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نشكر المولى عز وجل الذي ألهمنا   ،بعد باسم الله الرحمان الرحيم
اللهم   ،نا لإتمام هذا البحث ونسأله المزيدلالقوة والصبر ولتوفيقه  

 ." لك الحمد والشكر كما يبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك

وعرف ان  نتقدم بجزيل الشكر والتقدير وبكل امتنان  
بخل علينا  تي لم  تال  ،"غمين نذيرةإ" ةالمشرف ةللأستاذ

 .القيمة  اوتوجيهاته  اوارشاداته  ابنصائحه
نشكر كل من ساهم في تقديم يد العون والمساعدة  كما  

، مع أعظم  في انجاو هذا العمل  سواء من قريب أو بعيد
 التقدير والإمتنان لهم.



  ملخص الدراسة

معسفت المعاش  إلىالطفل المخىخد" والتي هدفذ  أم"الصدمت الىفسيت لدي  إشكاليتجىاولىا في دزاسدىا هره 

 الأمهاثالطفل المخىخد واهم الخىاذزاث الىفسى صدميت المميزة للصدمت الىفسيت التي حعاوي منها جلك  أمالىفس ي  لدي 

هى العامل السئيس ي  ٌعخبر الحادرمطلقت ، وذلك بعد وقىع الحدر ماسخجابت مباشسة ، بديث  أو سىاء ماهذ متزوجت 

 المفجس مع وجىد اسخعداد هفس ي مسبق والري ٌساهم في وشىء الصدمت الىفسيت وحعجيل ظهىزها.

 : من صحت فسضياجىا اعخمدها على المىهج العيادي الري ًخضمن ولخألد

(  TRAUMAQاسخبيان جقيم الصدمت جسوماك ) إلى إضافتىاجهت ،وملاخظت العيادًت المقابلت العيادًت الىصف الم

 سىت . 24الى 24مابين  أعمازهمجتراوح  إهارخيث قمىا بخطبيقه على خالخين 

من جىاذزاث هفسى صدميت  ٌعاهينالمخىخدًن  الأطفال أمهاث إنهخائج جمثلذ في  إلىوصىلىا  إلىهره الدزاست  وأسفسث

ناوعدام القابليت الاجخماعيت وخلل الخىاشن الىفس ي مع صعىبت العلاقاث الشخصيت ومع  إلى إضافت وشعىز  الآخسٍ

 سلبا على هىعيت الحياة لديهن. أزسابرهب... فكل هرا 

 : الكلمات المفتاحية

 المخىخد ، الخىخد   أمالصدمت الىفسيت ، -

  



Résumé de l'étude: 

  Dans notre étude, nous avons traité du problème du «traumatisme psychologique chez la 

mère d'un enfant autiste», qui visait à connaître la pension psychologique de la mère de 

l'enfant autiste, et les symptômes psychologiques et traumatiques les plus importants de 

traumatisme psychologique que subissent ces mères, mariées ou divorcées, après la 

survenance de l'événement comme réponse directe, afin que l'accident soit considéré  C'est le 

principal facteur déclenchant avec une préparation psychologique préalable qui contribue à 

l'émergence d'un traumatisme psychologique et à son accélération. 

  Pour garantir la validité de nos hypothèses, nous nous sommes appuyés sur l'approche 

clinique qui comprend: 

  L'entrevue clinique semi-confrontationnelle,  l'observation clinique et le questionnaire 

d'évaluation traumatique TRAUMAQ (TRAUMAQ), que nous avons appliqué à deux cas 

féminins âgés de 42 à 45 ans. 

  Cette étude a abouti à des conclusions que les mères d'enfants autistes souffrent de syndrome 

psycho-traumatique, en plus d'un manque de capacité sociale et d'un déséquilibre 

psychologique avec des difficultés dans les relations personnelles et avec les autres et un 

sentiment de culpabilité ... tout cela a un impact négatif sur leur qualité de vie. 

les mots clés : 

  Traumatisme psychologique, mère autiste, autisme  
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 مقدمة

حدار حياجيت ضادمت خلال ججازبه وعبر مساحل كدًم الاشل وان ولا شال ًخعسع لأ ان الاوظان مىر

حياجه االإخخلف مما حعل هرا ٌشيل خؿسا هبيرا على صحت الفسد  وجىاشهه الىفس ي وحعد الطدماث الىاججت 

أ .عً حشخيظ امساع مظخعطيت او خؿيرة مً العىامل االإظببت للػغىؽ الىفظيت

ىيت للؿبعد الطدمت مسع هفس ي جم جطي حيث ٌعخبر اغؿساب ما ب يفه مً كبل الجمعيت الامسٍ

طعب مىاحهتها خلال الىفس ي وبان حدوزه ًيىن هديجت حعسع الفسد الى حدر حد مإلم ٌشيل خبرة مإالإت ً

اث االإإالإت وجبلى دوزة الحياة ل ازازها جدبع نها حعصش الخىف والاحظاض بالػياع وهثرة الخفىير في الرهسٍ

أ.طسجهأظان وجإزس عليه طلبا هى ومحيؿه هالاو

لهرا حعخبر الطدمت الىفظيت بمثابت خلل او حغير في ميىهاث الشخطيت ٌعيم حياة الفسد وججعله 

ٌعيش حالت هفظيت وحظدًت حد ضعبت ًىمً فيها الخىف والعجص والاحظاض بالػعف هما كد جإدي هره 

ت الخغيراث الى اضابخه بمسع عػىي  حيث ًسي ماًىىبىم  ان الطدمت الىفظيت حشير الى حىادر حد كىٍ

أ.ىادر الى مجهىد غير عادي الإىاحهتها والخغلب عليهاحإذًت ومهددة للحياة جحخاج هره الوم

هه في الغالب هجد لأ ٌعخبر حشخيظ الامساع االإظخعطيت مً بين مظبباث الطدمت الىفظيت

مساع حعسف بخؿىزتها وؾىل امدها وحاحتها الى ألرًً ًطابىن با اهفظىا امام اعداد متزاًدة مً الأؾفال

جمخد الؤعاكت الى  هه غالبا مالأ االإخابعت الؿبيت لفتراث كد جمخد الى ؾىل العمس ئغافت الى ازازها الىفظيت

ابعد مً ئضابت الفسد لدشمل افساد الاطسة والاكازب وخاضت الام وىنها االإخىفل الأول بسعاًت الؿفل 

نها مً اعلد الاعاكاث واضعبها الإا ًخؿلبه هرا الامس مً زعاًت وعىاًت ان وان مطاب بالخىحد لدا وجحدً

أخاضت وجىفل هفس ي وجسبىي حد مهم  

هرا ما ًجعل حل االإظإوليت جلع على عاجم الام التي دائما ما حظعى لخلدًم ول ش يء في طبيل 

الأحيان الى اهتهاج اطتراججياث مىاحهت محاولت منها الى زاحت أبىائها لرا جلجا أمهاث أؾفال الخىحد في معظم 

هياز الىاكع لىم الراث الهسوب الطدمت التي حظببها ئضابت ابنها هجخفيف الػغـ والخخفيف مً شدة ا

أدفاعيت لىخيف مً حدة الطدمت التي حعاٌشها  الؤحظاض بالرهب ولها ميياهيزماث 

زير الطدمت الىفظيت أمهاث الاحت حعاهين مً جلى الأأحعلىا وظلـ الػىء في دزاطدىا هره ع هرا ما

ًيىن اليه وهي  حساء ئضابت أبىائهم بالخىحد وىن مسع الخىحد ًطيب الأؾفال والؿفل الام هي الأكسب ما

تي جخىفل بجميع شإوهه حيث اضبح هرا االإسع في الآوهت الأخيرة هثير الاهدشاز  وعلى هرا الأطاض جم ال

أ.ى حصئين الجصء الىظسي والأخس الخؿبيلتجلظيم محخىي البحث ال

خيىن مً زلازت فطىل ففت الفطل الأول جم الخؿسق الى الؤشياليت وجحدًد  الجاهب الىظسي وٍ

الدظاؤولاث والفسغياث زم الى أهميت واهداف االإىغىع هرا جحدًد مطؿلحاث الدزاطت والدزاطاث 

أالظابلت التي جىاولذ مىغىع البحث



 ب 

خي الى  ىا فيه مفهىم الطدمت الىفظيت وغغىؽ ماالفطل الثاوت وجىاول بعد الطدمت مً جؿىز جازٍ

اث االإفظسة هرا مساحل الطدمت الىفظيت وعلاحها  حعسٍف الطدمت والحدر الطدمت زم جؿسكىا الى الىظسٍ

أ.بعد الطدمت وأخيرا الفسق بين الطدمت الىفظيت واغؿساب ما

بالخىحد ليظلـ الػىء على ماهيت الخىحد مً زم الفطل الثالث الري ًخظ الجصء الخاص 

مفهىم وأطباب ووظبت اهدشازه ئغافت الى الاعساع التي مً خلالها جظهس بىادز الخىحد زم جؿسكىا الى 

اث االإفظسة لهرا الاغؿساب وضىلا الى الدشخيظ زم كمىا بعمل ملازهت للخىحد وبعؼ الاغؿساباث  الىظسٍ

أ.بين الدشخيظ والطدمت وحالت الاهل ما الأخسي االإشابهت له وأخيرا العلاج

ما الجاهب الخؿبيلت ًخػمً ئحساءاث الدزاطت االإيداهيت والتي جم الخؿسق مً خلالها الى مىهج أ

أ .ع االإظخخدمت مً احل الىضىل الى هخائجيالبحث وعيىت الدزاطت زم الأدواث واالإلاً

ل االإلابلاث الىطف االإىحهت زم زم عسع الىخائج ومىاكشتها في غىء الفسغياث بدءا بعسع جحلي

أ.عسع هخائج الاطخبيان زم الخحليل وفم االإلابلت العيادًت واطخبيان جسومان للطدمت الىفظيت
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 :الإشكالية. 1

جخلى الحياة الىفظيت مً االإشاول التي حػسكل طيروزتها لرلً ٌػخبر الاهخمام بالصحت الىفظيت مً اللػاًا لا 

جخخلف الاخدار  الجد مهمت التي جفسع هفظها غلى االإجخمؼ الؤوظاوي هيل ختى ٌػيش الفسد بظلام داخلي مؼ هفظه

ت الفسوق الفسدًت جلػب دوز حد مهم في هيفيت االإػاشت باخخلاف الفسد وكدزجه غلى الخدمل والاطديػاب واالإىاحه

 .الخػاٌش مؼ االإشاول الحياجيت فهرا خظب ؾبيػت شخطيت الفسد وؾبيػت الحدر الري ًىاحهه

الأوغاع االإخغيرة للحياة الىفظيت والاحخماغيت جإدي الى مػاٌشت مػاهاة هفظيت وذلً بدظب هىغيت ودزحت 

اث جإزس غلى الظير الظىي للىيىىهت الىفظيت بديث ٌشيل حسح الحادر مما ًددر ضدماث مإالإت وهره الطدم

هفس ي هديجت للخػسع لىاكػت مإالإت هفظيت او حظدًت والاخخؿاف والاغخطاب االإىث للملسبين الؤضابت بأمساع 

مظخػطيت او ليع لها غلاج ول ما ٌظبب الحصن والالم مما ًإدي للدخىٌ في خالت غير ؾبيػيت وهره الحالت جخخلف 

لاف كدزة الافساد غلى الخدمل واالإىاحهت واالإض ي كدما في الحياة وبالحدًث غً الطدمت الىفظيت فهي ذاث باخخ

أطباب غدة خىادر خؿيرة , اغخداء حيس ي او حظدي , الاغؿهاد الحسوب اليىازر , حصخيظ الأؾباء بمسع مهدد 

 للحياة او مطاخب للإوظان ؾيلت خياجه همسع الخىخد 

ملاشمت للإوظان مً الؿفىلت الى مخخلف مساخل خياجه خيث ًطيب الأؾفاٌ دون الثلار  والري ٌػخبر ئغاكت

ً بيئت  طىىاث وهى غمس الاجطاٌ بالىالدًً وغمس اللػب الاحخماعي والخفاغل هرا الاهدظاب اللغىي والبدء بخيىٍ

والخىاضل وغدم اللدزة حدًدة باؾلالخه غلى االإديـ الخازجي لىً مؼ الؿفل الخىخدي هلاخظ غياب هرا الخفاغل 

 غلى الخخاؾب أفػاٌ وجطسفاث دون أطباب

خيث ان الخىخد مً الاغؿساباث الشائػت واالإػلدة التي جظهس في الؿفىلت االإبىسة جلىكؼ غلى الراث ًبدا 

 باللطىز في مهازاث الخىاضل واللغت والظلىن وحشيل غائلا في خياة الؿفل وخياة الاطسة 

اجلها الىثير مً االإظإولياث في الخىفل وزغاًت الأبىاء خاضت اذا وان الؿفل كد جم هجد ان الاطسة ًلؼ غلى غ

حصخيظ اضابخه بالخىخد  وىن الاطسة هي االإطدز الأطاس ي لسغاًت الؿفل واالإخػامل الأوٌ مؼ مشىلاجه واهفػالاجه 

جػؼ الاطسة هيل في  واغؿساباجه مػظم الىكذ فىىباث الطساخ والهيجان الغػب التي جطدز مً الؿفل غادة ما

دخل الاولياء في دوامت حساء الىغػيت االإظخػطيت والجدًدة التي هم بطدد مىاحهتها  خالت مً الانهياز الػطبي وٍ

 خاضت الام 

مػاهاة الام  جبدا مً ازس الطدمت االإخللاة ازىاء حصخيظ الؿفل باهه مطاب بالخىخد وهى الامس بالغ الأهميت 

لت جللي الطدم ت لان الام خاضت جخػسع للػغـ وجىاحه الػدًد مً الطػىباث واالإظإولياث هديجت لىيفيت وؾسٍ

للإحهاد االإسجبـ بالػبء الصائد في التربيت والخػامل مؼ مخخلف حغيراث خالت الؿفل اذ جمس بمسخلت غدم الخطدًم 

الامل هما ًخىلد لها ئخظاض واهياز الامس وغدم الخلبل والسغا باضابت ابجها والشػىز بالحصن والعجص والياض وفلدان 

 بالرهب هىىع مً الخلطير بدز مجها في خم ؾفلها  وهرا ما ًلىدها لؿسح الدظاؤٌ الخالي 

 هل حصخيظ الؿفل باغؿساب الخىخد  ًإدي لإضابت الام بطدمت هفظيت؟
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 :فرضيات الدراسة. 2

 . الفرضية العامة1.2

 .جطاب الام بطدمت هفظيت حساء حصخيظ ابجها باغؿساب الخىخد

 الفرضيات الجزئية . 2.2

 .حػيش الام خالت مً الاهياز وغدم الخلبل بظبب حصخيظ ابجها باغؿساب الخىخد

 .االإىكف الطدمي ًإدي لإضابت الأم باغؿساباث هفظيت

  :اختيار البحث أسباب. 3

 ئلى أديالىثير مً الػىامل التي شادث مً الخىجس و الػغـ الىفس ي الري  ئلى الأخيرة الآوهتحػسع الفسد في 

ادة اخخماليت  أطفس هشاشت بييت الفسد و الري  بالطدمت الىفظيت و بخؿسكىا لها االإىغىع هخػسف غلى  الؤضابتغليه شٍ

 .الأمهاثخاضت غىد  بها ىاضؿداملخػامل مؼ مثل هره الحالاث غىد االؿسق اللاشمت ل

 .الخىخديالطدمت الىفظيت غىد ام الؿفل  جأزير زغبدىا االإلحت في مػسفت مدي 

جىطيؼ مػازفىا خىٌ مىغىع الطدمت بدىم اهه مً ؾبيػت اخخطاضىا ومً احل الاخخيان بمثل هره 

 .الحالاث في االإيدان

 :البحث أهداف. 4

مً ضدق و صحت الفسغيت االإؿسوخت  الخأهدمدي  ئلىمً هرا البدث هى الىضىٌ  الأطاس يًىمً الهدف 

 .أغلاه

  :همية البحثأ. 5

 .االإخىخدًً الأؾفاٌ أمهاثلدي  الىشف غً الحالت الىفظيت و الطدمت -

 .الخػسف غلى ازس الطدمت الىفظيت لديهً -

خلىٌ وطـ و  ئًجادو مظاغدتها غلى  الأمكد ٌظاهم هرا البدث في جىحيه هظس االإخخظ الىفس ي في مخابػت  -

ت االإلائمت لحالت ؾفلها  .اطدثماز كدزاتها الامىميت و جصوٍدها بالؿسق التربىٍ

 .الأمهاث أوطاؽوشس الىعي بخطىص اغؿساب الخىخد في  ٌظاهم في -

 .خلىٌ و اكتراخاث ئغؿاءمداولت  -

 الدراسة مصطلحات ثحديد. 6

 الصدمة النفسية. 1.6

مؼ شػىز بالخىف و العجص  أذي أووهرا الحدر كد ًيىن مىث   مشاهدجه أو لحدر مإلم  هي مػاٌشت الفسد

 .السغب الشدًد هما كد ٌظبب له انهياز و غدم اللدزة غلى الخىيف أو 

 : م المتوحدأ. 2.6

 .ؾفل جم حصخيظ ابجها غلى اهه مطاب باغؿساب الخىخد أمهي 
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                                            : التوحد. 3.6

طلىهيت  أهماؽغلى مظخىي الػمليت الخىاضليت مؼ خلل في الخفاغل الاحخماعي مؼ خدور  ئغاكتالخىخد هى 

ت والىمؿيت  .جخميز بالخىسازٍ

 : الدراسات السابقة. 7

  : دراسات ثناولة الصدمة النفسية و علاقاتها ببعض المتغيرات

  : 2004دراسة النابلس ي . 1.7

 . واهذ الدزاطت بػىىان " الطدمت الىفظيت و جطىز الػطاب"

وشىء هرا الػطاب وواهذ غيىت  ئلى أدثالتي الطدمت وغً الظسوف  أهىاع ئًجاد ئلىهدفذ هره الدزاطت 

 : الىخائج الخاليت ئلىغيىت جىضل  111البدث جخيىن مً 

خالت اهخياطاث  ئلىالحدر ًإدي  أماغطاب الطدمت ًيخاب الفسد خاٌ مً الغػب هاججت غً مشاغس العجص  -

لت  الأفػاٌزدود  أماالىفظيت و الجظدًت  الأغساعهفظيت و حظدًت جظهس غلى شيل بػؼ  فهي جمخد غلى  الأمدؾىٍ

 .الأخدارالخطائظ واللدزاث التي ًمخلىها الفسد  ليي ًخىيف مؼ 

غً وطؿه الؿبيعي و غً غائلخه و غً بيئخه  الؤوظاندائما غلى ازس كؿؼ غلاكت  جأحيوواهذ الطدمت الىفظيت  -

زدة فػل شخظ مطدوم جخػلم بػىف الحدر و بدالت غدم الاهدباه و بشيل خاص بالحالت  أنالاحخماغيت و ًسي 

 الظييىلىحيت كبل الطدمت.

 التعقيب. 1.1.7

 .يىتغ 111ألا وهى الطدمت الىفظيت  خيث ؾبلذ غلى اشترهذ دزاطت الىابلس ي مؼ دزاطدىا في مخغير واخد 

الفسد و هى الري ًددد مدي  جلبل  للطدمت الىفظيت ازس  في شتى مجالاث الحياة  أنخيث جبين في ولخا الدزاطخين 

 و هيفيت الخػاٌش مػه لطدميااالإسء للمىكف 

 : 2012-2011دراسة "مصطفى ضو" و نعمة عبيدي سعد . 2.7

ٌ ًدوز غىىان  وان هدفذ هره  "ها في خادر مسوزلابجازس الطدمت الىفظيت للام الفاكدة " الدزاطت خى

 الىخائج التي جىضلذ لها أهمفلدث ابجها في خادر مسوز  ومً  التي  الأمازس الطدمت الىفظيت غلى  مػسفت ئلى الدزاطت

ادةو ذلً بيظب مخفاوجت مؼ  ضدمت هفظيت لدي الحالاث االإدزوطت هي وحىد هره الدزاطت وظب الخىف  شٍ

 .الاوسحابو

  تعقيبال. 1.2.7

خيث اشترهذ مؼ دزاطدىا في  هره الدزاطت مىغىع الطدمت الىفظيت للام الفاكدة لابجها في خادر مسوز جىاولذ 

فاطخخدمىا  الفاكدة لابجها ازس خادر مسوز  الأمهى  أخس الىفظيت خيث كامىا بسبؿها بمخغير  وهىا لطدمت ألامخغير 

لجمؼ البياهاث واالإلابلت الػيادًت وي حظخؿيؼ حمؼ  أخسي  أدواثمؼ دزاطت خالت واطخخدمذ الباخثت االإىهج الػيادي 

 .الحالاث حػاوي خلا مً ضدمت هفظيت أنبدثها وجىضلذ الى  لإزساءاهبر غدد ممىً مً االإػلىماث 
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  : 2007خضر و عبد العزيز ثابت  دراسة رياض .3.7

الفلظؿيييت و غلاكاتها ووان الهدف مً وزائها الخػسف غلى مظخىي الخبراث الطادمت غىد ؾلبت الجامػاث 

 -اهخئاب -الللم -بػد الطدمت ببػؼ مخغيراث الطدمت الىفظيت مثل هسب ما

باالإئت مً  54 أنبييذ الىخائج . و اهار 165ذهس و  195مً الؿلبت مجهم  ؾبلذ هره الدزاطت غلى غيىت

الاهخئاب فخىحد غىد  غساع الللم و باليظبت ل  أماباالإئت مً الاهار  48الروىز حػسغىا الى الطدمت ملابل 

  . مً الروىز  أهثر الاهار 

 التعقيب .1.3.7

هره الدزاطت بػيىت  جخططذالػامل االإشترن بين هره الدزاطت و مىغىع بدثىا هى الطدمت الىفظيت .  

 أهثر واهذ دزاطدىا  أن ئلامً ؾلبت الجامػاث فلظؿيييت و غلاكاتها ببػؼ االإخغيراث بشيل غام والللم و غيرها  

و  هره الفئت بالراث لخػسزها الىبير فاخخيازها  ل االإخىخدًً الأؾفاٌ أمهاثجددًدا و واهذ بشيل خاص خيث دزطىا 

   . غدم وحىد الدغم اليافي لها

 2018دراسة منصور غنية . 4.7

خيث جمذ في مسهص الخىفل ''  دياالإخىخ الأؾفاٌ أمهاثالدزاطت الػغـ الىفس ي لدي غيىت مً ''وان غىىان 

سة ؾبلذ هره الدزاطت غلى خمع خالاث بالؾفاٌ جىاولذ هره و زبؿذ بمخغير الػغـ الىفس ي  االإخىخدًً بالبىٍ

الػغـ الىفس ي ليفي  ئدزانالدزاطت حاهب مخخلف غً دزاطدىا و هى الػغـ الىفس ي خيث اطخخدم ملياض 

الػطابيت  الاغؿساباثهغيره مً  الػغـ الىفس ي أنىا مً خلاله يىن مً زلازىن غبازة  و الري لاخظوظخاًً االإخ

همـ غيش  الفسدوالطدمت الىفظيت مثلا ًددر هديجت الػدًد مً الخغيراث في الترهيبت الاحخماغيت و التي جفسع غلى 

  . الأطسةهمائيت والخىخد  في  ئغاكتمػؿسب لدي وحىد ؾفل ذو 

 التعقيب . 1.4.7

 وهى أم مخغير واخددزاطدىا في مؼ  ًاالإخىخدً أمهاث الأؾفاٌاشترهذ دزاطت الػغـ الىفس ي لدي غيىت مً 

ذ االإخىخد.الؿفل  فمظذ حل حىاهب  الأموحىد ؾفل مخىخد في خياة  جأزير هره الدزاطت للىشف غً مدي  أحسٍ

الؿفل االإخىخد حػاوي  أم حخماغيت و الىفظيت فخىضلذ الى أنطىاء واهذ غائليت  و الصوحيت و مهىيت و ا الأمخياة هره 

 .الأخسي الحالت لىً بدزاحاث مخفاوث بين الحالت و مً غغـ هفس ي لدي الحالاث الخمع الحالاث 
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 الصدمت النفسيت : الفصل الثاني

 جمهيد

 الصدمت النفسيت  1

خي لمفهىم الصدمت  .1.1  الخطىز الخازٍ

ف الصدمت. 1.1  حعسٍ

ف الصدمت النفسيت. 1.1  حعسٍ

ف الحدث  .1.1  لصدمياحعسٍ

اث المفسسة للصدم النفسيت  1  مخخلف النظسٍ

ت البيىلىجيت 1.1  النظسٍ

ت الخحليليت 1.1  النظسٍ

 جفسير الصدمت النفسيت من وجهت فسوٍد. 1.1.1

 دمت النفسيت من وجهت دًاكينجفسير الص. 1.1.1

 جفسير الصدمت النفسيت من وجهت فينيكىث. 1.1.1

 جفسير الصدمت النفسيت من وجهت لاكان. 1.1.1

 النفس ي والخحليل والبسيكىسىماجيك صدمت الانا. 2.1.1

 البسيكىسىماجيك الخحليلي. 1.2.1.1

 االخحليل النفس ي و صدمت الان. 1.2.1.1

ت السلىكيت. 1.1  النظسٍ

ت. 1.1  المعسفيت النظسٍ

 انىاع الصدمت النفسيت  1

 مساحل الصدمت النفسيت 1

 الفسق بين الصدمت النفسيت و اضطساب ما بعد الصدمت . 2

 علاجاث الصدمت النفسيت. 3

 خلاصت
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  :جمهيد

االإؿخىي الىكس ي أو الجؿضي  غلى ؾىءاالتي حعجؼ الكغص وحػُو خُاة  الاغؿغاباثئن للطضمت الىكؿُت مً  

الخىف مً جٌغاع الخضر الطاصم، ولهظا ؾىف هداوُ مً زلاُ هظا الكطل أن هخؿغم ئلى مً العجؼ في ٌخُث ً

اث االإكؿغة لها، ومسخلل مغاخل الطضمت الىكؿُت الطضمت الىكؿُت وئلهاء الػىء  غلى مسخلل الخػاعٍل والىظغٍ

 ٌُكُت الخضزل الػلاجي للطضمت الىكؿُت.ل اثوانتراخ أهىاغها  يما هغي 
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 :الصدمت النفسيت  .1

خي لمفهىم الصدمت النفسيت. 1.1   :الخطىز الخازٍ

اًن جهاًت الهغن  مُلاصي خُث لػب الؿب الػهلي صوعًا يبحرًا  18ظهغ أوُ ظهىع بمطؿلح الطضمت الىكؿُت 

غاباث الىكؿُت التي حػهب الخػغع للطضماث الخىكؿُت في وغػُاث الخغوب، ونض أعحؼ عواص ؿفي الاهخمام بالاغ

الىكؿُت هظه ئلى التهاباث ضؿحرة  الاغؿغاباثؾبب  1889ؾىت  Erichsenو  1809ؾىت  Pinelهظا الاججاه ومً بُنهم 

ت بدثت، ومؼ جهاًت الهغن الثامً غشغ بغػ اضؿلاح آزغ غغف بـ "الػطاب  ي أي ئلى اؾخىلىحُت غػىٍ في الىساع الشىً

الظي وضل بأهه ًسلل آزاع هكؿُت هاججت غً خالت الغغب االإطاخبت  1884ؾىت  Oppenheinالطضمي" غلى ًض 

 لخاصزت مً خىاصر الهؿاع.

ت والظي ا أغماُ قاء بػضهزم ح غوٍض الظي اغخبر أن هظا الػطب الطضمي ًخٍىن مً أشٍاُ غُاصًت هؿخحرً

وػُمت، قني  . )آًذالاغؿغاباثيمضة لظهىع ونذ  –الىىم  اغؿغاب –ًخٍىن مً غضة أغغاع عئِؿُت: منها الٍىابِـ 

 (،17، ص 2002

مكهىم االإػاغكاث الىكؿُت  الخالُت للطضمت لىضل خالت الأشخاص  م" الظي نضAdlerوبػضها أصلغ " 

و بىؾؿً االإػغوف، خُث بغػث غضص مً  غلى هإلاء الطخاًا مثل ؾُؿغة  الأغغاعالبانحن غلى نُض الخُاة بػض خغٍ

 (30، ص 2012وحؿحر،  أبى غِشتالأقٍاع االإخػلهت بالطضمت والأخلام االإؼعجت والأعم والؿلىى الاحجامي )ػاهضة 

مطؿلح "غطاب الخغب"  Kraepelinومؼ جهاًت الهغن الخاؾؼ غشغ اؾخسضم الؿبِب الىكس ي الأالإاوي "أمُل يغاًبلً" 

بلحن بالطػىباث الػلائهُت واهدطاع في  ومً زلاله بضأث جخطح مػالم أزغي "للػطاب الطضمي" والظي وضل يغٍ

ؿغاب ما بػض الطضمت وللاشاعة ئلى خالت ئيُيٌُُت مجاُ الاهخمام بالػالم الخاعجي، وطلَ للإشاعة ئلى أغغاع اغ

ًمًٌ ملاخظتها بػض الخىاصر  الأغغاعجخألل مً ظىاهغ غطبُت وهكؿُت مخػضصة )عغب مكاجئ / نلو حؿِب( وهظه 

 (.18)آًذ قني وػُمت، ص  الخؿغة زاضت الخغوم والخىاصر. والؤضاباث

وطلَ  (Posttraumatic Stress Discorder)(PTSD)( غغف عؾمُا اغؿغاب ما بػض الطضمت 1980وفي غام )

غاباث وبهي ٌػغف بهظا الاؾم في الأصلت الخالُت، ولًٌ ؿللاغ والؤخطائيفي الؿبػت الثالثت مً الضلُل الدصخُص ي 

جخػمً أًػا غلى أشٍاُ الػىل االإجزلي والاؾخطاب وؾىء الاؾخسضام الجؿمي والجيس ي للأؾكاُ واليؿاء وؾحر طلَ 

الخالُت للطضمت جؿىعًا لأغغاع جيشأ بػض الخػغع لخضر ضاصم  اغؿغابمً أشٍاُ الاغخضاء أو الهجىم، وجػمً 

، بطكت غامت ومىظ طلَ الىنذ ضاع الضلُل الدصخُص ي والاخطائي الثالث( الؤوؿاهُتىن زاعج هؿام الخبرة هكؿُا ًٍ

لهى اغتراقا واؾػا مً الازخطائُحن االإماعؾحن للصخت الىكؿُت في هظا االإُضان وجؼاًضث  ًٌدؿب مٍاهت مغمىنت وٍ

اًهذ أؾاؾا للخدهو مً الطضم الدصخُص ي البدىر لضعاؾت هظا الاغؿغاب مما أصي ئلى جىقغ ناغضة بُاهاث هائل ت 

 غاباث.ؿلهظه الكئت مً الاغ

ٌؿخسضم بشٍل واؾؼ في مُضان الصخت  (PTSD)وهٌظا ضاع حصخُظ اغؿغاب الػؿىؽ الخالُت للطضمت 

ػاث  الىكؿُت بدثا ومماعؾت وأصي جؿبُهه ئلى الخأزحر في نػاًا جخػلو بالأبػاص الهاهىهُت لهظا الاغؿغاب والخػىٍ

 (.32ص  ،ػاهضة أبى غِشت وحؿحرضت باغخلاُ الصخت الىكؿُت هدُجت لظلَ. )الخا
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  :ٍف الصدمت. حعس 1.1  

ًلمت الطضمت مؿخػاعة مً غلم الجغاخت، لًٌ في الخهُهت أوُ ظهىع لهظه الٍلمت حاء نضًما، قهي ًلمت 

هُت نضًمت " أما "" قخػني  الؤضابتوجضُ غلى الكػل الظي ًدضر  الؤضابت"، قخػني الهُام بكػل traumatistismosئؾغٍ

ائي زاعجي غلى  الؤضابت مؿخسضمت في مُضان الجغاخت وحػني ههل الطضمت "" االإٍُاهٌُُت الىاججت غً أزغ غامل قحزً

بػضها ئلى غلم الىكـ االإغض ي  ححؼء مً الجؿم والتي ًإصي ئلى خضور ئضابت أو عغه "يضمت"، ههل هظا االإطؿل

 « Trauma .« godard.2003.p25.26أو  Traumatisme psychologiqueطؿلح لُطبذ االإ

سترم الجهاػ الضقاعي لضًه، ونض ًيخج غىه هظا الخاصر  قخػغف الطضمت أًػا غلى أجها خاصر حهاحم الاوؿان وٍ

ت ئطا لم ًخم الخدٌم قيها والخػامل بؿغغت وقػالُت قهي جإصي ئلى وشأة الخىف  حؿحراث في الصخطُت أو أمغاع غػىٍ

 (.13. ص 2016 ،بىزمضؽ مؼوػ بىيغ بىقىلت )الػمُو أو العجؼ أو الغغب. 

ف الصدمت النفسيت. 1.1  :حعسٍ

ٌػغف معجم غلم الىكـ الطضمت الىكؿُت غلى أجها: زبرة جدضر غغعا في الصخطُت يثحرا ما ًٍىن طا 

وئؾاءة مػاملخه يؿكل ؾبُػت بانُت، ومثاُ طلَ الاؾخطاب وايدشاف أهه مماعؽ في ظل ظغوف ؾحر ملائمت 

ؿخسضم غاصة مؼ الىبظ الىالضي والهجغ، واواؾخؿلاله و  للكظ غامت، ًؿلو غلى الخبرة الؿٍُىلىحُت االإإالإت، وَ

ػغن  (.3056. ص 1993أصاء الىظائل غلى هدى ؾىي. )معجم غلم الىكـ:  لمػمىن أن أزغ الخبرة بام وأهه ًخضزل وَ

 أما الخدلُلُىن قٍل غغقها خؿب مكهىمه قىجض:

  :قغوٍضFroud 

غي قغوٍض أن الطضمت ًلمت جؿلو غلى ججغبت مػاشت جدمل مػها للخُاة الىكؿُت، وزلاُ ونذ نطحر ً

ت واالإألىقت جيخهي بالكشل، مما  اصة يبحرة حضا في الازاعة لضعحت أن جطكُتها واعغائها بالىؾائل الؿىٍ وؿبُا ػٍ

ت بىظُكتها )لابلا اغؿغابًىجغ غً لا مدالت   (.300ص  ،9971 ،وبىهخالِـ وشصائم في نُام الؿانت الخُىٍ

  :ًًحػغٍل مُلاوي يلاMélanie Klein 

اًهذ قهي يؿغا جسغب وتهضم ًل ما ًغاه الؿكل يظلَ جيشـ ًل هىاماجه البضائُت ًل  ًل ضضمت مهما 

 (G. lopez, 1995, p55)حؿم ًىكجغ جدذ جأزحر أي ضضمت ٌؿخؿُؼ جكجحر الطخُت ئلى غضة غىاضغ 

  :أما خؿب باعحىعي 

اًهذ ٌػغق ها غلى أجها ؾُاب االإؿاغضة في أحؼاء الآها ًيبغي أن جىاحه جغايم الازاعاث التي لا جؿام ؾىاء 

 (J. Berggeret. 1982. P236). مطضع صازلي أو مطضع زاعجي

 :أما ؾُلاوي ان 

ؿُت جإزغ غلى بيُت الصخطُت، حؿضًت أو هك اغؿغاباثقخػغف الطضمت غلى أجها خاصر غضواوي نابل لبث 

ًٌ هظه أزاع حؿضًت أو هكؿُت جإزغ غلى بيُت الصخطُت، ًمًٌ اغخباعها أػمت غاعغت قخٍىن صائمت جوئن 

والجؿضًت التي جٍىن ؾالبا مؿخمغة وحػغف بأغغاع ما بػض  الاغؿغاباث الىكؿُتمخبرغت بمجمىغت مً 

 (Sillany N, 1996, P66)الطضمت وأهمها: غضم الاؾخهغاع، الػػل، الػُاء الىكس ي، قهضان الظايغة،. 

 أماPierre Marty: 
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ٍىن هاجج غً وغػُت  قتري أن الطضمت الىكؿُت هي الطضي الىكس ي والػاؾكي الظي ًظهغ أزاعه غلى الكغص وٍ

مـ نض جٍىن ممخضة غبر الؼمً أو غً خضر زاعجي ًأحي  لُػغنل الخىظُم وهى في مغخلت الىمى والخؿىع وٍ

 (Pierre Marty, 1976, P102)الخىظُم الأيثر جؿىع غىض خضور الطضمت. 

ف الحدث الصدمي. 1.1  : حعسٍ

سػؼ الجهاػ الىكس ي لػؿـ نض ًخمًٌ ًل شخظ وفي ػمً ما مً  :Baillyحػغٍل  ًُ ، ئعغائهئن الخاصر الطضمي 

اًن مؿخدُلا قاهه ًإصي ئلى  الطضمت بهظه االإػنى لِؿذ " في الجهاػ الىكس ي، و Chocضضمت " ئهخاجقان ًخم طلَ أو 

، قكي خالت الطضمت "Blocageلىغػُت زاضت ئهما هي غضم اؾخجاباتها وججمضها " Psychismeاؾخجابت الىكـ 

ىه غلى شٍل أزاع يغوٍت  الىكؿُت لا ٌػض قالأزغ الخس ي للخاصر الطاصم مطحرًا مػخاصًا أي جهُُمه ومػالجخه زم جسؼٍ

Trace mnésique  أو وؿُاهه بل لا ًخم مػالجخه وبالخالي ًبهى مسؼها غلى شٍل ماصة خؿُت "زامت" جإصي ئلى مػاٌشت

اث االإخػلهت بالطضمت جٍىن مصخىبت بٍل الخطائظ الخؿُت  syndrome de reviviscence الؤخُائيالخىاطع  قالظيغٍ

بت مً الهلىؾت أيثر منها ئلى ال  souvenir .(Bailly. L. 1996. P15)ظيغي االإسجلت في ػمً الخاصر وبهظا جٍىن نغٍ

اًعزُا والظي ًثحر  لت اؾخثىائُا مهضصًا أو  ػغف الخضر الطضمي غلى أهه وغػُت أو خضر غاؾـ الإضة نطحرة أو ؾىٍ وَ

 غغع ظاهغ غىض أؾلبُت الىاؽ.

 عصوص الكػل البؿُؿت للخضر الطضمي: - أ

ػل هظه جظهغ أزىاء مػاٌشت الكغص للطضمت وهي طاث هظا الىىع مً الأزاع جظهغ ػمً خضور الطضمت أي أن عصوص الك

 أهمُت لأجها ؾدؿاغض غلى الخيبإ بالأقٍاع الىكؿُت التي ؾُسلكها الخضر الطضمي ومً بُنها هجض:

  الخسضًغ الخس ي والػاؾكي: وهي خالت مً مىانل الجمىص الىكس ي والخس ي التي ٌػبر بها الطخُت أزىاء مػاًىت

 ذ جأزحر مسضع.للخضر خُث وحامضا ويأهه جد

 .غضم الؤؾدُػاب: خُث لا حؿخىغب الطخُت ما جدضر أمامها زاضت أزىاء الطضمت 

 .الظهىُ والضهشت: جىضهش الطخُت ما جدضر أمامها زاضت أزىاء الطضمت 

 .  مظاهغ الطغار والىىاح: وهي حػبر خُلت صقاغُت جسغج الطخُت مً خالت غضم الاؾدُػاب والظهىُ

 ظهغ هظه الغصوص أزىاء وبػض الخجغبت الطضمُت وهظيغ منها:عصوص الأقػاُ الخؿحرة: ج - ب

  عص الكػل الاجهُاعي: خُث ًدـ الكغص أن االإطِبت نض أضابخه لا مدالت منها وؾِشػغ بىىع مً الؤجهُاع

ي.  والجمىص الىكس ي والخغً

  اب ؾُ ومً مظاهغها: مشاغغ الخىف،عصة قػل مً الهلو: خُث جظهغ هىبت الهلو بػض الخجغبت الطضمت

اليشاؽ الاهكػالي، اهسكاع الىعي االإدُؿي، الشػىع بالؿغابت هدى الجؿم في خض طاجه، يأن ٌشػغ الكغص بأهه 

ي.  في خلم قهضان الظايغة، الؤخباؽ، غضم الاعجُاح والهُاج الىكس ي الخغً

ىلىحُت قخٍىن عصة الكػل الهلهُت ظاهغة غلى الىحه وجخمثل في شخىب  الىحه، الخػغم أما مً الىاخُت الكحزً

 (35. ص 2002الؼائض، حؿاعع الخىكـ، حؿاعع هبػاث الهلب، حكاف الكم والخلو. )مجلت الجِش. 

عصوص الكػل االإغغُت: جظهغ بػض مغوع قترة مً الؼمً غلى الخجغبت الطضمُت ونض جٍىن غلى االإؿخىي   - ث

 الجؿضي والىكس ي.
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لضماؾُت، وهىباث الغبى والشلل وقهضان الهضعة قمً الىاخُت الجؿضًت نض جظهغ الاغؿغاباث مثل: الظبدت ا

 غلى الخٍلم.

أما مً الىاخُت الىكؿُت هلاخظ غضة أغغاع منها: هىباث الهلو واليؿُان والىؾىاؽ، وقهضان الظايغة 

وخالاث الخىف والظغغ والهلىؾت والايخئاب، الأعم وقهضان االإباصعة والاوسخاب الىكس ي والاحخماعي 

 (36ص  ،)مجلت الجِش والؤهؿىاء غلى الظاث.

ومنها نسخنخج أن الصدمت هي حالت من الضغط النفس ي لا حسمح لقدزة الإنسان على الخحمل والمقاومت "

أو السجىع إلى ذلك الخىشان السابق. وهرا ما ٌسبب له الأذي والضسز النفس ي والعقلي والجسدي. فهرا الحدث 

ياة الفسد لرا ٌشعس بالخىف والسعب الشدًد وهنا حعجص المفاجئ الغادز ًخميز بالسسعت والخطس. فهى يهدد ح

ميكانيزماث الدفاع من إحداث الخىاشن والخكيف فيصعب على الفسد أن ٌعىد إلى زوجينه اليىمي السابقت 

 ".للصدمت
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اث المفسسة للصدمت النفسيت  .1  :مخخلف النظسٍ

ت البيىلىجيت .1.1  :النظسٍ

اث مسخلكتخاوُ الىمىطج البُىلىجي جكؿحر الطضمت  ، قهض جم صعاؾت الخأزحراث الىكؿُت غلى غضة مؿخىٍ

 الكِؿُىلىحُت خُث ًخػغع الكغص لخضر ضاصم نض جإصي ئلى حؿحراث في وشاؽ الىانلاث الػطبُت التي جإصي بضوعها

لشضة ئلى مجمىغت مً الىاجج مثل أغغاع الكهضان الخاص للظايغة. الاؾخجابت الؤهكػالُت طاث الشضة الاهكػالُت طاث ا

ىالُت واالإثحراث االإغجبؿت  الاهكػالُت والؿػب والػىل، وأن مثل هظه الثىعاث جغجبـ باليشاؽ الؼائض لأقغاص الؿضة الاصعٍ

ىالحن، وما ًترجب غلى  ت، والىهظ في مؿخىي الجهاػ الػطبي االإغيؼي مً الأهضعٍ بالطضمت يما صعؾذ يُمُاء االإش الخُىٍ

 قهضان الشػىع باللظة، الاخؿاؽ بالخضع والاوسخاب مً الأوشؿت الاحخماغُت. طلَ مً ازخلالاث في الىظائل ومنها:

ئ أو االإؿخمغ أو الشضًض للأخضار الػطبي االإغيؼي أو الخػغع االإكاج ويظلَ صعاؾاث الخؿحراث التي جدضر في الجهاػ 

الطاصم التي جهىص ئلى الػضًض مً الىخائج الؿلبُت، ونض جدضر جضمحرًا أو حؿُحرًا في االإؿاع الػطبي يظلَ صعاؾاث 

جىاولذ أزغ الطضمت غلى االإش وما ًترجب غليها مً حؿحراث في وظُكت الؿحروجىحن التي نض جغجبـ بكهضان الشػىع باللظة 

اث االإإالإت التي أو الأحىاؽ ف  (94-93ص ص  ،2001 ،وجكاغلذ مػها. )ؾاػي  جغجبـي الخبرة الطاصمت والظيغٍ

ت الخحليليت   .1.1  :النظسٍ

 :  Froudجفسير الصدمت النفسيت من جهت فسوٍد  .1.1.1

ا  ظهغ مكهىم الطضمت الىكؿُت في الخدلُل الىكس ي في بضاًاث أغماُ قغوٍض في يخابت صعاؾاث خىُ الهؿخحرً

قهظا االإطؿلح أزظ مٍاهت لابأؽ بها خُث محز هظا الٌخاب بحن الطضمت الىكؿُت التي جثحر ئلى الأزغ الضازلي الىاجج غً 

الصخظ بؿبب خاصر ما، وبحن الطضمت الىكؿُت التي حشحر ئلى الخاصر الخاعجي الظي ًطِب الكغص، قاغخبر قغوٍض 

زخىام االإغاصف لػُو االإىث بمثابت أوُ ججاعب الهلو في خُاة ضضمت الىلاصة )مؼ ما بطاخبها مً ئخؿاؽ الىلُض بالا 

م. وفي يخاب 1895الاوؿان زم غاص قغوٍض وجىاوُ مىغىع الػطاب الطضمي في مىاؾباث مسخلكت، قمىظ الػام 

ا" ومً زم بػُض الخغب الػاالإُت الأولى في يخاب )ماوعاء مبضأ اللظة( م وقغوٍض لا ًظيغ 1921 "صعاؾاث خىُ الهؿخحرً

ث هظه الأغطبت صوما شظل وقاجه، بهظه الأغطبت قُهىُ غنها: "لهض ُبل أهه ٌػترقه نب مبضأ الػطاب الطضمي.

 (24ص  ،1991 ،وجمغصث غلى قغغُت الطغاع الىكس ي الؿكىلي". )مدمض أخمض الىابلس ي

 ؾيخؿغم ئليهما في ما ونض جؿغم ؾُؿمىهض قغوٍض ئلى الطضمت الىكؿُت مً اججاهحن مسخلكحن بالٍاص همحز بُنهما والظي

 ًلي:

 وحهت هظغ صًىامُت: - أ

اقترع قغوٍض أن الطضمت الىكؿُت جٍىن صائما حيؿُت وجيخج غً الؤؾغاء، وهظا بىحىص خضزحن غلى الأنل، ئط 

أن ًىلض غىضه ًخػغع الؿكل في االإشهض الأوُ الظي ؾمي "االإشهض الؿىاًت" ئلى ئؾغاء حيس ي مً نبل عاشض بضون 

ا ًي ًىنظ االإشهض  هظا الاؾغاء ئزاعة حيؿُت، وبػض البلىؽ ًأحي مشهض زاوي ًٍاص أن ًٍىن غضًم الأهمُت ظاهغٍ

ونض ؾمى قغوٍض االإشهض الأوُ  االأوُ هي التي جؿلو قُػا مً الازاعة الجيؿُت التي جؿغى غلى صقاغاث الأه

 باالإشهض الطضمي.
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ش ال ىكس ي للكغص في خضور الطضمت ويُكُت الخػامل وغلُه قان هظه وحهت الىظغ الضًىامُت جىضح لىا أهمُت الخاعٍ

مػها. ئط لا ًأحي الخاصر الطضمي أبضًا غلى ناغضة ونضعة مخكاوجت في مهاولت الطضمت التي ًخلهاها الكغص مً الىانؼ 

وخحن ًٍىن الأها مىظمت بشٍل حُض وهغحؿُت طاث ضلابت مػُىت لا جػؿً أمام الػىامل الخاعحُت أو الظغوف 

 ا ًٍىن الؿكل مدبىبا ومدترما ًٍىن له خظ أيبر في مهاومت الطضماث.الطػبت، وخُىم

 وحهت هظغ انخطاصًت: - ب

لهض أشاع لها قغوٍض نائلا: هؿلو حؿمُت ضضمت غلى ججغبت مػاشت جدمل مػها للخُاة الىكؿُت وزلاُ ونذ نطحر 

ت غع ئلضعحت أن جطيُكها أو  الؤزاعةيبحرة حضًا مً وؿبُا  جغ جيخهي بالكشل مما ًى واالإألىقتاجها بالىؾائل الؿىٍ

ت بىظُكتها"، ًطبذ قُؼ غىه اغؿغاباث  مكغؾا باليؿبت لؿانت الجهاػ  الؤزاعةصائمت في نُام الؿانت الخُىٍ

الىكس ي غلى الاخخماُ ؾىاء هخج طلَ غً خضر قغوٍض بالـ الػىل ياهكػاُ شضًض أو غً جغايم ئزاعاث جظل 

 (62. ص 2002غضاها. )غبض الغخمً س ي مىس ى. مخدملت ئطا أزظث ًل منها بمػؼُ غما 

 : Diatkineجفسير الصدمت النفسيت من وجهت دًاجكين .1.1.1

أو غىُكت في ظغف لا جٍىن قُه هكـ الصخظ في مؿخىي الهضعة غلى  هي طلَ الىاجج غً ئزاعة غضواهُت

زكؼ الخىجغ الىاجج، وطلَ ئما لغص قػل اهكػالي مكاجئ أو لػضم الهضعة الىكؿُت غلى الهُام باعضان غهلي ًلل. 

ه بتر لىظام وجىاػن الآها. قُىجغ غى الثار  بخىاػن الهىي  الؤزلاُقُجبره وشاؽ جلاقي عؾبت لا شػىعٍت مما ًإصي ئلى 

ضاص الاشاعاث ويخب مٌثل ًخىلض غىه ظهىع الأغغاع والٌل، وهٌظا قٍل خاصر ًخػغع له الصخظ صون ًٍىن 

 (Diatkine G, 1982, p91)هىاى غمل هكس ي ًمهض له ًػؼ مباشغة خُاجه الىكؿُت والىانػُت في زؿغ. 

 :1632سنت  Winnicottجفسير الصدمت النفسيت حسب  .1.1.1

جغي أن الطضمت الىكؿُت هي انخدام مكاجئ وؾحر مخىنؼ لخاصر ًإصي بالؿكل ئلى الاخؿاؽ بٌغه اؾخجابي 

والظي ًدؿم االإىغىع االإخمثلت قالطضمت لها غلانت بكشل الخبػُت وهي ما ٌػغنل ؾحروعة االإمثلت لأن االإىغىع لم 

 (bokanowski T, 2002, p 751)ًىجح في جىظُكه. 

 : Lacanصدمت النفسيت من طسف الجفسير      1.1.1

 ًغي أن الطضمت الىكؿُت هي االإىاحهت الػىُكت بحن الىانؼ الطضمي وجغجٌؼ خؿب جكؿحر غلى:

ت: ججمؼ بحن البػضًً الؿابهحن مً زلاُ الىانؼ:  الخضر الطضمي، الخُاُ: مطحر الطضمت في الخُاُ، الغمؼٍ

 (eliane F et autres, 2005, p 78)اللؿت والازكام في الكػل. 
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 : سيكىسىماجيك والخحليل النفس يبالأنا والصدمت  2.1.1

 :و الخحليل النفس ي صدمت الأنا. 1.2.1.1

مً أحل ئًػاح هظا الخلاػم بحن االإظاهغ الىكؿُت وجلَ الجؿضًت هجض مً الػغوعي مىانشت جأزحر الطضمت 

خلخظ  وجلمُظتها ''مُلاوي يلاًً''الىكؿُت غلى ضػُض الأها هظا الخأزحر الظي صعؾخه مؿىلا االإدللت  مً بػضها، وٍ

 الخالي:ًهظا الخأزحر 

 الؿغؾان مثلا(؛ –الجؿض حهضص الأها غىضما ًٍىن الجؿض هى مطضع الطضمت التي تهضص الخُاة  -1

 الجؿض مىغىع تهضًض )لٍُىن الجؿض ؾلُما ولٌىه ًخػغع لتهضًض غىامل زاعحُت(؛ -2

 الجؿض االإشىه )الخىف مً حشىه الجؿض(؛ -3

 لجؿض االإخسلل )الخكٌَ الىكس ي أو الجؿضي(.ا -4

أما غً الشغح الخدلُلي لهظه الخالاث قهى الخالي: "خؿب الخدلُل الىكس ي قان الصخظ ًيبغي )مً الىاخُت 

الىكؿُت( اؾدىاصًا ئلى غلانخه بجؿمه الخاضت وطلَ بضءًا مً اللخظت التي ًضعى قيها جماًؼه غً حؿض أمه. 

اغؿغاب غلانتهم بأحؿاصهم لا ٌؿخؿُػىن جدهُو هظا الخماًؼ ئلا بطىعة حؼئُت، وطلَ واالإغض ى الشايحن مً 

اًهىا لا ًكغنىن بحن أحؿاصهم وأحؿاص أمهاتهم(. قكي هظه  بدُث جبهى ججاعبهم الجؿضًت البضائُت )غىضما 

ظه ً الؿكل أن حؿض أمه هى حؿضه هكؿه( مدكىظت وخاغغة في أحؿاصهم، وحػىص هالخجاعب البضائُت ًظ

الخجاعب البضائُت ئلى الظهىع ًلما حػغع الصخظ، ئلى الطضمت أو ئلى ججغبت ؾِئت. وطلَ بدُث جخدىُ غلانت 

الىٍىص، ؾببتها  –ًمٌىىا أن هخٍلم غً خالت مً الخثبُذ  ئلى جٌغاع للىمـ البضائي. وبهظا الصخظ بجؿمه

ها الجؿم الظي لا ٌػىص مػاشا مً نبل الأها(ـ وطلَ بدُث ًبخػض الأ  اهكطاُالطضمت وهظه الخالت جهىص ئلى )

اًئً، وهٌظا ًيشأ الكاعم بحن الٍائً  الجؿض وبهظا ًىكطل الأها غً الجؿض  -الجؿض والأها–الصخظ يٍل 

 قخػمض الأها ئلى مىغػه الجؿض وجىظغ له غلى أهه أخُاها مهضص وأخُاها مخسلل.

هت مغغُت هكؿُت لا جخػلو قهـ بالبيُت الظاجُت للصخظ )أي الخىظُم  وهىا هظيغ بأن مػاٌشت الجؿض بؿغٍ

الخاص لجهاػه الىكس ي ومجمىغت أغؿاُ هظا الخىظُم( ولٌنها جخػلو أًػا بىىغُت الطضماث التي ًخػغع لها 

 (29-28  ص ص ،يالصخظ. )أخمض مدمض الىابلس 

 سيكىسىماجيك الخحليلي:بال. 1.2.1.1

اًن مضزلهم ئلى بمُضان الأغاص االإدللىن االإدضزىن الػاملىن في  ؿٍُىماجَُ ؾغح مىغىع الأغطبت الغاهىت، و

طلَ ئغاصة نغاءتهم "لخالت صوعا" جلَ االإغٍػت الشهحرة التي غالجها قغوٍض ويٌخب غً خالتها يخابا لا ًؼاُ 

 مؿخسضما في حػلُم الخدلُل الىكس ي.

اًه ذ حػافي غطاب هؿخحري )يما ناُ وبهظه االإىاؾبت حػمو هإلاء االإدللىن في صعاؾتهم لخالت صوعا قغأوا أجها 

اًهذ حػاوي مً وغػُاث غطابُت أزغي جيخمي ئلى مُضان الأغطبت اللاهمؿُت، وهظه الأغطبت هي  قغوٍض( ولٌنها 

ؿٍُىؾىماجُت )الجؿضًت / الىكؿُت( لضي صوعا ومً هىا حؿمُت هظه الأغطبت بال الاغؿغاباثاالإؿإولت غً 

 طبت ئلى:ؿٍُىؾىماجُت، وهم ًهؿمىن هظه الأغببال

ي:  - أ ىجم غً ؾىء جىظُم الجهاػ الىكس يالػطاب الؿلىً  وٍ
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ىجم غً غضم يكاًت الخىظُم الىكس ي وغضم الٌكاًت هظه غلى صعحاث ومً هىا جهؿُم  - ب الػطاب الؿبائعي: وٍ

 الػطاب الؿبائعي ئلى زلار صعحاث هي:

 حُض الخػهُل؛ -

 ؾحر مإيض الخػهُض؛ -

 س يء الخػهُل. -

ت قاهما جهضف بظلَ ئلى حؿؿُت حاهب قائو الأهمُت  مىغىع في وهدً ئطا هغيؼ غلى هظه االإىؿلهاث الىظغٍ

 الطضمت وهى طلَ االإخمثل بالخظاهغ الجؿضي لأزاع الطضمت. والظي ًمٌىه أن ًطل ئلى خضوص االإىث.

ًٍىن أنل نضعة غلى جدمل ؿٍُىؾىماجُت ًهىُ االإدللىن أن االإطاب بهظه الأغطبت بالوفي غىصة ئلى الأغطبت 

 غً اضابخه بالػطاب. 
ً

الطضماث والغغىع الىكؿُت وطلَ بؿبب زلل حهاػه الىكس ي االإؿإوُ أضلا

 (26)مدمض أخمض هابلس ي، مغحؼ ؾابو، ص 

ٌشضصون غلى صوع الأغطبت الىكؿُت الجؿضًت قاجهم لا حهملىن الأغطبت الىكؿُت  ؿٍُىؾىماجُىن هىابوال

ت مػا، وطلَ بدُث جدبضي خُىا االإظاهغ الىكؿُت لخدبضي االإظاهغ الجؿضًت في خحن وامٍاهُت جىاحض الىىغُ

ت واالإظاهغ  اًهذ جدىاوب لضحها االإظاهغ الهؿخحرً اًن ًدضر جدضًضا في خالت صوعا، ئط  آزغ وفي عأحهم أن هظا ما 

لأغطبت صوعا ٌػىص ئلى ئهماله  الجؿضًت. وغلُه قاجهم ًغون أن عجؼ قغوٍض في غلاحه لخالت صوعا ئهما

 ؿٍُىؾىماجُت وجغيحزه غلى غطابها الهؿخحري.بال

ىكؿُت غلى خؿاب ئهماُ االإظاهغ ؿٍُىؾىماجُىن بخجىب الاجهماى الٌلي باالإظاهغ البوهٌظا ًىصخىا ال

 (27ؿٍُىؾىماجُت. )مدمض أخمض الىابلس ي، ص بال

ت السلىكيت:الن. 1.1  ظسٍ

اًصُ هماطج حػلم طاث غاملحن لخكؿحر جؿىع غؿىؽ  ( Kean, lmerinh, Cadell)ئنترح ًل مً يحن وهمىطج 

الطضمت، ووقها لهظا الىمىطج ًل مشحر ًغجبـ بالخضر الطاصم ًمًٌ أن جطبذ مً زلاُ غملُت الاشتراؽ الخهلُضي 

ة اؾخجابت شغؾُت ممازلت لخلَ االإهترهت بالطضمت الأضلُت واالإثحراث الؤغاقُت االإهترهت بطكت ؾحر مباشغ  ئهخاجناصع غلى 

 بالطضمت التي جإصي ئلى عصوص الكػل ممازلت مً زلاُ حػمُم االإىبه والاشتراؽ.

ًخػلم الكغص الخجىب لٍي حهغب أو ًمىؼ الاؾخجابت الشغؾُت هكي خحن ًخىلى الخضغُم الؿلبي االإؿخمغ لخجىب 

لت بػض جىانظ الأغغ  ؼ االإهاومت الاهؿكاء مما ًكؿغ لىا الاؾخمغاع أغغاع الهلو قترة ؾىٍ  اع الأزغي بىغىح.حػؼٍ

ومً حاهب أزغ شغخذ لىماطج ؾلىيُت أزغي الضوع الأؾاس ي للػىامل االإسكُت )مؿاهضة احخماغُت( والػىامل 

ش الأؾغة في االإغع الىكس ي(، في الخأزحر غلى اؾخمغاع أغغاع الطضمت وهظيغ منها صعاؾت  االإػاغكت )جاعٍ

ٍُاث زىف يبحرة ومػهضة جيشـ بؿغغت بؿبب الػضص خٌُىىعوجبىم التي جغي بأن الأخضار الطاصمت جسلو شقىاؾ

الظي ًجػل الأشُاء التي انترقذ واغخبرث  يءالٌبحر مً الاجطالاث البُاهُت التي جخٍىن مً زلاُ الاشتراؽ وحػمُم الص 

 مداًضة آمىت مغجبؿت بالخىف.
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إصي هظا الاخؿاؽ بػضم الهضعة غلى الخمُحز بحن االإثحراث )الأخضار( التي حشٍل  تهضًضًا أم لا، وغضم الهضعة غلى وٍ

 ، ص2002اغؿغاب. )ضكىث قغج وآزغون، غىامل مهمت حػمل غلى اؾخمغاع وجؿىع  الخدٌم والؿُؿغة غليها ًلها

 (127-126  ص

ت المعسفيت. 1.1  :النظسٍ

ت االإػغقُت أن الػملُاث االإػغقُت هي أؾاؽ قهم الخبراث الطاصمت، واصعاى الكغص للأخضا ر ًغي عواص الىظغٍ

االإىانل، ًضعى مً زلالها الأشُاء واالإىاقو والأشخاص، وهظه الخؿـ والطُـ جخٍىن في مغخلت الؿكىلت مً زلاُ 

اًهذ هظه الػلانت جدؿم بالاهخمام والخب والخهبل والخهضًغ قان الؿكل ًدٌم غلى هكؿه  غلانت الؿكل بأؾغجه، قان 

دا ضعى وغلى الأؾغة واالإجخمؼ خٌما اًجابُا مغٍ طاجه وأؾغجه واالإجخمؼ في الخب والاخترام والخهضًغ، قاطا  وأمىا وٍ

ت الخكاؤلُت للأشُاء بمؿاغضة أؾغجه  حػغع لخبرة ضاصمت أو ججغبت غاؾؿت مً االإمًٌ أن ًخجاوػها مً زلاُ الىظغٍ

اًهذ الخبراث الؿكىلُت التي غاشها الؿكل جدؿم   بالإهماُاالإدبت له ومجخمػه الػؿىف الضاغم واالإؿان، وئن 

والغقؼ وغضم الخهضًغ قان الؿكل بالػغوعة ؾِشػغ بػضم الأمان وغضم الغغا وؾُجػله هظا الشػىع الؿلبي ٌػؿي 

اًهذ الظاث والأؾغة واالإجخمؼ حمُػها خٌما ؾلبُا غلى االإجخمؼ يٍل طاجه، أؾغجه  مضعؾخه، الىؾـ الاحخماعي، وئطا 

خؿغ والشغ في االإؿخهبل وؾتزصاص خُاجه حػهُضًا ومً االإدخمل لا جمىده الأمً والأمان والؿمأهِىت قؿِبالـ في جىنؼ ال

 (122، ص خبيالػ(أن ًطاب باغغاباث هكؿُت هاججت غً الخبراث الطاصمت. 

 

ت وجهتها المخخلفت عن الأخسي والتي حعخمد كل منها على مبادا وأسس معينت إلا " نسخنخج أن لكل نظسٍ

ت مقنعت في محخىاها نىعا ما لرا فمن المحخمل أن أننا نحن هنا لا نسخطيع أن نجصم بالصح أو ال خطأ فكل نظسٍ

ت دون سىاها، وفي الأخير فئن المخخص  بخعد عن إجخاذ نظسٍ اث وٍ المنهج الخكاملي هى الأمثل لأنه ٌشمل كل النظسٍ

ت أو نمىذج ًخمش ى مع الحالت التي بين ًدًهفهى الري  هى الفاصل من خلال حنكخه   ". ًميز بين أي نظسٍ
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  :أنىاع الصدمت النفسيت .1

 هىاى هىغان مً الطضمت وهما أؾاؾُحن:

 الطضماث الغئِؿُت 

 ضضماث الخُاة 

 :الصدماث السبيسيت 1.1

هي الخبراث الجلُت في خُاة أي قغص جطاصقه بايغًا أو جٍىن لها أزاع هكؿُت خاؾمت لا ًمًٌ أن حؿخدضثها أي 

 ضضمت أزغي، وهي أهىاع.

  :صدمت الميلاد 1.1.1

الظي ٌػغقها االإُلاص هى أوُ خالت للخؿغ وأن ما ًدضزه مً جطضع انخطاصي  ottorankهى مطؿلح مغجبـ بـ 

 ًطبذ الىمىطج الأضلي لاؾخجابت الهلو.

ضضمت غمُهت في الىكـ يما غغقها أن ضضمت االإُلاص جلػب صوعًا أؾاؾُا في جؿىع الصخطُت قان غملُت االإُلاص حشٍل 

 الخُاة. جٍىن أضل ًل نلو ًظهغ في

''Le traumatise de la naissance : on sait que c’est une notion à la quelle Otto Rank attaché son nom, celui-ci 

fait en effet jouer en traumatisme de la que la naissance un rôle central dans le développement de la 

personnalité, au point que la naissance constitue un choc profond qui crée un recevoir d’angoisse dans les 

parties se déchargeront se libéreront à travers toute l’existence'' (J. Bergeret, 1982, p 78) 

الىلاصة ضضمت  حػخبر الىلاصة أوُ وغػُت زؿحرة ٌػِشها الؤوؿان والتي جطبذ ناغضة ًل نلو قُما بػض، لهظا حػخبر 

"خُث ٌػخبر أن االإُلاص خضر تهتز le traumatisme de la naissanceولػل أشهغ مً جدضر غً ضضمت االإُلاص في يخابه "

طِبه  مىه الهلو الشضًض الظي ًٍىن أضل الهلو لاخو جؿبؼ الاهكػالاث. له هكـ الؿكل وٍ

ًل غطاب، قسغوج الؿكل مً حىخه الأنُاهىؾُت  " ضضمت االإُلاص الىمىطج الأولي هي هىاةOtto Rankولهض اغخبر "

الأولى واهتزاغه مً الخُاة الغخمُت الكغصوؾُت لهى همـ الأولى لٍل زبرة جالُت وأضل ًل غطاب وهى الأمغ الظي 

ىجها همىطج أضلي لٍل زبرة جالُت، ئلا أجها في الآن  غاعغه "قغوٍض" هىا، قمؼ الدؿلُم بطضمت االإُلاص وآزاعها الىكؿُت وً

اصة الخىجغ غبر االإغاخل  هكؿه مجغص خالت وحضاهُت شأجها شأن ؾحرها مً جلَ الاشاعاث الضازلُت التي جإصي لؼٍ

 ( 248-247، ص ص1993الخؿىعٍت االإسخلكت. )غبض الهاصع قغج، 

  :صدمت البلىغ 1.1.1

البلىؽ ٌشهض حؿحراث في ًظهب بػؼ الػلماء ئلى الهىُ أن ضضمت البلىؽ جػاهي ضضمت االإُلاص واالإػغوف أن الؿكل في 

أحي بخطغقاث ًدـ غلى ئزغها أهه مسخلل جماما، وعبما جٍىن في هظه  شػغ بمشاغغ لم جًٌ مً نبل وٍ حؿمه وَ

كي، ىاالإغخلت مً همىه اؾخجاباث جٍىن لها جأزحراث هائلت غلى خُاجه الىكؿُت وجظل مػه بهُت خُاجه. )غبض االإىػم خ

 (780، ص 1994
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  :صدماث الحياة 1.1

ومً زلاُ الخػغٍل ًمًٌ  وجخمثل في ًل الخجاعب التي مغ بها الكغص في خُاجه، وما ًيخج منها مً أطي بالـ في هكؿِخه

 هىاع الخالُت:جدضًض ا

  :صدمت الطفىلت 1.1.1

اًلػملُاث الجغاخُت التي ججغي للؿكل  نض جٍىن أخضار مإالإت مىكغصة مً الىىع الظي ٌؿخؿغم خضوثها ونخا نطحرًا 

صون اغضاصه هكؿُا، أو الاغخضاءاث الجيؿُت غلى الؿكل أو وقاة أخض الىالضًً أو ًليهما قجائُا، ونض جٍىن أخضار 

لت الأمض )الؼمً(  ت أو االإػاملت الهاؾُت التي ًخلهاها الؿكل مً بُئخه،  الىالضًً، ؾىء الػلاناث اًهكطاُؾىٍ الأؾغٍ

غي قغوٍض أن ًل الأمغاع ميشأها ضضماث ؾكلُت. )غبض االإىػم خىكي، ص   (924وٍ

  :أو طبيعيت إنسانيتالصدماث الناججت عن كىازث  1.1.1

 ئن الخىاصر االإؿببت للطضمت في هظا الىىع نض جٍىن اهكجاع، نىابل، مضاقؼ.

صالصدماث  1.1.1   :الناججت عن فقدان شخص عصٍ

اًلأهل والأناعب أو الاضضناء مما ًإزغ ؾلبا غلى هكؿُت  نض جىجم الطضمت مً ؾماع زبر قهضان أخض الأشخاص 

 (55-54  ص غج غبض الهاصع ؾه، صالكغص. )ق

عمىما فئن أي حدث ًحدث للإنسان وهرا الحدث ًخجاوش المؤلف وخاصت إذا كان حادثا مؤلما سىاءً "

 ".لى إحداث صدمت نفسيت للفسدفكل هرا التهدًد الشدًد والخطير ًؤدي إكان مىث أو حادث سير أو شلصال،... 
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  :مساحل الصدمت النفسيت  .1

اًل  الي:خًمٌىىا جدضًض مغاخل الطضمت الىكؿُت 

  :أثناء الصدمت النفسيت 1.1

ىلىحُت، الاخؿاؽ  الاجهُاع مً الىاخُت الىكؿُت قان  هى ؾبب زمىُ الكٌغ، الؿلىى والاؾخجابت الكحزً

 الىكؿاهُحن غلى الجىىص بػض صغىتهم مً خغب الكُدىام.بالخكٌَ وهظا ما هجضه في صعاؾت الأؾباء 

ل، والتي جهِـ بالدؿلؿل: قهضان  وجغيؼث الضعاؾت غلى مػغقخه ص الخكٌَ للطضمت وما ًىجم غنها غلى االإضي الؿىٍ

 الجؿم. باغمدلاُ الؤخؿاؽويظا  –غضم غبـ الىنذ  -اليؿُان–الصخطُت 

  عند جىاشن الصدمت. 1.1

ت ًدضر هىع مً الخمىُ لضي ا لطخُت، الظي جدـ بالخىف ئن الهلو الظي ًيخاب الطخُت بطكت مكاحئت ونىٍ

 واغؿغاب شضًض قالصخظ ٌشػغ ويأهه قهض ش يء ما بضازله والظي لا ًمًٌ الػثىع غلُه.

  ما بعد الصدمت    1.1

مًٌ أن ًخدىُ ئلى مغع غهلي ٌؿمى  الؤخؿاؽطلَ  ب غىض الخكٌَ لا ًؼوُ بؿغغت وٍ بالهلو الؿغٍ

s’schizophrénie  شضًض لا ًمًٌ له  ئعهامولًٌ في أؾلب الأخُان جخدىُ مً الطخُت مً اجهُاعها البضائي ئلى خالت

ل هظا ًإزغ لا مداُ ؾلبا غلى خُاة  اث والأخلام االإؼعجت جظهغ بطكت مخٌغعة وً الىىم بطكت حُضة، يما أن الظيغٍ

اًن.   (L. crocp, 1999, p112)الصخظ ئلى خض حعجل مىه شخظ غاحؼ غً الهُام بأي وشاؽ مهما 

 :الفسق بين الصدمت النفسيت واضطساب ما بعد الصدمت .2

حشحر ئلى الخىاصر  "ماًٌىبىمًجب غلُىا أن همحز بحن الطضمت واغؿغاب ما بػض الطضمت قالطضمت خؿب "

ت ومإطًت ومهضصة للخُاة، بدُث جدخاج هظه الخىاصر ئلى مجهىص ؾحر غاصي.  شضًضة أو غىُكت حػض نىٍ

هكس ي صازلي ًيخج غً الخػغع لخؿغ ؾحر مخىنؼ وجخطل الطضمت الىكؿُت الخاصة بالعجؼ وجدظع االإشاغغ وهي خضر 

واغغاباث الٌلام والأًل والىىم والاوسخاب الاحخماعي ونض ًكط ي اؾخمغاع خالت العجؼ ئلى الىقاة، أما الازاعة بػُضة 

 و والخىف مً أن ًٍىن ضخُت مغة أزغي.االإضي قػاصة ما جخػمً الشٍاوي الجؿمُت وأغغاع الايخئاب والهل

ٌُت للؿلب الىكس ي غام )ونض اغترف  ( بأن الطضمت لا جهخطغ غلى جأزحر الخػغع للمػاعى 1980الغابؿت الأمغٍ

اًقت أشٍاُ الػىل االإجزلي والاؾخطاب وؾىء مػاملت االإغأة والؿكل. )ػاهضة أبى غِشت والخغوب قهـ وئهما جخػمً 

 (40-39  ص ، صوحؿُحر غبض الله

ما بػض الطضمت قهى عصة قػل ؾبُػُت غلى ججغبت مؼعجت ومؿببت للطضمت بشٍل يبحر، قهى  اغؿغابأما 

عصة قػلى ؾبُػت االإىنل ؾحر ؾبُعي، وهى غباعة غً اغؿغاب الهلو الظي ًيخج غً الخػغع لخضر مإطي بشٍل 

ى خاصر حؿضًت أو غاؾكُت مسُكت يبحر، خُث ٌػاوي الصخظ مً هظا الخضر بشٍل مخٌغع. وخالت مً الػؿـ جخل

اث مسُكت زاضت بهظه االإدىت ومً لامبالاة غاؾكُت مؼمىت. )ججػل الصخظ الظي ًمغ بها ٌػاوي مً  ػاهضة أقٍاع وطيغٍ

 (.43، ص أبى غِشت، جِؿحر غبض الله

ً هامحن هما:  ولإبغاػ غلانت مكهىم الطضمت باغؿغاب غؿىؽ ما بػض الطضمت ًجب التريحز غلى غىطغٍ
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  خلال الأبنيتاخ .1

شحر ئلى اهسلاع الكغص بػُضًا غً قغصًخه واوؿاهِخه قِشػغ الكغص بازخلاُ الأبيُت وباهخهاص الاوؿاهُت  وَ

شػغ الكغص خُىما ًخػغع للأغماُ  طبذ مشاهضة الهخل والضماع والاضاباث بلا مػنى أو أن لا مىاص مىه، وَ وٍ

ت والاهاهاث أهه لا نُمت له ولا خو له في الأمان والؿػاصة والصخت قهى مً وحهت هظغه االإهاحم الظي ًكىنه  الػؿٌغٍ

اًلخغوب والأغماُ  ٍىن الازخلاُ أيبر في الٍىاعر التي مً ضىؼ الاوؿان  في الامٍاهُاث الؿبُػُت واالإٌدؿبت، وٍ

ت، قهي جإصي ئلى قهضان الاخؿاؽ بالظاث والؿلامت والثهت وحشٍل هظه غىاضغ عئِؿُت في ػملت اغؿغاب ما  الػؿٌغٍ

 ت الىكؿُت. بػض الطضم

 الخفخخ .1

ؼصاص  اث الأخضار وبمطحره وٍ شحر ئلى ما ًجغي أزىاء الطضمت مً اؾخؿلاُ نضعة الكغص غلى الخدٌم بمجغٍ وَ

ت والخغوب وما جخػمىه مً اغخهالاث وحػظًب  الخكخخ في الخالت الطاصمت االإخٌغعة يما ًدضر في الأغماُ الػؿٌغٍ

شػغ الكغص بأن حمُؼ  أؾالُب الهغوب مً االإىنل الطػب جىؿىي غلى زؿىعة باهػت واضاباث ونخل وجضمحر وَ

 (41مٌخىف الُضًً لا خىُ له ولا نىة. )ػاهضة وغبض الله، ص  الثمً مما ًجػله ًهل

 :علاجاث الصدمت النفسيت .3

ًيبغي الخأيض غلى أهمُت الػلاج في خالاث الطضمت الىكؿُت باغخباعه الؿبُل الىخُض لإغاصة الخىاػن للكغص 

للطضمت، لًٌ مً االإهم أًػا الأزظ بػحن الاغخباع لبػؼ مخؿلباث أي جضزل غلاجي أو جٌكل بالخالاث  االإخػغع

 االإخػغغت لطضمت هكؿُت وهظيغ منها ما ًلي:

 وطلَ بىهل الكغص ئلى مٍان ٌشػغ قُه بالأمان والؿمأهِىت بػُضًا غً مٍان الخاصر؛  اؾخػاصة الأمان: -

مً زلاُ مؿاغضجه غلى مػغقت ما خضر له   :ألطضمياؾخػاصة الهضعة غلى الخػامل مؼ غىانب الخضر  -

 جاموالإدُؿه بشٍل 

اؾخػاصة شبٌت الضغم واالإؿاهضة: وطلَ مً زلاُ ئخاؾخه بمً جبهى مً أقغاص أؾغجه أو أناعبه في خالت  -

 اًعزت ؾبُػُت مثلا أو بجمػُاث الضغم والؿىض في االإجخمؼ؛

ت اؾدُػاب الخبرة الطاصمت: وهظا مً زلاُ البىاء االإػغفي البؿُـ مً زلاُ ئغؿاء جكؿحراث امٍاهُ -

 (.25صغهلُت ومىظمت الإا خضر. )مدمض ؾلبي، 

 العلاج الدواةي 1.3

ت التي جثبذ قػالُتها في غلاج هظا الاغؿغاب ومنها مػاصاث بػؼ الأصهىاى  الايخئاب زلازُت الخلهاث مثل وٍ

ض هظه الجغغاث بالخضعج ختى الأمبحرامحن  بضأ الػلاج بجغغاث ضؿحرة وجؼٍ بخحزوُ( وٍ بدُلحن )جغٍ )هكغاهُل( والامُترً

جخدؿً الخالت مؼ مغاغاة الآزاع ؾحر االإغؾىب قيها زاضت غلى الهلب وهظا بىاؾؿت الكدظ الػُاصي وغمل عؾم 

اًهذ الجغغاث االإىضىقت يبحرة هىغا ما.  الهلب زاضت ئطا 

ت وهي خضًثت هىغا ما وحؿمى ماوػاث اؾخحراص الؿحروجىهحن الاهخهائُت مثل وهىاى مجمىغت  أزغي مً الأصوٍ

والكلىقىيؿامحن وؾحرها وهظه االإجمىغت جخمحز بأن أغغاغها الجاهبُت أنل  والباعويؿخحن والؿِخالىبغام الكلىيؿخحن

 وجهلبها أقػل.
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ت االإؿاغضة قىظيغ منها مػاصاث الهلو مثل البراػ  حن أما الأصوٍ اًعباماػٍ ولام )ػاهايـ( ومػاصاث الطغع مثل 

اصة  مًٌ اؾخسضام البىعبغاهىُ )أهضعاُ( بجغغاث بؿُؿت في خالت ػٍ ( وقالبرواث الطىصًىم )صًبايحن(، وٍ خىُ )جُجغٍ

اًلػغم والغغشت وغضم الاؾخهغاع.   ,H.I Kapplaneh BJ)غغباث الهلب أو ووحىص االإظاهغ الجؿمُت للهلو 

sadock, 1998, p 88) 

 العلاج السلىكي 1.3

يً غلى الػمل غلى البِئت الػاؾؿت وجهلُل الاؾخجابت للمإزغ الػاؾـ وجدضًض االإثحر الػاؾـ  ًغيؼ الػلاج الؿلى

 وجهلُله أو الػمل غلى جلاشُه ومً زم ًغيؼ غلى جدلُل ومػالجت الأخضار الؿبُػُت.

ي: 1.2.6  اؾتراجُجُاث الػلاج الؿلىً

اث مً أهم اؾتراجُجُاث الػلاج  ي الػلاج بالخكجغ الضازلي وحهضف لخكؼ الهلو الىاجج غً اؾخضغاء طيغٍ الؿلىً

شمل زلار مغاخل هي:  الخضر الطاصم الظي حػغع له الكغص وَ

ب غلى الاؾترزاء: حهضف حؿُحر نضعة الكغص غلى جسُل مشهض الخاصر الطاصم ولخكظ مؿخىي  1.1.2.6 الخضعٍ

ب غلى الهلو االإخبهي الظي ًدبؼ جهضًم مشاهض الطضمت  خػمً الاؾترزاء غضة ؾغم منها الخضعٍ وٍ

جُا ختى جطبذ الٍلماث هكؿها باغثت غلى  اؾخسضام ًلماث هاصئت واعزاء غػلاث الجؿم جضعٍ

 الاؾترزاء ومغجبؿت به وغاصة ًخم حسجُلها غلى أشغؾت ؾمػُت لدؿهُل جؿبُو الخالت لها وهي في مجزلها.

اص 2.1.2.6 ب غلى الخسُل الؿاع: وحهضف ئلى ػٍ ة خالت الاؾترزاء لضي الكغص وجدضًض نضعجه غلى جسُل الخضعٍ

خُث ًؿلب مً الكطل جسُل ضىعًا أو مشاهض ؾاعة في أمايً ًدبها  ،مشهض ؾاع مؼ جىحُه الازطائي

 ًهضم الازطائي جكاضُل ًمًٌ جطىعها غلى االإشهض الؿاع. وحؿخضعي مىه الاؾترزاء في الىنذ الظي

  :ٌشل هظا الأؾلىب غلى اؾتراجُجُت ؾلىيُت ًمًٌ اؾخسضامها ييؿو الػلاج بالخكجغ الضازلي أو بالؿمغ وٍ

لبىاء بغامج غلاحُت لإغؿغاب غؿىؽ ما بػض الطضمت الىكؿُت وجخػمً غضة أؾىاع قغغُت مً أبغػها غمل 

اًن نض حػغع  اث الطاصمت خُث ًدضص الكغص الخىاصر الطاصمت التي حػغع لها ئطا  جىظُم هغمي للظيغٍ

صم ًؿلب مىه جغجُبها هغمُا بضءي مً الأنل ئلى الأيثر اؾخػاص للهلو أو ًؿلب مىه جغجِب لأيثر مً خاصر ضا

هت هغمُت أًػا.  االإشاهض االإخػلهت بالخاصر الطاصم الىاخض بؿغٍ

  ػخبر هظا الاؾلىب مكُضًا في غلاج بػؼ أغغاع ئغؿغاب غؿىؽ ما بػض زكؼ الخؿاؾُت االإىظم: وَ

لي" أن الصخظ الظي ٌػاوي مً هظه الأغغاع ًخهضم الطضمت يدالاث الهلو والخىف الٍىا غي "وٍ بِـ وٍ

ج مً زلاُ مجمىغت االإىانل أو الأخضار االإخسُلت االإثحرة للهلو بضء الأنل ئزاع للهلو وئهتهاء بالأيثر  بالخضعٍ

 ئزاعة للهلو.

  في جهلُل أزاع ً ىاث الؿلىيُت: وجىحض الٌثحر مً الأصلت االإصجػت لكٌغة أزغ الخماعٍ و  الخمغٍ الػؿىؽ غً ؾغٍ

ت  ً نض ًمثل اؾلانا صخُدا للاؾخجاباث البشغٍ  ؿىؽللػجهلُل الاؾخجابت للػؿىؽ طاتها طلَ لأن الخماعٍ

ً الاؾترزاء والاؾترزاء الػػلي الظي ًهىم به الصخظ الظي ٌػاوي مً  غيؼ الؿلىيُىن هىا غلى جماعٍ وٍ

إصحها ًىاحب م جزلي باؾخسضام أشغؾت مسجلت. )أخلام اغؿغاب غؿىؽ ما بػض الطضمت أزىاء الجلؿاث وٍ

 (41-40، ص ص 2019عاػم، 
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 العلاج النسقي )العابلي(:  1.3

الىىع مً الػلاحاث جىحض غىابـ أو نىاغض جإؾغه يما هى الخاُ في الػلاج الجشؿائي، وئهما ًٍىن جىظُم  في مثل هظا

مهابلاث غائلُت لخىغُت أقغاص الأؾغة االإطضومت بمػاٌشت االإطضوم بهضف جكاصي بػؼ الطغاغاث االإهضمت للػلاناث 

في مؿاغضة مطضوم. وئن لٍل غػى مً غائلت هكؿها والتي جدبؼ مً غضم الخكهم وخحرة أقغاص أؾغة  صازل الأؾغة

مطضوم ٌػُض ؾغص الخاصر الطضمي خؿب مىؿلهه هى، وبالخالي ًطبذ الاجطاُ الػائلي أيثر مً مغوهت، هظا الشٍل 

 ٌؿمذ باغاصة جصخُذ االإؿاع الػائلي صازل هكـ الأؾغة وهظا الىىع مً الػلاج حهضف ئلى: مً الػلاحاث 

 أو الؿُبت بحن االإػالج واالإغٍؼ، مؼ الؿعي ئلى جىغُذ أهضاف الػلاج وجدضًض  بىاء الثهت والػلانت الخؿىت

 صوع ًل مً االإػالج وأقغاص الأؾغة.

  .ب أقغاص الأؾغة غلى مماعؾت االإهاعاث والخهىُاث االإؿلىبت لدؿهُل غملُت الؤجطاُ والػلانت مؼ االإغٍؼ جضعٍ

(Lopez. A. Sbourand : P.F. Regy. 2007, P250) 

ك العينالإدماج   : بىاسطت جحسٍ

َ الػُىحن، جهىم غلى أن االإغع الىكس ي ٌػؿل الآلُت التي جمثل  هت خضًثت في الػلاج بىاؾؿت جدغٍ هي ؾغٍ

االإػلىماث الغاهىت االإسؼهت بدُث ًٍىن االإغع الىكس ي مسؼها في شبٌت غطِبت مػُىت بمػؼُ غً الشبٍاث الػطبُت 

هت مػُىت ًخم ئضلاح آلُت جمثل الأزغي قخدضر أغغاع االإغع الىكس ي وبىاؾؿت ج َ االإغٍؼ لػُىه وقو ؾغٍ خدغٍ

االإػلىماث الغاهىت )التي حؿخهبل بالخؿُحر الؿبي( وحػىص الشبٌت الػطبُت االإػؼولت بؿغغت في الأوؾاؽ الػلاحُت 

 الىكؿُت.

 :EMDRالعلاج بخقنيت 

ٌُت مً ؾغف   Eye، حؿمى 1985في  F. SHAPIROأصزلذ هظه الخهىُت في الىلاًاث االإخدضة الأمغٍ

movement pesensitization and reprocossing  وقيها ًؿلب مً الكغص جسُل خضر ضضمي وغلُه أن ًغيؼ غلى

ػت مً الُمحن ئلى الِؿاع والػٌـ  اًث أضابؼ االإػالج الؿغَ الأقٍاع والاؾخجاباث الىحضاهُت، وفي هكـ الىنذ ًدبؼ خغ

جٌغاع االإشاهض ختى ًخىنل  الاهكػالُتالكغص بضنت الأقغاص وعصوص الأقغاص  ًطل Séquenceوفي جهاًت ًل حؼء أو مشهض 

خمًٌ مً جبني أقٍاع   (223-222 ، ص 2000مىحبت. )ؾضًغي مؿػىصة،  الكغص غً الاخؿاؽ بالهلو وٍ
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 خلاصت

قالإوؿان بؿبػه مُت مؼ االإىث، خومىه وؿخيخج أن الؤشٍاُ الٌبحر في الطضمت الىكؿُت هي جلَ االإىاحهت الخ

ًأحل قٌغة مىجه ئلى ونذ بػُض غمىما خؿب ظىه، وغىضما جخٍلم غً الطضمت الىكؿُت هجض أن الصخظ غىضما 

ًخػغع للخضر الطاصم قجأة قهظا ًجػله ًكٌغ في لاأن ونذ مىجه انترب لا مداُ، قُطبذ ٌػِش في خلهه مكغؾت 

ت قلا ٌؿخؿُؼ أن ًٌمل ؾحروعة  خُاجه الػاصًت صون أن ًكٌغ في أحل مىجه، وهظا ما ًإصي به حؿىصها الأقٍاع الؿىصاوٍ

ٍىن غغغت للإغغاباث الىكؿُت أجها حؿخجزف الٌثحر مً ؾاناث الكغص غلى  ئلى ؾىء الخىاقو الىكس ي والاحخماعي وٍ

 عحها.صمُؼ الأضػضة لظا غلى االإغٍؼ أن جخلهى حمُؼ أهىاع االإؿاهضة والخٌكل الىكس ي ؾىاء مً صازل الاؾغة أو مً زا
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 جمهيد

خُث  ،الاناكاث التي هي في جؼاًض مؿخمغ وحشيل نائم في مؿحرة الىمى والخىمُتحهخبر ئناكت الخىخض مً بحن 

مو مُلاص  ًإزغ نلى مسخلف مكاهغ الىمى  ًبضأوىهه  ،ٌهض الخىخض مً اهثر الاغؿغاباث الخؿىعٍت ضهىبت وحهلُضا

ت نامت والام بطفت هما نلى الهائلت بطفـ وئوالمهاهاة لا جلخطغ نلى المطاب فل ،الؿفل مؿخمغا مهه ختى وفاجه

زم جلحها المهاهاة  ،زاضت وىنها الأهثر نىاًت بالؿفل وزاضت انها ؾخىاحه ضضمت نىض حصخُظ ئضابت ؾفلها بالخىخض

لظا فان حهضًل ؾلىن ، زم جلحها مغخلت الخىُف ومداولت الخهاٌش مو الىغو ،مداولت مهغفت ماهُت هظا الاغؿغابو 

ب الىالضًً  .الإناكتبهضف جىمُت المهاعاث الاحخمانُت وأؾالُب الاجطاٌ هكغا لؿبُهت  الؿفل الخىخضي ًلخط ي جضعٍ
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 9ماهيت الخىحد .1

 9هبذة جاريخيت عً اططزاب الخىحد .1.1

يي لُىواهغ  أبض وكبل  1943نام  الخهغف نلى اغؿغاب الخىخض مىظ اهثر مً ؾخحن ناما نلى ًض الؿبِب الأمغٍ

طلً وان ٌهخبر مً خالاث الاغؿغاب الهللي او الفطام الؿفىلي او الطمم او البىم او يحرها فلض اهشف واهغ مً بحن 

نغاع جسخلف نً الانغاع خضي نشغ ؾفلا جمحزو بأمً أؾفاٌ الخسلف الهللي الظًً ًخهامل مههم امجمىنت 

لفت نً الانغاع الممحزة للفطام ولظا انخبر ان هظه خنغاع مسبأالمهغوفت للخسلف الهللي آهظان وكض جمحزا هظلً 

ت )الفئت مً الأؾفاٌ جمشل ئناكت مسخ  .(15،ص1114ئبغاهُم مدمىص بضع ،لفت اؾلم نلحها مطؿلح الظاجىٍ

وزلاٌ الخغب الهالمُت الشاهُت ًىخب نً أعبهت أؾفاٌ طوىع نً  وجؼامىا مو هظه المغخلت وان الؿبِب اؾبرحغ 

و كضعاث طوائُت ؾبُهُت ولىجها طفي  نُاصة الأؾفاٌ في الجامهت خُث لاخل اؾبرحغ بان هإلاء الأؾفاٌ  (11-6نمغ )

 .(14،ص1115جسلى مً المهاعاث الاحخمانُت ولضيهم مشاول خغهُت وحهلم يحر ناصي ببهؼ الأشُاء )جامغ فغح ؾهُل، 

  9حعزيف الخىحد. 1.1

الخىخض ولمت مترحمت مً الُىهاهُت وحهني الهؼلت او الاوهؼاٌ وفي اللًت الهغبُت ؾمُذ بالظووٍت )مطؿلح يحر 

ً واهما خالت لا حهبر نً الهؼلت فلـ واهما نضم اللضعة نلى الشائو ( والخىخض لا ٌهني الاهؿىائُت  خهامل م الازغٍ

 .(37، ص 1115)مغحو ؾابم 

 Kanner  حعزيف كاهز

خلاػمت يحر المهغوفت وٌ مً نغف الخىخض وكضم له مً زلاٌ حصخُطه له وهخب ول ما ٌهخلض به انغاع لهظه المأهى 

 : والتي حشمل

ً؛نضم الل - غ نلاكاث مو الازغٍ  ضعة نلى جؿىٍ

 جأزغ في اهدؿاب الىلام؛ -

 ؛اؾخهماٌ يحر جىاضلي للىلام -

 مخىغعة؛اع وشاؾاث في الهاب همؿُت جىغ  -

 في الخدلُل وطاهغة اخترافُت حُضة؛غهف  -

 ؛المدافكت نلى الخمازل -

 (18-17،ص1114) الشامي،  .قهىع حؿمي ؾبُعي -

هغف اخمض بضوي  الخىخض اهه هىم مً الخفىحر ًخمحز بالاججاهاث الظاجُت التي جخهاعع مو الىاكو والاؾخًغاق  1981وَ

  .(وق مطؿفىفي الخسُلاث بما ٌشبو الغيباث التي لم جخدلم )أؾامت كاع 
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ت خمحز  ٌهغف بىٌ مىؾً وحىن وىهجغ وححروم حاحان الظاجىٍ نلى انها اغؿغاب نللي زؿحر ًطِب ضًاع الأؾفاٌ وٍ

بالاؾخًغاق في الخُاٌ الى خض الابخهاص نً الاهخمام بالىاكو وخض العجؼ نً اؾخسضام اللًت في الخفاهم والخىاضل 

 (11ص ،1111نبض الغخمً ؾُض ؾلُمان، ىغي )الف

ىوي همائي ًخمشل في ضهىبت الخفانل اغؿغاب ؾُف الخىخض نلى اهه اغؿغاب ؾل 1111 ؾىت9 يعزف الزوسان

 (15ص ،1116،شالشت مً الهمغ )حماٌ زلف ملابلتالاحخماعي وضهىبت الخىاضل اللفكي والتي جكهغ كبل ؾً ال

ن المكاهغ المغغُت المخػمىت ًجب ان أو نغفخه باهه اغؿغاب او مخلاػمت 9 الجمعيت القىميت للأطفال الخىحديين

خػ ىن زجكهغ كبل ان ًطل الؿفل زلا ت و جخابو الىمى، اغؿغاب في الاؾخجابأؿغاب في ؾغنت غً طلً امشهغا وٍ

و الاخضار أو الاهخماء للىاؽ أىلام واللًت والؿهت المهغفُت واغؿغاباث في الخهلم الخؿُت للمحزاث، اغؿغاب في ال

 .(11-11ص ،1114 والمىغىناث )ئبغاهُم مدمىص بضع،

هه فلضان اللضعة نلى الخدؿً في الىمى مإزغا بظلً أ 1994 ؾىت العقليتمزاض كيت للأ يعزفخه الجمعيت الامز 

نلى الاجطالاث اللفكُت ويحر اللفكُت والخفانل الاحخماعي وناصة ًكهغ كبل زلار ؾىىاث والظي ًإزغ بضوعه نلى الأصاء 

كهغ هإلاء ملاومت في الخهلُم وفي بهؼ الخالاث الخىخضًت جيىن مغجبؿت بخىغاع لملاؾو مهُىت مً زضماث مدضصة  وٍ

 DSM4) زبراث حضًضة يًكهغون عصوص أفهاٌ يحر ؾبُهُت لأ  و حًحر في الغوجحن الُىمي وهظلًشضًضة لأي حًحر أ

1994,P66)  

طفال في السىىاث الولى مً حياتهم ال  هز علىظي هى اططزاب همائي ن الخىحدأثز هذا وسخيخج إوعلى 

  .العلاقاث الاحخماعيت اللغت والخىصل والسلىكملاسهم لهم طيلت الحياة يخص طعف في 

 9أسباب الخىحد .1

ن اغؿغاب الخىخض مً بحن الاغؿغاباث التي اخخلذ مجالا واؾها للىشحر مً الضعاؾاث خاوٌ الهلماء ئ

هه لم ًخىضل الباخشىن الى الؿبب الغئِس ي والمباشغ للإضابت بهظا لا أبها ئ خهغف نلى الأؾباب المإصًت للإضابتال

 الاغؿغاب فكهغث جفؿحراث نضًضة وفغغُاث مخهضصة زاغذ وبدشذ في هظا المجاٌ مً بُجها: 

 العىامل الاسزيت والىفسيت9. 1.1

م الشلاحت والجى الىفس ي صازل حها الأ لنم مما ًؿلم ؾفي والبروص في المهاملت زاضت الأ الها يُاب الضفىء

ن ًيىن للهىامل الىفؿُت صزل هدُجت أؾدبهاص أهه لاخلا جم االاؾغة هى المؿإوٌ نً خضور هظا الاغؿغاب الا 

ىهم حىها  لضعاؾت كامىا بها نلى مً زلاٌ هلل الأؾفاٌ المطابحن بالخىخض الى نائلاث زالُت مً الامغاع الىفؿُت وٍ

 .هه لم ًىً هىان أي جدؿًألا ئبالاؾخلغاع والهاؾفت 
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 9ىسىميتاثيت والكزمالعىامل الجيييت والىر  .1.1

باء جىخضًحن مً أؾفاٌ طو الا غهف  51ت وؿب وهىان وعاسي زلل بؿبب الىعازت ًغحو خضور الخىخض هىا الى نىطغ

 .طو اغؿغاب الخىخضأؾفاٌ طو اباء ناصًً ٌهني الإباء الخىخضًحن وان لهم أؾفاٌ 

 مىؾىم الهش اهـ .....هما ٌشحر بهؼ الباخشحن الى الخلل في الىغمىؾىماث هسلل في الىغ 

ن الخىخض ًىدشغ أ اوبدىر حشحر لىحىص نامل حُني هبدث نُىت الخىائم المخؿابلت وجىائم أزغي يحر مخؿابلت فىحضو 

 .في الخىائم المخؿابلت

  9العىامل العظىيت العصبيت والحيىيت. 2.1

والخدالُل الؿبُت مهاهاة أؾفاٌ الخىخض مً خالاث كطىع او زلل نػىي او نطبي او  اهضث الضعاؾاث

ًدضر ازىاء فترة الخمل وبالخالي ًإزغ نلى الجىحن ومً امشلتها ئضابت الام الخامل بالخطبت الألماهُت او  خُىي مجها ما

 .(34،35,ص1114مدمىص بضع, خالاث الخطلب الضعوي زاضت الخهلُضاث الخاضت بالشلار اشهغ الأولى )ئبغاهُم

وهىان جفؿحراث لضعاؾت جلىٌ بىحىص جلف في الفظ الطضغي أي نلاكت بحن هظا الخلف الهػىي واناكت الخىخض مما 

 .ٌؿبب كطىع في الخىاضل

 وحىص نُب في الجهاػ الهطبي المغهؼي ٌهُم جؿىع اللًت وبالخالي اهسفاف في مؿخىي الاؾخجاباث والخازغ في الىؿم

 9عىامل الكميائيتال. 3.1

جفترع خضور زلل في بهؼ الىىاكل الهطبُت مشل الؿحروجىهحن الضوبامحن والبُدُضاث الهطبُت خُث ان 

الخلل البُىهمُائي في هظه الىىاكل ًإصي الى ازاع ؾلبُت في المؼاج وفي الظاهغة وافغاػ الهغمىهاث وجىكُم خغاعة الجؿم 

 (19ص ،1118 )ناصٌ حاؾب شِب،

  9البيئيالخلىث . 4.1

اث وجغهحزاث مغجفهت مً الهىاء الملى   رزبذ نلاكت الإضابت بالخىخض هىدُجت للخلىر البُئي ببهؼ الىمُاوٍ

 ،1111 وامل الشغبُني، بالؼئبم والياصًىم في ولاًت والُفىعهُا اعجبؿذ بمهضلاث مغجفهت مً الخىخض )أؾامت فاعوق،

 ( 15ص

 9الخىحد هدشار وسبت ا .2

ىُت اهه ًىحض نلى الأكل أ ذ في الىلاًاث المخدضة الامغٍ فغص  361111شاعث الضعاؾاث الخضًشت التي أحغٍ

 للإناكاثمطاب بالخىخضًت زلثهم مً الأؾفاٌ وأوضخذ الضعاؾاث ان الخىخضًت حهض الإناكت الغابهت الأهثر شُىنا 

أؾفاٌ مً ول نشغة  5.4دضر الخىخضًت في خىالي الشلل المخي وج–الطغم  -المسخلفت والتي جخمشل في الخسلف الهللي 
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ؾفل مشل حجم  11111ن ؾفل مً بح 15الى  11ن الاغؿغاب الخىخضي ًدضر فُما ًلغب الان مً ، وئالاف مىلىص

 .(11ىُت)ؾهى اخمض امحن هطغ ،صٍخدضة الامغ الىلاًاث الم

ىُت ًؼصاص بمهضٌ )ئ ا وبهظا المهضٌ كض ًطل مهضٌ 17%الى 11ن اغؿغاب الخىخض خؿب الاخطائُاث الامغٍ ( ؾىىٍ

يا الى أاهدشاع الاغؿغاب في  غ الى أملُىن  4مغٍ يي وحشمل هظه اليؿبت حمُو فئاث الخىخض هما ٌشحر هظا الخلغٍ ن أمغٍ

 .(85ص ،1115، )جامغ فغح ؾهُلهظا الاغؿغاب كض ًطِب أي فغص ولا ًغحو الى نىامل زلافُت واحخمانُت 

 العزاض9 .3

اؾاؾُت الا وهي الهلاكاث والخفانلاث الاحخمانُت انغاع الخىخض نلى الؿفل في زلار مجالاث  هغ جك ناصة ما

 الؿلىن. –اللًت  –

 9العلاقاث الاحخماعيتطعف . 1.3

الؿفل الخىخضي ًبخهض نً الهلاكاث الاحخمانُت واكامت ضضاكت هما ًلاخل نلُه خب الهؼلت والاهؿىاء نلى 

الاهترار للمشانغ والهىاؾف لضًه هما ًغفؼ ان ًخم اخخػاهه او لمؿه او جلبُله الىفـ لا ًبضي أي اؾخجابت نضم 

 مخلىكو نلى هفؿه

 9اللغت والخىاصلطعف في . 1.3

لا ٌؿخسضم الؿفل الخىخضي لًت بيلماث وحمل مفهىمت خُث ًخدضر بىبراث ضىث مسخلفت ٌهاوي مً جأزغ في 

نضم نحن مً ًخدضر مههم أمامه ولا ًىكغ في أع ما كُل وجؿىعها ًدؿم بخىغاع اليلماث مان ًىغ  اهدؿاب اللًت

ًأه للأضىاثالاؾخجابت   هه مطاب بطمم لا ًمىىه الخهبحر نً عيباجه مما ٌؿبب عجؼ في الخىاضل مو الازغٍ

 9طعف في السلىك. 2.3

الؿفل الخىخضي جدؿم بالىمؿُت والخىغاع  اللفؼ الضوعان وان ٌؿخًغق في نمل واخض مضة حض  ن ؾلىواثأهلاخل 

لت هجض أًػا ؾلىن ئًظاء الىفـ هسبـ الغاؽ مغاعا وجىغاعا نلى الخائـ   و الهل الػغب جىؿحر الأشُاء كلمأؾىٍ

 9عزاض الخىحد حسب الفئاث العمزيتأ. 3.3

 الخىحد في الطفىلت المبكزة عزاض أ -

ي ا وٍ مً الهام الأوٌ الى الهام الشاوي زاضت ان لم ًىً هى ىن هظا مً زلاٌ اصعان الىالضًً لهضم همى ابجهم هىما ؾىٍ

 ٌ   :الؿفل الأو
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 عزاض الخىحد في سً المدرستأ -

اهخلاٌ الؿفل الخىخضي مً الجى الاؾغي الى الجى والمدُـ المضعس ي ًمشل جدضي وضهىبت ومىهغج في خُاجه وىهه 

لاء الأؾخاطة والمضعؾت الؼم ،ت الجضًضةعاث هظا ضهىبت في الخىُف مو البِئالخىاضل وغهف حهلم المهاًفخلغ الى 

 .المدُـ بطفت نامت

 عزاض الخىحد لدي المزاهقين والكبارأ -

با ؾىاٌ الخُاة أن المخهاعف نلُه ألا ئًدضر جدؿً  ط جبلى بهؼ ئن الخىخض خالت مً العجؼ مؿخمغة جلغٍ

هه لىخل جدؿً في بهؼ المىدؿباث واللًت ألا ئالخطائظ الؿلىهُت هدب الاهؿىاء والهؼلت وهمؿُت بهؼ الخغواث 

باث والاهخمام     .مما ًيخج نىه ججاوب ؾفُف هدُجت لخضعٍ

 9الىظزياث المفسزة للخىحد. 4

  9الىظزيت الىفسيت. 1.4

البروص الهاؾفي مً ؾغف الاهل هدى أؾفالهم واهماٌ الىالضًً ونضم عص أصخاب هظا الاججاه الإضابت بالخىخض الى 

ىى نً الام الشلاحت او الباعصة ن اؾفُا الاهخمام والانخىاء بتربُت أؾفالهم بىص وخب وناؾفت في هفـ الؿُاق جدضر بغٍ

 .بىي ًطاب بالخىخضىء الأ والضف وبؿبب افخلاص الؿفل للغناًت

 9تالعصبي. الىظزيت البيىلىحيت و 1.4

ت البُىلىحُت الخىخض الى خضور زلل في الضماى هدُجت لهامل  و أهثر مً الهىامل البُىلىحُت والجُىاث أو أحهؼو الىكغٍ

ت هشفذ للهلماء هظا صعاؾت الخىائم الأ و الالتهاباث الفحروؾُت، أالىلاصة الطهىباث في فترة الخمل و  ن الجُىاث أؾغٍ

 .(93،ص1115جامغ فغح ؾهُل،)جلهب صوعا حض هام في خضور هظا الاغؿغاب 

و التي جمشل ؾاق أائف بهؼ أحؼاء المش المدضصة قو و أؿغاب نطبي هُىعولىجي غالخىخضًحن ٌهاهىن مً ا فالأؾفاٌ

المش وزطىضا الجبهت لللشغة المسُت وهظا ًىهىـ في ضىعة اغؿغاباث للمهاعاث الاهفهالُت ونملُاث الإخؿاؽ 

 .(13-11ص  ،1996، اخؿان الخلىاويوالمهاعاث واللضعاث المهغفُت )خؿني 

  9الىظزيت المعزفيت. 2.4

ن المشاول المهغفُت والاصعاهُت التي ٌهاوي مجها الأؾفاٌ الخىخضًحن جإزغ نلى اؾخجاباتهم ونلى الفهم والاؾدُهاب وفهم ئ

ً الأفياع والمهاعف والخبراث وحىص نُب في الاصعان الخس ي وهىان فغغُاث  الأضىاث وعبـ الأشُاء بمؿمُاتها وجسؼٍ

  .صعاهُت مخهضصةئن الخىخض هى هاجج لهُىب أجغي مهغفُت أزغي 
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  9هظزيت العقل. 3.4

ت هى بغاون وىهحن ًغي  ً مً زلاٌ  إ ن الصخظ الخىخضي يحر كاصع نلى الخيبأضاخب هظه الىكغٍ وشغح ؾلىن الازغٍ

الصخظ الهاصي لضًه فهم زاص واخؿاؽ ًغي الأشُاء مً وحهت هكغ الصخظ الازغ بِىما  هه لاأخالاتهم الهللُت او 

ً )بىحمهت  (45ص، 1115، زاص ًخضح مً زلاٌ كغاجه أفياع الازغٍ

  9حشخيص الخىحد. 5

كام لُى واهغ بخدضًض بهؼ المهاًحر الدصخطُت لخالاث الخىخض وطلً : 1949حصخُظ الخىخض خؿب مهاًحر لُى واهغ

 لى الخالت وفلا للمهاًحر الخالُت:للخىم ن 1949نام 

 ؛ؾلىن اوؿاخبي اهؿىائي شضًض ونؼوف نً الاجطاٌ نً الازغًٍ -1

 ؛الخمؿً الشضًض بملاومت أي حًحر ًدضر في البِئت المدُؿت -1

ه وازىجه بالأشخاصشُاء والخهاؾف مهها اهثر مً الاعجباؽ شضة الاعجباؽ بالأ  -3  ؛بما في طلً ابىٍ

و أو ًلىم بهملُت خؿابُت ضهبت أو حملت أو ضىث أو خاصر أمهاعاث يحر ناصًت مشل جظهغ زبرة كضًمت  -4

 اعاث في الغؾم بشيل ؾفغاث هجائُت؛مه

 .(115،ص1118ت وزالُت مً المهنى )الشغكاوي،طا جيلمىا فالىلام في شيل مهمئىم ًبضو نلحهم الب -5

 9حسب مىظمت الصحت العالميت للأمزاضالمعايير الدشخصيت حسب الخصييف الدولي 

 :ؾىىاث نلى الأكل في واخض مً المهاًحر الخالُت 3في الىمى كبل ؾً  كطىع  ( أ)

ت والمؿخللت( المؿخهملت في الخىاضل الاحخماعي -1  ؛اللًت )الخهبحرً

 ؛و الخفانلاث الاحخمانُت المخباصلتأهمى الخهلم الاحخماعي  -1

 و الغمؼي؛أاللهب الىقُفي  -3

ن ٌشمل بىضًً نلى الأكل مً أمً الانغاع مً المجمىناث الأولى والشاهُت والشالشت نلى  6وحىص نلى الأكل  ( ب)

 .مجمىنت الانغاع الأولى وبىض نلى الأكل مً انغاع المجمىنت الشاهُت والشالشت

  :المجمىنت الأولى كطىع هىعي في الخفانل الاحخماعي المخباصٌ هما ًدبحن بازىحن نلى الأكل مما ًلي

للاؾخهماٌ المىاؾب في جفانلاث الخىاضل بالهحن، الخهبحراث الىحهُت، الأوغام الجؿضًت يُاب جام  -1

  ؛والاًماءاث المؿخسضمت لخىكُم الخفانل الاحخماعي

لت مىاؾبت  -1 الهللي مو الهلم ان هىان نضة فغص( نلاكاث مو  غ ممو الهنضم اللضعة نلى جىمُت )بؿغٍ

 ؛الاكغان ًيىن بُجهم هفـ الاهخماماث واليشاؾاث والاهفهالاث

و هلظ جىافم الؿلىن أالىلظ في الجاهب الاحخماعي الظي ًترحم باؾخجابت مىدغفت في اهفهالاث الازغ  -3

  ؛ت والاهفهالُتو اصماج غهُف للؿلىهُاث الاحخمانُت الخىاضلُأخؿب الىاكو الاحخماعي 
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4-  ً و أو ابغاػ أهاع قفغاخهم واهخماماتهم واهجاػاتهم مشل فلضان اللضعة نلى اأنضم الغيبت لمشاعهت الازغٍ

 .الإشاعة الى الأشُاء طاث الأهمُت

  :نلى الأكل مما ًأحيالمجمىنت الشاهُت كطىع هىعي في الخىاضل هما ًخضح بىاخضة 

بضون أي مجاٌ للخىاضل  المىاياةو الافخلاص الىلي في همى اللًت المىؿىكت )جيىن مؿبىكت بًُاب في أزغ أالخ -1

 ؛و الاًماءاثأبالإشاعة 

ًلمو مىاضلت األى المباصعة ئنضم اللضعة  -1  ؛داصزت جدخىي نلى جباصٌ مو الازغٍ

  ؛و اؾخهماٌ لًت زاضت بهأو المخىغع للًت أالاؾخسضام الىمؿي  -3

 .ًغاصي او يُاب لهب الهاب الخللُض الاحخماعيالايهامي المخىىم والإ يُاب اللهب  -4

هماؽ مدضوصة ومخىغعة للؿلىن والاهخماماث واليشاؾاث هما ًخضح بىاخضة نلى الأكل أالمجمىنت الشالشت الخلُض ب

  :مما ًلي

ناصي مً خُث و اهثر مً الأوشؿت والاهخماماث الىمؿُت والمدضوصة بشيل يحر أبىاخض  الاهضماج الىلي -1

و حاهبها المدضوص لِـ مً أو اهثر مً الاهخماماث الًحر ناصًت مً خُث شضتها أو وحىص واخض أمىنها، ػم

  ؛مىنهاػخُث م

  ؛حضوي مجها يُت لاُالجمىص ونضم المغوهت ؾلـ عوج -1

ت ويحر هاصفت مشل عفغفت الهحن ؾلؿلت الأضابو  -3 و اللفؼ أو لفها بشيل صائغي أخغواث همؿُت جىغاعٍ

 ؛باللضمحن

لت ).....(أحؼاء مً الأصواث أالاوشًاٌ الؼائض ب -4  .و الأشُاء مو اؾخمغاع اللهب بها لمضة ؾىٍ

 المهاًحر الدصخطُت خؿب الضلُل الدصخُص ي الاخطائي للاغؿغاباث الهللُت  

ن حشمل نغع أ هثر مً الفئاث الأولى والشاهُت والشالشت الخالُت نلىأو أؾخه واث الدصخطُت للخىخض مً اجخيىن المد

 .واث الفئت الشاهُت والشالشتاواث الفئت الأولى ونغع نلى الأكل مً مدانلى الأكل مً مد

  :مبحن فُما ًلي اعي هما هىمفي الخفانل الاحخكطىع او زلل هىعي  (أ)الفئت 

الاًماءاث وحهبحراث الىحه ولًت الجؿض والىغو  والإشاعاثكطىع واضح في ؾلىهُاث الخىاضل الًحر لفكي  -1

  ؛الجؿماوي

  ؛كغاهه مً الهمغ الىمائي هفؿهأنضم اللضعة نلى ئكامت نلاكت مو  -1

ت الخللائُت  -3 ً في افغاخهم واوكاث مخههم واهخماماجهالافخلاع الى الهػىٍ  ؛في مشاعهت الازغٍ

 .الافخلاع الى الخباصٌ الهاؾفي والاحخماعي -4

  :ًلي كطىع او زلل هىعي في الخىاضل اللفكي ويحر اللفكي هما ًكهغ في ما (ب)الفئت 

  ؛و جىغاعي للًتأاؾخسضام همؿي  -1
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 ؛نضم اللضعة نلى اللهب الخسُلي الابهامي الملائم للمؿخىي الىمائي -1

تئنضم اللضعة نلى المباصعة بالىلام و  -3   ؛حغاء مداصزت والمدافكت نلى الاؾخمغاعٍ

ؼ نجها ب و اوهضام اللًتأجأزغ  -4  .شياٌ الخىاضل البضًلت والاًماءاث وحهبحراث الىحهأصون مداولت الخهىٍ

 :هغ فُما ًأحيكوشؿت همؿُت واهخماماث واوشؿت مدضصة هما ًأؾلىهُاث و  (ج)الفئت 

 ؛حؼاء مً الأشُاءأالاوشًاٌ المؿخمغ ب -1

 ؛مهحن والمدافكت نلُهالاؾغاع نلى عوجحن  -1

ت وهمؿُت مشل هؼ الجؿم الغفغفت -3 ت وحؿمُت جىغاعٍ   ؛خغواث ًضوٍ

 .للأشُاءالاوشًاٌ الىمؿي ببهؼ الأشُاء والخطائظ الًحر وقُفُت  -4

يىن طلً كبل زلار ؾىىاث مً نمغ أً المجمىنت الشاهُت قهىع أصاء وقُفي يحر ناصي في واخض نلى الأكل مما حي وٍ

 الؿفل

 الخفانل الاحخماعي-1

 الغمؼي الخسُلياللهب -1

 اؾخسضام اللًت في الخىاضل الاحخماعي-3

ذ او اغؿغاب الؿفىلت الخفىيي )فغح  المجمىنت الشالشت ان لا ًيىن ؾبب هظا الاغؿغاب ًغحو الى اغؿغاب عٍ

 (143-141ص، 1115، ؾهُل

 9الخزي الخىحد وبعع الاططزاباث . 6

 9الخىحد والخخلف العقلي. 1.6

خم الخلـ بحن هاطًً الاغؿغابحن لظلً وحب جىغُذ الازخلاف بُجهما نغاع الخىخض أجخضازل  والخسلف الهللي وٍ

 : ومً اهم الفغوق هجض

خهلم بالأ  الؿفل - ً ولضًه وعي احخماعي بِىما الؿفل الخىخضي لِـ لضًه هظا المخسلف نللُا ًيخمي وٍ زغٍ

 ؛الخهلم

ىن الأصاء  - كل في المهماث اللفكُت أالؿفل الخىخضي لضًه أصاء اهثر في المهماث المخؿلبت لظاهغة كطحرة المضي وٍ

ا في المهماث ؾىاء اللفكُت   ؛و يحر اللفكُتأبِىما المهىق نللُا ًيىن الأصاء مىسفػا او مدؿاوٍ

مخىفغة واطا وحضث  لًخه يحر  ن جيىن أجدىاؾب لًت المخسلف نللُا مو وؿب طواؤه بِىما الخىخضي ًمىً  -

 فهي يحر ناصًت؛

 ر مً الهُىب الجؿمُت لضي الخىخضي؛هثأالهُىب الجؿمُت لضي المخسلف نللُا  -

 ؛ًكهغ للؿفل المهىق نللُا بشيل هبحر بضاء المهاعاث والغؾم الخؿاب وهظا لائللؿفل الخىخضي ئمياهُت  -
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ىحىصة نىض الؿفل المهاق نللُا )نبض المجُض همؿُت الؿلىهُاث الشائهت للؿفل الخىخضي جسخلف لضي الم -

 .(143ص، 1113، مىطىع وازغون

 9الإعاقت السمعيت. الخىحد و1.6

ت في الجهاػ الؿمعي نىـ الؿفل الخىخضي الظي لا ٌهاوي مجها  هم ماأ ًمحز الؿفل الاضم هى وحىص نُىب نػىٍ

م الإشاعاث والاًمائاث  وناصة الؿفل الاضم زللُا ًبضي عيبت شضًضة للخىاضل زاضت بالبطغ والخىاضل نً ؾغٍ

الاوهؼاٌ والاهخئاب ما ًلغبهم لخىخض وخغواث الشفاه لىً نضم اللضعة نلى الىلام ونضم اللضعة نلى الخىاضل بؿبب 

هدشاف همـ الخىاضل الاًمائي الخغوي واؾخفاصتهم مً الاحهؼة ًؼوٌ الؿلىن الظي ًغبؿهم ئن ٌؿخؿُهىا ئ لىً ما

 .(93ص، 1113، بالخىخض  )صنى ؾمحرة
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 9الخىحد وفصام الطفىلت. 2.6

  Rimlandالخاليالفغق بحن هلا مً فطام الؿفىلت والخىخض هما في الجضوٌ زطظ 

 المظاهز الاكليييكيت فصام الطفىلت  الخىحد

جي بهض الىلاصة بشلازحن شهغ جي وبحن نمغ الؿيخحن الى  قهىع جضعٍ بشيل جضعٍ

 ؾىت بهض فترة همى ؾبُهُت 11

 بضاًت قهىع الانغاع

كضعة مياهُت نالُت، طاهغة حُضة طواء 

 مخهضص

حشىه في الخىحُه  اغؿغاب الخفىحر،

والؼماوي، مخىؾـ مخضوي في المياوي 

 الظواء، مشىلاث اصعاهُت

 المكاهغ المهغفُت والظهىُت

هاع خغواث اًمائُت قالفشل فب ا

مخىكهت، ئضغاع نلى الخمازل، البلاء 

في نالمه الخاص ختى نىضما ًيىن مو 

ً  الازغٍ

 ً اهخمام مىسفؼ مو الازغٍ

واوسخاب وفلضان الخىاضل ونلاكاث 

 ً  مهاكت مو الازغٍ

 المكاهغ الاحخمانُت

 ً نضم الاؾخجابت اهفهالُا مو الازغٍ

ب لبهؼ  ًمىً ان ٌؿخجُب بالخضعٍ

الاهفهالاث البؿُؿت مشل الخللُض 

الابدؿامت الضخً الؿغوع مً زلاٌ 

 حهبحراث الىحه

نُىب الاؾخجابت الاهفهالُت، 

 الاهفهالاث الًحر مىاؾبت ومخضهُت

 الاهفهالاث

في الىلام بىم في الىلام الًحر  اغؿغاب

مؿخهمل في الخىاضل، خغفُت مػاصة 

 نىـ الػمائغ

اغؿغاب في الىلام بىم في الىلام يحر 

 المؿخهمل في الخىاضل

 اللًت  

جماًل في الجؿم والغاؽ اوشًاٌ 

 بالاشُاء المُياهىُت خغواث همؿُت

بت خغواث همؿُت  خغواث حؿمُت يغٍ

ت حشىه في الخغهت او   الخىللوجىغاعٍ

 الخغهت

ناصاث جىاوٌ ؾهام شاطة جفػُل 

اؾهمت مهُىت الخسؿُـ الىهغبائي 

  EEGللضماى 

ت مؿخىي طوائي وجغبىي واهفهالي هؾبُ

 ومهني افػل

همى حؿمي يحر مهخاص او اغؿغاب 

الأهماؽ الاًلانُت الخسؿُـ الىهغبائي 

  EEGللضماى 

 الأهماؽ الخغهُت و الجؿمُت

 ٌ  (81،79،ص1116ًىضح الفغوق بحن هلا مً فطام الؿفىلت والخىخض )الشغكاوي، (:11عكم ) حضو
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 9ىحد ومخلاسمت اسبرحزخال. 3.6

وانخبره اخض اغؿغاباث الصخطُت ووان ًدشابه في انغاغه  1944هظا الاغؿغاب اهدشفه هاهؼ اؾبرحغ نام 

نلً فُه واهغ نً ملاخكخه أالظي ي هفـ الىكذ فمو بهؼ انغاع الخىخض خُث ان اهدشافاث اؾبرحغ قهغث 

 .ؾفاٌ الخىخض وانخبره خالت مسففت مً الخىخضلأ 

 الىلاؽ الخالُت:جخمشل أوحه الازخلاف بحن الخىخض ومخلاػمت الاؾبرحغ في 

ٌهاوي الؿفل الخىخضي مً كطىع شضًض في الىمى اللًىي بِىما لا ًبضي الؿفل المطاب باغؿغاب الاؾبرحغ  -

 ؛هظا اللطىع 

ي الؿفل الخىخضي مً كطىع في اللضعاث المهغفُت بِىما جيىن اللضعاث المهغفُت ناصًت لضي ؾفل وٌها -

 ؛الاؾبرحغ

 ؛بِىما ؾفل مخلاػمت الاؾبرحغ ٌهاوي مجهالا ٌهاوي الؿفل الخىخضي مً ضهىباث واضخت في المهاعاث الخغهُت  -

بالاؾبرحغ   ًبضي الؿفل المطاب بِىما ٌهاوي الؿفل الخىخضي مً كطىع في مهاعاث الخىاضل مو الازغًٍ -

ً ولىً مً زلاٌ اهخمامه مما ًإصي لاغؿغاب الهلاكت مههم )ئيهاب مدمض  عيبت في الخىاضل مو الازغٍ

 .(81،83،ص1111زلُل،

 9امخلاسمت ريخ. الخىحد و 4.6

هى اغؿغاب جطانضي مىلىص، و  151111ًطِب مىلىصا واخضا مً بحن لا نلى الاهار اغؿغاب نطبي لا ًكهغ ئ

كل ملاػما لها ؾُلت الخُاة ًخمحز بالخسلف الهللي الُضًً  جؿىعي ًؼصاص حهلُضا ولما ػاص نمغ الؿفلت المطابت به وٍ

 .(9ص، مدشابىخحن واناكت في المهاعاث الخغهُت )ولُض مدمض نلي

ذ والخىخض أًىم  واثن الؿفل الخىخضي مً ؾلىواجه ئًظاء الظاث وهمؿُت وجىغاع الخغ ً الفغق بحن اغؿغاب عٍ

ذ حض هاصعة هظه الخطغفاث ئلا اهه في مخلا ئغافت الى الًػب وهىباث الطغار ئ ت ػمت عٍ لا ان هىباث الطغم حض كىٍ

ذ نلى نىـ الخىخضًحن فهي مىسف  .ت ملاعهت بهمػهشحرة لضي أؾفاٌ مخلاػمت عٍ

 9ططزاب الطفىلت الخفككي. الخىحد وإ5.6

 :ًىمً الفغق في 11111مً  1هار ًىدشغ بيؿبت هثر مً الا أًطِب الظوىع 

ًكهغ نلى الؿفل كبل ؾً الشلار ؾىىاث فدحن اغؿغاب الؿفىلت الخفىيي ًيىن بهض الشلار الى  الخىخض -1

 ؛الهشغ ؾىىاث

الؿفل الخىخضي ًمىً ان ًؿىع في لًخه بهضف الخىاضل بِىما الاهخياؽ الؿفىلي ًفلض الىلام نهائُا عيم اهه  -1

لت وهلامه وان ؾاب  ؛لا اهه ًفلض الىلام وجلُه حمُو المهاعاث الأزغي مفهىم ئلا ًيىن حمل ؾىٍ

ب نلى يغاع الؿفلأن ًؿىع مً زلاٌ بغامج حهضًل والخأالخىخضي ًمىً  -3  الاهخياؽ الؿفىلي هُل والخضعٍ

 .اغؿغاب همائي شامل يحر مدضص
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المخباصٌ او في مهاعاث ان اؾخهماٌ هظا الخطيُف في خالت وحىص ئناكت شضًضة نامت في جؿىع الخفانل الاحخماعي 

الخىاضل اللفكُت والًحر لفكُت او نىضما جىحض أوشؿت واهخماماث وؾلىهُاث همؿُت لىجها يحر مطىفت نلى انها 

 (75ص، 1114، اغؿغاب همائي نام )ئبغاهُم الؼعٍلاث

 9أهميت الدشخيص المبكز. 7

 افػل مً زلاٌ: بىغ ولما واهذ الىدُجتأولما وان الدصخُظ والاهخمام بالؿفل الخىخضي 

ب نلى الخىاضل -  ؛جىكُم خُاة الؿفل مً يظاء وبغامج حهلُمُت وجضعٍ

 ؛الخسفُف مً ضهىبت المشاول الؿلىهُت وهىباث الًػب -

 ؛اػصًاص ضهىبت حهضًل الؿلىن ولما اػصاص الؿفل في الهمغ -

 9العلاج. 8

 9العلاج بالخحليل الىفس ي. 1.8

هخبر الىالضًً وزاضت الام  وان الخدلُل الىفس ي ههلاج للخىخض شائها في الماض ي وهى لا ًؼاٌ شائها في بهؼ الضوٌ وَ

بهض نً أط ما هلل الؿفل و ئمياهُت نلاج الخىخض نلحها الؿفل والافتراع الجىهغي لإ هي الؿبب في الخالت التي ًيىن 

لىفس ي يحر فهاٌ وكض ًيىن في بهؼ الأخُان مػللا في نلاج الخىخض ن الخدلُل اأهه كض زبذ ألا ئالىالضًً الباعصًً 

 .(117ص، 1115، )جامغ فغح ؾهُل

والهاؾفت لان الهلاكت والخب  ىءفضؾغي مملىء بالأصماج الؿفل في حى ان نلاج الخىخض هى بأالخدلُل الىفس ي ًغص 

 .هلاج الؿفل وازغاحه مً جلىكهه نلى هفؿهالأولُت مو الام والغوابـ الهلائلُت المىحىصة صازل الاؾغة هي الخل ل

 9العلاج السلىكي. 1.8

فػل الهلاكاث الىفؿُت التي قهغث فهالُتها في حهضًل ؾلىن الؿفل الخىخضي بدُث أن الهلاج الؿلىوي ٌهض مً ئ

ب الىالضًً نلى  ًىغو له فطل مىكم للخضعٍب نلى الؿلىهُاث الملبىلت وعناًت الظاث واهدؿاب اللًت هما ًلؼم جضعٍ

ت وجىمُت الؿلىهُاث الملبىلت )ؾُض ؾلُمان،  (88،ص1111مؿانضة الؿفل نلى اهدؿاب مفاهُم لًىٍ

جلىم فىغة حهضًل الؿلىن نلى ميافاة الؿلىن الجُض بشيل مىخكم مو ججاهل مكاهغ الؿلىن الأزغي يحر المىاؾبت 

 (166-165ص  ص، 1988، حل الؿُؿغة نلى الؿلىن الفىغىي للؿفل )عمػان اللظافيأمً 

ًفُض الهلاج الؿلىوي في الخض مً الؿلىهُاث المشحرة للاػناج والمغفىغت والخسلظ مً الأفهاٌ والخغواث الىمؿُت 

ؼ والخضنُم  وحهلُم مهاعاث حضًضة جفُض في الخىاضل وؾغق الخطغف في المىاكف والخُاة  ت والخهلُم بالخهؼٍ الخىغاعٍ

 .الاحخمانُت
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 9العلاج باللعب. 2.8

زحر ئًجابي مً الىمى الىفس ي أؾفاٌ الاوجحزم زاضت لما له مً جفي خُاة الأؾفاٌ نامت وباليؿبت لأ للهب أهمُت 

هه ًجض هفؿه مً زلاٌ نلاكخه بالمهالج خُث لهب يهخم بداحت الؿفل للمؿانضة لأ والاحخماعي  هما ان الهلاج بال

 .(118ص، 1111، كضعاث زاضت )ؾهحر مدمىص امحنحهخبر ؾانت الهلاج زبرة همى مغهؼة للؿفل لُضعن ما له مً 

زاعة وحصجُو ؾلىن اللهب لضي أصخاب الخىخض هي اؾخسضام مىاكف الاهضماج ومً الخجاعب الىاجخت التي هفظث لإ

مىً حهلُم هظا مً زلاٌ حهلُم  الهىس ي وفي هظه المىاكف ًخؿىم الأؾفاٌ الهاصًىن للهب مو أصخاب الخىخض وٍ

 فُت اللهب والخهامل مو أصخاب الخىخض بىغو زؿت جخػمً اهضاف زاضت ًلمىن بدىفُظهاالأؾفاٌ الهاصًحن هُ

خا حىعصن،  (31ص )عٍ

اؾخسضام الألهاب المىؾُلُت التي حؿهل نملُت الاجطاٌ والخىاضل وجىمُت الخـ والاصعان الؿمعي اؾخسضام 

 .الخىاؽ الُضًً الاطهحن الهحن والترهحز

 9العلاج الدوائي. 3.8

ت لها   BLaucil – Weubutrim -: زحر فهاٌ في نلاج ؾلىن الؿفل الظي ٌهاوي الخىخض هظهغ مجهاجأًىحض نضص مً الاصوٍ

– Valium – Ativan – Xanax. 

ت التي هي في الأؾاؽ لهلاج الاهفطام الصخص ي والتي جللل مً فغؽ اليشاؽ والؿلىن الهضواوي و أوجىحض  هظا صوٍ

 وهظهغ مجها: الؿلىن الاوسخابي

CLozapine (Clozaril) - Risiperidone (Rispendal) - OLanzapine (Zyprexa) - Quetiapine (Seroquel). 

 (53،ص1115)بىحمهت لُىضة،

  9بين الدشخيص الصدمت والخقبل مزاحل جطىر الاهل ما. 11

 9مزحلت الاهكار 

ضون جطضًم ان  هل ضهىبت في جلبل الىغو فهم لاًجض الأ  ابجهم فلظة اهباصهم مهاق زاضت نىضما ًغٍ

جزعجى  هفؿهم ان ول ش يء نلى ماأنهم ًلىهىن ألا ئن هىان زؿاء ما نىض ملاعهخه مو اكغاهه أٌشهغون ب ن مً ًغام  وٍ

 (66ص، 1111، ؾبِب هفس ي )مدمض ضالح الامام اكتراح الاهل او الأضضكاء باؾدشاعة

 9مزحلت الصدمت

ن هظا أهه مطاب بالخىخض زاضت و أر أًػا نىض حصخُظ الؿفل بوهي مغخلت جدبو الاهياع وكض جدض

الاغؿغاب ًلاػم الؿفل ؾُلت فترة خُاجه فىاكو الطضمت ًيىن كىي لىً بشغح وفهم هظا الاغؿغاب وؾغق الخهامل 

ؿاهم في الخلبل والخهامل مو الىغو عيم   .نهم في بضاًت الامغ  ٌشهغون بالظهبأمهه ًسفف مً خضة الىغو وَ
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  9الخقبل مزحلت

ت خُاتها جخىكف نلى الخلبل لؿفلهم وهىم اغؿغابه مً زلاٌ جدؿحن أصاء ؾفلهم  ؾهاصة الهائلت واؾخمغاعٍ

 .أبىغ ولما واهذ الىخائج افػلهه ولما وان الدصخُظ والهلاج وصمجه بالمغاهؼ الخاضت بالخىخض لأ 
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 9خلاصت

هما لأهه اغؿغاب لا ًسظ الؿفل لىخضة وئخضي في الاؾغة ٌشيل غًـ وضهىبت ن وحىص ؾفل جى وأزحرا فا

حمُو المدُؿحن به زاضت الىالضًً لظا نلى الاؾغة ان جيىن نلى وعي ونلم وصعاًت بىُفُت الخهامل مو ؾفلهم بهضف 

 .جسفُف الللم والًػب وهىباث الطغار هما ان أي بغهامج نلاجي ًخم اشغان الىالضًً فُه
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 الفصل الزابع: الاجزاءاث الخطبيليت للدراست

 الخز٠حر بٙشلُاث الذساظت. 1

 مىهج الذساظت . 2

 ؤدواث الذساظت. 3

شك الىخائج. 4  جُُٝم الحالاث وِ

 . مىاٜؽت هخائج الذساظت في لىء الٙشلُاث5

 هخائج الذساظت في لىء الذساظاث العابٝت. مىاٜؽت 6

اث7  . مىاٜؽت هخائج الذساظت في لىء الىٍشٍ
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 :جمهيد

اٜاث التي هي في جضاًذ معخمش وحؽ٣ل ِائٞ في معحرة الىمى والخىمُت خُث  ،حّخبر بِاٜت الخىخذ مً بحن اِلا

مْ مُلاد  ًازش ِلى مخخلٚ مٍاهش الىمى  ًبذؤ١ىهه  ،ٌّذ الخىخذ مً ا٠ثر الالىشاباث الخىىسٍت ـّىبت وحُّٝذا

اجه هما ِلى الّائلت بفٙت ِامت والام بفٙت ي وبواالإّاهاة لا جٝخفش ِلى االإفاب ٘ٝ ،الىٙل معخمشا مّه ختى و٘

زم جليها االإّاهاة  ،خاـت ١ىجها الأ٠ثر ِىاًت بالىٙل وخاـت اجها ظخىاحه ـذمت ِىذ حصخُق بـابت وٙلها بالخىخذ

ت ماهُت هزا الالىشابمداو  لزا ٘ان حّذًل ظلىٟ ، زم جليها مشخلت الخ٢ُٚ ومداولت الخّاٌؾ مْ الىلْ ،ولت مّش٘

ب الىالذًً  اٜتبهذٗ جىمُت االإهاساث الاحخماُِت وؤظالُب الاجفا٥ هٍشا لىبُّت الىٙل الخىخذي ًٝخط ي جذسٍ  .اِلؤ
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 :الخذهير بفزطياث الدراست.1

 :العامت الفزطيت .1.1

 جفاب الأم بفذمت هٙعُت حشاء حصخُق ابنها بالىشاب الخىخذ

 :. الفزطيت الجزئيت2.1

ذم الخٝبل بعبب حصخُق ابنها لإلىشاب الخىخذ  حِّؾ الأم خالت مً الؤه٣اس وِ

 :. الفزطيت الجزئيت الثاهيت3.1

ابت الأم بالىشاباث هٙعُت ٚ الفذمي ًادي لـإ  االإىٜ
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 :مىهج الدراست .2

 :المىهج العيادي. 1.2

االإىهج الُّادي ؤو الؤ١لُي٣ُي هى مىهج ٌّخمذ ِلى الدؽابه، ٘ىدً حمُّا مخٙٝىن في ال٢ُٚ وهخخلٚ في ال٢م 

ؤي الحالت الىٙعُت  ٘ٝي، ٘االإؽاِش هي هي، والاخخلاٗ ٢ًمً في االإٝذاس ٘ٝي، وهى ًدبجى الشئٍت الع٣ُىدًىامُت

ىذام بالىاْٜ، بن االإىهج الؤ١لُي٣ُي هى الذساظت  االإخدش٠ت، الحالت االإخىاجشة االإعخمشة، مٙهىم الفشاُ والخٙاِل واـلا

مّلٝت بحن العماء الّمُٝت لحالت ٘شدًت )في بِئتها( ٌّجي في لىء االإجخمْ الزي جيخمي بلُه، وهي لِعذ الحالت 

الزي جخفل به، وواخذة مً ؤهم ؤهذاٗ االإىهج الؤ١لُي٣ُي هى جدذًذ وشٛ الّلاج، وفي  والأسك، بل هي مىخمُت لل٣ل

ٚ الخٙاِل بحن هزه االإخٕحراث بٕن الىٍش ًِ ؤحهما ًازش ِلى الأخش )الىجاس،  ، 2008هزا االإىهج ًٝىم الباخث بىـ

 (.16ؿ 

االإخىخذ" اظخخذمىا هزا االإىهج  هزه االإخمثلت في "الفذمت الىٙعُت لذي ؤم الىٙل الؤ١لُي٢ُُت٘ٙي دساظدىا 

 باِخباسه هى الأوعب لبدثىا.

 :أدواث الدراست .3

 :. الملاحظت1.3

خعب حّذ االإلاخٍت وظُلت مهمت وؤظاظُت في الٙدق الُّادي وحّخمذ ِلى دٜت الٙاخق وخبرجه، وججشي 

ّشٗ مدمذ ِمش االإلاخٍت ِلى ؤجها وظُلت ِلمُت مىٍمت  ٘ىاِذ مدذدة وفي ٘تراث مُّىت وجدث ٌشوٗ مّشو٘ت، وَ

ذ مّحن،  حعخّمل لخثبُذ ٘شك ما ؤو هُٙه خى٥ ٌاهشة ظلى٠ُت مُّىت، وتهذٗ بلى الاخخباس العلى١ي لٙشد ما في وٜ

جشبىهم ـلاث احخماُِت به، ورل٤ خلا٥  آخشًٍؤشخاؿ في الىاٜٚ االإخباًىت ؤو بعلى٠ُاث ومذي ِلاٜخه بعلى٠ُاجه 

ُت  ٘ترة صمىُت مُّىت جخخلٚ مذتها خعب وبُّت الٍاهشة العلى٠ُت االإشاد ملاخٍتها، بؽشه ؤن جخم االإلاخٍت بمىلىِ

 (.126، ؿ 2017وولىح وج٣امل. )ِىىة، 

 :. الملابلت2.3

ّىبت جىا٘ٝه وج٢ُٙه ؤظباب مّاهاة  ا٠دؽاٗبن الهذٗ مً الٙدق الىٙس ي الُّادي هى  الٙشد وـ

هم الخٕحراث الىٙعُت  الصخص ي والاحخماعي وهي ؤداة مهمت للحفى٥ ِلى االإّلىماث التي جم٢ً الٙاخق مً دساظت و٘

 للمٙدىؿ والاولُا ِلى مذي اهّٙاله وجإزشه باالإّلىماث التي ًُٝمها.

ي حمُْ االإّلىماث الصحُدت واالإىلىبت، ٠ما ٠ما جدُذ للٙاخق بٜامت ِلاٜت زٝت ومىدة خُث حّذ هزه الأخحرة مهمت ف

ُت والخٙاِل الذًىام٣ُي. )ِىىة،   (.18، ؿ 2017ؤجها حّذ ؤداة للخفحر والىىِ

هي ِلاٜت لٍُٙت خُث ًخٝابل شخفان ُ٘ىٝل الىاخذ منهما مّلىماث خاـت للؤخش خى٥ مىلىُ ؤو 

اث مُّىت، ٘هي هٝاػ مىحه وهى  اهٙفالي ٌعخّمل ظحروسة اجفالُت لٍُٙت للحفى٥ ِلى مّلىماث  بحشاءمىلىِ
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ً: هىاٟ دسحت مً الخّمٞ في  Pinto &Grainingِلى ِلاٜت بإهذاٗ مدذدة خعب  ج٣ىن االإٝابلاث خعب مُّاسٍ

شي  ّالت لخىمُت الخٙاِ Coorchineالىٝاػ والذٜت في االإّلىماث االإبدىر ِنها، وٍ ل ؤن االإٝابلت حّخبر وظُلت مازشة و٘

ٕذي، )بحن االإّالج الىٙس ي االإشٍن مً ؤحل معاِذجه ِلى الخخلق مً مدىخه وحعهُل خل مؽ٢لاجه.  ، ؿ 2014صَ

 (.57-56ؿ 

ٙىا ١ل مً االإلاخٍت واالإٝابلت الؤ١لُي٢ُُت باِخباسها مً وظائل وؤدواث البدث االإهمت في حمْ االإّلىماث  وـ

عخىُْ الباخث  والبُاهاث خُث ؤجها جم٢ً الباخث مً مغ حمُْ الجىاهب حرها وَ ظىاءً الىٙعُت ؤو الاحخماُِت،... ؤ

 مً خلالها ٘هم حمُْ الخٕحراث التي جىشؤ ِلى الحالت ومذي جإزحرها ِلُه.

 لخلييم الصدمت: TRAUMAQ. اسخبيان3.3

بل ًِٝغ جىاٌش بّذ الفذمت هدُجت حّشله لحذر مهذد باالإىث باليعبت  الؤحهاد TRAUMAQلا ًِٝغ اظخبُان 

ًللٙشد ؤو   .للآخشٍ

٣ي للدصخُق   وبخفاءًخم ِامت بِذاد ؤدواث االإٝاًِغ الىٙعُت الحالُت اهىلاٜا مً جفيُٙاث الذلُل الأمشٍ

شاك االإلاخٍت ِامت )الخىارس االإمحز( الإشك الخ٢شا بلا٘تالالىشاباث الّٝلُت  شاك  س، الخجىباثبلى اِلأ الخىاُ٘ت اِلأ

اؼُت، ل٢ً بعبب جدٍٙاث مىضحت ظابٝا ٘مل الباخثى، الىٍش للفذمت الىٙعُت بشئٍت ؼاملت. ٠ما  الّفبُت اِلا

شاك TRAUMAQًُٝم ؤًما اظخبُان  خباس  اِلأ ُت خاـت خالت الا٠خئاب والخجعمىاث مْ الأخز بّحن اِلا ٔحر الىىِ

ذ اظخخذمىا اظخبُان   لٕشلحن هما: TRAUMAQاالإّاػ وٜ

ابتحصخُق الخىارساث الىٙعُت الفذمُت ِىذ خالاث الذساظت ٠إزش بّذًت هاججت ًِ حّشلهم بفذمت  -  اـلؤ

 بعشوان الثذي.

ما بّذ الفذمت لذي  الؤحهادخالت  جىارسثوالالىشاباث البّذًت االإفاخبت الإجمىُ  الآزاس ال٢ؽٚ ًِ بّن  -

اث ُت الحُاة  TRAUMAQاالإبخىساث الثذي مً خلا٥ بّن ظلام اظخبُان  الّاصٍ االإاهلت لخدذًذ هىِ

)الٝابلُت للٕمب، ٘ٝذان الٝذسة ِلى مشاٜبت االإؽاِش الّىُٙت اخخلا٥ جٝذًش الزاث،  ؤلفذميواالإّاػ 

 اللامبالاة،...(.

 :TRAUMAQأهداف اسخبيان  - أ

 منها واالإضمىت. الالىشاباث الفذمُت الحادة TRAUMAQًُٝم اظخبُان  -

 ٌعاهم في البدث في ِلم الأوبئت. -

 ٌؽاسٟ في جدشي ـذٛ الّلاج. -

ؤن ٌعاِذ في الدصخُق، ٠ما ًم٢ً ؤن ٌعخخذم ٠إداة للبدث في مجا٥ دساظاث     TRAUMAQلاظخبُانًم٢ً 

 ِلم الأوبئت ؤو في مشاٜبت ّ٘الُت الّلاج.
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 :TRAUMAQلاسخبيانالمجخمع المعني  - ب

 لى:ب TRAUMAQًىحه اظخبُان 

ىت  17-15ظىت، ٠ما ًم٢ً جىبُٝه ِلى مشاهٝحن جتراوح ؤِماسهم ما بحن  18مً  ابخذءاالشاؼذًً  - ظىت ؼشٍ

ت للٙهم الجُذ للخّلُماث  ؤن ٣ًىن جىبُٝه ٔحري، بّذ الخإ٠ذ مً ؤن االإشاهٝحن ًمل٣ىن الٝذساث المشوسٍ

 بدزس. والأظئلت االإىشوخت، ومً المشوسي ؤن ٣ًىن الخٙعحر 

 الزي ١اهىا ضحاًا ؤو ؼاهذًً ِلى مفِبت ٠بري مْ التهذًذ باالإىث. الأ٘شاد -

ٞ الّام. -  الأ٘شاد ضحاًا ؤو ؼاهذًً ِلى خادر بالىشٍ

ُٚ اظخبُان   :TRAUMAQًٝط ي مجا٥ جىٌ

 الأ٘شاد الزًً لم ًخّشلىا للحذر مباؼشة. -

 الأوٙا٥ الطحاًا. -

ُٙاث مخ٢شسة )صها االإداسم، ظىء االإّ -  املت،...الخ(.الأ٘شاد ضحاًا وـ

 :TRAUMAQمحخوى اسخبيان  - ث

 ًدؽ٣ل الاظخبُان مً ـٙدخحن ؤو لُبحن للمّلىماث الّامت وحضئحن ؤظاظُحن الأو٥ والثاوي:

  االإّلىماث الّامت 

لت ؼاملت وجفىٚ هزه االإّلىماث جدذ ٘ئاث  TRAUMAQٌعمذ اظخبُان  ذاد خىـ بجمْ االإّلىماث اللاصمت لِإ

 الفٙدخحن الأولُخحن للاظخبُان. جخممنها

 :مّلىماث مخّلٝت بالحذر 

ًجب ِلى الحذر االإعبب للالىشاباث ؤن ًمثل خىشا ١امىا للمىث وتهذًذا باالإىث الحُٝٝي، لأ٘شاد هم ضحاًا 

ً ؤو ؼاهذًه، ٠ما ًم٢ً للحذر ؤن ٣ًىن:  مباؼشٍ

 ٘شدًا برا ١اهذ الطحُت واخذة )مثا٥ أخفاب االإماسط ِلى الٙشد(. -

ذ هٙعه )مثل ال٣اسزت الىبُُّت التي جىلذ ؤلاٗ الطحاًا(. - ً في الىٜ  حماُِا برا حّلٞ الأمش بإشخاؿ ٠ثحرً

 جٙهشط هزه الأخذار جدذ ٘ئت "وبُُّت الحذر":

 ال٣ىاسر الىبُُّت: ُ٘الان، صلضا٥،... الخ. -

 ال٣ىاسر الخ٢ىىلىحُا: اهٙجاس بمفىْ،...الخ. -

ت: هبىه الىش  - ت والبدشٍ  اسي حىي، ٔشٛ ظُٙىت، خادر ٜىاس،...الخ.ال٣ىاسر الجىٍ

ٞ الّام: خىادر االإشوس. -  خىادر الىشٍ

 .الؤسهابي: الّٙل بحشامُتماامشة  -
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ٞ،....الخ. -  الحىادر االإجزلُت: اهٙجاس الٕاص، خشٍ

 بمعاٟ الشهائً. -

 المشب والجشح الّمذي. -

 المشب والجشح ٔحر الّمذي. -

 مداولاث الٝخل. -

خذاءاث الجيعُت. -  اِلا

ت.الفشاِاث  -  الّع٢شٍ

 التهذًذاث باالإىث. -

  :مّلىماث مخّلٝت بالٙشد 

 ًم٢ً للحذر ؤن ًدعبب في حشوح حعمُت وهٙعُت جخىلب االإّاًىت.

ذ ًِ الّمل ًخق ١ل ٘شد ًماسط وؽاه مهني ؤولا، ًٝذسه الىبِب بإًام مدذدة، خُث ًمثل  الاهٝىاُ - االإاٜ

 الٙترة التي ١اهذ ٘يها الطحُت ٔحر ٜادسة ١لُا ؤو حضئُا ِلى الُٝام بمهام الحُاة والّمل.

ىابٞ الأزاس النهائُت )اهخٙاك الٝذسة الجعمُت والىٙع - ُت الحعُت ؤو العجض الجضئي االإعخمش ًدذده الخبحر وٍ

ت مً الّٝلُت االإعخمشة مْ الطحُت(، ولا ًم٢ً جٝذًشه بلا بّذ جٝذًم الذِم االإذوي خُث ًُٝم   0بيعب مئىٍ

 .%100بلى 

 :مّلىماث مخّلٝت بالٙترة التي ظبٝذ الحذر والٙترة التي ِٝبخه 

 جدذًذ الىلُّت الّائلُت واالإهىُت للٙشد. -

 بال٢ُُٙت الخالُت:جشجِب االإؽا١ل الصحُت التي ظبٝذ الحذر  -

 العىابٞ الىبُت؛ 

 العىابٞ الجشاخُت؛ 

 العىابٞ الىٙعُت؛ 

 العىابٞ الجعذًت؛ 

 .العىابٞ الأخشي 

 ٠زل٤ ًم٢ً جدذًذ ؤن اظخٙاد الٙشد مً مخابّت وبُت )وبُّتها( مىز الحذر:

 ؼ٣ل الّلاج الىٙس ي )ٜبل وبّذ الحذر(. -

 ِلى الٙشد. الأخذار العابٝت التي ؤزشث -

 ن:حضئي الاظخبُا 

  الجضء الأو٥: ًِٝغ االإّاػ ؤزىاء الحذر وسد الّٙل التي حّٝب الحذر، خُث ٌؽ٣ل ٜاِذة الاظخبُان

 بةِذاد حصخُق مىاظب.
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  ّىي مّلىماث ؼاملت ت ومذتها )ظلم اخخُاسي(، وَ ى٘ الجضء الثاوي: ًِٝغ ٘ترة ٌهىس الالىشاباث االإىـ

 الخبحر.ؤو الباخث ؤو  ٜذ جخذم االإخمشط

 :TRAUMAQوصف جزئي اسخبيان  محخوى  - ث

ذ ؼ٣لذ  TRAUMAQؤِذ بىىد اظخبُان  البىىد ؤخفائُىن هٙعاهُىن وؤوباء ِٝلُىن مخخفىن في ِلم الطحاًا، وٜ

به بُٕت بٜفاء الخىاٜفاث والبىىد ٔحر االإلائمت.  والعلالم مىلىُ دساظاث ما ٜبل ججشٍ

  )والالىشاباث الىٙعُت الفذمُت )مىز الحذر(، الجضء الأو٥: سدود الأّ٘ا٥ الٙىسٍت )ؤزىاء الحذر

 ًخإلٚ ًِ ِؽشة ظلالم:

  :ؤزىاء الحذر 

 بىىد(: سدود الأّ٘ا٥ الٙىسٍت والىٙعُت ؤزىاء الحذر. 8) Aالعلم  -

  :مىز الحذر 

بىىد( االإّشك االإمحز الإشك الخ٢شاس )الاهبّازاث(، االإؽاهذ الاسجذاجُت، الؽّىس بةِادة مّاٌؽت  4) Bالعلم  -

 لٝلٞ االإشجبي بالخ٢شاساث(.الحذر، ا

 بىىد(: الىشاباث الىىم. 5) Cالعلم  -

 الخىاُ٘ت. بىىد(: الٝلٞ وخالت ِذم الأمً والخجىباث 5) Dالعلم  -

شه الٍُٝت والحعاظُت. E (6العلم  - ٝذان الٝذسة ِلى االإشاٜبت و٘  بىىد(: الٝابلُت للٕمب و٘

 .الؤدمانبىىد(: سدود الأّ٘ا٥ الىٙعُت والجعمُت والىشاباث  5) Fالعلم  -

ُت: )الزا٠شة، التر٠حز، الاهدباهG (3 .)العلم  -  بىىد(: الالىشاباث االإّش٘

بت في  H (8العلم  - ت، ال٢أبت، االإلل، الشٔ بىىد(: الىشاباث الا٠خئاب )اللامبالاة، ٘ٝذان الىاٜت والحُىٍ

 الاهخداس(.

 )الزئب، الّاس، اخخلا٥ جٝذًش الزاث، مؽاِش ِىُٙت، الٕمب(. ؤلفذميالإّاػ بىىد(: ا 7) Iالعلم  -

ُت الحُاة ) J (11العلم  -  (.riteressantبىذ(: هىِ

  :ت ومذة اظخمشاسها )ظلم اخخُاسي(، ٌعمذ هزا الجضء الجضء الثاوي ى٘ ٘ترة ٌهىس الالىشاباث االإىـ

خباس الخٍاهشاث التي ًم٢ً ِذم ٌهىسها   13لحٍت جىبُٞ الاظخبُان، خُث جخإلٚ مً بالأخز بّحن اِلا

شاك التي ًُٝمها الجضء الأو٥ مً الاظخبُان.  بىذ ؤو جٍاهش جىابٞ اِلأ

اث )العلم مجذدبمّاٌؽت الحذر  الؤخعاط -  (.Bا في ؼ٣ل ـىس ور٠شٍ

 (.Cالىشاباث الىىم: ـّىباث الىىم، ١ىابِغ، اظدُٝاً لُلي و//ؤو لُالي بُماء )العلم  -

 (.Dو/ؤو هىباث الٝلٞ، خالاث ِذم الأمً )العلم  الٝلٞ -

 (.Dالخؽُت مً الّىدة بلى ؤما٠ً الحذر ؤو الأما٠ً االإؽابهت له )العلم  -

 (.Eالّذواهُت، الٝابلُت للٕمب و/ؤو ٘ٝذان المبي )العلم  -

 (.Eالٍُٝت، الحعاظُت االإٙشوت للؤـىاث و/ؤو الحزس  )العلم -
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، الاس  -  (.Eججاٗ، آلام الشؤط، الخٙٝان، الٕثُان،... )العلم سدود الأّ٘ا٥ الجعمُت: الخّشٛ

 (.Fم الحالت الجعمُت )العلم جإص االإؽا١ل الصحُت ٘ٝذان الؽهُت، الجىُ االإشض ي،  -

ادة اظتهلاٟ بّن االإىاد الٝهىة، سجائش، ٠دى٥، ؤٔزًت،... )العلم  -  (.Fصٍ

 (.Gـّىبت التر٠حز / ؤو الزا٠شة )العلم  -

ت، ال٢أبت، االإلل /ؤو اللامبالاة، ٘ٝذان الىاٜت وا - بت الاهخداس )العلم لحُىٍ  (.Hسٔ

 (.J)العلم  الاوّضا٥االإُل بلى  -

 (.Iمؽاِش الزهب /ؤو الحُاء )العلم  -

  ؤ٠ثر مً ِام(.8الحذر )خعب ظلم رو حعّت هٝاه مىه: ٔحر مّجي بزل٤ بلى ًمبي ٌهىس الالىشاباث مىز : 

  الالىشاباث خالش بلى ًىمىا هزا 8مّجي بزل٤ بلى مذة الالىشاباث )خعب ظلم رو حعّت هٝاه مىه: ٔحر :

 "معخمش دائما"(.

 :TRAUMAQجطبيم وجىليط اسخبيان  - ج

 حعليماث الخطبيم: -

ؤما مذي جىبُٝه ٘خخخلٚ مً ٘شد بلى ؤخش وؤهه مً  Pasation-Hetriـمم هزا الاظخبُان لُىبٞ جىبُٝا ٔحري 

 االإىاظب جدذًذًا الخّلُمُت الّامت.

 الؤحابتوبةم٣اه٤ الّىدة بلى الخلٚ. ججاوص العاا٥ الزي لم جخم٢ً مً  الأظئلتِلى ١ل  الؤحابتًجب ِل٤ُ  -

ىت ؤن ججُب ِلُه لاخٝا.  ِلُه ؼشٍ

ٚ التي ًخبىاه  - لى االإىٜ ٚ ِلى دٜت االإّلىماث وِ ُت الدصخُق جخىٜ الىٙعاوي ؤو الىبِب  الأخفائيبن هىِ

مشوسي الخإ٠ذ مٝذما مً ٜذسة الٙشد االإّجي الزي ًدبز ؤن ًدعم بالدعامذ والحُادًت، ٠ما ؤهه مً ال

 االإىشوخت. الأظئلت)االإٙدىؿ( ِلى الخد٢م بلٕت الاظخبُان لٙهم 

لا ًخم بلى في خالاث خاـت، خُث جخىلب الىلُّت  Traumaqلاظخبُان  Auto Passationبن الخىبُٞ الزاحي  -

خحن( ٜادس ًً ِلى ٘هم  الخىبُٞ الجماعي في هزه الحالت لابذ مً الخإ٠ذ ؤن الأ٘شاد االإّىُحن )االإٙدىـ

االإىشوخت )الخد٢م الجُذ بلٕت الاظخبُان وامخلاٟ ٜذساث ِٝلُت ١اُ٘ت وخالت  والأظئلتالخّلُماث االإّىاة 

.ة( لهزاهّٙالُت معخٝش   ا مجن المشوسي خمىس مدترٗ

في بواس الخىبُٞ الجماعي جٝشؤ الخّلُمت الخالُت بفىث ِالي "بن الاظخبُان االإائل ؤمام٢م ًخإلٚ مً ـٙدخحن  -

ً، بن الفٙدخحن الأولُخحن جخّلٝان بٍشوٗ الحذر الزي حّشلهم له باؼشوا ث ماخّلا للاظ وحضئحن آخشٍ

العاا٥ ؤو ؤ٠ثر لا جترددوا في ولب الىفائذ مً االإدترٗ ًِ  الؤحابتًملها وبرا ـاد٘تهم ـّىباث في 

 الحالش".

ِلى الجضء الأو٥ والثاوي مً الاظخبُان ًم٢ى٢م الّىدة بلى الخلٚ، ججاوصا  الؤحابتهدً هىلب مى٢م ٘ٝي  -

ذ  الؤحابتالعاا٥ الزي لم ًخم٢ىىا مً  ىت ؤن ججُبىن ِلُه لاخٝا. ل٢م ١ل الىٜ ِلى  الؤحابتِلُه ؼشٍ

 .الأظئلت
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 حّلُماث الخىُٝي: -

( ًخخاس االإٙدىؿ مً بحن وشٗ الاظخجابت الأسبّت التي جىابٞ Jباليعبت للجضء الأو٥ مً الاظخبُان )ماِذا العلم 

(، 3ؼذًذة حذا )دسحت  –( 2ؼذًذة )دسحت  –( 1لُّٙت )دسحت  –( 0ؼذة ؤو جىاجش الخٍاهش ٠ما ًلي: مىّذمت )دسحت 

ِنها بىّم ؤو لا. ولأن ٘لعٙت العلى٠ُاث التي ًخم ُٜاظها لا حعمذ بخُُٝم  الؤحابتٌؽمل حعّت بىىد ًجب  Iؤما العلم 

م ) ل بّن البىىد ًم٢ً ؤن ج٣ىن مخّا٠عت لزل٤ ًجب اظخخذام حذو٥ الخُُٝم سٜ ( الزي ٌعمذ 9ٜابل للخإوٍ

ل اظخجابت لا ولا الىٙعُت الفذمُت وجل٤ التي جدم ىارساثخالبخجذًذ البىىد التي جدمل اظخجابت وّم وجإخز معاس 

 جإخز هٙغ االإعاس.

 خعاب الّلاماث ال٣لُت للعلالم: - ح

  سدود الأّ٘ا٥ الٙىسٍت )ؤزىاء الحذر( والالىشاباث الىٙعُت الفذمُت )مىز للاظخبُانالجضء الأو٥:

 الحذر(.

هدعب ِلامت ١ل مً ظلم بجمْ اظخجاباث الٙشد ل٣ل بىذ ؤو  A.B.C.D.E.F.G.H.Iباليعبت للعلالم 

بلى  0ومً  Bللعلم  12بلى  0ومً A-Hللعلمحن  24بلى  0هٝاه( جدباًً الّلاماث مً  3ؤو  2.1.0جٍاهش )

 .Gللعلم  9بلى  0ومً  Eللعلم  18بلى  0مً  C.D.Fللعلالم  15

م ) Iباليعبت للعلم  هٝىت ل٣ل خاهت سمادًت  1( رل٤ بدعاب 4مً الأ٘مل اظخخذام الجذو٥ الخالي سٜ

 بُماء.هٝىت ل٣ل خاهت  0وبدعاب 

م  Iؼب٢ت جىُٙز بىىد العلم  (:01) حذو٥ سٜ

 I1 I2 I3 I4 I5 I6 I7 I8 I9 I10 I11 الاظخجابت

            وّم

            لا

مخال٣لُت بجمْ ِلاماث مخخلٚ العلالم  الؤحمالُتهدعب الّلامت  بلى  0مً  الؤحمالُتذ االإذي الخٝلُذي للّلاماث وٍ

164. 

 :ت ومذة اظخمشاسها )ظل"9+٘ترة ٌهىس ا الجضء الثاوي للاظخبُان ى٘ م اخخُاسي( جإخز لالىشاباث االإىـ

لت االإّلىماث االإعخٝ )دساظت  الؤ١لُي٢ُُتاة في الجضء الثاوي الىابْ ال٢ُٙي، خُث جخفق لإجمام الحىـ

خالت( وبن العلالم االإعخخذمت مدذدة بدعّت هٝاه حعمذ بخٝذًش ٘ترة ومذة ٌهىس الالىشاباث مىز 

 الحذر.

 ّاًحر وجدشي ـذٛ اظخبُان مTraumaq: 

ـــ  141ِلى ُِىت مخ٣ىهت مىز  Traumaqوبٞ اظخبُان   85-18وعاء( جىدفش ؤِماسهم ما بحن  %66سحا٥ و %34٘شد لــ

ذ  ب١لُي٢ُُحنهٙعُحن  ؤخفائُحنالفذمُت ال٣امىت مً وشٗ  الأخذارظىت ًخم جٝعُمهم في بواس معاِذة ضحاًا  وٜ

 جىصِذ الفذماث الىٙعُت خعب وبُّتها لذحهم ٠ما ًلي:
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م )  (: جىصَْ الأخذار الفذمُت خعب الحالاث03حذو٥ سٜ

 % ِذد الحالاث وبُّت الأخذار

 %6 9 ١اسزت وبُُّت

ٞ ِام  %27 38 خادر وشٍ

 %0.7 1 اِخذاء

 %2.1 3 خادر مجزلي

 %2.8 4 مع٤ سهائً

 %18.4 26 ظىى معلح

 %28.4 40 ِمذًتلشب وحشوح 

 %4.3 6 اِخذاء حيس ي

 %6 9 التهذًذ باالإىث

 %2.8 4 ؤخذار ؤخشي 

 :Traumaqالثباث الداخلي للاسخبيان  - خ

جم جٝعُم الثباث الذاخلي لعلالم الاظخبُان مً حهت خعب الاسجباه االإخىظي بحن بىىد ؤو جٍاهشاث العلم ومً حهت 

 االإ٣ىن مً بىىد زىائُت. Iالعلم  باظخثىاء Alpha de cronbachol = 94خعب 

، ؿ 2011( )ؤو ؼُخ A=94( جبحن ؤن الثباث الذاخلي لعلالم والاظخبُان مّخبر )A≤70باليعبت بلى االإد٣اث االإّخادة )

256.) 

 مد٢حن هما:  جم خعب :Traumaqالصدق الخارجي للاسخبيان  - د

( لخ٢شاس Weiss et marman 1996للباخثحن ) a I imact Event Scale – Revisedِلامت ظلم جُُٝم الفذمت  -

 اظخخذامه في مُذان الفذمت الىٙعُت والإمحزاجه الُٝاظُت الىٙعُت.

ـذمُت، خُث ١لٚ ؤخفائي ب١لُي٣ُي بخُُٝم ؼذة الفذمت  الأخذار ًخّشلىالأ٘شاد  الؤ١لُي٣ُيالخُُٝم  -

هٝاه  5، لهزا جم اٜتراح ظلم رو معخخذمت ؤزىاء الخ٢ٙل الىٙس ي ب١لُي٢ُُتالىٙعُت اهىلاٜا مً مٝابلاث 

 )الفذمت ؼذًذة حذًا(. 4)ُٔاب الفذمت( بلى  0جتراوح دسحاجه ما بحن 

  اث خىىسة الجزاء الأول : )سدود الأّ٘ا٥ الٙىسٍت والالىشاباث الىٙعُت الفذمُت( لخدذًذ مخخلٚ  معخىٍ

واِخمادا ِلى جىصَْ الّلاماث الاحمالُت لعلالم والّلامت ال٣لُت جم جىارس ما بّذ الفذمت ِىذ ؤ٘شاد الُّىت 

ل٣ل ظلم والّلامت ال٣لُت للجضء الأو٥،  الؤحمالُتة اظخّذالُت مً خمعت ؤـىاٗ للّلاماث مّاًش حؽ٢ُل 

 ًخجلى رل٤ واضحا مً خلا٥ الجذو٥ الخالي:
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م ) ل الّلامت 04حذو٥ سٜ  بلى ِلامت مّاًذة ومعخىي ؼذة.ال٣لُت للجضء الأو٥  الؤحمالُت(: جدىٍ

ىاٗ  5 4 3 2 1 اـلأ

 و+ 115 114-90 89-55 54-24 23-0 الّلاماث الاحمالُت

 ـذمت ؼذًذة حذا ـذمت ؼذًذة  ـذمت مخىظىت ـذمت خُٙٙت ُٔاب الفذمت الخُُٝم الا١لُي٣ُي

جي ِلى الُّىت واِخمادا ِلى ِلاماث االإّاًذة الخحليل الىمطي - ر ٝت الخفيُٚ الخفاِذي الخذسٍ : بخىبُٞ وشٍ

 ؤسبّت ـٙداث لأ٘شاد الُّىت. ببشاص لعلالم الجضء الأو٥ زم 

 وبصخق بىاءًا ِلى: %58.41بيعبت  ٌهش  جىارس هٙس ي ـذمي ؼذًذ: Aالصفحت 

  الأٜل.ِلى  4ِلامت ١لُت جٝابلها ِلامت مّاًذة مشجّٙت حعاوي 

 .ِلامت مّاًذة مشجّٙت في ١ل العلالم 

  في العلم  6اظخجابت وّم للبىذA. 

 و ٌصخق بىاءًاِلى: u 37.26جىارس ٜلٞ ا٠خئابي )دون جىارس هٙس ي، ـذمي( ٌهش بيعبت  :B الصفحت 

 (.3و حعاوي ) ِلامت ١لُت جٝابلها ِلامت مّاًشة مخىظي 

  ( في العلم 3ة مخىظىت )ِلامت مّاًشA  الفذمي للحذر ٔحر مشجْٙ.والأزش 

 ( ِلى الأٜل في العلالم  2ِلاماث مّاًشة لُّٙت حعاويB-C-G. 

  ( في العلالم 3مخىظىت ) 0ِلاماث مّاًشةD-E-F-H-I-J. 

 وبصخق بىاءًا ِلى: %20.14: جىارس هٙس ي ـذمي مّخذ٥ )دون الىشاباث ا٠خئابُت( ٌهش وعبت Cالفٙدت 

 (.3ىظىت حعاوي )ِلامت ١لُت جٝابلها ِلامت مّاًشة مخ 

  ِلامت مّاًشة ؤو مخىظىت في العلمA. 

  في العلم  6اظخجابت وّم للبىذA. 

 ( في العلم  4ِلامت مّحرة مشجّٙت ) ؤو ؤ٠ثرB. 

  ( في العلالم 3ظىت )ِلامت مّاًشة مخىC-D-E-F-G-I-J. 

 ( في العلم 3ِلامت مّاًشة لُّٙت )H .)الىشاباث ا٠خئابُت( 

 هٙعُت ـذمُت مّخذلت مْ الىشاباث ا٠خئابُت. ًم٢ىىا حصخُق جىارساث

 وبصخق بىاءًا ِلى: %26.18ـذمي خُٙٚ ٌهش بيعبت  –: جىارس هٙس ي Dالفٙدت 

 ( 2ِلامت ١لُت جٝابلها ِلامت مّاًشة لُّٙت حعاوي .)ؤو ؤٜل 

 (.93-85ؤو ؤٜل(. )ؤخلام سصٛ، مز٠شة ماظتر، ؿ ؿ  2مجمىُ ِلاماث االإّاًشة لُّٙت حعاوي )
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 لحالاث وعزض الىخائججلدًم ا .4

 . الحالت الأولى1.4

 . جلدًم الحالت "لاميت":1.1.4

 الؤظم: ٥ 

  : 45الّمش 

 الجيغ: ؤهثى 

  :8ِذد الؤخىة 

 الترجِب في الأظشة: الثاهُت 

 الحالت الّائلُت: متزوحت 

  :4ِذد الأولاد 

 االإعخىي الاٜخفادي: مخىظي 

 العىابٞ االإشلُت: لا جىحذ 

 :. ملخص الملابلاث2.1.4

ظىت  64ظىت وؤم جبلٖ مً الّمش 60ظىت جٝىً في ولاًت ٜاالإت، مً ؤب مخىفي ًِ ِمش ًىاهض  45لامُت جبلٖ مً الّمش  -

 وجخمخْ بصحت حُذة.

جدخل لامُت االإشجبت الثاهُت في جشجِب الّائلت بّذّ الز٠ش الب٢ش، ًليها زلار ر١ىس وزلار بهار، ِاؼذ لامُت وٙىلت لابإط 

ىلا بلى ظىت الثالثت زاهىي، لم جخدفل لامُت ِلى ؼهادة بها، ١اهذ لامُاء جلمُ زة مجتهذة واـلذ دساظتها وـ

ٙذ ًِ الذساظت، وبما ؤجها هي الٙخاة ال٢بري ١اهذ حعاِذ ؤمها في جشبِذ ؤخىاتها لم جم٢ث لامُت في  البا١الىسٍا ٘خىٜ

ي بِذ صوحها االإخ٣ىن مً ؤم الضوج وؤب ظىت، ِاؼذ لامُت ف 19البِذ ٠ثحرا، خُث اهخٝلذ بلى الحُاة الضوحُت في ِمش 

الضوج وؤخذ التي مً هٙغ ِمشها وزلازت بخىة للضوج، ١اهذ الحُاة الضوحت حذ ٜاظُت، باليعبت لها، لأن مّاملت ؤهل 

  .الضوج ١اهذ لا جىاٛ ٠ما ر٠شث لىا في االإٝابلت

مشك الالتهاب ال٢بذي الٙحروس ي مً بإسبْ ظىىاث سصٜذ بالىٙلت الثاهُت وخلا٥ ولادتها اهخٝل لها  صواحها وبّذ

 )٠ما ٜالذ ٠ىذ هشوح ِىذ الىبِبت هب٣ي هب٣ي ختى ًىحّىوي ُِيُا...(.و الزي ازش ظلبا ِلى خُاتها   Bالفىٚ 

هدُجت ١ل هزه االإّاهاة ؤـبدذ لامُت جدغ بمُٞ في الفذس ِىذ جىاحذها في الأما٠ً االإٕلٝت وحّشٛ ولُٞ في 

حرها مً ؤِشاك ؤخشي  االإٕلٞ بلا ؤجها لم جضس  الأما٠ًوالتي ا٘ترلذ خعب ما دسظذ ؤجها حّاوي مً ٘ىبُا  الخىٙغ ؤ

 الىبِب ؤبذًا بخفىؿ هزا الالىشاب.

ٚ االإّاهاة هىا وخعب بل وبّذ  ظىت صواج جشصٛ بىٙل شخق بالىشاب الخىخذ وهزا ما صاد الىحن بلت  17لم جخىٜ

ابت الفذمت الىٙعُت.٘لم جدخمل لامُت الحُٝٝت االإشة وهزا ما ولّها في   خخمُت اـلؤ
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ىب ورل٤ بعبب ظ٢ً  ولُٝت ول٢ً لم ٢ًً هزا مضعجا باليعبت لها ٘هي  الؤًجاس صحُذ ؤن خمل لامُت لم ٢ًً مشٔ

ّا ما جٝبل الأمش بد٢م الٝماء والٝذس.....  ظشَ

ا ما ممىشة بعبب مشلها  مُت ؤن ًفاب ٘ٝذ خا٘ذ لا  -الالتهاب ال٢بذي الٙحروس ي–٠ما ؤن ٘ترة الحمل ١اهذ هىِ

هى ٠زل٤،.... ؤما في االإشاخل الأولى للىٙل ٣٘اهذ مّتز٥ هىُ ما و١ان له ِالم خاؿ به ٠ما جٝى٥ الحالت )ما  ابنها

ا ما....  ١اوؾ ٌعمّجي ١ي وُّي ِلُه،....(، ؤما ُ٘ما ًخق الضوج ٘ٝذ ١ان مخٝبلا للؤمش هىِ

 . جحليل محخوى الملابلاث مع الحالت:3.1.4

ىلت ِادًت مثلها مثل ؤٜشاجها بلا ؤجها لا جخلى مً االإؽا١ل الّائلُت في بّن الأخُان خاـت بحن الأم ِاؼذ لامُت وٙ

والأب، خُث ١ان الأب رو ِلاٜاث مخخلي مْ بّن اليعاء ل٢ً هزا لم ًازش ِلى معحرة خُاتها، زابشث لامُت في 

ىلها بلى البا١الىسٍا، ١اهذ حذ مجتهذة بلا ؤجها لم   جخدفل ِلى ؼهادة البا١الىسٍا.حّلُمها ختى وـ

م حمُْ االإداولاث مً وشٗ الّائلت وختى االإذسظحن واالإذًش، لم جم٢ث في  - ٙذ لامُت ًِ مضاولت دساظتها سٔ جىٜ

بِذ ؤهلها ٠ثحرا ختى اهخٝلذ بلى خُاتها الضوحُت، وهىا بذؤث لامُت جشي الجاهب االإٍلم في الحُاة ٠ما ر٠شث 

 ...(.لىا في االإٝابلت )خُاحي ٌلامذ،

ٚ االإّاهاة هىا وخعب ٘بّذ هزا الحذر جلٝذ الّمُلت لامُت ما لم ٢ًً في الحعبان، جشصٛ لامُت  - لم جخىٜ

خِقَ بالىشاب الخىخذ، جلٝذ لامُت لشبت مىحّت وهزا  17بّذ 
ُ

ظىت مً الضواج بىٙلها الثالث والزي ش

الإشوس بدالت العجض، وبلى ؤن م )ؤن حىهش الفذمت ٢ًمً في اSpegel 1991و Kardinerما ؤؼاس له ١ل مً 

اللحٍت التي ًٙٝذ ُ٘ه الٙشد ٜذسجه ِلى الخىا٘ٞ والخد٢م بالذ٘اِاث حعمى "هٝىت الخدى٥ بلى الفذمت" 

خمحز ولْ الفذمت باجهُاس العلىٟ الخىا٘ٝي الّٙا٥،  ب، وٍ ىذما ٌعُىش ِلى الٙشد ؼّىس بالعجض والشِ وِ

، وجٙؽل الٝذسة وختى الخفىساث التي جيؽإ لذي الٙشد جفبذ ٔحر  ت بعبب الخخُلاث والخىٗ دُٜٝت ومدش٘

حر مش٠ضة(.  ِلى الخمُحز والح٢م بؽ٣ل صحُذ، وجفبذ الأحهضة الخىُٙزًت لذي الٙشد ٔحر مىٍمت ؤ

لانؤ٠ذث لامُت ؤجها ِىذ ظماِها بخبر ولذها االإفاب بالخىخذ )ـذمت  - ًِ االإشك( ؤـِبذ بدالت مً  اِلؤ

ذم الٝذسة ِلى الخّبحر ًِ ا الزِش الؽذًذ ؤدي بلى اخخلاه ٚ "٘شوٍذ" اهّٙالاتهاالإؽاِش وِ ، ٘ٝذ وـ

همىرححن للاظخجابت للحذر االإعبب للفذمت والتي ؤظماها الاظخجابت الاًجابُت والاظخجابت العلبُت، وجخمحز 

ُت الاظخجابت الاًجابُت باالإداولت لإخُاء الفذمت مشة ؤخشي، خُث ًداو٥ الٙشد جز٠ش الخجشبت وج٢شاسها مْ ه

ى٥ بلى ولْ العُىشة الزي لم ًخم٢ً مىه الٙشد ِىذ حّشله للفذمت في االإذة الأولى، بلا ؤن الّمُلت  للىـ

لامُت لم جفل بلى هزا الحذ مً الخُّٝل ٘دعب ٜىلها )ماهدبؾ جخ٢ٙش ؤو هخمم بالش يء ؤدا ١ل،... وما 

اظخجابت ظلبُت للحذر الفادم  ٠ىدؾ مذاًش  خعاب بلي ساح ًفشالي ؤدا ١ل،....(، ٣٘اهذ اظخجابت لامُت

 خُث هلاخَ ؤجها جداو٥ ببّاد هٙعها ًِ الحذر االإالم ٜذس االإعخىاُ وجداو٥ وعُاهه.

ذػ خلاه ٔحر هخمم بشٟ في معخٝبل ولُذي  - ب مجرٜ ب ٠ما ر٠شث لىا )ِؽذ لُالي سِ ِاؼذ لامُت لُالي سِ

ا ِلى ولذها واالإعخٝبل االإجهى٥ الزي في اهخٍاسه،  ٘الفذمت لِغ بالمشوسة جمغ هٙغ مع٢حن،...( خى٘

ذ الشابىت  ذٜاء، ٘ٝذ ِش٘ الصخق االإفاب ٘ٝذ جمغ االإدُي ظىاءً مً الأهل ؤو الأٜاسب ؤو ختى اـلأ
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٢ُت لل٢ب الىٙس ي "بإن الخّشك لحادر ـذمي لأي ِلى هدى مٙشه الؽذة، مخممىا خحرة  الأمشٍ

ىث ....(، ؤو مؽاهذة خذر ًخممً مىث شخفُت مباؼشة لهزا الحذر،... )مىث ّ٘لي ..... ؤو تهذًذ باالإ

ذٜاء االإٝشبحن....".  بـابت ؤو تهذًذًا لعلامت الجعم لصخق آخش... ظىاءً مً ؤِماء الأظشة ؤو مً اـلأ
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 TRAUMAQ. هخائج جحليل اسخبيان الصدمت لترومان4.1.4

 بُاهاث ِامت:

 : لامُت                            ولُّت الىالذًً                            جىبُٞ الاظخبُان: ٘شدي الؤظم

 ظىت            ؤخُاء: الأم                     الأب:                                           حماعي 45العً: 

حن: الأم          الأب:                                                        الجيغ: ؤهثى               مخى٘

اة الأب:  3االإعخىي الذساس ي:   ضحُت مباؼشة للحذر             2018زاهىي      ظىت و٘

اة الأم:    /                 ؼاهذ ًِ الحذر:         ظىت و٘

 االإهىت:   /                           

 والاٜخفادي: مخىظي االإعخىي الاحخماعي

خ الٙدق: حىان   م٣ان الٙدق              2020جاسٍ

 مّلىماث مخّلٝت بالحذر:

 وبُّخه: ببً مفاب بالخىخذ                                الحذر: ٘شدي              حماعي

 الحذر:                                                       ولُّخ٤ ؤزىاء الحذر:    مىٙشدًا م٣ان

خ الحذر:   جاسٍ

 مذة الحذر:

ٙها:                               ؤزاسها الحالُت:حشوح الجعم:   لا                  وّم                   وـ

 س ي مباؼشة بّذ الحذر: لا                    وّمهٙ –هل بظخٙذث مً جذخل ِلاج وبي 

ذ ًِ الّمل   : لا                    وّم                    ِذد الأًام:    /ITTبهٝىاُ ماٜ

ٚ ًِ الّمل: لا    وّم                      مذجه:    /               جىٜ

 وّم                   اليعبُت:       /   : لا                IPPِذم الٝذسة الجضئُت االإعخمشة 

 وبُّت الحذر:

 خعب الاظخجابت االإّىاة ؤلْ ِلامت ؤو ؤ٠ثر ِلى الخاهاث الخالُت:

 بٔخفاب-   مداولت ٜخل-   ١اسزت وبُُّت-

ضاء ٘ٝذان-   ؼاهذ ًِ ٜخل-   ١اسزت ج٢ىىلىحُت-  ؤخذ اِلأ

 اخخىاٗ-   ا٠دؽاٗ حثث-   خادر مشوس-

 ؼاهذ ِلى حّزًب-   بهٙجاس ٜىبلت-   خادر مجزلي-

 ولُّاث ؤخشي -   هجىم ِلى مجزل٤-   مداولت أخُا٥-
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ITT :Interruption temporaire de travail 

IPP:Incapacité permanente partiel 

 الىلُّت الّائلُت:

 متزوج:                              مىلٞ                             ؤِضب                          ؤسمل

 ؤوٙا٥ وبيذ 3ِذد الأوٙا٥ )جدذًذ ظنهم(: 

 ظىىاث 4: 4ظىىاث               الىٙل  7: 3ىٙل ظىت             ال 16: 2ظىت               بيذ  20: 1وٙل 

 الىلُّت االإهىُت:

 والب                                          ِامل                                     ِىلت مشلُت

 ًِ الّمل                            مخٝاِذ ِاول

 الحالت الصحُت:

 مؽا١ل صحُت: لا                              وّمهل حّاوي مً 

 ما هي ؤهمها: الالتهاب ال٢بذي الٙحروس ي

 هل جخابْ ِلاج وبي: لا                              وّم

 ما هي وبُّخه:      /

 هل اظدؽشث ؤخفائي هٙس ي، وبِب ِٝلي: لا                                    وّم

 هل جابّذ ِلاج هٙس ي: لا                               وّم

ه:     /  ما هىِ

خ:       /                         االإادة:       /  الخاسٍ

 هل حّشلذ لأخذار ؤخشي جش٠ذ ل٤ ؤزشًا: لا                         وّم 

 وبُّتها:    /        

خها:      /  جاسٍ

 

  

 ـٚ بةخخفاس ملابعاث الحذر: ظماُ خحر ؤن ابنها مفاب بالخىخذ

x 

x 

x 

x 

x 

x 

x 
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 مّلىماث ِامت خى٥ الٙترة التي ِٝبذ الحذر:

 بّذ الحذر هل اظدؽشث ؤخفائي هٙس ي، وبِب ِٝلي: لا                         وّم

 هل جابّذ ِلاج هٙس ي: لا                        وّم

ه:      /  ما هىِ

خ ؤو٥ حلعت ِلاحُت:        /  جاسٍ

 الاظدؽاساث )بلى خذ الُىم(:       /ِذد 

 هل جابّذ ِلاج وبي: لا                       وّم

ه:       /  هىِ

 مذجه:       /

 

ذ ال٣افي للُٝام بهزه الّملُت:  ل٤ الىٜ

 الجضء الأو٥:

ىت ؤن ججُب ِلُه  الأظئلتِلى حمُْ  الؤحابتًجب ِل٤ُ  م٢ى٤ الّىدة بلى ظاا٥ لم ججُب ِلُه ؤو٥ وهلت، ؼشٍ وٍ

ذ ال٣افي للُٝام بهزه الّملُت، باليعبت ل٣ل الأظئلت االإىشوخت اظخخذام العلم الخالي ولْ ِلامت  بّذ رل٤، ل٤ الىٜ

 في الخاهت االإىابٝت.

  

x  

x  

x  
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 .ؤزىاء الحذر ظىٗ هخىشٛ بلى ١ل ما ؤخععذ به ؤزىاء الحذر 

  0         1          2        3 

A1 ب؟   هل ؤخععذ بالشِ

A2 هل ؤخععذ بالٝلٞ؟  

A3 هل لذ٤ً بخعاط بإه٤ في خا٥ ؤخش؟  

A4 
، اسجٙاُ لٕي الذم،  جٍاهشاث حعمُت مثل الاسججاٗ،اهخابخ٤  هل الخّشٛ

ادة لشباث الٝلب؟  الٕثُان، صٍ
 

A5 هل اهخاب٤ اخعاط بإه٤ مؽلى٥ ٔحر ٜادس ِلى اـذاس سدود ؤّ٘ا٥ مخ٢ُٙت؟  

A6 هل اِخٝذث ّ٘لا بإه٤ ظخمىث؟  

A7 ً؟   هل ؤخععذ بإه٤ وخُذ ومهجىس مً وشٗ الأخشٍ

A8  بإه٤ ِذًم الٝىة؟هل ؤخععذ  

 A: 24مجمىُ  

 

  

 شدة أو تواتر التظاهرة

0.........................................1..............................................2............................................3 

 شديدة جدًا    منعدمة                                 ضعيفة                                       شديدة                                
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 مىز الحذر: 

 ظىٗ هخىشٛ الأن بلى ١ل ما جدغ به خالُا: -

  0         1          2        3 

B1 ىس النهاس واللُل؟ اث وـ   هل جىاسدٟ ر٠شٍ

B2 هل حِّؾ مجذدًا الحذر في الأخلام ؤو ال٣ىابِغ؟  

B3  ـّىبت في الخدذر ًِ الحذر؟هل ججذ  

B4 حؽّش بالٝلٞ ِىذ الخ٢ٙحر ًِ الحذر؟ هل  

 B: 10مجمىُ  

 

  0         1          2        3 

C1 مىز الحذر هل اصدادث ِىذٟ ـّىباث الىىم ؤ٠ثر مً ٜبل؟  

C2 هل حِّؾ ١ىابِغ لا ًخّلٞ مدخىاها مباؼشة بالحذر؟  

C3 هل اصداد لذ٤ً الاظدُٝاً في اللُل؟  

C4 حؽّش بإه٤ لم جىم جهائُا؟ له  

C5 ًهل حؽّش بالخّب ِىذ الاظدُٝا  

 C: 15مجمىُ  

 

 

 

 

  0         1          2        3 

D1 هل ؤـبدذ ٜلٝا مىز الحذر؟  

D2 هل لذ٤ً هىباث ٜلٞ؟  

D3 هل جخش ى الذودة بلى ؤما٠ً لها ِلاٜت بالحذر؟  

D4 جدغ بّذم الأمً؟ هل  

D5 
واالإؽاهذ )الخلٙضة التي جثحر لذ٤ً ر٠شي هل جخجىب الأما٠ً والىلُّاث 

 الحذر؟
 

 D: 08مجمىُ  
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 شدة أو تواتر التظاهرات

0.........................................1..............................................2............................................3 
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0         1          2        3 

E1 ٤ ٠ثحرًاخدغ بإه٤ هل   ؟ًٝن ومىدبه للؤـىاث ؤ٠ثر مً العابٞ وهل جٙضِ

E2  ؟ؤـبدذ ؼذًذ الحزس ؤ٠ثر مً العابٞهل  

E3  ؟ؤـبدذ ؼذًذ الحزس ؤ٠ثر مً العابٞهل  

E4 
 ؟خجذ ـّىبت في الخد٢م بإِفاب٤ )هىبت ِفبُت(له

 وهل جمُل بلى الهشوب مً ١ل ولُّت ٔحر مدخملت؟
 

E5 
دؽّش بإه٤ ِذواوي ؤ٠ثر ؤو جخش ى مً ِذم الخد٢م في ِذواهِخ٤ مىز هل

 ؟الحذر
 

E6 هل ٌهشث لذ٤ً ظلى٠ُاث ِذواهُت مىز الحذر  

 E: 13مجمىُ  

 

  0         1          2        3 

F1 

ِىذما حُّذ الخ٢ٙحر بالحذر ؤو ج٣ىن بىلُّاث جز٠شٟ به، هل جٍهش  لذ٤ً 

 ، سدود ؤّ٘ا٥ حعمُت مثل ؤلام الشؤط، الٕثُان، الخٙٝان، الاسججاٗ، الخّشٛ

 ؟الخىٙغـّىبت 

 

F2  ؟لاخٍذ حٕحراث ِلى وصه٤هل  

F3  ؟لاخٍذ جٝهٝش ِلى خالخ٤ الجعمُت الّامتهل  

F4  ؟مىز الحذر هل حّشلذ الإؽا١ل صحُت ١ان مً الفّب جدذًذ ؤظبابها  

F5  تهل   ؟(،...صدث مً اظتهلاٟ بّن االإىاد )ٜهىة، سجائش، ٠دى٥، ؤدوٍ

 F: 11مجمىُ  

 

  0         1          2        3 

G1 ٞ؟هل ججذ ـّىبت في التر٠حز ؤ٠ثر مً العاب  

G2  ؟حّاوي مً ٘جىاث بالزا٠شةهل  

G3  ؟ججذ ـّىبت في جز٠ش الحذر ؤو بّن ِىاـشههل  

 G: 11مجمىُ  
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 شدة أو تواتر التظاهرات
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  0         1          2        3 

H1 بت في بّن الأؼُاء التي ١اهذ هامت لذ٤ً ٜبل الحذر؟   هل ٘ٝذث الشٔ

H2 ت مىز الحذر؟   هل اهخٙمذ لذ٤ً الىاٜت والحُىٍ

H3 هل جخش ى الذودة بلى ؤما٠ً لها ِلاٜت بالحذر؟  

H4 هل لذ٤ً مضاج و / ؤو هل جيخاب٤ مً الب٣اء؟  

H5 ت؟   هل حؽّش بإن الحُاة لا حعخدٞ ؤن حّاػ؟ وهل جشاودٟ ؤ٣٘اس اهخداسٍ

H6 هل حّاوي مً ـّىباث في ِلاٜخ٤ الّاوُٙت و / ؤو الجيعُت؟  

H7 الحذر هل ٌهش ل٤ ؤن معخٝبل٤ مذمش؟ زمى  

H8 ن الاجفالاث؟   هل لذ٤ً مُل للّضلت ؤو لش٘

 H: 15مجمىُ  

 

  0         1          2        3 

I1 
ٝت التي حشث بها الأخذار ؤو ١ان ِل٤ُ هل ج٢ٙش بإه٤ معاو٥ ًِ  الىشٍ

 الُٝام بإّ٘ا٥ ؤخشي لخجىب بّن الىخائج؟
 

I2 
هل حؽّش بإه٤ مزهبا هدُجت ١ل ما ٢٘شث به وما ّ٘لخه ؤزىاء الحذر و / ؤو 

ً؟  هجىث دون الأخشٍ
 

I3 هل حؽّش بإه٤ مزلى٥ ؤمام ١ل ما ًدذر؟  

I4  الحذر هل حؽّش بالحي مً ُٜمخ٤؟مىز  

I5 مىز الحذر هل حؽّش بالٕمب الّىُٚ ؤو ال٢شه؟  

I6 ً؟   هل حٕحرث هٍشج٤ للحُاة ولىٙع٤ وللآخشٍ

I7 هل ج٢ٙش بإه٤ لعذ مثلما ٠ىذ ظابٝا؟  

 I: 18مجمىُ  

 

  

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 x 

 

 

 x 

 

 

x 

x 

 x 

 

x 

 x 

 

 

x 

 

 

x 

x 

x 



للدراسة التطبيقية الإجراءات                                                             الرابع الفصل  

 

 
65 

 وّم                          لا  

J1 هل جخابْ وؽاو٤ الذساس ي ؤو االإمهني؟  

J2 هل حؽّش بإن هخائ٤ االإذسظُت ؤو االإهىُت م٣ا٘ئت لىخائج٤ العابٝت؟  

J3 هل حعخمش بلٝاء ؤـذٜائ٤ بىٙغ الىجحرة؟  

J4 هل ٜىّذ ِلاٜخ٤ بالأٜاسب )الضوج، الأباء، الأبىاء،...( مىز الحذر؟  

J5 هل حؽّش بإن الأخشون لا ًٙهمىه٤؟  

J6 ً؟   هل حؽّش بالهجش ًِ وشٗ الأخشٍ

J7 هل وحذث معاهذة مً وشٗ ؤٜاسب٤؟  

J8 ً؟ ٝت ؤو خمىس الأخشٍ   هل جبدث دائما ًِ الش٘

J9 يهُت ٠ما في العابٞ؟   هل جماسط وؽاواج٤ التر٘

J10 ججذ لزة الحُاة هٙعها ٠ما في العابٞ؟ هل  

J11 هل حؽّش بإه٤ ٔحر مّجي بالأخذار التي ًخّشك لها مدُى٤؟  

 J: 08مجمىُ  

 

  

x 

 x 

 

x 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

 x 

 x 

 x 

 x 

 



للدراسة التطبيقية الإجراءات                                                             الرابع الفصل  

 

 
66 

 :TRAUMAQ. هخائج اسخبيان 5.1.4

 جىليط سلالم الجزء الأول: -

جىٝي  Jمجمىُ ِلاماث البىىد الخابّت لها باليعبت للعلم  A-B-C-D-E-F-G-H-Iًىابٞ مجمىُ ِلاماث العلالم 

م 0( واظخجاباث )وّم( بـــ )1اظخجاباث لا بـــ ) ( 1ؤًً جىٝي الاظخجابت )وّم( بـــ ) 11—6-5-4( باظخثىاء البىىد سٜ

 (.0والاظخجابت )لا( بـــ )

 جحويل مجموع العلاماث إلى علاماث معاًزة: -

 مْ الّلاماث العلالم

    ِلاماث 

1 2 3 4 5 

A 24 0-6 7-12 13-18 19-23 24 

B 10 0 1-4 5-7 8-9 10 وؤ٠ثر 

C 15 0 1-3 4-9 10-13 14 وؤ٠ثر 

D 08 0 1-4 5-9 10-13 14 وؤ٠ثر 

E 13 0-1 2-4 5-9 10-14 15 وؤ٠ثر 

F 11 0 1-3 6-4 7-9 10 وؤ٠ثر 

G 05 0 1-2 3-5 6-7 8 وؤ٠ثر 

H 15 0 1-3 4-11 12-17 18 وؤ٠ثر 

I 18 0-1 2-5 6-9 10-16 17 وؤ٠ثر 

J 08 0 1 2-5 6-7 8 وؤ٠ثر 

 وؤ٠ثر 145 144-90 89-55 54-24 23-0 127 مج

 

 

 

 

 

 

 



للدراسة التطبيقية الإجراءات                                                             الرابع الفصل  

 

 
67 

 الأولى بشوُ٘ل الحالت: 

 

 

 :TRAUMAQللحالت حسب هخائج الجزء الأول مً اسخبيان  الإوليييكي. الخلييم 6.1.4

ىُ  TRAUMAQالحالت لامُت بفٙت ٘شدًت ِلى ؤظئلت الاظخبُان  بحابت*  ورل٤ بّذ مشوس ٘ترة صمىُت ٜفحرة مىز وٜ

خبر ؤن ابنها مفاب بالىشاب الخىخذ. ٘إ٠ذث هخائج خعب الخدلُل الىمىي واالإخمثل في ظماُ  ؤلفذميالحذر 

يها في الجضء الأو٥ مً الاظخبُان، ًِ وحىد جىارس ـذمي ؼذًذ، وؤزبذ رل٤ مجمىُ الىٝاه االإخدفل ِل للاظخبُان

ظلالم ًمم  10ِلى  127، خُث وصِذ مجمىُ هزه الىٝاه 5هٝىت، جٝابلها هٝىت مّاًشة حعاوي  127والزي ٌّاد٥ 

شاك التي جىضح الخىارساث البّذ ـذمُت. ت مً اِلأ  ١ل ظلم مجمىِ

الجعمُت منها والىٙعُت ؤزىاء الحذر  بىىد جمثل سدو الأّ٘ا٥ الٙىسٍت 8والزي ٌؽمل  A* جدفلذ لامُت في العلم 

بحن رل٤ ؼذة جإزحر خبر ظماُ لامُت بإن ببنها ٌّاوي مً  5هٝىت جٝابلها هٝىت مّاًشة حعاوي  24و١ان  ؤلفذمي وٍ

ب والٝلٞ  فبُت ١الؽّىس بالشِ مُِت وِ ذَّ َـ عُى  ْٙ ت الخٍاهشاث الىَ هش رل٤ مً خلا٥ بشوص مجمىِ الىشاب الخىخذ وٌ

بلى الخٍاهشاث الجعمُت الأخشي مثل الخّشٛ  بالإلا٘ت( خُث ١ان ؼذًذًا حذًا. 3لخاهت الأخحرة )والزي جمش٠ضث في ا

حرها مْ والاسججاٗوخٙٝان الٝلب  ذم الٝذسة ِلى  الؤخعاط،... ؤ سدود ؤّ٘ا٥ مخ٢ُٙت مْ الحذر  بـذاس بالؽلل وِ

ل هى بذوسه هى بلى الزسوة   )ؼذًذ حذًا(. 3والزي وـ

٘هى ٌؽمل ؤسبْ بىىد حؽمل الخىارس مىز الحذر وما بّذ الفذمت والزي جدفلذ ُ٘ه لامُت  Bؤما ُ٘ما ًخق العلم 

في ِلاماث االإّاًشة ومً خلا٥ هزه الىدُجت جبحن ؤن الّمُلت ِاهذ هذ جىارس  5هٝاه والتي ولّتها في الخاهت  10ِلى 

ت  رو ؼذة ِالُت وؤ٠ذ اث االإاالإت التي جىاسدها ٘جري ؤجها حّاوي مً الٝلٞ  ال٣ىابِغِلى رل٤ مً خلا٥ مجمىِ والز٠شٍ

هش رل٤ مً خلا٥ الخىاجش الؽذًذ في البىذ  ؤلفذميالؽذًذ حشاء هزا الحذر   .4و 1وٌ

0

1

2

3

4

5

6

A B C D E F G H I J

 بروفيل الحالة
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هٝىت جٝابلها  15بىىد والتي جخمثل في الىشاباث الىىم جدفلذ لامُت ِلى  5والزي ٌؽمل  C* ؤما ُ٘ما ًخق العلم 

بمّجى ؤخش ٘هي ح٢ّغ هدُجت جىاجش ؼذًذ حذًا والتي ؤ٠ذث ِلى الىشاب في ِملُت الىىم  5هت هٝىت مّاًشة راث الخا

خُث ؤجها حّاوي مً ـّىبت الىىم ؤ٠ثر مً ٜبل، ٠ما حِّؾ ١ىابِغ واصداد لذحها الاظدُٝاً في اللُل مْ ؼّىس 

 .5-4-3-2-1بالخّب ِىذ الاظدُٝاً وهزا ما ؤزبدخه ١ل مً البىىد 

بىىد والتي حؽحر بلى  5، مىصِت ِلى 3هٝاه جٝابلها هٝىت مّاًشة جدذ الخاهت  8ِلى Dفي العلم * جدفلذ لامُت 

 .3بّذم الأمً والتي ١اهذ ؼذة ؤو جىاجش الخٍاهشاث ؼذًذ حذًا الؤخعاطؤِشاك وهباث الٝلٞ، ٠ما حؽحر ؤًما بلى 

خُث ٢ِغ ـّىبت الخد٢م في  4الخاهت بىىد ١ان مجمىُ ِلاماث االإّاًشة في  6والزي ؼمل  E* ؤما باليعبت لعلم 

ل بلى  فاب مْ الهشوب مً ١ل ولُّت ٔحر مدخملت مْ لؽّىس ؤًما بالّذواهُت مْ ِذم الخد٢م ٘يها والزي وـ اِلأ

 .5و 4رسوجه في البىذًً 

بىىد حؽمل مجمىُ سدود الأّ٘ا٥ الىٙعى حعذًت والجعمُت والىشاباث  5والزي ًمم  F* ؤما ُ٘ما ًخق العلم 

في ِلاماث االإّاًشة، خُث ح٢ّغ الحالت الجعمُت الّامت  5هٝىت جٝابلها الىٝىت  11ان ٘خدفلذ لامُت ِلى الؤدم

ؼذًذة ومذي حّشك الّمُلت الإؽا١ل صحُت ـّبت الخدذًذ والتي ١اهذ ؼذة جىاجش الخٍاهشاث  ؤلفذميبّذ الحذر 

 .4و 3حذً والتي ؼمل ١ل مً البىذ 

ُت ١الزا٠شة،  3الزي ًخ٣ىن مً و  G* جدفلذ لامُت ؤًما في العلم  بىىد والزي ًلم ١ل مً الالىشاباث االإّش٘

، خُث ١اهذ الّمُلت ججذ ـّىبت في 3هٝاه جٝابلها في مجمىُ الّلاماث االإّاًشة الذسحت  5التر٠حز، الاهدباه ِلى 

 .1التر٠حز ؤ٠ثر مً العابٞ وهزا ما ؤ٠ذه البىذ 

ت، ال٢أبت، االإلل،...  8هجذ  H* ؤما في العلم  بىىد حؽمل الىشاباث الا٠خئاب ١اللامبالاة، ٘ٝذان الىاٜت والحُىٍ

، وهزا ٢ٌّغ مذي اهخٙاك الىاٜت 4هٝىت جٝابلها مّاًشة حعاوي  15والزي ١ان جىاجش الخٍاهشاث را االإجمىُ 

ت لها ومذي ؼّىسها باالإلل والخّب  ٝذاجها للؤمل وجشاه ، جهاٟ ًِ رل٤ سؤًتها للوالؤجهاٟوالحُىٍ معخٝبل االإجهى٥ و٘

 .7، 3، 2مذمشًا، وهزا ما ؤوضحخه ١ل مً البىىد 

هٝىت جٝابلها هٝىت مّاًشة  18بىىد خفلذ لامُت ِلى  7والزي ًمم  ؤلفذميالخاؿ باالإّاػ  I* ؤما باليعبت للعلم 

علبي بإجها االإعاولت هاه٤ُ ًِ والتي ح٢ّغ مْ ؼّىس الحالت بالزهب هدُجت ١ل ما خذر وج٢ٙحرها ال 5جٝذس بـــ 

ًالٕمب الّىُٚ وال٢شه الزي حؽّش به وؤًما حُٕحر هٍشتها للحُاة ولىٙعها  ، وهزا ما د٥ ِلُه ١ل مً البىذ والآخشٍ

1 ،2 ،5 ،6 ،7. 

ُت الحُاة والزي ًمم  J* خفلذ لامُت في العلم  ، هزه 05هٝاه جٝابلها مّاًشة حعاوي  8بىذ ِلى  11الخاؿ بىىِ

ومذي ـلابت ِلاٜاتها بالأٜاسب، ٠ما جبحن مذي وحىد  ؤلفذميت ح٢ّغ مذي وؽاه الحالت بّذ الحذر الىدُج

 .10، 9، 8، 7، 4، 2، 1االإعاهذة مً وشٗ الأٜاسب ورل٤ مً خلا٥ البىذ 
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 :": "لاميتTRAUMAQ. الزبط بين هخائج جحليل الملابلاث وهخائج اسخبيان 7.1.4

الخاؿ بخُُٝم الفذمت جبحن ؤهه  TRAUMAQمً خلا٥ االإٝاسهت بحن هخائج ؤدواث الُٝاط االإعخّملت وهخائج اظخبُان 

بىذ وؤن حىدة  11الزي ًدخىي ِلى  Jالزي حؽمل االإّاػ الفذمي والعلم  Iهىاٟ جىابٞ خاـت في ما ًخق العلم 

رل٤ بّذ ظماُ خبر ابنها مفاب بالىشاب الخىخذ جإزشث بؽ٣ل ظلبي و ث و الحُاة باليعبت للّمُلت لامُت ٜذ ٘ٝذ

هٙعُت ـذمُت ورل٤ خعب ما اظخيخج في جدلُل االإٝابلت الُّادًت الىفٚ  جىارسثوهزا ما حّل الحالت حّاوي مً 

 مىحهت وجدلُل هخائج اظخبُان جشوماٟ.
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 :الحالت الثاهيت. 2.4

 :جلدًم الحالت الثاهيت. 1.2.4

 الاظم ٘خُدت 

 ظىت 42 الّمش 

 الجيغ اهثى 

  3ِذد الاخىة 

  3ظشة الترجِب في الأ 

 الحالت الّائلُت مىلٝت 

  1ِذد الأوٙا٥ 

 االإعخىي الاٜخفادي مخىظي 

  :ملخص الملابلاث. 2.2.4

ُان متزوحت زم جىلٝذ بىٙل وهي التي ج٢ٙل 37٘خُدت جبلٖ مً الّمش  - ظىت مً ولاًت ظىٛ اهشاط والذاها مخى٘

 .ابنها

ذ الام ؤًما ١ان الاب ًخمحز بالذٗء والحىان هدُجت ُٔابه ًِ  3الىٙىلت زم بّذ مشوس جىفي الاب وهي في  ظىىاث جى٘

البِذ لاوؽٕاله بالّمل في الصحشاء والام هي التي مخ٢ٙلت ب٣ل الأمىس داخل البِذ وخاسحه الا اجها ١اهذ ِفبُت 

ذ ًشحْ إتها ٠هش الحىان ١ل حّاملاٍج وجخٙي مؽاِشها لا جها ؤوامش لا ًىحذ اخخمان او حّبحر ًِ مؽاِش الاعجاب وٜ

رل٤ لحجم االإعاولُت التي ١اهذ جخدملها  وهىا ١اهذ الفذمت الأولى خعب ٜىلها* بُٝذ وخذي ٘الذهُا لاوالي لا جالي 

اة الىالذًً ٘شاٛ الاخىاث ١ل واخذة جضوحذ في ولاًت البِذ ٘شٓ جماما وٜ ام الّم الأ٠بر ببُّه ساخى والذًا هزلُذ  * و٘

اة الاهل بذاث االإ٥ ِنهم و واخز الىٝىد لىٙعه بحجت اهه هى االإعا  ّاهاة لان اخىاتها جضوحً وبُٝذ هي لذي بّذ و٘

مام ِاؼذ  ٙذ ًِ الذساظت والخدٝذ بّمل ختى حُّل هٙعها ٜامى ٌاِلا شوٗ ـّبت للمّاملت الٕحر حُذة جىٜ

ل اهجبذ وٙل الا ان الفذمظىىاث لم جىجب ٘ي 7اِمامها بتزوٍجها مشث  ت ان هزا الىٙل الزي ها وبّذ ِىاء وىٍ

ب ـذمتها ختى جٙاحئذ بضوحها ًىلب الىلاٛ بحجت لم ٌّذ ١ٍان مدي اهخ اس جم حصخُفه بالخىخذ لم حعخىِ

 .اخخما٥ الِّؾ مّها ومْ ابً مشٍن ًفٙه باالإجىىن 

 جحليل محخوى الملابلاث. 3.2.4

م وحىد والذحها الا اجها ١اهذ جدغ بىىُ مً ١اهذ وٙىلت ٘خُدت ًىٝفها الحىا ن والّىٚ الىالذي سٔ

عىة الام  3الىٝق ساحْ لُٕاب الىالذ بعبب ٌشوٗ الّمل بُّذا في الصحشاء لا ٌّىد للبِذ الا بّذ مشوس  اؼهش وٜ

 .ـبدذ حذ ِىُٙت وجىّٙل ِلى ابعي الأؼُاءإؤِباء ومعاولُاث ٠ثحرة اسهٝتها ٘الىاججت ًِ جدملها 
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ذ والذتها ؤًما وجضوج اخىاتها ر٠شث  اة والذها  زم بمذة ٜفحرة جى٘ ٘خُدت هٝىت الخدى٥ في خُاتها ِىذ و٘

هزا ما ولذ لذحها   باهه اـذمذ بٙشآ خعب ٜىلها "ساخى ل٢خاٗ لا بىي لا خى لا ام لا اخذ ساخذ اللمت جاُ ب٢شي "

  .هىُ مً ال٢عش والاخعاط بالمّٚ

لفذد ان الفذمت الىٙعُت هي الفذي الىٙس ي و الّاوٙي الزي ًٍهش ازشه ِلى هجذ بُاس ماسحي جشي في هزا ا  

ً خذر خاسجي ٣ىن هاجج ًِ ولُّت ٜذ ج٣ىن ممخذة ِبر الضمً اوِ   .الٙشد وٍ

ِاؼذ ٘خُدت ـذماث ٠ثحرة خعب ٜىلها اجها حّزبذ ٠ثحرا مً ٘ٝذان والذحها ِاؼذ ٜلٞ الاهٙفا٥ ًِ اخىاتها لان 

ً بّذ ان ١اهى حذ مٝشباث و١اهذ ١لما جدذزذ ًِ والذحها واخىاتها جٝىلها بخنهُذاث ودمىُ زم  صواحهً حّلهً ًٙترٜ

ا ها وجبدعم ابدعامت جٝى٥ بّذها لُذ جل٤ الأوٜ ث جشحْ مىاـلت الحذًث دون جٝىْ خاـت ٘ترة جمسح دمىِ

 .الىٙىلت ومٕامشاتها ١اهذ جشوحها بؽٕٚ وجٝى٥ اجها ججذ ِضائها في جل٤ الأًام الجمُلت

ًمّاٌؽت ٘خُدت لاهٙفالاث ِىُٙت ومخ٢شسة وهي شخق حذ مخّلٞ  ذسة مىاحهتها لفّىباث  بالأخشٍ ازش ِلى ٜىتها وٜ

ىجذة في ؤحضاء الاها التي ًجب ان جىاحه جشا٠م الازاس التي لا جىاٛ ظىاء ١ان بشاحشي ان ُٔاب الالحُاة لهزا ًشاه  

  .مفذسها داخلي او خاسجي

ٌعمى بالاظخّذاد  ًم٢ً الٝى٥ ان الٙشد الزي حّشك لفذماث مً مشخلت الىٙىلت هزا ًذّ٘ه الى ا٠دعاب ما

ت الاظخّذاد االإعبٞ للفذمت  .االإعبٞ للفذمت خعب اوبُنهام هٍشٍ

١اهذ حّاوي مً الٙٝش والجىُ ١ىهه لم ٌّذ هىاٟ ن حهخم بها او ٌعا٥  لأجها٘خُدت دساظتها وجىحهذ للّمل  لم ج٢مل

ت خعب ٜىلها  ذ الخشوج مً جلل٤ الحُاة الخاوٍ ِنها جىحهذ للّمل وؤو٥ مً جٝذم لخىبتها وا٘ٝذ لاجها ١اهذ جشٍ

ًٍ اظشة واهجاب ؤوٙا٥ ختى جخٕحر خُاتها خاظت سوحي مُخه مىِؾ خُت م٣ان ختى واخذ بُخمم ِلُا  اسادث ج٣ى 

 .وجدغ بّىدة الحُاة لها مجذدا

بّذ سخلت مً االإّاهاة جٝى٥ ان خُاتها ابفشث الىىس مجذدا ِىما جضوحذ ل٢ً بمشوس ظىت وجاخشها بالاهجاب حٕحرث 

اًلخى ٜالىلى ِاود مّاملت الضوج  جٝى٥ "ساحلي ١ان ملُذ مّاًا ٘اللى٥ هى خاب لىلاد وهذسث الىاط مترخمؾ وامى وِ

  .ظىىاث مً الّلاج اهجبذ وٙل 7جضوج هى مىلٝىِؾ ل٢ً جبذ٥ مّاًا" وبّذ

ِاؼذ ٘خُدت ظىىاث خىٗ مً ٘ٝذان الضوج بعبب جإخشها في الحمل رل٤ واجها حّلٝذ به ٠ثحرا ساث ُ٘ه الاب 

  .واللام و١ل الاهل جشي ُ٘ه الفىسة الىالذًت

الإّاؼت للفذمت معبٝا جدمل مّها للحُاة الىٙعُت وعبا مً الازاسة لذسحت ٜذ ؤؼاس ٘شوٍذ لهزا ٜائلا ان الخجشبت ا

ت ٣٘ل خادر او ٘شاٛ ـذمي ًخّشك له الصخق  جيخهي بالٙؽل مما ًىجش ِىه الىشاباث دائمت في الىاٜت الحُىٍ

ط الفذمت ٣ًىن الّمل الىٙس ي تهُذا له ًمْ مباؼشة خُاتها الىٙعُت والىاُّٜت في خىش وهزا ما ا٠ذ ِلُه اما

 الّاوُٙت حعبب دماسا للصخق

لا خُث ١اهذ جثحرها ؼ٣ىٟ خاـت بّذ  7بّذ  ظىىاث اهجبذ ٘خُدت وٙلا حّلٝذ به ٠ثحرا ل٢ً لم جذم الٙشخت وىٍ

ُٝىم بدش١اث همىُت ًمشب ارهُه ٠ثحرا ١اهذ حّخٝذ اهه ٌّاوي  لأههالّام الثاوي والثالث  لم ٢ًً ٌعخجُب لها وٍ

امذ ، مً ظلامت حهاصه العمعي جإ٠ذثلى الىبِب بّذ ِشله ِو  مؽا١ل ِلى معخىي العمْ الّذًذ مً  بةحشاءوٜ
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الخدالُل و١اهذ ١لها حُذة ٘ٝشسث ِشله ِلى وبِب الامشاك الّٝلُه هزا الأخحر الزي شخق خالت الىٙل اجها 

 .جىخذ

ب ماهىا ١اهذ ا٠بر ـذمت جلٝتها خُث أمي ِليها مً هى٥ الامش وبّذ ها ٜالذ باجها لم  مّجى الخىخذ هل  حعخىِ

ٙها الفذمي  .ظُمىث هل ٌؽٙى الِغ لذًه ِلاج حعائلاث ٠ثحرة وشختها في مىٜ

لم جخٝبل ٘خُدت في الأو٥ مشك ابنها خُث اظخخذمذ الّذًذ مً م٣ُاهحزماث الذ٘اُ ١الاه٣اس اللىم الاهىىاء ٘ٝىة 

ن الىاْٜ وجٝى٥ باهه لِغ جىخذ اهخم مخىئحن اب امذ بةِادة الفذمت حّلتها جش٘ جي ظِؽٙى وهزا خىئ وبي وٜ

ِشله ِلى الّذًذ مً الاخفاء الىٙعاهحن والأوباء الذمآ وؤحشث الّذًذ مً الخدالُل وهي جى٢ش رل٤ الا ان ١لها 

 .ازبدذ اهه جىخذ مخىظي الؽذة

ل ى ابنها اخزث الحالت جبدث في الأظباب ولىم هٙعها وصوحها ًِ خالت ابنهم خاـت هٙعها اهىىث ِلى هٙعها وِ

ذ الاظخمشاس في هزا ٜٚ ٘ٙاحئها صوحها بىلب الىلاٛ لا واخٙذ الحُٝٝت الا ان جىالي الفذماث لم ًخى  هه لم ٌّذ ًشٍ

 .الضواج وهزه الاظشة التي اسهٝخه وجشٟ الام  والىٙل وهجش االإجز٥ 

الحُاة لا عجضث ًِ مىاـلذ الحُاة واخعذ بان  الأجهبّذ هزا ؤـبدذ ٘خُدت حّالج ِىذ اخفائي هٙعاوي 

حعخدٞ ان حّاػ والحي مً ُٜمتها وحّشلذ الإؽا١ل صحُت ٠مشك لٕي الذم ظاِذها الاخفائي ٠ثحرا ِلى 

ش مً هٙعه.  الخشوج مً خالت الٝلٞ والا٠خئاب والّمل ِلى الخ٢ٙل بابنها ومعاِذجه ِلى الخىىٍ
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 :هخائج جحليل اسخبيان الصدمت. 4.2.4

 بُاهاث ِامت:

 الؤظم: ٘خُدت                            ولُّت الىالذًً                            جىبُٞ الاظخبُان: ٘شدي 

 ظىت            ؤخُاء: الأم                     الأب:                                           حماعي  42العً: 

حن: الأم                     الأب:                                                          الجيغ: ؤهثى  مخى٘

اة الأب: /                   ضحُت مباؼشة للحذر 2االإعخىي الذساس ي:   زاهىي      ظىت و٘

اة الأم:    /                 ؼاهذ ًِ الحذر:              ظىت و٘

                          االإهىت:   /  

 االإعخىي الاحخماعي والاٜخفادي: مخىظي

خ الٙدق: حىان   م٣ان الٙدق               2020جاسٍ

 مّلىماث مخّلٝت بالحذر:

 مفاب بالخىخذ الحذر: ٘شدي              حماعي                                وبُّخه: ببً

 م٣ان الحذر:                                                       ولُّخ٤ ؤزىاء الحذر:    مىٙشدًا

خ الحذر:   جاسٍ

 مذة الحذر:

ٙها:                               ؤزاسها الحالُت:        حشوح الجعم: لا                  وّم                   وـ

 هٙس ي مباؼشة بّذ الحذر: لا                    وّم –ذث مً جذخل ِلاج وبي هل بظخٙ

ذ ًِ الّمل   : لا                    وّم                    ِذد الأًام:    /ITTبهٝىاُ ماٜ

ٚ ًِ الّمل: لا                        وّم                      مذجه:    /  جىٜ

 : لا                   وّم                   اليعبُت:       /IPPالجضئُت االإعخمشة ِذم الٝذسة 

 وبُّت الحذر:

 خعب الاظخجابت االإّىاة ؤلْ ِلامت ؤو ؤ٠ثر ِلى الخاهاث الخالُت:

 بٔخفاب-   مداولت ٜخل-   ١اسزت وبُُّت-

ضاء-   ؼاهذ ًِ ٜخل-   ١اسزت ج٢ىىلىحُت-  ٘ٝذان ؤخذ اِلأ

 اخخىاٗ-   ا٠دؽاٗ حثث-   خادر مشوس-

 ؼاهذ ِلى حّزًب-   بهٙجاس ٜىبلت-   خادر مجزلي-

 ولُّاث ؤخشي -   هجىم ِلى مجزل٤-   مداولت أخُا٥-

 

 

  

X 

 

X 

X 

 

X 

 

  

X  X 

 

X  
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ITT :Interruption temporaire de travail 

IPP:  Incapacité permanente partiel 

 الىلُّت الّائلُت:

 متزوج:                              مىلٞ                             ؤِضب                          ؤسمل

 (01ِذد الأوٙا٥ )جدذًذ ظنهم(: وٙل )

  

 الىلُّت االإهىُت:

 والب                                          ِامل                                     ِىلت مشلُت

 ِاول ًِ الّمل                            مخٝاِذ                                 

 الحالت الصحُت:

 وّم                        هل حّاوي مً مؽا١ل صحُت: لا      

 ما هي ؤهمها: الالتهاب ال٢بذي الٙحروس ي

 هل جخابْ ِلاج وبي: لا                              وّم

 ما هي وبُّخه:      /

 هل اظدؽشث ؤخفائي هٙس ي، وبِب ِٝلي: لا                                    وّم

 هل جابّذ ِلاج هٙس ي: لا                               وّم

ه:     /  ما هىِ

خ:       /                         االإادة:       /  الخاسٍ

 هل حّشلذ لأخذار ؤخشي جش٠ذ ل٤ ؤزشًا: لا                         وّم 

 وبُّتها:    /        

خها:      /  جاسٍ

 

  

 ر ؤن ابنها مفاب بالخىخذبـٚ بةخخفاس ملابعاث الحذر: ظماُ خ

 x 

 

x 

  

x 

x 

 x 

 
 x 

 

 x 
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 مّلىماث ِامت خى٥ الٙترة التي ِٝبذ الحذر:

 بّذ الحذر هل اظدؽشث ؤخفائي هٙس ي، وبِب ِٝلي: لا                         وّم

 هل جابّذ ِلاج هٙس ي: لا                        وّم

ه:      /  ما هىِ

خ ؤو٥ حلعت ِلاحُت:        /  جاسٍ

 الاظدؽاساث )بلى خذ الُىم(:       /ِذد 

 هل جابّذ ِلاج وبي: لا                       وّم

ه:       /  هىِ

 مذجه:       /

 

ذ ال٣افي للُٝام بهزه الّملُت:  ل٤ الىٜ

 الجضء الأو٥:

ىت ؤن ججُب م٢ى٤ الّىدة بلى ظاا٥ لم ججُب ِلُه ؤو٥ وهلت، ؼشٍ ِلُه  ًجب ِل٤ُ الاحابت ِلى حمُْ الاظئلت وٍ

ذ ال٣افي للُٝام بهزه الّملُت، باليعبت ل٣ل الأظئلت االإىشوخت اظخخذام العلم الخالي ولْ ِلامت  بّذ رل٤، ل٤ الىٜ

 في الخاهت االإىابٝت.

  

 x 

 x 

 

 x 
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 .ؤزىاء الحذر ظىٗ هخىشٛ بلى ١ل ما ؤخععذ به ؤزىاء الحذر 

  0         1          2        3 

A1 ب؟   هل ؤخععذ بالشِ

A2 هل ؤخععذ بالٝلٞ؟  

A3 هل لذ٤ً بخعاط بإه٤ في خا٥ ؤخش؟  

A4 
، اسجٙاُ لٕي الذم،  هل اهخابخ٤ جٍاهشاث حعمُت مثل الاسججاٗ، الخّشٛ

ادة لشباث الٝلب؟  الٕثُان، صٍ
 

A5  مؽلى٥ ٔحر ٜادس ِلى اـذاس سدود ؤّ٘ا٥ مخ٢ُٙت؟هل اهخاب٤ اخعاط بإه٤  

A6 هل اِخٝذث ّ٘لا بإه٤ ظخمىث؟  

A7 ً؟   هل ؤخععذ بإه٤ وخُذ ومهجىس مً وشٗ الأخشٍ

A8 هل ؤخععذ بإه٤ ِذًم الٝىة؟  

 A: 22مجمىُ  

 

  

 شدة أو تواتر التظاهرة

0.........................................1..............................................2............................................3 

ديدة منعدمة                                 ضعيفة                                       شديدة                                    ش

 جدًا

 

x 

x 

x 

x 

 

 

x 

x 

 

 

x 
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 مىز الحذر: 

 خالُا: ظىٗ هخىشٛ الأن بلى ١ل ما جدغ به -

  0         1          2        3 

B1 ىس النهاس واللُل؟ اث وـ   هل جىاسدٟ ر٠شٍ

B2 هل حِّؾ مجذدًا الحذر في الأخلام ؤو ال٣ىابِغ؟  

B3 هل ججذ ـّىبت في الخدذر ًِ الحذر؟  

B4 هل حؽّش بالٝلٞ ِىذ الخ٢ٙحر ًِ الحذر؟  

 B: 10مجمىُ  

 

  0         1          2        3 

C1 مىز الحذر هل اصدادث ِىذٟ ـّىباث الىىم ؤ٠ثر مً ٜبل؟  

C2 هل حِّؾ ١ىابِغ لا ًخّلٞ مدخىاها مباؼشة بالحذر؟  

C3 هل اصداد لذ٤ً الاظدُٝاً في اللُل؟  

C4  جهائُا؟هل حؽّش بإه٤ لم جىم  

C5 ًهل حؽّش بالخّب ِىذ الاظدُٝا  

 C: 12مجمىُ  

 

 

 

 

 

  0         1          2        3 

D1 هل ؤـبدذ ٜلٝا مىز الحذر؟  

D2 هل لذ٤ً هىباث ٜلٞ؟  

D3 الذودة بلى ؤما٠ً لها ِلاٜت بالحذر؟ هل جخش ى  

D4 هل جدغ بّذم الأمً؟  

D5 
هل جخجىب الأما٠ً والىلُّاث واالإؽاهذ )الخلٙضة التي جثحر لذ٤ً ر٠شي 

 الحذر؟
 

x 

x  

x  

x 

x 

x 

 

 

 x 

 
x 

 

 

x 

 شدة أو تواتر التظاهرات

0.........................................1..............................................2............................................3 

ضعيفة                                       شديدة                                    شديدة                                  منعدمة

 جدًا

 

x 

 x 

 

x 

 

 

 x 

 

 

 x 
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 D: 11مجمىُ  

 

 

 
0         1          2        3 

E1 ٤ ٠ثحرًا؟ هل   جدغ بإه٤ ًٝن ومىدبه للؤـىاث ؤ٠ثر مً العابٞ وهل جٙضِ

E2 هل ؤـبدذ ؼذًذ الحزس ؤ٠ثر مً العابٞ؟  

E3 هل ؤـبدذ ؼذًذ الحزس ؤ٠ثر مً العابٞ؟  

E4 
 هل ججذ ـّىبت في الخد٢م بإِفاب٤ )هىبت ِفبُت(؟

 مً ١ل ولُّت ٔحر مدخملت؟وهل جمُل بلى الهشوب 
 

E5 
هل حؽّش بإه٤ ِذواوي ؤ٠ثر ؤو جخش ى مً ِذم الخد٢م في ِذواهِخ٤ مىز 

 الحذر؟
 

E6 هل ٌهشث لذ٤ً ظلى٠ُاث ِذواهُت مىز الحذر  

 E: 14مجمىُ  

      

  0         1          2        3 

F1 

الخ٢ٙحر بالحذر ؤو ج٣ىن بىلُّاث جز٠شٟ به، هل جٍهش  لذ٤ً ِىذما حُّذ 

 ، سدود ؤّ٘ا٥ حعمُت مثل ؤلام الشؤط، الٕثُان، الخٙٝان، الاسججاٗ، الخّشٛ

 ـّىبت الخىٙغ؟

 

F2 هل لاخٍذ حٕحراث ِلى وصه٤؟  

F3 هل لاخٍذ جٝهٝش ِلى خالخ٤ الجعمُت الّامت؟  

F4 مىز الحذر هل حّشلذ الإؽا١ل صحُت ١ان مً الفّب جدذًذ ؤظبابها ؟  

F5 ت،...(؟   هل صدث مً اظتهلاٟ بّن االإىاد )ٜهىة، سجائش، ٠دى٥، ؤدوٍ

 F: 13مجمىُ  

 

  0         1          2        3 

G1 هل ججذ ـّىبت في التر٠حز ؤ٠ثر مً العابٞ؟  

G2 هل حّاوي مً ٘جىاث بالزا٠شة؟  

G3 هل ججذ ـّىبت في جز٠ش الحذر ؤو بّن ِىاـشه؟  

 G: 05مجمىُ  

 

 

 x 

 
 x 
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  0         1          2        3 

H1 بت في بّن الأؼُاء التي ١اهذ هامت لذ٤ً ٜبل الحذر؟   هل ٘ٝذث الشٔ

H2 ت مىز الحذر؟   هل اهخٙمذ لذ٤ً الىاٜت والحُىٍ

H3 هل جخش ى الذودة بلى ؤما٠ً لها ِلاٜت بالحذر؟  

H4 هل لذ٤ً مضاج و / ؤو هل جيخاب٤ مً الب٣اء؟  

H5 ت؟   هل حؽّش بإن الحُاة لا حعخدٞ ؤن حّاػ؟ وهل جشاودٟ ؤ٣٘اس اهخداسٍ

H6 هل حّاوي مً ـّىباث في ِلاٜخ٤ الّاوُٙت و / ؤو الجيعُت؟  

H7 الحذر هل ٌهش ل٤ ؤن معخٝبل٤ مذمش؟ مىز  

H8 ن الاجفالاث؟   هل لذ٤ً مُل للّضلت ؤو لش٘

 H: 13مجمىُ  

 

  0         1          2        3 

I1 
ٝت التي حشث بها الأخذار ؤو ١ان ِل٤ُ  هل ج٢ٙش بإه٤ معاو٥ ًِ الىشٍ

 الىخائج؟الُٝام بإّ٘ا٥ ؤخشي لخجىب بّن 
 

I2 
هل حؽّش بإه٤ مزهبا هدُجت ١ل ما ٢٘شث به وما ّ٘لخه ؤزىاء الحذر و / ؤو 

ً؟  هجىث دون الأخشٍ
 

I3 هل حؽّش بإه٤ مزلى٥ ؤمام ١ل ما ًدذر؟  

I4 مىز الحذر هل حؽّش بالحي مً ُٜمخ٤؟  

I5 الحذر هل حؽّش بالٕمب الّىُٚ ؤو ال٢شه؟ مىز  

I6 ً؟   هل حٕحرث هٍشج٤ للحُاة ولىٙع٤ وللآخشٍ

I7 هل ج٢ٙش بإه٤ لعذ مثلما ٠ىذ ظابٝا؟  

 I: 12مجمىُ  

 

  

 شدة أو تواتر التظاهرات

0.........................................1..............................................2............................................3 

شديدة     منعدمة                                 ضعيفة                                       شديدة                                

 جدًا
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 وّم                          لا  

J1 هل جخابْ وؽاو٤ الذساس ي ؤو االإمهني؟  

J2 هل حؽّش بإن هخائج٤ االإذسظُت ؤو االإهىُت م٣ا٘ئت لىخائج٤ العابٝت؟  

J3 هل حعخمش بلٝاء ؤـذٜائ٤ بىٙغ الىجحرة؟  

J4 هل ٜىّذ ِلاٜخ٤ بالأٜاسب )الضوج، الأباء، الأبىاء،...( مىز الحذر؟  

J5 هل حؽّش بإن الأخشون لا ًٙهمىه٤؟  

J6 ً؟   هل حؽّش بالهجش ًِ وشٗ الأخشٍ

J7 هل وحذث معاهذة مً وشٗ ؤٜاسب٤؟  

J8 ً؟ ٝت ؤو خمىس الأخشٍ   هل جبدث دائما ًِ الش٘

J9 يهُت ٠ما في العابٞ؟   هل جماسط وؽاواج٤ التر٘

J10 هل ججذ لزة الحُاة هٙعها ٠ما في العابٞ؟  

J11 هل حؽّش بإه٤ ٔحر مّجي بالأخذار التي ًخّشك لها مدُى٤؟  

 J: 09مجمىُ  
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 :TRAUMAQ. هخائج اسخبيان 5.2.4

 جىليط سلالم الجزء الأول: -

جىٝي  Jمجمىُ ِلاماث البىىد الخابّت لها باليعبت للعلم  A-B-C-D-E-F-G-H-Iًىابٞ مجمىُ ِلاماث العلالم 

م 0( واظخجاباث )وّم( بـــ )1اظخجاباث لا بـــ ) ( 1ؤًً جىٝي الاظخجابت )وّم( بـــ ) 11—6-5-4( باظخثىاء البىىد سٜ

 (.0والاظخجابت )لا( بـــ )

 جحويل مجموع العلاماث إلى علاماث مغاًزة: -

 مْ الّلاماث العلالم
 ِلاماث

1 1 3 3 5 

A 22 0-6 7-12 13-18 19-23 24 

B 10 0 1-4 5-7 8-9 10 وؤ٠ثر 

C 12 0 1-3 4-9 10-13 14 وؤ٠ثر 

D 11 0 1-4 5-9 10-13 14 وؤ٠ثر 

E 14 0-1 2-4 5-9 10-14 15 وؤ٠ثر 

F 13 0 1-3 6-4 7-9 10 وؤ٠ثر 

G 05 0 1-2 3-5 6-7 8 وؤ٠ثر 

H 13 0 1-3 4-11 12-17 18 وؤ٠ثر 

I 12 0-1 2-5 6-9 10-16 17 وؤ٠ثر 

J 9 0 1 2-5 6-7 8 وؤ٠ثر 

 وؤ٠ثر 145 144-90 89-55 54-24 23-0 127 مج
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 الثاهيت بزوفيل الحالت: 
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 :TRAUMAQ. الخلييم الاوليييكي للحالت حسب اسخبيان 6.2.4

ىُ الحذر المذمي االإخمثل في حصخُق ابنها  ٜامذ ٘خُدت بالاحابت ِلى ؤظئلت الاظخبُان بّذة ٘ترة مً وٜ

بالخىخذ بلا٘ت الى ـذمت الىلاٛ التي ِٝبذ حصخُق الابً بثلازت اؼهش وهزا ما الهشجه هخائج الاظخبُان التي دلذ 

 4هٝىت والزي ًٙعش بفذمت هٙعُت ِىُٙت مٝابلت لها مّحرة ب  121في الجضء الأو٥ ًِ جىارس ـذمي واالإٝذس ب 

 .هٝي

 :  A في السلم

ثُان ١اهذ الىدُجت  8م مالزي ً بىىد مّبرة ِلى الؤخعاط الىٙس ي والجعذي مً ٜلٞ وسِب واسججاٗ ؤ

وهزا ان د٥ ًذ٥ ِلى ؼذة الفذمت الىٙعُت وجازش ٘خُدت بخبر حصخُق  4هٝىت مٝابلت لها هٝىت مّاًشة حعاوي  22

 .ابنها بالخىخذ

 : B السلم

الُت ؤي الحالت التي هي ِليها خالُا خُث جدفلذ م هزا العلم اسبْ بىىد جخق الخىارساث الفذمُت الحمً

وهزه الىدُجت او٣ّاط لفذمت هٙعُت حذ ِىُٙت راث ؼذة ِالُت وجىارساث  5هٝاه جٝابلها هٝىت مّاًشة  10ًِ 

خطح هزا حلُا  اث وجىاسدها ال٣ىابِغ والاخلام االإضعجت والٝلٞ بمجشد الخ٢ٙحر في ابنها وٍ ـذمُت معُىشة ِليها الز٠شٍ

 .4و1ىذًً في الب

 :Cالسلم 

هٝىت  12٘خُدت ِلى  ذوالٝلٞ والاظدُٝاً في اللُل جدفلا العلم بىىد جخق ال٣ىابِغ والىىم زم هموٍ

ذم الا  4مٝابلت لها مّحرة  هخٍام الىىم  والاخلام االإضعجت التي حّاوي منها الام مً هزا الزي ٢ٌّغ خالت الاسٛ وِ

 .5-3-1في احاباتها ِلى البىذًً الخ٢ٙحر في ابنها وفي خالخه وهزا ما ًٍهش 

 :D  السلم

هٝىت وهي التي حّبر ًِ الٝلٞ والخىٗ والاخعاط بّذم الأمان مترحمت  11الىدُجت في هزا العلم حاءث ب 

ثحر الٝلٞ خاـت في البىذ  4بىٝىت مّاًشة   .2و1مّبرة ًِ جىارس ـذمي ؼذًذد مً ججىب الإا ًثحر ر٠شي الحذر وٍ

 :E م السل

وهي ِلامت حذ  4هٝىت جٝابلها هٝىت مّاًشة جٝذس ب 14بىىد جدفلذ ٘يها ٘خُدت ِلى  6ٍم هجذ العلم ً

ت الاظدثاسة والاهّٙا٥ في  مشجّٙت خاـت في البىذًً الأو٥ والثاوي اللزان بلٕا الزسوة مً اِشاك الٝلٞ والٙضُ وظشِ

ً  البىذ الشابْ وحىد مؽاِش الٕمب والّذواهُت خاـت في البىذًً الأخحرً
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 :F ما باليسبت للسلم  أ

بىىد جخق الحالت الجعمُت وسدود الأّ٘ا٥ والالىشاباث الع٢ُعىماجُت خُث جدفلذ ٘خُدت ِلى 5لزي ًخممً ا

ت ٠خّشلها الإشك لٕي الذم بعبب  5هٝىت جٝابلها هٝىت مّاًشة  13 جبحن اجها حّاوي مً سدود ؤّ٘ا٥ حعمُت ٜىٍ

  gا ١اهذ ؼذًذة حذ 4-3-2الفذمت وحٕحراث في الىصن خاـت في البىذ 

خُث ح٢ّغ بّن  3مٝابل مّاًشة جٝذس ب5ًدبحن في العلم * مً خلا٥ جدلُله االإخممً لثلار بىىد ١اهذ هدُجتها  

جىاث في الزا٠شة ُت مً جش٠حز و٘  الىشاباث الٝذساث االإّش٘

ٝذانبىىد جخق الىشاباث الا٠خئاب  8ِشاك الا٠خئاب واالإخممً ٥ إاما العلم * االإخّلٞ ب بت أاليؽاه وال٢ و٘

ت التي سجلتها الحالت ٘ٝذ جدفلذ ِلى  خُث حّاوي مً هٝق في  4هٝىت ومّاًشة  13ورل٤ مً خلا٥ الذسحاث الٝىٍ

ىا جٝلباث مضاحُت هىباث ب٣اء ؤًما ـّىباث في الّلاٜت ٍالىاٜت واليؽاه في البىذ الثاوي الثالث والشابْ ٠ما لاخ

 ت جخلي الضوج ِنها وولاٜهاالّاوُٙت والّلاٜت الجيعُت هدُج

 4هٝىت جٝابلها هٝىت مّاًشة  12بىىد جدفلذ الّمُلت ِلى  7اما العلم ؤي * واالإخّلٞ باالإّاػ الىٙس ي والزي ًٍم 

ح٢ّغ هزه الّلامت لىم الزاث والاخعاط بالزهب خاـت في البىذ  الأو٥ والثاوي وفي البىذًً العادط والعابْ ١اهذ 

ت ًِ حٕحر ه ذمت ؤخشي مً الؤحابت ٜىٍ ٍشتها للحُاة ورل٤ ساحْ لخٕحر همي خُاتها واالإّاهاة مً الحذر الفذمي وـ

 الضوج

ُت الحُاة جدفلذ ٘خُدت ِلى مجمىُ  11في العلم ج * االإخممً ٥   9بىذ واالإخّلٞ بالّلاٜاث الاحخماُِت وهىِ

ر همي خُاتها ٠تجها لم ججذ ٘هي حذ مشجّٙت هزه الىدُجت ح٢ّغ ٜىة وؼذة حٕح 5ِلاماث جٝابلها هٝىت مّاًشة 

  .الؤخعاط بالهجش والخخلي 7.8و6و5الذِم واالإعاهذة وجخلي الضوج ِنها في البىذ 

 :: "لاميت"TRAUMAQ. الزبط بين هخائج جحليل الملابلاث وهخائج اسخبيان 7.2.4

هجذ ان هىاٟ حؽابه في الىخائج سخبيان جزومان بّذ جىبُٞ ١ل مً االإٝابلت الُّادًت الىفٚ مىحهت وا

خُث ان الحالت ٜذ ٢ِعذ مّاهاتها في هخائج الاظخبُان ٠زا في االإٝابلت الُّادًت التي اظٙشث ًِ هٙغ الىخائج خُث 

ت مً الخىارساث الفذمُت االإخمثلت في الٝلٞ الا٠خئاب االإّاػ الىٙس ي  وضحذ في هخائج الاظخبُان اجها حّاوي مً مجمىِ

ُت والىشاباث الىىم ٠ما هجذ جىابٞ جام ُ٘ما ًخق الحالت الجعذًت  شاك الع٣ُىظىماجُت والٝذساث االإّش٘ واِلا

ُت الحُاة والذِم واالإعاهذةالخىابٞ الخام جمثل ي ٘ٝذان الؤخعاط  العلم جي االإخّلٞ بالّلاٜاث الاحخماُِت وهىِ

ًبلزة الحُاة وجخلي الضوج ِنها وجش٠ها حّاوي وخُذة مما حّلها حؽّش باجها   .مهجىسة مً ٜبل الاخشٍ
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 :مىاكشت هخائج الدراست في طوء الفزطياث -5

هجذ هخائج هزه الذساظت ورل٤ مداولت مىا في هزا البدث الّلمي لخٝذًم هٍشة ًِ خالت الفذمت الىٙعُت باليعبت 

العجض لأم الىٙل االإخىخذ والتي ٢ِعذ هزه الذساظت مّاؼا هٙعُا ـذمُا ؤهخج جىارساث هٙغ ـذمُت ٠إِشاك 

والخىٗ والخ٢ٙحر االإعخمش بالحذر الفذمي،....الخ. بلا٘ت بلى رل٤ حىدة الحُاة لذي خالاث مجخمْ الذساظت ورل٤ 

ٞ ما ؤ٠ذجه ٘شلُاث الذساظت الخالُت.  و٘

 . الٙشلُت الّامت: جفاب الأم بفذمت هٙعُت حشاء حصخُق ابنها بالىشاب الخىخذ.1.5

ذم الخٝبل بعبب حصخُق ابنها بلىشاب الخىخذ الشحىُ الٙشلُت الجضئُت الأولى: حِّؾ الأ  -ؤ م خالت مً الاه٣اس وِ

للعىش وهزا ما ؤزبدخه دساظدىا مً جىارس الخ٢شاس ومً ؤبشصها جىارس بِادة مّاٌؽت الحذر الفذمي مْ الاخعاط 

ادة لشباث الٝلب،  ، صٍ مْ الاخعاط بالعجض والٝلٞ والخىٗ ووحىد جٍاهشاث حعمُت ؤخشي مثل: الاسججاٗ، الخّشٛ

ذم الٝذسة ِلى اـذاس سدود ؤّ٘ا٥ مخ٢ُٙت جه٢ُت ًِ رل٤ الىشاباث الىىم وبىاءًا ِلى رل٤ ًم٢ً ؤن  بالىخذة وِ

 ها٠ذ ِلى ؤن الحالاث ٌهشث لذحهً ؤِشاك جىارساث بيعب مشجّٙت وهزا ما ؤزش ِلى مّاؼهً الىٙس ي.

ابت الأ  -ب ٚ الفذمي ًادي لـإ  الُّادًتم بالىشاباث هٙعُت حّخبر هزه الخٍاهشاث الٙشلُت الجضئُت الثاهُت: االإىٜ

تها ومذلىلها واالإخمثلت في مجمىُ الالىشاباث الىٙعُت الخالُت  شاك االإفاخبت للفذمت الىٙعُت لشمضٍ مً ؤبشص اِلأ

فاب ٌهىس ظلى١اث ِذواهُت ؤ٠ثر جٝهٝش في الحالت الجعمُت الّامت  للئخعاط لّذم الأمان ـّىبت  الخد٢م في اِلا

ت ؼّىس بالزهب، ٘ٝذان لزة الحُاة  ٌهىس  ٜلٞ مىز الحذر الفذمي ـّىبت في التر٠حز اهخٙاك في الىاٜت والحُىٍ

 وهزا ما حّلها حُّٞ ظحر خُاتها.

وفي جهاًت مىاٜؽدىا لهزه الٙشلُاث حؽحر بلى ؤن خالاث الذساظت حّشلىا لفذمت حذ ِىُٙت خاـت وؤن الؤبً هى 

ّذة منها الىٙعُت الجعذًت والاحخماُِت مفذس الحُاة ِىذهً خُث بو٢ّعذ هخ ائج الفذمت ِلى مخخلٚ اـلأ

ى٥ بلى اؼ٣الُت ٘ٝذان لزة الحُاة هٙعها.  وـ

اث7  . مىاٜؽت هخائج الذساظت في لىء الىٍشٍ

لاخٍىا ؤولا ِلى خالاث الذساظت حمُّهً حّشلىا لىٙغ الحذر الفذمي ؤلا وهى "ؤـاب الؤبً بةلىشاب الخىخذ"، 

م مً اخخلاٗ الىلُّت الاحخماُِت ل٣ل واخذ منهً، وهزا ما ؤ٠ذه ٘هزا الحذر هى  ما ولذ الفذمت لذحهً، بالشٔ

" في جٙعحره للفذمت خُث ًشي ؤن الفذمت الىٙعُت ما هي بلا هاجج لإزاسة ِذواهُت في ٌشٗ لا Diotkine"دًا٠خحن 

ج٣ىن ُ٘ه هٙغ الصخق في معخىي الٝذسة ِلى خٙن الخىجش الىاجج ورل٤ بما لشد ّ٘ل اهّٙالي مٙاجئ ؤو لّذم 

بت لا ؼّىسٍت بةسهاٛالٝذسة الىٙعُت ِلى الُٝام  مما ًادي بلى الاخلا٥ بخىاصن  ِٝلي ٠ٚء، ُ٘جبره وؽاه جلاقي سٔ

ش٠ّض جٙعحره ِلى lacanالٝىي الثلار. ؤما " " ٘شؤي ؤهه الفذمت الىٙعُت جيخج ًِ مىاحهت ِىُٙت مْ الىاْٜ الفذمي وٍ

ت.  الىاْٜ، الخُا٥ والشمضٍ
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ُذ الأها ؤما خعب االإدالت الىٙعُت "مُلاوي ٠لاًً" ٘هي جشي ؤهه مً المشوسي مىاٜؽت جإزحر الفذمت الىٙعُت ِلى ـّ

والخلاصم بحن االإٍاهش الىٙعُت والجعذًت، خاـت ِىذما ٣ًىن هزا الخإزحر خاسجي بمهنى الجعذ في خالت ظلُمت ول٢ىه 

 ًخّشك لتهذًذ ِىامل خاسحُت )مثل الأم والىٙل(.

ً ٘ٝذ حعذث )خالاث الذساظت( بّن ؤساء االإدلُلحن الىٙعُحن خى٥ الفذمت ٠ٙشوٍذ واجباِه، ؤن هالاء الأمهاث  ًشٍ

ؤن الفذمت الىٙعُت: هي اهٝىاُ الّلاٜاث مْ الّالم الخاسحُت ومجابهت لا جمثُلُت االإىث وا٠دعاح مً وشٗ ٜلٞ 

مجابهت اه٢ؽاٗ االإىث  -خعب سؤي لامُت-الٙىاء، جدىُم لىخذة الٙشد، وحّىُل للمّجى ؤًً لا ٌعخىُْ الصخق 

ب والؽّىس االإعبٞ الّٙلي لأن جل٤ االإجابهت ججشده مً الخمثُلاث، وج٣ىن هىا ٟ خبرة ؤظاظُت مخمثلت في الهلْ والشِ

بخىٗ االإىث، خُث لاخٍىا ّ٘لا بإن الفذمت بالإلا٘ت لإخذاثها خالت ًإط واوسحاب مً الحُاة )مً الّالم 

ً: ما ٜبل  -خاـت لامُت–الخاسجي( لذي الحالاث  خُت وبترث خُاجه لؽىشٍ ٘ٝذ ؤخذزذ ؤًما جدىما في وخذجه الخاسٍ

 الخّشك للحادر الفذمي وهي "اـابت الؤبً بالىشاب الخىخذ".وما بّذ 

ىُ الحذر  ت مً جىارساث الىٙعى ـذمُت، ورل٤ بّذ وٜ لذ الىخائج ؤن خالاث الذساظت ٌّاهىن مً مجمىِ جىـ

ُت ِىذما لا  ت االإّش٘ الفذمي ١اظخجابت مباؼشة ورل٤ بٍهىس ؤِشاك الفذمت الىٙعُت االإخخلٙت وخعب الىٍشٍ

ُٔلش ِادًت، ٘هزا  ججىبُتمىاحهت الخىش ٘ٝذ جيخابه ؤِشاك اِاؼُت ِفبُت مْ اظخجاباث ٌعخىُْ الصخق 

 االإّاػ الىٙس ي لحالاث الذساظت ؤ٠ذ ِلى وحىد ـذمت هٙعُت. 

 :مىاكشت هخائج الدراست في طوء الفزطياث -5

ذمت الىٙعُت باليعبت هجذ هخائج هزه الذساظت ورل٤ مداولت مىا في هزا البدث الّلمي لخٝذًم هٍشة ًِ خالت الف

ـذمُت ٠إِشاك العجض هٙغ  جىارسثلأم الىٙل االإخىخذ والتي ٢ِعذ هزه الذساظت مّاؼا هٙعُا ـذمُا ؤهخج 

،....الخ. بلا٘ت بلى رل٤ حىدة الحُاة لذي خالاث مجخمْ الذساظت ورل٤ ؤلفذميوالخىٗ والخ٢ٙحر االإعخمش بالحذر 

ٞ ما ؤ٠ذجه ٘شلُاث الذساظت الخالُت.  و٘

 :جزاء حشخيص ابنها باططزاب الخوحد. الفزطيت العامت: جصاب الأم بصدمت هفسيت 1.5

ذم الخٝبل بعبب حصخُق ابنها  الؤه٣اس الٙشلُت الجضئُت الأولى: حِّؾ الأم خالت مً  -ؤ الخىخذ الشحىُ  الىشابوِ

 الؤخعاطمْ  ؤلفذميلحذر مً جىارس الخ٢شاس ومً ؤبشصها جىارس بِادة مّاٌؽت اللعىش وهزا ما ؤزبدخه دساظدىا 

ادة لشباث الٝلب، مْ  ، صٍ  الؤخعاطبالعجض والٝلٞ والخىٗ ووحىد جٍاهشاث حعمُت ؤخشي مثل: الاسججاٗ، الخّشٛ

ذم الٝذسة ِلى  ِلى رل٤ ًم٢ً ؤن  ًِ رل٤ الىشاباث الىىم وبىاءًا جه٤ُؤّ٘ا٥ مخ٢ُٙت سدود  بـذاس بالىخذة وِ

 بيعب مشجّٙت وهزا ما ؤزش ِلى مّاؼهً الىٙس ي. جىارسثها٠ذ ِلى ؤن الحالاث ٌهشث لذحهً ؤِشاك 

ٚ  -ب ابت الأم بالىشاباث  ؤلفذميالٙشلُت الجضئُت الثاهُت: االإىٜ الخٍاهشاث الُّادًت هٙعُت حّخبر هزه ًادي لـإ

تها شاك االإفاخبت للفذمت الىٙعُت لشمضٍ ومذلىلها واالإخمثلت في مجمىُ الالىشاباث الىٙعُت الخالُت  مً ؤبشص اِلأ

فابللئخعاط لّذم الأمان ـّىبت  الخد٢م في  ٌهىس ظلى١اث ِذواهُت ؤ٠ثر جٝهٝش في الحالت الجعمُت الّامت  اِلأ
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ت ؼّىس بالزهب، ٘ٝذان لزة الحُاة  ؤلفذميٌهىس ٜلٞ مىز الحذر  ـّىبت في التر٠حز اهخٙاك في الىاٜت والحُىٍ

 وهزا ما حّلها حُّٞ ظحر خُاتها.

هى  الابًوؤن وفي جهاًت مىاٜؽدىا لهزه الٙشلُاث حؽحر بلى ؤن خالاث الذساظت حّشلىا لفذمت حذ ِىُٙت خاـت 

ّذة منها الىٙعُت الجعذًت والاحخماُِت  او٢ّعذمفذس الحُاة ِىذهً خُث  هخائج الفذمت ِلى مخخلٚ اـلأ

ى٥ بلى  هٙعها. ٘ٝذان لزة الحُاة بؼ٣الُت وـ

  :مىاكشت هخائج الدراست في طوء الدراساث السابلت. 6

ا ما بلى دساظدىا و هز٠ش منها ت مً الذساظاث والتي هخائجها مؽابهت هىِ  : في هزا الجضء ظيخىشٛ بلى مجمىِ

جممىذ هزه الذساظت بًجاد ؤهىاُ الفذمت و التي ١اهذ ِىىان "الفذمت الىٙعُت   2004دراست الىابلس ي  -1.6

"و التي هذٗ بلى البدث في مخخلٚ ؤهىاُ الفذمت و الٍشوٗ التي ؤدث بلى وؽىء هزا الّفاب والتي  وجفىس الّفاب

لذ الىخائج في هزه الذساظت بلى ؤن مؽاِش العجض التي جيخاب الٙشد ؤزىاء حّشله للحذر  ؤلفذمي هي التي جادي جىـ

ت الاو٣ّاظاث الىٙعُت و الجعمُت التي جٍهش ُ٘ما بّذ  .الى مجمىِ

لىا بلُه في دساظدىا "الفذمُت الىٙعُت لذي ؤم الىٙل االإخىخذ" ٘ىحذها ؤن خالاث الذساظت ٌّاهحن خٝا   وهزا ما جىـ

شاك الُّادًت االإمح زة للفذمت الىٙعُت و التي ٌهشث مً مؽ٣لت العجض و ِذم الثٝت بالىٙغ ٠زل٤ ٌهىس بّن اِلأ

 في ؼ٣ل جىارسث هٙعى ـذمُت 

و الزي ١ان ِىىاجها "ازش الفذمت للام الٙاٜذة لابنها في  2012_ 2011دراست مصطفى طو و وعمت عبيدي سعد -2.6

لذ بلي   خالت مشوس " . هذ٘ذ هزه الذساظت بلى سؤًذ مذي جإزش الأم الٙاٜذة لابنها بفذمت هٙعُت ها هزه و التي جىـ

 الذساظت و بشهً الىخائج ِلى صحتها.

ؤ٠ذث لىا دساظدىا صحذ الذساظت ؤِلاه  خُث ١اهذ الىخائج االإخدفل ِليها مخٝاسبت بلى خذ ٠بحر و رل٤ مً خلا٥ 

الأدواث االإعخخذمت في ١لخا الذساظخحن  ظىاءا ١اهذ االإٝابلت الُّادًت ؤو االإلاخٍت. خُث وحذها في جدلُل االإٝابلت ؤن 

ّذة ظىاءا  الأم ت جىارسث هٙعى ـذمُت والتي جإزش بذوسها ِلى حمُْ اـلأ االإفابت بفذمت هٙعُت حّاوي مً مجمىِ

 الفُّذ الىٙس ي ؤو الفُّذ الاحخماعي.

١ان مٙاد هزه الذساظت حّشٗ ِلى معخىي الخبراث الفادمت  2007دراست رياض خظزا و عبد العزيز جابت -3.6

ِىذ ولبت حامّت ٘لعىحن و ِلاٜتها ببّن مخٕحراث الفذمت الىٙعُت مثل الٝلٞ و الا٠خئاب خُث بُيذ هخائج ؤن 

 ؤِشاك الفذمت الىٙعُت ِىذ بهار ؤ٠ثر جإزحرا منها ِىذ الز١ىس. 

لذ بلُه ؤًما هخائجىا خُث وحذها ؤن الؤهار و بالخفىؿ الأمهاث منهم  ٌّاهحن مً ؤِشاك حعذًت و  و هزا ما جىـ

هٙعُت ؤ٠ثر حشاء الفذمت الىٙعُت و هزا ما ًادي بلى اخخلا٥ في جُُٝمهً للمّاػ الىٙس ي و التي بذوسها جازش ِلى 

ُت الحُاة لذحهً.   هىِ

مهاث الأوٙا٥ االإخىخذًً "  و التي ١اهذ بّىىان "المٕي الىٙس ي لذي ُِىت مً ؤ 2018دراست المىصور غىيت  -4.6

و التي  وبٝذ هزه  ; حّاوي ؤمهاث الأوٙا٥ االإخىخذًً مً المٕي الىٙس ي  : خُث اخخىث ِلى ِذة ٘شلُاث  ؤهمها
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الذساظت ِلى خمغ خالاث و التي اظخخذم مُٝاط بدساٟ المٕي الىٙس ي و الزي ًدخىي ِلى زلازىن ِباسة  خُث 

  .حره مً الالىشاباث الّفابت التي جإزش ظلبا ِلى ؤمهاث الأوٙا٥ االإخىخذًًلاخٍىا مً خلاله ؤن المٕي الىٙس ي ٠ٕ

لذ بلُه دساظدىا بذوسها ٘هي ؤ٠ذث لىا ؤن ؤمهاث الأوٙا٥ لٞ وهزا ما جىـ  االإخىخذًً حّاهىن مً لٕي هٙس ي وٜ

حٕحراث في التر٠ُبت بُيذ ؤًما ؤن وحىد وٙل رو بِاٜت همائُت ١الخىخذ في الأظشة ًادي بلى ل٢ً بذسحاث مخٙاوجت  و و 

شاك الجعمُت والىٙعُت و التي جادي بذوسها  الاحخماُِت لخل٤ الأظشة و خاـت الأم خُث جٍهش ليها  ت مً اِلأ مجمىِ

ى٥ بلى الخُّٝل ال٢ٚ الزي ًادي بلى خل الأصماث بُّذا ًِ دخى٥ في  ذم الىـ بلى اخخلا٥ في الخىاصن الىٙس ي وِ

 الىشاباث ِفابُت ١الفذمت الىٙعُت.

 :. مىاكشت هخائج الدراست في طوء الىظزياث7

الخىخذ"،  بالىشاب الابًلاخٍىا ؤولا ِلى خالاث الذساظت حمُّهً حّشلىا لىٙغ الحذر الفذمي ؤلا وهى "ؤـاب 

م مً اخخلاٗ الىلُّت الاحخماُِت ل٣ل واخذ منهً، وهزا ما ؤ٠ذه  ٘هزا الحذر هى ما ولذ الفذمت لذحهً، بالشٔ

" في جٙعحره للفذمت خُث ًشي ؤن الفذمت الىٙعُت ما هي بلا هاجج لإزاسة ِذواهُت في ٌشٗ لا Diotkine "دًا٠خحن

ج٣ىن ُ٘ه هٙغ الصخق في معخىي الٝذسة ِلى خٙن الخىجش الىاجج ورل٤ بما لشد ّ٘ل اهّٙالي مٙاجئ ؤو لّذم 

بت لا ؼّىسٍت بةسصانالٝذسة الىٙعُت ِلى الُٝام  لا٥ بخىاصن خمما ًادي بلى الاخ ِٝلي ٠ٚء، ُ٘جبره وؽاه جلاقي سٔ

ش٠ّض جٙعحره ِلى  ؤلفذمي٘شؤي ؤهه الفذمت الىٙعُت جيخج ًِ مىاحهت ِىُٙت مْ الىاْٜ  "lacanالٝىي الثلار. ؤما " وٍ

ت.  الىاْٜ، الخُا٥ والشمضٍ

ؤما خعب االإدالت الىٙعُت "مُلاوي ٠لاًً" ٘هي جشي ؤهه مً المشوسي مىاٜؽت جإزحر الفذمت الىٙعُت ِلى ـُّذ الأها 

جى الجعذ في خالت ظلُمت ول٢ىه ِّىذما ٣ًىن هزا الخإزحر خاسجي بموالخلاصم بحن االإٍاهش الىٙعُت والجعذًت، خاـت 

 ًخّشك لتهذًذ ِىامل خاسحُت )مثل الأم والىٙل(.

ً وبجباِه٠ٙشوٍذ الىٙعُحن خى٥ الفذمت  االإدللحنٝذ حعذث )خالاث الذساظت( بّن ؤساء ٘ ، ؤن هالاء الأمهاث ًشٍ

ؤن الفذمت الىٙعُت: هي اهٝىاُ الّلاٜاث مْ الّالم الخاسحُت ومجابهت لا جمثُلُت االإىث وا٠دعاح مً وشٗ ٜلٞ 

مجابهت اه٢ؽاٗ االإىث  -خعب سؤي لامُت-الصخق ٙىاء، جدىُم لىخذة الٙشد، وحّىُل للمّجى ؤًً لا ٌعخىُْ ال

ب والؽّىس االإعبٞ  الّٙلي لأن جل٤ االإجابهت ججشده مً الخمثُلاث، وج٣ىن هىاٟ خبرة ؤظاظُت مخمثلت في الهلْ والشِ

بخىٗ االإىث، خُث لاخٍىا ّ٘لا بإن الفذمت بالإلا٘ت لإخذاثها خالت ًإط واوسحاب مً الحُاة )مً الّالم 

ً: ما ٜبل  -خاـت لامُت–لحالاث الخاسجي( لذي ا خُت وبترث خُاجه لؽىشٍ ٘ٝذ ؤخذزذ ؤًما جدىما في وخذجه الخاسٍ

 بالىشاب الخىخذ". الابً بـابتوهي " ؤلفذميوما بّذ الخّشك للحادر 

ت مً  لذ الىخائج ؤن خالاث الذساظت ٌّاهىن مً مجمىِ ىُ الحذر  جىارسثجىـ الىٙعى ـذمُت، ورل٤ بّذ وٜ

ُت ِىذما لا  ؤلفذمي ت االإّش٘ ١اظخجابت مباؼشة ورل٤ بٍهىس ؤِشاك الفذمت الىٙعُت االإخخلٙت وخعب الىٍشٍ

ر ِادًت، ٘هزا االإّاػ ٔح ٌعخىُْ الصخق مىاحهت الخىش ٘ٝذ جيخابه ؤِشاك اِاؼُت ِفبُت مْ اظخجاباث ججىبُت

 الىٙس ي لحالاث الذساظت ؤ٠ذ ِلى وحىد ـذمت هٙعُت. 
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 خاتمة

 الكثير سعى وقد الإنسان حياة سير حعزقل التي النفسيت الاضطزاباث من النفسيت الصدمت حعد

 جميع ومن الاجخماعيت أو النفسيت سواءً  الخطير أثارها من للحد جاهدين النفسانيين الأخصائيين من

ا الفئاث ا صغير  ً.وكبير 

 باضطزاب أبنائهن شخص اللواحي الأمهاث فئت هي النفسيت للصدمت حعزضت التي الفئاث بين ومن

 الخبر جلقي وكيفيت لأخزىً أم من النفسيت الصدمت وشدة يخخلف بحثنا خلال جناولناه ما وهذا الخوحد،

ً المجخمع أو والأقارب العائلت طزف من سواءً  النفسيت الصدمت هذه مواجهت وكيفيت

 المحاولت هذه في  إليها المخوصل  النخائج كانت و.  حالخين على الميدانيت الدراست هذه أجزيت حيث 

 الخوحد باضطزاب المصاب الطفل أم أن" المخوحد الطفل ام لدى النفسيت الصدمت"  في المخمثلت  البحثيت

 السلوكي الجانب وكذا الاجخماعي و  النفس ي الجانب على بدورها جؤثز التي النفسيت الصدمت من فعلا حعاني

ً.كبير بشكل
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 " للصضمتTRAUMAQجغومان" إؾخبيان

 بياهاث عامت:

 :                            وطعيت الىالضًً                            جطبيم الاؾخبيان: فغصي الإؾم

 الؿً: أخياء:                     الأب:                                           حماعي

                             الجيـ: أهثى               مخىفحن:                      الأب:               

 المؿخىي الضعاس ي: ؾىت وفاة الأب:             ضحيت مباقغة للحضر

 ؾىت وفاة الأم:    /                 قاهض عً الحضر:       

 المهىت:   /                           

 المؿخىي الاحخماعي والاكخصاصي: 

ش الفدص:               ميان الفدص  جاعٍ

 معلىماث مخعللت بالحضر:

 طبيعخه:                                 الحضر: فغصي              حماعي

 ميان الحضر:                                                       وطعيخً أزىاء الحضر:    مىفغصًا

ش الحضر:   جاعٍ

 الحضر:مضة 

 لا                  وعم                   وصفها:                               أزاعها الحاليت:حغوح الجؿم: 

 هفس ي مباقغة بعض الحضر: لا                    وعم –هل إؾخفضث مً جضزل علاج طبي 

 عضص الأًام:    /       : لا                    وعم             ITTإهلطاع مؤكذ عً العمل 

 وعم                      مضجه:    /               جىكف عً العمل: لا  

 : لا                   وعم                   اليؿبيت:       /IPPعضم اللضعة الجؼئيت المؿخمغة 

 طبيعت الحضر:

 الخاهاث الخاليت:خؿب الاؾخجابت المعطاة أطع علامت أو أهثر على 

 إغخصاب-   مداولت كخل-   واعزت طبيعيت-

 فلضان أخض الأعؼاء-   قاهض عً كخل-   واعزت جىىىلىحيت-

 ازخطاف-   اهدكاف حثث-   خاصر مغوع-

 قاهض على حعظًب-   إهفجاع كىبلت-   خاصر مجزلي-

 وطعياث أزغي -   هجىم على مجزلً-   مداولت اغخياٌ-
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ITT :Interruption temporaire de travail 

IPP:Incapacité permanente partiel 

 معلوماث عامت متعلقت بالفترة التي سبقج الحدث 

 الىطعيت العائليت:

 أعؼب                          أعمل       متزوج:                              مطلم                      

 

 عضص الأطفاٌ )جدضًض ؾنهم(: 

 الىطعيت المهىيت:

 طالب                                          عامل                                     عطلت مغطيت

 عً العمل                            مخلاعض عاطل

 الصحيت:الحالت 

 هل حعاوي مً مكاول صحيت: لا                              وعم

 ما هي أهمها: الالتهاب الىبضي الفحروس ي

 هل جخابع علاج طبي: لا                              وعم

 ما هي طبيعخه:      /

 وعم           هل اؾدكغث أزصائي هفس ي، طبيب عللي: لا                         

 هل جابعذ علاج هفس ي: لا                               وعم

 ما هىعه:     /

ش:       /                         الماصة:       /  الخاعٍ

 هل حعغطذ لأخضار أزغي جغهذ لً أزغًا: لا                         وعم 

 طبيعتها:    /        

سها:   /     جاعٍ
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 معلىماث عامت خىٌ الفترة التي علبذ الحضر:

 بعض الحضر هل اؾدكغث أزصائي هفس ي، طبيب عللي: لا                         وعم

 هل جابعذ علاج هفس ي: لا                        وعم

 ما هىعه:      /

ش أوٌ حلؿت علاحيت:        /  جاعٍ

 الاؾدكاعاث )إلى خض اليىم(:       /عضص 

 هل جابعذ علاج طبي: لا                       وعم

 هىعه:       /

 مضجه:       /

 

 لً الىكذ اليافي للليام بهظه العمليت:

:  الجؼء الأوٌ

طت أن ججيب مىىً العىصة إلى ؾؤاٌ لم ججيب عليه أوٌ وهلت، قغٍ عليه  ًجب عليً الاحابت على حميع الاؾئلت وٍ

بعض طلً، لً الىكذ اليافي للليام بهظه العمليت، باليؿبت ليل الأؾئلت المطغوخت اؾخسضام الؿلم الخالي وطع علامت 

 في الخاهت المطابلت.

  

  

  

  

 شدة أو تواتر التظاهرة

0.........................................1..............................................2............................................3 

ديدة منعدمة                                 ضعيفة                                       شديدة                                    ش

 جدًا
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 .أزىاء الحضر ؾىف هخطغق إلى ول ما أخؿؿذ به أزىاء الحضر 

  0         1          2        3 

A1 هل أخؿؿذ بالغعب؟  

A2 هل أخؿؿذ بالللم؟  

A3 هل لضًً إخؿاؽ بأهً في خاٌ أزغ؟  

A4 
جغاهغاث حؿميت مثل الاعججاف، الخعغق، اعجفاع طغط الضم، اهخابخً  هل

اصة طغباث الللب؟  الغثيان، ػٍ
 

A5  على اصضاع عصوص أفعاٌ مخىيفت؟هل اهخابً اخؿاؽ بأهً مكلىٌ غحر كاصع  

A6 هل اعخلضث فعلا بأهً ؾخمىث؟  

A7 ً؟   هل أخؿؿذ بأهً وخيض ومهجىع مً طغف الأزغٍ

A8 هل أخؿؿذ بأهً عضًم اللىة؟  

  :Aمجمىع  
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 :مىظ الحضر 

 ؾىف هخطغق الأن إلى ول ما جدـ به خاليا: -

  0         1          2        3 

B1 اث وصىع النهاع والليل؟   هل جطاعصن طهغٍ

B2 هل حعيل مجضصًا الحضر في الأخلام أو اليىابيـ؟  

B3 هل ججض صعىبت في الخدضر عً الحضر؟  

B4 حكعغ بالللم عىض الخفىحر عً الحضر؟ هل  

  :Bمجمىع  

 

  0         1          2        3 

C1 مىظ الحضر هل اػصاصث عىضن صعىباث الىىم أهثر مً كبل؟  

C2 هل حعيل وىابيـ لا ًخعلم مدخىاها مباقغة بالحضر؟  

C3 هل اػصاص لضًً الاؾديلاظ في الليل؟  

C4 حكعغ بأهً لم جىم نهائيا؟ له  

C5  عىض الاؾديلاظهل حكعغ بالخعب  

  :Cمجمىع  

 

 

 

 

  0         1          2        3 

D1 هل أصبدذ كللا مىظ الحضر؟  

D2 هل لضًً هىباث كلم؟  

D3  جسص ى الضوصة إلى أماهً لها علاكت بالحضر؟هل  

D4 جدـ بعضم الأمً؟ هل  

D5 
هل جخجىب الأماهً والىطعياث والمكاهض )الخلفؼة التي جثحر لضًً طهغي 

 الحضر؟
 

 D: 08مجمىع  

 

  

  

 

 

  

  

 

 

 شدة أو تواتر التظاهرات
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0         1          2        3 

E1 ؟للؤصىاث أهثر مً الؿابم وهل جفؼعً هثحرًاًلع ومىدبه خدـ بأهً هل  

E2  ؟أصبدذ قضًض الحظع أهثر مً الؿابمهل  

E3  ؟أصبدذ قضًض الحظع أهثر مً الؿابمهل  

E4 
 ؟خجض صعىبت في الخدىم بأعصابً )هىبت عصبيت(له

 وهل جميل إلى الهغوب مً ول وطعيت غحر مدخملت؟
 

E5 
دكعغ بأهً عضواوي أهثر أو جسص ى مً عضم الخدىم في عضواهيخً مىظ هل

 ؟الحضر
 

E6 هل عهغث لضًً ؾلىهياث عضواهيت مىظ الحضر  

  :Eمجمىع  

 

  0         1          2        3 

F1 

لضًً   عىضما حعيض الخفىحر بالحضر أو جيىن بىطعياث جظهغن به، هل جغهغ 

عصوص أفعاٌ حؿميت مثل ألام الغأؽ، الغثيان، الخفلان، الاعججاف، الخعغق، 

 ؟صعىبت الخىفـ

 

F2  ؟لاخغذ حغحراث على وػهًهل  

F3  ؟لاخغذ جلهلغ على خالخً الجؿميت العامتهل  

F4  ؟مىظ الحضر هل حعغطذ لمكاول صحيت وان مً الصعب جدضًض أؾبابها  

F5  ت،...هل ، أصوٍ   ؟(ػصث مً اؾتهلان بعع المىاص )كهىة، سجائغ، هدىٌ

  :Fمجمىع  

 

  0         1          2        3 

G1 ؟هل ججض صعىبت في الترهحز أهثر مً الؿابم  

G2  ؟حعاوي مً فجىاث بالظاهغةهل  

G3  ؟ججض صعىبت في جظهغ الحضر أو بعع عىاصغههل  

  :Gمجمىع  
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  0         1          2        3 

H1 هل فلضث الغغبت في بعع الأقياء التي واهذ هامت لضًً كبل الحضر؟  

H2 ت مىظ الحضر؟   هل اهسفظذ لضًً الطاكت والحيىٍ

H3 هل جسص ى الضوصة إلى أماهً لها علاكت بالحضر؟  

H4  ًًمؼاج و / أو هل جيخابً مً البياء؟هل لض  

H5 ت؟   هل حكعغ بأن الحياة لا حؿخدم أن حعاف؟ وهل جغاوصن أفياع اهخداعٍ

H6 هل حعاوي مً صعىباث في علاكخً العاطفيت و / أو الجيؿيت؟  

H7 الحضر هل عهغ لً أن مؿخلبلً مضمغ؟ ظمى  

H8 هل لضًً ميل للعؼلت أو لغفع الاجصالاث؟  

  :Hمجمىع  

 

  0         1          2        3 

I1 
لت التي حغث بها الأخضار أو وان عليً  هل جفىغ بأهً مؿؤوٌ عً الطغٍ

 الليام بأفعاٌ أزغي لخجىب بعع الىخائج؟
 

I2 
به وما فعلخه أزىاء الحضر و / أو هل حكعغ بأهً مظهبا هديجت ول ما فىغث 

ً؟  هجىث صون الأزغٍ
 

I3 هل حكعغ بأهً مظلىٌ أمام ول ما ًدضر؟  

I4 مىظ الحضر هل حكعغ بالحط مً كيمخً؟  

I5 مىظ الحضر هل حكعغ بالغظب العىيف أو الىغه؟  

I6  ًً؟هل حغحرث هغغجً للحياة ولىفؿ   وللآزغٍ

I7 هل جفىغ بأهً لؿذ مثلما هىذ ؾابلا؟  

  :Iمجمىع  

 شدة أو تواتر التظاهرات

0.........................................1..............................................2............................................3 

 شديدة جدًا    منعدمة                                 ضعيفة                                       شديدة                                
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 وعم                          لا  

J1 هل جخابع وكاطً الضعاس ي أو الممهني؟  

J2 هل حكعغ بأن هخائً المضعؾيت أو المهىيت ميافئت لىخائجً الؿابلت؟  

J3  أصضكائً بىفـ الىجحرة؟هل حؿخمغ بللاء  

J4 هل كطعذ علاكخً بالأكاعب )الؼوج، الأباء، الأبىاء،...( مىظ الحضر؟  

J5 هل حكعغ بأن الأزغون لا ًفهمىهً؟  

J6 ً؟   هل حكعغ بالهجغ عً طغف الأزغٍ

J7 هل وحضث مؿاهضة مً طغف أكاعبً؟  

J8 ً؟ هل جبدث صائما   عً الغفلت أو خظىع الأزغٍ

J9 هل جماعؽ وكاطاجً الترفيهيت هما في الؿابم؟  

J10 هل ججض لظة الحياة هفؿها هما في الؿابم؟  

J11 هل حكعغ بأهً غحر معجي بالأخضار التي ًخعغض لها مديطً؟  

  :Jمجمىع  
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 -الحالت لاميت–عغض الملابلت باللغت المدليت 

جي عً خياجً في الطفىلت؟1ؽ -  : هل ًمىً أن جسبحرً

ا أهبر مجي ومباعض أها وعىضي 1ج - بىاث  3طوىع و 3: أن خياحي عكتها هيما الىاؽ ول، هىعماٌ، عىضي زىٍ

 أكل مجي،....

 : هيف هي علاكخً بأفغاص عائلخً؟2ؽ -

دبى 2ج - مؼوححن  2زاوجيمؼوححن واخض مؼاٌ ولبىاث  3وي معاهضي معاهم مكاول : الحمض لله هدب زاوحي وٍ

 واخضة مؼالذ....

 : وعلاكخً مع والضًً هيف واهذ؟3ؽ -

 : بابا وان مليذ معاها، قىي واعغ مع زاوحي على حاٌ الخضمت.... لىً خىا لبىاث مليذ معاها.....3ج -

 : ػواحً هل وان عً عغبت أم جلليضي؟4ؽ -

 ، قافخجي أمى وأزخى في عغؽ عجبتهم، حاو زطىبجي.... عجبجي وأعجبخى وػوحىا عاصي.... : ػوجي معغفخىف4ج -

 : هيف واهذ علاكخً مع ػوحً؟5ؽ -

. هى وان ًسضم عىض الضولت، ًطىٌ باه ًجي،...كعضها عامحن باه حبىا أقهغ وػوحىا.... 6: زطبىوي وكعضها 5ج -

 اول هي وبىتها، لمعيكت لا جطاق، خياحي علامذ......ؾىت، عجىػحي واعغة وجاع مك 20ولضها الأوٌ وان عمغي 

 : هم لضًً الأطفاٌ؟6ؽ -

أطفاٌ..... الىفل الأوٌ "ر" ومباعض بغبع ؾىحن حبذ بىتي "ع" ومباعض ولضي "ي" لمغٍع و "ػ"  4: عىضي 6ج -

 صغحر،...

 "ي" مغغىب؟: هل الحمل بالطفل 7ؽ -

ا عىض 7ج - ض على زاطغ واعٍ الىاؽ والظيم،.... بصح خاحت جاع عبي مغخبا : الصغاخت أها مىىدل خبا هؼٍ

 بيها،....

 : فترة الحمل هل واهذ حيضة أم صعبت؟8ؽ -

، هىذ زاًفا على ولضي وىن ًليؿى B: ماف مليذ على زاطغ هىذ مغٍظت بالالتهاب الىبضي الفحروس ي 8ج -

مغض هىذ هغوح عىض الطبيبت هبيي هبيي ختى ًىحعىوي عيييا....ما كضعحل..... ضث هىعماٌ، المغض، وٍ ...ػٍ

 زافى على الطفل......وأها أصلا عىضي فىبيا........زفذ....... بعخىوي لعىابت، قيكفىوي

 : ما هي الخصغفاث التي أصث بً إلى الاخؿاؽ أن ابىً غحر ؾىي؟9ؽ -

بؼاف، أها هىذ هدـ بيه عاكل، ومً مباعض وي ولا عمغو  : وي ًيىن بيبي ما ًبىيل زلاه وما ًخدغهل9ج -

، أها هدحر هلىٌ صغحر وطوي واهذ وي وعيط عليه وان ًلعض ًلعب وخضو بألعاب الترهيب، وان ًبجي بيىثعام 

 بأؾمى ما ًجاوبىيل، ما ًخىصلل مع الىاؽ ول معاًا ومع بابه وختى العائلت واملت،.....

 02الملحم عكم 
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 : هل كمتي بعغطه على طبيب أو أزصائي هفس ي؟10ؽ -

 ؾىحن خؿيخى ماف عاصي الطفل ًلعب وخضوا، ما ًخجاوبل 3هىعماٌ، ومباعض وي كفل  : فالأوٌ باهلي10ج -

 معاًا وي وعيطلى، كلذ بالان ما ٌؿمعل...... هيما واخض عاٌل في عالم وخضو.....

 : بماطا جم حشخيص طفلً؟11ؽ -

وليذ ما  إططغاب الخىخض صغالي قىن ملضعحل وعبض، : عاهيذ مع ابجي "ي" كالي الطبيب ولضن عىضو11ج -

هدبل هخفىغ أو هسمم بالص يء أصا ول ....وماهىدل مضاًغا خؿاب بلي عاح ًصغالي أصا ول.......عكذ ليالي ععب 

 مجركضف زلاه غحر هسمم بغن في مؿخلبل وليضي مؿىحن.......

 : هيف واهذ عصة فعل ػوحً ججاه هظه الحالت؟ 12ؽ -

لىلي أص12ج - ي خالت جاع عبي مغخبا بيها، الحمض لله على ماعطاها : عاحلي وكف معاًا، وان هى لي صبر فيا وٍ

 عبي، وان ؾىضي في الضهيا وهى اللي هؼوي...... 
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 -الحالت فخيدت–عغض الملابلت باللغت المدليت 

 ؟هيف واهذ طفىلخً :1ؽ -

ما ومبعض جىفى بابا  4واهذ عاصًت على كض لحاٌ خىا  :1ج - مطىلل ولحلذ ًىما لبىاث بىاث جغبيىا مع بابا وٍ

 ػوحىهم عمامي بليذ غحر اها صاوي عمي عىضو كعضث ختى ػاص ػوحجي

 ؟هيف هي علاكخً بافغاص عائلخً :2ؽ -

خاليا ول وخضة متزوحت بضاعها عاٌكت مع عاحلها وولاصها هخللاو غحر فالمىاؾباث عاخذ اللمت جاع بىغي ول  :2ج -

 بعاص مل في هفـ لىلاًتوخضة لاهيت مع عاحلها وولضاها وػاص جؼوحى 

 ؟علاكلخً مع والضًً هيف واهذ: 3ؽ -

بابا وان خىحن عليىا ميسليل عليىا هتن حا حي طعن ماهىف صاعي فيا ش ي اطا عاخى لىخاف لا بىي لا ام لا  3:ج -

ًما واهذ قىي صعيبت مخبيىيل خىاهتها جظغب على اجفه الأؾباب بابا وان زضام ، زاوة خاحت باًىه جخدلغي 

 ًطىٌ باه ًجي المؿؤوليت وامل واهذ هاػتها ًما على هاي ولخلها لعصابفصحغاء 

 ؟ػواحً هل وان عً عغبت ام جلليضي: 4ؽ -

اها مىىدل وعغفى قافجي عجبخى وعاح لىلض عمي زطبجي هىذ هسضم قافجي مغوخت ملخضمت مبعض مطىلل  :4ج -

 صعها لعغؽ

 ؟هيف هي العلاكت مع ػوحً: 5ؽ -

لي ًيضزلى فيها لعغب أي جفؿض مخلعضف هيف واهذ وي جؼوحىا طىلذ باه  واهذ مليدت مبصح لبلاصت: 5ج -

ؾىحن واها هضاوي وحعاوي ومالي عاحلي ًللىلى طللها لعاكغ حيب وخضة حعمغلً صاع بلىلاص هى زم  7عفضث لىغف  

 .مطللىيل مي لمعاملت جاعى جبضلذ

 ؟هم لضًً أطفاٌ :6ؽ -

 هى عهغ عىضو الخىخضطفل واخض ماحبخى ختى حعظبذ وصضمذ عمغي ا: 6ج -

 ؟هل وان خمل مغغىب فيه ام لا :7ؽ -

 .اهيض مغغىب ماحبخى ختى زؿغث صم كلبي صواء: 7ج -

  ؟فترة الحمل هل واهذ حيضة ام صعبت: 8ؽ -

هفؿيا هىذ فغخاهت فاللىٌ وعاحلي زاوي فاعح معاًا ؾعاث هىذ هبي هخفىغ خىاًج حغيظجي عوحي حعغفي خالت  :8ج -

 لي جخىخم 

 ؟ان ابىً مصاب بالخىخض هيف عغفتي: 9ؽ -

الخصغفاث هي لي زلاججي هدـ هً باًً بلي ماهىف هىعماٌ مثلا وي هيىن هلعب معاه ميسؼعف فيا وي  :9ج -

لى ماًلعبكل بيهم ًىؿغهم عىيف   وعيطلى باؾمى ماًخجاوبل معاًا ًبيي ًسبط في وطًه ليجىي وكغٍ

 ؟هل كمتي بعغطه على طبيب او ازصائي هفس ي :10ؽ -

 03الملحم عكم 
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سبط وطهيه كالي طبيب معىضو والى  خؿبخى  :10ج - مغٍع بىطهيه ولا هكما بيه زاطغ وي ًيىن ًبيي ًسبط عوخى وٍ

ًلعب مع لىلاص  لباؽ عليه صًخى لطبيب امغاض علليت لاهى عاحلي ولا ًللي ولضن مهبىٌ ماٌؿمع ماًخجاوب ما

 .واعزت وفغاث

  ؟بماطا جم حشخيص طفلً 11ؽ -

لت وي ك: 11ج - الىلي ولضن عىضو جىخض جصضمذ  مؿاء طدذ للؤعض مفهمذ والى وقيهى صغاخت واهذ معاهاة طىٍ

 هاط لمغض ًلخل ًغجاح عىضو صواء ولا لا 

 ؟هيف جضاعهتي هفؿً مع ازغ هظه الصضمت: 12ؽ -

ت ملضعحل وؿخىعب بليذ مكىهيا ومىظبت في هفـ لىكذ بلي ولضي هً عاوصجلى : 12ج - الصضمت واهذ كاوٍ

 .هفس ي وولهم شخصىه بالخىخضجداليل وصًخى لشحاٌ مً ازصائي 

 ؟هيف وان مىكف ػوحً: 13ؽ -

اقهغ مً صضمت ولضي ػاص هى صضمجي بطلاق ختى مغطذ  3ػوجي حاجى لفغصت لي ًدىؽ عليها طللجي بعض : 13ج -

ب هبلذ مخسمام على ولضي ولحمض لله اوي وعيل في ولضي  بلاطىوؿيى ووليذ اها لي هضاوي عىض لبؿييىلىج كغٍ

 .بيع عغم ول الغغوف الحمض لله وكاًمت

 

 




