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 أ. المقدمة

وحتى في غيرها من الثديا ، يكمن الهدف الرئيس ي من منظومة  التعلق هو علاقة مستعرضة في كل المجتمعا  البشرية    

التعلققق فققي الحفققاا علققى الققروابا مققع مقققدم الرعايققة وفهمققه والتواصققل معققه ،ويسققتخدم مصققطل  الإنققذار لت شققيا منظومققة 

لوكيا  التعلق ،الذي يسببه الخوف عند الخطر، فيها يشير القلق إلى الخوف من الانفصال عن مقدم الرعاية فا تظهر س

وعواطققا التعلقققق الشققا عة عنقققد معظققم الكائنقققا  الاجتماعيققة، بمقققا فيهقققا  البشققر لققققدروهم علققى التكيقققا وقققد تضقققمن التطقققور 

طويققل المققدى لهققذه الأنققواء ،انتقققاء السققلوكيا  الاجتماعيققة التققي تجعققل بقققاء الفققرد بقققري مققن يققألفهم والققذي لققه مزايققا للأمققان 

 على بيئة التكيا المبكر.

ظققام التعلققق هققو أمققر مققمكر جققدا ويمكققن لطفققل أن يتعلققق بسققهولة، حتققى فققي الظققروف الأقققل مثاليققة لتكوينققه. وعلققى إن ن       

الرغم من هذه القوة، إلا أن الانفصال الطويل عن مقدم الرعاية المألوف فقي حالقة حقدوث تايقرا  متكقررة فيقه تحقول دون 

 ضاغا فيما بعد.تطوير التعلق. ربما يظهر في صورة اضطراي نفس ي عند موقا 

بحيث أن أنماط تقديم الرعاية تختلا يإختلاف الثقافا  الإنسانية  ،إن منظومة التعلق عند الطفل والمراهق مرنة جدا 

بحيث يمكنها التكيا مقع كقل هاتقه الأنمقاط. تتطلقي عمليقة تطقوير مميقكا  وسقلوكيا  أفقراد مزيقد مقن الوققت حيقث يولو هقا 

يصبح الطفل قلق جراء انفصاله عن مقدم الرعاية، يشير ذلك إلى أن الرابا بينهم لم يعقد اهتمام ورعاية كافية، وعندما 

 يعتمد على وجود مقدم الرعاية، بل على طبيعة وجوده وقيمة التواصل الحاصل بينهما ونوعيته.

والعواطقققققا تعمقققققل الخبقققققرا  المبكقققققرة مقققققع مققققققدم الرعايقققققة علقققققى ت شقققققيا نظقققققم تفكيقققققر والقققققذكريا  والمعتققققققدا  والتوقعقققققا    

والسققققلوكيا ..... تققققدريجيا علققققى الققققذا  وعققققن الأخققققرين. ويسققققمى هققققذا النظققققام بنمققققوذ  العمققققل الققققداخلي للعلاقققققا  الاجتماعيققققة 

عبر الطفولة وصولا للمراهقة وحتى الرشد. بتكايد الخبرا  وتنظيم وتفسير النماذ   ،والذي يستمر في النمو بمرور الوقت

إسققاياء يخقق   عققن الققذي قققد يتوجققه نحققو الجسققم ويعبققر ،ي الققذا  وبنققاء رمققز التعلقققالداخليققة والسققلوخ الخققاص بققالتعلق فقق

ومقن هنقا تت ق  قيمقة نوعيقة العلاققة فقي البنقاء النفسق ي السقوي ، أي نقصقد التعلقق غيقر ا مقن  مر ق ي العلاقا  المضقطربة 

وعوامقققققل تخقققققل بتقققققوازن ، ةفيقققققغيقققققر كا الإشقققققباعا  علائقيقققققة أولقققققىوملامقققققح الرمزيقققققة الجسقققققمية التقققققي تفسقققققر تطقققققور المراهقققققق وفققققققا 

 .الشخصققية وتوافقهققا النفسقق ي، ومققن خققلال دراسققانا هققذه حققول قيمققة الجسققم فققي التعبيققر عققن اضققطراي التعلققق لققدى المراهققق

علققى  قققد يققمكروهققذا يققدل علققى بلققوت مسققتويا  القلققق ذرووهققا القصققوى فققي خزانققا  اللاشققعور مدفوعققة باضققطراي فققي العلاقققة 

فققي شققكل تظققاهرا  علققى مسققتوى الجسققم  قققد تبققرزو النفسققية ورقابققة الجهققاز النفسقق ي  لفققةبققذلك الأغمتخطيققة  ،الجسققم سققلبا

حدوث ذلك، واتخذنا لإيضاح ذلك بصورة أوض  جملة من  أشمل  ليةولتحقيق فهم أوض  وصورة  .أشكال عدة تخذتو 

 المراحل والخطوا  التالية:

 الجاني النظري: الذي يحتوي على كل من:
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مه من  مقدمة، إشكالية، فرضيا  الدراسة وأهداف واهمية وحدود الدراسة أيضا صعوبا  الفصل التمهيدي بما يض

 بمتايرا  ومفاهيم الدراسة  والتعاريا الإجرائيةإجراء الدراسة 

: المعنون باضطراي التعلقق والقذي فصقلنا فيقه بخصقوص التعلقق بشققه السقوي ومقا يضقمه مقن عقدة تعريفقا  ول الفصل الأ 

الطفقققققل والمراهقققققق النظريقققققا  المفسقققققرة والعوامقققققل الممهقققققدة لتكوينقققققه ومراحلقققققه أمقققققا الشقققققق الثقققققان  القققققذي وأنقققققواء مختلفقققققة لقققققدى 

خصصنه لاضقطراي التعلقق المر ق ي وأنواعقه وتشخيصقاته المختلفقة حسقي القدليل الاشخياق ي الإحصقا   الخقامس وعقدة 

 تص يفا  أخرى وأيضا علاقة هذا الأخير بعدة عوامل مختلفة وختمنا ذلك بخلاصة 

المعنون بالرمزية الجسمية الذي ينظم تعريفا  بمصطل  الرمزية وأبعادها وبعض الأشقكال التقي تتخقذها  ثان :لفصل الا

 النظريا  المفسرة لها وأساس كل ذلك آلية عمل الرمزية في اضطراي التعلق 

 الجاني التطبيق : الذي يضم:

ضقمنا فيققه كافققة الخطققوا  الإجرائيققة لتجهيققك للقيققام بالدراسققة الفصقل الثالققث: المعنققون بققالإجراءا  المنرجيققة لدراسققة: الققذي 

 الفعلية من الدراسة الاستطلاعية وعينتها وأهم نتائجها وأيضا الأدوا  المضافة في ذلك .

الفصل الرابع المعنون ي عرض الحالا  ومناقشة النتائج والذي يضم عرض لكل حالة على حدي واهم النتائج المتوصل 

ئج الدراسة بالتفصقيل ومناقشقة الفرضقيا  الخاصقة بالدراسقة وخاتمقة وتوصقيا  الدراسقة لإفقادة المطلعقين إليها وأيضا نتا

 في الأخير ملخ  الدراسة على دراسانا من الباحثين والقارئ 

 كان هذا جل ما وظفناه في دراسانا المتواضعة
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 الجانب النظري 

 

 



الإطار العام للدراسة                    الفصل التمهيدي :                                                
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 الهصل التمويدي:

 راسةالإطار العاا للد
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 إشكالية الدراسة .ب

الطفقل إن أي موضوء يصبح أكثر خضوعا للفهم عندما تكون مظاهره أو أبعاده واضحة نوعا مقا، فمقثلا باسقتطاعتنا فهقم 

التقي تقذهي إلقى بعقد  ،لاسقايعاي أبعقاده الشقاملة ولكن يقزداد فهمنقا إذا مقا وسقعنا مجقال ر يانقا ،ككائن بيولوجي بشكل سهل

 اجتماعي سلوك  كقافي... الخ وأيضا كشخصية تمكر على سلوخ واتجاها  ا خرين وتتأكر بهم.

 ،ل مققع الطفققل والمراهققق كوحققدة متكاملققة ذا  عققدة أبعققادهنققاخ مجموعققا  كبيققرة مققن المققواد والمناقشققا  البحثيققة التققي تتعامقق

مقراعين فققي دراسقتهم أن التطققور كجقزء مققن الخبققرة يمقر بهققا كقل فققرد، ويعتبقر التواصققل أول واسققطة ورابطقة تلققين فهقم الفققرد لمققا 

منقذ قدومقه حوله وحتى إدراكقه الخقاص بذاتقه، وعنقدما نشقير لهقذا المجقال فقنحن نقصقد مجمقل العلاققا   التقي يبنيهقا الفقرد 

أن  للحيقاة، التقي ترافققق الإنسقان منققذ المرحلقة الجني يققة، وبقالرغم مقن اخققتلاف طقرق وآليققا  التواصقل مققع العقالم الخققارجي إلا

يمكن اعتبارها واحدة، كون جلها يتمحور حول موضوء أولي ومصدر للحي والاهتمام  راهقةتلك ا ليا  الخاصة بفترة الم

 السيرورة الطبيعية للنمو بشتى نواحيه النفسية الوجدانية والاجتماعية......وحفظ البقاء، وكضرورة لتتابع 

نفسه ضمن فترة انتقالية من موضوء  خر ومن بيئة  كلية الاعتمقاد علقى ا خقر إلقى الاعتمقاد علقى القذا   راهقحيث يجد الم

قققد تخلققق عقبققة لققدى الققبعض تعكققس والانفصققال، غيققر أن حساسققية هققذه القفققزة النوعيققة مققن بيئققة مألوفققة إلققى بيئققة جديققدة 

وحتقا   ،وقد تعقود جقذورها الرئيسقية لنوعيقة البنقاء النفسق ي الوجقدان  بقالفرد فقي حقد ذاتقه وهشاشقته النفسقية ،عدة عوامل

نوعيققة العققققود النفسقققية والاسقققاثمارا  الحاصقققلة، ومجمقققل هقققذه العوامققل يمكقققن اشقققمالها ضقققمن محقققاور احتماليقققة الحقققدوث 

والأم  راهقق، فقيمكن الققول أن المراهققالتي تمثقل محقور اهتمقام الم ،الية من عالم يجسد الأم وفقاضمن هذه الفترة الانتق

أو مقققققدم الرعايقققققة الأسا ققققق ي يمققققثلان ذا  واحقققققدة والتحقققققام تقققققام ، فققققأي تاييقققققر أو محاولقققققة للابعادهمقققققا قققققد ياقققققدو عقققققالم جديقققققد 

يعبققر إزاءه هققذا الأخيققر عققن اسققايائه،   قققد ،هبة لققاققدو هققذا التاييققر جققذري سققابقا لعهققده بال سققي، حيققث قققد مراهقققبال سققبة لل

لها الطفققل مققع لوكققل ذلققك يخلققا آكققارا تعبققر عققن رفققض تققام وعققدم قابليققة للاسققايعاي التايققر 
 
هققذه الطقققوس البدائيققة التققي شققك

تمتققققد لمراحققققل عمريققققة   ،موضقققوعه الأولققققي، فقققققد تبققققدو ملامقققح المعانققققاة علققققى عققققدة أبعقققاد تعبيريققققة تمققققس عققققدة جوانقققي ذا  عمققققق

طقققورة مقققن مراهققققة، رشقققد ... الخ،ققققد تأخقققذ نقققوالي غامضقققة أو يمكقققن الققققول مطهمقققة ذا  طقققابع رمقققزي تمقققس عقققدة نققققاط فقققي مت

سقواء مقن البنقاء النفسق ي إلقى العضقوي و تمقس أيضقا نقوالي معرفيقة واجتماعيقة، حيقث ققد تجسقد فقي شقكل  ،شخصية الفقرد

 رمزي يسانجد صاحطها ويعبر عن عدم رضا عن الانفصال الحاصل.

ذا الرفض اتجاه التايير قد يجسقد فقي شقكل أعقراض مرضقية تحمقل فقي طياوهقا أسقباي أققدم تققا خلفهقا وققد يافقل عنهقا وه

المخقققت  وحتقققى الفقققرد نفسققققه، تحقققاك  بقققذلك المعانققققاة النفسقققية فقققي مرحلقققة عمريققققة معينقققة بوظائفهقققا المميققققكة ومقققدى تطقققور تلققققك 

ققققد تحقققدد الجوانقققي التقققي فيهقققا ف .ة والانفعاليقققة لقققدى الفقققردالوظققائا مقققن لاقققة ونمقققو جسقققمي وحتقققى تطقققور الجوانقققي الاجتماعيققق

وبقققذلك ققققد تلمققس عمليقققة الترميقققك عققدة نقققوالي معقققا،  .الترميققك باقققض النظققر عقققن نموالوظقققائا الخاصققة بتلقققك المرحلقققة العمريققة

ا فعققالافي حيقث المراهققق  نوعيققة الاسققاثمارا  العلائقيققة وآكققار الانفصققال كعامققل معيققق. فيجققد فهققم قققد يلعقي هققذا الأخيققر دورف

بهققاأي عنققدما يصققمت  مبققاح الايققر المعانققاة تلققك للتعبيققرعن بجسققمه تبعققا لمسققتوى نمققوه مسققتعينا بدائيققة نفسققه يلجققا لخبققرا 
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قققققد يرتققققق  الترميققققك فققققي مسققققتوياته القصققققوى مققققع نمققققو الفققققرد وبلوغققققه مسققققتوى يمهلققققه نحققققو اعتمققققاد اللاققققة  .الفققققم يققققتكلم الجسققققم

نفققيس بققدلا مققن الجسققم حيققث  قققد تبققدو هققذه اللاققة فققي مجملهققا غيققر سققليمة تلاحققظ مققن خققلال زلا  اللسققان معينققةكملجأ للت 

وفلتققا  قلقققم غيقققر طبيعيقققة وحتقققى نوعيقققة الخقققا القققذي ققققد يشقققتك  القققبعض منهقققا، ققققد يعقققود لمجريقققا  رمزيقققة بحتقققة تمقققس جانقققي 

ة الاسققايعابية ييبقرز فققي ذلقك الشقكل، بينمقا فقي بعقض الحقالا  ققد ياققدو الترميقك ذو مسقتويا  عقدة حيقث ت جقز الطاقق تفريق 

لخزان اللاشعور عن تحمل ضاا المكبوتا  بمحاولا  اساثمارية ناجحة يحاك  فيها الترميك حالة انفجارية ضمن أعراض 

 الققداخل بققين مرضققية  جسققمية تفققوق كققوابح اللاشققعور، قققد يلجققأ فيهققا الفققرد لعققدة منافققذ للتخفيققا مققن حققدة الصققراعا 

عقيققد الكققامن فققي فهققم ماهيققة هققذه الرمزيققة الجسققمية، التققي تركققي ضققمن تصقق يا إذ يبققدو جليققا أنققه لفهققم وفققك الت .والخققار 

الوجدانيققة ل شققأة الفققرد وذلققك حسققي وجهققة  النفسققية يخقق  الاضققطراي، فإنققه مققن الضققروري العققودة للخلفيققة التاريخيققة

لققق أو كمققا يمكققن اضققطراي التع فهققم الجسققم فققينظرنقا مققن خققلال تب ينققا النظريققة التحليليققة كمحاولققة لفهققم آليققة عمققل رمزيققة 

وهنقا وجقي ابقراز الطقرح الرئيسق ي القذي سق نطلق  .الجسقم فقي التعبيقر عقن اضقطراي التعلقق وهقو: رمزيقةصياغتها بشكل آخقر 

منققققه والققققذي يمثققققل الإشققققكال التققققالي: تسققققا ل عققققام تمثققققل فققققي هققققل الجسققققم لققققه قيمققققة رمزيققققة تسققققمح بفهققققم اضققققطراي التعلققققق لققققدى 

وجققد تعلققق مر قق ي لققدى المققراهقينو  كيققا يحققدث اضققطراي التعلقققو مققا ي أهققم المراهقققو وتسققا لا  فرعيققة تمثلققت فققي هققل ي

 الأشكال المرضية لرمزية الجسم لدى المراهقين ذوي التعلق المر  يو 
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 .  فرضيات الدراسة:ت

 الهرضية العامة:

 الجسم له قيمة رمزية تسمح بفهم اضطراي التعلق لدى المراهقين

 الهرضيات الجزئية:

 طراي تعلق لدى المراهقينيوجد اض 

 اضطراي التعلق لدى المراهقين تحدث وفق آلية رمزية جسمية منظمة 

 مختلفة الأبعاد.تأخذ الرمزية الجسمية لاضطراي التعلق المر  ي لدى المراهقين أفراد العينة شكل مظاهر جسمية 

 أهمية الدراسة:ث.     

 تت   أهمية الدراسة في عدة نقاط أهماها:

 تطرق لأحد الموضوعا  الجديدة بال سبة لنا وخوض تحدي البحث فيها.محاولة ال 

 .تناول التعلق المر  ي من ناحية جديدة، وربطه بمفاهيم لم تاناول بكثرة 

 تناول موضوء هام لم ينل نصيبه من البحث الكافي رغم أهميته في المجال العيادي 

   الجسمية الاير مبررة طبيا بشكل كافي ومعرفة قيمة توجيه المختصين وغير المختصين إلى معرفة قيمة الممشرا

 .سوي  الروابا العلائقية الأولية في خلق بناء نفس ي

 

 أهداف الدراسة: ج.

 ندرجت ضمن دراسانا عدة أهداف تحدد توجهنا نحو البحث العلمي في موضعنا أهمها:ا

 محاولة فهم اضطراي التعلق لدى المراهقين 

 زية الجسمية لدى المراهقين ذو التعلق المر  ي.التعرف على وجود أو غياي الرم 

  التعرف على آلية عمل الرمزية الجسمية في اضطراي التعلق لدى المراهقين 

  معرفة أهم أنواء التوظيا المر  ي لرمزية الجسمية في التعلق المر  ي على الصعيد الجسمي لدى المراهقين 

 الدراسة:حدود    .ح

نققة مققن المقققراهقين ذوي اضققطرابا  التعلققق وأيضققا ذوي اعققراض جسققمية وسققلوكية غيقققر يقتضقق ي إنجققاز هققذا البحققث تققوفر عي

مبقررة طبيقا ونظققرا لظقروف الجققحية جقراء اليجققر الصقني اقتضقق ى منقا الأمققر اعتمقاد عينققة قصقدية وتوجققه لأققري المققراهقين 

 لنفسان  دخل منازل أصحاي الدراسةمن محيطنا واجراء المقابلا  ضمن ظروف محاكيه لمكتي ا
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 :الحدود المكانية 

تمققت الدراسققة ضققمن رقعققة جارافيققة  محققددة بولايققة قالمققة  قريبققة مققن أصققحاي الدراسققة لاسققهيل التعامققل مققع أفققراد العينققة 

وضقبا مواعيقد اللقققاء وإجقراء المقققابلا  والإطقار التطبيققق  بطريققة موضقوعية وذلققك فقي ولايققة قالمقة، وتمققت بطريققة سلسققلة 

ضمانا منا لخلق جو يريح المشقاركين فقي الدراسقة لتخفقيض التقوتر لقديهم ونيقل ققدر كقافي مقن بشكل يريح أفراد العينة وذلك 

 المعلوما  منهم

 :الحدود الزمنية 

   تما إجراء المقابلا  مع الحالا  على مدار  . شهري ماي وجوان  9154\9191اقتصر البحث على السنة الجامعية  

أفققراد العينققة وأصققحاي الدراسققة لضققمان الالتققكام ضققمن إطققار وضققع مسققبقا أجريققت المقققابلا  بت سققيق المواعيققد مسققبقا مققع 

   دقيقة على العموم إلا في حالا  قليلة91بمدة زمنية لا تتخطى 

 .   التعاريف الإجرائية لمتغيرات ومهاهيم الدراسة:د

ة كقان مقن الضقرورة تعريفهقا قبل الانتققال لبقا ي محقاور الدراسقة لنمقنح نظقرة للققراء حقول طبيعقة المفقاهيم الخاصقة بالدراسق

 إجرا  

 :المراهقة 

يعنققي مصققطل  مراهقققة احالققة التحققول إلققى بققال  حيققث تظهققر التايققرا  الجسققدية وتمكققن الوظيفققة الفسققيولوجية كققل فققرد لأن 

يأخقذ الشقكل والوظيفقة الملائمقة لج سقه، أيضقا يمكقن الققول إ هقا مرحلقة مقن النمقو تفصقل الطفولقة عقن البلقوت فالأطفقال لا 

ن بشكل مباشر إلى مرحلة البلوت ولكن بدلا من ذلك يدخلون في مرحلة لا يكونقون فيهقا أطفقلا بقالاين ولكقن شقيئا آخقر يمرو 

يصقققققعي وصققققققفه، و ققققققي حققققققدود بدايققققققة و هايقققققة المراهقققققققة ففيهققققققا اختلافققققققا  عققققققدة مققققققن مجتمقققققع لأخققققققر ومققققققن كقافققققققة لأخققققققرى  عققققققز  

  111،111، ص ص9119مممن،

هققققا عمليققققة تحققققول تتمحققققور حققققول العديققققد مققققن التايققققرا  التققققي تعرقققققل التققققوازن الققققداخلي اأ  (1999مارسددددول وبراكينددددف)يعرفهققققا 

 (coslin.2006.p 13)للموضوء والتي تعرف بإعادة بناء ا نا والبحث عن طرق جديدة لتحقيق الذا  ا

وكيا  أي عاصقفة القلقق فحسققبه تتميقك هاتقه المرحلقة بسققل (Storm Stress) بمصقطل  ("1956سدتاناي هددول)أيضقا يعرفهقا 

  15، ص9112رواية هلال،ا.  وعواطا تمتاز بالحدة والتوترا  العنيفة كعاصفة مشحونة بالقلق

  درجقققققة مقققققن درجقققققا  النمقققققو النفسققققق ي والجسقققققمي تتميقققققك بمظقققققاهر بقققققارزة حيقققققث تزيقققققد فيهقققققا   قققققي الإجرائدددددي:التعريدددددف

  ذا  صقياة علائقيقة تخق  حساسية الفرد اتجاه ذاته وهويته وتجعل منه عرضة لعدة اضطرابا  على رأسها اضطرابا

علاققققا  بنيقققت فقققي الطفولقققة وضقققلت رانقققخة للمراهققققة كو هقققا بوابقققة التايقققر الشقققامل والقققدخول فقققي القققوعي القققنفس ج سققق ي بايقققة 
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تحقيققق تققوزن بققين مركبققا  الجهققاز النفسقق ي ممققا قققد يتققدهور بالسققلي فققي حالققة عققدم التققوازن وسققوء تسققير العلاقققا  مققن قبققل 

 مقدم الرعاية والمراهق.

 هق:المرا 

قال ابن منظور في  لسان العري  في مادة رهق ومنه قولهم: غلام مراهقق أي: مققاري للحلقم، راهقق الحلقم: قاربقه وفقي حقديث 

 ا أي أغشقاهما وألجلهمقا، الرهقق اسقم مقن الإرهقاق ويعنقي هقذا 
ف
مو  ى والخضر: افلو أنه أدرخ أبويه لأرهقهما طايانا وكفقرا

  9،1حمداوي ص  والظلم.بلوت وتدل المراهقة على العظمة والقوة أن المراهق من رهق، قاري الحلم وال

 المراهقققققق هقققققو كقققققل مشقققققارخ فقققققي الدراسقققققة وحامقققققل لممشقققققرا  تعلقققققق مر ققققق ي بأعراضقققققه الرمزيقققققة : التعريدددددف الإجرائدددددي

  سقنة 19-52الجسمية وفقا لما أسقفر  عنقه نتائجقه الأدائيقة فقي المققابلا  والاختبقارا  المطبققة عليقه والمتقراوح سقنه مقا بقين  

 ذكرا أو أنثى. 

 :اضطراب التعلق 

فققققي هققققذا الخصققققوص يشققققير بققققولفي أن أسققققاس الجققققحة النفسققققية للطفققققل، والنمققققو النفسقققق ي السققققليم، يكمققققن فققققي ممارسققققة ألققققوان 

العلاقا  الحارة الحميمة مع مقدم الرعاية الأساسية، كذلك توصل أن هناخ شق سلفي لتعلق، وهو ما يعرف باضطراي 

تج عقققن فققققدان الحقققي، والرجقققران مقققن الوالقققدين وتايقققر المفقققاجض فقققي المعاملقققة والإهمقققال وأيضقققا الشقققعور التعلقققق المر ققق ي وهقققو نقققا

بقققالرفض ويوضققق   اضقققطراي التعلقققق يترتقققي عنقققه أنمقققاط سقققلوكية غيقققر مرغقققوي فيهقققا والتقققي تحقققاك  فقققي دراسقققانا مفهقققوم الرمزيقققة 

يهقا كققا: العققدوان، السققرقة، الشققعور بققالإكم، مققن خققلال جملققة تظققاهرا   سقمها بققولفي بالسققلوكيا  الايققر مرغققوي ف ،الجسقمية

وحقققي الانتققققام، جملقققة مشقققاكل نفسقققية وجسقققمية وعاطفيقققة مختلفقققة  ققققد تمتقققد إلا المراهققققة والرشقققد ، مقققردان منقققي الطعقققان 

  .191آخرون، ص 

 التعريف الإجرائي:

لوجققدان ، ومقيققاس القلققق هققو مجمققوء الققدرجا  التققي يتحصققل عليهققا المققراهقين أفققراد العينققة علققى مجققالا  مقيققاس التعلققق ا

إينقكورث والمقابلقة العياديقة النصقا موجهقة  (AAI)، وجملة الأعراض الإيجابية المشتقة من كل من مقابلة (GAD 7)المعمم 

 وجملة الملاحظا  حول العينة من النولي النفسية والرمزية الجسمية.

 :رمزية الجسم 

فرويققققد اقققققرارا صققققريحا أن هققققذا المصققققطل  قبققققل ضققققهور التحليققققل  تعققققد الرمزيققققة بال سققققبة لتحليققققل النفسقققق ي مبحثققققا خاصققققا ويقققققر

النفسققققق ي بأجيقققققال ضقققققمن الأسقققققاطير والمعتققققققدا  الشقققققعبية والأدي الشقققققعفي وينقققققدد بأ هقققققا لا تقتصقققققر علقققققى الأحقققققلام وفققققققا  بقققققل 

ن بخواص التفكير اللاشعوري برمته فوجود الرمزية يقرتبا بجهقاز عصقفي كالقث هقو جهقاز الرمقوز فعنقدما نققول رمزيقة فقنح

نقصد عمق الاضطراي وعمق اللاة المرضية وما خلا الأعراض  ولماذا تحدث بذلك الشكل فكثيرا مامقا يققوم بقه الإنسقان 

يوجه لمستوى رمزي  عبقر صقور تبقرز مقن خقلال اللاقة أو السقلوكيا  أو الأحقلام أي تنبثقق عبقر الجسقم بطريققة تحمقل صقباة 

  9115،تندد بمشكلة تخ  موضوء ما قد يعود لطفولة. خضر
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فالرمزية  ي العلامة الرابطة التي تجمع بين نصف  موضوء مجزأ حول م شأ المرض وظهور العرض والتي تمكن المعقال  مقن 

 فهم آلية حدوث الاضطراي وفهم لماذا يأخذ ذلك الشكل سواء سلوكيا أو لاويا أو جسميا

سقمي....  لتعبيقر عقن تجقاري داخليقة كمقا لقو كانقت فالرمزية عبارة عن أسلوي تعبير يأخذ منالي مختلفة  سلوك ، لاوي، ج

تجاري خارجية، ويعنى بذلك تعبير عن حدث أو موقا أو اساياء من أحداث عالم الأشياء والعوامل التي تتأكر بها النفس 

 ا ن أو تكون تأكر  بها فيما مض ى  

  :انقاة واقعيقة تختلقا مناحيهقا عملية معقدة تعتمقد كلليقة لتنفقيس وتعبيقر لا شقعوري عقن معالتعريف الإجرائي

وفققققا لهشاشقققة الفقققرد ونوعيقققة اسقققاثماراته توضققق  أعقققراض مرضقققية جسقققمية مختلفقققة لقققدى المقققراهقين ذوي اضقققطراي التعلقققق 

   المتمثل عددهم في أربع حالا .  المشاركون في الدراسة

 .   الدراسات السابقة:ذ

 احث بجملة من المعطيا  من خلال عد نقاط و ي:تكمن أهمية الدراسا  السابقة حسي ميلود سفارة في تزويد الب

 تكوين خلفية نظرية عن الموضوء 

  الاطلاء على النتائج التي توصلت إليها، وترخ آراء ونتائج تكون محطة لبحوث أخرى لزيادة الرصيد المعرفي، بحكم

 ان العلم تراكمي.

  توفير الجهد في اختيار الإطار النظري للدراسة 

 18، ص5441لأخطاء الممكن الوقوء فيها  نخبة من الأساتذة،تبصير الباحث إلى ا.  

 ولوضع الروا  ي الأساسية لدراسانا قمنا بجمع عدة دراسا  سابقة و ي كتالي: 

" أنمدددداط التعلددددق وعلاقلهددددا بالسددددلوم الإي دددداري لعينددددة مددددن   بعنققققوان:9151لسققققنة   عبققققد الجققققواد زكقققق  عزمقققق  دراسققققة ميرفققققت

تضقققمنت هاتققققه الدراسقققة عقققدة أهققققداف أهمهقققا فحقققق  العلاققققة بقققين أنمققققاط التعلقققق  ا مققققن، " المدددراهقين بالمرحلدددة الإعداديددددة

 الخائا، الم شال البال، الرافض  والسلوخ الإيثاري  المشاركة والمساعدة والتعاطا  وذلك وفق المنر  الإرتباط 

 :و ي كالتالي الفرضيا  بدلامن تسا لا  الدراسةعلى هاته اعتمد 

  أنماط التعلق والسلوخ الإيثاري لعينة الدراسةوهل توجد علاقة بين 

  هل توجد اختلافا  بين الذكور والاناث من عينة الدراسة في كل من أنماط التعلقو 

 هل توجد اختلافا  بين الذكور والاناث من عينة الدراسة في السلوخ الايثاريو 

 لدراسةوما مدى اسهام أنماط التعلق في الت بم بالسلوخ الايثاري لدى عينة ا 

 ، 9151  طالققي وطالبققة تمثلققت أدوا  ووسققائل الدراسققة فققي: مقيققاس أنمققاط التعلققق  111تكونققت عينققة هاتققه الدراسققة مققن: 

علاقققققة ارتباطيققققة موجبققققة دالققققة  أهمهققققا: وجققققود  حيققققث توصققققلت هققققذه الدراسققققة لعققققدة نتققققائج 9151مقيققققاس السققققلوخ الإيثققققاري 

التعلقق الخقائا والسقلوخ  وبقين نمقا من والسلوخ الإيثاري ببعقدي   بين نما التعلق ا1،15احصائيا عند مستوى دلالة 
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الايثاري ببعديه. بينما لا توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين كل من التعلق الم شال البال والتعلق الرافض والسلوخ 

وفقي نمقا التعلقق الخقائا الايثاري لدى عينة الدراسة. مقع وجقود فقروق تعقود للجق س فقي نمقا التعلقق ا مقن لصقال  القذكور 

لصقال  الإنققاث، فققي حققين لققم توجققد فققروق بققين الج سققين فقي نمققا التعلققق الم شققال البققال والتعلققق الققرافض. أيضققا وجققود فققروق 

بققين الج سققين فققي السققلوخ الايثققاري  المسققاعدة، المشققاركة، التعققاطا  لصققال  الققذكور. وأخيققرا يسققاهم كققل مققن التعلققق ا مققن 

 بالسلوخ الايثاري لدى عينة الدراسة. والتعلق الخائا بالت بم

و /  رالكلااتدد ي مددع سددنوات 5إلددى  2دراسددةالوظيهةالرمزيةعندالأطهال مددن "بعنققوان  (2016)جاسققك لسققنة دراسققة مققاري 

وضققع بروتوكققول لتقييموظيفققة الرمزيققة ككققل لققدى العينققة و تقيققيم مققدى تضققمنت هاتققه الدراسققة عققدة أهققداف أهمها:أولغدده"

أيضققققا تقيققققيم التقليققققد المتققققأخر واللعققققي الرمققققزي ومراقبققققة السققققلوخ المققققرح لققققدى أفققققراد العينققققة بالإضققققافة تطققققور اللاققققة الشققققفوية 

لتقيققيم الرسققوما  والصققور الذهنيققة لققدى العينققة وإظهققار العلاقققة بققين تققأخر اللاققة وتققأخر السققلوكيا  الرمزيققة أيضققا تحليققل 

لققذلك إكققراء السققبل العلاجيققة وبتققالي إعققادة تأهيققل  نتققائج الأطفققال ومققدى تطققورهم لاويققا وفقققا للوظيفققة الرمزيققة لققديهم ضققا

الطفقققل فقققي المسقققتقبل مقققع إلققققاء نظقققرة علقققى القققرابا بقققين هقققذا التقققأخير فقققي اللاقققة والصقققعوبا  فقققي السقققلوكيا  الأخر لقققدى معظقققم 

 اختبقققار مقققدى فعاليقققة البرتوكقققول الموضقققوء لقيقققاس الوظيفقققة الرمزيقققة لقققدى الأطفقققال ذوي الصقققعوبا  اللاويقققةالأطفقققال وأخيرا

 وتأخر في الكلام وذلك وفقا المنر  العيادي والمنر  الوصف  واعتمد  هاته الدراسة على الفرضيا  التالية:

 لجز السلوخ الرمزي  وهتم اختبارا  البروتوكول بالتمييك 

 أظهر  النتائج التي تم الحصول عليها تفرد الوظيفة الرمزية 

 يفة الرمزيةيرتبا ضعا اللاة بشكل عام بالتأخير في اكاساي الوظ 

 91  والقذكور  12  سقنوا  الإنقاث  1-9  سقنوا  و 9-1  طفل تتقراوح أعمقارهم مقا بقين  21تكونت عينة هاته الدراسة من:  

الاصقققااء والفهقققما و االتعبيقققر اللفظققق ا مقققن »اختبقققارا   تمثلقققت أدوا  والوسقققائل المعتمقققدة فقققي إنجقققاز هقققذه الدراسقققة فيمقققا يلقققي:

E.C.L.A اختبار ااستخدام الأشياء  المهارا   الاجتماعيةا من بطارية و  ةلتقييم اللاة الشفويEVALO 2-6  لتقييم التقليد

لمراقبقققة السقققلوخ المقققرح مقققن خقققلال تققققديم EVALO BBاشقققبكة ملاحظقققة اللعقققي الظقققلا منبطاريقققة و المتقققأخر واللعقققي الرمقققزي 

 ةا و ارسقم الرجقل ا لتقيقيم الرسقمارسم حرا و انسخة من الأشقكال الهندسقي :EVALO 2-6بطارية و  معدا  لعي محددة 

وتوصلت هذه الدراسة لعدة نتائج أهمها:  اختبار تقييم الوظيفة الرمزية وتأخر الكلام واللاة من اعداد صاحبة الدراسةو 

البروتكول الموضوء من قبقل أعضقاء الدراسقة لقه صقلة مباشقرة فقي الكشقا عقن الوظيفقة الرمزيقة والسقلوكيا  الرمزيقة لقدى 

صعوبا  اللاوية وتأخر الكلام كما انه يكشا على وجود علاقة بين ضعا الوظيفة الرمزية وضقعا اللاقة  الأطفال ذوي 

وتقققققأخر الكقققققلام لقققققدى الأطفقققققال ذو الفئقققققة العمريقققققة المحقققققددة والمقققققذكورة مسقققققبقا و يوجقققققد ارتبقققققاط بقققققين تقققققأخر الوظيفقققققة الرمزيقققققة 

 والسلوخ الرمزي وتأخر تطور اللاة الشفوية

 لددى الكبدرى  الشخصدية بعوامدل وعلاقلها التعلق "أنماط  بعنقوان: 9151مطلق العميري لسنة   دراسة نجاح ب ت عامر

 تضمنت هاته الدراسة عدة أهداف بدلا من الفرضيا  أهمها:المتغيرات"  بعض ضوء في القرى  أا جامعة طلبة

  أكثقر أنمقاط التعلقق التعرف على علاقة أنماط التعلقق بعوامقل الشخصقية الكبقرى لقدى الطلبقة، مقن خقلال معرفقة

 شيوعا بين الطلبة
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 لكشققا عقققن طبيعقققة العلاقققة بقققين أنمقققاط التعلققق والعوامقققل الخمسققق ى الكبققرى  العصقققابية، الانبسقققاطية، الوداعقققة، ا

 التفان ، والانفتاح على الخبرة 

  الكشققققا عققققن الفققققروق بققققين الطلبققققة فققققي أنمققققاط التعلققققق تبعققققا لمتايققققرا   الجقققق س، التخصقققق  الأكققققاديمي  فققققي عوامققققل

 خصية الخمس الش

  طالبقا وطالبقة مققن 221ذلقك وفقق المقنر  الوصقف  الارتبقاط  والمقنر  السقبفي المققارن حيققث تكونقت عينقة هاتقه الدراسقة مقن   

السققنة كالثققة جققامعيو تمثلققت أدوا  والوسققائل المعتمققدة فققي إنجققاز هققذه الدراسققة فيمققا يلي:مقيققاس أنمققاط التعلققق مققن إعققداد 

  وتوصقققققلت هقققققذه 9111س العوامقققققل الخمسققققق ى الكبقققققرى للشخصقققققية مقققققن إعقققققداد الروتيقققققع    ومقيقققققا9114أبقققققو غقققققزال وجقققققردا   

الدراسقة لعقدة نتقائج أهمها:توجققد عقدة أنقواء لتعلقق لققدى الطلبقة و قي كالتققالي  نمقا التعلقق ا مقن، كققم التجنفقي ويليقه التعلققق 

تعلقق مقن جهقة آخقرى وتوجقد علاققة القلق  أيضا توجد علاقة بين الانفتاح على الخبرة من جهة وبين كل نمقا مقن أنمقاط ال

موجبة ودالة احصائيا بين عامل العصابية والتعلق القلق، وذلك يعني أنه من يرتفع لديه مستوى نما التعلق القلق فقإن 

العصقابية كعامقل مقن عوامققل الشخصقية ترتفقع فقي مسققتواها ضقا إلقى ذلققك لا توجقد فقروق دالقة احصققائيا فقي أنمقاط التعلققق 

تايققر الجقق س والتخصقق  الأكققاديمي وأخيققرا  لا توجققد فققروق دالققة احصققائيا بققين متوسققا درجققا  الطلبققة مققن الطلبققة تعققزى لم

لمقياس العوامل الكبرى للشخصية  العصابية والانبساطية والوداعة والتفان  والانفتقاح علقى الخبقرة  تعقزى لمتايقر الجق س 

 والتخص 

 للطهددل والمعرفددي الحركددي النهسد ف النمددو عاددى الأمدومي لددقالتع نوعيددة دثدرا  بعنققوان9155-9151عقيلققة صقحراوي  دراسقة 

حيقققث تضقققمنت هقققذه الدراسقققة عقققدة أهقققدا مقققن بينهقققا: اسقققتخرا  الارتبقققاط بقققين نوعيقققة التعلقققق الأمقققوم  داون " بتنددداذر المصددداب

مهققا  وتطققور نمققو الطفققل المصققاي بانققاذر داون علققى المسققتوى النفسقق ي الحركقق  والمعرفققي ومحاولققة اقتققراح إمكانيققة مسققاعدة الأ 

الأطفال ذوي تناذر داون مع الأخقذ بعقين الاعتبقار طبيعقة التعلقق عنقدهن ذلقك وفققا الدراسقة المقنر  العيقادي بتقنيقة دراسقة 

 الحالة، أيضا تم بناء عدة فرضيا  كتالي:

لرعايقة الفرضية العامة: نتوقع أن تكون لنوعية التعلق الأموم ، الذي يقصد به مجموء السلوكيا  الأمومية التقي تشقكل ا

 الجسمية والعاطفية للطفل والمستخلصة من تجاربها المبكرة أكرا خاصا على تطور نمو طفلها التريزوم  

 كلما ارتفعت نتائج سلم النمو النفس ي الحرك  التكميلي 
ف
 O. Brunett & I. Lezineالفرضيا  الجزئية: كلما كان التعلق أمنا

 لقلام، كلمقا انخفضقت نتقائج J. L. Lambertذهنيا وكذا نتائج سلم تقييم قدرا  الطفل المتخلا 
ف
، كلما كان التعلقق منفصقلا

 نتقققائج كقققل مقققن السقققلمين المقققذكورين أعقققلاه 
ف
 لقققلام كلمقققا انخفضقققت جقققدا

ف
السقققلمين المقققذكورين أعقققلاه ،كلمقققا كقققان التعلقققق م شقققالا

ووسائل الدراسة: تمثلت فيما   طفل مصاي باناذر داون مع أمهاوهم وتم اعتماد أدوا  91تكونت عينة هاته الدراسة من 

يلي: المقابلة العيادية، الملاحظقة  دليقل الملاحظقة لقلأم والطفقل  واسقتبيان المواققا الوالديقة ليونق  وسقلم قيقاس التعلقق لقدى 

تقييم قدرا  الطفل  سلمO. Brunett & I. Lezine أيضا سلم النمو النفس ي الحرك  التكاملي   AAI  M. Main الراشدين 

وشققبكة تحليققل معطيققا  المقابلققة العياديققة والملاحظققة ليمهققا   التحليققل العيققادي الوصققف    J. L. Lambertذهنيققا المتخلققا 
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وشبكة تحليل معطيا  سلم تقييم  O. Brunett & I. Lezine وشبكة تحليل معطيا  سلم النمو النفس ي الحرك  التكميلي

 J. L. Lambert قدرا  الطفل المتخلا ذهنيا

دراسققة لعققدة نتقائج أهمهققا: الققوعي الصققني بحالقة الطفققل التريزومقق  يسققهل علقى الأم فهققم الأسققئلة الموجهققة لهققا، توصقلت هققذه ال

أيضا سهولة في التعامل مع الطفل وفهقم احتياجاتقه والأمهقا  ذوي التعلقق ا مقن لا يوجقه اطفقالهن مشقاكل سقلوكية وردود 

مهقققا  تتمقققتعن بخطقققاي م سقققجم ومرونقققة فقققي الأفكقققار والعبقققار      فعقققل تعبقققر عقققن القققرفض عنقققد تقققركهم بقققالمركز المتكفقققل بهقققم والأ 

للأمهقا  قققدرة علققى مواجهققة صققدمة مققيلاد طفققل تريزومقق  أيضققا ضققرورة المرافقققة النفسققية للأمهققا  حتققى لققو متققأخرا ضققا إلققى 

لذي تحظى ذلك نوعية الرعاية النفسية التي تخضع لها الأم تنعكس على تطور أطفالهم بشكل واض  والاحتواء العاطف  ا

بققه الأم، يعتبققر  عامققل أسا قق ي يسققاهم فققي بنققاء قاعققدة آمققن مسققتقرة مققع الأطفققال ذو التنققاذر التريزومقق . أيضققا الأمهققا  اللققوات  

يبققالان فققي حمايققة أطفققالهن يمققنعهن مقققن الخققوض فققي تجربققة الاكاشققاف والققتعلم وذلقققك يترتققي عنققه تعطققل فققي نمققوهم كمقققا أن 

ا  ققق ى والحقققزن عقققن حالقققة أطفقققالهن فيكقققون هقققذا التعبيقققر مرفوققققا بالاشقققا م والبكقققاء  معظقققم الأمهقققا  تشقققتركن فقققي التعبيقققر عقققن

وأحيانققا التخققوف الشققديد علققى مسققتقبل اطفققاهن خاصققة بعققد وفققاوهن بينمققا الأمهققا  ذوي تعلققق غيققر ا مققن لا يققدفع بالطفققل 

تحفيقققك النمقققو النفسققق ي الحركققق   التريزومقق  إلقققى التخفقققيض مقققن بقققوادر الخمقققول والتقققأخر أخيقققرا الرعايققة الأموميقققة جانقققي مهقققم فقققي

 والمعرفي لدى الطفل ذو تناذر التريزوم .

ا، الجامعدة طلبدة لدى الأكاديمية بالدافعية المتنلئة التعلق "أنماط :  بعنوان9158دراسةفاطمة الزهراء لوزان  لسنة  

ومعرفققة مققدى مسققاهمة  أنمققاط التعلققق علققى الدافعيققة الأكاديميققة أهمهققا: تقاقق يتضققمنت هاتققه الدراسققة عققدة أهققداف  حيققث

أنمققاط التعلققق فققي الت بققم بالدافعيققة الأكاديميققة لققدى طلبققة الجامعققة، وإذا كانققت هنققاخ مسققاهمة فعليققة وإلققى أي مققدى تصققل. 

 و ي كتالي: واحدة فرضية وذلك بناء على المنر  الوصف  واعتمدوهاوهالدراسة على

 الجامعة ةطلب لدى الأكاديمية بالدافعية الت بم في التعلق أنماط تسهم 

  سقققنة وتمثلقققت أدوا  والوسقققائل المعتمقققدة فقققي 91  طالبقققا بمعقققدل عمقققري ققققدره  519حيقققث تكونقققت عينقققة هاتقققه الدراسقققة مقققن:  

إنجققاز هقققذه الدراسقققة فيمقققا يلي:ال سققخة العربيقققة لمقيقققاس الدافعيقققة الأكاديميقققة للدراسققا  الجامعيقققة لفاليرانقققد وبلقققيس وبريقققار 

  ومقياس اليرموخ لأنماط التعلق لراشدين لأبو غزال 9151ياس لوزان  واليازيدي    المجي  والمكيا بناء على مق5484 

لا يسقققققاهم فقققققي الت بقققققم -القلقققققق–  و توصقققققلت هقققققذه الدراسقققققة لعقققققدة نتقققققائج أهمهقققققا: أن نمقققققا التعلقققققق الم شقققققال 9114وجقققققردا   

اب  ودال مقع الدافعيقة الأكاديميقة بالدافعية الأكاديمية لدى الطلبة  بينما نما التعلق التجنفي والأمن يرتبطقان بشقكل إيجق

لدى الطلبة أيضا نما التعلقق التجنفقي هقو أكثقر الأنمقاط مسقاهمة فقي الت بقم بالدافعيقة الأكاديميقة ، ضقا إلقى ذلقك الطلبقة 

رة ا خقققرين نحقققوهم و تظهقققر علقققى الطلبقققة نظقققذوي التعلقققق التجنفقققي يتميقققكون بتققققدير ذا  مرتفقققع بالإضقققافة إلقققى توققققع سقققلفي ل

تفعققققة مققققن التجنققققي للأخققققرين مققققع مسققققتوى مققققنخفض مققققن القلققققق والحاجققققة المنعدمققققة  خققققر والأوليققققة التققققي يبققققديها مسققققتويا  مر 

أصحاي النما التجنفي للاستقلالية الذاتية تساهم في الت بم بالدافعية الأكاديمية، وكذلك الشعور بالاستقلالية الذاتية 

ق ا مقققققن يظهقققققرون مسقققققتويا  ضقققققعيفة مقققققن القلقققققق والتجنقققققي، تقققققمكر علقققققى الدافعيقققققة الأكاديميقققققة بينمقققققا أن الطلبقققققة ذوي التعلققققق



الإطار العام للدراسة                    الفصل التمهيدي :                                                

 

 14 

ويستطيعون التعبير عن انفعالاوهم دون خوف أو خشية من تخلي ا خرين عنهم وأما  ذوي نمقا التعلقق الخقائا يتميقكون 

باسقققتعمال فوضقققوي للاسقققتراتيجيا  التعلقققق، وهقققم بحاجقققة كبقققرى للقققدعم والققققري، القققذي يعبقققرون عنقققه بصقققعوبة لأجقققل إنجقققاز 

ام الأكاديميققة، فققي نفققس الوقققت يتجنبققون المواقققا الأكاديميققة التققي تجمعهققم بققا خرين، ذلققك يعكققس خققوفهم الققدائم مققن المهقق

 تخلي ا خرين عنهم أكناء انجاز ال شاط العلمي .

 المدددراهقين" لددددى النهسددد ف بالاكتئددداب وعلاقلهدددا التعلدددق "أنمددداط  بعنقققوان:9118دراسقققة أميقققرة فكقققري محمقققد عايقققدي لسقققنة 

اتقققه الدراسقققة عقققدة أهقققداف أهمهقققا: التعقققرف علقققى طبيعقققة العلاققققة بقققين التعلقققق والاكتئقققاي النفسققق ي لقققدى المقققراهقين تضقققمنت ه

والكشا على تأكير عاملي الج س ودرجة التعلق، والتفاعل بينهما على الاكتئاي النفس ي وأيضا التعرف على أنماط التعلق 

ولققة التعقققرف علقققى أهققم ديناميقققا  الشخصققية لقققدى ذوي أنمقققاط المنبئققة بالاكتئقققاي النفسقق ي لقققدى المقققراهقين وضققا لقققذلك محا

التعلق وذلك وفقا للمنر  السيكومتري والمنر  العيادي واعتمد  هاته الدراسة على فرضيا  أساسية وأخرى فرعية و ي 

 كتالي:

يققة لققه ودرجققا  الفرضققية الأول: توجققد علاقققة ارتباطيققة ذا  دلالققة إحصققائية بققين درجققة كققل مققن أنمققاط التعلققق والدرجققة الكل

 الاكتئاي لدى المراهقين

 فروء الفرضية الأولى:

  توجد علاقة ارتباطية ذا  دلالة إحصائية سالبة بين التعلق ا من ودرجة الاكتئاي لدى المراهقين 

 توجد علاقة ارتباطية ذا  دلالة إحصائية موجبة بين التعلق التجنفي الخائا ودرجة الاكتئاي لدى المراهقين 

 ة ارتباطية ذا  دلالة إحصائية موجبة بين التعلق مشاول البال ودرجة الاكتئاي لدى المراهقينتوجد علاق 

  توجد علاقة ارتباطية ذا  دلالة إحصائية موجبة بين التعلق مشاول البال ودرجة الاكتئاي لدى المراهقين 

 الاكتئاي لدى المراهقين لا توجد علاقة ارتباطية ذا  دلالة إحصائية بين التعلق التجنفي الطارد ودرجة 

مرتفققع  التفاعققل بينهمققا \انققاث  ودرجققة التعلققق  منخفض\الفرضققية الثانيققة: يوجققد تققأكير دال احصققائيا لعققاملي الج س ذكور 

 على درجة الاكتئاي لدى المراهقين

 فروء الفرضية الثانية:

  مرتفققع  التفاعقققل بينهمقققا \فضانقققاث  ودرجققة التعلقققق ا مقققن  منخ \يوجققد تقققأكير دال إحصققائيا لعقققاملي الجققق س  ذكققور

 على درجة الاكتئاي لدى المراهقين

  مرتفع  التفاعل \اناث  ودرجة التعلق التجنفي الخائا  منخفض\يوجد تأكير دال احصائيا لعاملي الج س ذكور

 بينهما على درجة الاكتئاي لدى المراهقين

  مرتفققع  التفاعققل \اول البققال  منخفضانققاث  ودرجقة التعلققق مشقق\يوجقد تققأكير دال احصققائيا لعققاملي الجقق س  ذكور

 بينهما على درجة الاكتئاي لدى المراهقين 
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  مرتفقع  التفاعقل \انقاث  ودرجقة التعلقق التجنفقي الطقارد  منخفض\يوجد تأكير دال احصقائيا لعقاملي الج س ذكور

 بينهما على درجة الاكتئاي لدى المراهقين

 بالاكتئاي النفس ي لدى المراهقين الفرضية الثالثة: تنفئ بعض أنماط التعلق دون غيرها

 الفرضية الإكلي يكية: يتميك كل من ذوي التعلق ا من والتجنفي ومشاول البال بديناميا  شخصية مميكة لكل منهما

  طالبققققا وطالبققققة وتمثلقققققت أدوا  والوسققققائل المعتمقققققدة فققققي إنجققققاز هقققققذه الدراسققققة فيمقققققا 111وتكونققققت عينققققة هاتقققققه الدراسققققة مقققققن 

  ومقياس أنماط التعلق من إعداد 5445كتئاي من إعداد كل من علي السيد خضر ومحمد محروس  يلي:مقياس بيك للا

  أيضققا اختبققار تفهققم الموضققوء 5448الباحثققة صققاحبة الدراسققة واسققتمارة المقابلققة الشخصققية مققن إعققداد حسققين مصققطفى  

عققققدة نتققققائج أهمها:توجققققد علاقققققة   وتوصققققلت هققققذه الدراسققققة ل5411مققققن إعققققداد هنققققري مققققوراي    TAT  للمققققراهقين والراشققققدين

  بقققين نمقققا التعلقققق ا مقققن ودرجقققة الاكتئقققاي النفسققق ي لقققدى 1،15ارتباطيقققة ذا  دلالقققة إحصقققائية سقققالبة عنقققد مسقققتوى دلالقققة  

المققققراهقين، علقققققى النققققققيض مقققققن ذلقققققك توجقققققد علاققققققة موجبقققققة  بققققين التعلقققققق التجنفقققققي الخقققققائا ودرجقققققة الاكتئقققققاي النفسققققق ي لقققققدى 

وجبققة  بققين التعلقققق مشققاول البققال ودرجقققة الاكتئققاي النفسقق ي لقققدى المققراهقين وبينمققا لا توجقققد المققراهقين أيضققا تققربا علاققققة م

علاققققة بقققين التعلقققق التجنقققي الطقققارد ودرجقققة الاكتئقققاي لقققدى المقققراهقين وضقققا لقققذلك التعلقققق ا مقققن بالوالقققدين يقلقققل مقققن ا كقققار 

  الارتبقققاط الصقققعبة المنقققال تققققمدي السقققلبية للاكتئقققاي ومقققن الوققققوء فريسقققة عقققدة اضقققطرابا  نفسقققية آخقققرى أيضقققا موضقققوعا

بسبي تبنيها لاتجاها  تربوية سالبة  والتعلق التجنفي الطارد مرتبا بالتجنقي ولقيس مقرتبا بالنققد القذات  القذي يوجقد فقي 

نما التعلق التجنفي الخائا ولا توجد دلالة لمتاير الج س في نوعية التعلقق أخيقرا الانقاث ذوي التعلقق مشقاول البقال أكثقر 

 للاكتئاي من الذكور ذوي تعلق م شال البال .عرضة 

 الطهل لدى الإرجاعي وتطورالسيام التعلق "أنماط  بعنوان:9151دراسة كل من نادية شراوي ونفيسة كساسني لسنة 

تضمنت هاته الدراسة عدة أهداف أهمها: محاولة الجمع بين الارجاعية  المرحلة الاستشهائية" يلال باللوكيميا المصاب

ق لدراسة حقيقة ضهورهما وتأكيرهما على الطفلة المصقابة باللوكيميقا خقلال الفتقرة الاساشقفائية والسقتي للالتمقاس والتعل

تققأكير الارجاعيققة والتعلققق علققى بعضققهما الققبعض علققى المسققتوى الشخاقق ي للطفققل، وذلققك وفقققا المققنر  العيققادي بتقنيققة دراسققة 

 الفرضيا  و ي كتالي:الحالة فاعتمد  هاته الدراسة على تسا لا  بدلا من 

  قد يكون بإمكان الطفلة المصابة باللوكيميا والخاضعة للعلا  خلال فترة الاساشفاء ان تطور سياقا إرجاعيا 

   ققققد يكققققون لأنمقققاط التعلققققق علاقققققة بتطقققوير السققققياق الإرجققققاعي لقققدى الطفلققققة المصققققابة باللوكيميقققا والخاضققققعة للعققققلا

 خلال فترة الاساشفاء

   مكققن التعلققق ا مققن الطفلققة المصققابة باللوكيميققا والخاضققعة للعققلا  خققلال فتققرة الاساشققفاء مققن تطققوير السققياق قققد يك

 الإرجاعي

  مكققققققن التعلققققققق الايققققققر ا مقققققن  التعلققققققق التجنفققققققي، التعلققققققق الحصققققققري، التعلقققققق غيققققققر المققققققنظم  الطفلققققققة المصققققققابة ققققققد لا يا

 عي باللوكيميا والخاضعة للعلا  خلال فترة الاساشفاء من تطوير السياق الإرجا



الإطار العام للدراسة                    الفصل التمهيدي :                                                

 

 16 

  59-8  حقالا  كلهقن إنقاث مصقابا  باللوكيميققا ذا  الصقنا الحقاد، يتقراوح عمقرهن بققين  1تكونقت عينقة هاتقه الدراسقة مققن 

سققنة بمسققتوى درا قق ي يتققراوح بققين السققنة الثانيققة إبتققدا   علققى الثانيققة متوسققا.وتمثلت أدوا  والوسققائل المعتمققدة فققي إنجققاز 

 CEAT) أيضقققا اختبقققار التجربقققة الطفليقققة للتعلقققق  (TAT)اختبقققار تفهقققم الموضقققوء هقققذه الدراسقققة فيمقققا يلقققي: اختبقققار الرورشقققا  و 

حيققث توصققلت هققذه الدراسققة لعققدة نتققائج أهمهققا: مرونققة اسققتعمال الميكققانزيم الدفاعيققة مققن قبققل أفققراد العينققة وبققرز ذلققك مققن 

 . TAT  خلال نتائج اختبار

 لددى التعلدق "أنمداط  بعنقوان: 9151-9152لسقنة   دراسة كل من غفران شدهان، زهراء داخل قاسم، زي ي نقاظم عبقدو 

نمقققا  أهمهققا: معرفققةتضققمنت هاتقققه الدراسققة عققدة أهقققداف القادسددية"  محافظدددة بمركددز المتوسددطة المددددارس فددي المددراهقين

التعلقققق الأكثقققر شققققيوعا لقققدى الطلبقققة المراهقينققققالتعرف علقققى مسقققتويا  التعلققققق لديهموأيضقققامعرفة إذا مقققا وجققققد  فقققروق بققققين 

راهقين فققققققي المققققققدارس المتوسققققققطة بققققققين فئتققققققي الققققققذكور والإنققققققاث فققققققي مسققققققتويا  التعلققققققق وذلققققققك وفققققققق المنرجالإحصققققققا   الطلبققققققة المقققققق

 الإرتباطيحيثاعتمد  هاته الدراسة على الاسا لا  بدلا من الفرضيا  و ي كالتالي:

 ما ي أنماط التعلق لدى الطلبة المراهقين في ضوء متاير الج سو 

 دى الطلبة المراهقينوما نما التعلق الأكثر شيوعا ل 

 ما مستوى التعلق لدى المراهقين في المدارس المتوسطةو 

 هل يختلا الذكور عن الإناث في مستويا  التعلقو 

-9152تكونت عينة هاته الدراسة من كل الطلبة الدارسين بمرحلة المتوسا في مركز محافظقة القادسقية للعقام الدرا ق ي  

 ور والإناكتمثلت أدوا  والوسائل المعتمدة في إنجاز هذه الدراسة فيما يلي:  وللمدارس الحكومية كل من الذك9151

   والمقابلة العيادية، الملاحظة9114مقياس أنماط التعلق  أبو غزال وجيروان 

توصلت هذه الدراسقة لعقدة نتقائج أهمهقا:يتمتع المقراهقين بمسقتوى عقالي مقن التعلقق فققد ظهقر ان هنقاخ فرققا دال إحصقائيا 

  و قققي أكبققققر مقققن القيمقققة التائيققققة الجدوليقققة البالاققققة 5،449المتوسقققا المتحقققققق إذا كانقققت القيمقققة التائيققققة المحسقققوبة  ولصقققال  

  مقققققع وجقققققود فقققققروق دالقققققة احصقققققائيا بقققققين متوسقققققا درجقققققا  القققققذكور 519  ودرجقققققة حريقققققة  1،11  عنقققققد مسقققققتوى دلالقققققة  5،24 

الإنقققاث، ضقققا إلقققى ذلقققك إذا كانقققت القيمقققة التائيقققة  ومتوسقققا درجقققا  الإنقققاث فقققي مسقققتوى أنمقققاط التعلقققق، وكقققان الفقققرق لصقققال 

  ودرجقة حريقة 1،11  عنقد مسقتوى دلالقة  5،24  و ي أكبر من القيمة التائية الجدولية البالاقة  9،182المحسوبة تساوي  

 511.  

 لدددى عيددةالاجتما المشددكلات وحددل التعلددق "أنمدداط  بعنققوان: 9159دراسقة كققل مققن معاويقة أبققو غققزال، عايققدة فلقوه لسققنة     

تضمنت هاته الدراسة عدة أهداف أهمها: التعرف على العمرية"  والهئة الاجتماعي النوم متغيري  وفق المراهقين الطلبة

نمقققا التعلقققق الأكثقققر شقققيوعا وأسقققلوي حقققل المشقققكلا  الاجتماعيقققة لقققدى الطلبقققة المقققراهقين أيضقققا التعقققرف علقققى الفقققروق ذا  

سقققققاليي حقققققل المشقققققكلا  الاجتماعيقققققة تعقققققزى لمتايقققققري النقققققوء الاجتمقققققاعي والفئقققققة الدلالقققققة الإحصقققققائية فقققققي أنمقققققاط التعلقققققق وفقققققي أ
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  العمريةمحاولةالكشقققا عقققن العلاققققة بقققين نمقققاط التعلقققق وحقققل المشقققكلا  الاجتماعيقققة لقققدى الطلبقققة المقققراهقين وذلقققك وفققققا 

 المنر  الوصف  الارتباط ،فاعتمد  هاته الدراسة على تسا لا  بدلا من الفرضيا  و ي كتالي:

  نما التعلق الأكثر شيوعا لدى الطلبة المراهقينوما 

 هل يختلا نما التعلق باختلاف نوء الطالي وفئته العمريةو 

 ما هو أسلوي حل المشكلا  الاجتماعية الأكثر شيوعا لدى الطلبة المراهقينو 

 هل يختلا أسلوي حل المشكلا  الاجتماعية باختلاف نوء الطالي وفئته العمريةو 

  بققين أنمققاط التعلققق وحققل المشققكلا  الاجتماعيققة لققدى 1،11دالققة احصققائيا عنققد مسققتوى دلالققة  هققل توجققد علاقققة  

 الطلبة المرهقينو

  أنثققى وتمثلققت أدوا  والوسققائل المعتمققدة فققي إنجققاز 121  ذكققر و 921  طالققي وطالبققة  291تكونققت عينققة هاتققه الدراسققة مققن  

كلقققققققى  (2009)  ومقيققققققاس حقققققققل المشقققققققكلا  الاجتماعيقققققققة9114هققققققذه الدراسقققققققة فيمقققققققا يلقققققققي: مقيققققققاس أنمقققققققاط التعلقققققققق لراشقققققققدين  

المقياسققيين خاضققعان لتكيققا مققن طققرف أبققو غققزال وجققردا ، حيققث توصققلت هققذه الدراسققة لعققدة نتققائج أهمهققا نمققا التعلققق 

ا مقققققن هقققققو أكثقققققر أنمقققققاط التعلقققققق شقققققيوعا وأسقققققلوي حقققققل المشقققققكلا  العقلانققققق  هقققققو أكثقققققر أسقققققاليي حقققققل المشقققققكلا  الاجتماعيقققققة 

فراد العينة لم توجد فروق دالقة احصقائيا تعقزى لمتايقر النقوء فقي نمقا التعلقق القلقق لصقال  القذكور ونمقا استخداما لدى أ

التعلق التجني لصال  الإناث بينما  توجقد فقروق دالقة احصقائيا فقي نمقا التعلقق التجنفقي تعقزى لمتايقر الفئقة العمريقة لصقال  

  سقققققنة أيضقققققا توجقققققد فقققققروق فقققققي أسقققققلوي حقققققل 59-51العمريقققققة    سقققققنة وفقققققي نمقققققا التعلقققققق القلقققققق لصقققققال  الفئقققققة 51-52الفئقققققة  

المشققكلا  التجنفققي تعققزى لمتايققر النققوء لصققال  الققذكور، بينمققا لققم تظهققر فققروق دالققة احصققائيا فققي بققا ي الأسققاليي ووجققود فققروق 

موجبققة   سققنة  أيضقا توجققد علاققة 51-52دالقة احصققائيا فقي أسققلوي حقل المشققكلا  العقلانق  التققأملي لصقال  الفئققة العمريقة  

بققققين نمققققا التعلققققق القلققققق وكققققل مققققن التوجققققه السققققلفي نحققققو المشققققكلا  والأسققققلوي الانققققدفاعي اللامبققققالي وأسققققلوي حققققل المشققققكلا  

التجنفققي وعلاقققة موجبققة دالققة احصققائيا بققين نمطقق  التعلققق ا مققن التجنفققي مققن جهققة وأسققلوي حققل المشققكلا  التجنفققي وأيضققا 

   نحو حل المشكلا  من جهة أخرى.أسلوي حل المشكلا  العقلان ، والتوجه الإيجاب

" اضدددددطراب التعلدددددق وعلاقتددددده بنوعيدددددة التقمصدددددات لددددددرى   بعنقققققوان:9158دراسقققققة يعققققققوي مقققققراد ومعمقققققري حمقققققزة لسقققققنة  

تضقمنت هاتقه الدراسققة عقدة أهقداف أهمهقا الكشققا عقن حقيققة المعانقاة النفسققية لقدى الطالبقا  الجامعيقا  فققي المراهقدة "

 اضطراي التعلق لديهن وعلاقته بالتقمصا  الوالدية وذلك وفق المنر  العيادي سن المراهقة وأيضا معرفة نوعية

 اعتمدوهاوهالدراسةعلى عدة فرضياتو ي كالتالي:

   سققنوا  الأولققى مققن 2تتصققا التقمصققا  عنققد المراهقققا  ذوي اضققطراي التعلققق اللققوات  فقققدن آبققا هن قبققل سققن  

 عمرهن بالهشاشة.

 رتوكول اختبار نفترض أن تظهر هاته الهشاشة في ب(TAT). 
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  تمثلقت أدوا  ووسقائل الدراسقة فقي: المقابلقة العياديقة، اختبقار 58-51  طقالبتين فقي سقن  9تكونت عينقة هاتقه الدراسقة مقن: 

حيثتوصقققلت هقققذه الدراسقققة لعقققدة نتقققائج أهمها:ضقققعا وهشاشقققة فقققي التقمصقققا  الأنثويقققة الأوديبيقققة،  ،(TAT)تفهقققم الموضقققوء 

ير آمن، أيضقا تبقرز ملامقح العدائيقة والاكتئقاي، أعقراض السيكوسقوماتية وبقوادر لاضقطرابا  فقي الحالا  يعانين من تعلق غ

من خلال: سيطرة الكا، الرقابقة، عقدم التعقرف  علقى المواضقيع،  (TAT)الشخصية، حيث تظهر الهشاشة حسي برتوكول 

 رورة وجود أي ببديل.عدم التعامل مع إشكاليا  اللوحة الأوديبية،  أخيرا كحل لهذا الإشكال يندد بض

" التعلدددددق وتددددد ثيره عادددددى   بالولايقققققا  المتحقققققدة الامريكيقققققة بعنقققققوان:9111لسقققققنة   (Richard Watts)دراسققققة رياشقققققارد واتقققققس -

ا   تضقققمنت هاتقققه الدراسقققة عقققدة أهقققداف أهمهقققا إلقققى التعقققرف علقققى العلاققققة بقققين التعددداطف الوجدددداني لددددى طلبدددة الماجسدددتير

 بة الماجيستر وذلك وفق المنر  الوصف  التعلق والتعاطا الوجدان  لدى طل

 اعتمدوهاوهالدراسةعلى عدة فرضياتو ي كالتالي:

  توجد علاقة إيجابية بين التعاطا الوجدان  والتعلق لدى طلبة الماجيستر 

  هناخ فروق من حيث التعاطا الوجدان  والتعلق وفقا لمتاير الج س 

  ذكور، تمثلت أدوا  ووسقائل الدراسقة فقي: مققاييس 91  إناث و 591  طالي وطالبة  591تكونت عينة هاته الدراسة من: 

علاققققة إيجابيقققة بقققين التعلقققق  أهمهقققا: وجقققودالتعقققاطا الوجقققدان  ومقيقققاس التعلقققق، حيقققث توصقققلت هقققذه الدراسقققة لعقققدة نتقققائج 

كور ذلققك أن والتعققاطا الوجققدان  لققدى طلبققة الماجيسققتر، وأن الإنققاث أكثققر قققدرة علققى التعققاطا الوجققدان  والتعلققق مققن الققذ

 الإناث أكثر قدرة على التعبير الانفعالي من الذكور.

  عقيب عاى الدراسات السابقة ومكانة الدراسة الحالية بينها:

تاشقابه الدراسقة الحاليققة مقع الدارسققا  السقابقة فققي نققاط معينققة مقن حيقث متايققر التعلقق والرمزيققة لكقن فققي مجملهقا تختلققا 

لدراسا  السابقة وما تناولته حولنا تجني التكرار، وبناء على نقائصها ونتائج المتوصل كليا فنحن بناء على ما توصلت له ا

لهقققققا حولنقققققا الفقققققوز بموضقققققوء جديقققققد لقققققم يقققققدرس بهقققققذا القققققدمج مسقققققبقا، فتناولنقققققا بالدراسقققققة التعلقققققق بصقققققنفه المر ققققق ي والرمزيقققققة 

 الجسمية، فقولبنا أهداف جديدة تحدد توجهنا نحو الميدان     

أو أكققققر هاتققققه الأنمققققاط علققققى متايققققرا  أخققققرى مثقققققل \الدارسققققا  تناولققققت البحققققث عققققن أنمققققاط التعلققققق السققققائدة وإن غالبيققققة       

 الاكتئققاي، عومقققل الشخصقققية، الرجوعيققة.... إلقققخ ، أيضقققا الفققروق بقققين الج سقققين فققي أنمقققاط التعلقققق السققائدة وأيضقققا الرمزيقققة 

رابا ، أمققا مققن حيققث المققنر  غالبيققة الدراسققا  ركققز  الدراسققا  علققى وظيفتهققا فقققا دون تخصقق  فققي آليققة عملهققا فققي الاضققط

اعتمد  المنر  الإحصا   التي قد تبدو فقي مجملهقا دراسقا  مسقحية أكثقر مقن كو هقا دراسقا  ت سقي للمجقال العيقادي، التقي 

من المفتقرض أن تخقوض فقي عمقق الموضقوء والبحقث مقا خلقا أسقباي حقدوث الظقواهر وفققا لاطقار النظقري المتبنقى ومحاولقة 

بناء على هذا الأساس حولنا الخوض في هذا الموضوء بذا  الذي بدا مميكا في نظرنا ولم ينل القدر الكافي بالدراسة فهمها و 

 ب سبة لنا كونه صعي بعض الش يء والذي قد يمهد لدراسا  أخرى تلي دراسانا هذه مستقبلا.
ف
 والذي يعتبر تحدا
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 تمويد

يمثل التعلق القاعدة الأساسية التي تبنى عليها العلاقا  الحميميقة والاجتماعيقة بشقكل عقام فيمقا بعقد، فرابطقة التعلقق ققد 

قيققة حيققاة الراشققد وتظققل تحققدث تايققرا  فققي سققلوكه ونفسققيته وحتققى جسققمه بأشققكال لا يمكققن حصققرها وضققمن تسققتمر حتققى ب

هقققذا المننققققى يمكققققن اعتبققققار التعلققققق رابطققققة وجدانيققققة قويققققة وكابتققققة لفتقققرة طويلققققة نسققققبيا يكققققون فيهققققا الفققققرد ا خققققر مهققققم وفريققققد فققققي 

ة فقي الحفقاا علقى هقذا الربقاط العلائقق  وال جقز عقن التعامل وسيرورة التواصقل المتبقادل، ويقنعكس ذلقك فقي الرغبقة الشقديد

الانتققققال أو تايقققره بشقققكل سقققوي،وهنا لابقققد مقققن الإشقققارة لأن هنقققاخ جقققانبين لتعلقققق   مقققن ناحيقققة الأولقققى تعلقققق فقققي الحقققد  خفيقققا 

الضرر يمكن القول سقوي كضقرورة للنمقو القذي تحقدكت عنقه جقل الدراسقا  السقابقة أمقا الشقق الأصقعي مقن حيقث العقلا  

كثقققر ضقققررا علقققى الفقققرد هقققو التعلقققق المر ققق ي  وهقققذا مقققا سققق تطرق لقققه  فقققي دراسقققانا أننقققا سقققنحاول عقققدم إهمقققال كافقققة النقققوالي والأ

 بالتعريا فننطلق أولا من التعلق الخفيا الضرر وكم نولي الأهمية  الإشكال المتمثل في التعلق المر  ي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الفصل الأول :                                           اضطراب التعلق                         

 

 21 

 :التعلقمهووا  .1

هقم معنقى مصقطل  التعلقق فقي الإطقار السقوي ومقاذا يقصقد بقه ويمكقن تحقيقق ذلقك مقن خقلال لفهم ماهية التعلقق يجقي أولا ف

عدة تعريفا  تنطلق من التعريا اللاوي إلى تعريا اصطلالي وعدة تعريفقا  لقبعض المختصقين فقي مجقال ظقاهرة التعلقق 

 أهمها:

  عريف مصطلح التعلق لغة: .1.1

ا، يققققال  قققق   
 
ل قققق بقققه: أي تشقققبث بقققه وكأنمقققا قصقققدوا بققققولهم تعلقققق: نشقققوي الحقققي بقلقققي التعلقققق فقققي اللاقققة العربيقققة مقققن مقققادة اع   

 
ل ع 

 (.www.aLnafsy.comالمحي حتى لا يكاد يفارق  

  عريف التعلق اصطلاحا: .2.1

يمكن الخوض في تعريا التعلقق بقالتطرق لأهقم التعريفقا  التقي تناولقت تعريقا التعلقق، بقدئا مقن الأققدم إلقى الأحقدث فنجقد 

ا الإشققققارة لأن التعلقققققق قققققد لا يخققققق  الأم وفقققققا، بقققققل أي مقققققدم رعايقققققة أساسققققية يمتلقققققك السقققققما  عققققدة تعريفقققققا ، ويجققققدر بنققققق

والخصائ  التي تموله لتحقيق التحام انفعالي بحيث يتقبله ويتمكن بشكل ما من التعقاي  معقه سقواء الطفقل أو المراهقق 

 أو الراشد أهم هاته التعريفا :

فعالية قويقة يشقكلها الطفقل مقع مققدم الرعايقة الأساسقية، وتصقبح فيمقا بعقد يمثل رابطة ان (1991بولبف وأينزورث )تعريا 

أساسقققا لعلاققققا  الحقققي المسقققتقبلية، ويترتقققي عقققن هاتقققه الرابطقققة الشقققعور بالسقققعادة والأمقققان عنقققد حقققدوث انفصقققال ولقققو كقققان 

  .115، ص9159معاوية وفلوه ،  والتوترممقتا ي تج عنه شعور بالانزعا  

التعلققق يمثقققل رابطقققة انفعاليققة تبادليقققة بقققين الرضقققيع ومقققدم الرعايقققة يسقققاهم كقققل ( 1999ورفاقددده ) باباليدددانجققد أيضقققا تعريقققا 

منهمققققا فققققي نوعيققققة هققققذه العلاقققققة، وتتميققققك هققققذه العلاقققققة بقيمتهققققا التكيفيققققة، حيققققث تضققققمن لرضققققيع إشققققباء حاجاتققققه الجسققققمية 

استجابة من مققدم الرعايقة يمكقن أن  والنفسية والاجتماعية، وعلميا فإن أي سلوخ أو نشاط يصدر عن الطفل يمدي إلى

  91، ص9151/9158يكون سلوكا يهدف إلى التعلق مثل الرضاعة والبكاء والاباسامة والاشبث  تلاكر ،

التعلقققق رابطقققة انفعاليقققة منالققققة بقققين فقققردين يقربقققان ويرتبطقققان بقققبعض باهتمامقققا  مشقققتركة. يجقققي ( 2212العدددادلي )يعرفقققه 

علقققق القققذي نعنقققي بهقققذا الأخيقققر هقققو اضقققطراي التعلقققق الطبيتقققي بشقققكل مقققا ينجقققر عنقققه جملقققة التفريققق بقققين التعلقققق واضقققطراي الت

مخاطر قد تمس جواني نفسية سلوكية جسمية   وقد تمتد آكارها لرشد في شقكل اضقطرابا  ققد يخطقأ القبعض فقي تأويلهقا 

 وتشخيصها لعوامل أخرى غير اضطرابا  التعلق، ولتوضيح أكثر يعرفه

 عنقهعلاقة انفعالية قوية تمدي بالطفل إلى الشعور بالتوتر والانزعا ، عنقدما يبتعقد مققدم الرعايقة  هو (2215أبو غزالة )

  .198، ص9151/9152مردان وغميس،  
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 همية التعلق في نمو الهرد:أ .2

تشقققكل الدراسقققا  المجققققرا  حقققول التعلققققق قاعقققدة نظريققققة لأبحقققاث تعنقققى بعلاقققققة الأهقققل بالطفققققل وتسقققلا الضققققوء علقققى عمليققققة  

ر الطبيتققققي وعلققققى التجربققققة الحقيقيققققة مققققع البيئققققة، الفكققققرة التققققي ترتكققققز عليهققققا النظريققققة  ققققي انققققه خققققلال التطققققور البشققققري، التطققققو 

تطقققور  لقققدى الأطفقققال ميقققول وسقققلوكيا  مختلفقققة حيويقققة للبققققاء مثل: البكقققاء، ال قققحك، المققق ، الإمسقققاخ، المتابعقققة  هققققذه 

فققي الاتصققال بققه، يعتبققر التعلققق أحققد هققذه السققلوكيا  بحيققث السققلوكيا  تشققير لمقققدم الرعايققة الأساسققية علققى حاجققة الطفققل 

يمثققل منظومققة سققلوكيا  للبقققاء موجققودة لققدى كققل طفققل وهققدفها تعزيققز تقققري الطفققل مققن مقققدم الرعايققة الأساسققية  بهققدف 

الإحسققاس بالأمققان والحمايققة سققاعة الضققيق والخققوف، إضققافة إلققى ذلققك، هققذا الاتصققال الأولققي يهققدف إلققى خدمققة الاحتياجققا  

 فيكيولوجية الأولى لدى الطفل.ال

عنققد حققدوث التعلققق يبققذل الفققرد مقققدار كبيققر وقققوي مققن الإحسققاس، هققذا الإحسققاس يكققون أيضققا ضققمن عمليققة التعلققق عنققد   

انقطاعها وفي اللقاء المتجدد بعد الفراق، التهديد بفقدان مقدم الرعاية الأساسية، يثير لدى الطفقل القلقق، بينمقا فقدانقه 

لم والحزن وقد يسبي حتى الاضي، من هنا يت   أن التعلق نفسقه والفقارق، يثيقران لقدى الطفقل الكثيقر مقن فعليا يثير الأ

العواطا المختلفة واللازمة لتنظيم والضبا بهدف الحصقول علقى الأمقان والثققة الأساسقية تجقاه مققدم الرعايقة الأساسقية 

والشقققعور بالأمقققان مقققن خقققلال عمليقققة التعلقققق التقققي تعتبقققر أن المحقققاولا  الناجحقققة فقققي تحقيقققق الاقتقققراي  (Bowlby1969)فيقققرى 

ضرورية مقربة خلال مراحل الحياة المختلفة، عدا عن ذلك فإنه لقدى وجقود علاققا  لا تبعقث علقى الثققة والأمقان فقي مققدم 

وحتققى الرعايقة الأساسقية التققي ققد تشقوش تطققور الشخصقية، ممققا يقمدي إلقى اضققطرابا  عاطفيقة تتققراوح مقا بقين القلققق والكلبقة 

  .915،ص2017اضطرابا  شخصية أصعي بكثير سروان ،

جزء كبير من أهمية التعلق بوصفه ظاهرة نفسية مقمكرة وفعالقة فقي سقنوا  الطفولقة المبكقرة Berger 1987) بيرجر )يرجع 

والتعلققق ذو إلققى جققذور نظريققة التحليققل النفسقق ي التققي أكققد  نمققو هققذه العلاقققة الانفعاليققة العاطفيققة المبكققرة بققين الأم والطفققل 

طبيعة نوعية ،إذ يمكن للصاير أن يتعلق بأكثر من شخ  واحد في الوققت نفسقه، ولا يحقدث هقذا إلا بواسقطة التوظيقا 

الجققققحيح لتلققققك الارتباطققققا  العاطفيققققة، ممققققا يكسققققي معققققه التعلققققق مزيققققدا مققققن القققققوة والفعاليققققة الإيجابيققققة فققققي حيققققاة الطفققققل، 

ا يكقون مهيقأ بقأول مقن يققوم برعايتقه وحضقانته، ولققد أظهقر  الدراسقا  أنقه ويحدث هذا على الرغم من أن الصقاير غالبقا مق

إذا نشأ الطفل في ظروف يحصل فيها على الرعاية من أكثر من شقخ  كقالأي والأم والجقدين والأنقداد، فإنقه يكقون مسقتعدا 

ية يخقل بحاجتقه الأساسقية لإقامة علاقة تعلق مع كل هملاء وفي هذه الحالقة فقإن ابتعقاد الطفقل عقن مققدم الرعايقة الأساسق

  .194-198، ص ص، 9151/9152واتزانه النفس ي مردان و غميس، 

تكمن أهميقة التعلقق حيقث الفقرد القذي لقم يقنف  فقي طفولتقه فقي  (Werner& Davenport 2003)ويرنروديهنبورت حسي 

ققة والأمقان اللازمقين لنمقو تكوين علاقة اجتماعية وكيققة آمنقة مقع بعقض أفقراد مجتمعقه فسقوف يسقتحيل عليقه أن يكقون الث

السقققققوي فقققققي المراحقققققل اللاحققققققة وإن رابطقققققة التعلقققققق المر ققققق ي ققققققد تجلقققققي التقققققوتر وضقققققيق نفسققققق ي شقققققديد ققققققد يفضققققق ي لمعانقققققاة مقققققن 

  .5 ، ص9151،وزك عزم    شديدةالاضطرابا  نفسية وسلوكية 



الفصل الأول :                                           اضطراب التعلق                         

 

 23 

خفقض القدافع القذي غالبقا مقا يكقون يرى فرويد ان أهمية التعلقق تكمقن فقي الوظيفقة الرئيسقية لبنائقه لقذا فأهميتقه تتمثقل فقي 

الأم وبناء على ذلك يمكد افرويدا في أن خفض الدافع هو الأهمية القصوى لتعلق والقاعدة المتينة لاشكيل علاقة التعلق 

م  الهققوام  وذلققك مققا دعققى ابققولفي الاسققمية نظريققة فرويققد بنظريققة الققدوافع الثانويققة، لأ هققا تفتققرض أن التعلققق ي شققأ علققى هققا

رض الواقع التي ات   من خلالهقا أومن المبادرا  الهامة لإخضاء أفكار فرويد قيد التجريي على ، لحفظ البقاء الأساسية

مققارلوا وتجاربققه علققى قققردة االرايققزوسا ليوضققع بإضققافته الجديققدة ومققا أطلققق عليققه  أهميققة التعلققق فققي نمققو الفققرد، نجققد اهققارلي

التعلق باية تحقيق الشعور بالأمان والراحة إذن تت ق  الأهميقة الكبيقرة بالاتصال المريح الذي يلجأ الفرد للبحث عنه عبر 

  .91،99، ص ص9151-9159نوري ،  والثانويةللتعلق في حياة الفرد لتحقيق الحاجيا  الأساسية 

 النظريات المهسرة للتعلق: .2

اول التعلقق المر ق ي فلقم يقولى تلقك إن التناول النظري بدراسة التعلق في إطاره الطبيتي كان على منالي عدة لكقن ب سقبة لتنق

الأهمية الكبرى كون غالبية الباحثين يعتبرونه كنقيض لتعلق السوي ونتا  لتأزم في التعلق السوي وبينما نل  على ضرورة 

التعمقق فيققه كاضققطراي قققائم بذاتققه ذو م شق ئ غيققر سققوي منققذ الطفولققة ولققيس مجقرد نايجققة فقققا بققل ذو أسققس واسققاثمارا  

 .انخةعلائقية مرضية ر 

فقي  " سديجموند فرويدد " والموضقوء نجقدالأوائل القذين سقاهموا فقي تققديم مقاربقا  تصقا طبيعقة العلاققة بقين الطفقل  إن    

حيقث افتقرض أن كقدي الأم هقو موضقوء الحقي بال سقبة للطفقل، وأن تعلقق الطفقل بالشقخ   القرن التاسع عشدر"أواخر ا 

يعققققد السققققياق الققققرئيس لاشققققكيل الققققرابا   4، ص9159/9151 نققققوري، جيققققة البيولو  بققققدافع إشققققباء حاجاتققققه الأم المققققألوف لققققه  

 .(Dubreuil, 2009) الوجدان النرجس ي 

أن احتيققا  الطفققل إلققى العاطفققة حاجققة  " أيددان سددوت "أكققد عققالم الققنفس التطققوري  ال لاثينيددات القددرن العشددرينأمققا فققي      

علققى أهميققة تطققوير العلاقققا  الاجتماعيققة وأن  يليدداا بلاتددز""و فطريققة ولا تققرتبا بالحاجققة إلققى الاققذاء، كققم أكققد عققالم الققنفس 

 ، كم ظهر التعلق فقي معنقاه العلمقي بصقدور 5، ص9158الحاجة إلى الأمان ما  ي إلا جزء طبيتي موجود بالشخصية كريم،

مقا يقوفره مققدم وكان عنوانه اطبيعة الحيا والذي يعتقد أن  التعلق ليس بدافع الجوء وإنمقا علقى  " 1959" هارلو مقال لقق 

القردة الصايرة    على5418الرعاية من وسائل للتواصل الجسدي كالمداعبة والألعاي الحسية الحركية بعد تجاربه سنة  

  (Miljkovitch,p25 )بالتاذيقة أنه لا يرتبا ذلقك بملاحظة سلوكها، حيث توصل أ ها تبحث عن اتصال ملموس  بدون 

طبيعة اعلاقة الطفل بأمقها حيقث أنقه منقذ القولادة يظهقر عنقد الطفقل ميقول إلقى البققاء  ا وعنوانه5414ومقال آخر لقق ابولفي 

  .4، ص9159/9151بقري من مقدم الرعاية  نوري، 
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 للتعلق:النظرية الإيثيولوجية  (Bowlby). نظرية بولبف 1.2

  عاملققة داخليققة ا  ويقصققد بهققا أن الطفققل عنققدما يتفاعققل مققع ا خققرين يشققكل ا نمققاذ  Bowlby 1979  بددولبف حيققث يعتقققد   

مجموعة التوقعا  والتصقورا  التقي يقتم اسقاثمارها مقن التمقثلا  وخبقرا  الطفولقة المبكقرة المتعلققة بمقدى حضقور  مققدم 

الرعاية ودعمه في لأوقا  التوتر النفس ي لدى كسلوكيا  التعلق  المتمثلة في الم  والاشبث والبكاء والاباسام حيث تعمل 

وحسققققبه التعلققققق يمثققققل   119، ص9159علققققى بقققققاء الطفققققل بققققالقري مققققن الأم أو بققققديل لها معاويققققة وأبققققو غققققزال،هققققذه الأنظمققققة 

التوازن بين رغبة الطفل في اللعي واكاشاف البيئة المحيطة به، وفي نفس الوقت حاجته للشعور بالأمان والاطمئنان، فهو 

منة يرجع إليها حينها يشعر بأنه خقائا أو مهقدد لهقذا يتعلقق لا يستطيع أن يفعل كلا الأمرين ما لم يتأكد من وجود قاعدة آ

أيضقا إلققى أن الطفقل مقع نمقوه يبقدأ تجربتققه مقع الشقخ  القذي يقققوم  "بدولبف" الطفقل بالشقخ  القذي يمنحقه الأمققان، ويشقير

الاعتمقاد برعايته خاصقة الأم وعلقى حسقي نوعيقة التعلقق يتكقون فقي داخلقه نمقوذ  يقرى بقه نفسقه كمقا يقرى ا خقرون وإمكانيقة 

علققيهم أمققا الطفققل الققذي يشققكل تعلققق غيققر آمققن بمقققدم رعايققة يمكققن أن يتعققرض اضققطرابا  عاطفيققة أو مشققكلا  اجتماعيققة 

حيققث نجققده يققرفض و يحققتج  ويرافقققه ذلققك للمراهقققة حيققث أنققه مققن الممكققن أن يعققان  مققن أعققراض اكتئابيققه كمققا أن المراهققق 

وبة كثيققققرة فققققي الموازنققققة بققققين الاسققققتقلال الققققذات  وحاجققققا  الارتبققققاط، الققققذي لققققم يحقققققق تعلققققق آمققققن فققققي الطفولققققة قققققد يواجققققه صققققع

عزمقق ، دون   باختلافهققاويتصقفون بققنق  الثققة بالققذا  بقا خرين  أقققرا هم، أصققدقا هم..  ممقا يققمكر فقي علاقققاوهم المسقتقبلية 

  .121سنة، 

ل مقققدم رعايققة واحققد علققى الأقققل هققو مفتققاح التعلققق لبققولفي أن جققودة تقققديم الرعايققة مققن خققلا نظريققة أيضققاتفتققرض                 

الأمقققان أو عقققدم آمقققن التعلقققق، بالإضقققافة إلقققى الدراسقققا  طويلقققة المقققدى، هنقققاخ بحقققث فقققي علقققم القققنفس الفيكيولوجيقققة يبحقققث فقققي 

الطبيعقققة البيولوجيقققة لتعلقققق، بقققدأ البحقققث ليشقققمل الجينقققا  السقققلوكية ومفقققاهيم الطبقققع، وبشقققكل عقققام، يعقققد كقققل مقققن الطبقققع 

 تطورية منفصلة، وتشترخ بعض العوامل بينهما في تقديم مجال شخا ي ومجال خاص بالفرد نفسه والتعلق مجالا 

ربمققا تحمققل بعققض أنققواء الطبققاء تطققورا لققبعض الأشققخاص سققريتي التققأكر بالضققاا ضققد العلاقققا  غيققر الوديققة مققع مقققدم   

جيبين، معرضقين بصقفة خاصقة لتطقور الرعاية في السنوا  المبكرة، ويصبح بعض الأطفال، في غياي مقدم  الرعاية المست

 اضطرابا  التعلق. 

ضمن أبحاث نفسية فيكيولوجية أجريت على التعلق، استجابت المنطقتان الرئيسيتان اللات  تمت الدراسة عليهن بالجهاز 

تقم كظقري، حيقث -نخقام -العصفي الذات ، بردود فعل لا إرادية مثل سرعة دققا  القلقي أو التقنفس وأنشقطة المحقور وطقا  

قيققاس اسققتجابا  الأطفققال النفسققية خققلال إجققراء الموقققا الاريققي، مققن خققلال متابعققة اختلافققا  شخصققية فققي طبققع الطفقققل 

ومققققدى تفاعققققل التعلققققق كوسققققيا، وهنققققاخ دليققققل علققققى أن نوعيققققة تقققققديم الرعايققققة تشققققكل تطققققور الأنظمققققة العصققققبية التققققي تققققنظم 

ا  ا فقققققي تشققققكيل تطقققققور الأنظمققققة العصقققققبية التققققي تقققققنظم الضققققاا إضققققافة القققققى ذلققققك، تلعقققققي عوامققققل الجينقققققا  الوراكيققققة دورف مققققمكرف

 الضاا، وكل ما سبق يمكد أن لتعلق آكر على الجاني الفيكيولوجي للفرد.
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ا في تشكيل التعلق، على سبيل المثال، تم ربا أحد أنمقاط تعقدد  إضافة إلى ذلك  تلعي عوامل الجينا  الوراكية دورا ممكرف

مسقققققتقبل القققققدوبامين بقققققالتعلق جدددددين  D2Rالقققققربا بقققققين الجقققققين المسقققققمول عققققن مسقققققتقبل بققققالتعلق القلقققققق، وفقققققي مثقققققال آخقققققر، تققققم 

الانطققوا  ، ويوضقق  هققذا أن تققأكير رعايققة الأم علققى أمققن التعلققق لققيس واحققد عنققد كالأطفققال، والأسققاس النظققري لققذلك، أنققه مققن 

 (.https://www.wikiwand.com/ar)المنطق  بيولوجيا أن يتفاو  الأطفال في قابليتهم لتأكير الت شئة

    Bruce)تتحققدد القققدرة البيولوجيققة للارتبققاط وتكققوين صققي  تعلققق مققع ا خققرين فققي معظمهمققا بنققاء علققى التركيققي الجينققي، يققرى 

perry 2006) كل الأطفال مزودون  أنه لا يمكن أن تتحقق الإمكانيا  النمائية الفطرية للتعلق والارتباط السوي التي يولد

بها، لأن جودة خبرا  الحياة المبكرة التي تعبر عن هقذا الأسقاس البيولقوجي  قي التقي تحقدد شقكل التعلقق والارتبقاط، حيقث أن 

نظقم المققخ الانفعققالي ان جققاز التعبيققر لا تنمقو بالصققورة السققوية إلا إذا تعققرض الطفققل لأنمقاط الخبققرا  الجققحيحة فققي الأوقققا  

  .51،ص9115غالبا خلال الست سنوا  الأولى من عمره عايدي، الجحيحة من حياته

 "  علقات ما بعد الرضاعة": (Ainsworth)ماري إينزورث  نظرية 2.2

نظريتهقققا تانقققاول فيهقققا التعلقققق كسقققلوخ يمتقققد عبقققر المراحقققل العمريقققة للفقققرد حيقققث يقققمكر فقققي جقققل جوانقققي  قددددمت مددداري إيندددزورث  

اد طبيتقي لتايقرا  النمقو المصقاحي للتعلقق الأطفقال بمققدم الرعايقة والتعقرف علقى الشخصية، إذا تقأت  هقذه النظريقة كامتقد

 ، وتقققوم هققذه النظريققة علققى أنظمققة سققلوكية مققن خلالهققا يقققتم 29، ص9152 السققيد، الققروابا الوجدانيققة خققلال حيققاة الفققرد

 التفاعل والتعلق وهذه الأنظمة  ي:

 الروابا بمدى تعلق الأبناء بوالديهم. نوعية الرعاية المقدمة من طرف الوالدين ومقارنة هذه .5

 نوعية الروابا الزوجية وأكرها على بناء تعلق ناج .    .9

 أشكال الصداقا  والمواقا في كل من الطفولة والرشد والأنظمة السلوكية   .1

 التي تحكمها.

الوالقدين  صلا  القرابة واستمرارية علاقا  معينة بين الطفل وأشخاص مقربون  باض النظر عن العلاقة بقين .9

 (.Ainsworth,1989، p709)والطفل  

 وتوصلت إينكورث أيضا إلى بعض النتائج ومنها:

ون  .5 الأطفال الذين يحققون تعلقا آمنا تتاح لهم حرية الحركة في استكشاف ما يحيا بهم، أما الأطفال الذين يمر 

 بخبرا  تعلق لا سوية نجدهم أكثر قلقا مما يشكل لديهم عائقا نفسيا.

ال الذين يتعلقون تعلقا آمنا يميلون إلى أن يكونوا أكثر شعبية وأكثر كفاءة اجتماعية وأكثر إيجابية مقارنة الأطف .9

 بالأطفال الذين شكلوا تعلق غير آمن تتولد لديهم العدوانية والمشكلا  سلوكية والاجتماعية.

عاطفيققققا وأكثقققر قققققدرة علقققى التعبيققققر عققققن الأطفقققال الققققذين يتعلققققون تعلقققققا آمنقققا يميلققققون إلقققى أن يكونققققوا أكثققققر اسقققتقرارا  .1

 مشاعرهم وعواطفهم وفي المقابل نجد ا خرون غير مستقرين عاطفيا، ولديهم مشاعر سلبية اتجاه ا خرين.

وا بتجربة تعلق آمن يكونون أكثر قدرة على حل مشكلاوهم بثقة وكبا  أما الأطفال عكس ذلقك  .4 الأطفال الذين مر 

  .95-91، ص9118عايدي،  لىالأو نجدهم اعتماديين بالدرجة 

https://www.wikiwand.com/ar
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 ماهلر " الإنهصال والتهرد": نظرية مارجريت 2.2

المسققققققماة بنظريققققققة الانفصققققققال والتفققققققرد لوصققققققا كيققققققا يكاسققققققي الطفققققققل    نظريتهققققققا5481فقققققققد افترضققققققت امارجريققققققت مققققققاهلرا 

حيقث وجقد   الإحساس بمعرفة الانفصال عن الأم، وقامقت بوضقع نظريتهقا وفقهقا لملاحظاوهقا فقي تفاعقل الأطفقال مقع أمهقاوهم

أن الانفصققال والتمققايز لققدى الطفققل أمققر حتمققي يحققدث عنققدما يرتققق  الطفققل بفعققل الن قق  الجسققدي والنمققو النفسقق ي، وأنققه 

 حصر يمر به الطفل بفعل عمليا  الن   الطبيتي، وقد قامت ماهلر بوضع نظرية لمراحل النمو الطبيتي و ي كا ت :

تعقققرف بمرحلقققة اللاتمقققايز البدائيقققة حيقققث أن تقققدعيم القققذا  كموضقققوء لا   المرحلدددة الأولدددى : التوحدددد الطبي دددي :. 1.2.2

تمايز يتأسس تحت سيطرة الخبرا  السارة المشبعة الخاصة بالرضيع والناتجة عن تفاعله مع أمه، ومصطل  الانشاال م

اي التوجققه، السققوي بالققذا  يوضقق  عمليققة الإحسققاس فققي الأسققابيع الأولققى مققن حيققاة الطفققل المولققود الققذي يعققي  حالققة اضققطر 

والتي ترجع إلى إشباء حاجة ذاتية، وتتركز حياة الطفل الأولى حول محاولاته المستمرة لتحقيق التوازن بينما لا يستطيع في 

هقذه المرحلققة التمييقك بققين سقلوكيا  الأم  لحفققظ التقوتر وبققين محاولاتقه الذاتيققة للوصقول إلققى نفقس الهققدف عقن طريققق السققتي 

  .21،ص 9152 السيد، لإشباء حاجاته

 المرحلة ال انية: العلاقات التكافلية الطبيعية: .2.2.2

قة مقن الشقهر الثقان  يفتقتح المرحلقة التكافليقة التقي    تعرف بمرحلة التمقثلا  البدائيقة للقذا  كمقا أن  هايقة الطبيعيقة التوحدي 

 .59 – 4ت تهي حوالي الأشهر 

لطبيتقققي والتصققرف كمقققا لققو كقققان هققو ووالدتقققه يشقققكلان وفققي الشقققهر يبققدأ وعقققي الرضققيع بموضقققوء تلبيققة حاجاتقققه مقققع التعققاي  ا 

ا مزدوجا داخل وحدة واحدة، تدريجيا تتكون لديه هواما   لشخصين منفصقلين جسقديا والاسقاثمار الموضقع   -الأم –نظامف

خصوصقا مقن  هو الأساس الإدراخ النفس ي لهذه المرحلة، يصاحي ذلك إدراخ ضعيا لدى الطفل أن الأم موضوء خقارجي

وها علققققى المسققققاعدة علققققى خفققققض التققققوتر، كمققققا تتميقققك المرحلققققة التكافليققققة الطبيعيققققة عنققققد الرضققققيع بزيققققادة الاسققققاثمار خقققلال قققققدر 

الحسقققق ي والعققققاطف  للمنطهققققا  القادمققققة مققققن الخققققار  ، ولكققققن لا يتعققققرف الطفققققل علققققى مصققققادرها وهققققذا يعققققد أسققققاس بققققدء عمليققققة 

 الفصل الطبيعية

 ضوم:المرحلة ال ال ة: تمايز الذات عن تم لات المو  .2.2.2

النفسقق ي المعرفققي مققن ناحيققة، ن قق  فسققيولوجي  وتمهققد التكامليققة السققوية الطريققق لمرحلققة الانفصققال والتفققرد بتققرابا التطققور 

ا على العمل المستقل  ومن ناحية أخرى، تطور العلاقة بالجسم اللبيدي وتطور مفهوم الذا . يجعل الطفل قادرف

 تنقسم عملية الفصل بين الأفراد إلى أربع مراحل:

 :تمايز أنظمة الجسم مرحلة. 1.2.2.2

تقتصقققر هقققذه المرحلقققة علقققى جقققزء مقققن المرحلقققة التكافليقققة الطبيعيقققة وتمثقققل فقققي حقققوالي الشقققهر الرابقققع إلقققى الشقققهر الخقققامس حيقققث 

يصققبح الطفقققل بالاسقققتقبال المقققدخلا  الحسقققية الخارجيقققة وتحويلهقققا إلققى الأحاسقققيس الداخليقققة، وإذا كقققان التقققوتر يفقققوق قدرتقققه 
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ضور الأم التي تمثل دور الأنا بال سبة له، وتتحدد سيرورة التفرد من خقلال نوعيقة العلاققة والتفاعقل الققائم يتطلي ذلك ح

 بين الأم والطفل.

 أشهر تظهر أهم علامة على بداية التمايز الجسدي النفس ي  الذا  /عدم الذا  . 8-1ومن عمر 

شقاف يهقتم بقققق االأما مقارنقة مقع اا خقرا، يققارن غيقر المقألوف يبدو ذلك طبيتي للتطور المعرفقي والعقاطف  يققوم الطفقل باستك

مع المألوف بالتالي يصبح أكثر دراية بما ي تمي أو لا ي تمي إلى جسد الأم  وشاح، عققد ... . يبقدأ فقي التمييقك بقين والدتقه، كقم فقي 

  R. SPITZلثقامن  التنظقيم الثقان  ل أشهر، نشهد ردود فعل أمام الاربقاء والقلقق أمقام الاريقي، القلقق مقن الشقهر ا 8حوالي 

حيققث يعبققر الطفققل عققن اسققاياء شققديد إلققى حققد مققا عنققد مواجهققة شققخ  غيققر مققألوف لققه. فيبققدي ردود فعققل كالبكققاء والصققرا  

 .((Roberge, 1989, p27-30 وتفري  حرك 

  المحاولة:التجريب أو  .2.2.2.2

ا إلققى  59-4ومقن  ا يققزيح الطفقل اسققاثمار الطاققة الليبيديققة 51شقهرف التقي ت سققحي مقن المجققال التكقافلي الطبيتققي إلقى تطققور  شقهرف

قدرا  الذا  ووظائا الأنا المساهمة في الاستكشاف الواقع بشكل متكايقد واسقاثمار الجانقي الحقس حركق  بالتقالي ينفصقل 

ثلا  الطفل جسديا عن والدته التي ابتعد عنها ومع ذلك فإن هذا الفصقل الجسقدي ال شقا يولقد لأنقه فقي هقذه المرحلقة التمق

 متباينة عن لم يتم دمجها بعد في التمثيل الكلي، تمثل الأم ا قاعدة آمنةا من خلال الاتصال الجسدي والاساثمار عاطف 

 التقارب: .2.2.2.2

يتم توجيه الاساثمار اللبيدي على الأم وإدراخ الكلي للطفل بالانفصال جسديا عن أمه، فنلاحظ أن  99إلى  51من الشهر 

ا، بالإضقافة إلقى خوفقه مقن فققدان موضقوء الحقي. الأطفال يتخذون موقا ضقد  أي تعقدي علقى اسقتقلاليته المكاسقبة مقمخرف

هنققا يتولققد صققراء فققي عمليققة الاسققايعاي فققي الطفققل وبعققض الأطفققال الققذين تتققراوح أعمققارهم بققين سققنة ونصققا إلققى سقق تين نجققد 

ا بعدوانية والسلبية السمة المميكة لديهم حساسية خاصة تجاه الرفض فيبدأ الطفل في الدفاء عن استقلاليته ببقول الا

 مقن الخقوف 
ف
ا عنقد الأطفقال هقو الخقوف مقن الخسقارة حقي الأم بقدلا للمرحلقة الشقرجية، مقا يمكننقا ر يتقه بشقكل أكثقر وضقوحف

 من فقدان موضوء الحي.

ر يقققة هقققذا  خقققلال هقققذه المرحلقققة الفرعيقققة الثالثقققة  مرحلقققة التققققاري  يسقققتخدم كقققل أنقققواء ا ليقققا  لمقاومقققة هقققذا الفصقققل وعقققدم

 علقى دعققم القوهم القققدرة 
ف
الواققع هنقاخ الانفصققال عقن الأم، ولكقن مهمققا كانقت محاولاتققه للمقاومقة، فقإن الطفققل لقم يعققد ققادرا

ا أكثققر فققأكثر  علقى الوجققود الأبققوي لقم يعققد بإمكانققه ووالدتقه العمققل كوحققدة تكافليققة مزدوجقة، أصققبح التواصققل اللفظق  ضققروريف

 وجقققوي التخلقققي عقققن شقققعوره بالققققدرة الكليقققة وهقققذا مقققا أطمقققن لاقققة الإشقققارة جانقققي الطفقققل ويقققد
ف
لققققت عليقققه رخ الطفقققل تقققدريجيا

آخر مرحلققة لاسقاثمار اللبيققدي والققذي يقتم تحديققده علقى الجسققم فققي كقل الققداخل والخقار  باسققاثمار كققل مقاهلر اأزمققة المقاربقةا

ده: الإدراخ الحسق ي الإدراخ المعرفققي مقن التمقثلا  الكقلام والأشققياء والاسقاثمار الهقوام  يصققل الطفقل إلقى تشقكيل رمققزي لجسق

النفسقق ي، الحركقق  مققع تطققوير الوظققائا والمكاسققبا  المعرفيققة  بمققا فققي ذلققك اللاققة بشققكل خققاص  أيضققا انفصققال الققذا  يمهققد 
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للشققققققققققعور بالهويققققققققققة حيققققققققققث يطققققققققققور الطفققققققققققل تمثيققققققققققل مسققققققققققتقر لهويتققققققققققه الفرديققققققققققة مققققققققققن خققققققققققلال هيكلققققققققققة واسققققققققققعة النطققققققققققاق حققققققققققول 

 (.(Stassart,1997/1998p39_43جسده

 الهردانية. العاطهة لدى الهرد و عزيز المرحلة الرابعة: ديمومة .4.2.2.2

ا 99حوالي  البدء خصوصية لها التي الفرد فصل عملية في الأخيرة الخطوة  نجد فيها ما يلي:  هاية لها ليس ولكن شهرف

 الحرك . حس يال بالتوصل إلى الإدراخ وذلك والطرفية الداخلية أجزائه في الجسم على اللبيدي كبا  للاساثمار 

 خاص . بشكل اللاة ذلك في المعرفية  بما والمكاسبا  الوظائا تطوير 

 الفرديقة لهويتقه مسقتقر تمثيقل الطفقل بالهويقة حيقث يطقور  عقن ا خقر يقمدي إلقى التوصقل للشقعور  القذا  انفصقال 

 جسده. حول  النطاق واسعة هيكلة خلال من

 الج سية. الهوية ترسيخ 

 لموضوء اللبيدي.كبا  دائم واسايعاي ا اكاساي 

  الفردية واكاساي التقدمية الحسنة الأم صورة الاسايعاي على يعتمد الثبا  من معين بلوت مستوى 

 Bernier, 2006, p11).) 

 " نظرية التعلم أو الإثارة ": (Ajuriaguarra)نظرية أجوريا غير  4.2

اعتبقققار سقققلوخ الارتبقققاط بقققالأم مقققن مظقققاهر السقققلوخ تسقققمى هقققذه النظريقققة بنظريقققة القققتعلم  الإكقققارة ، تتجقققه نظريقققة القققتعلم إلقققى 

 التعلمي الذي يحدث عن طريق الإشراط ومبادئ التعزيز.

مصطل  الحرمان الحس ي الحرك  ويقول: ما أسميه حس ي هنا هو ما يأت  من الخار  لأن  Ajuriaguarraأجوريا غير وضع  

ة سققواء بفاعليققة فققي حققد ذاتققه أو بواسققطة الرضققا مققن الققداخل صققعي ومققرتبا بققالنكوا  نظريققا يسققاعد علققى تكققوين الشخصققي

 والإشباء أو الإحباط الذي يثيره في الفرد أو التوظيا النفس ي الذي يكونه.

يعنققققي أن الحرمققققان العققققاطف  غيققققر كققققاف لتفسققققير الحرمققققان الأمققققوم  الققققذي قققققد يحققققدث تفققققاقم فققققي اضققققطرابا  التعلققققق بققققل وقققققد  

نظقا  ولقيس يضاعا الحرمان الحس ي والحرك ، حيث أن الطفقل ي عقي  فقي بعقض الممسسقا  حيقاة بنائيقة  يأكقل، ينقام، ويك

هناخ ما يسقاعده علقى معرفقة جسقمه وأيضقا الققدرة علقى القتحكم فقي العقالم الخقارجي، كمقا تمكقد النظريقة أن الحرمقان القذي 

طفققققل يققققدل ذلققققك أن ال،و أيضققققا حرمققققان مققققن تجربققققة المثيققققرا  يعيشققققه الطفققققل، لا يتعلققققق بققققنق  عققققاطف  فحسققققي بققققل أيضققققا هقققق

المحقققروم مقققن مققققدم الرعايقققة الأساسقققية الكقققاء، القققذي يمنحقققه تلبيقققة شقققاملة للحاجقققا  الأساسقققية مقققن غقققذاء ونظافقققة ورعايقققة 

عاطفيققة، لإشقققباء حاجاتققه النفسقققية مققن رعايقققة وحققي وحنقققان، الققذي يسقققاعده علققى اختبقققار مثيققرا  تسقققاعد فققي تطقققور جسقققمه 

ر أسا ققق ي لتحقيقققق اشقققباء حسققق ي القققذي يجسقققد دورا فعقققال فقققي ونظامققه الحسققق ي والعصقققفي والحركققق ، ذلقققك يشقققير أن التعلقققق أمققق

 بومقققدين  المواققققاتطقققوير كافقققة منقققالي حيقققاة الطفقققل العضقققوية والحسقققية والعقليقققة وأيضقققا تطقققوير الخبقققرا  فقققي التعامقققل مقققع 

  .91-92، ص ص9152/ 9151، وبراهمية
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 نظرية هاري ستام سوليهان " العلاقات المتبادلة ":5.2

بنظريقققققة العلاققققققا  الشخصقققققية المتبادلقققققة، وتقققققدور ضقققققمن هقققققذا المفهقققققوم فقققققي حقققققد ذاتقققققه، حيقققققث يقققققرى  سدددددوليهانتسقققققمى نظريقققققة   

أن الشقققخ  يمكقققن اسقققت باطه والاسقققتدلال عليقققه مقققن خقققلال علاقاتقققه بالأشقققخاص ا خقققرين أو الأشقققياء المتبادلقققة،  سدددوليهان

مقققن العلاققققا  الشخصقققية  ي شقققأ مقققن الاضقققطراي فقققي هقققذه العلاققققا ، وبتقققالي فعلاجهقققا يتطلقققي مواققققا والسقققلوخ المضقققطري

المتبادلقة، فقي الأصقل هاتقه النظريققة ليسقت مقن نظريقا  التعلقق بققل فققد حسقي وجهقة نظرنقا نحققن أصقحاي البحقث أ هقا تققواءم 

 المننى الذي نابعه في فهم اضطرابا  التعلق التي  قد تظهر على الطفل وحتى المراهق والراشد في بعض الأحيان

 خقرين تكامقل الكقائن النقي مقع الوسقا القذي يعقي  فيقه، ويشقير أن البققاء الإنسقان  فقي ويقصد بالعلاقا  الشخصية مع ا  

الحيققاة، يحتققا  إلققى تاييققر وتفاعققل مسققتمر يققنظم الطاقققة ويوجههققا بشققكل دينققاميك ، أي تنظققيم الطاقققة وتوجيههققا فققي الجسققم 

لفيكيقيقققة، ويركقققز علقققى أهميقققة الجقققو يعتبقققر الطاققققة الإنسقققانية  قققي الطاققققة الجسقققدية وا سدددوليهانالبشقققري، وفقققي هقققذا الصقققدد 

وبققين شققعور الاسققترخاء  Good Matherالعقام الأسققري وأكققره علقى النمققو الققنفس للطفقل وذلققك بإشققارته لنمققوذ  الأم الطيبقة 

مفهققققوم  القلققققق والخققققوف مققققن ا خرين أبققققو سققققعد و ختاتنققققة، وبققققين Bad Mather وكققققذلك ربققققا بققققين مفهققققوم الأم الرديئققققة 

  .11-24،ص ص9155

 :التعلقاط . أنم4

أن أشققققققكال وأنمققققققاط التعلقققققق تحققققققدد مققققققن خقققققلال نوعيققققققة العلاقققققققة المب يقققققة بققققققين الطفققققققل   Ainsworth 5484اينكنقققققوورث أورد  

ا حيققث افترضققت أربعقة أنمققاط للتعلققق  بعققد الدراسقة التققي قامققت بهقا والتققي اعتمققد  فيهقا أسققلوي ا الموقققا الاريقي والموضقوء

 و ي:

 .  علق دمن:1.4

تعلقققا بأمققة حيققث يعتبرهققا مصققدر للأمققن حيققث تلعققي دور جققد هققام فققي بنققاء سققيرورة التعلققق لققدى الطفققل وهنققا يكققون الطفققل م 

حيث تدعمه نفسيا من خلال تشجيعه لاكاشاف البيئة المحيطة به كذلك تناسي استجابة الأم مقع حاجقا  الطفقل يعقزز 

وف عنققققد احتكاكققققه بالاربققققاء للمققققرة الأولقققققى لديققققه الشققققعور بالثقققققة ليصققققبح قققققادرا علققققى الارتبققققاط بقققققا خرين دون أن يشققققعر بققققالخ

 . 11، ص9151/9158تلاكر،   الجديدةوالتكيا مع المواقا 

  علق غير دمن: .2.4

وهقو أكثقر حقدة مقارنقة بقالتعلق ا مقن حيقث يظقل قريبقا مقن أمقه كثيقرا، وينقكل  بشقدة :  علدق غيدر دمدن )المقداوا( .1.2.4

يحقاول التققري منقه ويسقتمر فقي البكقاء حتقى بعقد عودوهقا عند ماادروهقا مقع إبقداء المقاومقة والاضقي الشقديد ضقد أي شقخ  

 حيث ينصي اهتمامه بالأم طوال الوقت. 

يكققون الطفققل طققوال الوقققت م شققال باللعققي ولا يظهققر عليققه لأي تققوتر عنققد ذهققاي   علددق غيددر الآمددن )التجنبددف(: .2.2.4

سقاعدة عنقد شقعورهم بالضقيق ومقن الأم، وعند عودوها يتجنطها ويتجاهلها مع توجيه جل تركيكه على محيطه، لا يطلبقون الم
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المحتمققققققققققل أن يكققققققققققون مقققققققققققدم الرعايققققققققققة غيققققققققققر مبققققققققققالي رافضققققققققققا لتلبيققققققققققة حاجققققققققققا  الطفققققققققققل وغالبققققققققققا مققققققققققا يكققققققققققون مهققققققققققتم فققققققققققي أوقققققققققققا  

 (.McLeod,2008,p4)الضيق

هققو أقققل الأقققل الأسققاليي اناشققارا، حيققث تكققون ردة فعققل الطفققل بعققد عققودة الأم : .  علددق غيددر الآمددن )غيددر منددتظم(2.2.4

ظهر انفعالا  عاطفيقة شقديدة، يتكقون هقذا النقوء عرضقة للاضقطرابا  النفسقية ومشقاكل فقي متناقضة  ومتضاربة وأحيانا يك

  .1، ص9158كريم،   المستقبليةالعلاقا  

 بالمراهقين:أنماط  علق ياصة  .5

ين يتضقمن نموذجقا متققدما لتعلقق المقراهقين والراشقد (Bartholomew et Horowitz,1991بدارثولوميو وهدورفتز )طقور 

بعدين فالبعد الأول في النموذ  يتضمن التمييك بين الذا  وا خرين بينما يتضمن البعد الثان  الإيجابية / السقلبية وبنقاءا 

 على هذين البعدين نخل  بأربعة أنماط من التعلق تتمثل في:

يهم نمقاذ  ذهنيقة عاملقة اتوقعقا ا : يتميقك الأفقراد القذين يسقود لقديهم هقذا القنما مقن التعلقق بقأن لقدالتعلدق الآمدن  .1.5

إيجابيقة نحققو الققذا  ونحققو ا خققرين فقالأفراد ذوو التعلققق ا مققن يثقققون بأنفسققهم كمقا أ هققم يثقققون بققا خرين وبالمقابققل يكونققون 

عتمد عليهم.  أشخاص يك

فققراد فققي هققذا يشققير إلققى نمققاذ  عاملققة داخليققة سققلبية نحققو الققذا  وكققذلك نحققو ا خققرين إذ يتميققك الأ : التعلددق الخددائف .2.5

النما بشعورهم يعقدم الكفقاءة، يريقد إقامقة علاققا  عاطفيقة وكيققة إلقى جانقي اعتققادهم إن ا خقرين غيقر جقديرين بالثققة 

 (.(Elainee,2017,p6حيث يشعر بالقلق عندما يجد نفسه قريي من ا خرين

خليققة سققلبية نحققو الققذا  وإيجابيققة نحققو يتميققك الأفققراد فققي هققذا الققنما بققأن لققديهم نمققاذ  عاملققة دا: . التعلددق المنشددغل2.5

ا خققرين، ويتمثققل ذلققك بإحساسققهم بعققدم جققداروهم بمحبققة ا خققرين، وبتقيققيمهم الإيجققاب  نحققو ا خققرين، كمققا أ هققم يمتلكققون 

 رغبة قوية باشكيل علاقا  حميمة ك  يحصلوا على قبول ا خرين.

بأن لديهم نماذ  عاملة داخلية نحو الذا  وسقلبية نحقو يتميك الأفراد في هذا النما : . التعلق الرافض أو المقاوا4.5

  .52، ص 9151العميري،   الأملا خرين، ويعد تجنطهم للعلاقا  مع ا خرين وسيلة للوقاية الذاتية من الرفض وخيبة 

 :التعلق.   مراحل 6

لمقققرور المضقققطري بمعيقققققا  تجسقققد هقققذه المراحقققل بنقققاء التعلقققق وعلققققى أساسقققها والمقققرور السقققوي عبرهقققا يخلقققق تعلققققق سقققوي أمقققا ا

 وعوامل مختلفة تخل بتوازن رابطة التعلق قد تخلق تعلق مر  ي.

يولد الطفل ولديه حاجة فطرية للتعلق با خر حيث تبدأ عمليقة تعلققه بالموضقوء الأولقي  الأم أو بقديل لهقا  منقذ المقيلاد وعقن 

بققا خرين، وعلققى هققذا الأسققاس فققإن عميلققة التعلققق طريققق هققذا التعلققق يكققون الطفققل اتجاهققا  تنقلققه إلققى الاتصققال الاجتمققاعي 

 تشكل الأساس في عملية النمو الاجتماعي للطفل حيث يتم الانتقال تدريجيا من التعلق بالأم إلى التعلق بالأصدقاء.
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ويبدأ تعلق الطفل بشخ  معين أو بأشخاص معينين بين الشهر السادس والشقهر التاسقع مقن عمقره ويقزداد ذلقك حقدة فقي 

اللاحققققة حيقققث يكقققون التعلقققق مجقققحوبا بمشقققاعر قويقققة، ويبقققدو ذلقققك فقققي برجقققة الطفقققل وسقققروره عنقققد اسقققتقبال مققققدم  الأشقققهر

  .21، ص9151/9152أوصال ،   التعلقالرعاية له وغضبه عند الانفصال عنه وسلوخ 

 مراحل التعلق المتمثلة في: (1969بولبف) حيث صنا

 مرحلة ما قبل التعلق: 1.6

شققققهرين يكققققون الطفققققل فققققي مرحلققققة مققققا قبققققل التعلققققق حيققققث نلاحققققظ فققققي هققققذه الأخيققققرة أن الرضققققيع يعبققققر فققققي سققققن مبكققققرة أقققققل مققققن 

بسققلوكيا  مختلفققة كالاباسققام والقققبض بيققده والتحققديق بعيققون مقققدم الرعايققة  الأم أو بققديل لهققا  والمحيطققين حولققه كمققا أنققه 

يسققتطيع الرضققيع فققي هققذه المرحلققة التعققرف يشققعر بققالاحتواء والأمققان عنققد يققتم حملققه واحتضققانه ومداعبتققه والتحققدث معققه، و 

  .91، ص9159/9151نوري ،  والصو على أمه من الرائحة 

 التعلق:. مرحلة تكوين 2.6

تاطققق  هقققذه المرحلقققة الفتقققرة حقققوالي الأسقققبوء الثالقققث عشقققر إلقققى حقققوالي سقققتة أشقققهر حيقققث يميقققك والديقققه لكقققن لا يبقققدي أي قلقققق فقققي 

لثققة لتلبيقة انتظاراتقه وتعزيقز التمييقك بقين شخصقية الأم وشخصقيا  معروفقة وجود الارباء حيث يبدأ بتطقوير الإحسقاس با

  .919، ص 9151يمكنها وهدئته بالمقارنة مع شخصيا  أخرى غريبة بال سبة له  سروان،

 الوامح:مرحلة التعلق  .2.6

ويكقون التعلقق فقي هقذه  ةوكقذلك جقزء مقن الثالثق تمتد هذه المرحلة من ستة أو سبعة أشهر وربما يستمر حتى السنة الثانية

الفتققرة واضققحا جققدا حيققث يبققدأ الطفققل بإظهققار قلققق الانفصققال والضققيق والاعتققراض كالبكققاء والاضققي عنققد غيققاي الوالقققدين 

 .والتوقا عن ذلك بحضورهم والتخوف من ا خرين

 مرحلة تكوين العلاقة المتبادلة: 4.6

صيته في هقذه الفتقرة يفهقم الطفقل أن غيقاي الوالقدين أمقر يستوعي الطفل منذ السنة الثالثة وما فوق  صورة ذهنية لشخ

طبيتي وذلك من خقلال النمقو السقريع فقي اللاقة والتمقثلا  المعرفيقة وتكقوين رمزيقة جسقدية عبقر الاحتكقاخ الجسقدي واللعقي 

كمقققا  الحسققق ي بالتقققالي الانتققققال لفهقققم مقققا هقققو مجقققرد وأن غيقققاي أحقققد الوالقققدين لا يشقققكل خطقققر عليقققه ليصقققبح أكثقققر اسقققتقلالية،

يقققتعلم التطقققور الاسقققتراتيجيا  التقققي تأخقققذ فقققي الاعتبقققار الأهقققداف المخصصقققة للبقققالاين، أي أنقققه يكاسقققي فهقققم بقققديهي لمشقققاعر 

والدتققققققققققه وبالتققققققققققالي يصققققققققققبح أكثققققققققققر أو أقققققققققققل قققققققققققدرة علققققققققققى الت بققققققققققم بالسققققققققققلوخ بالتققققققققققالي يققققققققققتم تطققققققققققور تفاعققققققققققلف معقققققققققققد بققققققققققين الطفققققققققققل 

 (.(Boukerrou, 2009 – 2010, p 30ووالدته.
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 وامل المؤثرة في بناء التعلق:. الع7

توجققد هنققاخ عوامققل يمكققن أن تققمكر تققأكيرا واضققحا علققى نشققأة وتطققور التعلققق فعنققدما تختققل علاقققا  التفاعققل أو التنققاغم بققين 

الطفل والقائمين على رعايته يتعذر بناء خبرا  تعلق سوية قد ي تج عنه تعلق مر  ي وذلك نايجة لمشكلا  أولية إما لدى 

 مقدم الرعاية والمتمثلة فيما يلي: الطفل أو لدى

تققققمكر شخصققققية الطفققققل وخصائصققققه المزاجيققققة بصققققورة كبيققققرة علققققى الارتبققققاط والتعلققققق فالطفققققل الققققذي  . الطهددددل نهسدددده:1.7

يصققققعي وهدئتققققه أو سققققريع الاضققققي غيققققر متجققققاوي مقارنققققة بالطفققققل الهققققادئ الققققذي يسققققهل التعامققققل معققققه أكثققققر عرضققققة لمواجهققققة 

بالتققالي خصققائ  الطفققل النفسققية قققد تققمكر علققى نوعيققة العلاقققة بينققه وبققين مقققدم الرعايققة صققعوبا  فققي نمققو سققيرورة التعلققق 

، يشكل كل من الطفل ومقدم الرعاية وحدة نفسية، والعناية الامومية  ي التعبير عن هقذه الوحقدة وظهور تعلق غير آمن 

هنقاخ نشقاط خقاص القذي أكقد عليقه  بحيث تشكل هذه العناية استجابة للطلقي البيولقوجي للرضقع، فمقع بدايقة نمقو الطفقل

بي تلهققققايم، حيققققث أشققققار أن للطفققققل إشققققارا   كالصققققرا   كجققققواي علققققى الإشققققارة المسققققتقبلية مققققن الأم، هققققذه الإشققققارا  تشققققحن 

ذلققققك بمعنققققى ان هنققققاخ تفاعققققل تصققققاعدي واتصققققال يحضققققر بشققققكل تركيفققققي  (Spitz)تققققدريجيا بال سققققبة لكققققل منهمققققا فيوضقققق  

بوجقققه خقققاص وهقققو مصقققطل  التعقققاملا  اللولبيقققة  (T.benedek)سقققتعمال بعقققد إلقققى ا (Lebovici)وحسقققي لوبوفياشققق ي

(Spirale Transactionnele)92 ابن الطيي، ص.  

يمكققققن أن تعيققققق سققققلوكيا  مقققققدم  الرعايققققة للطفققققل تعلقققققه وارتباطققققه بققققا خرين فا بققققاء الماسققققلطين  :ة. مقدددددا الرعايدددد2.7

ور بالعزلققة والانفققراد بأنفسققهم بالتققالي رفققض ا خققر وكققل الخبققرا  والسققلبيين يوركققون ذلققك لأبنققا هم حيققث يتولققد لققديهم الشققع

والإهمقال أو الحمايقة . 52،ص9118التي يكون فيها احتكاخ با خر والانسحاي من المواقا الاجتماعيقة المختلفة عايقدي، 

  أن أطفققال 5442المفرطققة مققن طققرف الوالققدين بالإضققافة إلققى الأطفققال الققذين يعققانون مققن الحرمققان الأمققوم  حيققث يققرى روتققر 

الممسسا  يواجهون صعوبا  انفعاليقة بسقبي حرمقا هم مقن تشقكيل رابطقة انفعاليقة مقع شقخ  راشقد فقي المراحقل العمريقة 

  55، ص9159/9151المبكرة حيث علاقاوهم تبقى سطحية مستقبلا. نوري، 

رتبققاط السقققوي مققع ا خققرين فققإن عقققاش البيئققة التققي يجتاحهقققا الخققوف والتهديققد تمثققل عقققائق لنمققو التعلققق أو الا  . البيئددة :2.7

ين علاققققا  سقققوية والتفاعقققل وا خقققر، الطفقققل فقققي بيئقققة مضقققطربة تسقققودها المشقققاكل والنكاعقققا  يواجقققه صقققعوبا  كثيقققرة فقققي تكقققو 

  فقققي نظريتقققه النمقققو الاجتمقققاعي فيققققول ان الطفقققل بتواصقققله مقققع بي تقققه يبنقققي  كققققة مقابقققل شقققك ، فكلمقققا 5421يشقققير ايركسقققون 

 ، كما السقعادة 9159، 11ئة السليمة ومب ية على الحي والحنان في نفسه وفي ا خرين  القشاعلة، صكانت علاقاته بالبي

الزوجيققة تخلققق أسققرة متماسققكة ممققا يخلققق مناخققا يسققاعد علققى نمققو الطفققل إلققى شخصققية متكاملققة ومتكنققة، وتققمدي إلققى إشققباء 

علاقققققا  الأسققققرية يققققمكر علققققى نوعيققققة التعلقققققا  حاجققققا  الفققققرد إلققققى الأمققققن النفسقققق ي وتققققنعكس علققققى توافقققققه النفسقققق ي وتققققدعيم ال

المتبنقاة، أبقرز سققما  المنقا  الاسقري الايققر صقني هقو تكققوين اتجاهقا  سققلبية نحقو الوالقدين والإخققوة ومقا يترتقي عققن ذلقك مققن 

  .9118، 59،52اضطرابا  سلوكية ونفسية وجسمية  غريي وآخرون، ص ص
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علاققا  التعلقق ا مقن للأطفقال أن يكقون هنقاخ تطقابق وانسقجام بقين : مقن المهقم نشقأة وتطقور  . التطابق وعدا التطدابق4.7

ققدرا  الطفقل وتكوينققه بقين المزاجققي وققدرا  الأم وتكوينهققا المزاجقي علققى وجقه الخصققوص وفقي بعققض الأحيقان قققد يكقون أسققلوي 

ابق مققع طفققل آخققر فققي التواصققل والاسققتجابة التققي اعتققاد  عليهققا الأم فققي التعامققل مققع طفلهققا فققي الأسققرة غيققر مناسققي أو غيققر مطقق

  حيقث 59،ص9151الأسرة نفسها والإحبقاط المتبقادل للتنقافر النفسق ي يعيقق الارتبقاط والتعلقق بقين الطفقل و الأم. العميقري،

التقققاريخ التفقققاعلي بقققين الطفقققل ومققققدم الرعايقققة هقققو محقققدد الرئيسققق ي لنوعيقققة التعلقققق عنقققد الأطفقققال فقققي ( أن 1979يدددرى بدددولبف )

كلون توقعققا  ا نمققاذ ا ذهنيققة عاملققة تتعلققق بمققدى تققوافر حساسققية مقققدم الرعايققة واسققتجابته السققنة الأولققى فالأطفققال يشقق

   .59، ص9159/9151بناء على إشارا  التوتر التي يصدرها الطفل نوري، 

 التعلق المرض ف:. 1

 مهووا اضطراب التعلق وظووره:. 1.1

لقققديهم مشقققاكل عاطفيقققه تمقققنعهم مقققن إنشقققاء يمكقققن أن يحقققدث عنقققد الأطفقققال القققذين  اضقققطراي نفسققق ي اضقققطراي التعلقققق هقققو

علاقا  مع ا خرين حيث يقعون ضحية قطع الرابا العلائق  بينهم وبين الموضوء الأولي بشقكل عقام أو الأم بشقكل خقاص، 

سقققنوا   ويشقققمل ذلقققك المرحلقققة  1-9والقققذي ي شقققأ عقققن صقققدما  نفسقققية  خبقققرة مملمقققة  فقققي مرحلقققة الطفولقققة المبكقققرة  قبقققل سقققن 

 ( . American Academy, 2014) الجنينة

لققديهم مشققاكل فققي الارتباطققا   اضققطرابا  التعلققق  ققي اضققطرابا  نفسققية يمكققن أن تتطققور لققدى الأطفققال الصققاار الققذينإن 

أول ذكقققققر لاشقققققخي  اضقققققطراي التعلقققققق المر ققققق ي جقققققاء تحقققققت مسقققققمى اضقققققطراي التعلقققققق التفقققققاعلي  بقققققا خرين، وردالعاطفيقققققة 

(trouble réactionnel de l'attachement  فقي تقاريخ الطقي النفسق ي يعقود إلقى إصقدار القدليل الاشخياق ي الثالقثDSM 3 

وجقود توققا النمقو ونقق  الاسقتجابا  الاجتماعيقة، والتقي يجقي أن تكقون إلقى  . ويساند هذا الاشقخي  فقي ذلقك5481عام 

وا  ويقتم سقن 1حتقى عمقر  أصقبح تحديقد ظهقور الأعقراض 5481فقي عقام  DSMشقهور، عنقدما تقم تعقديل  8قبقل سقن  واضقحة

يمكققد علققى أن اضققطراي التعلققق المر قق ي ي ققتج عققن نققق   DSM 4 (1994حيققث  تمييققك نققوعين فققرعيين  مثققبا وغيققر مقيققد  

يوصققا بأنققه العققرض مققا لققم يوضقق  هققذا و  الرعايققة وسققوء المعاملققة مققع لاتصققال الاجتمققاعي غيققر المناسققي فققي معظققم السققياقا 

 وجود اضطراي نما   مناشر أو إعاقة ذهنية. السلوخ

ركقققز بققققدر كبيقققر علقققى مسقققببا  والمشقققاكل التقققي تقققمدي إلقققى ظهقققور مظقققاهر اضقققطراي التعلقققق المر ققق ي، والتقققي  DSM 4كمقققا أن 

علققققى مراقبققققة   ، بنققققاء9111وبققققوريس وزينققققة    5441وزينققققة  مققققن طققققرف ليبرمققققان   ، وطققققور 5444نوقشقققت بإيجققققاز سققققاينهاور  

فققد صقنفه إلقى اضقطراي  DSM5اد مقعد للعلاجأما اضطراي التعلق المر  ي وإيج سلوخ الطفل مما سيسمح باشخيصه

 (Michelle& Rainville, 2004, p1) المقيد.الاجتماعي المحلل أو غير  اضطراي الانخراطو التعلق التفاعلي 

 التعلق: اضطراب أنوام 2.1

ي أن لهقم الحاجقة كلاهمقا فق ويشقترخ (désinhibé/ وغير المقيقد inhibéينقسم اضطراي التعلق المر  ي إلى نوعين  المثبا 

من الصعي الاحتفاا أ ه حيث تستقر  عندما يشعر الطفل أن العلاقة يمكنالارتباط  آلية فك وتفعيل الملحة للسيطرة.
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، الفو قق ى، صققعوبة الاضققيتققدميرها لعققدم قققدروهم فققي الققتحكم والسققيطرة علققى العواطققا وتنظيمهققا   بعلاقققا  جيققدة دون 

 Mathilde) .للقواعقد للتعقاطا، عقدم تطفقي الافتققارللمجتمقع   السقلوخ المعقاديالقتعلم، إيقذاء القنفس وتقدمير الأشقياء، 

2018-2019, p42) 

 الم بط:اضطراب التعلق التهاعاي . 1.2.1

يتميقك بالافتققار الطفقل وعقدم تلبيققة لحاجاتقه العاطفيقة والجسقدية مققا يسقبي لقه اضقطراي التعلققق المثقبا حيقث يصقبح غيققر 

اعلا  اجتماعيقققققة فالأطفقققققال القققققذين لقققققديهم اضقققققطراي يتميقققققكون بانسقققققحابهم مقققققن العلاققققققا  ققققققادر علقققققى التمييقققققك والقيقققققام بتفققققق

بالإضافة أ هم يريدون أن يفعلقوا ،(Blaise,2003, p 334) والانطواءوتمحورهم حول ذاوهم كما يكون يتميكون بالوحدة 

الصقققورة السقققريرية للانسقققحاي كقققل ءققق يء بأنفسقققهم ، دون مسقققاعدة ، لقققذا لابقققد مقققن مقققراقبتهم لحمقققايتهم مقققن الخطقققر. كمقققا أن 

ا ما يتم ملاحظة ذلقك علقى سقلوخ الطفقل فقي حضقور أمهقم، ومقع ذلقك فقإن موققا انسقحاي  والسلبية ا وغالبف ا جدف تبدو مبكرف

ا ما يوجهونه نحو ا غالبف ا قويف أنفسهم إلا أ هم أقل عدوانية مقن الأطفقال مقن نقوء غيقر المقيقد، ققد  هملاء الأطفال يخف  عداءف

، مشقاعر الاضقطهاد الأطفال أققرا هم وتعنقيفهم جسقديا فقي أوققا  الإجهقاد الأكبقر، لا يثققون بقا خرين وتسقيطر يهاجم هملاء

هققملاء الأشققياء،  يعطقق  الانطبققاء بققالتخلي عققن العلاقققة اسققتجاباوهم متناقضققة بشققكل واضقق  خصوصققا مققع مقققدم  الرعايققة

 هقا اندماجيقة ، تليهقا فتقرا  مقن الإهمقال العقاطف  حيقث توصقا بأ الأطفقال مقروا بفتقرا  اسقاثمار متبادلقة فقي بعقض الأحيقان

أن الاالبيققة العظمققى مققنهم قققد اسققتفادوا منققه فتققرة الاسققاثمار إمققا مققن قبققل أحققد الوالققدين أو مققن خققلال شققخ  بققديل، حيققث 

ا لكققن القليققل الققذي حصققلوا عليققه لققم يسققمح عاشققوا  اسققتجابة حساسققة إلققى حققد مققا لاحتياجققاوهم تبققدو الهويققة أقققل اناشققارف

التنمية الكافية مثل غالبية الأطفال الذين يعانون من اضطرابا  التعلق الشديد،الأطفال االم سحبونا يظهرون تأخر في 

 (Michelle& Rainville, 2004, p4).بعض جواني النمو

 :التهاعاي غير المقيداضطراب التعلق . 2.2.1

يبقققدون جاذبيقققة ومرونقققة فقققي DSM IVلمقيقققد موصقققوفة فقققي لاضقققطراي التعلقققق التفقققاعلي غيقققر ااإن الأطفقققال القققذين يعقققانون مقققن 

الاربقاء ويمكقن أن تسقتى إلقى اتصقال مقادي وكيقق مقن جهقة الاتصقال الأولقى هقملاء الأطفقال الارتبقاط ب  سهولةاللقاءا  الأولى و 

علقى تحديقد مقا  لأ هقم يلعبقون دور كبيقرا للتوصقل لمقا هقو داخلقي أكثقر مقن النقوء المثقبا لأ هقم غيقر ققادرين يحتقاجون إلقى الكبقار

  هقملاء الأطفقال غالبقا مقا يكونقون ودوديقن لأ هقم يفهمقون أن ذلقك يجعقل معظقم البقالاين 5444يجري داخلهم ، وفقا لهيوز  

تريققد قبققل كققل ءقق يء  معهققم، ولكققن إذا فشققلت هققذه الأسققاليي  فقققد يققدخل فققي أزمققة للحصققول علققى مققا يريققد طيبققون فققي المقابققل

قابليقققة للتبقققادل وبالتقققالي يمكقققن لهقققملاء الأطفقققال إظهقققار  بهقققذه الطريققققة يظهقققر الكبقققار فقققإ هم يسقققعون للسقققيطرة علقققى العلاققققة

التدخل والاحتكار وطلي الكثير من الأمور كما أ هم يتميكون بسلوكهم العقدوان ، سقيطرة الصقراء علقى علاققاوهم ب أنفسهم

يقققققدمون الكثيققققر مققققن الطلبققققا  ،  بققققارعلاقققققاوهم سققققطحية مققققع الك، مققققع الأقققققران، يتميققققكون بعققققدم الن قققق ،  يرتبطققققون بالاربققققاء

Lanctot,2017, p54-55)) 
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 المتغيرات:وعلاقلهما ببعض  في صورته العامة التعلق. 2.1

ا، بحيقثإن منظومقة التعلقق عنقد الطفقل بطبيعتهقا مرنقة  تختلقا بقاختلاف الثقافقا  الإنسقانية،  الرعايقة تققديم أنمقاط جقدف

قدم  الرعاية و بعض الباحثين باهتماماوهم ورعايتهم، كو ها تمكن الفرد وتلك الطبيعة مرنة للااية وذلك حسي كل من م

لتحقيققق تكيققا فعققال مققع محيطققه غيققر أن التعلققق فققي أساسققه يحققيا بعققدة محققاور هامققة قققد تطققرأ جققراء مجريققا  حيققاة الفققرد 

تعلققق وقققد تفققاقم إذا مققا وسقيروروها مققن طققلاق زوا  وفققاة الأهقل حققوادث... هققذا مققا يجعققل مقن عققدة متايققرا  آخققرا، أن تقلازم  ال

انتقينققا بعققض المتايققرا   التققي قققد تكققون ذا  علاقققة  ترافقققت مققع إشققكال يخقق  بققذلك ممشققرا  لبنققاء التعلققق المر قق ي حيققث

 وطيدة بالتعلق أهمها ما يلي:

 التعلق وقلق الانهصال:. 1.2.1

ية ونقققوء هقققذا التعلقققق، فقققإن كقققان ذو تتحقققدد علاققققة قلقققق الانفصقققال بقققالتعلق بنقققاء علقققى طبيعقققة التعلقققق بمققققدم الرعايقققة الأساسققق

النوء ا من فإن ذلك يساعد الطفل علقى أن يقتعلم تقدريجيا علقى غيقاي مققدم الرعايقة الأساسقية وأن يعقبقه عودتقه، ويكقون 

ققا مققن فقدانققه عنققدما يايققي إذ يعلققم أن العققودة أمققر متوقققع، أمققا إذا كققان التعلققق مققن النققوء غيققر ا مققن، فققإن 
ف
الطفققل أقققل خوف

علققى زيققادة قلققق الانفصققال عنققد الطفققل وكقتققه بمقققدم الرعايققة الأساسققية، فققي ذلققك فققروق فرديققة مققن حيققث شققدة  ذلققك يسققاعد

 أوصقققققققققققال ، 5411التعلققققققققققق وذلققققققققققك مققققققققققا أكدتققققققققققه البحققققققققققوث التجريبيققققققققققة التققققققققققي ققققققققققققام بهققققققققققا كققققققققققل مققققققققققن سققققققققققتايتون وأينققققققققققكورث  سققققققققققنة 

  .19،ص9151/9152

توجقد إمكانيقة لاشقادة بوجقود علاققة بقين قلقق الانفصقال عند التوقا عنقد الحيقك الخقاص بقلقق الانفصقال والتعلقق معقا، ف

ققا قبققل ذلققك يجققي أولا الإشققارة لنوعيققة العلاقققة فققي حققد  ضققمنيا  ققي  )Barbey, 2015 & Dugravier(،ذاوهققاوالتعلققق معف

أو  علاققة سققببية، حيقث تبققرز بكقل وضققوح فقي أحققد أنمققاط التعلقق وهققو التعلقق الايققر ا مقن  التعلققق القلقق ، عنققدما تكققون الأم

مقدم الرعاية الأساسية متقلي ة  فاسرء حينا في استجاباوها لمتطلبا  ابنها وتتكاسل حينقا آخقر وتعقرض فقي أحيقان كثيقرة، 

مقع طفلهقا قوامهقا  أو تكقون عقاجزة عقن إدراخ تعقابير وجقه طفلهقا وإشقاراته المرسقلة، وهقذا ققد يقمدي إلقى نمقو علاققة غيقر آمنقة

رض الطفققل لاهمققال أو الاهتمققام الزائققد مققن قبققل مقققدم الرعايققة الأساسققية، وعققدم تلبيققة الثقققة المفقققودة أو المتأرجحققة، فتعقق

حاجاته المختلفقة والققدرة علقى إشقعاره بقالأمن والحقي والطمأنينقة، ققد يسقهم فقي جعلقه قلققا ملتصققا بالشقخ  المتعلقق بقه، 

نفصقال، ممقا ققد يطيقل سقير عمليقة التعلقق غير قادر على الابتعاد عنه أو القيام بأي نشاط بمفرده وهذا مقا يسقمى بقلقق الا 

ا من فقدان اهتمام مقدم 
ف
الطبيتي ولا يتضمن فترة ابتعاد في إطار السير الطبيتي وتطور نحو محيا علائق  جديد، خوف

الرعايقققة الأساسقققية، أي أن التعلقققق ذو القققنما الايقققر آمقققن ققققد يكقققون سقققبي رئيسققق ي فقققي قلقققق الانفصقققال ومقققا ققققد يترتقققي عنقققه مقققن 

 ,Delage) كيولوجيققة ونفسققية وسققلوكية مققن طققرف الطفققل، عنققد أي محاولققة للابتعققاد مقققدم الرعايققة الأسا قق يأعققراض في

2010) 

إلى أن الأطفال الاير آمنين ويقصقد ذوي نمقا التعلقق الايقر آمقن هقم أكثقر الأطفقال تضقايقا  (Compell 1986) تشيرحيث    

  .94-98، ص ص 9158 عايل، تقبلون رفض الأخرين لهممن الانفصال، وسيكونون أكثر عرضة للقلق المزمن، ولا ي
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 التعلق والحرمان العاطهي:. 2.2.1

نقصققد بهاتققه الإشققارة للعلاقققة بققين الحرمققان العققاطف  والتعلققق أن غيققاي القققائم علققى الرعايققة الققذي تبنققى معققه علاقققة التعلققق 

ل منظومققة الإشققباء العققاطف  الأسا قق ي لققدى لضققمان التطققور الجيققد للفققرد فققي حالتققه عققدم كفاءتققه او غيابققه المفققاجض قققد تختقق

الطفقل هققذا يعنققي ان الطفققل المحققروم مققن مقققدم الرعايققة الأساسققية ي جققز عققن الوصققول ل شققاط مققنظم يسققاعده علققى معرفققة 

جسققمه ومحيطققه، والققتحكم فققي العققالم الخققارجي ومعرفققة حقيقققة آكققار الحرمققان، وذلققك مققا تعرضققت لهققا تجققاري ودراسققا  علققى 

 سان، تشير إلى البعض منها:الحيوان وعلى الإن

ظهققر  اضققطرابا  فققي سققلوخ الققتعلم وسققلوخ الانسققحاي الققذي قققد يعكققس ممشققر لتعلققق مر قق ي عنققد حيوانققا  حرمققت مققن   

كل مثير  حس ي أو اجتمقاعي  لمقدة طويلقة والقذي يجسقد فقي دور مققدم الرعايقة الأساسقية التكفقل بقه فقي المراحقل الأولقى، حيقث 

إلقى الشقهر الثالقث بعقد هقذه المقدة فتحقت عليهقا الأغطيقة فتبقين أن القطقا مكفوفقة  هائيقا،  أغمضت أعين قطقا منقذ المقيلاد

 وأما القطا الأخرى أغمضت أعينها لمدة قصيرة، كم تعرضت للضوء فاستعاد  بطريقة ما بصرها بعد مدة قصيرة.

إكقققارة كققق  تنمقققو الوظيفقققة وتت ققق  إن هقققذه التجقققاري أد  علقققى تأويقققل أن هنقققاخ فتقققرة حرجقققة تحتقققا  فيهقققا الأعضقققاء إلقققى تجربقققة و 

الأوسقققاط العصقققبية المكلفقققة بهقققا، فقققإذا تجقققاوز  هقققذه الفتقققرة دون أي إكقققارة وتجربقققة، هنقققا تت ققق  قيمقققة تقققوفر تعلقققق سقققوي يمقققنح 

الطفقققل الققققدرة علقققى نيقققل المسقققاعدة بالإضقققافة إلقققى الخبقققرة مقققن مققققدم الرعايقققة، فقققي كيفيقققة التصقققرف وإدارة المواققققا مقققن خقققلال 

يققققاي مقققققدم الرعايققققة قققققد يخلققققق عققققائق لققققدى بعققققض الأطفققققال ويجعلهققققم ضققققحية سققققهلة للحرمققققان  العققققاطف  الققققتعلم، فققققي حققققين غ

والحس ي، الذي قد يترتي عنه عواقي وخيمة، مثل المعارف الخاطئة والاضطرابا  النفسية والسلوكية المختلفة، ذلك أن 

  .92ص  9151-9114ن وآخرون،الجهاز العصفي يحتا  لمثيرا  تأت  من العالم الخارجي ك  يطوره ذاته سعدا

أبرز الأمثلة التي توض  ا كار الجسمية للحرمان العاطف  وقد تعبر عن شكل من أشكال رمزية جسقمية، ققد ققدمها بشقرح 

حقول رضقيع تواجقد بمساشقفى لمقدة أسقبوعين حيقث كقان هادئقا ولكقن بعقد تعقرض  (Ribble Margnret 1943)مسقتفيض

رار بأنقققه مقققن غيقققر الملائقققم أن تجلقققي المولقققود للمنقققكل، ومنقققذ تلقققك اللحظقققة كقققان يقققرفض الأم لصقققدمة اجقققران القققزو  واتخقققذ  قققق

الثدي ويتقيأ، الأم تتايي كليا عن ر يته منذ ولادته اجرته، مكث الرضيع فقي جنقاح مقزدحم يتلققى فيقه القليقل مقن الرعايقة 

الشقهرين حيقث يبقدو كجنقين بعمقر  والاهتمام، فأصبح يمق  إبهامقه ويبصقق كقل مقا يأكلقه، و يقزن خمسقة أرطقال، وهقو بعمقر

سققبعة أشققهر، بحيققث تبققدو كققل أطرافققه هزيلققة، أظهققر الفحقق  الطفققي أنققه لا يعققان  مققن أي مققرض عضققوي الم شققأ، بعققد تقققديم 

رعايققة تمريضققية مكثفققة والأمققر الاريققي أن الرضققيع كققان يتاققذى لمققدة نصققا سققاعة متواصققلة فققي المققرة الواحققدة دون توقققا، 

تقققزاور الققققدوم للمساشققفى مقققرتين أسقققبوعيا، وبققدأ  زياروهقققا تطقققول فققي المساشقققفى فمنحتقققه كقققل  بعققد مقققدة تققققدمت أم متطوعققة

الحققي والرعايققة، بعققد خمسققة أشققهر أصققبح وزنققه تسققعة أرطققال وأضققنى هادئققا خققالي مققن القلققق والتققوتر، بققالرغم مققن كققل ذلققك 

،ص 9119ري وآخققققققرون،واطسققققققون وهنقققققق (لازال يعققققققان  مققققققن بعققققققض الصققققققعوبا  مثققققققل تققققققأخر التناسققققققق الحركقققققق  ومقققققق  الإبهققققققام

 . 948،944ص
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 التعلق والرجوعية: .2.2.1 

يقصققققد بالرجوعيققققة فكققققرة ميققققل الفققققرد إلققققى الثبققققا  والحفققققاا علققققى هققققدوءه واتزانققققه الققققذات  عققققن التعققققرض لحققققوادث صققققادمة أو  

ظيفيقققة مهققددة، فضققلا عققن قدرتقققه علققى التوافققق الفعققال والمواجهقققة الإيجابيققة لتلققك الحققوادث الصقققادمة، والعققودة للحالققة الو 

العادية من التوافق النفسق ي إن إحقدى الاسقا لا  المحوريقة التقي شقالت البقاحثين دار  حقول المحقددا  المبكقرة للرجوعيقة 

حيققث عنققد هققذه النقطققة بالققذا  نجققد الملامققح الأساسققية لتعلققق وعلاقتققه بهققذه الأخيققرة، حيققث ذهققي الققبعض مققنهم إلققى إرجققاء 

علقق السقوي أو مر ق ي، أي إلقى التجققاري العلائقيقة المبكقرة خاصقة مقع الأم كقاعققدة المحقددا  المبكقرة لهقا علقى قاعقدة بنققاء الت

 Kreisler)أساسقققية لتطويرهققققا، علقققى نفققققس القققنر  تمققققت الدراسقققا  بققققين أنمققققاط التعلقققق وتكوينهققققا لقققدى الأفققققراد، حيقققث تققققرى  

ا بين الأم وطفلها خاصة مقن في توليفها حول مفهوم الرجوعية، أنه يجي البحث عن جذورها في العلاقة المبكرة جدف (2000

  .91، ص9151/9158خلال الاساناد أو الاعتمادية  تلاكر،

 :DSM 5حسب  شخيص اضطراب التعلق . 4.1

قدد "الطهولدة الأولدى وال انيدة والمراهقدة"اضطراي التعلقق تحقت محقور اضقطرابا  DSM4 صنا بأنقه اضقطراي واحقد  وحك

كلاهمقا نايجقة الصقدمة  واضطراب التهاعاي غيدر المقيدد ط في الطهولةاضطراب التعلق التهاعاي الم بمقسم إلى نوعين 

والمواقا العصيبة الناتجة عن الإهمال الشديد أو االرعاية المرضيةا وسوء المعاملة التي تمنع الطفل مقن تشقكيل ارتبقاط 

 انتقا   لشخ  مميك

قا مقع  ،(disinhihe والنوء inhibé على نوعين فرعيين  النوء المثبا DSM 4حتوي ي أمقا  CIM-10وهو ما يتوافقق تقريبف

DSM 5  احيقث سقمى النققوء الأول  اضدطرابات المتعلقدة بالصددمة والإجوداداضقطراي التعلقق المر ق ي تحققت محقور افحقدد

التعلقق التفقاعلي   اضقطرايأما النوء الثقان  بدددددد اضطراب التعلق التهاعاي التعلق التفاعلي المثبا في الطفولة    اضطراي

 فيما يلي: بذاته وتمثلتصنا كاضطراي قائم  والذي المقيدالمحلل أو غير  اضطراب الانخراط الاجتماعي بققققق لمقيد اغير 

 Trouble d'attachement réactifالتهاعاي:  التعلقاضطراب .1.4.1

 التشخيصية:عايير الم 

Aتجاه مقدم  الرعاية البا 
ف
 : منلاين ، والذي يتجلى في كل . نما كابت من السلوخ المثبا والم سحي عاطفيا

o .ما يستى الطفل للبحث عن الراحة والطمأنة عند الشعور بالضيق 
ف
 نادرا

o  والمعاناة.نادرا ما يستجيي الطفل للطمأنة عندما يشعر بالأ  ى 

.B  يلياضطراي اجتماعي وعاطف  كابت ياسم باكنين على الأقل مما : 

o اطفية ليخرين.الحد الأدنى من الاستجابة الاجتماعية والع 

o .وجدان إيجاب  محدود 

o مفسرة من الهيجان أو الحزن أو الخوف حيث تحدث هذه النوبا  حتى نوبا  غير 
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 أكناء التفاعلا  غير المهددة مع مقدم  الرعاية البالاين.

Cواحد على الأقل مما يلي: . اختبر الطفل نمطا متطرف من الرعاية الاير كافية كما يت   من 

o ماعي أو حرمان في شكل الفقد المستمر للحاجيا  العاطفية الأساسية منإهمال الاجت 

 الراحة والتحفيك والعاطفة التي يقدمها البالاون الذين يقدمون الرعاية.

o  التاييرا  المتكررة لمقدم  الرعاية الأساسيين التي تحد من فقرص تكقوين ارتباطقا  مسقتقرة  علقى سقبيل

 وور الرعاية .التاييرا  المتكررة في د المثال،

o  ارتباطا .الت شئة في ظروف غير عادية تحد بشدة من فرص تكوين 

D مققققن المفتققققرض أن تكققققون الرعايققققة فققققي المعيققققار .C  المسققققمولة عققققن السققققلوخ المضققققطري فققققي المعيققققارA  المثققققال بققققدأ  علققققى سققققبيل 

  .cفي المعيار  بعد نق  الرعاية المناسبة Aالاضطرابا  في المعيار 

Eاء المعايير لاضطراي طيا التوحد.. لم يتم اسايف  

F-  سنوا . 1الاضطراي واض  قبل سن 

G أشهر على الأقل. 4. السن التطوري للطفل هو 

o  ا. 59تحديد ما إذا كان مستمر: الاضطراي موجود لأكثر من  شهرف

o  الطفققل تحديققد درجققة الخطققورة الحاليققة: يققتم تحديققد اضققطراي التعلققق التفققاعلي علققى أنققه شققديد عنققدما يظهققر علققى

ا. الإضطراي،جميع أعراض   مع ظهور كل عرض بمستويا  مرتفعة نسبيف

  الانتشار:نسبة 

ا في العيادا  السريرية، تم العثور  رى هذا الاضطراي نسبيف ا ما يك اناشار اضطراي التعلق التفاعلي غير معروف، ولكن نادرف

هقا فققي الممسسقا  أو تبنققيهم مقن قبققل عقائلا ، ونجققد علقى هققذا الاضقطراي فققي الأطفقال الققذين تعرضقوا لإهمققال شقديد قبققل تربيت

مققن هققملاء  ٪51مققن  الاضققطراي غيققر شققا ع يحققدث فققي أقققل أسققرهم،أولائققك الققذين يعيشققون مققع  بشققدة حتققىالأطفققال المهملققين 

 الأطفال.

 :تطوره 

قا مقا تكققون حقالا  الإهمقال الجز قق  موجقودة فققي الأشقهر الأولقى مققن الحيقاة لققدى الأطفقال القذين تققم تش خيصقهم باضققطراي غالبف

. أي أن سلوكيا  الدالقة سنوا  1وأشهر  4التعلق التفاعلي وتظهر المظاهر السريرية للاضطراي بطريقة مماكلة بين سن 

الشقققاذة العاطفيقققة المرتبطقققة بهقققا واضقققحة لقققدى الأطفقققال طقققوال هقققذه الفئقققة  الأدنقققى والسقققلوكيا علقققى التعلقققق غائبقققة إلقققى الحقققد 

را  المعرفية والحركية المختلفة قد تمكر على كيفية التعبير عقن هقذه السقلوكيا ، وبقدون العمرية، على الرغم من أن القد

تسقققتمر أعققققراض الاضقققطراي فققققي الظهقققور علققققى الأققققل لعققققدة  الكافيققققة ققققدغيقققاي بيئققققة جيقققدة تقققققدم الرعايقققة  ومقققن خققققلالالعقققلا  
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ا،كبققققر الواضقققق  مققققا إذا كققققان اضققققطراي التعلققققق التفققققاعلي يحققققدث عنققققد الأطفققققال الأ ومققققن غيققققرسققققنوا   أن يكققققون  لققققذا يجققققي سققققنف

 سنوا . 1منجز بحذر بال سبة للأطفال الأكبر من  الاشخي 

 تعلق التهاعاي في لل التشخيص الهارقيDSM4 وDSM5: 

  :اضطراب طيف التوحد 

قققا ميقققكا    تظهقققر السقققلوكيا  الاجتماعيقققة الشقققاذة عنقققد الأطفقققال الصقققاار المصقققابين اضقققطراي التعلقققق التفقققاعلي ، ولكنهقققا أيضف

سقققية لاضقققطراي طيقققا التوحقققد  علقققى وجقققه التحديقققد  يمكقققن للأطفقققال القققذين يعقققانون مقققن كقققلا الإضقققطرابين إظهقققار التقققأخر رئي

المعرفقققي واللاقققوي وضقققعا المعاملقققة الاجتماعيقققة بالمثقققل ، لقققذا  يجقققي تمييقققك اضقققطراي التعلقققق التفقققاعلي عقققن اضقققطراي طيقققا 

دد فقي المجققال مصقال  مقيققدة أو سقلوكيا  نمطيقة، لجققز محق التوحقد وذلقك بنقاءف علققى التقاريخ التفاضقلي لاهمققال وعلقى وجقود

، وسلوكيا  الارتباط الانتققا  ، فالأطفقال القذين يعقانون مقن التعلقق التفقاعلي نجقد فقي دراسقة تقاريخهم الاجتماعي التواصلي

قا الحصقول علقى تقاريخ مفصقل حقول الطبيعق ة الدقيققة الإهمال الاجتماعي الشقديد علقى القرغم مقن أنقه لقيس مقن الممكقن دائمف

ا ما يكون لديهم تاريخ يرتكز  لتجاربهم خاصة وفي التقييما  الأولية الأطفال الذين يعانون من اضطراي طيا التوحد نادرف

لا يعقققد  لإهمقققال الاجتمقققاعي فققققا بقققل هنقققاخ عوامقققل أخقققرى مثقققل السقققلوكيا  المتكقققررة و النمطيقققة المميقققكة لمقققرض التوحقققدا علقققى

 والقققروتين،تتجلقققى فقققي التقيقققد المفقققرط بقققالطقوس  لقققق التفقققاعلي. هقققذه الميقققكا  السقققريريةاضقققطراي الطيقققا ميقققكة لاضقققطراي التع

حسققية غيققر عاديققة. ومققع ذلققك  مققن المهققم ملاحظققة أن الأطفققال الققذين يعققانون  فعققلردود و والحاجققا  والطلبققا  مقيققدة وكابتققة 

مققن الوظققائا الفكريققة، ولكققن  مققن أي مققن الحققالتين يمكققن أن يظهققروا سققلوكيا  نمطيققة مثققل الهققزاز و الاضققطراي مجموعققة

ققققققا فققققققي السققققققلوكيا  التواصققققققلية   انتقائيف
ف

فقققققققا الأطفققققققال المصققققققابين بالتوحققققققد يظهققققققر لققققققديهم اضققققققطراي الطيققققققا الاشققققققن ي خلققققققلا

الاجتماعيققققة مثققققل التواصققققل المتعمققققد  أي ضققققعا التواصققققل المتعمققققد والموجققققه نحققققو الهققققدف حيققققث يحققققدث تققققأكيرا علققققى سققققلوخ 

يظهققرون بانتظققام سققلوكا  التعلققق النمققوذجي لمسققتواها  انون مققن اضققطراي طيققا التوحققدالمتلققق  ، أخيققرا الأطفققال الققذين يعقق

التنموي في المقابل ،لأطفال الذين يعانون من اضطراي التعلق التفاعلي لا يفعلون ذلك إلا في حالا  نقادرة أو غيقر ماسققة  

 على الإطلاق .

  الذهنيةالإعاقة: 

قا مققا تصقاحي تققأخيرا  النمقو اضققطراي ال اضققطراي التعلقق التفققاعلي  تعلقق التفققاعلي ، ولكقن لا ي بلققي الخلقا بينهققا وبقينغالبف

يجققققققي علققققققى الأطفققققققال ذوي الإعاقققققققة الذهنيققققققة إظهققققققار المهققققققارا  الاجتماعيققققققة والعاطفيققققققة مماكلققققققة لمهققققققاراوهم المعرفيققققققة ولا تظهققققققر 

الققذين يعققانون مققن اضققطراي  الانخفققاض العميققق فققي التققأكير الإيجققاب  وصققعوبا  التنظققيم العققاطف  الواضققحة لققدى الأطفققال

أشقهر  4إلقى  1التعلق التفاعلي، بالإضافة إلى ذلك  يجي على الأطفال الذين تأخروا في النمو والذين بلاوا سن الإدراخ من 

الأطفققققال الققققذين يعققققانون مققققن اضققققطراي التعلققققق العمققققر الزمنققققي فققققي المقابققققل  أن يظهققققروا ارتباطققققا  انتقائيققققة باققققض النظققققر عققققن

 أشهر على الأقل. 4التعلق الانتقا   على الرغم من بلوت سن النمو و يهم ضعا في الارتباط التفاعلي يظهر لد
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 :اضطرابات اكتئابية 

قا بالانخفاضقا   فقي التققأكير الإيجقاب  ومقع ذلقك هنقاخ أدلقة محقدودة تشقير إلققى أن  يقرتبا الاكتئقاي عنقد الأطفقال الصقاار أيضف

هم ضعا في التعلق أي أن الأطفال الصاار الذين تم تشخي  إصابتهم الأطفال الذين يعانون من اضطراي الاكتئاي لدي

 لها.باضطراي الاكتئاي لا يزال عليهم البحث عن جهود الراحة والاستجابة مقدمو الرعاية 

 Trouble de l'engagement social désinhibéالمقيد: اضطراب الإنخراط الاجتماعي غير . 2.4.1

  التشخيصية:دلائل المعايير 

Aنما من السلوخ يتعامل فيه الطفل ب شاط مع البالاين غير المألوفين ويتفاعل معهم . 

 ويظهر اكنين على الأقل مما يلي:

o .انخفاض أو غياي التحفظ في الاقتراي والتفاعل مع البالاين غير المألوفين 

o  لعمريققققققة ا ومققققققع حقققققدودالسقققققلوخ اللفظققققق  أو البققققققدن  المقققققألوف بشقققققكل مفققققققرط  القققققذي لا يتفققققققق مقققققع الثقافقققققة

 المناسبة .

o فققققي الأمققققاكن غيققققر  انخفققققاض أو غيققققاي التحقققققق مققققن وجققققود مقققققدم الرعايققققة البققققال  بعققققد الإبتعققققاد عنققققه، حتققققى

 مألوفة.

o .الاستعداد للذهاي مع شخ  بال  غير مألوف مع الحد الأدنى من التردد أو بدون تردد 

B لا يتعلق السلوخ في المعيار .A  اضطراي نقق  الانابقاه / فقرط الحركقة  ولكنهقا تشقمل على بالاندفاعية  كما هو الحال في

ا. ا اجتماعيف
ف
ا معوق

ف
 سلوك

Cواحد على الأقل مما يلي: . لقد عانى الطفل من نما متطرف من الرعاية غير الكافية كما يت   من 

o  الإهمققققال الاجتمققققاعي أو الحرمققققان فققققي شققققكل الفقققققد المسققققتمر للحصققققول علققققى الحاجققققا  الأساسققققية الراحققققة

 العاطفة المقدمة من مقدم  الرعاية.والتحفيك و 

o   مستقرة.التاييرا  المتكررة لمقدم  الرعاية الأساسيين التي تحد من فرص تشكيل علاقا 

o  ال شققوء فققي أمققاكن غيققر معتققادة ممققا يحققد بشققدة مققن فققرص تكققوين الققروابا الانتقائيققة  علققى سققبيل المثققال

 .الرعاية  مقدم-الممسسا  ذا  ال سبة المرتفعة من الطفل 

D-  مقققن المفتقققرض أن تكقققون الرعايقققة فقققي المعيقققارC  مسقققمولة عقققن السقققلوخ المضقققطري فقققي المعيقققارA  بقققدأ   : المثقققال علقققى سقققبيل ،

  .Cالمعيار  بعد الرعاية الممرضة في Aالاضطرابا  في المعيار 

Eالأقل.أشهر على  4أن يكون سن الطفل التطوري  لابد -ق 

ا. 59الي موجود منذ أكثر من الح مستمر: الاضطرايتحديد ما إذا كان   شهرف
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 تحديققد درجققة الخطققورة الحاليققة: يققتم تحديققد اضققطراي المشققاركة الاجتماعيققة المتحلققل علققى أنققه شققديد عنققدما يظهققر الطفققل

ا. الاضطراي،جميع أعراض   مع ظهور كل عرض بمستويا  مرتفعة نسبيف

 الانتشار 

نققادر الحققدوث ويحققدث فققي أقليققة مققن الأطفققال، حتققى أولئققك الققذين  اناشققار اضققطراي التعلققق الاجتمققاعي غيققر المقيققد أو المحلققل 

همال شديد وتم وضعهم في وقت لاحق في حضانة أشخاص آخرين أو في الممسسا  الرعاية، حيقث تققدر نسقبة لا  تعرضوا

 الأطفال.فقا من  ٪ 91اناشاره حوالي 

  في  الانخراط الاجتماعي غير المقيدالتشخيص الهارقي الاضطراب(DSM4) (DSM 5:) 

  قصققور الانابققاه وفققرط الحركققة بسققبي الانققدفاء الاجتمققاعي الققذي فققي بعققض الأحيققان يرافققق اضققطراي نققق  الانابققاه

 القذين يعقانون مقن اضقطراي المشقاركة الاجتماعيقة غيقر المقيقد بال سبة الأطفقال   حيث يختلا ذلكADHDفرط ال شاط  

يصقاحي النقوء غيقر المقيقد مقن اضقطراي التعلقق حيقث ط ال شقاط أو فقر  الاناباهبعدم ظهور صعوبا  في  ADHDيتميك عن 

 من السلوخ المتهور بشكل عام
ف
 .التفاعلي عادة الألفة أو البحث عن الراحة مع شخ  غير مألوف، بدلا

  السققققققلوخ الاجتمقققققققاعي المنحققققققرف مثقققققققل الكقققققققبح واضقققققق  فقققققققي اضقققققققطراي التعلققققققق التفقققققققاعلي باقققققققض النظققققققر عقققققققن السقققققققياق

قق ا التمييقققك بققين اضققطراي التعلقققق التفققاعلي والسققلوكيا  الإكققارة المفرطقققة والتققي قققدمت مجموعقققة الاجتماعي.ويجققي علينققا أيضف

سلوخ غير اجتماعي وعقدوان ، وعقدم الققدرة علقى بنقاء علاققا  دائمقة مقع البقالاين وأعقراض مختلفقة مثقل التبقول القلاإرادي 

 والصور النمطية.

 رهقققاي الاجتمقققاعي حيقققث يظهقققر الكقققبح الاجتمقققاعي فقققي الب نميقققك أيضقققا وجقققود ضقققعا نقققوعي فقققي التواصقققل لقققدى المصقققابين

موقا اجتماعي أو عند توقع لقاءا  الاجتماعية، لكنه لا يحدث في وجود أشخاص مألوفين لدى الطفل والقذين يققدمون 

 له الرعاية في المواقا المألوفة.

 لاضطراب التعلق: (CIM 10)تصنيف . 5.1

الأداء الاجتمقاعي  بعنقوان اضقطرابا ضمن مجموعة اضقطرابا   ر  يتص يفا خاص بالاضطراي التعلق الم CIM 10وضع 

 :يتضمن مايليوأعطاه تقسيم خاص به ذا  البدء النوعي في الطفولة والمراهقة 

 :اضطراب التعلق التهاعاي. 1.5.1 

لعلاقققا  ا نمققايتمثققل فققي اضققطراي يظهققر خققلال السققنوا  الخمققس الأولققى مققن الحيققاة  يتميققك بوجققود تشققوها  مسققتمرة فققي     

ققا باضققطرابا  عاطفيققة  تتضققمن سققما  سققوء تكيققا لا نجققدها فققي العققادة عنققد الأطفققال الأسققوياء 
ف
الاجتماعيققة للطفققل  مرتبط

،تتجلققى مققن خققلال اسققتجابا  الطفققل شققديدة التنققاقض والتققردد خصوصققا فققي أوقققا  الفققراق أو اللقققاء بمقققدم الرعايققة حيققث 

لاقتققققققراي ويت قققققق  اضققققققطراي الانفعققققققالا  بالتعاسققققققة الواضققققققحة  وفقققققققدان يسققققققتجيي بققققققالنظر بعيققققققدا والتجنققققققي والمقاومققققققة أو ا

الاسققتجابة العاطفيقققة مققع الانعقققزال والخقققوف أو العققدوان أو كلاهمقققا  ولا تفيقققد الطمأنققة فقققي وهدئقققة الطفققل ، وتبقققرز اضقققطرابا  
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هقذا شقكل تعسقا أو التعلق التفاعلي في غالبية الحالا  بالقصور الشديد بالقصور الشقديد فقي رعايقة  الطفقل، وققد يأخقذ 

الإهمقال  مقع عقدم مراعققاة الدائمقة لاحتياجقا  الأساسققية مثقل عقدم تققوفير الاقذاء والعقوبقا  القاسققية، الفشقل المسقتمر  فققي 

 التجاوي مع المبادرا  الوالدية  

 :ويساثنى من ذلك 

لازما  الناتجة عن المت أسبرجر،مما يسبي مشاكل نفسية اجتماعية، متلازمة  الاعتداء الج س ي أو الجسدي على الطفل،

 الانتقا  .الاختلاف العادي لوضع الارتباط التعلق غير المثبا في الطفولة،  اضطرايسوء المعاملة، 

 اضطراب التعلق الم بط في الطهولة:. 2.5.1

مقا  اضطراي يتميك بقنما علائقق  لا سقوي مقن الأداء الاجتمقاعي  و يحقدث خقلال السقنوا  الخمقس الأولقى مقن الحيقاة  وعقادة

يسققتمر علققى الققرغم مققن التايققرا  البيئققة المحيطققة، عنققد عمققر العققامين يظهققر غالبققا علققى شققكل سققلوخ الالتصققاق وتعلققق عققام 

وغيققر انتقققا   التركيققك، وفققي عمققر الأربققع سققنوا  تبقققى التعليقققا  العامققة ولكققن الالتصققاق يسققابدل بسققلوخ لفققت الانابققاه وفققي 

ائية أو لا مع استمرارية سلوكيا  لفقت الانابقاه،  أمثلقة: سقلوكيا  الارتبقاط أواسا الطفولة وآخرها قد يكون تعلقا  انتق

المعممقققة وغيقققر الانتقائيقققة ، والطلبقققا  غيقققر التمييكيقققة للعاطفقققة والممانسقققة ، والتفقققاعلا  غيقققر المتمقققايزة مقققع الأطفقققال ا خقققرين، 

ان ذلققققك اعققققتلال النفسقققق ي و الحرمققققيمكققققن أن تققققرتبا الاضققققطرابا  العاطفيققققة والاضققققطرابا  السققققلوكية الأخققققرى ، ويصققققاحي 

قققققا للظقققققروف،  يجقققققي أن يسقققققند الاشقققققخي  إلقققققى دليقققققل علقققققى أن الطفقققققل ققققققد يظهقققققر درجقققققة لا سقققققوية مقققققن العقققققاطف  وتتفقققققاو  وفقف

الشمولية في تعلقه الانتقا   أكناء السنوا  الخمقس الأولقى، وأن هقذا ققد صقاحبه سقلوخ تعلقق  عقام فقي مرحلقة الرضقاعة أو 

بدون تمييك في سن الطفولة المبكرة أو المتوسطة أو كلاهمقا، وعقادة مقا تكقون هنقاخ صقعوبة فقي   سلوخ توددي للفت الاناباه

تشكل علاقا  وكيقة حميمة مع الأقران، وفي أغلي الحالا  يكون هناخ تاريخ واض  لشكل مقن التربيقة فقي السقنوا  الأولقى 

متعقددة فقي وضقعه العقائلي   كمقا هقو الحقال مقع التاييقر يتضمن تبديلا  متكررة في القائمين على العناية بالطفل أو تايقرا  

 المتكرر لعائلا  التبني .

 يست نى من ذلك 

اضقققققطراي التعلقققققق التفقققققاعلي فقققققي ، طراي فقققققرط الحركقققققة أو نقققققق  الانابقققققاهاضقققققمتلازمقققققة أسقققققبرجر، ، الاساشقققققفا عنقققققد الأطفقققققال

 الطفولة.
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 يلاصة:

نفسققية بوصققفها ضققرورة لنمققو وإحققدى آليققا  المواجهققة واسققتراتيجية يعتبققر التعلققق مقاربققة سققيكولوجية منظمققة لسققيرورة       

 لتحقيق التوافق، لارض أسمى غايته القصوى حفظ البقاء، غير أنه قد يأخذ مجرى آخر مجرى مر  ي في حال تدخل 

حققن متايققرا  محيطيققة وآخققرى تكوي يققة بدائيققة سققلبية قققد تشققكل وهديققد حقيققق  علققى الواقققع النفسقق ي والجسققمي تبعققا لهققذه الم

 على المدى البعيد مخترقة المراحل العمرية المبكرة نحو المراحل المتقدمة
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 رمزية الجسم
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  عريف الرمزية الجسمية .1

  لمحة تاريخية عن الرمزية الجسمية. 2

 الرمزية الجسمية وضعيات. 2

 نظريات الرمزية الجسمية. 4

 دثار رمزية الجسم:. 5

 دلية عمل رمزية الجسم في اضطراب التعلق-6
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 تمويد:

قبقققل المباشقققرة فقققي إصقققدار الاحكقققام الاشخيصقققية فقققي حققققل علقققم القققنفس العيقققادي علقققى الباحقققث أن ياتقققرف مقققا يكفيقققه مقققن      

يصققاته الفروقيققة، وتبعققا لققذلك وجققي الاققوص فققي أعمققاق الققنفس ومحالققة فهققم المعلومققا  النظريققة ليوسققع آفققاق ر يتققه وتشخ

آلية سقيروروها الرمزيقة، لمحاولقة فهقم مقلل الاضقطرابا  النفسقية والمشقكلا  العلائقيقة علقى أسقطح الجسقم، فقي أشقكل رمزيقة 

عقن المعانقاة النفسقية،  جسم متعددة المنالي ولتحقيق ذلك لابد من فهم ماهية الرمزية الجسمية كمصطل  وكللية لتعبيقر

واخقققتلال التقققوازن بقققين محقققاور العلاققققا  الأوليقققة ضقققمن إطقققار أحقققادي يضقققم الفقققرد المتلقققق  لرعايقققة الأساسقققية ومققققدم الرعايقققة 

 الأساسية.
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  عريف الرمزية الجسمية.  1

 التعريف اللغوي: 1.1

اهية لموجود يتعذر التعبير عنه، ويقوم مقع هقذا الموجقود علاققة : يمثل الرمز منوربير سلامي"الرمزية من رمز وحسي ا    

  .5925، ص9115،-1 - بيرسيلام  دائمة طبيعية أو عقلانية ويمكن أن ينوي مناي الموضوء الممثلا.

 التعريف الاصطلاحي:. 2.1

فقي كقل مقن اللاقة والمنطقق  الرمزية ي مصطل  قريي من الإيماءا  والإشارا  والعلاما  وتتواجد الرمزية والرمقوز عامقة   

 والرياضيا  والشعر والتحليل النفس ي.

 التعريف حسب بعض الباح ين:. 2.1

بالرغم من قلة البحوث التي خاضت في موضوء الرمزية الجسمية إلا أن هناخ بعض المبادرا  السباقة تقتري من هذا    

 الموضوء من عدة جواني.  

 التمثيل المقنع لرغبة لا شعورية وتمتلك دلالة كابتة رغم عدم ارتباطها بالوعي. فالرمزية تقوم بعملية فرويد"حسي ا    

ويرى أيضا أ ها أسلوي التصوير غير المباشر والمجازي لفكرة أو صراء أو رغبة لا شعورية مكبوتة وليست الرمزيقة سقوى 

زلا  اللسققان، مثققل  مزيققة بشققكل واضقق  تعبيققر أو نزعققة لققم يققتم الافصققاح عنهققا وعققن بعققض الأمققور التققي تجسققد فيهققا عمليققة الر 

الاسقام ، لاققة الجسقد فققي بعققض نوحيهقا وأيضققا الفقن مثققل الققرق  التعبيقري والحركققا  الوجدانيقة التققي ربمققا تشقير إلققى حققالا  

 نفسية فاعلة يريد المريض الاستر عنها. 

علاققة باطنيقة معاشقة تقربا بقين  يقرى أن الرمزيقة علاققة تجمقع بقين كقل مقن الرمقز والمرمقوز إليقه فقي "ايريك فروا"حسي    

 الفكرة والعاطفة والحواس.

فققققي موضققققوء الرمزيققققة مققققن مسققققتوى اللاشققققعور الجمققققاعي ويققققرى أ هققققا مخققققزون شققققامل  كددددارل غوسددددتاف يددددونج" فخدددداضأمققققا ا    

  .5،9، ص ص9151للذكريا  شخصية وصور بدائية موروكة عبر عدة أجيال سابقة.  الخويلدي ،

ومجمققققوء القندددوات الانسددديابية للطاقدددةللشقققعور لتفريققق  الميقققول فيعتبقققر هاتقققه العمليقققة كقققا فالرمزيقققة حسقققبه فرصقققة متاحقققة 

 تحولا  لدوافع بدائيةلتفري  الارائز الليبيدية.

أن هنققاخ إمكانيققة للترميققك مققن خققلال حركققة  "ميلنددر"وكلايددن" و"فينيكددوت"  ميلانددييققرى بعققض العلمققاء النفسققانيين كققا ا    

وا  الطفولققة الأولققى بشققكل رمققزي  فتطفققو إلققى السققطح وتشققاهد فققي حركققة الجسققم و ققي ترمققز الجسققم التققي يققتم تخزينهققا فققي سققن

 غوسدددتافيونج" كدددارل أن كقققل مقققن اأولاندددوف" فققققا لمقققا عقققرف فققققا جسقققميا رغقققم صقققعوبة إخضقققاعها لتحليقققل حيقققث يوضققق  ا
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فققي شققكل رمققزي يعكققس  أكققدوا علققى أن القققوة كامنققة فققي خيققال الطفققل التققي تصققاحبه منققذ مولققده تعققود كلايددن" ميلاندديوأيضققا  ا

طابع يمتد لجذور الحياة النفسية ويارس في التجربة الجسمية عبر سيرورة رمزية تنطلق من النفس نحو الجسد كل ذلك 

 يجسد مفهوم الرمزية الجسمية.

 ونيدددوتن" وأعمققق فققي صققلي موضققوء دراسققانا حقققول الرمزيققة الجسققمية فققي اضققطراي التعلققق كققل مققن ا  أكثققربينمققا يوضقق      

بققأن لرمزيققة الجسققمية بال سققبة للطفققل عمليققة تتركققي مققن الانمققاط البدائيققة تنطلققق مققن العلاقققة الإلتحاميققة بققين يددران" "ردف

، 9، صالنقور حامقدالرمقزي  الطفل والأم والاحتكاخ الواقع بينهمقا وبقين كقل ا نقا واللاشقعور، مشقكلة بقذلك أرضقية ال شقاط 

9151.  

مققققدلول يعكققققس مجمققققل الظققققواهر التققققي ياناولهققققا التحليققققل النفسقققق ي بالدراسققققة  تمثققققل الرمزيققققة حسققققبه لاكددددان"كمققققا نجققققد أن ا 

  9-5، ص 9151الخويلدي،والمدلول.  والخوض في مدلولها أي ان المزية عملية تقع بين الدال 

 الجسمية:لمحة تاريخية عن الرمزية  . 2

بين مختلفقين لنظقام واحقد وقبقل ذلقك العلاقة بين النفس والجسد موضوء اهقتم بقه الفلاسقفة منقذ الققدم واعتبروهمقا جقان

سقاد الفكققر الخرافققي علققى تفكيقرهم فققي جققوهر هققذه العلاقققة وهقو الكشققا عققن م شققأ الأمققراض حيقث فسققروا ذلققك بققأن السققبي 

ليضققع نظريتققه التققي  فققي القققرن الخققامس قبققل المققيلاد هققو سققيطرة الأرواح الشققريرة علققى جسققم الإنسققان بعققد ذلققك أتققى أبققوقراط

الأخقققلاط  والتقققي طورهقققا جقققالين ووفققققا لوجهقققة النظقققر هقققذه فقققإن الأمقققراض تظهقققر عنقققدما تختقققل سقققوائل  يصقققطل  عليهقققا بنظريقققة

الجسققم  الأربعققة و ققي الققدم، السققوداء، والصققفراء و الققبلام والعققلا  يكمققن فققي إرجققاء التققوازن بققين هققذه الأخققلاط، كققم اناشققر  

لعمقققققل شقققققيطان  ارتكبقققققه الشقققققخ   تقققققايلور  التفسقققققيرا  الاامضقققققة فقققققي العصقققققور الوسقققققطى التقققققي تمثلقققققت فقققققي العققققققاي الإلهقققققي 

وبتقققققدم التكنولوجيققققا فققققي عصققققر النهضققققة وتنققققام  المعرفققققة فققققي ميققققدان علققققم الققققنفس الخلققققوي . 18-11،ص ص 9118وآخققققرون،

واسقاندوا فيمقا يتوصقلون إليقه مقن نتقائج إلقى تفسقيرا  طبيقة راجعقة لعوامقل عضقوية، لكقن ظلقت حلققة مفرغقة فقي ذلقك حتققى 

علققى الهسققتيريا حيققث يتحققول القلققق  (1895)سدديجموند فرويددد"لنظققرة تتايققر مققع ظهققور أعمققال اظهققور علققم الققنفس وبققدأ  ا

، 9151-9159الناجم عن الخوف من ظهور الصراعا  النفسية إلى أعراض تتمثل في خلل وظيف  لأعضقاء الجسقم  متيقر، 

ا في في الحالا  اكارل يونغ ،وأكد 99ص لانفعالية فكل حالة من هذا الخوف على أن العلاقة بين النفس والجسم تبدو جلي 

أو الاضي تجحطها تايرا  جسمية كجفاف اللعاي وزيادة خفقان القلي وسرعة التنفس حيث تمكر الإفرازا  الجسمية 

فققي كتابققه سققيكولوجيتك كيققا تحياهققا  (1996أدلددر )  ،ويقققول 95، ص9151-9152بطريقققة مباشققرة فققي انفعالاتنققا  جيققكاوي، 

نققا فققي هققذه ا لعلاقققة هققو التفاعققل الموجققود بققين كلتققا الأمققرين حيققث أن العقققول تطلققق طاقققا  الأجسققاد وهققذه الأخيققرة أن مققا يهم 

تتقققققواءم مقققققع صقققققعوبا  الحيقققققاة لتجقققققد نفسقققققها محميقققققة بقواعقققققد العققققققل ومقققققن هقققققذا المنطلقققققق نساشقققققعر اللقققققذة والألقققققم و ونشقققققكل 

فققققئ طاقاتققققه إمققققا بالجانققققي السققققلفي أو الهوامققققا  والتقمصققققا  وكققققل هققققذه الأسققققاليي تسققققاثمر المشققققاعر لكقققق  تحفققققز الجسققققد ليع

 . تبنققي الاتجققاه التكقاملي فققي النظققر إلققى القنفس والجسققم معققا فالإنسققان وحقدة متكاملققة لققذا لابققد 11،ص5442الإيجقاب   أدلققر،

من البحث في العوامل العضوية والنفسية في نشأة المقرض حيقث لأنقه هنقاخ أمقراض جسقدية م شقمها نفسق ي  الاضقطرابا  
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كالقرحة المعدية والقولون وغيرها فالعامقل النفسق ي يقمكر علقى فيكيولوجيقة الجسقد عبقر الجهقاز الهرمقون ،  السيكوسوماتية 

وفقققي المقابقققل العوامقققل العضقققوية تقققمكر بقققدورها علقققى الجانقققي الانفعقققالي والحالقققة النفسقققية لقققدى الفقققرد حيقققث أن الإصقققابة بقققالبرد 

تحمققل الضققاوط النفسققية وكققذلك المضققايقة الانفعاليققة قققد  تققمدي إلققى انخفققاض قققدرة الفققرد علققى انخفققاض قققدرة الفققرد علققى

  .54،ص9159-9151تقلل من مقاومة المرض بن علي ،

 وضعيات الرمزية الجسمية:. 2

فققي التعبيققر علقققى المسققتوى الجسققدي نجقققدأولا تمثققيلا  الجسققم مقققا قبققل الرمزيققة فقققي حضققور الموضققوء التقققي تتكققون مققن خقققلال 

ام الحققواس مققن خققلال اللعققي الحسقق ي الحركقق  عققن طريققق المداعبققة والقيققام بحركققا  الاحتكققاخ المباشققر عبققر الجسدواسققتخد

أكنققاء اللعققي وعلققى المسققتوى ا خققر نجققد التمققثلا  العقليققة المجققردة للأشققياء والكققلام فققي وقققت لاحققق فققي غيققاي الموضققوء بالتققالي 

يلها وتتمثققل وضققعيا  رمزيققة الجسققد يكقون الطفققل رمزيققة جسققدية تسققمح لقه بزيققادة الققوعي وتحديققد نوعيققة علاقتققه بقالأم أو بققد

 فيما يلي:

 : في وجود الموضوء مع وقت مباشر وجودا فيكيولوجيا وعاطفيا الوضعية الأولى. 1.2

 ي مرحلة مهمة بال سبة للرضيع أو الطفل للقدرة على الاساثمار العلائق  لخصائ  الموضوء الحاضقر ونوعيقة العاطفقة  

الخقام للضقبا العقاطف  والقذي يسقمح لقه بفهقم تجاربقه وكقل اسقتجابا  ا خقر وكقل مقا  التي تربطهم حيث تمنح الطفل المقادة

يحتويه قالي الرمزية الأولية، حيث نلاحظ في المواقا الفردية بين الطفل ومقدم الرعاية أكناء تايير الملابس أو في الحمام 

البشققر يولققدون بنظققام سققيكو بيولققوجي   5411حسققي بققولفي  ومقققدم الرعايققة فققي علاقققة تفاعليققة،  حيققث يققدمج ل مققن الطفققل

 psychobiologique   ،الذي يحقههم علقى السقتي للاقتقراي مقن ا خقرين الققائمين علقى رعقايتهم فقي وققت الحاجقة  زكريقا النمقر

حيققققث تجسققققد تكامققققل طبيتققققي وتوافققققق فققققا  (M. Mahler) ، فتحققققاك  هققققذه الوضققققعية المرحلققققة التوحديققققة عنققققد 9159، 91ص

  .9151، 21،28 مدوري، ص صية التامة والتوازن للميكانيكما  الفيكيولوجيةتسيطر في ذلك النرجس

مانية المختلفة الوضعية ال انية  .2.2  : حالا  الموازنة المكانية والز 

 الزماني:دون التحول  يالتحول المكان . 1.2.2

ل فققي وضققعيا  مققع مقققدم الرعايققة تتمثققل هققذه الوضققعية فققي القققدرة علققى التفققرد تققدريجيا و ققي مرحلققة مهمققة حيققث يكققون الطفقق 

تحت الملاحظة المباشرة بشكل مرن ليتم اكاساي القدرة على الاستقلالية وأحيانا بدونه  الموضوء  لذا نستطيع القول أنه 

فينيكددوت لا يمكققن اسققايعاي النمققو والن قق  النفسقق ي للطفققل إلا إذا لاحظنققاه فققي وضققعيا  بسققيطة مققن التفققرد، كمققا تحققدث 

ققققدرة علقققى التفقققرد تحقققدد إمكانيقققا  الطفقققل كمقققا أنقققه أكقققد علقققى أن هقققذا الأخيقققر يحقققدث تقققدريجيا فقققي مواققققا علقققى أن ال(1951)

ووضعيا  أكناء المقابلة مع الأم وبدو ها، وهذا ليس الهدف منه أن يستطيع الطفل  القيام بما يرغي فيه ويفكر فيه ويلفي 

يعتمد الطفل أساسا علقى آليقة الاسقايعاي غيقاي الأم  حاجته في حضور الموضوء أو غيابه فقا بل الهدف من ذلك هو أن
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واقعيققا ويكققون ذلققك مققدعوما مققن خققلال تثبيققت وجودهققا نفسقققيا بال سققبة للطفققل بمعنققى آخققر أن تكققون بمفققردخ أمققر أسا ققق ي 

وذلقك بفضقل الوجقود القداخلي للموضقوء الاائقي فقي الخقار  كمققا يضقيا فرويقد مجموعقة مقن الأفعقال الأموميقة مثقل اللعققي 

فل حيث أن هذا الاساثمار النفس ي يسمح للطفل بناء خلفية لوجود الموضوء الأولي بالترميك المسبق لبعض الأشياء مع الط

أمقا فيمقا يخق  الاسقتقلال التقدري ي فقي  ،((Glose, 2013, p159-160 هما   التفرد بالطفقل واللعقي معقه التي جمعت بين

بخصقققوص عمليقققا  الافتقققراق، بحيقققث يخقققر  الطفقققل مقققن مرحلقققة  (M. Mahler)إطقققار العلائقققق  مقققع مققققدم الرعايقققة فتوضققق  

  .9151، 21الاندما  العاطف  والانصهار التام والتبعية إلى تكوين فردية خاصة ومستقلة  مدوري، ص 

   المكاني:التحول الزماني دون التحول 2.2.3. 

ارها بكثافققة مققن قبققل الطفققل واسققاثمG.haag (1993)وجققود الموضققوء فققي لحظققا  تفاعليققة  حلقققا  الرجققوء كمققا وصققفها 

والموضوء الأولي  حيث أظهر  أن الطفل الذي لا يزال في أحضان أمه يمدي حركا  مميكة ومتناسقة بذراعيه ويديه مثل 

القققدفع للأمقققام اتجقققاه ا خقققرين وإرجقققاعهم للأسقققفل نحقققوه حيقققث يصقققل إلقققى الموضقققوعية و التمييقققك ليكاشقققا بطريققققة مقققا دائقققرة 

مصقققققطل  حلققققققا   G.haagا  وارتبقققققاط ذلقققققك بوجقققققود قيمقققققة للتمثقققققيلا  الحقققققس حركيقققققة، ويقتقققققرح الاتصقققققال و إدراخ المسقققققاف

التي يتم القيام بهافي وجود الموضوء يعد لحظقة تفاعقل حيقث يضقيا أن الطفقل  « boucles de retour »الإرجاء 

رسققالا  التقققي تعتبققر مقققادة يريققد أن يظهقققر لنققا أن المشقققاعر يمكققن أن ترسقققل ليخققر المختلقققا عققن ذاتقققه أيققا كانقققت رمزيققة هقققذه ال

نفسقققية خقققام حيقققث تشقققكل نقطقققة ارتقققداد نفسقققية وجسقققدية فقققي حضقققور الموضقققوء القققذي يكقققون ضقققعيا   اللققققاء  مقارنقققة مقققع 

اللققققاءا  واللحظقققا  التفاعليقققة السقققابقة حيقققث يجقققحبه تقققأخر زمقققان  مقققن حيقققث نقققق  الكثافقققة الاسقققاثمار حيقققال التقققأخر 

 .((Glose,2012,p119-120الحاصل

 تحت مصطل  هوية او اسابصار باطن الجسم الزماني: التحول  ول المكاني و التح. 3.2.3

القذي يصقا ققدرة الطفقل علقى التمثيقل فقي مسقرح  G.haag (1985) لقق" Indentification intraporellesا 

م هويققة جسققده الصققاير أن المواضققيع والأشققياء التققي تربطققه بمقققدم الرعايققة وخصوصققا مققع الأم، ساسققمح لققه بالمتابعققة فققي نظققا

 ونصققققا جسققققد الطفققققل  » « hémicorpe-bébéالإدراخ الققققذي يقققققوده إلققققى التمييققققك بققققين نصققققا جسققققده  الرضققققيع  

hémicorpe- mammon   حيققث نفسققر ذلققك بإعققادة تمثيققل الجسققم لحققدث تفققاعلي فققي غيققاي الموضققوء   الإزاحققة

ر اللعقي و الأشقياء التقي جمعتقه بمققدم الرعايقة المكانية  و تأخرها الزمان    الإزاحة الزمانية ، بمعنى آخر أن الطفل يسقاثم

   E.jonesحيث يشكل تمثيلا  في علاقة تفاعلية ذا  الاساثمار مكثا في غياي الزمان  والمكان  للموضوء، حيقث يققول 

أن الترميكوسيلة تجعل البيئة أكثر دراية من خلال إسقاط آكار الذاكرة مقن تجقاري سقابقة علقى تجقاري آنيقة وهقذا (9191)

مققا يعققد خطققوة حاسققمة داخققل التققدر  المكققان  والزمققان  فققي غيققاي الموضققوء وتققأخره وحققدوث الترميققك الأسا قق ي الأولققي فققي وجققود 

الموضقققوء مقققرورا إلقققى الترميقققك الثقققانوي والسقققماح للطفقققل يتمثقققل الموضقققوء الاائقققي والتفكيقققر فقققي غيابقققه وهقققذا يفتقققرض اسقققايعاي 

 ،Glose,2014)يس المنقا  العقاطف  و اللققاء بقين الطفقل والموضقوء  . جوانقي معينقة لقلأداء النفسق ي للموضقوء والطفقل ولق

p32-34) 
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 نظريات الرمزية الجسمية:4. 

 نظرية التهاعل الرمزي: . 1.4

تمتققققد نظريققققة التفاعققققل الرمققققزي إلققققى أكثققققر مققققن قققققرن مققققن الققققزمن تقريبققققا  ققققي نتققققا  لتفاعققققل بققققين الفكققققر الققققذي حملققققه المهققققاجرون 

ازديقققاد  أكقققرلبيئقققة التقققي نشقققئوا فيهقققا، وعلقققى هقققذا فنظريقققة التفاعقققل الرمقققزي تبلقققور  فقققي أمريكقققا عقققر الأوروبيقققون إلقققى أمريكقققا وبقققين ا

 . "هاربرت بولمر"" "كولي"   " جورج هاربرت ميدمشكلا  الرجرة والجريمة والجنوح والطلاق أهم رواد هاته النظرية 

مققوز والمعققارف المحيطققة بققه فققي كققل موقققا أو تفاعققل التركيققك الأسا قق ي للنظريققة ينصققي علققى أن الفققرد يعققي  فققي عققالم مققن الر     

اجتمقققاعي يتقققأكر بهقققا ويسقققتخدمها يوميقققا وباسقققتمرار، حيقققث يقققتعلم الفقققرد مقققن خقققلال تفاعلقققه مقققع ا خقققرين المحيطقققين بقققه بشقققكل 

شقققعوري أو لاشقققعوري اسقققتخدام الرمزيقققة عبقققر توظيقققا الجسقققم بجميقققع وظائفقققه مثقققل اللاقققة او تحريقققك القققرأس للدلالقققة علقققى 

القبول وهتم هاته النظرية خاصة بالرمزية في إطار التفاعلا  الاجتماعيقة وماهيقة تأكيرهقا السقلفي والإيجقاب  علقى الرفض او 

 الفرد.

فقي ان للفقرد "جورج هاربرت ميد" أبرز الافكار الخاصة بهذه النظرية التي تقتري من موضوء دراسانا  ي التي أشار لها    

نواحيهقققا مقققن خقققلال اناماسقققه بجسقققمه فقققي الفضقققاء الاجتمقققاعي والتواصقققلي واللاقققوي  الققققدرة علقققى اسقققتخدام الرمزيقققة  مقققن عقققدة

فحسققبه أن اول صققورة للتواصققل تكققون فققي شققكل اشققارا  رمزيققة ،فققالفرد مققن  خققلال هققذا الاسققتخدام الرمققزي  يتوصققل للققوعي 

"هدداربرد وضقق  بذاتققه وشخصققيته حتققى الطفققل الصققاير يسققتخدم الرمزيققة باققرض اكاسققاي مكانققة وسققا اسققرته ومجتمعققه  وأ

ان الرمزيققة التققي يسققتخدمها الطفققل تعتبققر بدايققة للسققلوخ  تعمققل مققن خققلال تحفيققكا  تنطلققق عبققر حركققا  أوليققة مثققل :  ميددد"

 تحريك اليد او الأصابع....

إن اهقققم فقققرض تتبنقققاه نظريقققة التفاعقققل الرمققققزي القققذي يقققدعم توجقققه دراسقققانا هققققو أن سقققلوخ الفقققرد لقققيس مجقققرد اسققققتجابة     

اسققققتجابة ذاتيققققة أي فققققي عمققققق هاتققققه الفكققققرة هققققو أن أي اسققققتجابة  ققققي تكققققون متبوعققققة لرمققققوز داخليققققة  مبققققارخ  ليخققققرين بققققل هققققو

  .11،12، ص ص5449الكندي،
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 نظرية العلاقات الشخصية المتبادلة:  .2.4

  وتأكيققققققده علققققققى العلاقققققققا "سددددددوليهان"إن الأسقققققاس النظققققققري لقيققققققام نظريققققققة العلاقققققققا  الشخصققققققية المتبادلققققققة يعققققققود لأفكققققققار 

نظريتققه بقولققه ان النققاس  " سددوليهان"الشخصققية المتبادلققة، والسققلوخ المضققطري حسققبه ي شققأ مققن هققذه العلاقققا  ويلخقق 

 .يسببون المرض للناس وبتالي فعليهم أن يأخذوا بأيديهم إلى السواء والجحة النفسية

و نقطققة مهمققة وعامققل أسا قق ي تحمققل أفكققار هاتققه النظريققة صققباة التحليققل النفسقق ي فققي عمقهققا حيققث تقققر بققأن التواصققل هقق   

للتفاعل مع ا خرين وأيضقا فقي سقير المقابلقة العلاجيقة وجقي الإشقارة لجانقي المهقم مقن هاتقه النظريقة القذي يمقس نقوالي مهمقة 

من موضوء دراسانا حيث تن  النظرية على ان البقاء الإنسان  فقي الحيقاة يحتقا  إلقى تاييقر وتفاعقل مسقتمر يقنظم الطاققة 

نققاميك ، ويقصققد بعمليققة تنظققيم الطاقققة وتوجيههققا وتصققريفها فققي الجسققم البشققري أي يمثققل الجسققم رقعققة ويوجههققا بشققكل دي

م، ، يرى أصحا ي الاتجاه السيكولوجي على رأسقهم التفري  وذلك ما تذهي له دراسانا أي عمل الرمزي على مستوى الجس

 سقققققققوى صقققققققورة للعقققققققالم القققققققداخلي ورمقققققققوزهيقققققققونج أن لا حقيققققققققة لهقققققققذا الكقققققققون إلا فقققققققي القققققققذا  وأن العقققققققالم الخقققققققارجي لقققققققيس 

(www ://http/psycho/8_2020-02-08!05-18-19-PM)  

الطاققة النفسقية ،وأيضقا  أكثقر منقهان أسقاس الطاققة الانسقانية  قي الطاققة الجسقمية الفيكيقيقة  "سوليهان"حيث يعتبقر    

با كقار التقي  ققد يخلقهقا  ا بقاء فقي طفلهقم   يندد بأهمية الجقو الأسقري وأكقره فقي النمقو النفسق ي للطفقل حيقث يققر اققررا صقريحا

وركز بالخصوص على الأطفال القلقون والخائفون وضمن المبادئ الأساسية العديقدة للنظريقة نجقد أقربهقا لموضقع دراسقانا 

 فيما يخ  مبدأ التوتر والقلق  الذي يدور مجمله حقول علاققة الطفقل بأمقه ومقا ينالقه منهقا مقن إشقباء أو حرمقان ناتجقا عقن

م الطفققققل بتصقققققعيد هققققذا الأخيققققر أي الحرمققققان  غيقققققاي الشققققعور بالأمققققان و يقققققذهي ذلققققك فققققي شقققققكل بيولققققوجي علققققى مسقققققتوى جسقققق

التوترا  العضقلية، فيقرى سقوليفان أيضقا أن القلقق حالقة مملمقة للاايقة ت شق ئ مقن معانقاة الفقرد وعقدم استحسقانه للعلاققا  

ه يحققدث مققن خققلال التعلققق بهققا، فيققرى أن القلققق أحققد المحركققا  البققين شخصققية، ويوضقق  أن القلققق ي تقققل مققن الام للوليققد لأنقق

أشققار أيضققا  أن الطفقققل يتواصققل مققع امققه عبقققر الجسققم سققواء بطلققي المسقققاعدة       .94الطيققي، ص الأوليققة لحيققاة الفققرد  ابقققن

ي تصقي فقي عمقق بالبكاء كالتعبير عن الاساياء او عن المعاناة ،وندد بالحاجة الأساسية للطفقل بقين حقاجتين أساسقيتين والتق

موضقققوء دراسقققانا التقققي اسقققماها الحاجقققة للتققققري الجسقققمي مقققن ا خقققرين  يقصقققد التققققري مقققن ا خقققرين، و كموضقققوء أولقققى نجقققد 

العلاقققة الإلتحاميققة مققع الأم  وكيفيققة توظيققا الفققرد لققديناميا  الطاقققة فققي مواقققا التفققاعلا  وفققي العلاقققا  الانسققانية مققن 

أبرزها الفم والأعضاء التناسلية   "سوليهان"الطاقة ديناميا  جسمية موركة ذكرها  بين هاته الدينامية الممهلة لتصريا

ويشققققير أن هاتققققه الققققديناميا  موحققققدة بققققين كققققل الأفققققراد غيققققر ان طققققرق التعبيققققر مققققن خلالهققققا تختلققققا مققققن فققققرد لأخر أبققققو أسققققعد، 

رين، والشققققخ  المتوافققققق ، حيققققث تقققققوم حيققققاة الانسققققان علققققى التفاعققققل الاجتمققققاعي مققققع ا خقققق 15،19،ص ص9155الختاتنققققة،

اجتماعيققا يشققارخ فققي ذلققك إلققى أقاقق ى حققد، وتتميققك علاقتققه الاجتماعيققة وتفاعلاتققه بققالعمق والاقتققراي والاسققتقلال فققي الوقققت 

، 52ذاتقه وذلققك بايققة تفريقق  الطاقققا  المخزنقة مققن خققلال التفاعققل لتحقيققق غايقة التكيققا الأساسققية  يوسققا إسققماعيل، ص

9114.  
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 لجنسية:نظرية الرمزية ا .2.4

علققى ملاحظققا  للفققروق بققين الصققبيان والبنققا   فققي طريقققة اللعققي ،حيققث أكققد أن للبنققا   "اريددك ايركسددون"تقققوم نظريققة    

ميققققل للعققققي فققققي السققققاحا  الققققداخلي المكشققققوفة إذ وضققققعن تصققققاميم تشققققابه الممققققرا  الداخليققققة للبيققققو  العربيققققة المعروفققققة أمققققا 

ولققد خقاف الصقبيان مقن تحطقم قلاعهقم  أمقا البنقا  فكقن يخشقين اجتيقاح الصبيان فكانت أب يقتهم قلاعقا وممقرا  متعرجقة 

الحرمققققة الداخليققققة لأب يققققتهم يشققققير ايركسققققون أن ضققققمن طريقققققة اللعققققي وحتققققى انتقققققاء فضققققاء اللعققققي هنققققاخ شققققكل مققققن أشققققكال 

لمشار إليها في الرمزية الج سية الجسمية تختلا بين الصبيان والبنا   ويرى أن الرمزية الج سية الجسمية في الفعاليا  ا

  .592،ص9118يني محمد نطهان،(غاية الوضوح أما الش يء الاامض فهو أصل تلك الرمزية وسبي الفروق فيها

انطلاقا من هاته النقطة ستى بعض الباحثين لاجابة على كل هاته الاسا لا  المتعلقة بالفروق فقي اللعقي بقين الج سقين 

اط اجتماعي معزز فالمألوف أن تعط  البنا  أشياء نسقائية ويشقجعن علقى حيث أكدوا لخضوء اللعي عند الأطفال للاشتر 

اللعققي بهققا خلافققا للصققبيان الققذين تققوفر لهققم مققواد بنققاء وعربققا  وسققيارا  ويشققجعون علققى اللعققي بهققا إلا أن هققذا التفسققير لققم 

تلقك الفقروق وأكقدوا علقى اللذان قدما ردا شاملا ضد نظرية ايركسون لتفسقير   "هوغان"و "هارمر"يلق قبولا عند كل من 

أن لعي الأطفال يعكس مواضيع أساسية ترتبا بفروق البنقى العضقوية بقين الج سقين يمكقن أن نسقت تج أن طريققة اللعقي 

وانتقققققققققاء الألعقققققققققاي ضقققققققققمنيا تحتققققققققوي علقققققققققى رمزيقققققققققة  تختلقققققققققا بققققققققين الصقققققققققبيان والبنقققققققققا  ذا  أسققققققققاس ج سققققققققق ي جسقققققققققمي  كمقققققققققاش 

  .591،598،ص ص9151وآخرون،

النظرية إريك فقروم حيقث عمقد لملاحظقة أسقلوي لعقي الأطفقال لاجابقة علقى أسقئلة ارتباطيقة، حيقث نجد أيضا ضمن هذه 

طلقققي مقققن البنقققا  والصقققبيان أن يبنقققون قلاعقققا أو عمقققارا  كقققم ققققام بتحليقققل هاتقققه الأب يقققة وتوصقققل إلقققى ان هنقققاخ فقققروق ج سقققية 

حقققين البنقققا  ققققامو ببنققاء عمقققارا  تحتقققوي علقققى مهمققة بيقققنهم حيقققث أن الصققبيان كقققانوا ميقققالين لبنقققاء عمققارا  طويلقققة وعاليقققة فققي 

فيمقا بعقد أن يسقت تج ان مقا ققام بقه الصقبيان والبنقا  هقو دلالقة  "ايركسدون"فراغا  مسيجة يصعي الدخول إليهقا مقا دعقى 

  .91، ص 9114 الحلو، على وجود رمزية ج سية

 :النظرية الحسية الحركية .4.4

بتكققوين نمققا التواصققل الققداخلي مققع نفسققه فرديققا كقاعققدة للخققرو  إلققى العققالم فققي المرحلققة الجني يققة يقققوم الطفققل المسققتقبلي  

عنقققد الققققولادة بالإضققققافة إلققققى التفقققاعلا  الحسققققية التققققي تققققم تأسيسقققها مققققع الأم مرتبطققققة مققققع خلفيتقققه العصققققبية الحركيققققة مراعققققاة 

عي ال
 
مقس وكقل ال شقاطا  فيكيولوجية ونفسية الطفل، بالتالي العلاقة الحميمة العاطفية بين الطفل والأم فالل

 
حس ي و الل

الحسقققية الحركيقققة  قققي قاعقققدة للتطقققور والنمقققو الجسقققدي لمسقققاهمتها فقققي التكامقققل النفسققق ي الجسقققدي كمقققا أن ذلقققك منطلقققق مقققن 

احتكقاخ جسققدي إلققى التوصققل لتفاصققيل نفسقية عاطفيققة، لكققن بال سققبة للأطفققال القذين يعققانون اضققطرابا  نفسققية حركيققة  

ذه المرحلة الأساسية التالي جميقع الأحاسقيس والمثيقرا  تقمكر فقي الجسقم بشقكل مباشقر دون أو الأطفال الذين لم يتجاوزوا ه

ترميك لأن ال شاطا  الحركية  ي الدافع الرئيس ي لرمزية الجسم كما هو الحال عند الرضع  كما تعتبر هذه الأخيقرة البقديل 
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لذة  ضحك، لعي ... ، والألم  الب
 
ققر الر ضيع عن ال ل أو تبقرز، عقدوان، فققدان الشقهية  للتواصل حيث يعب  كاء، الصقرا ، تبقو 

...   عبر جسده وتبقى هذه التجاري العاطفية والجسدية مترابطة حتى البلوت ولها أكر فقي تكقوين نمقا الشخصقية وتطقوره، 

 كمققا أن الأعققراض النفسققية والحركيققة  ققي عمققل مشققترخ قققد ي ققتج عنققه صققعوبا  فققي الن قق  العصققفي والحركقق  النفسقق ي وذلققك

بالتقالي يقتم  (Taropolsky,2000,p76-78راجع لعدم تحقيق الطفل للتمايز بين القنفس والجسقد وجسقده وجسقد أمقه،  

بناء الترميك على أساس مزدو   المتعة / الاساياء على سقبيل المثقال  عقن طريقق البنقاء النفسق ي والققدرة علقى الترميقك والعلاققة 

ي تشكل التمثلا  العقلية لاحقا، معظقم البقاحثين والمقملفين يتفققون فيمقا ي القائمة بين جسم الطفل وجسم ا خر وبالتال

تعلقققق بأصققققول رمزيققققة الجسقققد علققققى أ هققققا ترتكقققز علققققى أنمققققاط التمثيققققل قبقققل اللاققققة اللفظيققققة علقققى الإحسققققاس والمهققققارا  الحركيققققة 

عوبا  فققي الجانققي اللاققوي بالإضققافة إلققى أن وجققود الأم وغيابهققا هققو محققرخ الترميققك، حققث ات قق  أن المر قق ى الققذين واجهققوا صقق

اللفظ  من الترميك وجي إدخال البعد الحقيق  للجسم مع تكثيا  الدلالا  والتعبيقرا ، لقيس فققا مقن خقلال الكقلام بقل 

 من خلال الأفعال والاستماء للجسد أيضا.

أنقواء مختلفقة مقن  يتعلق الأمر بالخبرا  الأولى وتمثيلا  الكلما  و الأشياء حيقث يجقد الجسقد (1999) لهرويد فال سبة

غرين التمثلا  منها اللمسية، البصرية والسمعية وكل ما يعبر به الجسم ويخزن في الذاكرة النفسية والجسدية ، يتحدث 

Green (1996)  علقققى المسقققتوى تقققأكير التمثيقققل القققذي لا يصقققل إلقققى مقققدى مسقققتوى التمثيقققل الكلامققق  القققذي يقققمكر علقققىا نوعيقققة

أحاسقيس ذا  دلالا  عاطفيقة، وعنقد المقرور بتجربقة ذا  غيقر تمثيلقي نايجقة فشقل محقرخ الذاكرة وأسلوي اللاقةا يتعلقق ب

الترميققك والوصققول إلققى نققجل تمثيققل الكلمققة فققي التعبيققر عققن الكققره أو الققرفض، حيققث أن ا خققر يلعققي دورا جققد هققام فققي تكققوين 

ر بعدم تحقيق الرغبا  و  منع الإشباء ، هنقاخ روابقا لا تتكقرر اساثمار للعلاقا ، حيث آكار الانفصال  تحدث تأكير مدم 

 بوجققود صققلة عميقققة مققع ا خققروالتمثلا  والخبققرا  الجسققدية المملمققة، التققي يجققي تناولهققا فققي إطققار علاجققي جديققد بواسققطة 
 

إلا

فضاء انتقالي للحصول إلى مستويا  أكثر تقدما من التمثيل النفس ي فقي تجربقة علاجيقة، حيقث نحقاول تحويقل مقا يجقري مقن 

م والجسققققم فققققي علاقققققة تفاعليققققة بققققين شخصققققين  العميققققل والمعققققال   والتققققي تسققققمح للمر قققق ى بققققالتعبير والشققققعور بمققققا خققققلال الكققققلا 

 يجولف  أنفسهم بالتالي إخضاعهم للترميك.

أن الترميقك الأسا ق ي ايقرتبا باللققاء الأول والمقادة الخقام للتمثيقل مقن الشق يء والترميقك  Roussillon (1999)حيقث اقتقرح     

با بتمثيقققل الكلمقققة وتسققققجيلها علقققى البنقققاء اللاقققوي الققققذي ينطقققوي علقققى دمقققج اللاققققة اللفظيقققة ولاقققة الجسقققد، لكققققن الثقققانوي يقققرت

 .(Léon,2008,p113-116  .للاختكالبالرغم من ذلك قد يبقى ء يء غير قابل 

  العمليقة كقم يدلي بأن الفكر مدعوم بمجموعة من الهياكل الحسية التي توفر المواد اللازمة لل شقاطا (1926بياجي)أما  

التجريدية التي تدعم تطور التمثل حيث اعتبره من أبرز العناصقر فقي تطقوير القذكاء الإنسقان  وانخقراط الجسقم فقي التفاعقل 

التققي ركققز  علققى مفهققوم ت شققيا الحققوار وأكققد  علققى أهميققة  J.Ajuriaguerra (1962)مققع المعققالم الزمكانيققة أ،وأجوريققاغير

أن المفققاهيم الحسققية العاطفيققة، العلائقيققة  ققي  علققىJ.Begés 2004 بددارجي تصققور الجسققم كمكققان للخبققرة والتواصققل، و 

الققققذي وضقققق  أن مجققققال الخبققققرة اللفظيققققة والايققققر اللفظيققققة والمققققمكرا   (1998)تجققققاري تشققققكل العلاقققققة مققققع الموضققققوء وتيسققققرون

  الحركيققة تشققكل مركققزا أكققد أن العاطفققة والمهققارا(1942فددالون)الحسققية بالصققورة والكلمققا   ققي التجربققة رمزيققة كاملققة. أمققا
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كمقققا اعتبقققر كقققل مقققا يمكقققن أن يكقققون حركقققة هقققو جقققزء مقققن الحيقققاة النفسقققية علقققى  (،(Schmid,2010,p89-90لتنظقققيم الفقققرد 

الأققققل حتقققى ظهقققور الكلمقققة  اللاقققة اللفظيقققة  ودور المعقققال  النفسققق ي هقققو الكشقققا علقققى عقققن تعبيقققرا  العاطفقققة لقققدى الطفقققل فقققي 

لقققى هواماتقققه التقققي تسقققمح لقققه بفهقققم مسقققتويا  قبقققول ا خقققر وطلبقققه أو رفضقققه وذلقققك اتصقققاله وانفصقققاله عقققن ا خقققر والتعقققرف ع

باستخدام اللعي، الرسم، التقليد والحوار، بالإضافة إلى تقنيا  حركية جسمية لإعطاء الطفل موقا رمزي عن جسده 

ليك والضققاا، وفققي وتوصققله مققع العققالم الخققارجي عبققر سققرعة وقققوة الحركققا  الشققاملة والجزئيققة وذلققك ممكققن مققن خققلال التققد

المواققا التقي يكقون فيهقا الموققا سقلفي نوعقا مقا. يققوم المعقال  بإيققاا الأحاسقيس الجسقدية لخلقق تجقاري جديقدة عقن طريققق 

مققس وحركققا  أخققرى تمكققن اتصققال سققطح الجلققد مققع الأشققياء لتقققديم معلومققا ، وتوضققيح موقققا الجسققم وخلققق التققوازن 
 
الل

  الحسققققية العميقققققة والمشققققتركة فققققي كققققل التقنيققققا  لتفعيققققل الإحسققققاس  الر يققققة، النفسقققق ي وتخفيققققا القلققققق بتحفيققققك المسققققتقبلا 

مقققس  ويكمقققن أيضقققا اسقققتخدام الأصقققوا  والإيمقققاءا  لاشقققجيع التعبيقققر الحركققق  للطفقققل والتواصقققل بأبعقققاد 
 
الشقققم، السقققمع، الل

 .(Léon,2008,p110-112مختلفة من جميع المستويا .  

 دثار رمزية الجسم:. 5

 :ي الجانب السيكوسوما يرمزية الجسم ف .1.5

حيققث هققذا الأخيققر هققو الكققل   M.Perron 5441تبققدأ سققيرورة عمققل الرمزيققة الجسققدية انطلاقققا مققن مركققي التمثققل حسققي 

كمقا نجقده مكثقا فقي شقكل تمثقل لأفعقال و مواققا  ( fantasem)الذي نعتقد فيه وهو قلي الشريحة الأساسقية للقوهم 

بدراسققققة العلاققققققة بققققين التمثققققل والخيقققققال والنققققكوة فققققققد أراد أن يسققققتدل علقققققى  مققققن جهققققة و وتمثقققققل لنققققكوة مقققققن جهققققة أخققققرى، بقققققدأ

ل التمثقققيلا  المجقققردة إلقققى أفعقققال الاسقققاثمار الأصقققلي لل شقققاط الحركققق  بواسقققطة الطاققققة النكويقققة والعاطفقققة التقققي تاذيقققه وتحقققو 

للاشقققعورية وفققققا لسقققيرورة حركقققا ، بالتقققالي تبقققدأ هقققذه السقققيرورة مقققن تمثقققيلا  لكلمقققا  وأشقققياء شقققعورية وتمثقققيلا  الأشقققياء او 

 اساثمار جسدية شعورية ولا شعورية.

 أيضققا أن هققذه التركيققي يققرتبا بققأحلام يقظققة أو بهوامققا  واعيققة أو لا واعيققة تكققون كامنققة خلققا محتققوى ظققاهرPerronيققرى  

ا  ،  ا فالهوامققققققا   ققققققي امتثققققققال ذهنققققققي لققققققه سققققققما  مشققققققتركة مققققققع الحلققققققم و أحققققققلام اليقظققققققة  598ص  9155-9151 بققققققن قويققققققدر،

أن الحقالا  التقي يكققون فيهقا الهقوام يكقون هنقاخ نشققاط  ( David 1994 و Fain)مدن  ، ويقرى كقل 549، ص 9115 سقيلام ، 

للتمثققققققققيلا ، حيققققققققث يققققققققتقم  الطاققققققققققة فققققققققي قنققققققققوا  طاقويققققققققة ممكقققققققققدة المنفققققققققذ، مققققققققع فاعليتهققققققققا تسقققققققققمح لنققققققققا بتحقيققققققققق التعقيقققققققققل 

لي أو ينق  بال سبة للاساثمار العلاقة مع الموضوء السيكوسومات  أما عندما يحدث العكس ويايي نشاط العمل التمثي

أو علقققى أسقققاس وظيفققق  غيقققر كامقققل، بال سقققبة للحيقققاة النكويقققة فقققرط الطاققققة الاسقققايعابية تمنقققع حركيقققة تلقققك الطاققققة ولا يكقققون 

هنقاخ إرصقان نفسقق ي ويكقون هنقاخ حقققل جقد محققدود لل شقاط العقلقي لطهققوام  القذي يققمدي إلقى تصقريا الطاقققة جسقديا، أمققا 

  علقققي يقققرى أن غيقققاي الخيقققال لقققيس راجقققع إلقققى نقققق ، ولكقققن عبقققارة عقققن لجقققز حقيقققق ، ولجقققز عقققن التعبيقققر الانفعقققالي هقققو سقققام

نايجققة إلققى كبققت غيقققر معققروف مققع رفققض لكقققل حيققاة الحلميققة، حيققث تظهقققر أرضققية تحتيققة ذا  قققوى قمعيقققة ناتجققة عققن كبقققت 

والتفكيققر العملققي حيققث لابققد مققن معرفققة الأداء  ( 94، ص 9152حقيققق  كلققي يققمدي إلققى نقصققان فققي الجانققي العققاطف   فا قق ي ،
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العقلي في علاقته مع بالتوازن النفس ي والجسدي وأهمية مبدأ الاقتصاد النفس ي كلها مفقاهيم جعلهقا مقارت  أساسقية لفهقم 

فكققققل هققققذه السققققيرورا  ت تهققققي ب جققققز التعقيققققل نايجققققة الفقققققر الهققققوام  والتفكيققققر  (96Pirlot,2007, p)الحقيقققققة الجسققققدية 

ي حيث لا توجد مرونة في التفكير، فالتعقيل عملية شاملة للحياة الهواميقة والخياليقة والاسقاثمارا  العلائقيقة وهقذه العمل

كل التظاهرا  الجسدية "GRODDEKالاستمرارية الدينامية اساثمر  الطاقة النفسية مباشرة على الجسد حيث يقول 

  كذلك 11،ص 9159-9151تبر الجسد في حد ذاته رمزي ا  بن علي ،أو النفسية ما  ي إلا تعبير رمزي عن نزوا  الهو ويع

فققي كتابققه معنققى الحيققاة عققن أهميققة الققذكريا  الأولققى التققي تعققد أولققى السققيناريوها  ومشققاهد حياتنققا حيققث تشققكل  أدلددرتحققدث 

أنفسققهم علققى  تمثيلاتنققا وهواماتنققا وأوضقق  تفسققيرا  ذكريققا  أولققى للأطفققال الققذين يعققانون مققن ضققعا البصققر، الققذين دربققوا

" ديذ أنظر من حولي..."    تفح  الأشياء بدقة كبيرة، حيث نجد انطباعاوهم عموما ذا  بعد بصري وعلى سبيل المثال :

، ويصفون ألوان وأشكال مختلفة ومثل ذلك الأطفال المعاقين الذين تمثلت  " كنت أرى العالم من حولي يتلك الطريقة "

 . فققي هققذه الحالققة يصققبح الفققرد لديققه تققراكم 514،ص9111فققي المشقق ي والجققري والقفققز  أدلققر، ذكريققاوهم فققي التعبيققر عققن رغبققتهم 

للطاقة المتولدة بسبي الكبت ولجز ماقبل الشعور فقي التفريق  عقن طريقق عمقل بنقا   رمقزي بالتقالي يرجقع ذلقك ضقد الجسقد 

 بتفريعا  مدمرة.

ة القققذي قققققام بتحديققققد ملامققققح ودلائققققل الرمزيققققة فققققي الاضققققطرابا  الجلديقققق Jacques Martel(7002)نجقققد أيضققققا دراسققققة  

الجسقققققدية الخاصقققققة بمقققققرض الصقققققدفية حيقققققث أدر  فيهقققققا مقققققا يلققققققي :أ هقققققم يتميقققققكون بالحساسقققققية الزائقققققدة والحاجقققققة إلقققققى الحققققققي 

والاهتمقام ، لقذلك فقإن الصقدفية تعطق  رمزيقة جسقمية ناتجقة عقن الحاجقة إلقى العطقا أو تقذكر الفقرد لوضقعيا  صقعبة فققي 

ن للانفصققققال المققققزدو ، بمعنلققققأن ينفصققققل الفققققرد عققققن شققققخ  واحققققد مققققرتين أو شخصققققين مختلفققققين علققققى حياتققققه ومعانققققاوهم مقققق

التقققققوالي، وعقققققادة مقققققا تظهقققققر الصقققققدفية عنقققققد الانفصقققققال عقققققن الأم أو الأي حيقققققث أن الجلقققققد يتقققققأذى لايقققققاي الاتصقققققال الجسقققققدي 

علاقة مستحيلة بال سقبة لقه، للوالدين ويصبح الطفل مجبرا على الاتصال مع أشخاص لا يرغي فيهم، حيث تصبح هذه ال

بالتقالي تتموضققع الصقدفية كطبقققة خارجيققة تحقد مققن العلاقققا  الجديقدة كققدفاء ضقد ا خققر وحققل مر ق ي لصققراعا  داخليققة 

 .(Jacques,2007,p334)متناقضة بين الرغبا  و الحاجا  الذي ي تج عنه قمع للانفعالا  الخاصة بالطفل

دراسقاوهم لعلاققة الانفعقالا  والأرتكاريقا  فقيL.Saul (1941)و Bernsteiمقن كقل نجد أيضا مرض الأرتكاريقا حيقث وجقد أيضقا  

  أن معظم الحالا  (The émotionnel setting of someattacks ofurticaria. Psychosomatic medicine)في كتابهم 

تعلققق آمققن بالإضققافة إلققى التققي ظهققر فيهققا هققذا المققرض بسققبي الحرمققان العققاطف  مققن طققرف الأم والأي الاسققلط  وعققدم تحقيققق 

الفشققققل فققققي الحققققي والققققزوا ، بالتققققالي أصققققبحت أعققققراض الطفققققح الجلققققدي بمثابققققة رمزيققققة جسققققدية ومنفققققذ يعبققققر بققققه الطفققققل عققققن 

علاققققة الإكزيمقققا والخصقققائ  الأساسقققية  إلقققى  (R.Spitz1974كمقققا أشققار   .4، ص 9151فا ققق ي،المكبوتقققة  صققراعا  الطفولقققة 

الأم بعققد عققزل العوامقل الجسققدية  الاحتكاكالجسقدي  والققذي تمثلقت نايجققة دراسققاته لنمقو العلاقققة الموضقوعية بققين الطفقل و 

 (.(Pasteur,2011,p61في ظهر الإكزيما لدى الأطفال الذين عزلوا عن أمهاوهم في السجون 
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إذن نستطيع القول إن كل الفقر الهوام  وغياي التمقثلا  أو نقصقها ووجقود ذكريقا  أو خبقرا  انفصقال مملمقة وحقوادث 

صقدمية تعقد عوامقل أساسقية فقي عقدم ققدرة الفقرد علقى الإرصقان النفسق ي بالتقالي لجقز التعقيقل ونايجقة هقذا التركيقي المعققد 

 ضد العالم الخارجي. تظهر لنا رمزية مرضية عبر الجسد كمخر   لام داخلية وكرد فعل

 :رمزية الجسم في الجانب المعرفي اللغوي  . 2.5

، حيقققث والكلمقققا اللاقققوي المعرفقققي انطلاققققا مقققن بنقققاء قاعدتقققه التمثيقققل الخقققاص بالأشقققياء  تبقققرز علاققققة بقققين الجسقققد والجانقققي

علقققققققى أنقققققققه ا لقققققققيس مجقققققققرد صقققققققورة للواققققققققع بقققققققل هقققققققو بنقققققققاء تب يقققققققه فاعليانقققققققا الفكريقققققققة ا  التمثقققققققل (2221ندددددددوربير سددددددديلامي)يعقققققققرف 

تنظقيم سقيرورا  أن التمقثلا  تعمقل فقي شقكل ضقمني فقي  William Doise(1986). حيقث يقرى  119، ص9115 سقيلام ،

 الرمزية على اعتبار أن لاة الصور ناتجة عن عملية تفاعلية تظهر إلا من خلال بناء علاقا  تواصلية وا خر.

حسقققي بيقققاجي الرمزيقققة ناتجقققة عقققن القققذكريا  والصقققور والاستحضقققار أو التقققذكر الرمقققزي لوققققا ع غائبقققة، حيقققث يحقققدث ذلقققك 

 .J(1983)ذهني وهو الاسايعاي لتصبح مدخلا  رمزية، أما بواسطة استدخال سلاسل حسية جسمية عن طريق عمل 

Bruner  أهميققة اللاققة باعتبارهققا تبققرز علاقققة الققدال والمققدلول مققن حيققث الشقق يء واللفققظ ودورهققا فققي تثبيققت التمثققل فققي يصفف

أي  الشققعور باسققتخدام الوظيفققة الرمزيققة التققي تحققدث عنهققا بيققاجي، حيققث التمثققل يعتبققر وسققيا يوفققق بققين الرمزيققة والسققلوخ

تحويقل السققياق التجريقدي إلققى صقور محسوسققة و معقان  ملموسققة لكلمقا ، و تحققول أشقياء إلققى كلمقا  وهققذا مقا ينققدر  ضققمن 

 (1976سدديجموند فرويددد )كمققا تحقدث     . 519-511، ص ص 9155بققن قويققدر،))9119S.Moscovici(الموضقوعية عنققد

ث تحقققدث فقققي حقققالا  الإرهقققاق والتعقققي عنقققدما تضقققعا علقققى الهفقققوا  اللاويقققة التقققي تعبقققر ضقققمنيا علقققى رغبقققا  لاشقققعورية، حيققق

الرقابققة وتققنخفض المقاومققة، بالتققالي تحققول الطاقققة وتطفققو جزئيققا علققى سققطح الشققعو، لكققن تظهققر هققذه الأخيققرة فققي غيققر هيئتهققا 

  .9155الأصلية، أي مكبوتا  في صورة لرمزية لاوية متنكرة المو  ي،

عنهققققا عققققن طريققققق اللاققققة اللفظيققققة بطريقققققة شققققعورية ولا شققققعورية أو غيققققر  إذن الأشققققكال المعرفيققققة والمظققققاهر الانفعاليققققة يعبققققر

نجد أحيانققا أشققخاص غيققر مققدركين لانفعققالاوهم ،حققر كيققة أو تعبيققرا  رمزيققة جسققمية اللفظيققة بالجسققم مققن خققلال نشققاطا 

حيقققث يجقققدون أنفسققققهم فقققي حالققققة ضقققياء وغمققققوض وفقققي معظققققم الأحيقققان لقققديهم شققققعور بعقققدم الارتيققققاح مقققن ءقققق يء يتايقققر داخققققل 

أجسامهم، و عندما لا يجدون الكلما  التي يعبرون بها عن مشاعرهم يحدث مقابل ذلك التلعثم أو الإجابقة لسقمال آخقر، 

قققد ذلقققك عبقققر الجسقققم حيقققث يصقققبح هقققذا الأخيقققر وسقققيا أو فضقققاء انتققققالي لتلقققك العواطقققا المتضقققاربة  لكقققن فقققي الاالقققي مقققا يجس 

قققققققل الققققذي يحفققققز هققققذا ا
 
لمققققزا  وذلققققك لمحدوديققققة الخيققققال، كمققققا أن هققققذا ال جققققز فققققي التعبيققققر عققققن عنققققدما لا يجققققد الصققققورة أو التمث

مييققك بققين المشققاعر والأحاسققيس  الانفعققالا  لا يتميققك بايققاي التظققاهرا  الانفعاليققة ولكققن توجققد فيققه صققعوبة فققي التعققرف والت 

ة علققى المثيققرا  الجسققدية،  وهققذا يققدل علققى فشققل العمققل الققذي يقققوم بققه الجهققاز النفسقق ي فققي سققياقا  مختلفققة بقصققد السققيطر 

التقققي تصققققل إليققققه بصققققورة مكثفققققة، فققققالتعبير عنققققد الأفققققراد عققققن المشققققاعر والعواطققققا فققققي العققققادة يميققققل غالبققققا إلققققى إخققققرا  كققققل مققققا 

اة
 
 . 19-11،ص ص9159  بن شيخ ،.بداخلهم عن طريق التعبير بالل
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 :الجانب السلوكيرمزية الجسم في . 2.5

حرمقققققان مقققققن الأم فقققققي فتقققققرة الرضقققققاعة أو الطفولقققققة المبكقققققرة أو يعقققققان  مقققققن بي قققققت دراسقققققا  عديقققققدة أن الطفقققققل القققققذي يعقققققان      

اضققطراي يخقق  العلاقققة مققع الأم، وبالخصققوص اضققطراي التعلققق يعققان  مققن مشققكلا  سققلوكية عديققدة  قققد تمتققد للمراهقققة 

  وحتققى سققن الرشققد ،التققي ضققمنا بعضققها فققي هققذا العنصققر حسققي وجهققة نظرنققا أ هققا قققد تحمققل فققي طياوهققا رمزيققة جسققمية تخقق

اضقطرابا  ذا  عمقق يعقود للعلاققا  الأوليقة تتجسقد فقي أعقرض سقلوكية ققد تكقون  ذا  طقابع تكقراري ولقيس مجقرد لازمقا  

او اضطرابا   ترافق الطفل وفققا بقل تحمقل طقابع رمقزي لمعانقاة سقابقة وآنيقة وتمثقل طلقي للمسقاعدة بطريققة غيقر مباشقر 

 فتبرز عبر الجسم أبرزها:

 بعض اللزمات العصلية: .1.2.5

 مص الأصابع:. 1.1.2.5

يمثل سلوخ م  الإصبع ظاهرة أقدم نوعا ما من حيث المرحلة العمرية فحسي م جم التحليل النفس ي تشقيع بوجقه     

خاص لدى الأطفال ما بين عمر سبع شهور إلى س تين ولدى قلة من الراشدين وغالبا ما تكون مقترنة بقضم الأظافر وشد 

عبققققارة عققققن وضققققع الإبهققققام فققققي الفققققم كققققم غلققققق الشققققفتين وتحريققققك الفكققققين والققققوجنتين عمليققققة مقققق  الإصققققبع إن  ا الشققققعر،ونتقققق

والضققاا باللسققان علققى الإصققبع وهققو داخققل الفققم وقققد يرافققق ذلققك حققك جققزء مققن جسققمه بيققده الأخققرى وقققد يحققدث ذلققك فققي 

المشققكلة العديققد حالققة اليقظققة او النققوم قققد تسققتمر هاتققه اللزمققة لققدى الققبعض لاايققة المراهقققة وسققن الرشققد حيققث تأخققذ هاتققه 

مققن الأشققكال مققن حيققث مقق  السققبابة أو الإبهققام مقدمققة أو وسققا الإصققبع وقققد يكققون تكققون هاتققه المشققكلة ممقتققة مققثلا عنققد 

وفقا وقد تكون مستمرة طوال الوقت، يحاك  م  الإصبع الثدي الكاذي عند الفرد فهو عبارة عن أحد الطقوس النوم 

ويض اهمققال وعققدم الاشقباء الكققافي الققذي مققن المفتققرض ينالققه مققن مقققدم الرعايققة التقي يعمققد لهققا الطفققل لخفققض القلققق او كتعقق

 .com. .Pdffactory .(wwwوقد تستمر هذه اللزمة حتى لفترة المراهقة والشباي.  البحيا ي.

طققققوس تكراريقققة يعمقققد لهقققا الفقققرد لتهدئقققة نفسقققه وخفقققض قلققققه بينمقققا القققبعض يرجقققع أسقققباي ظهورهقققا تمثقققل هاتقققه العمليقققة  

قتققري مققن مضققمون دراسققانا هققو مشققاكل تخقق  حرمققان عققاطف  وعققدم اسققتقرار فققي مراحققل الطفولققة الأولققى ومشققكلة والققذي ي

تخ  اضطراي التعلق إذن تكمن الااية هنقا فقي فهقم لمقاذا يعمقد الطفقل أو المراهقق أو الراشقد الممقارس لهقذا السقلوخ ولمقاذا 

لمشكلة  لفهم عميق لها كممشر لطلي المساعدة أو تعبير يعمد لفعل ذلك بأحد أطراف جسمه ما الرمزية في حدوث هاته ا

عن اساياء  وقد تخ  مرحلة انقضت لم يستطع الطفل تخطيها بسلامة دون وقوء حائل في نيله اشباء كافي من الموضقوء 

 الأولي الذي قد يعبر بعمق عن مشكل يخ  التعلق المر  ي.

 قضم الأظافر:. 2.1.2.5

لمراهققق او حتققى الراشققد إلققى محاولققة ققق  أظققافره مسققتعينا بأسققنانه ولا يتوقققا ذلققك علققى  ققي عبققارة عققن لجققوء الطفققل أو ا

لهاتققه المشققكلة أسققاس بدايققة يعققود تميلققه حسققي   ققق  الأظققافر وفقققا بققل يتعققداه إلققى قطققع اللحميققة التققي تقققع تحققت الأظققافر.
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تختلا مراحل ظهورهقا واختفا هقا مقن الباحثين انه يبدأ منذ خمس سنوا  ويمتد إلى غاية اكنا عشرة سنة  فما فوق  وقد 

فقققرد لأخقققر حسقققي العوامقققل المسقققببة ،كمقققا تجقققي الإشقققارة أن هاتقققه المشقققكلة تتفقققاو  بقققدرجا  مقققن خفيقققا يقتصقققر علقققى قضقققم 

خفا للأظافر إلى شديد لااية سيلان الدماء من الأصابع دون توقا الفقرد عقن قضقمها مقع تحمقل الألقم والأمقر القذي يبقدو 

قضققم الأظققافر قققد يتخطققى قضققم اظقافر اليققد إلققى أظققافر الأرجققل وأخطرهققا أظققافر الأفققراد الاخققرين  محيقر أن فققي بعققض اشققكال

هنققا يرجقققع البققاحثين مشقققكلة قضققم الأظقققافر إلقققى جملققة مقققن الأسققباي  تتقققراوح بققين قلقققق وتقققوتر وغضققي إلقققى ضققعا عقلقققي وعقققدم 

واضقطراي  فقي العلاققة الأوليقة  يمكقن أن  توافق انفعقالي لكقن أبقرز سقبي يهقم دراسقانا هقو مشقاكل التعلقق والحرمقان الأمقوم 

نطقققققرح الاسقققققا ل التقققققالي: مالقققققذي يقققققدفع الفقققققرد أن يتاقققققذى علقققققى أجقققققزاء مقققققن جسقققققمه أو مقققققن جسقققققم ا خقققققرين ولمقققققاذا تبققققققى هاتقققققه 

ان قضققم الأظققافر يعققد مققن المشققكلا  السققلوكية الشققا عة لققدى  (Christmann 1976)ذكققر كريسققمان  السققلوكيا  تتكققررو

والناحية النظرية يمكن وصقا تفسقير قضقم الأظقافر تبعقا لحاجقة خفقض التقوتر وسقوء التوافقق، كمقا  الأطفال والمراهقين،

  أن ظاهرة قضم الأظقافر مقا  قي إلا دلالا  واضقحة علقى سقوء التكيقا الانفعقالي  إبقراهيم، 5421أوض  انجل  وبيرسون  

  .5449، 91ص

راض السقققلوكية التكراريققة القهريقققة حتققى تبقققدو فققي شقققكل جسقققمي إذن لابققد مقققن وجققود خفايقققا وآليققة رمزيقققة لعمققل هاتقققه الأعقق     

إن الحقققزن "مدددودالي"ظقققاهري للعيقققان حيقققث يفققققد الفقققرد السقققيطرة عليهقققا حيقققث يجسقققد هاتقققه الأعقققراض ققققول الطبيقققي الشقققهير 

، ص 9152،9151والهققققم الققققذي لا نعبققققر عنققققه بالققققدموء غالبققققا مققققا يتجققققه إلققققى أعضققققاء الجسققققم فيحطمهمققققاا بوكرديم، همققققام  ،

  .82،49ص

 بعض اضطرابات التغذية: . 2.2.5

تاسقققم اضقققطرابا  التاذيقققة والأكقققل بخلقققل مسقققتمر فقققي السقققلوكيا  المرتيطقققة بالأكقققل ونوعيتقققه يقققمكر بشقققكل بليققق  علقققى الحالقققة 

الجسمية والنفسية لصاحي الاضطراي غير انه يستعا ي عليه التخلي عن هاته السلوكيا  وفك شيفرة طابعها القهري 

ن نبلقق  مسققتوى معققين مققن التعمققق والتحليققل الققدقيق  ليققة عمققل هاتققه الاضققطرابا  لفهققم رمزيتهققا واهققم المتكققرر، هنققا يجققي أ

 اسباي التي تبرز بشكل واض  وتخ  المراحل العمرية الأولى ونوعية التعلق المر  ي إن ورد حدوكه.

 :Picaاشلهاء اطعمة شاذة . 1.2.2.5

مققققواد لا تعقققققد طعامقققققا مثقققققال  الصلصققققال القققققورق الجيقققققر، القمقققققاش،  يتجلققققى مظهقققققر هاتقققققه المشققققكلة فقققققي ان الشقققققخ  يانقققققاول     

 الحبال، الثل ، المعادن والصابون والفحم الصوف في حالا  نادرة تناول الفرد لفضلاته.... .

علققى حققد سققواء لققدى  والمضققطربين نفسققياتشققير الدراسققا  إلققى أن هققذا الاضققطراي يشققيع بكثققرة لققدى الأفققراد المتققأخرين عقليققا  

سققير هقققذا الاضقققطراي انققه ممتقققد لجقققذور سقققابقة ترجققع لعوامقققل عقققدة أهمهققا مشقققكل يخققق  العلاققققا   لإنقققاث، يكمقققنواالققذكور 

الأولية يمل ذلك بعض الباحثين لأن تناول أشياء غريبة هو سلوخ تعويض ي للحرمان العاطف  يبدو الأمقر مقطهم نوعقا مقا ان 

فقي هقذا الموضقوء لمقاذا يانقاول الأفقراد هاتقه الأشقياءو حتقى  نرى شخ  ياناول أشياء غير قابلة للأكل تبدو الاسا لا  عديقدة
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في مراحل عمرية متقدمة وهم مقدركين تمامقا لأ هقا غيقر قابلقة للأكقل بقل ان سقلوكهم القهقري يحقول دون التوققا عقن تناولهقا 

زمقققا  فقققي مرحلقققة ،هنقققا يبقققدو جليقققا أن هقققذا السقققلوخ يملقققك تقققميلا  رمزيقققة عقققدة أي لمقققاذا يلجقققأ الفقققرد القققذي ققققد يكقققون اختبقققر الأ 

الطفولة في البناء العلائق  مدفوعا بمركبا  اللاشعور والشعور معا نحو ابتلاء أشياء بهاته الارابة لابد من العودة لما  ي 

الفقققرد لفهقققم اكثقققر لاضقققطراي التاذيقققة كقققون مقققا نقققراه كقققا أعقققراض هقققو مجقققرد نتقققائج لنققققاط تثبيقققت مدفونقققة فقققي خقققا سقققير النمقققو 

ضققية لققذلك يجققي العققودة وقققا ع الرئيسققة التققي قققد يكققون الفققرد نفسققه يجهلهققا فققي طفولتققه، أيضققا الخققاص بققالفرد عبققر ازمققان ما

لفهققم لمققاذا الجهققاز النفسقق ي الققذي احققد وظائفققه الرئيسقققية تشققكيل ذرء حمايققة لأنققا الفققرد مققن اسققتراتيجيا  التحطققيم القققذات  

با  التاذيقققة مققن حمايققة الفققرد و التقققي والسققيطرة علققى هفققوا  الهققو الدخيلقققة لسققاحة الشققعور ي جققز فقققي حققالا  مثققل اضققطرا

  أن غالبيققة المصقابين بهقذا الاضققطراي يواجهقون جملقة مشقاكل جسققمية كقا انسقداد الأمعققاء APAأكقد  الجمعيقة الأمريكيقة  

زن او تسققمم تر قى إلققى غايقة الوفققاة، لاضقطرابا  الاكققل آكقار نفسققية واجتماعيقة وجسققمية مقدمرة، حيققث او نقق  حقاد فققي القو 

  9   عبد النفي، ص%91-51بين الذين يعانون من اضطرابا  التاذية بل  معدل الوفاة 

توجد دائما مشكلة في العلاقة مع ا خرين لدى ذوي اضطرابا  الأكل والتاذية وبلا شك نست تج ان جذورا نفسية دفينقة 

 . 9151، 58لاضطرابا  الاكل تتعلق بالأسرة والت شئة في السنوا  المبكرة من العمر  وصف ، ص

  فقرد مصقاي 15في الولايا  المتحدة الامريكية على عينة مكونة من   (Fichter et aI) وآخرونفي دراسة قام بها فيختر 

ويصققققبح هققققذه الاضققققطرابا  وات ققق  اسققققتمرارها لفتققققرة طويلققققة مققققن القققزمن، تققققزداد نسققققبة وفققققاوهم  التاذيققققة لفهققققمبالاضقققطرابا  

  .9155، 591فاخوري، ص، شفا هم  داودي صعي

الأفققراد الققذين يعققانون مققن اضققطرابا  التاذيققة  أن (Cooper & Turner2000) وترنققرأوضققحت دراسققة كققل مققن كققوبر كمققا 

في تكقوين  با مان، الحساسيةسلوخ تجنفي نحو ا خرين، عدم الشعور  يعانون منوبالخصوص فقدان الشهية العصبين 

 . 9155، 911العلاقا  مع ا خرين  عشع ، ص 

 ايادة الشوية العصلية:الشره أو . 2.2.2.5

يعرف هذا الاضطراي باناول كميا  ضخمة من الطعام في فترة قصقيرة وبسقرعة شقديدة حيقث يشقعر فيهقا الفقرد أنقه لا    

يتحكم في سلوخ الأكل لديه ويشعر بأنه مجبر قهرا على فعل ذلك، وت تهي فتقرة الشقره نايجقة لإجهقاد الجسقمي القذي يحقس 

الشققعور بالاثيققان، يلققي ذلققك شققعور بالققذني والاكتئققاي والنفققور مققن الققذا  او التقققزز منهققا أي  بققه الشققخ  كققللام المعققدة، او

 عدم تقبل صورة الجسم.

يستخدم مثلا الشخ  عادة الملينا  او مدرا  البول والتقيم او احداث الق ء بشكل صناعي كوضع الإصبع في الحلق   

بيققة المر قق ى يسققتطيعون التقيققم بققإرادوهم دون وسققيلة، ونجققد انققه هققذا وتحريكققه لإحققداث تقوققئ أو تنققاول دواء مسققهل. فققي الاال

عبققد   الاسققتثنائيةالاضققطراي يشققيع بكثققرة لققدى المققراهقين أو الرشققد المبكققر ونققادرا مققا يوجققد لققدى الأطفققال فققي بعققض الحققالا  

  .  911،912، ص ص9151الخالق،
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طفققال النقققاتج عققن عقققدة عوامققل اهمهقققا قلققق الانفصقققال عنققد الاطقققلاء علققى الجقققدول الإكلي يكقق  لأعقققراض الاكتئققاي لقققدى الا     

بوادر هذا الاضطراي في الطفولة في حالا  نادرة التي ققد  سلوكية، تخ واضطراي يخ  التعلق نجد أن هناخ أعراض 

يهملها الكثير أهمها تصرفا  غريبة غير معتادة مثقل فقرط تنقاول طعقام مقا لقم يكقن مصقابا بقذلك مقن قبقل تايقرا  فقي عقادا  

طعقققققام وخاصقققققة فقققققي المرحلقققققة المتقققققأخرة للمدرسقققققة التقققققي ترافقققققق مرحلقققققة الطفولقققققة المتقققققأخرة وبقققققديا  المراهققققققة تكقققققون فقققققي شقققققكل ال

  .515،519، ص ص9155أبو زيد،الطعام  اضطرابا  شهية 

  طفقققلا بمقققدى عمقققري 5192  والتقققي أجريقققت علقققى عينقققة قوامهقققا  9111حيقققث تمكقققد دراسقققة اويليامسقققونا مقققع آخقققرين لسقققنة  

   عاما والتي أكد  أعراضه على النحو التالي:54-2ين  يتراوح ب

 Hypersomnia                                                      فرط نوم 

   Increased Appetit                                         فرط شهية

                                     weight Gain           زيادة وزن

             psychomotor Retardation أخر نفسو حرك ت

  .  519،ص9155أبو زيد، (

لفهققققم عمققققل آليققققة الاضققققطراي وكيفيققققة الانتقققققال ضققققمن اطققققار مر قققق ي مقنققققع يفققققوق مشققققكل تعلققققق ويتجققققاوزه إلققققى الإفققققلا  مققققن 

ا  بققدايا  تعققود سققيطرة اللاشققعور والمقاومققة نحققو الترسققيخ فققي الجسققم بشققكل مر قق ي رمققزي يحمققل بصققمة تخقق  مشققاكل ذ

مجرياوهققا لمراحققل عمريققة مبكققرة فققي طفولققة الفققرد حملققت معققه نحققو حاضققره دون سققبيل لسققيطرة عليهققا او الققتخل  منهققا وحتققى 

ال جققز عققن فهقققم لمققاذا تبنققى بهقققذا الشققكل السقققريري الققذي قققد يقققمول لأسققباي لا يتقققذكرها الفققرد ولا يوليهققا تلقققك الأهميققة الكبقققرى 

 ل يشققمل التققالي لمققاذا الفققرد رغققم احساسققه بالشققبع يبقققى يلققتهم تلققك الكميققا  الكبيققرة مققن ،وفققك التعقيققد الواقققع ضققمن تسققا

الطعقققام دون الحاجقققة لهقققا كقققم يعقققود لتقي هقققا مقققرة آخقققرة فقققي شقققكل حلققققة دائريقققة لا ت تهقققي مليئقققة بالتناقضقققا  مجملهقققا ان الفقققرد 

آن واحقد ولفهقم ذلقك لابقد فقي تحليقل رمزيقة ي جز عن التوقا عن تناول الطعام مع رغبتقه فقي المحافظقة علقى جسقم مثقالي فقي 

 الاذاء بال سبة للفرد المصاي بالاضطراي  ومللها وآكره على جسمه ونفسه بناء لماضيه. 

 بعض اضطرابات النوا واليقظة:. 2.2.5

 DSM5  يعرض الدليل الاشخيا ي الخامس للاضطرابا  النفسية والعقلية  

جموعقققا  مقققن الاضقققطرابا  يشقققكو اصقققحاي اضقققطرابا  النقققوم واليقظقققة مقققن اضقققطرابا  النقققوم واليقظقققة لاشقققمل عشقققر م    

عققدم رضققاهم عققن نوعيقققة نققومهم، وتوقلتققه ومققققدراه والقاسققم المشققترخ بققين كقققل هققذه الاضققطرابا  هقققو الضققيق والضققعا فقققي 
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أكنققققققاء النهققققققار حيققققققث ينجققققققر عنهققققققا اعاقققققققة واضققققققحة خاصققققققة للجوانققققققي السققققققلوكية للفققققققرد وذلققققققك مققققققا وجققققققد ضققققققمن جققققققل المحكققققققا  

 يصية لهاته الاضطرابا .الاشخ

 السرمنة أو النومشة او الجوال اللياي(:النوا )السير أثناء . 1.2.2.5

فققي هققذا الاضققطراي يتققرخ الفققرد فراشققه ويتجققول فققي  جققرة النققوم عققادة، ولكنققه قققد يتجققول فققي المنققكل أو خارجققه، معرضققا      

صا ساعة. وخلال النوبة يقنخفض مسقتوى القوعي نفسه لأخطار محدقة، تستارق النوبة مدة تتراوح بين بضعة دقائق ون

لقققدى الفقققرد، ولا يتقققذكر عنهقققا شقققيئا عنقققد الاسقققايقاا، وتحقققدث النوبقققا  خقققلال الثلقققث الأول مقققن النقققوم الليلقققي، ويشقققيع فقققي فتقققرة 

ضققققمن نوبققققة السققققرمنة يكققققون  ه عندئققققذ شققققدة فققققي الاضققققطراي النفسقققق ي.الطفولققققة ولكنققققه يمكققققن أن يحققققدث فققققي الرشققققد ويصققققاحب

امققا حيققث يمثققل السققطح الققذي تبققرز عليققه تعبيققرا  ومميققكا  الطباعيققة للمصققاي بهققذا الاضققطراي فنجققد وجققه للجسققم دورا ه

الشخ  محملقا محدقا دون تعبير محدد، مع عدم الاستجابة لجهود ا خقرين فقي ايقاظقه، ويمكقن أن يقوقظ خقلال النوبقة 

لسقير خقار  منكلقه، وخقلال النوبقة يكقون تحكقم ولكن بصعوبة شديدة، وقد يققوم الشقخ  بارتقداء ملابسقه وفقتح الأبقواي وا

الشخ  في حركاته ضعيفا، ولكنه قد يقدر على ر ية قطع الأكقاث والقدوران حولهقا، وخقلال النوبقة يققوم الجسقم بوظائفقه 

العاديققققة بشققققكل عققققادي وكأنققققه مسققققايقظ  قققققد يسققققتخدم دورة الميققققاه أو يأكققققل أو يققققتكلم وقققققد يهققققري مققققن خطققققر يهققققدده أو يمققققارس 

عتبر بعض الأطباء أن السير أكنقاء النقوم نوبقة مصقارة للصقرء النفسق ي الحركق  ويجقي اسقابعاد وجقود هقذا المقرض ي  .الج س

  .989، ص عكاشة وآخرون كاضطرايعند تشخي  السير أكناء النوم 

غقم يبدو جليا أن الجسم يقوم بكامل وظائفه فقي اليقظقة لكقن خقلال النقوم يصقعي فهقم لمقاذا يحقدث هقذا الاضقطراي، ر     

أن العوامققل عديققدة إلا أن التفسققيرا  تبقققى غيققر كفيلققة، لققذلك يجققي فهققم دلالققة هققذا التجققوال فققي غيققر ميعققاده المققنظم ودون 

رغبة الفرد الشعورية أي وكأن اللاشعور يقظ أكناء النوم بشكل كلي وواض  عند غياي الفرد عن وعيقه والقدليل أن الفقرد 

الصقققباح ممققا حققدث إلا اذ أخبقققره أحققد أفقققراد أسققرته مققا الدلالقققة الرمزيققة الجسقققمية الققذي يسققير أكنقققاء نومققه لا يتققذكر شقققيئا فققي 

 لحدوث التجوال.

 النوا )الهزم اللياي(:. 2.2.2.5

يتجسقققد هقققذا الاضقققطراي فقققي نوبققققا  ليلقققة يسقققايقظ فيهقققا الفققققرد فجقققأة مفزوعقققا وهلعقققا ويعتمققققد فيهقققا التعبيقققر الجسقققمي واضققققحا 

على فراشه أو يقا، ويصر  صرخة رعي حادة، وعلاما  الهلقع باديقة عليقه  بوضعيا  غريبة حيث نجد أ الفرد قد يجلس

مجققحوبة بقلققق شققديد، وزيققادة فققي ال شققاط العصققفي الققلاإرادي، كتمققدد فققي حدقققة العققين، وزيققادة النققبض، وسققرعة التققنفس، 

قيققة وعشقر دققائق، وققد والعرق، مع عدم الاستجابة لمحاولا  التهدئة من قبل ا خرين. وتستارق النوبة مدة تتراوح بين د

تطققول أكثققر مققن ذلققك، وبخاصققة لققدى الأطفققال، وتحققدث غالبققا خققلال الثلققث الأول مققن النققوم، وي سقق ى الفققرد هققذه النوبققة تمامققا 

عنقققد الاسقققايقاا صقققباحا وعنقققد هاتقققه النقطقققة بقققذا  تبقققدر ملامقققح الفعاليقققة الرمزيقققة للاشقققعور فقققي اسقققتالال الجسقققم فقققي غيقققاي 

أي عنققدما يصققمت الفققم يققتكلم الجسققم، يمكقققن أن  ع لمراحقققل سققابقة ي جققز الفققرد عققن البققوح بهقققاالققوعي لإبققراز معانققاة قققد ترجقق
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تكقققون اضقققطرابا  النقققوم ممشقققرا لكثيقققر مقققن الاضقققطرابا  العضقققوية والنفسقققية والسقققلوكية، لهقققذا تعقققد اضقققطرابا  النقققوم مقققن 

لعققققابر للنققققوم  عبققققدون  أشققققهر الاضققققطرابا  النفسققققية والعضققققوية فققققي العصققققر الحققققديث بصققققفة مزمنققققة فضققققلا عققققن اضققققطراي ا

  .551وآخرون، ص

  الكوابيس الليلية:. 2.2.2.5

يعتبققر هققذا الاضققطراي شققبيه بقصققة مخيفققة ضققمن الحلققم يعقبققه اسققايقاا مققن النققوم فققي حالققة مققن الضققيق الشققديد، مققع    

سقم واضقحا تذكر تفاصيله بشكل لي ودقيق يعقبه اسايقاا من النوم بعد الكابوس مباشرة، حيقث يبقدو التقأكير علقى الج

في هاته الوضعية من خلال أن الفرد يصبح منتطها ووعيا بما حوله مع تعرق شديد وأحيانا شد عضقلي مقن التقوتر الحاصقل 

وهنقققا تجقققدر الإشقققارة إلقققى أن الراشقققدون القققذين تكثقققر لقققديهم  ط النفسقققية التقققي يتعقققرض لهقققا الفقققرد.تقققزداد الكقققوابيس تبعقققا لضقققاو 

لاضقققطرابا  الشخصقققية، كالشخصقققية شقققبه الفصقققامية مقققع سقققما  بقققارزة كقققالتوتر  الكقققوابيس غالبقققا مقققا يكونقققون أكثقققر عرضقققة

والقلق وفقدان الثقة بالنفس وزيادة الحساسية وسرعة الاساثارة أبرز هاته النتائج وأقربها لموضقوء الدراسقة هقو القابليقة 

ته الكوابيس ما الرمزيقة  يجدر الاسا ل لماذا كثرة ها911،955، ص ص9151عبد الخالق،  عدةلاصابة بأمراض عضوية 

من حدوث هاته الكوابيس ووهيج الجسم بهاته الطريقة التقي تجعقل منقه هشقا لتعقرض لجملقة أمقراض جسقمية ونفسقية، إن 

كل ذلك يذهي صوي اتجاه واحد هو فهم آليقة حقدوث الكقابوس وكيقا يرمقز العقرض فقي شقكل كقابوس واضقطراي فقي النقوم 

 من النفس نحو الجسم.قبل ارتقائه لمستوى اضطراي عضوي أي 

 :دلية عمل رمزية الجسم في اضطراب التعلق. 6

يققتم مققنح كققل إنسققان منققذ الققولادة جسققم لققه حققدود ملموسققة وتنظققيم خيققالي رمققزي يققذهي نحققو جققذور الرمزيققة التققي تظهرهققا  

م الاشققريني العلاقققا  فققي لاققة ماشققابكة مققن الصققور وهققذا هققو السققبي فققي أننققا لا نسققتطيع اختققكال الجسققم الخيققالي عققن الجسقق

ا أن الطفل عندما يرى في وجه أمقه فهقو يقرى نفسقه ا إذن فقالنظرا  المتبادلقة بقين الطفقل والأم  فينيكوت وبالعودة إلى قول 

 ققي التققي تحققدد شققعور الطفققل مققا إذا كققان مخيققي  مققال الأم أو غيققر مناسققي لرغباوهققا ولققن يكققون هققو الموضققوء نفسققه بققل حتققى 

ورة ويصقبح الجسققد الخيقالي سقطحا لاسقققاط  حيقث تققم حصقر هيكقل التنظققيم التخيلقي فققي جسقده لقه دور فققي بنقاء هقذه السققير

فقققي هقققذا السقققياق : ا أن الإنسقققان يولقققد مقققرتين الأولقققى بيولوجيقققا مثقققل الحيقققوان (J.rouzel2227 ( ويققققول   نظقققرا  الأم وابنهقققا

الجسققققققققم لديققققققققه أبعققققققققاد رمزيققققققققة والثانيققققققققة رمزيققققققققا كإنسققققققققان ا وت ققققققققتج ازدواجيققققققققة العضققققققققوية والرمزيققققققققة حيققققققققث نفهققققققققم مققققققققن ذلققققققققك أن 

حيقققث أن نوعيقققة العلاققققة وموضقققوء الحققققي الأول  الأم  لهقققا دور جقققد هقققام فقققي البنقققاء النفسقققق ي (Léon,2013,p452)،وخياليقققة

للطفقققل كمقققا أن اسقققتجابة المتقققأخرة أو ا نيقققة لقققلأم  وحضقققورها أو غيابهقققا محقققور لفكقققرة الرمزيقققة والتعلقققق لقققدى الطفقققل فقققي ظقققل 

أن هققققذه الأخيققققرة لا تسققققابعد مسققققألة التمثققققل العقلققققي فققققي الطفولققققة وسققققيرورة التعلققققق المرتبطققققة  نظريققققة التحليققققل النفسقققق ي حيققققث

بموضقققوء الحققققي دور ال شقققاط الحسقققق ي حركققق  الققققذي يعتبقققر محققققرخ للتعلقققق حيققققث يسقققمح لنققققا بتجقققاوز الفصققققل بقققين الرمزيققققة فققققي 

زيقة أوليقة لقرابا التعلقق، فقي حقين أن حضور الموضوء وفي غيابه، حيث يمكننا القول أن اللقاء الأول والموضوء ي قتج عنقه رم

ي من الذكريا  والتمثلا  والهواما  تسمح بإعادة استحضار الجسقدي الرمقزي للموضقوء 
 
الرمزية الثانوية التي تبنى وترك
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عبر الذاكرة والهوام في غيابه، من هذا الطرح نفهقم أن بنقاء الرمزيقة الأوليقة التقي تكقون مدفوعقة بالمهقارا  الحسقية الحركيقة 

مدي إلى تمثيل الجسقم فقي قيمقة   الاحتكاخ الجسدي، اللمس المداعبة  عبر روابا التعلق متعلقة بوجود الموضوء والذي ي 

أولية أما الرمزية الثانوية مرتبطة بالجاني الذاكرات  وآليا  إعقادة التمثيقل المتبلقورة فقي تحويقل الأجسقام الحسقية إلقى تمثقل 

 ابقا.عقلي في غياي الموضوء كما ذكرنا س

 أنققه يختلفققان مققن حيققث مسققألة الموضققوء وا ليققا  
 

علققى الققرغم مققن ارتبققاط هققذين التققركيبتين  الرمزيققة الأوليققة والثانويققة  إلا

النفسققية التققي يسققتخدمها حيققث أنققه قققد يايققي استحضققار الموضققوء ويبقققى مفقققود بققالرغم مققن آليققا  التمثيققل الجسققدي التققي 

لهقققا الأداء النفسققق ي للطفقققل، ويوضققق  ذ فع  بقققأن التمقققثلا  الجسقققدية الأوليقققة واسابصقققار بقققاطن الجسقققم  H.Segal(1957)لقققك يك

يمثققققل حسققققبه هققققو إدراخ الجسققققم للخبققققرا  المرتبطققققة بوجققققود ا خققققر واسققققاثمار العلاقققققا  البدائيققققة. فققققي حققققين أن الانتقققققال إلققققى 

يققققققققدعم هققققققققذه التمثيققققققققل العقلققققققققي للموضققققققققوء فققققققققي غيابققققققققه يتطلققققققققي أداء نفسقققققققق ي للموضققققققققوء نفسققققققققه باسققققققققتخدام آليققققققققة التحويققققققققل، و 

علققى أهميققة مسققاعدة الأم فققي فكققرة توصققل الطفققل إلققى التمثيققل Green  Bien    (1987    (و,  Winnicott (1965)الفكققرة

والعقلنققة وإمققا الفشققل فققي الوصققول لعمليققة تمثيققل الأشققياء والمواضققيع، ويمكققن القققول عنققدما يتعلققق الترميققك الجسققدي للطفققل 

ية بمواءمة العوامل المرتبطة بقه ونوعيقة التجقاري الذاتيقة فقي عمليقة التعلقق ويجقي بحضور ووجود الموضوء في الرمزية الأول

-Glose,2013,p157)الأخققذ بعققين الاعتبققار العمليققا  النفسققية اتجققاه الطفققل التققي تمكنققه تققدريجيا مققن الفهققم والاسققايعاي

أمر أسا  ي فققدرة الأطفقال على أن اللعي هو أن تفعل وتتحرخ فلاة الجسم ورمزيته (1957وينيكوت )حيث يركز (156

علققى اللعققي تمكققنهم مققن الققتحكم فققي مققا هققو داخلققي أو كققل خققارجي بعيققد عققن ذاتققه، بالتققالي ي قق  حققدود للتكيققا حيققث لابققد أن 

نفعل ولا نجعل ذلك مجرد فكرة أو رغبة فقا حتى يتم اساثمار هذه العلاقا ، ومن خلال ذلك يستطيع الطفل تدريجيا 

يركققز سققبيتك مققن خققلال الملاحظققة المباشققرة    Nathalie,2009,p209) (Pascal etقققة سققويه الابتعققاد عققن الموضققوء بطري

ما الأم، ووضق  أن المولقود  والتحليل الدقيق على تنظيم الطفل لعلاقاته بالأشياء والأشخاص الموجودين في المحقيا ولا سقي 

ان الأمقوم  والعقاطف  لقه دور فقي نشقوء الأمقراض الجديد يكون في حالة لا تمايز كلي واعتمادية على ا خقرين حيقث أن الحرمق

النفسية وأعراض جسدية، التي تعد تعبيرا  جسدية لتجاري اساياء يعانيها الطفل، زيادة على ذلك اسمرارية الخوف من 

  .591،ص9155المجهول نايجة الانفصال عن الموضوء المحيا الأولي  المو  ي، 

 علققققى الأعضققققاء الواقعققققة فققققي مركققققز العلاقققققا  أكنققققاء نمققققو الطفققققل حيققققث يققققرى  بالتققققالي فلاققققة العضققققو هنققققا تنطبققققق بشققققكل خققققاص 

فقي ذلقك هقو فققر الأنقا النقاتج عقن  الجسقدي، والسقبيتحول الدفاء على مستويا  جسدية التقي تجسقد التعبيقر  ميتشرليش

إدراخ  فققققدان الموضقققوء، وفشقققل التمثيقققل الجسققققدي لعقققدم إشقققباء الحاجقققا  وخلقققق علاقققققة مفرغقققة والموضقققوء، بالتقققالي عققققدم

ل للتجريد وحسي وي يكو    1، ص9158 أوفيريبك، . العالم الخارجي والجسد الخاص به لعدم بناء الرمز والقدرة للتوص 

أن المققريض يحققاول أولا التالققي علققى الصققراء وفققي حالققة الفشققل وعققدم القققدرة علققى الاسققتمرارية ويمكققن أن يسققتمر ذلققك حتققى 

الأفعقققال العنيفقققة والمقققدمرة التقققي يلقيهقققا المراهقققق علقققى جسقققده بالإيقققذاء والانتحقققار للمراهققققة ويمكننقققا فهقققم ذلقققك مقققن خقققلال ردود 

وسوء التاذية بالاساناد إلى وظيفة التمثيل في عمل التعبير برمزية الجسد، حيث أصقبح الجسقد محقرخ للاسقاثمار القذات  

 (Pascal et Nathalie, 2009, p208) .للحياة النفسية والاساثمار الخارجي في العلاقة مع ا خر
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 يلاصة:

إن محاولة نيل قدر معين من المعلوما  في حيك الرمزية يضعنا في عمق الاضطراي النفس ي وتظاهراته الجسمية في         

شكل رمزي، وضا لذلك يدفعنا نحو أهم إبداعا  التحليل النفس ي، فا جل ما تناولناه في الفصل يتمحور حول محاولة 

يضا الإلمام بالمعنى الحقيق الكامن خلا الرمزية الجسمية ولماذا تختار الجسم كأداة لتعبير في فهم الرمزية وآلية عملها أ

شكل معقد يندد بوجود مشكلة ذا  عمق علائق  مع مقدم  الرعاية الأساسية.
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 تمويد

جديققد المصققطلحا  الأساسققية يتطلققي التوسققع فققي الحقققول العلميققة فققي علققم الققنفس العيققادي، توسققيع مجققال المعلومققات  وت    

باسققتمرارية، كمحاولققة لمواكبققة التطققورا  لعلميققة فققي حيققك الت سققيق البحثققي لمحققاولا  فهققم الققنفس البشققرية، ولتحقيققق ذلققك 

تعتمقد إجقراءا  منرجيقة مضقبوطة كاحقل أسا ق ي ينمقي ويثقري الحلققا  المعرفيقة والمفاهيميقة مقن خقلال التجقاري والبحققوث 

خذ فيمقققققا يلقققققي الجانقققققي والركيقققققكة التققققي نوصقققققل بهقققققا الفهقققققم لطقققققرف ا خقققققر بموضقققققع بحثنقققققا، وإضقققققافة الحديثققققة وبهقققققذا فقققققإن ، سققققق ت

معلومققققا  جديققققدة فققققي إطققققار التراكميققققة البحثيققققة فققققي جانققققي كققققل مققققن التعلققققق والرمزيققققة الجسققققمية مققققن خققققلال تقققققديم الإجققققراءا  

ريقيقة فقي هقذا البحقث المتواضقع بكقل أصقالة المنرجية  المتبعة في دراسانا لاختبار مقدى واقعيقة موضقوعنا وابقراز اللمسقة الإمب

 ومصداقية.
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 الدراسة الاستطلاعية: .1

يتم استخدام الدراسة الاستطلاعية في المراحل الأولى من أي بحث علمي أكاديمي يقوم به الباحث ، وتعد اللبنة الأولى التقي 

و  ((bts-academy.comالتققققي يجققققري بهققققا البجققققث العلمققققي  ترتكققققز عليعققققا الدراسققققة الأساسققققية كمققققا أ هققققا تعققققرف بققققالظروف

تعتبر الدراسة الاستطلاعية خطوة استراتيجية تبرهن براعة الباحقث وجديتقه فقي القيقام بنقوء مقن المسق  فقي مجتمقع دراسقته 

وفريد أو لجزء منه لتحديد الظروف والإمكانيا  المتوفرة لضمان نجاعة بحثه بالإضافة إلى الخرو  بموضوء بحث جديد 

ذا  أهميقققة بالاقققة فقققي أي بحقققث مقققن البحقققوث العلميقققة، حيقققث أنقققه قبقققل اسقققتقرار الخطقققة النهائيقققة المتبعقققة فقققي مقققن نوعقققه، فهقققي 

الدراسة يسقتلزم القيقام بدراسقة ميدانيقة علقى عقدد محقدد مقن الأفقراد،  أمقا سقير الدراسقة الاسقتطلاعية فقي بحثنقا فققد تمقت 

لققى بعققض الأقققاري والأصققدقاء  للتعققرف علققى بعققض الأفققراد الققذين قققد يقققدمون بعققد ضققبطنا لموضققوء الدراسققة، حيققث توجهنققا إ

مقققا منعنقققا مقققن التوجقققه إلقققى الممسسقققا   54لنقققا يقققد المسقققاعدة وتقققم ذلقققك تبعقققا للظقققروف الصقققعبة فقققي ظقققل اناشقققار جائحقققة كوفيقققد 

 التربوية أو المراكز   طفولة مسعفة، مراكز إدمان  حيث لم يتم قبولنا هناخ

 طلاعية في البحث عن عينة محدةة لتبنيها كعينة قصدية.تمثلت دراسة الإست

 : الاستطلاعيةأهداف الدراسة  1.1.

   البحققققث عقققققن أفقققققراد بالموصقققققفا  المطلوبققققة والممشقققققرا  المرضقققققية الخاصقققققة باضققققطراي التعلقققققق والمتبوعقققققة بتظقققققاهرا

 جسمية غير مفسرة طبيا

  ة المققراد دراسققتها بشققكل مباشققر وأخققذ بعقققض هققدفت الدراسققة الاسققتطلاعية إلققى التفاعققل مققع عينققة الدراسققة وظققاهر

يرورة البحثية.  المعلوما  المهمةالتي ساساعدنا في إتمام هذه الس 

 .كشا جواني الضعا والمشكلا  التي قد تواجهنا في المرحلة التطبيقية 

  العينة والتعرف على خصائصها تحديد المنر  المراد استخدامه وضبا  جمتحديد 

 لاستطلاعية:إجراءات الدراسة ا. 2.1

قبققل الانطققلاق فققي العمققل الميققدان  وجققي القيققام بالبحققث الاسققتطلاعي للخققرو  بموضققوء بحققث فريققد مققن نوعققه وللقيققام بققذلك 

  ماي . والتي كانت في شهر"رمزية الجسم في التعبير عن اضطراب التعلق" بناء على الموضوء الأولي المتمثل في 
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 ة الملحة لإشباء العلمي اتخذنا في ذلك جملة من الخطوا  المتمثلة في التالي:نضرا إلى فضولنا العلمي وتلبية الحاج   

تمثلقت فقي التققري مقن المصقلحة المسقمولة عقن ممسسقا  رعايقة الأطفقال والمقراهقين المسقعفين، بعقد عقدة الخطوة الأولدى: 

اقرض التعامقل معهقم بممسسقة جولا  بين هاته الممسسا  والجامعقة للحصقول علقى الوكقائق المطلوبقة، حقددنا عقدة أفقراد ل

 الطفولة المسعفة بهيليوبوليس وذلك بعد الاتفاق مع الأخصائية النفسية المسمولة عنهم.

تفش ي جائحة كورنا وغلق أبواي جل الممسسا  ومنع الدخول لممسسة الطفولة المسقعفة وبتقالي ذهقي الخطوة ال انية: 

 قريبة من محيطنا نضرا لإجراءا  اليجر الصني، عملنا سدا، فاضطررنا للبحث من جديد عن حالا  جديدة 

اسققتطعنا مققن خلالهققا مقابلققة بعققض المققراهقين ومققن المقابلققة التمهيديققة ونيققل قبققول أهققاليهم بالقيققام بهققذه  الخطددوة ال ال ددة:

ذلققك الدراسققة معهققم نضققرا لجائحققة كرونققا وتحفققظ بعققض الأهققالي مققن مققنح الحريققة التامققة لأبنققا هم  بققالخرو  مققن المنققكل، بعققد 

تقابلنا مع أفراد العينقة، و بعقد كسقر حقاجز الخقوف لقديهم  وإيضقاح اهقدافنا مقن هقذه الدراسقة و الأسقباي العلميقة خلفهقا،  

بدو الأفراد خجولين بعض الش يء لكن بعد اطلاعهم على بعض الجواني التي تخ  علم النفس ومدى الاستمتاء بالقيام 

س بمختلا البيئا  والثقافا  واللرجا  ، تحمس أفراد العينة  وأبقدو الرغبقة فقي بالأعمال البحثية  الميدانية والإصااء لنا

 .التحدث معنا وأعربوا عن رغبتهم في متابعة اللقاء بنا إذا واجهوا أي مشاكل أخرى 

 ووفقققا لققذلك نظمنققا اللقققاء التمهيققدي الققذي حققددنا فيققه إطققار العمققل البحثققي مققن عققدد المقققابلا  ومققدوها :الخطددوة الرابعددة

وأمققاكن اللققققاء وأيضقققا الشقققروط الضقققرورية مقققن ضقققرورة الالتقققكام بالمواعيقققد والجديقققة والصقققدق وطمأنقققة الحقققالا  أن أي حقققوار 

من أخلاقيا  مهنانا السرية والحفاض على  أحد كون يدور بي نا يعتمد فيه التحفظ وعدم مشاركة هذه المعلوما  مع أي 

المرونقة نقوء مقن  وبعقد خلققضه لأي إحرا  بأي شكل من الأشقكال خصوصية الحياة الشخصية للعميل، لضمان عدم تعري

 التعامل. في
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 الدراسة الاستطلاعية:نتائج  . 2.1

 التواصقققل مقققع أفقققراد عينقققة البحقققث عقققن ققققري وأخقققذ المعلومقققا  المناسقققبة التقققي تمثقققل المنطلقققق فقققي الدراسقققة الفعليقققةتمكنقققا مقققن 

الققتمكن مققن أيضققا  الأساسققية،مققع العينققة باققرض التوجققه لدراسققة وأدوا  تتققواءم  ،وضققوء الدراسققةلم تحديققد مققنر  مناسققيو

 .البحثضبا  جم العينة وتوفر ها على الخصائ  المناسبة لموضوء 

 :ساسيةالدراسة الأ . 2

 :منه  الدراسة.1.2

المنر  هو أسقلوي أو طريققة منطقيقة يابعهقا الباحقث فقي دراسقته للوصقول أو الكشقا عقن حققائق علميقة جديقدة أو تعقديلها 

أسقققلوي مقققن أسقققاليي التحليقققل »أو نفيهقققا وذلقققك بواسقققطة قواعقققد علميقققة محقققددة تقققتلاءم وطبيعقققة الدراسقققة المتناولقققة، أي أنقققه 

د مقن خقلال فتقرة أو فتقرا  زمنيقة معلومقة، وذلقك مقن أجقل  المرتكز علقى معلومقا  كافيقة ودقيققة مقن ظقاهرة أو موضقوء محقد 

ة، وبمققا ي سققجم مققع المعطيققا  الفعليققة للظققاهرة والتققي تققمدي إلققى الحصققول علققى نتققائج علميققة كققم تفسققيرها بطريقققة موضققوعي

  .599، ص9151/9152 حمايدية،  «الظاهرةالتعرف على العوامل الممكرة في 

وقد استخدمنا في بحثنا المنر  العيادي بتقنية دراسة الحالة لأنه يابقع كقل حالقة فقي صقفاوها وسقماوها معتمقدا علقى الدققة      

، كمقققا أنقققه يعقققد مقققن أفضقققل حيقققث يسقققمح بالكشقققا عقققن أعمقققاق الفقققرد وتوضقققيح كقققل الجوانقققي شخصقققيته والملاحظقققة العلميقققة

المنققاا  العلميقققة فققي دراسقققة الحققالا  الفرديقققة التقققي تمثققل عينقققة مققن الظقققاهرة المقققراد دراسققتها، حيقققث يقققوم هنقققا باسقققتخدام أداة 

الجيققد للعوامققل المققمكرة الممديققة ل شققوء  البحققث فققي المجققال النفسقق ي لدراسققة الحققالا  دراسققة عميقققة حتققى نحصققل علققى الفهققم

 الظاهرة.

 قي تقنيقة  Lagacheلاغاش فحسي تعرياتقنية دراسة الحالة في إطار المنر  العيادي  لقد إعتمدنا في عملنا هذا على

وحسققي  المققريض،لتعقرف علققى الاضققطراي مققا مققن خققلال تطبيققق معطيققا  عامقة علققى حالققة فرديققة مققع اسققايعاي خصوصققيا  

م فيها الأخصا   كل المعلوما   المعط  فإنبد حسن مصطفى ع دراسة الحالة  ي تقنية لجمع البيانا  بطريقة منظمة يقي 

التاريخ الاجتماعي، السيرة الشخصية، الاختبارا   والمقابلة،والنتائج التي يحصل عليها من الفرد وذلك عن طريق الملاحظة 

 . 2-1ص ، 9151/9152،  عزوز الخ.السيكولوجية والفحوص الطبية ... 
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   :لأساسيةا تحديد عينة الدراسة. 2.2

 تم إنتقاء العينة بعد إجراء الدراسة الإستطلاعية بطريقية قصدية

 :اسيةسيصائص عينة الدراسة الأ .1.2.2

 على أربع حالا  تابين خصائصهم في الجدول التالي: ساسيةشملت عينة الدراسة الأ 

 المستوى الدرا  ي السن الج س الحالة

 رابعة متوسا 52 ذكر لحالة الأولى: آدما

 كانية كانوي  51 أنثى الحالة الثانية: حبيبة

 كانية كانوي  58 ذكر الحالة الثالثة: خالد

 رابعة متوسا 54 أنثى الحالة الرابعة: حنان

 الأساسية( يم ل يصائص عينة الدراسة 21جدول رقم)

 معايير ايتيار العينة:.2.2.2

 سنة. 54إلى  52المراهقة عمرها من  أن يكون المراهق أو 

  أن يكققون مراهققق أو المراهقققة قققد تلقققوا التعلققيم  متمدرسققين  بأحققد الأطققوار التعليميققة الثلاكققة ليكققون باسققتطاعتهم

 الإجابة على محتوى المقاييس وفهم ما يقدم لهم من أسئلة في المقابلا .

 راسقققة البحثيقققة بعقققد موفققققة أهقققالي الحقققالا  فقققي ضقققل ان يكقققون شقققخ  يمكنقققه الالتقققكام بمواعيقققد اللققققاء فقققي إطقققار الد

 ضروف اليجر الصني السائدة.

 

 الدراسة:.أدوات وتقنيات 2.2

تعد عملية جمع البيانا  من الخطوا  المهمة في أي بحث، ولا بد أن تكون هذه الوسائل تتفق مع طبيعة ومنر  الدراسة، 

سققققي وسققققيلة لققققذلك  ققققي القيققققام بدراسققققة الحالققققة باسققققتخدام الملاحظققققة وبمققققا أن دراسققققانا تتمثققققل فققققي المققققنر  الإكلي يكقققق ، فققققإن  أن

العيادية والمقابلة الإكلي يكية متضقمنة لمحقاور تنقدر  تحقت موضقوء دراسقانا وتطبيقق مقيقاس التعلقق الوجقدان  المخصق  

 لفئة المراهقين.
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 :في إطار المنه  العيادي الحالةتقنية دراسة . 1.2.2

ة نعقققرف أولا ا الحالقققة ا و قققي وحقققدة ققققد تكقققون فقققردا أو مجتمعقققا أو ممسسقققة تكقققون محقققددة قبقققل ان نتطقققرق إلقققى دراسقققة الحالققق

 ققي تقنيققة لتعققرف علققى الاضققطراي مققا مققن  Lagacheلاغدداش الملامققح أمققا دراسققة الحالققة فققي المققنر  العيققادي حسققي تعريققا

ركققز علقققى تقققاريخ حيقققاة وتعنقققى بالما ققق ي وت خققلال تطبيقققق معطيقققا  عامققة علقققى حالقققة فرديققة مقققع اسقققايعاي خصوصقققيا  المققريض 

ويمكققققن  لجمققققع البيانققققا  بطريقققققة منظمققققة  تقنيققققة، وحسققققي حسققققن مصققققطفى عبققققد المعطقققق   فققققإن دراسققققة الحالققققة  ققققي الحالققققة  

م فيهققققا الأخصققققا   كققققل المعلومققققا  والنتققققائج التققققي يحصققققل عليهققققا مققققن الفققققرد وذلققققك عققققن طريققققق إسققققتخدامها كمققققنر  بحققققث،  يقققققي 

،  عققزوزالسققيرة الشخصققية، الاختبققارا  السققيكولوجية والفحققوص الطبيققة ... الققخ .  الملاحظققة والمقابلققة ، التققاريخ الاجتمققاعي،

  2-1ص ، 9151/9152

 العيادية: الملاحظة. 2.2.2

دنا الملاحظققققة فققققي البحققققث الميققققدان ، حيققققث اعتمققققهامققققة وهادفققققة تعتبققققر الملاحظققققة مققققن أهققققم أدوا  جمققققع البيانققققا  لأ هققققا خطققققوة 

  والمعلومققا  التققي تخقق  موضققوء الدراسققة مققن مصققدرها الأول  كمققا  ققي فققي الواقققع للحصققول علققى البيانققاالعياديققة المباشققرة 

دون إخضاعها للضبا، وتكمقن أهميقة الملاحظقة علقى أ هقا وسقيلة لرصقد السقلوخ الإنسقان  وجمقع بيانقا  فقي بعقض المواققا 

أ هققققا ا توجيققققه الحققققواس  ويعرفهققققا عبققققد الققققرحمن العيسققققوي علققققىالحياتيققققة وإعطا هققققا معنققققى بإعققققادة صققققياغتها فققققي سققققياق دينام ،

والاناباهققإلى ظققاهرة معينققة أو مجموعققة مققن الظققواهر رغبققة فققي الكشققا عققن صققفاوها أو خصائصققها توصققلا إلققى كسققي معرفققة 

  .41، ص 5441جديدة على تلك الظاهرة المراد دراستهاا  العيسوي، 

 سيم فيها أخذ بعين الاعتبار العناصر التالية:

 نيق أو ملابس غير مناسبة، ب ية الجسم   بدين أو خامل، حيوي، نحيلنظيا وأ :المظور والسلوم العاا

 حركا  آليه نمطية-بطْ ، متأخر أو مندفع، حركا  تلقائية، تكرار: الحركي –النشاط النهس ف 

 قوي، متوسا، ضعيا: التواصل البصري 
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 العميل:كلاا 

 السرعة: سريع، بط ء، كم الكلام: قليل    كثير   منعدم 

 برا  الصو  : مرتفع، منخفض، النطق: واض ، غير واض اليجم  ن 

 قلق، مكت ي    متقلي، معتدل المزا ، سعيد  المزاج:

 :العميل(ال ف تظور عاى  )التعبيراتالمشاعر والوجدان 

 البرجة   حيرة وارتباخ، تقلي أو تاير الحالة المزاجية  كما يشاهدها أصحاي الدراسة    

 أو متلبد متململٍ   سط ي غير معبر،

 الأفكار:

 من حيث الشكل:

 مفهوم مترابا أو غير مفهوم ومترابا

 أكثر شمولية، خار  عن الموضوء، مميكة وتدل على فهم عميق الأفكار: متحفظ،طيران 

   ، فقدان الترابا   تفاصيلحشو أو إسهاي في الكلام 

 من حيث سير الأفكار

 سريع، بط ء، ضعيا أو شحيح، منالق التفكير

 مضطري غير مضطريرام والوعي: الإد

 ، غير سليم أو مضطري سليمالانتباه والتركيز: 

 سرحان، تشات، انشاال–شرود 

 العيادية:المقابلة . 2.2.2

المقابقل  الباحث القذي الأول وهقو الشقخ  في البداية نتطرق إلى المقابلقة العياديقة عمومقا و قي عبقارة عقن لققاء بقين شخصقين

ى الشققققخ  الثققققان  المسققققتجوي  المفحققققوص  وجهققققا لوجققققه ويقققققوم الباحققققث باسققققجيل الإجابققققا ، يطققققرح مجموعققققة الأسققققئلة علقققق
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كمتعقققرف أيضقققا علقققى أ هقققا المحادكقققة المنظمقققة بقققين أكنقققين، السقققائل والمجيقققي بقصقققد الحصقققول علقققى معلومقققا  معينقققة للحالقققة أو 

ة تشخيصقية وعلاجيقة وإرشقادية حيقث كمقا أ هقا المقابلقة العياديقة  قي وسقيل  الموضوء المراد دراسته في زمان ومكان محقددين

أ هققققققققا تتققققققققأكر بمحققققققققورين رئيسققققققققيين همققققققققا التعبيققققققققر اللفظقققققققق  والايققققققققر اللفظقققققققق    الإيمققققققققاءا  ووضققققققققعيا  الجسققققققققم .. فققققققققي التواصققققققققل 

 ، وذلققققك بهققققدف الكشقققا عققققن المشققققاعر شقققرح الأسققققئلة المطروحققققة مقققن جهققققة، وإكققققارة بعققققض 519، ص9151/9155 جعقققدون ،

 لوقوف على حقيقتها كما  ي في الواقع من جهة الأخرى.القضايا المتعلقة بموضوء البحث وا

ولقققد اسققتخدمنا فققي هققذا البحققث المقابلققة النصققا موجهققة حيققث تاققيح للأخصققا   الفرصققة لطققرح الأسققئلة وبالمقابققل يسققتطيع 

ة. المفحوص أن يستفيض في الكلام مع المحافظة على حرية التعبير دون أن يخر  سياق المقابلة عن إطقار موضقوء الدراسق

بأ ها ا ذلك الحوار المنظم الذي يقوم فيه الباحث بتحديد مجموعة من الأسئلة بارض طرحها على حميدشة والتي يعرفها 

، ص 9159 حميدشقققة، المبحقققوث، مقققع احتفقققاا الباحقققث بحققققه فقققي طقققرح أسقققئلة مقققن حقققين  خقققر دون خروجقققه عقققن الموضقققوء ا

519.  

 (AAI)مقابلة أيزنورث 

  الأسس النظرية(لمقابلةAAI:) 

 AAI) إن الإطار النظري لهذه المقابلة التي تم اعتمادها في إجراء هاته الدراسة  ي مقابلة  

(Adulate Attachement Interview)   للعالمقققة مققاري وأينقققكورث و تتمثقققل هققذه المقابلقققة فقققي الأسققاس علقققى مجموعقققة مقققن

صورا  المرتبطة بنوعية العلاققة مقع الوالقدين، الأسئلة نصا موجهة تقيس  التعلق وأنماطه من خلال التقييم الحالي للت

هقذا مقن خققلال نقوء الإشققباعا  العلائقيقة والققذكريا  ، المتعلققة بالطفولقة مققع كقل مققن الأي والأم ، حيقث تمققت ترجمقة أسققئلة 

اقا ، المقابلة مقن اللاقة الفرنسقية إلقى اللاقة العربيقة  مقن طقرف أسقتاذين متخصصقين فقي اللاقة الفرنسقية  بكليقة ا داي والل

جامعققة أم البققوا ي، أسققتاذ  تعلققيم كققانوي ، كانويققة مسققاس محمققد الإبراهيمققي، عققين مليلققة  وإجققراء مقارنققة بققين نسققخة المقابلققة 

 الأصلية والمترجمة  للحرص على المحافظة على القيمة الإكلي يكية، والأمانة العلمية للمقابلة.

 :هدف المقابلة 

ا التعلقققق عقققن طريقققق تقيقققيم التصقققورا  المرتبطقققة بنوعيقققة العلاققققة مقققع الوالقققدين وهقققدف هقققذه المقابلقققة إلقققى الكشقققا عقققن نمققق    

 والذكريا  المتعلقة بالطفولة.
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 :محاور المقابلة  

 محور العلاقة مع الأم

 محور العلاقة مع الأي

 محور ذكريا  الضيق

 :)المبناة من طرف أعضاء الدراسة( المقابلة العيادية النصف موجوة

 ة النصا موجهةإلى: انقسمت محاور المقابل

 المحور التمويدي:

  الاهتماما 

 المدرسة 

 .(المحور ال اني: التعلق المرض ف )أا  أب  أصدقاء  أقران

  العائلة 

 الأصدقاء والأقران 

 المحور ال الث: رمزية الجسم

  صورة الذا 

 المظاهر الجسمية 

 ايتبار التعلق الوجداني:.4.2.2

 :وقققققد أعققققدلباحثققققة ال سققققخة العربيققققة مققققن المقيققققاس علققققى أصققققله اعتمققققد  ا وصددددف ايتبددددار التعلددددق الوجددددداني 

وهققققو  Armsden&Greenberg( 7691)مقيققققاس التعلققققق بالوالققققدين والأصققققدقاء فققققي الأصققققل أرمسققققيدن وجرنبيققققر 

أداة للتقريقققر القققذات  لقيقققاس طبيعقققة التعلقققق بالوالقققدين والأصقققدقاء كمصقققادر للأمقققن، وهقققو ققققائم علقققى الأفكقققار المقدمقققة فقققي 

، والأي، الأصقدقاء  حيقث يتكقون كقل بعقد مقن  الأمنمو التعلق والارتباط، ويتكون من كلاث أبعقاد رئيسقية  نظرية بولفي في

 الثقة، والتواصل، والاغتراي   ي:عبارة تقيس كلاكة أبعاد فرعية  91
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 :)التعلق بالوالدين )الأا  الأب 

لمشاعر وأفكار الابن، وتقدير هذا الأخير بدوره لدور ويتضمن الثقة بالوالدين وتعني ا احترام أحد الوالدين وكقته وتفهمه 

أحقققد الوالقققدين وتققققبلهم ا والتواصقققل الوالقققدين ويعنقققي الإحسقققاس مقققن قبقققل أحقققد الوالقققدين بالمتاعقققي والصقققعوبا  التقققي تواجقققه 

عقققدم الابقققن ممقققا يقققمدي إلقققى حاجقققة الابقققن لأحقققدهما ا الاغتقققراي عقققن الوالقققدين ويعنقققي إحسقققاس الابقققن بقققالتوتر وال جقققل نايجقققة ل

 الاهتمام والواصل من قبل أحد الوالدينا.

 :التعلق بالأصدقاء 

ويتضققمن الثقققة بالأصققدقاء وتعنققي ا احتققرام أحققد الأصقققدقاء وكقتققه وتفهمققه لمشققاعر وأفكققار الصققديق، وتقققدير دور الأصقققدقاء 

اجققه الصقققديق ممقققا وتقققبلهم ا والتواصقققل مققع الأصقققدقاء ويعنقققي ا الإحسققاس مقققن قبققل الأصقققدقاء بالمتاعقققي والصققعوبا  التقققي تو 

يققمدي الحاجققة إلققيهم ، الاغتققراي عققن الأصققدقاء ويعنققي ا إحسققاس المراهققق بققالتوتر وال جققل نايجققة لعققدم الاهتمققام والتواصققل 

 81مقققن قبقققل الأصقققدقاء ا هقققذا مقققا يتمتقققع المقيقققاس بدرجقققة مقيولقققة مقققن الصقققدق والثبقققا ، كمقققا اسقققتخدم المقيقققاس أكثقققر مقققن   

 صدق المقياس وكباته وصلاحيته للاستخدام في معظم الثقافا دراسة  حول العالم، وقد أكد  على 

 :يستخدم المقياس الحالي لأكثر من هدف ويمنك تحديدها فيما يلي: الودف من ايتبار التعلق الوجداني 

  قياس الأبعاد الدرجة الكلية للتعلق بالأي والأم والأصدقاء 

 .قياس الأبعاد الفرعية للتعلق بالأي والأم والأصدقاء 

 ياس نما التعلق الكلاسيك   ا من وغير ا من  مع العلم أنه الأمر الذي يهمنا في دراسقانا فقإذا وجقدنا ق

تعلققققق مققققرض لققققدى الحالققققة ن تقققققل لمرحلققققة أخققققرى مققققن البحققققث لمعرفققققة مققققدى القيمققققة الرمزيققققة للجسققققم فققققي التعبيققققر عققققن 

 اضطراي التعلق.

 :مهتاح تصحيد ايتبار التعلق الوجداني 

س تبعقققققا للهقققققدف القققققذي يسقققققتى إليقققققه الباحقققققث لكقققققن إذا أراد الباحقققققث التوصقققققل لأكثقققققر مقققققن هقققققدف يتوجقققققي يقققققتم تجقققققحيح المقيقققققا

، وكمققققققا ذكرنققققققا سققققققابقا أن هققققققدف البققققققاحثتين مققققققن تطبيققققققق هققققققذا المقيققققققاس هققققققو تحديققققققد نمققققققا التعلققققققق spssالاسققققققتخدام برنققققققامج 

خقققلال  خماسققية تابقققع طريقققة ليكقققر  الكلاسققيك    ا مقققن و غيققر ا مقققن   حيققث تقققتم الإجابققة علقققى بنققود علقققى بنققود المقيقققاس مققن 

درجقا  بينمقا تحصقل الإجابقة لا  5لا تنطبق إطلاقا  ، حيث تحصقل الإجابقة تنطبقق تمامقا  علقى   –تتراوح بين   تنطبق تماما 
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، درجققة واحققدة إذا كانقققت العبققارة موجبققة الاتجققاه، والعكققس صقققحيح إذا كانققت العبققارة سققالبة الاتجقققاه1 تنطبققق مطلقققا علققى 

   9يح العبارة في ضوء المفتاح في جدول رقم   ويتحدد تجح

 

 بالنسددبة لددلأا الآمددن(وغيددر  )الآمددنيومددح مهتدداح التصددحيد لقيدداس التعلددق الكلاسدديكي  (22جدددول رقددم: )

 والأب والأصدقاء

 

 أرقام المفردا  البعد
مجال 

 الدرجا 

 القيمة

 الوسيطة

 للمجال

 التعلق ا من بالأم

 الإيجابية   العبارا 

5 ،9 ،9  ،1 ،1 ،59  ،51،51 ،52 54   ،91   ،95   ،99   ،99  ،91 

 
51  -  11 99.1 

 التعلق غير ا من بالأم

 السلبية   العبارا 
1  ،2  ،8  ،51  ،55 ،59،51  58 ،91 4  - 91 91 

 التعلق ا من بالأي

 الإيجابية   العبارا 
5  ،9   ،9 ،5  ،1 ،59  ،51  ،51  ،54،52 ،91  ،95  ،99 ، 99،91 51 – 11 91 

 التعلق غير ا من بالأي

 السلبية   العبارا 
1 ،2 ،8  ،51  ،55  ،59  ،51 58  ،91 4 – 91 95 

 التعلق ا من بالأصدقاء

 الإيجابية   العبارا 

5  ،9  ،1  ،2  ،1  ،8  ،4   ،59  ،51  ،59  ،51،52  ،51   54   ،91   ،

95   ،99   ،91 
58 – 41 19 

ير ا من التعلق غ

 بالأصدقاء

 السلبية   العبارا 

9 ،1   ،51  ،55  ،58   ،99  ،91 1-  11 95 

 

 والإيجابية:للعبارات السلبية  تقابلوا بالنسبة( يم ل البدائل والدرجات ال ف 22)جدول رقم 

 العبارا  السلبية العبارا  الإيجابية

 الدرجة البدائل الدرجة البدائل

 15 تماما تنطبق 11 تنطبق تماما

 19 تنطبق غالبا 19 تنطبق غالبا

 11 تنطبق أحيانا 11 تنطبق أحيانا

 19 تنطبق نادرا 19 تنطبق نادرا
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 11 لا تنطبق مطلقا 15 لا تنطبق مطلقا

 

تجمقققع درجقققا  كقققل بعقققد والنايجقققة المتحصقققل عليهقققا نضقققعها ضقققمن مجقققال البعقققد الخقققاص بهقققا مقققع حسقققاي الوسقققيا للتأكقققد مقققن 

لمتحصقل عليهقا مقن أحقد قيمتقي المجقال العليقا أم القيمقة القدنيا، فقإذا كانقت الدرجقة المتحصقل عليهقا بال سقبة اقتراي الدرجة ا

للتعلققق ا مققن قريبققة مققن أعلققى قيمققة فققي المجققال ونجققدها أكبققر مققن القيمققة الوسققيطة للمجققال، هققذا يققدل علققى ارتفققاء مسققتوى 

د ،  وإذا  1يتعقدد الإجابقة بالبقديل اتنطبقق تمامقاا القذي نمنحقه  التعلق ا من لدى الحقالا   ارتفقاء درجقة العبقارا  الموجبقة

كانققت الدرجققة المتحصققل عليهققا أقققل مقققن الوسققيا وقريبققة مققن الحققد الأدنقققى للمجال انخفققاض درجققة العبققارا  السققالبة  هقققذا 

  طريقة طردية . يدل على انخفاض مستوى التعلق ا من لدى الحالا 

ن فنجققد الدرجققة المتحصققل عليهققا قريبققة مققن الحققد الأدنققى لمجققال التعلققق غيققر ا مققن وأقققل أمققا بال سققبة للتعلققق غيققر ا مققن تكققو 

د  مقن القيمقة الوسقيطة للمجقال  5 انخفقاض درجقة العبقارا  السقالبة وتعقدد الإجابقة بالبقديل اتنطبقق تمامقاا القذي نمنحقه 

فعققة أي قريبققة مققن الحققد الأعلققى للمجققال وهققذا يعنققي ارتفققاء مسققتوى التعلققق غيققر ا مققن لققدى الحققالا  وإذا كانققت الدرجققة مرت

 وأكبر من القيمة الوسيطة هذا يدل على انخفاض مستوى التعلق غير  طريقة عكسية .

 .(21)  أنضر الملحق رقمالتعلق الوجداني اضطرابنموذ  اختبار  

 :(GAD 7مقياس اضطراب القلق المعمم ).5.2.2

 :وصف المقياس وطريقة تصحيحه 

بتقدعيم مقن  Kroenke K، وكيقر  كرونقك Williams JBWول يقامز، وجانيقت Spitzer Rوبقر  سقبيتك ر ققام بإعقداده كقل مقن 

فققرد  9191عيقادة للرعايقة الأوليقة فقي الولايقا  المتحقدة الأمريكيقة علقى عينقة تكونقت مقن  51تطبيققه فققي  تقم Pfizer Incشقركة 

وآخققرون بتقنينققه للبيئققة العربيققة كققل مققن سققوايا  قققامولقققد  .9111إلققى يونيققو  9119بققال  وتققم إجققراء هققذه الدراسققة مققن نققوفمبر 

 6179. (Sawaya et al.,  

درجققة، بعققض الأيققام تقابلهققا درجققة واحققدة، أكثققر مققن نصققا 1عبققارا  وأربعققة بققدائل  أبققداوتقابلها  1يتكققون هققذا المقيققاس مققن 

، ويجققققي  ) 95 – 1 (المقيققققاس بققققيندرجققققا  ، ويتققققراوح إجماليققققدرجا   1درجققققة، وكققققل الأيققققام تقريبققققا تقابلهققققا  9الأيققققام تقابلهققققا 

 المقياس على أساس المعيار التالي:

 : تمثل هذه القيمة الحد الأدنى للقلق.9إلى  1من 
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 : تمثل هذه القيمة قلق خفيا.4إلى  1من 

 : تمثل هذه القيمة قلق متوسا.59إلى  51من 

 : تمثل هذه القيمة القلق المرتفع والشديد.95إلى  51من 

 .(22) أنضر الملحق رقم (GAD 7القلق المعمم  طراباضنموذ  مقياس  

 الهدف من تطبيقه هو الكشا عن مدى درجة القلق لدى العميل.
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 يلاصة 

بعققد الإحاطققة بمجمققل الخطققوا  الإجرائيققة التجهيكيققة للانطققلاق فققي الدراسققة الفعليققة، وكضققرورة لضققمان السققير الحسققن       

بحثيققة منرجيققة يتخللهققا نرقق  علمققي واضقق  الخطققوا  وفقققا لأدوا  تتققاوئم مققع متايققرا  الدراسققة للبحققث العلمققي، وفققق مبققادئ 

وخصقققائ  العينققققة، لنيقققل القققققدر الكقققافي مققققن البيانقققا  الخققققام بطريقققققة مرنقققة دون الإخققققلال بنطقققاق الثقققققة المب يقققة مققققع الحققققالا  

 ا الإجراءا  المنرجية المسبقة لدراسة.وتوفير جو مريح ضمن إطار بحثي م سق مسبقا، كل ذلك ما وهيئه لنا محاور ضب

 



جالنتائ لات ومناقشةاعرض الح        لرابع:                       الفصل ا   

 

 81 

:الرابعالفصل   
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 تمويد

بايققة الوصققول للأهققداف المرجققوة والمققمطرة مسققبقا لدراسققانا، وجققي عققرض دلائققل تمكققد مصققداقية العمققل الفعلققي، مققن       

عتمقققدة فققققي الدراسققققة ومناقشقققة النتققققائج المتوصققققل إليهقققا تبعققققا للفرضققققيا  المضقققبوطة، وأيضققققا بنظققققر خقققلال عققققرض الحققققالا  الم

لدراسقققا  السقققابقة، لمحاولقققة تبيقققان أوجقققه التطقققابق والتميقققك بقققين مقققا توصقققلت لقققه دراسقققانا ومجمقققل الدراسقققا  السقققابقة التقققي 

 دى محاكاوها للواقع العلمي الإمبريقية. اعتمدنا عليها على الصعيدين النظري والتطبيق  لمعرفة قيمة الافتراضا  وم
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 ومناقشة النتائج: الأساسية حالات الدراسةعرض . 1

 : ايتبار التعلق الوجداني ومقياس القلق المعممالحالات في  نتائج  1.1.

مز وآخققرون واختبققار التعلقققق مققن إعققداد روبققر  سققبيتك وجانيققت بقق  دبليققو وليققا GAD 7تققم تطبيققق مقيققاس القلققق المعمققم  

  ، 5481  وال سخة الأصلية ل أرمسيدن وجرنبير  9159السيد  ل عبد الرحمن ومحمدالوجدان  

  بعد الحصول على مجموء البقدائل مقن خقلال اسقتجابا  حيث تحصلنا في مقياس القلق لدى الحالة الأولى آدم

تقققاح التجقققحيح قيمقققة قلقققق مرتفعقققة جقققدا، تعكقققس هقققذه الدرجقققة علقققى مفحيقققث  1+1+1+1+1+1+1=21العميققل علقققى 

والققققذي يعتبققققر ممشققققر  95إلققققى  51هققققذه الدرجققققة تمثققققل اعلققققى قيمققققة فققققي مفتققققاح التجققققحيح وتتمحققققور ضققققمن مجققققال مققققن 

 خطورة لبلوت ذروة القلق.

وفي مقيقاس التعلقق الوجقدان  تحصقلنا علقى نتقائج الحالقة  أدم  فيمقا يخق  محقور التعلقق الأمقن والايقر آمقن مقع الأم فكلقى 

د  حيقث ان الدرجقة التقي تحصقل عليهقا الحالقة 11نتائج توض  أن مسقتوى التعلقق ا مقن مقع الأم لقدى الحالقة مقنخفض   ال

فققإذن الحالقة يملقك مسقتوى مقنخفض مققن  99  وأصقار مقن قيمقة الوسقيا 11-51قريبقة مقن القيمقة الصقارى فقي المجققال   

د  لأن الدرجة المتحصل عليها  قريبة مقن القيمقة 95مرتفع    التعلق آمن مع الأم، ومستوى التعلق الاير آمن لديه مع الأم

 فإذن الحالة آدم يملك تعلق غير آمن بالأم . 95وأصار من قيمة الوسيا  91إلى  4الصارى في المجال 

أمققا  فيمققا يخققق  محققور التعلقققق الأمققن والايققر أمقققن مققع الأي فكلقققى النتققائج توضقق  تطقققابق تققام فيقققنخفض مسققتوى التعلقققق     

لأن الدرجققة المتحصققل عليهققا الدرجققة التققي تحصققل عليهققا الحالققة آدم بعيققدة عققن  52مققع الأي لققدى الحالققة آدم بدرجققة  ا مققن

فقإذن الحالقة لا يملقك تعلقق آمقن بقالأي ،  91الذي يمتد من وأصار من قيمقة الوسقيا  11إلى   51القيمة العليا في المجال 

وأققققل  91إلقققى  4المطابققققة للحقققد الأدنقققى للمجقققال القققذي يمتقققد مقققن  4جقققة ويرتفقققع مسقققتوى التعلقققق الايقققر آمقققن لديقققه مقققع الأي بدر 

هققذا يشققير لمسققتوى خطيققر مققن التعلققق الايققر آمققن مققع الأي بمققا يققدل علققى تعلققق مر قق ي واضقق   91بكثيققر مققن قيمققة الوسققيا 

 ومستوى خطير يهدد علاقة الحالة مع والده ومدى تأزم الوضع المعيش ي للحالة .

لأمققن والايققر أمققن مققع الأصققدقاء فكلققى النتققائج توضقق  ان مسققتوى التعلققق ا مققن مققع الأصققدقاء لققدى و فققي محققور التعلققق ا      

 41إلققى  58التققي تعتبققر أقققري مققن القيمققة العليققا فققي المجققال  19الحالققة آدم مرتفققع حيققث تحصققلنا فققي التعلققق ا مققن علققى درجققة 

الأمقن وفقي التعلقق غيقر الأمقن فققد تحصقل علقى  وأكبر من قيمة الوسيا فإذن الحالة آدم يملك مستوى مرتفع من التعلق

،فققإذن الحالققة آدم لا يملققك  95درجققة الدرجققة التققي تعتبققر قريبققة مققن القيمققة العليققا فققي المجققال وأكبققر مققن قيمققة الوسققيا   91

التعلققققق الايققققر آمققققن بالأصققققدقاء .وكاسققققت تا  عققققام مققققع الحالققققة أدم نجققققد يعققققان  مققققن مسققققتويا  مرتفعققققة وشققققديدة مققققن التعلققققق 

 ي بكل من الأم والأي أما بال سبة للأصدقاء فهو يملك تعلق أمنالمر  
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  النايجققققةعلققققى    بحسققققاي مجمققققوء درجققققا  بققققدائل المقيققققاسالحالققققة الثانيققققة  خالد تحصققققلنا فققققي مقيققققاس القلققققق أمققققا 

 الحالققةتققدل علققى ان  التققي 95إلققى  51مجققال مققن  ضقمن 52تتموضققع نايجققة الققدرجا    16=3+3+1+1+3+3+2  :التاليقة

 و شديدأيه قلق لدالد خ

درجقة علقى مسقتوى مرتفقع مقن 12بال سبة للتعلق ا من لقلأم تقدل الدرجقة المتحصقل عليهقا  أما في مقياس التعلق الوجدان 

وبال سبة للتعلقق غيقر  99وأكبر من الوسيا  11إلى 51التعلق الأمن لاقترابها من ال سبة العليا من المجال الذي يمتد من 

د علقققى انخفقققاض مسققتوى التعلقققق غيقققر ا مقققن بقققالأم لاقتقققراي الدرجقققة مقققن الحقققد 11لمتحصقققل عليهقققا ا مققن بقققالأم تقققدل الدرجقققة ا

فمن خلال الدرجا  المتحصل عليها  91وتقل نسبة التعلق غير الأمن كما أ ها أكبر من الوسيا  11إلى 51الأعلى للمجال 

نسققتخل  أن الحالققة لققديها تعلققق أمققن ولا الدالققة علققى ارتفققاء مسققتوى التعلققق الأمققن وانخفققاض مسققتوى التعلققق الايققر أمققن 

د علقققى انخفقققاض مسققققتوى 58تعقققان  مقققن تعلقققق غيقققر أمقققن، وفيمققققا يخققق  التعلقققق ا مقققن بقققالأي تقققدل الدرجققققة المتحصقققل عليهقققا 

، و بال سققبة 91كمقا أ هققا أققل مققن القيمقة الوسققيطة  51-11التعلقق الأمققن بقالأي وذلققك لاقترابهقا مققن الحقد الأدنققى للمجققال 

د على ارتفاء مستوى التعلق الايقر أمقن و ذلقك لاقترابهقا مقن الحقد 59من بالأي تدل الدرجة المتحصل عليها للتعلق غير ا  

. مقن خقلال النايجقة المتحصقل عليهقا الدالقة علقى انخفقاض مسققتوى 91كمقا أ هقا اققل مقن الوسقيا  4 -91 الأدنقى للمجقال 

وفيمقا لحالة لديه تعلق غير امن بالأي أي التعلقق مر ق ي، التعلق الأمن وارتفاء مستوى التعلق غير الأمن نستخل  أن ا

د على انخفاض مستوى التعلق الأمن بالأصدقاء لاقترابهقا 12تدل الدرجة المتحصل عليها يخ  التعلق ا من بالأصدقاء 

درجقققة ، أمقققا بال سقققبة للتعلقققق غيقققر ا مقققن فتقققدل ال19كمقققا أ هقققا اققققل مقققن قيمقققة الوسقققيا  58-41مقققن الحقققد الأدنقققى للمجقققال 

 1 -11 د علققى ارتفققاء مسققتوى التعلققق غيققر الأمققن بالأصققدقاء لاقتققراي الدرجققة مققن الحققد الأدنققى للمجققال 4المتحصققل عليهققا 

 بالأصقدقاء ا مقن التعلقق مسقتوى  انخفقاض علقى الدالقة عليهقا المتحصقل لققيم خقلال مقن، 95كما أ ها أصار مقن الوسقيا 

 .آمن  تجاه الأصدقاء غير مر  ي  تعلق لديه تعلق الحالة أن ست تجن بالأصدقاء غير ا من التعلق وارتفاء مستوى 

كاست تا  عام للاختبار التعلقق مقن خقلال النتقائج المتحصقل عليهقا نلاحقظ أن الحالقة اخالقدا لديقه تعلقق مر ق ي اتجقاه الأي 

 تمثل تعلق آمن. والأصدقاء أي تعلق غير آمن عكس النايجة المتحصل عليها في حساي مستوى التعلق لدى الأم والتي

  وفي الحالة الثالثة حبيبة  بال سبة لمقياس القلق   بجمع درجا  البقدائل مقن خقلال اسقتجابا  الحالقة تحصقلنا

التققي تعكققس هققذه الدرجققة علققى مفتققاح التجققحيح قيمققة قلققق مرتفققع وذلققك  5+9+1+1+1+1+1=  51علققى النتققائج التاليققة   

 ذي يعكس قيمة قلق مرتفع وشديد.درجة ال 95إلى  51كو ها تتموضع ضمن مجال من

التققي تحصققلت عليهققا الحالققة حبيبققة  19فيمققا يخقق  التعلققق ا مققن بققالأم بمققا ان الدرجققة  أمققا نتققائج مقيققاس التعلققق الوجققدان 

فققققإذن الحالققققة حبيبققققة تملققققك مسققققتوى  19وأصققققار مققققن قيمققققة الوسققققيا  11إلققققى 51أقققققري مققققن القيمققققة الصققققارى مققققن المجققققال  

درجققة التققي تحصققلت عليهققا الحالققة حبيبققة قريبققة  95لأم، امققا التعلققق غيققر ا مققن تحصققلت علققى مققنخفض مققن التعلققق الأمققن بققا

من الحد الأدنى فقي المجقال وأققل مقن قيمقة الوسقيا فقإذن الحالقة حبيبقة تملقك مسقتوى مرتفقع مقن التعلقق الايقر آمقن بقالأم 

بيبة ويرتفع مستوى التعلق غير ا من إذن فكلى النتائج توض  مستوى منخفض من التعلق ا من مع الأم لدى الحالة ح

 لديها مع الأم يدل على تعلق مر  ي اتجاه الأم. 
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د حيققققث تمثققققل قيمققققة أقققققري بكثيققققر مققققن القيمققققة العليققققا فققققي المجققققال  24وبال سققققبة للتعلققققق ا مققققن بققققالأي تحصققققلت الحالققققة علققققى 

لقققق الأمقققن بقققالأي، أمقققا بال سقققبة فقققإذن الحالقققة حبيبقققة تملقققك مسقققتوى مرتفقققع مقققن التع 91وأكبقققر مقققن قيمقققة الوسقققيا  11إلقققى51

د و ققي قيمققة قريبققة مققن القيمققة العليققا فققي المجققال ومطابقققة تمامققا  94للتعلققق غيققر ا مققن بققالأي تحصققلت الحالققة حبيبققة علققى 

فقققإذن الحالقققة حبيبقققة لا تملقققك تعلقققق غيقققر آمقققن بقققالأي بقققل تملقققك تعلقققق أمقققن وسقققوي بقققالأي، بعقققد النتقققائج  91لقيمقققة الوسقققيا  

حقققور التعلقققق بقققالأي توصقققلنا علقققى أن الحالققققة تملقققك تعلقققق آمقققن بقققالأي وذلقققك مقققا أسقققفر  عنقققه النتققققائج المتحصقققل عليهقققا مقققن م

 المجموعة والمفسرة طبقا لاستجابا  الحالة لبنود الاختبار المطبق التي تخ  محور التعلق بالأي 

 1قيمقة العليقا فقي المجقال د حيقث أ هقا قيمقة أكبقر مقن ال91وفيما يخ  التعلق أمن بالأصدقاء تحصلت الحالة حبيبة علقى 

مقققن خقققلال فقققإذن الحالقققة حبيبققة تملقققك مسققتوى مرتفقققع مقققن التعلققق الأمقققن بالأصققدقاء،  95وأكبقققر مققن قيمقققة الوسققيا  11إلققى 

النتقائج التقي تحصقلنا عليهقا مقن اسقتجابا  التقي حققتهقا الحالققة حبيبقة فقي محقور التعلقق بالأصقدقاء فقي اختبقار التعلقق والتققي 

  تملك تعلق آمن بالأصدقاء بشكل واض . توض  أن الحالة حبيبة

مقققن خقققلال النتقققائج المتحصقققل عليهقققا أن الحالقققة حبيبقققة تعقققان  مقققن تعلقققق مر ققق ي اتجقققاه الأم بينمقققا مقققن ناحيقققة الأي وكاسققت تا  

 والأصدقاء لديها تعلق آمن.

  النايجقققة  بحسقققاي القققدرجا  التاليقققة تحصقققلنا علقققىحنقققان خلصقققنا إلقققى نتقققائج مقيقققاس القلقققق  الحالقققة الرايعقققةوأخيقققرا

 :التالية

  والتققي تققدل علققى أن الحالققة حنققان لققديها قلققق 91_51ضققمن المجققال   52تتموضققع الدرجققة حيققث   16=2+2+3+1+2+3+0

 . شديد

د علققققى مسقققققتوى 52بالإضققققافة إلققققى نتقققققائج مقيققققاس التعلقققققق الوجققققدان  بال سققققبة للتعلقققققق ا مققققن تقققققدل الدرجققققة المتحصققققل عليهقققققا 

ممقققا تعنقققي انخفقققاض  99.1وأصقققار مقققن الوسقققيا 51-11ن الحقققد الأدنقققى للمجقققال مقققنخفض مقققن التعلقققق الأمقققن لاقترابهقققا مققق

د علقى مسقتوى مرتفقع 51العلق الأمن لدى الحالة احنانا، وفيمقا يخق  التعلقق غيقر ا مقن فتقدل الدرجقة المتحصقل عليهقا 

تخل  أن الحالقققة نسققق ، حيقققث91و أققققل مقققن الوسقققيا  4 -91 مقققن الحقققد الأدنقققى للمجقققال  لاقترابهقققامقققن التعلقققق غيقققر الأمقققن 

 تعان  من انخفاض في مستوى التعلق الأمن وارتفاء مستوى التعلق غير الأمن والحالة لديها تعلق مر  ي تجاه الأم

د علققى مسققتوى مققنخفض مققن التعلققق الأمققن لاقترابهققا 54غيققر ا مققن بققالأي تققدل الدرجققة المتحصققل عليهققا  التعلقققوفققي حسققاي 

ممققا يعنققي انخفققاض درجققة التعلققق الأمققن تجققاه  91أ هققا أقققل مققن القيمققة الوسققيطة كمققا  51- 11مققن أدنققى قيمققة فققي المجققال

د على مستوى مرتفع من التعلق الايقر أمقن وذلقك 51تدل الدرجة المتحصل عليها   الأي، أما في حساي التعلق غير ا من 

تعلقققق غيقققر أمقققن لقققدى الحالقققة ممقققا بعنقققي وجقققود 91كمقققا أ هقققا اققققل مقققن الوسقققيا  4 -91 لاقترابهقققا مقققن الحقققد الأدنقققى للمجقققال 

احنققانا، نسققتخل  مققن خققلال حسققاي درجققة التعلققق انخفققاض مسققتوى التعلققق الأمققن بققالأي وارتفققاء مسققتوى التعلققق غيققر 

 الأمن ونست تج وجود تعلق غير أمن أي مر  ي بالأي.
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لتعلققق الأمققن د علققى مسققتوى مرتفققع مققن ا11وفيمققا يخقق  حسققاي التعلققق ا مققن بالأصققدقاء، تققدل الدرجققة المتحصققل عليهققا 

. أمققا بال سققبة 19كمققا أ هققا أكبققر مققن قيمققة الوسققيا  58-41بالأصققدقاء لققدى الحالققة لاقترابهققا مققن القيمققة العليققا للمجققال 

د على انخفاض مستوى التعلق غير الأمن بالأصدقاء لاقتقراي الدرجقة 94للتعلق غير ا من فتدل الدرجة المتحصل عليها 

. نسقققتخل  مقققن خقققلال حسقققاي درجقققة التعلقققق ارتفقققاء مسقققتوى 95 هقققا أكبقققر مقققن الوسقققيا مقققن الحقققد الأعلقققى فقققي المجقققال كمقققا أ

 التعلق الأمن بالأصدقاء وانخفاض مستوى التعلق غير الأمن ونست تج أن الحالة لديها تعلق أمن مع الأصدقاء.

 الأصدقاء. نست تج في الأخير أن الحالة تعان  من تعلق مر  ي  غير أمن  اتجاه الأي والأم وتعلق آمن اتجاه

كافققة الحققلا  يعققانون مققن القلققق المر قق ي ب سققي متفاوتققة وهققذا الأخيققر يعتبققر سققمة أساسققية فققي اضققطراي التعلققق كمققا أ هققم 

التعلقققق سقققواء كقققان اتجقققاه الاي أو الأم أو كلاهمقققا والأصقققدقاء وهقققذا مقققا يهمنقققا فقققي ذلقققك ومقققا أردنقققا  اضقققطرايأيضقققا يعقققانون مقققن 

 8و 1بال سبة لمقياس التعلقق الوجقدان  والملحقق رققم  98إلى ملحق رقم 92ملحق رقم إلى الملاحق من   انظرإليه.  لالتوص

 لمقياس القلق المعمم  بال سبة 58و 51و

 :عرض الحالة الأولى )ددا(. 2.1

 للأينزورث:(AAIمقابلة ).1.2.1

 الشخصية: البيانات

         أنثى        Xذكر    الج س:   52  السن:      س    اللقي:              أ   الاسم: 

 متعدد             أرمل    مطلق          متكو        Xالحالة الاجتماعية: أعزي      

 جزائرية  الج سية:                                     أنثى        عدد الأولاد: ذكور   

 المهنة: أعمال حرة  موسمية كجني الخضروا  من المحاصيل                                 الرابعة متوسا  المستوى التعليمي: 

 المناخ الأسري العاا: 

    X        تعدد زوجا                  طلاق            X  متفكك :  مضطري                           مستقر   

     الوضع الاقتصادي: 

         منخفض       Xمتوسا             عالي    

 ماكثة بالبيت  وظيفة الأم:                          وظيا عموم   وظيفة الأي:  

 التاريخ النهس ف المرض ف السابق

 هل عانيت من أعراض نفسية سابقة و وما ي هذه الأعراضو-•
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 قلق مفرط على كل الأشياء والمواقا مهما كانت بسيطة 

 هل ذهبت إلى طبيي أو أخصا   أو مساشفىو 

 لا                    

 هل نمت في المساشفى و وما ي المدةو 

 لا                   

  Xلا          نعم           هل تناولت سابقا ف أدوية نفسية: 

     لا        Xنعم                              هل تحس ت: 

  Xلا           نعم     هل ما زلت تتعاطى الأدوية حتى ا ن: 

 

 خ الطبف المرض ف السابقالتاري 

  Xلا      نعم          هل عانيت من أمراض عضوية:

  Xلا           هل تعرضت إلى إصابة أو حادكة ما: نعم   

   Xلا             هل تعان  من مرض عضوي مزمن: نعم 

 التاريخ العائاي 

  Xلا           نعم         هل توجد حالة مشابهة بالأسرة:

        لا     وجد أمراض نفسية أو عقلية في الأسرة: نعم  هل ت

    لا        X  نعم    هل توجد أمراض عضوية بالأسرة:

  التكوين الأسري  

  9الإناث:      5الذكور:       .9عدد الإخوة:  

  5ترتيي العميل بينهم:  

 الحالة:تقديم .1.1.2.1

ة يعي  ضمن ظروف معيشية متدهورة يحمل جملة أعراض جسمية تخ    سن52الحالة آدم مراهق يبل  من العمر  

بويقه وأخوتقه الصقاار ومقن أالنوم والتاذية مرفوقة بقلق مفرط ونوبا  غضي شديدة منذ حوالي كلاكقة أشقهر يعقي  مقع 

 حيث الترتيي فهو الابن الأول.
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 مع الحالة )ددا(:لأينزورث ( AAIملخص مقابلة ).2.1.2.1

  مع الحالقة AAIلت سيق  مع الحالة  آدم  لاستكمال الارض البحثي من دراسانا وتبعا لتطبيق مقابلة  في إطار اللقاء ا

 آدم  اسقققققتطعنا فهقققققم أن الحالقققققة يبقققققدي مظقققققاهر عقققققدم الاتقققققزان العلاققققققا   والنفسققققق ي وضقققققا لقققققذلك فهقققققو يعقققققان  مقققققن جملقققققة 

 مشكلا  نفسية تخ  علاقاته الأسرية الاير سوية.

غايانا من هقذه الدراسقة أبقدى تجقاوي ملحقوا وموافققة تامقة بالمشقاركة بهقا، الحالقة يعقي  ضقمن  بعد إطلاء الحالة على  

مسقققتوى معيشققق ي متوسقققا مقققع كقققل مقققن أبيقققه وأمقققه وأخواتقققه الإكنقققين، بقققد  بقققوادر عقققدم الاتقققزان النفسققق ي علقققى إحالقققة حسقققي 

لحقققل مشقققاكله مقققن الجلقققوس  يقققدةكاسقققتراتيجية وحأقوالقققه منقققذ حقققوالي شقققهرين علقققى إكقققر ذلقققك اعتمقققد الحالقققة  آدم  الهقققروي 

 لم تعان  الحالة أيه أعراض  لضرورة،وحيدا والانعزال وقلة الكلام إلا 

فققي سقرطان الكليقة القذي أصقاي الأم منققذ حقوالي سقنة ونصقا علققى  الأسقرة تتمثقلعضقوية، توجقد لديقه أمقراض سققابقة فقي 

ممقا كققان  بققالفزء، لتجنقي إشقعارهار فقي الأسققرة ذلقك بمثابققة سق علمهقا وكققانإكقر هقذا المصققاي تقم اسائصقال الكليققة كليقا دون 

 يمرق الحالة

  آدم  نفسقققيا وشقققعوره بتأنيقققي الضقققمير بإخفقققاء الأمقققر عقققن الأم، أيضقققا ضقققمن الظقققروف التقققي اختبرهقققا الحلقققة آدم  فقدانقققه  

الحالققققة لصقققديقه المققققري وأيضقققا زوا  الأي بالزوجقققة الثانيقققة دون موافققققة الأم، ومقققا ترتقققي عنقققه اضقققطراي فقققي العلاققققة بقققين 

 أدم  وأبيه فأضنى يعي  الحالة ضمن جو متوتر ومضطري ملئي بالمشاكل المتواصلة، ما دفع بالحالة لفققدان الشقهية 

المتواصل مع جملة من الاضطرابا  المتفرقة التي تخ  النوم ونوبا  من الاضي الانفجارية من أتفقه الأسقباي والفقرق 

وزن المفقاجض والتهقري مقن المنقكل ورفقض أي تواصقل مقع الأي، كقل مقا سقبق واض  وذلك ما أشقاد بقه الحالقة مقن انخفقاض الق

   التي قمنا بها مع الحالة  آدم   وبناء على ملاحظاتنا وتصريحا  الحالة نفسها.AAIكان ملخ  من المقابلة  

 (:مع الحالة )ددالأنزورث  (AAI)قابلة تحليل م 2.1.2.1

اء دراسة علمية مع الحالة  آدم  وطرح جملة من الأسئلة لنيل قدر كافي من من خلال المحادكة المنظمة في سياق إجر     

المعطيقققا  الخقققام تفيقققد رصقققيدنا البحثقققي، اسقققتطعنا نيقققل ققققدر كقققافي مقققن المعلومقققا ، والإلمقققام بنقققوالي العلائقيقققة والاجتماعيقققة 

ا، يعقي  ضقمن منقا  أسقري سقنة بمسقتوى تعليمقي يبلق  الرابعقة متوسق 52والنفسية للحالة، فهو مراهق يبل  من العمر 

متفكققك داخليققا عكققس مققا يبققدو عليققه ظاهريققا، وفققي وضققع اقتصققادي متوسققا، كمققا ولققم يعققان  مققن أيققة أمققراض سققابقة علققى 

 الصعيدان النفس ي أو العضوي على المدى البعيد.

من سكن لأخقر ومقن  من خلال استجابا  الحالة ات   أنه لا ينال الاستقرار الأسري بقدر كافي نظرا للتنقل المتواصل    

منطقة لأخرى وذلك حسي تصريحه قائلا  سكنا مع جدي ومنبعد ماتفاهما  ماما مع جدات  حولنا لدار قديمة قريبة 

للمقبرة... عطاولنا بناء ريف  حولنا...  دليل كافي على جملة الانتقالا  الحاصلة في نظام الموقع الجارافي لعي  أي إنسقان 

لاققققا  الصقققداقة خاصقققة عنقققد المقققراهقين ممقققا ققققد يقققنعكس عليقققه سقققلبا مقققن خقققلال صقققعوبة بنقققاء فهقققذا كفيقققل بقققأن يهقققز سقققير ع
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صقققداقا  جديققققدة فقققي مكققققان جديقققد بال سققققبة لققققه، ورفضقققه التققققام و اسقققايائه مققققن هاتققققه التايقققرا  وذلققققك حسقققي قولققققه امققققاش 

  الأي مققرة أخقرى وذلققك عقاجبتني البلاصقة خققلاه كق  عايشقين هنققاا، وبالإضقافة إلققى ذلقك إصقابة الأم بالسققرطان وبعقدها تقزو 

مققا زاد الأمققر تققوتر الحالققة أكثققر جققراء النكاعققا  والمشققاحنا  الأسققرية الدائمققة بققين الأي والأم الرافضققة لهققذا الققزوا ، وأعققري 

الحالقة عققن تايقر المعاملققة الواضقق  بعقد هققذا التايققر الحاصقل قققائلا: ا كققانو قاعقدينلي نورمققال، تبققدلت الحالقة شققوية ا، يبققرز 

جليققا حققول حالققة الأم التققي آلققت إليققه بعققد المعانققاة مققع المققرض وسققوء معاملققة الأي وذلققك بققدا جليققا فققي خياراتققه تحسققر الحالققة 

للصفا  الخمس الجيدة التي يصقا بهقا علاقتقه مقع الأم فهقو يشقير دومقا للما ق ي بالفعقل   كانقت   وذلقك فقي قولقه: ا كانقت 

ققققدرش تتهلقققى فينقققا وفالقققدار ا، تبقققدو العلاققققة بقققين الحالقققة وأمقققه بجقققحتها ا ا تخقققدم كلققق  ا ا فرحانقققة ا... القققخ، ا كققق  عقققاد  مت

سوية رغم العقبا  التي اجتازوهقا الأم و الحالقة معقا، وعنقدما نعقود قلقيلا للناحيقة العلائقيقة للحالقة مقع الأي نجقد الأشقكال 

اصقل مقع الأي حسقي بعمقه المر  ي الواض  وذلك مقا تقم اسقت تاجه مقن أققوال الحالقة ورفضقه التقام لأدنقى محاولاتقه للتو 

 باردة العلاقة تقدري تقولي مكان قوله: ا مني  مخالطو...، منهدرش معاه...،

التي عبر بها الحالة عن اسايائه الواض  وغضي شديد في هذه النقطة الحساسة بالذا  ا علاقتقي ي بابقا  وأيضا النبرةا 

الأي، كذلك انحيازه لناحية الأم ونفور من العلاقة تبدلت اهكذا صرح الحالة كدليل على التوتر الحاصل في العلاقة مع 

 سمال من الذي تشعره أقري إليه وقولها بكل استهزاء ا أم  طبعا ا وعند طرحناالأبوية، 

ملامح عدم الارتياح والاتزان النفس ي واضقحة وذلقك مقن خقلال تايقرا  الحالقة ققائلا بخصقوص تعاملقه مقع المواققا التقي 

جية حل المشكلا  التي يعتمدها ا ن وكان يعتمدها سابقا قائلا في هذا الخصوص: اأي واحد تزلجه وتعبيره عن استراتي

 يهدر معايا نتعارخ نتعارخ معاه، ومازلت كيما هكا بعدا 

تأزم الظروف العائلية زاد من التراكما  النفسية على عاتق الحالة مما عكس أسلوي تعميم يعتمقده الحالقة فقي حكمقه 

اققا الحياتيقة الخاصقة بقه ومققا يبقرر ذلقك عنقد حقديث الحالقة عققن جملقة مقن التجقاري التقي عاشقتها وتركققت علقى الأمقور والمو 

أكر في حياته أعري قائلا: ا مكاين حتى حاجة مليحة، كل  عشتو ماش مليح، كل  كيا كيا ا حيث يوض  الحالة أن 

 ي والاشا م.ما آلت إليه الأمور حياته ا ن جعلت من حكمه على الأمور مساويا بالسل

نعققود أدراجنققا قلققيلا نحققو الرعايققة التققي يحتاجهققا الحالققة كحققق أسا قق ي مققن علاقتققه مققع القققائمين علققى رعايتققه النفسققية     

والجسققمية، أي والديققه فهققو يعبققر فققي هققذا الخصققوص قققائلا: ا نورمققال يققدون  للطبيققي... يشققرولي الققدواء... ا بمعنققى أن هنققاخ 

وسققا البيقت فنجقد الكفقة تميقل لصقال  الأم وذلقك حسققي مقا صقرح بقه الحالقة: امامقا تبقققى نقوء مقن المشقاركة فقي الرعايقة فقي 

عند را  ي...ا ما قد يجعل ذلقك ممشقرا هامقا حقول التعلقق غيقر ا مقن مقع الأي والأمقن بينمقا يعقري عقن الوضقع الحقالي القذي 

 أضنى هشا فيه إهمال واض  وذلك في قوله: ا مايهتموش خلاص بيا ا 

قنا لنقطة أخرى جرى الخوض فيها ضقمن المقابلقة فيمقا يخق  ردود الفعقل حقول المواققا التقي يصقا فيهقا أما عندما تطر 

الأهل والتي تعتبر ممشر أسا  ي للاستدلال علقى نوعيقة التعلقق مقع كقل مقن الأي والأم، ففق  الطبيتقي يتقبقل الفقرد القى حقد 

فيهققا الفققرد الابتعققاد عنهمققا ولققو كانيققة دليققل علققى اهتققكاز  مققا غيققاي الأم والأي بدرجققة خفيفققة بينمققا الدرجققة المرضققية لا يطيققق
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محور الثقة بينهم وبين الطفل خوفا من ذهابهم دون رجوء، وذلقك مقا أعقري عنقه الحالقة ققائلا: ا جقام  لا راحقو بقلا بيقا كق  

ي نقعقد وحقدي يروحو نلحقهم ا، أما حاليا فرد الفعل سابق الذكر  تاير والحالة أصبح يفضل العزلة ققائلا: ا ضقرخ نحق

خيققر ا، لققو نبصققر قلققيلا لنهايققة العبققارة ا وحققدي خيققر ا لهققا معققان  عققدة قققد تبققدو غيققر مهمققة للققبعض،  ققي دليققل علققى تفضققيل 

الحالقققة للوحقققدة بمعنقققى أنقققه يققققول أن بقائقققه بعيقققدا عقققن والديقققه ومشقققاكلهما أفضقققل نظقققرا للتراكمقققا  التقققي نالقققه مقققن العلاقققققة 

ة منذ نعومة الأظافر قائلا: ا تقريي عشر سنين هكاخ ا، أيضا ققال: اطقول قلققان ا الوالدية المضطربة التي عاشها الحال

دليل على اضطراي المزا  الدائم و الوضع الصعي المعاش وذلك ما يمكقده ققول الحالقة مقرة أخقرى ا كلشق ي مقاش ملقيح ا، 

إليقققققه الأسقققققرة، ومقققققن حيقققققث ا مكقققققان  حاجقققققة مليحقققققة عقبتهقققققا وفرحقققققت ا، وأن ذلقققققك ترتقققققي عنقققققه تبلقققققد وعقققققدم مبقققققالاة بمقققققا آلقققققت 

التصرفا  وسرعة الاساثارة والقلق، والاعتياد على الوضع وذلقك مقا ققال فيقه: ا نورمقال والفقت ملقي عرفقت صقلالي وهمقا 

كيما هك... فكل  عادي سواء مليح ولا ماش مليح...ا بمعنى أن الحالة بنى تصورا عن تصرفا  والديه ورنخ فيقه البنقاء 

يوميققا بشققكل رمققزي ضققمن تصققرفاته وردود أفعالققه بققدون وعققي منققه، معبققرا عققن اسققايائه فيمققا  النفسقق ي لديققه و أضققنى يجسققد

يخق  العلاققا  المضقطربة، حيقث أصقبحت حيققاة الحالقة حسقي تعبيقره بقدون أسقاس ومننققى يسقير عليقه وذلقك فقي قولققه: ا 

ق مققن كلقق  ا، بينمققا تبققرز كلقق  عققادي عنققدي، حاجققة ماتسققوى عنققدي ا، وسققرعة القلققق و الاسققاثارة أعققري عنهققا قققائلا: انقلقق

أوجقققه المعانققققاة فققققي منقققالي عققققدة خاصققققة نفسقققية وجسققققمية منهققققا تعبقققر عققققن اسققققاياء علائقققق  مشققققيرا أن هققققذه الأعقققراض لققققم تكققققن 

موجققودة مسققبقا بققل ظهققر  فقققا بشققدة بعققد الأزمققة التققي عاشققتها الحالققة مققن فقققدان الاهتمققام الأبققوي وأيضققا فقققدان أقققري 

سقنة، غاضقني ومقازال غايضقني، جقام  نحيتقو مقن 52سقمعت عليقه والقو، عمقرو  صديق له ا فقد  صقاحفي حقرق مقازدت 

بالي ا، ابقا  غايضتني كيما أول  هار راح فيه حتى لضرخا، ا ديما نتفكرو، غير هو لي يفهمني ا، حيث نجم عن كل ذلقك 

تقطقع وذلقك ورد فقي قولقه: الأعراض التالية: قلة الكلام، شرود، انخفقاض مفقاجض فقي القوزن، صقعوبة فقي الأكقل، أرق، نقوم م

انحي نبقى وحدي، وليت كالم، ومنرقدش ولا كل ء يء يجيني عقادي مهمقا صقرا...ا، ممقا أزم وضقع الحالقة وعكقس رد فعلقه 

فققي حيققه للوحققدة الققذي نجققم عققن خوفققه المتواصققل مققن فقققدان مققن يحققي، ومققا زاد الوضققع سققوء التهديققد المتواصققل مققن قبققل 

القه فقي حياتقه اليوميقة والعلائقيقة مقع الوالقدين ا بالابتعقاد عنقها ققال: ا تقولهقا كق  يكثقرو الأم، وعند سماله عقن أي وهديقد ين

خواتقققات  بقققالحس وإلا تتعقققارخ مقققع بابقققا وإلا كققق  نقققدير أنقققا حاجقققة مقققاش مليحقققة ا، كقققل ذلقققك يعكقققس الوضقققع النفسققق ي الصقققعي 

 للحالة.

 قد استطعنا الإحاطة به.   المطبقة على الحالة وهذا ماAAIكان هذا من تحليل مضمون مقابلة ال 

 :(ددا) للحالةلأنزورث  (AAIنتائج مقابلة). 4.1.2.1

  مع الحالة آدم ات حت جملة من النتائج سناناولها فقي بضقعة نققاط مختصقرة تصقي فقي مجمقل AAIبعد إجراء مقابلة 

 تشخي  الحالة آدم و ي كالتالي: 

مجملقققه فقققي كفقققة تعلقققق مر ققق ي مقققع الأي وجقققل ذلققققك  الحالقققة آدم يعقققان  مقققن مشقققاكل علائقيقققة تخققق  تعلقققق مر ققق ي يصققققي-

اسققققت تجناه مققققن إجاباتققققه للاسققققا لا  المتعلقققققة بققققالأي التققققي يبققققدو فققققي مجملهققققا تحمققققل كققققره وضققققاينة ناحيققققة الأي، مثققققال ذلققققك: 

 اعلاقتي ي بابا تبدلتا امنهدرش معاها اوهنيا منوا، يوض  بذلك غياي التواصل الكلي مع الأي.

اتققزان نفسقق ي تبعققا للظققروف المعيشققية المضققطربة التققي يعيشققها وقلققة علاقاتققه الاجتماعيققة بعققد الحالققة آدم يعققان  مققن عققدم -

 فقدان أقري صديق لديه مما وقع إكر ذلك بوادر الاكتئاي وقلق حاد.
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الحالقققققققة آدم يعقققققققان  مقققققققن جملقققققققة أعقققققققراض جسقققققققمية واضقققققققحة مثقققققققل النحافقققققققة، نتقققققققا الشقققققققعر، فققققققققدان الشقققققققعر، أرق ليلقققققققي -

 في قوله: امنرقدشا.  وكوابيس...، وذلك ما ورد

يت ققق  مقققن اسقققتجابا  الحالقققة أن الوضقققع العقققام القققذي يعيشقققه غيقققر مسقققتقر مقققن كافقققة النقققوالي وهقققو يوضققق  ذلقققك ققققائلا: -

 اماكاين حتى حاجة مليحةا.

بقققروز بقققوادر لتعلقققق مر ققق ي لقققدى الحالقققة كمقققا ذكرنقققا سقققابقا مقققع الأي وكقققل ذلقققك وفققققا لمقققا توصقققلنا لقققه مقققن تحليقققل مضقققمون -

 ع الحالة بجل التصريحا  والنقاط التي توصلنا إليها. مAAIمقابلة  

   موجوة:المقابلة العيادية النصف  .2.2.1

 ملخص المقابلة العيادية النصف موجوة مع الحالة )ددا(:.1.2.2.1

  سقققنة يعقققي  ضقققمن ظقققروف معيشقققية متقققدهورة يحمقققل جملقققة أعقققراض جسقققمية 52الحالقققة آدم مراهقققق يبلققق  مقققن العمقققر  

يققققة مرفوقققققة بقلققققق مفققققرط ونوبققققا  غضققققي شققققديدة منققققذ حققققوالي كلاكققققة أشققققهر يعققققي  مققققع ابويققققه وأخوتققققه تخقققق  النققققوم والتاذ

 الصاار ومن حيث الترتيي فهو الابن الأول.

الخققوف والتققوتر قققد اضقققمحلت مققع تكققرار لقائنققا بققه وتعقققوده  ملامققحلاحظنققا أن ا فققي سققبيل إجققراء المقابلققة مققع الحالقققة اآدم    

سققير بنققاء الثقققة وتحفيققك الحالققة اآدما علققى الإفصققاح عمققا يجققول فققي نفسققه ويعبققر عققن آلامققه علينققا ممققا منحنققا الأفضققلية فققي 

 وخبراته بكل أريحية.

دار  مجمققققل المقابلققققة مققققن نقققققاط تمهيديققققة نحققققو أخققققرى حساسققققة، أبققققدى فيهققققا الحالققققة التجققققاوي الكلققققي للأسققققئلة والصققققراحة 

 عن الإفصاح عنها.المطلقة دون تردد حتى عند النقاط الحرجة التي قد ي جز البعض 

أسفر  المقابلة عن نقاط مهمة تصي ضمن أهدافنا الأساسية من فهم الواقع العلائق  المعاش من طقرف الحالقة ومللقه 

 الرمزي على جسمه وحياته.

لاحظنققا تكققرار ظهققور أعققراض عققدم الراحققة النفسققية كمققا لاحظنققاه فققي المقابلققة الأولققى أيضققا، تفضققيل الحالققة للعزلققة وقلقققة 

وملامح الوهن النفس ي والحزن، أكد الحالة اآدما مرة أخقرى عقدم معاناتقه مقن أي أمقراض عضقوية مزمنقة، تأسقفه الكلام 

عند هذه النقطة على الحال الذي آلت إليه أمه جراء الإصابة بالسرطان وما لاحقها من مشقا  أخرى عن ذلك، الحالة 

تواصقلة، حبقه للاسقتقلالية عقن السقلطة الأبويقة دفقع يعي  ضمن ظروف أسقرية تاسقم بالضقاا والمشقاحنا  الأسقرية الم

بقققه للبحقققث عقققن أي أعمقققال حقققرة لتجنقققي الوققققوء فقققي العققققوز لماديقققا  والقققده، فينتهقققز أي فقققرص للأعمقققال الموسقققمية مثقققل جنققققي 

 الفواكه و الخضراوا  والمحاصيل الزراعية في مختلا الفصول خاصة في فصل الصيا.

لققققة تبعققققه مشققققاكل تخققق  النققققوم والتاذيققققة ونوبققققا  غضقققي انفجاريققققة مققققن أتفققققه أيضقققا الإرهققققاق النفسقققق ي الققققذي يعيشقققه الحا

الأسباي، غياي التواصل التام مع الأي الذي يعتبر كممشر أسا  ي في دراسانا لمشقكل التعلقق لديقه، وكقل ذلقك اسقتطعنا 

مجمققققل أفكققققاره بشققققكل مققققا التوصققققل إليققققه مققققن الظققققروف التققققي سققققار  فيهققققا المقابلققققة والنقققققاط الملاحظققققة عليققققه وطريقققققة كلامققققه و 

 ومظهره العام واستجاباته عند سير المقابلة.
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 تحليل المقابلة العيادية النصف موجوة مع الحالة )ددا(. 2.2.2.1

سقققار  المقابلقققة مقققع الحالقققة اآدما فقققي سقققياق تسلسقققلي انطلقققق بمحقققور تمهيقققدي للحالقققة حقققول ماهيقققة الموضقققوء القققذي نسقققتى 

لحقققين منحقققه الحيقققك الواسقققع لافصقققاح عقققن معاناتقققه النفسقققية بكقققل أريحيقققة لأجلقققه نيقققل ققققدر كقققافي مقققن المعلومقققا  منقققه وذا  ا

ضقققمن إطقققار نفسققق ي أساسقققه الثققققة والأمقققان دون إصقققدار أي أحكقققام علقققى رأيقققه بقققأي ءققق يء أو أي موققققا يخققق  حياتقققه، وبعقققد 

الجلققوس المقرور بهاتققه الخطققوة أوضقق  الحالققة اآدما أنققه لا يملققك أي اهتمقام أو هوايققا  يمارسققها لقضققاء وقققت فراغققه سققوى 

وحيدا والابتعاد والهروي كليا عن المنكل ومشاكله، وذلك ما جاء في قوله: انقعد وحدي، ما نحي حتى واحد يقعد معايقا، 

مقققا نقققدير والقققو، حتقققى لقعقققد  نقعقققد خمقققس دققققائق ونقققروح فالليقققلا، كقققل مقققا ذكقققره الحالقققة اآدما وصقققرح بقققه بنفسقققه يعبقققر عقققن 

يعتمققد علقققى اسققتراتيجية الهقققروي والتجنققي  و لا يواجقققه أبققدا فققققا يختفققق   اسققتراتيجية فقققي إدارة المشققكلة كحقققل وحيققد فهقققو

 بالابتعاد و الانعزال.

بينما عند الانتقال بمجاور الكلام نحو الحيك المدر  ي بد  ملامقح الانزعقا  عليقه فات ق  كرهقه وعقدم رغبتقه فقي الدراسقة 

ة وأيضا ققال: اكلق  مقن الأسقاتذة للحقارس تالبقايا، وذلك ما يمكده قوله: اما كاين حتى حاجة نحطها فيهاا ويقصد المدرس

ما يوض  أكثر أن الحالقة ينفقر مقن كقل مكقان يحضقر فيقه الاجتمقاء بأشقخاص آخقرين أو بمعنقى آخقر الأمقاكن المكتظقة التقي 

عان  يقع فيها تحت المجال البصري ليخرين وأحكامهم، ونفهم أيضا من قوله: االأساتذة، الحارس تالباي...ا، أن الحالة ي

مقققققن مشقققققاعر الانزعقققققا  مقققققن الأشقققققخاص القققققذين يحكمقققققون زمقققققام السقققققلطة، فالأسقققققتاذ فقققققي القسقققققم يجسقققققد دور الأي فقققققي المنقققققكل 

والحارس في البوابة أيضا يتحكم في وقت دخول التلاميذ وبالتالي يحاك  سلطة أبوية مب ية على مواعيقد مضقبوطة بمعنقى 

  المشققحونة مققن المنققكل سققابقا، ويجسققد ذلققك بققنفس المشققاعر ويبققرز أن كققره الحالققة اآدما للمدرسققة يحققاك  مشققاعر الانزعققا

 ذلك في قوله بخصوص مشاعره حول المدرسة اطول قلقانا.

بقققالعودة للمحقققور الثقققان  للمقابلقققة بخصقققوص علاقاتقققه الأسقققرية يصقققا الحالقققة الواققققع المعقققاش لأسقققرته بصقققورة مهتقققكة وان 

س ي العام الذي يناله الحالة اآدما عن أسرته أ ها لا يمكقن اعتبارهقا النموذ  النفس ي الذي خزنه الحالة أو الانطباء النف

أسرة وذلك ما عبر عنه قائلا: اعائلة بدون عنوان، متقدري  تقولي عليها عائلةا، في طيا  كلام الحالقة نفهقم العديقد مقن 

القذي يعكقس رفقض وعقدم رغبقة الأشياء أهمها فقدان الشعور بالانتماء بقوله: اعائلة بقدون عنقوانا فنقرى جانطهقا العميقق 

الحالققة فققي الانتمققاء لهاتققه العائلققة ورفققض حمققل نفققس اللقققي الققذي يحملققه الأي ابققدون عنققوانا عنققدما نقققول عنققوان نقصققد 

 عنوان العائلة في العادة يجسد اسم العائلة.

شقاكله الخاصقة والتقي نعير اهتمامنا لنقطة أخرى مهمة تخق  المقابلقة  قي آليقة إدارة ال سقق الأسقري للمواققا واحتقواء م

نست تجها من قول الحالة اآدما عند طرحنا تسا ل حول رد فعل وكيفية استجابة الأسرة نحوه عندما يستاء بخصوص 

موقققا معققين سققواء خققار  المنققكل أو داخلققه فصققرح قققائلا: امايهققدروشا، نصققل هنققا أن كققل مققن الأم والأي يعتمققدان سياسققة 

الحققققوار والنقققققاش حتققققى عنققققدما يتعمققققد الحالققققة لجققققذي اهتمامهمققققا بخصققققوص  التجاهققققل والتاا قققق ي وعققققدم اعتمققققاد سياسققققة

اسققايائه مققن موقققا معققين بالصققرا  والاضققي فكلاهمققا يتجققاهلان ذلققك ولا يتحققاوران بخصوصققه بققل يكتفيققان بالتجققاوي 

بقققاا معقققه بقققنفس رد فعلقققه أي يتممقققان الأمقققر بالتخاصقققم والاضقققي والعقققراخ، وذلقققك مقققا يبقققرره ققققول الحالقققة ايعقققاركو سقققيرتو با

ونخص  بذلك الحالة أن الاستجابة بالاضي والعنا اللفظ  تصدر على العموم من طقرف الأي ممقا يوضق  لنقا توزيقع 

السققلطة فققي الأسقققرة والققذي ينققال منصقققي المققتحكم هقققو الأي، فنققتج عققن ذلقققك رغبققة شقققديدة لققدى الحالققة فقققي تجنققي الحقققديث 
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قاله: اقالق طول، المهم مايدوروشبياا، يختصر ذلك أنه والقري من والديه وقلقه الدائم من أتفه سبي وذلك حسي ما 

 يتجنطهم فقا لأجل نيل راحته والجلوس في هدوء بعيدا عن المشاكل اليومية المعتادة.

عند انتقالنا بالأسئلة نحو الجاني العلائق  الضمني بأسئلة قد تبدو عاديقة لكقن فقي عمقهقا تفيقدنا فقي فهقم وجهقة التعلقق، 

بخصققوص الأم، سققمالنا كققان حققول شققعور الحالققة اآدما عنققد غيققاي الأم فصققرح قققائلا: انقلقققا يمكققن تعلققق سققوي أم مر قق ي 

اعتبققاره ممشققر مهققم علققى تعلققق غيققر آمنفققأبرز سققمة فققي التعلققق المر قق ي هققو القلققق المفققرط وسققرعة الاسققاثارة، وأيضققا ... ذلققك 

الضقققيق وأيضقققا لجقققزه عقققن تنقققاول طعامقققه بشقققكل ققققائلا: انحطهقققا غيقققر تقققروح.ا بمعنقققى عقققدم الصقققبر علقققى ابتعقققاد الأم والشقققعور ب

 طبيتي وذلك ما أشار له بقوله: امنقدرش نوكلا.

والحالة اآدما يواجه صعوبة في الإفصاح عقن مشقاعره لقلأم وذلقك مقا بررنقاه سقابقا بايقاي كقافقة الحقوار فقي بيقت الحالقة 

ره بقولقققققققه: امانحكيلهقققققققا والقققققققو، وطايقققققققان سياسقققققققة التاا ققققققق ي والتجاهقققققققل فقققققققي حقققققققل المشقققققققكلا  والتعامقققققققل معهقققققققا وذلقققققققك مقققققققا بقققققققر 

مققاتفهمني ا، يوضقق  أنققه حتققى ولققو عبققر لققلأم عققن انزعاجققه ا هققا لققن تققتفهم مشققاعره وذلققك يعكققس محققاولا  سققابقة للحالققة 

للتواصقققل مقققع الأم لحقققل مشقققاكله ولجزهقققا عقققن تحقيقققق مطلقققي أسا ققق ي فقققي التعلقققق ا مقققن وهقققو التواصقققل كقققأول رابطقققة لفهقققم 

يجققققققة حتميققققققة  ققققققي الإهمققققققال وذلققققققك مققققققا عاشققققققه الحالققققققة لسققققققنوا  وبققققققرر ذلققققققك بقولققققققه: اولا حاجققققققا  ابنهققققققا، وبالتققققققالي لحقققققققه كنا

علابالهابيققاا، أي لا علققم لهققا بالحالققة وبمققا يزلجققه و بحاجاتققه، رغققم كققل ذلققك الحالققة اآدما أضققنى يتعامققل مققع كققل المواقققا 

مققققنقلق  منهققققا... منحوسقققق  بالتجاهققققل وعققققدم الاكتققققراث أي كأنققققه يققققأس مققققن نيققققل اهتمققققام الأم و الأي ويققققدعم ذلققققك بقولققققه: ا

خققلاص مهمققا تققديرا بمعنققى أن الأم مهمققا تفعققل مهمققا تسقق يء للحالققة أو حتققى تحققاول إسققعاده فهققو لققن يكتققرث لققذلك فقققا مققل 

ويققققأس مققققن نيققققل الاهتمققققام بمحاولاتققققه السققققابقة فققققي تحقيققققق مطلبققققه الأسا قققق ي للتعلققققق هققققو الأمققققان والتجققققاوي وتلبيققققة رغباتققققه 

 الأساسية.

سقة فقي علاققة الحالقة اآدما بوالقده فهقو عبقر بكقل أريحيقة عقن رفضقه التقام لوالقده عنقد سقماله عند الوصول لنقطة حسا

عن مشاعره واستجابته ورد فعله عند غياي الأي فلاحظنا ملامقح الانزعقا  والقلقق والاضقي بقد  واضقحة وأضقاف علقى 

ي حاضرا أو غائبا في المنكل، فبال سبة له ذلك بقوله مباشرة انورمال وهنيا منوا، بمعنى أنه لا فرق بال سبة له أن كان الأ 

 لطالما كان والده غائبا من حياته و ... فيقول: اوهنيا منوا كأنه يصرح أنه من الأحسن لو يذهي والده ولا يعود.

كمققا أيضققا لاحظنققا أن هنققاخ غيققاي تققام لتواصققل مققع الوالققد، الققذي يعتبققر ممشققر أسا قق ي لفهققم نوعيققة التعلققق لققدى الحالققة 

مققن ناحيقة الأي، وبققرر فقي هققذا الخصقوص التواصققل ققائلا:ا لا جققام ا بمعنقى لققم يسقبق لققه التحقدث معققه ، فهققو بالخصقوص 

يعتمققققد علققققى الأم كواسققققطة غيققققر مباشققققرة لطلققققي مققققا يريققققده  منققققه والققققده عنققققد الضققققرورة  وأيضققققا مققققا يمكققققد ذلققققك قولقققققه:اجام  

ة آدم ووالققده، فققي ضققل غيققاي التواصققل التققام منحكقي  معققاه أصققلاا وهققذا دليققل آخققر يعكققس مققدى تققوتر العلاققة بققين الحالقق

ويمكد أيضا معاناته النفسية الدائمة في محولة إرضاء والده وكل تلك المحاولا  باء  بالفشل ويوض  ذلك قائلا:اجام  

ير  ى مهما نديرا فالحالة لم يجد السبيل في الوسا الأسري إلا بالانحياز لكفة  التعلق الأمقوم  كملجقأ وحيقد بقرغم مقن 

دم فعاليقققة وسقققلامة هقققذا الأخيقققر ويصقققرح ققققائلا :اكققق  تايقققي منقلهقققا والقققو، نلحقهقققا ديراكقققتا أي أن الحالقققة  أدم  لا يطيقققق عققق

غياي الأم كثيرا وي جز في نفس الوققت البققاء مقع الأي لوحقده فقي المنقكل خوفقا مقن مبقادرة التواصقل معقه ققد يبقوء بالفشقل 

خصقوص تقزو  الأي لزوجقة الثانيقة، وذلقك جقاء علقى غقرار رفقض أم الحالقة تبعا لمحاولاتقه السقابقة فقي ضقل تقوتر العلاققة ب

 أدم   وحز هقققا كقققون مقققا حقققدث كقققان يفقققوق إرادوهقققا، جقققراء ذلقققك أضقققنى الحالقققة  أدم  يعتققققد أن  زوا  الأي مقققرى أخقققرى فققققا 

ايقة الام وأيضقا ليحصل على بديل لأم جراء مرضها مما ولد لديه مشاعر دفينة بالكره  وذلقك جقاء كقرد فعقل ومحاولقة لحم
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يرى الحالة  آدم   نفسه   صاير ولا يملك القدرة على تحمل هاته الأعباء والمسمولية ، مما أزم الفضاء العلائق  والأسري 

 في ضل غياي الحوار مما زاد الوضع  سوءا و زاد من معاناة الحالة نفسيا.

عققراض العزلققة وقلققة التفاعققل الاجتمققاعي، فققأعري فققي أمققا بخصققوص جانققي الأصققدقاء والأقققران فالحالققة  آدم  تبققدو عليققه أ  

هقققذا الخصقققوص ققققائلا:ا مكقققاه عنقققدي صقققحايا أي أنقققه يواجقققه صقققعوبة مقققن حيقققث المبقققادرة وتكقققوين صقققداقا  جديقققدة ويبقققدو 

جليققا مققن أقوالققه أنققه يملققك علاقققا  تعققد علققى الأصققابع وذلققك مققا يمكققده هققذا القققول:ا منققريح  معققاهم ...خققاطينيا  فأضققاف 

خصقققوص  إذا مقققا كقققان يملقققك صقققديق  يحقققس أنقققه أققققري إليقققه  فققققال: اغيقققر صقققاحفي لقققي حقققرق... ملقققي راح صقققاحفي علقققى سقققملنا ب

بقيت وحديا بمعنى أن الحالة كان يملك صديق واحد وبعد فقدانه  إكر اجرته بطريقة غير شرعية والتي بعدها لم يعد 

دخول فققي دوامققة مققن الحققزن والتفكيققر المتوصققل، جققراء يعلققم أذا مققا كققان علققى قيققد الحيققاة أم لا وذلققك مققا دفققع الحالققة  آدم  بقق

هذه الحادكقة وذلقك مقا أكقده بقولقه:ا كق  راح صقاحفي كلشق ي.. ولا سقاماا وأيضقا الحالقة  آدم   يت ق  انقه اختبقر جملقة مقن 

لقنققيا التايققرا  والتجققاري السققيئة التققي جعلتققه أكثققر قلقققا وتققوترا وذلققك مققا يمكققده قققائلا:ا نقلققق مققن كلقق  ليققه ليققها ا كلقق  يق

من ناحية أخرى الحالة  آدم  بد  عليه أعراض تقدير ذا  منخفض وصقورة جسقم مضقطربة وذلقك إكقر طرحنقا تسقا ل  

بخصقققوص إذا كقققان هنقققاخ مقققا يمرققققه أو يزلجقققه بخصقققوص جسقققمه أو شخصقققيته فصقققرح ققققائلا: امكقققاه حاجقققة مليحقققة كلققق  

أي أحققد مققن الأشققخاص  الطبعقين وذلققك مققا ورد فققي مقوش ملققيحا أي أنققه لا يقرى نفسققه جميققل مققن آيقة ناحيققة، وأنققه لا يشقبه  

قولقه:اأنا شققخ  بسقيا ووحيققدا كقل ذلققك مقا ورد فققي قوله:امنحسشققكاين واحقد يشققطهليا والحالقة يطلققق حكقم علققى نفسققه 

ويقققققول:ا أنققققا شققققخ  وحيققققد بسققققيا ووحيققققدا. كققققل ذلققققك قققققد يايققققر ممشققققر مهققققم فققققي مققققا يخقققق  تققققدهور كقتققققه بنفسققققه وصققققورته 

للمظقققاهر الجسقققمية للحالقققة وعلاقتهقققا باضقققطراي التعلقققق فعنقققد طرحنقققا لسقققمال يخققق  فقدانقققه المضقققطربة لذاتقققه، بقققالعودة 

لشقققخ  عزيقققز عليقققه وكيفيقققة اسقققتجابة جسقققمه للموققققا ، يمكقققد الحالقققة  آدم  أنقققه يعقققان  بالخصقققوص مقققن جملقققة أعقققراض 

يوجعققون ا نلاحققظ ن  جسققمية لا يفهققم لمققاذا تتكققرر بققالظهور مثققل مققا ذكققره قققائلا:ا يققوجعني را قق يا انفشققل ..فشققلتا اكتققافي

جملة الأعراض تتمركز في ما يابع الجهاز العصفي والأقري إليه رأس وأكتاف   وأشار الحالة بكلا  يديه لمنطقة الأعصاي 

المحيطققة بالرقبققة معبققرا عققن شققدة الاشققنجا  التققي تحققدث لققه عنققد الحققزن خاصققة، و أن هاتققه الأعققراض تتكققرر بشققدة وذلققك 

فالحالقققة  آدم تبقققدو عليقققه ملامقققح التعقققي  وقلقققة الراحقققة ووهقققن الجسقققم ونحافتقققه وأكقققد أنقققه حسقققي قولقققه:ا أيقققه طقققول تتعقققاودا 

يعان  من مشاكل تخ  النوم :اأرق نرقد ساعة في ليلة كاملقةا أيضقا نومقه متقطقع :ا نرققد ونفطقنا وقفقزا  نقوم: انتخلقع 

حة ربطنققا  لاضققطراي التعلققق  بظهققور وأنققا راقققدا وضققا لققذلك الحالققة يتحققدث أكنققاء النققوم:ا  هققدر وأنققا راقققدا  ومققا يمكققد صقق

جملة اضطرابا  جسقمية فقي شقكل رمقزي هقو تصقريح الحالقة   آدم   بنفسقه  وان هاتقه الأعقراض  اشقتد  وأضقحت تتكقرر 

بشقدة خاصققة فقي ا ونققة الأخيقرة والتققي تميقك  بتققوتر الشقديد  فققي الجقو العلائققق   مقع الأبققوين وأيضقا فقدانققه لصقديقه المقققري 

لسقانه انقلقق بعققد تصقرالي سقيرتو كقق  راح صقاحفي بعقدا أي ظهققور هاتقه الأعقراض ترفققق مقع فقدان الحالققة  وذلقك مقا جقاء علققى

لشخ  مقري إليه  وأيضا معاناته من الكوابيس  وتكرار نفس الحلم الذي قد يعبر في العادة عن ملامح لصدمة نفسية 

ويكقققققون الحلقققققم مرفوققققققا  بمشقققققاعر الفقققققزء سقققققابق وذلقققققك مقققققا أكقققققده بقولقققققه:ا طقققققول نحلقققققم ..طحقققققت فقققققي هاويقققققة معنقققققدهاش ققققققاءا 

والاسقققايقاا المفقققاجض، وذلقققك مقققا ورد فقققي قولقققه: ا نتخلقققع ونفطقققنا بمعنقققى أن الحالقققة  أدم  يمكقققن أن تعقققود هقققذه التظقققاهرا  

لصققققدما  سققققابقة ضققققا إلققققى ذلققققك أرفققققق الحالققققة جملققققة أعققققراض جسققققمية رافقققققت فقدانققققه لشققققخ  مقققققري وتكققققرر  بكثققققرة 
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اضقققا  عضقققلا  المعقققدة بشقققكل مفقققاجض، ال جقققز عقققن تنقققاول أي طعقققام، ومقققع آلام متفرققققة فقققي وأهمهقققا:  صقققعوبة فقققي البلقققع، انقب

الجسققم، وتسققاقا الشققعر وذلققك ورد فققي قولققه ا ديرلققي الردكققة و منكققول  خققلاص، منقققدرش نبلققع، إيققه كلشقق ي يققولي يوجققع، 

توصققل  لنقطققة شققعري يطققيح را قق ي خاصققة شققعريا ضققا لققذلك بعققد الخققوض فققي عققدة نقققاط حققوار فققي المقابلققة اسققتطعنا ال

  وذلققك مققا تمكققده picaمهمققة تخقق  معانققاة الحالققة مققن عققدة لازمققا  أهمهققا نتققا الشققعر ملامققح أحققد اضققطرابا  التاذيققة  

أقققوال الحالققة: ا شققعري ولا يطققيح نحققي ننققي منققو شققعرا ا نحققا أي حاجققة نلقاهققا فققي فمققي مققام ورقققة وسققاعا  نلقققى رولققي 

ش نحققبسا أي أن الحالقة يفقققد السقيطرة لا شققعوريا فقي التوقققا عقن مضقق  كليقت منهققا مقام ورقققة ولا لوحقة، تحلالققي  منققدر 

الأشققققياء الفرديققققة سققققواء خشققققي  أو أي ءقققق يء، قققققد يعتبققققر ممشققققر لأحققققد لازمققققا  تعبققققر عققققن نققققق  الرعايققققة الوالديققققة ونكققققوص 

سقية مقن للمرحلة الفمية ارغبة في الم ا التي تعكقس حرمقان عقاطف  وعقدم نيقل ققدر كقافي مقن الاهتمقام الإشقباعا  الأسا

مقدم الرعاية الأساسقية ، ومقن كقل مقا سقبق بقد  لنقا أعقراض شقديدة تعبقر عقن وجقود اضقطراي فقي التعلقق متبوعقا ببقوادر 

لرمزيققة متبوعققا ببققوادر لرمزيققة جسققمية اعتمققدوها الحالققة  آدم  كحققل وحيققد لتعبيققر عققن اسققايائه ومعاناتققه مققن مققا آلققت إليققه 

 جيك الصدقا  بمعنى آخر الحيك الاجتماعي والعلائق  للحالةالشبكة العلائقية التي تخ  الحيك الأسري و 

 نتائج المقابلة النصف موجوة مع الحالة )ددا(:. 2.2.2.1

بعققد اجققراء المقابلقققة مققع الحالقققة آدم واللقققاء الثقققان  علققى التققوالي معقققه، اسققتطعنا الإحاطقققة بجوانققي الحياتيقققة للحالققة وفهقققم 

أوضققق  مقققن السقققابق ووفققققا لتصقققريحاته واسقققتجاباته لاسقققا لاتنا اسقققتطعنا بعقققد المعانقققاة التقققي يعيشقققها الحالقققة بشقققكل أققققري و 

 تحليل مضمون المقابلة الوصول لعدة نتائج أهمها:

 _ يعي  الحالة  آدم  ضمن وضع معيش ي غير مستقر ياسم بالتوتر المستمر 

وضقققع المعقققاش ومحاولققققة _ظهقققور أعقققراض عقققدم الراحقققة النفسقققية لقققدى الحالققققة، وتفضقققيله للعزلقققة كاسقققتراتيجية تجنبيقققة لل

 الهري منه

 _الحالة  آدم  يعان  من قلق شديد يساثار لأتفه الأسباي والموقا وذلك حسي تصريحه:ا طول قلقان ا 

_ الحالققة يعققان  مققن جملققة أعققراض جسققمية أهمهققا ا أرق، فقققدان الشققهية، نحافققة ا مققع صققعوبا  مختلفققة فققي النققوم مثققل 

ا منقققدرش نوكققلا امنققوكل  خققلاص، منقققدرش نبلققع، شققعري يطققيح،ا شققعري االكققوابيس، نققوم متقطققع وذلققك حسققي قولققه:

 نحي نني منو شعرا ا

 _العلاقا  الأسرية للحالة  آدم  مضطربة بشكل عام وتمتاز بالبرود وغياي التواصل 

_غيققاي التواصققل التققام مققع الأي ومشققاعر الحقققد والاضققي المباشققر اتجاهققه تعتبققر كممشققر هققام لدلالققة علققى شققكل تعلققق 

   ي مع الاي وذلك ما صرحه قائلا: ا نورمال وهنيا منوا امنحكي  معاها اجام  ير  ى مهما ندير ا.مر 

الحالة  آدم  يشعر بعدم الأمان في غياي الأم وذلك ممشر لتعلق غير آمن وما يمكد ذلك قول الحالة:ا نقلق. نحطها غير 

 تروح ا
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مققن الوحققدة ويفضققلها ويققرفض أي صققداقا  جديققدة وبتققالي  _ الحالققة لققم يتقبققل فقدانققه لصققديقه المقققري، وأضققنى يعققان 

ذلقك يعكقس تقلق  بنقاء العلاققا  مقع الأخقرين ب سقبة لقه، ويوضق  أن مهمقا تعقرف عقن أشقخاص جقدد لا يمكنقه الحصقول 

 على نفس قيمة صديقه الذي خسره.

تخقق  رمزيققة جسققمية فققي _ ملامقح الاكتئققاي تبققدو واضققحة علققى الحالققة، ملامققح لتعلققق مر ق ي مققع الأي وترتققي عنققه ملامققح 

شكل اضطرابا  ظاهرة مثل: آلام في الرآس، فشل عام، تشنجا  متكررة، نحافة، وهقن ونحافقة فقي الجسقم، قلقة النقوم، 

فققققدان الشقققهية، تشقققنجا  متكقققررة، كقققوابيس وتشقققتد هاتقققه الأعقققراض خاصقققة فقققي الفتقققرة الأخيقققرة المرفوققققة بفققققدان صقققديقه 

ده الحالقققة  آدم  ققققائلا: انقلقققق بعقققد تصققققرالي سقققيرتو كققق  راح صقققاحفي بعقققدا اكلقققق  المققققري وتقققوتر الجقققو الأسقققري وذلقققك مققققا أكققق

 يقلقنيا اكل  موش مليحا.

          النتائج العامة حول الحالة )ددا(. 4.2.2.1

 ، GOD 7وفقا لما تحصلنا عليه من النتائج ا مرورا بتحليل المقابلا  واختبار التعلق الوجدان  ومقياس القلق المعمم  

في سبيل الكشا عن التعلق المر  ي والرمزية الجسمية البارزة على أفراد العينة ذوي اضطرابا  التعلقق، بعقد كقل  ذلك

هاته المراحل، نستخل  أن الحالة  آدم  يعان  من اضطراي التعلق المر  ي متبوعا بجملة تظاهرا  تتطابق مع مقا ورد 

ال، ولنبرر امتقداد هقذه الأعقراض مقن الطفولقة للمراهققة نحقاول   وذلك اسانادا للأعراض المذكورة لدى الأطف(DSM5في 

ذكقر مجمققل مقا بققرز منهقا علققى الحالقة  آدم  وذلققك فقي شققكل اضقطراي تعلققق مر ق ي مققن صقنا التعلققق التفقاعلي تبعققا لظهققور 

 عدة أعراض تمكد ذلك منه:

  Aوالذي يتحقق منه ما يلي:   نما كابت من السلوخ المثبا والم سحي عاطفيا اتجاه مقدم  الرعاية البالاين 

 . وأدلة ذلك في أقوال الحالة:_نادرا ما يس ى الطهل للبحث عن الراحة والطم نة عند الشعور بالضيق5

   قالق طول المهم ميدوروش بيا    منحكيلها والو.... متفهمني ... ولا علابالها بيا 

 ة..... وأدلة ذلك في اقوال الحالة:_ نادرا ما يستجيب الطهل لطم نة عندما يشعر بالآي ى والمعانا2

 منحوسققق  خقققلاص مهمقققا تقققدير   مقققنقلق  منهقققا  بخصقققوص والقققده يصقققرح ققققائلا:  منحكقققي  معقققاه أصقققلا   جقققام  ير ققق ى 

 مهما ندير   وهنيا منو 

 (B(اضطراب اجتماعي وعاطهي يتسم ب )مما ياي:2 ) 

 _ الحد الأدنى من الاستجابة الاجتماعية والعاطهية للآيرين:1

 ريح  معاهم خاطيني   نحي نقعد وحدي خير  من

 _ وجدان إيجابي محدود:2



  الفصل الرابع:                               عرض الحالات ومناقشة النتائج

 

 

101 

101 

 مكقاين حتققى حاجقة مليحققة كلشق ي مققوش ملققيح.. كلشق ي مققوش ملقيح   مكققان  حاجققة مليحقة عقبتهققا وفرحقت   كلقق  عققادي 

 سواء مليح ولا موش مليح   كل  عادي حاجة ما تسوى عندي   ولا كل  يجيني عادي مهما صرى 

 رة من الويجان ....البالغين:_ نوبات غير مهس2

  طول قلقان   نقلق من كل    نحي نقعد وحدي   لي يهدر معايا نتعارخ معاه 

(C):ايتبر الطهل نمط متطرف من الرعاية الغير كافية كما يتضح من واحد عاى الأقل مما ياي 

اسدددية مدددن الراحدددة والتحهيدددز _ الإهمدددال الاجتمددداعي أو الحرمدددان فدددي شدددكل الهقدددد المسدددتمر للحاجدددات العاطهيدددة الأس1

 والعاطهة ال ف يقدموا البالغون الذين يقدمون الرعاية:

بنظر للحالة  آدم  نجد أنه يعمل رغم صار سنه في عدة أعمال حرة مختلفة، لتجني الاعتماد على الأي وذلك حسي 

 قوله  مني  مخالطو ...منهدرش معاه   باردة العلاقة  

 الرعاية..... في دور الرعاية:_ التغيرات المتكررة لمقدمي 2

  سكنا مع دار جدي مبعد متفاهما  ماما مع جدات  حوالنا لدار قريبة ...عطاولنا بناء الريف  زدنا حولنا 

 _ التنشئة في ظروف غير عادية ... لتكوين الارتباطات.2

 اركو طول سيرتو بابا  حيث يصا الحالة عائلته قائلا:  عائلة بدون عنوان   منقدرش نقول عليها عائلة   يع

نشقققيد بقققأن نتقققائج اختبقققار التعلقققق المر ققق ي توضققق  بشقققكل كبيقققر ممشقققرا  للتعلقققق المر ققق ي  (DSM5)بالإضقققافة إلقققى أعقققراض 

اتجققققاه الأي بدرجققققة مرتفعقققققة، تبعققققا لانتقققققاء الحالقققققة  آدم  لكافققققة البنقققققود السققققلبية التققققي تعكقققققس مققققدى تققققأزم علاقتقققققه مققققع أمقققققه 

  التعلققق الايققر آمققن مققع الأم والأصققدقاء، وذلققك مققا تمكققده أقققوال الحالققة  ملققي راح وأصققدقائه وفقققا لممشققرا   طفيفققة تخقق

صققققاحفي بقيققققت وحقققققدي   منحسقققق  كققققاين واحقققققد يشققققطهلي   أنققققا شقققققخ  بسققققيا ووحيققققد  بالإضقققققافة إلققققى الاسققققت تاجا  التقققققي 

قلقق والقذي يعتبقر   القذي نقجل فيقه الحالقة  آدم  مسقتويا  عاليقة  مقن الGOD 7تحصلنا عليها من اختبار القلق المعمقم 

سققققمة رئيسققققية فققققي اضققققطراي التعلققققق التققققي تظهققققر فققققي رمزيققققة جسققققمية تبققققرز قيمققققة الجسققققم فققققي التعبيققققر عققققن المعانققققاة النفسققققية 

 الحقيقية للحالة، نجد الأعراض التالية:

  تأخقققذ الرمزيقققة الجسقققمية لاضقققطراي التعلقققق المر ققق ي لقققدى الحالقققة  آدم  موضقققعها فقققي الجانقققي المعرفقققي فقققي أشقققكال

 سققوية مققن خققلال تجسققدها فققي أفكققار تشققا مية جققراء الظققروف التققي عايشققتها الحالققة  آدم  وذلققك يبققرز فققي قولققه:  معرفيققة لا

 مكان حتى حاجة مليحة . وأضنى الحالة قليل الكلام كثيرا الشرود وذلك حسي قوله:  وليت كالم نحي نبقى وحدي 

  ة عقققن قيمقققة رمزيقققة للجسقققم ات قققحت فقققي بققالعودة للجانقققي السقققلوك  فبقققرز ذلقققك مقققن خقققلال سقققلوكيا  مرضققية معبقققر

مشكلا  تخ  النوم مثل   النوم المتقطع   حسي قول الحالة:  نرقد ونفطن  بالإضافة لذلك  الحالة يعان  مقن نوبقا  
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فزء أكناء النوم  نتخلع ونا راقد  أيضا الحديث أكناء النوم وورد ذلك في قوله.   هدر ونا راقد  ضا إلى ذلك هو يعان  من 

 يس المرفقة بالفزء والاستقاا المفاجض نحلم طحت في هاوية معندهاش قاء ونتخلع ونفطن الكواب

   بال سبة لمشقكلا  التاذيقة فالحالقة  آدم  يحمقل عقدة أعقراض تتمثقل فقي الصقعوبة: صقعوبة فقي البلقع، انقباضقا

خقلاص، منققدرش نبلقع، يقولي  في عضلا  المعدة المفاجئة، ال جز عن تناول الطعام وكل ذلك ات ق  فقي أقوالقه:  مقا نكلق 

كل  يوجقع  أيضقا الحالقة أوضق  لنقا أنقه يعقان  مقن لزمقة نفسقية عصقبية تتمثقل فقي أنقه يضقع أشقياء غريبقة فقي فمقه كقالورق، 

الخشي، وي جز عن التوقا بعد المباشرة بفعله هذا، وورود ذلك في قوله  نحقا أي حاجقة نلقاهقا فقي فمقي مقام ورققة .... 

ي كليققت منهققا تحلالققي ومنققققدرش نحققبس ، أيضققا لزمقققة نتققا الشققعر ودليققل ذلقققك فققي قولققه  شقققعري لوحققة وسققاعا  نلقققى رولققق

 نحي نني منو شعرا  

  ،بال سققققبة للجانققققي السيكوسقققققومات  فيت قققق  لنققققا مقققققن خققققلال عققققدة اعقققققراض مققققن خققققلال: آلام فقققققي الققققرأس والاكتقققققاف

له:  نفشل، كتافي يوجعقون  رأ ق ي ... تشنجا  عضلية، مع نحافة شديدة مع انخفاض مفاجض في الوزن وذلك ورد في أقوا

 ديرلي الردكة ...مناكل  يولي كل  يوجع 

من كل ما سبق نستخل  ان الحالة  آدم  يعان  من زملة أعراض مرضية تعود لرمزية جسمية تعبر عن معاناة الحالة 

 ر  ي ذو الصنا التفاعلي.من تعلق م

 )يالد( ال انية:الحالة . 2.1

 :  (يالد)نزوورث مع الحالة لأي (AAI)مقابلة .1.2.1

 البيانات الشخصية

 الج س:  ذكر      58اللقي:  أ                السن:               خالد الاسم:  

     متكو           مطلق        أرمل           متعدد  x    الاجتماعية: أعزيالحالة     

 الج سية:  جزائرية                           (    3 )  ى    أنث    1ذكور           4         الأولاد:عدد 

 كانية كانوي                  المهنة: /      التعليمي:  المستوى 

 المناخ الأسري العاا:

 (     )                      متفكك : انفصال          طلاق        تعدد زوجا       xمستقر   

 الوضع الاقتصادي:    

     منخفض      وظيفة الأي :                            وظيفة الأم :  xي        متوسا     عال
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 التاريخ النهس ف المرض ف السابق-

 هل عانيت من أعراض نفسية سابقة و وما ي هذه الأعراضو-

 نعم عانيت من القلق الشديد والاكتئاي كانت لدي رغبة كبيرة بالانتحار والمو 

 طبيي أو أخصا   أو مساشفىو هل ذهبت إلى

 رحت مرتين أو كلاث كتبت كتاي وقاتلي هذا أنت

 هل نمت في المساشفى و وما ي المدةو

 يوم 51نعم 

     لا         xهل تناولت سابقا ف أدوية نفسية:        نعم    

    xهل تحس ت:                            نعم            لا    

   xالأدوية حتى ا ن:  نعم            لا    هل ما زلت تتعاطى

 التاريخ الطبف المرض ف السابق

      لا    xهل عانيت من أمراض عضوية:      نعم   

 سنة  18متى كان ذلك  :  

      لا        xهل تعرضت إلى إصابة أو حادكة ما: نعم    

      لا      xهل تعان  من مرض عضوي مزمن: نعم       

 سنوا  1ط من أعلى سطح البيت كان عمري سقو 

 التاريخ العائاي-

    xهل توجد حالة مشابهة بالأسرة:      نعم          لا   

   xهل توجد أمراض نفسية أو عقلية في الأسرة : نعم        لا     

      لا        xهل توجد أمراض عضوية بالأسرة :  نعم    

 الأم مصابة بضاا الدم
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     الأسري:ين التكو 

 5ترتيي العميل بينهم :               1الإناث :                   5الذكور:     9عدد الإخوة : 

 تقديم الحالة:. 1.1.2.1

يعي  ضقمن وضقع معيشق ي غيقر مسقتقر ومكقتظ نوعقا مقا جقراء تقزو  الاي سنة  18الحالة خالد  مراهق يبل  من العمر    

ة العديققققد مققققن الازمققققا  النفسققققية التققققي زاول جر هققققا اخصققققا   نفسقققق ي وخضققققع لجلسققققا  تنققققويم لأكثققققر مققققن مققققرة، اختبققققر الحالقققق

ماناطيس ي لم يتحسن الحالة بشكل جيد بقى يعان  بوادر اضطراي نفس ي وذلك برز من خلال طريقة كلامه والا ترابا 

ي الجيقققد فقققي شخصقققيته الحالقققة فقققي أفكقققاره واللاقققة الموظفقققة فقققي التعبيقققر عقققن مشقققكلاته إلا انقققه يحقققاو اتمسقققك بكقققل ققققوة بالجانققق

 خالد  يملك سلسلة محدودة من العلاقا  والتي في مجملها بد  علاقا  مرضية انعكست على توازنه النفس ي بالسلي 

وبققققرز  فققققي شققققكل معانققققاة نفسققققية ووظققققا فققققي ذلققققك سققققلوكيا  خاصققققة عبققققر جسققققمه لتعبيققققر عققققن  جققققم عققققدم الرضققققا المعانققققاة 

 العلائقية التي يعيشها لحد اليوم.

                                مددع الحالددة )يالددد(:لأينددزوورث ( AAIملخددص مقابلددة ). 12.2.1.

تمققت المقابلققه مققع الحالققه خالققد فققي ظققروف هادئققه حيققث بققدانا بالقققاء تحيققه وقمنققا بتوضققيح هققدفنا مققن اللقققاء انققا وهققو انجققاز 

فقي   ة حيقث اظهقر الحالقه رغبتقه فقي مسقاعدتنااسقئله المقابلقه الاسقتطلاعي  بحث علمي وتعريقا بانفسقنا كقم شقرعنا فقي طقرح

بداية الأمر تحدكنا عن وضعية الأسرة الاجتماعيه والاقتصادية وعن السوابق المرضية النفسقية والجسقمية فقرح الحالقة 

وكقان ايضققا   نوعقا مققا  محقدوده  نفسقية فقي العائلققه وبقدا تحققدث انقا علاقتقة بوالديققة وكانقت إجاباتققه  انقه لا يوجقد اضققطرابا 

                                     .منققققققدفع وسقققققققريع الكقققققققلام

يعققي  الحالققة مققع أسققرته المتكونققة مققن الاي والام وأخواتققه كققلاث فققي ظققروف معيشققية لائقققة مققع دخققل متوسققا علمققا بققان ام 

تعقاط  ادويقة اما الاولى والثانيقة مطلقتقين حلقق عقانى الحالقه   مقن اضقطرابا  نفسقية كمقا انقه ’ الحالة  ي الزوجه الثالث

القى اخصقائية نفسقيه كمقا انقه تعقرض لحقادث سققوط مقن اعلقى سقطح   نفسية سابقا حيث اخذه عند محاولته الانتحاريقة

للتنمقر مقن طقرف   سنوا  وجراء معاناته النفسيه اصقيي مقمخرا بارتفقاء ضقاا القدم. تعقرض الحالقه   1حيث كان يبل  

لا يبلق  مقن العمقر تسقع سقنوا  مقا سقبي لقه الكثيقر مقن المعانقاة النفسقية   منذ ان كان يدرس في الرابعة  ابتدا    اصدقائه

حيققث كققانوا يسققتهزئون بققه ويسققخرون منققه دون ان يققدافع علققى نفسققه وان يقققوم بققاي رده فعققل وذلققك نايجققه لخوفققه الشققديد 

لقدفاء عقن وضعفه في طفولته حسي تصريحاته لكن الوضقع تايقر مقع كبقره حيقث اصقبح الحالقه يتخقذ اسقلوي مرضقيا فقي ا

عكققس علاقتققه مققع والققده ’ نفسق ي والتعبيققر عققن ذاتققه بققالترجم علققى كقل مققن يسققخر منققه امققا ان علاقتققه بأمققه فهقي علاقققه جيققد

حيققث يمضقق ي وقتققه أمققام الحاسققوي وجققل ’ والقققراء’ الققذي نققادرا مققا يتقققري منققه بالاضققافة الققى ان الحالققه   يميققل الققى المطققالع

لدي ية سواء كانت الاسلامية ام المسيحية وامور السحر والتجارة الالكترونية ا  اهتماماته الاوص في التفاصيل تفاصيل

 .كما أنه متاكر جدا بذلك
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   )يالد(:مع الحالة لأينزوورث  (AAI)تحليل مقابله . 12.2.1.

في مققن خققلال المحادكققة المنظمققة فققي سققياق إجققراء دراسققة علميققة مققع الحالققة  خالققد  وطققرح جملققة أسققئلة لنيققل قققدر كققا مققن     

معطيقققققا  خقققققام تفيقققققد رصقققققيدنا العلمقققققي، اسقققققتطعنا نيقققققل ققققققدر كقققققافي مقققققن المعلومقققققا  لالمقققققام بنقققققوالي العلائقيقققققة والاجتماعيقققققة 

 .والنفسية للحالة

يعقققي  الحالقققة ضققققمن جقققو أسققققري متقققوتر وعلققققى إكقققر ذلققققك تطقققور الأمقققر لديققققه بظهقققور جملققققة مشقققكلا  أكققققر  علقققى نفسققققيته      

ورغبته في المو ، كما أنه واعي بحالته المرضية وأعراض الاضطراي النفس ي لديه  ناته النفسيةا خالد  مع فصرحالحالة

الحالقققة توجقققه  أيضقققا  .نعقققم عانيقققت ومقققن أعقققراض المعانقققاة كانقققت لقققدي رغبقققه كبيقققره فقققي الانتحقققار والمقققو  قولقققه ودليقققل ذلقققك 

للعقققلا  ويرغقققي فقققي تحسقققن  للأخصقققا   النفسققق ي وكقققان يزاولقققه عبقققر جلسقققا  منظمقققة وذلقققك يشقققير ان الحالة خالقققد  لقققه قابليقققه

تحقدث الحالقة فقي وصقفه لعلاقتقه بأمقه أ هقا جيقدة علقى العمقوم وأن الوضقع لا   للأخصقائية مقارتين ولا كلاكقة...  رحقت حالته 

لقولقققه:  مامقققا تحبنقققي حتقققى لقققدرخ تقلقققي نخقققزر فيقققك ولربققق   وبأ هقققا    زال علقققى نفسقققه لحقققد ا ن،  وأدلقققى بقققأن والدتقققه تحبقققه كثيقققرا

ا هققو عليققه كمققا انققه مققدرخ لخوفهققا عليققه مققا جعلهققا تمنعققه مققن اللعققي مققع مققن يشققاء ودليققل ذلققك قولققه  لا مققا تتقبلققه فققي كققل مقق

كققانا  تخلينققي نخققر  خايفققة عليققا  كمققا أ هققا  ققي الأقققري أليققه  وذلققك مققا يمكققده، أمققا بال سققبة لوالققده و علاقتققه بققه فهققو غيققر 

ة واكتفققى بققذلك مصققارحا فققي قولققه  منقققول  منحبققوش قريقي منققه ويشققعر بأنققه بعيققد عنققه  كققل البعققد وعلاقتققه معققه سققطحي

مكققان  واحققد ميحققب  بابققاه بجقق  مققا عنققدي مققا نوصققفما نققي  محتققك بيققه  تايققر  تصققرفا  الحالققة غيققر مققا كانققت عليققه فققي 

ن نفسققه حيقققث أضققنى يتخقققذ أسققلوي عقققدوانيا لا سققويا وأصقققبح  يعققان  مقققن القلققق والاسقققاثارة طفولتققه بخصقققوص الققدفاء عققق

ققائلا فقي حديثقه:    والترجم علقى أي شقخ  يققوم بإزعاجقه عكقس مقا كقان يبديقه فقي  الما ق ي  ويكقتم الأمقر ولا يبقوح بقأي ءق ي

مرو ونورمققال مققا عنققدي حتققى قبققل كنققت نكققتم فققي قلفققي بققرخ بجقق  ضققرخ نقققدر نضققري نقققدر نكسققر والعبققد اللققي قققدام  نققد

وهذا جراء معاناة العميل مقن التنمقر القذي كقان أصقدقا ه يمارسقونه عليقه حيقث اكقر ذلقك فقي شخصقيته مقا سقبي   مشكل 

سقققوط مققن مكققان مرتفققع، لكنققه لققم يتققأكر  قريبققه فققي حققادث إلققى فقققدان الحالققة لققه الإحسققاس بالضققعا والتهمققي . بالإضققافة

 كققان موتققه  مققن الققم وفقققدان حيققث أدرخ ذلققك مصققرحا فققي قولققه ه فققي الوقققت الحاضققربققذلك وقتهققا عكققس مققا أصققبح يشققعر بقق

 مفاجض بج  معرفا  قيمته غير درخ ما حسيت بوالو الوقت أذاخ .

 )يالد(مع الحالة ( لأينزوورث AAI ) المقابلةنتائج  .12.4.1.

فققي بضقققعة نققققاط مختصقققرة تصقققي فقققي   مقققع الحالقققة  خالققد  ات قققحت جملقققة مقققن النتقققائج سقققناناولها AAIبعققد إجقققراء مقابلقققة 

 مجمل الاشخي  للحالة  خالد  و ي كالتالي:

الوضع النفس ي للحالة: يتميك بالقلق الشديد والتوتر ويرجع ذلك لتايرا  المختلفة التي طرأ  على حياة الحالة وغياي 

ويظهر ذلك من خلال قولقه:ا التواصل في الوسا الأسري والتهديدا  المتواصلة التي كان يتعرض لها في الوسا المدر  ي 

 كانت عندي رغبة كبيرة في الانتحار والمو ا
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عققن الأي فققيمكن القققول أن  أمققا  بوالدتققه جيققده وتعلقققه بققالأم سققوي. مققن مقابلققه الحالة خالققد أنا نوعيققه علاقتققه نسققت تج

 .بقققققه العميققققققل يوجقققققد أي تواصققققققل بينهمقققققا أو اهتمقققققام حقيقققققق  بقققققين الأي وابنققققققه حسقققققي مقققققا صقققققرح علاقتهمقققققا مضقققققطربة نقققققوء مقققققا

ومققن جهققة الأصققدقاء علاقتقققه سققيئة جققدا مققا نقققتج عنهققا تعلققق غيققر أمقققن أكققر عميققق فققي شخصقققيه العميققل غيققر سققلوكياته نحقققو 

 العدوان نحو ا خرين وجعله يشعر بحالة من اللاأمن دائم وقلة كقة با خرين.

فسق ي متقكن وبنظقر لجانقي الصقدقا  يت   مما سبق أن الوضع المعيش ي للحالة في مجمله يبقدو غيقر ممهقل لبنقاء جانقي ن

التققي عققانى منهققا الحالققة  خالققد  ويققلا  التنمققر والألققم النفسقق ي جققراء التهديققدا  المتواصققلة مققن الققزملاء فققي الدراسققة التققي بققق  

يكررهقا بحرققة كقل ذلققك يعبقر عقن تقأزم الجانققي العلائقق  للحالقة ومقا ترتققي عنقه مقن تعلقق مر قق ي انعكقس سقلبا علقى مجققرى 

 في طريقته في الحكم على المواقا.حياة الحالة و

 المقابلة العيادية النصف موجوة:. 2.2.1

 ملخص المقابلة العيادية النصف موجوة مع الحالة )يالد(. 1.2.2.1

الحالة خالققد  مراهققق يبلقق  مققن العمققر  يعققي  ضققمن وضققع معيشقق ي غيققر مسققتقر نوعققا مققا جققراء تققزو  الأي لأكثققر مققن مققرة،    

الأزما  النفسية التي زاول جر ها أخصا   نفس ي وخضع لجلسا  تنويم ماناطيس ي لم يتحسن  اختبر الحالة العديد من

الحالقققة بشقققكل جيقققد بققققى يعقققان  بقققوادر اضقققطراي نفسققق ي وذلقققك بقققرز مقققن خقققلال طريققققة كلامقققه واللاتقققرابا فقققي أفكقققاره واللاقققة 

ي شخصقققيته الحالقققة  خالقققد  يملقققك الموظفقققة فقققي التعبيقققر عقققن مشقققكلاته إلا انقققه يحقققاول التمسقققك بكقققل ققققوة بالجانقققي الجيقققد فققق

سلسققلة محققدودة مققن العلاقققا  والتققي فققي مجملهققا بققد  علاقققا  مرضققية انعكسققت علققى توازنققه النفسقق ي بالسققلي وبققرز  فققي 

شققكل معانققاة نفسققية ووظققا فققي ذلققك سققلوكيا  خاصققة عبققر جسققمه لتعبيققر عققن  جققم عققدم الرضققا المعانققاة العلائقيققة التققي 

                                     يعيشققققها لحققققد اليققققوم.

في سبيل إجراء مقابله نصا موجهه مع الحالة خالقد لتكملقة الاقرض مقن الدراسقة فلاحظنقا زوال ملامقح الخقوف والتقوتر 

 عن الحالة وذلك بتكرار لقائنا به ما منحناالفرصة في بناء كقة معالحالةوالبوح عما يجول في خاطره

ستقرة ويعان  من جملة مشاعر سلبية ت تابه من محيطه الأسري المكتظ الحالة خالد يعي  في ظروف معيشية غير م

جراء تزو  والده لأكثر من مرة مما انعكس ذلك سلبا على علاقته به، بال سبة لعلاقته بأمه فهي جيدة على العموم، 

المدر  ي بانمر ا خرين  الحالة لم يبنى صدقا  كابتة على مدار هاته السنين جراء التجاري السيئة التي نالها في المحيا

عليه وكبته المتوصل لمشاعر الاضي التي لازالت تراوده حتى ا ن كل ما عايشه الحالة  خالد   لم يضمحل بل لا زال 

يتذكره بكل التفاصيل المملة ويتحدث عنه بكل ألم حزن  حتى في لاة جسده كل طوال المقابلة يبعث برسائل اسانجاد 

نفس ي في محاولة ا خرين التقري منه خوفا من تكرار تجاري مملمةسابقة كل ذلك انعكسا سلبا ويبنى نوعا من الحاجز ال

 .على نفسه وجسمه فبد  عليه عدة أعراض مرضية تعرقل السير الحسن لحياته
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 تحليل المقابلة العيادية النصف موجوة مع الحالة )يالد(. 12.2.2. 

افي من المعلوما  التي تصي في رصيدنا البحثي ولتحقيق ذلك قمنا بإجراء في إطار تحقيق  هدف علمي نبيل ونيل قدر ك 

اظهر لنا   المقابلةالثانية وتم ذلك في إطار انتقال تسلسلي من خلال طرح أسئلة حول اهتماما  الحالة وهواياته ،حيث

وزملائه في المدرسة فكانت  أما نظرته تجاه الأساتذة  ميولاته في استخدام الحاسوي وإمضاء غالبيه وقته في التصفح،

:  ما نرتاح لهم كامل  أما عن ارتباطاته مع والدته فهو قريي منها وصرح عن  نظره سلبيه حيث عبر عنها بالعبارةالتالية 

بالإضافة إلى أن الحالة   تحاول تفهمني وتسقسيني على الحاجه اللي مقلقتني    قائلا:   اهتمامها به و خوفها عليه

يحاول كبت مشاعره السلبية دون البوح لأحد سواء كان أحد والديه أو أي شخ  قريي منه حيث   شخصيه كتومة

حتى   يقوم بإدخال حلول مرضية ميكانيكما  تتخذ مننى لا سوي في مواجهه مشاكله ودليل ذلك  ك  نقلق من صارح

ا خر والشعور به حيث لا يهتم  كما أن الحالة يفتقد شعور التعاطا مع  واحد نحاول الكتمان ولا نولي نعارخ 

بمشاعر ا خرين حتى أقري الناس لديه والده والذي عبر عنه في حديثه:  ما نرضيه ما نحوس عليه ما يهمني في حتى 

وفي الحديث عن علاقاته مع رفاقه وأقرانه صرح بأن الصداقةالحقيقية ليست موجودة كما أنه لا يممن بوجود   واحد 

ا يقر أنه ليس بحاجه لوجود صديق يقربه ولا يهمه ذلكفالحالة خالد  لا يشعر بالانتماء وسا الصديق الحقيق  أيض

الزملاء  وسبي ذلك قد يكون خبراته السابقة وتجاربه السيئة مع أقرانه في مرحله الطفولةوالمراهقة فصرح بذلك من 

فقا... ما يهموني  لي يروح يروح على روحو لرولي و  انتمىخلال أقواله:   لا يوجد صديق أصلا.. أنا لا انتمى لأحد 

رأي أي احد منهم،يبرز الحالة  خالد  إلجابه بثقته  جماعه رفاقه ولا  يبدي رأيه وسا  ولي ي كيا كيا . لأنه أصبح

وسرعه انفعاله وتصرفاته الأنثوية، عند   بنفسه وتجاهله للأخر ولا يحبي سلوكه العدوان  وغضبه الشديد عند قلقه

  حيث يقوم بتحريك يده وطريقه سيره حيث كان حيث شعر بإحرا  شديد ولم يتحدث عن ذلك معمقا التحدث

 واكتفى بقوله  نكره الوحشيةتاعي... نحك  بيدي والمشية 

الحالة  خالد عانى من التنمر والاستهزاء  من  قبل زملائه و ذلك شكل الضعا  في كقة بالنفس في مرحله طفولته ما 

وشعوره بالراحة عند ترجمه على ا خرين حيث انه انتقل من تقم    الحقد والكره وعدم الثقة با خر ترخ في نفسيته

في الوقت الحاضر في مراهقتين باختياره لميكانزيم التقم    في طفولته إلى تقم  شخصيه المعتدي  شخصيه ال حية

وا بيا في المجال ويشار الي بالبنان.... يعيطولي عصا ودليل ذلك قوله  كانوا يستهز    بالمعتدي حسي ما جاء  به آنا فريد

فالحالة  خالدتعرض لاستهزاء  جراء تبادله لحوار مع زملائه    نحريه هذه الكلمة دخلت لي الشراسة والشر في قلفي 

      وهو صاير ضنا منه ان العصا السحرية 

رون له بأصابعهم عند ر يته حتى خار  إطار أمر حقيق  فكل كان يسخر منه ويناديه بلقي  العصا السحرية ويشي

المدرسة فذلك شكل لديه عقدة نفسية لم تختف  طوال ما مض ى من سنوا ، أضنى الحالة شخ  يفضل للانتقام 

لك  يحقق الشعور بالراحة لدرجة رغبته تذوق دم ضحاياه بالمعنى الحرفي مما يشير لمشكل يخ  السادية بأحد أوجهها 

ي قوله:  بمجرد ان  نتذوق الدم مجرد أن  ن س ى وليت نحس برولي إنسان ...ك  كنت صاير نتاش  الخفية وذلك ورد ف
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ونمو  وما يحوس عليا حتى واحد بج  درخ الأنظار كلها عليا  بالإضافة إلى معاناة الحالة خالد   من اضطرابا  

اا الدم الدم حيث عبر عن ذلك في نفسيه وسلوكية  كالعدوان والقلق الشديد  وأيضا يعان  من مرض جسمي وهو ض

 قوله  لاطونسيو ويجعني را  ي طول .

الحالققة  خالققد  تقبققل ذلققك ا ن  بشققكل عققادي أمققا معاناتققه فققي طفولتققه   ققي الأمققر الققذي بققق  يتحسققر عليققه حيققث كققان يفتقققد 

شقعر بقالقلق حيقث طفل صاير يوقا قدام  نخقاف منقه  و ي  كقة بنفسه و عبر عن ذلك  أنا كنت بالمعنى الحقيق  إمعة

ي تابه الشعور المل  بالترجم على الشخ  الذي سبي له الإزعا  لقوله:  إيه يوجعني را  ي طول سيرتو ك  يقلقني واحد 

نترجم عليه طول   حيث يشعر الحالة غالبا  بحالة من فقدان التوازن وا هيار عند اختباره لموقا مقلق لقولقه  فقي نق  

ونفشققل   كققل مققا سققبق يوضقق  المعققاش النفسقق ي المتققأزم للحالققة   نققدو   قققدرش نمشقق ي علققى رجليققاأزمققة القلققق لا هققار مققولي مققا ن

الذي يبرز في شكل أعراض مرضية تحاك  تأزم العلاقا   التي يعي  ضقمنها  خالقد  ومقا تركتقه خبراتقه المملمقة مقن أكقر ألقيم 

حتقققى بقققالمحيطين بقققه علقققى إكقققر تلقيقققه أي وبققال  فيقققه لحقققد ا ن القققذي طقققور بقققذلك سقققلوكيا  مرضقققية تضقققره وقققد تلحقققق الضقققرر 

 وهديد منهم.

 

 نتائج المقابلة العيادية النصف موجوة مع الحالة )يالد(. 2.2.2.1

من خلال إجراء المقابلة النصا موجهة التي ركز  محاورها على دراسة التعلق المر  ي ورمزية الجسم بأشكالها               

 نست تج:

 مر  ي اتجاه الأصدقاء والأي ما أكر على صحته النفسية والجسمية أن الحالة خالد لديه تعلق -

إصقققابة الحالقققة بضقققاا القققدم والصقققداء القققدائم فقققي القققرأس مقققا يبقققين وجقققود قيمقققة رمزيقققة الجسقققمية نايجقققة عوامقققل نفسقققية  -

  .والأصدقاءتكمن في القلق المر  ي الشديد واضطراي العلاقة مع ا خر  الأي 

 كمننى سلوك  للرمزية الجسمية تتمثل في تعنيا والترجم ا خر والضري وتكسير الأشياء العدوانية  بروز السلوكا  -

نجد أيضا سلوكا  ذا  ميول أنثوية تمثل دلالة على اضطراي الهوية الج سية قد يكون سببه وتقم  الحالة لدور  -

 الأم أو ال جز عن حل عقدة أوديي.

                  النتائج العامة حول الحالة )يالد( .4.2.2.1

وفقا لما تحصلنا عليه من النتائج الكميه والكيفية من خلال تحليل المقابلا  للكشا عن تعلق المر  ي نستخل  إن 

  DSM5يعان  من اضطراي تعلق وذلك برزه من عند الحالة من خلال عده أعراض والتي تتطابق مع ما ورد في  الحالة

فال ولنبرر امتداد هذه الأعراض لدى الحالة من الطفولة نذكر مجمل ما برز منها لدى الأط  اسانادا للأعراض المذكورة

عاطفيا مقدم  الرعاية البالاين يتجلى في   على الحالة في شكل اضطراي تعلقنما كابت من السلوخ المثبا والم سحي

                               :كل من

 الطمأنة عند الشعور بالضيق :نادرا ما يستى الطفل للبحث عن الراحة و  - 1
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 نحقاول الكتمققان ولا نققولي نعققارخ ،  مققا نحكققيلهم  أصققلا نخلققي كلق  لققداخل ،  أمققا بال سققبة لوالققديا عققادي كقق  نقلققق  هققز 

 الفاليكا ونخر  مايهمني  فيهم هم أصلا غير ماما ساعا  .... إنذار ليهم أن  قادر ندير حاجة ردوا بالكم .

 طفل الطمأنة عندما يشعر بالأ  ى والمعاناة ودليل ذلك :نادرا ما يستجيي ال -2  

  مانرتاحلهم  كامل ،  أنا لا أنتمي لأحد ن تمي لرولي وفقا .

  b- ياسم باكنينعلى الأقل مما يلي:  اضطراي اجتماعي وعاطف  كابت 

 الاجتماعية والعاطفية ليخرين :  الحد الأدنى من الاستجابة -1  

 مايهمني في حتى واحد ،  مايهموني  لي يروح يروح على روحو ولي ي ي كيا كيا  عليه مانرضيه ما نحوس 

 وجدان ايجاب  محدود:  لا أحس أنه يوجد صديق حقيق  أصلا   -9

نوبا  غير مفسره من الهيجان أو الحزن أو الخوف حيث تحدث هذه النوبا  حتى أكناء التفاعلا  غيقر المهقددة مقع  -3

:  نكققره الوحشقية تقاعي.... كقق  نقلقق نقولي وحق  ،  حكمققتهم مقن رققابيهم نحيققت القدم فقي ضققفريا  ،   نمققدم  الرعايقة البقالاي

 ك  يقلقني واحد نرجم عليه نكسر نضري والعبد لي قدام  ندمروا نورمال .

  c - : النما المتطرف من الرعاية الاير الكافية كمايت   واحد على الأقل مما يلي 

 مانقول   ر عاديه تحد بشده من فرص تكوين ارتباطا :  انعدام التواصل مع الأيالت شئة في ظروف غي -3  

مانشتيه  م  ماعندي مانوصا ماني  محتك بيه ، بالإضافة إلى استهزاء الأصدقاء المتواصل به   يتمسخروا بيا 

 صحاب  .

شقققرا  للتعلققق المر ققق ي بدرجقققه نشقققيد إلقققى نتققائج اختبقققار التعلقققق التققي وضقققحت بشققكل كبيقققر مم dsm5وبالإضققافة إلقققى أعققراض 

بنقققود سققلبيه التقققي تعكققس مققدى تقققأزم العلاقققة إضقققافة إلققى الاسقققت تاجا  التققي تحصقققلنا  لمقققا اختققاره العميقققل مققن   مرتفعققة تبعققا

عليهقققققا مقققققن اختبقققققار القلقققققق المعمقققققم القققققذي نقققققجلت فيقققققه الحالقققققة مسقققققتويا  عاليقققققه مقققققن اقلقققققق يعتبقققققر كمقققققار رئيسقققققيه ومميقققققكه فقققققي 

آكققققار اضققققطرابا  التعلققققق فققققي رمزيققققه جسققققميه تبققققرز قيمققققه الجسققققم فققققي التعبيققققر عققققن المعانققققاة  ة إلققققىبققققالعود  اضققققطرابا  التعلققققق.

        :  النفسية الحقيقية للعميل نجد الأعراض التالية

 حيث نجقد لديقه آلاممننى مر  ي في الجاني النفسوجسمي تأخذ رمزية الجسم في اضطراي التعلق لدى الحالة خالد  

 ذلك على لسانه  إيه يوجعني را  ي   ءالدم وجافي الرأس وارتفاء ضاا 

أما الجاني السلوك  نجد لديه العدوان   كق  يقلقنقي واحقد نرجقم عليقه طقول   كمقا يت ق  لنقا أيضقا وجقود سقلوكا  ذا  

ميقققول أنثويقققة تظهقققر فقققي طريققققة المشققق ي وتحريقققك اليقققد أكنقققاء الحقققديث فقققي المققققابلا  وأسقققلوي الكقققلام صقققرح بقققذلك أيضقققا   نكقققره 

 كامل منحب  نحك  بيدي المشية تاعي  جسمي 
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 العزلة والانطواء أكناء الشعور بالانزعا  سابقا أكناء أوقا  الفرات:  نقعد وحدي 

 علاقة سطحية:  ماعندي  أصدقاء معينين ،  مايهمني في حتى واحد 

 اضطرابا  النوم في طفولته:  بكري كنت ساعا  نخر  نمش ي وأنا راقد .

لحالة يعان  من زملة أعراض تعود لرمزية جسمية وسلوكية تمثلت في العدوان والميل للج س مما سبق نستخل  أن ا

ا خر  اضطرابا  في الهوية الج سية  بالإضافة بالضاا الدم وذلك يعبر عن معاناة الحالة النفسية نايجة اضظرابا  

 تعلق يخ  العلاقة مع الأي والأصدقاء من صنا اضطراي تعلق تفاعلي.

 )حبيبة( ال ال ة:رض الحالة ع. 4.1

 :(حبيبة)مع الحالة  لأينزوورث (AAI)مقابلة .1.4.1

 البيانات الشخصية

         Xأنثى          ذكر    الج س:    السن:      ي    اللقي:                ح     الاسم:

 متعدد             أرمل    مطلق        متكو        Xالحالة الاجتماعية:  عازبة      

 جزائرية  الج سية:                                     أنثى        عدد الأولاد: ذكور   

 المهنة: لا توجد                      الثانية كانوي     المستوى التعليمي:

 المناخ الأسري العاا: 

            تعدد زوجا                  ق  طلا           X  متفكك :  مضطري                           مستقر   

     الوضع الاقتصادي:

         منخفض       Xمتوسا             عالي    

 ماكثة بالبيت  وظيفة الأم:                وظيفة الأي: مدير أشاال عمومية  البناء   

 التاريخ النهس ف المرض ف السابق-

 و وما  ي هذه الأعراضو هل عانيت من أعراض نفسية سابقة-

خققوف خاصققة عنققد حققدوث مشققاكل أسققرية مرفوقققة باثيققان رهققاي عنققد سققماء أصققوا  مرتفعققة مشققابهة لصققافرا  الإنققذار 

  والشرطة

 هل ذهبت إلى طبيي أو أخصا   أو مساشفىو
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 لا                    

 هل نمت في المساشفى و وما ي المدةو

 لا                   

  Xلا          نعم           سابقا ف أدوية نفسية:هل تناولت 

     لا        Xنعم                              هل تحس ت:

  Xلا           نعم     هل ما زلت تتعاطى الأدوية حتى ا ن:

 

 التاريخ الطبف المرض ف السابق 

  Xلا      نعم          هل عانيت من أمراض عضوية:

 ......................................................    لك متى كان ذ 

  Xلا           هل تعرضت إلى إصابة أو حادكة ما: نعم    

   Xلا             هل تعان  من مرض عضوي مزمن: نعم  

 التاريخ العائاي 

  Xلا           نعم       بالأسرة: هل توجد حالة مشابهة  

       لا     نفسية أو عقلية في الأسرة: نعم  هل توجد أمراض  

    لا       X  بالأسرة: نعمهل توجد أمراض عضوية 

 سنوا  8تبول لا إرادي لدى الأخت الصارى و ي تبل  من العمر      

  التكوين الأسري  

  1الإناث:      9الذكور:       .1عدد الإخوة:  

  9ترتيي العميل بينهم:  

 

 الحالة:يم تقد. 1.1.4.1

إخققوة تحتققل الترتيققي الرابققع بيققنهم  1ذو مسققتوى كققانوي تعققي  ضققمن أسققرة مكونققة مققن  سققنة51ال عمققرمراهقققة تبلقق  مققن 

 تعي  في جو أسرى مضطري بعض الش يء مما انعكس على نفسيتها وزادها قلقا
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   :مع الحالة حبيبة لأينزوورث AAI)قابلة )مملخص . 2.1.4.1

ش يء ، بد  عليهقا ملامقح ال جقل واحمقرار الوجقه  عنقد الحقديث فقي بقادئ الأمقر تجت قي بكثقرة الحالة حبيبة كتومة بعض ال

أي اتصقققال بصقققري مباشقققر خاصقققة عنقققد الحقققديث ، تمتقققاز  الظقققروف المعيشقققة للحالقققة بالاسقققتقرار  نظقققرا  لاضقققطرار  أسقققروها 

لترفيهيقة و إمكانيقة التجقول بشقكل للانتقال من مكقان سقكنهم الأصقلي نحقو منطققة نائيقة بعقض الشق يء خاليقة مقن المرافقق  ا

مريح أصبحت ضق يلة ، ظقروف الانتققال كانقت قهريقة نظقرا لمعايشقة الأسقرة ظقرف يخق  دخقول الابقن الأكبقر السقجن بعقد 

مشقققاركته فقققي جريمقققة قتقققل ممقققا جقققاء نتاجقققا لقققذلك تعقققرض الأسقققرة للمضقققايقا  مقققن الجيقققران وأيضقققا المطقققاردة مقققن قبقققل أسقققرة 

دفع الحالة بالعي  ضمن أزمة خوف و لا أمن دائم ، بعد إطلاء الحالة على غايانقا مقن هاتقه  ال حية باية ا لانتقام مما

الدراسققة أبققد  بعققض ال جققل فققي بققادئ الأمققر لكققن زال بعققد محققاورا  بسققيطة لنيققل كقققة الحالققة و طمأنتهققا أن كققل مققا يجققول 

ا أهلها دون إذن  منها وبررنا ذلقك كونقه مقن ضمن اللقاء سيبقى سر و لا يحق لنا باطلاء احد على أي معلومة حتى لو كانو 

أخلاقيا  مهنانا وشرط أسا  ي لمصداقية أي بحث علمي فقي تخصصقنا تحقت مبقدأ السقرية و الأصقالة و الثققة المتبادلقة ، 

أبقققد  ارتياحقققا تامقققا مقققع اسقققترخاء فقققي ملامقققح الجسقققم و تايقققر وضقققعية الجلقققوس القققى وضقققعية أكثقققر اسقققترخاء وأعطتنقققا الموافققققة 

و طلبت الإذن بتكرار اللقاء معنا مرة أخرى  وصرحت  أ ها أحست براحة بعد مشاركتنا ألامها و مخاوفها ، الحالة التامة 

علققى العمققوم وضققعا معيشققيا موسققا اقتصققاديا مققع كققل مققن أمهققا و أبيهققا و أخواوهققا ، بققرز  آليققة حلهققا للمشققكلا  مققن خققلال 

واء  على الصقعيد الشخاق ي أو ضقمن الأسقرة التقي تعقي  فيهقا ، تملقك كيفية تعاملها مع الأزما  و المواقا التي تمر بها س

الحالقة حلقققة لا بققأس بهققا مققن علاقققا  الصقداقة المتنوعققة بققين إنققاث و ذكققور ، تعققان  الحالقة مققن بعققض أعققراض عضققوية قققد 

ونتقا الشقعر ،  تبدو  بسيطة لدي البعض وحتى بال سبة لها لكنها ذا  أهمية كبيرة بال سبة لنا تتمثل في قضقم الأظقافر 

اضطرابا  في الدورة الشهرية وفقدان الشهية للأكل وانخفاض الوزن المفاجض ، توجد للحالة أمراض عضوية سابقة فقي 

سققنوا  ،سقققرطان الجلققد لقققدى الأم   8الأسققرة تتمثققل فقققي تبققول لا ارادي لقققدى الأخققت الصقققارى مققع العلقققم أ هققا تبلققق  مققن العمقققر 

كري وضقققققاا القققققدم وحاليقققققا طقققققريح الفقققققراش بعقققققد تعرضقققققه لحقققققادث سقققققير و يققققققزاول وشقققققفيت منقققققه أمقققققا الأي فيعقققققان  مقققققن السققققق

المساشققققفى مققققن فتققققرة الأخيققققرة ممققققا كققققان يققققمرق حالققققة  حبيبققققة  نفسققققيا ضققققمن جققققو مضققققطري جزئيققققا ملققققيء بمخققققاوف محيطققققة 

ع بأشققخاص مقققربين للحالققة ممققا يزيققد مققن خوفهققا بفقققدا هم ، مققن كققل مققا سققبق اسققت تجنا ملخقق  المقابلققة التققي قمنققا بهققا مقق

 ريحا  الحالة هناخ احتمالية تخ  اضطراي تعلق تلوح في الأفق .تصو  الحالة و بناءا على ملاحظاتنا

 :)حبيبة(مع الحالة  لأينزوورث(AAI)تحليل مقابلة . 2.1.4.1

أكبر مع الحالة  حبيبة  في إطار إجراء دراسة علمية تطرقنا لجملة أسئلة سعيا نحو نيل  AAIمن خلال إجراء مقابلة       

فالحالققققة  والعلائقيققققة للحالققققة.قققققدر ممكققققن مققققن معلومققققا  الخققققام لالمققققام بنققققوالي حيققققاة الحالققققة وخاصققققة الحيققققاة الاجتماعيققققة 

سقققنة بمسقققتوى تعليمقققي يبلققق  مقققن السقققنة الثانيقققة كقققانوي ، تعقققي  الحالقققة ضقققمن منقققا   51 حبيبقققة   مراهققققة تبلققق  مقققن العمقققر 

و متوسقا علقى العمقوم نسقبة لتقاريخ المقرض للحالقة علقى الصقعيد أسري مضطري قلقيلا ، بال سقبة للوضقع الاقتصقادي فهق

العضقققوي لقققم تقققزاول أي مساشقققفى نظقققرا لكو هقققا لقققم تكقققن تعيقققر الأعقققراض العضقققوية كظقققاهرة ذا  أهميقققة كبيقققرة لكقققن زاولقققت 

دويققة طبيبقة نسققائية لمحاولققة فهققم سققبي الاضققطرابا  الحاصققلة فققي الققدورة الشقهرية والتققي لققم تشققفى منهققا حتققى بعققد تنققاول الأ 
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ضا إلى ذلك عندما نمعن النظر في الجاني النفس ي للحالة فهي جاء  على ذكر أ ها عانت من خوف شديد خاصة عند 

ليصقققير رهقققاي مرفقققوق باثيقققان و تعقققرق الجسقققم و خفققققان القلقققي   المواققققا التقققي تحقققدث فيهقققا مشقققاكل أسقققرية و تطقققور الأمقققر

الشققرطة ،الحالققة تطققور معهققا الأمققر وأصققبحت تصققاي  خاصقة عنققد سققماء أصققوا  مرتفعققة بالخصققوص صققافرا  الإنققذار و

بإغمققاء عنققد سققماء جققرس المدرسققة ،فنفسققر ذلققك علققى أنققه إشققراط حيققث ربطققت الحالققة بققين الأصققوا  المشققابهة لصققافرا  

الشرطة و عممت ذلك لكل صو  مشابه لانذار و الأمر الذي أرنخ وكبت فقي الحالقة هقو حادكقة إلققاء الققبض علقى أخيهقا 

لمنقققكلهم الققققديم ، الحالقققة بعقققد الانتققققال مقققن مكقققان السقققكن   و مزاولقققة الشقققرطة بالزيقققارا  المفاجئقققة مقققن حقققين  خقققرفقققي المنقققكل 

السققققابق وجققققد  دعققققم مققققن صققققديقتها المقربققققة و مسققققاندة و مرافقققققة مققققن طققققرف الأم ،فتحسقققق ت حالتهققققا ولققققم تعققققد تحققققدث لهققققا 

ى ذكقققر أن تقققاريخ المر ققق ى فقققي الأسقققرة يوضققق  أن الأخقققت نقققأت  علققق نفسققق ي. كمقققاإغمقققاءا  إلا نقققادرا . دون أن تقققزاول أي أخصقققا   

  سنوا . 8الصارى تعان  من التبول اللاإرادي فهي تبل  من العمر 

طلبنقققا وصقققا مفصقققل مقققن الحالقققة  حبيبقققة   ولفهقققم ذلقققك للحالقققةفقققي بدايقققة المقابلقققة أردنقققا التعقققرف علقققى الظقققروف العائليقققة 

غيقققر  العائلقققة مققققر السقققكن وذلقققك  وجقققراء ذلقققكدو عليقققه ظاهريقققا فأوضقققحت أن الوضقققع العقققائلي لا يتميقققك باسقققتقرار كمقققا يبققق

عايشققققققين فققققققي دارنققققققا لقديمققققققة نورمققققققال ملققققققي كبققققققر  .............نورمققققققال منققققققا عايشققققققين كققققققم   كنققققققاحسققققققي مققققققا جققققققاء فققققققي قققققققول الحالققققققة 

 للانتقال.جراء الظروف التي جر  اضطر  الأسرة  منها ك  صرا  مشاكل .........رحلنا  مبعد نورمال

الاسلسققلي بالأسققئلة تطرقنققا لجانققي علاقققا  الحالققة مققع والققديها فققي صققارها فتصققا أن الوضققع كققان مسققتقر و  بالانتقققال

وأيضا أوضقحت  مليحة . . . ماعدش نقلق . . .  كنا لباس  توض  أن سابقا لم يكن ي تابها أي قلق ذلك و ذلك ما في قولها 

  ديما معايا   كانو ها دوما كانا بجانطها و ذلك حسي ما قالته في آخر قول لها بهذا الخصوص أ ها كانت مرتاحة كون والدي

فاست تجنا في أقوالهقا أن بقالرغم   عن إذا ما حدث أي تاير في علاقتها مع والديها بين الما  ي و الحاضر  وعند الاستفسار

ضققر هاتققه العلاقققا  مققن الضققاوطا  السققابقة التققي تأزمققت فيهققا الأوضققاء النفسققية للأسققرة ككققل فققي الما قق ي فتصققرح أن حا

. اسققتطعنا أن نفهققم   خيققر مققن قبققل . . . رجعنققا شققوي مققلاح   أصققبح أفضققل مققن قبققل بكثيققر ، وذلققك حسققي مققا ذكرتققه قائلققة 

الجيققققدة التققققي تصققققا بهققققا الحالققققة علاقتهققققا مققققع أمهققققا فققققي  1نوعيققققة العلاقققققة مققققع الأم بالخصققققوص مققققن خققققلال الصققققفا  الخمققققس 

ا قق ي بالبققققاء مقققن قققري والقققدوها خاصقققة عنققد القققذهاي للتجقققول و الاسقققتحمام و صققارها فتوضققق  الحالقققة حطهققا الشقققديد فقققي الم

يوض  انتقاء الحالة لهاته الصفة بد  أ ها حتى عند ابتعادها عقن   ك  كنا نحوسو . . . و ماما تروح معانا ذلك ما ذكرته 

يخشققق ى الفقققرد أن يبتعقققد عقققن  المقققرض  المنقققكل تفضقققل ذهقققاي الأم معهقققا كو هقققا تخشققق ى أن تتقققرخ الأم خلفهقققا كقققون فقققي حالقققة تعلقققق

مهقم يسققاعدنا فقي فهقم الشقبكة العلائقيققة للحالقة مقع الوالققدين   مققدم الرعايقة خاصقة لفتققرا  طويلقة ققد يبقدي ذلققك ممشقر

كقق    بالخصقوص القم . عنقدما نعقود للصققفة الثانيقة التقي اختاروهقا الحالققة نجقد أ هقا تتمركقز حقول الاهتمققام و ذلقك مقا ذكرتقه 

تعبقققر  هقققذه الصقققفة إلقققى حنقققين نحقققو نوعيقققة العلاققققة بقققين الما ققق ي و   دائمقققا . . . لأنقققو كنقققت أنقققا الصقققايرة  كنقققت أنقققا متهليقققين فيقققا

بمعنى آخر الحالة تبحث عن نفس الاهتمام السابق الذي كانت تناله و  ي صايرة كونه   الحاضر أي الرغبة في التقم 

  تمققام فققي مراحلققه العمريققة الأولققى بايققة تابققع سققير النمققو أن الطفققل الأصققار فققي العققادة ينققال قققدر كبيققر مققن الاه  مققن المعققروف

وأيضققا   الطبيتققي وكونققه لققيس جققاهز لتحمققل مسققموليته الخاصققة بعققد ، بال سققبة للصققفة الثالثققة فهققي تتمحققور حققول المظهققر

 الاهتمقققام حيقققث أن الحالقققة ترغقققي فقققي نيقققل نفقققس الاهتمقققام السقققابق مقققن الأم حتقققى فقققي ت سقققيق المظهقققر و ذلقققك مقققا ورد فقققي ذكقققر

وذلقك يوضق  أن هنقاخ رغبقة فقي العقودة    كنت نلبس مليح وماما طول تمشطلي شعري وتقول بنتقي الزينقة  الصفة كالتالي 

أي رغبقة الحالقة فقي اهتمقام الأم بلرا هقا  حاجقة كق  يسقمعون  لأي  لعلاقة اتكالية تامة على الأم. بينما ننظر للصفة الرابعة 
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تقدهور  نفسقيا  التقي الأمعلقى حالقة  وحقزن الحالقةلخامسة فوضع الحالة هقو تأسقا والإصااء لها في مطالطها أما الصفة ا

  بعد فقدان الابن الأكبر لها بدخوله للسجن الممبد

خقققلال كقققل  مقققن خقققلاص ملقققي راح خويقققا ولا  تبقققدلت  فرحانقققة، منبعقققدمامقققات  كانقققت طقققول  وذلقققك مقققا ورد فقققي الصقققفة كالتقققالي 

وفققققققا ا علقققققى العمقققققوم عقققققن رغبقققققة شقققققديدة فقققققي نيقققققل الإهتمقققققام المتمركقققققز حولهقققققا الصقققققفا  المقققققذكورة الحالقققققة تعبقققققر فقققققي مجملهققققق

بخصقققققوص انتقا هقققققا لصقققققفة واحقققققدة توسقققققعت فقققققي الحقققققديث عنهقققققا هقققققو التحسقققققر  أمقققققا كالسقققققابقالأم بهقققققا  وبالخصقققققوص اهتمقققققام

 وهققتم،انققت تبققدلت مامققا ك  كقق المتواصققل عققن تايققر معاملققة الأم وقلققة تحاورهققا معهققا وشققرودها الققدائم وذلققك مققا ورد فققي قولهققا 

وتبقققرر الحالقققة سقققبي الإهمقققال الحاصقققل أن الأم تكقققاكر  عليهقققا  بقققزاف تتقققوانس . . . ولا  طقققول شقققاردة تخمقققم. . . مقققا تحكقققي  

الحياتيقققة مقققن عقققدم وجقققود معيققل للأسقققرة فقققي ضقققل غيقققاي القققخ الأكبققر وتعقققرض الوالقققد لحقققادث سقققير جعلقققه  والمصقققاعي الهمققوم

ترى أن أمها رغقم التايقرا  الحاصقلة لا زالقت تميكهقا وتمنحهقا  ها  فالحالةوحدلقا  روحها  طريح الفراش وذلك في قولها 

  مام ضرخ مزالت تميل ليا  ،  ليا ماما كانت تميل  خصوصية في المعاملة كما في الما  ي 

 ما أضحت عليه في المراهقة. والتفس  عكسفالأم كانت تمنح الحرية الكاملة لابنتها في الطفولة باللعي 

ه النقطقققة التققي تخققق  الوالققد نعتققققد أننققا ضقققربنا الققوتر الحسقققاس والنقطققة الهشقققة عنققد الحالقققة فعنققد طقققرح للوصققول لهاتقق

تصققققا علاقتهققققا بققققه فققققي الصققققار ومققققدى تايققققر تلققققك الصققققفا  بققققين الما قققق ي  التققققي الأيسققققمال يتعلققققق بالصققققفا  الخمققققس لققققدى 

لكنهققا لجقز  علقى التوققا فطمئنققا  أصقابت الحالقة نوبققة مقن الصقمت المفقاجض و باشققر  بالبكقاء و مسق  القدموء والحاضقر.

الحالققة أنققه لا داعققي لل جققل مققن البكققاء فهققو وصققفة طبيعيققة تسققاعد علققى الارتيققاح فلققم ت جققل واسققتجمعت قواهققا وباشققر  

بمعنقى أن الأي كقان صقدر رحقي للحالقة لاسقتقبال أي شقكوى   كان يسمعلي ك  نشقكيلو  بالحديث بذكر أول صفة بقولها 

عكقس الققدر الكبيقر القذي كانقت تنالقه الحالقة مقن الأمقان فقي علاقتهقا بوالقدها ممقا يجعلهقا تشقك  أو مطلي دون تردد وذلك ي

أي حاجققة نطلطهققا يجيطهققالي ،  لققه دون خققوف أو خجققل أمققا الصققفة الثانيققة فتتمحققور حققول تلبيققة المطالققي والحاجققا  فتقققول 

رة المطالقققي و بقققذلك الوالقققد عنقققدما كانقققت توضققق  الحالقققة أ هقققا لقققم تكقققن طفلقققة كبيققق منطلققب  بقققزاف ،كققق  نطلقققي جقققام  يقلقققي لا 

بال سقققبة لهقققا ، أضقققافت   تبقققدي أي مطلقققي أو رغبقققة فقققي ءققق يء لقققم يكقققن يقققرفض لهقققا طلقققي أي كقققان يمثقققل رمقققز العطقققاء الحقيقققق 

الحالقققة تتحسقققر عققن الوضقققع القققذي آلقققت لقققه  كققق  كققان بجقققحتو واققققا معانقققا . مققق  كيمققا درخ ضقققعا   الصققفة الثالثقققة قائلقققة

والققققدها التقققي كانققققت مفعمققققة بققققالقوة والأمقققن بصققققورة أخققققرى ضققققعيفة واهنقققة ذليلققققة تراكمققققت عليهققققا حالقققة الأي فققققاهتك  صققققورة 

غائبقة   و الأمراض . . . و مدى انعكاس ذلك على حالتها النفسية التي أضحت بها لعلاقة هشة مع الوالد مثل أم  الصعاي

يفققدن  دائمقا مقق   فققي الصقفة الرابعقة قائلقة عقن القوعي و الشقرود القدائم وقلقة الكقلام مققع والقد طقريح الفقراش و تبقرز ذلقك 

مققن ناحيقة الأي كأ هققا تتققألم   بققين الما ق ي و الحاضققر  المعنققى أن الاهتمققام أيضقا تايققر  كيمقا ضققرخ مققا يفققد ، غيققر مققع المقرض 

  لر ية والدها ينهار جراء المرض و انشاالها بمشاكله الخاصة

الصفة الخامسة توض  تحسر الحالة عن معاملة الوالد  وف،خيعد بذلك الصدر الرحي الذي تشتك  دون  لم أنهكما 

كافقققة أفقققراد الأسقققرة بالخصقققوص  قققي وذلقققك مقققا  ويطمقققعن عقققنانشقققااله بالعمقققل إلا أنقققه دائمقققا يتصقققل  ولأسقققروها رغقققمسقققابقا لهقققا 

فلم يعد  توض  أيضا أن الأي كان المسيطر على أوضاء العائلة تماما أما ا ن أنا.  وخاصة  ويسقس ي علينا  يعياذكرته 

كققل   . ولا مايحوسقق  علينققا.شققابح   كققانيبققالي كالسققابق و منحنققا الحريققة التامققة و انشققال بهمومققه الخاصققة فققذلك مققا قالتققه 

سلطة الوالدين في ظل الأزما    مما يوض  الهشاشة النفسية التي آلت عليها الحالة في ضل اهتكاز واحد يدير وش يحي 

اصققل ممققا تبعققه كققرد فعققل بظهققور أعققراض مرضققية علققى الأفققراد الهشققة فققي ال سققق التققي اجتاحققت ال سققق الأسققري بشققمل متو 
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بققققأعراض عضققققوية لققققدى الحالققققة و أيضققققا الأخققققت الصققققارى التققققي تعققققان  مققققن تبققققول لا إرادي و انعكققققس ذلققققك علققققى إسققققتراتيجية 

التفري  المباشر أي تعامل الحالة مع المواقا اليومية و المشكلا  التي تزلجها بين الما  ي و الحاضر فهي تعتمد أسلوي 

   ي في الما  ي كانت تبك  و ا ن تتعامل مقع الموققا بقنفس الطريققة الجسقم كرمقز للتعبيقر عقن معاناوهقا و ذلقك اسقت تجته

نبكقق  ... وضققرخ كققان  نبكقق  و نققدورها علققى ضققفريا ... نققاكلهم بلامققا نفيققق ،نقعققد وحققدي و نبكقق  حتققى نجققرح  ممققا ورد فققي قولهققا 

لتوضق  أ هقا تققوم بقذلك دون وعيقا منهقا تفققد السقيطرة التامقة عقن الأزمقا    بلامقا نفيقق  ر مقولة تكرر بشكل مستم يديا 

و توضققق  أ هقققا تلجقققأ لقققذلك   منققققدرش نحقققبس، وكققق  نقققتام نقققاكلهم القلق و الاقققم و توضققق  ذلقققك بقولهقققا  المتتاليقققة و المتابعقققة بققق

و أيضققا ذكققر  نقطققة مهمققة تصققي فققي موضققوء   كقق  يتعققاركو   خاصققة عنققدما يكققون هنققاخ نقاشققا  ومشققاكل داخققل الأسققرة 

مقن خقلال أ هقا تققوم بقضقم الأظقافر خاصقة عنقدما تطيقل أمهقا   دراسانا هو التعلق و الرمزية الجسمية فذلك ات ق  أكثقر

الايققاي عققن المنققكل لزيققارة الجققد و تصققاي الحالققة بنوبققة مققن القلققق و تعتمققد الجسققم لتايققر فققي شققكل رمققزي عققن طريققق قضققم 

حاك  الإشباعا  الأولية التي ينالها الفرد من الأم من خلال الرضاعة والم  و بالتالي إشقكال الحالقة يعقود الأظافر الذي ي

لمشكل علائق  مع الأم لا يمكن أن تجزم أنه يخ  التعلق المر  ي بشكل بحت وحدوها لكن إضافة لكافة المشقكلا  التقي 

مشقبع بقلقق و   لأهل فكل الأعقراض التقي ت تقاي الحالقة تبقدو ممشقرتجتازها الحالة حاليا من غياي الأ  و تعبر في معاملة ا

 خوف يعود لمشكل تعلق مر  ي بالأم.

بعد التجاوي الإيجاب  للحالة مع أسئلتها استطعت الحديث عن جملة من التجاري التي عاشقتها و تركقت أكقرا علقى حياوهقا 

ت الخوف المتواصل كعامل مساعد في ظهور القلق لقدي التي أنم  الحزينة منها نجد أن هناخ نقطة قد تكون احد الركائز

الحالققة فقققد تعرضققت لمطققاردة و ققي مققع أختهققا مققن قبققل شققخ  كققان يراقققي الأخققت الكبققرى و تسققبي لهققا فققي مشققاكل عققدة بقققى 

مزالقت لحكايقة هقاذي     الموقا رانقخ فقي ذهقن الحالقة و دائمقا مقا تتقذكره ي تابهقا الرعقي و الفقزء و ذلقك حسقي مقا صقرحته

و تكققرار موقققا المطققاردة و التهديققد زاد الوضققع النفسقق ي  بققين عي يققا ، جققا لحققق ورانققا بققالموس كقق  كنققت صققايرة خققلاص  طققول 

للحالققة سققوء فقققد لققم يكتفقق  المعتققدي بققالتعرض خققار  المنققكل بققل زاول القققدوم للمنققكل مققع عصققابة تعاونيققة للتعققدي علققى أي 

جقا  لوصقول لابنقة الكبقرى و ذلقك مقا صقرحت بقه الحالقة قائلقة ال حية محاولين ضربه لإزاحته كعقبة من الطريقق بايقة ا

و تنققدد الحالقققة أ هقققا لقققم ت سققق ى حصقققول  عققدنا و جقققاي خقققاوتو يسقققكرو ... تحمقققاو فققي بابقققا رح يضقققربوه . . . تعقققاركو عركقققة كبيقققر ة 

  نتفكرهقققا  جقققام  نسقققيت لحكايقققة هقققاذي طقققول  الحادكققة ، شقققكلت صقققدمة لقققديها و لا تفقققارق ذاكروهقققا . وذلقققك مقققا أكدتققه قائلقققة 

بمعني أن الرواسي اللاحقة و الناجمة عن التجاري السيئة التي عايشقتها الحالقة لا زالقت تقمكر فيهقا لحقد اليقوم و تزيقد مقن 

كانت ماما  ي كل  ، طول  قلقها وخوفها ،وتوض  الحالة أ ها عندما تمرض أو تصاي بتعي تنال الرعاية التامة من الأم 

افتقرق والقديها عنهقا فقي الصقار بشقكل مقا تتقذكره أو تقرخ انطبقاء معقين فيهقا   إذ مقا ابتعقد أو، عند طرح سمال يخق   معايا 

فصققرحت أن فققي الاالققي الأم لا تايققي بكثققرة عنهققا لكنهققا ذكققر  حققدث أكققر فيهققا بالخصققوص هققو مفارقققة والققدها لأول مققرة مققن 

بوء فققا تقروي الحالقة مقدى عقدم احتمالهقا أجقل عملقه إلقى خقار  الولايقة بحيقث يايقي كامقل الأسقبوء و يعقود فقي  هايقة الأسق

ك  بابا بعد   لهذا الوضع و شعورها بالوحدة فتلجأ للاتصال الهاتف  الدائم لأجل الاطمئنان عليه و ذلك ما ورد في قولها 

و ممشقر آخقر مقع هقذا ققول الحالقة ققد يهقم دراسقانا هقو صقعوبة تقبقل  عليا بالخدمة . . . طقول نقلهقم عيطولقو نحكق  معقاه 

فتراق أحد الوالدين وما يلحقه مقن خقوف و قلقق ، نحقن لا نجقزم بقولنقا هقذا أن نقربا بشقكل كلقي المشقكل تعلقق مر ق ي و ا

لكققققن عنققققد تضققققافر عققققدة أعققققراض لابققققد مققققن وجققققود سققققبي معققققين خلفهققققا و خاصققققة وأن قلققققق الحالققققة و خوفهققققا أضققققنى يتخطققققى 

و الخقوف عنقد غيقاي الوالقد ، وذلقك مقا جقاء   الحدود و ما نجم عمقه مقن أعقراض جسقمية فتبقدي الحالقة القلقق الشقديد

أيضا عند نقطة أخقرى نقرى أن الوالقد بال سقبة للحالقة يعقزز الشقعور   نقلق والفت بالحس تاعو ، خفت  على ذكره قائلة 

خفقققت سقققيرتو كققق  نبقققاتو  بالأمقققان خاصقققة عنقققدما يكقققون بجانطهقققا بينمقققا عنقققدما يايقققي ي تابهقققا الخقققوف الشقققديد وذلقققك مقققا قالتقققه 
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لكققن توضق  الحالققة أ هققا رغقم كبرهققا لكققن تعقود  بعققض الشق يء فقققا علققى غيقاي الوالققد وأن مققا عايشقته مققن غيققاي   وحقدنا 

ناهيقققك عقققن   سقققنين  1كققق  كنقققت   الأي كانقققت فقققي سقققن صقققايرة للاايقققة وذلقققك مقققا ققققد يعقققزز الخقققوف لقققديها ، ورد ذلقققك فقققي قولهقققا 

ابقا و نققورد القبعض منهققا ا ن لنوضق  مققدى اتسققاء ذكرهقا لعققدة مواققا انفعلققت فيهقا وخافققت بشقدة ، قققد ذكرنقا بعضققها سق

الحيك الخبرات  في حياة الحالة بالمواقا والخبرا  المشبعة بمشاعر الخوف والفزء مثل قولها أ هقا عايشقت موققا حريقق 

 خطققرة تحققرق القققرا  تققا دارنققا قريققي شققي بققالمنكل و شققعورها بالتهديققد علققى حياوهققا و حيققاة مققن تحققطهم نسققتدل بققه مققن قولهققا 

، ن تقل لنقطة مهمة أخرى قد تبدو فيهقا أعقراض تعلقق مر ق ي   تحقت الدار . . . أداخ النهار فا  بالسيا درتلي الخلعة 

  نحسقهم تققول مق  والقديا   بشكل واض  وذلك ما ورد تصريحا  الحالة بخصوص شعورها بقالرفض مقن قبقل والقديها .

شراو لخواتات  لبنقا  تيليفونقا  وأنقا مقا حبقوش يشقريولي  مثال و شعورها بالتميك من حيث المعاملة عند بعض المواقا 

هنقا يت ق  ذلقك فقي تعرضقها للتميقك مقن حيقث المعاملقة   حتى تدي الباخ و خواتات  لقزو  مقا داوش البقاخ بالجق  شقراولهم 

لقدوها رفضققها ، فتبقرر لهققا وا هقذي بقققا  تايضقني  فقي بعقض المواقققا ومقدى تأكرهقا بققذلك لحقد الأن وذلققك مقا قالتقه بنفسققها 

لتحقيققق هققذا الطلققي لهققا لأ هققا تحشقق ى و تتوقققع بشققكل متواصققل مققن الحالققة الانحققراف فهققي توضقق  عنققد هققذه النقطققة حالققة 

اللاكقة من الأم نحو ابنتها و توقعها الدائم بانحراف ابنتها و إصدارها ققرارا  تعسقفية بسقبي اعتقاداوهقا الخياليقة و التقي 

ها و توض  الحالة أن هذا الموقا لطالمقا عايشقته بشقمل دائقم مقن الأم و أ هقا كانقت ليس لها وجود بخصوص تصرفا  ابنت

مق  حابتقك  تقول لها دائما بعبارا  جارحة تعبر عن عدم كقتها بها في قول أمها لها حسي ذكر الحالة فكانت تقول مثلا 

رئيسقق ي فققي تطققور التعلققق المر قق ي و  وهققذا بحققد ذاتققه يمثققل عامققل تتوقققع منققي طققول انقق  نققدير حققوايج مقق  مققلاح  ،   تسققوف ي 

 المشاعر السلبية نحو الأم تاسم بالخضوء لأوامر السلطة الأمومية مع خوف دائم و قلق لا يزول.

عنقد محققور آخقر نجققد أن الحالقة عنققد طرحنققا سقمال يخقق  الأمقور التققي نعتبرهقا أساسققيا  فققي حياوهقا فإ هققا لقم تختققر عمققلا و 

طفقققل     أسقققماء صقققحبتي مانققققدرش نتخلقققى عليهقققا بالخصقققوص صقققديقتها وقالقققت دراسقققة أو أي ءققق يء فهقققي انتققققت أشقققخاص 

و بالتالي نفهم أ ها تحصر أهم الأمور في حياوها في إطقار العلاققا  فهقي تخشق ى بشقدة المفارققة و قطقع  صديق  من الصار 

ي هققققو عققققدم خققققيا الوصققققال العلائققققق  و بالخصققققوص مققققع الأم و الأي و ذلققققك ممشققققر مهققققم جققققدا ،فيمققققا يخقققق  التعلققققق المر قققق 

فتققول   ما نقدرش نتخيل حيات  بلا بقيهم . . . سقيرتو مامقا موحقال  احتمال ولو فكرة مفارقة الأم و ذلك ما صرحته قائلة 

الحالققة أ هققا اختبققر  موقققا حيققث شققعر  أ هققا تعرضققت لاهانققة و الإسققتهزاء مققن طققرف الأهققل و ذلققك بخصققوص عققدم نيلهققا 

و يوض  ذلك أن العلاقة مع الوالد نوعا ما تعتمد على حي مشروط  أهملون   ك  ما جبا  المعدل لنتائج دراسة عالية 

مما قد يولد عدم كقة الحالة بنفسها و أن حسن المعاملة الذي تتلقاه الحالة قد يختف  بمجقرد تصقرف واحقد خقاطىء أو 

ققالولي : قريتقي قريتقي  ن عدم نيل علاما  دراسة مشرفة و على إكر ذلك تعرضت الحالة لتهكما  سقاخرة مقن ققبلهم ققائلي

  ،  تعاركققت معققاهم وليققت نبكقق    الاضققي و البكققاء مققن قبققل الحالققة   و مققا بققان والققو . ونجققم عققن ذلققك جققدال تبعثققه مشققاعر

  و توض  أيضا أن الأم أحيانا وهدد الحالة بتركهم لوحدهم مما قد ينمى بمشاعر الخوف و ينعكس وليت نبك  تاششت 

أقاويقل لتجقحيح الوضقع   الحالة تندفع خلقا مشقاعرها دون وعقي وفهقم أن أققوال الأم مجقرد بالتعلق خاصة عندما تكون 

مامققا تتوسققوس منققي . . . تقلققي كققون نسققمع بيققك كشققما درتقق  ولا خرجتققي تشققوفي روح  وليسققت حقيقيققة فتوضقق  ذلققك قائلققة 

لسوء فتربا ذلك بتجربة سيئة عاشتها أي أن الأم نمت اعتقادا  خاطئة حول ابنتها و أ ها لا كقة بها وتتوقع ا  ونخليكم 

و ي أن أختها الثانية قامت بفعل مخل بالتقاليد و الأعراف مع العلم أ هم عائلة محافظة مم أساء لسمعة الأسقرة و دفقع 

بالأم لتنمية هاته التوقعا  السلبية حول ابنتها و تعرضها للتهديد المتواصل بتركها وحيدة إذا ما قامت بنفس الفعل هذا 

رح وهبلققون  أختققك ف ققحتنا قبققل وزيققد كققون كشققما نسققمع علبققك تشققوفي وش نققدير فيققك  ا منحهققا شققعور اللاأمققن مققن الأم مقق

بمعنقى  كنقت نخفقي فقي قلفقي    كل هاته المواقا و التجاري التي عايشتها الحالة تركت انطباعا نوعا ما على الحالة و تقول  
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تبرها ن فتوض  أ ها سابقا كانت تحس أن أختها الكبرى قريبة منها لكن أ ها تكتم مشاعرها الحزينة حول المواقا التي تخ

كانقققت أختقققي لكبيقققرة . . . . أسقققماء ولا   قققي لقريبقققة ليقققا  ا ن عنقققدما تفرققققت علقققى صقققديقتها أسقققماء أصقققبحت أققققري النقققاس لهقققا 

هقو أن جقدوها مقن ضا إلى ذلك أن الحالة تذكر أ هقا عايشقت موققا فققدان شقخ  عزيقز عليهقا و قي صقايرة لقم ت سقاه و  

ناحيققة الأم و أخوهققا عنققدما دخققل السققجن ضققا إلققى ذلققك أ هققا لققم تتوقققع حققدوث خلققل ولققم يكققن واردا أصققلا فاشققير أن رغققم 

غيقققاي الأ  إلا أ هقققا اعتقققاد  علقققى ذلقققك أمقققا جقققدوها مقققن أمهقققا فهقققي لقققم تققق س و لازالقققت تحقققزن و تبكقققى وتشقققعر بالضقققيق عنقققدما 

    تشققوكيت ، متوقعتهققاش خققلاص ، جققدات  مازلققت لضققرخ نتفكرهققا ونققتام ونبكقق  غاضققون  تتققذكرها و أ هققا لا تفققارق بالهققا 

وبققققذلك نلاحققققظ أن الحالققققة لققققم تتقبققققل وفققققاة جققققدوها رغققققم مققققرور سققققنوا  علققققى فقققققدا ها إلا أ هققققا رانققققخة فققققي ذاكروهققققا ولا زالققققت 

غم مرور مقدة طويلقة تستجيي لتلك الذكريا  بنفس ردة الفعل الأولى كما يحدث في حالا  الصدمة و توض  قائلة أن ر 

وتشققير أن وفاوهققا تققمكر علققى   مالفققة تحضققر معانققا فققي كلقق  ،ومازلنققا نفقققدوها إلا أن مشققاعرها نحققو هاتققه التجربققة لققم تتايققر 

كو هقا عايشقت الحقدث بكقل تفاصقيله و حضقر  الجنقازة   نققدها دائمقا  مجمل شخصيتها لكن  ي تفتقدها دائما و بشدة 

هقو محولققة للاسققتدلال بققأقوال الحالقة وتحليققل المضققمون الحقق  لأقوالهققا الققذي يحمققل كقل مققا سققبق   نعققم حضققر  و قالقت 

ممشرا  لاشعوريا قد تبقدو فقي سقياق كقلام عقادي إلا أ هقا تحمقل محتقوى علائقق  بحقت ينقدد بممشقرا  وأعقراض ققد تعقود 

 . بشكل ما لاضطراي التعلق المر  ي

 :(بيبةح)مع الحالة  لأينزوورث( AAIنتائج مقابلة ). 4.1.4.1

  مع الحالة  حبيبقة  ات قحت جملقة نتقائج سقناناولها فقي بضقعة نققاط مختصقرة تصقي فقي مجمقل AAIبعد إجراء مقابلة  

 تشخيا ي للحالة حبيبة و ي كالتالي:

الوضقققع النفسققق ي للحالقققة ياسقققم بقققالقلق الزائقققد ويعقققود ذلقققك، لجملقققة التايقققرا  والتجقققاري السقققيئة التقققي اختبروهقققا الحالقققة علقققى 

ع المعيشق ي القذي عايشقته الحالقة بقين الما ق ي والحاضقر، والتهديقدا  المختلفقة التقي تعرضقت لهقا وذلقك حقس مستوى الوض

أقوالهقققا:  كقققل تجقققارب  مقققوش مليحقققة   كنقققا لا بقققأس  أي ذلقققك يعتبقققر أن جملقققة مقققا حصقققل ا ن غيقققر الوضقققع المعيشققق ي والنفسققق ي 

 للحالة كثيرا.

وذلك حسقي مقا قالتقه:  نقوكلهم  ونتا الشعرمة قضم الظافر تعان  الحالة من جملة مشكلا  جسمية واضحة مثل  لز 

 حتى نجرح يديا بلاما نفيق .

بروز بعقض ممشقرا  لتعلقق مر ق ي مقع الأم خصوصقا وازديقاد مسقتويا  القلقق لقديها خاصقة عنقد الابتعقاد عنهقا مثقال ذلقك 

 في قولها:  ماما ك  تروح عند جدي وتطول منحب ... نقلق.ز وندورها على ظفريا 

الة اختبر  جملة من الأزما  النفسية المتتابعة وفقا لتدهور الظروف السيئة التي اختبروها الحالقة منقذ الصقار مثقل الح

: محاولة اختطاف أختها  أيضا محاولة الترجم على الأي وأيضا المطاردة من قبل أسرة ال حية المتوفاة التقي شقارخ الأ  

  ها الحكم بالسجن الممبدالسجين للحالة في تلك الجريمة ونال على أكر 

 الحالة ت تابها نوبا  من الفزء ورهاي لصافرا  الإنذار متبوعة بإغماءا .

تدهور الوضع النفسق ي للحالقة بسقبي غيقاي التواصقل فقي الوسقا الأسقري بعقد مقرض الأي والأم قليلقة الكقلام إكقر التحسقر 

 المتواصل على الوضع الذي آلت إليه الأسرة.

ة والبقوادر التقي ات قحت فقي انتقا هقا لصقفا  التقي تخق  علاقتهقا بقالأم والأي، توضق  ممشقرا  لتعلقق كل ما اختبرتقه الحالق

مر ق ي مققع الأم متبقوء برمزيققة جسققمية عبقر عققدة لزمققا  مثقل قضققم الأظققافر، نتقا الشققعر، أيضققا مشقكلا  جسققمية أخققرى 
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  مقققع الحالقققة حبيبقققة AAIأ، مقابلقققة   مثقققل اخقققتلال فقققي القققدورة الشقققهرية مقققع غيقققاي تفسقققيرا  طبيقققة لقققذلك مقققا يقققدفعنا بقققالقول 

  مر  ي متبوء برمزية جسمية مع الأم. على تعلقأسفر  أن هناخ عدة ممشرا  مهمة تدل 

 :العيادية النصف موجوةقابلة الم. 2.4.1

 ملخص المقابلة العيادية النصف موجوة مع الحالة )حبيبة(. 1.2.4.1

مققع الحالققة  حبيبققة  لإكمققال غايانققا مققن الدراسققة لا حظنققا أن ملامققح  فققي سققبيل إجققراء مقابلققة نصققا موجهققة و اللقققاء الثققان 

الخققققوف و التققققوتر قققققد زالققققت وذلققققك جققققراء تكققققرار لقائنققققا بهققققا و تعودهققققا علينققققا و ذلققققك مققققا صققققرحت أ هققققا تريققققد إجققققراء المزيققققد مققققن 

فصاح عن ما يحقول فقي اللقاءا  معنا وأن ذلك ساعدها كثيرا ، ذلك منحنا الأفضلية في سير بناء الثقة وتحفيكها على الإ 

نفسها و التعبير عن آلامها بكل أريحية ، دار  مجمل المقابلة من نقاط تمهيديقة نحقو أخقرى حساسقة، أبقد  فيهقا الحالقة 

التجققققاوي الكلققققي لأسققققئلتها وإلجابهققققا التققققام بالهققققدف النيققققل لدراسققققة علققققم الققققنفس علققققى العمققققوم ، امتققققاز  الحالققققة بالصققققراحة 

  حتقى عنقد نققاط حرجقة ققد ي جقز القبعض  AAIح  ال جل التي لاحظناها في المقابلقة السقابقة المطلقة معنا و اختفاء ملام

عن الإفصاح عنها ، أسفر  المقابلة عن نقاط مهمة تصي ضمن أهدافنا الأساسية من فهم الواقع العلائق  المعاش من 

ق فققي أقاويققل الحالققة نظققرا لمققا فيققه مققن طققرف الحالققة و مللققه الرمققزي علققى جسققمها لاحظنققا تكققرار  ذكققر نقققاط و ممشققرا  القلقق

مواققققا مملمقققة وهقققدد زوال علاققققا  مهمقققة فقققي حياوهقققا ، ممقققا أزم وضقققعها النفسققق ي و ارتفعقققت بقققذلك ممشقققرا  الخقققوف والقلقققق 

عندها بعض الش يء ، أكد  الحالة  حبيبة  أ ها اجتماعيقة تفضقل البققاء مقع الأهقل و الأصقدقاء فقي غالقي الوققت و  قي لا 

يققدة بققل تصققطها الرهبققة و الخققوف مققن مجققرد التفكيققر فققي البقققاء بعيققدا عققن أمهققا و أبيهققا وأصققدقا ها . أكققد  تفضققل البقققاء وح

الحالة مرة أخرى عدم معاناوها من أي أمراض عضوية قائمة بذاوها أو مزمنة ، تسترجع الحالة هذه النقطة مقرض الأم و 

عيشققية التققي تاسققم بالضقققاا و مققرض الأي الققذي جعققل مقققن الحالققة التققي آلققت إليهققا مقققن شققرود وقلققق و الظققروف العائليقققة الم

منكل الحالقة محقا للقزوار القدائمين القذين أحقدكوا نقوء مقن الضقاا علقى الأسقرة بكثقرة عقددهم كقون الأسقرة لقم تعقد تملقك 

وقققت راحققة خققاص بهققا و مققا لحقهققا مققن مشقققا  أخققرى الحالققة لققم تعققد تجققد متققنفس ترتققاح فيققه كققون المنققكل حسققي أقوالهققا 

كز  زيارة أكقل كاهل الأسرة بالمصاريا و الضاا النفس ي المتواصل ناهيك عن أن الحالة لا تقوى مفارقة أمها أضني مر 

و الابتعقاد عنهققا و ر يتهقا خققائرة القققوى و أبيهقا طققريح الفققراش التقي تشققتك  إليقه وترتققاح معققه أضقنى غائققي الققدور كليقا ذلققك مققا 

الأم و مقققا نجقققم عنقققه مقققن قلقققق و خقققوف القققذي يعتبقققر كممشقققر  أسا ققق ي  زاد الوضقققع فقققي ظقققل غيقققاي التواصقققل التقققام مقققع الأي و

لمشكل التعلق لدى الحالة و كقل ذلقك اسقتطعنا بشقكل مقا التوصقل إليقه مقن الظقروف التقي جقاء  علقى ذكرهقا فقي المقابلقة و 

 لا النقاط التي لاحظناها  على طريقة كلامها و مجمل أفكارها و مظهرها العام و استجابتها عند سير المقاب

 المقابلة العيادية النصف موجوة مع الحالة )حبيبة( . تحليل2.2.4.1

فقققققي إطقققققار النققققققاش الموجقققققه و الإجقققققراء الاتصقققققالية و اللفظققققق  مقققققع الحالقققققة الحسقققققية تحقيقققققق هقققققدف علمقققققي و الحصقققققول علقققققى 

لقة الكلام بشكل المعلوما  المرجوة انطلقنا في سياق تسلسلي انطلاقا بمحو تمهيدي يمنح الحالة حيكا اكبر لتوسع في ح

يميل أكثر للأريحية و الثقة مهدنا لها سبيل نحو الكلام باسا لا  تمهيديقة بسقيطة أوضقحت الحالقة الحسقية أ هقا تفضقل 



  الفصل الرابع:                               عرض الحالات ومناقشة النتائج

 

 

119 

119 

ملقققض الفقققرات فقققي حياوهقققا اليوميقققة بالتصقققفح علقققى وسقققائا التواصقققل الاجتمقققاعي أو القققذهاي لزيقققارة صقققديقتها المقربقققة أسقققماء و 

حققديث و ذلققك مققا صققرحت بققه قائلققة:  نحققي نقعققد و تتققوانس نفققتح الفققيس بققوخ نققروح عنققد التجققول معهققا و تبققادل أطققراف ال

صقققحبتي أسقققماء نحوسقققو و نقققدورو كيقققا كيقققا  بينمقققا الحالقققة تقضققق ي بعقققض الوققققت مقققع عائلتهقققا و تفضقققل بالخصقققوص كمقققا 

ت ذلقققك ذكرتقققه  قققي عنقققدما يقققروي لهقققا الأي الحكايقققا  القديمقققة  قققي و اخووهقققا فهقققي تفضقققل هقققذا الشققق يء بالخصقققوص و أوضقققح

قائلة  مع عايلتي نقعد مع بابا و يحكلنا على بكري أنا و خواتات   عند الانتقال لمجال آخر بأطراف الاتصقال اللفظق  نحقو 

الحيك المدر  ي بد  ملامح الانزعا  على الحالقة  فأ هقا حسقي الوصقا القذي منحتقه أن مقع يسقيئون معاملقة التلاميقذ و لا 

اء فققي قولهققا  المققراقبين نكققرهم يشققنفو علينققا يحقرونققا و كقق  نحتققاجو حاجققة يلعبوهققا يلبققون ابسققا احتياجققاوهم و ذلققك مققا جقق

مسقمعوناش  و يت قق  ان الحالقة تحمققل مشقاعر كققره نحقو المدرسققة كو هقا توضقق  ذلقك أ هققا تكقره المدرسققة لأ هقا فيهققا تضققطر 

دار مامققا و نسققمع هققدروها و  ققي للبقققاء بعيققدة عققن الأم لفتققرة طويلققة و ذلققك مققا صققرحت بققه قائلققة  كارهققة حاجققة غيققر نققروح للقق

تتققوانس   و هققذا لا يعتبققر ممشققر مهققم نسققتدل بققه علققى نوعيققة التعلققق بحيققث الأفققراد ذوي اضققطرابا  التعلققق فققي الاالققي لا 

 .يفضلون الابتعاد كثيرا عن الأم و إذا فعلو يصاحطهم قلق شديد و توتر

صقققا الحالقققة الواققققع المعقققاش لأسقققروها بصقققورة طبيعيقققة بقققالعودة للمحقققور الثقققان  للمقابلقققة و بخصقققوص علاقاوهقققا الأسقققرية ت

للااية وأن  الانطباء النفس ي العام و البارز في ملامقح الحالقة و التقي تنالقه عقن عائلتهقا علقى العمقوم هقو الأمقان، حيقث تعتبقر 

اهتمامنققا مققن  الحالققة أسققروها  مصققدر قووهققا و أما هققا، و تصققا ذلققك قائلققة  عاديققة عققائلتي  ققي الأمققان تققاعي  ققي فرحتققي   نايققر

نقطة أخرى مهمة تخ  المقابلة  ي آلية إدارة ال سق الأسري للأمان واحتقواء مشقاكله الخاصقة و نوعيقة الاحتقواء فقي حقد 

ذاتقققه سقققلفي أم ايجقققاب  و التقققي يمكقققن أن نسقققتقيها مقققن أققققوال الحالقققة  حبيبقققة  عقققن طريقققق طرحنقققا تسقققا لا  حقققول رد فعقققل أو 

برخ تحي تواسيني و توققا معايقا  نوضق  أن مركقز السقلطة يميقل لناحيقة الأم ،فقالأم كيفية استجابة الأسرة قائلة  ماما 

 ققي مققن تجسققد  مركققز احتققواء ردود فعققل الحالققة وذلققك يعققود إلققى رابطققة التعلققق القائمققة و التققي تلعققي دور فققي تحديققد القققائم 

م بهقا أسقروها اتجاههقا و يثيقر قلقهقا وحز هقا على الرعاية و المانع،أ هقا أيضقا تعتبقر أكثقر التصقرفا  التقي تزلجهقا والتقي ققد تققو 

حتى و لو كان بسيطا توض  أ ها تصاي بقلق شديد خاصة عندما يحدث خصام أو جدال بين أفراد الأسقرة  كق  يتعقاركو 

في بعضاعهم نقلق   ونضيا إلى ذلك  ي تمقت بشدة الإساءة اللفظية و الإهانة، التي تنالها من أفراد أسقروها بخصقوص 

بأعمال المنكلية و استعمال الهقاتا النققال  يعقايرو فيقا علقى الرققاد و الخدمقة تقاء دار وكق  نعقود هقازة التلفقون مامقا قيامها 

تقلقنقققي  أي أن الأم لا تثقققق بالحالقققة و تتوققققع منهقققا أفعقققال سقققلبية جقققراء ر يتهقققا تحمقققل هقققاتا نققققال كمقققا ذكرنقققا سقققابقا فقققي أحقققد 

ا الأم أضقققحت تقققنعكس سقققلبا علقققى معاملتهقققا للحالة حبيبقققة   بحالقققة مقققن عقققدم النققققاط حقققول الاعتققققادا   السقققلبية التقققي نمتهققق

الثققققة، مقققن ناحيقققة أخقققري الحالقققة ي تابهقققا شقققعور القلقققق المقققزل  و الإحسقققاس بقققال جز مقققع فققققدان الققققدرة علقققى تنقققاول الطعقققام 

الأم عنهققا فتبققرر بشققكل طبيتققي، بمعنققى آخققر أ هققا تفقققد الشققهية وضققا لققذلك معاناوهققا مققن أرق ليلققي و كققل هققذا جققراء غيققاي 

ذلققك قائلققة  نقلققق منقققدرش نسققتنى غيققر وكتققاه تققروح منكلشققمنرقدش مرتاحققة   وتوضقق  أيضققا أن بقققاء الأم إلققى جانطهققا يعتبققر 

ضققروري وحتقققى إذا اضقققطر  الأم للايقققاي فاشقققترطت عليهقققا ابنتهقققا عقققدم قضقققاء الليلقققة هنقققاخ، و تتصقققل بهقققا و ذلقققك مقققا جقققاء فقققي 

 خلاص نعيطلها و ك  تعود رايحة نقلها متطول   و متبات  .قولها  لازم فدار م شتيهاش تبا  
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يت قق  مققن أقققوال الحالققة أن غيققاي الأم يعتبققر محفققز رئيسقق ي لنمققو القلققق والخققوف وحالققة مققن الخققوف لققدى الحالققة ضققا  

لذلك أعراض تخ  اضطرابا  في الاذاء والنوم  ي لقم تر قى بعقد اضقطرابا  قائمقة بقذاوها يمكقن الققول أ هقا أعقراض ققد 

تكون ناجمة عن اضطرابا  في التعلق كون أول ممشر يعبر عن اضطرابا  خفية في التعلق هو ردود الفعل اتجاه غياي 

الأم بقالقلق الشققديد عنققدما سققمالنا الحالققة عققن مققا إذا كققان ي تابهققا شققعور بال جققل و ال جققز مققن التعبيققر عمققا يسققعدها أمققام 

ور قليلققة فقققا تقققدر علققى قولهققا لأمهققا بكققل أريحيققة و ذلققك مققا جققاء فققي والققدها فأوضققحت أ هققا لا تايرهققا بكققل ءقق يء وهنققاخ أمقق

قولهقققققا  منحقققققب  نحكقققققق   وتفضقققققل التعبيققققققر عقققققن مققققققا يجقققققول فقققققي خاطرهققققققا لصقققققديقتها أسققققققماء وتحقققققدد بقولهققققققا ان هنقققققاخ أمققققققور 

حبتي بالخصوص ترويها لصديقتها بكل راحة و انه لا يمكن أن تصارح بها الأم و ذلك مقا ورد حسقي قولهقا  نحكق  غيقر لجق

 أسماء   كاين حوايج برخ كون نكون فرحانة بييهم كون نقلهملها علابالي مي جبوهاش 

تخشققق ى الحالقققة بشقققدة التحقققاور مقققع الأم عقققن علاقاوهقققا أو عقققن إلجابهقققا بشقققخ  مقققا خقققوف مقققن ردة فعلهقققا فتوضققق  أ هقققا لقققو 

علابقققالي مي جبوهقققاش مثقققال كقققون أخبروهققا فقققان أمهقققا سقققتكون ردة فعلهقققا غيقققر مسقققتحبة  كقققاينحوايج كققون تكقققون فرحانقققة بقققيهم 

ي جبنققي شققخ  منقققدرش نقلهققا تصققرا مشققكلة كبيققرة  محققال منحكيلهققاش منقققدرش  توضقق  الحالققة أن فققي بعققض الأحيقققان 

عندما تحدث بعض النقاشقا  بينهقا و بقين إمهقا تتمنقى أن لقو كانقت لهقا أم أخقرى و ي تابهقا قلقق شقديد خاصقة عنقدما تشقعر 

ا الكبرى من حيث المعاملة و توض  ذلك قائلة  تقلقني بزاف تسمع لرأي أختي لكبيرة عليقا و أن الأم تفرق بينها و بين أخته

متصققدقني  ...مققنحمل  نقققول تقققول مققاش مامققا  و الحالققة يت قق  مققن خققلال عققدة نقققاط دار  حققول علاقاوهققا مققع أمهققا أن 

لا تسققتطيع مصققارحتها بخصققوص عققدة الأم لا تثققق بالحالققة كثيققرا و ذلققك بتكققرار عققدة عبققرا  مثال متصدقني  أيضققا أ هققا 

 نقاط خوفا من ردة فعلها 

ن تققققل إلقققى جانقققي آخقققر جقققاء عقققن الحالقققة علقققى ذكقققره بخصقققوص علاقاوهقققا مقققع والقققدها و الحالقققة تنقققكل  للاايقققة و تحقققزن عنقققدما 

 يطيقققل الأي الايققققاي عقققن المنققققكل و تققققول  منقققققدرش نصقققبر و نعيطلققققو و ي تابهقققا الشققققعور بقققال جز عققققن التعبيقققر عققققن مشققققاكلها

الشخصقية  لا نحشققم منقققول   فوالققدها را قق ي عنهقا حسققي قولهققا  ير قق ى بكلقق  مقن عندي الحالققة تصققارح أهلهققا حسققي 

المشاعر التي ت تابها من ضيق حول غيابهم عنها فتتخذ موقا من ذلك خاصة عند غيقاي الأم  إيقه نقلهقا متقروحي  ... و 

 مامققا خققلاص منصققبرش و كتققاه ت ققي صققماطلي كلقق  منقققدرش لا عققاد  لازم نقلهققا مطققولي   و بابققا كققان  كققون يطققول نقلققق  

ناكل بلا بيها  من حيث أقوال الحالة أن ردود فعلها تصبح حادة عند غياي الأم أكثر مما  ي عليه عند غياي الأي، حيث 

خضقققم تعبيقققر ردود الفعقققل هقققذه ممشقققراوها حقققول توجقققه الحالقققة ونحقققو نوعيقققة التعلققققا  التقققي تبنيهقققا إن كانقققت سقققوية أم لا فقققي 

تبققادل الأسققئلة انتقلنققا بالحققديث نحققو محققور آخققر يخقق  الأصققدقاء و الأقققاري لفهققم هققذا الجانققي ومحاولققة معرفققة إذا كققان 

هنقققاخ تعلقققق بأحقققد الأصقققدقاء ، ونوعيقققة هقققذا التعلقققق بالضقققبا فانطلقنقققا باسقققا لا  بسقققيطة عامقققة حقققول إذ مقققا كقققان للحالقققة 

فات قق  أن لهققا مجموعققة أصققدقاء تفضققل قضققاء الوقققت معهققم و أصققدقاء تفضققل مققرافقتهم و إمضققاء معظققم أوقاوهققا معهققم 

 تبادل أطراف الحوار و الاستمتاء بالتصفح في الانترنيت للمرح 

نبربشو فالتلفون فالانترنت مع بعض و ن حكو  فمن بين كل هملاء الأصدقاء لاحظنا أن الحالة تملك   نحبو نتوانسو

ررة بخصوص هقذه الصقديقة و أ هقا لا تسقتطيع الاسقتاناء عنهقا و ذلقك صديقة قريبة منها جدا كذلك حسي أقوالها المتك
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حسققققي أقوالهققققا : صققققحبتي أسققققماء لقيتهققققا غيققققر  ققققي ديمققققا معايققققا لازم طققققول معايققققا منقققققدرش  فالحالققققة نققققادرا مققققا تتخاصققققم مققققع 

 صققققديقاوها المقربققققة حيققققت وأن تخاصققققمتا يعققققودان للحققققديث معققققا بسققققرعة دون حمققققل ضققققاائن  نرجعققققو كققققم كققققم منقققققدرش لازم

نحكيو كل يوم مع بعضانا  الحالة بعباروها السابقة الذكر توض  أ ها ت جقز عقن الابتعقاد عقن هقذه الصقديقة و أ هقا يجقي 

أن تتكلم معها يوميا، فالحالة تصا شعور حزين تختبرها عندما تكون رفققة مجموعقة أصقدقا ها فهقي تراودهقا فكقرة أ هقا 

لأول مقققرة لمكقققان سقققكنها الجديقققد  إيقققه خاصقققة فقققالأول كققق  حولنقققا نحقققس  لا ت تمقققي لتلقققك المجموعقققة بالخصقققوص عنقققد الانتققققال

رولقققي خقققلاص مقققاش تقققاعي لبلاصقققة اذي بينقققاوهم   أيضقققا لا تفجققق  أمورهقققا الخاصقققة لكقققل صقققديقتها بالخصقققوص الأمقققور التقققي 

تخق  مشققاكلها الأسققرية  مهمققا صققحبات  خققلاص بجقق  منقققدرش نحكققيلهم كلقق  نحكققيهم غيققر لأسققماء صققحبتي  يت قق  مققن 

ا أن هناخ تعلق واض  بصديقتها المقربة حسي ما ذكرته سقابقا ب جزهقا عقن الابتعقاد عنهقا و ضقرورة عقن تحقد ها كقل قوله

يوم ضا لذلك أ ها تملك مكانة خاصة عندها لدرجة أ ها تشاركها المواضيع الخاصة بمشاكلها الأسرية يعتمد ذلك علقى 

عنققققدما ن تققققل لمحقققور آخققققر يخققق  مخقققاوف وانشققققاال صقققوص ، جقققم الأمقققان القققذي نالتققققه مقققن علاقتهقققا بهققققذه الصقققديقة بالخ

الحالة وذلك سعيا منا للتقري أكثر لفهم الأشكال الحاصل ذلك نظرا لان المراهقين أكثر الناس عرضة للتأكر بالأزمة من 

جا  الأطفقال الصققاار والكبقار فالمراهقققة حتمقا تختبققر أزمقا  خققوف قلقق انشققاال بشقكل مققا يثيقر بعققض المفقاهيم والاسققت تا

حسققي معتقققداوها الرانققخة منققذ القققدم وخبراوهققا العلائقيققة سققواء كانققت سققوية أو مرضققية وعلققى أسققاس ذلققك يتحقققدد ردود 

الحالة أن أكثر التصرفا  التي تجعلها عصبية هو تلك النظرة التي يمنحها فعلها اتجاه هاته المشاعر والانفعالا  توض  

يابقع ذلقك بعقض ردود الفعقل التقي فقي العقادة يققوم بهقا الأشقخاص عنقد ر يقة لها المحيا بها بخصقوص أ هقا لازالقت صقايرة و 

الأطفققال الصققاار مثققل مداعبققة خققدي الطفققل و ذلققك حسققي مققا جققاء علققى ذكققره  يقرصققون  علققى خققدودي   يحطققون  صققايرة 

سق ي بقدون  فالحالة تمقت بشدة لمس الارباء لها خاصة عند زيقارة شقخ  غريقي لمنكلهقا، فهقي لا تقبقل أي تواصقل حسق ي لم

طلققققي منهققققا فتوضقققق  قائلققققة: منحب  واحققققد يقيسققققني سققققاتو كقققق  ي ققققي عققققدنا للققققدار  كققققذلك يعكققققس أحققققد الأعققققراض الرئيسققققية 

لمشاكل تخ  التعلق هو عدم تقبل الارباء و الانزعا  من وجودهم في المحيا الأسري تركز الحالة عند نقطة حساسة 

ن حالقققة مقققن الضقققياء إذا مقققا فققققد  أمهقققا و ذلقققك ات ققق  مقققن  قققي الخقققوف مقققن البققققاء وحيقققدة، و توضققق  أ هقققا سقققتجد نفسقققها مققق

تصريحاوها : نخاف كون يخلون  وحدي  تمرض ماما بزاف نخاف منتخيل  كيفاه حا ندير بلا بيها   ننظر لخشية الحالة 

مققن اختبققار مشققاعر الوحققدة و خوفهققا مققن فقققدان الأم التققي تمثققل مقققدم الرعايققة الأسا قق ي، أيضققا أن مفهققوم الفقققدان عنققد 

المراهققققة لقققه نتقققائج بعديقققة، فالحالقققة ققققد تنظقققر لتحمقققل مسقققموليا  و حقققل أزماوهقققا لوحقققدها لقققذلك تجقققد مقققن الصقققعوبة تقبقققل 

فقدان الأم، فتقع مسمولية تحقيق شعور الخوف و عدم تقبل فراق الأم على عاتق الأم فهي تمنح الحالة المساعدة على 

جراءا  لتخفيض نتائج السقلبية المحتملقة لقدى مواجهقة المراهققة فهم فقدا ها للأشخاص المقربين لها مع الوقت و ذلك إ

الفقدان المفاجض في ظل أعراض اضقطرابا  التعلقق التقي تبقدو عليهقا لحمايتهقا مقن خطقر تطقوير اكتئقاي و اضقطراي قلقق و 

الى جملققة أعققراض رمزيققة جسققمية خطيققرة، و ذلققك مققن ممشققرا  التققي توضقق  الخققوف مققن الفقققدان هققو ردود الفعققل التققي تتققو 

بققالظهور عنققد الحالققة خاصققة عنققد مققرض الأم  كقق  تمققرض مامققا نبكقق  ليققه ليققه لكل الأزمققا  التققي يختبرهققا المققراهقين انعكققاس 

على صقورة جسقمه و نوعيتهقا وحتقى علقى ردود الفعقل و الشقكوى الجسقمية عنقد طقرح سقمال عقن مقا تفعلقه الحالقة سقواء فقي 

نبين و ت سيق المظهر الخارجي فالحالة وهتم بمظهرها الأنثوي و تعطيه جسمها أو شخصيتها فتركز بإجابتها على  كلى الجا
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أهميققة  نحققي شققعري طويققل  و طريقققة وصققفها لققذلك كو هققا يعتبققر عنصققر أسا قق ي نسققبة لهققا مققن اكتمققال مظهرهققا الأنيققق و 

ور حول جسمها صوروها حول ذاوها تنعكس بشكل خارجي و تلك نقطة مهمة توض  أن الحالة في حطها لذاوها و بنا ها لتص

تعط  الأولوية للمظاهر الخارجية السطحية و ذلك أيضا ما لاحظنقاه عنقد طقرح الاسقا ل بخصقوص الأشقياء التقي تكرههقا 

فققققي نفسققققها أو جسققققمها و شخصققققيتها أيضققققا فققققي إجابتهققققا تركققققز علققققى المظهققققر الخققققارجي  جسققققمي طويققققل  كققققون المراهقققققة  ققققي فتققققرة 

لبلقوت و بلقوت ذروة الن ق  ومقدى حساسقية المظهقر عنقد المقراهقين  ومقدى حساسة مرفوقة بجملة تايقرا  جسقمية تاليقة ل

 انعكاس ذلك على صورة جسمه و الانطباء الذي يأخذه عن نفسه.

الحالة تعرضت لاحرا  من طرف المدرسين بسي طولها توض  ذلك قائلقة  حتقى فالقسقم ديمقا يرجعقون  لقورا  تبقرر أن 

الوجققه التققي أبققدوها، يبققدو أن الأم أكققر  فيهققا بشققكل مققا، فهققي تشققعر بققالتميك كو هققا ذلققك الأمققر عققادي لكققن داخليققا ومققن ملامققح 

مختلفققة عققن بقققا ي أفققراد سققنها، بقققالعودة للجانققي الثقققان  لصققورة جسققمها حسقققي ترتيققي القققذي ذكرتققه و الققذي جقققاء فققي سقققياق 

كامهم على تصرفاوها، أيضا الكلام فهي تحي في شخصيتها أ ها شخصية لا تولي أهمية كبرى لوجهة نظر الناس عنها و أح

كو ها صبورة ولا تتأكر بسهولة من نظروهم لشخصيتها  معندي  حاجة في هدرة الناس ندير واش نحي منتأكرش ليه ليه 

 نصبر   و الحالة ترى نفسها أ ها فتاة عادية متواضعة  عادي طفلة عادية متواضعة  

الفققققققدان و ردود الفعقققققل الجسقققققمية أمقققققام الحقققققزن و الأ ققققق ى بقققققالعودة للمظقققققاهر الجسقققققمية و مقققققدى إدراخ الحالقققققة لمشقققققاعر 

فنطرح سمال إذا ما سبق للحالة أن اختبر  موقا فقدان شخ  عزيقز ومققري إليهقا إليهقا و رفقق ذلقك أيقة آلام جسقمية 

معينققققققة وهنققققققا أخبرتنققققققا أ هققققققا عنققققققد وفققققققاة جققققققدوها مققققققن ناحيققققققة الأم شققققققعر  بنققققققوء مققققققن الاققققققم و ضققققققاا فققققققي التققققققنفس  مققققققع آلام فققققققي 

قضقققم أظافرهقققا بشقققدة مقققع تسقققاقا فقققي الشقققعر،كل هاتقققه المشقققاعر توضققق  لنقققا الحالقققة أ هقققا تكررهقققا عنقققد اختبقققار أي الرأس،ت

موقا محزن يتعلق بفقدان شخ  مقري و أضقافت أ هقا تفققد الشقهية أحيانقا لا تأكقل لمقدة أسقبوء  وتكتفق  بشقري المقاء 

 ق ي يقوجعني ظقوافري يوجعقون  مقن العضقان شقعري بدون شعور بقالجوء، كقل ذلقك  ورد فقي أقوالهقا:  تضقيق فيهقا القنفس را

يطيح خلاص يوجعني صدري فشلة نفقد الشهية ساعا  منكل  بالسمانة عقادي منجقوع   ضقا لقذلك الحالقة تعقان  

حاليا مقن جملقة مشقكلا  تخق  النقوم كقوابيس نقوم متقطقع مفقروق باسقايقاا وقلقق و ذلقك مقا صقرحت بقه قائلقة : نحلقم 

ي قلقانققة فالليققل  توضقق  الحالققة أ هققا تحلققم حلققم محققدد دائققم التكققرار هققو يتعلققق بحضققور أحققلام مققاش مليحققة نفطققن وحققد

نفققققس الأشققققخاص و نفققققس الموقققققا  نحلققققم بالأفققققاعي نعققققيا لمامققققا و ققققي مكققققان  ماسققققمعني  دايمققققن معايققققا فققققالحلم صققققحبتي 

ر قق ي هققو تكققرار حلققم أسققماء  ققي لققديما يقرصققها الأفققاعي أنققا جققام  قاسققون   يمثققل أحققد أهققم أعققراض اضققطرابا  التعلققق الم

بخصققوص الخققوف مققن فقققدان مقققدم الرعايققة الشققخ  الققذي تبنققي معققه التعلققق والققذي قققد يكققون لققه معنققى يعكققس مشققاعر 

 الخوف و القلق الذي يتجسد حتى في اللاوعي الحالة في ظل الرقابة لأحد اضطرابا  التعلق

الأخيرة و توض  أ ها فقد  الرغبقة فقي الأكقل وتشقعر  الحالة  حبيبة   تبدو عليها مظاهر النحافة الشديدة خاصة في  ونة 

دومققا بالشققبع و صققعوبة فققي البلققع، و تركققز عنققد نقطققة أساسققية أن هققذا الشققعور يققزداد  حققدة خاصققة عنققدما تايققي الأم عققن  

المنكل و ذلك حسي أقوال الحالقة  طقول شقبعانة غيقر نشقري فالمقاء نقلقق مقن كلق  سقاتو مامقا مكقان  نقولي بسقيا لنبلقع 

ا أ هقققا تشقققعر أن جسقققمها ينهقققار عنقققد اختبقققار حقققزن أو قلقققق، و توضققق  أ هقققا عنقققد الفقققزء لا تققققوى علقققى القققتحكم فقققي نفسقققها و  كمققق
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جسققمها قققد يصققل بهققا  لام تبققول لا إرادي دون وعققي منهققا  كقق  نتخلققع نققولي منققتحكم  فققي رولققي قققادرة نبققول فققي رولققي التبققول 

نهققققار   ضقققا لهاتققققه الأعققققراض  الحالققققة تعقققان  مققققن لزمققققة قضققققم سقققاعا  كقققق  نقلققققق خقققلاص نققققولي منققققتحكم  فققققي رولقققي مققققام فال

الأظافر، بدأ  معها الحالة عند إصابة الأم بالمرض و الحالة تفقد السيطرة على نفسها وت جز عن التوقا عن القضم 

حتقققى  عنقققد سقققيلان القققدم مقققن أصقققابعها، بعقققد ذلقققك يصقققيطها نقققدم جقققراء الألقققم القققذي تشقققعر بقققه، رغقققم ذلقققك تشقققعر بقققال جز عقققن 

سيطرة على هذا الألم  ظوافريا طول نعظهم مرضت ماما نضال فدار وحدي نخمم و نعض حتى يسيح الدم منقدرش ال

سنة وترافق مع ذلك فقدان الأ  و دخوله للسجن و أن  51نحبس منعبد نندم  توض  الحالة أن هذا الأمر بدأ منذ سن 

سقققنة  51لحقققزن و التقوققققع علقققى القققذا  و البكقققاء  جوايقققه الأم فقققي تلقققك الفتقققرة أصقققبحت مهملقققة اتجقققاه الحالقققة صقققار  دائمقققة ا

هكققاخ كققم بعققد هققذاخ وان دخققل خويققا للحققبس مامققا طققول قلقانققة و تبكقق   الحالققة أيضققا تعققان  مققن أزمققة نتققا الشققعر وذلققك 

حسي قولهقا: نحكم شقعري ونقدورو و نجبقد بالشقعرة تحلالقي خقلاه منققدرش نحقبس  تجقد نفسقها غيقر ققادرة علقى التوققا 

ي في هذه المشكلة، و تجد المتعة في فعل ذلك كل ذلك يزداد شدة عند اختبار الحالة لموقا فراق شخ  قريقي أو التخل

منها و وهديد بتركها لوحدها، فهذه المخاوف القلق الدائم أضحت تبرز في شكل رمزي جسمي قد لا يبدو في ظاهره،  أي لا 

ا أن الحالة أضقافت علقى هقذا أ هقا تعقان  مقن عقدم انتظقام القدورة يمد بأي صلة لمشكل التعلق المر  ي لكن ما يمكد أقوالن

الشهرية، و أ ها زاولت زيارة طبيبة مختصقة أكثقر مقن مقرة رغقم تناولهقا الأدويقة إلا أ هقا لقم تشقفى وأخبروهقا الطبيبقة الخاصقة 

ولي تققوجعني نحققي غيققر بهققا أكثققر مققن مققرة أن هققذا قققد يكققون سققبي نفسقق ي أو قلققق و تمكققد الحالققة شققكوكنا بقولهققا  كقق  نقلققق تقق

ماما معايا  تفضل عندما تعتني بها أمها قد تكون تلك مجرد تداعيا  و تظاهرا  رمزية جسمية لجقذي انابقاه الأم و نيقل 

الرعاية،وبتالي يوض  بشدة أ ها مشكلة لاحقة لتعلق مر  ي، ضا إلى ذلك ما جاء  على ذكره بشكل وض   ك  تايي و 

بمعنققققى أن حالتهققققا تققققزداد سقققوء بمجققققرد غيققققاي الأم فققققي هققققذه الفتققققرة الحساسققققة صققققرحت قائلققققة  تمقققرض أنققققا تزيققققد عليققققا الحالققققة  

 موالفققة تخفققا عليققا   بمعنققى أن الحالققة اعتققاد  علققى وجققود الأم كو هققا كانققت تعققان  مقققدم رعايققة أسا قق ي تمققت  مخققاوف 

ل دواء تقاعي  أي الحالقة تشقعر أن الحالة و تطمأ ها و بالتالي تخفا عليها ا لام الجسمية وتصا ذلك قائلة: نحسها تقو 

قري الأم منها يحاك  فعالية مخفض ا لام،و ذلك شعور في العقادة هقو ضقرورة لنيقل اهتمقام و عنصقر أسا ق ي فقي العلاققة 

الأولية بين الأم و الطفل.الحالة ترغي بشدة في بقاء الأم رغبة في الحفاا على شعور الاطمئنان الذي تنالقه بقربهقا، بينمقا 

مققققن ابتعققققاد الأم عنهققققا، اسققققتجابت لققققه بشققققكل انققققدفاعي بعققققدة تققققداعيا  رمزيققققة جسققققمية تحققققاك  أزمققققا  وآلام جسققققمية خوفهققققا 

متفرققة وبكققل مقا سققبق يبقدو لنققا عققدة أعقراض جديققدة تعبقر عققن وجقود اضققطراي فققي التعلقق، متبوعققا ببقوادر رمزيققة جسققمية 

ليقققه العلاققققا  المهمقققة فقققي حياوهقققا التقققي تخققق  الجقققزء اعتمقققدوها الحالقققة بشقققكل غيقققر واعقققي للتعبيقققر عقققن اسقققاياء حقققول مقققا آلا  إ

 ى الأصدقاء.الأسري وحت
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 نتائج المقابلة العيادية النصف موجوة مع الحالة )حبيبة(. 2.2.4.1

بعد إجراء المقابلة مع الحالة  حبيبة  واللقاء الثان  على التوالي معها استطعنا الإحاطة بجواني الحياتيقة للحالقة وفهقم 

لتققي تعيشققها الحالققة بشققكل أقققري وأضقق  مققن السققابق، ووفقققا لتصققريحاوها واسققتجاباوها لاسققا لاتنا اسققتطعنا بعققد المعانققاة ا

 تحليل مضمون المقابلة الوصول لعدة نتائج أهمها:

_علقققى العمقققوم الحالقققة حبيبقققة تعقققي  ضقققمن جقققو أسقققري متقققوتر وملئقققي بالضقققاوط وخاصقققة فقققي ا ونقققة الأخيقققرة وذلقققك حسقققي 

 ف في بعظاهم نقلق اقولها:ا يتعاركو بزا

_ الحالققة ي تابهققا قلققق عنققد الققذهاي لمدرسققة وذلققك كممشققر هققام علققى مشققكل تعلققق كققون فققي العققادة الأفققراد ذوي اضققطرابا  

التعلق يرفضون الابتعاد عن مقدم الرعاية والذهاي للمدرسة، وذلك ما يمكد قول الحالة:ا كارهة حابقة غيقر نقروح لقدار 

كون تطول نقلقا ا منقدرش بلا بيهاا وذلك أحد »نى غير وكتاه ت يا اتقول موش ماماا نشوف ماما، نقلق متقدرش. نست

 الممشرا  الهامة على تعلق غير آمن مع الأم وخوف أن تتركها وحيدة.

_أيضا ممشر آخر يضاف لرصيد التعلق المر  ي هو أن الحالقة لا ترتقاح مقع الاربقاء وتقرفض كليقا لمسقهم لهقا أو لتواصقل 

 رد في قولها: ا منحب  يقيسني سيرتو لي ميعرفوني ، وي ي عندنا لدارا معهم وذلك و 

_الحالة تعان  من عدة مظاهر رمزية جسمية واضحة، خاصة بعد التعرض لموقا فقدان شخ  كان تربطها به علاقة 

عر، آلام فقققي قويقققة، أبقققرز الأعقققراض الجسقققمية التقققي تبقققرز عليهقققا حسقققي ذكرهقققا:  آلام فقققي القققرأس، قضقققم الأظقققافر، تسقققاقا الشققق

الصدر، فشل عام، فقدان القدرة على الأكل، الكوبيس، النوم المتقطع، نوبا  القلقق المفاجئقة  وتمكقد ذلقك بقولهقا:ا كق  

 توفا  جدا  ماما. قلفي .... را  ي يوجعني، ظوافري. شعري يطيح ... منقدرش نوكل.... نحلم أحلام موش مليحةا

عن الأم   وذلك حسي أقوال الحالة:ا سيرتو ك  ماما مكان ، نحس كل ...  _تزداد الأعراض حدة خاصة عند الابتعاد

بسيا لا نبلعا اطول شبعانة نشري غير في الماءا انولي منتحكم  في رولي، قادرة نبول فروليا بالإضافة لعدة أعراض 

الأظافر...كققل ذلققك  جققاء  علققى ذكرهققا الحالققة مققن نتققا لشققعر وصققعوبا  فققي النققوم واضققطرابا  فققي العققادة الشققهرية، قضققم

 ممشر مهم على أن الحالة تعان  من تعلق مر  ي مع الأم

 _ الحالة  حبيبة  تصا علاقتها بأبيها اهتك  وذلك انعكس سلبا عليها إكر مرضه المتواصل وغياي التواصل بينهما

مقري و ي جدوها من _ الحالة اختبر  عدة أزما  أولها:  دخول الأ  الأكبر لسجن بحكم ممبد ، كانيا: فقدان شخ  

 ناحية الأم ، أيضا احتراق مخازن المنكل، وأيضا تعرض والده لحادث سير كاد يودي بحياته وتركه 

 طريح لفراش دون عمل لحد اليوم
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_التعققرض للمطققاردة والملاحقققة ومحاولققة الاختطققاف أكثققر مققن مققرة وشققعورها بالتهديققد المتواصققل مققا ترتققي عنققه مققن رهققاي 

 صافرا  الإنذار.

كققل مققا سققبق ومققن كققل الممشقرا  التققي عرضققناها لنوضقق  مققدى خطققورة الوضقع المعيشقق ي الققذي تعيشققه الحالققة، يوضقق   مقن

الهشاشة النفسية للحالة جراء اضطراي التعلق لديها والضاوطا  والمجريا  والخبرا  السيئة التي مر  عليهقا فقي ضقل 

 التي تبرزها رمزية الجسم لديها.ذالك مع زيادة احتمالية تطور لتعلق مر  ي وتأكيراته الواضحة 

 النتائج العامة حول الحالة )حبيبة(. 4.2.4.1

وفقققا لمققا تحصققلنا عليققه مققن النتققائج الكميققة والكيفيققة مققرورا بتحليققل المقققابلا  واختبققار التعلققق الوجققدان  ومقيققاس القلققق 

ة علقققققى افقققققراد العينقققققة ذوي  ، ذلققققك فقققققي سقققققبيل الكشقققققا عققققن التعلقققققق المر ققققق ي والرمزيقققققة الجسققققمية البقققققارز GOD 7المعمققققم  

اضقققطرابا  التعلقققق، بعقققد كقققل هاتقققه المراحقققل، نسقققتخل  أن الحالقققة  حبيبقققة  تعقققان  مقققن اضقققطراي التعلقققق المر ققق ي متبوعقققا 

  وذلقققك اسقققانادا للأعقققراض المقققذكورة لقققدى الأطفقققال، ولنبقققرر امتقققداد هقققذه (DSM5بجملقققة تظقققاهرا  تتطقققابق مقققع مقققا ورد فقققي 

ول ذكر مجمل ما برز منها على الحالة  حبيبة  وذلك في شكل اضطراي تعلق مر  ي الاعراض من الطفولة للمراهقة نحا

 من صنا التعلق التفاعلي تبعا لظهور عدة أعراض تمكد ذلك منه:

  A:نما كابت من السلوخ المثبا والم سحي عاطفيا اتجاه مقدم  الرعاية البالاين والذي يتحقق منه ما يلي   

 . وأدلة ذلك في أقوال الحالة: ث عن الراحة والطم نة عند الشعور بالضيق_نادرا ما يس ى الطهل للبح5

 _ نادرا ما يستجيب الطهل لطم نة عندما يشعر بالآي ى والمعاناة..... وأدلة ذلك في اقوال الحالة:2

  منحب  نحك    منقدرش نقلها    منحكيلهاش.. منقدرش    متصدقني     لا .. منقولهاش 

 (Bاضطراب اجتم )(مما ياي:2اعي وعاطهي يتسم ب ) 

 _ الحد الأدنى من الاستجابة الاجتماعية والعاطهية للآيرين:1

 نخفققي فققي قلفققي     كارهققة   نحققس رولققي مققاش تققاعي لبلاصققة هققذي بينققاوهم   مهمققا  صققحبات  منقققدرش نحكيلهمكلشقق ي    مققا 

 نحب  واحد يقيسني سيرتو ك  يجو عندنا لدار  

 _ وجدان إيجابي محدود:2

   نحسهم تقول ماش ماما وبابا   نحك  غير لأسماء صحبتي 

 _ نوبات غير مهسرة من الويجان أو الحزن أو الخوف حيث تحدث هذه النوبات ح ى أثناء التهاعلات ...البالغين:2

   سنوا  1 ك  يروح بابا... نقلق ... خفت سيرتو ك  نباتو وحدنا ك  كان عمري  
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(C)  من الرعاية الغير كافية كما يتضح من واحد عاى الأقل مما ياي:ايتبر الطهل نمط متطرف 

_ الإهمدددال الاجتمددداعي أو الحرمدددان فدددي شدددكل الهقدددد المسدددتمر للحاجدددات العاطهيدددة الأساسدددية مدددن الراحدددة والتحهيدددز 1

.. : الحالقققة فقققي حقققديهها عقققن والقققدها ذكقققر :  كققق  كقققان بجقققحتو.والعاطهدددة ال دددف يقددددموا البدددالغون الدددذين يقددددمون الرعايدددة

وواقا طول معانا طول .. موش كيما ضقرخ مقا يقعقدش غيقر مقع المقرض   قبقل كقان شقابح علينقا. ولا مقا يحوسق  ... قالنقا: 

تلفونققققا  ... ونققققا محبققققوش يشققققريولي .. هققققذي بقققققا  تايضققققني     لخوتققققات   شققققراوكققققل واحققققد يققققدير وش يحققققي  أيضققققا أقوالهققققا: 

 كيمجبا  المعدل أهملون   

 قدمي الرعاية..... في دور الرعاية:_ التغيرات المتكررة لم2

 _ التنشئة في ظروف غير عادية ...تحد من تكوين الارتباطات.2

طول شاردة  خلاص ولا طول فرحانة .. تبدلت  ماما كانتلهنا    مشاكل رحلناصرا   ....عايشين في دارنا القديمة  كنا

 تخمم متحكي  بزاف تكاكر  عليها الهموم  

عنقدنا وجقاي خاوتويسقكرو  خلاص   جاءك  كنت صايرة  بلموس.ول بين عي يا .. جاء لحق ورانا لحكاية اذي ط  مزالت

 نتفكرها  هذي طول ... تحماو في بابا راح يضربوه تعاركو عركة كبيرة خلاه .. جام  ن ساها لحكاية 

لمر قق ي اتجققاه الأم اختبققار التعلققق توضقق  بشققكل كبيققر ممشققرا  التعلققق ا أن نتققائجنوضقق   (DSM 5)بالإضققافة لأعققراض 

مقققققققدى تققققققأزم العلاقققققققا  بالإضققققققافة إلقققققققى  والتققققققي تعكققققققسبدرجققققققة مرتفعققققققة تبعققققققا لانتقا هقققققققا لعبققققققارا  سققققققلبية فققققققي اختبقققققققار التعلققققققق 

  الذي نجلت فيه الحالة مسقتويا  عاليقة مقن GOD 7 المعمم الاست تاجا  التي تحصلنا عليها بالإضافة لمقياس القلق 

ضطراي التعلق، وبالعودة إلى آكار اضطراي التعلقق التقي تظهقر فقي الرمزيقة الجسقمية القلق والذي يعتبر سمة رئيسية في ا

 المعاناة النفسية الحقيقية للعميل نجد الأعراض التالية: التعبير عنتبرز قيمة الجسم في 

  مشققاكل  خقلال:تأخقذ الرمزيققة لا اضقطراي التعلققق لقدى الحالققة  حبيبقة  مننققى سقلوك  مر قق ي حيقث بققرز ذلقك مققن

أحققلام مقق  مليحققة نفطن.......نحلققم بالأفققاعي نعققيا لمامققا   نحلققملنققوم  نقلققق منرقدش سققتنى غيققر وكتققاه تققروح مامققا  تخقق  ا

كمققا نوضقق  أن الحلققم المتكققرر لمقققدم الرعايققة المرفققق لمشققاعر الخققوف قققد يتعلققق الأمققر بصققدمة فققراق سققابقة  ماسققمعني  

 مقري.لشخ  

  الشقققهية مقققا نكلققق    نفققققدمقققا جقققاء  الحالقققة علقققى ذكقققره: مشقققكلا  تخققق  التاذيقققة مثقققال: فققققدان الشقققهية حسقققي

شقبعانة نشقري غيقر فالمقاء ، كمقا أ هقا تعقان  مقن صقعوبة فقي البلقع خاصقة عنقدما تختبقر   طقول بالسمانة عقادي مقا نجقوع   

أزمققة حققزن أو قلققق أمققا فققي الجانققي الجسققمي الحالققة تعققان  مققن النحافققة الشققديدة وآلام متفرقققة فققي الجسققم، أمققا فققي الجانققي 

السققلوك  الحالققة  حبيبققة  تعققان  مققن لزمققة قضققم الأظققافر ونتققا الشققعر والققدليل علققى ذلققك:  نضققال فالققدار وحققدي ونخمققم 

 شعري وندور ونجبد بالشعرة تحلالي خلاص منقدرش نحس   كم نحنعض ضفريا حتى يسيح الدم منقدرش نحبس  
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 لتبقققول أكنقققاء اختبقققار موققققا مقلقققق حيقققث تعقققان  الحالقققة أيضقققا مقققن اضقققطرابا  فقققي القققدورة الشقققهرية بالإضقققافة إلقققى ا

تكققققون فققققي حالققققة مققققن الهلققققع، كمققققا أ هققققا تعققققان  مققققن رهققققاي الأصققققوا  المرتفعققققة  صققققافرا  الإنققققذار  يكققققون ذلققققك مرفققققوق باثيققققان 

 وخفقان في القلي.

من كل ما سبق نستخل  أن الحالة  حبيبة  تعان  من زملة أعقراض تعقود لرمزيقة جسقمية تعبقر عقن معاناوهقا مقن تعلقق 

 ي ذو صنا التفاعلي.مر  

 عرض الحالة الرابعة: )حنان(.5.1

 :(حنان)مع الحالة  لأينزوورث (AAI)ةمقابل. 1.5.1

 :البيانات الشخصية

 ×        الج س:  ذكر         أنثى      54الاسم:       ح             اللقي:                   السن: 

 كو           مطلق        أرمل           متعددمت×     الحالة الاجتماعية:  أعزي         

 الج سية:  جزائرية                           (     )  عدد الأولاد: ذكور           أنثى

 متوسا                         المهنة:/ 9المستوى التعليمي:   

 المناخ الأسري العاا:

 (     )طلاق        تعدد زوجا      ×     صال     مستقر                          متفكك : انف

 الوضع الاقتصادي:    

 منخفض      وظيفة الأي :  عامل يوم                            وظيفة الأم : ماكثة في البيت×      عالي        متوسا    

 التاريخ النهس ف المرض ف السابق

 ذه الأعراضوهل عانيت من أعراض نفسية سابقة و وما ي ه-

 ايه، القلقة تحكمنى واحد العزلة نحي غير نقعد وحدي

 مساشفىو لاهل ذهبت إلى طبيي أو أخصا   أو 

 المدةو لاوما  ي  المساشفىوهل نمت في 

 ×   نفسية:        نعم           لا    سابقا أدويةهل تناولت 
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    نعم            لا                             تحس ت:  هل 

 ×             لا    ا ن: نعمهل ما زلت تاناول هذه الأدوية حتى 

 التاريخ الطبف المرض ف السابق

      لا   Xنعم     عضوية:  هل عانيت من أمراض 

 ذلك: السمنةمتى كان 

 ×   هل تعرضت إلى إصابة أو حادكة ما: نعم           لا   

  ×    لا    هل تعان  من مرض عضوي مزمن: نعم         

 التاريخ العائاي

 ×  هل توجد حالة مشابهة بالأسرة:      نعم            لا    

  ×   هل توجد أمراض نفسية أو عقلية في الأسرة : نعم        لا   

 × هل توجد أمراض عضوية بالأسرة :  نعم            لا    

     الأسري:التكوين 

 9ترتيي العميل بينهم :                     1الإناث :           1 الذكور:      4     الإخوة:عدد 

 

 الحالة:تقديم . 15.1.1.

تعقققي  فيهقققا حاليقققا  والأسقققرة التقققيان كقققان عمرهقققا اسقققبوء واحقققد  متبنقققاة منقققذسقققن  54الحالة حنان مراهققققة تبلققق  مقققن العمقققر 

عققة تعققان  مققن جملققة مشققكلا  تخقق  التاذيققة كققلاث أخققوه ذكققور و ققي الب ققت الراب وتتكققون مققنتبنوهققا بطريقققه غيققر شققرعيه 

 والقلق بالإضافة لمشكل التعلق المر  ي تعي  ضمن جو نفس ي يتميك على العموم بالاستقرار.

                     :(حنان)مع الحالة  ( لأينزوورثAAI) ملخص مقابلة. 15.2.1.

نا  وتبققادل أطققراف حققديث بسققيطة لكسققر حققاجز تمققت المقابلققة مققع الحالققة حنان  فققي ظققروف جيققده بعققد تقققديم أنفسقق       

لائق كلامها بط ء نوعا ما وبد  عليها ملامح  تعبر   الخوف لديها كم شرعنا في طرح الأسئلة كانت الحالة  حنان  في مظهر

الخمول وأيضا حركاوها بطيئة ونبرا  صووها منخفضقة، أمقا عقن مزاجهقا فكقان متقلقي نوعقا مقا خصوصقا عنقد الحقديث فقي 

لمواضقيع الحرجةبال سققبة لهقا، كانقت مرتبكققة نقوء مققا فقي بدايقة الأمققر حيقث كانققت اسقتجابتها تتميقك بنققوء مقن الققتحفظ بعقض ا
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                                      وتقققارةأخرى تقققدل علقققى أفكقققار ومشقققاعر عميققققة.

ق اتجاه أفراد أسروها والانعزال تعان  من قل  من التعليم  انفصلت الحالة عن الدراسة برغبتها في مرحلة الرابعة متوسا

مققا ولققد لهققا الشققعور بالاضققي والقلققق مققا أكققر ذلققك   عققنهم  و تعققري عققن رغبتهققا فققي عققدم الانتمققاء لهققم واعتقادهققا برفضققهم لهققا

ما جعل وزن   على نظام أكلها حيث أضحت  لديها شراهة كبيره في الأكل وتلجأ لذلك كسبيل لتفري  القلق المسيطر عليها

اد وإصققابتها بالسققمنة المفرطققة قققام والققديها الايققر حقيقيققين بتققدليلها فققي صققاارها كققل مققا تطلبققه يقققدم لهققا لكققن كققل وز هققا يققزد

مقققا جعقققل   ذلققك اكقققر عليهقققا بالسقققلي ذلقققك حقققده معرفتهقققا بأ هقققا تتواجقققد بقققين أشقققخاص ضققق ت أ هقققم أفقققراد العائلقققة البيولوجيقققون 

جا ملخقق  مققن المقابلققة التققي قمنققا بهققا مققع الحالققة وبنققاء علققى سققلوكياوها تنحققرف وتتخققذ مننققى آخققر وكققل مققا سققبق كققان اسققت تا

 .                                           ملاحظتنقققا وتصقققريحا  الحالقققة نفسقققها

                                :   (حنددان)مددع الحالددة  لأينددزوورث (AAI)تحليددل مقابلددة . 15.2.1.

قققققر عيشققققها حيققققث بادرنققققا بابققققادل أطققققراف الحققققديث وتنقققققل الاسلسققققلي بمحققققاور بعققققد معرفتنققققا للظققققروف المعيشققققية للحالققققة وم

المقابلة و انتقلنا لما هو أعمق من الحوار البسيا  نحقو الجانقي العلائقق   للحالقة ونوعيقه التعلققا  التقي بنتهقا الحقال علقى 

أمهقققا وكانقققا يقققوفران  لهقققا مقققا مقققدار مقققا مضققق ى مقققن سقققنوا  حياوهقققا، وتوصقققلنا إلقققى أن الحالقققة  حنان عاشقققت طفولتهقققا مقققع أبيهقققا و 

تحتاجه من حي ودليل ذلك  كانت تحبني تديني معها البلايس كامل ، بابا كان يحبني  ضل الوضع مستقرا لحد كبيقر إلا 

غايققققققة مققققققا انقلبققققققت الأوضققققققاء وضققققققنى  كققققققل ذلققققققك مجققققققرد كققققققابوس مققققققزء بال سققققققبة لهققققققا أكققققققر إلققققققى حققققققد اكاشققققققافها أ هققققققا  ابنققققققة غيققققققر 

عهققا ليسققت عائلتهققا الحقيقيققة فأصققبحت تتصققرف تصققرفا   منحرفققة  لا أخلاقيققة كققالخرو  والعائلققة التققي تعققي  م شققرعية

علاقتنقا    مابقات    وذلك يفسر على لسا ها  من البيت والمبيت في الشارء ما أدى إلى اضطراي العلاقة بينها وبين والديها

و ديمقققا يعقققاركون  وخاصققققه مامقققا مققققن نخقققر  مققققن القققدار نبقققا  بققققرا ولا   كيقققا بكقققري علققققى خقققاطر وليقققت نققققدير حقققوايج مققق  مققققلاح

                                                        .الهقققدرة.... 

الحالة  حنان  كانت تعبر عن قلقها بالجلوس لوحدها والانعزال،أما في الوقت الحالي فهي تتصرف بعدوانية اتجاه ذاوها  

مر ما أدى بها إلى السمنة المفرطة كما أ ها تققوم بهقذا أيضقا كانتققام مقن وذلك  بالخرو  من المنكل والمبيت في الخار  المست

حيققث أصققبحت لا وهققتم   أهلهققا الققذين اخفققوا عنهققا بأ هققا ليسققت ابنققتهم  الحقيقققة  خبققاو عليققا أصققلي وعرفققت مققن عنققد النققاس 

ا ديما يقول لي رولي لوين حابه لقولها  باب  بوالديها اللذان تبنوها و لا تبالي بمشاعرهم وتختبر مشاعر الرفض من قبلهم

                                          .ترولققي أخطينققي وعمققات  قولققوا لققي راكقق  حابققه تبا قق ي خونققا 

أمققا عققن والققدوها الحقيقيققة فقامققت برفضققها تمامققا و عنققد ذهابهققا ومواجهتهققا طلبققت منهققا عققدم البقققاء معهققا لأن ذلققك سققيدمر 

إذ تلقققت القرفض التقام مقن طققرف والقدوها لقولهقا:  مامققا الحقيقيقة مقا قبلتنققي    هقا الحالقةحياوهقا فهقذه صقدمه أخققرى واجهت

ذلقك رغقم أ هقا  لاب تقه  وقالت لي كون ت ي تعيشق ي معايقا راجلقي طلقنقي  بالإضقافة إلقى الأي البيولقوجي القذي رفقض مقنح  لقبقه

ذلققك قولهققا:  حتققى بابققا الحقيققق  رفققض يعطينققي دليققل   تحمققل لقققي الأي الققذي تبناهققا لكنهققا أراد  أن تثبققت نسققطها الحقيققق 

  كما أن الأمر القذي تقرخ تسقا لا  لقديها تخلقي والقديها عنهقا ومزاولقه حيقاوهم بشقكل عقادي وكقأن شقيئا لقم يكقن  اللقي تاعو 

رغقققم تكفقققل عائلتهقققا الحاليقققة بهقققا إلا أن ذلقققك لقققم يشقققبع رغباوهقققا النفسقققية مقققا خلقققق لقققديها صقققراء نفسققق ي القققذي يبقققرز فقققي  شقققكل 

لوكيا  لا سققوية  وجقققاء ذلققك فقققي قولهققا:  نحققس بالضقققياء نحققس رولقققي ديمققا ناقصققتني حاجقققه  حيققت أن كقققل محاولاوهققا فقققي سقق
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العي  مع أسروها الحقيقية باء  بالفشل فهذا كله ساهم في خلق اختلال لديهانظرا لتأزم الجاني العلائق  لديها وأيضا 

كقققذلك لقققم تبنقققي عققققد نرجسققق ي سقققليم مقققع ا خقققر  جقققراء لأن حسقققي  كو هقققا  لقققم تكاسقققي قاعقققدة لتمسقققس عليهقققا دائقققرة علاقاوهقققا

 .تفكيرها الحالي أن كل ما ب ته سابقا كان مجرد وهم

             :(حندددددان)مدددددع الحالدددددة  لأيندددددزوورث (AAI(نتدددددائج مقابلدددددة. 15.4.1.

أود  بالوضققع  بعققد المقابلققة مققع الحالققة  حنققان  ات ققحت لنققا عققد  نقققاط أساسققية يققدور مجملهققا فققي شققكل مهيققأة وعوامققل 

 النفس ي والجسمي للحالة بالتدهور ونذكرها كالتالي:

سققبي لققديها فقي تققأزم هويققة وفقققدان تواز هققا  الحالقة حنان  تعرضققت لصققدمة نفسققية بعقد معرفتهققا ا هققا ابنققة غيققر شقرعيه مققا

حساسقها عققدة القنق  لقديها إكقر لفققدا ها والقديها حقيقيقين ونسقطها لشقخ  آخقر مقا أدى لإ تشقكل النفس ي، ضقا لقذلك 

 .                  بالضقققققققققياء ولا انتمقققققققققاء

 . إصابتها بالسمنة المفرطة نايجة سلوكها المعتمد في تخفيض القلق اللجوء للأكل كالوسيلة لتفري  شحنا  الاضي

تلقققت الحالقققة  حنقققان  الققرفض مقققن الأهقققل الحقيقيققين ممقققا أزم وضقققعها أكثققر وعقققدم رغبقققتهم فققي منحهقققا اللققققي مققا شقققكل لهقققا 

وف أبققدي انعكققس سققلبا علققى هويتهققا وبنا هققا النرجسقق ي الققذي أضققنى لا سققوي جققراء تراكمققا  النفسققية المترتبققة عققن حققاجز خقق

 العلاقا  الاير مضبوطة والتي تمتاز بال سبة لها باللاكقة 

الحالققة  حنققان  عايشققت ظققروف أسققرية وصققراعا  داخليققة وخارجيققة تبعققا للعلاقققا  مرضققية تشققكلت عبققر الققزمن تاركتققه 

 مية بلياة تمرق حياة الحالة لا تجيد حلها تعتمد في ذلك على إستراتيجية وحيدة  ي الهروي من الواقعآكار جس

 . المقابلة العيادية النصف موجوة:2.5.1

 موجوة:ملخص المقابلة العيادية النصف . 1.2.5.1

بمقابلقققه أخقققرى مقققع الحالقققة مقققا بقققدأناه مقققن العمقققل وتحقيقققق أهقققداف الدراسقققة ولتحقيقققق ذلقققك، قمنقققا  بعقققد محاولتنقققا لإتمقققام 

  والتققققي يققققدور محتواهققققا حققققول الجانققققي God7  المعمققققم واختبققققار القلققققق  AAI حنان لتأكيققققد مققققا توصققققلنا إليققققه المقابلققققة الأولققققى 

ورمزيه الجسد  سعيا منا لمحاولة فهم  مجمل التفاعلا  التي أد  لظهور رمزية    العلائق  بالإضافة إلى الجاني الجسمي

 التعلق المر  ي لدى الحالة حنان  و ما مهد لنا سير هذه المقابلة الثانية، جسمية تخ  اضطراي

بعقققد الترحيقققي بالحالقققة وتبقققادل أطقققراف حقققديث بسقققيطة لتخفيقققا مقققن تقققوتر وخجلهقققا، بعقققد ذلقققك انتقلنقققا مباشقققرة فقققي سقققير 

دث أعمقققق فقققي حيقققاه المقابلقققة بطقققرح الأسقققئلة بطريققققه تدرجيقققة والتعمقققق أكثقققر للمحاولقققة للوصقققول إلقققى أفكقققار أو مشقققاعر وحقققوا

العميقققققققل حيقققققققث بقققققققد  الحالقققققققة  حنقققققققان أكثر حمقققققققاس مقققققققن اللققققققققاء الأول وأجابقققققققت علقققققققى معظقققققققم الأسقققققققئلة باقققققققض النظقققققققر عقققققققن 

إجاباوهقا فقي بعقض الأسقئلة الأخققرى ات ق  أن الوضقع المعيشق ي للحالقة لا ياسققم بالاسقتقرار فهقي تعقي  ضقمن دوامققة  تحفقظ

هلهقا الحقيقيقين ولمقاذا تخلقو عنهقا لصقال  هاتقه الأسقرة التقي تعقي  فيهقا من الاسا لا  الاير متناهية حول هويتها ومن هم أ

حاليا والتي لا تنال القبول التام من إخووها ،جل ما ذكرناه من ظروف انعكست بالسلي على الحالة على كل من الناحية 

 النفسية والجسمية.
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 موجوة:تحليل المقابلة العيادية النصف .2.2.5.1

القققة ابتقققداء مقققن هواياوهقققا تبقققين لنقققا أ هقققا تحقققي الانقققاء والتنقققكه و مقققن ناحيقققة ميولهقققا اتجقققاه المدرسقققة حقققديث عقققن اهتمامقققا  الح

فكانت سلبيه ،حيث  ات   أ ها لا تحبذ الدراسة وعلى إكر ذلك يلازمها الشقعور بقالقلق وكأ هقا حبيسقة داخقل الممسسقة و 

والقيقققام بمقققا تحقققي، أيضقققا كمقققا أ هقققا تعتبقققر المدرسقققة وتوضققق  ذلقققك بأ هقققا تشقققعر كأ هقققا مرتبطقققة بالتكامقققا  تمنعهقققا مقققن التحقققرر 

نكقره القرايقا ديقر لقي القلققة نحقس رولقي  هقار كامقل   مصدر قلق و تبعا ذلك  انقطعت عقن الدراسقة وات ق  ذلقك فقي قولهقا 

أن تشققعر بالارتيققاح عنققد غيققاي والققديها و   ،امققا عققن المسققتوى الأسققرة  وكيققا  أن الحالققة حنان   مربوطققة وأدا قق  غيققر جيققد 

ذلقققك لا يثيققققر قلقهقققا  هائيققققا بخصقققوص  الايققققاي الأي أو الأم  وأوضققققحت ذلقققك قائلققققه:  نحقققس رولققققي مليحقققة ...نلقققققى راحتققققي، لا 

لسبي لا يستحق كل هذا   كل ء ي على راحتي  كما أبد  أن انزعاجها من والدوها تمنت لو كانت لها أم أخرى   عادي ندير

  عائلقققة خقققلاف خيقققر  ققققي دائمقققا تبققققى تعقققاود فققققي نفقققس الهقققدرة تكرهلققققي الانفعقققال حيقققث صقققرحت بققققذلك قائلقققة:  إيقققه كقققون جققققا

تصققريحاوهم لهققا    ات قق  مققن أقققوال الحالققة أ هققا لا  تنققال القققدر الكققافي مققن الحنققان اتجققاه كلققى والققديها  وبققالرغم مققن  حيققات  

ه النفسقية التقي تعرضقت تعقاي  الحالقة  بقوادر لصقدم   إلا أ هقا لا تصقدقهم  وعلقى اكقر وذلقك  حول الحي القذي يكنونقه لهقا

لهقققققا عنقققققد معرفتهقققققا بأ هقققققا متبنقققققاة ترتقققققي عقققققن ذلقققققك فققققققد ها الثققققققة بهقققققم وأضقققققحت تشقققققعر بقققققالخوف وعقققققدم الإحسقققققاس بالأمقققققان 

اتجاههم،ضقققا إلقققى ذلقققك كقققل  الكلمقققا  الجارحقققة التقققي تلقتهقققا مقققن أخيهقققا مقققا جعلهقققا تحققققد عليقققه وتحمقققل كقققل  مشقققاعر الكقققره  

 ا ديما متعارخ أنا وقال لي مره أنت لقيطة كم زد  كرهت أكثر  .اتجاهه وذلك ما صرحت به قائلة انا خوي

بالعودة لمحور آخر في المقابلة بخصوص علاقاوها مع  الأصدقاء  تعتبر جل هاته العلاقا  سطحيه نوعا ما  برغم      

قة صداقه كابتة من عدد أصدقا ها الكبير،  الحالة  حنان   تبدو اجتماعيه  لكن لا يوجد شخ  معين تربطها به علا

وطويلة الأمد ما يتجلى في قولها: ماعندي  أصدقاء معينين على خاطر أنا بطبيعتي اجتماعيه  بالإضافة إلى أ ها لا تشعر 

بالخوف على أي أحد  من أفراد أسترها ويمكن القول أن ذلك ما تحاول التظاهر به  بخصوص أسروها أو من معارفها 

حسي   سبي فقدا ها عائلتها الحقيقية فبال سبة لها ذلك يعنى أ ها فقد  كل ء يءحيث أصبحت لا تبالي بأي شخ  ب

أما بخصوص صوروها تجاه نفسها سواء عن   نخسرو  قولها  والو ما نخاف حتى من حاجه على خاطر ما عندي والو 

عر بامتلاكها لذكاء جسمها ما هو عليه من بدانة كما أ ها تش  شخصيتها أو جسمها فهي تحي جمال وجهها وتكره شكل

يميكها و يظهر ذلك في أقوالها   نحي زين وجهي ...نكره الكور تاعي على خاطر سمينه ....إيه أنا نحس رولي ساعا  

 فايقة عليهم ونعرف كل ء يء 

كذلك الحالة حنان  تعتمد جسمها كوسيلة للتعبير عن معاناوها حيث إ ها وضعت وشم على جسدها بالقري من قلطها  

جوء لهذا التصرف النظر له بنظرة تحليلية يت   أن لهذا السلوخ غرض  رمزي  تحاول الحالة أن تعبر عنه من بالر 

 هار   آلامها الحقيقية لفقدان عزيز بال سبة لها وذلك حسي تصريحاوها  حسيت كل ء يء يوجع  خلال جسدها  وعن

ة  حنان  من صداء  حاد وآلام و عدم انتظام النوم و كما تعان  الحال   خلان  صاحفي وشمت أسمو في الجهة تاء قلفي 

أيضا ملامح وممشرا  تعود لأحد اضطرابا  التاذية  نقصد بهذا الأخير  الشراهة  في الأكل والحالة  حنان    تكونت 

لديها  صورة ذا  مضطربة حول نفسها وب ت مشاعر الكره اتجاه جسدها ورفضها التام له و كل ذلك ورد  في 

والتي اعتمدوها الحالة كللية  لتعبير عبر الجسم   وها  أعان  من السمنة وناكل باستمرار نف  غش ي فالماكلة تصريحا

لشري مواد مخدرة لعدم القدرة على مواجهه الحقائق بخصوص هويتها  القلق. حيث لجأ  أيضا  للتخفيا من حده
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التي تمرقها أ ها تعان   من آكار لحبوي على مستوى  انتما ها.  وأضحت الحالة  حنان  أيضا من ضمن مشاكلها الجسمية

الظهر وعدم تقبلها لذلك وخجلها بمظهرها الجسمي، بالانتقال بمحاور المقابلة ات   أيضا أن الحالة تعان  من أحد 

اقتي   ك  نقلق فوق ط لقولها : اللزما  التي تتمثل في لزمة نتا الشعر وذلك عند بلوغها مستوى شديد وحاد من القلق

في شكل رمزية جسمية تمثلت في اختيار ميكانيكما  مرضية لتحويل القلق المتولد عن   وكل ذلك نولي نقلع شعري 

إلى الخار  عبر سلوكيا  خار  إطار الوعي نحو الجسم و أيضا عدم القدرة على الموازنة بين    مشاعر الفقدان والضياء

ادمة والتي طات  على قواعد سليمة  لبناء تمثيلا  وهواما  لتحقيق القوى النفسية ومتطلبا  الواقع والحقائق الص

القدرة على التكيا مع الواقع وتجاوز التجاري الأليمة والمدمرة لشخصية كل ما سبق استطعنا التوصل إليه بعد نيل 

لي تعبر عن وجود قدر لا باس به من المعلوما  الخام محاولين بمجهوداتنا البسيطة التحصل على الممشرا  الهامة ات

 رابا بين الرمزية الجسمية والاضطراي العلائق  الحاصل.

 نتائج المقابلة العيادية النصف موجوة مع الحالة )حنان(. 2.2.5.1

 نست تج:من خلال تطبيق الملاحظة 

  غير شرعية  التي تعرضت لها حيث عبر   فتاةأن الحالة لديها اضطراي تعلق اتجاه الوالدين نايجة الصدمة  -

 باسقتمرار عنقديظهر من خلال السلوخ المر  ي المتمثل فقي الأكقل  سلوكلي وذلكعن ذلك بقيمة رمزية للجسم ذا  مننى 

  بالقلق.الشعور 

الشراهة الناتجة عن اللجوء للأكل عند القلق والانفعال الشديد القذي السمنة المفرطة وذلك بسبي الإصابة ب -

 ا.ث أكر ذلك على صورة الجسم لديهحيي شأ عن اضطراي العلاقة الوالدية ما 

الشققعور بقققالألم فقققي القققرأس واضقققطرابا  فقققي النقققوم المتمثلقققة فقققي النقققوم مطقققولا أو الأرق فقققي فتقققرا  أخقققر ى أيضقققا النقققوم  -

المتقطققع وذلققك يحققدث عنققد اختبققار موقققا مقلققق أو التفكيققر بحققوادث مملمققة ماضققية قققد حققدكت أو مواقققا حاليققة وأخققرى 

 مستقبلية.

حالتهققققققا النفسققققققية والجسققققققمية وبمققققققا تعانيققققققه لكنهققققققا تجهققققققل التعامققققققل والتكيققققققا مققققققع تلققققققك الظققققققروف إدراخ العميلققققققة ل -

  .تعاط  مواد مخذرة البيت،واتخاذها مننى سلوك  مر  ي حيث تتميك سلوكاوها بالإنحراف  المبيت خار  

 النتائج العامة حول الحالة )حنان(.2.2.5.1

ية من خلال تحليل المقابلا  للكشا عن تعلق المر  ي نستخل  إن وفقا لما تحصلنا عليه من النتائج الكميه والكيف

اسانادا   DSM5تعلق مر  ي وذلك برزه من عند الحالة من خلال عده أعراض والتي تتطابق مع ما ورد في  الحالة

على  لدى الأطفال ولنبرر امتداد هذه الأعراض لدى الحالة من الطفولة نذكر مجمل ما برز منها  للأعراض المذكورة

عاطفيا مقدم  الرعاية البالاين يتجلى في كل   نما كابت من السلوخ المثبا والم سحي الحالة في شكل اضطراي تعلق

                                 :من

 نادرا ما يستى الطفل للبحث عن الراحة والطمأنة عند الشعور بالضيق : - 1

                                                      )نورمال تعود  منحوس (

وفي موقا غياي   نادرا ما يستجيي الطفل الطمأنة عندما يشعر بالأ  ى والمعاناة ودليل ذلك :  لي يصرى يصرى  -2  

الأم والأي الحالة لا تبالي ولا تحزن مطلقا وجاء ذلك في قولها  لا عادي خلاص ندير كلش ي على راحتي    ما نخاف على 
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                                                             .ما عندي والو نخسرو حتى حاجه 

  b- ياسم باكنينعلى الأقل مما يلي:  اضطراي اجتماعي وعاطف  كابت 

 الاجتماعية والعاطفية ليخرين :  الحد الأدنى من الاستجابة -1  

نلقى راحتي  يقولوا لي بلي يحبون  بج  انا ما   نورمال مليحة من نحي نقعد وحدي   ما تايي الأم الحالة عبر  قائله   

  معندي  اصدقاء معينين    منحب  نحكيلهم ،نصدقهم  

 نحس   رولي ديما نقصتني حاجة   وجدان ايجاب  محدود:   شعر  بالضياء -9

التفاعلا  غير المهددة مع  نوبا  غير مفسره من الهيجان أو الحزن أو الخوف حيث تحدث هذه النوبا  حتى أكناء -3

                                   :  الرعاية البالاينمقدم  

 نقلق فوق طاقتي نولي نقلع شعري . المشاكل  ك  ديما ندير لهم 

  c - : النما المتطرف من الرعاية الاير الكافية كمايت   واحد على الأقل مما يلي 

كل فقد المستمر للحاجيا  العاطفية الأساسية من الراحة والتحفيظ والعاطفة إهمال اجتماعي أو حرمان في ش - 1  

التي يقدمها البالاون الذين يقدمون الرعاية:  كانت مليحة شوي وذلك في وصفها لعلاقتها مع والدوها في صاارها غير 

  بلي ماهم  قابلين ، نحس  نبا  برا  ذلك حسي قولها  مابقات  كيما قبل على خاطر وليت ندير حوايج م  ملاح

                                           عليا  تخلاو    والديا

التايرا  المتكررة لمقدم  الرعاية الأساسيين التي تحد من فرص التكوين ارتباطا  مستقره على سبيل المثال  - 2  

  العائلة خلاف تربيني ،  بابا الحقيق  رفض التايرا  المتكررة في دور الرعاية   والدي الحقيقيين مسموليتهم ومدون

                     مدلي لقي تاعو 

 منعرف  وين ولد  بلاخ في سبيطار  ،   هار   الت شئة في ظروف غير عاديه تحد بشده من فرص تكوين ارتباطا  : -3  

رجل يطلقني ،  خباو عليا اصلي  عرفت باللي ماني  بنتهم الحقانية  ماما الحقيقيه ما قبلتني  قالت لي كون ت ي

                         .عرفت من عند الناس 

نشيد إلى نتائج اختبار التعلق التي وضحت بشكل كبير ممشرا  للتعلق المر  ي بدرجه dsm5   وبالإضافة إلى أعراض   

ضافة إلى الاست تاجا  التي تحصلنا بنود سلبيه التي تعكس مدى تأزم العلاقة إ  لما اختارته العميلة من   مرتفعة تبعا

عليها من اختبار القلق المعمم الذي نجلت فيه الحالة مستويا  عاليه من القلق يعتبر كمار رئيسيه ومميكه في 

آكار اضطرابا  التعلق في رمزيه جسميه تبرز قيمه الجسم في التعبير عن المعاناة   بالعودة إلى  اضطرابا  التعلق .

                                  :ة للعميل نجد الأعراض التاليةالنفسية الحقيقي

تأخذ رمزية الجسم في اضطراي التعلق لدى الحالة حنان مننى مر  ي في الجاني المعرفي والتي تجلت في الأفكار        

والو نخسرو     بج  هو  وأدلة ذلك  ما عندي  الاشا مية والأحكام المسبقة عن أسرة التي تعي  فيها دون دلائل واقعيه

                                        ما يقولوا لي بلي يحبون  أنا ما نصدقهم  

أما في الجاني السلوك  فيبرز ذلك من خلال سلوكياوها المرضية المعبرة عن قيمه رمزيه للجسد والتي تمثلت في   



  الفصل الرابع:                               عرض الحالات ومناقشة النتائج

 

 

134 

134 

 ما ننوض يومين ورا بعضهم نورمال  اضطرابا  النوم   منقدرش نرقد في الليل ولا رقد  نرقد

: تعان  الحالة من السمنة المفرطة والشراهة  أعان  من السمنة المفرطة ناكل باستمرار نفس  اضطرابا  التاذية     

                    غش ي فالماكلة 

زما  التي تعان  منها الحالة نجد نتا الشعر إكر نوبا  من       
 
القلق المفرط في قولها  ساعا   أيضا بال سبة لبعض الل

ومشكلا  تخ  صوره الذا  المضطربة التي تبرز في قلقها من بعض آكار   ك  نقلق فوق طاقتي نولي نقلع شعري 

 الشفاء منها   عندي حي في ظهري تروح لامارة تاعو   الحبوي التي لم تزول رغم

ي الرأس اختبار موقا مقلق أو محزن أو وهديد بينما نجد أيضا مشكلا  تخ  الجاني السيكوسومات  في صداء ف

                        .  حسيت بكل  فيا يوجع ... وشمت أسمو   بالفراق أو الفقد   نحس بالألم ياسر 

كل ومن كل ما سبق نستخل  أن الحالة تعان  من جمله أعراض تعود لرمزية جسمية سلوكية وسيكوسوماتية   ومن

 اعلي   اضطراي التعلق التفاعلي .المرض ذو الصنا التف  نايجة  ي تعانيها الحالةنعبر عن المعاناة الت

 لدراسة:النتائج العامة . 2

بعنوان رمزيه الجسم فقي  الموسومة الدراسةبايه تحقيق الأهداف المرجوة من هذه  اجتكناها التيالمراحل  لكافةبالنظر 

تم التوصل    وفقا لموضوء الدراسة وخصائ  أفراد العينة المنتقاة المضبوطةالتعبير عن اضطراي التعلقتبعا للأدوا  

 :است باط النقاط المشتركة بين كل الحالا  صور لنتائج العامة التالية استطعنا حالهإلى النتائج العامة حول كل 

أفققققراد  فققققةكامققققراهقين أفققققراد العينققققة الققققذين يعققققانون مققققن اضققققطراي فققققي التعلققققق مققققن صققققنا التعلققققق المر قققق ي التفققققاعلي لققققدى 

المعتمقققدة بالإضقققافة إلقققى دليقققل الاشقققخي  للاضقققطرابا  النفسقققية والعقليقققة للمنظمقققة ألعالميقققه  لقققلأدوا  تبعقققا وذلقققك العينقققة

 DSM 5 والعقليةالأمريكية للجحة النفسية 

   يرتكققز حققول نوعيققه العلاقققة  أي الأسققري غالبيققه أفققراد العينققة يعققانون مققن تعلققق مر قق ي يققتم وضققع داخققل المحققيا

 .والأمرعاية الأساسيين الأي بمقدم ال

   يالقققققي اضقققققطراي التعلقققققق اتجقققققاه الأي لقققققدى ذكقققققور ونرجقققققع ذلقققققك بقققققالنظرة التحليليقققققة إلقققققى ممشقققققرا  عققققققده أوديقققققي

إلى مرحله بناء الهويقة وتحديقد التوجقه للوالقد مقن نفقس الجق س  بالإضافة الطفولةواستمراريتها في المراهقة بعدم حلها في 

 وية يكون التوجه للج س المااير تبعا لخبرا  الطفولة امتدادا إلى المراهقةأو في العلاقة المرضية اللاس

  التعلققق لققديهن اتجققاه الأم بصققفه مشققتركه ونققرج  ذلققك أيضققا لعقققده  اضققطراي محققور وفيمققا يخقق  الإنققاث كيققا

 إليكترا ما يعكس بوادر بناء الهوية وتحديد التوجها  السوية أو المرضية

 يمة الرمزية للجسم تحدث وفق آلية منظمة حيث تعتبر سقمه القلقق الشقديد توجد رمزيه جسميه تدل عن الق

معانققاة حقيقيققة  عققن الجسققمهققذا القلققق النققاتج عققن اضققطراي التعلققق وفقققا لسققيرورة رمزيققه عبققر  أسا قق ي فبتحويققلمحركققا 

 التعلق.لاضطراي 
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 ى المققققققراهقينتوجققققققد رمزيققققققه جسققققققميه تققققققدل عققققققن القيمققققققة الرمزيققققققة للجسققققققم فققققققي التعبيققققققر عققققققن اضققققققطراي التعلققققققق لققققققد 

 :تأخذ رمزيه الجسم لدى أفراد العينة ذوي اضطراي التعلق بالصين في التفاعل بدرجه أولى

التاذية   الشقراهة فققدان الشقهية ممشقرا  اضطرابا   ،العدوانمننى رمزي جسمي سلوك  بصفه طاغية يتجسد في 

                                                                                             pica)الاضقطراي 

ققرمنة  اضققطرابا  النققوم واليقظققة زمققا  العصققبية   الأرق الس 
 
الشققعر  اتققنهققل كققلام أكنققاء النققوم فققزء ليلققي كوابيسققبعض الل

 .فضل الأظافر

جسمي سيكوسومات  متمثل في السمنة، النحافة، آلام متفرقة في الجسم صداء ضاا الدم تشنجا   رمزي  مننى

 ضطرابا  في الدورة الشهرية.ا

مننى معرفيالمتمثل في أساليي التفكير خاطئة بخصوص الجاني العلائق  اتجاه ا خر معتقدا  سلبيه رانخة تخ  

 .نوعيه الرعاية المقدمة لاة مرضيه مستخدمه في التعبير عن وصا العلاقا  ووصا مقدم الرعاية

 ت السابقة:. مناقشة النتائج عاى ضوء الهرضيات والدراسا4

استعانانا بالأدوا  المطبقة وفقا لسيرورة بحثيه منظمه بايه التوصل   من خلال دراسانا للمراهقين  أفراد العينة         

للهققدف الأسا قق ي لدراسققانا المتمثققل محاولققة فهققم اضققطراي التعلققق لققدى المققراهقين وقيمققة الجسققم فققي الكشققا عنققه  وأيضققا 

و نتائج   لفهم اضطراي التعلق لدى المراهقين   ية الرئيسية   الجسم له قيمه رمزيهيجدر بنا  التحقق من صحة الفرض

المتمثلقة فقي أنقا كقل مقراهقين  أفقراد العينقة  ذوي اضقطراي التعلقق التفقاعلي يعقانون مقن جملقة مشقكلا  الرمزيقة   المتوصل

للجسققم قيمققه رمزيققه قققد   دل علققى أنذلققك يقق  تعكققس توظيققا آليققة رمزيققة جسققمية للتعبيققر عققن الاسققاياء ضققيةالجسققمية المر 

 ملل الاضطراي التعلق لدى المراهقين ونستدل على هذه النتائج ببعض أقوال أفراد العينة  تسمح بفهم

 منحكيلهققققا والققققو.... متفهمنققققي ... ولا علابالهققققا بيققققا ، منحكققققي  معققققاه أصققققلا   جققققام  كمققققا جققققاء فققققي تصققققريحا  الحالققققة اآدما 

دلالة على تعلق غير آمنو وقيمة الجسم تبرز من خلال مشكلا  تخ  النقوم مثقل   النقوم  ير  ى مهما ندير   وهنيا منو 

المتقطقع   حسققي ققول الحالققة:  نرققد ونفطققن  بالإضقافة لققذلك  الحالققة يعقان  مققن نوبقا  فققزء أكنقاء النققوم الفقزء  نتخلققع ونققا 

كصقققعوبة فقققي البلقققع، انقباضقققا  فقققي عضقققلا   راققققد  الحقققديث أكنقققاء النقققوم    هقققدر ونقققا راقد ،نجقققد أيضقققا مشقققكلا  فقققي التاذيقققة

المعدة المفاجئة، ال جز عن تناول الطعام وكل ذلك ات   في أقواله:  ما نكل  خلاص، منقدرش نبلع، يولي كل  يوجع  

كمقا تت ق  رمزيقة الجسققم أيضقا مقن خقلال وجققود اضقطرابا  سيكوسقوماتية آلام فقي الققرأس والاكتقاف، تشقنجا  عضققلية، 

ع انخفقققاض مفقققاجض فقققي القققوزن وذلقققك ورد فقققي أقوالقققه:  نفشقققل، كتقققافي يوجعقققون  رأ ققق ي ... ديرلقققي الردكقققة مقققع نحافقققة شقققديدة مققق

اضقققطراي تعلقققق يأخقققذ مننقققى مر ققق ي فقققي الجانقققي   ...منقققاكل  يقققولي كلققق  يوجقققع  نجقققد أيضقققا الحالقققة اخالقققدا القققذي يعقققان  مقققن

لسانه  إيه يوجعني را  ي  وهقذا يمثقل  النفسوجسمي  حيث نجد لديه آلام في الرأس وارتفاء ضاا الدم و جاء ذلك على

   لاطونسقيو ويققوجعني را ق ي طققول ،زملقة أعقراض تعققود لرمزيقة جسققمية وسقلوكية تمثلقت فققي العقدوان والميققل للجق س ا خر
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اضطرابا  في الهوية الج سية   وذلك يعبر عن معاناة الحالقة النفسقية نايجقة اضقظرابا   تعلقق يخق  العلاققة مقع الأي 

لزمة قضم الأظافر ونتا الشعر والدليل على ضافة إلى الحالة احبيبةا التي تجلت لديها اضطرابا  منها والأصدقاء، بالإ 

ذلققققك:  نضققققال فالققققدار وحققققدي ونخمققققم نعققققض ضققققفريا حتققققى يسققققيح الققققدم منقققققدرش نحققققبس    نحكققققم شققققعري ونققققدور ونجبققققد 

لشهية ماذكرته الحالة في تصريحها    وفقدان ا  و اضطرابا  في العادة الشهريةبالشعرة تحلالي خلاص منقدرش نحس   

نفققققد الشقققهية مقققا نكلققق  بالسقققمانة عقققادي مقققا نجقققوع     طقققول شقققبعانة نشقققري غيقققر فالمقققاء  وكقققل ذلقققك يمثقققل أعقققراض تعقققود 

 لرمزية جسمية تعبر عن معاناوها من تعلق مر  ي

  رش نرققد فقي الليقل الحالة احنانا أيضا نجد لدها أعرض لرمزيقة جسقمية مر ق ي و ذلقك يبقرز فقي أقوالهقا   منققد

  حسقققققيت بكلققققق  فيقققققا يوجقققققع ... وشقققققمت   ولا رققققققد  نرققققققد مقققققا ننقققققوض يقققققومين ورا بعضقققققهم نورمقققققال ،   نحقققققس بقققققالألم ياسقققققر 

                                                                  .أسقمو ،  بجق  هقو مقا يقولقوا لقي بلقي يحبقون  أنقا مقا نصقدقهم  

الرمزيقققة   مقققا أكدتقققه نظريقققة اريكسقققون وايريقققك فقققروم حقققول اللعقققي الرمقققزي القققذي اعتبقققراه شقققكل مقققن أشقققكال وذلقققك                 

الج سققية الجسققمية فققي دراسققتهم المتمحققورة حققول فققروق بققين الققذكور والإنققاث فققي اللعققي الرمققزي ويمكققدان أن اللعققي يجسققد 

 .                                 .رمزيقققة السقققلوكية تعبقققر عقققن خفايقققا ج سقققية

بعنققوان أنمققاط التعلققق وعلاقتهققا بالسققلوخ الإيثققاري لعينققه مققن   9151وزكقق  عبققد الجققواد سققنه   أيضققا دراسققة ميرفققت عزمقق 

تسقققاهم فقققي تحديقققد نوعيقققه   المقققراهقين بالمرحلقققة الإعداديقققة ومقققا تمكقققده هقققذه الدراسقققة أن أنمقققاط التعلقققق ا مقققن والايقققر ا مقققن

بمعنقققى أن   ذا  الأكقققر السققلوك  عنققد المقققراهقين ذو التعلققق   ققق ي لرمزيققه الجسققمالمننققى المر   السققلوخ المعتمققد والقققذي يحققاك 

المقققراهقين ذو التعلقققق المر ققق ي يبقققرز لقققديهم سقققلوكيا  لا توافقيقققه ومقققا يتماءققق ى مقققع هقققذه الدراسقققة بخصقققوص إمكانيقققة الت بقققم 

                                                                                                                     .السقلوخ   بنوعيقه

تققأخر الكققلام و/ أو   سققنوا  مققع  1إلققى 1بعنققوان الوظيفققة الرمزيققة عنققد الأطفققال  9152بالإضققافة إلققى دراسققة مققاري جاسققك 

فقي  رايالاضقط إلىعام بمشاكل في الوظيفة الرمزية اللاوية بالإضافة  اللاة بشكلتأخر أو ضعا  أن توض والتي   اللاة.

اللاققة الشققفوية والسققلوكية يبققرز النايجققة لتواجققد خلققل مسققتوى الوظيفققة الرمزيققة وضققعا ال شققاطا  الحققس حركيققة مققع 

مققدم الرعايقة والقذي يحققاك  ال جقز فقي تكققوين تمقثلا  وهوامقا  تسقمح ببنققاء العلاققة السقليمة مققع مققدم الرعايقة بال سققبة 

بعنقققوان آكقققار نوعيقققه التعلقققق الأمقققوم  علقققى النمقققو   9155-9151صقققحراوي بالإضقققافة إلقققى دراسقققة عقيلقققة   للنظريقققة التحليليقققة.

فتوصلت إلى نقطة مهمة أن الطفل الذي يعقان  مقن تعلقق غيقر آمقن   النفس ي الحرك  والمعرفي للطفل المصاي باناذر داون 

التعبيققر عققن  والمعرفققي ويمكققن القققول ان هققذا يحقققق الجسققم فققي  كيققا ذلققك علققى مسققتوى تطققوره الققنفس الحركقق   السققلوك  

جسقم لققه قيمقه رمزيققه فقي التعبيققر عقن اضققطراي   اضقطراي التعلقق و بالتققالي يمكقن القققول أن الفرضقية العامققة التقي مفادهققا

                والدراسا  السابقة المذكورة سابقا.          التعلق لدى المراهقين قد تحققت وفق وفقا نتائج الحالا  المدروسة

                                                            

لابد مقن التقذكير بالهقدف المقراد   اايوجد اضطراي تعلق لدى المراهقين القائلةلفرضية الجزئية الأولى وقبل التطرق ل       

و التعقققرف علقققى وجققود أو غيقققاي الرمزيقققة الجسقققمية لقققدى المقققراهقين ذالتوصققل والقققذي وضقققع مسقققبقا والمتمثقققل فققي السقققتي إلقققى  
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اضقققطراي فقققي التعلقققق أن كقققل المقققراهقين أفقققراد العينققة يعقققانون مقققن  المتمثلقققة فقققيللنتقققائج المتوصقققل إليهققا  تبعقققاالتعلققق المر ققق ي، و 

حيقث وجقد    1  الدياسامالأدوا  الموظفة ومعايير وذلك وفقا لما أكدناه حسي  التفاعلي في الطفولة يطلى عليه الصنا

نجقققد حيقققث يصقققا علاقتقققه بقققالأي فقققي قولقققه  منقققي  مخقققالطو  دىاالحالقققة آدماذلقققك عنقققد جميقققع أفقققراد العينقققة فنجقققد ذلقققك ل

...منهدرش معاه   باردة العلاقة ، ومزاجه المكت ي يظهر في أقواله  قلقان   نقلق من كل    نحي نقعد وحدي   لي يهدر 

، أيضا االحالةخالدا تبرز   معايا نتعارخ معاه  عائلة بدون عنوان   منقدرش نقول عليها عائلة   يعاركو طول سيرتو بابا

مانرضيه مقا نحقوس عليقه مقايهمني فقي حتقى واحقد ،  مقايهموني  لقي يقروح يقروح لديه ممشرا  الاضطراي من خلال أقوله 

،  لا أحس أنه يوجد صديق حقيق  أصلا   ،  ك  يقلقني واحد نرجم عليه نكسر نضقري على روحو ولي ي ي كيا كيا 

يتجلققى   حبيبققةأمققا الحالة، مققايهموني  لققي يققروح يققروح علققى روحققو ولققي ي ققي كيققا كيا  ال والعبققد لققي قققدام  نققدمروا نورمقق

اضققطراي التعلققق فققي أقوالهققا  نحققس رولققي مققاش تققاعي لبلاصققة هققذي بينققاوهم    نحسققهم تقققول مققاش مامققا وبابققا   كقق  يققروح 

يابقين لنقا فقي  احنقانا الحالقة الأخيقرةى بالإضقافة إلق ،  سقنوا  1بابا... نقلقق ... خفقت سقيرتو كق  نبقاتو وحقدنا كق  كقان عمقري  

 نحي نقعد وحقدي   وعنقدا غيقاي الأم الحالقة عبقر  قائلقه   نورمقال مليحقة  أقوالها وجود أعراض اضطراي التعلق أيضا

   ،  معنقدي  اصقدقاء معينقين   منحقب  نحكقيلهم   ، يقولوا لي بلقي يحبقون  بجق  انقا مقا نصقدقهم   نلقى راحتي ،   من

نحققس ،  رولققي ديمققا نقصققتني حاجققة  ،  والققدي الحقيقيققين مسققموليتهم ومققدون  العائلققة خققلاف تربينققي ،   اءشققعر  بالضققي

بعنققوان   9158أميققرة فكققري ومحمققد عايققدي سققنه   أيضققا دراسققة  وذلققك مققا تمكققده،  بابققا الحقيققق  رفققض مققدلي لقققي تققاعو  

الدراسقة فقي مجملهقا أن أنمقاط التعلقق المختلفقة لقدى  لدى المراهقين نتائج هقذه الإكتئاي النفس يأنماط التعلق وعلاقتها ب

كلمققا كققان تعلققق اقققل المققراهقين تتققراوح بققين تعلققق امققن وغيققر امققن وتوضقق  بققان شققده الاكتئققاي تتحققدد وفقققا لنوعيققه التعلققق و 

 .الاضطرابا  النفسية أمانا زاد  حدة

ن أنمققققققاط التعلققققققق وحققققققل المشققققققكلا  بعنققققققوا  9159وعايققققققدة فلققققققوى سققققققنه   تمكققققققد كققققققذلك دراسققققققة كققققققل مققققققن معاويققققققة أبققققققو غققققققزال 

حيققققث توصققققلت هققققذه الدراسققققة هنققققاخ   الاجتماعيققققة لققققدى الطلبققققة المققققراهقين وفقققققا لمتايققققر النققققوء الاجتمققققاعي والفئققققة العمريققققة

  أسقاليي حلهقم للمشقكلا  وذلقك مقا تمكقده أيضقا نظريقة هقاري سقوليفان  مراهقين ذوي تعلق غيقر امقن يقنعكس سقلبا علقى

لمتبادلة حيقث يققول أن النقاس يسقببون المقرض وبالتقالي علقيهم أن يأخقذوا بأيقديهم إلقى السقواء نظريه العلاقا  الشخصية ا

والجققققحة النفسققققية بمعنققققى أن العلاقققققا  ونوعيققققه التعلققققق السققققوي أو مر قققق ي يعققققود تبعققققا لعلاقتنققققا والتواصققققل المعتمققققد بققققين 

مققا دمنققا علققى تواصققل دائققم علائققق    راهقققةيمققد بجققذوره فققي الطفولققة إلققى غايققة الم  أكققد أيضققا  أن التعلققق المر قق ي  الأشققخاص

م سقققجم إلقققى أخقققرى وبالتقققالي يمكقققن الققققول إن الفرضقققية القائلقققة توجقققد اضقققطرابا  تعلقققق لقققدى المقققراهقين ققققد تحقققققت وفققققا 

                                      .للحالا  المدروسة و موظفة مسبقا

التعققرف علققى آليققة :انطلقنققا فققي غايققة تحقيققق ذلققك وفقققا للهققدف التققالي  النتققائج المتوصققل إليهققاولاققرض التأكققد مققن صققحة         

 تقققن  الفرضقققية الجزئيقققة الثانيقققة علقققى أن اضقققطرابا   حيقققثعمقققل الرمزيقققة الجسقققمية فقققي اضقققطراي التعلقققق لقققدى المقققراهقين 

علققق تحققدث ليققه رمزيققه منظمققة ونقصققد بهققذه الأخيققرة أن علققي الرمزيققة لاضققطرابا  التآالتعلققق لققدى المققراهقين تحققدث وفققق 

تبعقا للبنقاء النفسق ي والجسقمي ذو البعققد الرمقزي للتعبيقر عقن المعانقاة الحقيقيقة لقدى المراهقق التعلققق  قبشقكل مقنظم وم سق

 توجد رمزيقه جسقميه تقدل عقن القيمقة الرمزيقة للجسقم تحقدث وفقق آليقة منظمقةانه  ، حيث توصلنا إلىالمر  ي هذه ا لية
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ين الققذي وبتحويقققل هققذا القلقققق النققاتج عقققن اضققطراي التعلقققق وفقققا لسقققيرورة حيققث تلعققي سقققمه القلققق الشقققديد لققدى المقققراهق

عققققن معانققققاة حقيقيققققة لاضققققطراي التعلققققق، حيققققث تأخققققذ هققققذه الأخيققققرة أي رمزيققققة الجسققققم مننققققى سققققلوك    رمزيققققه عبققققر الجسققققم

في قوله أن   9111وضحها روزال كما ، بدرجة أولى وذلك ما وضحناه بالتفصيل في النتائج العامة للدراسة  سيكوسومات 

والرمزيقة   لي نفهقم مقن ذلقك أن هنقاخ إنتقا  بقين العضقوية  كإنسان  الإنسان يولد مرتين بيولوجيا الحيوان والثانية رمزيا

مقع   بمعنى أن الجسم في تعبيراته المختلفة المعاناة العلائقية مده أبعاد رمزيه تحقق ذلك حسي النتائج التي توصقلنا إليهقا

  دة لققققدينا بققققأن الأبعققققاد الرمزيققققة المنظمققققة لققققدى المققققراهقين ذوي تعلققققق تتمثققققل فققققي مشققققكلا  السققققلوكيةدراسققققة الحققققالا  المعتمقققق

اضققطرابا  النققوم والتاذيققة .... واللزمققا  العصققبية الشققعر الأظققافر والمنحققة السيكوسققومات  المتمثققل فققي السققمنة والنحافققة 

ء الخقققققققامس للاضقققققققطرابا  النفسقققققققية يمكقققققققد صقققققققحة ذلقققققققك بمقققققققا ورد ذكقققققققره فقققققققي القققققققدليل الاشخياققققققق ي الإحصقققققققا  وضقققققققاا القققققققدم

أن هذه ا لية لا تحدث اعتباطيا بل وفقا للسياق خبراتق  تعليقق بقوادره مقن الطفولقة المبكقرة انطلاققا مقن DSM 5العقلية

 :الاضطراي المتمثلة في  بعض العوامل المختلفة حسي ما ذكر تشخي 

رمقان، التايقرا  المتكقررة لمققدم  الرعايقة الت شقئة فقي الإهمال الاجتمقاعي أو الح،اختبار الطفل نما متطرف من الرعاية 

هل نفهقم مقن هقذا الطقرح أن الرمزيقة فقي حقد ذاوهقا تأخقذ مسقتويين رمزيقة أوليقة تكقون مدفوعقة بمهقارا  ،ظروف غير عاديقة

ة   اللعققققي الرمقققزي...  عبقققر روابقققا المتعلقققققة بوجقققود مققققدم الرعايقققق  حسقققية حركيقققه تتمثقققل فققققي الاحتكقققاخ الجسقققمي والمداعبقققة

بينما المستوى الثان  المتعلق بالرمزية الثانوية المرتبطة بالجاني الذاكرات     والذي يمدي إلى تمثيل الجسم في قيمة أولية،

لهذه الذكريا  والتمثلا  التي    واليا  إعادة التمثيل إلى تحويل الأجسام الحسية إلى تمثل عقلي في غياي مقدم الرعاية

ضقققققيه تبقققققرز الرمزيقققققة الجسقققققمية للتعبيقققققر عقققققن مقققققدى تقققققأزم العلاققققققا  التقققققي تعكقققققس التعلقققققق ققققققد تكقققققون ترنقققققخت فقققققي صقققققوره مر 

النظر إلققى أن مرحلققة المراهقققة مرحلققة نمائيققة تشققهد العديققد مققن التايققرا  السققريعة فققي كافققة جوانققي النمققو وأن بققف المر قق ي،

المقراهقين القذين أظهقروا نمقا    أن5488العديد من الاضطرابا  تظهر وتتهيكقل فقي هقذه المرحلقة الحاسقمة، فيمكقد بقولفي 

تعلق غير آمن  مر  ي  فقي طفقولتهم نظقرا للمشقاكل فقي علاققاوهم الاجتماعيقة الصقعوبة فقي مواجهتاهقا   مقراد، معمقري ،ص 

اضقطراي التعلقق اتجقاه الأي نجقده لقدى ذكقور ونرجقع ذلقك بقالنظرة التحليليقة إلقى  تم التوصل أيضقا إلقى أن  ، 9158، 194

بالإضقافة إلقى مرحلقه بنقاء الهويقة وتحديقد التوجقه   واستمراريتها فقي المراهققة بعقدم حلهقا فقي الطفولقة ممشرا  عقده أوديي

للوالد مقن نفقس الجق س أو فقي العلاققة المرضقية اللاسقوية يكقون التوجقه للجق س الماقاير تبعقا لخبقرا  الطفولقة امتقدادا إلقى 

هن اتجققاه الأم بصقفه مشقتركه ونققرج  ذلقك أيضقا لعقققده اضققطراي التعلقق لقدي  وفيمقا يخق  الإنققاث كيقا محقور ، المراهققة

وذلققققك مققققا تمكقققققده دراسققققة  يعقققققوي مقققققراد، إليكتققققرا مققققا يعكققققس بقققققوادر بنققققاء الهويققققة وتحديقققققد التوجهققققا  السققققوية أو المرضقققققية، 

حيقققث توصقققلوا ان الفتيققققا   "اضدددطراب التعلدددق وعلاقتددده بنوعيدددة التقمصدددات لددددى المراهقدددة"ومعمقققري حمقققزة بعنقققوان: 

والدهن في فترة مبكرة من عمرهن  فيما يخص  اصطراي التعلق  لديهن فهن يعانين من جملة تظاهرا   اللوات  فقدن

تتاوئم ونتائج المتوصل لها في دراسانا من خلال ا هم وجدو من بين هاته المشكلا    اضطرابا  في الشخصية، لاكتئاي، 

ائج دراسققققانا فيمققققا يخقققق  الاعققققراض الجسققققمية اضققققطرابا  سيكوسققققوماتية خاصققققة القلققققون العصققققفي  وذلققققك مققققا يتفققققق و نتقققق

للرمزيقة التققي ظهققر  لققدى الحالقة حنققان التققي عاشققت فققي أسقرة غيققر أسققروها الحقيقققة وواجهققت صقدمة اكاشققاف ذلققك فققي ظققل 

  هققار عرفققت بققاللي مققاني  بنققتهم الحقانيققة إلققى تققأزم الوضققع وا هيققار الحالققة ويبققرز ذلققك فققي تصققريحها ة المراهقققة مققا أدى مرحلقق
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لقلققق الشققديد الققذي يققدفعها للأكققل وذلققك مققا ولققد لققديها عنققد رفققض الأبققوين الحقيقيققين لهققا  خصوصققا  هيققار كلققي صققرالي ا 

د لديها ال حسي قولها 
 
....    أعان  من السمنة وناكل باستمرار نف  غش ي فالماكلقةالمستمر الذي سبي لها السمنة ما ول

  سقققاعا  كققق  علقققى إكققر قولهقققا  سقققلوكا  عدوانيققة اتجقققاه ذاوهقققا اسقققتخدام بالإضقققافة إلققى نكققره الكقققور تقققاعي علققى خقققاطر سقققمينة

نجقققد لققديها أيضققا الشققعور بققالألم فققي القققرأس واضققطرابا  فققي النققوم المتمثلققة فققي النقققوم نقلققق فققوق طققاقتي نققولي نقلققع شققعري ، 

ث مملمققة لققق أو التفكيققر بحققوادمطققولا أو الأرق فققي فتققرا  أخققر ى أيضققا النققوم المتقطققع وذلققك يحققدث عنققد اختبققار موقققا مق

تظهقققر فققي طريقققة المشقق ي وتحريقققك اليققد أكنققاء الحققديث فقققي سققلوكا  ذا  ميققول أنثويققة  نجد ايضققا لققدى الحالققة خالقققدماضققية،

وذلقك ققد يمثقل دلالقة  المقابلا  وأسلوي الكلام صرح بذلك أيضا   نكره جسمي كامل منحب  نحكق  بيقدي المشقية تقاعي  

بمعنقققى أن  قمققق  الحالقققة لقققدور الأم أو ال جقققز عقققن حقققل عققققدة أوديقققي،علقققى اضقققطراي الهويقققة الج سقققية ققققد يكقققون سقققببه  وت

حقدث وفقق آليقة رمزيقة  تنطلقق منقذ طفولقة مبكقرة والعلاققا  الأوليقة مقع مققدم  الرعايقة ق لدى المراهقق يالاضطراي التعل

وسقة والنتقائج الأساسيين الفرضية القائلة اضطراي بعد المراهقين تحدث وفقا  لية رمزيه منظمقه فققد  الحقالا  المدر 

 .المتوصل إليها المعتمدة في الدراسة

معرفة أهم أنواء التوظيا المر  ي لرمزية الجسمية في التعلق المر  ي على   سعينا إلى الهدف المرجو تحقيقه المتمثل في

الرمزية  تأخذاالقائلة   المراد التحقق من صحتها   الثالثة الصعيد الجسمي لدى المراهقين والذي يتوافق مع الفرضية

مرضية تخ  النوم والتاذية والعدوان  الجسمية لاضطراي التعلق لدى المراهقين أفراد العينة أشكال لمظاهر جسميه

توجد رمزيه جسميه تدل عن القيمة الرمزية والمتمثلة في    ا  وذلك يحدث وفقا للنتائج المتوصل إليهاالإخرا  واللزما 

 لتعلق لدى المراهقينللجسم منظمة في التعبير عن اضطراي ا

تأخذ رمزيه الجسم لدى أفراد العينة ذوي اضطراي التعلق بالصين في التفاعل بدرجه أولى مننى رمزي جسمي سلوك  

             pica)التاذية   الشراهة فقدان الشهية ممشرا  الاضطراي     ، اضطرابا   بصفه طاغية يتجسد في العدوان

رمنةالأ   اضطرابا  النوم واليقظة زما  العصبية فتح الشعر  هل كلام أكناء النوم فزء ليلي كوابيس  رق الس 
 
بعض الل

رمزي جسمي سيكوسومات  متمثل في السمنة، النحافة، آلام متفرقة في الجسم صداء ضاا   مننى، و فضل الأظافر

ير خاطئة بخصوص الجاني مننى معرفي المتمثل في أساليي التفك شنجا  اضطرابا  في الدورة الشهرية،أيضاالدم ت

العلائق  اتجاه ا خر معتقدا  سلبيه رانخة تخ  نوعيه الرعاية المقدمة لاة مرضيه مستخدمه في التعبير عن 

الذي نجد  اضطرابا  تخ  النوم والتاذية كالحالة آدم  أعراض  حيث برز ، وصا العلاقا  ووصا مقدم الرعاية

تمثل في النحافة وفقدان الشهية وأيضا مننى سلوك  تمثل في اضطرابا  لديه رمزية جسمية أخذ  مننى سيكويومات 

حسي قول الحالة:  نرقد ونفطن  بالإضافة لذلك  الحالة يعان  من نوبا  فزء أكناء النوم  نتخلع ونا راقد  أيضا النوم 

يس المرفقة بالفزء والاستقاا الحديث أكناء النوم وورد ذلك في قوله.   هدر ونا راقد  ضا إلى ذلك هو يعان  من الكواب

المفاجض نحلم طحت في هاوية معندهاش قاء ونتخلع ونفطن  نجد لديه أيضا مشكلا  التاذية فالحالة يحمل عدة 

أعراض تتمثل في الصعوبة: صعوبة في البلع، انقباضا  في عضلا  المعدة المفاجئة، ال جز عن تناول الطعام وكل ذلك 

اضطرابا  الإخرا  ونجد لدى الحالة احبيبةا  ، خلاص، منقدرش نبلع، يولي كل  يوجع ات   في أقواله:  ما نكل  
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سيكسوماتية   وجمله من الأعراض،والنحافة  ولازما  العصبية   نتا الشعر, قضم  الأظافر    تمثل في سلس البول 

الة خالد وهناخ أعرض لدى الحوالعدوان وضاا الدم وآلام الرأس   الاضطراي السمنة نجدها لدى الحالة حنان

وبالإضافة إلى ذلك المننى الرمزي    مشتركة بين جميع أفراد العينة كا لام المتفرقة في الجسم واضطرابا  النوم

أن نوعيه التعلق   9155-9151الجسمي ذو  الأكر المعرفي وهو ما يقتري م التي توصلت إليها دراسة عقيلة صحراوي 

طور الوظائا الجسمية الحس الحركية والمعرفية حيث يصبح الجسم وسيا أو فضاء الاير ا من تنعكس سلبا على ت

عن الإساياء ويحاك  ذلك رمزية الجسم في التعبير عن اضطراي التعلق التي تبرز في المظاهر الجسمية   انتقالي للتعبير

 .ضاا دم، اضطرابا  التاذية  من لزما ، اضطرابا  نوم ,عدوان , سمنة

التي   5441وروسيلون  5442وغرين  5441وفرود 9111  طرابلسك   ظرية الحسيه الحركية لكل منذلك حسي الن 

تبقى مترابطة حتى   توض  ميت التجاري العاطفية  والجسمية   ضحك لاعي بكاء صرا  عدوان فقدان شهيه شراهة 

 كما   عمريه متطورةمراحل   في  وتطورها وبناء التعلق  الشخصية  البلوت ولها اكر في نما التكوين

أن الأعراض النفسية والحركية  ما المشترخ قد ي تج عنه صعوبا  في الن   العصفي والحرك  النفس وذلك راجع لعدم 

تحقيق ا لمرحله التمايز النفس والجسم وجسمه وجسم أمه وكون هذه ال شاطا  الرئيس ي لرمزي الجسم الحال عند 

المراهق يعتمد على نفس   واصل فف  حاله التقم  المر  ي واضطراي التعلقالرضع تعتبر هذه الأخيرة البديل للت

التعبير الرمزي سابقا في الطفولة حلقة إلى التعبير اللاوي السليم الفرضية  القائلة   تأخذ رمزية الجسم في التعبير عن 

م والتاذية و الإخرا  لدى المراهقين أفراد العينة مظاهر جسميه مرضيه عديدة ما يخ  النو   اضطراي التعلق

.والدراسا  السابقة  وفقا للحالا  المدروسة والنتائج المتوسطة إليها والنظريا  المعتمدة  واللزما  العصبية 
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اجتمققاعي والانعققزال خوفققا مققن تكققرار الخبققرا    عنققدما يققزمن الاضققطراي ويستصققعي تجققاوزه يصققبح الفققرد عرضققة لشققلل

دنق  المتطلبقا  أ  مققدم  الرعايقة التقي تفتققر لأدنقى مسقتويا  الأمانالكافيقة وتلبيقه  ملمةالناتجة عن علاقا  غير متوازنةالم

التققققي تخيققققل بالحصانةالنفسققققية مققققدخلا  الاقتصققققاد النفسقققق ي الققققذي قققققد يترتققققي عنققققه سققققوء التوظيققققا   النفسيةوالجسققققمية

وكققققان الهقققققدف مققققن انطلاقنققققا فقققققي الدراسققققة محاولققققه تبيقققققان   ضققققيهللمققققوارد النفسققققية فققققي اسقققققاثمارا  النابعققققة عققققن علاققققققا  مر 

التعلقققققق وأيضقققققا محاولقققققه معرفقققققه الإشقققققكال التقققققي تأخذهاالرمزيةالجسقققققمية فقققققي   الرمزيةالجسققققمية فقققققي التعبيقققققر عقققققن اضقققققطراي

 .اضطراي التعلق

رفية قد تمحور  جل فرضياتنا حول قيمه الجسم الرمزية في فهم اضطراي التعلق بكافةإشكالهالسلوكيةالمع

والسيكوسوماتية لدى المراهقين، والتي دعمتها مجموعه من الاسا لا  دار  فينفس السياق كان ذلكجلما ورد 

 .فيالأهدافوالاسا لاتالتي تتمحور حولها دراسانا

للمراهق وقد يمتد من الطفولةإلى   يمزم الحالةالنفسيةوالجسمية  توصلنا في دراسانا هذه أن الاضطراي التعلق

ة وصولا إلى مراحل عمرية متطورة وذلك مارصدناه من خلال مظاهر الرمزية التي تحاك  جواني مختلفة من المراهق

للمراهق وكل ذلك وفقا للنتائج المستقاة من الأدواتالمعتمدة في الدراسة ومن الفنيا  المتمثلة في   الشخصية

الجل الخبرا  الاير السارة في الطفولةإللالمراهقة في الملاحظةوالمقابلة الإكلي يكية والمقاييس المستخدمة ما يوض  أن 

التي لابد من أخذها بعين الاعتبار ما وجدناه لدى الحالا  المعتمد في   سيرورة لاسوية خيل ببلوره البناء النفس ي جسمي

 .الدراسة

فقا وذلك يرجع بالرغم من تحقق صحة الفرضيا  وكل المبررا  المقدمةلأ ها تبقى محصورة في لي الدراسا  هذه 

والتايرا  الزمكانية والظروف   بذاوها وضيا إلى ذلك الفروق الفرديةبين الحالا   إللأن كل حاله  ي حاله قائمه

تمنح نظره للباحثين لتبني آفاق بحثية جديدة قد تتواءم    المحيطة مما يجعل هذه الدراسةأحد الأبواي المفتوحة التي

 .مع أفكاره
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 خاتمة

 ة:دراسالتوصيات . 5

  أهميقققة التواصققققل فقققي الوسققققا الأسقققري وتبققققادل الخبققققرا  والاساشقققارا  مققققع مققققدم  الرعايققققة مايسقققمح للمراهققققق فققققي

 ذاته. فهم

  ضققرورة تأهيققل المراهققق للتايقققرا  والفتققرا  الحرجققة التققي سقققيمر بهققا فققي فتققره المراهققققة ومسققاعدته علققى تقبققل ذلقققك

 جل.وفتح المجال للحوار لتبسيا المواقا له دون خوف أو خ

  مقققققن الطفولقققققة إلقققققى المراهققققققة فقققققي الفتقققققرا   العلاققققققا  سقققققيرضقققققرورة ملازمقققققه السقققققير الحسقققققن لاحبقققققاط التقققققدري ي فقققققي

 وتكوين حصانه نفسيه لدى المراهق لتجاوز جل العقبا  والتايرا  الحاصلة. المر  ي فيالانتقالية لضمان عدم الوقوء 

  محاولقققه تقققدخلا ملاحظقققه التايقققرا  اللافتقققة للنظقققر مراحقققل نمقققو الحرجقققة والإلمقققام بهققق لكافقققةضقققرورة متابعقققه الأهقققل 

 الوضع قبل تأزمه.

 الجسققققققم بعققققققين الاعتبققققققار والقيققققققام بمزيققققققد مققققققن البحققققققوث  ورمزيققققققة أن يانققققققاول البققققققاحثون موضققققققوء التعلققققققق المر قققققق ي

 .الدراسا  المكملة لهذا البحث

  والجاني الجسميالاهتمام بالروابا العلائقية وأكرها على الاتزان النفس ي.

 توصيا  الدراسة
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 (1ملحق رقم: )

 ددا( الملاحظات العامة عاى الحالة(: 

 المظور والسلوم العاا 

        لا   Xنظيا وأنيق: نعم  

  X  لا   نعم ملابس غير مناسبة: 

  X  حيوي  نحيل  Xخامل      ب ية الجسم   بدين:  

 - الحركي –النشاط النهس ف 

 () حركا  آليه نمطية-   تكرارة   حركا  تلقائي مندفع    متأخر   Xبطْ   

 - التواصل البصري 

 () ضعيا    Xقوي    متوسا   

 كلاا العميل 

  X  بط ء  سريع السرعة: 

 متوسا    () منعدم كثير    Xالكلام: قليل   كم

  X  منخفض   مرتفع اليجم  نبرا  الصو  : 

 ()     غير واض Xالنطق: واض   

 -قلق : المزاج (X) مكت ي  X) قليمت    

   سعيد   معتدل المزا   

 )المشاعر والوجدان )التعبيرات ال ف تظور عاى العميل: 

  Xوارتباخ   حيرة  ()البرجة 
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 :الأفكار 

 من حيث الشكل:

       غير مفهوم ومترابا Xمفهوم مترابا  

 (Xنوعا ما    أكثر شمولية الأفكار: متحفظطيران 

   Xم عميق خار  عن الموضوء    مميكة وتدل على فه

 من حيث سير الأفكار

 ()منالق التفكير    ()   شحيح  ضعيا أو Xبط ء   () سريع

      مضطري    غيرمضطريالأدرام والوعي: 

   X  الانتباه والتركيز: سليم

     انشاال   Xتشات   (سرحان  –شرود 

  (2ملحق رقم: )

 المطبقة مع الحالة )ددا(: (AAI) مقابلة

 ومقع عيشقكم مققر ولقد و أيقن أيقن ذلقك، مقثلا لقي تصقا أن أود ذلقك العائليقة وليقتم ظروفقك علقى أتعقرف أن دأريق البدايقة في 

مققنو كنقققا سقققاكنين فققي دار جقققدي مبعقققد متفقققاهما  مامققا مقققع جقققدات  وصققروا مشقققاكل حولنقققا وحقققدنا لققدار قديمقققة قريبقققة لمقبقققرة 

ومامققا وخققوات  فالإيطققا  الأول والطققا  الثققان  سققاكنة  ومبعققد كقق  عاطونققا بنققاء الريفقق ، حولنققا هنققا عايشققين كققل مققع بعضققانا أنققا

  .فيه مر  بابا، مي  لجبتني خلاص السكنة هنا ولا العيشة هنا

 الأولىو السنوا  تتذكر صارخ، حاول  في والديك مع علاقتك لي تصا أن تستطيع 

 .كانو هانينلي وقاعدين ليا برخ نورمال

 وتشرحلي الحاضرو تقدر الوقت نفسها طفولتك في والديك مع علاقتك ظلت هل 

 .تبدلت شوي المعاملة

كق  كانقت  تتقذكرو اللولقة لكق   الكقافي الوققت صقارخ، خقذفقي  أمقك مقع علاقتقك بها تصا جيدة   صفا 11  تختار أن حاول  

 فينا بجحتها، الثانية ك  كانت ديما تخدم كل ، الثالثة ك  كانت فرحانة، الرابعة ك  تلعي معانا، الخامسة ديما متهلية
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 الحاضر وتاير و الوقت نفسها في ظلت الصفا و وهل هذه من وحدة كل عن تكلم 

 ك  كانت بجحتها، ك  مرضت ضعفت عاد  متقدرش حتى تقعدلنا جيست تكمل خدمة الدار برخ

 صارخو في كثيرا تحبك كانت هل أمك ماذاعن 

 إيه طول انا كنت غير انا

 الفترةو تلك في أصدقائك مع تشاء كما تلعي تترخ 

 إيه وين نحي نروح نخر  نرجع غير فليل

 وا ن صارخو ماذاعنها في به علاقتك بها تصا الأي لدى   صفا 11عن   تحدث 

 مني  مخالطو منهدرشمعاه باردة العلاقة تاعنا تقدري تقولي مكان  أصلا كل  ماما ب سبة ليا 

 الأمو أو الأي إليك أقري أنه تشعر الذي من 

 ماما

 الحاضر الوقت في تصرفاتك عن تنكل و وماذا عندما طفولتك في تتصرف كنت كيا 

 أي واحد يهدر معايا نتعارخ معاهم زلت لضرخ كيما هك بعد

سقققعيدةو مكقققاين حتقققى  أو مملمقققة سقققواءكانت حياتقققك علقققى أكقققرا وتركقققت عشقققتها التقققي التجقققاري جملقققة عقققن الحقققديث باسقققتطاعتك 

 احاجة مليحة كلش ي عشتو موش مليح كل  كيا كي

 مرضكو عند معك معاملتهم كانت كيا 

 نورمال يدون  لطبيي يشريولي دواء وماما تبقى عند را  ي

 صارخو في والديك عنك ابتعدوا تتذكر أولى مرة 

 مكان  تقريبا طول معاهم 

 عنكو والدخ غياي فترة تطول  عندما فعلك رد كان كيا 

 جام  راحو بلا بيا ك  يروحو نلحقهم  

 فيهاو يسافر مرة كل في فسهن الفعل رد يبقى 
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 كنت طول معاهم وضررخ نحي نقعد وحدي خير

 الوقتو ذاخ تقريبا عمرخ كان كم

 تقريي عشر سنين هكاخ كنت ك 

 فيهاو انفعلت أخرى  أوقا  تتذكر هل7

 طول قلقان موش لازم سبة لأنوخ لش ي موش مليح مكان  حاجة مليحة عقبتها وفرحت

 ديكووال قبل منرفوض م أنك شعر  هل1

 لا جام 

 والديكو بها قام التي التصرفا  عن ا ن تصورخ ماهو

 نورمال والفت ملي عرفت صلالي وهما كيما هك فا كل  عادي سواء مليح ولا موش مليح

 دائماو عليها وتعتمد حياتك في أساسيا  تعتبرها التي الأمور  عن التحدث باستطاعتك

 كل  عادي حاجة ماسوى عندي

مقققاو  لحظقققة فقققي بقققك بالاسقققتهزاء ققققاموا أو أهقققانوخ أ هقققم شقققعر  هقققل  ، ولكقققنسقققيئة \والقققديك  جيقققدة مقققع علاقتقققك عقققن تحقققدكت

 لا غير على لقرايا، ميهتموش خلاص بيا مليحة

 فعلكو رد كان ما

 نقلق من كل  ونحي نبقى وحدي

 لوحدخو بالبقاء خبتهديد الوالدين أحد قام هل

 مع بابا ولا ك  ندير انا حاجة موش مليحة ك  يكثرو خواتات  بلحس ولا تتعارخ اتقولها مام

 الحاضرو الوقت في شخصيتك على عشتها التي التجاري أكر  هذه

 وليت كالم ومنرقدش ولا كل ء ي يجيني عادي مهما صرى 

 منكو قريي كبير شخ  أحد لديك كان 

 سنة بعد ميسك   هنا  52كاين غير صاحفي موش كبير عمرو 
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 وصارخ في عليك عزيز شخ  فقد  

 فقد  صاحفي هذا بعد حرق وراح مزد  سمعت عليه والو 

 وحينها  شعر ا تتوقعهو ماذ  لم  مفاجض حدث موته أكان 

 لا كنت عبالي وغايضتني ومزالت غايضتني وجام  نحيتو من بالي

 ا نو المملمة التجربة تلك اتجاه مشاعرخ تاير  

 لا بقا  غيضتني كيما أول  هار راح فيه حتى ضرخ 

 الجنازةو ضر ح هل 

 معابلي  لا ما  ولالا معندنا حتى خبر عليه

 شخصيتكو المتوفي  على مو   ... نذكر أكر 

 إيه خلاه ديما نتفكر غير هو لي يفهمني ضرخ مان  مصاحي حتى واحد

 مع الحالة )أدا(:( GAD 7)المعمم  القلق اضطراب مقياس تطبيق( 2قم: )ملحق ر 

  عليمة المقياس:

 :التالية المشاكل مرة أقلقتك كم الماضيين الأسبوعين خلال

  X  لاشارة لجوابك (X) العلامة ضع

 تقريبا  يوم الأيام   كل نصا من الأيام   أكثر  أبدا   بعض العبارا  تبدأ من:
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 يق اختبار القلق على الحالة آدم ووفقا لاستجاباته التي كانت كتالي:بعد تطب

الحالقققة آيم يشققققعر بالاضققققي والقلقققق والانفعققققال الشققققديد كقققل يققققوم تقريبققققا ، ويوضققق  ذلققققك مققققدى شقققدة الانفعققققال والقلققققق لديققققه 

دته وخروجققه عققن وضققا لققذلك فالحالققة آدم يعققان  منعققدم القققدرة علققى إ هققاء القلققق أو الققتحكم فيققه كققل يققوم وذلققك يرجققع لشقق

السيطرة تبعا لظروف المعيشية المتدهورة والعلاقا  المرضية ، التي تقم بناءهقا عبقر القزمن لقدى الحالقة ضقا لقذلك الحالقة 

يعققان  مققن قلققق مفققرط علققى أشققياء مختلفققة كققل يققوم تقريبققا وأيضققا يواجققه صققعوبة شققديدة فققي الاسققترخاء مققع شققدة الاضققطراي 

ذلققك يوميققا تقريبققا ،كمققا الحققال ب سققبة لبققا ي العبققارا  فيمققا يخقق  السققرعة فققي الانزعققا  لدرجققة صققعوبة البقققاء فققي هققدوء وكققل 

والانفعقققال وأيضققققا الشقققعور بققققالخوف كمقققا لققققو أن شقققيئا فضققققيعا قققققد يحقققدث كققققل ذلقققك يعبققققر عقققن الدرجققققة المرتفعقققة للقلققققق لققققدى 

 الحالة.

 

 

 مبعض الأيا أبدا العبارا 
 أكثر من نصا الأيام

 

ل يوم ك

 تقريبا

الشعور بالاضي أو القلق أو  .5

 الانفعال الشديد
   × 

عدم القدرة على إ هاء القلق أو  .9

 التحكم فيه
   × 

 ×    القلق المفرط على أشياء مختلفة .1

 ×    الصعوبة في الاسترخاء .9

شدة الاضطراي لدرجة صعوبة  .1

 البقاء في هدوء
   × 

 ×    السرعة في الانزعا  أو الانفعال .2

الشعور بالخوف كما لو أن شيئا  .1

 فضيعا قد يحدث
   × 
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  (4ملحق رقم: )

 المقابلة العيادية النصف الموجوة مع الحالة )ددا(: دليل

 .المحور الأول: محور تمويدي 

 :الاهتمامات

 فراغكو أوقا  في به القيام تفضل ماذا

 نقعد وحدي

 أسرتكو أعضاءلوحدخو ومع أصدقائكو ومع  به القيام في ترغي ماذا

والقو قاعقد وفقرا  حتقى لقعقد  نقعقد خمقس دققائق ونقروح ونقروح  نحي نبققى وحقدي منحقي حتقى واحقد يقعقد معايقا منقدير 

 غير فليل 

 :لمدرسةا

 المدرسةو في كثيرا تفضله الذي ماالش يء

 مكاين حتى حاجة نحطها فيها

 فيهاو لا تفضله ما الذي

 كل  من الأساتذة للحارس تا لباي

 المدرسةو في أدائك هو المدرسةو وما بخصوص مامشاعرخ

 ساعا  نقلق فلاالي قلقان، أدا   عادي نقرى نورمال

 والأصدقاء( والأا الأب مع علقالمرض ف )الت المحور ال اني: التعلق 

 : الأسريةالعلاقة  •

 واحدةو بعبارة عائلتك مع علاقتك تصا أن يمكن كيا

 عائلة بدون عنوان متقدري  تقولي عليها عائلة
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 الأسقري  الوسقا فقي يحقدث معقين موضقوء حقول  معقين موققا أو مقا م شق يء اسايائك تبدي حين أسرتك فعل رد تكون  كيا

 خارجهو حتى أو

 ش يوليو يعاركو سيرتو باباميهدرو 

 بسياو كان ولو حتى حزنك أو قلقك ويثير اتجاهك الأسرة به  تقوم قد يزلجك تصرف أكثر ما

 بيا ميدوروش طول لمهم والو قالق

 أمكو عندما تايي شعورخ هو ما

 نقلق نحطها غير تروح منقدرش نوكل

 لدتكووا أمام يسعدخ عما التعبير من وال جز شعور بال جل ي تابك هل

 منحكيلها والو مستحيل نحك  معاها

    وأ هقا ذلقك عقن معهقا الحقديث المسقتحيل مقن أنقه وتجقد والقدتك مقع الخاصقة مشاكلك عن تتحدث عندما صعوبة تواجه هل

 إخبارهاو حاولت مهما تفهمك لن

 بيا والو متفهمني  ولا علابالها منحكيلها

 كانقت تقتمن لقو الققول  يمكقن أو ورغبقة وأفكقار مشقاعر تقراودخ هقل الأحيقان بعقض في أمك وبين بينك نقاشا  تحدث عندما

 أخرىو أم لك

 منقلق  منها منحوس خلاص مهما تدير

 الايايو يطيل خاصةعندما وتحزن  والدخ لاياي هل تنكل 

 نورمال وهنيا منو

لا جققققام   لققققهو  والإفصققققاح السققققمال مققققن وت جققققل لوالققققدخ الشخصققققية مشققققاكلك عققققن التعبيققققر مققققن بققققال جز شققققعور  ي تابققققك هققققل

 معاه أصلا منحكي 

 وحاولتو فعلت مهما عنك والدخ إرضاء من الأحيان بعض في اليأس ي تابك هل

 جام  ير  ى مهما ندير 

 فققي وتتصققرف تعبققر كيققا أخققر الأمققرو بمعنققى بكققتم تكتفقق  ام عنققك غيققابهم حققول  الضققيق مققن المشققاعر بهاتققه اهلققك تصققارح هققل

 الموقاو هذا حيال

 ما والو نلحقها ديراكت لا جام  ك  تايي منقلها
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 : الأصدقاءوالأقران •

تجتمعقققونو مكقققاه  عنقققدما بقققه القيقققام تفضقققلون  معهقققمو مقققاذا أوقاتقققك معظقققم وإمضقققاء مقققرافقتهم تفضقققل أصقققدقاء لقققديك يوجقققد

 عندي صحاي ملي راح صاحفي بقيت وحدي 

 إليكو أقري انه تحس صديق يوجد الأصدقاء هملاء منبين

 غير صاحفي لحرق 

 الصديقو هذا  عن الاستاناء عن  جزت أنك تشعر هل

 ايه

 تتصرفو كيا معهو التخاصم عند شعورخ يكون  كيا (4 

 جام  تعاركنا 

 المجموعةو لهذه لات تمي أنك فكرة تراودخ هل أصدقائك رفقة تكون  عندما

 طول منريح  معاهم بعد خاطيني

 ئكوأصدقا مع وأنت مقيدة ومشاكلك أحزانك عن التعبير في حريتك تشعرأن هل

 لحتى واحد منحكي 

 :والانشغال والقلق المخاوف

 عصبياو يجعلك قد تصرف كثر أ ما

 كل  يقلقني 

 منكو القريبين مخاوفك بخصوص الأشخاص أكبر ما

 مكاه ك  راح صاحفي كل  عادي ولا ساما

 تنفعلو موقا أبسا من أو سريع بشكلحزينو تحدث  تجعلك الأمور التي أكثر  ي ما

 ليه ليه كل  نقلق من كل 
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 :المحور ال الث: رمزية الجسم

 :صورة الذات

 وشخصيتكو سواءجسمك نفسك في تحبه الذي ما

 مكاه حاجة هك

 شخصيتكو أو جسمك سواء نفسك في تكرهه الذي وما

 مكاه حاجة مليحة كل  موش مليح

 أصدقائكو زملائك أقرانك تتميك بها عن با ي أنك نفسك ترى  صفة لديك

 كاين واحد يشطهلي دي منحس عادي أصلا طول وح

 العمومو على ذاتك تصا أن يمكن كيا

 شخ  عادي بسيا ووحيد

 : الجسميةالمظاهر  •

ذلققكو ايقققه ذلققكو صقققا حيقققال  جسققمك فقققي معينققة بققللام ومقربقققا إليققكو شقققعر  عزيققز شقققخ  فقققدان موققققا واختبققر  سققبق

 يوجعني را  ي فشلت كتافي يوجعون 

أي، أ ،  أم لققك  سققواء مقققري شققخ  بفقققدان وهديققد أي أو أومقلققق محققزن  موقققا اختبققار أكنققاء آلام أو بصققداء تشققعر هققل

 ذلك حدوث يتكرر  ...و هلصديق

 ايه طول تتعاود

النقومو منرققدش خقلاه  أكنقاء النقوم، سقير أكنقاء متقطقع فقزء كقوابيس، أرق نقوم النقوم، سقواء تخق  مشقاكل أية من تعان  هل

 ع ونا راقد  هدر وناراقد ك  نقلق بعد تصرالي سيرتو ك  راح صاحفي بعدأرق نرقد ساعة فليلة كاملة ونرقد ونفطن نتخل

 ليو أحلامكو صفه في يتكر ر ما دائما محدد حلم هناخ كثيراو هل بها تحلم التي الأشياء  ي ما

 فهاوية معند هاش قاء نتخلع ونفطن طول هذا هو الحلم  طول كشال نحلم طح 

نحافقققةو تقوقققئ  إمسقققاخ إسققهال أو معديققةعصققفيو قرحقققة المعققدةو قولقققون  فقققي لامكققل الاقققذا   نظامققك تخققق  مشققكلة أيقققة لققديك

 نتأكقد  أوحزن ... بضقرورة قلق سواء هذاالمشكل حدوث تسبق التي الموقا وما يحدث متى أكثر تعمقوجد  ن مستمر  إذا

  أيةأدوية تناول  عدم مع الفترة تلك في منه طرف طبيي يعال  من مشخ  عضوي  مرض غياي من
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 ريردكةومنوكل  خلاص منقدرش نبلعلا دي

 قلقو أو حزن  بأزمة اختبارخ عند ينهار جسمك أن تشعر هل

 ايه منوكل  وكل  يولي يوجع نفشل ورا  ي شعري يطيح

 الأحيقان بعقض فقي تشقعر أخقرى  هقل بصقياة السقمال طقرح يمكقن الحالة حرا إإراديو لتجني  لا أوتبرز تبول  من تعان  هل

 الخصوصو بذلك مشكلة أي تواجه أو الناس با ي مثل طبيتي بشكل والتبرز التبول  عمليةلى ع  السيطرة عن عاجز أنك

 لا جام 

حققدو ها.  مققدة بققدايتها عققن نستفسققر المشققكلة وجققد  بققالقلقو  إذا الشققعور  عنققد أظققافرهم يقضققمون  الققذين الأفققراد مققن أنققت

 ...نفسية أو ىهضمية أخر مشاكل أي عنها نجم متىو هل منذ

حاجققة نلقاهققا ففمقققي مققام ورقققة وسققاعا  نلققققى رولققي كليققت منهققا مققام ورققققة ولا لققوح وتحلققلاي خققلاص منققققدرش إيققه نحققا أي 

 نحبس

 مقققن بقققذلك القيقققام فقققي لرغبتققك تجقققد ولا ذلقققك أوغيقققر قلقققق مققن أو سقققبي دون  شقققعرخ مقققن أجقققزاء نتققا فقققي الرغبقققة أحيانقققا ت تابققك

 مبررو

 ايه شعري نحي نني منو شعرا  

 سيئةو بمواقا بعدمرورخ أعراضها رتظه جلدية أمراض من تعان 

 لا جام 

 وهمناو فهي لك  سبةالب بسيطة بد  مهما أخرىو أذكرها جسمية مشاكل أية لديك هل

 را  ي خاصة وشعري 

 (5ملحق رقم: )

 الوجداني مع الحالة )ددا(: ايتبار التعلق

 عامة:معلومات 

  52الج س: ذكر                                        العمر:                                                   الاسم: آدم

 ابتدا   1متوسا                                                مستوى تعليم الأي:  9المستوى الدرا  ي: 

 الاقتصادي: متوسا ستوى الممستوى تعليم الأم: ليست متعلمة  ماكثة بالبيت  
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 التعليمات:

الاسقققتبيان تتركقققز حقققول علاقتقققك مقققع أهقققم النقققاس فقققي حياتقققك: والقققدتك، والقققدخ وأصقققدقا خ، فيمقققا يلقققي سقققتجد  إن أسقققئلة هقققذا

عبارا  يستخدمها الناس لوصا طبيعقة تلقك العلاققا ، آمقل ققراءة كقل عبقارة منهقا وتحديقد مقدى انطباقهقا عليقك، كقم ضقع 

 في المكان المحدد وفقا للمعيار التالي:( x)علامة 

  % 511أن العبارة تنطبق عليك دائما وفي جميع الظروف والمواقا   تنطبق تماما تعني

  11تنطبق غالبا: تعني أن العبارة تنطبق عليك بدرجة كبيرة وفي غالية المواقا  فوق %  

   11، 91تنطلق أحيانا: تعني أن العبارة تنطبق عليك بدرجة متوسطة بين %  

 91الي أو أ ها تنطبق بدرجة نادرة فقا  أقل من تنطبق نادرا: تعني أن العبارة لا تنطبق في الا%  

   511لا تنطبق مطلقا: تعني أن العبارة لا تنطبق عليك دائما وفي جميع الظروف والمواقا %  

 

 الجزء الأول: صورة الأا

مققن تاسققاءل العبققارا  التاليققة عققن مشققاعرخ اتجققاه والققدتك أو الشخصققية التققي حلققت مكققان والققدتك، لققو كققان أن هنققاخ أكثققر 

شقخ  قققام بققدور الأم فققي حياتققك  أم، زوجققة الأي، مربيققة. ، فضققلا اقققرأ كققل عبققارة مققن العبققارا  التاليققة بدقققة كققم ضققع علامققة 

(x) .تحت الاختيار الذي يعبر عنك 

 تنطبق العبارة رقم

 تماما

 تنطبق

 غالبا

 تنطبق

 أحيانا

 تنطبق

 نادرا

 لا تنطبق

 مطلقا

   ×   تحترم والدت  مشاعري  5

 ×     تجا ي كأمأمدي دورها تأن والدت  أشعر  9

 ×     والدت  أتمنى لو كانت لي أما أخرى غير  1

   ×   والدت  تتقبلني كما أنا 9

والقدت  فقي الأمقور التقي   أحي أن أستمع لوجهقة نظقر 1

 تخصني

  ×   

أشققققققققعر لأنققققققققه لا فائققققققققدة مققققققققن إظهققققققققار مشققققققققاعري نحققققققققو  2

 والدت 

×     

ندما أكون قلقا من ء يء والدت  تحس بمشاعري ع 1

 ما

    × 

عنقققققدما أتحققققققدث مققققققع والققققققدت  عققققققن مشققققققكلات  أشققققققعر  8

 بال جل أو الاباء

×     

      تتوقع والدت  مني الكثير 4
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 الجزء ال اني: صورة الأب

هقذا الجقزء ياسققاءل عقن مشقاعرخ اتجققاه والقدخ أو الشخصققية التقي حلقت مكققان والقدخ، لققو كقان أن هنقاخ أكثققر مقن شققخ  

فققي حياتقققك بوضقققع ضقققع  ي فقققي حياتقققك أجققي عقققن الأسقققئلة التقققي تققدور حقققول الشقققخ  القققذي كققان لقققه التقققأكير الأكبقققر قققام بقققدور الأ 

 عنك. تحت الاختيار الذي يعبر ( x)علامة 

  ×    أنفعل بسهولة من تصرفا  والدت  51

     × انفعل بدرجة أكبر مما تعرفه والدت  عني 55

    ×  وهتم والدت  بوجهة نظري عندما ناناق  59

 ×     تثق والدت  في آرا   وأحكام  على الأمور  51

والققققدت  لهققققا مشققققاكلها الخاصققققة، لققققذا فأنققققا لا أشققققالها  59

 بأموري

×     

والقققققققققدت  تسقققققققققاعدن  علقققققققققى أن فهقققققققققم نفسققققققققق ي بصقققققققققورة  51

 أفضل

    × 

 ×     أحك  لوالدت  عن مشكلات  ومتاعفي 52

 ×     أشعر بالضيق من والدت  51

    ×  لى الاهتمام الكافي من ولادت لا أحصل ع 58

تسققققققاعدن  والققققققدت  علققققققى التحققققققدث عققققققن الصققققققعوبا   54

 التي تواج ي

   ×  

   ×   والدت  تتفهمني 91

عنققققققدما أغضققققققي مققققققن ءقققققق يء مققققققا، تحققققققاول والققققققدت  أن  95

 تتفهم الموقا

  ×   

 ×     أكق في والدت  99

     × لا تستطيع والدت  تفهم ما أفعله هذه الأيام 91

أعتمقققققد علقققققى والقققققدت  عنقققققدما أرغقققققي فقققققي التعبيقققققر عقققققن  99

 ء يء ما بداخلي

  ×   

   ×   لو علمت والدت  أن شيئا ما يمرقني تسألني عنه 91

 تنطبق العبارة رقم

 تماما

 تنطبق

 غالبا

 تنطبق

 أحيانا

 تنطبق

 نادرا

 لا تنطبق

 مطلقا

 ×     يحترم والدي مشاعري  5

 ×     دوره اتجا ي كأي أشعر أن والدي يمدي 9

     × والدي أتمنى لو كان لي أبا آخر غير  1
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  ×    يتقبلني والدي كما أنا 9

والققققدي فققققي الأمققققور   أحققققي أن أسققققتمع لوجهققققة نظققققر 1

 التي تخصني

    × 

أشقققققققعر أن لا فائقققققققدة فقققققققي إظهقققققققار مشقققققققاعري اتجقققققققاه  2

 والدي

×     

 ×     يحس والدي بمشاعري عندما يقلقني ء يء ما 1

عنقققدما أتحققققدث مققققع والقققدي عققققن مشققققكلات  أشققققعر  8

 بال جل والاباء

×     

      يتوقع والدي مني الكثير 4

     × انفعل بسهولة من تصرفا  والدي 51

     × أنفعل بدرجة أكبر مما يعرفه والدي عني 55

 ×     يهتم والدي بوجهة نظري عندما ناناق  59

 ×     على الأمور  يثق والدي في آرا   وأحكام  51

لققققققققققققوادي مشققققققققققققكلاته الخاصققققققققققققة، لهققققققققققققذا لا أشققققققققققققاله  59

 بأموري

×     

 ×     والدي يساعدن  أن أفهم نفس ي بصورة أفضل 51

 ×     أتحدث لوالدي عن مشكلات  ومتاعفي 52

     × أشعر بالضيق من والدي 51

     × لا أحصل على الإهتمام الكافي من والدي 58

علققققى التحققققدث عققققن الصققققعوبا   يسققققاعدن  والققققدي 54

 التي تواج ي

    × 

 ×     والدي يتفهمني 91

عنقققققدما أغضقققققي مقققققن ءققققق يء مقققققا يحقققققاول والققققققدي أن  95

 يتفهمني

    × 

 ×     أكق في والدي 99

     × لا يستطيع والدي تفهم ما أفعله هذه الأيام 91

أعتمد على والدي عندما أرغي التعبير عن ء يء  99

 ما بداخلي

    × 

 ×     لو علم أب  أن شيئا ما يمرقني يسألني عنه 91
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 الجزء ال الث: صورة الأصدقاء

هذا الجزء ياساءل عن مشاعرخ وعلاقتك مع أصدقائك المقربين، فضلا: اقرأ كل عبارة من العبارا  التالية بدقة كم ضع 

   تحت الاختبار الذي يعبر عنك.xعلامة  

 تنطبق العبارة رقم

 تماما

 قتنطب

 غالبا

 تنطبق

 أحيانا

 تنطبق

 نادرا

 لا تنطبق

 مطلقا

أحقققي أن اسقققتمع لوجهقققة نظقققر أصقققدقا   فقققي الأمقققور التقققي  5

 تخصني

    × 

يحقس أصقدقا   بمشقاعري عنقدما أكقون قلققا مقن ءق يء  9

 ما

  ×   

     × يهتم أصدقا   لوجهة نظري عندما ناناق  1

  أشققعر بال جققل أو الابققاء عنققدما أتحققدث مققع أصققدقا  9

 عن مشكلات 

    × 

 ×     أتمنى لو كان لي أصدقاء آخرون 1

     × يتفهمني أصدقا   2

يشققجعني أصققدقا   علققى التحققدث عققن الصققعوبا  التققي  1

 تواج ي

×     

     × يتقبلني أصدقا   كما أنا 8

   ×   أشعر بالحاجة للتواصل مع أصدقا   من وقت  خر 4

     × ا أفعله هذه الأياملا يستطيع أصدقا   تفهم م 51

  ×    صدقا  أأشعر بالوحدة أو العزلة عندما أكون مع  55

     × ينصت أصدقا   إلى ما أريد قوله 59

     × أشعر أن أصدقا   أصدقاء حقيقيون  51

 ×     من السهل على التحدث مع أصدقا   59

عنققققدما اغضققققي مققققن ءقققق يء مققققا يحققققاول أصققققدقا   معرفققققة  51

 سبي غضفي

×     

     × يساعدن  أصدقا   على فهم أفضل لذات  52

 ×     يهتم أصدقا   بمساعدت  51

   ×   أشعر بالضيق من أصدقا   58

أعتمد على أصدقا   عندما ارغي التعبير عن ء يء ما  54

 في داخلي

×     

     × أكق في أصدقا   91

     × يقدر أصدقا   مشاعري  95
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  ×    يعرفه عني أصدقا  أنفعل أكثر مما  99

   ×   أشعر أن أصدقا   قلقون مني دون سبي 91

     × أتحدث لأصدقا   عن مشكلات  ومتاعفي 99

   ×   إذا لاحظ أصدقا   بأن شيئا ما يمرقني يسألونني عنه 91

 

  )6(ملحق رقم :

 :)حبيبة( الملاحظات العامة عاى الحالة

 المظور والسلوم العاا 

    لا     X: نعم  نظيا وأنيق

  Xنعم   لا   ملابس غير مناسبة: 

   Xنحيل   ب ية الجسم بدين:          خامل          حيوي        

  الحركي –النشاط النهس ف 

 (    )   حركا  آليه نمطية -تكرار     متأخر          مندفع        حركا  تلقائية        Xبطْ      

 التواصل البصري -2

 (    )     ضعيا X        متوسا  قوي  

 كلاا العميل 

   Xالسرعة:    سريع          بط ء 

   Xمتوسا   (    ) الكلام :   قليل            كثير       منعدم كم

     Xاليجم  نبرا  الصو   :  مرتفع          منخفض   

 (     )       غير واض Xواض      النطق:

  :قلق المزاج)X     سعيد   (   )معتدل المزا  متقلي        (    )  ت يمك(    ) 
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 )المشاعر والوجدان )التعبيرات ال ف تظور عاى العميل:  

 حيرة وارتباخ        (   )البرجة 

 :الأفكار 

 من حيث الشكل:

 (   )      غير مفهوم ومتراباXمفهوم مترابا    

  Xولية  أكثر شم   طيران الأفكار:    متحفظ نوعا ما    

   Xخار  عن الموضوء                 مميكة وتدل على فهم عميق 

 الأفكار  من حيث سير

 (   ) منالق التفكير   (    ) ضعيا أو شحيح    Xبط ء   (  )سريع

    Xمضطري       غير مضطري   الأدرام والوعي: 

 تشات      (    ) سرحان–شرود    X  سليم :والتركيزالانتباه 

 ( 7حق رقم:)مل

 المطبق مع الحالة )حبيبة(:  ( AAIمقابلة )

 ومقع عيشكم مقر  ولد و أين  أين ذلك، مثلا لي تصا أن أودليتم ذلك العائلية، و  ظروفك على أتعرف أن أريد البداية في 

مشققاكل   صققرا  نورمققال، ملققي كبققر  فلبققوليس نورمققال، كنققا عايشققين كققم نورمققال مبعققد كقق ي....فققي دارنققا القديمققة فققا مققنو كنققا

 ودخل خويا للحبس رحلنا هنا

 الأولىو السنوا  تتذكر صارخ، حاول  في والديك مع علاقتك لي تصا تستطيع أن 

 لق من أي حاجة كانو دائما معانا كنا لاباس مليحة مكنا  نق

 والحاضرو تقدرتشرحلي الوقتفي  نفسها طفولتك في والديك مع علاقتك ظلت هل 

تقا ضقاا كبيقر ضقرخ رجعنقا شقوي  حسق ت علقى قبقل سقيرتو كق  فوتنقا المشقكلة تقا خويقا وفاتقت مرحلقةخير من قبل نورمال، ت

 ملاح
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، أمممقم تتقذكرو نسقيت لكق  الكقافي الوققت صقارخ، خقذ فقي أمقك مع علاقتك بها تصا جيدة صفا بعض  تختار أن حاول  

   ك  كنا نحوسو طول وماما تروح معانا دايمن5م  نظن  

 كنقت نلققبس ملقيح ومامقا طقول تمشققطلي شقعري وتققول بنتققي 1  فيقا دائمقا لأنققو ..فقي ...كنقت أنقا هققو الصقايرةكق  كنقت أنقا لمتهلققين 

   ماما ك  كانت طول فرحانة طول مبعد ملي راح خويا ولا  تبدلت خلاه 1 ك  يسمعون  لأي حاجة  و 9الزينة  

 تاير و أو الحاضر الوقت في نفسها ظلت الصفا و وهل هذه من وحدة عن كل تكلم 

ك  تبدلت ماما عن قبل، كانت طول وهقتم بينقا تتقوانس معنقا، ضقرخ ولا  طقول شقاردة طقول تخمقم، متحكقي  بقزاف معانقا، 

 كشال كثر  عليها الهموم بابا من جيهة ك  دار بابا لا كسيدو فدار طول مريض وخويا من جيهة ولقا  روحها وحدها.

 صارخو في كثيرا تحبك كانت هل أمك ماذاعن 

 ا كانت تميل ليا كثر، مام ضرخ مزالت تميل ليا كشال تسمع ليا أنا تحكيلي،  هدر معها طول مايلة ليا كثرمام

 الفترةو تلك في أصدقائك مع تشاء كما تترخ تلعي 

 وقت ما نحي، لا ندير وش نحي

 وا ن عنها صارخو ماذا في به بهاعلاقتك تصا الأي لدى صفا  بعضعن  تحدث 

  أي حاجة تطلطها يجطهالي أصلا منطلب  بزاف وك  نطلي 9  ك  يسمعلي ك  نشكيلو،  5هذه النقطة ،    بكاء العميل عند

  يفقدن  دايمن موش كيما ضرخ ميقعدش غير 9  ك  كان بجحتو واقا معانا ماش كيما ضرخ ضعا  1جام  قالي لا  

 اصة أنا  وقتو كل كان معانا مام أو فلخدمة ويعيا ويسقس ي علينا خ1مع المرض  

 قبل كان شابح علينا ضرخ أو ولا ميحوس  قالنا كل واحد يدير وش يحي

 الأمو أو الأي إليك أقري أنه تشعر الذي من 

 ماما

 والحاضر الوقت تصرفاتك في عن تنكل و وماذا عندما طفولتك في تتصرف كنت كيا 

نقققتام خقققلاه نقققوكلهم بلامقققا نفيقققق، ونقعقققد  نبكققق  وضقققرخ كانقققا نبكققق ، كققق  نقلقققق نقققدورها لظفريقققا نقققوكلهم ضقققرخ شقققوي نقصقققت، كققق 

وحقققققدي ونبكققققق  حتقققققى نجقققققرح يقققققديا بلامقققققا نفيقققققق ومنققققققدرش نحقققققبس، مبعقققققد نقققققولي نورمقققققال، بقققققدتلي لحكايقققققة هقققققذي مقققققن السقققققيام تقققققا 

 ضقفريا،ولا مامقا تقروح عنقد جقدي وتطقول نقلقق وحقدنا فقدار نقدورها علقى  يتعقاركو،الضقفرين، سقيرتو كق  نتفقر  فتلقي ولا كق  

 سماطة.  تجيني
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واحقد  قبقل كقانسقعيدةو  أو مملمقة كانقت سقواء حياتقك علقى أكرا وتركت عشتها التي التجاري جملة عن الحديث باستطاعتك 

أختقي سققكارجي يشقري طققول يتكيقا الكيققا، طقول كققان يتعقارخ مققع بابقا ومازالققت لحكايقة هققذي طقول بققين عي يققا  الطفقل يلحققق

ورانقا بلمقوس كنقت صقايرة خقلاص، خطقرة كانقا جقاء  جقاء لحققبعقد أنقا وياهقا م ى لمقر سيرتو وحد لخطرة كنا راحيين عنقد وحقد 

وحقد سقبعة سققنين  صقايرة خقلاصعركقة كبيقرة كنققت  يضقربوه تعقاركويسقكرو هققم كانقا وتحمقاو فقي بابقا حققا  عنقدنا وجقاي خقاوتو

فوتنا  تاء خويا الصاير و هار الطهور جام  نسيتها لحكاية هذي طول نتفكرها، أفضل ذكرى عندي ك  خطبنا لخويا لياس 

 إيما  ملاح.

 مرضكو عند معك معاملتهم كانت كيا

 كانت ماما  ي كل  محسوي طول معايا وعند را  ي

 صارخو في والديك عنك ابتعدوا مرة ول  أ تتذكر

ويكانققد، أول مققرة راح يخققدم حسققيت بلوحققدة طققول   مامققا متققروح  بققزاف بابققا كقق  بعققد عليققا بلخدمققة، لعققام لفققا  يجينققا غيققر

 حك  معاه، راح لتبسة مبعد بطل ورجع نقلهم يعيطولو ن

 عنكو والدخ غياي فترة تطول  عندما فعلك رد كان كيا

 نقلق ولفت بيه بلحس تاعو، خفت سيرتو ك  نباتو وحدنا

 فيهاو يسافر مرة كل في نفسه الفعل رد يبقى 

 ك  كبر  شوي ولفت معلي 

 الوقتو ذاخ تقريبا عمرخ كان كم

 ك  كنت خمس سنين هكاخ 

 فيهاو انفعلت أخرى  وقا  ذكرأتت هل 

خطرة تحرق القرا  تاء دارنا كارينو حاطين فيه نعا  قريي تحرقت دارنا سيرتو ك  شفت الدخان ذاخ النهار فا  بسقيا 

 درلتي الخلعة

 والديكو قبل من مرفوض أنك شعر  هل 

قققالولي    ونققا محبققوش يشققريوليلخوتققات  لبنققا  تلفونققا سققاعا  تفققو  عليققا نحسققهم تقققول مققوش مامققا وبابققا خاصققة كقق  شققراو

 حتى تدي الباخ، وخوتات  لزوز مدوهوش الباخ بج  شروهملهم هذي بقا  تايضني
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 والديكو بها قام التي التصرفا  عن ا ن تصورخ ماهو 

نفققزد متحققب  تققديلي تلفققون، تتوقققع منققي طققول أنقق  حققوايج تخققاف  تسققوف ي، كققاين نتققي مققوش حاباتققك مامققا طققول تقلققي بقيايلققي

 وايج موش مليحةندير ح

 دائماو عليها وتعتمد حياتك في أساسيا  تعتبرها التي الأمور  عن التحدث باستطاعتك 

عليها، طفل صديق  من الصار يفهمني دايمن كيما خويا مزال يسقس ي عليا مام رحلنا من  صحبتي منقدرش نتخلىأسماء 

 كم بزاف ملي محكياشمعاه م  لضرخ يسقس ي عليا 

 خلاص نتخيل حيات  بلا بيهم سيرتو ماما موحال ماما وبابا منقدرش

 مليحة ماو لحظة في بالاستهزاءبك أوقاموا أهانوخ  هم شعرتأ هل ولكن سيئة ، \والديك  جيدة مع علاقتك عن تحدكت 

 ، تعاركت معاهم غضبت وليت نبك  أهملون لخطرة هذي ك  مجيا  لمعدل 

 اش كاينوالو مجبتيه  مليح و  قريتي ومبانقالولي قريتي 

 فعلكو رد ماكان

 وليت نبك  تاششت

 لوحدخو بالبقاء خبتهديد الوالدين أحد قام هل 

مامققا سققاعا  كقق  توسققوس منققي تقلققي كققون نسققمع بيققك كشققما درتقق  ولا خرجتققي مققع واحققد تشققوفي، نققروح ونخلققيكم حققا وهبلققون  

 فيك أختك رخسانا قبل وزيد كون كشما نسمع عليك تشوفي وش ندير 

 الحاضرو الوقت في شخصيتك على عشتها التي جاريالت هذه أكر  

 إيه كنت نخفي في قلفي م  مأكرت  فيا نورمال 

 منكو قريي كبير شخ  أحد لديك كان 

 قبل ك  كنت صايرة كانت أختي لكبيرة بج  ملي وليت مع صحبتي أسماء ولا   ي لقريبة ليا

 صارخو في عليك عزيز شخ  فقد  

 أم ماماجدي كان عاي  معانا، جدات  

 حينهاو شعر  تتوقعهو ماذا لم  مفاجض حدث موته أكان 
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متوقعتهقاش خقلاص، ضقرخ راح ليقاس مق  جقدات  مزلقت لضقرخ  وتشقوكيت تقا مامقا، غاضقون  خويا وجدات إيه سيرتو لياس 

 ونبك نتام و  نتفكرها

 المملمة ا نو التجربة تلك  اتجاه مشاعرخ تاير  

 نفقدوها  ، المناسبا  ومزلنالا كشال موالفين تحضر معانا في كل

 الجنازةو نعم حضر  حضر  هل 

 شخصيتكو المتوفي  على مو   ... نذكر أكر 

 لا م  نفقدها دائما  

 )1(ملحق رقم :

 (:حبيبةالحالة ) ( معGAD 7) المعمم القلق اضطراب مقياس تطبيق

  عليمة المقياس:

ة كم الماضيين الأسبوعين خلال  :ليةالتا المشاكل أقلقتك مر 

 () لاشارة لجوابك (X) العلامة ضع

 تقريبا  يوم كلالأيام    نصا أكثرمنالأيام   أبدا   بعض العبارا  تبدأ من: 

 أبدا العبارا 

 

(2) 

 بعض الأيام

 

(1) 

 أكثر من نصا الأيام

(2) 

 كل يوم تقريبا

(2) 

الشققققققققققققققعور بالاضققققققققققققققي أو القلققققققققققققققق أو  .8

 الانفعال الشديد

 ×   

القلقققققققق أو  عققققققدم الققققققققدرة علقققققققى إ هقققققققاء .4

 التحكم فيه

  ×  

 ×    القلق المفرط على أشياء مختلفة .51

 ×    الصعوبة في الاسترخاء .55

شققققققدة الاضققققققطراي لدرجققققققة صققققققعوبة  .59

 البقاء في هدوء

×    
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 ×    السرعة في الانزعا  أو الانفعال .51

الشقققعور بقققالخوف كمقققا لقققو أن شقققيئا  .59

 فضيعا قد يحدث

   × 

 خالد ووفقا لاستجاباته التي كانت كتالي:بعد تطبيق اختبار القلق على الحالة 

الشعور بالاضي والقلق والانفعال الشديد البديل اكثر من نصا الايام ما يدل على شعوره بالقلق   في البند الاول   

 .يوم السابقة 51والاضي غالبيه الوقت خلال 

ميل البديل كل يوم تقريبا ما يدل على عدم او التحكم فيه اختار الع  القلق  البند الثان  المتمثل في عدم القدره على

  .التحكم في قلقه  ضبا أو

استجابته كل يوم تقريبا دلاله على سرعه الاساثاره من   القلق المفرط على اشياء مختلفه  في  المتمثل  اما البند الثالث

  .ابسا الامور 

 .تجابه بعض الايام ذلك على قابيليته أحيانا للاسترخاءاختار العميل الاس  صعوبه الاسترخاء  في  اما البند الرابع المتمثل

دلاله على   اختار البديل بعض الأيام  اما عن البند الخامس المتمثل في شده الاضطراي لدرجه صعوبه البقاء في هدوء

 قدرته على البقاء في احيانا

الاستجابه المتمثله في كل يوم تقريبا دلاله على البند السادس المتمثل في السرعة في الاندما  والانفعال اختار فيه العميل 

 يوم السابقة جل ايامه 51سرعه اندماجه وانفعاله خلال 

حدد العميل استجابته المتمثله في كل يوم   البند السابع المتمثل في الشعور بالخوف كما لو ان شيئا فظيعا قد يحدث

 .لامما سيحدث مستقب  تقريبا دلاله على خوفه الزائد الشديد

 )9(ملحق رقم :

 :مع الحالة )حبيبة( المقابلة النصف الموجوة دليل

 .المحور الأول: محور تمويدي 

 :الاهتمامات

 فراغكو أوقا  في به القيام ماذاتفضل

 نحي نقعد ونتوانس نفتح الفيس بوخ نروح عند صحبتي أسماء نحوسووندورو كيا كيا

 أعضاءأسرتكو ومعأصدقائكو  لوحدخو ومع به القيام في ترغي ماذا

 نحكيو في مواضيع خصوصية  مع بعض نقعدو ضحك نقراونتفر  مع صحابات  كاش فيديوا  تا 
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 أما مع عايلتي نقعد مع بابا ويحكيلنا على بكري انا وخواتات 

 :المدرسة

 المدرسةو في كثيرا تفضله ماالش يءالذي

 صحبات  أساتذت  الجو هذاخ تالحس

 فيهاو لاتفضله ماالش يءالذي

 لمراقبين نكرهم، يشنفو علينا يحقرونا وك  نحتاجو حاجة يلعبوها مسمعوناشا

 المدرسةو في أدائك هو المدرسةو وما بخصوص مشاعرخ ما

 كارهة حابة غير نروح لدار نشوف ماما ونسمع هدروها و ي تتوانس

 أداء تاعي نورمال متوسا

 

 لأصدقاء(وا والأا الأب مع المرض ف )التعلق المحور ال اني: التعلق 

 : الأسريةالعلاقة  •

 واحدةو بعبارة عائلتك مع علاقتك تصا أن يمكن كيا

  ي الأمان تاعي وفرحتي عادية، عايلتي

 الأسقري  الوسقا فقي يحقدث معقين موضقوء حقول  معقين أوموققا مقا ءق يء من اسايائك تبدي حين ردفعل أسرتك تكون  كيا

 خارجهو حتى أو

 ماما برخ تحي تواسيني وتوقا معايا

 بسياو كان ولو حتى أوحزنك قلقك ويثر تجاهك ا الأسرة به تقوم قد يزلجك تصرف أكثر ام

 ك  يتعاركو في بعظاهم نقلق، يعايرون  على رقاد ولخدمة تالدار وك  نعود هازة التلفون ماما تقلقني

 أمكو تاييما عند هوشعورخ ما

ة لازم فقققدار م شقققتيهاش تبقققا  خقققلاص نعيطلهقققا وكققق  منرققققدش مرتاحققق مقققنكل  تقققروح،غيقققر وكتقققاه ت قققي  منققققدرش، نسقققتنىنقلقققق 

 ومتباتي  تعود رايحة نقلها متوطلي 
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 والدتكو أمام يسعدخ عما التعبير من وال جز بال جل شعور  ي تابك هل

كق  نكقون فرحانقة بقيهم كقون نقولهملهقا عبقالي مي جبوهقاش  حقوايج بقرخ نخليها ليا منحقب  نحكق  غيقر لجقحبتي أسقماء، كقاين

 جبني شخ  طفل مثلا منقدرش نروح نقولها تصرى مشكلة كبيرة كون نقولهالهامثال كون ي 

 وأ هقا ذلقك عقن معهقا الحقديث المسقتحيل مقن أنقه وتجقد والقدتك مقع الخاصقة مشاكلك عن تتحدث عندما صعوبة تواجه هل

 إخبارهاو حاولت مهما تفهمك لن

 منقدرش منحكيلهاش موحال

 كقان لقو تتمنقى الققول  يمكقن أو رغبقة و وأفكقار مشقاعر تقراودخ هقل الأحيقان عقضب فقي أمقك وبقين بينقك نقاشقا  تحدث عندما

 أخرىو أم تملك

سقاعا  كق  تقلقنقي بققزاف ولا كق  تسقمع لقراي أختققي الكبيقرة كق  تحكيلهققا عليقا ومتصقدقني  أنقا مققنحمل  خقلاص نققول تقققول 

 موش ماما

 الايايو يطيل خاصةعندما وتحزن  والدخ لاياي تنكل  هل

 نعيطلو منقدرش نصبر،

 لهو والإفصاح السمال من وت جل لوالدخ الشخصية مشاكلك عن التعبير من بال جز شعور  ي تابك هل

 لا نحشم منقولوش

 وحاولتو فعلت مهما عنك والدخ إرضاء من الأحيان بعض في اليأس ي تابك هل

مققن عنققد خوتققات  لخققرين  سققاعا  فققي مامققا مقق  بابققا ير قق ى بكلشقق ي مققن عنققد مقق  عنققدي مامققا تر قق ى بجقق  مققن عنققدي انققا بجقق 

 مستحيل 

 فققي فر وتتصق تكتفق  بكقتم الأمققرو بمعنقى أخقر كيققا تعبقر  ام عنققك غيقابهم حقول  الضققيق مقن المشقاعر بهاتققه اهلقك تصقارح هقل

 الموقاو هذا حيال

 ولعادة لازم تروح نقلها متطقولي  وبابقا كانقا كقون يطولقو نقلقق سقيرتو مامقا خقلاص منصقبرش وكتقاه ت قي إيه نقلها متروحي 

 يسماطلي كل  حتى الماكلةمنقدرش نوكل بلا بيها

 : والأقرانالأصدقاء  •

 تجتمعونو عندما به القيام معهمو ماذا تفضلون  أوقاتك معظم وإمضاء مرافقتهم تفضل أصدقاء لديك يوجد

 بعض ون حكو غوغل معنبربشو في تلفون فالأنترنت في  نحكيو نحبو نتوانسو عندي،أيه 
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 إليكو أقري انه تحس صديق يوجد اءالأصدق هملاء بين من

 عندي صحبتي أسماء، لأنو ك  حولنا هنا لقيتها غير  ي ديما معايا

 هذاالصديقو عن الاستاناء عن ت جز تشعرأنك هل

 شمنقدر  لازم طول معايا إيه

 تتصرفو معهو كيا عند التخاصم شعورخ يكون  كيا

 نرجعو كم كم، منقدرش لازم نحكيو كل يوم مع بعظانا

 المجموعةو لهذه لا ت تمي أنك فكرة تراودخ هل أصدقائك رفقة تكون  ماعند

 إيه خاصة فلول ك  اول مرة حولنا نحس رولي خلاص موش تاعيلبلاصة هذي بيناوهم

 أصدقائكو مع وأنت مقيدة ومشاكلك أحزانك عن لتعبير فيا حريتك تشعرأن هل

 منقدرشم مهما صحبات  خلاص بج  نحكيله صحبتي،اء لا نحك ، بج  موش كل  خاصة أمور الدار نحكيهم غير لأسم

 نحكيلهم كل 

 :الانشغالوالقلق  المخاوف

 عصبياو يجعلك قد تصرف أكثر ما

 مزلت صايرة، منحب  واحد يقيسني سيرتو ك  ي ي عندنا لدار  يشوفون  يقرصون  على خدودي ويحطون  يضالو كيماك  

 منكو القريبين الأشخاص بخصوص مخاوفك ماأكبر

منتخقيل  كيفقاه حقا نقدير بقلا  نخاف كون يخلون  وحقدي، زيمقا مامقا سقاعا  تمقرض بقزاف نخقاف خقلاه كقون كشقما يصقرالها

 بيها 

 تنفعلو موقا أبسا من أو سريع بشكل حزينو تحدث تجعلك التي الأمور  أكثر  ي ما

 ك  تمرض ماما، نبك  ليه ليه

 :المحور ال الث: رمزية الجسم

 : الذاتصورة  •

 وشخصيتكو جسمك سواء نفسك في تحبه يماالذ
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 شعري طويل، كشال ك  معندي  حاجة في هدرة الناس وندير وش نحي

 شخصيتكو أو جسمك سواء نفسك في تكرهه الذي وما

 جسمي طويلة أنا حتى فالقسم ديما يرجعون  لورى، م  نورمال

 أصدقائكو زملائك أقرانك با ي عن بها تتميك أنك نفسك ترى  صفة لديك

 نصبر  بالمشكل، ويتقلقو ليه ليه وأنا نورمال منتأكرش ليه ليه يهدرو  ك 

 العمومو على ذاتك تصا أن يمكن كيا

 عادي طفلة عادية ومتواضعة

 المظاهر الجسمية •

 ذلكوذلكو صا  حيال جسمك في معينة بللامإليكو شعر   ومقري عزيز شخ  فقدان موقا واختبر  سبق

عليقا نحقي نرجعققو ونقعقد وحققدي وتضقيق فيقا الققنفس ورا ق ي يققوجعني وظقوافري يوجعققون  يتضققاا  قلفققي يقتام مامقا،جقدا  

 من العضان وشعري يطيح خلاص

أي، أ ،  مقربلققققك  سقققققواءأم شقققققخ  بفقققققدان وهديقققققد أي أو مقلققققق أو محقققققزن  موقققققا أكناءاختبقققققار أوآلام بصققققداء تشقققققعر هققققل

 ذلكو يتكررحدوث صديق...و هل

 لشهية قادرة بسمانة منوكل  عادي ومنجوع يوجعني صدري وديرليردكة فشلة ونفقد ا

 والنوم أكناء كوابيس، أرق، نوم متقطع، فزء أكناءالنوم، سير النوم، سواء خ  مشاكلت أية من تعان  هل

 نحلم أحلام موش مليحة نفطن وحدي قلقانة فليل

 ليوفه أحلامكو ص في يتكرر  ما دائما محدد حلم هناخكثيراو هل  بها تحلم التي الأشياء  ي ما

سقاعا  نحلققم حققوايج مققلاح دائمقا نحلققم أحققلام مققوش مليحققة دائمقا الاحققلام تققاعي فيهققا الافققاعي وكشقال نعققيا نعققيا لمامققا و ققي 

 مكان  ولا ماسمعني 

 دائما فلحلم معايا أسماء صحبتي  ي لي دائما يقرصوها الأفاعي اما انا جام  قاسون  

 تقوقققئ أونحافققةوإمسققاخ، إسققهال  معديققةعقققدةو قولققون عصققفيو قرحققة الم فققي كققللام الاققذا   نظامققك تخقق  مشققكلة أيققة لققديك

 نتأكققد أوحققزن ... بضققرورة قلققق سققواء هذاالمشققكل حققدوث تسققبق التققي الموقققا ومققا يحققدث متققى أكثققر نتعمققق وجققد مسققتمر  إذا

  أيةأدوية تناول  عدم مع الفترة تلك في منه يعال  طبيي طرف من مشخ  عضوي  مرض غياي من
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 كلة طول شبعانة غير نشري فلماء، نقلق من كل  سيرتو ماما مكان  نولي بسيا نبلع متجيني  على الما

 قلقو أو بأزمةحزن  اختبارخ عند ينهار جسمك أن تشعر هل

 إيه سيرتو ك  نتخلع نولي منتحكم  فرولي قادرة نبول بلاما نفيق

 الأحيقان بعقض فقي تشقعر أخقرى  هقل بصقياة السقمال طقرح يمكقن الحالة احرا إراديو لتجني  لا أوتبرز تبول  من تعان  هل

 الخصوصو بذلك مشكلة أي تواجه أو الناس با ي مثل طبيتي بشكل والتبرز التبول  عمليةعلى  السيطرة عن عاجز أنك

 ك  نقلق خلاص نولي منتحكم  فرولي مام فنهار غير، ساعا لا عادي 

حقدو ها.  مقدة مقا بدايتقه عقن نستفسقر المشقكلة وجقد  بقالقلقو  إذا عندالشقعور  أظقافرهم يقضقمون  القذين الأفقراد من أنت

 نفسية... أو هضمية أخرى  مشاكل أي عنها نجممتىو هل  منذ

ظفريققا طولققل نعققض ضققرخ معليققاش شققوي مقق  وحققد لوقققت مرضققت مامققا نضققال فققدار وحققدي نخمققم ونعققض فققيهم حتققى يسققيح 

سققنة  51كقق  بققداتلي بعققد جوايققه  ال مقق طققو نحققبس، ومبعققد نشققوف مققع ظفققراي وننققدم ونقققول كققون غيققر كققانو  الققدم ومنقققدرش

 هكاخ كم بعد هذاخ وين دخل خويا للحبس ماما طول قلقانة وتبك  

 مقققن بقققذلك القيقققام فقققي لرغبتقققك ولاتجقققد ذلقققك أوغيقققر قلقققق مقققن أو سقققبي دون  شقققعرخ مقققن أجقققزاء نتقققا فقققي الرغبقققة أحيانقققا ت تابقققك

 مبررو

 نحبس شمنقدر  خلاص تحلالي بالشعرة ونجبد وندور  شعري  نحكم خلاص إيه

 سيئةو بمواقا بعدمرورخ أعراضها تظهر جلدية أمراض من تعان 

 لا جام 

 وهمناو فهي لك  سبةالب بسيطة بد  مهماأخرىو أذكرها  جسمية مشاكل أية لديك هل

فوققت سقاعا  فأوققا  قصقيرة بقين كقل دورة ودورة  يالعادة الشهرية تاعي موش منظمة من حيث المواعيقد كقل خطقرة تجينق

طوللقققل رحقققت لطبيبقققة عطتلقققي دواء شقققربتوومتريقلا  زد  رجعتلهقققاومتريقلا  ققققاتلي بقققلاخ مقققن لقلققققة مقققوش مقققن ت قققي نقلقققق 

دواء، كققق  نقلقققق تزيقققد تقققولي تقققوجعني نحقققي غيقققر مامقققا معايقققا  قققي لتقققديرلي دواء تطيبلقققي كشقققما حاجقققة نقققخونة نشقققربها كققق  تايقققي 

 تاعي.تزيد عليا الاوجاء نحسها تقول تقول دواء ونمرض انا تزيد عليا لحالة موالفة تخفا عليا اما ك  تعود مكان  
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  )12(ملحق رقم :

 مع الحالة )حبيبة( التعلق الوجداني ايتبار 

 عامة:معلومات -

  51 :العمر                                                   الاسم :حبيبة                                                         الج س أنثى

 الأي :  المستوى الدرا  ي :كانية كانوي                                                                                      مستوى تعليم

 امستوى تعليم الأم :       ليست متعلمة  ماكثة بالبيت                                            مستوى الاقتصادي : متوس

 التعليمات:

، فيمقققا يلقققي سقققتجد والقققدخ وأصقققدقا خوالقققدتك،  حياتقققك:إن أسقققئلة هقققذا الاسقققتبيان تتركقققز حقققول علاقتقققك مقققع أهقققم النقققاس فقققي 

كقل عبقارة منهقا وتحديقد مقدى انطباقهقا عليقك، كقم ضقع  آمقل ققراءةعبارا  يستخدمها الناس لوصا طبيعقة تلقك العلاققا ، 

 التالي:المكان المحدد وفقا للمعيار  في( x)علامة

   511تنطبق تماما تعني أن العبارة تنطبق عليك دائما وفي جميع الظروف والمواقا %  

  11  فوق تعني أن العبارة تنطبق عليك بدرجة كبيرة وفي غالية المواقا  غالبا:تنطبق %  

   11 ،91تنطلق أحيانا: تعني أن العبارة تنطبق عليك بدرجة متوسطة بين %  

  91من   أقلالعبارة لا تنطبق في الاالي أو أ ها تنطبق بدرجة نادرة فقا  تعني أن نادرا:تنطبق%  

  511تعني أن العبارة لا تنطبق عليك دائما وفي جميع الظروف والمواقا   مطلقا:لا تنطبق %  

 

 صورة الأا الأول:الجزء 

تك، لققو كققان أن هنققاخ أكثققر مققن تاسققاءل العبققارا  التاليققة عققن مشققاعرخ اتجققاه والققدتك أو الشخصققية التققي حلققت مكققان والققد

، زوجة الأي، مربية ..  ، فضلا اقرأ كل عبقارة مقن العبقارا  التاليقة بدققة كقم ضقع علامقة  أمشخ  قام بدور الأم في حياتك 

(x) . تحت الاختيار الذي يعبر عنك 

 تنطبق العبارة رقم

 تماما

 تنطبق

 غالبا

 تنطبق

 أحيانا

 تنطبق

 نادرا

 لا تنطبق

 مطلقا

  ×    والدت  مشاعري تحترم  5

    ×  أشعر أن والدت  تمدي دورها اتجا ي كأم 9

     × والدت غير أتمنى لو كانت لي أما أخرى  1
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 5×     والدت  تتقبلني كما أنا 9

والقققدت  فققققي الأمقققور التققققي   أحقققي أن أسقققتمع لوجهققققة نظقققر  1

 تخصني

   ×  

  ×    أشعر لأنه لا فائدة من إظهار مشاعري نحو والدت  2

  ×    والدت  تحس بمشاعري عندما أكون قلقا من ء يء ما 1

عنقققققققققدما أتحقققققققققدث مقققققققققع والقققققققققدت  عقققققققققن مشقققققققققكلات  أشقققققققققعر  8

 بال جل أو الاباء

 ×    

      تتوقع والدت  مني الكثير 4

    ×  أنفعل بسهولة من تصرفا  والدت  51

    ×  انفعل بدرجة أكبر مما تعرفه والدت  عني 55

     × دت  بوجهة نظري عندما ناناق وهتم وال 59

  ×    تثق والدت  في آرا   وأحكام  على الأمور  51

والقققققققدت  لهقققققققا مشقققققققاكلها الخاصقققققققة، لقققققققذا فأنقققققققا لا أشقققققققالها  59

 بأموري

  ×   

 ×     والدت  تساعدن  على أن فهم نفس ي بصورة أفضل 51

 ×     أحك  لوالدت  عن مشكلات  ومتاعفي 52

  ×    من والدت أشعر بالضيق  51

    ×  لا أحصل على الاهتمام الكافي من ولادت  58

تسقققاعدن  والقققدت  علقققى التحقققدث عقققن الصقققعوبا  التققققي  54

 تواج ي

    × 

   ×   والدت  تتفهمني 91

عنققدما أغضققي مققن ءقق يء مققا، تحققاول والققدت  أن تققتفهم  95

 الموقا

    × 

  ×    أكق في والدت  99

     × تفهم ما أفعله هذه الأياملا تستطيع والدت   91

أعتمققد علققى والققدت  عنققدما أرغققي فققي التعبيققر عققن ءقق يء  99

 ما بداخلي

    × 

   ×   لو علمت والدت  أن شيئا ما يمرقني تسألني عنه 91
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 صورة الأب ال اني:الجزء 

ن أن هنقاخ أكثققر مقن شققخ  هقذا الجقزء ياسققاءل عقن مشققاعرخ اتجقاه والققدخ أو الشخصقية التققي حلقت مكقان والققدخ، لقو كققا

قام بدور الأي في حياتك أجي عن الأسئلة التي تدور حول الشخ  الذي كان له التأكير الأكبر في حياتك بوضع ضع علامة 

(x ) عنك.تحت الاختيار الذي يعبر 

 تنطبق العبارة رقم

 تماما

 تنطبق

 غالبا

 تنطبق

 أحيانا

 تنطبق

 نادرا

 لا تنطبق

 مطلقا

     × عري يحترم والدي مشا 5

     × أشعر أن والدي يمدي دوره اتجا ي كأي 9

 ×     أتمنى لو كان لي أبا آخر غير والدي 1

     × يتقبلني والدي كما أنا 9

أحقققققي أن أسقققققتمع لوجهقققققة نظقققققر والقققققدي فقققققي الأمقققققور التقققققي  1

 تخصني

 ×    

   ×   أشعر أن لا فائدة في إظهار مشاعري اتجاه والدي 2

     × شاعري عندما يقلقني ء يء مايحس والدي بم 1

عنقققققققققدما أتحقققققققققدث مقققققققققع والقققققققققدي عقققققققققن مشقققققققققكلات  أشقققققققققعر  8

 بال جل والاباء

×     

      يتوقع والدي مني الكثير 4

   ×   انفعل بسهولة من تصرفا  والدي 51

     × أنفعل بدرجة أكبر مما يعرفه والدي عني 55

     × يهتم والدي بوجهة نظري عندما ناناق  59

     × يثق والدي في آرا   وأحكام  على الأمور  51

   ×   لوادي مشكلاته الخاصة، لهذا لا أشاله بأموري 59

     × والدي يساعدن  أن أفهم نفس ي بصورة أفضل 51

   ×   أتحدث لوالدي عن مشكلات  ومتاعفي 52

 ×     أشعر بالضيق من والدي 51

 ×     والديلا أحصل على الإهتمام الكافي من  58

يسققققاعدن  والققققدي علققققى التحققققدث عققققن الصققققعوبا  التققققي  54

 تواج ي

×     

     × والدي يتفهمني 91

    ×  عندما أغضي من ء يء ما يحاول والدي أن يتفهمني 95

     × أكق في والدي 99

   ×   لا يستطيع والدي تفهم ما أفعله هذه الأيام 91
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لتعبيققر عققن ءقق يء مققا أعتمققد علققى والققدي عنققدما أرغققي ا 99

 بداخلي

  ×   

     × لو علم أب  أن شيئا ما يمرقني يسألني عنه 91

 

 صورة الأصدقاء ال الث:الجزء 

هذا الجزء ياساءل عن مشاعرخ وعلاقتك مع أصدقائك المقربين، فضلا: اقرأ كل عبارة من العبارا  التالية بدقة كم ضع 

   تحت الاختبار الذي يعبر عنك.xعلامة  

 تنطبق العبارة قمر 

 تماما

 تنطبق

 غالبا

 تنطبق

 أحيانا

 تنطبق

 نادرا

 لا تنطبق

 مطلقا

أحققققققي أن اسققققققتمع لوجهققققققة نظققققققر أصققققققدقا   فققققققي الأمققققققور التققققققي  5

 تخصني

   ×  

    ×  يحس أصدقا   بمشاعري عندما أكون قلقا من ء يء ما 9

    ×  يهتم أصدقا   لوجهة نظري عندما ناناق  1

لابققاء عنققدما أتحققدث مققع أصققدقا   عققن أشققعر بال جققل أو ا 9

 مشكلات 

 ×    

 ×     أتمنى لو كان لي أصدقاء آخرون 1

   ×   يتفهمني أصدقا   2

يشققققققجعني أصققققققدقا   علققققققى التحققققققدث عققققققن الصققققققعوبا  التققققققي  1

 تواج ي

×     

     × يتقبلني أصدقا   كما أنا 8

    ×  أشعر بالحاجة للتواصل مع أصدقا   من وقت  خر 4

     × لا يستطيع أصدقا   تفهم ما أفعله هذه الأيام 51

  ×    أشعر بالوحدة أو العزلة عندما أكون مع اصدقا   55

     × ينصت أصدقا   إلى ما أريد قوله 59

     × أشعر أن أصدقا   أصدقاء حقيقيون  51

    ×  من السهل علي التحدث مع أصدقا   59

اول أصقدقا   معرفقة سقبي عندما اغضي مقن ءق يء مقا يحق 51

 غضفي

×     

     × يساعدن  أصدقا   على فهم أفضل لذات  52

     × يهتم أصدقا   بمساعدت  51

  ×    أشعر بالضيق من اصدقا   58
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أعتمد على أصقدقا   عنقدما ارغقي التعبيقر عقن ءق يء مقا فقي  54

 داخلي

×     

    ×  أكق في أصدقا   91

     × ي يقدر أصدقا   مشاعر  95

  ×    أنفعل أكثر مما يعرفه عني أصدقا   99

  ×    أشعر أن أصدقا   قلقون مني دون سبي 91

    ×  أتحدث لأصدقا   عن مشكلات  ومتاعفي 99

     × إذا لاحظ أصدقا   بأن شيئا ما يمرقني يسألونني عنه 91

 

   (11)الملحق رقم 

 :)يالد(الملاحظات العامة عاى الحالة

 ور والسلوم العااالمظ 

        لا          xنظيا وأنيق:             نعم     

   xملابس غير مناسبة:  نعم             لا       

   نحيل     xب ية الجسم   بدين  :             خامل          حيوي     

  الحركي –النشاط النهس ف 

 (    )   حركا  آليه نمطية -تكرار   xا  تلقائية         حرك xبطْ           متأخر          مندفع    

  التواصل البصري 

 (    )     ضعيا xقوي         متوسا      

 كلاا العميل 

 (    )     بط ء   xالسرعة:    سريع   

 (    )    منعدمxالكلام :   قليل            كثير         كم

 (    ) منخفض       xاليجم  نبرا  الصو   :  مرتفع   
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 (     )       غير واض    x  النطق: واض 

  :     تقليم (    )مكت ي(    )   قلقالمزاج  ( x   ) 

 (    )سعيد(   )معتدل المزا 

  العميل(ال ف تظور عاى  )التعبيراتالمشاعر والوجدان: 

 (   x)حيرة وارتباخ ( x  )البرجة 

    الدراسة   دها أصحاي يشاه تقلي أو تاير الحالة المزاجية  كما

 (     )سط ي غير معبر، أو متلبد        xمعبر   

 من حيث الشكل: الأفكار

 (   ) ومتراباغير مفهوم     xمترابا  مفهوم 

 (     ) طيران الأفكار              متحفظ                   أكثر شمولية

 (  x   ) عميق             مميكة وتدل على فهم  الموضوء  خار  عن 

 (    )                فقدان الترابا x    تفاصيل   حشو أو إسهاي في الكلام 

 من حيث سير الأفكار

 (   ) منالق التفكير(    ) ضعيا أو شحيح   (    ) بط ء(   x)      سريع

 (    )    غير مضطري   xمضطري   الأدرام والوعي: 

 غير سليم أو مضطري           x    سليموالتركيز: الانتباه 

 (    ) تشات     انشاال (    )        سرحان–شرود 

  (12رقم )ملحق 

 )يالد(( مع الحالة AAIمقابلة )
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مقثلا أيقن ولقد و أيقن مققر عيشقكم ومقع  ذلقك،في البداية أريد أن أتعرف على ظروفك العائلية، وليتم ذلك أود أن تصقا لقي 

 منو 

 غايشين كيما الناس كامل

 الأولىوتستطيع أن تصا لي علاقتك مع والديك في صارخ، حاول تتذكر السنوا  

 لاباس عادي

 هل ظلت علاقتك مع والديك في طفولتك نفسها الوقت الحاضرو 

 نعم 

 حاول أن تختار بعض الصفا  تصا بها علاقتك مع أمك في صارخ 

 تتذكروخذ الوقت الكافي لك  

 تتقبلني كيما ران  وتحبني

 أمك هل كانت تحبك كثيرا في صارخو ماذا عن

 برخ وفي رب تحبني حتى لدرخ تقلي نخزر فيك 

 كما تشاء مع أصدقائك في تلك الفترةو تترخ تلعي

خيقر كق  منحقب  نلعقي معقاهم علقى خقاطر يتمسقخروا  ملقيح نكقون  ونحقس رولقيلا ماكانا  تخليني نخر  خايفة عليقا أصقلا 

 بيا ويحقرون 

 ا نوي تصا بها علاقتك به في صارخو ماذا عنها صفا  لدى الأ  عن بعضتحدث 

 مانقول  مانشتيه  مكان  واحد مايحب  باباه بج  ما عندي مانوصا ماني  محتك بيه

 من الذي تشعر أنه أقري إليك الأي أو الأمو

 الأم تاعي قريبة مني 

 وماذا عن تصرفاتك في الوقت الحاضر  تنكل وكيا كنت تتصرف في طفولتك عندما 

 ل ماندير والو نكتم في قلفي برخ، بج  درخ نقدر نكسر نضري والعبد لي قدام  ندمرو نورمالقب

 باستطاعتك الحديث عن جملة التجاري التي عشتها وتركت أكرا على حياتك سواء كانت مملمة أو سعيدةو



  الملاحق

 

 185 

185 

 هاذي منقدرش نحكيها غير لا عد  ماني  في وعوي 

 كيا كانت معاملتهم معك عند مرضكو

 و بيا ويداويون  يهتمو بيايجري

 تتذكر أول مرة ابتعدوا عنك والديك في صارخو

 ماما كانت تديني معاها طول 

 عنكوكيا كان رد فعلك عندما تطول فترة غياي والدخ 

 نورمال عادي

 يبقى رد الفعل نفسه في كل مرة يسافر فيهاو

 نعم

 كم كان عمرخ تقريبا ذاخ الوقتو

 ياشو  وأنا صايرمانتفكرش مليح 

 هل تتذكر أوقا  أخرى انفعلت فيهاو

 إيه ك  كانو يتمسخرو بيا صحاب 

 والديكوهل شعر  أنك مرفوض من قبل 

 لا

 والديكوما هو تصورخ ا ن عن التصرفا  التي قام بها 

 ماما كانت تخاف عليا

 باستطاعتك التحدث عن الأمور التي تعتبرها أساسيا  في حياتك وتعتمد عليها دائماو

 ي  رأي الناس فياما يهمن

 لحظة ماو  بك فيهل شعر  أن أحد والديك أهانك أو قام بالاستهزاء 

 لا

 لوحدخوهل قام أحد الوالدين بتهديد بالبقاء 
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 لا  

 أكر  هذه التجاري التي عشتها على شخصيتك في الوقت الحاضرو 

 نعم من جهة أصدقا  

 كبير قريي منكو  أحد شخ كان لديك 

 لا

 صارخوليك في فقد  شخ  عزيز ع

 نعم ابن خالي توفى

 حينهاوأكان موته حدث مفاجض لم تتوقعهو ماذا شعر  

 نعم، ماكنا  نعرف قيمتو الوقت أداخ

 والمملمة ا نتاير  مشاعرخ اتجاه تلك التجربة 

 لا عادي

 هل حضر  الجنازةو

 نعم

 أكر مو   ... نذكر المتوفي  على شخصيتكو

 لا

 تجاوبك.شكرا على                                                                                                                                   
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 (12رقم )لحق م

 )يالد(مع الحالة (GAD 7)تطبيق مقياس القلق المعمم  

ة أقلقتك المشاكل  التعليمة:  التالية:خلال الأسبوعين الماضيين كم مر 

 لجوابك  لاشارة (X)العلامة   ضع

 كل يوم تقريبا أكثر من نصا الأيام بعض الأيام أبدا العبارا 

الشعور بالاضي أو القلق أو  .5

 الانفعال الشديد
  x  

عدم القدرة على إ هاء القلق أو  .9

 التحكم فيه
   x 

 x    القلق المفرط على أشياء مختلفة .1

   X  الصعوبة في الاسترخاء .9

ضطراي لدرجة صعوبة شدة الا  .1

 البقاء في هدوء
 X   

 x    السرعة في الانزعا  أو الانفعال .2

 أن شيئاالشعور بالخوف كما لو  .1

 فضيعا قد يحدث
   x 

 بعد تطبيق اختبار القلق على الحالة حبيبة ووفقا لاستجاباوها التي كانت كتالي:

الشقققديد ضقققا لقققذلك فهقققي تعقققان  مقققن عقققدم الققققدرة علقققى إ هقققاء الحالقققة حبيبقققة فقققي بعقققض الأيقققام تشقققعر بالاضقققي والقلقققق والانفعقققال 

القلق أو التحكم فيه في أكثر من نصا اليوم تقريبا، في بعض الأيام تقلق بشكل مفرط على أشياء مختلفة وتواجه صعوبة في 

كمققا لققو أن شققيئا  الاسققترخاء، كمققا أ هققا سققريعة الانزعققا  والانفعققال كققل يققوم تقريبققا وأيضققا نفققس الأمققر بال سققبة للشققعور بققالخوف

 مشرا  القلق المرتفع لدى الحالة.فضيعا سيحدث، كل ذلك يعكسه مدى وضوح م

 (14رقم )الملحق 

 (الحالة)يالدالمقابلة العيادية النصف موجوة مع دليل  

 الاهتمامات:

 ماذا تفضل القيام به في أوقا  فراغكو

 نحي التجاره الالكترونيه نأكلنخدم بالميكرو تاعي 
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 ي في القيام به لوحدخو ومع أصدقائكو ماذا ترغ

 أسرتكو أفرادومع 

 نخدم بالميكرو  وساعا  والوندير  ما ساعا نقعد برخ    

 خ في المدرسةوءما مشاعرخ بخصوص المدرسةو وما هو أدا

 ما نرتاحلهم كامل  

 العلاقة الأسرية

  واحدةوكيا يمكن أن تصا علاقتك مع عائلتك بعبارة 

 دهمع اسرت  جي علاقتي

كيا تكون رد فعل أسرتك حين تبدي اسايائك من ء يء ما أو موقا معين حول موضوء معين يحدث في الوسا الأسري 

 خارجهوأو حتى 

 حتى هما يقلقوا 

 بسياوأكثر تصرف يزلجك قد تقوم به الأسرة اتجاهك ويثر قلقك أو حزنك حتى ولو كان  

 ك  يمسولي اموري الخاصه سيرتو الميكرو  لقلق 

  تجاه أمكوأو شعورخ ما ه

 حطهان عادي

 هل ي تابك شعور بال جل وال جز من التعبير عما يسعدخ أمام والدتكو

 تتمسخر عليا ساعا  قالها بمزاح تبدأنحس بالاباء ك  

هل تواجه صعوبة عندما تتحدث عن مشاكلك الخاصقة مقع والقدتك وتجقد أنقه مقن المسقتحيل الحقديث معهقا عقن ذلقك وأ هقا 

 ا حاولت إخبارهاولن تفهمك مهم

 اللي مقلقتني الحاجةتحاول تفهمني وتسقسيني على 

عندما تحدث نقاشا  بينك وبين أمك في بعض الأحيان هل تقراودخ مشقاعر وأفكقار ورغبقة أو يمكقن الققول تتمنقى لقو كانقت 

 لك أم أخرىو
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 لا ابدا

 عادي لا الايايوهل تنكل  لاياي والدخ وتحزن خاصة عندما يطيل 

 اليأس في بعض الأحيان من إرضاء والدخ عنك مهما فعلت وحاولتوهل ي تابك 

 منحكيلوش اصلا نخلي كل ء يء داخل

 لهوي تابك شعور بال جز من التعبير عن مشاكلك الشخصية لوالدخ وت جل من السمال والإفصاح  هل

 نرضيه مانحوس عليه مايهمني في حتى واحد ما 

 ول غيابهم عنك ام تكتف  بكتم الأمرهل تصارح اهلك بهاته المشاعر من الضيق ح

 نحاول الكتمان ولا نولي نعارخ

 الاصدقاء والاقران

 عندماتجتمعونو به القيام تفضلون  معهمو ماذا أوقاتك مرافقتهم وإمضاءمعظم تفضل يوجد لديك أصدقاء

 ن حك ونتوانسو ونقعد مع اي جماعه ما عندي  اصدقاء معينين

 و إليك أقري انه ق تحسهملاءالأصدقاء يوجد صدي بين من

 انه يوجد صديق حقيق  اصلا أحس لا

 تتصرفو كيا التخاصم معهو عند شعورخ يكون  كيا

 يهموني  اللي يروح يروح على روحو ولي ي ي كيا كيا ما 

 صديقوهل تشعر أنك ت جز ... 

 لا

 عندما تكون رفقة أصدقائك هل تراودخ فكرة أنك لا ت تمي لهذه المجموعةو 

 تمي لاحد ن تمي لرولي و فقاانا لا ان

 هل تشعر أن حريتك في التعبير عن أحزانك ومشاكلك مقيدة وأنت مع أصدقائكو 

 نحك  بطلاقة ولا يهمني رأي أحد

 المخاوف والقلق

 ما أكبر مخاوفك بخصوص الأشخاص القريبين منكو
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 ناس لخرين ما نحوس  على حتى واحد بالج  نخاف على ام  من المو  فقا

 ذاتصورة ال

 وشخصيتكوما الذي تحبه في نفسك سواء جسمك 

 بالنفس وعدم الاهتمام بالاخر الثقه 

 وما الذي تكرهه في نفسك سواء جسمك أو شخصيتكو

 تاعي سريع الانفعال الوحشيه تاعي نقلق نولي وح  والمشية بيديباشع بزاف نكره جسمي كامل منحب  نحك   أنىنحس 

 ا عن با ي أقرانك زملائك أصدقائكولديك صفة ترى نفسك أنك تتميك به

  خبرت  في المعلومات 

 كيا يمكن أن تصا ذاتك على العموم

نحي الحياه بعد وليت نكره لي تقدن  وما يهمني في حتى احد كرهت حيات  منذ سبع سنوا  بدلت   كنت انسان عادي

صحاب  ولاو يتمسخرو ب  ك  كنت نقرا ابنه عمي قالت لي بلي كاينه عصا نحريه انا صدقتها ورحت حكيتها لا  حيات 

نخاف حتى من   ابتدائيه في المجالس ويشار اليه بالبنان غششني هذه الكلمه وصايرن  نحس رولي دليل  السنه الرابعه

حاولت   الاولاد الصاار مكان  حاجه دخلت لي الشراسه والشر كرهت حيات  سر  كيوشا الي بالمنام عصا نحريه

عت اولى كانوي تعاركت مع خمسه ذكور و كلاكه ايام حكمتم من رقابيهم نحيت الدم في اظفاري قداهن مره منتحر طل

نيوم لولين قضيت عليهم بمجرد ان  ذقت الدم تاعهم بمجرد  51تذوقت الدم تاعهم واحد واحد باه حسيت بالراحه المهم 

 51لفصل الثان  تعاركت مع واحد دارولي تقرير عاود  لعام بعد زيد دخلنا نقرا والفصل الاول حتى نورمال ا   ان  ن س ى

 .نيوم وانا محاسم لكلاسة كاملة منحك  مع حتى واحد خلاه مبعد جعو وحدهم يحكيو معايا بج  وليت ما نثيق  فيهم

ك   هدر حاجة تطبق وما يهمني في رأي حتى واحد أما بال سبة   طلعنا ادا العام الدوزيام وليت حس رولي انسان نقدرنعبر

وهذا ماش معناه أنا هاري    هز الفاليكا ونخر  مايهمني  فيهم هم أصلا بعد غير ماما ساعا   لوالديها عادي ك  نقلق

 مالدار إنذار ليهم أن  قادر ندير حاجة ردو بالكم

 .واحد بج  درخ الأنظار كامل ليا وبعدها مرضت بلاطونسيو  وحتى

 رأيكو  ما هو سبي الاسا  ي لإصابتك بضاا الدم في 1

 كثرة التخمام والا  تاء بكري ولالي درخ

  ...ما تعرف بلي مرضتي  صرالك موقا قبل

 .نعقبو فالسنطر كنت عادي ن حك ونلعي دخلون  نقيس لاطونسيو لقيتها طالعة  دعونا تاء الثانوية

    كيفاه تقبلني الأمر و عادي حاجة تاء رب 2

آخر واحد الاستهزاء والسخرية الصراحة نخروا   نقرى العام أو دخلت أنانعم الإنسان لازم يتقبل ذات  : إيه ك  دخلت 
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  بسبي الاستهزاء تاعهم 51.81ل  8.51حافز ليا من   مني بلاخ قسم كامل وكان

 نميتي كقتك بذاتك عكس ك  كنت صاير عطيتكم أكثر من  جمهم

   .رولي كيما هككنت بالمعنى الحقيق  إمعة طفل صاير يوقا قدام  نخاف منو ، ماتخيلا  

  المظاهر الجسمية

 صا ذلكو ذلكوهل سبق واختبر  موقا فقدان شخ  عزيز ومقري إليكو شعر  بللام معينة في جسمك حيال 

 بذلكوتأكر  

 خالتي طاح من فوق السطح ما ، لا ماحسيت بوالو معرفا  قيمتو الوقت اداخ ولد فقد نعم 

 ليلي  واش هما بليكتقو  الجسميةو مارر  بتجاري أكر  على صحتك 

محققزن أو مقلققق أو أي وهديققد بفقققدان شققخ  مقققري لققك  سققواء أم أي، أ ،  هققل تشعربصققداء أو آلام أكنققاء اختبققار موقققا

 صديق...و هل يتكرر حدوث ذلكو 

 منحوس  عليهم غير ماما لخرين عليهنرجم  واحد يقلقنيايه را  ي يوجعني طول وك    

 سواء كوابيس، أرق، نوم متقطع، فزء أكناء النوم، سير أكناء النومو هل تعان  من أية مشاكل تخ  النوم،

 لا بكري برخ كنت ساعا  نخر  نمش ي وانا راقد

 ما  ي الأشياء التي تحلم بها كثيراو هل هناخ حلم محدد دائما ما يتكرر في أحلامكو صفه ليو

 نحلم بأن  ندوش طول 

 نحافة، تقوئعدةو قولون عصفيو قرحة معدية إمساخ، إسهال أو كللام في الم لديك أية مشكلة تخ  نظامك الاذا  

 عادي نأكل مستمرو لا

 قلقوهل تشعر أن جسمك ينهار عند اختبارخ بأزمة حزن أو 

 ن  الأزمة ننهار نولي منقدرش نمش ي على رجليا ندو  ونفشل في 

بيتققي مثقققل بققا ي النقققاس أو تواجقققه أي هققل تشقققعر فققي بعقققض الأحيققان أنقققك عققاجز عقققن السقققيطرة عمليققة التبقققول والتبققرز بشقققكل ط

 مشكلة بذلك الخصوصو

 لا عادي

 أنت من الأفراد الذين يقضمون أظافرهم عند الشعور بالقلقو 
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 لا نحطهم ضفريا

ت تابققك أحيانققا الرغبققة فققي نتققا أجققزاء مققن شققعرخ دون سققبي أو مققن قلققق أو غيققر ذلققك ولا تجققد لرغبتققك فققي القيققام بققذلك مققن 

 مبررو

 لا

 ض جلدية تظهر أعراضها بعد مرورخ بمواقا سيئةوتعان  من أمرا

 عندي حساسية من لحشي  برخ

 وهمناوهل لديك أية مشاكل جسمية أخرىو أذكرها مهما بد  بسيطة ب سبة لك فهي 

 .ويوجعني را  ي طول  لاطونسيو 

 تجاوبك.شكرا على                                      

 ( 15رقم )ملحق 

 )يالد(مع الحالة اني التعلق الوجدايتبار 

 عامة:معلومات  .1

 العمر:                                          الاسم :        خالد                                                               الج س :      ذكر                           

 مستوى تعليم الأي :                                      المستوى الدرا  ي :                              

 مستوى الاقتصادي :                                                              الأم:  مستوى تعليم 

 

   التعليمات:

فيمقققا يلقققي سقققتجد ، والقققدخ وأصقققدقا خوالقققدتك،  حياتقققك:إن أسقققئلة هقققذا الاسقققتبيان تتركقققز حقققول علاقتقققك مقققع أهقققم النقققاس فقققي 

كقل عبقارة منهقا وتحديقد مقدى انطباقهقا عليقك، كقم ضقع  آمقل ققراءةعبارا  يستخدمها الناس لوصا طبيعقة تلقك العلاققا ، 

 التالي:المكان المحدد وفقا للمعيار  في( x)علامة 

 511تعني أن العبارة تنطبق عليك دائما وفي جميع الظروف والمواقا   :تنطبق تماما %  

  11  فوق تعني أن العبارة تنطبق عليك بدرجة كبيرة وفي غالية المواقا  غالبا:تنطبق %  

   11 ،91تنطلق أحيانا: تعني أن العبارة تنطبق عليك بدرجة متوسطة بين %  

  91من   أقلتعني أن العبارة لا تنطبق في الاالي أو أ ها تنطبق بدرجة نادرة فقا  نادرا:تنطبق%  
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  511بارة لا تنطبق عليك دائما وفي جميع الظروف والمواقا  تعني أن الع مطلقا:لا تنطبق %  

 صورة الأا الأول:الجزء 

تاسققاءل العبققارا  التاليققة عققن مشققاعرخ اتجققاه والققدتك أو الشخصققية التققي حلققت مكققان والققدتك، لققو كققان أن هنققاخ أكثققر مققن 

ن العبققارا  التاليققة بدقققة كققم ضققع علامققة فضققلا اقققرأ كققل عبققارة مقق مربيققة. ،، زوجققة الأي،  أمشقخ  قققام بققدور الأم فققي حياتققك 

(x)  عنك.تحت الاختيار الذي يعبر 

 

 تنطبق العبارة رقم

 تماما

 تنطبق

 غالبا

 تنطبق

 أحيانا

 تنطبق

 نادرا

 لا تنطبق

 مطلقا

     X تحترم والدت  مشاعري  5

     X مدي دورها اتجا ي كأمتأشعر أن والدت   9

 x     دت أتمنى لو كانت لي أما أخرى غير وال 1

     X والدت  تتقبلني كما أنا 9

أحقققي أن أسقققتمع لوجهقققة نظقققر والقققدت  فقققي الأمقققور التقققي  1

 تخصني

  x   

   x   أشعر لأنه لا فائدة من إظهار مشاعري نحو والدت  2

والقدت  تحققس بمشقاعري عنققدما أكقون قلقققا مقن ءقق يء  1

 ما

X     

عنقققققققدما أتحقققققققدث مقققققققع والقققققققدت  عقققققققن مشقققققققكلات  أشقققققققعر  8

 جل أو الاباءبال 

   x  

     X تتوقع والدت  مني الكثير 4

  x    أنفعل بسهولة من تصرفا  والدت  51

     X انفعل بدرجة أكبر مما تعرفه والدت  عني 55

   x   وهتم والدت  بوجهة نظري عندما ناناق  59

   x   تثق والدت  في آرا   وأحكام  على الأمور  51

ا الخاصقققققة، لقققققذا فأنقققققا لا أشقققققالها والقققققدت  لهقققققا مشقققققاكله 59

 بأموري

X     

  x    والدت  تساعدن  على أن فهم نفس ي بصورة أفضل 51

 x     أحك  لوالدت  عن مشكلات  ومتاعفي 52

 x     أشعر بالضيق من والدت  51

 x     لا أحصل على الاهتمام الكافي من ولادت  58

  التققي تسقاعدن  والققدت  علقى التحققدث عقن الصققعوبا 54

 تواج ي

   x  
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    x  والدت  تتفهمني 91

عندما أغضي من ء يء ما، تحاول والدت  أن تتفهم  95

 الموقا

X     

     X أكق في والدت  99

    x  لا تستطيع والدت  تفهم ما أفعله هذه الأيام 91

أعتمد على والدت  عندما أرغي في التعبير عقن ءق يء  99

 ما بداخلي

    x 

     X علمت والدت  أن شيئا ما يمرقني تسألني عنهلو  91

 

 صورة الأب ال اني:الجزء 

هقذا الجقزء ياسققاءل عقن مشققاعرخ اتجقاه والققدخ أو الشخصقية التققي حلقت مكقان والققدخ، لقو كققان أن هنقاخ أكثققر مقن شققخ  

في حياتك بوضع ضع علامة قام بدور الأي في حياتك أجي عن الأسئلة التي تدور حول الشخ  الذي كان له التأكير الأكبر 

(x ) عنك.تحت الاختيار الذي يعبر 

 تنطبق العبارة رقم

 تماما

 تنطبق

 غالبا

 تنطبق

 أحيانا

 تنطبق

 نادرا

 لا تنطبق

 مطلقا

   x   يحترم والدي مشاعري  5

   x   أشعر أن والدي يمدي دوره اتجا ي كأي 9

 x     أتمنى لو كان لي أبا آخر غير والدي 1

 x     والدي كما أنا يتقبلني 9

أحققققققي أن أسققققققتمع لوجهققققققة نظققققققر والققققققدي فققققققي الأمققققققور التققققققي  1

 تخصني

    x 

     x أشعر أن لا فائدة في إظهار مشاعري اتجاه والدي 2

 x     يحس والدي بمشاعري عندما يقلقني ء يء ما 1

عندما أتحدث مع والدي عن مشكلات  أشقعر بال جقل  8

 والاباء

x     

     x مني الكثير يتوقع والدي 4

     x انفعل بسهولة من تصرفا  والدي 51

     x أنفعل بدرجة أكبر مما يعرفه والدي عني 55

 x     يهتم والدي بوجهة نظري عندما ناناق  59

 x     يثق والدي في آرا   وأحكام  على الأمور  51

     x لوادي مشكلاته الخاصة، لهذا لا أشاله بأموري 59
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 x     لدي يساعدن  أن أفهم نفس ي بصورة أفضلوا 51

 x     أتحدث لوالدي عن مشكلات  ومتاعفي 52

     x أشعر بالضيق من والدي 51

     x لا أحصل على الإهتمام الكافي من والدي 58

يسقققققاعدن  والقققققدي علقققققى التحقققققدث عقققققن الصقققققعوبا  التقققققي  54

 تواج ي

    x 

 x     والدي يتفهمني 91

 x     أغضي من ء يء ما يحاول والدي أن يتفهمنيعندما  95

 x     أكق في والدي 99

      لا يستطيع والدي تفهم ما أفعله هذه الأيام 91

أعتمقققد علقققى والقققدي عنقققدما أرغقققي التعبيقققر عقققن ءققق يء مقققا  99

 بداخلي

    x 

 x     لو علم أب  أن شيئا ما يمرقني يسألني عنه 91

 

 اءصورة الأصدق ال الث:الجزء 

هذا الجزء ياساءل عن مشاعرخ وعلاقتك مع أصدقائك المقربين، فضلا: اقرأ كل عبارة من العبارا  التالية بدقة كم ضع 

   تحت الاختبار الذي يعبر عنك.xعلامة  

 تنطبق العبارة رقم

 تماما

 تنطبق

 غالبا

 تنطبق

 أحيانا

 تنطبق

 نادرا

 لا تنطبق

 مطلقا

  فقققي الأمقققور التقققي أحقققي أن اسقققتمع لوجهقققة نظقققر أصقققدقا  5

 تخصني

    x 

يحققس أصققدقا   بمشققاعري عنققدما أكققون قلقققا مققن ءقق يء  9

 ما

    x 

 x     يهتم أصدقا   لوجهة نظري عندما ناناق  1

أشقققعر بال جقققل أو الابقققاء عنقققدما أتحقققدث مقققع أصقققدقا    9

 عن مشكلات 

x     

     x أتمنى لو كان لي أصدقاء آخرون 1

 x     يتفهمني أصدقا   2

يشققجعني أصقققدقا   علققى التحقققدث عققن الصقققعوبا  التقققي  1

 تواج ي

    x 

 x     يتقبلني أصدقا   كما أنا 8
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     x أشعر بالحاجة للتواصل مع أصدقا   من وقت  خر 4

     x لا يستطيع أصدقا   تفهم ما أفعله هذه الأيام 51

     x أشعر بالوحدة أو العزلة عندما أكون مع اصدقا   55

   x   ينصت أصدقا   إلى ما أريد قوله 59

 x     أشعر أن أصدقا   أصدقاء حقيقيون  51

 x     من السهل علي التحدث مع أصدقا   59

عنققققدما اغضققققي مققققن ءقققق يء مققققا يحققققاول أصققققدقا   معرفققققة  51

 سبي غضفي

 x    

  x    يساعدن  أصدقا   على فهم أفضل لذات  52

   x   يهتم أصدقا   بمساعدت  51

     x أشعر بالضيق من اصدقا   58

أعتمد على أصدقا   عندما ارغي التعبير عن ءق يء مقا  54

 في داخلي

   x  

  x    أكق في أصدقا   91

   x   يقدر أصدقا   مشاعري  95

     x أنفعل أكثر مما يعرفه عني أصدقا   99

    x  أشعر أن أصدقا   قلقون مني دون سبي 91

 x     صدقا   عن مشكلات  ومتاعفيأتحدث لأ  99

   x   إذا لاحظ أصدقا   بأن شيئا ما يمرقني يسألونني عنه 91
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   (16رقم )الملحق 

 )حنان(:الملاحظات العامة عاى الحالة 

 المظور والسلوم العاا 

        لا          ×نعم               وأنيق:  نظيا 

 ×          لا        نعم        ملابس غير مناسبة: 

 خامل          حيوي        نحيل    ×   ب ية الجسم   بدين  :             

  الحركي –النشاط النهس ف 

 (    )   حركا  آليه نمطية -متأخر          مندفع        حركا  تلقائية        تكرار×       بطْ    

  التواصل البصري 

 (    ) ضعيا  ×    قوي         متوسا     

 كلاا العميل 

 ×     بط ء      السرعة: سريع

  Xمتوسا   (    ) قليل            كثير       منعدم   كم الكلام:

 

 ×     الصو   :  مرتفع          منخفض    اليجم  نبرا 

 (     )       غير واض    × النطق: واض 

  متقلي   (    )مكت ي(    )   قلق  :المزاج   ×   

 (    )سعيد(   )معتدل المزا 

  العميل(ال ف تظور عاى  )التعبيراتالمشاعر والوجدان: 

 ×     حيرة وارتباخ   (   )البرجة 
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 :الأفكار 

 من حيث الشكل:

 (   )  غير مفهوم ومترابا×      مفهوم مترابا      

 (     ) أكثر شمولية×     متحفظ نوعا ما        :طيران الأفكار

 ×     ن الموضوء                 مميكة وتدل على فهم عميق   خار  ع

 من حيث سير الأفكار

 (   ) منالق التفكير(    ) ضعيا أو شحيح×     بط ء   (  )      سريع

 × مضطري       غير مضطري الأدرام والوعي: 

        × سليموالتركيز: الانتباه 

 (  ) االتشات     انش (    )        سرحان–شرود 

  (17رقم )حق مل

 )حنان(الحالة  مع( المطبق AAIملحق مقابلة )

مقثلا أيقن ولقد و أيقن مققر عيشقكم ومقع  ذلقك،في البداية أريد أن أتعرف على ظروفك العائلية، وليتم ذلك أود أن تصقا لقي 

 وخويا خوات  لخرين مزوزيننعي  في الذرعان ولاية الطارف، مع ماما وبابا  السبيطار،في  ولد  بلاخمنو منعرف  واين 

 الأولىوتصا لي علاقتك مع والديك في صارخ، حاول تتذكر السنوا   تستطيع أن

 متذكرش مليح بج  كانت مليحة شوي 

 هل ظلت علاقتك مع والديك في طفولتكنفسها الوقت الحاضرو تقدر تشرحليو

بقرا ولاو ديمقا يعقاركون  وخاصقة مامقا  القدار ونبقا لا ما بقات  كيما قبل على خاطر وليت ندير حوايج ماش مقلاح نخقر  مقن 

 ماتحبس  من الهدرة.

 حاول أن تختار بعض الصفا  تصا بها علاقتك مع أمك في صارخ

 تتذكروخذ الوقت الكافي لك  
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 كامل.ماما كانت تحبني، تديني معاها للبلاي  

 ير وتاوهل ظلت نفسها في الوقت الحاضر أو  الصفا ووحدة من هذه  عن كلتكلم 

 ماذا عن أمك هل كانت تحبك كثيرا في صارخو

 ايه كانت تحبني 

 كما تشاء مع أصدقائك في تلك الفترةو تترخ تلعي

 ايه نلعي مع شكون نحي

 ا نوتحدث عن بعض صفا  لدى الأي تصا بها علاقتك به في صارخو ماذا عنها 

 بابا كان  كان يحبني 

 ومن الذي تشعر أنه أقري إليك الأي أو الأم

  زوز نورمالفي 

 وماذا عن تصرفاتك في الوقت الحاضر  تنكل وكيا كنت تتصرف في طفولتك عندما 

 نحي نقعد وحدي 

 باستطاعتك الحديث عن جملة التجاري التي عشتها وتركت أكرا على حياتك سواء كانت مملمة أو سعيدةو

  يحتى بابا الحقيق  رفض يمدلي اللقي تاعووالديا الحقيقين لي ماتحملوش مسموليتهم ومدون  العايلة خلاف تربي

 كيا كانت معاملتهم معك عند مرضكو

 يديون  للطبيي ساعا  

 تتذكرأول مرة ابتعدواعنك والديك في صارخو

 إيه نشفى 

 عنكوكيا كان رد فعلك عندما تطول فترة غياي والدخ 

 نورمال تعود  مانحوس  عليه

 ويبقى رد الفعل نفسه في كل مرة يسافر فيها

 ايه
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 كم كان عمرخ تقريبا ذاخ الوقتو

 وانا صايرة نقرى فالابتدا  

 هل تتذكر أوقا  أخرى انفعلت فيهاو

، و هققار مامققا الحقيقيققة مققا قبلتنققي  وقققاتلي كققون صققرالي ا هيققار كلققي  هققار عرفققت بلققي مققاني  بنققتهم لحقانيققة مققن لحمهققم ودمهققم

 يطلقني.ت ي تعسيش ي معاها راجي 

 والديكوقبل هل شعر  أنك مرفوض من 

 ايه ديما نحس بلي ماهم  قابليني 

 والديكوما هو تصورخ ا ن عن التصرفا  التي قام بها 

 واعرفت من عند الناس أصليخباو عليا 

 باستطاعتك التحدثعن الأمور التي تعتبرها أساسيا  في حياتك وتعتمد عليها دائماو

 ها وجايبة بنا  وعايشة نورمال خلاه انا نحي نتحدث غير على ماما لي خلاتني و ي عايشة حياو

لحظقة مقاو سققيئة  بقك فقيسقيئة ، ولكقن هقل شقعرتأ هم أهقانوخ أو قققاموا بالاسقتهزاء  \عقن علاقتقك مقع والقديك  جيققدة تحقدكت

 على خاطر ديما نديرلهم المشاكل

 لوحدخوهل قام أحد الوالدين بتهديد بالبقاء 

 ت  كان  ديما يقولوهالي اك  حابة تبا  ي خونا ايه بابا ديما يقلي رولي واين حابة اخطيني وعما

  الحاضرو ايهأكر  هذه التجاري التي عشتها على شخصيتك في الوقت 

 كبير قريي منكو لا أحد شخ كان لديك 

 والديا تخلاو عليا  صارخوفقد  شخ  عزيز عليك في 

 نعم  حينهاوأكان فقدانه حدث مفاجض لم تتوقعهو ماذا شعر  

 حس رولي ديما ناقصتني حاجةشعر  بالضياء ن

 والمملمة ا نتاير  مشاعرخ اتجاه تلك التجربة 

 هل حضر  الجنازةو
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 أكر مو   ... نذكر المتوفي  على شخصيتكو

 تجاوبك.شكرا على 

 (11رقم )لحق م

 مع الحالة حنان (GAD 7)تطبيق مقياس القلق المعمم  

ة أقلقتك  التعليمة:  التالية:المشاكل خلال الأسبوعين الماضيين كم مر 

 لجوابك  لاشارة (X)العلامة   ضع

 1 بعض الأيام 0 أبدا العبارا 
 أكثر من نصا الأيام

2 

 كل يوم تقريبا

3 

الشعور بالاضي أو القلق أو  .8

 الانفعال الشديد
  ×  

عدم القدرة على إ هاء القلق أو  .4

 التحكم فيه
  ×  

 ×    القلق المفرط على أشياء مختلفة .51

   ×  ي الاسترخاءالصعوبة ف .55

شدة الاضطراي لدرجة صعوبة  .59

 البقاء في هدوء
  ×  

 ×    السرعة في الانزعا  أو الانفعال .51

 أن شيئاالشعور بالخوف كما لو  .59

 فضيعا قد يحدث
×    

اختار  العميلة في البند الأول شعور بالاضي أو القلق أو الانفعال الشديد أكثر من نصا الأيام ما يدل على شعور 

 لحالة بالقلق الشديد في غالي القيام.ا

البند الثان  عدم القدرة على إ هاء القلق والتحكم فيه قد كانت إجابتها أيضا أكثر من نصا الأيام ما يعني عدم ضبطها 

 يوم السابقة . 51للقلق الذي تشعر به في غالبيه الأيام خلال 

ختلفة استجابة الحالة بالبديل كل يوم تقريبا حيث يدل ذلك على وفي البند الثالث المتمثل في القلق المفرط على أشياء م

 يوما سابقة. 51القلق المفرط على جل الأشياء رغم أن ذلك لا يستدعي القلق أو الانفعال الشديد خلال 

ا تعان  من وفي البند الرابع المتمثل في صعوبة الاسترخاء اختار  العميلة الاستجابة بعض الأيام ويعني ذلك أ ها أحيانا م

في هدوء فاختار  البديل أكثر من   أما البند الخامس شده الاضطراي لدرجه صعوبة البقاء  صعوبة الاسترخاء مواد ذلك

 يوم السابقة. 51شديد لا يسمح لها بالبقاء في هدوء خلال   نصا الأيام وذلك يعني أ ها تشعر

ال وتمثلت استجابتها كل يوم تقريبا ويدل ذلك على سرعه وفي البند السادس المتمثل في سرعه في الانزعا  والانفع
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 يوم السابقة. 51الانتقال الشديد لدى الحالة خلال 

حيث كانت استجابتها أبدا يدل ذلك على عدم   الشعور بالخوف كما لو أن شيئا فظيعا  وفي البند الأخير الذي يمثل

 .يوم 51الاهتمام الحالة عدم أو توقع خلال 

  (19رقم )لحق م

 (حنان)دليل المقابلة العيادية النصف موجوة مع الحالة 

 الاهتمامات:

 ماذا تفضل القيام به في أوقا  فراغكو

 نخر  نحوس

 ماذا ترغي في القيام به لوحدخو ومع أصدقائكو 

 نديفولي على رولي ونحوسو ناني

 ومع أعضاء أسرتكو

 نحكيو

 المدرسة:

  ما الش يء الذي تفضله كثيرا في المدرسةو

 القعدة مع صحبات 

 والش يء الذي لا تفضله فيهاو

 منحب  نقرا

أدا قق    مققا مشققاعرخ بخصققوص المدرسققةو ومققا هققو أدائققك فققي المدرسققةو نكرهققا ديرلققي القلقققة نحققس رولققي  هققار كامققل مربوطققة و

 غير جيد

 المحور ال اني: التعلق المرض ف )التعلق مع الأب والأا والأصدقاء( 

 العلاقة الأسرية:

 ن أن تصا علاقتك مع عائلتك بعبارة واحدةوكيا يمك

 ماشاتة



  الملاحق

 

 203 

203 

كيا تكون رد فعل أسرتك حين تبدي اسايائك من ء يء ما أو موقا معين حول موضوء معين يحدث في الوسا الأسري 

 أو حتى خارجهو ميحبوش ديما يقولولي متتقلقي 

 و كان بسياوما أكثر تصرف يزلجك قد تقوم به الأسرة اتجاهك ويثر قلقك أو حزنك حتى ول

 كيما يبقو يعاودو وش خدمت 

 نورمال مليحة نلقى راحتي أمكوما هو شعورخ عند تايي 

 هل ي تابك شعور بال جل وال جز من التعبير عما يسعدخ أمام والدتكو

 لا بالعكس نحي نحك  ووش يصرا خلي يصرا

سقتحيل الحقديث معهقا عقن ذلقك وأ هقا هل تواجه صعوبة عندما تتحدث عن مشاكلك الخاصقة مقع والقدتك وتجقد أنقه مقن الم

 لن تفهمك مهما حاولت إخبارهاو لا بالعكس نحك  الحاجة لي نحطها وواش تحي دير  ي دير

ورغبة أو يمكقن الققول تتمنقى لقو كانقت  عندما تحدث نقاشا  بينك وبين أمك في بعض الأحيان هل تراودخ مشاعر وأفكار 

 لك أم أخرىو

 ر،  ي ديما تبقى تعاود نفس الهدرة تكرهلي حيات ايه كون جا  عندي أم خلاف خي

 تنكل  لاياي والدكو تحزن خاصة عندما يطيل الايايو 

 لا عادي خلاه ندير كل  في راحتي

 تشعر أنك لا تنال القدر الكافي من حنان والدخو 

 ايه بج  هوما يقوليلي بلي يحبون  م  انا مانصدقهم 

 ء والدخ عنك مهما فعلت وحاولتوي تابك اليأس في بعض الأحيان من إرضا

 نورمال 

هققل تصققارح اهلققك بهاتققه المشققاعر مققن الضققيق حققول غيققابهم عنققك ام تكتفقق  بكققتم الأمققرو بمعنققى أخققر كيققا تعبققر وتتصققرف فققي 

 حيال هذا الموقاو    لا منحب  نحكيلهم

 كيا تصا علاقتك بأخوتكو 

 أكثرك  لقيطة كم زد  كرهتو قلي مرة ا متعاركين،خوت  زوز متكوجين غير انا وخويا ديما 
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 :الأصدقاء والأقران

 يوجد لديك أصدقاء تفضل مرافقتهم وإمضاء معظم أوقاتك معهمو ماذا تفضلون القيام به عندما تجتمعونو

 معندي  اصدقاء معينين على خاطر انا بطبيعتي اجتماعية 

 من بين هملاء الأصدقاء يوجد صديق تحس انه أقري إليكو

 لا

 ورخ عند التخاصمو     كيا تصرفتو نقلق شوي مبعد نولي نورمالكيا كان شع

 عندما تكون رفقة أصدقائك هل تراودخ فكرة أنك لا ت تمي لهذه المجموعةو 

 لا عادي خلاه

 هل تشعر أن حريتك في التعبير عن أحزانك ومشاكلك مقيدة وأنت مع أصدقائكو لا

 المخاوف والقلق والانشغال:

 ص الأشخاص القريبين منكوما أكبر مخاوفك بخصو 

 والو منخاف حتى من حاجة على خاطر معندي والو نخسرو 

 :المحورال الث: رمزيةالجسم

 صورة الذات:

 ما الذي تحبه في نفسك سواء جسمك وشخصيتكو

 نحي زين وجهي

 وما الذي تكرهه في نفسك سواء جسمك أو شخصيتكو

 م نكره الكور تاعي على خاطر سمينة ومقدرت  ندير ريحي

 لديك صفة ترى نفسك أنك تتميك بها عن با ي أقرانك زملائك أصدقائكو

 فايقة عليهم ونعرف كل   رولي اناايه ساعا  نحس 
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 المظاهر الجسمية

 صا ذلكو ذلكوسبق واختبر  موقا فقدان شخ  عزيز ومقري إليكو شعر  بللام معينة في جسمك حيال 

 في الجيهة تاء قلفي  أسموفي وشمت ايه حسيت بكل  فيا يوجع وا هار خلان  صاحي

أو مقلققققق أو أي وهديققققد بفقققققدان شققققخ  مقققققري لققققك  سققققواء أم أي، أ ، تشققققعر بصققققداء أو آلام أكنققققاء اختبققققار موقققققا محققققزن 

 صديق...و هل يتكرر حدوث ذلكو 

 نحس بالألم ياسر 

 أكناء النومو تعان  من أية مشاكل تخ  النوم، سواء كوابيس، أرق، نوم متقطع، فزء أكناء النوم، سير

 منرقدش في الليل ولكان رقد  نقدر حتى منوض  يومين وراء عضاهم

 ما ي الأشياء التي تحلم بها كثيراو هل هناخ حلم محدد دائما ما يتكرر في أحلامكو صفه ليو

 نحضن ام  الحقيقية ونشم ريحتها برخ  أنىنحلم 

 

 ، إسهال أو نحافةو معدية إمساخون عصفيو قرحة لديك أية مشكلة تخ  نظامك الاذا   كللام في المعدةو قول

 غش ي فالماكلة باستمرار نف  ونأكلاعان  من السمنة المفرطة 

 تشعر أن جسمك ينهار عند المرورخ بأزمة حزن أو قلقو

 ايه ينهار

 تعان  من تبول أو تبرز لاإراديو كنت قبل فالصار ديما نابول في الليل

 ور بالقلقوأظافرخ عند الشع لديك رغبة فيقضم

 ساعا  برخ

ت تابققك أحيانققا الرغبققة فققي نتققا أجققزاء مققن شققعرخ دون سققبي أو مققن قلققق أو غيققر ذلققك ولا تجققد لرغبتققك فققي القيققام بققذلك مققن 

 مبررو

 ك  نقلق فوق طاقتي نولي نقلع شعري 

 سيئةوتعان  من أمراض جلدية تظهر أعراضها بعد مرورخ بمواقا 

 تاعو عندي حي في ظهري ومحبا  تروح الامارة
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 لديك أية مشاكل جسمية أخرىو أذكرها مهما بد  بسيطة ب سبة لك فهي وهمناو

 استعمال الكحول والعقاقير:

 باسمها  صرالي، معلابالي ن س ى واش  كاشيا  باهشربت  -هل سبق وإن استخدمت مواد مخذرةو  

 هل قمتبذلك لوحدخ أم برأي من أحد أصدقائكو

 مع صحباتوي

 المستقبلية:رة النظ الرابع:المحور 

 ما ي أهم الأشياء التي ترغي بشدة في إنجازها عندما تكبرو

 وواحد مايقلي واين رحتي وواين جيتي ونعي  وحدينحي نولي مانية 

 ( 22) رقم:ملحق 

 التعلق الوجداني مع الحالة )حنان( ايتبار 

 عامة:معلومات -

  54الج س :    انثى                                                                      العمر:                            الاسم :     حنان                                       

 ابتدا   1متوسا                                                                  مستوى تعليم الأي :  9المستوى الدرا  ي :  

 متوسا                                                            مستوى الاقتصادي : متوسا 9الأم :    مستوى تعليم 

  التعليمات:

، فيمقققا يلقققي سقققتجد والقققدخ وأصقققدقا خوالقققدتك،  حياتقققك:إن أسقققئلة هقققذا الاسقققتبيان تتركقققز حقققول علاقتقققك مقققع أهقققم النقققاس فقققي 

كقل عبقارة منهقا وتحديقد مقدى انطباقهقا عليقك، كقم ضقع  آمقل ققراءةققا ، عبارا  يستخدمها الناس لوصا طبيعقة تلقك العلا

 التالي:المكان المحدد وفقا للمعيار  في( x)علامة 

   511تنطبق تماما تعني أن العبارة تنطبق عليك دائما وفي جميع الظروف والمواقا %  

  11  فوق  تعني أن العبارة تنطبق عليك بدرجة كبيرة وفي غالية المواقا غالبا:تنطبق %  

   11 ،91تنطلق أحيانا: تعني أن العبارة تنطبق عليك بدرجة متوسطة بين %  

  91من   أقلتعني أن العبارة لا تنطبق في الاالي أو أ ها تنطبق بدرجة نادرة فقا  نادرا:تنطبق%  

  511تعني أن العبارة لا تنطبق عليك دائما وفي جميع الظروف والمواقا   مطلقا:لا تنطبق %  
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 صورة الأا الأول:الجزء 

تاسققاءل العبققارا  التاليققة عققن مشققاعرخ اتجققاه والققدتك أو الشخصققية التققي حلققت مكققان والققدتك، لققو كققان أن هنققاخ أكثققر مققن 

، زوجة الأي، مربية ..  ، فضلا اقرأ كل عبقارة مقن العبقارا  التاليقة بدققة كقم ضقع علامقة  أمشخ  قام بدور الأم في حياتك 

(x)  الذي يعبر عنك .تحت الاختيار 

 تنطبق العبارة رقم

 تماما

 تنطبق

 غالبا

 تنطبق

 أحيانا

 تنطبق

 نادرا

 لا تنطبق

 مطلقا

 ×     تحترم والدت  مشاعري  5

 X     مدي دورها اتجا ي كأمتأشعر أن والدت   9

    ×  أتمنى لو كانت لي أما أخرى غير والدت  1

 ×     والدت  تتقبلني كما أنا 9

سققققتمع لوجهقققة نظققققر والقققدت  فققققي الأمقققور التققققي أحقققي أن أ 1

 تخصني

    × 

     × أشعر لأنه لا فائدة من إظهار مشاعري نحو والدت  2

والققدت  تحققس بمشققاعري عنققدما أكققون قلقققا مققن ءقق يء  1

 ما

  ×   

عنقققققققدما أتحققققققققدث مققققققققع والقققققققدت  عققققققققن مشققققققققكلات  أشققققققققعر  8

 بال جل أو الاباء

   ×  

      تتوقع والدت  مني الكثير 4

     × أنفعل بسهولة من تصرفا  والدت  51

     × انفعل بدرجة أكبر مما تعرفه والدت  عني 55

 ×     وهتم والدت  بوجهة نظري عندما ناناق  59

 ×     تثق والدت  في آرا   وأحكام  على الأمور  51

والققققققدت  لهققققققا مشققققققاكلها الخاصققققققة، لققققققذا فأنققققققا لا أشققققققالها  59

 بأموري

    × 

 ×     ساعدن  على أن فهم نفس ي بصورة أفضلوالدت  ت 51

 ×     أحك  لوالدت  عن مشكلات  ومتاعفي 52

     × أشعر بالضيق من والدت  51

     × لا أحصل على الاهتمام الكافي من ولادت  58

تسققاعدن  والققدت  علققى التحققدث عققن الصققعوبا  التققي  54

 تواج ي

  ×   

 ×     والدت  تتفهمني 91

 ×    ا أغضي من ء يء ما، تحقاول والقدت  أن تقتفهم عندم 95
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 الموقا

 ×     أكق في والدت  99

     × لا تستطيع والدت  تفهم ما أفعله هذه الأيام 91

أعتمد على والدت  عنقدما أرغقي فقي التعبيقر عقن ءق يء  99

 ما بداخلي

    × 

   ×   لو علمت والدت  أن شيئا ما يمرقني تسألني عنه 91

 صورة الأب ال اني:الجزء 

هقذا الجقزء ياسققاءل عقن مشققاعرخ اتجقاه والققدخ أو الشخصقية التققي حلقت مكقان والققدخ، لقو كققان أن هنقاخ أكثققر مقن شققخ  

قام بدور الأي في حياتك أجي عن الأسئلة التي تدور حول الشخ  الذي كان له التأكير الأكبر في حياتك بوضع ضع علامة 

(x ) عنك.تحت الاختيار الذي يعبر 

 تنطبق العبارة رقم

 تماما

 تنطبق

 غالبا

 تنطبق

 أحيانا

 تنطبق

 نادرا

 لا تنطبق

 مطلقا

  X    يحترم والدي مشاعري  5

 X     أشعر أن والدي يمدي دوره اتجا ي كأي 9

   X   أتمنى لو كان لي أبا آخر غير والدي 1

 ×     يتقبلني والدي كما أنا 9

الأمقققققور التقققققي  أحقققققي أن أسقققققتمع لوجهقققققة نظقققققر والقققققدي فقققققي 1

 تخصني

   X  

    X  أشعر أن لا فائدة في إظهار مشاعري اتجاه والدي 2

 ×     يحس والدي بمشاعري عندما يقلقني ء يء ما 1

عنقققققققققدما أتحقققققققققدث مقققققققققع والقققققققققدي عقققققققققن مشقققققققققكلات  أشقققققققققعر  8

 بال جل والاباء

   ×  

      يتوقع والدي مني الكثير 4

     X  انفعل بسهولة من تصرفا  والدي 51

     × أنفعل بدرجة أكبر مما يعرفه والدي عني 55

  x    يهتم والدي بوجهة نظري عندما ناناق  59

  X    يثق والدي في آرا   وأحكام  على الأمور  51

    X  لوادي مشكلاته الخاصة، لهذا لا أشاله بأموري 59

 ×     والدي يساعدن  أن أفهم نفس ي بصورة أفضل 51

 ×     لدي عن مشكلات  ومتاعفيأتحدث لوا 52

    ×  أشعر بالضيق من والدي 51
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     × لا أحصل على الإهتمام الكافي من والدي 58

يسققققاعدن  والققققدي علققققى التحققققدث عققققن الصققققعوبا  التققققي  54

 تواج ي

    × 

 ×     والدي يتفهمني 91

 ×     عندما أغضي من ء يء ما يحاول والدي أن يتفهمني 95

 ×     والديأكق في  99

    ×  لا يستطيع والدي تفهم ما أفعله هذه الأيام 91

أعتمققد علققى والققدي عنققدما أرغققي التعبيققر عققن ءقق يء مققا  99

 بداخلي

    × 

 ×     لو علم أب  أن شيئا ما يمرقني يسألني عنه 91

 صورة الأصدقاء ال الث:الجزء 

ين، فضلا: اقرأ كل عبارة من العبارا  التالية بدقة كم ضع هذا الجزء ياساءل عن مشاعرخ وعلاقتك مع أصدقائك المقرب

   تحت الاختبار الذي يعبر عنك.xعلامة  

 العبارة رقم
 تنطبق

 تماما

 تنطبق

 غالبا

 تنطبق

 أحيانا

 تنطبق

 نادرا

 لا تنطبق

 مطلقا

5 
أحي أن استمع لوجهة نظر أصدقا   في الأمور التي 

 تخصني
  ×   

9 
ما أكون قلقا من ء يء يحس أصدقا   بمشاعري عند

 ما
   ×  

    ×  يهتم أصدقا   لوجهة نظري عندما ناناق  1

9 
أشعر بال جل أو الاباء عندما أتحدث مع أصدقا   

 عن مشكلات 
    × 

 ×     أتمنى لو كان لي أصدقاء آخرون 1

     × يتفهمني أصدقا   2

1 
يشجعني أصدقا   على التحدث عن الصعوبا  التي 

 تواج ي
 ×    

     × يتقبلني أصدقا   كما أنا 8

   ×   أشعر بالحاجة للتواصل مع أصدقا   من وقت  خر 4

  ×    لا يستطيع أصدقا   تفهم ما أفعله هذه الأيام 51

 ×     أشعر بالوحدة أو العزلة عندما أكون مع اصدقا   55

     × ينصت أصدقا   إلى ما أريد قوله 59

    ×  قا   أصدقاء حقيقيون أشعر أن أصد 51
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     × التحدث مع أصدقا   علىمن السهل  59

51 
عندما اغضي من ء يء ما يحاول أصدقا   معرفة 

 سبي غضفي
×     

   ×   يساعدن  أصدقا   على فهم أفضل لذات  52

    ×  يهتم أصدقا   بمساعدت  51

 ×     أشعر بالضيق من أصدقا   58

54 
   عندما ارغي التعبير عن ء يء ما أعتمد على أصدقا

 في داخلي
×     

    ×  أكق في أصدقا   91

    ×  يقدر أصدقا   مشاعري  95

     × أنفعل أكثر مما يعرفه عني أصدقا   99

  ×    أشعر أن أصدقا   قلقون مني دون سبي 91

     × أتحدث لأصدقا   عن مشكلات  ومتاعفي 99

     × ن شيئا ما يمرقني يسألونني عنهإذا لاحظ أصدقا   بأ 91

 

 الوجداني: فارغ لايتبار التعلق ( نموذج21)ملحق رقم 

 عامة:معلومات 

 العمر:     الج س :                                                                                                                                             الاسم:

 مستوى تعليم الأي :                                                                الدرا  ي:  المستوى 

 مستوى الاقتصادي :                                                                الأم:مستوى تعليم 

   التعليمات:

، فيمقققا يلقققي سقققتجد والقققدخ وأصقققدقا خوالقققدتك،  حياتقققك:علاقتقققك مقققع أهقققم النقققاس فقققي  إن أسقققئلة هقققذا الاسقققتبيان تتركقققز حقققول 

كقل عبقارة منهقا وتحديقد مقدى انطباقهقا عليقك، كقم ضقع  آمقل ققراءةعبارا  يستخدمها الناس لوصا طبيعقة تلقك العلاققا ، 

 التالي:المكان المحدد وفقا للمعيار  في( x)علامة 

 511يك دائما وفي جميع الظروف والمواقا  تنطبق تماما تعني أن العبارة تنطبق عل %  

  11  فوق تعني أن العبارة تنطبق عليك بدرجة كبيرة وفي غالية المواقا  غالبا:تنطبق %  

   11 ،91تنطلق أحيانا: تعني أن العبارة تنطبق عليك بدرجة متوسطة بين %  

  91من   أقلرجة نادرة فقا تعني أن العبارة لا تنطبق في الاالي أو أ ها تنطبق بد نادرا:تنطبق%  
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  511تعني أن العبارة لا تنطبق عليك دائما وفي جميع الظروف والمواقا   مطلقا:لا تنطبق %  

 صورة الأا الأول:الجزء 

تاسققققاءل العبققققارا  التاليققققة عققققن مشققققاعرخ اتجققققاه والققققدتك أو الشخصققققية التققققي حلققققت مكققققان والققققدتك، لققققو كققققان أن هنققققاخ أكثققققر مققققن 

 (x)  ، فضلا اقرأ كل عبارة من العبارا  التالية بدقة كم ضع علامة ... ، زوجة الأي، مربية أمفي حياتك شخ  قام بدور الأم 

 تحت الاختيار الذي يعبر عنك .

 تنطبق العبارة رقم

 تماما

 تنطبق

 غالبا

 تنطبق

 أحيانا

 تنطبق

 نادرا

 لا تنطبق

 مطلقا

      تحترم والدت  مشاعري  5

      رها اتجا ي كأمأشعر أن والدت  يمدي دو  9

      أتمنى لو كانت لي أما أخرى غير والدت  1

      والدت  تتقبلني كما أنا 9

      أحي أن أستمع لوجهة نظر والدت  في الأمور التي تخصني 1

      أشعر لأنه لا فائدة من إظهار مشاعري نحو والدت  2

      والدت  تحس بمشاعري عندما أكون قلقا من ء يء ما 1

عنقققققدما أتحقققققدث مقققققع والققققققدت  عقققققن مشقققققكلات  أشقققققعر بال جققققققل أو  8

 الاباء

     

      تتوقع والدت  مني الكثير 4

      أنفعل بسهولة من تصرفا  والدت  51

      انفعل بدرجة أكبر مما تعرفه والدت  عني 55

      وهتم والدت  بوجهة نظري عندما ناناق  59

      وأحكام  على الأمور تثق والدت  في آرا    51

      والدت  لها مشاكلها الخاصة، لذا فأنا لا أشالها بأموري 59

      والدت  تساعدن  على أن فهم نفس ي بصورة أفضل 51

      أحك  لوالدت  عن مشكلات  ومتاعفي 52

      أشعر بالضيق من والدت  51

      لا أحصل على الاهتمام الكافي من ولادت  58

      تساعدن  والدت  على التحدث عن الصعوبا  التي تواج ي 54

      والدت  تتفهمني 91

      عندما أغضي من ء يء ما، تحاول والدت  أن تتفهم الموقا 95

      أكق في والدت  99

      لا تستطيع والدت  تفهم ما أفعله هذه الأيام 91
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      عبير عن ء يء ما بداخليأعتمد على والدت  عندما أرغي في الت 99

      لو علمت والدت  أن شيئا ما يمرقني تسألني عنه 91

 صورة الأب ال اني:الجزء 

هقذا الجقزء ياسققاءل عقن مشققاعرخ اتجقاه والققدخ أو الشخصقية التققي حلقت مكقان والققدخ، لقو كققان أن هنقاخ أكثققر مقن شققخ  

لشخ  الذي كان له التأكير الأكبر في حياتك بوضع ضع علامة قام بدور الأي في حياتك أجي عن الأسئلة التي تدور حول ا

(x ) عنك.تحت الاختيار الذي يعبر 

 تنطبق العبارة رقم

 تماما

 تنطبق

 غالبا

 تنطبق

 أحيانا

 تنطبق

 نادرا

لا 

 تنطبق

 مطلقا

      يحترم والدي مشاعري  5

      أشعر أن والدي يمدي دوره اتجا ي كأي 9

      آخر غير والديأتمنى لو كان لي أبا  1

      يتقبلني والدي كما أنا 9

      أحي أن أستمع لوجهة نظر والدي في الأمور التي تخصني 1

      أشعر أن لا فائدة في إظهار مشاعري اتجاه والدي 2

      يحس والدي بمشاعري عندما يقلقني ء يء ما 1

      اباءعندما أتحدث مع والدي عن مشكلات  أشعر بال جل وال 8

      يتوقع والدي مني الكثير 4

      انفعل بسهولة من تصرفا  والدي 51

      أنفعل بدرجة أكبر مما يعرفه والدي عني 55

      يهتم والدي بوجهة نظري عندما ناناق  59

      يثق والدي في آرا   وأحكام  على الأمور  51

      بأموريلوادي مشكلاته الخاصة، لهذا لا أشاله  59

      والدي يساعدن  أن أفهم نفس ي بصورة أفضل 51

      أتحدث لوالدي عن مشكلات  ومتاعفي 52

      أشعر بالضيق من والدي 51

      لا أحصل على الإهتمام الكافي من والدي 58

      يساعدن  والدي على التحدث عن الصعوبا  التي تواج ي 54

      والدي يتفهمني 91

      عندما أغضي من ء يء ما يحاول والدي أن يتفهمني 95

      أكق في والدي 99

      لا يستطيع والدي تفهم ما أفعله هذه الأيام 91
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      أعتمد على والدي عندما أرغي التعبير عن ء يء ما بداخلي 99

      لو علم أب  أن شيئا ما يمرقني يسألني عنه 91

 

 ة الأصدقاءصور  ال الث:الجزء 

هققذا الجققزء ياسققاءل عققن مشققاعرخ وعلاقتققك مققع أصققدقائك المقققربين، فضققلا: اقققرأ كققل عبققارة مققن العبققارا  التاليققة بدقققة كققم ضققع 

 لذي يعبر عنك  تحت الاختبار اxعلامة  

 تنطبق العبارة رقم

 تماما

 تنطبق

 غالبا

 تنطبق

 أحيانا

 تنطبق

 نادرا

 لا تنطبق

 مطلقا

      أصدقا   في الأمور التي تخصني أحي أن استمع لوجهة نظر 5

      يحس أصدقا   بمشاعري عندما أكون قلقا من ء يء ما 9

      يهتم أصدقا   لوجهة نظري عندما ناناق  1

أشققققققققعر بال جققققققققل أو الابققققققققاء عنققققققققدما أتحققققققققدث مققققققققع أصققققققققدقا   عققققققققن  9

 مشكلات 

     

      أتمنى لو كان لي أصدقاء آخرون 1

      يتفهمني أصدقا   2

      يشجعني أصدقا   على التحدث عن الصعوبا  التي تواج ي 1

      يتقبلني أصدقا   كما أنا 8

      أشعر بالحاجة للتواصل مع أصدقا   من وقت  خر 4

      لا يستطيع أصدقا   تفهم ما أفعله هذه الأيام 51

      أشعر بالوحدة أو العزلة عندما أكون مع اصدقا   55

      ينصت أصدقا   إلى ما أريد قوله 59

      أشعر أن أصدقا   أصدقاء حقيقيون  51

      التحدث مع أصدقا   علىمن السهل  59

      عندما اغضي من ء يء ما يحاول أصدقا   معرفة سبي غضفي 51

      يساعدن  أصدقا   على فهم أفضل لذات  52

      يهتم أصدقا   بمساعدت  51

      أصدقا  ر بالضيق من أشع 58

      أعتمد على أصدقا   عندما ارغي التعبير عن ء يء ما في داخلي 54

      أكق في أصدقا   91

      يقدر أصدقا   مشاعري  95

      أنفعل أكثر مما يعرفه عني أصدقا   99
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      أشعر أن أصدقا   قلقون مني دون سبي 91

        ومتاعفيأتحدث لأصدقا   عن مشكلات 99

      إذا لاحظ أصدقا   بأن شيئا ما يمرقني يسألونني عنه 91

 (2214)محمد السيد  

  (22رقم: )ملحق 

 (GAD 7)قياس القلق المعمم نموذج فارغ لم

ة أقلقتك المشاكل  :تعليمة المقياس  التالية:خلال الأسبوعين الماضيين كم مر 

 لجوابك  لاشارة (X)العلامة   ضع

 كل يوم تقريبا أكثر من نصا الأيام بعض الأيام أبدا ارا العب

     الشعور بالاضي أو القلق أو الانفعال الشديد .51

     عدم القدرة على إ هاء القلق أو التحكم فيه .52

     القلق المفرط على أشياء مختلفة .51

     الصعوبة في الاسترخاء .58
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  (22ملحق رقم )

 ( لإينزورث مترجم:AAIنموذج فارغ لمقابلة ) 

 البيانات الشخصية

 الاسم:                    اللقي:                  السن:    الج س:  ذكر         أنثى           

          متكو           مطلق        أرمل           متعدد الاجتماعية: أعزيلة الحا
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 الج سية:                             (     )  عدد الأولاد: ذكور           أنثى

 المستوى التعليمي:                            المهنة:

 المناخ الأسري العاا:

 (     )متفكك : انفصال          طلاق        تعدد زوجا           مستقر                     

 الوضع الاقتصادي:    

 عالي        متوسا          منخفض      وظيفة الأي :                            وظيفة الأم : 

 لتاريخ النهس ف المرض ف السابقا

 وهل عانيت من أعراض نفسية سابقة و وما  ي هذه الأعراض

 هل ذهبت إلى طبيي أو أخصا   أو مساشفىو

 هل نمت في المساشفى و وما  ي المدةو

 هل تناولت سابقا ف أدوية نفسية:        نعم           لا      

 هل تحس ت:                            نعم            لا       

     هل ما زلت تاناول هذه الأدوية حتى ا ن:  نعم            لا 

 التاريخ الطبف المرض ف السابق

 هل عانيت من أمراض عضوية:      نعم        لا    

 متى كان ذلك  :   ......................................................

 هل تعرضت إلى إصابة أو حادكة ما: نعم           لا      

   هل تعان  من مرض عضوي مزمن: نعم            لا    

 التاريخ العائاي

 نعم            لا        بالأسرة:  هل توجد حالة مشابهة 

        لا        نعم  الأسرة:هل توجد أمراض نفسية أو عقلية في 
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            لا       بالأسرة: نعمهل توجد أمراض عضوية 

     الأسري:التكوين 

  الإناث:  ............ الذكور:  ………………….    عدد الإخوة: 

 ........................بينهم:  ترتيي العميل 

 :برتوكول المقابلة 

 مثلا أين ولد و أين مقر عيشكم ومع منو  ذلك،في البداية أريد أن أتعرف على ظروفك العائلية، وليتم ذلك أود أن تصا لي 

 الأولىوتصا لي علاقتك مع والديك في صارخ، حاول تتذكر السنوا   تستطيع أن

 هل ظلت علاقتك مع والديك في طفولتك نفسها الوقت الحاضرو 

 تتذكرو  صفا  جيدة تصا بها علاقتك مع أمك في صارخ، خذ الوقت الكافي لك  11حاول أن تختار 

 تاير ووهل ظلت نفسها في الوقت الحاضر أو  الصفا ووحدة من هذه  عن كلتكلم 

 ماذا عن أمك هل كانت تحبك كثيرا في صارخو

 كما تشاء مع أصدقائك في تلك الفترةو خ تلعيتتر 

 ا نو  صفا  لدى الأي تصا بها علاقتك به في صارخو ماذا عنها 11عن  تحدث 

 من الذي تشعر أنه أقري إليك الأي أو الأمو

 وماذا عن تصرفاتك في الوقت الحاضر  تنكل وكيا كنت تتصرف في طفولتك عندما 

 التي عشتها وتركت أكرا على حياتك سواء كانت مملمة أو سعيدةو باستطاعتك الحديث عن جملة التجاري

 كيا كانت معاملتهم معك عند مرضكو

 عنك والديك في صارخو أول مرة ابتعدوا تتذكر

 عنكوكيا كان رد فعلك عندما تطول فترة غياي والدخ 

 يبقى رد الفعل نفسه في كل مرة يسافر فيهاو

 كم كان عمرخ تقريبا ذاخ الوقتو

 أوقا  أخرى انفعلت فيهاو تذكرهل ت
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 والديكوهل شعر  أنك مرفوض من قبل 

 والديكوما هو تصورخ ا ن عن التصرفا  التي قام بها 

 عن الأمور التي تعتبرها أساسيا  في حياتك وتعتمد عليها دائماو باستطاعتك التحدث

 لحظة ماو  بك فيقاموا بالاستهزاء  أ هم أهانوخ أو سيئة ، ولكن هل شعر  \عن علاقتك مع والديك  جيدة تحدكت

 ما كان رد فعلكو

 لوحدخوهل قام أحد الوالدين بتهديد بالبقاء 

 في الوقت الحاضرو أكر  هذه التجاري التي عشتها على شخصيتك

 كبير قريي منكو  أحد شخ كان لديك 

 صارخوفقد  شخ  عزيز عليك في 

 حينهاوأكان موته حدث مفاجض لم تتوقعهو ماذا شعر  

 والمملمة ا نتاير  مشاعرخ اتجاه تلك التجربة 

 هل حضر  الجنازةو

 أكر مو   ... نذكر المتوفى  على شخصيتكو

 (24)ملحق رقم 

 :أعضاء الدراسةالمبناة من طرف  موجوةالعيادية النصف  فارغ لمقابلة نموذج 

 المحور الأول: محور تمويدي. 

 الاهتمامات:

 فراغكوماذا تفضل القيام به في أوقا  

 ماذا ترغي في القيام به لوحدخو ومع أصدقائكو 

 ومع أعضاء أسرتكو

 المدرسة:
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 ما الش يء الذي تفضله كثيرا في المدرسةو 

 والش يء الذي لا تفضله فيهاو

 ما مشاعرخ بخصوص المدرسةو وما هو أدائك في المدرسةو

 المحور ال اني: التعلق المرض ف )التعلق مع الأب والأا والأصدقاء( 

 العلاقة الأسرية:

 كيا يمكن أن تصا علاقتك مع عائلتك بعبارة واحدةو

كيا تكون رد فعل أسرتك حين تبدي اسايائك من ء يء ما أو موقا معقين حقول موضقوء معقين يحقدث فقي الوسقا الأسقري أو 

 حتى خارجهو

 ما أكثر تصرف يزلجك قد تقوم به الأسرة اتجاهك ويثر قلقك أو حزنك حتى ولو كان بسياو

 ما هو شعورخ عند تايي أمكو

 هل ي تابك شعور بال جل وال جز من التعبير عما يسعدخ أمام والدتكو

هل تواجه صعوبة عندما تتحقدث عقن مشقاكلك الخاصقة مقع والقدتك وتجقد أنقه مقن المسقتحيل الحقديث معهقا عقن ذلقك وأ هقا لقن 

 تفهمك مهما حاولت إخبارهاو

الأحيان هل تراودخ مشقاعر وأفكقار ورغبقة أو يمكقن الققول تتمنقى لقو كانقت لقك  عندما تحدث نقاشا  بينك وبين أمك في بعض

 أم أخرىو

 هل تنكل  لاياي والدخ وتحزن خاصة عندما يطيل الايايو 

 ي تابك شعور بال جز من التعبير عن مشاكلك الشخصية لوالدخ وت جل من السمال والإفصاح لهو له

 والدخ عنك مهما فعلت وحاولتو هل ي تابك اليأس في بعض الأحيان من إرضاء

هل تصارح اهلك بهاته المشاعر من الضيق حول غيابهم عنك ام تكتف  بكتم الأمرو بمعنى أخر كيا تعبر وتتصرف فقي حيقال  

 هذا الموقاو

 :الأصدقاء والأقران

 عونوتجتم عندما به القيام تفضلون  معهمو ماذا أوقاتك معظم مرافقتهم وإمضاء تفضل يوجد لديك أصدقاء

 إليكو أقري انه الأصدقاء يوجد صديق تحس هملاء بين من
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 الصديقو هذا عن الاستاناء عن ت جز أنك تشعر هل

 تتصرفو كيا التخاصم معهو عند شعورخ يكون  كيا

 عندما تكون رفقة أصدقائك هل تراودخ فكرة أنك لا ت تمي لهذه المجموعةو 

 ك مقيدة وأنت مع أصدقائكو هل تشعر أن حريتك في التعبير عن أحزانك ومشاكل

 المخاوف والقلق والانشغال:

 تصرف قد يجعلك عصبياو ما أكثر

 ما أكبر مخاوفك بخصوص الأشخاص القريبين منكو

 بشكل سريع أو من أبسا موقا تنفعلو حزينو تحدثم  ي أكثر الأمور التي تجعلك 

 رمزية الجسم: ال الث: المحور 

 صورة الذات:

 سواء جسمك وشخصيتكو ما الذي تحبه في نفسك

 وما الذي تكرهه في نفسك سواء جسمك أو شخصيتكو

 لديك صفة ترى نفسك أنك تتميك بها عن با ي أقرانك زملائك أصدقائكو

 كيا يمكن أن تصا ذاتك على العمومو

 المظاهر الجسمية

 ا ذلكوص ذلكوسبق واختبر  موقا فقدان شخ  عزيز ومقري إليكو شعر  بللام معينة في جسمك حيال 

محققزن أو مقلققق أو أي وهديقققد بفقققدان شققخ  مقققري لققك  سقققواء أم أي، أ ،  بصققداء أو آلام أكنققاء اختبققار موقققا هققل تشققعر

 صديق...و هل يتكرر حدوث ذلكو 

 هل تعان  من أية مشاكل تخ  النوم، سواء كوابيس، أرق، نوم متقطع، فزء أكناء النوم، سير أكناء النومو 

 م بها كثيراو هل هناخ حلم محدد دائما ما يتكرر في أحلامكو صفه ليوما  ي الأشياء التي تحل
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كققللام فققي المعققدةو قولققون عصققفيو قرحققة معديققة إمسققاخ، إسققهال أو نحافققةو تقوققئ  لققديك أيققة مشققكلة تخقق  نظامققك الاققذا  

بضقرورة نتأكقد  مستمر  إذا وجد نتعمق أكثر متى يحقدث ومقا الموققا التقي تسقبق حقدوث هقذا المشقكل سقواء قلقق أو حقزن ...

 من غياي مرض عضوي مشخ  من طرف طبيي يعال  منه في تلك الفترة مع عدم تناول أية أدوية 

 هل تشعر أن جسمك ينهار عند اختبارخ بأزمة حزن أو قلقو 

هل تعان  من تبول أو تبرز لاإراديو لتجني إحرا  الحالة يمكن طرح السمال بصياة أخرى  هل تشقعر فقي بعقض الأحيقان  

 ك عاجز عن السيطرة عملية التبول والتبرز بشكل طبيتي مثل با ي الناس أو تواجه أي مشكلة بذلك الخصوصوأن

أنققت مققن الأفققراد الققذين يقضققمون أظققافرهم عنققد الشققعور بققالقلقو  إذا وجققد  المشققكلة نستفسققر عققن بققدايتهما مققدة حققدو ها.  

 منذ متىو هل نجم عنها أي مشاكل أخرى هضمية أو نفسية...

 تابك أحيانا الرغبة في نتا أجزاء من شعرخ دون سبي أو من قلق أو غير ذلك ولا تجد لرغبتك في القيام بذلك من مبرروت 

 تعان  من أمراض جلدية تظهر أعراضها بعد مرورخ بمواقا سيئةو

 هل لديك أية مشاكل جسمية أخرىو أذكرها مهما بد  بسيطة ب سبة لك فهي وهمناو

 ا:تحليل ايتبار التعلق الوجداني مع الحالة )ددا( ونتائجو يم ل: (25ملحق رقم )

 جدول يم ل حساب درجة التعلق الآمن وغير الآمن بالأا للحالة ددا.

 التعلق بالأا

 النتيجة حساب مجموم الدرجات حساب التعلق الأمن

بما ان الدرجة التي تحصل عليها الحالة 

آدم قريبققققققققققة مققققققققققن القيمققققققققققة الصققققققققققارى فققققققققققي 

ر من قيمة الوسيا فإذن المجال وأصا

الحالقققققققة يملققققققققك مسققققققققتوى مققققققققنخفض مققققققققن 

 التعلق آمن مع الأم

1+1+5+1+1+9+5+5 +5+9+5+1+1+5+1 

 =11 

 11إلى 51المجال يمتد من 

 درجة 11الحالة تحصل على

طريقققققققققققققققققة حسققققققققققققققققاي الوسققققققققققققققققيا 

 درجة 99=  9  ÷ 51+11 

 النتيجة حساب مجموم الدرجات حساب التعلق غير الأمن

التي تحصل عليها الحالة بما أن الدرجة 

آدم قريبققققققققققة مققققققققققن القيمققققققققققة الصققققققققققارى فققققققققققي 

المجال وأصار من قيمة الوسيا فإذن 

 الحالة آدم يملك تعلق غير آمن بالأم 

5+9+1+5+5+9+5+5+1 

 =95 

 91إلى 4المجال يمتد من 

 درجة 95الحالة تحصل على

طريقققققققققققققققققة حسققققققققققققققققاي الوسققققققققققققققققيا 

 درجة 91=  9÷   4+91 
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 لق الآمن وغير الآمن بالأب للحالة )ددا(جدول يم ل حساب درجة التع

 التعلق بالأب

 النتيجة حساب مجموم الدرجات حساب التعلق الأمن

بمققققا أن الدرجققققة التققققي تحصققققل عليهققققا 

الحالقققققققققققة آدم بعيقققققققققققدة عقققققققققققن القيمقققققققققققة 

العليققا فققي المجققال وأصققار مققن قيمققة 

الوسققققققققيا فقققققققققإذن الحالققققققققة لا يملقققققققققك 

 تعلق آمن بالأي

5+5+5+5+5+5+5+5+5+5+5+5+5+9+5+5 
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 11إلى51المجال يمتد من 

 درجة 52الحالة تحصل على

طريقققققققققققققققققققققققققة حسققققققققققققققققققققققققاي الوسققققققققققققققققققققققققيا 

 درجة 91=  9  ÷ 51+11 

 النتيجة حساب مجموم الدرجات حساب التعلق غير الأمن

بمققققا أن الدرجققققة التققققي تحصققققل عليهققققا 

الحالققققققة أدم مطابقققققققة للحققققققد الأدنققققققى 

للمجقققققققققال وأققققققققققل بكثيقققققققققر مقققققققققن قيمقققققققققة 

خطيقر الوسيا هقذا يشقير لمسقتوى 

 من التعلق الاير آمن مع الأي 

5+5+5+5+5+5+5+5+5 
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 91إلى  4المجال يمتد من 

 درجة 94الحالة تحصل على

  91+4طريقققة حسققاي الوسقققيا  

 درجة 91=  9÷ 

 جدول يم ل حساب درجة التعلق الآمن وغير الآمن بالأصدقاء للحالة )ددا(

 التعلق بالأصدقاء

 النتيجة الدرجات حساب مجموم حساب التعلق الأمن

بمقققققققا ان الدرجقققققققة التقققققققي تحصقققققققل 

عليهققققققققا الحالققققققققة آدم أقققققققققري مققققققققن 

القيمققة العليققا فققي المجققال وأكبققر 

مققققققققققققن قيمققققققققققققة الوسققققققققققققيا فققققققققققققإذن 

الحالقققققققققققققة آدم يملقققققققققققققك مسقققققققققققققتوى 

مرتفققققققققققققققع مققققققققققققققن التعلققققققققققققققق الأمققققققققققققققن 

 بالأصدقاء

1+1+1+1+1+5+1+1+5+1+1+1+1+1+1+1+1+5 

 =19 

 41إلى 58المجال يمتد من 

 جةدر  19الحالة تحصل على

طريقققققققققققققققققة حسققققققققققققققققاي الوسققققققققققققققققيا 

 درجة 19=  9÷   58+41 

 النتيجة حساب مجموم الدرجات حساب التعلق غير الأمن

بمقققققققا ان الدرجقققققققة التقققققققي تحصقققققققل 

عليهققققققققا الحالققققققققة آدم قريبققققققققة مققققققققن 

القيمققة العليققا فققي المجققال وأكبققر 

مققققققققققققن قيمققققققققققققة الوسققققققققققققيا فققققققققققققإذن 

الحالقققققققققة آدم لا يملقققققققققك التعلقققققققققق 

 الاير آمن بالأصدقاء

1+9+1+9+5+1+1 

 =91 

 11إلى  1لمجال يمتد من 

 درجة 91الحالة تحصل على

طريقققققققققققققققققة حسققققققققققققققققاي الوسققققققققققققققققيا 

 درجة 95=  9÷   1+11 
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 : تحليل ايتبار التعلق الوجداني مع الحالة )يالد( ونتائجه(26ملحق رقم )

 جدول يم ل حساب درجة التعلق الآمن وغير الآمن بالأا للحالة)يالد(

 التعلق بالأا

 النتيجة اب مجموم الدرجاتحس حساب التعلق الأمن

درجة 12تدل الدرجة المتحصل عليها 

على مستوى مرتفقع مقن التعلقق الأمقن 

لاقترابهقققققققققققا مقققققققققققن ال سقققققققققققبة العليقققققققققققا مقققققققققققن 

 المجال وأكبر من الوسيا.

5+1+1+9+9+5+9+1++1+1+1+1+1+1 

 =12 

 11إلى 51المجال يمتد من 

 درجة 12الحالة تحصل على

  11+51طريقققققة حسققققاي الوسققققيا  

 درجة 99 = 9÷ 

 النتيجة حساب مجموم الدرجات حساب التعلق غير الأمن

د 11تققققققققدل الدرجقققققققققة المتحصقققققققققل عليهقققققققققا 

علقققققى انخفقققققاض مسقققققتوى التعلقققققق غيقققققر 

الأمن بالأم لاقتراي الدرجة مقن الحقد 

الأعلققققققى للمجققققققالو تقققققققل نسققققققبة التعلققققققق 

 غير الأمن كما أ ها أكبر من الوسيا.

9+1+1+5+5+9+9+1+1 

 =11 

 91إلى  4المجال يمتد من 

 درجة 11الحالة تحصل على

÷   91+4طريققققة حسقققاي الوسقققيا  

 درجة 91=  9

 

 

 يم ل حساب درجة التعلق الآمن وغير الآمن بالأب للحالة)يالد(جدول 

 التعلق بالأب

 النتيجة حساب مجموم الدرجات حساب التعلق الأمن

د 58تقققققققدل الدرجقققققققة المتحصقققققققل عليهقققققققا 

على انخفقاض مسقتوى التعلقق الأمقن 

بققققققققققالأي وذلققققققققققك لاقترابهققققققققققا مققققققققققن الحققققققققققد 

هقققققققا كمقققققققا أ  51-11الأدنقققققققى للمجقققققققال 

 . 91أقل من القيمة الوسيطة 

5+5+5+5+5+5+5+5+5+5+5+5+1+1 

 =58 

 11إلى51المجال يمتد من 

 درجة 58الحالة تحصل على

  ÷ 11+51طريقة حساي الوسقيا  

 درجة 91=  9

 

 النتيجة حساب مجموم الدرجات حساب التعلق غير الأمن

د 59تقققققققدل الدرجقققققققة المتحصقققققققل عليهقققققققا 

علققققققى ارتفققققققاء مسققققققتوى التعلققققققق الايققققققر 

مققن الحققد الأدنققى  وذلققك لاقترابهققاأمققن 

كمقققا أ هقققا اققققل مقققن   4 -91 للمجقققال 

 91الوسيا 

5+5+5+5+5+5+5+5+5+1 

=59 

 91إلى 4المجال يمتد من 

 درجة 59الحالة تحصل على

÷   91+4طريققققققة حسقققققاي الوسقققققيا  

 درجة 91=  9

 ل حساب درجة التعلق الآمن وغير الآمن بالأصدقاء للحالة)يالد(جدول يم 
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 التعلق بالأصدقاء

 النتيجة حساب مجموم الدرجات حساب التعلق الأمن

تققققققققدل الدرجققققققققة المتحصققققققققل عليهققققققققا 

د علققققققققققققى انخفققققققققققققاض مسققققققققققققتوى 12

التعلققققققققققققققققققققق الأمقققققققققققققققققققققن بالأصقققققققققققققققققققققدقاء 

لاقترابهقققققققققققققققا مقققققققققققققققن الحقققققققققققققققد الأدنقققققققققققققققى 

كمققا أ هققا اقققل  58-41للمجققال 

 ˃ 12. 19سقققققققيا مقققققققن قيمقققققققة الو 

19 . 

1+5+1+9+9+1+9+9+5+5+1+1+5+5+5+5+5+5 

 =12 

 41إلى 58المجال يمتد من 

 درجة 12الحالة تحصل على

طريقققققققققققققققققة حسققققققققققققققققاي الوسققققققققققققققققيا 

  درجة 19=  9÷   58+41 

 النتيجة حساب مجموم الدرجات حساب التعلق غير الأمن

د 4تقدل الدرجقة المتحصقل عليهققا 

على ارتفقاء مسقتوى التعلقق غيقر 

مققققققققققققققققققن بالأصققققققققققققققققققدقاء لاقتققققققققققققققققققراي الأ 

الدرجققققققققققققققققة مققققققققققققققققن الحققققققققققققققققد الأدنققققققققققققققققى 

كمققققققققققققققا أ هققققققققققققققا   1 -11 للمجققققققققققققققال 

  4. 95أصققققققققار مقققققققققن الوسقققققققققيا 

95 . 

1+5+5+5+5+5+5 

 =4 

 11إلى  1المجال يمتد من 

 درجة 4الحالة تحصل على

طريقققققققققققققققققة حسققققققققققققققققاي الوسققققققققققققققققيا 

 درجة 95=  9÷   1+11 

 )حبيبة( ونتائجه: تحليل ايتبار التعلق الوجداني مع الحالة (27ملحق رقم )

 جدول ر يم ل حساب درجة التعلق الآمن وغير الآمن بالأا للحالة )حبيبة(

 التعلق بالأا

 النتيجة حساب مجموم الدرجات حساب التعلق الأمن

بمققا ان الدرجققة التققي تحصققلت عليهققا 

الحالققققققة حبيبققققققة أقققققققري مققققققن القيمققققققة 

الصقققققارى مقققققن المجقققققال وأصقققققار مقققققن 

ة قيمة الوسيا فإذن الحالة حبيب

تملققققققققققققققك مسققققققققققققققتوى مققققققققققققققنخفض مققققققققققققققن 

 التعلق الأمن بالأم

1+5+9+5+1+5+5+5+9+5+9+5+5+9+9 

=19 

 11إلى 51المجال يمتد من 

 درجة 19الحالة تحصل على

  11+51طريقققة حسققاي الوسققيا  

 درجة 99=  9÷ 

 النتيجة حساب مجموم الدرجات حساب التعلق غير الأمن

بمققا أن الدرجققة التققي تحصققلت عليهققا 

قريبققققققققة مقققققققققن الحقققققققققد  الحالققققققققة حبيبقققققققققة

الأدنقققققى فقققققي المجقققققال وأققققققل مقققققن قيمقققققة 

الوسققققققققققققيا فققققققققققققإذن الحالققققققققققققة حبيبققققققققققققة 

15+9+9+1+9+9+9+9+5 

 =95 

 91إلى  4المجال يمتد من 

 درجة 95الحالة تحصل على

÷   91+4طريقة حساي الوسيا  

 درجة 91=  9
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تملققققك مسقققققتوى مرتفقققققع مقققققن التعلقققققق 

 الاير آمن بالأم 

 ن وغير الآمن بالأب للحالة )حبيبة(جدول يم ل حساب درجة التعلق الآم

 التعلق بالأب

 النتيجة حساب مجموم الدرجات حساب التعلق الأمن

بمققققا أن الدرجققققة التققققي تحصققققلت عليهققققا 

الحالققققققققققة حبيبققققققققققة أققققققققققققري بكثيققققققققققر مقققققققققققن 

القيمققققة العليققققا فقققققي المجققققال وأكبققققر مقققققن 

قيمقققة الوسقققيا فقققإذن الحالقققة حبيبقققة 

تملقققققققك مسقققققققتوى مرتفقققققققع مقققققققن التعلقققققققق 

 الأمن بالأي

1+1+1+9+1+1+1+1+1+1+1+9+1+1+1 

 =24 

 11إلى51المجال يمتد من 

 درجة 52الحالة تحصل على

  ÷ 11+51طريقة حساي الوسيا  

 درجة 91=  9

 النتيجة حساب مجموم الدرجات حساب التعلق غير الأمن

بمققققا أن الدرجققققة التققققي تحصققققلت عليهققققا 

الحالققققققققة حبيبققققققققة قريبققققققققة مققققققققن القيمققققققققة 

مامققققققققا العليققققققققا فققققققققي المجققققققققال ومطابقققققققققة ت

 لقيمة الوسيا فإذن الحالة حبيبة

لا تملققققققك تعلققققققق غيققققققر آمققققققن بققققققالأي بققققققل 

 تملك تعلق أمن وسوي بالأي 

 

1+1+1+1+5+1+5+1+1 

 =94 

 91إلى 4المجال يمتد من 

 درجة 94الحالة تحصل على

÷   91+4طريققققققة حسقققققاي الوسقققققيا  

 درجة 91=  9

 للحالة )حبيبة(يم ل حساب درجة التعلق الآمن وغير الآمن بالأصدقاء  جدول 

 التعلق بالأصدقاء

 النتيجة حساب مجموم الدرجات حساب التعلق الأمن

بمقققققققا أن الدرجقققققققة التقققققققي تحصقققققققلت 

عليهققققا الحالقققققة حبيبققققة أققققققري مقققققن 

القيمققققة العليققققا فققققي المجققققال وأكبققققر 

من قيمة الوسيا فإذن الحالة 

حبيبة تملك مستوى مرتفع مقن 

 التعلق الأمن بالأصدقاء

1+9+1+9+1+1+1+1+9+1+1+9+1+1+1+9+9+9 

 =14 

 41إلى 58المجال يمتد من 

 درجة 14الحالة تحصل على

طريقققققققققققققققققققققة حسققققققققققققققققققققاي الوسققققققققققققققققققققيا 

 درجة 19=  9÷   58+41 

 النتيجة حساب مجموم الدرجات حساب التعلق غير الأمن

بمقققققققا أن الدرجقققققققة التقققققققي تحصقققققققلت 

عليهققققققا الحالققققققة حبيبققققققة أكبققققققر مققققققن 

القيمققققة العليققققا فققققي المجققققال وأكبققققر 

1+9+9+9+5+1+9 

 =91 

 11إلى  1ا المجال يمتد من 

 درجة 91الحالة تحصل على

طريقققققققققققققققققققققة حسققققققققققققققققققققاي الوسققققققققققققققققققققيا 
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فإذن الحالة  من قيمة الوسيا

حبيبة تملك مستوى مرتفع مقن 

  التعلق الأمن بالأصدقاء

 درجة 95=  9÷   1+11 

 

جددددة جدددددول يم دددل حسدددداب در وجدددداني مددددع الحالدددة )حنددددان( ونتائجهايتبددددار التعلددددق ال ( تحليدددل21ملحدددق رقددددم )

 التعلق الآمن وغير الآمن بالأا للحالة )حنان(

 التعلق بالأا

 النتيجة حساب مجموم الدرجات حساب التعلق الأمن

تققققققققدل الدرجققققققققة المتحصققققققققل عليهققققققققا 

د علقى مسقتوى مقنخفض مققن 52

التعلق الأمن لاقترابهقا مقن الحقد 

-51الأدنقققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققى للمجقققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققال 

11 99.1وأصار من الوسيا. 

52  99.1 مققققققققققققققققققققققققققققققققققققققا تعنققققققققققققققققققققققققققققققققققققققي . م

العلققققققققققق الأمققققققققققن لققققققققققدى  انخفققققققققققاض

 الحالة حنان.

5+5+5+1+5+5+5+5+1+5+5+5+5 

 =52 

 11إلى 51المجال يمتد من 

 درجة 52الحالة تحصل على

طريقققققققققققققققققققققة حسققققققققققققققققققققاي الوسققققققققققققققققققققيا 

 درجة 99،1=  9  ÷ 51+11 

 النتيجة حساب مجموم الدرجات حساب التعلق غير الأمن

تققققققققدل الدرجققققققققة المتحصققققققققل عليهققققققققا 

د علققققققققى مسققققققققتوى مرتفققققققققع مققققققققن 51

غيققققر الأمققققن لأقترابهققققا مققققن التعلقققق 

  4 -91 الحقققققد الأدنقققققى للمجقققققال 

 .51. 94الوسيا  وأقل من

5+5+5+1+5+59+5+9 

 =51 

 91إلى  4المجال يمتد من 

 درجة 51الحالة تحصل على

طريقققققققققققققققققققققة حسققققققققققققققققققققاي الوسققققققققققققققققققققيا 

 درجة 91=  9÷    4+9 

 

 جدول يم ل حساب درجة التعلق الآمن وغير الآمن بالأب للحالة )حنان(

 بالأبالتعلق 

 النتيجة حساب مجموم الدرجات حساب التعلق الأمن

تققققققدل الدرجقققققققة المتحصققققققل عليهقققققققا 

د علققققققققققى مسققققققققققتوى مققققققققققنخفض 54

مقققن التعلقققق الأمقققن لاقترابهقققا مقققن 

 أدنى قيمة في المجال

5+5+5+5+5+5+5+5+9+9+5+9+5+5+9 

 =54 

 11إلى  51المجال يمتد من 

 درجة 54الحالة تحصل على

طريقققققققققققققققققققققققققققة حسققققققققققققققققققققققققققاي الوسققققققققققققققققققققققققققيا 
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51- 11  كمققققققققا أ هققققققققا أقققققققققل مققققققققن

 91القيمة الوسيطة 

. ممققققققا يعنققققققي انخفققققققاض 91˃ 54

 درجة التعلق الأمن تجاه الأي

 درجة91=  9÷   51+11 

 النتيجة حساب مجموم الدرجات حساب التعلق غير الأمن

تققققققدل الدرجقققققققة المتحصققققققل عليهقققققققا 

د علققققققى مسققققققتوى مرتفققققققع مققققققن 51

التعلقققققققققققققققق الايقققققققققققققققر أمقققققققققققققققن وذلقققققققققققققققك 

لاقترابهقققققققققققققا مقققققققققققققن الحقققققققققققققد الأدنقققققققققققققى 

كما أ ها اقل   4 -91 مجال لل

 91من الوسيا 

 .51 ˃91 . 

ممققا بعنققي وجققود تعلققق غيققر أمققن 

 لدى الحالة حنان.

9+5+9+5+9+9+9+1 

 =51 

 91إلى 4المجال يمتد من 

 درجة 51الحالة تحصل على

  91+4طريقققققة حسققققاي الوسققققيا  

 درجة 91=  9÷ 

 

 ء للحالة )حنان(جدول يم ل حساب درجة التعلق الآمن وغير الآمن بالأصدقا

 التعلق بالأصدقاء

 النتيجة حساب مجموم الدرجات حساب التعلق الأمن

تققققققققدل الدرجققققققققة المتحصققققققققل عليهققققققققا 

د علققققققققى مسققققققققتوى مرتفققققققققع مققققققققن 11

التعلققققققق الأمققققققن بالأصققققققدقاء لققققققدى 

الحالققققققققققة لاقترابهققققققققققا مققققققققققن القيمققققققققققة 

كمقققققققققا  58-41العليققققققققا للمجققققققققال 

 . 19أ ها أكبر من قيمة الوسيا 

11  19 . 

1+1+9+9+1+9+1+1+1+9+1+1+1+9+1+9+9+1 

 =11 

 41إلى 58المجال يمتد من 

 درجة 11الحالة تحصل على

طريقققققققققققققققققققققة حسققققققققققققققققققققاي الوسققققققققققققققققققققيا 

 درجة 19=  9÷   58+41 

 النتيجة حساب مجموم الدرجات حساب التعلق غير الأمن

تققققققققدل الدرجققققققققة المتحصققققققققل عليهققققققققا 

د علققققققققققققى انخفققققققققققققاض مسققققققققققققتوى 94

التعلقققققققق غيقققققققر الأمقققققققن بالأصقققققققدقاء 

جة من الحدالأعلى لاقتراي الدر 

فقققققققي المجقققققققال كمقققققققا أ هقققققققا اكبقققققققر مقققققققن 

 .95الوسيا 

9+5+1+1+9+1+1 

 =94 

 11إلى 1المجال يمتد من 

 درجة 94الحالة تحصل على

طريقققققققققققققققققققققة حسققققققققققققققققققققاي الوسققققققققققققققققققققيا 

 درجة 95=  9÷   1+11 
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 94  95 . 
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 ملخص الدراسة:

الرئيس ي خلا    حيث تجسد هدفناراب التعلقرمزية الجسم في التعبير عن اضطاندرجت دراسانا تحت عنوان                 

المقققراهقين ومحاولقققه فهققققم رمزيقققه الجسقققم، والأشققققكال التقققي تتخققققذهافي  هقققذا الموضقققوء فققققي البحقققث عقققن اضققققطراي التعلقققق لقققدى

  سقنة، يعققانون مققن 54-52التعبيقرعن ذلققك. واخترنقا لتحقيققق ذلققك عينقة تكونققت مققن أربعقة مققراهقين تتققراوح أعمقارهم مققا بققين  

علقققق التفقققاعلي، وجملقققه مقققن مظقققاهر الرمزيقققة الجسقققمية سقققلوكية معرفيةسيكوسقققوماتية. وذلقققك بالاعتمقققاد علقققى اضقققطراي الت

للتعلقق   إيندزورثللباحثقة (AII)  ، مقابلقة نصقا موجهقة مقتبسقة مقن مقابلقة  7GADلأدوا  التاليقة: اختبقار القلقق المعمقم  

ه الإكلي يكيققة، اختبققار التعلققق الوجققدان  ل عبققد و مقابلققه نصققا مواجهققه تخقق  اضققطراي التعلققق ورمزيققة الجسققم، ملاحظقق

 ، ووفققققا للقققنر  العيقققادي بتقنيقققه دراسقققة 5481   وال سقققخة الأصقققلية ل أرمسقققيدن وجرنبيقققر   9159السقققيد    القققرحمن ومحمقققد

بفهقم الحالة، فكانت الافتراضا  التي انطلقنا منها كالتالي: بحيث  تتمثل الفرضية العامة في: الجسم له قيمه رمزيه تسقمح 

اضطراي التعلق لدى المراهقين، اما الفرضيا  الجزئية فهي: يوجد اضطراي التعلق لدى المراهقين , تأخقذ رمزيقة الجسقم 

رمزيقة جسقميه عديقدة منهقا مقا يخق  النقوم والتاذيقة  مظقاهر المقراهقين أفقراد العينقة شقكللدى   لاضطراي التعلق المر  ي 

 العصبية . وبعد جملة المراحل المتبعة لتحقيق ذلك توصلنا لنتائج التالية:والعدوان والاضطرابا  الإخرا  واللزما  

الجسم له قيمه رمزيه تساهم في فهم اضطراي التعلق لدى المراهقين، أيضا يوجد اضطراي تعلق من صنا تفاعلي لدى 

زيقه أوليقة وكقان  رمزيقه كانويقة. المراهقين، بينما التعلق لديهم يحدث وفق آليقة رمزيقه جسقميه منظمقه تبعقا لمسقتويين الأول رم

 تأخذ مننى معرفي سلوك  ومننى سيكوسوماتية. ضا لذلك فالرمزية الجسمية لدى أفراد العينة ذوالتعلق التفاعلي

 .المراهقين الكلما  المفتاحية: رمزية الجسم، اضطراي التعلق،
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Study summary: 

                Our study falls under the title Body Symbolism in Expressing Attach-

ment Disorder, as our main goal behind this topic is to search for attachment 

disorder in adolescents and try to understand the symbolism of their bodies, and 

the forms it takes to express it. To achieve this, we chose a sample group of four 

(04) adolescents aged between (16-19) years, suffering from Reactive Attach-

ment disorder, and all of it manifestations of physical symbolism, cognitive be-

havioral, psychosomatics. 

              This is based on the following tools: The Generalized Anxiety Test 

(7GAD), a half-directed interview adapted from the (AAI) interview for At-

tachment Researcher ”Eisenworth”, and a half-confrontation interview for at-

tachment disorder and body symbolism, clinical observation, affective attach-

ment test by “Abdul Rahman” and “Muhammad Al-Sayed” (2014) and tran-

script The original assumptions for “Armesedin” & “Grenbier” (1987), ac-

cording to the clinical approach with the case study technique, the assumptions 

from which we started were as follows: So that the general hypothesis is: “The 

body has a symbolic value that allows the understanding of attachment disorder 

in adolescents.” As for the partial hypotheses, they are: “There is attachment 

disorder Among adolescents, the body symbolism of the pathological attachment 

disorder in Adolescents takes the form of many physical symbolic manifesta-

tions, including those related to sleep, nutrition disorders, aggression, excretion 

disorders and nervous seizures ”After the various stages followed to achieve 

this, we reached the following conclusions: 

     The body has a symbolic value that contributes to the understanding of at-

tachment disorder in adolescents. Also, there is a reactive attachment disorder in 

adolescents, while their attachment occurs according to a body symbolic mecha-

nism organized according to two levels, the first symbolic primary and the sec-

ond symbolic secondary. Add to that, for the physical symbolism of the re-

spondents with à reactive dependence takes a cognitive-behavioral and a psy-

chosomatic approach 

Key words: Body Symbolism, Expressing Attachment Disorder, adolescent 
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 صعوبات إجراء الدراسة:

فققي سققير اعققداد الدراسققة واجهنققا بعققض الصققعوبا  والتققي نشققيد بققذكرها لمسققاعدة المهتمققين بموضققوء دراسققانا أو المقبلققين علققى 

 إعداد موضوء دراسة قريي منها و ي كتالي:

 وبة إيجقققاد مقيققاس دقيقققق خقققاص باضققطراي التعلقققق المر قق ي ممقققا دفعنقققا لتركيققك علقققى المقابلققة العياديقققة كأسقققاس صققع

 للحصول على أكبر قدر ممكن من الممشرا  لاصدار احكام تشخيصية صحيحة لظاهرة محل الدراسة 

 الأهقل مقن مقابلتنقا ل أزمة الوباء المناشر حاليقا وتخقوف لى عينة مع ظروف اليجر الصني في صعوبة الحصول ع

 لأبنا هم والإكتفاء بلقاءا  محدودة

  طبيعققققة المرحلققققة العمريققققة الحساسققققة  المراهقققققة  والتققققي وجهنققققا مققققع أفققققراد العينققققة بققققوادر ال جققققل الشققققديدة وصققققعوبة

 المبادرة في الحوار والتجاوي معنا في بادئ الأمر.

 

 


