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  شكر وتقدیر

 لماء، فـإن لمب العُ ا، فـإن لم تستطع فـأحِ ا فـإن لم تستطع فكن متعلمً كن عالمً ”

 “تستطع فـلا تبغضهم

ا بحمده لأنه سهل لنا الذي كان فضله وعطاؤه كریمً  ا جزیلاً ا ونشكره شكرً ا كثیرً نحمد الإله حمدً 

  المبتغى وأعاننا على إتمام هذا العمل الذي نسأله أن یكون خالصا لوجهه الكریم

  كما نتقدم بالشكر الجزیل لأستاذتنا الفاضلة والمشرفة

  -  حرقاس وسیلة-

  على قبولها للإشراف على هذا العمل والتي لم تبخل علینا بنصائحها وإرشاداتها

 كما نتقدم بالشكر الجزیل إلى كل أساتذة قسم علم النفس

 وإلى كل المعلمین الذین تعاونوا معنا

  ولكل من ساهم في إنجاح هذا العمل من قریب أو من بعید

  وإلى كل طلبة علم النفس

  



 
 

 

  الدراسة:�م��ص

اضطراب�فرط�ال�شاط�و�ش�ت��ن�باه�ع���التحصيل�الدرا����لدى�تلاميذ��الدراسة�ا��الية�إ���معرفة�آثار ���دف

  الطور��بتدا�ي�من�وج�ة�نظر�المعلم�ن.

  حيث�ان�ثقت�الدراسة�من�ال�ساؤلات�التالية:

حصـــيل�الدرا�ـــ���لتلميـــذ�الطـــور�ع�ـــ��مســـتوى�التســـلبا�اضـــطراب�فـــرط�ال�شـــاط�و�شـــ�ت��ن�بـــاه�يختلـــف�تـــأث����ـــل�-

  ؟من�وج�ة�نظر�المعلم�ن��بتدا�ي

ع�ـــ��مســـتوى�التحصـــيل�الدرا�ـــ���لتلميـــذ�الطـــور�ســـلبا�اضـــطراب�فـــرط�ال�شـــاط�و�شـــ�ت��ن�بـــاه��ختلـــف�تـــأث�� �ـــل�ي-

  ؟من�وج�ة�نظر�المعلم�ن��بتدا�ي�تبعا�لمتغ���ا���س

لطـــور��ـــ��مســـتوى�التحصـــيل�الدرا�ـــ���لتلميـــذ�اعســـلبا�اضـــطراب�فـــرط�ال�شـــاط�و�شـــ�ت��ن�بـــاه�يختلـــف�تـــأث����ـــل�-

  ؟من�وج�ة�نظر�المعلم�ن��بتدا�ي�تبعا�للمستوى�التعلي��

من�المدارس��بتدائيـة�معلم�ن��04وقد�استخدم�����ذه�الدراسة�من���دراسة�ا��الة،�وت�ونت�عينة�الدراسة�من�

  لولاية�قالمة.

إجراء�مقابلة�مع�المعلم�ن�وتطبيق�مقيـاس��ـونرز��للمعلمـ�ن.��وقد�تم��عتماد�ع���أدوات�جمع�البيانات�المتمثلة���

أمـــا�بال�ســـبة�للتحصـــيل�الدرا�ـــ���فقـــد�تـــم��عتمـــاد�ع�ـــ��معـــدلات�التلاميـــذ�كمعيـــار�أ�ــاـدي���لتحديـــد�مســـتوى�التحصـــيل�

  الدرا���.

  وقد�تم�التوصل�إ���النتائج�التالية:

ــــأث�� - ـــف�تـ ــــ�ت��ن�بـــــاه��يختلــ ــــاط�و�شـ ـــطراب�فـــــرط�ال�شـ ــلبا�اضــ ــ ـــور�ع�ـــــ��مسـ ــــ���لتلميـــــذ�الطــ ـــيل�الدرا�ـ ـــتوى�التحصــ ســ

  .من�وج�ة�نظر�المعلم�ن��بتدا�ي

ــــأث�� ي- ـــف�تـ ــــ�ت��ن�بـــــاه��ختلــ ــــاط�و�شـ ـــطراب�فـــــرط�ال�شـ ــلبا�اضــ ــ ـــور�سـ ــــ���لتلميـــــذ�الطــ ـــيل�الدرا�ـ ـــتوى�التحصــ ــــ��مســ ع�ـ

  .من�وج�ة�نظر�المعلم�ن��بتدا�ي�تبعا�لنوع�ا���س

ع�ــــ��مســــتوى�التحصــــيل�الدرا�ــــ���لتلميــــذ�الطــــور�ا�ســــلباضــــطراب�فــــرط�ال�شــــاط�و�شــــ�ت��ن�بــــاه�يختلــــف�تــــأث���لا�-

  .من�وج�ة�نظر�المعلم�ن��بتدا�ي�تبعا�للمستوى�التعلي��



 

 

  م��ص�الدراسة�باللغة�بالفر�سية:

  Résumé : 

L'étude actuelle vise à connaitre les effets des  troubles de l'hyperactivité avec déficit de 

l'attention sur les résultats scolaires chez les élèves de  primaire du piont de vue des 

enseignants. L'étude est confirmé par les questions suivants:  

-Est ce que les troubles de l'hyperactivité avec déficit de l'attention influent ils 

négativement au niveau de les résultats scolaires chez l'élève de primaire?  

-Est ce que les troubles de l'hyperactivité aves déficit influent ils négativement les résultats 

scolaires chez l'élève de primaire selon le changement de sexe?  

-Est ce que les troubles de l'hyperactivité avec déficit de l'attention influent ils 

négativement sur la réussite scolaire chez l'élève de primaire selon le niveau scolaire.  

Il est utilise dans cette étude la méthode du l'étude de cas. L'échantillon de l'étude est 

formé de quatre enseignants au niveau primaire de la wilaya de Guelma. 

Nous appuyé sur des outils de collecte de donnés en vue d'avoir des entretiens avec des 

enseignants et la mise  en place de l'échelle Conners pour les enseignants. Et pour les résultats 

scolaires. Et notre étude a aboutit au résultats suivants: 

-Les troubles  de l'hyperactivité avec déficit de l'attention influent négativement les 

résultats chez les élèves du primaire.  

-Les troubles de l'hyperactivité avec déficit de l'attention influent les résultats scolaires 

chez les élèves du primaire selon leur sexe. 

-Les troubles de l'hyperactivité avec déficit de l'attention n'influent pas les résultats 

scolaires chez les élèves du  primaire selon le niveau scolaire.  

  



 

 

    

  م��ص�الدراسة�باللغة��نجل��ية:

Abstract 

The current study aims to know the impact of Attention Deficit Hyperactivity Disorder on 

the educational attainment of primary level pupils from the teachers' point of view. The study 

has emerged from the following questions: 

- Does Attention Deficit Hyperactivity Disorder impact the level of educational attainment 

of primary level pupil negatively? 

- Does Attention Deficit Hyperactivity Disorder impact the level of educational attainment 

of primary level pupil according to the variable of gender negatively? 

- Does Attention Deficit Hyperactivity Disorder impact the level of educational attainment 

of primary level pupil according to the educational level negatively? 

The case study methodology was used in this study, and the sample was made up of 04 

primary pupils divided into 02 males and 02 females from primary schools in Guelma region. 

To accomplish the study, the data-collection tools used were interviewing teachers in addition 

to applying Conners' Teacher Rating Scale for Preschool Children. As for the educational 

attainement, the averages were taken as an academic standard to identify the level of 

educational attainment of the pupils. 

The results that has been concluded from the study are the following: 

- The Attention Deficit Hyperactivity Disorder impacts the level of educational attainment 

of primary level pupil negatively. 

- The Attention Deficit Hyperactivity Disorder impacts the educational attainment of 

primary level pupil according to the variable of gender negatively. 

- The Attention Deficit Hyperactivity Disorder does not impact the level of educational 

attainment of primary level pupil according to the educational level negatively. 
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 مقدمة

  أ
 

 مقدمة:

��و�ـ��المراحل����خاصة��طفال�عند�نجده�ما�و�ذا�آخر،���إ���ص�من�تختلف��فراد�سلو�ات�من�البدي���أن

�حيـث�طبي�ـ�،�الغ�ـ��والسـلوك�الطبي�ـ��السـلوك�بـ�ن�التفر�ـق�ع�ـ��قـادر�ن�غ�ـ��يجعلنـا��خـتلاف��ـذا�ولكـن�العمـر،�من

�ســلوك��خــر�ن�يــراه�ب�نمــا�طبيعيــا�الســلوك�ذلــك��وليــاء�يــرى �فقــد�منظــوره�مــن�الســلوك�ذلــك�يفســر��ــ�ص��ــل�نجــد

�مفـــرط�المرحلـــة��ـــذه��ـــ��ي�ـــون �حيـــث�المدرســـة��ـــ�إ�الطفـــل�دخـــول �مـــع�تزامنـــا�و�ـــذا�المجتمـــع��ـــ��مقبـــول �وغ�ـــ��طبي�ـــ��غ�ـــ�

�مواج�ــة��ـ�إ�بالطفــل�يـؤدي�مـا�و�ــذا�بـھ�المحيطـة�الب�ئــة�اك�شـاف�يحـب�مطــولا،�ا��لـوس�يحـب�لا�اللعــب،�كث�ـ��ا��ركـة،

�تواج�ــھ�ال�ـ��الصــعبة�المشـكلات��ــذه�أ�ـم�بــ�ن�ومـن.��الدراسـية�وخاصــة��جتماعيـة�حياتــھ�ع�ـ��تــؤثر�سـلوكية�مشـكلات

 �ن�باه.�و�ش�ت�ال�شاط�فرط�اضطراب����حياتھ�مسار�و�عيق

ـــطراب ـــاه�و�شــــ�ت�ال�شــــاط�فــــرط�فاضـ ــ��ملمــــانوشـــــيفر�حســــب��عــــرف��ن�بـ ــيـ�جســــ����شــــاط":�أنــــھ�ع�ــ �حـــــاد�وحر�ـ

ـــتمر ــ ــــدم�ت�ـــــــ�بھ�ومســ ـــــدرة�عـــ ــ��القــ ــ ـــاه��ك�ـــــــ�ال��ع�ـــ ــ ـــــل�و�ن�بــ ـــــل�يجعــ ـــاجزا�الطفــ ــ ــــن�عــ ـــيطرة�عـــ ــ ــ��الســ ــ ـــلو�اتھ�ع�ـــ ــ ــــــازإو �ســ �نجـ

  )�118ص�،2006(الزغول،�.الم�مات"

�ال�شـاط�المفرطـة�السـلوكيات�مـن�الطبي�ـ��مـن�أع�ـ��مسـتو�ات��سـ�ب�أن�يمكن�اضطراب"�:أنھ�ع���كذلك�و�عرف

�ان�بــا��م�ترك�ـ���ــ��صـعو�ة�أيضــا��ن�بـاه�ونقــص�ال�شـاط�فــرط�باضـطراب�المصــابون ���ـ�اص�يواجــھ�قـد�و�ندفاعيـة

  ).www.healthine.com ("الزمنمن��طو�لة�لف��ات�ا��لوس�أو�واحدة�م�مة��ع��

�خاصـة�سالـنف�وعلـم�ال��بيـة�مجـال��ـ��البـاحث�ن�ا�تمـام�مركـز��ن�بـاه�و�شـ�ت�ال�شـاط�فـرط�اضـطراب��عت���حيث

ــ��ان�شــــاره�ك�ــــ�ة��عــــد ــ��آثــــار�مــــن�عنــــھ�ترتــــب�ومــــا��بتدائيــــة�المــــدارس�تلاميــــذ�صــــفوف�بــــ�ن��خ�ــــ�ة��ونــــة��ــ ـــتو�ات�ع�ــ �مسـ

 للتلاميذ.�الدرا����التحصيل

ــ��كب�ـــ�ة�أ�ميـــة�ذو�الدرا�ـــ���فالتحصـــيل ــ��الفـــرد�حيـــاة��ـ �"�:�ا��يلا�ـــ��مصـــطفى�لمعـــان�وحســـب�المجـــالات�مختلـــف��ـ

�المعر���ال�شاط�عملية�عن�الناتج���ادي���المجال����للفرد�الفع����داء�مستوى �لالخ�من�يتحدد�الدرا����التحصيل

�تقـدم�شـفو�ة،�أو�عمليـة�أو�نظر�ة�تحصيلية�اختبارات�مجموعة�ع���جاباتھإ�خلال�من�عليھ�و�ستدل�للطالب،�العق��

�التحصـــيل�خــلال�فمـــن�)�17ص�،2015(�با�شــو،�."مقننـــة�تحصــيلية�اختبـــارات�صــورة��ـــ��أو�الدرا�ــ���العـــام���ايــة��ـــ��لــھ

�من�بالانتقال�لھ�و�سمح�الدرا���،�وتقدمھ�تطوره�مدى�بتقييم�يقوم�ف�و�فشلھ�أو�التلميذ�نجاح�مدى�يتحدد�الدرا���

 طموحھ.�مستوى �من�و�رفع�بنفسھ�ثقتھ�و�عزز �آخر���إ��علي���مستوى 

�الدرا�ـ���التحصـيل�ع�ـ���ن�بـاه�و�شـ�ت�ال�شاط�فرط�اضطراب�تأث���مدى�ع���للتعرف�الدراسة���ذه�قمنا�لذلك

 �بتدا�ي.�الطور �لتلميذ

�الدراسـة�قسمت�حيث�عل��ا،�المتفق�العل���البحث�من��ية�ع���الدراسة��ذه����اعتمدنا�فقد�سبق�مما�وانطلاقا

 ي��:�ما����مو����و�كما�ميدا�ي�وآخر�نظري �جانب�جانب�ن���إ

 �تية:�الفصول �النظري �ا��انب�تضمن�حيث



 مقدمة

  ب
 

�الدراســات�ثــم�المصــط��ات�تحديــد�وأ�ــداف�ا،�وأ�مي��ــا�الدراســة�شــ�اليةإ��ــ�إ�فيــھ�التطــرق ��يــدي:�وتــمالتم�الفصــل

 عل��ا.�والتعقيب�السابقة

��سـبة��ـ�إ�تطرقنـا�ثـم�حولـھ،�تار�خيـة�ولمحـة��ن�بـاه�و�شـ�ت�ال�شـاط�فـرط�اضـطراب��عر�ـف�تضمن��ول:�الفصل

 علاجھ.�وأخ��ا����يصھ،�بابھ،أس�أعراضھ،�أنواعھ،�لھ،�المفسرة�النظر�ات�ان�شاره،

 شروطھ،�أ�ميتھ،�الدرا���،�التحصيل��عر�ف�فيھ�الدرا���.�تناولنا�التحصيل�عنوان�تحت�مندرج�الثا�ي:�الفصل

�فيــھ�المــؤثرة�العوامــل�ثــار�والمضــاعفات�الم��تبــة�عــن�اضــطراب�فــرط�ال�شــاط�و�شــ�ت��ن�بــاه�ع�ــ��التحصــيل�الدرا�ــ��،�

 وقياسھ.

 ي��:�ما�تضمن�التطبيقي�ا��انب�أما

 للدراسة.�الم�����طار� �عنوان�تحت�الثالث:�الفصل

 الدراسة.�وحدود�عل��ا،��عتماد�تم�ال���والوسائل��دوات�العينة،�الدراسة،�من�����إ�فيھ�تطرقنا

 ا��الات.�وتحليل�عرض���إ�فيھ�تطرقنا�الرا�ع:�الفصل

 الدراسة.�فرضيات�ضوء����وتفس���ا�النتائج�مناقشة���إ�فيھ�تطرقنا�ا��امس:�الفصل

ــ��و ــ�إ�التوصــــل�تــــم��خ�ــــ���ــ �والملاحــــق�المراجــــع�قائمــــة�دراجإ�تــــم�ذلــــك�و�عــــد�اتوالتوصــــي��ق��احــــات�مــــن�مجموعــــة��ــ

  المرفقة.
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  :�ش�الية�-1

�عت�ـــ��الطفولــــة�أول�مرحلــــة�مــــن�المراحــــل�النمائيــــة�العمر�ــــة�ال�ــــ��يمــــر���ــــا���ســــان،�حيــــث�تتصــــف�بــــالتطور�والنمــــو�

و�صــعب�عليــھ�الديــھ�المســتمر�جســديا،�عقليــا�ونفســيا،�ونجــد�الطفــل��ــ���ــذه�المرحلــة��عتمــد��شــ�ل�ك�ــ��أو�جز�ــي�ع�ــ��و 

أداء��عـــض�الم�ـــام��شـــ�ل�مســـتقل�و�عـــرف�اليون�ســـيف�الطفولـــة�"�ع�ـــ��أ��ـــا�تلـــك�الف�ـــ�ة�ال�ـــ��يتلقـــى�ف��ـــا�الطفـــل�التعلـــيم�

المناسب�ل�ذه�المرحلة،�و�مـارس�اللعـب��ـ��ب�ئـة�مفعمـة�با��ـب�والـدعم�مـن�عائلتـھ�ومجتمعـھ��عيـدا�عـن�مشـاعر�ا��ـوف�

ــــف".� ـــــر�الله،(و�ســــــتغلال�والعنــ ــــ��الطفولــــــة،��،2017نصـ ـــا�مع�ــ ــ ــ��،)www.mawdoo3.comمـ ــ ـــو��ــ ــ ـــــذه��إلا�أن�مســــــار�النمـ �ـ

المرحلة�تتخللھ�العديد�من�المشكلات�السلوكية�مـن�بي��ـا�اضـطراب�فـرط�ال�شـاط�و�شـ�ت��ن�بـاه�الـذي�أصـبح�مـن�أك�ـ��

تمـع�مصـغر��سـرة�مـن�مج المشـكلات�السـلوكية�ان�شـارا��ـ���ونـة��خ�ـ�ة�تزامننـا�مـع�دخـول�الطفـل�إ�ـ��المدرسـة�وانتقالـھ

إ�ـــ��مجتمـــع�أك�ـــ��وعـــالم�جديـــد�الـــذي��ـــو�المدرســـة�و�ـــذا�مـــا�قـــد�يـــؤثر��بالســـلب�ع�ـــ��مـــردود�الطفـــل�الدرا�ـــ���خاصـــة�وأن�

الطفــــل�المضــــطرب�قليــــل��ن�بــــاه�و��ــــون��ــــ��حالــــة�حركــــة�و�شــــاط�زائــــد،�حيــــث��عــــرف�ا��معيــــة��مر�كيــــة�لعلــــم�الــــنفس�

ــ��أن�لديــــھ�جملـــة�مـــن��عــــراض�تتمثـــل��ـــ��عــــدم�و�شـــ�ت�الطفـــل�الـــذي��عـــا�ي�مــــن�اضـــطراب�فـــرط�ال�شــــاط� �ن�بـــاه�"ع�ـ

ـــ��ا��انــــب���ـــاـدي���و�جتمــــا���والم�ــــ�"� ـــ��اســــ��جاع�مــــا�تــــم��علمــــھ��ســــ�ولة�وتظ�ــــر�تلــــك��عــــراض�بوضــــوح��ـ القــــدرة�ع�ـ

و�ن�شــر��ــذا��ضــطراب�بك�ــ�ة�بــ�ن��طفــال��ــ��المــدارس�خاصــة��ــ��مرحلــة�الطــور��بتــدا�ي�فوفقــا�لإحصــائيات�ا��معيــة�

لــدى��طفــال�كمــا�ذكــرت�عــلا�عبــد�البــا����%��10مر�كيـة�للطــب�النف�ــ���أن��ســبة�ان�شــار�ال�شــاط�الزائــد�قــد�تصــل�إ�ــ��

,�2014(عبـد�ر�ـھ,�مـن�مجمـوع��طفـال��ـ��المرحلـة��بتدائيـة.��%�6إبرا�يم�أن��سبة��طفال�قد�تصل�إ���ما�يقارب�من�

مـــن��نـــاث�ممـــا�ينجـــر�عنـــھ�وجـــود�العديـــد�مـــن�الصـــعو�ات�ال�ـــ��و�عت�ـــ��الـــذ�ور�أك�ـــ��عرضـــة�للإصـــابة�بالاضـــطراب�)19ص

�ـــ��التعامـــل�مـــع��ـــؤلاء�التلاميـــذ�و�تطلـــب�مـــ��م�بـــذل�مج�ـــودات�أك�ـــ��وأن�ي�ونـــوا�ع�ـــ��درايـــة��افيـــة���ـــذا�يتلقا�ـــا�المعلمـــ�ن�

�ضــطراب�ل�ــي�يتمكنــوا�مــن�ضــبط�الصــف�وضــمان�الســ���ا��ســن�للــدروس،�ونجــد�أيضــا�أن�كث�ــ��ا�مــن��بــاء��شــت�ون�

ن�أن�أطفــال�م�كث�ـ�وا�ا��ركــة�و�صـعب�علــ��م�التعامـل�مع�ــم�لمــا�تمتلكـھ��ــذه�الفئـة�مــن�طاقـة�كب�ــ�ة�وقـدرة��ائلــة�مــن�مـ

ا��ركة�المستمرة�واللعب�طـوال�الوقـت�لأن�الطفـل��ـ���ـذه�المرحلـة�يحـب�اك�شـاف��ـل�مـا�يحـيط�بـھ�و�ـذا�مـا�يـؤثر�سـلبا�

كـــذلك�أدائـــھ���ــاـدي����ـــ��المدرســـة�و�مـــا�أن�التلميـــذ��ـــ��ع�ـــ��جوانـــب�مختلفـــة�مـــن�حيـــاة�الطفـــل�النفســـية�و�جتماعيـــة�و 

الذي��عا�ي�من�اضطراب�فرط�القسم�يحتاج�إ���ال��ك���وقلة�ا��ركة�ل�ي��ستوعب�دروسھ�فمن�الصعب�ع���التلميذ�

ال�شـــاط�و�شـــ�ت��ن�بـــاه�أن�يحقـــق�تحصـــيل�جيـــد.�لـــذلك��عت�ـــ��التحصـــيل�الدرا�ـــ���المتذبـــذب�أو�المـــنخفض�أحـــد��ثـــار�

بة�عن�اضطراب�فرط�ا��ركة�و�ش�ت��ن�باه.�ف�و��عت����داة�المستخدمة�لقياس�جدارة�وأ�لية�التلميذ،�و�قصد�الم��ت

بالتحصــيل�الدرا�ــ����ــل�أداء�يقــوم�بــھ�الطالــب��ــ��الموضــوعات�المدرســية�المختلفــة�والــذي�يمكــن�إخضــاعھ�للقيــاس�عــن�

لذلك��عت���التحصيل�جد�م�م�لنجاح�التلميذ�)13,ص2016(العابد,طر�ق�درجات��ختبار�أو�تقديرات�المدرس�أو��ل��ما.

ال�شـاط�و�شـ�ت�و�نتقال�من�سنة�إ���أخرى�و�تطلب�منھ�ال��ك���و�ن�بـاه�ولا�يمكـن�لتلميـذ��عـا�ي�مـن�اضـطراب�فـرط�

  �ن�باه�أن�يحقق�ذلك��س�ولة.�وللكشف�عن�العلاقة�ب�ن�فرط�ال�شاط�و�ش�ت��ن�باه�أن�يحقق�ذلك��س�ولة.�

  التحصيل�الدرا����نبدأ�دراس�نا�بال�ساؤل�التا��:�ن�باه�ع����ش�ت�و فرط�ال�شاط��ف�عن�تأث���وللكش
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لتلميـــذ�الطـــور��التحصـــيل�الدرا�ـــ��مســـتوى�ع�ـــ��ســـلبا�اضـــطراب�فـــرط�ال�شـــاط�و�شـــ�ت��ن�بـــاه�يختلـــف�تـــأث����ـــل�-

  ؟من�وج�ة�نظر�المعلم�ن��بتدا�ي

لتلميـــذ�الطـــور��التحصـــيل�الدرا�ـــ��مســـتوى�ع�ـــ���ســـلبا�ن�بـــاه��اضـــطراب�فـــرط�ال�شـــاط�و�شـــ�ت�� يختلـــف�تـــأث��ـــل�-

  ؟من�وج�ة�نظر�المعلم�ن�تبعا�لمتغ���ا���س��بتدا�ي

لتلميـــذ�الطـــور��التحصـــيل�الدرا�ـــ��مســـتوى�ع�ـــ��ســـلبا���اضـــطراب�فـــرط�ا��ركـــة�و�شـــ�ت��ن�بـــاه�يختلـــف�تـــأث��ـــل�-

  ؟من�وج�ة�نظر�المعلم�ن�تبعا�للمستوى�التعلي����بتدا�ي

  ت:الفرضيا-2

ــــأث�� - ـــف�تـ ــــ�ت��ن�بـــــاه��يختلــ ــــاط�و�شـ ـــطراب�فـــــرط�ال�شـ ــلبا�اضــ ــ ـــ��سـ ـــتوى�ع�ــ ـــ��مســ ـــيل�الدرا�ــ ـــور��التحصــ لتلميـــــذ�الطــ

  .من�وج�ة�نظر�المعلم�ن��بتدا�ي

ــــأث�� - ـــف�تـ ـــطرا�يختلــ ــــ�ت��ن�بـــــاه��باضــ ــــاط�و�شـ ــلبا�فـــــرط�ال�شـ ــ ـــ��سـ ـــتوى�ع�ــ ــــ���مســ ـــيل�الدرا�ـ ـــور�التحصــ لتلميـــــذ�الطــ

  .لمعلم�نمن�وج�ة�نظر�ا�تبعا�لمتغ���ا���س�بتدا�ي�

ــــأث�� - ـــف�تـ ــــ�ت��ن�بـــــاه��يختلــ ــــاط�و�شـ ـــطراب�فـــــرط�ال�شـ ــلبا�اضــ ــ ـــ��سـ ـــتوى�ع�ــ ــــ���مســ ـــيل�الدرا�ـ ـــور�التحصــ لتلميـــــذ�الطــ

  .من�وج�ة�نظر�المعلم�ن�تبعا�للمستوى�التعلي���بتدا�ي�

 أ�مية�الدراسة:-3

 ن�بــاه�ع�ــ��اضــطراب�فــرط�ا��ركــة�و�شــ�ت�� �آثــار �ــ��إن�والم�تمــ�ن�بالعمليــة�التعليميــة�لفــت�ان�بــاه�المســؤول�

 التحصيل�الدرا���

 لفــت�نظــر�القــائم�ن�ع�ــ��التلاميــذ�المصــاب�ن�باضــطراب�فــرط�ا��ركــة�و�شــ�ت��ن�بــاه�مــن�أوليــاء�ومعلمــ�ن�

  .���صعو�ة��ذا��ضطراب�وتأث��ه�ع���توافق�م�النف����والدرا���إوأخصائي�ن�نفساني�ن�

 أ�ـم�شـرائح�المجتمــع�و�مثلـون�الرك�ــ�ة��أن��ـذه�الدراسـة���ــتم�بتلاميـذ�الطـور��بتــدا�ي�الـذين��عت�ـ�ون�مــن

 والدعامة��ساسية�لتعلم�التلميذ

 ـــابقة�ال�ـــــ��تناولـــــت��ـــــذا� ـــات�الســ ـــوء�قلـــــة�الدراســ ـــات�أخـــــرى��ـــــ��ضــ ـــون�دراســـــ�نا�منطلـــــق�لدراســ يمكـــــن�أن�ت�ــ

 الموضوع

  

 :أ�داف�الدراسة-4

 جاءت�دراس�نا�لاستكمال�ا��انب�النظري�با��انب�التطبيقي�ل��صول�ع���ش�ادة�الماس�� 
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 ع���تلاميذ�الطور��بتدا�ي.�التحصيل�الدرا���ع���طراب�فرط�ا��ركة�و�ش�ت��ن�باه�اضعرفة�تأث���م 

 التحصيل�الدرا�����عزى�لمتغ���ا���سع���ا��ركة�و�ش�ت��ن�باه��اضطراب�فرطمعرفة�تأث��� 

 التعلي������المستوى إالتحصيل�الدرا�����عزى�ع���طراب�فرط�ا��ركة�و�ش�ت��ن�باه�اضمعرفة�تأث��� 

 :تحديد�المفا�يم��جرائية�للدراسة5-

 :اضطراب�فرط�ال�شاط�و�ش�ت��ن�باه1-5-

انطلاقــا�مــن�دراســ�نا��ــو�عبــارة�عــن��شــاط�مفــرط�للطفــل�يجعلــھ�يتحــرك�باســتمرار�ممــا�يصــعب�عليــھ�ترك�ــ��ان�با�ــھ�

  .ط�ا��ركة�و��ش�ت��ن�باهو��و�الدرجة�ال���يتحصل�عل��ا�التلميذ��عد�تطبيق�اختبار�فر .مع�عمل�أو��شاط�محدد

 :ل�الدرا���يالتحص2-5-

التحصــيل�الدرا�ـــ����ــ���ـــذه�الدراســة��ـــو�العلامــات�أو�الـــدرجات�ال�ـــ��يتحصــل�عل��ـــا�التلميــذ��ـــ��امتحانــات�مـــادة�مـــا�

وتتحـدد�مجـالات��.اطنقـ��10تقـدر�ب�ؤسسـة�التعليميـة�بقـيم�و�نقـاطالم.�وال�ـ��تحـدد��ـ��انطلاقا�مما�اك�سبھ�من�معـارف

ــــيل ـــــد�(�التحصــ ـــتوى�ا��يـ ــ ــــذ�بالمسـ ــــائج�التلميــ ـــ�ا�نتــ ــ ــ��أساسـ ــ ـــــ���ع�ــ ــــط�(8-7الدرا�ـ ـــتوى�المتوســ ــ ـــتوى�دون�6-5)،�المسـ ــ )،�المسـ

 ).5-4المتوسط�(

 :الدراسات�السابقة�-6

��موضوع�بحثھ�سواء��ان�إ�أثناء�قيام�الباحث�بدراستھ�لابد�أن�يطلع�ع����عض��بحاث�والدراسات�ال���تطرقت�

رة،�وذلـــك�ل�ـــي�ي�ـــون�عملـــھ�أك�ـــ��دقـــة�حيـــث��عت�ـــ���ـــذه�الدراســـات�م�مـــة�لأي�باحـــث�ذلـــك�بطر�قـــة�مباشـــرة�أو�غ�ـــ��مباشـــ

 لمساعدتھ�ع���توجيھ�وتحديد�مسار�بحثھ

فمن�خـلال��ستقصـاء�والبحـث�لـم�نجـد�دراسـات�سـابقة�تناولـت�موضـوع�اضـطراب�فـرط�ال�شـاط�و�شـ�ت��ن�بـاه�

  أساس�ال�سلسل�الزم��.�والتحصيل�الدرا���.�وقد�قمنا�ب��ت�ب�الدراسات�ال���وجدنا�ا�ع��

 :ما�ي��لدراسات�ومن�ا

 :دراسات�حول�فرط�ال�شاط1-6-

ـــم��2013-2012دراســــــــــة�شــــــــــو���ممــــــــــادي�ســــــــــنة�-6-1-1 ــ ــ ــ ـــــص�علـ ــ ــ ــــ��تخصـ ــ ــ ـــوراه��ــ ــ ــ ــ ــــ�ادة�دكتـ ــ ــ ـــــل�شــ ــ ــ ـــة�لنيـ ــ ــ ــ ـــة�مقدمـ ــ ــ ــ أطروحـ

 التدر�س،جامعة�قاصدي�مر�اح�ورقلة

�ن�بـــاه�الم�ـــ�وب��ـــو:�"فاعليـــة�برنــامج�تـــدر����موجـــھ�للمعلمـــ�ن��ـــ��خفــض�اضـــطراب�ضـــعف� موضــوع�الدراســـة*

 ."بفرط�ال�شاط�لدى�تلاميذ�م
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بنــاء�برنــامج�تــدر����لتعر�ــف�المعلمــ�ن�باضــطراب�ضــعف��ن�بــاه�الم�ــ�وب�بفــرط�ال�شــاط��:�ــ�إ�ــدفت�الدراســة�*�

ـــدفت� ـــكمــــا��ــ ـــض�أعـــــراض�إ��معرفـــــة�مـــــدى�فاعليــــة�اســـــتخدام�إ�ـ ـــ��خفــ ـــتجابة��ـ ـــة��ســ ســــ��اتيجي���التعز�ـــــز�الرمـــــزي�وت�لفـ

 .لم��وب�بفرط�ال�شاط�لدى�التلاميذاضطراب�ضعف��ن�باه�ا

�ختبـــار�التحصـــي��،�مقيـــاس�اضـــطراب�ضـــعف��ن�بـــاه�الم�ـــ�وب�بفـــرط��اســـتخدمت�الباحثـــة��دوات�التاليـــة:*�

 ال�شاط،�برنامج�تدر���

 :نتائج�الدراسة�تمثلت�فيما�ي��*

 معلمــ�ن��ـــ��توجــد�فــروق�ذات�دلالـــة�إحصــائية�بــ�ن�متوســـطي�درجــات�المجمــوعت�ن�التجر��يـــة�والضــابطة�لل

 .القياس�القب���والبعدي�ع����ختبار�التحصي���لاضطراب�ضعف��ن�باه�الم��وب�بفرط�ال�شاط

 ـــ�ن� ــ��القياسـ ـــ�ن��ــ ـــة�للمعلمـ ـــطي�درجــــات�المجموعــــة�التجر��يـ ـــ�ن�متوسـ ـــة�إحصــــائية�بـ توجــــد�فــــروق�ذات�دلالـ

 .اطالقب���والبعدي�ع����ختبار�التحصي���لاضطراب�ضعف��ن�باه�الم��وب�بفرط�ال�ش

قسـم�علمـالنفس،��الماجسـت��،رسالة�مقدمة�ل��صـول�ع�ـ��درجـة��2013دراسة�عبد�ا��ميد�أبو�شوارب�سنة��-6-1-2

 .ا��امعة��سلامية�غزة

رشـــادي�للتخفيـــف�مـــن�أعـــراض�نقـــص��ن�بـــاه�وال�شـــاط�الزائـــد�لـــدى�أطفـــال�إ"فاعليـــة�برنـــامج��موضـــوع�الدراســـة:*

 ."الروضة

رشـادي�مق�ـ�ح�للتخفـيض�مـن�أعـراض�اضـطراب�نقـص��ن�بـاه�إعليـة�برنـامج�التحقـق�مـن�فا:�ـ�إ�دفت�الدراسة�*�

رشـادي�وكـذلك�التحقـق�مـن�الفـروق�بـ�ن�متوسـطات�وال�شاط�الزائد�لدى�أطفال�الروضة�قبل�و�عد�تطبيـق�ال��نـامج�� 

ع�ـــ��رتـــب�درجـــات�أفـــراد�المجموعـــة�التجر��يـــة�ومتوســـطات�رتـــب�درجـــات�أفـــراد�المجموعـــة�الضـــابطة��ـــ��القيـــاس�البعـــدي�

�ــ��التحقـق�مــن�الفـروق�بــ�ن�إمقيـاس�نقـص��ن�بــاه�الم�ـ�وب�بال�شــاط�الزائـد�مــن�وج�ـة�نظــر�المعلمـات،�و�ــدفت�أيضـا�

متوســطات�رتــب�درجــات�أفــراد�المجموعــة�الضــابطة��ــ��القيــاس�البعــدي�ع�ــ��مقيــاس�نقــص��ن�بــاه�الم�ــ�وب�بال�شــاط�

 .الزائد�من�وج�ة�نظر��م�ات

مقيـاس�ال�شـاط�الزائـد�ونقـص��ن�بـاه�لـدى�الطفـل�مـن�وج�ـة�نظـر�المعلمـة��تاليـة:استخدمت�الباحثـة��دوات�ال*

عـداد�الباحثـة،�إعداد�الباحثة،�وكذلك�مقياس�ال�شاط�الزائد�ونقص��ن�باه�لدى�الطفل�من�وج�ـة�نظـر��م�مـن�إمن�

 .عداد�الباحثةإرشادي�موضوع�الدراسة�من�وال��نامج�� 

 :تمثلت�نتائج�الدراسة�فيما�ي��*�

 وجـــود�فـــروق�ذات�دلالـــة�إحصـــائية�بـــ�ن�متوســـطات�رتـــب�درجـــات�أفـــراد�المجمـــوعت�ن�التجر��يـــة�والضـــابطة�

ـــة�نظــــــر� ــــاه�الم�ــــــ�وب�بال�شــــــاط�الزائــــــد�مــــــن�وج�ـــ ــــاس�نقــــــص��ن�بــ ـــ��مقيــ ــــة�التجر��يــــــة�ع�ـــ ــــا���المجموعــ لصــ
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شاط�المعلمات�فقد�أظ�ر�أفراد�المجموعة�التجر��ية�تحسنا�م��وظا����خفض�مستوى�نقص��ن�باه�وال�

 .الزائد

 نــاك�فــروق�ذات�دلالــة�إحصــائية�بــ�ن�متوســطات�رتــب�درجــات�أفــراد�المجموعــة�التجر��يــة�ورتــب�درجــات��

أفـــراد�المجموعـــة�الضـــابطة�لصـــا���المجموعـــة�التجر��يـــة�ع�ـــ��مقيـــاس�نقـــص��ن�بـــاه�الم�ـــ�وب�بال�شـــاط�

��التخفيـف�مـن�أعـراض�نقـص�رشادي�تـأث��ا�فعـالا��ـالزائد�من�وج�ة�نظر��م�ات�مما��ع���أن�لل��نامج�� 

 .�ن�باه�وال�شاط�الزائد

 .�����علم�النفس�العيادي،�جامعة�و�ران�لنيل�ش�ادة�ماجست�2015-2014دراسة�يو�ي�ن�يلة�سنة��-6-1-3

"فعالية�العلاج�السلو�ي�للأطفال�المتمدرس�ن�مفرطي�ا��ركة�وم�شت����ن�باه�ما�ب�ن��:موضوع�الدراسة�تمثل���*

 ."�سنة6-12

  :��إ�دفت�الدراسة�*�

 عز�ز�إف�م�ظا�رة��ش�ت��ن�باه�وفرط�ا��ركة�وتبصر��باء�والمدرس�ن���ا�و�الآثار�الناجمة�ع��ا�كما���دف�����

دور�العــلاج�الســلو�ي�وتوضـــيحھ�للآبــاء�والمدرســـ�ن�وتوضــيح�أ�ميتـــھ��ــ��التخفـــيض�مــن�اضـــطراب�فــرط�ا��ركـــة�

ــل ـــاه�كــــذلك�معرفــــة�فعاليــــة�العــــلاج�الســ ـــ�ت�و�شــــ�ت��ن�بـ ـــطراب�فــــرط�ا��ركــــة�و�شـ و�ي��ــــ��التخفــــيض�مــــن�اضـ

 �ن�باه

ـــة،��ختبـــــارات��اســــتخدمت�الباحثـــــة��ـــــ��دراســــ��ا��دوات�التاليـــــة:* الملاحظـــــة،�المقابلــــة�العياديـــــة،�المقابلــــة�العلاجيــ

 النفسية�م��ا�سلم�قياس��ونرز�لملاحظة�سلوك�الطفل

 :�نتائج�الدراسة�تمثلت�فيما�ي��*�

  فعـــال�ونـــاجع��ــ��التخفـــيض�مـــن�حــدة�أعـــراض�فـــرط�ا��ركــة�و�شـــ�ت��ن�بـــاه�عنـــد��العــلاج�الســـلو�ي�لـــھ�أثــر

 .سنة12-�6طفال�المتمدرس�ن�ب�ن�

 أســــلوب�التعز�ــــز��يجــــا�ي�لــــھ�أثــــر�فعــــال�ونــــاجع��ــــ��التخفــــيض�مــــن�حــــدة�أعــــراض�اضــــطراب�فــــرط�ا��ركــــة�

  .و�ش�ت��ن�باه

 عــــراض�اضـــطراب�فـــرط�ا��ركــــة�أســـلوب�ت�لفـــة��ســـتجابة�لــــھ�أثـــر�فعـــال�ونـــاجع��ــــ��التخفـــيض�مـــن�حـــدة�أ

  .و�ش�ت��ن�باه

ـــوراه��ــــ��علـــــم�الـــــنفس��:2017-2016دراســــة�عينـــــاد�ثابـــــت�إســــماعيل�ســـــنة��-6-1-4 ـــة�لنيـــــل�شــــ�ادة�دكتــ أطروحـــــة�مقدمـ

 تخصص�علم�النفس�المر����النمو
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�"دراسة�استكشافية�وقائية�للاضطراب�مـاوراء�المعر�ـ��لـدى��طفـال�المصـاب�ن�بفـرط�ال�شـاطموضوع�الدراسة:�*�

 ."ا��ر�ي�مع�قصور��ن�باه

 ��:�إ�دفت�الدراسة�*

 معرفــة�مــا���علامــات�ضــعف��شــاط�التعــديل�الــذا�ي�المعر�ــ��عنــد�ذوي�فــرط�ال�شــاط�ا��ر�ـيـ�مــع�قصــور�

�ــ��معرفــة�مــا��ــ��علامــات�ضــعف��شــاط�الكــف�المعر�ــ��والســلو�ي�عنــد�ذوي�فــرط�إ�ن�بــاه�وكــذلك��ــدفت�

 .ال�شاط�ا��ر�ي�مع�قصور��ن�باه

المقابلــة،�الملاحظـة،�اســتمارة�ل��ــ�يص�اضـطراب�فــرط�ال�شــاط�ا��ر�يــ�ت�الباحثــة�ع�ــ���دوات�التاليــة:اعتمـد*�

 .مع�قصور��ن�باه،�مقياس�التعديل�الذا�ي�المعر��،�مقياس�التعديل�الذا�ي�السلو�ي،�مقياس�الكف�السلو�ي

 :نتائج�الدراسة�تمثلت�فيما�ي��*�

  يـ�مـع�قصـور��ـ���ن�بـاه��عـانون�كـذلك�مـن�اضـطراب��ـ���شـاط�أن��طفال�المصاب�ن�بفرط�ال�شـاط�ا��ر�

  التعديل�الذا�ي�المعر��.

 كـذلك��طفــال�المصــاب�ن�بفـرط�ال�شــاط�ا��ر�يــ�مــع�قصـور��ــ���ن�بــاه�لا��عـانون�مــن�اضــطرابات�ســلوكية�

  فقط�بل�لد��م�اضطرابات�ما�وراء�معرفية�مرافقة��التعديل�الذا�ي�السلو�ي.

 ن�بفـرط�ال�شـاط�ا��ر�يـ�مـع�قصـور��ـ���ن�بـاه��عـانون�مـن�ضـعف��ـ���شـاط�الكـف�أيضا��طفال�المصـاب�

  المعر��.

 كما�أن��طفال�المصاب�ن�بفرط�ال�شاط�ا��ر�ي�مـع�قصـور��ـ���ن�بـاه�لا��عـانون�مـن�اضـطرابات�سـلوكية�

 فقط�بل�لد��م�اضطرابات�ما�وراء�معرفية�مرافقة��الكف�السلو�ي.

ـــ�ادة�ماجســـــت�2018عثمـــــان�عبـــــد�القـــــادر�ســـــنة��دراســـــة�كـــــوثر�عبـــــد�القـــــادر �-6-1-5 ــــة��لنيـــــل�شــ ـــم�النفس،جامعـ ���ـــــ��علــ

 السودان�للعلوم�والتكنولوجيا

"فاعليـــة�برنـــامج�ســـلو�ي���فـــض�اضـــطراب��ن�بـــاه�الم�ـــ�وب�بال�شـــاط�الزائـــد�للتلاميـــذ�ذوي��موضـــوع�الدراســـة:*�

 ".�-ولاية�ا��رطوم�-�المت�املة�بمحلية�بحري  �متياز التعلم�بمدارس صعو�ات

 ��:إفت�الدراسة��دو �*

 التحقــق�مــن�الفــروق��ــ��التحســن�بــ�ن�متوســطات�درجــات�مقيــاس�اضــطراب��ن�بــاه�الم�ــ�وب�بال�شــاط�

الزائـد�لـدى�التلاميـذ�عينـة�الدراسـة��عـد�تطبيـق�ال��نـامج�السـلو�ي�وكـذلك�معرفـة�الفـروق�بـ�ن�متوســطات�

تلاميذ�عينة�الدراسة�تبعا�لمتغ���النوع�درجات�مقياس�اضطراب��ن�باه�الم��وب�بال�شاط�الزائد�لدى�ال

 (ذكر،�أن��)�والمستوى�التعلي���للوالدين�(أب،�أم)
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مقيــاس���ــ�يص�صــعو�ات�الـــتعلم،�مقيــاس�اضــطراب��ن�بــاه�الم�ـــ�وب�اســتعانت�الباحثــة�بــالأدوات�التاليـــة:*�

 .الباحثةعداد�إبال�شاط�الزائد�وال��نامج�السلو�ي���فض�اضطراب��ن�باه�وال�شاط�الزائد�من�

 :نتائج�الدراسة�تمثلت�فيما�ي��*

 ـــــاه� ـــطراب��ن�بــ ــ ـــاس�اضــ ــ ــــات�مقيــ ــ ـــطات�درجـ ــ ـــ�ن�متوســ ــ ــــــن�بــ ـــــ��التحسـ ــــائية��ــ ــ ـــة�إحصـ ــ ـــــروق�ذات�دلالــ ــــد�فــ توجـــ

ـــلو�ي�لصـــــا��� ـــذ�عينـــــة�الدراســـــة�قبـــــل�و�عـــــد�تطبيـــــق�ال��نـــــامج�الســ الم�ـــــ�وب�بال�شـــــاط�الزائـــــد�لـــــدى�التلاميــ

 .القياس�البعدي

 طات�درجـات�مقيــاس�اضــطراب��ن�بـاه�الم�ــ�وب�بال�شــاط�توجـد�فــروق�ذات�دلالــة�إحصـائية�بــ�ن�متوســ

 .الزائد�لدى�التلاميذ�عينة�الدراسة�تبعا�لمتغ���النوع�لصا���الذ�ور 

 ـــطراب��ن�بـــــاه��لا ـــاس�اضــ ــــات�مقيــ ـــطات�درجـ ـــ�ن�متوســ ــ��التحســـــن�بــ ــ ــــائية��ـ ـــة�إحصـ ــــد�فـــــروق�ذات�دلالــ توجـ

  .لمستوى�التعلي���للوالدينالم��وب�بال�شاط�الزائد�لدى�التلاميذ�عينة�الدراسة�تبعا�لمتغ���ا

 دراسات�حول�التحصيل�الدرا���:�-6-2

  باتنة.،�جامعة�ا��اج���ضر�لنيل�درجة�الدكتوراه�2008دراسة�زغينة�نوال�-6-2-1

  ."�دور�الظروف��جتماعية�للأسرة�ع���التحصيل�الدرا����للأبناء"�موضوع�الدراسة:�

  �دفت��ذه�الدراسة�إ��:*

 ة�ب�ن�ظروف��سرة��جتماعية�والتحصيل�الدرا����للأبناء.الكشف�عن�العلاقة�الموجود  

 ــــــا� ــــــن�ظروف�ــ ـــــر�عــ ــــــض�النظــ ـــــاء��غــ ـــاه��بنــ ــ ـــــرة�اتجـــ ـــ�ن�دور��ســ ــ ــــمح�بتحســـ ــ ـــة��سـ ــ ــــيغة�ملائمـــ ــ ــــن�الصـ ــ ــــث�عــ ــ البحـ

  �جتماعية،�و�ذا�بدعوة��سرة�لتكييف�ظروف�ا�لتلائم�التحصيل�الدرا����لأبنا��ا.

 مكن�مــــن�تحمــــل�مســــؤوليات�المجتمــــع�المختلفــــة�محاولــــة�ا��صــــول�ع�ــــ��مــــورد��شــــري�خــــال�مــــن�العقــــد�و�ــــت

  وتحديات�المرحلة�الرا�نة.

  استخدمت����دراس��ا��ستمارة�والملاحظة.�أدوات�الدراسة:*

  نتائج�الدراسة:*�

 .لما��انت�الظروف��جتماعية�للأسرة�ملائمة��ان�ل�ا�دورا����التحصيل�الدرا����للأبناء�  

  ثر�إيجابا����التحصيل�الدرا����للأبناء.إعداد��بو�ن�معرفيا�مع�وجود�الو���يؤ  

 .للاستقرار��سري�إثر�إيجا�ي�ع���التحصيل�الدرا����للأبناء  

 المســـتوى�التعلي�ـــ��ا��يـــد�للوالـــدين�يحــــدد�الم�انـــة�الم�نيـــة�و�الـــذي��ســــاعد�ع�ـــ��ز�ـــادة�التحصـــيل�الدرا�ــــ���

  للأبناء.
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 .ا��الة�المادية�ا��سنة�للأسرة�تؤدي�إ���تحصيل�جيد�للأبناء  

 م��سرة�وتنظيم�ا�أثرا�إيجا�ي�ع���التحصيل�الدرا����للأبناء.أن����  

 .عد�ظروف�السكن�الملائمة�ذات�أثر�إيجا�ي�ع���التحصيل�الدرا����للأبناء�  

 .لأسلوب�ال��بية�أو�النمط�ال��بوي�المتبع�����سرة�دور����التحصيل�الدرا��� 

  ،جامعة�قاصدي�مر�اح�ورقلة.لنيل�ش�ادة�الماجست����2009لثوم�قاجة�سنة�دراسة��-6-2-2

  ."�أثر�دروس�الدعم�ع���التحصيل�الدرا�������مادة��ملاء"�موضوع�الدراسة:�*�

  �دفت�الدراسة�إ��:*

 .أن�تب�ن�بالدليل�العل���أن�لدروس�الدعم�أثرا�ع���التحصيل�الدرا�������مادة��ملاء  

  نـاث��ـ��أثـر�دروس�دعـم�التلاميـذ��ـ��مـادة�أن�تب�ن��ذه�الدراسة�بالفعل�بأنھ�لا�يوجد�فرق�بـ�ن�الـذ�ور�و�

  �ملاء.

 .جعل��ملاء�س�لا�لدى�التلاميذ  

 .كشف�مواطن�الضعف�وعلاج�ا  

 .جعل�التلاميذ�أقو�اء�����ل�مرحلة  

  اعتمدت�الطالبة�ع����دوات��تية:��ختبار�التحصي���،دروس�الدعم�،واختبار�الذ�اء.أدوات�الدراسة:�*

  نتائج�الدراسة:* 

 ــ��ارتفــــاع�توجـــد� فـــروق�ذات�دلالـــة�إحصــــائية�بـــ�ن�تلاميـــذ�المجمــــوعت�ن�الضـــابطة�والتجر��يـــة��عــــد�الـــدعم��ـ

  متوسطي�درجات�التحصيل�الدرا�������مادة��ملاء�لصا���المجموعة�التجر��ية.

 لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�متوسطي�درجات�الذ�ور�و�ناث��ـ��التحصـيل�الدرا�ـ����ـ��مـادة�

  المجموعة�التجر��ية��عد�الدعم.��ملاء�لدى

 توجـــد�فـــروق�ذات�دلالــــة�إحصـــائية�بـــ�ن�متوســــطي�درجـــات�التلاميــــذ�العـــادي�ن�والتلاميـــذ�بطي�ــــ��الـــتعلم��ــــ��

  التحصيل�الدرا�������مادة��ملاء�لدى�المجموعة�التجر��ية��عد�الدعم�لصا���التلاميذ�العادي�ن.

  ��،�جامعة�محمد�خيضر،��سكرةلنيل�ش�ادة�الماجست�2013دراسة��نودة�ع����-6-2-3

  ."�التفاعل��جتما���وعلاقتھ�بالتحصيل�الدرا����لدى��عض�تلاميذ�التعليم�الثانوي "�موضوع�الدراسة:�* 

  �دفت�الدراسة�إ��:*
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 ـــــإدارة)�والتحصــيل�الدرا�ــ���لــدى�تلاميــذ� ــ ــ معرفــة�طبيعــة�العلاقــة�بــ�ن�التفاعــل��جتمــا���المدر�ــ���(تلميــذ�ـــ

  السنة�الثالثة�ثانوي.

 أسـتاذ)�والتحصـيل�الدرا�ـ���لـدى�تلاميـذ�السـنة��-معرفة�العلاقة�بـ�ن�التفاعـل��جتمـا���المدر�ـ���(تلميـذ�

  الثالثة�ثانوي.

 مس�شـــار�التوجيـــھ�و�رشـــاد�المدر�ـــ��)�–توضـــيح�أ�ميـــة�العلاقـــة�بـــ�ن�التفاعـــل��جتمـــا���المدر�ـــ���(تلميـــذ�

  والتحصيل�الدرا����لدى�تلاميذ�السنة�الثالثة�ثانوي.

 ن��سباب�ا��قيقية�لمش�لة�تذبذب�وتد�ي�مستوى�التحصيل�الدرا���.البحث�ع  

 ــ��الفــــــرد� ــ ـــؤثر�ع�ـ ــــك�يــ ـــ���باعتبـــــار�ذلـ ـــيل�الدرا�ــ ـــتوى�التحصــ ـــ��الطـــــرق�الكفيلـــــة�إ�ـــــ���رتقـــــاء�بمســـ ـــول�إ�ــ الوصــ

  (التلميذ)�والمجتمع.

 ـــع� ـــلال�خلــــق�منــــاخ��علي�ــــ��وتحصــــي���أفضــــل�ل��و�ــــد�المجتمـ ـــ��عمليــــة�التغي�ــــ��والتطــــو�ر�مــــن�خـ المســــا�مة��ـ

  �عناصر�بناءه.�

  تم�استعمال�الملاحظة،��ست�يان،�المقابلة�والوثائق�وال��لات.�أدوات�الدراسة:*

  نتائج�الدراسة:* 

 توجـــد�علاقـــة�ارتباطيـــة�ذات�دلالـــة�إحصـــائية�بـــ�ن�التفاعـــل��جتمـــا���المدر�ـــ���والتحصـــيل�الدرا�ـــ���لـــدى�

  تلاميذ

  السنة�الثالثة�ثانوي.

 إدارة)�والتحصـيل�-ة�إحصـائية�بـ�ن�التفاعـل��جتمـا���المدر�ـ���(تلميـذ�لا�توجد�علاقة�ارتباطية�ذات�دلال

  الدرا����لدى�تلاميذ�السنة�الثالثة�ثانوي.

 أســتاذ)�والتحصــيل�-توجــد�علاقــة�ارتباطيــة�ذات�دلالــة�إحصــائية�بــ�ن�التفاعــل��جتمــا���المدر�ــ��(�تلميــذ�

  الدرا����لدى�تلاميذ�السنة�الثالثة�ثانوي.

 مس�شـــار�التوجيـــھ�-ذات�دلالـــة�إحصـــائية�بـــ�ن�التفاعـــل��جتمـــا���المدر�ـــ���(تلميـــذ�توجـــد�علاقـــة�ارتباطيـــة�

  و�رشاد�المدر���)�بالتحصيل�الدرا����لدى�تلاميذ�السنة�الثالثة�ثانوي.

 ــــذ� ـــ���(تلميــ ــ ــــا���المدر�ـ ـــل��جتمــ ــ ــــائية�بــــــ�ن�التفاعـ ـــة�ذات�إحصــ ــ ـــــة�ارتباطيـ ـــــد�علاقـ ـــيل�–توجـ ــ ــــلاء)�والتحصـ زمــ

 الدرا���.

  

  لنيل�ش�ادة�الماجست���،جامعة�محمد�خيضر��سكرة.2016د�سنةدراسة�ليندة�العاب6-2-4

  ."�التعاون�ب�ن��دارة�المدرسية�والتلميذ�وتأث��ه�ع���التحصيل�الدرا�������المرحلة�الثانو�ة"�موضوع�الدراسة:*

  :�دفت�الدراسة�إ��* 
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 يــــة��ــــ��تحســــ�ن�معرفـــة�مــــدى�مســــاعدة��شــــراف�ا��يــــد�للمــــدير�ونائبــــھ�ع�ــــ��أوجــــھ�ال�شــــاط�التعلي�ــــ��وال��ب

  الظروف�ال���يجري�ف��ا�تمدرس�التلاميذ.

 التعــرف�ع�ــ��مــدى�مســا�مة�التـــأط���ا��يــد�للتلاميــذ�مــن�طــرف�مس�شـــار�ال��بيــة�ومــن�معــھ�مــن�مســـاعدي�

ال��بيـــة�ودور�ـــم��ـــ��ا��فـــاظ�ع�ـــ��النظـــام�و�نضـــباط�داخـــل�المؤسســـة�الثانو�ـــة��ـــ��التـــأث���ع�ـــ��التحصـــيل�

  الدرا���.

 ـــ�� ــــائم�ن�ع�ـــ ـــت�نظــــــر�القــ ــــدير،�مس�شــــــار�ال��بيــــــة،�لفـــ ــــية�(�المــ ـــة�أعضــــــاء��دارة�المدرســ ـــوي�لأ�ميـــ المجــــــال�ال��بـــ

المساعدين�ال��بو��ن،�مس�شار�التوجيھ�و�رشـاد�المدر�ـ���و�الم�ـ�،...)�أثنـاء�إعـداد�ووضـع�المنـا���وال�ـ�امج�

  الدراسية.

،�الملاحظــة،�الوثــائق�،�المقابلــة�ســتمارةاســتعملت��ــ��دراســ��ا�مجموعــة�مــن��دوات�وتتمثــل��ــ�:�أدوات�الدراســة:�* 

  وال��لات��حصائية.

  نتائج�الدراسة:*

 .للتعاون�ب�ن��دارة�المدرسية�والتلميذ����الثانوي�تأث���إيجا�ي�بارز�ع���مستوى�التحصيل�الدرا���  

 شـــراف�ا��يـــد�للمـــدير�ونائبـــھ�ع�ـــ��أوجـــھ�ال�شــــاط�التعلي�ـــ��وال��بـــوي��ســـا�م��ـــ��تحســـ�ن�الظـــروف�ال�ــــ���

  �ا�تمدرس�التلاميذ.يجري�ف�

 التـــأط���ا��يـــد�للتلاميـــذ�مـــن�طـــرف�مس�شـــار��ال��بيـــة�ومـــن�معـــھ�مـــن�مســـاعدين��ســـا�م��شـــ�ل�أسا�ـــ����ـــ��

  حفظ�النظام�و�نضباط�داخل�المؤسسة�ال��بو�ة�الذي�ي�ون�لھ�تأث���إيجا�ي�ع���التحصيل�الدرا���.

 ــــاد�ا ــــھ�و�رشـ ـــوم�بـــــھ�مس�شــــــار�التوجيـ ــــذي�يقــ ـــوي�الـ ـــاعدة�للإرشـــــاد�النف�ـــــ���وال��بــ ــــ��مســـ ــــام��ـ ــــ���دور��ـ لمدر�ـ

 التلاميذ�ع���التكيف�مع�ال�شاط�التعلي���وال��بوي.

  لنيل�ش�ادة�الماجست��،�جامعة�القدس.�2017دراسة�عبد�القادر�سيف�الدين،�عبد�المنعم�ا��طيب�-6-2-5

  ."�أثر�سوء�معاملة��بناء�وعلاقتھ�بالتحصيل�الدرا���"�موضوع�الدراسة:�*

  �دفت�الدراسة�إ��:* 

 لتعرف�ع���درجة�ان�شار�سوء�المعاملة�للأبناء�لدى�أفراد�العينة.ا  

 .التعرف�ع���مستوى�التحصيل�الدرا����لدى�أفراد�العينة  

 ـــ�� ـــيل�الدرا�ـــــ���لـــــدى�طلبـــــة�المرحلـــــة�المتوســـــطة��ــ ـــ��العلاقـــــة�بـــــ�ن�ســـــوء�معاملـــــة��بنـــــاء�والتحصــ التعــــرف�ع�ــ

  مدارس�السلطة�الفلسطي�ية�وو�الة�الغوث.

 ب�ن�سوء�معاملة��بناء�والتحصيل�العل���و��صية�الطالب�ووضعھ��جتما��.�التعرف�ع���العلاقة  

  اعتمدا����دراس��ما�ع���قياس�التحصيل�الدرا����و���س�بانة.����أدوات�الدراسة:*
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  نتائج�الدراسة:*�

 ــــة� ــــ���لطلبــــــة�المرحلــ ـــيل�الدرا�ـ ــــة�للأبنــــــاء�و�ـــــ�ن�التحصـــ ـــوء�المعاملـ ــ��ســـ ــ ــــائية��ـ ـــة�إحصــ ـــود�فــــــروق�ذات�دلالــ وجــ

  وسطة����المدارس�الفلسطي�ية��عزى�إ���متغ���ا���س،�حيث��انت�الفروق�لصا���الذ�ور.المت

 وجــود�فــروق�ذات�دلالــة�إحصــائية��ــ��درجــة�ســوء�المعاملــة�للأبنــاء�و�ــ�ن�التحصــيل�الدرا�ــ���لطلبــة�المرحلــة�

دارس�المتوســطة��ــ��المــدارس�الفلســطي�ية��عــزى�إ�ــ��متغ�ــ��تبعيــة�المدرســة،�حيــث��انــت�الفــروق�لصــا���المــ

  ا���ومية.

 وجــود�فــروق�ذات�دلالــة�إحصــائية��ــ��درجــة�ســوء�المعاملــة�للأبنــاء�و�ــ�ن�التحصــيل�الدرا�ــ���لطلبــة�المرحلــة�

المتوسطة����المدارس�الفلسطي�ية��عزى�إ���متغ���م�ان�السكن،�حيث��انت�الفـروق�بـ�ن�المدينـة�والقر�ـة�

  لصا���المدينة.

 ـــوء�المع ــ��ســـ ــ ــــائية��ـ ـــة�إحصــ ـــود�فــــــروق�ذات�دلالــ ــــة�وجــ ــــ���لطلبــــــة�المرحلــ ـــيل�الدرا�ـ ــــة�للأبنــــــاء�و�ـــــ�ن�التحصـــ املـ

  المتوسطة����المدارس�الفلسطي�ية��عزى�إ���تكرار��ساءة.

  التعقيب:-7

مـــن�خـــلال�مـــا�تـــم�عرضـــھ�مـــن�دراســـات�ســــابقة�تنوعـــت�بـــ�ن�رســـائل�الماجســـت���وأطروحـــات�الـــدكتوراه�ال�ـــ��تناولــــت�

وضـــوع�الـــذي�تطرقنـــا�إليـــھ�بمتغ��يـــھ.�لـــذلك�قمنـــا�بالاســـتدلال�متغ�ـــ�ات�دراســـ�نا�لـــوحظ�أنـــھ�لا�توجـــد�دراســـات�تناولـــت�الم

بدراســات�تناولــت��ــل�متغ�ــ��ع�ــ��حــدى�وتــم�اســتخلاص�أ�ــم�النقــاط�مــن�حيــث���ــداف،�العينــة،��دوات�المســتخدمة�

  وأ�م�النتائج.

�مــن�حيـــثمــاي��:��ــاتناولــت�اضــطراب�فــرط�ال�شــاط�و�شـــ�ت��ن�بــاه��ســتخلص�مــن�خلال��بال�ســبة�للدراســات�ال�ــ-

نجـــد�أن�معظـــم�الدراســـات��ـــدفت�إ�ـــ��بنـــاء�برنــــامج�مـــن�أجـــل�خفـــض�اضـــطراب�فـــرط�ا��ركـــة�و�شـــ�ت��ن�بــــاه�ال�ـــدف:

ـــف�بــــھ.�كدراســــة� ـــامج��2013-2012شــــو���ممـــــادي�والتعر�ـ ـــ��بنـــــاء�برنـ ـــ���ــــدفت�إ�ـ ـــطراب�ال�ـ تــــدر����لتعر�ــــف�المعلمي�باضــ

  .ضعف��ن�باه�الم��وب�بفرط�ال�شاط�لدى�التلاميذ

رشادي�مق�ـ�ح�للتخفـيض�إالتحقق�من�فاعلية�برنامج�ال����دفت�إ�����2013يد�أبو�شاربا��مكذلك�دراسة�عبد�

  .من�أعراض�اضطراب�نقص��ن�باه�وال�شاط�الزائد

  أما�بال�سبة�للدراسات�السابقة�حول�التحصيل�الدرا����تناولت:-

ـــل��جتمــــن�حيــــث�ال�ــــدف: ـــن�العلاقــــة�بــــ�ن�التفاعـ ــ��الكشــــف�عـ ـــات��ــــدفت�إ�ــ ـــم�الدراسـ ــوء�مــــا���نجــــد�أن�معظـ وســ

�نـودة�المعاملة�للأبناء�وظروف��سـرة��جتماعيـة�والتـأط���ا��يـد��ـ��المؤسسـات�للتلميـذ�بالتحصـيل�الدرا�ـ��.�كدراسـة�

  معرفة�طبيعة�العلاقة�ب�ن�التفاعل��جتما���المدر����والتحصيل�الدرا����لدى�التلاميذ.ال����دفت�إ�����2013ع��

دفت�إ�ــ��الكشــف�عــن�العلاقــة�الموجــودة�بــ�ن�ظــروف��ســرة��جتماعيــة�وال�ــ���ــ���2008زغينــة�نــوالكــذلك�دراســة�

  والتحصيل�الدرا����للأبناء.
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ضـــطراب�فـــرط�ال�شـــاط�و�شـــ�ت�دراســـات�امعظـــم�أمـــا�فيمـــا�يخـــص��دوات�ال�ـــ��تـــم�تناول�ـــا��ـــ��:�دوات�مـــن�حيـــث

اب�فـرط�ا��ركـة�و�شـ�ت��ن�بـاه��ن�باه�والتحصيل�الدرا����فتتمثل���:�الملاحظة،�المقابلـة،��سـت�يان،�مقيـاس�اضـطر 

  و��ختبار�التحصي��.

  وسوف��ستع�ن�نحن����دراس�نا�بالمقابلة�ومقياس�اضطراب�فرط�ا��ركة�و�ش�ت��ن�باه.

  فرط�ا��ركة�و�ش�ت��ن�باه:�أما�فيما�يخص�نتائج�دراساتمن�حيث�النتائج:�

وناجع����التخفـيض��لج�السلو�ي�لھ�أثر�فعاقد�أسفرت�ع���أن�العلا �2015-2014يو�ي�ن�يلةنجد�أن�نتائج�دراسة�

  .من�حدة�أعراض�فرط�ا��ركة�و�ش�ت��ن�باه�عند��طفال�المتمدرس�ن

ــ��وجـــود�فــــروق�ذات�دلالـــة�إحصــــائية�2013-2012شــــو���ممـــادي�أمـــا�دراســـة� بـــ�ن�درجــــات��ف�انــــت�نتائجـــھ�تتمثــــل��ـ

  رط�ال�شاط.المعلم�ن�ع����ختبار�التحصي���لاضطراب�ضعف��ن�باه�الم��وب�بف

ا��ر�يـ�مـع�قصـور��ـ��خلصت�إ���أن��طفال�المصـاب�ن�بفـرط�ال�شـاط��2017-2016عيناد�ثابت�اسماعيلودراسة�

  �ن�باه��عانون�كذلك�من�اضطراب�����شاط�التعديل�الذا�ي�المعر��.

ن�بـــ�ن�أن�للتعـــاو ��2016لينـــدة�العابـــدوفيمـــا�يخـــص�نتـــائج�دراســـات�التحصـــيل�الدرا�ـــ���فقـــد�أســـفرت�نتـــائج�دراســـة�

  تأث���إيجا�ي�بارز�ع���مستوى�التحصيل�الدرا���.���دارة�المدرسية�والتلميذ

ھ��لمـا��انـت�الظـروف��جتماعيـة�للأسـرة�ملائمـة��اـن�ل�ـا�دورا��ـ��فقد�توصلت�إ���أن��2008زغينة�نوالأما�دراسة�

  التحصيل�الدرا����للأبناء.

ـــود�فــــروق�ذات�دلالــــة��2017عبــــد�القــــادر�ســــيف�الــــدين�وعبــــد�المــــنعم�ا��طيــــب��كــــذلك�دراســــة ــ��وجـ فخلصــــت�إ�ــ

  .إحصائية����سوء�المعاملة�للأبناء�و��ن�التحصيل�الدرا�����عزى�إ���متغ���ا���س،�حيث��انت�الفروق�لصا���الذ�ور 

  أوجھ��ستفادة�من�الدراسات�السابقة:*

  ��:من��ذه�الدراسات��نااستفد

 باه.�معرفة�معلومات�أك���حول�اضطراب�فرط�ا��ركة�و�ش�ت��ن�  

 .كذلك����اختيار�المن���المناسب  

 تنا����اختيار��دوات�ال���ت�ناسب�مع�دراس�نا.�دأيضا�ساع  

  

  

  



 

 

 

  

  

  

  

  

ا��انب�النظري 



 

 

 

  :�فرط�ال�شاط�و�ش�ت��ن�باهول الفصل�� 
  

  تم�يد�-

  �عر�ف�اضطراب�فرط�ا��ركة�و�ش�ت��ن�باه.-1

  تطور�اضطراب�فرط�ا��ركة�و�ش�ت��ن�باه.-2

  ن�شار�اضطراب�فرط�ا��ركة�و�ش�ت��ن�باه����العالم.�سبة�ا-3

  نظر�ات�اضطراب�فرط�ا��ركة�و�ش�ت��ن�باه.-4

  أنواع�اضطراب�فرط�ا��ركة�و�ش�ت��ن�باه.-5

  أعراض�فرط�ا��ركة�و�ش�ت��ن�باه.-6
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  ���يص�اضطراب�فرط�ا��ركة�و�ش�ت��ن�باه.�-8
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  تم�يد:�

ـــ�� ـــلوكية�ان�شــــارا�بــــ�ن��طفــــال�خاصــــة��ـ �عــــد�اضــــطراب�فــــرط�ا��ركــــة�و��شــــ�ت��ن�بــــاه�مــــن�أك�ــــ���ضــــطرابات�السـ

المرحلة��بتدائية�،�وأصبح�التعامل�مـع��ـؤلاء��طفـال��شـ�ل�م�مـة�صـعبة�بال�سـبة�للأوليـاء�داخـل�الم�ـ�ل�و�المعلمـ�ن��ـ��

لمدرســة�لمــا��عــا�ي�منــھ��ــذه�الفئــة�مــن�حركــة�و�شــاط�زائــد�مــع�قلــة�و��شــ�ت��ن�بــاه�ممــا�يــؤثر�ع�ــ��ا��يــاة��جتماعيــة�و�ا

المســـتوى�الدرا�ـــ���للطفـــل�لـــذلك�ســـن�ناول��ـــ���ـــذا�الفصـــل�نبـــذة�تار�خيـــة�عـــن�اضـــطراب�فـــرط�ا��ركـــة�و�شـــ�ت��ن�بـــاه�

  بابھ،����يصھ�و�العلاج.سبالإضافة��إ����عر�فھ،��سبة�ان�شاره،�وأنواعھ،�أعراضھ،أ
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  �عر�ف�اضطراب�فرط�ا��ركة�و�ش�ت��ن�باه:�-1

عرف�ع�ـ��أنـھ�حالـة�نفسـية�تبـدأ��ـ��المراحـل��و�ـ��عنـد�الفـرد�خاصـة�مرحلـة�الطفولـة�حيـث��سـ�ب�مجموعـة�مـن��ُ -

الصــغ��ة��السـلو�ات�تجعـل�الطفـل�غ�ــ��قـادر�ع�ـ��ممارســة�حياتـھ�بصـورة�طبيعيـة�فيصــبح��ـ��حالـة��شــ�ت�دائـم�بالأشـياء

  )�76ص،�2015ود،�(داو ال���ل�س�ل�ا�مع���

ـــ- ــ ـــطراب�عصـ ــ ـــلو�اتھ�اضـ ــ ـــــرد�(سـ ـــــب�الفـ ــع�جوانـ ــ ــــ��جميــ ـــؤثر�ع�ــ ــ ـــــائف�الــــــدماغ�،يـ ـــة�ووظـ ــ ـــ��ب�يـ ــ ـــة���لــــــل��ـ ــ ـــلو�ي�ن�يجـ ــ ���سـ

(جمعية�الطفل�ع���رفع�مستوى�ثقتھ�بنفسھ.��،أف�اره،�علمھ،�...)�و�مكن�التخفيف�من�حدة�أعراضھ��عرض�مساعدة

  )�06ص�ة،�عن��ة�ل��دمات���ساني

عــدم�القــدرة�ع�ــ���حتفــاظ�بــال��ك���أثنــاء�ف�ــ�ة�ممارســة�الم�ــام�المو�لــة�إليــھ�مــع�عــدم��ســتقرار�و� :�عر�ــف�صــفيناز-

  )30ص��،سعدات(.ال�شاط�الزائد�مما�يجعلھ�يندفع�ل�شاطات�أخرى�دون�تخليط�أو�تفك���

ن�با�ــھ�و�قابليتــھ�لل�شــ�ت�و�الصــعو�ة�عــدم�قــدرة�الطفــل�ع�ــ��ترك�ــ��ا :ف�الرابطــة��مر�كيــة�للطــب�النف�ــ���عر�ــ-

  )��06ص�،2014.(�غزال،�ال����ع��ضھ�أثناء�أداء��شاطاتھ�مما�يؤدي�بھ�إ���الفشل�وعدم�النجاح����ال�شاط�

�و�اضطراب�نما�ي�يظ�ر����أغلب��حيان� ضطرابات�العقلية:الرا�ع�للا ��عر�ف�الدليل��حصا�ي�و�ال���ي���-

ـــــر� ــ ــــل�عمــ ــ ــ ـــــل�ن�07قبـ ــ ــــــ�ب�خلــ ــ ـــنوات��سـ ــ ــ ـــــرط�و�ســ ــ ـــاط�المفــ ــ ــ ـــلوك�ال�شــ ــ ــ ــــم���،وســ ــ ــ ـــــري�و�السـ ــ ــــاه�البصــ ــ ــ ـــب��ن�بـ ــ ــ ــــ��جانــ ــ ــ ـــا�ي��ـ ــ ــ مــ

ــ��الطفـــــل� ـــون��ــــذه��عــــراض�قـــــد�أثــــرت�ع�ــ ـــل�يجــــب�أن�ت�ــ ـــطراب�عنـــــد�الطفـ ـــ�يص��ــــذا��ضـ �ندفاعيــــة،وح���يــــتم���ــ

ـــتمر��ــــذا� ــ��واحــــدة�أو�أك�ــــ��مــــن�جوانــــب�ا��يــــاة�المختلفــــة�(اجتماعيــــة،�أ�اديميــــة�،�م�نيــــة�،..)�و�مكــــن�أن��سـ ــلب�ع�ــ بالســ

 )�80ص،�2014(�بن�حفيظ،�.�)ضطراب�إ���مراحل�عمر�ة�متقدمة�(سن�المرا�قة�وسن�الرشد�� 

،�ي�ـون�فيـھ�الطفـل�سنوات��07ش�ت��ن�باه�يظ�ر�قبل�ومن��ذه�التعر�فات��ست�تج�أن�اضطراب�فرط�ال�شاط�و 

  غ���قادر�ع���ترك���ان�با�ھ�����شاط�ما�و�ذا�راجع�ل�شاطھ�المفرط�وعدم�استقراره.

  ور�اضطراب�فرط�ا��ركة�و�ش�ت��ن�باه:�تط�-2

إن�ل�ــذا��ضــطراب�جــذور�قديمــة�حيــث�قــام�العديــد�مــن�البــاحث�ن�و��طبــاء�بوصــفھ�دون�الوصــول�لتفســ��ه�ومــن�

  �نا�ظ�رت�العديد�من�الدراسات�و�البحوث�لمحاولة�تفس���اضطراب�فرط�ال�شاط�و��ش�ت��ن�باه.��

المعـروف�بدراسـاتھ�و��وفمـان�م�ع���يد�الطب�ـب��1848ن�باه�عام�ظ�ر�مصط���اضطراب�فرط�ا��ركة�و��ش�ت�-

ســـنوات�مـــن�العمـــر�و�ـــدور�موضـــوع�ما�حـــول��03كتاباتـــھ��ـــ���مـــراض�العقليـــة�حيـــث�قـــام�بكتابـــة�قصـــيدت�ن�لابنـــھ�البـــالغ�

ـــاه�حيــــث�اكتفـــــى�و�ــــاري�"�طفلــــ�ن�" ـــطراب�فـــــرط�ال�شــــاط�و�شــــ�ت��ن�بـ ـــن�أعــــراض�مشــــا��ة�لاضـ اللــــذان��انــــا��عانيـــــان�مـ

  بوصف�سلو�ات�و�مظا�ر��ذه�الفئة�ضمن�قصائده�ولم�يضع�أي�محر�ات����يصية.���وفماندكتور�ال

م�الذي�ركـز�ع�ـ���صـابات�الدماغيـة�ال�سـيطة�إلا�أن�أبحاثـھ�لـم�تلقـى�1908عام�"تردغولا"�عد�ذلك�جاءت�أعمال�

لوك�.�فبعـــد�إصـــابة�عـــدد�كب�ـــ��مـــن���تمـــام�ال�ـــا���.�ثـــم�تواصـــل��عـــد�ذلـــك���تمـــام�بتـــأث����صـــابة�الدماغيـــة�ع�ـــ��الســـ

�طفال��عدوى��ل��اب�الدما���مما�أدى�إ���لفت��ن�باه�إ���المشكلات�السلوكية�،غ���أنھ����السـت�نات��غ�ـ��مصـط���

  )�25-24ص�،2003،�طاوي (السر .إ���خلل�دما����سيط"التلف�الدما���ال�سيط�"
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لســـلوكية،�إعاقـــات�الـــتعلم�"�إ�ـــ��فـــرط�ا��ركـــة�و�كـــذلك�ثـــم�ظ�ـــرت�العديـــد�مـــن�ال�ســـميات�بمـــا��ـــ��ذلـــك�"�عاقـــات�ا

الفعـــل�ا��ر�ــيـ�المفـــرط��ـــ��مرحلـــة�الطفولـــة��ـــ��مـــن�ورد�لأول�مـــرة�مصـــط���اضـــطراب�نقـــص��ن�بـــاه�المســـتقل�أو�المق�ـــ�ن�

بحركـة�مفرطـة��ــ��الـدليل�ال���ي�ـ���و��حصــا�ي�الثالـث�للاضـطرابات�النفســية�ثـم�تطـور�المصــط���ليصـل�إ�ـ��المســ���

كمـــا�ظ�ـــر��ـــ��الـــدليل�ال���ي�ـــ���و��حصـــا�ي�الثالـــث�للاضـــطرابات�اضـــطراب�فـــرط�ا��ركـــة�ونقـــص��ن�بـــاه�""ا��ـــا���

  .)�76ص�،2015،�(داوود.النفسية�وما�تلاه�من�بقية�الطبعات

  :���العالم�اضطراب�فرط�ا��ركة�و�ش�ت�ان�شار �سبة�-3

من�الطلبة�الذين�ت�ـ�اوح�أعمـار�م�مـن�%�50-10يرجع��عض�المختص�ن�أن��سبة�ان�شار��ذا��ضطراب�ت��اوح�ب�ن�

�)�155ص،�2010،�العمــايرة�.(ســنوات.�وتبــدأ��ــذه�ال�ســبة�بالانخفــاض�تــدر�جيا�عنــد�تقــدم�الطلبــة��ــ��العمــر��08إ�ــ���06

إ�ــ��أن��ــذا��ضــطراب�ين�شــر�وليــد�خليفــة�و�شــ����،ض�المســتوى��جتمــا���و��قتصــاديكمــا�تــزداد�ال�ســبة��لمــا�انخفــ

أ�ـــي��،(�ممـــادي�ســـنة�)�12و�06(مـــن�أطفـــال�المـــدارس��بتدائيـــة�وذلـــك��ـــ��ســـن�مـــا�بـــ�ن�)%20و��%4(بمعـــدل�ي�ـــ�اوح�بـــ�ن�

أضــعاف�مــن��10إ�ــ���04حيــث�نجــد��ــذا��ضــطراب�أك�ــ��ان�شــار�عنــد�الــذ�ور�ب�ســبة�ت�ــ�اوح�مــن��)�88ص�،2012،�ميلــود

المملكـة�العر�يـة�السـعودية�إ�ــ���إ�ـ��أن��ســبة�ان�شـار��ـذا��ضـطراب��ــ��2002و�أشـارت�دراســة�ا��امـد�سـنة�عنـد��نـاث�

  .)��89ص�،2012،�أ�ي�ميلود�،ممادي�(16.8%

و�شـــ����عـــض��حصـــائيات�إ�ـــ��أن�ال�ســـب�المئو�ـــة���ـــالات�فـــرط�ال�شـــاط�لـــدى�أطفـــال��عـــض�المجتمعـــات�تتمثـــل��ـــ��

  التا��:ا��دول�

  .ال�سب�المئو�ة���الات�فرط�ال�شاط�لدى�أطفال��عض�المجتمعات):�يو���01ا��دول�رقم�(

 المجتمع ال�سب�المئو�ة

3,2%� -�8%  

13%  

8%  

12%  

16%  

10%  

11% 

  الولايات�المتحدة��مر�كية�

  نيوز�لندا�

  ألمانيا�

  إيطاليا�

  إسبانيا�

  بر�طانيا�

 الص�ن�

  )51ص�،الزراد(المصدر:�

  نظر�ات�فرط�ال�شاط�و�ش�ت��ن�باه:�-4

رط�ال�شـاط�و�شـ�ت��ن�بـاه،�وع�ـ��الـرغم�قامت�العديد�مـن�النظر�ـات�بمحاولـة�تفسـ���أسـباب�حـدوث�اضـطراب�فـ

من�ذلك�لم�يتمكنوا�من�الوصول�إ���ف�م��سباب�ا��قيقية�ل�ذا��ضطراب�وتبقى�أسبابھ�ا��قيقيـة�غ�ـ��معرفـة���ـد�

  الساعة�ومن�أش�ر�النظر�ات�ال���حاولت�تفس���أسباب�حدوث��ذا��ضطراب���:
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  النظر�ة�البيولوجية�:��-4-�1

ل�شاط�و�ش�ت��ن�باه�حسب�النظر�ة�البيولوجية�إ���عوامل�وراثية�ن�يجة�حدوث�خلل�����عود�اضطراب�فرط�ا�

وظــــائف�المــــخ�أو��ســــمم�خــــلال�ا��مــــل�و�اضــــطراب��ــــ���شــــاط�ووظــــائف�ا���ــــاز�العصــــ���،�وترجــــع�العلاقــــة�بــــ�ن�العوامــــل�

-�%55أن�حــــوا���الوراثيــــة�و�اضــــطراب�فــــرط�ال�شــــاط�و�شــــ�ت��ن�بــــاه�كمــــا�أو�ــــ�ت�ذلــــك�العديــــد�مــــن�الدراســــات�إ�ــــ��

من��عراض�ترتبط�بالعوامل�الوراثية�كما�نجد�أن�الطفـل�المضـطرب�لديـھ�أحـد��فـراد��ـ��أسـرتھ�مصـاب�أيضـا�و�92%

مـن�أبــاب��طفـال�المصــاب�ن�باضــطراب��ـ��طفــول��م�.�كمـا�أو�ــ�ت�الدراســات�ال�ـ��أجر�ــت�ع�ـ��التــوائم�أنــھ�إذا�%10أن�

  .)�101ص�،2012،�،�وأ�ي�ميلود(ممادير�ي�ون�مصاب��و�أيضا.���ص�أحد�ما�بأنھ�مصاب�بالاضطراب�فإن��خ

  النظر�ة�السلوكية:�-4-�2

ترى��ذه�النظر�ة�أن�فرط�ال�شاط��عد�نمطا�من��ستجابة�ا��اطئة�ال���يتعلم�ا�الفرد�و�ترتبط�بمث��ات�يحتفظ�

ختلفة����ن�يجة�الظروف�البي�ية���ا�الفرد�و��ستعمل�ا����تجنب�مواقف�أخرى�غ���مرغو�ة�و�عت���أن�سلو�ات�الفرد�الم

ـــلوكية�تحــــدث�ن�يجــــة�خ�ــــ�ات�مــــر���ــــا�الفــــرد،�اســــ�نادا�لمــــا�جــــاءت�بــــھ��ــــذه� و��جتماعيــــة�المحيطــــة�بــــھ�وأن�المشــــكلات�السـ

النظر�ة�فإن�مش�لة�ال�شاط�الزائد�ترجع�إ�ـ��الظـروف�البي�يـة�المحيطـة�بالطفـل�و�العوامـل��جتماعيـة�و�النفسـية�ال�ـ��

  .)��30ص�،2014،�عبد�ر�ھ�.(ال�ش�ت��جتماعية�مر���ا�خلال�عملية

  نظر�ة�التعلم��جتماعية:�-4-�3

حسب�نظر�ة�التعلم��جتما���الطفل�يتعلم�الكث���من�السلو�ات�من�خلال�الملاحظة�و�النموذج�المقتدى�بھ�الذي�

و�أ��ا�لا�تتعرض�للتو�يخ�و�العقاب�ة�و�عز�ز�أبثاإيحتك�بھ�الطفل�كث��ا�أو�ما�يراه����وسائل��علام�من�نماذج��عطى�ل�ا�

أثنــاء�قيام�ــا��ســلوك�غ�ــ��ســوي�وغ�ــ��مرغــوب�فيــھ�مــع��خــذ��عــ�ن��عتبــار�عنــد�دراســة�ســلوك�الفــرد�البي�يــة�ال�ــ��ي�ت�ــ��

إل��ا�ونوعية�التفاعل�ب�نھ�و��ن�المتغ��ات�المحيطة�بھ�ف�ذه�النظر�ة�لا��عت���سـلوك�الطفـل�مشـ�ل�يث�ـ��القلـق�لمـن�حولـھ�

،�2014عبـد�ر�ـھ،�(أن�الوسط�الذي��ع�ش�فيھ�الطفل�وظروفھ�قد�لا�ي�ون�تفاعل�مر����ب�ن�الطفل�و�بي�تھ.��بل��عت�� 

  .)�30ص

  النظر�ة�التحليلية:�-4-�4

ترى�النظر�ة�التحليلية�أن�ت�و�ن�ال��صية��و�الذي�يحدد�الذات�ولا�تتحدد�تبعا�للموقف�الذي�يقع�فيھ�الطفـل�

ذا�الموقف�وكيفية�تفس��ه�لھ�وحسب��ـذه�النظر�ـة�فـإن�السـلوك�المشـ�ل��ـو�عبـارة�و�إنما�تتحدد�بكيفية�استخدامھ�ل�

عن�طاقة�نفسية�مخزنة�تر�د�أن�تجد�منفذا�للتعب���ع��ا�و�ذا����حدود�المي�ان��مات�ال����ستخدم�ا�العقل����التحكم�

ي�ون�ل�مــا�أثــر�كب�ــ��إمــا��ــ���ــ��متطلبــات�وحاجــات�الب�ئــة�المحيطــة،�وترجــع�مســؤولية�ذلــك�الســلوك�إ�ــ��الوالــدين�الــذي�ســ

بـــث�مشـــاعر��حبـــاط�لـــدى�الطفـــل�أو��عليمـــھ�كيـــف��ســـتفيد�مـــن�ذلـــك�الســـلوك�و�حولـــھ�إ�ـــ��ســـلوك�بنـــاء�وتوجيـــھ�طاقـــة�

ال�شاط�إ���ممارسة�الر�اضة�ال����عمل�ع���تفر�غ�ذلك�ال�شـاط�كمـا�تؤكـد�نظر�ـة�التحليـل�النف�ـ���ع�ـ��أ�ميـة�ا���ـاز�

اب��ـــ��ال�ـــو�مـــثلا�قـــد�يـــؤدي�بـــالفرد�إ�ـــ��أن�ي�ـــون�منـــدفعا�وم�ســـرعا�و�ـــذا�يرجـــع�إ�ـــ��التنف�ـــ���وتوازنـــھ،فأي�خلـــل�أو�اضـــطر 
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�،2014،�عبـد�ر�ـھ(خطا����أساليب�ال��بية،وخ��ة�مؤلمة�عاش�ا�الطفل�أو�اضطراب����ت�و�ن�وظيفة��ثار�و��نـا��ع�ـ�.�

  ).29-��28ص

  �نواع�اضطراب�فرط�ا��ركة�و�ش�ت��ن�باه:�-5

  و�ت�ون�فيھ�أعراض�ا��ركة�وقلة�للان�باه�و�ندفاعية�بدرجة�م�ساو�ة.��أو�المش��ك:�النوع�المركب�-5-�1

وت�ون�فيھ�أعراض�فرط�ا��ركة��ندفاعية�بارزة�أك���النوع�الذي��غلب�عليھ�فرط�ا��ركة�و��ندفاعية:��-5-�2

  من�أعراض�قلة��ن�باه.�

ون�فيـھ�تقـص��ن�بـاه��شـ�ل�بـارز�مـن�فـرط�ا��ركـة�و�و��ـالنوع�الذي��غلب�عليھ�نقـص�أو��شـ�ت��ن�بـاه:��-5-�3

  .)�32-�31صسعدات،�(�ندفاعية.�

 :أعراض�فرط�ال�شاط�و�ش�ت��ن�باه-6

 :�عراض�الرئ�سية-6-1

  :حصا�ي�وال���ي�������ثلاثة�أعراض�تتمثل���حسب�الرابطة��مر�كية�للطب�النف�������دليل�ا�� 

 :قلة��ن�باه�-6-1-1

طفــــال�المصــــاب�ن�باضــــطراب�فــــرط�ال�شــــاط�و�شــــ�ت��ن�بــــاه�بــــأ��م�لا��ســــتطيعون�ترك�ــــ��ان�بــــا��م�لمــــدة�تتم�ــــ��فئــــة�� 

ليك�عندما�تتحدث�إل��م�و�جدون�صعو�ة����القيام�إطو�لة،�والمدة�الزمنية�لدرجة�ان�با��م�جد�قص��ة،�ولا��ستمعون�

 .م�م�وكث��ا�ما�يضيعون�أدوا��م��ائھ�كما�أ��م�كث��و�ال�سيان،�ي�سون�كت��م�وأقلا إب�شاط�أو�عمل�ما�و 

 المفرطة:ا��ركة-6-1-2

لا��ستطيع��ؤلاء��طفـال�البقـاء��ـ��م�ـان�واحـد�أو�ا��لـوس�لمـدة�قصـ��ة�وعـادة�مـا�نجـد�م�يجـرون��ـ���ـل�م�ـان��ـ��

 .)10(جمعية�عن��ة�للتنمية�وا��دمات���سانية،�ص.�أبداأي�أ��م�لا���دئون�∙∙∙الم��ل����السوق�و��سلقون��شياء

 :��ندفاعية-6-1-3

نجـــد�أن��طفــــال�المصــــاب�ن�باضـــطراب�فــــرط�ال�شــــاط�و�شـــ�ت��ن�بــــاه��ســــتجيبون�للأشـــياء�دون�تفك�ــــ��مســــبق،�ولا�

صـدار�م�إيبالون�ب�تائج����ل�م،�كما�لا��ستطيعون�انتظار�دور�م�وعدم�القدرة�ع���التوقف�ف��ة�معينة�للتفك���قبـل�

ـــف� ـــابقةللاســـــتجابة،�ونجـــــد�م�أيضـــــا�ينـــــدفعون��عنــ ـــن�أخطـــــا��م�الســ . و�كـــــررون�دائمـــــا�نفـــــس��خطـــــاء�ولا��ســـــتفيدون�مــ

 .)�16ص�،�2006(يو�س،

 العامة:��عراض-6-2

 ك��ة�الكلام. 
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 صعو�ة��ل��ام�بال�دوء�أثناء�اللعب. 

 التقلب�المزا���المستمر. 

 عدم�القدرة�ع���الص��. 

 يفتقر�حدي��م�لل�سلسل�المنطقي�و�ختلاط�����لفاظ��س�ب�ال�سرع. 

 �156،�ص2010(العمايرة،�.�نجد�م�ي��ؤون�لإقامة�علاقات�مع�أ��اص�أصغر�منھ����العمر(. 

 أسباب�اضطراب�فرط�ال�شاط�و�ش�ت��ن�باه:�-7

 :أسباب�فرط�ا��ركة�و�ش�ت��ن�باه-7-1

دما��ـا�إو تب�ن�من�خلال�العديد�من�الدراسات�أن��صابة���ذا��ضطراب�ترجع�وترتبط�ارتباطا�وثيقـا�بتـدخ�ن��م�

صــابات��ــ��ال�ســمم�بــبعض�المعــادن��الرصــاص�والمــواد�الســامة،�وكــذلك�التعــرض�ل��ــوادث�و� إع�ــ��الكحــول�بالإضــافة�

-�120،ص�2006،(�الزغـول .ع���مسـتوى�الـرأس�و�ـل��ـذا��عت�ـ��مـن��سـباب�المحتملـة�لل�شـاط�المفـرط�و�شـ�ت��ن�بـاه

121(.  

 :عوامل�نفسية-7-2

 ��:ضطراب�العوامل�النفسية�وال���تتمثل�من��سباب�المس�بة�ل�ذا�� 

  حباطات�شديدة�ال���تؤثر�عليھ�كث��اا�ما�يتعرض�لھ�الطفل�من�ضغوطات�نفسية�و. 

 الت�شــئة��ســر�ة�حيــث��عت�ــ��الب�ئــة��ســر�ة�م�مــة�جــدا��ــ��ا��يــاة�النفســية�للطفــل�فالب�ئــة��ســر�ة�ال�ــ��

 .�ديتعرض�ف��ا�الطفل�للضغوطات�قد��س�ب�لھ�ال�شاط�الزائ

 ـــــرتھ� ــ ــ ـــــراد�أســ ــ ــ ـــھ�وأفــ ــ ــ ــ ــــھ�لوالديــ ــ ــ ــ ـــلال�ملاحظتـ ــ ــ ــ ــــــن�خــ ــ ــ ـــــد�مـ ــ ــ ـــــاط�الزائــ ــ ــ ـــــتعلم�ال�شــ ــ ــ ــــــل�يــ ــ ــ ـــة�فالطفـ ــ ــ ــ ــــتعلم�بالملاحظــ ــ ــ ــ الـ

 .)�196،�ص2009المعايطة،�و (القمش،�.�خر�ن

 :العوامل�ا��ي�ية-7-3

�ــت�الدراســات�وجــود�علاقــة�بــ�ن�العوامــل�ا��ي�يــة�ومســتوى�ال�شــاط�لكــن��ــذه�الدراســات�لــم�تؤكــد�أو�تو�ــ��أن�بيَّ 

ا�ـــ�ة�بـــ�ن�العوامـــل�ا��ي�يـــة�وال�شـــاط�الزائـــد�كظـــا�رة�مرضـــية،�وقـــد�اســـتخدم�البـــاحثون�للتعـــرف�ع�ـــ���نـــاك�علاقـــة�و 

 :�سس�ا��ي�ية�لل�شاط�الزائد�طر�قت�ن�تمثلت���

 :"دراسة��قارب�من�الدرجة��و���ودراسة�التوائم"�
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�بناء�وأنھ�غالبا�ما�ي�ون��ؤلاء���إ����أن��ذا��ضطراب�ي�تقل�من��باء�إبال�سبة�لدراسات��قارب�فقد�لمحت��-

���أن�ال�شاط�الزائد��و�اضطراب�أسري�إ�باء�قد�عانوا�من��ذا��ضطراب����طفول��م،�حيث�أكدت��ذه�الدراسات�

 .���آخرإي�تقل�من�جيل�

ـــتوى�ال�شـــــاط- ــــ��مســ ــــأث���ع�ـ ــــة�تـ ــــت�أن�للعوامـــــل�ا��ي�يـ ــــدودة�حيـــــث�بي�ـ ـــ��محـ ــــالتوائم�ف�ــ ــــة�بـ ـــات�المتعلقـ �.أمـــــا�الدراســ

 .)�195ص�،2009المعايطة،�و مش،�الق(

 :العوامل�البيولوجية-7-4

 :��ناك�العديد�من�العوامل�العضو�ة�ال���قد�تقف�وراء�حدوث��ذا��ضطراب�ومن�بي��ا

  ـــوض�و� ـــولادة�والرضـ ـــو�ات�ا��لقيـــــة�أثنــــاء�الــ ـــتوى�الــــدماغ�أو�ال�شــ ـــيطة�ع�ــــ��مســ ـــابات�ال�ســ ـــ���صـ صـــــابات�ال�ــ

مــن�نتــائج�الدراســات�أن��ســبة�قليلــة�مــن��طفــال�الــذين��عــانون�مــن��يتعــرض�ل�ــا�ا��نــ�ن،�حيــث�بي�ــت�العديــد

 ��:�ذا��ضطراب�لد��م�تلف��سيط�أو�إصابة����القشرة�الدماغية�ونجد�كذلك�أسباب�أخرى�تتمثل�

 خلـــل��ـــ��وظـــائف�الـــدماغ،�ا��لـــل�الكيميـــا�ي�للنـــاقلات�العصـــ�ية،�خلـــل��ـــ���عـــض�ا��ـــواس�أو�وظائف�ـــا،��ورام�

  )102-101ص�،2015،�(يو�ي.لواصل�ل��لايا�الدماغيةونقص��وك���ن�ا

مــن��بــاء�ذوي�اضــطراب��ن�بــاه�ال�شــاط�½ مــن��أن�أك�ــ� ��Weis.M�2002أظ�ــرت�دراســةعوامــل�وراثيــة:��-7-4-1

أن��طفـال�المصـاب�ن�يوجـد��ـ��أسـر�م�مـن��عـا�ي�مـن���WILLCUTE�2000يورثونھ�لأبنا��م،حيـث�أكـدت�بحـوثالزائد��

  صة�التوائم�ا��قيقية.خا،��ضطراب�نفس

�ـ��ا��لايـا�العصـ�ية��ـ��الـدماغ�مـا�يـؤدي�إ�ـ��ال�شـ�ت�وعـدم��طفيـف�ترجع�إ���خلل�وظيفـي�عوامل�عص�ية:�-7-4-2

  الضبط�ا��ر�ي.

أثب�ــــت�عــــدة�دراســــات�أن�ضــــعف��ن�بــــاه�وال�شــــاط�الزائــــدة�راجــــع�إ�ــــ��ا��لــــل�الكيميــــا�ي�عوامــــل�كيميائيــــة:��-7-4-3

  إفراز��رمون�الدو�ام�ن،�النور�أدر�نال�ن،�و�در�نال�ن.للنواقل�العص�ية�واضطراب����

لم�يحسم�ح����ن�ما�إذا��انت��غذية�ل�ا�علاقة�بفرط�ال�شاط�و�ش�ت��ن�باه.�و�تفـق�عوامل�غذائية:��-7-4-4

ــ��منـــع��طفـــال� ــ���ســـب�عاليـــة�مـــن�الســـكر�ات�والمنتجـــات�المحـــلات��ـــل�البـــاحث�ن�ع�ـ مـــن�تنـــاول��غذيـــة�ال�ـــ��تحتـــوي�ع�ـ

(محاضرة�الدكتورة�حرقـاس�وسـيلة،��ـ��مقيـاس�ال��بيـة��.3فظة�والملونة�وتزو�د�م�بالأوميغاصباغيا،�وكذلك�المواد�ا��ا

  )�2020-2019ا��اصة����طور��نجاز،�

  :����يص�اضطراب�فرط�ا��ركة�و�ش�ت��ن�باه�-8

  خطوات�ال���يص:��-8-1
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اب�فــــرط�ا��ركــــة�و�شــــ�ت��ن�باه،ل�ــــذا�يقومــــون�ن�لــــم�يضــــع��خصــــائي�ن�اختبــــار�محــــدد�ل��ــــ�يص�اضــــطر ��ــــد�� 

ـــع�أك�ـــــ��قـــــدر�مـــــن�المعلومــــات�عـــــن ـــاة�الطفـــــل��ســـــر�ة�بجمـ ،�كشـــــف�ط�ــــ���امـــــل.�كمـــــا�أنـــــھ�لا�يوجـــــد���مختلـــــف�جوانـــــب�حيـ

  اضطراب�فرط�ا��ركة�و�ش�ت��ن�باه�أي�فحوصات�مخ��ية�أو�أشعة.�

  :يمكن�عمل�الفحوصات�التالية�للأطفال�و�فقا�للأعراض�المصاحبة

،نقاط�قوتــھ�و�نقــاط�ضــعفھ�إذا�تطلبــت�ا��اجــة�دراتــھعمــل�اختبــار�ذ�ـاـء�للطفــل�مــن�أجــل�تحديــد�قاس�الــذ�اء:�قيــ-

  إ���ذلك�وذلك��س�ب�ظ�ور�أعراض�تأخر����الم�ارات�التنمو�ة.

فحص�عام�،قياس�النمو�،الطول�،الوزن�،محيط�الرأس�والقيام�بمقارنـة�مـع�أقرانـھ��ـ��العمـر�الفحص�السر�ري:�-

ك�قيــاس�الســمع�و�البصــر�وضــغط�الــدم�و�الغــدة�الدرقيــة�أيضــا�كشــف�التوافــق�ا��ر�يــ�البصــري��وجــود�وا��ــ�س،�كــذل

  حر�ات�عص�ية�غ���طبيعية.�

إذا��ان��ناك�شك�بوجود�أمراض�أو�عيوب�أو�مشا�ل�معينة�ل��الة�يتم�التأكد�م��ا�من�خلال�الفحص�المخ��ي:�-

�ــ��حالــة�وجــود��شــنجات�أو�نو�ــات�صــرع�خفيفــة�،�)EEJ(اغالقيــام�بفحوصــات�طبيــة،�فمــثلا�نحتــاج�للقيــام�بتخطــيط�دمــ

للتأكـــد�مـــن�عـــدم�وجـــود�)�MRI(�ن�مغناط��ـــ���للـــدماغ�نـــور )�CT-SCAN(�كـــذلك�نحتـــاج�عمـــل�أشـــعة�مقطعيـــة�للـــدماغ�

  )���13-12صي،�سالم�المزور (دماغية.�

ات��ـ��الـتعلم.�نجد�أن��طفال�الذين��عانون�من�اضـطرابات�سـلوكية��عـانون�كـذلك�مـن�صـعو�الفحص�المعر��:�-

ففي��ذه�ا��الة�يمكن�أن�يقوم��خصا�ي�النفسا�ي�بإعطاء�مجموعة�من��ختبارات�ال���تكشف�عن�جوانب�مختلفة�

مـــن�الـــتعلم.�و�ال�ـــدف�مـــن��ـــذه��ختبـــارات��ـــو�معرفـــة�مـــا�إذا��ــاـن�لـــدى�الطفـــل�صـــعو�ة��ـــ��الـــتعلم�أو�إم�انيـــات�ارتبـــاط�

و��ندفاعية�أو�فرط�ال�شاط.�كما�تكشف��ذه��ختبارات�عـن�نمـط�الـتعلم�الصعو�ة����التعلم�بمشكلات�����ن�باه.�أ

ا��ــاص�بالطفــل�الــذي�يمكــن�مــن�خلالــھ�أن��ســاعد�المعلمــ�ن�و��خصــائي�ن�النفســي�ن�و��وليــاء��ــ��وضــع�برنــامج�تر�ــوي�

  .)��96ص�،2014سلامة،�وعبد�العز�ز،�.(�ملائم

ث�تحتــاج�لم�ــ���عــض��ســت�يانات�و�المقــاي�س�للتعــرف�ع�ــ��كمــا�توجــد�مقــاي�س�مختلفــة�لتقيــيم�حالــة�الطفــل�،�حيــ

و�ـ���عتمـد�ع�ـ��الملاحظـة�الميدانيـة�للطفـل��ـ��حياتـھ�الشـارع�)–المدرسـة�–(�الم�ـ�ل�سلوكيات�الطفل����مختلف�الب�ئات�

  و�ذه��ست�يانات��ع���من�طرف�الوالدين�والمعلم�أو�المرشد�الطلا�ي����المدرسة.��،اليومية

نات�تؤدي�إ���ا��صول�ع���ال���يص�ا��قيقي�ل��الـة�كمـا�تـؤدي�إ�ـ��معرفـة�مـدى�تقـدم�ا��الـة��ـ��ف�ذه��ست�يا

  العلاج.�ومن�ب�ن�المقاي�س�المستخدمة:

 مقياس��ونورز�) Connors ADHD Scale(للوالدين��–للمعلم�ن�  

 مقياس�فاندر�يلت)Vanderbit ADHD Scale(للوالدين��–للمعلم�ن�  

 إخباخ–مقياس�ايدل�بروك��)Achenback ADHD Scale��.() �13ص�وآخرون،�ي،سالم�المزور�(.  

 : DSM5 حصا�ي�للإصابات�العقليةحسب�الدليل�ال���ي����و� -8-2

)�1أو�التطـور�كمـا�يتظـا�ر�ب�(�نمط��ستمر�من�عدم��ن�بـاه�و/أو�فـرط�ا��ركةــ��ندفاعيـة�يتـداخل�مـع��داء�-8-1

 :2)و(و/أ
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 :عدم��ن�باه�-8-1-1

أعــراض�أو�أك�ـــ��مــن��عــراض�التاليـــة�لمــدة�ســتة�أشــ�ر�ع�ـــ���قــل�تــؤثر�ســـلبا�ع�ــ��ال�شــاطات��جتماعيـــة�و�ــو�ســتة�

 والم�نية/��اديمية

 ـــــاطات� ــ��العمــــــل�أو�ال�شـ ــ ـــــات�الم��ليــــــة�أو��ــ ــ��الواجبـ ــ ـــاء��ــ ــ ـــاب��خطـ ــ ـــة�وارت�ـ ــ ـــيل�الدقيقـ ــ ـــــاه�للتفاصـ ــــدم��ن�بـ عــ

 .المختلفةـ

 استمرار�ال��ك���ع���العمل�أو�ال�شاط�صعو�ة. 

 يجد�صعو�ة����سماع�حديث��خر�. 

 اء�الواجبات�أو��عمالإي�بع�التعليمات�و�جد�صعو�ة�����لا��. 

 ،فوضوي �يضيع�أدواتھ�ولديھ�صعو�ة����تنظيم�الم�ام�و��شطة. 

 تجنب��نخراط����م�ام�وأ�شطة�تتطلب�ج�د�ذ���. 

 يضيع�أغراض�ضرور�ة�لأداء�أعمالھ�وأ�شطتھ. 

 ث��س�ولة��ش�ت�ان�با�ھ�لأي�م. 

 كث���ال�سيان. 

 :فرط�ا��ركة��ندفاعية-8-1-2

ـــ��ال�شــــاطات� ـــالبا�ع�ـ ـــ��تــــؤثر�سـ ــ���قــــل�وال�ـ ـــتة�أشــــ�ر�ع�ــ ــدة�سـ وجــــود�ســــتة�أعــــراض�أو�أك�ــــ��مــــن��عــــراض�التاليــــة�لمــ

 :�جتماعية�والم�نية/��اديمية

 تململ����اليدين�أو�القدم�ن�وك��ة��لتواء. 

 ي�ون�ف��ا�ا��لوس�إلزاما�عدم�القدرة�ع���ا��لوس����المواقف�ال��. 

 ك��ة�الركض�وال�سلق�����ل�م�ان. 

 لا��ستطيع�اللعب�و�نخراط����ال�شاطات�ال��ف��ية. 

 ي�ون�متحفزا�بصورة�دائمة�ولا�يرتاح�للثبات�������ء�مع�ن. 

 يت�لم�كث��ا�. 

 لا�ي�تظر�دوره. 

 يقاطع�المتحدث�باستمرار�و�تدخل����شؤون�غ��ه. 

 .سنة��12ندفاعية�أو�أعراض�قلة��ن�باه�قبل�عمر��ا��ركة�وجود��عض�أعراض�فرط�ـ2ـ8

 .�ندفاعية�أو�أعراض�قلة��ن�باه����بي�ت�ن�مختلفت�ن�أو�أك���وجود��عض�أعراض�فرط�ا��ركةـ�3ـ8
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 .ـ�يوجد�دليل�صر�ح�ع���تداخل��عراض/أو�إنقاص�ا���ودة��داء��جتما���أو���اديمي�أو�الم��4ـ8

ث��عــراض��ســ�ب�اضــطراب�الفصــام�أو�أي�اضــطراب�ذ�ــا�ي،�ولا�تفســر��شــ�ل�أفضــل�باضــطراب�ـــ�لا�تحــد5ـــ8

 (مثل:�اضطراب�المزاج،�القلق،�تفار��،�اضطراب���صية،���سمام�أو�ال��ب�من�مادة�ما)عق���آخر�

 علاج�اضطراب�فرط�ا��ركة�و�ش�ت��ن�باه:�-9

 :العلاج�الدوا�ي-9-1

�ـــ��معا��ـــة�اضـــطراب�فـــرط�ا��ركـــة�و�شـــ�ت��ن�بـــاه��ـــ���دو�ـــة�الم�شـــطة�و�دو�ـــة��مـــن�بـــ�ن��دو�ـــة��ك�ـــ��ان�شـــارا

 :الم�دئة�وتتمثل���

 :�دو�ة�المن��ة�-9-1-1

 :Methylphenidate – 

 RitalinConcrta:��سم�الشا�ع�لھ��و

 أما�النوع�الطو�ل��مد�ف�س��

:Dextroamphetamine 

 :�سماء�الشا�عة�لھ

Dexedrine and Dextrostat 

Adderall and Adderall XR 

:LisdexamfetamineDimesylate(Vyvanse) 

 �عت����ذا�الدواء�من�أحدث�العلاجات�المن��ة�لمعا��ة�اضطراب�فرط�ا��ركة�و�ش�ت��ن�باه

 :�دو�ة�غ���المن��ة�-9-1-2

(Strattera)Atomoxetine 

(Tenex,*Intuniv) Guanfacine 

(Wellbutrin)Bupropion 

(Catapres,*Kapvay)Clonidine 
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Imipramine 

عــرف�ح�ـ���ن�كيفيــة�تــأث����ـذه��دو�ــة�إلا�أن�الشــا�ع��ـو�أن��ــذه��دو�ـة��عمــل�ع�ــ��ت�شـيط�الــدماغ�وموازنــة�لـم��ُ 

مســتو�ات�ترك�ــ��المــواد�الكيميائيــة��ــ��الــدماغ�كمــا��ســا�م��ــذه��دو�ــة��ــ��التخفيــف�مــن��عــراض��ساســية�لاضــطراب�

ــــاط�و� ـــ��ة�جـــــدا�و�ـــــزول��ســـــرعة.�فـــــرط�ال�شـ ــــة�يـــــدوم�لف�ـــــ�ة�قصــ ــــأث����ـــــذه��دو�ـ ــــالم�المـــــزوري شـــــ�ت��ن�بـــــاه،�إلا�أن�تـ �،(سـ

 .)23-�21وآخرون،�ص

 :العلاج�النف����-9-2

�ســتخدم�العــلاج�النف�ــ�����ــل�المشــكلات�النفســية�ال�ــ��تواجــھ�الصــابون�باضــطراب�فــرط�ا��ركــة�و�شــ�ت��ن�بــاه،�

ـــاعد�الوالـــــدين�بـــــالتعرف�أك�ـــــ��ع ـــطراب�و�ـــــزود�م�بـــــبعض�النصـــــائح�لكيفيـــــة�التعامـــــل�مـــــع�أبنائـــــھ�بحيـــــث��ســ �ـــــ���ـــــذا��ضــ

رشـــادات�لمســـاعدة�طفل�ـــم��ـــ��تجـــاوز��ضـــطراب�أو�التخفيـــف�منـــھ�وتكيفـــھ�مـــع�الظـــروف�عطـــا��م��عـــض�� إالمضـــطر��ن�و 

عقــاب�البي�يـة�وإعطـاء��عليمــات�مضـبوطة�للوالــدين�والمعلمـ�ن�لكيفيــة�التعامـل�مــع�الطفـل�مــن�خـلال�أســلوب�الثـواب�وال

�،2015،�(يـو�يكسابھ�القيم�وت�و�ن�أنـا�أع�ـ��طبي�ـ��قابـل�للتكيـف.�إشباع�حاجاتھ�و إمن�أجل��عديل�سلو�ات�الطفل�و 

 .)�117ص

 :العلاج�السلو�ي-9-3

ـــة�و�شـــــ�ت��ن�بـــــاه� ـــطراب�فـــــرط�ا��ركــ ـــ��عـــــلاج�اضــ ـــة�والفعالـــــة��ــ ـــات�النا��ــ ـــم�العلاجــ ـــلو�ي�مـــــن�أ�ــ �عت�ـــــ��العـــــلاج�الســ

 :ساليب�التاليةو�تضمن�استخدام�مجموعة�من�� 

 :ـ�التعز�ز�اللفظي�للسلوك�المناسب1ـ3ـ9

ب�ــل�ســلوك�يقــوم�بــھ�الطفــل�وخاصــة�إذا��ـاـن�الســلوك�جيــد�ف�شــكر��بــو�ن�الطفــل�ع�ــ��ذلــك�كمــا��يجــب���تمــام

 .�ع��ان�لھ�عن�فرح��ما�بإنجازه�للعمل�المطلوب�منھ

  :ـ��تفاقات2ـ3ـ.9

���أي��تفاق�ع���أنـھ��لمـا�قـام�الطفـل��سـلوك�مرغـوب�فيـھ�تقـدم�لـھ��وم"�القواعد��ساسية�للتعاقد�التبادب�ن�"

�ــ��ء�طلبــت�أنــت�أن�يفعلــھ�فــإن�لــھ��عــد�ذلــك�أن�يقــوم��عمــل��ــ��ء�يرغــب��ــو��ــ��القيــام�بــھ،��م�افــآت،�فــإذا�قــام��عمــل

 .فقط�و�جب�أن�ي�ون�التعز�ز�فور�ا�و�صفة�متكررة�و�جب�أن�ي�ون����المقابل�القيام�بالمطلوب�ول�س�لمجرد�الطاقة

  :ـ�نظام�النقاط3ـ3ـ.9

قد�ي�ون�نظام�فيھ�توضع�إشارات�ع�ـ��جـدول�أو�إعطـاء�ف�شـا�ي�ـون�وسـيلة�مفيـدة�ونا��ـة�للآبـاء�لتعر�ـف�الطفـل�

بالســــلوك�المناســــب�و�مكــــن�أن��ســــ�بدل��ــــذه��شــــارات�أو�الفــــ�ش�بــــبعض��لعــــاب�أو��متيــــازات�أو�مشــــاركة��ــــ��رحلــــة،�
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م�وثـھ��ـ��الب�ـت�لمـدة�مقبولـة�دون�أن�يظ�ـر��شـاط�زائـد،�و�مكـن�أن�ي�ـون�ل�ـذا��و�مكن�أن�يحصل�عل��ا�الطفل����حالة

 .النظام�أثر�أقوى�إذا�أمكن�استخدام��ذا�النظام�من�قبل�المعلم����الصف

 :ـ�تزو�د�الطفل�بنظام�من�التعليمات3ـ3ـ9

الســلوك�المناســب�يجــب�أن�ي�ــون�الطفــل�ع�ــ��علــم�بمــا��ــو�متوقــع�منــھ،�و�جــب�أن�يقــوم��وليــاء�بتعر�ــف�الطفــل�ب

 .بوضوح�ودون�غضب،�فاستخدام�التعز�ز��يجا�ي��و�طر�قة�لتوضيح�السلوك�المتوقع�من�الطفل

 :ـ�تنمية�القدرة�ع���ضبط�الذات4ـ3ـ9

يــتم�اســتخدام�طر�قــة�التحــدث�مــع�الــنفس�ل�ــي�يــتعلم�الطفــل�أن�يوجــھ�ســلوكھ�فبــدلا�مــن�أن�يتحــرك�عشــوائيا�

يفعــل�بصــوت�مرتفــع�ثــم�بصــمت�كــأن�يقــول�لنفســھ:�"�أر�ــد�أن�أن�ــ���ــذه�لــذا��أولا�عليــھ�أن�يخ�ــ��نفســھ�مــا�عليــھ�أن

يجب�عليا�أن�أن�بھ�وسوف�ألعب�فيمـا��عـد�"�كمـا�أنـھ�إذا�لاحـظ�الوالـدين��شـاط�زائـد�لـدى�الطفـل�فإنـھ�يجـب�قـول�

�ص�،�2015عبيـــد،�(الســيدجملــة�بلغــة�الطفـــل�فمــثلا:�"�مـــا�الــذي��ــاـن�يجــب�أن�يفعلــھ"��عت�ـــ��أســلو�ا�مفيـــدا�للتذكر.

159-161(.  

  :التعليمي�ال��بوي �العلاج�-9-5

�ـــ���ـــذا��ســـلوب�العلا�ـــ��نجـــد�المعلـــم�يقابلـــھ�تحـــدي�كب�ـــ��مـــن�قبـــل�الطفـــل�المصـــاب�الـــذي�نجـــده�يتم�ـــ��بالمزاجيـــة�و�

كمـا�تبـدو��فيـھ،العناد�بصورة�لا�تتطابق�مع�عمر�الزم���كما�و�كيفا.�كما�يقوم�بتصرفات�غ���لائقة�مـع�الموقـف�الموجـود�

ھ�غ�ـــ��متناســـقة�و�ـــذا�التحـــدي��ـــو�إحـــداث�التـــوازن�بـــ�ن�كيفيـــة�ضـــبط�ســـلوكھ�داخـــل�الصـــف�و�إعطـــاء�التلاميـــذ�حر�اتـــ

  العادي�ن�حق�م����نفس�الوقت.

ــ��خطــــة��عليميـــة�خاصـــةفـــإذا��ــاـن�الطفــــل�المضـــطرب�لديـــھ�صــــعو�ات��علـــم،� ،�خاصــــة�داخـــل���ــــرة�فإنــــھ�يحتـــاج�إ�ـ

ال�ــ��تــؤدي�إ�ــ��...�وغ���ــا�)ا��لــوس.م�ــان��،ال��و�ــة،��ضــاءة،�يــةالمــؤثرات�ا��ارج�(الموقــع،الدراســة�ومــن�جميــع�ا��وانــب�

  �ش�ت�ان�با�ھ�البصري.�

 �س�بًاوصعو�ات�التعلم�ال���ت�ون�لدى�الطفل�المضطرب�قد�ت�ون�
ً
ل�ذا��ضطراب.�حيث�تؤثر�ع���إنجـاز��أو�ن�يجة

  عددة�ا��طوات.�ال�شاطات�المو�لة�إليھ�و�إكمال�ا�و�ترجم��ا،وعدم�القدرة�ع���تنظيم�الم�ام�مت

  توجد�العديد�من��ساليب�ال��بو�ة�ال���يمكن�للمعلم�أن�ي�بع�ا�مع�الطفل�المضطرب.�وم��ا��عض��رشادات:�

  ا��لوس�بانتظام�مع��طفال�المضطر��ن�لتجنب�مشاحنا��م�-1

  �لمام�بالقواعد��ساسية�و�الفعالة�لإدارة�القسم.-2

  ال�ن�و�إيجابي�ن�داخل���رة�الصف�لابد�من�إعطا��م�الفرصة�ل�ي�ي�ونوا�التلاميذ�المضطر��ن�فع-3

  تج����التلاميذ���ميع��نتقالات�ا��ادثة����اليوم�الدرا����داخل�القسم�وخارجھ.�-4

  الدرس�ي�ون�مخطط�وفق�لاحتياجات�التلاميذ�المضطر��ن.�-5

  عز�ز�و�عليم�الذات.�عليم�م�التحم����سلو�ا��م�ال��صية�من�خلال�ضبط�الذات،�تقو�م�الذات،��-6
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  يجب�أن�ي�ون��ناك�اتصال�وتواصل�يومي�مع�أولياء�التلاميذ�المضطر��ن�حول�سلو�ا��م.�-7

  يجب�استخدام�الواجب�الم�����مع�م.-8

كذلك��ناك�مجموعة�من�العوامل�المحيطة�بالتلاميذ�داخل���رة�الصف�وال���يمكن�أن��ساعده����التغلب�ع���

  �ضطراب�من�بي��ا:

عـــاد�عـــن�مكيفـــات�ال�ـــواء�البـــاردة�والســـاخنة،�كـــذلك��بتعـــاد�عـــن��مـــاكن�المزدحمـــة،��ضـــاءة�يجـــب�أن�ت�ـــون�بت� -

�ادئــــة�و�أيضــــا�الموســــيقى�ال�ادئــــة�تــــؤدي�إ�ــــ����دئــــة�ال�شــــاط�الزائــــد،�العمــــل��ــــ��مجموعــــات�واســــتخدام�التعلــــيم�ال�شــــط�

ن�يقومون�بأداء�أفضل����الف��ة�الدراسية�المسائية�واستخدام��دوات�المساعدة����التعليم.�كما�أن�التلاميذ�المضطر��

  .)��165-�162،�ص2013،�و��عليم�م�التحكم�الذا�ي.�(مر���

  العلاج��سري:��-9-6

ـــ��نظـــــر� ــــات�و��الدوســـــقي�يمجـــــد�عت�ـــــ��العـــــلاج��ســـــري��ــ ــــة�مختلـــــف�ا��لافـ ضـــــروري�داخـــــل��ســـــرة�لتفـــــادي�ومواج�ـ

و�ن�تفاعــل�إيجــا�ي�بــ�ن�أفراد�ــا،�فالتفاعــل�الســل���الــذي�قــد�يحــدث�الصــراعات�ال�ــ��تحــدث�بــ�ن�الوالــدين�و��بنــاء�لت�ــ

أن�ال�ــدف�مــن�العــلاج��بــارك��بــ�ن�الوالــدين�و��بنــاء�يــؤدي�إ�ــ��حــدوث�فجــوة�بي��مــا�وز�ــادة�المشــكلات�الســلوكية�واعت�ــ��

ــع�ســــلوك�الطفــــل�المضــــطرب�و�عديلــــھ�و��ــــدف�كــــذلك ـــ��كيفيــــة�التعامــــل�مــ إ�ــــ����ســــري��ــــو�توجيــــھ�وتــــدر�ب�الوالــــدين�ع�ـ

الـدور�الـذي�تلعبـھ�محمـد�النـو�ي�التخفيف�من�الصراعات�النفسية�ال�ـ��تحـدث�بـ�ن�أفـراد��سـرة�إضـافة�إ�ـ��ذلـك�بـ�ن�

  �سرة�و�المجتمع����علاج�الطفل�المصاب�باضطراب��ن�باه�الم��وب�بفرط�ال�شاط�و�تمثل�ذلك�فيما�ي��:�

 ليتمكن�من�ال��ك���وانجاز�واجباتھ.��محاولة��غي���الم�ان�الذي��ش�ت�ان�باه�الطفل�����ل�مرة  

 �.أ�مية��تصال�البصري�مع�الطفل�قليل��ن�باه�لتحس�ن�التواصل�معھ  

 �.عبـد�و (عبـد�القـادر،�يجب�التح���بالص���مع�الطفل�المضطرب�و�تقديم�الدعم�لـھ�و�تحف�ـ�ه�ع�ـ��المحاولـة

  .)�45-�44ص�،�2018القادر،

  العلاج�الغذا�ي:��-9-7

اســـات�و�البحـــوث�إ�ـــ��وجـــود�علاقـــة�بـــ�ن�تنـــاول��طفـــال��عـــض��غذيـــة�ومـــا�ي�ـــتج�عنـــھ�مـــن�عـــادات��ـــت��عـــض�الدر بيَّ 

غذائيــــة�غ�ــــ��مناســــبة�وحــــدة��ضــــطراب�لــــد��م�حيــــث�نجــــد�أن��عــــض��وليــــاء�يلاحظــــون�أن�ســــلو�ات�أطفــــال�م�تتحســــن�

  .)��71ص�،2011المرسومي،(عندما�يتوقعون�من�تناول��عض��غذية.�

ــــث��عت�ـــــــ��الغـــــــذاء�العا ـــھ�ومـــــــن�بي��ـــــــا�حيــ ــ ـــــراض�فيــ ـــعف�ا��ســـــــم�وتك�ـــــــ���مـ ــ ـــھ�يضــ ــ ـــــان�و�دونـ ـــو���ســ ــ ـــــل��سا�ـــــــ���لنمــ مـ

�ضـــطرابات�النفســـية�لل�شـــاط�المفـــرط�ونقـــص��ن�بـــاه،�لـــذلك�فـــإن�إتبـــاع��ســـرة�نظـــام�غـــذا�ي�غ�ـــ��مـــن�حيـــث�النـــوع�و�

دراســات�إن�التقليــل�الكيــف�فــإن�ذلــك��عت�ــ��المناعــة��وليــة�لعــدم��صــابة�بفــرط�ال�شــاط�وقلــة��ن�بــاه�حيــث�أكــدت�ال

�ــــس�كــــر�م�و��غذيــــة�الســـ�اكر�أو�ا��لو�ــــات�و��أو��بي��ــــا:�ا��ليــــب�ومشــــتقاتھ�و�الشــــ�ولاطةمـــن�تنــــاول��عــــض�المــــواد�مـــن�

ـــھ�و�الفيتامينـــــات� ــــاول�ا��ضـــــار�و�الفواكــ ــــن�تنـ ـــل�يجـــــب��كثـــــار�مـ ــــات�و�المقابــ ــــتعمال�الكيمياو�ـ ــــدة�باسـ المحفوظـــــة�أو�المجمـ
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���التخلص�مـن�اضـطراب�فـرط�ال�شـاط�وقلـة��ن�بـاه�مـع�اسـتعمال��عـض�الطـرق��ومركبات�الزنك�و�ال�السيوم��سا�م

  )��142ص،��2015،�حمدان(العلاجية��خرى.�

  �طعمة�المفضل�تناول�ا:

 .طعمة�العضو�ة�  

 .رز�و�العدس�و�الذرة�  

 �.ا��بوب�ال�املة�و�ا��ضروات�غ���المقشرة  

 �.أي�حليب�بديل�بحليب�البقر  

 .الماء  

 مثل:�الدواجن�و���سماك�و�العدس�و�الفول.نات�ال��وت�  

 .المغ��يوم�و�و�من�أك���المواد�الغذائية�الم�دئة�بالإضافة�إ���تناول�ا��س  

 �.الز�وت�غ���المكررة�مثل:�ز�ت�الز�تون،�ز�ت�السمسم  

  وصفات�غذائية�م�دئة:

 .ا��س�مع�التفاح  

 .البطاطس�مع�نوع�من�ا��ضروات،الكرنب  

 ولاطة.ب�و�المسكرات�بدلا�من�كيك�الش�رو الكيك�المحتوي�ع���ا��  

 113-�114ص�،�2015،صدور�الطيور�.�(يو�ي�(. 
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  خلاصة�الفصل:�

لقـــد�تطرفنـــا��ـــ���ـــذا�الفصـــل�لاضـــطراب�فـــرط�ال�شـــاط�و�شـــ�ت��ن�بـــاه،�مـــن�أجـــل�تزو�ـــد�القـــارئ�بمعلومـــات�حـــول�

معلومــات�عــن��ــذا��ضــطراب�مــن���ضــطراب�وما�يتــھ�نظــرا�لقلــة�الدراســات�عليــھ�وك�ــ�ة�ان�شــاره�،�وقــد�حاولنــا�إعطــاء

  كيفية�علاجھ.�و،����يصھ�خلال�ما�تطرقنا�إليھ����الفصل�من��عر�ف�ونبذة،�سبة��ن�شار،أسبابھ،�أعراضھ



 

 

 

  :�التحصيل�الدرا����يالفصل�الثا
  

  تم�يد�-

  �عر�ف�التحصيل�الدرا���.-1

  أ�مية�التحصيل�الدرا���.-2

  شروط�التحصيل�الدرا���.-3

  ���التحصيل�الدرا���.العوامل�المؤثرة�-4

  �ثار�والمضاعفات�المصاحبة�لاضطراب�فرط�ا��ركة�و�ش�ت��ن�باه�ع���التحصيل�الدرا���.-5

  .قياس�التحصيل�الدرا���-6
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  تم�يد:

�عت�ــ��التلميــذ�محــور�العمليــة�التعليميــة�لــذا�أصــبح���تمــام�موج�ــا�لمعرفــة�نقــاط�القــوة�لتعز�ز�ــا�ونقــاط�الضــعف�

ــ��المرحلــــة��بتدائيــــة�باعتبار�ــــا�القاعــــدة��ساســــية�لــــتعلم�لتحســــي��ا�والتخفيــــف�م� �ــــا�لــــدى�التلميــــذ�المتمــــدرس�خاصــــة��ــ

�ـــ��أخـــرى�و�ـــذا�يتوقـــف�ع�ـــ��التحصـــيل�الدرا�ـــ���الـــذي�يحققـــھ�التلميـــذ�إالطفـــل�وت�و�نـــھ�وتطـــو�ره�للانتقـــال�مـــن�مرحلـــة�

م�انياتــــھ�مــــن�خــــلال�مــــدى�إليــــتمكن�مــــن�النجــــاح،�حيــــث�ي��ــــأ�المعلــــم�للكشــــف�عــــن�مســــتوى�تحصــــيل�التلميــــذ�وقدراتــــھ�و 

�ــــ��نجــــاح�أك�ــــ��عــــدد�مــــن�إتحقيــــق�أ�ــــداف�العمليــــة�ال��بو�ــــة�ال�ــــ��يت�نا�ــــا�المعلــــم�ل��ت�ــــب�التلاميــــذ��ــــ��الصــــف�و�الوصــــول�

  .التلاميذ
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 �عر�ف�التحصيل�الدرا���:�-1

�ـ��مـادة�أو�موضـوع�ف����م��م�مصط��ات�ال��بية�والتعليم�ع���أنھ�مقدار�ونوعية�ما�يتحصـل�عليـھ�الطالـب�رّ ع�-

 .)87،�ص2007(حمدان،�أو�أك��.�

جــراء�إخضــاعھ�للقيــاس�عــن�طر�ــق�إھ�الطالــب��ــ��العمليــة�التعليميــة�و و�عرفــھ�إبــرا�يم�الكنــا�ي�بأنــھ��ــل�مــا�يقــوم�بــ�-

�ص،��2012،(قنـــ�شاختبـــارات�ووضـــع�درجـــات�ل�ـــا�أو�عـــن�طر�ـــق�تقـــديرات�المعلمـــ�ن�و�مكـــن�أن�ي�ـــون�مـــن�خـــلال��ل��مـــا.�

52( 

الـــردادي،�(فــھ�عــلام�بأنــھ�الدرجـــة�ال�ــ��يتحصــل�عل��ــا�الفـــرد�أو�مســتوى�النجــاح�الــذي�يحققـــھ��ــ��مــادة�مــا.�كمــا�عر �-

 .)�50،�ص2019

�عرف�الغر�ب�التحصيل�الدرا�ـ���بأنـھ�ومجموعـة�مـن�المعلومـات�الوصـفية�ال�ـ��تحصـل�عل��ـا�التلميـذ�مـن�خ�ـ�ات��-

صـي���ومعرفـة�مركـزه�بال�سـبة�لتلاميـذ�صـفھ�الدرا�ـ���ومحتو�ات�دراسية�معينة،�من�أجل�معرفة�مستوى�التلميـذ�التح

 .)�78،�ص2008(أحمد�محمد�الدو�ك،�ومن�نفس�سنھ.�

التحصـــيل�الدرا�ـــ����ـــو�مجموعـــة�مـــن�المعـــارف�والم�ـــارات�ال�ـــ��يك�ســـ��ا�الطالـــب�ع�ـــ��طيلـــة�الفصـــل�الدرا�ـــ���عـــن��-

�ــا�ي�الـــذي�يتحصـــل�عليــھ�الطالـــب�مـــن�طر�ــق�مـــا�يك�ســـبھ�و�تعلمــھ�مـــن�المـــواد�الدراســية�و�ع�ـــ��عنـــھ�مــن�خـــلال�المعـــدل�ال�

 .)�101ص�،2017عبد�الله�سالم�سعد�للوه،�(جميع�المواد�الدراسية������اية�الفصل�الدرا���.�

كذلك�التحصيل�الدرا�ـ����ـو�مـا��علمـھ�ومـا�حصـلھ�الفـرد�مـن�معـارف�وم�ـارات�ن�يجـة�التـدر�ب�وا���ـ�ات�ال�ـ��مـر��-

  .)�270،�ص2008،�(زغينة��ا.�

ف�ــ�ى�أنـــھ�المعرفــة�ال�ـــ��يحصــل�عل��ــا�المـــتعلم�مــن�خــلال�برنـــامج�مدر�ــ���قصـــد�Robert Lafon �أمــا�رو�ــرت�لافـــون -

 (Robert Lafon .1973. p15)تكيفھ�مع�الوسط�المدر���.�

ـــو�مقـــــدار�المعلومـــــات�أو�الدرجـــــة�ال�ـــــ��تحصـــــل�عل��ـــــا��- ـــ����ــ ـــيل�الدرا�ــ ـــات�الســـــابقة��ســـــت�تج�أن�التحصــ ومـــــن�التعر�فــ

 .�ختبارات�التحصيلية�أو�تقديرات�المعلم�ن�التلميذ����مادة�ما�وذلك�عن�طر�ق

 :أ�مية�التحصيل�الدرا����-2

عليميــة�ال�ــ���ســ���الطالــب�للتحصــيل�الدرا�ــ���أ�ميــة�كب�ــ�ة��ــ��العمليــة�التعليميــة�باعتبــاره�مــن�أ�ــم�المخرجــات�الت

 .ل��اإللوصول�

 ال��بوي�التعلي��تظ�ر�أ�مية�التحصيل�الدرا��������ونھ�أحد�المعاي����ساسية����تقو�م�العمل�. 

 كما��عت���أ�م�معيار�للمفاضلة�ب�ن�الطلاب. 
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 و�عـد�أداة�فعالــة�لمعرفــة�التغ�ـ�ات�ال�ــ��تطــرأ�ع�ــ��سـلوك�المتعلمــ�ن�و�مكــن�مـن��عــديل���ــداف�التعليميــة�

 )�50ص�،2019(الردادي،�الرا�نة�ووضع�أ�داف�تر�و�ة�جديدة.�

 الفرد�ومن�خلال�ارتقائـھ�وتطـوره�تصـاعديا��وأ�مية�التحصيل�الدرا����تظ�ر�أيضا�ع���مستوى���صية

 .لتب���مناصب�وظيفية�جيدة

 كمـــا�أن�اســـتمرار�الفـــرد��ـــ��الدراســـة�أو�القبـــول��ـــ��برنـــامج�معـــ�ن�أو�ا��صـــول�ع�ـــ���عثـــة�دراســـية�أو�وظيفـــة�

  .)�103ص�،2017عبد�الله�سالم�سعد�للوه،�معينة�يتحدد�وفقا�للمستوى���ادي���الذي�يحققھ.�(

  ل�الدرا���:شروط�التحصي�-3

  وضع�العلماء�مجموعة�من�الشروط��سا�م����جعل�التحصيل�الدرا����جيدا،�و���تتمثل�فيما�ي���:

  الن��:-1

و�و�عملية�نمو،�ت�ون�متتا�عة�منـذ�بدايـة�ا��يـاة�و�شـمل��ـذه�التطـورات��غ�ـ�ات�ف��يولوجيـة�و��شـر�حية�و�كـذلك�

  فالن���شرط�أسا����لأي��علم.�ات.�ور�ة�لاك�ساب�ا����ات�و�التعلمعقلية�و��ذه�التطورات�ضر 

  الممارسة�والتكرار:-2

التكـــرار�مـــن�أ�ـــم�العوامـــل�ال�ـــ���ســـا�م�و��ســـاعد��ـــ��الـــتعلم�الـــدقيق.�فـــالتكرار�يكســـب�ال�ـــ�ص�الثبـــات��الممارســـة�و 

  والنمو�و��ستقرار�و�التا����س�ل�ع���المتعلم�تنظيم��عمال�بطر�قة�سر�عة�و�أك���دقة.��

  ا��زئية:�الطر�قة�ال�لية�و�-3

حسب�التجارب��عت���الطر�قة�ال�لية�أحسن�من�الطر�قة�ا��زئية،�ل�ي�ت�ون�المادة�المتعلمة�س�لة�و�قص��ة.�ف�لما�

  �ان�الموضوع�م�سلسل�ومنطقي��لما�س�ل��علمھ�بالطر�قة�ال�لية.

  ال�شاط�الذا�ي:�-4

ـــ��يك�ســــ��ا�ا لتلميــــذ�مــــن�ج�ــــده�و�شــــاطھ�الــــذا�ي�يحصــــل�الــــتعلم�ا��يــــد�مــــن�خــــلال�المعــــارف�وا���ــــ�ات�والم�ــــارات�ال�ـ

  وا��اص�حيث�ت�ون��ذه�المعلومات�أك���ثباتا�و�رسوخا.

  التدر�ب�الموزع:��-5

التدر�ب�ي�ون����ف��ات�مختلفة�متباعدة�تتوسط�ا�ف��ات�راحة�من�أجـل�تث�يـت�التعلمـات�و�التـدر�ب�المركـز��أي�أن

ا���يصبح�عرضة�لل�سيان.�فعندما�يتخلل�التدر�ب�ف��ات�يؤدي�إ����ر�اق�و�التعب�و��ون�فيھ�حشو�للمعلومات.�و�بالت

  الراحة�نجد�التلميذ�جدد��شاطھ�وتحس�ت�نفس�تھ.

  التوجيھ�و�رشاد:�-6

التحصــيل�الــذي�يقــوم�ع�ــ���رشــاد�أحســن�مــن�الــذي�لا�يقــوم�ع�ــ���رشــاد.�فالتلميــذ�يــؤدي�إ�ــ��نجــاح�الــتعلم�بأقــل�

�ص�،2016العابــد،�(ر�أسا�ــ���و�مــؤثر��ــ��التحصــيل�الدرا�ــ���للتلميــذ.�ج�ــد�وأقصــر�مــدة.�فالتوجيــھ�و�رشــاد��عت�ــ��عنصــ

53-54(  

  نوع�المادة�الدراسية�وتنظيم�ا:�-7
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  �لما��انت�المادة�م��ابطة��جزاء�ومنطقية�ووا��ة��لما��انت�س�لة�ل��فظ�و�المراجعة.

  ال�سميع�الذا�ي:��-8

لتــا���يــؤدي�إ�ــ��ترســيخ�المعلومــات�وا���ــ�ات�و�صــبح�و�قصــد�بــھ�القــدرة�ع�ــ��اســ��جاع�المعلومــات�أثنــاء�ا��فــظ.�و�با

  التلميذ�قادرا�ع���استدعا��ا�وقت�ا��اجة�إل��ا.

  الدافع:�-9

الــــدافع��ــــو�المحــــرك��سا�ــــ���لل�ــــائن�ال�ــــ��نحــــو��شــــاط�مــــا.�وإشــــباع�رغباتــــھ�وحاجاتــــھ.�ف�ــــو�المــــؤدي���ــــدوث�عمليــــة�

  .�و����ذه�ا��الة�ف�و�مرتبط�بأسلوب�علم�قو�ا�ان�نزوع�الفرد�إ���الت�التعلم.�ف�لما��ان�الدافع�قو�ا��لما

 .)105-�104ص�،(رمضا�يالثواب�والعقاب����إثارة�أو�إطفاء�الدافع.�

  العوامل�المؤثرة����التحصيل�الدرا���:��-4

  �ناك�العديد�من�العوامل�ال���تؤثر�ع���التحصيل�الدرا���.�ومن��ذه�العوامل�نذكر�م��ا�ما�ي��:��

  :(تتعلق�بالطفل�نفسھ)�ذاتيةعوامل��-4-1

ـــيل�الدافعيـــــة�للإنجـــــاز:��-4-1-1 ـــع�تحصـــــيلھ�الدرا�ـــــ��.�فالتحصــ ـــب�دافعـــــا�قو�ـــــا�للإنجـــــاز��لمـــــا�يرتفــ �لمـــــا�يبـــــذل�الطالــ

  الدرا����يرتبط�بدافعية��نجاز.

لتحصــيل�الدرا�ــ����ــو�نــوع�مــن��داء،�ف�ــو�،�و�مــا�أن�اأداء�الطفــل�يتــأثر�بمف�ومــھ�عــن�ذاتمف�ــوم�الــذات:��-4-1-2

مف�ومــھ�عــن�ذاتــھ،�فمــن�خــلال�التحصــيل�الدرا�ــ���ا��يــد�فــإن�التلميــذ�ي�ــ��ن�ع�ــ��قــوة�ذاتــھ،�أمــا�التلميــذ�الــذي�يتــأثر�ب

  يرى�نفسھ�غ���قادر�ع���النجاح�وتحقيق�تحصيل�جيد�ف�ذا�راجع�إ���مف�وم�التلميذ�عن�ذاتھ.�

جــد�التلاميــذ�ذوي�القــدرات�يتــأثر�التحصــيل�الدرا�ــ���بالقــدرات�العقليــة�للتلميــذ،�حيــث�نالقــدرات�العقليــة:�-4-1-3

  العقلية�المرتفعة�أك���تحصيلا�من�ذوي�القدرات�العقلية�المنخفضة.

و�قصــد�بــھ�مــدى�قــدرة�ال�ــ�ص�للــتلعم�أو�مــدى�قدراتــھ�ع�ــ��امــتلاك�ســلوك�أو�م�ــارة��ســتعداد�الدرا�ــ��:�-4-1-4

لتحصـــيل�يب�ـــ��ع�ـــ��خ�ـــ�ات�معينـــة��ـــ��حالـــة�تـــوفر��ـــل�الظـــروف�المناســـبة،�لكـــن�التحصـــيل�يختلـــف�عـــن��ســـتعداد�لأن�ا

�عليميــة�محــددة��ــ��إحــدى�المجــالات،�و�ســتعداد�الدرا�ــ���يتــأثر�بــا����ة�التعليميــة�العامــة�ال�ــ��يحصــل�عل��ــا�الفــرد��ــ��

ـــيل� ــع�وأفضـــــل�مـــــن�تحصــ ـــ���مرتفـــ ـــون�تحصـــــيل�م�الدرا�ــ ـــ���ي�ــ ســـــياق�حياتـــــھ.�ومنـــــھ�فـــــإن�التلاميـــــذ�ذوي��ســـــتعداد�الدرا�ــ

  .)�118ص�،2017الله�سالم�سعد�للوه،��(عبد��منخفض.�التلاميذ�الذين�لد��م�استعداد�درا��

  عوامل�أسر�ة:��-4-2

ـــ�� ـــؤثر��ــ ـــ���مــ ـــ���عت�ـــــ��عامــــل�أسا�ــ ـــف�ا��وانــــب،�ف�ــ ـــ��مختلــ ـــو�ن���صــــية�التلميـــــذ��ــ ـــاملا��امــــا��ـــــ��ت�ــ �عت�ــــ���ســـــرة�عــ

يـــد.�التحصــيل�الدرا�ـــ��.�ف�لمـــا��انـــت��ســـرة�مســـتقرة�وســـعيدة�و�مـــوفرة�جـــو�عـــائ����ـــادئ��لمـــا��ــاـن�تحصـــيل�التلميـــذ�ج
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كــذلك�المســتوى�التعلي�ـــ��للوالــدين�يلعــب�دورا�كب�ـــ�ا�ف�ــم��عت�ـــ�ون�بــذلك�دافعــا�قو�ـــا�لابــ��م.�كــذلك��لمـــا��انــت��ســـرة�

ــا�س�بــــ�ن�أفراد�ــــا�و�مت�املــــة��لمــــا��ــاـن�تأث���ــــا�ع�ــــ��أبنا��ــــا�أك�ــــ��قــــوة�و� متمســـكة�بأنمــــاط�ســــلوكية�ســــو�ة�و�ت�ســــم�بالتجـ

  فعالية.

�ي�مســتوى�التحصــيل�الدرا�ــ���فــذلك�يرجــع�إ�ــ��أســر�م�ال�ــ���عــا�ي�مــن�و�العكــس�حــ�ن�نجــد�تلاميــذ��عــانون�مــن�تــد

ا��لافات�و�المشكلات�العائلية�و�عدم�استقرار�ا�و�تفكك�ا�مما�تؤثر�ع�ـ��نفسـية�التلميـذ�و�التـا���تـؤدي�بـھ�إ�ـ��انخفـاض�

جيـدة��لمـات��اـن�وتد�ي����تحصـيلھ�الدرا�ـ��.�كـذلك�ا��الـة��قتصـادية�للعائلـة�تلعـب�دورا��ـ��التحصـيل�ف�لمـا��انـت�

تحصــيل�التلميــذ�جيــد�.�أيضــا��نــاك�علاقــة�إرتباطيــة�بــ�ن�المســتوى�التعلي�ــ��للأســرة�ومســتوى�طموح�ــا�بال�ســبة�لأبنا��ــا�

  .)26ص��،2017(م�نا�ا�����أحمد،�.�ينعكس�ع���طموح�أبنا��م�وتحصيل�م�الدرا���

  عوامل�اجتماعية:�-4-3

و�التوافـــق�أو�الصـــراعات�و�التفكـــك�،�حيـــث��عت�ـــ��الا��ـــ�ام�ب�ســـمقـــات�الســـائدة��ـــ��الــــأسرة�وال�ـــ��ت�و�ـــ��تلـــك�العلا

�ســرة�القاعــدة��و�ــ��لعلاقــات�الطفــل�و�تجار�ــھ.�فمــن�خــلال��ســرة�الســو�ة�والســليمة�ال�ــ��ت�ســم�با��ــب�و�الطمأن�نــة�

  تت�ون�عواطف�الطفل�وت��ن���ص�تھ�و�يك�سب�كذلك�الثقة�بالنفس.�

،��عتمــاد�ع�ــ��الــنفس�أو��ت�ــال�ع�ــ��الغ�ــ�.�فا��ــب�ين�ــ��و�الكرا�يــةن��ســرة�مشــاعر�ا��ــب�أفالطفــل�يك�ســب�مــ

ــ��الســـلوك�و�ــــ��العلاقـــات.�فبوجـــود�الوالــــدين�يقـــوى��طمئنــــان� ��صـــية�الطفـــل�وغيابــــھ�يـــؤدي�إ�ــــ��ظ�ـــور�اضـــطرابات��ــ

فقـد�ثقتـھ�الطفل�وتز�د�ثقتھ����ا��ياة�و���غياب�أحد�الطرف�ن��س�ب�ا��صام�أو�الطلاق�وكث���المشـا�ل�نجـد�الطفـل�ي

  .)��33ص�،نفس�المرجع(���ا��ياة�و�تت�ون�لديھ�عقد�نفسية�تؤثر�ع���س���حياتھ�بالسلب.�

ومن�خلال�المستوى��جتما���و��قتصادي�للأسرة�يك�سب�الطفل�مركزه��جتما��.�كما�أن��سرة��ـ��المسـؤولة�

عبـد�(ما�بطر�قـة�مباشـرة�أو�بطر�قـة�غ�ـ��مباشـرة.�عن�تحديد�مستقبل�أبنا��ا�من�خلال�التأث���عل��م�و��ون��ذا�التأث���إ

  .)��115ص�،2017الله�سالم�سعد�للوه،�

  عوامل�مدرسية:��-4-4

  المدرسة:��-4-4-�1

�جتماعيــة�الســلمية،�لان�ع�ــ��المدرســة�أن�تــوفر�جــو��علي�ــ��مناســب�باعتبار�ــا�مؤسســة�اجتماعيــة�تقــوم�بالت�شــئة�

لسـلب�ع�ـ��أمـن�الطالـب�واسـتقراره�وكـذا�ع�ـ��تحصـيلھ�الدرا�ـ��،�فع�ـ��إدارة�القمع�وعدم��طمئنان�يؤدي�إ�ـ��التـأث���با

المدرسة�توف���ا��و�الدرا����الصا���و�الثقة�و��ح��ام�وتن���م�ارات�وموا�ـب�التلاميـذ�وكـذا���تمـام�بالتلاميـذ�الـذين�

  .)�37ص�،2017أحمد،��(م�نا�ا���� لد��م�ضعف�عام.�

ـــ��تكمـــــل�دور  ــــدة�وظـــــائف،�و�ــ ــــب��وللمدرســـــة�عـ ـــف�ا��وانـ ــــة�مختلــ ــــ��تنميـ (�الفكر�ـــــة،�الثقافيـــــة،��خلاقيـــــة،��ســـــرة��ـ

  ي��:�للأبناء�من�أجل�تحقيق�قدر��م�ع���التكيف،�ول�ذا�يجب�أن�تتوفر�ع���ما�)�جتماعية
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 �.أن��شعر�م�بالاستقرار�النف����و�تبعد�م�عن�القلق�و�التوتر�و�الضغوط  

 ال��يحة�و�ال��بو�ة.�يجب�أن�يتوفر�البناء�المدر����ع���جميع�الشروط�  

 �.يجب�أن�ي�ون�للمعلم�ن�خ��ة����التدر�س�و��دارة�الصفية  

 �.يجب�أن�ت�ون��ناك�عناية�جماعية�وفردية�للتلاميذ�لي�ون��ناك�مجال�لتنمية���صيا��م  

 �.ع���المتعلم�ن�أن�يدر�وا�أ��م�أعضاء����المجموعة�و�جب�تحقيق�المساواة�وعدم�التمي���بي��م  

 أن�تـــدرك�أن�التلميـــذ��ـــو�محـــور�العمليـــة�ال��بو�ـــة�ول�ســـت�المـــادة�الدراســـية،�وع�ـــ��المعلمـــ�ن��ع�ـــ��المدرســـة

  )���95ص�،2013،�تلبية�جميع�احتياجات�المتعلم�ن.�(��نودة

  المعلم:�-4-3-2

ــ��التــــأث���ع�ــــ��تحصــــيل�التلميــــذ�الدرا�ــــ��،�ف�ــــ��فعالــــة��ــــ��ز�ــــادة� كفــــاءة�المعلــــم�العلميــــة�و�الم�نيــــة�تلعــــب�دورا�كب�ــــ�ا��ــ

افعيـة�الطالـب�نحـو�التحصـيل،�وللمعلـم�مجموعـة�مـن�السـلوكيات�يجـب�أن�يتح�ـ����ـا�مـن�بي��ـا�حرصـھ�ع�ـ���رشــاد�و�د

  .)��96ص�،نفس�المرجع(النمذجة�وا��ماسة،��عز�زه�وا�تمامھ�ومساعدتھ�للطالب�لتوظيف�قدرا��م�وتقو�ة�ج�ود�م.�

ـــا�ف ـــأثر����صــــية�المعلــــم�و��ــــل�ف��صــــية�المعلــــم�تلعــــب�دورا�كب�ــــ��ع�ــــ��تحصــــيل�التلميــــذ،�وعل��ـ نفســــية�التلميــــذ�تتـ

ــ��التحصــــيل.� (�صــــفاتھ�وخصائصــــھ�المزاجيــــة�وا��ســــمية�وا��لقيــــة�والم�نيــــة.�و�ــــل��ــــذا�يــــنعكس�بالســــلب�أو��يجــــاب�ع�ــ

  .)��101ص�،�2015،�رمضا�ي

  �دارة�المدرسية:�-4-4-�3

عـــن�تحديـــد��ســـبة�التحصـــيل�الدرا�ـــ��.�لـــلإدارة�المدرســـية�دور�كب�ـــ���ـــ���ســـي���عمليـــة�الـــتعلم،�و�التـــا���ف�ـــ��مســـؤولة�

حيث�نجد�أن��دارة�ال���ترا���ظروف�وأجواء�مؤسسـ��ا�مـن�شـأ��ا�أن��سـاعد�أو��عرقـل�سـ���ال��نـامج�الدرا�ـ��،�و��ـتج�

ــ��التقليــــل�مــــن�فاعليــــة�التــــدر�س�وتخفــــيض� �ــــذا�عــــن�طبيعــــة�معامل�ــــا�ومعامل��ــــا،�فــــالإدارة�المدرســــية�يمكــــن�أن�تــــؤدي�إ�ــ

التـــا���تـــؤدي�إ�ـــ��انخفـــاض��ـــ��التحصـــيل�الدرا�ـــ��،�والعكـــس�يمكـــن�أن�تـــؤدي�بقرارا��ـــا�المعتدلـــة�إ�ـــ���دارة�والدفاعيـــة�و�

  )��97ص،�2013،�(�نودةجلب��طراف�من�أجل��نجاز.�

  ومنھ�فل�ي�ت�ون��دارة�المدرسية�عامل�م�م�وأسا����لرفع�مستوى�التحصيل�الدرا����أن��عتمد�ع��:�

 ال���يع�ع���التعلم�بمختلف�التقنيات�ا��ديدة�ال���توفر�ا�ل�م.��اس�ثارة�دافعية�تلاميذ�ا�من�خلال  

 ا�سام�ا�واعتماد�ا�أسلوب�التقبل�والتف�م�لمشكلات�التلاميذ�من�أجل�تقديم�المساعدة�ل�م�واستخدام�ا�

  أسلوب�الضبط�عند�ا��اجة�إليھ.�

 ــ��إتبــــاع���يئ��ـــا�للمنــــاخ�النف�ـــ���وال��بــــوي�المناســــب��ـــ��المؤسســــة�التعليميــــة�مـــن�أجــــل���ــــ�ي ع�التلاميـــذ�ع�ــ

  عادات��ستذ�ار�المناسبة.�
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 يجب�ع����دارة�المدرسية�كذلك�أن�تخصص�إضافية�للتلاميذ�الط�ن�لد��م�بطء����التعلم�و�س�يعاب�

�،2016العابــد،�(والتعــرف�ع�ــ��ســ�ب�مشــ�ل��م�ومحاولــة�التــدخل�ف��ــا���ل�ــا�وتقــديم�العــلاج�المناســب�ل�ــا.�

  .)�66-�65ص

 :الدرا����ع���التحصيل�ال�شاط�و�ش�ت��ن�باه�ضاعفات�المصاحبة�لاضطراب�فرطثار�والم��-5

ـــ�� ـــط�بــــل�ع�ـ ــ��الطفــــل�فقـ ـــ�س�ع�ــ ـــطراب�فــــرط�ال�شــــاط�و�شــــ�ت��ن�بــــاه�الكث�ــــ��مــــن��ثــــار�الســــلبية�لـ ينجــــر�عــــن�اضـ

ــــلبية�والمضــــــاعفات�الم ـــذلك�يمكــــــن�أن�نم�ـــــــ���ثــــــار�الســـ ــ ـــــران�لــ ــــ�ن�و�قـ ـــــاء�والمعلمـــ ــــن��وليـ ــــا�مـــ ـــ�ن�بـــــــھ�أيضــ ــ ــــاحبة�المحيطـ صـــ

 :تا��الللاضطراب��

 :ـ�تأث���فرط�ا��ركة�و�ش�ت��ن�باه�ع���التحصيل�الدرا���1ـ5

نجد�أن��ناك��عض�من�السلو�ات�المز��ة�والغ���مقبولة�تؤثر�ع���س���الدرس�داخل�الفصل�الدرا���،�ومن�بي��ا�

م�ــا�وع�ــ��المعلــم�أن�ي�ــون�حــذرا��ــ��تماإمقاطعــة�التلميــذ�للمعلــم�أثنــاء�تقديمــھ�للــدرس،�وعــدم�القيــام�بواجباتــھ�أو�عــدم�

تفســـ���ســـلو�ات��ـــذه�الفئـــة�مـــن�التلاميـــذ�وال�ـــ��يمكـــن�أن�ت�ـــون�مؤشـــرا�ع�ـــ��اضـــطراب�فـــرط�ال�شـــاط�و�شـــ�ت��ن�بـــاه،�

فتلاميذ�الذين��عانون�من��ذا��ضطراب�يواج�ون�صعو�ة����تنفيذ�الم�ام�ال����عتمد�ع���الم�ارات���اديمية�وكذلك�

تبـــاع�التعليمـــات�وإنجـــاز��عمـــال�ال�ـــ��تتطلـــب�دقـــة�وف��ـــا�أك�ـــ��مـــن�إ�ـــ��أخـــرى،�وصـــعو�ة��ـــ��إم�مـــة�صـــعو�ة��نتقـــال�مـــن�

ــ��المرحلــــة� خطـــوة،�كمـــا�نجـــد�م�يركـــزون�ان�بـــا��م�حـــول�أشـــياء�لا�تــــرتبط�بالـــدرس،�حيـــث�يواجـــھ�التلاميـــذ�المضـــطر��ن��ـ

ان�بــا��م�داخـل�الفصــل�الدرا�ــ��،���بتدائيـة�العديــد�مـن�الضــغوطات،�وتك�ــ��مسـؤوليا��م�ممــا�يجـدون�صــعو�ة��ــ��ترك�ـ� 

فالتلميذ�����ذه�المرحلة�تضعف�لديھ�القدرة�ع���الضبط�الـذا�ي�فيقـوم��سـلو�ات�غ�ـ��مقبولـة��الصـراخ�داخـل���ـرة��

 .الصف�و�ذا�ما�يز���معلميھ

 :تأث���فرط�ا��ركة�و�ش�ت��ن�باه�ع���ا��ياة�النفسية�-5-2

 :��إالنفسية�للتلاميذ�فيؤدي��يؤثر�فرط�ا��ركة�و�ش�ت��ن�باه�ع���ا��ياة

 :عدم��تزان��نفعا���-5-2-1

حيث�نجد�أن�التلاميذ�ذوي�اضطراب�فرط�ال�شاط�و�شـ�ت��ن�بـاه�يتم�ـ�ون��عـدم�الثبـات��نفعـا���وتظ�ـر�لـد��م�

�عــــض�الســــلو�ات��الب�ــــاء،�كمــــا�نجــــد�م�حساســــون�جــــدا�لا�يتقبلــــون�النقــــد�وكث�ــــ�ا�مــــا�يصــــاحب��ــــذا��ضــــطراب��عــــض�

 .رابات��نفعالية��خرى�خاصة�القلق،��كتئاب�والشعور�بالوحدة�ضط

 :انخفاض�مف�وم�الذات�-5-2-2
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�عا�ي�أيضا�التلاميذ�المصاب�ن�باضطراب�فرط�ال�شاط�و�ش�ت��ن�باه�من�تقدير�ذات�مـنخفض�لـذوا��م�والشـعور�

(ســـا�العـــادي�ن.��اســـة�مقارنـــة�بـــأقرا��مو�علـــ��م�التعالســل���اتجـــاه�أنفســـ�م،�ودائمـــا�ي����ـــون�مـــن�مظ�ـــر�م�ا��ســـ���وتبـــد

14:05(educpsy∙com/solutions, 2020/03/09 ,، 

 :تأث���اضطراب�فرط�ا��ركة�و�ش�ت��ن�باه�ع����سرة�-5-2-3

ــعبة�للوالـــدين�و�قيـــة�أفــــراد� ــاب�باضـــطراب�فـــرط�ا��ركــــة�و�شـــ�ت��ن�بـــاه�م�مـــة�صــ �عت�ـــ��م�مـــة�العنايـــة�بطفــــل�مصـ

 �سرة

  ــ��التعامــــل�مــــع�الطفــــل�المصــــاب���ــــذا�لــــحيــــان�يحــــدث�نــــزاع�وصــــراع�بــــ�ن�الوانجــــد�أنــــھ��ــــ��كث�ــــ��مــــن�� دين��ــ

 �ضطراب

 ـــاط�ا� ــ ـــــن��شـ ـــل�مـ ــ ـــوم�بالتقليـ ــ ـــطرب�فتقـ ــ ـــل�المضـ ــ ـــــرفات�الطفـ ـــــن�تصـ ـــالإحراج�مـ ــ ــــعر�بـ ـــــر��شــ ـــض��سـ ــ كمــــــا�أن��عـ

 �جتما��

 و�عـــض��م�ـــات�يحـــدن�مـــن�إنجـــاب�طفـــل�آخـــر��ســـ�ب���شـــغال�المســـتمر�والضـــغط�الـــذي��ســـ�بھ�الطفـــل�

 )�18(جمعية�عن��ة�ل��دمات���سانية،�ص.اضطراب�فرط�ا��ركة�و�ش�ت��ن�باهالمصاب�ب

 :كما�نجد�مجموعة�من��ثار�والمضاعفات��خرى�لاضطراب�فرط�ا��ركة�و�ش�ت��ن�باه�تتمثل�فيما�ي��

 ك��ة��صابات�والوقوع����حوادثإلامبالاة�وط�ش�يؤدي����. 

 التعلم��جتما���و�عا�ي�من�العزلة��جتماعيةكما�أن�الفرد�مفرط�ال�شاط�لديھ�ضعف����. 

 لديھ�مشكلات����التعلم�وترك���ان�با�ھ. 

 لديھ�ردود�فعل�س�ئة�من�جانب��خر�ن. 

 �173،�ص2013(�الزع��،�.صعو�ات����التوظيف(  

 :قياس�التحصيل�الدرا����-6

ـــ��يــــتم�قيــــاس�التحصــــيل�الدرا�ــــ���بو  ــ��الوســــيلة�ال�ـ اســــط��ا،�حيــــث��عــــرف��ختبــــار��عت�ــــ���ختبــــارات�التحصــــيلية��ــ

التحصي���بأنھ��داة�ال���يتم�من�خلال�ا�قياس�المعرفة�والف�م�والم�ارة����مادة�دراسـية�أو�مجموعـة�مـن�المـواد�كمـا�أنـھ�

  .)�249ص،���2011ور،��و(�البكري،�.جراء�منظم�لمعرفة�ما��علمھ�التلميذ����موضوع�ماإ

 :ما�ي���من�أ�م�وسائل�قياس�التحصيل�الدرا����نجد�و
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 :�ختبارات�الشفا�ية�-6-1

ـــــرف� ــــن�طـ ــــة�مــ ـــب�ع��ــــــا�موج�ــ ــ ـــــتعلم�ليجيـ ـــــف�ية�للمـ ــــئلة�شـ ـــــتم�ف��ــــــا�توجيــــــھ�أســ ـــــارات،�يـ ـــواع��ختبـ ــ ــــدم�أنـ ــــن�أقــ �عت�ــــــ��مــ

�جابتـھ�عـن��سـئلة،إ���اك�شاف�قدرات�المتعلم�وما�يمتلكھ�من�معرفة�ومفـا�يم�مـن�إالمعلم،حيث���دف�

يــــة�التعليميــــة�وتجعــــل�المعلــــم�يــــتمكن�مــــن�معرفــــة�نقــــاط�القــــوة�والضــــعف�وتمكــــن��ــــذه��ختبــــارات�مــــن�اســــتمرار�ة�العمل

 .)�52ص�،2016(العابد،�للمتعلم�ن�والفروق�الفردية�بي��م.�

 :وتتم����ذه��ختبارات�بما�ي��

 عدم�ظ�ور�الغش�ف��ا. 

 ساعد�ع���اك�شاف�عدة�جوانب����الطالب��الثقة�بالنفس�وسلامة�النطق�. 

 جابتـــھ.�إات�ال�ـــ��اك�ســـ��ا�الطالـــب�مـــن�خـــلال�ن��ستفســـار�أك�ـــ���ـــ��المعلومـــتمكـــن�أيضـــا��ـــذه��ختبـــارات�مـــ

 .)�87ص�،2014،�(بطا�ر

 :�ختبارات�المقالية�-6-2

�شــائية�أو�التقليديــة�وتتم�ــ���جابــة�ع��ــا�ب�و��ــا�حــرة،�حيــث�تمــنح�فرصــة�للتلميــذ�و�طلــق�عل��ــا�أيضــا�بالاختبــارات��

ــ��الكشـــف�عـــن��بت�ـــار�والتنظـــيم�إوتركي��ـــا�و��ـــدف��ـــذه��ختبـــارات��بتـــھلإعطـــاء�جوابـــھ�ا��ـــاص�وكيفيـــة�تنظيمـــھ�لإجا �ـ

  .)�52،�ص�2016وال��ابط�ب�ن��ف�ار�وكيفية�التعب���ع��ا�باستخدام�ألفاظ�خاصة�بالتلميذ.�(العابد،

 :�ختبارات�المقاليةمم��ات�

  عداده��سرعةإعداد�و�تم�س�ل�� 

 يتم�استخدام�ا����قياس�جميع�مخرجات�التعلم. 

 �369ص�،2010وآخرون،�،�(�عمر.ذتق�س�قدرات�كث��ة�عند�التلمي( 

 ـــ��تنظــــيم�معلوماتـــــھ� ـــول�تمــــنح�الطالـــــب�ا��ر�ــــة��ـــــ���جابــــة�عـــــن��ســــئلة�و�ــ ـــتخلاص�إوترتي��ــــا�والوصــ ـــ��اســ �ـ

 .النتائج

 �.ص�،2009(قاجــة،�و�ســتخدم��ــ���ــذا�النــوع�مــن��ختبــارات�العمليــات�العقليــة�العليــا�مــن�تصــ�يف�بلــوم�

74( 

 :ختبارات�المقاليةعيوب�� 
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 لا�تحتوي��ذه��ختبارات�ع���جميع�مواضيع�المقرر�الدرا�������كث���من��حيان. 

  الم����يتأثر��عوامل�ذاتية�كأسلوب�الطالب�و�عوامل�أخرى. 

 نجد�����ذه��ختبارات�ضعف�الثبات�فعند�ت��يح��سئلة�يختلف�الم���ون����تقديرا��م. 

 �169ص�(�حسن�ع��،.�ستغرق�وقت�طو�ل����ت��يح�ا( 

 :�ختبارات�الموضوعية�-6-3

ـــوع�مـــــن� ــــن�ل�ـــــذا�النــ ـــ���و�مكـ ـــة�للم�ــ ـــأثر�بالعوامـــــل�الذاتيــ ـــوعية�لأن��جابـــــات�ف��ـــــا�لا�تتــ ســـــميت�بالاختبـــــارات�الموضــ

جابا��ـا�دقيقـة�بحيـث�لا�يـتم��خـتلاف��ـ��إ�عند�إعطائـھ�نمـوذج�للإجابـة،لأن��ختبارات�أن�يقوم�بت��يح�ا�أي���ص

 .)�94،�ص2015،�(رمضا�يت��يح�ا.�

 :الاختبارات�الموضوعيةمم��ات

 ي�ون�التقدير�ف��ا�ثابت�حيث�أن�ل�ا�إجابة�موحدة�لا�يختلف�عل��ا�م���ان. 

 كما�أن�التقدير�ف��ا�ي�ون�س�ل�و�ستغرق�وقتا�قص��ا�مقارنة�باختبارات�المقال. 

 ـــة�تظ�ـــــر�مـــــن�خـــــلال�تحديـــــد�نقـــــاط ـــد��عليميــ ـــوعية�أيضـــــا�فوائــ ــــذ��وللاختبـــــارات�الموضــ الضـــــعف�لـــــدى�التلاميـ

 .وتحليل�ا�لمعرفة�كيفية�علاج�ا

 :عيوب��ختبارات�الموضوعية

 يك���ف��ا�التخم�ن. 

 عداد��ختبار�صعب�و�تطلب�وقت�طو�لإ. 

 يتطلب�ت�لفة�كب��ة. 

 ص�،�2014وآخــــرون،،�(�منصــــور .اختبــــار�العمليــــات�المركبــــة�مثــــل�م�ــــارة�حــــل�المشــــكلات�وعمليــــات�التفك�ــــ���

548-549( 

 :رات�الموضوعية�عدة�أنواع�من�بي��ا�ما�ي��وللاختبا

 :أسئلة�الصواب�وا��طأ�-6-3-1

 .��يح�أو�خطأ�أمام��ل�عبارة�يطلب�ف��ا�من�التلميذ�وضع



 التحصیل الدراسي                                                                         الفصل الثاني 

44 

 

  .ضع���يح�أو�خطأ�أمام��ل�عبارة�:مثال

 (.....)ولاية����ا��زائر�48توجد�

 :أسئلة�التكملة�-6-3-2

 .حيث�يطلب�من�التلميذ�تكملة�الفراغ�ستخدم��ذه��سئلة����قياس�القدرة�ع���التذكر�

 .........مثال:�أكمل�الفراغ���ي:�عاصمة�ا��زائر���

 :أسئلة��ختبار�من�متعدد�-6-3-3

�عـــد��ـــذا�النـــوع�مـــن��ختبـــارات�أفضـــل�أنـــواع��ختبـــارات�الموضـــوعية�لأنـــھ�يقـــ�س�أ�ـــداف�عقليـــا�عليـــا�وتت�ـــون�مـــن�

 :سم�الثا�ي�يمثل�بدائل��جابة�مثال�ع���ذلك�ما�ي��قاعدة�السؤال�و�الق�قسم�ن:�القسم��ول�يمثل

 :أ�م�معادن�الوطن�العر�ي

 ا��ديد-الفوسفات�����������������������������������������ب-أ

 النفط-النحاس������������������������������������������د-ج

 :أسئلة�المقابلة�أو�المجاوزة�-6-3-4

ـــوي�ع ــ ـــؤال�يحتـ ــ ــــذ�سـ ــ��التلميــ ــ ـــــرض�ع�ــ ـــــة�تمثـــــــل��عـ ـــ�ات�والثانيـ ــ ــ��تمثــــــل�المث�ـ ــ ـــــارات��و�ــ ـــــاظ�أو�عبـ ـــن�ألفـ ــ ــــائمت�ن�مــ ـــ��قــ ــ �ـ

 :�ستجابات�و�يطلب�من�الطالب�بالمقابلة�أو�المزاوجة�ب�ن�عناصر�القائمت�ن�والمثال�التا���يو���ذلك

 :صل��ل�جملة����العمود��ول�بما�يناس��ا����العمود�الثا�ي

 ارتباط�ا��زء�بال�ل����النظر�ة�المعرفية�����������������������

 النظر�ة�السلوكية������������������������الب���المعرفية

 )172-�171ص�،2010(�ا��طيب،�ا��طيب،�.المث���و��ستجابة������������������������طنظر�ة�ا��شطال

 :�ختبارات��دائية�-6-4

لمعـارف�الفـرد�و�ـ��أيضـا�اختبـارات��عاونيـة�تأخـذ��يقوم��ذا�النوع�مـن��ختبـارات�ع�ـ��تقـديم��داء�باعتبـاره�المحـك

 .)�94ص�،2015(رمضا�ي،��ع�ن��عتبار�الدقة�����داء.�

وتظ�ــر�نجاعـــة��ختبـــارات��دائيــة��ـــ��أن�المـــتعلم�يـــتمكن�مــن�خلال�ـــا�مـــن�أن�يتعـــرف�ع�ــ��م�ـــارات��داء��ـــ��مواج�ـــة�

 :ي�����ما�إالمواقف�ال���يتعرض�ل�ا�حيث�تنقسم�اختبارات��داء�



 التحصیل الدراسي                                                                         الفصل الثاني 

45 

 

 :اختبارات�المطابقة�-6-4-1

ـــم� ــثلا�يقـــــدم�المعلــ ـــ��تقـــــدم�مختلـــــف�الـــــدرجات�مـــــن�الواقعيـــــة�فمـــ ـــ��مجموعـــــة�مـــــن�المواقـــــف��ختيار�ـــــة�ال�ــ ـــوي�ع�ــ تحتــ

 .مجموعة�من�وظائف�وفوائد�عن�آلة�أو�قطعة�من�ج�از�ثم��سأل�عن��عر�ف��لة�أو�ا���از

 :اختبار��داء�المقلد�-6-4-2

 .خطوات�معينة،�و��ب���من�المتعلم�أداء�وتقليد�نفس�ا��ر�اتيتضمن��ذا��ختبار�ع���

 :اختبار�عينة�العمل�-6-4-3

�ـــ���ـــذا�النـــوع�مـــن��ختبـــار�ي�ب�ـــ��ع�ـــ��المـــتعلم�القيـــام�بواجبـــات�واقعيـــة�تمثـــل��داء�الك�ـــ��الـــذي�يخضـــع�للقيـــاس،�

  .)114-�113،�ص�2013،�نودة(�.وتؤدى�تحت�ضبط�ومراقبة،�و�جسد��ذا�النوع�من��ختبار�أع���درجات�الواقعية
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 :خلاصة�الفصل

���التحصيل�الدرا����باعتباره�مؤشر�أسا����ل��كم�ع���مسـتوى�التلميـذ�ومحـور�مـن�إلقد�تطرقنا�����ذا�الفصل�

نظمـــة�ال��بو�ـــة�العالميـــة�محـــاور�العمليـــة�التعليميـــة�التعلميـــة�كمـــا�أنـــھ��عت�ـــ��أحـــد�أ�ـــم���ـــداف�الســـامية�ال�ـــ���ســـ���� 

من�اجل��رتقاء�والتطور،�والتحصيل�الدرا����ل�س�مؤشرا�ع���قدرات�التلميذ�فقط�بـل��عـد�دليـل�ع�ـ��ل��ا�إللوصول�

�ــ��مجموعــة�مــن�التعــار�ف�حــول�التحصــيل�الدرا�ــ���إو�ــة�ك�ــل�حيــث�تــم�التطــرق��ــ��الفصــل�مــدى�كفــاءة�المنظومــة�ال��ب

  .وا����عض�العوامل�المؤثرة�فيھ�ومستو�ات�قياسھ



 

 

 

  

  

ا��انب�التطبيقي



  ل�الثالث:��طار�الم�����للدراسةالفص

  

  تم�يد:

  من���الدراسة.-1

  عينة�الدراسة.-2

  حدود�الدراسة.-3

  أدوات�ووسائل�الدراسة.-4
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  تم�يد:

ـــور�ن�أساســـــي�ن��مـــــا�ا��انـــــب�النظـــــري�وا��انـــــب�التطبيقـــــي� ـــ��محــ يحتـــــاج�أي�باحـــــث�للقيـــــام�بدراســـــة�أو�بحـــــث�مـــــا�إ�ــ

ــــا�مــــــن�ا��انــــــب�ال ــــة.�فبعــــــد�ان��ائنــ ـــوع�الدراســ ــــ���ــــــذا�الفصــــــل�لموضـــ ــــي�وســــــن�ناول��ــ ــــب�التطبيقــ ـــ��ا��انــ ــــ�تطرق�إ�ـــ نظــــــري�ســ

المتحصــل�عل��ــا�حيــث��جــراءات�المن��يــة�المتبعــة��ــ��الدراســة�الــذي��عت�ــ��حلقــة�وصــل�بــ�ن�ا��انــب�التطبيقــي�والنتــائج�

  س�تطرق�فيھ�إ���من���الدراسة�والعينة�وأدوات�ووسائل�الدراسة.
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  من���الدراسة:-1

  �عر�ف�المن��:-1-1

  .)�3ص�،1977بدوي،�(مة�من����ع���الطر�ق�المؤدي�إ���الغرض�المطلوب�خلال�المصاعب�والعقبات.��ل

والمن����و�الطر�قـة�الموضـوعية�ال�ـ���سـلك�ا�الباحـث��ـ��دراسـة�أو��ـ��ظـا�رة�معينـة�ليـتمكن�مـن�التعـرف�عل��ـا�أك�ـ��

ددة،�كما�أنھ�مجموعة�القواعـد�والمبـادئ�العامـة�ومعرفة�أسبا��ا�ومؤشرا��ا�والعوامل�المؤثرة�ف��ا�للوصول�إ���نتائج�مح

  .)�311ص�،2016در،�(ال����ستع�ن���ا�الباحثون����دراس��م�لظا�رة�معينة.�

  وقد�اعتمدنا����دراس�نا�ع���أسلوب�دراسة�ا��الة.

دراسة�حالة����بمثابة�فحص�دقيق�ومعمق���الة�معينة�أو�وضع�مع�ن،�حيث�من�خلال�من���دراسة�حالة:�-1-2

اســــة�ا��الــــة�يــــتم�دراســــة�حالــــة�واحــــدة��شــــ�ل�مفصــــل�وعميــــق�بمختلــــف�الطــــرق�والوســــائل.�كمــــا�يمكــــن�لمــــن���دراســــة�در 

ا��الــة�أن�يــدرس�مرحلــة�معينــة�مــن�تــار�خ�المجتمــع�و�ــزود��ــذا�المــن���الباحــث�بمعلومــات�و�يانــات�حــول�عوامــل�متعــددة�

  .)�27ص�،2016جد،�ما(تتعلق�بأفراد�أو�مؤسسات�أو�مجموعات�اجتماعية����حالات�محددة.�

و�مــا�أن�ا��ــالات�المســـ��دفة��ــ��الدراســـة�لــد��ا�طبيعـــة�إ�لي�يكيــة�تن�ســـب�إ�ــ��اضـــطراب�فــرط�ال�شـــاط�فــإن�طبيعـــة�

ــ��ال�ـــ��ألزمتنـــا�ع�ـــ��اختيـــار��ـــذا�المـــن��،�والـــذي�يزودنـــا�بمعلومـــات�دقيقـــة�ومفصـــلة�عـــن�ا��ـــالات. لـــذلك�تـــم��الموضـــوع��ـ

  وضوع�الذي�تناولناه.�عتماد�ع���دراسة�ا��الة�لتناس��ا�مع�الم

  :الدراسة�عينة-2

  �عر�ف�العينة:

أ��ا�مجموعة�فرعية�من�عناصر�مجتمع�البحث�كما�أ��ا�ذلك�ا��زء�من�المجتمـع�ال�ـ��ع����مور�س�أنجرس�عرف�ا�

  .)�313ص�،2016در،�(يجري�اختيار�ا�وفق�قواعد�وطرق�علمية�بحيث�تمثل�المجتمع�تمثيلا���يحا.�

ية�ال���يتم�من�خلال�ا�اختيار�مجموعـة�مـن��فـراد�المشـارك�ن��ـ��دراسـة�أو�بحـث�مـا�بحيـث�كما�أن�العينة����العمل

  .)�104ص�،2011(الدرا��،�ي�ون��فراد�ممثل�ن�للمجموعة�ال���تم�اختيار�م�م��ا.�

بتدائيــة��ــ��� دارس�ر��ن�مــن��عــض�المــيت�ــون�مجتمــع�الدراســة�مــن�جميــع�المعلمــ�ن�الــذين�لــد��م�تلاميــذ�مضــطتــم��-

  دينة�قالمة.م

.�حيـــث�طلبنـــا�مـــن�المعلمـــ�ن�إعطائنـــا�معلومـــات�حـــول�التلاميـــذ�الـــذين�لـــد��م�معلمـــ�ن�04تت�ـــون�عينـــة�الدراســـة�مـــن�-

  اضطراب�فرط�ال�شاط�و�ش�ت��ن�باه.

  ا��صائص�التا��:�ا���س،�السن،�المستوى�التعلي��. وا��دول�التا���يمثل�توز�ع��فراد�حسب
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  الدرا����يلصالتح  عليميالمستوى�الت  السن  ا���س  �سم

  دون�المتوسط  سنة�ثالثة�ابتدا�ي  سنوات�10  ذكر  م.ن

  متوسطة  سنة�ثالثة�ابتدا�ي  سنوات�08  أن��  ي.س

  دون�المتوسط  سنة�ثانية�ابتدا�ي  سنوات�07  ذكر  آ.م

  جيدة  سنة�ثانية�ابتدا�ي  سنوات�08  أن��  ن.ح

  يو���خصائص�أفراد�العينة�):02جدول�رقم(

  ة:حدود�الدراس-3

  المجال�الم�ا�ي:-3-1

مـدارس.�مدرسـة�بوغابـة�العيا�ـ���ب���ـ�،�مدرسـة�مجالـدي�ع��ـ����04وقع��ختيار��ـ��تطبيـق�الدراسـة�ا��اليـة�ع�ـ��

كم�ـــان�لإجـــراء�الدراســـة�الميدانيـــة.�وذلـــك�مـــن�رة،�مدرســـة�بوديـــار�ســـليمان�قالمـــة،�مدرســـة�عبـــد�ا��ميـــد�بـــن�بـــاد�س���ـــزا

  .2019/2020ن�العام�الدرا����خلال�الفصل�الدرا�����ول�والثا�ي�م

  المجال�الزما�ي:-3-2

  .2019/2020تم�إجراء�الدراسة�الميدانية�بداية�من�ش�ر�جوان�إ���منتصف�ش�ر�جو�لية�من�السنة�الدراسية�

  أدوات�ووسائل�الدراسة:-4

دوات.���مــــع�البيانــــات�اللازمــــة�و�ساســــية�و�ــــالنظر�إ�ــــ��طبيعــــة��ــــذه�الدراســــة�لابــــد�مــــن�اســــتعمال�مجموعــــة�مــــن�� 

  وتتمثل��ذه��دوات���:

  المقابلة:-4-1

،مبارك،�(الصــــاوي وم�ف��ــــا�الباحـــث�بحــــوار�مــــع�مـــن�يقابلــــھ�و�وجـــھ�لــــھ�أســــئلة�مـــن�أجــــل�تجميـــع�المعلومــــات�و�راء.�يقـــ

  .)�36ص�،1992

كمـــا��عـــد�المقابلـــة�مـــن�أك�ـــ��وســـائل�جمـــع�البيانـــات�أ�ميـــة�مـــن�خـــلال��تصـــال�المباشـــر�عـــن�طر�ـــق�الســـؤال�وا��ـــواب�

  .)�97ص�،2011الدرا��،�(ستفسار.�و� 

وللمقابلة�عدة�أنواع،�وقـد�اعتمـدنا��ـ��دراسـ�نا�ع�ـ��المقابلـة�المفتوحـة�ال�ـ��تتطلـب��جابـة�عـن�أسـئل��ا�إجابـات�غ�ـ��

  .)�64ص�،2016وري،�النو��أبو�أسعد،(محددة�وتتم���بك��ة�بيانا��ا.�

��توقف�معظم���شطة�وغلق�المدارس��عذر�علينا�ونظرا�للظروف�الصعبة�والمرض�الذي�اجتاح�العالم�مما�أدى�إ�

الذ�اب�إ���المدارس�فقمنا�بإجراء�المقابلات�مع�المعلمـ�ن�ع�ـ��مواقـع�التواصـل��جتمـا���ل��صـول�ع�ـ��معلومـات�وافيـة�

  حول��ذه�الفئة.
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وجــھ�الطفــل�الماعتمــدنا��ــ��دراســ�نا�ع�ــ��مقيــاس��ــونرز�لتقــدير�ســلوك�لتقــدير�ســلوك�الطفــل:�مقيــاس�كــونرز -4-2

  للوالدين�والمعلم�ن،�حيث��سمح�بقياس�درجة�اضطراب�ال�شاط�الزائد�وضعف��ن�باه��وتحليلھ.

  وقد�وضعت�تقديرات�لتقدير��عراض�بالاعتماد�ع���التنقيط�التا��:

  =�مطلقا0

  =�محدود1

  =�بقدر�كب��2

  =�بقدر�كب���جدا3

   )2011(البح��ي،� ��ا.و����خ���نجمع�البنود�ونقوم�بتحليل�الدرجة�ال���تحصلنا�عل
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  خلاصة�الفصل:

تطرقنــا��ـــ���ـــذا�الفصـــل�إ�ــ��إجـــراءات�الدراســـة�الميدانيـــة�ال�ــ��تبـــ�ن�مـــن�خلال�ـــا�المــن���المســـتخدم�والمتمثـــل��ـــ��مـــن���

  حالات.�04دراسة�ا��الة�ثم�وصف�عينة�الدراسة�حيث��ان�عدد�أفراد�العينة�

�مقابلــة�مــع�المعلمــ�ن،�وتطبيــق�مقيــاس��ــونرز�لاضــطراب�فــرطأمــا�بال�ســبة�لأدوات�جمــع�البيانــات�فتمثلــت��ــ��إجــراء�

  .ا��ركة�و�ش�ت��ن�باه



 

  لفصل�الرا�ع:�عرض�وتحليل�ا��الاتا
  

  

  .01ا��الة�-1

  .02ا��الة�-2

  .03ا��الة�-3

  .04ا��الة�-4

  

  

  



 عرض وتحلیل الحالات                                                                   ابع الفصل الر

55 

 

  :01ا��الة�-1

  البيانات�ال��صية:-1-1

 .م�.خ�اسم�التلميذ:

 .سنوات��10السن:

 .ذكر��ا���س:

 .سنة�ثالثة�ابتدا�ي�الدرا���:�المستوى 

 .دون�المتوسط��ا��الة��قتصادية:

 .غ���متعلم�ن�المستوى�التعلي���للوالدين:

 بطال.�م�نة��ب:

 بطالة.�م�نة��م:

  .�29/06/2020تار�خ�المقابلة:

  :�01المقابلة�م��ص-1-2

ـــ�قمنــــا�لقــــد �أ��ــــا�أخ��تنــــا�حيــــث)�خ.م(�التلميــــذ�حالــــة�عــــن�معلومــــات�أعطتنــــا�وال�ــــ��و�ــــ�� �المعلمــــة�مــــع�مقابلــــة�جراءإبـ

ــ��بأقرانــــھ�مقارنــــة�ســــو�ة�غ�ــــ��ســــلو�ات�عليــــھ�لاحظــــت �داخــــل���ــــا�يقــــوم�ال�ــــ��والتصــــرفات�التحر�ـــاـت�خــــلال�مــــن�القســــم��ــ

�تقــوم�لا�أ��ــا�أخ��تنـا�كمــا�ذن،� �أخـذ�دون �م�انــھ�مــن�و�ـ��ض�الــدرس�أثنـاء�و�لعــب�ا��ركــة�كث�ـ��أنــھ�قالـت�حيــث�القسـم

���ا�علاقتھ�طبيعة�عن�سألنا�ا�وعندما�الموقف،�حسب�معھ�تتعامل�بل�س�ئة�بتصرفات�مھقيا�عند�بالضرب�بمعاقبتھ

�ل�ا،��ستجيب��حيان�معظم�و���انفراد�ع���التعليمات�لھ�تقدم�بأ��ا�وقالت�العموم،�ع���جيدة�أ��ا�فأجابت�و�زملائھ

�وعــــدم�العل�ـــ��التحصـــيل��ـــ��عفضـــ�مـــن��عـــا�ي�بأنـــھ�فقالـــت�التلميــــذ��ـــذا�م��ـــا��عـــا�ي�ال�ـــ��الصـــعو�ات�يخـــص�فيمـــا�أمـــا

�الدراســـية�ونتائجـــھ�بواجباتـــھ�يقـــوم�مـــا�وقلـــيلا�دروســـھ�يكتـــب�ولا�القســـم��ـــ��مع�ـــا��شـــارك�لا�بأنـــھ�قالـــت�كـــذلك�ال��ك�ـــ�،

�عــدة�وضــعھ�حـول �للتحــدث�والديــھ�اسـتدعاء��حيــان�مــن�كث�ـ���ــ��حاولـت�أ��ــا�كمــا�السـنة.�أعــاد�أنــھ�حيـث�جيــدة�ل�سـت

�حصــص�طر�ــق�عــن�التلميــذ�لمســاعدة�محــاولات��عــدة�قامــت�أ��ــا�جابة.�وقالــتتاســ�أيــة�تجــد�لــم�جــدوى �دون �لكــن�مــرات

�مخــتص��ــ�إ�التلميــذ�حالــةإ�حاولــت�ذاإ�عمــا�وســألنا�ا�زملائــھ،�أمــام�وشــكره�وتحف�ــ�ه�لــھ،�أك�ــ��وقــت�وتخصــيص�المعا��ــة

  الط��.�الفحص���إ�التلاميذا�أخذو �امعند�حاولت�لكن�المدارس����نف����مختص�يوجد�لا�بأنھ�فأجابت�نف���،

  :01المقابلة�مضمون �تحليل-1-3
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�ال�شـاط�فـرط�اضـطراب�مـن��عـا�ي)�خ.م(�التلميـذأن��لنـا�تب�ن�نظر�ا�وج�ة�وحسب�المعلمة�مع�بالمقابلة�قيامنا��عد

�لا��،�ــال��ك�عــدم�الــدرس،�أثنــاء�اللعــب�ا��ركــة،�بي��ــا:�ك�ــ�ة�مــن�وال�ــ��عليــھ�الظــا�رة��عــراض�خــلال�مــن��ن�بــاه�و�شــ�ت

�أ��مـا��ـ�إ�راجـع��ـذا�ي�ـون �وقـد�والديـھ�مـن�ال�افيـة�بالرعايـة�يحظـى�لا�أنـھ�تبـ�ن�دروسھ...كذلك�يكتب�لا�تھ،بواجبا�يقوم

  .المتد�ي�المع�����ومستوا�ما�متعلم�ن�غ��

  تطبيق�مقياس�كونرز�الموجھ�للمعلم�ن:-1-4

  سنوات�10عمر�الطفل:�������������������������29/06/2020تار�خ�اليوم:����������������������������اسم�الطفل:�م.خ

  2019/2020السنة�الدراسية:�������������������20/10/2010ج�س�الطفل:���ذكر��������������تار�خ�الميلاد:�����

  

 م العبارات� مطلقا محدودبقدر بقدر�كب�� ب���جداكبقدر 

  كث�ـــــــــــ��الشـــــــــــعور�بالملـــــــــــل��شـــــــــــ�ل��ع�ـــــــــــ��عـــــــــــن�الضـــــــــــيق   2 

 

1 

��الوقـت�الـذي�لا�يجـب�عليــھ�يحـدث��ـ�با�غ�ـ��لائـق��ــ   2 

 ذلك

2 

 3 يصر�ع���تلبية�مطالبھ����ا��ال   2 

 4 يتصرف�بطر�قة�غ���م�ذبة   2 

 5 يفجر�انفعالاتھ�و�حدث�سلو�ا�غ���متوقع  1  

 6 شديد�ا��ساسية�عندما�يوجھ�إليھ�نقد    3

 7 ال�ش�ت�وقلة��ن�باه�تمثل�مش�لة    3

 8 يز����طفال��خر�ن  1  

 9 �ستغرق����أحلام�اليقظة�  1  

 10 يقطب�جب�نھ�و�ظ�ر�اس�ياء   2 

 11 يتغ���مزاجھ��سرعة�و�صورة�م��وظة   2 

 12 مشاكس�ومشاغب    3

 13 ي�سم�با��ضوع�و�س�سلام�أمام�السلطة   2 

 14 كث���التملل�والوقوف�دائما�ومتأ�ب�للانطلاق    3

 15 اندفا���ومن�الس�ل�اس�ثارتھ    3
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 16 يطلب�من�المعلم�أن�ين�بھ�إليھ�بصورة�زائدة   2 

 17 غ���مقبول�من�ا��ماعة   2 

 18 من�الس�ل�قيادتھ�بواسطة��طفال��خر�ن    3

 19 �ستأثر�باللعب    3

 20 يفتقر�القدرة�ع���القيادة  1  

 21 يفشل�����ن��اء�من��شياء�ال���بدأ�ا  1  

 22 ���طفو���وغ���نا   2 

 23 ينكر�ارتباكھ�للأخطاء�ولوم��خر�ن  1  

 24 لا�ي���م�مع��طفال��خر�ن 0   

 25 غ���متعاون�مع�زملاء�الفصل  1  

 26 �شعر�بالإحباط��س�ولة�إثناء�قيامھ�بمج�ود 0   

 27 غ���متعاون�مع�المعلم  1  

 28 لديھ�صعو�ة����التعلم   2 

  01ل��الة��للمعلم�ن�ج�مقياس��ونرز يو���نتائ):�03جدول�رقم�(

  تحليل�نتائج�مقياس�كونرز�الموجھ�للمعلم�ن:-1-5

)�وا��ـاص�بالتلميـذ�(م.خ)�أن�لديـھ�فـرط��شـاط�وعـدم�ان�بـاه�متوسـط�والـذي�03تب�ن�لنا�مـن�خـلال�ا��ـدول�رقـم�(�

  �باه�متوسط.)�و�ذا�ما�يدل�ع���أن�لديھ��شاط�حر�ي�و�ش�ت�ان55-45)�درجة�و���محصورة�ب�ن�(51يقدر�ب(

ـــود� ــ ــ ــــــم�البنـ ــ��معظــ ــ ــ ــــــ���ــ ــــــدر�كب�ــ ــــة�بقــ ــ ـــــة�المعلمــ ــ ــــك�إجابـ ــ ـــ��ذلــ ــ ــ ــدليل�ع�ـ ــ ــ ــــ�ن.�والــ ــ ـــونرز�للمعلمــ ــ ــ ــــاس��ـ ــ ــــــھ�مقيــ ــــا�يب�نــ ــ ـــــذا�مــ ــ و�ـ

وفيھ�نجد�الطفل�كث���الشعور�بالملل،�يتصرف�بطر�قة�غ���م�ذبـة،�يـز����طفـال�.�)1،2،3،7،14،15�،16،18،22،28(

مــا�ومتأ�ــب�للانطــلاق،�غ�ــ��مقبــول�مــن�طــرف�ا��ماعــة،�نجــده��خــر�ن،�يتغ�ــ��مزاجــھ��ســرعة،�كث�ــ��التملــل�والوقــوف�دائ

و�ـــذه�الدرجـــة�ال�ـــ��تحصـــل�عل��ـــا�التلميـــذ�أثـــرت�ع�ـــ��تحصـــيلھ�كـــذلك�غ�ـــ��متعـــاون�مـــع�المعلمـــة�ولديـــھ�صـــعو�ة��ـــ��التعلم.

 الدرا����سلبيا،�حيث�نجد�تحصيلھ�الدرا����ضعيف�مما�جعلھ��عيد�السنة.
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  :02ا��الة�-2

   البيانات�ال��صية:-2-1

 .ي.س�م�التلميذ:اس

 .سنوات��8السن:

 .أن���ا���س:

 .السنة�الثالثة�ابتدا�ي�المستوى�الدرا���:

 .جيدة�ا��الة��قتصادية:

 .متوسط��4المستوى�التعلي���للوالدين:

 .موظف�م�نة��ب:

  .لا�توجد�م�نة��م:

  �2020-��6-��30تار�خ�المقابلة:

  :02المقابلة�م��ص-2-2

�عرفـت�أ��ـا�أخ��تنـا�حيـث�"ي.س"�التلميـذة�حالـة�عن�بمعلومات�زودتنا�وال���الثانية�لمعلمةا�مع�مقابلة�جراءإب�قمنا

�ا��لـوس�يمك��ـا�لا�ا��ركـة،�كث�ـ�ة�لأ��ـا�الدرا�ـ���العـام�بدايـة�منذ��ن�باه�و�ش�ت�ال�شاط�فرط�من��عا�ي�التلميذة�بأن

ــ� ــ��ســـ�ولة�تجــــد�أ��ـــا�عل��ــــا�لاحظـــت�لكــــن�معينـــة�لمــــدة�و�ن�بـــاه�الكر�ــــ���ع�ـ �أدوار�وتقمــــص�القصـــ��ة�النصــــوص�حفـــظ��ــ

�حاولــت�نإو �وح�ــ�ا�وتمعنــ�ترك�ــ�ا�تحتــاج�ال�ــ��العلميــة�الــدروس�ف�ــم��ــ��صــعو�ة�وتجــد�ال��ك�ــ��ضــعيفة�لك��ــا�المســرحيات

�لقـا�يإ�مـع�تركـز�ولا��عليمـا�ي�ت�بـع�ولا�طلاقـاإ�تن�بـھ�ولا�ذ���ا�و�شوش�ترك���ا�لضعف��مر��ستصعب�ف���بمساعد�ي

�أن���كما�والل�و�اللعب�كث��ا�تفضل�ف���لوحد�ا،�ل�ا�تفرغت�نإو �ح���مرة�من�لأك���ذلك�كررت�لوو �الشرح�أو�للدرس

�قامــــت�أ��ــــا�وأخ��تنــــا�ســــ�نا،�تصــــغر�ا�بتصــــرفات�وتقــــوم�وتفك�ــــ�ا�عقــــلا�ســــ��ا�تصــــغر�ف�ــــ��متــــأخرة�طفولــــة�عل��ــــا�لاحظــــت

ـــلال�مــــن�التلاميــــذ�بقيــــة�عــــنبتفر�ق�ــــا� ـــوم���ــــا�و �خـ ـــلوكيا��ا�تحليــــلملاحظــــة�التصــــرفات�ال�ــــ��تقـ �القســــم�وخــــارج�داخــــل�سـ

وقد�تأكدت�من�أن�نفس�السلو�ات��الب�ت����خو��اإو �القسم����أقرا��ا�مع�تصرفا��ا�ومقارنة�بي��ا����لمتا�ع��ا�ومحاول��

وال�ــ��ت�ناســب�مــع��عـــراض��عل��ـــا�لاحظ��ــا�ال�ــ��لســلوكيات�أ�مــا�ومـــنتظ�ــر��ــ��الب�ــت�مــن�خـــلال�مــا�أخ��ا�ــي�بــھ�والــد��ا�

�ت�ـو�ن�تحاول �البداية����و�انت�كث��ا،�اللعب�تفضل�ال��ك��،�وقليلة�كث��ا�مشوشة�ا��ركة،�:�فرطDSM-5الموجودة����

�العلميـــة،�الـــدروس��ـــ��خاصـــة�صـــعو�ة�تجـــد�لك��ـــا�الـــتعلم�تحـــاول �أ��ـــا�كمـــا�عدوانيـــة��انـــت�لأ��ـــا�تف�ـــ��لا�لك��ـــا�صـــداقات

مــن��أك�ــ���مــر�كــررت�ولــو��سلاسـة�مع�ــا�تعامــلوت�ا��ــوار�مع�ــا��ســتعمل�جيـدة�غ�ــ��بتصــرفات�تقــوم�عنــدما�أ��ــا�وقالـت
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�التعلـق�شـديدة�التلميـذة�أن�أيضـا�وقالـت�بـالق�ر�تحس�لا�ح���ل��ميع�الكلام�موج�ة�بتو�يخ�ا�أقوم�وتمردت�مرات�03

المعلمة:��"ي.س"�أجابت�ل��الة�للتعليمات�تقديم�ا�كيفية�عن�سألنا�ا�وعندما�زملا��ا،�مع�الصداقات��عض�و�ونت���ا

��عــض�تخصــيص�وأحــاول �اســ�يعابھ،�عل��ــا��ســ�ل�ح�ــ��العاديــة�ا��يــاة�مــع�ومحا�اتــھ�ل�ــا��مــر�ت�ســيط�أحــاول �امــ�دائمــا

�صـعو�ة�مع�ـا�أجـد�ا��الـة�ل�ـذه�و�ال�سـبة�أك�ـ�،�احتياجـا��م�ع�ـ��أركـز�ح���التلاميذ��ؤلاء�لمثل�ا��صة���اية����الوقت

�أجـد�لا�الشـفوي �الطـا�ع�ذات�والدروس�ال��بو�ة�المواد�اأم�أك���وج�د�وترك���دقة�تحتاج�ال���فقط�العلمية�الدروس���

�القسـم��ـ��مع�ـا��شـارك�مـا�كث�ـ�ا�قالـت�كمـا�الـتعلم��ـ��قـدرا��ا��عض�ت��ز�ما�دائما�ف���بالعكس�التعلم����صعو�ة�مع�ا

�فقـط�راءةالقـ�لاإ�الم��ليـة�بواجبا��ـا�تقوم�ولا�أخرى �بأمور �لا�شغال�ا�الوقت�ضعف��ستغرق �لك��ا�دروس�ا�بكتابة�وتقوم

�طلاع�مــالإ �والــد��ا�مــع�دائــم�اتصــال�ع�ــ��كنــت�ولقــد�.�10مــن�5معــدل��ع�ــ��تحصــلت�حيــث�متوســطة�الدراســية�ونتائج�ــا

�رفضـــا�لك��مـــا�نف�ـــ���طب�ـــب�اس�شـــارة�والـــد��ا�مـــن�أطلـــب�كنـــت�مـــا�وكث�ـــ�ا�القســـم�التلميـــذة�"ي.س"�داخـــل�تطـــورات�ع�ـــ�

�زملا��ــا�مــع�صــداقات�ت�ــو�ن��ــ��مســاعد��ا�وحاولــت�ا��ــ�المحيطــة�الب�ئــة�مــن�بــدأت�خاصــة�بمج�ــودات�أقــوم�كنــت�حيــث

�و�ـ�ن�بي�ـ��يحـول �ترك���ـا�ضـعف�لكـن�كث�ـ�ا�مع�ـا�فحاولت�الدروس�لف�م�بال�سبة�أما��س�يا�ذلك����ن��ت���وا��مد

  ان�با��ا.�لفت�من�التمكن

  :�02المقابلة�مضمون �تحليل-2-3

�مـــن��ن�بـــاه�و�شـــ�ت�ال�شـــاط�فـــرط�اضـــطراب�مـــن�"ي.س"��عـــا�ي�التلميـــذة�أن�المعلمـــة�مـــع�المقابلـــة�خـــلال�مـــن�يظ�ـــر

�كث�ـ�ا�اللعـب�تفضـل�كث�ـ�ا،�مشوشـة�ال��ك�ـ�،�قلـة،�ا��ركـة�بي��ـا:�فـرط�مـن�عل��ـا�لوحظـت�ال�ـ���عـراض�مجموعـة�خـلال

�ف�ــ��جيـدة�طفولـة��عـش�لـم�أ��ـا�يمكــن�الطفولـة��ـ��مشـكلات�لـد��ا�أن�صــداقات...�كمـا�ت�ـو�ن�ع�ـ��قـدر��ا�عـدم�والل�ـو،

ــ��ســــ�ولةال�و�ــــو �عليــــھ�ال��ك�ــــ��يجــــب�جيــــد�جانــــب�لــــد��ا�أن�فنجــــد�ذلــــك�ورغــــم�عمر�ــــا�تصــــغر�بتصــــرفات�تقــــوم �حفــــظ��ــ

  .التعلم����الرغبة�لد��ا�أن�نجد�كما��دوار�وتقمص�القص��ة�النصوص

  تطبيق�مقياس�كونرز�الموجھ�للمعلم�ن:-2-4

  البيانات��ولية:

  سنوات�8عمر�الطفل:��������2020جوان��30تار�خ�اليوم:��������������������������اسم�الطفل:���ي.س

  �2020–�2019السنة�الدراسية:������������7�.6��.2012أن������������������تار�خ�الميلاد:����ل:ج�س�الطف

  التعليمات:

�3إ����0فيما�ي���عدد�من�المشكلات�الشا�عة�ب�ن�تلاميذ�المدارس,�و�وجد�أمام��ل�عبارة�تقدير�للمش�لة�ي��اوح�من�

)�إذا�2)�إذا��انـت�بقـدر�محـدود،�و(1وجـود�المشـ�لة�مطلقـا،�وحـول�(�.�ضـع�دائـرة�حـول�التقـدير�(صـفر)�عنـد�عـدمدرجـات

  )�إذا��انت�المش�لة�قو�ة�وتحدث��ش�ل�كب���جدا.3و(��انت�بقدر�كب��،
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 م العبارات مطلقا بقدر�محدود بقدر�كب�� جدا��بقدر�كب�

 1 كث���الشعور�بالملل��ش�ل��ع���عن�الضيق    2 

يحــدث��ــ�با�غ�ــ��لائــق��ــ��الوقــت�الــذي�لا�يجــب�عليــھ�   2 

 ذلك

2 

 3 يصر�ع���تلبية�مطالبھ����ا��ال  1  

 4 يتصرف�بطر�قة�غ���م�ذبة  1  

 5 يفجر�انفعالاتھ�و�حدث�سلو�ا�غ���متوقع   2 

 6 شديد�ا��ساسية�عندما�يوجھ�إليھ�نقد   2 

 7 ال�ش�ت�وقلة��ن�باه�تمثل�مش�لة    3

 8 يز����طفال��خر�ن   2 

 9 �ستغرق����أحلام�اليقظة�   2 

 10 يقطب�جب�نھ�و�ظ�ر�اس�ياء  1  

 11 يتغ���مزاجھ��سرعة�و�صورة�م��وظة  1  

 12 مشاكس�ومشاغب   2 

 13 ي�سم�با��ضوع�و�س�سلام�أمام�السلطة    3

 14 كث���التملل�والوقوف�دائما�ومتأ�ب�للانطلاق   2 

 15 اندفا���ومن�الس�ل�اس�ثارتھ    3

 16 يطلب�من�المعلم�أن�ين�بھ�إليھ�بصورة�زائدة    3

 17 غ���مقبول�من�ا��ماعة   2 

 18 من�الس�ل�قيادتھ�بواسطة��طفال��خر�ن   2 

 19 �ستأثر�باللعب    3

 20 يفتقر�القدرة�ع���القيادة    3

 21 بدأ�ا�يفشل�����ن��اء�من��شياء�ال��    3

 22 طفو���وغ���نا���    3

 23 ينكر�ارتباكھ�للأخطاء�ولوم��خر�ن  1  

 24 لا�ي���م�مع��طفال��خر�ن   2 

 25 غ���متعاون�مع�زملاء�الفصل    3

 26 �شعر�بالإحباط��س�ولة�إثناء�قيامھ�بمج�ود  1  
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 27 غ���متعاون�مع�المعلم    3

 28 لديھ�صعو�ة����التعلم    3

  02ل��الة��للمعلم�ن�):�يو���نتائج�مقياس��ونرز 04جدول�رقم�(

  تحليل�نتائج�مقياس�كونرز�الموجھ�للمعلم�ن:-2-5

ن�بــاه�� �شــاط�و�شــ�ت�ال�فــرطاضــطراب�أن�لــد��ا�(ي.س)وا��ــاص�بالتلميــذة��)04(تبــ�ن�لنــا�مــن�خــلال�ا��ــدول�رقــم

ـــ�ن��)61(فــــوق�المتوســــط�والــــذي�يقــــدر�ب� ـــورة�بـ ـــة،�و�ــــ��محصـ ــيـ��)65-61(درجـ ـــ��أن�لــــد��ا��شــــاط�حر�ـ و�ــــذا�مــــا�يــــدل�ع�ـ

و�ش�ت�ان�باه�فوق�المتوسـط.�و�ـذا�مـا�يب�نـھ�مقيـاس��ـونرز�للمعلمـ�ن�والـدليل�ع�ـ��ذلـك�إجابـة�المعلمـة�بقـدر�كب�ـ��وكب�ـ��

ـــود� ــ ــ��معظــــــم�البنـ ــ ـــــدا��ــ ـــــز����)1،2،7،8،9،14،15،16،18،20،21،22،28(جـ ـــ�ا،�تـ ــ ــــعر�بالملــــــل�كث�ـ ــــة��شــ ـــــد�الطفلــ ــــھ�نجـ وفيــ

ـــ���طفــــال،�كث�ــــ�  ـــة،�تفتقــــر�القــــدرة�ع�ـ ـــوف�دائمــــا�متأ�بــــة�للانطــــلاق،�اندفاعيــــة،�غ�ــــ��مقبولــــة��ــــ��ا��ماعـ ة�التملــــل��والوقـ

و�ذه�الن�يجة�ال���تحصلت�عل��ا�التلميذة��القيادة،�غ���متعاونة�مع�المعلمة�والزملاء.�كما�نجد�لد��ا�صعو�ة����التعلم.

ـــة�كب�ـــــ�ة،�ل ــــيل�ا�الدرا�ـــــ���بدرجــ ــــ��تحصـ ـــؤثر�ع�ـ ـــم�تــ ــــاس�لــ ـــن�المقيـ ـــود��ـــــذا�مــ ـــولا�وجــ ـــون�جيـــــدة�لــ ــــت�نتائج�ـــــا�قـــــد�ت�ــ ــــن��انـ كـ

  �ضطراب.

  :� 03ا��الة�-3

  البيانات�ال��صية:-3-1

 .آ.م�اسم�التلميذ:

 .سنوات�8ن:�الس

 .ذكر�ا���س:

 .السنة�الثانية�ابتدا�ي�المستوى�الدرا���:

 .متوسط��قتصادية:�ا��الة

 .أمي�ن�المستوى�التعلي���للوالدين:

 .عاطل�م�نة��ب:

 .عاطلة��م:م�نة�

  �03/07/2020تار�خ�المقابلة:

  :�03المقابلة�م��ص-3-2
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�غ�ـــ��ســـلو�ات�عليـــھ�لاحظـــت�ال�ـــ��و �."أ.م"�التلميـــذ�حالـــة�عـــن�معلومـــات�أعطتنـــا�ال�ـــ���03المعلمـــة�مـــع�مقابلـــة�أجر�نـــا

�نفـــس�اود�عـــ��عـــاقبوي�شـــو��يف�ـــم�مـــا�معـــاه���ـــدر�و�ــيـ�كث�ـــ�ا�يتحـــرك�"�أنـــھ�قالـــت:�حيـــث�القســـم��ـــ��بأقرانـــھ�مقارنـــة�عاديـــة

�ال�ـــ��الســـلوكيات�أ�ـــم�ومـــن.�يكر�ـــوه"��وحايـــد�و�بيـــھا�والفـــو �ســـيف��اهمعـــ�اينـــدامجو �ومقـــدروش�زملائـــھ�و�ضـــربء�ال�ـــ��

ــ��جلوســـــھ�وعنــــد�للـــــدرس�ين�بـــــھ�لا�واللعـــــب،�ا��ركـــــة�عليـــــھ:�كث�ـــــ��المعلمـــــة�لاحظ��ــــا ــ��قدميـــــھ�يرفـــــع�القســـــم��ـــ �الطاولـــــة�ع�ـــ

�يـنقط�لا�يكتـب�وعنـدما�دروسـھ�يكتـب�لا�أنـھ�التلميـذ�م��ـا��عـا�ي�ال�ـ��الصـعو�ات�بـ�ن�ومـن�بـزاف،��شـ�ي�يحـب�و�جلس،

�طلاقـــاإ�معـــھ�التصـــرف�تجيـــد�لا�بأ��ـــا�أخ��تنـــا�كمـــا���ـــا��شـــرح�ال�ـــ��الطر�قـــة��انـــت�م�مـــا�الـــدروس��ســـتوعب�ولا�ال�لمـــات

���ــا�علاقتــھ�طبيعــة�عـن�وســألنا�ا�القســم��ــ��موجـودة�ل�ســت�أ��ــا�لــو�كمـا�بتصــرفات�و�قــوم�ير�ــد�بمـام�يقــو �ت��كــھ�وأحيانـا

�ومـع�السـابق�مثـل�ذلـك��عـد��عـود�ولكنـھ�للمـديرة�أخـذك�سـوف�لـھ�أقـول �عنـدما�م�ـ��يخـاف�وأحيانـا�يحب�ـ��بأنـھ�فأجابت

�لا�عندما�وح���دروسھ�و�كتب�فقط�المشاركة�أجل�من�أحيانا��شارك�بأنھ�وقالت�يكر�ھ�والبعض�يحبھ�البعض�زملائھ

��10من�4معدل��ع���يتحصل�حيث�ضعيفة�ف���الدراسية�جھنتائ�أما�الم��لية�بواجباتھ�يقوم�ولا�الب�ت����يكمل�يكمل

�قامــت�وأ��ــا�اســتدعاء�دون �ح�ــ��عليــھ�ل�ســأل�تــأ�ي�وأمــھ�وضــعھ��عرفــون �و�ــم�دائمــا�والديــھ��ســتد���أ��ــا�أيضــا�وأخ��تنــا

�بــبعض�الھغشــإ�دائمــا�وأحــاول م��مــ��مــتمكن�أصــبح�و�ن�ا��ــروف�يجيــد�لا��ـاـن�أنــھ�بي��ــا�مــن�لمســاعدتھ�محــاولات��عــدة

  شاطات.ال�

  :�03المقابلة�مضمون �تحليل-3-3

�و�شـ�ت�ال�شـاط�فـرط�اضـطراب�مـن��عـا�ي�"أ.م"�التلميـذ�أن�لنـا�تبـ�ن�رأ��ـا�وحسـب�المعلمـة�مـع�بالمقابلـة�قيامنـا��عد

��سـتطيع�لا�زملائـھ،�يضـرب�واللعـب،�ا��ركة�بي��ا:�كث���من�وال���عليھ�الظا�رة�عراض� �خلال�من�ذلك�و�ظ�ر��ن�باه

�ضـــافةبالإ دروسھ...��ســـتوعب�ولا�يكتـــب�لا�للـــدرس،�ين�بـــھ�لا�الطاولـــة،�ع�ـــ��قدميـــھ�و�رفـــع�طو�ـــل�وقـــت�لامعتـــد�ا��لـــوس

��ـ�إ�راجـع�ذلـك�ي�ـون �أن�و�مكـن�ا��ـروف�يـنقط�ولا�الكتابـة��ـ��صعو�ة�يجد�أنھ����تظ�ر��علمية�مشكلات�لديھ�أن�نجد

  .النظر����ضعف�من��عا�ي�أنھ

  تطبيق�مقياس��ونرز�الموجھ�للمعلم�ن:-3-4

  البيانات��ولية:

  سنوات�8عمر�الطفل:�����������������03/07/2020تار�خ�اليوم:�������������������������������������������الطفل:�آ.م�اسم

  السنة�الدراسية:�الثانية�ابتدا�ي���09/05/2012ج�س�الطفل:���ذكر���������������������تار�خ�الميلاد:�

  :التعليمات

�3إ����0المشكلات�الشا�عة�ب�ن�تلاميذ�المدارس,�و�وجد�أمام��ل�عبارة�تقدير�للمش�لة�ي��اوح�من��فيما�ي���عدد�من

)�إذا�2)�إذا��انـت�بقـدر�محـدود،�و(1صـفر)�عنـد�عـدم�وجـود�المشـ�لة�مطلقـا،�وحـول�(درجـات.�ضـع�دائـرة�حـول�التقـدير�(

  )�إذا��انت�المش�لة�قو�ة�وتحدث��ش�ل�كب���جدا.3و(��انت�بقدر�كب��،
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 م العبارات مطلقا بقدر�محدود بقدر�كب�� قدر�كب���جداب

 1 كث���الشعور�بالملل��ش�ل��ع���عن�الضيق   2 

يحــدث��ــ�با�غ�ــ��لائــق��ــ��الوقــت�الــذي�لا�يجــب�عليــھ�    3

 ذلك

2 

 3 يصر�ع���تلبية�مطالبھ����ا��ال  1  

 4 يتصرف�بطر�قة�غ���م�ذبة   2 

 5 غ���متوقعيفجر�انفعالاتھ�و�حدث�سلو�ا�   2 

 6 شديد�ا��ساسية�عندما�يوجھ�إليھ�نقد 0   

 7 ال�ش�ت�وقلة��ن�باه�تمثل�مش�لة    3

 8 يز����طفال��خر�ن    3

 9 �ستغرق����أحلام�اليقظة� 0   

 10 يقطب�جب�نھ�و�ظ�ر�اس�ياء  1  

 11 يتغ���مزاجھ��سرعة�و�صورة�م��وظة  1  

 12 مشاكس�ومشاغب    3

 13 ي�سم�با��ضوع�و�س�سلام�أمام�السلطة 0   

 14 كث���التملل�والوقوف�دائما�ومتأ�ب�للانطلاق   2 

 15 اندفا���ومن�الس�ل�اس�ثارتھ   2 

 16 يطلب�من�المعلم�أن�ين�بھ�إليھ�بصورة�زائدة   2 

 17 غ���مقبول�من�ا��ماعة  1  

 18 من�الس�ل�قيادتھ�بواسطة��طفال��خر�ن    3

 19 �ستأثر�باللعب   2 

 20 يفتقر�القدرة�ع���القيادة   2 

 21 يفشل�����ن��اء�من��شياء�ال���بدأ�ا    3

 22 طفو���وغ���نا���   2 

 23 ينكر�ارتباكھ�للأخطاء�ولوم��خر�ن   2 

 24 لا�ي���م�مع��طفال��خر�ن  1  

 25 غ���متعاون�مع�زملاء�الفصل 0   

 26 بالإحباط��س�ولة�إثناء�قيامھ�بمج�ود�شعر�  1  

 27 غ���متعاون�مع�المعلم  1  

 28 لديھ�صعو�ة����التعلم   2 

  03ل��الة�للمعلم�ن��):�يو���نتائج�مقياس��ونرز 05جدول�رقم�(

  تحليل�نتائج�مقياس�كونرز�الموجھ�للمعلم�ن:-3-5
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�ن�بـــاه� �شـــاط�و�شـــ�ت�الفـــرط�اضـــطراب�أن�لديـــھ��)وا��ـــاص�بالتلميـــذ�(آ.م�)05(�تبـــ�ن�لنـــا�مـــن�خـــلال�ا��ـــدول�رقـــم

ــ��محصــــورة�بــــ�ن��)47(قــــدر�ب�ة�وال�ــــ��تمتوســــط�بدرجــــة ــ��أن�لديــــھ��شــــاط�حر�ـــيـ��)55-45(درجــــة،�و�ــ و�ــــذا�مــــا�يــــدل�ع�ــ

و�شـــ�ت�ان�بـــاه�متوســـط.�و�ـــذا�مـــا�يب�نـــھ�مقيـــاس��ـــونرز�للمعلمـــ�ن�والـــدليل�ع�ـــ��ذلـــك�إجابـــة�المعلمـــة�بقـــدر�كب�ـــ��جـــدا��ـــ��

ـــود� ـــم�البنـــ ــــة�غ�ــــــ���)1،4،5،�14،15،16،19،20،22،23،28(معظــ ــــعر�بالملـــــل�كث��ا،يتصــــــرف�بطر�قـ ـــھ�نجــــــد�الطفـــــل��شــ وفيــ

م�ذبة،�يحدث�سلو�ات�غ���متوقعة،�كث���التملل�والوقوف�دائما�متأ�ب�للانطلاق،�اندفا���ومن�الس�ل�اس�ثارتھ،�غ���

ـــ��القيـــــادة، ـــب،�يفتقـــــر�القـــــدرة�ع�ــ ـــتأثر�باللعــ ــ��ا��ماعـــــة،��ســ ـــول��ـــ ـــو���وغ�ـــــ��نا�ـــــ�،�مقبــ ـــوم��طفــ ينكـــــر�ارت�ابـــــھ�للأخطـــــاء�ولــ

كمــا�نجــد�لديــھ�صــعو�ة��ــ��الــتعلم.�و�ــذه�الدرجــة�ال�ــ��تحصــل�عل��ــا�مــن�المقيــاس�أثــرت�ع�ــ��تحصــيلھ�الدرا�ــ����خــر�ن.�

  ،�ولا�يكتب�دروسھ�ولا��ستوع��ا.10من��4حيث�تحصل�ع���معدل�سلبيا�حيث�أن�نتائجھ�الدراسية�ضعيفة.�

  :04ا��الة�-4

  البيانات�ال��صية:-4-1

 �ن.ح�اسم�التلميذ:

 .سنوات���08السن:

 .أن���ا���س:

 .السنة�الثانية�ابتدا�ي�المستوى�الدرا���:

  .متوسطة�ا��الة��قتصادية:

 ��.�م:�متوسط�–�ب:�ثانوي���المستوى�التعلي���للوالدين:

 .متقاعد�من�ا���ش�م�نة��ب:

  .ماكثة�بالب�ت�م�نة��م:

  07/07/2020:�تار�خ�المقابلة

  :04م��ص�المقابلة�-4-2

 المعلمـة لاحظتـھ ممـا نطلاقـاا ."ن.ح" التلميـذة حـول  بمعلومـات ب��و�ـدنا قامـت ال���04 المعلمة مع مقابلة جراءإب قمنا

 وقت كث��ا وتلعب ا��ركة كث��ة أ��ا أخ��تنا حيث الصف ��رة داخل بأقرا��ا مقارنة التلميذة عن سو�ة غ�� سلو�ات من

 قيام�ـا وعنـد فو�ـ��، وتحـدث زملا��ـا مـع كث�ـ�ا وتتحـدث الكر�ـ�� ع�ـ� مطـولا ا��لـوس تتحمـل ولا منضـبطة وغ�ـ� الـدرس

 أ�ي��ـا أن أتجنـب للتعليمـات �سـتجيب لا وعنـدما استحسـان بطاقـة م��ـا أ�ـ�ب أو يـاظلف أن���ـا جيـدة ل�سـت بتصـرفات

 ال�� الصعو�ات يخص وفيما بم�افأ��ا أقوم التصرف تحسن وعندما سلو�ا��ا ��إ�وأن���ا م��ا التقرب وأحاول  زملا��ام�أما
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��شـيطة�لك��ـا�الفو�ـ���حـداثإو �نضـباط� �وعـدم�لـدرسء�ااأثنـ ان�با��ـا ترك�ـ� �ـ� صـعو�ة تجـد ف�ـ� ةالتلميـذ م��ـا �عـا�ي

ــ��و�شــــارك�القســــم�داخــــل�وحيو�ــــة ـــ�ا�وتكتــــب�ال�شــــاطات��ــــل��ــ �ذكيــــة�تلميــــذة�ف�ــــ��دائمــــا�واجبا��ــــا�نجــــازإب�وتقــــوم�دروسـ

�ع�ـــ�ا�و�مـــا�بوالـــد���اتصـــال�ع�ـــ��أ��ـــا�وأخ��تنـــا��8,84معـــدل�ع�ـــ��تحصـــلت�أ��ـــا�حيـــث�جيـــدة�اســـيةالدر �ونتائج�ـــا�وممتـــازة

�أك�ــ��وضـع�ا�تــأزم�حيـث،�جديــد�مولـود�ولادة��عــد�خاصـة�أيضــا�الب�ـت��ــ��ح�ـ��ا��ركــة�كث�ـ�ة�ف�ــ��التلميـذة�بحالــة�طـلاعإ

�المعلمـــة�أن�كمـــا�لـــد��ا�لموجـــودةا�الزائـــدة�الطاقـــة�مـــن�للـــتخلص�الر�اضـــة�وممارســـة�القـــرآن�بحفـــظ��شـــغلو��ا�ف�ـــم�لـــذلك

�بورةســـال�م�ـــ��أو�الكـــرار�س�كتوز�ـــع�الم�ـــام�بـــبعض�ت�ليف�ـــا�طر�ـــق�عـــن�الصـــف��ـــ��التلميـــذة�لمســـاعدة�بمج�ـــودات�تقـــوم

�ذلـك��ـ��تفكـر�لـم�بأ��ـا�فأجابـت�نف�ـ���مخـتص��ـ�إ�التلميذة�حالةإ�حاولت�ذاإ�وسألنا�ا�التصرف�أحس�ت�ذاإ�وم�افأ��ا

  المدارس.����نف����مختص�جديو �لا�بأنھ��عرف�وأ��ا�خاصة

  :�04المقابلة�مضمون �تحليل-4-3

�ال�شــــاط�فــــرط�اضــــطراب�مــــن��عــــا�ي�"ن.ح"�التلميــــذة�أن�المعلمــــة�مــــع�جرا��ــــاإب�قمنــــا�ال�ــــ��المقابلــــة�خــــلال�مــــن�يظ�ــــر

�،�نضـباط�عـدم�الـدرس،�أثنـاء�اللعـب�ا��ركـة،�بي��ـا:�ك�ـ�ة�مـن�وال�ـ��عل��ـا�الظـا�رة��عـراض�خـلال�مـن��ن�بـاه�و�ش�ت

�جديـد�مولـود�ولادة�ت�ـون �أن�يمكن�الفو���...�كما�حداثإو �زملا��ا�مع�التحدث�ك��ة�مطولا،�ا��لوس�ع���القدرة�عدم

  .المعلمة�ومن�الوالدين�من�أك���عناية�تتطلب�ف���لذلك�أك���ا��الة�ع���أثر�قد�العائلة���

  تطبيق�مقياس��ونرز�الموجھ�للمعلم�ن:-4-4

  البيانات��ولية:

  سنوات�08عمر�الطفل:����������������07/07/2020تار�خ�اليوم:�����������������������:��ن.حاسم�الطفل

  2019/2020السنة�الدراسية:��������������18.02.2012ج�س�الطفل:�أن������������������تار�خ�الميلاد:�

  التعليمات:

�3إ�����0ل�عبارة�تقدير�للمش�لة�ي��اوح�من�فيما�ي���عدد�من�المشكلات�الشا�عة�ب�ن�تلاميذ�المدارس,�و�وجد�أمام�

)�إذا�2)�إذا��انـــت�بقـــدر�محـــدود،�و(1)�عنـــد�عـــدم�وجـــود�المشـــ�لة�مطلقـــا،�وحـــول�(0(�درجـــات.�ضـــع�دائـــرة�حـــول�التقـــدير

  )�إذا��انت�المش�لة�قو�ة�وتحدث��ش�ل�كب���جدا.3و(��انت�بقدر�كب��،

 م العبارات مطلقا بقدر�محدود بقدر�كب�� بقدر�كب���جدا

 1 كث���الشعور�بالملل��ش�ل��ع���عن�الضيق    3

يحـدث��ـ�با�غ�ـ��لائـق��ــ��الوقـت�الـذي�لا�يجـب�عليــھ�    3

 ذلك

2 

 3 يصر�ع���تلبية�مطالبھ����ا��ال    3

 4 يتصرف�بطر�قة�غ���م�ذبة    3
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 5 يفجر�انفعالاتھ�و�حدث�سلو�ا�غ���متوقع    3

 6 شديد�ا��ساسية�عندما�يوجھ�إليھ�نقد 0   

 7 ال�ش�ت�وقلة��ن�باه�تمثل�مش�لة    3

 8 يز����طفال��خر�ن    3

 9 �ستغرق����أحلام�اليقظة� 0   

 10 يقطب�جب�نھ�و�ظ�ر�اس�ياء 0   

 11 يتغ���مزاجھ��سرعة�و�صورة�م��وظة    3

 12 مشاكس�ومشاغب    3

 13 ي�سم�با��ضوع�و�س�سلام�أمام�السلطة 0   

 14 التملل�والوقوف�دائما�ومتأ�ب�للانطلاقكث���    3

 15 اندفا���ومن�الس�ل�اس�ثارتھ    3

 16 يطلب�من�المعلم�أن�ين�بھ�إليھ�بصورة�زائدة    3

 17 غ���مقبول�من�ا��ماعة 0   

 18 من�الس�ل�قيادتھ�بواسطة��طفال��خر�ن 0   

 19 �ستأثر�باللعب    3

 20 ةيفتقر�القدرة�ع���القياد 0   

 21 يفشل�����ن��اء�من��شياء�ال���بدأ�ا 0   

 22 طفو���وغ���نا���    3

 23 ينكر�ارتباكھ�للأخطاء�ولوم��خر�ن 0   

 24 لا�ي���م�مع��طفال��خر�ن 0   

 25 غ���متعاون�مع�زملاء�الفصل 0   

 26 �شعر�بالإحباط��س�ولة�إثناء�قيامھ�بمج�ود 0   

 27 اون�مع�المعلمغ���متع 0   

 28 لديھ�صعو�ة����التعلم 0   

  04ل��الة��للمعلم�ن�):�يو���نتائج�مقياس��ونرز 06جدول�رقم�(

  تحليل�مقياس�كونرز�الموجھ�للمعلم�ن:-4-5

وا��ــــاص�بالتلميــــذة�(ن.ح)�أن�لــــد��ا�فــــرط��شــــاط�و�شــــ�ت�ان�بــــاه�أقــــل�مــــن��)06(�تبــــ�ن�لنــــا�مــــن�خــــلال�ا��ــــدول�رقــــم

و�ــذا�مــا�يـــدل�ع�ــ��أن�لــد��ا��شـــاط��)44-40(درجــة،�و�ــ��محصـــورة�بــ�ن��)42(ة�والـــذي�يقــدر�ب�المتوســط�بدرجــة�طفيفــ

حر�ي�و�ش�ت�ان�باه�أقل�من�المتوسط�بدرجة�طفيفة.�و�ذا�ما�يب�نھ�مقيـاس��ـونرز�للمعلمـ�ن�والـدليل�ع�ـ��ذلـك�إجابـة�

وفيــھ�نجــد�الطفلــة��شــعر�بالملــل��)1،2،3،4،5،7،8،11،12،14،15،16،19،22(المعلمـة�بقــدر�كب�ــ��جــدا��ــ��معظــم�البنــود�

كث�ـــ�ا،�وتحـــدث��ـــ�ب،�تصـــر�ع�ـــ��تلبيـــة�مطال��ا،تتصـــرف�بطر�قـــة�غ�ـــ��م�ذبـــة،�تفجـــر�انفعالا��ـــا�وتحـــدث�ســـلو�ات�غ�ـــ��
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متوقعة،�لد��ا�مش�لة�ال�ش�ت�وعدم��ن�باه،�تز����طفال،�يتغ���مزاج�ا��سرعة،�مشاكسة�ومشاغبة،�كث��ة�التملل�

  لاق،�اندفاعية،��ستأثر�باللعب،�طفولية�وغ���نا��ة.�والوقوف�دائما�متأ�بة�للانط

�،�حيـــث�أن�نتائج�ــا�الدراســـية�جيـــدة،�تحصـــلت�ع�ـــ��ودرجــة�مقيـــاس��ـــذه�التلميـــذة�لـــم�تــؤثر�ع�ـــ��تحصـــيل�ا�الدرا�ـــ�

رغم�أ��ا�تجـد�صـعو�ة��ـ��ترك�ـ��ان�با��ـا�أثنـاء�الـدرس�لك��ـا��شـيطة�وحيو�ـة�داخـل�القسـم�و�شـارك��10من��8،84معدل�

  اطات�وتكتب�دروس�ا�وتقوم�بواجبا��ا.����ل�ال�ش



 

 

 

الفصل�ا��امس:�عرض�ومناقشة�النتائج�ع���ضوء�

 الفرضيات�والدراسات�السابقة
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  تم�يد:

�عد�التطرق����الفصل�السابق�إ���عرض�وتحليـل�نتـائج�المقـابلات�وتطبيـق�المقيـاس�ع�ـ��عينـة�الدراسـة�ال�ـ���سـمح�

  ض�ا�ومناقش��ا�فيما�ي��:باختيار�الفرضيات�المطروحة�وال���سنقوم��عر 
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  :والدراسات�السابقة�الفرضية�العامة�ع���ضوء�نتائجالعرض�ومناقشة�-1

  :�و���التذك���بالفرضية

 ع���مستوى�التحصيل�الدرا����لتلميذ�الطور�سلبا�فرط�ال�شاط�و�ش�ت��ن�باه�ختلف�تأث���اضطراب�ي

  .من�وج�ة�نظر�المعلم�ن��بتدا�ي

ت�ال���قمنا���ا�مع�المعلم�ن�أن�جميع�ا��الات�لد��م�أعـراض�مشـ��كة�مـن�اضـطراب�فـرط�يت���من�خلال�المقابلا 

ـــون�بواجبـــــا��م� ــــا:�ك�ـــــ�ة�ا��ركـــــة،�عـــــدم�ال��ك�ـــــ�،�اللعـــــب�أثنـــــاء�الـــــدرس،�لا�يقومــ ــــاه�وال�ـــــ��مـــــن�بي��ـ ــــ�ت��ن�بـ ــــاط�و�شـ ال�شـ

  ...ومعظم�م�لا�يكتبون�دروس�م،�عدم�القدرة�ع���ا��لوس�طو�لا،�يقومون�بإحداث�الفو���،

  أما�من�خلال�تطبيق�مقياس��ونرز�للمعلم�ن�تحصلنا�ع���النتائج�المدونة����ا��دول�التا��:

  04ا��الة�

 ن.ح

  03ا��الة�

 أ.م

  02ا��الة�

 ي.س

  01ا��الة�

 م.خ

 ا��الات

درجة�اضطراب�فرط�ال�شاط� 51 61 47 42

 و�ش�ت��ن�باه

أقل�من�المتوسط�
 بدرجة�طفيفة

ص�يف�اضطراب�فرط�ال�شاط�ت متوسط فوق�المتوسط متوسط

 و�ش�ت��ن�باه

  جيدة

8.84 

  دون�المتوسط

4 

  متوسطة

5 

  دون�المتوسط

3.90 

 التحصيل�الدرا���

  ):�يو���نتائج�اختبار�كونرز�للمعلم�ن�والتحصيل�الدرا����للتلاميذ07جدول�رقم(

ل�شـاط�و�شـ�ت��ن�بـاه�لد��م�اضطراب�فرط�ا(أ.م)�و�ا��الة�(م.خ)�نجد�أن�ا��الة�)07(رقم��خلال�ا��دول �فمن

)�درجــة.�و�ــذا�مــا�أثــر�ع�ــ��تحصــيل�م�الدرا�ــ���وجعــل�نتــائج�م�الدراســية�ضــعيفة.�55-45متوســط،�والــذي�ينحصــر�بــ�ن�(

ـــن�المتوســـــط ــــل�مــ ــــالت�ن�ع�ـــــ��معـــــدل�أقـ ـــلت�ا��ـ ــــث�تحصــ ــــن3.90حيـ ــــد�ا��الـــــة�(10مـــــن��4و�10مـ ـــذلك�نجـ ــــد��ا�ي.س.�كــ )�لـ

.�و��ـذا�مـا�أثـر�ع�ـ��تحصـيل�ا�الدرا�ـ���وجعـل�نتائج�ـا�61جـة�اضطراب�فرط�ال�شاط�و�ش�ت��ن�باه�فـوق�المتوسـط�بدر 

.فلــولا�وجــود�اضــطراب�فــرط�ال�شــاط�و�شــ�ت��ن�بــاه�ل�انــت�10مــن�5الدراســية�متوســطة،�حيــث�تحصــلت�ع�ــ��معــدل�

  جيدة.ر�ما�نتائج�ا�الدراسية�

درجـة.�و�ـ���42ة�)�فلـد��ا�اضـطراب�فـرط�ال�شـاط�و�شـ�ت��ن�بـاه�أقـل�مـن�المتوسـط�بدرجـة�طفيفـن.حأما�ا��الـة�(

ومنــھ�فــإن�الفرضــية��.��8.84ــذه�ا��الــة�لــم�يــؤثر��ضــطراب�ع�ــ��تحصــيل�ا�الدرا�ــ��.�حيــث�تحصــلت�ع�ــ��معــدل�قــدر�ب

ع���مستوى�التحصيل�الدرا����لتلميذ�الطور��سلبا�اضطراب�فرط�ال�شاط�و�ش�ت��ن�باه�يختلف�تأث�� القائلة:�"

�حالات�مـن�بـ�ن�)03بال�سبة�لثلاث�(وتب�ن�ذلك�من�خلال�تحقق�ا��فرضية�محققة."��من�وج�ة�نظر�المعلم�ن��بتدا�ي

  .تناول��ا�دراس�نا�حالات�)04(�أر�ع
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�ـــ��دراســـتھ�إ�ـــ��أن��طفـــال�الـــذين�لـــد��م�اضـــطراب��ـــ���ن�بـــاه��1984ســـنة���ــاـرني��مـــا�أشـــار�إليـــھ��يتوافـــق�مـــع�و�ـــذا

������.��مقيــاس�القــدرة�ع�ــ��القــراءة�والتحصــيلســواء��ـاـن�لــد��م�فــرط��ــ��ال�شــاط�أو�لــ�س�لــد��م�ي�ــون�أدا��ــم�منخفضــا�ع�ــ

  .)�138ص��امل،(�

ع���أن�أطفال��فراط�ا��ر�ي�ل�مم�علاقة�وثيقة�بالمشـا�ل�التعليميـة،�ولقـد��كوف�و�مارجل�سدراسة��كما�أكدت

ــ��التحصــــيل�الدرا�ــــ���للطفــــل�ذو��فــــراط��كــــوف�و�مــــارجل�سنــــاقش� ثــــلاث�احتمــــالات�يمكــــن�أن�ت�ــــون�ســــ�با�أو�تــــؤثر�ع�ــ

  ر�ي:ا��

ـــا�ل��عليميــــة�كمــــا�أن�مضــــاعفة�-1 ـــ�ن�تــــؤدي�لمشـ إن�ا��ر�ـــاـت�الزائــــدة�غ�ــــ���ساســــية�خاصــــة�حر�ـــاـت�الــــرأس�والعينـ

ال�شـــاط�الزائـــد�يمكـــن�أن�يـــؤدي�لاضـــطراب��ـــ��الـــتعلم�ن�يجـــة�لعـــدم�وضـــوح�المعلومـــات�خاصـــة�تلـــك�ال�ـــ��تـــأ�ي�مـــن�خـــلال�

  القنوات�البصر�ة.

داخل�مختلفة�للمشـا�ل�ف�ـم�يميلـون�للانـدفاع��ـ��اتخـاذ�القـرارات�قد�ي�ون�لدى��طفال�ذوي��فراط�ا��ر�ي�م-2

  مما�ي��تب�ع���ذلك�صعو�ة�لد��م����حل�المشا�ل�لأ��م��ستجيبون�لأول�بادرة�تلوح�أمام�م.

  )�30،�ص2003.�(عبد�البا���إبرا�يم،�قد�ي�ون��فراط�ا��ر�ي�أحد�أعراض�التلف�العص��-3

  :والدراسات�السابقةالثانية�رضية�الف�النتائج�ع���ضوء�عرض�ومناقشة-2

  :الثانيةالتذك���بالفرضية

 ع���مستوى�التحصـيل�الدرا�ـ���لتلميـذ�الطـور��سلبا�اضطراب�فرط�ا��ركة�و�ش�ت��ن�باهيختلف�تأث���

  .من�وج�ة�نظر�المعلم�ن��بتدا�ي�تبعا�لمتغ���ا���س

)�مــــن�جــــ�س�أ.م)�و�ا��الــــة�الثالثــــة�(م.خو�ــــ��(يت�ــــ��مــــن�خــــلال�المقــــابلات�ال�ــــ��قمنــــا���ــــا�مــــع�المعلمــــ�ن�أن�ا��الــــة�� 

ـــ�ما.�فا��الــــة� ذ�ــــوري�أن�لــــد��ما�ك�ــــ�ة�ا��ركــــة،�اللعــــب�أثنــــاء�الــــدرس،�لا�يقومــــان�بواجبا��مــــا�الدراســــية�ولا�يكتبــــا�دروسـ

)�نجد�أن�لديھ�مشكلات��علمية�تظ�ر����أنھ�يجد�صعو�ة����أ.م)�لا�يحظى�بالرعاية�ال�افية�من�والديھ،�و�ا��الة�(م.خ(

،�1�،14�،15�،16والدليل�ع���ذلك�إجابة�المعلمة�ع���بنود�المقياس�المتمثلـة��ـ��البنـد�رقـم�(�لكتابة�ولا�ينقط�ا��روف.ا

22�،28(.  

)�من�ج�س�أنثوي،�فإن�لد��ما:�فرط�ا��ركة،�قلة�ال��ك��،�اللعب�ن.ح)�و�ا��الة�الرا�عة�(ي.سأما�ا��الة�الثانية�(

)�كث�ـــ�ة�التحــدث�مـــع�زملا��ــا�وإحـــداث�ن.حصــعو�ة��ـــ��ت�ــو�ن�العلاقـــات�وا��الــة�(�)�تجـــدي.سأثنــاء�الـــدرس،...�فا��الــة�(

  ).1�،2�،8�،14�،15�،16�،22والدليل�ع���ذلك�إجابة�المعلمة�ع���بنود�المقياس�المتمثلة����البنود�التالية�(�الفو���.

  ��:�ومن�خلال�تطبيق�مقياس��ونرز�للمعلم�ن�تحصلنا�ع���النتائج�المدونة����ا��دول�التا
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  04ا��الة�

 ن.ح

  03ا��الة�

 أ.م

  02ا��الة�

 ي.س

  01ا��الة�

 م.خ

 ا��الات

أقل�من�المتوسط�

  بدرجة�طفيفة

 درجة�42

  متوسط

 درجة�47

  فوق�المتوسط

 درجة�61

  متوسط

 درجة�51

درجة��ضطراب�

 وتص�يفھ

  جيدة

8.84 

  دون�المتوسط

4 

  متوسطة

5 

  دون�المتوسط

3.90 

 التحصيل�الدرا���

 نوع�ا���س ذكر أن�� ذكر أن��

  لدرا����للتلاميذ�حسب�متغ���ا���س):�يو���نتائج�مقياس�كونرز�للمعلم�ن�والتحصيل�ا08جدول�رقم�(

نجـــد�أن�الـــذ�ور�أك�ـــ��عرضـــة�مـــن��نـــاث�لاضـــطراب�فـــرط�ال�شـــاط�و�شـــ�ت��ن�بـــاه��)08(ومـــن�خـــلال�ا��ـــدول�رقـــم�

)�لـد��ا�اضـطراب�فـرط�ال�شـاط�و�شـ�ت�ي.سالة�(الذي�أدى�إ���انخفاض�تحصيل�م�الدرا����عكس��ناث.�فلدينا�ا��

�5درجة.�لكن�لم�يؤثر�بدرجة�كب��ة�ع���تحصيل�ا�الدرا���،�فقد�تحصلت�ع���معدل���61ن�باه�فوق�المتوسط�يقدر�ب

مقارنــة�بالــذ�ور�اللــذان�لــد��ما�اضــطراب�فــرط�ال�شــاط�و�شــ�ت��ن�بــاه�متوســط�لكــن�ذلــك�أثــر�ع�ــ��تحصــيل�ما��10مــن�

�3.90)�الذي�تحصـل�ع�ـ��معـدل�م.خد�تحصيل�ما�الدرا����ضعيف�وم��ما�من�أعاد�السنة��ا��الة�(الدرا���.�حيث�نج

  .10من��4و�و�معيد�للسنة.�أما�ا��الة�(أ.م)�فتحصل�ع���معدل��10من�

ب�نمــا�نجــد�ا��الــة�(ن.ح)�لــد��ا�اضــطراب�فــرط�ال�شــاط�و�شــ�ت��ن�بــاه�أقــل�مــن�المتوســط�بدرجــة�طفيفــة�تقــدر�ب�

  .10من���8.84ذا�لم�يؤثر�ع���تحصيل�ا�الدرا����حيث�تحصلت�ع���معدل�جيد�يقدر�ب��درجة.�إلا�أن42

ع�ـ��مسـتوى�التحصـيل��سـلبا�اضطراب�فرط�ا��ركة�و�شـ�ت��ن�بـاه�يختلف�تأث�� ومنھ�فإن�الفرضية�القائلة:�"

ضـية�محققـة.�وتبـ�ن�فر "�لصـا���الـذكور �من�وج�ة�نظر�المعلم�ن�الدرا����لتلميذ�الطور��بتدا�ي�تبعا�لمتغ���ا���س

  ذلك�من�خلال�تحقق�ا�ع����ل�حالات�الدراسة.

�عنـوان�"فاعليـة�برنـامج�سـلو�ي���فـض�)�2018("�كوثر�عبد�القادر،�عثمان�عبـد�القـادركما�أكدت�نتائج�دراسـة�"

ن�اضطراب��ن�باه�الم��وب�بال�شاط�الزائد�للتلاميذ�ذوي�صعو�ات�التعلم"�أنـھ�توجـد�فـروق�ذات�دلالـة�إحصـائية�بـ�

متوســطات�درجــات�مقيــاس�اضــطراب��ن�بــاه�الم�ــ�وب�بال�شــاط�الزائــد�لــدى�تلاميــذ�عينــة�الدراســة�تبعــا�لمتغ�ــ��النــوع�

  لصا���الذ�ور.

  :والدراسات�السابقةالثالثة�الفرضية��النتائج�ع���ضوء�عرض�ومناقشة-3

  :الثالثة�التذك���بالفرضية

 ع���مستوى�التحصـيل�الدرا�ـ���لتلميـذ�الطـور��اسلب�اضطراب�فرط�ا��ركة�و�ش�ت��ن�باهيختلف�تأث���

  .من�وج�ة�نظر�المعلم�ن��بتدا�ي�تبعا�للمستوى�التعلي��



 النتائج  عرض ومناقشة                                                                 الفصل الخامس 

73 

 

)�لــد��ما�ك�ــ�ة�ن.ح)�و�ا��الــة�الرا�عــة�(أ.ميت�ــ��مــن�خــلال�المقــابلات�ال�ــ��قمنــا���ــا�مــع�المعلمــ�ن�أن�ا��الــة�الثالثــة�(

  ستطيعا�ا��لوس�لوقت�طو�ل،�يحدثان�الفو���.ا��ركة،�اللعب�أثناء�الدرس،�لا�يقومان�بواجبا��ما�ولا��

)�لد��ما�فرط�ا��ركة،�قلة�ال��ك��،�اللعـب�أثنـاء�ي.س)�وا��الة�الثانية�(م.خ)�وا��الة�الثانية�(م.خو�ا��الة��و���(

  الدرس.

  المدونة����ا��دول�التا��:�ومن�خلال�تطبيق�مقياس��ونرز�للمعلم�ن�تحصلنا�ع���النتائج

  04ا��الة�

 ن.ح

  03لة�ا��ا

 أ.م

  02ا��الة�

 ي.س

  01ا��الة�

 م.خ

 ا��الات

ـــط� ــ ــ ــ ـــن�المتوســ ــ ــ ــ ـــل�مـ ــ ــ ــ أقـ

  بدرجة�طفيفة

 درجة�42

  متوسط

47 

  فوق�المتوسط

61 

  متوسط

 درجة�51

ـــطراب� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــة��ضــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ درجــ

 وتص�يفھ

  جيدة

8.84 

  دون�المتوسط

4 

  متوسطة

5 

  دون�المتوسط

3.90 

 التحصيل�الدرا���

 المستوى�التعلي�� سنة�الثالثة�ابتدا�ي ثالثة�ابتدا�يسنة�ال سنة�الثانية�ابتدا�ي سنة�الثانية�ابتدا�ي

  ):�يو���نتائج�مقياس�كونرز�للمعلم�ن�والتحصيل�الدرا����للتلاميذ�حسب�المستوى�التعليمي09جدول�رقم�(

ــدينا�ا��الــــة�(�نجــــد�أنــــھ)09(مــــن�خــــلال�ا��ــــدول�رقــــم� ــ��الســــنة�الثانيــــة�مــــن�الطــــور�أ.ملــ )�و�ا��الــــة�(ن.ح)�يدرســــان��ــ

ــــطة�تقـــــدر�ب��بتـــــدا�ي.�ف ــــاه�بدرجـــــة�متوسـ ــــ�ت��ن�بـ ــــاط�و�شـ ـــطراب�فـــــرط�ال�شـ ــــد�ا��الـــــة�(أ.م)�لديـــــھ�اضــ درجـــــة،��47نجـ

)�لــد��ا�اضــطراب�ن.ح.�ب�نمــا�ا��الــة�(10مــن��4وتحصــيلھ�الدرا�ــ���دون�المتوســط�(ضــعيف)�حيــث�تحصــل�ع�ــ��معــدل�

تحصـيل�ا�الدرا�ـ���جيـد��درجـة،��ـ��حـ�ن�أن�42فرط�ال�شاط�و�ش�ت��ن�باه�أقل�من�المتوسط�بدرجة�طفيفـة�تقـدر�ب�

  .10من��8.84حيث�تحصلت�ع���معدل�

)�لديـــھ�م.خ)�يدرســـان��ـــ��الســـنة�الثالثـــة�مـــن�الطـــور��بتـــدا�ي.�فا��الـــة�(ي.س)�و�ا��الـــة�(م.خكـــذلك�نجـــد�ا��الـــة�(

درجــة،�وتحصــيلھ�الدرا�ــ���لــ�س�جيــد�حيــث�أنــھ��51اضــطراب�فــرط�ال�شــاط�و�شــ�ت��ن�بــاه�بدرجــة�متوســطة�تقــدر�ب�

ــــنة ـــوق�ي.س.�أمـــــا�ا��الـــــة�(3.90وتحصـــــل�ع�ـــــ��معـــــدل��أعـــــاد�السـ ــــ�ت��ن�بـــــاه�فــ ــــاط�و�شـ ـــطراب�فـــــرط�ال�شـ ــــد��ا�اضــ )�فلـ

  .10من�5درجة.�وتحصيل�ا�الدرا����متوسط،�حيث�تحصلت�ع���معدل��47المتوسط�بدرجة�تقدر�ب�

  درا���.و�ذا�ما�يدل�ع���أن�المستوى�التعلي���لا�يؤثر�ع���اضطراب�فرط�ال�شاط�و�ش�ت��ن�باه�والتحصيل�ال

اضـــطراب�فـــرط�ال�شـــاط�و�شـــ�ت��ن�بـــاه�ع�ـــ��مســـتوى�التحصـــيل�يختلـــف�تـــأث���"�ومنـــھ�فـــإن�الفرضـــية�القائلـــة:�

فرضية�غ���محققة.�و�يظ�ر�ذلك�"��من�وج�ة�نظر�المعلم�ن�الدرا����لتلميذ�الطور��بتدا�ي�تبعا�للمستوى�التعليمي

نة�دون�أخـــرى.�كمـــا�أنـــھ�أثـــر�ع�ـــ��التحصـــيل�الدرا�ـــ���مـــن�خـــلال�وجـــود��ضـــطراب��ـــ��مختلـــف�المســـتو�ات�ولا�يك�ـــ���ـــ��ســـ

  لمعظم�ا��الات.
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وذلــك��ســ�ب���ال�ســبة�لمناقشــة�الفرضــية�ع�ــ��ضــوء�الدراســات�الســابقة�لــم�نجــد�أي�دراســة�تتوافــق�مــع�فرضــ�تناو 

  حول�موضوع�دراس�نا.قلة�الدراسات�



 خلاصة عامة للدراسة

75 

 

 :عامة�للدراسة�خلاصة

�المـــدارس��ـــ���طفـــال�بـــ�ن�وعاشـــي�الســـلوكية�ضـــطرابات� �أك�ـــ��مـــن��ن�بـــاه�و�شـــ�ت�ال�شـــاط�فـــرط�اضـــطراب��عت�ـــ�

�لوقت�ا��لوس�ع���القدرة�وعدم�ال��ك���وعدم��ن�باه،����ونقص�ا��ركة����فرط�من��عانون �نجد�م�حيث��بتدائية

 بالاندفاعية.�وتم���م�المدرسية�واجبا��م���اءإ�عدم�طو�ل،

�التحصــيل�ع�ــ�آثــاره��ومعرفــة��ضــطراب��ــذا�دراســة���ــدف�الفئــة��ــذه�مــن�التقــرب�المســتطاع�قــدر�حاولنــا�ولــذلك

�ونتـائج�أبحـاث�مـن�عرضـھ�تـم�مـا�خـلال�ومن�الدراسة،�نوع�اختيار�أجل�ومن�آخر���إ��علي���مستوى �من�لھ�لما�الدرا���

�وتطبيـق�المعلمـ�ن�مـع�المقـابلات�جـراءإ�خـلال�من�ليھإ�التوصل�تم�وماي�والتطبيق�النظري �بجانب��ا�دراس�نا�موضوع�حول 

 بالمعلم�ن.�ا��اص��ن�باه�و�ش�ت�ال�شاط�فرط�لاضطراب��ونرز �ياسمق

 التالية:�بالنتائج�ا��روج�تم�وقد

 ع��:��تنص�ال���و��� �الفرضية�تحقق  

ـــف�تـــــأث���"� ـــطرابيختلــ ـــاه�و�شـــــ�ت�ال�شـــــاط�فـــــرط�اضــ ـــلبا��ن�بــ ــ��ســ ـــتوى �ع�ـــ ـــ���التحصـــــيل�مســ ـــور �لتلميـــــذ�الدرا�ــ �الطــ

 ."�من�وج�ة�نظر�المعلم�ن��بتدا�ي

 إ��ش�� �وال��الثانية��الفرضية�تحقق�تم�كما:��  

ـــطرابختلــــف�تــــأث���"�ي� ـــاه�و�شــــ�ت�ال�شــــاط�فــــرط�اضـ ـــلبا��ن�بـ ــ��سـ ـــتوى �ع�ــ ـــ���التحصــــيل�مسـ ـــور �لتلميــــذ�الدرا�ـ �الطـ

 ."�من�وج�ة�نظر�المعلم�ن�ا���س�لنوع�تبعا��بتدا�ي

 ع��:�تنص�ال���و�تتحقق�لمالثالثة��الفرضية�أن�ح�ن���  

ـــطرابيختلــــف�تــــأث���"�� ـــاه�و�شــــ�ت�ال�شــــاط�فــــرط�اضـ ـــلبا��ن�بـ ــ��سـ ـــتوى �ع�ــ ـــ���التحصــــيل�مسـ ـــور �لتلميــــذ�الدرا�ـ �الطـ

 ."�من�وج�ة�نظر�المعلم�ن�التعلي���للمستوى �تبعا��بتدا�ي

�ســل����شــ�ل�يــؤثر��ن�بــاه�و�شــ�ت�ا��ركــة�فــرط�اضــطراب�بــأن�القــول �يمكننــا�ل��ــاإ�توصــلنا�ال�ــ��النتــائج�ع�ــ��و�نــاء

  .�بتدا�ي�الطور �ميذلتل�الدرا����التحصيل�مستوى �ع��
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  توصيات�واق��احات�الدراسة:

نتائج�الدراسة�طرحنا�مجموعة�من�التوصيات�و�ق��احات�ال���تمكن�القـائم�ن�بالإشـراف�ع�ـ��العمليـة��ع���ضوء

  التعليمية��ستفادة�م��ا�و��تمام���ا�و��:

ــــة�-1 ــــل�مدرســـــــة�ابتدائيـــ ـــتوى��ـــ ــ ــــ��مســ ـــــ���ع�ـــ ـــــتص�نف�ــ ـــوف���مخــ ــ ـــتــ ــ ــــن��ــ ـــف�عـــ ــ ـــــة�الكشــ ـــف�لمحاولــ ــ ـــطراب�ومختلــ ــ ذا��ضــ

  �ضطرابات��خرى.

القيــام�بــإجراء�المز�ــد�مــن�الدراســات�حــول�اضــطراب�فــرط�ا��ركــة�و�شــ�ت��ن�بــاه�لتحديــد�أ�ــم��ســباب�المؤديــة�-2

  لھ.

ـــول�اضــــطراب�فــــرط�ا��ركــــة�و�شــــ�ت�وعلاقتــــھ�بــــبعض�المتغ�ــــ�ات��خــــرى -3 ــ��المســــتقبل�حـ ـــات�أخــــرى��ــ �إجــــراء�دراسـ

  عاملة�الوالدية،...كصعو�ات�التعلم،�أساليب�الم

توســيع�نطــاق�البحــث�للقيــام�بدراســات�أخــرى�مماثلــة�لمراحــل�دراســية�متقدمــة��المتوســط�والثــانوي�لمعرفــة�مــا�إذا�-4

  �ذا��ضطراب��ستمر����المستو�ات��خرى�أو�ينحصر����مرحلة�الطور��بتدا�ي.

  محاولة�توطيد�العلاقة�ب�ن��ولياء�والمدرسة.-5

حس�سية�وندوات�إعلامية���دف�توعية��وليـاء�بالآثـار�ال�ـ��يخلف�ـا��ضـطراب�وكيفيـة�التعامـل�القيام�بحملات�ت-6

  مع�ا.

ـــ�ن�و� -7 ـــ��كة�بـــــ�ن�المعلمــ ـــاء�إســـــ��اتيجية�مشــ ـــ�يص�محاولــــة�بنــ ـــ����ــ ــ��التـــــدر�ب�ع�ــ ـــائي�ن�النفســـــاني�ن���ـــــدف�إ�ـــ خصــ

  لاميذ�المضطر��ن�وكيفية�التعامل�مع�م�ح���ي�س���علاج�م��س�ولة�ونجاح.الت

  عدم��كتفاء�ب���يص�حالات�اضطراب�فرط�ا��ركة�و�ش�ت��ن�باه�وضرورة�تب���أساليب�علاجية�مناسبة.-8

ـــوتر،...)�-9 ـــمعية،�بصـــــر�ة،�أشـــــرطة�فيـــــديو،�أج�ـــــزة�كمبيــ ــــائل�ســ ـــاليب�وطـــــرق�التـــــدر�س�(وسـ ـــ��أســ ـــع��ــ محاولـــــة�التنو�ــ

  ث�ا��انب�التحصي���و�نفعا��.والتخلص�من�الطرق�التقليدية�لما�ل�ا�من�تأث���سل���ع���التلاميذ�من�حي



 

       

 

  

  

  

  

  قائمة�المراجع
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  قائمة�المراجع:

  الكتب:

  .1عمان:�المع���لل�شر�والتوز�ع،�ط�،علم�النفس�المدر���).�2011(�ناديا�أمل.���ور،�،البكري -

،�مكتبة��نجلو�المصر�ة،�كراسة�التعليمات:�مقاي�س��ونرز�للتقدير).�2011(�البح��ي،�عبد�الرقيب�أحمد�-

  القا�رة،�مصر.

  �DSM_5.معاي��ا��مادي،�أنور.��-

،�عمان:�ا��امد�لل�شر�����������ختبارات�والمقاي�س�النفسية).�2011(�ا��طيب،�محمد�أحمد.�ا��طيب،�أحمد�حامد�-

  .1والتوز�ع،�ط

تب�لي�يا:�دار�الك،�طرائق�البحث�العل��).�2011(�الدرا��،�سعد���يل�مبارك.�الشو�ش�ن،�سعد�إبرا�يم��-

  .2طالوطنية،�

  :�المدينة�المنورة،السعودية.التعلم�المنظم�ذاتيا�والتحصيل�الدرا���).�2019الردادي،�ف�د�بن�عابد(�-

،�اضطراب�فرط�ا��ركة�ونقص��ن�باه�و�ندفاع�بالسلوك�لدى��طفال).�2002(�الزراد،�فيصل�محمد�خ���-

  الشارقة:�م�شورات�مدينة�الشارقة�ل��دمات���سانية.�

،��ردن:�دار�ز�ران��مراض�النفسية،المشكلات�السلوكية�والدراسية�عند��طفال).�2013(�الزع��،�أحمد�محمد�-

  .1لل�شر�والتوز�ع،�ط

  ،��ردن:�دار�الشروق.�ضطرابات��نفعالية�والسلوكية�لدى��طفال).�2013(�الزغول،�عماد�عبد�الرحيم�-

،�للعيادي�ناضطراب���ز��ن�باه�وفرط�ا��ركة�دليل�عل����).�2003(�أيمنان،�السرطاوي،�عبد�العز�ز.�خش�-

  .1:�دار�القلم�لل�شر�والتوز�ع،�طد�ي

  .1،�عمان:�دار�صفاء�لل�شر�والتوز�ع،�ط�ضطرابات�السلوكية).�2015(�السيد�عبيد،�ماجدة�-

رة،�مصر:�المكتبة�،�القا�البحث�العل���أسسھ�وطر�قة�كتابتھ).�1992(�الصاوي،�محمد.�مبارك،�محمد�-

  .��1اديمية،�ط

،�عمان:�دار�المس��ة�لل�شر�المشكلات�الصفية�السلوكية�التعليمية���اديمية).�2010(�العمايرة،�محمد�حسن�-

  .3والتوز�ع�والطباعة،�ط
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ر�،��ردن:�داطرابات�السلوكية�و�نفعالية�ض).�2009(�القمش،�مصطفى�نوري.�المعايطة،�خليل�عبد�الرحمان�-

  .2المس��ة�لل�شر�والتوز�ع،�ط

ال��بية��-لم��جتماعع�-دراسة�ا��الة����إطار�جديد�علم�النفس).�2016(�أبو�سعد،�أحمد.�النوري،�سلطان�-

  .�1،��ردن:�مركز�ديبونو�لتعليم�التفك��،�طرشاد�النف���� �-ا��اصة

  .3لمطبوعات�شارع�ف�د�السلام،�طال�و�ت:�و�الة�امنا���البحث�العل��،�).�1977(�بدوي،�عبد�الرحمان�-

  �لية�ال��بية،�جامعة�أسيوط.�القياس�النف���،(د�ت).��حسن�ع��،�عماد�أحمد�-

دمشق،�اضطرابات�نفسية�وسلوكية�للأبناء�علاج�ا�والتوجيھ��سري�والوقا�ي�ل�ا،�).�2015(�حمدان،�محمد�ز�اد�-

  سور�ا:�ال��بية�ا��ديثة.

  .1،�عمان:�دار�كنوز�المعرفة�لل�شر�والتوز�ع،�ط�ات�ال��بية�والتعليمم��م�مصط�).�2007(�حمدان،�محمد�-

:�دار�أمجد�لل�شر�الدليل�الشامل����التعامل�مع�اضطراب�فرط�ا��ركة�و�ش�ت��ن�باه).�2015(�داوود،��بة�الله�-

  والتوز�ع،�الطبعة�العر�ية.

  دليل��خصائي�ن�و�سرة.فرط�ا��ركة�وقصر��ن�باه�(د�ت).��سالم�المزوري،�فاطمة.�وآخرون�-

اضطراب�نقص��ن�باه�الم��وب�بفرط�ال�شاط�صعو�ات�التعلم�(د�ت).��سعدات،�محمود�فتوح�محمد�-

  ،�شبكة��لو�ا،�جامعة�ع�ن�شمس.النمائية

  .1،�مصر:�دار�الفكر�العر�ي،�طاضطرابات�دليل�المعلم��والوالدين).�2014(�سلامة،��شام.�عبد�العز�ز،�حمدي�-

،�جامعة�علاج��فراط�ا��ر�ي�لدى�الطفل�باستخدام�برنامج��عديل�السلوكالبا���إبرا�يم،�علا(د�ت).�عبد��-

  ع�ن�شمس.

  ،��سكندر�ة،�مصر:�دار�ز�ران�لل�شر�والتوز�ع.ال�شاط�الزائد).�2014(�عبد�ا��ليم�عبد�ر�ھ،��بة�-

  .1دار�المس��ة،�ط�،�عمان:القياس�النف����وال��بوي ).�2010(�عمر،�محمود�أحمد.�وآخرون�-

  ،��سكندر�ة:�دار�ا��امعة�ا��ديدة.ال�شاط�الزائد).�2014(�غزال،�عبد�الفتاح�ع���-

  ،��ردن:�دار�الكتاب�الثقا��.علاج�مش�لة��ن�باه�لدى��طفال).�2006(�قزاقزة،�أحمد�محمد�يو�س�-

  .ودوره����تقديم�ا��دمات�النفسية�علم�النفس�المدر�����خصا�ي�النف����المدر���(د�ت).���امل،�محمد�ع���-

  ،�ب��وت،�لبنان:�مؤسسة�فر�در�ش�إي��ت.من��ية�البحث�العل���).2016(�ماجد،�ر�ما�-
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:�دار�الوفاء�لدنيا�المكتبة�المدرسية�وعلاج��عض�المشكلات�السلوكية�للأطفال).�2013محمد�مر���،�أنوار�(�-

  .1الطبعة�وال�شر،�ط

  .9:�مكتبة�العبي�ات،�طعلم�النفس�ال��بوي ).�2014(�وآخرون�منصور،�عبد�المجيد�سيد�أحمد.�-

فاعلية�برنامج�سلو�ي�����عديل�سلوك�أطفال�الروضة�المضطر��ن�).�2011(�يوسف،�لي��.�المرسومي،�كر�م�-

  :�المكتب�ا��ام���ا��ديث.ب�ش�ت��ن�باه�وفرط�ال�شاط�ا��ر�ي

  المذكرات:

�ن��دارة�المدرسية�والتلميذ�وتأث��ه�ع���التحصيل�الدرا�������المرحلة�التعاون�ب).�2016-2015(�العابد،�ليندة��-

  (رسالة�ماجس��،�جامعة�محمد�خيضر�،��سكرة).الثانو�ة�

فاعلية�برنامج�إرشادي�للتخفيف�من�أعراض�نقص��ن�باه�).�2013-2012(�أبو�شارب،�ختام�عبد�ا��ميد��-

  فلسط�ن).�-،��لية�ال��بية،�ا��امعة��سلامية،�غزة(رسالة�ماجس��وال�شاط�الزائد�لدى�أطفال�الروضة�

أساليب�المعاملة�الوالدية�وعلاق��ا�بالذ�اء�والتحصيل�الدرا����لدى�).�2008-2007(�أحمد�محمد�الدو�ك،�نجاح�-

  فلسط�ن).�- (رسالة�ماجست��،�ا��امعة��سلامية،�غزة��طفال����مرحلة�الطفولة�المتأخرة

(رسالة�ماجست��،�جامعة�العر�ي�بن�علاقة�الذ�اء�الوجدا�ي�بالتحصيل�الدرا����).�2016-2015(�با�شو،�صفية�-

  م�يدي،�أم�البوا��).

فاعلية�التعليم��ف��ا�������التحصيل�الدرا����لدى�تلاميذ�التعليم�عن��عد�).�2014-2013(�بطا�ر،�العر�ي�-

  (رسالة�ماجست��،�جامعة�و�ران).

ميم�برنامج�علا���ميتا�معر���للأطفال�المصاب�ن�باضطراب�نقص��ن�باه�تص).�2014- 2013(�بن�حفيظ،�مفيدة�-

  (رسالة�دكتوراه،�جامعة�ا��اج���ضر،�باتنة).الم��وب�بفرط�ا��ركة�

دراسة�استكشافية�وقائية�للاضطراب�ما�وراء�المعر���لدى��طفال�).�2017-2016(�ثابت�إسماعيل،�عيناد�-

(رسالة�دكتوراه،��لية�العلوم���سانية�و�جتماعية،�جامعة�أ�ي�ور��ن�باه�المصاب�ن�بفرط�ال�شاط�ا��ر�ي�مع�قص

  بكر�بلقايد،�تلمسان).

أثر�التدر�س�بالكفاءات�ع���مستوى�التحصيل�المعر������مادة�اللغة�العر�ية�).�2015-2014(�رمضا�ي،�مصطفى�-

سانية�والعلوم��جتماعية،�جامعة�أ�ي�بكر�بلقايد،�(رسالة�ماجست��،��لية�العلوم������مرحلة�الطور�التعليم�الثانوي�

  تلمسان).
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(رسالة�دكتوراه،�دور�الظروف��جتماعية�للأسرة�ع���التحصيل�الدرا����للأبناء�).�2008-2007(�زغينة،�نوال�-

  جامعة�ا��اج���ضر،�باتنة).

بناء�وعلاقتھ�بالتحصيل�أثر�سوء�معاملة�� ).�2017-2016(�سيف�الدين،�عبد�القادر.�ا��طيب،�عبد�المنعم�-

  (رسالة�ماجست��،�جامعة�القدس،�فلسط�ن).الدرا����

أثر�المعاملة��سر�ة����التحصيل�الدرا����لدى�طلاب�مرحلة�).�2017- 2016(�عبد�الله�سالم�سعد�للوه،�ز��ب�-

  (رسالة�دكتوراه،�جامعة�مالايا،��و�لمبور،�لي�يا).التعليم�الثانوي�

فاعلية�برنامج�سلو�ي���فض�اضطراب��ن�باه�الم��وب�).�2018-2017(�د�القادر،��وثرعبد�القادر�عثمان�عب�-

�(رسالة�ماجست��،�جامعة�السودان�للعلوم�وبال�شاط�الزائد�للتلاميذ�ذوي�صعو�ات�التعلم�بمدارس��متياز�المت�املة�

  التكنولوجيا).

(رسالة�ماجست��،�جامعة�ا�������مادة��ملاء�أثر�دروس�الدعم�ع���التحصيل�الدر ).�2009-2008(�قاجة،��لثوم�-

  قاصدي�مر�اح،�ورقلة).

(رسالة�ماجست��،��تصال�ال��بوي�وعلاقتھ�بمستو�ات�التحصيل�الدرا����).�2012-2011(�قن�ش،�السعيد�-

  جامعة�و�ران).

اه�فاعلية�برنامج�تدر����موجھ�للمعلم�ن����خفض�اضطراب�ضعف��ن�ب).�2013- 2012(�ممادي،�شو���-

  (رسالة�دكتوراه،�جامعة�قاصدي�مر�اح،�ورقلة).الم��وب�بفرط�ال�شاط�لدى�تلاميذ�م�

الب�ئة��سر�ة�وأثر�ا����التحصيل�الدرا����لتلاميذ�ا��لقة�الثالثة�).�2017-2016(�م�نا�ا�����أحمد،�سناء�-

  (رسالة�ماجست��،�جامعة�النيل�ن،�السودان).

جتما���وعلاقتھ�بالتحصيل�الدرا����لدى��عض�تلاميذ�التعليم�الثانوي�التفاعل�� ).�2013-2012(��نودة،�ع���-

  (رسالة�ماجست��،�جامعة�محمد�خيضر،��سكرة).

فعالية�العلاج�السلو�ي�للأطفال�المتمدرس�ن�مفرطي�ا��ركة�وم�شت����ن�باه�ماب�ن�).�2015- 2014(�يو�ي،�ن�يلة�-

  (رسالة�ماجست��،�جامعة�و�ران).سنة��12- 06

  رات:المحاض

���طور�اضطراب�فرط�ال�شاط�و�ش�ت��ن�باه����مقياس�ال��بية�ا��اصة،�).�2020- 2019(�حرقاس،�وسيلة��-

  �نجاز.

  المقالات:
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 �www.mawdoo3.comما�مع���الطفولة.).�2017نوفم����19(�نصر�الله،�مر�م�-

  المجلات:

عدد��وزارة�الشؤون��جتماعية.�ت��ن�باه،�فرط�ا��ركة�و�شجمعية�عن��ة�للتنمية�وا��دمات���سانية(د�ت).��-

  �.29الصفحات�

.�مجلة�ا��كمة�للدراسات�ال��بو�ة�والنفسية،�أ�م�منا���وعينات�وأدوات�البحث�العل��).�2016(�در،�محمد�-

  �.9مؤسسة�كنوز�ا��كمة�لل�شر�والتوز�ع.�المجلد/العدد�ع

  المواقع��لك��ونية:

- educpsy.com/solutions. 09/03/2020.14:05 h 

  المراجع��جن�ية:

- Robert. Lafon,  Vocabulaire de psychopedagogie et de psychiatrie de l'enfant,  PUF, Paris, 1973. 

- Timothy J. Legg, Traci. angel. Updated on Jun13.2019.What is ADHD. WWW.healthine.com.  

  



 

 

 

  

  

  

  

  قائمة�الملاحق
  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 

  ):�دليل�المقابلة�مع�المعلم�ن01الم��ق�رقم�(

   البيانات��ولية:

  اسم�التلميذ:

  السن:

 ا���س:

  المستوى�الدرا���:

  ا��الة��قتصادية:

 المستوى�التعلي���للوالدين:

  م�نة��ب:

  م�نة��م:

  تار�خ�المقابلة:

 لمعلمة:ا مع المقابلة

 حالك؟ كيف عليكم _�السلام1س

 زعاج؟إ��ناك يكن لم ذاإ�معك بمقابلة أقوم أن _�أر�د2س

 �ن�باه؟ و�ش�ت ال�شاط فرط اضطراب لديھ التلميذ بأن عرف�� _�كيف3س

 التلاميذ؟ بقية عن ضطربالم التلميذ بتحديد قم�� _�كيف4س

 عليھ؟ لاحظ��ا ال�� السلو�ات أ�م �� _�ما5س

 التلميذ؟ م��ا �عا�ي ال�� الصعو�ات �� _�ما6س

 ��ا؟ يقوم ال�� التصرفات �� القسم؟وما داخل ا��ركة كث�� الطفل _��ل7س

 جيدة؟ ل�ست بتصرفات يقوم عندما معھ تتصرف�ن _�كيف8س

 بزملائھ؟ وعلاقتھ بك؟ علاقتھ �� _�كيف9س

 لا؟ أم ل�ا �ستجيب و�ل التعليمات؟ لھ تقدم�ن _�كيف10س

 القسم؟ �� معك ك�شار  _��ل11س

 دروسھ؟ يكتب _��ل12س

 الم��لية؟ بواجباتھ يقوم _��ل13س

  وكم�معدلھ؟ الدراسية؟ نتائجھ �� _�كيف14س



 

 

 

 الطفل؟ وضع حول  للتحدث والديھ استدعاء �حاول� _��ل15س

 فعل��؟ ماذا الطفل؟ لمساعدة بمحاولات قم�� _��ل16س

 نف���؟ مختص ��إ�الطفل حالةإ��� فكر�ي _��ل17س

 

  

 

  



 

 

 

  ):�مقياس�كونرز�للمعلم�ن�لاضطراب�فرط�ال�شاط�و�ش�ت��ن�باه02الم��ق�رقم�(

  البيانات��ولية:

  اسم�الطفل:

  تار�خ�اليوم:

  عمر�الطفل:

  أن�����/ج�س�الطفل:���ذكر���

  تار�خ�الميلاد:

  السنة�الدراسية:

  التعليمات:

�0أمـام��ـل�عبـارة�تقـدير�للمشـ�لة�ي�ـ�اوح�مـن�فيما�ي���عدد�من�المشكلات�الشا�عة�ب�ن�تلاميذ�المدارس,�و�وجد�

)�إذا��انـت�بقـدر�محـدود,�1درجات.�ضع�دائرة�حول�التقدير�(صفر)�عند�عدم�وجود�المشـ�لة�مطلقـا,�وحـول�(�3إ���

  )�إذا��انت�المش�لة�قو�ة�وتحدث��ش�ل�كب���جدا.3)�إذا��انت�بقدر�كب��,�و(2و(

 م اراتالعب مطلقا بقدر�محدود بقدر�كب�� بقدر�كب���جدا

 1 كث���الشعور�بالملل��ش�ل��ع���عن�الضيق    

 2 يحدث���با�غ���لائق����الوقت�الذي�لا�يجب�عليھ�ذلك    

 3 يصر�ع���تلبية�مطالبھ����ا��ال    

 4 يتصرف�بطر�قة�غ���م�ذبة    

 5 يفجر�انفعالاتھ�و�حدث�سلو�ا�غ���متوقع    

 6 دشديد�ا��ساسية�عندما�يوجھ�إليھ�نق    

 7 ال�ش�ت�وقلة��ن�باه�تمثل�مش�لة    

 8 يز����طفال��خر�ن    

 9 �ستغرق����أحلام�اليقظة�    

 10 يقطب�جب�نھ�و�ظ�ر�اس�ياء    

 11 يتغ���مزاجھ��سرعة�و�صورة�م��وظة    

 12 مشاكس�ومشاغب    

 13 ي�سم�با��ضوع�و�س�سلام�أمام�السلطة    

 14 والوقوف�دائما�ومتأ�ب�للانطلاقكث���التملل�    

 15 اندفا���ومن�الس�ل�اس�ثارتھ    



 

 

 

 16 يطلب�من�المعلم�أن�ين�بھ�إليھ�بصورة�زائدة    

 17 غ���مقبول�من�ا��ماعة    

 18 من�الس�ل�قيادتھ�بواسطة��طفال��خر�ن    

 19 �ستأثر�باللعب    

 20 يفتقر�القدرة�ع���القيادة    

 21 ل�����ن��اء�من��شياء�ال���بدأ�ايفش    

 22 طفو���وغ���نا���    

 23 ينكر�ارتباكھ�للأخطاء�ولوم��خر�ن    

 24 لا�ي���م�مع��طفال��خر�ن    

 25 غ���متعاون�مع�زملاء�الفصل    

 26 �شعر�بالإحباط��س�ولة�إثناء�قيامھ�بمج�ود    

 27 غ���متعاون�مع�المعلم    

 28 لديھ�صعو�ة����التعلم    

  


