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في الثانويات  الإرشادمستشاري  مرضية كالعدوانية، ويعجز سلوكيات في الثانوياتتظهر

أخذ أهميته الذي ي في الموضوع  نا للبحثدفعما  اهذ تعدد مهامهم،و عن مواجهتها لقلتهم

إبراز أسلوب اقتصادي  هدف إلىيرة العدوانية ومن أهمية فئة التلاميذ المراهقين ، كما من خطو

حول كل من ة شملت الدراسة فصولا نظريو ،توسيع المساعدة الإرشادية و في الوقت والجهد

 تم وفقا لفروض الدراسةوالمراهقة وجانبا تطبيقيا  ،العدوانية النفسي الجماعي ،الارشاد 

أن على  نستشاريالماتفق غالبية و بحث،الستمارة الباحثة اأعدت  كماهج الوصفي م المناستخدا

المراهق. عند التلميذ ةعدوانيال ففيخ الجماعي الإرشاد

المراهقة،  العدوانية،  الإرشاد النفسي الجماعي

Résumé :   

           Dans l’établissement scolaire , on voit plusieurs types de comportement 

pathologiques , et on constate moins de conseillers d’orientations , ce qui représente le 

premier objectif de cette étude , et qui est importante compte tenu de l’étendue du 

phénomène et de la catégorie des adolescents écoliers touchées ,Son objectif est d’élargir 

l’aide psychologique en mettant d’abord  une méthode économique en temps et demandant 

moins d’effort : le counseling de groupe. 

L’étude inclue des chapitres théoriques : le couseling de groupes, l’agressivité et l’adolescence 

et un chapitre pratique , selon l’approche descriptive utilisée selon différente hypothèse , un 

formulaire  est conçu à cet effet, Les résultats confirment que le counseling et efficace sur la 

diminution de l’agressivité. 

Mots clés: Le counseling de groupe  ، Agressivité   Adolescence 
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Summary :   

  In the educational establishment, we see many types of pathological behaviors , in 

contrast the least of orientation counselors and their multiple tasks, and this represents the 

objective of this study , it’s importance comes from the phenomenon of aggression, and the 

category of adolescents schoolboy; it aims to broaden the indication of psychological help by 

highlighting the economic method in time and effort  the group counseling , The study has 

a theoretical chapters  the group counseling, aggression ,adolescence, and a practical part in 

the descriptive approach used according to the hypotheses, likewise a form prepared for that, 

the results confirmed that group counseling has an influence on the reduction of aggressive 

behaviors of the adolescent schoolboy.  

Key Words: Collective psychological counseling   Aggression  ،adolescence 
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Le counseling de groupe : c’est la génération de l’aide psychologique 

qui  vise à aider l’individu à dépister ses problèmes, à développer ses 

capacités afin d’aboutir à une certaine homéostasie et un bien être 

psychique 

Agressivité : c’est un comportement produit par l’individu visant le 

mal à /aux l’autre /s, que ce soit  corporel verbal, d’une manière 

volontaire.   

Adolescence : c’est un stade du développement se situant entre 

l’enfance et l’âge adulte, c’est –à-dire entre 12 et 18 ans chez la fille et 

entre 14 et 20 ans chez le garçon. 

Collective psychological counseling; Mainstreaming the process of 

helping the individual to understand himself and solving his problems 

for compatibility and mental health. 

Aggression; a behavior issued by the individual in order to harm an 

individual or individuals, whether physically or verbally, directly or 

indirectly. 

adolescence; A transitional stage between childhood and adulthood, it 

is between 12 and 18 years for females and between 14 and 20 years 

for males .
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