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 مقدمة:

الؤوعان في عالم ملئ و مفعم باالإخاطش التي تهذد ؤمىه اللىمي و الىفس ي، و مً بين هزه االإخاطش هجذ ٌعيؾ              

اباث الجعميت الخطيرة، التي واهذ و ماصالذ حىادر    االإشوس، الحشوب، الؤسهاب، اليىاسر الطبيعيت، الأمشاك و  اـلؤ

حيث ؤن هزه االإخاطش جترن ؤزاسا لا جضوٌ بضواٌ البؽش بل جبلى  تهذم ول ما ًبذعه الؤوعان مً حماساث  و ؤحلام،

خ وحعشدها الزاهشة الؤوعاهيت الفشدًت و الجماعيت.  على االإذي البعيذ ًىخبها الخاسٍ

يت ش في وكتها  وإهما جظهش عىذ اهتهائها حيث ؤنها جخلف العذًذ مً الآزاس الىفعومخلفاث جلً االإخاطش  لا جظه    

 كذ خاـت عىذ مىاجهت مىاكف مؽابهت للحذر الفذمي.الخفيت التي جظهش مع مشوس الى 

و عىذما ًىظش الؤوعان إلى الىاكع االإعاػ  ًلاحظ ؤن الفشد لا ًخعشك إلى الفذماث في الحشب فلط وإهما ًخعشك   

في هخابه و هزا ما ؤهذه الىابلس ي  حذار االإخخلفتلها في العلم ؤًما حيث ًبلى الؤوعان ًخعشك لها ورلً بعبب الأ 

مع العلم ؤن  ،كليلت ساظاث التي جىاولذ جشحى اليىاسرالذ"بإن  الىفغ الحشوب واليىاسر:علم  الفذمت الىفعيت:

عذة الصحيت )جعميت،  هفعيت  واجخماعيت(. هؤلاء مهمىن ومعاعذون في جحشي آزاس الياسزت على اـلأ

اباث الجعميت التي ًخعشك لها الفشد البتر الزي ٌعخبر مً بين الؤعاكاث التي جمىع هزا الأخير مً      ومً بين اـلؤ

حذور ـذماث اهفعاليت ؼذًذة  ًيؽإ عنها  بمفشده ظىاء بؽيل هلي ؤو جضئي حيث ًؤدي البتر إلىجإمين حاجاجه 

ؤي  ًفبح لذيهم خلل في  باعخباس ؤن مبخىسي الأطشاف كذ فلذوا عمىا مهما مً جعمهم . ؼعىس عام بالخعاسة،

 .جعمه ـىسة الجعم مً زم ًبذؤ بخغيير مفهىمه عً ـىسة جعمه ورلً بئوؽاء ـىسة جذًذة عً

وفي بحثىا هزا كمىا بذساظت ؤزش الفذمت الىفعيت على ـىسة الجعم لذي مبخىسي الأطشاف العفليت على لىء    

 .و ملياط ـىسة الجعم Traumaq)اظخبيان جلييم الفذمت الىفعيت

ت وكذ       توجاهاؼخملذ هزه الذساظت على خلفيت هظشٍ  على   ب جطبيلي حيث ًحخىي الخلفيت الىظشٍ

 ففىٌ وهي والخالي: ؤسبعت

ياغت  الفصل الأول: حيث خفق هزا الففل لخلذًم الذساظت ؤي جم الخعشك فيه إلى إؼياليت الذساظت وـ

الفشوك زم جم جىليح الأهميت و الأهذاف االإيؽىدة مً رلً هما جم  الخطشق إلى جحذًذ ؤهم االإفاهيم و االإفطلحاث 

 بمخغيراث الذساظت الحاليت زم الخعليب على هزه الذساظت.الؤجشائيت وإلى الذساظاث العابلت االإخعللت 

جم فيه جىاوٌ مفهىم الفذمت الىفعيت زم ؤعشالها ،ؤهىاعها ومميزاتها وآزاسها على الفشد  فلذ أما الفصل الثاني:

اث االإفعشة لفذمت الىفعيت  و الشدود الىاججت عنها هما جم الخطشق إلى الخفعير ال ىفس ي االإخعشك لها  وؤهم الىظشٍ

للفذمت الىفعيت  وآلياث الخىفل بالأشخاؿ االإفذومين ليخم بعذ رلً الخطشق إلى الطشاب المغط ما بعذ 

فه،  مشاحله و ا الإعاس و االإأٌ وؤخيرا جم الخطشق إلى االإعاًير الدشخيفيت لهزا الالطشاب. ؤؼياله، الفذمت حعشٍ



 مقدمة
 

 
 ب‌

هاث، هما جم الخطشق إلى ؤهميت ـىسة جم فيه عشك ـىسة الجعم مً حعشٍف، خفائق، ميى  الفصل الثالث:و 

اث االإفعشة لفىسة الجعم و ؤخيرا معاًير  الجعم والعىامل االإؤزشة فيها، العلاكت بين الىفغ و الجعم و ؤهم الىظشٍ

 حشخيق الطشاب حؽىه ـىسة الجعم.

ف البتر ،ؤظبابه، أما الفصل الرابع: اهشجه بالإلافت زم الخطشق إلى الطشف الؽبح وظ فلذ جم فيه الخطشق إلى حعشٍ

االإؽىلاث التي ٌعاوي منها االإبخىسًٍ زم مشاحل سدود الفعل الىاججت عً البتر وؤهم العىامل التي  إلى مماعفاث البتر،

 جؤزش في جإكلم الفشد.

 ؤما الجاهب االإيذاوي فيؽخمل على ففلين جمثلا فيما ًلي:          

مم االإىهج االإخبع وحالاث الذساظت زم اؼخمل هزا الففل على الؤجشاءاث االإىه: الفصل الخامس جيت للذساظت وٍ

 واظخعماٌ اظخبيان جلييم الفذمت الىفعيت. ؤدواث جمع البياهاث مً ملاحظت ،ملابلت،

هزا الففل على عشك الحالاث الثلار و جحليلها على لىء االإلابلت و هخائج  اهطىي  فلذ :أما الفصل السادس

ه الخحليل العام لحالاث زم مىاكؽت الىخائج على لىء الفشلياث و ؤخيرا اظخبيان جلييم الفذمت الىفعيت زم ًلي

 خاجمت زم كائمت االإشاجع و االإلاحم.
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      أولا . الإشكالية

مً ، بن االإدُـ الزي ًدُا ؿُه الؤوعان مليء و مـعم باالإخاؾش التي تهذد خُاجه واظخلشاسه الىـس ي و الاحخماعي    

م عملُت البتر. بُنها هجذ بعؼ الأمشاع و الحىادر التي كذ تهذد الـشد بـلذان  ؤحضاء مً حعمه ؤو عً ؾشٍ

و ًلطذ بالبتر جلً العملُت التي جادي بلى بخذار بعاكت حعمُت و خشهُت  جخمثل في ؿلذان الـشد لأؾشاؾ        

ت و العـلُت معا .ما ًجعل مً  هزه الـئت حعِش في ضعىباث  ت منها ؤو العـلُت ؤو العلىٍ حعمه ظىاء واهذ العلىٍ

لُت الخإكلم والخىُف مع الىغع الجذًذ وما هخج عىه مً حؼحراث  ؾاسئت  خذزذ في  حعمه مً حهت هبحرة منها عم

 وعلى خُاجه الُىمُت مً حهت ؤخشي .غف لها الآزاس الىـعُت و الجعمُت و ختى الاحخماعُت الىاحمت عنها.

ذ مً معاهاة الشخظ الزي خػع لعملُت البتر .جلً الىظشة االإ ضٍ صحىبت بالشـلت التي ًىظش بها وما ًإصم الىغع وٍ

االإجخمع لهزه الـئت  على ؤجهم ؤؿشاد عاحض ًً لا ًمىنهم  اللُام بإبعـ االإهام مما ًذخلهم  في دائشة حذًذة في خُاتهم 

 جخمثل في دائشة الىضم بمعمى معاق.

لػؼـ ؤما الثاوي ؿُخمثل في والبتر له ؤزش هـس ي و ؤزش حعمي، ؿالأوٌ ًخمثل في الشعىس بالىلظ، الللم، الخىجش و ا     

حشىه ضىسة الجعم ؤي في الطىسة التي ًيىجها الشخظ عً حعمه الخاص، والتي حعبر عً بخعاظه بىـعه 

وبىحىده هما ؤن الـشد ًجذ ضعىبت في اظخدػاس الجعم في ولُخه واللذسة على جلُُمه وجمُحزه ؿلذ ؤشاس ول مً 

ها ؤن جازش على هزه الطىسة الجعمُت ؿتهذد ظلامخه و اظخلشاسه. بلى بعؼ الىغعُاث التي ًمىً لشيلدر و دولتو 

 (.30، ص2008الأشرم، )

ؿلذ ًدذر ؤن ًخإزش هزا الجعم االإادي باعخذاءاث خاسحُت همخخلف الطذماث الىـعُت  التي هي عباسة عً         

ت هما ؤن الـشد لا ًخىكع خذر ؤو ججشبت معاشت جازش على الحُاة و جبلى في الزاهشة خُث جيىن هزه الأخحرة ع ىُـت وكىٍ

صمً خذوثها مما ًىجش عنها الؤخعاط بالعجض و الُإط ولعل هزه الأعشاع ًمىً ؤن حعبر عً اغؿشاباث عذًذة .وعادة 

 ًمىً لهزه االإشاعش ؤن جازش على خُاة الـشد.

ًشي االإبخىس هـعه عاحضا على  ؿطذمت البتر لها جإزحر هبحر على خُاة الـشد وخاضت مً الىاخُت الىـعُت.خُث        

ت ملُذة  خاضت  اللُام بمهامه مما ًىجش عىه اغؿشاب في الأداء الشخص ي،االإهني وختى الاحخماعي هما جطبذ الحشٍ

 عىذما ًخعلم الأمش  ببتر الأؾشاؾ العـلُت ؤو بخذاها ما ًادي بلى آزاس هـعُت ضادمت.

لت للخعشؾ على اوعياظاث الطذمت الىـعُت على ضىسة الجعم مً هزا االإىؿلم حاءث ؿىشة دساظدىا الحالُت همداو  

 لذي مبخىسي الأؾشاؾ العـلُت.مً خلاٌ ؾشح الدعائٌ الخالي7

 _هل ًؤدي بتر الأطراف السفلية إلى حدوث صدمة هفسية؟

       _هل ًؤثر البتر )باعتباره حادثا مولدا للصدمة(على صورة الجسم لدى الأشخاص مبتوري الأطراف السفلية؟
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 ثاهيا.فرضيات الدراسة.

 _ ًادي بتر الأؾشاؾ العـلُت بلى ضذماث هـعُت.

 ًازش بتر  الأؾشاؾ العـلُت)باعخباسه خادزا مىلذا للطذمت(على ضىسة الجعم  للأؿشاد االإبخىسًٍ._  

  ثالثا.أهمية الدراسة:

 اوٌ على معخىي كعم علم الىـغ بجامعت كاالإت 7جىمً ؤهمُت دساظدىا في وىجها مىغىع حذًذ ػحر مخذ   

 _معشؿت هظشة االإبخىس لزاجه ومذي جلبله لهزا البتر.

 _ وحىد ؿئت هبحرة مً مبخىسي الأؾشاؾ العـلُت التي حعاوي في ضمذ.

 _ _العمل مً ؤحل معاعذتهم على جلبل وغعهم و الخىُف مع الخؼحراث.

 رابعا.أهداف الدراسة

اوعكاسات الصدمة الىفسية على صورة الجسم لدى مبتوري الأطراف حععى دساظدىا و االإىظىمت ب7     

 بلى جدلُم حملت مً الأهذاؾ هزهش منها7السفلية.

 الىشف عً ؤزش البتر في خذور ضذماث هـعُت_

   _معشؿت ؤزش  البتر على ضىسة الجعم .

ًخمحز بمجمىعت مً الطعىباث و االإعىكاث التي جدمل في مػمىجها _جبُان خلُلت الىغع ما بعذ ضذمت البتر الزي 

 مجمىعت الخؼحراث الىـعُت،الاحخماعُت،العلائلُت و االإهىُت التي ًخعشع لها الـشد.

 خامسا.التحدًد الإحرائي لمصطلحات الدراسة

ت لا ٌعخؿُع هي عباسة عً حشح عمُم ازش معاٌشت خذر كطحر ٌعِش ؿُه الـشد ازاساث ك:_الصدمة الىفسية1 ىٍ

 ملاومتها بىظائل معخادة )مُياهحزماث الذؿاع(.

هي جلً الطىسة الزهىُت التي ًيىجها الـشد عً حعمه و التي ًمىً ؤن جيىن مىحبت ؤو ظالبت ؤو _صورة الجسم:2

 ، ؤي هي جلً الطىسة التي ًملىها ول ؿشد عً راجه.مخزبزبت

ا بلى ؿلذان اخذ ؤؾشاؾ حعمهم العـلُت )الأسحل( ورلً هم ؤولئً الأؿشاد الزًً حعشغى _مبتوري الأطراف:3

 هدُجت خىادر.
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 الدراسات السابقة: –سادسا 

هىان العذًذ مً الذساظاث التي جىاولذ ول مً الطذمت الىـعُت وضىسة الجعم وهزا مبخىسي الأؾشاؾ و ؿُما     

 ًلي البعؼ مً هزه الذساظاث7

 _الدراسات المتعلقة بالصدمة الىفسية:1

الجضائش  االإىظىمت7"الطذمت الىـعُت لذي الأؿشاد االإطابحن بجلؿت دماػُت"،خُث ( 2012اسة لعوج أسماء)_در 

 هذؿذ الذساظت بلى7

 االإعاهمت في بزشاء البدث العلمي وخاضت االإخعلم بعلم الىـغ مً حهت و الؿب)حشاخت الأعطاب (مً حهت ؤخشي.-

 للأخطائُحن الىـعاهُحن بالخؿشق بلى هزه الـئت مً الأؿشاد._االإعاهمت في جىغُذ و حعهُل االإماسظت العُادًت 

وجىضلذ الذساظت بلى الىخائج Traumaqخالت وجم اظخخذام في الذساظت اظخماسة جشومان  41ى وؤحشٍذ الذساظت عل

 الخالُت7

ليعبت لـشد _ؤن هىان اخخلاؿاث مً ؿشد لآخش ؿما كذ ٌشيل ضذمت باليعبت لـشد معحن كذ لا ًيىن الأمش هزلً با

  آخش.

ظىسٍا االإىظىمت7الخىؾ مً ظشؾان الذم وعلاكخه بالطذمت الىـعُت.خُث  (2008_ دراسة دلال موس ى قويدر )

 هذؿذ الذساظت بلى 7

 _جدذًذ بمياهُت وحىد علاكت بحن الخىؾ مً العشؾان وشذة الطذمت الىـعُت.

الإطابحن بمشع العشؾان على ملُاط الخىؾ مً _جدذًذ بمياهُت وحىد ؿشوق بحن ػحر االإطابحن بمشع العشؾان و ا

 العشؾان.

_جدذًذ بمياهُت وحىد ؿشوق بحن الزوىس والؤهار ػحر االإطابحن بمشع العشؾان على ملُاط الخىؾ مً 

شخظ ؤصحاء  63شخظ مطاب بمشع العشؾان الذم و63شخظ منهم  47العشؾان.جإلـذ عُىت الذساظت مً 

 م7ً مً مشع العشؾان، وكذ جم اظخعماٌ ول

 ملُاط الخىؾ مً العشؾان لأخمذ عبذ الخالم.-

ذس.-  ملُاط شذة الطذمت الىـعُت مً بعذاد دلاٌ مىس ى كىٍ

 خلطذ الذساظت بلى الىخائج الخالُت7

 _وحىد علاكت راث دلالت بخطائُت ما بحن الخىؾ مً العشؾان وشذة الطذمت الىـعُت.
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الؤهار االإطابحن بمشع العشؾان على ملُاط الخىؾ مً  _عذم وحىد ؿشوق راث دلالت بخطائُت ما بحن الزوىس و 

 العشؾان.

الجضائش االإىظىمت7الطلابت الىـعُت عىذ االإطذومحن الزًً حعشغىا لاغؿشاب الػؼـ  (2005_دراسة ليىدة حراوبية)

 ما بعذ الطذمت" خُث هذؿذ الذساظت بلى7

بت الىـعُت وهل ًخمحزون بطلابت سػم حعشغهم ؿدظ الـشوق بحن االإطذومحن الزوىس و االإطذوماث في دسحت الطلا -  

ذ الذساظت على عُىت جيىهذ مً  روىس  66بهار و  34ؿشد منهم  441لاغؿشاباث الػؼـ ما بعذ الطذمت ،خُث ؤحشٍ

 وجم اظخخذام الأدواث الخالُت7

 .Cidi Démoاظخبُان البُاهاث الذًمىػشاؿُت   -

 .Cidi PTSDاظخبُان الػؼـ ما بعذ الطذمت -

 اظخبُان الطلابت الىـعُت.-

وكذ جىضلذ الذساظت بلى ؤن االإطذومحن سػم حعشغهم لاغؿشاب الػؼـ ما بعذ الطذمت ًخمحزون بطلابت      

عخبر  مىىتهم مً الاظخمشاس في الحُاة ومماسظت وشاؾاتهم بشيل ؾبُعي، ولهزا ػابذ عىذ اػلبهم الأمشاع الىـعُت، وَ

 الزوىس ؤهثر ضلابت مً الؤهار.

ؿشوعا االإىظىمت7الطذمت والػؼـ ملاسبت هـعُت لخبرة الأظاجزة ضحاًا العىف.خُث ( 2002راسة آها حولي )د-

 هذؿذ الذساظت بلى7

 _معشؿت هىعُت اظتراجُجُاث االإىاحهت مً ؾشؾ الأظخار اججاه الاعخذاءاث الطادسة عً الؿلبت .

م ما جخخبره مً اهـعالاث وجىجشاث._معشؿت الخلُُم الأولي الزي ًلىم به الأظخار اججاه الاعخذاء   عً ؾشٍ

 _معشؿت االإخؼحراث الشخطُت و الىغعُت التي جازش على جلُُم العامل االإىلذ للػؼـ.

 _معشؿت العحروساث التي جخؿىس بها اغؿشاباث الشذة الخالُت للطذمت .

م اخخباس مـشداث العُىت ؤظاجزة حعشغىا لاعخذاءاث مخخلـت مً ؾشؾ الؿلبت بدُث ج وكذ جيىهذ عُىت الذساظت مً

لت كطذًه جتراوح ؤعماسهم بحن )  (بهار وروىس مع خبرة عمل جتراوح بحن41(،)74( ظىت ميىهت مً )23_72بؿشٍ

 (ظىت.وجم اظخعماٌ الأدواث الخالُت4-647)

 (Cooper .Smithملابلت هطف مىحهت،ملُاط جلذًش الزاث ليىبش ظمُث.)-

 (Levens onظلم ملاسهت الزاث ٌ)-
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 (Paulhanبُان اظتراجُجُاث االإلاومت ٌ)اظخ-

 اظخبُان للُاط اغؿشاباث الشذة الخالُت للطذمت.-

 وكذ جىضلذ الذساظت بلى الىخائج الخالُت7

_الخعشع للاعخذاء في خذ راجه ٌعخبر خذر ضذمي باعخباسه ػحر مخىكع و ؿجائي وعىُف كذ ًادي بلى ظهىس اغؿشاباث 

لى معخىي العلاكت ؤظخار ؾالب بدُث هي علاكت مهىُت احخماعُت بوعاهُت لها الشذة الخالُت للطذمت وخاضت اهه ع

 خطىضُتها في اللُام بالىاحب و الخطحُت و الدعامذ اججاه االإخعلم. 

_ الطذمت الىـعُت و الػؼـ الىـس ي لِغ بمترادؿحن بهما ًمىً بدماحهما في جـعحر ظحروسة مىاحهت الىغعُت 

مخؿلباث الحذر و الخلُُم الثاهىي له ؤما الطذمت الىـعُت ؿترجبـ بالخلُُم الػاػؿت خُث ؤن الػؼـ ًشجبـ ب

 الأولي وبعؿاء معجى له .

_جلعب العىامل الشخطُت الـشدًت و العىامل االإدُؿت بالأظخار على ججاوص الىغعُت الػاػؿت ؤو ظهىس اغؿشاباث  

 اغؿشاباث في الشخطُت. في الخىُف التي ًمىً ؤن جخؿىس بلى الحالت االإضمىت وبالخالي ظهىس 

 _ الدراسات المتعلقة بصورة الجسم:2

ظىسٍا  االإىظىمت7ضىسة الجعذ وعلاكتها بيل مً الاهخئاب و الللم الاحخماعي وجلذًش الزاث  (2010_دراسة مشاعل) 

 لذي عُىت مً الؤهار في مداؿظت اللاركُت.

 خُث هذؿذ الذساظت بلى7

 االإذسهت لذي االإشؤة وول مً )الاهخئاب_الللم الاحخماعي_جلذًش الزاث(.الخعشؾ بلى العلاكت بحن ضىسة الجعذ -

 _الخعشؾ بلى الـشوق في ضىسة الجعذ االإذسهت لذي االإشؤة جبعا الإخؼحر الىغع العائلي)عاصبت_متزوحت(.

 _الخعشؾ بلى الـشوق في ضىسة الجعذ االإذسهت لذي االإشؤة جبعا الإخؼحر العمل.

 (ظىت.21_71امشؤة جتراوح ؤعماسهً بحن) 365وبلؽ عذد ؤؿشاد العُىت مً 

 ؤما باليعبت للأدواث االإعخعملت ؿلذ جم اظخعماٌ الأدواث الخالُت7

 _ملُاط ضىسة الجعذ االإذسهت لذي االإشؤة مً بعذاد الباخثت.

 _ملُاط الللم الاحخماعي مً بعذاد الباخثت.

 .4634_ملُاط الاهخئاب لبًُ 
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جي وآخشون _ملُاط جلذًش الزاث مً بعذاد خعح  .4651ن الذسٍ

 _اظخماسة دساظت خالت.

 وخلطذ الذساظت بلى الىخائج الخالُت7

وحىد ؿشوق راث دلالت بخطائُت في دسحت الشغا عً ضىسة الجعذ االإذسهت لذي االإشؤة جبعا  الإخؼحر الىغع العائلي -

 )عاصبت،متزوحت(في اججاه االإتزوحاث.

غا عً ضىسة الجعذ االإذسهت لذي االإشؤة جبعا الإخؼحر العمل)عاملت، ػحر _وحىد ؿشوق راث دلالت بخطائُت في دسحت الش 

 عاملت(في اججاه العاملاث.

_وحىد علاكت ظالبت راث دلالت بحن الشغا عً ضىسة الجعذ االإذسهت لذي االإشؤة ودسحت الاهخئاب ودسحت الللم 

 الاحخماعي وعلاكت مىحبت بحن الشغا عً ضىسة الجعذ ودسحت جلذًش الزاث.

مطش  االإىظىمت7"ضىسة الجعم وعلاكتها بخلذًش الزاث لزوي الؤعاكت ( 2008راسة رضا إبراهيم محمد الأشرم)_د

ت" خُث هذؿذ الذساظت بلى7  البطشٍ

ا.-  الخعشؾ على العلاكت بحن ضىسة الجعم وجلذًش الزاث لذي االإشاهلحن االإعاكحن بطشٍ

ا مشج-  ـعي ومىخـض ي الشغا عً ضىسة الجعم في جلذًش الزاث.الخعشؾ على الـشوق بحن االإشاهلحن االإعاكحن بطشٍ

الخعشؾ على جإزحر ول مً مخؼحر ظً الؤعاكت ودسحت الؤعاكت و الجيغ وجـاعلهم االإشترن على ضىسة الجعم لذي -

ا.  االإشاهلحن االإعاكحن بطشٍ

ا .الخعشؾ على ؤبعاد ضىسة الجعم االإىبئت و االإازشة في ؤبعاد جلذًش الزاث لذي االإشاهلحن ا-  الإعاكحن بطشٍ

ت والتي جيىهذ مً    ؾالب و ؾالبت مً االإشاهلحن االإعاكحن  714وكذ جمذ الذساظت على عُيخحن7العُىت العُيىمترً

ا ) ظىت(وعُىت بولُيُىُت جيىهذ مً )ؤسبع خالاث(  71و 46ؤهثى (جشاوخذ ؤعماسهم مابحن ) 52رهشا و 477بطشٍ

 واشخملذ ؤدواث الذساظت  على ما ًلي7

ا _ملُاط   body image scala in visuelle individuelضىسة الجعم لذي االإعاكحن بطشٍ

ا   self estame scala in visuelle impaire individuel_ملُاط جلذًش الزاث لذي االإعاكحن بطشٍ

 _اظخماسة االإلابلت الؤولُيُىُت.

 _اخخباس ظاهغ لخىملت الجمل الىاكطت.

 لخالُت7وكذ خلطذ الذساظت بلى الىخائج ا  
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ت و الؤولُيُىُت ؤمىً اظخيخاج مذي الاجـاق بُنهما في ؤهم الجىاهب هما  مً خلاٌ ملاسهت هخائج الذساظت العُيىمترً

 ًلي7

)ؤي روي الىظشة الاًجابُت لطىسة الجعم و جلذًش الزاث(ؤعلى الذسحاث على ملُاس ي الحالات الطرفية العليا:_

ضىسة الجعم وجلذًش الزاث،جخمحز بخلبل ضىسة الجعم و جلبل الزاث واسجـاع جلذًش الزاث و الثلت بالىـغ،ورلً 

ت التي ؤوضحذ وحىد علاكت بحن ضىسة الجعم وجلذًش الز اث.هزلً ًخمخعىن ًخـم مع هخائج الذساظت العُيىمترً

باسجـاع جلذًش الزاث العام و عذم الشعىس بالىلظ ؤو الذوهُت عً ؤكشاجهم ؤو بخىتهم،ورلً ًخـم ؤًػا مع هخائج 

ت التي ؤوضحذ ؤن مشجـعي الشغا عً ضىسة الجعم ؤعلى في جلذًش الزاث مً مىخـض ي الشغا  الذساظت العُيىمترً

 عً ضىسة الجعم 

ي روي الىظشة العلُبت لطىسة الجعم وجلذًش الزاث(ؤدوى الذسحاث على ملُاس ي )ؤ:_الحالات الطرفية الدهيا

ضىسة الجعم وجلذًش الزاث ،جخطف بعذم جلبل ضىسة الجعم والعذوان اججاه الزاث و اهخـاع جلذًش الزاث 

الذساظت  وعذم الثلت بالىـغ،واسجـاع مشاعش الىلظ و الذوهُت وعذم االإشػىبُت الاحخماعُت ،ورلً ًخـم مع هخائج

ت التي ؤوضحذ وحىد علاكت ظلبُت بحن عذم الشغا عً ضىسة الجعم وجلذًش الزاث.  العُيىمترً

_هما ؤشاسث هخائج الذساظت الؤولُيُىُت على الحالاث الؿشؿُت الأسبعت )العلُا،الذهُا( ؤن مجاٌ مـهىم الزاث وان مً 

ول منهم،مثل الخىؾ مً االإىث،الخىؾ مً  ؤهثر االإجالاث اغؿشابا،خُث جىىعذ االإخاوؾ و مشاعش الزهب لذي

 الىخذة،الخىؾ مً االإعخلبل،و الخىؾ مً الىـغ،ومشاعش الزهب هدى الأظشة و الؤهماٌ في الذساظت.

_حعاوي ول مً الزوىس و الؤهار بشيل عام في اظخجاباتهم على مجالاث اخخباس ظاهغ لخىملت الجمل الىاكطت ،ولم 

ت مً عذم وحىد جإزحر لىخؼحر جظهش ؿشوق دالت بحن الجيعحن في  هزه االإجالاث ورلً ًخـم مع هخائج الذساظت العُيىمترً

 الجيغ على ضىسة الجعم و جلذًش الزاث لذي عُىت الذساظت.

ىُت االإىظىمت7ضىسة الجعذ وجلذًش الزاث لذي  (2007دراسة هووغ حيىين وآخرون ) الىلاًاث االإخدذة الأمشٍ

 .مُت ووشاؽ حعذياالإشاهلاث اللىاحي ًخػعً لىظام خ

خُث هذؿذ الذساظت بلى جدذًذ جإزحر الخذخل الإذة عام واخذ ٌعتهذؾ جطشؿاث اليشاؽ الجعذي و الحمُت بحن 

 مشاهلت. 324االإشاهلاث بما ًخعلم بطىسة الجعذ و جلذًش الزاث.والعُىت عشىائُت مالـت مً 

ضىسة الجعذ لعملُت اغؿشاباث الأول،ملُاط وكذ جم اظخخذام االإلاًِغ الخالُت7االإلُاط الجضئي لعذم الشغا عً 

 سوصهبرغ لخلذًش الزاث.
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 ؤما هخائج الذساظت ؿخمثلذ ؿُما ًلي7

(شهشا ؤكشوا جدعِىاث في الشغا عً ضىسة 47_3ؤن البىاث اللىاحي اخخبرن جللُل الىصن ؤو بهلاص الىصن الإذة )

 الجعذ و اسجـاع في جلذًش الزاث مع مشوس الىكذ.

 لقة بمتغير البتر:الدراسات المتع-3

االإىظىمت7همى ما بعذ الطذمت وعلاكخه بـعالُت الزاث لذي مبخىسي  (2016دراسة آلاء أحمد أبو القمصان)-

 " هذؿذ الذساظت بلى71417الأؾشاؾ في الحشب الأخحرة على ػضة "خشب عام 

 اؾ._ الخعشؾ على العلاكت بحن همى ما بعذ الطذمت وؿاعلُت الزاث لذي ؿئت مبخىسي الأؾش 

_ الخعشؾ على الـشوق في همى ما بعذ الطذمت لذي خالاث البتر جبعا الإخؼحر )الجيغ، خالت البتر)علىي، ظـلي، 

 مشترن(، االإعخىي الخعلُمي، االإعخىي الاكخطادًت، الحالت الاحخماعُت، العمش، ميان العىً(.

بتر)علىي،ظـلي،مشترن(،االإعخىي _ الخعشؾ على ؿعالُت الزاث لذي خالاث البتر جبعا الإخؼحر)الجيغ،خالت ال

(ؿشدا مً 11الخعلُمي،االإعخىي الاكخطادًت،الحالت الاحخماعُت،العمش،ميان العىً(،جيىهذ عُىت الذساظت مً )

 مبخىسي الأؾشاؾ،وكذ جم اظخعماٌ الأدواث الخالُت7

 ملُاط همى ما بعذ الطذمت.-

 ملُاط ؿعالُت الزاث.-

 وكذ خلطذ الذساظت بلى ما ًلي7     

لا جىحذ علاكت راث دلالت بخطائُت بحن هم ما بعذ الطذمت و ؿعالُت الزاث لذي مبخىسي الأؾشاؾ في الحشب الأخحرة  _

 على ػضة.

_ لا جىحذ ؿشوق راث دلالت بخطائُت في همى ما بعذ الطذمت لذي مبخىسي الأؾشاؾ حؼضي)الجيغ، الحالت 

 مي، االإعخىي الاكخطادي، العمش(.الاحخماعُت، خالت البتر، ميان العىً، االإعخىي الخعلُ

االإىظىمت7اوعياظاث الطذمت الىـعُت على الخىظُف الىـس ي لذي مبخىسي  (2016_ دراسة عبد الرحيم شادلي )

 الأؾشاؾ.هذؿذ الذساظت بلى7

الخعشؾ على اوعياظاث الخعشع للبتر)باعخباسه خادزا مىلذا للطذمت(على الحالت الىـعُت للمبخىس بعذ مذة مً -

 ه للبتر.حعشغ
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_ الخعمم في ؿهم الىُـُت التي ًازش بها البتر)باعخباسه خادزا مىلذا للطذمت(على الخىظُف الىـس ي للمبخىس،ودوس ؤهم 

وكذ خلطذ  TATالعىامل االإخذخلت لخدذًذ شيل اظخجابخه. جيىهذ العُىت مً زلار خالاث وكذ جم اظخعماٌ اخخباس 

 الذساظت بلى7

لت جابعت ؤظاظا  _ ٌعخجُب االإبخىس على معخىي  خىُف مع رلً الىاكع بؿشٍ هـس ي داخلي لىاكع حعشغه للبتر، وٍ

خه الشخص ي ولىمـ جىظُـه الىـس ي.  لخاسٍ

 _ جلبل بضابت البتر مشجبؿت ؤظاظا بخػىع الخىظُف الىـس ي الإبذؤ الىاكع.

حذاد لذي خالاث البدث كذ _ هما ؤزبدذ هخائج هزا البدث ؤن هُـُت ومُياهحزماث ججاوص جإزحراث البتر مأٌ ظحروسة ال

خ الشخص ي ليل خالت ولىمـ جىظُـه الىـس ي.  واهذ ؤظاظا للخاسٍ

 مىاقشة الدراسات السابقة:

 من حيث مكان إحراء الدراسة:-1

(،دساظت  7147جخخلف الذساظاث مً خُث ميان بحشائها ؿبعػها ؤحشي في بلذان عشبُت هذساظت"لعىج ؤظماء")       

ذس) (،دساظت لُىذة  7141(،دساظت مشاعل)   7115،دساظت سغا ببشاهُم مدمذ الأششم) (7115دلاٌ مىس ى كىٍ

 (.7143(،دساظت عبذ الشخُم شادلي)7143(،دساظت آلاء ؤخمذ ؤبى اللمطان)7112خشاوبُت )

ذ في ول مً ؿشوعا و الىلاًاث 7114( و دساظت هىوؽ حُىحن وآخشون)7117ؤما عً دساظت ؤها حىلي )       ( ؿلذ ؤحشٍ

ىُت.االإ  خدذة الأمشٍ

 من حيث هوع العيىة:-2

هىان جباًً مً خُث ؤؿشاد العُىت التي ؤحشٍذ عليها الذساظاث العابلت ؿلذ واهذ البعؼ منها عباسة عً دساظت      

( وهزا ما 7143( خالت ودساظت عبذ الشخُم شادلي )41( التي جمثلذ في دساظت )7147خالاث هذساظت لعىج ؤظماء)

اظت الحالُت،ؤما باليعبت للذساظاث التي واهذ ؿيها عُىت ؿلذ واهذ ؤضؼش عُىت في دساظت آلاء ؤخمذ ًخىاؿم مع الذس 

ذس)7143ؤبى اللمطان ) مً االإطابحن والأصحاء(،ؤما ؤهبر 47(بر وان عذد ؤؿشادها)7115(،زم دساظت  دلاٌ مىس ى كىٍ

اث واهذ مخخلـت مً خُث الىىع هذساظت ( هما ؤن هىان عُى7114حُىحن وآخشون) في دساظت هىوؽ 324عُىت ؿياهذ 

 (ؿياهذ مـشداث عُىتها وعاء ؿلـ، ؿذساظت الحالُت كذ بلؽ عذدها زلار خالاث.7141مشاعل)

ؤما بلُت الذساظاث ؿلذ اعخمذث في دساظتها على الجيعحن )روىس،بهار(،هما ؤن هىان دساظاث جيىهذ مً عُيخحن     

ت وبولُيُىُت( هذساظت سغا ببش  ت مً 7141اهُم مدمذ الأششم))ظُيىمترً ( خُث جيىهذ العُىت العُيىمترً

 خالاث( هزا باليعبت للعُىت الؤولُيُىُت. 1ؾالب(و)714)
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ت )مشاهلحن،ساشذًً( ومً خُث      مً هاخُت ؤخشي ؿلذ اخخلـذ الذساظاث في جىاوٌ العُىت مً خُث الـئت العمشٍ

...(هما هى  ( ومً خُث الصحت 7112الحاٌ باليعبت لذساظت لُىذة خشاوبُت )االإياهت الاحخماعُت )ؾالب،عامل،سبت مجزٌ

ذس) ذ على ؿئت االإطابحن بمشع ظشؾان الذم وؿئت 7115الجعمُت واالإشع هذساظت دلاٌ مىس ى كىٍ ( والتي ؤحشٍ

 الأصحاء.

 من حيث أدوات الدراسة:-3

للذ اخخلـذ الذساظاث االإخعللت بالطذمت الىـعُت في اظخعماٌ االإلاًِغ ؿمنهم مً اظخعمل اظخماسة الطذمت        

وهزا ما ًخىاؿم مع الذساظت الحالُت ومنهم مً اظخعمل  (7147(هذساظت لعىج ؤظماء)Traumaqالىـعُت )جشومان 

(،ؤما باليعبت 7117( و دساظت ؤها حىلي)7112اظخبُان الػؼـ ما بعذ الطذمت هذساظت لُىذة خشاوبُت خُاؾي)

ذس)  (ؿلذ اظخعملذ الباخثت ملُاط شذة الطذمت االإعذ مً ؾشؿها.7115لذساظت دلاٌ مىس ى كىٍ

ؤما عً الذساظاث التي واهذ خىٌ ضىسة الجعم ؿلذ اخخلـذ هي الأخشي بدُث هجذ سغا ببشاهُم مدمذ الأششم     

ا،ودساظت هىوؽ حُىحن وآخشون اظخعمل ؿيها االإلُاط ( اظخعمل ملُاط ضىسة الجعم لذي 7115) االإعاكحن بطشٍ

(ؿلذ اظخعملذ الباخثت 7141الجضئي لعذم الشغا عً ضىسة الجعم لعملُت اغؿشاباث الأول،ؤما دساظت مشاعل )

 ملُاط ضىسة الجعم االإذسهت لذي االإشؤة االإعذ مً ؾشؿها.

ؤما آلاء ؤخمذ ؤبى  TAT( كذ اظخعمل اخخباس7143شخُم شادلي)ؤما عً الذساظاث التي جىاولذ البتر ؿىجذ ؤن عبذ ال

 ( ؿلذ اظخعملذ ملُاط همى ما بعذ الطذمت.7143اللمطان)

 من حيث المىهج:-4

اخخلـذ الذساظاث في اظخخذام االإىهج ؿهىان مً الذساظاث مً اظخخذم االإىهج العُادي الؤولُيُيي هذساظت       

ذس)( ودساظت دلاٌ مىس 7147لعىج ؤظماء) ( 7143( و دساظت عبذ الشخُم شادلي)7117(ودساظت ؤها حىلي)7115ى كىٍ

 وهزا ما ًخـم مع الذساظت الحالُت .

( ؿلذ 7114( وهىوؽ حُىحن وآخشون)7141( ودساظت مشاعل )7112ؤما باليعبت لذساظت ول مً لُىذة خشاوبُت )    

( ؿلذ اظخعملذ االإىهج الىضـي 7115الأششم) اظخخذمىا االإىهج الىضـي االإلاسن،ؤما دساظت سغا ببشاهُم مدمذ

 ( ؿلذ اظخعملذ االإىهج الىضـي الخدلُلي.7143الاسجباؾي االإلاسن والؤولُيُيي هما هجذ ؤن آلاء ؤخمذ ؤبى اللمطان)

 _من حيث الىتائج:5

وان ًخطح ؤن ؤػلب الذساظاث خىٌ الطذمت الىـعُت كذ اجـلذ على ؤن الخعشع االإـاجئ لحذر ضذمي مهما       

هىعذ كذ ًادي بلى ظهىس اغؿشاب الشذة الخالُت للطذمت ظىاء في الشيل الحاد ؤو االإضمً ورلً خعب عذة مخؼحراث 
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( التي ؤوضحذ ؤن هىان اخخلاؿاث 7147مخذاخلت شخطُت،مدُؿُت)احخماعُت(،وهزا ما ؤهذجه دساظت لعىج ؤظماء )

 يىن الأمش هزلً باليعبت لـشد آخش.مً ؿشد لآخش ؿما كذ ٌشيل ضذمت باليعبت لـشد معحن كذ لا ً

ؤما بشإن الذساظاث خىٌ ضىسة الجعم ؿلذ ًخطح حلُا وبشيل واضح ؿمً خلاٌ العشع العابم لىخائج جلً     

الذساظاث جبحن ؤهه جىحذ دلالت بخطائُت بحن  دسحت الشغا عً ضىسة الجعم االإذسهت وجلذًش الزاث  وهزا ما جاهذه 

 ( .7114( و دساظت هىوؽ حُىحن وآخشون)7115سغا ببشاهُم الأششم) ( و دساظت7141دساظت مشاعل)

ؤما باليعبت للذساظاث التي واهذ خاضت بالبتر ؿلذ جىضلذ الىخائج بلى عذم وحىد علاكت بحن همى ما بعذ الطذمت و 

خ ؿعالُت الزاث بالإغاؿت بلى ؤن ججاوص جإزحراث البتر ومأٌ ظحروسة الحذاد لذي خالاث البدث كذ واهذ  ؤظاظا للخاسٍ

( ودساظت عبذ 7143الشخص ي ليل خالت ولىمـ جىظُـه الىـس ي وهزا ما جاهذه دساظت آلاء ؤخمذ ؤبى اللمطان)

،ؤما الذساظت الحالُت ؿلذ جىضلذ بلى ؤن بتر الأؾشاؾ العـلُت ًادي بلى خذور ضذماث  (7143)الشخُم شادلي

 د الزًً حعشغىا لبتر على معخىي الأؾشاؾ العـلُت.هـعُت هما ؤن هزا الأخحر ًازش على ضىسة الجعم للأؿشا

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

الصدمة النفسية  مــــــــــــــــــاهية  

 
 ثمهيد  

  الصدمة النفسية      

 مفهوم الصدمة النفسيةــ أولا     

 أعراض الصدمة النفسيةــ ثانيا      

 الصدمة النفسيةـ أنواع ثالثا     

 مميزات و خصائص الصدمة النفسية و آثارها على الفرد المتعرض لها رابعا.   

 النظريات المفسرة للصدمة النفسية خامسا.   

 ردود الفعل الناثجة عن الصدمة النفسية سادسا.    
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 جمهيد:   

بن االإدُِ الظي وِٗل ُٞه لا ًسلى مً االإساَغ خُث ؤن  الؤوؿان في ٖغيت صاثمت لتهضًضاجه و لظل٪ هجض ؤن هظا     

الأزير م٘ الى٢ذ ًهبذ لضًه  بصعا٥ مىيىعي هظه التهضًضاث و خ٣ُ٣تها ٦ما ًضع٥ ؤًًا ؤن اخخمالاث هجاجه ا٦بر 

االإاحل بلى احل ٚير مؿمى ٦ما اؾماه ٞغوٍض ٞهى ٌٗخ٣ض ب٨شير مً اخخمالاث مىجه لظل٪ جترسخ لضًه ٨ٞغة االإىث 

ب٣ضعجه ٖلى ججاوػ هظه الأزُاع و التهضًضاث  وبما ؤهىا في مجا٫ الحضًث ًٖ الهضمت الىٟؿُت ٞان ا٦بر نضمت ًم٨ً 

 ؤن ًخل٣اها الؤوؿان هي جل٪ االإىاحهت االإٟاحئت م٘ االإىث.
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 أولا:مفهوم الصدمت النفضيت.

الٟٗل  نضم و الهضم  ٌٗني :يغب الص يء الهلب بص يء مشله و نضمه نضما :يغبت بجؿضه مً _ الصدمت لغت: 

 (.212،ص 9191ابن منظور،)،و ناصمه ٞخهاصمه ٞخهاصما و انُضاما ونضمهم ؤمغ _ؤنابهم.

 ؤما مً الىاخُت الانُلاخُت ٣ٞض وعص ٖضة حٗاع ٠ً هلدهها ُٞما ًلي:     

كيت للطب النفس  _ هي الخٗغى لحاصر نضمي ياِٚ ٖلى هدى مٟغٍ الكضة ي:حضب الرابطت الأمرٍ

،مخًمىا زبرة شدهُت مباقغة لهظا الحضر الظي ًىُىي ٖلى مىث ٞٗلي ؤو تهضًض باالإىث ؤو بنابت قضًضة ،ؤو ٚير 

طل٪ مً التهضًض بالؿلامت الجؿمُت ،ؤو مكاهضة خضر ًخًمً مىث ؤو بنابت ؤو تهضًضا لؿلامت الجؿم لصدو آزغ 

دو ًٖ مىث ٚير مخى٢٘ ؤو هدُجت اؾخسضام الٗى٠ ،ؤو ًٖ يغع قضًض ؤو تهضًضا باالإىث ؤو الؤنابت و٢٘ ، ؤو ٌٗلم ش

 لًٗى مً ؤًٖاء الأؾغة ؤو بٌٗ الأنض٢اء االإ٣غبين.

ت و ماطًت و مهضصة للحُاة بدُث جدخاج بلى _كما ٌعرفها ماًكنبوم: هي ٖباعة ًٖ خىاصر قضًضة ؤو ٖىُٟت حٗض ٢ىٍ

 (91،ص2192)أبو عيشت و آخرون ، .ىاحهتها و الخٛلب ٖليها مجهىص ٚير ٖاصي الإ

الهضي الىٟس ي و الٗاَٟي الظي ًٓهغ ؤزغه ٖلى الٟغص  :فقد أطاف بؤنها Pierre Marty_ أما بيار مارحي  

٩ىن هاججا ًٖ ويُٗت ٢ض ج٩ىن ممخضة في الؼمً ؤو خضر زاعجي ًإحي لُٗغ٢ الىمى ل الخىُٓم وهى في مغخلت الخُىع و وٍ

 ؤًً ًمـ الخىُٓم الأ٦ثر جُىعا ٖىض خضور الهضمت.

(Marty, 1980, p104)  

٧ل نضمت مهما ٧اهذ ٞهي ٦ؿغا تهضم وجسغب ٧ل ما ًغاه : ع٦ؼث ٖلى ؤن  Melaine Klein_بِىما هجض  مُلاوي ٦لاًً

 ,Lopez, 1998)الُٟل ٦ظل٪ جيكِ هىاما جه البضاثُت و٧ل حؿم ًىٟجغ جدذ جإزير ؤي نضمت حؿخُُ٘ جٟجير الطحُت

p55) 

ها ٖلى ؤجها  Freud_ في خين هجض ٞغوٍض ججغبت مٗاقت جدمل مٗها للحُاة الىٟؿُت وزلا٫ و٢ذ ٢هير وؿبُا   : ٖغٞ

ت جيخهي بالٟكل ،مما ًىجغ ٖىه ايُغاباث  اصة ٦بيرة حضا في الؤزاعة لضعحت ؤن جهيُٟها ؤو اعناجها بالىؾاثل االإإلىٞ ػٍ

 ت بىُْٟتها.صاثمت في ٢ُام الُا٢ت الحُىٍ

ها ٖلى ؤجها: خضر في خُاة الٟغص ًخدضص بكضجه و بالعجؼ الظي ًجض  _ ؤما معجم مهُلحاث الخدلُل الىٟس ي ٣ٞض ٖغٞ

الصدو هٟؿه ُٞه و الاؾخجابت االإلاثمت خُاله بما ًشيره الخىُٓم الىٟس ي مً ايُغاب وآزاع صاثمت مىلضة للمغى 

ت باليؿبت لُا٢ت الصدو ٖلى الاخخما٫ وجخه٠ الهضمت مً الىاخُت الا٢خهاصًت بٌُٟ م ً الؤزاعة ج٩ىن مٟغَ

 وباليؿبت ل٨ٟاءجه ٖلى الؿُُغة  ٖلى هظه الازاعاث.

(Laplanche et Ponta lis, 1997, p300) 



ماهية الصدمة النفسية                  الفصل الثاني:                                       

 

 
28 

ف آخر للصدمت النفضيت: ُل٤ اؾم الهضمت _حعرٍ ت ايُغاباث هاججت ًٖ ٖى٠ او نضمت اهٟٗالُت،وٍ هي مجمىٖ

ب ؤو ٢ل٤ ؤو خجل ؤو الم هٟس ي". الىٟؿُت ٖلى "٧ل ججغبت ؤصث  بلى ازغ خاص هدُجت عٖ

اصة الؤزاعة :حٗغ٠ٍ ٞغج ٖبض ال٣اصع َه- لكضتها  جخدضص جبٗاالتي  بجها خاصزت في خُاة الٟغص ،جاصي زلا٫ ٞترة وحيزة لؼٍ

هي الى ًجٗل الٟغص ٚير ٢اصع ٖلى مىاحهتها ،ؤو الإداولت زٌٟ الحهغ الىاحم ٖنها بدلى٫ ؾىٍت ،جيخوللعجؼ الظي 

بُٗت  الٟكل في بٌٗ الأخُان  ،مما ًًُغ الأها لل٣ُام بضٞاٖاجه الإىاحهتها.وجسخل٠ الضٞاٖاث جبٗا ل٣ىة الأها وَ

 (.91،ص2199) بظاظو ،.الخشبُخاث وجىا٣ٞاث مغاخل الىمى ٖامت

غاى االإغيُت جدضر هدُجت بنابت مٟاحئت قضًضة ؤو جٟاٖل خُى  ي ٧الحؿاؾُت الهضمت الىٟؿُت هي مجمىٕ اٖلأ

 (.212، ص2192) الحجازي، .و ال٣ٗا٢ير الُبُتؤلبٌٗ االإىاص 

ٟاث الؿاب٣ت  وؿخيخج ؤن حل الٗلماء اج٣ٟىا ٖلى ؤن الهضمت الىٟؿُت هي ٖباعة ًٖ عصة ٞٗل الٟغص  ومً زلا٫ الخٗغٍ

ؼ ٖ ب و ٖؼٍ  لُه.ججاه ؤخضار ٖىُٟت ،مٟاحئت ،قضًضة، ومهضصة للحُاة حٗغى لها هى بظاجه ؤو شدو ٢غٍ
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 ثاهيا :أعراض الصدمت النفضيت.

م٨ً جلدُو  بن الصدو الظي ٌٗاوي مً آزاع الهضمت الىٟؿُت ٚالبا ما جٓهغ لضًه االإٓاهغ الخالُت ؤو البٌٗ منها، وٍ

 هظه االإٓاهغ ُٞما ًلي:

ضم ال٣ضعة ٖلى ال٣ُام بالأوكُت الُىمُت االإٗخاصة.-  زلل في الؿلى٥ الُىمي وٖ

 اوسحاب جام._عصوص ٞٗل ؾلبُت و 

 _خغ٦ت ػاثضة ٚير مٗخاصة.

 _ الدىٝ و ال٣ل٤ و الخىجغ و التر٢ب و الخىحـ.

 _ايُغاباث الىىم و الأخلام االإؼعجت و ال٩ىابِـ.

 _ؤٖغاى ٞؿُىلىحُت مشل:٣ٞضان الكهُت و ايُغاباث ال٨لام و الخبى٫ اللابعاصي و الهضإ.

ب وهي الكٗىع بالتهضًض و الخى٣ل مً م٩ان   لآزغ ._هجمت الغٖ

ؤٖغاى ؾ٩ُىؾىماجُت هٟؿُت مشل:الكلل الهؿخيري ، وؤػماث الخىٟـ الداه٣ت ، واالإص ي ؤزىاء الىىم. _ؤٖغاى هٟؿُت 

 مشل:الا٦خئاب ،و العجؼ و الؤه٩اع.

مً االإهم الؤقاعة بلى ؤن ؤٖغاى ما بٗض الهضمت الحاصة جبضؤ بٗض ًىمين ما بٗض الحضر بلى ؤعب٘ ؤؾابُ٘ مىه و الظي 

اث٠ الاحخماُٖت و الٗمل وبٌٗ ٢ضعاث الصدو مً ٣ٞضان التر٦يز و نٗىباث في ٌؿبب ايُ غاب و زلل في الىْ

غاى زلا٫ الأعب٘ ؤؾابُ٘ ،ول٨ً بن اؾخمغث ما بٗضه ٞدُنها ٩ًىن الصدو صزل مغخلت ؤزغي مً  الىىم و جيخهي اٖلأ

ت الخنم.الايُغاب حؿمى ايُغاب ٦غب ما بٗض الهضمت  ت الفلضطينيت ،ب.ش،ص)جمعيت الدراصاث النضوٍ  (2وٍ

ت ٞهىا٥ ؤٖغاى ؾلى٦ُت ٧الاوسحاب و الٗؼلت ،ؤٖغاى ٞؿُىلىحُت             ومىه الهضمت لها ؤٖغاى ٦شيرة ومخىىٖ

مشل ٣ٞضان الكهُت ،ؤٖغاى ؾ٩ُىؾىماجُت ٧الكلل الهؿخيري وؤزغي هٟؿُت جخمشل في ال٣ل٤ و الا٦خئاب  ٚيرها مً 

غاى الأزغي .  اٖلأ
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 هواع الصدمت النفضيت.ثالثا : أ

ين ؤؾاؾُين هما:  الهضمت الىٟؿُت هىٖ

هٟؿُت خاؾمت لا ًم٨ً  هي الدبراث الجلُت في خُاة ؤي ٞغص جهاصٞه با٦غا وج٩ىن لها آزاع_ الصدماث الرئيضيت:9

 ؤن حؿخدضثها ؤي نضمت ؤزغي وهي ؤهىإ:

 :صدمت الميلاد:9-9

حٗخبر الىلاصة ؤو٫ ويُٗت زُيرة ٌِٗكها الؤوؿان والتي جهبذ ٢اٖضة ل٩ل ٢ل٤ ُٞما بٗض ،لظا حٗخبر نضمت االإُلاص 

 Leفي ٦خابه "نضمت االإُلاص 1923ؾىت   Otto Rankنضمت ولٗل ؤقهغ مً جدضر ًٖ نضمت االإُلاص هى ؤجىعه٪ 

traumatisme de la naissance “ هُبها مىه ال٣ل٤ الكضًض الظي " خُث اٖخبر ؤن االإُلاص خضر ته تز له هٟـ الُٟل وٍ

 ٩ًىن ؤنل ٧ل ال٣ل٤ لاخ٣ا.

واٖخبرها الىمىطج الأولي ل٩ل ٖهاب، ٞسغوج الُٟل مً حىخه الأولى باهتزاٖه مً الحُاة الغخمُت لهى الىمِ الأولي 

الهضمي خُث ل٩ل ٢ل٤ وانل ٧ل ٖهاب ،وان الهضمت الىٟؿُت جيكِ مباقغة ال٣ل٤ البضاجي وحؿبب الٗهاب 

 ٌٗمل زُغ االإىث الداعجي ٖلى بزاعة الخد٤ُ٣ الٗاَٟي لظ٦غي االإُلاص التي لم جخد٤٣ لحض الآن لاقٗىعٍا.

٣ت همىطحُت جدذ ٢ىإ  ٞمً زلا٫ الأخلام االإؼعجت التي جٓهغ في الٗهاب الهضمي ًخ٨غع بهخاج نضمت االإُلاص بُغٍ

ؼا مهما ٧ان حيؿه ٞان هظا  الحاصر الهاصم الغاهً م٘ بٌٗ الخٟانُل االإخٗل٣ت به .ٞٗىضما هٟخ٣ض شدها ٖؼٍ

الٟغا١ ًديي ط٦غي الٟغا١ الأؾاس ي م٘ الأم ،ُٞباقغ ٖمل هٟس ي مالم حهضٝ بلى ٞهل اللُبُضو ًٖ هظا الصدو 

 االإ٣ٟىص وهى ما ًخىا٤ٞ م٘ الخ٨غاع الىٟس ي لهضمت االإُلاص .

خُاة ى بلاالإُلاص هى َغص مً جل٪ الحُاة الضازلُت وخؿب لابلىول وبىهخالِـ الغخم هى مىب٘ اللظة و الؿٗاصة ،و 

زاعحُت جخميز بال٣ؿىة باٖخباع الغخم بِئت مشالُت للُٟل لا ٌك٩ل باليؿبت له تهضًضا ولا جىحض ُٞه نغاٖاث ومً زم 

ًل لضًه خىين صاثم زلا٫ الىمى لُٗىص للغخم. ب٩ي بكضة وٍ  ًهاب الُٟل بالهل٘ لحٓت االإُلاص وٍ

ىلىحُت االإغجبُت بالىطج الجيس ي صدمت البلوغ: 9-2 ت الخٛيراث الىٟؿُت و الٟيزً ٌٗغٝ البلىٙ ٖلى اهه مجمىٖ

مشل البلىٙ الاهخ٣ا٫ مً مغخلت الُٟىلت  مغخلت الغقض ،و البلىٙ مغخلت مدخمت ل٩ل ٞغص ًمغ بها زلا٫ همىه ولهظا  بلىوٍ

 حٗخبر مغخلت البلىٙ نضمت و ؤػمت هٟؿُت.

ظهب بٌٗ الٗلماء  بان نضمت البلىٙ جًاهي نضمت االإُلاص ؤزغا،ٞاالإٗغوٝ ؤن الُٟل في البلىٙ ٌكهض  ال٣ى٫  بلىوٍ

اث ًدـ بػاءها بإهه مسخل٠ جماما وعبما ج٩ىن له في  ٣ىم بخهغٞ دـ بمكاٖغ لم ج٨ً مً ٢بل،وٍ حٛيراث في حؿمه وٍ

 )كور وغلي .ٖمغه هظه االإغخلت مً همىه اؾخجاباث ج٩ىن لها جإزيراث مهمت ٖلى خُاجه الىٟؿُت وجٓل مٗه ب٣ُت

 (.11،ص2191،
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هي الخجاعب التي ًمغ بها الٟغص او الأخضار التي ًخٗغى لها ؾىاء ٧اهذ بؿُُت او ٖىُٟت وان صدماث الحياة:-2

 ٧اهذ ٦ظل٪ ٞدؿبب له نضمت هٟؿُت وهي ؤهىإ:

،٧الٗملُاث ٢ض ج٩ىن ؤخضار ماالإت مىٟغصة مً الىىٕ الظي ٌؿخٛغ١ خضوثها و٢خا ٢هيرا صدمت الطفولت: 2-9

خضاءاث الجيؿُت ٖلى الُٟل او مىث اخض الىالضًً او ٧ليهما  الجغاخُت التي ججغي للُٟل صون بٖضاصه هٟؿُا ،او اٖلا

ٞجاثُا او ازخٟائه ،و٢ض ج٩ىن ؤخضار َىٍلت الأمض اؾخٛغ٢ذ بٌٗ الى٢ذ ٧اهٟها٫ الىالضًً وقظوط الٗلا٢اث 

ت او االإٗاملت ال٣اؾُت التي ًخل٣اها الُ غي "ٞغوٍض"ؤن ٧ل الأمغاى ميكاها نضماث َٟلُت.الأؾغٍ  ٟل مً بُئخه وٍ

وهي هاججت ًٖ ؤخضار ٖىُٟت َبُُٗت زاعحت ًٖ هُا١ الٟغص صدمت هاججت عن معاٌشت حدث صدمي: 2-2

يرها.  ٧الًُٟاهاث و الؼلاػ٫ ومسخل٠ ال٩ىاعر الُبُُٗت ،٦ما ٢ض ج٩ىن بٟٗل الؤوؿان ٧الحغوب وخىاصر االإغوع وٚ

٦ؿمإ الٟغص بمىث اخض االإ٣غبين له مما ًازغ هاججت عن صماع خبر مؤلم دون معاٌشت الحدث:صدمت  2-9

اع االإإلىٝ  مىما ٧ل ما ٌِٗكه الٟغص مً خاصر ًخسُى اَلؤ م مً ٖضم خًىعه ؤزىاء الىٞاة ،وٖ ٖلى هٟؿِخه بالغٚ

حُاة الصدهُت او الجؿض او ٖلى لخجغبت بوؿاهُت وان ٨ًً هظا الحضر ماالإا لضي ؤي ٞغص مشل التهضًض الدُير ٖلى ال

يرها . مت ٢خل او اٖخضاء حيس ي وٚ  الؼوحت والأولاص ،او عئٍت حغٍ

ت 2-1 دضر طل٪ "جوفلر":ج٩ىن ٦ىدُجت للئٞغاٍ في الؤزاعة ٦ما ٣ًى٫ صدمت المضخقبل او الصدمت الحظارٍ وٍ

٣هض بمضاه الخ٨ُٟي ب ٖىضما ًًُغ الٟغص ٢ضعة الٟغص ٖلى الخ٠ُ٨ و لى الخهغٝ بك٩ل ًخجاوػ مضاه الخ٨ُٟي وٍ

اصة او الى٣هان  الخإ٢لم ولا ًم٨ً  جد٤ُ٣ الخ٠ُ٨ الىاجح بلا ٖىضما ٩ًىن مؿخىي الؤزاعة م٣ٗىلا وبضون بٞغاٍ في الؼٍ

ولهظا ًدظع "جىٞلغ"مً الؤٞغاٍ في بزاعة الاخخُاحاث الأمغ الظي ًاصي الى اجهُاع الجؿض ،ٞالخ٣لُل مً الؤزاعة ؤؾاؽ 

 (.121،ص9112) حنفي ،.لؿلُمتلخد٤ُ٣ الخىمُت ا

ين مً الهضماث:نضماث عثِؿُت وجخمشل في نضمت الىلاصة التي            مً زلا٫ ما ؾب٤ ط٦غه هلاخٔ ؤن هىا٥ هىٖ

ًخل٣اها الؤوؿان مىظ ولاصجه وطل٪ هدُجت  اهخ٣اله مً الحُاة  الضازلُت)الغخمُت( بلى الحُاة الداعحُت زم ًخٗغى بلى 

 نضمت البلىٙ وج٩ىن هدُجت الخٛيراث التي جُغؤ ٖلى حؿم ومكاٖغه الٟغص. نضمت زاهُت ؤلا وهي

ؤما الىىٕ الشاوي مً الهضماث ٞهى نضماث الحُاة والتي حكمل حل الخجاعب التي ًمغ بها الٟغص وطل٪ مىظ َٟىلخه     

مً صون مٗاٌكت  وجخمشل في مٗاٌكت ؤخضار ؾىاء ٧اهذ َبُُٗت ٧الؼلاػ٫ و البرا٦ين..ؤو هدُجت ؾمإ زبر مالم

ؼ.  ٧الؿمإ بىٞاة شدو ٖؼٍ
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 رابعا :مميزاث و خصائص الصدمت النفضيت و آثارها على الفرد المخعرض لها.

 _مميزاث وخصائص الصدمت النفضيت.9

 جخه٠ الهضماث الىٟؿُت بإجها:

بت، ماالإت، خاصة، قضًضة ومخ٨غعة.-  ٞجاثُت، ٚغٍ

 _لا وؿخُُ٘ الخيبا بؼمً خضوثها.

 غة ٖلى االإىا٠٢._ج٣ٟضها الؿُُ

 _ ج٣ٟضها الؤخؿاؽ بالش٣ت بالىٟـ في مىاحهت االإىا٠٢.

 _ الكٗىع بالعجؼ.

اث خُاجىا الُىمُت.  _جدضر جشبُُا خاصا في مجغٍ

 _حؿبب ال٣ل٤ و الحؼن الكضًض.

 _آثارها على الفرد المخعرض لها.2

 منها ما ًلي:ؤما ًٖ آزاع الهضمت الىٟؿُت ٖلى الصحت الىٟؿُت و ٖلى الٟغص ٖمىما ٞىظ٦غ 

 الحؼن، الُإؽ، الألم والحضاص.-

 الا٦خئاب الٗهابي البؿُِ و الحاص .-

 _اوٗضام الكٗىع بال٣ُمت و الجضوي و اخخ٣اع الظاث .

 _الٗؼلت و الاوسحاب الاحخماعي.

 _الخسُلاث و الأوهام و الهظاءاث .

 _الخ٨ٟير في الاهخداع ووي٘ خض للمٗاهاة .

ا ال٣ل٤.  _ هؿخيرً

 الؿم٘ و البهغ._ ٣ٞضان 

 _ الكلل الهؿخيري.
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 _ ْهىع بٌٗ الأمغاى التي جهى٠ في ٞئت الايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت.

(Mini DSM-ivntr2004 .p215_218) 

مً زلا٫ ما ؾب٤ وؿخيخج ؤن الهضمت الىٟؿُت لها ٖضة زهاثو هظ٦غ منها ؤهه جخمشل بالٟجاثُت، الكضة،         

ٖضم ال٣ضعة ٖلى الخيبا بؼمً خضوثها و ٣ٞضان الش٣ت بالىٟـ...٦ما ؤن لها ؤزاع ٖلى الٟغص االإخٗغى لها ٞىدُجت الهضمت 

ًدضر له قلل هؿخيري،ٖؼلت،وبٌٗ الايُغاباث ٢ض ج٩ىن وزُمت وجضٞ٘ ناخبها بلى الاهخداع ٦ما ٢ض 

 الؿ٩ُىؾىماجُت.

اث المفضرة للصدمت النفضيت.  خامضا :النظرٍ

ت الخحليليت:9  _ الصدمت النفضيت من وجهت هظر النظرٍ

ت  الخدلُل الىٟس ي _الصدمت من وجهت هظر "فروٍد": ت في هٓغٍ ًدخل مٟهىم الهضمت الىٟؿُت م٩اهت حىهغٍ

ا" و٢ض ميز هظا الأزير بين خُث ْهغ هظا االإهُلح  مىظ البضاًت في ؤٖما٫ "ٞغوٍض" في ٦خابه "صعاؾاث خى٫ الهؿخيرً

الهضمت التي حكير بلى الأزغ الضازلي الىاجج ٖىض الصدو بؿبب خاصر ما، وبين الهضمت الىٟؿُت التي حكير بلى 

ٗخبر "ٞغوٍض" نضمت الىلاصة )م٘ ما ًهاخبه ا مً بخؿاؽ الىلُض بالازخىا١ الحاصر الداعجي الظي ًهِب الٟغص وَ

االإغاصٝ ل٤ًُ االإىث( بمشابت ؤو٫ ججغبت لل٣ل٤ في خُاة الؤوؿان ،زم ٖاص ٞغوٍض بلى جىاو٫ مىيىٕ الٗهاب الهضمي 

و "ٞغوٍض" لا ًى٨غ مبضؤ الٗهاب  1920في ٖضة مىاؾباث بٗض الحغب الٗاالإُت الأولى في ٦خاب "ما وعاء مبضؤ اللظة"ؾىت

هبت صوما و جمغصث ٖلى ٞغيُت الهغإ الهضمي بل اٖترٝ ٢ب هبت ٣ُٞى٫:"ل٣ض قظث هظه اٖلا اجه بهظه اٖلا ل وٞ

 الىٟس ي الُٟى لي".

خين ؤؾاؾِخين ًهٗب الخمُيز بُنهما ؾىدىاولهما ُٞما ًلي   ) :و٢ض جىاو٫ "ٞغوٍض" الهضمت الىٟؿُت مً ػاوٍ

 (21،ص9119النابلس ي،

ن الهضمت الىٟؿُت ج٩ىن صاثما حيؿُت وجيخج ًٖ بٚغاء ،وهظا بىحىص ؤاٞترى "ٞغوٍض":دًنامكيت_وجهت هظر 

بلى بٚغاء حيس ي مً ٢بل عاقض بمشهد الغواًت خضزين ٖلى الأ٢ل ،بط ًخٗغى الُٟل في االإكهض الأو٫ الظي ٌؿمى 

غاء بزاعة حيؿُت ، وبٗض البلىٙ ًإحي مكهض زاوي ٩ًاص ؤن ٩ًىن ٖضًمت الأهمُ ا ٧ي بضون ؤن ًىلض ٖىضه هظا اٚلؤ ت ْاهغٍ

 ًى٢ٔ االإكهض الأو٫ مً زلا٫ بخضي الؿماث الترابُُت بُنهما.

وبالخالي ط٦غي االإكهض الأو٫ هي التي جُل٤ ًُٞا مً الؤزاعة الجيؿُت التي جُٟي ٖلى صٞاٖاث الأها و٢ض ؾمى      

 "ٞغوٍض" االإكهض الأو٫ باالإكهض الهضمي.
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لُه ٞىحهت الىٓغ الضًىام٨ُت للهضمت جىضح ؤهم    ش الىٟس ي للٟغص في خضور الهضمت و ٦ُُٟت الخٗامل وٖ ُت الخاعٍ

ت حيؿُت مسخلٟت  مٗها ،بط لا ًإحي الحاصر الهضمي ؤبضا ٖلى ٢اٖضة ٖظعاء ،بل ًىحض جىُٓم هٟس ي و هغحؿُت و هىٍ

 في نلابتها ،م٘ تهُئت صٞاُٖت و٢ضعة مخٟاوجت في م٣اومت الهضمت التي ًخل٣اها الٟغص مً الىا٢٘.

وخُىما ٩ًىن الأها مىٓما بك٩ل حُض و هغحؿُت طاث نلابت مُٗىت لا ج٠ًٗ ؤمام الٗىامل الداعحُت ؤو الٓغوٝ    

 الهٗبت ،و خُىما ٩ًىن الُٟل مدبىبا و مدترما ٩ًىن له خٔ ا٦بر في م٣اومت الهضماث .

مٗاقت جدمل مٗها للحُاة  ل٣ض ؤقاع بليها "ٞغوٍض" ٢اثلا:"جُل٤ حؿمُت نضمت ٖلى ججغبت_وجهت هظر الاقخصادًت:

ت جيخهي  ت و االإإلىٞ اصة ٦بيرة لضعحت ؤن جهيُٟها ؤو بعناجها بالىؾاثل الؿىٍ الىٟؿُت وزلا٫ و٢ذ ٢هير وؿبُا ػٍ

ُٟتها". ت بىْ  بالٟكل مما ًىجغ ٖىه ايُغاباث صاثمت في ٢ُام الُا٢ت الحُىٍ

ا باليؿبت لُا٢ت الجهاػ الىٟس ي ٖلى الاخخ ض بالٜ الٗى٠ ُٞهبذ ٌُٞ الؤزاعة مٟغَ ما٫ ،ؾىاء هخج طل٪ ًٖ خضر ٞغٍ

 (.21،ص9119) النابلس ي، .٧اهٟٗا٫ قضًض ؤو ًٖ جغا٦م ازاعاث جٓل مدخملت بطا ؤزظث ٧ل منها بمٗؼ٫ ٖما ٖضاها

 1923ؾىت صدمت الميلاد"٢ضم اجىعوه٪ في ٦خابه ": Otto Rank_الصدمت النفضيت من وجهت هظر اجوروهك 

غي ؤن ٖملُت االإُلاص هي ؤو٫ خالت للدُغ وهجضها ٖىض الٟغص مداولت لٟهم الهضمت  الىٟؿُت مً مىٓىع جدلُلي وٍ

الٗاصي و٦ظا ٖىض الأٞغاص الٗاصًين وجتر٦ؼ في الُيبىٕ الدل٣ي للاقٗىع الىٟس ي ،جىنل بلى ؤن هظا الُيبىٕ ًتر٦ؼ في 

ٟها بمهُلحاث بُىلىحُت وهظا ما ًُل٤ ٖ لُه اؾم :نضمت االإُلاص ْاهغة مى٣ُت هٟؿى حؿضًت ومً االإم٨ً حٗغٍ

اٖخبرث بُىلىحُت زالهت ٚير ؤن الدبرة حؿمذ ؤن حٗخبر ًيبىٕ الأخضار الىٟؿُت ولها ؤهمُت بالٛت في جُىع الؤوؿاهُت 

ىضح ججؿض هظه الهضمت ؤزىاء الىيُٗت الخدلُلُت مً زلا٫ مماعؾخه  غي في هظه الهضمت هىاة اللاقٗىع.وٍ وٍ

الٗلماء في ؤوازغ مغخلت الخدلُل والكٟاء ٨ٌٗؿىن لاقٗىعٍا وبهىعة مخىاجغة هظه الٗلاحُت،خُث ؤن ال٨شير مً 

ضع٧ىهه االإدللىن  غي في هظه الٓاهغة بغوػ هىام مٗغوٝ حضا مخٗل٤ باالإُلاص الشاوي وٍ الهضمت في ق٩ل عمؼي وٍ

ً حضًض ،في هظا الىٟؿاهُىن بهىعة مكتر٦ت خين ٌٗبر ًٖ بعاصة االإغٌٍ في الكٟاء ٖىضما ٌؿم٘ ٖباعاث ولضث م

الٗمل ا٢ترح جٟؿير هظا الحضر ٦دؿامي خ٣ُ٣ي،خُث ؤن االإغٌٍ ًبضؤ في اؾترحإ ٖاُٞخه وهجضه في خالت ولاصة 

بت جل٣ي َٟل مً الأب ًهبذ الٗمُل  ٗىص الأمغ للخشبُذ الُٟلي الظي ًتر٦ؼ ٖلى الغٚ حضًضة وطل٪ بًٟل الخدلُل وَ

 االإىلىص الجضًض للمدلل الىٟؿاوي.)َالب االإؿاٖضة (ًجض هٟؿه ٧الُٟل الغوخاوي 

(Rank, 1976, pp9-13) 

 خُث ًغي في مالٟه: Fenich el_الصدمت النفضيت من وجهت هظر فيني شال

  «Théorie Psychanalytique Des Névroses »      با مً همىطج "ٞغوٍض" ؤًً ًميز بين ؤهىإ ؤو  3همىطحا ٢غٍ

 اخخمالاث للٗهاب الهضمي:
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 بم٩اهُت نض هظه الازاعاث ،٢اصع ٖلى مىاحهت الخض٤ٞ الُا٢ىي االإغجبِ بالحضر. ؤن ٩ًىن للٟغص-1

ًخٗل٤ بالىيُٗت التي ًم٨ً مً زلالها ؤن ٩ًىن للٟغص مٗاوي ول٨ً ًجض هٟؿه في خالت بعها١ لغصٖه الُا٢ىي ؤي -2

 بم٩اهُت خضور ٖهاب نضمي خ٣ُ٣ي.

) حب .بلى ٖهاب نضمي ملىها بإٖغاى ٖهابُت ؾاب٣تٖىضما ٩ًىن الٟغص ؤنلا ٖهابي و الحضر الهضمي ًاصي -3

 (.911،ص2112الله ،

 ":Ferenczi_الصدمت النفضيت من وجهت هظر"فيروهسي 

ًغي ٞيروهؼي ؤن الهضمت الىٟؿُت جخًمً اجهُاع الكٗىع بالظاث و ال٣ضعة ٖلى االإ٣اومت و الؿلى٥ و الخ٨ٟير بهضٝ      

ًاء التي جخً  مً الحٟاّ ٖلى الظاث جًمدل بلى ؤ٢ص ى خض مم٨ً.الضٞإ ًٖ الىٟـ ؤو ؤن اٖلأ

٣ضان الك٩ل الأنلي،والخ٣بل الؿهل ومً ٚير م٣اومت للك٩ل الجضًض،خُث جبرػ      ٞهي بهظا االإٗنى بطن جلاش ي وٞ

ؼٕ هظه الش٣ت  الهضمت الىٟؿُت صاثما مً ٚير جهيئ وج٩ىن مؿب٣ت بالكٗىع بالش٣ت بالىٟـ ُٞإحي الحاصر الهضمي ليزٖ

دُمها في الظاث و في االإدُِ الداعجي،وبطا ٧ان الصدو ٢بل الحاصر ٌٗخ٣ض ؤن طل٪ لً ًدضر له بل ٣ِٞ  وٍ

اثُت وهٟؿُت مٗا،و ؤن الهضمت  اثُت زالهت ؤو هٟؿُت زالهت ؤو ٞيزً غي ٞيروهؼي ؤن الهضمت ٢ض ج٩ىن ٞيزً ً،وٍ للآزغٍ

اثُت ج٩ىن صاثما هٟؿُت ٦ظل٪ خُث ٩ًىن ال٣ل٤ هى الىدُجت االإباق غة لها وجخًمً الكٗىع بٗضم  ال٣ضعة ٖلى الٟيزً

الخ٠ُ٨ م٘ ويُٗت ال٤ًُ الأ٦بر الظي ًيخج بؿبب َاب٘ الٟجاثُت الظي جدؿم به الهضمت الىٟؿُت،ٞلا ًخم٨ً بظل٪ 

الصدو مً جىهِب صٞاٖاث وا٢ُت يض الًغع الىاحم ؤو بهخاج جهىعاث مخٗل٣ت بالخٛير االإؿخ٣بلي للىا٢٘ في الاججاه 

 (Crocq, 2007, p10).هظه الخهىعاث حٗمل ٦مًاص للدؿمم يض ال٤ًُ و الألم االإلاثم،طل٪ ؤن

ت المعرفيت:2 ُت هي ؤؾاؽ  ٞهم الدبراث _الصدمت النفضيت من وجهت هظر النظرٍ بن الٗملُاث االإٗغٞ

ُت وبصعا٥ الٟغص للؤخضار و االإىا٠٢ و الأشدام ٌٗخمض بك٩ل حىهغي ٖلى ما ٌك٩ ت االإٗغٞ له الهاصمت في عؤي الىٓغٍ

ُت ،ًضع٥ بها ومً زلا٫ الأقُاء و االإىا٠٢ و الأشدام ،وهظه الدُِ  و الهُٜ جخ٩ىن  الٟغص مً ؾير وزُِ مٗغٞ

في مغخلت الُٟىلت مً زلا٫ ٖلا٢ت الُٟل م٘ ؤؾغجه ،ٞان ٧اهذ هظه الٗلا٢ت جدؿم بالاهخمام والحب والخ٣بل 

ضع٥ طاجه وؤؾغجه واالإجخم٘ في والخ٣ضًغ ًد٨م الُٟل ٖلى هٟؿه والأؾغة و االإجخم٘ خ٨ما اًجاب دا وآمىا ،وٍ ُا مغٍ

الحب والاخترام والخ٣ضًغ،ٞةطا حٗغى لدبرة ناصمت ؤو ججغبت ياُٚت مً االإم٨ً ؤن ًخجاوػها مً زلا٫ هٓغجه 

الخٟائلُت للؤقُاء ،ومً زلا٫ مؿاٖضة ؤؾغجه االإدبت له ومجخمٗه الُٗىٝ الضاثم واالإؿاهض ،وان ٧اهذ الدبراث 

ضم الخ٣ضًغ ،ٞان الُٟل بالًغوعة ؾِكٗغ بٗضم الأمان  الُٟىلُت التي ٌ وٖ ٖاقها الُٟل جدؿم بالإهما٫ والغٞ

والغيا وهىا الكٗىع الؿلبي ؾُجٗله ٌُٗي خ٨ما ؾلبُا ٖلى االإجخم٘ ٩٦ل وبطا ٧اهذ الظاث والأؾغة واالإجخم٘ لا 

ومً االإدخمل ؤن ًهاب بايُغاباث  جمىده الأمً والأمان جى٢٘ الدُغ و الكغ في االإؿخ٣بل وؾتزصاص خُاجه ح٣ُٗضا

لماء الىٟـ ٖاصة ًد٨مىن ٖلى ٖىا٢ب الٗى٠ مً وحهت هٓغ الٟغص هٟؿه  هٟؿُت هاججت ًٖ الدبراث الهاصمت وٖ

ت "ٞغوٍض"بك٩ل حىهغي وؤؾاس ي  الظي ٖاف الخجغبت،و الضعاؾاث الىٟؿُت في الؿاب٤ اٖخمضث ٖلى جٟؿيراث هٓغٍ



ماهية الصدمة النفسية                  الفصل الثاني:                                       

 

 
36 

ُت بؿلى٥ الؤوؿان ٞخبٗا "لٟغو ًض"  ؤما ما جمذ مازغا ٞاٖخمضث بك٩ل واؾ٘ ت االإٗغٞ "بن ؤؾاؽ  1926ٖلى الىٓغٍ

الدبراث الهاصمت هى الكٗىع بالعجؼ ٞالإوؿان ٖىضما ٌكٗغ بإهه ٚير ٢اصع ٖلى الخهغٝ بك٩ل مىاؾب ٖىض مىاحهت 

ُت ٞتربِ الدبراث الهاصمت او الًٛىٍ بالٟغص هٟؿه و ا ت االإٗغٞ لبِئت االإدُُت الدُغ ٌكٗغ بإهه ٖاحؼ"،ؤما الىٓغٍ

ض مً ٢ضعة الٟغص ٖلى الخ٠ُ٨ وال٨ٗـ  ُت )حٗخبر الٟغص والبِئت مخضازلان ٞالبِئت مً وحهت هٓغها جؼٍ ت االإٗغٞ ٞالىٓغٍ

 (.93-91،ص ص2192البدوي،) (.

ت الضلوكيت -9 ت الؿلى٦ُت بلى ؤن الحضر :الصدمت النفضيت من وجهت هظر النظرٍ ًغي ؤصحاب الىٓغٍ

و ٣ٞضان الؿلى٦ُاث الاًجابُت لخدل مدلها ؾلى٦ُاث ؾلبُت م٘ ْهىع اؾخجاباث  الهضمي ٌٗمل ٖلى بياٖت

 (.12،ص2191)لعوامن،.مخىا٢ًت آلُت لخٟؿغ بظل٪ ٖلى ؤجها ٖملُت جشبُِ الظي ؤخضزه طل٪ الٗمل الُاعت 

اث الؿاب٣ت الظ٦غ هلاخٔ ؤن هىا٥ ازخلاٝ في وحهاث الىٓغ ٞىجض ؤن هىا٥ مً جىاو٫       الهضمت  مً زلا٫ الىٓغٍ

 مً الجهت الخدلُلُت مشل:ٞغوٍض، ؤَى عاه٪، ُٞني قا٫،ٞيروهؼي .

وج٩ىن صاثما حيؿُت هدُجت بٚغاء حيس ي مً ٢بل عاقض،ؤما الشاهُت  صًىام٨ُتٞغوٍض ًغي الهضمت مً وحهخين الأولى 

ً الىحهت ٞخ٩ىن ا٢خهاصًت وجخمشل في ٖضم ٢ضعة الٟغص ٖلى االإىاحهت. ٦ما هجض ؤن هىا٥ مً جىاو٫ الهضمت م

ُت بدُث ًغاها ٖلى ؤجها زلل في بصعا٥ الٟغص لأخضار الحُاة وطل٪ هدُجت ؤ٩ٞاعه،ؤما وحهت الىٓغ الؿلى٦ُت ٞتري   االإٗغٞ

 حٛير في الؿلى٥ بدُث حؿدبض٫ الؿلى٦ُاث الاًجابُت بؿلى٦ُاث ؾلبُت.

 صادصا_ردود الفعل الناججت عن الصدمت النفضيت:

بن الؤوؿان االإهضوم ٌٗاوي مً جٟا٢م الؤخؿاؽ بالايُغاب والك٪ وللدغوج مً نضمخه لابض مً اجساط           

٢غاعاث مهمت حضا لأن الهضمت لم حكٛل با٫ االإهضوم ٣ِٞ بل هؼث شدهِخه ؤًًا مم ٢ض ًجٗله ٌؿخجُب 

ُما ًلي ؤهم عصوص الٟٗل الى  اججت ًٖ الهضمت:للؤخضار الٗىُٟت باؾخجاباث جاٞهت و ال٨ٗـ وٞ

ٓهغ ؤزىاء مٗاٌكت الٟغص للحضر و هي مهمت لأجها ردود الفعل البضيطت: -9 هظا الغص ًتزامً م٘ خضور الهضمت وٍ

 حؿاٖض ٖلى الخيبا بالإزاعة الىٟؿُت التي ًسلٟها الحضر الهضمي ومنها:

 ٖضم الاؾدُٗاب الإا ًدضر ؤمام الطحُت ؤزىاء الهضمت.933   

 لٗاَٟي ؤي الجمىص ؤزىاء مٗاٌكت الحضر و٦إهه في خالت مسضعة.جسضًغ الحـ ا 156   

 الظهى٫ و الاهضهاف ؤي الضزى٫ في مغخلت اللاجهض٤ً.157 

 الهغار وهي خالت ٖضم الاؾدُٗاب والظهى٫ جسغج ًٖ َغ٤ٍ الاهضٞإ.    158

 جٓهغ ؤزىاء وبٗض الهضمت وهظ٦غ منها: ردود الفعل المباشرة:-2
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 جهُاع و الجمىص الىٟس ي و الحغ٧ي ؤي هي عص ٞٗل اجهُاعي.الكٗىع بىىٕ مً الا159-  

ضم الاعجُاح.160-    ُٚاب اليكاٍ الاهٟٗالي وٖ

 لكٗىع بالٛغابت في الٗالم الداعجي.161 

 ٣ٞضان الظا٦غة و الؤخباٍ.162- 

ىلىحُت ٞىجض:       ؤما مً الىاخُت الٟيزً

 ؿاعٕ الخىٟـ.شحىب الىحه وحؿاعٕ هبًاث ال٣لب والخٗغ١ الؼاثض وح 163

 مً الىاخُت الىٟؿُت هجض:ردود الفعل المرطيت:-9

 هىباث ال٣ل٤.164

 اليؿُان. 165

 الىؾىاؽ.166

 خالاث مً الدىٝ و الهلاوؽ. 167

 ردود الفعل الخطيرة:-1

 الٗهاب الهضمي.168

 (.39،ص9193)النابلس ي،.الاحهاص ما بٗض الهضمت169  

وؿخيخج مما ؾب٤ ؤن الؤوؿان االإهضوم ٌٗاوي مً جٟا٢م الؤخؿاؽ بالايُغاب والك٪ وللدغوج مً نضمخه لابض     

مً اجساط ٢غاعاث مهمت حضا لأن الهضمت لم حكٛل با٫ االإهضوم ٣ِٞ بل هؼث شدهِخه ؤًًا مما ٢ض ًجٗله 

ل الأٞغاص ٞما ٌؿبب نضمت لٟغص ٢ض لا ٌؿخجُب للؤخضار الٗىُٟت باؾخجاباث جاٞهت وال٨ٗـ وهظا لا ًىُب٤ ٖلى ٧

 ٌؿببها للآزغ وطل٪ عاح٘ بلى وحىص ٞغو١ ٞغصًت بين الأٞغاص.

     صابعا:الخفضير النفس ي للصدمت. 

هٓغ "ٞغوٍض" بلى الهضمت ٖلى ؤجها هي ما ًإحي مً مشيراث الٗالم الداعجي،التي جبلٜ مً الكضة خضا ًاصي بها بلى 

الىٟس ي و زانت مىٓماث الأها الكٗىعٍت التي حؿخ٣بل مشيراث مً الضازل بلى حاهب ازترا١ الضعٕ الىاقي للجهاػ 

 .االإشيراث  جل٪  االإشيراث الداعحُت ُٞعجؼ الجهاػ الىٟس ي ًٖ الخد٨م في
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اصي بلى تهخ٪ الضعٕ الىاقي للجهاػ  ٠ًُ"ٞغوٍض" بن الألم الىاحم ًٖ الهضمت ٩ًىن مصحىبا باوٗضام اللظة، وٍ وٍ

صي بلى وحىص سٛغة ًخض٤ٞ مً زلالها جُاع مخىانل مً االإشيراث بلى الجهاػ الىٟس ي  مما ٌؿخلؼم الىٟس ي ،مما ًا 

 اؾخضٖاء ٧ل ؤق٩ا٫ الُا٢ت االإخاخت لضي الٟغص.

ترجب ٖلى طل٪  وه٨ظا جخ٩ىن شحىت مًاصة قضًضة ال٣ىة ج٠ًٗ في ؾبُل ججمٗها ٧اٞت االإىٓماث الىٟؿُت الأزغي.وٍ

اث٠ الأها،ؤو يٟٗها   بلى خض ٦بير.جى٠٢ وْ

ٟؿغ االإدللىن الىٟؿاهُىن الهضمت بإجها اؾدشاعة ػاثضة لحىاٞؼ الٟغص االإهضوم   ٣ٞض ٞؿغها "ُٞىجل"     Fenich elوٍ

اصة بزاعة ؤصث بلى ايُغاب الخىاػن الىٟس ي زم اهخ٣ل الخٟؿير الخدلُلي الىٟس ي ٖلى ؤؾاؽ مٟهىم الهضمت  ٖلى ؤجها ػٍ

٠ُ،وهى مداولت الٟغص الاؾخجابت لخٛيراث البِئت،ولظا ٧ان ًىٓغ بلى الٗهاب الخالي االإشيرة للهغاٖاث بلى مٟهىم الخ٨

 للهضمت ٖلى اهه هدُجت ٞكل في الخ٠ُ٨.

ت الخدلُل الىٟس ي بين الهغاٖاث الؿاب٣ت للٟغص، وبين الهضمت الحالُت خُث ًم٨ً ؤن حٗمل  وجغبِ هٓغٍ

ل٪ الهغاٖاث بل بن الأخضار الداعحُت حٗض بمشابت الهضمت)٧الحغوب،والؼلاػ٫،والحىاصر الأزغي(ٖلى جيكُِ ج

باث الٟغص االإ٨بىجت خُث ج٨ك٠ ًٖ زُالاجه اللاقٗىعٍت ولظا ٞالٟغص االإهاب بالٗهاب الهضمي  جد٤ُ٣ لإخضي عٚ

٣ت لاقٗىعٍت و  ًخه٠ بالخ٨ٟير االإؿخمغ في الهضمت،والأخلام االإخ٨غعة،ومداولت الدغوج مً االإى٠٢ الهضمي بُغٍ

بت في ج٨ غاع نضماث الُٟىلت باٖخباعها وؾُلت للخىِٟـ ًٖ جىجغ مالم،بلا ؤن الخ٨غاع ٩ًىن ماالإا ؤًًا خُث ًاصي الغٚ

ت بدُث لا ٌؿخُُ٘ في النهاًت ؤن ًهل ٖبر هظا الخ٨غاع بلى الؿُُغة ٖلى  طل٪ بلى صزى٫ االإغٌٍ في صاثغة مٟغٚ

 (22-23، ص ص2191ليم، )ص.الهضمت لان ٧ل مداولت جاصي بلى الخٗغى بلى زبراث نضمُت حضًضة

ت مشيراث زاعحُت ٌعجؼ الجهاػ الىٟس ي ٖلى         وؿخيخج مما ؾب٤ ؤن الهضمت الىٟؿُت هي ٖباعة ًٖ مجمىٖ

بعيائها بالىؾاثل االإٗخاصة مما ًاصي بلى وحىص نٗىبت في الخ٠ُ٨ م٘ الخٛيراث الُاعثت ٖلُه وهظا ما ًجٗله ٨ًغع جل٪ 

 ىِٟـ ًٖ طل٪ الألم.االإىا٠٢ الهضمُت وطل٪ مً ؤحل الخ

 ثامنا:آلياث الخكفل بالأشخاص المصدومين.

ت و البُضاٚىحُت و         الخ٨ٟل هى حٗبير ٌكمل ٧ل االإ٣اعباث الٟغصًت و الجماُٖت في مسخل٠  الح٣ى٫ الٗلاحُت التربىٍ

ىٞىوي ؤو ٖلاج هٟس ي خغ٧ي ؤو ٖلاج  الاحخماُٖت، ًم٨ً بطن لهظا االإٟهىم ؤن ٩ًىن  ٖلاج هٟس ي ؤو بٖاصة جإهُل ؤعَ

م٩ان للخ٨ٟل بالٟغص الظي ًىاحه نٗىباث وهظا الإا ؾِخٗغى له بالٗمل ؤو ختى  ج٨ٟل ماؾؿاحي باٖخباع االإاؾؿت 

 الٟغص مً ٞٗل ججهيزي ؤو ٖلاجي.

 

 



ماهية الصدمة النفسية                  الفصل الثاني:                                       

 

 
39 

ُما ًلي ٖغى لبٌٗ اؾتراجُجُاث الخ٨ٟل بالأٞغاص االإخٗغيين للهضمت:        وٞ

 :جدخل الأزمت:9-9

ت وهظا ب Lidmanًغح٘ الًٟل بالخٗغ٠ٍ بهظه االإٟهىم بلى           مىاؾبت صعاؾخه لغص ٞٗل الظي ؤُٖاه ٢ُمت حىهغٍ

٠ ؤ٦ثر بخضزل  لاحه، وبٗضها وكغث ٖضة ٦خب وم٣الاث للٗلاج ال٣هير االإضي وللخٗغٍ الحضاص الٗاصي و االإغض ي وٖ

ين مً الخضزل ،الأو٫ وهى الٗلاج ٢هير االإضي ب٩ل ما جدمله ال٩لمت مً مٗنى و الظي ًمخض Sifnosالأػمت ًٟغ١  بين هىٖ

ً بلى ؾىت وجضزل الأػم  ت الظي ًمشل ٖلاحا مدضصا بٗضص ٢لُل مً الحهو ؤي ؾخت بلى ٖكغ خهو ٣ِٞ.مً قهغٍ

والجضًغ بالظ٦غ ؤن جضزل الأػمت ٌكمل في مٗىاه ٖضة بًجابُاث ملمىؾت ومنها بم٩اهُت مؿاٖضة ؤ٦بر ٖضص مً     

ًٖ ُٚاب الخسُُِ  االإغض ى باؾخٗما٫ ٣ٖلاوي وا٢خهاصي للمىاعص الٗلاحُت االإخاخت، ٦ظل٪ الى٢اًت مً التزامً الىاجج

 ؤو ُٚاب الأهضاٝ الٗلاحُت.

ت مً الخضزلاث الدصدُهُت و الٗلاحُت في آن واخض  ت مخىىٖ في الٗلاج ٢هير االإضي،٣ًىم االإٗالج باؾخسضام مجمىٖ

٧الٗلاج الؿلى٧ي،الخىِٟـ،الٗلاج الهُضلاوي ؤو جضزل ٖلى مؿخىي االإدُِ الٗاثلي و الاحخماعي لُالب االإؿاٖضة و 

٘ لحضة مكا٧له و الخضزل االإلاثم لحالخه.الخ٣ُُم ا  لؿغَ

وطل٪ هدُجت صعاؾخه للحضاص االإغض ي و الٗاصي  Lidmanمً زلا٫ ما ؾب٤ هلاخٔ ؤن مٟهىم جضزل الأػمت ٌٗىص بلى    

٣ت ٖلاحه، وجضزل الأػمت له بًجابُاث جخمشل في مؿاٖضة َالب االإؿاٖضة ٖلى الخىِٟـ الىٟس ي ًٖ مكا٧له  غٍ وَ

 ٗالج بالخ٣ُُم الض٤ُ٢ والخضزل االإلاثم للحالت.وهظا ٌؿمذ للم

 _الخطهير النفس ي :9-2

الخُهير الىٟس ي مىحه للؤٞغاص الظًً ٖاٌكىا خىاصر زانت ؤو نضماث ٧ال٩ىاعر الُبُُٗت و الحىاصر ؤو        

ويُٗاث هاججت ًٖ ٖى٠ بكغي .هالاء الأٞغاص ًم٨ً ؤن ٩ًىهىا مضهُين،ٖما٫ ًماعؾىن االإهً طاث مساَغ.٦ما ؤن 

خُهير الىٟس ي وفي بٌٗ الحالاث ٌعجؼون ًٖ عحا٫ الؤه٣اط الظًً قهضوا هظه الحىاصر نٗبت الخسُل مٗىُين بال

ت.  به٣اط عوح بكغٍ

ؼٕ      ً،وهم ًخىاحضون في ويُٗت بحهاص م٘ جؼٖ ٧ل هالاء الأٞغاص واحهىا ٞجإة االإىث،بصعا٥ االإىث والظاث ؤو الآزغٍ

 جىاػجهم الضازلي مما ٌؿبب زلل الخىُٓم لظاتهم.

غاى الُٗاصًت مهما ٧اهذ َبُٗت الؤناباث والتي في بٌٗ الحالاث ج   ٩ىن نٗبت الخٗغٝ ٖليها و اٖلأ

ُٟت الؼماهُت ٞٗلُا الى٢ذ الهضمي  ت الىٟؿُت للٟغص حٗغيذ للدُغ.وباالإىاػاة م٘ اه٣ُإ الىْ مدضصة،الاؾخمغاعٍ

٤ في بصعا٥  يخج ٖىه جمؼٍ ت٩ًىن حامضا وٍ لى ٖلا٢ت بى٢ذ .٦ما جسخل٠ َغ١ الٗلاج خؿب الٓغو  الاؾخمغاعٍ ٝ وٖ

 .وم٩ان جىاحضهم
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 لا:العلاج الإصخعجالي:أو 

باء  Le Diffusionالخُهير االإب٨غ والظي ٌؿمى       امً ٖمىما مً َغٝ اَلأ ًماعؽ في م٩ان الحاصر الهضمي وٍ

ال٣ٗلُين و االإسخهين الىٟؿاهُين و االإمغيين وزلاًا الاؾخعجالاث الُبُت الىٟؿُت ج٩ىن مهُإة والٗلاج مىحه للطحاًا 

 .اؾدُٗاب مٗاقهم الآوي و٢ل٣همٖلى االإضهُين الإؿاٖضتهم 

  ثاهيا:العلاج بعد الإصخعجالي:

ؾاٖت(،في م٩ان مداًض  72ؾاٖت بلى24ًماعؽ الخُهير الىٟس ي مً ًىمين بلى ٖضة ؤًام بٗض الحاصر )بين      

ومؿخ٣غ،٢ض ٩ًىن ٞغصي ؤو حماعي ومضجه جتراوح بين ؾاٖت وهه٠ بلى زلار ؾاٖاث خؿب ٖضص االإكاع٦ين والظًً لا 

٣ت مىحهت للؤٞغاص االإضهُين و االإماعؾين الظًً واحهىا اٖخضاءاث ؤو  12جب  ؤن ًخجاوػ ٖضصهم ً شدو.هظه الُغٍ

٩ىن مامىا مً َغٝ ؤزهاجي  ُٟتهم و٦ظل٪ عحا٫ الؤه٣اط بٗض مماعؾت مهىتهم وٍ ؤخضار زُيرة ؤزىاء مماعؾت وْ

 الصحت ال٣ٗلُت االإ٩ىهين في الؤحهاص وصًىام٨ُت الجماٖاث.

 خابعت النفضيت:الم-9-9

ًبضي بٌٗ الأشدام الحاحت بلى مخابٗت خهو ٖلاج هٟس ي الإؿاٖضتهم ٖلى الدغوج مً جىاطع بٗض نضمي.هظا       

الٗلاج ًامً مً َغٝ مسخهين هٟؿاهُين ؤو ؤَباء ٣ٖلُين م٩ىهين زهُها في هظا الىىٕ مً الٗلاج الىٟس ي)الٗلاج 

 بالؿىض(.

اث مىٓمت  ًماعؽ الٗلاج في مٗاًىاث زانت      بٗلم الىٟـ الهضمي،٦ما ؤن الخُهير الىٟس ي هى احخمإ الإجمىٖ

الإغاحٗت الأخضار بالخٟانُل و الأ٩ٞاع و الأخاؾِـ وعصوص الأٞٗا٫ التي جلذ لحاصر الهضمي ٦ما حهضٝ الخُهير 

٘ الاؾترحإ الُبُعي و االإداٞٓت ٖلى الضاُٞٗت. ىب ٞيها وحؿغَ  الىٟس ي بلى الخيبا بأزاع ٚير مغٚ

ومىه وؿخيخج ؤن الٗلاج الىٟس ي ًخلدو في بػالت الؤحهاص الىٟس ي الىا٢٘ ٖلى الٟغص وطل٪ بةبٗاصه ًٖ مهضع           

اث ؤزىاء و٢ىٕ الحاصر،وهظا ًخم  الدُغ و التهضًض ،زم مؿاٖضجه ٖلى الخىِٟـ ٖما جغا٦م بضازله  مً مكاٖغ وط٦غٍ

جي في حى آمً ومضٖم ختى ٌؿخُُ٘ في النهاً لي طل٪ حٗلُم الٟغص بك٩ل جضعٍ ت اؾدُٗاب آزاع الهضمت وججاوػها ،وٍ

-31،ص ص 2191كوروغلي،.)االإخٗغى للهضمت مهاعاث مىاحهت الأخضار ختى جؼصاص مىاٖخه في مىاحهت ؤخضار ممازلت

21.) 
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 (:PTSDاططراب الظغط ما بعد الصدمت)

ف اططراب طغط ما بعد الصدمت.  أولا:حعرٍ

ف الدليل الدشخيص ي) هى اؾخجابت مخإزغة لحاصزت ؤو :(WHO)( لمنظمت الصحت العالميتICD-10_ حعرٍ

با،مً ٢بُل:٧اعزت  مى٠٢ ياِٚ حضا،ج٩ىن طاث َبُٗت تهضًضًت ؤو ٧اعزُت،حؿبب ٦غبا هٟؿُا ل٩ل مً ًخٗغى لها ج٣غٍ

ً في خاصزت ٖى٠،ؤو ؤن ٩ًىن الٟغص ضحُت  مً نى٘ الؤوؿان،ؤو مٗغ٦ت،ؤو خاصزت زُيرة،ومكاهضة مىث آزغٍ

مت ؤزغي   (.31، ص2192أبو عيشت، ). حٗظًب،ؤو بعهاب،ؤو اٚخهاب،ؤو ؤي حغٍ

ٟه ٖلى ؤهه مغى هٟس ي ًىجم هظا الايُغاب ٖىضما ًخٗغى شدو ما لحضر مالم ًخسُى خضوص       ٦ما ًخم حٗغٍ

ت )٧الحغب، ؤٖما٫ الٗى٠، الخٗغى للاٖخضاء الجؿضي، ٧اعزت َبُُٗت(، بدُث جٓهغ لاخ٣ا  الخجغبت الؤوؿاهُت االإإلىٞ

 (.91-99، ص ص9111)ٌعقوب، .ٖضة ٖىاعى هٟؿُت وحؿضًت

ه : ٖلى ؤهه خالت يِٛ مخىلضة ًٖ خضر اهٟٗالي ٖى٠ُ مشل خاصر ؤو ٧اعزت  (N .Sillamy)ؤما ؾُلامي     ُٞٗغٞ

٩ىن باؾخمغاع في خالت بهظاع  َبُُٗت مشل:ػلؼا٫،والٟغص االإهضوم ٌُٗض مٗاٌكت الحضر ٖلى ق٩ل ؤخلام مخ٨غعة وٍ

 (Sillamy,1998,p206) ؤخُاها هجض مكاٖغ الظهب و الؤخؿاؽ با٢تراب االإىث.

مً زلا٫ ما ؾب٤ هغي ؤن حل الٗلماء اج٣ٟىا ٖلى ؤن ايُغاب يِٛ ما بٗض الهضمت هى اؾخجابت اهٟٗالُت        

ت حغاء حٗغى الٟغص لحاصر نضمي ٢ىي مهما ٧اهذ َبُٗخه مً نى٘ الؤوؿان  ير ؾىٍ ىلىحُت مؼمىت وٚ يزً ؾلى٦ُت وٞ

 ؤو َبُُٗت.

 بعد الصدمت .ثاهيا:الأشكال الخاصت باططراب الظغط ما 

٨ُت جبضؤ مباقغة بٗض خضور ::اططراب الظغط ما بعد الصدمت2-9 خؿب حمُٗت الُب الىٟس ي الأمغٍ

غاى الإضة ٢ض جهل بلى  جب ؤن حؿخمغ اٖلأ  ؤقهغ. 6الهضمت وٍ

غاى بٗض اه٣ًاء مضة ::اططراب الظغط ما بعد الصدمت المسمن2-2 ؤقهغ مً بضاًت  6حؿخمغ هىا اٖلأ

 الهضمت.

لت مً ال٨مىن ٢ض جهل بلى :الظغط ما بعد الصدمت المخؤخر:اططراب 2-9 غاى ٌٗض ٞترة َىٍ جٓهغ ُٞه اٖلأ

 مضة قهغ ؤو ٖضة ؾىىاث.

مً زلا٫ ما ؾب٤ وؿخيخج ؤن ايُغاب ما بٗض الهضمت ًمغ بمغاخل خُث هىا٥ ؤٞغاص ًٓهغ ٖليهم هظا الايُغاب     

ً جٓهغ ٖلي  .ؤقهغ بلى ٖضة ؾىىاث 6ضة جمخض مً هم بٗض اه٣ًاء مبٗض الخٗغى للهضمت مباقغة ٦ما هجض ؤٞغاص آزغٍ
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 ثالثا:مراحل اططراب الظغط ما بعد الصدمت:

وعصاث ٞٗل الطحُت حؿاٖض ٖلى الخ٣ىٍم وعؾم االإسُِ الٗلاجي  PTSDبن جدضًض مغاخل الايُغاب          

 هىا٥ زمؿت مغاخل لخُىع هظا الايُغاب: Horowitzوخؿب 

تراث مً ::مرحلت الاهفصال الشدًد9-9 ٌ و الدىٝ الكضًض وٞ ضزل ُٞه الهغار و الاخخجاج و الى٣مت والغٞ وٍ

 الخ٨ٟ٪ و الظهان.

٧ل ما ًظ٦غ بالحضر بالإياٞت بلى الاوسحاب وحٗاَي ال٨دى٫ ::مرحلت النكران و الخبلد وعملياث الخجنب9-2

 و االإسضعاث ٧ىؾُلت للؿُُغة ٖلى الدىٝ وال٣ل٤.

التي جترا٤ٞ م٘ الحالت مً الُإؽ و الايُغاباث :والخبلد و الأفكار الدخيلت :مرحلت الخؤرجح بين النكران9-9

 الاهٟٗالُت.

هبذ الخٗامل مٗها ::مرحلت العمل من خلال الصدمت9-1 إة وٍ خُث جهبذ الأ٩ٞاع و الهىع الضزُلت ؤز٠ وَ

غ اؾخجاباث ال٣ل٤ و الا٦خئاب و الايُغاباث الٟ ىلىحُت.مم٨ىا بِىما ٌكخض الى٨غان للخبلض وجبرً  يزً

ًدضر الخدؿً اليؿبي في الاؾخجابت ول٨ً االإغٌٍ لا ًهل بلى هظا الخدؿً بك٩ل ٧امل بط ::في المرحلت الأخيرة9-1

 (.912-919،ص ص 2191)لكحل وذهو،حؿخمغ لضًه بٌٗ الايُغاباث االإؼعجت.

مغاخل جبضؤ بمغخلت ٢ؿم ايُغاب الًِٛ ما بٗض الهضمت بلى زمؿت   Horowitzمً زلا٫ ما ؾب٤ هلاخٔ ؤن      

ملُاث الخجىب وجخمشل في الاوسحاب  الاهٟها٫ الكضًض ٧الهغار،الدىٝ الكضًض،زم جليها مغخلت الى٨غان والخبلض وٖ

وحٗاَي ال٨دى٫ ٧ىؾُلت للؿُُغة ٖلى الدىٝ وال٣ل٤،ؤما االإغخلت الأزغي ٞخخمشل في الخإعجح بين الى٨غان والخبلض و 

والايُغاباث الاهٟٗالُت،ؤما باليؿبت للمغخلت الأزيرة ُٞدضر جدؿً وؿبي في الأ٩ٞاع الضزُلت وهىا هجض الُإؽ 

 الاؾخجابت جسخل٠ مً ٞغص لآزغ.

 رابعا:المضار والمآل.

مً االإٗغوٝ ؤن يِٛ ما بٗض الهضمت ًإزظ بٌٗ الى٢ذ ٧ي جٓهغ ؤٖغايه وهظا الى٢ذ ًخٟاوث ٣ُٞهغ في     

ُى٫ في خالاث ؤزغي   لُهل بلى زلازين ؾىت.بٌٗ الحالاث بلى ؤؾبىٕ وٍ

غاى مً و٢ذ لآزغ ول٨نها جبلٜ طعوتها في ؤو٢اث الاهًٛاٍ الىٟس ي و٢ض بُيذ الضعاؾاث التي      وجخٟاوث قضة اٖلأ

 ؤحغٍذ  ٖلى الحالاث الىمُُت مً يِٛ ما بٗض الهضمت ماًلي:

 ٪ مً الحالاث ًخم قٟائها جماما.30_ 
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غاى ا40_   لبؿُُت.٪ ٌؿخمغون في االإٗاهاة مً بٌٗ اٖلأ

 ٪ ٌٗاهىن مً ؤٖغاى مخىؾُت الكضة.20_ 

 ٪ ٦ما هم ؤو ًخضهىعون ؤ٦ثر.10_ في خين ًب٣ى 

 وهىا٥ ٖلاماث حكير بلى جى٢٘ االإأ٫ الجُض ومنها:    

غاى بٗض و٢ذ ٢هير مً و٢ىٕ الحاصر.  _ ْهىع اٖلأ

غاى )ؤ٢ل مً  ؾخت ؤقهغ(.  _ ٢هغ مضة اٖلأ

 _ ٦ٟاءة ؤصاء الصدهُت ٢بل الايُغاب.

 وحىص جضُٖم احخماعي حُض._ 

 _ وؤزيرا ٖضم وحىص ايُغاباث هٟؿُت ؤزغي مهاخبت للحالت.

ٟا٫ و٦باع الؿً م٣اعهت بمخىؾُي الٗمغ لاٞخ٣اص       و٢ض وحض بك٩ل ٖام ؤن االإأ٫ ٢ض ًهبذ ؤؾىؤ في خالاث اَلأ

 (.39-32،ص ص2191)كوروغلي،هاجين الٟئخين ل٣ضعاث االإىاحهت ومهاعاث الخ٠ُ٨.

 الحمادي،د.ش،ص) DSM5حضب خامضا:الخصائص الدشخيصيت لاططراب طغط ما بعد الصدمت

 (991-992ص

ٟا٫ الأ٦بر مً          ؾىىاث .6جُب٤ االإٗاًير الخالُت للبالٛين و االإغاه٣ين، واَلأ

A ؤ٦ثر( _الخٗغى لاخخما٫ االإىث الٟٗلي ؤو التهضًض باالإىث ؤو لإنابت زُيرة، ؤو الٗى٠ الجيس ي ٖبر واخض )ؤو

 مً الُغ١ الخالُت:

              _الخٗغى مباقغة للحضر الهاصم.1

2.ً  _االإكاهضة الصدهُت للحضر ٖىض خضوزه للآزغٍ

ت بى٢ىٕ الحضر الهاصم لأخض ؤٞغاص الأؾغة ؤو اخض الأنض٢اء االإ٣غبين.في خالاث االإىث الٟٗلي ؤو التهضًض باالإىث 3 _االإٗغٞ

 االإ٣غبين، ٞالحضر ًجب ؤن ٩ًىن ٖىُٟا ؤو ٖغيُا. لأخض ؤٞغاص الأؾغة ؤو اخض الأنض٢اء

_الخٗغى االإخ٨غع ؤو الخٗغى الكضًض للخٟانُل االإ٨غوهت للحضر الهاصم ،)ٖلى ؾبُل االإشا٫ ،ؤو٫ االإؿخجبين 4

ٟا٫ (. خضاء ٖلى اَلأ ت ،الظًً ًخٗغيىن بك٩ل مخ٨غع لخٟانُل اٖلا ت ،يباٍ الكغَ  لجمُ٘ الب٣اًا البكغٍ
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ىن، والأٞلام، ؤو الهىع،    A4ُٗاعلا ًخم جُب٤ُ االإ    لام الال٨تروهُت، و الخلٟؼٍ بطا ٧ان الخٗغى مً زلا٫ وؾاثل اٖلؤ

 بلا بطا ٧ان هظا الخٗغى طا نلت بالٗمل.

      B غاى االإ٣خدمت الخالُت االإغجبُت بالحضر الهاصم،و التي بضؤث بٗض الحضر _وحىص واخض )ؤو ؤ٦ثر( مً اٖلأ

 الهاصم.

اث االإاالإ-1 ير َىُٖت ،ًٖ الحضر الهاصم.الظ٦غٍ  ت االإخُٟلت االإخ٨غعة وٚ

ٟا٫ الأ٦بر ؾىا مً          ٤ اللٗب االإخ٨غع خى٫ مىايُ٘ ؤو حىاهب الحضر 6في اَلأ ؾىىاث، ٢ض ًخم الخٗبير ًٖ َغٍ

 الهاصم.

 ؤخلام ماالإت مخ٨غعة خُث ًغجبِ مدخىي الحلم و/ؤو الىحضان في الحلم بالحضر الهاصم. -2

 َٟا٫، ٢ض ٩ًىن هىا٥ ؤخلام مسُٟت صون مدخىي ًم٨ً الخٗغٝ ٖلُه.ٖىض الأ         

ومًاصاث الظا٦غة خُث ٌكٗغ الٟغص ؤو ًخهغٝ ٦ما لى ٧ان Flashbacks _عصوص ٞٗل جٟا ع٢ُت )ٖلى ؾبُل االإشا٫(3

ا هى ٣ٞضان ٧امل لل ىعي الحضر الهاصم ًخ٨غع.ل٣ض جدضر عصوص الٟٗل هظه بك٩ل مخىانل، خُث الخٗبير الأ٦ثر جُغٞ

 باالإدُِ.٢ض جدضر بٖاصة جمشُل مدضص للهضمت زلا٫ اللٗب .

لت ٖىض الخٗغى الإىبهاث صازلُت ؤو زاعحُت و التي جغمؼ ؤو حكبه حاهبا مً 4 _ الؤخباٍ الىٟس ي الكضًض ؤو لٟتراث َىٍ

 الحضر الهاصم.

ىلىحُت ٖىض الخٗغى الإىبهاث صازلُت ؤو زاعحُت والتي جغمؼ ؤو حك 5  به حاهبا مً الحضر الهاصم._عصوص الٟٗل الٟيزً

C ججىب زابذ للمدٟؼاث االإغجبُت بالحضر الهاصم ،وجبضؤ بٗض و٢ىٕ الحضر الهاصم ،٦ما ًخطح مً واخض مما ًلي_

 ؤو ٧ليهما.

اث االإاالإت، والأ٩ٞاع، ؤو االإكاٖغ ؤو ما ًغجبِ بك٩ل وز٤ُ م٘ الحضر الهاصم.-1  ججىب ؤو حهىص لخجىب الظ٦غٍ

ٖىامل الخظ٦ير الداعحُت )الىاؽ، الأما٦ً، والأخاصًث، الأوكُت، و الأقُاء، واالإىا٠٢(التي ججىب ؤو حهىص لخجىب -2

اث االإاالإت، والأ٩ٞاع، ؤو االإكاٖغ ًٖ الحضر ؤو االإغجبُت بك٩ل وز٤ُ م٘ الحضر الهاصم.  جشير الظ٦غٍ

D جٟا٢مذ بٗض و٢ىٕ الحضر  _الخٗضًلاث الؿلبُت في االإضع٧اث و االإؼاج االإغجبُين بالحضر الهاصم، والتي بضؤث ؤو

 الهاصم، ٦ما ًخطح مً ازىين )ؤو ؤ٦ثر( مما ًلي:

_ٖضم ال٣ضعة ٖلى جظ٦غ حاهب هام مً حىاهب الحضر الهاصم )ٖاصة بؿبب اليؿاوة الخٟا ع٢ُت ولا ٌٗىص لٗىامل 1

 ؤزغي مشل:بناباث الغؤؽ،و ال٨دى٫ ،ؤو االإسضعاث(.
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ؾلبُت زابخت ومبالٜ بها خى٫ الظاث و الآزغ،ؤو الٗالم )ٖلى ؾبُل _مٗخ٣ضاث ؾلبُت زابخت ومبالٜ بها ؤو جى٢ٗاث 2

 االإشا٫"ؤها س يء"،"لا ًم٨ً الىزى١ بإخض "،"الٗالم زُير بك٩ل ٧امل"،"الجهاػ الٗهبي لضي صمغ ٧له بك٩ل صاثم".

ٖلى هٟؿه _االإضع٧اث الشابخت ،و االإكىهت ًٖ ؾبب ؤو ٖىا٢ب الحضر الهاصم والظي ًاصي بالٟغص بلى بل٣اء اللىم 3

 /هٟؿها ؤو ٚيرها.

ب، و الًٛب، و الكٗىع بالظهب، ؤو الٗاع(.4 ، الغٖ  _الحالت الٗاَُٟت الؿلبُت االإؿخمغة )ٖلى ؾبُل االإشا٫:الدىٝ

 _ جًاء٫ بك٩ل ملحىّ للاهخمام ؤو للمكاع٦ت في الأوكُت الهامت .5

6.ً  _مكاٖغ الىٟىع و الاهٟها٫ ًٖ الآزغٍ

ازخباع االإكاٖغ الاًجابُت )ٖلى ؾبُل االإشا٫:ٖضم ال٣ضعة ٖلى ججغبت الؿٗاصة  و الغيا _ ٖضم ال٣ضعة االإؿخمغة ٖلى 7

 ،ؤو مكاٖغ االإدبت(.

E:ت في الاؾدشاعة وعص الٟٗل االإغجبِ بالحضر الهاصم ،٦ما ًخطح مً ازىين )ؤو ؤ٦ثر( مما ًلي  _حُٛيراث ملحىْ

خضاء اللٟٓي ؾلى٥ مخىجغ و هىباث الًٛب )صون ما ٌؿخٟؼ ؤو ٌؿخٟؼ بك٩ل زٟ-1 ٠ُ( والتي ٖاصة ما ٌٗغب ٖنها بالٖا

 ؤو الجؿضي اججاه الىاؽ ؤو الأقُاء.

 التهىع ؤو ؾلى٥ جضميري للظاث.-2

 Hyper vigilanceالخ٣ُٔ االإبالٜ ُٞه.-3

  _اؾخجابت ٖىض الجٟل مبالٜ به4

 مكا٧ل في التر٦يز.-5

 لب٣اء هاثما ؤو الىىم االإخىجغ(ايُغاباث الىىم)ٖلى ؾبُل االإشا٫:نٗىبت في الضزى٫ للىىم ؤو ا-6

Fمٗاًير( مضة الايُغاب_E, D, C, B.ؤ٦ثر مً قهغ واخض ) 

G ا هاما ؤو يٟٗا في الأصاء في االإجالاث الاحخماُٖت و االإهىُت ؤو ٚيرهما مً مجالاث غٍ _ٌؿبب الايُغاب بخباَا ؾغٍ

 الأصاء الهامت الأزغي.

H ىلىحُت ت ،و ال٨دى٫( ؤو خالت َبُت ؤزغي._لا ٌٗؼي الايُغاب بلى الخإزيراث الٟيزً  الإاصة )مشل الأصوٍ
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 خلاصت:

ت جتر٥ للٟغص آزاع لا جيس ى َىا٫ الحُاة  مً زلا٫ ما ؾب٤ ًم٨ىىا ال٣ى٫ ؤن الهضمت الىٟؿُت هي ٖباعة ًٖ خاصزت ٢ىٍ

الخإ٢لم م٘ الٓغوٝ  وطل٪ هدُجت الًٛىَاث و االإكا٧ل التي حٗغى لها في مايُه مما حٗلخه ٚير ٢اصع ٖلى الخ٠ُ٨ و 

 الخىجغ والاهٟٗا٫ الؼاثض. و االإكا٧ل وهظا ما ًجٗله ٌكٗغ بال٣ل٤،

 



 

 

 

 

 ماهية صورة الجسم
 

 

جمهيد     

مفهوم صورة الجسم أولا.  

خصائص صورة الجسم ثاهيا.  

.مكوهاث صورة الجسم ثالثا  

أهميت صورة الجسم رابعا.  

العوامل المؤثرة في صورة الجسم خامسا.  

العلاقت بين النفس و الجسم سادسا.  

النظرياث المفسرة لصورة الجسم سابعا.  

 DSM5حشخيص اضطراب حشوه صورة الجسم حسب  ثامنا.
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 جمهيد7

ً اججاٍ الفشد  بن لفىسة الجعم والؽّىس به ؤَمُت هبحرة لذي الىشحر هٍشا لىبُّت الأخيام التي جفذس مً الآخشٍ

ً ـىسة ِىه او  التي كذ جيىن بًجابُت ؤو ظلبُت لخٕزًت الشاحّت لهزٍ الأخيام مً خلاٌ الؤخعاط بىمي حعمه وجيىٍ

 ؤو مخزبزبت فهي جازش في الجىاهب الىفعُت للفشد.
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 مفهوم صورة الجضم.-أولا

ىاء مفهىم دكُم لفىسة الجعم وكبل الخىك في جدذًذ َزا االإفهىم وان        للذ حّذدث الأبدار و الذساظاث لِإ

 لا بذ مً الخىشق الإفهىم ول مً الفىسة والجعم ول ِلى خذا.

لي للحالت  - فخّشف الفىسة  اـىلاخا ؤنها الخزهش الىاعي الإذسن خس ي ظابم وله ؤو بّمه في ُٔاب االإىبه اـلأ

االإشاسة،ؤي  اظترحاُ ـىسة مىٍش سآٍ الؤوعان ؤو ـىث ظمّه وبزلً جيىن الفىسة في مّىاَا الّام هي الخّبحر ًِ 

لت البفش ؤو العمْ ؤو الؽم ؤو اللمغ  (.034،ص7104) علي،ؤو الزوق. ججشبت خعُت هللذ بىشٍ

ذ     ، وحؽحر الذساظاث التي ؤحشٍ ائفه الجعمُت و مٍهشٍ ؤما الجعم فُّشفه جاًلىس ِلى ؤهه بدسان الفشد و جلُُمه لىٌ

ِلى االإشض ى في االإعدؽفُاث بلى ؤن مفهىم الجعم ًخذوى ؤزىاء االإشك، و الخلُُم العلبي لا ٌؽمل الجضء االإفاب فلي 

 (.277جر7بريك،ص7115) جايلور،.م ولهوبهما مفهىم الجع

فاث منها:       ىلاحي ليل مً الفىسة والجعم هجذ ِذة حّاسٍ  ومً خلاٌ الخّشٍف اـلا

هي الفىسة التي ًيىنها الفشد في رَىه لحجم وؼيل وجشهُب الجعم بلى (Thompson7،0661حعريف جومضون ) 

 حاهب االإؽاِش التي جخّلم بهزٍ الفىسة.

ِباسة ًِ ـىسة رَىُت هيىنها ًِ ؤحعامىا هيل بما  7في خحن ِشفها حابش ِبذ الحمُذ ِلاء الذًً هفافي ِلى ؤنها 

ُفُت )بدسان الجعم( واججاَاجىا هدى َزٍ الخفائق )مفهىم  لُت، والخفائق الىٌ فيها الخفائق الفحزً

سٍت وجمشل ميىها ؤظاظُا في مفهىمىا ًِ الجعم(هما ؤن ـىسة الجعم جيبْ لذًىا مً مفادس ؼّىسٍت ومفادس لاؼّى 

 (.71_01،ص ص7113) الدصوقي،.رواجىا

شفتها بًمان ِباط ) (: ِلى ؤن ـىسة الجعم هي ِباسة ًِ وحهت هٍش الفشد الذاخلُت ًِ مٍهشٍ الخاؿ، بنها 3102وِ

 في الىاكْ الىُفُت التي هشي فيها ؤهفعىا.

هما ِشفها فِؽش:ؤن َزٍ الفىسة جخممً اججاَاث الفشد ومؽاِشٍ هدى حعمه مً خُث الىىٌ ،الىصن 

ت دوسا هبحرا في حؽىُل ـىسجه  فاجه الّمىٍ ،الحجم،الؽيل الّام ،الخلى مً الُّىب لزا جلّب ـىسة الجعم وـ

ً وكذ ؤزبدذ الذساظاث ومنها دساظت وىلم ووابُىص  بن الأوفاٌ في ِمش Calman & Kasprowicz)وفىشجه لذي الآخشٍ

( ؼهش ًمىنهم الخّشف ِلى ـىستهم الجعمُت مً خلاٌ االإشآة والتي حّذ ؤظاظا مىللا للاظخذلاٌ ِلى الزاث 31-32)

 (.221،ص 7102)عباش الخفاف،الجعمُت.

فها ِلى ؤنها: الفىسة الحلُلُت التي همخلىها  ًِ مٍهشها هما هجذ ؤن َىان حّشٍف آخش لفىسة الجعم خُث جم حّشٍ

ت  الجعذي ،ممتزحت مْ الؤخعاظاث الذاخلُت والعىدُت ،وجىحه َزا الجعذ في الّالم ،فالجعذ َى باسة الهىٍ

 (.011،ص7101)الجسازي،الصخفُت.
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ت       مما ظبم ًمىىىا اللىٌ ؤن ليل فشد ـىسة رَىُت ًيىنها ًِ حعمه وجخىىس َزٍ الشىسة خعب االإشاخل الّمشٍ

 الخبراث الحُاجُت ورلً هدُجت جفاِلاث الفشد مْ البِئت االإدُىت به.التي ًمش بها الفشد و 

ىسة الجعم:    لُىا الخمُحز بحن مفىلح الخفىس الجعمي وـ  وِ

ٌّني الفىسة الزَىُت التي ًيىنها الفشد ًِ حعمه بٕن الىٍش ِما برا واهذ َزٍ الفىسة 7فالخصور الجضمي

 خلُلُت ؤو لا.

ًىّىغ مً الىاخُت الىفعُت مً خلاٌ الخلذًش الصخص ي الزي ًمُفه الفشد بلى  فخفىس الفشد الاًجابي ًِ حعمه

 راجه هاًَُ ًِ الشلت في الزاث ِىغ خاٌ جيىن مفهىم ظلبي ًِ الجعم.

 هما ؤن بدسان ـىسة الجعم ِملُت معخمشة حعخمش مْ الفشد مىز ؤن ًحي وحىدٍ الجعذي وختى مماجه.

ي الزوىس والؤهار وان واهذ الؤهار ؤهثر خعاظُت وجمدُفا لفىسة بن َزا الؤدسان لفىسة الجعم هجذٍ لذ-

 (.42، ص7102) غاهم، ؤحعامهً ملاسهت بالزوىس.

َى الاوؽٕاٌ بىاخذ DSM57_حعريف اضطراب صورة الجضم أو اضطراب حشوه صورة الجضم حضب 

اث في االإٍهش الجعذي التي لا ًمىً ملاخٍتها ً. ؤو ؤهثر مً الُّىب االإخفىسة ؤو بدؽىَ  ؤو جٍهش بؽيل وفُف للآخشٍ

هما هجذ ؤن الىشاب ـىسة الجعم ٌّني جفىس االإشء لجعمه ؤو الؤخعاط بالبذن ِمىما ،ؤو بدسان الأؼُاء في 

اث و الخمشُلاث الحعُت و الحشهُت الشابخت التي جخّلم بالجعم،  ت االإّخلذاث و الزهشٍ ِلاكتها بالجعم وحّخبر مجمىِ

دوسا في جدذًذ الصخفُت و الخفاِل مْ الأخذار البِئت االإدُىت وجلّب الؤخعاظاث والتي جلّب بؽيل كبل ؼّىسي 

ً ـىسة الجعم ت والحعُت والحشهُت دوسا ؤظاظُا في جيىٍ  (.23)حضين كحلت،د.ش،ص .البفشٍ

فاث العابلت ًمىً اللىٌ ؤن ـىسة الجعم هي ِباسة ًِ فىشة رَىُت ًمخلىها ول شخق ًِ       مً خلاٌ الخّشٍ

 حعمه)ؼيله، حجمه..( وكذ جيىن بًجابُت، ظلبُت، مخزبزبت.

 ثاهيا_ خصائص صورة الجضم7

ت مً الففاث منها:    جخمحز الفىسة الجعمُت بمجمىِ

م ِىفش لا ًىحذ هُان مىخذ لفىسة الجعم ،و -0 لت وافُت ًِ وشٍ بالخالي لا ًمىً ولْ حّشٍف لفىسة الجعم بىشٍ

فشدي مشل دسحت الشلا لزلً ًجب ِلى الباخشحن الؤولُيُىُحن ؤن ٌعّىا بلى فهم ؤو مّشفت الّىامل االإخذاخلت 

 واالإّلذة بحن الّىاـش االإيىهت ؤو التي حؽيل ـىسة الجعم.

فىساث ؤو الأفياس واالإؽاِش التي جخّلم بالجاهب الجعمي في شخفُت _ حؽحر ـىسة الجعم بلى الادساواث ؤو الخ3

الفشد،وجخممً االإذسواث الحعُت وجلذًشاث الففاث الجعمُت الحلُلُت للفشد،واالإّاًحر الذاخلُت ؤو االإشل الّلُا 
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ليي ،وجخّشي الحالت الىحذاهُت لفىسة الجعم مجشد الشلا الخلُُمي ؤو ِذم الشلا ؤو السخي مً حعم الفشد 

 حؽخمل ِلى ظلعلت واملت مً الاهفّالاث والّىاوف الاًجابُت واالإمىشبت التي جشجبي به.

 _ جخإزش ـىسة الجعم بمفهىم الفشد ًِ راجه الجعمُت،فمفهىم الزاث العلبي ًىّىغ ِلى ـىسة الزاث.2

ا ؤو جدذًذَا احخماُِا فالخبراث و الخجاسب الصخفُت و الخيؽئ2 ت الاحخماُِت والشلافُت _ ـىسة الجعم ًخم جلذًشَ

لى امخذاد ِمش  هي التي جدذد االإّاوي الاحخماُِت للجمالُاث الجعمُت واالإّاوي الصخفُت للعماث الجعمُت للفشد،وِ

اث ؤو مّاًحر الجاربُت وجلذم حٕزًت ساحّت ًِ ـلاخُت  الفشد جلىم الشظائل الاحخماُِت و االإجخمُّت بىلل معخىٍ

 االإعخىٍاث االإدذدة مً الىاخُت الاحخماُِت.الفشد الإىابلخه للمّاًحر ؤو 

م مً ؤن َىان مُىٌ ؤو 5 لى الشٔ _ ـىسة الجعم لِعذ زابخت ؤو مدذدة ،خُث حّمل ِلى معخىي العمت والحالت وِ

اث اظخّذا دًت لشئٍت حعم الفشد في معخىدُ بدساوي مّحن،بلا ؤن الأخذار االإىكفُت ؤو العُاكُت جيؽي ؤو جدفض  هضِ

 علبُت.ـىسة الجعم ال

_ جازش ـىسة الجعم ِلى الّملُاث االإّشفُت ،فالىاط الزًً ًيىهىن سظم جخىُىي ؤو بًماحي ؤو ـىسة مُّىت 6

لت مخخلفت ًِ الأشخاؿ الزًً لا ًىحذ  م بىشٍ ً مّلىماث لمىُت ًِ مٍهشَ م ًيؽٕلىن ؤو ًلىمىن بخيىٍ الإٍهشَ

 لذيهم سظم جخىُىي ؤو بًماحي لفىسة الجعم.

عم ِلى الأهماه العلىهُت ظىاء الأهماه الخجىبُت ؤو الاكذامُت و جخممً الأهماه الاكذامُت _ جازش ـىسة الج7

ادة جلذًش الفشد لزاجه والى  خىاء باالإٍهش ،وجادي بلى صٍ الُت واِلا ىاث الشٍ ؤوؽىت االإدافٍت ِلى االإٍهش مشل الخمشٍ

جلىم بذوس ظلبي ؤو التي جلىم جادي بلى خالت الاظخدعان الاحخماعي ،بِىما جخممً الأهماه الاحجامُت االإىاكف التي 

 (.70-71،ص ص7113.) الدصوقي،مً الؽّىس بالىفىس ؤو الُإط مً ـىسة الجعم

مما ظبم وعخيخج ؤن ـىسة الجعم هي مفهىم هفس ي َام له الّذًذ مً الخفائق ججّله في خالت دًىامُىُت    

ُت وهي خالّت الإّاًحر مخىاكلت ِبر الأحُاٌ مدذدة مخٕحرة مً شخق لآخش ورلً خعب الحالت الىفعُت والاحخماِ

 مً كبل االإجخمْ.

 : ثالثا_مكوهاث صورة الجضم 

 جخيىن  ـىسة الجعم مً زلار ميىهاث ؤظاظُت جخمشل فُما ًلي :        

 ٌؽحر بلى دكت بدسان الفشد لحجم حعمه.7مكون إدراكي2-07

 ؤو الاَخمام و الللم بؽإن ـىسة الجعم.ٌؽحر بلى ِذد مً الجىاهب مشل:الشلا 7مكون ذاحي2-77
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ًشهض ِلى ججىب االإىاكف التي حعبب للفشد ِذم الشاخت ؤو الخّب ؤو االإماًلت التي جشجبي باالإٍهش 7مكون صلوكي2-27

 .الجعمي

هلاخَ مً خلاٌ ما ظبم ؤن لفىسة الجعم ميىهاث فاالإيىن الؤدساوي ًخمشل في بدسان حجم وؼيل الجعم و      

االإيىن الزاحي ًخّلم بشلا الفشد ًِ حعمه مً ِذمه ؤما االإيىن العلىوي هجذٍ في الابخّاد ًِ ول االإىاكف التي 

ذم الشاخت للفشد.    حعبب الللم وِ

 أهميت صورة الجضم7-رابعا

يي حُمغ  Pipher زهش "بُفش " ً " ؤن خبرة James Breakey ؤن االإٍهش ِامل مهم في الّلاكاث والحُاة،وجشي "بشٍ

ت ؤًما.  الجعم مهمت للىمى الىفس ي البذوي،وؤن ـىسة الجعم لها ؤَمُت وحذاهُت و سمضٍ

ؤن ـىسة الجعم جلّب  Elizabeth فالللم الشئِس ي في مجخمْ الُىم ًشجبي بفىسة الجعم.خُث رهشث "بلحزابِث"   

شاس.  دوسا في اجخار اللشاساث االإهىُت وفّالُت الزاث و اـلؤ

بإن ـىسة الجعم العلبُت جشجبي باهفّالاث مخخلفت  cashو للخإهُذ ِلى ؤَمُت ـىسة الجعم ًزهش"واػ"   

 مشل:الللم،والاؼمئزاص،و الُإط،و الٕمب،والحعذ.والخجل ؤو الاسجبان في االإىاكف االإخخلفت .

ولأن مٍهش الصخق الجعمي له ؤَمُخه ،بذون ؼً ًفترك وحىد ِلاكت َامت بحن جلُُماجىا لأحعامىا وخالخىا    

يعخذ"cashالىفعُت،ففي مسح واظْ ًِ ـىسة الجعم،ؤحشاٍ "واػ"  جممً ِذة jandaو"حاهذا" winsteadو"وٍ

لشلا ًِ الحُاة و الاهخئاب والىخذة و بىىد لخدذًذ الحالت الىفغ احخماُِت،واهفبذ البىىد ِلى جلذًش الزاث وا

مؽاِش اللبىٌ الاحخماعي،ؤٌهش االإسح ؤن الأشخاؿ روي الخلُُماث الاًجابُت ًِ ـىسة حعمهم خللىا جىافلا 

اث ؤدي مً  هفعُا احخماُِا مىاظبا،وفي االإلابل ؤولئً روو االإؽاِش العلبُت ًِ ـىسة حعمهم خللىا معخىٍ

 الخىافم الىفغ احخماعي.

شي "واػ" وآخشون ؤن ـىسة الجعم العلبُت ًمىً ؤن ًادي بلى الللم ،و الاهخئاب،واهخفاك جلذًش وٍ    

ذم الشلا الجيس ي و الاخخلاٌ الاحخماعي.  الزاث،وِ

ؽحر "حُاساهخى"    زا  Giarratanoوَ بلى ؤن همى ـىسة الجعم الاًجابُت حعاِذ الىاط في سئٍت ؤهفعهم حزابحن وَ

فىشون بإهفعهم ِلى هدى اًجابي ِلى الأسجح لشوسي لىمى الصخفُت الى اضجت،فالىاط الزًً ًدبىن ؤهفعهم وٍ

 ًيىهىن ؤهثر صحت .

بِىما ـىسة الجعم العلبُت ًمىً ؤن جازش ِلى خُاة الفشد ،فالىاط روو ـىسة الجعم العلبُت لذيهم جلذًش راث     

داولىن بخفاء ؤحعامهم باالإلابغ الفمفالت واللاجمت.بن مع إلت ـىسة الجعم بحن الأوفاٌ و االإشاَلحن مىخفن،وٍ

ت  مهمت حذا،ففىسة الجعم العلبُت ًمىً ؤن جادي بلى الاهخئاب ،وجلذًش الزاث االإىخفن .فالجعم مفذس الهىٍ

 ومفهىم الزاث لأهثر االإشاَلحن.
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مشاك هما ؤن ِذم الشلا ًِ الجعم لذي الؤوعان ًترجب ِلُه الىشحر مً االإؽىلاث الىفعُت،وهزلً بٕن الأ   

ؾ ـىسة الجعم،وجيؽإ َزٍ االإؽيلت ِىذما  لا ًخىافم ؼيل الجعم مْ ما ٌّذ  الىفغ حعمُت التي جادي بلى حؽىَ

 مشالُا خعب جلذًش االإجخمْ .

زا ما ًذفّىا ؤن هاهذ اهه في هشحر مً الأخُان ًيىن االإفهىم العلبي للزاث ساحّا بلى حؽىٍ ـىسة الجعم   وَ

 والىشابها،ومً زم وحىد ِلاكت وشدًت بحن ِذم الشلا ًِ ـىسة الجعم و االإفهىم العلبي للزاث.

بالّذًذ مً الّىامل الاحخماُِت و ففىسة الجعم حضء خُىي مً بخعاظىا بالزاث،فهي جشجبي بخلذًش راجىا وجخإزش   

بدىا في الاهخماء بلى االإجخمْ وؤن جيىن ملبىلحن احخماُِا.  الشلافي،فهي كذ جازش ِلى سٔ

َزا ما ًذِم فىشة ؤن ـىسة الجعم جازش مّشفُا و اهفّالُا ِلى جفاِلاجىا الاحخماُِت،هما ًشي الباخث ؤن ـىسة 

فعُىلىجي،لزا مً العهل فهم ؤن ـىسة حعم الصخق كذ جازش ِلى خالخه الجعم راث وابْ احخماعي و هفس ي و 

ا ) .الىفغ احخماُِت حُذا،وؤنها جشجبي بففاث هفعُت هشحرة هخلذًش الزاث و الاهخئاب و الللم و الاججاَاث و ٔحرَ

 (.73_71،ص ص7115الأشرم،

ث ولما وان َىان ـىسة حعم اًجابُت ًخطح مً خلاٌ ما ظبم ؤن لفىسة ؤَمُت هبحرة في خُاة الفشد بدُ         

يىهىن ؤهثر صحت،ؤما الأفشاد الزًً لذيهم ـىسة حع ذاسجبى م ظلبُت بها مؽاِش اًجابُت واسجفاُ جلذًش الزاث وٍ

 .بها مؽاِش ظلبُت جخمشل في:اهخفاك جلذًش الزاث،الللم،الاهخئاب ذسجبىا

 خامضا_العوامل االإؤثرة في صورة الجضم7

 الجعم بّذة ِىامل هزهش منها ما ًلي:جخإزش ـىسة       

في  0111ِام  Winnicottبن الؤظهام الّلمي للخدلُل الىفس ي خذدٍ "فُني وىث 7العوامل الضيكولوجيت07_2

 زلار ؤحضاء مفىّت و حّعفُت في هفغ الىكذ هي:

 _مّشفت الحُاة الجزوٍت الفشدًت والّلاكاث بحن الأشخاؿ .

ل الذاخلي )  الىظاوط االإشلُت(ؤو الأفياس الخاسحُت االإخىشفت مً الالىهاد._مّشفت االإضاج واـلأ

 _مّشفت االإهام الّاوفُت الأولُت هبىاء ِلاكت مْ الّالم الخاسجي،بدماج الصخفُت و الؽّىس بىحىد الجعم.

ا،بر جلاجWinnicottخُث ًخإزش حعم الىفل باليعبت بلى       ل بؽيل مخخلف اِخمادا ِلى االإهمت التي ِلُه اهجاصَ

وفلان ِلى لّبت االإعذط ِلى ظبُل االإشاٌ هلاخَ ؤن هلاَما اظدشاس ظىاء بالٕمب ؤو بالخىف،ؤخُاها بما ًخشج 

خباس ؤن الىفل االإىخئب ًخفىس ؤن َىان ؤؼُاء ظِئت  اخذَما ؤو ًخللى لشبت مً الآخش،لزا ًجب ؤن ًإخز بّحن اِلا

،التي بذوسَا جازش بؽيل ٔحر مباؼش ِلى خُا  له و جفىساجه خىٌ حعمه.فُه واهه فاسٓ
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الاخخيان مْ الآخش ومْ الجعم وهٍشة الآخش حّىي للفشد وحىدا واِخباسا 7دور الآخر في جكوين صورة الجضم77_2

ىضح تّشفاالإه بلى خب راجه و البدث ًِ ،لزا فالحب الزي جىلُه الأم لىفلها َى الحافض الأظاس ي الزي ًذفْ ب ، وٍ

ً و َزا ما رلً "ؼُلذس"بلىله:"ؤن ـىسة الجع م لا جبلى ؤبذا مّضولت بهما هي دائما مداوت بفىس ؤحعام الآخشٍ

ًجّل ـىسة الجعم مشجبىت بالاظخفهام وجخيىن ِلى ؤظاط الؤظلاه و الخلمق ؤي ِلى ؤظاط خُالي و مدشهها َى 

 خب واِتراف الآخش لىا".

لذ "دولخى" بلى ؤن ـىسة الجعم لِعذ ظاهىت بل دًىامىُت جخٕح    ر مْ الخبراث و الخفاِلاث مْ االإدُي خُث جىـ

ً ِلى ؤظاط جفاِلُت ؼّىسٍت و لاؼّىسٍت.  ومْ ؤحعام الآخشٍ

ىب حٕحرث      ، فبّذ ؤن في فاللُم الاحخماُِت الؽائّت فُما ًخّلم بؽيل الجعم االإشٔ اللشن االإاض ي بؽيل ملحىً

و ِذم اللذسة ِلى لبي واهذ البذاهت سمض الصحت و اللىة ؤـبدذ في الفترة الأخحرة سمض اللبذ 

 (.22_21،ص ص7103)حمساوي،.الىفغ

 صادصا_ العلاقت بين الىفط و الجضم7

ًشي "ابً ظِىا" في هخابه "اللاهىن" ؤن الأفياس االإدعلىت و الٕمب و الؽهشة و الٕم ؤو الىأبت، البياء و      

"ابً ظِىا" في هخابه "تهزًب الأخلاق وجىهحر الأسق.....جادي ولها بلى خلل في هبن الؤوعان ،والى ِلت في البذن ،ورهش 

شاق" ؤن ظبب االإشك الجعمي َى ؤخذ الجضئحن الؽشفُحن في الؤوعان ،الذمآ ؤي الّلل و الخفىحر،و الللب خُث  اِلأ

ىا ،هئِبا حٕحر و  وان ٌّخلذ كذًما ؤن الللب َى ملش الّىاوف و الاهفّالاث ،فان حٕحر خاٌ الذمآ وباث الؤوعان خضٍ

 الؤوعان ِلُلا. ؤـبذ

ت راث       شي "سوحشص" ؤن ظىء الخىافم الىفس ي ًىحذ ِىذما ًىىش اليائً الحي ؤن ٌعي الخبراث الحعُت و الحؽىٍ وٍ

الأَمُت باليعبت بلُه،و ًلجإ الفشد الإشل َزا االإعلً الذفاعي ِىذما جيىن الخبراث  تهذد الزاث،لهزا فان خبراث ول 

لى مىاـلت الاخخفاً بالخىافم و الخىاظم فُما بُنها،وحّخبر الزاث بمشابت معخجُب الإا مً الزاث و اليائً الحي جمُل ب

ب ؤو بُّذ بالجاهب الىساسي في  حر رلً مً خاحاث جخفل ًِ كشٍ ت ؤ ًمىً ؤن ٌؽّش به الفشد مً خاحاث ِمىٍ

ىلىحُت وجشهُب لىٌ "واسٌ ًىهج" ؤن الىفغ والجعم في ظلىهها،لها خفائفها الفحزً حخُاجه.وٍ ،فالخىىس يها الدؽشٍ

بذو وحىد الّلاكت في الؤدسان الحس ي،الزي ٌّخبر الخىىة الأولى  الجعمي ٌعحر حىبا بلى حىب مْ الخىىس الّللي،وٍ

لبلُت الّملُاث الّللُت الؤدساهُت الأخشي،ففي الؤدسان الحس ي جخإزش الأوشاف الّفبُت و الحاظت بمشحر مّحن ،زم 

ت ِملُاث مُياهُىُت ًيخلل َزا الخإزحر بىاظىت الأل ىا جيخهي مجمىِ ُاف الّفبُت بلى مشهض مً مشاهض االإخ،وَ

ت لّملُت الؤدسان الحس ي،لزا لابذ مً حّاون ٌىاَش بّمها خعُت و بّمها  ىلىحُت لشوسٍ وفحزً

 (.06-05،ص ص7103)حمساوي،.ِللُت

فغ اوّىغ رلً ِلى الجعم ومما ظبم هجذ ؤن ول مً الىفغ و الجعم ِلاكت جإزحر وجإزش فةرا جإزشث الى     

 فالجعم َى االإشآة التي جىؽف ًِ الحالت الىفعُت للفشد.
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 الىظرياث االإفضرة لصورة الجضم7-صابعا

اث جىاولذ مىلىُ ـىسة الجعم هزهش منها ما ًلي:      جىحذ ِذة هٍشٍ

الأها و " في مفهىم ـىسة الجعم مً خلاٌ مفهىمي جىىس Freudسهض "فشوٍذ هظريت الخحليل الىفس ي4-07

الجيغ،بر ًشي ؤن لفىسة الجعم دلالاث ،وان جىىس الأها االإبىش ًدذر بدعب مفاَُم حّلم الىفل بدماج 

 لخمُحز بحن الّالم الخاسجي و ِاالإه الذاخلي .ا خُث ًفبذ الىفل كادسا ِلى الؤخعاظاث مً ظىذ حعمه ،

خه اللُبذو    خفُت الفشد الإىاوم الحعاظت في الجعم،و ؤن شهي االؽبلُت  ىاوم االإبلى ؤن  وؤوضح "فشوٍذ" في هٍشٍ

ً خُث الجعمُت، هلإخعاظاججبّا جخىىس  م همى الأها اًبذؤ الفشد في جيىٍ  للفشد هُإ العبل ي لزي ـىسة حعمه ًِ وشٍ

ت "فشوٍذ" فان الىشاب ـىسة الجعم لذي الأفشاد و  لى خعب هٍشٍ ً، وِ لُيىن كادسا ِلى الخمُحز بحن راجه و الآخشٍ

 .عىىاث الأولى مً ِمش الؤوعانالجيعُت في الاخخلاٌ شخفُاتهم جشحْ ولها بلى الحُاة 

م مً اهه لم ٌؽحر بؽيل مباؼش بلى مفهىم ـى      خهسة الجعؤما "ادلش" ، فّلى الشٔ حّىٍن  مً م،بلا ؤن مفاَُم هٍشٍ

الىلق و ِلذة الىلق و ؤظلىب الحُاة جخممً في وُاتها الىشحر ًِ ـىسة الجعم والىشابها فلذ ؤؼاس "ادلش" بلى 

ُفُت ،فان َزا الفشد  ؤن الفشد ِىذما ًيىن له ِمى رو كُمت دهُا مً خُث الؽيل، ؤو ِمى رو كُمت دهُا لأظباب وٌ

داوٌ حّىٍن باظخّماٌ ِمى آخش ؤو مً خلاٌ جىشُف اظخّماٌ الّمى رو ًىىس ؤخاظِعه االإخّلل ت بالىلق وٍ

لى  َزا الأظاط ًدؽيل ؤظلىب الحُاة للفشد هشد فّل الإؽاِش الىلق التي ًدغ بها،ظىاء ؤواهذ  اللُمت الذهُا وِ

مُت،فالفشد الزي ًيىن ؤظلىب خُاجه كائما ِلى جذوي هٍشجه لىفعه جمىش  ب ـىسة حعمه مما مؽاِش خلُلُت ؤو وَ

للخفىق و الخىىس ِىذما ًخلبل الفشد ـىسة دافّا وكذ جيىن مؽاِش الىلق َزٍ  ًازش ِلى جىاصن الصخفُت بإهملها

خخلق مً ظُىشة الؤخعاط بالذوهُت،بر حّمل َزٍ االإؽاِش ِمل اللىة الذافّت للخفىق و الىماٌ  ). حعمه وٍ

 (.026، ص7104إبراهيم، 

فاب "َجري َُذالىظريت البيولوجيت77_4 ت وبِب اِلأ " والزي ٌّذ ؤوٌ االإاظعحن  Henry Headولْ َزٍ الىٍشٍ

فها  ف و اظخّمل حّبحر ـىسة الجعم،وكذ وـ ت ـىسة الجعم،وؤوٌ مً وـ جداد خبراث اِلى ؤنها ِباسة ًِ  لىٍشٍ

ٍ الحشواث "ؤن َزHeadؤخاظِغ الجعم الحالُت التي هٍمذ في اللحاء الحس ي للذمآ،ولاخَ "َُذ ْ الإاض ي ما

ً الجعم،وؤلاف ؤن  العلعت و جىافم مىالُْ الجعم ًذٌ لمىُا ِلى الىعي االإّشفي االإخيامل لحجم وؼيل و جيىٍ

 (.73، ص7115الأشرم، .)ـىسة الجعم جخٕحر بؽيل زابذ مً خلاٌ الخّلم

ت الخدلُلُت )فشوٍذ،ؤدلش        اث جدذزذ ًِ ـىسة الجعم منها الىٍشٍ ( ففشوٍذ ًشحْ ًخطح ؤن َىان ِذة هٍشٍ

مفهىم ـىسة الجعم بلى مفهىمحن جىىس الأها والزي ًيىن مً خلاٌ حّلم الىفل دمج الؤخعاظاث واللذسة ِلى 

ت اللُبذو خُث ًشي ؤن  الخمُحز بحن الّالم الخاسجي الذاخلي،ؤما االإفهىم الشاوي فهى الجيغ و الزي جدذر ِىه في هٍشٍ

عاظت في الجعم.ؤما ؤدلش فهى ًشي ؤن الفشد الزي لذًه ِمى في حعمه رو مىاوم الاظدشاسة الجيعُت هي االإىاوم الح

ن رلً الىلق باظخّماٌ ِمى آخش.  كُمت دهُا فةهه  ًداوٌ حّىٍ
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ت البُىلىحُت فتري ؤن ـىسة الجعم جخٕحر بؽيل زابذ مً خلاٌ الخّلم،بالإلافت بلى جإزحر الذمآ        ؤما الىٍشٍ

 ولشس الجعم ِلى مخىي الجعم.

 7الىظريت الضلوكيت4-27

ىدعب منها ؤهماه خُاة واالإّاًحر     خإزش بها وٍ ت ؤن الفشد ًىمى في بِئت احخماُِت ًازش فيها وٍ ًشي ؤصحاب َزٍ الىٍشٍ

ت مً االإدذداث العلىهُت لذي الفشد،و التي جيىن ـىسجه ًِ حعمه وليىن ـىسة  الاحخماُِت والتي جيىن مجمىِ

ث ًيىن الفشد مخإزشا بجى الأظشة وبّباساث الزم واالإذح التي ًخللاَا وبخّلُلاث الجعم جٍهش في مشخلت الىفىلت خُ

ضاث الشفاق و  ضاث هدى ؤبىائها ومشله ؤًما حّضٍ الىالذًً وجلُُمهم لأحعام ؤبىائهم فةن ما جدذزه الأظشة مً حّضٍ

ذكاء جازش في دسحت كبىٌ الفشد لجعمه.  اـلأ

 الىظريت الؤوضاهيت7 4-1

الزاث  هي االإدىس الأظاط للصخفُت بر جخطح شخفُت الفشد بىاءا ِلى بدساهه لزاجه و  " ؤن Rogersًشي" سوحشص    

لا جبّا لإدساهه لزاجه والإا وان لفىسة الجعم بلا جازش في ظلىهه  الفشد  االإىاكف التي ًخّشك لهافالخبراث التي ًمش بها 

الاًجابي ٌ ما ًخّشك له مً خبراث ِلى لىء جلذًش الفشد ًلُم فؤَمُت هبري مً خلاٌ جذاخلها مْ جلذًش الزاث 

فالخجاسب االإالُت خاـت ؤخذار و خبراث الىفىلت التي جشجبي بففاث الفشد الجعمُت لها جإزحر في بدسان  ه،لزاج

الفشد لفىسة حعمه هما لها جإزحر كى ًا وفّالا ِلى جىافم الصخفُت بدُث ٌّخلذ "سوحشص" ؤن ليل فشد ـىسة 

ا و ؤدسهها َى لزا فهي حّذ الّامل الحاظم في بىاء شخفِخه وصحخه الىفعُتخلُلُت ًِ را  .جه هما خبرَ

 (. 224-223،ص ص7114)الجبوري،

ت البُىلىحُت  حّخبر ـىسة الجعم اجداد خبراث االإاض ي ملترهت مْ         مً خلاٌ ما ظبم ِشله هجذ ؤن الىٍشٍ

ت  الخدلُل الىفس ي فحري ؤصحابها ؤن الأها َى ؤها حعمي وؤن ؤخاظِغ الجعم الحالُت االإىٍمت في االإخ ؤما هٍشٍ

ت العلىهُت ؤن  الىشاب حؽىٍ الجعم َى ساحْ بلى جىىس الحُاة الجيعُت في مشاخل الّمش الأولى في خحن  جشي الىٍشٍ

زا الأظلىب ًازش بذوسٍ ِلى جلب ل الفشد ـىسة الجعم جخإزش بإظلىب االإذح و الزم  مً كبل ؤفشاد االإجخمْ و الأظشة وَ

ت الؤوعاهُت ؤن بدسان الفشد لفىسة حعمه ًازش ِلى جىافله الىفس ي وهي مشجبىت  لفىسة حعمه بِىما حّخبر الىٍشٍ

ً شخفُت الفشد بخبراث الىفىلت  وجلّب  .دوسا َاما في جيىٍ

 DSM5  7حشخيص اضطراب حشوه صورة الجضم حضب-ثامىا

ظلىهُاث مخىشسة )ِلى ظبُل االإشاٌ:جفدق الىفغ في االإشآة،الخبرج _في مشخلت ما ؤزىاء الالىشاب ،فلذ ؤدي الفشد 

ً(سدا ِلى  االإفشه،وهضُ الجلذ،البدث ًِ الخىمحن (ؤو الأفّاٌ الّللُت )ِلى ظبُل االإشاٌ :ملاسهت مٍهشٍ مْ الآخشٍ

 مخاوف االإٍهش.
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ا َاما ؤو لّفا في الأداء في االإجالاث الاحخماُِت  شٍ ا مً مجالاث الأداء _حعبب الاوؽٕالاث بخباوا ظشٍ حرَ و االإهىُت ؤ

 الهامت الأخشي.

_لا ًفعش الالىشاب بؽيل ؤفمل مً خلاٌ االإخاوف االإخّللت بتراهم الذَىن في الجعم ؤو بالىصن لذي الفشد والزي 

 ٌعخىفي االإّاًحر الدصخُفُت لالىشاب الأول.

ة ؤن له ؤو لها هخلت حعذًت ـٕحرة حذا ا وان جدذًذ ما برا وان:مْ ؼزور البيُت الّملُت :اوؽٕاٌ الفشد بفىش -0    

عخخذم َزا االإدذد ختى لى وان الفشد مؽٕىلا بمىاوم ؤخشي مً الجعم هما َى الحاٌ  الىخلت الّملُت ٔحر وافُت،وَ

 في هشحر مً الأخُان.

ل جدذًذ ما برا وان:الؤؼاسة بلى دسحت البفحرة بؽإن مّخلذاث الىشاب حؽىٍ ـىسة الجعم )ِلى ظبُ-3    

ا".  االإشاٌ:"ؤها ؤبذو كبُدا "ؤو "ؤها ؤبذو مؽىَ

_مْ بفحرة حُذة ؤو مىاظبت:ًذسن الفشد بؽيل ماهذ ؤو بؽيل مدخمل ؤن مّخلذاث الىشاب حؽىٍ ؼيل الجعم     

 لِعذ صحُدت ؤو ؤنها كذ جيىن ؤو لا جيىن صحُدت.

 الأسجح. _مْ فلش البفحرة:ًًٍ الفشد ؤن مّخلذاث الىشاب حؽىٍ الجعم صحُدت ِلى   

مُت :ًيىن الفشد ملخىّا جماما بان مّخلذاث الىشاب حؽىٍ الجعم صحُدت.    _مْ ُٔاب البفحرة:مّخلذاث جىَ
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 خلاصت7

ً شخفُت     مً خلاٌ ما جم ِشله في َزا الففل وعخىُْ اللىٌ ؤن ـىسة الجعم هي ِامل مهم في جيىٍ

ًجابُت،هما ؤن ـىسة الجعم حّخمذ ِلى الّذًذ مً الّىامل الفشد،وجإزش جإزحرا مباؼشا في رلً،ظىاء ؤواهذ ظلبُت ؤو ب

ً ـىسة حعمه ظىاء واهذ بًجابُت ؤو ظلبُت.  الىفعُت و الاحخماُِت التي جذِم الفشد في جيىٍ

 



 

 

 

 عملية البتر و مضاعف اتها النفسية والجسمية
         

ثمهيد       

أولا. مفهىم البتر     

أسباب البتر ثانيا.     

مضاعفات البتر ثالثا.     
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 جمهيد7

مً آزاز وإضاباث هره الأخيرة ما ًترهه الىاججت غً ؤمساع ، خىادر  ٌػخبر البتر مً بين الؤغاكاث الجظمُت والحسهُت  

ت ؤو الظفلُت وجترن لدي الفسد آزاز غلى مظخىي الهُيل الػظمي لدي الؤوظان، فئغاكت البتر جيىن في الأؾساف  الػلىٍ

 وؤغساز غلى االإظخىي الجظمي، الىفس ي وختى الاحخماعي.
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 أولا7مفهىم البتر.

فاث اضؿلاخُت للبتر اهه خالت مىدظبت 7 (Rainas 1995)" "رينض منها الخػسٍف الري كدمه  هىان غدة حػازٍ

الؤضاباث ؤو الجساخت ؤو الحسوب،ؤو ؾُاب ؤخد الأؾساف لأطباب خللُت  هاججت غً فلد اخد ؤؾساف الجظم بظبب

ت و طفلُت مػا. غىد ولادة زغُؼ بدون ؤخد ؤؾسافه جددر ت ؤو الظفلُت ؤو غلىٍ  الػلىٍ

هى كؿؼ لجصء مً الأؾساف ؤو الأضابؼ.ولا ًمىىىا ؤن هؿلم ذلً غلى غػى داخل الجظم مثل:الىبد، ؤو الأمػاء لأهه -

 (10، ص7104طاهر، .) ٌٌظمى اطدئطا

 وهىان مً غسفه غلى ؤهه غبازة غً:

 _ فلد الؤوظان لؿسف ؤو ؤهثر مً ؤؾسافه الػلُا و الظفلى.

 _ فلد حصئي ؤو هلي لؿسف ؤو ؤهثر مً ؤؾساف الؤوظان.

 _ خالت مً العجص ًفلد الفسد فيها ؤخد الأؾساف ؤو بػػها ؤو ولها.

مً العجص الجظمي جددر للفسد في ؤي مسخلت مً مساخل غمسه،وهى غبازة بإهه:خالت غبد الظلام غلي في خين وضفه 

غً اطدئطاٌ حصء مً ؤحصاء حظمه لإهلاذ خُاجه،ؤو لخدظين ؤداء الػػى الري جمىػه الؤضابت مً اللخام 

 (.27،ص0664)عبد الصلام وآخرون،.بىظُفخه

فاث الظابلت جخفم غلى ؤن االإبخىز هى ذلً ا   لفسد الري فلد ؤخد ؤؾسافه الأزبػت بظبب ومىه وظخيخج مً الخػسٍ

 مسع ؤو خادر غمل ؤو طير.
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 ثاهيا7أشباب البتر.

ادة خىادر االإسوز و الؿسق وهرلً هىان الػدًد      ادة الخطيُؼ و شٍ شادث مشيلت بتر الأؾساف غً ذي كبل هظسا لصٍ

 مً الأطباب االإؤدًت للبتر هرهس منها:

 _ خىادر الؿسق.       

 _ خىادر الحسائم.       

 _ خىادر االإلاغب.       

 خىادر الظلىؽ. -        

 الؤضاباث في مُادًً اللخاٌ و الحسوب.-        

 هدُجت جفجس الألؿام الأزغُت.-        

 اليىازر الؿبُػُت مثل:الصلاشٌ و البراهين.-        

مسخلت مخلدمت مما ًخؿلب الخدخل الجساحي لبتر الػػى الأوزام و الأمساع الخبِثت مثل:الظسؾاهاث في -        

 للمدافظت غلى حظد الؤوظان مً اهدشاز االإسع. 

 وهىان ؤطباب ؤخسي منها:

 غدم وضىٌ الدم اليافي بشيل حصئي ؤو هلي للؿسف.-     

 _فلد الؤخظاض ؤو الحسهت بالػػى هدُجت إضابت الػطب.    

 ضابت بالأوزام الخبِثت ؤخُاها._غدم الخمىً النهائي مً الػلاج والإ     

 (.016_015) أبى النصر،د.س،ص ص_الػىامل ؤو الدشىهاث الخللُت هػدم همى ؤحصاء حظم الجىين.     

ت واخدة فلد ًيىن البتر هدُجت غىامل ؾبُػُت                وظخيخج ؤن للبتر ؤطباب غدًدة لا ًمىً خطسها في شاوٍ

 هاث و الظىسي.والصلاشٌ ؤو هدُجت ؤمساع والظسؾا
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 _مضاعفاث البتر.ثالثا

 كد ًترجب غلى البتر الػدًد مً االإػاغفاث هرهس منها ما ًلي:    

خُث ًيىن الخجمؼ الدمىي هى الظبب الشائؼ للالتهاباث وجإخس الشفاء و لىكف الخجمؼ الالتهاباث والآلام07_3

التهاب الجسح، جدلل الػظم للمبخىز الالتهاباث:الدمىي حظخخدم غماداث غاؾؿت لىكف جدفم الدم و حشمل 

ت.  همػاغفت مً مػاغفاث التهاب الجسح، جدلل الجلد وهىدُجت لىلظ الدوزة الدمىٍ

ىصح الأؾباء بلؿؼ حرع الػطب االإىاطب _ الآلام7 وكد جددر هدُجت هثرة الألُاف الػطبُت في الجصء االإلؿىع وٍ

 للألم في مظخىي ؤغلى.

صداد بال_ الحروق7  لمع و الحسهت الخفُفت لدشابً الألُاف الػطبُت.وٍ

ػالج بالشد و الػلاج الؿبُعي 7االإضاعفاث االإيكاهيكيت77_3 وحشمل بسوش نهاًت الػظم وجيىن هخىءاث غظمُت وَ

 (.72.) عبد الهادي وآخرون،د.س،صوكد جددر الػدًد مً الدشىهاث خاضت خالت البتر فىق االإسفم

غفاث طلبُت غدًدة حػىد غلى ضاخبها فمنها الالتهاباث و الآلام والتهاب الجسح و جدلل وظخيخج ؤن البتر له مػا      

 .الػظم االإبخىز و الحسوق

 _مشكلاث مبتىري الأطراف.رابعا

جسجبـ غملُت بتر حصء مً حظم الؤوظان بمظاهس إشيالُت مخىىغت بػػها هفس ي والآخس خسوي و البػؼ الآخس      

مخػلم بالىىاحي الاحخماغُت ؤو الاكخطادًت وكدزة الشخظ غلى الاطخمساز في غمله وؤًػا اطخخدامه للأحهصة 

ػُت وخاضت غملُاث الخإهُل بػد خدور البتر.  الخػىٍ

م خىا مشىلاث مبخىزي الأؾساف والخالي:هرا وكد زض     د ول مً غبد الفخاح غثمان وشٍيب ؤبى الػلا ومسٍ

مؼ جىافله  مىه غلى و  ى االإبخىز س الىفظُت الظلبُت التي جؤزس غلاالإشاغ جىحد الػدًد مً 7االإشكلاث النفصيت07_1

 ومً ؤهم االإظاهس الىفظُت لهره االإشىلاث ما ًلي:االإدُؿين به 

 خىف مً الخخدًس ومً هخائج الجساخت._ الشػىز بال1

 ز لراجه الجدًدة وملاومخه لىاكػه الجدًد.ى بخاالإ_زفؼ 2

 _الشػىز بالىلظ.3

 ، الشػىز بالىلظ.ب البتر)في بػؼ الأخُان(والشػىز بالره وذلً هدُجت  _ ظهىز مشاغس حدًدة 4
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 االإطاب بالبتر للىيىص لظلىن الاغخماد غلى الؿير. مُل_ 5

ؼ و الؤطلاؽ و الؤهياز مُياهيزماث للهسب مً الىاكؼ االإؤلم الري ًثير كلله وجىجس _ اطخخدام 6 في ذلً  ًبدو و ه والخػىٍ

 ظاهسة شبذ الؿسف االإبخىز ؤو جىهم وحىد الؿسف االإبخىز.

 الشػىز بالػصلت و الاهؿىاء._ 7

8_.ً  إهياز وحىد فسق بِىه و بين الآخسٍ

مىً جطيُف الآزاز الىفظُت الى         اججت غً البتر إلى:وٍ

الحسوي ببتر شدًد ومً زم ًظهس الاغؿساب في  هاش الػطبيججإزيراث هفظُت مباشسة مً العجص هإن ًطاب ال - 

 الظلىن.

ػخمد هرا الخإزير غلى:-  جإزيراث هفظُت هاحمت غً جفاغل االإطاب بالبتر هدى العجص الجظمي ؤو البتر هفظه وَ

 خبراث الفسد الظابلت. -

 ىف الري اغتراه خلاٌ بداًت االإسع ؤو الحادزت التي ؤدث إلى البتر.همُت الخ -

 .بترها و االإخػللت بالاالإػلىماث التي خطل غلي-

 آماله في الاغخماد غلى هفظه في هظب غِشه وإخظاطه بالأمً.-

ً هدى االإ _ جإزيراث هفظُت هاحمت غً جفاغل   (.000) أبى النصر،د.س،صبخىز .وطلىن الآخسٍ

 7االإشكلاث الجصميت ومشكلاث اشتخدام الأجهزة التعىيضيت77_1

في هرا االإظخىي ًىاحه االإبخىزًٍ غادة هىغين مً الآلام:ًسجبـ الىىع الأوٌ بالآلام التي جددر في مىكؼ البتر،ؤي غلى     

س الخػسع لخػلُداث الإا ًمىنها ؤن ًيخج إز وجيخج هره الآلام مباشسة إزس الخػسع لػملُت البتر مظخىي نهاًت الؿسف 

ػبر الؿسف الشبذ غلى مظخىي نهاًت الؿسف االإبخىز،ؤما الىىع الثاوي فهى مسجبـ غادة بما ٌظمى )الؿسف ال شبذ( وَ

هس مبىسا ومباشسة بػد خدور البتر.غً إخظاض االإبخىز بالؿسف الري جم بتره،ؤما آلام الؿسف الشبذ فهي ظالري ً

ًدع بها االإبخىز في الؿسف الري جم بتره،فألام الؿسف الشبذ هي مخلاشمت ؤلم  حػبر غً مجمىغت الآلام التي ًمىً ؤن

مػلدة جخيىن مً غدة ؤخاطِع )حشىجاث،اهلباغاث،ـىبػاث ههسبائُت...(وكد جظهس وجخخفي هره االإخلاشمت مبىسا بػد 

 (.063،ص 7103)شادلي،.البتر، هما ًمىنها ؤن حظخمس لػدة ؤطابُؼ ؤو شهس
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وهي االإىاكف التي جػؿسب فيها غلاكاث الفسد بمدُؿه داخل الأطسة وخازحها خلاٌ  الاجتماعيت77االإشكلاث 1-3

مىً ؤن بالخاص  الاحخماعيدُـ ُه بمشىلاث طىء الخىُف مؼ االإؤدائه لدوزه الاحخماعي ؤو ًمىً ؤن وظم يل فسد وٍ

 فُما ًلي: خخطسها ه

ت. -       مشىلاث ؤطسٍ

 مشىلاث جسوٍدُت. -     

 مشىلاث الػلاكاث الاحخماغُت.  -     

 مشىلاث الػمل. -     

 (.20، ص7103أبى القمصان، )مشىلاث اكخطادًت. -     

وغلُه ًجب غلى االإخخطين في مجاٌ غلم الىفع ؤن ًىفسوا فسص لهؤلاء الأفساد االإبخىزًٍ وذلً مً ؤحل دمجهم     

 في االإجخمؼ ختى جبلى لديهم غلدة الىلظ .

 (12_11،ص ص7103) أبى القمصان،.الفعل الناججت عن البتر 7مراحل ردودمصااخ

 فالأفساد الرًً ًىاحهىن هره الخجسبت االإؤالإت ًظهسون زدود ؤفػاٌ هرهس منها ما ًلي:   

الؤهياز  في زدود الفػل لدي هؤلاء الأشخاص خمثل (ؾالبا ما جKohout   1985ًلىٌ )وىهىث7مرحلت الؤهكار2-07

والسفؼ الإا خدر،وذلً هدُجت إخبازه مً ؾسف لِع له غلاكت بالشخظ االإبخىز،والؿبِب االإػالج الري ًخبره بإهه 

يىن االإبخىز زافػا لكد حػسع لبتر ؤخد ؤ إدزاهه ؤن وغؼ البتر نهائي لا  ت وذلً هدُجتحظمه الحالُطىزة ؾسافه،وٍ

يخج الؤهياز هدُجت فهم الؤوظان االإ لبلىن خبػؼ الأفساد الرًً ًهما ًىحد بخىز للىاكؼ و الحلُلت االإؤالإت،و غىدة فُه،وٍ

ًخيلم بىاكػُت شدًدة غً خُث هجد ؤن  الفسد ،مً خين لآخس حظخمس مػهم خالت الؤهياز  في خين  وغػهم الجدًد

 مً الىاكؼ ؤو ختى ًىىس بشدة إغاكخه ومدي جإزيرها غلُه.االإبخىز  يهسب  هما ًمىً ؤن حظمه الجدًد 

 م(إلى ؤن مبخىزي الأؾساف ًصداد ؾػبهم هظسا لاغؿساب خؿؿه Atman 2222ٌشير)غثمان77مرحلت الغضب2-7

الفسد خُث ًيىن ًخمخػىن بدُاتهم في ظل حظد طىي، الىساهُت هدى الأفساد الرًً ىن هىحؤنهم ً،لدزحت جُتالحُا

مُل إلى خلم االإشاول ضػ يىن ذلً مً ؤحل الخػبير الري ًخػامل مػه،و الؿاكم الؿبي ؤلػائلت طىاء لب الظلىن وٍ  وٍ

 جيىن ملاومخه ججاه البِئت التي جدُـ به مخمثلت في ضػىبت جلبل الأؾساف الطىاغُت.هما غً مشاغسه الظلبُت 

غىدما ٌشػس االإبخىز بالسفؼ مً كبل الأفساد االإدُؿين به جخىلد لدًه مشاغس طلبُت جخمثل في الؿػب الري        

 هجىم شخص ي غلى الأفساد االإدُؿين.ًيىن بمثابت 
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ًخىلد لدي االإبخىز زؾبت في جإحُل الػىدة إلى زوجين الحُاة الػادًت وزؾبت في ؤن ًمىث فترة 7مرحلت االإصاومت2-37

ظهس الفسد االإبخىز زؾبت ملحت في الشفاء ؤو ًخمنى لى ٌػىد الجصء االإفلىد مً حظمه،مهم غظم  ؤؾىٌ في االإظدشفى،وٍ

 ما ًدفػه لدفؼ ؤي زمً مً ؤحل زحىع حظده هما وان مً كبل. ؤو ازجفػذ كُمخه

 وجخمثل هره االإسخلت في ؤن الفسد االإبخىز ٌػمل ول ما بىطػه ختى ٌػىد هما وان.       

اغتراف االإبخىز بىاكػه الجدًد ًدفػه إلى غدم إهياز إغاكخه و الىاكؼ الري لا ًمىً ؤن 7مرحلت الاكتئاب2-17

 خئاب مدل مشاغس الؿػب والؤخباؽ.ًخؿير،وجدل خالت الاه

 في هره االإسخلت ًبدؤ جلبل الفسد الؤغاكت ) البتر(خُث جخدىٌ مشاغس الؿػب و الؤخباؽ إلى اهخئاب.          

جخدلم هره االإسخلت غىدما ًطبذ لدي االإبخىز كدزة غلى اطخخدام آلُاث الخىُف وكبىٌ الىاكؼ 77مرحلت التقبل2-2

 الجدًد دون ؾػب ؤو زفؼ.

مً هىا هلاخظ ؤن االإساخل الظابلت هي االإمثلت لأي فسد ًمس بطدمت لىً هره االإساخل كد جخخلف كلُلا لدي         

ص)ؤب، ؤم، ابً، شوج... ( بدُث ؤن هره  االإبخىز الإا له مً خطىضُت، فبػؼ الطدماث كد جيخج غً فلدان غصٍ

ه، فالشخظ االإخػسع للبتر ٌظير بهره االإساخل الطدماث جبلى ؤكل جإزير باليظبت للشخظ الري فلد حصءا مً حظم

 بدءا مً الؤهياز وختى الخىُف و الخإكلم مؼ الىغؼ الجدًد.

 (02،ص7111) الصيد محمد،7العىامل التي جؤثر في جأقلم الشخص.دشاشا

آلُاث  هىان غىامل غدة جؤزس في جإكلم الشخظ مؼ الطدمت والخؿلب غلى آزازها،خُث حظاغد الفسد غلى إًجاد        

 للخىُف و الخإكلم مؼ الطدمت هرهس منها ما ًلي:

 الشخصيت3-07

ؾالبا ما ًدظم الفسد بظماث خاضت في الخػبير غً مشاغسه وؤفيازه وطلىهه مً خلاٌ غلاكاجه وخدًثه        

شاز إلى ذلً بالشخطُت،واليظم االإػسفي :هى مجمىع االإػخلداث والخىحيهاث والدوافؼ  واللدزاث االإخىفسة وإبداغاجه،وَ

 لدي الشخظ،وؤن لليظم االإػسفي للشخطُت دوزا مؤزسا في الخإكلم مؼ الطدمت وخبراتها.

 7الصدمت وطبيعتها3-77

ػخمد ذلً غلى:        إن ؾبُػت الطدمت لها جإزير في إخدار الآزاز الػازة فُما بػد، وَ

 _ مدي شدتها.

 ؤو غخمت؟_ هل جىحد مػها غىامل مطاخبت مثل:اهفجاز شدًد 
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 _ هل الطدمت فجائُت وؾير مخىكػت ولا ًمىً الخدىم بها؟

 _ هل خدزذ الطدمت مؼ الجماغت؟

 _ هل هىان اخخماٌ لخىساز الطدمت؟

ص طىاء وان         مػنى هرا ما هي الظسوف التي خدزذ فيها الطدمت الىفظُت، وهل جبؼ ضدمت البتر فلدان غصٍ

خالاث البتر هخجذ غً تهدم البىاًاث طُما في اليىازر الؿبُػُت. وهىا  ضدًم ؤو ؤخد الأكازب،وهىان الػدًد مً

 جيىن الطدمت ؤكىي مً ضدمت فلدان الؿسف فلـ.

 7شبكت الدعم الاجتماعي3-37

حػخمد طسغت الخإكلم لدي الأشخاص االإبخىزًٍ غلى مدي جلبل الأطسة، و الدغم الري ًللاه الفسد مً ؤطسجه       

 .االإدُؿت

هىان الػدًد مً الىىاحي التي جؤزس في طسغت جإكلم الشخظ االإبخىز مؼ الطدمت التي لحلذ به،وهى في خاحت            

هي التي  و خاضت الػائلت إلى مظاهدة ليي ًخىُف مؼ الىاكؼ الجدًد الري فسغه غلُه البتر،ومدي جلبل االإجخمؼ له

 حظاغده غلى الخإكلم في هره الفترة.

ِش وطـ ؤطسة مخفهمت وداغمت له ًيىن جإكلمه مؼ الحدر الطادم ؤفػل بىثير مً الفسد ومىه الفسد الري ٌػ     

 الري لا ًللى الدغم الىفس ي مً كبل االإدُؿين به.

 7مصتىي البتر وحدجه3-17

إن مىكؼ البتر ومداه ًؤزس في طسغت الخإكلم لدي الأفساد االإبخىزًٍ،ومً االإخػازف غلُه ؤن البتر ًيخج غىه إغاكت     

 خماغُت.   سهُت جؤزس غلى ؤداء الفسد لأدوازه الىظُفُت و الاحخ

وظخيخج ؤن هىان غىامل جؤزس في جإكلم االإبخىز منها الشخطُت التي جلػب دوزا هاما في جلبل الفسد  بالإغافت إلى ومىه   

ص  لا جػاهي ضدمت فلدان غػى مً ؤغػاء الجظم هما ؤن  ول مً الطدمت وؾبُػتها بمػنى ؤن ضدمت فلدان غصٍ

االإجخمؼ و خاضت الػائلت لها دوز مهم في جلبل الفسد للبتر هما ؤن مظخىي البتر و خدجه فالفسد الري بتر ؤضبػه لِع 

 والفسد الري بترث زحله.
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 _الطرف الشبح وظاهرجه7شابعا

( بطىزة مفطلت، وكالىا ؤنها حشبه جطىز 1992وضفها الباخثىن في االإجلت الىىدًت للؿب الىفس ي في غام)      

ص غلُه كد ماث خدًثا، وهرا ما ٌشبه شػىز الشخظ الري فلد كدمه خدًثا بإن  شخظ ما بإهه طمؼ ضىث غصٍ

 هرا الجصء ما شاٌ مىحىدا.

ظخين       فظس )هسَ الؿسف الشبذ حػىد إلى إخظاض الدماؽ بإن الترهُب الػطبي ما شاٌ ( ظاهسة Kristin 2222وٍ

ولأهه لا جىحد حؿرًت ؤخاطِع  فيرطل الدماؽ إشازاث إلى الؿسف االإبخىز وهإهه مىحىد، ٌػمل ما وان كبل البتر،

غىه وهرا الخىثُف ًيخج  فئن الدماؽ ًىثف مً إزطاٌ إشازاجه الػطبُت إلى هرا الجصء، زاحػت مً الؿسف الري بتر،

مىً ؤن جخفاوث  ظاهسة الشبذ ؤو ؤلم الشبذ ،ًطف الػلماء الألم الىاجج غً الشبذ بإهه خازق ؤو حشىجي ؤو وخصي، وٍ

 مً وىهه مخلؿػا وخفُفا إلى مظخمس وغىُف.

 ظاهرة الطرف الشبح7

جمه وشيله ٌػاوي مبخىزي الأؾساف مً الألم وؤخاطِع ؾسف الشبذ بمػنى ؤن الؿسف االإبخىز ما شاٌ مىحىدا بح    

ولىىه ؤخُاها ًظهس بػد ؤطابُؼ ؤو ؤشهس ؤو  ؤًػا،وجبدؤ هره الأخاطِع وما ًسافلها مً الألم بػد البتر بىكذ كطير،

لاشم الفسد فترة كد جمخد لظىىاث، ؾالبا ما جصوٌ هره الظاهسة مؼ مسوز الىكذ ؤو كد حػالج بمػاداث  طىين وٍ

 (. 13-17، ص ص 7103) أبى القمصان، . الاهخئاب

ومىه  وظخيخج ؤن ظاهسة الؿسف الشبذ كد جفظس مً الىاخُت الىفظُت غلى ؤنها حػىد لأخد مساخل الطدمت    

الىفظُت الخمظت،وهي مسخلت الؤهياز خُث ًددر جثبُذ للفسد في هره االإسخلت فُبلى لفترة ؾىٍلت في خالت إهياز للبتر 

خطسف وهإن الؿسف االإبخىز لا ًصاٌ مىحىدا فػلا، بلى ا وٍ لدماؽ ًسطل إشازاث غطبُت حػصش مً وحىد هرا وٍ

 الجصء،لهرا فئن هره الفئت مً ؤهثر الفئاث التي بداحت إلى الخدخل الىفس ي و الاحخماعي. 
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 خلاصت7

وظخيخج ؤن البتر غبازة غً فلدان الفسد لأخد ؤؾسافه ذلً هدُجت خىادر، ؤمساع، وىازر ؾبُػُت...،هما حػد          

الشبذ مً غمً الظىاهس التي كد جؤزس غلى الفسد االإبخىز خُىما جبلى لدًه إشازاث غطبُت ؤن الؿسف  ظاهسة الؿسف

فالبتر لدًه ؤغساع طلبُت جخمثل في الػصلت  لا ًصاٌ مىحىد فِشػس بىخص ؤو ؤلم في الجصء االإخبلي مً الؿسف االإبخىز.

بلى خبِع الطدمت الىفظُت. ً وٍ  غً الآخسٍ
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أدوات جمع البيانات ثالثا.                
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 أولا.المىهج المضتخذم

 :دي)الإكليييكي(_المىهج العيا

عخعين بها الباحث في ول مُادًً              جخخلف المىاهج باخخلاف المىاطُع المخىاولت وليل منها خصائصها وَ

لت المخبعت لذساظت مؽيلت معُىت و الىصىٌ إلى هدُجت محذدة.  جخصصه فهى ٌعخبر الؼشٍ

للىصىٌ إلى الدشخُص العلُم الزي ٌعخعمله الأخصائي الىفعاوي  في هزه الذساظت جم إجباع المىهج العُادي،       

 ورلً بالاعخماد على وظائل علمُت والملابلاث و الاخخباساث وظيخؼشق إلى ول وظُلت على حذا. للحالت،

دىاظب المىهج العُادي مع هذف الذساظت،         ورلً لأهه ٌعمل على الخعشف و الىؽف عً الأظباب والعىامل  وٍ

الحالاث ،ورلً باعخماده على مخؼؽ معين والزي ًخمثل في الملابلت و  التي حعاهم في فهم المؽىلاث التي حعِؽها

 الملاحـت ودساظت الحالاث و الاخخباساث على أهىاعها.

(Berthond et les autres, 1976, p35) 

 حالاث البحث. ثاهيا:

خصصت في الخىفل بفئت المخ الاظدؽفائُتفي إػاس إحشاء الذساظت المُذاهُت الخاصت ببحثىا جىحهىا إلى المصالح       

مبخىسي الأػشاف العفلُت  و  هـشا لللت  وحىد هزه  العُىت في المصالح الاظدؽفائُت اخترها العُىت اللصذًت المخىاحذة 

على معخىي إكلُم ولاًت كالمت  بالاعخماد على معاسفىا الشخصُت و علاكاجىا الاحخماعُت للىصىٌ إلى الحالاث 

 المذسوظت.

 الذراصت: : خصائص حالاث2-1

 (:يوضح خصائص حالاث الذراصت.1الجذول رقم )

 جاريخ البتر صبب البتر الضً الجيط الحالاث

 9102حاهفي  ظلىغ مً الحافلت ظىت 53 رهش الأولى

  9119 مىز ظىت اهفجاس لغم ظىت 53 رهش الثاهُت

ظلىغ مً ظلم  ظىت 92 رهش الثالثت

عماسة  واختراق 

كظِب حذًذي 

 لشحله

 9102مىز ظىت 

 

 



الإجراءات المنهجية المتبعة                            الفصل الخامس:                                 
 

 
73 

 أدواث حمع البياهاث. ثالثا:

 3ها على الأدواث العُادًت الخالُتفي هزه الذساظت اعخمذ         

 :الملاحظت العياديت:3-1

"الىظُلت التي هحاوٌ بها الخحلم مً العلىن الـاهشي للؤشخاص ورلً بمؽاهذتهم،  حعشف الملاحـت بأنها3            

 بِىما هم حعبرون عً أهفعهم في مخخلف ؿشوف الحُاة العادًت".

خمذ عليها داة الأولُت بجمع المعلىماث و ي الىىاة التي ًمىً أن ٌعالأ " َعشفها محمذ ػلعذ عِس ى على أنها3و            

 (.222-222،ص ص2002)عبذ المؤمً،للىصىٌ إلى المعشفت العلمُت.."

 و حعخبر الملاحـت أحذ المصادس الهامت للحصىٌ على معلىماث عً الفشد مىطىع الذساظت مً حُث عاداجه،            

حـت معخمذا على إدساوا وؽاػاجه و ظلىهُاجه  المخخلفت في مىاكف الحُاة الُىمُت العادًت حُث ًلىم الفاحص بالملا 

ت واللاصمت عً الحالت المذسوظت و ي أحُاها الأداة المخاحت للؤخصائي ورلً في  جه وحىاظه في حمع المعلىماث الظشوسٍ

الحالاث التي لا جخىفش فيها أدواث أخشي للُاط العمت وكذ دساظت الحالت هما أنها لا جلل كُمتها عً أي معلىماث 

خخباس العُيىلى ي بل إن هخائا الاخخباس هفعه ًصعب جلذًمها دون ملاحـت ؿشوف ًمىً أن جحصل عليها مً الا 

الاظخجابت والخغيراث الاهفعالُت للعمُل فظلا على أنها كذ جىؽف الىثير عً خصائص شخصُت العمُل التي جحخمل 

على مجمىعت  أن جىفش في هخائا الاخخباس وللذ جم جىـُم الملاحـت في مجمىعت وحذاث جىؼىي هزه الىحذاث

 (.99،ص1994) عباش،.العلىهُاث التي ًمىً أن جصذس عً المفحىص أزىاء اللُام بالملابلت

 :المقابلت العياديت:3-2

 ي وطعُت جفاهم بين شخصين وجفاعل لفـي بُنهما في اجصاٌ مباؼش، مع جحذًذ الهذف معبلا، وحعخعمل         

 (.123،ص1922) زهران، اهاث أو آساء أو جصىساث أفشاد.الملابلت في حالاث جىاوٌ الباحث دساظاث الاجج

ففي هزا الىىع مً  وللملابلت العُادًت أهىاع مخعذدة حُث أهىا إرا اظخخذمىا الملابلت العُادًت هصف المىحهت3       

مع احخفاؾ الباحث بحله في ػشح  الملابلت ًلىم الباحث بخحذًذ مجمىعت مً الأظئلت بغشض ػشحها على المبحىر،

     (.100،ص2012حميذشت،)الأظئلت مً حين لآخش دون خشوحه عً المىطىع.

أي أن الملابلت  ي عباسة عً للاء ًخم بين الفاحص وػالب المعاعذة والزي ًخم فُه جبادٌ أػشاف الحذًث وعلى        

الفاحص جىحُه الحذًث وكُادة الملابلت بحُث ًجعلها جخذم الغشض المشاد الىصىٌ إلُه مً خصائص شخصُت 

 ػالب المعاعذة واظخعذاداجه.
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 لت المقاببرجوكول 

 وكذ جم وطع دلُل للملابلت، حُث جظمً ول الأظئلت التي احخمل ػشحها جماؼُا مع ما ًخذم مىطىع الذساظت      

 ، وواهذ على علاكت وزُلت بعىىان الذساظت.و أهذافها 

 وكذ ؼملذ الملابلت على ظخت أبعاد غؼذ مجمىعت مً المحاوس هىضحها والخالي3

 ولُت  .البُاهاث الأ ب خاص :البعذ الأول 

خ الأظشي و الشخص ي.خاص ب الثاوي: بعذال  مميزاث البِئت والخاسٍ

خ الؼبي و المشض ي.خاص ب الثالث:  بعذ ال  الخاسٍ

 المعاػ الىفس ي في مىاحهت ظبب البتر.خاص ب الرابع: بعذال

 الىفس ي في مىاحهت ججشبت البتر وأهم العىامل المؤزشة. المعاػبخاص  المحور الخامط:

 المعاػ الىفس ي بعذ الخعشض للبتر وأهم العىامل المؤزشة.خاص ب الضادش: بعذال

 :(TRAUMAQ) جقييم الصذمت الىفضيت مقياش: 3-3

شا   (Carole Damiani)وطع هزا الاظخبُان مً ػشف الباحثخين "واسوٌ دامُاوي" ا بشٍ – Maria Pereira)فشادًً–و ماسٍ

Fradin)أي في الحالاث التي فيها ًيىن  حذر خؼير و ممُذ،لخلُُم الصذمت الىفعُت الىاججت عً  9112ظىت

حظش )ؼاهذ عُان( أو واحه أحذار ماث أشخاص فيها أو واهىا مهذدًً بالمىث أو أصِبىا بجشوح  الشخص كذ عاػ،

ً. خؼيرة،  وإما أن ًيىن كذ حعشض لأحذار هذدث فيها ظلامخه الجعذًت أو العلامت الجعذًت للآخشٍ

جب الإؼاسة إلى أن ظل      م جشومان لِغ مىحه لخلُُم الظغؽ و إهما ٌعاعذها في جلُُم جىارس ما بعذ الصذمت وٍ

. ً  بعذ الخعشض لحذر صذمي مهذد بالمىث باليعبت للزاث أو باليعبت للآخشٍ

، (DSM)إن بىاء الاظخبُان مً هاحُت أدواث اللُاط الىفس ي وان بالشحىع إلى الخصيُف العالمي للؤمشاض العللُت     

فعلى غشاس الأعشاض الملاحـت بصفت  الخؼشق إلى الصذمت الىفعُت مً ػشف الباحثخين وان بصفت ؼاملت.غير أن 

الأعشاض العصبُت الاعاؼُت(،ًلُم هزا الاظخبُان أًظا الأعشاض  الفىبُت،الخجىباث  عامت )الخىارس المشض ي الخىشاسي،

"بالأخص  خز بعين الاعخباس "المعاػ الصذميهما اهه ًأ الأعشاض العُيىظىماجُت، المصاحبت ،خاصت حالت الاهخئاب،

 العذواهُت ومخلفاث الحذر على هىعُت الحُاة. جأهِب الظمير، الؽعىس بالعاس،
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 جقذيم المقياش: 3-3-1

أما الجضء الثاوي  وسدود الأفعاٌ بعذ الحذر، لُم الجضء الأوٌ المعاػ أزىاء الحذر،ً حخىي الاظخبُان على حضأًً،ً

الاطؼشاباث و المذة التي اظخغشكها .وهجذ في الصفحخين الاولخين للاظخبُان معلىماث التي فهى مخعلم بفترة ؿهىس 

 جخىصع هما ًلي3

ٌعمح اظخبُان جلُُم الصذمت الىفعُت بجمع عذد هبير مً المعلىماث الخاصت بالحذر و  المعلوماث العامت: أ_ 

ث حعاعذها المعلىما مً الاظخبُان. ولُخينالضحُت جحذ ؼيل حصُلت عامت، جىذسج هزه المعلىماث في الصفحخين الأ 

خاصت البىىد المخعللت بما ًحغ به المبحىر حالُا في الحصىٌ على  الإولُيُىُت التي ًحخىي عليها هزا الاظخبُان،

 معؼُاث معبلت حىٌ الصذمت الىفعُت عىذ ول مبحىر.

خ  فشدي،حعمح لىا هزه المعلىماث بخحذًذ ػبُعت الحذر ) _معلوماث متعلقت بالحذث:ب حماعي(،ميان و جاسٍ

 الحذر، الخذخل الاظخعجالي للخلُت الؼبُت الىفعُت.

جخعلم بالمخلفاث الجعذًت و الىفعُت للحذر التي كذ جؤدي إلى جىكف مؤكذ أو  :_معلوماث متعلقت بالشخصج

ومشحلت ما  هما هجذ معلىماث مخعللت بمشحلت ما بعذ الحادر أو عً أي وؽاغ في الحُاة الُىمُت. دائم عً العمل،

 .كبل الحادر

 أهذاف الاصتبيان:2 -3-3

 الأهذاف منها3حملت  يهذف ملُاط جلُُم الصذمت الىفعُت جشومان الى جحلُم مً  

 ،وهزا حغيراث الشخصُت بعذ حذر صذمي. جلُُم الاطؼشاباث الصذمُت الحادة والمضمىت 

 .المعاهمت في البحث الابذمُىلى ي 

  العلاحُت.المؽاسهت في إزباث المخابعت 

 _المجتمع المعني بالاصتبيان:3-3-3

لت عىُفت حلُلت المىث. 01ًخعلم هزا الاظخبُان بالشاؼذًً ابخذاء مً ظً   ظىت، الزًً واحهىا مباؼشة و بؼشٍ

 ساؼذًً واهىا ضحاًا مباؼشة أو ؼاهذًً عُان لاعخذاء)اعخذاء حيس ي، اغخصاب، الخ(. _      

 اليىاسر الخىىىلىحُت، ؼاهذًً عُان لياسزت جظمىذ تهذًذ المىث)اليىاسر الؼبُعُت،ساؼذًً واهىا ضحاًا أو  _    

 ..الخ(. الاعخذاءاث الإسهابُت

 .(Voie Public)_ساؼذًً ضحاًا أو ؼاهذًً عُان لحىادر الؼشق العمىمُت      
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 ولا ًمىً جؼبُم هزا الاظخبُان على3

 ساؼذًً لم ًخعشطىا مباؼشة للحذر.-

 .الأػفاٌ الضحاًا-

 )صها المحاسم، ظىء المعاملت، الخ(.(Victimisation)ساؼذًً ضحاًا مىاكف مخىشسة مً -

 أكاسب ضحاًا.-

بالاظخجاباث الجعمُت و الىفعُت أزىاء الحذر Aًخيىن هزا الجضء مً عؽش ظلالم ،ًخعلم العلم ب_ الجسء الأول:

 الاظخجاباث التي حعمح بىطع الدشخُص.فهي مخعللت بمخخلف (B-C-D-E-F-G-H-I-J)الصذمي أما العلالم 

 ج_الجسء الثاوي:

، وجخخلف مذة الإحشاء مً (Hétéro-Passation)إن إحشاء الاظخبُان ًيىن مً ػشف شخص آخش طريقت الإحراء:-

 شخص لآخش.

ىىً هما ًم ًمىىً العىدة إلى الىساء، "ًجب علًُ الإحابت على ول الأظئلت، ًجب اظخعماٌ الخعلُمت العامت الخالُت3

 لىً ًجب العىدة إلُه فُما بعذ. جشن ظؤاٌ ما إرا صعبذ علًُ الإحابت علُه في الحين،

، جخحصل على علامت خامت ليل ظلم بجمع إحاباث IإلىAفُما ًخص الجضء الأوٌ الخاص بالعلالم مً التىقيط:-

، Bباليعبت لعلم  09و 1بين  وماHوAباليعبت لعلالم 95و 1بين  (، وجتراوح الىلاغ ما5، 9، 0، 1المبحىر في ول بىذ )

.زم هحىٌ العلاماث الخامت Gباليعبت لعلم 2و1وبين Eباليعبت لعلم 8و1بينC , D, Fباليعبت لعلالم  03و1بين 

 المخحصل عليها إلى علاماث مجذولت .

باظخثىاء  (0)والأحىبت "وعم" جىلؽ (1)جىلؽ الأحىبت "لا" الجذوٌ الخالي، فُجب اظخعماJٌأما العلم 

 (.0) والأحىبت "لا" جىلؽ( 1)الاحىبت "وعم" جىلؽ (45556511)البىىد

 J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 J9 J10 J11 بتالأحو 

            وعم

            لا

 

 ( 2012)لعوج،
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 :مقياش صورة الجضم.3-4

 وصف المقياش:

"لدشخُص صىسة الجعم للؤشخاص )المعىكين بذهُا و العادًين( ظىت "محمذ الىوبي محمذ علي  أعذه الذهخىس 

(2010.)   

 أبعاد و ي3( 5)عباسة مىصعين على (30)ًخيىن هزا الملُاط في صىسجه النهائُت مً

 _جلبل أحضاء مً الجعم المعُبت.

 _الخىاظم العام لأحضاء الجعم.

 __المىـىس الىفس ي لؽيل الجعم.

 الجعم._المىـىس الاحخماعي لؽيل 

 _المحخىي الفىشي لؽيل الجعم.

ت، و أمام ول عباسة أسبعت اظخجاباث )هثيرا_ لت دائشٍ أبذا(.وكذ جم  هادسا_ أحُاها_ كام الباحث بترجِب العباساث بؼشٍ

 (4-3-2-1)ورلً للعباساث المىحبت وعىغ رلً للعباساث العلبُت أي ( 4-3-2-1)جىصَع الذسحاث عليها والخالي 3

 (.22)الصغشي  ي والذسحت(116ي ) ت الىبري للملُاط ولزا جيىن الذسح

ت مً ػشف الؼالبت  ورلً مً خلاٌ عشض الملُاط على  (2012واضح أميرة)جم جلىين الملُاط على البِئت الجضائشٍ

أظاجزة مخخصصين في علم الىفغ و التربُت و كذ كام الجمُع بالاػلاع على (5)مجمىعت مً المحىمين ميىهت مً

إبذاء حملت مً الخعلُلاث و الملاحـاث عليها و حعذًل بعع العباساث بىاء على ما اجفم علُه أهثر الملُاط و 

لت ٪75مً ووحذ أن معامل   ألفا كروهباخمً المحىمين وكذ جم حعاب الثباث الىلي لملُاط صىسة الجعم بؼشٍ

 .الثباث كىي وهزا ًذٌ على زباث فلشاث ملُاط صىسة الجعم 

 كثيرا_ مً مجمىعت مً العباساث جىضح هُفُت جصىسن لجعمً، وأمام ول عباسة أسبع إحاباث  ي3أما    : التعليمت

أمام الإحابت التي جىاظب حالخً ،مع عذم ×( فالشحاء مىً كشاءة ول فلشة حُذا زم وطع إؼاسة) أبذا. هادرا_ حياها _أ

جشن أًت عباسة دون الإحابت علما اهه لا جىحذ إحاباث صحُحت و أخشي خاػئت في هزه الجمل  وإهما الإحابت المىاظبت 

 . ي ما ًىؼبم علًُ 

 



 

 

 

 عرض و مناقشة النتائج
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 جدليل مكمىن الملابلاث. و  جلدًم الحالاث  -1

 عزف الحالت الأولى:-1-1

 البياهاث الأوليت:

 سفيق.  الاضم:

 ظىت.  53  الطً:

 الخاظػت أظاس ي.  المطخىي الدراس ي:

 قابن في خافلت.  المهىت:

 متزوج.  الاجخماعيت: الحالت

 مخىظىت.  الحالت الاكخؿادًت:

 رمىس.2  عدد الأولاد:

 الأب مخىفى و الأم غلى قيذ الحياة.   الىالدان:

 الثالث.  الترجيب بينهم:                          إهار. 5رمىس و  5  عدد الإخىة والأخىاث:

 الشلىيت.  مدل الإكامت:

 جىحذ.لا   الطىابم المزقيت الشخؿيت:

 الأم حػاوي مً لغي الذم.  الطىابم المزقيت العائليت:

 بتر غلى معخىي الشحل اليمنى ختى الشلبت.  :الػىىي الحاليت

 جلدًم الحالت:-أ

ظىت، جىقف غً الذساظت في العىت الخاظػت أظاس ي،  53سفيق سحل ؼاب، أب لىفلحن)رمىس(، ًبلغ مً الػمش       

إهار ،  5رمىس  5ٌػمل قابن في إخذي الحافلاث بػذ أن مان غامل في الجيؾ ،ًيخمي إلى غائلت مهىهت مً الىالذة و

 بينهم ومعخىاه الاقخفادي مخىظي. ظىت ، ًدخل االإشجبت الثالثت 53جىفي والذه وهى ًبلغ مً الػمش 
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ـشح الحالت أهه غاٌؾ ظشوف ـػبت بعبب الظشوف الصحيت التي غاٌؽها ورلو هديجت إـابخه ببتر غلى       

ظقي  وهي حعحر خادر حػشك له غىذما أساد الجزوى مً الحافلت التي ٌػمل بها لقابن  معخىي الشحل اليمنى هديجت 

 الحافلت غلى سحله اليمنى.خيث مشث  غلى الأسك  إزشها  غلى

 جدليل مكمىن الملابلت:-ب   

ىاها مؼ الحالت ظهشث غليه بػن العلىلياث االإخمثلت في الخىجش          مً خلاى االإقابلت هفف مىحهت التي أحشٍ

مؿدوم وما علا بالي  هىذوالتردد في الؤحابت ، وأخشي جذى غلى الفذمت لحظت وقىع الحادزت ورلو غلى خذ قىله:"

ظهش رلو في قىله:"لىذ غاٌؾ لا باط غليا والحمذ لله ختى النهاس إلي وحر بدخا ش يء " بالإلافت إلى غذم جقبله للبتر وٍ

 ."  ولي فيه سحلي

وفيما ًخػلق باالإػاػ الىفس ي في مىاحهت البتر واحه الحالت ـػىباث غذًذة جمثلذ في فقذان الؽهيت و القلق و          

با مػاع غلى خذ الآ لام الؽذًذة خيث ـشح الحالت أهه جرزش لثحرا نههه جدىى مً ص ق ظليم يحيا إلى ص ق جقشٍ

 قىله.

بػذ  خشوج الحالت مً االإعدؽفى  جلقى الذغم مً وشف أفشاد غائلخه وخاـت مً وشف صوحخه ورلو مً         

وغلى الشغم مً أهه جلقى الذغم مً وشف غائلخه إلى أهه مان ٌػيؾ ، :"وكفىا معاًا وامل وبالأخـ مزحي"خلاى قىله

وليذ هدظ بلي فترة ـػبت جمثلذ في الؤخعاط بالىقق وغذم القذسة غلى غمل أي ش يء لىخذه وظهش رلو في قىله:"

 دي بلا ضبب".لا راوي هاكـ ومىلدر هدًز والى وخدي ووعيط عليهم )جاع الدار( وهكزب و 

غذم القذسة غلى الخدشك ،الآلام غلى معخىي الجشح،فقذان  هجذالحالت  تهاؽٌؽامل التي غاأما غً أهم االإ       

:"وليذ هخدزن بطيف،والجزح وظهش رلو في قىلهوالهىابيغ   والىشاباث في الىىم االإخمثلت في الأسع  الؽهيت ،إظهاى

،لما هشي أن الحالت أزشث فيه  "وما هلدرع هزكد ووي جدًني عيني هىلي هىىبظ ٌططز عليا بشاف و وليذ ما هيلؼ

"وليذ ما هدب هلعد مع ختى واخد وي ًجيى ًطلىا عليا مىدبؼ هلعد الىلػيت الجذًذة ورلو غلى خذ قىله:

 معاَم وضاعاث هدًز روحي راكد"

 جزومان: _ هخائج ملياص جلييم الؿدمت الىفطيتج

 غلى الىقاه الخاليت مدىلت إلى غلاماث مجذولت: جدفل االإبدىر في ظلم جشوماك       
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 :ًىضح جدىٍل الىلاط الخامت إلى الىلاط المجدولت لحالت رفيم.01الجدول 

 الطلالم العلاماث الخامت العلاماث المجدولت

3 18 A 

5 12 B 

4 13 C 

5 14 D 

4 14 E 

5 13 F 

5 8 G 

4 16 H 

4 16 I 

5 8 J 

 المجمىع 132 5

 

                  

 : ًىضح الملمذ  الؿدمي الىفس ي لحالت رفيم.1الػيل

جبحن لىا مً خلاى مػىياث اظخبيان جشوماك لخقييم الفذمت الىفعيت و االإىدنى البياوي أغلاه لحالت سفيق              

غلى غلامت مجذولت ،أي جىارس ـذمي هفس ي ؼذًذ لما هلاخظ أن االإبدىر قذ جدفل    (A)ًيخمي إلى االإلمذ  أهه

(،االإخػلق بما أخعه أزىاء الحذر الفذمي ،خاـت الزي ًمم الاغخقاداث باالإىث أزىاء A( في العلم )4مشجفػت قيمتها)

 الحذر مؼ الؤؼاسة إلى أن االإبدىر مان قلقا ومخىجشا.

مل مً العلالم ( في 3لما جدفل االإبدىر في أغلبيت العلالم غلى أقص ى غلامت مجذولت راث القيمت)          

(B_D_F_G_J ظهش رلو في ( وهزا ًذى غلى وحىد خعاظيت و غذم القذسة غلى الخدنم في هفعه في بػن الأخيان وٍ
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( لما هجذ ججىب للمىاوق B( بالإلافت إلى وحىد خفش وغذم الىمرهيىت  وهىباث القلق وهزا ًبيىه العلم)Fالعلم )

 (.Dاالإثحرة للحذر وهزا ًظهش في العلم )

( وهزا ًذى غلى وحىد C_E_H_I(  في مل مً العلالم )4لما جدفل االإبدىر غلى غلامت مجذولت  راث القيمت )        

االإخػلق  (I)( ،لما جدفل االإبدىر غلى غلامت مشجفػت في العلم Cالىشاباث ؼذًذة في الىىم وهزا ما ًىضحه العلم)

 .(J)مب لما أن خياتها بػذ الحذر لم ًفبذ لما مانباالإػاػ الفذمي خيث أهه حؽػش بالزهب،الػذواهيت،والغ

 جدليل مكمىن ملياص ؾىرة الجطم للحالت الأولى: -د

 و الدرجاث المخدؿل عليها في ملياص ؾىرة الجطم. (: ًىضح اضخجاباث رفيم 3م )الجدول رك

اليعب 

ت  االإئىٍ
 البػذ الػذد الػباساث لثحرا أخياها هادسا أبذا االإجمىع

  53 أجقبل حعمي لما هى غليه . ×     

 

جقبل 

أحضاء 

الجعم 

 االإػيبت

 

 

 

 

 

    ×  
أسي أهني أجمخؼ بالقبىى لذي 

 الىاط.
23 

 35 أهظش إلى حعمي هظشة ظلبيت. ×    7 55.23٪

     × 
جضعجني الدؽىهاث االإىحىدة 

 في حعمي.
23 

     × 
أؼػش بػذم الشلا غً 

 حعمي.
55 

     × 
الىظش لجعمي  أخاوى ججىب

 في االإشآة.
30 

     × 
أسي أهني مقيذ الحشلت بعبب 

 حعمي.
32  

الخىاظق 

الػام 

نهحضاء 

 الجعم

 

 

     × 
أؼػش أن أحضاء حعمي 

.ً  مخخلف غً الآخشٍ
37 

23.73٪ 55 ×    
أؼػش برهه مً الأفمل احشاء 

 حغيحر غلى ؼنلي و حعمي.
50 

  ×    
ً غىذما  أؼػش بؽفقت الآخشٍ

 ًىظشون إلى حعمي.
20 
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     × 
أخخاج إلى حشاخت ججميليت 

 لإخذار جىاظق في حعمي.
25 

    ×  
أؼػش أوي غحر قادس غلى فهم 

 وبيػت حعمي.
30 

 

 

االإىظىس 

الىفس ي 

لؽهل 

 الجعم

 

 

 

 

 

 

   ×   
أميل لخغيحر بػن ملامحي بػذ 

 البتر.
35 

 27 أؼػش بالقلق غلى خالتي.  ×    

24.35٪ 55    × 
أفخقش إلى الثقت في هفس ي حشاء 

 ما خذر لي.
22 

 

 
    × 

أسي أن ملابس ي أقل وحاهت 

.ً  مً الأص اؿ الآخشٍ
52 

  ×    
أسي أن هىالو جىاقن بحن 

 افهاسي  وخالتي.
57 

    ×  

أسفن اسجذاء االإلابغ 

الفيفيت التي جبحن مػالم 

 حعمي.

55 
 

االإىظىس 

الاحخماعي 

لؽهل 

 الجعم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     × 
أجفادي خمىس االإىاظباث 

 الاحخماغيت مانهفشاح و غحرها.
30 

24.35٪ 55    × 
أفمل البقاء في االإجزى غً 

 ال شوج مىه.
34 

     × 
لا في  لا أظخىيؼ البقاء وىٍ

 مهان ًخىاحذ فيه الىاط.
20 

     × 

أججىب الاخخلاه بالىاط 

لؽػىسي بػذم قبىلهم 

 لؽنلي.

25 

  ×    
أؼػش بالإخشاج مً مظهشي 

ً  غىذما  ألخقي بالآخشٍ
50 

االإدخىي   53 أخضن غىذ الىظش إلى حعمي. ×     
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 54 أسي أن حعمي بؽؼ ومقضص. ×     
الفنشي 

لؽهل 

 الجعم
     × 

ًقلقني الخغيحر في مظهش 

 حعمي.
50 

50.00٪ 0    × 
أخنم غلى الىاط جبػا نهؼهاى 

 أحعامهم.
24 

     × 

لا أظخىيؼ الخفاغل مؼ الىاط 

قت وبيػيت  لخفنحري في  بىشٍ

 خالتي.

20 

     × 
أؼػش أن الىاط لا ًشوهني 

 حزابا.
33 

 االإجمىع       35 533٪

 

بخلبل أجشاء ( ًمثل الخدليل النمي  الإقياط ـىسة الجعم و الزي ًخممً الأبػاد االإخػلقت 5الجذوى سقم )      

العام لأجشاء الجطم ،المىظىر الىفس ي لػيل الجطم، المىظىر الاجخماعي لػيل الجطم  المعيبت،الخىاضم الجطم

( واهىلاقا مً 20( ، وأدوى دسحت هي )550، خيث أن الذسحت الهليت للمقياط هي) ،المدخىي الفىزي لػيل الجطم

 حذوى جدليل االإممىن اجطح أن:

و البػذ الشابؼ ال اؿ باالإىظىس الاحخماعي لؽهل الجعم ،  البػذ الثالث ال اؿ باالإىظىس الىفس ي لؽهل الجعم       

ت  بلغذ )55قذ جدفلا غلى االإشجبت الأولى بذسحت ) ( وهزا بعبب البتر ، خيث حعببذ لها باخخلاى ٪24.35( بيعبت مئىٍ

ً ولزا غلى الىاخيت الىفعيت )قلق،غضلت( . ظهش رلو في غلاقاجه مؼ الآخشٍ  في أحضاء حعمها وٍ

اليعبت للبػذ الثاوي ال اؿ الخىاظق الػام نهحضاء الجعم فقذ جدفل غلى االإشجبت الثاهيت بذسحت قذسث ب أما ب      

ت بلغذ )55)  ( ٪25.44( بيعبت مئىٍ

أما باليعبت للبػذ ال امغ ال اؿ باالإدخىي الفنشي لؽهل الجعم فقذ جدفل غلى االإشجبت الثالثت بذسحت          

ت قذسث ب) ت0مئىٍ  ( .٪50.00قذسث ) ( بيعبت مئىٍ

ت 7أما باليعبت للبػذ الأوى ال اؿ بخقبل أحضاء الجعم االإػيبت اخخل االإشجبت الشابؼ بذسحت )              ( بيعبت مئىٍ

( وهزا ًذى غلى غذم جقبل الحالت للىقق الزي لحق بجعمها بعبب البتر وهزا ما لىخظ مً خلاى ٪55.23بلغذ )

 االإقابلت.
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( وهي دسحت مشجفػت وعبيا 35بػذ جىبيقىا للمقياط مؼ الحالت )س( ،مان مجمىع الذسحاث  االإخدفل غليها هى )          

( وبهزا فالذسحت 20( و أدوى دسحت هي )550مقاسهت باالإجمىع النلي  للمقياط أي أن أغلى دسحت للمقياط و التي هي )

ا غىذ جىبيقىا الإقياط ـىسة الجعم  خيث جبحن أن الحالت لذًه هظشة ( هي دسحت مشجفػت وعبيا ، وهزا ما جرلذ لى35)

ظالبت غً حعمه ،وهزا ساحؼ بالذسحت الأولى إلى غمليت البتر ،ومىه هقىى أن الحالت لذًه معخىي غاى مً حؽىه 

 ـىسة حعمه .

 :للحالتعام جدليل  -ٌ

ًظهش لىا مً خلاى جدليل مقاًيغ الذساظت و االإقابلت  االإهاهت الهامت التي جرخزها الفذمت في الحياة الىفعيت          

ان هزه الفذماث بالىظائل  االإرلىفت  مما ٌعبب للحالت   للحالت  و  ًظهش رلو  في غذم قذس ة الجهاص الىفس ي غلى اسـ

" عبارة عً خادر معاع ًؤدي في فترة كؿيرة ،خيث أن  الفذمت هي :  الىشاباث في الىىم، الىشاباث غلائقيت...

ذا ما ًظهز اقطزاباث مطخلزة في  مً الشمً إلى إزارة مفزطت حطخديل جدطيمها أو اضديعابها بالطزق العادًت ,وَ

ت بمخخلف فهل  هزه االإػىياث حؽحر إلى مهىر الفذمت الىفعي( ،300، ؽ1891لابلىوؼ وبىهخاليظ،) اضخعمال الطاكت"

ظهش رلو غلى ؼهل حؽىه  في ـىسة الجعم ،مؼ  أغشالها لذي االإبدىر لجعم غشٍب ـػب الؤدماج في خياجه وٍ

ظهش رلو مً خلاى الىظشة العالبت التي ًمخلنها  الؤؼاسة إلى أن ـذمت البتر هي أوى خذر ـذمي ًخػشك له الحالت  وٍ

، لما ران الفزد و جلييمه لىظائفه الجطميت و مظهزٍ " " إدالحالت غً حعمه  خيث حػشف ـىسة الجعم غلى أنها:

خ الحادر الى غاًت اللحظت.  أن الحالت في مخابػت هفعيت خاسحيت مً وشف أخفائي هفعاوي مىز جاسٍ
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 عزف/جلدًم الحالت الثاهيت: 2_1

 البياهاث الأوليت:

 هىس الذًً. الاضم: 

 ظىت. 43الطً:  

 رلش.الجيظ:  

 العابػت أظاس ي.  الدراس ي: المطخىي 

 مان غامل في الجيؾ وخاليا لا ٌػمل.المهىت:  

 متزوج.  الحالت الاجخماعيت:

 مخىظىت.  الحالت الاكخؿادًت:

 إهار(. 2رمىس،2)  4  عدد الأولاد:

 الأخحر.  .                  الترجيب بينهم:رمىس  4  عدد الإخىة :

 لا جىحذ.  الطىابم المزقيت الشخؿيت:

 لا جىحذ.   الطىابم المزقيت العائليت:

 بتر الشحل اليعشي .الػىىي الحاليت:   

 أ_جلدًم الحالت:

ظىت،جىقف غً الذساظت في  43إهار( ،ًبلغ مً الػمش  2رمىس و 2هىس الذًً سحل ؼاب،أب نهسبػت أوفاى )        

 4قبل،ًيخمي إلى غائلت مهىهت مً الىالذة والعىت العابػت أظاس ي،لا ٌػمل في الىقذ الحالي لنىه مان في الجيؾ مً 

 ظىت،ًدخل االإشجبت الأخحرة بحن إخىجه ،معخىاه الاقخفادي مخىظي. 54رمىس ،جىفي والذه وهى ًبلغ مً الػمش 

ـشح الحالت أهه غاٌؾ ظشوف ـػبت بعبب الظشوف الصحيت التي مش بها ورلو هديجت إـابخه ببتر غلى معخىي      

 هه خعش حميؼ أـذقائه الزًً ماهىا مػه ورلو هديجت اهفجاس لغم .الشحل اليعشي  لما أ
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 ب_ جدليل مكمىن الملابلت:

ىاها مؼ الحالت ظهشث غلى الحالت بػن العلىلياث االإخمثلت في         مً خلاى االإقابلت هفف مىحهت التي أحشٍ

ابؼ ورلو غىذ الؤحابت غً الأظئلت االإخػلقت بالبتر.و أخشي جذى غلى الفذمت  الخنهذاث ،غن الؽفخحن ،فشقػت اـلأ

ت سحله مبخىسة و  :"ما هىدؼ علا بالي )فلدان الىعي( رلو غلى خذ قىلهالىفعيت لحظت اظديقاظه مً الغيبىبت وسؤٍ

بصح وي فلذ ولليذ رجلي ما واوؼ حػىهيذ وخبيذ وعزف هيفاٍ ضزاجلي ووليذ هبيي ووعيط و الص يء إلي 

بالإلافت إلى غذم جقبل  غىواوي أهثر صحابي إلي ممىع منهم ختى واخد وما هىدؼ علا بالي هيفاٍ هىمل خياحي"

ظهش رلو في قىلهالخغحراث التي وشأث  جفجز فيل لغم وبطبخى خطزث رجلي  2002:"في في خياجه و االإخمثلت في البتر وٍ

 اليطزي") مع جنهداث ورغزغت في العيىين(.

وفيما ًخػلق باالإػاػ الىفس ي في مىاحهت  البتر واحه الحالت بػن الفػىباث و التي جمثلذ في وحىد الىشاباث        

خطح رلو في قىلهفي الىىم )الأسع،الهىابيغ( ابت بفقش الذم وٍ :" وليذ ما ،القلق،فقذان الؽهيت التي هخج غنها اـلؤ

ذٍ  هزكدع وهيما هزكد هىىبظ بهذان النهار إلي جفجز فيا اللغم وهىلي  وعيط وسٍد وليذ هللم فىق اللاسم وَ

ً مدولي دواء جاع اللللت ووليذ ما هلدرع هأول ختى قعفذ خلاٍ ودارلي  بداجني بعدما فلذ مً الغيبىبت ختى وٍ

 ".فلز الدم

"ًما بػذ خشوج الحالت مً االإعدؽفى جلقى الذغم مً وشف غائلخه و خاـت الىالذة ورلو مً خلاى قىله:     

. أما غً أهم االإؽامل التي غاوى منها الحالت فخمثلذ في فقذان الؽهيت،الىشاباث في الىىم مطىيىت حػيػفذ معاًا"

ظهش رلو في قىله،القلق بالإلافت إلى الا  :"وليذ ما هلدرع هأول ختى قعفذ خلاٍ و دارلي ـابت بمشك فقش الذم وٍ

لما هشي الحالت قذ أزشث فيه الىلػيت الجذًذة بػذ الحادزت أما في فلز الدم ومىلدرع هزكد و اللللت بشاف خلاٍ"

خطح رلو في قىله خعامل مع ختى واخد بصح :"مً كبل هىذ ما هالىقذ الحالي فهي لا جؤزش فيه لما مً قبل وٍ

قزن عادي كدر الله ما غاء فعل، بصح الىاص ًلخلىوي بالىظزة جاع الػفلت و العباراث الجارخت هيما واهىا 

إلي كبلذ بيا و عاٌؼ معاَا  مادارع الدار و ما واوؼ إلي راًدت جلبل بيه بصح الحمد الله لليذ ًلىلىا مطىين 

 َاوي ".
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 جزومان: الؿدمت الىفطيتج_ هخائج ملياص جلييم 

 جدفل االإبدىر في ظلم جشوماك غلى الىقاه الخاليت مدىلت إلى غلاماث مجذولت مبيىت في الجذوى الخالي:         

  :ًىضح جدىٍل الىلاط الخامت إلى الىلاط المجدولت لحالت هىر الدًً.4الجدول 

 العلالم الػلاماث ال ام الػلاماث االإجذولت

4 23 A 

3 52 B 

4 55 C 

3 54 D 

3 50 E 

3 53 F 

4 7 G 

4 52 H 

3 57 I 

3 0 J 

 االإجمىع 552 3

 

 

 

 

 

 

 : ًىضح الملمذ الؿدمي الىفس ي لحالت هىر الدًً.2الػيل

لخقييم الفذمت الىفعيت و االإىدنى البياوي أغلاه لحالت هىس الذًً  جبحن لىا مً خلاى مػىياث اظخبيان جشوماك      

أي جىارس ـذمي هفس ي ؼذًذ،لما هلاخظ أن االإبدىر قذ جدفل غلى غلامت مجذولت (A)أن االإبدىر ًيخمي إلى االإلمذ 
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بدىر مان دائم االإخػلق بما أخعه االإبدىر أزىاء الحذر الفذمي،مؼ الؤؼاسة أن االإ (A)( في العلم 4مشجفػت قيمتها )

 الخنهذ والػن غلى الؽفخحن.

( في مل مً العلالم 3لما جدفل االإبدىر  في أغلبيت العلالم غلى أقص ى غلامت مجذولت راث القيمت)       

(B_D_E_F_I_J) ًظهش رلو في مل م وهزا ًذى غلى وحىد الىشاباث في الىىم ،الالىشاباث االإػشفيت و الالخئابيت،وٍ

(،لما هلاخظ أن الفذمت الىفعيت حعخمش في فشك هفعها غلى الحياة 3راث غلامت مشجفػت حذا ) فهي(E_F_J)العلالم 

الىفعيت للمبدىر ظىاء في ؼهل إغادة مػاٌؽت الحذر الفذمي في الأخلام أو الهىابيغ،وهزا ًظهش لىا مً خلاى 

 (.3جمثلذ قيمتها )(B)خفىى االإبدىر غلى غلامت مجذولت مشجفػت حذا في العلم 

فهي جذى غلى (G)( فباليعبت إلى العلم 4فقذ جدفل غلى غلامت مجذولت قيمتها )(C_G_H)أما باليعبت للعلالم        

فهي حؽحر إلى فقذان  (H)االإهاهت النبحرة التي جرخزها الفذمت في الحياة الىفعيت للمبدىر أما مػىياث العلم

متغياب الى(H1)االإبدىر الاهخمام باليؽاواث الهامت باليعبت  الؽػىس بالإسهاع و الؤغياء.(H2)اقت والػضٍ

أن االإبدىر ٌػاوي مً قلق وخفش لبحر وهزا جذى غليه القيمت االإخدفل غليها في العلم (C)لما ًىضح العلم       

 (.4خيث جدفل غلى الػلامت)

 جدليل مكمىن ملياص ؾىرة الجطم للحالت الثاهيت:-د

 الدرجاث المخدؿل عليها في ملياص ؾىرة الجطم .و هىر الدًً :ًىضح اضخجاباث  5الجدول 

اليعب 

ت  االإئىٍ
 البػذ الػذد الػباساث لثحرا أخياها هادسا أبذا االإجمىع

  53 أجقبل حعمي لما هى غليه .  ×    

 

جقبل 

أحضاء 

الجعم 

 االإػيبت

 

 

 

 

 

   ×   
أسي أهني أجمخؼ بالقبىى لذي 

 الىاط.
23 

 35 هظشة ظلبيت.أهظش إلى حعمي  ×    52 50.53٪

     × 
جضعجني الدؽىهاث االإىحىدة 

 في حعمي.
23 

    ×  
أؼػش بػذم الشلا غً 

 حعمي.
55 

   ×   
أخاوى ججىب الىظش لجعمي 

 في االإشآة.
30 
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     × 
أسي أهني مقيذ الحشلت بعبب 

 حعمي.
32 

 

الخىاظق 

الػام 

نهحضاء 

 الجعم

 

 

     × 
أحضاء حعمي  أؼػش أن

.ً  مخخلف غً الآخشٍ
37 

57.73٪ 55  ×   
أؼػش برهه مً الأفمل احشاء 

 حغيحر غلى ؼنلي و حعمي.
50 

  ×    
ً غىذما  أؼػش بؽفقت الآخشٍ

 ًىظشون إلى حعمي.
20 

    ×  
أخخاج إلى حشاخت ججميليت 

 لإخذار جىاظق في حعمي.
25 

     × 
فهم  أؼػش أوي غحر قادس غلى

 وبيػت حعمي.
30 

 

 

االإىظىس 

الىفس ي 

لؽهل 

 الجعم

 

 

 

 

 

 

    ×  
أميل لخغيحر بػن ملامحي بػذ 

 البتر.
35 

 27 أؼػش بالقلق غلى خالتي.  ×    

22.30٪ 54 ×    
أفخقش إلى الثقت في هفس ي حشاء 

 ما خذر لي.
22 

 

 
    × 

أسي أن ملابس ي أقل وحاهت 

.ً  مً الأص اؿ الآخشٍ
52 

  ×    
أسي أن هىالو جىاقن بحن 

 أفهاسي  وخالتي.
57 

     × 

أسفن اسجذاء االإلابغ 

الفيفيت التي جبحن مػالم 

 حعمي.

55 

 

االإىظىس 

الاحخماعي 

لؽهل 

 الجعم

 

 

    ×  
أجفادي خمىس االإىاظباث 

 الاحخماغيت مانهفشاح و غحرها.
30 

23.00٪ 55   ×  
أفمل البقاء في االإجزى غً 

 ال شوج مىه.
34 
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  ×    
لا في  لا أظخىيؼ البقاء وىٍ

 مهان ًخىاحذ فيه الىاط.
20 

 

 

 

 

 

 

 

    ×  

أججىب الاخخلاه بالىاط 

لؽػىسي بػذم قبىلهم 

 لؽنلي.

25 

    ×  
أؼػش بالإخشاج مً مظهشي 

ً  غىذما  ألخقي بالآخشٍ
50 

 53 أخضن غىذ الىظش إلى حعمي. ×     

االإدخىي  

الفنشي 

لؽهل 

 الجعم

 54 أسي أن حعمي بؽؼ ومقضص. ×     

    ×  
ًقلقني الخغيحر في مظهش 

 حعمي.
50 

50.53٪ 52   ×  
أخنم غلى الىاط جبػا نهؼهاى 

 أحعامهم.
24 

  ×    

لا أظخىيؼ الخفاغل مؼ الىاط 

قت وبيػيت  لخفنحري في  بىشٍ

 خالتي.

20 

    ×  
أؼػش أن الىاط لا ًشوهني 

 حزابا.
33 

 االإجمىع       02 533٪

 

( ًمثل الخدليل النمي الإقياط ـىسة الجعم  والزي ًخممً الأبػاد الخاليت:جقبل أحضاء الجعم االإػيبت، 3الجذوى )

الاحخماعي لؽهل الجعم ،االإدخىي الفنشي  الخىاظق الػام نهحضاء الجعم،االإىظىس الىفس ي لؽهل الجعم،االإىظىس 

( و اهىلاقا مً حذوى جدليل 20( ،و أدوى دسحت هي )550لؽهل الجعم ،خيث أن الذسحت الهليت للمقياط هي )

 االإممىن اجطح أن :

البػذ الثالث ال اؿ باالإىظىس الىفس ي ؼهل الجعم فقذ جدفل الحالت غلى االإشجبت الأولى خيث جدفل غلى       

ت بلغذ )54دسحت ) ( وهزا ًذى غلى أن البتر أزش و اوػنغ غلى هفعيت الحالت و هظشجه لؽهل ٪22.30( بيعبت مئىٍ

 حعمه.
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أما البػذ الشابؼ ال اؿ باالإىظىس الاحخماعي لؽهل الجعم فقذ جدفل غلى االإشجبت الثاهيت خيث جدفل الحالت        

ت قذسث )55غلى دسحت )  لىا أن الحالت ًىلي اهخمام لبحر لىظشة االإجخمؼ له.( ،وهزا ًظهش ٪23.00( بيعبت مئىٍ

ت قذسث ب )         ( وهزا ًذى ٪ 50.53أما البػذًً الأوى و ال امغ فقذ جدفلا غلى هفغ االإشجبت و رلو بيعبت مئىٍ

 غلى وحىد اخخلاى في ـىسة الجعم لذي الحالت.

ت قذسث ب)55باليعبت للبػذ الثاوي فقذ جدفل الحالت غلى دسحت ) أما          (.٪57.73( و رلو بيعبت مئىٍ

 لحالت:لعام  جدليل  -ٌ

لقذ جبحن لىا مً خلاى  االإقابلت  و االإقاًيغ الىفعيت االإهاهت الهامت التي جخخزها الفذمت الىفعيت في خياة        

ت فخػشف هزه الأخحرة  خعب ميلىد لىهب غلى أنها  م مؤززاث عىيفت و كىٍ :"ظاَزة اختراق و هطز للىفظ عً طزٍ

ه و حغيير في مىىهاث الشخؿيت و ا ،  و هزا ما حػله ًىظف ميهاهحزم  لعلاكاث العاطفيت"هما حعمل على خلم حػىٍ

الؤههاس أي إههاس الحذر  لما  حؽحر مػىياث العلالم إلى االإػاهاة التي ٌػيؽها الحالت  في خياجه اليىميت مً الىشاباث  

اة فهل هزه في الىىم)الأسع، الهىابيغ( و الىشاباث في الخغزًت ...الخ. و مل هزا ٌػيق اظخمشاس العحر الػادي للحي

االإػىياث حؽحر إلى مهىر الفذمت الىفعيت لذي الحالت لجعم غشٍب في خياجه الىفعيت ـػب إدماحها. لما أهه 

وبعبب  الفذمت الىفعيت التي مش بها ) البتر(فئن رلو اوػنغ غلى ـىسة الجعم مما حػل هزا الأخحر لذًه حؽىه 

ظهش رلو غلى ؼهل ـىسة ظالب ت الخدليل الىفس ي غلى معخىي ـىسة الجعم وٍ ت  لفىسة الجعم خيث جشحؼ هظشٍ

حؽىه ـىسة الجعم إلى   اخخلاى  ص فياتهم جشحؼ ملها إلى الحياة الجيعيت في العىىاث الأولى مً غمش الؤوعان. أما 

ً له.  باليعبت إلى أدلش فحرحػها إلى غقذة الىقق  التي جمثل هظشة الفشد لزاجه أو هظشة الآخشٍ
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 /جلدًم الحالت الثالثت:عزف  3_1

 البياهاث الأوليت:

 بلاى.الاضم:   

 ظىت. 20  الطً:

 رلش.  الجيظ:

 ظىت أولى زاهىي.  المطخىي الدراس ي:

 غىن أمً.المهىت:  

 أغضب.  الحالت الاجخماعيت:

 حيذة.  الحالت الاكخؿادًت:

 غلى قيذ الحياة.الىالدان:  

 الأخحر.الترجيب بينهم:                                                           أخذ واخذة.          عدد الإخىة و الأخىاث:

 وادي الضهاحي.   مدل الإكامت:

 مفاب بمشك العنشي.  الطىابم المزقيت الشخؿيت:

 الأب مفاب بذاء العنشي.  الطىابم المزقيت العائليت:

 الفخز.بتر غلى معخىي الشحل اليعشي ختى الػىىي الحاليت:  

 أ_جلدًم الحالت:

ظىت،الابً الىخيذ في الأظشة،له أخذ واخذة متزوحت مان الىالذ ٌػمل بالصحشاء  20بلاى ؼاب ًبلغ مً الػمش      

ل أوساقه إلى االإىىقت التي ٌػمل فيها  غىذ خالخه التي غملذ غلى سغاًخه ،بقي ٌػيؾ  فترك غائلخهولم ٌعخىؼ جدىٍ

ت قبل الحادر بذوام  مػها إلى خذ الآن،غمل لػىن أ ًىم غمل   23مً بئخذي االإؤظعاث الىوىيت بالصحشاء الجضائشٍ

شجاح  ييت في مػهذ  53وٍ أًام ،أًً ٌػىد في مل مشة  لقماء  أًام ساخخه مؼ خالخه. مؼ الػلم أن الحالت قام بذوسة جهىٍ

ً االإهني وخفل غلى ؼهادة لهشبائي.  الخهىٍ

ـػبت بعبب إغاقخه خيث فقذ خياجه التي مان ٌػيؽها فخىقف غً الػمل ـشح الحالت أهه مان ٌػيؾ ظشوف     

 وأـبذ خعب قىله مػاع .
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ًشوي بلاى قفخه برهه ظقي مً الذسج لػماسة في وىس الؤهجاص غىذما مان ًقذم االإعاغذة لفذًقه بترليب أظلاك    

تهم غماى  النهشباء خيث ظقي غلى قميب خذًذي اخترع سحله اليعشي وبعبب الؤهماى غلى خذ قىى الحالت  وٍ

 الصحت برنهم العبب في بترث  سحله اليعشي و أهه لً ٌعامدهم أبذا،ـشح الحالت أهه هاقم غلى االإجخمؼ.

لما ـشح غماى مفلحت الىب الذاخلي ورلو بدنم غملي باالإفلحت  أن الحالت خلاى مذة إقامخه  باالإعدؽفى مان   

ت ختى أهه في إخذي االإشاث لعش صحاج الىافزة بيذه مما أدي إلى حشوح غلى معخىي اليذ وهزا  ٌػاوي مً هىباث هعخحرً

ساحؼ خعب قىلهم إلى غذم جدفله غلى حشغت االإخذس التي حػىد غليها ،لما أن الحالت ًقىم بعشقاث مخخلفت جدق 

ت مثل الأوعىلحن. ً لما أهه لثحر النزب والثرزشة.أو بػن الأدوٍ  أؼياء االإشض ى الآخشٍ

 ىن الملابلت:ب_جدليل مكم

ت و له غلاقاث          ىاها مؼ الحالت جبحن لىا اهه مان ؼاب مفػم بالحيىٍ مً خلاى االإقابلت هفف االإىحهت التي أحشٍ

:"أها هدب هخدم وهدب هىىن ول احخماغيت لثحرة ، ًدب غمله ولم ًخقبل فقذاهه له بعبب الؤغاقت غلى خذ قىله

 كخلني وليذ مىدًز والى هىدر ههزث مً اللعاد".   مزة في بلاؾت و المػيل إلي ؾزالي

ً بخػبحره         ذ روحي اظخخذم الحالت الؤظقاه لديلت دفاغيت جظهش في مؽاغشه العلبيت ججاه هفعه و الآخشٍ :"هزَ

ذ الىاص وامل" ً مً خلاى جىاوله للمخذساث و ال مىس و وهزَ فهى ٌعقي مؽاغشه العلبيت غلى هفعه و الآخشٍ

،فالحالت ٌػضو ؼػىسه بال ىف مً االإعخقبل وليذ هدًز ولؼ َيا باٍ الىاص وامل ًخافىا مني"ب قىله:"العشقت خع

ت في مداولت  ً له بػذ البتر إلى خىف الىاط مىه،لما أن بلاى مان ًخػشك إلى  هىباث  هعخحرً و خىفه مً هظشة الآخشٍ

مش فقذ مان الجشح بعيي حذا إلا أهه مان ٌػ ر غىه مىه لجلب الاهخمام و الاهدباه فهى غىذ حشح ًذه مان ًبالغ في الأ 

ت لثحرة ومل هزه مً أحل حزب الاهخمام . مؼ لمادة لبحر و أدوٍ  ولرهه حشح لبحر وٍ

لما أهه لذًه غقذة الىقق  فهى ًشي أهه مػاع و ليغ لباقي الىاط و أهه غاحض  وأن الىاط ًىظشون له هظشة      

ن رلو بئخافت الىاط مىه بعلىله االإىدشف فػادة ما مطىين " :"وطمعهم ًلىلىا علياؼفقت بقىله ومداولت حػىٍ

ن خىفه و الىقق ً فهى ًداوى حػىٍ الزي ٌؽػش به  ًهىن الؤوعان االإىدشف مخيف ومفذس خىش و تهذًذ للآخشٍ

 بئخافت الىاط مىه.

 جزومان: ج_ هخائج ملياص جلييم الؿدمت الىفطيت 

 لىقاه الخاليت مدىلت إلى غلاماث مجذولت مبيىت في الجذوى الخالي:جدفل االإبدىر في ظلم جشوماك غلى ا
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 :ًىضح جدىٍل البياهاث الخامت إلى بياهاث مجدولت لحالت بلال. 3الجدول 

 العلالم الػلاماث ال امت الػلاماث االإجذولت

5 54 A 

5 0 B 

5 0 C 

4 55 D 

4 55 E 

4 55 F 

5 5 G 

4 53 H 

4 54 I 

5 4 J 

 االإجمىع 532 4

 

 

 لحالت بلال. الىفس ي : ًىضح الملمذ الؿدمي 3الػيل 

لخقييم الفذمت الىفعيت و االإىدنى البياوي أغلاه لحالت بلاى أن  TRAUMAQجبحن مً خلاى مػىياث اظخبيان  

أي جىارس ـذمي قىي ، لما هلاخظ أن االإبدىر قذ جدفل غلى غلامت مجذولت مشجفػت A االإبدىر ًيخمي االإلمذ 

 االإخػلق بما أخعه االإبدىر أزىاء الحذر الفذمي .( 3)قيمتها
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ٌػاوي والب االإعاغذة مً  Bفي العلم  (3)أما االإػىياث االإخػلقت بئغادة مػاٌؽت الحذر الفذمي فىجذ الػلامت   

 القلق و الخىجش .

راث غلامت مخىظىت  االإخػلقت بالىشاباث الىىم،الالىشاباث االإػشفيت و الالخئابيت فهي (C-G-J)أما العلالم 

 (.5قيمتها)

مما ًذى غلى أن ( D-E-F-H-I)و رلو في مل مً العلالم (4)لما جدفل االإبدىر غلى غلامت مجذولت قيمتها 

 االإبدىر لذًه ـذمت هفعيت ؼذًذة.

 جدليل مكمىن ملياص ؾىرة الجطم للحالت الثالثت: -د

 في ملياص ؾىرة الجطم.و الدرجاث المخدؿل عليها بلال : ًىضح اضخجاباث  1الجدول 

اليعب 

ت  االإئىٍ
 البػذ الػذد الػباساث لثحرا أخياها هادسا أبذا االإجمىع

  53 أجقبل حعمي لما هى غليه .    ×  

 

جقبل 

أحضاء 

الجعم 

 االإػيبت

 

 

 

 

 

     × 
أسي أهني أجمخؼ بالقبىى لذي 

 الىاط.
23 

 35 أهظش إلى حعمي هظشة ظلبيت. ×    9 ٪55.04

     × 
جضعجني الدؽىهاث االإىحىدة 

 في حعمي.
23 

     × 
أؼػش بػذم الشلا غً 

 حعمي.
55 

     × 
أخاوى ججىب الىظش لجعمي 

 في االإشآة.
30 

    ×  
أسي أهني مقيذ الحشلت بعبب 

 حعمي.
32 

 

الخىاظق 

الػام 

نهحضاء 

 الجعم

 

     × 
أؼػش أن أحضاء حعمي 

.ً  مخخلف غً الآخشٍ
37 

٪54.07 11    × 
أؼػش برهه مً الأفمل احشاء 

 حغيحر غلى ؼنلي و حعمي.
50 
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  ×    
ً غىذما  أؼػش بؽفقت الآخشٍ

 ًىظشون إلى حعمي.
20 

 

  ×    
أخخاج إلى حشاخت ججميليت 

 لإخذار جىاظق في حعمي.
25 

     × 
أؼػش أوي غحر قادس غلى فهم 

 وبيػت حعمي.
30 

 

 

االإىظىس 

الىفس ي 

لؽهل 

 الجعم

 

 

 

 

 

 

  ×    
أميل لخغيحر بػن ملامحي بػذ 

 البتر.
35 

 27 أؼػش بالقلق غلى خالتي.    ×  

٪25.33 16   ×  
أفخقش إلى الثقت في هفس ي حشاء 

 ما خذر لي.
22 

 

 
 ×    

أسي أن ملابس ي أقل وحاهت 

.ً  مً الأص اؿ الآخشٍ
52 

     × 
أسي أن هىالو جىاقن بحن 

 افهاسي  وخالتي.
57 

    ×  

أسفن اسجذاء االإلابغ 

الفيفيت التي جبحن مػالم 

 حعمي.

55 

 

االإىظىس 

الاحخماعي 

لؽهل 

 الجعم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     × 
أجفادي خمىس االإىاظباث 

 الاحخماغيت مانهفشاح و غحرها.
30 

٪25.00 18 ×    
أفمل البقاء في االإجزى غً 

 ال شوج مىه.
34 

   ×   
لا في  لا  أظخىيؼ البقاء وىٍ

 مهان ًخىاحذ فيه الىاط.
20 

  ×    

أججىب الاخخلاه بالىاط 

لؽػىسي بػذم قبىلهم 

 لؽنلي.

25 

أؼػش بالإخشاج مً مظهشي     ×   50 
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 غىذما  ألخقي بالآخشًٍ

 53 أخضن غىذ الىظش إلى حعمي.  ×    

االإدخىي  

الفنشي 

لؽهل 

 الجعم

 54 ومقضص.أسي أن حعمي بؽؼ     ×  

  ×    
ًقلقني الخغيحر في مظهش 

 حعمي.
50 

٪20.04 22 ×    
أخنم غلى الىاط جبػا نهؼهاى 

 أحعامهم.
24 

  ×    

لا أظخىيؼ الخفاغل مؼ الىاط 

قت وبيػيت  لخفنحري في  بىشٍ

 خالتي.

20 

  ×    
أؼػش أن الىاط لا ًشوهني 

 حزابا.
33 

 االإجمىع       76 533٪

 

 مً خلاى الخدليل النمي الإقياط ـىسة الجعم للحالت الثالثت ماهذ الىخائج مانهحي:

ت قذسث ب)22في االإقياط ) أل ر دسحت (  ٪20.04( ماهذ للبػذ ال امغ ) االإدخىي الفنشي لؽهل الجعم( بيعبت مئىٍ

ً الحالت لفىسة ظلبيت غً حعمه. ًليه البػذ الشابؼ  ) االإىظىس الا  حخماعي لؽهل الجعم ( وهزا ما ًىضح جهىٍ

ت قذسث ب )50بذسحت ) ( وهزا ما ًذى أن الحالت جىلي اهخمام لبحر لىظشة الىاط لجعمه زم بػذ ٪25.00( و وعبت مئىٍ

ت قذسث ب )50رلو ًرحي البػذ الثالث ) االإىظىس الىفس ي لؽهل الجعم (بذسحت ) ( مما ًىضح ٪55( و وعبت مئىٍ

 االإػاهاة الىفعيت للحالت.

ت  )55الثاوي ) الخىاظق الػام نهحضاء الجعم ( بذسحت )أما البػذ  ( وهزا ما ًذى غلى أن الحالت ٪54.07( بيعبت مئىٍ

 ًشي أن هىاك اخخلاى وغذم جىاظق في أحضاء حعمه بعبب البتر  لما  ٌؽػش أهه مقيذ  بعبب الىلػيت الجذًذة.

ت قذسث ب )0أحضاء الجعم االإػيبت( بذسحت ) زم ًرحي في االإشجبت الأخحرة البػذ الأوى ) جقبل      ( ٪55.04( و وعبت مئىٍ

 وهزا ما ًذى غلى غذم جقبل الىقق الزي لحق به حشاء البتر.
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 :للحالتعام  جدليل -ٌ

لحالت بلاى أهه ٌػاوي مً ـذمت  TRAUMAQلقذ جبحن لىا مً خلاى مػىياث اظخبيان جقييم الفذمت الىفعيت    

ن هفعيت ؼذًذة و مػاهاة  ًىميت جبحن غذم جنيفه مؼ الىلػيت الجذًذة االإفشولت غليه و غذم قذسجه غلى حػىٍ

يب ؼقحر )     الىقق الزي ًترله البتر  ىه ـىسة ظلبيت غً حعمه   خيث غشفذ صٍ ( ـىسة 2332و لزلو جهىٍ

لذاخليت و قذسجه غلى الجعم برنها  ـىسة رهىيت وغقليت ًهىنها الفشد غً حعمه ظىاء في مظهشه ال اسجي أو مهىهاجه ا

جىظيف هزه الأغماء و إزباث لفاءتها وما ًفاخب رلو مً مؽاغش أو اججاهاث ظالبت أو مىحبت غً جلو الفىسة 

وهزا خعب الىخائج االإخدفل غليها مً خلاى جىبيقىا الإقياط ـىسة الجعم فبلاى حػشك إلى اهتزاص هفس ي وعبي مما 

 .لا ٌعخىيؼ ججىبها حػله ًىاحه ولػيت حذًذة مفاحئت  إلضاميت

 مىاكػت الىخائج على قىء الفزقياث: -2

أظفشث هخائج الذساظت التي قمىا بها أن خذر بتر الأوشاف العفليت ٌػاػ لفذمت هفعيت لذي الأص اؿ الزًً 

حػشلىا للبتر ، وقذ ظهشث آزاسه مً خلاى مػاهاة االإبخىسًٍ مً ـذماث هفعيت و الىشاب  ـىسة الجعم و التي 

 إدساحها خعب ما حاءث به فشلياث البدث و االإخمثلت فيما ًلي:ًمنً 

 ًؤدي بتر الأوشاف العفليت إلى خذور ـذماث هفعيت. -                 

 ًؤزش البتر ) باغخباسه خادزا مىلذا للفذمت( غلى ـىسة الجعم للمبخىس. -                

مىحهت و مقياط جقييم الفذمت الىفعيت  جبحن لىا أن _ فمً خلاى الىخائج االإخدفل غليها مً االإقابلت هفف 

ظهش رلو مً خلاى الذسحاث االإشجفػت ،الفذمت الىفعيت جهىن ماظخجابت خقيقيت  للبتر  ) التي  جتراوح مً ـذماث وٍ

االإىظىمت :الفذمت الىفعيت  (2011)ًاضمين عجىج و هزا ما لؽفذ غىه  دساظت ، هفعيت ؼذًذة إلى ؼذًذة حذا(

،وهزا ما ًخىافق مؼ فشليت بدثىا ظىت 33-43غىذ االإشأة االإتزوحت االإفابت بعشوان الثذي التي ًتراوح ظنها ما بحن 

 ًؤدي إلى ـذماث هفعيت.التي مفادها أن بتر الأوشاف العفليت 

)  هىاك الىشاب في ـىسة الجعم_ لما أن الىخائج االإخدفل غليها مً خلاى مقياط ـىسة الجعم  جظهش لىا أن 

 ) جتراوح مً الىشاب ـىسة حعم مشجفػت وعبيا إلىلذي الحالاث الثلار وبذسحاث مخفاوجت  ـىسة حعم ظالبت(

ـػىبت في الخقبل و الخػاٌؾ مؼ  فئن مبخىسي الأوشاف العفليت لذيهم  ـىسة حعم مشجفػت حذا( و غليه الىشاب 

ت  ا ًخىافق مؼ ما حاءث به، و هزا مالىققو جػلهم ٌؽػشون بالاخخلاف الىقق الزي لحق برحعامهم وهزا ما ً هظشٍ

الخدليل الىفس ي غىذ جىاولها لفىسة الجعم خيث جشاها غلى أنها غباسة غً جشليب حي لخجاسبىا الػاوفيت ،رالشاجىا 

بالإلافت إلى أن االإظهش ال اسجي له دوس مهم و فػاى   اللاؼػىسٍت أي مل الحياة الػلائقيت) مل جفاغل مؼ الآخش(

مىلذا للفذمت ( غلى  اوهزا ما ًخىابق مؼ فشليت البدث و التي مفادها ًؤزش البتر )باغخباسه خادز  باليعبت للفشد. 

 .الأوشاف العفليت الإبخىس ـىسة الجعم 
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منىىا القىى أهه سغم جدقق فشليتي بدثىا،إلا أهه جبقى هزه         وعخىيؼ حػميمها غلى مل الىخائج وعبيت لا  وٍ

 مبخىسي الأوشاف العفليت.
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 خاتمة:

ىاها على عيىت البدث فإهه ًمنىىا القىى أن الخنفل الىفس ي لا ًمنً اقتراخه على      مً خلاى الدزاست التي أحسٍ

المسٍض إذا ما مان ًسغب برلو و إهما هى ضسوزي لهي ًخمنً المبخىز مً الخنيف مع هره الىضعيت و على الىقظ 

سفليت ختى و إن جقبل البتر فإهه ٌعيش سيروزة مً الدائم وشهل الجسم بعد البتر ، فالشخظ مبخىز الأطساف ال

الحزن و الالخئاب و الشعىز بالعجز  و الفقدان لما عبر أخد المبخىزًٍ "جخيلي أن جفقدي زحلو بين ًىم وليلت ليف 

 ًهىن شعىزك"، وهرا مافي للخعبير عً مدي الشعىز بالفقدان و الحزن .

ىفسيت على العيىت فإن الأشخاص مبخىزي الأطساف ختى وأن جقبلىا البتر لما أهه مً خلاى جطبيقىا للاخخبازاث ال    

آزاز السفليت مً  الأطسافالجاهب الىفس ي و الجاهب الخدماحي فعلى الطعيد الىفس ي ٌعاوي مبخىزي فإنهم ٌعاهىن مً 

نيف هاجح مع ج الطدمت الىفسيت التي جظهس بشهل واضح في الىخائج المخدطل عليها في البدث و عجزهم عً جدقيق

فيعاوي مبخىزي الأطساف السفليت مً التهميش بسبب فقدان وظائفهم الخدماحي الىضع الجدًد، أما على الطعيد 

ىى على وظيفت فإهه ًىاحه السفض الاحخماعيت بالإضافت إلى هظسة المجخمع لهره الفئت ، فالمبخىز ختى وإن خاوى الحط

 الشفقت.مصحىب ب

العيادًت والبدىر الىفسيت إلى البدث في ليفيت الخنفل بهره الفئت و إًجاد جقىياث  لرا وحب جىحيه الدزاساث   

علاحيت هفسيت لمساعدتهم على حعىٍض إضابت البتر و جدقيق جنيف هاجح مع الىضعيت الجدًدة ، خيث تهدف هره 

نفل الجيد بهره الفئت التي الخقىياث إلى الفهم الجيد لىفسيت المبخىز و ذلو مً أحل جقدًم المساعدة الىفسيت و الخ

 حعاوي في ضمذ لرا على الباخثين جنثيف الجهىد و جىحيه البدىر المسخقبليت للبدث  في هرا المجاى.

إلى طسح بعض  وفي الأخير ومً خلاى السيروزة البدثيت الني قمىا بها طيلت السىت والىخائج المخدطل عليها  دفعخىا   

 ودزاساث مسخقبليت منها:ىاضيع حدًدة اهطلاقت لمىن الدساؤلاث التي زبما حسخدق أن جه

 آلياث الخنفل بالأشخاص الرًً حعسضىا للبتر؟ _  ما هي

 علاج اليسقي في الخخفيف مً خدة معاهاة مبخىزي الأطساف السفليت؟مدي فعاليت ال_ 
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 .TRAUMAQالصذمت النفصيت مقياس جقييم :1ق رقم حلالم

 _ئحغاء فغصي                                         _الللب:

 _الاؾم:              _ئحغاء حماعي                                    

 الؿً:   -             _ضحيت مباقغة للحضر                                _الجيـ:         

ش الؤحغاء:     _قاهض غيان                                          _جاعٍ

 _ميان الؤحغاء:                                                             

 معلوماث مخعلقت بالحذث:

 

 خضر فغصي           حماعي          َبيػت الحضر : .....................  

م غام......... الخ(......................        االإيان )الؿىً، َغٍ

ش:...................  الخاعٍ

 االإضة:....................

 ................ حغوح حؿضًت           لا                وػم            ونفها :

 حغوح خاليت: ............ 

 

 هل اؾخفضث مً جضزل زليت الأػمت الُبيت الىفؿيت االإخىاحضة في االإىاَم ؟

  وػم           لا

 وػم                االإضة:............      ث ع م : لا         وػم        غضص الأًام:...لا      

 ع ق ج ص:لا            وػم               اليؿبت: 

 

 

                  

 

 َبيػت الحضر: 

 خؿب الؤحابت االإخدهل غليها ،يؼ غلامت أو أهثر في الخاهاث الخاليت:



 

 

 ئناباث وحغوح مخػضصة                                      واعزت َبيػيت                                            

 ئناباث و حغوح غحر مخػضصة                                      واعزت جىىىلىحيت                                      

ت                              ت، أو بغٍ ت، بدغٍ  مداولاث اغخياٌ                                              واعزت حىٍ

م الػمىمي                                 اغخضاء حيس ي                                                                             خاصر الُغٍ

                                     اغخهاب                                                  اغخضاء                                                  

 ابتزاػ                                                                اهفجاع الغاػ                            

                        نغار                                             خاصر مجزلي                                        

 حػظًب                                           عهً أو حجؼ                                         

                                              أزغي                                                                            ؾلب باللىة أو ؾُى مؿلح                          

 م:جىكف غمل مإكذ.

ت صائمت.  ع ق ج ص:غضم كضعة حىٍ

  



 

 

 معلوماث عامت حول مرحلت ما قبل الحذث:

 الىيػيت الػائليت:

 متزوج            مُلم أو مىفهل           أغؼب            أعمل      

 غمغهم(:...............................غضص الأولاص)جدضًض 

 الىيػيت االإهىيت:

 َالب)ة(       

 وكذ هلي                     وكذ حؼئي              

 بضون غمل عحل أو امغأة ماهثت في البيذ          بُالت         غُلت والضًت        

ً            غُلت مغييت              مخلاغض   في الخيىٍ

 الحالت الصحيت:

 هل غىضن مكاول صحيت    لا                       وػم         ما هي:

 هل جدبؼ غلاج َبي         لا                      وػم         ما هي َبيػخه:     

 

 هل اؾدكغث مً كبل أزهائي هفؿاوي، َبيب غللاوي: لا                  وػم       

 اجبػذ اؾدكاعة هفؿيت    لا            وػم                مً أي هىع: هل

ش:                      االإضة:             الخاعٍ

 هل غاٌكذ أخضار أزغي أزغث غليً بػمم     لا                                 وػم                

 َبيػتها:

ش:  الخاعٍ

 مػلىماث مخػللت بمغخلت ما بػض الهضمت:

 لا                                    وػم                 امهفؿاوي ،أو َبيب غهل اؾدكغث أزهائيا 

 هفؿيت:  لا             وػم          مً أي هىع:........................... مخابػت

ش الحهت الاولى:.........................                                            جاعٍ

 غضص الحهو )لحض اليىم(:................                                          

 لا             وػم           ما هى:.......................... غلاج َبي:  

 االإضة:............................                                           

    

 

 



 

 

 الجزء الأول:

غليه غليً بالإحابت غلى ول الأؾئلت ،ًمىىً الػىصة ئلى الىعاء ،احخياػ ؾإاٌ ئطا وحضث نػىبت في الؤحابت 

 مباقغة لىً ًجب ،الػىصة ئليه فيما بػض وكذ الؤحغاء غحر مدضوصا.

 ليل الأؾئلت الآجيت ،اؾخػمل الؿلم الخالي ويؼ غلامت في الخاهت االإىاؾبت. 

 قضة )أو أهثر(لظهىع                

0                                1                              2                                             3 

         /                                       /                                     /                        / 

ت حضا ت                          كىٍ  مىػضمت         يػيفت                كىٍ

 أثناء الحذث: 

 اء وكىع الحضر.                                             ؾيخُغق ئلى ما قػغث به أزى

  0 1 2 3 

A1 هل قػغث بالهلؼ؟     

A2 هل قػغث بالللم؟     

A3 ت؟      هل وان لضًً قػىع بأهً هىذ في خالت زاهىٍ

A4  هل وان لضًً أغغاى حؿميت والاعحػاف ،الخػغق،الاعجفاع

 في يغِ الضم،غثيان أو اعجفاع في زفلاث الللب؟ 

    

A5  ٌهل وان لضًً الُباع أهً غاحؼ ،غحر كاصع غلى عصوص أفػا

 مىخئبت؟

    

A6  هل هىذ ملخىػا بأهً ؾخمىث و/أو خًغث لػغى لا

 ًُاق؟

    

A7  ًً؟هل قػغث بالىخضة ،مهجىع م      َغف الآزغٍ

A8 هل قػغث بأهً يػيف )غاحؼ(؟     

 Aمجمىع                                                             

 

 

 



 

 

 مىظ الحضر:

 ؾيخُغق الآن ئلى ما حكػغ به خاليا.

  0 1 2 3 

B1  اث ونىع خىٌ الحاصر جفغى هفؿها هل هىان طهغٍ

 غليً زلاٌ الليل و النهاع؟

    

B2 هل حػاوص مػاٌكت الحضر في الأخلام غلى قيل وىابيـ؟     

B3 هل ًهػب غليً الحضًث غً الحضر؟     

B4 هل حكػغ بالللم غىضما جفىغ في الحضر؟     

 Bمجمىع

 قضة )أو أهثر (لظهىع.

0                                            1                                        2                                          3 

              /                                                      /                                     /                           / 

ت               ت حضا           مىػضمت                 يػيفت                        كىٍ  كىٍ

 

  0 1 2 3 

C1  مىظ الحضر هل وان لضًً نػىباث في الىىم أهثر

 مً طي كبل؟

   

 

 

C2  هل جلىم بيىابيـ أو بأخلام مغغبت )طاث مدخىي

 غحر مػلم مباقغة بالحضر؟

    

C3 هل حؿديلظ بىثرة زلاٌ الليل؟     

C4 هل لضًً اهُباع بأهً لا جىام وليت؟     

C5  جخػب غىض اليلظت؟هل     

 cمجمىع 

 

 

 



 

 

 

  0 1 2 3 

D1 هل أنبدذ خهغ، مخىجغ مىظ الحضر؟     

D2 هل لضًً هىباث كلم؟     

D3  هل جساف الظهاب ئلى االإىاَم طاث الهلت

 بالحضر؟

    

D4 هل حكػغ بدالت غضم الأمً؟     

D5  هل جخجىب االإىاَم، االإىاكف و الػغوى )الخلفاػ

 مؿلؿل(االإثحرة للحضر؟

    

 Dمجمىع 

  0 1 2 3 

E1  هل حكػغ بأهً أهثر ًلظت، أهثر اهدباه للؤنىاث

)الطجيج(مً كبل وهل هظه الأنىاث ججػلً 

 جغحف؟

    

E2 هل ججض هفؿً أهثر خظعا مً كبل؟     

E3 هل أهذ أهثر اهفػالا مما هىذ غليه مً كبل؟     

E4  ًهىباث غهبيت هل ًهػب الؿيُغة غلى هفؿ(

،الخ(،أو جخجه بالأخغي هدى الهغوب مً االإىاكف 

 غحر مُابلت؟

    

E5  هل حكػغ بأهً أهثر غضواهيت أو هل جساف مً غضم

 اللضعة في الخدىم غلى غضواهيخً مىظ الحضر؟

    

E6 هل وان لضًً ؾلىواث غضواهيت مىظ الحضر؟     

 Eمجمىع

 

 

 

 



 

 

 

 قضة )أو أهثر( لظهىع 

0                                1                                                       2                                                                    

3 

                  /                                        /                                   /                                                                  

          /     

ت                                           مىػضمت             يػيفت                     ت                      كىٍ كىٍ

 حضا  

 

  0 1 2 3 

F1  بالحضر، غىضما جفىغ، أو جيىن في مىاكف جفىغن

هل لضًً عصوص أفػاٌ حؿميت والهضاع، الغثيان، 

 زفلان، اعججاف، غغق، جىفـ نػب؟

    

F2 هل لاخظذ حغحراث في وػهً؟     

F3 هل لاخظذ ئجلافا في خالخً الجؿميت الػامت؟     

F4  مىظ الحضر، هل لضًً مكاول صحيت ًهػب

 مػغفت ؾببها؟

    

F5  ٌاالإىاص)اللهىة، السجائغ، هل ػصث في اؾتهلان بػ

، الضواء، الغظاء...الخ(؟  الىدىٌ

    

 Fمجمىع

  0 1 2 3 

G1  لضًً نػىباث في الترهحز أهثر مً كبل؟ هل     

G2 هل لضًً) فجىاث في الظاهغة (أهثر مً كبل؟     

G3  هل لضًً نػىباث في جظهغ الحضر أو بػٌ الػىانغ

 االإخػللت به؟

    

 Gمجمىع

 



 

 

 

  0 1 2 3 

H1 هل فلضث الاهخمام بأقياء واهذ مهمت لً كبل الحضر؟     

H2 هل جىلهً الُاكت و الحماؾت مىظ الحضر؟     

H3 هل لضًً اهُباغاث،الػياء،الخػب، الؤعهاق؟     

H4 و/أو لضًً هىباث البياء؟ ً      هل أهذ مً الُبؼ الحؼٍ

H5  أفياع اهخداع؟هل لضًً اهُباع أن الحياة لا كيمت لها، أي     

H6 هل جىاحه نػىباث في غلاكاجً الاهفػاليت، أو الجيؿيت؟     

H7 مىظ الحاصر هل ًظهغ أن مؿخلبلً كض انهاع؟     

H8 هل لضًً اججاه هدى الاوػؼاٌ أو عفٌ الػلاكاث؟     

 Hمجمىع

 قضة)أو أهثر ( لظهىع 

       0                                      1                             2                            3 

                           /                                                                  /                                                           /                      

/ 

ت                              يػيفت                                                            مىػضمت                               كىٍ

ت حضا    كىٍ

 

  0 1 2 3 

I1  هل ًأجيً جفىحر أهً مؿىؤٌ غً هيفيت خضور

لت أزغي  الحىاصر،أو وحب غليً الخهغف بُغٍ

 لخفاصي بػٌ الػىاكب؟

    

I2  حكػغ بأهً مظهب فيما فىغث فيه أو ما فػلخه هل

زلاٌ الحضر و/أو بأهً غكذ بيىما الآزغون 

 ازخفىا؟

    

I3 هل حكػغ بأهً مهان هديجت ما خضر؟     

I4 مىظ الحضر هل حكػغ بأهه ليـ لضًً كيمت؟     

I5 هل حكػغ مىظ الحضر ببغٌ غىيف أو هغاهيت؟     



 

 

I6  ًلىفؿً،هظغجً هل غحرث هظغجً للحياة،هظغج

ً؟  للآزغٍ

    

I7 هل جظً أهً لؿذ هما هىذ ؟     

 Iمجمىع

  0 1 2 3 

J1 هل جخابؼ وكاًَ االإضعس ي أو االإهني؟     

J2  هل لضًً اهُباع بأن كضعاجً الضعاؾيت أو االإهىيت

 ممازلت الإا واهذ غليها مً كبل ؟

    

J3 هل حؿخمغ في للاء أنضكائً بىفـ اليؿبت ؟     

J4 كُػذ غلاكاجً مؼ الأكاعب )الؼوج، الابً،  هل

 الىالضًً........الخ (مىظ الحضر ؟

    

J5 ؟ ً      هل حكػغ بأهً غحر مفهىم مً َغف الآزغٍ

J6 ؟ ً      هل حكػغ بأهً مترون مً َغف الآزغٍ

J7 هل جلليذ مؿاغضة مً َغف أكاعبً ؟     

J8  هل جبدث بيؿبت أهثر غً مغافلت أو خًىع

ً ؟  الآزغٍ

    

J9 هل جماعؽ وكاَاث جغفيهيت أهثر مً كبل ؟     

J10 هل ججض هفـ اللظة هما مً كبل ؟     

J11  هل لضًً اهُباع بأهً مػني بيؿبت اكل فيما

 ًسو الأخضار التي جمـ مديًُ؟

    

  Jاالإجمىع

 

 

 

 

 



 

 

 : مقياس  صورة الجصم.2الملحق رقم 

 الغكم الػباعة  هثحرا أخياها هاصعا أبضا

 1 اهظغ ئلى حؿمي هظغة ؾلبيت    

 2 أعي أهني مليض الحغهت بؿبب حؿمي    

 3 أميل لخغيحر بػٌ ملامذ وحهي    

 4 أفًل البلاء في االإجزٌ غً الخغوج مىه    

 5 اقػغ أن الىاؽ لا ًغووي حظابا    

 6 أخاوٌ ججىب الىظغ في االإغآة في غغفتي    

ًاقػغ أن       7 أحؼاء حؿمي مسخلفت غً الآزغٍ

 8 اقػغ أهني غحر كاصع غلى فهم في َبيػت حؿمي    

 9 أجفاصي خًىع االإىاؾباث الاحخماغيت والأفغاح أو غحرها    

 10 حؿمي اخؼن غىض الىظغ ئلى    

 11 اقػغ بػضم الغيا غً حؿمي    

    ً  12 أعي ملابس ي اكل وحاهت مً الأشخام الآزغٍ

 13 اعفٌ اعجضاء االإلابـ الهيفيت التي جبحن مػالم حؿمي    

 14 أعي أن قىلي بكؼ و ملؼػ     

 15 أجلبل حؿمي هما هى    

 16 اقػغ بأهه مً الأفًل ئحغاء حغيحر في قىلي ووحهي    

 17 أعي أن هىان جىاكٌ بحن أفياعي وقىلي    

 18 اقػغ بالإخغاج مً مظهغي غىض زغوجي مؼ ػملائي    

 19 ًلللني الخغحر في مظهغ حؿمي    

 20 جؼعجني الدكىهاث االإىحىصة في حؿمي    



 

 

اخخااااااااااااااااج لجغاخاااااااااااااااات ججميليااااااااااااااات لإخااااااااااااااااضار جىاؾااااااااااااااام فااااااااااااااااي     

 حؿمي)قىلي(

21 

 22 في هفس ي حغاء ما خضر لي.افخلغ ئلى الثلت     

 23 أججىب الازخلاٍ بالىاؽ لكػىعي بػضم كبىلهم قىلي    

 24 اخىم غلى الىاؽ جبػا لأقياٌ أحؿامهم     

 25 أعي أهني أجمخؼ باللبىٌ لضي الىاؽ    

ً غىضما ًىظغون ئلى حؿمي.      26 أقػغ بكفلت الآزغٍ

 27 غلى خالتي.اقػغ بالللم     

    

 

لا في ميان ًخىاحض به الىا  28 ؽ.لا اؾخُيؼ البلاء َىٍ

لااات َبيػياااات بؿاااابب      لا اؾاااخُيؼ الخفاغاااال ماااؼ الىاااااؽ بُغٍ

 حؿمي 

29 

 

 ظكرا على حعاونكم.
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 الاؾم:

 الؿً:

 االإؿخىي الضعاس ي:

 االإهىت:

 الحالت الاحخماغيت:

 الحالت الاكخهاصًت:

 غضص الأولاص:

 الىالضان: 

الأزىاث:                                  الترجيب بينهم:غضص الؤزىة و   

 مدل الؤكامت في الىكذ الحالي:

 الؿىابم االإغييت الصخهيت:

 الؿىابم االإغييت الػائليت:

 الكيىي الحاليت:

 المحور الثاني:مميزاث البيئت و الخاريخ الأشري و الشخص ي.

كها؟_جلضع جلىلي هيفاه هىذ غاٌل و الظغوف التي هىذ حػي  

ما هي أهم الخغحراث التي َغأث في خياجً؟_  

 _هم وان غمغن غىض خضور جلً الخغحراث؟

 الخاريخ العائلي:

هل والضان غلى كيض الحياة؟_  



 

 

 هم غمغهما؟ 

 متى جىفي الأب؟

 المحور الثالث:الخاريخ الخعليمي و المهني.

 _هل صعؾذ؟

 _ئلى أي مؿخىي ونلذ؟

كبل؟_ ما هي االإهً التي امتهىتها مً   

 المحور الرابع:الخاريخ الطبي و المرض ي.

 _ هل حػاوي مً أًت  مغى مؼمً؟وهل جخابؼ غىض َبيب مسخو؟

 _هل لضًىم أمغاى مؼمىت في الػائلت مثل:الؿىغي، يغِ الضم؟

 المحور الخامض:المعاط النفس ي في مواجهت شبب البتر.

 _ ما هى الؿبب الظي حػلً جخػغى للبتر؟

؟و ما هي الأمىع التي أكللخً أو التي واهذ مهضع يغِ؟_هيف غكذ هظا الحضر   

 _مً هم الأشخام الظًً وكفىا بجاهبً؟أو الأمىع التي واهذ جسفف مً كللً أو الًغِ؟

 المحور الصادس:المعاط النفس ي في مواجهت ججربت البتر و أهم العوامل المؤثرة.

 يت و أهذ في الُغٍم؟جؿميت و الىفؿواهذ خالخً ال هيف ونلذ ئلى االإؿدكفى ؟وهيف_

م؟ومؿخىغب الش يء الظي خضر لً؟ -  هل هىذ واعي و أهذ في الُغٍ

؟_ول بليذ في االإؿدكفى زم أزبرون بػمليت البتر؟ومً أزبرن  

؟وهل وان لضًً وكذ وافي مً أحل اجساط اللغاع؟ أم واهذ في وكذ يت غً البتر _ هل أغُىن مػلىماث واف

 اؾخعجالي؟

 ؟جلً الفترة _هيف هىذ جغي البتر في

 ىافلت غلى غمليت البتر أهذ أو أخض أفغاص الػائلت؟_مً أغُى االإ



 

 

 كبل الػمليت؟ جلً الفترة غكذ _بػضما غغفذ أهً ؾىف ججغي الػمليت جاع البتر هيف 

 المحور الصابع:المعاط النفس ي بعذ الخعرض للبتر و أهم العوامل المؤثرة.

 واهذ اؾخجابخً؟ عحلً( مبخىعة ماطا أخؿؿذ؟وهيف_ وي اؾخفلذ مً الػمليت مباقغة وعأًذ  ) 

 ؟_ هم بليذ في االإؿدكفى

 واهذ خالخً الىفؿيت و الجؿميت ؟ _ هيف

 غاى أو مكاول هفؿيت في الأًام الأولى مً البتر؟ما هي، متى بضأث، هم اؾخمغث ؟م_هل غاهيذ مً أ

 ؟_ هل وان هىان جىفل حيض

واهذ خالخً الصحيت و الىفؿيت زلاٌ الأقهغ الأولى  زٌ هيف_ غىضما زغحذ مً االإؿدكفى وطهبذ ئلى االإج

 مً البتر؟

 _ما هي أهم االإكاول التي غاهيذ منها في جلً الفترة؟

 ؟لجضًضة ومؼ الىاؽ االإديُحن بً_هيف هىذ جخػامل مؼ الىيػيت ا

 



 :ملخص الدراسة

اوعهاساث الصدمت الىفسيت  على الخعسف  فقد  هدفت الى  الإملييينيتجىدزج هره الدزاست ضمً السياقاث             

 الإوسانالمخخلفت والتي قد ًخعسض لها  جساء الحوادث  مبخوزي الأطساف السفليتالأشخاص  على صوزة الجسم لدى 

 مخخلفت بولاًت قالمت. لأسباب السفليت الأطسافطبقت الدزاست على جلاث خالاث بصفت قصدًت حعسضوا لعمليت بتر 

مقياس جقييم الصدمت هما: بأداجين هامخين جخدمان الموضوعخعاهت الباخثخان ولخدقيق أهداف الدزاست اس        

 .الملاخظت و المقابلت العيادًت مً خلاى  ثالسلولياضافت الى زصد بال الىفسيت جسوماك و مقياس صوزة الجسم 

 :خلصت الدزاست إلى الىخائج الخاليتوقد 

و ًظهس ذلو   جهون ماسخجابت خقيقيت للبتر الرًً حعسضوا لعمليت البتر  ٌعاهون مً صدمت هفسيت  الأشخاص أن -

 . جسوماك  قياسممً خلاى الدزجاث المسجفعت المخدصل عليها مً 

( خسب جتراوح بين)مً مسجفعت وسبيا إلى مسجفعت ه في صوزة الجسم لدى الحالاث الثلاث بدزجاث مخفاوجتوجود حشو  -

 .مقياس صوزة الجسم

Résumer  

Cette étude a été appliquée volontairement sure des personnes accidentées qui résident dans la 

wilaya de Guelma  

Et pour réaliser l’objectif de cette étude ,les deux chercheuses se sont appuies sure deux 

matières essentielles travaillant l’objet de notre recherche qui sont : 

L’évaluation du choc psychologique Traumaq , et la mesure de l’image du corps , et aussi la 

vérification des comportements a travers la remarque et l’entretien clinique 

L’étude a abouti que les personnes empotées des membres inférieurs  souffrent de choc  

psychologique qui est réponse réelle a l’amputation trouvée par l’échelle de Taumaq 

L’existence d uns male formation dans l’image du corps chez les trois cas de degrés différents  

allant entre proportionnelle et supérieure selon l’échelle de l’image du corps . 

Cette étude s’inscrit dans le cadre clinique  

De connaitre les reflets des chocs psychologique sur l’ensemble du corps humain pour les gens 

au quels on ampute les membres inferieures a cause des accidents au quels les personnes sont 

exposées. 

 


