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  مل/. ال-راسة

 B�ي ته�ه ال�راسة @غ>!ها م5 ال�راسات ال�فل ال�ف�يجاءت هt�ال	ال�!@ة   d!اب ف!nاض	اب>5 Vلل�

  قال�ة  في م�ی�ةالفvة  تtفل به�هه�اك  ما اذا @انال�ال>ة ته�ف الي مع!فة  وت#�c الان��اه فال�راسة

  :ال�الي  ح3ل ال��اؤلال�راسة  �3رت إش"ال>ةوت�

  ؟ قال�ةهل ی3ج� تtفل به�ه الفvة في م�ی�ة 

اس�ع�ال ال�راسة تB  اه�اف ه�هم5 اجل ت�ق>K ، ه3 ال��هج الع>اد�  في ال�راسةاما ال��هج ال�ع��� 

ال�راسة  cوق� قام ، د�ةاوال�لاحRة الع> ، وال�قابلة الع>ادة،  وت#�c الان��اهاضn!اب ف!d ال�!@ة  مق>اس

  .م��#فى اب5 زه! م�ی�ة قال�ة  واناث م5حالات ذ@3ر  4على 

  :ف>�ا یلي ال�راسة ال�>�ان>ة  وت�fلc إج!اءات

1 -  K<�nح مق>است<�Vاه  وت��الان c�#ال�!@ة وت d!اب ف!nاض.  

 .�قابلة مع الأخVائ>ة ال�ف�>ة الت�ل>ل ال�قابلات مع الع>�ات و  - 2

 .ت�ل>ل ال�لاحRات  - 3

  على ال��ائج ال�ال>ة : وأسف!ت

ی3ج� تtفل  م5 خلال ما تB ملاحR�ه ت�5 انه لاو م5 خلال ال�قابلة مع الاخVائ>ة ال�ف�>ة و ال�الات  

ت3ج� م!اكC خاصة ل��ا	ع�هB بل ی3جه3ن الى م!اكC م.�لnة و  كافي به�ه الفvة في م�ی�ة قال�ة و لا

 خاصة 	اضn!ا	ات أخ!| 
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  مق-مة 

   م�ها ى��یفهي  ال�!حلة ال�ي   الف!د،ة >ال  في ححة الnف3لة هي  م5 اهB ال�!ام�ا لاش{ ف>ه ان م!حل

ح>اة ا عل>ه ىي ت���ال اع��ارها هيی�هF الع�ی� م5 ت>ارات علB ال�ف~ إلى و  �ه،ش.V>ب�اء و ن�3 

� مع>5 في اك��اب ن� ی��
 الإن�ان ،و م5 خلال  ال��#vة الاج��اع>ة ال�ي  ی�لقاها   ،	أك�لها  الإن�ان

م5 ه�ه ال�!حلة 	#"ل  ج>� أ� 	�ع�ي ان ج�>ع اح�>اجاته ال)��>ة ال�ف�>ة  م! فإذا ، م5 أن�اd ال�ل3ك

�Vة ال)��>ة و الاج��اع>ة و ال�ف�>ة و الفانه ی���ع 	 ، الاج��اع>ة م#�عة 	#"ل  ج>� و م�3ازن 

على   أثارهات الnف3لة ال�ي  ت��� ح�ث الع"~ فق� ی3اجه الع�ی� م5 م#"لا إذا أما ، الانفعال>ة و العقل>ة

، ال�!حلة الاب��ائ>ة  في ةاصالأpفال خو ان�#ارا ب>5  ه�ه ال�#"لات ش>3عا أكf!و اح�  . سل3ك الnفل

  ع>قات .للnفل الع�ی� م5 ال� ت��Fم#"لة  هيو  ، هي  اضn!اب ف!d ال�!@ة و ت#�c الان��اه

إلى و ته�ف  ،الاضn!اب  ة الأpفال ال�Vاب>5 به�اول  ال�tفل ال�ف�ي لفvن��ا، س3ف في  ه�ه ال�راسة 

جانF  ، جان�>5  إليل�راسة مق��ة وجاءت ا، @ان ی3ج� تtفل به�ه الفvة في  م�ی�ه قال�ة   إذامع!فة 

�  و جانF  تn�>قيRن! .   

3�  ال)انF ال����R �  :فVل>5 !

و @�ا  مفاه>�ه  ،�راسة و أه�>�ها ال  أه�اف ،ال��اؤلاتت��ی�  ، ی��اول م3ض3ع ال�راسة  الأول :الفVل 

  .�راسات سا	قة الالإج!ائ>ة  و 

ثB تB ت��ی� ، خVائVه و ت�V>فاته ، تB ال�n!ق  ف>ه الي ف!d ال�!@ة و ت#�c الان��اه  : الfانيالفVل 

و p!ق العلاجت#.>Vه  ،اع!اضه أس�ا	ه و 
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  :ال)انF ال�>�اني  ق� اح�3�  على فVل>5 

Sالfل الVالإج!اءاتال.اص  : الف	ق>ة  <�n�اك م5 م�هج و ع>�ة ال�را ، ل�راسةلال��ه)>ة و ال�سة و @

  .الق>اس  الادوات ال���ع�لة في

  وم�اق#�ها .ع!ض ال��ائج وت�ل>لها  ف>ه تB :الفVل ال!ا	ع
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  الف�ل الاول

 تق-=
 م�ض�ع ال-راسة

 



 

 

 

  

  

  

  ل : تق-=
 م�ض�ع ال-راسةالف�ل الاو

  اش�ال ة ال-راسة  - 1

  اس2اب ودافع اخ� ار ال��ض�ع  - 2

  اه� ة ال-راسة  - 3

  اه-اف ال-راسة  - 4

5 -  
  ت�-ی- ال�فاه 

  ال-راسات الGا�قة - 6
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  : الإش�ال ة - 1

 لة ال�!ح ح�F الع�ی� م5 ال�قار�ات فهي ،الف!دتع� م!حلة الnف3لة م5 أهB وأب!ز ال�!احل في ح>اة 

. م5 ج�>ع ال�3احي ال�ف�>ة ال)��>ة والعقل>ة ، ا الأخ>!�هة ال�ي ���د ف>ها ب�اء وت523t ش.V>ال�اس�ة 

 لاحقة، فهي م!احل م�tاملة وم��اخلة ف>�ا ب>�هاحل اكل ما ی�لقاه الnفل في ه�ه ال�!حلة ت�قى أثاره إلى م! 

لة 	#"ل سل>B �)عله ی���ع 	ال�Vة إن م!ور الnفل م5 ه�ه ال�!ح. 	ع� عل�اء ال�ف~ @�ه� یح�F ما 

، أما إذا لB یلقى ال!عا�ة و ��قK له ال�t>ف الاج��اعي ال)��>ة والانفعال>ة والعقل>ة و�ال!احة ال�ف�>ة

الف3�>ا  ،و الاضn!ا	ات مfل ضعف الfقة 	ال�ف~ الاك�vابوالاه��ام فق� ی3اجه الع�ی� م5 ال�#"لات 

له "3ن �خ>! ق� الا اه�. ...الخ  ت#�c الان��اهو  ال�!@ةف!d ، ع�! الق!اءة  م#اكل ال�3م، ال��رس>ة 

   .في م!اكC م�.VVهو ق� ی�!تF ع�ه ح�ى وضع الnفل ة >أث>! على ح>اته ال#.V>ة و ال�عل>�ت

الان��اه م5 أكf! ال�#"لات ان�#ارا، ح>S ��"5  ال�� �عاني م5 ف!d ال�!@ة و ت#�cتع� م#"لة الnفل 

ال3ن على العلاج إلا في ��ل ال��رسة على ال!غB م5 أن @f>!ا م5 الأpفال لا �ملاحR�ها في س�3ات ما ق

 dي ال�#اp!اه مف��ي الان�!nفال م�pالأ	ام ��زاد الاه Bأخ!ة، وم5 ث�فال  خاصةس�3ات مpالأ

ما  �ة إن�#ار ه�ا الاضn!اب ب>5 أف!اد ه�ه ال#!�2ةالاب��ائي؛ ح>S ت!اوحc ن� ال����رس>5 في ال���3| 

، @�ا أن ال�#"لات ال��علقة 	ه  )دراسة اج!c2 في ف!ن�ا( ومع�RهB م5 ال�@3ر  % 20 – % 3ب>5: 

 ال�3�Vب الان��اه- اضn!اب نق��� إلى م!حلة ال�!اهقة. لا ت��هي 	ان�هاء م!حلة الnف3لة، وغال�ا ما ت

ال�ف~  علB الft>! م5 ال�احf>5 في م)ال اه��ام  @ان و لا زال م�ل  �ي الCائ�	ال�#اd ال�! 

)324ص Boulevard Ney2001(                  .وال��.VV>5 في العلاج ال�ف�ي
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اه لل�هام �رة على الان��ع�م الق ی��>C ه�ا الاضn!اب بfلاث خVائ- أو صع3�ات سل3@>ة رئ>�>ة هي:

c!ة م�اس�ة م5 ال3ق�ائ� ، لفCال)��ي ال�!@ي ال dال�#ا،<tف�في الان�فاع في أداء الأع�ال ق�ل ال !

فالان�فاع ه3 ال�ه3ر والع#3ائ>ة في إص�ار الأفعال، وه3 الاس�)ا	ة لأول فt!ة تn!أ على 	ال ،ن�ائ)ها

الف!د، وت#�c الان��اه ی��fل في ع�م الق�رة على ال��ا	عة وت!@>C الان��اه على ال�ه�ات ال��رس>ة. أما 

س�F  الأح>انfلاث، وه3 في 	ع� ،ال�#اd ال�!@ي الCائ� ف>ع��! العامل ال!ئ>�ي في ه�ه ال.Vائ- ال

      رئ>�ي ، لکلا م5 الان�فاع و ت#�c الان��اه وه3 ز2ادة في ال�#اd ع5 ال�� ال�nل3ب 	#"ل م���!

                                              )  Bقال القاسf118ص  2001ج�ال م(  

ي دول اورو�ا و�!n2ان>ا �#�!d وج3د 	ال�الة ت.�لف ح�F ش!وd ال�#.>-، فف الإصا	ة3ح� أن ن��ة ل

، أما في أم!2"ا فلا �#�!d  %5الأع!اض الfلاثة م)��عة لل�3Vل على ال�#.>- ل�ل{ ت�لغ ال���ة 

  تق!2�اً  %20- 10�ل{ ت�لغ ال���ة وج3د الأع!اض الfلاثة ال!ئ>�ة ل

  و��اءا على ماس�K فان م#"لة ال��S ت���د في ال��اؤل ال�الي :

  ه�ه الفvة في م�ی�ة قال�ة ؟هل ی3ج� تtفل ب

 ال��ض�ع : ودوافع اخ� ار . أس2اب 2

  ��"5 تل.>Vها في ال�قاd ال�ال>ة:

  أه�>ة م!حلة الnف3لة  -  

 ال�ل�>ة وانع"اساته  ی�!تF ع�ه م5 م#اكل  وع!اق>لو ما ف!d ال�!@ة وت#�c الان��اه خ3nرة اضn!اب  - 

 ال�ه�>  الاج��اعي  الي  ال!س3ب و ح�ى ی�د�على ال��V>ل ال�راسي ما 
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 ان�#ار وارتفاع ع�د الأpفال ال�Vاب>5 به�ا الاضn!اب - 

  ه�اك تtفل نف�ي فعلي  ع5 ه�ه ال#!�2ة  ما @انالt#ف ه5 اذا   - 

  ائل>ة و�>5 ال��س�ات ال�!�23ة مع!فة م�| خ3nرة ه�ا الاضn!اب في الأوساd الع - 

  .ورة ال�tفل ال�ل>B به�ه ال#!�2ة	�! و الفاعل>5 الاج��اع>5 ت3ع>ة وت��>~ الأول>اء  - 

  -راسة :ال . أه� ة 3

  ،تt��ي ه�ه ال�راسة أه�>�ها في @3نها  ن�.� 	ع>5 الاع��ار ش!�2ه مه�ه ج�ا م5 ش!ائح ال�)��عات 

  .ال�ي ت�عى ع�! العالB الع�ی� م5 اله>vات ال�ول>ة الى رعای�ا وت3ف>! حق3قها  الأpفالهي فvة و 

  :ال-راسة أه-اف. 4

 ه�ه ال�راسة الي  ت�ق>K ج�لة م5 الأه�اف و ال�ي ��"5 تل.>Vها في ما یلي :ته�ف 

� ح3ل م#"لة اضn!اب نق- الان��اه ال�3�Vب 	ف!d إث!اء - !Rال�ع!فة وز2ادة ال!ص>� ال�  dال�#ا

  . ال�!@ي ب�3ض>ح أهB معال�ه

ال�عل>�>ة ب3سائل ت#.>-  ت�V>! ال�عل�>5 والأول>اء والأخVائ>>5 ال�ف�ان>>5 والقائ�>5 على الع�ل>ة - 

dي ال�#اp!اه مف��ي الان�!nم� �لام>�ال.  

اب!از أه�>ة ال�tفل ال�ف�ي ال�ل>B 	الأpفال ال�Vاب>5 	اضn!اب و2�قى اله�ف ال!ئ>�ي م5 ه�ه ال�راسة  - 

د� � #.>- و ال�tفل به�ه ال#!�2ة ق� یف!d ال�!@ة و ت#�c الان��اه ، ح>S ان أ� خلل في  ع�ل>ة ال�

 . و اضn!ا	ات اثقل و اع�K #اكلالي  م

 ال�فاه 
 : ت�-ی-. 5
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B�لل�ف س3ف ی  �  :ال�اليال�راسة و هي على ال��3  اه>B ع!ض اج!ائي لtل مفه3م م�3ر

1.5 Kاب ف��Lة اضMو ال�� N�� الان�2اه : ت

م"انه الnفل لا ���n>ع ال�قاء في  انح>S  ، حالة م!ض>ة سل3@>ة ی�B ت#.>Vها ل�| الأpفال وال�!اهق>5

ال�t>ف واللعF أو مقع�ه ، ی�tلf@ B>!اً ی!@� 	n!2قة ع#3ائ>ة في ال#ارع والأس3اق ، @�ا انه لا ���n>ع 

م�عة في الق!اءة أو م#اه�ة ال�لفاز، أو م�ا	عة الأن#nة ال�ي ت��اج إلى مع الأpفال الآخ!52 ولا �)� 

C<@!ت.  

  اض�Lاب نق.  الان�2اه : .2.5

!حلة الnف3لة ، ت)عل الnفل غ>! قادر على إت�اع الأوام! أو على ال�>n!ة هي حالة نف�>ة ت��أ في م

ی3اجه3ن صع3�ة  ا الاضn!ابعلى تV!فاته أو أنه �)� صع3�ة 	الغة في الان��اه للق3ان>5. ال�Vاب3ن به�

  .�علB م5 م�رس>هBفي صف3ف ال��ارس وال خاصة في الان�ماج

�اK ال��Mي  .3.5�  الQائ-:اض�Lاب ال

��>ة تف3ق ال�� الn�>عي أو ال�ق�3ل و�2"5 مع!فة ذل{ م5 خلال رقا	ة الnفل ومقارنة درجة ح!@ات ج

  ن#اpه الإراد� وغ>! الإراد� مع أpفال آخ!52 م5 ال)�~ نف�ه 

 .الان-فاع ة:4.5

ع�ی�ة لل�ل3ك الان�فاعي  وه�اك أش"اللق>ام 	الأفعال دون ال�فt>! في الع3اقF ال�اج�ة ع5 ه�ه الأفعال. ا

 .لق>ام 	فعل أو ق3ل أول شيء �.n! على ال�الكا

  :ال-راسات الGا�قة . 6

  . ال-راسات الع�R ة :1.6

 ):1990 (. دراسة الG - إب�اه 
 ال�Gادوني1.1.6
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ه�فc  ه�ه ال�راسة إلى ت�ل>� ال�3ء على خVائ- الان��اه ل�| الأpفال ذو� ف!d ال�#اd ال�ي ت�ع"~ 

R>ة ال��ع>ة وال�V!2ة، @�ا ه�ف أ��ا إلى ال�ع!ف  على أث! p�>عة في م��3| الأداء على ال�هام ال�>ق

) تل�>�ا ذ@3را فق� م5 84كل م5 م3قف الأداء وال�هام على تل{ ال.Vائ-. وت3tنc ع>�ة ال�راسة م5 (

س�ة )، وق� ق��c الع>�ة إلى ثلاث  12- 11تلام>� الVف ال.ام~ الاب��ائي ت�!اوح أع�ارهB ب>5 ( 

  م)�3عات هي: 

  ) تل�>�ا.28ولى: ال�لام>� ذوو ف!d ال�#اd مع الع)C في الان��اه، وع�دها (الأ 

  ) تل�>�ا.28والfان>ة: ال�لام>� ذوو ف!d ال�#اd، وع�دها ( 

 ) Bالعادی>5، وعاد ده �لام>�ة: الfالfا.28وال�تل�> (  

  وم5 أهB ال��ائج ال�ي ت3صلc إل>ها ال�راسة ما یلي: 

لأpفال ذو� ف!d ال�#اd مع الع)C في الان��اه، وذو� ف!d ال�#اd ع5 ان.فاض م��3| أداء @ل م5 ا 

.�!V�اه ال��عی وال��ارات الان��العادی>5 علی اخ 

ی�أث! أداء الأpفال 	الف�!ات الCم�>ة ال���غ!قة في الأداء، و2"3ن ه�ا الأث! واض�ا ل�| م)�3ع�ي 

  �#اd.الأpفال ذو� ف!d ال�#اd مع الع)C في الان��اه وذو� ف!d ال

 d!ف �ی3ج� تأث>! م#�!ك لل�فاعل ب>p 5�>عة الأpفال(ذو� ف!d ال�#اd مع الع)C في الان��اه، وذو

  دق>قة) على م��3| الأداء.  15، 12، 9، 6، 3ال�#اd والعادی>5) والف�!ات الCم�>ة (

  5.ی�أث! أداء الأpفال ذو� ف!d ال�#اd 	ال�#��ات ال.ارج>ة 	�قارن�ه 	أداء الأpفال العادی>

 �  وت3صى ال�راسة 	أنه إذا @ان ال�ل3ك الان�فاعي م5 أهB ال.Vائ- ال�ي ت�>C الأpفال ذو
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ف!d ال�#اd ع5 ذو2هB، ف>)F ت�رF2 تل{ الفvة على ال��"B ذات>ا في سل3@هB، ل>!تفع م��3| أدائهB على 

  م.�لف ال�هام العقل>ة. 

 )10ص C2003غل3ل و ع�اد الCغل3ل (رافع نV>! ال                                          

  

  :)1993(. دراسة ج�ال حام-2.1.6

  "ADDES"أج!c2 ه�ه ال�راسة في ع#! م�ارس اب��ائ>ة 	اس�.�ام ق>اس  

تل�>�، وأوض�c ن�ائج ال�راسة أن ن��ة ان�#ار  1287ل�راسة سل3ك ال�لام>� و�لغc ع>�ة ال�راسة 

  الاضn!اب :

  % 17.7ال�#اd الCائ� وضعف الان��اه "

  %16.5نق- الان��اه م�ف!دا

  %12.6ن#اd زائ� ان�فاع>ة  

  )17، ص 2008(حاتB ال)عاف!ة، 

و@انc ع>�ة  -  1985جامعة الأزه!  -د. ال�>� م��� قFn  - دراسة 	�S ل�>ل درجة ال�اج��>!  -   

-7، في ال�!حلة الع�!2ة %6.2تل�>� في ثلاث م�ارس، أ¨ه!ت أن ن��ة الأضn!اب هي  470ال�راسة 

 .س�3ات، وأكf! ش>3عاً ب>5 ال�@3ر 9

، ح>S 1993 - 1988ال!2اض  - م��#فى ال�ل{ خال� ال)امعي  - دراسة ل�!اجعي الع>ادة ال�ف�>ة - 

 م5 ال�!اجع>5 %12.6أ¨ه!ت ن��ة 
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، ه�ه ال�راسة ------- ال�مام عام  - دراسة د. ج�ال حام� ال�ام�، @ل>ة الFn جامعة ال�ل{ ف>Vل - 

ل�راسة سل3ك ال�لام>�،  ADDES س اب��ائ>ة ( م�ارس الأولاد ) ، 	اس�.�ام مق>اسأج!c2 في ع#! م�ار 

،  p16.7%ال�اً، وق� أوض�c ال�راسة ان ن��ة أن�#ار الاضn!اب ال�!@F  1287و�لغc ع>�ة ال�راسة 

  %12.6، ف!d ال�!@ة والان�فاع>ة  %16.5نق- الان��اه م�ف!داً 

 

 )65ص 2003(رافع نV>! الCغل3ل و ع�اد الCغل3ل                                                

  ):1995. دراسة خال- إب�اه 
 الف/�اني ( 3.1.6

�ي الان��اه مع ال�#اd الCائ� م5 ناح>ة، !nفال م�pه ال�راسة الى ت3ض>ح الف!وق ب>5 أداء الأ�ه cه�ف

�ي الان��اه دون ال�#اd الCائ� م5 ناح>ة أخ!| !nفال م�pع� وأداء الأ	فال العادی>5 على pوالأ ،

) c>!ت ع>�ة بلغ�ه الأه�اف اخ�ه K<ق��ال�!@ي، ول �!V�آزر ال�ي تق>~ ال�فلا 90ال�قای>~ الp (

) Bفلة م�هpائ� و (30وCال dاه مع ال�#ا��ي الان�!nفلا م5 م�p (30 اه دون��ي الان�!nفلا م�p (

  ) pفلا عاد�ا.30ال�#اd الCائ�، و (

�ي الان��اه مع وأ¨ه!ت ال��ائج و  !nفال م�pفال العادی>5 والأpائ>ا ب>5 أداء الأVج3د ف!وق دالة إح

�ي الان��اه دون ال�#اd الCائ� العادی>5 !nفال م�pائ� ودونه، @�ا وج�ت ف!وق دالة ب>5 الأCال dال�#ا

�ي الان��اه دون ال�#اd الCائ� لVالح ال�)�3عة الfان>ة علª)�>ع ال�قای>~ ال!nفال م�pمة في والأ�.���

  ال�راسة. 

  )10ص 2003(رافع نV>! الCغل3ل و ع�اد الCغل3ل                                       
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 )  2001(العاس�ي نایل دراسة ر�اض. 4.1.6

ر@C ه�ا ال�احS على دراسة ال�#اd الCائ� ع�� الأpفال وعلاق�ه ب�ع� ال��غ>!ات وهي الاك�vاب، 

 K3اف�ل ال�راسي، ال<V��ع>�ة ال�راسة ال cي، وق� بلغV.#اعي وال��فلا م�5  33ال�ف�ي ب�ع��ه الاجp

تل�>�ات وp�قc عل>هB م)�3عة م5 ال�قای>~ ال�ف�>ة  4تل�>� و  �29عان3ن م5 ال�#اd الCائ� ب3اقع 

 به�ف ال�3Vل على ال�عل3مات س3اء اس��>انات ال#.V>ة أو اخ��ارات اسقاp>ة.

ف!وق ب>5 الأpفال مف!pي ال�!@ة والعادی5 في تل{ ال��غ>!ات  وت3صل في آخ! ال�راسة إلى وج3د

كالاك�vاب، ال��V>ل ال�راسي، ال�3افK ال�ف�ي، وه�ا لVالح الأpفال مف!pي ال�#اd 	�ع�ى أن الأpفال 

         ذو ال�#اd الCائ� هB أكf! اك�vا	ا، وت�V>ل دراسي ضع>ف ،و هB غ>! م�3افق>5 اج��اع>ا وش.V>ا.

 ).37 ، ص2001(نایل العاس�ي،                                                                

  . ال-راسات الاج�2 ة :2.6

 ) :1984دراسة لاهي وآخ�ون ( .1.2.6

حاول ف>ها دراسة م�| ال�#ا	ه والاخ�لاف ب>5 اضn!اب الان��اه ال�3�Vب 	ف!d ال�#اd ال�!@ي 

تل�>�ا م5 تلام>� الVف الfاني وح�ى  d30 ال�#اd ل�| ع>�ة م5 واضn!اب الان��اه غ>! ال�3�Vب 	ف! 

) ل�یهB اضn!اب الان��اه م>�تلا 10ال.ام~ الاب��ائي مق��>5 إلى م)�3ع�>5، ت�3tن الأولى م5 (

تل�>�ا) ل�یهB اضn!اب الان��اه غ>! م3�Vب 	ف!d  20ال�3�Vب 	ف!d ال�#اd، وت�3tن الfان>ة م5 (

.dال�#ا  

  5ع�>5، وأوض�c ال��ائج آنه ی3ج� اخ�لاف ب>نة ب>5 درجات تلام>� ال�)�3 وق� ت�c ال�قار 
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اه ال�3�Vب 	ف!d ال�#اd فال�لام>� ال�ی5 ل�یهB اضn!اب الان�� ال�)�3ع�>5؛ن�اذج ش.V>ة تلام>� 

  ال��رسي   م5: اضn!اب ال�3اصل وال�ل3ك الع�واني وال�ل3ك ال#اذ وان.فاض الأداء �عان3ن @ل

  ) 9ص 2003راضي ال3قفي (                                                               

  م�اق�ة ال-راسات الGا�قة :. 3.6

الاخ�لاف ب>5 اضn!اب الان��اه ال�3�Vب  	ف!d  و ال�#ا	هاه��c ال�راسات ال�ابK ذ@!ها  	��| 

�| لى خVائ- الان��اه لال�!@ة و الغ>! م3�Vب  و ال�#اd الCائ� ع�� الأpفال  @�ا سلcn ال�3ء ع

  �ع"~ في م��3| الأداء على ال�هام ال�>قR>ة ال��ع>ة وال�V!2ةت الأpفال ذو� ف!d ال�#اd ال�ي

  : و 	ال�الي ��"5 ال.!وج ب�ع� ال�لاحRات

ال�#اd ال�!@ي  ان  ال�3�Vب 	ف!dم�غ>! نق- الان��اه  cلت�او ال�ي اك�ت 	ع� ال�راسات  - 

 n!اب ی��B أدائهB 	الان�فاع>ة  الأpفال  ال�Vاب>5 به�ا  الاض

على  ال�!حلة الاب��ائ>ة للt#ف ال��"!معBR ه�ه ال�راسات @انc على م)�3عة م5 ال�لام>� م5  - 

 حالات اضn!اب ف!d ال�!@ة و نق- الان��اه 

م!افK م.�Vة للاه��ام بهB  و ه�ه الفvة ت��اج الي اه��ام @�>! و معاملة خاصة أنو 	اع��ار  - 

  .سة لل��S في م�|  ال�tفل ال�ف�ي  بهB جاءت ه�ه ال�را

 

 

 



 

  

  

  

  

 

  الف�ل ال\اني    

 Kةف�Mالان�2اه ال�� N�� وت

 

  



 

  

 ت�ه -

 . تع��^ قلة الان�2اه وف�K ال��Mة1         

 . أع�اض قلة الان�2اه وف�K ال��Mة2

 . خ�ائ. قلة الان�2اه وف�K ال��Mة3

 . أس2اب قلة الان�2اه وف�K ال��Mة4

5                      5Gة حMال�� Kف قلة الان�2اه وف� � :   DSM4 . ت�

  ت�/ . قلة الان�2اه وف�K ال��Mة-  6

  علاج قلة الان�2اه وف�K ال��Mة- 7

  خلاصه
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   ت�ه -:

صع3�ات ال�علB مfل  ،ت��F للnفل الع�ی� م5 ال�ع>قات  اضn!اب قلة الان��اه وف!d ال�!@ة وهي م#"لة

ن�>)ة ف!d في ال�!@ة ال�3�Vب 	ال�ل3ك  ، لnفل ل�ف�ها�>ة ال�ي ����ها فة لل�#"لات الV	الإضا

م�ا �)عله ��ع نف�ه في الft>! م5 ال�3اقف الVع�ة أو خn!ة  	الإضافة إلى قلة الان��اه ، ، الان�فاعي

!<tالاع!  .دون تف Bواه g2!ع�لاقا م5 الnال�!@ة ،ان d!اه وف��ل لقلة الانVا الف�ق في ه!n�ض اس�

  .�اب ال�ي ت�د� إلى قلة الان��اه وف!d ال�!@ة م!ورا 	العلاج والأس

 : تع��^ قلة الان�2اه وف�K ال��Mة - 1

  تع�دت تعارg2 قلة الان��اه وف!d ال�!@ة م5 ب>�ها ما یلي : 

ت#>! ن3مازونا " على انه : "اضn!اب ن�>)ة ال�#اd ال�!@ي ال��ني وال�#اd العقلي للnفل ". �ع!فه  - 

  في حالة ه>)ا ن و ث3رة لان�Vاره على أ� شيء م��3ع ع�ه ".ع��ما �"3ن 

ائف ال��ف>��ة ح>S ق� ی�د� إلى ق3Vر  - ع!فه "	ار@لي " على انه :"اضn!اب في م�ع الاس�)ا	ة لل3̈

في ت�B<R ال�ات وع)C في الق�رة على ت�B<R ال�ل3ك ت)اه الأه�اف ال�اض!ة وال���ق�ل>ة مع ع�م ملائ�ة 

  ال�ل3ك ب>�>ا".

�ع!فه ال�عه� الق3مي لل�Vة ال�ف�>ة على أنه " اضn!اب في ال�!اكC العV�>ة ال�ي ت��F م#اكل في  - 

ائف ال�خ، مfل: ال�فt>! وال�علB وال�اك!ة وال�ل3ك    ".و̈
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إلى أن "اضn!اب ت#�DSM c ) (4وأشار ال�ل>ل ال�#.>Vي الإحVائي ال.ام~ للاضn!ا	ات العقل>ة

dال�#ا d!اه مع ف��الان (ADH/D)  ق� ت�ث! على c�#�ه لل�اه وقابل>��فل على الانnع�ي ع�م ق�رة ال�

 أث�اء ق>امه 	ال�#اpات ال�.�لفة وع�م إت�امها ب�)اح" ت!@>Cه

�ع!ف "ب!ج5 " الأpفال ذو� قلة الان��اه وف!d ال�!@ة على أنهB :" لV�� Bل3ا على اه��ام م5 ال3ال�ی5  - 

 ) 18، ص 2005( م#>!ة ع�� ال��>� اح�� ال>3سفي ،      ، ف��ث لهB ه�ا الاضn!اب ال�ل3@ي ".

قلة الان��اه وف!d ال�!@ة ه3 ع�ارة ع5 اضn!اب سل3@ي  الق3ل أن ��"��اوم5 ال�عارg2 ال�ا	قة  - 

  ال�Vاب 	ه قابل لل�#�c وه�ا ما ی�ث! على ت!@>Cه والnفل

                    أع�اض قلة الان�2اه وف�K ال��Mة : - 2

  :ال�عل � ةالأع�اض  - 1- 2

في م)ال ال�عل>B ت�@� ن�ائج ال�راسات أن الأpفال ذو� قلة الان��اه وف!d ال�!@ة �عان3ن م5 صع3�ات  

. Bعل�في ال  

  فهB لا ���n>ع3ن إك�ال ال3اج�ات ال��Cل>ة. - 

  ع�م ال�!@>C في ح)!ة ال�راسة. - 

 - .Bاه ال#!ج ال�عل��ع�م الان  

�هارات ال�ع!ف>ة 	��F ش!ود ال�ه5 ونق- ال�!@>C . @�ا أنهB . معBR ه�لاء الأpفال ل�یهB نق- في ال

 F�ا س�ال�!ت�ة ولعل ه B<>عاب معالي ال�فاه�ارات واس��عامل مع ال!م3ز والاخ�ة في ال��)�ون صع3

 c�#اهت��الان  B<25، ص 1999، . (علاء ع�� ال�اقي اب!اه (  

  :الأع�اض ال�G7 ة - 2- 2
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 الاس�ق!ارح!@ات ج��>ة @f>!ة مع�Rها ع#3ائ>ة غ>! مق�3لة ، ع�م  ��ارس الأpفال دو� ال�#اd الCائ� 

الft>! ب>5 ال�قاع� ع�م ال)ل3س في م"ان واح� دون ح!@ة و­ذا أج�!وا على  الان�قالفي م"ان واح� و 

�قفCون ف3قها و ل�یهf@ B!ة ح!@ات  ال)ل3س ت!اهB ی��ل3tن في مقاع�هB و ی�أرج�3ن عل>ها، دون @ل و ق�

لع>�>>5 في ات)اهات م�ع�دة و ع�م إق�الهB على الألعاب ال!2اض>ة لأنهB لا ی!غ�3ن الال�Cام ال!أس و ا

 ، B<علاء ع�� ال�اقي اب!اه) BRالق3اع� أو ال�	31، ص 1999 (  

 الأع�اض الاج��اع ة: - 3- 2

ال�عامل مع أك�ت ن�ائج ال�راسات أن الأpفال ذو� قلة الان��اه وف!d ال�!@ة غ>! م�3افق>5 ، لا ���n>ع3ن 

الآخ!52 ولا یل�Cم3ن  	الأوام! وصع3�ة إقامة علاقات p>�ة مع زملائهB و­خ3انهB م�ارسة سل3@>ات غ>! 

مق�3لة اج��اع>اً الع�وان والV!اخ وم���ل الان��اب م5 ال)�اعة وال��� مp 5!ف الآخ!52 وع�م الق�رة 

ة الان��اه @�ال{ م5 خلال ال�Rاه! على ال�فاعل الاج��اعي الا�)ابي و �Rه! سل3ك ف!d ال�!@ة وقل

ال���fلة في ال�ل3ك الف3ض3� ،وال�#ي في غ!فة الVف وال���ث إلى الCملاء وع�م الام�fال لل�عل>�ات 

ع5  ال�قع� م5 م"ان لأخ! أو تغ>>!ه، ومغادرة الVف دون الاس�v�ان والt�ا	ة على ال�ائ�، وال�أخ! ،ونقل

مفه3مة، وال��{  واخ� م��لtات الآخ!52، و­ص�ار أص3ات غ>!م3ع� ال�رس، وهC ال)�B أث�اء ال)ل3س 

  	n!2قة غ>! ملائ�ة واللعF 	���لtات الغ>!، والغ�اء والVف>! وال��ل�ل.

  ) 18، ص 2003، (خ3لة اح�� ��ي                                                          

 خ�ائ. قلة الان�2اه وف�K ال��Mة : -  3

�عاني الnفل ال�Vاب 	اضn!اب ضعف الان��اه وال�#اd الCائ� م5 ن�2اه وال��Q M: ضgف الا  - 1- 3

ضعف في الق�رة على الان��اه 	#"ل عام وعلى وجه ال.3Vص فإنه �عاني م5 ق3Vر في ق�رته على 

 ت!@>C ان��اهه ن�3 مf>! مع>5 لف�!ة 23pلة. 
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 3 -2 - N��لان��اه وال�#اd الCائ� أن ی!@V� : CعF على الnفل ال�Vاب 	اضn!اب ضعف اسه�لة ال�

 ان��اهه 	�ه3لة ن�3 ال�f>!ات الأخ!| ال�3ج3دة في ال�>vة في حال ت3اج� أكf! م5 مf>! داخل ال�>vة.

: ق� �ق3م الnفل 	�قاpعة أحادیS الآخ!52 والإجا	ة ع5 الأسvلة ال�3جهة إل>ه دون الان-فاع ة - 3- 3 

  التفt>! أو ح�ى الإجا	ة ع�ها ق�ل إت�ام ال�� 

3 -4 - :� hف الق-رة على ال�فgة في الق�رة  ض�نR!ا ل3tن الnفل ال�Vاب به�ا الاضn!اب �)� صع3

 F��	 !<tف�3ر في الVاب �عائي م5 قVفل ال�nائ� فان الCال dات وال�#اVوالإن C<@!�اه وال��على الان

ل ال�Vاب ق� �.nئ ك3ن ال�عل3مات ال�ي ی�لقاها غ>! م��Rة غ>! م!@Cة وغ>! م�!ا	nة ل�ال{ ن)� الnف

 في @f>! م5 الأش>اء ال�ي س�K وأن تعل�ها فه3 لا ی�علB 	#"ل ص�>ح ولا ی�قل اث! ال�علB 	#"ل ص�>ح .

  الnفل ال�Vاب �عاني م5 ق3Vر في ق�رته على ال�فt>!، فه 3	n�>عةتأخ� الاس�7ا�ة:  - 5- 3

و�ال�الي ق� ی�nلF ذل{ وق�ا أ3pل الأم! ق� ی�nلF وق�ا 23pلا ل!�� ال�عل3مات 	ال#"ل ال�V>ح وت.�2Cها 

لاس��عاء ال�عل3مات ال�.Cنة في ال�اك!ة 23pلة ال��| وه�ا ب�وره ی�د� إلى تأخ! اس�)ا	ة الnفل ن�3 

 الأش>اء.

�عاني الnفل ال�Vاب 	اضn!اب ضعف ق��ر في الق-رة على إنهاء ال�هام ال��Mلة إل ه:  - 6- 3

لى إنهاء ال�هام ال�3@لة إل>ه وذل{ 	��F ق3Vر ق�رته على الان��اه وال�#اd الCائ� م5 ق3Vر الق�رة ع

الان��اه وال�!@>C وال�فt>! والاس�)ا	ة و�ال�الي فانه لا ی�هي ال�هام ال�3@لة إل>ه و�2�قل م5 مه�ة لأخ!| 

 	#"ل م�3اصل.

 �غلF على الnفل ال�Vاب ال�!دد في ات.اذ أ� ق!ار 	��F ال�#اكل ال�ي �عاني م�هاال��دد:  - 7- 3 

وه�ا ما �)عله �#{ في ص�ة أو خnأ ق!اراته 	#ان مه�ة ما، م�ا ���F له تأخ>! الاس�)ا	ة و�ال�الي 

 قnع ال�ه�ة ال�3@لة إل>ه.
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�عاني الnفل ال�Vاب 	اضn!اب ضعف الان��اه وال�#اd الCائ� م5 	ع�  اض�Lا�ات انفعال ة:- 8- 3

	ع�!ه الCم�ي والعقلي، ف>غلF عل>ه ال�ه3ر  الاضn!ا	ات الانفعال>ة فق� ت��و أفعاله غ>! ناض)ة مقارنة

الR!وف ال)�ی�ة  وس!عة الغ�F وال�>ل إلى ل3م الآخ!52 وت�ب�ب ال�Cاج وتقل�ه وصع3�ة ال�أقلB مع

  وصع3�ة إ¨هار م#اع!ه وع3اpفه وانفعالاته ال�اخل>ة. 

  ) 27، ص 2007(نا�g ب5 ع�� الCراع ،                                                   

تع� ه�ه ال.Vائ- هي م�Rار ال�.�- ال�ف�ي لل�ع!ف على الاضn!اب وت�اع�ه على ال�#.>- ولاب� 

 .5 ال�ي ی�3اج� ف>ه الnفل وم�� ضه3رها كم5 الان��اه لها في م.�لف الأما

�اK الQائ- - 4� :أس2اب ضgف الان�2اه وال

Cائ� فق� تل.cV ج�>عها وت��3رت تع�دت ال�راسات ح3ل أس�اب اضn!اب ضعف الان��اه وال�#اd ال

ح3ل ما ه3 م�علK 	ال�ماغ وال3راثة وال�>vة وال��#vة الأس!2ة وف>�ا یلي ع!ض لtل س�F م5 الأس�اب 

 ال����لة:

 ق� ت!جع قلة الان��اه ال�3�Vب 	ف!d ال�!@ة إلى وج3د ش�وذ الع��nة : الأس2اب ال2 �ل�ج ة - 1- 4

�#�c وع�م ض�� ال�#اd ال�!@ي،     و لق� ت�>5 وج3د pف>ف في ال�خ، الأم! ال�� ی�د� إلى ال

ائف ال�خ ل�| الأpفال ذو� ه�ا الاضn!اب، وس�F اللات3ازن الt>�>ائي العV�ي  اخ�لافات في أداء و̈

لاضn!اب الق�رة على الان��اه وق!d ال�!@ة ه3 ان.فاض م��3| أجهCة الإرسال العV�>ة لل�و�ام>5 وال�3ر 

 Kp181، ص 2003(ف3ق>ة ح�5 رض3ان ،    ال�3ج3دة قي ال�خی>�>ق>!م>5 في ال��ا (  

�#>! "هالاهان" و"ك3ف�ان"  إلى أنه م5 ال�اح>ة ال�ار2.>ة الn�>ة ورد الft>! م5 الأ	�اث ال�ي دلc على 

  أن أس�اب الإصا	ة 	اضn!اب ضعف الان��اه وال�#اd الCائ� تع3د إلى
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ح3fن ب�راسة ج�>ع الع3امل ال�>3ل3ج>ة ال��علقة وج3د تلف في ال�ماغ ،وفي ال3قc ال�الي أخ� ال�ا

	الاضn!اب ول5t لا ی3ج� دل>ل قاpع 	ان أس�اب ه�ا الاضn!اب تع3د ل3ج3د خلل في ال�ماغ ن�ج ع5 

 dاه وال�#ا��اب ضعف الان!nاض	ة 	الإصا	ال�ماغ لها علاقة @�>!ة 	 Kpاث أن ه�ال{ ثلاثة م�ا�	تل{ الأ

  الCائ� وهي :

لل�ماغ وقاع�ة ال�ماغ وال�.>خ وم5 خلال الف�3صات الn�>ة وج� ال�اح3fن أن أح)ام القV! الأمامي  

ه�ه ال��اKp الfلاثة ل�| الأpفال ال�الغ>5 ال�ی5 �عان3ن م5 اضn!اب ضعف الان��اه وال�#اd الCائ� 

  ) 20،ص 2007أصغ! مقارنة 	الأف!اد العادی>5 ال�ی5 لا �عان3ن ه�ا الاضn!اب (نا�g ب5 ع�� الCراع ، 

تلعF الع3امل ال3راث>ة دورا @�>!ا في نقل ال.Vائ- والVفقات م5 الآ	اء إلى  الع�امل ال�راث ة :  - 2- 4

الأب�اء @�ا أن الع3امل ال3راث>ة لها دور @�>! قي إصا	ة الأpفال 	اضn!اب ضعف الان��اه وال�#اd الCائ� 

ال.ل>ة ال��اسل>ة لع3امل وراث>ة خاصة  ، وذل{ أما 	n!2قة م�اش!ة م5 خلال نقل ال�3رثات ال�ي ت��لها

	�عف أو تلف ال�!اكC العV�>ة ال���ولة ع5 الان��اه في ال�خ أو 	n!2قة غ>! م�اش!ة م5 خلال نقل 

 K<�2اه و��إلى ضعف الان �ال�3رثات ل�#"لات ت�23t>ة ت�د� إلى تلف أن�)ة ال�خ و�ال�الي ت�د

ب>5 	اضn!اب ضعف الان��اه وال�#اd الCائ� ی3ج� في تق!2ا م5 الأpفال ال�Vا %50ان  1995"ن>3ف>ل" 

 BRو"هالاهان" و"ك3 ف�ان" ان مع "!t�<ل م5 "ب@ K<�2اب أ��اً و!nا الاض�م5 �عاني م5 ه Bأس!ه

الأ	�اث ال�ي ت�اولc الع3امل ال3راث>ة ال����ة لاضn!اب ضعف الان��اه وال�#اd الCائ� ت3ف!ت م5 خلال 

 مVادر هی : 3

  إن ان�#ار ضعف الان��اه وال�#اd الCائ� ب>5 الأس! ه3 أم! واردت الأس��ة: ال-راسا- 1- 2- 4

  فه3 أك�! ان�#ارا ل�| الأس! ال�ي عانى أف!اد سا	ق>5 ف>ها م5 ه�ا الاضn!اب. أ� أن وج3د
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تار2خ اس!� ���ل ه�ا الاضn!اب م�ش! على إم"ان>ة واح��ال>ة ح�وت ه�ا الاضn!اب ل�| الأب�اء ت�@! 

اح��ال>ة ولادة أو إصا	ة ف!د 	اضn!اب ضعف الان��اه وال�#اd الCائ� لآ	اء ل�یهp Bفل  ال�راسات أن

/ك�ا 7@�ا أن اح��ال>ة إن)اب أب�اء مVاب>5 لB ی�)�3ا م5 ق�ل تق�ر ی���ة 32مVاب سا	قا ت3tن ب���ة 

  أن الأب�اء ال�ی5 �عان3ن م5 ه�ا الاضn!اب

  ت م5 أ	اء الأpفال ال�ی5 لا �عان3ن.)م!ا2- 8هB ع!ضة لإن)اب أpفال مVاب>5 ی��>ه (

ه�ال{ الft>! م5 ال�راسات ال�ي قارنc ب>5 ت3اج� حالات اضn!اب ضعف  دراسة ال��اؤم: - 2- 2- 4

الان��اه وال�#اd الCائ� ل�| ال�3ائB ال��nا	قة وغ>! ال��nا	قة فق� أسف!ت ن�ائج ه�ه ال�راسات إلى أن 

وال�#اd الCائ� ل�| ال�3ائB ال��nا	قة أكf! اح��ال>ة م5 غ>! اح��ال>ة ح�وت حالة اضn!اب ضعف الان��اه 

 ال��nا	قة ولB ت�@! ن��ة مع>�ة ل�ل{ .

أشارت الع�ی� م5 ال�راسات ذات العلاقة 	ان ه�ال{ ع�دا م5 ال)>�ات لها  ال-راسات ال7 � ة: - 3- 2- 4

F ت��ی�ها 	��F ع�م علاقة 	��وث حالات اضn!اب قلة الان��اه وال�#اd الCائ� وق� �"3ن م5 الVع

 2007وج3د دراسات @f>!ة ت�فK مع 	ع�ها ال�ع� ح3ل ال)>�ات ذات العلاقة (نا�g ب5 ع�� الCراع ، 

  ) 22،ص

  الأس2اب الq 2 ة: - 3- 4

� م�ا ی�د� إلى سل3ك قلة الان��اه  C@!ي ال��Vإثارة @�>!ة لل)هاز الع F�ة ت�<v<�ق� أن الع3امل ال�ع�

  3امل :وف!d ال�!@ة وم5 ه�ه الع


 �ال�صاص : - 1- 3- 4�Gع� ال�راسات أن وج3د ن��ة عال>ة م5 ال!صاص في دم  ال�	لق� وج�ت 

  الnفل ق� ت�د� إلى قلة الان��اه وف!d ال�!@ة 
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ال�ع!ض للإضاءة العاد�ة @الإضاءة ال���.�مة في غ!فة الVف، والإضاءة الإضاءة :  - 2- 3- 4

! الإشعاعي ال�� ���F اضn!اب قلة الان��اه وف!d ال�!@ة ال���عfة م5 جهاز ال�لفاز ق� ت�د� إلى ال�3ت

B�(عة ال<�p !<ب>�>ة تغ d3أو ضغ  

ق� أشارت 	ع� ال�راسات إلى أن ف!d ال�!@ة ل�| الأpفال  ال��اد ال�nافة إلى الLعام :  - 3- 3- 4

3� على ال�3اد ال�افRة والVا	غة ال�ي ت�>ف ال�tهات ال��� ��.�لقة ق� ی!ت�� ب��اولهB للnعام ال�

  ) 181، ص 2003إضافة إلى حام� ال�ال�>{. . (خ3لة اح�� ��ي، 

  ال�-خ t وتعاsي ال��hل:  - 4- 4

أشارت الأ	�اث إلى أن الأpفال ال�ی5 ول�وا م5 أمهات م�م�ات على ال3�tل، �"3ن3ن أكf! م>لا ل�3اجهة 

 ) 182، ص 2003اضn!اب ضعف الان��اه م3�Vب 	ال�#اd الCائ�. (خ3لة اح�� ��ي، 

  الأس2اب ال�فG ة الاج��اع ة: - 5- 4

ق� تق3د م#"لات في ال�Cاج ل�| الأpفال إلى اضn!ا	ات سل3@>ة، وان ف!d ال�!@ة  ال�Qاج: - 1- 5- 4

ل�| الnفل هp 3!2قة لل�فاع ع5 ال�ات قي وجه ال!ف�، و�ال�الي ان.فاض تق�ی! ال�ات وز2ادة ال�ه>ج 

 ف!d ال�!@ةل�| الnفل ول5t ال�Cاج ل3ح�ه لا ���ث سل3ك 

 4 -5 -2 - :Q�Qال�ع  

ق� ی�د� ال�عC2C الاج��اعي إلى ت3nر قلة الان��اه وق!d ال�!@ة إلى اس��!ار ی�ه ، ف�!حلة ما ق�ل  

ال��رسة ��Rى ن#اd الnفل 	ان��اه الآخ!52 ال!اش�ی5 وق� ی�B تعC2Cه وال�#"لة ه�ا ع��ما ی��قل الnفل إلى 

،فه3 في ه�ه ال�الة �"f! م5 ال�#اd ل>�Rى 	ال�عC2C ، وه�ا  ال��رسة وتف!ض عل>ه الق>3د وال�عل>�ات

  الأخ>! ی�د� إلى ز2ادة ت�ني في م��3| ق!d ال�!@ة ل��ه.
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  ال��uجة : - 3- 5- 4 

إن الnفل اقل ن#اpا ی�2C م��3| ن#اpه وV2�ح ق!2�ا م5 الnفل الأكf! ن#اpا وق� �"3ن ال3ال�ی 5	�fا	ة 

  )181، ص��2003 ��ي، ن�3ذج ل���3| ن#اd الnفل. (خ3لة اح

  	ع� ه�ه الأس�اب واض�ة و�2"5 ال��"B ف>ها وال�>n!ة عل>ها ق�ل ضه3ر الاضn!اب 

  وع�م ال�غاضي والاس�ه�ار ل�فاد� ال3ق3ع في مfل ه�ه ال�#اكل ص�>ه 

5  - 5Gي حMال�� Kف قلة الان�2اه والف� � ):(DSM4ت�

  ال�!جع ال�� ���نا 	ال��V>ف الtامل �ع��! ال�ل>ل ال�#.>Vي الإحVائي للاضn!ا	ات ال�ف�>ة، 

  للاضn!ا	ات العقل>ة ح>c ��>ع م)�3عة م5 الأع!اض ال�ال>ة: 

  أع�اض اض�Lاب ف�K ال��Mة وقلة الان�2اه ال����ب ب���N الان�2اه: - 1- 5

  تRه! أع!اضه 	Vفة م���!ة في س�ة أشه! على الأقل وF(2 ¨ه3ر س�ة أع!اض على الأقل:

ن��اه ال�ق>K لل�فاص>ل أو ی!تFt أخnاء إه�ال في الع�ل ال��رسي أو ال�ه�ي أو @f>!ا ما �ع)C ع5 الا - 

  الأن#nة الأخ!|. 

  �f>!ا  ما ی��و  غ>! مVغ ع��ما ی���ث ال>ه اح� 	#"ل م�اش! . - 

  غال�ا لا ی3اصل إت�اع ال�عل>�ات و2ع)C ع5 إك�ال الع�ل ال��رسي أو الع�ل ال>3مي أو - 

  ��F الع�اد أو الع)C ع5 فهB ال�عل>�ات) @f>!ا ما �)� صع3�ة فيمهام الع�ل ال�ه�ي (ل>~ 	

  ت�B<R الأع�ال وال�هام.
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@f>!ا ما ی�)�F أو �"!ه أو ی�ف! م5 الاش�!اك في ال�هام ال�ي ت�nلF جه�ا ذه�>ا م�Vلا (مfل الع�ل  -  

  ال��رسي أو ال3اجF ال��Cلي).

  - �n#ا ما ��>ع الأش>اء ال�!ور2ة لأع�اله أو أن!<f@ ة أو�ه مfل ال�مى أو ال3اج�ات ال��رس>ة ال�nل3

  الأقلام والt�F والأدوات.

  غال�ا ما �"3ن سهل ال�#�c 	ال�f>!ات ال.ارج>ة. - 

 )66، ص  f@2001>! ال��>ان في ن#اpاته ال>3م>ة.        ( ام>�ة ال��اك ،  - 

5 -2 - ��اK الQائ-:أع�اض اض�Lاب ف�K ال��Mة وقلة الان�2اه ال����ب �الان-فاع ة وال 

  تRه! س�ة أع!اض م5 أصل ت�عة ل��ة س�ة أشه! 	اس��!ار على الأقل: 

 �f>!ا ما ی��ل�ل ب>��ه آو ق�م>ه او ی�ل3| قی مقع�ه. - 

 @f>!ا ما ی�!ك مقع�ه في الفVل أو في م3اقف أخ!| ت�nلF م�ه أن ی�قى جال�ا. -  

(فى حالة ال�!اهق>5 وال!اش�ی5 ق� �ق�f@ !V>!ا ما �ف!d قي ال)!� أو ال��لK فى م3اقف غ>! ملائ�ة  -  

 ذل{ على م#اع! ذات>ة م5 ع�م الاس�ق!ار). 

 غال�ا ما ت3tن ل��ه صع3�ة قي اللعF أو م�ارسة أن#nة وقc الف!اغ به�وء - 

 @f>! الtلام. -  

 غال�ا ما ی��
 في الإجا	ة ق�ل اك��ال الأسvلة  -  

 �f>!ا ما �)� صع3�ة فی ان�Rار دوره . –. 

                                                                           ،2001و اللعF.( ام>�ة ال��اك،ل�ا ما �قاpع الآخ!52 مfلا ال��خل في ال��ادثة أغا -  

  )   67ص
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 أع�اض ال��w ال��5M أو ال����ك: - 3- 5 

) �)F أن تRه! (DSM4ل معا وp�قا  2و�1#��ل ه�ا ال�3ع م5 الاضn!اب على أع!اض الاضn!اب  

س�ة أع!اض م5 أصل ت�عة م�>Cة، وتRه! ق�ل س5 ال�ا	عة وتع��! مnا	قة لل�عای>! إذا تt!رت على 

  ) 22،ص 2005الأقل س�ة أشه! ق�ل ال��ء العلاج و�اس��!ار (م#>!ة ع�� ال��>� اح�� ال>3سفي ، 

  ت�/ . قلة الان�2اه وف�K ال��Mة:  - 6

  قاd ال�ال>ة:ت�"p 5!2قة ال�#.>- في ال�

: في ال��ا�ة ��"5 ع�ل "اخ��ار ذ@اء" للnفل ل���ی� ق�راته ونقاd ق3ته ونقاd ق اس الMuاء - 1- 6

  ضعفه. 

6 -2 - y���Gهالف�. ال�3ل وال3زن وم�>� ال!أس ومقارنnة وق>اس ال��3 والRمع  : ف�- عام وملاح

أق!انه في نف~ الع�! وال)�~، وق>اس ال��ع وال�V! وضغ� ال�م وال�أك� مع ع�م وج3د ت�.B في الغ�ة 

  ال�رق>ة، و@#ف ال�3افK ال�!@ي العV�ي @3ج3د ح!@ات عV�>ة غ>! p�>ع>ة

ع>3ب وم#اكل مع>�ة ی�B ال�أك� 	ع�ل  في حالة ال#{ ب3ج3د أم!اض أوالف�. ال�/8�2: - 3- 6

 ن3�ات ص!ع خف>فة ن��اج لع�ل ت.n>� دماغ fلاً وج3د ت#�)ات أوف�3صات p�>ة.. ف�

  لل�ع!ف على ما إذا @انc ه�ال{ ز2ادة في ال)انF الtه!�ائي في ال�خ، @�ل{ ن��اج ع�ل

  .ع>3ب دماغ>ةوج3د أشعة ال�قnع>ة لل�ماغ ورن�>5 مغ�اp>�ي لل�ماغ  لل�أك� م5 ع�م 

 B<<ق�.�مة ل�>انات ه�ال{ الع�ی� م5 ال�قای>~ ال����ع� الاس	اج إلى ملء �فل، وتلل{ ت�nحالة ال

ال��رسة )، وتع��� على  - ال#ارع  - وال�قای>~ ل�ع!فة سل3@>ات الnفل في ال�>vات ال�.�لفة (ال��Cل 

ال�لاحRة ال�>�ان>ة ل�ا �ق3م 	ه الnفل في ح>اته ال>3م>ة، و2ق3م ب�ع�vة ه�ه الاس��>انات ال3ال�ی5 وم5 �ق3م 
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@�ا �ق3م بها ال�علB أو ال�!ش� الnلابي في ال��رسة، تل{ الاس��>انات تعnي ص3رة ع5 ب!عا�ة الnفل، 

حالة الnفل ��"5 م5 خلالها ال�3Vل على ال�#.>- ال�ق>قي لل�الة ��ا هي و عp 5!قها ��"5 مع!قة 

 .م�² تق�مه في العلاج 

  وم5 ال�قای>~ ال���.�مة :

  .لل3ال�ی5)  –مق>اس @3رنC ( لل�عل�>5  - 

  .لل3ال�ی5  –مق>اس أد�~ لل�عل�>5  - 

  ) 198، ص 2003(خ3لة اح�� ��ي،            .مق>اس قائ�ة ت��ی� سل3@>ات الnفل - 

تع��! ال�قای>~ ال�ابK ذ@!ها والاس��ارات هي ال3س>لة ال#ائعة لل�أك� م5 وج3د الاضn!اب وت#.>Vه  

  .ولا ت��اج الى خ�!ه @�>!ه او @فائه عال>ة 

  ن�2اه وف�K ال��Mة:قلة الا علاج  - 7

 العلاج ال-وائي:- 1- 7

 d!اه وق��! علاج قلة الان��س�3ات و2ع cفل سn)اوز ع�! ال�الأدو2ة والعقاق>! ع��ما ی	عادة ی��أ العلاج 

ال�!@ة p�>اً م5 الأم3ر ال�عق�ة إلى ح� ما وذل{ 	��F انه لا ی3ج� علاج p�ي أو عقار خاص به�ا 

لى إعادة ال�3ازن الt>�>ائي في ج�B الف!د ال�Vاب م5 اجل ز2ادة الاضn!اب والعلاج الn�ي یه�ف إ

ان��اه الف!د ال�Vاب وز2ادة الق�رة على ال�!@>C ، غال�ا ما ی�B اس�.�ام ال���هات ال�ف�>ة مfل ر2�ال>5 ، 

 ح>S أن ه�ه الأدو2ة سا	قة ال�@! هي أدو2ة ، د�"��ر52 ، سایل!ت أو العقاق>! غ>! ال��فCة مfل س�!ات>!ا

م�اس�ة لف!d ال�!@ة وت#>! الأ	�اث إلى أن الاس�.�ام ال��اسF ل�fل ه�ه العقاق>! ی�د� إلى ت��5 
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 d!اه وف��اب قلة الان!n.�مة في علاج اض�الأدو2ة ال�� Bوتق� ، Bعل�مل�3س في ال�ل3ك و�2هل ع�ل>ة ال

  ال�!@ة إلى ع�ة أن3اع @ال�الي :

  :الأدو�ة ال��2هة- 1- 1- 7

 Bل وهي تع�ل على دعfاه قي ق#!ة ال�ماغ ، م��والان B"��ال Cة ال�.>ة وت�#� م!اك<�Vال�3صلات الع

 . (ر2�ال>5 ، د�"��ر52 سایل!ت وغ>!ها)

  الأدو�ة ال�nادة للاك�qاب : - 2- 1- 7

وهي ت��.�م لعلاج الاك�vاب والقلK واللCمات ال�!@>ة اللاإراد�ة وه�ه الأن3اع هي م!@�ات ثلاث>ة ال�لقات  

ها (ت3ف!ان>ل) وم3انع إعادة ام�Vاص مادة ال�>!وت3ن>5 مfل (	"�ل)وهي تع�ل على ز2ادة ، وم5 أمfل�

 2007ت!@>C ال�و�ام>5 في ال�ها�ات العV�>ة و�ال�ال>2Cادة ال�3صلات العV�>ة.  (نا�g ب5 ع�� الCراع ، 

 ) 52، ص

  العلاج ال�ع�في: - 2- 7

d ال�!@ة ال��رF2 على ال��B<R وال��� ال�اتي ی���5 العلاج ال�ع!في ل�الات اضn!اب قلة الان��اه وف! 

، ال�عC2C ال�اتي ، وحل ال�#"لات ال#.V>ة ذات>ا . وه�ه الاس�!ات>)>ات تع�ل على ز2ادة وعي و­دراك 

الف!د ال�Vاب 	�ل3@>اته ال�ل�>ة و­دراك الاس�)ا	ات ال�ي ت�Vر م�ه ت)اه ال�هام الأكاد��>ة والاج��اع>ة 

،  2007ارسها و@ل ذل{ ی�B عK2!p 5 إدارة ال�ات (نا�g ب5 ع�� الCراع ، وم.�لف الأن#nة ال�ي ��

  ) 54ص

  العلاج الGل�Mي: - 3- 7
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 F<! العلاج ال�ل3@ي م5 الأسال��اه  �ع��اب ضعف قلة الان!nالعلاج>ة ال�اج�ة والفعالة في علاج اض

ت��ی� ال�ل3@>ات ال�ل�>ة وق!d ال�!@ة ح>c أن ه�ا ال��3ذج العلاجي  �ق3م على نR!2ة ال�علB م5 خلال 

للف!د ال�Vاب والع�ل على تع�یلها م5 خلال ال��رF2 على سل3@>ات م�اس�ة م5 خلال ال�3اقف ال�عل>�>ة. 

ح>c ���.�م في ه�ه ال��3ذج العلاجي أسال>F ب�اء وتع�یل ال�ل3ك م�ل ال�عC2C الا�)ابي، ال��خل 

@�ا انه لا ب� م5 إش!اك الأ	اء في ه�ه الع�ل>ة  ال�ل3@ي ی�nلF مع!قة تامة 	الق!د ال�Vاب وسل3@>اته.

 2007ل�ا له م5 دور إ�)ابي في ت3ح>� اس�.�ام الإج!اءات ب>5 ال��Cل وال��رسة (نا�g ب5 ع�� الCراع ، 

  ) 56، ص

  ال/لاصة: -

م5 خلال ما جاء في ه�ا الفVل ن����ج أن قلة الان��اه وق!d ال�!@ة م5 أخn! الاضn!ا	ات ال�ل3@>ة 

لأpفال، وه3 ع�ارة ع5 ح!@ات ج��>ة ف3ق ال�� الn�>عي وال�ق�3ل �Rه! في ج�لة أع!اض في ل�| ا

ج��>ة وتعل>�>ة واج��اع>ة وه�ا راجع لأس�اب وراث>ة وع�23ة ونف�>ة اج��اع>ة و�>v>ة، و�2"5 ت#.>- 

n!اب ه�ه الفvة 	�)�3عة م5 الاخ��ارات ال�ف�>ة ل3ضع اس�!ات>)>ة م�"�ة لل.ف� م5 ح�ة ه�ا الاض

و­رشاد ال3ال�ی5 إلى ال��ل ال�V>�ة لل�عامل مع ه�ه ال�>vة و­شعار الnفل 	ال!احة والأمان في م�>nه 

 الأس!� لtي �"3ن م�3افقا تق�>ا واج��اع>ا
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 Sالfل الVالف  

  م�ه)>ة ال�راسة

  

  

  



 

  

  

  

  

  : م�ه7 ه ال-راسه

 ت�ه - 

  ل��2ع في ال-راسةال��هج ا - 1

  تق� ات ال-راسة - 2 

  الاsار الQماني وال��اني لل-راسة –3

 م��7ع وع �ة ال-راسة. 4

  خلاصة
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 ت�ه -:

 S��م5 ال �!Rال� F! @�"�ل لل)ان��ال��ه)ي �ع Fاؤل ، إن ال)ان��ة على ال	ا لغ!ض الإجا�وه

به�ف  ، ت خاصة ل)�ع ال�>انات وت�ل>لهاال�n!وح في الإش"ال>ة م�ا ف!ض عل>�ا إت�اع م�هج مع>5، وأدوا

B<ع��لالات قابلة لل��اجات واس���ال3ص3ل إلى اس.  

 م�هج ال-راسة:– 1

نR! لn�>عة ال��S فق� تB الاع��اد على ال��هج الع>اد� أو الإكل>�>"ي ذو ال�B<�V ال���ي على دراسة 

Cة ح3ل ال#.V>ة. فه3 ���ح حالة 	اع��اره م5 ال��اهج ال���ع�لة في ال�راسات الع�>قة وال�!@

S��مع م3ض3ع ال Fاس��ی �  	ال�لاحRات ال�ق>قة وال����!ة لل�الات وه3 ال��هج ال�

 " F)�ع اك�! ق�ر م�"5 م5 ال�عل3مات ف��	2قة دراسة حالة لأنها ت��ح !p اد على��الاع Bو@�ا ت

1995 BOutOniaل�الة K<فإن دراسة حالة هي الف�- الع� " 

  قا م5 ملاحRة وضع>ة مع>�ة ور�nها ب�ار2خ ال�ف�3ص م�ا ���حف!د�ة، وذل{ انnلا

  ).73، ص:2003	فهB سل�3ه.                               (ح�>5 مnVفی ع�� ال�عnي، 

  . تق� ات ال-راسة :2

  . تB اس�.�ام أدواة في ه�ه ال�راسة: ت��fل في ال�قابلة و ال�لاحRة و مق>اس ت#�c الان��اه وف!d ال�!@ة

  ال�قابلة الع اد=ة : -1.2



35 

 

تع��! ال�قابلة ال3س>لة الأساس>ة في الف�- و ال�#.>- و هي علاقة مه�>ة ب>5 ال�عالج و الع�>ل في  

م�اخ نف�ي ام5 ت�3ده الfقة ال���ادلة و ال�!2ة ال�امة ب>5 الn!ف>5 به�ف ت�ادل ال�عل3مات ، و ت3tن ه�ه 

  العلاقة خال>ة م5 ال#{ و ال.3ف و ال�ه�ی� .

ال�ع!g2 الإج!ائي : هي ع�ارة ع5 مقابلة م3جهة ، �ق3م ف>ها ال�.�- ال�ف�ي 	n!ح 	ع� الأسvلة  - 

للع�ل، به�ف ج�ع أك�! ع�د م�"5 م5 ال�عل3مات ع5 ال�الة ، مع ال��افRة على ح!2ة الع�>ل في 

  ال�ع�>! ع5 أرائه و م#"ل�ه. 

  ال�لاح9ة :  2.2

ال�عل3مات اللازمة ع5 سل3@>ات الع�>ل ، و ت#�ل هي وس>لة هامة و أساس>ة في ال�3Vل على 

  ملاحRة ال�ل3ك في م3اقف ال�>اة ال�.�لفة و م3اقف ال�فاعل الاج��اعي 	"افة أن3اعه. 

  الاخ�2ار ال�فGي : 3.2

ه3 م3قف ��Vف سل3ك ال#.-، و ت5�t أه�>�ه م5 @3نه ���از 	ال�قة و ال�3ض3ع>ة ، مع!فة 

  >ة و اق�Vاد�ة في ال3قc و ال)ه� م5 ناح>ة أخ!| .  العلاقات ب>5 ال��غ>!ات م5 ناح

  وصف الاخ��ار : 

  ه3 م)�3عة م5 الع�ارات على ش"ل أسvلة �ق3م ال�ف�3ص 	الإجا	ة عل>ها و ت�ع ال!قB ال��اسF في 

  نها�ة @ل ع�ارة م5 ع�ارات الاخ��ار و ته�ف @ل م)�3عة م5 الأسvلة إلى الt#ف ع5 ال)3انF ال�ال>ة : 

  ه الان��ا - 

  ال�!@ة ال�ف!d و الان�فاع  - 

  ال�هارات الاج��اع>ة  - 
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  ال�ل3ك ال�عارض . - 

   تعل �ة الاخ�2ار: -

@ل رقB م5 الأرقام ال�ال>ة ��fل درجة ال�ل3ك ال�ي ق� ی�د�ه ال�ف�3ص، ال!جاء اخ�>ار ال!قB ال�� تع�ق�  

  5 ع�ارات الاخ��ار:أنه أف�ل وصف ل�ل3ك ال�ف�3ص، وضع ال!قB ال��اسF في نها�ة @ل ع�ارة م

 ) Bا ال�ل3ك ب�رجة قل>لة 1ال!ق�إذا @ان �ق3م به (  

) Bة2ال!قn3س�ا ال�ل3ك ب�رجة م�إذا @ان �ق3م به (  

 ) Bا ال�ل3ك ب�رجة @�>!ة3ال!ق�إذا @ان �ق3م به (  

 ) Bا ال�ل3ك ب�رجة @�>!ة ج�ا5ال!ق�إذا @ان �ق3م به (  

  والQماني لل-راسة:ال��اني  الإsار. 3

الق�B ال.اص ، اب5 زه! ق�B الام!اض ال�ف�>ة و العقل>ة  م��#فى، ت�c ال�راسة في م�ی�ة قال�ة  -  

  .   20/04/2017الى            29/3/2017م5  ، 	الاpفال

  ال-راسة:  م��7ع وع �ة - 4

ئي م)��ع ال�راسة ال�ال>ة هB الأpفال ال�Vاب>5 	ف!d ال�!@ة و ت#�c الان��اه، ال�ی5 ی��عهB الاخVا

  pفل . 3�80الي : �ر ع�دهB خلال ه�ه ال��ة 	زه!، و ال�� �ق اب5نف�ي 	���#فى 

  ق��ا 	إت�اع p!2قة الع>�ة الع#3ائ>ة ال��>nة ال�ي تع!ف على أنها:

م)��ع ال��S ت�اح لهB ف!صة م��او2ة  أف!ادج�>ع  أنال�Vفة و الع#3ائ>ة ، مع�اه  م��أتق3م على 

ف!د  أ�نف~ الاح��ال في الاخ�>ار وان اخ�>ار  عال�)��إن لtل ف!د في  أ� ، وم��قلة لtي ی�خل3ا الع>�ة

  . لا ی�ث! في اخ�>ار الف!د الآخ!
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	إت�اع p!2قة الع>�ة الع#3ائ>ة  اخ�>ارهBتB ) أف!اد، ل�یهB ن#اd زائ�، 04( م5 ار�ع ا �ه 	��fا ع>�ة ت�3tن 

  ال��>nة.

  خلاصة:

في ه�ا ال��S و@>ف>ة  اسة الاس�nلاع>ة وال��هج ال�ع��� عل>ه	ع�ما تB ال�n!ق في ه�ا الفVل إلى ال�ر  

B�<ع�لة س�لف الأدوات ال���ل{ م.�و@ ،S��>ار م)�3عة ال�ل ال�3الي إلى ع!ض  اخVع!ض في الف�ال

  س على ال�الات.ئج ال���Vل عل>ها 	ع� تK<�n ال�ق>اوت�ل>ل وم�اق#ة ال��ا

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  

  

  

  

  

  

  الف�ل ال�ا�ع

 م�اق�ةع�ض وت�ل ل و  

   ال��ائج



 

 

 

  

  

  

  :ع�ض وت�ل ل و م�اق�ة ال��ائج

  . ع�ض وت�ل ل ن�ائج ال�الات1

 . م�اق�ة عامة ال��ائج2
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  :ع�ض وت�ل ل ن�ائج ال�الات .1

  :ال��ائج  ال�ال>ة   إلىم�ه ال�راسة  تB ال3ص3ل  انnلقcال��  ��اؤلالفي ض3ء إش"ال>ة ال��S و 

  ال�� ق��ا بهB اس���)�ا : م5 خلال ال�قابلات و الاخ��ار

  : 1ال�الة 

  ت�ل ل ال�قابلة مع الأم :-

	ع� ال�ع!ف على ال�>انات الأول>ة للع�>ل  ق�c 	إج!اء مقابله ع>اد�ه مع الآم ل)�ع ال�>انات و ال�عل3مات 

 45م�اء ح>S دامc ل��ة  14.00على ال�اعة  05/4/2017ع5 الnفل( ع .ح ) و ال�ي  @انc ی3م 

   c	n!ح ج�له م5 الأسvلة على الآم ح>S ص!حc لي  :د تق!2�ا ق�

أن م)>vها إلي  ال�.�- ال�ف�ي م5 اجل  ال�3Vل  على 	ع� الإرشادات لل�عامل  مع حالة اب�ها و 

س�3ات 	ال!غB م5 ع�م أصا	ه أ�   4فه�ا  الاضn!اب ¨ه! عل>ه في س5  ، ال�.ف>ف م5 ح�ت ن#اpه

إغ�اءات مفاجvة و  تع!ض الnفل إلي ـ اشه!  وال3لادة p�>ع>ة 9و @انc م�ه ال��ل  ، ف!د م5 العائلة

ع5 سل3@>ات الnفل  فه3 ی��!ك  و ح�ث��ا ، 	�F تلف في خلا�ا  ال�ماغ ،م�ع�د خلال س5 ال!ا	عة 

	Vفه دائ�ة  و م���!ة و لا ���n>ع ال)ل3س في م"ان واح� ل��ه 23pلة دون ح!@ه و ی�عامل  	ع�ف 

 Kالقل Bه5 خاصة مع أخ>ه دائ�ي  م#3ش ال�Vب  @ل ما ، و ع�واني  و ع!��  Fو ع��ما  �غ�

و2لع  F	n!2قه مCع)ه ج�ا لB  ،�)� أمامه و ه3 ف3ض3�  و@f>!  ال��>ان و لا  ���)>F  للأم3ر 

���n>ع ال�أقلB في ال��رسة لft!ه ح!@�ه و قله ت!@>Cه و ص!عه ولأنه �#3ش  على زملائه ف�3ل  إلي  
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. �2ام ف�!ات قل>له و م�قnعةي ال�3م ح>S  �"3ن دائB ال�قلF و �عاني  م5 صع3�ة ف ،ال�!@C ال�>�اغ3جي 

عاد�  �"لفه 	�هام تف3ق ق�رته الفt!2ة ولا ی!اعي  قلة ت!@>Cه أما الآم  ل�ه لB ی�ق�ل  ال�!ض واع��!ه pفلوا

  فهي  م�ق�له و م�فه�ه لي حال�ه وتعامله معامله ج>�ه .

  ت�ل ل ال�لاح9ة : -

  اء ال�قابلة لاحcR على ال�الة ما یلي :ع�� إج! 

 Bانه ل S<ة ال�!@ة وع�م الق�رة على ال)ل3س في م"ان واح� ح!f@ 5ه�ش!ود ال  Bه! العام غ>! م��Rال�

  شيء لB یل��ه ، �ق�B أ¨اف! ی��ه ، ع�م ال�!@>C خاصة ع�� ال���ث معه وع�واني 

  ت�ل ل الاخ�2ار : -

  ات ح3ل ال�الة ق�c ب�K<�n الاخ��ار	ع� إنهاء ال�قابلة و ج�ع ال�عل3م

ح>S  ق�c ب�K<�n اخ��ار  ف!d ال�#اd و نق- الان��اه م5 اجل  ال�ع!ف و ال�أك� إذا @ان الtفل   

م)�3عات و ال�ي  @انc ن�ائ)ه  4إذ ی�3tن الاخ��ار  م5  ف!d ال�#اd و نق- الان��اه أم لا	عاني م5 

  كالأتي  :

  . ه�ا  �ع�ي اح��ال  وج3د ق3Vر في الان��اه 10م)�3ع ال�رجات ال�)�3عة الأولي  : الان��اه. 

ه�ا �ع�ي اح��ال  وج3د ف!d في  21ال�)�3عة الfان>ة :ف!d ال�!@ة و الان�فاع>ة .م)�3ع ال�رجات ه3 

    . ال�!@ة و الان�فاع>ة

�م وج3د درجه ه�ا �ع�ي اح��ال ع 18ال�)�3عة الfالfة : ال�هارات الاج��اع>ة. م)�3ع ال�رجات ه3

   .ق3Vر  في ال�هارات الاج��اع>ة 
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  .ه�ا �ع�ي اح��ال  وج3د سل3ك معارض  13ال�)�3عة ال!ا	عة : ال�ل3ك ال�عارض م)�3ع ال�راجات 

  ال��ل ل العام لل�الة: -

م5 خلال  ال�عل3مات ال���Vل عل>ها م5 ال�قابلات ال�ي أج!c2 مع الnفل و أمه و م5 خلال  

  لها  و تK<�n الاخ��ار اس���)c ما یلي :ال�لاحRات ال�ي تB ت�)>

أن الآم لB تعاني أ�  أم!اض أث�اء ال��ل و أن pفلها في ال��3ات الأولى تع!ض إلي اغ�ائات م�ع�دة 

  .	�F وج3د تلف في خلا�ا  ال�خ 

ح�ى ¨ه3ر  ال�!ض ح>S أن سل3ك الnفل أص�ح غ>! عاد� الnفل  (ع . ح )عاش  pف3ل�ه عاد�ه 

علاق�ه ح��ه مع أمه  و@ل  أف!اد العائلة   ،خارجه فه3 ی��!ك 	اس��!ار  ولا  یه�أ أب�ا  داخل  ال�>c  و

إلا انه له p�>عة ل>~ ل��ه رغ�ه في ال�راسة 	�F ح!@�ه ال�ف!pة م�ا أد� إلي اضn!اب  علاقة الnفل 

 �  دائ�ا    	ال�علB فه3 غ>! مه�B و غ>! م�الي  	ال�راسة و @f>! ال�#23  و2!غF في اللعF و ال)!

فالأم م�فه�ه و م�ق�لة لل�!ض ول5t  ،وج3د ت�اق�ات ب>5 الآم و الأب في @>ف>ة ال�عامل  مع الnفل 

  الأب �ع��!ه pفل  عاد�  �"لفه 	�هام تف3ق pاق�ه و ق�رته على ال�!@>C و الان��اه وه�ا  ما اث! عل>ه سل�ا 

  ا على م)�3عه م5 الأع!اض  ت�fلc في  : 	ال���ة ل��ائج اخ��ار  ف!d ال�#اd و نق- الان��اه ت�Vل�

علB ت�V>ل دراس>ي ضع>ف  ف#ل  في  إت�اع الأوام!  و ال�3ج>هات  وج3د صع3�ة في الان��اه و ال�

لا یه�
  ح�ى و   ،ی��ه ورجل>ه ی��!@ان 	اس��!ار  م��فع وF<(2  دون تفt>!، >!  م!تF غف3ض3�  و 

وفي الأخ>! ن����ج أن الأس�اب ال�ي أدت إلي . اته ه3 جال~ �قاpع @لام الآخ!52 ع�واني في ح!@

  ¨ه3ر  الاضn!اب  هي  :
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  تلف  في خلا�ا  ال�خ و وج3د حاله ص!ع 

  أساب ت3nر  ال�!ض : س3ء معامله  الأب و ع�م تفه�ه ل�الة الnفل

  2ال�الة 

  ت�ل ل ال�قابلة مع الأم : -

  قابله ع>ا د�ة مع الأم م5 اجل ج�ع ال�>انات 	ع� ال�ع!ف  على ال�>انات الأول>ة للع�>ل ق�c 	أج!اء  م

  م�اءا  14.30على ال�اعة   29/3/2017و ال�عل3مات ع5 الnفل ( أ . ح ) و ال�ي @انc ی3م  

 cي دام�لي @الأتي:  40و ال cص!ح S<لة على الأم حvح الع�ی� م5 الأس!n	 cق� S<د تق!2�ا ح

وان ه�ا ، >5 حالة الnفل و تV!فاته م)>vها لل�.�- ال�ف�ي له�ف  ال��S ع5 حل3ل  ل���

@انc م�ة  ،5 ع�م أصا	ه أ� ف!د في العائلة الاضn!اب  ¨ه! عل>ه في س5 الfالfة تق!2�ا 	ال!غB م

  .اشه! وف�!ة ال��ل p�>ع>ة  و ع�ل>ه ال3لادة p�>ع>ة   9ال��ل  

  تلف في خلا�ا ال�خ . تع!ض الnفل لارتفاع في درجه ال�!ارة خلال ال�5 الfالfة م5 ع�!ه م�ا أد| إلى 

 ،���n>ع ال)ل3س في م"ان واح� ل��ه 23pلة @>ات الnفل 	Vفه دائ�ة و م���!ة لاوح�ث��ي ع5 سل3 

ع��ما �غ�F �ق!ض أ¨اف!  ،@اته م#3ش دائ�ا ع�واني في ح!  امل 	ع�ف خاصة مع أخ>ه قلK دائ�ای�ع

م! لا ی�)C واج�اته ل3ح�ه ولا ولا ���)>F للأوا، ی��ه و ح�ى رجل>ه و ه3 ف3ض3� و @f>! ال��>ان 

�عاني م5 صع3�ة في ال�3م فه3 ی�ام ف�!ات ، ���n>ع إك�الها وF�2 العf@  F>!ا  خاصة مع ال)�اعة 

ع�� ت�اوله ال�واء فانه ی�ام 	n!2قه p�>ع>ة و ی�ق-  أما ،قV>!ة و م�قnعة و دائB ال�!@ة ح�ى ع�� ال�3م 

ة   سل3@ه الع�واني  و ن#اpه الCائ� �قل 	Vفه   .مل�3̈
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أما الأب فه3 ی!ف� أن اب�ه �عاني م5  ،الأم م�ق�له حالة اب�ها و تعامله معامله ج>�ه و ت!اعي اضn!ا	ه

  و علاقة الnفل 	العائلة p�>ع>ة و م�فه�ه ل�ال�ه .، أ�  م#"له أو اضn!اب 

  ت�ل ل ال�لاح9ة - 

  ع�� إج!اء ال�قابلة لاحcR على ال�الة ما یلي :

الق�رة على ال)ل3س في م"ان واح� ح>S انه لB ی�!ك أمه ت���ث ��!�ها و2قفC عل>ها  كf!ة ال�!@ة وع�م

  .، �ق�B أ¨اف! ی��ه ، ع�م ال�!@>C خاصة ع�� ال���ث معه 

  ت�ل ل الاخ�2ار : -

  الاخ��ار:ت ح3ل ال�الة ق�c ب�K<�n 	ع� إنهاء ال�قابلة و ج�ع ال�عل3ما

ال�أك� إن @ان الnفل  �عاني م5  ه وف!d ال�!@ة م5 اجل#�c الان��اح>S ق�c ب�K<�n مق>اس تق�ی! ت

  ف!d ال�!@ة و ت#�c الان��اه أم لا .

  م)�3عات  و ال�ي @انc ن�ائ)ها @الأتي : 4ی�3tن ال�ق>اس م5 

درجات ه�ا �ع�ي اح��ال  وج3د ق3Vر  في  9م)�3ع ال�راجات ه3  –ال�)�3عة الأولى : الان��اه 

  .الان��اه 

ه�ا �ع�ي اح��ال  وج3د ح!@ه مف!pة و  18: ف!d ال�!@ة والان�فاع>ة م)�3ع ال�راجات ال�)�3عة الfان>ة

  . ان�فاع>ة

ه�ا �ع�ي  اح��ال  ع�م وج3د ق3Vر  16ال�)�3عة الfالfة : ال�هارات الاج��اع>ة: م)�3ع ال�رجات ه3 

  .في ال�هارات الاج��اع>ة 
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  .ه�ا �ع�ي اح��ال  وج3د سل3ك معارض  313 ال�)�3عة ال!ا	عة : ال�ل3ك ال�عارض م)�3ع ال�راجات ه

  ال��ل ل العام لل�الة : 

م5 خلال  ال�عل3مات ال���Vل عل>ها  م5 ال�قابلات ال�ي أج!c2 م5 الnفل  و أمه و م5 خلال  

  ال�لاحRات ال�ي  تB ت�)>لها  و تK<�n  الاخ�>ار  اس���)c ما یلي  :

pفلها تع!ض  في س5 الfالfة إلى ارتفاع في درجه ال�!ارة أن الأم لB تعاني أ�  م!ض أث�اء ال��ل و أن 

ال�!ض ح>S أن  وان الnفل عاش pف3لة p�>ع>ة ح�ى ¨ه3ر ،م�ا  أد| إلي تلف  خلا�ا في  ال�ماغ 

    ، سل3ك الnفل أص�ح غ>! عاد� داخل  ال�>c  و خارجه فه3 ی��!ك 	اس��!ار ولا  یه�أ أب�ا

عائلة  إلا انه له p�>عة ع�وان>ه مع أخ>ه خاصة أث�اء اللعF  فه3 علاق�ه ح��ه مع أمه  و@ل  أف!اد ال

ل>~ ل��ه رغ�ة في ال�راسة 	�F  تع!ضه لل�!ب م5 ق�ل ال��رس  ، دائ�ا  ما ��!�ه 	�)ة اللعF  معه

علاقة الnفل 	ال�علB فه3 غ>! مه�B و غ>! م�الي  	ال�راسة  اضn!اب 	�F ح!@�ه ال�ف!pة م�ا أد| إلي

  2  و2!غF في اللعF و ال)!�  دائ�ا  .و @f>! ال�3# 

ق�لة لل�!ض ول5t فالأم م�فه�ه و م� ،وج3د ت�اق�ات ب>5 الأم و الأب في @>ف>ة ال�عامل  مع الnفل 

وه�ا  ما اث! عل>ه ، عاد�  �"لفه 	�هام تف3ق pاق�ه و ق�رته على ال�!@>C و الان��اه  الأب �ع��!ه pفل

  سل�ا .

 d!ار ف��ائج اخ�ال���ة ل�	في  :  cلfل�ا على م)�3عه م5 الأع!اض  ت�Vاه ت���و نق- الان dال�#ا  
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ف#ل  في  إت�اع الأوام!  و ال�3ج>هات  وج3د صع3�ة في الان��اه و ال�علB ال��V>ل ال�راسي ضع>ف  

 Fوغ>!  م!ت  �لا یه�أ  ح�ى و ه3  ،ل>ه ی��!@ان 	اس��!ار م��فع وF<(2 دون تفt>!ی��ه ورج، ف3ض3

  @لام الآخ!52 ع�واني في ح!@اته و لا ���n>ع ال�>n!ة على سل3@>اته . جال~ �قاpع

  وفي الأخ>! ن����ج أن الأس�اب ال�ي أدت إلي ¨ه3ر  الاضn!اب  هي  : 

  إصاب�ه في ال��ى وتلف  خلا�ا  ال�خ 

  أساب ت3nر  ال�!ض : ع�م تفه�هB للاضn!اب .

  3ال�الة 

  ت�ل ل ال�قابلة مع الأم :

 40�احا وال�ي دامc تق!2�ا ص 10على ال�اعة   2017/04/05لة مع أم ال�الة ی3م ق�c 	إج!اء مقاب

  م5 اجل ج�ع ال�عل3مات وال�ي @انc @الأتي : دق>قة

 c!ة ال��ل @ان�فل م!غ3ب ف>ه وفnل خلالها أ�ة م#اكل وع�ل>ة ال3لادة عاد�ة ، 9أن الVت� Bاشه! ول

2�ا أص�ح �غ�ى عل>ه لف�!ة مع>�ة وأص�ح ف3ض3� كان الnفل �ع>  pف3لة عاد�ة ح�ى س5 الfان>ة تق! 

و�ع� معای��ه ت�>5 أن ل��ه تلف في خلا�ا ال�خ س�F له اضn!اب ، و@f>! ال�!@ة ولا ���ع الtلام 

وجه إلى ال�!@C الn�ي ،الV!ع مVاح�ة 	اضn!اب ف!d ال�!@ة وت#�c الان��اه ل�� B�nع ال���رس 

@f>! ال�!@ة في  ،ل��>ان لا �"�ل مهامه ولا �K�n الأوام!ال�>�اغ3جي ل��ه صع3�ات في ال�3م @f>! ا

ج�>ع الأماك5 ح�ى ع�� ال�3م ع�واني 	ع� ال#يء خاصة مع أخ3ه الأصغ! م�ه الأم والأب م�ق�لان 

  . و2�فه�ان حال�ه
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  ت�ل ل ال�لاح9ة :

  ع�� إج!اء ال�قابلة لاح�Rا على الnفل الع�ی� م5 ال�ل3@>ات @انc @الأتي :

  .! في ج�>ع أن�اء الغ!فة غ>! مه�B ب�ا �ق�B أ¨اف! ی��ه Rولا �)ل~ في م"ان واح� ی�ال�ه5  شارد

  ت�ل ل الاخ�2ار : -

  	ع� إنهاء ال�قابلة و ج�ع ال�عل3مات ح3ل ال�الة ق�c ب�K<�n الاخ��ار. 

ح>S ق�c ب�K<�n مق>اس تق�ی! ت#�c الان��اه وف!d ال�!@ة م5 اجل ال�أك� إن @ان الnفل �عاني م5 

  !d ال�!@ة و ت#�c الان��اه أم لا.ف

  م)�3عات  و ال�ي @انc ن�ائ)ها @الأتي : 4ی�3tن ال�ق>اس م5 

درجات ه�ا �ع�ي اح��ال  وج3د ق3Vر  في  10م)�3ع ال�راجات ه3  –ال�)�3عة الأولى : الان��اه 

  .الان��اه 

اح��ال  وج3د ح!@ه مف!pة و ه�ا �ع�ي  17ال�)�3عة الfان>ة: ف!d ال�!@ة والان�فاع>ة م)�3ع ال�راجات 

  . ان�فاع>ة

ه�ا �ع�ي  اح��ال  ع�م وج3د ق3Vر  16ال�)�3عة الfالfة : ال�هارات الاج��اع>ة: م)�3ع ال�رجات ه3 

  .في ال�هارات الاج��اع>ة 

  .ه�ا �ع�ي اح��ال  وج3د سل3ك معارض  12ال�)�3عة ال!ا	عة : ال�ل3ك ال�عارض م)�3ع ال�راجات ه3
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  م لل�الة : ال��ل ل العا

م5 خلال  ال�عل3مات ال���Vل عل>ها  م5 ال�قابلات ال�ي أج!c2 مع الnفل  و أمه و م5 خلال  

  ال�لاحRات ال�ي  تB ت�)>لها  و تK<�n  الاخ�>ار  اس���)c ما یلي  :

اشه! والnفل م!غ3ب ف>ه أنه  في س5  9أن الأم لB تعاني أ�  م!ض أث�اء ال��ل وال3لادة وم�ة ال��ل 

وان الnفل عاش  pف3لة p�>ع>ة ح�ى  ،fان>ة  ¨ه! عل>ه الاض!اب 	��F تلف  خلا�ا في  ال�ماغ ال

ح>S أن سل3ك الnفل أص�ح غ>! عاد� داخل  ال�>c  و خارجه فه3 ی��!ك 	اس��!ار ، ¨ه3ر  ال�!ض 

  .ولا  یه�أ أب�ا  

�#اd و نق- الان��اه ت�Vل�ا على 	ال���ة ل��ائج اخ��ار ف!d المع أمه  و@ل  أف!اد العائلة علاق�ه ح��ه 

  م)�3عه م5 الأع!اض  ت�fلc في  : 

وج3د صع3�ة في الان��اه و ال�علB ال��V>ل ال�راسي ضع>ف   ،ف#ل  في  إت�اع الأوام!  و ال�3ج>هات 

Fوغ>!  م!ت  �لا یه�أ  ح�ى و ه3  ی��ه ورجل>ه ی��!@ان 	اس��!ار م��فع وF<(2 دون تفt>! ، ف3ض3

  @لام الآخ!52 ع�واني في ح!@اته و لا ���n>ع ال�>n!ة على سل3@>اته . �قاpع ، جال~

  وفي الأخ>! ن����ج أن الأس�اب ال�ي أدت إلي ¨ه3ر  الاضn!اب  هي  : 

  تلف في خلا�ا  ال�خ 

  4ال�الة 

  ت�ل ل ال�قابلة مع الام  

  لأم م5 اجل ج�ع ال�>انات 	ع� ال�ع!ف  على ال�>انات الأول>ة للع�>ل ق�c 	أج!اء  مقابله ع>ا د�ة مع ا
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  م�اءا  14.30على ال�اعة   12/4/2017(خ/م) و ال�ي @انc ی3م   ةو ال�عل3مات ع5 الnفل

 cي دام�لي @الاتي: 40و ال cص!ح S<لة على الأم حvح الع�ی� م5 الأس!n	 cق� S<د تق!2�ا ح  

الة الnفلة و تV!فاتها له�ف  ال��S ع5 حل3ل  ل���>5 ح العV�>ةم)>vها F<�p الام!اض العقل>ة و 

 cف!د في العائلة  ،كان �وان ه�ا الاضn!اب  ¨ه! عل>ها في س5 الfان>ة تق!2�ا 	ال!غB م5 ع�م أصا	ه أ

  م�ها أكf! أخالnفلة وح>�ة لها  ، اشه! وف�!ة ال��ل p�>ع>ة  و ع�ل>ه ال3لادة p�>ع>ة 9م�ة ال��ل  

 الnفلة @انc  له ف3ضى م�ا أتع�ها نف�>ا و ج���ا	ع�ما ت)اوزت pفل�ها س5 س��>5 أص�ح ال�>c @ ،فق� 

	ع� أن لاح3Rا انها ع�>فة و  ، م���رسة في ما ق�ل ال��رسي و ق� 	عcf بها ال��رسة إلى F<�p ال��رسة

كf>!ة ال�!@ة @�ا أعل�3ا ال3ال�ی5 أن سل3@ها ���عها م5 تعلB ما �ق�م3نه في ال��رسة. ووجهc 	ع� ذل{ 

الان��اه س�F لها اضn!ا	ات  ال�الة تعاني م5 إف!اd ح!@ي وت#�c في،  �اغ3جيال�!@C الn�ي ال�> إلى

وح�ث��ي ع5 سل3@>ات الnفلة 	Vفه دائ�ة و م���!ة  لا  ت��n>ع ال)ل3س في ، وت.لف عقلي ا لغ23

  ع�وان>ة في ح!@اتها م#3شة دائ�ا دائ�ا  ،م"ان واح� ل��ه 23pلة ت�عامل 	ع�ف قلقة

ی�یها و هي ف3ض23ة و @f>!ة ال��>ان ولا ت��)>F للأوام! لا ت�)C واج�اتها  ع��ما تغ�F تق!ض أ¨اف!

تعاني م5 صع3�ة في ال�3م فهي ت�ام ف�!ات قV>!ة و م�قnعة و دائ�ة ، ل3ح�ها ولا ت��n>ع إك�الها 

<�p 2قه!n	 ام>5 ) فأنها ت�ام�ال>5 و الام3ف>�ى ع�� ال�3م  أما  ع�� ت�اولها ال�واء (ال!2�ع>ة و ال�!@ة ح

ة     .ی�ق- سل3@ها الع�واني  و ن#اpها الCائ� �قل 	Vفه مل�3̈

الأم م�ق�له حالة اب��ها وتعاملها معامله ج>�ه وت!اعي اضn!ابها والأب أ��ا علاقة الnفلة 	العائلة p�>ع>ة 

  . و م�فه�ه ل�ال�ها

  ت�ل ل ال�لاح9ة -



50 

 

  ع�� إج!اء ال�قابلة لاحcR على ال�الة ما یلي :

، و ال�.لف ال�ه�ي و صع3�ات في ال�Kn، وع�م الق�رة على ال)ل3س في م"ان واح� تق�B كf!ة ال�!@ة

  . أ¨اف! ی�یها،شاردة ال�ه5 ، ع�م ال�!@>C خاصة ع�� ال���ث ال>ها

  ت�ل ل الاخ�2ار : -

  	ع� إنهاء ال�قابلة و ج�ع ال�عل3مات ح3ل ال�الة ق�c ب�K<�n الاخ��ار

�#اd و نق- الان��اه م5 اجل  ال�ع!ف و ال�أك� إذا @ان الtفل  ح>S  ق�c ب�K<�n اخ��ار  ف!d ال 

  	عاني م5 ف!d ال�#اd و نق- الان��اه أم لا  

  و ال�ي  @انc ن�ائ)ه @الأتي  : اتم)�3ع 4إذ ی�3tن الاخ��ار  م5 

  . ه�ا  �ع�ي اح��ال  وج3د ق3Vر في الان��اه 11ال�)�3عة الأولي  : الان��اه. م)�3ع ال�رجات 

ه�ا �ع�ي اح��ال  وج3د ف!d في  3�22عة الfان>ة :ف!d ال�!@ة و الان�فاع>ة .م)�3ع ال�رجات ه3 ال�)

  .ال�!@ة و الان�فاع>ة  

درجه ه�ا �ع�ي اح��ال ع�م وج3د  17ال�)�3عة الfالfة : ال�هارات الاج��اع>ة. م)�3ع ال�رجات ه3

   .ق3Vر  في ال�هارات الاج��اع>ة 

  . ه�ا �ع�ي اح��ال  وج3د سل3ك معارض 14ك ال�عارض م)�3ع ال�راجات ال�)�3عة ال!ا	عة : ال�ل3 

  ال��ل ل العام لل�الة: -
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م5 خلال  ال�عل3مات ال���Vل عل>ها م5 ال�قابلات ال�ي أج!c2 مع الnفلة و أمها و م5 خلال  

  ال�لاحRات ال�ي تB ت�)>لها  و تK<�n الاخ��ار اس���)c ما یلي :

!اض أث�اء ال��ل وال3لادة @انp c�>ع>ة  و أن pفل�ها في ال��3ات الأولى ¨ه!ت أن الآم لB تعاني أ�  أم

  . عل>ها سل3@>ات غ>! p�>ع>ة ت�>5 	ع� ذل{ انها م�.لفة عقل>ا مVاح�ا لف!d ال�!@ة وت#�c الان��اه

  cفلة  (خ . م ) عاشnهال�ف3لp ى ¨ه3ر  ال�!ض�عاد�ه ح،  �ح>S أن سل3ك الnفلة أص�ح غ>! عاد

علاق�ها ح��ه مع أمها و@ل  أف!اد العائلة  @f>!ة ال�#23   ،��!ك 	اس��!ارال�>c  و خارجه فهي ت داخل 

	ال���ة ل��ائج اخ��ار ف!d ال�#اd ونق- الان��اه ت�Vل�ا على  ،وت!غF في اللعF و ال)!�  دائ�ا 

  م)�3عه م5 الأع!اض ت�fلc في: 

ت�V>ل دراس>ي ضع>ف ف3ض23ة ، الان��اه وال�علB ف#ل في إت�اع الأوام! وال�3ج>هات وج3د صع3�ة في 

م��فعة وت)>F دون تفt>! لا ته�
 ح�ى وهي جال�ة  ،وع>! م!ت�ة ی�یها ورجل>ها ی��!@ان 	اس��!ار

  . تقاpع @لام الآخ!52 ع�وان>ة في ح!@اتها ولا ت��n>ع ال�>n!ة على سل3@>اتها

  ضn!اب هي:وفي الأخ>! ن����ج أن الأس�اب ال�ي أدت إلى ¨ه3ر الا 

 .ان الاضn!اب @ان مVاحF لل�.لف العقلي 

  

  ت�ل ل ال�قابلة مع الاخ�ائ ة ال�فG ة 

م5 خلال  ال�قابلة ال�ي  اج!�2اها  مع الأخVائ>ة ال�ف�>ة ال�ا	عة لي  م��#فى اب5 زه! ق��ا 	n!ح 

  :الع�ی� م5 الأسvلة ح>S ص!حة @الاتي  
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و الان ه�ه ال�الات تع3د لل���#فى ، ل�!@ي  وت#�c الان��اه انه لا  ت)� م�ا	عة دور2ة ل�الات الاف!اd ا

  .الا في  حالة اس���ال  ال�واء او إعادة @�ا	ة ال3اصفات ال�وائ>ة 

 C@!الي ال� Bارشاده B�2قة سل>�ة ی!n	 ع��3اصل مع ال�)�رس و ال���وان ال�الات الغ>! قادرة على ال�

ال�ه�ي و حالات الV!ع و ذل{ لع�م و ج3د م!اكC خاصة ال�>�اغ3جي ال.اص ب�أه>ل ال�Vاب>5 	ال�.لف 

  . ل��ا	عة ه�ا الاضn!اب في م�ی�ة قال�ة

 :ل��ائجم�اق�ة عامة ا .2

ح3ل  م3ض3ع ال�راسة و ما تB ال�3صل ال>ه م5 خلال  اتاسدر م5 خلال ما تB ع!ضه م5 أ	�اث و 

  : ج ال�ال>ة��ائال و الاخ��ار تB ال3ص3ل  اليالع>اد�ة و ال�قابلة  �لاحRةال

  أن م5 أس�اب  نق- الان��اه و ف!d ال�!@ة أس�اب ع�23ه إما تلف في ال�خ ن�>)ة لع�ه ع3امل 

و الأث!  @�ال{ ی��fل في ال�عاملة الأس!2ة ال�ال�ة و ال�غd3 ، مfل  ارتفاع درجه ال�!ارة و الV!ع   

أخVائ>>5 نف�ان>>5 و اج��اع>5  و ع�م وج3د ،ال�ف�>ة في ال��Cل و العقاب  ال��ني  ال��t!ر للأpفال 

و م5 الاضn!ا	ات ال�Vاح�ة ل�ق- الان��اه و ف!d ال�!@ة اضn!ا	ات سل3@>ه صع3�ة . في ال��ارس 

الع�ا�ة 	الnفل  ال�Vاب  	اضn!اب  ف!d ال�!@ة و  و تع��!. ال��رسي  ،ال�علf@ B!ة ال��>ان ال�أخ! 

و له�ا  �)F مع!فه @>ف>ه ، أو في  ال��رسة  نق- الان��اه م5 أصعF  ال�هام س3اء داخل  الأس!ة

  ال�عامل  مع ه�ا الnفل في الأس!ة و خارجها 	إت�اع p!ق  و إرشادات م�ه)>ه م.�لفة . 

 .وعادة ما �"3ن ف!d ال�#اd و ت#�c الان��اه �"3ن مVاحF لاضn!ا	ات أخ!| مfل ال�.لف العقلي
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ه ت�5 انه لا ی3ج� تtفل ت م5 خلال ما تB ملاحR�و م5 خلال ال�قابلة مع الاخVائ>ة ال�ف�>ة و ال�الا

�ه الفvة في  م�ی�ة قال�ة و لا  ت3ج� م!اكC خاصة ل��ا	ع�هB بل ی3جه3ن الى م!اكC م.�لnة و كافي  به

  . خاصة 	اضn!ا	ات أخ!| 

  خلاصة ال-راسة :

)��عات ، وه3 ش>3عا في الع�ی� م5 ال� الأكf!�ع� اضn!اب ف!d ال�!@ة و ت#�c الان��اه م5 ال�#"لات 

ع�ارة ع5 اضn!اب سل3@ي وح!@ات �ق3م بها الnفل ت3tن غ>! مق�3لة ، وت�ث! عل>ه في ج�>ع 

  م�ها وراث>ة ونف�>ة . أس�ابع�ة  إلىال�)الات، وق� ی!جع ه�ا الاضn!اب 

  ولق� ت3صلc ال�راسة ال�ال>ة الى مایلي :

م!اكC خاصة ل��ا	ع�هB بل ی3جه3ن الى  الفvة في  م�ی�ة قال�ة و لا  ت3ج� به�هلا ی3ج� تtفل @افي  

  . م!اكC م.�لnة و خاصة 	اضn!ا	ات أخ!| 

  

  

  

  

  



 

  

  قائ�ة ال��اجع :

 أم>�ة ال��اك ،ال�ل>ل ال�#.>Vي والإحVائي ال!ا	ع للاضn!ا	ات ال�ف�>ة ال�عای>! -1

  . 2001ال!ا	nة الأم!2">ة للFn ال�ف�ي ،الc23t ،م"��ة ال��ار الإسلام>ة ،  ال�#.>V>ة ،

2-  Bقال القاسfات ال�ل3@>ة ،ج�ال م	ا!nفاء  ، الاضVع�ان، دار ال ، d1 ،2001 .  

اضn!اب ال�#اd الCائ� وعلاق�ه ب�ع� ال��غ>!ات ، دار ال�#>! لل�#! وال�3ز2ع ، نایل العاس�ي،  -3

d 2001،  1ع�ان                                .  

،  2والانفعال>ة، الأردن ،دار الفt! للn�اعة وال�#!، dخ3لة اح�� ��>ى،  الاضn!ا	ات ال�ل3@>ة  -4

2003 .  

5-  !<Vغل3ل رافع نCغل3ل وع�اد الCالd ، ال�ف~ ال�ع!في ، دار ال#!وق ع�ان ، الاردن B1، عل  ،

2003.  

  . 2003،  1مق�مة في علB ال�ف~ ، دار ال#!وق ، الاردن ،  d ،راضي ال3قفي  -6

 ،   دار الt�اب ال��یS ، ي الاضn!ا	ات ال�ف�>ة (ت#.>- و علاج ) دراسات ف ، ف3ق>ة ح�5 رض3ان -7

  ، 2003،  القاه!ة

8-  C@!امج ال.ف� ، ال�!�م#>!ة ع�� ال�)>� اح�� ال>3سفي ،ال�#اd الCائ� ل�| الأpفال (أس�ا	ه و

  . d ،2  ،2005 أل�ان>ا) ، العل�ي لل�عل>B و ال���>ة 

9-  !nارع ،اضCب5 ع�� ال gائ� اب ضعف الانا�Cال dاه وال�#ا��5  ن<V�.اء وال�	دار  ،دل>ل ع�لي للإ

!tع�ان ،الف  ،d1 ، 2007 .  



 

 دون س�ة . علاء ع�� ال�اقي إب!اه>B ،علاج ال�#اd الCائ� ل�| الأpفال. - 10

 ال�لاح$ -

  ال�ل�$ الأول : -

  ما ه3 س�F م)>v{ إلى الأخVائي ال�ف�اني؟ و@>ف فt!ت في إح�ار اب�{ ؟ -1س - 

  �عاني م5 ه�ا الاضn!اب ؟ م�ى ب�ا -2س - 

  هل ی3ج� ه�ا الاضn!اب في الأس!ة أو اح� الأقارب ؟ -3س - 

  هل الnفل م!غ3ب ف>ه ؟ -4س - 

  هل أص�c 	أم!اض أث�اء ال��ل ؟ -5س - 

  هل @�c تعاني م5 قلK أو أ�ة م#اكل أث�اء ال��ل؟ -6س - 

  @>ف @انc ¨!وف ال3لادة ؟ -7س - 

  @>ف هي سل3@>ات الnفل في ال�>c ؟ -8س - 

  هي p!2قة لع�ه في ال�>c ؟ @>ف -9س - 

  ح�ث>�ي عp 5!2قة لع�ه مع الأص�قاء ؟ و@>ف هي علاق�ه معهB ؟ - 10س - 

  هل �عاني م5 اضn!اب في ال�3م أو الأكل ؟ - 11س - 

  هل ��F ال�هاب إلى ال��رسة ؟ - 12س - 

  @>ف هي معامل�{ له أنc والأب ؟ - 13س - 



 

  هل أنc م�فه�ة وم�ق�لة ل�ال�ه  ؟ - 14س - 

  	اخ3ه ؟@>ف هي علاق�ه  - 15س - 

  هل �ع��� على نف�ه ؟ - 16س - 

  : مق>اس ت#�c الان��اه وف!d ال�!@ةال�ل�$ ال\اني  -

 _________ اسB ال�ف�3ص _________________ الع�! - 

 ________ الVف _____________________ ال�ار2خ    - 

 -   

إن @ل رقB م5 الأرقام ال�ال>ة ��fل درجة ال�ل3ك ال�� ق� ی�د�ه  :ال�عل �ة      - 

  ص. ال�ف�3 

 -  Bق� انه أف�ل وصفا ل�ل3ك ال�ف�3ص ، ووضع ال!ق�تع �ال!جاء اخ�ار ال!قB ال�

 :ال��اسF في نها�ة @ل ع�ارة م5 ع�ارات الاخ��ار

  إذا @ان لا �ق3م به�ا ال�ل3ك على الإpلاق.  (1)   - 

 .�ق3م به�ا ال�ل3ك ب�رجة قل>لة  )  إذا @ان2(  - 

  nة. إذا @ان �ق3م به�ا ال�ل3ك ب�رجة م�3س (3)    - 

 .)   إذا @ان �ق3م به�ا ال�ل3ك ب�رجة @�>!ة4(  - 

 .إذا @ان �ق3م به�ا ال�ل3ك ب�رجة @�>!ة ج�ا (5)    - 

 ال�رجة                                                                       أولا: الان��اه:

   �ع�ل م��قلا دون إش!اف أو ت�@>!



 

   واج�ات لف�!ة @اف>ةی3ا¨F على أداء ما �nلF م�ه م5 

   �"�ل ال3اج�ات 	قل>ل م5 ال��اع�ة ال.ارج>ة

   ی��ع ال�3ج>هات ال��>nة ب�قة (ال�ي ت�ف� 	.3nة أو خ3nت>5)

   ی��ع ال�3ج>هات ال���ا	عة (ال�ي ت�ف>� 	.3nات م�ع�دة)

   أدائه ج>� في الفVل

 -   

 : م)�3ع ال�رجات -  - 

  3د ق3Vر في الان��اه )(اح��ال ع�م وج30أقVى درجة:          - 

  (اح��ال وج3د ق3Vر في الان��اه ) 6أدنى درجة:           - 

 -  

 ال�رجة والان�فاع: ثان>ا: ال�!@ة ال�ف!pة

                    مف!d ال�!@ة وال�#اd (دائB ال.!وج م5 مقع�ه).

                م��ل�ل (ی�اه ت��!@ان 	اس��!ار ، و��2{ 	�لا	�ه).

   ه ع�>فة ولا ت��اسF مع p�>عة ال�3قفردود أفعال

   م��فع (ی�V!ف أو ی���ث ب�ون تفt>!، و2قاpع ح�یS الآخ!52 )

   قلK (ی�ل3| وغ>! م��ق! في مقع�ه ، س!2ع ال�لل، ی�لفc ح3له )

 -   

 : م)�3ع ال�رجات -      - 

 (اح��ال وج3د ال�!@ة ال�ف!pة والان�فاع )25أقVى درجة:        - 

 (اح��ال ع�م وج3د ال�!@ة ال�ف!pة والان�فاع ) 5 أدنى درجة:       - 



 

 ال�رجة ثالfا: ال�هارات الاج��اع>ة

   قادر على ال�3اصل اللفRي 	فاعل>ة ووض3ح

   الآخ!52) الق�رة على ال�3اصل غ>! اللفRي (ت!ج�ة ح!@ات وتع�>!ات

   ی��ع ال�عای>! والق3اع� الاج��اع>ة في ال��اس�ات الاج��اع>ة وال!2اض>ة

   قادر على ت523t ص�اقات ج�ی�ة ، والاح�فا« 	ال�Vاقات الق���ة

   ی�عامل مع ال�3اقف ال)�ی�ة بfقة ولا ی�!دد في ع�ل شئ ج�ی� م.�لف

   ��ل{ 	#"ل إ�)ابي مع زملاؤه و أق!انه

   �ع!ف ما ه3 مف!وض أن ی��ع م5 تعل>�ات داخل الفVل

 -        

 : م)�3ع ال�رجات  -  - 

 ال�هارات الاج��اع>ة ) (اح��ال ع�م وج3د ق3Vر في35درجة:  أقVى           - 

  ال�هارات الاج��اع>ة ) (اح��ال وج3د ق3Vر في 7أدنى درجة:             - 

 -  

 ال�رجة را	عا: ال�ل3ك ال�عارض

   ��اول ت3ر�2 الآخ!52 ، و­�قاعهB في ال�#اكل

   ی�#�د و2�#اج! لأقل الأس�اب

   ���!م م#اع!هBی��ق� و ��!ج الآخ!52 ، ولا 

   ی���| ال�لnات ، و2)ادل ع��ما �nلF م�ه أن �ع�ل ش>vا ما

Bذ في إثارة الآخ!52 وال�.!2ة م�ه�ل�ی   



 

   	ه ) خ#5 وف� وقاسي (�nلK الألفا« ال�اب>ة، و2.>ف م3n<�� 5ن 

 -   

 : م)�3ع ال�رجات -      - 

 ال�ل3ك ال�عارض ) (اح��ال وج3د30أقVى درجة:          - 

 ال�ل3ك ال�عارض ) (اح��ال ع�م وج3د 6نى درجة: أد     - 

 

  ال�ل�$ ال\ال| 

  ؟ما م�| الاه��ام وال��ا	عة به�ه الفvة في ال���#فى 

 Bعة ص�>ة ودور2ة له	ا�؟هل ت3جه م  

    ؟ إل>ها�"5 ت3ج>ههB � م�ی�ة قال�ة هل ت3ج� م!افK خاصة للع�ا�ة بهB في

  ؟��#فى م5 �ق3م ب�3ج>ه أص�اب  ه�ا  الاض!اب الي ال�
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