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ه مصداقا ى قو رحمان اه بسم بعد تعا رحيم ا  و إا إيا تعبد ا أن ربك قضى و ": ا

دين وا ا با متواضع جهدي ثمرة أهدي أوا "…إحسا ى ا ون هذا في أملك ما أعز إ  ا

وا هؤاء ، ذين عا بيري وصابرا ساهرا… أجلي من ا ذين هؤاء… وتعليمي ت  ا

ه  اه رمّهم ىسبحا صعاب ل قاوموا … اأعزاء وأمي أبي وهما ،أا تعا  ا

حياة ومتاعب وا من ا  ارا،هنو يا مهت وتشجيعا مهتدعوا وأرفقوا تربيتي أجلي وأحس

ى و وأمي أبي إ وز أهديت و يا هم  د  …اه حفظهم ……حقهم هم أوفيت ما ا

ى ى إخوتي وا  ي من ل وأخواتي إ ل بعيد من أو قريب من ساعد ى  أصدقاء  وا 

ل أصدقاء  اأوفياء ى  ور، حسيسن.وا  رق، رمزي،صهيب، حسام،أسامة،أ ا

دراسة و خاصة زميلي ديدين و مسار  أسامة و رزاق و طارق ا ل أصدقاء ا و

جامعي، طور ا ى ا طور اابتدائي ا دراسي من ا عمل هذا أهدي وخاصة ا ى  ا ا

قيمة توجيهاتهو  بلم عصام   مشرفا اأستاذ تي ا ار ا علم طريق اهب ا أ  ا

معرفة  وا

ما ي ا و فرصة تفوت ى هذا عملي أهدي أن ا يات  إ ل أساتذة معهد علوم وتق
ية  بد شاطات ا رياضيةب ا  . عبد الحميد مهري– 2-قسنطينــة جامعـــــــــــــةوا

ى عمل هذا أهدي هؤاء ل إ متواضع ا  .ا

-ب-  



 

 

 

 

تعالى: "لئن شكرتم أزيدنكم"   لق ا  

ع إليكم معروف ا فجازو  لق ا  رسول اه صلى اه عليه وسلم: "من اصط

عجزتم عن مجازاته ف ادعوا له حتى تعلموا أنكم قد شكرتم ف إن الشاكر   ف إن
 يحب الشاكرين" 

ي للقيام بهذا العمل المتواضع   ف له كل الحمد  أحمد المولى تعالى الذي وفق
 والشكر

كما أتقدم بجزيل الشكر  وأسمى عبارات التقدير وااحترام إلى كافة أساتذة  
 كما اخص بالذكر معهد التربية البدنية والرياضية،

ا" الذي لم يبخل علبلم عصاماأستاذ المؤطر " صائحه وإرشاداته العلمية    ي ب
هجية و  تأطير القيم والم

 كل من ساهم في إنجاز هذا العمل من قريب أو بعيد  وإلى

هتدي لوا أن هدانا اه  لهذا  ف الحمد ه الذي هدانا ا ل وما ك  
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 مقدمة:

شاطات الرياضية بصفة عامة      ، و كرة القدم بصفة خاصة  إن التطور الذي وصلت إليه الرياضة و ال
أو  ، وذلك بتطوير و حسن كل الوسائل و العمليات امستعملة من طرف امدربن على كل امستويات

ها ظاهرة من ظواهر اجتمع الاعبن وذلك لتحسن مستوى اأداء  . ، كل هذا جعل م

، و ال نتج  و نظرا للتغرات الكبرة ال طرأت على لعبة كرة القدم من أنظمة و قواعد حديثة     
ها ظهور خطط تكتيكية أكثر تعقيدا و تركيبا مية ، ما زاد الصعوبة على الاعبن التحكم  ع فيها دون ت

فسية. ية و ال  ميع إمكانياته البدنية، التق

مية الكفاءات وحسن مردود        فسي له أثر كبر ي ت دير بااهتمام أن التدريب ال الشيء ا
فسية و الشخصية لكل رياضي وإجراء  رياضيي كرة القدم ، وهذا من خال الكشف عن العوامل ال

فسي من  اختبارات نفسية وانفعالية واماحظة اليومية وإنشاء برنامج بدي مرتبط مخطط للتدريب ال
فسية بالرغم من عدم استطاعة امدربن التحكم ي متغراته  طرف امدرب على أساس امتطلبات ال

هجيات امتبعة . فسي وذلك لتباين الطرق وام انب التدريب ال سيق عمليا ، ي ما يسمى   والت

أهم اموضوعات ال هم امدرب الرياضي وأكثرها إثارة واهتماما موضوع الدافعية و أميتها  ومن بن     
 ي حسن اأداء امهاري لاعبن.

تطرق إ دراسة  ا هذا س ث بي  كرة القدم مستوى اأداء المهاري لدى اع أهمية الدافعية فيففي 
ف اقل من  ة. 9ص  س

طة التالية:و لإحاطة أكثر باموضوع   سطرنا ا

وانه اإطار العام للدراسة. ●  الفصل التمهيدي وع

ظرية و يتكون من ثاثة فصول: ● ظري أو الدراسة ال انب ال  ا

 الفصل اأول: الدافعية. -

 الفصل الثاي: متطلبات اأداء امهاري ي كرة القدم. -
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ة 19الفئة العمرية أقل من خصائص الفصل الثالث:  -  .مراهقة: اس

انب   و يتكون من فصلن:اميداي ا ● 

هجية و إجراءات البحث.-   الفصل الرابع: م

تائج. - اقشة ال امس: عرض و م  الفصل ا
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 :اإشكالية – 1

ديثة ال انفردت        فس من العلوم ا اس عليها  بإقباليعتر علم ال  أصبحتشديدا ح  إقبااال
فسية من  اس ، كما  اإنسانيةفروع امعرفة  أكثرامعرفة ال جوهريا لتفهم  أساسا أصبحتشيوعا بن ال

العديد من امشكات الربوية و ااجتماعية و ااقتصادية و الصحية و السياسية و الرياضية و غرها من 
مية و تقدم  ضارات ي حقيق اأممامشكات ، و كذلك يساهم ي ت تربوية ، كما انه  أهداف و ا

 يعتر ضروريا لتحسن و تعزيز القدرة على ااجاز و العمل .

اموضوعات ال حظى بااهتمام البالغ من العديد من العلماء و  أهمو يعتر موضوع الدافعية من       
فس الرياضي خاصة . فس عامة و علم ال  الباحثن ي علم ال

ذ موعة من ع أشارو قد      فس م  "wood worthود وورث "هذا القرن  أوائللماء ال

السلوك  أنواعميع  اأساسياحرك  أهادراسة الدافعية من حيث  أمية إم و غر من العلماء 1908
 . البشري

تلف مستوياها  أن إالعديد من الباحثن  أشارو قد       الدافعية هي مفتاح اممارسة الرياضية على 
ال حرك و تثر الاعب الرياضي لتحقيق ااجازات ي الرياضة الدولية و  أمية اأكثرامتغر  أها، كما 

 العامية .

ها        زائر و م واحي امهارية و البدنية و  إ كرة القدمو يشر واقع الرياضة ي ا اهتمام امدربن بال
ططية دون  فسي  إعطاءا الرياضي بصفة عامة يعتمد على  اأداء أنرغم  لاعبنأي اعتبار للجانب ال

 اأخرةما لدى الاعب من قدرات مهارية و بدنية و خططية و كذلك مهارات نفسية و من بن هذ 
ا اخرنا موضوع ا و الذي يتطرق  الدافعية و من ه امهاري و  اأداءالدافعية و هي صفة نفسية و  إث

ا  أدىهو جوهر العمل و ااجاز ما   التا : التساؤلطرح  إب

ة ؟ 19كرة القدم أقل من  اعي لدى امهاري اأداء على حسن  أمية  للدافعية هل  س

ا إومن خال التساؤل العام يتبادر   التساؤات التالية : أذهان
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 هل للدافعية الداخلية أمية  ي حسن اأداء امهاري لدى اعب كرة القدم ؟ -

وافز و التشجيعات ال يستعملها امدرب دور ي حسن اأداء امهاري لدى العي كرة القدم ؟ -  هل ا

افسة  -  ي حسن اأداء امهاري لدى العي كرة القدم؟ أميةهل لإجاز الرياضي و التفوق ي ام

 الفرضيات: -2

ا عدة فرضيات وال تعتر   مؤقتة هذ التساؤات : إجاباتمن خال التساؤات امطروحة وضع

  :الفرضية العامة*  

ة 19كرة القدم أقل من  اعي لدى امهاري اأداء على حسن  أمية  للدافعية -  . س

 :الجزئية الفرضيات*  

 ي حسن اأداء امهاري لدى اعي كرة القدم .  أميةللدافعية الداخلية  -

وافز ال يستعملها امدرب ها دور  ي حسن اأداء امهاري لدى اعي كرة القدم . -  ا

افسة أمية  ي حسن اأداء امهاري لدى اعي كرة  -  . القدمللرغبة ي الفوز و التفوق ي ام

 أهداف البحث: -3

 معرفة ما إذا كانت للدافعية الداخلية تأثر على مستوى اأداء امهاري لاعي كرة القدم. -

وافز ال يستعملها امدرب ي حسن اأداء امهاري لاعي كرة القدم. -  معرفة مدى تأثر ا

افسة أمية  - ي حسن اأداء امهاري لاعي  معرفة ما إذا كانت للرغبة ي الفوز والتفوق ي ام
 كرة القدم.
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 بحث:أهمية ال -4

امهاري لدى اعي كرة القدم  اأداءعلى حسن  أميتهالقد وقع اختيارنا على موضوع الدفعية و       
ة معرفة  19اقل من   وإبراز الرصيد امعري إثراءامهاري ، وكذلك  اأداءالدوافع ال حسن من  أهمس

 امهاري. أدائهالدوافع ال تدفع الاعب لرقى ي مستوى  أمية

 اختيار الموضوع : أسباب -5

االرئيسية  اأسبابمن بن        ا  أن تضم اعبن ذوي مستوى متميز  أهابعض الفرق رغم  أناحظ
ومعرفة الدوافع ال تدفع الاعبن لتحسن  اأسبابمعرفة هذ  أردنالذلك نتائجها متدنية  أن إا

 امهاري . أدائهم

 :اهيم و المصطلحات إجرائية البحثالمف-6

 الدافعية : -6-1

ي ، أهاتعرف الدافعية على       ة ي الكائن ا ا طاقة كام ي  تعمل على استثارته يسلك سلوكا معي
ارجي ، و يتم ذلك عن طريق ااستجابة ام ارجية  فيدة وظيفيا له ي عملية تكيفهالعام ا مع بيئته ا

ه  اأسبقيةووضع هذ ااستجابة ي مكان  تج ع حاجة  إشباععلى غرها من ااستجابات احتملة ما ي
ة  صول على هدف معن أومعي  (1)ا

 المهارة: -6-2

مقدرة الفرد على التواصل تدل على مدى كفاءة اأفراد ي أداء واجب حركي معن ، و تعي أيضا     
ب حركي بأقصى درجة من اإتقان مع بذل اقل قدر من الطاقة ي  إ نتيجة من خال القيام بأداء و

 (2)اقل زمن مكن.

 

 

                                                           
بر: الدافعي  - 1 د الحميد ج بر ع هر ،ج مع الق يق ، ج  .07، ص 1998نظري  تط
ضي الحديث ،ط - 2 د : التدريب الري  . 104، ص 2001، دار الفكر العربي ،  2مفتي ابراهيم حم
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 المهاري: اأداء -6-3
ات امهارية ال يقوم امدرب بالتخطيط ها ي املعب هدف الوصول  اإجراءاتكل  دقة  إو التمري
 (1)ة.حت أي ظرف من ظروف امبارا إتقانامهارات بالية و  أداء

 كرة القدم:  -6-4
ية وتعي ركل الكرة بالقدم,فاأمريكيون Foot.ballكرة القدم "  التعريف اللغوي: " هي كلمة اتي

دهم بالـ" تحدثRegbyيعتروها ما يسمى ع  " او كرة القدم اأمريكية أما كرة القدم امعروفة وال س
ها تسمى "  ".Soccerع

اس كما أشار إليها رومي   التعريف ااصطاحي: كرة القدم هي رياضة ماعية,مارس من طرف ميع ال
اف اجتمع"  ميل :" كرة القدم قبل كل شيء رياضة ماعية يتكيف معها كل أص

ة(: 9فئة اأواسط)اقل من  --  س
فس بامراهقة امتأخرة هي مرحلة جد حامة وهامة ي حياة الفرد، وهي ، وما هي  ما يسميها علماء ال

 إا مرحلة تدعيم التوازن امكتسب من امرحلة السابقة وتأكيدا ها.
 :السابقة الدراسات  -6

ا : ث ا هذا هو التطرق لبعض امواضيع ال قارب مضموها موضوع  طلق لبحث  من بن ما كان م

 الدراسة اأولى:

وان  " عاقة السمات الدافعية الرياضية بأداء بعض القدرات امهارية لدى الاعبن مذكرة حت ع
، حيث كان  ( 2011-2010 ) الشباب بكرة القدم" من إعداد الباحث واثق ومي راضي، اموسم

البحث يهدف إ التعرف على العاقة بن السمات الدافعية الرياضية و اأداء امهاري لاعي بعض 
 للشباب بكرة القدم. أندية بغدد

ة مكونة من  وقد      هج الوصفي بطريقة امسح على عي اعبا من اعي  (15)استخدم الباحث ام
وية لفئة الشباب بكرة القدم و امشاركن ي اموسم الرياضي  . (2010/2011)القوة ا

كو  ة البحث –حيث طبق مقياس ت ، وقد توصل إ أن  ريتشارد لتقدير الدافعية الرياضية على عي
دالة  ارتباطيهالدافعية من العوامل امؤثرة ي اأداء امهاري لاعي الشباب من خال وجود عاقة 

 اأداء امهاري لاعبن الشباب بكرة القدم.إحصائيا بن مقياس الدافعية الرياضية و مستوى 
                                                           

ضي لاعب  المدر ، - 1 تح ، محمد السيد لطفي : ااسس العلمي للتدريب الري  .374ص  ، السن جد مصطف الف
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 :الدراسة الثانية

فرق أندية الدرجة اممتازة للدوري العراقي بكرة القدم  دراسة مقارنة ي السمات الدافعية بن اعي"
طقة الوسطى للموسم من رسالة اماجستر للطالب علي  %100ث مستل  "( 2008-2007 )للم

، حت إشراف ا.م.د عبد الرمان ناصر راشد.  مود أمد، كلية الربية الرياضية جامعة ديا

كو   هج الوصفي، حيث طبق مقياس ت ريتشارد لتقدير الدافعية الرياضية  –حيث استخدم الباحث ام
ة البحث.  على عي

اك تباين بن فرق امراكز اأو و اأخرة ي بعض مات الدافعية.  و توصل الباحث إ أن ه

 :الدراسة الثالثة

ماع - وان :" دوافع مارسة الرياضات ا الطلبة هاي  إعدادية لدى امراهقن " من مذكرة حت ع
حسان شريط ، معهد الربية البدنية و  اأستاذ إشرافنذير، حت  كانونيوسف، مسعود إماعيل ،  

امعي إبراهيمالرياضية ، دا  زائر ، اموسم ا دور  إبرازو كان هدفهم  (2001-2000 )، جامعة ا
فسية لدى امراهق و  ماعية ي التقليل من امشاكل ال ماعة و ااندماج  إبرازالرياضات ا دور ا

 ااجتماعي ي هذ امرحلة .

تائج كالتا :  و كانت ال

هذ  إالرياضية ال تؤثر ي امراهق ما جعله ميل  اأحداثالدور الذي تلعبه الصحافة ي نقل  -
 كبرة .الرياضة بصفة  

يد ي  - فسية و حقيق ااندماج ا الدور الذي تلعبه ماعة الوفاق ي التقليل من حدة امشاكل ال
ماعة .  ا

ماعية . -  دور البيئة ي اقبال الرياضين على الرياضات ا
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 :الدراسة الرابعة

و  صوري نبيل و آخرون بع يل شهادة لسانس ي ت. ب. ر من إعداد م دور ن : " امذكرة ل
فسي و البدني أستاذ ت.ب.ر و أثر على أداء التلميذ المراهق التكوين " دا إبراهيم ، ال

زائر  .1996 ،  ا

فسي و البدي أستاذ ت.ب.ر على أداء  هدف هذ الدراسة إ إبراز مدى انعكاس التكوين ال
ة تكونت  التلميذ ي امرحلة الثانوية و قد م استخدام ااستبيان كوسيلة مع امعلومات على عي

فسي و البدي (30)تلميذ و (22) من تائج امتوصل إليها : أن للتكوين ال أستاذ و من أهم ال
 أستاذ ت.ب.ر دور ناجع و انعكاس اجاي على أداء التلميذ امراهق . 

 :خامسةالدراسة ال

يل شهادة أليسانس ي الربية ب.و.ر. من إعداد :عمر  وان مذكرة ل سعيدي و آخرون بع
تائج العاقة بين" زائر،  مدرب كرة القدم و الاعبين و تأثيرها على ال " دا إبراهيم ، ا

 ، و هدف هذ الدراسة إ : 1993

فسية و ااجتماعية - وانب ال زائرية من ا  تشخيص حالة الفرق ا

الاعبن وقد م استخدام ااستبيان كوسيلة اولة دراسة و حويل نوعية العاقة بن امدرب و  -
ة تكونت من شطون ي القسم الوطي الثالث . (80)مع امعلومات على عي  اعب ي

 الدراسات السابقة: التعليق على --

 اماحظ من خال هذ الدراسات أها اتفقت ي مضموها على ضرورة ما يلي:

ظومةتعتر الدافعية احد امواضيع امهمة ي  -  ي ش اجاات اإنسانيةالدوافع  م
 ي اجال الرياضي بشكل عام وللرياضي بشكل خاص أميةللدافعية  -

لق عوامل  - ااعتماد على اأسلوب العلمي وامتمثل ي امعاير وامقاييس العلمية الدقيقة 
 .الدافعي لدى الرياضين
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 من الدراسات السابقة : ااستفادةأوجه  --

ها: ا هذ الدراسات ي أمور كثرة نذكر م  لقد أفادت
ا. - اسب لبحث هج ام  اختيار ام
ا. - د القيام ببحث  معرفة العقبات ال من احتمل ان نواجهها ع
تائج امتوصل إليها من طرف الباحثن الذين اجروا الدراسة  - ا.معرفة ال  قبل
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   :خاصة

ا و ذلك إعطاء نظرة شاملة  ث ا ي هذا الفصل إ عرض  قوم به خال الصول لقد تطرق حول ما س

اسبة ال تتاءم معها القادمة ا و إعطاء الفرضيات ام ث ا بعرض مشكلة  ، مع ذكر  ، حيث قم

ا  هذا اموضوع بالذاتأهداف و أمية البحث و أسباب اختيارنا  ث ا بتعريف مصطلحات  ، حيث قم

ا إ عرض بعض الدراسات و البحوث امشاهة وذلك بغية ااستفادة من نتائجها و  إجرائيا كما تطرق

هجي   تها .م

 



 الب اأول
 

نب النظري   الج
 

 الدراسة النظرية

 



 الفصل اأول
 

دافعيةال  
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 تمهيد:
ركي والتدريب الرياضي،         جاح عملية التعلم ا  حيث تعتر الدافعية كواحدة من الشروط اأساسية ل

وات اأخرة  واحي شهدت الس امهارية وخاصة  البدي واهتماما متزايدا باإعداد امتكامل للرياضين من ال
فسية نظ ماسة واميل وامثابرة إذرا لتأثرها امباشر على اأداء الرياضيال ح الفرد امزيد من ا  سلوك ا انه ،أها م

 كما واابتكار والتفكر والتخيل والتذكر واإدراك كاانتبا العقلية بالعمليات الصلة والدافعية وثيقة دافع بدون

 .اإرادةموضوع  مس إها

ة لدوافع نتيجة الرياضين لدى الدافعية مستويات وتتأثر         فس يكون ا التأثر وهذا معي مو  ب ال
د أفضل بشكل يستجيب فبعضهم حامدرب لتعليمات ماعه ع   الاعبن مواقع تغير أو امكافآت ، فم

...اخ كلها  أوتوجيه العقاب له  أو اللعب خطة ب التعرف  أساليبذير مكن استخدامها مع الاعبن لذا 
 على شخصية كل واحد قبل ذلك.

                  قدراتهمهما بلغت  امستويات أعلى قيق يستطيع ا الدافعية مات إى يفتقر الذي الرياضي الفرد و أن      
شخصية  شخصية الرياضي ككل كما   مباشرة بصورة تؤثر الدافعية السمات أن نظرا والف البدي ومستوا

ك ا تستطيع  "يقال هر و لك صان إى ال ر أن يشرب اماء" أنه يشرب من تلقاء  أنانك تستطيع إن تقود ا
دما يكون لديه الدافعية للشرب.  نفسه ع

ا للسمات الدافعية لد         بؤوبدراست اءهم امهاري بسلوك ى اعي كرة القدم قد تساهم بالت افسة وقد  أث ام
عن  رأك فهما   وامهتمن للمدربنكل اعب ما يتيح  لدى السمات تلك توفر مدى تعطي مؤشرا نفسيا عن

فسي إعدادهم عملية  ذلك ويسهمشخصية الاعب   .ال
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                                 الدافعية:                                                                                                                    -
معن،إذا م يتحقق هذا اهدف يظل  هدف إى ويوجه يستثر يالذ فهو السلوك أنواع لكلالرئيسي  احرك هي

قيق اهدف. إرضاءاإنسان يواجه مشكلة                                         الدافع فيستمر  نشاطه ح يستطيع 
قيق هدف معن   "صدقي نور الدين محمد"و يرى   . :   استعداد الفرد لبذل جهد من اجل 

ظيم السلوك  أها " THOMAS.R"و يعرفها  تص بت اجات و البحث عن  باعإشعبارة عن كلمة عامة  ا
  اأهداف.

    :                                                                      Motives and Motivation والدافعية الدوافع-
استخدام   البعض بهويذ. واحدة ةللعم انهوج والدافعية الدوافع حيلمصط من كل يستخدم ما غالبا  

د .اأخر ل ماهم كل ل أن مكن إذامصطلحن كمرادفن  اك حاجة  إنوعليه  استعراض بعض  إىه
امرتبطة ال تساعد على الفصل بن امفهومن.                                                                          امفاهيم

هما إذ أن الدوافع تتصف:                       إى " Brug بروج"،"Whiting وايتنج"،"Bakker  رباك"يرى  ضرورة الفصل بي
                                                                                                   .معن عمل أسباب -
                                                                .معن نشاط  مبدأ الفرد تدفع نسبيا   مستقرة خصائص -
شط إذ...  استعدادات - ة ظروف  ت                                                                                   .معي
                                                                                              .الظاهر موك  تتحقق -
از دافع مثل غرهم عن اأفراد من موعة ميز خصائص -                                                .اانتماء ودافع اا
قيض ىلع يهف الدافعية أما شاط القيام عن مسؤوا الفرد اهفي يكون حالة ترتبط إذ ال وقت معن   معن ب

الةوهذ  ارجية)اموقفية(.                                                        الداخلية للعوامل صلة مثل ا  )الشخصية( وا

دد العوامل إحدى هي الدوافع فان عموما    دورا البيولوجية وااحتياجات اموقفية العوامل وتلعب الفرد دافعية ال 
.                                                                                           الدوافع لدور اأمية  مساويا  

اصر إى اإشارة ومكن -  :اأي الشكل  مبن كما الرياضة  الدافعية تشكل ال الع

  

  

                                                           
-(،ز احمد امين ،طف التطبي هي  ضي،الم س الري دئ ع الن هرة.(،مب كر العربي، ال  ،دار ال
- فس الرياضي، ط ديث ، مصر ،  صدقي نور الدين:علم ال امعي ا  . ، ص  ، امكتب ا


- THOMAS. R , preparation psychologique du sportif ,ed , vigot , 1991 , p 32 
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قعي  اأهداف ال
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ي  البعيدة ط
 المدى 

ي  ل داخ ح
ب  مصح

تر تثير  لت ب
الس في 

ف معين   ظر

ة دافعـــــــــ  يرتبط ب
س  ب المنشط ل عمل بمث ل

فز لمثير معين ) مثير  الح
ن مثيرا  فز ( قد تك الح

ي  ن لي ا ث  ا

ط  نش سير ل  ت

جه  ع الم ال
ع الدافع قد  إشب
د ا  ن م يك

 معن 

ح دار النج قع م  ت

دار الدافع في  يحدد م
ز  اأداء نح انج

 ااهداف

افز                            الدافع        عقالتو         اأهداف       الباعث                   ا
Motive              drive            incentive         gools            expectation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  MOTIVATIONالدافعية        

اصر يوضح :(1الشكل)  .الرياضة  الدافعية تشكل ال الع

سيكولوجية الدافعية:                                                                                                    -
تص بالسلوك. ترتبط أول مهام سيكولوجية الدافعية إى اإجابة عن تساؤات مؤداها ماذا وذلك                    فيما 

ا ماذا هذا  الشخص مارس كرة القدم  حن ذلك الشخص مارس السباحة  الوسط امائي.       يتبادر  ذه
ا امثابرةيشر "اولبيك " وعليه تتحدد ميع التساؤات احتملة  بان سيكولوجية الدافعية تع مسألة اأصول، اا

اور أساسية:                                                                   اات سيكولوجية الدافعية  ثاث   
ة ؟ - اس الطاقة  القيام بأنشطة معي  ماذا يستثمر بعض ال

                                                                                    ماذا هذ اأنشطة دون غرها ؟                -
ه البعض اآخر؟- ا امختار ويقطع ع  ماذا يثابر البعض  اا

                                                           
- ،ن د عن ح عبد محم ت جي: () ،ال ل ض البدني التربي سيك هرة. التطبي النظري" الري كر العربي، ال "، دار ال  التجري
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                                                                                          بعض نظريات الدافعية:-
ظرية اإنسانية(: "ولماس" هرمية --                                                             )ال
ظرية أساس يكمن - اجات رميةه يسمى ما الدافعية  اإنسانية ال وهذا  "ماسلو أبراهام" اهليإ أشار ال ا

                                                                                                                      موجز ها:
اجات- .                                                                                              )دافع البقاء( الفسيولوجية ا
                                                                                                  .(اأمن )دوافع اأمن حاجات-
 .والتواد( التقبل )دوافع اانتماء حاجات -

از(.                                                         -                    حاجات التقدير)دوافع امكانة واا
قيق الذات قيق حاجات-   قيقه( على قادرا يكون ما الفرد )

 نظرية الغرائز:                                                                                                               --
فس علماء يرى طوين ال ي الكائن أن اجال هذا ت ام             أطلقوا إى سلوكتدفعه  موروثة بدوافع مر ا

                                                                                                               عليه اسم الغرائز.
:                                                                                                  شيطتنالنظرية  –-

ج" أشار شيط" امفهوم أن إى Wattig " (1992) وت لديه  الفرد أنيفرض  الدافعية ال " ااستثارة -الت
شيط اسبا من "الت ا م حاولة ااحتفاظ هذا امستوى.               موجها يكون السلوك وان ااستثارة"-مستوى معي

شيط كمحاولة مدفوعا يكون السلوك فان كبرة لدرجة عالية البيئة مثرات كانت إذا هان يعوهذا  -"الت
شيط" مستوى كان إذا أماااستثارة"  خفضا   "ااستثارة-الت دئذ وكلالس فان جدا   م  حاولة مدفوعا يكون ع

شيط" مستوى اارتفاع                                                                                            ".ااستثارة-الت
        نظرية التعلم ااجتماعي:                                                                                                     –-

ظرية هذ علماء يشر جاح،الدافعية مصادر من مصدر أهم يعد السابق التعلم أن إى ال  اإخفاق أو فال
ة استجابات ابية نتائج إى تؤدي ال اأشياء مهتف إى يؤدي معي تكرار اأماط   الرغبة م ومنأو سلبية، ا

اجحة،السلوكية رة ال .                                          ااجتماعي ملالتع حدوث بالضرورة ترتبط ا الشخصية وا
 وكلالس تثر اأولية الدافعة القوة أن من الرغم ىلعانه  أساس ىلع "Hull ليل" ااجتماعي ملالتع نظرية وتقوم

                                                           
 -  ، ف دل عز الدين  1977ارن س ، ترجم ع دم ع الن ئل في م مس ،دار  يتنج : نظري  خص ش س م ن،س آخر ل  اأش

نشر.  هيل ل كبر  م
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فيض حاجاته إشباع اإنسان سلوك وجو الذي هو التعلم أن إا                                     (1).الدافعة القوة تلك و
  مرحلة تطور الدافعية:                                                                                                -

اميكية الدافعية تتصف ية  للمراحل تبعا تتغرفهي  بالدي غرافية وفقا أوالس  مرحلة ففيال يعيش ها،  للطبيعة ا
شاط ممارسة الرئيسة الدوافع تكون مثا الطفولة .                                       والتسلية واللهو امرح هي البدي ال

ما الشباب ةلمرح  أما وع مصادر الدافعية.  اموجةااشراك   الفرد يبدأ وحي افسية تت  الرياضة الت

دما أما      تخبات ومثيل البطوات ةلمرح إى الفرد يصل ع دوافع  لتشمل أخرى مرة تتغر قد هدوافع فان ام
وائز  حخارجية مثل ا اجة ذاتية دوافع أو، رةهوالش الوطن معة ورفع وام                   (2).واثبات الذات تفوقلل كا

                                                              مصدر الدافعية في الميدان الرياضي : –6
اجة  "Gros Gيرى " قق اإشباع ا و هدف معن  تولد الدافعية وتعطي لطاقاها سلوك عقلي وهي موجهة 

تلف الزوايا ، هي من أصل ف حيث يظهر أن دافعية الرياضي امدروسة ركة(  واجتماعي  سيولوجيمن  ) لذة ا
اجة للفوز( والبحث عن العيش                                                                                          (3).ماع)ا

الرياضي:                                                                                                     واأداءدافعية ال-
اك ابيا ااستثارة وتوجيه الدافعية أمية من كل على والباحثن العلماء بن عام اتفاق ه ال  ا امهاري  اأداء 

جر التفوق حصيلة كل من التعلم والدافعية  أن إى( Robert Singer والتفوق  ميع امراحل، ويشر)روبرت س
ا ذلك بواسطة امعادلة التالية:  وقد بره

 

                                                           
ار -1 ارد، م ل الدافعي :(1988)اد ع ن محمد سام العزيز عبد احمد ،ترجم اان تي،طعثم .،نج ض،دار المشر  ،الري
2- ، ي ظ يحي الن ض ، معع (:) ك س الري دة، ال الن ديجن د إعداد ال ،ص السع  .ل  ر

3-Gerand , bet gros, g, lentrqie Ent de BA sket – BALL . ED 
. 

VIGOT .paris ,1985,p223
. 



 الدافعية في المجال الرياضي             :                                                الفصل اأول

 

 
18 

 

طط العاقة بن اأداء الرياضي والدافعية (:02شكل رقم )  .يوضح 

تج أن اأداء الرياضي  رة سابقة( =من امعادلة نست   التعليم والتدريب )ا

العوامل التي تساهم في تحديد دافعية الرياضي:                                                                               -
اك عدة عوامل ومكن تقسيمها إى أربع أقسام رئيسية وهي :                                                               ه

عوامل متعلقة بالرياضي:                                                                                                      --
مستقلة للدافعية،ا  عوامل تعد اهميع ذهو  الذاتية هورغبات ،هطموح ومستوى الرياضي، شخصية ماتمثل: 

يستطيع امدرب التأثر فيها بسهولة.                                                                                          
عوامل متعلقة بنتائج اأداء الرياضي:                                                                                        –-
جاح خرات مثل اي والتعزيز والفشل، ال ميعها تعد مصادر   العوامل ذهو  والعقاب، ديدتهوال ي،لوالس اا

ة للدافعية   العوامل هذ  يؤثر أن الرياضي امدرب وباستطاعة ،الرياضي دافعية مستوى  تؤثر أن اهمككام
                                                                                                                   .تلفة بأساليب

                                                                                           عوامل متعلقة بالمنافسة الرياضية:–-
افسة مستوىمثل:  م وحضور ا،ومكاه هاونظام ا،هيتموأ ، ام مهور...اخ.                              وطبيعة ور،ها ا

 الرياضي.        وهذ العوامل تعد مستقلة نسبيا عن ما يقوم به امدرب 
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   عوامل متعلقة بطبيعة المهارة:                                                                                         –- 
اص الذي يتطلبه أداء  اانتبا ودرجة توافرها، ومدى الراجعة التغذية وصعوبتها، ومعلومات امهارة سهولة مثل ا

     من خال عملية التدريب ذه الدافعية عوامل  يؤثر أن الرياضي امدرب وباستطاعةامهارة، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
- ، ي ظ يحي الن ض ع (:) ك س الري ، صالن ب  .-،مرجع س
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                                                                                                                    :خاصة
د الباحثن  ش  أهمموضوع الدافعية  الوقت الراهن يعتر من  إن امواضيع ال تلقى اهتماما بالغا ع

سبة للدافعية  اجال الرياضي فقد  أمايتميز باتساعه وا مكن حصر  عرض بسيط، اجاات وهو بال
اميكانيزمات ال تقوم عليها .           امختلفة للدافعية و  اأسستفسر  مساحة واسعة لصياغة نظريات أصبحت

احية التطبيقية  ظرياتومن ال فيز  آلياتالسابقة فقد م وضع  لل واستثارة الدوافع  اعبيهممكن امدربن من 
قيق  شاط اممارس و ا ال ازات الرياضية  أمىلديهم ما يكسبهم دافعية ا                                                                                                        ماعية.          أوكانت فردية   سواءاا

ا ما – ا وسهولة فهمه. أمكنوقد حاول ا مواصلة حث   عرض ولو ببساطة موضوع الدافعية ح يتس ل
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 :تمهيد

تم على  امهاري ي كرة القدم له خصوصية كوها لعبة امواقف امتغرة اأداء       الاعبن التعاون ، 
افس، فضا  هم من خال التحكم ي الكرة وعدم فقداها لاعي الفريق ام لعبة كرة القدم  أنامستمر بي

اضر متاز  ديثة ي الوقت ا افسات الرياضية، لذلك  باأداءا امهاري امتميز و اللعب السريع ي ام
 توظيفهابدوها مع  أوالية جدا سواء كان بالكرة بكفاءة ع اأساسيةالاعبن للمهارات  أداءيكون 

ية لكرة القدم  ططي، لذا تعد مهارات الاعب الف دم الواجب ا ي  اأساسيةالقواعد  إحدىبشكل 
د تعليمها  تأخذ إذاللعبة،  سن و تطوير  أومن وقت وجهد امدربن الكثرة سواء ع تدريبها بغرض 
 .إتقاهامستوى 
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 مفهوم المهارة:-1

ياة، وهو بذلك يشمل مهارة فظل        اات ا  يشر إ اأداء امتميز ذو امستوى الرفيع ي كافة 
ديدها شريطة أن يتميز الداء باإتقان و الدقة. اجحة للتوصل إ أهداف سبق   كافة اأداءات ال

ية من أعمال  اات ا ية.فلفظ امهارة متد ليشمل كافة   (1)حرفية أو مه

 أنواع المهارات: -1-1

اك ثاثة أنواع من امهارات وهي:            ه

ر .... cognitive skillsمهارة معرفية - ساب وا  ، مثل مهارات ا

ة.perceptual skillsمهارة إدراكية -  ، مثل مهارات إدراك أشكال معي

 (2)الرياضية.مثل امهارات ، motor skillsمهارات حركية -

 المهارة الحركية الرياضية: -1-2

 تعرف بأها مدى كفاءة اأفراد ي أداء واجب حركي معن.     

و تعرف أيضا بأها مقدرة الفرد على التوصل إ نتيجة من خال القيام بأداء واجب حركي بأقصى 
 (3)درجة من اإتقان مع بذل اقل قدرة من الطاقة ي اقل زمن مكن.

 :اأداءمفهوم -2

مل امسؤولية         هوض بأعباء عمله و هو كفاءة العامل لعمله ومسلكه فيه , ومدى صاحيته ي ال
ن ما : اءا على هذا امع فإن كفاءة الفرد ترتكز على اث ددة , وب ية   ي فرة زم

 أوا: مدى كفاءة الفرد ي القيام بعمله :أي واجبات ومسؤولياته .

                                                           
ر،ط - 1 الدليل المص التدري  ضي اسس التع  را الري د، الم تي ابراهي حم هرة،صم نشر،ال  ،مركزالكت ل

سه - 2  المرجع ن

سه- 3  المرجع ن
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 "Thomas"ثانيا : يتمثل ي صفات الفرد الشخصية , ومدى ارتباطها وأثارها على مستوى أداء لعمله 
قل الرياضي , وجدوا ارتباطات (1989) فس العاملن ي ا لقدرة بن مفاهيم عديدة كا أن علماء ال

استعداد باإضافة إ ,ااستعداد ,الدافعية ...ً. وأغلبها تشكل مفهوم اأداء , مضيفا أن اأداء هو ا
 .1امهارات امكتسبة 

فس امع وامفهوم حيث يطلق عليه مصطلح اأداء             ويستخدم مصطلح اأداء ب
ها  اأقصىً ويستعمل بشكل واسع لتعبر عن امهارات ال مكن رؤيتها وماحظتها ي ميع اجاات م

ركي وال تتطلب تذكر فسي ا  .2امعلومات وإظهار القدرات وامهارات اجال ال

 مفهوم اأداء المهاري: -2-1

ظام            ركات تؤدى ي نفس الوقت و حركات تؤدى بالتوا , و يقوم هذا ال نظام خاص 
ارجية و امؤثرة ي الفرد الرياضي هدف استغاها ظيم الفعلي للتأثرات امتبادلة للقوة الداخلية و ا  بالت

تائج الرياضية , و هو مستوى الاعبن و مدى إتقاهم للمهارات  بالكامل و بفعالية لتحقيق أحسن ال
ها اللعبة  ().ال تتضم

ة.كما انهً  يشر إ الصورة امثالية لأداء الف و الطريقة         فيذ مهمة حركية معي  ()الفعالة لت

 أهمية اأداء المهاري: -2-2
هائي لعملية اأداء امهاري , و يتأسس             ركية من حيث انه اهدف ال اإتقان التام للمهارات ا

امستويات الرياضية فمهما بلغ مستوى الصفات البدنية للفرد الرياضي , ومهما  أعلىعليه الوصول إ 
تائج امرجوة ما م يرتبط ذلك ب قق ال اإتقان التام للمهارات اتصف به من مات خلقية إرادية فانه لن 

شاط الذي يتخصص فيه . ركية الرياضية ي نوع ال  ا
افسات             طط و بدون مهارات أساسية لدى اعي ام فيذ ا فامهارات اأساسية هي وسائل ت

طط و  فذ ا قيق نتائج متازةالرياضية ا ت  .       بالتا يصعب 

سن             ركية و القدرات إن تطوير و  اصة يربطها مع امهارات ا الصفات البدنية العامة و ا
ات التطبيقية  ديث ي التدريب الرياضي , و ذلك بتكرار امهارة من خال التمري ا ا ططية هو اا ا
د اأداء امهاري ي مواقف  افسة ما يؤدي إ اكتساب الفرد الرياضي صفة اآلية ع ات ام و مري

افسة امختلفة  ام

                                                           
 - شورة ، معهد الربية الب افسة ي التاثر على مردودية الاعبن ، مذكرة ليسانس غر م دنية و الرياضية ، سيدي عبد الغفار عروسي ، دمان معمر : دور قلق ام

زائر ،               .، ص  عبد اه ، جامعة ا
 -  ص  ، دار الفكر العري ، القاهرة ،  التلربية البدنية ، طمد نصر الدين رضوان : مقدمة ي التقوم و ، . 

مد لطفي السيد : ااسس العلمية للتدريب الرياضي لاعب و امدرب ، مرجع سابق ، ص  -( 3)  .وجدي مصطفى الفاتح ، 
 .مرجع نفسه ، ص ا -( )
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و ما كانت امهارات هي القاعدة اأساسية أي نشاط رياضي سواء كانت مهارات بأداة أو بدون أداة 
طة ،مهارات اأساسية للفرد الرياضيإذا وجب ااهتمام با فيذ ا  (1).فامهارة هي وسيلة ت

  مراحل اأداء المهاري: -2-3
ها خصائص ميزة و تدريبات           مر عملية اكتساب اأداء امهاري بثاث مراحل أساسية لكل م

 تلفة و هي : 
 مرحلة التوافق اأولي للمهارة : ---

ركية و إتقاها , و تبدأ          هدف هذ امرحلة إ تكوين التشكيل اأساسي اأو لتعلم امهارة ا
ركية م تأديتها بشكل مقبول من حيث مكوناها اأساسية دون وضع أية ة مهمبادراك الاعب لل ا

ودة و مستوى أداء امهارة اأساسية , و تتميز هذ امرحلة بالزيادة امفرطة ي بذل  سبة  اعتبارات بال
هد مع ارتباط بقلة و كفاءة اأداء امهاري .  ا

 مرحلة اكتساب التوافق الجيد للمهارة : ---
هدف هذ امرحلة إ تطوير الشكل البدائي للمهارة اأساسية و ال سبق لاعب أن اكتسبها          

من خال اأداء ي مرحلة اكتساب التوافق اأو للمهارة اأساسية مع التخلص من أداء الزوائد الغر 
ركة مع  اء سر ا ركة , و مع البعد عن وجود فوائض أث ب التصلب العضلي و قلة ازمة أداء ا

 (2).حدوث اأخطاء

 مرحلة إتقان و تثبيت أداء المهارة : ---
إن اهدف اأساسي هذ امرحلة هو الوصول بالاعب إ أداء امهارة اأساسية بصورة آلية              

ركة و تصبح امهارة اأساسية أكثر  دقة و انسيابية و استقرار , و خال هذ امرحلة مكن تثبيت أداء ا
يد أداء امهارة اأساسية و هذا يؤدي إ  من حيث شكل اأداء و ذلك من خال تطوير التوافق ا
ركة ي ظل ظروف تتميز بالصعوبة   ركي للمهارة بصورة ناجحة و ثابتة ح لو م أداء ا إتقان اأداء ا

اء اأداء امهاري أو م افس أو أكثر أث    (3).ن خال أداء امباريات التجريبيةكوجود م

 

                                                           
 ( -ص )مرجع سابق ، حسن السيد ابو عبد :  - 1

شاة ام - 2  ( .-ص ) عارف ،امد امر اه البساطي : اسس و قواعد التدريب الرياضي ، م

 ( .-، ص )امرجع نفسه - 3
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 :المهاري أنواع اأداء -2-4 
 :                                                                اأداء والمواجهة -2-4-1
وع اأداء نفسه ي وقت واحد .   اسب أداء ميع التاميذ والاعبن ل  أسلوب م
 :                                                                              اأداء الدائري -2-4-2
مية الصفات البدنية وخاصة القوة العضلية وامطاولة .    طريقة هادفة لتدريب تؤدي إ ت
 :اأداء في محطات -2-4-3
تلفة  طات  طات أو أداء الصف كله ي  اسب أداء ميع الاعبن مع تغر ي      ..3أسلوب م
 المهارات اأساسية لكرة القدم:-3

وانب أحد اأساسية امهارات تعتر        ية ا  ا جيدة بصورة أدائها وبدون القدم كرة نشاط ي الف
فيذ من الاعب يتمكن اصة امدرب تعليمات ت انب ا ططي با اء ا  القدم كرة وتتميز امباراة، أث

وعها، اأساسية مهاراها بكثرة  تطور مع تتماشى بصورة القدم كرة ي اأداء كرة مستوى ارتفع ولقد وت

وع امختلفة اللعب طرق طط وت  بالقدرة القدم كرة اعب ميز يتطلب الذي واأمر واهجومية الدفاعية ا

 (1) .للمهارات اأمثل اأداء على الفائقة

تائج ي بوضوح وتؤثر الصراع ي كبرة أمية اأساسية امهارات ومتلك       هائية، ال ب ال  تركيز و

اف مع العمل ي اأو اأساسية امراحل ي امهارات هذ  العليا، امستويات إ للوصول الصغرى اأص

ططية والفريق الاعب إمكانية زيادة على تساعد انهأ إذ  ووقت هد اأداء ي وااقتصاد الثقة وتوفر ا

اسب وتوقيت ورشاقة فة أنواعها اختاف على امهارات أداء عن فضا أقل افسة ظروف ي م  (4).ام

 تصنيف المهارات اأساسية في كرة القدم: -3-1

قسم امهارات اأساسية ي كرة القدم إ قسمن وهذا حسب  وجود الكرة إ ما يلي : ت

 امهارات اأساسية بدون كرة ) امهارات اأساسية البدنية ( . -

 امهارات اأساسية بالكرة. -

                                                           

ية، اإشعاع مطابع القدم، كرة لاعبي المهاري اإعداد عبد ، أبو السيد حسن - درية ،  الف  .39، ص2002اإسك
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 .يوضح أقسام امهارات اأساسية ي كرة القدم (:03)الشكل رقم  

 

 

 

 

ارا اأساسي في كرة القدم  الم

ن كرة ارا اأساسي بد ارا اأساسي بالكرة الم  الم

د  ل  ضر الكرة ب

ديف  ل  الت  المن

لكرة   الدحرج ب

لكرة   السيطرة ب

د   اإخم

لرأس   ضر الكرة ب

غ  الخداع   المرا

جم  قطع الكرة   الم

س   رمي التم

رس المرم  را ح  م

ه    الجر  تغيير اإتج

يه   الخداع  التم

ث   ال
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 المهارات اأساسية بدون كرة :-3-1-1

 المهارات الهجومية بدون كرة : -أ

 الجري التفاعلي للمهاجم بدون كرة: -1-أ

 خاله يكون حيث مظاهر بعدة اللعب ريات مع تفاعله خال القدم كرة مهاجم جري يرتبط       

اسبة والقوة بالدقة معها للتعامل الكرة استقبال مستعدا   :يلي  ما امظاهر هذ ومن للموقف ام

  ري ا ي ا ظر ا ا إ وال  .آخر  ا

 ري وع ا    .هجوميا  الكرة مع للتعامل التحفز مع السرعات امت

  ري فيذ مع ا داع  من متعددة أنواع ت  .ا

  ري طوات ا د القصرة با  .الكرة  مع للتعامل توقعه أو اقرابه ع

  :الكرة مع للتعامل المهاجم تحفز-2-أ

اذ " التحفز يع         بأفضل باأداء للقيام ااستعداد درجات أقصى ي الاعب فيه يكون وضع ا

 الوضع هذا إن .إليه القادمة الكرة مع للتعامل التحفز وضع دائما يتخذ القدم كرة واعب "كفاءة

 وامرمى والزماء امدافعن الاعبن موقف مثل احيطية امعطيات من للعديد وبسرعة اانتبا فيه يراعي

 مكن . تعامل أفضل الكرة مع يتعامل أن له يتس ح وغر

 : الكرة مع المهاجم لتعامل الوثب -3-أ

 امهاجم يستخدم ما وغالبا طائرا الوضع من أو امباراة خال برأسه الكرة امهاجم يلعب ما كثرا      

ة كفاءة بأفضل لعبها من يؤهله وضع ي للكرة الوصول من يتمكن كي الوثب  امهاجم وثب إن مك

ها مظاهر بعدة يرتبط الكرة مع للتعامل   :يلي  ما م
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  ه وضع إ للوصول الوثب  .الكرة  مع التعامل من مك

  ه وضع إ للوصول الوثب  .متابعتها  اهبوط م الكرة مع التعامل من مك

  ه وضع إ للوصول الوثب اسب  الوقت ي الكرة مع التعامل من مك     .ام

 المهارات الدفاعية بدون كرة : -ب

 اللعب: مجريات مع الدفاعي التفاعلي الجري-1-ب

 حيث مظاهر بعدة اللعب ريات مع تفاعله خال القدم كرة مدافع جري يرتبط

افس، الفريق اعي حوزة ي ال الكرة مهامة مستعدا خاله يكون  امظاهر وهذ ام

ري ي اموجودة تلك مع تتشابه ها اهدف يكون ولكن للمهاجم التفاعلي ا  .دفاعيا هدفا م

 : الكرة معه للتعامل المدافع تحفيز-2-ب

افس الفريق اعي أحد حوزة ي ال الكرة مع يتعامل أن قبل امدافع على         أو ام

ه وضعا يتخذ أن إليه طريقها ي كانت إذا فيذ من مك ة درجة بأفضل ذلك ت  من مك

ه بدرجة متباعدتان القدمان تكون ما وغالبا الكفاءة،  كما وسرعته التحرك سهولة من مك

ذع يث اسب بقدر لأمام ا سم عن الذراعان وتباعد م  ويوزع بااتزان لاحتفاظ ا

ظر  .ها واحيط واموقف الكرة بن ما ال

 

  :الكرة مع للتعامل الوثب-3-ب

 هدف بقدميه أو برأسه سواء العالية الكرات مع للتعامل عاليا للوثب امدافع تاج        

افس امهاجم قبل أوا العالية الكرات إ فالوصول الكرة تشتيت  خاصة حيويا مطلبا ام
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طقة داخل زاء م  أساسا يرتبط امدافع و وثب .امرمى يهدد وهو أوا لعبها من امهاجم مكن وإا ا

 (1).القوي واالتحام بالسرعة امميزة بالقوة

 المهارات اأساسية بالكرة : -3-1-2

 :  ضرب الكرة بالقدم-أ

ها         فيذها و كل م يعد ضرب الكرة بالقدم من امهارات امهمة ي اللعبة ، و توجد طرق عديدة لت

الة خال سر امقابلة  و الفريق الذي يتمكن اعبو من إجادة ضرب يستخدم على حسب ما تتطلبه ا

اوات امختلفة بشكل متقن و دقيق و يتميزون بأداء التهديف من  الكرة مختلف أنواعها و يؤيدون ام

قسم أنواع ضرب الكرة بالقدم إ : قيق مستويات و نتائج جيدة . و ت هم  اطق امختلفة مك  ام

ارج القدم  -القدم الضربة بداخل  -الضربة بوجه القدم  الضربة  -الضربة مقدمة القدم  -الضربة 
    (2).الضربة بكعب القدم -الضربة نصف الطائرة الضربة اممسوكة  -الطائرة 

 المناولة ) التمريرة( :  -ب

ماعي اللعب متطلبات الضرورية اأسس من يعد الفريق أعضاء بن والتفاهم اانسجام إن           ا

ديث اولة امتاكه هي أساسية حاجة الاعبن على تفرض وال ا اجحة للم  بالقدمن للكرة الدقيقة وال

اولة أكانت سواء امتسلم الاعب على امهمة يسهل ما بالرأس، أو اسب الفراغ إ أو مباشرة ام  " إذ ام

الك ليس أنه  الثقة تب فهي وبامقابل "الدقيقةغر  احاولة من أكثر الاعب أو الفريق طم شيء من ه

اوات قدر الفريق أفراد لدى يدة ام  (3).الاعبن بن ا

                                                           

 .39حسن السيد أبو عبد مرجع سابق ص - 1

مود موفق ، التعلم و امهارات اأساسية ي كرة القدم ، دار دجلة ، عمان ،  - 2  .77-76، ص 2011أسعد 

ديد إبراهيم ماد مف - 3 ططي امهاري اإعداد ي ،  ا  .20، ص1994القاهرة ،  دار الفكر العري القدم ، اعب كرة وا
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اولة و هي : اصر مهمة و فعالة تؤثر بصورة مباشرة على جاح ام اك ثاث ع  ه

اولة . -  الدقة ي أداء ام

اولة بسيطة . -  أن تكون ام

اولة . -  السرعة ي أداء ام

 : التصويب(التهديف )  -ج

يعد التهديف من امهارات اأساسية ي كرة القدم ، و عن طريقه مكن حسم نتائج ملعب           

اسبة  امباريات ، و كل ما يقوم به الاعبون داخل املعب يتجه صوب هدف واحد و هو خلق فرصة م

به الاعب لتحقيق للتهديف غالبا  . إذ يعد التهديف إحدى وسائل اهجوم الفردي الذي يتسلح 

قق أكر عدد مكن من اأهداف يعد فائزا.  هدف ي مرمى الفريق اآخر ، حيث أن الفريق الذي 

فس و الذكاء اميداي و اإرادة ، و     قيق اأهداف إا إذا توافرت ي الاعب الثقة بال ا مكن 

اصر مهمة ي رة ، إ جانب وجود عدة ع  عملية التهديف ، و هي : مل امسؤولية و ا

 (1).السرعة ي التهديف -   القوة -الدقة  -

 السيطرة على الكرة: -د

تعد السيطرة على الكرة أحد امهارات اأساسية ي كرة القدم ، و يقصد ها إخضاع الكرة و         

ت طوع و تصرف الاعب  و مقدرته على التحكم فيها خال مواقف  under controlجعلها 

                                                           

مود موفق، مرجع سابق ص  - 1  .105أسعد 
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ت إرادته للتصرف فيها طبقا لظروف امواقف بسرعة و دقة معا ، و ذلك  اللعب امختلفة بوضعها 

سم يسمح به قانون اللعب .  باستخدام أي جزء من ا

وانب الثاث للسيطرة و هي :     و يتم هذا اأداء من خال ا

o  ح مستوى الركبة بواسطة ااستام للكرات اأرضية و 

 باطن القدم 

 ارجي  وجه القدم الداخلي و ا

o للكرات العالية و اهابطة قبل أن تلمس اأرض بواسطة اامتصاص 

                  الرأس  -الفخذ                        -باطن القدم 

         الصدر -وجه القدم اأمامي 

o  بواسطةالكتم باستخدام اأرض كعامل مساعد 

               )ارجي  -أسفل القدم ) نعل القدم  وجه القدم ا

 (1).باطن القدم 

ويل اللعب  ، و يلزم الدحرجة : -ه هي استحواذ الاعب على الكرة مع التحرك ها مع أو بدون 

ون اللعب تسبب  يد بالكرة مع معرفة ف ري ا داع ، و أن ا يا أو ا لذلك إتقان التعامل بالكرة ف

صم ي حالة تركيز قصوى ، إن دحرجة  صعوبة للمدافع ، أن تواجد الكرة يعمل على تواجد ا

ا اهدف ، إن أغلب اأهداف  الاعب اول التقدم با دما  السريعة بالكرة له أمية كبرة ، و جاحه ع

                                                           

ططي و امهاري مد كشك ، اإعداد - 1  .39-38، ص2000القاهرة ،  العري ، الفكر دار القدم ، كرة ي ا
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امسجلة بكرة القدم تأي بعد أداء الدحرجة السريعة بالكرة م التهديف على امرمى ، ذلك أن الاعب 

عل خصمه بعيدا ع   (1).ن اللعبالذي يتمكن من اجتياز خصمه بالدحرجة سيؤدي إ خلق فراغ 

 ضرب الكرة بالرأس: -

ية هذ تعتر       متواصل تدريب إ إتقاها تاج وال القدم لكرة الصعبة اأساسية امبادئ من التق

ت ية هذ صعوبة  وتعود مكتسب، فعل برد عاليا أداؤها يصبح يث الظروف تلف و  كون إ التق

 امكان ي بالرأس الكرة مامسة توقيت مع التزامن على كبرة قدرة إ تاج بالرأس الكرة ضرب

د توافرها الواجب الثقة إ باإضافة الصحيح ية أداء أجل من الاعب ع  ومرونة،ولذلك باتزان التق

ية هذ تدريب ي التدرج ب ن وبإبقاء أوا الثقة تكوين لاعب يتيح بشكل التق  ثانيا، مفتوحتن العي

ية هذ استخدام من الغرض حيث ومن الفريق الواحد ، الدفاع عن مرمى  أفراد بن التمرير هو التق

 (2)الفريق ، و التصويب.

داع و امراوغة من امهارات اأساسية لاعي كرة القدم ، و نتيجة للتطور المراوغة و الخداع :  -ز ا

وعة ها فقد أصبح لزاما على ميع الاعبن خاصة ي  ططية امت امتاحق ي طرق اللعب و الواجبات ا

امباراة ،  امستويات العالية أداء متطلبات مهارية متزايدة الصعوبة طبقا للمواقف الكثرة امتغرة خال

داع و امراوغة بأشكاها و أنواعها  تم على الاعبن ضرورة استخدام ا حيث متلىء بامواقف ال 

ن يتحرك الزماء  افس ، أو استخدامها ي امواقف الصعبة  اي للم امختلفة للتخلص من الضغط اإ

                                                           

مود ، مرجع سابق،  - 1  .104،ص  2009موفق اسعد 

ديث ي كرة القدم ، ط - 2  . 147، ص2003، دار السعادة للطباعة ، القاهرة ،  1مد رضا الوقاد ، التخطيط ا
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تصويب ، و أيضا ي كثر من امواقف ، و كذا ي مواقف اللعب ال ا تسمح لاعب بالتمرير أو ال

اء خطط لعب الفريق. ططية ال يعتمد عليها امدرب ي ب  ا

ب       جاحها و  داع و تتوقف على ثاث عوامل ل و إجادة امراوغة ترتبط ارتباط وثيق بعملية ا

 على امدرب التأكيد عليها باستمرار و هي : 

 

 

 

 

 

 

مود" (:04الشكل رقم )  (1)يوضح عوامل جاح امراوغة حسب "موفق اسعد 

عها من الوصول إليه و  : أو ما يعرف محاولة ااستحواذ المهاجمة -خ صم أو م اص الكرة من ا واقت

اك عدة طرق مهارة امهامة و تتمثل ي :  هي عادة ساح امدافعن ضد امهامن و ه

صم امستحوذ على الكرة باستعمال الكتف ي حدود  - امكاتفة : حيث يقوم امدافع بإبعاد ا

 بة. قانون اللع

                                                           
ف  - 1 ، صم ب د، مرجع س  .اسعد محم

غ امل نجاح المرا  ع

خداع  خداع الكرة

النظر

 خداع الجس

ر  ه  المر ) النظر اتج
لف(  ه المخ في ااتج

ء ني تحديد  يه  إخ التم
جه إليه  ن المراد الت  المك

يمين أ  حر الجس ل
ء  قف إيح ر أ الت اليس
ن   ه لمك اتج المدافع ب

ه  لكرة في ااتج ر ب المر
 اآخر

فعل الاع سرع رد 
يمين أ  بتحري الكرة ل
ه  ر  تغيير اتج اليس

ن آخر د لمك ستخدا ال  ب
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اصها. -  قطع الكرة من خال التوقع السليم و اقت

انبية -  امهامة ا

لفية. -          (1)امهامة ا

 يواجه أن على اليدين بكلتا املعب داخل إ للكرة رمية هي رمية التماس أو الرمية الجانبية  : -ط 

 تؤخذ وهي خارجية، اأرض على أو التماس خط على قدميه كا جزءا من يكون وأن املعب الرامي

ما قطة من اهواء ي أو اأرض على سواء التماس خط بكاملها الكرة تاز حي ط فيه اجتازت ال ال  ا

ا أي ومن  يلمسها أن بعد إا ثانية مرة الكرة يلعب أن للرامي وز وا الكرة مس اعب بواسطة ا

ها مباشر هدف تسجيل وز وا آخر اعب  .م

إذا ما استخدمت رمية التماس استخداما جيدا مكن أن تشكل خطورة كبرة على مرمى          

افس خاصة ي الثلث اهجومي للملعب ، إا أنه من امؤسف أن الكثر من مدري كرة القدم يهملون  ام

صصون ها أي وقت يذ  كر ي هذ امهارة خال وحدات التدريب لدرجة أن الكثر من هؤاء ا 

 (2)برنامج التدريب.

 :مهارات حراسة المرمى -ظ

م يعد حارس امرمى آخر مدافع ي الفريق فحسب بل هو أيضا امهاجم اأول ي الفريق ، لذا          

ا مرما سواء بإبعادها باليدين أو اليد  ع دخول الكرات امقذوفة با الة اأو هو م فواجبه ي ا

ارس امرمى استخدام كلتا يديه ي لعب الكرة  الواحدة أو مسكها ، حيث يسمح قانون كرة القدم 

                                                           
، ص - 1 ب ، مرجع س  .محمد كش

، ص –  ب د، مرجع س تي حم  .م
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طقة  روج إ خارج م ه ا رياته يتطلب م طقة مرما و ي بعض اأحيان و لظروف اللعب و  داخل م

صم عن طريق مريرة باليدين أ ه تبدأ اهجمات على الفريق ا زاء ماقاة الكرة أو مهامتها ، و م و ا

ه  اولة طويلة بالرجل .  حارس امرمى الذي متلك مواصفات جيدة و له خرة ي قراءة امباراة مك م

اولة من خارج امرمى تسبب هدف إذا استقبلها  توزيع الكرات بشكل جيد و ي أحيان كثرة تكون م

 (1)الزميل و أحسن التصرف ها.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

مود ، مرجع سابق ، ص  - 1  195-194موفق أسعد 
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 خاصة:

ا           امهاري بصفة عامة مر بعدة مراحل ح  اأداءي هذا الفصل فان  إليهمن خال ما تطرق
ا  , و ا أخرىي أي رياضة  أو قدمو تثبيته سواء كان ي كرة ال إتقانهيتمكن الاعب من   إغفالمك

فسية ال مر ها الاعب ي كرة ال وانب ال اء قدمبعض ا ا أث من ضغط  تثبيتهاولة تعلم امهارات و 
عله يفكر  اأحياننفسي و كذا ي بعض  افسة  باانسحابقد  ا و  أومن ام التدريب ، ومن ه

اط به الاعب امتمثل ي امدرب و   ارجي الذي  حسب وجهة نظرنا فان امسؤولية تقع على احيط ا
اولة تشجيع هذا  أعضاءكذا  ته بغرض ااستثمار ي اكتساب و الرفع من دافعي الاعبالفريق ي 

ارجي  داخلية  أوامهارات و تثبيتها و رفع التحديات و امعوقات سواء كانت خارجية آتية من احيط ا
 نفسية و فسيولوجية .



لثالث لفصل   

 

قل  لعمرية  ة  لف
سنة. 19من   
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 تمهيد:
سر الرابط بن الطفولة والرشد        سبة للفرد، وهذا ما  ،وهي مرحلة تتميزتعتر فرة امراهقة ا طورها بال

ا نقر أن امراهقة من أهم مراحل هذا  مو أميتهاعل وي هذا الفصل  ،على حياة الفرد وأثرهاوحساسيتها  ال
دداها صائص، سوف نتطرق إ تعريفها وذكر أهم  ة -)كرة القدم للفئة   اعي ها يتميز الي وا  .(س

وكل ما  حيث سيتم توضيحها ي امراحل الي مر ها هذ الفئة من مو جسمي،اجتماعي،عقلي وغرها،      
وانب سلبا كان يؤثر ابا ي تلك ا  .أو إ

سمية       واحي ا تلف ال مو عملية تغير، وتوجيه للتغير ي  فسية واا يقصد بال جتماعية والعقلية وال
 واللغوية.                                                                                                                

مو إ      مو امميزة لكل   مراحل ، يعمل على تسهيل الدراسة العلمية هدف ماحظةإن تقسيم ال مظاهر ال
مو تتداخل ي بعضها البعض يا وليس  مرحلة ، إا أن مراحل ال فانتقال الفرد من مرحلة إ الي تليها يكون تدر

 .اأحيان أغلبا ي انه من الصعب مييز هاية مرحلة عن بداية امرحلة الي تليه مفاجئا كما لوحظ
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 المراهقة: تعريف -1

دث فيه التحول ي الوضع البيولوجي للفرد. :"أوسبل"يعرفها   بأها الوقت الذي 

يعرفها أها الفرة من العمر الي تتميز فيها التصرفات السلوكية للفرد بالعواصف واانفعاات : : "ستانلي هول"
يفة ادة والتوترات الع  ا

اولة اا ذنإ        و نقيضه ي  يءخر هي مزيج بن الشآو مع أ الرشد ، إنساخ من الطفولة فامراهقة هي 
اء و هو الطفولة و نقيضه ي سبيله إسبيله  لع و الف مإ ا ب أن نفسر  و هو الرشد. ا اء اارتداء و ال

موعة من التغرات امتميزة  نه مرادف مصطلح البلوغ أو الشباب ، بلأمصطلح امراهقة على  هو عبارة عن 
سمية و العقلية و اا  .ااجتماعيةنفعالية و ا

                                                                                       العوامل المؤثرة في المراهقة:-2
اك ها ما يلي: ه                                                                       عدة عوامل تؤثر ي امراهقة ونذكر م

     الوراثة:                                                                                                                     -
ة من جيل       اها العام إ انتقال صفات معي ويرون أن شخصية اإنسان هي نتاج  إ جيلنشر ي مع

                                                                                       : الوراثة ااجتماعية والوراثة البيولوجية.وارثتن

ايا         ات أو العوامل الوراثية عن طريق ا سيةوالوراثة البيولوجية عبارة عن عملية اانتقال للجي من اآباء  ا
اء.                                                                                                                            إ اأب

                                                                                                                          وجية:البيولالعوامل –

وات اأخرة أمية تأثر التفاعل        ه البيولوجي، فقد تبن ي الس ا شك ي أن سلوك الفرد ومو يتأثر تكوي
سم على دد طبيعته الكيميائي ي ا دد وجود أو غياب إنزم و ات الي  ي ، أي 2السلوك، وها عاقة كبرة با

سدي العام، وما يتصل به من صحة آو مرض ووفرة الغذاء ).يتأثر بالركيب ا
3
)                                     

         البيئة:                                                                                                                    -

يقصد ها كل العوامل الي يتفاعل معها الفرد، ويشر إ هذ العوامل أحيانا بأها ميع امواقف أو امثرات          
رارة والرطوبة، الي تستجي ارجية مثل العوامل الطبيعية كا ب ها الفرد، ويرى البعض أها تشمل البيئة الداخلية وا

                                                           
 - يع لتو لثقافة ل و  ر  هقة ،د ل لطفولة و  لعز ، سيكولوجيا  ي  يب د.سعيد حس ة و تع ج ، ت ا  .58 2006سيف و م
2-  ،امعية  .53، ص 2002انتصار يونس: السلوك اإنساي، )ب.ط(، مصر، امكتبة ا
3-  فسية والربوية لرعاية الشباب، )ب.ط(، دار الثقافة، :الشيبايمد التومي  .صاأسس ال
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شا فيها، لذلك تعتر  يا ي احيط ااجتماعي الذي ي وأي مثرات ضوئية أو صوتية، فشخصية الفرد تتكون تدر
                                      (1)وسط ي عملية التطبيع. اأسرة أول بيئة اجتماعية تتلقى الطفل وهي تعتر أهم وأول

:                                                                                                                           النضج-

دث ي الكائن الذي م يصل إ أي درجة من            س، إذ  يتميز بان يكون السلوك عاما ي كل أفراد ا
د الكائن دون سابق فرصة أي خرة أو  ه من تكوين واكتساب عادات ثابتة، أي يظهر السلوك ع ضج مك ال

ضج(2)خرآمعرفة أو رؤية عن طريق فرد  ا تعريف ال إا ي ضوء التعلم أهما عمليتان  ، و يرى البعض انه ا مك
ها ذلك التفاعل بن الفرد والبيئة.                           مثل كل م

                   الجنس:                                                                                         -

ات إ مرحلة            تن أو اقل، فقد أكدت الدراسات الي أجريت على تصل الب ة أو س ن س امراهقة قبل الب
ن ي الو. م. أ أهم ا يبلغون سن ة 14 )امراهقة إا بعد عدة أاف من الب ات  (س ونصف ي حن تصل الب

ة 13 )سن إليها ي  .( و نصفس
                                                                                                                     التغذية:–

ضج، وبالعكس فان التغذية البيئة          ة تساعد ي إسراع ال اث على أن التغذية والبيئة الصا تدل اأ
د امراهق ضج ع                                                                                                      (3).نواأمراض الشديدة تؤخر ال

                                                                                     :اأواسطالتعريف بفئة -

ا بصدد التحدث عن سن   إذا          ة(21-17امرحلة اممتدة ما بن) أو اأواسطك اس نسلط الضوء على  فإن
فس بامراهقة   تدعيم مرحلة إا هي وما ،امتأخرةمرحلة جد حامة وهامة ي حياة الفرد،وهي ما يسميها علماء ال

    .ها وتأكيدا السابقة امرحلة من امكتسب التوازن
 

                                                                                             سنة(:-خصائص المرحلة العمرية )-
                                                                                            النمو الجسمي:--

سمي البعد يشتمل           مو مظاهر من أساسن مظهرين على ا مو ما ال ي أو سيولوجيالف ال مو التشر  وال
مو الف وامقصود ،العضوي مو هو سيولوجيبال مو أما ،لأعيان الظاهرة غر الداخلية اأجهزة ي ال  العضوي ال

                                                           

(
1
 .54، ص سابقمرجع  :انتصار يونس - (
  .55ص  سابق،مرجع  :انتصار يونس  - (2)

ظرية والتطبيق، )ب.ط(، الكويت دار البحوث العلمية،  :سعدية علي هادر - (3) رة من أنا اموجه أطفال الرياض بن ال فسي   .836، ص 1983الرنامج الربوي ال
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مو متوسط يكون حيث والعرض والوزن الطول فيشمل سبة للوزن" ال ة ي" كلغ03بال " سنتمتر 29" و الس
سبة                                                                                                     .للطول بال

مو       سمي  ويؤدي ال س  إا ركية ومظهر اأخرااهتمام با  وإذا،وصحته وقوة عضاته ومهاراته ا
تابه أخفق وإذا احظ أي اختال ي ذلك يبذل قصارى جهد لتصحيح الوضع، والقلق وقد يؤدي  الضيق ي

 ().اانطواء واانسحاب إذلك 

د امراهقن ) ذكور  (:جدول رقم ) ة( -مثل الطول والوزن ع  س

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                               الفسيولوجي: نموال---
وات اأخرة من امراهقة ما يلي:                                                                       مو الفسيولوجي ي الس   يتميز ال

                                                           

هرة،،طالمراهقة ،الحافظ نوري -(1) دراس والنشر:الق  .،ص،المؤسس العربي ل

  - AMBRE DEMONT,JAQUES BOUSNENF,PETIT LAROUSSE DE  MEDCINE,EDITION IMPEMERIE NEW 

INTLLITHE,1989,P614. 

 

 سنة -العمر: 

 الوزن)كلغ( الطول )م(

. . 

. . 

. . 

. . 

. . 

. . 

. . 
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        .اف حياة الفردالتباين الشديد الذي يؤدي إ اختي وتفسر  اأجهزة الدموية والعصبية واهضميةتأثر -
اجته إ كمية   زيادة كبرة،مو امعدة وزيادة سعتها – عكس اثأر هذ الزيادة على رغبة الفرد املحة ي الطعام  وت

       .                                                                                            كبرة من الغذاء

هاز العصي عن مو اأجهزة اأخرى ي         تلف مو ا ايا العصبية الي و واحي وذلك أن ا  بعض ال
مو مراحله امختلفة هاز تولد مع الطفل مكتملة ي عددها،وا تؤثر ي ال .                                     تكون هذا ا

سية واانفعالية سيولوجيةالفبرا ي التكامل بن الوظائف الذي يلعب دورا كو  ميز توازن غددي - ركية ا       ا
هودات  - بض الطبيعي مع زيادته بعد  احظ هبوط نسبيا ملحوظا ي ال بض وضغط الدم ف سبة لكل من ال بال

سن  فسيقصوى،دليل على  فاض ي  ،مع ارتفاع قليل جدا ي ضغط الدمملحوظ ي  التحمل الدوري الت وا
سن التحمل.نسبة استهاك اأكسجن وهذا ما يؤك     د 

                                                                                                       النمو العقلي:--
وي ، ويتحول من التفكر           ي هذ امرحلة يتحول امراهق وامراهقة من التفكر امادي إ التفكر اجرد امع

ماعي ومن التفكر اموجه للخارج فقط إ التفكر القادر على تأمل الذات وتأمل  الفردي إ التفكر شبة ا
ارجي ي الوقت نفسه          (2)التعامل باأفكار اجردة. على قدرة أكثر سيصبح هذا كل إ باإضافة ،احيط ا

استقرارا  أكثرما وراء احسوسات،كما يزيد انتبا امراهق ي هذ امرحلة ويصبح  إامراهق متد  إدراك أنحيث 
                                 .وثباتا

                                                                                         النمو ااجتماعي:--

دث ما يسمى بالتمرد والعصيان وعدم        مو امراهق اجتماعيا ويكون عاقات وصداقات اجتماعية ولكن  ي
ك صاحبإاستخدام أسلوب دي وخلقي وفقًا للمثل الشعي  تتطلبتقبل آراء اآخرين ،   تتكون كماه،ذا كر اب

                                                                 (3).السائدة والعادات الراشدين أحكام من مزيج أها على اأخاقية اأحكام فكرة لديه

                                                                             الحركي: النمو--
مو مع يتفق      ركي ال مو العام امع مع كبر حد إ ا  التغرات امتتابعة من موعة كونه حيث من لل

مو تعريف أكادمية جاء وقد مرابط، بأسلوب ركي ال انه عبارة عن  "Motor Dévlopment Acadimy"ا
                                                           

- ركة،ط  .-،ص،دار الفكر العري،بسطويسي أمد:أسس ونظريات ا
،صالحافظ نوري -(2) ب  .،مرجع س

عي،ديوان المطبوع مختار الدين محي -( ) س ااجتم ضرا في ع الن :الجزائر،،مح معي  .،صالج
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ركي خال حياة                                                                         .      اإنسانالتغرات ي السلوك ا
مو مظاهر ومن      ركي ال توافقا وانسجاما، وتزداد قوته وكذلك زمن  أكثرتصبح  حركاته أن امراهق لدى ا
 (1).وهو الزمن الذي مضي بن امثر وااستجابة reaction time الرجع 

                                                                                              النمو اانفعالي:--

ها باانفعاات الشديدة  د امراهقن أكثر من غرهم ويتم التعبر ع تظهر ي هذ امرحلة موجات من الغضب ع
صول على ماأو امباشرة كامصارعة وامضاربة والتحدي ويتسرع امراهق ي ا يريد مع الربية  از القرارات وي ا

(2).ستطيع امراهق أن يتحول إ شخص يثق ي نفسه وي اآخرينيالسليمة اإسامية 
 

                                                                                  :اأواسطمشاكل فئة -
 نفسه اجتمع إ يعود والسبب الفرة هذ ي امراهقن تواجه الي الرئيسية امشكات من امراهقة مشاكل إن

وادي واأسرة ااجتماعية واهيئات وامدرسة ظمات وكل وال                                        الفئة عاقة هذ ها الي ام
ة(:                                                -امشكات الي يتعرض ها امراهق ي هذ امرحلة ) أهمومن  س

اد.-                                                                                                                  الرفض و الع
فس.-                                                                                                     نقص الثقة بال
س.-                                                                                         ااهتمام مسائل ا
                                                                                                  الشديد. اانفعال-
                                                                                                   املل و عدم ااستقرار.-
رة و مشكلة الفراغ.-                                                                                             القلق و ا
      اضطرابات شخصية.-

:                                                                                المراهقة في التطور الحركي للرياضيين أهمية-6
ركيلرحلة تتضح أمية امراهقة كم- مو ا ضج وال .                                                                                             كمال ال

مرحلة تتضح فيها الفروق الفردية ي امستويات بدرجة كبرة.                                                   -
ركات الشاذة والي تتميز بالدقة واإيقاع  - يد.مرحلة أداء متميز خا من ا                                                ا

                                                           

ه- (1) لسا  د  ،طحامد ع ل والمراهق س نمو الط هرة،ص،ع الن ،الق  .،ع الكت

، ط -(2) يع، مص لتو ور ل و ل ر  هقة، د ل لطفولة و  فس  ل م  ، ع ه لسا  د  57 1982، 5حامد ع
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ركية. -                  ا تعتر مرحلة تعلم بقدر اعتبارها مرحلة تطور وتثبيت ي امستوى للقدرات وامهارات ا
ية ومهارات حركية.مرحلة إثبات الذات عن طري -                                ق إظهار ما لدى امراهق من قدرات ف
افسة كصفة ميزة  - ات ام والي تساعد على إظهار مواهب وقدرات امراهقن باإضافة  ها،مرحلة تعتمد مري

 .إ انتقاء اموهوبن

للمراهقين:                                                                            النشاط الرياضي بالنسبة  أهمية-7
ركيةبكما تزود  بدنياو  ضر امراهق فكريا- رات ا .                                                   امهارات، و ا
فسية امكتظة الي تؤ  وامشاعر اأحاسيس التعبر عن- د انفجار دي إ اضطرابات نفسيةال .                  و عصبية ع
ياة – صيلها ي ا صول على القيم وامبادئ امقيدة ا يستطيع  .                              اأسريةتساعد على ا
صص التدريبية على صقل مواهب الرياضي-                            .                                        تعمل ا
س فيه الرياضي بالقلق، و املل، و بعد الرياضة يتعب امراهق عضليا ، وفكريا  شغل وقت الفراغ الذي -

مو بدا مول.                                                                           فيستسلم حتما للراحة، و ال من الكسل وا
ريةإعطاء - كحرية اختيار أماكن اللعب مثا.                               ميله بعض امسؤوليةو  امراهق نوعا من ا
واهي-                                                                                                .التقليل من اأوامر و ال
رات امختلفة ي اميادين الثقا مساعدة امراهق على اكتساب- فية، و الرياضية لتوفر الوسائـل    امهارات، و ا

و الذي  ضـج،واإرشاد والثق فهو دائما ي حاجة ماسة ميول امراهق ياءمو اإمكانيات،وا التشجيع ،و ةإ ال
                                                                                                                               .ضيمشوارهـم الرياتوجيه،وبث الثقة ي حياة امراهقن طوال رب أداء دور ي إرشاد،و ،فعلى امد

                                                                               :الرياضية اأنشطةبالمدربين في عاقة المراهقين -8
اء شخصية امراهق لدرجة انه مكن اعتبارها امفتاح  امراهق بامدربعاقة        تلعب دورا هاما وأساسيا ي ب

جاح  امزاجية واستعداداته  امدربمرآة تعكس حالة  الاعب امراهقأو فشله، إذ يعتر  التدريياموصل إ ال
د نفس الصفات ي ب لوانفعااته، فهو إن اظهر روح التفتح للحياة وااستعداد للعم ا  كل جد وعزم، فإن

تيجة تكون مطابقة لصفاته، وإذا كان و ،الاعب  لاعبوحب القوة ي معاملته  ميل إ السيطرة امدربال
تيجة تكون سلبية  ـــــــرا حيث ميل التلميذ إ اانسحاب والعدوانفال  ف.                                   واا

ية على أساس الصداقة وااحرام واحبة، ا على أساس         ب أن تكون عاقة مب              .السلطةفالعاقة الي تربط الطرفن 
                                                           

-  صبسطويسي أحمد:أسس ونظريا، ،مرجع ساب  .-الحرك
- ط، كر،دمش ،دار ال :خطايا المراهق   .،ص،معروف رزي
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اءة ي حياة  دربفام اجح عليه أن يكون قادرا على التأثر بصورة ب هائي له ومساعدته ال ديد امسار ال الاعب ويؤدي دور ي 
 (1).العقبات والعادات امدمرة كونه كائن سوي وشخصية نامية أمامعلى الصمود 

 نصائح عامة لكل مربي لكيفية التعامل مع المراهقين:-8-1

اك  ب أن يراعي ما يلي:لكي يكون ه مو فيها، و الوحدات التعليمية  ساسـة، و مراحـل ال                                                                                                                              توافق بن هذ امرحلة ا
                                                                  ضع أي برنامج.ب دراسة ميول،ورغبات امراهقن قبل و -
مي شخصية امراهق، و تري استقاله، و تكسبه ذاته.-                                             اإكثار من اأنشطة الي ت
وانب لا- لق قاعدة عريضة متعددة ا مية وعي اأفراد  .ب ت و رياضة امستوى العا                          نطاق 
ميله بعض امسؤوليات مع إشعار بأنه موضع ثقة . - رية، و       ب إعطاء  امراهق  جانب من ا

صائح عليه .- ح امراهق فرصة اإفصاح  عن أرائه، و عدم فرض ال                                                     ب م
فسه بقدر اإمكان أن- رية تصحيح أخطائه ب اسبة خال اممارسة وء امري إ استعمال أساليب  إعطاء ا م

مو امتكامل،و قدرة السيطرة على امراهق، و جعله يتب الرياضة يساهم بشكل كبر ي به اأزمات ع امسار الصحيح لل
فسية، و ااجتما مو. لي قد تعرقلعية،واال                      هذا ال

                        

                                                         

  

                                                           

 .37ص  ،1996 ،بروت  ،دار الفكر العربـي  للمـدارس،الوظيفة ااجتماعيــة   :علي سليمــان  -(1)
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 خاصة:

حيث  ،امراهق ها أمية بالغة اأثر ي تكوين شخصية والرياضية وخاصة كرة القدماأنشطة البدنية  إن         
رات و  ركيةقق له فرصة اكتساب ا ركة  اكتساب و امهارات ا قائق على أساس ا امعارف و امعلومات و ا

                                                                              .كيةيو البيومكان سيولوجيةالفالبيولوجية و  البدنية و أصوها

 ااشراك أو تكوين صداقات و لدى امراهق، تكوين عاقات اجتماعية اأنشطة الرياضيةو من بن أمية             
مية التعاون بن ااجتماعيةي اجاات  مية و ت                                                                            .ااجتماعيالسلوك  اأفراد و ت

ا إليه من خصائص وصفات مرحلة امراهقة  و       ة (19-17)كخاصة ما تطرق                        نذكر ما يلي: س

اجة إ امكانة ي اجتمع -  .ا

اجة إ  -  .ااستقالا

قيق الذات - اجة إ   . ا

ركي والبدي - شاط ا اجة إ ال  . ا

وم الكاي والراحة  - اجة إ ال  .الكافية والغذاء الصحيا

وادي الرياضية - ظمة كال اجة إ ااشراك ي ماعات م  .ا

اجة إ التدريب وتعلم اهوايات امختلفة. -   ا
  

 

 

 

 

 

                                                           

- كي لح و  ل تب،  .، أسامة كامل ر لقاه بي،  لع لفك  ر                                                                                             .22،  1994د
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 تمهيد :
ه،يتطلب تدعيما ميدانيا من أجل        طلق م ظري ام انب ال إن أمية أي دراسة و دقتها تتعدى ا

هج العلميخالتحقق من فرضيات اموضوع ، وهدا ما يتطلب من الباحث تو   ي الدقة ي اختيار ام

مع امعلومات ال يعتمد عليها فيما بعد وكذا حسن استخدام الوسائل  اسبة  امائم و اأدوات ام

تائج دقيقة تساهم ي تسليط الضوء على اإشكالية امطروحة  وي تقدم  اإحصائية من أجل الوصول ل

 العلم بصفة عامــــــــــــــــــة.

 

 

 

 

 

 

 

 



جي  إجراءا البحث              الفصل الرابع                                          من  

 

 
51 

 منهج البحث: -1

موعة من القواعد و اأسس ال يتم وضعها من أجل الوصول مثل          هج ي البحث العلمي،  ام
تابه الباحث ح تتم الدراسة بالدقة و  هجية و مثابة امرشد الذي ي قيقة و تكون هذ اأسس م إ ا

 اموضوعية.

اسب للدراسة حسب طبيعة هذ الدراسة من خا       هج ام او يتم اختيار ام ث  ل طرح موضوع 

 سنة  19أهمية الدافعية على مستوى اأداء المهاري لدى اعبي  كرة القدم صنف اقل من ''

 '' دراسة ميدانية على مستوى فرق واية قالمة     

اسب إجراء هذ الدراسة ميدانيا.  هج الوصفي هو ام  إن ام

صول على امعلومات        هج الوصفي يساعد على ا الشاملة حول متغرات امشكلة و استطاع  ام
ديدها و صياغتها صياغة علمية دقيقة رى فيه الدراسة قصد      .اموقف العلمي أو اميداي الذي 

 مجتمع وعينة البحث: -2

 مجتمع البحث :

تمع الدراسة للفئة ااجتماعية امراد        تمع  إقامةمثل  ا هذا فان  ث الدراسة التطبيقية عليها، وي 
ة 19 )الدراسة هو اعي كرة القدم لفرق واية قامة اقل من هوي اأول و الذي يتكون ( س القسم ا

 . من سبعة فرق

 عينة البحث:

طوات و امراحل اهامة  للبحث وا شك أن الباحث يفكر ي         ة من ا يعتر اختيار الباحث للعي
ذ أن يبدأ ي تشكيل مشكلة البحث و أهدافه أن طبيعة البحث و فروضه و خطته  ة البحث  م عي

ة و ااستبيان،إن اأهداف ال يضعها فيذ و اختيار  أدواته مثل العي الباحث  تتحكم ي خطوات الت
ة ال يستخدمها   .لبحثه و اإجراءات ال يستخدمها ستحدد طبيعة العي
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ا اعي كرة القدملذلك فقد ملت ع       ث ة  اد مام دباغ و مولودية الشالةفرقل ي من واية  ي ا
ة بطريقة عشوائية(اعبا 40 )قامة البالغ عددهم صول على وذلك بغرض ،  ، وقد م اختيار هذ العي ا

قيقة وتعطي تائج تازم ا روج ب  صورة واقعية عن اجتمع امدروس. نتائج مكن تعميمها نسبيا ومن م ا

دول التا مثل توزيع عدد الاعبن من كا الفرقن:  و ا
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 ا الفريقن.الاعبن من كمثل توزيع (: 02جدول رقم )

 الفريق  
    الاعبين

 

 

 MHC لةمولودية الشا

 

 

:اتحاد حمام دباغ  IRBHD 

ية رشيد    فواغلة الياس روا
 بن قراط عدنان سريدي كمال 
 فواغلة  صاح الدين  قرمان خليل 
 بورنان  بدر الدين  سفيان بوجاهم  
 بلقاسم كحلو اكرم مراد معيزي 
 زعيمن نبيل  دزيري حسان 
 مومد  حسان  هال أسامة 
 كربوب إسام فرشيشي رمزي 

 زيايتة  أمن  زواكرة خالد 
ة مر  لعمايرية بال   رحام
ق غامي عثمان   موساوي عبد ا
 لوصيف بال بورموم وليد 
ي السعيد   بوشارب نذير بن 
 بن اغة مزة بلعرج زكرياء 
 هشام وغيدي بوميس بدرالدين 

مد حجوجي قايدي هيثم   

 عقبة الشمس عبد الرمان جبار مر 

 حاسي سليم  معالة نورالدين 

مد   جامع زين الدين بوحديد 

 رجامية باسم متاغي حسام 
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 أدوات البحث)ااستبيان(: -3

البحوث الوضعية والتحليلية لقد م اختيار ااستبيان كأداة هذ الدراسة أنه كثر ااستعمال ي       
ا. اصر اأساسية امكونة موضوع دراست  الذي يسهم الفهم اأعمق واأوضح للجوانب العلمية والع

 وصف ااستبيان: -3-1

امعة و امعهد، و كذلك        توي على امعلومات اأساسية مثل اسم ا ا من واجهة  يتكون استبيان
ا و اسم امشرف و  ث وان  امعية.ع ة ا  الطلبة و الس

او و يتضمن هذا ااستبيان على امعلومات الشخصية لاعبن        ور يتكون من و ثاثة  ر كل 
:مانية أسئلة  ، وجاءت احاور كالتا

توي على - سن اأداء امهاري لدى اعي كرة القدم" و احور اأول " للدافعية الداخلية أمية ي 
 ئلة، من السؤال اأول إ السؤال الثامن.مانية أس

سن اأداء امهاري لدى اعي كرة القدم" - وافز ال يستعملها امدرب ها دور ي  احور الثاي " ا
 والذي يتكون من مانية أسئلة بداية من السؤال التاسع ح السؤال السادس عشر.

سن اأداء امهاري لدى اعي كرة احور الثالث " للرغبة ي الفوز و التفوق ي- افسة أمية ي   ام
 سابع عشر إ الرابع والعشرين.من مانية أسئلة من السؤال ال أيضاالقدم" و يتكون 

ا هذا باستخدام  ا ي استبيان  التالية: اأسئلة أنواعحيث قم

:  اأسئل دد حيث تعتمد على المغلق تائج ال نطمح للوصول و تكون اإجابة ي معظمها  ال
 إليها.
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 العوامل العلمية أداة البحث: -3-2

 ثبات ااستبيان:-

تائج  أنيقصد بثبات ااختبار"هو                 ي اأفرادعلى نفس  أعيدما  إذايعطي ااختبار نفس ال
ن ااستمارة، أي   (1)نفس الظروف". كما انه مثل العامل الثاي ي اأمية بعد الصدق ي عملية تق

 تكون على درجة عالية من الدقة واإتقان فيما وضعت لقياسه.
ة من الاعبن وكان عددهم         ا بتوزيع ااستبيان على عي ، وذلك ي الفرة (اعبا 40 )قم

ة وكان ذلك  أعدنا (أيام 15 )وبعد( 09/03/2016 ) الصباحية يوم توزيع ااستبيان على نفس العي
فس ( 24/03/2016 )  يوم الشروط، أي نفس امكان و الزمان، حيث م حساب معامل وذلك ب

:"سبرمان"اارتباط باستعمال امعادلة ال اقرحها العام   ، وهي كالتا
 
 
 
 
 

 حيث:

 امل اارتباط،ن:عدد أفراد العنر:رمز مع

ساب الثبات نستخدم العاقة: الثبات=  x  رو
 +ر

 

 

 

 

 

                                                           

مرائي،- د الس محم ل  مع بغداد،صنزار الط ،ج ضي را البدني الري ااختب ء  دئ اإحص .مب 1
  

 

 مج ص xمج س  -ص  xر=      ن.مج

 2 )مج ص(– )ن.مج ص    مج س( )– ن.مج س         
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 .للثباتمثل نتائج الدراسة ااستطاعية (: 03جدول رقم )

معامل 
 الثبات

رية مستوى  درجة ا
 الدالة

ة اور  عدد العي
 الدراسة

 
0.84 

 

 

 

39 

 
 
 
5% 

 
 
 

40 

 احور اأول 

 
0.86 

 احور الثاي

 
0.80 

 احور الثالث

 ااستبيان 40 5% 39 0.84
تائج الثانية تبن  تائج اأو بال ة و مقارنة ال اك تطابق شبه كلي  أنوبعد معا هما، وعليه م ه بي

. ا أن هذا ااستبيان يتمتع بثبات عا تاج  است

 صدق ااستبيان:-

ومن امهم أن يكون ااختبار صادقا ويع الصدق الذي يقيس ما وضع ااختبار من اجل قياسه        
ة وليس ظاهرة أخرى غرها. ا نريد أن نقيس ظاهرة معي  (1)أن

ا بالتأكد من صدق ااستبيان عن طريق : ا قم  ي دراست

 صدق المحكمين :  -أ

كمن من معهد علوم نشاطات الربية البدنية و  5م عرض هذا ااستبيان على  - أساتذة 

ة  طي امعة قس ربتهم اميدانية ي اجاات الدراسية  2الرياضية  يشهد هم بامستوى العلمي و

                                                           

ليبه،دار الفكر العربي، ص -  أس اته  أد مه  ن،البحث العلمي مف آخر ن عبيدا  ف .ذ 1
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اهج البحث العلمي ومن خال ذلك م الوقوف على صدق ااستبيان. و ذلك إبداء  وم

 رأيهم حول اماحظات التالية:  

  قيس فعا ما وضعت لقياسه ؟ ي السؤالهل 

  اسب ل هوهل  الذي وضع فيه ؟لمحور م

 اسب و احيال ا  سؤالاقراح تعديل أو حذف ال ال  سئلةتمي إليه ، أو تلك اأيال  ورت

 توحي بالتكرار .

سخة اموجهة للمحكمن ملحق   اأسئلةو من أجل هذا ، وضعت  ق ، لتقييم مدى صد  (01)ي ال

 كل عبارة .
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كيم عبار  (:04الجدول )  ااستبيان. اتيوضح نتائج 

 

 رقم العبارة

سبة  ال

% 

 

 رقم العبارة

سبة  ال

% 

01 100 11 100 

02 100 12 100 

03 100 13 100 

04 100 14 100 

05 100 15 100 

06 100 16 100 

07 100 17 100 

08 100 18 100 

09 100 19 100 

10 100 20 100 

دول رقم )    ( ناحظ أن معظم الفقرات سجلت نسبة قبول عالية04من خال ا

ذر الصدق الذاتي  -ب اد الصدق الذاي لأداة ي هذ الدراسة و الذي يستخرج من ا : م إ

 .و هذا يدل على صدق ااستبيان (0.91 )معامل الثبات  ،فوجد الباحث أنه يساوي  ألربيعي
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 الدراسة ااستطاعية: -4

 التجربة ااستطاعية: -

ا ي هذا        ا ها قبل الشروع ي الدراسة اميدانية هي الدراسة ااستطاعية وقد شرع أول خطوة قم
ا ي بادئ ( 2016 )العمل شهر جانفي ة البحث حيث تقرب صوص عي تمع الدراسة وبا بالتقرب إ 

ة 19 )من اأمر من اعي كرة القدم اقل عرض  (س لبعض فرق واية قامة ال وقع عليها اختيارنا ل
ا، ولتعريف موضوع البحث وأميته ي ميدان التدريب الرياضي قصد التعاون  ث عليهم امشاركة ي 

اي.  إجراء هذ الدراسة، وقد كان الرد ا

 اإجراءات الميدانية للدراسة اأساسية :  -5

ا بإجراء  ااستطاعيةالدراسة و ذلك من خال الدراسة  اةصدق و ثبات أد بعد التأكد من      ، قم

ة امكونة من  . حيث م توزيع زعة على الفرق امذكورة سالفاو ام اعب (40)الدراسة اأساسية على العي

ة و قد أعطي الوقت الكاي للمبحوثن لإجابة على فقرات ا ااستبيان  ،  استبيانعلى أفراد العي

تائج و تبويبها ي جداول  ، ليتم بعدها م اسرجاع ميع ااستمارات اموزعة  بعد ذلك م فحص ال

تائج و تفسرها للتحقق من صحة فرضيات البحث امقرحة ..  SPSSنظام  ليل ال  ومن م 

 اأساليب اإحصائية: -6

ديثهاإن علم اإحصاء هو ذلك العلم الذي يبحث ي         ظيمها وعرضها و      ميع البيانات وت
اءا عليها، اذ القرارات ب ليل و تفسر نتائج ااستبيان بصورة واضحة و سهلة  و ا ا  و لكي يتس ل

ا عليها إ نسب مئوية.  صل تائج ال  ويل ال ا بااستعانة بأسلوب التحليل اإحصائي عن طريق   قم

سبالنسبة المئوية: * :  و  كالتا

سبة امئوية = عدد التكرارات *  موع التكرارات.100ال / 
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:  خاص

هجية البحث       اميدانية ال اجزناها خال التجربة  اإجراءاتو لقد محور هذا الفصل حول م
الفصل مثابة الدليل وامرشد  هذاويعتر  ،ماشيا مع طبيعة البحث العلمي ،اأساسيةااستطاعية و 

اوز ميع امعيقات وبالتا الوصول  ا ،البحث بسهولة كبرة أهداف إالذي ساعدنا على  اول كما ت
اصر ال  أهمفيه  ها: مباشرالدراسة بشكل  أفادتالع  م

هج امتبع تمع الدراسة، أدوات البحث، العمليات اإحصائيةام  .، الدراسة ااستطاعية، 



ل الخامس  الف
 

عر و مناقشة 
 النتائج.
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 تمهيد:

اها على ال       ليل نتائج اأسئلة ال طرح اقشة و ا من خال هذا الفصل إ م ، و  اعبنلقد تعرض

ا  تائج ح نعطي حث اقشة ال ا م ا بتحديدها ما انتهج ال تتمحور أساسا حول الفرضيات ال قم

تائج ي جداول  ا بعرض ال هجية العلمية و الربوية و معرفة مدى مصداقية الفرضيات امطروحة ، و قم ام

                        باإضافة إ مثيلها بيانيا.
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وما الشخصي لاعبين:-1 يل المع  عرض ومناقش وتح
 امستوى الدراسي.السؤال اأول: 

 الغرض من السؤال هو معرفة امستوى العلمي لاعب للتعرف على مدى فهمه لكام مدربه.
 .امستوى الدراسي(:مثل عرض نتائج 05) الجدول رقم

سبة العدد اإجابة  ال
 % 10 4 ابتدائي
 % 15 6 متوسط

 % 52.5 21 ثانوي 
 % 22.5 9 جامعي
 % 100 40 اجموع

 
 

 
 

تائج (05)رقم  الشكل  .امستوى الدراسي: مثل التمثيل البياي ل
ليل نتائج السؤال اأول عرض  :و
دول رقم )         من الاعبن لديهم امستوى  %)52.5 (نسبة أن( ناحظ 05من خال نتائج ا

امعي، ) %22.5 (الثانوي، ونسبة هم لديهم امستوى ا البقية فهم متحصلن على امستوى امتوسط  أمام
سبة ة مستوى علمي و ثقاي ، على التوا) %10 (و) %15 (واابتدائي ب تائج بان للعي نفسر هذ ال

هم مدرهم، مع  هم ذوي بعن ااعتبار البع اأخذمقبول نوعا ما ما يساعدهم على فهم ما يطلبه م ض م
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هم امدرب، وهذا ما يدل على أن العملية ااتصالية  امستوى امتدي والذين يصعب عليهم فهم ما يريد م
 ن ا تتم بطريقة جيدة.بن امدرب والاعب

 
 بداية مارسة اللعبة.السؤال الثاني: 

اف الفريق. ه معرفة مدى تدرج الاعبن ي ختلف أص  الغرض م
 

 مثل عرض نتائج بداية اممارسة.(:06الجدول رقم )
سبة العدد اإجابة  ال

 %52.5 21 براعم 
 %27.5 11 أصاغر
 %20 8 أشبال
 %100 40 اجموع

 
 

 
 

تائج  (:06الشكل رقم )  .بداية اممارسةمثل التمثيل البياي ل
 
 

0

10

20

30

40

50

60

 اشبال اصاغر براع



ل الخامس                                                         عر ومناقشة النتائج  الف
 

 
65 

ليل نتائج السؤال الثاي العرض  :و
دول رقم)        من الاعبن بدؤوا مارستهم لكرة ) %52.5 (نسبة أن( ناحظ 06من خال نتائج ا

ف الراعم ف ) %27.5 (و، القدم ي  ص هم كانت بداية مارستهم لكرة القدم ي ص  أما، أصاغرم
ف   .( %20ب)ونسبتهم تقدر  أشبالبقيتهم فقد بدؤوا مارستها ي ص

ما سبق نرى أن أغلبية اعي الفريق بدؤوا مارستهم لكرة القدم ي سن مبكرة وهذا ما يساعدهم على 
اف الصغرى للفريق.  التدرب ي ختلف اأص

 

: معرض و -2  ناقش نتائج الفرضي اأول
سن اأداء امهاري لدى اعي كرة القدم.  للدافعية الداخلية أمية ي 

 ؟ هل ترى أن قدراتك و مهارتك عالية بامقارنة بزمائك السؤال اأول:-
 الغرض من السؤال هو معرفة مدى ثقة الاعبن ي مهارهم مقارنة مع زمائهم.

 
 مثل نتائج السؤال اأول.(:07الجدول رقم )

سبة العدد اإجابة  ال
 %80 32 نعم
 %20 8 ا

 %100 40 اجموع
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 مثل التمثيل البياي للسؤال اأول.(:07الشكل رقم )
يل نتائج السؤال اأول العرض  :وتح

دل رقم)       من الاعبن يرون أن قدراهم و مهارهم عالية مقارنة مع ( %80 )( ناحظ أن07من ا
هم ا يرون أن مهارهم أعلى من زمائهم.( %20و)زمائهم   م

تائج  تج أن معظم الاعبن لديهم ثقة كبرة ي مهاراهم و قدراهم مقارنة مع زمائهم وبعضهم من ال نست
 اآخر ا ملكون هذ الثقة الزائدة ي أنفسهم.

 
 ثقتك ي مهاراتك كاعب كرة قدم ليست على درجة عالية جدا؟ أنهل ترى سؤال الثاني: ال

 الغرض من السؤال هو معرفة درجة مدى ثقة الاعبن ي مهاراهم الشخصية.
 

 مثل نتائج السؤال الثاي.(:08الجدول رقم )
سبة العدد اإجابة  ال

 %77.5 31 نعم
 %22.5 09 ا

 %100 40 اجموع
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تائج السؤال الثاي. (:08الشكل رقم )  مثل التمثيل البياي ل
يل نتائج السؤال الثاني عرض  :وتح
دول رقم )           درجة عالية جدا من الثقة ي من الاعبن لديهم ( %77.5 )أن( ناحظ 08من ا

هم ليس لديهم هذ الدرجة العالية من( %22.5 )أنقدراهم كاعبن، ي حن   الثقة ي مهاراهم. م
تاج تج أن أغلبية الاعبن ملكون درجة عالية جدا من الثقة بقدراهم و مهاراهم ونفسر هذ  من ال نست

سن قدراهم و مهاراهم و الثقة بأنفسهم. هم من  تائج بان الدوافع الداخلية لدى الاعبن مك  ال
 

امهاري  أدائكاعب واثق جدا من نفسه نظرا  بأنكهل معظم زمائك يعتقدون  السؤال الثالث:
افسة؟  ي ام

 .الغرض من السؤال هو معرفة مدى ثقة الاعبن ي مهارات زمائهم
 

 مثل نتائج السؤال الثالث.(: 09الجدول رقم )
سبة العدد اإجابة  ال

 %77.5 31 نعم
 %22.5 09 ا

 %100 40 اجموع
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تائج السؤال الثالث. (:09الشكل رقم )  مثل التمثيل البياي ل

 
يل نتائج السؤال الثالث العرض  :وتح

دول رقم )        من الاعبن يرون أن زماءهم يعتقدون أهم اعبن ( %77.5 )( ناحظ أن09من ا
افسة، ي حن أن هم ا يرون ( %22.5 )واثقن جدا من أنفسهم نظرا أدائهم امهاري ي ام  ذلك.م

دول رقم ) تج 09من نتائج ا درات أغلبية زمائهم نظرا أدائهم امهاري ي الاعبن يثقون ي ق أن( نست
ويات بعضهم البعض لتحسن أدائهم امهاري. افسة، وهذا يساعدهم على رفع مع  ام

 
سن أدائك امهاري خال التدريبات رغبة ي السؤال الرابع:  تقدم مردود هل تسعى دائما إ 

افسة؟  جيد ي ام
افسة. اء ام سن أدائهم لتقدم مردود جيد أث  الغرض من السؤال هو معرفة مدى رغبة الاعبن ي 

 
 : مثل نتائج السؤال الرابع.(10جدول رقم )

سبة العدد اإجابة  ال
 %87.5 35 نعم
 %12.5 05 ا

 %100 40 اجموع
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تائج السؤال الرابع.مثل (: 10الشكل رقم )  التمثيل البياي ل

 
يل نتائج السؤال الرابع عرض  :وتح

دول رقم )       من الاعبن يسعون دائما لتحسن أدائهم امهاري ( %87.5 )( ناحظ أن10من ا
ما افسة، بي من الاعبن ليست لديهم ( %12.5)خال التدريبات من اجل تقدم مردود جيد ي ام

 سن أدائهم امهاري خال التدريبات.الرغبة ي 
تائج تج أن أغلبية الاعبن يسعون  من ال اءامهاري  أدائهمسن  إنست التدريب من اجل تقدم  أث

سن  فزهم على  تائج بان لاعبن دافعية داخلية  افسة، و نفسر هذ ال  أدائهممردود جيد ي ام
 امهاري.

 
شاط الرياضي من اجل ااستمتاع و الرضا؟هل مار  السؤال الخامس:  س ال

 اممارسة الرياضية لدى الاعبن. أسبابالغرض من السؤال هو معرفة 
امس. (:11الجدول رقم )  مثل نتائج السؤال ا

سبة العدد اإجابة  ال
 %80 32 نعم
 %20 08 ا

 %100 40 اجموع
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تائج(: 11الشكل رقم ) امس. مثل التمثيل البياي ل  السؤال ا

امس عرض ليل نتائج السؤال ا  :و 
دول رقم )       شاط الرياضي من  (%80)( ناحظ أن 11من خال نتائج ا من الاعبن مارسون ال

شاط الرياضي من اجل امستقبل  (%20)ناحظ أن اجل ااستمتاع والرضا، فيما  من الاعبون مارسون ال
 أو حثا عن الشهرة و امال و غرها.

تائج تج  من ال شاط الرياضي هو ااستمتاع و الرضا  إالدافع الكبر الذي يدفع الشباب  أننست مارسة ال
تائج بان الاعبن ي هذ السن ميلون إ إشبا قبل كل شيء ع رغباهم و ميوا هم و ، ونفسر هذ ال

 امتمثل بصفة كبرة ي ااستمتاع و الرضا ما يفعلونه. 
 

افس على درجة عالية من امستوى السؤال السادس:  د مواجهة م ما هو شعورك ي قدراتك ع
 امهاري؟

. افس من امستوى العا د مواجهة م  الغرض من السؤال هو معرفة مشاعر الاعبن ع
 مثل نتائج السؤال السادس.(: 12الجدول رقم)

سبة العدد اإجابة  ال
 %85 34 اشعر بالثقة

 %15 06 ا اشعر بالثقة

 %100 40 اجموع
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تائج السؤال السادس. (:12الشكل رقم )  مثل التمثيل البياي ل

 
يل نتائج السؤال السادس عرض  :و تح

دول رقم )     د مواجهة فرق من  (%80) أن( ناحظ 12من ا من الاعبن يثقون ي قدراهم ع
ما  امستوى العا . (%20)بي د مواجهة فرق من امستوى العا  من الاعبن ا يشعرون بالثقة ع

تائج  د مواجهة فريق من امستوى العا حيث  من ال يثقون ي  أهمأن أغلبية الاعبن ا يتأثرون سلبيا ع
. افس من امستوى العا د مواجهة م هم ا يثقون ي قدراهم ع ما القليل م  قدراهم بدرجة عالية جدا، بي

 
دما يكون أداءك امهاري جيد؟ السؤال السابع:  هل تكون سعيدا ع

دما يقدمون أداء مهاري جيد.  الغرض من السؤال هو معرفة شعور الاعبن ع
 

 مثل نتائج السؤال السابع. (:13الجدول رق )
سبة العدد اإجابة  ال

 %65 26 دائما

 %35 14 أحيانا

 %100 40 اجموع
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تائج السؤال السابع. (:13الشكل رقم )  مثل التمثيل البياي ل
 

يل نتائج السؤال السابع عرض  :و تح
دول رقم )      دما  (%65)( ناحظ أن 13من خال نتائج ا من الاعبن يشعرون بالسعادة دائما ع

هم يشعرون هذ السعادة أحيانا فقط. (%35)يكون أداؤهم امهاري جيد، و   م
تائج دما يقدم الاعبن من ال تج انه ع لسعادة و هذا ما يؤدي هم ذلك بار أداء مهاري جيدا يشع نست
 سن أدائهم امهاري باستمرار. بالاعبن إ

 
 هل يهمك التحسن املحوظ ي مهاراتك ح لو اهزمت ي امقابلة؟السؤال الثامن: 

 الغرض من السؤال هو معرفة ما يهم الاعبن أكثر التحسن ي امهارات أم نتيجة امباراة.
 

 مثل نتائج السؤال الثامن. (:14الجدول رقم )
سبة العدد اإجابة  ال

 %75 30 نعم
 %25 10 ا

 %100 40 اجموع
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تائج السؤال الثامن. (:14الشكل رقم )  مثل التمثيل البياي ل

 
يل نتائج السؤال الثامن عرض  :وتح

من الاعبن يهمهم التحسن ي مهاراهم  (%75)( ناحظ أن 14من خال نتائج السؤال رقم )     
ما  هم همهم نتيجة امقابلة أكثر من اهتمامهم ي  (%25)أكثر من اهتمامهم بالفوز ي امقابلة، بي م

 سن مهاراهم.
تائج سن مهاراهم  من ال تج أن معظم الاعبن ي هذ السن لديهم أنانية زائدة فهمهم الوحيد هو  نست

ظر عن نتيجة امقابلة.  الشخصية بغض ال

:  مقارن النتائج بالفرضي اأول
ا و من خال         ا عرض تائج ليل سن  أمية''للدافعية الداخلية  اأولفرضية ا ل امهاري  اأداءي 

امهاري  أدائهمسن  إالاعبن لديهم دوافع داخلية تدفعهم  أغلبية أنلدى اعي كرة القدم'' وجدنا 
افسة، وكذلك نرى  أداءباستمرار خال التدريبات رغم تقدم  عبن يثقون ي م الاأن معظجيد ي ام

شاط الرياضي هو  اأساسيمن زمائهم، فالدافع  أحسن أهممهاراهم ويرون  الذي يدفعهم ممارسة ال
د مواجهة فريق على درجة عالية ااستمتاع والرضا تائج أيضا فان الاعبن يشعرون بالثقة ع ، ومن خال ال

أن اهتمامهم يتمحور حول التحسن املحوظ ي من امستوى امهاري و ذلك يشعرهم بالسعادة دائما، إا 
 مهاراهم بالرغم من اهزامهم ي امقابلة.
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3- :  عرض ومناقش نتائج الفرضي الثاني
سن اأداء امهاري لدى اعي كرة القدم.  وافز ال يستعملها امدرب ها دور ي   ا

 
 هل ماس امدرب يؤثر عليك.السؤال التاسع: -

 السؤال هو معرفة مدى تأثر ماس امدربن على اأداء امهاري لاعبن. الغرض من
 مثل نتائج السؤال التاسع. (:15الجدول رقم )

سبة العدد اإجابة  ال
 %85 34 نعم

 %15 06 ا

 %100 40 اجموع

 
 

 
 مثل التمثيل البياي للسؤال التاسع.(: 15الشكل رقم )

 
 
 
 
 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

 ا نع



ل الخامس                                                         عر ومناقشة النتائج  الف
 

 
75 

يل نتائج   السؤال التاسع:عرض و تح
دول رقم )     ما  (%85)( ناحظ أن 15من ا هم  %15من الاعبن يؤثر عليهم ماس امدرب، بي م

 ا يتأثرون بتاتا حماس امدرب.
تج أن جل الاعبن يتأثرون حماس امدرب وهذا ما يدل على تأثر ماس امدربن على  تائج نست من ال

 .مستوى اأداء امهاري لاعبن
 
اء أداء امهارات تساعدك على تعلمها بسرعة؟السؤال العاشر: -  هل تشجيع امدرب لك أث

 الغرض من السؤال هو معرفة مدى تأثر تشجيع امدربن على سرعة تعلم أداء امهارات.
 مثل نتائج السؤال العاشر. (:16الجدول رقم )

سبة العدد اإجابة  ال
 %87.5 35 نعم
 %12.5 05 ا

 %100 40 اجموع

 
 

 
تائج السؤال العاشر. (:16الشكل رقم )  مثل التمثيل البياي ل
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يل نتائج السؤال العاشر:  عرض و تح
دول رقم )      اء أداء  (%87.5)( ناحظ أن 16من نتائج ا من الاعبن يساعدهم تشجيع امدرب أث

هم ا يتأثرون بتشجيع امدرب هم. (%12.5)امهارات على تعلمها بسرعة، فيما ناحظ أن   م
تج أن تشجيع امدربن لاعبن  تائج نست اءمن ال للمهارات يلعب دورا كبرا ي تعلمها بشكل  أدائهم أث

 سريع.
 

اء تعرضكم لاهزام ما نوع امعاملة ال تتلقوها من طرف مدربكم؟ السؤال الحاد عشر:  أث
سارة. الغرض من السؤال هو معرفة كيفية د ا  تعامل امدربن مع الاعبن ع

ادي عشر. (:17الشكل رقم )  مثل نتائج السؤال ا
سبة العدد اإجابة  ال

وياتكم  %82.5 33 يرفع مع
 %17.5 07 يقوم بتصحيح اأخطاء

تقدكم و يلومكم  %00 00 ي
 %100 40 اجموع

 

 
ادي عشر. (:17الشكل رقم ) تائج السؤال ا  مثل التمثيل البياي ل
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يل نتائج السؤال الحاد عشر:  عرض و تح
دول       ويات الاعبن  (17)من نتائج ا اء التعرض للهزمة يقومون برفع مع ناحظ أن امدربن أث

تقد اعبيه أو يلومهم.       %17.5و تصحيح اأخطاء ) (82.5%) ما ناحظ انه وا مدرب ي  (، بي
تج  تائج نست ويات الاعبن  اأخطاءطريقة لتجاوز اهزائم هي القيام بتصحيح  أفضل أنمن ال و رفع مع

سن  هم من   امهاري ي امباريات اموالية.    أدائهمبعد التعرض للهزمة، وذلك ما مك
 

تقدك مدربك؟ أداءك يتأثركيف ر: السؤال الثاني عش دما ي  ع
د تعرضهم لانتقاد من طرف امدرب.  الغرض من السؤال هو معرفة شعور الاعبن ع

 مثل نتائج السؤال الثاي عشر. (:18الجدول رقم )
سبة العدد اإجابة  ال

ابا  %60 24 إ
 %40 16 سلبا

 %100 40 اجموع

 
 

 
تائج السؤال الثاي عشر. (:18الشكل رقم )  مثل التمثيل البياي ل
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يل نتائج السؤال الثاني عشر:  عرض و تح
د تعرضهم لانتقاد من  (%60)( ناحظ أن 18دول رقم )من ا      ابيا ع من الاعبن يتأثرون ا

د تعرضهم لانتقاد. (%40)طرف امدربن، كما ناحظ أن   من الاعبن يتأثرون سلبيا ع
ابا حسب عقلية الاعبن و شخصياهم  تائج أن انتقاد امدربن لاعبن قد يؤثر فيهم سلبا أو إ من ال

ابا. هم من يتأثر إ هم من يتأثر سلبا و م  فم
 

يد؟ السؤال الثالث عشر: د أدائك ا  هل متدحك و يشجعك امدرب ع
د تقدمهم أداء جيد.الغرض من السؤال هو معرفة كيفية تعامل امدربن مع الا  عبن ع

 مثل نتائج السؤال الثالث عشر. (:19الجدول رقم )
سبة العدد اإجابة  ال

 %87.5 35 نعم
 %12.5 05 ا

 %100 40 اجموع

 
 

 
 

تائج السؤال الثالث عشر. (:19الشكل رقم )  مثل التمثيل البياي ل
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يل نتائج السؤال الثالث عشر:  عرض و تح
دول رقم )من        د  (%87.5)( ناحظ أن 19نتائج ا من الاعبن متدحهم و يشجعهم امدرب ع

ما  هم ا يشجعهم امدرب و ا متدحهم. (%12.5)تقدمهم أداء جيد، بي  م
تائج انه بصفة عامة امدربن متدحون اعبيهم  د تقدمهم أداء جيدا إا انه ي نفسر هذ ال و يشجعوهم ع

يد.بعض   اأحيان ا يقومون بامتداحهم و تشجيعهم رغم أدائهم ا
 

سن السؤال الرابع عشر:  اء التدريبات تدفعك إ  هل اأساليب ال يستعملها امدرب أث
 أدائك؟

اء التدريبات.  الغرض من السؤال هو معرفة مدى تأثر أداء الاعبن باأساليب ال يستعملها امدربن أث
 

 مثل نتائج السؤال الرابع عشر. (:20م )الجدول رق
سبة العدد اإجابة  ال

 %87.5 35 نعم
 %12.5 05 ا

 %100 40 اجموع

 

 
تائج السؤال الرابع عشر. (:20الشكل رقم )  مثل التمثيل البياي ل
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يل نتائج السؤال الرابع عشر:  عرض و تح
دول رقم )       من الاعبن تدفعهم اأساليب ال يستعملها  (%87.5)( ناحظ أن 20من نتائج ا

سن أدائهم امهاري، فيما ناحظ أن  اء التدريب إ  اسبهم  (%12.5)امدرب أث من الاعبن ا ت
سن أدائهم.  أساليب امدرب على 

تج  تائج نست اسبهم  أنمن هذ ال  و ال يستعملها الدربنالتدريب  أساليبجل الاعبن و اغلبهم ت
سن أدائهم امهاري.  تساعدهم و تدفعهم إ 

 
هبوط مستوى الاعب هو نتيجة أخطاء الاعب و ليست نتيجة السؤال الخامس عشر: 

 أخطاء امدرب؟
 الغرض من السؤال هو معرفة سبب هبوط مستوى الاعبن.

امس عشر. (:21الجدول رقم )  مثل نتائج السؤال ا
س العدد اإجابة  ةبال

 %82.5 33 نعم
 %17.5 07 ا

 %100 40 اجموع
 
 

 
امس عشر. (:21الشكل رقم ) تائج السؤال ا  مثل التمثيل البياي ل
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يل نتائج السؤال الخامس عشر:  عرض و تح
دول رقم )       هبوط مستوى الاعب  أنمن الاعبن يرون  (%82.5) أن( ناحظ 21من نتائج ا

من الاعبن  (%17.5) أنامدرب، فيما ناحظ  أخطاءالاعب نفسه و ليس  أخطاءهو نتيجة 
ون  دث بسبب  أنيض  امدرب. أخطاءسبب هبوط مستوى الاعب 

تج  تائج نست د هبوط م أكثرية أنمن ال ملون امدرب الاعبن يتحملون مسؤولياهم ع ستواهم و ا 
 الاعب. السبب، بل يرجعون سبب هذا اهبوط إ أخطاء

 
دما أواجه بعض امشكات؟ السؤال السادس عشر:  استشر مدري دائما ع

دما يواجهون بعض امشاكل.  الغرض من السؤال هو معرفة مدى استشارة الاعبن مدرهم ع
 

 مثل نتائج السؤال السادس عشر. (:22الجدول رقم )
سبة العدد اإجابة  ال

 %82.5 33 نعم
 %17.5 07 ا

 %100 40 اجموع
 

 
تائج السؤال  (:22الشكل رقم )  السادس عشر.مثل التمثيل البياي ل
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يل نتائج السؤال السادس عشر:  عرض و تح
دول رقم )       د مواجهة  (%82.5)( ناحظ أن 22من ا من الاعبن يستشرون مدربيهم دائما ع

ما  د مواجهة امشاكل. (%17.5)امشكات، بي  من الاعبن ا يلجئون إ استشارة امدرب ع
تج تائج نست د تعرضهم لبعض امشكات  من ال أن اغلبيه الاعبن يلجئون إ استشارة مدربيهم دائما ع

طي امشاكل و الصعاب.  و ذلك ما يساعد امدربن على مساعدة اعبيهم على 
 

:مقارن النتائج بالفرضي   الثاني
سن         وافز ال يستعملها امدرب ها دور ي  تائج الفرضية الثانية " ا ا ل ليل ا و  من خال عرض
وافز ال  اأداء امهاري لدى اعي كرة القدم" وجدنا أن جل الاعبن يتحسن أداؤهم امهاري بسبب ا

اء التدريبات أو بعد امباريات،يستعملها امدرب أ معظم الاعبن يؤثر فيهم ماس  أنحيث وجدنا  ث
فان امدرب يقوم برفع  أخرىامدرب و تشجيعه هم و يساعدهم على تعلم امهارات بسرعة، و من جهة 

ويات الاعبن و يصحح  د التعرض لاهزام ي بعض امباريات،  أخطاءهممع دما يقوم بانتقادهم  أماع ع
هم من  با، و بعضهم يؤثر فيه ذلك سلبا،  أداؤ يتأثرفم جيدا  أداءالاعبن الذين يقدمون  إماامهاري ا

ا كذلك  أحسنفيمتدحهم امدرب و يشجعهم ما يساعدهم على ااستمرار ي تقدم  امستويات، و احظ
عبن بان امهاري، فيما اعرف الا أدائهمسن  إال يستعملها امدرب تدفع الاعبن  اأساليب أن

 الاعب و ليس امدرب. أخطاء إ هبوط مستوى الاعب يعود بدرجة كبرة
 
4- :  عرض ومناقش نتائج الفرضي الثالث

سن اأداء امهاري لدى اعي كرة القدم. افسة أمية ي   للرغبة ي الفوز و التفوق ي ام
 

سن أداءك ح ا هالسؤال السابع عشر:  افسة؟هل تسعى إ   زم ي ام
سن أداءهم امهاري لتفادي اهزمة.  الغرض من السؤال هو معرفة مدى رغبة الاعبن ي 

 
 مثل نتائج السؤال السابع عشر. (:23الجدول رقم )

سبة العدد اإجابة  ال
 %87.5 35 نعم
 %12.5 05 ا

 %100 40 اجموع
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تائج السؤال السابع عشر. (:23الشكل رقم )  مثل التمثيل البياي ل

 
يل نتائج السؤال السابع عشر:  عرض و تح

دول رقم )      سن أداءهم امهاري لتفادي  (%87.5)( ناحظ أن 23من ا من الاعبن يسعون إ 
ما ماحظ أن  افسة، بي سن اأداء  (%12.5)اهزمة ي ام من الاعبن ليست لديهم هذ الرغبة ي 

افسات.  لتفادي ااهزام ي ام
سن أدائهم امهاري من اجل الفوز و التفوق  تج أن أغلبية الاعبن لديهم رغبة كبرة ي  تائج نست من ال

افسات و تفادي اهزائم، وهذا ما يعتر دافع قوي و مهم لتحسن اأداء ام هاري لدى اعي كرة ي ام
 القدم.

 
ت فائزا  أداءكهل نتيجة امباراة تؤثر ي السؤال الثامن عشر:   مهزوما؟ أوسواء ك

 الاعبن. أداءنتيجة امباراة ي  تأثرالغرض من السؤال هو معرفة مدى 
 مثل نتائج السؤال الثامن عشر. (:24الجدول رقم )

سبة العدد اإجابة  ال
 %60 24 نعم
 %40 16 ا

 %100 40 اجموع
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تائج السؤال الثامن عشر. (:24الشكل رقم )  مثل التمثيل البياي ل

 
يل نتائج السؤال الثامن عشر:  عرض و تح

دول رقم )      تيجة امباراة سواء كان  أداءهم يتأثرمن الاعبن  (%60) أن( ناحظ 24من ا امهاري ب
هم ا  (%40) أنمهزوما، فيما ناحظ  أوفائزا  تيجة امباراة. أداءهم يتأثرم  امهاري بتاتا ب

تج  تائج نست ما بعضهم نتيجة امباراة  أنمن هذ ال قد تؤثر ي اأداء امهاري لبعض الاعبن فقط، بي
 اأخر ا يتأثر أداءهم مهما كانت نتيجة امباراة.

 
سن أداءك السؤال التاسع عشر:  امهاري ي التدريبات أنك ترا عاما حاما هل تعمل على 

 ي امباراة؟
سن الغرض من السؤال هو   امهاري من اجل حسم امباراة. أدائهممدى رغبة الاعبن ي 

 مثل نتائج السؤال التاسع عشر. (:25الجدول رقم )
سبة العدد اإجابة  ال

 %87.5 35 نعم
 %12.5 05 ا

 %100 40 اجموع
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تائج السؤال التاسع عشر. (:25الشكل رقم )  مثل التمثيل البياي ل

 
يل نتائج السؤال التاسع عشر:  عرض و تح

دول رقم )         سن أداءهم امهاري ي  (%87.5)( ناحظ أن 25من ا من الاعبن يعملون على 
ما  هم ا يعترون أن اأداء امهاري  (%12.5)التدريبات أهم يعترونه انه عاما حاما ي امباراة، بي م

امة ي امباراة.  من العوامل ا
تج  تائج نست اءامهاري عاما حاما  اأداءالاعبن يعترون  أغلبية أنمن ال افسة، و هذا ما يفسر  أث ام

هم   امهاري ي التدريبات. أدائهمسي
 

افسة؟هل تظهر قدراتك و مهاراتك السؤال العشرين:  اء ام قيقية أث  ا
افسة أم ا. اء ام قيقية أث  الغرض من السؤال معرفة ما إذا كان الاعبن يظهرون مهاراهم ا

 
 مثل نتائج السؤال العشرين. (:26الشكل رقم )

سبة العدد اإجابة  ال
 %85 34 نعم
 %15 06 ا

 %100 40 اجموع
 

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

90,00%

100,00%

 ا نع



ل الخامس                                                         عر ومناقشة النتائج  الف
 

 
86 

 
تائج السؤال العشرين. (:26الشكل رقم )  مثل التمثيل البياي ل

 
يل نتائج السؤال العشرين:  عرض و تح

دول رقم )       اء  (%85)( ناحظ أن 26من ا قيقية أث من الاعبن يظهرون قدراهم و مهاراهم ا
ما ناحظ أن  افسة بي افسة. (%15)ام اء ام  من الاعبن ا يقومون بإظهارها أث

ا  افسة الرياضية تعد حافزا كبرا إظهار قدرات و مهارات الاعبن، حيث أن تج أن ام تائج نست من ال
افسة.   وجدنا أن أغلبية الاعبن يقومون بإظهار مهاراهم و قدراهم خال ام

 
افسات السهلة؟ أفضلمستواي السؤال الواحد و العشرون:  افسات القوية عن ام  ي ام

افسة.الغرض   من السؤال هو معرفة م يكون مستوى الاعبن أفضل حسب نوعية ام
 

 مثل نتائج السؤال الواحد وعشرون.(: 27الجدول رقم )
سبة العدد اإجابة  ال

 %82.5 33 نعم
 %17.5 07 ا

 %100 40 اجموع
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تائج السؤال الواحد وعشرين. (:27الشكل رقم )  مثل التمثيل البياي ل

 
يل نتائج السؤال الواحد وعشرون:  عرض و تح

دول رقم )        افسات من الاعبن  (%82.5) أن( ناحظ 27من نتائج ا يكون مستواهم ي ام
افسات السهلة، ي حن ناحظ أن  هم يكون مستواهم  (%17.5)القوية أفضل من مستواهم ي ام م

افسات القوية. افسات السهلة أفضل من مستواهم ي ام  ي ام
افسات  افسات القوية أفضل من ام تج أن جل الاعبن يقدمون مستوى ي ام تائج نست من هذ ال
افسة الصعبة تعتر دافعا جيدا لاعبن من اجل تقدم أفضل  تائج بأن ام السهلة، ونفسر هذ ال

 ستويات.ام
 جهدي ي سبيل الوصول أعلى امستويات الرياضية؟ابذل قصارى السؤال الثاني والعشرين: 

 الغرض من السؤال هو معرفة هل يبذل الاعبن جهدا رغبة ي الوصول إ أعلى مستوى مكن.
 

 مثل نتائج السؤال الثاي والعشرين. (:28الجدول رقم )
سبة العدد اإجابة  ال

 %87.5 35 نعم
 %12.5 05 ا

 %100 40 اجموع
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تائج السؤال الثاي والعشرين.(: 28الشكل رقم )  مثل التمثيل البياي ل

 
يل نتائج السؤال الثاني والعشرون:  عرض و تح

دول رقم )        من الاعبن يبذلون قصارى جهدهم ي سبيل  (%87.5)( ناحظ أن 28من نتائج ا
ما ناحظ أن  هد  (%12.5)الوصول إ أعلى امستويات الرياضية، بي من الاعبن ا يقدمون ا

 .امطلوب لرفع مستواهم
تج أن أغلبية الاعبن يقومون ببذل أقصى جهدهم من اجل الوصول إ أعلى  تائج السابقة نست من ال

تائج بأن بلوغ أعلى امستويات الرياضية يعد من الدوافع ال تدفع مستوى رياضي مكن ، و نفسر هذ ال
 الاعبن إ تطوير مستواهم باستمرار.

 
 التدريب الشاق لفرات طويلة هو الطريق للتفوق الرياضي؟عشرين: الالسؤال الثالث و
 الرياضي.معرفة هل التدريب الشاق من أسباب التفوق الغرض من السؤال هو 

 
 مثل نتائج السؤال الثلث والعشرين. (:29الجدول رقم )

سبة العدد اإجابة  ال
 %85 34 نعم
 %15 06 ا

 %100 40 اجموع
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تائج السؤال الثالث والعشرين. (:29الشكل رقم )  مثل التمثيل البياي ل

 
يل نتائج السؤال الثالث والعشرون:  عرض و تح

دول رقم )من نتائج          من الاعبن يرون أن التدريب الشاق لفرات  (%85)( ناحظ أن 29ا
ما ناحظ أن   من الاعبن ا يرون ذلك. (%15)طويلة هو الطريق للتفوق الرياضي، بي

تج أن جل الاعبن يعترون أن التدريب الشاق لفرات طويلة هو سر التفوق  تائج السابقة نست من ال
 الرياضي.

 
ظر  السؤال الرابع والعشرين: افسة الرياضية أحاول أن ابذل قصارى جهدي بغض ال ي ام

 عن نتيجة امباراة؟
 .نتيجة امباراة على دافعية الرياضي تأثرالغرض من السؤال هو معرفة 

 .: مثل نتائج السؤال الرابع و العشرين(30الجدول رقم )
سبة العدد اإجابة  ال

 85% 34 نعم
 15% 06 ا

 100% 40 اجموع 
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تائج السؤال الرابع والعشرين. (:30الشكل رقم )  مثل التمثيل البياي ل

 
يل نتائج السؤال الرابع والعشرين:  عرض و تح

دول رقم )       ظر عن  (%85) أن( ناحظ 30من ا من الاعبن يبذلون قصارى جهدهم بغض ال
ما ناحظ أن  هم ا يبذلون قصارى جهدهم حسب نتيجة امباراة. (%15)نتيجة امباراة بي  م

اولون دائما بذل أقصى جهد مكن خال امباراة مهما   تج أن أغلبية الاعبن  تائج السابقة نست من ال
تائج بان نتيجة امباراة ا تعد ي حد ذاها دافعا قويا يدفع الاعبن إ بذل  تيجة، ونفسر هذ ال كانت ال

 جهدهم.أقصى 
 

:  مقارن النتائج بالفرضي الثالث
افسة أمية ي             تائج الفرضية الثالثة " للرغبة ي الفوز و التفوق ي ام ا ل ليل ا و  من خال عرض

الاعبن يتحسن أداؤهم امهاري بسبب  أغلبيةسن اأداء امهاري لدى اعي كرة القدم " وجدنا أن 
افسة، حيث  تيجة امباراة، فهم يعملون  أنالرغبة الفوز و التفوق ي ام جل الاعبن يتأثر أداؤهم امهاري ب

سن أدائهم امهاري ي التدريبات  اءيعترونه عاما حاما  إذعلى  هم من  أث  إظهارامباراة، ما مك
اءقيقية قدراهم ومهاراهم ا ا  أث افسة، و احظ ي  أفضلالاعبن يظهرون مستوى  أغلبية أن أيضاام

افسات القوية، حيث يبذلون قصارى جهدهم ي سبيل الوصول  من خال التدريب امستويات  أعلى إام
ظر عن نتيجة امباراة.  الشاق لفرات طويلة، و يظهر ذلك ي بذهم أقصى جهدهم بغض ال
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تاجات:-5  ااست
ها باستمرار. ■  ثقة الاعب في مهاراته تدفعه إلى تحسي
افسة. ■ اء الم اء التدريبات تساعد على تقديم أداء جيد أث  تحسين الاعب لمهاراته أث
شاط الرياضي من أجل ااستمتاع و الرضا. ■  معظم الاعبين يمارسون ال
د مواجهة فريق ذو مستوى عالي. ■  أغلبية الاعبين يشعرون بالثقة ع
د تقديم الاعبين لمستوى مهاري عالي فإن ذلك يشعرهم بالسعادة دائما. ■  ع
 جل الاعبين يهمهم تحسن مهاراتهم على حساب نتيجة المباراة. ■
 تشجيع المدرب لاعبين يساعدهم على تعلم المهارات بسرعة. ■
 مدرب يؤثر في أغلبية الاعبين.حماس ال ■
وياتهم. ■ د التعرض لانهزام فإن المدرب يصحح أخطاء الاعبين و يرفع مع  ع
 انتقاد المدرب لاعبين يؤثر في أداء بعضهم ايجابيا و في بعضهم اآخر سلبيا. ■
د تقديم أداء جيد من طرف الاعبين فإن المدرب يقوم بتشجيعهم. ■  ع
 اأساليب التي يستعملها المدرب في التدريب تدفع أغلبية الاعبين إلى تحسين أدائهم المهاري. ■
 هبوط مستوى الاعب يكون بسبب أخطاء الاعب نفسه و ليس بسبب أخطاء المدرب. ■
د مواجهة بعض المشكات. ■  أغلبية الاعبين يستشيرون مدربهم ع
 اء المهاري لاعبين.تفادي الهزيمة دافع إلى تحسين اأد ■
تيجة المباراة، حيث يسعون إلى تحسين أدائهم المهاري أنه يعد عاما حاسما أكثر الاعبي ■ ن يتأثر مستواهم ب

 في المباراة.
افسة. ■ اء الم  معظم الاعبين يظهرون مهاراتهم الحقيقية أث
اف ■ افسات الصعبة أفضل من الم  . سات السهلةأغلب الاعبين يكون مستواهم في الم
 . الوصول إلى المستوى العالي يدفع الاعبين إلى بذل أقصى جهدهم ■
 . جل الاعبين يرون أن الطريق للتفوق الرياضي هو التدريب الشاق لفترات طويلة ■
ظر عن نتيجة المباراة ■  . معظم الاعبين يبذلون قصارى جهدهم بغض ال
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 الخاتمة:    
ا تأكد بشكل ا يدع جاا من خال            ا بالدراسة و التحليل مختلف جوانب موضوع حث تطرق

ه لدى اعي كرة القدم ، و  س اك دور بالغ اأمية و اثر واقع للدافعية على اأداء امهاري و  للشك أن ه
ميز بامهارة و ما دام أي نشاط سواء كان رياضيا أو غر رياضي ا يكون له نتائج مرضية إا إذا كان يت

رج عن هذا اإطار باعتبار أن الاعب ا يكون مقبوا ي أي مستوى كان إذا م  اإتقان و كرة اليد ا 
ه من اكتساب الثقة ي نفسه و رضا اآخرين عن أداء  ذق ال مك يكن يتمتع بقدر وفر من امهارة و ا

ا قدر ، و ما دام أن اأداء تتحكم فيه جموعة من الدواف ع فتجعله يتحسن و يتطور أو يتدهور لذا حاول
سن أداء امهاري ، و قد  اإمكان معرفة ما هي أهم هذ الدوافع ال تدفع اعب كرة القدم إ 

انب و هي الدافعية الداخلية اك ثاث دوافع مهمة تتحكم ي هذا ا ا أن ه وافز ال  افرض ، ا
افسة.، و كذا الر يستعملها امدرب  غبة ي الفوز والتفوق ي ام

ا أن أهم دافع يتحكم ي            تائج أسئلة ااستبيان اموجهة لاعبن استخلص ا ل ليل و من خال 
وية و الربوية ال يستعملها امدرب  وافز امع سن اأداء امهاري لاعي كرة القدم هو بالدرجة اأو ا

افسة .مع اعبيه م تأي ال   دافعية الداخلية و أخرا الرغبة ي الفوز والتفوق ي ام
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  " زدنككملأ شكرتم لئن" :   تعالى الق                      

معروف ا فجازوه ف إن    إليكمق ال رسول الله صلى الله عليو وسلم " من اصطنع    

ف ادعوا لو حتى تعلموا أككم قن شكرتم ف إن الشاكر دحب   عجزتم عن مجازاتو  

 الشاكردن " 

كحمن المولى تعالى الذي وفقنا للقيام بيذا العمل المتواضع ف لو كل الحمن   

 والشكر

ة : " بوشارب سلوى " التي لم تبخل علينا  الأستاذة المشرفكتقنم بالشكر الجزدل   

 .العلمية والمنيجية  وتاطيرىا القيم    والإرشاداتبالنصائح  

إلى كافة أساتذة    والاحترامكما كتقنم بجزدل الشكر وأسمى عبارات التقندر  

يني و خياط دوسف  سليم سعأعضاء لجنة المناقشة الأستاذ  خاصة   "قسم التاردخ  "

 على تقبليما مناقشة ىذا البحث.

 وإلى كل من ساىم في إكجاز ىذا العمل من قردب أو من بعين  

 ف الحمن لله الذي ىناكا ليذا  وما كنا لنيتني لولا أن ىناكا الله  

 كلمة شكر



  

 
 
 

 بسم الله    والصلاة  والسلام  على رسول الله  خاتم  الأنبٌاء  والمرسلٌن  

 نحمد   الله  ونشكره  على  توفٌمنا  لإنهاء  هذا العمل  المبارن  

 الحمد  لله  على  نعمة   الإسلام  والعلم  

: وكفن  بهما  نعمة  وبعد  

 

  الى  كل للب  تدق  له الأحرف  والكلمات  

إلى  كل  الساعٌن  فً  طرٌك  العلم  والمجد  

                                                         الناس بصحبتً أحك إلىاهدي ثمرة جهدي وفرحة تخرجً                             

 الى ملكة حٌاتً وأمٌرة عرشً رفٌمة الروح صاحبة الابتسامة العذبة التً أعطت                    

            الكثٌر دون الممابل الى أمً الغالٌة حفظها الله و أطال فً عمرها إلى مثلً الأعلى ولدوتً              

     أبً مخلوق الى تاج رأسً وأطٌب أحلىفً الحٌاة الى الملب الذي احتمل نكبات الدهر فً صمود ٌا           

 "  أروع أخت شاركتنً أحزانً وأفراحً غالٌتً وعزٌزتً إلىالعزٌز حفظه الله وأطال عمره                

 الى الشخص الذي دعمنً وكان سندا لً فً هذه الفترة خطٌبً وزوجً " فاٌزة                    

 و الأمورة ادم ، عبد الله ، اٌة ،:  كتاكٌت العائلة إلى" عزو " المستمبلً                       

 نارٌمان "  صدٌماتً ورفٌمات دربً فً هذه الحٌاة أجملالى  تسنٌم                         

                                   كل من دعمونً وساعدونً فًإلى،ندى ،هدى، شٌمة ،                            

  كل من حملهم للبً إلىهذا العمل المتواضع                               

  ولم ٌحملهم للمً                                                 

 



 

 و إلا إياه تعبد لا أن ربك قضى و ": الرحيم الرحمان الله بسم بعد تعالى لقولو مصداقا
 اللون  ىذا في أملك ما أعز إلى المتواضع جيدي ثمرة أىدي  أولا"…إحسانا بالوالدين

 الذين ىؤلاء… وتعليمي لتلبيري  وصابرا ساىرا… أجلي من الذين عانوا ىؤلاء ،

 الصعاب كل قاوموا … الأعزاء وأمي أبي وىما ،ألا سبحانو تعالى الله كرمّيم

            ارا،ينو ليلا ميت وتشجيعا ميتدعوا وأرفقوا تربيتي أجلي وأحسنوا من الحياة ومتاعب
"   وأمي أبي "                                  إلى

........ الله حفظيم ……حقيم ليم أوفيت ما الدنيا ليم كنوز أىديت    ولو
لى زوجي العزيز  الذي كان سندا لي في مسيرتي  " رابح "        وا 

"      عبد الرحيم "                 و إلى ابني الحبيب 
و إلى أولادىم  " وافية ، حنان ، ىاجر ، بثينة ، آية : "   إلى  أخواتي 

" أشرف ، عبد الرحمان ، عبد الباسط ،محمد عبد الصمد         "  
لى كل صديقاتي   بعيد من أو قريب من ساعدني من كل إلى وكل صديقات في وا 

العمل  ىذا أىدي  وخاصةالمسار الدراسي من الطور الابتدائي إلى الطور الجامعي،
                           ايب لنا أنارت التي القيمة  ولتوجيياتو" بوشارب سلوى  "   المشرفة إلى الأستاذة 

 والمعرفة العلم                           طريق
     ىؤلاء كل كل أساتذة  التاريخ إلى إلى ىذا عملي أىدي أن الفرصة تفوتني لا وكما

       

                          .المتواضع العمل ىذا                       أىدي

 هدى                                                                    
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خمف سكان بلاد المغرب القديم العديد من الشواىد المادية التي استطاع الباحثون      
بفضميا التعرف عمى مختمف الحقائق المتعمقة بعالم ما بعد الموت وكل ما يتعمق بو من 
طقوس جنائزية وتنظيمات كانت موجية أساسا للاحتفاء بموتاىم. بالرغم من أن الموت قد 

ويمة من الزمن إلا أن عدم حصول تمك الشعوب عمى أجوبة شافية لفترات طشكل لغرا محيرا 
لمختمف التساؤلات التي كانوا يطرحونيا عندما يموت أحد أقاربيم أو فردا من أسرتيم مثل 
أين تذىب روح الميت بعد موتو و كيف تغادر جسده و غيرىا من الأسئمة التي بقيت دون 

موعة من المشاعر التي تتراوح بين الخوف إجابة فكل ىذا الغموض أثار في الانسان مج
 .والتشاؤم من الموت أو الرجاء و التفاؤل بحياة ثانية بعد الموت

في الحقيقة لقد ساعدت البيئة المغاربية القديمة المتنوعة في تضاريسيا و مناخيا الانسان  
وىام صاغ المغاربي من خلال إيحاءاتيا المتكررة لو عمى صياغة مجموعة من الأفكار و الأ

بحياتو في الدارين انطلاقا منيا العديد من المعتقدات و الطقوس الخاصة بكل ما يتعمق 
 .الأولى و ىو حي و الثانية بعد موتو

جعمت موضوع الموت يختمف عمى بلاد المغرب القديم العديد من الشعوب الوافدة تعاقب إن  
قبل التاريخ  منذ فترات ما لمختمفةا ىؤلاء الشعوب أفكارمن حضارة إلى أخرى و ىو ما دلت 

ا والمعروفة بفترة فجر التاريخ مالفترة المحصورة بيني لكالحضارات التاريخية القديمة وكذ إلى
ىذه الفترة الانتقالية التي شيدت تطورات في الحياة الاجتماعية والاقتصادية وخاصة التطور 

ظيور عقائد  إلىأدىوىذا ما  الأمواتعن عالم  الأحياءالذي مس الحياة الدينية وفصل عالم 
جاورة لو في بعض متختمف عن الشعوب ال سكان بلاد المغرب القديم عندما بعد الموت 

فكرتو كل شعب ل اختلاف في تبني الأمور و تتشابو معيا في أمور أخرى حيث يكن ىذا
والتي الخاصة التي من خلاليا يتم التعامل مع جثة الميت بطقوس تعبر عن ىذه العقيدة 

 جنائزية وحمي الزينة بأدوات إضافة لمرافقتوتخميدا لمميت  المدفن مثلا تميزت بضخامة
 تكريما لو.
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سمح لنا عمينا كدارسين مبتدئين لأنو جديد الشيق و الشائك في نظرنا الموضوع يعتبر ىذا 
ن  بالرغم من أنو حضي باىتمام الكثير من الباحثي المألوفةبالخروج عن دائرة المواضيع 

 لو.كان وراء اختيارنا مؤرخين كانوا أو أثريين و ىو السبب ذاتو الذي 
حول ماىية الموت من جية وكل ما يتعمق بو المحورية في ىذه الدراسة  الإشكاليةتتمحور    

من معتقدات وطقوس تشكل عالم ما بعد الموت لدى المغاربة القدامى من جية ثانية. تتفرع 
 أسئمة فرعية تتمثل في : عن ىذه الإشكالية الرئيسة

نحوه وكيف تواصل ىذا  أساليبيمت مظاىر ىذا الاعتقاد عندىم وىل طوروا طرقيم و أكيف بد
 ؟عند ىؤلاء السكان أخرى إلىالاعتقاد من فترة 

كيف كانت جغرافية بلاد المغرب القديم وماىي خمفيتو التاريخية ؟ فيما تمحورت اعتقادات ما 
 النوميدية ؟بعد الموت في الفترة 

 وشبو الميغاليتة في تمك الفترة ؟ أصناف المقابر الميغاليتية أىمماىي   
ثلاث فصول: تم التطرق  في الفصل  إلىو للإجابة عمى كل تمك التساؤلات قسمنا دراستنا 

الإطار الجغرافي والتاريخي لبلاد المغرب القديم من حيث جغرافية بلاد المغرب  إلى الأول
في   الآخرةفي الفصل الثاني الحياة في حين عالجنا والخمفية التاريخية لبلاد المغرب القديم ، 

فيو عن الاعتقاد  نوميدية ، حيث تحدثنا – بونية–يبومبلاد المغرب القديم خلال الفترة ال
جانب  إلىوما تحتويو من معالم جنائزية بأنواعيا المنتشرة في ىذه الفترة  خرةالآبالحياة 

 ،الأخرىالطقوس الجنائزية التي تنوعت ىي 
معتقد ما بعد الموت عند سكان بلاد المغرب قد خصصناه لدراسة الفصل الثالث ف ماأ   

الموت عند سكان ىذه فعرضنا ضمنو الاعتقاد بحياة ما بعد ، القديم أثناء الفترة الرومانية
الفترة الى جانب المدافن التي كانت منتشرة خلال ىذه المرحمة وكذلك تطرقنا إلى طرق الدفن 
المتمثمة في الترميد ونزع المحم من الجثة بالإضافة إلى بعض العادات الجنائزية عندىم 

ل البحث وقد المطروحة وما توصمنا إليو خلا الإشكاليةفييا عن  الإجابةوختمنا بخاتمة تمت 
 كل فصل بمجموعة من الصور التوضيحية، 
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اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى مجموعة من المراجع والمقالات لمعرفة تطورات سكان      
المغرب القديم حول مسالة الحياة ما بعد الموت خلال فترة فجر التاريخ نذكر من بينيا  

ووضعيات الدفن والأثاث الجنائزي  الذي استفدنا منو في تناولو لممدافن"  كامبس  "كتاب
قيا يالذي رافق الميت داخل الغرف الجنائزية ،وغزال في جزئو السادس حول تاريخ شمال إفر 

القديم عندما عالج مختمف الطقوس والشعائر التي توحي بوجود ىذا الاعتقاد عمى كتاب رابح 
 ية خلال الفترة النوميديةلحسن في تناولو بأنواع الأضرحة الممكية  وبعض العادات الجنائز 

 .أخرىمراجع  إلىبالإضافة
 الأىدافالموضوع تم الاعتماد عمى المنيج الوصفي التحميمي لتحقيق  لطبيعةونظرا 

في بحثنا ىذا لم يكن الدرب سيلا بل  الخوضنقر انو أثناء  أنناالمطموبة لمدراسة غير 
مت المعمومات الخاصة عاقتنا مجموعة من الصعوبات يمكن اختصارىا فيما يمي  قأ

 بالموضوع في المصادر القديمة.
 انعدام الدراسة الخاصة بيذا النوع من الأبحاث الخاصة ببلاد المغرب القديم بالمغة العربية. -
 وكذلك عدم توفر الوقت الكافي في دراسة ىذا الموضوع الواسع بمختمف جوانبو. -
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طرقنا في هذ ت حيث يتناول هذا الفصل عنصرين جغرافية بلاد المغرب وخلفيته التاريخية    

 العنصر الى :
  جغرافية بلاد المغرب القديم :: أولا
  :الموقع–1

 على شكل رباعي غير خريطتها القارة الإفريقية حيث تظهرتقع البلاد المغاربية في شمال     
، يحدها من الشمال البحر المتوسط ومن الجنوب الصحراء الكبرى ومن الغرب (1)منتظم

المحيط الأطلسي وشرقا مصر وهو ما أعطاها موقع استراتيجيا فهي تنتمي إلى الحوض الغربي 
 لإفريقية مما مكّنها أن تكون حلقة ربط بينللبحر المتوسط وتشكّل الجزء الشمالي من القارة ا

 (2)المنطقتين 
  :السطح -2
ين لبلاد المغرب أحدهما شمالي وآخر جنوبي ، بحيث يتكون ييمكن تمييز قسمين تضاريس    

سلسلتين جبليتين تمتدان من الجنوب الغربي إلى الشمال الشرقي، التلية  القسم الشمالي من
الصحراوي في الجنوب وتحصر بينهما الهضاب والسهول العليا، والأطلس  منهما في الشمال

ممّثلة في جبال الريف بالمغرب ، (3)ويرجع تكوين السلسلة التلية إلى الزمن الجيولوجي الثالث
فيه   تكثر بساحل مسنن الإقليم االأقصى والمرتفعات التلية الجزائرية و التونسية، وينتهي هذ

الأطلس الصحراوي فتمتد من المحيط الأطلسي غربا إلى رأس أما سلسلة  .الرؤوس والخلجان
جبال الأطلس الكبير و الأوسط والصغير بالمغرب  الطيب بتونس شرقا، وتتكون من كتلة

                                                           

التاريخ المغاربي القديم ) السياسي والحضاري منذ فجر التاريخ إلى الفتح الإسلامي ( ،المؤسسة  :حارش محمد الهادي(1) 
 .13،ص.1991الجزائرية للطباعة ،الجزائر ، 

،عين مليلة 1مواقع وحضارات ما قبل التاريخ في بلاد المغرب القديم ،دار الهدى ،ط.: غانم محمد الصغير (2)
 .9،ص.1003،
 . 01-00،ص ص. 1002،الإسكندرية ،3جغرافية العالم العربي،دار المعرفة الجامعية ،ط.:خميس ( الزواكة محمد3)
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الأقصى، ويستمر امتدادها شرقا في الجزائر وتونس على شكل كتل منفصلة وموازية تقريبا 
 .للأطلس التلي إلى الجبل الأخضر في ليبيا

 :هولالس -3
تد في الشمال على طول السواحل البحرية مثل سهل مجردة والسهول الشرقية بتونس،ثم تم    

السهول العليا الجزائرية المغربية والسهول الساحلية الغربية بالمغرب الأقصى التي تظهر على 
 (1) .أحواض  مغلقة شكل
  الهضاب : -4
 من ددع جانب إلى ، الجزائرية العليا والسهول غربا المراكشية المزيتة هضبة في تتمثل    

 لهفتشغ الجنوبي القسم أما، الحضنة الزاغر، الماجير ، ،الفرسا الجريد شط مثل الشطوط
 عن عبارة وهي غربا موريطانيا و الأقصى المغرب إلى شرقا ليبيا من تمتد التي الصحراء
 خلالت كونت بركانية جبلية كتلا تضم والحصى، الرملية الكثبان سطحها تغطي كبرى هضبة
 مثل نخفضةالم الأحواض فيها وتكثر العوينات، و والتبستي الهقار مثل الأول الجيولوجي الزمن
 كما موريطانيا جنوب و شرق في تاودين و ، بالجزائر بسكرة وحوض ليبيا في فزان حوض
 و ورقلة و وغرداية وتقرت ، ليبيا في وغدامس أوجلة و جعبوب واحة مثل الواحات فيها تنتشر
 (1).الأقصى المغرب في تافيلالت و الجزائر في صالح عين
 نهام اللايستوسين عصر خلال تجرى كانت التي الجافة الأودية من عددا الصحراء وتضم     

 يف وتفاسيت ريغ وادي ثم والآجال، الحفرة ووادي الشاطئ ووادي الفارغ وادي في ليبيا
 (3).الجزائر
 بمسالكها الجبلية سلاسلها امتداد أدى التي المغاربية المنطقة تضاريس تنوع جليا يظهر    

 أحيانا التقوقع فرض ،مما المختلفة مناطقها بين التواصل يصعب فاصلا تكون أن إلى الصعبة

                                                           

 .14حارش محمد الهادي: المرجع السابق ،ص. (1 )
 .42-40الزوكة محمد خميس : المرجع السابق ،ص ص . (2)
 .22،ص ، 2001جغرافية المغرب العربي مؤسسة شباب الجامعة،الإسكندرية ،الجوهري يسري :  (3)
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 الشاسع الامتداد أن ،كما الجدية بطابع اتسم أخرى جهة من أنه إلا المنطقة إنسان على
 أقدم نذم حدث الذي التواصل بدورهصعب  قد الجريان الدائمةالأنهار  وغيابتها بقسو  للصحراء
  (1)كبيرة وتضحيات جهود من ذلك استلزم ما رغم وجنوبه شماله بين العصور

 المناخ : -0
 تلكل مرحلتين تمييز ،ويمكن العصور أقدم منذ عديدة تغيرات إفريقيا شمال مناخ عرف    

 من لأخيرةا المرحلة تمّثل وهي الميلاد قبل الأخيرة سنة ألف العشرين خلال بالمنطقة التحولات
ق.م  سنة آلاف 10إلى  سنة ألف 10بين  تمتد والتي منه الأولى الحقبة ففي ، قورم جليد

 هذا استمر ،وقد (1)أخرى آراء وفق السافانا بمناخ أوميزها مناخ رطب شبيه بالمناخ الاستوائي 
 التي التساقط وفرة مميزاته ومن(3) السادسة والخامسة ق.م الألفية بين ما إلى سائدا المناخ
 أشجار من و الجبال، في والجوز السنديان أشجار من كثيف نباتي غطاء بنمو سمحت
 مجالا وفّرت التي السهول في النمو السريعة السافانا وحشائش ، والزيتون والعرعار الصنوبر
 وأصناف والغزلان والظبي الزرافات و كالفيلة الضخمة منها متنوعة، حيوانية لفصائل ملائما
الأنهار  في الأسماك من كثيرة وأنواع والتماسيح القرن وحيد جانب إلى الأبقار، من عديدة

 ختلفةم شواهد جمع من مكّنت التي العديدة الدراسات نتائج إلى ذلك في ويستند ، والبحيرات
 الشواهد : تلك من و الذكر، الخضراء " السالف مناخ " الصحراء عن
 تالفترا خلال مياهها تعتجم طبيعيةخزانات  عن عبارة هو الذي الجوفية المياه مخزون -

 (4)حاليا  الواحات تسقي التي العيون تغذي ،وهي التاريخ قبل فيما الرطبة المطيرة

                                                           
 10،غانم محمد الصغير: مواقع وحضارات ما قبل التاريخ ...،المرجع السابق، ص (1)

، 1حارش محمد الهادي :دراسات ونصوص )في تاريخ الجزائر وبلدان المغرب في العصور القديمة(، دار هومة ،ط. (2)
   .12، ص.1001الجزائر ،

 )3(Camps:aux.origines de la bèrbèrie rites et monuments funéraires protohistorique de 
l’Afrique du nord Arts et metiers  graphiques,Paris.1961.p.66 :Kadra,F.Les djedars,monuments 
funéraires Bèrbères de la région de Frenda.O.P.U.1983.p.13. 

                                                                                                                                        .29المرجع نفسه ص، :حارش محمد الهادي   (4)
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 مع عاتمستنق إلى تحولت و المطيرة الفترات خلال واسعة مجاريها كانت التي الأودية اتساع -
 بالج من يبدأ الذي أغرغار وادي منها ، جافة ومجاريها واسعة أوديتها فبقيت الجفاف حلول

 وكذلك، الجزائر شرقي في ملغيغ شط حتى ويصل توقرت منخفض إلى شمالا ويتجه الهوقار
 (1).طرابلس شرقي مردوم  وادي في الشأن

 لىع السمك صيد أدوات على العثور ويدل ، الجفاف فعلب مجالها تقلص التي البحيرات -
 مازالت يالت تشاد بحيرة أو حاليا النيجر في تنيري بصحراء مواقع منهاعدة و بالأسماك غناها

 اليوم . حتى تراجعا تعرف مساحتها
 يهودينت موقع مثل الحالية بالصحراء استيطانه مواقع في حضارية آثار من الإنسان تركه ما -

 الجزائرية . بالصحراء
ل جس التي و ، إفريقيا شمال صحراء امتداد على تنتشر التي الصخرية والنقوش الرسوم -
 انتك التي الحيوانات قطعان بجانب واهتماماته لحياته مشاهد خلالها من المرحلة تلك نسانإ

 ق عةوالراب السابعة الألف بين الممتدة الفترة منذ بدأت الصحراء أن إلا (1). البيئة في تلك تعيش
 إلىالتحول ب البحيرات فبدأت الجفاف وتيرة لتشتد الأمطار تقلصميزه   مناخيا تحولا تعرف م

ل التحو  هذا حدة ر،وزادتنهاأسرةالأ الرمال وسدت الأودية في المياه منسوب وقل مستنقعات
 وبحلول م، ق والأولى الثانية الألف بين وتيرته تشتد ثم م ق والثانية  .الرابعة الألف بين فيما
 المناخية بالخصائص والشمال بالصحراء الحالية الطبيعية المشاهد استقرت الأخيرة هذه

 .الحالية الحيوانية و والنباتية
 الجنوب إلى الشمال من اتجهنا كلما والتساقط الحرارة في الاختلاف يميزه ما أهم ولعل    

 الممتدة المنطقة المتوسطي المناخ يسود ،حيث الحيوانية و النباتية الحياة على ذلك وانعكس

                                                           
) العصور القديمة . أسسها التاريخية  الحضارية و السياسية ( ، دار النهضة  1تاريخ المغرب الكبير ج. :الناضوري رشيد (1)

 .01، ص. 1921، بيروت ،العربية 
 .14،غانم محمد الصغير: مواقع وحضارات ما قبل التاريخ ...،المرجع السابق، ص ( (2)
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 وجاف حار ،صيف مختلفين بفصلين ويتميز التلي للأطلس الجنوبية السفوح إلى البحر من
 تليه البحر،ثم عن وبالابتعاد الشرق إلى الغرب من بالاتجاه أمطاره تقل ، ومطير دافئ وشتاء
 انتقالي مناخ التلي،يسودها الأطلس جنوب الداخلية والهضاب السهول تشمل جافة شبه منطقة
 ميةشتاء،وك منخفضة و صيفا مرتفعة حرارة ا،تميزهبجنو  والصحراوي الشمال في المتوسطي بين

ملم. وهي غير منتظمة وشديدة التذبذب بين سنة  400 – 200بين تتراوح قليلة أمطار
 . (1)وأخرى

 طش منطقة إلى شمالا ويتوغل الصحراوي الأطلس سفوح من فيبدأ الصحراوي المناخ أما   
 والمدى ارةللحر  الشديد الارتفاع و الأمطار ندرة تميزه ليبيا، في السرت خليج ويصل ضنةالح

 (1).الحراري
 : الخلفية التاريخية لبلاد المغرب القديم ثانيا:  
 أصل التسمية :-1
 وبلاد اإفريقي و ليبيا منها لقديم،ا المغرب على للدلالة عديدة تسميات الدارسون يستخدم   

 تطورو  واستعمالها ظهورها تاريخ حيث من التسميات هذه وتختلف إفريقيا، البربروشمال
 .تهامدلولا
 من الثاني النصف إلى العائدة المصرية المصادر في "لوبة "لكلمة استعمال أول على ونعثر
ق.م( 111-1192الثانية قبل الميلاد على نقش يرجع إلى عهد )رمسيس الثاني ( ) الألفية

ق.م( قصد تعيين  1194-1114، ثم في عهد ابنه    ) مرنبتاح ( )  ( R. B. W )بصيغة 
 .القبائل القاطنة إلى الغرب من نهر النيل

حيث جاء في سفر  Loubim "أو " لوبيم  Lehabim "ليهابيم  "وذكرت التوراة الليبيين باسم
 (3).الوقائع أن الليبيين حاربوا ضمن جيوش الفراعنة  ضد الملك " رحبعام "

                                                           
 .91،الزوكة محمد خميس : المرجع السابق ،ص  (1)

 90 89.( نفسه،ص ص1)
 43،اية 11، وفي سفر دانيال الإصحاح  11-1ورد اسم ليهابيم في التوراة في سفر التكوين،الإصحاح العاشر،الآيات  (3)

 .23،ص.1992، الهيئة المصرية العامة للكتاب ، القاهرة ،1،خشيم علي فهمي ،الهة مصر العربية ،ج.
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 قطني باشع تحكم كانت ملكة اسم أنه ،فمنها الآراء حولها تعددت فقد التسمية هذه أصل أما    
إلى المغرب من وادي النيل ثم أطلق على الشعب كله نسبة إليها ، وفي رأي آخر أنها كانت  
ربة معبودة  بالمنطقة منذ القديم وتعمقت أسطورتها على أيدي  الإغريق ، ومن الدارسين  من 
لم يستبعد  أن يكون اسمها ساميا بمعنى ارض السباع ، وبهذا تكون تعني اللبؤة، وفي تخريج 

قد يكون الاسم مأخوذا من  الكلمة العربية " لوب " التي تعني العطش أو الجفاف أو الحر  آخر
 بييناللي،وهو وصف ينطبق مثل سابقه على المنطقة ، ويمكن أن يكون الإغريق قد عرفوا 

 و ليبيا " تسمية وردت فقد ، الميلاد قبل السابع القرن في قورينة أسسوا عندما أو مصر عبر
 البحارة ليبيا،فكان بخيرات هوميروس أيام منذ شعراؤهم تغنى و مصادرهم في كثيرا"الليبيين

  "Libus ليبوس" اسم المتوسطي للشاطئ المحاذين السكان على يطلقون الكريتيون و الإيجيون
 و أوربا من كل بعد القديم للعالم الثالثة القارة كل ليبيا"على "مصطلح هيرودوت أطلق كما

سولويس   رأس إلى الغربية مصر حدود بين الممتدة المنطقة عنده تضم هي آسيا،و
(Soloeis) ،  إفريقيا شمال سكان إلى للإشارة " الليبيين " مصطلح (الكبير بلينوس) واستخدم 

 (1).المنطقة في الأصلية المنتجات بعض  "الليبية "ب ووصف
 ليبيا تسمية استخدام على الجديدة البونية و البونية النقوش على نعثر النصوص جانب إلى   
 في و صلامبو في نصب على( LBT و ) لبت . LBY )شكل )لبي   على كتبت حيث ،

 كتب كذلك ، " الليبيين بلاد في " بمعنى مكثر في بوني - ليبي نقش على و الحفرة معبد
 (1)."  الليبيين بلاد في الجيوش رئيس  "محتواه ما طرابلس بإقليم آخر نقش على الاسم

 ليستبدل الليبيين و ليبيا تسمية استعمال يتراجع بدأ م ق الثالث القرن أواخر ومنذ       
 على البداية في أطلقوها و الرومان استعملها التي التسمية هي و " إفريقيا " جديدةهي بتسمية
( كما وصف ) كاتو(  Africanus( بالافريقي ) Scipionفقد لقب ) ،القرطاجية  الدولة أملاك

                                                           

 
                         .11،السابق،ص المرجع:حارش محمدالهادي (1)
 13 22.ص ص نفسه، (2)
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(Cato في )ب منها حمله الذي التين قرطاجة بغزو الروماني الشيوخ مجلس لإقناع مرافعته " 
 الشمال كل ليشمل تدريجيا التسمية مدلول اتسع ثم،( Ficos Africanus ) "     الإفريقي
 .ذلك بعد الإفريقية القارة كل ثمّ  ، الأطلسي المحيط حتى طرابلس من الإفريقي

 تكون أن المرجح فمن ، لها المؤرخين تفسيرات تباين فرغم التسمية هذه أصل عن أما    
 " و ، الكهف تعني التي Ifri " إفري  " منها عديدة كلمات منه تفرعت ليبي جذر من مشتقة
  Ifri " أفر

 كتبت نقيشة على اسمه ورد الذي المحلي لإلها Ifru "إفرو   " الكهوف و سكان أي كعرق
 (1)نها.بطو  أو القبائل و الأماكن من العديد أسماء كذلك و ، قسنطينة شرق باللاتينية

 ،المسلمين العرب إلى انتشارها فيعود ساكنيها، البربر إلى نسبة " البربر بلاد " تسمية أما     
 سمعهم عندما قال الذي " إفريقش " الأول جدهم إلى ينتسبون البربر أن خلدون ابن يذكر حيث

 هذه و(1)،بالبربر فسموا ، المفهومة غير الأصوات كثرة بمعنى  "بربرتكم أكثر ما، يتحدثون
 "( Barbars)باربار " تسمية عن استعمالها تاريخ و مدلولها و أصلها في تختلف التسمية
 يظهر كما الرومان أطلقها التي و همجي بمعنى( Barbarus ) اللاتينية الكلمة من المشتقة

 الحضارة على مستعصيين بقوا الذين الأهالي على للدلالة اللاتينية المصادر أدبيات في ذلك
 (3). اللاتينية

 أطلقها التي ليبيا منها القديم، المغرب منطقة على أطلقت عديدة تسميات أن يظهر منه و  
 م.ق الثالث القرن أواخر منذ لتستخدم ، استعمالها من الإغريق وسع ثم القدامى المصريون

 بعد مدلولها ليتوسع البداية في القرطاجية الدولة أملاك على الرومان أطلقها التي إفريقيا تسمية
 الرافضين المنطقة سكان على "الباربار" تسمية أيضا الرومان أطلق كما. القارة كل لتشمل ذلك

                                                           
 .10-14حارش محمد الهادي ، المرجع السابق ، ص ص . (1)
ابن خلدون عبد الرحمان: كتاب العبلر وديوان المبتدأ والخبر ، المجلد الثالث ،دار الكتاب اللبناني ،بيروت  (2)

 .18،ص،1691،

 4 .،تعريب محمدمزالي والبشير بن سلامة، الدار التونسية للنشر، ط1 .الشمالية ،ج( جوليان شارل أندري، تاريخ إفريقيا 3)
 .11،ص. 1983،تونس،
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 " تسمية فاستعملوا المسلمون العرب أما ، سكنوها التي البلاد إلى مدلوله امتد و ، متهلسيطر 
 المغرب و البربر بلاد و وأفريكا إفريقيا شمال و لوبة أو ليبيا فتكون ، إثني كمدلول " بربر
 .واحد مدلول ذات القديم

 لمحة تاريخية عن شمال افريقيا القديم :  -2   
تعاقب على منطقة شمال افريقيا في القديم العديد من الاحداث التاريخية حيث اختلفت كل    

مرحلة  عن الأخرى باختلاف الاستعمار الذي تواجد فيها وقد تميزت بالوجود الفينيقي وتبلور 
الديانات النومدية وكذلك في مرحلة أخرى عانت من التواجد الروماني والبريطاني والبيزنطي 

قبل التطرق الى هذه المراحل التاريخية التي مرت بها شمال افريقيا القديم نتحدث عن لكن 
 أصل سكان هذه المنطقة .

 : السكان أصل -
 ثم الأدبية المصادر في أحدهما يتمثل ، مصدران القديم المغرب سكان أصل لدراسة يتوفر   

 هيرودوت يذكر الكتابية المصادر يخص ففيما ، حديثا المكتشفة الأنثروبولوجية الأثرية البقايا
 و الفينيقيين أما أصليون، ابهجنو  في الأثيوبيين مع ليبيا قارة في يعيشون الذين الليبيين أن

 رعاة ليبيين إلى معيشتهم نمط أساس على (هيرودوت) صنفهم قد و (1)، وافدون فهم الإغريق
 تريتون بحيرة و شرقا مصر بين الممتدة المنطقة في تعيش عديدة قبائل يشكّلون هم و متنقلين
 تريتون بحيرة غرب الممتدة المنطقة في فينتشرون البيوت ساكني المزارعين الليبيين أما ، غربا
 .الأطلسي المحيط على المطل سولويس رأس حتى

 يضيف ثم ،الأصليين إفريقيا سكان من الجيتول مع الليبيين أن (1)(سالوست )يذكر بدوره و 
     ، هرقل قائدهم موت بعد اسبانيا من جاؤوا الذين الفرس و الأرمن و الميديين جانبهم إلى

                                                           
 .168،ص،  4هيرودوت : تاريخ هيرودوت ،ج  (1)
ق. م، كان ينتمي إلى  34-28( مؤرخ روماني عاش بين  SallustiusCrispusسالوست: هو سالوستيوس كريسبوس )  (2)

ق. ومن أهم مؤلفاته  42( ، في Africa- Novaالعامة،اعتلى عدة مناصب منها حاكم ) بروقنصل( لولاية إفريقيا الجديدة ) 
د أحم( ،عبد اللطيف BellumCatilinae)  ق.م،ثم.حرب كاتلينا 41ق .م نشرة في 100-112التاريخية: حرب يوغرطة

 .14-13علي ، التاريخ الروماني ،دار النهضة العربية ،بيروت ،ص ص .
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 العرقين لامتزاج نتيجة و ، بالجيتول الفرس امتزج بينما ، بالليبيين الأرمن و الميديون فامتزج
 حياة إلى الفرس و الجيتول اضطر بينما الاستقرار حياة عاشوا الذين " المور " ظهر الأخيرين
 الرومان مع جديدة تسميات ظهرت بذلك و( ( Nomades ) " الرحل " ب فعرفوا ، الترحال
 : منها و ، تسكنها التي ، المناطق و القبائل لتعيين أطلقوها الذين
 منها اشتق ثم ، الغرب عندهم تعني فينيقي أصل ذات كلمة هي( Maures ) :المور

 موري  : بصيغة الرومانية المصادر في تداولها جرى و ، " موريزيا " كلمة بعد فيما الإغريق
( Mauri ) ،الميديين، و اللوبيين من مزيجا - ذكره سبق كما - الموريين سالوست فجعل 

 المحيط إلى  الملوية ) ملوشة وادي من الممتد الإفريقي الشمال من الغربي القسم استوطنوا
 .الأطلسي

  " ( Nomadés )نوماداس  " بصيغة هيرودوت عند إليهم إشارة أول وردت : النوميديون
 .قاصدا

 قرطاج : التوسع الفينيقي وتاسيس
 ظهور شعوب جديدة في المنطقة أدىبعوامل التوسع الفينيقي في غرب المتوسط تميزت      
نزوح الكنعانيين من الأرياف والمدن الداخلية نحو المدن الفينيقية التي عجزت عن تحمل  إلى

 . البحرية الفينيقية  أمامالفلاحة  آفاقانفتاح  ثقل التزايد الديمغرافي و
استغلال الفينيقيون التطورات المنجزة في مجال التعدين والبناءات البحرية بعد غزوة       

ستخدام المسمار الحديدي الذي حل محل الترصيع ونجحوا في بناء سفن الشعوب البحر مثل ا
 (1) .أقوى
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 (1) 01انظر الخريطة رقم :  
 
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مراحل التوسيع الفينيقي :
ان والاستكشاف المتبوعة بمرحلة الاستيط تداد لقد مر التوسع الفينيقي بمرحلتين مرحلة الار 

 والاستغلال .
 والاستكشاف: دادأولا : مرحلة الارت

السواحل التونسية قبل الميلاد  في  1101مستوطنة اوتيكا سنة  بدأت بتأسيسهذه المرحلة   
الفينيقيين و  على السواحل الأطلسية بالمغرب مستوطنتي  قادس باسبانيا وليكسوس الحالية وقبلها

بالنسبة  ماأمؤسسات مؤقتة تنجز بمواد سهلة التلف والاندثار ،  بتأسيسفي هذه المرحلة  اكتفوا 
هذه المرحلة كانت في ظروف سلمية ، اعتمدت على  أثناء إفريقياالفينيقيين في شمال  لإقامة

 .التبادل التجاري بمقايضة بلدان المتوسط 
 

                                                           

 )1(www.wikipidia.org  

 

التوسع الفينيقي وتأسيس      11خريطة رقم :  
  قرطاج

http://www.wikipidia.org/
http://www.wikipidia.org/
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 والاستغلال :ثانيا :مرحلة الاستيطان 

وهذه المرحلة تحولت المؤسسات التجارية المؤقتة الى مستوطنات دائمة اختارها المهاجرون      
، وهذا (1)كوطن جديد لهم وقد تميز هذا التحول بنمو قوتهم نتيجة ممارسة التجارة لمدة طويلة 

اني منه التي تع جاليات كبيرة من اجل التخلص من الفائض السكاني إرسال إلىما دفعهم لاحقا 
المدينة الام من جهة وحماية المكتسبات في الحوض الغعربي المتوسط من الاطماع الأجنبية 

 (1)من جهة أخرى .
والعمل على استغلال احسن للبلاد ودعم الوطن الام من جهة أخرى لتصبح هذه المستوطنات   

ي الغرب قوة الاغريق ف ملجا بعد الضعط الاشوري وبعد ضعف الفينيقيين في الشرق  وتصاعد
دفع هذه المستوطنات الى تسليم امورها الى احداهن التي تبدوا اكثر قوة لتنظيم المقاومة ومد 

 (3)التوسع الفينيقي الى ابعد ماهو فيه ، وهكذا اعتلت قرطاجة راس المستوطنات الفينيقية .
 تأسيس قرطاج : -3
ق م سنة تأسيس قرطاجة من طرف الأميرة عليسة التي  214تتفق المصادر على اعتبار سنة  

به في مراك رست، كبير  أسطولفرت من شقيقها بقماليون من مدينة صور مع اصدقائها في 
بني يمنحها قطعة ارض ت أنمن الملك الذي يحكم البلاد  الأميرةالسواحل التونسية وطلبت هذه 

 لىإوقامت بقص جلد ذلك الثور  .لكنه لم يمنحها سوى قطعة بحجم جلد ثورعليها مدينتها 
وهكذا  (4)ة بيرصة التي تكفي  بناء قرط حديثةهضب إحاطةدقيقة وطويلة مكنتها من  أشرطة
هذه الإمبراطورية والتي تطورؤت من مركز تجاري الى قوة بحرية تعمل على السيطرة  تأسست

ة مترامي إمبراطوريةعلى الحوض الغربي للبحر الأبيض المتوسط  وأصبحت مسؤولة عن 

                                                           
 .43المرجع السابق ،ص. :محمد الهادي حارش  (1)
 .81-80،ص ص.1921المدن الفينيقية ،بيروت،دار النهضة العربية ،: محمد أبو المحاسن عصفور (1)
 44المرجع السابق.ص.: محمد الهادي حارش (3)
 .44،ص.نفسه  (4)
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انيا اسب تتكون من مستوطنات غنية في غرب صقلية  وسردينيا  ومالطة  وابيزاز فالاطرا
 . إفريقياوسواحل 

 برازإجعلها تعمل على  لها لذلك موقعها الاستراتيجي في خليج شمال تونس وهذا ماوقد أه   
مجتمع بوني يمتزج فيه الليبيون بالقادمين الجدد من الفينيقيين وفي هذا الصدد كانت قرطاجة 

من خلال بداية القرن السابع ق.م وذلك عندما توالت   الأمقد انتهزت فرصة انحطاط فينيقيا 
الذين  الإغريقمن الداخل  وحصار ومنافسة التجار  الأشوريونخيرة هجمات على هذه الأ

فسها وجدت ن أنوهذا ما دفع المستوطنات الفينيقية بالتحالف مع قرطاجة بعد  (1)استعادوا قوتهم
 (1)والأهالي . الإغريقوحيدة في مواجهة  

كن الذي بدا توغله في المناطق التي لم ي الإغريقيت فترة ومرحلة الصراع البونيقي أمن هنا بد 
 غريق بها مستوطنات فينيقية وكان رد فعل قرطاجة بناء المستوطنات ومحاولة احد من النفوذ الإ
لكنهم انهزموا في العديد من المعارك التي جرت بين الطرفين وهذا ما أدى بها الى تأسيس 

ا ساهم في حدوث تقارب بين مستوطنة ماساليا  في بلاد غالة على مدخل الرون وهذ
 لإغريقاوتمكن مالخوس من الانتصار على  الإغريقللوقوف في وجه  والأشوريينالقرطاجيين 

سردينيا حيث انهزم ظلت سقلية نقطة الصراع  إلىواخضع قسما من الجزيرة قبل التوجه 
ية كبرى ستغيرات سيا إلىالحقيقية بين الطرفين والتي انكسرت فيها شوكة قرطاجة مما أدى 

 . الأمحيث انفصلت عن الوطن 
 
 
 
 
 

                                                           
 .01المرجع السابق ،ص . :محمد الهادي حارش (1)
 . 81المرجع السابق ،ص. :محمد أبو المحاسن العصفور (1)



 لإطار الجغرافي والتاريخي لبلاد المغرب القديما                               الفصل الأول
 

 

 (1)خريطة تأسيس قرطاج : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الروماني : البونيقيالصراع -4
 ق.م 221. 262الحرب البونية الأولى :-أ

ق.م الاجراء الإيطالية في جيشه فقد وا حذمتهم  122لما مات الديكتاتور اغاثوقليس عام     
ى يحني تابقي الحرب واخذوا يحاربون عل ماسيرتين أنفسهمفغضبوا وحكموا مدينة مسانا وسمو 
 .بأربع مراحل كبرىكل مدن صقلية وهذه المرحلة مرت 

                                                           
 . 1013الحرة: موسوعة ال (1)

 

   قرطاج و توسعها  تأسيسو  نشأة     20خريطة رقم :  

 2013 الموسوعة الحرة                                                                                  
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 اختفت روما في المرحلة الأولى بالقتال في صقلية لفرض الاعتراف بوجودها في ما سينا و    
جندي اما القرطاجيون اكتفوا بالتحصن في مواقفهم في  ألفلذلك جيشا قوامه أربعين  أرسلت

 الأسطولوبعد مناوشات بين الطرفين انتهت المرحلة الأولى بمحاصرة  (1).غرب الجزيرة 
  ،البونيقي المدن التي استولى عليها الرومان بل وتصل بنهبها حتى السواحل الإيطالية

روما  بإنشاء يتكون من مئة سفينة و أسطول إنشاءوهذا ما فرض على الرومان        
وبليوس د البحري تدخل مرحلة جديدة تتميز بتفوق الرومان اذ تمكن القنصل كايوس للأسطول

لكن سرعان ما فقدت روما هذا الانتصار في عرض (1)،القرطاجي بالأسطولالهزيمة  إلحاقمن 
وهنا تدخل الحرب مرحلتها الثالثة التي قامت  الأسطولمياه كامارينا حيث حطمت العاصفة هذا 

فيها روما باحتلال المدن البونيقية في صقلية بسبب عجزها عن ضرب قرطاجة في عقر دارها 
لت الحرب مرحلتها الأخيرة التي انتهت بانتصار الرومان في معركة جزر قم دخ 148وفي سنة 

قرطاجة على توقيع معاهدت الاستسلام التي تتخلى  وأجبرتق.م  141ايفاتس في مارس 
  (3)بموجبها على صقلية والجزر الواقعة بينها وبين إيطاليا .

 ق.م 211. 212الحروب البونيقية الثانية :-ب
إيطاليا دخل جيشهم  إلىلما وصلوا ، م. ق 112وعبروا جبال الالب في سار حنبعل وجيشه 

كثير من الأجزاء والحلف من عند قبيلة الكول وهزم الجيوش الرومانية في المنطقة بسهولة ولما 
راو هذا حالفه الكثير من مدن إيطاليا  ومنهم سيراكوز في نفس الوقت كان جيش  روما يحارب 

لكن  بعد موت أخيه ، ق.م 111ميناء كابوا في  إلىما  حتى وصل رو  إلىفي اسبانيا وقرب 
مدينة بروتيوم في جنوب إيطاليا وأخيرا حالف الرومان  إلىق.م رجع  108عزربعل في عام 
نفسها وبعد ذلك نجت روما   إفريقياجيشا ليهجم على  أرسلوا ماسينيسا و الملك النوميدي

                                                           
 .08المرجع السايق ،ص. :محمد الهادي حارش (1)
 . 92المرجع السابق ،ص. :شارل اندري جوليان  (2)

 .21محمد الهادي حارش المرجع السايق ،ص. (3)
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 من روما وذلك من بإذن إلانعت قرطاجة من أي حرب ودخلت اسبانيا كلها في اتفاق السلام وم
 ق.م  101خلال توقيعها لمعاهدة راما في سنة 

 ق.م 126. 121الثالثة :  الحرب البونيقية-ج
عليها وتحول  بالإعدامفي هذه المرحلة تمكنت روما من السيطرة على قرطاجة والحكم      

 142- 214من ستة قرون  أكثردام  إشعاعق.م بعد  142مقاطعة رومانية سنة  إلىأراضيها 
 (1)ق.م 

 الممالك النوميدية:
تطورت هذه المملكة في القرن الثالث قبل الميلاد وانقسمت الى قسمين نوميديا الغربية او      

وقد كانت هذه المملكة تمتد من وادي الملوية الى راس .مازيسيليا نسبة الى قبائل المازيسيل 
مملكة نوميديا الشرقية وماسيسيليانسبة الى قبائل الماسيل وهذه المملكة  تريتيون والثانية هي

كانت حدودها متغيرة  فكانت محصورة بين الأراضي القرطاجية في شرق ومملكة المازيسيل في 
وكان صيفاقس اول ملك يقوم بتوحيد نوميديا وعمل على سك عملة خاصة به في  (1).الغرب

خاص بضرب العملة وبفضل سياسته التعقل التي كان يتصف  مدينة سيقا وكان له بها معمل
بها صيفاقس ازدهرت الدولة النوميدية الغربية واتسعت رقعتها واتحد مع القرطاجيين في 

صراعهم مع الرومان والحد من نشاط ماسينيسا لكن بعد العديد من المناوشات تم القاء القبض 
 له وبذل ماسينيسا جهود كبيرة من اصمةعلى صيفاقس وسلمه الى الرومان واتخذ سيرت ع

حيث خاض العديد من المعارك من بينها معركة السهول (3) ،اجل توحيد المملكة النوميدية
الكبرى وكان يهدف وراء هذه المعارك استرجاع مملكة ابائه واجداده وقد ساعده على ذلك 

الصعبة التي أصبحت تمر بها قرطاجة بعد هزيمتها في المعارك وتوسعات ماسينيسا  الظروف

                                                           
 .140-141شارل اندري جوليان:المرجع السابق ،ص ص . (1)
 .100-99المرجع السايق ،ص ص . : حمد الهادي حارشم (1)
 .03-48النوميدية والحضارة البونية ،الجزائر ،دار الهدى ،وت.ص ص . لكةالمم: محمد الصغير غانم  (3)
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اقع الو  الأمرنوميديا وارغم قرطاجة على قبول  اثارت مخاوف الرومان بعد ان تمكن من توحيدة
 (1)وهو وجود مملكة نوميديا متزامنة الأطراف

 فترة الاحتلال الروماني :-0
روما  نشأتحيث  (1).ماني نتحدث عن شبه الجزيرة الإيطاليةقبل التطرق الى الاحتلال الرو 

نشاءرومولوس ويموس حسب الأسطورة فقام رومولوي بقتل ريموس  الأخوينعلى يد  رية ق وا 
توسع ت أخذتوتحولت بذلك الى مدينة ودولة قوية  إغريقيةواخذت تستقر بها جماعات .باسمه 

 على شبه جزيرة إيطاليا وتوحد قبائلها ومر نظامها السياسي بثلاث مراحل :
وبوصولها  (3)،ق.م  482-18ق.م  امبراطوري  009.18ق .م جمهوري  009-803ملكي 

 يقيةالإغر الى شواطئ المتوسط تعرفت على حضارات جديدة كانت تسيطر على المنطقة هما 
 124.124هذه الأخيرة والتي عرفت بالحروب البونية   والقرطاجية  وبعد حروب طويلة مع

 (4).ق.م حيث تمكنت من الإطاحة بقرطاجة وحلت مكانها وبالسواحل الغربية للمتوسط 
ويقسم تاريخ المغرب القديمم خلال الفترة الرومانية الى ثلالث مراحل أساسية العهد الجمهوري 

ق.م والعهد الامبراطوري الثاني  19.144ق.م( ، العهد الامبراطوري  الأول  142-19)
 .ق.م(  144-419)
ففي المرحلة الأولى قامت روما بتدمير قرطاجة نهائيا اذ قامت بزرع أراضيها ملحا وحولت  -

بعد فترة  (0)،أهلها الى عبيد واستولت على ممتلكاتها  وأصبحت تسمى بالمقاطعة الافريقية 
تراوحت حوالي قرن  استولت روما على اوتيكا وليدة وجزء من نوميديا بعد حرب يوغرطة بقيادة 

 قيصر 

                                                           

 121-121المرجع السايق ،ص ص . : محمد الهادي حارش (1)

 .10.12المرجع السابق ص.ص. : مواقع وحضرات ما قبل التاريخ ...،محمد الصغير غانم  (2)

 ..100المرجع السابق ،ص :شارل اندري جوليان (3)
 .120محمد الهادي حارش المرجع السايق ،ص . (4)

تحاد المؤرخين الجزائريين ،ا1شافية شارن ، النتائج الاقتصادية لتوسع الروماني وموريتانيا القيصرية  حولية المؤرخ ،ع (2)
 .32-30،ص ص.1001،الجزائر ،
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وفي (1)، يهاإلوعند وفاة ملك موريتانيا بوخوس وكونه لم يترك وريثا للعرش قامت روما بضمها  
ني هو يوبا الثاالمرحلة الثانية وصل أغسطس الى الحكم عين على موريتانيا احد المغاربة و 

وحكم بعده ابنه  بطليموس حليف الشعب الروماني هذه بلدة تاكفاريناس لكن (1)،ق.م  10.13
بروما بعد  موريتانيا إلحاقهذا الولاء لم يشفع له حيث تم قتله من قبل كاليكولا وبوفاته تم 

 تقسيمها الى قيصرية شرشال وطنجة وليلي.
ى تطبيق سياسة جديدة مصادرة الأراضي المغاربية هذه الفترة عل أثناءوعملت روما     

ملكية عمومية لروما تحت اسم أراضي الأعداء المهزومين ، ورحلت أصحابها  إلىوتحويلها 
الى الجبال والصحاري وقامت روما بمسح كل الأراضي واعادت تقسيمها الى مربعات وفتحت 

أراضي ملكية لروما  إلىبحت مقسمة الأراضي المغاربية أص أنأي  (3)،الاجار مزايدة للبيع و
مجلس الشيوخ والكنيسة والفرسان ، أراضي للجنود  لأعضاءأراضي  بالأباطرةخاصة  أراضي.

 (4).المسرحين واراضي للمستوطنين 
الذي  (0).حظوظ عسكرية عرفت بحظوظ الليمس بإنشاءولتدعيم هذه السيطرة قامت روما    

ومع وضع  (2)،الجتول ميلادي لحماية مصالحها من المور و أقيم ما بين القرنين الأول والثالث
الخطوط العسكرية والتقسيم الكامل للأراضي وأصبحت روما تسيطر على بلاد المغرب بكامله 
ضمن ما يعرف بسياسة روضة الأراضي  بعدما قامت  بروضة الحياة الإنسانية من خلال 

 .اللغة اللاتينية وفرض الديانة الرومانية  إدخال
 
 

                                                           
 .38،،صالمرجع السابق :شافية شارن  (1)

 .101المرجع السابق ،ص  :شارل اندري جوليان (2)

 .32،،صالمرجع السابق :شافية شارن  (3)

 .102المرجع السابق ،ص  :شارل اندري جوليان (4)

 128-122ص .المرجع السايق ،ص : محمد الهادي حارش  (2)

م، الجزائر : المؤسسة الوطنية 40ق.م.142الاحتلال الروماني لبلاد المغرب القديم ،سياسة الرومنة  :محمد البشير ستيتي (9)
 .143-141،ص ص  1920للكتاب ،



 -نوميدية–بونية-في بلاد المغرب القديم خلال الفترة الليبوالآخرة الحياة : الفصل الثاني

 

 
 

لقد تناولنا في ىذا الفصل ثلاث عناصر رئيسية وىي الاعتقاد لحياة ما بعد الموت في الفترة 
الميبو ــــــ بونية ــــــ نوميدية ـ وتطرقنا في العنصر الثاني الى مختمف نماذج المعالم الجنائزية 

كما قمنا بوصف الطقوس الجنائزية من خلال الأثاث والمقابر الميغاليتية وشبو الميغاليتية ،
 الجنائزي 

 :: الاعتقاد بحياة ما بعد الموت  أولا
موضوع الحياة بعد الموت في بلاد المغرب القديم بنظرة متميزة ويتضح ذلك من خلال  حضي

التي تكشف  أن سكان بلاد المغرب القديم جممة من الممارسات التي سجميا الكتاب القدامى 
كانوا يؤمنون بوجود حياة أخرى لذلك اعتنوا بموتاىم وقد سوىم وقاموا بالعديد من الممارسات 

 (1).التي تعتبر نوع من الخضوع ليم وربط الصمة بيم 
ويفيم مما ذكره ىيرودوت عن  (2)اتخذ المغاربة القدماء من المدافن أماكن مقدسةلقد      

ممارسات النسامونفي دعم الفكرة حيث كانوا يقسمون بالرجال منيم عرفوا بكونيم الأكثر عدالة 
قيمون الصلاة ثم يستسممون وي أسلافيموىم الأفضل بملامسة قبورىم كما كانوا يقصدون قبور 

تمك الفكرة  أويتخذون ذلك الحمم التمعت في ذىنو فكرة  أوالواحد منيم حمما  رأىفإذاعمييا لمنوم 
 (3)نبراسا وطريقا .

 ن قبور المنطقة الصحراوية المنتشرة منبأ"  غابريال كامبس"ويعتبر بعض المؤرخون مثل
فترة فجر التاريخ تدعم رواية ىيرودوت لاحتوائيا عمى   إلىوالتي تعود  ( موريتانيا إلىفازان) 

 (4)معبد صغير التي يتم فييا ممارسة طقس الرؤية والتنبؤ بالمستقبل .

                                                           
لمفكر الديني الوثني في شمال افريقيا ،الجزائر ،دار اليدى لمطباعة والنشر والتوزيع محمد الصغير غانم : الملامح الباكرة (1)

 . 38،ص،
 37،ص،1969رشيد الناضوري :المدخل الى التطور التاريخي لمفكر الديني ، القاىرة ،الدار القومية لمنشر والطباعة ، (2)
 .361،ص،4ىيرودوت : تاريخ ىيرودوت ،المصدر السابق ،الجزء (3)
 .39-38محمد الصغير غانم : الملامح الباكرة لمفكر الديني الوثني في شمال افريقيا ،المرجع السابق ،ص ص ،(4)



 -نوميدية–بونية-في بلاد المغرب القديم خلال الفترة الليبوالآخرة الحياة : الفصل الثاني

 

 
 

وجود ىذه الممارسة في قبائل غمارة في شمال المغرب الأقصى المذين  إلىوقد أشار البكري 
 أتىاليوم الثاني  أصبح إذافدون تحرك " ....  الأوديةكان عندىم قوم يعرفون بالرقاد في 

 غير ذلك ...." أوجذب  أو بعجائب مما يكون في ذلك العام من خصب
ليس دافعيا في كل الحالات الخوف من عودتيم  للأمواتالعناية الموجية  أنبيذا يتضح 

يذائيم  وجود حياة أخرى بعد  إلى نظرواالمغاربة القدماء  أنبل من مدلولاتيا أيضا  للأحياءوا 
النسامون  أنوكذلك يخبرنا ىيرودوت (1).يتم سؤاليم عن المستقبل  الموت وان الأموات خييرين

 يمفظوا أنكانوا يجتيدون في جعل  المحتضرين منيم في وضعية الجموس .ويمنعونيم من 
 (2).وىم مستمقون عمى ظيورىم لكي  يتم دفنيم عمى تمك الوضعية  أنفاسيم
 الجنائزية:  من المعالم نماذج :ثانيا

ثم بتعريف المقبرة  ن نقومأنو من الضروري  أينا أقبل  دراسة  نماذج من المعالم  الجنائزية  ر 
 مفيوم المقبرة الميغاليتية.   إلىالتطرق 

 الميغاليتية : : المقبرة1
 :(Nécropole)المقبرة  تعريف-1-1

م لتعريف الفضاء الجنائزي القديم 19القرن  لفرنسية منذبا" Nécropole" لقد استعمل مصطمح
 "Strabonسترابون  "وتعني " مدينة الأموات " وقد ظير كمصطمح رسمي عند

 .م(  25 –.م ق 66 إغريقي) كاتب 
 :  (Mégalithe)ميغاليت  مصطمح -1-2

 ما وآثارنثروبولوجيا ظير مصطمح ميغاليت كمصطمح رسمي من طرف الجمعية الدولية للأ
 .م 1867قبل التاريخ بباريس سنة 

 .= كبيرmégas =grand يتكون من جزئين إغريقيصل ىذه الكممة أو 

                                                           
 .39،محمد الصغير غانم : الملامح الباكرة لمفكر الديني الوثني في شمال افريقيا ،المرجع السابق ،ص( 1)
 . 364،ص،4ىيرودوت : تاريخ ىيرودوت ،المصدر السابق ،الجزء ( 2)
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Pierre=Lithos  و تصبح الحجر الكبير الذي يستعمل في البناء الجزأين= حجر ، وبتركيب 
فترة العصر الحجري الحديث والعصر  إلىالميغاليت ىي المعالم الجنائزية القديمة تنتمي 

 حجارة مبنية أومن بلاطات حجرية كبيرة سواء بدعامات منتصبة  (1)النحاسي والبرونز
مابين العصرين الحجري القديم والحجري الحديث ، حيث أوربا الفترة الميغاليتية في  وتنحصر

 .سنة  6666 إلى 1266تمتد ما بين 
الخامسة قبل الميلاد كمثال عمى ذلك  الألفيةقبر ميغاليتي جماعي بنحو نصف  أقدمكما يؤرخ 
 (.Stonehange:ستونانج ) ميغاليت

الحجرية  المعالم الأساسية التي ينطبق عمييا معنى ميغاليت ىي المنيير الدوائر أما    
 (2)والمصاطب .

 الميغاليتية: المقبرة مفهوم-1-3
تاريخية ىامة  التي تركيا إنسان فجر التاريخ، والتي تشيد عمى حقبة تعتبر المدافن الميغاليتية

نسان المغرب القديم بصفة خاصة والتي تظير مدى اىتمامو  من تطور الإنسان بصفة عامة وا 
، وعموما ما تكون بعيدة عن الييئات السكنية، كما يطمق عمييا (3)مع الحياة الأخرى وتعاممو

 (4)الجممودية . اسم: المقابر أو المدافن
ويمكن القول كذلك أن المقابر الميغاليتية ىي تمك المقابر التي تركيا أجدادنا في مدن     

مادي وتاريخي عمى ما وصل إليو الفكر في شمال إفريقيا في مرحمة من مراحل  الأموات كدليل
الدوائر  بعالم ما بعد الموت بمقابر الحوانت، المصاطب، تطوره، خاصة في الجانب المتعمق

                                                           
(1) www.wikipedia.org. 

لنيل شيادة الماستر ، جامعة قالمة  ،سمية عويسي : المعالم الجنائزية في المنطقة لولاية الطارف )دراسة وصفية تنميطية ( (2)
 . 28،ص 2615، ،قسم التاريخ و الآثار 

،  2663لمطباعة والنشر والتو زيع، الجزائر، محمد الصغير غانم : معالم التواجد الفينيقي البوني في الجزائر، دار اليدى (3)
 .18ص 

 . 58، ص  1981، بيروت، 1ارنولد توينبي:  تاريخ البشرية، ت. نقولا زيادة، ج (4)
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لى غير ذلك منو االحجرية، البازينات، الجثى  المعالم الجنائزية، كميا ألوان من  لشوشات وا 
ن اختمفت  العمارة القديمة التي جسدت لنا جانبا ىاما من طبيعة الحياة الجنائزية وا 

 في ىندستيا وانتشارىا الجغرافي حسب المؤثرات الجغرافية والحضارية، فإنيا تبقى في مجمميا
 (1)تجسيدا لمفكر الجنائزي.لدى أجدادنا الأفارقة.

أنو ميما تكن أىمية المقابر الميغاليتية عند سكان شمال إفريقيا فإنو  " Camps( G)" ويرى 
ومن أىم المقابر الميغاليتية في ،يجب أن نسجل أىميتيا من حيث التأثير بالبمدان المتوسطية

، وىي البازينات و تحتوي عمى الآلاف من المصاطبشمال أفريقيا ىي مقبرة جبل مزيلا حيث 
مقابر الركنية، واد شنيور، بوشت، بونوارة،  إلىإضافة (2)الأكثر امتدادا في الشرق الجزائري،

العين، بومرزوق، سيلا، سيقوس، قاستل، ايشوقان، بني مسوس، مشرع الصفا، بلاد  رأس
 القبائل، الصحراء...الخ.

 :  نماذج  من المقابر الميغاليتية  وشبه الميغاليتية : 2
 (:  Bazinas) البازينات -2-1

واندرجت ىذه  (3)البازينات كان يطمقيا الأىالي عمى القبور التمية السابقة لمعيد الإسلامي،
عمى التلال  Féraud( Lالتسمية فيما بعد كمصطمح أثري، استعممت لأول مرة من طرف )

 سنة Letourneux( J.Aثم استعمميا، ) ،لسيل مسكيانة Tertre الجنائزية الترابية 
في نفس السنة، كان يقصد بيا التلال الجنائزية ذات  Bourguignat( J.Rوبعده )1867
البازينات نوع من المعالم الجنائزية، يقوم عمى صف من الحجارة المتقنة متحدة (4)الدرجات

ما تشكل مدرجات في وسطيا كومة  اشبيية بمجسم غيرمنتظم، حجارتيا كبيرة نوعالمركز أو 

                                                           
عبد المالك سلاطنية:  المدافن الحجرية بالشرق الجزائري: مدافن الركنية وقمعة بوعطفان نموذجا، رسالة ماجستير في التاريخ (1)

 .2666ة، القديم، قسنطين
(2) Camps:aux.origines de la bèrbèrie,...opcit.pp,84-88. 

 . 38ص، المرجع السابق ،سمية عويسي : (3)
 36المرجع السابق، ص  : ( رابح لحسن4)
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وطويمة مغروزة في الأرض بشكل عمودي  من الحجارة الصغيرة، تعموه ثلاث حجارة رقيقة
 م 16و  9كمثمث أو أكمد صغيرة في السيول والمنحدرات أحيانا يتراوح قطرىا بين 

في تونس والمغرب والجزائر بجبال ب ر غبا كامل بلاد المتنتشر البازينات بكثرة حيث تغطي تقري
ت  الجثوا" وانتشارىا في المقابر مختمطة مع الأوراس ونواحي قسنطينة، ومع تعدد أنواعيا

Tumulu"  لم يخمن الباحثون في التمييز بينيما، ويطمقون مصطمح "Tumulus" عمى القبور
المبنية بالحجارة الصغيرة الرقيقة دون أي اعتبار للأسموب اليندسي المعماري البسيط عمى 

الأقل ويكمن التشابو بين الجثى والبازينات في أن ىذه الأخيرة تضم في داخميا حفرة لمدفن أو 
ييا من المعالم وتعتبر البازينات من المدافن الأكثر حداثة من سابق(1)تابوتا حجريا مغطى بجثوة 

 الجنائزية ومن أنواعيا:
 المقببة. البازينات -
 البازينات ذات القاعدة الأسطوانية. -
 .البازينات المتعددة القبور -

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
لنيل شيادة الدكتوراه ، الريفية لسمسمة جبال ماونة وضواحييا جنوب قالمة الأثريةمحمد فوزي معمم : المنشات والمعالم  (1)

 .394، ص  2614، الآثارمعيد  ،،جامعة الجزائر

 (2009 ساحد،( بازينة أسطوانية الشكل في موقع عين الذيب جيدة الحفظ  11الصورة رقم: 
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 : ( Dolmens) المصاطب-2-2
ومن ثم صارت شائعة الاستعمال من طرف الباحثين، وقد ، قبور واد الجمفةمن المقابر عمى 

تسمية دولمن جاءت من . منذ القرن السابع عشر ميلادي اتجيت الأنظار إلى المصاطب
البروتونية وتعني طاولة حجرية، يتكون من بلاطة حجرية أفقية تعمو حجارة كبيرة منتصبة 

(Orthostatesأو ،)( صغيرة وكبيرةبعدة حجارة مختم) تظير من خلال أشكاليا وأبعادىا  و فة
 (1)وتركيباتيا.

المصاطب عموما عبارة عن قبور حجرية متكونة من بلاطات عمادية غالبا ما تكون اثنان أو 
ثلاثة،ونادرا ما تكون أربعة، حيث تكون البلاطتين الأفقيتين الجوانب الكبيرة والأخرتان الجوانب 

م، وىي ذات أبعاد صغيرة 3لا يتجاوز طوليا  البلاطات طاولة حجرية الصغيرة وتعمو ىذه
، Cromlechأن تحيط بالمصطبة جثوة أو دائرة حجرية  كما يمكن ،مقارنة بمثيلاتيا في أوروبا
 (2).أو سياج عمى شكل مربع 

قبل الميلاد  4566أما عن امتدادىا الزمني فيو واسع، والأقدم يؤرخ بالألفية الخامسة نحو 
، واستمرت طيمة الألفية الثالثة وبداية الألفية الثانية في النيوليتي )البرتغالوبروتانيا( أوروبا فيب

( وعصر البرونز القديم، وفي Chalcolithiqueالأوسط والحديث والعصر الحجري النحاسي )
نية قبل الألفية الثا تحدد فترة بناء معالم الدولمن إلى الشمال أفريقيا مناطق أخرى من العالم

وىذا الرأي الأخير يدعم فكرة أن (3)،الميلاد وىي تواصل لمفترة الميغاليتية الأوروبية التي اندثرت
عمى ذلك  المصاطب مستوردة حيث يرجعيا بعض الباحثين إلى الأصل الأوروبي ويستدلون

بيجرة الشعوب التي عرفت المصاطب من الشمال إلى الجنوب من الدول الاسكندينافية إلى 
وظيورىا في شمال أفريقيا في العصر الحجري المتأخر وبحجميا الصغير يبين  شمال أفريقيا

                                                           
 .466المرجع السابق ،ص محمد فوزي معمم :(1)
 .115المرجع السابق ،ص،عبد المالك سلاطنية:  (2)

(3) Camps:aux.origines de la bèrbèrie,opcit.p 114. . 
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الأوروبية، وىذه الأخيرة حدث فييا جدال، فمنيم من  وتبعا ليذا الرأي نياية الحركة الميغاليتية
 .(1)الشمال يقول بأنيا كانت من الجنوب نحو

دون السيوب الجزائرية والمغربية والصحراء كما أن بناء المصاطب تركز في التل المتوسطي 
الشوشات  و لمشك في أنيا ذات أصل أوروبي عكس المعالم المحمية كالجثوات وىذا لا يدعو

 .الصحراوية نجدىا تمتد حتى في المناطق
وىناك من الباحثين من يقول بأن المصاطب محمية من خلال نتائج حفرياتيم التي قاموا بيا، 

 " (:R.S.A.Cحيث يقول في مقال نشره في المجمة الأثرية لقسنطينة :)Boysson (C)أمثال
جميا أن الذين ..." دفنوا فييا ليسوا بمسممين، وليسوا بإغريقيين أو بيزنطيين ولا حتى ونداليين 

إلا بعضا من السنين، وىذه المعالم كثيرة ومتنوعة أعيرة  لأن كل منيم لم يمكث بشمال أفريقيا
كذلك بالرومان لأن الرومانيين لم  طرف الغزاة الذين مروا عمى إفريقيا، وليسواليا أىمية من 

يفككوا اليياكل إلا في حالات نادرة، كما أننا لم نعثر عمييا في حفريات المدنالتي خضعت 
لمييمنة الرومانية... ولا مجال لمشك في أن ىذا النوع من المدافن ىو ن وع متوارث من البربر 

 (2)بقيت محفوظة حتى الفترة الإسلامية التي أسقطت كل عاداتيم القديمة..."القدم، و  منذ
التاريخية، حيث أعيد استعمال  ومما تقدم يمكن القول بأن المصاطب الإفريقية سابقة لمعصور

ىذه المعالم الجنائزية، فمن المحتمل أن الفكرة الميغاليتية في شمال أفريقيا سابقة  وتييئة نفس
الآخر الذي يقول بأن المصاطب ذات أصل فينيقي.كما  أي عكس الرأي (3)يقي،لمتوسع الفين

 ن لمسكامن خلال حفرياتو بمقبرة الركنية أن المصاطب تعود  Faidherbe أثبت 
الأصميين وىم البربر القدامى، فبدراستو المقارنة لمجماجم التي عثر عمييا في المعالم الجنائزية 

 .تأكد من ذلك 

                                                           
(1) Camps (G.), aux origines ,…op.cit., P.116. 

الجنائزية والييئات السكانية لحوض بومرزوق في بداية العصور التاريخية لنيل شيادة الدكتوراه ،جامعة مراد زرارقة : المعالم (2)
 .174ص 2612الجزائر، معيد الاثار ،

(3) Camps (G.), aux origines ,…op.cit., P.116. 
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المصاطب بكثرة في الشرق الجزائري عمى شكل مقابر ىامة في ضواحي كدية الصفية تنتشر 
بونوارة، رأس العينبومرزوق، عين الباي ، بسيقوس،بوشن وسيلا ودوار أولاد قاسم بأم البواقي

ري بقسنطينة والركنية وعين العربي بقالمة، وفي آيتروانة ببلاد القبائل، وتقل في الوسط الجزائ
كمما اتجينا غربا لتظير في نقاط منعزلة في  ينام وتختفيامقبرة بني مسوس، ب لتقتصر عمى

تتركز في الغرب التونسي  كل من مشرع الصفا، وفي الجنوب ليقتصر وجودىا في الجمفة، كما
 .في مقابر مكثر ودوقة

 :من أنواع المصاطب 
 المصاطب القاعدية.  -
 (1)المصاطب ذات الممر المكشوف.  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 .36(محمد الصغير غانم، معالم التواجد...، المرجع السابق، ص 1)

  مصاطب الراقوبــــــة         12الصورة رقم : 
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 : (Haouanet) الحوانت-2-3
ىي قبور منحوتة في النتوءات الصخرية أو الكمسية، تعرف في الآداب الأثرية لشمال أفريقيا 

 (1).بالاسم. العربي حانوت)جمع: الحوانت(، والتي تعني دكان
في بحثو عن " Berbrugger (A)" من طرف 1864وقد استعمل ىذا المصطمح سنة 

وبعدىا أصبح ىذا المصطمح متداولا من طرف جل  (2)،المغارات الصغيرة الاصطناعية بالركنية
وقد  )القبور المحفورة في الجرف المعروفة بشمال أفريقيا. الباحثين، حيث يطمقونو عمى كل

 .(النوع من المعالمىذا  أطمق ىذا الاسم في الأصل السكان المحميين بالركنية عمى
 تسمى"   Mogodes، موقودوس "كما اختمفت التسميات من منطقة إلى أخرى ففي

أو بيت الحجر  ( Ghorfaغرفة)، وفي كروميري تسمى:  Biban ،Portesبيبان=  )
(Chambre de pierre ) (والأجمل من ذلك سميت بغار السمطان ،Grotte de 

Sultan.)(3) 
بأنيا مغارات صغيرة مييأة أو اصطناعية يكون شكميا عموما " Gsell(S )"كما عرفيا     

مكعب، منحوتة في الكتل الحجرية، تفتح من الخارج بفتحة صغيرة الأبعاد، تشبو نوعا ما الباب 
 6,56م، وعرضيا ينحصر بين  6,86م،عموىا نادرا ما يتجاوز: 1أو النافذة، مدخميا لا يفوق 

ليا فناء مفتوح أو ممر يؤدي إلى  ما، ويمكن أن يكونم، مداخميا عمودية دائ 6,76و 
تغمق الحوانت أحيانا بواسطة بلاطة تنزلق في حزات محفورة عمى جانبي الفتحة أو  .الحانوت

الخشب ذلك أن بوابة المدخل متقنة بشكل جيد، وليا أشكال مختمفة فنجدىا  بواسطة باب من
ما تنحت في صخور معزولة أوفي منحدرات شبو منحرف، ك إما مربعة، مثمثة وكذلك عمى شكل

 (4)متتابعة .

                                                           
(1) Camps (G.): aux origines de la berbère,…opcit ,p91 

 26محمد الصغير غانم : معالم التواجد الفينيقي البوني في الجزائر، المرجع السابق ، ص(2)
(3)  Camps (G.): aux origines de la berbère,…opcit ,p91 

 . 36ص، المرجع السابق ،سمية عويسي : (4)
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أما عن أصل الحوانت فيناك من الباحثين من يقول بأنيا وصمت إلى المنطقة البربرية عن 
مضيفا بأنو نمط متطور عمى النمط الفينيقي، "  Cintas" ودعم ىذا الرأي (1)،الفينيقيين  طريق

الفينيقيون، ومنيم من يقول بأنيا مستوردة من جزر مالطا وتركزىا بالمناطق التي استقر فييا 
كما اختمف الباحثون أيضا  (2)، ىذه الجزر وصقمية بحكم كثرة تواجدىا في المناطق القريبة من

بقايا سكنية ترجع لتمك  عمى وظيفة الحوانت فمنيم من يرى بأنيا كانت مسكن بدليل وجود
بوجود حزات  زية وبأنيا كانت لمدفن ويستدلون عمى ذلكوآخرون يؤكدون بوظيفتيا الجنائة، الفتر 

المنحوتة في داخل ( ،nicheعمى جانبي المدخل لتنزلق السدادة الحجرية، إضافة إلى الكوات )
الغرف، وقد شكل غياب الأثاث الجنائزي لبقايا البشرية عائقا كبيرا حال دون تحديد أصميا 

 .ووظيفتيا
 الجزائري والتل التونسي عمى شكل قبور ىامة في كل من:وينتشر ىذا النوع بالشرق 

سوكروميري بتونس، أما بالجزائر نجدىا في قالمة، عين البيضاء، تبسة،  و رأس الطيب،موغاد 
قسنطينة، وتندر في الغرب لتقتصر) عمى بعض المقابر المحفورة في التلال الكمسية بمنطقتي 

 .منعدمة تماماجديوية، أما في الصحراء فيي  و واد رىيو
 وىناك ثلاث أنماط لمحوانت:

 .غرفة منحوتة في قمة الربوة 
 غرفة منحوتة في صخرة معزولة مييأة من الداخل وليا فتحة جانبية. 
 (3)غرفة منحوتة في صخرة معزولة مييأة من الداخل وليا فتحة جانبية. 
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(2)
Camps (G.), op.cit., P.91. 
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 : الممكية  الأضرحة: 3

 وأشكاليالقد  أولى سكان المغرب القديم اىتماما ممحوظا ببناء معالم جنائزية  تنوعت مقاييسيا 
ىناك عناية واىتمام بدفن  بأنواليندسية  ومخططاتيا الداخمية والخارجية ويمكن تفسير ذلك  

 الأضرحةفنجد  الأضرحةوقد تنوعت ىذه  (1)إفريقياتمك الفترة من قبل سكان شمال  أثناءالموتى 
 .ية التي ىي عمى شكل صومعة جالبر 

 وىي تشتمل عمى نوعين :
عدة طوابق ترتكز عمى  أولأول يتميز بقاعدة ذات تصميم مربع تحمل طابق واحد ا      

 أشيرىاذات شواىد قبرية   أضرحةمصطبة  وتنتيي بيرم صغير ويسميو بعض الباحثين 
 ضريح دوقة بتونس وماسينيسا بالخروب .
مع جوانب منحنية ومستقيمة بانتظام أىميا ضريح  والثاني يتسم بوجود تصميم سداسي الزوايا

 الأضرحةمن  آخرجانب النوع البربري راج في بلاد المغرب نوع  إلىبسيغما ، الممك صيفاقس

                                                           
 . 136أندري جوليان ، المرجع السابق .صشارل (1)

:Dolmens: -2 المصاطب 

 
 أطلقمصطلح Dolmenلأولدرةعلىلسان 1805سنةDrReboudحيثاستعملهاللدلالة،

 ،ومنثمصارتشائعةالاستعمالدنطرفالباحثين،وقداتجهتالأنظارإلىالدصاطب(2 )علىقبوروادالجلفة
 3 )منذالقرنالسابععشرميلادي).

 تسميةدولدنجاءتمنالبروتونيةوتعنيطاولةحجرية،يتكونمنبلاطةحجريةأفقيةتعلوحجارةكبيرة
 (Orthostates)ظهرمنخلالأشكالذاوأبعادها،،ت)صغيرةوكبيرة( أوبعدةحجارةمختلفة

 منتصبة
 4 )وتركيباتها).

 الدصاطبعموماعبارةعنقبورحجريةمتكونةمنبلاطاتعماديةغالباماتكوناثنانأوثلاثة،
 ونادراماتكونأربعة،حيثتكونالبلاطتينالأفقيتينالجوانبالكبيرةوالأخرتانالجوانبالصغيرةوتعلوهذه

 )م،وهيذاتأبعادصغيرةمقارنةبمثيلاتهافيأوروبا3 ولذالايتجاوزط (5 )البلاطاتطاولةحجرية

 ،كمايمكن(6
 أنتحيطبالدصطبةجثوةأودائرةحجرية Cromlech ( .،أوسياجعلىشكلمربع(7

 في( قبلالديلادبأوروبا 4500أماعنامتدادهاالزمنيفهوواسع،والأقدميؤرخبالألفيةالخامسةنحو
 الألفيةالثانيةفيالنيوليتيالأوسطوالحديثوالعصر،واستمرتطيلةالألفيةالثالثةوبداية)البرتغالوبروتانيا

 (Chalcolithique) لشمالأفريقيا (8 )وعصرالبرونزالقديم،وفيمناطقأخرىمنالعالم
 الحجريالنحاسي

 تحددفترةبناءمعالدالدولدنإلىالألفيةالثانيةقبلالديلادوهيتواصلللفترةالديغاليتيةالأوروبيةالتياندثرت )،

وهذاالرأيالأخيريدعمفكرةأنالدصاطبمستوردةحيثيرجعهابعضالباحثينإلىالأصلالأوروبيويستدلو 

 حوانت الركنيت        ) بتصرف الطالبت (    30الصورة رقم : 
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البازينية التي تأخذ شكل اسطواني ليا جذع مخروطي مدرج وتكون  بالأضرحة الأمرويتعمق 
 (1).ىذا النوع نجد المدغاسن بباتنة والضريح الممكي الموريتاني أضرحة وأقدمنوعا ما مرتفعة 

 المدغاسن : ضريح -3-1
بالقرب من مدينة باتنة بالجزائر ويرجح انو ، النوميدي في بمدية بومبة يقع ضريح المدغاسن 

عمى الأكثر  لابنو بوخوس الثاني ،ويسمح كبر حجمو برؤيتو من  أويرجع لمممك بوخوس الأول 
ىذا  أنيرى  "كامبس"  أنوراس ونجد بالقرب من جبال الأ منخفضةبعيد فقد شيد عمى تمة 

ة بالجية الشمالية الشرقية والجنوبية المعمم الجنائزي بازيني بربري وىو يتوفر عمى أبواب وىمي
المصري ويوضح نفس  الباحث "  التأشيرالشرقية وىي مستوحات من بناية جنائزية بونية ذات 

ىذه الأخيرة لم تكن  لمتزين بل كانت ليا تفسيرات فكانت تمثل رموز الأبواب  إنكامبس " 
روقة خاصة بالطقوس عمييا وجود أ إلىإضافة  من جية أخرى الآخرالضريح من جية ولمعالم 

ويتشكل الضريح من قسمين  رئيسيين ىما  (2)المعزة الحمراء كانت موجية نحو الشرق أثار
الذي  الأماميالقسم الخارجي والذي يتشكل من قاعدة اسطوانية والجزء المخروطي والمبني 

 كامبإحيتشكل جداره من سورين احدىما داخمي مبني بالحجر الصغير المفمطح ومرصوف 
القسم الثاني فيشمل الرواق وكذالك درجات السمم  أماوالأخر خارجي مبني بالحجارة المنحوتة 

ولقد عثر  ، الغرف الجنائزية  إلىالتي احتوت كذلك عمى المعزة الحمراء وىذه الدرجات مؤدية 
القسنطينية  والتي  الأثريةفي ضريح المدغاسن عمى العديد من الأثاث خلال حفريات الجمعية 

حيث وجد في الرواق الداخمي لمضريح عمى قطعة من نحاس تحمل ثلاث  1873حدثت سنة 
 .طوق  أودرع  إلىثقوب تنتمي 

 مقلاع وأخرى مستطيمة مظفورة . إلىقطعة جمد تنتمي  
 شظايا فخار قديم . 
 قطعة جمدية تحيط بييكل خشبي مستدير  
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(2)
 Camps (G.):op.cit., p.479. 



 -نوميدية–بونية-في بلاد المغرب القديم خلال الفترة الليبوالآخرة الحياة : الفصل الثاني

 

 
 

 فحم .و بقايا خشب  
 رماد خشب. 
 باب . إلىشجرة العرعار تنتمي لوحة من  
 .قطعة من كورنيش مفحمة مصنوعة من الحجر الرممي  
 مخمبان خشبيان لمتثبيت . 
 .فخارية  صحن من خشب وشظايا مرمدات 
 فقد عثر فيو عمى قبران مغطيان ببلاطات يضمنان ىياكل عظيمة  الأماميالمبنى  أما 
 (1)ثلاث ميداليات صغيرة خشنة  سيم مثمث من حديد . 
 مرمدة ، ىيكل ني والثانية ليا شكلمزىريتان من فخار مكسرت الأولى تشبو مصباح روما 

 أوعضمي  مدفون في وضعية جالسة .ميداليتان .قطعة من سمك نحاس ممتوي .حمقو من عقد 
 من سوار مصنوعة من عاج .

 .مصباح مصنوع من طين  مشوي 
 .عقد  إلىقطعتان من رصاص  وحبة من فخار تنتمي  
 .الغرفة المركزية فقد عثر فييا سوى عمى بعض القطع الفخارية المتناثرة  أما 
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    14صورة رقم :ال

 ضريح المدغاسن  الجد الأعمى لقبائل البتر الامازيغية 

 بجبال الاوراس حسب"  راكوب "                         
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 الموريتاني .الضريح الممكي  -2-
 أن الأثريةالدراسات  أثبتتويدعى أيضا بقبر الرومية يقع بين مدينة الجزائر  وشرشال وقد 
بكساء من الحجر  مغطاةضريح الممكي الموريتاني مثل المدغاسن عبارة عن بازينية كبيرة 

الضريح استعمل فيو نوعين  أنحيث يتضح من خلال مواد البناء  ،المنحوت المحكم البناء
رئيسسين من الحجر ىما الكمسي الصدفي الصمب  الذي استعمل في بناء الجدران والفيمس  

والذي استعمل في بناء الضريح ويتكون القسم الخارجي لمضريح من قاعدة سفمى وجدار 
بالنسبة لمقسم الداخمي يتشكل من مدخل رئيسي  أما الأمامياسطواني مخروط مدرج والمبنى 

كما استعمل الضريح عمى رواق مقبب  (1)،الرواق المستدير والغرفة الجنائزيةوية اوممرات البي
الوىمية الشمالية والغربية  للأبواببالنسبة  أماغير تام الاستدارة ينطمق من الباب الشرقي 

الجنوبية وجدت عمى جدرانو واحد وخمسون كوة منحوتة عمى الصخر كما توضع بداخميا 
الرواق المظمم الذي كان يستعمل  لإنارةوذلك  .أمتار 3ن الأخرى المصابيح  وتبعد الواحدة ع

سرعان  إذلمطواف بالغرفة الجنائزية وىو طواف جزئي بسبب عدم استدارة الرواق بشكل كامل 
ما يمتوي نحو مركز الضريح وىو وحيد في نفس الوقت وحيث لا يمكن تكراره كما في بقية 

الموكب الجنائزي بداخمو بخطى  أفرادرة  ثم يستدير مستدي الأضرحة المزودة بأروقة مطافية
بصموات تشيد بمكانة الميت وما ينتظره في الحياة الأخرى من الواضح  أثنائيابطيئة ، ويرددون 

 أثناءدور ىذا الرواق لم يقتصر عمى شعائر الدفن فقط بل يكون قد استخدم كذلك  إن
 (2)التذكارية الدينية . الاحتفالات
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 (1)صورة  لضريح الممك الموريتاني 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
جانب ىندستو الميبية  إلىمترا لقد ضم 21ىو ضريح ممكي بمغ ارتفاعو  ضريح دقة :-3-3

ومصرية يتشكل من ثلاث طوابق وينتيي بقمة ىرمية  إغريقيةة زخرفي و ىندسية تأثيرات البونية
تعموىا صورة أسد ىذا الحيوان الذي يمثل رمز الشمس والعالم السموي فكان بمثابة حارس ىذا 

درجات وبداخمو الغرفة الجنائزية الممكية  5المعمم الجنائزي يرتكز طابقو الأول عمى قاعدة من 
افذة تطل عمى الجية الشمالية منو ونوافذ وىمية من والموتس  إلى جانب ن وأزىاروزين بأعمدة 

جياتو المتبقية في حين يرتكز طابقو الثاني عمى ثلاثة درجات وزينة بأعمدة وتيجان يوحي 
شكمو شكل معبد مما يبين قداسة المتوفي ، ارتكز الطابق الثالث ليذا الضريح عمى درجات 

ون مرافقة الميت نحو مثواه الأخير وتماثيل ويبدو أن جدرانو تحمل بقايا لرسومات فرسان يمثم
نساء مجنحات يحتمل أنيا حاملات للأرواح إلى جانب صورة العربة وسائقيا الذي كمف بحمل 

 (2).روح الميت نحو العالم الآخر
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 .203نفسه : ص، 

 

 حسب " راكوب"  ضريح الممك  " الموري الموريتاني 15صورة رقم :
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 (1)ضريح دقة . صورة
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 دقـــــة"ح ــضري"    16صورة رقم :
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 : بالخروبالصومعة ضريح  -3-4
يرتفع الضريح فوق ىضبة سخرية غير مرتفعة تشرف عمى عاصمة سيرتا  الموقع : (1

كمم غربا ، ويحد ىا من  3كمم جنوب شرق ،والثانية بـ  14ومدينة لخروب تبعد عن الأولى بـ 
ثم البربر و  ،1838غابل " سنة  و مرة الفرنسيان  " يومبل أول إليياالشرق جبل عبد الله أشار 

 أولوىذا قبل الشروع في  (1)الأثريينعمماء اللتستكشف فيما بعد من طرف  ،1843سنة  "جير"
، وحسب شيادة بعض الباحثين كان أمتار 6يبمغ ارتفاعيا الحالي  1861الحفريات بيا سنة 

وفي   (2)الضريح لازال حتى بداية القرن العشرين محافظا عمى الطابق الأول الذي يعمو القاعدة
ضرب المنطقة في  زلزال عنيف إلىسقوط ىذا الزخير يرجع  أنىذا الشأن يرى بعض الباحثين 

مطمع القرن العشرين وىناك من يرى في طريقة بناء نواتو المركزية سببا رئيسيا في سقوط قسمو 
حشو القاعدة كان يتشكل  من كتل حجرية غصة وضعت دون ربط من  أنيعتقد  إذالعلاوي 
 ك العميا .المدامي

المتساقطة من كانت   ةالماد أن وبداية القرن العشرين  نجد 19وفي النصف الثاني من القرن 
تشكل ركاما كبيرا يغمر قاعدتو ومحيطو ويحجب رؤيتو ورغم ذلك لم يبقى اليوم من ىذه 

عدد قميل ، فقد استعمل ىذا المعمم  لمدة الطويمة كمحجرة من طرف السكان  إلاالأنقاض 
 (3).م  56بـ  إلاجاورين  لبناء منازليم ومقبرتيم  التي تبعد من الضريح الم

لـ  الأثريةقامت بيا الجمعية  1861أولى الحفريات التي جريت في الصومعة  كانت في سنة 
وكان الغرض منيا اكتشاف مدفنو القبوي وشكمو اليندسي الأصمي لقد توصمت ىذه  ،قسنطينة 
أساس البناء والتعرف من المواد  أسفل غرفة الجنائزية المييئةكشف جزء من ال إلىالأبحاث 

، قاعدتيم ، تيجانيم ،  الأعمدةالمتراكمة عمى العديد من العناصر اليندسية مثل :  جذوع 
، قامت مصمحة المعالم التاريخية  1916-1915النتوءات وقطع سقف مزين ، وفي سنتي 
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Camps (G.):op.cit., p,015. 
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من كشف الغرفة الجنائزية واستخراج  إثرىاتمكنت عمى ، لمجزائر بحفريات ىامة في الصومعة
فقد (1)س بيا تم وضعو في متحف قسنطينة .أب جنائزي ىام ومتنوع في حالة حفظ لا أثاث

زالة كل  بناؤه من جديد  أعيدقاعدتو الحالية ، ثم  أحجارتطمب البحث عن المدفن الأرضي  وا 
ميندس المعالم  إشرافثة تحت باستعمال مواد بناء حدي 1932-1936ما بين سنوات 
 .التاريخية بونال

 الوصف : (2
 الشكل الخارجي : ( أ

نلاحظ من خلال ما تبقى من طابقو السفمي أن الضريح بني بالحجارة الكبيرة المنحوتة طوليا 
 (2)أحيانا المترين ، وضعت دون ملاط وتغطي جدرانو نواة مشكمة من أحجار قميمة التربيع .

م ، يعموىا ثلاثة مدرجات وفق ىذه الأخيرة 2.35م وعموىا  8.46يبمغ طول قاعدتو المربعة 
مداميك الأولى  أربعم تتكون من 1.76أقيمت دكة أخرى مربعة غائرة عن الأولى ، ارتفاعيا 

والثالثة ممساء بينما زينت الثانية  والرابعة  بنتوءات كما تنتيي بطنف ذو تجويف مصري وفي 
كتل عمى شكل أعمدة تشغل  أربعالعموي ينتصب بقايا  بناء مربع الزوايا يتكون من  القسم

م ، ومزينة في كل واجياتيا بدرقات ناتئة 5.55جوانبيا  إحدىمساحة مربعة يصل طول 
Bouclier  ىذه المرتفعات  لا تمثل عضادة طارق  أنتشبو درع كروي يعتقد غزالPiedroit 

 إطار رأيوقطعة منو ، وبالتالي فيي تشكل حسب  يةأالأنقاض عمى  ،بما انو لم يعثر  من بين
 (3)بعض البقايا . إلالأربعة أبواب وىي لم يبقى منيا 

 المدفن الأرضي:  ( ب
يدل موقعو انو بني قبل بناء الطوابق العموية ، فقد ىيئ أسفمو أساس المعمم في محوره 

م 1م وعرضو 2م تحت سطح الأرض ، طولو  1،56م وعمى عمق  6.66المنصف بحولي 
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م ، مبني بالحجر المنحوت .أرضيتو مبمطة فقط في الزاوية شمال غرب  6.99وارتفاعو 
ضيق عمى شكل طاق  آخرفوق ىذه الأخيرة ىيئ قبو و   (1)،م6.46ومغطى ببلاطة سمكيا 

 أعمى، وفي  Clavauxعقود  حجرية  69م  يتكون من 1.36م وعرضو  2.76مقبب طولو 
م وارتفاعو لا يتجاوز 1م عرضو 2نواة القاعدة أقيم فضاء ضيق يبمغ طولو  وأسفلىذا القبو 

بجعمو يرتكز عمى عمى كميتي م  من المحتمل جدا انو استخدم لتفادي ثقل البناء وذلك 6.56
 .بالأحجارق المثبتة بالطا

 الأثاث الجنائزي : (3
جنائزي متعدد ومتنوع اكتشف للأول  بأثاثالأخرى يزخر ضريح لخروب  الأضرحةعمى عكس 

ويتكون ، متضرر الآخربعضو في حالة جيدة والبعض  1916-1915مرة من خلال حفريات 
"    Amphoresجرار " في غالب الأحيان منة أسمحة دفاعية وأخرى ىجومية زينة متنوعة ، 

 فضية . أوانيو 
في  (2)المتسربة الأمطارجراتاثنان منيما وجدتا ممموؤة بمياه 7بداخل الغرفة الجنائزية عثر عمى 

وفي الجية الجنوبية واقفة  وضعية جيدة و ظالجية الجنوبية الشرقية من الغرفة في حالة حف
ام ظجرات واحدة منيم محفوظة في وضعية جالسة احتوت في داخميا عمى ع 5الغربية وجدت 

ق عثر بوفي القبو العموي الشبيو بالطا ، الشظايا إلالم يبقى منيم  آخريننصف محروقة وأربعة 
كما اكتشفت عمى جرتين مكسورتين في وضعية جالسة تحتوي بداخميما رمادا ممزوجا بالتراب ، 

وفي الزاوية الشمالية من القبو  (.بقايا الرماح وحراب مغروسة عموديا في فواصل البلاطات
م وعرضيا  6.99م عمى سطح الأرض طوليا  6.26الأرضي تمتد بلاطة ترتفع بحوالي 

 م وضع عمييا الأثاث التالي : 6.67
  القماش . أومن الجمد  الآخربذلة قسم منيا معدني ) فمزي( والقسم  أوسترة 
  والعنق والكتفين صنعت من صفائح الحديد المطروق . الرأسعدة شظايا تتشكل خوذة تحمي 
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  ن ىاد"م كان بداخل 6.65سيف طولوfoureau "  مصنوع من شجر الأرز ومغمف في جيتو
 العموية بقطع من المعدن والذىب والنحاس .

  سيف قصير ، رماح وحراب . أوخنجر 
 صور( من فضة تحمل زخارف ناتئة . بقايا بوق( 
  كما يحمل شوكة  أسدميدالية برونزية عمييا صور نبتون الو الحر جالس وفي ركبتيو جمد.

 في يده اليسرى وقوقعة بحرية في يده اليمنى . –رمز الإلو  –ثلاثية 
 ل محيطيما والبقية في حالة حفظ حيث تمث إلاميداليات أخرى ،اثنان لم يبقى منيما  أربع

 ل ولبوءة.برسوماتيا رؤوس ا
  م ممموءة بعظام نصف محروقة ،تكسرت أثناء 6.27مزىرية كبيرة من فضة ، قطرىا  أوطست

 اكتشافيا من شدة تأكسدىا .
  عطرية من فضة . –مبخرة 
 .(1)عدة قطع يعتقد أنيا بقايا : مرآة ،يد أداة ،حمقة عنق ، إبريق من فضة ،مخرز ومثقب 
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 الصومعة بالخروب.ح ــضريل صورة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الصومعة " ماسينيسا "ح ــضري 17صورة رقم :
 ) بتصرف الطالبتين ( روب ــــــبالخ               
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 :سيفاقصضريح الممك -3-5
 الموقع: -1

كمم من مصب الوادي وحوالي  4يقع الضريح بسيغا عمى الضفة اليمنى لوادي تافنة عمى بعد 
قمم جبل سخونة  إحدىكمم غرب بني صاف .يعمو  13كمم شمال شرق دائرة بني رنان ، 1

واسعة منيا :وادي التافنة ،وموقع  آفاقم فوق سطح البحر ويشرف عمى  221عمى ارتفاع 
ر وجزيرة رشقون وخميجيا شمالا ،وجنوبا حاجز جبال تممسان وشرقا سبا سيقا القديم غربا والبح

 الشيوخ .
بني ىذا المعمم بالحجر المنحوت ، من النوع الكمسي المين المسامي واستعمل لربط الحجارة  

 .ملاط متكون من الجير والبزولان البركاني والرماد  إسمنت و
عمييا النوع البركاني أو البزولاني ، وىو  يتشكل جبمي سخونة وسيغا من طبقات صخرية يغمب

غنيان بالحجر الكمسي  آخرانجانب ىذا ىناك محجران  إلىما سمح بتوفر المادة الخام لمبناء ،
،احدىما يقع في اليضبة القريبة من بني رنان ،والأخر قريب من المنطقة المسماة حجرة القط 

فقد استخرج من الأرضية التي تشكل أساس  الرماد البركاني أماالغنية بمادة الجص والجبس ، 
 (1)المعمم .

 الوصف :-2
 الشكل الخارجي : ( أ

بني الضريح فوق طبقة صخرية تتشكل من البازلت واللافا والتراب البركاني ،وىي أرضية 
سميكة تبدو مناسبة لتشييد بناء شاىق عمى ارتفاع كبير فوق سطح البحر . يحيط بقاعدة 

سقف المدفن الأرضي ،بنيت ببلاطات موضوعة بشكل متعرج  المعمم ساحة مبمطة تشكل
 م .6.36سمكيا يصل الى 

م، حيث يتكون من ثلاثة مدرجات سفمى تعموىا قاعدة مشكمة  4يبمغ ارتفاع القسم المتبقي منو 
م ، اذ يرسم مخططيا شكل مثمث ذو واجيات مقعرة  22.39مداميك ، طول محيطيا  8من 
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م ،يبدوا أن شكمو اليندسي ىذا جعل  " فيمو" أن مخطط 3.96نيا ومستقيمة طول كل واحدة م
 إلىالضريح كان في الأصل مستدير وان حجم البناء ىو الذي دفع الميندس من ثقل البناء ، 

نموذجو  باعتبارجانب ىذا يرى ىذا الباحث أن تشابو تقنيات بنائو مع قبر تيبازة ، يسمح 
نظرية فيمو  ليس ليا ما  أنانية والمباني البرجية ، يظير سطو ة انتقالية بين المعالم الاكمرحم

التصميم السداسي  الزوايا  أن يدعميا ، فقد اثبتت الحفريات التي أجريت في سنوات السبعينات
الجوانب المنحنية والمستقيمة ، لم ينفرد بو ضريح سيغا فحسب ،بل استعمل مثمو في ذو 

و بيذا يعد نموذجا فنيا خاصا ، ونوع ىندسي وىو نشير بورغو، وى Bو  Aضريحي صبراتة 
 مستقل مثمو مثل المخططات اليندسية الأخرى .

ركامو ،من إعادة تشكيل الأقسام العموية لمضريح  أحجارلقد سمحت ملاحظة ودراسة مختمف  
من ثلاثة  "  راكوب" م  ، وتشكل البناء العام حسب  36الذي يعتقد ان يصل ارتفاعو الى 

 رئيسية ىي :  أقسام
  دكة ذات ثلاثة درجات ، تعموىا قاعدة مسدسة الزوايا ليا ستة واجيات ثلاثة مقعرة وثلاثة

 مستقيمة وتنتيي بكورنيش .
  يرتفع فوق القسم القاعدي طابق ثاني ، وفي كل واجية من واجياتو المنحنية ينفتح باب وىمي

، يعموه نضد بناء  منتيي بكورنيش ذو حمق  الأيونيمؤطر .بعمودين وتيجان عمى الطراز 
 (1)مصري .

  كانت  أنيابناء ىرمي متعدد الأوجو يشكل قمة الضريح ، وتماثيل زخرفية من المحتمل جدا
 .تزين القمة اليرمية 

 القبو الأرضي : ( ب
قاعدة المعمم ، ويشكل مخططو المعقد نموذجا فريدا ، حيث صمم تقريبا عمى شكمو  أسفلىيئ 

أي مسدس ناقص ذو جيات أربعة فقط : اثنان مستقيمة واثنان (2)المخطط اليندسي الخارجي ، 
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غير كامل ، بحيث يفتقد إلى واجيتين اخريتين ،  "  Symétrie" منحنية ، فتناظر نظامو 
يتناسق ويكتمل المخطط  أنالجية الشرقية  والشمالية الشرقية ، ولا يمكن منحنية  ومستقيمة في 
 الداخمي إلا بوجودىما .
مربع  الآخربعضيا مستطيل والبعض  م ، ويتكون من عشرة غرف45يمتد  المدفن عمى طول 

غير مبمطة ، وليا ارتفاع مشترك يقدر بـ  وأرضيتيا، حيث تشكل سمسمة متتالية سقفيا مقبب 
م 1.95عرضيا فيتراوح أيضا مابين  أمام ، 5.66 إلىم 2.66وطوليا يتراوح مابين  م2.66

بدون أساس وبنيت بالحجر المنحوت يشد بعضو  الأرضةم .جدرانيا وضعت مباشرة عمى 2و
 .بعض بملاط يتشكل من الجير ، الكمس  والرماد البركاني 
سميكة ، وعمى كل واحدة منيا  أسوارتتوزع ىذه القاعات عمى ثلاثة مجموعات يفصل بينيما 

ينفتح باب ذو بلاطة مزلاقة ، وباستثناء  المجموعة  الثالثة المكونة من غرفة  واحدة تقع في 
الشمال ، فان جميع القاعات المجموعة الأولى والثانية تتصل فيما بينيا بواسطة ممرات  أقصى
 .م ومجيزة بمداخل ذات أقواس قوطية  6.96عموىا 
 ث الجنائزي:( الأثا3   

متواضع يتشكل غالبيتو   أثاثعمى خلاف ضريح لخروب ، لم يعثر في قبوه الأرضي الأعمى 
شظايا  معظميامدولب ، تمثل في  الآخرمن قطع فخارية بعضيا مصنوع باليد والبعض 

نياية القرن الثاني ق.م  إلىيؤرخ  الآخرالقرن الثالث ق.م والبعض  إلىمرمدات بعضيا يؤرخ 
 الأثاث المكتشف  فيما يمي :  ويتمثل.
 مصباح عربي مبرنق .  
 عمق مصباح يشبو السندان  صنع في القرن الثاني ق.م . 
 عمق صحن اسباني ،مورسكي مبرنق . 
 بقايا زجاج رقيق  وقطعة من الرصاص . 
 .شفرة سكين  
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 يمكن تعريفيا كالتالي : Amphoresدنان  لكسر فخارية تمث 
نياية  إلى، تؤرخ حسب " فيمو"  C1تحت إشارة   Lambogliaجرات من نوع لومبو غميا  

 القرن الثاني ق.م.
نياية القرن الثاني ق.م : الأولى من نوع لومبو غميا ذات منتفخ   إلىجرتاني اخريتان تؤرخان  

 (1)والثانية ذات عنق يشبو فتحة البوق .
 لأحمر .قطع من عنق احدي الجرات تحمل كتابة بونيقية غير كاممة بالمون ا 
 ذات بطن كروي شائعة الاستعمال في القرنين الثالث  إحداىماجرتان صغيرتان كاممتان ،  

جانب ىذا ، توصل " فيمو" بعد  إلىم  القرن الثالث ق. إلىوالثاني ق.م والأخرى منسمة تؤرخ 
اكتشاف شظايا عظام حيوانية  إلىالتي كان يعج  بيا القبو  الأتربةغربمة منظمة  لكامل 

لمحرق ، ىي عبارة عن عظام  آثاروبشرية وجدت مبعثرة في العديد من القاعات ولا تحمل أي 
     .طويمة ، فقريات وعظم الفخذ 

 (2)صورة لضريح الممك صيفاقس    
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 خلال الأثاث الجنائزي :الطقوس الجنائزية من ثالثا :
تمثل الطقوس الجنائزية مصدرا أساسيا لدراسة الجانب الديني بالمغرب القديم لانعدام الشواىد 

 : الجنائزية الكتابية المتعمقة بفترة ما قبل التاريخ وفجره ومن بين ىذه الطقوس نجد الطقوس
 بالمغرة: الطلاء 

بيا حيث كانت تطمى  ئعة عند المغاربة القدماءويعتبر صبغ العظام بالمغرة من الممارسات الشا
 جدران القبور أو أجساد الأموات فقد عثر عمى بقاياىا في العديد من الكيوف بالغرب الجزائري

 .و استمرت ممارستيا خلال الحضارة القفصية  ، العائدة إلى الحضارة العاترية
 أيضا في كيوف تعود لمعصر الحجري الحديث،كما يذكر ىيرودوت أن الماكسيس و      

(LesMaxyes)(1)  ( و الجيزانتLes Gyzantes )(2)و قد  (3)كانوا يستعممون المغرة ،
 استمرت الظاىرة خلال العيد البوني و حتى و قد استمرت الظاىرة خلال العيد البوني و حتى

فة مالأحمر فقد كانوا يستعممون في الحصول عميو مواد ممونة مختالعيد الروماني أما المون 
ويرى)ج.كامبس( أن المون  (Hématiqueأو بقايا أكسيد الحديد )  أىميا الطين الأحمر

الأحمر ىو الميم ، ميما كانت نوعية المواد المستعممة في الحصول عميو ، فالمون الأحمر 
سريان الدم فييا لأنو في نظرىم يعوض الدم  الذي تطمى بو الجثة قد يدل عمى استمرار

 .الحقيقي
نوع من الزاد يتركو الأحياء للأموات، ففي اعتقاد  لذلك يقصد بو إعادة القوة لمميت، أو ىو  

شعر الأحياء بالسعادة ، و يمكن كذلك أن يستشف  القدماء كمما قاومت الجثة عوامل الفناء كمما
 .بديةمنيا اعتقادىم في نوع من الحياة الأ

 عمى شرف الأموات : المآدبتنظيم  
                                                           

من الميبيين المستقرين المزارعين يقطنون في الغرب من رتريتون ، ومن الممكن ان يكونوا ىم المشواش القدماء الماكسيس:(1)
 . 1. ھ.  46ص. ، خشيم عمي فيمي ،نصوص ليبية ،  المصرية المصادرالذين تذكرىم 

أما الرحالة  .( IV، 194الغرب من رتريتون بعد كل من الماكسيس والزواكس ) إلىم ييحدد ىيرودوت موطنالجيزانت:(2)
 48نفسو،ص.  سيلاكس فقد وضعيم إلى الجنوب مما حدده ىيرودوت ، وقد اشتيروا بتربية النحل وصناعة العسل ،

 . 194-191ص،، ص 4جالسابق ،لمصدر ىيرودوت ، ا (3)
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لمواقد وفحم  أثارلقد وجد بجوار كثير من الجثوات القديمة بوسط الجزائر وجنوب تونس عمى 
يومنا ىذا في بعض  إلىالعادة نفسيا مازالت تحيا  أن(1)جنائزية اعتقد مآدببقايا  أنيايعتقد 

حيث تقتضي ىذه  ، الصالحين " الأولياءالمناطق الريفية من المغرب ويطمق عمييا اسم " طعم 
يجتمع مناصري الميت ومحبيو من كل سنة في اليوم والشير المحددين في خيام  أنالعادة 

حفل ديني عمى شرفو يدوم بعض الأيام وتتخممو  لإقامةتنصب بالقرب من ضريح الولي الصالح 
طعامالعاب الفرسان   .الحاجين وزيارة الضريح والطواف حول قبتو وا 

قامة تضحيات :   تقديم القرابين وا 
عثر في ممحقات الكثير من المعالم الجنائزية القديمة ، عمى أواني فخارية  تحمل بداخميا عظام 

الكبرى تتوفر في جياتيا الشرقية  الأضرحةبقايا قرابين .اغمب  أنياحيوانات وغذاء  يحتمل 
، قد تكون استخدمت كمحطة  يخامرنا نشك في دورىا الجنائزي أنعمى منصات  لا يمكن 

التضحيات والنذر ، مكان لتقديم أوبمثابة حرقيا ،  أوجنائزية لاستقبال جثة الميت قبل دفنيا 
( بنائين Bجانب ىذا اكتشف في الجدار) إلى (2)طاولات لمقرابين ، أوكامبس يعتبرىا مذابح 

(، لم تتردد قادرة في اعتبارىم طاولات Aفي لجدار ) آخرصغيرين مستطيمين ،وبناء مستطيل 
مذابح كما ىو الشأن في طاولات جثوات فم الرجم بالمغرب الأقصى ، التي يعتبرىا الكثير من 

 .الباحثين مذابح لمتضحيات 
 إراقة المشروبات : 

ىذه العادة كانت ترافق الاحتفالات الدينية التي تقام في اغمب الأحيان في الممحقات  أنريب  لا
الخارجية ،المييئة عادة في شرق المعالم الجنائزية القديمة والأضرحة الكبرى لاسيما المستديرة 

تقديميا  الأحياءواليرمية ، ويعتبر الحميب ، الماء ، الخمر والزيت ، مواد ضرورية يفضل 
 (3)كقرابين لموتاىم وآليتيم .

                                                           
 . 242، ص ، 6المرجع السابق ،ج ، إفريقيا: تاريخ شمال غزال نستيفا(1)

(2) Camps (G.): op.cit., P546.. 
(3)

 .156المرجع السابق ،ص، :محمد اليادي حارش  
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 أمامالقنوات والكويسات الصغيرة المحفورة عمى طاولات الدلمن و  أنىذا ويرى بعض الباحثين 
 راقة السوائل المقدسة التي تقدم كقرابين .الحوانت ، تشكل أماكن لإ

( Fداخل لجدار)( و B( و )Aالواجية الشرقية لمجدارين ) أمامالتي اكتشفت   الأحواض أنيبدو 
الميت  أوكبيرة يراق فييا السوائل المقدسة تشريفا لمكينة  أقداحلا يدع مجال لمشك في اعتبارىا 

 (1)الآلية. أو
 التوجيه نحو الشرق : 

،غرفتو الجنائزية ، المدخل الرئيسي  رأسويتمثل ىذا الشعار عادة في توجيو جثة الميت لا سيما 
لقبره أو ضريحو ، والممحقات الخارجية نحو الشرق ،فيو يمثل مظير من مظاىر العبادة 

قدما في حضارات  أكثرليا علاقة بشروق الشمس ، ىذه العقيدة التي تعتبر  يالجنائزية الت
 الشرق القديمة خاصة في بلاد النيل ووادي الرافدين .

وبازينات فجر التاريخ  ربر ىذه العادة من القدم ، ويتجمى ىذا بوضوح في جثواتلقد عرف الب
المصميات في معالم نغرين وتافيلالت ، منصات جثوات فم  أو،فقد وجيت المشكاة والمحاريب 

الرجم ، وبازينات السيول العميا الوسطى والغربية ، كميا نحو الشرق ، كما مورست ىذه العادة 
البازينية الكبرى ويشيد عمى ذلك : المداخل الرئيسية ،الارويقة ، الغرف  ةالأضرحأيضا في 

نحو  معظميا، الممحقات  الخارجية والمحاريب ، الموجية في  الأماميةالجنائزية ، المنصات 
 الشرق .

مثل ىذا التوجيو لو حتما علاقة وطيدة مع عبادة  الشمس الشائعة عمى الخصوص عند  إن
انتشار ىذه العقيدة في المناطق الشرقية من بلاد البربر ، قد دفع  إن  المصريين ، ولاشك

الأعمى لميبيين . والى جانب النصوص التاريخية  ، ىناك  الإلواعتبار الشمس   إلىىيرودوت 
التي دلت عمى عبادة بعض المغاربة ليذا  النجم المجسد في كثير   الأثريةالعديد من الشواىد  

كوكب الشمس ، فقد عثر في بعض القبور عمى  أومن المرات في صور الكبش المقدس 

                                                           
(1)
 Camps (G.): op.cit., P547.. 
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رسومات منقوشة تصور قرص الشمس في كل من قمعة الصنم ، عين البيضاء )كاستل سابقا ( 
انت جبل الزيت بتونس ، واكتشفت في سيلا وحو (1)مغارة الكيفان بمغماري ، دلمن  الزكارة ،

يعموىم قرص الشمس كما اكتشف بإحدى قبور  أشخاصأيضا شواىد  قبرية تحمل رسومات 
كبشين متواجيين ،  قية ، عمى قرص برونزي ،صغير يصورالفترة الفيني إلىقورايا التي ترجع 

 ن والميبيين معا .حمون الذي شاعت عبادتو لدى الفنيقيي–بعل  الإلومن دون شك يمثل  
 الطواف :- 

ممارستيا في معالم فجر التاريخ ، غير انو بإمكاننا الاستدلال عمى  إثباتيصعب كثيرا 
 : الكبرى لا سيما تمك المصنفة ضمن المعالم ذات الأضرحةاستعماليا في بعض 

( ، بلاد قيطون ، قبر تين Fوىي قبر تيبازة ، الجدار ) ( Deambulatoireالمطافية) قةرو الأ
ىينان ، الجثوة المجاورة  لممدغاسن ، وبازينة جبل مايمل قرب عين مميمة وعمى الرغم من 

تقريبا معظميا يشترك معا في تحقيق  إلاأن(2)، أروقتيا أشكالالاختلاف اليندسي الذي يميز 
 الغرف الجنائزية . أوشبو كاممة حول الغرفة  أودورة كاممة 

، فالرواق المستدير في قبر تيبازة  الأروقةشعيرة الطواف لم تكن تتشابو في جميع ىذه  أنيبدوا 
البيو الثاني ، والغرفة الجنائزية المركزية ، بحيث يكتفي فيو الطائفين  بدورة  إلىيقود مباشرة 

ة سيول أكثر لا الجثوة المجاورة لممدغاسن واحدة فقط ، بينما يظير رواق كل من بلاد قيطون و
أما في قبر  .يتيسر فييما لمطائف في تحقيق  دورة كاممة حول الغرفة الجنائزية  إذواكتمالا 

تينيينان فلا يمكن الكلام عن رواق مستدير وكامل ، بل كل ما ىناك ىو ممر منحني تم سده 
القاعة  إلىبحيث يحيط بالغرفة الجنائزية من الخمف ليصل في النياية  2يقع في القاعة رقم 

ر بإقامة طواف جزئي فقط وبالنسبة لمخطط الرواقان المركزيان في الجدار يسمح لمزائ، 5م رق
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(F يعتبر من ، )مربعة باحتوائو عمى سمسمة من الغرف ال المطافات تعقيدا وصعوبة وىذا أكثر
 ومتسعة ومرتفعة أحيانا أخرى  أحيانا ومنخفضةوالمستطيمة تتصل فيما بينيما بمسالك ضيقة 

ممارسة الطواف في  أنممرات وانخفاضيا ، يوحي المنتظم في ارتفاع الىذا التعاقب  إن    
 مغزاىا . إدراكجد معقدة يتعسر عمينا  أشكالاىذا الضريح كانت تأخذ 

ممارستيا حول  أنمظاىر العبادة الجنائزية كما  إحدىىذه الشعيرة تشكل  أنمن الواضح 
وجود علاقة متينة بين العابد والميت وبالتالي من  الغرفة الجنائزية وداخل الضريح يدل عمى

عائمة الميت سواء عند  أفراد استعماليا كان مقتصرا فقط عمى رجال الدين و أنالمحتمل جدا 
 إقامة الاحتفالات عمى شرفو . أودفن الميت  

 ( : L Incubationالنوم بجوار الميت )- 
أمواتيم قصد استشارتيم في أمور غيبية متفرقة وتقضي ىذه العادة إن ينام الأحياء  بجوار قبور 

تتعمق بحياتيم ومستقبميم ، وبالمقابل يتمقى ىؤلاء الوحي أو الإجابة عن طريق الحمم لقد اشترك 
في ممارستيا قديما المغاربة وبقيت تستعمل إلى غاية النصف الأول من القرن الحالي في 

المحتمل أن ىذه العادة استعممت أيضا في من  (1)القباب المدفون فييا الأولياء الصالحين
ضريح تين ىينان وبعض المدافن القديمة  لاسيما في الجثوات ذات المصميات أو المحاريب 
المنتشرة بكثرة في جنوب المغرب الأقصى في موريتاني ونغرين جنوب جبال نمامشة تتوفر 

الغرفة الجنائزية بحيث  أمام ىذه المعالم في جيتيا الشرقية عمى أروقة وغرف مييئة معظم
قامة الشعائر المرتبطة بالعبادة الجنائزية مثل المسطحات التي تعمو كل من قبر تيبازة  تتناسب وا 

 .و المدغاسن
 

                                                           
عشية الفتح الإسلامي ( لنيل شيادة  إلىميا عيساوي : المجتمع الموبي في بلاد المغرب القديم ) من عصور ماقبل التاريخ (1)

 .226،ص2669الدكتوراه، جامعة قسنطينة ،قسم تاريخ ،
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: نظرة السكاف المغاربة لمحياة الآخرة أما تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى ثلاثة عناصر منيا     
طرؽ  ،فاتخذنا نموذج مف المدافف ذات التوابيت وبالنسبة لمعنصر الثالث تناولنا فيو المدافف

 العادات الجنائزية . الدفف وبعض
 :الآخرةحياة بالالاعتقاد أولا : 

حيث كانوا  الآخرةحياة  الفترة الرومانية اىتموا بمسالة أثناءسكاف بلاد المغرب القديـ  إف   
ملامح جثة الميت في  شبح يأخذ إلىالموت ىو الذي يفرؽ الجسد عف الروح لمتحوؿ  أفيروف 
وتدخؿ عائمة الميت في حزف حيث يعرض الميت بمنزلو سبعة أياـ ثـ يرمد في اليوـ (1)حياتو. 
كيؼ كانت ترمى القرابيف وترمد الجثة  "فرجيؿ "حيث يصؼ(2)، ويدفف في اليوـ التاسعالثامف 

الحداد عميو تساعد  أففوؽ المحطبة بقولو " كانت البخور تحرؽ ركاف القرابيف والجثث "  ويرو 
لحزف وكانوا يضمنوف لمميت استمرار ذكراه في المجتمع الذي كاف يعيش فيو عمى تخفيؼ ا

ويرسموف مشاىدىا داخؿ غرفيـ الجنائزية ،ويزينوف  مأدبةوكانوا يجتمعوف في اليوـ الثامف حوؿ 
رو ولا توقد نار داخؿ البيت وتبقى الجثة ت الجنائزي بأغصاف الصنوبر أو الذمدخؿ البي

معروضة مف ثلاثة إلى سبعة أياـ ثـ تغمؽ أعيف الميت ثـ يرش بالعطور ويودع بقبمة عمى فمو 
العالـ السفمي مف اجؿ المحاكمة  إلىالروح تخرج مف الجسد عبر الفـ ثـ تنقؿ  أف،لاعتقادىـ 

 فيأكؿالخبز والخمر الذي يمزج مع الماء ونيؿ الخمود ، وكذلؾ كاف المغاربة يقدموف الحساء و 
 .والباقي يوزع عمى الأموات  منو صاحب القرباف

عبارة عف النوـ قبؿ البعث  الإنسافأما خلاؿ الفترة المسيحية كانوا يعتبروف أف موت   
الحياة الدنيوية والتمتع بطيارة الحياة  وأحزافواستراحتو في العالـ الجديد بعد تخمصو مف أفعاؿ 

الأحياء يدعوف لموتاىـ بالراحة والسلاـ ،حيث كتبوا عمى مدافف ىؤلاء الموتى خر  وكاف الأ
ارتاحوا بسلاـ ،ىذا يدؿ عمى اعتقادىـ عمى وجود حياة داخؿ المدفف واف الموت امف وراحة 

 ونيؿ حياة جديدة 
                                                           

 . 63.ص 1979محمد التازي مسعود: حرب يوغرطة ،الدار الجامعية والثقافية بفاس ، (1)

(2) Camps:aux.origines de la bèrbèrie,...opcit.p, 518.  
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 ثانيا : نماذج عن أنواع المدافن :
 :  الدفن في التوابيت

كاف لمدفف أشكاؿ ووضعيات مختمفة ،وما تضمنتو القبور مف أثاث جنائزي ذو أىمية لد       
سكاف بلاد المغرب القديـ مثميـ مثؿ باقي شعوب الحضارات القديمة فكانت لمقبور مجموعة مف 

تفيد دراستنا مف بينيا ما يمكف لمييكؿ العظمي والأثاث الجنائزي بكؿ أنواعو الذي كاف  الأبعاد
طريقة الدفف لتحقيؽ غرض  اعتمدتلقد مع الميت وىندستيا، ومختمؼ الرسومات والرموز يدفف 

،فيو يمثؿ إعلاف عف وضع جديد  ) عالم الأرواح (ضماف نزوؿ روح الميت إلى العالـ الآخر 
لمميت ومف جية أخر  تيدؼ عممية الدفف الحفاظ عمى بقايا الجثة داخؿ القبر فكانت حمايتيا 

يذ والنصوص التي تحذر الأحياء وكؿ مف سولت لو نفسو إعاقة راحة الأموات بواسطة التعاو 
قلاعيا للأحياء ،لذلؾ مارس  الأبديواستقرارىا في عالميا  مف جية ، ولضماف عدـ رجوعيا وا 

 (Intra.Muros)سكاف بلاد المغرب القديـ الدفف في مقابر داخؿ المدف 
فيو يحتاج ليـ ،وىـ  الأحياءنيايتو مع عالـ  ،فلا يعني دفف الميت  (Extra.muros)وخارجيا

 (1)يحتاجوف لو .
لقد عرؼ أنواعا مختمفة مف القبور ، والتوابيت كاف القاسـ المشترؾ بيف ىذه الأنواع ىو    

الدفف لإخفاء الجثة لحيف التحاؽ الروح بيا ،فيندستيا ورموزىا التي زينت بيا لـ تكف سو  
 .وسيمة لبموغ العالـ الآخر

"   قد زيف بنتوءات بارزة  ميدالية يتوسطيا  مف جممتيا، فوجد ىناؾ تابوت طفؿ"  بحضرموتوـ
رأس طفؿ ،وبجانبيو جنياف مجنحاف واقفاف ،ويظير عمى الطرفيف طفلاف مجنحاف واقفاف 

أما الجنياف فيقوماف (2)عمى الموت ، للانتصار،يلاحظ أف نتوءات ىذا التابوت تمثؿ رمزا 
السعيد ليذا الطفؿ في العالـ الآخر ،الذي بدا بتحميقة شعر،ولباس كأنو الإلو برعاية النوـ 
 )ىرقؿ (  
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تيدؼ ىذه الرموز ذات الأبعاد الأخروية  لتحقيؽ الخمود لأصحابيا ،لذلؾ زينت بأكاليؿ    
( بمنطقة  Bit El Hajar -الزىور التي نقشت عمى إحد  أضرحة )أمايدرة( ، و )بيت الحجر

(  Thuburnica -( ،وبأخر  حيوانية ، كصورة الأسود عمى ضريح ) توبرنيقا) مكتاريس 
عمى رموز تكرر وجودىا ضمف كما احتوت ىذه المدافف سيدي عمي  بمقاسـ بتونس، 

الايكونوغرافية الجنائزية  لسكاف بلاد المغرب القديـ ، مثؿ الشعمة المقموبة التي زينة بيا ضريح 
الجنائزية  والأقنعة( بتونس ، دلالة عمى أف الحياة قد انطفأت ، Hr.Touila–) ىنشير الطويمة 

 المختمفة . الأشكاؿذات 
،ومف بيف النماذج التي استفدنا منيا في موضوع  للأضرحةاليندسية  الأشكاؿتنوعت    

  (، و Tripolitaine –ة ) الطرابمسية عالذي انتشر بالمقاط دراستنا،النموذج العمودي مع كوة
( ، و     Hr.es-Somaa –القمعة الكبيرة بتونس، ) وىنشير الصومعة -( Gurzaغيرزة ) 

 و) لامبايزيس(. ( خنشمة ، Mascula –) مسكولا 
تكونت ىذه المعالـ الجنائزية  مف دكة استعممت كغرفة جنائزية لمدفف ،وطابؽ  عموي    

لممواطنيف العادييف عف خصص لتمثاؿ ،ير  ) بيكار( أف ىذا النوع مف المدافف ترمز بالنسبة 
، وتعبيرا عف انتمائيـ  لمحضارة  الرومانية ، ولمواطنتيـ الخالصة ،  الآليةورعيـ تجاه 

  ولمتقرب مف الآلية في العالـ الآخر .
 :  وبعض العادات الجنائزية  طرق الدفنثالثا 

 طرق الدفن - 1 
جانب الدفف العادي ،تبيف المغاربة مثؿ الشعوب الأخر  طرؽ أخر  لدفف الميت  إلى    

 تمثمت في الحرؽ وتجريد الجثة مف المحـ .
في مدافف  ومتأخرةكانت عادة الحرؽ نادرة الاستعماؿ  إذا:   Incinérationالحرق: -1-1

حيث عثر (1)قد مورست بشكؿ أوسع ومنذ القدـ في الجيات الغربية ، فإنياالمناطؽ  الشرقية ،
حرؽ في مغارة تيفريت التي سكنت مف طرؼ النيوليبييف واستعممت في جزيرة رشقوف  آثارعمى 

                                                           
(1)  Camps:aux.origines de la bèrbèrie,...opcit.p503. 
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في القرنيف الخامس والسادس قبؿ الميلاد ،وفي مواقع عديدة مف الغرب الجزائري وشرؽ المغرب 
 .الأقصى أيضا 

وىؤلاء (1)شرقيوف نقموىا عف الفينيقييف حوالي القرف الثالث ؽ.ـالبربر ال أفير  بعض الباحثيف 
متنافي مع المعطيات  الرأييظير ىذا ،في القرف الخامس ؽ.ـ  الإغريؽبدورىـ اقتبسوىا عف 

 عمى قدـ ىذه العادات في غرب المغرب . التي دلت عمى قدـ الأثرية
يدخؿ عادة ضمف شعيرة  جزئي الأوؿىناؾ نوعاف مف الحرؽ  أفالحفريات  أثبتتولقد     

رماد ،استعمؿ ىذاف  إلىتجريد الجثة  مف المحـ والثاني كامؿ يتـ مف خلاؿ تحويؿ جثة الميت 
النوعاف في ضريح لخروب ويحتمؿ كذلؾ في سيغا ومورس والحرؽ الكامؿ في الجثوة القريبة 

 مف المدغاسف .
 حم :تجريد الجثة من الم -1-2

 وأحياناالعثور في كثير مف القبور القديمة عمى عظاـ مكسورة ومخموطة تجدؿ إعادة تشكيميا ،
غير كاممة ، يدؿ بوضوح عمى استعماؿ البربر القدامى ليذه الشعيرة ،وىذه العممية لتتـ 

 بطريقتيف :
الطمؽ عرضة ،وتركيا في اليواء  أوليبوضع الجثة مدة مف الزمف في قبر  تجريد طبيعي :    

 لمطيور والحيوانات الضارة .
الغرض منو التخمص مف الأجزاء الرخوية لقد حاوؿ بعض الباحثيف  : تجريد نصفي لمجثة     

عممية التجريد وما يتبعيا مف خمط  العظاـ في القبر تعد  أفتغيير ىذه الشعيرة ،فغزاؿ ير  
بينما يعتقد  (2)الأحياء،مظير مف مظاىر الخوؼ مف رجوع الميت لتعكير صفو الحياة عمى 

في الحفاض عمى متانة العلاقات بيف ىذا الطقس جاء استجابة لرغبة الأشخاص  أف"لوجيار" 
 العائمة . أفراد

                                                           
 .214، ص  6ستيفاف غزاؿ : تاريخ شماؿ افريقيا ، المرجع السابؽ ،ج (1)
(2)

 .267رابح لحسن : المرجع السابق ،ص 
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 إلى الأحياءشعار مؤقت ومحطة ىامة ينتقؿ فييا الميت مف عالـ فير  فيو  " كامبس "أما   
 (1). الآخرالعالـ 

شعار التجريد لو علاقة  أفيتعسر عمينا الفصؿ في ىذه المسالة غير أنو مف المحتمؿ جدا 
عمى تخميص الميت مف حمـ عاش في   الأحياءوطيدة بحياة ما بعد الموت ، فقد يفسر بحرص 

 عالـ العمياف ،والرغبة في الحياة مف جديد ،في ىيئة روحية تتناسب مع العالـ السرمدي 
 الترميد : -1-3

عرؼ سكاف بلاد المغرب القديـ شعيرة الترميد ) الحرؽ( منذ القرف الخامس والسادس ؽ.ـ، 
اذ تـ التعرؼ عمى عمى ىذا النوع مف (2)الكمي ، أوحيث كانت الجثة تتعرض لمحرؽ الجزئي 

 العصر الحجري الحديث . إلىالدفف لأوؿ مرة داخؿ مغارات )تيفريت( في المستو  الذي يعود 
 أنياىذه الشعيرة قد اختمفت كرونولوجيا بيف الشرؽ والغرب الجزائري ،موضحا  أفبيف )كامبس( 

 تكوف قد انتشرت بيذا الأخير مع فترة فجر التاريخ .
تجريد الجثة مف  أو،بأنواعوالأخر  ،فالدفف  الإقبارلـ يختمؼ الترميد بنوعيو عف باقي أنواع  

سكاف بلاد المغرب القديـ كانوا يؤمنوف  أفالمحـ ،ففي كؿ مف الحالتيف يحمؿ عمى الاعتقاد 
 ببقاء الروح دوف الجسد،لذلؾ لـ تكف ىذه الشعيرة سو  لتحرير الروح .

 انتشار ىذه الترميد بكؿ مف المغرب الأقصى ،تونس ،الجزائر. والجدوؿ التالي يبيف
 
 
 
 
 
 

                                                           
(1)

 Camps:aux.origines de la bèrbèrie,...opcit.pp.500-501. 
 

(2)
 .153محمد الصغير غانم : الملامح الباكرة للفكر الديني الوثني في شمال افريقيا ،المرجع السابق ص 
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 (1):  الترميد الكمي
 
 
 

 
 
 

                                                           
(1)

 Camps:aux.origines de la bèrbèrie,...opcit.p.522. 

 نوع المدافف المنطقة البمد

 تونس
 حفرة لمحرؽ مكثر

 قبور قبؿ الفترة الرومانية قبيمي الخامة

 الجزائر

 تومولوس تومولوس ) جثوة( مجورة لممدغاسف الشرؽ

 الوسط
 تومولوس برج بوعريريج
 تومولوس قمة جبؿ لقردة

 الغرب

 بازينا تيارت–مشرع الصفا 
 تومولوس جبؿ لا ندلاس
 قبور مسطحة الاندلسيات
 قبور رشقوف

 تومولوس عيف الصفراء
 مغارة تيفريت

 تومولوس لالة مغنية
 تومولوس وجدة الأقصىالمغرب 
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 (1)الترميد الجزئي : 
 المداففنوع  المنطقة البمد

 
 تومولوس منطقة قابس
 بازينا منطقة قفصة

 الجزائر الشرقية
 دولمف كاؼ الجمـ
 بازينا جبؿ مستيري

 دولمف الركنية
 
 وضعيات الدفن : -2
 : الوضعية الجنينية-2-1

حد ما الوضعية المنطوية ،تكوف عف طريؽ ربط  إلىويطمؽ عمييا بوضعية القرفصاء،تشبو 
الجثة التي تجعؿ كؿ مف الركبتيف واليديف يصلاف الوجو ،بينما عظـ الحوض يلامس 

التي كشفت عنيا التقارير التنقيبية عمى سبيؿ  الأثريةالعقبيف،مثمما لامسناه بالعديد مف المواقع 
( حيث Tin Hinan-ضريح )تيف ىنافمف نوع الشوشة المحيط ب 12الذكر لا الحصر قبر رقـ 

 و مربوطتاف، الشرؽ ، ورجميو منطويتاف وتبدوافموجيا نحو  رئسوظمي ، عثر عمى ىيكؿ ع
 (2)أخر  كانت نمؼ جثة الموتى داخؿ جمد حيواني . أحيانا
مقرونة بالاقتصاد في مساحة الغرفة الجنائزية وحوؿ  بأنيايرفض )غزاؿ( فكرة ربط الجثة    

كؿ حركة الأموات ،بمعنى القضاء عمى  أبطاؿىذه الوضعية يردؼ قائلا :" ...المقصود ىو 
مف رجوع الأموات  الأحياءحركاتيـ الميمكة ...." ،مما يستخمص مف ىذا النص ىو خوؼ 

،ويمكف لو الرجوع في أي وقت لتعكير  ،واف الميت لـ يمت الآخر،بمعنى وجود حياة في العالـ 
 . الأحياءالحياة عمى 

                                                           
(1)

 Ibid,p,502 
 .263،صرابح لحسف: المرجع السابؽ  (2)
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 لإقلاع)كامبس ( باف الميت كاف يربط لكي يمنع مف الرجوع  إليوونفس الترجيح يشير       
 -وأشار )بوغواف (1)،عممية الربط تمنع الميت مف الفرار أفيرجح  آخر ورأي ، الأحياء

Bégouen( لتومولوس ) تافدست- Tafedest بمنطقة اليقار بالصحراء الجزائرية عثر )
ىذا الأخير الذي كانت تمؼ الجثة قبؿ دفنيا بداخمو عمى ىيكؿ عظمي مقيد داخؿ كفف جمدي 

القديمة  الآثارولا يزاؿ متحؼ  ،وجدت بقايا منو عمى الييكؿ العظمي ػمػ :) تيف ىناف( ،
 (2)بالجزائر يحتفظ بو .

،أي  الأـالأرض  إلىة الدفف ىذه ،فيي توحي لرجوعو طرحت عدة تفاسير حوؿ اعتماد طريق
،وكاف المراد بيا عودة  أموتشبو وضعية الجنيف داخؿ بطف  لأنياحياة أخر  ، سيحيىانو 

الدفف في ىذه  أف،وفي الشأف نفسو كاف )الجارامنت( يعتقدوف  الأصميةطبيعتو  إلىالميت 
 الوضعية يفترض مف وراءه انتظار الميت لميلاد جديد وحياة أخر  .

واكتشفت في العديد مف مناطؽ (3)استمرت  ىذه الطريقة في الدفف حتى العصور الوسطى ،    
التفسيرات المطروحة حوؿ الدفف في ىذه الوضعية  أفبلاد المغرب القديـ .لكف المستخمص 

لربح الجيد عف طريؽ تصغير الغرفة الجنائزية بحيث تسمح  آولمدافف ،ارجع لطبيعة أرضية ا
كما لا يمكف فصؿ العممية عف الاعتبارات العقائدية المتعمقة  بدفنو في وضعية قرفصاء ،

 . الآخربالعالـ 
 
 
 
 

                                                           
(1)

 Camps:aux.origines de la bèrbèrie,...opcit.pp.539-540. 
محمد البشير شنيتي : التغيرات الاقتصادية والاجتماعية في المغرب أثناء الاحتلاؿ الروماني ودورىا في أحداث القرف الرابع  (2)

 .165-164،صص، 1984الميلادي ،المؤسسة الوطنية لمكتاب ،الجزائر ،
الراشدي : عادات الدفف عند الجارامنت وعلاقتيا بعادات الدفف عند الشعوب الأخر  في شماؿ افريقيا ،المطبعة فرج  (3)

 .111،ص،1988الكاثوليكية ،بيروت ،
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 (1)الوضعية الجنينية ) المنكمشة (
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
(1)

 .365رابح لحسن : المرجع السابق،ص 

 

 الوضعية الجنينية 11الصورة رقم :  
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 ة: دالوضعية الممد-2-2
مثؿ الغريؽ باستثناء  أمواتيـيبييف كانوا يدفنوف مالرحؿ ال أفيذكر ) ىيرودوت(           
( ،الذيف كانوا يقبروف موتاىـ في وضعية الجموس ،وحرسوا عمى Nasamons–)الناسموف 

 أفعدـ دفف موتاىـ ممدييف عمى ظيورىـ ،لكف ) مصطفى أعشي( ير  عكس ذلؾ ،ويذكر 
سكاف ىذه المناطؽ ىـ أيضا دفنوا  أفاكتشافات مدافف كؿ مف تافوغالت ( ، وطنجة بينت 

 (1).موتاىـ عمى طريقة  ) الناسموف ( 
مدت ىذه الطريقة مف طرؼ سكاف بلاد المغرب القديـ خوفا في اعتقادىـ مف عودة اعت       
 أف،وبالأخص الأموات الأشرار ،ثـ يردؼ ) مصطفى أعشي(قائلا:  الآخرمف العالـ  أمواتيـ
الدفف ،ونظرتيـ ،لـ تعمـ عمى جميع الأموات ،بدليؿ انيـ كانوا يتوسموف لموتاىـ  وضعية
 (2)،ويستشيرونيـ ،ويضعوف أيدييـ عمى قبورىـ ،ويناموف عمييا لاستطلاع الغيب ، الأخيار
 .كشفت التنقيبات  والأموات  الأحياءمما يدؿ عمى وجود وعي ديني ،وتواصؿ بيف      

الأعمى  ( بتونس عمى ىيكؿ عظمي يعود لمعيد القفصي AinMéterchem–بػ) عيف مترشـ  
،ودفف فوؽ سرير مف الرماد ، السفمية مثنية  أطرافو،وبدت ،ظير ممدا عمى الجية اليمنى 

المدفف عمى مجموعة مف حمقات عقد مصنوعة مف قشور بيض النعامة  التي  ووجد بنفس
الجثة ،ومفاصؿ اليد والركبتيف ،كما طميت عظاميا بالمغرة الحمراء  رأسجانب  إلىوضعت 

دفنيا  أثناءىذه الجثة تكوف قد طميت بالمغرة الحمراء  أف إما،ويمكف تفسير ذلؾ في نقطتيف ،
ىذا الطقس الجنائزي يندرج ضمف عقائد ما بعد  أفلكف الميـ  بعد تجريدىا مف لحميا ، أو،

الموت ،لاف قبر ) عيف مترشـ ( قد احتو  عمى عنصريف ميميف ،وىما المغرة الحمراء ،وقشور 
الموت ،حيث ما فتات شعوب الحضارات القديمة  بيض النعامة المذاف يتعمقاف بعالـ ما بعد
 . الآخربالحياة في العالـ  إيمانيا ،و تطمعاتيابالمشرؽ القديـ تستعيف بيما لمتعبير عف 

 
                                                           

مازيغية ،مطبعة المعرفة الجديدة ، يغ ( ، المعيد الممكي لمثقافة الأىيرودوت عف الميبييف ) الاماز  أحاديثمصطفى أعشي :  (1)
 .75،ص  2229الرباط ،

(2)
 .75-73نفسه : ص ص، 
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 (1):والجدول التالي يبين مواطن انتشار وضعية الدفن الممدة ببلاد المغرب القديم    
 

 نوع المدافف  المنطقة  البمد 
 دوقة تونس

 مصاطب
 مغراوة

 جثوات جبؿ طباقا
 تيفيش )مادورا(  الجزائر

 اطبمص
 الركنية
 سيقوس
 بوشاف
 فج مزالة
 تمة ترابية مسكيانة
 دوائر حجرية عيف الباي
 بازينات جبؿ مستيري

 بوغار الوسط
 جثوات

 دية تيمغمت

 مدافف ارض وىراف الغرب
 داتئرة حجرية ويسار

 وجدة المغرب الأقصى
 جثوات

 ارفود
 تمة ترابية  سيدي سميماف

                                                           
(1)

لنيؿ شيادة الدكتوراة ، جامعة وىراف ،قسـ ، محمد بف عبد المؤمف : عقائد ما بعد الموت عند سكاف بلاد المغرب القديـ  
 .96،ص2211تاريخ وعمـ الاثار ،
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  الوضعية الجانبية المنطوية : -2-3
الميت داخؿ الغرفة الجنائزية عمى شقو الأيمف ،أو الأيسر تشبو وضعية النوـ ، يوجو      

،وتثنى رجميو باتجاه البطف وذراعيو ممتصقتاف بالصدر ، مارسيا سكاف بلاد المغرب القديـ منذ 
ويشير كؿ مف كامبس (1) نتائج التنقيبات بالغرب الجزائري ، إليوالعصر الباليوليتي مثمما تشير 

 (2)المدافف ىي مف أقدـ ممارسات الدفف ببلاد المغرب القديـ ،بأف الوضعية المنطوية في 
ويمكف استنتاج أف الرغبة مف وراء وضعية الدفف ىذه تتمثؿ في خمؽ راحة لمميت مشابية لراحة 

 وىو نائـ الى حد ما والصورة التالية تبيف ذلؾ . الإنساف
 

 (3). صورة تبين وضعية جانبية منطوية لمدفن
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
(1)

 .229،ص  6المرجع السابؽ ،ج ستيفاف غزاؿ : تاريخ شماؿ افريقيا ، 
(2) Camps:aux.origines de la bèrbèrie,...opcit.p467. 
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 مصاطب أنفيدة
 توبور سوؽ
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 الجزائر الشرقية
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 سيقوس
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 جثوات البيضاءعيف 

 دوسف
 معمـ ذات محاريب فج الكوشة

الجزائر الغربية 
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 ضريح الجدار)ب(
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 جثوات عيف الصفراء
 مصاطب المرياس

 المغرب الأقصى

 معمـ تحت ثمة ترابية سيدي سميماف
 تمة ترابية سيدي علاؿ البرجوي

 لالة ميمونة
 جثوات فـ الرجـ

 كدية الماء
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 .77محمد بن عبد المؤمن : المرجع السابق ،ص



 الخاتمة :

 

 
 

 :هي لقد توصمنا من خلال بحثنا هذا الى مجموعة من النتائج      
 المجاورة لهمالشعوب القديمة شأنهم في ذلك شأن باقي سكان بلاد المغرب القديم  ىقد اولل -

، فكانوا يضعون جثثهم عناية بالغة بمسالة دفن موتاهم واهتمامهم بالموت وشؤون العالم الاخر
داخل مدافن ذات احجام مختمفة وفي وضعيات دفن متنوعة زيادة الى الاثاث الجنائزي الذي 

 .د عمى وجود وعي ديني عندهم رافق موتاهم مما يؤك
سجيل مجموعة من العادات الجنائزية المتنوعة التي تعكس عن وجود فمسفة عقائدية سائدة ت -

آنذاك لأنها احد اكبر الثقافة الإسلامية منذ ظهور الإحساس بالموت وان اختمفت تفسيراتها 
 وانماط التفكير في التعامل معها ،

بالحياة ما بعد الموت ولمتعبير عن ذلك اتبعوا طقوس مختمفة ايمان سكان بلاد المغرب القديم  -
مستوردة من الحضارات الوافدة عميهم حيث استعاروا رسومات وهندسة القبور لمعديد من 

 الزخارف .
 الفترة البونية . أثناء أرواحهماستعانتهم ببعض الصموات والمعنات لكل من يتجرا عمى اقلاق  -
واعتقادهم  إيمانهمأهمية المنشآت الجنائزية والدلائل المحصمة من القبور النوميدية تؤكد عمى  -

 بالحياة الاخرة .
اهتماما  أولونوميدية ــــ  بونيةــــ الفترة الميبو أثناءكما استخمصنا ان سكان بلاد المغرب القديم  -

الجنائزية والاثاث الذي وجد فيها بمعتقد الحياة ما بعد الموت من خلال طبيعة هندسة معالمهم 
. 

بكل قوته التي تبقى متخفية لذلك  يحتفظاتخاذ من القبر مسكنا جديدا لمميت وان هذا الأخير  -
 كانوا يقدمون لها القرابين .

انشغال فكر سكان بلاد المغرب القديم بمسالة حياة ما بعد الموت مثمما تشير اليه عدة مظاهر  -
 جريدها من المحم ووضعها في الاواني الفخارية .كاهتمامهم بحرق الجثة وت

اتباعهم طقوس جنائزية كانت الزاد الفكري لرحمتهم لمعالم الاخر والتي تمثمت في وضعيات  -
 الدفن المختمفة .



 الخاتمة :

 

 
 

كذلك امكن استخلاص وجود تواصل بين المعتقدات من خلال مختمف الطقوس والشعائر  -
ستمرارية التاريخية والحضارية بين مختمف فترات تاريخ المتبادلة والاستعارات التي ترمز الى الا

 بلاد المغرب القديم .
بحث سكان بلاد المغرب القديم عن الخمود وبموغ العالم الاخر بعد الموت بخمق مدافن واثاث  -

 .جنائزي لمتعايش مع ظاهرة الموت كحدث طبيعي وعادي
 

 



 الصور و الأشكال والخرائطقائمة 

 

 

 الصفحة العنوان الرقم
 04 التوسع الفينيقي 10خريطة رقم : 10
 07 نشاة وتأسيس قرطاج وتوسعها 10خريطة رقم : 10
 07 بازنة أسطوانية الشكل في موقع عين الذيب 10الصورة رقم :  10
 01 مصاطب الراقوبة  10الصورة رقم : 14
 00 حوانيت الركنية  10الصورة رقم : 10
 00 ضريح المدغاسن  14الصورة رقم : 10
 08 ضريح الملك الموري الموريطاني  10الصورة رقم : 17
 03 ضريح دقة  10الصورة رقم :  18
 44 ضريح الصومعة بالخروب 17الصورة رقم : 13
 48 ضريح الملك صيفاقس 18الصورة : 01
 01 الترميد الكلي 10جدول رقم : 00
 00 الترميد الجزئي 10جدول رقم : 12
 00 الوضعية الجنينية المنكمشة  13صورة رقم : 00
 00 انتشار وضعية الدفن الممددة في بلاد المغرب القديم 10جدول رقم : 04
 00 وضعية جانبية منطوية للدفن  01صورة رقم : 00
 07 القديم انتشار وضعيات الدفن المنطوية ببلاد المغرب  14جدول رقم : 00
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:الفصل الأول  
الإطار الجغرافي والتاريخي 
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 أولا: جغرافية بلاد المغرب. -
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مغرب في بلاد الالحياة الآخرة 
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 الليبوـــــــ بونية ــــــ نوميدية .
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ةالمغرب خلال الفترة الروماني  
 أولا : الاعتقاد بالحياة الآخرة. -

 ثانيا: نماذج عن أنواع المدافن . -

  . ثالثا : طرق الدفن وبعض العادات الجنائزية  -
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