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Introduction

u

U Introduction

Une cabine de douche est un lieu ou l’on prendre une douche qui estigeiieralement

pratique pour des raisons d'hygiene. Mais egalement c’est m1 lieu ou l’on pequtlciintracter des

nombreux micro-organismes : les champignons, les virus, les parasites et,les lraeteries.

La presence d‘eau, d'hurniclité et de temperature dans les douehes cree un milieu ideal

an developpement de ees microorganismes. '

Les maladies infectieuses liees a l’usage des doucheg collectives constituent done un

serieux probleme de sante et selon les médecins, les personnes £1 risque sont: les femmes

enceintes, les persormes agees, les individus dont le sysieme immunitaire est faible.

Cette situation, nous a incites 51 proposer notreitheme de recherche qui est : Isolement

et identication des microorganismes provenant des douches dont les objectifs suivant :

Iuulumuril dug niioruurguuiunics 11 purtir dc pluaicurs C11L1r0l“!i£i'£.l§_23/i(V1l;LL‘{ douclics.

- Identication des souches isolees en ettieliant le maximunjikles caracteres biochimiques

- Verication du niveau d’hygiene>da.ns ces endroits quipeiivent étre la cause de la

propagation de plusieurs maladies infectieuses. ‘

Nous rapporlons dans cane éflizde deux grandes parties 1

La premiere~‘e:£i,attribuee aux clorurees bibliographique comportant deux chapitres:

l’im est consacrea la proliferation des rnleroorganismes dans les douehes et leur roles dans la

fonnation des '/biolms au nivea'i1_<les‘reseaw< d’eau chaucl, et l’autre a la presentation des

principaux maladies infectieusesliées £1 l‘usage des douches et les moyens de maitrise de leur

qualité niicrobiologique. g ff
deuxieme lam notre travail experimental qui rassernble les techniques

ifisolement et identication des microorganismes residanl les douches, ainsi que les resultats

Qobfenus et leursdisiassions, et enn nous terminerons cette etude par une conclusion.
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Ch apitre I Dauches etpralifération des micmarganismes

I- Les douches publiques :

1- Déuitiouz T

Une douche est un jet d’eau dirigé sur le corps qui est généralement pratiquéipour des

raisons d'hygiéne ou dans L111 but therapeutique.

La douche se prend en général dans une cabine de douche, cabine spéci"a_lement concue £1

cet effet et pouvant aussi servir A soigner par son action massignt et éventuellement

aromathérapique ; mais l‘0n peut aussi se doucher dans une baignipiré, ou directement sur le

sol, lequel doit étre en pente convergente vers une bondéayyec Lou sans enfoncement

spécialement aménagé. Une douche peut étre aménagée parudeau de douche.

Des douches publiques collectives existent égalementpnotamment dams les campings,

les salles de sport, les hotels, les campings et les (Jl1éS-‘llI,”ilVl‘\/El'Sllé1ll'CS. Partout cu l’on pent

pratiquer la baignade, ainsi que dans les prisons. [4_2‘] ii ’

La présence d‘eau et d‘humidite' dans les douéhcs et les cuves thennales créent un milieu

ideal au développement de microorganismes vecteurs de maladies (par exemple les bactéries

et les virus et les champiqnons) qui caimen?-nntnmment def. yiten, dam gnmrn nrmirimn rut rim

dermatites. Lhssaininsement em jweuel pour iiiuilitohir loo oonoontmtiona dc

l\\lC,l'\)\'1l'5a.lllsll1\.s putliugmcs £1 des iiiveau» séeuiituiiesj [ll]

2-Localisation des microorgahisrhes pathogénesdans les douches :

Les douches contienhep‘ des noinbiieiix micro-organisrnes (les champignons, les

virus, les parasites et les hécméries) qui se développent parfaitement dans les conditions de

temperature et d’humidité“e'levée. ‘F W

Les besoiris jtlieflmse de bactéries sbm étroitement liés it des formes supérieures de

vie. Ils nécessiteiit une source d‘énergie,'<un Source de carbone, et une source d'azote an de

combler lewsyihesoihs nutiitioi1ne1s;"}a majorité des bacteries sont tolérantes £1 la présence cu

l‘absence,rd"iir>7';§y,g;ene libre danshiur environnement, meme si quelques-uns le sont pas. Les

niveauxidveitempérature et~d‘humidité jouent aussi un role enomqe dans la survie des bactéries.

Depuisiplus de 80%‘ei1'1soi'ds d‘une cellule bactérienne est constitué d'eau, l'humidité est

Liésfseritiel pour la croissance. [43]

2
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Chapitre I Douches etprolifération des microarganismes

2-1-Dans l’endroit des douches :

~ La pomme de douche : '1 ‘

L’endroit le plus rempli de bacteries responsable de problemes respirewiVies.‘Une bactérie

responsable de pathologies respiratoires est retrouvée Clans le tiers -defs ‘echantillons de

pommeaux de douche analyses‘ Les pommes de douche abritent fois les bactéries que

l'eau potable ordinaire, selon une nouvelle étude. 5 Q _;

Une nouvelle etude indique que potentiellement desmictolies pathogénes peuvent se

coincer dans les pommes de douche et de se développer Bielm, ou couches de boue qui

offrent une explosion dc bactéries avec le chaude de l'e_au.Z[§_4]

0 Canaux de chauffe—eau : qui favorisée le développement des bactéries, car méme £1

60°C — réglage de la plupart des chauffe-eaux électriques — on évalue que quelque 25

% de ces demiers sont contaminés pa: des bacte'n'es de type leginnel/e.

Evoluant au fond du chauffe-eau,_1é ‘ls rempéranufe est’ plus basse et done propice 2‘:

leur proliferation, ces bactéries sontiresponsables d'une;forme’de pneumonie. La transmission

se fait essentiellement par l_‘ikhalat_tiein3 de goutte,letiesd‘eau contaminées provenant, par

exemple, de bains to1ubilloiis,' douches et deV,‘s§/stémes de climatlsation de grands

immcublcs. Chuquc annéc zu|'Q11ébcc pies dz 106 peismuies soul liospilalisées puui une

pneumonie attribuable altyla contanunation desikclizizlapulfe-eatuc résidentiels. [46]

0 Les servieites~.:711umides poun'~une@l>0nne partie de la journée, elles représentent un

milieu ideal pour la reproduction des bactéries.

~ Les ro_bir'rets et les pulgnets :/souvent touches, ils sont panni les endrolts les plus

exposes.‘ _V' 5 .,

I L€5'_bl[l§, saunas etpiscines : comme dans tout endruit humide et chaud, les germes

ponent é meri/eille. Meme si 1’hygiene y est parfaite, il y a des chances d’attraper

‘ > ‘ouelques charupigrions. [70]

3



Scanned by VueScan - get a free trial at www.hamrick.com

Ch apitre I Douche: etprolifération des microarganismes

‘ ~ Les parois de douche : Les bactéries et les germe se déposent sur les surfaoe's»comme

les parois de douche ou encore les lideaux vinyl. L’afux constant d’eau chaude

n’a.ide en rien A lutter centre le développernent des bactéries. [69] ;» :1

l
L 0 Le Sol, les cadres de fenétre et la baignoire: Les moisissures sonrdes plantes

minuscules qui poussent la ou il fail chaud et humide (dans la do|,iclf1’e,Vpar exemple).

On trouve le plus souvent les moisissures, juste au pied de lf3,.bai§’ni§ire, la o1‘1 elles

touchent le plancher, sous l’évier et sur les appuis ou les cadres de feriétre. [50]

2-2-Dans les eaux chaudes :

,»_
Les réseaux d'eau chaude sanitaire sont des lieux propieeg ala prolife'ra1.ion des bactéries.

Le risque se situe essentiellement au niveau des douchesE;l1i‘générent des aerosols pouvam

étre inhalés par les usagers. [48]

La prineipale cause du développement dekees baétéries dans les réseaux d’ECS est la

stagnation de l’eau dans les canalisations de bdiiclage. A défaut de circulation dans une ou

plusieurs boucles, l’eau devient stagnante etrlfabaissement devtempérature (28 °C - 45 °C) est

favorable au développement des legionneeisg 118]

Il est évident que les mémesefacteurs qui affectentladolonisation par les Iegionnelles

dans les grands bitiments existentvegalément dans les iietitssystémes d‘eau résidentiels. Si les

leinyélalures sunl faibles, il ifv Wilie rlifférerrueiiuure les systemes de grandes er petiIeS et

sample /dgiullllu/[ca suul cle‘v_:‘s dans les dqirxq »

A des tempémrures enydessous de Baetéries ne peuvent pas se developper

mais reste simplemenlgn donnance,‘ S_Lu'“les temperatures d'autre part plus de 60 “C,

legionelles ne peut pas smvie. Il es; _iué_ dams cette temperature.

La fornnatiéri du biolm les systémes d‘eau et sur les appareils tels que les

pommes deidouche £1 assurer kwrdfeetion des bactéries. [51]
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Chupitre I Douches etprolifération des micmorganismm

ti
II--Les prrncrpaux micro-organrsmes présents dans les douches .

ll , , . .1-Bacteries pathogenes preoccupantes courautes .

1-1-Pszudomonas uzruginosa :

0 Morphologie :

Le Pseudomanas est u.n bacille pyocyanique éz Gram négatif mobile, quirnesure 0,5 um. [19]

0 Habitat: I.

C’est un genne tres répandu da.ns la nature en particulier les endroits humides et

riches en rejets domestiques. On peut également le troui/eijflans les plantes, les legumes et les

fruits. A domicile, certains endroits humides sont des r/éseryoirs potentiels pour Pseudomonas

aeruginosa : lavabos ct baignoires (siphon, bee de giginet, pommeau de douche), jacuzzi,

toilettes, matériel de nettoyage (serpilliéres, seaux, ‘eponges, ...). Certains appareils comme les

nébuliseurs constituent également des réservoirs.‘[1§}

I Transmission: " -, -

La colonisation humaine se fait l~,»’eau ct par le manuportage A partir des colonisations

digestives. [3] -It

Q Pouvoir pathogénerf ' '

Sa presence dans l’eau;n'estipés admissible, iriotgrnment en raison :

- De son caractére pgthogerie opportmiiste quifse manifeste sous des formes variées et qui

représente une menace en particu|ie'rpoui" la santé de certaines categories de personnes

(immunodeprimés, jeunes enfants,i.§;I,"emmes enceint/es, personnes égées on atteintes

d‘affections graves, -chmniques on métdboliques, hématologiques ou cancéreuses ou encore

présentant desplaies et bn"11ures§ nofamment lors d‘inhalation d'ae'rosols ou de contact avec les

muqueusésoculaires ou desiégtrments lésés :

- De 521 resistance 51 cenaiilsmfibiotiques.

‘- De, $5 caipacité :31 se multiplier en milieu humide sur des substrats trés varies.

1 "-‘De la difculté "ii éliminer cette bactérie 10rsqu‘e1Ie colonise des réseaux ou d‘autres

Installations. [$4]: _'

5



Scanned by VueScan - get a free trial at www.hamrick.com

__1

\~

Chapitre I Douche: etproliférntian des microorgan ismes

1-2-Legionella:

* I Description :

I Les Legianelles sont des petits bacilles £1 Gram négatif mnbile ou immobile polymorphes,

lamenteux souvent immobiles aérobies strictes .Il existe 2‘: ce jour plusieiirs especes at

sérogroupes tel que Legionellapneumophila. {Z21 H IV i l

0 Habitat: ‘V

- C’est une bactérie ubiquisle (largement répandue dans Ia, nature); non commensale, A

développement intracellulaire facultatif. In vitro, c‘est une bawcptiverierénigeante : elle ne puusse

que sur cles milieux spéciaux et lentement (3-4 jours etjusquigi l'0ijours).

- C’est une bactérie hydrotellurique (eau et sols). Legzqnella ix/it dans les eaux douces (lacs,

riviéres, eaux stagnantes...), mais aussi la terre humnie ees composts. Elle se multiplie dans

des protozoaires libres (amibes) de l’envir0nnemenlniiec lesquels elle vit en symbiose. Les

temperatures optimales dc multiplication sont entre 25 et 45°C.

v Réservoirs articiels :

- Réseaux d’eau chaude, surtout dans les chlilspcitiii/ités (hépilazig; ihétels, immeubles) du fait de

certaines caractéristiques : taille et vétu_si‘§¢_V:des circuits d‘eau,"'bras morts, temperature plus

basse presence d’Lu1 biolm : site deiprqliferation, ceriainsniziténawc tels que le fer, zinc.

. Systemes de climatisation << iiiumiii/e‘s">> : caissons d’l1iu'nidication, aérocondenseurs, tours

aéro-refrigérantes. = ‘ ‘ ~ “
» Aum=.s <nnrm=.< ran-nr|vé@s..,:_fhern1es, S\IllRS,\li6lll§'€l remous, machines A glace, brumisnleurs,

fontzines, respirateurs, nébulisateurs, humidicateurs. [5]

0 Mode de cQnt:_iini_nati0n: 7' I ix

La transmission desk infections £1 légiqnelles se fait par voie aérienne par inhalation c’est

la seule voie dsicignmmination clegnenliée 8 ce jour. Les /egionelles infestent les macrophages

alvéolaires. Lzrdouche est souveiit.i_ncrimine'e en raison de la vapeur d’eau produiter On a

signalé y a pas de contaniinétion interhumaine, et pas de transmission manuportée. [36]

6
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Chapitrc I Douches atpralzfération des microargan ismes

0 Les facteurs de risque individuels et collectifs :

A. Facteurs de risque individuels : ' I

* Intrinséques : ége, sexe masculin, tabagisme, alcoolisme, diabete, morbidités respiratoire et

cardiovasculaire, immunodépression (cancers, hémopathies, traitements 711’

immunosuppresseurs). Cependant un certain nombre de cas (17 %) s’0bseri(entket~chez des

sujets sains. H;

* Extriuséques : ventilation ct aérosolthémpie £1 domicile. Ce risque ‘dbit disparaitre en

recommandant l’utilisati0n d’eau sterile. On appréhende encore _'i_i11i.l;1e risque de Fhabitat

individuel. Lmportance de l’entreiien du reseau d’eau chaude '(¢iétartrage des pommeaux de

douche, robinets...)
~

B. Facteurs de risque collectifs : * K

* Tous les séjeurs dans des lieux ou les réseaux d‘e3;u1'sQnt collectifs et susceptibles d’etre

contaminés. Les endroits les plus £1 risque sont doncjles liépitaux, les hotels, les campings, les

stations thennales. .. _i V‘

* Les tours aéro-réfrigérantes qui émettent dans Féttmosphere parfois :31 plusieurs kilometres

des nuages d’eau contaminés. ' t

Plusieurs circulaires et arrétés récents viseiifbiéduire ces Iisques: [5]

1-3- Mycobactéries mm tubzrculeuseis (MN?) 2

~ Description :

I1 s’agit de bactériés xapypartenant iwikiié des Actinomycetales de la famille des

Mycobacteriaceae rie‘_eoni;$bi1e qu’unsjcul§gen1'é, 1e genre Mycobacreruim. [8]

Ce sont des bactéries £1 Gram’ inimobile, avec des elements rciiés ct pratiquement

jamais dc ramilioai_icn. Q

_El_les~ sent alcoolo-acigiofiésistantes, les mycobacréries sant aérobies, leur croissance

est faibieigénéralement lent, ijaifois impossible sur les milieux de culture ordinaires. [22]

7
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Chapitre I Douch cs etprolzfération des microargan ismes

I Sources et reservoirs 2

n Les MNT peuvent infecter les humains et les animaux par différentes voies d’exposion

qui incluent 1 ingestion, 1 inhalation et l exposition par contact on post-tramnatiqiA1e__.]\)_ans la

plupart des cas l’eau a ete impliquee comme route possible de transmission. En effqt les MNT

sont isolées des systemes de distribution d’eau chaude, des machines a glace, qlesyfontaines,

les piscines et des aquariums. Elles sont egalement isolees parfois en grandwnoiiilire dans les

ecosystemes aquatiques comme les etangs, lacs, rivieres et marais. Les liuniains sont donc

couramment exposes a ees bacteries par contact avec l’eau4 '4‘ _,, ‘

Les sources et les reservoirs potentiels. Les poissons et mollilsquesipas ou peu cuits et les

produits laitiers sont consideres comme des voies imp0rtanteslie_ contamination. En effet les

animaux ltreurs (poissons et mollusques) concentrent le's'l\/lNi’l' présents dans les sediments

ou l’eau et les rejettent dans Penvironnement ou les trarisniettent a leurs predateurs. [59]

I Pouvoir pathogéne : Les MNT touchent sugjtoufiles sujets de plus de 60 ans.

On distingue 3 fonnes pulmonaires 3

“ Fnrme nodulaire hreuse/cavitaire (mhetculnse-like) ' l[)llH§!;Sll‘|’l'l')lIT 1'l'1nmmP. entre 40-50

ans ; facteurs de risque : tabagisme, alcool;* hemoptysie,'sympt6mes generaux ; atteint

suitout les lobes S\ll)él'l6l1l'S. Wk‘ W ,. -

'-F01-me nodulaire bronchectasique 1 femme agee(n1oyenne 70 ans) sans antecedent

pulmonaire ; peu de tabacket dfial/caool ; morplfotype‘ paniculier : maigre, pectus excavatum,

cyphoscoliose, hyperextensibilite articulaine§,_ prolapsus de la valve mitrale (syndrome de Lady

Windermere : petitsuodules du lobe nioyen,~pu de la lingula chez une femme d’age moyen ou

égee, non fumeuse) ; tcux ; aspergillose plus frequente.

Pnewnopathiepireslseinblant a unehypeisensibilite : "hot tub lung" (syndrome des jacuzzis et

spas) ; liee §rl‘ac1ivite cle linfectionet a la reaction inflammatoire ; toux, dyspnee et evre

sub-aig_‘Lie‘:"; patients plus jeunes. non fumeurs ; granulomes non necmsants et pneumonie

organisee.-[S2] i K ' F
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Ch apirre I Dauches etproliférarion des micraorganismes

1-4- Salmonelles 2

U 0 Description :

Les salmonelles sent des bacteries entériques en fonne de batomets,'E§nia¢r0bies

facultatives, :11 Gram négati mobiles pour la plupart avec des agelles périniphes, de 0,7-1,5

>< 2,0-2,5 pm, qui produisent du sulfure d’hydrogéne. La nomenclature des .v/zi‘lwrz0nelle.v est

particuliérement complexe. La notion d’espece est peu employee pour le gemfe Salmonella et

on référe plutét au sérotype. Ce genre contient plus cle 2 000 sérotypesiiifférents. [10]

0 Habitat : 51" ‘ L

Les salmonelles peuvent survivre plusieurs semaines en milieu sec et plusieurs mois dans

l‘eau. Elles se retrouvent donc fréquemment dans 1CS;_:‘H‘l’i’iiv_€l1X aquatiques pollués, la

contamination par les oiseaux (Anatidés) et les replile‘s,‘V(Chéloniens) sont d‘importants

vecteurs dc salm0nelles_ Les volailles, les bovins ct les‘o¥/inns étant des anirnaux fréquernment

contaminants, les salmonelles peuvent se retrouver l‘Iémsflés aliments, notamment les viandes,

le lait, ct un mufdont la coquille est felée. i ‘L i

I Mode de contamination '

La transmission des infections £1 .YdlmQI@ll8S se fait principalement par l’ingesti0n d’eau

ou cl’aliments contaminés, Plusieurs séiofypesitle Salmonellii sont largement distribués dans la

nature et associés aux matiéres fécales desiinimaux. La-.conso'mmation de viande et de poulet

contaminés constitue la pncipsle sonrce d’infec1ion pour l?humain. [10]

O Pouvoir nathozéne: X

/ Lesformes septicéiuiques: V
Ce sont les évres typh9icl'es'_et paratyphoidesdiies 51 S.Typhi, S Pararyphi A, B et rarement C.

Ce sont des S€ptiCémiéS“ii point de dépin lyinphatique.

/ Les salnibnelloses puremenioigestives :

Les toxi-infeéticns alimenfaires z‘1‘Salmonellu se manifestent par des diarrhées, de la

évre, et desivomissements.'Les‘1§remiers signes surviennent 8 é 10 heures aprés Pingestion

do 1'a_l_i_n_ient contaminé. Lféyvluon de ces gastro-entérites est en regle générale spontanément

faYqr2Ele;en quelquesjonrs.

V 7', 7 Les fornies e;j<tVra-xiigestives 2

“Elles sont plusimies ; infections urinaires, cholécystistes, méningites, ostéomyélites,

,spondylodiscites,[ infections pulmonaires. Ces formes surviennent plus volontiers chez des

malades immtinvo-deprimés. [2]
k;._f: 9
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Chapitre I Dauches etprolifération des micraorgan ismex

1-5-Aeromonas hydrophila :

¢ Description : )3,
(1

Aernmonas hydrophila est un bacille anaerobic facultatif, en fonne de7‘6aionnet, non

sporulé et Gram négatif qui appartient :31 la famille des Aeromanadac¢L2;es.,__I\/iéme si cette

section pone avant tout sur A. hydrophilu, on a aussi isolé d‘autres aqrambnades comme A.

cavme et A. sobria dans des matieres fécales humaines et des sources dfeauf '

I Habitat : ._ \

Des travaux antérieurs ont détennine’ clairement que lfespéce Aeromonas, y compris A.

hydraphila, est trés répandue dans Penvironnement. On a troiive ces micro-organismes dans

des lacs, des riviéres, de l'eau de mer, des effluents §l'é}gQut'et de l'eau potable, notarnment.

Les concentrations de Fespece Aemmonas varient ,ei1';fonction de Penvironnement it l’e'tude.

Elles pouvaient étre plus élevées dans les ré,s_éai1x,de distribution d‘eau £1 cause cle la

croissance sur les lms biologiques. {' "

A.hydr0phi/a constituail de 20 5. 66I%ULd€S aerornqnddes isolés. On a determine

qt/Aeromonas spp se multipliait entre _:"5,°C et 45°C. Laitemibérature dc l‘eau constitue un

facteur important pour la multiplicgtion dL4eromon;is“Dans le cas de systemes publics

d'uppruvisioru1cmunt cri cau, On st tigxislé des \':u'iati0i15' §.1i5oiniibi'ec. coiiicidmit twee lu plugs:

optimalc dc croissancc d‘/lo/*c>ri1unL1a', at lI1Ul1l_\'Lll1|. quit l'un réuupbru ,'1ar‘0m0nas plus nouvont

nu cours dcs mois chauda. ‘ S; J V

On a observe la meme tenance dans le cas dechantillons de selles.

Q Mode de contamination : ;,

L‘ingesti0n.,dleau ou dhlimentsiqontaminés, ou le contact avec le micr0~0rganisme par une

ruptur€._ deililaqpeau, constituent ‘les voies courantes d‘infecti0n avancées dans le cas

d'Aerarn‘o}zas; On n’a sig;1tal;=': Eaucune transmission entre personnes. Comme on l‘a déjé

mentionné, A. hydraphila dépend de la temperature pour se multiplier. C‘est pourquoi Ie

'- ri'sq1§e1d'infection atteint son maximum l'e’té, lorsque ces micro-organismes se multiplient plus

iapiciement. H," ~

. 10
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0 Effets sur la santé 2
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Chapitre I Douches etprollfération des microorganismes

U Depuis quelques années, 1e secteur de la santé publique reconriait A. hydrophilapomme un

agent pathogene opportuniste; on l‘a incriminé comme agent pathogene possibl,e_iie'lla‘gastr0-

entérite, de la septicémie, de la cellulite, de la colite et de la méningite, et on: l‘isble souvent

clans des infections de plaies subies en milieu aquatique. On l'a aussi infjiiiine récemment

dans des infections respiratoires. Les enfants, les personnes igées etycellesit/lont le systeme

immunitaire est compromis sont les plus a risque d’infection. [33] ;

1-6~Les Campylobacter: "

0 Description : < V

Les Campylolmcter sont des bacilles £1 Gram négatif daféntesés par :

_ Leur morphologie. Bacilles ns, de 0,5 a 5 J m d3 1Ql'1é,‘lnCl11'VéS en fonne de virgule, en

forme de S, de << vol de mouene >> ou de forme héliealaie pour les formes longues.

- Leur mobilité. Elle est tres vive due £1 une, diliature polaire monmriche. Elle est

classiquement décrite comme un << vol devlnioucheron ». Les formes longues peuvent étre

flagellées aux deux extre'mite's. ‘V ""5.-,

-Leur métabolisme respiratoire micro-agéxifillile.

-Une reaction oxydase (+).

0 Habitat: J 9

Les Campylobacter songles bactérics trouxfécsdans lc tube digcstif des animaux,

notammem les volailles, l6S,_ClIlR'S‘€l les porgslesénimawc de compagnie (chien et chat) out

été incximinés comme véqleius de Campyloaétéf.

La contaminatioifiiie Yliomme se">f€§it_;jaf voie digestive. Les cas de Campylobactéxiose

sont le plus souventk siaoradiques. Leau Lou des laitages contaminés out été £1 Porigine

d‘épiclémies. Z; L

¢ ,P0u§?0ir*;Jathogéne’; ’

- C. sub sp. ]"etiz§; estresponsable de septicémies é point de dépan digestif survenant

chez la femme eneeinte ou chez des sujets ayant une malaclie sous-jacente : cinhose,

hémbpathie, SIDAetc;;'.

“Des infections lqealisées (cardiaques, méningées, aniculaires) ont aussi été décrites.

11
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- C. jejuni et C. coll. Ils sont beaucoup plus souvent rencontrés. Ils sont cause d‘enten'tes qui

U sont plus fréquentes chez 1'enfant vivant dans des conditions d’hygiene pre'ca.ires4 Aprésune

‘ T7 _.

L

incubation de 1 a 3 jours, survient une diarrhée febrile avec parfois du sang dé1'ns.les selles.

Les douleurs abdominales et les vomissements sont habituels. La giicnson survient

spontanément en une semaine environ. Les bactériémies sont peu frequentés. Quelques

complications infectieuses (appendicites, cholécystites, pe'ritonites)__oufpost-infectieuses

(anhrites) ont été signalées. [2] Ii >

1-7-Escherichia coli .-

Q Description : ' i ‘

E. coli possede tous les caractéres communs aux Eniefobacteriaceae .Celte espece est le

plus souvent mobile, Gram négatif, aerobic, fonne de bétomets, non sporulées,

cytochrome oxydase negative, capable de croitiieken presence de sels biliaires ou d’autres

agents axitibactériens similaires. Fermentant le laciose £1 44°C avec production de gaz et

produisant dc l’indo1e £1 44°C. [7] 1~

- HABITAT
4 <1

E. ca/I est une espece comtnensalé dil tube digestifd_LH10Hl1B et des animaux.

La presence d'b'. Coli dans Feaukest '1e témoin d'une contamination fécnle réccntc ct la rend

lmprnpri-2 ii In nnnsnn1n1:ml'_\n_»|?’| < v

. Effcts sur la 's\:i_ncé":V 5.

Meme si la plupart des souches £1125‘: C5111‘ ne sont pas pathogénes, certaines peuvent causer

de graves malaclies diarrheiquegr chei les étres humains. Les E. coli pathogénes sont

subdivisés enV.si§'groupes en fonction de leurs caractéristiques sérologiques et de leur

virulen§;e~_ i”‘:E1iter0hem0rnggz:q‘uef enterutoxinogéne, enteroenvahissant, enteropathagéne,

enterqngglntinanl et d’adhesiqn diffuse‘ On a incriminé une souche enlerohemorragique, soit

beaucouiiieclosions d‘crigine alimentaire et quelques-unes d’origine hydrique.

i'i»11 L 1 >. »
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0 Pouvoir pathogéue:

Les streptncaques sont, aprés les staphylocoques, les bactéries pyogénes n° 2. Le plus

‘ pathogens d'entre eux est le streprocoque béla-hémolylique du groups A de LANCEFIELD,

appele Streptococcus pyogenes, qui est responsable de la majoxité des affectionsbrovoquées

par les streptocoques. ~ ‘

Les réactions immunologiques de l‘h6te infecté par S.py0gen€.§‘1sl)lllf“;l;ea11C011p plus

complexes que celles qui sbbservent l0rsqu'il est infecté par Saureusvecpeuuent conduire zi la.

fonnation d‘anticorps spéciques :31 un taux élevé et d’aut0-antictorpsy

2-LES MOISISSURES :

v Description: ‘ ‘ \

Moisissure est un nom vemaculaire ambign désigne en francais certains

microorganismes au développement la.menteux,_‘le‘ souvent des champignons du clade

des mycétes, bien que le nom ail été longtemps_ein}:l0yé pour designer des espéces d’une

régne assez éloigné et aujourd'hui distingu1ér_(Vc0mn1e celui des chromistes, plus proches des

végétaux verts que des champignons) ; illerl eiuste des milliersdespéces différentes. Ce sont

en general des nrganismes pl|1rine1lx1Iai§e§_ ~[,S,;{]

I Sourceset réservoirszu-, i;
Le reservoir naturel des fnuisissures se situe Zl_l"e§cte’}ieur, sur les végétaux, la matiére

organique en decomposition, surface d’eaulstag;riénte ainsi que dans le sol ou £1 la surface

de ce demier. Lorsque les cbnditions le lpeniiierrenn, les moisissures produisent, :11 maturité,

des spores qui peuvsnil€tra"'iransponées,:par__les courants d‘air ou par les humains ct les

animaux domestiquesefgse retxouver éyénluellement dans les maisons et édices. [27]

Une fois e‘1l’inte';_ieur, les moisissures peuyent se développer si elles sont en presence d’eau ou

d’humidité en;'qu@z1tité sufsantpetrde matiéres nutritives comme le bois, Ie carton cu le

placoplz"1tre.{ les retrouve sjb/uvenli aux endroits humides, par exemple clans les douches

aut0urUdé'la,b;§lg110ire ou des fetyxétresc [54]

I i,_'LesV effets desmoisissures sur la santé :

,;-1*I5<ar_§<1ue les congiitions propices ‘£1 la croissance des moisissures sont présentes dans une

habitation ou un édifce public et qu‘eIles ne sont pas contrélées, les moisissures peuvent

»pr§‘;liférer, coloujiserldivers substrats ct se retrouver éventuellement dans Pair ambiant.

14
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1-8- Staphylococcus aureus .

.

I Description: 1 >.

Le microorganisme Staphylococcus aureus est une bactérie dc l§§'*fan1ille des

A/cmcoccaceae de fume sphérique (coque), de 0,8 |J.m 2‘: 1,0 pm de diametrevi Ces coques a

Gram positif se présentent généralement en grappes, par paires ou enyceliixles individuelles

compte tenu de 1’ige dc la culture, C’est une bactérie non mobile,:§ spcrulée et aérobie

faculfatif possédant Lme catalase.
{_ ‘

v Habitat:

Les staphy/ocoqucs trouvés dans 1’eau proviennent piincipalement de la peau, de Ia

bouche, du nez et de la gorge des baigneurs et occasiomielleinent d’une pollution fécale, Les

staphylocoques pathogénes (S aureus) produisent plusieuts types d‘enzymes qui participent é

Fenvahissement d’un hote. ,_~ »

0 Pouvoir pathogéne ¢; Y

S. aureus est un microorganisms pathogéne Ziont on connait au moins deux types dc

manifestations cliniques chez l’homme. L{eiski~s2aphylocoqu¢3s,-sont d’abord souvem mis en

cause dans les cas de toxi-infectionsVaiimentaires oii i1 ‘production d’une entérotoxine

thennoresistante responsable de gasiifmehtéritesc Ils sont également responsables d’infections

rhinopharyngées et cutanées qui sonfydeloin pfédDl1‘1‘il1/i§.f!I_6§§L‘p&T rapport aux infections gastro -

intestinales. [11] * ‘ ' .' ‘
1~9- Lasstrcptouaqucsz Z ‘

Q Description 2" ' ‘ ' . "I ,

Les streplocoquessont des cocci taille et de forme irrégulieres, £1 Gram positif, groupés

en chainettes plifs on moins longues-etexueuses, immobiles, acapsulés, asporulés.

I Haliiaatzf H
Les,_§$ré}2}ocoques 1'6gl'f)LiP¢'\'il: 21¢ nombreuses especes. Certaines sont des parasites de

Tespece hiiinéine (stiepigcoijués des groupes A, C et G de LANCEFIELD), d'auires des

coininiéigséux de la nfqueiise buccale (strcpmcoques du groupe B et streptocoques non

grcubébles et non hémoiytique) on de la muqueuse génitale (gmupe B) ou de l'intestin

§?_(anciens streptocoédes du groupe D ou enterocoques considérés maintenant comme faisant

Vpnnie d'un genie 51 part, 1e genre enterocaccus).

D’autres encorevsont des commensaux des animaux ou des saprophytes.

J“ 1 13
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En effet, les spores cles moisissures croissant en surface des materiaux sont facilernent

aerosolisablesr

De plus, des fragments de mycelium, des particules de matériaux contaminés ou de la
V ,, , A'

poussiere contenant des particules fongiques deposees, peuvent egalement etre aéroportés.
L

\L‘exposition aux partieules fongiques (spores, fragments) on aux metabolites fongiques

pouna done se faire par inhalation ou, dans une moindre mesure, pargzontaet physique

(exposition cutanée) ou plus rarement encore, par ingestion. Les effets qesirnoisissures sur la

santé des occupants seront fonction du type et de Fimportanee de 1?“e>;position, de la nature de

l’agen1 en cause et de la susceptibilite des individus exposes (é1;zgt‘.i1e_sa'nte, age, etc.). [27]

I Les personues les plus vulnérables : ‘W: V

Les reactions observées chez les personnes exposées" yarient selon leur état de santé, leur

age et le temps qu’elles passent dans les endroi1,s__pe1f;/qiettant la proliferation des zones

humides comme : les douches. Les personnes suisiantes sont généralement plus sensibles 51

une exposition aux moisissures : ‘

4- Les personnes souffrant d’allergies,d’asthme et de nialaglies respiratoires chroniques

ainsi que les personnes hyp€IS6l'l§llJl‘6S.V _j vi "'

L Les nourrissons et les jeunesenfants. *

J> L03 poraonnca iigéon. . M

Les pcrsonnes dont le systenie i1ninu1iita.ii"e est affa.ibli_ que ce suit en raisou d’uu

traitement de chimiotliérapie, d’m1e tfahspléintation récente, du VH1 (virus de

1‘immunodéeience‘Bumaiiie), du sida ou ;\ut_re».“[54]

IH-La formation des biolms dansplesréseaux des douches :

1-Dénitidn _;* ' 1 V

1Les ‘biolrns conespondent a des associations de microorganismes inelus dans une

matricef§‘d1exop0lyineres;‘~Zqui sont généralement attachées a la surface de toutes sortes de

mate',riaux,te1s que les rnéltaux, les plastiques, les particules de sols, tissus, D4 . etc.

15
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[ ,,

Dans Penvirormement humain, les biolms peuvent se déVel0ppe1'__danSd6S

douches trés facilement car ils foumissent un environnement humide et chaud pour le Biolm

£1 prospérer. 3

Les biolms peuvent se former 51 1'inte'rieur de l'eau et des eaux usees des tuyaux et

provoquer le colmatage et la corrosion . ,:

Les biolms sur les planehers et les comptoirs peuvent faire de l’assajhiSsement darts les

zones difciles de preparation des aliments. [55]
~ L .

2- Structure d’un biolm :

Sa stmcture est hetérogene, souvent sous f0r|vn‘e“[d‘t1ne matrice extracellulaire, et

composee de substances polymeres. Les bi01ms,'hbila}h1ment observes comme habitat

d'e'cotone ou comme element du réseau trophiire. C’est un ensemble de cellules

mierobiennes, uniques ou en micro-colonies iidhérant £1 la surface du matériau et

enchevétrees au sein d’un réseau complepge, hautement hydrate, zfexopolymeres (bres

saccharidiques,1ipides, protéines) avec dépéts hxinéraux ou de ébtrosion, [26]

3-Facteurs promoteurs du bio1rn~:(gl01) K ‘

Les points :1 risque des instzilliattgrts, qui sont tlinrables au développement bactérien, sont

les cndroits 011 il y a possibilitetdestagnation d'eau emre 25 et 55 "C el ptésenee dc biulnu .

L Les ballonsi d‘actk:mi'1ulation-I <quik*;;qritiem1ent des tranches d'eau :31 différentes

temperatures. 5» ., j xi 1

4- Les boues dans les pots de désahfaiion, les chauffe»eau et les ltres mal entretenus.

4- Les bras niorts des réseaykf
¥ Lesji9lat1ues de tame_deBbsées sur les parois des réseaux, robinets, poignets, dans les

etc. [26]/,\ ’

#1 Qharge organiquede l’eau entrante.

~ \ k_ 3b “ Nature, ége et étgtt des mate'riaux.

AL Relargage decamposés biodégradables.

L Vitessede eireulation faible. [ss]
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Figure N° 01: Facteurs permettant la formation d'unbiol1u au niveau d'une canalisation
[14].

4-Développen1entd’un biolm bactérien: " »

La prolifération bactérienne sous orme de binmasse xée dans Ies réseaux de

distribution d’eau est Ie résultat iyémsémble de prifoessus physique, chimique et

biologiqueo Ainsi, la formation d’uu Hioiin se réalise ezrplusieurs étapes faisam intervenir

ces différents processus. (g.02) '7: * 7

6+ Transport dos llliUI‘UGl‘§1ll1~i8/IIIUB : " '
Toute adsorption de~mi<§i'oorgai1is1nés€_supposi¢ uu rapproclicrnem dc ceux-Ci vars le

support. Quatre mécgqismes‘ peuvent alorsjéfre impliqués :

- La sédimentatiozi, dué*aux seules r<>;_¢¢§ de gfavité,

- Les bactéries entrant en contact“"6.yec la surface des conduites de maniére aléatoire

(Mouvements favorisés par les tpuruaiits des canalisations).

- La nubuleuoéqé 1’eau €11’intéi'ieur du réseau améne les microorganismes jusqu’au support.

~ La iiioibilitéi; pour les 1.inj'craorganismes mobiles, avec ou non des phénoménes de

chimidtactisnie. [26] ,“ 35 ~ i
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U *1‘ Attachement des microorgauismes : “ ._

.L'adsorpti0n des bactéries £1 la surface des canalisations seffectue le pluslsouvent au

niveau de depots minéraux ct organiques, ou 51 la surface de tubercules de corrosion.-

La phase d’attachement des micrcorganismes peut étre divisée en deux étapesq principales :

- Fadhérence, qui correspond 51 une adsorption reversible des celloles '1 une fraction des

bactéries planctoniques transportées par l‘eau, se dépose au Ia surface des

canalisations. Cene phase est en général aspécique et de courté'<_1}.1r_ée (S 51 10 heures)

- Fadhésion on xation irreversible des bacténes 1 cette"‘étape_'e“sl plus lente que la précédente,

I’irre'versibilité de Fadhésion faisant appel au mémbolisnie bactérien. En effet, la sécrétion

d’exopo1yméres par les microorganismes leur permét de éonsolider leur adhesion au support,

formant autour de Ia bactérie, une enveloppe, appéiééglycocalix, [57]

~Z* Colonisation du support : f K 5,. - .

Dans des conditions favorables, lorsqueles bactéries soii1_.xées dc maniére irreversible

au support, les cellules peuvent _s€ Vniyttiplier, S€l0[l lei/iquantité de matiére organique

biodegradable disponible, et 16 tatbodioxydant résuiduel; I1 y a alors accroissement de la

biomnasc ct production dc métooiitbs sécrétéa pm-for boctérics. Ccttc étapc dc croissancc est

divisée cu Liuis phases . 7,: .

~ Une phase dynamique dc eroissance, ‘_

- Une phase linéuire 'decr'oissa11cc, naqmém ne évolulion A laux couslam cl lll3)&illl21]C du

biolm, “L ' '

- Une phase deyralentissement, qui correspond 2‘: un début d’e'quilibre du biolm entre le taux

de multiplicgiionjei d’CC\1m§_lB,0l1_d€S microorganismes et le taux de détachement de

matiére_,Céoi\-rriet en évidence des facteurs hydrodynamiques sur le développement du

bio1nL1_/‘[1ll]‘7

“Les; piifferentes étnpes detla formation, puis dc Févolution d’un biolm, sont présentées

; swurxidgure ci-dessous (g.02)4
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Figure N°02: Représentation schématique de laiformation at de la structure d’un biolm an

sein d’un réseau clgjdisuibution d’eau. [14]

5-Agent bactériens formant un biolmlz, 2?

Presque tous les biofili:iis_,pé\_3yent abriter (qiilipiéger) des organismes pathogénes pour

d’autres espéces, y compris da'i1sfl§s tuyaux §d,7’eauf/ciliaude on l'on trouve des Legionnelles

d‘origine hydro-telluriquss; siirvivent ai1~[chl0z€ dans les biolms' qui la protégent de la

chloration et semblejouéi an ile in1portaut pout sa survie dans les installations. On en trouve

y compris dans lee biofms de réseanxéan domestiques, parfois associée é Pseudomonas

aeruginos Outre la nafure de l‘eau '(a¢idité, minéralisation, teneur en matiéres organiques ct

nutriments), latéimpéramre et le hie matériaux utilisés en plomberie jouent aussi un rle

important ,la' formation déwbidlms. En conditions difciles (chaleur élevée, biocide,

etc.), l§::s,‘iLe_;g‘io'nnelles croiSsént?'miem< et plus vita quand elles sont co-cultivées avec des

amib¢51‘éi_en présendamiéit/éhobacréries (qui modient la teneur en nutriments du milieu).
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6-Les effets d’un biolm : 11:‘,

U Différents problemes peuvent étre directement relies a la formation ct;-au

i 1
développement d‘un biolm sur les parois des canalisations dadductior13'El)eau. Ces

consequences peuvent porter sur le réseau de distribution lui-meme, ou sur lz1__'icr$r1sommation

de l’eau issue du réseau contamine :

- Les bacteries accumulées au niveau d’ur1 biolm constituent le premier maillon d’une chaine

alimentaire et ainsi favorisent 1e développement de macroorganismes. I 1

- Certains types bactériens peuvent induire, par leur presence ou leur activité métabolique, une

augmentation de la turbidite’, de la sapidité et cle l’ocleur de l’eau.l} Vi

- Certaines bactéries peuvent accélérer 1e phénomene cle corrosion. Le terme de biocorrosion

est alors utilise. VI i‘

- Les capacites de distribution d’un réseau peuvent dir/riinuées par Faugmeritation des

forces de resistance, induites par la présenee de biolms.ff14]

-Le biolm eonstitue une source de contaminatioiis‘ iiritique er difcile a supprimer. Protégés

dans leur matrice organique, les micro-organisines deviennent résistants aux procedures

standards de nettoyage et de desinfection. , ' ; ii ‘,_ .

Les méthodes classiques de nettogeksont des solgitioris inefcaees et coteuses, qui

entrainent de nombreuses problémat_iques_:‘ 1 ~‘ y

-Agressivité pour les iitilisateirisy ~_.T::V\: k s

- Risque éleve de recontamination de Vinstallation et dés produits nis.

- Impact environ11emental‘néY§zrt'i>f;' [57] . f

_L’entrée £1 ux constantitie bio masse ‘aukseiiiydes systemes de distribution d’eau et sa

proliferation au seinidesreseaux poseritjime problematique du point de vue de la sante’

publique. [14] " '

- Une fractionrles microorganisrries’,peut également représenter un risque potentiel pour les

consommate‘m'§..€1;iainsi, augineiiter la fréquence de symptomes gastro-entériques (diarrhées,

vomisserrjerityf‘ V‘

- Desrtravauxi épidéniiologiques ont montré que le taux moyen d’incidents a tmpisme gastro-

intestinal etait de 0,1 par personne et par an, dans le cas d’une population générale, pour la

Nbonsoiidmation d’une‘eaui1'espectar1t les critéres de potabilité. [14]
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Chupitre II Dangers micrabiologiquz liées ti l’usnge des douches

l I- Les maladies infectieuses provoquees par les douches publiques :

1 -Denition et evolution des maladies infectieuses :

Une maladie infectieuse est une maladie provoquee par la transmission d'un microorganisme :

virus, bacterie, parasite, champignon. , constituent un probleme de sante publique.‘ [30]

Dans la nature, des maladies infectieuses se developpent chez tous lgasnorganismes vivants

(animaux, vegetaux, fongiques, micro-organismes). Leur mode de transmission est variable et

depend de leur reservoir (humain, animal, environnemental) et paois dc vecteurs (maladies

vectorielles),Elles sont plus ou moins contagieuses 4 [60] 7 _~ V.

Elles peuvent se manifester sous forme de poussees soudaihes Vet brutales appelees epidemies.

Elles touchent alors une part importante de la population, puis disparaissent, quelquefois

pendant tres longtemps. Au oontraire, seule une pres ainle p1’0p0I1i0n de la population est

atteinte, maintenant en permanence un foyer infeeueuk. On dit que la rnaladie est endemique.

1611

Le développement d'une maladie infectieuse__ sle deroule en plusieurs etapes :

* Une période d'incubation : generalement silencieuse, elle correspond a la pénode qui

separe le moment on le g€lTkfiC sey azesur l‘h6te_ei~l1e,1?noment oil celui-ci manifeste les

premiers signes cliniques de1‘inTecti{§i1. 31 K

* Unc périodc d‘invasini[lt;;‘prcsr[1|c tnnjours dc _i§l'1ll1TG rlnrée, elle est marquee-. wrtnm par

des signes generaux auxinfeetions (evre, cozzrijatures, etc.).

* Une périnde dleint : earaeteristique e la maladie, le plus souvent elle fail apparaitre des

signes cliniques épéakpes qui condniseni an diagnostic. [30]

2- Principalesgmaladies liees 5 lfnsage des douches et leur mode de transmission:

Les maladies infectieusesfiiées a l’usage des douches collectives sont transmises de

differentesltifacons : L i

2-If vnierespiratoire “

Laicontamination de'1‘homme se fait par voie aerienne, par inhalation de gourtelettes

Q dean d’un diamefrifilnferieur a 5 pm contenant des bacterles (legzonella, mycobacterie non

> utulslerculose) etnsuspension dans Pair. Les installations d'eau en cause sout : douche, robinets,

{K spas, fontaines. K
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Les gerrnes se transmet-tent lors d’un contact propice entre les muqueuses du nez et de la

U bouche, les principales maladies provoquées par cette voie: la légionellose, infections

r*
pulmonaires provoques par MNT.

> La legionellose: Est une infection respiratoire provoquée par des baoteries appelées

legionelles qui proliferent en eau douce £1 des temperatures comprises_einre,_25°C et 42°C.

L’infection présente deux formes I K; " ‘

- Une infection aigue benigne appelee evre de Pontiac, guériss5.nt_sponmnément sans

traitement en 2 8. 5 jours. " P -, =

- Une infection aigue pulmonaire grave, pouvant entrainer/le déoes dans un peu plus de

15 % des cas, appelée maladie du légionnaire. ._ -1 >-_V:__ * L

La legionellose est une maladie soumise :31 declarationjoliligatoire aux autorités sanitaires

depuis 1987. [4] V‘ { 5

Le Tableau N°0l résume les caraetéristiques respectiyesde la maladie de legionellose.

Tableau N°0l : Caractéristiques clirriquesiespeetives de la rnaladie de legionelluse

Cause Diverses especes de Legionellal fréquemment Legionellapnaumophila,
sérogroupe I. ,_,

Transmission L‘infectiun résulte de l’inhalmign He vapeurs ou de bfupnes contaminées.
Les bactéries vivent dam={l‘»egVu‘et colonisent les‘ caiigl/isations d’eau ehaude
£1 20-50°C (optimuni 3'5~4§?C)i Elles contaminem les colonnes de refroidissement des
systérnes de climnrisirtion; léir systénicx d’cnu clmuclc, les
humidicateuijs, lesyhaigs d’eau bouillonriente et autres conteneurs d’eau.
II n‘v a pas d'e"transmi.ision interhumaine. i 1“; ‘

Nature de la maladie La legionellosereirisfie sous deux formesycliniques différentes :

I In maladjevdes tegionnaires est une pneumonie baetérienne aigue avec
apparitionibruiale de symptomes gssociant anorexic, mauvais état general,
myalgies, eéphalees et evree héusse rapide, qui évolue vers la pneumonie,
celle-ci pouvant conduire A une insufsance respiratoire et au déces.
[Lei éyre de Pontiac est une patlrologie de type grippal avec rétablissement
spontané éu bout de 955 5 jour§_,_

‘ / jlaasfensibilité é la légio,nel‘luse‘augmente avec l’5ge, en particulier chez les
furneurs et les personnes déjti atteintes d’une affection pulmonaire ehronique
ou immunodéLii'ne’es. \ I.

Répartition “ Dans le monde entiérfr
géogray@que V. ' “ '1, -\

Risque pour re; 1 Le risque pourles voyageurs est géneralement faible Des ilarnbées se
voyageurs i, ’ ‘ _~ *1 produisent oeeasionnellement par suite de la propagation de Finfection par

' des systérnes do eliniatisation cu des canalisations d’eau contarninés dans
des hotels on Z§’autres installations

_~ $1 Infections pulmonaires provoqués par Mycobactéries non tuberculeuses (MNT)

v P:u"mi les infeetiorrs humaines aux MNT lie'es £1 l‘eau, Finfection pulmonaire est tres

idecrite. Dans oes cas l‘eau sous forme d’aérosol est incriminée et cause des infections A MNT

“chez des adultesrirnmunodéprimés et des adultes immunocompetents.
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Concernant ces infections pulmonaires 2‘: MNT issu d’une inhalation d’aérosoIs

H contaminés dans les douches publiques, les locaux inltrés d’eau et meme des éncei/ntes

rI*
hospitalieres sont des lieux de contamination par voix aeriennes décrits au7Canada, en

Australie, en Finlande et aux USA. [37]

Les caracteristiques respectives de Pinfection pulmonaire provoquée par I\/II\I'I“\5ont résumées
' dans 1e tableau N°02.

, ' I

Tableau N°02 : Caractérisques cliniques respectives des Infections puhnionaires provoqués par
MNT. [62] 1

Cause Complexe aviaire (M avium e1MinrrnceI1uIare), M hzarsjasii,_compIexe M abscessus,M
xenopi. ,

Mode de L’infection résulte de Finhalation de vapeurs contaminécs par MNT
contamination ‘Z ' <1

Reservoir -Les pommes de douche peuvent oiir un milieu gie developpement ideal ii MNT
responsables de pathologies respiratoires. e ;_ ‘

-Dans les réseaux de distribution d’eaux chéudyes; sunout si ceux-ci présentent des zones
de ralentissement du ux ou des bras mos quffavorisent la fomiation de biolms

Symptomes Atteinte bronehique ohronique avec tpugi séciie est présente chez presque 90% des
patients ._ 1‘ '\
la fatigue, la evre et la perte de poidssont moins fréquemment décrites qu’avec la

tuberculose
soufe court, faiblesse etj’en

Les Personnes :11 -Les patients présentant une iiayliologie pulmonaire ‘pr'é'aIahle: séquelles de tuberculose,
risques pneumoconiose, bronehectasies, bancer bronchopltiionaire, brose pulmonaire, etc.

-Personnes égées “J
3' ' ' 5'

~Femmes enceintes t - _ i

2-2- voies digestives : De tr€:_s'7no;11);i>eiises affections Sont causées par des niieroorganisrnes

pathogenes tels le Giardiu, r,n/,i;bI57-H7, Shigiii‘/r1;’~Snlmonella ct autres microbes qui so

transmcrtcnt généraleineul yz'n';“1iiifgesliuii a1:qit§'::|1t1.:_l]e d‘eau des douches ayant été cunlaminée

par des matieres fécales f('evre typh;n'de;_\fdysenterie, cholera, diverses intoxications

alimentaires, amilgiases et t.eniasis...ete.)’i>7a1*fois Faffeetion est détenninee simplement par

Pingestion des toxines pfoduites par Iesgernies (botulisme). [63]

> Chqléirayi _,

Maladierdianigeique contagieuséscausee par des bactéries incurvées vibrions -qui excretent

une w><'iiié~: diarrhée enteroitoxinique. Selon les estimations, il y a chaque année 3 a 5

milliongioe cas de cn<>ié;A,“ me 100 000 a 120 ooo décés. La breve période d’incubation, de

détikyheures a cinq jours, genforce la dynamique potentiellement explosive des épidémies.
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Le Tableau N°O3 resume les caractéristiques rcspcctives dc la maladie de choléra. [61

Tableau N°03 Caractéristiques cliniques respecves de la malndie de chnlélfa.
Cause I Ie bacille Vibrio cholerae. Y -

Mode de par contact direct avec les mains d’un malade - ou d’un porteur sgyain,-Vouipar
contamination ingestion d’eau cu cfaliments souillés par des de'_iec1ions de malnde. "

Facteurs favorisant nnauvaise hygiéne, malnutrition, inondations. , H A

Finferztion
~

Pérlode I quelques hem-es £1 6 jours selon la dose de bactéries ingérécs. y * ’
d’incubation

‘ ‘
Symptmes Diarrhée aigué aqueusc (souvent comme dc l’eau de séuvent avec “I16 odeur

de poisson) avec on sans vomissement, avec ou sanxuésbydramlion sévére on
déces, chez un patient de plus de 5 ans. . 3 ~

En effet si des adultes on enfants de plus de 5 ans spnt affectés, il y a une forte
suspicion d’épidémie 17:, ‘ K

de cholera qui nécessite d’étre investiguée. \

Autres signes I Douleurs ahdominales sans ténesme. Pas dc temperature.

> Amibiase I Est une maladie lIlf€Ctl€Ll_S6;lilflT/8 un parasite microscopique, un
» vprotozoaire hématophage dénomme Entamoeba histgilytica, transmis par leau contaminée.

Elle entraine une infection gastro-enterite dc dysentérique (diarrhée accompagnee de

sang et dc mucus), qui se propage sur un,m0_gic épidémique ct fait de trés nombreux morts

dans les pays en voie de Ctre Patteinte digeslive; le parasite peut également

lnfecter d'autres organes tels le foie, ct le cerveau:(;gLue03). [25]

Figure N°03 : Parasitose : amihiase. [64]
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l J ,Le Tableau suivant resume les caractéristiques respectives de la maladie de l amibiase.

U Tableau N° 04:Caractéristiques cliniques respectives de la maladie de Pamibiase. [2;5f'

I Cause I Le protozoaire Entamoeba histalytica, I

Transmission L’infection se trausmet par la voie fécc-orale, soit directement dgfplcrsonne
ii personne soit indirectemeznt par la consummation d’eau cu d’al.i;nenfs
conmminés par des matieres fécales.

V ' '4

Nature de la Le tableau clinique englobe infection asymptomatique, diafrhléejdysentexie,
maladie colite foudroyante, péritonite et amibiase E:XiI8-inteSn8.lB'._;» I '

L’amibiase aigue se manifests par une diarrhée ou une dysenterle avec selles
équentes, peu abondamcs et souvent sanguino1entcs.l,¢;*a’u‘libiase chronique
se manifestcpar des symptémes gasiro-imestinaux éssociés 51 la fatigue,
une pene de poids et une évre occasionnelle. ljauiilriase extra-intestinale
survient quand le parasite envahit d’autres orgaiies, généralement le foie,
ou il provoque des abcés hépatiques aniiblens; Lesoabces amibiens du fuie
s’aocompagnent de évre et de douleuxsvde Phypocondre droit.

Répartiiion Présente dans le monde entier, rnais plus fréqyente dans les zones ou les I

géographique pays cu les conditions d’hygiéne sontinauyaises, en particulier sous les
I1'0}Eues. . ' F‘

Precautions Mesures d’hygiéne ooncernant l’ezu1~e1;les‘ aliments. I1 n’existe
Jaas de vaccin. I‘ . i

> La évre typhoide : Est une infection Efmiéclaration obligatoire. Elle realise un

se psis a point dc dépan lymphatique’ Le, Tableau Nf’l)5 résmne les caractéristiques

respectives la évre typhoide. [28] : K “ 'k

Le Tableau N°05:Caijaciéri;t:glles cliniques résinectives dc la évre typhoide.
Cause ‘Snlmanel/qlyyplqil ‘ipiaragzphi/1 ’, /Pavlyphi B ' ou

'ParaI1'DhiC‘,”\ y

Kepamtioii Elle esiviaredalis lcs pays Qévéluppcs on elle existe de facon sporadique. En
géograQ1'_que Alge'rie;_cllé rcste épidé111iqii\='.‘ i

source de ¢SSen£ielleient de nature iécaleprovenant soil
contamination cl§~,inalacl'e‘s soit de poneurshfoniques

I Réservoir 'l/sirictement humain. I 1 I ' I

contamination soit clirecte par les-selles conlaminées on les aliments
1 manipulés par des Qorleilrs, soit indirecte par l’eau, le laitage... etc.

l L’incubati0n' silencieuse et gm de>7 a 15 jours. |

CLINIQUE 1"‘ - éVl'6 en plneaws 39-40°
. vomissemenfs

' i i - diarrhéejalinane “jus de melon”
- céphalées; sol-nnolence (ruphos)
~ iangiié sabunale
- doiileurs abdorninales

“ /V - iaches msées abdominales

| Complications Z; ~.~' hémorragie intestinale l
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U unicellulaire microscopique. Le parasite qui cause la giardiase se loge dans les intestins

Chapitre II Dangers microbialagique liées 4i l’usage des douches

Giardiase: Est une infection intestinale causée par Giardia lamblia, parasite

des humains et des animaux infectesc Le mode d‘infecti0n le plus frequent Pingestion

W d‘eau contaminee. L’infection se transmet de main en bouche par l'ingestior1de nournture

contaminee ou en touchant des surfaces contaminees puis en avalant le parasite sans le

savoir. [6] ‘

Le Tableau N°07 resume les caraeteristiques respectives la Giardiase. ‘ ‘ -I

Le Tableau N°06: Caractéristiques cliniques respecves da;la§(_}iardiase. [6]

Cause l Le protozoaixe Giardia intestinalis, appele aussiG. Idmélia ou G. duodenalis
Transmission Uinfestation resulte géneralement de Fingestion dix kystes de Giardia

inresrmalis " ~

presents dans de l’eau (eau de boisson non liree bu eaux de baignade)
ou dans des aliments contaminés par des eigcrénients humains ou animaux
infestés . ' ~

Nature de la De nombreuses infestations sont asyniptorrtziques. Quand ils sun/iennent,
maladie les s§nnpt6rnes sont pncipalemmtimqstinaux : diarrhée chronique (selles

d’abord aqueuses puis graisseusesjet liquides), crampes abdominales,
ballonnements, fatigue et 116116, gslepoilds.

Reparlition I Dans le moncle entier “I
gévgraglligue .' ‘\
Risque pour les Le risque est important pour lasvoyageurs eneentact avec des eaux de
Voyageurs baignade utilisees par animator sauvageslfayyee de l’eau non ltrée clans

des 1 ”

piscines on avee de Yeau nontaminée dans Teisysteme d’appr0visio11nement
des collectivites. I '_ ¢= 5'

2—3- voies cutanés 2 I h

Du fait de la et de lqtyratlsiiiration, les plis de la peau sont le siege

privilégié des infeetionseutanees. Tons n‘QVnt,pas Ia meme cause, certains sont la consequence

d'infections bact/er‘i<m1';e§1(Streprocoqué; Stqphylocoque.) et d'autres d‘infections mycosiques

par des champignons microscopiques, Clennatophytes ou Candida.

Les maladiesgcuianees se manifeslent eu niveau des plis de la peau, e'est £1 dire aine, aisselle,

espace _entR§.les_ doigts ou les-brtleils, nombril, sous les seins. La plus connue de ces atteintes

est le pierl“§1‘;t1l1léte. [27]

pied d'ath1é_ne=*La mycose des pieds (gure N°05), egalement appelée <<pied

= d’athlete>> eeains specialistes, est une infection provoquee habituellement par des

L dennatqphytes. Ces derniers sont des champignons mieroscopiques qui se developpent

dans des {nmospheres humides et chaude (douches). [27]
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J A ,i» Retirez 1e couvercle de la tete de douche, s il y a un. Le couvercle peut lordre ou

n casser. Ne le forcez pas si elle semble bloquée. Ce n‘est pas une exigencéfvous

r

L Ulmugcr votrc pr

pouvez nenoyer la téte de douche avec encore attache.

l ‘L Chauffer le vinaigre blanc sur votre poéle. ;.~

*J= Verser le vinaigre blanc chaud dans L111 bol ou un seau. Placez lzirpouime de douche

dans 1e bol et le plonger dans du vinaigre blanco Laissez tr§hipe£~,pendant 15 é 20

minutes.
~ ' »

1L Effacer les trous dans la téte de douche avec un tromborieou un l mince. Effacer tous

les debris des trous. Rincez la téte de douche deretoulf le vinaigre.

4» Rincer la pomme dc douche et couvrir avec de Teaukchaude. Réinstaller la pomme de

douche et le couvercle. Testez la douche vous assurer d’avoir réinstallé

correctement. [66] ~

is Pour éviter la contamination, il est_préfér%1ble d’utiliser un pommeau de douche

entiérement métallique plutfat qu’eri iasque, ct de-lssyer couler l’eau une minute

avant d’entrer da.ns Ia douche, carlelm de bactérjesest alors projeté dans I’air et les

microgouttelettes peuvent etreyinhjaléeso I

Ibis pm an uu dc passe: 21 Llll

metal uu dull alder ujoutunt que beuucoup dc

/ Figure N°05 : Installer un pommeau de douche [67]
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Figure N°04: Le pied d'a1léte. [271 ' [V

Le Tableau 11°08 résume les caractéiistiques respectives du pie:/1,d'a\‘hléte.

Le Tableau n°07 : les caractélisques cliuiques respeéves du pied |l'alhléte
Cause Ces myooses sout dues a des champignonsndennatophytes ou des levures

(du genre Candida). qui véhiculent éoafvent des spores,
Contamination La contamination se fait trés fréquemxiient dans des endroits humides tels

que les douches. ’

Les chaussures trop serrées et_qui'retiem1ent la chaleur peuveut également
constituer un lieu dc dévcloppciiient de ces champignons, notamment
lorsque les pieds lranspisent excessivement. Par aillcuts, les personnes
soufant de certaiues formes dc lésions du piecl peuvent comracter
facilement la mycose.

~ :_, I 1 i

Symptémcs Des démangeaisons foiig au niveau des zones infectées.Ces
clémangeaisons se font remarquer notuninkent 5 Yapparition dc l’infecu'on.
Si celle-ci n’esz pas tziitée a temps, ila péau acquiert une couleur gristre et

forme dejpetitesbciailles sur la région eoncemee ainsi que sur les regions
cnvirunnante.

1 T I

Si ii ce sugile, lejiaent ue recoil pksiéncore de traitement, la myoose des
pieds cause den ssures nu nlveuude lu peuu at lea zwnautinna do dnlllllf ct
e gvnnénbelii s'uggmveii4 clmv; Plus.

Les endroits les ’Les ongles, les orteils, a_iue;-éiisselles, sous le sein
plus touches i/'1 , gf 5

les personnes S, -les personnes diabétiques '

risqucs K iles sportifs '1,

-les personnes égéose plus de 40 ans

l'l-Les moyens defuiaitrise de Ta.qi§alité microbiologique dan les douches :

est necessaires de, fespeclé de nombreuses dispositions légales en matiere d’hygiene

et deiséouijité par: ~ :11‘

_:_ 1-Nettdyige de la pomnié de douche :

Retjrer la pozhiiie de douche. Cela peut nécessiter des pinces ou des pinces étaux. Si

\/
S vous ufilisez es outils, placez unc serviette ou un chiffon sur la téte de douche pour le

picleger des égratignures et les bosses.
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H Si vous ne pouvez pas supprimer la téte de la douche pour nettoyer, remplir L111 petit en

Ch apitre II Dangers micrabiologique liées d l’usage dz: douche:

‘ 0 Remarque :

plastique cormne un sac £1 sandwich avec du vinaigre blanc et bien sener autour dela pomme

w de douche. Comrne mentionné ci-dessus, faire tremper pendant l5-20 minutes. _ ~ ' i I

2- Neoyage des endroits des douches: 7'

4- Nettoyer ou remplacer le rideau de douche souvent. Les résidus/dc savon sur le rideau

peuvent étre des lieux de proliferation des micro-organismes."]»83] ‘“'

J‘. Frottez la baignoire, Choisissez votre agent de nettoyagézdechoix el de frotter la

racaille de votre baignoire régulierement (aprés chaque usége), en évitant dc laisser de

l‘eau stagner et fonner tanre et moisissures. [68] '

3- Nettoyez réguliérement la cabine et les parojsdé douches (gure 06) avec une

solution alliant eau et vinaigre. et répétez ce,t;e.o;§e'ration au moins une fois par mois,

comme le recommandent la plupart des fabiicants de rideaux de douche. [69]

Le vinaigre est un de plus redoidehles enuemis Ides’ bacteries, avec Lme rate de

destruction de 85-99%. Essuyeiiék/c un torchon proiiie‘ irempe dans du vinaigre les

surfaces de la salle de ba.ins;;:le /czirielage, versez-“en dans les luyaux. Rincez une fois

par semaine les évleis eye‘; venes dc vjimigie: [70]

3 Invez lea newiettas at lgudgaccente do bain tounxi loo aomuincn.

i Assurez-vous que Fespice sous l‘e\‘/icy-est ‘toujours propre et sec. Faites réparer les

fuites!

1- Lavez les uétites earpettes touies les semaines.

4L Laissezylc pone et le rideau ekieyidouche ouverts, pour que les murs sechent.i Quand cest ‘possible, fenétre ou ulilisez u.n ventilateur extracteur pour

aéreii_lak,piece et enleyei_l’I111midité pendant et apres la douche car la vapeur d'eau non

Vseulqment favorlse le.-déiveloppement des bactéries, mais empeche les serviettes de

V__5JeVcher et abime l_e:si"reVéte111en1s muraux.

_ 71;; Ulilisez du ligioléunitg du vinyle ou des caneaux comrne revélement de sol (plancher)

s 7 F I 3- Utilisez uifporte-savon aéré an d'éviter la decomposition du savon sur le rebord. [30]
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Chapitre II Dangers microbiologique liées d I ‘usage des douches

.., . ‘»..
\

3-Production d'eau chaude sanitaire : - “vi »,

Les réseaux d'eau chaude sanitaire sont des\l’iké{uc_j'>ropices é la prolifération des

Bactéries telle que Legionella, celles-ci se dévelqppaht A des températures comprises entre 25

et 4s°c. [11] (Figure mo?) ‘

Le risque se situe essentiellement an niveajl/Ides douches qui gépérent des aérosols pouvant

étre inhalés par les usagers. 5 ;,

* Prévoir si nécessaire des traitemegjis adtés anti ta|f_LrB‘eB anfi cmrnsion

* I\/Iaintenil cl enuclcznix Inn irj¥:vIi1l_l11£1If;15:'x dn irnifnmgfmt 1' I

;

30



Scanned by VueScan - get a free trial at www.hamrick.com

Ch apitre II Dangers microbiologique liées d l’usage das dauches

am Exoida

-1

P0n:p¢ V.

- -~9—~ -~'**1Q C“=““°*‘“'

aummuae

.. -
. ill

@ J=w-4: d'4:au I

P"YE° 6
1 p\-n’.B§_T_?as’

Figure N“07: Les zones dc pralimtion possible deslegiouelles [31]

3-1~Maté1-iaux des canalisationsz 7- ' ~' '

Les matériaux des caqalisaiopsk et les reservuirs des douches ne doivent pas

dégmderla qualité del'ez1u. /3

En particulicr, il cst néccssairefk

~/ d’identier et de supprilher les carialisgiions en Plomb

\/ de ne pas utilise}? de materiaux pdfyméfiques (Polychlorure de Vinyle ou

Polyé1y1e;;e)r:dans un1ie1§_f0 slit stnckés des produits de nature

organique (solvants par e>;emi:1e..,).

/ D’utii{serH_1e cuivre (t’igi.1|‘:‘e"}1°08), le bronze et 1e laiton sont ainsi les premiers

ofcielle111$ér5t,Vz§1iiorises £1 revendiquer des propriétés sanitaires aux Etats-

‘Cette reconnéissace est une étape importante pour Putilisation du cuivre

ffcorimrne agent gmiibaeterien.

Les, lsfopriétés natmellement antibactériennes du cuivre démontrent aujourd’hui leur

efgacité tant sur-deJs4'sutf+é1ces seches qu’en milieu aqueux.
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Le cuivre utilise en taut que matériau de canalisation permet de :

Limiter la proliferation des legionnelles et de ralentir la formation du biolm, inactivésjles

virus de la famille Inuenza, réduisent le risque de contamination de l’eau par bactéries

Escherichia culi ou Listeria et tue la totalite des champignons ou bacteries staphylgcoques en

moins de 2 heures par simple contact. [26] . _ ‘ ;

‘ ~. i.fa \ 1' '1 q ‘\'_;._ 1»

/1‘,

@~ I

;/
/

/,\
/

i \
Figure N°08 : Des canalisqtious en cuivre. [26]

3-2-Réseau de distribution d'eau chaudeiiguituire: t f
-r Limiter la temperature ma>iimale;c>1el;"eau chaude sariitqire aux points de puisage £1 50°C

pour éviter les risques de brlures. V ~V

-I -5" 1.v.\wIP.\l*.- Iwllgl.‘ "nu pluti points tie dtgzirihurion.

rt lilliptluei ull niiwge el le ifs; éoliémil vL|lll7,l:l£7biL_\_fU\."liUl1ilpléb luus lmvuux stu le iéseuu.

W" Supprimer les bras zndrts et tous dispositifsifuvorisazit la stagnation de l'eau.I Verier Pabsence "rile passage ,d'eatt-ioide sur le réseau d'eau chaude (risque de

réchauffement) et Versa (risque ldeucontamination microbiologique)

II" Verier 11$ bunne circulationflaris lziboucle d'eau chaude.

qr Procétlé un entretien ré‘giu,l:ier‘:'

Ei“S’assurer du b‘/on fmictionnement des l’imitateurs de température.

",,‘_',‘E.I've'rier l'e'iutldelfonotionnement des pompes de recirculation en cas de

:>a bouclageue l'e:~iu chaude.

- 1] Désinfecie; et rincer les canalisations une fois par an au minimum.

U Détartrer tous les éléments périphériques de la distribution, joints, ltres

robinet, ltres de douche, exibles de douche, au minimum une fois
L et les remplacer si nécessaire : détartrer dams une solution Ea pH
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ii

Ch apitre II Dangers microbialagique liées ii I ’usage des dauches

acide telle que acide sulfurique, vinaigre b1anc.....). La mise en place

d‘une stratégie de renouvellement régulier et fréquent de ces dispsitifs

dans le cadre d'une action plauiée parait é encourager. 4

er Procéder éi des chasses aux extrémités des réseaux, sur tous points bas, toiite “'7

zone et tous points d‘usage £1 faible utilisation. _, ‘

i II" Observer les tubes témoins pour évaluer le niveau d'entartrage ou cle corrosion.

M" Fonctionnement saisonnier et (ou) irrégulier de l'étab1issement. *1; i

D Un soutirage d‘eau est nécessaire lorsque les chambresoil lieux restent

inoccupés pendant plusieurs jours et tout pmiculiefement avant la mise £1

disposition £1 un nouvel occupant. I ‘\ ~

D Dans les établissements £1 fonctionnement sz}i§oii§|ier, il doit étre procédé,

avant la réouverlure, :3 un nettoyage<TgoIr,\plet des reservoirs et des

éléments de robinetterie suivi d'un écoulcmenf prolongé 21 tons les points

d'usage4 - ck

3-3-Pour l’eau :

'1' Si vous étes préoccupé par les liaciées dans ]'eau ellgjinéme, vous serez heureux de

savoir que presque toutes lesymiinicipalités des__T'5t‘ats-Unis utilisent un procédé de

chloration pour déSll'lf€L§lC1’1$lr1|1f§\VlSl0YITI$lTl$ffX'Jll‘IlllC en can. éliminant pratiquement

tous les organismes patlmgenes dans l'eau. r

0 Vérier la‘g1ie1,li}e]-(vie l'eau-per les récherches de Légionelles une fois par an

confomiénifiirifé la circulate; Y ‘Si.

6* Noter toutes le§ operations d'e:n'lretien et de verication sur un camet sanitaire

d'exploilii§ion (date, naturt-;',' vcilqrclonnée de l‘0pe'rant)

~2~ Metifrejour le plan de “gala d‘eau aprés toute modication. [31]

<

K
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