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La maitrise des infections bactériennes et fongiques devient complexe du fait de
[émergence de bactéries et de champignons résistants 4 de nombreux antibiotiques
conventionnels, ce qui rend la recherche de nouvelles moléoulesdouées des activitds
biologiques trés indispensable [1, 2, 45]. Ces recherchessont orientées vers des substances
naturelles pouvant constituer une nouvelle source de molécules actives et/ou des alternatifs
naturels aux molécules chimiques ef synthétiques. Parmi ces substances naturelles figurent les

huiles essentielles (HE) extraites des plantes aromatiques [2].

Les plantes aromatigues ont été utilisées dans Ja médecine traditionnelle comme agents
antimicrobiens depuis longtemps car elles sont trés richésen substances bioactives comine les
HE. Certaines HE onf montr¢ une importante activité antimicrobignne conre plusieurs

pathogenes bactériens et fongiques [3. 4, 44].

L>Algérie, par sa situation géographique, possédent une végétation riche et déverse, dont
plusieurs poussent sponfanément, I'un de groupes de ces derniers sont les plantes
aromatiques. En effet, au cours de ces derniéres années un grand intérdt est dirigé vers ces
plantes et leurs métabolites [2]. Mentha pulegiume Juniperus phoenicea sont parmi ces

plantes aromatiques qui sont largement utilisées en médscine traditionnelle.

Dans ce contexte, I"obiectif de ce travail est de metire en évidence Tsy activitids biologiquer
des HE extraites de Mentha pulegiumel Juriperus phoenicen, d'une part ["étude de leur
activite antifongique conire deux especes (Aspergillus Jumigatus et Trichophyton rubrum) par
utilisation de techniques de diffusion par disque, puits et micro-atmosphére ainsi que la
technique de dilution afin de déterminer la concentration minimale inhibitrice et fongicide et

d’une autre part "étude de "activité antioxydante par inhibition de la peroxydation lipidique.
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1. Les plantes médicinales

Les plantes médicinales sont utilisées depuis longtemps par I'Homme pour prévenir,
soigner et soulager diverses maladies. Depuis longtemps 1"étre humain a utilisé différentes
parties de ces plantes (feuilles, racines, grains, flewrs, fruits,...) comme des antiseptiques, des
anti-inflammatoires, des antiparasitaires et pour la stimulation de la digestion et le traitement
de plusieurs maladies gastro-intestinales, ce pouvoir réside dans la richesse dé ces plantes en
molécules thérapeutiquement actives comme plusieurs types de métabolites secondaires
[5. 6],

Récemment, le développement de la résistance microbienne aux antibiotiques et les effets
secondaires des molécules synthétiques ont mené les chercheurs 4 étudier les activités
biologiques des plantes médicinales, ces études ont posté précisément sur leurs extraits et

leurs métabolites secondaires [4],

1.1 La plante Mentha pulegium L.
1.1.1 Description de la plante

L.a menthe pouliot est une plante herbacée vivace a odeur aromatique forte et qui peut
atteindre 154 40 cm d’hauteur, eile posséde des tiges quadrangulaires, des feuilles opposées,
des fleurs pédonculées et calice velu (figure 1). Cette plante fait partie de la famille des
Luminceées, elle se développe dons |3 licux humides ct inondes dans | hiver, sa tloraison est

habituellement entre Juin et Aolit.

Depuis longtemps, "Homme a connue et utilisée cette plante. Comme toutes les autres
espéces de Mentha sp, employée en médecine traditionnelle, Mentha pulegivm a des
propriéics identiques. Elle est digestive, carminative, cholagogue expectorante, béchique,

anti-vomitif, antispasmodique, tonique, et insecticide [7, 8].
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Figure 1. La plante Mentha pulegim [4, 7].

L.1.2 Principe chimique

De nombreuses etudes ont €té réalisées pour la détermination de [a composition

chimique deo différontes partivs de Menha pulegtum, plusieurs ont prouvé

plante en suhstances actives comme les HE, les Havonoides, les taning... [7].

L°TIC de celle plante est un liquide jaundtre, d’odeur trés forte, soluble dans

la richesse de cetie

alcool, composé

de 75 4 80 de pulégone de menthel, de limonéne, dipenténe, et plusieurs autres composants

(tableau 1),

Tableau 1. Les principauy constituants des huiles essentielles extraites de Meritha pulegium
rapportés dans differentes études [11].

mr'igine Période Méthodes d'extraction | La concentration des
d‘é(:hanﬁllounag composés de PHE

Bandar- Eté 2000 4h hydrodistillation Pulégone (37.8%) -

Anzeli (Clevenger apparatus) menthong (20,3%):

(Tran) pipéritone (6.8%).
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Inde

Algeérie

Marché
Espagnol

Tunisie

Province
de Gilan

(Iran)

Kazeron
(Iran)

Marche
portugais

Monastir

(Tunisie)

Juillet 2001 et
2003

nd

nd

printemps 2008

Aohi 2007

Eié 2004

Eté 1993

3h hydrodistillation

(Clevenger apparatus)

Clevenger apparatus

2h simultané
distillation-exiraction

3h hydrodistillation
(Clevenger apparatus)

hydrodistillation
(Clevenger apparaius)

hydrodistillation

hydrodistillation

3h hydrodistillation
(Clevenger apparatus)

Pulégone (65,9-83.1%) ;
menthone (8,3-8,7%) :
isomenthone (3,8-4,0%).

Pulégone (4,4-87,3%);
piperitenone (0,1-26,7%);
isomenthone (remonter a
22,6%) ; B-Pinene (0.4-
20,9%).
Pulegone (41,1-42,3%) ;
piperitenone oxide (14,9~
16,9%) ; piperitenone (4,6-
6,1%).

Pulégone (61, 1%);
isomerithone (17, 0%);

menthone (5, 9%).

Pulegone (40, 5%):
meénthone (35.4%)
piperitone (5,2%).
Piperitone (38,0%) ;
piperitenone (33.0%) : -
terpinol (4,7%) ; menthone
(3.0%) ; Pulégone (2.3%).

Pulégone (35,1%) :
piperitenone (27.4%).

Menthol (40,6-51,6%) :

menthone (7,3-20,0%) ;

1,8 cineol (11,1-18 ,5%).

“
Page 4



http://www.scantopdf.eu
http://www.scantopdf.eu

Revyue bibliographique
\

Akzu [ Avril-Aoiit 1994 | 3h hydrodistiliation Pulégone (205,5mg/ml) :
(Turquie) L.8-cinole (34,7mg/ml) ;
borneol (13,8mg/ml) ;
menthone (5,4 mg/ml).

Antalya,. nd 3h hydrodistiliation Pulégone (39,6-419.6
(turquie) (Clevenger apparaius) mg/ml) ; menthone (12,2-
166,0 mg/ml) : bomeol
(16,7-47.6 mg/ml) ; 1.8
cineole (19,8-40,1 mg/ml).

Tunisie Ets 2007.2008 | 12h maceération dans de | Pulégone (1 7.5-70,2%) :
I'hexane carvone (remonter a
55,7%) ; isomenthone
(2.9-34.2%) ; menthol
(0.1-21,2%) ;
menthofuran (0,7-10,0%),

Gréce Eté 2007,2008 | 4h hydrodistillation Pulégone (61,3-77,9%) ;

(Clevenger apparatus) iso-menthone (10,6-
18,5%) : menthone (0,6-
8.3%) ; piperitone (0.3-
3,2%) ; cis-isopulegone (0-
1,7%).

ile de Juillet 4h hydrodistillation peperitone (69,3%) ; iso-

Créte (Clevenger apparatus) menthone (24,8%) ;
(Grece) limonene (1,8%).
nd : non définie,
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1.2 La plante Juniperus phoenicea L.

1.2.1 Description de la plante

Juniperus phoenicea (Genévrier de Phénicie, "Araar") est une plante appartenant 2 la
famille des cupressacées. C’est un arbre branchu pouvant atteindre 8 métres de hauteur,
possédant un tronc court qui peut atteindre 2 métres de circonférence. Cetie espéce est
monoique, la floraison a lieu pendant "hiver et la fructification 4 la fin de I"été de "année
suivante. A maturité, les fruits sont bruns rouges et luisants, Elle devient de plus en plus rare
sous Ieffet de son exploitation abusive (son bois est trés recherché comme combustible et
fournit un charbon trés apprécié).

Cette espéce est trés ufilisée en médecine traditionnelle; Les feuilles sont utilisées sous forme
de decoction pour soigner le diabéte, diarrhée ef rhumatisme alors que les fruits séchés et

réduits en poudre peuvent guérir les ulcérations de la peau et les abees [12].

Figure 2. La plante Jumiperus phoenicea [12].

1.2.2 Principe chimique

Les HE extraites de Juniperus phoenicea contiennent  principalement trois
constifuants chimiques dominants :l'a-pinéne, le &-3-caréne et le limonéne. D'autres
composés ont été également identifiés 4 des pourcentages relativement faibles, tels que le

germacréne et B-pinéne (tableau 2) [13].
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Tableau 2. Les principaux constituants des huiles ssentielles extraites de Juniperus

phoenicea rapportés dans différentes études.

Origine Période Méthodes d'extraction | La concentration des - Références
d'échantillonnag compesés de I"HE
Egypte Juillet 2007 4h hydridistillation u-pinene (39%) ; Selam A El-
B-phellandrene (4,31%) : sawi et al.
a-terpinyl acctate [40].
(3.36%) ; a-phillandrene
(1,01%);
Maroc 2010 4h distillation a-pinene (49,15%) : E-Derwich et
(Clevenger apparatus) a-philiandrene (7.39%) : al. [41].
myreene (5.24%) ; fi-
pinene (3,58%)
Marog 2000 4h distillée 4 la vapeur | u-pinene (38,2%) ; Achak Nadia
d’eau §-3-carene (7,6%) ; etal. [42].
u-phillandrene (1,70%) ;
myreene (1,20%):
‘Tunisie Avril 1999 4h hydrodistiliation a-pinene (67,71%) ; A Akrout [43]
p-cyneng (5,86%) :
o-phillandrene (2,21%) ;
myrcene (1,19%) ;
Le sud de | Avril 2008 Distillation 4 la vapeur | a-pinene (59,10%) : N.Bouzouita et
Tunisie d'eau linalol (3,34) al. [4].
gimacrene B(3,22%) ;
gimacréneD (1,15%) :
Algérie | 2010 3h distilée 4 la vapeur | a-pinene (34,5%) ; |
d’eau 8-3-carene (4,9%) ; Khadidja
a-phillandrene (22,4%) ; | Mazari et al.
myreeng (5,9%) ; [44].
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2. Les huiles essentielles

2.1 Définition des huiles essentielles

r Le terme huiles essentielless dérive de « quinta essentia », un nom donné par le

médecin suisse Paracelsus aux exiraits de plantes obteriues par distillation, il signifie la
i fragrance et la quintessence de la plante [14], « Essence » signifie  molécules
odoriferantes confenues dans la plante [15].

Contrairement 4 ce que le terme pourrait laisser penser, les HE ne contiennent pas de
| corps gras (lipides), et ne sont pas « essentiel » dans le sens qu'elles sont nécessaires 4 la
croissance ou au métabolisme [14). elles se forment dans un grand niombre de plantes

[ comime sous-produits du métabolisme secondaire [16].

Les HE sont des extrais nature] obtenu par entrafnement & ia vapeur d’eau d’un vegetal
| [15], elles sont tres réfringentes et hydrophobes, elles ont des propriétés et des modes
d’utilisation particuliers et ont donné naissance 4 une branche noivelle de la

f phytothérapie : L aromathérapie [17].

l Il ‘est importante de faire une différence entre les HE et les huiles végetales, une huile
végétale est obtenue par pression, et est constituge majoritairement de corps gras associé 4

’ la propriété qu’ont la plupart des essences véeétales [16].

2.2 Roles des hniles essentielles

' Dans le regne végeétal, les HE sont considérées en tant que métabolites secondaires
qui jouent des roles ccologiques importants, notamment en confribuant aux plusieurs

phénoménes de communication ét de défense.

11 est connu que les plantes aromatiques utilisent ces molécules pour la profection contre
plusieurs microorganismes phytopathogénes et contre les herbivores par gout et effets
defavorables sur le systéme nerveux. Certains auteurs pensent que les plantes utilisent ces
molécules aromatiques pour repousser et attirer les insectes, dans ce dernier cas; pour
favoriser la pollinisation. D"autre considérent les HE comme conservateurs de T humidité

dans les climats désertiques [ 18],

:
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2.3 Loealisation des huiles essentielles dans les plantes

Les HE n’existent quasiment que chez les végétaux supérieurs. Elles sont produites
dans le cytoplasme des cellules séerétrices et s’accumulent en général dans des cellules
glandulaires spécialisées, souvent sittiée sur ov @ proximité de la surface des tissus de
plantes et recouvertes d’une cuticule, ensuite, elles sont stockées dans des cellules dites
cellules a huiles essentielles (Lawraceae et zingiberdceae,), dans des poils sécréteurs
{Lamiaceae), dans des poches sécrétrices (Myrtaceae et Rutaceae) ou dans des canaux

seoreteurs (4piacieas et Asteraceae) [19].

Les HE peuvent étre stockées dans divers organes végétaux : les fleurs (ylang-ylang-
bergamotier, rose....), les sommités fleuries (tagéte, lavande,... ), les feuilles (citronnelle,
eucalyptus, laurier....), les racines (vétiver). les rhizomes (gingembre, curcuma,. . ), les
fruits (badiane,...), le bois (bois de rose, santal,.. ) ou les graines (ambreite, muscade....).
Cependant, plusieurs catégories de tissus sécréteurs peuvent coexister simultanément chez

une méme espece, voire dans un méme organe [19].
2.4 Procédés d’extraction des huiles essentielles

Différentes méthodes sont mises en ceuvre pour I"extraction des HE. En générale le
choix de la méthode d’extraction dépend de Ja nature du matériel végétal 4 traiter et la

nature des composés recherchés [20]

2.4.1 L’enfleurage et la macération

C’est une technique ancienne, coliteuse et peu utilisée. Elle est employée aux fleurs
sensibles qui ne supportent pas un chauffage trop élevé, comme par exemple le jasmin, la
violeite et la rose. Les fleurs sont mises 4 macérer dans des graisses ou des huiles et
chauffées (bain- marie ou soleil) et étalées sur des chassis en bois pendant plusieurs jours.

Une fois gorgés de parfum, les corps gras sont filfrés et évaporées [6].

2.4.2 La distillation

La distillation est la méthode la plus employée pour extraire les huiles essentielles [6].
I existe trois différents procédés utilisant ce principe: 1’hydrodistillation,
"hydrodiffusion et I’entrainement & la vapeur d’eau [21].
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¢ L’hydrodistiliation
1l s"agit de la méthode la plus simple et, de ce fait la plus anciennement utilisée, La
matiére végétale est immergée directement dans un alambic templi d’eaw, placé sur une
source de chaleur, le fout est ensuite porté a I'ébullition (figure 3). Les vapeurs sont
condensées dans un réfrigérant et les huiles essentielles se sépare de I"hydrolysat par
différence de densité. L huile essentielie etant plus 1égére que "eau, elle surnage au-dessus de
I"hydrolysat [20].

Soctio o] Froleig

- Gt decyyna

DL
sl Frolda

Recigrdationda
T Pedilo ot 1 sliley

Vepdrat

Figure 3. Principe schématisé de Pappareillage d*hydrodistiilation [16].
* Ladistillation par entrainement a la vapeur d’eau

Dans ce type de distillation, le matériel végétal ne macére pas directement dans |’eau.
0 est placé sur une grille perforée au travers de laquelle passe la vapenr d'eau. La vapeur
endommage la structure des cellules végétales st libére ainsi les molécules volatiles qui sont
ensuite entrainées vers le réfrigérant (figure 4). Cette méthode apporte une amélioration de la
qualité de I"HE en minimisant les altérations hydrolytiques [20].
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algmbic

Gdvirmaten e tapen

Figure 4, Principe schématisé de I"appareillage d’extraction par entrainement 4 la
vapeur de I"eau [16].
e L’hydrodiffusion
Cette technique est relativement récente. Elle consiste 4 faire passer du haut vers le
bas, et & pression réduite la vapeur d’eau au travers la matidre végétale. L avantage do cette
meéthode est d"étre plus raide donc, moins de dommageable pour les composés volatils (figure
5) [20).

condeEnsiyrs

Figure 5. Principe schématisé de ["appareillage d’extraction par méthode
d’hydrodiffusion [16].
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2.4.3 L’extraction a froid

Cest un simple procédé d’extraction mais qui ne s'applique qu’aux agrumes dont
I"écorce des fruits comporte des poches séerétrices d'essences, Ce proceds consiste & broyer, 4
I"aide de presses, les zestes frais pour détruire les poches afin de libérer "essence. Le produit

ainsi obtenu porte le nom d’essence [20],

2.4.4 L’extraction par solyant

Certains procédés d extraction ne permettent pas d’obtenir des HE 3 proprement
parler, il s'agit d’extraits de plantes obtenus au moyen de solvants. Ces derniers peuvent étre
des solvants usuels utilisés en chimie organique comme I’hexane et I'éther de pétrole ou des
graisses (absorption des composés volatils lipophiles par des corps gras) on méme encore des
gaz. Ces solvants ont un pouvoir d’extraction plus élevé que celul de 1'eau si bien que les
extraits ne confiennent pas uniquement des composes volatils mais également d’autres
composes fels que des cires, des pigments, des acides gras <y I'élimination des composes
indésirables est assurée par lavage § plusicurs solvants, cependant, cetie extraction pose un

probleme de toxicité grice aux solvants résiduels apres distillation [22].

2.4.5 Extraction par micro-onde

Dans ce procédé, la matiére végétale est chauffde par micro-onde, les composés
volatils sont entrainCs par ln vapeur dPean firmpe 4 partir de I"eau propre d la plante. 115 soul
ensuite récupérés a IPaide des procédés classiques de condensation, refroidissement et
decantation (figure 6). Ce procédé permet un gain de temps (temps d’extraction divisé par 5 &
10) et d’énergie (température plus basse) considérable [22].
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Figure 6, Appareil d’extraction des huiles essentielles par micro-onde [16],
2.5 Composition chimigue des huiles essentielles

Sur le plan chimique, les HE sont des mélanges de structure extrémement com plexe,
pouvant contenir plus de 300 composés différents. Ces substances sont des molécules trés
volatiles appartenant pour Ja grande majorité soit & la famille des terpénes ou 4 la famille des
Les phénylpropanoides.

e Les terpénes

Les terpénes somt des hydrocarbones natarels, de structure soit cyclique soit 4 chaine
ouverte : leur formule brute est (C5HX), dont le x est variable en fonction du degré
d’insaturation de la molécule et n peut prendre des valeurs (1-8) sauf dans les polyterpénes
qui peat atteindre plis de 100 ( le caoutchouc). La molécule de base est I’isopréne de formule
CsHy (figure 7).

Le terme terpeénoide désigne un ensemble de substances présentant le squelette des terpenes

avec une ou plusieurs fonctions chimiques (alcool, aldéhyde, cétone, acide, lactone, )
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Figure 7. Strocture de Ta molécule d’isopréne.

¢ Les phénylpropanoides

ls sont moins fréquents par rapport aux terpénoides. Neéanmoins, certaines plantes
possédent ces composés avee des proportions significatives. Les phénylpropanoides dérivent
majoritairement de la phénylalanine. Ils sont constitués d*une chaine carbonde lige & un noyan

aromatique a six carbones [14].

2.6 Les facteurs de variabilités de la composition chimique des huiles

essentielles

Etant formées de mélanges généralement complexes, les HE présentent une trés
grande variabilité. tant an niveau de lenr composition, quau plan du rendement des plantes
d’origine. Cette variabilité peut s'expliquer par différents facteurs, que peuvent &tre regroupé
en deux catégories :

* Les facteurs intrinséques

Facteurs intrinséques sont principalement lids 4 I'espece, au type de clone, 4 "organe
concemé, & interaction avec I’environnement (type de sol ou climat,...) et au degré de

maturité du végétal concernd.

Les cellules productrices d’HE pouvant se situer dans différents organes, il est possible
d’obtenir différentes huiles selon les parties sélectionnées dune méme plante, a titre
d’exemple, les HE extraites & partir des baies et des feuilles de piment ne sont pas identiques.
L'influence de Iorigine géographique et de la saison sont mises en évidence aussi, de plus, la

variation de la composition des HE est lide au cycle végétal de la plante.

%
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* Les factenrs extrinséques

Plasieurs ¢tudes ont montré I"influence des méthodes d’extraction (hydrodistillation, par
solvant,...) et de leurs durées sur la composition et le rendement des HE, Le stockage est
aussi un autre facteur de variabilité de la composition des HE, en eifet, la durée de séchage,
ainsi que la durée de stockage influence foriement la composition des HE [22].

2.7 Propriétés physique des huiles essentielles

Les HE sont en général liquides & tempétarure ambiante, volatiles [d*odeur trés forte,
incolores, jaunes pales ou quelques fois bleues. Leur densité est inferieur 4 1 sauf pour les HE
de quelques plantes comme le clou de girofle (Syzvguim aromaticwm) et |la cannelle

(Cinnamomum zeylanicum) [20].

Ces métabolites secondaires sont liposoluble, ce qui explique I'utilisation du terme « hule »
qui est 1ié a leur solubilité dans les oraisses et leur caractére hydrophobe, de plus, ils

poss€dent un indice de réfraction élevé [20].

2.8 Activité antimicrobienne des huiles essentielles

De nombreux auteurs ont rapporté que les extraits de plantes aromatiques ont des
composes chimiques capables d’avoir une acfivité antimicrobienne, les constituants des HE

sont actifs contre une large gamme de bactéries, de levuius vt de champignons,

Les HE les plus étudiées pour leurs propriétés antibactériennes apparticnnent 4 la famille des
Lamiaceae: origan, thym, sauge, romarin, clou de girofle sont d*autant de plantes aromatiques
riches en composés phénoliques actifs comme ['sugénol, le thymol et e carvacrol. Ces
composés ont up effet antimicrobien contre un large spectre de bactéries : Escherichia coli
Staphylococeus awreus, Bacillus cereus. Listeria monoeytogenes, Helicobacier pylori. Ainsi
que le pouvoir antifongiques des HE des plantes aromatiques a été mis en évidence par de
nombreux auteurs contre les moisissures allergisantes, les dermatophytes et les champignons
pathogénes et opportunistes tels que Candida albicans, Cryptococecus neoformans et
Aspergillus fumigatus. Centains virus sont également sensibles aux molécules aromatiques des
HE, en effet, de nombreuses pathologies virales sévéres traitées avec des HFE ont montrées des

améliorations imporfantes. & titre d’exemple, une inhibition de 50% des virus d"Herpeés

S, R —
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Simplex (HSV-1 et HSV-2) a été observée avec des concentrations entre 0.002% et 0,008%
d’HE de Mentha piperita [20],

2.9 Mode d’action des huiles essentielles

Du fait de la variabilité de gualité et des profils des composants des HE, il est probable
que leur activité antimicrobienne ne soit pas attribuable a un mécanisme unique, mais 4
plusieurs sifes d"action au niveau cellulaire. De fagon générale, il a été observé une diversité
d’actions ftoxiques des HE sur les bactéries comme perturbation de Ia membrane
cytoplasmique, Ia perturbation de la foree motrice de proton, fuite d’électron ¢t la coagulation

du contenu proteique des cellules [23].

Quelques: investigations sur le mécanisme d’action antimicrobienne des HE ou de leurs

coustituants ont été menées par différents auteurs :

Kuritta ef al. [24] Pensaient que Iactivité inhibitrice de ces composés serait due & leur affinité

avec les groupements SH impliqués dans la division celhulaire.

Franchomme [25] suggére que 'HE hydraxylées créent des perturbations enzymatiques et

premnent pour cibles les enveloppes protectrices et le cytoplasme.

Boochird et Flegel [26] ont suggéré que les HE auraient des cibles qui dépendent de la

concentration en HE qui soni la paroi ccllulaire, la membiauce cyloplasmique et le cytoplasme.

Ultée er al [27] ont montré que le carvacol provoque un effet inhibiteur chez Bacillus cereis.
Cet effet réside dans une forte diminution de I’adénosine triphosphate (ATP) intracellulaire.
Une réduction du potentiel membranaire et du pH intracellulaire et aussi une influence sur le
flux de potassium (intra et extracellulaire). Ceci témoigne de I’endommagement de Ia

membrane cytoplasmigue.
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3. Le stress oxydatif

3.1 Définition

Dans les systémes biologiques, "'oxygeéne est normalement transformé en molécules
d’eau au niveau de la chalne respiratoire mitechondriale. Cette réaction est cruciale
puisqu’elle apporte 4 la cellule la majorité d’énergie nécessaire sous forme d'ATP pour
assurer ses multiples fonetions, Le processus n’est toutefols pas parfait car une faible partie de
IPoxygene (2% a 5%) est convertie en especes réactives de ['oxygene (BRO) [28]. le stress
oxydatif se définira donc comme un déséquilibre entre la génération des ERO et Ia capacité du

corps & les neutraliser et a réparer les dommages oxydatifs [6].

3.2 L’origine de stress oxydatif

Un radical libre est une espéce chimique, atomé ou moléculé, contenant un électron
non apparié, extrémement instable, ce composé peut réagir avec les molécules les plus stables
pour apparier son ¢lectron. [l peut soit amacher un électron (se comportant comme un

oxydant), soit en céder un (agissant alors comme un réducteur) [29]

Les radicaux libres sont produits par divers mécanismes physiologiques car ils sont utiles
pour l'organisme 4 dose raisonnable. Cette production physiologique est parfaitement
maitrisée par des systémes de défense. Dans les circonstances normales, on dit que la balance
antioxydants / pro-oxydants est en équilibre. Si tel n'est pas le cas, que ce soit par déficit cn
antioxydants ou par suite d'une surproduction énorme de radicaux, l'excés de ces radicaux est

appelé «stress oxydant » [6].

3.3 Les conséquences biologiques

Le désequilibre de ERO peut avoir diverses origines, citons la surproduction endogéne
d’agents pro-oxydants d'origine inflammatoire, un déficit nutritionne] en antioxydants ou
méme une exposition environnementale a des facteurs pro-oxydants (tabac. alcool,
meédicaments, rayons gamma, rayons ultraviolets, herbicides, métaux toxiques....).
L*accumulation des EOR a pour conséquence *apparition de dégats cellulaires et tissulaires
souvent uréversibles dont les cibles biologiques les plus vulnérables sont les protéines les

lipides et I"acide désoxyribonucléique [30].
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o Les lipides
Les lipides &t principalement leurs acides gras polyinsaturés sont la cible privilégiée de
I"attaque par le radical hydroxyle, réaction appelée peroxydation lipidique [6], Les produits de
peroxydation formés peuvent parficiper en tant que second messager 4 la régulation de
fonctions métaboliques, de I'expression des génes et de la prolifération cellulaire. Ils peuvent
aussi, et surtout, se comporter comme des substances foxiques responsables des
dysfonctionnements ¢t d’altérations cellulaires ; perte d’acides gras polyinsaturés, diminution
de la fluidité membranaire, modification de 1’activité des enzymes et des récepteurs
membranaires, libération du matérie] 4 partir du compartiment subcellulaire [30], Ia
formation de LDL oxydées qui, captées par des macrophages, formeront Ie dépot lipidique de
ia plaque d'athérome des maladies cardiovasculaires [6]

e Les protéines

Les acides amines et les protéines sont la cible des ERO, soit au niveau de leur chaine
latérale, avec formation des produits d’oxydations, soit au niveau de la linison peptidique,
entrainant la fragmentation de la chaine, les acides aminés soufrés (cystéine et méthionine) et
aromatiques (tyrosine, tryptophane) sont les plus sensibles, L'oxydation des acides amings
genere des groupements hydroxyles et carbonyles sur les protéines mais peut également
induire: des modifications structurales plus importantes comme des réticulations intra o
intermoléculaires, ce qui affecte leurs fonctionnements, antigénicités et leurs activités. Les

protéines modifiées deviennent généralement plus sensibles 4 I’action des protéases [30].

* Les acides nucléiques

Les bases puriques, pyrimidiques et le désoxyribose sont la cible privilégiée des ERO
[30]. Les ERO provoquant des altérations de bases (bases oxydees), des pontages ADN-
protéines ou des ruptures de brins [6]. Les bases oxydées qui est normalement &liminée par
des enzymes de réparation de I'ADN qui peuvent, elles aussi, re victimes de action des
radicaux libres. Si ces systémes de protection sont débordés ou défectueux, les altérations du
matcriel génétique s’accumuleront au sein de I'’ADN représentant ainsi [a prémiére étape

impliquée dans la mutagenése, la carcinogenése et le vieillissement [30].

“
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3.4 Les antioxydants
3.4.1 Défiition
Un antioxydant est défini comme étant toute substznce qui peut refarder ou empécher
I"oxydation des substrats biologiques, ce sont des composes qui réagissent avee les radicaux
libres et les rendent ainsi inoffensifs [6]. Bt leur effet provient de deux mécanismes : 1) Iis
neutralisent les radicaux Iibres et empéchent les réactions en chaine initialisées par ces
derniers. 2) Les antioxydants détruisent les hydroperoxydes {(composés intermédiaires formant
des radicaux libres en interrompant la Liaison 0-0), diminuant ainsi la vitesse de formation de
radicaux libres [31].
La raison pour laquelle les antioxydants sont importants vient du fait que I'oxygéne est un
¢lément potentiellement toxique puisqu'il peut étre fransformé en formes plus reactives telles
que le superoxide, le peroxyde d'hydrogéne, l'oxygéne singulet et les radicaux hydroxyles,
collectivement connu sous le nom d'oxygéne actif [6].
D'un point de yue biologique les composés antioxydants peuvent protéger les sysiemes
cellulaires [6], et ils jouent un role important dans Ie métabolisme humain. Les réactions
biochimiques qui ont lieu dans notre organisme produisent des radicaux Iibres initiant des

réactions d’oxydation en chaine qui ont une action néfaste sur les cellules de notre corps [31].

3.4.2 Les différents types d’antioxydants

Les défenses antioxydantes de I"organisme peuvent se diviser en

* Les anfioxydants primaires

La cellule est pourvue d’enzymes antioxydantes qui sont des systémes de défense trés
efficaces puisque les enzymes onf la propriéte de pouvoir réaliser un travail de fagon
pemanente. Cetie ligne de défense est constituée de superoxyde dismutase (SOD), de catalase
¢t de peroxydase (glutathion et ascorbate),
Ces enzymes antioxydantes permettent °élimination des radicaux libres primaires, selon les
réactions suivantes

Superoxyde dismutase
20, 42H > H; 05+ 0
Catalase
2 H, O > 2H,0+0;
Glutathione peroxidass
H, 0; +2GSH > 2 H; O+ GSSG

e
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De ce fait elles préviennent la formation de radicaux libres organiques & partir des lipides
membranaires notamment et contribuent donc i la protection des membranes de la
peroxydation lipidique [32].

» Les antioxydants secondaires

Ce sont des molécules exogénes. Contrairement aux enzymes antioxydantes, une
molécule d’antioxydant pidge un seul radical libre. Pour pouvoir fonctionner a nouveau, cette
moléoule d’antioxydant doit donc é&tre régeénéree par d’autres systémes.
Plusieurs substances peuvent agir en tant qu'antioxydants 7 vivo ont était proposés. Elles
incluent : la vitamine E, l'acide ascorbique, la B-caroténe, les flavonoides, les COMPOSES
phenoliques, ... Elles peuvent stabiliser les membranes en diminuant leur permeéabilité gf
elles ont également une capacité de lier les acides gras libres [32].
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1. Extraction des huiles essentielles

Les extraits utilisés dans cettc étude sont fowrnis par le laboratoire de Génie
microbiologique et Application de Constantine. Les huiles essentielles de Mentha pulegium et
Juniperus phoenicea sont obtenues par hydrodistillation. L extraction est faite par un montage
d’hydrodistillation, elle est réalisée par ébullition pendant 3 heures d°un mélange de 100 g de
matériel végétal et 1400 ml d’eau distiliée. Les HE obtenues sorit conservées 4 4°C dans des

tubes bien fermés, en verre ombré,
2. Les espéces fongiques étudiées

Pour une meilleure évaluation de activité antifongique des extraits étudiés, le choix
est porte sur deux espéces fongiques référenciées, il s'agit de Aspergillus fumigatus CIP

1082.74 et Trichophyton rubrum CIP 204392,
3. Milieux de culture utilisés

Suivant les techniques employées et les souches étudides, les milieux de culture
utilisés sont les suivants :

- la gelose Sabouraud . un milieu de culture solide utilisé pour 1'isolement &t la
purification des champignons, I’acidité de ceite gélose inhibe la eroissance bactérieine
(annexe 1)

- Le boutllon Sabouraud = un milieu de culture liquide utilisé pour la croissance des

champignons (annexe IT),

4. Etude de I'activité antifongique des huiles essentielles

4.1 Préparation des suspensions

Les suspensions de spores des souches fongiques sont preparées dans de ’eau
physiologique stérile, les spores sont grattées par écouvillon 2 partir de la surface d'une
culture de sept jours sur la gélose de Sabourand
Différentes dilutions soot réalisées dans I*eau physiologique stérile, aprés une bonne agitation
de chaque tube, pour avoir une répartition homogene des spores dans 1’eau physiologique, un
comptage des spores 4 I"aide d’une cellule de Malassez et le microscope optique (x40). A
I'aide d'un spectrophotométre, I'absorbance de chaque dilution a été déterminée & une

——*—%;—
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longueur d’onde de 650 nm. Une courbe d*ctalonnage a 6i¢ tracée & partir des valeurs de

I"absorbance et le nombre de spores (annexe II1),

4.4 Méthode de disque de diffusion

Des boites de Pétri de 9 cm de diamétre contenant la gélose Sabourand sont
ensemencées a partir des suspensions contenant 10 spores /ml (I'ensemencement est fait par
couvillonnage).
Des disques stériles de papier Whatman de 6 mm de diamétre sont déposés 4 la surface de Ia
gélose, ces derniers sont ensuite imbibés avee un volume de 10 pl de I'une des HE ou de leur
mélange (V/V). Un control négatif a été réalisé aussi par des disques imprégnés d’eay distillée
stérile. Les boites de Pétr sont conservées 2 4°C pendant 2 heures, ensuite, elles sont incubdes
4 30°C pendant 3 jours. Trois répétitions sont réalisées pour chague extrait,
Apres incubation, la lecture a été réalisée par mesure de diamétre d*inhibition et par calcul

du pourcentage d*inhjbition.

Doyt diamétre de la zone d'inhibition.

D controtr  diametre de fa boite de pétri.

4.3 Meéthode de diffusion en puits

Sur une gélose Sabouraud ensemence par écouvillonnage avee une suspension de 10°
spores/ml, des puits de 6 mm sont réalisés 4 la surface 2 I"aide d’une pipette pastenr stérile,
Une quantité de 10 pl de I’une des HE oy de leur mélange est déposée aseptiquement dans ces
puits. Les boites de Pétri sont transféré d'abord au refrigérateur pendant 2 heures, ensuite 4
une étuve réglé 4 30°C pendant 72 heures,
4.4 Méthode des micro-atmosphéres

Des disques stériles de papier Whatman de 25 mm de diamétre sont deposés sur le
couvercle des boites de Pétri, ces disques sont imbibés avec un volume de 50 ul d’extrait.
Des disques imprégnés d’eau distiliée sont utilisés comme control Les boites de Péfri sont
placées 2 heures & 4°C, ensuite, elles sont incubées 4 30°C pendant trois jours.
Comme précédemment la lecture a été réalisée par mesure de diamétre d inhibition ef par

calcul du pourcentage d'inhibition,

E
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4.5 Détermination de la concentration minimale inhibitrice et fongicide (CMI et CMF)

- La détermination de la CMI est réalisée par la méthode de dilution en milieu

Sabouraud liquide.
Des dilutions ont été réalisées afin d’obtenir les concentrations suivante en HE

Tableau 3. Les concentrations de détermination la CMI

Tubes | 1 2 I3 4 5 6 7
[HE] |40 |08 | 1.600 |05320 | 0.064 |0.0128 ] 00
pi/ml

Apres agitation, chaque tube est inoculé avec 400 pl de ['une des suspensions fongiques avec

une charge de 10” spore/ml. L ensemble est incubé & 30°C pendant 72 heures.

La CMI est définie comme étant la plus faible concentration en HE ol aucune croissance

fongique n’est observée.

- A partir des dilutions qui ont inhibées la croissance fongigque. des ensemencements
sont réalisés sur une gélose Sabouraud. Aprés I'incubation 4 30°C pendant 72 heures,
la CMF est la concentration en HE pour laguelle il n’y a aucune croissance sur le

milieu solide.
5. Etude de I'inhibition de la peroxydation lipidique (Méthode de TBA-rs)

La methode a I"acide thiobarbiturique (TBA) est la méthode la plus couramment utilisée
pour le dosage des composés secondaire de I’ oxydation des lipides dans les produits d’origine

animal.
¢ Principe

Les produits secondaires de 1°oxydation des lipides les plus couramment dosé sont les
aldéhydes, Le TBA réagit avec le malonaldédyde (MDA) pour former un complexe de
couleur Tose possédant un maximum d*absorption 4 une longueur d’onde de 532 nm. 11 réagit
cgalement avec d’autres aldéhydes résultant de Ioxydation des AGPI & longue chaine. La
concentration en substances réactif au TBA (TBA-rs) est évaluée par Ia lecture de

————g—_h__*_—;
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I*absorbance au spectrophotométre visible des TBA-rs extraites des échantillons par I’acide
trichloracétique (TCA).

¢ Mode d’opération

Dans cette étude, le foie de trois souris est utilisé comme une source de lipides. Aprés
décapitation des souris, le foie est récupéré afin de produire un mélange de 10% dars un
tampon phosphate salin de pH égale 2 7.4 (annexe V1). 1 ml du mélange est additionné avec
une quantité précise d"HE ef/ou de méthanol [33]. Les concentrations en HE étudiées sont les
suivantes : 0, 41,66 et 83,33 pl/ml. 1 ml de I'homogénéisit obtenu est additionné de 100 wl
d’urte solution de FeSO4 15 mM esf ajouté 4 1 ml.

Les echantillons sont incubés pendant 30 min 4 37°C ap bain marie. Aprés incubation, 100 ul
du contenu des tubes est additionnée avec 1.5 ml de TCA. Les tubes sont laissés 10 min &
température ambiante, ensuite, le contenu esi centrifugé 4 1000 g pendant 10 min. Le
surnageant récupéré est mélange avee 1,5 ml de TBA, le mélange ainsi obtenu est chauffé 4

100°C pendant 30 minutes. Aprés refroidissement, |°absorbance est mesurée a 532 mm.
Les résultats obtenus sont exprimés en pourcentage d’inhibition.

Inhibition = [(A control — A test) / A control] x 100%
A control: est la densité optique du témoin sans extrait.
A testr la densité optique a du test [6].

6. Analyse stafistique

Les données sont traitées par le logiciel statistique STATITCF version 4. Elles sont
soumises & une analyse de la variance ANOVA & deux facteurs (activité antifongique) et & un

seul facteur (inhibition de la peroxydation lipidigue).

Page 24


http://www.scantopdf.eu
http://www.scantopdf.eu

Reésultats et discussion



http://www.scantopdf.eu
http://www.scantopdf.eu

Résultats et Discussion
ﬁ

1. Activité antifongigue des huiles essentielles extraites de Mentha

I puleginm et Juniperus phoenicea
I-q L’¢valuation de Iactivité antifongique des HE de Mentha pulegivm et Jumperus
: phoenicea ainsi que leur mélange a €€ réalisé sur deux espéees (Aspergillus fimigarus et

Trichophyton rubrum). Les diamétres et les pourcentages d’inhibition obtenus sont présentés
- dans le tableau 4.

Tablean 4, Valeurs des diamétres dinhibition et des pourcentages d’inhibition des
HE extraites de Mentha pulegium et Juniperus phoenicea et de leur mélange vis-d-vis

Aspergillus fumigatus et Trichophyton rubrian.

| Aspergillus fumigatus Trichophyton rubrum

Méthades Mentha  \Juniperus  mélange Mentha [Juniperus mélange p

Disques D (mm) | [t 14,5 2133 |1t 14.5 2133 _
W% * 100a 16.11¢c 23706 | 100a | I6,llc | 23,70b | 0.0462

, Puits D (mam) | It 14,00 19.00 [t 14,00 19,50 =
% 100a 15,55¢ 20116 | 100a | 15,55¢ 21,66b | 0,0493

Micro- D (mm) | Tt 4325 It It 43,25 It -
Atmosphére [%* 100a 48,03k 100a 100a | 48,0sb [ 100a | 0,0472

*:a, b, o, Moyennés dans unie méme colonne affectées d exposants différents sont
statistiquentent distincts (P < 5%).

It ; inhibition totale.

¢ Les diametres des disques (6mm) sont inclus dans les mesures des diamétres de la
zone d inhibitiomn.

Selon ces résultats les deux especes fongiques etudiées sont plus sensibles & I’action des
HE extraites de Mentha pulegium ot une inhibition totale a été observée avec les trois
methodes (figure 8, 9. 10). L’effet des trois extraits était le méme sur les deux espéces
(P >5%).

Comparativement & I'effet des HE de Jumiperus phoenicea, le mélange a un ¢ffet plus
significative sur les deux espéces fongiques, avec la technique de diffission par disque une
inhibition de 23,70% a ¢t observé comparativement & 16,11% de Peffet de Juniperus
phoenicea, de méme avec la diffusion par puits I'effet de mélange a &té plus significative
comparativement & celui de Juniperus phoenicea. Dans la technique des micro-atmosphéres,
le mélange a inhibé totalement la croissance des deux espéces fongiques,

“
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T, rubrum T. rubrum
(Juniperus (Mélange)
phoenicea)

l = |

A. fumigatas A, fumigatus A, fumigatus A. fumigatus
(Eau distiliéz (Mentha (Juniperus (Mélange)
stérile) pulegium) phoenicea)

Figure 8. Activité antifongique des huiles essenticlles extraite de Mentha pulegium,
Juniperus phoenicea et de lenr mélange vis-a-vis Aspergillus Jfumigatus et Trichophyron
rubrum par la méthode de diffusion par disque.
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T. rubrum
(Eau distillée
stérile)

. rubrum
(Mentha

pulegium)

T. rubrum
(Juniperus
phoenicea)

T. rubrum
(Mélange)

. T 4

A. fumigutus
(Ean distillée
sterile)

A, fumigatus
(Mentha
pulegium)

A, furnigatus
(Juniperus
Pphoenicea)

A. fumigatus
(Mélange)

Figure 9, Activité antifongique des huiles essentielles extraites de Mentha pulegivm,

Juniperus phoenicea et de leur mélange vis-a-vis Aspergillus fumigatus et Trichophyton

rubrum par la méthode de diffusion par puits,

%

Page 27


http://www.scantopdf.eu
http://www.scantopdf.eu

= .

= == 5 = !

Résultats et Discussion

T. rubrum T. rabrum T. rubrum T, rubrum
(Eau distillée (Mentha (Juniperus (Mélange)
stérile) pitleginm) phoenicea)

A, fumigatus A. fumigatus A. funtigatus A, fumigarys
(Eau distillée (Mentha (Juniperus (Mélange)
siérile) pulegium) phoenicea)

Figure 10. Activite anfifongique des huiles essenticlles  extraites de Mentha pulegium.
Juniperus phoenicea ¢ de leur mélange vis-g-vis Aspergillus fumigatus et Trichophyton
rubrum par la méthode de micro-atmosphgre.
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Les concentrations minimales inhibitrices et fongicides des extraits étudiés vis-4-vis
Aspergillus fumigatus et Trickophyton rubrum sont meuntionnées dans le tableau 5.

Selon ces résulfats, une différence significative ertre Ieffet des extraits étudiés a été observée
(P< 5%) ainsi que entre les deux espéces fongiques. L action fongistatique des HE de Mentha
pulegium a éé révélée & une dose de 8 wliml contre Aspergillus fumigarus et a une
concentration plus faible contre Trichophyron rubrum (1,6 pl/ml). L'extrait de Juniperus
phoenicea a une action inhibitrice plus faible que celle de I'extrait de Mentha pulegium contre
Aspergiilus fumigatus. Une dose de 40 pl/ml du mélange des deus HE a été suffisante pour
inhiber la croissance des deux espéces fongiques. L action fongistatique du mélange des deux

extraits a ét¢ commencée a 40 pl/ml.

Une absence totale de croissance des espéces fongiques étudiées a été observée 2 40 pl/ml
contre Aspergillus fumigatus et 3 8 pliml vis-a-vis Trichophyton rubrium, cependant, avee les
HES de Juniperus phoenicea et le mélange des deux extraits, la CMF a été supérieure a la

concentration la plus élevée (40 pl/mi).

Tableau 5. Les concentrations minimales inhibitrices et fongicides des huiles essentielles de

Mentha pulegivm et Juniperus phoenicea et de leur mélange vis-a-vis des deux espéces

fongiques.
Aspergillus fumigatus Trichophyton rubrum
P
Mentha | Juriperus | Mélange | Mentha | Juniperus | Mélange
(nl/ml) pl/ml) | (@V/ml) | (uWWml) | (ul/mD) | (pl/ml)
CMI* |8 40z 402 1.6¢ 1,6¢ 40z 0.0468
CMF |40 =40 >40 8 >40 40 —

* :a, b, ¢, Moyennes dans une méme colonne affectées d’exposants différents sont
statistiquement distincts (P < 5%).

Globalement les HE extraites de Menmtha pulegium ont wme activité inhibitrice et
fongicide plus importante que celles extraites de Juniperts phoenicea. du méme, le mélange
des deux extraits a donné aussi une activité antifongique plus importante que celle de "extrait

de Juniperus phoenicea.

‘

Page 29



http://www.scantopdf.eu
http://www.scantopdf.eu

Résultats et Discussion
K

La différence d’activité entre les extraits peut &tre attribuée a leur composition chimique, ot
selon les résultats obtenus les composants des HE extraites de Mentha pulegivm sont plus
actifs que ceux trouvés dans ’extrait de Juniperus phoenicen. Selon la littérature, les HE
représente un mélange complexe de composants chimiques ol trois ou quatre constituants
sont majoritaires et plus de 60 autres constituatits sont minoritaires et s¢ trouvent sous forme
de trace. Des études réalisées sur Iz composition des HE ont moniré que les HE de Mentha
pulegivm contiennent principalement le menthol, pulégone, menthone et piperitone [11].

celles de Juniperus phoenicea sont composées de o-Pinéne, linalool, piperitone et y-terpineng.

Plusieurs travaux ont montré que 1'HE de Mentha pulegrum est dominé par la pulégone qui
est une cétone. El Arch M er al. [34] ont montré que les cétones sont plus actives contre les
agenis microbiens que Jes oxydes terpéniques, "équipe de Chebli e/ af. [35] ont montré que la

pulégone pure provoque une inhibition de ia croissance myceélienne.

A partir des résultats de la CMI et CMF. il apparait que Trichophyton rubrum est plus
sensible & I"action des HE qu’Aspergillus fumigatus. En cffet. la différence d’effet est lide
principalement 4 deux facteurs, la composition chimique des extraits ainsi que la nature du
microorganisme cible, en revanche. la composition de ces extraits complique la définition du

mécanisme d’action des différents composants des HE.

La comparaison de Iefficacité des HE 4 travers d*autres études reste difficile a réaliser, cette
difficulié réside au nivean des différents parametres externes incontrdlables © comme par
exemple la composition chimique des HE qui varie selon les conditions environnementales
des plantes, ces changements de Ja composition vont affecter I'impact des extraits issus de la

méme espéce.

Des HE extraites de Meniha pulegium ont une CMI de 0,25ul/ml & une CMF de Spul/ml
contre Aspergillus niger [36], Une étude de Sunita Bansod [37] portée sur I'HE de Mentha
Spicala et Mentha pulegivm a montré que les extraits de Mentha pulegium posséde une
activité plus importante que celle des extraits de Meniha spicata. Dans une auire étude, les
HE de Mentha pulegiim inhibent totalement la croissance des Aspergillus. alternata et
Penteillium éxpansum 4 volume 10 Wb [38]. Un travail réalisé sur les HE de Juniperus

commumis a 1€velé une résistance de Trichophyton rubrum par rapport & cet extrait [3]:

\
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2. Inhibition de Ia peroxydation lipidique par les huiles essentielles de
Mentha puleginm, Juniperus phoenicea et de leur mélange
L inhibition de la peroxydation lipidique a été &tudide par la technique de TBA, o les
aldéhydes et autres composants actifs (TBA-st) agir avec le TBA, ce qui donne une couleur
rose avec une iniensité proportionnelle 4 la concenfration du complexe coloré formé

(figure 11).

Figure 11, Révélation de Uinhibition de la peroxydation lipidique par la technique de TBA.

L'impact des HE et de leir mélange swr la peroxydation lipidique est présenté dans
la figure 12,

La réduction de la peroxydation lipidique a été observée Juste avec les HE de Mentha
pulegium et le mélange des deux exiraits. L'impact de I'HE de Mentha pulegiunm est dose
dépendant ov 'inhibition a augmentée avec 'augmentation de Ia concentration des HE.
Cependant pour le mélange des HE, la réduction la plus importante est enregistrée pour la
dose la plus faible. L’ impact de ces extraits dépend de leur richesse en composants peuvent
retarder ou empécher I"oxydation des substrats biologiques comme les lipides,
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Figure 12. Les pourcentages d"inhibitions de la peroxydation lipidique par les HE de Mentha

pulegiun, Juniperus phoenicea et de leur mélange.

#P<5%

Les concentrations étudices en HE de Juniperus phoenicea ont provoqué une augmentation de

la peroxydation lipidique révélée par des pourcentages négatifs, ou I'absorbance de

I"échantillon en présence des HE a été supérieur 4 celle du controle

L'impact des HE sur la peroxydation lipidique est 1i¢ principalement 4 leur composition

chimigue et 4 la dose appliquee,

L’inhibition de la peroxidation lipidique a &1¢ observée aussi avec d’autres HE & titre

d’exemple les HE extrailes de Lindera pulcherrima, Dodecadenia grandifiora, Persea

duthiei, Persea adoratissima, Persea gamblei [33].
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Conclusion

Les plantes médicinales représentent une source inépuisable de substances bioactives
telles que les HE, ces substances naturelles ont un grand intérét dans la recherche

pharmacologique pour trouver des alternatifs aux antibiotiques.

Ce travail a été mené dans le cadre de ’étude des activités antifongiques et antioxydantes des

HE de deux plantes Menitha pulegium et Juniperus phoenicea.

L’HE de Mentha pulegium a exercé une activité antifongique importante par rapport 4 I'HE
de Juniperus phoenicea. Nous avons constaté que la sensibilité de Trichophvion rubrum et
Aspergillus fumigatus est plus accentuée avec I'HE de Mentha pulegium et avec le mélange
des deux extraits qu'avec 'HE de Juniperus phoenicea, de méme, les résultats de test
antioxydant par la méthode de TBA ont montré que 'HE de Mentha pulegium et le mélange

des deux extraits sont plus actifs par rapport aux HE de Juniperus phoenicea.

Apres ces résultats, nous pouvons conclure que I'HE de Mentha pulegium semble étre plus

approprié comme une substance naturelle antifongique et antioxydatif.

De nouvelles perspectives peuvent étre envisagées par une étude plus poussée de |*activité
antifongique et antioxydante non seulement sur les HE utilisées seules et leurs composants
njoribaives s Sl eo méloge, permetunt aing 1'étude qnamitaive de Lo synergie
enire les deux exiraits. 1] serait intéressant de continuer ccs travaux notamment sur d’autres
especes fongiques, comme il semble utile d’étudier ces activités biologiques dans d’autres

congentrations en HE,
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Annexe [
Préparation de sabouraud solide

Composition en g/l

Glucose ... s 4 S s 2 oms seea s -.20,0g
AGAT 1o 15,0g
Pepione ........cooeioiicii 10.0g
PH6,8-7,02a25°C
Annexe I1

Préparation de sabourand liguide

Composition én g/l

AZAT 1ot e .20,0g
Glucose .............. SRS R— e .08
KH2POA.......ooieemitieesieiisenooooo 1,5¢
MgSO4TH2O. ... 1,0g
NENO3B -.ciicciinin i ensie s e eesseses 1,0g
Peptone -.............ccoocorvrcrennnnnn, S 1,08

PH 6,8+ 02 425°C
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Annexe I11

Courbes d’étalonnage

‘absordance a 650 nm

0s -

0 [ T 1 i
0 2 4 6 8 10

nombre de spores 10° /ml

La courbe d*étalonnage des spores U’ Aspergillus fumigatus

absorbance & 650 nm

v=0,055x + 0,027
R?=0,968

o] Z 4 6 8 i0 12 14 16

nombre de spores 105/ml

La courbe d’étalonnage des spores de Trichophyton rubrum
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Annexe VI
Le tampon phosphate salin 3 pH=7,4
Eau distillée... ....ooovvieevve v inr oo 800 mi

KOl et 028

Nas HPOu..... oo cceoise i1, dd g
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La présente €tude est consacrée & évaluer inn vitro lss propriétés antiexydantes et
antifongiques deés huiles essenticlles des deux plantes medicinales d’Algérie. Mentha
pulegium L et Juniperus phoenicea L, les huiles essentielles de ces deux plantes sont obtenues

par hydrodistillation.

L activite antifongique des HE de Mesntha pulegium et Juniperus phoenicea et de leur
mélange 3 éte etudice vis-d-vis Aspergillus fumigatus CIP 1082.74 et Trichophyton rubrum
CIP 2043,92. Cette activité est révélée par la méthode de diffusion par disque, diffusion par

puits et la méthode des micro-atmosphéres. L'action fongistatique est quantifiée par la

methode de dilution en bouillon Sabouraud, qui est suivie par un ensemencement sur gélose
Sabouraud pour déterminer la concentration minimale fongicide. La capacité des extraits 4
inhiber la peroxydation lipidique est étudiée par la méthode de 1acide thiobarbiturique.

Les especes fongiques révélent sensibles a [“action des deux HE étudiée airisi que a leur

mélange. Une différence significative entre 1’effet des extraits étudids a été observée (P< 5%)

ainsi que entre les deux espéces fongiques, alors que globalement les HE de Mentha pulegim

possédent I'impact antifongique le plus important. Une absence totale de croissance des
eopoces fongigques cludices cat obscrvic 4 40 pliwl cuntic Aspergiling Jimigatus evd 8 pliml
vissa-vis Trichophyton rubrum avec les HE de Mentha pulegium, cependant, activité

fongicide est absente avec les deux autres extraits.

L étude du pouvoir antioxydant par la méthode de TBA a montré I’existence d’une activité
antioxydante plus importante avec les HE de Mentha puleginm ayec un pourcentage
d"inhibition de 36,92% & une dose de 100 pl/ml, ainsi que Je mélange en HE des deux plantes
inhibe la peroxydation avec un pourcentage de 7.67% & concentration de 50 ul par contre

I"HE de Juniperus phoenicea n’a pas une activité antioxydante.

Mots clés : huiles essenticlles, Mentha pulegium, Juniperus phoenicea, activité

antifongique, activité antioxydante, peroxydation lipidique,


http://www.scantopdf.eu
http://www.scantopdf.eu

=

—

The present study is devoted 1o evaluate the in vitro antioxidant and antifungal

activities of essential oils extracted from two Algerian plants; Mentha pulegium L and

Juniperus phoenicea 1, these extracts are obfained by steam distillation.

The antifungal activity of essential oils of Mentha pulegivin and Juniperus phoenicea and
their mixture was studied against Aspergilius fumigatus CIP...  and Trichophyton rubrum
CIP.... This activity is revealed by the disc diffusion method, well diffusion and method of
micro-atmospheres. The fungistatic action is quantified by the dilution method in Sabouraud
broth, which is followed by plating on Sabouraud agar to determine the minimal fungicidal
concentration. The ability of extracts to inhibit lipid peroxidation is studied by the method of
thiobarbituric acid.

Fungal species reveal sensitive to the action of both essential oils and to their mixture, A
significant difference between the effect of the extracts is observed (P <5%). Essential oils of
Mentha pulegivm have the important action against fungal species. A complete lack of growth
of the fungal species is observed at 40 ul/ml against Aspergillus fumigarus and 8 yl/ml against
Irichophyton rubrum with essential oils of Mentha pudegivm, however, fungicidal activity is

ahsent with both other extracts

The study of antioxidant capacily by the thiobarbituric acid method show the existence of a
higher antioxidant activity with essential oils of Mentha pulegium with inhibition of 36.92%
at 100 pl/ml, also, the mixture of the two extracts reduce peroxidation with 7.67% at
concentration of 50 plml, however, an increass of lipid peroxidation is observed with

essential oils of Juniperus phoenicen,

Key words: essential oils, Mentha puicgium, Jumiperus phoenicea, antifingal activity,

antioxidant activity. lipid peroxidation.
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