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2016/2017: السنة الجامعية  

 دراسة سمات الشخصية للمصابين بمتلازمة داون 

ذهنيا بقالمة المعوقين  للأطفالبالمركز النفسي البيداغوجي   
 



 شكر و عرفان

 عملا بقول الإمام علي بن أبي طاب رضي الله عنه :

 قصاها بقلة الشكر "النعم فلا تنفروا أ " إذا وصلت إليكم أطراف

 المشرفة : للأعتاذةالشكر و الامتنان  آساتعمى نتقدما بأ أن إلافي هذا المقام ،   سعننالا

ظهرها لقاء كل ما قدمته لنا من معاعدات وتوجسهات متنوعة في م الدكتورة بن صغير كريمة الأستاذة

 ... فالأحعن الأحعنداء من ء بالأ، وهو الارتقاموحدة في هدفها

ئلهم، تنبسرا   الندسدة، تنددت فضا الأصوات إلىنضم صوتنا  فإننافضسلة ،  الأصل إلىالنودة  نأوربما 

 كل خسر.. لنفس جزاهم الله أعاتذة علم ا، لجمسع وفضلهم علسنا تقدسرناعن 

 أعضاءكافة  إلىبالشكر الجزسل  أتوجهفي الخفاء والنلن،  إلسناالنون التي مدت  أساديوحتى لا ننعى 

 . الاخصائية النفسانية باي اسياوبصفة خاصة  المركز النفعي البسداغوجي للمنوقسن بولاسة قالمة 

.نعألوا رب النرش النظسم أن لا سضسع لنا أجرا ذكره ولم نتمكن من شكره . اعتذر لمن فاتناوختاما 

 إنه هو العمسع النلسم . وسضنه في مسزان حعناتنا

 " ن"  وصلى الله على سيدنا محمد وعلى اله وأصحابه أجمعي

 



 مقدمة:
 

 أ‌
 

 مقدمة :

تعتبررش صيةررمن  هررا منررا  اهتي ررتم  اتررا معتهرري ن ملررت  ييةررت ملا  اتفسررتتملا  ررا ن ررا  ارررتف  

  اتهل  اتفسا .     حلهش مش م  اتا تفشضلت كل هشح ن ها  اعمتيي بليف هستنيته ن ى  لإتسجتا هع  اتغ

ل لإجتهتنمرن تتهرل لتتيرلش اسرهتم  افرشي  اجسريمن ل اع  مرن  ل اصيةمن هتنا إلا تتظما هتسق يمترتهمكا   

لهررا ةهررن  رريا صيةررمن كررل  ررشي هررا  ي ررش ي هضرربلين هررا يررلل  اتتصرر ن  لإجتهتنمررن ل احررش   لإجتهررتنا 

بجه ررن هررا  يبعررتي ل اسررهتم  اتررا تحرريي هسررتشو  اتفسررا ل اسرر لكا لت عرره يلش  نتهررت  ررا تل   رره  اتفسررا  رريا 

معبرش نتلررت  ةررمن  افرشي لتعبرش ت تمترهد لنرتي  هرت اسرهتم نرا  اهرصرش م  اتفسرمن ل لإتفعتامرن  اترا تحرش  صي

ن ى متلت  اةفتم  اجسهبن مل  اع  من مل  لإتفعتامن مل إجتهتنمن مل  يشمن مل هكتسبن  اتا متهمز بلت لنا 

 إستعي ي ةتبم تسبمت اتلع هعما ها  اس ل .

كبمش ها يشف ن هتء  اتف  لبتييص  ا  اشبع  ييمش ها   هلضلع  اصيةمن حتض إنتهتا  

 اصيةرمن لترتظا نرتو  اصيةرمن  را  ت هرن  ا شا  اهتضا  لتت  شغبن صيمي  ليهلح جتهح اهعش ن منهمرن 

سهتم  اصيةمن  كل سهن تعي تجهعت اعيي كبمش ها  ا يش م  اهتصتبلن ل اتا تلجه س ل   افشي  ا تينى 

هيت فررن لتتفتنررل نررتو  اسررهتم يمتتهمكمررت اتعيررا  لإيررتش  اعررتا اصيةررمن  افررشيد هل ررف هررا هل  ررف  احمررت   ا

لنتو  اسهتم الت يتةمن  افشمي   لا تسلي جهمرع  ي رش ي اكتلرت بريشجتم هتفتلترن لهيت فرن حسره كرل  رشيد 

بظرشلف  اهيت فررن سرل ء إجتهتنمررن مل تفسررمن مل بعرض مل بعررض  ينرش ض  اهشضررمن اهتلزهررن ل اترا تترر ةش 

 اتي مريي إارى لجرلي ي رل  را  اهرج مترت  نرا  21 ا  اكشلهلسلهتم  اهتهةل  ا  اصتلت  اةبغا ي لا 

نررلق تنترررا لنمرررله ي  مرررن لنرررا امسررم هرررشض برررل نرررشض ملاررري برره  ايفرررلد  لرررا متهمرررزلا بعمرررله ي  مرررن 

كتلإةررتبن  ررا  ا  رره ل اش ررن لضررعف  ا رريش م  اع  مررن ل اجرريمش بتاررتكش ما هررج ميفررتل هتلزهررن ي لا سرر ما 



 مقدمة:
 

 ب‌
 

إيررتلف  ررا سررهتتلا  م  تررتاف إلا ما نتررت  بيررر  ررا هش حررل  اتهررل لبعررض  لإضرريش بتم  ا غلمررند للارر

 يش ستتت.  لإتيل  من ...د لنت  هل جتءم به   اصيةمند  لهت  ها متهمز بتلإتبستيمن ل اعيل تمن ل

 لهتره كررتا ت سرما  ابحررج إارى جررزمما ش سرما محررينهت  اجرزء  اتظررشي حمرج صررهل ن رى ةلةررن  ةررلل   

 اتهلمريي إحترلع ن رى إصركتامن ل شضرمتته لمنهمرن  ابحرج لمني  ره لمسربته إيتمرتشود كهرت   يلل هتلت  افةل

 . استب ن  ل ايش ستمإحتلع كتا  ن ى  اتعشمف بتاهةي حتم  اهشتبين بتاهلضلع 

حتلع ن ررى تهلمرري لتعشمررف  اسررهن لمتل نلررتد يةت ةررلت لتعشمررف  اصيةررمن تمهررت  افةررل  اةررتتا  رر   

 .ل ايلةن لهكلتتتلتد هحيي تلت لمتهتيلت ل مت   اصيةمند لمنا تظشمتم  اصيةمن

ن ى تهلمي لتعشمف هتلزهن ي لا لتتشميلت لمتل ع هتلزهن ي لا د لمنا  يسبته ما  افةل  اةتاج إحتلع 

  ل ايةررت ص لكمفمررن  اتصرريمصد ل اسرر ل   اعرريل تا ييفررتل هتلزهررن ي لاد ل اهصرركلم  اةررحمند لبررش ه

 لتيشمبتم ييفتل  اهةتبما لنلج هتلزهن ي لا ل ايلةن.

لبتاتسرربن ا جتترره  اتيبم ررا تضررها  افةررل  اش بررع هتلجمررن  ابحررجد تهلمرري لتعررشض هررتل   ابحررج    

 ليش سن إستيلنمن ل اعمتن لميل م  ابحج ل ايلةن.

 . ايتتهن ل اهلحق ل اهش جعلإستتتتج  اعتا ل   لمهت  افةل  ايته   مه إحتلع نشض لهتت صن  اتتت      

 

 

 

 



 الإطار العام للبحث الفصل الأول:
 

 الإشكالية:

من مبدأ تكافئ الفرص  انطلاقاالخاصة  الاحتياجاتخاص بذوي  اهتماماتولت المجتمعات  

 .واستعداداتهمالتربوية للمجتمع، وبما تسمح به من قدراتهم 

على مر العصور ومن بينها فئة أطفال متلازمة  المألوفةوتعد ظاهرة الإعاقة العقلية من الظواهر   

داون، فهذه من أكثر الإعاقات الذهنية تزايدا وليس لها جنسية أو هوية فهي تحدث في كل المجتمعات 

فمتلازمة داون هي عبارة عن شذوذ صبغي، والصبغيات هي عبارة عن عصيات صغيرة داخل نواة الخلية 

كاملة لخلق الإنسان ويحمل الشخص العادي سواء ذكر أو أنثى  تحمل هذه الصبغيات في داخلها تفاصيل

صبغي وهذه الصبغيات تأتي على شكل أزواج فكل زوج فيه صبغيين هذه الأزواج مرقمة من واحد  46

 يعطي رقما بل يسمى الزوج المحدد للجنس.ل لا 23وعشرين بينما الزوج الأخير الزوج  اثنينإلى 

الجينية المسببة للتخلف الذهني في العالم عبارة عن  الاضطراباتثر و تعتبر متلازمة داون من أك 

صبغي بينما يكون  47زيادة في عدد الصبغيات بحيث يكون إجمالي الصبغيات لي الشخص المصاب 

 1زوج للصبغيات الجسدية  و  22صبغي وهذا العدد ينقسم إلى  46العدد الطبيعي للشخص العادي 

تتكون النطفة أو  إثناءهي بدورها تحدد حسب المولود  ذكر أو أنثى وهذا أنه زوجا للصبغيات الحسية والت

النطفة مع البويضة  اتحادصبغيا وعند  23البويضة، يجب أن يكون عدد الصبغيات في كل من البويضة 

 ينتج عن هذا الاتحاد خلية جديدة البويضة المخصبة .

تعطي خليتين ثم تنقسم الخليتان خلال الخلوي الأول ل الانقسامتبدأ البويضة المخصبة في 

 خلوي ثان لتعطينا أربع خلايا ثم ثمانية.إقسام



 الإطار العام للبحث الفصل الأول:
 

وقبل انقسام الخلايا يحدث ان كل صبغي  ينشطر طوليا الى نصفين قد تنتقل نسخة من كل  وهكذا

 نصف إلى خلية من الخليتين الجديدتين .

من الصبغيات الحاملة للصفات الوراثية،  متناظرةعلى مجموعة  احتوتا يعني أن كل الخلية قد ذوه

وفي بعض الأحيان وأثناء عملية الانفصال الصبغيات يحدث أن زوجا من الصبغيات لا ينفصلان عن 

 24 البويضةبعدم الانفصال وبهذا تصبح الصبغيات في  ما يعرفبعضهما ويظلان متلازمان وهذا 

الخلايا لتكون الجنين فإن عدد الصبغيات  اداتحصبغيا في الوضع الصبغي وعند  23صبغيات بدلا من 

 .46صبغي بدلا من  47يكون 

إن المصاب بمتلازمة داون يعاني من خلل في المخ والجهاز العصبي ينتج عنه إعاقة دهنية   

واضطراب في مهارات الجسم الإدراكية والحركية كما يظهر هدا الشذوذ في ملامح وجهية وجسمية مميزة 

 عضاء ووظائف الجسم .وعيوب خلقية في أ

إناث  2ذكور مقابل  3مولود بمعدل  800مصاب لكل  1تقدر الإصابة بمتلازمة داون حوالي  

ملايين  8إلى أن أنه بلغ عدد المصابين بمتلازمة داون حوالي  2003وقد أشارت الإحصائيات سنة 

جمالا بلغ عدد مصاب بفرنسا،وفي أوروبا إ 50000مصاب بكندا،  11000مصاب في العالم منهم 

ما يقارب  2008مصاب، أما في الجزائر فقد أحصت وزارة التضامن سنة  400000المصابين حوالي 

سنة ومع ذلك  35من حالات المصابين بمتلازمة دوان لا تتجاوز أعمار أمهاتهم  80مصاب و 25000

 طفل مصاب بمتلازمة داون لدى هؤلاء الأمهات . إنجابتزداد فرص 

ة من السمات الشخصية التي تميز أطفال متلازمة داون حيث يعتبر موضوع وهناك مجموع  

بها الباحثون في المجال السيكولوجي وذلك من خلال ربطه بجملة من  اهتمسمات الشخصية أهم التي 



 الإطار العام للبحث الفصل الأول:
 

، ولكي واستجاباتهردود أفعاله  استخبار، النفسية، ذلك بهدف الاجتماعيةالمتغيرات المحيطة بالفرد، سواء 

شخصية الفرد وتتضح، يمر هذا الأخير بمراحل نمو مختلفة ذلك منذ الولادة حتى الشيخوخة، وذلك  تكتمل

وخصوصيات النمو وشروطه، ونظرا  الاجتماعيةمنذ الولادة حتى الشيخوخة من خلال مراحل التنشئة 

لتي تطبع كل للفروق الفردية فإن الشخصية تختلف من فرد لأخر ويرجع ذلك إلى جملة السمات والأبعاد ا

 شخصية وتجعلها متفردة في سلوكها وتفاعلها.

 والانطوائيةوالعصابية والصفاوة  الانبساطيةوالتي تتضمن سمة  واختلافهاإن السمات في تمايزها 

 .الانتباهوالعدوانية وتشتت 

رة في الآونة الأخي الاتجاهوتدور الدراسة حول سمات الشخصية للمصابين بمتلازمة داون فقد زاد   

الخاصة قصد رعايتهم وتوفير الخدمات الصحية والتربوية   الاحتياجاتبذوي  الاهتمامبشكل جدي 

أن  ما نقرهلما تبق لديهم من قدرات بهدف توافقهم مع المجتمع ورغم  للاستفادةاللازمة لهم وذلك  والتأهيلية

ا. ماهي أهم السمات دراسة سمات الشخصية فوائد شتى ترتبط بجميع جوانب النمو للمعوقين ذهني

 الشخصية للمصابين بمتلازمة داون ؟

 

 

 

 

 

 



 الإطار العام للبحث الفصل الأول:
 

 الفرضية العامة: 

 يتميز المصابين بمتلازمة داون بمجموعة من السمات الشخصية . -

 الفرضيات الجزئية:

 .انبساطيةيتميز المصابين بمتلازمة داون بسمات شخصية  -1

 .انطوائيةيتميز أطفال متلازمة داون بسمات شخصية  -2

 يتميز اطفال متلازمة داون بسمات شخصية عدوانية . -3

  أهداف البحث:

 التعبير الفعلي عن مدى اهتمامنا بأطفال متلازمة داون. -

 التعرف على خصائص وسمات الأطفال المصابين بمتلازمة داون. -

 أهمية الدراسة:

راسة الحالية فوائد نظرية فيما يتعلق بالأهمية الخاصة للمصابين بمتلازمة داون يمكن ان تحقق الد

 وتطبيقية.

 من الناحية النظرية:

 تعد الدراسة محاولة للتعرف على سمات الشخصية لطفل متلازمة داون. -

 إضافة بعض المعلومات المتعلقة بسمات الشخصية. -

 اغلب الدراسات تناولت موضوع متلازمة داون وتجاهلت سماتهم الشخصية. -



 الإطار العام للبحث الفصل الأول:
 

 من الناحية التطبيقية:

 توعية كل من يتعامل مع هده الفئة من أباء وأمهات وأخصائيين ومسؤولين. -

 معرفة أهم الخصائص التي تميز طفل متلازمة داون عن غيره ومعاملته معاملة مناسبة. -

 أسباب اختيار الموضوع:  

 أن أسباب اختيارنا لموضوع سمات الشخصية للمصابين بمتلازمة داون هي:

 ن بين المواضيع الهامة التي لا يمكن تجاهلها.يعتبر هدا الموضوع م -

 شيوع هذه الظاهرة بكثرة في الآونة الأخيرة. -

 .ن قلة الدراسات التي تناولت موضوع سمات الشخصية للمصابين بمتلازمة داو  -

 

 

 

 

 

 

 



 الإطار العام للبحث الفصل الأول:
 

  مصطلحات الدراسة:

 :تعريف السمة 

السلوك ويبدو أثره على عدد كبير من هي استعداد دينا مي أو ميل ثابت نسبيا إلى نوع معين من   

 .(53،ص2013)دوقة،المواقف المختلفة.

  أما إجرائيا:

 هي مجموع الصفات التي يتميز بها أطفال المصابين بمتلازمة داون.  

  :تعريف الشخصية 

يعرف ها وارن بأنها هي التنظيم العقلي الكامل للكائن الحي في اية مرحلة من مراحل نموه، وهي   

كل مظهر من مظاهر الشخصية الإنسانية، عقله، مزاجه، مهاراته، خلقه، وكل اتجاه كونه خلال  تتضمن

 .(13،ص2011حياته.)أبو رزق،

 أما إجرائيا:

 مجموعة السمات والخصائص المميزة لمتلازمة داون. 

 :متلازمة داون 

عن مرض خلقي أي مرض يكون عند الطفل مند الولادة، وان المرض كان لديه مند اللحظة  عبارة  

 (.20،ص2006التي خلق فيها. وهو ناتج عن زيادة في عدد الصبغيات.)عسيلة،

 



 الإطار العام للبحث الفصل الأول:
 

 أما إجرائيا:

هو الطفل الذي تم تشخيصه في التقارير الطبية انه من متلازمة داون حيث تبين أن لديه شذوذ   

 سنة بولاية قالمة. 18إلى  5وسومات ويتراوح عمره مابين في الكر وم

 :الدراسات السابقة 

 ( 2003دراسة امنة عودة محمد الهذلي:) 

هدفت الدراسة الى الاهتمام بفئة متلازمة داون و توعية  ،بعنوان دراسة مرجعية عن متلازمة داون  

شخص كما  600استخدمت الباحثة  المنهج الوصفي تمثلت عينة الدراسة في  ،المجتمع بماهيتها

و هاتف تمثلت نتائج الدراسة  ،وبريد الكتروني ،صندوق بريد ،تضمنت ادوات الدراسة استبيانات وفاكس 

 في :

وجدوا من خلال الاستبيان ان عدد الذكور مساوي لعدد الاناث و ان متلازمة داون تحدث بنسبة   

من الاناث و من الممكن ان يكون سبب هذا 2440لكل  1من الذكور في مقابل 1450لكل واحد 

 التعارض لقلة عدد الحالات الموزع عليها الاستبيان. 

من الاشخاص المصابين بمتلازمة داون من نوع التثلث الصبغي  بالمئة 40اوضحت اجوبة الاستبيان ان 

 .21للكروموسوم 

 طفالهن بمتلازمة داون بعد الولادة مباشرة. الامهات يكتشفن اصابة  ا - 

من الحالات مصاحبة  بالمئة  2من حالات متلازمة داون لم يصاحبها اعاقة اخرى بينما بالمئة  98

 .بإعاقة اخرى



 الإطار العام للبحث الفصل الأول:
 

من الاهالي لا بالمئة 40من الاهالي يؤيدون دمج اطفالهم في المدارس العادية بينما  بالمئة 60نجد  -

 يؤيدون دمجهم في المدارس العادية. 

 ( 2009دراسة منى حسن عبد الله فرح:) 

هدفت الدراسة لمعرفة ،بعنوان الضغوط النفسية و علاقتها باحتياجات اولياء الامور غير العاديين   

استخدمت الباحثة المنهج  ،الضغوط النفسية لأولياء  امور المعاقين و علاقتها باحتياجاتهم المختلفة

من اسر المعاقين  300استخدمت الطريقة العشوائية البسيطة في اختيارها لعينة الدراسة قوامها  ،الوصفي

و تضمنت ادوات الدراسة كل من مقياس الضغوط النفسية و ، من الامهات  150من الاباء و  150

تمت معالجة  بيانات البحث باستخدام الحزمة  و ،مقياس الاحتياجات بإبعاده المختلفة من اعداد الباحثة

و تمثلت نتائج الدراسة فيما  الاحصائية للعلوم الاجتماعية باستخدام اختبارات و معامل ارتباط بيرسون

 :يلي

 .تتسم الضغوط النفسية بالانخفاض بدرجة دالة احصائيا وسط اولياء امور الاطفال المعاقين    

 بين الضغوط النفسية و المستوى التعليمي لأولياء امور الاطفال المعاقين لا توجد علاقة دالة إحصائيا 

 توجد علاقة طردية دالة احصائيا بين الضغوط النفسية و متغير درجة الاعاقة للأبناء  -

توجد علاقة طردية دالة احصائيا بين الضغوط النفسية لأولياء امور الاطفال المعاقين و احتياجاتهم  -

 .ختلفةالحياتية الم

 

 



 الإطار العام للبحث الفصل الأول:
 

 ( 2006دراسة عبد الله بن عبد العزيز بن فهد العسرج:) 

و  ،بعنوان فاعلية اسلوب التعزيز الرمزي فيضبط المشكلات السلوكية لدى فئة متلازمة داون  

الهدف من الدراسة هو التعرف على مدى فاعلية استخدام اسلوب التعزيز الرمزي في ضبط المشكلات 

و معرفة ان كانت هناك فروق في المشكلات السلوكية على اساس بعض ، السلوكية لذوي متلازمة داون 

 30دراسة في المتغيرات الشخصية استخدمت الباحث المنهج التجريبي في هذه الدراسة تمثلت عينة ال

و تمثلت نتائج الدراسة ، سنة من ذوي متلازمة داون قابلين للتعلم  15 -12طفل تتراوح اعمارهم بين 

 فيما يلي :

وجود فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي و البعدي على المشكلات السلوكية ككل لذوي  -

 .(0.0001متلازمة داون عند مستوى الدلالة )

ق ذات دلالة احصائية في سلوك الثرثرة بين القياسين البعدي و القبلي في المشكلات وجود فرو  -

 .(0.0001السلوكية لذوي متلازمة داون عند مستوى الدلالة )

وجود فروق في الدلالة الاخصائية في سلوك الصراخ بين القياسين البعدي و القبلي في المشكلات  -

 .(0.0001ى الدلالة )السلوكية لذوي متلازمة داون عند مستو 

 ( 2003دراسة سماح نور محمد الوشاحي:) 

بعنوان دراسة التدخل المبكر وعلاقته بتحسين اداء مجالات النمو المختلفة للأطفال المصابين   

الهدف من الدراسة هو تقييم برامج التدخل المبكر و التنبيه الذهني للأطفال المصابين  ،بمتلازمة داون

و تمثلت ، استخدمت الباحثة المنهج الاحصائي  ،بمتلازمة داون و التعرف على مدى فاعلية هذا البرنامج

شهر و يترامح معدل النضج  47طفل و طفلة تتراوح اعمارهم بين شهر الى  90عينة الدراسة في 
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تمثلت ادوات الدراسة فيما يلي برنامج بروتيرج للتربية المبكرة  و مقياس  80-45الاجتماعي لهم ما بين 

 لي :النضج الاجتماعي و استمارة تسجيل التقييم و تمثلت نتائج الدراسة فيما ي

لا توجد فروق دالة احصائيا بين الذكور و الاناث في المجموعة التجريبية في بعض مجالات النمو  -

 .وهي المجال الادراكي و الحركي و التنشئة الاجتماعية 

(بين درجات المجموعة التجريبية قبل و بعد تطبيق البرنامج لصالح 0.1توجد فروق دالة احصائيا عند) -

 .التطبيق البعدي 

 ( بين معدلات النضج الاجتماعي لا طفال المجموعة التجريبية 0.1توجد فروق ذات دالة احصائية عند )

 :دراسة صافيناز احمد كمال ابراهيم مسعد 

بعنوان فعالية الارشاد السري في خفض اضطرابات الانتباه المصحوب بنشاط حركي زائد لدى   

الدراسة هو اعداد برنامج ارشادي اسري يهدف الى  و الهدف من ،عينة من الاطفال المعاقين ذهنيا

خفض اضطرابات الانتباه المصحوب بنشاط حركي زائد لدى عينة من الاطفال المعاقين ذهنيا القابلين 

اطفال تقل اعمارهم الزمنية  10و تمثلت عينة الدراسة في ،للتعلم استخدمت الباحثة المنهج الاحصائي 

بيانات خاصة  ،استمارة :ستخدمت الباحثة ادوات الدراسة التالية( سنة ا12-9في مدى عمري من )

مقياس اضطراب  ،و مقياس ستانفورد بينيه للذكاء، ة المستوى الاقتصادي و الاجتماعيو استمار  ،بالطفل

 الانتباه و تمثلت نتائج الدراسة فيما يلي :

طة و التجريبية بعد تطبيق وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطي رتب درجات المجموعتين الضاب -

في بعد ضعف الانتباه و الاندفاعية و الدرجة  0.01البرنامج الارشادي الاسري و كانت عند مستوى 

 .الكلية 
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بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في 0.01وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى  -

 . المصحوب بنشاط حركي زائدالقياسين القبلي و البعدي على مقياس اضطراب الانتباه 

 التعقيب على الدراسات السابقة :

و كل  ،تنوعت الدراسات التي تناولت ذوي متلازمة داون لمعرفة بعض سماتهم الشخصية  

فمثلا في  ،الدراسات التي تناولت هذا الموضوع اثبتت ان اطفال متلازمة داون مجموعة من السمات

فيها الاهتمام بفئة متلازمة داون و توعية المجتمع بماهيتها و ( تم 2003دراسة امنة عوذة الهذلي )

 و اتضح ان اطفال متلازمة داون لهم سمات شخصية انبساطية .، خصائصها 

( تم فيها التعرف على هدف فاعلية 2006و في دراسة عبد الله بن عبد العزيز بن فهد العسرج )  

فتبين ان هناك فروق  ،دى فئة اطفال متلازمة داوناسلوب التعزيز الرمزي لضبط المشكلات السلوكية ل

بين القياسين القبلي و البعدي في المشكلات السلوكية لذوي  ،ذات دلالة احصائية في سلوك الثرثرة

 (.0.0001متلازمة داون عند مستوى الدلالة )

( تم التعرض فيها الى التدخل المبكر و علاقته 2003دراسة سماح نور محمد الوشاحي )  

فتبين ان هناك فروق دالة احصائيا عند  ،بتحسين اداء مجالات النمو المختلفة لأطفال متلازمة داون

 .( بين معدلات النضج لأطفال المجموعة التجريبية0.1)

و في دراسة صافيناز احمد كمال براهيم مسعد تم اعداد برنامج ارشادي اسري يخفض اضطرابات   

فتبين فروق دالة احصائيا بين مرتبطي رتب درجات المجموعتين  ،ئدالانتباه المصحوب بنشاط حركي زا

 الدرجة الكلية . ،الانفعالية  ، ( في بعد ضعف الانتباه 0.01الضابطة و التجريبية عند متر)
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في دراسة منى حسن عبد الله فرح تم دراسة الضغط النفسي لأولياء امور المعاقين و علاقتهم   

بدرجة دالة احصائيا وسط اولياء الاطفال  ،تتسم الضغوط النفسية بالانخفاضباحتياجاتهم المختلفة 

 .المعاقين

في جميع الدراسات السابقة لم يتم التعرض لموضوع دراسة سمات الشخصية للمصابين بمتلازمة داون 

 .   مما ادى بنا الى ايجاد صعوبة في انجاز بحثنا بل ركزوا على جوانب اخرى لهذه الفئة ، بشكل خاص
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 تمهيد:

الشخصية من المواضيع الأساسية التي تعرض إليها علم النفس بالبحث والدراسةة  ههةي تم ة   تعتبر

البنية الأك ر تعقيدا وتدخلا هي البناء الإنساني. باعتبار الشخصية نتاج لإشةبا  حااةاب بيولوايةة ونفسةية 

لنمةةو الإنسةةان منةة  وهطريةةة ومكتسةةبة خاضةةعة لسةةيرورة التنشةةية اياتماعيةةة هةةي كةة  مراحةة  النمةةو المتعا بةةة 

ويدته إلى دخوله مرحلة المراهقة إلى غاية وهاته تعتبر كلها متماسكة ومتسلسلة وكأنها حلقاب متصلة مع 

 بعضها.

لك  شخصية نمطها الفريد من السماب وان ه ه السماب تقوم بدور رييسي هي تحديد سلوك الفرد   

عن الفرد هي موا ف كبيرة  وتعبر عن تواهقه للبيية سلوكية عامة  ابتة نسبيا. و تصدر  أنماطوان السماب 

وي يمكةةن ملاح ةةة السةةماب مباشةةرة ولكةةن يسةةتد  علةةى واودهةةا مةةن ملاح ةةة سةةلوك الفةةرد خةةلا  هتةةرة مةةن 

 الزمن.

 وتتم   السماب الشخصية هي اينبساط  الإنطواء  العدوانية وغيرها موضو  الدراسة. 
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 خصية:شأولا: سمات ال

 سمة:تعريف ال -1

السمة:  "هي الخصلة أو الخاصية أو الصفة  اب دوام نسبي  يمكن أن يختلف هيها الأهةراد هتميةز  

بعضهم عن بعض أي أن هناك هروق هردية هيها  وتكون السمة ورا ية أو مكتسبة  ويمكن ك لك أن تكون 

 (.11 ص2006اسمية أو معرهية أو انفعالية او متعلقة بموا ف ااتماعية ".)طاهش 

هةي الصةةفة أو الخاصةية التةةي تميةز الفةةرد عةن غيةةره  وتواةد سةةماب وتواةد سةةماب  السةمة: وأيضةا   

رييسةية وأخةةرا  انويةةة  وبالتةالي هالسةةمة هةةي م هةر  ابةةب نسةةبيا مةن م ةةاهر السةةلوك  أو صةفة تفةةرق علةةى 

التةةي ت هةر بطريقةةة  ابتةةة ومتو عةة هةةي الشةةخص. والسةةماب  أساسةها بةةين الفةةرد والأهةراد ا خةةرين. أو الصةةفة

هةةو مةةوروث ومنهةةا مةةاهر مكتسةةم مةةن خةةلا  عمليةةة التنشةةية اياتماعيةةة التةةي يكتسةةم الفةةرد مةةن  منهةةا مةةا

 (.142 ص2008خلالها خصايص ماتمعه الأساسية.)الا  

 ونو رد هيما يلي عدة  تعريفاب للسماب ل ا علماء النفس:

هةي الصةفة الاسةمية أو العقليةة أو اياتماعيةة الفطريةة أو المكتسةبة التةةي " مةزهةران هيعةرف السة أمةا

 يتميز بها الفرد ويعبر عن استعداد  ابب نسبيا لنو  معين من السلوك".

يمكةةةةةةن أن نفةةةةةةرق علةةةةةةى أساسةةةةةةها بةةةةةةين هةةةةةةرد                  "بأنهةةةةةةا صةةةةةةفة هطريةةةةةةة أو مكتسةةةةةةبة : ويعرههةةةةةةا لمليحةةةةةةي 

 (.14 ص1999)المفراي وأخر".

ويةةرا البةةورب: " أن السةةمة تركيةةم نفسةةيي عصةةبي لةةه القةةدرة علةةى أن تعيةةد المنبهةةاب المتعةةددة إلةةى   

 نو  التساوي الو يفي والى أن تعيد إصدار وتوايه أشكا  متكاهية ومتسقة من السلوك التكيفي والتعبيري".
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يختلةةةف هيهةةةا كمةةةا يعرههةةةا عبةةةد الخةةةالق: " علةةةى أنهةةةا خاصةةةية أو صةةةفة  اب دوام نسةةةبي يمكةةةن أن    

الأهراد هتميز بعضهم عن بعض أي تواد هروق هردية هيها  و د تكون السمة ورا ية أو مكتسبة  ويمكن أن 

 تكون اسمية أو معرهية أو انفعالية أو متعلقة بموا ف ااتماعية ".

كمةةا يةةرا احمةةد زكةةي السةةمة: " هةةي مامةةو  أسةةاليم الأداء التةةي تةةرتبط ببعضةةها  ويةةا وهةةي تكةةوين    

مةةةةةةةةةن ماموعةةةةةةةةةة الوحةةةةةةةةةداب السةةةةةةةةةلوكية والأاهةةةةةةةةةزة التابعةةةةةةةةةة لهةةةةةةةةةا وتكةةةةةةةةةون هةةةةةةةةةي تفاعةةةةةةةةة  دايةةةةةةةةةم ".  معقةةةةةةةةةد

 (.43 ص2011)السعداوي 

أمةةا كارتةة  السةةمة " أنهةةا ماموعةةة مةةن ردود الأهعةةا  أو ايسةةتااباب التةةي يربطهةةا نةةو  مةةن الوحةةدة    

مع ةةم الأحةةوا . ومعالاتهةةا بطريقةةة  اتهةةا هةةي تحةةب اسةةم واحةةد   التةةي تسةةمد لهةةده ايسةةتااباب أن توضةةع

 والسمة عنده ك لك اانم  ابب نسبيا من خصايص الشخصية ".

أما ايلفورد هيرا أن السمة  "هي أي اانم يمكن تمييزه ودو دوام نسبي وعلى أساسه يختلةف الفةرد 

 عن غيره ".

كما يعرف أيزنك السماب "  بأنها ماموعة من الأهعا  السلوكية التي تتغير معا.وتعد السماب عنده 

 (.67 ص1983مفاهيم ن رية أك ر منها وحداب حسية ".)عبد الخالق 

ويعرف محمد ع مان نااتي السماب " على أنها أنماط سلوكية عامة ودايمة و ابتةة نسةبيا. تصةدر  

يمكةةن ملاح تهةةا مباشةةرة ولكةةن يسةةتد  علةةى  عةةن الفةةرد هةةي موا ةةف ك يرة.وتعبةةر عةةن تواهقةةه مةةع البييةةة. وي

 (.54 ص2013واودها من ملاح ة سلوك الفرد خلا  هترة من الزمن ".)صالحي 
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 :أنواع السمات -2

 ويقسمها ايلفورد ك لك من واهة عامة إلى  لا ة أنوا  هي:

 . السماب السلوكيةالفيزيولواية و المورهولواية. وهو يركز هي ماا  الشخصية على  السماب السلوكية و

 أما كارت  هيميز من اهة عامة أيضا بين  لا ة أنوا  أساسية من السماب هي : 

 السمة المعرفية: -2-1

 القدراب وطريقة ايستاابة للموا ف .

 السمات الدينامية: -2-2

قولنا وهي التي تختص بايتااهاب العقلية أو بالداهعية والميو  ك وتتم   بإصدار الأهعا  السلوكية 

 شخص طموح أو شغوف بالرياضة أوله اتااه ضد السلطة وهك ا.

 السمات المزاجية: -2-3

و تخةةتص بالإيقةةا  والشةةك  والم ةةابرة وغيرهةةا هقةةد يتسةةم الفةةرد مزاايةةا بةةالبطء أو المةةرح أو التهةةي  أو 

 (.68ص 1983 الارأة وغير  لك. )عبد الخالق 
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 خصائص السمات : -3

 وصدقها :حقيقة السمات  -3-1

 وأكد بقوله أن السمة ن ام هسيولواي عصبي داخ  الفرد  اته.  

 الاستدلال على السمات : -3-2

نما نستد  على واودها أو غيابها.  من المستحي  أن تلاح  السمة أو الميو  بقصد مباشر وا 

 السمة وقابلية السلوك على التغيير: -3-3

تواد ن ريةة للسةماب صةاد ة إي إ ا وضةعب هةي اعتبارهةا البدايةة  ابليةة التغييةر هةي سةلوك الفةرد إضةاهة  ي

 (.58 ص2013إلى تو يفها أسبام  لك. )صالحي 

 العلاقة التبادلية بين السمات: -3-4

 دا حصة  هةرد مةا علةى  ةدرببعضها الةبعض  هةإ ة إاابيعديد من السماب المرتبطة بصورة هناك ال

القةدرة هةي  يحصة  علةى نفةس أنلةك الم ةابرة عن يةد يمكننةا التو ةع أو منخفض هةي سةمة وم ةا  علةى  عا  

إضةاهة إلةى أن هنةاك سةماب أخةرا مرتبطةة بصةورة عكسةية أي أن دراةة عاليةة  سمة أخرا م   الصةلابة 

 هي سمة تنبؤ بدراة منخفضة هي سمة أخرا .

 السمة والعمر الزمني: -3-5

لةك ومةع  و حتى يحدث تغيير هي الشخصية ككة   د  هي سياق عملية النمإن السماب تتغير وتتب

ا الأطفةةا  م ةة  السةةلوك هنةةاك سةةماب معينةةة تكةةون أك ةةر اسةةتقرارا و بةةاب لةةدا المةةراهقين ممةةا هةةي عليةةه لةة 

 اياتماعي.
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 تعديل السمات بالتعلم: -3-6

المشاركة للكاين الحي هي عملية أكد البورب على عدم كفاية مبدأ الم ير استاابة والتأ ير على مبدأ 

نمةا هنةاك عوامة  أخةرا م ة  الة كاء والحالةة  التعلم ين السماب ليسب نتاج إامالي لعملية التعلم هحسةم وا 

 المزااية واينفعالية وبنية الاسم وو ايفه الحيوية الداخلية.

 الدافعية والسمات :    -3-7

تةدرك علةى أنهةا دينامكيةة أي داهعيةة بحيةث أن إن الوحداب البنايية للشخصية أي السماب ياةم أن 

 (.59 ص2013السماب لها  وة داهعية. )صالحي 

 الشخصية : -4

 مفهوم الشخصية :  -4-1

الشخصةةةية مفهةةةوم أ ةةةار اهتمةةةام الك يةةةرين كاهةةةة طبقةةةاب الماتمةةةع مةةةن شةةةعراء وهنةةةانين وراةةةا  ديةةةن و 

قاسمه ويشةترك هةي دراسةته موضو  يتسياسة و انون وتاارة  ودراسة الشخصية بمن ور علمي تخصصي. 

 أهمها علم النفس وعلم اياتما  وعلم الطم. عدة علوم 

هي البناء الخاص بصفاب الفرد  وأنمةاط سةلوكه والة ي مةن شةانه أن يحةدد لنةا طريقتةه هالشخصية: "

 المتفردة هي تكيفه مع البيية من حوله  همصطلد الشخصية يضةم أيةة سةمة  أو صةفة لهةا صةلة بشةك   أو

تةةةةةةةةةةةةةةةةةةه الحفةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  علةةةةةةةةةةةةةةةةةةى ايحتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرام بةةةةةةةةةةةةةةةةةةأخر بقةةةةةةةةةةةةةةةةةةدرة الفةةةةةةةةةةةةةةةةةةرد علةةةةةةةةةةةةةةةةةةى التكيةةةةةةةةةةةةةةةةةةف  وهةةةةةةةةةةةةةةةةةةي محاول

 .(346 ص2002  عدس) طامي".ل اته
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ونموهةا وتطورهةا ومحةدداتها يةة تركيبهةا أو أبعادهةا الأساسةية  هعلم النفس " يدرس الشخصية من ناح

و ةةف معةةين  حتةةى والهةةدف هةةو  يةةاس مةةا سةةيكون عليةةه سةةلوك الفةةرد هةةي م   وطةةرق  ياسةةهاالورا يةةة والبيييةةة

 يمكن ضبطه والتحكم هيه" .

النفسةةةي : علةةةى الةةةرغم مةةةن انةةةه يهةةةتم بالدراةةةة الأولةةةى بةةةأنوا  محةةةددة مةةةن ايضةةةطراباب  أمةةةا الطةةةم

والأمراض من حيث تشخيصها وعلااها إي انه تواد روابط  اهرة ومتينة ومتزايةدة يومةا بعةد يةوم هةي علةم 

 (.6 ص2010اسعد  النفس والطم النفسي. )أبو

 ف الشخصية عند علما النفس :وتعر 

ههةةو يشةةم  كاهةةة الصةةفاب  فةةاهيم علةةم الةةنفس تعقيةةدا و تةةداخلا يعتبةةر مفهةةوم الشخصةةية مةةن أك ةةر م

ي تكاملهةةا هةةةي شةةخص معةةةين  الاسةةمية والعقليةةةة والخلفيةةة والوادانيةةةة هةةي تفاعلهةةةا مةةع بعضةةةها الةةبعض وهةةة

مفهةةوم الشخصةةية وطبيعتهةةا راء التةةي تعةةال  ولهةة ا تعةةددب وتباينةةب ا  يتفاعةة  مةةع بييةةة ااتماعيةةة معينةةة 

 تنةةاو  الشخصةةية كمةةا يراهةةا ا خةةرون واختلفةةب تعةةاريف اختلاهةةا ك يةةرا. همةةن التعةةاريف مةةا ي  وخصايصةةها

 الوادانيةةة للشةةخص هةةي ا خةةرين  العقليةةة و هنصةةف الأ ةةر الةة ي تتركةةه ماموعةةة مةةن الصةةفاب الاسةةمية و

ا ويتصةةورها الفةةرد نفسةةه وتةةدور حةةو  شةةعور الشةةخص ومةةن التعةةاريف مةةا يتنةةاو  الشخصةةية كمةةا يحةةس بهةة

 ب اتيته ووحدته.

وعلةةةةى الةةةةرغم مةةةةن ك ةةةةرة تعريفةةةةاب مصةةةةطلد الشخصةةةةية.إي انةةةةه يمكةةةةن تصةةةةنيف هةةةة ه التعريفةةةةاب هةةةةي 

 ماموعاب  لاث اعتباراب:

 .على اعتبار أن الشخصية م يرا أو مؤ ر ااتماعي هي ا خرين 

 التي يستايم بها الفرد للم يراب التي تقع عليه. على اعتبار أن الشخصية هي الأنماط السلوكية 
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 (. 7 ص2010داخلية وأنها أساس الإنسان. )أبواسعدعلى اعتبار أن الشخصية حالة من الحايب ال 

 وك لك يمكن ايتفاق على بعض الخطوط العريضة التي تدور مفاهيم الشخصية حاليا هي إطارها وهي:  

 بتة للسلوك والسةماب التةي تميةز الأشةخاص والاماعةاب وال قاهةاب أن الشخصية تشير إلى الأساليم ال ا

 على اختلاف أنواعها.

 .أن الشخصية تهتم بالتن يم البنايي الخاص بالأساليم السلوكية وبمميزاتها 

  أن الشخصية تشم  مامو  التفاعلاب بين تلك الأنمةاط السةلوكية والتغيةراب الداخليةة التةي تحةدث للفةرد

 (.7 ص2010ابو اسعد الخاراية من اهة أخرا.) من اهة. والم يراب

 وهيما يلي بعض من العلماء ال ين عرهوا الشخصية:

هواطسن يعرف الشخصية: " بأنها مامو  أنوا  النشاط التي يمكةن ملاح تهةا هةي سةلوك الفةرد لفتةرة 

هةةان الشخصةةية هةةي النتةةاج النهةةايي  عةةرف عليةةه بدراةةة كاهيةةة وبمعنةةى أخةةر بحيةةث يمكةةن الت  زمنيةةة كاهيةةة

 لماموعة العاداب التي تميز الفرد".

 أما ايلفورد يعرهها: " بأنها نمط السماب التي تميز هردا ب اته ".

أو لماموعةة امكي لفةرد مةا ويعرهها لندين: " بأنها  لك التن يم ال ي يم   الخصايص البنايية والةدين 

المميزة له بالنسبة لمو ف معةين أو معنةى أخةر هةان الشخصةية هةي أهراد كما تعكس نفسها هي ايستااباب 

 ما تم   الخصايص التي تميز هردا معينا دون الأهراد ا خرين ".

كما يعرف البةورب الشخصةية: " علةى أنها لةك التن ةيم الةديناميكي الكةامن هةي الفةرد مةن أاهةزة نفةس 

 (.8 ص2010اسمية تحدد سلوكه وتفكيره المميزين له ".)أبو اسعد 

 الشخص عندما يوضع هي مو ف معين".هي ما يمكننا من التنبؤ بما سيفعله أيضا يرا كات  الشخصية: "
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شخصةةية : " بأنهةةا نمةةط خصايصةةه مةةن أهكةةار والمشةةاعر والسةةلوكياب ال ابتةةة عبةةر الزمةةان تعريةةف هيةةرز لل 

 والموا ف وتميز الشخص عن ا خرين.

والدايم إلى حد ما  لطبا  الفرد ومزااه وعقله  وبنية اسةمه  والة ي يحةدد أيزنك: "  لك التن يم ال ابب  أما

 .(260  259ص   ص2005تواهقه الفريد لبييته.)هايد 

ويرا احمد عزب أن الشخصية: " هي املة الصفاب الاسمية والعقلية واياتماعية والخلقية التي    

 تميز الشخص عن غيره تميزا واضحا ".

اةةلا  سةةعد يعةةرف الشخصةةية: " بأنهةةا البصةةمة الإنسةةان التةةي تميةةزه عةةن غيةةره مةةن الأهةةراد  حمةةدوأ

ا خةةرين  هةة ه البصةةمة تتضةةمن خطوطةةا ك يةةرة  وهةةي صةةفاب الفةةرد وسةةماته الاسةةمية  والوادانيةةة والعقليةةة 

 (.141 ص2008والخلقية ".)الا  

يص الفةرد المعرهيةة والوادانيةة و تعرف وارن الشخصية: " بأنها  لك التن ةيم المتكامة  لكة  خصةا   

 والنزاعية والاسمية  كما تكشف نفسها هي تميز واضد عن ا خرين ".

اياتماعيةة والتةي تكةون  ابتةة  الأهميةة ب  ابالشخصية: " هي العاداب ون ام العادا وترا ا را   

 وتقاوم التغيير ".

لبشةةرية ويم ةة  هةةدا التعريةةف تحيةةزا كمةةا تعريةةف مةةورار الشخصةةية: " هةةي السةةلوك المةةتعلم للكاينةةاب ا   

 (.18 ص2014لعوام  البيية ". )البادي 

هي ماموعة عاداب واستعداداب و دراب لاميع مكوناب الفةرد سةواء الاسةمية مةن  و الشخصية ه   

سلوكي معين ومدا تعرضه واسةتعداده لتةأ لم مةع لموا ةف الاديةدة اينفعالية مكتسبة أو مورو ة وه ا بأسلوب

 (.42 ص د سيوميا.)عبيدي التي تحدث
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وعمومةةا تاتمةةع اةة  التعةةاريف المقدمةةة هةةي كةةون الشخصةةية تن ةةيم دينةةامي لاملةةة العناصةةر المكونةةة 

للاهةةاز النفسةةي. وتعمةة  مكوناتهةةا بتناسةةق وانسةةاام.وي هر دلةةك مةةن خةةلا  تواهةةق وتكيةةف الفةةرد مةةع  اتةةه 

 .(293 ص2000الاب   خلي وكدا مع بييته الخاراية.)ومعاشه الدا

 : مكونات الشخصية -5

 هناك ماموعة من العوام  تتدخ  هيما بينها لتعطي مكوناب الشخصية وهي:  

 : المكونات الجسمية -5-1

وهي التي تتناو  إمكانياب الفرد و دراته واستعداداته الاسمية من حيث الوزن والطةو  والمهةاراب الحركيةة  

 وو ايف الأعضاء وك ا الصحة العامة للفرد.

 : مكونات العقلية المعرفيةال -5-2

دراك    وهةةي تلةةك التةةي تتنةةاو  إمكانيةةاب الفةةرد مةةن دكةةاء و ةةدراب عقليةةة عامةةة وخاصةةة مةةن تخيةة  و اكةةرة وا 

 (.33 ص2013إضاهة إلى المهاراب اللغوية.)صالحي 

 المكونات الانفعالية: -5-3

والمية  إلةى الخضةو .  اينطةواء أو المية  إلةى اينبسةاط  كالمية  إلةى وهي تتعلق بالنشاطاب اينفعاليةة    

 (.13 ص2010)أبو اسعد 

 : المكونات البيئية -5-4

ه المكونةاب تتحةدد نتياةة لتفاعة  العوامة    وهة دعلةى البييةة التةي يعةيش هيهةا الفةر هي العوام  التي تتو ةف 

 (.14 ص2010الفسيولواية والعوام  البييية.)أبو اسعد 
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 : الشخصيةمحددات  -6

المقصةةود للمحةةدداب هنةةا ماموعةةة المتغيةةراب أو المن ومةةاب الأك ةةر حسةةما هةةي تحديةةد مفهةةوم الشخصةةية   

 ونموها.

 ومن أهم ه ه المحدداب ما يلي:  

 : المحددات التكوينية البيولوجية للشخصية -6-1

  وتتناو  ماايب متعددة منها الاوانم الورا ية  أاهزة الاسم المختلفة  وأيضا التكوين البيوكيميايي

 الغددي للفرد. و

حيث تلعم العوام  الورا ية  دورا هاما رييسا هي تحديد خصايصه الاسمية  وأداء أاهزته الو يفيةة 

تبةةةةةةةةر بم ابةةةةةةةة الأسةةةةةةةاس الحيةةةةةةةةوي ومةةةةةةةن  ةةةةةةةم تحديةةةةةةةةد سةةةةةةةلوكه  وتوايةةةةةةةه اسةةةةةةةةتعداداته  ههةةةةةةةده المكونةةةةةةةاب تع

 (.16 ص2006للشخصية.)طاهش 

 : المحددات الاجتماعية -6-2

المن ومةةة ال قاهةةة التةةي  تعةةد هةة ه المن ومةةة المحةةدد الأخةةر مةةن محةةدداب الشخصةةية  والمقصةةود بهةة ه

 يعيشها الفرد أو ينخرط هيها.

الحضةةاري وال قاهةةة المعاصةةرة ا التةةراث التةةاريخي و اث التةةاريخي والحضةةاري لةةه ويشةةك  هةة كةة لك التةةر 

ومةةن التةةاريح الحضةةاري ة مةةن مامةةع لأخةةر ومةةن  قاهةةة لأخةةرا  الشخصةةية التةةي تراهةةا متباينةة نةةو  للفةةرد و

 (.112 ص2004لشخص عن أخر.)الطفيلي 
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 : المحددات الثقافية -6-3

ينخرط الفةرد عضةوا هةي الماتمةع مةن خةلا  الت قيةف اياتمةاعي والتةي يةتعلم بهةا الفةرد أشةكا   حيث

 التصرف التي تتقبلها الاماعة وبالتالي إلى تبني نمط الشخصية ال ي يعد نمطا مرغوبا هي الماتمع.

 : الموقف محددات -6-4

هي شخصيته كما لو كانب مسةتقلة  ك ر تأ يرهاأوما  ا ف التي يمر بها الفرد هي حياته ك ر المو ما أ

هحتةةى العمليةةاب البيولوايةةة والفسةةيولواية تتطلةةم واةةود أاهةةزة  موا ةةف التةةي تمةةر بهةةا أو تواةةد هيهةةا.عةةن ال

و يعتبر المو ف ال ي يواةد هيةه الفةرد يلعةم دورا هامةا هةي سةلوكه هقةد يكةون الفةرد   داخلية أو عوام  بييية

 وط القيادة لديه هي كلا الحالتينم تواهر شر رغ ايدا هي مو ف وتابعا هي مو ف أخر  

 (.18 ص2011)أبو رزق 

 : أنماط الشخصية -7

 7شخصية الأهراد إلى أربعة أنماط ريسيه:  راط سم أبو  general psychologyكما ااء هي كتام   

 : المزاج السوداوي -7-1

 المزاج يتصف بالحزن وايكتيام والتشاؤم.   

 : المزاج الدموي -7-2

 ويتميز ه ا الشخص بأنه سه  الإ ارة.  

 : المزاج الصفراوي -7-3

 وهو شخص شديد اينفعا  مع تغلم الاانم الادي و لة السرور.  
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 : المتبلد المزاج -7-4

ومهم   هو شخص ينقدك دون مناسبة و  وهو شخص متبلد هي الشعور  لي  اينفعا  غير مكترث

 ةد يبةدو غيةر أنيةق هةي الك يةر مةن الأحيةان  أسةيلته  ي ق هي ا خةرين خ  أ ولك كقضية مسلم بها  ي يأ ي

 . ك يرة ومتكررة

ومن خلا  الأمزاة الأربعة السابقة   سم علماء الةنفس الشخصةية إلةى أنمةاط وعنةد تفحصةها ناةدها 

ون إي أن اينتقةاد الة ي يقةدم تحتوي على املةة مةن الصةفاب التةي علةى أساسةها يتمةايز الأشةخاص ويختلفة

ة م ةة  نةةه يسةةتد  هةةي تقديمةةه لهةة ه الأنمةةاط هقةةط علةةى سةةماب واوانةةم الصةةفاب السةةلبيهةة ا التصةةنيف.هو أل

التبلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد  الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزن  الإهمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا   ايكتيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةام  متناسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيا الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةفاب ايياابيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة اينفعا  

 .(43 ص2009والموضوعية.)الميلادي 

 قياس الشخصية: -8

 ا يلي:تستخدم عدة طرق لقياس الشخصية الإنسانية من أهمها م   

 الملاحظة: -8-1

يقوم الملاح  هنا بتساي  السلوك الملاح   وه ا أمرا لةيس سةهلا  هقةد تختلةف دراةة تعقيةد السةلوك 

 الملاح  من مو ف إلى أخر  و د يتأ ر سلوك الفرد بواود الملاح  هي المو ف.

يتطلةةةم الأمةةةر مشةةةاركة كليةةةة للملاحةةة   بحيةةةث يصةةةبد الملاحةةة  كةةةأي هةةةرد هةةةي الماموعةةةة التةةةي يقةةةوم  و ةةةد

 (.146 ص2008بملاح تها  ويخفي دوره الحقيقي  وهو هنا يسمى بالملاح  المشارك.)الا  
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 المقابلات: -8-2

ب عن شخصية تتميز المقابلاب بكونها ملاح ة بالمشاركة  اعتمد عليها السيكولوايين لامع البيانا

 الأهراد سواء هي الماا  العيادي  أو المهني  أو التربوي.

لك م يرا تارة ما يرغم هيه  ويتابع الفاحص سير  حرة تتيد للمفحوص حرية التعبير عوهي أنوا    

 . وملاح ا تارة أخرا  و د تكون مقننة تقدم هيها نفس الأسيلة التي تمب برماتها هي الحاسوم

المقابلاب هي التعرف على عدد كبير من صفاب الفرد وخصايصةه  كأهكةاره ومشةاعره  وأسةلوبه تفيد       

اللغةةةوي  وطلا تةةةه التعبيريةةةة  وحساسةةةيته اتاةةةاه مواضةةةيع معينةةةة وصةةةراعاته ومخاوهةةةه  إضةةةاهة إلةةةى تاريخةةةه 

وص الشخصي  وهي أواه من الشخصية ي يمكن ملاح تها مباشرة  و د ي يفصد عنها ما لم ي ق المفح

 (.159 ص2008هي الفاحص. )هتيحة 

 : قوائم الصفات -8-3

 و تستخدم  وايم الصفاب ك يرا هي  ياس الشخصية حيث يقدم للمفحوص  ايمة طويلة من الصفاب

 (.19 ص2011أو البنود ويطلم منه أن يحدد ما إ ا كانب تنطبق عليه أم ي.)أبو رزق  

 : الإسقاطية الإختبارات -8-4

الإسةةةةقاطية علةةةةى هرضةةةةية أن الفةةةةرد حةةةةين يسةةةةتايم ل ختبةةةةاراب يكشةةةةف مةةةةن نزعاتةةةةه   تقةةةةوم الطةةةةرق

 ومشاعره  ومخاوهه  إنفعايته  وخبراته  أيمه  كما يكشف عن القوة المحركة لشخصيته.

ويراةةع  لةةك إلةةى  ةةدرة هةة ه الطةةرق علةةى سةةير أغةةوار الةةدواهع  وبالتةةالي الكشةةف عةةن المحةةدداب العميقةةة    

 عنها بوضوح من خلا  الحديث المباشر. والتي ي يمكن الكشف
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أساسها تقديم منبه غامض غير محدد للمفحوص  كبقع الحبر  امة  نا صةة أو كلمةاب.. ومطالبتةه 

دراكاتةةةه  عطايةةةه معنةةةى هةةةتعكس إسةةةتااباب المفحةةةوص  دواهعةةةه  وحاااتةةةه الخاصةةةة  ونزعاتةةةه  وا  بتأويلةةةه  وا 

  (.163 ص2008تفسيراته ال اتية.)هتيحة و 

 : نظريات الشخصية  -9

 نظرية السمات:   -9-1

ه الن ريةةة بنةةاء علةةى واةةود سةةماب عامةةة للشخصةةية تختلةةف مةةن هةةرد لأخةةر وتعتبةةر تحةةدد مفةةاهيم هةة 

المحرك الأساسةي للسةلوك الإنسةاني  هلةو سةألنا أي طالةم هةي المرحلةة ال انويةة عةن الصةفاب التةي يتطلبهةا 

حديةد سةماتها الشخصةية ( هسةناد أن هنةاك مةدا واسةعا مةن هي شريكة حياته بالمسةتقب  ) وكأننةا نطالبةه بت

ريةد أن م هةر العةام كةأنوا  الملابةس التةي يالسماب وسناد أن من بين السماب الموصوهة سماب تتناو  ال

شخصةةي أو الم هةةري  تلبسةةها اللغةةة التةةي سةةتتكلم بهةةا  والأهكةةار والعمةة  الةة ي سةةتقوم بةةه  وال ةةروة والبنةةاء ال

ماليةةة المقةةاييس  اب  ةةيم اد إ  أن هةة ه صةةفاب هةةي العةةادة سةةايدة هةةي الماتمةةع الواحةةه الوسةةنرا هنةةا أن هةة 

ليةةةه الأهةةةراد أن الأهةةةراد أن الماتمةةةع هةةةو ماةةةرا ينسةةةام منةةةه وا   ا هإننةةةا نةةةراوماتمعيةةةة متعةةةارف عليهةةةا ولهةةة 

 يختلفون هي تن يم وتفاع  سماتهم الشخصية هي بنايها الكلي المتكام .

 (.166 ص2000وكان من ابرز علمايها العالمين البورب وكات .)أبوحوي  ولقد شاعب ن رية السماب 

 : نظرية السمات لالبورت -9-1-1

ين اهتموا بقضايا علم النفس اياتمةاعي حيةث أشهر السيكولوايين الأمريكيين ال يعتبر البورب من 

تفسةةير سةةيكولواي " اشةةتهر بدراسةةة القةةيم والإشةةاعة والشخصةةية التةةي ألةةف هيهةةا كتةةام بعنةةوان " الشخصةةية 

 ODPORن ةةر البةةورب إلةةى السةةماب باعتبارهةةا الوحةةدة الطبيعيةةة لوصةةف الشخصةةية هقةةد هحةةص مةةع زميلةةه

 17953 اموسةا مطةوي بالغةة ايناليزيةة المفةرداب التةي تصةف سةماب الشخصةية التةي بلغةب  1936سنة 
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بدايةة دراسةة الشخصةية . كلمة تشير إلةى  ايمةة السةماب والتةي اعتبرهةا نقطةة  4541مفردة واختصرها إلى 

 (.47 ص 2011 )السعداوي

 ويمكن التعرف عليها هقط من خلا  الملاح ة وعن طريق ايستدي  مما هو مركزي وأساسي .

 : ولقد  ام البورب بوضع هكرتان لن رية السماب هي  

 .واود استعداد مستق  عم ال روف الخاراية وعن ملابساب التعليم والبيية 

 .باب سلوك الفرد واتسا ه  

ويرا البةورب واةود تن ةيم معةين بةين السةماب داخة  الفةرد أي اميةع سةماته ليسةب علةى نفةس القةدر مةن   

 العمومية وله ا أمكن ترتيبها إلى  لاث أنوا  من السماب ن كرها وهي:

 : سمات أصلية 

تأ يرهةةا بشةةك  مباشةةر أو غيةةر مباشةةر   القليةة  مةةن النشةةاطاب ي تخضةةع ل مسةةيطرة و وهةةي سةةماب سةةايدة و  

 (.48 ص2011وي يمكن أن ت   تلك السماب مخفية طويلا . )السعداوي 

 : سمات مركزية 

ه السةماب هةي العةادة  ليلةة تتةراوح مةا بةين أك ر تميزا للفرد عن غيةره  وأن هة هي السمة التي تكون   

تة هةي الشخصةية  ومةا يشةاهد مةن  بةاب سماب  ويرا البورب أن السماب المركزية هي سماب  اب 10 -5

 (.37 ص2014)البادي  هي سلوك الفرد أنما يراع إلى سماته المركزية.
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 السمات الثانوية  : 

السماب الهامشية  و الضةعيفة  وهةي  ليلةة الأهميةة نسةبيا هةي تحديةد الشةخص  وأسةلوم حياتةه   هي

 (. 37 ص2014ت هر عادة هي  روف خاصة  كالكريم يتصرف بطريقة ي تد  على الكرم.)البادي 

رغم محاولة البةورب القيةام ببحةوث كميةة لدراسةة بنيةة السةماب مةن حيةث الأهميةة والإشةارة والتعمةيم    

ومةةن حيةةث كةةون هةةده السةةماب رييسةةية أو  انويةةة هةةان ن ةةرة البةةورب إلةةى السةةماب تفتقةةر لأي تفسةةير سةةببي 

معنةى أخةر وبعينةة ومختلةف أنةوا  السةلوك البشةري  للعلا اب التي يمكن أن تلاح  بين سةماب شخصةية م

التةةالي القيةةام ن يقةةيم علا ةةة بةةين السةةلوك وسةةمة مةةا  وبه الن ريةةة ي تقةةوم علةةى أسةةاس تاريبةةي يمكةةن أأن هةة 

ن ن رية السماب يلبةورب ك بناءا على العلا ة السببية ه ه ومهما يكن هإه العلا ة والتنبؤ بالسلو بتعميم ه 

ماةةةةةةا  البحةةةةةةةث هةةةةةةةي مةةةةةةةنه  سةةةةةةاعدب هةةةةةةةي تحديةةةةةةةد وحصةةةةةةر السةةةةةةةماب الشخصةةةةةةةية وأعطةةةةةةب دهعةةةةةةةا  ويةةةةةةةا ل

 (.49 ص2011.)السعداوي السماب

 : نظرية السمات لكاتل - 9-1-2

حةد مخططيهةا  حيةث ية السةماب هةان كاتة  هةو بصةورة مةا أالبورب هو عميد واضعي ن ر إ ا كان   

ت ةةام السةةلوك السةةلوك أو هةةي تكةةوين أساسةةي يحةةدد إنن ةةر إلةةى السةةمة بأنهةةا تكةةوين عقلةةي يسةةتد  عليةةه مةةن 

هالشخصةية بالنسةبة لةه هةي الةنمط الفريةد مةن السةماب هالسةمة هةي الصةفة أو الخاصةية التةي تميةز    و باتةه

ن الاهةةةد و لةةةك لأ ر الوحةةةدة الرييسةةةية لبنةةةاء الشخصةةةية  ك الفةةةرد وهةةةي إمةةةا مورو ةةةة أو مكتسةةةبة وتعتبةةةسةةةلو 

الأساسةةي لكاتةة  كةةان مواةةه نحةةو خفةةض  ايمةةة السةةماب الشخصةةية بطريقةةة من مةةة إلةةى عةةدد  ليةة  يمكةةةن 

  .معالاته عن طريق
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لمتعلقةة بالشخصةية والتةي يكشةف " التحلي  العاملي " ال ي يعتمةد علةى دراسةة ايرتبةاط بةين ألةوان السةلوك ا

عنهةةا مةةن طةةرف الملاح ةةة وايختبةةاراب كمةةا اةةاء هةةي كاتةة   لقةةد وضةةع كاتةة  هةة ا الأسةةلوم بماموعةةة مةةن 

 .سةمة مركزيةة 16المقاييس يمكن ههمها بسهولة هقد وضع استبيان الشخصةية للراشةدين لقيةاس سةتة عشةر 

عرهة شخصية عدة مياب من الراةا  والنسةاء يعتقد أنها تفسر مع م عناصر الشخصية ال اهرية الهامة لم

 (.50 ص2011. )السعداوي 1965سنة 

 وباستعما  طريقة التحلي  العاملي احصى كات  بعض السماب للشخصية الإنسانية نوردها هيما يلي:  

  بالغباء سمة ال كاء والمقصود هنا ال كاء العام مقاب  سمة الضعف العقلي أو ما يسمى 

  سمة الابن وسمة الخا  ) شاا   ااتماعي  مغمر  ابان(.سمة الشااعة ضد 

 .) سمة المرح ضد سمة ايكتيام )منشرح ونشط ضد هادئ بليد منعز 

 ضة  سمة ال باب اينفعالي أو سمة  وة الأنا مقاب  سمة عدم ال باب أو ضعف الأنةا  )هةادئ انفعاليةا نا

 (.166 167 ص ص 2006ضد متقلم(.)أبو حوي  

 اتز أيزنك :نظرية ه -9-1-3

بةرز مةن أسةهموا هةي ن ريةة السةماب حيةث  ةدم وصةفا من مةا للشخصةية هالعةةاداب أيزنةك مةن أيعتبةر 

ه بةدورها تتامةع هةي أبعةاد  ليلةة بنةاء علةى تحلية  عةاملي أ ا إلةى ساسا تقوم عليها سةماب الشخصةية وهة أ

 التوص  إلى الأبعاد التالية:

 .) اينبساطية ) أي اياتماعية والمرونة 

 نطواء والعصابية  ) ايستعداد للمرض العصابي (.اي 

 .(.52.ص2011ال هانية  ) ايستعداد للمرض ال هاني (.)السعداوي 
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 : نظرية الأنماط  -9-2

ه الن رية الناس إلى أنماط معينة على أساس ما يمتازون به  أو ما يمتلكون من صةفاب ه  تصنف

اس يشةةةتركون هةةةي صةةةفة مةةةن و ماموعةةةة مةةةن النةةةهيةةةة أأو مزاايةةةة. هةةةالنمط يطلةةةق علةةةى اسةةةمية أو عقليةةةة  

 (.142 ص2008وه ه الأنماط هي إما: )الا   الصفاب مع إختلاههم هي دراة إتسامهم بهد  الصفة 

 : مزاجية  -9-2-1

و ةةد صةةنف هيبةةو  ةةراط النةةاس إلةةى أربعةةة أنمةةاط مزاايةةة هةةي الةةدموي والصةةفراوي والسةةوداوي  الةةبلغم  

 سمب علةى أسةاس مةا يواةد هةي الةدم مةن هة ه العناصةر  ومةؤدا هة ه الن ريةة وه ه الأنماط وه ه الأنماط 

أن ك  نمط من ه ه الأنماط يتميز بسلوك معين  ولكن بالبحث العلمي  بب خطأ ه ه الن رية ولقةد حةاو  

ويب انتهاةوا العديةد مةن علماء النفس دراسة الشخصية وتفسيرها والتنبؤ بسلوك الفرد  وهي أ ناء ه ه المحةا

بعوا العديد من الطرق المعروهة لدينا هي طريقة الأنماط أي طريقة تصنيف الناس إلى أنماط مناه  أو إتال

 معينة.

سةةما لةةةه سةةمة مةةةن السةةماب البةةةارزة  هةةةرب هكةةرة الأنمةةةاط  وكةة  نمةةط يتخةةة  إ هفةةي تةةاريح علةةةم الةةنفس

 المفروض واودها هي  أصحام ه ا النمط.

بها هيبو  ةراط   حةاو  أن يصةف النةاس أو مةزااهم وكانةب  وأو  ه ه الأنماط هي الأنماط التي  ام

هكرته أن الاسم الإنساني مكون أساسا من أربعة عناصر هي الدم والسةوداء والصةفراء والبلغم هةي كة  هةرد 

 (.115 116 ص ص 2005صفاب المزااية.)العيسوي تكون الغلبة لأحد ه ه العناصر الاسمية وال

أنمةةةاط مزاايةةةة هةةةي:  واةةةود أربعةةةة اهتةةةرضهةةةي الشخصةةةية  حيةةةث  ولةةةىو تعتبةةةر ن ريتةةةه مةةةن الن ريةةةاب الأ

 السوداوي الكييم   الصفراوي الغاضم   سريع الغضم   البلغمي اللامبالي   الدموي المتفاي .
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 : جسمية -9-2-2

 صنفه كرتشمر: المكتنز البدين / الواهن النحيف /الرياضي. وهو ما

 : هرمونية 9-2-3

 (.142 ص2008تيموسي. .)الا   –نخامي  –انسي  – ادر ناليني –در ي  وهو ما صنفه برمان 

 نفسية: 9-2-4

لةى اانةم ومن أشهر ه ه الأنماط ما وضعه يةون  والة ي  سةم النة اس إلةى انطةواييين وانبسةاطيين  وا 

رأا أن هناك و ايف عقلية أربعة  هي التفكير والإحساس والإلهام والوادان  وعلى  نهه ا الأساس هإنه هإ

 لةةك يصةةبد هنةةاك  مانيةةة أنمةةاط مةةن الشخصةةية  هالشةةخص  ةةد يكةةون انطواييةةا ومفكةةرا أو انطواييةةا وحدسةةيا  

 (.116 ص2005و لك بحسم تغلم الو ايف العقلية عنده.)العيسوي 

لةةى الشخصةةية إي مةةن خةةلا  اانةةم واحةةد هقةةط  أو اانةةم أصةةحام هةة ه الن ةةري لةةم ين ةةروا إ ولكةةن

 .ةهام يواد بين الشخصياب من هوارق أخراو محدودة. ولم يهتموا بها 

 : نظرية الذات لكارل روجرز  -9-3

ه الن رية على الإرشاد والعلاج النفسي. هترا أن الة اب هةي المحةور الأساسةي والرييسةي ارتكزب ه 

وه ه ال اب عند رواةرز   اتنا هي التي تحدد نو  شخصيتنا د. وهكرتنا عن للخبرة التي تحدد شخصية الفر 

تتكون من ماموعةة منت مةة مةن الصةفاب وايتااهةاب والقةيم نتياةة تفاعة  الكةاين الحةي مةع البييةة وخةلا  

يعتبةر رواةرز الة اب هةي القةوة  الأشخاص و يمهم التي يمكن أن تم لها هي  اتةه. وي و خبراته مع الأشياء

ممةةا يةةؤدي بةةه إلةةى الصةةرا  بةةين مقتضةةياب هةة ه الةةدواهع وبةةين المسةةيطرة علةةى توايةةه سةةلوك الفةةرد   حيةةدةالو 

 (.143 144 ص ص 2008الا  هكرته و اته.)
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 : ومن المبادئ الأساسية هي الشخصية اشتملب على الأتي  

 . يواد ك  هرد هي عالم من الخبرة دايم التغير هو مركزه هك  منا يحيا هي عالم من الخبرة خاص به -

للفةرد. و ةد يكةون والماةا  الإدراكةي هةو وا ةع بالنسةبة يدركه   يستايم الكاين الحي للماا  كما يخبره و -

وا ةةةع يخبةةةره ويتقبلةةةه باهةةةازه الإدراكةةةي  للفةةةرد ولكنةةةه بالنسةةةبة للفيلسةةةوف أو عةةةالم الميتاهيزيقةةةا  تاريةةةدا بالنسةةةبة

 الخاص.

الحشةةوية   هانةةه يصةةبد  عنةةدما يةةدرك الشةةخص ويتقبةة  هةةي اهةةاز متسةةق ومتكامةة  كةة  خبراتةةه الحسةةية و -

 . (341 ص2009وأك ر تقبلا لهم كأشخاص منفصلين.)ملحم  بالضرورة أك ر تفهما للآخرين

 : نظرية التحليل النفسي  -9-4

تعتبر ن رية التحلي  النفسةي مةن أشةهر الن ريةاب التةي تهةتم بتفسةير سةلوك الكةاين الإنسةاني ككة    

والمعروف أن اميع ن رياب تفسير الشخصية تبدأ بدراسة السلوك و  لك لتحديد أنةوا  السةلوك التةي تمية  

اةةةاوز ماةةةرد وصةةةف تاةةةاه التحليلةةةي بأنةةةه يتلإو يمتةةةاز اأو التةةةرابط هةةةي شةةةك  نمةةةا ج محةةةددة   إلةةةى التامةةةع 

الشخصية   و يهةتم بطبيعتهةا الديناميكيةة و  لةك لمعرهةة الةدواهع التةي تكمةن وراء السةلوك بغيةة الةتمكن مةن 

 ( . 135 ص 2005التنبؤ بسلوك الفرد هي المستقب )العيسوي 

هن رية السماب لم تزد عن كونها تحديدا لبعض السماب أو العناصةر و لكنهةا ي تشةير إلةى التن ةيم 

ايتااه التحليلي هي تفسير الشخصية هإنه اتاةاه دينةاميكي هةلا  ساني الكلي أي الشخصية الإنسانية أماالإن

 يهتم بالوصف هحسم   و لكنه يبحث عن تلك الدراما التي تدور هصولها هي داخ  الكاين الإنساني 

أي مةن مفةاهيم   تسةتخدما يو تمتاز مدرس التحلي  النفسي بإستخدام ك ير من الإستعاراب اللغوية   ولكنه

 علم النفس العام أو موضوعاته م   الت كر أو النسيان و التعلم و الإستدي  و المعرهة ال اتية 
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الدواهع و الرغباب  و لكن مدرسة التعلةيم النفسةي تهةتم بالعمليةاب العقليةة اللاشةعورية و بطبيعةة الحةا  و   

تةؤدي إلةى خسةارة مدرسةة التحلية  النفسةي  علةى كة  حةا  ه ه عزلة كبيةرة عةن بقيةة التةراث العلمةي بالتةالي 

 هي الو ب الحاضر هناك نزعة نحو إستفادة التحلي  النفسي من علو النفس العام.

لقد نشأب حركة التحلي  النفسةي عنةدما بةدأ هرويةد يفكةر هةي أعةراض بعةض المرضةى الة ين أتةو إليةه 

الأعراض الهسةةتيرية كشةةل  الةة را  أو الراةة  سةةعيا وراء العةةلاج الةةنفس و لقةةد إهةةتم علةةى واةةه الخصةةوص بةة

 دون واود أسبام عصبية  أو هقدان حساسية الالد التي تشبه حالة الفرد ال ي يرتدي  فازا هي يده.

إتبةع مةنه   و إعتبر هرويةد هة ه الأعةراض الهسةتيرية كضةرورة لمحاه ةة الكةاين الحةي علةى توازنةه و

 خبراب الفرد الماضية  رض النفسي إنما تنبع ا ورها هيدراسة الحالة  و إعتقد الأعراض الحالية للم

لأنةةا أمةةا مكونةةاب الشخصةةية عنةةد هرويةةد هتتكةةون مةةن  لا ةةة عناصةةر الأنةةا الةةدنيا و الأنةةا الوسةةطى و ا

 .( 136 137ص ص   2005الأعلى .)العيسوي   

 الهو : -9-4-1

و كةةان هرويةةد يعتقةةد أن هةةي كةة  شخصةةية تواةةد هنةةاك منطقةةة غيةةر ألفيةةة و غيةةر مرتةةادة   و تشةةبه 

الحيوان هي طبيعتها   و إعتقد عنه يواد بها القوا الداهعية هةي الإنسةان منة  المةيلاد  و أنهةا  ةوا غريزيةة 

 ال اب الدنيا.  و وة مكونة من الدواهع الفاة العنيفة و البدايية   و أطلق عليها إسم الهو أو 

عتقد ك لك أنه رأا نةوعين مةن الةدواهع هةي هة ه المنطقةة : الةداهع نحةو الحيةاة و الخلةق والإبةدا  و  وا 

لليبيةةدو علةةى  لةةك الاانةةم مةةن الهةةو الخةةاص بالعلا ةةاب و  الحةةم. أي الرغبةةة هةةي الحيةةاة . و أطلةةق إسةةما

الانسةةية و الطا ةةة الانسةةية و الحيويةةة   أمةةا الةةداهع ال ةةاني ههةةو الرغبةةة هةةي العةةدوان و المةةوب و  المناشةةط

 التخريم و التدمير و أطلق على  لك إسم رغبة الموب أو غريزة الموب.
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و لقد إهترض هرويد أن ال اب الدنيا تبدو مسيطرة هي مرحلة الطفولة المبكةرة   هةالغرايز البداييةة هةي 

سلوك الطف  . هالطف  الصغير يسعى لتحقيق  اته و يعبر عةن دواهعةه العدوانيةة التةي يسةقطها التي تحرك 

علةةةةةةى العةةةةةةالم الخةةةةةةاراي   دون أي شةةةةةةعور بالأسةةةةةةف أو القمةةةةةةع و دون مراعةةةةةةاة لتقاليةةةةةةد العةةةةةةالم الخةةةةةةاراي 

 (.137 ص 2005)العيسوي 

 الأنا : -9-4-2

تسةةير  تلةةك التةةي  ‘Ego‘لوسةةطى  العنصةةر ال ةةاني مةةن عناصةةر الشخصةةية عنةةد هرويةةد هةةو الةة اب ا

حسم مبدأ الحقيقة أو المنطق أو التعق    هال اب كالمةدير الة كي الة ي يسةعى إلةى تحقيةق بقةاء الفةرد بقةاء 

تلةةك ’Super-Ego‘ متكةةاملا   و  لةةك بةةالتوهيق بةةين مطالةةم الهةةو و مطالةةم الضةةمير أو الةة اب العليةةا 

عيةة  هالأنةا تشةبه  الاهةاز التنفية ي هةي الفةرد ههةو الة ي المطالةم المتنا ضةة   و كة لك مطالةم السةيية الوا 

يةةةتحكم حسةةةم مبةةةدأ الوا ةةةع  و لةةةيس مبةةةدأ اللةةة ة كمةةةا هةةةو الحةةةا  بالنسةةةبة للهةةةو  و هةةةو لةةة لك يؤاةةة  الإشةةةبا  

 المباشر لبعض الدواهع حتى تحين الفرص المناسبة و المقبولة ااتماعيا.

 صةاحبة المبةادئ والم ة  الأخلا يةة و بةين الهةو صةاحبة مبةدأ هالأنا تعم  كوسيط بين ال اب العليةا المتزنةة 

 الل ة و الشهوة.

 ’Super Ego‘الأنا الأعلى والذات العليا :  -9-4-3

الو يفةة الأساسةية لانةةا الأعلةى هةي السةةعي نحةو تحقيةةق المبةادئ الأخلا يةة و الكمةةا  و الةتحكم هةةي 

السلوك   هالطف  هي بداية حياته يخضع لمبدأ الل ة  وي يخضع سلوكه لمعةايير الماتمةع  وي يكةف الطفة  

الأخلا يةةةة   هالأنةةةا عةةةن الإتيةةةان بالسةةةلوك أي الأم أو الأم   و لكةةةن بمةةةرور  الو ةةةب يمةةةتص هةةة ه المبةةةادئ 
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الأعلى يسعى لتحقيق الكما  الخلقي أكث من كونه وا عيا   هالأنا الأعلى هو السلطة الداخلية الرادعة هي 

 الإنسان  وهو يم   ا باء  ويتكون من الأوامر و النواهي التي يلقيها ا باء على الطف .

 (.137 ص2005)العيسوي   

 : نظرية التعلم -9-6

الةتعلم مةع ن ريةاب التحلية  النفسةي هةي أنهةا هةي أيضةا تؤكةد أهميةة خبةراب الفةرد هةي  تلتقي ن ريةاب

هةةي طريقةةة معالاتهةةا للمشةةاك  التةةي تعتةةرض سةةبيله هيمةةا بعةةد    تأ يرهةةامرحلةةة الطفولةةة المبكةةرة مةةن حيةةث 

ام والفرق بين الن ريتين يقع هي كةون ن ريةاب الةتعلم تحةاو  اياةاد خبةراب خاصةة لهةا صةلة بالعقةام وال ةو 

ويكون لها تأ ير ما هي تشكي  الشخصية هيما بعد  بينما تحاو  ن رية التحلي  النفسةي تحلية  سةلوك الفةرد 

ماط من الخبرة المشتركة بين الأهراد هي ك  ال قاهاب   والى الحد ال ي تصف بةه اعتمادا على أن  وتطوره 

 هاتان الن ريتان الحقيقة   ههما متلا يان .

تشةةايلد" ماةةاي للتفاعةة  اياتمةةاعي   –هةة ه الماةةايب يعتبةةره الفريةةق "وايتةةن  ومةةع أن كةة  ماةةا  مةةن 

ن ةرة  اخةتلاف إلةى نفسةيا. وبالإضةاهة –هان ك  واحد منها يعتبر مةن واهةة التحلية  النفسةي تطةورا انسةيا 

أيضةا هةي أسةلوم دراسةتها  هبينمةا عمةد الفريةق "  اختلفةاوتفسةيراتها هقةد  الطرهين إلى طبيعة ه ه الماةايب 

تساليد" إلى دراسة المضاداب ال قاهية  هإننا نتو ع مةن أصةحام ن ريةة التحلية  النفسةي التقليةديين  –وايتن  

أن يتاهوا بدي من  لك إلةى دراسةة أواةه التشةابه بةين الأشةياء وان يفسةروا التةأ ير اللاحةق لخبةراب الطفولةة 

 ا عاداب عامة بدي من كونها ردود هع  ي شعوري.المبكرة على أنه

نه من المفيد أن ندرس أواه التشابه   وك لك أواه ايختلاهاب بين ن رية الةتعلم  ون ريةة التحلية  إ

 النفسي  ي دراسة الشخصية. هبينما يعتبر عالم النفس التحليلي أن الدواهع الأولية ليسب أك ر من الدواهع 
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عدوانيةةةةةةةة  هةةةةةةةان عةةةةةةةالم الةةةةةةةنفس التعليمةةةةةةةي يضةةةةةةةيف إليهةةةةةةةا دواهةةةةةةةع الاةةةةةةةو   والعطةةةةةةةش  الانسةةةةةةةية والةةةةةةةدواهع ال

 .( 364 365  ص ص 2002.) طامي عدس والألم

ه هي الو ب ال ي تن ر هيه مدرسة التحلي  النفسي إلى الدواهع المشتقة  أو ال انوية على أنهةا كما أن

الةتعلم إلةى ن ةام أك ةر د ةة هةي تحديةد ناشية عن طريق ما يسمى بمكانيزماب التحوي   هقد توصلب ن رية 

منشأ الةدواهع التةي يصةفها عةالم الةنفس التحليلةي علةى أنهةا انسةية نفسةية يعتةرف عةالم الةنفس التعليمةي بهةا 

أيضا  ولكنه يرا أن دراة تأ رها بعوام  النض  أك ر من دراة تأ رهةا بةالانس  وان لهةا هةي الو ةب نفسةه 

ا ا بةاء هةي  قاهةة معينةة  وبمعنةى أخةر  هةان وسةاي  ال ةوام والعقةام صلة بةالأوامر  والنةواهي التةي يفرضةه

التةةي يسةةتخدمها الأشةةخاص  و الأهميةةة هةةي البييةةة ال قاهيةةة للطفةة  تعتبةةر عوامةة  مهمةةة هةةي تكةةوين العةةاداب 

ه م هةر   ومةا شةبههما يمكةن دراسةته علةى أنةميكةانيزم الت بيةب والإزاحةة  عنده  بما هي  لةك عةاداب التعلةق

عينة كما أن الت بيب يمكن أن يكون مرده إلى التعلم الزايةد عنةد الحةد والة ي لةم يلةق تعةديلاب عةن لعاداب م

طريق تعلم اديد  والإزاحة تتكون وهق مبادئ التعميم عن طريق التشابه بين الأشياء. هةالفرق بةين الشةعور 

يع أن يسةةمى خبراتةةه واللاشةةعور هةةو هةةي الحقيقةةة مشةةابه للفةةرق المسةةمى وغيةةر مسةةمى. هةةإ ا كةةان منةةا يسةةتط

أنهةةةا غامضةةةة بالنسةةةبة لةةةه هةةةي ي  يسةةةتطيع التحةةةدث عنهةةةا أو ويتحةةةدث عنهةةةا ههةةةي شةةةعورية  وا  ا كةةةان ي

  .(365 ص2002 اته عادة من العاداب.) طامي عدس  شعورية  أن تعلم الفرد لاشياء هو هي

 : نظرية لعب الأدوار  -9-7

ه الن ريةةةة أن هنةةةاك اوانةةةم بيولوايةةةة كامنةةةة هةةةي الشخصةةةية وبهةةةا يسةةةتطيع الفةةةرد هةةة  يةةةرا أصةةةحام

ي الموا ةف ها  أي أنها تساعده هي أن يلعم دوره المناسةم هةموا ف الحياة المختلفة التي يوااهالتكيف هي 

 . ن يحقق التكيف هي عملية لعم الأدوار هي الحياةالحياتية المتباينة  وأ
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لك يتحقق من اراء تفاعله مع البيية ومع ما المطلوبة منه  ه  يقوم بالأدوارما كيف يتعلم الفرد أن أ

الأدوار التةي يكلةف بهةا الفةرد هةي ماتمعةه ههةي ك يةرة  يحققه من خبراب ه ا الماتمع ال ي يعيش هيه. وأما

ومتنوعةةةة ومنهةةةا دوره هةةةي مرحلةةةة الطفولةةةة ومةةةن  ةةةم دوره هةةةي مراحةةة  العمةةةر التاليةةةة  حيةةةث أن لكةةة  مرحلةةةة 

 المرأة   أو الرا  أو الأم خاصة بها  سواء على الأم  أو بأدوارصايص تتطلم القيام خ

 (.173 ص2006أو المواطن...الح.)ابو حوي  

 وأنمةةاط السةةلوك الخاصةةة بةةدور مةةن الأدوار تحةةدد طبيعتهةةا عةةدة عوامةة  مةةن أهمهةةا نوعيةةة الواابةةاب

والمسؤولياب التي يحةددها الماتمةع لصةاحم الةدور مةن اهةة  ومقةدار الأهميةة التةي يعطيهةا  لةك الماتمةع 

للدور نفسه من اهة أخرا. إن الموا ع التي يحتلها الأهراد ال ين يلعبةون أدوارا معينةة تحةدد نوعيةة سةلوكهم 

تواةةد هةةي ابسةةط الماتمعةةاب أن هنةةاك علةةى الأ ةة  خمسةةة مةةن هةة ه الموا ةةع  لنتةةون نحةةو ا خةةرين. هقةةد أورد

 تركيبا وهي:

 الموا ع المتصلة باتااه و القيمة اياتماعية  -الموا ع المهنية    -الانسية    –الموا ع العمرية  -

 الموا ع المتصلة بالاماعاب التي ينتمي إليها الفرد كالنوادي الخبرية  وما شابه. العايلة أو -

ة هان أي دور ينت ر منهم أن يلعبوه يتألف من  لا ة اوانم  حيةث إن ال ين يحتلون مراكز أو موا ع معين

يم ةة  الاانةةم الأو  السةةلوك المفةةروض علةةى كةة  الأهةةراد  وي الصةةلة بةة لك الةةدور والاانةةم ال ةةاني السةةلوك 

الممنو  عليهم. أما الاانم ال الث هيم   الاانم ايختياري  او الحر هةي  لةك الةدور الة ي يخضةع لعوامة  

 خصية الفرد المعين. مميزة هي ش

 نه عادة يأتي على صورة الوااباب  ك نقو : أولتوضيد المقصود بالاانم المفروض من السلو   
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أو المتطلباب العايلية ل لك الدور  هم لا إ ا كانب المرأة ستقوم بدور الأم هتصةبد مةن الضةروري عليهةا أن 

و تعاملهم بالقسوة  وان يكون لةديها مةن الحكمةة  ي تع بهم  توهر لأطفالها ما يكفيهم من الأك   وعليها أن

ما يكفي لمساعدتها هي تقرير التنشية والتدريم ال ي سةيلقونه تحةب إشةراهها علةى أمةور الحيةاة العامةة  وان 

 ( .366 ص2002غير  لك.) طامي عدس  توهر لهم الحماية  والطمأنينة اللازمة  إلى

بةالأدوار التةي يقةوم بهةا الأهةراد تعتبةر إمكانيةة طيبةة   إمكانية دراسة الشخصية مةن خةلا  معرهتنةا إن

ويراع الأمر هي  لةك بشةك  ازيةي  لكةن عينةاب السةلوك التةي سةتدرس محةدودة نوعةا تبعةا للتحديةد الناشة  

هي طبيعة الدور المعين  هأي را   على سبي  الم ا   يعتبر سلوكه محددا نوعا بالنسةبة لمختلةف الأدوار 

 : والد تااه أويده  زوج تااه زواته زواته  مو ف تااه رييسه  وهك ا.التي يمكن ان يلعبها

والن رية القايمة على دراسة شخصياب الأهراد مةن خةلا  الأدوار التةي يقومةون بهةا يمكةن توضةيحها 

عن طريق التحلي   أو التفكير التةالي: عنةدما يولةد الطفة  هةي العةادة ياةد نفسةه أمةام ادوار يخيةار لةه هيهةا 

ن حريةةة تصةةرهه تكةةون محةةدودة ولةة ا هةةإ نةةو  العايلةةة التةةي ينتمةةي إليهةةا  الاةةنس  الانسةةية  ...الةةح(.)م ةة  

بطبيعةةة هةة ه الأدوار  بمعنةةى أن الك يةةر مةةن سةةلوكه يكةةون  ةةد حةةدد ويدتةةه )أيةةن سةةيعيش  وأي لغةةة سةةوف 

 ي صلة هةان  يتكلم  وهك ا.وعندما يكون هي طور ايعتماد على ا خرين  م   الأبوين  أو أي راشد أخر

 عليهم أن يعلموه السلوك ال ي يتلاءم مع ه ه الأدوار  وال ي يستمد عادة من الماتمع ال ي ينشا هيه.

تتبةين حريةة ايختبةاراب  عندما نعرف كم مةن السةلوك هةو مفةروض علةى الطفة   نسةتطيع عنةدها أن

حريةةة اختبةةاره هةةي مختلةةف  تةةأ ير ضةةغوط ك يةةرة مةةن بييتةةه تحةةد مةةن المتةةوهرة أمامةةه. و ةةد يعتةةرض الفةةرد إلةةى

وهةةي   ماةةايب حياتةةه  ولكنةةه علةةى أيةةة حةةا  سةةوف يلةةون الةةدور الةة ي سةةيقوم بةةه بشةةيء مةةن  اتةةه الخاصةةة

التةةةةةةي يقةةةةةةوم  الأدوار النهايةةةةةةة  هةةةةةةان مةةةةةةا نعنيةةةةةةه بشخصةةةةةةية  لةةةةةةك الفةةةةةةرد لةةةةةةيس اي  بةةةةةةاب معةةةةةةالم الةةةةةةدور  أو

 .( 367 ص2002بها.) طامي عدس 
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 :  نظرية يونخ -9-8

حةرف ية الدولية لتحلي  النفسي. و ةد إند الأسماء اللامعة هي الامعهرويد  وأح تلامي حد كان يون  أ

نحراهةةه عةةن خةةط هرويةةد هةةي التحليةة  النفسةةي إلةةى تكةةوين مةةنه  تةةزداد دراةةة تعقةةده إ يةةون  عةةن هرويةةد وأدا

يتقبة   ه لةمهصةم يةون  علا تةه بفرويةد تمامةا. أنةه يمكةن القةو  أنةوصعوبته عن  لك ال ي  دمه هرويد  هلقد 

هع  غيره مةن الأتبةا . ووصة  إلةى اوانبةه المضةطردة    اوانبه ن رياب هرويد كما هع  كمامن  البداية بك

 شعور(.تفسيره لطبيعة الليبدو )علم النفس اللا 1912إلى نقطة اللاعودة بنشره عام 

 يلي: مفاهيم ماو د تناو  يون  بعض المفاهيم إ ناء شرحه وتفسيره للشخصية الإنسانية  ومن ه ه ال  

 :  اللاشعور الجمعي الشخصي و اللاشعور -9-8-1

اةةةزييين همةةةا: اللاشةةةعور الشخصةةةي هةةةي مقبةةة  اللاشةةةعور الامعةةةي   ولقةةةد  سةةةم يةةةون  اللاشةةةعور إلةةةى

هةةي حيةةاة الفةةرد  هيحتةةوي اللاشةةعور الشخصةةي علةةى  هاللاشةةعور الشخصةةي هةةو المامةةو  الكلةةي لكةة  ماكبةةب

 وتنفةى ال كرياب المنسية  والأهكار المؤلمة والمقموعة  والأهكار التي لم تنضة  بعةد و تختمةر هةي الشةعور.

الأهكةةةةار والةةةة كرياب السةةةةلبية وايياابيةةةةة إلةةةةى اللاشةةةةعور ين النةةةةاس يهملةةةةون إمكانيةةةةاب معينةةةةة هةةةةي صةةةةالد 

السلالي لة كرياب المهمةة )الطةرز الأوليةة( والتةي  الإرث ر الامعي هيشير إلىأخرا. أما اللاشعو  إمكانياب

 أن تنتقةة  مةةن ايةة  إلةةى الايةة  الةة ي يليةةه. وهةة ه الصةةورة تكتشةةف مةةن خةةلا  التفسةةير الرمةةزي لاحكةةام. كمةةا

 الأساطير والخراهاب أيضا تنق  الطرز الأولية هي ال قاهاب المختلفة. أن صورة الأم هي طةراز أولةي ين ةر

بالحمايةةةة  والبقةةةرة  الملةةةيءإليةةةه عامةةةة مةةةن خةةةلا  ارتباطهةةةا بةةةالأرض المعطةةةاء  والمةةةأوا الةةةداه   والكهةةةف 

 لام هيد  من ناحية أخرا على القدرة والقوة والسلطة. أما الطراز الأولي  الحلوم
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 يموس:نالأ  و نيماالأ  -9-8-2

هو معروف أن الكةاين الإنسةاني تكمةن هيةه  ناييةة الاةنس بيولوايةا وسةيكولوايا  وانةه  هي ضوء ما  

هةةي مراحةة  ايرتقةةاء يسةةيطر اانةةم علةةى الاانةةم الأخةةر  هيسةةود اانةةم الةة كورة هةةي شةةعور الةة كر واانةةم 

الأنو ةةة هةةي شةةعور الأن ةةى ويتوااةةد الاانبةةان الانسةةيان المتضةةادان معةةا هةةي اللاشةةعور. وهكةة ا  هةةان الةة كر 

كةةون لةةدي اانةةم يشةةعوري أن ةةوي يسةةميه يةةون  )اينيمةةا( بينمةةا يكةةون لةة ا الأن ةةى اانةةم يشةةعوري  كةةري ي

يترتةم علةى  )اينيموس( ويستعين يون  بتحلي  الأحلام للكشةف عةن الصةرا  أو التةوازن بةين الاةانبين ومةا

طا ةة نفسةية عامةة ت هةر هةي أي شةك  بمةا  الليبةدو أن يةون   لك هي الحالين. وهضةلا عمةا سةبق  هقةد رأا

 . ولم يعترض يون  على ميكانيزماب الدها  وبخاصة الإسقاط والتوحد  الانس والقوة بواعثهي  لك 

 :  القناع -9-8-3

ومعنةةاه القنةةةا  ليصةةف بةةةه الواةةه الةةة ي يتقةةدم بةةةه  Prsonaاسةةتعار يةةةون  اسةةم يونةةةاني  ةةديم برسةةةونا 

ا اليومية العادية  د ناد ضروريا احيانا ان نغلف  واتنةا الحقيقيةة بغةلاف الإنسان للماتمع. هنحن هي حياتن

 (.310 ص2009خاد  ونلبسها  ناعا لتبدو للعالم هي م هر يتفق مع الاماعة.)ملحم 

ولع  ه ا هو السبم الة ي اعة  يةون  يحةتف  هةي ن ريتةه بالمصةطلد )برسةونا( وعرهةه بقولةه  نةا    

العق  الامعي   نا  يخفي وراءه الفردية ... ههو ازء من المسرحية ينطق بةه العقة  الامعةي. وهة ا الواةه 

يقية. والإنسان يشةتق أمام الماتمع  د يكون غريبا تماما عن واداناته ومقاصده الحق ال ي يبدو به الإنسان

 ناعه من الأدوار التي يقررها له الماتمع واستااباته لمطالم المقتضياب اياتماعيةة والتقاليةد  والشةخص 

أك ر منه بالإنسةان الحقيقةي الة ي يحقةق  اتةه  وم ة   بالإنسان ال ي يعيش أساسا خلف  نا  عام هو أشبه
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حقيقيةةةةةةةة بحيةةةةةةةث يصةةةةةةةبد غريبةةةةةةةا عةةةةةةةن الواداناتةةةةةةةه  هةةةةةةة ا الشةةةةةةةخص  ةةةةةةةد ينحةةةةةةةرف ك يةةةةةةةرا عةةةةةةةن مشةةةةةةةاعره و

 (.257 ص2005.)هايد  اته

 :  الظل -9-8-4

الةةةنمط الأو  لل ةةة  يتكةةةون مةةةن هةةةدا الاةةةزء اللاشةةةعور الةةة ي ير ةةةه الفةةةرد عةةةن أاةةةداده السةةةابقين علةةةى 

ودواهةةع الشةةهوية تصةةدر أساسةةا مةةن  الإنسةةان. ههةةو يم ةة  الغرايةةز الحيويةةة. ومةةن هنةةا هةةان الةةدواهع اللاخلقيةةة

ال ةةةةةةةةةةةة . هال ةةةةةةةةةةةة  عةةةةةةةةةةةةن يةةةةةةةةةةةةون  يقةةةةةةةةةةةةوم مقةةةةةةةةةةةةام الهةةةةةةةةةةةةو والةةةةةةةةةةةةدواهع الشةةةةةةةةةةةةهوية هةةةةةةةةةةةةي اللاشةةةةةةةةةةةةعور عنةةةةةةةةةةةةد 

 (.310 ص2009هرويد.)ملحم 

 الذات:  -9-8-5

تم   ال اب اشتهاء للوحدة والكلية والتكام  هي الشخصية. والة اب التةي تقةع هةي موضةو  وسةط بةين 

إعطةةاء التةةوازن للشخصةةية كلهةةا: الةةنفس  أنهةةا تفعةة  أك ةةر مةةن إحةةداث الشةةعور واللاشةةعور تكةةون  ةةادرة علةةى 

الإنسان العادة م   هة ا ايسةتقرار  تحف  النفس هي حالة استقرار و باب نسبي. ويحقق التوازن للنفس. إنها

وال بةةاب النسةةبي هةةي سةةن متقدمةةة بعةةد أن يكةةون  ةةد تغلةةم علةةى المراهقةةة وايتاةةاه نحةةو العةةالم الخةةاراي هةةي 

لرشةةةد. وحةةةين يتقةةةدم الفةةةرد نحةةةو متوسةةةط العمةةةر  تحةةة  اتااهةةةاب اينطةةةواء تةةةدريايا محةةة  اتااهةةةاب بدايةةةة ا

اينبساط وي يكون الفرد خلا  ه ه الفترة محتااا إلى نفس بقدر الطا ة الاسةمية التةي اسةتخدمها هةي بدايةة 

رد حسم مبدا التعاد  حياته  وب لك تح  الطا ة النفسية مح  الطا ة الاسمية لإحداث التوازن هي حياة الف

 (.257 ص2005)هايد  أهمية. واينتقا . كما تصبد الحاااب العضوية ا  

ويبدأ الفرد يستمتع بالحاااب ال قاهية والنتياة النهايية لإعادة التواهقاب ه ه  هي نفس متوازنة و لك 

 اب تحقيةق نفسةها أمكةن للة بسبم  دراب ال اب على اينتقا  من  طم لأخر والوصو  إلى نقطة وسط إ ا
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إلى حالة التوازن والإشبا  و لك بسبم التأ يراب الخاراية غير  هي مع م إمكانياتها. هالشخصية لن تص 

 المتو عة للحياة.

 الانبساطية والانطواء:  -9-8-6

 لقد ميز يون  بين نمطين أساسيين هي الشخصية: اينبساط واينطواء:

  :الانبساط 

نمةط الشخصةية المنبسةةطة تن يمةا لهةا نحةةو العةالم الخةاراي  هالشةةخص المنبسةط تتاةه حركاتةةه  يم ة 

 نحةةو العلا ةةاب الموضةةوعية  وينصةةرف اهتمامةةه إلةةى الحةةوادث الخارايةةة  وهةةو أك ةةر اتصةةاي بحيةةاة الوا ةةع

رية أن الشخص اينبساطي هي حياتةه الشةعو  ويستطيع أن يعبر عن نفسه بسهولة مع ا خرين. ويرا يون 

يتصةةةف بصةةةفاب الشةةةخص المنطةةةوي هةةةي حياتةةةه اللاشةةةعورية. أمةةةا الشةةةخص المنطةةةوي هةةةي حياتةةةه الشةةةعورية 

وباختصةةةار  هةةةان الطا ةةةة النفسةةةية عنةةةد نمةةةط  اللاشةةةعورية. يتصةةةف بصةةةفاب الشةةةخص المنبسةةةط هةةةي حياتةةةه

 عية.الشخصية المنبسطة تتاه نحو غيره من الأشياء  هيسيطر عليه المي  إلى الحركة والصلاب اياتما

 :الانطواء 

يم   نمط الشخصية المنطوية تن يما لها نحو العالم الداخلي ال اتي. هالشخص اينطوايي ي يعطي 

ينطلا ةةةه نحةةةةو العةةةةالم الخةةةاراي مةةةةا يسةةةةتحقه مةةةةن اهتمةةةام  ويتحةةةةد مو ةةةةف الةةةدها  ضةةةةد ايلتةةةةزام والمطالةةةةم 

ي لهةا او محاولةة العمة  علةى الخاراية  ويحاو  أن يقةي نفسةه مةن ال ةروف التةي توااهةه بةدي مةن التصةد

يااد الحلو  الملايمة لها .علا  اها وا 
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واينطوايي يمي  إلةى التفكيةر والتأمة  والتخية  وتعةزو سةهولة التعبيةر عةن الة اب مةع ا خةرين  ويضةطرم  

أمةةام النةةاس. وبايختصةةار  هةةان الطا ةةة النفسةةية عنةةد اينطةةوايي تتاةةه إلةةى الةةداخ    أحادي ةةه هةةو هةةي أعمةةا 

 (.257 258 ص 2005الخيا  والحساسية.)هايد الفرد بميله إلى التفكير و هيتميز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثاني:                                                سمات االشخصية
 

 خلاصة :

هةي علةةم الةنفس ويعرههةا اةة  العلمةاء والبةةاح ين  الأساسةةيةيعتبةر موضةو  الشخصةةية مةن المواضةيع 

ط   حيةةةث تضةةةبعلةةةى أنهةةةا تن ةةةيم متناسةةةق للو ةةةايف الاسةةةمية و النفسةةةية و العقليةةةة  خةةةلا  مراحةةة  النمةةةو

الشخصةةةية بماموعةةةة مةةةن المحةةةدداب  كمةةةا أنهةةةا تنقسةةةم إلةةةى ماموعةةةة مةةةن الأنمةةةاط تميةةةز الإنسةةةان وتاعلةةةه 

والتعةةرف علةةى تكوينهةةا تفسةةير الشخصةةية حاولةةب دراسةةة تحليةة  و  متفةةردا  و ةةد واةةدب املةةة مةةن الن ريةةاب

لتةةةي تميةةةز ماموعةةةة مةةةن الأنمةةةاط ا تةةةتحكم   أن هةةة ه الأنمةةةاط مةةةاهي إي وبنايهةةةا وأهةةةم الميكانيزمةةةاب التةةةي

  ومن خلا  دراسة السماب و إرتباطها الو يق بالشخصية علةى أساسةه يمكةن  شخصية ك  هرد من الأهراد

  ياسها

 و اختبارها  و د توص  كات  و أيزنك الى تحديد سماب الشخصية وهي اينبساطية و العصابية والعدوانية

 و الصفاوة والطيبة .
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 تمهيد :

 ،مااي كمنااااي  اناات زم مداوماان ازام ماام زن ااذ زيةي اايد زن لاكاان دوزكاااز ا نااك  ن ااي  ا ااكن زا لاكاان   

الاي زنكاا نك اد مااكذز محداماي زا ذ  اي مام ةمال  ،ف ي دحاث في نل زنم دمعيد ا في نل زنطبقايد 

اباينذم  مام زم بعااد زناذز ايد ز بداد ااذ بعاد زنعازماال  ،اننا اي ادك ان نعازماال ا م اببيد  ،زنشاكطيم 

زي زم زن اابا زنذسك ااي فااي حااااث زنلكاال فااي زننذاما اااميد ي كااوزل م  اااي ا بينداايني ناا  كندشاا  ةااا  

ا دشكذ نكمن مداومن زنى م ماةن مام ، ن  ز زنلكل ا ن  ه زيةي ن ةاة ز بيا زلم ي زيمذزد زناذز كن  

زطكااااي ةكااااك   زنماسااااانككم ا اااابن نكشااااعا  ،ندااااي دم ااااذ م دمعاااان  فااااي زم ازحااااا زنلااااايسا ا زنعاماااايد ز

ناا نا زندشاايبت فااي زالماايد  ،زنماساااني امااذز نكدشاايبت زن  ااا  فااي اااسذ زنعكاااكم ا دمكطاا  ماا لذة زنااامي  

 زنم داى زنعقكي.
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 مفهوم متلازمة داون : -1

  كنااام لاا ز زننذاما ااا  زنوزسااا ا ، 46نذاما ااا  باااي ماام  47زنشاالا زنمااايا بمداوماان ازام ناكاات

ا ك ااااامى  ا كااااان ،بحكاااااث كااااااب   ا كاااااي بااااااي مااااام نااااااات  ايسكاااااي  ،21مد اااااياذز ماااااو وا  زننذاما ااااااميد 

 (.4ا،2003،زننذاما اميد زا زياق ي  زن ا ي)اشيحي 

  باال لااي اي ماان ةاام لكاال كاااكا زنمااياة ،مداوماان ازام نك ااد اذز كاان دادقاال ماام  كاال للااذ فااي زنعيسكاان

 (.،11ا،حكث كنام نكطمل ابسي نذاما ا  وزسا في نل لككن )ميككو،زناذز كن 

 ا زنداي دحماال زنمساايد زناذز كاان  ،دحااث مداوماان ازام ةاام طذكاي زن كااايد زندااي كذ  ااي زنطمال ةاام ازناكاات

نذاما اامي  ااام ي  46فماي زنلككان زنملاابن كا اا ، ا ل ز ي كعاي زم زحا زنازناكم معيي ةقككاي ،نكمذا 

ا كنام ل ز زنش ا  في شنل ا اا نذاما ا  وزسا فاي زنلككان كا ا  ، مم زيا ا اام ي زيلذ مم زي  

فدحاااث زيةي اان زنعقككاان زندااي كطكااي ةكك ااي زنلكاال زننذاما ااامي ا زنمعذافاان ، زنااى ةكااا فااي دناااكم زنماا  

 (.70ا،2005،) عا  46نذاما ا  بال  47حكث كنام نكطمل  ، بينماسانكن

   نداااب  ةاااا  21مداوماان ازام دذ ااو ز  ا اااا نذاما ااا  وزسااا فااي زحااا نذاما اااميد زن ااا  زنااوا

ا ل ز زننذاما ا  زنوزسا لا  با دشيبت ،نذاما امي  46باي مم  47زننذا اميد في زنلككن زنملابن 

 (.41ا،2004،)زنحمكضي مام  لاه زنمسن مم زيطميل ا نأا   مم ز ذة ازحاة

  امي لا ز زنمااذد بي ا  يا اااام ازام ا اابن زناى زنطبكاا زيا ككااو  زنا   نايم زال ماام شالا لاا ه 

، ماام لاال ةمكاات فاي زحاااى زنم   ايد زنليااان بذةيكان زنمعااا كم بينايكايد زنمدحاااة زيمذكنكاان، زنمداومان

ا مام  زنا ت ا زن ميد زنعيمن  / مم اويء زنم   يد كدشيب ام في زنشنل ازنمم ذ10حكث يحم زم 

 (. 17ا،2007،)زبذزلك 
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    47,فكاب  ةاا زنابسكيد في زنلككن   21دم ذ مداومن ازام ادك ن دنذزذ زنابسي زن  ا  ذ ، 

حكاااث زم  مكاااو زناااابسكيد زيلاااذى دناااام فاااي حينااان وا كااان ميةااااز لااا ز   21نااا ز كعاااذ  ب ا كااان زناااابسي 

 (. 53ا،2004،زنابسي. )زنعذكد 

 فااي  21شاا  زنعااين  زنمذا ااي نك ااام زم مداوماان ازام ايد اان ةاام وكااياة  ا االن ماام نذاما ااا  ذ اا  زند

الاا اايدع ةام وكاياة ،امداومن ازام ةبيذة ةام لكال لكقاي ز  زاات حااث نكطمال مااا زنااياة ، 1909ةي  

 (.14ا،2013،ةاا زنابسكيد )ح م

  لا يء زيفاذزا لاايسا فسايد زيةي ان اكداا   ،/ مام حاييد زيةي ان زنمنذكان10مداومن ازام دم ال

 (.25ا،2010،زيلذى .)زناياذ

  زطمااايل مداومااان ازام لااا  زيطمااايل زنمكدحقاااكم بمذزناااو  ا  زيحدكي ااايد زنلياااان نكذةيكااان زنا يذكااان فاااي

ا زنداي دااا ةكاى شاذاط زنقباال فك اي زم كناام زنطمال مام  ا  مداومان ازام ،زنممكنن زنعذبكن زن اعااكن 

 (.21ا،2006،.)زنع ذ 

  حكاث  21ازندي دعاا زنى زضاطذزا فاي زننذاما اا  ،مداومن ازام لي ااع مم زاازع زيةي ن زنعقككن

ا با نا كااب  ةااا زننذاما ااميد نااى زن ااكم فاي حينان ،كم ذ وا  زننذاما اميد  ا كي ناى زن اكم 

 (12ا، 2001،)زنشمذ نمي لا زنحيل في زي ان زنعياكن  46نذاما امي باي مم  47مداومن ازام 

  دشكذ نكمن مداومن زنى م ماةن مم زنعاميد ا زنلايسا زندي دا ا  ادم ذ م دمعن في زم ازحا

كاادع ةاات دلكا   لااي ، الي ةبيذة ةم ش ا  ابسي ك ا  زنى ا اا لكل في زنم  ا زن  يو زنعاابي،

 (.81ا،2009، كاةبم ا زضطذزا في م يذزد زن    زياذزنكن ا زنحذنكن )
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 تاريخ متلازمة داون : -2

 اا باذود زناى زن اط  ةكاى مااى  ،زم زنميلذة زنمعذافن بمداومن ازام با شا نك د ميلذة  اكااة 

كاضاا  زنشاايلا زي ااذ   اا اد ،زن اااازد زنقكككاان زنميضااكن باال زا ااي  ماام زنمحدماال  اكماان  ااا  زنداايذك  ام اات 

اداا  زننديبايد مام  اذام ن كاذة ميضاكن  ،نك مي   دباا بيم ن اي زنلااااكيد زنباكاكان نمداومان  ازام 

ا داااا  ذ اااا  زطماااايل مااااايبام بمداوماااان ازام فااااي ن كااااذ ماااام زيةماااايل زنماكاااان ا  ،اااااميد لاااا ه زنمداوماااان 

 وماكن في زنقذام زنميضكن.زنذ اميد زناكاكن بشنل ذ مي زندي  ا  يامد ةازمل زندك  زن

نااايم مدا اااط  زنعماااذ زنمدا اااو  نطمااال مانااااا بمداومااان ازام  ااااكذ ا ااابكي ب ااابا زنمعذفااان زنطبكااان   

حكااث زاااب   ، اناايم معماا  لاا يء زيطماايل كااد  زلااال  ا دااذبكد   فااي زيابااذة ،زنمدازضااعن فااي  نااا زنااومم

ةشااذ فااي ةااي   19ة   كاااة زي فااي زنقااذم اناا  كااد  دا كااي زنمداوماان بااااذ  ،كطكااي ةكااك   شاامقن بأطماايل زه

ادمكو زيطمااااايل ،ا اشااااذ نا ااااياام ازام زنطبكااااا زيا ككااااو  اذ اااان دااااا  لااااايسا زنمداوماااان ،1866

ا يحاام ازام فااي ،زنمااايبكم بمداوماان ازام ةاام زيطماايل زنمااايبكم بااأاازع زلااذى ماام زيمااذزد زنعقككاان 

مداومان ازام فاي زايساا زنماايبكم بينماسانكان ا  كيي ااامت ندشايبت زنماما  زنا  كان ن ا يء زنماايبكم ب

اي د ادلا  زنكاا  لا ه زننكمايد  –زنمسااني  -زنمسااياي  -ن ز زي دعميل زنسكذ ماي ا نكنكميد زنماسانكان 

مكذ زنمحمامن امذز يم ن ي اييد  كبكن ا م  كن نمي زا ي مكذ ااحكحن مام حكاث مضايمكا ي زنعذ كان 

يح ا زن كااااايد كعدقاااااام باااايم مداوماااان ازام  ااااا كنااااام  اااابب ي زضااااطذزا باااااز بعااااد باااا 1930مااااو زازساااال  

ان  كدمنم زنبيح ام مم زندشاي  زناذ   زنااحك  نكنذاما ااميد فاي لككان زيا ايم زي فاي ، نذاما امي 

 (.1896،)ازام 1956ةي  
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بكاماااي زشااادقد نكمااان ازام مااام ز ااا   ،ادعااااي نكمااان  ااايااذا  م ماةااان مااام زنعامااايد زا زنممكاااوزد   

ادعدبذ لاه زنمداومن زن ذ زيمذزد ، ام نكااام  1866شلا زن   اا  زنحينن لأال مذة في ةي  زن

 زننذاما امكن زادشيذز ناى زيا يم ا زن   ك ا  أ  زضطذزا  لاي ا   ا  .

 (.106ا ،2009،)ازا  

ذ لاا ز دقااذذ دسككاا، ابعااا ضااسط نبكااذ ماام حناماان ماسانكااي ةكااى مامماان زناااحن زنعينمكاان 1960فااي ةااي    

                                   زي ااااااااااااا  بشااااااااااااانل ذ ااااااااااااامي زناااااااااااااى مداومااااااااااااان ازام دنذكماااااااااااااي نكطبكاااااااااااااا ازام زاااااااااااااات مندشااااااااااااا  زنحينااااااااااااان 

 (.2012،زنعقككي)

 انواع متلازمة داون : -3

  : لايا  اث زاازع ز ي كن نمداومن ازام 

 المعتاد : 1التريزومي  -3-1

 21حكااث ا ااا زم ناال زنلاكااي ناااك ي نذاما ااا   ،زنحااذ 21 اكعااذ  زكضااي بينقكي ااي زا زندذكوامااي  

 94حااازني  ماام حاايمكي مداوماان ازام ناااك   لاا ز زنااااع زنوزسااا زننذاما ااامي ازندااي كنااام باات مااياة%وزسااا 

مام حايمكي مداومان ازام نااك   لا ز بينمسان  4 حاازني  ، زنوزسا مذدبطن بنذاما ا  زلذ 21زننذاما ا  زل 

 زنااع. 

 : الموازيك -3-2

مم حيمكي مداومن ازام ناك    بينمسن 2وزسا حازني  21ا زندي كنام ب ي بعد زنلاكي ناك ي نذاما ا   

 ل ز زنااع . 
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ا نا نا فايم مداومان ازام داادع  ،مام  كاايد زن  ا  بينمسان 1كعدقا زم زننذاما اا    كحداا  ةكاى  

  بيندحاكااا  اابا حااااث  مداوماان احاام ي اعااذ ،باااي ماام  ااااة زن كااايد  ،ةاام دسككااذ فااي نمكاان زن كااايد

زا ماذد زنلككان ،م ال زندككا  زنحاااكي  ،ازام ل ز مي ك عك ي ملدكمن ةم بي ي زنحاييد زن كاكان زيلاذى

 زنما ككن  ازنك زم كمنم ددبو اذز د مي ةبذ زنعيساد. 

زا زم كناام نااى ز ايذب   طمال كحمال اما   ،امم مكذ زنشيسو زم كنام ناى زنازنااكم زن اذ مام طمال ازام

 زنحينن. 

زا فااي زنحكاازم زنماااا  لاااي كنااام  ،كحااث زندذكوامااي ب اابا زاق اي  مكااذ طبكعااي فااي لككان زنباكضاان 

ةاامي دكدح  ل ه زنباكضان زا لا ز زنحكاازم زنمااا  ماو حكاازم مااا  زا ،46نذاماوامي باي مم  47زنعاا 

ا دنااام ناال لاكااي  46نذاما ااامي باااي ماام  47زنااايدع دنااام ب ااي  باكضاان ةياكاان فاايم زال لاكااي زن اااكم

 ا ي زحا كعذ  نمي ز كحاث ل ز. ،نذاما ا   47زن اكم ناك ي ام  زنعاا 

 التريزومي الجزئي :    و الزائد الكروموزومي -3- 3

   ننم كنام  ناك،وزسا مامال انيمل  21مم حيمكي مداومن ازام ي كنام ناك   نذاماوا   4% 

ل ز كحاث ةياة ةاامي ددن ذ زي ذع زناسكذة  ،مداا بنذاما ا  زلذ 21 وء زضيفي مم زننذاما ا  

 نذاما ا  زلذ ا كدحا زن ذزةيم طاكام زنمدبقيم ةاا زطذزف ي زنليذ كن .  ا 21نكنذاما ا  

دعااذ   ،م لاا ه زنعمككاان لااي ةمككاان ن ااذ ا زةااياة زندحااي  نكنذاما اااميد مااو نذاما اااميد زلااذىإ 

 ب وء نبكذ.  21ا زم حيمكي مداومن ازام  موزل ناك   ا لن وزساة مم زننذاما ا   ،بي   دباكل زيمينم

انكعكا  زننذامااوا   ،زنمعدايا 21 ميد مداومن ازام ي دلدك  لاي ةم ل يء زيشليا  ا  زندذكوامي 

امااام  ااا  فااايم نااال زنلاكاااي ، زنلككااان زنمادقاال زا زنمباااال نمنياااات كعمااال م ااال زننذامااااوا  زنماااذا  فاااي زاق اااي  
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ز ز  اكنام لا ز زنطمال  ،زنوزساا 21زنايد ن مم ل ه زنلككان زياناى  ادحدا  ةكاى  اوء مام لا ز زننذامااوا  

 ازام. 

ا  ،  ي كمنم زنقال ماى دأ ذ زنشلا ب ي ما  زناياة ننم كمنم معذفن  نا مو ماذاذ زنا اد فقاط 

ا ي دا اا زذ اي  ا كقان داال ةكاى ا اا حاا ات.  ،ازام ااياذ  ااز مديبعن دطاذ زنطمال الا ز زناااع نمداومان

 (.55-54ا ا،2006.،)زنمكاا 

 اسباب حدوث متلازمة داون : -4

ن نا احم اقال نا زااا نا  دمعال ز  ، زم زي بيا زنحقكقن اذزء حااث مداومن ازام مكذ معذافن  

نماااي زاااات نااا  كنااام ، نماااي زم زيماااذ ناا  كحااااث ندذناااا زماااذ م اا   ، شاايء كمنااام زم كااا ا  زناااى لاا ز زنماااذد

دحاث مداومن ازام في  ،بمقااذا ماو حاا ت حدى نا دا و زيطبيء زات مم زنممنم زم كايا  اكاا بت

  مكو زنشعاا ا في نل زنطبقيد زي دميةكن ا في نل باا زنعين . 

 ،ةاااا زاق ااي  زنلككاان مكااذ معااذا  21ذ اا  زم زي اابيا زنحقكقكاان زندااي زاد زنااى وكااياة زننذاماااوا   

فكك  لايا ةا ن بكم ل ز زنمذد ا زنس زء اي ز  مذد  اا داايا بات زي  زا زيا  بال زا بعاا زنحمال 

فنكماي دقاامد زنماذأة فاي زنعماذ  ،لايا ةا ن ازحااة فقاط  بداد ةكمكاي الاي زذدبايط لا ز زنماذد بعماذ زي ،

ا ننام  ، اان 35ا كاوازا زيحدمايل بشانل شااكا ز ز دعااد زنماذأة  ،وزا زحدميل زايبن زن ااكم ب ا ز زنماذد

بال فاي زنحقكقان زم  ، ان ي ككام زطميل ماايبام بمداومان ازام 35ل ز ي كعاي زم زنا يء زياسذ مم 

 اان ككاام زن اذ مام زنا ايء  35زمكا زيطميل زنماايبكم بمداومان ازام دناام زم ايد   زةمايذلم ز ال مام 

ذفااااي زم زنمااذأة معذضااان فاااي ز  ا ااد زم دكاااا طمااا ماااايبي فااايم ةاااا زيطمااايل زنماااايبكم از ز ة،زننبكااذزد 

 نكا يء زناسكذزد زن ذ.  
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دلكاي زنباكضان ا زنحكاازم زنمااا  مام  ،اذ و زنى دناكم زنباكضن في زنمذآة  ازنحكازم زنماا  ةااا زنذ ال 

 زال لككن. 

مكم, ندنااام باكضاادكم زا حكااازاكم ا نااا بياشااطيذلي زنااى اااا ،نذاما ااا  46طبكعكاان دحدااا  ةكااى  

انا  ددااوع زننذاما ااميد ،فاي ز حااث لكال فاي لا ز زياق اي   ،نذاما اا 23مااككم كنام في نل اا  

زنبي كن حكا ي  22ا لن ا زيلذى ةكى  24بيند يا  بكم زنلككدكم فحاث ا حاكد زحاى زنلككدكم ةكى 

ةكماي زاات مام زنممنام زم  ، ي  حاث في مبكد زنماذأةنا فذضاي م ا زم ل ز زنلكل في زياق ،دباز زنمشنكن

 ااا  نقحاااد لااا ه زنباكضااان  ،23نذاما اااا  باااال  24كحااااث ةااااا زنذ ااال فأاااابحد زحااااى زنباكضااايد فك اااي 

 46باال زنعااا زنطبكعاي  47نذاما ا  كاب  ةااا زننذاما ااميد  23ز  كحمل  ،بحكازم ماا  طبكعي

ز ز نياااااد ماااام  ،,  اااامي زنمااااذد بمداوماااان ازام 21فااااي ز نياااااد زنا اااالن زنوزساااااة لااااي ماااام زننذاما ااااا  

 امي بمداومان بيدايا ا  ،13ا ز ز نيم مم زننذاما ا  ، مي زنمذد بمداومن زاازذا  ،18زننذاما ا  

ا ا  مام زننذاما اا   3اادك ان نا ااا ،زد ملدكمن ادك ن وكياة في ةاا زننذاما ااميد ل ه ز ميء لأمذ 

 زن ا ي .  21فيم زي   زيلذ نمداومن ازام لا مداومن نذاما ا    ، 21

مام زنحاييد ا زنباي ي فاي  بينمسان 90في حينان مداومان ازام زم زنوكاياة دناام فاي زنباكضان حاازني  

 (.26-23ا،2006،ة ككنزنحكازم زنماا  نكذ ل )

مااااام زنحاااااييد ادك ااااان زادقااااايل  بينمسااااان4حكاااااث دباااااكم زم  21نااااا نا حاااااااث د كاااااث فاااااي زننذامااااااوا   

الااا ز زيادقااايل مكاااذ معاااذا  زن ااابا اادك ااان لكااال مكاااذ  ،21زناااى زننذاما اااا  ذ ااا   14زننذاما اااا  ذ ااا  

 . (51ا،ازض  في زننذاما اميد ناى زنازناكم. )ذضازم
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 داون :خصائص اطفال متلازمة -5

 الخصائص الجسمية : -5-1

ممااي ي شااا فكاات زم ناال طماال كألاا  بعااد زنشاابت ماام ازناكاات ا ز يذباات, نناام لااايا امااط  اايسا ناا ا   

فاااحم زم  ا   ،زن   كمكول  ةم مكذل  مم زنمسيد،مداومن ازام في زندناكم زن  مي ا زنمم ذ زنعي  

,مااو زم لااايا فذا اايد فكمااي ،افااي باكاان ز  اايم   مداوماان ازام كدشاايب ام فكمااي بكااا   فااي دقي ااك  ا ااال   

ا زنااد ةكاى زم داازفذ  ،ةذد حاادت ماممن زناحن زنعينمكن 25بكا    ازم ل ه زنلايسا دم ذ في 

 زةذزد ما ي كنمي ندااك  زنطمل ضمم ل ه زنمسن.  10

 الجمجمة و الراس :.

  .زنذز  اسكذ امحكط زنذز  ز ل مم زنح   زنطبكعي 

  . دألذ زاساي زنكيفاخ زيميمي ا زنلكمي ا ا كبقى حدى ةمذ زن ادكم 

 :الوجه 

   اقاااا اماااا ادنااااكم ةماااي  زناااا اكم ازنماااا ماااو زالمااايد  يةااااة زياااا  دعطاااي نكا ااات زنشااانل زنم اااط

 زنممكو. 

 : الانف

  . اسذ ح   زيا 

 .زالميد  يةادت 

  .فدحيد زيا  اسكذة 
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 :العيون

 زنعكم.  ا اا  اكن  كاكن دسطي وزاكن 

 زنى زيةكى ا زنليذ . تاقط بكضيء ا حب 

   .في حا ن زنعكم افي زنبعد اقط امذزء الي ي دأ ذ ةكى زنذ كن 

 الفم :

 . اسذ ح   زنم 

 .لذا  زنك يم ب با نبذ ح مت 

 الاسنان :

 .داما مدألذة ا ا دباا مشالن 

  .اسكذة 

 .مينبي ي كاما زنضذ  زن ينث 

 الاذنان :

 .اسكذديم 

  .دقل د يةكا ااازا ي فكباا ب كطي زا مشالي 

 الاعضاء التناسلية :

 .زيةضيء زنداي ككن  ا دنام ضعكمن زندطاذ 
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   زا نااام نااك   بينمساان 50ةاااا زناا ناذ وكااياة زنعكاااا فااي زن  اايو زنداي ااكي م اال ةااا  اااوال زنلاااكدكم

 بينمسن .27زنلاكدكم فيذمي 

 بت. في زيايث زحدميل لباط في ح   زنمبكد ادذنك 

 الرقبة :

  .ةذكضن ا  اكذة 

  .ا اا  كا طذ  ا يسا في زنلك  ا كلدمي مو دقا  زنعمذ 

 الشعر :

  .مينبي مي كنام زنشعذ ايةمي ام دذ ا 

 : الصدر

  .ااذ  معي 

  .دسكذزد ايد ن ةم زحدميل زايبن زنقكا 

 الرئة :

  .بعد زنحييد دنام مكذ مندمكن زناما 

  ةاا ا اا ةكا بينقكا. زحدميل زيند يا زنذسا  ليان 

 البطن :

 .ضع  في ةضاد زنبطم ا بذاو زننذش 

  .بعد زنحييد دا ا ب ي فديء في زن ذة ا كحدي  زنى ةمككن 
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 الجلد :

  .فيد  ا  ا كنام بت اقط حمذزء ليان في زنبذااة 

  .لشاان بين كا ا زنا ت 

 الاطراف :

 .اسذ ح   زيكا  ا زنقامكم 

  .اذ في زيايبو ا زاحايء في زيابو زناسكذ  

  بينعذد في زنكا.  بينمسن 50ا اا لط في 

  .اذ في زايبو زيذ ل اا اا م يفن بكم زيال ا زن ياي  

  .دمكط  بينقامكم 

  .لكو في زحا زنمميال اليان زنقامكم 

 ي اكيء. زنباميد كسكا ةكك ي شنل حذ  ل زن ذ ممي كسكا ةككت زنحكقيد زنمعذافن ةاا ز 

 الخصائص العقلية : -5-2

 5ا كدااذزاا زنعمااذ زنعقكااي ن مكبكاان بااكم  ،مينبااي زنحااييد دنااام ضاامم فساان مدا ااطي زيةي اان زنعقككاان 

اكمنااام داااااك    ا  مداومااان ازام ضااامم ،  50زى  25اكدماااياد معيمااال زنااا نيء مااام  ، ااااازد 6زناااى 

ا زن ااكذ بينا نذ زم ما  زطمايل  ، 60-55باكم ا زندي ددذزاا ا ابن  نيءلاي ماي ، زيةي ن زنعقككن زنب كطن 

انناام زيةااايا  ،الاكااي زنماا  زكضااي دنااام  ااككمن فااي معماا  زنحااييد ،مداوماان ازام  ااكك  ا نااك  دينمااي

زندااي دحماال زنمعكاماايد ماام لككاان ةااابكن زنااى زلااذى دنااام ذاكساان زنعااول اي دحماال زنذ ااينن بين ااذةن زندااي 

 (.6،10ا  ا،2003،ن  نيدحمل ب ي زيةايا ةاا زنطمل زنعيا . )ز
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 الخصائص النمائية :-5-3

ادك اان نحيناان زندلكاا  ةاااا زنمااايا بااأةذزد ازام, فاايم مذزحاال امااا زنمماايلذ زناميسكاان ناكاات دنااام  

 (.19ا،2001، زبطئ ن كذز ز ز  اذاد بم كاد ي ةاا ز ذزا   )زبذزلك 

 خصائص النمو اللغوية :-5-4

اننم ناحم ناك   زم نسان زنم ا   ،مايبكم بمداومن ازامليان ناى زيطميل زن ،نك  لايا مشينل 

زمااي نساان زندعبكااذ لااي ،ا نساان زنم اا  لااي زنقاااذة ةكااى ف اا  ازاذزا مااي كقاايل ن   ،ناااك   زةكااى ماام نساان زندعبكااذ

افاااي نسااان زندعبكاااذ نااااحم زاااات ك ااا ل ةكاااك   زند ااايا  ،زنقااااذة ةكاااى زندعبكاااذ ةااام زام ااا   بااايننا  زا زنحذنااان

 ممذازد  اكاة زن ذ مم ز دطيةد   ذبط ل ه زنممذازد ازننكميد ندناكم  مكن احكحن مام ايحكان زنقازةاا

زا ناكات ااعابن فاي ،نمي كعياي زنبعد ما   مم اعابن دذدكاا زننكمايد فاي  مكان ازحااة بشانل ااحك  

زنن كااااذ ماااام زنبااااينسكم ا زنمااااذزلقكم زنمااااايبام بمداوماااان ازام  ا ،زلااااذز  زننكماااان زا اطق ااااي بشاااانل ازضاااا 

م اال: ) لااا ك ااب  بيبااي( باااي ماام )زاااي  لبااد نك اابيحن فااي زنكككاان  ،،محااااذ فااي زنماايم دككسذزفكاان   اااكذة

 (12ا، 2003،زنميضكن مو زبي( )زن  ني

 الخصائص الشخصية و الاجتماعية : -5-5

ا ادداذزاا ا ابن زنا نيء ماي ، زام ماي باكم زنمدا اطن ازنب اكطن ددذزاا زنقاذة زنعقككن لأطميل مداومن ا 

ام اااايذزد زنعايكاااان بيناااا زد ا  ،ا ناااااك   زنقاااااذة ةكااااى دعكاااا  زنم اااايذزد زلأنياكمكاااان زنب ااااكطن ،(70-40بااااكم )

ازم زنامااا زي دماايةي ناااى زطماايل مداوماان ازام كنااام ز ااذع  ،زندازااال ا زنم اايذزد زي دميةكاان زنملدكماان

   ا زنعقكي بعاة  اازد حكث ك ا زيلدمي  بيناضع زي دميةي ناى لأطميل.امدقامي ةكى زنام
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حكااث دباااا ، ازنمذكاااة نطماال مداوماان ازام فااي مذحكاان زندناااكم ا زنبااايء  ،ادنااام زنشلاااكن زنممكااوة 

ام اال لاا ه ، ةككاات لااايسا مقباناان دعااا شاايسعن زكضااي ناااى مكااذه ماام زيطماايل زنمااايبكم بااام  زيةااذزد 

 زنمكل نكمذا ا زياشذزا ازي دمديع بيلأشكيء احا زندقككا. زنلايسا ددضمم 

زي بايل ةكاى زنااي  اماايفحن نال ، امم زناميد زي دميةكن زيلذى زنممكوة نطمل مداومن ازام  

ا زنمكاال زنااى زنمحينااية زندقككااا ا حااا  ،ازندقااذا زنااى زنذزشاااكم فااي ناال ماام زنبكااد ازنماذ اان ،ماام كقيبكاااات

 زنما كقى. 

ا زنابعد زيلاذ ي كد ا  ب ا ه زنلاايسا  ،كد   بعد زطميل مداومن ازام بينمااة ازنعيطمننمي  

ا لا ه زنحقايسي  ، اذةن دشادد زندذنكاو،م ال زنعاايا  زنعاازاكان  ،حكاث ا اا زم بعضا   ناكات ةايازد موة ان

 (.23ا،2001،دطبي ةكى زطميل مداومن ازام ازيطميل زنعياككم. )زنشمذ 

 : تشخيص متلازمة داون -6

ا كم اذ  ناا مام لاال ،كد  زننش  في زنعياة ةم مداومن ازام ناى زنطمل زنماناا ةااا زنطبكاا  

حكاث كقاا  زنملادا بوذزةان ،ا دشلا ةياة ةم طذكي فحا ا  زنطمال  ،زنمميلذ زن  مكن زنممكوة ن ي

 مكااو  فاايم نياااد، ( لككاان ماام لاكااي زنااا  ا زندااي دم اال بقكاان زنلاكااي فااي   اا  زنطماال زنمااايا20-25)

( فاايم لاا ز زنااااع لااا مداوماان ازام زنمعذافاان بحيناان 47زنلاكااي دحماال اماا  زنعاااا ماام زننااذ اما اااميد)

( أمااي إ ز نياااد بعااد زنلاكااي دحماال 21نا اااا  اااث ا اا  ماام نذاما ااا  ) ،(26 ا ااي زنناما اااميد )

ازام  ( نذاما اااااامي فكناااااام زنطمااااال ماااااايبي بمداومااااان46( نذاما اااااامي ا زنااااابعد زلألاااااذ كحمااااال )47)

حكاث كمناام إ ااذزء ،زنم م ايسكن ا كمناام زننشا  ةاام ا ااا مداوماان ازام فااي زلأ ايبكو زلأانااى مام زنحماال 

(  ان لايا 35فحا يندشي  زنحييد ننم ل ز زنمحا ي كد  إ ذز ه إي إ ز د ياو ةمذ زلأ  زنحيمل )
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زنحيمال حكااث كاد  زننشاا  أ ابيا ن كاذة ناا نا ما اي ماي كااذدبط بيندنكمان ا زنلطاااذة فاي حاااث إ  اايد ناا  

   أا  مشاكمن فاي أال  ااث أشا ذ مام زنحمالةم حينان مداومان ازام مام لاال  احا لوةان مام ألااز  زن

 .. حا لوةن مم زن يسل زلأمكاا ي في زنش ذ زنذزبو أا زنليم  أا زن يا  مم زنحمل

ا ةكاان زنمشاكمن مام زنممحااا زنمنكمان ا زنلطاذة ةكاى حكاية  ادعا زنمحاا زنمذدبطن بين يسل زلأمكاا اي

نناام زلدباايذزد زناا  زندااي دطااذد حاااك ي ي دحماال  ،ذماا  دطااذ لاا ه زندقاكاايد فاي زن اااازد زلألكاذ ،زن ااكم 

 .ل ه زنمليطذ ا ننا ي دشكذ فقط إنى زحدمييد ا اا حينن طمل ازام

ناادكن امم ا ا زنا ان فاي زندشاي  حاييد ا دح م طذكقن زننش  بي دلاز  دقاكن زلأماز  فاي ز 

حكااث د اايةا زنمحاااا فاااي زناااادكن فااي زلأشاا ذ زن ا اان زن يبداان ماام فدااذة زنحماال فااي  ،ازااااي أ ااايء زنحماال

زننشااا  ةااام مداومااان ازام مااام لاااال  كاااي  محاااكط زنذ بااان باز اااطن زلأمااااز  زنااااادكن الاااي مااام زنطاااذي 

إضيفن إنى محكط ذ بن زن اكم كعا م شذز كنش  ةم  زناي حن في زننش  حكث أم  م زنمذأة أ ايء زنحمل

 %( مم زنحييد63)

اأم دنام زنمحاايد إذزاكن بطذكقن مبيشذة بحكث دقا  زلأ  زنحيمل بي دشيذة ألايسي زن كاايد فاي  

نم يةاد   ةكى زدلي  زنقذزذ بعا أم كاد  إلبيذلاي بينادايسع ماو داضاك  نيفان  ،حينن زيلدايد زننذاما كن

أمي إ ز د  زندأنا مم حاااث زنمداومان فكقاا  ن لال ،ازندعيمل مو ذااا أفعيل زنازناكم ، يد زنازذاة زيحدمي

ا زلإ ااذزءزد زنطبكاان زندااي ك ااا ، ا دقاااك  زنم اايااة زندااي كمناام أم كدكقالااي ، نيفاان زنمعكاماايد ةاام زنحيناان 

زلأ باع زنعشذكم نكحمل ا إ اذزء في ، زنقكي  ب ي م ل إ ذزء دلطكط نكقكا بينما يد فاي زناادكن نك اكم 

ا زندحاكاال زنماي ااا ا زنلاااميد ا   ،فحااا نكنشاا  ةاام زا ااازا زي اااي ةشااذ فااي زنشاا ذ زن اايمم نكحماال

زن معكيد زنم دمن بحييد ازام ,حكث أم لاميد زنذةيكن زناحكن ا زندالل زنمبنذ ا زندذبكن زنلياان ا 

 .ى زنحكية بااذة طبكعكن  اذ زلإمنيمزلإذشيا زنم اي د يةا زلأشليا  ا  مداومن ازام ةك
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حكاااث كااااد  ، كاااد  دشااالكا زلأطماااايل  ا  مداومااان ازام ن اااايسذ زلأطمااايل ماااام  ا  زلإةي ااان زنعقككاااان 

ز ااادلاز  زنماحاااى زندنااايمكي فاااي زندشااالكا بأبعاااياه زنطبكااان زن اااكنامكدذكن  ا زي دميةكااان ازلأنياكمكااان ماااو 

 اي فاي دقكاكم    بك كاي انااك  لا ه زيةدبايذزد ددم ال زيلدمي  ببعد زيةدبيذزد زن يمن زندي ك ا مذزةيد

 : فكمي ككي

  مقيذاان ماو زلأطمايل زنعاياككم  ،حقكقن نام ل ه زنمسن مم زلأطميل دداا  بيالمايد زنقااذزد بشانل ةاي

 .مم ام  زنمسن زنعمذكن

 حقكقن ناا   أطميل. 

 حقكقن معيايد   مم اذ ن معكان مم زناعابيد زندعككمن. 

    مايبام بمداومن ازام ا مميلذلي زن  مكن ا زنام كنحقكقن أا. 

 (.56-54ا ،2003،)ف ا زنع ذ 

 تشخيص أعراض التوحد بين اطفال  متلازمة داون: -6-1

ماام زن اااكذ بيناا نذ أم زن ياااا زنمعذفااي كدااألذ ناااى زنطماال  أنداحااا  ا زنطماال زنمدلكاا  ةقككااي أا  

ةكى ز ذ م ل ل ز زيضطذزا  ا ناا ازي ةكاى حكث ا ا أم زنطمل كم ذ ،زنطمل مم  ا  مداومن ازام 

الا ز مااي نشامد ةاات اداايسع زنعاكاا مام زناذز اايد فاي لا ز زنم اايل  ،زنم ا  ا زندمنكاذ ا زي ادايل ماام  يابات

% مام زلأطمايل زنداحكااككم كقاو م اداى 75(ةكاى أم حاازني 2002حكث أنااد نماي كاذى ةايال ةباا زه )

نب ااكط أا زنمدا ااط  ازم نيااااد لااايا ا اابن ماااا   كقااو م اااداى  اااازء ز، ناايس   فااي حاااااا زندلكاا  زنعقكااي 

ا مم ايحكن ألذى فايم لاايا إناى  يااا  ناا داألذز ازضاحي فاي ،  نيس   في حااا زندلك  زنعقكي زنشاكا 

زن ياا زي دمايةي ا زيامعايني ةكاى حاا  اازء كد ا   بات زنطمال زنداحاا  اام زنطمال زنمدلكا  ةقككاي مام 
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كث كشكذ ةيال ةبا زه إنى أم زنطمل زنمدلك  ةقككي كعا أن ذ دعكقي بيللذكم ح ، ا  ومكن أةذزد ازام

إ  ا ضاحد ادايسع زنعاكاا مام زناذز ايد فاي لا ز زنم ايل أم زنطمال زنداحاا  كمكال ، كي ي بينطمل زنداحا  

فاي حاكم كمكال زنطمال زنمدلكا  ةقككاي ، إنى زلأاازد زندي دااذ ةم ملدك  زلأشكيء  كي ي بااد زلأ  

 . ا  ومكن ازام إنى ااد زلأ  مم

(إناى زاات فكماي كدعكاي بايناما زي دمايةي ازيامعايني 1992ا في ل ز زيطيذ دشكذ نانمايم اذا اذو) 

ن ا  مداومن ازام فيم مينبكن زلأطميل كبااام  ااذز ضاسكا مام زنداألذ فاي لا كم زن ايابكم نماي أا ا  مينباي 

         ذ زن ااياي ماام زنعمااذ, اكبد اامام دكقيسكااي فااي زنشاا ذ زن ينااثإ ز دحااا اي إنااك   كناااااز فااي زنشاا  ،مااي كبد اامام

امم    فيم معال زندألذ حداى  ناا زن ام نكاال با نا ، ا كمكوام ازناك   ةم زللذكم في زنش ذ زنذزبو 

 إنى ش ذ ازحا فقط في زنمدا ط.

اةكاااى زناااذم  مااام أم بعاااد زناذز ااايد  اااا نشااامد فاااي اديس  اااي ةااام أم حااااة ز اااد يبد   زيامعينكااان  

 ااد كبام بشاانل ازفاائ نبازكاان فاايم زنازناااكم مااو  نااا ك، نييبد ااي   ا زنضااحا دقاال  كي ااي بااأ ذزا   زنعااياككم 

ا نااا نا فااايم زلأطمااايل مااام  ا  مداومااان ازام كبااااام فاااي بعاااد زلأنعاااي ،أا زندازاااال زنبااااذ زنضاااحا 

زن ميةكن زنداي دشايذن   فك اي أةضايء زلأ اذة ا  ناا فكماي باكم زنشا ذ زنعيشاذ ا زنشا ذ زن ايا  ةشاذ مام 

أماي زناذز ايد زنداي ، زنعمذ ا لا مي كعاي دألذل  بمعال  اث ش اذ في زنمدا ط ةم زلأطمايل زنعاياككم 

ناك   بعد زنم يذزد زندي فداض  أم  ، د  إ ذزءلي ةكى م ل ل يء زلأطميل في زنعي  زن ياي مم أةميذل 

ك دلاماا ي إنى  ياا  نا في اذ  زيادبيه زنشلا زنذزشا ةم م من معكان ي كذما زنطمل في زنقكاي  

 .ب ي

نمي داض  دكا زناديسع ن نا أم ل يء زلأطميل كمدايوام بيناافيء ا زنمكال إناى زنعاايي ا زي اد يبن  

ا   زناا كم كعااياام ماام أاماايط ألااذى ماام زلإةي اايد ا  نااا ةكااى لااا  أ ااذز ، زنطبكعكاان نكدازااال زن  ااا 
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نينداحا ةكى  بكل زنم يل اممي ي شا فكت أم م ل ل ه زي د يبن زيامعينكن زنطبكعكن د دمذ مم ، زنعقككن 

اددطااذ إناى زندعايط  مماي ك عال زنشالا مام  ا  مداومان ازام  ، ياا ل يء زلأطميل لال ماذزلقد  

حكااث أم لاااميد زنذةيكاان زناااحكن ا زندااالل زنمبنااذ ا ، ماان بحااييد ازام كد اا  بينح ي ااين معكيد زنم د

زندذبكان زنلياان ا زلإذشايا زنم اااي د ايةا زلأشاليا  ا  مداومان ازام ةكااى زنحكاية باااذة طبكعكان  اااذ 

 .(2ا ،  2002،)محما .زلإمنيم

كاا  ةقككااي أا ماام زن اااكذ بيناا نذ أم زن ياااا زنمعذفااي كدااألذ ناااى زنطماال  أنداحااا  ا زنطماال زنمدل 

حكااث ا ااا أم زنطماال كم ااذ ةكااى ز ااذ م اال لاا ز زيضااطذزا  ا نااا ازي ، زنطماال ماام  ا  مداوماان ازام 

الاا ز مااي نشاامد ةااات اداايسع زنعاكااا ماام زناذز اايد فااي لاا ز  ،ةكااى زنم اا  ا زندمنكااذ ا زي اادايل ماام  ياباات

طمايل زنداحكااككم كقاو % مام زلأ75(ةكاى أم حاازني 2002زنم يل حكاث أنااد نماي كاذى ةايال ةباا زه )

 ازء زنب كط أا زنمدا ط ازم نياد لايا ا بن ما   كقو م داى  ،م داى  نيس   في حااا زندلك  زنعقكي

امام ايحكان ألاذى فايم لاايا إناى  يااا  ناا داألذز ازضاحي فاي ،  نيس   في حاااا زندلكا  زنعقكاي زنشااكا,

مال زنداحاا  اام زنطمال زنمدلكا  ةقككاي مام زن ياا زي دمايةي ا زيامعايني ةكاى حاا  اازء كد ا   بات زنط

حكاااث كشاااكذ ةااايال ةباااا زه إناااى أم زنطمااال زنمدلكااا  ةقككاااي كعاااا أن اااذ دعكقاااي  ،  ا  ومكااان أةاااذزد ازام

إ  ا ضاااحد ادااايسع زنعاكاااا مااام زناذز ااايد فاااي لااا ز زنم ااايل أم زنطمااال ، بااايللذكم  كي اااي بينطمااال زنداحاااا  

 (. 3ا، 2002،)محما. زنداحا  كمكل إنى زلأاازد 
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 السلوك العدواني لدى اطفال متلازمة داون: -7

كعدبذ زن كاا زنعاازاي زحاى زنمشاناد زن اكانكن زنداي داز ات زنقايسمكم ةكاى دعكاك  ا دذبكان ادااذكا         

ا نقاا زلاد  ن كاذ  ،زن كم كعياام مام لا ز زن اكاا ،ا دألكل زيطميل زنمعي كم  لاكي ا زطميل مداومن ازام

ماام زنعكماايء فااي مكااياكم زنطااا اةكاا  زنااام  ا ةكاا  زي دماايع ا زندذبكاان زنليااان باذز اان زن ااكاا زنعاااازاي 

 بيةدبيذلي مشنكن  زد زبعيا طبكن ا ام كن ا ز دميةكن ا دذباكن.

كعاياي بعااد زطمايل مداوماان ازام مام مشااناد زن اكاا زنعاااازاي زنداي ي د عك اا  ك ادطكعام بااايء  

  يد ةياكن مو زيطميل زيلذكم.ةا

ف ااكان   ةاااازاي زا مااوةع زنااى  ،  امينبااي مااي كعكشااام   حيناان اااذزع مااو زيلااذكم ا مااو زام اا   

نمااي كشاانل لاا ز زن ااكاا بم يباان زةي اان حقكقكاان دحااال اام دعكااكم    ،  اذ اان د عاال زيلااذكم كامااذام مااا  

 اامال .

د ا زنداااذفيد ناااى بعااد زطماايل مداوماان ا كدضاا  زن ااكاا زنعاااازاي ماام لااال بعااد زن ااكانكي 

ازام زنااا كم مااام  كعاااياام لااا ز زن اااكاا ,ا باذ ااان نبكاااذة  كي اااي باااأ ذزا   زنعاااياككم ,ا كاااوازا بوكاااياة اذ ااان زا 

ا كذ اااو زناااى ةاااا  شاااعاذل  بااايلأمم زا زي ااادقذزذ ا دعذضااا   نلباااذزد م نمااان ا ، م اااداى زيةي ااان زن لاكااان

 .محبطن في دميةك   مو زيلذكم مم حان  

اكااذا   ااعكا اباا  باايم زن ااكاا زنعاااازاي كم اال مشاانكن ناااى بعااد زيطماايل زنمعااي كم  لاكااي امااا    

ا ةاا  مقااذد   ةكاى ز يمان  ، مم حكث زي يذ زندي كدذن اي ةكاك   مام زكا زء ام ا  ، زطميل مداومن ازام 

اكدم ال زي ااذ زن اكبي نا نا زن اكاا فاي زنمحاكط زنماال زناذز ااي  ،ةا ايد ز دميةكان مقبانان ماو وماءلا  

ايلكاا ةكاى ماي كدذنات  ناا ، في ةا  ز دمياة زنطمل زنمعيي  لاكي ممي كقا  نت مم باذزمع دعككمكان ادألكككان 

 (.38ا، 2001،زن كاا مم ز يذ  كبكن في زنمحكط زي دميةي نكطمل.  )زنشمذ 
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 داون : المشكلات الصحية المصاحبة لمتلازمة -8

 ،  زنمشاناد زناااحكن زنمااايحبن نمداوماان ازام دااذدبط مداومان ازام إضاايفن نكعااذي زناا لاي )ب ااكط 

 بينمساان 15-10بينذ باان حااازني ، ةكاااا لكقكاان بااينعماا زنمقااذ  ا شاااكا ( بمشااينل اااحكن ملدكماان   مدا ااط 

 مم زنحييد ما ي .

  د.مم زنحيي بينمسن 12زضطذزبيد في زن  يو زن ضمي في حازنى 

  مم زيطميل بدشاليد لكقكن في زنقكا ةبيذة ةم فداحيد زا فدحن ازحاةبينمسن 50كانا. 

 .مشناد في زن مو ا زيبايذ 

 .مشناد مدنذذة  في زن  يو زندام ي 

 (.20ا،2003،اقا في لذمام زنساة زناذ كن )زن  ني 

   ابينا بن نكمشينل زنطبكن زنمايحبن ن  ه زنمداومان فماو زندقاا  زنطباي كمنام ةا  اي ا ابكي مماي كمنام

 ( .   65ا،2006،نكمايبكم ب  ه زنحييد زنعكش ا زنحكية باحن  كاة )زنع ككن

 برامج و تدريبات للأطفال المصابين بمتلازمة داون  -9

ازام  د يةا ل ه زنباذزمع فاي دامكان زنحااز  زنلم ان  بذزمع ا داذكبيد نوكياة زنقاذزد ن ا  مداومن 

 ا ةكى زي  زم دباز بمي دذزه كاي ا  اذزد زنطمل. ،نكطمل زنذضكو 

 : 1برنامج رقم -9-1

  :   زن ا 

 اما باذ  ةي  كمنم زندلمك  مم زنمشناد زندي كدعذد ن ي، اكنام  نا بعاة طذي ما ي
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ل زنذ كاان حدااى د اايةاه ةكااى دح ااكم زنامااا زنباااذ      ةكااى زي  محياناان  اا ا زادباايه زنطماال ماام لااال م ااي

 ا ةكك ي زدبيع زيدي:

  ةكقي شكسي مدحذني ةم كمكم اةم شميل م ا زنطمل يم كاكت ةياة  ددحذنيم ةكاى زن ايابكم ا ك بايم

 دنام زنحذنن م ككن نكطمل ةاامي كامذ زنك ي في زيةكى.

 ةاا زندحاث مو زنطمل ا زنسايء نت.20 – 15ا  ا ةكى بعا  ز عكي    

 .ز كبي زنطمل نكايحكن زيلذى مم زنم ا حدى كابت زنضاء نكدي زنعكاكم 

 .ةكقي زشكيء ةم  ياا زنم ا زا مم ذبيط زيميم 

 : :2برنامج رقم  -9-2

 :  زن ا 

 .ز د يذة نم كن ةيمن 

 ي نام زنااد ةيني. زدذني زنطمل زمي  ذزاكا زا دكموكام مو مذزةية زم 

 .امي نكطمل نعا زا حكازايد  زد فذزء  

 .داياني زنطمل ا زنم كت بطذكقن ذ كقن ا بحا 

 .زنطمل كشعذ بأميم زنبذ ز ز ن  في زنبطياكن بطذكقن مذكحن 

 زحمكي زنطمل بينقذا مم  كبا يم  نا نت دأ كذ فعيل ازسمي 

 .زحمكي زنطمل ز ايء زطعيمت بو ي ن زنذضيةن 
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 البرنامج -3-3:9رقم 

 زن ا  : اما  معي.

 ماي نطمكا زا  اني اشكا ب كط مذا نت.

 اةي زنطمل ك مو ا يد زن يةن.

 ةاا زنحاكث مو زنطمل مكذ  طبقيد اادا.

 ي داةي فذان دمذ اام زندحاث مو طمكا.

 زاذ  زينعيا زنمدحذنن ا زندي دحاث ما كقى لياسن.

 ضعي شلشكلن في كا زنطمل.

  ذ  اسكذ في شذزا زنطمل.زذبطي 

 :4البرنامج رقم -9-4

  :  زن ا 

 .كامذ في زد يه زنااد ا كسكذ حذنن   مت ز د يبن نكااد 

  ا ك ا زي كنام ةينكي  از 45 – 30ا ي  ذ  ةكى بعا    

 .دحا ي زنى زنطمل زا  اني ز مت 

 .امقي بكاكا  زميمت 

 .زضسطي ةكى نعبن با دكا دااذ اادي 

  ب ازذه.زاملي اميذة ذ كقن 
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 .شسكي ني كد بت بعد زيايشكا 

 .يةا  زنطمل بإازذة ذز ت بكط  د يه زنااد ز  ن  كمعل  نا بام ت  

 (. 81ا-ا75ا،2006،ز دعمكي زاازع ملدكمن مم زياازد مو زنطمل  )ة ككن 

 علاج متلازمة داون : -11

با ةاا  زنقااذة ي كا ا فاي زنا اد زنحايني ةاا  ن شاليا زنماايبكم باا مداومان ازام ، ا ناا ب ا 

ةكى دسككذ زنابسن زناذز كن، ننم  كمنم زندلمك  مم زنمشناد زندي كدعذد ن اي، كناام  ناا بعااة طاذي 

 مات:

  دافكذ زنذةيكن زناحكن زن كاة نكطمل زنمايا با مداومن ازام ،  نا يندشي  زيمذزد زنداي كدعاذد

 ، م ا بإةطيست زندطعكميد زنم من.ن ي فاذ حاا  ي ، امحيانن زنحا مم إايبدت بينعااى زنمدنذذة

  زندعكاااك  ا زندااااذكا : كعكااا  زنطمااال فاااي ماااازذ  لياااان إ ز نيااااد اذ ااان زيةي ااان نبكاااذة ، نماااي كمنااام نااات

 زياامي  في زنمازذ  زنعياكن إ ز نيم م دازه زن لاي في حااا زنمدا ط.

 .إةياة زندألكل ن طميل زن كم ن  كايناز زنذةيكن زننيفكن ما  زنبازكن 

  زندميذكم زنذكيضكن ندقاكن ةضاد   ادح كم معااكايد  ، بيلإضايفن لأااازع ملدكمان مام زنعاا  زنطبكعاي

 ا زنعا  زنم اي.

  م ااايااة زنازنااااكم  ااااذ زلإمنااايم، اي باااا أم دبااااأ لااا ه زنم ااايااة ماااا  نحمااان زندشااالكا، فمااام زنم ااا   ااااز

زنااامن ، اكمكاا فاي  ناا زندا نكذ بايه ، م يةاة زنازناكم ةكى ف   حقكقن زنما   ام يةاد   ةكى دحمل 

ازحد يا زلأ ذ ةااه، نمي أم زندحاث مو أم يد أطميل ناك   اما  زنمشانكن كمكاا ن كاذز فاي دقبال زنما ا  

 ازمدايا زنمشيةذ زنم نمن.

 دافكذ فذا زنعمل نكبينسكم زنمايبكم با مداومن ازام ، اكمنا   زنعمل في أةميل ملدكمن بعا زنداذكا 
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 إ ذزء زنمحااا زنااابسي نازنااا  زنطماال زنمااايا بييادقاايل زنااابسي ندحاكااا زناي اال ، ابينداايني كاااا  باا

 .(2012،فحا زنحمال في زنم دقبل.)اين  زنعقككي
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 الخلاصة :

( ، ا نا ز 21نقا دعذضاي في ل ز زنمال نمداومن ازام ،ا زندي لي ةبيذة ةم دشااه زننذامااوا  ) 

 ز بيبت ا لايسات ا زنا يكن مات . دعذفاي ةكى زةذزضت ا

زماي ماام ايحكاان زننشاا  ةاام لا ز زيضااطذزا، فقااا زاااب  ماام زنممنام زننشاا  زنمبنااذ ةااات ،ا زناا   ك ااا  

 زنى دمذع بعد زنعا يد نك اكم، ا  نا  اا زندلمك  مم زندشاليد مم ز ل حكية زفضل نت .
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 :تمهيد

فييه اييلف ف نسيير  اييراسة ف سسفايية ف اييرهج اة س ف ميي  ا ف مايير سك فييه ف سسفايية س   انايية ف رايي س  

 ف اا ة   فسوفت ف سسفاة ف مار سمة و ف جسفءفت ف ره رمت  رهباق ف رب س اله ف سسفاة .

 الدراسة الاستطلاعية : -1

مي  فجير  سف ب حي   ىيا ف ءي ء   يسة فارييسف ا راس ف سسفاة ف ارهج اة ف  هوة ف و اة ف ريه راي  س  

و بميي  ف  مجمو يية ف بحيي  فييه سييسس فجييسفء سسفايية ماسف ايية فيي   سسفايير    سف  ميي ك بجوف ييد ف سسفايية ف ماسف ايية

 سييس ف حسييور  ىييا رييس ا   جييسفء  سف اييرهج اة بييسزت بةايي سة  ىمس يية ف  ناييه ف باييسفاوجه  و ايية    ميية

 (111 س2011سجمع ف ماىوم ت    ف موضوع ماسف ا  .)ف ااسفوي و فاض  م  فجر سف سسفاة ب  مس ة

  ف يلي ةوس ي  بيباة ف ماىومي ت سرك روجا    ف يا باية ف رنها ي ت سف ير ف مس ية سفءية ف  سي سه ف  ناي  ه

و  يس فهىاو ي   ىيا سابير ك  سحا  ف سوف      ىا ف را مر مع فسة مرجةمية سفو   ىميسفاءا س و ف مجح  ت 

و ميي   ييجر اييله ف ىءيي ءفت اييمحت   يي  بم ييل ف ييسة  يي  موضييوع سسفايير    سفييه سسفايير    ي سيياة اييله ف نسيية

   سة ف ج  د ف ماسف ه .

 مجال الدراسة : -2

: فجسات ف سسفاة ف ماسف اة  موضيوع سسفاية ايم ت ف ي سياة  ىمسي با  بمرجةمية المجال المكاني  -2-1

 ف  ناه ف باسفاوجه  لأهن ر ف ماو ا  لا ا  بو اة    مة. سفو  ب  مس ة

: ريييييييك رايييييييجار موضيييييييوع ف سسفاييييييية فيييييييه حيييييييسوس يييييييي س مييييييي س  مييييييي  ف اييييييي ك المجاااااااال ال مااااااااني  -2-2

  .2016/2017ف سسفاه
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 : رمثر ف مج ر ف بيسي فه فسة فهن ر مرجةمة سفو  .المجال البشري  -2-3

 منهج الدراسة : -3

 و ي  اراىيق بسسفاية ف ح  ية ف مسضياة مي   س ر م  ف ح  اية ف مي  ا ف  ىا ا يهفربات ف ب حثر   فه سسفا 

  فيية جوف ب يي  وسييو  ف ييا اييسي س اييق  هباايية ف مييي جت ف رييه اايي  ه م  يي  و ماسفيية فاييب ب   رم اييسف  رءييساك 

 إض فة ف ا  سوساة ف موضوع و هباار  ف ره ررهىد سسفاة ح  ة . سف رس جت ف مجسمة

فو اييو  سو ااييسي ف يي  ا ف  ىا ا ييه  ىييا ف يي  ف ميي  ا ف ييلي اءييوك  ىييا فاييرام ر  ريي سا فحيي  فضييهسفد 

ف مي  ا ف ييلي اايير سك فييه ريي ا  و  ييجل ف فييسفس ف ييلا  ا  بيسو  فضييهسفب ت  نايياة و ف حسففيي ت م رىنيية 

 (.76 يس2012س) ماسي

 عينة الدراسة : -4

سفو  ف مروفجيييسو  بييي  مس ة ف  نايييه ف بايييسفاوجه فجسايييت ايييله ف سسفاييية  ىيييا  ا ييية مييي  فسييية مرجةمييية  

و رييك ف رايي س ف اا يية بسيينة  يييوفساة ميي  بييا  ف هنيي ر ف مسيي بو  بمرجةميية  س ىماييو ا   ءىايي  بو ايية    ميية 

و ف ل   باا  ف  ربي س   مير وفحيس و ايو فسية ف ميسفاءا  مي  لوي مرجةمية سفو  بما يا  سسفو  فه ف مس ة

و ايلف  سا و  ضم   ا ة ف بح  ف ره  ك ارك ف رء ء ففسفسا  بي ر  سيسي ف     ر هنر  ن  ف ح و    

وايه جيةء مايا  مي   سرم يا  مع راساي ف اا ية : ايه مجرميع ف سسفاية ف يلي رجميع م ي  ف با  ي ت ف ماسف اية 

 (.95. س2009س  ففسفس ف مجرمع ف سىه )مسفبه

 و س وب ت. س ففسفس 2اا ة ف م ر سة و بىع  سس ففسفس ف 
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 ادوات الدراسة :  -5

اييوفء  سارجيي  ف ييا جماييع ف با  يي ت ف اىمايية ف مراىءيية بمايية وحييسة اييه ف ميي  ا ف ييليدراسااة اللالااة :   -5-1

 (.51 س2014ساو اءوك  ىا فا   ف رامق فه سسفاة مسحىة ماا ة .)ااسيو  س   ت فسسف فو مؤااة 

بيا  لفراية ف ريه -ا  م  ف رب س ت ف مي  ء ء احس  با   نا  ه و ف منحو  و رءوك ب اهالمقابلة :  -5-2

 (.43 س  س  ساىاد فا   ف حس  ف اا سي سوسف سسااا  .) بسفش

محيي وس  3اييؤفر  ىييا ماييرو   33و م يي  بد ييسفس س ايير ف مء بىيية ف  سييي موج يية ف ييلي فحرييو   ىييا  

 و  ر محوس  سا  اسي و راىامة  م  اىه :س مر  مىة فام  با    

 بر ساخ ف ح  ة و ا سي ف ا ف راسي  ىا باة ف با   ت ف و اة .ف محوس ف ور : اراىق 

 ف راىامة : ار   ك هنىك ب  سس ة ف و ا ؟

ف محوس ف ث  ه :اراىق بمج ر ف روفسر و ف اج  ت ف جرم  اة و ا سي ف ا ف راسي  ىا ايم ت ي سياة 

 ف هنر .

 ف راىامة : ار اجى  هنىك وحاسف  نرسفت هواىة  ؟

 : اراىق ب   وفا ت و ف  ي ه ت ف رسفا اة ا سي ف ا ماسفة اوفا ت ف هنر . ف محوس ف ث   

 ف راىامة : ار احد هنىك ف س   ؟

ري ر  وفاس ف اىوك  س: اه مجح ة ف  وفاس ف ره ف ر سا  ف  نا  ه موضو    سسفار  الملالظة -5-3

 (.24 سو ف حاوف  )باسفشاوفء ف اىوك ا ر  ب   ا    س ىا ف سوفك موضوع اله ف مجح ة ف  نااة
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 يييل ك  م يييي  ب  مجح ييية ميييي   ييييجر  س م ييي  بد ييييسفس بسورو يييور ف مجح يييية ارضيييم  ف با  يييي ت ف و اييية  ىح  يييية

 ف مي س ة .

ف بايياهة فسفة ورء ايية و رهباءيي   : اييس ر ف ربيي س ساييك ف ا سىيية ضييم  ف  ربيي سفت ف اييء هاةالاختبااار -5-4

ف يو مي  ف ربي سفت ف سايك لفت ف موضيوع ف محيسس ايسوس حيور  سورحىاج و ف ماسوفة ب  رب سفت ف وس ية و ف ءىيك

 (165 س2012سف ا سىة  م  اس ر ضم  ف  رب سفت ف ىن اة و ف غاس ف ىن اة .) جق

 تقديم الاختبار:

  ف ا سىة ف حءاءاة  -

  .راىام ت ف  رب س  -

  . و ف جوف د ف ره ا يي      ف  رب سموس لأف -

 : هساءة رحىار ف  رب س م   جر - 

 .ف مارو  ف  هه -

 .مارو  ف ي ىهف  -

 . مارو  ف محرو  -

 . مؤيسفت ف رءااك وف رحءاس فه الف ف  رب س -

 مولل م  رهباق  ف محرو س ف ي ىهس ف  هه:ف ا سىة ف  ا  اة ".راىامر   .رحىاى    ىا ف ماروا ت ف ثج   

 . ف  رب س  ىا ح  ة

 اء هاة ف ره اسجع ف ا    ف ف  رب سفتساك ف ا سىة م  ضم   ف رب س" وااربس   سوم  وضا  " وا  

   لف ف و ف رب س ا ر س بغاة ف راسي  ىا ف ما ش ف  ناه وام ت ف ي ساة   سة  س  ف هنر  ز س سه
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 :  ىا ز س سهف رهباق اارمس فا   

 .اك 21ₓ27وس ة باض ء م  حجك  -

  ىك سس   مبسي جاسف  -

 م  ارهىد م  سف هنر ل ك مع ف اىك ف  فارام ر ف ممح ة مم وع  زسفسمىو ة فلف  ز جكب  ض فة ف ا 

 . م ضسة ار  اد مء ا   مع حجك وهور ف منحو  زم كف ن ح  ف  اضع ف منحو  

ف رب س ساك ف ا سىة  مه رنساغ فاج به ب   ابة رس  ف  فه   minkowska .f"   ءس    ت" م  وفا  

  . ىهنر .اامح    ب  راباس    ف سسف  ت ف ا سىاة

 : تعليمات الاختبار

 ىمنحو  "هنر "وس ة باض ء وما    ىك سس   ثك اهىد م   ساك   سىة   سج :فساك  فلأ س سهاءسك 

 .  ه   سىرك فو فساك ففسفس ف ا سىة

ف  اله ف ساغة "فساك  ه   سىرك "فا    وع م  ف جموس  لف اس    corman  سوم  اارءس  وا   -

 " فاربسفر اله ف ساغة بساغة ف س  اه "فساك  ه فاسة رحب  

وفء   م  اءرضا  مو ي ف  رب س     اءور  ف ض فاة م  ام    ىن ح  ف  اضاي باة ف راىام ت   -

 م  ففسفس  م  رساس:فساك  ر  م  اىه   

وفلف فسست  ل ك باة ف يا ء وف حاوف  ت .اله ف ساغة ر  س ف ثس مسو ة م  ف ساغة ف ا بءة  س فاسرك

 .ف ا ا حة ف ياوس  جياوسرناح ف مج ر  امىاة فاء ه ف منحو   لأ   

 سرجسس ف مجح ة فاض  ف    ىم     ت ف اسة ف مساومة م رىنة    ف اسة ف هباااة  ىت ف ا ت ف سف ع 

 .  جياوسء ه ف هنر وفراع مج ر فا

 v.borelli  ىا ف ساك م  الف اساد رنااس ف ساوك   له ف ساغة .وفه الف ف رج ه رءرسح ف ب حثة "بوس ه .
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فار سفك ف ساغرا  ما  ه  با  م  ف منحو  ساك فاسة م  ثك ساك فاسر  ف هباااة حا  رارءس ف  اله 

 . ف منحو ف هساءة اوي رمس   ب ء ه فاج باة   سم   ء س  سامه 

 بس ف  اابق رهباق الف ف  رب س جمىة م  ف مء بجت مع ف هنر ل ك م  فجر  ىق جو م  ف ثءة -

 وف م  

 ف موس ف ره ا يي      ف  رب س 

مي  س ف منحو  ف حءاءاة رج ه فاسر  وهساءة ما اير   ىاج  ت ف ره احرى   فه فه س ف اج ة ف  واة 

 . وف وف ساة

 . هنر    فاسر ماسفة رسوس ف 

ف  يي    فارج ب ت ف هنر ف ا هناة وف ابد وف هساءة ف ره او ي فا   ف منحو  ففسفس فاسر  فو     

 . ل ك

 . ف ءسسة  ىا ماسفة ف ا ت ف سف ع ف ره اار سم   ف منحو   موفج ة ف  هس ف لي احسسه

 (. ىك ف  ن   ز  ساماة)اةف ةس 

 تفسير الاختبار :

ااس ز  ل ك   س ف  اناة ف ره ام   م   ج    ف ك باة ف سموة ف ره  س ارضم    ف ساك ح ور ا    سة 

 . ام ع م  ف مء بىة ف مامءة ف ره رضاي ف ا ف م ر  ف م  زسق و مسجا  م م   ىرن سار

 )اةف ة س ف  ساماة  ىك ف  ن (
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إم ز  ر و   س  ف هنر مي  س   ياوساة اىباة -1

ف م اه و او ااىك ف   ناة فرج ه ل ك ف ي   

 ف راباس    رىك ف مي  س مسفوة .

ز  ا و   سا  حاس فرج ه ف ي   ف م اه -2  

ان س بم   ىا  ز  احد ز  ه و بم  ز  ز  ه -3

اغضب   ثاسف و الف ف ياوس اهء ب   ابة إ ا   ل ك فج 

 اسام  .

ف اج ة ف ا هناة زو ف حر  ك مع ف ي   ف م اه -4

ااس موجوس فه مج     ماسومة و     ف ي  

 ف ا هنه.

 إلف رك حلي ز ا  زو فحس زفسفس زاسر  م  ف ساك ...

 ف لف اا ه :

إم  ساوبة ف راباس     نا  واو مع فلأي    

 ف ءسابا  م   

اارسي ف هنر بءو   ف م ر  ة ت    مح و ة إاج س م    

 ه سف ر ف ا سىة زو وااىة  ىراباس     ناه و ز   

ف وضع و ف ا سىة آ لت م ه الف ف حق و فاراىك   لف 

     الف   ا م ه .

 إلف حلي  نا  م  ف ساك ...

اابس    مءسفس زاماة ل ك ف ي   فو ف يهء   س 

ف هنر في حجك ف اج ة ف مرب س ة با  ف هنر و 

ساوك ف بس م  حا  ا و  حجك ف ي ساة زو ف يهء ف م

 زحج ك ف ي سا ت فلأ س  ...
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ف ي   زو ف يهء ف مساوك و ف م   ة ف ره احرى   فه 

  نا  .

 

 س روةع ف ساوك  ىا ما حة ف وس ة  س :اه ف م    ف لي راءه  ىا  ف مي  س وف اوفهي مسالة الورقة 
 جماا  زو  س ر حسس فه م هءة سو  ز س  .

 ف م هءة ف اىا   م هءة ف ح  ما  وزسح د ف مب سئ

 ف م هءة ف انىا  م هءة ف مرابا 

 ف م هءة ف ام ا    و م هءة ف

 ف م هءة ف ااس  م هءة ف رءسك  حو ف مارءبر

 

 م  ز  ف مرغاسفت ف ره اسام   ف هنر م  حجك و ي ر فلأجا ك ف موجوسة  ىا اما  ف ي   ف مساوك 
رابس     و اة ف اج ة ف جرم  اة ف ره رسبه ف هنر مع فلأي    ف لا  ااىمو   زسور ف اج ة 

 ف جرم  اة .

رابس    مي  ى  و  ج ر  مع فلأي    ف مءسبا  

 م   و    ف مي  ر ف ا هناة ف ره اا  ه م    

 ف ج ة ف ام ا  ىي   ف مساوك 

ف سوضة و رج وب  مع  س رابس    حا ر  فه ف مسساة 

  سة ف مح ف ة  ىا  نا   س ف ءوف ا  ف ره ررىا  ىا 

زي راباس     ج ر  مع  س ووضا  فه ف مجرمع 

مجرمع   سل  ه ق زاسر .ف   

ف مرغاسفت ف ره اسام   ف هنر  ىا اا س ف ي    

 ف مساوما  
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 فبرسفء م  ف سز  و ف وج  : ف ما  ه ف سمةاة  جاك ف  ا  

ااس ف سز  جةءف م م  جسف م  جاك ف هنر م م      

ف و ا   ز   سسر  ف ره ف راب   و  س سغاس ف ا  

  ءى  و مسفس   مسربهة بسزا  .

 ف سز 

اا ه ب   ابة إ ا ف هنر ف ي ساة ف ل اة فه   سىر  

  س ا و  فحس زفسفس   سىر  و  س ا و  او لفر .

 ف سز  ف  باس

 زو س و انر م  ف ما  سة إم  سؤاة فلأيا ء حور ف هنر 

ز  م   ضوف  اار سم م   ىراباس    هىد  ف ما  سة 

 و ف ح جة ف ا يهء م . 

 ف اا   

حاسة  راباس ف هنر    فحرا ج ر  .اه ف وااىة ف و   فلأ ا  ف  باسة ف وفااة  

 

رابس ف ما فة     مق ف اج ة ف ا هناة با  

ف ه س ار اجد ف رم اس م   ج    ىا  س فلأي    

فرءسب ك  س اا ه  س ز  اؤ ء  ف م ر سا  فه ف رج وس 

إم  رءسب ك ف ا هنه فه لا   فو رم ا  ف  اءرسبوف م  

 باض ك .

ساك ف هنر فلأي    مرسفسا  ف وفحس بج  د  إلف
 فلأ س ...

زاض  س ار  ىا سفار    ؤ ء فلأي     ىا ز  ك  ف لف

 سابو  م  باض ك ف باة و او م  جاى  اسام ك 

  ىا ما فة ف سد م  ااساك.

إلف ساك ف هنر فلأي    مرء سبا  باض ك  باة و  ك 
 ر ي ما حة ف وس ة ... 
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إل اسفاك إم   س با  ك  اات  واة  س ار  ىا ز  ف سفبهة

فو اساس  س مرب  سا  زو م يغىا     باض ك ف باة 

 فسى ك    باض ك ف باة .

 

 رب  س ف ي سا ت ف مساومة و ف نس   ك...

ف لف س ار  ىا ف  ف ي   إم ز   ج ة ب سسة 

زو ف   مسسس  ىق و  وي  س ومرب  سة    فلآ سا 

 سف ر ف ا سىة. 

 س  م  وحسه بااسف    ب  ه فلأفسفس و إل ساك ف هنر ي
 ف  ر مرسف  مرسفبه ...

 ف لف اسر إم   ىا إحا ا  باسك ف  رم ء   ؤ ء فلأفسفس

 زو ف   اااش م اة     ك

 
 

 إل   ك ف هنر بساك  نا  وحاسف بااسف    ف ا سىة ...

 

ف لف س ار  ىا راىق اؤ ء فلأي    بباض ك 

و ز  ف رس ر ف ا هنه و  س ف باة بسفبهة  واة  

زو اه زم ار  فه  س ف جرم  ه با  ك  وي جسف 

 فجرم   ك .

إلف ساك ف هنر فلأي    مرسىا  بباض ك ف باة 

 مب يسة ب لأاسي ...

ف لف س ار  ىا ف ءا ك ف اج ة سف ر ف ا سىة زام  ا  ك 

 م  اسفاك ف هنر مرح بو  وا  ك م  اسفاك ااس ل ك .

سىا  با  ك و آ سا  مرب  سا  با  ك إل ساك زفسفسف مر  
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:استخدام الخط   

زم  س س ار  ىا  وة ف سوففع فرج ه ف ي   ف مساوك 

زو ف   اابس     وي ف هنر م  ل ك  س  راجة اىهر  

  ل ك س ار  ىا ف اسوف اة. س ف ي   زو ل ك ف يهء  

مح و ر   ف  ه  وي وارك ضغه ف هنر  ىا ف ءىك زث  ء

..ساك ي   م  .  

 

س ار  ىا اهحاة ف سوففع فرج ه ف ي   زو ف يهء 

زو ااسك  امر  ف ما واة  س إم  ب حرء سه     س ف مساوك 

  ل ك ف هوفساة وف  جر. س  سا  

 ف  ه  ناي جسف... 

زو ف     ارجسف  ىا سام  س س ار إم   ىا رسسسه 

  راجة  سا  زو  وف  م  .

 ف  ه ف مرمول زو ف مرءهع... 

 

زو الف ف ي   رمره فه ف مسربة  زبا  اا ه ز  الف

 فلأو ا و  ج ر  ب لأ س ا نه ف مسربة ف ث  اة 

زو ف جس زو ف جسة او فلأ بس  فلأك زو إلف     فلأد

 مء س ة ب  ي سا ت ف مساومة ...

ف لف س ار رنضاى   لفر  و او س ار  سجاه  ىا رءساس 

 ي س   ىا فلآ سا  و ا و  ا لف :

و فارم ك   و ارسي بمس ةار  فاج مس ر إم  ف   -

 فلآ سا  ب  

و زم  ف   اا  ه م  حسم   و اسبح الف ف ارم ك -

 س اج راواضا   م  حسك م   فه ف وف ع 

 إلف ساك ف هنر  نا  ف بس م  ف ي سا ت فلأ س ... 

ز  م  اسس   ف هنر م   زي ف لف س ار رنساىه زاض  إلف ساك ف هنر ياس  م  ف بس م  ف ي سا ت ف مساومة 
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بة  ىا ل ك ف يهء فارم م ت سف ر   سىر   م    م س

 و اا ه ل ك ز      امة رنضاىاة ز ثس م  فلأي   .

 

     اساك ف رىن ة ف بس زو ف بات ف بس زو ف اا سة زو ف بس

س ار  ىا سابر  فه ز  ا و  ل ك ف ي   ضم  

   سىر  

زض ي ف هنر ي س  ااس فلأفسفس ف لا  اااش ما ك  إلف

 سف ر   سىر      اضاي فب  ف ج س 

س ار  ىا ز  الف ف ي    سا  اىهة  ىا  سف ر 

 ف ا سىة.

إل ساك ي   م  ز ىا م  ف بءاة م  حا  ف مارو  

فلأفءه بغة ف   س    حجم  مء س ة مع ب  ه 

...فلأي    ف م ك او ز  ا و  فسرن    فوق ف جماع   

ف لف س ار  ىا سابر  فه فحرجر ف م   ة ف اىا  و ز  

 ر و     اىهة سف ر ف ا سىة .

 إلف ساك  نا  ز ىا م  ف بءاة ...

 ف لف اا ه ز  اىهة الف ف ي   ف ر م  ب  ه زفسفس

 ف ا سىة .

إلف ساك ي   زانر ف وس ة زي ماروفه ف  نة مء س ة 

 ب لأي    فلآ سا ...

ف لف س ار  ىا ف اسفك ف اىهة  سا  زو رسغاسه سف ر 

 ف ا سىة .

زفسفس   سىر  ف ر حجم  م  ف جماع... إل ساك فحس  

 

 ف ماسوي ز  ف سز  ارسر ب  جاس بوفاهة ف ا قس     ف ا ق ا اسك وجوسه  س  ف هنرالعنق أو الرقبة: 

فه ساوم  فلأو ا فنه ف بسفاة اساك ف هنر فلأي    بسز  مرسر ب  جاس مب يسة بسو    قس و س  جس 

ف س بة  سا ك ر و  س ار ز  ف و انة ف ره رؤسا   ف س بة  ف اسفكاله ف سوسة فه ساوك زهن ر ب  غا . و    
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س حا  ف سسفك وف اءرس ااس وفضحة  س  اؤ ء. ف ه   س ف هنر ف وااىة ف ره رسبه با  ف سز  وف جاس

 وف جاس حا  ف حا   وف ياوسس ومس   سسة ف سز   ىا ف رح ك ب  جاس.

 إلف سامت ف س بة زو   بر ف جاس و بر ف سز   رم س  ىا  نا  ج س ار  ىا  سسة ف هنر

رسر  ىا  سسة الف ف ي    ىا ف رح ك بمي  سه 

 وف رح ك فا   بي ر موضو ه 

وجوس ف س بة فه ف ساوك فلأي       

 إ اسفك ف س بة فه ساوك فلأي    س  ة  ىا إ اسفك ف ءسسة  ىا ف رح ك فه ف مي  س

اه س  ة    ف اج ة با  ف اءر وف مي  سس واارءس 

ز    س ار ف سسفع إم  ب  برا س       ك ف مي  س 

ف اىباة زو ف غىا ة زو إ ن س    سس ف ماره ع حرا 

     مج ر ف وسور إ ا  ءى  ف  بار.   اسع

 

 ف س بة ف هواىة ف سفااة 

ف هنر ز  الف ف ي    ا   اه س  ة  ىا إ رء س

 سا  مي ىة فه اله ف اج ةس زو اه س  ة    

اا د ف رح ك    سا  و سسة فلأح اا  وف غسفسة  ىا 

ف ابوس إ ا ف سم غ با و ة ) ف سابة فه يهء 

 و مى  مب يسة فو  سوف اة .

 ف س بة ف ءساسة                      
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طفال:ماذا تعني الأيدي والأرجل في رسوم الأ  

ر  س فلأاسي وفلأسجر فه ساوك فلأهن ر ب  سف و و    ت مجسس  هوه زو ز مسة سغاسةس ف  اسف  وااىة  

اءبر ف راىار لأ  ف و انة ف بسفساة  ىاسا  وف م و ة إ ا ف هنر اه ف رماك   ىاد وف امرس     ف هنر  

  ج  ت مع ي    ساد .بجاك فلأكس بما ا ز س ف  ا   ام  ف وااىة ف ره ف هنر  ىا  ي ء 

 ىرل اس ف هنر ف مو وس حساث  اارهاع ز  اماك باس ي    باس بءوةس حا  ام    ف راىق بمس بع إ ا  س 

و  سم  ا بس  ىاج فد   ااااش م نسج    جاك زم  وابسز   سا  ب  راسي  ىا ف و  سي فلأ س  

ب  اسا . ىاسا س واراىك فلأيا ءس و مىاة ف رمثاس  ىا    ك فلأيا ء   

و  سم  اح  ف هنر ز   زسبح   سسف  ىا إ ج ة باة فلأ م رس فد     جح  لأ   اابس     سسر   ىا   

 إارام ر اسا  فه ساوم ر  فا  س ف  ي فه ف ساك بمس بع زو بسو زس بع .

 ساك ف اسا   س  ة  ىا ف رس ر وف روفسر .

   ساك بسو  ف اسا س  ة  ىا  سك ف رس ر وف روفسر .

 س فد    رابس    إ رء س5إلف       سا  ز ثس م  

ف  نر ز  ف ي   سو فلأس بع ف  ثاسة    ف ءسسة 

 ىا إ ي ء  ج  ت  ثاسةس مج ة  ىحا ة وف اج  ت 

 ف جرم  اة .

 ساك ف اسا  بمس بع

ورا ه   بىاة ف ي    ىرمثاس فه ف   سل ز ثس م  

ف اسس  م   ف ا سىةس زو فه ف سف رس والف حاد إرج ه

 رسر  ىا ف ج اةاة .

 ف  ي ف  باسة 
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ف اس ف ااس  ز بس م  ف اس ف ام ا    ف ءسسة  ىا ف امر   سل  ه ق ف ا سىة ) ف مجرمع (   

ف اس ف ام ا ز بس م  ف ااس    ورا ه ف ءسسة  ىا ف امر و ف رمثاس سف ر ف ا سىة .  

الأرجل:   

 ساك فلأسجر  س  ة  ىا روحس ف ا سىة .  

 ساك بج زسجر س  ة  ىا  سك روحس ف ا سىة .

اا ه ز  ف ي   اءي  ىا فلأسة بثب ت ز بس و سا  

 ا س فه ف حا ة .

وجوس  ه زفءه رحت ف ءسك    

رسمة إ ا ف ثب ت فه ف اج  ت ف ياوساة ف ءسابة ضم  

 ف ا سىة .

 ف ءسك ف ام ا ز بس

ف ااس  ز بسف ءسك  س  ر   ز   اسر ة  ىا ا س   سل ف ا سىة .  

 العينان والأذنان والفم:

س  ة راباساة    ف  وي وف ءىق وف ح جة إ ا ف ما  سة 

. 

 ف اا    ف ره رب ا   

س ارس إم   ىا:     يام   س  فلأسوجو   

ز  ف هنر ااربساك زي  س    اجوة   ك ف ب  ء  -ز

 وف راباس    حة  ك.

زو ف رء س ف هنر ز  اؤ ء فلأي    بح جة  -د

زو   لإ رم س  ىا فلأ سا س وز  ا و وف ماؤو ا  م  ك.

 فلأ ا  ف  ءهاة )..( زو ف  هاة)ييييييييييييي( 
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 مؤيسفت ف  وي  ىما  سة.

ف ره رء ر     فلآسفءام   ضوف  اارءبج  ف  ءسس و ر 

 ف هنر م   بر فلأ سا .

 فلأل   

الف اا ه ز    ىا ل ك ف ي   ز  اامع فلأ سا  

 ف محاها  ب  ز ثس م  بءاة زفسفس ف ا سىة 

حا  اساك فل   ي   م  ز بس م  فلأل  

 فلأ سا 

ا رس   م  اء ر     م   بر  س  ة  ىا ز     

 .فلأ سا 

  ي   ف لي اساك اسو  زل ا  ف

س  ة  ىا رن وت سسجة ف ارم ع و ف  رء س  س  

  ء.اؤ 

 وجوسا    س زي    وف  اسفم     س زي   

اار سك  لأ ر وف  جك فءهس بر زاض   ىراباس  او  

اة وف سسفع و ور ف  جك    ف ا ي وف غضد ف 

  ل ك  س ا و   ضوف  ى جوك زاض . ف ج سحس 

 ف نك

وف ر ساس وف  ءس وف ىوك  س ار  ىا ف  جوك وف اربسفس

وف رمثاس  ىا ف هنر ب   جكس فم  بسوة فلأا    س  ة 

  اة.ف ىا ف اسو 

 ف نك ف  باس ف م ىر فو بسوة فلأا   

اسر  ىا ز  ف ي ساة محسومة م  فسسة ف رمثاس  ىا 

    جك.بفلأ سا  

 ف نك ف مساوك  ىا ي ر  ه
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إرس ر ف جاك ف م رىنة مثج: ف جسعس ف سز س فلأاسي : ف ره رحس  فه م  هق التصدع والتشوهات

 وفلأسجر ب  جسع .. إ خ.

س  ة  ىا ف م  هق ف ضاانة ف سفا ة  م  ف م  هق وف ره 

ف   سجاةس و جسا  ز ثس فه ساوك  ب  مؤيسفتررمثس 

 ف سز .

 وجوس اله ف يءوق

ز  ف ي   ا ضع وارءبر زسفء وضغوه  اسر  ىا

 ورءساسفت ف     فه محاه   سىر .

 وجوس ف يق فه ف ج ة ف ام ا  ىسز  

س ار  ىا ز  ف ي ساة ا ضع  اج  ت ف جرم  اة 

 ف   سجاة و رمثاسفر   وف  رء سفر  .

 وجوس ف يق فه ف ج ة ف ااس   ىسز 

 س ف مجسسة  ار  ىا ز  ف ي   ا ضع واس ك فلأفس 

    ساة .وف

 وجوس ف يق فه م رسي ف سز  

اارهاع إسسفك مي  سه واسفسةه  س  ة  ىا ز  ف ي    

اارهاع ف رح ك ب  . وسوففا  ف ناةاو وجاة و ف  نااة و   

ق رحت ف سز يوجوس ف   

 وجوس فسوق وحلي ورب  س فه م  هق وسر فلأجةفء ف م رىنة  ىجاك مع باض  .

حاواة ف ره اءوك ف و انة ف س  ة  ىج ف اوي م  فءسف  

و ف جةء م  ف جاكلب   ل ك ف اضو   

إرس ر      لأحس فلأهسفي مع ف جلعس زو ز  

 ف سز  ااس مرسر رم م  مع ف جلع...

س  ة  ىا ز  ل ك ف ي   ا  ي ز  اضاع ا سه و 

 رمثاسه سف ر ف ا سىة.

  سك إرس ر ف هسي ف انىه فلأام  ب  جسع

س  ة  ىا ز  ف ي   ا  ي ز  اضاع ا سه ورمثاسه    سك إرس ر ف هسي ف انىه فلأام  ب  جسع
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 فه ف مجرمع .

 ساك ف اسا    سجرا  م  ف سز  س  ة  ىا  سك إح  ك ف اجمة با  فلأي  ر.

 

س  ة  ىا ز  ف سفحة و ف ارس  ء زاماة و م   ة فه 

 حا ة ف ا سىة.

ى   ىا   إلف سامت منسوي ت مساحةس اج

 زي     ب س

الف س ار  ىا إ رء س ف هنر وجوس اس ااس ماموح    

 ماسفر  فه ف ا سىةس ثك ارك مس سحر  ب .

إلف ساك ف هنر  ةفس  ماىءةس زو  ىا   زم    

  لأ ن ر

اجد رنااس ف   اسة ب   رم س  ىا ف رن سار فلأ س  -ز

 ف موجوسة فه ف سوسة.

ا و  ف هنر م رم  بماسفة ج ا  وف ج ه فلأ سس   س -د

 م   جر  و اة ف اج ة ف ره رسبه با  م .

إ رةفةه ب نا  زو حب   ى  وس زو   س  ساوبة  -ل

 ر ان  مع فلأاىباة.

زو  سا  ساوبة زو مي ىة ر اي مع جام  مثج. -س  

 إلف   ك ف هنر بساك ثا د فلأي    بدارم ك ب  غ

فه اله ف ح  ة ز    رب   إ ا هساءة سام   ىموضوع ف لي ا وك زث  ء ضغه مجح ة: م  فلأجس 

ر ىاى .بف ءىك زو   

إم  وجوس رورس فه ي ساة ف هنر زو ساوبة 

 ف راباس    ف مي  س.

إلف ساك ف هنر زفسفس   سىر   ىا ااسة سوس 

  سناة )  سن ك فلأ ىا فءه (
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 خلاصة :

مي   يجر  يسة ف مجي ر ف م ي  ه  سف   سة م  جاة ف بح  و ف راساي بماسف  ف سسفاة     فاماة  بايسة 

وف ره  ىا ضوس  ارك ما  جة ف موضوع و ف با   ت و  يلف ف رهيسق  سو ف ةم  ه و ف رهسق  ىم  ا ف مارامر

 ف ا مس سس جمع ف با   ت ف ره ارك م   ج    ف ا ف روسر ف ا ف  ر سا .

ثك رءساك ف روسا ت  س  بسفة م  فانس     ف بح  ف ماسف ه مم  اا  س  ىا رءساك و رحىار وم   ية ف  ر سا

 ف ره ر و   ن سسة ف بح .



 عرض نتائج الحالات :-1

 :الأولىعرض نتائج الحالة  -1-1

 إخوة 6أخوتها  عددن .ح ( لديها اضطراب متلازمة داون ، سنة اسمها)  15الحالة  تبلغ من العمر 

 طبيعية كذلك والولادة والجنس فيه مرغوب كان ، الحمل 6  الإخوة بين ذكور,الرتبة 2بناتو  4

توجد.  لا الأبوين بين القرابة ،التلقيحات  كل إجراء تم طبيعية، الرضاعة موجودة ، الأولى الصرخة

 مع تتناسب لا لكنها لغوية مهارة لديها ، سنوات 3 الأولى الكلمات عام، في عامين، المناغاة الجلوس

 الحيوانات . و الفواكه و كالخضر سمهابإ الأشياء تسمي و بها يحيط ما تدرك سنها،

 يأكل. أو يلعب طفل كصورة الصور عن التعبير من تتمكن ، الرقصلديها هوايات كالطبخ و 

 ، كما تتعرف على بعض الحروف و تحفظ سورة الفاتحة . تستطيع التفكير و التركيز و الانتباه

 الشم لحاسة ستجابةو إ بصري إدراك لديها ، و الجلوس الأكللا توجد عيوب في حركة المشي و 

تحقق التكيف النظافة ،  بقواعد ملمة ، الزمنية و المكانية للمفاهيم مكتسبة ، واللمس والسمع والذوق

 تكون والعين كالأذن اليسرى و اليمنىالأعضاء  سواء الجسم أعضاء تحديد عند داخل القسم ،

 باسمها . نداء أول من تنتبه نظيف، المورفولوجي مظهرها و هندامها ، صحيحة الإجابة

 عدواني سلوك لديها يوجد لا ، سميةأختها  لديها المفضلة المواضيعأهم  من عادية ،بنيتها الجسمية 

 . جتماعية و سريعة الاندماجو إ

 

 



 المقابلة : الملاحظة و تحليل 

يعرف بمتلازمة داون لديها لديها اضطراب في الكروموسومات ما  سنة ، 15الحالة )ن( تبلغ من العمر   

ثناء جها حسن أكان مزا الحالة ذات هندام مرتب و نظيف ،دو تب،  ذات مستوى معيشي متوسط إخوة ، 6

كثر فرد لمقابلة درست حتى السنة الثانية إبتدائي ثم التحقت بالمركز، تحب أختها سمية كثيرا و هي أا

لديها اصدقاء داخل المركز فقط لان  افتعال المشاكل, خجولة نوعا ما ، محبوب لديها في العائلة, لا تحب

 د كما جاء على  لسان الحالة )ن( تحب الطبخ و التقلي لها بإنشاء علاقات مع الجيران، محوالدها لا يس

ماكن المكتظة اما تخبز نحب نخبز معها ( تحب الأغاني و الأعراس ولا تضجر من الأ)كي نشوف م

ين نفسك ؤالها هل تر تقديرها لذاتها مرتفع حيث تم س تثل للأوامر عادة و تقوم ببعض الأعمال المنزلية ،تم

. زينة نهبل( أنا إيه)  جميلة فأجابت  

فيه توصلنا من خلالها ان الحمل لم يكن مرغوب  قابلة نصف موجهة مع والدة الحالة ،م إجراءكما تم   

حابة نزيد جات وحدها ولادي كانوا مراض قلت غير نكفيهم(  لا مكنتش ) لظروف عائلية صعبة في قولها

تقوم بأعمال تخريبية في المنزل  الزوج ,و الطفلة )ن( مدللة ومزاجية لكنها لالا توجد قرابة بينها و بين 

لقدرة على بناء علاقات كذلك لها ا ديها حب التملك ولا الكثير من الأصدقاء إلا في المركز،ليس ل

بمظهرها الخارجي    تحب الرقص و تهتم أنهاوالدتها  أكدتكما اجتماعية ، و مندمجة داخل المجتمع ، 

زياء و هذا يعود لسن المراهقة .و تتابع الأ    

الشخصية الغالبة فتوصلنا  ختبار رسم العائلة على الحالة )ن( للكشف عن بعض سماتكما تم تطبيق إ  

.  ن نتائج الرسم تؤكد ذلكالة تغلب عليها سمة الانبساطية لأالح الى أن  

 

 



 للعائلة الحقيقية: )ن (تحليل رسم الحالة 

بان ترسم عائلتها الحقيقية خلال اجرائنا  لها اختبار رسم العائلة و  التعليمة للحالة وتبسيطها لها،رح بعد ش

غلبانة ، ثم قامت بإدارة الورقة عموديا بعد ان  أنيقبل ان تبدا الحالة في الرسم قالت: )استناو نتفكر 

ل لسمية قامت بفتح و ا من الرسم الأسم ، و عند انتهائهقدمت لها افقيا و اعتمدت على يدها اليمنى في الر 

ي الرسم الثاني ثم عادت للرسم الأول و أضافت الحواجب و أكملت الرسم و بدأت فأزرار مآزرها ، 

و  أيوما خيتي() ابع قامت الحالة بقلب الورقة ثم أعادتها، و في الرسم السابع قالتوفي الرسم الر  الثاني،

الرسم.  أكملت  

 خطي :التحليل على المستوى ال 

الخطوط واضحة  و الدوافع اتجاه الأشخاص المرسومين،يدل هذا على قوة  نلاحظ ان نوع الخط كان قوي،

و هذا يعكس خوفها من  ستغلال كامل الورقة ولم تترك فراغتدل على الانبساط ، كذلك قامت الحالة بإ

نعزال .لإاالفراغ و   

ه الخيال و المثل العليا .افر فيضبدأت الرسم في الجزء العلوي للورقة الذي يت  

 : التحليل على المستوى الشكلي 

ن خلال تقارب فراد العائلة مى النضج الجيد ووجود إرتباط بين أالرسم كان ناجحا نوعا ما يدل هذا عل

فهي دليل يجب التأكيد من  العاطفية و النفسية بين الأفراد ، يعبر عن عمق العلاقة المسافة فيما بينهم ،

في في ذهنها، و نلاحظ كذلك أن جميع خلاله عن هؤلاء المختارين في التجاور فقربهم يعني تقربهم العاط

دماجها دلالة على طلبها للحنان و توفير إحتياجاتها و إن الرسومات لها أيادي مفتوحة وطويلة ما عدا الأم،

ائلتها .فراد عفي عملية الاتصال و التواصل بين أ  



ية فقط مع الأخذ و قامت برسم شعر لسمالوسيلة الوحيدة لطلب المساعدة،  العينين كبيرتين تمثلان لها

و كذلك حواجب  لشبقية التي تعكس المظهر البدائي،حاجتها ا إلىفيرمز هنا  أنها مراهقة، عتبار بعين الإ

ارض مع الميول البدائية يها للتعإل خصيات لتعبر بها عن الميل للجمال ، وقد يكون اللجوءلجميع الش

قة الرمزية للغرائز، و الأرجل قصيرة نف يمثل رمز جنسي قضيبي و الجذع هو المنطالمكبوتة، و الأ

ها تحمي الجسد فهي تمثل الجلد لجميع أفراد العائلة، يدلان على الإستسلام و المطاوعة، و الثياب ترى أن

 الثاني .

 للأخريينأذنان كبيرتان تدلان على أنها تستمع و لتعبر به عن توجيه النصائح لها ،  رسمت الفم كبير  

نها الشخصية الذكية في العائلة .مية بأكبر راس لأنها تعتقد أكذلك مثلت س ،بها المحيطين  

 : التحليل على مستوى المضمون 

تها هذا يدل على عدم شعورها عائلتها لكنها لم تقم برسم نفسها داخل عائل أفرادرسمت الحالة جميع  

وبة  خر ولديها صعأن تكون شخص أنها تريد ائلتها و تفضل العيش بعيدا عنهم ، أو أبالراحة  وسط ع

ن لا يكترثون لأمري و صعب عليا أ أنهمفي  التعبير عن نفسها مع الأشخاص المقربين لها ، كأنها تقول 

م. لنفسي مكانا بينه أجد  

ا بنفس الحجم ماعدا سمية و الام .  جميعا تقريبفراد عائلتها رسمت أ  

و شرعت في رسمها هي الاولى لأنها تمثل  برسم سمية بحجم كبير عن البقية ، قامت الحالة  

شخاص الذين لأاالنسبة لها من خلال اهتمامها بها، ذلك لأن الطفلة من بين كل الشخصية المقدرة ب

ا من بينهم و تفكر بها و توليها إهتمامها ختارتهمن إ هم و تشكلت صورهم في ذهنها تكون أولتعرف

نها تريد إفصاحها الصريح أ ما بواسطةمن خلال دقتها في رسمها نستنتج أنها ممثلة للمفحوصة إ و

فراد الأنا ليمنعها من ذلك ، فقد رسمتها بأكبر حجم من بقية أن يتدخل دفاع أن تتمثل بها أو أ



عمق  و مدى ها معها تأتي في المرتبة الأولى مقارنة بالأب و الأم ،علاقتن العائلة ، و هذا يعني أ

المستوى العمودي، حيث نلاحظ إرتفاعها فوق  على علىالعلاقة العاطفية بينهما و إحتلت المرتبة الأ

ة داخل العائلة في نظر المفحوصة.نها ذات سلطالجميع دلالة على أ  

 أننها ترى أخر فرد في الرسم دلالة على أو  فل الورقة،الأم بحجم صغير و في أسقامت الحالة برسم   

لى شعورها بالذنب حيث يرتبط مستواها اقل من الأشخاص الآخرين ، و عدم رسمها ليدين الأم راجع إ

ها حجم صغير جدا كأنها لم تنتبه عطتالتي يحملها العضو و هي وظيفة الأخذ و اللمس، و أبالوظيفة 

ي الورقة .ليها حتى تخصص لها مكان فإ  

 : تحليل رسم الحالة )ن( للعائلة الخيالية 

الإلحاح لكن بعد  أفراد عائلتها،نها لا تتذكر في البداية أعرضت الحالة عن الرسم بحجة أنها متعبة و أ  

عليها و تشجيعها أمسكت القلم وشرعت في الرسم بترد ، و بعد إعطائها حبة حلوى رسمت بكل فرح و 

رسم نفسها . إلىنتقلت سمية ثم إبدأت الرسم بأختها   

 : التحليل على المستوى الخطي 

مستقبل ، حركة تطورية كذلك نلاحظ أنها بدأت رسمها من اليمين الى اليسر و هذا يدل على نظرتها لل  

ستغلت ى شعورها بقلق و قوة في الدوافع ، و إلقامت بالضغط على القلم أثناء رسمها ، و هذا راجع إ

مة تشير الى الحيوية,  يعبر عن حيويتها وخيالها نوعية الخطوط كانت مستقي من الورقة، الأعلىالجانب 

لى الفراغ العاطفي .و غياب الألوان في رسمها يشير إ  

 

 



 لتحليل على المستوى الشكلي :ا 

و هذا يدل على تعلقها بها و قربها العاطفي  أختها سمية ونفسها جنبا إلى جنب ،قامت الحالة برسم   

سم يدين طويلين خارجتان من الرأس، يدل كذلك قامت الحالة بر ا و عمق العلاقة النفسية بينهما ، نهم

، و رسمت أصابع في اليدين تعني بها أن الشخص الذي له أصابع شكالعلى عدم إحكامها لعلامة الأ

هز للحياة و العلاقات الاجتماعية، كذلك فم كبير يشير فهو مج كثيرة له القدرة على إنشاء علاقات كثيرة،

 الأنفو  لإستماع لها،اان تدلان على تلقيها للنصائح و كبيرت أذنانو لى رغبتها في التحدث بطلاقة ، إ

الوسيلة الوحيدة لطلب المساعدة ، و قامت  و عينان كبيرتان تمثلان لها رمز جنسي قضيبي،يعبر عن 

لشبقية التي تعكس المظهر البدائي، و مثلت سمية بأكبر رأس لى حاجتها امز إبرسم شعر لسمية فقط ر 

و رجلين أنها الشخصية الذكية في العائلة، و رسمت الثياب لها و لأختها كرمز للحماية ،  عتقاد منهاإ

و الجذع يمثل المنطقة الرمزية للغرائز . يدلان على الاستسلام و المطاوعة، قصيرتين  

 ستوى المضمون :التحليل على م 

سها    على نف أبقتفراد عائلتها و ة الخيالية انها قامت بحذف جميع أنلاحظ في رسم الحالة )ن( للعائل  

خفائها لمشاعر سلبية بتها في العيش مع العائلة و إعدم رغ إلىوهذا يوحي  و على أختها سمية فقط ،   

تعبير عن تلك المشاعر مرفوض، كما نلاحظ قلق أن اللأنها تعلم  شعورية إتجاه أخوتها ووالديها ، لا

كرد بأن تتموضع في رسمها هي و أختها فقط ،  أختها موجه نحو الآخرين، و ميلها لحذف منافسيها من

.إحباطيفعل   

 

  



 :)الاستنتاج العام حول الحالة )ن 

لعائلة تحصلنا رسم ا ختبارن خلال دراستنا لتاريخ الحالة و إجراء مقابلات معها و مع أمها و تطبيق إم  

ن :على نتائج مفادها أ  

طفال المركز و المربين الحالة لديها القدرة على تكوين علاقات إجتماعية سريعة الإندماج وتتكيف مع أ 

تحافظ على نظافة جسمها بنفسها و ملمة بقواعد الاكل لها القدرة على  ما أنهاسلوكها داخل القسم حيوي ك

 أنهاكما وة لغوية لكن لها مكتسبات لغوية ، ليست لديها ثر اه و التركيز والخيال ، ي و الانتبالتعبير الشفه

سارة ستجابتها العاطفية طبيعية بحيث تتفاعل مع المواقف التخدم الحواس الخمس بطريقة سليمة ، إتس

ا تهتم كمنشاطات الحرة كاللعب مع زملاءها ،لا تحدث فوضى ولا تلعب بعدوانية ، تحب الوالغير سارة ، 

كة في المواضيع من حولها وتستخدمها بطريقة صحيحة تتميز بالفضول وحب المشار  الأشياء بالألعاب و

سيطر في مالجانب الو الأرقام ، حركتها الدقيقة جيدة ، مكتسبة لبعض الحروف  المطروحة أمامها ،

ات وبعض صو على تقليد الأالأشكال بسهولة ، لها القدرة لوان و الأداء هو اليميني ، تتعرف على الأ

لديها مهارات يدوية كالرسم و الاطلاء و التلوين . الحركات في حدود قدراتها،  

لة )ن( تغلب عليها ن الحاخلال الملاحظة و المقابلات و الإختبار توصلنا إلى أ ما النتيجة العامة منأ  

وليها مكانة ما عدا سمية فهي تفراد عائلتها سمة الإنبساطية و أنها تعاني من قلة إهتمام من طرف أ

. و تشاركها حياتها خاصة لهذا فهي تفضل أن تكون هي و أختها فقط لتهتم بها أكثر  

 

 

 



عرض نتائج الحالة الثانية :  -1-2  

متلازمة  في الكرموسومات ما يعرف بإضطراب  سنة لديه اضطراب 17ط .خ(يبلغ من العمر الحالة)   

فالحمل كان  ، 4،ورتبته بين الإخوة 4،عدد الإخوة  ووضعية العائلة جيدة،  داون، دو بشرة بيضاء

، وكانت هناك صرخة الميلاد وعملية الرضاعة  مرغوب فيه والجنس كذلك، حيث كانت الولادة طبيعية

، قام بإجراء جميع التلقيحات، كما أنه لا توجد قرابة بين الزوجين، فالمناغاة كنت في السنة  طبيعية

 سنوات . 5ات والمشي والجمل  خلال سنو  3من عمره أما الجلوس في الأولى 

لديه قدرة التعبير   به من الأشياء ويسمه، يحط ، ويدرك ما لديه مهارات لغوية لكنها لا تتناسب مع سنه  

،لا توجد لديه  ، يستطيع الانتباه ويعرف بعض الحروف والأرقام عن بعض الصور،و هويات لعب الكرة

 والدوق، كما لديه إدراك بصري واستجابة لحاسة الشم، ، من ناحية المشي ولجلوس والأكلأية عيوب 

يحب النشاطات الحرة وملم لقواعد النظافة وهندامه  ، اللمس، فهولا يكتسب المفاهيم المكانية والزمنية

، اليسرىأو  المورفولوجي نظيف،يحقق التكيف داخل القسم،و يستطيع تحديد أعضاء الجسم سواء اليمن

بالانطوائية والخجل، ليس اجتماعي يتميز  ، بنيته الجسمية عادية كما انه ينتبه من أول نداء باسم

 وعلاقاته محدودة جدا تقتصر على أسرته فقط .

 

 

 

 

 



 :تحليل الملاحظة و المقابلة 

قمنا بإعداد بروتكول فلاحظنا أن الحالة ) ط ( الذي لديه متلازمة داون  شخصية خجولة جدا حتى    

، كما أنه يتميز  أننا واجهنا صعوبة للحديث معه كونه متحفظ جدا ذلك لأنه يعيش في منطقة نائية

.العلاقات و يفضل السكوت و لا يحب الاختلاط و كثرة  بالإنضباط والخجل ويمتثل لأوامر المربي  

من خلال قيامنا بالمقابلة نصف الموجهة لحالة متلازمة داون ومع أمه التي كانت عدد المقابلات أربعة   

 . دقيقة 45في كل مقابلة 

توصلنا إلى أن الأم ليست لديها أي قرابة مع زوجها وأن الحمل كان مرغوب فيه إلا أنها تعرضت    

،  لصدمة وفاة جارتها أثناء الأشهور الأولى فهي تعتقد هذا هو السبب في كون إبنها من متلازمة داون

خلال قولها ) مرة جات  كما أن الأم لم تعلم أن إبنها لديه متلازمة داون إلا بعد ثلاثة أشهور ويظهر من

عندي جارتي كان ولدي عندو ثلاث شهور قاتلي ولدك ماش نورما كي ديتو لطبيب قالي عندو متلازمة 

 . داون (

، إلا أنه  فالولادة كانت عادي ولديه الصرخة الأولى قلم بجميع التلقيحات و الرضاعة كانت طبيعية   

،  يهم مشاكل كسابق من حيث التواصل والتعامل معه، فهم ليست لد تأخر في الكلام والجلوس والمشي

، كما أنه يقوم بتقليد أمه ويعينوها  فهو مدلل ومحبوب من طرف عائلته خاصة أخته سهام وأخيه محمد

 . في شؤون المنزل

ه سمة الخجل ولديه هويات كالرقص ولعب الكرة يظهر في قوله ) نحب تلعب البالو (، كما أن لدي   

، فهو شخصية إنطوائية لا يستطيع تكوين علاقات وليس لديه عائلته خاصة أبيه أفراد  الزائد حتى من

 يظهر في قوله أصدقاء كما يفضل الجلوس وحيدا مع التلفاز



يدافع عن نفسه إذا تعرض لشتم أو الضرب من طرف  ، فهو لا التلي ( في ) نحب نقعد نتفرج وحدي 

 . العائلة

 للحالة ) ط (رسم العائلة الحقيقية  تحليل : 

بعد المقابلات التي تمت مع الحالة ) ط ( وبعد كسب ثقته طلبنا  للاختبار و ناأثناء إجراء لاحظنا 

، حيث أن التعليمة كانت صعبة بالنسبة له فحاولنا قدر الحقيقية  منه في هذه المقابلة أن يرسم عائلته

اليمنى وقام بتقليب الورقة، ثم شرع في الإمكان تبسيطها له، فأبدى فرحا في وجهه، إعتمد على يده 

ياد أبناء أخته فطيمة  الرسم فرسم أمه هي الأولى ثم بقية الأفراد، رسم كل أفراد عائلته وأضاف أدام وا 

 ون جميع الأفراد.ل كما إستعمل الألوان و

 : التحليل على المستوى الخطي 

كان خفيف فهذا دليل الإنطواء على الذات ولديه خجل وحساسية فالخط  الكشف عن نوعية ناحاول

وكبت  الغرائز، كما أن رسم الأشخاص كان ذو حجم صغير جدا يدل على حدوث تثبيط للميولات 

ولديه خلل في الإنبساط وشغل مكان صغير ومحدد من الورقة فهذا يدل على نقص الثقة في  الطفيلية

ر فهي منطفة تعبر أن لحالة لديه نكوص نحو الماضي لأنه يعتبرها النفس، رسم من اليمين إلى اليسا

 . مرحلة أكثر سعادة عن غيرها من المراحل

  مستوى الشكليالالتحليل على : 

، وجود إرتباط أسري من خلال رسم  الرسم لم يكن ناجحا فهذا يدل على نقص درجة الذكاء والنضج  

الأفراد متقاربين، قام الحالة برسم أخته فطيمة وأبنائها بقربه فهذا يدل على إنقسام العلاقة داخل أسرته فهو 

يميل لهم ويراهم متحابين أكثر من غيرهم، قام يرسم الرأس لجميع العائلة لأنه يرى أن كل مدركاته التي 

سم العينين لكل الأفراد فهو بذلك يطلب المساعدة ولديه حاجات يرغب في إكتسبها ترتبط برأسه، كما ر 



، رسم الفم على شكل خط دليل على أنه شخصية محرومة من قدرة التأثير على الأخرين بالكلام،  تحقيقها

إنعدامها في  أيضا رسم الأرجل للجميع يدل على وجود توحد أسري، وجود اليدين في بعض الرسومات و

ومات فوظيفة اليدين الإتصال و التواصل، أيضا لم يرسم يديه فهو يعبر عن عجزه وعدم بعض الرس

إندماجه في المجتمع وشعوره بالنقص، لم يرسم العنق لجيمع الأفراد دليل على عدم إدراك الوظيفة التي 

ه.يؤديها العنق وغير واضحة لذا طفل متلازمة داون كما أنه ليست لديه القدرة لتحكم في مشاعر   

 :التحليل على مستوى المضمون 

رسم الحالة جميع أفراد عائلته إضافة إلى إياد وأدم أبناء أخته فطيمة فهو يرغب بأن تكون هذه  

الشخصيات ضمن عائلته الحقيقية، كما أسقط ميوله الوجدانية على أمه فهي أول من رسمها وأيضا 

الأهمية والعلاقة المتبادلة معه. رسمها بحجم كبير مقارنة مع البقية فهذا يعبر عن مقدار  

  للحالة ) ط ( رسم العائلة الخياليةتحليل  : 

بعد الإنتهاء من الرسم الحقيقي للعائلة طلبنا من الحالة أن يرسم لنا العائلة الخيالية، حيث أن التعليمة   

كانت أصعب من التعليمة الأولى فبسطنا له التعليمة بلغة مفهومة وسهلة فلاحظنا أن الحال متحفظ في 

يب الورقة وشرع في رسم أخته سهام  حديثه وقليل الكلام وكثير الخجل، إعتمد على يده اليمنى وقام بتقل

 حذف الحالة أبوه في الرسم الخيالي وأبقى بقية الأفراد.

 الخطي:  على المستوى  التحليل 

، كما أن رسم  كبت  الغرائز فهذا دليل الإنطواء على الذات ولديه خجل وحساسية و الخط كان خفيف   

للميولات الطفلية ولديه خلل في الإنبساط الأشخاص كان ذو حجم صغير جدا يدل على حدوث تثبيط 

، رسم من اليمين إلى اليسار فهي  وشغل مكان محدد من الورقة فهذا يدل على نقص الثقة في النفس

تعبر أن لحالة لديه نكوص نحو الماضي لأنه يعتبرها مرحلة أكثر سعادة عن غيرها من المراحل. منطقة  

  



  الشكلي:على المستوى التحليل 

لم يكن ناجحا وهذا دليل على نقص درجة الذكاء والنضج، وجود إرتباط أسري من خلال رسم  الرسم  

، ورسم الرأس لجميع الأفراد متصل مع الجسم مباشرة فهو يعتقد أن مدركاته التي إكتسبها  الأفراد متقاربين

لمساعدة والحاجة مرتبط مع رأسه، وسم الأعين كبيرة و واسعة فهما عضوان يستخدمان للتعبير عن طلب ا

، أيضا رسم الفم على شكل خط فهو شخصية  الإنفعالية إلى شيء ما فهو يعبر عن إحتياجاته العاطفية و

يدل على أنه شخصية ليست عنيفة ولا  الم يرسم فمه فهذ محرومة من قدرة التأثير على الأخرين بالكلام و

، لم يرسم  رسم الأرجل لكافة الأفراد ، كذلك يوجد توحد أسري من خلال يستطيع مهاجمة من يخاصمه

، الحالة أضاف  يكترث لما يقال عنه من قبل الأخرين الأذنان لجميع العائلة يدل على أنه شخصية لا

نشاء علاقات جديد  كما أنه يريد الإفصاح عن  يديه في الرسم الخيالي رغبة منه في الإتصال والتواصل وا 

. قدراته  

    :التحليل على مستوى المضمون 

رسم الحالة أفراد العائلة جميعا حيث قام بحذف والده يدل على وجود مشاعر لاشعورية سلبية خفية   

تجاهه لأنه يعلم أن التعبير عن المشاعر السلبية أمر مرفوض، أبقى على أدام و إياد لأن هذه 

من لأسرته الحقيقية، كما أسقط ميوله الشخصيات دائمة الحضور داخل البيت حتى أصبح يراهم ض

الوجدانية على أخته سهام فهي أول من قام برسمها دليل على أنه يحبها ويقدرها، أيضا رسمها بحج كبير 

عطائها أهمية أكثر من غيرها.  دليل على وجود علاقة متبادلة معها وا 

 

 

 



 حالة الثانيةالاستنتاج العام لل : 

من خلال الملاحظات والمقابلات و إختبار رسم العائلة مع الحالة ) ط ( توصلنا إلى أن لا يوجد لديه   

علاقات خارجية فهو غير إجتماعي وعلاقاته محدودة جدا تقتصر على المركز والمنزل فقط ، يتكيف مع 

أن قدرته على التعبير أطفال المركز والمربين وسلوكه داخل القسم جيد ويمتاز بالهدوء والخجل، كما 

جدا. لديه يعض المكتسبات اللغوية.الإنتباه والتركيز والخيال محدودة  الشفهي و  

يستخدم حواسه الخمس بشكل سليم، ويستجيب للمواقف العاطفية حسب الموقف السار والغير سار،    

يفرق بين الأشكال  و ، مكتسب لعبض الحروف والأرقام كما أنه يميل إلى النشاط الحر كالعب مع زملائه

إنطوائي وخجول  الطلاء، فالحالة مدلل و التقطيع و ، ولديه مهارات يدوية بالمشاركة كرسم و والألوان

. يستطيع تكوين علاقات لوحده لا وحساس يفضل العزلة والجلوس وحيد و  

مة سن الحالة ) ط ( لديه الحقيقية والخيالية أرسم العائلة  تحليل أما النتيجة التي توصلنا إليها من خلال  

لية ونقص للميولات الطف  يميل إلى العزلة و الإنطواء على الذات ولديه تثبيط  الخجل و شخصية إنطوائية

.    الثقة في النفس  

 

 

 

    

 

 

 

 



مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات: -2  

مناقشة النتائج على ضوء الفرضية العامة: -2-1  

. متلازمة داون لديهم سمات شخصية أطفالن تنص الفرضية العامة: أ    

الخيالية مع  نتائج رسم العائلة من خلال مالاحظناه ونتائج المقابلات و نتائج رسم العائلة الحقيقية و  

    بساطيةنن الحالتين لديهم سمات شخصية إهم الشخصية تبين لنا أالحالتين المتبعتين للكشف عن سمات

،نطوائية و إ  

نتائج على ضوء الفرضيات الجزئية: مناقشة ال -2-2  

ضوء الفرضية الجزئية الأولى: مناقشة النتائج على -2-2-1  

. تنص الفرضية الأولى: أن لأطفال متلازمة داون لديهم سمات شخصية الإنطوائية    

خلال ما لاحظناه ونتائج المقابلات وتحليل نتائج رسم العائلة الحقيقية و العائلة الخيالية التي تمت  من     

 ، من خلال ما لاحظناه أن الحالة مع الحالتين تبين أن الحالة الثانية لديه سمات الشخصية الإنطوائية

يستطع تكوين علاقات بسبب  أنه لا و في المركز خلال الاستراحة يفضل الجلوس وحيدا معظم الأوقات

، إضافة إلى رفضه الحديث معنا أثناء قيامنا  و الانطواء على الذات كما أنه يميل العزلة الخجل الزائد

بحجة منه أنه خجول ومتحفظ و لا يحب الحديث مع الغرباء  بالمقابلة معه إلا بعد محاولات عديدة منا

أنه يفضل البقاء وحيدا مع التلفاز ولا يحب  يضاأكما توصلنا  ،ويرغب السكوت على كثرة الكلام 

، كما أنه لديه خجل زائد حتى من أفراد العائلة فهذا يدل على  الاختلاط والتجمعات والعلاقات الكثيرة 

من خلال رسم الأشخاص  أيضا لحقيقي والخيالي للعائلة إتضح تحليل الرسم ا ما يخصوفي الانطوائية، 

رسم  جل وحساسية وكبت  الغرائز، حيثإنطواء على الذات ولديه خأن الحالة لديه  بخط خفيف

، أيضا  تثبيط للميولات الطفيلية ولديه خلل في الإنبساط  لأشخاص بحجم صغير ما يؤكد لنا أن لديها



، وهذا ما ليس لديه ثقة في النفس وانطواء واضح من خلال إستغلال  مكان صغير ومحدد من الورقة 

. انية ذو سمات الشخصية الإنطوائيةيؤكد أن الحالة الث  

: مناقشة النتائج على ضوء الفرضية الثانية-2-2-2  

تنص الفرضية الثانية: أن أطفال متلازمة داون لديهم سمات شخصية إنبساطية.     

  من خلال ما لاحظناه ونتائج المقابلات وتحليل نتائج رسم العائلة الحقيقية و العائلة الخيالية التي    

، من خلال ما لاحظناه أن  أن الحالة الأولى لديها سمات شخصية إنبساطية تبين ت مع الحالتينتم 

وتخلق مواضيع للحوار، حيث بمجرد وصولنا للمركز تأتي وتسلم علينا  الحالة تفاعلت أثناء حديثنا معها

تشارك في مختلف  ا، وتتمتع بعلاقات جيدة مع أقرانها بالمركز حيث أنهبادية كل الفرح على وجهها 

أما من خلال تحليل المقابلة إتضح أنها إنساطية وتحب الرقص  ، النشاطات ودورها جد فعال وحيوي

تحليل الرسم الحقيقي والخيالي للعائلة  ، وفي نتائجوتشارك في الحفلات وتخلق جو من المرح والبهجة 

كامل الورقة ولم تترك ل هاإستغلال ،الخط الواضح الذي يوضح أنها انبساطية  إتضح  ذلك أيضا من خلال

يؤكد أن الحالة  ، وهذا ما فهذا يوضح أنها لا تفضل العزلة و الإنطواء فهي اجتماعية وانبساطية فراغ

. نبساطيةالإالأولى ذو سمات الشخصية   

مناقشة النتائج على ضوء الفرضية الثالثة : -2-2-3  

متلازمة داون لديهم سمات شخصية عدوانية : أطفال أنتنص الفرضية الثالثة     

وجدنا  من خلال مالاحظناه ومن خلال نتائج المقابلات ونتائج تحاليل الرسم الحقيقي والخيالي للحالتين  

حيث تبين من خلال تدل على وجود جانب من العدوانية  عند الحالة الأولى  هناك بعض تصرفات أن

فهم  دل على العدوانية و العنفتمن الحالتين  ات تصرفتوجد رسمها ضغطت على القلم و عموما لا 

 أن كما  مشاكل ويتجنبن كل ما يؤدي إلى العدوانية ،  ال للأوامر ويفضلنا اللعب دونيتميزون بالامتث



الذين يقمون  الأشخاصيكرهون  أنهمالمقابلة أنهم لا يحبون الشجار والعنف كما  أثناءا لنا أكدنالحالتين 

 يدل وانيين فرسم لاأما تحليل الرسم لم نجد أي شكل يؤكد أنهم عد ، بعنف وعدوان لا يلعبن وبضربهم 

فهذه العلامات تدل على سمات شخصية  أسنان بارزةلا و ،لا يوجد فم كبير الحجم ف على العدوانية

أطفال متلازمة صحة الفرضية الثالثة القائلة أن  ينفي نصل لهذه النتائج ، هذا ما  عدوانية إلا أننا لم

 داون لديهم سمات شخصية عدوانية . 

 : على ضوء الفرضياتالدراسات السابقة مناقشة  -3

 :ودراستنا الحالية نجد أن من خلال الدراسات السابقة

 دراسة أمنة عودة الهدلي اهتمت بفئة متلازمة داون بصفة عامة ولم تركز على جانب معين . 

    ودراسة منى حسن عبد الله فرح اهتمت بضغوط النفسية لأولياء أمور متلازمة داون لان هذا قد يوثر   

 لها تأثير كبير على شخصية الطفل على سمات شخصية أطفال متلازمة داون لان الأسرة

ي لفئة أطفال أما دراسة عبد الله بن عبد العزيز بن فهد العسرج اهتمت بفاعلية أسلوب التعزيز الرمز     

 متلازمة داون لتعديل سلوكياتهم على أساس بعض المتغيرات الشخصية.

دراسة صافيناز احمد كمال إبراهيم مسعد بعنوان فاعلية الإرشاد الأسري يهدف إلى خفض أما 

اضطراب الانتباه المصحوب بنشاط حركي زائد ومنه تكون قد ركزت على جانب من جوانب شخصية 

 .داونأطفال متلازمة 

 

 

 



: الإستنتاج العام -5  

أظهرت نتائج هذه الدراسة بأن أطفال متلازمة داون لديهم سمات شخصية، وبعدما قمنا بتحليل الحالات   

رسم العائلة  كل منهما على حدا إعتمدنا على تاريخ الحالة والمقابلة نصف الموجهة، إضافة إلى إختبار

لمعرفة السمات الشخصية التي تم على عينة من الأفراد والذي بلغ عددهم حالتين من الجنسين بغية 

 التعرف على مدى صحة الفرضيات التالية:

 أطفال متلازمة داون يتميزون بسمات شخصية إنطوائية . 

 أطفال متلازمة داون يتميزون بسمات شخصية إنبساطية . 

 داون يتميزون بسمات شخصية بالعدوانية .طفال متلازمة أ 

ولتحقق من هذه الفرضيات تم القيام بدراسة ميدانية بالمركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعوقين    

ذهنيا بولاية قالمة. تكونت من حالتين تم إختيارهم عشوائيا وكانت النتائج التي تم التوصل إليها أثناء 

إلى أن ، وهذا راجع  تحققت لدى الحالتين حظاتنا أن الفرضية العامةهة وملاالمقابلة العيادية النصف موج

سمات شخصية ومن خلال نتائج تحليل الرسم الحقيقي والخيالي توصلنا إلى تأكيد صحة  له  كل فرد 

، وصحة الفرضية الثانية  الفرضية الجزئية الأولى أن طفل متلازمة داون لديه سمات شخصية إنطوائية

التي  لم نتمكن من تحقيق الفرضية الثالثة أننالا إ ، سمات شخصية إنبساطية ممتلازمة داون لديهأن طفل 

ية ففي الحالتين المتبعتين لم نجد فيهم لديهم سمات شخصية عدوان متلازمة داون أطفال أن على تنص

، حيث لم نلاحظ حتى في تحليل الرسم  وأالمقابلة  أثناء أوسمات الشخصية العدوانية خلال ملاحظتنا 

ما انه خلال مقابلتنا لهم وجدناهم زملائه أو يقوم بضربهم ك بإزعاجحالة من الحالات المتبعة يقوم  أي

علاقات  إنشاء)ط(  و الانبساطية و حب  الأولىيتميزون بالخجل والانطواء على الذات بالنسبة للحالة 



العنف والعدوان من  إلىيميلان  الحالتين لا أن جديدة والاندماج بسهولة بالنسبة للحالة الثانية )ن( كما

بالغ في رسم الفم  يقي والخيالي لم نجد أي حالةخلال مالاحظناه ، كما انه في تحليل الرسم الحق  

ما يؤكد أن الفرضية الجزئية الثالثة التي تنص أن  فكل هذه تدل على الشخصية العدوانية الأسنانو 

الثانية تحققت  الفرضية الأولى و أن، إلا  أطفال متلازمة داون لديهم سمات شخصية عدوانية لم تتحقق

فمن   ، شخصية لديهم سمات متلازمة داون أطفال أنالتي تنص يؤكد صحة الفرضية العامة  وهذا ما

الفرضية العامة القائم عليها بحثنا . خلال هذا الاستنتاج تم اثبات   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خاتمة :

ن موضوع السمات الشخصية من المواضيع الهامة التي شغلت الباحثين والعاملين في ميدان علم إ   

النفس والصحة النفسية، لكونها تختلف من فرد لأخر و تجعله فريدا بشخصيته، فأطفال متلازمة داون 

طفال .تميزهم كباقي الأديهم سمات شخصية ل  

دراسات التي تناولت رغم من تنوع البحوث واللوعلى ا ولاه العلماء ،ورغم الإهتمام الشديد الذي أ    

موضوع السمات الشخصية للمصابين بمتلازمة داون يحتاج للمزيد من  أنلى إ ، دراستها جوانب متعددة

، و من هنا  ليه الدراسات السابقةأو تأكد ما توصلت إ أخرىلبحوث، التي تكشف عن نتائج الدراسات و ا

 تهدف الدراسة الحالة للكشف عن السمات الشخصية للمصابين بمتلازمة داون.

، وذلك عن  ختيار عينة الدراسة تتكون من  فردين بطريقة عشوائية بسيطة من فئة المراهقينوقد تم إ   

لخيالي، المعد من طرف كرومان والذي قد نصل من ختبار رسم العائلة الحقيقي و اطريق إستخدام إ

   معلومات جديدة للدراسات السابقة. و تضيفأ  و تخالف، سواء كانت تتطابق أ نتائج جديدة إلىخلاله 

  المناسب لهذا النوع من الدراسات. وقد استعملنا في الدراسة الحالية المنهج الاكلينيكي، باعتباره المنهج  

الرسم   ، الملاحظة بالمشاركة ، المقابلة النصف موجهة ، عتماد علىتخدمة تم الإو كتقنيات مس     

 زائر للعائلة .

ومن هنا فقد توصلنا الى نتائج الدراسة الحالية :     

نبساطيه لأطفال متلازمة داون._ وجود سمات شخصية إ  

نطوائية لأطفال متلازمة داون._ وجود سمات شخصية إ  



تفقت ين متغيري الدراسة الحالية التي إوهذه النتيجة جاءت كإضافة لدراسات السابقة التي ربطت ب   

ختلاف المقاييس المستخدمة فيها، و بإ بعاد المعنية للدراسةف الأختلا، الهدف مع إ جميعها من حيث  

ات شخصية من بينها :أن أطفال متلازمة داون لديهم سمن : بعد تحليل النتائج كشفت الدراسة أو       

طوائية .ال متلازمة داون لهم سمات شخصية إنطفأن أ  -  

نبساطية .ال متلازمة داون لهم سمات شخصية إطفأن أ  -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 التوصيات :

 . التركيز والاهتمام بالنواحي الانفعالية على النواحي المعرفية 

  النواحي النفسية لأطفال متلازمة داون.ضرورة القيام بالمزيد من الدراسات و البحوث في 

 . تطبيق برامج الدمج في المدارس العادية وفق ضوابط مرسومة وسليمة 

 . تبني و تشجيع كافة الاعمال و الانجازات التي من شانها خدمة هذه الفئة 

 . مراعاة الميول والامكانيات و القدرات التي يتمتع بها اطفال متلازمة داون 

  اتاحة الفرصة للطفل لتفريغ انفعالاته و تكوين شخصيته .يجب على الاسرة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خاتمة :

إن موضوع السمات الشخصية من المواضيع الهامة التي شغلت الباحثين والعاملين في ميدان علم    

النفس والصحة النفسية، لكونها تختلف من فرد لأخر و تجعله فريدا بشخصيته، فأطفال متلازمة داون 

 لديهم سمات شخصية تميزهم كباقي الأطفال .

ورغم الإهتمام الشديد الذي أولاه العلماء ، وعلى الرغم من تنوع البحوث والدراسات التي تناولت     

دراستها جوانب متعددة ، إلى أن موضوع السمات الشخصية للمصابين بمتلازمة داون يحتاج للمزيد من 

ت السابقة ، و من هنا أو تأكد ما توصلت إليه الدراسا أخرىالدراسات و البحوث، التي تكشف عن نتائج 

 تهدف الدراسة الحالة للكشف عن السمات الشخصية للمصابين بمتلازمة داون.

وقد تم إختيار عينة الدراسة تتكون من  فردين بطريقة عشوائية بسيطة من فئة المراهقين ، وذلك عن    

لذي قد نصل من طريق إستخدام إختبار رسم العائلة الحقيقي و الخيالي، المعد من طرف كرومان وا

خلاله إلى نتائج جديدة ، سواء كانت تتطابق أو تخالف أ و تضيف معلومات جديدة للدراسات السابقة.   

وقد استعملنا في الدراسة الحالية المنهج الاكلينيكي، باعتباره المنهج المناسب لهذا النوع من الدراسات.    

ظة بالمشاركة ، المقابلة النصف موجهة ، الرسم  و كتقنيات مستخدمة تم الإعتماد على ، الملاح     

 زائر للعائلة .

ومن هنا فقد توصلنا الى نتائج الدراسة الحالية :     

 _ وجود سمات شخصية إنبساطيه لأطفال متلازمة داون.

 _ وجود سمات شخصية إنطوائية لأطفال متلازمة داون.



بطت بين متغيري الدراسة الحالية التي إتفقت وهذه النتيجة جاءت كإضافة لدراسات السابقة التي ر    

 جميعها من حيث ، الهدف مع إختلاف الأبعاد المعنية للدراسة ، و بإختلاف المقاييس المستخدمة فيها

و بعد تحليل النتائج كشفت الدراسة أن : أن أطفال متلازمة داون لديهم سمات شخصية من بينها :      

مات شخصية إنطوائية .أن أطفال متلازمة داون لهم س  -  

أن أطفال متلازمة داون لهم سمات شخصية إنبساطية .  -  
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 : مقابلة مع الحالة ن 

 كيف حالك ؟ 

  .لباس الحمدلله 

 ما هو اسمك ؟ 

 .اسمي ن 

 ممن تتكون عائلتك ؟ 

 .ماما وبابا وعندي اختي سمية ليلى ونورة وحياة وحليم وعادل 

 هل درستي في مدرسة عادية ؟ 

 .ايه قريت و مباعد جيت هنا 

 هل تسطحبك امك معها للخارج؟ 

 .لا نروح مع سمية 

 هو الفرد المفضل لديك في العائلة؟ من 

 .اختي سمية تخرجني معاها و تشريلي القاطو و بابا ميخلينيش نخرج 

 هل تحبين الشجار ؟ 

 .لا منحبش نتعارك خلاه و بورجيبة طول تضربني ونكرها 

 من يسطحبك الى المركز؟ 

 .نجي فالكار وحدي 

 هل تشعرين بالخجل امام الغرباء ؟ 

 .ايه نحشم 

 اء ؟هل لديك اصدق 



 . ايه عندي اكرام و مروة و ماجدة و كهينة 

 ماهي هوايتك ؟ 

 .نحب نطيب ونغسل الماعن 

 هل تحبين التقليد؟ 

 .ايه كي نشوف ماما تخبز نخبز معاها 

 هل تحبين سماع الاغاني ؟ 

 . ايه نسمع و نحب نروح للعراس و نشطح و ندير المكياج و نلبس لاغوب 

 هل تمتثلين للأوامر؟ 

  منحبش نخذ الراي .لا كي يقلقوني 

 هل انت ملمة بقواعد النظافة؟ 

  ايه نعرف نلبس قشي وحدي و نغسل سنيا و ندوش وكي نكمل نروح نشعل التلفزيون ونتفرج ورد

 و شوك.

 هل ترين نفسك جميلة ؟ 

 . ايه انا زينة 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : )مقابلة مع ام الحالة )ن 

 كيف حالك ؟ 

 .لباس الحمدلله 

 كم عمرك ؟ 

 60 سنة 

 الوضعية العائلية ؟ 

 نورمال مستورين 

 كم عمر ابنتك ؟ 

 14. سنة 

 كم عدد اولادك؟ 

 7 . و ن هي الصغيرة 

 هل كان الحمل مرغوب فيه؟ 

 . لا مكنتش حابة نزيد جات وحدها ولادي كانو مراض كل غير نكفيهم 

 كيف كانت الولادة؟ 

 .نورمال ولادي كل جبتهم نورمال 

 هل قامت بالصرخة الاولى ؟ 

 . ايه نورمال كيما الأولاد كامل 

 كيف تمت عملية الرضاعة؟ 

 رضعت في صدري 

 هل تم اجراء جميع التلقيحات ؟ 



 . درتلها الفاكسا كل في وقتها 

 هل توجد قرابة بينك وبين زوجك؟ 

 .لا منعرفوش 

 متى كانت اول كلمة لطفلتك ؟ 

 . فالعامين كلش تاعها روطار 

 توجد صعوبة في التعامل مع طفلتك من حيث لغتها ؟ هل 

 .ساعات تخشن راسها متحبش تهدر وساعات نورمال 

 هل تعتبرين طفلتك مدللة؟ 

 . ايه بزاف خاصة اختها سمية مدلتها ياسر تخرجها معاها ادور و تشريلها وش تحب 

 هل طفلتك حساسة؟ 

 روحها بزاف . ايه كي ننشعوها تبكي حتى وتشوفهم يتهارشو تبكي وتغيضها 

 هل طفلتك عنيدة؟ 

 .ايه بزاف خلاه راسها يابس 

 هل طفلتك خجولة ؟ 

 .ايه تحشم وتقولي اني حشمت كي يسلم عليها واحد 

 هل طفلتك مزاجية؟ 

 .ايه ساعات تجيها في راسها وتتبدل خلاه 

 هل تقوم طفلتك باعمال تخريبية في المنزل ؟ 

 و حاجة ف يدها تكسرها. لامتكسرش بصح كون نقلقوها 

 هل طفلتك لديها حب التملك؟ 



 .لا حاجة تعها تعها خاطيتها مدورش بيها 

 هل يوجد لدى طفلتك اصدقاء ؟ 

 .لا معندها حتى وحدة بخلاف لي تقرا معاهم هنا فالمركز 

 هل تجلس طفلتك وحيدة لفترات طويلة؟ 

 اعدة وحدك.ايه ساعات حتى يجي بابابها يقولها اخرجي من الشمبرة علاه ق 

 هل تستطيع طفلتك ان تبني علاقات مع الاخرين دون مساعدتك؟ 

 .ايه تتوانس نرمال مع الناس كل 

 هل تقوم طفلتك بإزعاج اخوتها؟ 

 .ايه ساعات يتهاوشو 

 هل تتبع طفلتك الاوامر ام تخالفها؟ 

 .ساعة هك ساعة هك بصح عاقلة بنتي و فحلة 

 هل تصطحبين طفلتك معك في المناسبات ؟ 

 ها طول معايا للعراس تموت على الزهو و الشطيح.ندي 

 هل تقوم طفلتك بالصراخ او البكاء دون سبب؟ 

 . لا متبكيش غير لكان قلقناها صح تبكي 

 هل تحب طفلتك الرقص؟ 

 . ايه تموت على الشطيح و الرديح 

 هل تقوم بمساعدتك في الاعمال المنزلية ؟ 

 ايه تعاوني تعرف تقلي الباطاطا و تغسل الماعن . 

 هل تقوم طفلتك بتقليد المواقف و الحركات التي تراها ؟ 



 .ايه ساعات تلقاني نخبز تجي تحب تخبز معايا 

 هل تحب طفلتك الموسيقى ؟ 

 . تحب لغناء و حافظتو كل على العام وهي تغني 

 هل تهتم طفلتك بالأزياء؟ 

 ايه تحب اللبسة و تعاند على خواتاتها كي يخرجو يشرو حاجة تحب تشري 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المقابلة الثانية: )ط(

  كيف حالك؟ 

 .لباس 

  ماهو اسمك؟ 

 .ط 

  هل لديك إخوة؟ 

  إيه عندي محمد، فطيمة، سهام و ولاد فطيمة إياد و أدم 

  هل درست؟ 

 .لا ماقريتش 

  هل والدك و والدتك على قيد الحياة؟ 

 .ايه عندي باب وماما 

 .هل تصطحبك أمك معها إلى الخارج؟ إيه تديني معاها 

  من هو الشخص المفضل في عائلتك؟ 

 هل تحب الشجار؟ 

   أنا عاقل منضربش صحابي لمعايا في السونتر و هوما مايضربونيش ويقولولي العب معانا 

 من ييصطحبك للمركز؟ 

 .نروح وحدي ونوض وحدي 

  هل تشعر بالخجل أمام الغرباء؟ 

 .أنا نحشم أني حشمان 

 



 هل لديك اصدقاء؟ 

  عندي واحد زاكي وبنات فطيمة نروح أنا وأدم و إياد نشريو الحلوة وأدم ي سوارد ماماه تشويه بتيو أنا

 خاطي أدم لقولي هيا نروحو نشريو .

     ماهي هوياتك؟ 

 .نحب نلعب البالو مع صحابي 

 .نحب نقعد وحدي، نتفرج في التلي لفوق في لبروميار. ونقول لماما خليه شاعل 

 ؟ هل تحب التقليد 

   .نعاند ماما وخويا محمد 

  هل تحب سماع الأغاني؟ 

 .إيه نحب نسمع ونشطح 

 هل تمتثل للأوامر والنواهي؟ 

 .نسمع للهدرة وندير واش إقولولي بصح التلي لازم ديما شاعل، ومنحبش التمسخير 

  هل أنت ملم بقواعد النظافة؟ 

    .إيه أنا نظيف مانوسخش روحي ودوشني فطيمة 

 ميل؟هل تعتبر نفسك ج 

 .أني حشمان نحب روحي أنا زين وعاقل 

 

 

 

 

 



 المقابلة مع ام الحالة ) ط (:

 كيف حالك ؟ 

 لباس الحمد لله 

  51العمر؟ 

  عدد الأولاد؟ 

      .الرابع هو الصغير 

 متى تم بأن طفلك لديه متلازمة داون؟ 

 اشهر قاتلي ولدك مش  3لتم  كي زيت واحد ماقالي، مرة جات جارتي تخدم في الطب كان عندو

 نورمال.كي ديتو عند الطبيب قالي عندو متلازمة دوان.

 هل الحمل كان مرغوب فيه؟ 

 . إيه كنت حابة نجيبو 

 هل توجد قرابة مع زوجك؟ 

 .لا ماكاين حتى قرابة مع زوجي 

  كيف تمت الولادة؟ 

  اشهر كيما الناس كل. 9زيدت نورمال، جبتو في 

  هل قام بصرخة الأولى؟ 

 .اه رغا عادي 

  هل قام بجميع التلقيحات؟ 

 .إيه عملتلو ليفاكسا كامل في وقتهم 

  كيف تمت الرضاعة؟ 



 .رضع مني عادي 

  متى كانت الجلسة الأولى؟ 

 .طول بزاف باه قعد 

  متى كان المشي؟ 

  سنوات. 3مشى في 

  متى الكلمة الأولى؟ 

 4  سنوات طول بزاف. 5او 

  متى كانت الجملة؟ 

 .طول بزاف 

 جهون صعوبة في طريقة التواصل مع طفلك من حيث اللغة؟هل توا 

 .دورك نفهموه عادي كي يهدر 

 هل تواجهون صعوبة من حيث التعامل معه؟ 

 .لا نتعاملو معاه عادي ما كاينة حتى صعوبة 

 هل طفلك مدلل؟ 

 .مدلل بزاف سيرتو من عند سهام 

 هل هو حساس؟ 

 .تغيضو روحو بزاف كي نتعاركو معاه 

 هل طفلك يقلد؟ 

 .يموت على تعانيد، إعاند ولاد أختو أقل منو وحوط راسو معاهم ويحب يلعب معاهم 

 هل طفلك خجول؟ 



 .يحشم بزاف حنا ويحشم من في الدار خلاه نحير فيه 

  هل طفلك مزاجي؟ 

 .ساعات يسمع للهدة ساعات إخشن راسو بزاف مي ماش واعر 

 هل يقوم طفلك بأعمال تخريبية ؟ 

 في لماعن والقش ومايقلقش. لا جامي ميكسرش ويعاوني 

 - هل لديه أصدقاء ؟ 

 .لا معندوش بزاف ميخرجش 

 -هل يبقى وحيد لفترات طويلة ؟ 

 .ديما يقعد وحدو ويتفرج في التلي 

  هل يستطسع تكوين علاقات دون مساعدتك؟ 

 .لا مايكونش علاقات ومايخلطش 

  هل يقوم بإزعاج إخوته ؟ 

 .مايقلق حتى واحد عاقل 

  والنواهي ؟هل يتبع الأوامر 

 .إيه يسمع للهدرة وكيما نقولو إدير 

 هل هو مندمج ؟ 

 .لا ميخرجش بزاف ومهوش مندمح ما يخلطش بزاف 

 هل تصطحبيه للمناسبات؟ 

 .لا منديهش بكري كي كان صغير دورك لا 

 هي طريقة المعاملة التي يفضلها ؟ 



 والحد -صلي ويدعيلي، يحب الحنان بزاف مام هو حنين نهار لمرضت بالكونسار ديما يبكي وروح إ

 لله ليوم أني رتحت بفضل ربي ودعاء تاع ولدي.

 هل يقوم بصراخ والبكاء معظم الأوقات ؟ 

 . كي يضربوه يبكي وتغيضو روحو ومايدفعش على روحو خلاه 

 هل لديه هويات ؟ 

 .يحب البالو 

 -هل يحب الرقص؟ 

 .يحب يشطح بزاف 

 -هل يهتم بالأزياء ؟ 

أحنا وهو يلبس وفرات. لا علاقة نكسيوه  
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إما أن تكون لدى الطفل مشاعر لا شعورية -1

سلبية خفية اتجاه ذلك الشخص المنسي و هو يعلم 

 ان التعبير عن تلك المشاعر مرفوض .

أن يكون لديه حسد اتجاه الشخص المنسي -2  

يفكر بأن عليه أن يحب أخاه و بما أن أخاه -3

الشعور سيء بالنسبة إليه لذلك يغضبه كثيرا و هذا 

 فلا يرسمه .

العلاقة العاطفية أو الاحتكاك مع الشخص -4

المنسي معدومة و كان الشخص غير موجود في 

 مجاله العاطفي.

إذا تم حذف أخيه أو احد أفراد أسرته من الرسم 

... 

 فهذا يعني :

إما صعوبة التعبير عن نفسه وهو مع الأشخاص 

 القريبين منه 

الطفل بقوله انأ تنازلت عن محاولة إيجاد  يعترف

مكان لي داخل العائلة أو وسيلة للتعبير عن نفسي 

و أنا استسلم لهذا الوضع و العائلة آخذت مني هذا 

 الحق و لكن هذا لا يهمني .

 إذا حذف نفسه من الرسم ...

يعبر عن مقدار أهمية ذلك الشخص او الشيء عند 

دلة بين الطفل و الطفل اي حجم العلاقة المتبا

الشخص أو الشيء المرسوم و المكانة التي يحتلها 

 في نفسه .

حين يكون حجم الشخصية أو الشيء المرسوم 

 اكبر من أحجام الشخصيات الأخرى ...

 

مساحة الورقة :هي المكان الذي تسقط عليه المشاعر والعواطف , قد توزع الرسوم على مساحة الورقة 

منطقة دون أخرى .جميعا أو قد تنحصر في   

 المنطقة العليا  منطقة الحالمين وأصحاب المبادئ

 المنطقة السفلى  منطقة المتعبين

 المنطقة اليمنى منطقة النكوص

 المنطقة اليسرى منطقة التقدم نحو المستقبل



 

كما أن المتغيرات التي يرسمها الطفل من حجم و شكل الأجسام الموجودة على يمين الشخص المرسوم 

تعبر عن نوعية العلاقة الاجتماعية التي تربط الطفل مع الأشخاص الذين يعلمونه أصول العلاقة 

 الاجتماعية .

تعبر عن مشاكله و علاقته مع الأشخاص المقربين 

ة التي يعاني منها منه و عن المشاكل العاطفي  

 الجهة اليمنى للشخص المرسوم 

تعبر عن حياته في المدرسة , الروضة و تجاوبه 

مع القوانين التي تتلى عليه, خاصة المحافظة على 

نفسه ووضعه في المجتمع , أي تعبير عن علاقته 

 مع المجتمع خارج نطاق أسرته.

المتغيرات التي يرسمها الطفل على يسار 

رسومين الاشخاص الم  

 

 المعاني الرمزية لجسم الإنسان ابتداء من الرأس و الوجه :

يعد الرأس جزءا مهما جدا من جسم الطفل مهما 

كان صغير السن , فهو يظن أن قدرته التي 

 اكتسبها و عقله و مداركه مرتبطة برأسه .

 الرأس 

يعني بالنسبة إلى الطفل الشخصية الذكية في عائلته 

د عائلته و قد يكون هو ذاته.قد يكون احد أفرا  

 الرأس الكبير

وظيفتهما المساعدة إما رؤية الأشياء حول الطفل , 

أو أنهما عضوان يستخدمهما للتعبير عن طلب  

 المساعدة و الحاجة الى شيء ما. 

 العينان

 الأعين الكبيرة الواسعة  هي الوسيلة الوحيدة لتعبير الطفل عن احتياجاته .

 

عن عمق العلاقة العاطفية بين تعبر المسافة 

الأشخاص , فهي دليل يجب التأكيد من خلاله على 

أن هؤلاء  المختارين في التجاور , فتقربهم قد 

يعني إما تقربهم العاطفي في ذهنه او تمنيه ان 

 يقتربوا من بعضهم .

إذا رسم الطفل الأشخاص متراصين الواحد بجانب 
 الأخر ...

ه لهؤلاء الأشخاص على فهذا أيضا دليل على رايت إذا رسم الطفل الأشخاص متقاربين بعضهم لبعض 



أنهم قريبون من بعضهم البعض و هو ما جعله 

 يرسمهم على مسافة اقرب من غيرهم.

 و لم تكف مساحة الورقة ... 

دليل على أن الرابطة بينهم ليست قوية , إذ يراهم 

إما متباعدين أو منشغلين عن بعضهم البعض , او 

يد فصلهم عن بعضهم البعض .ير  

 

 تباعد الشخصيات المرسومة و انفصالهم...

فهذا دليل على ان الشخص إما أن  علاقة باردة 

ومتباعدة عن الآخرين, أو انه مصدر قلق و خوف 

 داخل العائلة. 

إذ رسم الطفل شخصا ما وحده بعيدا عن باقي 
 الأفراد و الكل متراص مترابط ...

على إحساسه بعدم الانتماء لهؤلاء  فهذا يدل إما

 الأفراد أو انه يعيش منعزلا عنهم

 
 

 إذ قام الطفل برسم نفسه وحيدا بعيدا عن العائلة ...

 

 

فهذا دليل على تعلق هؤلاء الأشخاص ببعضهم 

البعض برابطة قوية  , و أن الاتصال العاطفي و 

الاجتماعي بينهم قوي جدا , أو هي أمنيته في 

 اجتماعهم .

إذا رسم الطفل الأشخاص متصلين ببعضهم 

 البعض مباشرة بالأيدي ...

فهذا دليل على انقسام العلاقة داخل العائلة أي أن 

هناك من يراهم الطفل متحابون وهناك من يراهم 

 غير ذلك .

إذ رسم أفرادا متصلين بينهم و آخرين متباعدين 

 بينهم 

 

 استخدام الخط :

اه الشخص المرسوم , دليل على قوة الدوافع اتج

أما نتيجة سلطته , أو انه يعبر عن خوف الطفل 

من ذلك الشخص أو ذلك الشيء  , كذلك دليل على 

 العدوانية.

الخط قوي ويتم ضغط الطفل على القلم أثناء 

 محاولته رسم شخص ما ...

 



دليل على سطحية الدوافع اتجاه الشخص أو الشيء 

يعدم قيمته المعنوية المرسوم , إما باحتقاره له , أو 

 لديه , كذلك انطوائية والخجل.

 الخط خفيف جدا... 

دليل إما على تردده , أو انه لا يتجرا على رسمه 

 نتيجة كرهه أو خوفه منه.

 الخط المتموج أو المتقطع... 

 

 

هذا يعني أن أبيه أو هذا الشخص تأتي في المرتبة 

ية الأولى و علاقته بالأخر ينفي المرتبة الثان  

إذا كان الأب أو الأم أو الجد أو الجدة هو الأكبر 

 مقارنة بالشخصيات المرسومة ...

فهذا دليل تفضيله لذاته و هو دليل نرجسي على 

 تقدير شخصه على الآخرين و يكون هكذا :

إما انه فعلا مدللو يتصف بمركزيته و اهتمام  -

 الآخرين به 

انه يعاني من حرمان و يصبح هذا  و أما -

 الاهتمام دليلا تعويضيا عما حرم منه في الواقع 

إذا رسم الطفل نفسه اكبر من الشخصيات 

 الأخرى... 

فهذا دليل تفصيلي أيضا أي أن ما يدركه الطفل من 

اهتمامات داخل عائلته كأنها منصبة على ذلك 

الشيء و يعني ذلك أن له قيمة تفضيلية أكثر من 

 الأشخاص . 

 

إذا رسم الطفل شيئا ما اكبر من الشخصيات 

المرسومة كان يرسم التلفاز اكبر أو البيت اكبر أو 

 السيارة أو اكبر

دليل على رغبته في أن يكون ذلك الشخص ضمن 

 عائلته 

إذا أضاف الطفل شخصا غير الأفراد الذين يعيش 

 معهم داخل عائلته كان يضيف ابن الجار 

على أن هذا الشخص لديه سلطة عليا داخل  دليل

 العائلة.

إذ رسم شخص ما أعلى من البقية من حيث 

المستوى الأفقي بغض النظر عن حجمه مقارنة مع 

باقي الأشخاص المهم هو أن يكون ارتفاعه فوق 

 الجميع ...

فهذا دليل على رغبته في احتلال المكانة العليا و 

.أن تكون له سلطة داخل العائلة   

 إذا رسم نفسه أعلى من البقية ...



فهذا يعني أن سلطة هذا الشخص اقل من باقي 

 أفراد العائلة .

إذا رسم شخص أسفل الورقة أي مستواه انخفض 

 مقارنة بالأشخاص الآخرين...

فهذا دليل على انعدام السلطة لديه أو تصغيره 

 داخل العائلة .

ميع...إذ رسم احد أفراد عائلته اقل حجما من الج  

 جسد بواسطة العنق، لكن العنق ينعدم وجوده لدى الطفللالمعروف أن الرأس يتصل باالعنق أو الرقبة: 

في رسومه الأولى ففي البداية يرسم الطفل الأشخاص برأس متصل بالجسد مباشرة بدون عنق، وقد نجد 

الرقبة لديهم تكون دليل أن الوظيفة التي تؤديها الرقبة  هذه الصورة في رسوم أطفال بالغين. ولكن إنعدام

هؤلاء. فهي عند الطفل الوسيلة التي تربط بين الرأس والجسد، حيث الإدراك والعقل،  ىغير واضحة لد

 والجسد حيث الإحساس والشعور، ومدى قدرة الرأس على التحكم بالجسد.

الجسد وقبل الرأس لرقبة أولا قبلإذا رسمت ا دليل على قدرة الطفل الإعتماد على نفسه  

تدل على قدرة هذا الشخص على التحكم بمشاعره 

 والتحكم فيها بشكل موضوعي 

وجود الرقبة في الرسوم الأشخاص         

إنعدام الرقبة في رسوم الأشخاص   دلالة على إنعدام القدرة على التحكم في المشاعر  

هي دلالة عن العلاقة بين العقل والمشاعر، ويعتقد 

أنها دليل الصراع إما بالإبتعاد عن عالم المشاعر 

السلبية أو الغليظة أو إخفائها قدر المستطاع حتى 

 لا يدع لها مجال الوصول إلى عقله النبيل. 

 

الرقبة الطويلة الرفيعة              

ص ليس هي دلالة على إعتقاد الطفل أن هذا الشخ

لديه مشكلة في هذه العلاقة، أو هي دلالة عن 

غياب التحكم نهائيا وقدرة الأحاسيس والغرائز على 

الرقبة القصيرة                          



العبور إلى الدماغ بسهولة ) الرغبة في شيء 

 وعمله مباشرة

 

 ماذا تعني الأيدي والأرجل في رسوم الأطفال:

ولو كانت مجرد خطوط أو أعمدة صغيرة، فاليدان وسيلة  تظهر الأيدي والأرجل في رسوم الأطفال باكرا  

للعب والعمل، لكن الطفل لا يقبل التعليل لأن الوظيفة البدائية لليدين والمخولة إلى الطفل هي التمسك 

ع شخص قريب .بجسم الأم، بمعنى أخر فاليان هما الوسيلة التي الطفل على نشاء علاقات م  

للتذكير الطفل المولود حديثا يستطيع أن يمسك بيد شخص كبير بقوة، حيث يمكنه التعلق بأصابع   

إنسان، وعندما يكبر قليلا فإنه سيعيش منفصلا عن جسم أمه ويبدأ عندها بالتعرف على الوظائف الأخرى 

ن.لليدين، ويتعلم الأشياء، وعملية التأثير على عالم الأشياء باليدي  

وعندما يحس الطفل أنه أصبح قادرا على إنجاز بعض الأعمال، فإننا نلاحظ لأنه يعبر عن قدرته على   

 إستعمال يديه في رسوماته فيظهر الكف في الرسم بأصابع أو بدو أصابع .

 رسم اليدين  دلالة على الإتصال والتواصل .

 رسم بدون اليدين  دلالة على عدم الإتصال والتواصل .

، فإنها تعبر عن إعتقاد 5إذا كان عندها أكثر من 

الكفل أن الشخص دو الأصابع الكثيرة له القدرة 

على إنشاء علاقات كثيرة، مجهز للحياة والعلاقات 

 الإجتماعية .

 رسم اليدين بأصابع



وتعني قابلية الشخص للتأثير في الخارج أكثر من 

كما  العائلة، أو في الداخل، وهذا حسب إتجاه اليد،

 تدل على الجاهزية .

 الكف الكبيرة 

اليد اليسرى أكبر من اليد اليمنى    القدرة على العمل خارج نطاق العائلة ) المجتمع (   

اليد اليمنى أكبر من اليسرى   وتعني القدرة على العمل و التأثير داخل العائلة .  

الأرجل:   

 رسم الأرجل  دلالة على توحد العائلة .  

 رسم بلا أرجل دلالة على عدم توحد العائلة .

يعني أن الشخص يقف على الأرض بثبات 

 أكبر ولديه سند في الحياة .

وجود خط أفقي تحت القدم    

ترمز إلى الثبات في العلاقات الشعورية 

 القريبة ضمن العائلة .

 القدم اليمنى أكبر

ليسرى أكبرالقدم ا دلالتها أنه يرتكز على سند خارج العائلة .  

 العينان والأذنان والفم:

دلالة تعبيرية عن الخوف والقلق والحاجة إلى 

 المساعدة .

 العينان التي تبكيان 

دليل، إما على:  وجوهما لدى الأسخاص  

أن الطفل يعتبرهم أشخاصا لا يجوز لهم  -أ

 البكاء والتعبير عن حزنهم.

ــــــــــ(   الأعين النقطية )..( أو الخطية)ـــ



أو اعتقاد الطفل أن هؤلاء الأشخاص  -ب

للإعتماد على الأخرين، وأن يكونوا بحاجة 

 مسؤولين منهم.أو مؤشرات الخوف للمساعدة.

هما عضوان يستقبلان النقد، وكل الأراء التي 

 تقال عن الطفل من قبل الأخرين. 

 الأذنان

هذا يعني أنه على ذلك الشخص أن يسمع 

أكثر من بقية أفراد العائلة الأخرين المحيطين به   

حين يرسم اذنا شخص ما أكبر من الأذن 

 الأخرين

.دلالة على أنه لايكترث لما يقال عنه من قبل الأخرين لشخص الذي يرسم يدون أذنين ا   

دلالة على تفاوت درجة الإستماع و الإنتقاد لدى 

 هؤلاء.

نعدامها عند أشخاص  وجودها عند أشخاص وا 

للأكل والكلام فقط، بل أيضا  هو لايستخدم

للتعبير عن العنف والغضب العض والصراع 

وقول الكلام الجارح، الذلك قد يكون عضوا 

 للهجوم أيضا. 

 الفم

دليل على الهجوم والإستبداد والتهديد والنقد 

واللوم والتأثير على الطفل بالكلام، اما بروز 

 الأسنان دلالة على العدونية.

ل او بروز الأسنانالفم الكبير المظل  

يدل على أن الشخصية محرومة من فدرة التأثير 

 على الأخرين يالكلام.

 الفم المرسوم على شكل خط



التصدع والتشوهات: التي تحدث في مناطق إتصال الجسم المختلفة مثلا: الجدع، الرأس، الأيدي 

 والأرجل بالجدع .. إلخ.

دلالة على المناطق الضعيفة الراهنة  من 

ناطق والتي تتأثر يالمؤشرات الخارجية، الم

 ونجدها أكثر في رسوم الرأس.

 وجود هذه الشقوق

يدل على أن الشخص يخضع ويتقبل أراء 

 وضغوط وتقديرات الناس في محيط عائلته.

 وجود الشق في الجهة اليمنى للرأس 

دليل على أن الشخصية يخضع لعلاقات 

عتقاداتها.الإجتماعية الخارجية ولتأثيراتها  وا   

 وجود الشق في الجهة اليسرى للرأس

مار قدليل على أن الشخص يخضع ويدعم الأ

 المجردة والنظرية .

 وجود الشق في منتصف الرأس 

يستطيع إدراك  دلالة على أن الشخص لا

مشاعره وغرائزه ودوافعه الفيزيولوجية و النفسية 

يستطيع التحكم بها. ولا  

 وجود السق تحت الرأس

 وجود فروق وحذف وتباعد في مناطق وصل الأجزاء المختلفة للجيم مع بعضها.

دلالة عللا العوف من فقدان الوظيفة الحيوية 

الجزء من الجسم ذو التي يقوم بها ذلك العضو  

إتصال ناقص لأحد الأطراف مع الجذع، أو أن 

 الرأس غير متصل تماما مع الجذع...

على أن ذلك الشخص يخاف أن يضيع  دلالة

 سنده و تأثيره داخل العائلة.

 عدم إتصال الطرف السفلي الأيمن بالجدع



دلالة على أن الشخص يخاف أن يضيع سنده 

 وتأثيره في المجتمع .

 عدم إتصال الطرف السفلي الأيمن بالجدع

الرأسرسم اليدين خارجتين من  دلالة على عدم إحكام العلامة بين الأشكال.  

 

  

دلالة على أن الراحة و الإسترخاء أهمية و 

 مكانة في حياة العائلة.

إذا رسمت مفروشات مريحة، يجلس عليها 

 أشخاص كبار

هذا دليل على إعتقاد الطفل وجود سر غير 

مسموح له معرفته في العائلة، ثم يتم مصارحته 

 به.

إذا رسم الطفل خزائن معلقة، أو عليها أماكن 

 للأقفال

يجب تفسير الظاهرة بالاعتماد على التفاصيل -أ

 الأخرى الموجودة في الصورة.

قد يكون الطفل مهتما بمعرفة جنسه والجني  -ب

الأخر، من خلال نوعية العلاقة التي تربط 

 بينهما.

إعتزازه بنفسه أو حبه للظهور أو نظر  -ج

 لصعوبة تكيفه مع الأغلبية.

جسمه  أو لديه صعوبة أو مشكلة تكيف مع -د

 مثلا.

 إذا قام الطفل برسم ثياب الأشخاص بإهتمام بالغ



ملاحظة: من الأجد في هذه الحالة أن ننتبها إلى طريقة رسمه للموضوع الذي يكوم أثناء ضغط 

تظليله.بالقلم أو   

إما وجود توتر في شخصية الطفل أو صعوبة 

 التعبير عن المشاعر.

ر إذا رسم الطفل أفراد عائلته على هيئة صو 

 نصفية ) نصفهم الأعلى فقط (
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