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2016/2017:الجامعية السىة  

 تقدير الذات لدى مرضى السرطان 

قالمة-دراسة ميدانية لأربع حالات بمستشفى ابن زهر  



 
 

"" كن عالما.. فان لم تستطع فكن متعمما  

 فان لم تستطع فأحب العمماء فإن لم تستطع فلا تبغضيم"

 

ا البحث، نحمد الله عز و جل عمى نعمو التي منٌ بيا ذتكممت بانجاز ى اجتيادبعد رحمة بحث و جيد و 
بن  لمدكتورة "عبارات الشكر و التقدير  بأسمىنخص  أن إلاعمينا فيو العالي القدير ، كما لا يسعنا 

ا البحث.جيد و نصح و معرفة طيمة إنجاز ىذ لما قدمتو لنا من  "صغير كريمة    

 

 تنا بالذكر أساتذىدا البحث، و نخص  لإنجازكما نتقدم بالشكر الجزيل لكل من أسيم في تقديم يد العون 
 الأساتذةو   ،" " إغمين نديره ستادةخاصة الأ ين أشرفوا عمى تكوين دفعة عمم النفس العيادي الكرام الذ

 القائمين عمى عمادة و إدارة كمية العموم الإنسانية و الاجتماعية .

 

ا و نورا يضيء الظممة التي كانت تقف أحيانا في طريقنا .في بحثنا ىذ ين كانوا لنا عوناإلى الذ  

مى من زرعوا التفاؤل في دربنا و قدموا لنا المساعدات و التسييلات و المعمومات فميم منا كل الشكر .ع  

 

 

 

 



 
 

الرحمان الرحيم بسم الله  

فسيرى الله عممكم و رسولو و المؤمنون( اعمموا)قل   

 صدق الله العظيم

.. و لا  بذكركتطيب المحظات إلا .. و لا بطاعتكإلو لا يطيب الميل إلا بشكرك و لا يطيب النيار إلا 
إلا بعفوك .. ولا تطيب الجنة إلا برؤيتك الآخرةتطيب   

 " الله جل جلالو"

. إلى نبي الرحمة و نور العالمينالأمة.إلى من بمغ الرسالة و أدى الأمانة.. و نصح   

 " سيدنا محمد صمى الله عميو و سمم "

بكل  اسمو.. إلى من أحمل انتظارمن عممني العطاء دون  إلى من كممو الله بالييبة و الوقار.. إلى
و ستبقى كمماتك  انتظار.. أرجوا من الله أن يمد في عمرك لترى ثمارا قد حان قطافيا بعد طول افتخار

والدي العزيز لى الأبد...إنجوم أىتدي بيا اليوم و في الغد و   

 " الســاحمـي"

إلى معنى الحب و التفاني إلى بسمة الحياة و سر الوجود .إلى ملاكي في الحياة.  

الحبايبإلى من كان دعاؤىا سر نجاحي و حنانيا بمسم جراحي إلى أغمى   

صغيرة و معك سرت الدرب خطوة بخطوة و ما تزال ترافقني حتى  لى من رافقتني مند أن حممنا حقيبتي إ
أمي الحبيبة الآن  

 " حـــوريــة "



إلى من أرى  ...شيء أكون مثل كل مأكون أنا و بك ممعكالحياة...ه ء  دربي في ىذايقورف خوتيإلى إ
سببا في وصولي إلى ما أنا عميو... الى من  ام... إلى من كانو و السعادة في ضحكتي التفاؤل بأعينيم

الحياةفي  يإخوتي و سندكانوا فخرا لوجودىم معي و دعما لي في كل حياتي   

إسماعيل ، عبد النور ، محمد " " إبراىيم ،  

خاء و تميزوا بالوفاء و العطاء إلى ينابيع الصدق الصافي إلى من يإلى من تحمو بالإ ي...أخوات لىإ
من كانوا معي عمى طريق  إلى...الحزينة سرت  وو برفقتيم في دروب الحياة الحموة  ....معيم سعدت 

 النجاح و الخير إلى من عرفت كيف أجدىم و عمموني أن لا أضيعيم

" " سمية ، دلال  

  كريم ، أسامة "إلى أزواج أخواتي "

"صميحة ، فتيحة ،عايدة "اللاتي كانو لي أخوات بالنسبة لي  إلى زوجاتي إخوتي  

من يحمو البيت بوجودىم و براءتيم لى صغار العائمة و كتاكيتيا ... إلىإ  

 أولاد إخوتي و أخواتي

و أولادىم  جميع خالاتي و أعمامي و عماتي خاصة إلى  

ل كبير في حياتي ... أتمنى من الله أن يوفقيا في حياتياالتي ليا فض" كريمة " إبنة خالتي إلى    

كتابة المذكرة أتمنى أن يوفقيا في التي ساعدتني في " و أختيا رندة سارة "  وصديقتي إلى إبنة عمتي
 دراستيا و في حياتيا

لى صديقاتي في الدراسة "و  بثينة ، بثينة ، شييرة ، بسمة "صفاء ، ىالة ،  ا   

بسمة ، ريان ، مريم ،بشرىإلى صديقات الطفولة "   

 

 



 

 بسم الله الرحمان الرحيم

 )قل اعمموا فسيرى الله عممكم و رسولو و المؤمنون(

العظيمصدق الله   

إلو لا يطيب الميل إلا بشكرك و لا يطيب النيار إلا بطاعتك.. و لا تطيب المحظات إلا بذكرك .. و لا 
 تطيب الآخرة إلا بعفوك .. ولا تطيب الجنة إلا برؤيتك

 " الله جل جلالو"

 إلى من بمغ الرسالة و أدى الأمانة.. و نصح الأمة.. إلى نبي الرحمة و نور العالمين

 " سيدنا محمد صمى الله عميو و سمم "

إلى من كممو الله بالييبة و الوقار.. إلى من عممني العطاء دون انتظار.. إلى من أحمل اسمو بكل 
افتخار.. أرجوا من الله أن يمد في عمرك لترى ثمارا قد حان قطافيا بعد طول انتظار و ستبقى كمماتك 

والدي العزيز لأبد...نجوم أىتدي بيا اليوم و في الغد و إلى ا  

 "  فريد"

 إلى ملاكي في الحياة.. إلى معنى الحب و التفاني إلى بسمة الحياة و سر الوجود

 إلى من كان دعاؤىا سر نجاحي و حنانيا بمسم جراحي إلى أغمى الحبايب

 إلى من رافقتني مند أن حممنا حقيبتي  صغيرة و معك سرت الدرب خطوة بخطوة و ما تزال ترافقني

حتى الآن أمي الحبيبة   

" مريم"   



إلى إخوتي ورفقاء  دربي في ىذه الحياة...معكم أكون أنا و بكم أكون مثل كل شيء... إلى من أرى 
التفاؤل بأعينيم و السعادة في ضحكتيم... إلى من كانوا سببا في وصولي إلى ما أنا عميو... الى من 

إخوتي و سندي في الحياة كانوا فخرا لوجودىم معي و دعما لي في كل حياتي  

 " رضى ،عمار"

ينابيع الصدق الصافي إلى من  ...خاء و تميزت بالوفاء و العطاء إلىيمت بالإإلى أختي... إلى من تح  
رت ...إلى من كانت معي عمى طريق معيا سعدت .... و برفقتيا في دروب الحياة الحموة و الحزينة س  

ا و عممتني أن لا أضيعياالنجاح و الخير إلى من عرفت كيف أجدىم  

" دلالأختي  "  

" نادية ، لبنة"اللاتي كانوا أخوات بالنسبة لي  إلى زوجاتي إخوتي  

لى صغار العائمة و كتاكيتيا ... إلى من يحمو البيت بوجودىم و براءتيمإ  

 " تسنيم ، لين "

" خالتي وليدةميع خالاتي و أخوالي خاصة " إلى ج  

  "أمل و أختيا فرح " إلى إبنة خالي

"سارة ، إبتسام"إلى من ساعدني في كتابة مذكرتي   

لى صديقاتي في الدراسة "   بثينة ، بثينة ، شييرة ، بسمة " ، ىالة ،بشرىوا   

"وسام ،وداد ،دلال ،خولة إلى صديقات الطفولة "   

خالد "" إلى من ساعدني في كتابة ىذه المذكرة   

 

 

 



 ملخص الدراسة:
جريت ىذه الدراسة وأ ،وى تقدير الذات لدى مرضى السرطانىدفت الدراسة الى محاولة الكشف عن مست

الات من المصابين قد تم اختيار اربع حنيكي الذي يناسب موضوع الدراسة  و اعتمادا عمى المنيج الاكمي
اختيارىم بصفة عشوائية في المؤسسة قد تم و  إناث (2ذكور ، 2من كلا الجنسين ) و  ،بمرض السرطان

نات الشخصية لمحالات دوات لجمع البياوقد تم استخدام أربع أ شفائية " ابن زىر" لولاية قالمة الاست
 وتمثمت في:

  .لملاحظة العياديةا -
 .لمقابمة العيادية النصف موجيةا-
 .ختبار تقدير الذاتا-
 :التالية حاولت ىذه الدراسة اختبار الفرضية الرئيسية و 
 نخفض مستوى تقدير الذات لدى مرضى السرطان. ي 

 اضافة الى اختبار الفرضتين الجزئيتين التاليتين :
 سب متغير الجنس.ة تقدير الذات لدى مرضى السرطان حتوجد فروق فردية في درج  
 سب متغير السن.رضى السرطان حتوجد فروق فردية في درجة تقدير الذات لدى م 

 الدراسة جوانب عديدة منيا:كما تناولت ىذه 
 الذي يتألف ممايمي: الجانب النظري:

يضم كل من الاشكالية، الفرضيات، أسباب ودوافع ام لمدراسة و طار العالذي خصص للا لفصل الأول:ا
 إختيار الموضوع، أىميتو، أىدافو، التحديد الإجرائي لمصطمحات الدراسة والدراسات السابقة.

يخص تقدير الذات حيث يضم تعريف الذات، المفاىيم المرتبطة بيا، أبعادىا،  الفصل الثاني:
، أىميتو، خصائصو، خصائصيا، مظاىرىا، الفرق بين مفيوم الذات وتقدير الذات، تعريف تقدير الذات

 مستوياتو، العوامل المؤثرة فيو والنظريات المفسرة لو.
طان، تاريخو، آلية حدوثو، تصنيفو، أنواعو، يخص السرطان الذي يضم تعريف السر  الفصل الثالث:

أسبابو، أعراضو، إكتشافو وتشخيصو، طرق علاجو، المشكلات النفسية والإجتماعية الناجمة عنو 
 والاضطرابات النفسية المصاحبة لو.

 
 



 يتألف من: الجانب التطبيقي:
الإستطلاعية، المنيج المتبع، يخص الإجراءات المنيجية لمدراسة حيث يضم الدراسة  الفصل الرابع:

المجال المكاني والزماني، عينة الدراسة، أدوات الدراسة )الملاحظة، المقابمة العيادية، إختبار تقدير 
 الذات(.

 الفصل الخامس: ويضم
 عرض نتائج الدراسة

 عرض النتائج المتعمقة بالحالة الاولى-1
 عرض النتائج المتعمقة بالملاحظة والمقابمة. -1-1
 النتائج المتعمقة بالاختبارعرض  -1-2
 عرض النتائج المتعمقة بالحالة الثانية -2
 عرض النتائج المتعمقة بالملاحظة والمقابمة -2-1
 عرض النتائج المتعمقة بالاختبار -2-2
 لثةعرض النتائج المتعمقة بالحالة الثا -3
 عرض النتائج المتعمقة بالملاحظة والمقابمة -3-1
 عرض النتائج المتعمقة بالاختبار -3-2
 رابعةالمتعمقة بالحالة ال عرض النتائج -4
 عرض النتائج المتعمقة بالملاحظة والمقابمة -4-1
 عرض النتائج المتعمقة بالاختبار -4-2
 مناقشة النتائج عمى ضوء فرضيات الدراسة -5
 مناقشة  النتائج عمى ضوء الفرضية العامة -5-1
 مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضية الجزئية الاولى -5-2
 الثانيةزئية مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضية الج  -5-3
 مناقشة النتائج عمى ضوء الدراسات السابقة -6

 استنتاج عام
 



 فهرس المحتويات
 

 
 

رقم 
 الصفحة

 المحتويات

ء الإهدا  
 شكر وتقدير

 ممخص الدراسة
حتوياتمفهرس ال  

 المقدمة 
 الفصل الأول: الإطار العام للدراسة 
 الإشكالية 

 فرضيات الدراسة  
 أسباب إختيار موضوع الدراسة

الدراسةأهمية   
 أهداف الدراسة 

 التعاريف الإجرائية لمصطمحات الدراسة 
 الدراسات السابقة

 تعقيب عمى الدراسات السابقة
 الجانب النظري 
 الفصل الثاني: تقدير الذات 

 تمهيد
 أولا: الذات

 تعريف الذات -1
 المفاهيم المرتبطة بها -2
 ابعادها -3
 خصائصها -4
 مظاهرها -5



 فهرس المحتويات
 

 
 

 الذاتالفرق بين مفهوم الذات وتقدير  -6
 ثانيا: تقدير الذات

 تعريف تقدير الذات -1
 اهميته -2
 خصائصه -3
 مستوياته -4
 العوامل المؤثرة فيه -5
 النظريات المفسرة له -6

 خلاصة
 الفصل الثالث: السرطان 

 تمهيد
  تعريف السرطان-1
تاريخ السرطان-2  
آلية حدوث السرطان-3  
تصنيف السرطان. -4  
أنواع السرطان.-5  
أسباب السرطان. -6  
السرطان.أعراض -7  
إكتشاف وتشخيص السرطان.-8  
طرق علاج السرطان. -9  

المشكلات النفسية والاجتماعية الناجمة عن مرض  السرطان.-11  
الإضطرابات النفسية المصاحبة لمرض السرطان.-12  

 خلاصة
 
 
 



 فهرس المحتويات
 

 
 

 الجانب التطبيقي 
 الفصل الرابع: الإجراءات المنهجية 

 تمهيد
 الدراسة الاستطلاعية -1
 المتبع المنهج -2
 المجال المكاني والزماني -3
 عينة الدراسة -4
 ادوات الدراسة -5

 
  عرض نتائج الدراسة.  الفصل الخامس: 

 عرض النتائج المتعمقة بالحالة الاولى-1
 عرض النتائج المتعمقة بالملاحظة والمقابمة. -1-1
 عرض النتائج المتعمقة بالاختبار -1-2
 عرض النتائج المتعمقة بالحالة الثانية -2
 عرض النتائج المتعمقة بالملاحظة والمقابمة -2-1
 عرض النتائج المتعمقة بالاختبار -2-2
 عرض النتائج المتعمقة بالحالة الثالثة -3
 عرض النتائج المتعمقة بالملاحظة والمقابمة -3-1
 عرض النتائج المتعمقة بالاختبار -3-2
 عرض النتائج المتعمقة بالحالة الرابعة -4
 والمقابمةعرض النتائج المتعمقة بالملاحظة  -4-1
 عرض النتائج المتعمقة بالاختبار -4-2
 مناقشة النتائج عمى ضوء فرضيات الدراسة -5
 مناقشة  النتائج عمى ضوء الفرضية العامة -5-1
 مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضية الجزئية الاولى -5-2
 مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضية الجزئية الثانية  -5-3



 فهرس المحتويات
 

 
 

 

 مناقشة النتائج عمى ضوء الدراسات السابقة -6
 تاج عاماستن

 الخاتمة 
 قائمة المصادر والمراجع 
  الملاحق 



                                               المقدمة
 

 أ
 

 مقدمة 

 ،حياة ىادئة وخالية من كل الامراضىدف كل انسان ليحيا  ان الصحة النفسية والجسدية ىي

متكاممة وغير منفصمة يؤثر بعضيا بالبعض الاخر تاثيرا  حيث ان كل من الجسد والنفس وحدة

الجسدية يكون ليا ردود واثار نفسية متعددة ومن بين ىذه الامراض الاكثر  واضحا فالامراض

 تفشيا مرض السرطان الذي يقتحم حياة الفرد بصورة مفاجئة ويعرقل عميو مسار حياتو

فمرض السرطان يعتبر مشكمة صحية اجتماعية عمى جانب كبير من الاىمية والخطورة نظرا 

قمي والمستقبل الحياتي والدراسي والميني ىذا الاخير بعد لعلاقتو بالتطور الجسمي والنمو الع

مرض القرن الذي يشكل وضعا متازما لمختمف المرضى كونو يصاحبيم طيمة حياتيم بالاظافة 

الى عجز الاطباء عن اكتشاف ادوية شافية تماما حيث يعد العلاج الكيميائي حلا مؤقتا يمجا 

انات لان ىذه العممية لا تشفى تماما ىذا المرض اليو المريض لمتخفيف من شدة الالم والمع

المزمن والخطير فالمصابون بمرض السرطان يعانون في صمت وعميو لابد من النظر اليو بعين 

غوطات مرضو تختمف من فرد لاخر النفسي فطريقة تجاوب المريض مع ض من الرحمة بجانبيم

يتفاعل معيم فيحسن تقييم وتقدير في فيناك من ينظر بنفسو بنظرة عادية يتعامل مع الاخرين و 

المقابل نجد من يستسمم لمرضو بكل سيولة ويرى نفسو عاجزا عمى مواصمة العيش فيحس بنوع 

من النقص والخجل بنفسو يجب الغزلة والانطواء لا يعاشر افراد المجتمع ولا يحترم نفسو لذا 

 ينقص من قيمة ذاتو

عين لمعلاج الكميائي ل تقدير الذات وعند مرصى الخاضومن ىذا المنطمق اردنا القيام بدراسة حو 

كالتالي: الجانب  ينىذه الدراسة وفق المنيج المتبع في اغمبية البحوث العممية الى جانب تمتوقد 

 النظري والجانب التطبيقي.



                                               المقدمة
 

 ب
 

 اذ يتالف الجانب النظري مما يمي :

ية الفرضيات اسباب ودوافع اشكال :لاطار العام لمدراسة والذي يتضمنخصصناه ل الفصل الاول:

 .اختيار الموضوع اىميتو اىدافو التحديد الاجرائي لممصطمحات الدراسية والدراسات السابقة

: يخص تقدير الذات حيث ذكرنا فيو: الذات المفاىيم المرتبطة بيا ابعادىا الفصل الثاني

مستوياتو العوامل خصائصو  ،مفيوم الذات وتقدير الذات اىميتوخصائصيا مظاىرىا الفرق بين 

 .المؤثرة فيو والنظريات المفسرة لو

 : فقد كان خاص بالسرطان تناولنا فيو تعريف السرطان تاريخو الية حدوثو،الفصل الثالث

اكتشافو وتشخيصو طرق علاجو المشكلات النفسية  تصنيفو، انواعو، اسبابو، اعراضو،

 .ة لووالاجتماعية الناجمة عنو والاضطربات النفسية المصاحب

 اما الجانب التطبيقي يحتوي عمى:

يخص الإجراءات المنيجية لمدراسة حيث يضم الدراسة الإستطلاعية، المنيج الفصل الرابع: 
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 الإشكالية  -1

حيث تخضع الكثير من البحوث  ،مراض المعاصرة الميددة في العالميعد مرض السرطان من أبرز الأ  

حاولة التوصل ومبو  ةالعوامل المؤثر الى معرفة اسبابو و  الاجتماعية اليادفةوالدراسات الطبية والنفسية و 

 مداخلات لمدعم النفسي والاجتماعي لممريض وعائمتو.وتطوير لعلاج شاف لو 

عمى فئة معينة من ل بلاد العالم حيث لا يقتصر فقط المنتشرة في كفالسرطان من الأمراض الشائعة و 

اء الثقافي او الاقتصادي او غير مستواىا سو وجنسيا و  يشمميا جميعيا عمى اختلاف أعمارىاالناس بل 

و بصورة اتمستوياتو يعيق الفرد عن الحركة أو العمل أو القيام بنشاطو و الأخير بشتى أنواع فيذا لك،ذ

فيمس الجوانب  ،ية بل يتعدى الى مجالات أخرىى الجوانب الجسميقتصر تأثيره عم نادرا ماطبيعية و 

 النفسية و الاجتماعية .

م ارتفع معدل وفيات السرطان 1992و  1973مابين عامي  الاحصائيات أنو خلال عشرين عام، و تدل

عمى تقريبا، و  %16نسبة بسنة  65قفز المعدل في الاشخاص الذين تجاوزوا سن و  %6.3  بمقدار

حو ستة ملايين فرد سنويا ) رفاعي، المستوى العالمي تقدر منظمة الصحة العالمية أن يفتك السرطان بن

 (.8ص، 2003

ولى بين احتل السرطان المرتبة الأ 2015-2005ة العالمية أن خلال أعوام كما أكدت منظمة الصح

 مميون إنسان كل سنة. 15 يقل عن مميون انسان أي وفاة ما لا 84 حيث توفي الأمراض المسببة لموفاة،

إلا أن مرض ور العممي في كل مجالات الحياة والقفزات اليائمة في عالم الطب والدواء، فالبرغم من التط

اء عمى المستوى الجسمي او النفسي، فيو يحدث بالعضو شكل مشكمة صحية ضخمة سو السرطان مازال ي

عن السيطرة مما يشكل ورما،  تبدأ بالانقسام بشكل خارجخلايا بالتكاثر بشكل غير طبيعي و تبدأ الانتفاخا و 

 .خبيثا ورما ىذا الورم إما أن يكون ورما حميدا أوو 
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تو كما أنو لا ييدد يمكن إزالإلى أماكن أخرى من الجسم و رطاني لأنو لا ينتشر فالورم الحميد ليس ورم س

تخريب الخلايا المجاورة وباقي و  فيو ورم سرطاني لأن بإمكانو غزوأما الورم الخبيث حياة الانسان، 

 .أعضاء الجسم

ريقة ينتشر يدخل في مجرى الدم أو الجياز الميمفاوي و بيذه الطلك يمكن ليذا الورم أن يفتك و كذ

 .ا ثانوية في أجزاء أخرى من الجسمالسرطان ليكون أورام

نما يؤثر في بنية الفردفحسب و مرض السرطان لا يقتصر عمى الجانب الجسدي لممريض  إن  ،بشكل عام ا 

ليذا شعور ورغبة في فقدان الحياة وعدم القدرة عمى المواجية و فعند اصابة الفرد بالسرطان يصبح لديو 

 . اتجاه الاخرينيؤدي الى فقدانو لأدواره ومسؤولياتو اتجاه ذاتو و ض مما المر 

ىذا يحس بأن المجتمع ينظر لو بشفقة و فقدان الأمل في الحياة حيث كما يولد لديو الاحساس بالعجز و 

فالمشاعر  ،الفرد لذاتو حيث يرى نفسو ناقص وغير فعال في المجتمعيؤثر بطريقة مباشرة عمى تقدير 

سنا ىي التي . فالنظرة التي نممكيا عن انفي تدمير الإيجابيات التي يمتمكياالسمبية لمفرد ليا تأثير كبير ف

ىذا ما يبين أن إصابة الفرد بالسرطان لو يزة او تجمعنا سمبيين متشائمين و ة المتمميتكسبنا الشخصية القو 

  .ثير عمى مستوى تقدير الفرد لذاتوتأ

 .يث يعتبر مفتاح لكل أنواع النجاحالذات يمعب دور ميم جدا في تكوين شخصية الفرد حفتقدير 

 التقديريعتقدون أنيم ذو قيمة وأىمية وأنيم جديرون بالاحترام و فالأشخاص الذين لدييم تقدير ذات مرتفع 

ية قيمة أو رون أأما الأشخاص الذين لدييم تقدير ذات منخفض فلا ي ،أفكارىم كما أنيم يثقون في صدق

 يم كما أنيم يشعرون بالعجز.نيعتقدون أن الأخرين لا يتقبمو اىمية لأنفسيم و 

ثقة فحين يشعر الشخص واجية المواقف الحياتية بشجاعة و الجيد يدفع الفرد الى مفالتقدير الايجابي و 

في اطار ىذه و  ،قد يدفعو أو يوقعو في اضظربات وأمراض مختمفة ماصاحب التقدير السمبي بالعجز ىذا 
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انطلاقا من ىذه المشكمة نطرح السرطان وتقدير الذات و  : ن ىماير راسة أردنا تسميط الضوء عمى متغيالد

 : التساؤل التالي

 ؟ ما مستوى تقدير الذات لدى مرضى السرطان

 الأسئمة الجزئية :

 ىل توجد فروق في درجة تقدير الذات لدى مرضى السرطان حسب متغير الجنس؟ -

 متغير السن ؟ىل تجود فروق في درجة تقدير الذات لدى مرضى السرطان حسب  -

 الفرضية  العامة : 

 .ينخفض مستوى تقدير الذات لدى مرضى السرطان 

 الفرضيات الجزئية :

 .توجد فروق في درجة تقدير الذات لدى مرضى السرطان حسب متغير الجنس -

 .ى السرطان حسب متغير السن توجد فروق في درجة تقدير الذات لدى مرض - 

 :أسباب و دوافع اختيار الموضوع  -3

 نما و  ،ع الاخرين لم يكن من باب الصدفةان وقوع اختيارنا عمى ىذا الموضوع من دون المواضي ا 

لذي افي السنوات الأخيرة بشكل كبير و  المخيف لمرض السرطانوالانتشار المرعب و  ىو نتيجة لمتفشي

 المجتمع ككل.ر نفسية مؤلمة عمى مستوى الفرد و وما يخمفو من أثا ،والصغاريصيب كل من الكبار 

  طبيعة المرض كونو ذو طابع خاص يختمف عن الأمراض المزمنة الأخرى. 

  نقص الدراسات العربية المتعمقة بتقدير الذات لدى مرضى السرطان. 

  التكفل بيذه الشريحة من الناحية النفسية نقص الاىتمام و. 

  الاحتكاك أكثر بمرضى السرطان بغرض معرفة مستوى تقدير الذات لدييم. 
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 أهمية الدراسة : - 4

 لك فإنيا العضوية بالإضافة إلى ذلجسدية و تعتبر ىذه الدراسة محور اىتمام لأنيا تدرس الجوانب ا

 . وكيفية تعايشيم مع المرض لدى مرضى السرطان تيتم أكثر بالجوانب النفسية

  الأىمية العممية ليذه الدراسة في كونيا تسمط الضوء عمى احد خصائص الحياة المعاشة تتجمى

 . يؤثر عمى تكيفيياباره جوىرىا الذي يحقق تكامميا وتوافقيا و لمريض السرطان ألا وىو تقدير الذات باعت

  معيا  اللازمة لمتعامل الكشف عن العوامل السيكولوجية لدى ىاتو الفئة من أجل أخذ التدابير

 كيفية علاجيا .و 

  لام جسدية ومشاكل نفسية .آلفت الانتباه ليذه الفئة كونيا تعاني من 

 المساىمة بالقدر الممكن في إثراء الرصيد المعرفي حول الظاىرة موضوع الدراسة. 

 أهداف الدراسة : -5

بحثنا ىذا نشير الى أىم الأىداف  في.،الأىداف يطمح الباحث في تحقيقيا لكل بحث عممي جممة من

 التي دفعتنا الى اختيار موضوع دراستنا:

 اليدف الرئيسي من دراستنا ىو تحديد مستوى تقدير الذات لدى مرضى السرطان. 

 السرطان حسب متغير الجنس. التعرف عمى الفروق في تقدير الذات لدى مرضى 

 حسب متغير السن. دى مرضى السرطانالتعرف عمى الفروق في تقدير الذات ل 

 . دراسة الجانب النفسي لمرضى السرطان 

 .محاولة معرفة المشكلات النفسية التي يخمفيا ىذا المرض لدى مرضى السرطان 

 التحديد الإجرائي لمصطمحات الدراسة : -6

ونتو النفسية والجسمية والعقمية والمادية ومدى الفرد خاصة المصاب بالسرطان بكين الذات : ىي شعور -

 فاعميتو.
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تقدير الذات: ىو الدرجة التي يتحصل عمييا مريض السرطان من خلال اجاباتو عمى مجموع العبارات  -

 الواردة في مقياس كوبر سميث لتقدير الذات 

 المرض : ىو حدوث خمل في الوظيفة الجسمية أو العقمية عند الانسان . -

الإنقسام و أي النمو   ياىا بالعدائية،ض التي تتميز خلامرض السرطان : ىو مجموعة من الأمرا -

 .أو الانتقال الى أنسجة بعيدة عمى غزو أنسجة مجاورة و تدميرىا،قدرة ىذه الخلايا المنقسمة اللامحدود، و 

وم من قبل أطباء يالأمبيمبروستات والثدي و بسرطان الالذين شخصوا مرضى السرطان : ىم المرضى  -

ومسجمين لدى عيادة الأورام   فحوصات وتحاليل إكمينيكية ومخبرية،صين في الأورام من خلال متخص

 بقالمة . "ابن زىر"السرطانية في مستشفى 

 دارسات سابقة : -7

 دراسات المتعمقة بتقدير الذات  -7-1

 ( بعنوان : تقدير الذات لدى مرضى القصور الكموي المزمن . 1111دراسة كساي صبرينة )  .1

  ىدفت الدراسة إلى معرفة مستوى تقدير الذات ليذه الفئة المريضة اذا كان مرتفع او منخفض أي

كيف يؤثر مرض القصور الكموي المزمن عمى تقدير الذات، بالإضافة الى كشف حقائق كانت مجيولة 

عادة النظر في مستقبميم، بالاضافة الى معرفة المصير النيائي ليؤلاء ا لمرضى، عن ىؤلاء المرضى وا 

ودرجة تكفل الأخصائيين النفسانيين بيؤلاء المرضى وكذلك رفع المعاناة عن مرضى القصور الكموي 

عادة التوازن النفسي لمحالة قدر الإمكان .  المزمن وا 

  45و  35رجل و الذين تتراوح أعمارىم مابين  12إمرأة و 14حالة منيم  26تكونت الدراسة من 

 سنة 

 بمة النصف موجية ومقياس كوبر سميث لتقدير الذات واستعممت الباحثة المقا 
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  وتوصمت في الأخير إلى أن مرضى القصور الكموي المزمن لا يشكون من انخفاض تقدير الذات

لأنفسيم وذواتيم حيث أنيم يخضعون لتقدير الذات متوسط ومرتفع لذواتيم أي أن تقدير الذات عند 

بفضل قدرتيم عمى التكيف مع المرض وعدم  مرضى القصور الكموي المزمن ليس منخفض وىذا

الاستسلام لو حيث وجدت أنيم يعتمدون عمى بعض خصائص مستوى  التقدير بالذات الجيد كالتمتع 

بالشجاعة في مواجية المشاكل دون الشعور بالحزن والثقة بالنفس، الاستقلالية ...إلخ  رغم خضوعيم 

 لعممية تصفية الدم 

فاعمية الأنا عند المراهق المصاب بداء ( بعنوان : تقدير الذات و  1113)  دراسة سميرة طرج .1

 السكري.

  لمراىقين فاعمية الأنا لدى فئة الة الكشف عن مستوى تقدير الذات و ىدفت الدراسة الى محاو

لقاء الضوء عمىالمصابين بمرض السكري و   فاعمية الأنا .كل من المفيومين تقديرا الذات و  ا 

 حالات من المراىقين المصابين بداء السكري من النوع الأول من كلا  3 من  دراسةتكونت عينة ال

 سنة 18و 16الجنسين تتراوح أعمارىم بين 

  ختبار فاعمية الأنا و استعممت و ذلك وسائل كالباحثة المقابمة النصف موجية ومقياس تقدير الذات وا 

التي تفيد أن مستوى تقدير الذات لدى التالية و في الأخير إلى النتائج وتوصمت المعالجة الإحصائية، 

فاعمية الأنا عند المراىق المصاب بداء السكري مرتفعة المصاب بداء السكري ىو متوسط و المراىق 

الموصفي عنيا مع يعاني من مشكل في نظرتو لذاتو، و  بالاضافة الى أن المراىق المصاب بداء السكري

ر بو نجده قد لجأ إلى الفاعمية والعمل الذي يشعا النقص والعجز قاء ىذالفاعمية واخ الإحساس لجأ الى

 ىذا ما تفسر نتائج الفاعمية المرتفعة وىذا ربما لتجاىل المرض وعدم الخضوع لو ومحاولة تجاوزه،
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 تقدير الذات لدى الراشد المصاب بالعقم" بعنوان " (:  1114دراسة إدريس زغيدي ) .3

  تقدير الذات عند الراشد المصاب بالعقم ومعرفة مدى العلاقة بين ىدفت الدراسة الى معرفة مستوى

 نوع العقم، علاجو ومستوى تقدير الذات لدى الراشد المصاب بو

  راشدين من جنس الذكور يعانون من العقم . 3تكونت عينة الدراسة من 

الى اختبار تقدير بالإضافة واعتمد الباحث عمى اسموب دراسة الحالة و المقابمة العيادية والملاحظة 

 .الذات

  و توصل الباحث الى النتائج التالية أن الرجل المصاب بالعقم يعاني من انخفاض مستوى تقدير

 الذات الاجتماعية وكذلك لديو كفاءة ذاتية متدنية وكذلك سوء تقييميم لذواتيم .

النسب (  بعنوان : مستوى تقدير الذات لدى المراهق مجهول 1115دراسة لقوفي دليمة )  .4

 المكفول في سورة بديمة دراسة حالة لممراهقين مكفولين 

  ىدفت الدراسة الى التعرف عمى مستوى تقدير الذات لممراىقين مجيولين المكفولين في اسر بديمة

ومعرفة ان كانت ىذه الأسرة تساىم فعلا في بناء شخصية الفرد بطريقة إيجابية وبالتالي يكون تقديره لذاتو 

 ا تساىم في خفض تقدير الذات ليذه الفئة مرتفع أم أني

  ( والذين تتراوح أعمارىم  2ذكور و  2تكونت عينة الدراسة من أربعة مراىقين من الجنسين ،) اناث

 سنة. 21إلى 18من 

 و استعممت الباحثة المقابمة النصف المواجية والملاحظة الضمنية بالإضافة إلى مقياس تقدير الذات.

 لى النتائج التالية أن المراىق مجيول النسب المكفول في أسرة بديمة لديو وتوصمت في الأخير ا

تقديرات الذات مقبول يتراوح بين المتوسط والمرتفع يعود لكافمتو بيذه الأسرة و التي ساىمت في وجود ىذه 

 الدرجة المقبولة .
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 المشاغبين :(: بعنوان : مستوى تقدير الذات لدى التلاميذ  1115دراسة لمياء رفراف)  .5

 .ىدفت الدراسة الى الكشف عن مستوى تقدير الذات لدى التلاميذ المشاغبين 

 ر تمميذة تم اختبارىم بطريقة العينة المقصودة وذالك لعدم توفتمميذ و  36كونت عينة الدراسة من وت

 يمي .اعتمدت الباحثة عمى مقياس كوبر سميث لقياس الاتجاه التقيمجتمع احصائي كبير ليذه الفئة، و 

  ات العالية توصمت سبب ارتفاع مستوى تقدير الذات الى ان لدييم كثير من تسيمات تقدير الذو

دث أمام الناس في اتخاذ قرارات بات التحصعو : انيم لا يواجيون انعكست عمى مشاعرىم وسموكاتيم مثل

ىمال ائيم دون متابعالتمكين عمى ممارسة سموك الشعب كترك أبنىناك عوامل أسرية تشجع و  ة وا 

 ليل الزائد ...إلخ.التد مشكلاتيم التفكك الأسري،

 الدراسات السابقة المتعمقة بمرض السرطان : -7-1

 ( بعنوان الدينامية الابداعية لدى الطفل المصاب بالسرطان  1111دراسة قابمي حنان )  .1

 الابداعية لدى الطفل  ىدفت الدراسة الى القاء الضوء عمى الابداعية والمساىمة في تحميل ديناميات

المصاب بالسرطان والتعرف عمى خصائصيا وكذلك دراسة علاقة السياق الابداعي والدفاع الجسدي 

النفسي ومدى أىميتو في تحقيق التوازن والصحة النفس جسدية، اثبات أنو لا يكفي ان يصاب الطفل 

 بنشاط عقمي عيني...الخبالسرطان حتى نحكم عمى جيازه النفسي بالفناء بل أنو يبقى متمتعا 

  سنة من  12الى  8حالات مصابة بالسرطان وتراوحت أعمارىم من  6تكونت عينة الدراسة من

 الجنسين ) ذكور و اناث(

 ( واستخدمت الباحثة في بحثيا المقابمة العيادية النصف الموجية  واختبار تفيم الموضوعTAT ،)

 واختيار الرسم الحر 

  وظيرت النتائج ان حالتين من اصل ستة حالات تحققت فرضيتيا العامة وبالتالي تظير أن الطفل

المصاب بالسرطان دينامية ابداعية أما الاربع حلات المتبقية لم تتحقق فييم الفرضية العامة وىذا الغياب 
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وامية والخيالية، وكذلك اما مرونة الدفاع النفسي او شدة صلابة الدفاعات التي تمنع ظيور النشاطات الي

حدة الصراع الناتج عن قمق الموت والخفاء الناتج عن المرض وعدم القدرة عمى التحكم في فرط الميثرات 

 لضعف المتيرات بفضل التكرار المستمر لمحوادث .

 ( بعنوان :قمق الموت لدى الموت لدى الراشد المصاب بالسرطان  1113دراسة أية قواجمية )  .1

 سة الى التعرف اكثر عمى الحالة النفسية لمريض السرطان وكذلك المشاكل النفسية وىدفت الدرا

التي يخمفيا ىذا المرض لدى المصاب بالسرطان بالاضافة الى تحديد مستوى قمق الموت لدى الراشد 

 المصاب بالسرطان .

 35ن وتكونت عينة الدراسة من ثلاث حالات مصابين بمرض السرطان حيث تررواحت أعمارىم بي 

 سنة  48و 

  واستخدمت الباحثة الملاحظة والمقابمة العيادية وكذلك مقياس قمق الموت 

  وأظيرت النتائج أن الحالات الثلاث لدييم قمق الموت مرتفع كما أن كلا الجنسين يعانون من قمق

 الموت مرتفع ومنو توصمنا الى أن الراشد المصاب بالسرطان يعاني من القمق .

بعنوان : أثر تقنية مجموعة المحادثة لتحقيق  ( 1114زهية، معروف خديجة ) دراسة الطاهري  .3

 القمق الموت و الاكتئاب لدى المرضى المصابين بالسرطان .

  ىدفت ىذه الدراسة الى تبني نموذج علاج نفسي جماعي لأكبر عدد ممكن من الأفراد المصابين

بالسرطان في أقل وقت ممكن و كذلك  مساعدة مرضى السرطان في التخمص أو التخفيف من 

تعبير كل فرد منيم عن رأيو  و كذلك التفاعل بين المرضى من اجلالاضطرابات ذات الطابع النفسي , 

و تمقائية و كذلك زيادة تكيف المريض و تحسن أفكاره عن مرضو و كذلك من أجل حل الصراع  بصراحة

 .النفسي و التغمب عمى الاحباط 
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  حالة مصابة بالسرطان والمتواجدة بمصمحة الأورام والعلاج الكيماوي  12اسة من تكونت عينة الدر و

 النساء سنة من جنس واحد وىم جنس 84الى  29تراوحت أعمارىم مابين و 

  كذلك مقياس وعة المحادثة العلاجية النفسية و ىي تقنية مجممتا الباحثتان الوسائل التالية و استخدو

 ك للاكتئاب .وت لتيمبمر بالاضافة الى مقياس بيقمق الم

  ميما في التخفيض من قمق الموت  أظيرت النتائج الى أن تقنية المحادثة العلاجية تمعب دوراو

لسرطان كما أنيا تمعب دورا ميما في التخفيض من قمق الموت لدييم كما تمعب الاكتئاب لدى مرضى او 

 دور ميم في التخفيض من درجة الاكتئاب لدى مرضى السرطان 

 (: بعنوان التظاهرات الاكتئابية لدى الراشد المصاب بالسرطان  1114دراسة هناء سماعيمي )  .4

 الانطوائية لدى الراشد المصاب بالسرطانالنزاعات الدراسة الى التعرف عمى القمق و  ىدفت 

ذلك لفت الانتباه ليذه الشريحة كنفسية التي يخمفيا مرض السرطان و الى معرفة المشاكل ال بالاضافة

تكونت عينة الدراسة من ثلاث حالات مصابة بأنواع مختمفة من والتكفل بيا نفسيا وليس طبيا فقط و 

و كانت 45,43,37تراوحت أعمارىم في ) نساء و رجال ( و  كلا الجنسين  السرطان من أجل دراستنا في

 سرطان الثدي . بتيم في سرطان الغدد الممفاوية، سرطان العظام،اصا

  ى تحميل لك الملاحظة النصف الموجية بالاضافة الكذدمت الباحثة في بحثيا الملاحظة و استخو

 .مقياس سمم بيك الثاني للاكتئاب الكمي لمحتوى المقابمة و 

  ت النتائج أن الاكتئاب لدى الراشد المصاب يظير عمى شكل قمق و كذلك توصمت الى ان اظير و

بالسرطان في شكل نزاعات و بالتالي توصمت الى أن الاكتئاب الاكتئاب بالظاىر لدى الراشد المصاب 

 .يظير لدى الراشد المصاب بالسرطان في أشكال مختمفة 
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( بعنوان : التوافق النفسي الاجتماعي لمرضى  1115دراسة عباد سماح، بوثمجة سارة )  .5

 السرطان 

  ىدفت ىذه الدراسة الى معرفة التوافق النفسي لمرضى السرطان وكذلك اثر السن عمى التوافق لدى

 السرطانمرضى السرطان وكذلك أثر المستوى التعميمي ونوعية العلاج عمى التوافق النفسي لدى مرضى 

  من الذكور ( تم اختيارىا  30من الاناث و  32مريض سرطان يوافق )  62وتكونت العينة من

 سنو  75-15بطريقة قصدية أي تم انتقاءىم بشكل مقصود و تراوحت أعمارىم مابين 

  واستخدمت الباحثتان استبيان التوافق النفسي الاجتماعي وأظيرت النتائج أن مستوى التوافق النفسي

جتماعي لمرضى السرطان متوسط كما أنيما توصمتا الى ان لا توجد فروق في مستوى التوافق والا

 الاجتماعي لدى المريض بإختلاف السن و المستوى التعميمي و نوعية العلاج لدى مرضى السرطان

  :ب عمى الدراسات السابقةيالتعق  -8

 دراستنا والمتمثمة في مرض السرطان وتقدير الذات،ة التي تناولت متغيرات بعد عرض الدراسات السابق   

 و التي تبين لنا بعض الملاحظات  

الدراسات السابقة التي اىتمت بتقدير الذات حيث ىدفت كل الدراسات الى الكشف  لقد تعددت أىداف  

( التي ىدفت الى 2015راستيا. فمثلا دراسة لمياء رفاف )عن مستوى  تقدير الذات لدى متغيرات د

( الى 2015، كما ىدفت دراسة إدريس زعبيدي )لاميذ المشاغبينمعرفة مستوى تقدير الذات لدى الت

بالاضافة الى  دراسة  العقم لدى الراشد المصاب بالعقم،نوع العلاقة بين مستوى تقدير الذات و معرفة مدى 

صية المراىق بطريقة شخوفي دليمة التي ىدفت الى معرفة اذا كانت الأسرة البديمة تساىم في بناء لق

خرى دراسات أفي خفض تقدير الذات ليذه الفئة، و  بالتالي يكون تقديره لذاتو مرتفع أم أنيا تساىمايجابية و 

بوتجة سارة  عباد سماح،متغيرات عدة فمنيا دراسة بعلاقتيما اىتمت بمتغير مرضى السرطان و 

 .والاجتماعي لمرضى السرطان رف عمى التوافق النفسي (التي ىدفت التع2015)
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الدراسات السابقة من حيث العدد والجنس وكذالك السن وذلك تنوعت العينات المستخدمة في وكذلك   

اختلاف أىدافيا فمنيا من اختار الراشد في دراستو مثل ىناء سماعيمي ومنيا من اىتم بتعدد الدراسات و 

 اف . ر بالتلاميذ مثل دراسة لمياء رف

ت الأدوات المستخدمة في الدراسات منيا اختبار تقدير الذات مثل دراسة كساي صبرينة  أيضا تباينو 

لدى مرضى القصور الكموي المزمن وكذلك استخدام مقياس بيك تقدير الذات  ( التي درست 2011)

 دراسة أية قواجمية .مقياس قمق الموت لدى الراشد المصاب بالسرطان مثل و 

كشفت أن  ومن نتائج الدراسة السابقة التيغيراتيا، متئج فقد اختمف بإختلاف أىدافيا  و ومن حيث النتا  

( 2015بوثمجة سارة  ،دراسة عباد سماح)الاجتماعي لمرضى السرطان متوسط مستوى التوافق النفسي و 

م قد أظيرت النتائج أن مرضى القصور الكموي المزمن لا يشكون من انخفاض من تقدير الذات لأنفسيو 

 (.  2011دراسة كساي صبرينة )حيث يحضون بتقدير ذات متوسط 
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 :تمهيد

كونو ضرورة  إلى إضافة ،مف الناحية النفسية الإنسافجؿ سلبمة ضروري مف أ أمرإف تقدير الذات 

حد كبير  إلىتكوف الحياة شاقة ومؤلمة  أفمف الممكف  ،فبدوف وجود قدر معيف مف تقدير الذات ،عاطفية

  .الأساسيةكثير مف الحاجات  إشباعمع عدـ 

 فيو يحتؿ مكانة محورية ،وليس مفيوما مجردا الإنسافكما يعد تقدير الذات موضوعا مركزيا في حياة 

وعف الطاقات  ،واءفمف خلبلو يمكف الكشؼ عف السواء واللبس ،لدى عمماء النفس والصحة النفسية

 ،الأماـ إلىبطاقاتو الخلبقة  الإنسافيمضي  أفارتفاع مستواه يعني ف ،أيضا وعف الإحباطات ،الكامنة

 .المرضية الأعراضوالطاقة داخؿ الذات وظيور  الإمكانيةوانخفاض مستواه يعني انحصار 

الذي يعتبر الكياف  ،سبؽ وىو الذاتنتعرض لمفيوـ أ أفينبغي  ،البدء في الحديث عف تقدير الذات وقبؿ

حي الجسمية والتي توفر المعنى لإدراؾ الفرد لنفسو مف النوا ،التي تقوـ عمييا الشخصيةو النواة الجوىري أ

 .والعقمية والاجتماعية

 .مي الذات وتقدير الذات بشكؿ مفصؿوفي ىذا الفصؿ سنحاوؿ التطرؽ إلى كؿ مف مفيو 

 أولا :الذات 

 تعريف الذات : -1

 :نجد ىؤلاءلقد تعددت تعاريؼ الذات  بتعدد المختصيف الذيف اىتموا بيا ومف بيف 

وتنمو الذات وتنفصؿ تدريجيا عف  ،"كينونة الفرد أو الشخص أنياالذي يعرؼ الذات عمى  كارل روجرز

الاجتماعية لذات وتشمؿ الذات المدركة وا، البيئةوتتكوف بنية الذات نتيجة التفاعؿ مع  .الإدراكيالمجاؿ 

وقد تمتص قيـ الآخريف وتسعى إلى التوافؽ والاتزاف والثبات وتنمو نتيجة لمنضج والتعمـ  .والذات المثالية

 .(45،ص0201)عبد الله ،وتصبح المركز الذي تنتظـ حولو كؿ الخبرات 
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رد أي الف .كيانوا يتعمؽ بوجوده الكمي أو منيا "مدركات الفرد ومفاىيمو فيفيعرؼ الذات عمى أ مورفيما أ

الأنشطة المعتادة التي تدعـ الذات او تحمييا  مف نا عبارة عف جيازف الأأوفي رايو  ،كمما يدرؾ نفسو

 .(23،ص 2010، اىرالتبرير والتقمص والتعويض )الظ :عف طريؽ استخداـ ميكانيزمات معينة مثؿ

بالإضافة  ،يتميز بيا الفرد ت والخصائص التيالذات تتمثؿ عموما في مجموع السما كوبر سميثوحسب 

وكذا المواضيع المجردة والمادية  ،يمتمكيا والنشاطات التي يمارسيا التي والأشياءمختمؼ الموضوعات  إلى

 .(545،ص 2003،)يحياويالتي يرتبط بيا في حياتو 

 .بشكؿ بالغ عمى السموؾ الفرد وتصرفاتوبأف الذات تمثؿ جوىر الشخصية التي تؤثر  ألبورتيرى 

 ( .70،ص 2010،)محمد

يفسر خبرات الكائف  ،لمذات الذي يرى بأف الذات تمثؿ نظاما شخصيا وذاتيا لمغاية أدلركما نجد تعريؼ 

لذات تبحث عف جوانب التي تساعد عمى تحقيؽ أسموب افالحي ويعطييا معناىا بالإضافة إلى ىذا 

 .(108،ص1999،الشخص الفريد في الحياة )أحمد

الذات ىي تنظيـ عقمي معرفي منظـ مف المدركات والمفاىيـ  أفمف خلبؿ التعاريؼ السابقة نستنتج  

فيي تعتبر كينونة الفرد لمميزة لمفرد وعلبقاتو المتعددة، والقيـ الشعورية التي تتعمؽ بالسمات والخصائص ا

 .كؿ كبير عمى سموؾ الفرد وتصرفاتووجوىر الشخصية التي تؤثر بش

 اهيم المرتبطة بالذات :بعض المف -2

، فقد تعددت المفاىيـ واسع وكونيا مفيوـ  ،ع  ممتمكاتياالذات ىي لب وجوىر الشخصية بمجمو  أفبما 

 : أبرزىاوالمصطمحات المرتبطة بيا ومف 

دراكو:ىو رضا المرء عف نفسو وعف صفاتو وقدراتو تقبل الذات -2-1  .لحدوده وخواصو الشخصية وا 



 الفصؿ الثاني: تقدير الذات                                                    
 

22 
 

مما  ،وفيـ الفرد لذاتو وتقبميا الإنسانية:ىي عممية تنمية قدرات ومواكب الذات تحقيق الذات  -2-2

مابيف مقومات الشخصية وتحقيؽ التوافؽ بيف الدوافع  والتناغـيساعد عمى تحقيؽ الاتساؽ والتكامؿ 

 .والحاجات والحاجة الناتجة عف ذلؾ

يكوف فكرتو عف  أساسياإذ عمى  ،كبيرة لتكويف شخصية الفرد أىميةليذه الصورة  :صورة الذات-2-3

ودائمة التغيير ودنيا مبكية )عبد  وىذه الصورة المأخوذة تكوف متجددة ،ويكوف سموكو متأثرا بيا ،نفسو

 (.12،ص 2012العزيز ،

فكرة و  ،الاخريف حولو لأراء إدراكوتقويـ الشخص لنفسو في حدود طريقة  :يقصد بو  الذاتتقدير -2-4

وىو يشير إلى نظرة الفرد  ،المفيوـ مرتبط جدا بمفيوـ الذات لذاتو وىذا إدراكو المرء عف نفسو ىي نمط

 .الثقة بالنفس الايجابية في نفسو الايجابية الى نفسو وتتضمف

ابتسامة عند الرضيع  أوؿشأ مف خلبؿ ين إف الوعي بالذات حسب سبيتز :الوعي والشعور بالذات-2-5

يو الذي يدؿ بالتعرؼ عمى مؽ الشير الثامف لدوق ،كتعبير عف الرضالشير الثالث والتي تظير حوالي ا

التي دفعت  بالأسبابف الشعور بالذات ىو الوعي بالذات وىو التبصير فيرى أ فاخر عاقؿأما  .الموضوع

 .(13ص ،2012 ،لنفسو ) عبد العزيز فيـ المرء أوسموؾ معيف  إلىبالمرء 

وىو ليس مجرد الاعتراؼ بالحقائؽ  ،راحة ومواجيةصبواقعية وبىو معرفة الذات  :فهم الذات -2-6

 .أيضا التحقؽ مف مغزى ىذه الحقائؽولكف 

ضبط النفس والتحكـ الذاتي  إلىويتضمف تحكـ الفرد في سموكو الحالي وميمو تنظيم الذات : -2-7

 .الداخميبيدؼ تحقيؽ الرضا النفسي 

في  الإنسافبوزيد أف تأكيد الذات ىو ذلؾ الدافع الذي يجعؿ يرى إبراىيـ أحمد أ :تأكيد الذات -2-8

تمؾ الرغبة في السيطرة  عمى  أيضاوىو  ،والاعتماد عمى النفسالاستقلبؿ  ،الاعتراؼ ،حاجة الى التقدير
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 ،2012 ،المكانة والقيمة الاجتماعية )عبد العزيز لإيجادوالرغبة في التزعـ والسعي الدائـ  الأشياء

 .(14ص

 ،منظـ ومتعمـ  لممدركات الشعورية نو عبارة عف تكويف معرفيعرفو زىراف عمى أ :مفهوم الذات -2-9

ويتكوف مفيوـ الذات مف  ،ويعده تعريفا  نفسيا لذاتو ،يبموره الفرد والتصورات والتعميمات الخاصة بالذات،

 .(69ص ،2010 ،) محمد الأبعادلمحددة الفرد الذاتية المنسقة ا أفكار

  حوؿ كيفية  يا تدورلكف جميع ،ف كؿ مفيوـ يختمؼ قميلب عف الآخرمف المفاىيـ السابقة أنستنتج

 .الإنسانيةية قيمة نمنحيا لذواتنا أفكارنا حوليا وأ ،رؤيتنا لذواتنا

 أما،خارجية وأخرىمعرفي نفسي نتيجة تطورات داخمية  وصورة الذات تصب في انيا تكويف فمفيوـ الذات

 بالإضافة ،الاعتماد عمى النفس والى التقدير إلىفي حاجة  الإنسافتأكيد الذات فيعني الدافع الذي يجعؿ 

 تنظيـ الذات الذي يعني ضبط النفس والتحكـ الذاتي. إلى

قط حوؿ الخصائص التي تقبؿ الذات وتقدير الذات ىي عناصر جديدة فيي لا تتمحور ف ،احتراـ الذات

 .و سمبيةبغض النظر عف كونيا ايجابية أ ،تنظـ ذواتنا

 . والإبداعما تحقيؽ الذات ىو آخر حمقة في تطور الذات نحو الكماؿ أ 

  :أبعاد الذات-3

لفردية و خيرة ترتبط خصوصا بالفروؽ اوىذه الأ ،كيفية تفحص الفرد لذاتو تتدخؿ فييا عوامؿ عديدة إف

ىذا ، و الأفرادتقديرىا بالنسبة لمختمؼ لتقييـ الذات و  ف ىناؾ سمـ مشترؾ، و لكالظروؼ الشخصية لكؿ فرد

 : ـ الذات كما يتصورىا كؿ فرد و ىيبارزة لمفيو  أبعادالسمـ المتدرج يتضمف ثلبث 

ويتوصؿ  ،ية العامة التي يوجد عمييا الفردوالوضع ،وتتمثؿ في الصورة الحقيقة :الذات الواقعية -3-1

فالذات تحميمو وتقييمو لأوضاعو الذاتية. عمميات مف خلبؿ  ،مع واقعو الذاتي ويقتنع بتطابقياتقديرىا  إلى
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ص  ،2003 ،)يحياوي الواقعية تتمثؿ خصوصا في الصورة المتضمنة لمعطيات الذات المطابقة لمواقع

 (.555 ،554ص:

ببذؿ بعض  ،إلييانو مف الممكف الوصوؿ مثؿ في الصورة التي يعتقد الفرد أوتت :الذات الممكنة-3-2

لا تعبر صورة ذاتو الواقعية الحالية  أفوفي ىذه الحالة يعتبر الفرد  .الجيود أو تصحيح بعض المواقؼ

، 2003 ،)يحياوي الأفضؿنو بإمكانو الارتقاء نحو ويعتقد بالتالي أ ،جدارتو ومختمؼ قدراتو وامكاناتو عف

 .(555ص 

و لو كاف يعرؼ  حتى ،يكوف عمييا أفوتتمثؿ في الصورة المثمى التي يتمنى الفرد الذات المثالية :-3-3

 ،وتصوراتو المثالية.)يحياوي أحلبمونو لا يستطيع الوصوؿ إلييا عمميا، فيي تعبر في الواقع عف أ

 .(555ص ،2003

 : خصائص الذات-4

 :سبع خصائص ىامة وىي إلىحوؿ ىذا المفيوـ  أجريتتوصمت الدراسات والبحوث التي 

والتي تشكؿ معطيات  ،و تنوعياخلبؿ خبرات الفرد عمى اختلبفيا أ كوف مفتي :بناء تنظيمي -4-1

 أوعيد ترميزىا في تصنيفات ، فإنو يولكي يخفؼ الفرد مف درجة تعقيد ىذه الخبرات ،الفرد لذاتو إدراؾ

فمثلب تدور  ،تي يتبناىا  الفرد ىي إلى حد ما إنعكاس لثقافتو الخاصةونظـ التصنيؼ ال ،يغ أبسطص

 أنفسيـ الأطفاؿوىذه تبدو في الجمؿ التي يصؼ بيا  ،ورفاقو ومدرستو أسرتوخبرات الطفؿ حوؿ 

عطائيا،كما أف ىذه التصنيفات تمثؿ الطريقة التي يتـ بيا تنظـ الخبرات وذواتيـ إذف فالخاصية  ،معنى وا 

 .(258،ص2001 ،ليذا المفيوـ ىو أنو بنية او تنظيـ )الزيات الأوؿالمظير  أو

 ،الوضع المدرسي :النظاـ التصنيفي المستخدـ تتعدد مجالاتو مثؿ أفبمعنى  :الأوجهمتعدد  -4-2

 .(258،ص2001 ،) الزيات القدرة والذكاء العاـ ،الجاذبية الشخصية ،التقبؿ الاجتماعي
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أركية أو  ربما تكوف ىير الأوجو أوىذه البنية المتعددة المظاىر  أف: بمعنى هير اركي او هرمي -4-3

مفيوـ الذات  :المكوناتشقيف مف  إلىالمفيوـ العاـ لمذات ربما ينقسـ  أف أي ،ىرمية عمى بعد العمومية

ادة مف المواد الدراسية مفيوـ الذات المتعمؽ بكؿ م الأكاديميويندرج تحت  مفيوـ الذات  الأكاديمي

 ،الأسرة) الآخريفتقبؿ  أوالتقبؿ الاجتماعي  إلىريما ينقسـ  الأكاديميمفيوـ الذات غير  أما ،المختمفة

وىذه بدورىا تنقسـ الى عناصر اصغر وىذا عمى النحو الذي  ،المدرسوف( والجاذبية الشخصية ،الأقراف

 (.259ص ،2001 ،) الزيات .الأكاديميمفيوـ الذات  إليوينقسـ 

ضوء التنظيـ اليرمي لمفيوـ نو في الباحث الحالي كممة نسبيا بمعنى أويضيؼ نسبيا :ثابت  -4-4

و منخفضا عندما أ اضعيف ،يصبح التغير الذي يحدث عند المستويات المنخفضة مف ىذا التنظيـ ،الذات

ولكي يحدث  ،مفيوـ الذات مقاوـ نسبيا لمتغيير مما يجعؿ ،الأعـالمستويات العميا  إلىيصؿ ىذا التغير 

فمثلب خبرات  ،محددة ،متزامنة وغير متسقة ،حدوث مواقؼ متعددة يتعيففي مفيوـ الذات العاـ تغير 

 الأكاديميربما يؤثر عمى مفيوـ الذات  ،رحمة الابتدائية في مادة التاريخالنجاح والفشؿ لأحد تلبميذ الم

 (.259ص ،2001،الزياتالعاـ لمذات يكوف ضعيفا ) لكف تأثيرىا عمى المفيوـ  ،لديو

 الأطفاؿفمفاىيـ الذات لدى صغار  ،ىذا المفيوـ لو خاصية نمائية أفبمعنى  :نامي او متطور -4-5

 ،أنا،كما تتمثؿ في استخداميـ لكممة يـ لممفاىيـ واكتسابيـ ليائومع بداية بنا ،وغير متمايزةشاممة  أوكمية 

 ،أ عمميات تصنيؼ الأحداث والمواقؼوتبد ،المختزنةيحدث تزايد لمخبرات ومع عمميات النضج والتعمـ 

وتبدأ بعض الأشياء في عالمو الخاص  ،عض الأشياء اليامة بالنسبة لمطفؿوخلبؿ عمميات النمو تبدو ب

حداث إومع  ،يصبح مفيوـ الذات أكثر تمايزا ،ومع تزايد العمر الزمني والخبرة ،ىا ودلالاتيافي تغيير معنا

وـ الذات المشار الييا ف تتكامؿ مظاىر مفييمكف أ ،مفيوـ الذات كامؿ بيف مكوناتقدر مف التنسيؽ والت

 (.259ص ،2001،) الزيات  التعدد.كالبنية والتنظيـ و 
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وىذه التقويمات تحدث في  ،ات ذو طبيعة تقويمية وليست وصفية:أي أف مفيوـ الذ تقويمي -4-6

ة" مثؿ استقباؿ مواجية المعايير النسبية "كالواقعيمواجية المعايير المطمقة "كالمثالية" كما تحدث في 

وىذا التبايف  ،واقؼميتبايف في الأىمية بالنسبة لمختمؼ الأفراد وال أفوبعد التقويـ يمكف تقويمات الآخريف. 

والتمييز  ،في مجتمع معيف وأدوارهومركزه الفرد الماضية وثقافتو الخاصة  ربما يعتمد عمى خبرات الوزني

ومف ناحية المصطمحات فإف  ،مفاىيميا وتطبيقيا أوبيف وصؼ الذات وتقويـ الذات غير واضح نظريا 

 .(259،ص2001في التراث السيكولوجي)الزيات ، الأخرمنيا محؿ  كؿ مفيوـ الذات وتقدير الذات يحؿ

فمثلب  ،التي يرتبط نظريا بيا الأخرى الأبنيةمستقؿ عف  أوبمعنى انو متمايز  :فارقي أومتمايزا  -4-7

عمى مف القدرة  الأكاديميارتباطا بالتحصيؿ  أكثرمفيوـ الذات لمقدرة العقمية يبدو  أفيمكف افتراض 

 .(260، ص2001 ،)الزيات التصرؼ في المواقؼ الاجتماعية وىكذا

 :مظاهر الذات -5

 :تتمثؿ فيثلبث مظاىر بارزة والتي الذات تتكوف مف  أفيرى ولياـ جيمس  

وكذا مختمؼ بما في ذلؾ الملببس،  ،لتي تتضمف مختمؼ المظاىر الجسميةا :الذات المادية-5-1

 الممتمكات التي يتمتع بيا الفرد.

 ،ى الفرد الى الوصوؿ اليياتتضمف الصورة الاجتماعية التي يسعوالتي  :الذات الاجتماعية-5-2

 .التي يقوـ بيا تجاه الآخريف الأدوارومختمؼ 

كما  ،الراسخة في ذىف الفرد بصفة دائمةالقيـ والمثؿ العقائدية وتتضمف مختمؼ  :الذات الروحية -5-3

 لابتكاريونمو تفكيره اوالخبرة الاستفادة تتصؿ بالكفاءة الشخصية لمفرد وقدرتو عمى التحصيؿ المعرفي و 

 .عمى النفس جانب الخمقي والاعتمادومحاولة تدعيـ الورأيو في نفسو ومدى رضاه عنيا، 

فيي ة ىذه الذات مكممة لبعضيا البعض وذات روحيات اجتماعية وذذات إذف تحتوي عمى ذات مادية فال

 .(547ص ،2003 ،ي  عمى تحقيؽ وتقبؿ وتقدير لمذات )يحياويتحتو 
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 الذات :الفرق بين مفهوم الذات وتقدير  -6

فمفيوـ  ،الذات ىو تقييـ ليذه الصفاتقدير مفيوـ الذات عبارة عف معمومات حوؿ صفات الذات بينما ت

بينما تقدير الذات ىو فيـ انفعالي لمذات عكس درجة  ،مف فيما موضوعيا أو معرفيا لمذاتالذات يتض

 الثقة بالنفس.

ح وصفي لمذات مف خلبؿ تقارير أو روايات أو تقديـ ملبحظات تستخدـ في صطلبإف مفيوـ الذات ىو ا

 الجوانب.صياغة صورة لمشخصية متعددة  أوجؿ تكويف مف أ إخباريةالمغة باستخداـ جمؿ 

يقدـ  أو أحكاماييتـ بتقدير مفيوـ الذات بحيث يجري  ،الذات فيو اصطلبح  عاطفي وجداني تقدير أما

  (.24ص  ،2016 )بوزيد، أحكاما

 ثانيا : تقدير الذات  

 تعريفه:-1

 (.27ص ،2012 ،أعطى القيمة ) عبد العزيز ،مفث ،: قدر بمعنى اعتبر لغة - أ

ف كبالدراسات النفسية ويملذات مف قبؿ الباحثيف والمشتغميف تباينت  تعاريؼ تقدير ا :اصطلاحا - ب

 :بعضيا إلىف نشير أ

 ويعمؿ عمى الحفاظ عميو ،و تقييـ يضعو الفرد لنفسو وبنفسوتقدير الذات بأن سميث يعرؼ كوبر، 

والمعتقدات  السمبية نحو ذاتو، و ىو مجموعة الاتجاىات الفرد الايجابية و  ويتضمف ىذا التقييـ اتجاىات

والقبوؿ وقوة  وذلؾ فيما يتعمؽ بتوقعات النجاح والفشؿ ،رد عندما يواجو العالـ المحيط بوالتي يستدعييا الف

 .(76،ص2010، الشخصية )محمد

  الاتجاه الذي ويشير صفوت فرج إلى أف تقدير الذات يستخدـ بوصفو اتجاه الفرد نحو نفسو ذلؾ

وىو بمثابة عممية فينومنولوجية يدرؾ الفرد  ،رتو عف ذاتو وخبرتو الشخصية معياينعكس مف خلبؿ فك

 (.169،ص2011،واء في صورة انفعالية اوسموكية )محمودبواسطتيا خصائص الشخصية مستجيبا ليا س
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  .لشخصية الذي يربطو المرء باندورا فيعرؼ تقدير الذات عمى انو الشعور بالقيمة والكفاءة اأما ايو

 .(2ص ،2005 )ماليي وريزنر، .بمفاىيمو وتصوراتو عف ذاتو

  لأنفسيـ  الأفرادالمنزلة التي يضعيا  أوتقدير الذات بأنو القيمة  وآخروفوقد عرؼ روي بوميستر

مرتفع ، وبذلؾ فيشير تقدير الذات المرتفع الى تقويـ ايجابي معرفة الفرد لذاتووىو بذلؾ مكوف تقويمي ل

 .(109ص ،2010 تقويـ سمبي منخفض لمذات )عثماف ، إلى ويشير تقدير الذات المنخفض ،مذاتل

  رة عمى التغمب قاد أنياالنظر نحو الذات عمى  إلىنو الميؿ تعرؼ مريـ سميـ تقدير الذات عمى أو

انو مجموع مف المشاعر التي يكونيا الفرد عف  ،كماتستحؽ النجاح والسعادة وأنيا ،عمى تحديات الحياة

 ،بالأىميةجديرة –الذات جديرة بالمحبة  أف إلىتستند –بما في ذلؾ الشعور باحتراـ الذات وجدارتيا –ذاتو 

 أفوكما  ،وأف لدييـ شيئا يقدمونو للآخريف ،وبيئتيـ أنفسيـلدييـ كفاية لتدبير شؤوف  الأفراد أفبمعنى 

  .(7ص ،2003 ،)سميـا الذي ينشأ نتيجة تمبية حاجاتو تقدير الذات يساوي الشعور بالرض

 ف تقدير الذات بأنو اتجاه نحو تقبؿ الذات والرضا اوحسب جابر عبد الحميد وعلبء كفافي فيعرف

عدـ وجود صراع  أي الأعمى بالأناطيبة  الأناتكوف علبقة  أفعنيا واحتراميا وفي التحميؿ النفسي معناه 

 .(60،ص2000)عبد الله محمد ، للبكتئابونقص تقدير الذات ىو عرض 

 رد ويحتفظ بو عادة بالنسبة رغ فيعرؼ تقدير الذات عمى انو التقييـ الذي يقوـ بو الفبينما روزنب

 وذالفرد  أفتقدير الذات العالي يدؿ عمى  أفويوضح  ،الرفض أووىو يعبر عف اتجاه الاستحساف  ،لذاتو

)عبد  فيشير إلى رفض الذات وعدـ الاقتناع بيا الذات المنخفضتقدير  أماقيمة ويحترـ ذاتو  وذوكفاءة أ

 (.398ص ،1998 ،الرحمف

 يعتمد  ج أف تقدير الذات ىو مفيوـ تقييميانطلبقا مما سبؽ مف بعض التعاريؼ السابقة نستنت

حيث يتأثر تقدير  ،التقديرات إيجابية أو سمبيةسو ويمكف أف تكوف ىذه أساسا عمى كيفية تقدير الفرد لنف
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مف الأىؿ والأقراف نو مرتفع أو منخفض معايير والأىداؼ الشخصية وتصنيؼ إنجازه أالذات بدرجة بموغ ال

  .عقد المقارنات بيف الفرد والآخريفو 

ذات في الأساس وببساطة تقدير ال ،بنفسو وبقدرتو وباستحقاقو لمحياةنو يشير إلى مدى إيماف الفرد كما أ

 ىو شعور الفرد بكفاءة ذاتو وقيمتيا.

 :أهمية تقدير الذات-2

وعمى  ،في العمؿ أدائنافيو يؤثر عمى مستوى  ،أثير عميؽ عمى جميع جوانب حياتنالتقدير الذات ت

وعمى مستوى صحتنا النفسية  ،قدرتنا عمى التأثير عمى الآخريفوفي  ،لطريقة التي نتفاعؿ بيا مع الناسا

التي نصدرىا في حياتنا ليس  الأحكاـمف جميع  برانديف في مجاؿ تقدير الذات: "أف ناثانياؿيقوؿ  حيث

 ."أنفسنامف حكمنا عمى  أىـىناؾ حكـ 

في كؿ شيء  أفضؿفأداؤنا يكوف  ،بوجو عاـمف شروط السموؾ المثمر والبناء  أساسيفتقدير الذات شرط 

نحف نشعر في ىذه الحالة بأننا  ،ما بدأنا فيو وجديريف بالنجاحجز لأف نن أىلبعندما نعتبر أنفسنا  نفعمو

الذيف لدييـ  الأشخاص" :تقدير الذات عمى النحو التالي أىميةيوجز لنا  فياماتشؾ ،وأىميةذوي شأف 

ممف لدييـ تقدير متدف  إنتاجية وأكثرصحة  وأفضؿسعد حالا تقدير إيجابي لذاتيـ يكونوف في الغالب أ

 ،الأكفاءلمقادة  الأساسيةالسمات  إحدىيعد التقدير المرتفع لمذات  (.7ص ،2005 وريزنر،)ماليي  لذاتيـ

فالقادة ذوو المستويات المرتفعة مف  ،يجابية بيف تقدير الذات والقيادةالدراسات العلبقة الا أوضحتولقد 

القياـ بمغامرات  ،وميمة قوية تخاذ قراراتيكونوف عمى إستعداد لإ ،تقدير الذات يتسموف بوجو عاـ بالحسـ

يع مف :" ىناؾ عامؿ يتفؽ عميو جمفنورماف ىيؿ يستنتج قائلب عالية،  وأمالاويعمقوف توقعات  ،محسوبة

 ) "مف يستطيعوف التأثير عمى الآخريف يتمتعوف بدرجة عالية مف تقدير الذات" :يدرسوف القيادة تقريبا وىو

 (.8،9:ص ص ،2005 ماليي وريزنر،
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الذيف يتمتعوف بقدر  فالأشخاصعلبقات شخصية واجتماعية طيبة،  إقامةمف  يعززتقدير الذات  أفكما 

تعاونا وحماسا وحسما  أكثرفيـ بريبة وحذر،  أوالآخريف بحسد  إلىعاؿ مف تقدير الذات لا ينظروف 

يا تقوؿ فيرجين .تدف مف تقدير الذاتما قورنوا بمف لدييـ مستوى م إذا الآخريفواحتراما ومراعاة لمشاعر 

يتمتعوف  أشخاصالبشرية الطيبة والسموكيات الملبئمة والحافية مف  العلبقات"تنبع  :ساتير في ىذا السياؽ

حساسبتقدير لذاتيـ   (.9،10 ،ص2005 " )ماليي وريزنر، بقيمتيا وا 

 خصائص تقدير الذات : -3

  دؿ ف يستويمكف أ ،التي يرسميا لنفسو نو تقييـ الفرد لذاتو القائـ عمى صورة الذاتأ :تقييميةظاىرة

 .ت بالطريقة التي يتصرؼ بيا المرءعمى تقدير الذا

 ،تقدير الذات يتبايف تبعا ف ،والخارجية سمة متغيرة :تكوف دائما خاضعة لمتأثيرات الداخمية

 ،السيئة أو ،والمشاعر الطيبة ،يتنوع يوميا تبعا لمتجارب أفوتقدير الذات يمكف  .أيضاوالوقت  ،لممواقؼ

 تقدير الذات بمرور الوقت. وتعزيزكتساب ويمكف إ

  بقيمة الذات ينبع مف الكفاءات المتنوعة التي يشعر بيا  الإحساس أفمتعددة: بمعنى  أبعادلو

ر المادي )التقدير المادي المظي :متمايزة وىي أبعادثلبثة  الأقؿوىناؾ عمى مختمفة.  أبعادالناس في 

)عبد . والعلبقات الشخصية )التقدير الاجتماعي لمذات ( ،الذات ( أداءتقدير  المياـ ) وأداء، لمذات(

 (.26ص ،2012 الرحيـ ،

تصرؼ ونتحدث ونرتدي بيا ملببسنا واف كؿ جانب مف جوانب قدير الذات يظير في الطريقة التي نفت

 :لذاتنا حيثحياتنا يتأثر بدرجة ثقتنا وتقديرنا 

  تفكيرنا وسموكنا .يسيطر تقديرنا لذاتنا عمى 

  بداعنايؤثر تقديرنا لذاتنا عمى استقرارنا ونزاىتنا  . وا 
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  ونوع الوظائؼ  ، وعلبقتناونجاحنا الدراسي ،الذيف نختارىـ الأصدقاءيؤثر تقديرنا لذاتنا عمى نوعية

 .(172ص ،2011 ،)محمود واختيارنا لشريؾ حياتنا ... ،التي نختارىا

 :مستويات تقدير الذات -4

ارتفاع  إلىفتقدير الذات الايجابي يشير  ،والثاني سمبي ،ايجابي الأوؿلتقدير الذات مستوييف متناقضيف 

تقدير الذات لدى السالب فيو  أما ،رتو الايجابية لياونظ ،ومدى احترامو لذاتو ،تقدير الذات لدى الفرد

ويمكف  ،واحتقارىا ،ونظرتو السمبية لذاتو ،وعدـ احترامو لذاتو ،انخفاض تقدير الذات لدى الفرد إلىيشير 

 :نيؼ مظاىر تقدير الذات إلى مايميتص

 :تقدير الذات المرتفع-4-1

 ،جدا يستحقوف الاحتراـ والاعتبار ميميف أشخاص أنفسيـذوي تقدير الذات المرتفع يعتبروف  الأشخاص

 ولا يضطربوفنيـ يستمتعوف بالتحدي كذلؾ فإ ،كرة محددة وكافية لمايظنوه صوابالدييـ ف أنيـعف فضلب 

 ،والشعور بالثقة بالنفس ،والقيمة الشخصية ،ر الذات الشعور بالكفاءة الشخصيةويستمزـ لتقدي ،عند الشدائد

 .(81ص ،1987 ،زيد أبوفييا ) متأصمة ونابعة مف رغبتووحاجة الفرد لتقييـ ذاتو تعتبر  ،واحتراـ الذات

 :ذو التقدير المرتفع لمذات مايمي الأشخاص ىؤلاءومف سمات وخصائص 

 .جديروف بالحياة -

 .أنفسيـبواثقوف  -

 شرط. أودوف قيد  أنفسيـيقبموف  -

 يسعوف دائما وراء التحسيف المستمر لذاتيـ . -

 . أنفسيـيشعروف بالسلبـ مع  -

 يتمتعوف بعلبقات شخصية واجتماعية طيبة. -

 حباطات بشكؿ جيد.يتعامموف مع الإ -
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 ويتسموف بالحسـ.مسؤولوف عف حياتيـ  -

 (.11ص  ،2005 ماليي وريزنر، ) محبوف ومحبوبوف،اجتماعيوف وانبساطيوف  -

 نظرة واقعية. أنفسيـ إلىعؼ ونقاط القوة لدييـ كما أنيـ ينظروف يحددوا نقاط الض أفيستطيعوف  -

 يرغبوف في مساعدة الآخريف وفي المجازفة. -

 يستجيبوف لمتحديات ويرغبوف في محاولات جديدة . -

 المواقؼ الجديدة . أويشعروف بالتيديد بسبب التغيرات  لا -

 يفعموه في حياتيـ وما يرغبوف  في تحقيقو . أفلأنفسيـ فيـ يعرفوف ما يريدوف  أىداؼيضعوف  -

 يخشوف مف التعبير عنيا . لدييـ آراء قوية لا -

 :،ص ص2003، )سميـ  يشعروف بالرضا عف انجازاتيـ لأنيـ يشعروف بالمسؤولية إزاء النتائج -

6،171.) 

 :تقدير الذات المتدني-4-2

بأف  الأفرادوفيو يشعر  ،السموؾ أوالنفس مف حيث المظير العاـ،  إلىتدني الذات تعني النظرة الدونية -

كما  ،ر في دوافعيـ واتجاىاتيـ وسموكيـالذي يؤث  الأمر ،احتراـ الآخريف إلىوبأنيـ يفتقروف  ،لا قيمة ليـ

والعجز عف اتخاذ  ،)فقداف الثقة بالنفس راباتطالإضتقدير الفرد لنفسو يصيبو بالكثير مف انعداـ  أف

تعد رؤية تشاؤمية وبالتالي يشعر الفرد  للؤشياءرؤيتيـ  أفوالفشؿ ...الخ ( إذ  بالإحباطوالشعور  ،القرارات

 (98ص ،2009 )الغامدي ،  بأف ذاتو سمبية

 :يميصائص تقدير الذات المتدني ما ومف خ

 المغامرة.لا يحبوف  -

 المبادرة.روح  إلىيفتقروف  -

 .يخافوف مف المنافسة والتحديات -
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 .لوفو متشائموف ،مترددوف وخج -

 يتسموف بالحسـ. لا -

 قبوؿ الذات. إلىيفتقروف  -

 تدني طموحاتيـ .  -

 .(13،ص 2005 )ماليي وريزنر، يموموف الآخريف عمى جوانب قصورىـ الشخصية -

 الآخريف.وبيف  يتركوف مسافة بينيـ -

 لايشاركوف في النشاط إلا إذا بدا ليـ الوضع آمنا . -

 المطروحة . الأسئمةأو يتطوعوف للئجابة عف  أسئمةنادرا ما يطرحوف  -

 الذاتية.يواجيوف صعوبة في تكويف شعور قوي باليوية  -

   .ميموف جديروف بالاحتراـ والسعادة أفراد بأنيـيشعروا  أفمف الصعب عمييـ  -

 .قيموف علبقات ايجابية مع الآخريفي لا -

 ضعفيـ.يواجيوف صعوبة في تكويف معرفة دقيقة بنقاط قوتيـ ونقاط  -

 يجدوف صعوبة في التبادؿ والمشاركة. -

 ( .1،211:،ص ص2003 ،.)سميـالآخريفمراقبة  إلىيميموف  -

 في تقدير الذات :العوامل المؤثرة  -5

تأثير بالعوامؿ الاجتماعية  أيفإف  ،وتقييمو لذاتو ،نفسوامؿ في تحديد موقؼ الفرد مف تتداخؿ عدة عو  

ثلبث  إلى ىاتو العوامؿ التي يمكف تصنيفيا أىـولعؿ  ،حالة عدـ توافؽ إلىية والنفسية يؤدي مسوالج

 :فئات متداخمة ىي

والمعطيات الذاتية لمفرد كالقدرات  ،تتمثؿ في مختمؼ الخصائص الشخصية عوامل ذاتية : -5-1

ت والخبرات كذا المعارؼ والتصورات والمدركاالملبحظة، و  قائصوالذىنية والحالة الصحية والنالعضوية 
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غير ذلؾ مف الخصائص  إلىالحاجات  إشباعوأنماط السموؾ التوافقي وطرؽ  ،والميارات والمنظومات

 :مف ( والتي تشمؿ كؿ551،ص 2003 ،)يحياويالشخصية المؤثرة في نظرة الفرد لنفسو وتقديره لذاتو 

 صورة الجسم :-5-1-1

ويختمؼ ىذا حسب  ،وتتمثؿ في التطور الفسيولوجي مثؿ :الحجـ ،سرعة الحركة ،حركة التنافس العضمي

يتبيف انو بالنسبة لمرجاؿ يعود رضا الذات الى البناء الجسماني  إذنوع الجنس ،والصورة المرغوب فييا ،

احد ما مف   إلىفكمما كاف الجسـ اصغر  عند المرأة الأمرالكبير والى قوة العضلبت ،بينما يختمؼ 

 (22،ص2012 )بابا عربي لطيفة وبابا عربي حياة،.المعتاد فإف ذلؾ يؤدي الى الرضا والراحة 

كانت قدراتو العقمية تمكنو   إذا:حيث ينمو موقؼ الفرد مف نفسو وتقييمو لذاتو القدرة العقمية  5-1-2

 أفيستطيع  فيو لا "أما الانساف غير السوي ينمو لديو بصورة أفضؿ، السوي فالإنساف يقيـ خبراتو، أفمف 

 .(22،ص2012 ،بابا عربي لطيفة وبابا عربي حياة)يقيـ خبراتو "

لذلؾ  ،الأموري تكوف لو درجة كبيرة مف الوعي والبداىة وفيـ فالشخص الذك :مستوى الذكاء-5-1-3

حيث يعمؿ  ،الأحداث العائمية إلى بالإضافة ،لذكاءامف الشخص قميؿ  أفضؿفيو ينظر لنفسو بشكؿ 

 أونظرة خاصة لمفرد حوؿ ذاتو :"ىذه النظرة التي يساىـ  فييا المجتمع بصفة ايجابية  اعطاء ىالذكاء عم

 (.22ص ،2012 بو)بابا عربي لطيفة وبابا عربي حياة،حسب معاممة المحيطيف  ،بيةمس

ية وكيف ،اه الفردجاعي تتمالمحيط الاج أفرادفي مواقؼ  خصوصاتتمثؿ  :عوامل اجتماعية-5-2

لكف الملبحظات ، مف تقييـ اللآخريف لو الفرد نفسوحيث يقيـ  ،معاملبتيـ لو وتقديرىـ لشخصية

ليست كميا متساوية في تأثيرىا عمى الفرد   الآخريفوالتنويو التي تصدر عف  الإشادةوالانتقادات ومظاىر 

تيـ حظوملب الآخريفأراء  تتضمفمف تنبييات  يقوـ الفرد عادة بتفسير ما  يصموحيث  ،في تقديره لذاتو

ذلؾ فإف الفرد يستعيف بخبراتو السابقة ومعارفو المكتسبة في تفسير المنبيات  إلى الإضافةبو  ،نحوه

 ،ر خصوصا بالمظاىر المعمقة والمشتركة  بيف معظـ الناسبصفة عامة يتأثالاجتماعية ومع ذلؾ الفرد 
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 :،ص ص2003)يحياوي ،الذيف يقدرىـ الفرد ويحترميـ أولئؾولاسيما  ،أو التي يتميز بيا معظـ الناس

 :(. والتي تتمثؿ في551،552

صورة الجسـ والقدرات ليا تأثير واضح في تقدير الفرد لذاتو وفي  :المعايير الاجتماعية  5-2-1

والرضا عنيا  يختمؼ  التقدير لمذاتنمو ىذا  فأعادؿ عز الديف الأشوؿ "  إليووىذا ما توصؿ   ،العقمية

 .عند الجنسيف

وبمرور العمر "ينتقؿ التركيز مف القدرة العقمية الى القدرات الطائفية مثؿ القدرة  ومع التقدـ في السف

 .والفنية ...الخ الميكانيكية،  المغوية

التي يكتشفيا والتوافؽ مع ىذه  كيفية قياسو لممظاىرإذا الرضا  عف الذات في ىذه الحالة  يعتمد  عمى 

 (.22،23:،ص ص2012 )بابا عربي لطيفة وبابا عربي حياة، الظاىرة

البناء  إطاريو الفرد داخؿ مجتمعو وما يقوـ بو في يساىـ الدور الذي يؤد :الدور الاجتماعي 5-2-2

دراكواس العالـ الخارجي الذي يحيط بو، بو مف قيجتماعي الذي يتمكف الا نو ماديا، وباعتباره أ إدراكا وا 

دور كاف )بابا عربي لطيفة وبابا  أيتمكف مف التكيؼ الذي يضمف لو التوازف بيف شخصية وشخصية  

 (.23ص ،2012 عربي حياة،

تدعـ  ،يـ والعلبقات الاجتماعية الناجحةف التفاعؿ الاجتماعي السم: أالتفاعل الاجتماعي – 5-2-3

كومبس  MBSCoo" إليياظير ىذا مف خلبؿ النتائج التي توصؿ الفكرة السميمة الجيدة مف الذات وي

"الفكرة الموجبة عف الذات تعزز نجاح التفاعؿ الاجتماعي ويزيد العلبقات الاجتماعية  أف"حيث وجد 

 .(23ص ،2012 نجاحا " )بابا عربي لطيفة وبابا عربي حياة،

باختلبؼ الجو  إلييامؼ مدى تقدير الفرد لذاتو ونظرتو يخت :الأسريةالخصائص والمميزات -5-2-4

الرعاية والاىتماـ يختمؼ  أسرتوفالفرد الذي يمقى مف فيو ونوعية العلبقة التي تسوده،  الذي تنشأ الأسري
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بابا عربي )الشعور بالحرماف والنقصالسمب  و  إلىعف الفرد الميمش والمحروـ  اذ تكوف نظرية تميؿ 

 (.23ص ،2012 حياة،لطيفة وبابا عربي 

فقد  ،يكوف عمييا الفرد اثناء قيامو بتقدير ذاتوتتمثؿ خصوصا في الظروؼ التي : عوامل وضعية-5-3

ويقوـ  ،عني يراجع  نفسو  ويتفحص تصوراتومثلب تنبييات معينة تجعؿ الشخص المضمف ىذه الظروؼ تت

و تحت يكوف الفرد مثلب في حالة مرضية أ فقد، الآخريفبتعديؿ اتجاىاتو وتقديراتو اتجاه ذاتو واتجاه 

 او في ضائقة اقتصادية واجتماعية.ضغوط مخيفة 

و أسواء بالنسبة لذاتو عمى نفسية الفرد وتوجو تقديراتو، الشخصية تؤثر  والأوضاعوكؿ ىذه الحالات 

دد حسب حالشخصية عمى تقديرات الفرد فتت والأوضاعأما درجات تأثير ىذه الحالات ، للآخريفبالنسبة 

 (.552،553 :ص،ص 2003 ،) يحياويمعيا وتكيف إمكانيةومدى مدى تأثر الفرد بمظاىرىا، 

 النظريات المفسرة لتقدير الذات :-6

 :سر تقدير الذات ومف ىذه النظرياتىناؾ العديد مف النظريات ووجيات النظر التي تف

وارتقاء سموؾ حوؿ محاولتو دراسة نمو  رغروزنب أعماؿتدور  :senberg Roرغ نظرية روزنب-6-1

 ،جادو أبو) وسموكو مف زاوية المعايير السائدة في الوسط الاجتماعي المحيط بالفردتقييـ الفرد لذاتو، 

 .(415 ،315: ،ص ص2004

الذات  أفالذي يرى فيو  ووالذي اىتـ اىتماما كبيرا بموضوع تقدير الذات وتتضح نظريتو مف خلبؿ توجي

افة  بما تتضمنيا مف قيـ ىي كياف اجتماعي واف تقدير الذات ينمو في ظؿ محيط اجتماعي يتضمف الثق

 .(112ص ،2010،)عثمافتقدير ىو مؤثر قوي في الاتجاىات والسموؾ الواف ومجتمع، 

ث شممت حيووسع دائرة اىتمامو بعد ذلؾ –رغ بصفة خاصة بدراسة تقييـ المراىقيف لذواتيـ وقد اىتـ روزنب

 في تقدير الأسرةواىتـ بالدور الذي تقوـ بو –تطور صورة الذات الايجابية في مرحمة المراىقة  ديناميات

السموؾ  وأساليب الأسرة إطاروعمؿ عمى توضيح العلبقة بيف تقدير الذات الذي يتكوف في الفرد لذاتو، 
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الجماعات في تقدير  توجد بيفؽ التي الاجتماعي اللبحؽ لمفرد فيما بعد كما اىتـ بشرح وتفسير الفرو 

و التغيرات التي تحدث في تقدير الذات في  الذات مثؿ تمؾ التي بيف المراىقيف الزنوج والمراىقيف البيض

 مختمؼ مراحؿ العمر.

محورية تربط بيف السابؽ  أداةرغ ىو الاعتماد عمى مفيوـ الاتجاه باعتباره والمنيج الذي استخدمو روزنب 

 تقدير الذات مفيوـ يعكس فأرغ واعتبر روزنب ،(81ص  ،2010 ،ؾ )محمدوالسمو  الأحداثواللبحؽ مف 

التي يتعامؿ معيا ويخبرىا، الفرد يكوف اتجاىا نحو كؿ الموضوعات  أفاتجاه الفرد نحو نفسو وطرح فكرة 

ويكوف الفرد نحوىا اتجاىا لا يختمؼ كثيرا عف الاتجاىات التي ىذه الموضوعات،  إحدى إلاوما الذات 

ولو مف –إلا انو عاد واعترؼ بأف اتجاه الفرد نحو ذاتو ربما يختمؼ  الأخرىيكونيا نحو الموضوعات 

 (.81ص  ،2010 ،)محمد الأخرىعف اتجاىاتو نحو الموضوعات –الناحية الكمية 

  لاأث اف تقدير الذات مفيوـ متعدد الجوانب لذا عمينا : يرى كوبر سمي Cooper Smithنظرية  -6-2

المتعددة  الأوجونستفيد منيا جميعا لتفسير  أفمدخؿ معيف لدراستو بؿ عمينا  أوننغمؽ داخؿ منيج واحد 

 (.111،ص2014 ،)الالوسي ليذا المفيوـ

فيو لـ يحاوؿ ربط  ،لتقدير الذات عند أطفاؿ ما قبؿ المدرسة الثانوية فقد تمثمت أعماؿ سميث في دراستو

تجنب وضع الفروض  أىميةويؤكد سميث بشدة عمى شمولا،  وأكثرفي تقدير الذات بنظرية اكبر  أعمالو

 غير الضرورية.

د الفعؿ تعقيدا لأنيا تتضمف كلب مف عمميات تقييـ الذات وردو  أكثرفتقدير الذات عند كوبر سميث ظاىرة 

 (.82، 81: ص ص ،2010 او الاستجابة الدفاعية )محمد ،

 :ر سميث بيف نوعيف مف تقدير الذاتويميز كوب

 : ويوجد عند الأفراد الذيف يشعروف بالفعؿ أنيـ ذو قيمة  أ/ تقدير الذات الحقيقي

 : ويوجد عند الأفراد الذيف يشعروف بأنيـ غير ذوي قيمة  ب/ تقدير الذات الدفاعي
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وقد  .الآخريفومع  أنفسيـمع  أساسوولكنيـ لا يستطيعوف الاعتراؼ بمثؿ ىذا الشعور والتعامؿ مع  

والقيـ النجاحات عمؿ كمحددات التقدير الذات وىي )مجموعات مف المتغيرات ت أربع افترض كوبر سميث

 .( 111ص ،2014 ،الالوسي) (والطموحات والدفاعات

الدرجات  أصحابمميزة بيف  أسرية أنماطتحديد  عمى تناقدر انو بالرغـ مف عدـ  إلى كوبر سميثويذىب 

فإف ىناؾ ثلبثا مف حالات الرعاية ، الأطفاؿالدرجات المنخفضة في تقدير الذات مف  وأصحابالعالية 

 :مف تقدير الذات وىي  الأعمىالوالدية تبدو مرتبطة بنمو المستويات 

 .الآباءمف جانب  الأطفاؿتقبؿ  -

 .الآباءالايجابي مف جانب  الأطفاؿتدعيـ سموؾ  -

 ( .82ص  ،2010 ،)محمد الآباءوحريتيـ في التعبير مف جانب  الأطفاؿاحتراـ مبادرة  -

و الحكـ الذي يصدره الفرد عمى نفسو متضمنا الاتجاىات وقد عرؼ سميث تقدير الذات عمى أن -

وىو  :التعبير الذاتي :قسميف إلىتصفو عمى نحو دقيؽ وينقسـ تعبير الفرد عف تقديره لذاتو  أنياالتي يرى 

السموكية التي تعبر عف  الأساليبتمؾ  إلىوىو يشير  :والتعبير السموكيالفرد لذاتو ووصفو ليا،  إدراؾ

 .(113ص  ،2010 ،السموكية تكوف قابمة لمملبحظة ) عثماف الأساليبتقدير الفرد لذاتو وىذه 

رة اقؿ مف سابقتييا وحظيت بدرجة أقؿ مف الشيوع زيمر شي أعماؿ: نالت  Zelar نظرية زيمر-6-3

اىو إلا البناء تقدير الذات م أففزيمر يرى شد خصوصية، أو ا تحديد أكثروىي في نفس الوقت والانتشار، 

المرجعي  الإطارإلا في الذات لا يحدث في معظـ الحالات،  تقييـ أفويؤكد الاجتماعي لمذات، 

أنو  أولذاتو ويمعب دور المتغير الوسيط، ويصؼ زيمر تقدير الذات بأنو تقدير  يقوـ بو الفرد الاجتماعي، 

غيرات في بيئة الشخص وعمى ذلؾ فعندما تحدث تبيف الذات والعالـ الواقعي. يشغؿ المنطقة المتوسطة 

دد نوعية التغيرات التي ستحدث في تقييـ الفرد لذاتو تبعا فإف تقدير الذات ىو العامؿ الذي يحالاجتماعية، 

 .(83، 82،ص ص 2010 ،)محمد لذلؾ
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ف يستجيب شخصية مف ناحية وقدرة الفرد عمى أوتقدير الذات طبقا لزيمر مفيوـ يربط بيف تكامؿ ال

بدرجة  صية التي تتمتعالشخ أفولذلؾ فإنو افترض  أخرىلمختمؼ المثيرات التي يتعرض ليا مف ناحية 

 ،الاجتماعي الذي توجد فيو )ابو جادوالوسط تحظى بدرجة عالية مف الكفاءة في  ،عالية مف التكامؿ

 (.156ص  ،2004

تمؾ النظرة التي  الإنساف: تقوـ نظرية روجرز عمى النظرة لطبيعة Karl Rogersنظرية  -6-4

  .تحقيؽ الذات إلى،وىي النزعة  الإنسافرض وجود قوة دافعة لدى تتف

ف مفيوـ الذات حجر الزاوية الذي ينظـ أو ، الإنسانيةأف الذات ىي جوىر الشخصية  Rogersويعتقد 

  .(42، 41:ص ص ،2010 ،)شعباف الإنسانيالسموؾ 

)الضمير  أو( ومتسؽ مف الخصائص المدركة )للؤناروجرز مفيوـ الذات بأنو نموذج منظـ وقد عرؼ 

وىا الفرد لنفسو والقيـ المجموع الكمي لمخصائص التي يعز  ىو أي( مع القيـ المتعمقة بيذه الرموز المتكمـ

ىو بمثابة صورة يكونيا  لروجرزف مفيوـ الذات وفقا أو تتعمؽ بيذه الخصائص. السمبية التي  أوالايجابية 

الاحتراـ  إلىالحاجة  أفويرى روجرز مع تقويمو وحكمو عمى ىذه الصورة، جنب  إلى االفرد عف نفسو جنب

الايجابي ىي حاجة عامة ودائمة ومستمرة وموجودة لدى كؿ البشر وكما يوحي الاسـ يشمؿ الاحتراـ 

والحصوؿ عمى الاحتراـ الايجابي يؤدي  الآخريف الأشخاصالايجابي التقبؿ والحب والاستحساف مف لدف 

 ،2014 ،وسي)الال الإحباطحتراـ الايجابي يؤدي الى كما أف عدـ الحصوؿ عمى الا، الشعور بالرضا إلى

 .(106، 105 :ص ص

مع صورتو عف نفسو،  يتلبءـيتصرؼ في مختمؼ الموافؽ بما  أفنفسو عمى  ؾأدر  االفرد إذ أفوىو يرى 

بأنو يتصرؼ خلبؼ فكرتو عف نفسو يشعر بالتيديد  أما إذا شعر، والأمففإنو يشعر بالكفاية والجدارة 

وقادر عمى حؿ  أنو قوي وجديرعمى  الآخريف أماـولما كاف لدى الفرد حاجة ممحة كي يظير والخوؼ. 

فإف عمى المرشد مع صورتو عف ذاتو،  يتلبءـويعيش بما والاعتماد عمى نفسو وتحقيؽ ذاتو، مشكلبتو 
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عمى تحقيؽ ىذه  تساعد المسترشد وأساليب تكتيكاتتثمر ىذه الحاجة وأف يعتمد عمى يس أفالنفسي 

 .(42ص ،2010 ،)شعباف الممحة والعمؿ بطريقة ايجابية سويةالحاجة 

كسابيا طابعا و يرى أيضا أف  وظيفة الذات ىو العمؿ عمى وحدة وتماسؾ الجوانب المختمفة لمشخصية وا 

 ،2010 )شعباف، قوـ مفيوـ الذات بتنظيـ الخبرات التي يكتسبيا الفرد في إطار متكامؿمميزا، كما ي

 .(42ص

في المدرج اليرمي  الإنسانيةالحاجات  إحدىسمو تقدير الذات عد ما : Maslow نظرية  -6-5

تقدير ذاتو  إلى الأكيدةكؿ شخص في المجتمع لديو الرغبة والحاجة  أف إلىويشير في الاتجاه لمحاجات، 

محبوبوف ويمتمكوف شعورا بالانتماء  أنيـفعندما يشعر الناس  ،وتقديرىـ ليا الآخريفحتراـ شكؿ عاؿ وا  ب

عمى شكؿ الشعور  أنفسيـمف كؿ مف  الآففيـ يحتاجوف للبحتراـ تقدير الذات،  إلىتنشأ لدييـ الحاجة 

شباع ،ذلؾ إلىعمى شكؿ منزلة وتقدير ونجاح  اجتماعي وشيرة وما  الآخريفومف بقيمة الذات  الحاجة  وا 

 أكثريمنح الفرد الشعور بالثقة بقوتو وقيمتو وكفايتو وكنتيجة ليذه المشاعر يصبح الفرد تقدير الذات  إلى

تقدير الذات يشعر الفرد  إلىفتقر الفرد يعندما  أخرىومف جية في مجالات الحياة.  إنتاجا وأكثرقدرة 

تقدير الذات لكي  فأماسمو  أوضحوقد كافية لمواجية  المشكلبت، بالضآلة والعجز والتثبيط وتعوزه الثقة ال

حتراـ حقيقي يستحقو  اقعي لقدرات الشخص وكفايتو وعمى إعمى تقويـ و  يبنى أفيجب  أصيلبيكوف 

 سمو في ىرمو حاجات تقديرعرؼ ماوي (.810،091 :،ص ص2014  ،)الالوسي الآخريفمف الشخص 

شباعاعتراؼ الآخريف وتقديرىـ وشعوره  بالاستحقاؽ والجدارة  إلىالذات وىي حاجات الفرد  جة ىذه الحا وا 

ىذه الحاجة  إشباعالمنفعة كما يؤدي نقص  أولقيمة والاعتبار والفائدة ايكوف مصحوبا بالثقة والشعور ب

 والانسحاب مف مواقؼ التنافسالثقة، السمبية،  إلى الافتقارالشعور بالنقص،  إلى

 (.114 ص ،2010 ،)عثماف
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كؿ نظرية فسرت تقدير الذات  أفتناولت تقدير الذات نستنتج  يمف خلبؿ ما عرضناه مف النظريات الت 

 . إليوالنظري الذي تنتمي  الإطارحسب 

أف تقدير  رغفيري روزنبت شيرة والمطبقة عمميا، اكثر نظريات تقدير الذا وكوبر سميثرغ فنظريتا روزنب

نحو الموضوعات التي يتعامؿ  الفرد يكوف اتجاىا أفالذات مفيوـ يعكس اتجاه الفرد نحو نفسو ويرى 

في  الأسرةفقد اىتـ بصفة خاصة بدراسة تقييـ المراىقيف لذواتيـ كما اىتـ بالدور الذي  تقوـ بو  ،معيا

 تقدير الفرد لذاتو.

ة كما نحو الذات تتسـ بالعاطف تقييميوتضمف اتجاىات ظاىرة تقدير الذات ت أفكوبر سميث فيرى  أما

 الأسرية الأنماطفيو تناوؿ  تقدير الذات في مرحمة الطفولة وركز عمى تتضمف استجابات دفاعية، 

 تدني مفيوـ تقدير الذات. أوفي ارتفاع الوالدية ودورىا   والأساليب

تقدير الفرد لذاتو يمعب دور المتغير الوسيط بيف الذات  وأتقييـ  أفذلؾ نجد زيمر الذي يرى  إلى بالإضافة

في بيئة الشخص الاجتماعية فإف تقدير الذات ىو العامؿ الذي يحدد وعند حدوث تغيرات عالـ الواقعي، وال

 عميو تقدير الذات الاجتماعي. أطمؽما  وىو لذلكػ،نوعية التغيرات التي ستحدث في تقييـ الفرد لذاتو تبعا 

رض  وجود تتمؾ النظرة التي تف، الإنسافكارؿ روجرز الذي تقوـ نظريتو عمى النظرة لطبيعة فحيف نجد 

يتصرؼ  أفنفسو عمى  أدرؾفيو يرى بأف الفرد إذا  تحقيؽ الذات، إلىوىي النزعة  الإنسافقوة دافعة لدى 

شعر بأنو  إذا أمافإنو يشعر بالكفاية والجدارة مع صورتو عف نفسو،  يتلبءـفي مختمؼ المواقؼ بما 

 العمؿبأف وظيفة الذات ىو  أيضايرى  كماد والخوؼ، يشعر بالتيديو، يتصرؼ خلبؼ فكرتو عف نفس

كسابياتماسؾ الجوانب المختمفة لمشخصية عمى وحدة و   طابعا مميزا. وا 

حاجات وىي )الحاجات التقدير كأحد مكونات تنظيمو اليرمي لم إلىسمو الذي يحدد الحاجة نجد ما وأخيرا

التقدير  إلىوحاجات التقدير ( ويعني بالحاجة  ،والحاجة للبنتماء والحبالفسيولوجية، الحاجة للؤمف، 
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لو والشعور بالكفاءة الشخصية  الآخريفصائب عف ذاتو وعف شعوره باحتراـ  رأيتكويف  إلىحاجة الفرد 

 لثقة وتجنب الرفض وعدـ الاستحساف.وا
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 :خلاصةال   

الخبرات  أىـتقدير الذات يعتبر مف  أفالفصؿ نستخمص في ىذا  إليومف خلبؿ ما تـ التطرؽ 

عبارة عف مدى تقبؿ الفرد  أوفيو عبارة عف حكـ شخصي يقيـ بو الفرد ذاتو بنفسو ، للئنسافالسيكولوجية 

تقييـ ايجابي وىو الذي يدؿ عمى كفاءة الفرد في تقييمو واحترامو  أيلذاتو والتعبير عنيا بالاستحساف 

مى رفض العكس عبارة عف عدـ الرضا عنيا والتعبير بالتقييـ السمبي ليا والذي يدؿ ع أولنفسو وشخصيتو 

 الذات وعدـ الاقتناع بيا.

عف طريؽ نظرتو ىو  ،السمبي لمفرد يبنى مف خلبؿ الاتجاىات التي تكونت عنو أوىذا التقييـ الايجابي 

بمستوى تقييـ ويبقى دائما تقدير الذات مرتبط واعتقاداتيـ عنو،  إليو الآخريفوحده لنفسو ومف نظرة 

 الشخص لذاتو بنفسو.
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 تمهيد 

السرطاف مرض منتشر في جميع أنحاء العالـ، فيو يعتبر مف أشيع  الأمراض وأخطارىا، وىو يصيب كؿ 

،  يواجييا العمماء في عصرنا الحاليالمراحؿ العمرية عند الإنساف، ليذا فيو مف أىـ التحديات التي 

فراد تعني الموت، وأصبح صداىا مرعبا بالنسبة ليـ، بحيث ر كممة السرطاف عند الكثير مف الأفتعتب

يعتبر خطرا ييدد حايتيـ، حيث  أنو لـ يتـ التوصؿ بعد إلى علاج رادع ونيائي ليذا المرض، وىذا  لأف 

 السبب الحقيقي لحدوثو غير معروؼ.

لة بعض  الغموض التي نيدؼ  مف خلاليا الإفادة واز وفي ىذا الفصؿ سنقوـ بعرض بعض المعمومات و  ا 

 ، الذي أصبح محور إىتماـ الجميع وميدد بحياة أي فرد منا.عمى مرض السرطاف

 تعريف السرطان -1

" وتعني السرطاف، أما CRAB"  : يسمى أيضا الورـ الخبيث وىي مشتقة مف الكممة اللاتينية لغة -1-1

 ، " وتعني  السرطاف KARKI NOS" بالإنجميزية فيي مشتقة مف الكممية اللاتنية " CANCERكممة "

 (29، ص 2009)سعادي،  بمختمؼ مميزات ىذا الحيوافوالتي ترمز  _

 إصطلاحا: -1-2

 ا عدد مف العوامؿ مراض التي تزيد عف  مائة مرض، يجمع بينيىو عبارة عف مجموعة مف الأ

، التي تتمثؿ في  خلايا الإنساف المسؤولة عف ADNالسرطاف مف خمؿ في المادة الوراثية  المشتركة وينجـ

، فخلايا جسـ الإنساف تتكاثر بشكؿ منظـ وبطيئ، لكف في حالة السيطرة عف نمو الخلايا وتكاثره

 امما يؤدي إلى تسارع نموىا وانتشارىا ADN السرطاف يحدث خلاؿ في المادة الوراثية

                                              (42، ص 2013)قواجمية، 
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 لوجية  لمتحكـ في التضاعؼ ليات الفزيو الآفي   ىو مرض ينشأ مف مجموعة الخلايا المجردة

ية يمكنيا ، فتنمو بطريقة غير منظمة مشكمة نسيجا ورميا يعرؼ بالسرطاف، وىذه الخلايا الورمالخموي

 إلى سائر الجسد عبر ما يعرؼ بالناقؿ.ولي الإنتشار مف موضعيا الأ

  تعرؼ منظمة الصحة الدولية السرطاف، عمى أنو مصطمح يشير إلى عدد كبير مف الأمراض

تصيب أي عضو مف جسـ الإنساف، واحد مف مميزاتيا تتمثؿ في التكاثر العشوائي والسريع  لمخلايا 

نتشار نحو أعضاء أخرى مف الجسـ مكونة بذلؾ السرطانية )الغير طبيعية( والتي باستطاعتيا الإنتقاؿ والإ

 (47، ص 2001)قابمي، ( Metastasesما يسمى بالمتاستاز )

 جيزت المراقبة في عف تورـ ناتج عف خلايا خرجت عف أ ويعرفو محمد خير الزراد أنو عبارة

إصابة بتداء مف  لنمو في البدء في العضو المصاب وا  ، وأخذت تنمو بطريقة عشوائية ويحدث االجسـ

، وخلاؿ ىذا التخطي قد تخرج بعض الخلايا طى التورـ الحواجز التي تفصؿ بيف الأعضاء، ثـ يتخأولية

، حيث تبنى تي تنقميا إلى مختمؼ أنحاء الجسـالسرطانية لتدخؿ  الشعيرات الدموية أو البمغمية ال

 (1، ص2015)شرقي،  مستعمرات سرطانية تمكف عشرات السنيف

 ويتمؼ النسيج السميـ ويعرض الحياة اثر فيو الخلايا دوف ضبط أو نظاـىو مرض تتك السرطاف ،

لمخطر. يصيب  البشر نحو مائة  نوع مف أنواع السرطاف، وىو المرض الرئيسي الذي يسبب الموت في 

) الموسوعة  عديد دوؿ العالـ، يصيب السرطاف معظـ أنواع الحيوانات والنباتات، كما يصيب البشر

 (225، ص 1999، ربية العالمية الع

 :السرطان كداء سيكو سوماتي 

فيو ليس ناتج فقط كما يظف ، السرطاف عمى أنو داء  سيكوسوماتي Renardl"  "2007يعرؼ     

، لكف ىو مرض جسدي يتدخؿ الجانب أو  الإنتقاؿ الفيروسي أو بكتيريالبعض إلى الجانب الوراثي 
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ساس أنو بيولوجي ف ليس جسـ فقط . يعني عمى ىذا الأإحداثو، لأف الإنساالعضوي والجانب النفسي في 

  ( 29، ص 2010) فاسي ،  أو مادي وجانب غير مادي نفسي أو روحي ولكف إجتماع الاثنيف

  وذلؾ ير عادي لمخلايا دوف ضبط أو نظاـعف التكاثر الغ طاف ىو عبارة عف تورـ ناتج فالسر ،

، مما يؤدي إلى إنقساـ غير محدد لمخلايا مشكمة نسيجا ورميا ADNنتيجة وجود خمؿ في المادة الوراثية 

، والسرطاف ء الجسـ، وقد يؤدي ذلؾ إلى الموتيسمى السرطاف، والذي يمكنو الإنتشار إلى سائر أنحا

نما ىو مرض قد يتدخؿ فيو الجانب النفسي أيضا.  ليس مرض جسدي فقط ، وا 

 تاريخ السرطان-2

وؿ مف وصؼ الإنساف منذ قديـ الزماف، وقد كاف المصريوف أ بر السرطاف مف الأمراض التي أصابيعت  

، وقد ساد في العصر القديمة بالإستئصاؿ الجراحي والكي بالنار ، ووصفوا علاجوىذا المرض في بردباتيـ

ء  ولكف عمى الرغـ مف ذلؾ لـ تتوقؼ جيود أف ىذا المرض يتعمؽ بالأرواح الشريرة، وأنو غير قابؿ لمشفا

العمماء في كشؼ أسرار ىذا المرض ومحاولة علاجو بكؿ الطرؽ، ففي القرف العاشر ميلادي  نصح إبف 

العديد مف الطرؽ الجراحية ي الأندلس سينا باستئصاؿ الأوراـ، كما وصؼ أبو القاسـ الزىراوي ف

         ي آلة جراحية لإستخداميا في تمؾ العمميات.    لإستئصاؿ الأوراـ، وقاـ بتصنيع أكثر مف مئت

 (9، ص2012)عريان، 

إتضح أنو مرض ينطمؽ مف موقع ، أيف   18كما أعتبر مرض السرطاف مرضا شاملا إلى غاية القرف    

 (48، ص 2011)قابمي،  محدد

بيئية و السرطاف،  إذ لاحظ وجود علاقة  بيف عوامؿ "السيريستفال بوت"  حيث أثبت الجراح البريطاني  

 إنتشار سرطاف الجمد بيف العماؿ الذيف يقوموف بتنظيؼ المداخف.

ا المرض، وذلؾ بعد ومع تطور العموـ في عصور النيضة وما بعدىا، بدأ الإنساف بالإنتصار عمى ىذ

كتشاؼ التخذير إلى كاثر بصورة غير طبيعية. كما أدى إعبارة عف خلايا تتأنو المرض، و إكتشاؼ طبيعة 
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 "ويلامالقياـ بأوؿ عممية استئصاؿ جذري كامؿ لو في نياية القرف التاسع  عشر عمى يد الجراح الأمريكي 

    ، أما إكشاؼ أشعة إكس والراديوـ المشع فقد ساىـ إلى حد كبير في  تشخيص المرض وعلاجو.   هالستيد"

 (9ـ، ص 2012)عرياف

، بالقاء خطاب  يخص مرض السرطاف " woyzek.ALbon.Berg"  وفي القرف العشريف قاـ الطبيب

ائيات أخذ منحى اجتماعي يربط  فيو السرطاف بالموت الجماعي، وعزز تخوفات مستمعيو  بإحص

 تحولت ىنا النظرة  لمسرطاف مف مرض إلى وباء فتاؾ.، حيث لوفايات  زبوناتو المصابات

بالسرطاف في الظيور في ألمانيا والدوؿ ولوجية الخاصة تمؾ السنوات بدأت الدراسات الإيدي خلاؿ

 الأنجموساكسونية، وانتشرت  بعدىا في كؿ أوروبا، أمريكا الشمالية، الياباف.

بدأت في نياية الحرب العالمية بحاث القائمة  عميو ت الجذرية المتعمقة بالسرطاف والأأما التغيرا   

كثر جمبة للإىتماـ في الدوؿ المتقدمة مقارنة  الذي أعتبر الأاربة  ىذا المرض، ولى: أيف بدأ عيد محالأ

بالسؿ والسفميس المذاف كانا في تراجع، وجندت منذ ذلؾ الوقت  عدة وسائؿ لمواجيتو وتعددت الدراسات 

 (.49، ص2001)قابمي،  المتناولة لو والسياسات  الساعية إلى التخفيؼ مف مخمفاتو

 ألية حدوث السرطان.-3

الإنساف البالغ مف مئات البلاييف مف الخلايا، وفي كؿ دقيقة تموت عدة بلاييف مف ىذه  يتألؼ جسـ

الخلايا ويستعاض  عنيا بعدة بلاييف أخرى مف خلايا جديدة، وتنشأ الخلايا الجديدة  بالإنقساـ، حيث 

ه الطريقة فإف تنقسـ الخمية إلى خميتيف متماثمتيف تتضاعؼ كؿ  منيا وتصبح عندئذ قابمة للإنقساـ. وبيذ

الخلايا الجديدة المتكونة تأخذ مكاف الخلايا الميتة، وتنقسـ الخلايا الطبيعية عند وصوؿ  الإشارات 

(، وتنتج الخلايا تماما بنفس DNAالأوكسجيف في نواة ) ة إلى الحمض النووي الريبي منقوصالكميائي

 (30، ص 2009ادي، )سع ؿ أسرعي بمعدطموب لتحؿ مكاف الخلايا الميتة، أالمعدؿ الم
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ويتكوف السرطاف نتيجة لمتكاثر الشاذ لمخلايا، ولا تستجيب الجنيات  في الخلايا السرطانية لإشارات    

، وبعض الاوراـ ليست و تنظيـ النمو، وتستمر الخلايا في التضاعؼ   تتشكؿ تدريجيا كتمة تدعى الورـ

يد في الأنسجة الطبيعية المحيطة بو وكذلؾ إلى وراـ الحميدة، ولا ينتشر الورـ الحمسرطانية، وتسمى  الأ

 أجزاء الجسـ الأخرى.

 جة الطبيعية المعافاة المحيطة بويحدث السرطاف أيضا أوراما خبيثة، ويياجـ الورـ الخبيث الأنس

قد يحمميا الدـ و التي وتضغطيا وتتمفيا، بالإضافة لذلؾ يمكف لمخلايا أف تفصؿ عف الورـ الخبيث، 

أوالممؼ )سائؿ مف أنسجة الجسـ( لأجزاء الجسـ الاخرى، حيث يستمر في  التضاعؼ وبذلؾ تشكؿ أوراـ 

ثانوية، ويدعى إنتشار السرطاف في الورـ الأصمي لجزء أو أكثر مف أجزاء الجسـ النقية ، و تجعؿ قدرة 

كتشؼ في مرض بالغة الصعوبة  إلا إذا إا المعالجة ىذو السرطاف عمى الإنتشار في أجزاء الجسـ الأخرى 

 (226،227، ص ص ،1990)الموسوعة العربية العالمية ،  مراحؿ مبكرة

 تصنيف السرطان-4

 راـ الخبيثة.يوجد  نوعاف مف الأوراـ: الأوراـ الحميدة والأو    

ىو الورـ الذي لا تنتشر خلاياه إلى جزاء أخرى  مف الجسـ، ولكف إذا استمرت ىذه الورم الحميد: -4-1

)حوري، إلى ضغط عمى الأعضاء المحيط بياالخلايا في النمو في الموقع الأصمي  فإنيا قد تؤدي 

 (7، ص 2010

ف تعرض بسيولة دو التورـ يمكف إزالتو لنسيج الأصمي فقط وىذا النوع مف ويطمؽ عمى ىذا التورـ في ا

عودتو، أضؼ إلى ذلؾ أف معظـ الوفيات تعزى لثلاث أنواع ىي: سرطاف الرئة، المريض إلى خطر 

 (106، ص2003)رمزاف،  سرطاف الأمعاء الغميظ وسرطاف الثدي

: ىو ورـ السرطاني المركب مف خلايا لدييا القدرة عمى الإنتشار إلى أجزاء أخرى مف الورـ الخبيث-4-2

 أف تخترؽ الأنسجة الأخرى وتدمرىايمكف ليذه الخلايا و   قي العلاججسـ، ومف دوف تمال
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 (                                    7، ص 2010)حوري، 

نسجة المجاورة ، وينتشر إلى ـ في إحدى الخلايا ثـ يصؿ إلى الأث التور دوىو يحدث عندما يح   

الممفاوي، وينقسـ الورـ الخبيث إلى ثلاث الأجزاء الاخرى مف الجسـ عف طريؽ مجرى الدـ والجياز 

 أنواع:

   الأول: يسمىCarcinoma وينشأ في طبقات الخلايا المغطية لمجمد وفي المبطنة  :كارسينومة

 للأعضاء المجوفة كالمعدة.

  )الثاني: يسمى الموكيميا )سرطان الدمleuhemia : وينشأ في الخلايا المكونة لمدـ في نخاع

 .الميوفوما وينشأ  في الجياز الممفاويالعظاـ أو 

  )الثالث: السركومة )الغرنSarcoma: .وينشأ في العظاـ والأنسجة الرابطة في الجسـ 

 (105،106، ص ص ،2003)رضوان، 

 أنواع السرطان -5 

تعرؼ الخبراء عمى أكثر مف مائة نوع مف أنواع السرطاف عند  البشر حيث أنو يصيب أي عضو مف 

 اف وسنذكر البعض  منيافيما يمي :عضاء الإنسأ

ىو وروـ خبيث يبدأ عادة في الجزء الخارجي  مف البروستاتا، ينمو السرطاف  سرطان البروستاتا:-5-1

عند غالبية الرجاؿ ببطىء شديد وفي واقع الأمر فإف العديد مف الرجاؿ المصابيف بالمرض لف  يعرفو أبدا 

 بية بأنيـ يعانوف منو، وينحصر سرطاف البروستاتا في  مراحمو المبكرة في غدة البروستاتا نفسيا، وغال

 (2، ص2009)راجهايفان، عمى العيش لسنوات بدوف أي مشاكؿ مرضى ىذا  النوع مف السرطاف قادريف

النساء، وتسجؿ في كؿ عاـ حوالي  ثدي ىو السرطاف الأكثر شيوعا لدىسرطاف السرطان الثدي: -5-2

عالـ، وعمى ألؼ إصابة جديدة سرطاف الثدي في المممكة المتحدة، وأكثر مف مميوف إصابة حوؿ ال 41
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سرطاف الثدي أكثر إنتشار لدى النساء، إلا أنو يصيب الرجاؿ أيضا، ففي بريطانيا تسجؿ أف الرغـ مف 

 (1، ص2013)ديكسون،  إصابة لمرجاؿ بسرطاف الثدي سنويا 300

ث تنمو الخلايا داخؿ الثدي وىو الاكثر تيديدا لحياة النساء، فيو ورـ خبيث  يصيب غدة الثدي بحي

بيعية في عدة أمور طبيعي وتشكؿ كتمة داخمو وتختمؼ ىذه الخلايا السرطانية عف الخلايا الط غيربشكؿ 

 (31، ص 2014)سماعيمي، الجسـ، الشكؿ" "

ىو نمو بعض خلايا الطبقة المبطنو لمقصبة اليوائية بنسبة أسرع مف المعدؿ سرطان الرئة: -5-2

وحدوث تداخؿ في عممية إخراج المخاط، وتتطور مما يؤدي إلى تراكميا ، الطبيعي وبشكؿ غير منظـ

مى الخلايا الطبيعية، بعض الخلايا المتضاعفة بسرعة وتصبح خبيثة، وىذه الخلايا تزاحـ وتقضي ع

في الرئة، وتؤلؼ الخلايا السرطانية كتمة أوراما تسد القصبة اليوائية، وىو  وتؤدي إلى احتباس المخاط 

 (29، ص 2012كرسوع،  )لنساء في معظـ البمداف الصناعية جاؿ واأحد الأسباب الرئيسية  لموت الر 

تحدث سرطانات القناة الياضمة عادة إما في الطرؼ العموي منيا )أي  سرطان القناة الهضمية: -5-4

المعدة والمريء( وفي الطرؼ السفمي )القولوف والمستقيـ(، ومع ندرة نسبية ليا بالجزء الاوسط )الامعاء 

 (22، ص2013س، )جيم الدقيقة(

وتبدأ جميع أنواع سرطاف القولوف والمستقيـ بسميلات مخاطية حميدة، وتتكوف ىذه الاوراـ الخبيثة في 

)عيسى حسين كرعوس، الغميظة وقد يكبر حجميا في نياية المطاؼ تتحوؿ إلى سرطاف. جدار الامعاء

 (.33، ص 2012

الصغيرة تشبو حبة الفاصولياء لممفاوية ىي مجموعات مف الاعضاء الغدد الممفاوية: الغدد اسرطاف -5-5

 مف حيث الشكؿ، وتقوـ بترشيح الممؼ أثناء مروره بيا، وتوجد ىذه الغدد في الإبط والاربية والبطف.

فسرطاف الغدة لممفاوية يجعؿ الخلايا في النظاـ الممفاوي تنمو بشكؿ غير طبيعي وغير منظـ ويمكف أف 

 (2)جمعية البحرين لمكافحة السرطان، صضاء أخرى كمما تطور المرض إلى أعتنتشر 
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ىو سرطاف خلايا الدـ، حيث يبدأ في نقي " إبيضاض الدـ بػ "و الموكيميا أومايدعى أسرطان الدم: -5-6

 العظـ وىو نسيج الرخو الموجود داخؿ معظـ العظاـ.

ميات كبيرة مف الكريات البيضاء الشاذة، عند إصابة الشخص بسرطاف الدـ يبدأ في نقي العظاـ بتشكيؿ ك

والتي تدعى الخلايا الإبياضية، وىذه الخلايا الإبياضية لا تقوـ بالعمؿ الذي تقوـ بو الكريات البيضاء 

الطبيعية، حيث تقوـ  ىذه الخلايا بالنمو بشكؿ أسرع مف الخلايا الطبيعية ولا تتوقؼ عف النمو عند ما 

 (1، ص2014 )العساس،  يجب عمييا التوقؼ

ا الرحمية مكونات تضخمات تسمى نقساـ عشوائي لمخلايىو عبارة عف تكاثر وا  سرطان الرحم:  -5-7

أو بعد إتصاؿ جنسي فرازات ميبمية ونزيؼ خارج الدورة الشيرية اـ وىو في مرحمة متاخرة عمى شكؿ إور الأ

 (47، ص2011)مادي،  ـلامصحوب بالآ

عظـ سرطانات  الجمد لا تنتشر لأجزاء أكثر السرطانات شيوعا في العالـ، وم سرطان الجمد: -5-8

خرى، ونتيجة لذلؾ فمف السيؿ  معالجة ىذه السرطانات، وتعد ميلانوما الخبيثة شكلا نادرا  مف الجسـ الأ

 (228، ص1999)الموسوعة العربية العالمية،  سرطاف الجمد وىو أكثرىا إنتشار

والانسجة تكوف الجمد وبقية أعضاء لايا وىي المكوف الاساسي للأنسجة، الخحيث يبدأ السرطاف في 

الجسـ تنمو الخلايا العادية وتنقسـ مكونة خلايا جديدة وفؽ احتياج الجسـ  ليا وعندما تصبح الخلايا 

العادية كبيرة في السف وتصاب بالتمؼ، فإنيا تموت وتحؿ محميا خلايا جديدة وأحيانا يحدث  خمؿ في 

العممية فتتكوف خلايا الجديدة عندما يكوف غير محتاج إلييا، ولا تموت الخلايا العجوز أو التالفة  ىذه

ى نموا أو ورما        مثمما ىو مفترض، وتتراكـ الخلايا الزائدة يشكؿ غالبا كتمة مف الانسجة تسم

 (8، ص2013، العقيل )
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نتشار خلايا غير سميمة، والسرطاف الذي ينشأ داخؿ الكبد اسمو سرطاف  سرطان الكبد:-5-9 ىو نمو وا 

الكبد الاولي، أما السرطاف الذي ينتقؿ إلى الكبد مف عضو أخر فاسمو سرطاف الكبد الثانوي )النقيمي(.                       

(American Liver Foundation ،1، ص2009، سرطاف الكبد) 

يعتيا نتيجة يحدث سرطاف عنؽ الرحـ عندما تبدأ خلاياه في التغيير مف طب :الرحم سرطان عنق-5-10

الحالة تؤدي إلى تعثر نمو ىذه الخلايا بصورة طبيعية، وحدوث السرطاف الذي يمتد  تدمير الخلايا، وىذه

ؽ الرحـ بمدة تأثيره إلى الأنسجة المجاورة، وتبدأ التغيرات السرطانية محدودة في الطبقة الخارجية  مف عن

سنوات قبؿ أف تبدأ في مياجمة الطبقة العميقة مف عنؽ الرحـ، وبعد ذلؾ تبدأ في   10إلى  2تتراوح مف 

 (33، ص 2009)سعادي،  مياجمة الانسجة والاعضاء المجاورة

تتعمؽ أسباب حدوثو بالغداء، خاصة استعماؿ النترات في حفظ الاطمعة أو  :سرطان المعدة -5-11

استعماؿ الماء المموث بالنترات، ومف النادر وجود ىذا النموذج مف السرطاف بيف الشعوب التي تأكؿ 

الاطعمة الطازجة أو التي تتناوؿ وجبات غذائية متوازنة تماما أما العوامؿ الاخرى التي تزيد مف نسبة 

، ص 1999، الموسوعة العربية العالمية )حوؿ والتدخيف وقرحات المعدة ث سرطاف المعدة فيي الكحدو 

228                                                                 ) 

يف سرطاف تجويؼ الفمي والمساف تصيب عادة الرجاؿ ما ب سرطان الانف، الأذن، الحنجرة: -5-12

وكذلؾ سوء نظافة الفـ والمساف ساسية ىي الكحوؿ، والتدخيف وعوامؿ الخطورة الأسنة،  50-60

 (32، ص2009)سعادي، 

سرطانات خطورة أوراـ البنكرياس ويمتاز بأنو أكثر ال %95يمثؿ حوالي  :سرطان البنكرياس -5-13 

مف سرطاف البنكرياس يتـ تشخصيو  في  %80كتشافو في مراحؿ متأخرة إذ أف لعدة أسباب، منيا إ

إلى أعضاء أخرى  خيرة حيث ينتشر، أو في  المرحمة الأف الإستئصاؿمراحؿ متقدمة موضعيا تحيؿ دو 

مثؿ الكبد،  إضافة إلى عدـ توفر أدوية فعالة حتى يومنا ىذا رغـ أنو  ىناؾ بعض الشيء مف التقدـ في 



لثالث: مرض السرطاف                                                                    الفصؿ ا  
 

55 
 

مرتبة الرابعة مف حيث الوفيات السرطانية وذلؾ بعد علاج ىذا المرض، يحتؿ سرطاف البنكرياس ال

سرطانات الرئة والثدي عند النساء والبروستات عند  الرجاؿ ثـ سرطاف القولوف، ورغـ اكتشافو مبكرا نجد 

أما متوسط فترة البقاء عمى قيد   %25أف  نسبة الناجحيف بعد خمس سنوات مف التشخيص فقط حوالي 

 واح ما بيف السنة إلى العشر أشوقدمة موضعيا والمراحؿ الأخيرة فيي تتر الحياة لمرض المراحؿ المت

 (2، ص2016، ققا)

 أسباب السرطان -6

أو بالمسرطف )المولد لمسرطاف( بتحديد الاسباب المؤدية لمسرطاف، يجب أف نعرؼ  قبؿ أف نقوـ

 فالمسرطف ىو أي شيء يمكف  أف يسبب السرطاف أي أنو أي مادة تسبب السرطاف.

)سندي،  والأنسجة بأي كميات كانتاحداث تغيرات سرطانية في الخلايا وىو أيضا العامؿ القادر عمى 

 (13، ص2006

 وىناؾ عوامؿ معرفة تؤدي إلى حدوث السرطاف، والتي سنقوـ بعرض بعض منيا فيمايمي:

 عوامؿ وراثية 

 عوامؿ كميائية  

 عوامؿ متعمقة باليئية والموارد المسرطنة 

 عوامؿ نفسية 

: مف المعروؼ أف حالات السرطاف تكثر في  بعض العائلات، ولذلؾ نجد أنو  العوامل الوراثية -6-1

 (109ازية، د ش ، ص )ج مف الميـ معرفة الحالات السرطانية التي شخصت بعائمة المريض مسبؽ 

مف  قارب بأكثرعة بيف الأحيث تحدث بعض السرطانات كالتي تصيب الثدي والقولوف، بنسبة مرتف   

ع معيف مف شخاص يرثوف الإستعداد لتشكيؿ نو بذلؾ توصؿ العمماء إلى أف بعض الأالنسب العادية، و 

 عتبرت وراثية .ط مف أنماط معينة مف السرطانات وا  د فقالسرطانات ولكف تمالتأك
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، وىو سرطاف نادر يصيب العيف، ويحدث بشكؿ رئيسي عند الأطفاؿ دوف الشبكية ورـ نماط ومف ىذه الأ

ثلاث سنوات مف العمر  وبالإضافة لذلؾ، وجد الباحثوف دليلا عمى أف الشخص يرث الجينات الضرورية 

لمنمو الإبتدائي للأنسجة، والتي قد تتحور وتسبب السرطاف في مرحمة متأخرة، وتدعى ىذه الجينات 

والفيروسات   )مكونات الاوراـ( وتبقى عادة غير نشطة في خلايا البالغيف، ولكف المواد الكميائية

، 230، ص ص 1990، )الموسوعة العربية العالمية واليرمونات والعوامؿ الأخرى يمكف تنشيطيا

231) 

يعرؼ الكثير مف المواد الكميائية أيضا تعرض  للإصابة بالسرطاف فقطراف  عوامل كميائية: -6-2

)فواجمية،  سرطاف الجمدقطير القطراف يسبباف الفحـ والمستحضرات الكربيسوت سائؿ  زيتي تستحضر بت

 (44، ص2014

    ، كما أف بعض المواد الكميائية الصناعية مثؿ أصبغة الانيميف، والزرنيخ والاسبستوس، ومركبات الكورـ

والحديد والرصاص، وبعض مركبات الفحـ الحجري، وصخر الزيت والنفط يمكف أف تشكؿ خطر الإصابة 

 (16، ص2013)العقيل،  لمنطقة المموثة بيابالسرطاف، بالنسبة للاشخاص الموجوديف في ا

وفي معظـ الحالات، تدخؿ الكميائيات المسرطنة الغذاء عبر الإضافات أو المضافات الغذائية     

أثناء استعماليا في الزراعة، فقد اكتشؼ أف بعض المواد لمستعممة في معالجة الطعاـ(، أو )الكميائيات ا

اسع مسرطنة، كما ىو الحاؿ في المبيدات الحشرية والكميائيات المضافة  لمطعاـ والمستعممة بشكؿ و 

الأخرى المستعممة في الزراعة، ويدؿ العفف  الذي يتكوف أحيانا عمى المحصولات الزراعية، مثؿ الذرة 

والفوؿ السوداني عمى أنيا تحتوي عمى مسرطنات وبيحث العمماء عمى السبؿ  اللازمة لمكفاحة ىذه 

 (230، ص 1990العربية العالمية ، )المسوعة  التعفنات

كما أثبت بعض الدراسات أنو في حاؿ أخذت النساء جرعات كبيرة مف ىرمونات الإصطناعية في    

 حبوب المانعة لمحمؿ والأدوية المخففة مف أعراض اليأس )سف اليأس ( وذلؾ مف دوف استشارة .
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 حالات القمؽ واليأس والخوؼ والتوتر." أف ىناؾ أثر لمعوامؿ النفسية، و   Bernardويرى برنارد "

وىذه العوامؿ التي قد تكوف نتاجا لأوضاع إجتماعية واقتصادية  تزيد مف أعباء الإنساف ومشكلاتو، مما 

، تعتبر مف  يزيد مف إضطرابات عصبية وىرمونيةيترؾ أثره الواضح في عضوية الإنساف بما فييا ما 

 (482، ص ص 2005)الزراد،  السرطاف ونموه وتطورهأكبر العوامؿ المساعدة عمى حدوث 

 عوامل متعمقة بالبيئة والمواد المسرطنة -6-3

لتفصيؿ بيذه ىناؾ العديد مف العوامؿ البيئية المعروفة بأنيا تزيد خطورة  الإصابة بسرطاف معيف وقبؿ ا

 أف ىناؾ تداخؿ بيف العوامؿ البيئة والعوامؿ الجينية )المورثة(، ومف ىذه العوامؿ: العوامؿ لابد مف ذكر

أخرى : يعتبر التدخيف السبب الرئيسي في حدوث سرطاف الرئة، ولو علاقة أيضا بسرطانات التدخين -1

، والرغامى، والبنكرياس والكمى والمثانة، وعنؽ الرحـ.منيا سرطاف الفـ، الحنجرة،   البمعوـ

ويعتبر التدخيف السـ القاتؿ الوحيد المرخص للإستعماؿ البشري دوف محاسبة قانونية في معظـ دوؿ    

 (230، ص 1990) الموسوعة العربية العالمية،  ـالعال

ف استنشاؽ ىذه المواد يحدث ضرر في خلايا الجياز التنفسي والجياز اليضمي العموي وغيرىا      وا 

 بطريقتيف:

 باشر مع خلايا الجياز التنفسي والجياز اليضمي العموي.عف طريؽ التماس الم 

  دخوؿ ىذه المواد إلى دـ المريض والإنتشار في جسمو والتسبب بإصابة خلايا الاعضاء البعيدة

   بالسرطاف.

و قد أكد عمميا أف التدخيف يزيد مف نسبة الإصابة بسرطاف الرئة، الفـ، الرأس، العنؽ ، المريء ،    

 (12،  11)جازية، دس ، ص ص  البنكرياسالمثانة، 

فعف سرطاف الرئة يرتبط الخطر إرتباطا واضحا بكمية التبغ المستيمكة ، فدخانو يؤدي إلى تدمير الدي أف 

  (49،ص 2013)جيمس ،  (DNA)أيو 
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 العوامل النفسية -6-4

وىو مف أبرز العمماء ، )المظاىر السيكوسوماتية لمسرطاف(" في كتابو الشيير  Simohsيعتبر العامؿ " 

 والاطباء الذيف درسو الجذور النفسية  الكامنة وراء السرطاف والذي توصؿ إلى الإستنتاجات التالية:

o دوف أف تكوف تمؾ الصدمات ىي النفسية ما يعجؿ بظيور السرطاف  يكوف ىناؾ نوع مف الصدمات

 السبب الاوؿ لممرض.

o قيا الضغوط الإنفعالية وخاصة تمؾ المتعمقة إف الإضطربات في الوظائؼ الغدية تثيرىا وتطم

 شكلات الطفولة أو القمؽ العميؽبم

o  إف العلاج يجب أف يكوف  بيف الجراحة والاشعة وعلاج الغدد، بالإضافة إلى العلاج النفسي

 والخدمة الإجتماعية عمى مستوى الفرد والجماعة والعائمة.

o ما صنفا متلاحماف.عدـ العزلة بيف العلاج النفسي والعلاج الطبي، في 

وقد أثبتت دراسات معاصرة عمى عينات عديدة بالسرطاف وتمكف المحمموف النفسانيوف مف الملاحظات 

 التالية:

o .معظـ النساء المصابات بالسرطاف كف يعانيف مف صعوبة في تقبميف لذواتيف 

o المصابات بالسرطاف كف يعانيف مف مشاعر سمبية نحو الحمؿ والولادة وغاليا ما يكوف  معظـ

 موضع الإصابة الثدي و الحنجرة.

o  والإنجاب                       غيرة دفينة مف الامياتمعظـ المصابيف والمصابات يعانوف (

 (197، ص 2008بطرس، 
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 أعراض السرطان-7

، ومف أىـ تؤدي إلى  أعراض  كثيرة ومختمفة الاصابة بوالأمراض ، و مرض السرطاف مف اخطر     

 ىذه الاعراض :

 الاعراض المبكرة أو المنبهة -7-1

وىي عبارة عف أعراض عامة يتشارؾ السرطاف فييا أمراض أخرى وخاصة الاوراـ الحميدة، ولكف مثؿ 

في تشخصية المبكر،  مع أنيا قد ىذه العلامات المرضية ميمة جدا لأنيا تنُـ عف ورـ خبيث وتساعد 

 تتعمؽ في أكثر الأحواؿ بحالات مرضية أخرى قد تحتاج  إلى العناية الطبيعية مع كونيا غير سرطانية.

 ويقصد بالأعراض المنبهة لمسرطان.     

o .وجود ورـ أو عقدة في الصدر أو في أي جزء أخر مف الجسـ لكلا الجنسيف 

o أوقات الدورة الشيرية أو بعد الإتصاؿ، أو ظيور الدـ بدوف  عند النساء حدوث نزيؼ دموي خارج

 سبب واضح بعد توقؼ الدورة  الشيرية في سف اليأس بما لا يقؿ عف سنة .

o  كاف مصابا بخروج لدـ مع القشح  السعاؿ المستمر لاكثر مف ستة اسابيع برغـ العلاج وخاصة إذا

                                                                                                                  (                  122،121، ص ص 2016الارناوؤط )

o .خشونة في الصوت أوسعاؿ لا ينتيي 

o ( ظيور شامةmole               . جديدة بالجسـ أو تغير يطرأ عمى شامة موجودة بالفعؿ ) 

      (    28، ص 2013) العقيل،   

o .تبدؿ في عادات التغوط مف ظيور امساؾ أو متناوبة مع إسياؿ و وجود دـ مع الغائط 

o .ظيور دـ مع البوؿ في نياية البوؿ أو مختمط معو 
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o اليضـ المستمر مع فقداف الشيية  صعوبة بمع الطعاـ أو قيء مستمر، أو الشكاية مف سوء

وجود كتمة أو ألـ مف أعراض فقر الدـ مع  الشحوب والوىف أو ظيور تضخـ في البطف أو  أوالشكاية

 (.27، ص 2003) رفاعي،  مستمر فيو

 الاعراض المتاخرة لمسرطان -7-2

 يمكف تصنيؼ الاعراض السرطانية المتسببة عف تقدـ نموه إلى مايمي:     

 الاعراض الناتجة عن الورم المباشر-7-2-1

o لناتجة عف ضغط الانسجة المجاورة كالصداع في سرطاف الغدة  النخامية ، وصعوبة الاعراض ا

 التنفس في سرطاف الرئة بسبب ضغط المجاري التنفس .

o .اليرقاف الناتج عف إنسداد قناة المرارة أو قناة البنكرياس بسبب الورـ السرطاني 

o  يؼ الدموي عند النمو إلى وعاء الأعراض الناتجة عف التفشي والنمو إلى الاعضاء المحيطة كالنز

 مجاور.

 الاعراض الناتجة عن الورم بصورة غير مباشرة-7-2-2

o .الاعراض الناتجة عف الإنتشار السطحي كالطفح السرطاني بسبب انتشاره إلى الجمد 

o  الاعراض الناتجة عف الإنتشار الداخمي كسور العظاـ وألاـ الظير  بسبب الإنتشار إلى العظاـ

نتفاخ الب طف بسبب الإنتشار إلى الكبد ، والاعراض العصبية كالصداع المستمر وفقداف الوزف أونوبات وا 

 الصرع  بسبب الغنتشار في المخ.

o  الاعراض المسببة عف الإفراز اليرمونية لمورـ كإفرازات الثدي في سرطاف الغدة النخامية الذي يفرز

 بعض أنواع سرطانات الغدة الكظرية ىرموف البرولاكثيف، ونوبات ارتفاع ضغط الدـ الشديد في

 (124-123، ص ص 2016الارناؤوط، )
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 الاعراض النفسية-7-2-3

o .صعوبة تقبؿ الذات خاصة لدى النساء 

o .إرتفاع درجة القمؽ والإكتئاب 

o .إنعداـ القدرة عمى التكيؼ مع الاحداث 

o .الشعور بالحزف والأسى نحو الذات 

o .إنخفاض مفيوـ الذات 

o (107-106، ص ص 2003)رضوان،  عجز في بناء علاقات إجتماعية قوية 

 إكتشاف وتشخيص السرطان -8

بوسع الطبيب وحده تشخيص السرطاف، ولكف في عديد مف العالات يسيشار الطبيب فقط بعد أف     

يمكف يكوف المرض قد انتشر ، ولذلؾ يجب أف يوجو إنتباه الشخص  لعدد مف التغيرات الجسمانية التي 

 أف  تكوف عرضا لمسرطاف، ويزيد الكشؼ المبكر كثيرا مف فرص نجاح  المعالجة.

مف كؿ أنواع السرطاف بأجزاء  مف الجسـ يستطيع الطبيب  %50تبدأ حوالي ولي:التشخيص الأ  -8-1

 (. 231،ص1990، 12)الموسوعة العربية العالمية فحصيا بشكؿ روتيني خلاؿ زيارة المريض.     

معظـ المرضى إلى أطبائيـ وىـ يشكوف مف عرض ما لاحظوه  وأحسو بالقمؽ اتجاىو، مع حيث يذىب 

اختلاؼ الأعراض، وقد تكوف الفترة بيف ظيور الأعراض الأولية وتشخيص المرض بالغة القصر، وقد 

د إلى تتطور بعض الاحياف فتمت سنوات، وفي بعض الأحياف يكوف التأخير في تشخيص المرض مردو 

، وفي أحياف أخرى نتيجة الإىماؿ ذاتي متعمد، وخداع المرضى لأنفسيـ الاطباء للاعراض سوء تأويؿ

أيضا يكوف مزيجا  وفي أحياف أخرى نتيجة اىماؿ ذاتي متعمد او خداع المرضى لانفسيـ ، و في احياف

 (.54، ص 2003) جيمس،  مف الإثنيف
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رطانات المشكوؾ  فييا.  فمثلا: تمكف ويعتمد الاطباء عمى التصوير والفحوص المخبرية لفحص الص  

الاطباء مف الكشؼ عف سرطاف الثدي في مراحؿ " احدى تقنيات الاشعة السينة، وتدعى "تصوير الثدي 

 مبكرة .

وتكشؼ تقنية أخرى تسمى التصوير "المقطعي الحاسوبي"، عف السرطاف في الاعضاء الداخمية، مثؿ   

وضح صورة ؿ الحاسوب المعمومات الورادة مف الاشعة السينية، ويالدماغ والرئنيف، وفي ىذه التقنية يحم

التصوير بالرنيف المغناطيسي، يضا عف السرطاف بواسطة ، ويكشؼ الاطباء أمفصمة لمعضو عمى الشاشة

وتستعمؿ ىذه التقنية حقولا مغناطيسية وموجات الراديو الاعضاء الداخمية، ساعد إختبار "بابانيكولا "عمى 

الوفايات مف سرطاف عنؽ الرحـ، وقد سمي ىذا الغختبار بإسـ مكتشفة " "جورج  بابانيكولا " انقاص نسبة 

الطبيب الامريكي اليوناني المولد، وفي ىذا الإختبار يؤخذ سائؿ  الميبؿ )العضو الذي يفتح عميو الرحـ(، 

اف الرحـ  قبؿ أو خلايا مف عنؽ الرحـ وتفحص  بواسطة المجير، ويمكف ليذه التقنية أف تكشؼ سرط

سنوات . ويستعؿ الاطباء طرؽ  مماثمة لمكشؼ عف سرطانات المثانة  10إلى  5ظيور الاعراض بفترة 

 (231، ص 1990، )الموسوعة العربية العالمية  والرئتيف في مراحميا المبكرة

السرطاف. يحتاج  الاطباء في معظـ الاحياف لأخذ عينة مف أجؿ تشخيص  : التشخيص النهائي -8-2

حيث يقوـ الطبيب بنزع عينة مف النسيج وارساليا إلى المعمؿ  ويقوـ أخصائي عمـ الأمراض بفحص 

 النسيج تحت المجير، ويمكف أخذ العينة بعدة طرؽ منيا:

 يستخدـ الطبيب إبرة لسحب نسيج أوسائؿ.الإبرة : 

 بعض المناطؽ مف الجسـ : يستخدـ الطبيب أنبوبا رفيعا مضيئا )منظارا( كي يرى منظار داخمي

 ويمكف لمطبيب أف ينزع نسيجا أو خلايا عف طريؽ ىذا الانبوب.

 :وتكوف العممية الجراحية إما بنزع عينة كاممة أو جزئية. عممية جراحية 
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  عند إخذ العينة الكاممة، يقوـ الجراح باستئصاؿ الورـ كاملا . وعادة مايزيؿ معو بعضا مف النسيج

 الطبيعي المحيط بو.

 ص ص، 2013) العقيل، ف الورـ فقطما عند أخذ عينة جزئية، فيقوـ الجراح باستئصاؿ جزء مأ ،

22-23) 

 طرق علاج الأمراض السرطانية -9

 توجد عدة طرؽ علاجية لعلاج السرطاف وسنقوـ بذكر البعض منيا فيما يمي:   

ولا تزاؿ مف أكثر نجاحا  طانيةطريقة لعلاج الاوراـ السر  يعتبر الإستئصاؿ الجراحي أقدـ :الجراحة -9-1

 (.167، ص 2016) الأرناؤوط،  خاصة في المراحؿ المبكرة وقبؿ تفشي وانتشار لورـ

فقد يساعد استئصاؿ  محيطة  بو،وفي معظـ الحالات، يقوـ الجراح بإستئصاؿ الورـ وبعض الأنسجة ال

الأنسجة عمى منع الورـ مف النمو مرة أخرى ، ويمكف أيضا يقوـ الجراح بإستئصاؿ بعض  العقد الممفية  

.  المحيطة بالورـ

تتوفؽ الأثار الجانبية لمجراحة بالأساس عمى حجـ الورـ وموضعو، وعمى نوعية العممية ويتطمب الأمر   

احة، كما يختمؼ الوقت اللازـ لمشفاء مف نوعية جراحة لأخرى بعض الوقت مف أجؿ الشفاء بعد  الجر 

 (.40، ص 2013)العقيل،  ومف شخص لأخر. ومف المعتاد أف تشعر بالإعياء لبعض الوقت

تتضمف قذؼ السرطانات بالأشعة السينية بواسطة أشعة أو جسيمات مف مواد  العلاج الإشعاعي: -9-2

، وا60الكوبالث مثؿ  مشعة، لمعالجة الإشعاعية ىي إحدى الطرؽ الرئيسية لمعالجة الحالات  ، والراديوـ

، 19، الموسوعة العربية العالم)جمد، أو أجراء الرأس والعنؽالتي تصيب المثالنة وعنؽ الرحـ والثدي وال

 (                                          231ص 

 يتمقى بعض  المرضى خميطا مف العلاجات: ويستخدـ الاطباء أنواع مختمفة مف العلاج الإشعاعي، إذ  
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 :حيث يصدر الإشعاع مف ألة صدمة خارج الجسـ، وفيو  يزور معظـ المرضى  إشعاع خارجي

 أياـ مف كؿ أسبوع ولمدة عدة أسابيع. 5المستشفية أو العيادة مف أجؿ العلاج 

 :وفيو يصدر الإشعاع مف مادة اشعاعية  اع موضعي مباشر أو معالجة كثيبة()اشع إشعاع داخمي

توضع داخؿ بذور أو إبر أو أنابيب بلاستيكية رقيقة تزرع بالقرب مف النسيج وعادة يظؿ المريض  داخؿ 

 المواد المزروعة في مكانيا عادةالمستشفى حيث تظؿ 

العلاج  ىو استخداـ عقاقير تقتؿ الخلايا السرطانية ويتمقى معظـ المرضى العلاج الكميائي:-9-3

 الكيميائي عف طريؽ الوريد أو الدـ.

وفي كمتا الحالتيف تدخؿ العقاقير مجرى الدـ ويمكف أف تؤثر  عمى الخلايا السرطانية الموجودة في الجسـ 

 (.43-42، ص ص 2013) العقيل،  كمو

 دواء ضد أنواع مف السرطانات، وتقيد الادوية  خاصة في الموكيميا والممفوـ. 50وقد استعمؿ أكثر مف   

ويتـ إختيار الادوية المضادة لمسرطاف بحيث تقضي عمى الخلايا السرطانية مع قميؿ مف الضرر   

يا السميمة وينجـ عنيا لمخلايا السميمة، مع ذلؾ فإف الأدوية عالية السمية، تؤذي بدرجات مختمفة الخلا

 (232، ص 1996، ) الموسوعة العربية العالمية  تأثيرات جانبية مختمفة

 : الغثياف والتقيؤ، ىبوؾ في تعداد الدـ، تساقط الشعر، الإسياؿ. ومن الأعراض الجانبية الشائعة   

ح مف الطاقـ يكوف المرضى الذيف يتمقوف المعالجة الكميائية ضمف متابعة طبيعية ويحصموف عمى شر 

 (2526، ص ص2010)حوري، المعالج حوؿ كيفية التصرؼ بغية تقميص الاعراض الجانبية.  

العلاج مد عمى ىرمونات معينة كي تنمو، و بعض الانواع مف السرطانات تعت :العلاج الهرموني -9-4

ستخداميا، وىو نوع مف ا  الشامؿلعلاج اليرموني يمنع الخلايا السرطانية مف تمقي  تمؾ اليرمونات وا 

 ويتـ العلاج اليرموني بالعقاقير أو الجراحة:      
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 يقدـ الطبيب العلاج الذي يوقؼ إفراز ىرمونات معينة و يمنع ىرمونات معينة مف  : العقاقير

 النشاط.

 :المبايض أو الخصية التي تفرز اليرمونات. مثؿيقوـ الجراح بستئصاؿ الاعضاء  الجراحة : 

الجانبية لمعلاج اليرموني عمى نوعية العلاج نفسو، فيي  تتضمف زيادة الوزف، واليبَات وتتوقؼ الاثار 

اء انقطاع الساخنة، والغثياف، وحدوث تغيرات في الخصوية، وربما يسبب العلاج اليرموني عند النس

ي ، وربما يسبب الجفاؼ الميبمي، أما عند الرجؿ فقد يسبب العلاج اليرمونالطمث أو عدـ انتظامو

                   (43، ص 2013 ،)العقيلالإصابة بالضعؼ الجنسي، وفقد الرغبة  الجنسية، و تضخـ الثدي أو تحسسو

 الأضطرابات النفسية المصاحبة لمرض السرطان-10

إلى الذي قد لا يتقبمو الفرد مما يعرضو ذلؾ رطاف والذي يعتبر أخطر الأمراض و إصابة الفرد بالس  

 ، ومف بيف ىذه الإضطربات :طرابات النفسيةمجموعة مف الإض

 وتظاىر ىذه العمة بشكؿ وضوح  في الأوقات الحرجة عند عدـ التكيؼ والتأقمـ مع الحديث :

 مرضى السرطاف، مثؿ أوقات إجراء التحاليؿ والفحوصات الخاصة بالمرض وعند الإعلاـ بالمرض.

 أعراض عديدة مثؿ قصر التنفس، : يعاني المرضى بالذعر ومف القمؽ الحاد، وتظاىر الذعر

 والمياث، سرعة النبض، التعرؽ الغزير، وشعور قوي بالخوؼ.

 وقد يرىب مرضى  السرطاف مف الحقف أو بعض المعالجة  أو عمميات استكشاؼ، أو الرىاب :

 يخافوف ويتجنبوف اجراء الإختبارات في الأماكف  الضيقة مثؿ التصوير بالرناف المغناطيسي.

  وقد يعاني المصابوف بيذه العمة إشد المعاناة مف فقدىـ المقدرة عمى المتابعة القيريالوسواس :

خلاؿ معالجة السرطاف إف أنيـ معاقوف بسبب اليواجس والسموكات المستحوذة عمييـ والتي تعرقؿ قدرتيـ 

 عمى الأداء الوظيفي.
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 مر لأسباب غير واقعية، : يعاني المرضى المصابوف بيذه العمة مف قمقؿ شديد ومستعموـ القمؽ

مثؿ أف يخشى المريض مصاريؼ العلاج أويخشى لمس أولاده خوفا مف انتقاؿ المرض لدييـ     

 (                                               27، ص2014)طاهري، معروف، 

 بالإضافة إلى مجموعة مف الغضطربات الأخرى مثؿ:

  النساء.صعوبة في تقبؿ الذات وخاصة لدى 

 .إرتفاع درجة القمؽ والإكتئاب 

  .انعداـ القدرة عمى التكيؼ مع الاحداث 

 .الشعور بالحزف والأسى نحو الذات 

 .انخفاض مفيوـ الذات 

 (107، 105، ص ص 2003)رضوان،  عجز في بناء علاقات إجتماعية قوية 

 المشكلات النفسية والإجتماعية الناجمة عن مرض السرطان-11

ض السرطاف العديد مف المشطلات في التكيؼ النفسي لممريض، وذلؾ بسبب كونو مرضا عف مر قد ينجـ 

مزمنا تدوـ أثاره لفترة  طويمة، وقد تنتيي بموت المريض خلاؿ فترة غير محدودة مف  تطور المرض، 

فطبيعة المرض وطرؽ علاجو تفرض قيودا عمى نشاطات المريض الإعتيادية، وىذا ما قد يولد العديد مف 

إضافة إلى الإكتئاب وسواء كاف  الإكتئاب طويؿ المدى أو بات النفسية الإجتماعية الاخرى، لإستجاا

فترات متقطعة، فيو يعد مف أكثر الصعوبات الناجمة عف مرض السرطاف، والإكتئاب لا يقمؿ في حد ذاتو  

نما قد تكوف لو أثاره السمبية عمى الصحة  الجسمية أ يضا بما فييا تفاقـ مف نوعية الحياة فحسب، وا 

 السرطاف.

ىذا، وقد تبيف أف مشكلات التكيؼ بأقصى درجاتيا عند النساء المواتي سبؽ واف تعرضف لضغوط حياتيو 

مع أف مرضى السرطاف قد لا يختمفوف عف غير كف يتمتعف بالمساندة الإجتماعية، و أو الموتي لـ ي
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                 إلا أنيـ أكثر عرضة للإكتئاب مرض مف حيث الضيؽ والكرب النفسي،المصابيف بال

 (821، ص 2008)تايمور، 
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 خلاصة:

تـ التطرؽ إليو في ىذا الفصؿ نستخمص أف السرطاف  ىو عبارة مرض تتحوؿ فيو خلايا  مف خلاؿ ما

فإف  مرض الجسـ إلى خلايا غير طبيعية  تنقسـ دوف تحكـ أو نظاـ والذي قد يؤدي إلى الموت، لذلؾ 

السرطاف مف أخطر الأمراض التي قد يصاب بيا الفرد، والذي  يجعمو في خطر مستمر، وبالتالي يؤدي 

 إلى تغيير جذري عمى مجرى  حياتو، والذي سيؤثر حتما عمى المريض مف الناحية النفسية.
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 تمهيد:

لا تخمو أي دراسة ميدانية من الجانب نظري والذي يعتبر كأساس قاعدي ليا، كما أنيا ترفق بجانب     

تطبيقي الذي يكمميا ويعد  بدوره من أىم خطوات البحث العممي حيث يمكن الباحث من استثمار 

 ويوسع من  مجال تطمعو يةمعموماتو النظر 

ذا كان الجانب النظري ىو المنبع الأساسي لمعرفة الحقائق المتعمقة بمتغيرات البحث، فإن الجانب    وا 

صحة تمك الحقائق، وىذا من خلال تحويل نتائجيا الخام من  التطبيقي الميداني  ىو الذي يثبت أو  ينفي

 نتائج كيفية إلى معطيات كمية يعبر عمييا إحصائيات بأرقام محددة التي تدل عمى دلالات معينة.

 وفي ىذا الفصل سنتعرض إلى توضيح إجراءات الدارسة بالإضافة إلى عينة الدراسة وأدوات الدارسة   

 قشتيا واستنتاج عام حول الحالات.وكذلك عرض  الحالات ومنا

 :الدراسة الاستطلاعية-1

تعتبر الدراسة الاستطلاعية من أىم خطوات البحث العممي لذلك فإن أول ما قمنا بو ىو الاعتماد عمييا، 

وذلك لما ليا من أىمية في ضبط متغيرات البحث، وكذلك التمكن من صياغة الإشكالية ووضع 

 الوسائل المنيجية المناسبة لمتطبيق.  الفرضيات ومن ثم التعرف عل

ولأن حالات البحث فئة المرضى المصابين بالسرطان والذين يخضعون لمعلاج الكيميائي، فقد تمت 

 بقالمة.  -الدراسة الاستطلاعية بمصمحة السرطان بالمؤسسة العمومية الاستشفائية ابن زىر 

اورة  الأخصائية النفسية المتواجدة بمصمحة وبعد الحصول عمى الإذن من مديرة المستشفى، قمنا بمح

السرطان بيدف  الكشف عن مدى استعدادىا لمساعدتنا بتوجيياتيا  ونصائحيا في إنجاز ىذا البحث ، ثم 

توجينا إلى غرف المرضى غرفة )النساء والرجال بغرض جمع بعض المعمومات عن المرضى واستطلاع 

خمق جو من الثقة حتى نتمكن من الحصول عمى معمومات  مدى قبوليم مساعدتنا في ىذا العمل وكذلك

 أكثر صدق.



 الفصل الرابع: الإجراءات المنهجية للدراسة                                                 
 

72 
 

 

وقد سمحت لنا الدراسة الاستطلاعية بالتوصل إلى تكوين صورة شاممة لمحالات المختارة لمدارسة و كذا 

، ومدى تقبل كل حالة لوضعيتيا، و كذلك بين ىذه الحالات في السن والجنس تكوين فكرة حول تباين

 ف الجانب التطبيقي، وكيفية التعامل مع المرضى التي تفيدنا في حياتنا العممية مستقبلا.أفادتنا في توظي

 :المنهج المتبع-2

إن كل دراسة تستوجب عمى الباحث اختيار منيج بحث خاص، و ذلك حسب ما تتطمب دراستو النظرية 

لمنيج  المتبع في دراستنا والميدانية، وما تفرضو عميو إشكالية البحث، وكذا إثبات أو نفي الفرضيات وا

  "المنيج العيادي".ىو 

حيث يعد المنيج العيادي الإكمينيكي من أفضل المناىج العممية وأدقيا في دراسة الحالات الفردية التي 

تمثل الظاىرة المراد  دراستيا، حيث يقوم الباحث ىنا باستخدام أداة البحث في المجال النفسي المختمفة 

جيد لمعوامل العميقة المؤدية والتي تمكن من دراسة الحالات دراسة شاممة ومعمقة حتى نتحصل عمى فيم 

 .(69، ص2111)المجمي، لنشوء الظاىرة 

ويعرف أيضا عمى أنو منيج يستيدف تشخيص وعلاج ممن يعانون من مشكلات سموكية، واضطرابات 

 )11، ص 2116المعطي، (نفسية ويتقدمون عمى العيادات النفسية يمتمسون النضج والتوجيو والعلاج.   

 مجالات الدراسة: -3

 المجــال المكـاني لمدراسة : -3-1

، وذلك 1954تم اختيار عينة بحثنا من مستشفى ابن زىر المتواجدة  بقالمة وبالتحديد شارع أو نوفمبر 

 بوحدة الأورام السرطانية، حيث تقوم بتقديم خدمات صحية واستشفائية.
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ذ تقوم باستقبال المرضى والتي تعتبر من بين الوحدات الصحية التي تفتح أبوابيا في النيار فقط إ

المصابين بالسرطان والذين يقدم ليم العلاج عن طريق تحديد وصفات الدواء من طرف الطبيبة  

عطائيم العلاج الكيميائي داخل الوحدة عن طريق الإبر.  المختصة وا 

 ين في علاج الأورام السرطانية وتحتوي ىذه الوحدة عمى طاقم يسيرىا والذي يضم طبيبتين مختصت

مخبريين  4رئيس المصمحة والممرضة المسؤولة عمى الصيدلية، وأطباء عامون، وأخصائية نفسية و 3و

 مساعدين ممرضين. 4ج الكيميائي، ومساعدتين طبيتين وفي العلا

 الرئيسية  كما تحتوي وحدة الأورام السرطانية عمى جناحين جناح لمرجال الذي يحتوي عمى مكتب الطبيبة

، ومكتب الأطباء )قاعة العلاج( وقاعة لمعلاج الكيميائي  ومخبر تحضير المسؤولة عمى  المصمحة

العلاج الكيميائي ومرحاض، أما الجناح الخاص بالنساء فيو يحتوي عمى قاعة الانتظار الخاصة 

بالممرض وصيدلية المصمحة وقاعتين لمعلاج الكيميائي الخاصة بالنساء ومرحاض بالإضافة إلى قاعة 

 الانتظار.

 المجال الزماني لمدراسة : -3-2

 .أفريل 22فيفري إلى غاية  22ا من يمتد إجراء الجانب التطبيقي من البحث إبتداء

 عينـة الدراسـة: -4

 (إناث( تتراوح أعمارىم مابين2ذكور،   2حالات مصابين بالسرطان ) 4تكونت عينة الدراسة من   

 لعيادية لمجموعة بحثنا.الخصائص ا( 11يمثل الجدول رقم ) سنة(. حيث34_61

 ( يوضح خصائص العينة:11جدول رقم: )                          

 الحالة العائمية الجنس السن الحالة

 متزوج ذكر 61 1الحالة
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 عزباء أنثى 34 2الحالة

 متزوجة أنثى 54 3الحالة

 متزوج ذكر 41 4الحالة

( حالات المتناولة في 4( خصائص مجموعة البحث حيث يحتوي عمى أربعة )11الجدول رقم ) يمثل

 الدراسة بالإضافة إلى عمر كل حالة وجنسيا وكذلك حالتيا العائمية.

 أدوات الدراسة-5

يسعى كل باحث لجمع المعمومات من الميدان حول موضوع دراستو لذلك يمجأ لإستعمال وسائل    

 ن ذلك، وفي ضوء مشكمة الدراسة وأىدافيا التي قامت عمييا استخدمنا الوسائل التالية:وأدوات تمكنو م

ىي عممية مراقبة لسموك الظواىر والمشكلات والأحداث ومكوناتيا المادية والبيئية : الملاحظة-5-1

ومتابعة سيرىا واتجاىيا وعلاقتيا بأسموب عممي منظم ومخطط وىادف، بقصد التفسير وتحديد العلاقة 

 )عميان،بين المتغيرات و التنبؤ بالسموك الظاىر وترجمتو لخدمة أعراض الإنسان وتمبية احتياجاتو 

                             .(112، ص 2112

كما أنيا تعرف عمى أنيا عممية مراقبة، مشاىدة لسموك الظاىرات والمشكلات والأحداث ومكوناتيا المادية 

والبيئية ومتابعة سيرىا واتجاىاتيا وعلاقتيا بأسموب منظم ومخطط وىادف بقصد التفسير ، وتحديد العلاقة 

)العواممة، بؤ بسموك الظاىرة أو توجيييا لخدمة أغراض الإنسان وتمبية احتياجاتو  بين المتغيرات و التن

 .(131، ص1995

لقد استخدمنا الملاحظة في دراستنا لنتمكن من معرفة وكشف بعض السموكات أو ردود أفعال      

النتائج والاستجابات التي تصدر عن المفحوصين ، كالحركات والإيماءات التي تأتي كمؤشر لتدعيم 

 المتحصل عمييا من الوسائل الأخرى، منيا ملامح الوجو وما تعكسو من غضب وحزن وقمق...إلخ.



 الفصل الرابع: الإجراءات المنهجية للدراسة                                                 
 

75 
 

ىي عبارة عن حوار يدور بين الباحث والشخص الذي تم مقابمتو، يبدأ ىذا  المقابمة العيادية:-5-2

الحوار بخمق علاقة بينيما ليضمن الباحث الحد الأدنى من تعاون المستجيب، ثم يشرح الباحث الغرض 

من المقابمة وبعد أن يشعر الباحث بأن المستجيبين عمى استعداد لمتعاون يبدأ الباحث بطرح الاسئمة التي 

 .(12، ص2111)مصطفى،  ددىا مسبقا، ثم يسجل الإجابة بكممات المستجيبيح

وكذلك تعرف عمى أنيا محادثة موجية يقوم بيا الفرد مع أخر بيدف الحصول عمى المعمومات اللازمة    

للاستخدام في بحث عممي أو في توجيو والتشخيص والعلاج، أو من أجل معرفة حقيقة أمر محدد و 

 .(37)شرمخ، د س، ص ؤال وجوابجوىر المحادثة س

و المقابمة النصف موجية تسمح بالاقتراب من الحالات لجمع المعمومات وتمكنيم من التعبير التمقائي     

 في إطار محاور محددة دون الخروج عن لب موضوع الدراسة وىذا بناءا عمى فرضيات الدراسة.

 " :قياس تقدير الذات لـ "كوبر سميثم-5-3

 اس تقدير الذات لـ " كوبر سميث "تعريف مقي -5-3-1

، وقامت بترجمتو إلى الصورة 1967الأمريكي "كوبر سميث " عام  صمم ىذا المقياس من طرف الباحث

، ويتميز ىذا المقياس بدرجة عالية من الصدق والثبات، تورة ليمى عبد الحفيظ عبد الحميدالعربية الدك

ن تطبيقيا جماعيا أو فرديا ونادرا ما يزيد وقت التطبيق عمى عبارة، يمك 25ويتكون من خمس وعشرون 

 د.11الوقت القانوني، وىو عشر دقائق 

( و يجب عمى الفاحص أن يتجنب استعمال 61_ 31وقد استعمل ىذا المقياس عمى الفئة العمرية )   

 حص كما يمي:كممة تقدير الذات عند تطبيقو لممقياس عمى المفحوصين لدى يجب أن تكون تعميمة الفا

  : تعميمة الفاحص أو الباحث 
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ىو عبارة عن مجموعة من العبارات التي يتراوح و  ،كوبر سميث"اليوم سوف نقوم بتطبيق مقياس "   

عمى معرفة ما  ستساعدناىذه العبارات و  عمييا ) بتنطبق أو لا تنطبق (تقوم بالإجابة ة، عبار  25عددىا 

 تحب و ما تكره.

 

 

 

 " :"كوبر سميثتطبيق مقياس تقدير الذات لـ  كيفيةطريقة و :5-3-2

ون قد وجد أن الأفراد العاديون يستطيعو  ،ماعيا أو فرديا في مدة غير محددةيمكن تطبيق ىذا المقياس ج  

ذلك  بعد إلقاء التعميمة مع الإشارة أنو إتفق عمى الزمن القانوني يتراوح بين الإجابة في الزمن القانوني. و 

 .دقيقة 15_11

 :لكوبر سميثالذات طريقة تصحيح مقياس تقدير :5-3-3

اذا أجاب ( ، 21_19_14_9_8_5_4_1( عبارات موجبة و ىي )8يتضمن ىذا المقياس ثمانية )

لو  تعطيفلا  )ينطبقلا (تعطي لو درجة كل منيا ، أما إذا أجاب بـ  )ينطبق  (بعمييا المفحوص 

 .درجة

  :ىيعبارة سالبة  17سبعة عشرة  كما يتضمن

( ، إذا أجاب عمييا المفحوص بـ  25.24.23.22.21.18.17.16.15.13.12.11.11.7.6.3.2)

و أقصى درجة درجة، )لا تنطبق( تعطى لو درجة عمى كل منيا، و إذا أجاب بـ )تنطبق( فلا تعطى لو 

 .25يمكن الحصول عمييا في ىذا الاختبار ىي 

 الذات يجب إتباع العممية التالية: لحساب مقدار تقدير 

 = س  111× عدد النفود ÷ درجة تقدير الذات = عدد الدرجات  
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 حيث )س( ىي مقدار تقدير الذات لمفرد المراد قياسو

 فئات تصنيف مقياس الذات: 3_4_5

حسب كوبر سميث تصنف الحالات حسب مستويات تقدير الذات المختمفة، و يتوقف تصنيف الحالات 

ذلك، نجد أيضا  )12(الشكل رقمبحيث يمثل  الدرجات،مستويات تقدير الذات المختمفة عمى توزيع  حسب

( يوضح المقاييس الفرعية  لـ " كوبر سميث " في تقدير الذات والذي  يضم العبارات 13(الشكل رقم 

 )عملالذات العامة، والذات الاجتماعية،  و ذات المنزل و الوالدين،  وذات ال(الدالة عمى 

 

 :: يوضح تصنيف الحالات حسب مستويات تقدير الذات )12الجدول رقم )

 الفئات مستويات تقدير الذات

 (41-21) درجات منخفضة في تقدير الذات

 (61-41) درجات متوسطة في تقدير الذات

 (81-61) درجات مرتفعة في تقدير الذات

درجات منخفضة في  (عمى ثلاث درجات  مستويات تقدير الذات بحيث تحتوي )12(يمثل الجدول رقم 

بالاضافة إلى الدرجات  )، درجات مرتفعة في تقدير الذاتات، درجات متوسطة في تقدير الذاتتقدير الذ

 .الخاصة بكل  فئة

 يوضح المقاييس الفرعية لمقياس كوبر سميث. : 3الجدول رقم 

 المجموع العباراتإرتقام  المقاييس الفرعية

 12 25.24.19.18.15.13.12.11.7.4.3.1 الذات العامة

 4 21.14.8.5 الذات الإجتماعية
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 6 22.21.16.11.9.6 ذات المنزل و الوالدين

 4 23.17.2 ذات العمل

الذات (المقاييس الفرعية الخاصة بتقدير الذات حيث يحتوي عمى أربعة مقاييس  13يمثل الجدول رقم 

و أرقام المتعمقة بكل فئة، و كذلك  )والذات الاجتماعية، و ذات المنزل و الوالدين، وذات العمل العامة،

 (111 -98، ص ص، 2111)ىادي،  المجموع العام لعبارات كل فئة 



 الفصل الخامس: عرض نتائج الدراسة
 

80 
 

 .عرض نتائج الدراسة :الفصل الخامس

 عرض النتائج المتعمقة بالحالة الاولى-1

 عرض النتائج المتعمقة بالملاحظة والمقابمة. -1-1

 عرض النتائج المتعمقة بالاختبار -1-2

 عرض النتائج المتعمقة بالحالة الثانية -2

 عرض النتائج المتعمقة بالملاحظة والمقابمة -2-1

 عرض النتائج المتعمقة بالاختبار -2-2

 عرض النتائج المتعمقة بالحالة الثالثة -3

 عرض النتائج المتعمقة بالملاحظة والمقابمة -3-1

 عرض النتائج المتعمقة بالاختبار -3-2

 عرض النتائج المتعمقة بالحالة الرابعة -4

 عرض النتائج المتعمقة بالملاحظة والمقابمة -4-1

 عرض النتائج المتعمقة بالاختبار -4-2

 مناقشة النتائج عمى ضوء فرضيات الدراسة -5

 مناقشة  النتائج عمى ضوء الفرضية العامة -5-1

 مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضية الجزئية الاولى -5-2

 مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضية الجزئية الثانية  -5-3

 مناقشة النتائج عمى ضوء الدراسات السابقة -6

 استنتاج عام
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 عرض النتائج المتعمقة بالحالة الأولى:-1

 :تقديم الحالة الاولى 

 الاولية:نات االبي 

 حالاسم : 

 سنة 66: السن 

 ذكرالجنس : 

 الرابعة متوسطالمستوى التعميمي : 

  :)محاسب متقاعدالوظيفة )العمل 

  :متزوجالحالة الاجتماعية 

 :ذكور2 عدد الاولاد 

 :قالمة مقر الاقامة 

 :متوسط المستوى الاقتصادي 

 سرطان القولوننوع المرض : 

 سنة 59:  سن الاصابة بالمرض 

 لمحالة الاولى: تاريخ الحالة 

سنة، يقيم بولاية قالمة مع اسرة المتكونة من زوجة وولدين في جو  66الحالة ح رجل يبمغ من العمر 

يسوده الاستقرار والتفاىم، يتمتع بموستوى اقتصادي متوسط حيث كان يعمل محاسب وعند اصابتو 

 سنة. 59عن عمر يناىز2616بسرطان القمون تقاعد وكان ذلك في فيفري 
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 :ممخص المقابمة مع الحالة الاولى 

تمت المقابمة مع الحالة في الظروف ىادئة حيث سارت بشكل جيد، فقد كان متجاوبا مع الاسئمة وىذا بعد 

 قيامنا بمقابلات تمييدية معو تمحورت الاسئمة حول مرضو وكيفية تقديره لذاتو.

وان عانى من مرض في الصغر وعند فالحالة )ح( عاش طفولتو ومراىقتو بطريقة جيدة، فمم يسبق لو 

سنة، اصيب بسرطان القولون الذي اكتشفو عند شعوره بالألم عن طريق التحاليل اللازمة  59بموغو 

بالاضافة الى ذلك يعاني من وجود ستة كتل في الكبد واربعة اكياس مائية في كمى واحدة وستة كتل 

 .صغيرة في الرئة

من امراض مشابية، فعند سماعو بالمرض انصدم وكانت ردة فعل  حيث ان والده واخوه المتوفين عانوا

عائمية البكاء والقمق الشديد، فالحالة ينظر الى نفسو انو شخص عادي كبقية الناس ولا يرغب في ان يكون 

انسان اخر، حيث يشعر انو ذو قيمة ومحبوب من طرف زملائو في العمل وكذا عائمتو التي تعاممو 

مشاعره، كما انو يعتبر نفسو ذو قدوة لغيره قادر عمى حل مشاكمو، لا يشعر بالوحدة  معاممة جيدة وتراعي

والضيق كما  لاينتابو شعور بالخجل عند تكممو مع مجموعة من الناس فيو راضي عمى مظيره الخارجي، 

نشيط وينجز اعمالو لوحده، كما يرى ان مرضو  لايقف عائق امام تحقيق اىدافو ويمكن للاخرين 

 . عتماد عميو فالحمة )ح( يممك نظرة تفاؤلية نحو المستقبل ولا يستسمم بسيولةالا

 بالملاحظة والمقابمة: عرض النتائج المتعمقة1_1

من خلال اجراء المقابمة النصف موجية مع الحالة )ح( وملاحظتنا لو اثناءىا تبين لنا انو عاش طفولة 

فيو لم يعاني من اي مرض في  "مراىقة نورمال"قولوجيدة في قولو" طفولة روعة" ومراىقة عادية في 

سنة اكتشف بانو مصاب بسرطان القولون من خلال شعوره بآلام، وذلك في  59الصغر ولكن عند بموغو 

قولو"كان يوجعني المصران ستيزيت بيو لمدة شيرين باه رحت لمطبيب ومبعد كي رحت درت لكوغرافي 

وليت رحت لمحروش قعدت  cancerفي عنابة، اكتشف بمي  iarm scannerلقيتيا مقيوسة ومبعد درت 
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يوم باه درت العممية عمى المصران وقعدت ثلاثة شير بلاك جبت الدوسي ىنا وعطاتني الطبيبة  13

بالاضافة الى ذلك يعاني من وجود ستة كتل في الكبد واربعة اكياس  chimiola laروندفوا باه ندير   

صغيرة في الرئة إلا أن والديو واخوه المتوفي عانو من امراض مشابية مائية في كل واحدة وستة كتل 

 .في الكبدة وخويا عندو سرطان البروستات وماما كيست في الكبدة"cancerبابا عندو  :وذلك في قولو

ىذا ما جعمنا نفسر اصابتو بيذا المرض الخبيث، قد تكون وراثيةفالحمة )ح( عند سماعو بالمرض انصدم 

كي سمعت بمي عندي سرطان تصدمت " وكانت ردت فعل عائمتو البكاء والقمق الشديد في قولو في قولو" 

"كي سمعوا بمي مريض بيذاك المرض قمقو خلاه ويبكيو طول"يبدو ان المريض رغم تدىور صحتو 

ومعانات الشديدة الا انو متقبل المرض في قولو" صح في الاموال تخمعت مي ضرك متقبل ىاذي حاجة 

 .ربي "

وينظر الى نفسو عمى انو شخص عادي كبقية الناس في قولو" نشوف في روحي كيما كامل الناس" ولا 

يرغب في ان يكون اناس اخر في قولو"حاب نبقى انا انا تعجبني روحي ىك" يشعر بانو ذو قيمة  في 

جيدة وتراعي  ومحبوب من طرف زملائو في العمل، وكذا عائمتو التي تعاممو معاممة "عندي قيمة" :قولو

مشاعره ويتضح ذلك في قولو "يحبوني زملائي في العمل وحتى عيمتي تحبني وتعاممني مميح يراعون 

كاينين عباد يضربو بيا المثل في :" كما انو يعتبر نفسو ذو  قدوة لغيره في  قولو " ،مشاعو جامي قسوني

 قادر عمى حل مشكلاتو "،الشجاعة والارادة

"منحسش روحي وحيد ومانقمقش"  :جيني" فيو لا يشعر بالوحدة والضيقق في قولو"انا نحل اي مشكمة توا

نيدر مع الناس كل والحاجة " :كما لا ينتابو شعور بالخجل عند تكممو مع مجموعة من الناس في قولو

 :، نلاحظ ان الحالة راضي عمى مظاىره الخارجي في قولو"الي نحب نيدرىا نيدرىا
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نخدم خدمتي وحدي وليو ليو "ظير تاعي " نشيط وينجز اعمالو لوحده في قولو: "الحمد ﵀ راضي عمى الم

" انا راني :نكمميا" كما ان المريض يرى بان مرضو لا يقف عائق امام تحقيق اىدافو ويضح ذلك في قولو

 حاجة نحب نديرىا ونوصمميا وا﵀ نوصمميا المرض ما يمنعنيش لان العزيمة ىي كل شيئ"

الاعتماد عميو"حتى كي مرضت بقات الناس تعول عميا وتطمب مني نديرليا حوايج" زيادة ويمكن للاخرين 

انا نقاوم " :عمى ذلك فالحالة )ح( يممك نظرة تفاؤلية نحو المستقبل ولا يستسمم بسيولة، وجاء ذلك في قولو

 "وما نستسممش عندي امل في الشفاء ونشوف في المستقبل مميح يستنا فيا

 :عرض النتائج المتعمقة بالإختبار-1-2

ان النتائج المتحصل عمييا من خلال تطبيق الاختبار الذي بدوره يتكون من العديد من المقاييس الفرعية  

التي تعتبر ابعاد اساسية المكونة لو، توصمنا إلى العديد من الاعراض والصفات من خلال اجاباتو عن 

 العبرات المكونة للاختبار.

  الذي  23،17،2عبارات المرقمة كالتالي: 3بالمقياس الفرعي الخاص بالعمل الذي يتكون من بداية

 ( والذي يدل عمى انو لا يواجو صعوبات في التكيف في مجال 2تحصل فييا المريض عمى نقطتين )

 العمل مما ظير عميو من خلال ىذه النتائج الايجابية المتحصل عمييا التي يمكن ان تدل عمى ارتفاع

 .مستوى اداء الذات

  ،اما فيما يخص المقياس الفرعي الخاص بالمنزل والوالدين الذي كانت نتائجو ىو الاخر مرتفعة

 22،26،16،11،9،6( من اصل ستة الممثمة لمعبارات التالية:5حيث تحصل الحالة عمى خمسة نقاط)

ة جيدة بين الحالة وافراد وىذه النتيجة المتحصل عمييا يمكن ان توجينا الى ان نفكر في وجود علاق

 عائمتو.

 (من اصل اربع عبارات مرتبة كاتالي:4تحصل الحالة عمى مجموع اربع نقاط )جميع  21،14،8،5

ىذه العبارات تمثل المقياس الفرعي الخاص بالذات الاجتماعية ونتيجتيا تمثل مستوى تقدير الذات 
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عتبر مرتفعة جدا قد يكون من المنطقي ان نقول الاجتماعي، الذي يظيره الحالة ومن خلال النتيجة التي ت

 .ان الحالة يظير مستوى مرتفع جدا لتقدير الذات الاجتماعي

  زيادة عن المقاييس الفرعية السابقة، ىناك مقياس فرعي جد ميم والذي يتكون من اغمبية العبارات

موجبة، تحصل الحالة عمى  عبارات سالبة والباقي 8عبارة منيا 12المكونة لممقياس العام اي من حوالي 

ان مستوى تقدير الذات العام لمحالة مرتفع جدا حسب  :مجموع اثنتي عشر نقطة، قد يمكننا ىذا من قول

النتائج المتحصل عمييا من خلال اجاباتو عن العبارات كما تحصل الحالة عمى مجموع كمي لممقياس 

ذي يعتبر مرتفع جدا حسب طريقة التصحيح (وال66_86(نقطة والذي يفوق الفئة مابين  92المتمثل في 

 التي اعتمد عمييا العالم الشيير"كوبر سميث".

 :عرض النتائج المتعمقة بالحالة الثانية-2

 :تقديم الحالة الثانية 

 البينات الاولية 

 ف : الاسم 

 سنة 34 : السن 

 انثىالجنس : 

 الثالثة ثانويالمستوى التعميمي : 

 )ماكثة في البيت : الوظيفة)العمل 

 عزباء الحالة الاجتماعية : 

 سدراتة ولاية سوق اىراس مقر الاقامة : 

 متوسطالمستوى الاقتصادي : 

 سرطان الثدينوع السرطان : 
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 سنة32: سن الاصابة بالمرض 

  تاريخ الحالة: 

تتكون  سنة تنتمي لعائمة تقطن في سدراتة بولاية سوق اىراس، 34الحالة)ف( فتاة عزباء تبمغ من العمر 

عائمة )ف( من اب وام وثلاث اخوة ذكور وثلاثة اخوات بنات، اما )ف(فترتيبيا الرابعة بين اخوتيا، 

مستواىا الاقتصادي متوسط، ىي لم تكمل دراستيا حيث توقفت في السنة الثالثة ثانوي، اصيبت بسرطان 

ئي في مستشفى ابن زىر منذ الثدي منذ عامين واستأصمت ثدييا الايسر، وىي الان تقوم بالعلاج الكميا

 عامين تقريبا.

 ممخص المقابمة مع الحالة: 

تمت المقابمة مع الحالة في ظروف ىادئة حيث سارت بشكل جيد فقد كانت متجاوبة مع الاسئمة وأبدت 

اىتماما وفضولا اثناء المقابمة حيث ان)ف( ىي فتاة عازبة تعيش مع والدىا واخوتيا الذكور وزوجاتيم، 

اخواتيا البنات متزوجات لم تظير عمييا اي اعراض مرضية باستثناء المرض الذي تعاني منو كون ان 

منذسنة ونصف، الا ان )ف( اقرت انيا تعاني من نوبات صرع في بعض الاحيان، حيث انيا تعرضت 

واما عن  .2616لنوبة صرع في اخر مقابمة تمثمت في قبض وجحوض العينين، وىي مريضة بو منذ

بالمرض فقد اكتشفت ذلك عن طريق حبة في ثدييا لكنيا لم تذىب لمطبيب، حيث دائما تظير اصابتيا 

ليا حبوب مشابية، وبعد ذىابيا الى الطبيبة اخبرتيا انيا ىرمونات فقط، وبعدىا ذىبت الى طبيبة اخرى 

ئصالو وعند فطمبت منيا القيام بالتحاليل وبعد قياميا بيم اكتشفت اصابتيا بسرطان الثدي وقامت باست

عند  . فالحالة )ف(ذىابيا لمقيام بالعممية ذىبت لوحدىا، ولم تخبر أحدا إلا عند وصوليا لممستشفى

اما عائمتيا  .سماعيا خبر اصابتيا لم تكن ليا اية ردة فعل وىي تعتقد انيا من الصدمة حيث ذىبت لتنام

م تتغير الا من ناحية الزواج حيث انيا فكانت صدمة كبيرة بالنسبة ليم، كما ان الحالة ترى ان حياتيا ل
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رافضة لفكرة الزواج حتى تشفى تماما من المرض، كما أن استئصال ثدييا اثر عمييا حيث انيا كمما 

 .تستحم تبكي كما انيا اصبحت لا تستطيع ان تمبس مثل باقي البنات

ة ليا صدمة اكبر من وخضوعيا لمعلاج الكميائي ادى الى تساقط شعرىا وحواجبيا، حيث كانت بالنسب

 .صدمة المرض كما انيا لا تسمح لاي شخص ان يراىا ىاكذا حتى لا يشفق عمييا

كما ان )ف( ترى نفسيا محبوبة ولاتشعر بالوحدة فكل عائمتيا تعينيا وبجانبيا، كما انيا لا تريد التغيير 

ا ولا تستسمم بسيولة، كما انيا لدييا ثقة كبيرة بنفسي )ف(من نفسيا فيي راضية بما كتبو ا﵀ ليا كما ان 

 .ترى ان مرضيا لا يقف عائقا امام اىدافيا وليا امل كبير في الشفاء وان تكمل حياتيا طبيعيا

 :عرض النتائج المتعمقة بالملاحظة والمقابمة-2-1

من خلال المقابمة النصف موجية مع الحالة )ف( وكذلك الملاحظة حيث كانت بشوشة ميتمة بمظيرىا 

الخارجي، لكن لا تتكمم كثيرا مع الموجودين معيا في غرفة العلاج، اثناءىا تبين لنا ان الحالة تعيش 

طفولة ومراىقة عاشت  )ف(ضمن عائمة متفيمة ومحبة حيث قالت "انا لمدلة تاع الدار كل يحبوني"،و 

عادية خالية من المشاكل حيث قالت "طفولة تاعي مميحة كنت ناكل ونرقد ما عنديش حاجة نخمم 

"عشت المراىقة تاعي نورمال الحمد ﵀ ما صراوليش فييا مشاكل " فحياة : فييا"اما في مراىقتيا  فقالت

كما انيامصابة  "2616ع من )ف( كانت جيدة إلا انيا اصيبت بعد ذلك بالصرع حيث قالت "عندي الصر 

بسرطان الثدي و اسئصمت ثدييا الايسر "عندي الكونسار في صدري ونحيت صدري ليسر" والذي ادى 

"وليت مانيش حابة  :  الى تغيير حياتيا حيث انيا رافضة لفكرة الزواج بسبب وضعيا الصحي حيث قالت

غير راضية عمى جسدىا بعد اسئصال نزوج وخطبني جارنا وماحبيتش نديو كي عدت مريضة" كما انيا 

وليت ما " : ثدييا حيث قالت "كل ما ندخل نولي نبكي"، كما ترى انيا ليست مثل باقي البنات حيث قالت

:  "مانخمي نقدرش نمبس كي لبنات لوخرين" كما انيا ترفض ان ينظر الييا احد بنظرة شفقة حيث قالت

رغم كل ىذه المشاعر إلا أن الحالة )ف( متقبمة حتى واحد يشوفني بلا شعر طول مغطيا راسي"  و 
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بصح ضرك نورمال ىذي الحاجة تاع ربي سبحانو"، وىذا يرجع لعائمتيا التي لمرضيا، حيث قالت: "

كما انيا  "تعتبر سندا بالنسبة ليا حيث قالت" كي يشفوني قمقانة وماش حكمتمي يحاولو ينحيولي عمى بالي

 "" عندي صحباتي واقفين معايا :لاتشعر بالوحدة والحزن حيث قالت

: كما ان الحالة لا تحب الاستسلام حيث قالت "كما لدييا امل كبير في الشفاء "عندي امل كبير باه نرتاح

"الحاجة لي  :وكذلك مرضيا لا يقف حاجزا امام اىدافيا حيث قالت "،مانحبش نستسمم ونبان بمي ضعيفة"

 .نحب نوصمميا نقاوم حتى نوصميا"

 :النتائج المتعمقة بالإختبارعرض 2_2

 بنود الذات العامة: 

وىي نتيجة ايجابية والتي تبين  12من بين  4تحصمت المفحوصة في بنود الذات العامة عمى درجات 

 انيا راضية عن مرضيا، الا ان ثقتيا بنفسيا منخفضة والتي تظير في ايجابتيا عمى العبارات

(25،24،19،4 ) 

 بنود الذات الاجتماعية: 

يبين أن امكاناتيا الاجتماعية متوسطة،  4تحصمت المفحوصة في الذات الاجتماعي عمى درجتين ضمن

 .لم تحصل المفحوصة فييا عمى اي درجة حيث انيا غير متاكدة من محبة الناس ليا 8،5اما العبارتين

 بنود الذات المنزل والوالدين: 

جة عمى ان المفحوصة تعيش حياة ىنيئة وتدل ىذه النتي 6درجات من اصل  5تحصمت المفحوصة عمى 

 .مع اسرتيا التي تراعي مشاعرىا

فيي ترى ان عائمتيا تطمب منيا الكثير وخاصة فيما يخص شفائيا من  22ومتطمباتيا اما في العبارة 

 .المرض، ومنو فالمفحوصة تحصمت عمى تقدير ذات جيد فيما يخص بنود الذات الاجتماعية

 بنود ذات العمل:  
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عمى المفحوصة عبارتين من اصل ثلاثة، وىي نتيجة جيدة تبين انيا تتمقي التشجيع الكامل  انطبقت

( والتي اجابت عنيا بالشعور بالضيق من عمميا، 17للاعمال التي تقوم بيا اما عن العبارة السالبة رقم)

 .وىذا لان اصابتيا بالسرطان ادى الى صعوبة قياميا بالميام وىذا يشعرىا بالضيق

 ض النتائج المتعمقة بالحالة الثالثة:عر -3

 :تقديم الحالة الثالثة 

 نات الاوليةاالبي: 

 :ح الاسم  

 سنة52: السن 

 انثى الجنس : 

  جامعيةالمستوى التعميمي : 

  :)طبيبة متقاعدةالوظيفة)العمل 

 متزوجة الحالة الاجتماعية : 

 ذكور وبنت( 3اولاد) 4:  عدد الاطفال 

 قالمةمقر الاقامة : 

 متوسطالاقتصادي المتوسط : 

 سرطان الامبيميومنوع المرض : 

 سنة 51: سن المرض 

 :تاريخ الحالة لمحالة الثالثة 

 3سنة، تقيم بولاية قالمة مع اسرتيا المتكونةمن زوج واربعة اولاد)52الحالة )ح( سيدة تبمغ من العمر 

توسط حيث كانت تمارس ذكور وبنت( في جو يسوده اللاستقراروقمة التفاىم، تتمتع بمستوى اقتصادي م
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 51افريل عن عمر يناىز  22مينة الطب وعندم اصابتيا بسرطان الامبيميوم تقاعدت وكان ذلك في 

 سنة.

 :ممخص المقابمة مع الحالة الثالثة 

تمت المقابمة مع الحالة في ظروف ىادئة حيث سارت بشكل جيد فقد كانت متجاوبة مع الاسئمة ومتفيمة 

من العمم وىذا بعد قيامنا بمقابلات تمييدية معيا حيث تمحورت الاسئمة حوليا كونيا ذات مستوى عالي 

 مرضيا وكيفية تقديرىا لذاتيا.

فالحالة )ح( عاشت طفولة جيدة اما بالنسبة لمرحمة المراىقة فيي لم تعيشيا وذلك بسبب اىتماميا الزائد 

سنة اصيبت بسرطان  51ا بالدراسة فمم يسبق ليا وان عانت بمرض في صغرىا ولكن عند بموغي

، الذي اكتشقتو عندما ظير عمييا علامات فقر الدم 1666في1الامبيميوم الذي يعتبر مرض يصيب 

وكونيا طبيبة قامت بالتحاليل والاشعة اللازمة فتبين ليا انيا مصابة بيذا المرض بالاضافة الى ذلك فيي 

 .تعاني من القولون

ولم تصدق كانت ردة فعل عائمتيا ان زوجيا خاف عمييا كثيرا مما فالحالة عند معرفتيا بالخبر انصدمت 

اثر عمى شييتو اما اولادىا فمم تخبرىم بذلك لحد الان اضافة الى اميا واخوتيا الذين تاثروا كثيرا وخافوا 

نفسيا عمى انيا شخص عادي و  ا بذلك . حيث ان المريضة تنظر الىولكن وقفوا بجانبيا ولم يحسسوى

انسان اخر فيي تشعر انيا ذو قيمة و محبوبة من طرف زملائيا في العمل و  تكون ي انلا ترغب ف

مشاعرىا الا  التي تعامميا معاممة جيدة و تراعيالمرضى الذين يمجؤون الييا لطمب العلاج و كذا عائمتيا 

مشاكميا لوحدىا ان زوجيا عصبي جدا و ىذا ما يقمقيا ، كما انيا تعتبر نفسيا قدوة لغيرىا قادرة عمى حل 

بالخجل عند تكمميا مع أنيا لا تشعر  لا تشعر بالوحدة و انما تحس بالضيق احيانا في المنزل كما

مجموعة من الناس فيي راضية عمى مظيرىا الخرجي ،نشيطة و تنجز اعماليا لوحدىا كما انيا ترى ان 
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فالحالة )ح( تممك نظرة .امام تحقيق اىدافيا و يمكن للاخرين الاعتماد عمييا  امظيرىا لا يقف عائق

 تفاؤلية نحو المستقبل و لا تستسمم بسيولة .

 :عرض النتائج المتعمقة بالملاحظة و المقابمة-3-1

نيا عاشت ا اثناءىا ، تبين لنا امن خلال اجراء المقابمة النصف موجية مع الحالة )ح( و ملاحظتنا لي

الكروشي ، نقرا الكتب و احاديث و قران " طفولة مميحة ، نمعب ، نرسم ، ندير فولة جيدة في قوليا " ط

اما بالنسبة لمرحمة المراىقة فيي لم تعيشيا و ذلك في قوليا " ما عشتش المراىقة و ما تعرضت لحتى 

 51عند بموغيا  صدمة لاني كنت نيتم غير بالدراسة " فيي لم تعاني من اي مرض في الصغر و لكن

و ذلك في قوليا "  1666في  1الذي يعتبر نادر يصيب  يوم سنة اكتشفت بانيا مصابة بسرطان الامبيم

" و ذلك عندما ظيرت عمييا  1666في  1واحد ما اصيب و لا مات بيذا المرض لان نادر يصيب 

شكيت في فقر الدم  علامات فقر الدم و ذلك في قوليا " تعبت ووجيي صفار وليت نحس بارىاق دائم

 cancerدرت التحاليل اللازمة لقاو عندي ل  يدرت منظار لقيت التيابات في مصب الكبدي و البنكرياس

 القولون " غير cancerل " اضافة الى ذلك تعاني من القولون في قوليا " ما عندي حتى مرض بخلاف  

فالحالة )ح( عند معرفتيا لممرض انصدمت و لم تصدق و جاء في قوليا :"جاتني كذبة تصدمت وتاثرت 

ش نورمال ليل ولقيت المرض بكيت وليت منرقدخرجوا التحاكي كنت نقول بلاك غمطولي اني لباس 

ا اثر عمى يرا عمييا ممترعبت في الميل وحتى النوم ميجنيش " وكانت ردة فعل عائمتيا ان زوجيا خاف كث

اولادىا فمم تخبرىم بذلك لحد الان اضافة الى اميا واخوتيا الذين تاثرو كثيرا وخافوا ووقفوا  شييتو اما

بجانبيا ولم يحسسوىا بذلك كما جاء في قوليا " زوجي خاف وترعب عاد ميكمش وعينيو دمعوا وولادي 

فيا خافوا ولاك بكاو من ورايا" معلابميمش حتى لضرك ومابينتميمش وخوتاتي وماما صابرين يصبروا 

حيث ان المريضة تنظر الى نفسيا عمى انيا شخص عادي وذلك في قوليا" وي في روحي نورمال" ولا 

نيا ذو قيمة في جامي تعجبني روحي ىكا" فيي تشعر أخر في قوليا" لا ترغب في أن تكون شخص آ
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الذين يمجؤون الييا طمب لمعلاج وكذا  قوليا" عندي قيمة" ومحبوبة من طرف زملائي في العمل والمرضى

ن زوجيا عصبي جدا وىذا ما يقمقيا كما جاء في عي مشاعرىا إلا أعائمتيا التي تعامميا معاممة جيدة وترا

عيمتي تعاممني مميح قوليا:"تاع الخدمة كامل يحبوني ويشوفوني تاع مسؤولية بالزمالاء بالمرضى وحتى 

نيا تعتبر نفسيا قدوة لغيرىا في ىاذي الحاجة الي تقمقني " كما و  مشاعري غير الزوج عصبي وتراعي 

المشاكل المي "قادرة عمى حل مشكميا وحدىا في قوليا ،والرزانة"  "يضربو بيا المثل في المحنانة قوليا

ما "حيانا في المنزل وذلك في قوليا تشعر بالوحدة وانما تحس بالضيق أ تصرا نوجييا ونحميا وحدي " لا

لوحدة لاني نتجنب البقاء وحدي وكي مرضت عدت ما نقمقش بزاف لكن تشعر بالضيق في نحسش با

لناس وذلك في قوليا " ما كما لا ينتابيا الشعور بالخجل عند تكمميا مع المجموعة من ا، المنزل ساعات" 

" فيي راضية عمى مظيرىا الخارجي في قوليا" ايو الحمد ا﵀، عة عممي تتطمب ىك" ين طبنحشمش لأ

نيا ترى أن مرضيا لا نشيطة وتنجز اعماليا لوحدىا في قوليا " ايو نشيطة وندير اعمالي وحدي" كما ا

خرين الاعتماد عمييا في آىدافيا في قوليا"لا كي نحب حاجة نديرىا " ويمكن للايقف عائق أمام تحقيق أ

 .قوليا" ايو يعتمدوا عميا"

بسيولة و جاء ذلك في قوليا "عندي أمل رح نشفى  تسممل ولا نظرة تفاؤلية نحو المستقب فالحالة )ح( تممك

 نقاوم" من المرض"و" لا منستسممش 

 :تحميل اختبار تقدير الذات لمحالة الثالثة-3-2

من المقاييس الفرعية بدوره تتكون من العديد  ، ان نتائج المتحصل عمييا من خلال تطبيق الاختبار الذي

يفات من خلال عراض والصالمكونة لو توصمنا عمى أن يظير العديد من الاالتي تعتبر أبعاد أساسية 

 .عن العبارات المكونة للاختباراجاباتيا

  الذي  23-17-2عبارات المرقمة كالتاي  3بداية بالمقياس الفرعي الخاص بالعمل الذي تكون من

مما ظيرت  ،العمل ( والذي يدل عمى انيا تشعر بالضيق في مجال1تحصمت فيو المريضة عمى نقطة)
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عمال التي تقوم بيا ، كما أنيا لا تمقي التشجيع عمى الأ( 17) عمييا من خلال اجابتيا عمى العبارة رقم

 (23وىذا ما تبين عند اجابتيا عمى العبارة رقم )

  اما في ما يخص المقياس الفرعي الخاص بالمنزل والوالدين الذي كانت نتائجو متوسطة حيث

، وىذه 6،9،11،16،26،22نقاط من اصل ستة المتمثمة في العبارات التالية: 3 تحصمت الحالة عمى

النتيجة المتحصل عمييا يمكن ان توجينا الى ان نفكر في وجود علاقة غير مستقرة بين لحالة وافراد 

 .عائمتيا 

  5،8،14،21من اصل اربع عبارات مرتبة كالتالي:  64تحصمت الحالة عمى مجموع اربع نقاط ،

جميع ىاذه العبارات تمثل مستوى تقدير الذات الاجتمكاعي الذي تظيره الحالة ومن خلال النتيجة التي 

 ماعي تعتبر مرتفعة قد تكون من المنطقي ان نقول الحالة تظير مستوى مرتفع لتقدير الذات الاجت

  زيادة عن المقاييس الفرعية السابقة ىناك مقياس فرعي جد ميم والذي يتكون من اغمبية العبارات

عبارات سالبة ، والباقي موجبة تحصمت عمى  8عبارة منيا  12المكونة لممقياس العام اي من حوالي 

مرتفع حسب النتائج مجموع تسع عبارات قد يمكننا ىذا من قول ان مستوى تقدير الذات العامة لمحالة 

المتحصل عمييا من خلال الاجابات عمى العبارات كما تحصمت الحالة عمى مجموع كمي لممقياس 

( والذي يعتبر مرتفع حسب طريقة التصحيح التي 66،86نقطة والتي تقع في الفئة ) 68المتمثل في 

 اعتمد عمييا العالم الشيير "كوبر برسميث"

 :عرض نتائج الحالة الرابعة-4

 تقديم الحالة الرابعة:  

 البيانات الاولية: 

 سالاسم : 

 سنة41: السن 
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 ذكر الجنس : 

 الثالثة ثانويالمستوى التعميمي : 

 :)امين مخزن الوظيفة)العمل 

 :متزوج الحالة الاجتماعية 

 قالمة مقر الاقامة : 

  :متوسطالمستوى القتصادي 

 سرطان الروستاتنوع السرطان : 

 :سنة 39 سن الاصابة 

  الحالةتاريخ 

سنة يعيش مع اسرتو المتكونة من الزوجة وبنت وكذلك امو حيث 41س ىورجل متزوج يبمغ من العمر 

يعيش في بيت العائمة الموجود في قالمة، رتبتو الاخير بين اخوتو الشيئ الذي جعمو يكون ذو مكانة عالية 

الدراسة في الثالثة ثانوي لدييم ومحبوب من قبل الجميع مستواه الاقتصادي متوسط حيث انو توقف عن 

والذي اىمو ان يعمل امين مخزن في الصحراء اصيب بسرطان منذ عام ونصف وىوالان يقوم بالعلاج 

 الكميائي في مستشفى ابن زىر.

  ممخص المقابمة مع الحالة 

تمت المقابمة مع الحالة في ظروف ىادءة وطبيعية حيث سارت بشكل جيد فقد كان متجاوبا معي حيث ام 

س ىو رجل متزوج يعيش مع زوجتو وابنتو التي لم تبمغ من العمر عامين ونصف وامو لان اباه متوفي 

ستثناء مرضو وىو صغير العائمة لذلك لم يترك امو لوحدىا لم تظير عمى الحالة اي اعراض مرضية با

وذلك عن  2615حيث انو لم يعاني من اي مرض من قبل ال مرض السرطان الذي اصيب بو في اوت
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طريق حبة في عضوه التناسمي )القضيب( مما استوجب عميو الذىاب لمطبيب الذي طالب منو القيام 

ة من اجل تركيب ببعض التحاليل وبعد قيامو بيا واخذىا لمطبيب خبره انو يجب ان يقوم باجراء العممي

الكيس)الجيب( والقيام بالعلاج الاشعاعي حيث كان يقوم بو كل يوم لمدة شير في عنابة وفي اخر يوم 

ابقوه في المستشفى من اجل عممية ثانية وعند ما اتصل باخوه الطبيب اخبره انو مصاب بسرطان 

حيث يعتبر السرطان من البروستات ويستوجب عممية، وعند سماعو بالخبر كانت صدمتو بالنسبة لو 

اخطر الامراض والذي ادى الى بكائو وكذالك كان صدمة بالنسبة لزوجتو ولكن مع الوقت تقبل الوضع 

حيث انو مؤمن ىذا قدر ا﵀ ويرى ان مرضو لم يغير من حياتو فحياتو كما ىي يعيش مع اسرتو وبين 

وىو محبوب من قبل المحيطين بو كما  اخوتو واصحابو حيث انو يتمتع بقوة شخصية وثقة كبيرة من نفسو

انو نشط ويعتمد عمى نفسو في كل اعمالو كما انو متفائل وينظر لممستقبل نظرة ايجابية حيث انو عنده 

 امل كبير في الشفاء والعيش لاجل ابنتو.

 ظة و المقابمة عرض نتائج الملاح-4-1

وجو ميتم كان بشوش ال خلاليا " ش"، وكذلك الملاحظة ة مع الحالة يوجمن خلال المقابمة النصف م

ن في غرفة العلاج ومنو تبين لنا أن المفحوص طراف الحديث مع الموجوديبمظيره الخارجي، وتبادل أ

والتي ساعدتو عمى تقبل مرضو حيث قال " كل يعاممونني مميح ، ( يعيش مع عائمة متفيمة ومحبة لو )ش

ولة ومراىقة جيدة حيث وصف طفولتو بقولو"روعة" وقال نو عاش طف، كما أويموتو عميا بخوتاتي بمرتي " 

عن مراىقتو"نورمال " فحياة )س( كانت جيدة الى ان اصيب بسرطان الذي كان صدمة كبيرة بالنسبة لو 

مى زوجتو حين قال "دارت ، كماأن الصدمة كانت كبيرة  عحيث قال "كي سمعت تشوكيت وليت نبكي"

بصح ضرك نورمال  "انو تقبل الوضع مع مرور الوقت حين قالحيث أ، لكن لم يستمر ذلك حالة بمبكاء" 

وىذا يرجع لعائمتو وخاصة زوجتو التي ترافقو حتى لمعلاج حيث قال"اي معايا ، ىاذي الحاجة تاع ربي " 

جتماعي ويحب الناس والجموس معيم حيث قال" لا منحشمش ولييميو ، كما أن )ف( إاي برة تسنا فيا" 
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يو راضي عمى شكمي بكري لبنات ، كما أنو راضي عن شكمو وعن نفسو حيث قال " إ نخمط مع الناس "

حد حيث قال" ايو ، كما أنو يعتمد عمى نفسو في كل أعمالو ولا يحب أن يتكل عمى أكانو يموتو عميا"

نو طموح مصر عمى تحقيق اىدافو حيث قال " الحاجة لي نحب ، كما أ نديرىا وحدي واحد ما يعوني " 

متفائل في كمش وخاصة  ير في الشفاء حيث قال"ش" متفائل ولو أمل كب "،كما أننوصمميا لازم نوصميا" 

مل كبير أ اتفائمية حول مستقبمو ولي لديو نظرة  نوعمى المرض أنا ضرك نشوف في روحي رتحت ، كما أ

سرتو بعيدا عن بمرض حيث قال" نرتاح ونربي بني حياتو بشكل طبيعي مع أ،وأن يكمل في الشفاء 

 وتركيرىا".

 عرض نتائج الاختبار-4-2

 بنود الذات العامة 

وىي نتيجة مرتفعة وعمى العموم تبين  12درجات من بين  9نفق المفحوص في البنود الذات العامة 

( اما عن العبارة تعود الى 7،16،12،15،24رضي المفحوص بمظيره وىذا ما تدل عميو بعض العبارات)

 رغبة المفحوص ان يتخذ قراراتو بناني لكي ان تكون صحيحة

 بنود الذات الاجتماعية 

بو ، وىي نتيجة اطبقت في بنود الذات الاجتماعية عمى ىذا المفحوص عمى كل العبارات الخاصة 

ن مكانتو عالية وعلاقو وأنو محبوب في المجتمع وأ أنو لا يعاني من مشاكل إجتماعيةمرتفعة جدا تبين 

 فعالة.

 بنود المنزل  

ىذا ربما يعود لمرضو الذي أضعف قدراتو مما جعمو  ، 6عبارات من ضمن  5اتطبقت عمى المفحوص 

من خلال ما تحصل عميو المفحوص من درجات يبدو ( ،11)العبارة ن عائمتو لا تتوقع منو الكثير يعتقد أ
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تربطو بيم علاقة جيدة خاصة الزوجة التي تقف الى جانبو ىذا ما  ، تفيمة تراعي مشاعرهن الاسرة مأ

 تبين لنا من تعميل المقابمة.

  بنود العمل 

بين ىذا التشجيع الذي يتمقاه من طرف ي ، نحصل المفحوص في بنود العمل عمى كل الدرجات الثلاثة

دل ىذه النتيجة عمى ا لاحظناه أثناء المقابمة و توىذا م ثناء القيام بالاعمالالكل والاحساس براحة تامة أ

 .تقدير المرتفع لمذات في بنودالعمل

 84رتب  والتي قد 21لتقدير الذات تحصل المفحوص عمى الدرجة  "كوبر سميث "بعد تطبيق مقياس

  وىي نسبة مئو عالية تندرج ضمن تقدير المرتفع لمذات.

 ج :مناقشة الفرضيات عمى ضوء النتائ -5

من خلال النتائج المتحصل عمييا لمحالات الأربعة عن طريق المقابلات العيادية النصف موجية    و 

عمى العيد من  الملاحظة العممية ، و كذلك تطبيق مقياس تقدير الذات لـ " كوبر سميث " ، تحصمنا

السيمات و الصيفات التي قد تمكننا من تحديد مستوى تقدير الذات عند كل حالة و كذا نفي أو إثبات 

 الفرضيات بما فييا العامة و الجزئية . 

 التي مفادىا " ينخفض تقدير الذات لدى مرضى السرطان "مناقنشة الفرضية العامة :  

الحالة  تحظة و المقابمة و إختبار تقدير الذات حيث تحصممن خلال النتائج المتحصل عمييا من الملا

و الحالة  68، و الحالة الثالثة عمى الدرجة  64، و الحالة الثانية عمى الدرجة 92الأولى عمى الدرجة  

، التي تقع كميا في فئة تقدير ذات مرتفع و مرتفع جدا ،و الذي ظير لنا من 84الرابعة عمى الدرجة 

و التي مفادىا "يفيمني فراد عالتي" ،  26حالات  عمى نقطة في العبارة الموجبة رقم خلال تحصل كل ال

التي مفادىا "لاأتمقى التشجيع عادة بما أقوم بو  23و كذلك تحصميم عمى نقطة في العبارة السالبة رقم 

السرطان  من أعمال ". و من ىنا نجد أن الفرضية العامة  التي مفادىا "ينخفض تقدير الذات لدى مرضى
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"  غير محققة.  وىذا ما ظير لنا من ملاحظتنا لممظير الخارجي لكل حالة ، زيادة عمى تصريحاتيم 

بتمتعيم بصحة جيدة و تقبميم لممرض ، و ممارستيم لحياتيم بشكل طبيعي ، و الذي قد يكون نتيجة 

لنا ىو مولانا و عمى ا﵀ فميتوكل  قل لن يصيبنا يصيبنا إلا ما كتب ا﵀»ايمانيم القوي با﵀ و بقولو تعالى 

كما يمكن إرجاع تمتع الحالات بتقدير الذت المرتفع الى ، «  51سورة المادة «  » ﴾51المؤمنون  ﴿

التي تمثل داعما قويا بالنسبة ليم، بحيث تعتبر العائمة من اىم الركائزالمكونة لشخصية  مساندة عائلاتيم

 الفرد و كيفية تقديره لذاتو  

التي مفادىا " توجد فروق  لدى مرضى السرطان حسب متغير الجنس"ة الفرضية الجزئية الأولى :  مناقش  

خلال نتائج المقابمة و الملاحظة  ، و التي دعمناىا بإختبار تقدير ذات ، و كذا جمع  الحالتان من   

طان حسب متغير الاناث  معا و الذكور معا ، و ذلك لدراسة الفروق في تقدير الذات لدى مرضى السر 

، و الحالة الثالثة "ح" عمى   64الجنس ، و نبدأ بالاناث حيث تحصمت الحالة الثانية "ف" عمى الدرجة 

[ و  تدل عمى تقدير الذات مرتفع ، حيث يظير ىذا 86-66، و التي تقع في الفئة ] 68الدرجة 

عائمتي مشاعري عادة" ، و كذلك و التي مفادىا "تراعي  6بتحصميما عمى نقطة في العبارة الموجبة رقم 

، و التي مفادىا " إذا كان عندي شيء أريد أن أقولو    19تحصمتا عمى نقطة في العبارة الموجبة رقم 

و الحالة الرابعة تحصل  92فأقولو " ، أما الحالتين من الذكور فتحصل الحالة الأولى "ح"  عمى الدرجة 

[ و التي تدل عمى تقدير ذات مرتفع جدا ، و الذي 86-66] ، و التي تقع في الفئة فوق 84عمى الدرجة 

، و التي مفادىا "أجد صعوبة في إتخاد قراراتي  5ظير بتحصميم عمى نقطة في العبارة الموجبة رقم 

"يتبع الناس أفكاري " و ىذا  يدل عمى أنيما يممكان تقدير ذات مرتفع  14بنفسي " و كذلك عبارة رقم 

 تا عمى تقدير ذات مرتفع .جدا أما الإناث فتحصم

و ىذا ما يدل أن الفرضية الأولى التي مفادىا " توجد فروق فردية لدى مرضى السرطان حسب متغير  

 الجنس " محققة 



 الفصل الخامس: عرض نتائج الدراسة
 

99 
 

الرجال »و الذي قد يرجع لمقوة التي منحيا ا﵀ لمرجال دونا عن النساء و الذي يظير في قولو عز و جل 

، حبث منح ا﵀ الرجال الصبر و قوة التحمل ، و القدرة  34نساء سورة ال« ﴾ 34قوّامون عمى النساء﴿

عمى تحمل المصائب أكثر من النساء اللاتي منحين العطف و الحنان و الرقة ، حيث وصفيم الرسول 

عميو افضل الصلاة و السلام  بالقوارير في حديثو " رفقا بالقوارير " ، فالمعموم أن الالقارورة تتخذ من 

ثم فيي سيمة الكسر ، و بالتالي يكون القاسم المشترك بين القوارير و النساء سيولة كسرىا  الزجاج و من

 ، و بالتالي فقد تكون إصابتيا بالسرطان صدمة بالنسبة ليا ،  والذي يؤثر عمى تقديرىا لذاتيا   .

 

 غير العمر" .التي مفادىا " توجد فروق فردية لدى مرضى السرطان حسب متمناقشة الفرضية الثانية : 

من خلال حساب المتوسط الحسابي حيث تم جمع كل من عمر الحالة الثانية و الرابعة و المذان يمثلان  

سنة ، و جمع عمر  36[ ، حيث تحصمنا عمى العمر 41-34الأقل عمر ، و التي تتراوح أعمارىم بين ]

[ حيث 66-52تراوح أعمارىم   ]كل من الحالة الأولى و الثالثة المذان يمثلان الأكبر عمر و التي ت

سنة ، و كذلك بالنسبة لدرجة تقدير الذات حيث تحصمنا عمى درجة  تقدير ذات  56تحصمنا عمى العمر 

[  ،و الذي تبين لنا من خلال تحصميم عمى نقطة 86-66لممجموعة االأولى و التي تقع في الفئة ] 66

يس وجييا مثل معظم الناس " ،اما  المجموعة الثانية و التي مفادىا "مظيري ل 18في العبارة السالبة رقم 

[  ، و التي دل عمى  تقدير ذات مرتفع 86-66و التي  يقع في الفئة  فوق ] 88فتحصمنا عمى الدرجة 

التي مفادىا "معظم الناس  21جدا ، وىذا خلال تحصميم عمى نقطة في العبارة السالبة      رقم 

ستخمص أن انو توجد فروق فردية لدى مرضى السرطان و منو نستنتج محبوبون أكثر مني" . و من ىنا ن

ان  الفرضية الثانية التي مفادىا " توجد فروق فردية لدى مرضى السرطان  حسب متغير العمر " غير 

محققة  . و الذي قد يكون راجع لنظرة و تفكير الذي تتختمف بين الكبير و الاصغر سنا ، بخيث يكون 
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قدرة عمى فيم الأمور و تفسيرىا أكثر من الأقل عمرا الذي يكون متعمقا أكثر بمتاع الدنيا الاكبر سنا لديو 

 ، راغبا في حياة أجمل ، و بالتالي إصابتو بالسرطان قد تؤثر عمى مستوى تقديره لذاتو.  

 مناقشة الفرضيات عمى ضوء الدراسات السابقة :

الذات لمرضى السرطان يقع بين نسب و درجات بعد عرض و تحميل نتائج البحث تبين لنا أن تقدير 

مرتفعة و أخرى مرتفعة جدا ، اذ نجد أن حالات الاربعة تحصمو عى تقدير ذات مرتفع  ظير أثناء تحميل 

"  ، و كذلك من تحميل مقابلاتيم و ملاحظتنا ليم أثناء كوبر سميثنتائج إختبار تقدير الذات لـ "

ستوى تقدير الذات لدى مرضى السرطان حسب متغير العمر و المقابلات ، و كذلك توجد فروق في م

 الجنس . 

(،    و 2615و ىذا ما يجعل نتائجنا تتفق نوعا ما مع دراسة الطالبتان ععباد سماح و بوثمجة سارة )

التي توصمت أن مستوى التوافق لدى مرضى السرطان متوسط ، إذ أن التقدير المرتفع لمذات يؤدي إلى 

طان إتوصمو أن توافق أفضل لدى المرضى  ، كما أنيا تتعاض مع دراستنا في أثر سن عمى مريض السر 

السن لا يؤثر عمى مستوى التوافق النفسي لممريض  ، بينما وجدنا أن لمسن أثر في مستوى تقدير الفرد 

 لذاتو . 

(،التي تبين أن مرضي السرطان يعانون من قمق الموت مرتع 2613بينما  يتنافى مع دراسة اية قواجمية )

ا من ثلاث حالات يعانون من السرطان ، بحيث أن و بالتالي يعانون من القمق حيث تكونت عينة دراستي

التقدير الذات المرتفع لمرضى السرطان يؤدي إلى خفض مستوى القمق لدييم و بالتالي ينخفظ قمق الموت 

 لدييم .

(،  الذي أظيرت أن الراشد المصاب بمعقم يعاني من 2611و كذلك تتعارض مع دراسة ىناء سماعيمي )

في شكل قمق و نزاعات و اشكال أخرى مختمفة ، و ىذا ما يتنافى مع نتائجنا الاكتئاب ، و الذي يظير 

إذ وجدنا منخلال دراستنا لمحالات ان مرضى السرطان يعيشون حياتيم بشكل طبيعي و المرض لا يعيقيم 
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من إكمال حياتيم بشكل طبيعي ، كما أنيم إجتماعيونو ىذا ما لاحظناه من علاقاتيم مع المرضى 

 معيم  ، و كذلك علاقتيم مع الطاقم الطبي لممصمحة. الموجودون 

(، التي توصمت إلى أن مرضى 2611و بالنسبة لثقدير الذات فيي تتوافق مع دراسة  كساي صبرينة )  

القصور الكموي لا يعانون من إنخفاض مستوى تقدير الذات ، و إنما يتمتعون بتقدير  متوسط ومرتفع 

م عمى التكيف مع المرض و عدم إستسلاميم لو، حيث أنيم يتمتععون ولذواتيم ،و الذي يرجع لقدرتي

بخصائص التقدير المرتفع رغم خضوعيم لعممية التصفية ، و ىذا ما نجده لدى مرضى السرطان رغم 

 حضوعيم لمعلاج الكميائي  .

تقدير  (، فيي تتوافق نعا نا نع دراستنا حيث توصمت الى أن مستوى 2613أما عن دراسة سميرة طرج ) 

الذات لدى  المراىق المصاب بداء السكري متوسط ، و فاعمية الأنا لديو مرتفعة كما أن المراىق المصاب 

بالسكري يعاني من سوء تقديره لذاتة ، و الذي قد يكون نتيجة الاصابة بيذا المرض في سن مبكرة و قد 

و الخضوع لو ، و ىذا ما يجعل    يكون سبب الإرتفاع في فاعمية الأنا راجع لمحاولتو تجاىل مرضو   

الدراسة تتوافق مع نتائج دراستنا مع توضيح أثر السن في تقدير الفرد لذاتو ، و ىذا لتركيز الدراسة عمى 

فئة المراىقين إذ أن ىذه الفئة تتمتع بخصائص نفسية مميزة عن بقية المراحل إذ تعتبر مرحمة حساسة في 

 مى تقدير الفرد لذاتو.نمو الفرد ، و الذي يجعميا تؤثر ع

(، فيي لا تتفق مع نتائج دراستنا حيت توصمت إلى أن مستوى 2614أما عن دراسة إدريس زغدي )

تقدير الذات ينخفظ لدى الراشد المصاب بمعقم ، و الذي قد يكون بسبب طبيعة المرض الذي يجعل الفرد 

يكون لو أطفال مما يجعمو دائم القمق و يشعر بالنقص ، و عدم الثقة بالنفس و كذلك عدم إمكانية أن 

  .رض مع نتائج دراستنا اة تتعالحزن الذي يؤثر عمى تقديره لذاتو . مما يجعل ىذه الدراس

إن تقدير الذات سمة متغيرة تكون دائما خاضعة لمتأثيرات الداخمية و الخارجية ، و ىذا ما يجعميا تتباين 

مكن أن يتنوع يوميا تبعا لمتجارب و المشاعر الطيبة أو السيئة، تبعا لممواقف و الوقت و كذا الجنس ، و ي
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كما يمكن إكتسابو و تعزيزه مع مرور الزمن . و لذلك لا يمكننا الحكم نيايا و لا التعمين و تبقى ىذه 

 الدراسة خاصة بالحالات مدروسة و الزمن الذي أريت فيو الدراسة.
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 الاستنتاج العام:

خلال الدراسة التي قمنا بيا تبين أن مرضى السرطان لا يشتكون من انخفاض تقدير أنفسيم و من 

، وأيضا افالبعض تقبميا و الآخر يعاني منيا نفسي ذواتيم، رغم أن حياتيم مرىونة بالعلاج الكيميائي،

لذا يعانون من خطورة الأوضاع التي يعيشونيا والمتمثمة خصوصا في نقص الامكانيات والأجيزة الطبية 

التيميش وعدم التكفل بيم عمى مستوى وحدة الأورام السرطانية واقصائيم حتى من حقوق التداوي، إضافة 

الى كون المرض من النوع القتال ببطء، إذ أن الفرد المصاب بيذا الداء يستطيع العيش بو لسنوات 

 طويمة، إلا أن مآلو الحتمي ىو الموت.

سة أن مرضى السرطان الخاضعين لمعلاج الكيميائي يعانون من التقدير وقد افترضنا في ىذه الدرا

المنخفض لمذات، وبعد عرض وتحميل نتائج البحث ومناقشتيا توصمنا  الى نفي الفرضية التي انطمقنا 

منيا واعتمدنا عمييا في انجاز ىذا البحث، إذ وجدنا أن أفراد مجموعة بحثنا يحضون بتقدير مرتفع 

واتيم أي أن تقدير الذات عند مرضى السرطان ليس منخفض وىذا بفضل قدرتيم عمى ومرتفع جدا لذ

التكيف مع المرض وعدم الإستسلام لو وتجاوزه عن طريق وضع الثقة العالية في أنفسيم والتقييم الجيد 

 لذواتيم وحسن إحتراميا.

جدنا أنيم إعتمدوا عمى بعض ونتيجة ليذا التقدير المرتفع والمرتفع جدا لمذات من طرف ىؤلاء المرضى و 

خصائص مستويات التقدير الجيد لمذات المتمثمة في التمتع بالشجاعة في مواجية المشاكل دون الشعور 

بالحزن، الثقة بالنفس، الشعور بالكفاءة والتحدي، التمتع بفيم طيب، الاستقلالية، النظرة الإيجابية 

توازن والتكيف، و... ىذا ماساعد في إلغاء فرضية لممجتمع، مشاركة النشاطات، القدرة عمى تحقيق ال

 البحث.
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 الخاتمة:

لمعلاج  لخاضعينااردنا التعرف عمى تقدير الذات مرضى السرطان من خلال القيام بيذه الدراسة   

 لمذات.مرضى السرطان يعانون من التقدير المنخفض  ما كانفتسألنا اذا الكيميائي 

 عن ىذا السؤال اقترحنا ثلاث فرضيات: وكإجابة  

 ينخفض مستوى تقدير الذات لدى مرضى السرطان ضية عامة مفادىا: فر   

 وفرضيتين جزئيتين مفادىما:  

 توجد فروق فردية في درجة تقدير الذات لدى مرضى السرطان حسب متغير الجنس. -

 توجد فروق فردية في درجة تقدير الذات لدى مرضى السرطان حسب متغير السن. -

حالة قصد التعرف عمى درجة تقدير الذات ،  ئم لدراسةالعيادي الملاوليدف اختبارىم اعتمدنا عمى المنيج 

لكوبر سميث، كما استندنا ايضا الى دليل المقابمة نصف موجية من ولجأنا بذلك الى اختبار تقدير الذات 

 سنة(. 06-44ما بين )متراوحة  بأعمارحالات  4خلال مجموعة بحث مكونة من 

لمعلاج الكيميائي لدييم تقدير ذات يتراوح ما بين ان مرضى السرطان الخاضعين توصمنا الى نتيجة   

 اي انيم لا يعانون من التقدير المنخفض. جدا عالمرتفع والمرتف

عمى ان موضوع تقدير الذات عند  والتأكيدوفي اخر خطوة من ىذا البحث، تجدر الاشارة الى القول   

اىمية كبيرة في حياتيم مع افراد خاصة فئة الراشدين موضوع ىام جدا لما لو من سرطان الالمصابين ب

 اولادىم.عمى حاضرىم وخاصة مستقبل  وتأثيرهعائمتيم 

فانطلاقا من ىذا فان بحثنا يفتح افاق لبحوث ومواضيع نفسية اخرى عديدة، ندعو ونذكر بضرورة   

ا حتى نستطيع تعميميانجازىا فمن المستحسن اجراء دراسات واسعة عمى مجموعة بحث ذات افراد كبيرة 

 عمى المجتمع.
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 التوصيات و الاقتراحات:

 التوصيات: 

الزامية تواجد اخصائيين نفسانيين بالمستشفيات خاصة وحدات الاورام السرطانية لتقديم الرعاية النفسية -

 لممرضى.

اسر المرضى بضرورة حسن المعاممة مع مرضاىم لمساعدتيم قصد التغمب عمى حالتيم تحسين  -

 النفسية.

 النظر في مستقبل مرضى السرطان لمتخفيف من معاناتيم النفسية اليومية.اعادة  -

 والاخصائيين النفسانيين وعائلات المرضى.تفعيل الاتصال والتواصل الفعال بين الاطباء والمرضى  -

وكل  بل الاخصائيين النفسانيينمميات العلاج الكيميائي خاصة من قالاىتمام بالمرضى الجدد في ع -

 الفريق الطبي.

 :حاتاالاقتر 

 الاىتمام بصحة الانسان الجسدية والنفسية من خلال نشر وتوزيع كتيبات والدورات العممية الطبية. -

 توفير معمومات دقيقة ومبسطة لجميع شرائح المجتمع عن مرض السرطان. -

 مرضى السرطان. توكيد الذات لتقوية الشخصية والارادة عندة لتعميم ياعداد برامج تدريب -

 عمل دراسات مستقبمية تيدف الى فيم طبيعة شخصية مرضى السرطان. -

ضرورة عمل برامج توعوية في وسائل الاعلام لنشرح طبيعة مرض السرطان واىم مخاطره وكيفية  -

 الوقاية منو.

 بية تيدف الى معرفة اىم العوامل النفسية المؤثرة عمى مرضى السرطان.يوضع دراسات تجر  -
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 :  قائمة المراجع

 : المصادر 

  35سورة النساء الآية ، 51سورة المائدة  الآية  :القرآن الكريم  .1

 الحديث النبوي الشريف .2

 : الكتب  

 ،سيكولوجية الذات و التوافق ، دار المعرفة الجامعية ، مصر.1987ابراىيم أحمد أبو زيد ، .3

بتقدددير الددذات لددد  طمبددة الجامعددة ، ، فااميددة الددذات و اا تيددا  2114أحمددد اسددماايل ايلوسدد  ،  .4

 ، دار الكتب العممية ، امان. 1ط

، كددل مدا أردت معرفتددو اددن السدرطان ، بيددت متدد    2111اورطدال حددوري ، ترجمدة  أوري ،نتاتسدديا  .5

 لذكر  متيمدا ركانان  ، اسرائيل .

و ، دار النسددير لمنشددر  1، التكيددف و الصددحة الن سددية لمط ددل ، ط 2118بطددرس حددافظ بطددرس ،   .6

 التوزيع ، امان.

 ، مناىج ف  امم الن س ، دار النيضةالعيبية ، بيروت ،لبنان 2111حمم  المجم  ،  .7

، مكتبدة جريدر ،  1، تعزيز تقدير الذات ، ط 2115رانجيت سينج مالي  و روبت دبميو . زيزنز ،  .8

 المممكة العربية السعودية .

 الاحتياجات الخاصة ، دار النشر ، القاىرة.،الإرشاد الن س  لذوي  2111سيير محمود ابد الله ،  .9

، دار الحامددددد لمنشددددر و التوزيددددع ، امددددان ،  1، امددددم الددددن س الصددددح  ، ط 2118شدددديم  تددددايمور ،  .11

 ايردن. 

، فااميدة الدذات و قا تيدا بتقددير الدذات لدد  طمبدة الجامعدة  2114صالح محمد ام  أبو جدادو ،  .11

 ، دار الكتب العممية ، امان. 1،ط 
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 ين شرمخ، منيجية البحث العمم  ، دار العموم لمنشر و التوزيع ،الجزائر صاح الد .12

، إميراطور ايمراض ) السرطان سيرة ذاتية ( ، مكتبة الممك فيدد الوطنيدة ،  2112طارق اريان ،  .13

 أثناء النشر ، الرياض ، المممكة العربية السعودية .

 ، دار الرشاد. 1، ط، دراسات ف  الصحة الن سية  2111اادل ابد الله محمد، .14

، الإنتمدداء و تقدددير الددذات فدد  مرحمددة الط ولددة ، دار ال كددر ،  2111اايدددة ذيددب ابددد الله محمددد ،  .15

 ايردن.

، دار النشددددر لمجامعددددات ، 1، ط 1، امددددم الددددن س المعرفدددد  ، ج 2111فتحدددد  مصددددط   الزيددددات ،  .16

 مصر.

دار الجامعددددة الجديدددددة ،  ، امددددم الددددن س الإيجدددداب  انددددد الط ددددل ، 2111ال رحددددات  السدددديد محمددددود ،  .17

 القاىرة.

 . دراسات ف  الإضطرابات الن سية .2113فو ية حسن رضوان ،  .18

 ، دار النقاس بيروت ، لبنان. 1، ايمراض الن س الجسدية ، ط  2111فيصل خير الزراد  ،  .19

، دار وائل لمنشدر و  2، م يوم الذات بين النظرية و التصنيف ، ط 2111 حطان أحمد الظاىر ،  .21

 توزيع ، ايردن .ال

، فيدرس مكتبدة الممدك فيدد  1، ترجمة ىنادي مزبودي ، سرطان الثدي ، ط 2113مايك ديكسون ،  .21
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 :دليل المقابلة للحالة الولى 
  السلام عميكم، صباح الخير 
 وعميكم السلام، صباح النور 
  كيف احوالك 
 والله لاباس الحمد لله 
   انا متربصة في عمم النفس طور التخرج ابحث عن معمومات تيمني في بحثي بامكاني ان اسألك

 بعض الاسئمة؟
 ايو تفضمي 
  اسمك؟ما 
 ح 
 كم عمرك 
 06  سنة 
  ما ىو مستواك الدراسي؟ 
 رابعة متوسط 
  ما ىي مينتك؟ 
 .متقاعد كنت نخدم محاسب 
 ماىو مستواك الاقتصادي؟ 
 متوسط 
 ىل انت متزوج؟ 
 ايو مزوز 
 ىل زوجتك حية ؟ 
 ايو 
 ماىي مينتيا؟ 



 ماكثة في البيت 
 ىل لديك اولاد؟ 
  دراري2ايو 
 ىل لديك اخوة؟ 
  وطفمة(دراري 7)8ايو حنا في 
 كم رتبتك؟ 
 ( 4الرابعة) 
 ىل حالتك باخوتك جيدة؟ 
 ايو مميحة 
 ىل ابويك عمى قيد الحياة؟ 
 لا ميتين في زوز 
 ىل كانو يعانون من مرض مزمن 
  بابا عندوcancerفي الكبدة وماما كيست في الكبدة 
 اي منيما علاقتك بو افضل؟ 
 في زوز كيما بعضاىم 
 ؟كيف كانت طفولتك 
 طفولتي كانت روعة 
 عشت المراىقة بصفة عادية ام تعرضت لصدمات؟ ىل  
 عشتيا عادي وما تعرضت لحتا صدمة 
 ىل سبق وان عانيت لاي مرض في الصغر 
 لا 
  ما نوع مرضك 
 سرطان القولون 
 ىل توجد حالات مرضية مشابية في الاسرة؟ 
 ايو بابا مرض بسرطان الكبد وخويا بسرطان البروستات وماما كيست في الكبدةج 
 من مرض اخر غير سرطان القولون يل تعانيس 



 كتل صغيرة في الرية 0كيست في كموة وحدة و 4كتل في الكبدة و0ايو عندي ج 
 منذ متى وانت مصاب بالسرطان؟ 
  منذ عام 
  كيف اكتشفت ىاذه الاصابة 
  كان يوجعني المصران واستيزيت عميو لمدة شيرين باه رحت لمطبيب ومبعد كي رحت درت

lechographieقيوسا ومباعد درت لقيتيا مscanner iarm في عنابة اكتشفت بميcancer وليت رحت
باه درت العممية عمى المصران وقعدت تلاث شير بلاك جبت الدوسي ىنا  يوم 31لمحروش قعدت 

 lachimioوعتاتني الطبيبة رونديفوا باه ندير 
 كيف كانت ردة فعمك؟ 
  كي سمعت بمي عنديcancerتصدمت 
  عائمتك؟كيف كانت ردة فعل 
 ويبكيو طول  كي سمعوا بمي مريض بيذاك المرض قمقوا خلاه 
 كيف تنظر الى نفسك 
  نشوف في روحي كيما الناس كل 
  ىل ترغب في لن تكون شخص اخر 
 لا حاب نبقى انا انا تعجبني روحي ىك 
 ىل تشعر بانك ذو قيمة؟ 
 ايو عندي قيمة 
  العمل؟كيف ىي حياتك العممية ؟ ىل لديك مرتبة في زملائك في 
 ايو يحبوني زملائي في الخدمة 
 كيف تعاممك اسرتك؟ 
 تعاممني مميح ويراعيو مشاعري وجامي قسوني 11ج 
 ىل يفتخر الاخرون باعمالك ونجاحك؟ 14س 
 ايو يفتاخروا بعممي  14جsur toutالخدمة في 
 ىل تشعر باك قدوة لغيرك؟ 
 كينين عباد يضربو بيا المثل في الشجاعة والارادة 



  محبوب من طرف الاخرين؟ىل انت 
 ايو يشتيوني 
 ىل تشعر بالوحدة والضيق؟ 
 لا منحسش روحي وحيد وما نقمقش 
 ىل تود ان تغير اشياء في نفسك؟ 
  لا ىك انيbien 
 ىل تشعر بانك عندك قدرة عمى حل المشاكل؟ 
  ايو انا نحل اي مشكل توجيني 
 ىل ينتابك الشعور بالخجل عند التكمم امام مجموعة من الناس؟ 
 لا نيدر مع الناس كل والحاجة لي نحب نيدرىا نيدرىا 
 ىل انت راضي عمى مظيرك الخارجي؟ 
 ىل انت متفائل 
 ىل انت نشيط؟ 
 ايو نشيط 
 ىل يتبع اصدقائك بارائك وافكارك؟ 
 ايو ياخذو راييsur toutفي حوايج تخصيم 
 ىل تنجز اعمالك لوحدك؟ 
 ايو نخدم خدمتي وحدي ولييميو نكمميا 
  تستسمم بسيولة؟عندما تفشل ىل 
 لا انا نقاوم ومنستسممش 
 كيف تنظر الى المستقبل؟ 
 عندي امل في الشفاء ونشوف في مستقبل ينا فيا 
 ىل مرضك يقف عائق امام اىدافك؟ 
 لا انا اي حاجة نحب نديرىا ونوصمميا والله نوصمميا المرض ميمنعنيش لان العزيمة ىي كل شيئ 
 ىل تود ترك المنزل ؟ 
 اه لا 



  للاخرين الاعتماد عميك؟ىل يمكن 
 ايو حتى كي مرضت بقات الناس تعول عميا وتطمب مني نديرىا حوايج 
 
 :دليل المقابلة لحالة الثانية 
 صباح الخير 
 3صباح النور 
 كيف حالك اليوم؟ 
 لباس الحمد لله 
 انا  متربصة في عمم النفس احتاج مجموعة من المعمومات لاعداد مذكرتي ىل يمكني مساعدتي؟ 
  تفضمي معندي حتا مشكل؟ايو 
 ما اسمك؟ 
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 كم عمرك؟ 
  سنة 14ىمري 
 ماىو مستواكي الدراسي؟ 
 الثالثة ثانوي ماديتش الباك 
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 عمى قيد الحياة؟ ىل والديك 
 ايو ربي بطاولي في عمرىم 
 ىل لديك اخوة؟ 
  ثلاث بنات وثلاث ذكور 0عندي 
 ماىو ترتيبك في العائمة؟ 
 الرابعة 



 ىل علاقتك جيدة معيم؟ 
 ايو ربي يخمييممي 
 ىل والديك يعانون من مرض مزمن؟ 
 وعندىا كيست  بابا ماعندوا والو بصح ماما مسكينة مريضة عندىا القمب والسكر ومنحيا المرارة

 في المعدة
 كيف كانت طفولتو؟ 
 مميحة كنت ناكل ونرقد برك ما عنديش حاجة نخمم فييا 
  ىل عشت المراىقة بصفة عادية ام تعرضت لصدمات؟ 
 لا عشت المراىقة تاعي نورمال الحمد لله ماصراوليش فييا مشاكل 
 ؟ىل سبق وان عانيتمن اي مرض في الصغر 
  عندي الصرعولا  2636ماعنديش بصح في 
 ىل استطيع ان اعرف نعو السرطان الذي تعانين منو؟ 
 عندي سرطان الثدي ونحيث صدري الايسر 
 ىل توجد حالات مرضية مشابية في الاسرة 
 مكانشلا  
 منذ متى وانت مصابة بالسرطان؟ 
 عندي وحدا لعام ونص 
 كيف اكتشفت ىذه الاصابة؟ 
 اطر مالقين يديرولي حبات صغار من درتمي حبة في صدري زىزيت محبيتش نروح لطبيب لاخ

قبل ومبعد رحت لطبيبة قاتمي ىور مونات برك وعطاني دوا وكي محبتش  نروح رحت عندي طبيبة 
خلاف عطاتني تعييرات كي درتيم ماقمتش خلاه وعندك كونسار ولاحاجة انا وحدي كي رحت لدار 

حت عندما نحاتيالي بصح انا كان ترجمتيا لقيتيا تعيف لكونسار وماقتميش خلاه راح نحييارك كي ر 
عاندي شك بمي راح تنحييالي ماحبيتش خلاه نقول لناع دار حتى كي وصمت وعرفت بمي راح 

 تناحييالمي باه نحيتيا
 كيف كانت ردة فعمك؟ 



  انا يخي قتمك عرفت وحدي منpc  كي ترجمتيا وعرفت قفمتpc  ورحت رقدت بلاك لاشوك
 رجعتمي نوم بصح ضرك نورمال ىاذي الحاجة تاع ربي سبحانوا

 كيف كانت ردة فعل عائمتك؟ 
 دارو مندبا وليت نالي نسكت فييم ماجيتش نبين قداميم ونصبر فييم 
 كيف تنظروين الى نفسك؟ 
 ايو نشوف في روحي نورمال بصح نشوف بمي حاجة نقصت مني كل ماندوش نولي بنبكي 
 ىل ترغبين في ان تكوني شخصا آخر؟ 
 جامي ىك اني نيبللا  
 ىل تشعرين ان حياتك بعد المرض تغيرت؟ 
  لا غير في الزواج وليت منيشحابة نزوج وخطبني جارنا وماحبيتش نديو كي كنت مريضة بصح

ضرك الحمد لله حاوجبي رجعو وشعري بدا يطوال ولضرك كي ندخل ندوش نولي نبكي ونادي كي نروح 
 لمعرس منقدرش نمبس كي لبنات

 تساقط شعرك كيف كانت ردة فعمك؟ عند 
  كانت قاوية اكثر من المرض ومانخمي حتى واحد يشوفني بلا شعر طول مغطيا راسي 
 ىل يوجد في العائمة افراد مصابين بالسرطان؟ 
 لا غير انا 
 ىل تعاممك عائمتك جيدا 
 انو يعامموني مميح خلاه انا لمدة تاع الدار 
 ت محبوبة من طرف الىخرين؟ىل ان 
 ايو لي يعرفوني كل يحبوني 
 ىل تشعرين بالوحدة والضيق؟ 
  لا حنا في دارنا برك بزاف مايخاليونيش خلاه نحس بالحزن كي يشوفوني متقمقة ومش حاكمتمي

 طول يحاولو يناحيولي عمى بالي وعندي صحاباتي نان واقفين معايا
 ىل تودين تغير اشياء في نفسك؟ 
 مقني ىك حابة نبقى ىك الحمد لله عاجبنتي روحي ىكلا ربي خ 
 ىل ترين ان لديك القدرة عمى حل مشاكمك؟ 



 ايو نقدر نحميا وبصح انا معنديش يعني مشاكل 
 ىل ينتابك شعور بالخجل عند التكمم امام مجموعة من الناس؟ 
 لا نورمال لي يحكي معايا نحكي معاه لي مايحكيش معايا مانحكيش معاه 
 ية عمى مظيرك؟ىل انت راض 
  ايو الحمد لله بصح صدري وشعري كيما قتمك ماثرين فيا شوي 
 ىل انت متفائمة؟ 
 ايو متفائمة وانشاء الله نترتاح 
 ىل انت نشطة؟ 
 ايو 
 ىل يتبع اصدقاءك بآرائك وافكارك؟ 
 ايو كي عود رالي صحيح 
 ىل تنجزين اعمالك لوحدك؟ 
  ما يخميو نخدم كي عدت مريضة.ايو الحاجة لي تخصني انا لي نديرىا بصح فالدار 
 عندما تفشمين ىل تستسممين بسيولة؟ 
  مانستسممش ونحب نقاوم مانحبش نبان بمي ضعيفة 
 كيف تنظرين الى المستقبل؟ 
 متفائمة بيو وعندي امل كبير باه نرتاح 
 ىل مرضك يقف عائقا امام اىدافك؟ 
 لا الحاجة لي نحب نوصمميا نقاوم حتى نوصمميا 
  المنزل؟ىل تودين ترك 
 لا علاه ىادا انا نحب دارنا 
 ىل يمكن للآخرين الاعتماد عميك؟ 
 ايو بصح مش في كمش كاينين حوايج مانقدرش نديرىم 

 

 



 :دليل المقابلة الحالة الثالثة 
 السلام عميكم صباح الخير : 
 وعميكم السلام، صباح الخير: 
 كيف احوالك؟: 
 لباس الحمد لله: 
  التخرج ابحث عن معمومات تيمني في بحثي ىل بامكاني ان :انا متربصة في عمم النفس طور

 اسالك بعض الاسئمة؟
 ايو معميش: 
 ما اسمك: 
 ح : 
 كم عمرك : 
  :22  سنة 
 ما ىو مستواك الدراسي؟ : 
 جامعية : 
 ىل انت عاممة ام ماكثة في البيت؟ : 
 متقاعدة كنت نخدم طبيبة : 
 ماىو مستواك الاقتصادي : 
 متوسط : 
  ىل انت متزوجة : 
 :ايو 
 ىل زوجك حي؟: 
 ايو : 
 ىل ىو بصحة جيدة: 
 ايو : 
 ما مينتو؟: 
 طبيب : 



 ىل لديك اولاد؟: 
  ثالث دراري وطفمة( 4: ايو( 
 ىل لديك اخوة؟ : 
  دراري 4بنات و 0:ايو حنا في عشرة 
 كم رتبتك: 
 الرابعة: 
 ىل علاقتك باخوتك جيدة؟ : 
 ايو مميحة: 
 ىل ابويك عمى قيد الحياة؟: 
  مات:ماما حية بصح بابا 
 ىل يعانون من مرض مزمن؟ : 
 ماما عندىا القمب وضغط الدم بصح بابا ما عندو حتى مرض : 
 اي منيما علاقتك بو افضل؟ : 
 في زوز بصح ماما اكثر ىي مصدر الحنان كي نشوفيا ننسى كل شيء : 
 كيف كانت طفولتك؟ : 
 مميحة نمعب ونرسم  ندير الكروشي نقر الكتب واحاديث وقرآن : 
 لمراىقة بصفة عادية ام تعرضت لصدمات؟: ىل عشت ا 
 ماعشتش المراىقة وما تعرضت لحتى صدمة لاني كنت نيتم غير بالدراسة : 
 ىل سبق وان عانيت من اي مرض في الضغر؟ : 
 لا : 
 ما نوع مرضك؟: 
 سرطان الأمبيموم 
 ىل توجد حالات مرضية مشابية في الاسرة؟ 
 لا مكانش 
  الأمبيموم؟ىل تعاني من مرض آخر غير سرطان 
 عندي غير القولون 



 متى وانت مصابة  بمرض السرطان؟ 
  اشير 36منذ 
 كيف اكتشفت ىذه الاصابة؟ 
  تعبت ووجيي صفار ووليت نحس بارىاق دائم شكيت في فقر الدم درت منظار لقيت التيابات في

  canserمصب الكبدي والبنركياس درت التحاليل الازمة لقاو بمي عندي 
  فعمك؟كيف كانت ردة 
  جاتني كذبة تصدمت وتأثرت كنت نقول بلاك غمطولي اني لباس كي خرجوا التحاليل ولقيت

 نترعب في الميل وحتى النوم مايجينيش normalالمرض بكيت وليت مانرقدش 
 كيف كانت ردة فعل عائمتك؟ 
  : زوجي خاف وترعب عاد مايكمش وعينيو دمعوا وولادي ماعلابميمش حتى لضرك ومابينتميمش
 خاوتي وماما صابرين يصبروا فيا، خافوا وبلاك يكاو من وراياو 
 كيف تنظرين الى نفسك؟ 
  تشوفي في روحيnormal 
 ىل ترغبين في ان تكوني شخص آخر؟ 
 لا جامي تعجبني روحي ىكا 
 ىل  تشعرين بانك ذات قيمة؟ 
 ايو عندي قيمة 
 كيف ىي حياتك لعممية؟ ىل لديك مرتبة عند زملائك في العمل؟ 
 ع الخدمة كامل يحبوني ويشوفوني تاع مسؤولية بالزملاء وبالمرضىايو تا 
 كيف تعاممك اسرتك؟ 
 تعاممني مميح وتراعي مشاعري غير زوجي عصبي بزاف وىاذي الحاجة المي تقمقني 
 ىل يفتخر الآخرون باعمالك ونجاحك؟ 
 ايو في خدمتي يقولوا خدامة وتحترم مواعيدىا ويشكروني 
 رك؟ىل تشعرين بانك قدوة لغي 
 ايو يضربوا بيا المثل في الحنانة والرزانة 
 ىل انت محبوبة من طرف الآخرين؟ 



 ايو الناس كامل يحبوبني لأني عاقمة ومانديرش المشاكل 
 ىل تشعرين بالوحدة والضيق؟ 
  لا مانحسس بالوحدة لأني نتجنب البقاء وحدي وكي مرضت عدت مانقمقش بزاف لكن نشعر

 بالضيق في المنزل بساعات
  تودين ان تغيرين اشياء في نفسك؟ىل 
 ايو حابة نبدل حوايج في روحي 
 ىل تشعرين ان لديك قدرة عمى حل المشاكل؟ 
 ايو المشاكل المي تصرا نواجييا ونحميا وحدي 
 ىل ينتابك الشعور بالخجل عند التكمم اما مجموعة من الناس؟ 
 لا عادي ما نحسش لان طبيعة عممي تطمب ىك 
  مظيرك الخارجي؟ىل انت راضية عمى 
 ايو الحمد لله 
 ىل انت متفائمة؟ 
 ايو متفائمة  وانشاء الله خير 
 ىل انت نشطة 
 ايو نشيطة؟ 
 ايو نشيطة 
 ىل يتبع اصدقائك بأرائك وافكارك؟ 
 .ايو ياخذوا رايي 
 ىل تنجزين اعمالك لوحدك؟ 
 ايو ندير اعمالي وحدي 
 عندما تفشمين ىل تستسممين بسيولة؟ 
 لا ما نستسممش نقاوم 
 ف تنظرين الى المستقبل؟كي 
 عندي امل راح نشفى من المرض 
 ىل مرضك يقف عائق امام اىدافك؟ 



 لا كي نحب حاجة نديرىا نديرىا 
 ىل تودين ترك منزلك؟ 
 ايو حاجة نخرج من الدار ونبعد 
 ىل يمكن  للاخرين الاعتماد عميك؟ 
 ايو يعتمدوا عميا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :دليل المقابلة الرابعة 
  صباح الخير 
  صباح النور 
 كيف حالك اليوم 
  الحمد لله وانت 
  الحمد لله انا متربصة في عمم النفس احتاج مجموعة من المعمومات لاعداد مذكرة تخرجي ىل

 يمكنك مساعدتي 
 ايو تفضمي 
 ما اسمك 
 س 
 كم عمرك 
 43 سنة 
 ماىو مستواك الدراسي 
 الثالثة ثانوي 
  ما ىو عممك 
 امين مخزن في الصحراء 
 ىل انت متزوج 
 ايو 
  ىل زوجتك حية 
 ايو 
 ىل ي بصحة جيدة 
 ايو الحمد لله 
 ىل ىي عاممة ام ماكثة في البيت 
 تخدم في الدار 
 ىل لديك اولاد 
 ايو طفمة في عمرىا عامين ونصف 



 كيف ىي حالتك الاقتصادية 
 متوسط الحمد لله 
 ىل عندك اخوة ؟ 
  بنات  2دراري واحد مات و 7الله يبارك  9ايو حنا في 
 كم رتبتك 
  المزوزي تاع الدار 
 ىل علاقتك باخوتك جيدة؟ 
 ايو خاصة اختي وخويا لي اكثر مني صحاب ماش خوتات 
 ىل ابويك عمى قيد الحياة؟ 
 بابا ميت بصح ماما حية ربي يطول في عمرىا 
 ىل تعيش في بيت خاص او في بيت العائمة 
  لا نعيش مع ماما انا الصغير منقدرش نخمييا وحدىا 
  مرض مزمن؟ىل تعاني امك من 
 لا معندىا حتى مرض 
 اي منيما علاقتك كانت افضل؟ 
 في الزنقة مع صحابي ومع ولاد عمي بعد ماما كانت درق عميا كي نبطا 
  كانت طفولتك؟كيف 
 روعة 
 ىل عشت مراىقة عادية ام تعرضت لصدمة 
 لا نورمال كانت عندي علاقات ياسر مع لبنات 
 ىل سبق وان عانيت اي مرض في الصغر 
 لا 
 ستطيع ان نعرف نوع السرطان الذي تعاني منوىل ن 
 سرطان البروستات 
 ىل تعني من مرض اخر غير السرطان البروستات 
 لا 



 منتذ متى وانت مصاب بالسرطان 
  2632من اوت 
 كيف اكتشفت المرض 
  درتمي حبة من التحت كي رحت لمطبيب مدلي تعييرات ومبعد كي ديتوىممو قمولي لازم دير العممية

شير وانا ندير فييم وفاليوم  radioiherapieدرتيا في عنابة ومبعد وليت ندير في  la pocheباه تركب 
حكموني سمانة قالولي لازم دير عممية خلاف شكيت انا بمي  radiotharapieالمخر رحت باه ندير 

مبعد  كونسار عيط الخويا الطبيب قالي واش راح الدير ىاذي حاجة ربي ودرولي العممية الثانية لا خاطر
 la chimioطمعمي لبروستات ومبعد كي درت التعيرات قمولي كمش مريقل بعثوني ىنا وليت ندير في 

 ىاذي رابع مرة وانا ندير فيو
 س: كيف كانت ردة فعمك عند سماع الخبر؟ 
 ج: تشوكيت المرة المولة وليت نبكي بصح ضوك نورمال 
 كيف كانت ردة فعمك؟ 
 ومرتي دارت حالة بالبكا وضرك اي معايا ىنا عندي خويا طبيب وولد اختي صبروىم 
  كيف تنظر الى نفسك 
 نشوف في روحي نورمال كيما لعباد اكل 
  ىل ترغب ان تكون شخصا اخر 
 لا تعجبني روحي ىك الحمد لله 
 ىل تشعر بانك ذو قيمة 
 باينة خلاه عندي قيمة 
 كيف كانت حياتك المينية ؟ ىل لديك مرتبة عند زملائك في العمل؟ 
  لي يخدمو ا معايا كامل يحبوني ودرك يعيطولي صحابي يقولولي توحشنا ليمات تاع قبلايو 
 كيف تعاممك اسرتك؟ 
 يعمموني مميح كل يموت عميا بخاوتي بمرتي 
 ىل يفتخر الاخرون باعمالك؟ 
 ايو حاجة بينا وخدمتي كانت مميحة في الصحراء 
 ىل تشعر بانك قدوة لغيرك 



  ي وفالخدمة تانا نخدم قد د كنت نخدم مع الطميان ىوما يخدمو وواحد شكا منايو من بكري عمرو
 قدقد
 ىل انت محبوب من طرف الاخرين؟ 
  ايو لي يعرفوني كل يموتو عميا ما صحابي تاع صحرا قمولي خميتي الدنيا فارغا عمينا كي خرجت

 درولي حفمة 
 ىل تشعر بالوحدة والضيق؟ 
 لا جامي ونقمق ساعات مانيش قموقي انا 
  تغير اشياء في نفسك؟ىل تود 
  لا تعجبني روحي خلاه ىك منيش حابة نبدل في روحي 
 ىل تشعر بانك عندك الدلرة عمى حل مشاكمك؟ 
  ايو مشاكمي نحميا وحدي 
 ىل ينتابك الخجل عند التكمم مع مجموعة من الناس؟ 
 لا ما نحشمش وليو ليو نخمط مع الناس 
  ىل انت راضي عمى مظيرك الخارجي 
 لبنات يموتو عميا ايو بكري كانو 
  ىل انت متفائل 
 ايو متفائل خلاه في كمش وخاصة عمى المرض انا ضرك بعد نشوف في روحي رتحت 
 ىل انت نشط 
 ىل يتبع اصدقائك افكارك؟ 
 ىل تنجز اعمالك لوحدك؟ 
 ايو نديرىا وحدي واحد ما يعوني 
 عندما تفشل ىل تستسمم بسيولة ؟ 
 ا جامي كي نستسمم علاه عايش ملا 
  تنظر الى المستقبل؟كيف 
 بمي نرتاح ونربي بنتي ونكبرىا 
 ىل يقف مرضك عائقا امام اىدافك؟ 



 لا الحاجة لي نحب نوصميا لازم نوصميا 
 ىل تريد ترك منزلك؟ 
 لا جامي ىل يمكن للاخرين الاعتماد عميك؟ 
 ايو يقدرو يعتامدو عميا 

 

 


