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La rigidité psychologique et sa relation avec les méthodes de gestion du stress
psychologique chez les étudiantes

Nouaouria amel
Chabi halima
Dr behtane Résumé:

Cette étude vise a identifier le niveau de rigidité psychologique de l'université de vie, et
d'identifier les méthodes de visage pression psychologique, et avait connaissance de la
relation entre la force mentale et les styles d'adaptation au stress chez les résidents des
étudiants universitaires, et nous suivons dans cette étude, la méthode descriptive,
I'échantillon était composé de (60) étudiants résidents de toutes les disciplines Résidence
universitaire Balgacem a Wilayat de Jalameh. L'étude comprenait des outils a la fois sur
I'échelle de dureté psychologique de préparation « Kubaza » et la légalisation de Imad
Mukhaimar (2002), et le visage des méthodes a I'échelle de la pression psychologique de la
préparation d'un « juste Hilali » (2009). Utilisation de méthodes statistiques de moyenne
arithmétique et d'écart-type. Coefficient de corrélation de Pearson et test ANOVA.

Les résultats de cette étude qu'il existe une corrélation entre la force mentale et les styles
d'adaptation au stress psychologique ne sont pas statistiguement significative chez les
résidents des relations universitaires, en plus de la présence de différences statistiquement
significatives dans le niveau de la rigidité psychologique des éléves différences vivant, et
I'absence de différences statistiquement significatives dans les styles d'adaptation au stress
psychologique en raison des différences variables Age

Mots-clés:
Rigidité psychologique. Pression psychologique. Méthodes de stress face. Les étudiantes
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A gl Sl ikhidl Julal dall b 58
Corrélatio Corrélatio Corrélatio Corrélatio Corrélatio
nde Sig. nde Sig. nde Sig. nde Sig. nde Sig.
Pearson |(bilatérale) Pearson |(bilatérale) N Pearson |(bilatérale) Pearson |(bilatérale) Pearson |(bilatérale)
A Y 1 60 264" 0,042 60 0,149 0,255 60 -0,038 0,772 60 -0,004 0,975 60
N 264" 0,042 60 1 60 0,230 0,078 60 0,104 0,427 60 0,062 0,637 60
oSadl 0,149 0,255 60 0,230 0,078 60 1 60 320" 0,013 60 -0,020 0,877 60
(bl Jiba) -0,038 0,772 60 0,104 0427 60 320" 0,013 60 1 60 0,037 0,781 60
s S -0,004 0,975 60 0,062 0,637 60 -0,020 0,877 60 0,037 0,781 60 1 60
Jall
shgalsdl 0,079 0,550 60 0,097 0,459 60 0,202 0,122 60 0,198 0,130 60 -0,155 0,237 60
I3 A8l
G b -0,051 0,697 60 0,048 0,717 60 0,243 0,061 60 0,148 0,258 60 -0,136 0,300 60
(e Gl -0,138 0,294 60 0,009 0,948 60 -0,151 0,250 60 0,124 0,345 60 0,233 0,073 60
Gila gladll
Al g guadl) Jans 0,129 0,327 60 0,058 0,658 60 -0,007 0,960 60 -0,108 0,410 60 -0,128 0,331 60
ldlad -0,028 0,833 60 0,095 0,473 60 0,093 0,482 60 401" 0,001 60 0,140 0,286 60
&l el Jais -0,068 0,607 60 -0,017 0,897 60 0,119 0,366 60 0,061 0,641 60 0,000 0,999 60
el adle) -0,016 0,906 60 -0,149 0,257 60 -0,055 0677 60 0,065 0,620 60 0,070 0,593 60
)
4 elaaly) 0,081 0,540 60 -0,024 0,855 60 0,013 0,922 60 0,127 0,333 60 -0,056 0,671 60
PSR 0,002 0,988 60 0,118 0,369 60 0,119 0,364 60 321 0,012 60 -0,233 0,073 60
Jjay -0,025 0,852 60 270" 0,037 60 -0,098 0,458 60 0,169 0,197 60 322" 0,012 60
ALl s -0,058 0,659 60 0,174 0,183 60 311" 0,016 60 422" 0,001 60 -0,060 0,651 60
ey -0,210 0,107 60 -0,106 0,421 60 -0,115 0,381 60 -0,061 0,644 60 0,119 0,366 60
5 ela i -0,045 0,734 60 -0,047 0,721 60 0,034 0,796 60 0,141 0,282 60 -0,023 0,860 60
Jlainyl
Y
) 0,227 0,081 60 -0,061 0,641 60 -0,007 0,960 60 0,212 0,104 60 -0,118 0,371 60
R
e -0,239 0,066 60 -0,114 0,385 60 0,046 0,730 60 -0,213 0,102 60 0,086 0,513 60
e Gl -0,074 0,576 60 -0,194 0,137 60 -0,075 0571 60 -0,089 0,501 60 0,087 0,506 60
Ay i)
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A el Jis Yl il sale) A Lyl WY
Corrélatio Corrélatio Corrélatio Corrélatio
nde Sig. nde Sig. nde Sig. nde Sig.
Pearson |(bilatérale) Pearson |[(bilatérale) Pearson |[(bilatérale) Pearson |(bilatérale)

-0,068 0,607 60 -0,016 0,906 60 0,081 0,540 60 0,002 0,988 60
-0,017 0,897 60 -0,149 0,257 60 -0,024 0,855 60 0,118 0,369 60
0,119 0,366 60 -0,055 0,677 60 0,013 0,922 60 0,119 0,364 60
0,061 0,641 60 0,065 0,620 60 0,127 0,333 60 321 0,012 60
0,000 0,999 60 0,070 0,593 60 -0,056 0,671 60 -0,233 0,073 60
0,183 0,161 60 -0,072 0,587 60 -0,075 0,571 60 0,196 0,132 60
-0,019 0,883 60 -0,164 0,212 60 -0,144 0,274 60 0,161 0,219 60
-0,035 0,793 60 0,009 0,944 60 0,207 0,113 60 0,209 0,110 60
-273" 0,035 60 -267" 0,039 60 260" 0,045 60 0,041 0,754 60
-0,133 0,313 60 0,048 0,713 60 479" 0,000 60 346" 0,007 60

1 60 0,020 0,879 60 -0,131 0,318 60 -0,175 0,182 60
0,020 0,879 60 1 60 0,159 0,224 60 -0,001 0,993 60
-0,131 0,318 60 0,159 0,224 60 1 60 359" 0,005 60
-0,175 0,182 60 -0,001 0,993 60 359" 0,005 60 1 60
-274" 0,034 60 -0,008 0,950 60 0,082 0,533 60 0,097 0,459 60
-0,049 0,711 60 -0,032 0,810 60 0,139 0,290 60 266" 0,040 60
-317 0,014 60 0,009 0,946 60 -256" 0,049 60 -0,026 0,844 60
-0,202 0,121 60 0,024 0,853 60 -0,131 0,318 60 0,042 0,753 60
0,015 0,909 60 0,101 0,442 60 493" 0,000 60 330" 0,010 60
0,098 0,458 60 0,013 0,921 60 -0,187 0,154 60 -428" 0,001 60
-0,060 0,651 60 0,150 0,253 60 -0,248 0,056 60 -304" 0,018 60
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Jjay) HAINN Sy 3 Jaiy) sl ) PSP ided iy 8 Gand)
Corrélatio Corrélatio Corrélatio Corrélatio Corrélatio Corrélatio Corrélatio
nde Sig. nde Sig. nde Sig. nde Sig. nde Sig. nde Sig. nde Sig.
Pearson |(bilatérale) Pearson |(bilatérale) Pearson |(bilatérale) Pearson |(bilatérale) Pearson |(bilatérale) Pearson |(bilatérale) Pearson |(bilatérale)
-0,025 0,852 60| -0,058 0,659 60| -0,210 0,107 60| -0,045 0,734 60 0,227 0,081 60| -0,239 0,066 60| -0,074 0,576 60
_Eo» 0,037 60 0,174 0,183 60 0,106 0,421 60 -0,047 0,721 60 -0,061 0,641 60 0,114 0,385 60 0,194 0,137 60
-0,098 0,458 60 311 0,016 60| -0,115 0,381 60 0,034 0,796 60| -0,007 0,960 60 0,046 0,730 60| -0,075 0,571 60
0,169 0,197 60 422" 0,001 60| -0,061 0,644 60 0,141 0,282 60 0,212 0,104 60| -0,213 0,102 60| -0,089 0,501 60
_wmm» 0,012 60 -0,060 0,651 60 0,119 0,366 60 0,023 0,860 60 0,118 0,371 60 0,086 0,513 60 0,087 0,506 60
0,199 0,128 60 0,109 0,408 60| -0,117 0,374 60 0,092 0,486 60 303" 0,019 60 0,001 0,994 60 0,011 0,936 60
0,019 0,885 60 308" 0,017 60 0,193 0,139 60 0,182 0,165 60 0,053 0,688 60 0,072 0,584 60| -0,005 0,970 60
_bmmi 0,000 60 0,213 0,103 60 0,089 0,500 60 0,087 0,510 60 _wwm; 0,008 60 0,128 0,330 60 0,133 0,311 60
0,201 0,123 60| -0,023 0,859 60 616" 0,000 60 264" 0,041 60| -0,113 0,392 60| -0,080 0,544 60 0,017 0,900 60
0,074 0574 60 0,234 0,072 60 0,022 0,865 60 260" 0,044 60 0,179 0171 60| -0,162 0,216 60| -334" 0,009 % 60
214 0,034 60| -0,049 0,711 60 317 0,014 60| -0,202 0121 60 0,015 0,909 60 0,098 0,458 60|  -0,060 0,651 60
-0,008 0,950 60 0,032 0,810 60 0,009 0,946 60 0,024 0,853 60 0,101 0,442 60 0,013 0,921 60 0,150 0,253 60
0,082 0,533 60 0,139 0,290 60 ._Nmm* 0,049 60 0,131 0,318 60 Lom; 0,000 60 0,187 0,154 60 0,248 0,056 60
0,097 0,459 60 266" 0,040 60| -0,026 0,844 60 0,042 0,753 60 330" 0,010 60| 428" 0,001 60 -304° 0,018 60
1 60 276 0,033 60 0,222 0,088 60| -0,107 0,416 60 268" 0,039 60| -0,200 0,125 60| -0,120 0,362 60
_Bm» 0,033 60 1 60 0,155 0,238 60 ._Noﬁ 0,022 60 _wom* 0,019 60 0,175 0,181 60 0,164 0,212 60
0,222 0,088 60| -0,155 0,238 60 1 60 0,163 0,213 60 -286 0,027 60 0,144 0,272 60| -0,019 0,887 60
-0,107 0,416 60 -294" 0,022 60 0,163 0,213 60 1 60| -0,179 0172 60| -0,108 0,412 60 0,016 0,901 60
268" 0,039 60 302° 0,019 60 -286 0,027 60| -0,179 0,172 60 1 60| -479" 0,000 60| -0,149 0,256 60
0,200 0,125 60 0,175 0,181 60 0,144 0,272 60 0,108 0,412 60 ._ﬁo; 0,000 60 1 60 0,031 0,813 60
-0,120 0,362 60| -0,164 0,212 60| -0,019 0,887 60 0,016 0,901 60| -0,149 0,256 60 0,031 0,813 60 1 60




ANOVA

EESWOA(
des carrés ddl moyen F Sig.
Intergroup  3024,728 2| 1512,364 68,897 0,000
es
Intragroup 1251,205 57 21,951
es
Total 4275,933 59
Comparaisons multiples :
Variable dépendante:
Scheffé
confiance & 95 %
Différence Borne
moyenne Erreur Borne supérieur
() o (I-J) standard Sig. inférieure e
20 18 3= 23 J121 o= -944781"| 1,67587 0,000| -13,6601 -5,2355
26 J124 o~ -19,63636°| 1,73012 0,000| -23,9850| -15,2877
23 121 5~ 20 J118 o~ 9447817 1,67587 0,000 5,2355| 13,6601
26 124 o~ -10,18855°| 1,34565 0,000| -13,5708 -6,8063
26 24 5 20 J18 o= 19636367 1,73012 0,000| 15,2877| 23,9850
23 121 o~ 10,18855°| 1,34565 0,000 6,8063( 13,5708
* La difféerence moyenne est significative au niveau 0.05.
ANOVA
PEPEIH
Somme Carré
des carrés ddl moyen F Sig.
Intergroup 20,879 2 10,440 0,066 0,937
es
Intragroup  9062,054 57| 158,983
es
Total 9082,933 59
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ANOVA

Lsa
Somme Carré
des carrés ddl moyen F Sig.
Intergroup 20,879 2 10,440 0,066 0,937
es
Intragroup  9062,054 57 158,983
es
Total 9082,933 59

Comparaisons multiples :

Variable dépendante:

Scheffé
confiance & 95 %
Différence Borne
moyenne Erreur Borne supérieur
(1) o (-) standard Sig. inférieure e
20 )18 » 23 N 21 o= -1,58249( 4,51013 0,940| -12,9187 9,7537
26 )24 5 -0,81818| 4,65613 0,985| -12,5214| 10,8850
23 021 520018 3~ 158249 4,51013 0,940 -9,7537| 12,9187
26 )24 5~ 0,76431| 3,62144 0,978| -8,3382 9,8668
26 )24 520018« 0,81818( 4,65613 0,985| -10,8850| 12,5214
2321 5~ -0,76431| 3,62144 0,978| -9,8668 8,3382
Rapport
Lol o) Y oSl gl
Moyenne  106,6333| 36,7000( 32,3500| 36,7000
N 60 60 60 60
Ecart type 8,51313( 6,45532| 3,29265| 4,06431
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