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رــــــــديـــقــر وتـــــكــش  

الشكر الأول والخالص لله عزّ وجل الذي أعاننا وأمدّنا بالعزيمة والإرادة حتى وصمنا إلى ىذه     

 المرحمة وىاقد إنتيت بيذه الدراسة المتواضعة التي كمّمت السنوات الماضية.

  يسنرّنا أ  نتدندّ  بخننالص مـ  مـي يشـكر ام ـم  مـي يشـكر ا  ومن  منلمنا الحنديث الكنري        

  عمنى مابذلنو من  جيند فني  مشـرر سيـي الشكر والعرفا  للأستاذ المُشنر  عمنى ىنذه الرسنالة   

سبيل توجيينا في ىذا العمل ول  يبخل عمينا بنصائحو وتعميماتو التي تمكّنا م  خلاليا م  إتمنا  

 عممنا بيذا الشكل.

كما لاننسى أ  نتدندّ  بسسنمى معناني الشّنكر والتدندير إلنى جمينة أسناتذة قسن  عمن  النن س النذي     

 تمدّينا التعمي  عمى أيديي . 

 

 شننكنننرا جننننزينننلا                                                



 

 إهـــــــــــــــــــــــــــــــداء

 لى:أقدّم عملي المتواضع هذا إ

حّاييى  كيييا    ييا    ييل  تتيييارا     ملاكييا حارييالذ حاييى  ياتيييج ركااييح اتييو كمييياو ركييااا 
اّ حااييا  يياال   اييج مييا   يي  حالكييا                                       تّيي   اليي   ييى  حا لتييت  اييج حاييل حّاييى  امت كيي  ي  كلحتييا 

لّزتح حاتت ت.  اج .....................................................ي ا لرمح  حلله 

حّااا حتاظل   يىح حاتتياا  ريالل حا،ي ل      ّ    ركااها االحتا اا حاملحا  حاُ اكا   اج م  
ّ    اج ..............يما يم   ا حلله حا مل. تّ   اج لمز حااضركت   اج     

حّا ي ك     ايج مي   يالكاتا     تّيا  حا ،يك ت متهيا   اج مي  ي ياتاتا ّ يات اتا ايا كيو حا
ّ  يا   تّ    ّ كّات  لاكقيت  ل يا ّ يم ت يضياُ  ظُاميت ركيااا   ايج مي  يكا ي  حاقي رّ اا 

لّ .   اج ير    ت ا   اج تا ا  اج...........................يخاا حالااكت ت

ّ تااح    تّاح  زّ حّاا  اّت    كل.  اج ي ز يخ ّ ح   خ  حا زكزح : اكاج   ثكتت  

لّحتكا.    ّ تااها:  تكا  ا تج    لى   تّها  زّ   اج يخاا حاك لى 

حّا، حتت.      اج كو م  اتم تا  هم ،ات حالرم  حاقلح ت 

                                                        

 ة  ــــــــــــــمـــســــب                                                        



 

 إهـــــــــــــــــــــــــــــــداء

لابدّ لنا ونحن نخطو خطواتنا الأخيرة في الحياة الجامعية من وقفة تعود إلى أعوام قضيناها فيي    
رحيياا الجامعيية مييت الأايياتمة اليييرام الييمين قييدّموا لنييا اليجييير بيياملين بييملج ج ييودا يبيييرة فييي بنييا  جييي  

 ن نمضي أهدي جمرة هما العم  المتواضت إلى:     لتبُعث به الأمة من جديد، وقب  أ

 إلى المين حملوا أقدس راالة في الحياة
        إلى المين مّ دوا لي طريق العلم والمعرفة  

 إلى جميت أااتمتي الأفاض      

 إلى من جرع اليأس فارغا لياقيني قطرة حا   
 إلى من يلّت أنامله ليُقدّم لي لحظة اعادة       

 إلى من حصد الأشواج عن دربي ليُمّ د لي طريق العلم والمعرفة          
    إلى القلا اليبير " والدي العزيز "             

 إلى من أرضعتني الحا والحنان   
 إلى رمز الحا والعطا        

         إلى " أمي الغالية "          

 إلى القلوا الطاهرة الرقيقة والنفوس البريئة        
 إلى رياحين حياتي           

 إلى " إخوتي "                

والآن نفتح الأشرعة وتُرفيت المراياة لتنطليق الايفينة فيي عيرو بحير واايت ومظليم هيو بحير الحيياة، 
ى الييييمي أحببيييت م وأحبّييييوني، " إلييييى وهيييمل الظةلميييية لايُضييييدها إلّا قنييييدي  ميرييييات الأخييييوّة البعيييييدة، إلييي

 أصدقائي جميعا "                        

 ة                                         ــــــنــيــأم                                                                   
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دلإلللة الفللرون بلللين الجنسللين فللي الضللغط النفسلللي ميمللة (تل لح لوضّلللليُ  93
 ودافعية اانجاز

11 

في الضغط  لدلإلة الفرون بين المستويين الدراسيين( ميمة (تح لوضّ لليُ  94
 ودافعية اانجازالنفسي 
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فلللي  ينالدراسلللي ينلتخصصلللبلللين ا لدلإللللة الفلللرون ميملللة (تل  حلوضّللللليُ  95
 الضغط النفسي 
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 رقم الشكل  عنوان الشكل رقم الصفحة
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 مـمـخـص الـدراســـــة:

 " الضغـط النفسي وعلاقـته بدافعـية الإنجاز لدى الطالب الجامعي "عُلنلونلت ىذه الدراسة بللل 
 ا دراسة ميدانية بقسل عمل النفس ومسل عمل ااجتماع ا

علامة إرتباطية بين الضغط النفسي ودافعية إذا كانت ىنان  اتيدف الدراسة إلى الكشف عمّ    
متغيرات ىي: الجنس  المستوى الدراسي والتخصص  3اانجاز لدى الطالب الجامعي في ظ  

 الدراسي  ومد تلّ طرح إشكالية الدراسة في التساؤ  الرحيسي التالي:

 ب ى  توجد علامة إرتباطية بين الضغط النفسي ودافعية اانجاز التعميمي لدى الطال

 الجامعي؟ 

 وتلفلرّعت تحتو التساؤلإت التالية:

         ى  توجد فرون ذات دلإلللة إحصاحية بين أفراد عينة البحث عملى مقيلاس الضلغط النفسلي
ستبيان دافعية اانجاز تبعاً لمتغير الجنس ( ذكور  إناث ل ؟ /وا 

 ضلغط النفسلي ى  توجد فرون ذات دلإلللة إحصاحية بين أفراد عينة البحث عملى مقيلاس ال
ستبيان دافعية اانجاز تبعاً لمتغير المستوى الدراسي ( ليسانس   ماستر ل ؟ /وا 

  ى  توجد فرون ذات دلإلللة إحصاحية بين أفراد عينة البحث عملى مقيلاس الضلغط النفسلي
 تبعاً لمتغير التخصص الدراسي ( عمل النفس / عمل ااجتماع ل ؟

  بين أفراد عينة البحث عمى إستبيان دافعيلة اانجلاز ى  توجد فرون ذات دلإلللة إحصاحية
 تبعاً لمتغير التخصص الدراسي ( عمل النفس / عمل ااجتماع ل ؟

 
 والتي صيغت عمى ضوحيا الفرضية العامة:

  توجللد علامللة إرتباطيللة ذات دلإلللة إحصللاحية بللين الضللغط النفسللي و دافعيللة اانجللاز لللدى
 الطالب الجامعي.

 
 الجزحية التالية: وصيغت ليا الفرضيات



  توجللد فلللرون ذات دلإللللة إحصلللاحية بللين أفلللراد عينلللة البحلللث عمللى مقيلللاس الضلللغط النفسلللي
ستبيان    دافعية اانجاز الدراسي تبعاً لمتغير الجنس ( ذكور/ إناث ل.  وا 

  الضلللغط النفسلللي مقيلللاس عمللى بللين أفلللراد عينلللة البحلللثتوجللد فلللرون ذات دلإللللة إحصلللاحية 
ستبيانو   ل.ماستر /ليسانس (المستوى الدراسي  لمتغير تبعاً  دافعية اانجاز ا 
  تبعلاً عمى مقيلاس الضلغط النفسلي بين أفراد عينة البحث توجد فرون ذات دلإلة إحصاحية 

 .ل مسل عمل إجتماع /سل عمل نفسم لمتغير التخصص الدراسي (
  تبعلاً إستبيان دافعية اانجلاز  عمىبين أفراد عينة البحث توجد فرون ذات دلإلة إحصاحية 

 .ل مسل عمل إجتماع /سل عمل نفسم لمتغير التخصص الدراسي (
 
ملاي  8في سيان ذلن إتبّعنا الملني  الوصلفي وملد أجريلت الدراسلة عملى عينلة ملن طمبلة جامعلة   

طالللب وطالبللة   40  كميللة العمللول اانسللانية وااجتماعيللة  مسللل عمللل الللنفس  والمُكوّنللة مللن 1445
بّلللقت لللذلن أداتللين لجمللع البيانللات وىمللا: مقيللاس الضللغط لعرضللية  وطلُ والتللي تلللّ إختيارىللا بطريقللة

سللتبيان  و ونبيلل  كاملل  دخللان ربشللير إبللراىيل الحجللاالنفسللي ل دافعيللة اانجللاز لسللعاد أحمللد مللولى  ا 
النسخة  spssالساعدي. ولمعالجة وتحمي  معطيات الدراسة تلّ ااعتماد عمى الحزمة ااحصاحية 

20. 
 

 ااحصاحية تلّ التوص  إلى النتاح  التالية:وبعد المعالجة 
  توجلد علامللة إرتباطيلة موجبللة بلين مُتغيّللري الدراسللة الضلغط النفسللي ودافعيلة اانجللاز لللدى

 الطالب الجامعي.
 عملى مقيلاس الضلغط النفسلي توجد فلرون ذات دلإللة إحصلاحية بلين أفلراد عينلة البحلث  لإ

ستبيانو   .ل إناث /( ذكور تغير الجنسلم تبعاً الدراسي  دافعية اانجاز    ا 
 الضلغط النفسلي مقيلاس عملى بلين أفلراد عينلة البحلثتوجد فلرون ذات دلإللة إحصلاحية  لإ 

ستبيانو   ل.ماستر /ليسانس (المستوى الدراسي  لمتغير تبعاً  دافعية اانجاز ا 
  تبعلاً  عمى مقيلاس الضلغط النفسليبين أفراد عينة البحث توجد فرون ذات دلإلة إحصاحية 

  .ل مسل عمل إجتماع /سل عمل نفسم لمتغير التخصص الدراسي (



 دافعيلة اانجلاز إسلتبيان عملى بلين أفلراد عينلة البحلثتوجد فلرون ذات دلإللة إحصلاحية  لإ 
 ل. مسل عمل إجتماع /سل عمل نفسم لمتغير التخصص الدراسي ( تبعاً 

 



 مـلـخـص الـدراســـــة:

 " الضغـط النفسي وعلاقـته بدافعـية الإنجاز لدى الطالب الجامعي "عُـنـونـت ىذه الدراسة بـــ 
 " دراسة ميدانية بقسم عمم النفس وقسم عمم الإجتماع "

علاقة إرتباطية بين الضغط النفسي ودافعية إذا كانت ىناك  اتيدف الدراسة إلى الكشف عم     
متغيرات ىي: الجنس، المستوى الدراسي والتخصص  3الإنجاز لدى الطالب الجامعي في ظل 

 الدراسي، وقد تم  طرح إشكالية الدراسة في التساؤل الرئيسي التالي:

 ب ىل توجد علاقة إرتباطية بين الضغط النفسي ودافعية الإنجاز التعميمي لدى الطال

 الجامعي؟ 

 وتـفـر عت تحتو التساؤلات التالية:

         ىل توجد فروق ذات دلالــة إحصائية بين أفراد عينة البحث عمـى مقيـاس الضـغط النفسـي
ستبيان دافعية الإنجاز تبعاً لمتغير الجنس ) ذكور  إناث ( ؟ /وا 

 ضـغط النفسـي ىل توجد فروق ذات دلالــة إحصائية بين أفراد عينة البحث عمـى مقيـاس ال
ستبيان دافعية الإنجاز تبعاً لمتغير المستوى الدراسي ) ليسانس   ماستر ( ؟ /وا 

  ىل توجد فروق ذات دلالــة إحصائية بين أفراد عينة البحث عمـى مقيـاس الضـغط النفسـي
 تبعاً لمتغير التخصص الدراسي ) عمم النفس / عمم الإجتماع ( ؟

  بين أفراد عينة البحث عمى إستبيان دافعيـة الإنجـاز ىل توجد فروق ذات دلالــة إحصائية
 تبعاً لمتغير التخصص الدراسي ) عمم النفس / عمم الإجتماع ( ؟

 
 والتي صيغت عمى ضوئيا الفرضية العامة:

  توجــد علاقــة إرتباطيــة ذات دلالــة إحصــائية بــين الضــغط النفســي و دافعيــة الإنجــاز لــدى
 الطالب الجامعي.

 
 الجزئية التالية: وصيغت ليا الفرضيات



  توجــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بــين أفـــراد عينـــة البحـــث عمــى مقيـــاس الضـــغط النفســـي
ستبيان    دافعية الإنجاز الدراسي تبعاً لمتغير الجنس ) ذكور/ إناث (.  وا 

  الضـــغط النفســـي مقيـــاس عمــى بــين أفـــراد عينـــة البحـــثتوجــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية 
ستبيانو   (.ماستر /ليسانس )المستوى الدراسي  لمتغير تبعاً  دافعية الإنجاز ا 
  تبعـاً عمى مقيـاس الضـغط النفسـي بين أفراد عينة البحث توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

 .( قسم عمم إجتماع /سم عمم نفسق لمتغير التخصص الدراسي )
  تبعـاً إستبيان دافعية الإنجـاز  عمىبين أفراد عينة البحث توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

 .( قسم عمم إجتماع /سم عمم نفسق لمتغير التخصص الدراسي )
 
مـاي  8في سياق ذلك إت بعنا المـني  الوصـفي وقـد أجريـت الدراسـة عمـى عينـة مـن طمبـة جامعـة   

نــة مــن 1445 طالــب وطالبــة،  40، كميــة العمــوم الإنســانية والإجتماعيــة، قســم عمــم الــنفس، والمُكو 
ب ـــقت لــذلك أداتــين لجمــا البيانــات وىمــا: مقيــاس الضــغط ـعرضــية، وطـُ والتــي تــم  إختيارىــا بطريقــة

ســتبيان، و ونبيــل كامــل دخــان ربشــير إبــراىيم الحجــاالنفســي ل دافعيــة الإنجــاز لســعاد أحمــد مــولى  ا 
النسخة  spssالساعدي. ولمعالجة وتحميل معطيات الدراسة تم  الإعتماد عمى الحزمة الإحصائية 

20. 
 

 الإحصائية تم  التوصل إلى النتائ  التالية:وبعد المعالجة 
  توجـد علاقــة إرتباطيـة موجبــة بـين مُتغي ــري الدراســة الضـغط النفســي ودافعيـة الإنجــاز لــدى

 الطالب الجامعي.
 عمـى مقيـاس الضـغط النفسـي توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين أفـراد عينـة البحـث  لا

ستبيانو   .( إناث /) ذكور تغير الجنسلم تبعاً الدراسي  دافعية الإنجاز    ا 
 الضـغط النفسـي مقيـاس عمـى بـين أفـراد عينـة البحـثتوجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية  لا 

ستبيانو   (.ماستر /ليسانس )المستوى الدراسي  لمتغير تبعاً  دافعية الإنجاز ا 
  تبعـاً  عمى مقيـاس الضـغط النفسـيبين أفراد عينة البحث توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

  .( قسم عمم إجتماع /سم عمم نفسق لمتغير التخصص الدراسي )



 دافعيـة الإنجـاز إسـتبيان عمـى بـين أفـراد عينـة البحـثتوجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية  لا 
 (. قسم عمم إجتماع /سم عمم نفسق لمتغير التخصص الدراسي ) تبعاً 

 



 مقدمة
 

 ةــــــــدمــــــقــم

يشهه ا عالههااي عايههةي نااههط رهه  عاتغههةتعا ةعاتةيههتعا عالههتيلط اههص شههت  عار هها ا  ع ت ههاايط       
  اهاارتا أ هب  ب هالياليط  ع تراعيط علريط  ر نيط  اتعليط.....( عاتص ي لب رةعكبت ا ةعالناق 

ي هها  عانيهها   يلههت لا عاكريههت رهه  ة تههو ة  هها  ة أع ههابو ايلههتغيج عاتههل لي رههج ر تيههاا عال ههت ةع 
 عالتيج  عاشصء عاذي يتتا آراتع آنيط عل  عانةعنص عانرليط ةعلإ تراعيط الأاتعا.

 ةباعتبات أّ  عاغااب عا ارلص  زء ر  عار ترج اإنّو ايس برلزل ع  كل ذاها نيهي يتلهتّ     
عاغّلبط ارلتةياا رختلرط ر  عاضةةغ ةعاتةتتعا ةهذع يناي تبلًا ارا يرهتّ بهو عاغااهب ره  رةع ه  

ررّا يتتتب علي ا عاكريت  طةظتة  ةهذ  عاضةةغ تُةاا ر  تتعكي تكااي  ةرتغلباا عانيا  عا ارلي
ص نااط تلهّب ر  عاللبياا  إذْ ت ري بلر اا ا عل  عزيرت ي ةتغبت ي اص عااتعلط اإرّا أ  تضل ي ا

ةعلهههتنرات التّ هههاّي ا ههها  أة عاتضهههةم ةعال هههز عههه  رةع  ت ههها  عاشهههصء عاهههذي يهههنلكس علههه  أاع  هههي 
 ةتن يل ي عااّتعلص ةيناّ ر   اتت ي عل  تن يق أهاعا ي ةغرةنات ي عاللريط.

ةنظهههتع ارههها ا هههذع عارةضهههة  رههه  أهريهههط اهههص عاة ههها عانهههااص ال ههها زعا عهترهههاي علرهههاء عاهههنرس اهههص     
علأخيهت  باتعلهط عاضهةةغ عانرلهيط نظهتع ارارلهت ا اكهل عا ةعنهب ةعار ها ا ا ها أ هبنا عالنةعا 

 لرط ر  لراا عانيا  عارلا ت .

اااضههةغ ينههاي عنههارا يشههلت عارههتا أّ  رتغلبههاا عارة هه  عاههذي يتلههت  اههو ترههةق  اتتههو علهه     
ةغ ر بهههة  رةع  ت ههها ايشهههلت ب يرنهههط عاضهههةةغ عليهههو. اكنهههو إ  علهههتغا  عاتكيههه  رل ههها يكهههة  عاضههه

ةرريهههاع  ةههههذع ههههة عا انهههب علإي هههابص ا ههها. ااا ههها  رن ههها إلهههترات  علأاهههتعا ار اةرهههط عاتّنهههاّياا عاتهههص 
 تةع   ي.

 ركانيطإ ع  عاكش  إا  ي ا  ةعاذي ااينا عارةضة  هذع اعتلط  اكت   اءا عارنغلق هذع ةر   
 ة عا هنس بهاختا  ذاهاة  عا ارلهط غلبهط اها  اعاليط علإن هاز ة عانرلص عاضةغ بي  عا ط ة ةا

 تخ ص عاللرص.عا باختا  كذع ة عتلصعااّ  عارلتة 

 ةعل  هذع علألاس تيّ ت ليي اتعلتنا إا :  

  



 مقدمة
 

 

 ةعاذي يشرل راي ا ةل: ري:ــظــ/ الجانب الن1

ةهههة عار ههل عاتر يههاي ةعاههذي تحههي ايههو تنايهها إشههكاايط عااتعلههط  رههي تنايهها اتضههياا  الفصــا ال:ا:
عااتعلهههط  ةكهههذع ذكهههت اةعاهههج ةألهههباب عختيهههات عارةضهههة   رهههي أهريهههط عااتعلهههط  ةأههههاعا ا  ةبلهههاها تهههي 
عاتغتّق إا  تنايا رراهيي ةر غلناا عااتعلط إ تع يا  ةأخيتع ن ا عااتعلاا عالاب ط عاتص تناةاا 

 .رةضةعنا

 ألبابو  ونةععأ تلتيرو :  تضرّ  نيي عانرلص عاضةغ برتةيت عاخاص عار ل ةهة الفصا الثاني:
غهتق  إا  ري ر  ة عانرليط الضةةغ عاررلت  عانظتياا ابل   ناتغتّ أعتعضو  ةآايط ناةرو  كرا 

 .عانرليط عاضةةغ رةع  ط علتتعتي ياا ةأهيتشخي و  ة يالو  
ةهة عار ل عاخاص برتةيت اعاليط علإن از ة ا تضرّ  تلتيه  عااعاليهط  ةتلتيه   الفصا الثالث:

علإن هاز  رهي تلتيه  كاهرهها رلها  ة أههي عانظتيههاا عاررلهت  ا ها  ةكهذع عالةعرههل عارهؤرت  اي ها  ةأهههي 
 ركةنات ا  ةأنةعع ا  كرا ذكتنا  راا ذةي عااعاليط عالاايط ةأخيتع تغتّ نا إا  غتق  يال ا.

 ةعاذي تضرّ  ا لي  هرا: انب الميداني:/ الجـ2

تلتير ا ن  يط الاتعلط باءًع باااتعلط علإلتغاعيط عار ءعاععلإ ت  نةل ترنةت نيي الفصا الرابع:
ة ههه   نهههاةا عااتعلهههط برهههن ل عااتعلهههط   ااتعلهههط علألالهههيط ةعاتهههص تنهههةي عاتلتيههه إاههه  عةأههههاعا ا  

 عاتنليل عارلتخارط.عالينط  ةذكت أاةعا عااتعلط إضااط اذكت ألاايب 

 ره  إاي ها عاتة هل تهيّ  عاتهص عانتها لةرنا شهط ةتنليهل  ترلهيت ة عهت  يضيّ  ةهة الفصا الخامس:
 .ةعاتعبلط ةعاراارط ةعارانيط علأةا عا ز يط  عارتضيطعارتضيط عالارط ة  ر  عباءً  تا طعارُ  عا اعةل خال

 عارتع ههج  ا رههطرههي   اتعلههطلا خاترههط ضههجة ة    تتعنههااةعلإ عاتة ههياا  بلهه ت ههاييتههيّ  ةاههص علأخيههت
 .ةعارانق
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 ةــــــدراســــــة الــاليــــكــإش -1

في  كمن أهميتهبحيث تَ  يُعتبر التعميم الجامعي مَعمماً أساسياً مُهمّاً في أي نظام تعميمي في جميع الدول   
الطمبة  الجةامعيين مةن  بمةا أنّ و  ،قةي بةه لعمةن منزلة  ممكنة غية  الر  بُ  ،عتمد عميهم في المجتمعإعداد أفراد يُ 

ر الظةةروا المم مةة  تةةوفين الضةةروري اتهتمةةام بهةةذة ال  ةة  و مةة أضةةحنأهةةم عنا ةةر هةةذا النظةةام التعميمةةي 
         الطالةةا الجةةامعي                                                                                                          ي تتمةةو حيةةا  هأنّةة ذ  ، وت ةةادي كةةل اتتةةتمي  التةةي تةةشدّي إلةةن ف ةةمها  إلضةةمان نجاحهةةا

يتعرض  الضاغط  التي منها المواقا الحياتي عمن أكمل وجه، ول دون قيامه بدورة التي تحُ  قا من المعوّ 
                      ي يتمةةةةةةةةةةةةو مةةةةةةةةةةةةن الن ةةةةةةةةةةةةا   ذيلمنةةةةةةةةةةةةاخ الدراسةةةةةةةةةةةةي الةةةةةةةةةةةةاهةةةةةةةةةةةةا الطالةةةةةةةةةةةةا باتضةةةةةةةةةةةةاف  إلةةةةةةةةةةةةن المةةةةةةةةةةةةنه  و ل

                               ( 01   ، 3102 ،) الحي هناء

حدثا عظيما في حياته لما يتوقع أن يح  ه  عدّ لتحاقه بالجامع  يُ ا  فح ول الطالا عمن  هاد  البكالوريا و   
بنةاء تطمعاتةه ورسةم لمحاولة   إضةاف تتيارة لمهنتةه المسةت بمي  ا  م و تعممفر  أكثر ل نبالدراس  في الجامع  م

وكةةل هةةذة الةةدتول ب ةةكل أو بةة تر فةةي منافسةةا  مةةع زمم ةةه يتطمةةا منةةه بةةذل مجهةةود دا ةةم و  اممّةةطموحاتةةه 
مكاناتةةه غيرهةةا قةةد ت ةةوت قدراتةةه المطالةةا و  ا قةةد يجمةةا لةةه ال ةةعور بحالةة  مةةن الضةةغط ال ت ةةي  أحيانةةا ممّةةوا 
                                                                                                                          الن سي 

 مةةن  ةةت  كتةةر كةةلّ تتتمةةا ر ال ةةرد بالمجريةا  المحيطةة  هةةذا ال ةةعور ومةةد  تةة ثّ وطبيعةة  درجة   إيّ أنّ   
دتةه بعةض الدراسةا  الن سةي  التةي هةذا مةا أكّ لدرجة  و عةن اتنةاث فةي ا ما الةذكورف د يتت  حسا  ت يته

روبينةةز  كةةل مةةن رهناتنةةاث فةةي متغيةةر الضةةغط الن سةةي حيةةث بةةقةة  لمك ةةا عةةن ال ةةروت بةةين الةةذكور و تطرّ 
"Robbins  "تانيةةةةةة  "  وTanek ( "0191) دراسةةةةةة  أجرياهةةةةةةا عمةةةةةةن طةةةةةةما الجامعةةةةةةا  لتحديةةةةةةد  تةةةةةةمل
 وكةذا دراسة  ،ضةغط الن سةي مةن الةذكورمناث أكثةر عرضة  لتا ستجاباتهم التواف ي  لمضغوط الكاديمي  أنّ إ

     (210 ، 3110،)جمعةةة  السةةةيد يوسةةةانتهةةة  إلةةةن ن ةةةس النتيجةةة  إالتةةةي  (0111) فةةةي " Bradleyبرادلةةةي " 
كما قد يتتما الفةراد بةين بعضةهم الةبعض فةي درجة   ةعورهم بالضةغط الن سةي وذلة  حسةا تت  ةاتهم 

 عمةن التعرا لنإ هدف ( التي 3100) البيرقدارالعممي  والدراسي  وهذا ماتةُشكّةدة عدّ  دراسا  منها: دراس  
 نة بيّ وعمقتةه بمتغيةر التت ة  الدراسةي حيةث  التربية  كمية  طمبة  لةد  وم ةادرة الن سي الضغط مستو 

                      العمميالتت    ل الح الن سي الضغط مستو  في ح ا ي إ ديل  ا ذ تو فر  وجود س راالد
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وهةةي معانةةا  طمبةة  التت  ةةا  العمميةة  مةةن  ( إلةةن ن ةةس النتيجةة 3100تمُ ةة  دراسةة  عبةةدي سةةمير  )و   
 الضغط الن سي بدرج  أكثر من طمب  التت  ا  الدبي  

إضاف  إلن إتتما الفراد في درج   عورهم بالضغط هذا حسةا المسةتويا  الدراسةي  ف ةد أثبتة  بعةض   
مةةن هةةذة  ،وليةة الدراسةةا  أنّ طمبةة  المسةةتويا  النها يةة  هةةم أكثةةر تعرّضةةا لمضةةغوط مةةن طمبةة  المسةةتويا  ال

 الضغوط في إح ا ي  ديل  ذا  فروت وجودالتي تو م  إلن  (3112الحجار ودتان ) الدراسا  دراس 
 وبةين الرابةع، المسةتو  ل ةالح الرابع والمستو  الول المستو  بين الدراسي المستو  لمتغير عز تُ  الدراسي 
    الرابع المستو  ل الح الرابع والمستو  الثاني المستو 

رت ينةا إعمةن دافعية  الطالةا الجةامعي غي  الك ا عةن مةد  تة ثير الضةغط الن سةي ومن هذا المنطمت وبُ    
 :ا سبت نطرح التساشي  التالي وممّ  ،التطرت لهذا الموضوع بالذا 

 
 يـــالتساؤل الرئيس: 

  ؟الجامعيهل توجد عمق  إرتباطي  بين الضغط الن سي و دافعي  اتنجاز التعميمي لد  الطالا  -

 ةــيـــرعـفـالتساؤلات ال: 

سةةتبيانالضةةغط الن سةةي و عمةةن م يةةاس هةةل توجةةد فةةروت ذا  ديلةةةة  إح ةةا ي  بةةين أفةةراد عينةة  البحةةث  .1  ا 
 ؟ ( إناث /ذكور الجنس ) لمتغير دافعي  اتنجاز تبعاً 

 
سةةتبيانالضةةغط الن سةةي و عمةةن م يةةاس أفةةراد عينةة  البحةةث  هةةل توجةةد فةةروت ذا  ديلةةةة  إح ةةا ي  بةةين .2  ا 

 ؟ ( ماستر /س ليسان لمتغير المستو  الدراسي )تبعاً دافعي  اتنجاز 
 
لمتغيةر  الضةغط الن سةي تبعةاً عمةن م يةاس أفةراد عينة  البحةث  هل توجد فروت ذا  ديلةة  إح ةا ي  بةين .3

 ؟ (تماع جات ممع مم الن س /ع التت   الدراسي )
 
لمتغيةر  تبعةاً  اتنجةاز دافعية إسةتبيان عمةن أفةراد عينة  البحةث  هل توجد فروت ذا  ديلةة  إح ا ي  بةين .4

 ؟ (تماع جات ممع مم الن س /ع التت   الدراسي )
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  ـةـــــــالدراسـ اتـــــرضيــف  -2

 ةـــامــية العــرضــفــال:  

 نجةةةةاز لةةةةد  الطالةةةةاتتوجةةةةد عمقةةةة  إرتباطيةةةة  ذا  ديلةةةة  إح ةةةةا ي  بةةةةين الضةةةةغط الن سةةةةي و دافعيةةةة  ا -
  الجامعي

 
 ة:ـــيـزئــيات الجــرضــفــال  

سةةةتبيانعمةةةن م يةةةاس الضةةةغط الن سةةةي و بحةةةث توجةةةد فةةةروت ذا  ديلةةة  إح ةةةا ي  بةةةين أفةةةراد عينةةة  ال  -1     ا 
  ( إناث /) ذكور لمتغير الجنس تبعاً  الدراسي دافعي  اتنجاز

 
سةةةتبيانو  الضةةةغط الن سةةةي م يةةةاس عمةةةن إح ةةةا ي   بةةةين أفةةةراد عينةةة  البحةةةثتوجةةةد فةةةروت ذا  ديلةةة    -2  ا 

 ( ماستر /ليسانس )المستو  الدراسي  لمتغير تبعاً  اتنجازدافعي  
 
لمتغيةةر  تبعةةاً عمةةن م يةةاس الضةةغط الن سةةي توجةةد فةةروت ذا  ديلةة  إح ةةا ي   بةةين أفةةراد عينةة  البحةةث   -3

  ( قسم عمم إجتماع /سم عمم ن سق التت   الدراسي )
 
لمتغيةةر  تبعةةاً  اتنجةةاز دافعيةة إسةةتبيان عمةةن أفةةراد عينةة  البحةةث  توجةةد فةةروت ذا  ديلةةةة  إح ةةا ي  بةةين  -4

  (تماع جات ممع مم الن س /ع التت   الدراسي )
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 ةـــوع الدراسـوضـار مـيــختإاب ــأسبع و ــفدوا  -3

         ظةةةرواطمبةةة  الجامعةةة  يعي ةةةون عةةةدّ  لهةةةذا الموضةةةوع هةةةو أنّ  تتيارنةةةاإالسةةةبا الساسةةةي الكةةةامن وراء    
 :  عوامل منهادّ ةع  إلن عأو ب تر  تح  ضغوط ن سي  حاد  راج بطري  أحداث تجعمهم و 

 ديد  منها:ةوهي ع :يةـاديمـل أكــــوامـع 
متحةةةان ا  ساسةةةي و أمتحةةةان إج كةةةل منهمةةةا بتةةةو  ين يُ يّ لةةةن سداسةةةإوت سةةةيم السةةةن  الدراسةةةي   متحانةةةا اتنظةةةام  -

 متحانا  في السن  أربع إموع إستدراكي بمج
مةةا يتطمبةةه ذلةة  مةةن وقةة    و سَةةدرّ جراء بحةةث فةةي معظةةم المةةواد المُ إبحيةةث يمةةزم كةةل طالةةا بةة ،البحةةوث -

  مع سيرور  السداسي والسن  الدراسي  ككل وجهد يتما ن
  ح اء والرياضيا تا   التي تعتمد عمن ات و عوب  بعض المواد،المناه  الدراسي   -
تتمفهةةةا بةةةةاتتما السةةةةاتذ و  ،طةةةرت التةةةةدريس - رت اتن ةةةةا ي  والطةّةةة ،ل ا يةةةة  الت ميديةةة اتفنجةةةد الطةةةةرت  ،ا 

  والطرت التي تعتمد عمن ال رح
 إتّجاة الطمب  أحياناً تتما إفيها  التي ،معامم  بعض الساتذ  -

 منها متطمباته الدراسي  عوب  ت مين وارد المادي  لمطالا و محدودي  المن في وتتجمّ  :ةـاديـل مــوامــع:  
 ولوازم الدراس   الكتا قتناءإعدم ال در  عمن  -
 الدراسي   إنجاز البحوثتكاليا  -
   و غيرها من المتطمبا  الضروري "  الن لو الطعام  " ن  ا سد  -

 مثلوهي متنوع  ية: ــل شخصــوامـع:  
 إلخ      والظروا المعي ي  سر : كاست رار السري العوامل ال 
  إلخ   ال در  عمن تكوين  داقا   راعا  داتمي : كاتحباط، الحرمان، ف دان الث  ، عدم  -
 يةةنعكس أثرهةةا السةةمبي عمةةن الداء الكةةاديمي والتح ةةيل الدراسةةي يبةةدّ أنجتمةةاع كةةل هةةذة العوامةةل معةةا إفب

 لمطالا 
 
 
 



الفصل التمهيدي                                                                                          الفصل الأول   

 

 
9 

 تتيارنا لهذا الموضوع منها:إهذا وباتضاف  لسباا أتر  ساهم  في 
   الدراسا  التي تناول  هذا الموضوع في حدود عممنا قمّ  -
 في المجتمع لما لها من دور إيجابي وحيوي مست بم  ينالجامعي  أهمي  ف   الطمب -

كذل  تُعتبر الدوافع ال ت ي  أهم ما دفعنا تنجاز هذا الموضوع بالذا  أي وهةي تجربتنةا ال ت ةي  التةي 
تةةةرا  لمةةةا عاي ةةةناة مةةةن ضةةةغوط دراسةةةي  و ت ةةةي  تتمّمةةة  ف ، نظةةةراً عاي ةةةناها باعتبارنةةةا طةةةالبتين جةةةامعيتين

، ولكةةن أكبرهةةا مانعاي ةةه فةةي هةةذة ال تةةر  بالةةذا  إلخاتمتحانةةا  ال  ةةمي  والبحةةوث الدوريةة ، وغيرهةةا        
       دوتركيز وتكم   ووق  محدّ  أثناء إنجازنا لمذكر  التترج لما تتطمبه من جهد
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 ةــــــــــــدراســـة الــــــــــميــــأه  -4
الةةذي تطرقنةةا إليةةه وهةةو: الضةةغوط الن سةةي  التةةي يتعةةرض لهةةا  الدراسةة  مةةن أهميةة  الموضةةوعتنبةةع أهميةة     

الطالةةةةا الجةةةةامعي تةةةةمل مسةةةةارة الدراسةةةةي بالجامعةةةة  حيةةةةث أن المنةةةةاخ الدراسةةةةي المحةةةةيط بالطالةةةةا وسةةةةرع  
ا قةةد يُضةةعا دافعيتةةه لمتح ةةيل العممةةي مجرياتةةه قةةد تةةشثر سةةمبا عميةةه وتدفعةةه لم ةةعور بالضةةغط الن سةةي ممّةة

 ت ض مستواة الدراسي، ومن هنا تستمد الدراس  أهميتها والتي تكمن في: ويُ 
فةةي المجتمةةع يه السةةريع أهميةة  دراسةة  الضةةغط الن سةةي ومسةةبباته وأعراضةةه نظةةرا تنت ةةارة الواسةةع وت ّ ةة -

 لد  كاف  ال  ا  العمري  
تة ثيرة عمةن   ومامةد  الك ا عن السباا التي قد تشدّي بالطالا الجامعي للإ اب  بالضةغط الن سةي -

 دافعيته للإنجاز 
محاول  دراس  الدافعي  ومالها من أهمي  في المواقةا الحياتية  المتتم ة  وتا ة  مةن الناحية  التربوية    -

 باعتبارها أحد الهداا التربوي  المهم  والمحر  الساسي لمنجاح والت وت 
 اتنجاز لد  الطالا التي تجمع الضغط الن سي بدافعي  توضيح العمق  ايرتباطي   -

                         ةــــــــــدراسـداف الــــــــأه  -5
  تهدا هذة الدراس  إلن:    
الضةغط الن سةي ودافعية  اتنجةاز لةد   بةينمعرف  طبيع  العمق  اترتباطية  هةل هةي موجبة  أم سةالب   -

 الطمب  الجامعيين 
دافعية  اتنجةاز حسةا فةي الضةغط الن سةي و  فةيمعرف  إذا ماكةان هنةا  فةروت بةين الطمبة  الجةامعيين  -

 متغير الجنس 
دافعية  اتنجةاز حسةا فةي الضةغط الن سةي و  فةيذا ماكةان هنةا  فةروت بةين الطمبة  الجةامعيين معرف  إ -

 متغير المستو  الدراسي 
الضةةغط الن سةةي حسةةا متغيةةر التت ةة   فةةيمعرفةة  إذا ماكةةان هنةةا  فةةروت بةةين الطمبةة  الجةةامعيين  -

 الدراسي 
دافعيةة  اتنجةةةاز حسةةةا متغيةةةر التت ةةة   معرفةة  إذا ماكةةةان هنةةةا  فةةةروت بةةين الطمبةةة  الجةةةامعيين فةةةي -

 الدراسي 
 كما ي ننسن الهدا الساسي وهو الح ول عمن  هاد  الماستر تت   عمم الن س اتجتماعي  -
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 اـــة إجرائيـــــات الدراسـمحـم ومصطـــاهيـفـمد ــديـحـت -6

لهةةا أهميةة  كبيةةر  لمةةا تحممةةه مةةن ديي  وم ا ةةد لهةةا أثةةر مبا ةةر  الساسةةي  لمدراسةة  الم ةةاهيم لنّ نظةةرا    
لكل بحث ت و يته التي تميزة عن غيةرة مةن البحةوث فالم ةاهيم هةي التةي تُعبّةر فإنّ  لةذا ،عمن كل بحث

ومةةن أهةةم الم ةةاهيم المسةةتتدم  فةةي هةةذة  ،تهاعةةن طبيعةة  الموضةةوعا  والظةةواهر التةةي ي ةةوم الباحةةث بدراسةة
 مايمي:الدراس  

      ي:ـــــسـفـط النــــغــضـال 6-1
ودتان ل ياس        م ياس " الحجارالطالا عمن  يتمثل في الدرج  التي يتح ل عميهاالتعريف الإجرائي:   

  3112سن  الضغط الن سي " 
عمن المواءمة  بةين مالديةه  في إحساس الطالا باتضطراا وعدم اتتّزان النا ئ عن عدم قدرته جمّنويت  

مةةن إمكانيةةا  وبةةين مةةا تتطمّبةةه البي ةة  المحيطةة  مةةن أفعةةال كمةةا ين ةةئ أيضةةا عةةن ال ةةعوبا  التةةي تواجةةه 
 الطالا في بي ته الدّراسي  والتي تعيت قدرته عمن تح يت أهدافه 

 
 از:ـــــجـة الإنـــيـعـداف 6-2
" دافةع اتنجةاز الدراسةي  إسةتبيان الطالةا عمةن تمثل في الدرج  التي يتح ةل عميهةاتالتعريف الإجرائي:   

  3112 سن  لسعاد أحمد "
يُنّ ةط الةذي محةرّ  ال كمةا أنهةاالرغب  في الداء الجيّد وتح يت النجةاح، ويمكن التعبير عن دافعي  اينجاز ب

 من الت وت واتمتياز  السمو  بغي  الو ول إلن مستو  هوجّ ويُ 
 
 ي:ـــعـامـب الجـــالــالط 6-3
الطالةةةةا / الطالبةةةة  الةةةةذي التحةةةةت بجامعةةةة  قالمةةةة  كميةةةة  العمةةةةوم اتنسةةةةاني   ن  ةةةةد بةةةةهالتعريــــف الإجرائــــي:   

سةةن  ويمثمةةون ف ةة  الطمبةة  فةةي ال ،واتجتماعيةة  فةةرع العمةةوم اتجتماعيةة  قسةةم عمةةم الةةن س وقسةةم عمةةم اتجتمةةاع
لمعةةةةةةةةةام  (، D M L الثالثةةةةةةةةة  ليسةةةةةةةةةانس والسةةةةةةةةةن  الثانيةةةةةةةةة  ماسةةةةةةةةةتر، وذلةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةي إطةةةةةةةةةار النظةةةةةةةةةام الجديةةةةةةةةةد)

  3102/3102الدراسي
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 ةــــــــقــابـــات الســــدراســـال  -7
      قسّمناها إلن: التي تتعمت بموضوعنا حيث تناولنا من تمل هذا العن ر أهم الدراسا    

 أولا: دراسات حول الضغط النفسي عند الطّمبة الجامعيين
 ة:ــات عربيــدراس ( أ
ــبع  " الضــغوط النفســية لــد  طمبــة الج( حــول:2001دراســة أنــور البرعــاوي  .1 امعــة وعتهتهــا ب

 ":المتغيرات
ا عمةةةن ال ةةةروت بةةةين طمبةةة  الجامعةةة  فةةةي ت ةةةدير م ةةةادر الضةةةغوط الن سةةةي  هةةةدف  الدراسةةة  إلةةةن التعةةةرّ    

بكل من عامل الجنس ومستو  الدراس  ونوع الدراس  ومكان اتقامة  والك ةا عةن مسةتو  معانةا  وعمقتها 
   الطّمبةةة  مةةةن الضةةةغوط الن سةةةي  وكةةةذل  التعةةةرا عمةةةن أكثةةةر المواقةةةا والبعةةةاد التةةةي تُ ةةةكّل ضةةةغطا لةةةديهم 

 طالا وطالب  من طما الجامع  اتسممي  بغز   221تكوّن  عين  الدراس  من 
  الباحةةةةث إسةةةةتبان  م ةةةةادر الضةةةةغوط الن سةةةةي  لةةةةد  طمبةةةة  الجامعةةةة  مةةةةن إعةةةةداد الباحةةةةث     كمةةةةا إسةةةةتتدم

 أس ر  نتا   الدراس  عن:
   يعةةاني منهةةا طمبةة  الجامعةة  مةةن بينهةةا: الضةةغوط الن سةةي ، الدراسةةي ، التةةي ضةةغوط مجموعةة  مةةن الوجةود

 اتن عالي ، البي ي ، ال ت ي ، اتجتماعي ، المالي  والسري   
  فةةةروت فةةةي ت ةةةدير الطّمبةةة  لم ةةةادر الضةةةغوط الن سةةةي  تُعةةةز  لعامةةةل الجةةةنس ونةةةوع الدراسةةة  لةةةم تظهةةةر     

بينما وُجد  فروت فةي ت ةدير الطّمبة  لم ةادر الضةغوط الن سةي  تُعةز  لمسةتو  الدراسة  ومكةان اتقامة     
  ( 021،  3110) أنور البرعاوي،

 
: جامعة "ال( حول: "الضغوط النفسية لد  طمبة 2011مة وسالم عمي الغرايبة  ـدراسة أحمد خزاع .2

هةةدف  الدراسةة  إلةةن التعةةرا عمةةن الضةةغوط الن سةةي  التةةي يتعةةرض لهةةا طمبةة  الجامعةة  ال  ةةيم بالسةةعودي ، 
 م  الدراس  إلن عدّ  نتا   أهمها:وتو ّ  ،إضاف  إلن التعرا عمن م ادرها والمتغيرا  التي تشثر فيهم

 لتي يتعرض لها طمب  جامع  ال  يم د العديد من الضغوط الن سي  واتجتماعي  والكاديمي  اتوج 
  حسا الباحثان وهو مستو  مرت ع من الضغوط 2.71و  2.61مستو  هذة الضغوط يتراوح بين  
  العوامل اتجتماعي  من أهم م ادر الضغط الن سي التي تعرّض لها الطما 
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ا لممسةتو  الدراسةي وذلة  ل ةالح الطةما ذوي المسةتويا  الضغط الن سي تبعًةتوجد فروت في مستو    -
 المنت ض  

 توجد فروت في الضغوط الن سي  تبعاً لمتغير الكمي  وذل  ل الح طمب  الكميا  العممي    -
 مكان اتقام  ل الح الطمب  الذين ي يمون مع زمم هم فروت في الضغوط الن سي  تبعاً لمتغير  توجود  -
أو ةةة  الدراسةةة  بضةةةرور  قيةةةام المسةةةشولين فةةةي الجامعةةة  بوضةةةع بةةةرام  إر ةةةادي  لمطمبةةة  لزيةةةاد  وعةةةيهم  كمةةةا

  ( 128،  3102) إنت ار ال مادي، بالضغوط الن سي  وتحسين  روط الدراس  في الجامع  
 
 ة:ــات أجنبيـدراس  ( ب
 :( Puccio , Talbot , shonak " 1993  دراسة بوكيو وتالبوت وشوناك "  .1
 كان معرف  العمق  بين الضغط الن سي وتوافت ال رد مع البي    هدفها -
طُبّ   عمن عين  من طما الجامع  عن طريةت تحديةد مةد  إدراكهةم لبسةموا الةذي يُبنةن عميةه مةنه   -

 الدراس  وكذل  التوافت ما بين السموا الذي يعرفه الطالا وبين السموا المطموا 
لذي يتطما من ال رد التوافت معه هو المنه  الذي يةشدي إلةن زيةاد   أوضح  نتا   الدراس  أنّ المنه  ا -

      ( 222،  0111 كريمةةان عويضةة  من ةةار، ) الضةةغط الن سةةي م ارنةة  بةةالمنه  الةةذي يتطمةةا أسةةموا إبتكةةاري
  
 : (Kumar , Bhukar    "2013دراسة كومار و بهوكار " .2
واسةتراتيجيا  التعامةل معةه لةد  الطمبة  الجةامعيين هدف  الدراس  إلن معرف  مسةتويا  الضةغط الن سةي  -

 تت   التربي  المهني  وتت   المهن الهندسي  
 طالا وطالب  من طمب  التتّ  ين الساب ين في الهند  21ا تمم  عين  الدراس  عمن  -
طبّةةت الباحثةةان م ياسةةين أحةةدهما ل يةةاس مسةةتويا  الضةةغط الن سةةي، والثةةاني لمعرفةة  اسةةتراتيجيا  إدار   -

 الضغوط 
 أظهر التحميل اتح ا ي أنّ اتناث أكثر معانا  من الضغط الن سي م ارن  بالذكور  -
 من اتناث أمّا استراتيجيا  إدار  الضغوط فكان الذكور أكثر معانا   -
كمةةةا أ ةةةار  نتةةةةا   الدراسةةة  إلةةةن أنّ طمبةةةة  التربيةةة  المهنيةةة  أكثةةةةر قةةةدر  عمةةةن إدار  الضةةةةغوط مةةةن طمبةةةة   -

   (  122،  3102) إنت ار ال مادي، تت   المهن الهندسي  
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  از / التحصيل الدراسي لد  الطمبةا: دراسات حول الضغط النفسي وعتهته بدافعية الإنجــيـانـث  

 ة:ــات عربيــدراس 
 :"الضغوط النفسية لد  طمبة جامعة تعز وعتهتها بالتحصيل الدراسي( حول "1998الأميري  دراسة .1

هةةةدف  الدراسةةة  إلةةةن التعةةةرا عمةةةن مسةةةتو  الضةةةغوط الن سةةةي  لةةةد  طمبةةة  الجامعةةة ، ومةةةد  ال ةةةروت فةةةي   
 الضغوط الن سي  وف ا لمتغيرا ) الجنس، التت  ، المستو ( 

                 وطالب  من طما جامع  تعز باليمن لممستو  الول والرابع طالا  211تكوّن  عين  الدراس  من   -
( بعةةد تكيي ةةه عمةةن 0112) سةةتتدم الباحةةث الدا  التاليةة : م يةةاس الضةةغوط الن سةةي  مةةن إعةةداد العبةةاديإ  -

 البي   اليمني   
 ومن أهم نتا   الدراس  كان :

 أنّ الطمب  يعانون من الضغوط الن سي    -
 النتا   وجود فروت ذا  ديل  إح ا ي  في الضغوط تبعاً لمتغير الجنس ل الح اتناث كما أظهر    -
 كما أظهر  النتا   عدم وجود فروت ذا  ديل  إح ا ي  في الضغوط تبعا لمتغير المستو  الدراسي   -
 )  ةايع عبةد اهبعةا لمتغيةر التت ة  وت ذا  ديلة  إح ةا ي  فةي الضةغوط توكذل  تبيّن عدم وجةود فةر   -

  ( 303،  3100مجمي، 
واد لد  الضغط النفسي وعتهته بدافعيتي الإنجاز والتّ " ( حول 1999دراسة كريمان عويضة منشار  .2

 :" طتب الجامعة
لةةد  طمبةة  الجامعةة  و إلةةن معرفةة  عمقةة  كةةل مةةن هةةدف  الدراسةة  إلةةن التعةةرا عمةةن مسةةتويا  الضةةغط   

 لديهم دافعي  اتنجاز ودافعي  التّواد بمستو  الضغط 
 طالا وطالب  من طما الجامع   220تكوّن  عين  البحث من  -
وقد استتدم  الباحثة  الدوا  التالية : إتتبةار دافةع اتنجةاز لبط ةال والرّا ةدين واتتبةار دافعية  التةّواد،  -

 واستبان  الضغط الن سي 
 :وأ ار  نتا   الدراس  إلن

 الن سي من طما ال عا العممي  أنّ طما ال عا الدبي  أكثر إحساسا بالضغط  -
كمةةا أ ةةار  أيضةةا إلةةن وجةةود فةةروت ل ةةالح الطةةما ذوي المسةةتو  المتوسةةط مةةن الضةةغط الن سةةي فةةي  -

  ( 92،  3101) نبيم  أحمد أبو حبيا، دافع اتنجاز 
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 :( 2008دي  ــــنيــــة الســـــدراس .3

الدراسةة  أهةةم الضةةغوط الن سةةي  التةةي جريةة  الدراسةة  عمةةن طةةما كميةة  الممةة  في ةةل الجويةة  وقةةد تناولةة  اُ   
 يتعرض لها الطما العسكريين في كمي  المم  في ل الجوي  بالمممك  العربي  السعودي  

وقةةد وجةةد الباحةةث أنّ الضةةغوط الكاديميةة  تُمثةّةل أعمةةن مسةةتويا  الضةةغوط لةةد  الطةةما ثةةم الضةةغوط  -
أقةل درجة  فةي التة ثير عمةن حيةا  بينمةا ح ةم  الضةغوط ال ت ةي  عمةن السري  ثم الضغوط اتجتماعي  

 الطما  
كمةةةا وجةةةد مةةةن تةةةمل هةةةذة الدراسةةة  أنّ هنةةةا  ارتبةةةاط سةةةمبي عكسةةةي بةةةين الضةةةغوط الن سةةةي  والتح ةةةيل  -

الدراسةةي لةةد  الطةةما حيةةث وجةةد أنّةةه كممةةا قمةّة  مسةةتويا  الضةةغوط ارت ةةع معةةدّل التح ةةيل الدراسةةي لةةد  
  ( 1،  3100) بن  مي   عمر،  الطما العسكريين

 
 ختتف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقةوجه التشابه والإأ: 

تطرّق  معظم الدراسا  التي تناولناها بالت ديم سةم اً إلةن متغيةر الضةغط الن سةي مةن تةمل دراسةته وفةت    
مش ةةرا  عةةدّ  وهةةي: الجةةنس، المسةةتو  الدراسةةي، نةةوع الدراسةة  ومكةةان اتقامةة  التةةي نجةةدها فةةي دراسةة  أنةةور 

  ( حول " م ادر الضغوط الن سي  لد  الطّمب  الجامعيين " 3110ي )البرعاو 

( التةةةي تمحةةةور  حةةةول " أنةةةواع الضةةةغوط 3100كةةةذل  نجةةةد دراسةةة  أحمةةةد تزاعمةةة  وسةةةالم عمةةةي الغرايبةةة  )  
الن سي  التي يتعرّض لها الطّمب  " قد تعرّضة  لعةدّ  مش ةرا  تمثّمة  فةي: المسةتو  الدراسةي، الكمية  ومكةان 

 اتقام  

( التةي تناولة  3102) Bhukar & Kumar أمّا بالنسب  لمدراسا  الجنبي  نجد دراس  كومةار وبهوكةار  
سةةةةتراتيجيا  التعامةةةةل معةةةةه لةةةةد  الطّمبةةةة  " وفةةةةت مش ةةةةر الجةةةةنس  موضةةةةوع " مسةةةةتويا  الضةةةةغط الن سةةةةي وا 

 والتت   الدراسي 

از أو التح يل الدراسي فنجد منهةا بينما الدراسا  التي تناول  الضغط الن سي في عمقته بدافعي  اتنج  
( حول " الضغط الن سي وعمقته بالتح يل الدراسي لد  الطّمب  الجةامعيين " وفةت 0111دراس  الميري )

 مش را  ثمث هي: الجنس، المستو  والتت   الدراسي 
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( التةةي تمحةةةور  حةةةول " الضةةغط الن سةةةي وعمقتةةةه 0111كةةذل  هنةةةا  دراسةةة  كريمةةان عويضةةة  من ةةةار )  
بدافعيةةةة  اتنجةةةةاز والتةّةةةواد لةةةةد  طةةةةمّا الجامعةةةة  " والتةةةةي تناولةةةة  المش ةةةةرا  التاليةةةة : التت ةةةة  الدراسةةةةي 

 والمستو  الدراسي  

" دافعية  اتنجةاز"  كمتغيةر مسةت ل و " الضةغط الن سةي " إيّ أنّ دراستنا قد تناول  دراس  هذة المتغيةرا :  
سةتبيانب ةير إبةراهيم الحجةار و نبيةل كامةل دتةان، و : م ياس الضغط الن سي لينوفت م ياس  تابعكمتغير   ا 

دافع اتنجاز الدراسةي لسةعاد أحمةد مةولن السةاعدي  مةن تةمل المش ةرا  التالية : الجةنس ) ذكةر، أنثةن (، 
التت ةةة  الدراسةةةي ) عمةةةم الةةةن س، عمةةةم اتجتمةةةاع (، والمسةةةتو  الدراسةةةي ) السةةةن  الثالثةةة  ليسةةةانس، السةةةن  

 الثاني  ماستر (  
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 ـــد:ــــــــــــهيــــــــمــــــتـ

 ،ا علدددد م ا طةيعيدددد  ة مجددددا)ت:  مصددددطلض ا مددددمط مددددن ا مصددددطلنات ا فديمدددد  ا م  ا  دددد   دددد   ددددد   عددددد  ي      
ا رئيسددددي  ا مميددددزة  مج معا  ددددا  ا مظددددا را مددددم ط ا  فسددددي   نددددد ر ع ةدددد     ،( الإ سددددا ي  ا علدددد م  زيائيدددد ،يا ف

مر مفهد م     نفيف  الأ (إ خةيئ  ا جامع  .... ،ا عمل ،خ راقها معظم ا ميادين  ا دراس ا معاصرة  ذ ك لإ
  صد   مديدد  17خدمت  ذه ا كلم     ا فدرناس    ا ممط ا  فس  مفه م مس عار من ا عل م ا فيزيائي  إذ  

 سدد عمل ا مفهد م ا مدمط  دد  ا مجدال ا ه دسدد   جدد  دد كإمدن ا علمددال ا دذين    ،ة  ا صدع ةات ا ه دسددي ا شدد  
Hooke" سددم   ةدد ا عظديم طد   ةدد ا عظديم نسدين،    ا ة دال  لنم  د س جاة  ا  ظام    إ  ةر ا ممط إ" نيث

 .( 17ص ،2006، نسين
مشف  ا  :ة  فصدي   كان نيث ط كان      ائل ا فرن ا راةع  شرمصطلض ا مما رسم    س خدام كن الإ   

 .(7ص ،2007،  جمع  سيد ي س الأسى  ا من       ا عسر
 دت ا فد اميس    د  ا فدرن ا عشدرين  ر   .الإج هداد ،ا  د  ر ، صةض يشير إ ى ا فد ة 18     اخر ا فرن      

سدد خدم مصددطلض ا مددمط ةصددف   امدد    صدد    ندددي ا  صددةض ي   ،الأج ةيدد  ا مددمط ةا دد  ا مدديو    ا فدد ة
 ةدد ا عظديم  سددم  ، طد   ةدد ا عظديم نسدينر يداح   إ ى ا شع ر ةا مديو   ددم الإا خارجي  ا     ؤد  الأنداث 

          .(18ص،  2006 نسين،
مع دددى  ا دددذ    طدددى  مصدددطلض ا مدددمط" Canon"  اد  ددد  دراسددد  ا مدددم ط  ددددي ا كدددا  ن مدددن ةدددين ا دددر    

دد ،1928 يزي  دد ج     فسدد   دد  دن  انددد  ددام       فددد  دخددل كلمدد  ا مددمط  دد  ا طددب  "Selye" سدديل  ا م 
ا معر ددد   لم اقددد   ةدددا  ف يم Lazerus" 1966"  ددد م )زار سإكمدددا  ،ن  دددا يره  لدددى ا  ددد ازن ا ةي  ددد ج ةدددي    

 يزي   جيدد   فعا يد    ا  سد جاة   فسددي    إا مددم ط  د   ر ى  ن   Gordon" 1993" ا جد ردن م د ،ا مداطط 
                                                                        .سدددددددددددددددعادة ا فدددددددددددددددرد     هديدددددددددددددددد  ر ا يددددددددددددددد  إدراكددددددددددددددد   لددددددددددددددى    ددددددددددددددد  م  جددددددددددددددداه    مطلدددددددددددددددب يددددددددددددددد   إ لجسددددددددددددددم 

 .ا ممط ا  فس مصطلض س  طرو     ذا ا فصل إ ى   م ا ع اصر ا م علف  ة  
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 يـــــــــســفـط النــــغـــضـوم الـــــــــهــفــم -1
مدددن خددددل معا يددد   ددد  ا لمددد    ددد   مفهددد م ا مدددمط ا  فسددد  منددد ر   ددد  دراسددد  ا سددد     ا  ددد  ن   ةمدددا   

سس  ا  مداذج ا  فسديري  ا  د  يمكدن  جميدع ا  عداري  ا خاصد  ةهدذا ا مفهد م الإصطدح مع إةراز   مي  الأ
 .مصطلض م  عاري  ا مخ صين  هذا ا إ ى ذكر لأما   إ  يها،
 :  لـــــــــغـــــــة 1-1
 ،دشدد   ،طا  صدره  زنمد مدمط  مدم : د  "ا مدمط"الأصل ا لمد    كلمد   معجم ا  جيز إ ى  ن  يشير    
                      .( 16ص  ،2006 ،سدم   ةد ا عظيم نسين ،ط   ةد ا عظيم نسين  ومي    

م د   ،ا مديو   ا شددة:  ا دذ  يع د  " stringers" مشد ف  مدن ا فعدل ا د ي د  "  stress" كلم  ممط    
 ب ا فلدوسدة  الإخ  داو ا دذ  ي  يدا إ دى و ذرا ي    جسم  مؤد  : ط   ةمع ى " Etreindre" خذ ا فعل ا فر س     

          .( 208ص، 2003،زي ب ا  جار،  شنا   نسين
  .(445ص ،2003،   ين  ةن زر ال    ا مشف  ة   كذ ك يع   ا شد  مطراب   ا ممط: ا فهر  الإ  

 ا:ـــلاحـــــــــطــــإص 1-2
 selyeةعددد   مددال  1936سدد عملت م ددذ ا دد  معجددم  لددم ا دد فس: ا مددمط ا  فسدد   دد  كلمدد  إ جليزيدد     

  نديدددد ا نا ددد  ا  ددد   كددد ن  يهددددا ا عمددد ي  مهدددددة ةففددددان ا  ددد ازن  نددددت  دددا ير   امدددل    ظدددر    مددددع 
   .( 256p, 2003, norbert sillamy  ميكا يزمات ا   ازن ا ةي   ج     خطر 

 فيد  ةيئد   فد و طاق د  ا  كي  ع ا ةيئ    عرم   م يرات ذا ي    نا    صيب ا فرد   يج   دم   ا ف  مكذ ك    
  .ا سل كي ا  فسي   ا فيزي   جي      ي  ج   ها مجم    من الآ ار 

 
 التفسيرية النماذجسس و الأعمى  اتعريف الضغط النفسي بناء   1-3

د  ا  ماذج ا  فسيري ،سس الأد ا  فس  ة عد  ا معطاة  مفه م ا ممط  دت ا  عريفات عد       فت  دذه    نيث ص 
     فسددد  سدداس ا الأفيزي  ددد ج    ا ،  ةيئددا سددداس الأ:  دد   سددس  ددددث 3 لددى  دد دث مجم  دددات   ا  عريفددات 

 :يل   ما  م ل  ي  
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 وفــــــق النموذج الـــــبـيئي أولا: تعــــريف الضغوط

 : Mechanic"1978  " تعريف ميكانيك  .1
د مدع ا ظدر   ا ةيئد  ا داخليد  ا  د   نددث ةسدةب  فا دل ا فدر يشير مصطلض ا مدم ط إ دى رد د  عدل ا فدرد 

  .( ,p p 4-5  ,1978 Mechanic  عر  ةا م اق  ا ماطط       ،  را      ب    ميفا  سة     ا منيط  ة    

 : 2228ثمان ـعفاروق السيد تعريف   .2
سدد لزم    ددا مددن إ ددادة ا  ا جدد   ددن ا م طلةددات ا  دد   ة د  ا ش ددظددر   ا مر ةطدد  ةا مددمط  ا  دد  ر    دد   لددك ا 

 ،طالإنةدددا ،كمددا قدددد   ددد ج مددن ا صدددراع ، فسدددي    ،  دددد ا فددرد  مدددا ي ددد ج  ددن ذ دددك مدددن د ددار جسدددمي    ا ددوا 
  .( 96ص ،2008 ،  مان ار و ا سيد     ا فلو ،ا نرمان

 الضغوط وفق النموذج الفيزيولوجي تعريف ثانيا:

 ":Hans Selye" تعريف هانز سيمي .1
 ظهددر مددن خدددل   ةدداين ا دد اقع     ير ددا اا  دد  ي  ا ندد      دددم ا  دد ازن داخددل ا كددائنمددن ا مددمط  دد  نا دد  

  .(P,1981 , Hans Selye 142  دة   جدا ي   سل كي  م عد    يزي   جي  س جاةاتإ
 : Stuart & Sutheriond "1997 يروند "ثتعريف ستيرت  و سي .2

 دا يره  يم د   إ ى  ن   جسميا      ؤ ر  لي   فسيا    ي  ا شديدة ا     فع  لى ا فرد ا  فسا مم ط    الإ فعا)ت 
  .( P352  ,Sutheriond , Stuart , 1997 إ ى ند ث ا مرض ا عفل  

 ثالثا : تعريف الضغوط وفق النموذج النفسي 

 : Lazarus "1966تعريف لازاروس " .1
 ا    من شا ها  ن  جعل  ذا ا فرد  ،ةها ا فرد ا    يمر   الأنداث طير ا سعيدةا مم ط     لك ا م ق    

ا فددرد  ض  دددما ي عددر   ل كي ا سددكددذ ك  دد  الإسدد جاةات الإ فعا يدد     ،   فسددي    ميددز ةددا    ر ا شددديد دد دد  نا
 .( 35 – 34ص ص ،2005 ت،منمد شع ، امل  جي     م اق      نداث طير سارة
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 : 1979تعريف راجـــــــح  .2
    مددن ا فلددو    دد  نا دد   فسددي   اة دد   سددةيا   ،    ك ددر ع فعا يدد  مؤ مدد    شددا مددن إنةدداط دا ددإا مددمط  دد  نا دد  

،      1979،  نمدددد  دددزت راجدددض    ددد   قدددت  اندددد ما ؤ ا  ددد  ر   شدددا مدددن ا  عدددارض ةدددين دا عدددين ) يمكدددن إرمدددا  
 .( 545 ص
 ي ــسـفـنـط الـضغـاء لمـممــعـاريف الـتع 1-4
 : "Selye"تعريف سيمي  ( أ

 ،ض  م قدد  مدداططمددع ا  عددر   ا مددمط ا  فسدد   ةددارة  ددن مجم  دد  مددن الأ ددراض   ددزامن  شددار إ ددى  ن     
 إ دخ...    فددان ا عمدل ي الأسدر  كا مشداكل ةيئيد  معي د دة من ا جسم  ند  م طلةدات ة  طير مند      إس جا

  .( 20 ص ،2006 ،ا ر اشدةشهريار    د  نت ممط  فس ار  الأ ا     مع 
 :Beck" 1986"تعريف بيك  ( ب
 ،لى  فدير ا فرد  ذا د  م ق  يممط يف م ةها ا كائن ا ن    يج    س جاة إا ممط ا  فس      يرى  ن    

          ا يددداس دددن ا عجدددز       م قددد  ي يدددر   كدددارا   ،زا ددد    إ و  ع دددب  ددد  الإنةددداط      مشدددكل   ددديس  هدددا ندددل  سدددة  
 .( 182ص ،  2008 ،يد خليف س  يد ا    ك ئابالإ  
  :"Axon"تعريف أكسون  ( ج
         د  جدددد د م ا  فسدددد    هددددا  هددددد   ي اجدددد  الأ ددددراد  ندددددا ا يدددددرك ن ا مددددمط ا  فسدددد   دددد  نا دددد   ندددددث   دددددما  
، 2001 ،جمعد  ا سديد ي سد    دين مدن قددر هم  لدى ا  عامدل مدع  دذه الأندداثيك   ن طير م اك     ،ا جسم   

 .( 956ص 
  :" Scotch & Levine ين و سكوتش "فتعريف لي ( د
ا  دد    مددمن م اقدد   يدد   لفددرد   ا معر  دددم كفايدد  ا  ظددائ     مددطرابالإا مددمط ا  فسدد   دد  نا دد  مددن   

 ،ا رشدديد    يدو  ددار ن    هدا سد جاة الإةددين قدر د   لددى طلدب م د      داك  رقددا ةدين مددا ي   يددرك ا فدرد  يهددا ةدان  

 .( 20ص ،1999
 : "Gordon" تعريف جوردن ( و
إدراكددد   لدددى   ددد   هديدددد     مطلدددب يددد م   جددداه   إا فيزي   جيددد   لجسدددم     فعا يددد الإا  فسدددي     سددد جاةاتالإ ددد    

 .( 28ص ،2012، ة  ابرم ان إةرا يم    سعادة ا فرد ر ا ي    
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 ":Fontana" تعريف فونتانا ( ه
 ا ند ات ا شخصدي   لكدائن يدالإمكا ا ب ا خارجي   ن ا فدرات      ج   دما  زيد ا مط نا  ا مم ط      
  .( 18ص ،2005 ، ةد ا عزيز ا مجيد منمد  
  

مدد  مسدد عار مددن ا علدد م ا فيزيائيدد   صددل ا كل  فهددم مددن كددل مددا سددةو  ن   ذنإ  :تعــــــــريف ــــــــــــامل  1-5
 ى مجال ا عل م الإ سا ي   ام    لم ا  فس خاص      إ  فل إس عما   إ إ)   ،صع ة ا شدة   شير  لنيث    

          .د ا فرديهد  خارج  جاه مطلب  جسم إ   ي ند ها اجي   يزي     فسي   ا  فعا ي     صةض يع   إس جاة    
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 يــــــسـفـنـط الــــغـضـة بالــات المرتبطـــحـمـلمصطبعض ا  -2

ة ين  دد  مط ا  فسد  كمدا ي جدد كدذ ك  دداخل ةد) يزال   اك خلط   د ا ك ير من ا  داس ند ل مفهد م ا مد  
م جد دة ةدين مصدطلض ا مدمط  هذا س نا ل من خددل  دذا ا ع صدر   مديض ا فدر و ا      شاةه  مفا يم م  
  .ا مصطلنات الأخرىا  فس    

 القــــــــــــمـــــق:  2-1
      ،ا مدديوب  دد  ا ك يددر مددن ا كدددر   سددان  يسددة  ك الإ ا فلددو نا دد  مددن ا خدد   ا مددامض ا شددديد ا ددذ  ي مل دد   
 .( 4-3ص ص ،1962 ،سديجم  د  ر يدد   دا   م درد    ممدطرةا   م د  را   يةدد ر دائمدا   ا ش  ا شخص ا فلو ي  قع  

ا فلدددو  ددد    ن     ،ا فلدددو  ظهددد ر مةاشدددرا   ع ةدددر سدددةةا  ا مدددمط ا  فسددد  ي    ن   :يخ لددد  ا فلدددو  دددن ا مدددمط  ددد   
 .ع ةر  خطر من ا ممط ا  فس ا جا ب ا سلة   لممط  ا فلو ي  

 :  الإحـــــــبــــــاط 2-2
كمددا  ، نددد ث الإنةدداط مةاشددرا     فسدد  سددةةا  ا مددمط ا ع ةددر  ي   ،إ اقدد  ا فددرد  ددن ا  صدد ل لأ دا دد  دد      

  .ممط ا  فس لر الإنةاط  ن ا جا ب ا سلة   عة  ي  

 الـــتــــــعـــــب: 2-3
  ي  هد   جسم    يج  ا مجه د ا مك د         فدان ا كفالة   دم ا فدرة  لى ا فيام ةا  مجه د  فل     
 .ط ا  فس  يس مر  ف رة  ط ل  سةيا  ي ما ا ممة ،ا   مةنص ل ا فرد  لى ا ران      ره 

 الإجـــــــهــــــاد: 2-4
الإجهدداد    ،  يجدد   يزي   جيدد   لمددمط ا  فسدد م اجهدد  ا مددم ط كمددا   دد      دددم ا فدددرة  لددى ا  نمددل       

 . ما ا ممط ا  فس  ي شا من ا منيطي شا من ا فرد  فط ةي

 ي: ـــسـفـراق النـــــــــــتحالإ 2-5
     ي شدددا ك  يجددد   لمدددمط إ دددى إجهددداد مددداد      فسددد   لفدددرد     مدددمط ا مدددزمن ا دددذ  يدددؤد   ل ددد  إسددد جاة      

 .( 47ص ، 2008 ،منمد ا صير     نمل  ا      جا ز قدرة ا فرد  لى ا    ين ى ا ةيئ ا ع امل ا شخصي    
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 :الإكـــــــتــــــئاب 2-6
ددالإ فةداض   مدن ا نددزن    دائمد   سددةيا  إ فعا يدد   د  نا د         دد   ، فددص ا دا عيد    يو مدع ا شددع ر ةدا هم  ا م 

 .ص م   ةسه    خل   خطر من ا ممط ا  فس   ) ي   عد  ي     ،درجات م     

 :التـــــــــــــوتــــــــــر 2-7
  ،ا  ف  ةا  فسر   فدان ا طما ي     يا مع خ   طير مةر  جسد   شع ر ةعدم الإر ياح ا عام  فسيا       

  . ( ,www.islamweb.net/consult 05/02/2016, 17:30   ا عجليرا ف  كذ ك الإ د اع   

ا ا ممط  م   ، ا    ر    نا   داخلي  هما  يسا  اند     ا ممط ا  فس  إ)  ةين ا    ر   رطم  شاة  الأسةاب 
 .ب ا    رسة  ا مم طات         ن   ،ب إس جاةات داخلي سة  خارج  ي   زمنف    ظر     ا  فس     نا  
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 يــــــــــــســـفـــنــط الــــغـضــات الـــريـــظـــن -3

لإخدد د  الأطددر ا  دد   ة   هددا  ا طلفددت م هددا سدد ال  ات ا  دد  إ  م ددت ةدراسدد  ا مددمط  ةعددا  إخ لفددت ا  ظريدد   
                         .( 98، ص2008   دار و ا سديد   مدان، كا دت  يزي   جيد      فسدي     إج ما يد  

 :  يما يل   رض م جز  ل ظريات ا     س رت ا مم ط ا  فسي 

 الـنـظـريــات الـفيـزيـولــوجـيـــة 3-1
 " أعراض المواجهة والهروب: Canonنظرية كانون "  ( أ
 سددد خدم ا  ةدددارة "ا مدددمط"،   ددددر   : " ةدددرد  ا فعدددل  ددد  نا ددد  ا طددد ارئ ".إذين ي ع ةدددر كدددا  ن مدددن   ائدددل ا ددد   

 س م يت  ظري   ةهذه ا  سدمي  لأن  إسد جاة  ا فدرد  لمدم ط  جعلد  إم دا  ن ي اجد  ا م قد     ي ج  ةد   يهدرب 
  .( 17ص، 2000   ةد ا رؤ   ا ط د ع،  م  

 قدد ةي  ت دراسا    ن  مصادر ا مدمط الإ فعا يد  كدالأ م  ا خد    ا ممدب ا  د   سدةب  مي در ا  د  ا  ظدائ  
 قدد كشدفت  ،ا فيزي   جي   لكائن ا ن   رجع إ ى ا  ميرات    إ رازات ا هرم  ات  ةرز ا  رم ن الأدري دا ين

الإن فدداظ ةددا  زان نيدد  ،  مددن  ددم   ددان       ةندداث كددا  ن  ددن  جدد د ميكددا يزم  د يدد   دد  ا جسددم  سددا د  لددى
 مطلب خارج  ةامكا    ن ي خل  ةهذا ا   ازن إذا  شل ا جسم    ا  عامل مع    ذا ما ا  ةره كا  ن ممطا  

 .( 33، ص2003   ل   سكر، مشكدت  م ي  الإصاة  ةيؤد   ةا فرد إ ى 
 

 " أعراض التوافق العام:Hans Selyeنظرية هانز سيمي "  ( ب
دل إ دى  ن    يزي   جيدا    ا ُّر سيل  ة خص ص     ا طب    ا ذ  د ع    فسير ا مدمط  فسديرا      نيدث   ص 

   ةدد ا درنمن ةدن    اك إس جاة  م سلسل   لمم ط من ا ممكدن ا    ة دؤ ةهدا  سدما ا الأ دراض ا عامد   ل  كيد 

 .( 15، ص1998 نمد ةن منمد  يجان، 
مط م ميدر طيدر مسد فل   د  إسد جاة   عامدل مداطط  يميدز ا فدرد    طلو  ظري   مدن سلسدل   درى  ن  ا مد

 لددى  سدداس إسدد جاة    لةيئدد  ا مدداطط ،  يع ةددر سدديل   ن    ددراض الإسدد جاة  ا فيزي   جيدد   لمددمط  ا يدد  
  .( 98، ص2008   ار و ا سيد   مان،   د ها ا منا ظ   لى ا كيان  ا نياة 

مراندل   د : مرنلد  الإ دذار، مرنلد  ا مفا مد   3 قد قس دم سديل  مجم  د  الأ دراض ا   ا فيد   لمدمط إ دى 
  مرنل  الإ هاك.
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 الـنـظـريــات السـمـوكـيــة المـعـرفـيــة 3-2
، إ  فدار ا فدرد   مد ذج معر د  م اسدبالإجهداد  رجدع إ دى  ذا الإ  جاه  ن  نا   ا مدمط     يرى  صناب   

نيدث  ، ق   لى ا م ق  ا خارج  ةفدر ما ي  قد   لدى الإسد جاة  ا معر يد     ق عدات ا فدرد ا ممط ) ي 
  درةط ا     لعدقات دراك إ  كذ ك  ي  ي جد ا ذ  ا مجال    ا م ج دة  لع اصر ا فرد دراكإ ن   ك د ا  لى  

   ددذه جديدددة صدد رة  دد  ا مجددال   ظدديم  ددادةإ  ددى فرد إةددا  يددؤد   ن    اشدد مددن ا مجددال جددزال     اصددر ةددين
 ي مدددمن  ا دددذ  س ةصدددارالإ  مليددد  ي شدددا  دددن ا دددذ  ا ددد علمددددد " ة ا  ظريددد  صدددناب  ار يفس ددد مدددا  ددد  ا صدد رة
    ددد ر منمدددد  "ا عدقدددات دراكا     ا ددد علم م قددد   ددد  ا فدددرد يمارسدددها ا  ددد  ا عفليددد  ا عمليدددات  دددم  مدددن  ملي دددين

 .( 115، ص2012ا شرقا  ، 
 ا خةددرة مددن رقددد    ددىإ  ن دداج كمددا  مدد ج  درجدد    لددى ا عفليدد  ا فددرد قدددرة  لددى    قدد   مليدد  س ةصددارلإ ا

د   ا م ق   هم  لى  سا د  ا    ا ساةف   مكا يد إ  د  ا)س ةصار  ملي  يميز ما  م  ن    كما   اصره راكا 
  من   م ر  اد  ذا الإ  جاه  جد: .ا جديدة ا م اق  م اجه     ا فرد مهاعل      ا    ا نل ل س خدامإ
 
 ": Lazarusنـظــريـــة لازاروس"  ( أ
ل مددن قددد م  جهدد  ا   ظددر ا معر يدد  ي ع ةدر )  ا مددمط ةا شدد ل ا ددذ  ا  فسددي   لمددم ط نيددث  دددر   زار س    

ي في م  ا فرد ةا    مار    مهد د،   فد  س س  م ذجا   ل فييم ا معر   نيث ي م   فييم الأنداث ا ماطط    و 
 مرنل ين:

 ي فصد ةد   فيديم ا فدرد  لنددث  دل  د  سدلة   م إيجداة   م  داد ،  داذا  درك  الأوّلـــي:ة التقييم ــمـــمرح
  ند  .ة فييم   ل    مار    مهد د     ا فرد ةا    سلة  يف م

 :ي فصد ة   فييم ا فرد لإمكا ا   ا شخصي   ا ماديد   الإج ما يد   م اجهد   مرحـــمــة التـقيـيـم الثـــانــــــوي
، 2003 ة  نطب  ؤاد،    ما إذا كا ت كا ي   م اجه  الأذى  ا  هديد  قي م  كندث ماطط ا ندث ا ذ 

  .(15ص
   شددا ا خةددرة ا ذا يدد    يجدد  ا  دد ازن ةددين ا  فيددديم الأ   دد   ا  ددا   ،  كل مددا كا ددت إمكا ددات ا  عامددل مدددع 

، 2008  رجمددد   سدددام در يدددش، شددديل   دددايل ر،  ا م قددد   ا يددد   دددان  ا مدددمط يكددد ن  قدددل  ا عكدددس صدددنيض 

 .(351ص
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 ": Speilbergerنظرية سبيمبرجر"   ( ب
 دددد  إ ددددارة  كةيددددرا   إذ  يددددرى  ن  ا مددددم ط  لعددددب د را  إ  مددددد  لددددى  ظريدددد  ا ددددد ا ع  دددد   فسدددديره  لمددددم ط،   

ةعددداد رئيسدددي    ددد :   3الإخ د دددات  لدددى مسددد  ى ا دددد ا ع  ددد  مددد ل إدراك ا فدددرد  هدددا،  يندددد د  ظري ددد   ددد  
 ا  عل م.     م ل  ذه الأةعاد ي ند د من  ى ا  ظري   يما يل :ا فلو   ا ممط، 

 ا   عر    لى طةيع  ا مم ط. -
 قياس مس  ى ا فلو ا  ا ج  ن ا مم ط    ا م اق  ا مخ لف . -
 قياس ا فر و ا فردي     ا ميل إ ى ا فلو. -
    ير ا سل كات ا م اسة   ل  ملب  لى ا فلو ا  ا ج  ن ا مم ط. -
 مس  ى الإس جاة . نديد  -

دراك ا فددرد  هددا م  إن  ا مددمط يةددد  د دد ، هددذه ا  ظريدد   ر كددز  لددى ا م ميددرات ا م علفدد  ةددا م اق  ا مدداطط   ا 
 .( 64، ص2009   نمد  ايل ا عزيز، إدراك ا فرد     م  د  ،ةم ير يهد د نياة ا فرد

 ":  Murryنـــظـــريـــــــة مــــوراي "  ( ج
ا ناجددد   مفهددد م ا مدددمط مفه مدددان  ساسددديان  لدددى إ  ةدددار  ن  كد مدددا ي م  دددل  يع ةدددر مددد را   ن  مفهددد م   

         (.      231ص، 1978 ، رجم   رج  نمد  رج     ل كا فين،  ي دز  جارد ر، ا مند دات ا مؤ  رة  ا ج  ري   لس ل ك
 ل صدد ل إ ددى  ددد  ي عددر   ا مددمط ةا  دد  صددف   م مدد ع ةيئدد      شددخص   سدده ل     عدد و جهدد د ا فددرد    

 معين،  ي مي ز م را  ةين    ين من ا مم ط  ما:
  ضغط بيتاBeta Stress :.يشير إ ى د)   ا م م  ات ا ةيئي   الأشخاص كما ي دركها ا فرد     
  ضغط ألفاAlpha Stress : طد ، سددم   ةدد   د م مد  ات  د)  هدا كمدا ا خصدائص يشدير إ دى  

 . (14-13، ص ص2006ا عظيم نسين، 
دددض مددد را   ن  سدددل ك ا فدددرد يدددر ةط ةدددا   ع الأ ل ةي دددا(  يؤك دددد  لدددى  ن  ا فدددرد ةخةر ددد  يصدددل إ دددى رةدددط   ي  م 
م م  ات معي   ةناج  ما،  م ا   دما يندث  فا ل ةين ا م ق  ا ندا ز  ا مدمط  ا ناجد  ا   اشدط   دذا 

 .(240، ص1978نمد  رج،  رجم   رج     ل كا فين،  ي دز  جارد ر، ما ي عة ر     ةمفه م    فا( 
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 ": Ellisنــــظـــريــــــــــة إلــيـــــس "  ( د
ةدل    قد   لدى   ف م  ظري    لى مةد   ن  ا ظر   ا ماطط  ا    يعديشها ا فرد )   جد    ند  ذا ها   

 الأسل ب  ا طريف  ا    ي درك ةها ا فرد  دذه ا ظر      لى  سو الإ  فادات ا د فد ي  ا    ي ك   ها ا فرد 
 .( 136، ص2008  ماجدة ةهال ا دين،   ن  ذه ا ظر    الأنداث ا ماطط 

 الـنــظــريـــات الإجـتــمــاعــيـــــــة 3-3
ةما  ن  ا فرد كائن إج ما   يعيش  ي فا ل مع الآخرين  د شدك  ةدان  سدل ك  ي دا  ر ةطةيعد   دق د  ةهدم،   

  منا     هم سل ك   مشاكل  خارج ا سياو الإج ما    فم  إ ى  هم جزئ   فط.
 ": Carsonون "ـــــارســـة كــــريـــظـــن ( أ
إ ى   ماط ا  فا ل ا مخ لف   ظيفيا ةين  ىعز يعا يها ا فرد    يشير كارس ن إ ى  ن  ا مم ط ا  فسي  ا       

الأ راد  ا مم ط ا  فسي  كسل ك طير   ا ف    شا من ا عدقات ا شخصي    ذا يع د   ن  ا مدم ط  نددث 
           دددراد الأسدددرةشخصدددي  كدددا    ر  ددد  ا عدقدددات ةدددين   ددددما يكددد ن   ددداك إمدددطراب  ددد    مددداط ا عدقدددات ا 

 .( 75، ص2006 ةد ا عظيم نسين،   ط ، سدم  
 ":Bandoraدورا "ـــــــانـــة بــــريـــظـــن  ( ب
يشير ةا د را إ ى قدرة ا فرد    ا  ملب  لى الأندداث ا صدادم   ا خةدرات ا مداطط  ي  قد   لدى درجد     

مكا ا دد   دد    عا يدد  ا ددذ ات  ديدد    ددذه ا فعا يدد     قدد   لددى ا ةيئدد  الإج ما يدد   لفددرد   لددى إدراكدد   فدرا دد   ا 
 .( 134، ص2008  ماجدة ةهال ا دين، ا  عامل مع ا مم ط 

 الـتـــحـمـيــــل الــنـفــســــــــي نــظــريــــات 3-4
 ": Freudنـــظــــريــــة فـــرويــــــــد " ( أ
ددا     يددرى  ر يددد  ن  الأ ددا يعمددل  لددى نفددظ ا ددذات مددن ا ع امددل  ا م يددرات ا داخليدد   ا خارجيدد  ا مهددد دة  دد  إم 
 ا زيددددادة  دددد  ا مددددمط ا  فسدددد       ددددد الإنسدددداس ةددددالأ م  ،د ل  ددددد ها    ا هددددرب م هددددا    ا  كيدددد  معهدددداةا ع دددد

 خفامدد  يددؤد   إ ددى الإنسدداس ةا لددذة،  نسددب ا  نليددل ا  فسدد  ي  ظددر  لمددمط مددن م ظدد ر  فسدد  داخلدد  ا    
سد   ا د    نيث ي ؤك د  لى   مي   د ر ا عمليات ا دشع ري   ميكا يزمات ا د اع     نديد ا سدل ك ا س د   

فدددرة  لددى  نفيددو ا   دددم  ث: ا ه دددد ، الأ ددا  الأ ددا الأ لددىس  ا دد  دد فددات ا جهدداز ا ،  ا صددراع ةددين مك  دد لفدرد
  ا مل فددى ا ددد     ندد ل سدديك   جي   ا  دد ازن ةددين م طلةددات ا ه دددد   م طل ةددات ا  اقددع ي دد ج  ددن  ددذا مددمط  فسدد 

 .( 513، ص2006الإ صال  ا عدقات الإ سا ي ، 
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 ":  Vaillantت "ـــــنـالـــة فــــريــظــن  ( ب
ن مدن ميكا يزمات ا د اع    شكل  رم  ي قام ة مع     ا يد    د  ا مفاةدل  جدزال  د : الأجدزال ا ذ 4ك  

ا عصدداةي ، ا   مددج   دد  ا مفاةددل  دددم ا   مددج.  يددرى  ن   ددذه ا ميكا يزمددات   عددد ل إدراك ا فددرد   ندددداث 
 .( 78، ص2006 ا عظيم نسين،   ط ، سدم   ةدم  ي خفض ا ممط دا ماطط  ا    ي اجهها  من  

 ةـة الدّراسيـوط النفسيـة بالضغـات المرتبطـريـالنظ 3-5
" Sligmanط  ر دا سدليجمان "ا  د   من ا   ظريات ا  د    فس در ا مدمط ا  فسد   ظريد  " ا عجدز ا م د عل م "   

 ةعداد  3 ن    داك  ا     رى  ن  ا ممط ا  فس       اج ا شع ر ةا عجز  دى ا م عل م،  يرى  ذا ا  مد ذج 
ددا يسددا د  دد    ل فسددير ا معر دد  ا ددذ  يسددا د  دد   هددم درجدد   مددو    دداقض  طدد ل مددد ة ا شددع ر ةددا عجز مم 

 ا   ة ؤ ةامكا ي  ند         هم :
 ا عدز  ا خارج  (.   ا عدز  ا داخل  (    لأسةاب خارجي   ددز  ا فشل لأسةاب داخلي  عد الأول:ــالب      
 صدا  ا عددز   ددى ا فدرد ةا  ةدات، نيدث يف درض  ن  مسدة ةات الأمد ر سد ةفى  د   فسدها إ    عد الثاني:ــالب

    كل الأن ال.
 مدى إ طةاو ا  فسير  لى مجال  اند من ا نياة    شم  ي    مجا)ت  د ة. عد الثالث:ــالب 

ا دا عيددد   قدددد ةي  دددت ةنددد ث سدددليجمان  دخدددر ن  ن  ا  فسددديرات ا داخليددد   ددد  ا  ددد   فددد د إ دددى  راجدددع  ددد     
  ا معر    ا   كي  الإ فعا     ك ن ا   يج  ني ها ا شع ر ةالإك ئاب.

 ا فرد إذا  زا ا   فص    قدرا   إ ى   امل  اة   يصعب  ميير دا  ا  د  سد   يع فدد  ن  جهدده ا شخصد     
دا ي    دد  ديد   مدن ا ش دع ر  مزيددا   ن ي عد ل ا م ق   ذا  ان  قدر    ن  ك ن كا ي   مجاةه  ا ممط ا  فسد ، مم 

 ةا ممط ا  فس .
إ ددى نيددث  رجع دد  كددذ ك   دداك  ظريدد  ا ع امددل الإج ما يدد  ا  دد   س ددرت ا مددمط ا  فسدد    ددد ا م  مدددرس   

  جةريل  دق   ةا ةيئ  ا    قد   شعره ةالإط راب   ذا ما يؤد   ة   لعز    ةا  ا    لإصاة  ةا ممط ا  فس  

 .( 41، ص1994م سى، 
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 ــــــوطــــــــغـــــــــضـــــواع الــــــــــــأنــــ -4

 نا ل ا ةان  ن  فسيم ا مم ط إ ى    اع ذ ك نسب معايير  ص ي  معي   م ها مايل :   

 : رتبة عميهاتالآثار الم معيارف عمى تصني   4-1
 :ةين    ين من ا مم ط   ما" Selye"ز  ا ز سيل  نيث مي  

ـــضغ ( أ ـــإيج طـ لددى يددد ع ا فددرد  ندد  الأدال الأ مددل  يسددا ده   نددا زا   عددد  مددن ا مددمط ي    ددذا ا  دد ع :ابيـــــــــ
 .الإةداع     مي  ا  ف  ةا  فس

ديـــط سمـــــبــضغ ( ب منمدد  منمدد نسدن  ا كدائن    إ دى إخد دل  ظيفد   د   كي درة  يدؤد  دم  :  د  ا صد رة ا م 

إخدد دل  دد     ددذا مددا يددؤد  إ ددى ،ا  فسددي ؤ ر  دد  نا  دد  ا جسدددي    يددنيددث ،  (167ص ،2007 ،نمدددات
 .الإس جاة  ا معر ي   ا  فسي 

 
  السبب: معيارتصنيف عمى    4-2
  (إ خ   اة.... ،الإ فصال ، ا   ا ر الأسر الضغوط الأسرية  ( أ
 (  إ خ فص الأصدقال.... ،الأم ال/   فص ا مم لكات ضغوط النقص  ( ب
 ( إ خ ......قرانمن الأ /ا عائل    س ل ا معامل  منضغوط العدوان  ( ج
 .( 595ص،  2005 ، مر  صف   فيل      ( إ خ......ا عفاب ا فاس ، ا  اديب ضغوط السيطرة  ( د

 
 :ةالـدّ  معيارتصنيف عمى  4-3
 :   اع    3إ ى  "Babcack" ةاةك كفها ص   
عطيد  ا طدب ا عفلد  ذ  ي   دكا عصاب   دذا ا  د ع مدر ةط ةدا مفه م ا: راعات الداخميةضغط ناتج عن الصّ  ( أ

 .                                                                      لفلو
   .           دا  نفيو   كم اجه    لعراقيل خدل سعي من ةيئ  ا فرد     صادر: ضغط ذو أصل خارجي  ( ب
طاقا د  إسد مدل  زه  لىنف  يعيش    ةيئ      :  ا مةدع    ناج  لأن  مرتبط بالحاجة إلى الإبداعضغط   ( ج

                                      .(16 -15ص ص، 2006 ،ةن زر ال   ين  ،  كيا ا هاشم    الإةدا ي 
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 :تصنيف عمى أساس الفترة الزمنية 4-4
 Jains جيدد س مفس ددي     ،مدددى  ا ير ددا  لددى صددن  الإ سددانا  دد   سدد مرقها ا شدددة    ا  دد  ر      ا ف ددرة    
 : إ ى  مم طا
كد ن  اجمد   ددن ممدايفات صددادرة   ، ددى سدا ات ط يلدد إمددن  د ان معدد دة   سد مر :الضـغوط البســيطة ( أ

      . نداث طير  ام     ن  شخاص 
ا ي     زيدارة كف رة  مل إمد ،  جم  ن ةعض الأم رإ ى  يام   م د من سا ات  : الضغوط المتوسطة  ( ب

                              .شخص طير مرط ب  ي 
ةيدرة كمد ت شدخص  زيدز  د جم  دن  ندداث ك  شدهر   ا     س مر لأسداةيع    : فةـالضغوط المضاع  ( ج

             .( 14ص ،1996 ، ائو   ز   ةد ا خا و  .     شل دراس 
           

                        :المصدر معيار تصنيف عمى 4-5
  :إ ى "Mc Grath"فها ص     
   دددال  اديددد    ملددد       سدددفدددرد داخدددل  طددداو دراي عدددرض  هدددا ا : يئـــة الماديـــةبالضـــغوط الناتجـــة عـــن ال ( أ

                                     .  يا  مسؤ 
مجا)ت ا عمل         ظهر  دى الأ راد ا ذين ي فا ل ن معا  : وط الناتجة عن البيئة الإجتماعيةالضغ  ( ب

                                                 .ا دراس 
      ا مك سة ر ا م  ا عزى إ ى ا خصائص ا شخصي :    النظام الـخصي لمفــرد الضغوط الناتجة عن  ( ج

  .( 308ص ، 2009 ،ا سيد  ةد ا مجيد ، ار و  ةده  لي   
 
 
 
 
 
 
 

 



الضغـط النفـسي                                                                        الفصل الثاني  

 

 
32 

 :الفئة التي ينتمي إليها الضغط معيار تصنيف عمى 4-6

 : مايل    ذكر م هاد الأ  اع    ا   عد  

    إ خ... ا مخا   ا مرمي  ،الإك ئاب ،: كا فلونفسيةضغوط إنفعالية و  ( أ
    إ خ رةي  الأطفال ... ،الإ فصال ،ةما  يها ا صرا ات الأسري : ضغوط أسرية ( ب
  إ خ... هاك رة ا لفالات    قل  س ال  ا  فا ل مع الآخرين :ضغوط إجتماعية  ( ج

                               .( 25-24ص ص، 2008 ، ماجدة ةهال ا دين
طراب ا عدقدد  مددع إمدد ،ك ددرة ا مسددؤ  يات ، مييددر مكددان ا عمددل ،كا صددراع مددع ا رؤسددال :ضــغوط العمــل  ( د

 .  ا زمدل
 : إما   لأ  اع  خرى*

   إ خخسائر ما ي  ... ،زيادة  كا ي  ا معيش  ،:  فص الإمكا ات ا مادي ضغوط مالية ( و
الإيجاةيدد  ا  دد   نفددز ا طا ددب  لددى الأدال  ا م دداةرة ا مددم ط   دد     ددان  جددد م هددا : ضــغوط دراســية  ( ه

ا دذ  يسدةو فلو ا ا يجعل م ها منفزا  ةدل  ن  ك ن  ائفا  كد   ميز ةعدم  جا ز ا ند إن مال ا طا ب مم  
 د  ا  د   جدا ز ندد ا  طداو ا سدلةي  ا ا مدم ط  م د ، ا ذ  يكد ن ةدرجد  م  سدط   م اسدة  اتالإم نا 
    ةا غ ة .ا زائد  ا م   كفلو الإم نان  ند  من إمكا ا     ؤ ر  لى قدرا  نيث  صةنت  ا طا ب إن مال

                            .( 43ص ،منمد نسن طا م        إ خ ......ا فيما ات ،كا ز)زل :ضغوط متعمقة بالطبيعة  ( ي
يرا فهددا مددن مددا راض ا عمدد ي  خاصدد  ا مزم دد  م هددا   إصدداة  الإ سددان ةددةعض الأمدد إن   :ضــغوط صــحية ء(

 اطمد   ةدد    ا مدريض ةا مدم ط ا  فسدي   شدع ر ا   كلف  مادي   صةض  ذه الأ راض مصدر   راض جا ةي    

     .( 31ص ،2013 ،ا رنيم ا   ايس 
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                                                                                 يـــــــــــســــفــنــــط الــــغـــاب الضــــــبـــأس  -5
 : وطـــــضغــملة ــامــاب العـــسبالأأولا: 

مال    داخليد  دمسةةات ا ممط ةصف   ام  يمكن  ص يفها إ ى مسةةات داخلي    علو ة ظائ  الأ د إن   
  .خ ل  من شخص لآخريما يسةب ا ممط  إذ  ن   ،  شخصي   لفرد  مسةةات خارجي  فسي  كطةيع

  :الداخمية لمضغوط النفسيةالمصادر  -1
ل   ن    كن    نا)ت ك يرة ،طاق    لإ جاز شنني  ف    ينم  الإ سان من ا خطر دالإ فعال    درج  مع

               :                                                                    م ها مايل طراب   الإ فعا)ت إ ى مصدر من مصادر الإم

  الـخصية:نمط  1-1
ي عر  هددا  مددار كشددر د  دد  معجمدد  ةا  هددا: "  شددير إ ددى ا خصددائص  ا س ددمات ا  دد    دد ا ر  دد   ركيددب  كيددان 

  .( 266، ص1994 مار ا طيب كشر د،    " ا شخص
 يمكدن  صد ي  الأ دراد إ دى  مطددين مدن   مداط ا شخصدي :  ندد ما  ك ددر قاةليد   لمدم ط ةسدةب رطة د   دد  
إ جدداز  كةددر  دددد مددن ا مهددام  دد   قصددر  قددت ممكددن  ا مةا مدد   دد  طم نا دد ،  كا  دد  ي سدداةو ا ددزمن  ي عددر  

  ي ميدز ةا  فد   ا هدد ل ا  مط " ب " ا دذةد ي عدر  ةا  مط "   "،  م ا ا  مط ا  ا    يك ن  كس ا د مط الأ ل 
 (.173ص، 2000 ل  نمد ،     كذا  خذ الأم ر ةةساط    خذ ا  قت    ا  عامل مع الأم ر  م اجه ها

 
  :المـكلات الصحية 1-2

 ا  هيددددؤ ا  فسدددد   الإسدددد عداد(  فةدددد ل   ،فيزي   جيدددد     الأ مددددال ا ني يدددد مر ةطدددد  ةا صددددن  ا جسدددددي   ا ا 
م طددة الأدري دا ين  مدخ  ممط ا  فس  إ ى  شاط ا مدد    كذ ك يرجع ا ،مع  ا مفا م  ا داخلي    ،ا مرض
 ا جسدم   يجد   هدذا   ند ل الأ سدج  إ دى جل كد ز يمدد     مدم طا  الأدري دا ين م هدا   ددما ي اجد   إ راز ي زايد 

 نمددد    لمدمط ا  فسد   يا   ساسد ع ةددر مصددرا   دا مرض ي   ،دائدم  لمدرض بةا طاقد  ا  د   جعلد   د  نا دد   ا  د

 .( 34-33ص ص ،2009 ،يل ا عزيز ا
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 :المصادر الخارجية لمضغوط النفسية -2
  طيدداب ا  ا دددين  فصددالإ ،الأسددر  ا   ددا ر الأسددر ، ا  اييددد  فددص ددذكر م هددا:  :لأســريةاالمـــاكل  2-1

 كدان  داذا . ك درة ا مجداد)ت ، إ عدام ا ن ار  ا  فا م  ا م ز  س فرارالإ  دم ا  ا دين،  ند مرض  ند ما،
كا دل   لدى  ئدةا ةا لفد ي   إمدا يا  دامد سديك ن  هدذا  ا مشداكل ا خد دات   ةا    ر شةعا  م   ا م ز   ا م اخ
   ي نم ل  مم طا مخ لف . ا فرد
    دددن ا را دددب     ،رمدددى  دددن ا مركدددز ا ددد ظيف   ددددم اا فدددرد       شدددا مدددن مه ددد   :مــــاكل العمـــل 2-2

 .ك رة ا مسؤ  يات   إمطراب ا عدق  ةين ا زمدل    ا مدرال 
زديدداد  كددا ي  ا  ت ا ةطا دد    )  ر فدداع معدددا     ،ا دددخلم ددل إ خفدداض : الإقتصــادية المـــاكل الماليــة أو 2-3

      . ا عيش
ــة 2-4 كددذ ك  ، صددع ة   كدد ين صددداقاتمددع الآخددرين سدد ل ا عدقدد    دد ا م م لدد  : المـــاكل الإجتماعي

 .( 31-30ص ص،  2008 ،ماجدة ةهال ا دين   صراع الأجيال ،م ت  زيز ،ا عز  
ــة 2-5      طير دداا فيمددا ات      الأ اصدديرم ددل ا كدد ارث ا طةيعيدد  كددا ز)زل  ا ةددراكين   : المتغيــرات الطبيعي
 مداريس   ، ا ةر دةكذ ك    ا خاص  ةدرج  ا نرارة    ،( 300ص،  2006 ين، سدم   ةد ا عظيم نس ،ط   

                                               إ خ  ا خدمات......قل  زدنام ا سكان   ا     ،ا م ارد ا طةيعي    ،الأرض
دد ،   شددا مددن  دددم ا رمددا  ددن ا نكددم ا فددائم :ضــغوط سياســية 2-6 ت ا سياسددي    يم دد  را ا   يجدد  ا ص 

 .            طياب ا مشارك  ا سياسي  ،ق ى خارجي 
 . ةا  ا ها رات ا مخد   ،ا  يك  ين ،ا كا يين ،ا كن ل ،س خدام ا عفاقيرإ: كاسالة ضغوط كيميائية 2-7

 يـعب الجامـند الطالــة عـيــوط الدراســادر الضغـاب ومصــبـثانيا: أس 
، قددد يسدد طيع ا   ا ددو معهددا إيجاةيددا     ناقدد  ةا جامعدد  ةعددض ا مشددكدت م هددا مدداإقددد ي اجدد  ا طا ددب   ددد    

يجاد نل ل  ها  قد  س مر معد     شدكل نا د  مدن   م ها ما ا مدمط ا  فسد  قد يجد صع ة     م اجه ها  ا 
 ا مزمن  من ا مشاكل ا     صاد  ا طا ب ا جامع    :

 خرى. إ  فال ا طا ب من ا  ا  ي  إ ى ا جامع ،    من جامع  إ ى  .1
 ( ..  ك ب، ةن ث،  فل ل  ففات ا دراس  لى  نم  م ارد ا مادي    دم ا فدرة   فص ا المـكلات المالية: .2
 ا دراس  ا م ا س ، مع  ا  نصيلم نا ات، ا ةن ث، ا  اجةات ا دراسي ، م ها الإ كاديمية:أمـكلات  .3
 إ خ....سرةالأ   مع زمدل ،  ات مع   اصر ا منيط من  سا ذة ار   م ل    ا ص   مـكلات ـخصية: .4
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 يـــــــــســفــنـط الـــغــات الضـــلامــراض وعــــأع -6
ةخةرة    نا د    عدر    ا   يمر      إز اجا   ب    ميفا    دما يفشل ا فرد    ا  نكم ةا مصادر ا     سة     

 خ لدد   )  ظهددر إ)     هددا سدد مرار ا مصددادر ا مسددة ة   لمددمط  ظهددر الأ ددراض إا هددرب  مددع  ةا م اجهدد    
   صددد    الأ دددراض  .( 160، ص2003   لددد   سدددكر،  جميعدددا  ددد   قدددت  اندددد  )  لدددى جميدددع الأشدددخاص

 (  35-34، ص ص2008ماجدة ةهال ا دين،    :ا جد ل الآ  ا  ا ج   ن ا ممط ا  فس     

             

أعراض نفسية  أعراض جسدية
 أعراض معرفية أعراض سموكية وانفعالية

 صداع -
 كز  الأس ان -
 جفا  ا نلو -
 شد  ا فك ين -
   م    ا ص در -
 خففان ا فلب -
 قصر ا   فس -
 إر فاع ممط ا دم -
   م  مل  -
  سر ا همم  -
 إمساك    إسهال -
 زيادة    ا  عر و  -
  عب  -
  رو      م زائد -
ر -  مرض م كر 
    ر  ا    -
 د)م ا ظهر  -
 دإ  هاب ا جل -

  قلو -
 إ  ياج -
 شع ر ةخطر ا م ت -
 إك ئاب -
 طمب -
  رط ا نساسي  -
 ةددة -
 نزن -
 شع ر ةففدان الأمل -
 شع ر ةعدم الأمان -
 شع ر ةا عجز -
شع ر ةا رطة      -

 ا ةكال
  د ا ي  -
  فل ب ا مزاج -
 ا خ   من ا مس فةل -
 

 درط الأكددل     فددص  -
 ا شهي 

 إ عدام ا صةر -
 ميل إ ى ا جدال -
 مماطل  -
زيددددددددددددددادة ا  دددددددددددددددخين،  -

 ا كن ل، الأد ي ...
 إ عزال -
  ج  ب ا مسؤ  ي  -
  دال سيئ    ا عمل -
 مي ددددر  دددد  ا عدقددددات  -

 ا عائلي   ا نميم  
 دددددد  ر  ددددد  ا ع ايددددد   -

ن    ةا ص 
   م ا مير -
  دم ا  ف  ةالآخرين -
  صي د الأخطال -
 

ا  سيان  صع ة   -
 س رجاع الأنداثإ
 صع ة     ا  ركيز -
 خاذ إصع ة      -

 ا فرارات
 إمطراب    ا  فكير -
إس ن اذ  كرة  اندة  -

  لى ا فرد
إ خفاض    الإ  اج  -

    دا عي  م خفم 
 د ل الأخطال د زايد مع -
إصدار  نكام طير  -

  صائة 
 
 
 
 
 

 راض وعلامات الضغط النفسيـ( يُوضّح أع1جدول رقم )
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 التالية: عراضسقاط مفهوم الضغط النفسي عمى الطمبة في الجامعة نجد الأإوعند      
 ــــمــالق ا  فكيدددر   ددد  شدددائع  ددددى ا ط لةددد   ي مدددمن   دددراض م هدددا: ا   هددديج، ا ةكدددال، سدددر   ا نركددد ، ق: ــ

 رجمددد  دا د  سددديم   نمدددد     شددار  ز شددديفر، ميلمدددان  يدد ارد،إ خ ا  س اسدد ، الأرو،  فددددان ا شدددهي ، ا   عدددرو...

 .(490، ص1996  زي ،
 ــــالت ر   دددادة مدددا  ف دددرن ك دددرة  جامعددد     مي دددب ا طا دددب  دددن ا ة: ـعــــامـهرّب مـــن الجـ د ن  دددذر    مةدددر 

 .(492، ص1996  رجم  دا د  سيم   نمد   زي ،   شار  ز شيفر، ميلمان  ي ارد،ا  نصيل خفاض اا مياةات ة
 دا يعد و  عر   ةا  ها إ مماس ا شخص ةالأندم     قت طيدر م اسدب  ة:ـــظـقـلام اليــــأح ا فددرة  لدى  مم 

 ه    مك ن ا طا ب من  ،(495، ص1996  رجم  دا د  سيم   نمد   زي    شار  ز شيفر، ميلمان  ي ارد،ا  ركيز
  خي د  .    جا ز ا    ا نياة ا  اقعي    ظهر    يس طيع  نم لها ) ا  خفي  من معا ا   ا    

 ـــرابـــطـإض ـــديـسـات جـ   ددد إنسدداس ا طا ددب ةا مددم ظ ا  فسددي   هددرع ا مددد ة ا كظريدد  لإ ددراز  صددارة  ة:ــ
ا كددد ر يز ل ا  ددد   زيدددد مدددن  فا دددل ا جسدددم  لدددى م اجهددد  ا خطدددر    دددا   سددد  ار سلسدددل  مدددن رد د ا فعدددل 

م  د  ا عمددت    ر فدداع ا  مجدرى ا ددم    سدداد  د  ا  ا جسددي   لدى شدكل  فل دص  د  جهداز ا م ا د    مدخ 
 دد  ا مددمط،    سددةب كددل  ددذه الإمددطراةات ا عمدد ي  مشددكدت دراسددي ،  الإر فدداع ا مددزمن  دد   صددارة 
ا ك ر يز ل يؤد   إ ى م ت ا خديدا ا دماطيد  ا مسدؤ     دن  شدك ل ا دذاكرة  ة ائهدا.  كدذ ك   عط دل مفددرة 

  ن  ا مدم ط ا دراسدي  "Ray Gottlieb"كما  ك د إخ صاص  ا ةصريات  ،ا طا ب  لى  نديد     يا  
 لى ا  نصيل ا د راس ، كذ ك   فل ص  ملي  ا   فس   ؤ ر  لى    سة ب    مشكدت ةصري   ؤ ر سلةا  

 .( 52-50ص  ، ص2013 ةد ا رنيم ا    ايس ،     اطم ا   ازن ا كيميائ   لجسم 
 :كذ ك   ا ك ةعض الأ راض الأخرى م ها  
 .ا عجز  ن   ظيم ا  قت 
 ا فدرة  لى  هم طريف   دال الإخ ةار ةطريف  صنين .  دم 
 .دم ا فدرة  لى ا  ركيز    الإ جاز  
 . اجيل الأ مال ا د راسي   ا  اجةات ا م ز ي  
 .دم ا  كي   مع ا ج  الأكاديم ،    مع ا زمدل  
 .مع  ا ذاكرة 
  ا خ   من ا مس فةل. م ا فدرة  لى ا  فكير  ا   خاذ ا فرارات ا سليمع  ا  نصيل الأكاديم    دم  
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 يـــــــــســفـط النــــغــضــة حدوث الــــــــيــــآل-7
خ د  الإ  مالات ا فكري   ا  ظريد   لعلمدال، سد     عدر ض اإن  مرانل ند ث ا ممط ا  فس   خ ل  ة  

نيدث كدان  د  إسدهام  دام  د   فسدير ا مدمط "  Hans Selye    ذا ا ع صر   جه   ظر  ا ز سديل  " 
ددل إ ددى مددا  سددماه   دداذر ا  كيدد  ا عددام،  يمددم   مرانددل  عمليدد   3ا  فسدد  ةفمددل  ةنا دد   مدنظا دد ،    ص 

 الإس جاة   لممط    :
 ة (ـابـجـتـذار ) الإســـــــــمة الإنـى: مرحــة الأولـــمــرحـالم 

 ةددد  ةالإ  ةدداه   جدد د ندددث مدداطط   ددذا الإ  ةدداه ي    ددد  ميددرات  يزي   جيدد ،  دد   ددذه ا مرنلدد  يسدد د       
ا جسددم كددل قدد اه ا د ا يدد   م اجهدد  ا خطددر ا ددذ  ي عددرض  دد ،  يندددث   يجدد  ا   عددرض ا مفدداجئ  م ة هددات  ددم 

 سددة  ا سددكر  دد  ا دددم،  يكددن مهي ئددا  هددا   دد   ةددارة  ددن مجم  دد  مددن ا  ميددرات ا عمدد ي  ا كيميائيدد    ر فددع
 ي سددارع ا   ددةض  ير فددع ا مددمط ا شددريا    يكدد ن  دد  نا دد  إسدد  فار   ا  ددب مددن  جددل ا  كيدد  مددع ا عامددل 

 .( 117-116، ص ص2001   ةد الله منمد قاسم، ا مهد د 
 

 ة (ـهـواجـة ) المــــاومــة المقـــمــة: مرحــانيــة الثــــمـــرحــالم 
ا ماطط  ان  مرنلد  الإ دذار ي ةعهدا مرنلد  ا مفا مد   د ،  يفد م ا فدرد ةمفا مد  ا نددث س مر  ا م ق  إإذا    

ا مدداطط،  فدد   ددذه ا مرنلدد   خ فدد  ا   ميددرات ا  دد  نددد ت  دد  ا مرنلدد  ا سدداةف ،  دداذا  جنددت ا مفا مدد   ددان  
ا مفا مد  ن دى    يس مر ا فرد  مدة ط يل   س م ا إذا اس مر  ا ممط  دى  ،ا جسم يع د إ ى نا    ا طةيعي 

 صةض طاق  ا جسم  لى ا  كي  م جهدة،  م  مع   سدائل مفا م د ،  يصدةض  داجزا  لدى ا  كيد   يددخل 
 .( 129-128، ص ص2008  ماجدة ةهال ا دين،     ا مرنل  ا  ا ي 

 
 اك (ـهـاد ) الإنــــــــــــهــة الإجـــمــة: مرحــثـثالـة الــــمـــرحــالم 

سدد مرار إ،  يددؤد    يندددث الإ هيددار ت  سدد   فذ  إ ظهددر  ددذه ا مرنلدد  ةشددكل طيددر م  قددع   كدد ن ا طاقدد  قددد     
 ماجدددة ةهددال ا دددين،  الإسدد جاةات ا د ا يدد  إ ددى  مددراض ا  كيدد  م ددل الإمددطراةات ا سيك سدد ما ي   الإجهدداد

 مددددن الأ دددددراض ا  دددد   صددددديب ا فددددرد  ددددد   دددددذه ا مرنلدددد   ددددد : إر دددداو جسدددددم  مدددددزمن،  .(129، ص2008
إمددددطراةات مزم دددد   دددد  ا معدددددة  ا ف  دددد ن، صددددداع مددددزمن، إك ئدددداب، ا عز دددد  الإج ما يدددد   قطددددع ا عدقددددات 

 .( 107-106  منمد نسن طا م، ص صالإج ما ي  
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 يــــــــسـفـنــط الـــغـة الضــالـص حـــخيـت -8

إن   شددخيص نا دد  ا مددمط ) يدد م ةصددف  منددددة  دقيفدد  م ددل ةدداق  الأمددراض.  ه دداك ةعددض ا مؤشددرات     
ا د ا    لى  ج د ا ممط م هدا: إمدطراةات ا  د م، ا فلدو، الإسد  ارة، ا  عدب،  فددان ا شدهي ، ا صدداع، د)م 

 ددك ةعددد إجددرال ، شددرط  ن )  ددر ةط  ددذه الأ ددراض ةددا   سددةب  مدد    ذإ ددخ صدددري ، إسددهال، ممص.....
  نص  فس   ةي   ج .  ير كز ا   ا ل الإكلي يك   لممط  لى معطيات  فن صات مخ لف  م ها:

 ادي:ــيـــص عــحــف 8-1
 ا هد  م    فدير مخ ل  الإمطراةات ا مر ةط  ةا ممط .   

 ي:ـمهن –ي ــاعـمـتـص إجــحــف 8-2

ا فددرد   مددط نيا دد    ظددر   ا عمددل     د دد  ا ةنددث  ددن   امددل ا مددمط  مصددادره  دد   سددل ب معيشدد     
 (  ا مرض م ها إيماح   امل الإنةاط  الإ  زامات  الإرطامات ا مفرط .إ خ ا دراس ، ا نياة الأسري ....

 ي:ـــســفـص نــحــف 8-3
يهد   فنص قدرة ا فرد    إدارة ا ممط مدن نيدث ا د نك م  يد   مدةط    سدا يب م اجه د ،  هد  ي  جد     

 دراس  ة ي  ا شخصي  لأ  ها مهم      نديد مدى قاةلي  ا فرد  ل  ا ر ةا ممط ذ ك من خدل معر   سدمات 
 ف   ا صدمات. طةع   سل ك ، كما يه م ةا جا ب ا  را  ،  ا معاش ا ي م ،  ا  جارب ا ساة

 ي:ــخــاريـــص تــحــف 8-4
 د   ذا ا فنص    نصر مفدار ا ممط ا م راكم    نياة ا فرد لأن   هدذا ا  دراكم  دا ير خطيدر  لدى    

مدد ت شددخص  صددن  ،  يدد م  فدددير ذ ددك مددن خدددل نصددر   ددم الأنددداث ا نيا يدد  ا  دد   عددر ض  هددا ا فددرد  
" إ ددى  ن    دداك  دقدد  ق يدد  ةددين مجمدد ع  Bensabat(.  يشددير ةي سدداةت " إ خ  زيددز، طدددو، سددجن....

 ا    طر ت    نياة ا فرد    ا ر الأمراض  الإمطراةات.ا ماطط  ا  ميرات 
 

 
 
 



الضغـط النفـسي                                                                        الفصل الثاني  

 

 
39 

 ي ــــــــســـفــط النـــغــضــاس الــيـــرق قــط -9

 ددى  لمدال ل قياس ا مم ط   نصها  ا   عر    لى مس  يا ها  دى ا فرد  ند الإ  مامدات ا رئيسدي  م   ي    
 م عددة  فياس   نص مس  ى ا مم ط، م ها: ا  فس،  جدير ةا ذ كر  ن    اك طرقا  

 
 ةــيـجلـو و ـزيـيــفـس الـيـايـالمق 
 ويةـيــحـية الـيائـيمـكـرات الــؤــالم 
 ا     مم: ية:ــفسـاييس والإختبارات النــمقـال 

 
  م ها:  Self – reportsأساليب التقدير الذاتي  ( أ
 Questionnairesالإس ةيا ات    الإس خةارات  -
    Intervieusا مفاةدت  -
 

   مم:   Behavioral Scalesالمقاييس السموكية  ( ب
 :    ا م اق  ا طةيعي   ا مصط ع . Observation ا مدنظ   -
 ( 25، ص2007  جمع  سيد ي س ،   .  Performance scalesالإخ ةارات الأدائي   -
 

    ا نفيف  )   جد  سيل  قياس م اسة   كل ا مج معات  فيداس ا مدم ط  دذ ك  خ لد   سدائل  طدرو    
  عددد   دد  ا مفداييس،  ه دداك مفدداييس  سدد هد   اخ د  ا مجددال ا دذ خ د  ا مج معدات  ةدداقيداس ا مددم ط ةدد

ييس   دد ت  فيداس ة  فيداس ا مدم ط الأكاديميد   ددى ا طددب،  مفداقياس ا مم ط ا مه ي ،  مفداييس م عدد  
خ د  ا عمر ا زم      راد، اا مم ط الأسري ، كما  ن  ا مفاييس ا مس خدم     قياس ا مم ط  خ ل  ة
م   د  قيداس ا مفداييس ا مسد خد  ه اك مفاييس  فيس ا مم ط  ددى الأطفدال  ا مدرا فين، كدذ ك ا راشددين. 

 .( 40، ص2006 عظيم نسين،   ط   ةد ا عظيم نسين، سدم   ةد ا ا مم ط ك يرة  م     
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 يـــــــسـفـط النــــغــضـة الــــات مواجهــــإستراتيجي -12

 ا:ـــــــــهــفــريــعـت 12-1
رطدددم إخددد د   عريفدددات ا علمدددال نددد ل مفهددد م " م اجهددد  ا مدددم ط " إ)     ددد  ي جدددد إ  فددداو م زايدددد  لدددى  ن    

لن   من خدل ا سديطرة  لدى ا ظدر   ا  د  ناجا   ا م  ا م اجه   شير إ ى ا جه د ا    يةذ ها ا فرد   امين 
   اقددل  دداخر، جددا ز إمكا ا دد     مددمن الأذى  ا  هديددد  ا  نددد  ،   ددذه ا ناجددات يدددركها ا فددرد  لددى   هددا  

 .( 90، ص1988
 قد ةد  الإ  مام ةدراسد  م مد ع إسد را يجيات ا  عامدل مدع ا مدم ط ا  فسدي  م دذ ا سد ي ات.    عدد  دراسد    

سدد خدمت  ددذا ا مصددطلض  ذ ددك  لإشددارة إ ددى إمددن   ائددل ا دراسددات ا  دد   1962"  دد   Murphyمدد ر   " 
 مدن ا دذين  سدهم ا  ،هداالأسا يب ا    يس خدمها ا فدرد  د   عاملد  مدع ا م اقد  ا مهدددة ةهدد  ا سديطرة  لي

"   صدفها ةا  هدا " نيدل Carl Meniniger س را يجيات ا  عامل مع ا مدم ط كدان: كدارل مي جدر" إةدراس  
  .( 151، ص2007  رجال مريم،   سائل   ظيم طةيعي  س ي   لمم ط " 

 
 ا:ـــــــــهـــــواعــــأن 12-2
ةدددا  مييز ةدددين  ددد  ين مدددن  Folkman  "1980"      كمدددان "  Lazarusقدددد قدددام كدددل مدددن )زار س "   
 س را يجيات ا م اجه  :إ
 :" Problem – Focused Copingمى المـكمة " ـالمواجهة التي ترتكز ع ( أ
 خدداذ ا فددرار ةشددكل معر دد  ا   شددير إ ددى منددا )ت ا فددرد  لنصدد ل  لددى معل مددات إمددا ي   نددل ا مشددكل ،     

                عد،     ميير ا ندث ا ذ  يؤد   إ ى ا ممط.
 ": Emotion – Focused copingمى الإنفعال " ـالمواجهة التي ترتكز ع  ( ب
 ؤك د  لى الأسا يب ا سل كي   ا معر ي  ا     هد  إ ى ا  نكم    ا  د  ر الإ فعدا   ا   داجم  دن ا م قد    

 الإ كار، ا  فاؤل، ا ةنث  ن ا مسا دة،  ج ب مسة ةات ا ممط ا ماطط ةاس خدام  سا يب د ا ي  م ل: 
  سددر ر سددعيد  ةددد    فييمدد  ا ددذا    مصدددر ا مددمط  نجمدد    ددذه الإسدد را يجيات    يدد  يخ ار ددا ا فددرد   فددا  

 (. 17، ص2003ا م  ، 
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 العوامل المؤثرة في إدراك ومواجهة الضغوط النفسية: 12-3
"  ن  فيددديم الأندددداث ةا هدددا مدددارة    مهدددد دة  ع مدددد  لدددى  Folkman Suzan دددرى سددد زان    كمدددان "    

 3 ن    دداك  1995  امددل   صددل ةددا فرد  ا م قدد  ا مدداطط،   دد   ددذا ا سددياو يددذكر رجددب شددعةان منمددد 
     :مجم  ات من ا ع امل ا مر ةط  ةكيفي  اس خدام  سا يب م اجه  ا مم ط    

 مدددددمن ا عمدددددر، ا جددددد س، ا مسددددد  ى ا  عليمددددد ، الإج مدددددا  ،  رافية:ـل ـخصـــــية وديمو ـــــعوامـــــ  
        .الإق صاد ، ا  فا  ، ا  مج ا معر    الإ فعا  ، ا  ف  ةا  فس، ا عفائد ا دي ي   خةرات ا فرد ا ساةف 

 مدمن خصدائص ا م اقد   الأندداث ا مداطط  م دل:  مدط  طة:ـعوامل مرتبطـة بالأحـداث الضا ـ  
مكا ي  ا  نكم  ي . سياو ا نديث  طةيع    ش  د     مد    ا 

 ممن طةيع  ا عدق  ةين الأ راد   سر م  الأصدقال  ا مسدا دة يزيقية: ـية وفـعوامل بيئية، إجتماع  
 .(44-43، ص ص 2003   ة  نطب صا ض منمد نسين، الإج ما ي   طةيع  ا عمل

 
   : ا ا ع امل ا     ؤ ر    إدراك  م اجه  ا طا ب  لمم ط ا  فسي  م   *

 إدراك ا طا ب  لندث  ا   اقلم مع   لى       مر  اقع يجب ا   كي  مع . -
 ا مس  ى الإق صاد    سرة،  كل ما كان مر فع كل ما  صةض  دى ا فرد ا فدرة  لى ا  عامل مع ا مم ط. -
 ا مس  ى ا  عليم    م،  ك لما كا ت الأم م عل م  كل ما اس طاع الإةن مفا م  ا مم ط. -
 ا فائم   لى ا منة   الإن رام ا م ةادل ةي    ةين زمدئ . ا عدق  -
 ا عدق  ا نس   مع الأسا ذة. -
 مدى ا  ماسك الأسر   ا عدقات الأسري . -
 .( 50، ص2010   ةيل   نمد  ة  نةيب ، ا م اةرة   مع   دا  مس فةلي  ممك   ا  نفيو -
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 وط:ــــغـة الضـهـواجـب مــيـــالــات وأســـفني 12-4

 وطـية لمواجهة الضغـيزيولوجــفـات الــفنيـأولا: ال
ي ي  د ا يدد   ددم يممددض  دد 12إ ددى  10ة   ددرا ح مددن  دد   ن يجلددس ا فددرد  دد  مكددان  ددادئ  مددد  التأمــل:  .1

رخددال ا عمددت،  يفدد م ة كدرار جملدد  امو  ةدس ةعددد ي  فد   ظدام مددع ا  ركيدز  لددى كدل   مددال جسدده  ا 
، 2008   ماجدة ةهال ا دين،   ك رر  ذه ا عملي  مرة    مر ين    ا ي م ،إيجاةي   سا ده  لى الإس رخال

 .( 340 -339ص  ص
 عمل ا  مارين ا ريامي   لى خفض د ار ا مم ط   فليدل ا فلدو  الإك ئداب ا  دا ج  ممارسة الرياضة: .2

 ن ا م اق  ا ماطط ،  ه    نس ن ا مزاج   زيد ا طاق   ا ف ة  ا ني ي ،  ة نس ن ا جسم  ان  ا ص رة 
 مددن ا  مددارين ا مفيدددة  دد  ندددا)ت ا مددمط ا  فسدد : الأير ةيددك ا  دد    خف ددض سدددر    ،ا ذا يدد    نس ددن

د دإمدا   إ دى ا ي طدا ا  د   سا د ،رةات ا فلب  خفض ممط ا ددم  كدذا مسد  ى ا عد ا يد   الإك ئدابم
ل جميعهددا مددن ا مشدد ، ا سددةان ، ركدد ب ا دددراجات، نيددث  فل دد كددذ ك ، دد  نكم  دد  ا جسددم  ا عفددل لددى ا

 .( 341-340ص ، ص 2008  ماجدة ةهال ا دين، درج  ا فلو  ا نزن  ا شد  ا عمل   ا    ر
دارة ا مم ط،  ا جسم ا ف    ي  ا و  ك در مدع ا م اقد  ا مداطط   ة:ـذيـغـالت .3   ع ةر  ع ا      م اجه   ا 

 ددددن طريددددو ا مدددددذال ا سددددليم خاصدددد  ا دددددذ  ي مددددمن ا ةر  ي ددددات، ا مم يزيددددد م، ا ة  اسددددي م، ا ف سدددددف ر 
 .( 342، ص2008  ماجدة ةهال ا دين،    ي امين"ب"

 
 وطـمواجهة الضغفنيات السموكية في ا: الــــثاني
ــ .1  دد  مددن   ددم ا ف  يددات ا  دد  يع مددد ا ا سددل كي ن  دد  م اجهدد  ا مددم ط  مددا  دد  مددن   ائددد اء: ـالإسترخ

الإ  ةددداه   ف يددد      يزي   جيدد    فسدددي    جل ددى  ددد  ا شدددع ر ةا هددد ل، زيدددادة ا  فدد  ةدددا  فس، زيدددادة ا  ركيددز
 ا  د  ر.  مدن   دم    ا د   جدد:س رخال ا عمددت  خفدض إا ذاكرة  كذا خفض معد ل مرةات ا فلب، 

 .( 105ص ،2006 سدم  نسين  ةدا عظيم، ط ،      فس  الإس رخال ا عمل   ا فكر الإس رخال ةا
ــديل أســموب الحيــاة: .2    دديس  اة ددا ةددل يمكددن هددو ةشخصددي  ا فددرد   سددل ب ا نيدداة  دد  كددل مددا ي عل دد تع

 ا سل كي  إزال ا م اق  ا ماطط  قدد   مدع  مدن قدر د   لدى مفا م هدا. ا فرد س جاةاتا عديل ،  هذا  
  يسا د    م اجه  ا مم ط. ذا  ند ث  ميير     سل ب ا نياة  ا عادات 
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 فددد   مددنت ا دراسددات  ن  الأ ددراد ا ددذين يكدد ن  ددديهم مسدد  يات  ا يدد  مددن ا د  اةدد  الدعابــة والمــرح:  .3
  فس . ا  فاؤل ي ظهر ن مفا م  ق ي   لممط ا 

 ا فددرة  ،   ا فددرة  لدى قد ل " ) "   ر دض ا طلةدات طيدر ا مفة  د التدريب عمى السـموك التوكيـدي:  .4
سد مرار  ا  هددال ا   ا فددرة  لدى ةددل    ، لدى ا  عةيدر  دن ا مشدا ر ا م جةد   ا سدا ة    ددن الأ كدار  الآرال

 الإ فعا)ت.   هم  ا فدرة  لى إ  خاذ ا فرارات    ظيم ،ا مناد ات  ا  فا دت الإج ما ي 
سد  ماره  د  ا  سد خدام ا  قدت    ظيفد    إ د د  زيدادة ا كفدالة  ددى ا فدرد  د   التدريب عمى إدارة الوقـت: .5

     كددل مددا   مفيددد، نيددث  ن  ا  خطدديط ا فع ددال ي مددمن  نليددل ا  قددت   نديددد ا هددد   جد  دد  الأ شددط 
 .( 347-346-345-344، ص ص 2008  ماجدة ةهال ا دين، 

 ية في مواجهة الضغوطـرفـفنيات المعا: الـــثــالـث
 ها ا فرد  ن إن  ا ندث ا ماطط ) ي سة ب ا فلو  ا    ر    ند  ذا    ا   ما الأ كار  الإ  فادات ا    ي ك     

ا م قدد   دد  ا سددةب  دد  نددد ث ا مددمط ا  فسدد ،  ددذا   مييددر الأ كددار طيددر ا م طفيدد   ا سددلةي  ا م ك   دد   ددن 
      ميير الإس جاة   ن ه.    اك  د ة    يات  سا د  لى ا  عامل مع ا مم ط  ذكر م ها:ا ندث يؤد   

إذ ي ةم   ميير الأ كار  الإ  فادات ا سلةي  ا م ج دة  دى ا فرد  دريجيا  لى  إيقاف الأفكار السمبية: .1
  ن  نل  منل ها   كار  ك ر  فد ي .

 فرد كيفي  مدنظ  سل ك   صياط    دا     فييم مدا يد م يهد   ذا الأسل ب إ ى  عليم ا إدارة الذات: .2
 من  فد م  مراقة  ا ذات   فديم ا  عزيز الإيجاة    د ظه ر الإس جاة  ا مطل ة .

 ف م  لى  كرة  ن  ا فرد يمك   م اجه  ا م اق  ا ماطط   ا مشاكل  ا صع ةات ا     أحاديث الذات: .3
سد ةدا ها ا  اس طاع ا  خلص من الأناديث ا سلةي  الإ هزاميد  ا  د  يف  هدا   فسد   دن  فسد     ا  اجه  إذ

 ةاناديث إيجاةي   فيد    ة ال ا  ف  ةا ذات  م اجه  ا مم ط.
    ا  ركيز  لى ا مع ى الإيجاة     ا ندث  يس طيع ا  عامل مع . إعادة الصيا ة: .4
ا فرد  لى  خي ل  فس         م ق  ماطط  طا ةا ما  ي ممن  دريب التحميل أو التّصوّر البصري: .5

 يف رن ةالإس رخال،   كذا يس طيع ا   در ب  لى ا ندث ا ماطط ا م  قع.
يشدير إ دى قددرة ا فدرد  لدى إدراك   هدم   اصدر ا  قدت    ا مشدكل   صد ) إ دى  مدع  حل المـكلات: .6

    خط   نل ا مشكل،  د ها   مي  مهارات الأ راد  زيادة كفالا هم    ا  عامل مع ا م اق  ا ماطط 
 .( 351-350، ص ص 2008  ماجدة ةهال ا دين، 
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 غوطا: الفنيات الروحية والوجودية في مواجهة الضـعـــراب

كل ما سعى ا فرد  ن  إيجاد مع ى   د   نيا    ان  ذ ك ي خف   من البحث عن معنى وهدف لمحياة:  .1
 ا شع ر ةا مم ط  دي .

 سدا د ا  ظدرة ا  فاؤ يد   د  ا نيداة  لدى  نديدد الأ ددا    نفيدو ا دذات  ا ر مدا  دن ا د فس،  التفاؤل: .2
كمدددا  شدددير ا دراسدددات إ دددى  ن  ا  فددداؤل يدددؤد     فيددديم معر ددد    مدددل  لم اقددد  ا  ددد  ي عدددرض  هدددا ا فدددرد 

-353-352ص  ، ص2008 ماجدة ةهال ا دين،    ةا  ا   يك ن  قل  رم     راض ا  فسي   ا جسمي 

354). 

 يــــسـفـط النــغـي لمضــلاج الكيميائــا: العـامسـخ

نيدددث   ع ةدددر   "B"  "C"يددد م ا لجددد ل إ دددى ةعدددض ممدددادات ا مدددمط  الأد يددد  ا مهد ئددد   ا في امي دددات م دددل   
ا في امي دات مهمد  جددا  د   ددج ا مدمط ا  فسدد  إمدا   إ دى ا عفداقير م دل: ممدادات ا فلدو    ممددادات 

 الإك ئاب.

مدد    نفددو  القمــق:ات مضــادّ  .1  هددد  إ ددى ا  فليددل مددن نددد ة ا فلددو  ا  دد  ر ا  فسدد ، كمددا  هددا خاصددي  م    
 الإس رخال.

,  Mèprobamate  سدددددددددد عمل كئ يدددددددددد  م هد ئدددددددددد   ل دددددددددد  ر  ا مددددددددددمط ا  فسدددددددددد  م هددددددددددا: المهــــــــــدّئات: .2
Benzodiazipine. 

 هد   عدج  عك ر ا مدزاج  ا  د  ر ا شدديد   نسدين ا فددرة  لدى ا  فكيدر  معا جد   اب:ــئـمضادّات الإكت .3
 .( 75، ص2002  جليل  معيزة،  Laroxyl ,Athymie ,Praymarelإمطراةات ا   م  م ها: 
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 ةـــــــــــــــلاصــــــخ

مسدة ةا    مصدادره    رامد   يما  م  ذكره     ذا ا فصل مدن مفهد م ا مدمط ا  فسد ،  كدذا مدع  درض    
 مدن  ، ما ها من  ا ير  لى الأدال ا فكر   ا سل ك   ن ى ا د راس  ا دذ   عدا   م د  ةدالأخص   ئد  ا ط لةد 

 ذه ا  ا يرات   د  دراس  مدى  دا ير ا مدمط ا  فسد   لدى مسد  ى  عا يد  ا فدرد  د  ا نيداة   لدى إراد د   د  
 يرة س ف م ة  ا  ها    ا فصل ا  ا  .  ذه الأخ ، نفيو الأ مل  مس  ى دا عي  
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 :دـــــــــــــييــــــمـــــت

 مػػبط  يػػب  يعتبػػر دادديع ػػ  هػػف عوػػـ داعيدهػػؿ داتػػب ارػػب يلبنػػ  هببمػػر  بن ػػبف دا ػػرد هرهػػب نػػبف ه  ػػب  عت     
داعلبنػػ  داهيجػػيد  بػػ ف  جػػبح حػػيؿ   ػػا داعد ػػد هػػف دادرد ػػبا يػػب هجػػبؿ داترب ػػ  يداتع ػػ ـ ياقػػد ب   ،داهجتهػػ 

، يبادديع ػ  عوػـ ر عهػؿ يداهاػبب دي  داطباػب ا ػز ع ب ػب ػعتبر نهح  ػت   إذ   ،داطباب يب دادرد   ييبهؿ دادديع  
 ع ف،ها هيضيع ديف يجيد ددي  ـ لا   تج ب داهتع    ف  عدا جؿ دا ظر با ع ـ ح ث عن  مرط هف مريط دات  

 ئتػ  ختلبؼ بإه  دلآخر ف بػ خت ؼ رس اد   هجهيي  هف داطهيحبا يدارغببا داتب تجع   تهد  داه   يداطباب
 بعث دادديع   الئ جبز.يب يداتب ارب دير  جتهبي  يمخ  ت  يح بت  دا      يدلإ
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 ة ـــــيــعـدافـــف الـــريــعــت -1

  ة:ـــــغــل 1-1
ػػ " movere " يػػب ع ػػ رب إاػػ  ن هػػ  لات   ػػ  " motivation " تعػػيد ن هػػ  دديع ػػ     ػػدي ، اػػـ  رؾ عيعي  ح 
ي عمببع حبجبا هع   ، يع    تع ؽ بباقي  داتب تحبيظ لإ مهؿ رغب  دا رد    عي  خذ وذد داه ط ح هع  ع
 .( 115ص ،0220، ) نبهؿ هحهد هغربب.  دا  يؾمد   يعنه    عي ر إتجبهغ ت  
 
 6  اـــــلاحــطــصإ 1-2
هحهػػد بػػف  ) رػػ  ره يتيج  ات ػػتدديػػ  عي ديديػػ   عف  نػػيف يردعه عي  ػػ يؾ بمػػري لابػػد  عف  د داع هػػبع ي ػػ   ؤن ػػ  

 .( 130، ص1551، داحبهد هعجب
نػػي  عي طبنػػبا    ػػ   ددخ  ػػ   عػػد  ت     ػػب ب إذ  وػػب إحػػد  خ ػػبئص دا ػػ يؾ دلإ"   motivation"يباػػديدي  

ػػ ؿ  هيدنػػؼ يداهػػؤاردا داب ئ ػػ  داهح طػػ  بػػ ، يتتها ػػا ػػتجببت  إؽ بػػ ف ت ػػريبا دا ػػرد ي ػػ ين  عا ػػبع    ػػ  يت  تيج 
يتػزددد نػي  داػددي   ،دارغببا يداحبجبا يداتينعبا داتب   ع  دا رد إاػ  إمػببيرب يتحق قرػبيب وذه داطبنبا 

 بػ  ه ػ  يتديعػ  ت  ػبف دلإ ديديػ  ؿ هػف داهط ػيب بهع ػ   خػر عف  ػهب نب ا درج  إمببع داحبج  عنػت  ن   يحد  
 .( 3، ص1543)  ب ر هحهد داعد  ب، د  جبه هع ف يبقي  هحد  إا  دا  يؾ يب إت  

  6دادديع   يوب ت بيايد ه ريـي هب   ب  يؼ  تطرؽ إا  هجهيي  هف تعبر ؼ بعض داع هبع داذ ف ي 
ػ ػداهعري  ف وهػب دايظ  ػ  ح ػعاػر احػدا ف  6رػب   أ" دادديع ػ  ب Hebb"  بي ؼ وػيػر   ( أ ،   دا ػ يؾ  داتػب تيج 

 دا رد بطبن  داحرن .  تابر  داتب تهد  عي دلإ  ق ظييظ    دات  
     دحػػب يت ظ هػػ  يتيج رػػ  إاػػ  وػػدؼ هحػػد  دا ئفقتضػػبوب إاػػبر   مػػبط دانػػب رػػب يه  ػػ   ػػتـ به  عيرػػب ي ػػ  نهػػب ير  
 .(12ص  ،0224حهد غببري، ع) ابئر 

 6يوهب  جب ب فا دديع    " عف   Kaatel et Kallenعيضح نبتؿ ين  ف"   ( ب
 داه ؿ بمنؿ ت قبئب ابعض دلأم بع ديف دابعض دلآخر. .1
 يهد  تأا ره.   عبا   خب   بباحبيزإإظربر حبا   .0
 ؼ دادديع   بأ رب خب    اببت  يه تهر  يهتغ ر  يهرنبػ  ييبهػ  تهػبرس تػأا رد  عر     "  Maslou هب  ي " ( ج

 يب نؿ عحيدؿ دانبئف داحب.
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 زاــــــــجــــنالإ ف ـــــريــــعـــت -2
ػػ      يتهػػبد ي ػػ  ندردتػػ  يهيدوبػػ  دامخ ػػ   ـ، يذاػػؾ ببلإيتقػػد   قػػ  دا ػػرد هػػف  جػػبح جػػبز نػػؿ هػػب  حق  د ببلإق  

 .(133يهر يبد دارح ـ   ر دلله، ص ) وبت  داح بت  بجت  د  يداذي  نيف ا  عار يب تحد د ه تقب   ي 
 

 ازـــــجــنة الإ ــــيــعـف دافـــريــعـت -3

             ػػػػتخددـ ه ػػػػط ح داػػػػددي  الئ جػػػػبز يػػػػب ي ػػػػـ داػػػػ  س هػػػػف دا بح ػػػػ  داتبر خ ػػػػ  إاػػػػ  عا ػػػػرد عداػػػػرإ رجػػػػ      
" Alfred Adler "اط يا د هف خبردا د ته  وب ددي  تعي ضب ه   داحبج  الئ جبز إا  عف   ، داذي عمبر. 
تػ عنس هػف خػلبؿ هاػببر   زيػ  هنت ػب  "  6 ػ أداػددي  الئ جػبز بدا ػ د ؼ يبد دادد ـ يبػد دا ػلبـ ياقد ير     

بهب وي جد د  تهتبع ه ا هحبيا  يدلإ تعدددإ ت  يب حبا  يجيد  عيب  يرغبت  عيدات ه ذ ب    يبه  يهاببر 
  .( 3، ص1553) يبد دادد ـ يبد دا لبـ دا  د،  " ي عب

 اتحق ػػؽ  ػػ  ه ػػبردا يعوػػددؼ هتعػػدد  يقػػد  نػػيف  ػػع ب  ع" داػػددي  الئ جػػبز ي ػػ   Veroff " ؼ ي ػػريؼييػػر    
            ي اتحق ػػػػػؽ داقػػػػػي  عي نػػػػػ ـ إجتهبي ػػػػػ  عي اتحق ػػػػػؽ دان ػػػػػبع  عي الئ جػػػػػبز يػػػػػب حػػػػػد ذدتػػػػػ ع ػػػػػتقلبؿ يداذدت ػػػػػ  دلإ

 .( 0ص ،1551 ) يبد داهق يد ي ب،
 ر إاػػ  حبجػ  اػػد  دا ػػرد ا تغ ػػب تػػػمرػػب ؼ دادديع ػػ  الئ جػبز بأ   يػػر  يقػػد " Goldenson  اد ػػيف "عهػب جي   

 ؿ إاػ  يضػ  ه ػتي با هرت عػ  داتحد با دا عب ، يوب ع ضب داههيدجر  ي   داعقببا يدا ضبؿ هف عجؿ 
 يدضب  مد د  يهاببر  ه تهر .ددع يدا عب  حي تحق قرب يداعهؿ بهيب دلأ

داددي  الئ جبز  ع ب تحد د دا رد لأوددي  يب ضيع  " إا  عف   Hilgard, et allيعمبر و  جبر ي خريف "   
  .هت بزهعب  ر دات يؽ يدلإ

ػ حباػ  ددخ  ػ  تػرتبط بهمػبير 6ز بأ ػ ؼ داددي  الئ جػبر  يعـ يلب   ب رجبع هحهيد عبيعه        مػبط  دا ػرد يتيج 
            بػػػػ  ي عتقػػػػد  يؽ  ػػػػؤهف ػد هػػػػف داتػػػػؽ ه ػػػػتي  هحػػػػد   حػػػػي داتخطػػػػ ط ا عهػػػػؿ يت   ػػػػذ وػػػػذد داتخطػػػػ ط بهػػػػب  حق ػػػػ

 .( 025، ص1542) رجبع هحهيد عبي يلبـ، 
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 ةــيـعـدافــالـب المرتبطة المصطمحات بعض -4
بجػ ، داحػبيز، داببيػث، ، هاؿ داحببرخر  داتب ترتبط يداه بو ـ دلأ دادديع    ريـهز ب ف  ه    ف  هرـ عهف دا  

     عبؿ، داق ه ، يي هب   ب   تـ ذنروب بباترت ب6 داعبد ، دلإ
 :" needs" ات ـــاجــحــال 4-1
د داحباػ  مبع هعػ ف، ي  ػتخدـ ه ريهرػب ا دلااػ  ي ػ  هجػر   بدػػقػتػيإبئف داحب بتم ر داحبج  إا  معير دان  

 داتب   ؿ إا رب دانبئف داحب  ت ج  حرهب   هف مبع هع ف إذد يجد تحق ؽ الئمببع.
ز طبنتػ  يتديعػ  يػب ح  ػداحبجػ  وػب  قطػ  دابدد ػ  لإاػبر  دديع ػ  دانػبئف داحػب، يداتػب ت   ي   ذاؾ يػإف   د  يب بع

 . ( 011، ص1552، هعتز يبد دلله ) دلإتجبه داذي  حقؽ إمببيرب
خػػبر ي قػػاػػ  حباػػ  هػػف داػػ قص يداعػػيز يدلإيتنهػػب تمػػ ر داحبجػػ  ع ضػػب إ دزف يتقتػػرف ب ػػيع هػػف داتػػيتر تلبؿ داتػػي د 

 .( 30ب، صي) يبد دارحهف دايدا.ض   داحبج  هت  ن  زيؿ تف عيلا ت بث  ؽيداض 
 :" drives" ز ـــوافـالح 4-2
 يايج ػ  داهرتبطػ  ز داحبجػبا ذدا دلأ ػيؿ دا  عهؿ ي   ت مػ ط دا ػ يؾ برػدؼ إمػببع تيببر  يف ديدي    

ػػببقػبع دانػػبئف داحػب ي ػػ  ن ػػد داح ػب ، يػػباحيديز وػػب  قػص ه  يتخ ػػؽ رػػ   حػػي يهػؿ هعػػ ف، رػب هيج  ع  عي يج 
 ؤهر  ػ مػط دا ػ يؾ ي   وددؼ، اذد يرب ع بس يه    دادديع  ، يباحبيز وػي هػب    إ ديبيب  م طب  حي تحق ؽ دلأ

ي  ت جػػ  ا تغ  ػػر يػػب  بح ػػ  عمػػبع     مػػ ر إاػػ  ز ػػبد  تػػيتر دا ػػرد  ت جػػ  ايجػػيد حبجػػ  غ ػػر ه    ػػعا عهػػؿ نهػػب 
ب    حي هيضيع هعػ ف يػب داب ئػ  ا ق بـ بإ تجبببا خ يضي   ي ده ح ث  جعؿ وذد داتيتر دا رد ه تعدد  

 . يايجبز ببع حبجبت  عي إيبد  تيدز   دا  داخبرج   عي دابعد يف هيضيع  خر بردؼ إم
 ػػردا داددخ  ػػ  داعضػػي   داتػػب تجعػػؿ دانػػبئف ااػػ  داهإ Marx  "1532 " نهػػب  مػػ ر داحػػبيز ح ػػب هػػبرنس

دابعد يف داهيضػيع، عي  داخبرج   عييضيع هع ف يب داب ئ  ا ق بـ بإ تجبببا خب    حي ه داحب ه تعدد  
نػػلب  ي ػػ  ع ػػبس عف   رددؼ داػػبعض بػػ ف ه رػػيـ داػػددي  يه رػػيـ داحػػبيز رػػب تػػؤدي إاػػ  إ ػػددر دا ػػ يؾ، ي  ػػع

ه رهب  عبر يف حبا  داتػيتر داعبهػ   ت جػ  امػعير دانػبئف داحػب بحبجػ  هع  ػ ، ييػب هقببػؿ ذاػؾ و ػبؾ هػف 
 ػتخدـ وػػذد     ـ داحػبيز عنػؿ يهيه ػ  هػف ه رػيـ داػددي ، إذ  ه رػي  ف  عوػذ ف داه رػيه ف ي ػ  ع ػبس بػ ف  ه ػز 

نػؿ  خ ر ا تعب ر يف داحبجػبا داب يايج ػ  يقػط هاػؿ دلأنػؿ عي حػبيز داجػيع يداعطػش يب ػ   يبهػ  يػإف  دلأ
  نيايج   تدي  دا رد إاػ  دا ػ يؾ يػب ا يب منؿ حبا  رجه  ف ت  عهف داحبيز يداددي   م ر إا  داحبج  بعد 

 . ( 34ص ،1544هحب داد ف عحهد ح  ف، ) إتجبه إمببيرب 
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 goals "6" ث ــواعـبـال 4-3
ػ  ئف داحػبا ػ  دانػبإببيث ي ػ  ع ػ  داهيضػيع داػذي  رػدؼ ؼ دار  ػع      ي عهػؿ ي ػ     ػتجبببت  إتجبوػإ ي  يج 

 . ص هف حبا  داتيتر داتب  معر بربداتخ
داببيث بأ    م ر إا  هح زدا داب ئ  داخبرج   داه بيد  ي   ت مػ ط دديع ػ   "Vinacke  " ؼ ي  بؾر  ػعي   

داحػػيديز يداهنبيػػلا داهبا ػػ  نأها ػػ   عػػد  جتهبي ػػ ، يت  إ يايج ػػ  ي ز تأ  ػػا وػػذه دادديع ػػ  ي ػػ  عبعػػبد ي  ،دلأيػػردد
 ؾ يػػإف  نػػذاؾ  أخػػذ دا جػػبح عي دامػػرر  نهاػػبؿ يػػف بيديػػث دادديع ػػ  الئ جػػبز، ييػػب ضػػيع ذاػػ ،ارػػذه دابيديػػث

داحبجػػ  ت مػػأ اػػد  دانػػبئف داحػػب  ت جػػ  حرهب ػػ  هػػف مػػبع هعػػ ف، ي ترتػػب ي ػػ  ذاػػؾ عف   مػػأ داػػددي  داػػذي 
     ين  هف عجؿ داي يؿ إا  داببيث.ػئ طبن  دانبئف داحب ي يج   عب  

 ح يب دامنؿ داتباب6ضيذاؾ نهب وي هي 
   

 " )الأىداف( )الدوافع( والبواعثزالحوافالحاجات، " ن العلاقة بين المفاىيم الثلاثة ي  ب( ي  1شكل رقم )
 (.000، ص1552)هعتز يبد دلله، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6زةــــــــريـــــــــغــــــال 4-4
 ػػدرؾ   ػػتعددد يطػػري    ػػب ج ػػهب،  ػػدي  دا ػػرد إاػػ  عف  إرػػب بأ   "  Mac Duggal " يرػػب هػػبؾ ديجػػبؿعر       

عي  حػبيؿ ذاػؾ ي ػ   ،ب هع  ػب  عبؿ اـ    ؾ  حيوب  ػ ينإهع ف، ي معر إزدعوب بي  تب  إا  عم بع هف  يع 
 .( 32 ، ص0222ددييد هعهر،  ) دلأنؿ

( الحوافز) الدوافع الحاجات  (البواعث) الأىداف   

ة     الحاج إشباع
( خفض الطاقة )  إحباط 
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 Habit " 6" ادة ــــعــال 4-5
 ـ  إاػػ  عف   " Korman"  عمػػبر نيرهػػبف   تضػػه    نهتغ ػػر ع ب ػػب يػػب ب ػػبع  ظر ػػ  عي  ه رػػيـ داعػػبد  نػػد تػػ

لأوه    " يذاؾ  ظرد   Berch رش "ب" يب  Atkinson  يف " داع هبع هاؿ عتن ضه ح   داتين  هف نبؿ بع
ينػد  مػأ  .إ جػبزهخت ػبر دا ػرد ا ػ يؾ هعػ ف  هنػف إيػب وذد داه ريـ يب إيطبع داق ه  دا يي   يتينػ  دا ػيع ي 

خػػتلبؼ ب  رهػػب دي  يي ػػ  داػػرغـ هػػف يجػػيد إيه رػػيـ داػػد عػػبد إ ػػتخددـ نػػؿ هػػف ه رػػيـ دا ػػيع هػػف داخ ػػط بػػ ف 
هنب  ػبا ج  يه  با داتدي ـ يترتنز ي ػ  دلإيت هي  ت  اقي  يداه يؿ دا  ينب داتب ترتقبيباعبد  تم ر إا  د

  داتػػب ت طػػيي ي  رػػب داعػػبد  يبباتػػباب  هنػػف بنػػنػػز ي ػػ  دادرجػػ  دا ع  ػػ  اهقػػددر داطدا ػػ ين  ، عهػػب داػػددي  ي ر 
ب ف  ـ ضئ لب يهحديدد  دا  يؾ داهتع   يند  نيف داتبب ف يب داعبددا عي  بلا هف داعبددايتببر داددي   ييب يع  إ

ا دادديع ػ  ذبذب يػب حػبلاػداتب تز د هف  طبؽ وذد داتبػب ف ح ػث  ػؤدي داتػوب داديدي   يب ح ف عف  دلأيردد، 
 .(012، ص1552)هعتز يبد دلله، داهيدنؼ داهتمببر  تغ ر دا  يؾ يبر  إا 
 
 :" Emotion" نفعال مفيوم الإ  4-6
 تضػػػهف  ر  يرػػػي  تضػػػهف داخػػػيؼ يدانردو ػػػ  يداغضػػػب نهػػػبح  ػػػهػػػف داحػػػبلاا دامػػػعير   داه     عػػػبؿدلإ د  ػعػػػ     

ان رػب  ،يقلب  ػ  بباهقبر ػ  ببادديع ػ   عبا   ي   ع رػب عنػؿ  ظر إا  داحبلاا دلإبر  ي   ادا عبد  يدابرج  يدلإ ت
 عبا   يببلإضبي  إا  ذاؾ  طب ع  داخبر  دلإ دتتضهف يه  با هعري   ع ضب يباتقي ـ داهعريب  هنف عف  حد  

 ( 15ص ،0210نديري خ    ،  ( إا رب نعيدهؿ تتغ ر بتغ ر داعه  با داهعري   ظر يإف  دلإ  عبلاا  هنف عف     

عهػػؿ   عػػبلاا تيبلإ ، هنػػف تحق قػػ  يػػب نػػؿ داحػػبلاا   عػػبلاا لاداػػدن ؽ بػػ ف داػػديدي  يدلإداته  ػػز  ياػػذاؾ يػػإف  
  تجبببا.عح ب ب نباديدي  يب تيا د دلإ

 Valeur " 6" القيمة  4-7
عحػد داجيد ػب  رػب هػبوب إلا   تخددـ نػؿ هػف داق هػ  يداػديدي  يدا ظػر إاػ  داقػ ـ ي ػ  ع   إػػو بؾ خ ط مبئ  يػب 

  تخدـ داق ـ بباتببدؿ ه  دادديع  .يند ت  دادديع   اه ريـ عمهؿ وي 
"  Wilson " د ذاػؾ يا ػيفػػػػبهاببػ  ن هػ  يع    داػددي  " Mc-clelland"  هبن  لب ػدإيتبػر يع    ب ؿ داهابؿ 

ين هػ  دلأهػف داقػيهب ي ػ  رتببطب هرت عب بػ ف دديػ  دلأهػف إو بؾ  هف خلبؿ  تبئج درد ت  داتب عيضحا عف  
 .( 40، ص0222يبد دا ط ؼ هحهد خ    ،  )ش ػتػهق بس داق ـ ارين
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 ازــجـة الإنـيـعـدافـرة لـس  ـفـمـات الــريـظـنـال -5
ببحػػث نػػؿ ه رػػب  ط ػػؽ إدا دا ظر ػػبا داهتددياػػ  ادديع ػػ  دلإ جػػبز يذاػػؾ  بح ػػب دلأطػػر دا ظر ػػ  داتػػب تعػػد    

 ارذد داهيضيع، ي ذنر ه رب هب  ب6 
 
 :الحاجة للإنجاز " Mc-clelland"  نظرية ماكميلاند 5-1
رـ ايف عيهػبؤد  يػردد يوػـ   ػي ػد همػبود  دلأ ب  وذه دا ظر   هف دارغب  دانب ػر  يػب إنتمػبؼ دديػ  دلإ جػبز ت  
وػػددؼ ردد  خت  ػػيف يػػب درجػػ  داهاػػببر  اتحق ػػؽ دلأيػػدلأ ف  عدوػػب  ػػ     ػػح يػػف ظػػبور  جػػد ر  ببلإوتهػػبـ هؤد  لأ

، 0222حهف ي ب ػػر ، ر حهػػد يبػػد داػػع) ي ػػب  ارػػذه دلأوػػددؼف ي  رػػب هػػف إ جػػبزوـ يهػػد  دا ػػعبد  داتػػب  ح ػػ ي 
 (.121ص
 و ػبؾ إرتبػػبط بػػ ف داخبػػردا  إاػػ  عف   Mc- clelland et all " 1513"  ينػد عمػػبر هبن  لب ػػد ي خػريف  

ا ػ  إ جبب ػ  ببا  ػب  نب ػا هيدنػؼ دلإ جػبز دلأي   دإذيػ ،ق  دا ػرد هػف  تػبئجدا ببق  يدلأحددث دلإ جبب   يهب  حق  
 ػا بعػض ذد حػدث  ػيع هػف دا مػؿ يتني  إ جػز ، عهػب يإ    ه ؿ إا  دلأددع يدلإ رهبؾ يب دا  ين با داه  ا  رد 

 ذاؾ  يؼ   مأ ي   دديعب اتحبمب دا مؿ. داخبردا دا  ب   يإف  
  دديع   الئ جبز عوه   نب ر  ا بب ف وهب6 ا هبن  لب د رت ي   عف   Korman  "1530" ف يند عيضح نيرهب 

يع ػػ  الئ جػػبز اػػد  بعػػض دادد ـ ع ب ػػب  ظر ػػب  هنػػف هػػف خلباػػ  ه بنمػػ  يت  ػػ ر  هػػي  ع ػػ  نػػد   6الســبب الأول
 خ بضػػرب اػػد  داػػبعض دلآخػػر، ح ػػث تهاػػؿ هخرجػػبا عي  تػػبئج دلإ جػػبز عوه ػػ  نب ػػر  هػػف ح ػػث د  دلأيػػردد، ي 

بف   ب ب  ت خ ض تأا روب دلإ جببب يدا  بب ي   دلأيردد، يإذد نبف داعبئد إ جبب ب  ترت   دادديع  ، عهب إذد ن
يف بمػنؿ ج ػد بػبلأيردد داػذ ف  ػؤد    بػؤدلأيػردد يدات   دات ير  هنف هػف خلباػ  ن ػبس إ جػبزدادديع  ، يهاؿ وذد 

 يب هيدنؼ دلإ جبز هقبر   بغ روـ.

هبن  لب ػد ا ػػريض تجر ب ػ  ع ب ػػ   ا رػـ يت  ػ ر إزدوػػبر يوبػيط دا هػػي  6  تهاػؿ يػػب إ ػتخددـالسـبب الثــان 
بباحبج  الئ جبز يب بعض داهجتهعبا يداه طؽ دلأ ب ب خ ؼ وذد داجب ب عهنف دلإنت بدي يب يلبنبت  

 تحد ده يب هب   ب6
   رض   ببا  ب  ارـ.و بؾ إختلبؼ ب ف دلأيردد ي هب  حقق  دلإ جبز هف خبردا ه 
  ذي داحبجػػ  داهرت عػػ  الئ جػػبز إاػػ  داعهػػؿ بدرجػػ  نب ػػر  يػػب هيدنػػؼ هخت  ػػ  هقبر ػػ  بػػبلأيردد  ه ػػؿ دلأيػػردد

 داه خ ض ف يب وذه داحبج  يخب   يب نؿ هف6
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همػبير دلإ جػػبز يػب حباػ  داهخػػبطر  داهحػديد  عي داضػػع   ،  ح ػػث تقػؿ   مواقـف المخــاطرة المتوسـطة: .1
 انب ر .حتهؿ عف لا  حدث دلإ جبز يب حبلاا داهخبطر  دنهب    
ػدامػخص داه   عي عف   دائـو:أالمواقف الت  يكون فييا الفرد مسؤولا عـن  .2    حػي دلإ جػبز  رغػب يػب يج 

 تأن د ه ؤيا بت  يف داعهؿ.
، ح ػث  عتهػد  جػبح داه   ددع دا ػبجح ا ػديرهػي دلإنت ػبدي الؤهػـ  عتهػد ي ػ  دلأدا    د هبن  لب د بػأف  يند عن    ػزـ

 زهػ  ح ػث تحهػؿ داه ػؤيا   يدلإ ػتقلبا   يػب   جػذبيف إاػ  دايظ  ػ  داه   ه  ي ػ  دلأيػردد داػذ فداهجته  يتقد  
 .( 40، ص0222) يبد دا ط ؼ هحهد خ    ،  ددعدلأ

 6لمحاجة للإنجاز"  Atkinson نسون "ينظرية أتك 5-2
       يػػػبؿ عي هػػػ خ ض ببا  ػػػب  الئ جػػػبز. بػػػيد بتقػػػد رت     ػػػ يؾ دلأيػػػردد داػػػذ ف ر  ترػػػدؼ وػػػذه دا ظر ػػػ  إاػػػ  تين ػػػ  

دا بس  ني يف هرت عب داحبج  الئ جػبز بح ػث  نػيف اػد رـ إ ػتعددد عي ن ػبح هػف عجػؿ    يف عف   ي قيؿ عتن
هػػدييي ف ا ح ػػيؿ ي ػػ  دلأمػػ بع داتػػب تػػأتب هػػف تحق ػػؽ عي إ جػػبز بعػػض دلأوػػددؼ داتػػب  في ني ػػي  دا جػػبح.

     د  ا  ػػػبحيد عناػػر إ جػػػبز قب يف ي ػػػ  داتػػدر ب ػبػػيف دلأيهػػػبؿ دا ػػر  ، يع رػػػـ   ػػتيجػػد ي رػػػب يػػرص ا  جػػػبح ي تج   
  (. 010، ص 0224د ، ػ) طبور هحهيد دانلبا

ػوػؤلاع دا ػبس     ف  عنهػب  ظرػر دادرد ػبا عف وػػؤلاع  يف داح ػيؿ ي ػ  دا قػد يػب ينتػ  يداتغذ ػ  داعن ػ   يت   ض 
دلأيهػػبؿ هاػػؿ بػػدع دلأيهػػبؿ ددع هرػػـ عيضػػؿ خب ػػ  يػػب أدا ػػبس ذيي داحبجػػبا داهرت عػػ  الئ جػػبز  قيهػػيف بػػ

 .( 114، ص 0225) يدئؿ هختبر إ هبي ؿ،  د داجد 
 يعمػػبر إاػػػ  عف    ،لئ جػػبز داقػػبئـ ي ػػ  داهخػػبطر نهػػب نػػبـ عتن  ػػيف بإاقػػبع داضػػيع ي ػػ  داعيدهػػػؿ داهحػػدد  ا  

 دوب عربع  ييدهؿ6بز يب يهؿ هب تحد  هخبطر  دلإ ج
 ه رب يبهلبف  تع قبف بخ بؿ دا رد. -1
 إ جبزوب يذاؾ ي   دا حي داتباب6ييبهلبف  رتبطبف بخ بئص داهره  داهردد  -0
ــــتعـا يـمــ :أولا ـــفــال الـصـــخـق بـم  هطػػبف هػػف دلأيػػردد  " Atkinson "  ػػيف  و ػػبؾ ي ػػ  حػػد تعب ػػر عتن: ردـ

 وهب6    حي دلإ جبزيج   عهلبف بطر ق  هخت    يب هجبؿ دات  
 داخيؼ هف دا مؿ. هيف بإرت بع داحبج  الئ جبز بدرج  عنبر هف دلأمخبص داذ ف  ت   النمط الأول:
  هيف بإرت بع داخيؼ هف دا مؿ بباهقبر   بباحبج  الئ جبز.دلأمخبص داذ ف  ت   النمط الثان :

 داهيداب6 جديؿي ت بيؿ نؿ هف ه تي  داحبج  الئ جبز يه تي  داخيؼ عي داق ؽ هف دا مؿ نهب يب دا
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 زف  الدافعية للإنجامن الأفراد ان الأساسيان النمط حوض  ي    (2) رقم جدول
 

داهتقػبب  ف عي داهت ػبظر ف يػلب  يجػد ي هبع دا  س يػب درد ػترـ اػددي  دلإ جػبز ي ػ  وػذ ف دا هطػ ف ز يند رن  
ظرػػريد دلإ جػػبز     يػػرد  تهتػػ  بػػ  س داقػػدر هػػف دا هطػػ ف، يػػبلأيردد داهرت عػػيف يػػب داحبجػػ  الئ جػػبز  تينػػ  عف  

 .ن قرـ هف دا مؿ هحديد ا غب   ذاؾ لأف     حي دا مبط، ي يج  داه  
ػػ ب ػػبب   يجػػد بدرجػػ  هحػػديد  يذاػػؾ لا ب ي هػػب  تع ػػؽ بػػبلأيردد داه خ ضػػ ف يػػب داحبجػػ  الئ جػػبز ي تينػػ  عف  عه 

 داق ؽ ي  رـ.ر  داخيؼ هف دا مؿ ي   طإيتقبدوـ ا حبج  الئ جبز ي 
 
ذوهب بعػػ ف خػػع   جػػب  ػػعي هتغ ػػردف  تع قػػبف بباهر يػػبهلبفو ػػبؾ  :ةـنـــميـص الـصائـــخـمق بـمــا يتعــ :اـيـــانـث

 6دلإيتببر يوهب
 ر .ػددا داهخبطد  ػد هحػػػيوب عح  ره  ن  ا ه  در  م ر إا  دا عيب  داه  ػيت إحتمالية النجاح: ( أ
 ق ػداببيػث ا  جػبح يػب وػذه داهرهػ ، ي   بب  هػب ددع يػب هره ػ6  تػأار دلأةيم  الم  ف  الباعث ف  النجاح  ( ب

) يبػد دا ط ػؼ هحهػد خ   ػ ، "  ي داذدتب لأي هره  ببا  ب  ا مػخصع" دلإوتهبـ داددخ ب  بباببيث ا  جبح
 (.113، ص 0222

 

 

 

 مستوى القمق أو الفشل مستوى الحاجة للإنجاز النمط

يدا جػػػػبح عنبػػػػر هػػػػف داػػػػددي  داػػػػددي  الئ جػػػػبز 
 اتحبمب دا مؿ.

 ضػ ػه خ   ػهرت

داػػػػػػددي  اتحبمػػػػػػب دا مػػػػػػؿ عنبػػػػػػر هػػػػػػف داػػػػػػددي  
 الئ جبز يدا جبح.

   ػهرت ضػ ػه خ
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 :" Heider"  درــــايــيـزو لــعــة الـــريــــظــن 5-3
هرتهػػ ف بدرد ػػ  ديديػػ  دا ػػرد وػػي داهؤ ػػس ا ظر ػػ  داعػػزي، يوػػي هػػف دلأيدئػػؿ دا "Heider "  عتبػػر وب ػػدر     

  يردع ت   ردترـ دا بب   ح ث تقيـ ي   ت   ر   يؾ داعلبنبا ب ف دلأيردد يهب   تعه   وذد دا ػ يؾ  دانبه
 دا عؿ يتأا ر داهتغ ردا داب ئ   يب يه    داعزي.هف إدردؾ دا رد الآخر ف، يتح  ؿ 

 و بؾ دديع ف رئ    ف يردع دات   ردا دا بب   داتب  قدهرب دلأيردد6 عف  " Heider "  ي عتبر وب در
 . حبج  دا رد اتني ف يرـ هتردبط ي   داعباـ داهح طالدافع الأول: 
ؤ ب  ينبا دلآخػر ف يدا ػ طر  بػيذاؾ هف خلبؿ دات  ـ يدا  طر  ي   داب ئ ػن  ححبج  دا رد ا تالدافع الثان : 

 . (110، ص 0222) يبد دا ط ؼ هحهد خ    ،  ي  رب
 " عف   Jerska" ب " يجر ػن Arkes "  سنػتبػر نػؿ هػف  ر عديع ػ  دلإ جػبز ح ػث    ا  رد عوه ػ  نب ػر  يػب د  

دا جػػبح إاػػ  ع ػػببب  دلأيػػردد داػػذ ف  يجػػد اػػد رـ دديػػ  ا  جػػبح عنبػػر هػػف دديػػ  تج ػػب دا مػػؿ  ه  ػػيف إاػػ  يػػزي
داػػذ ف  يجػػد اػػد رـ دديػػ  اتج ػػب دا مػػؿ بدرجػػ  عنبػػر هػػف دديػػ  تحق ػػؽ دلأيػػردد  ددخ  ػػ ، يػػب داهقببػػؿ  جػػد عف  

 ". Atkinson "  يفػ ػ نػػاهب جبع ب  عت دا جبح  ه  يف إا  يزي دا جبح لأ ببب خبرج   خلبيب  
ي إاػػ  تػػرؾ داعهػػؿ نهػػب  هنػػف عف دا مػػؿ يػػب تحق ػػؽ دارػػدؼ  هنػػف عف  ػػؤد   عف   " Weiner"  ي ػػر  ي  ػػير  

 ددع داعهؿ حت  داي يؿ إا  داردؼ.ع ؤدي ع ضب إا  إيبد  دا ظر يداهاببر  يب 
داديدي  ي   تأا ر ب  بغ   ظر   داعزي داتب تردؼ إا  تيض ح  "  Wiener" يهف وذد داه طؽ نبـ ي  ر

 .(02، ص 1550 ،) ه ط   ح ف داببوبعبد ا  بب  6 ز ب ف البا  عبداخبردا يدا جبح يدا مؿ، يه   
 ق د ب  داقدر  ي   دلإ تهردر بمنؿ هعتدؿ عي بمنؿ غ ر ه تقر.ي    ات:ـبـثـال 
 ق د برب داعيدهؿ داددخ    يداخبرج  .ي    ة:ـيـبـبـسـال 
 إخػلبص هحهػد  داتب تنيف خبرج  طبؽ دا  طر  ي ق د ب  داعيدهؿ داتب تخض  ا   طر  عي م:ـــكـحت  ـال (

 .(133، ص 0220يبد داح  ظ، ص
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 ة:اءـــفـكـة الـيـعـوذج دافـرية نمــظـن 5-4
ي ػػػػ  مػػػػعير دا ػػػػرد بن بعتػػػػ  داهؤ  ػػػػ  "  ظر ترػػػػب يػػػػب دديع ػػػػ  دلإ جػػػػبز  Harter"  ها  ػػػػيزدف وػػػػبرترنػػػػد    

بع يػب جيد ػب عي هجػبلاا دلإ جػبز ػ  ػػدلأيردد اد رـ دديع   يطر   انػب  ني ػيد عن ت ترض عف  دامخ    يداتب 
يب هجبؿ إ جبز هع ف يإ    حبيؿ عف   ع  ا تهنف  د  عدابمري يلإمببع دلإاحبح يذاؾ انب  نيف دا رد نؼ

 عي دات يؽ.
إدردؾ دا رد ا  جبح عي معيره بخبر  دا جبح يب هجػبؿ هعػ ف يهحبياتػ   " إا  عف   Harter"  عمبرا وبرتر  

دديع ػػػ  د اد ػػػ  همػػػبير إ جبب ػػػ  يمػػػعير ب بي  ػػػ  داػػػذدا يدان ػػػبع  دامخ ػػػ   داتػػػب تػػػديـ يتعػػػزز يا ػػػؽ    دات ػػػي  
.  ي ػػ  داق ػػبـ بهحػػبيلاا عخػػر  ا ت ػػيؽذاػػؾ  مػػجع   هػػب إرت عػػا دديع ػػ  دان ػػبع  اػػد  دا ػػرد يػػإف  دان ػػبع ، ين   

ذاػػؾ  يػػدـ إدردؾ دا ػرد ا  جػػبح عي مػػعيره بخبػر  دا مػػؿ يػػب هحبياتػ  دات ػػيؽ يػػإف   ي ػ  داعنػػس هػػف ذاػؾ يػػإف  ي 
 ػتج د اد ػ  همػبير  ػ ب   ببان ػبع  دامخ ػ   يب بي  ػ  داػذدا، يبباتػباب إ خ ػبض دديع ػ  دان ػبع  يداتػب ت  يا     

 هحبيلاا ن     ا ت يؽ.
دديع   دان بع  يببر  يف تني ف هتعدد دلأبعبد يوػذه  إا  عف  "  Harter"  يهف  بح   عخر  عمبرا وبرتر  

 جػبزي هعػ ف، نهػب تػؤار ي ػػ  إر ي ػ  هحػبيلاا دابػدع لإحػػردز دات ػيؽ يػب هجػبؿ دلأبعػبد تت بيػؿ هعػب، يتػؤا  
 ر خ بئص دا  يؾ دلإ جبزي.تطي  
 " هب   بHarter 6يهف ب ف عوـ عبعبد وذه داتني  با داتب عمبرا إا رب وبرتر "  
دلإجتهػبيب يداهجػبؿ  داهجػبؿ تتضػهف نػؿ هػف داهجػبؿ داهعريػب عي محاولات التفوق:و مجال النوع  ال ( أ

 داحرنب.
  ببا  ػب  اػ ، يذاػؾ هػف خػلبؿ هره ػ عد  يبلآابر داتب  ترنرب دلآخر ف اد  دا رد ت   ر التدعيم الخارج :ــأث  ( ب

 .داقدي  يعداتدي ـ عي داتعز ز 
د  هػػف طػػرؼ دا ػػرد  ػػعب  هب نب ػػا داهرهػػ  داهػػؤد     ػح ػػث نػػ :الميمــةعلاقتــو بصــعوبة و داء ائج الأنتــ  ( ج
 د اد   دامعير ببان بع  دامخ   .يا  ذاؾ      تطبع إجت بزوب ب جبح يإف  د  ي 
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 ازــجــة الإنــيـعـرة ف  دافـؤثـل المـوامـعـال -6
داتػػػب  ي رػػػب عيؤد  داتػػػب    دردنرػػػـ الؤمػػػ بع إدلأمػػػخبص داػػػذ ف اػػػد رـ دديع ػػػ  دلإ جػػػبز يبا ػػػ   نػػػيف  ف  ع  تين ػػػ     

ذاػػؾ هػػ خ ض ي  ببلأمػػخبص داػػذ ف اػػد رـ دديػػ  الئ جػػبزذاػػؾ هقبر ػػ  ي  ب  ا رػػب يدضػػحإداي ػػيؿ إاػػ   طهحػػيف 
 6ؿ يد  ييدهؿ يوبا  تدخ  إردج  
 التحدي البيئ : 6-1
يه  ػػػ  ن ػػػبس دادديع ػػػ  الئ جػػػبز تقػػػيـ ي ػػػ  ع ػػػبس  اػػػ  داقػػػيؿ بػػػأف  إ"  Ma-clelland"   ػػػذوب هبن  لب ػػػد  

رػػػريف خب ػػػ   ظدا ػػػبس      ػػػذوب ع ضػػػب إاػػػ  عف  رـ ي ػػػ  دلإ جػػػبز ي  تمػػػبرترـ احػػػا  د  ي دلأيػػػردد ي طر قػػػ  تحػػػد  
ػ دمط  إا  دلإ جبز ي دهب  عبه يف بطر ق  غ ر يبد   عي ي دهب  ني ي ػدا   دادديع   داعبا   ي  ب ضحب ب ا تع  

 رض ي  رـ.ػػداذي ي  ياب ضيد دايض  داد  عي  يف الئ جبز حت     ؤ   ج ،ح ث ع رـ يب ت ؾ داحبا  جتهبيبدلإ
 ػػ  إذد نب ػػا دادديع ػػ  يبا ػػ  تنػػيف عاػػب ادديع ػػ  دلإ جػػبز ي ػػد داجهبيػػ  داه ػػتي  دلأي   نهػػب  ػػر  هبن  لب ػػد عف  
ػػػ ف تنػػػيف  ييػػػب هػػػب هػػػف عب إذد نب ػػػا دادديع ػػػ  ه خ ضػػػ  يته ػػػؿ إ ػػػتجبب  داجهبيػػػ  إاػػػ  دلإ ػػػتجبب  ني ػػػ  عه 

  ا دديع ػػذاػػؾ إذد ضػػ   نػػي  دلإ ػػتجبب  ي د داتحػػدي تحػػد  درجػػ   ارػػذد دا ػػرض يػػإف   تبعػػب  ي  ،يداتردجػػ    ػػحببدلإ
، إذد نػػبف جػػدد ب  هػػبي   ػداتحػػدي هػػف داب ئػ  داهعتداػػ  تنػػيف دلإ ػػتجبب  نػػيػػإذد نػػبف  ؿدلإ جػبز يػػب ه ػػتي  يػػب

يذاػؾ ي ػ   حػي هػب ذوػب  دامػبعتنػيف عنػؿ بعػض   تجبب دلإ يإف   جدد   عي  غ رد   جدد   داتحدي داب ئب نب رد  
ص  ص ،0224 ب، ػػهحهػػد يتحػػب يػػرج دازا ت )"  Arnold Toynbeeعر ياػػد تػػي  بب  " دلإ ج  ػػزيخ إا ػػ  داهػػؤر  

142-141 .) 

 روب داتحػػدي ا جػػبز داتػػب   ػػتا تػػأا ر يػػب درجػػ  دديع ػػ  دلإ ع ب ػػ ب   حػػدي داب ئػػب يػػبهلب  درجػػ  دات   عػػد  رػػذد ت  اي   
  ي  بقػػيػػبا بهت ػػتج ب بعػػض داج يبي  ترػػب تتػػأار نا ػػرد هػػف داه ػػتي با دلأيا ػػ  ادديع ػػ  دلإ جػػبز، إذ   ر عف  غ ػػ

يبا رؽ يب دلإ تجبب  و ب  بب داه تي  دلأيؿ ادديع   دلإ جبز ي د  عنؿ ني  ا  س داتحدي، يدابعض دلآخر
   (. 141ص ،0224 ب، هحهد يتحب يرج دازا ت )نؿ جهبي  

 
 6نـديـوالـمـة لـيم الدينيـالق 6-2
ـ وػؤ رد  رب ػ  هاػق ـ دايداػد ف داتػب ت  ػػنب ر ب ا  حد  إب ت مئ  داط ؿ ددخؿ دلأ ر  تتأار  ع با هف داهعريؼ عف    

  يػرج هحهػد يتحػب ) بعب ػ ػ  ه ػتي  دديع ػ  دلإ جػبز ي ػد دلأي غ ػر هببمػرتهبرس تأا رد    ربداد     يبباتباب يإ   
 (. 141ص ،0224 ب، دازا ت
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 رة:ـــــــــالأس 6-3
داد ف داي عحد خت    يقد تنيف دلأمنبؿ دلأ ر   داتب  نيف ي رب هقبيبا داػخذ دلأ ر  عمنبلا هتبب    يب دااتت    

دات  ػ ر يػب  د وػذدينػد تأن ػ ،لإ جػبزد ي ػ  ناػر دلأمػنبؿ تػأا رد  عبػف هػ  عحػدوهب  عػ ش دلإ ػر  ي ف دلأي غبئبب  
هر ن ػ  ييػب داعد ػد هػف " يػب دايلا ػبا داهتحػد  دلأMa- clelland" ب عجردوب هبن  لب دتدادرد با داعد د  دا

ضػػػا ع ػػػروـ إاػػػ  الئ جػػػبز إذد هػػػب تعر   ه خ ضػػػ دلأب ػػػبع  ني ػػػيف ددئهػػػب ذيي دديع ػػػ   ب ػػػددف داعػػػباـ ح ػػػث عف  
بئج درد ػػبا هبن  لب ػػد   جػػبعا  تػػغ ػػبب عحػػدوهب غ ػػر ع  ػػ حػػد دايداػػد ف عيعي ييػػب  عب داطػػلبؽ بؾ ب ػػدات ن ػػ

 ػهيف ببات ػ ط يداجهػيد يػب حا درد بت  يف داهجتهػ  داترنػب عف  بػبع دلأ ػر  داترن ػ   ت  يضعين    ح ث 
 ب يػػب جع ػػ  هعتهػػدد  ب  ط  ت ػيداػػده هت ػػ    ف  لأ عب ػػبئرـ ح ػػث لا ت هػي اػػد  داط ػػؿ دديع ػػ  يبا ػ  الئ جػػبز  ت مػأ

ع ضػػػب يػػػب تحد ػػػد ه ػػػتي  دديع تػػػ  يػػػب  وبهػػػب   ينػػػد   عػػػب ترت ػػػب داط ػػػؿ يػػػب دلأ ػػػر  ديرد   ،ي ػػ     ػػػ  ا غب ػػػ 
 ػبه يا      عف      هنف ا يداد فلأ    نبر يب دلأ ر  دديع   يبا   الئ جبزا ط ؿ دلأ دلإ جبز بح ث  هنف داقيؿ عف  

 .( 143، ص 0224 ب، دازا ت يرج ) هحهد يتحبإوتهبهب يريب   عنار

 أساليب تنشأة الطفل: 6-4
بعرب دايداػددف يػب ت مػأ  داط ػؿ  ت  داتب  با ب دلأ ف  عف يب هجبؿ دادديع   الئ جبز ي    ؽ هعظـ داببحا  ت    

دديع ػ  دلإ جػبز إحػد   د  ػػػعوب داعبهؿ داربـ يب ظرير  ه  دادديع   الئ جبز يتحد د ه ػتيدوب اد ػ  يبػذاؾ ت  
ػ حػيؿ ػر   ييػف ع ػبا ب دات مػأ  دلأ دا هبا داهنت ب  يب دامخ   . ح دديع ػ  دلإ جػبز اػد  دلأب ػبع،  يض 

ػ Ma- clelland1513" هبن  لب د " داب ب ػبا داتػب ح ػ  ب ي  رػب  ف  عؿ إا ػ  بقياػ 6 " داهضهيف داذي تي  
دلإ ػػتقلبؿ ي ػػد ت ه ػػ  ر ح ػػث  نػػيف و ػػبؾ ترن ػػز ي ػػ  دادديع ػػ  الئ جػػبز ت هػػي يػػب دااقبيػػبا يدلأ  ػػ عف  بػػ ف ت

د داط ؿ دلإيتهبد ي   دديع   داه جز  داه خ ض  ببلأ با ب داتب تعي  داط ؿ يي   دا ق ض هف ذاؾ ترتبط دا
يدلإيتهػبد ي ػ  داػ  س  داتدر ب داهبنر الؤط بؿ ي   دلإ تقلبؿ  ا داعد د هف دادرد با عف  يند ب    ." يداد  
داتػػدر ب لا ذاػػؾ إذد نػػبف وػػذد ، ي الئ جػػبز اػػد رـد دادديع ػػ  داعبا ػػ    هرػػبردا هع  ػػ  اػػد رـ نػػؿ ذاػػؾ  يا ػػيد  جػبد  

 ،هػبي  ر جبردف داط ؿ ي   دلإ تقلبؿ حت  لا  نيف يبئػب  دايداد ف ند      يحب ب بذ دايداد ف ا ط ؿ بح ث عف  
ر داطبقػبا ػػػجدد ي   داح ب ، نهػب وػي داحػبؿ يػب نا ػر هػف ع ر ع ضب ي   دلإ تقلبؿ داهبن   جبرد  نهب ند    

 (. 140ص  ،0224ب،  ) هحهد يتحب يرج دازا ت  داهتي طدلإجتهبي   
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 ازــجـة الإنـيـعـات دافـونـكـم -7
 ،ب دا مؿف( يوي ب يغ دا جبح عي تج   د يدحد) هني  ػعداددي  الئ جبز ح ب بعض دا ظر با  تنيف هف ب    
ػػ       6داػػددي  الئ جػػبز  تنػػيف هػػػف يػػد  عبعػػبد ) هني ػػبا( عوهرػػػب ف  عرػػػب تػػر  خػػر ، يإ   ب ببا  ػػب  ا  ظر ػػبا دلأعه 

ي يؼ  تـ ذنػر  ،( هؿ يب دا جبح يداخيؼ هف دا مؿلإهت بز، دلإ تقلبؿ، داذدت  ، دلأداهاببر ، د) داطهيح، 
 وذه دا ظر با نباتباب6

ػػػػGuilford " 1515  6 " دنظريــــة جيمفــــور  7-1 ؿ ج   ػػػػيرد إاػػػػ  يجػػػػيد اػػػػلبث هني ػػػػبا ادديع ػػػػ  تي  
 6دلإ جبز، يدامنؿ داتباب  ب ف ذاؾ

 
                                 (.Guilford الإنجاز لـ ) جيمفوردية ـن مكونات دافعبي  ( ي  2شكل رقم )

 (.102، ص 1550) رمبد يبد داعز ز هي  ، 

 داطهيح    
 

 داهاببر     
 

 حهؿدات      
 
  6 داتبا  ددي  دلإ جبز  تنيف هف دلأبعبد عف   ا وذه دا ظر   إا  تي    ":Mitchellنظرية ميتشيل " 7-2
 

                                          "(  Mitchellن مكونات دافعية الإنجاز لـ )ميشيل " بي  ( ي  3شكل رقم )
 

 ددرػتػيبهؿ دلإ جبز دلأنبد هب يدلإن                             
 يبهؿ تحق ؽ رغب  دلإ جبز                                                 
  يبهؿ داددي  الئ جبز غ ر دلأنبد هب                                

  يبهؿ داضغط داخبرجبيبهؿ دارضب يف داذدا،                                                  
  

 مكونات دافعية الإنجاز

ازـمكونات دافع الإنج  
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 ؼ هني با داددي  الئ جبز ي هب   بHarmans  "1971:     6 " ىرمانس نظرية 7-3
 

                                        " Harmans ية الإنجاز لـ " ىارمنسـن مكونات دافعبي  ي  6 (4شكل رقم )

 داطهيح ه تي                                  
 داهخبطر   يؾ تقبؿ                                  
 داحرن  دلإجتهبي   يداهاببر                                  
 تيتر داهره  عي داعهؿ                                 
                                  
 إدردؾ دازهف                                 
 داتيج  ا ه تقبؿ                                 

 إخت بر داري ؽ                                 
   يؾ داتعرؼ عي دلإخت بر                                 

 
 عبعبد عي هني با ادديع   دلإ جبز يوب تتهاؿ يب6و بؾ يد   عف   1534 ريعمبر هحهيد يبد داقبد   

                                                                                                             
                                        ن مكونات دافع الإنجاز لـ " محمود عبد القادر"بي  ي  6  (5شكل رقم)

 (30، ص 0223)  عد   ر داد ف، 
 

 داطهيح                                    
 

 داهاببر                                     

 بذؿ داجرد                                    

                               ؼداتحهؿ هف عجؿ داي يؿ إا  دارد                                    
 

مكونات دافع 
 الإنجاز

مكونات دافع 
 الإنجاز
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   داددي  الئ جبز ردج  ا بع  ييدهؿ وب6 يبيتبر عف   (1541 د )جب يبد داهعه 
    بح.ػ  ا  جداتط 
  داهاببر ؽ ي   طر ؽ بذؿ داجرد ي دات ي. 
 .دلإ جبز يف طر ؽ دلإ تقلبؿ يف طر ؽ دلآخر ف يب هقببؿ داعهؿ ه  دلآخر ف ب مبط 
 دا  طر  ي   دلآخر ف.حنـ ي رب ي دا عب  ببات  ز دلأيهبؿ داقدر  ي   إ جب 
 .دلإ تهبع إا  داجهبي  يداعهؿ هف عج رب 
 تقبف.دن  ي ت ظ ـ دلأيهبؿ ي ترت برب بردؼ إ جبزوب ب  د 
  هرهينػػ  بػػ ف دا ػػعب اب ػػيغ هنب ػػ  ي ه ػػب ر  داجهبيػػبي ػػ  داهرغيبػػ  ي هجتداهعػػب  ر دلإهرديػػب  داتقبا ػػد ي  

 دلآخر ف.
 
   ب جبن  يفعه " Jackinson "  وب6  ييدهؿ عيا   ي د  ػداددي  الئ جبز  بتج يف ي عف    ي ر 
 داهنب   ب ف دلأيردد 
 داهنب   ب ف داخبردع 
   ؾػه   دات 
   دلإ تقلبا 
 سػدات بي  
 ببلإهت بز دلإوتهبـ 

 
   جبز  تنيف هف دلأبعبد داتبا  6داددي  الئ ( ي  ترض عف  1542ب يهردف )عه  
دديع تػ  يػب   جػبز يعف  ؿ دلإهحبياػ  دا ػرد تحق ػؽ ذدتػ  داهابا ػ ، هػف خػلب6 ي تهاؿ يب البعد الشخص  ( أ

 جػبز داخػباص تع  يب حد ذدت ، يوي  رػدؼ إاػ  دلإ جبز هدلإ ذاؾ دديع   ذدت  ، ح ث  ر  دا رد عف  
داه ػتي  داعػباب يػب وػذد دابعػد  ذيداذي  خض  ا هقب  س يداهعػب  ر داذدت ػ  دامخ ػ  ، ي ته ػز دا ػرد 

 حهؿ يداهاببر .ي  داطهيح يدات  رت بع ه تإب
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 يؽ يػب داه بي ػ  ي ػ  جه ػ  داهمػبرن ف يػب داهجػبلاا وتهػبـ بػبات  ق ػد بػ  دلإ6 ي   جتمـاع البعد الإ  ( ب
داتعػبيف هػ  دلآخػر ف هػف عجػؿ تحق ػؽ وػدؼ نب ػر   ف وذد دابعد ع ضب داه ؿ إاػداهخت   ، نهب  تضه  

 بع د داه بؿ.
 جػبز اب يػب دلإ ػبحب داه ػتي  داعػب ق د يػب وػذد دابعػد عف  ػ  ػ بعد المسـتوى العـال  فـ  الانجـاز:  ( ج

، 0223هجػدي عحهػد هحهػد يبػد دلله،  ) ردؼ إا  داه تي  داج د يداههتبز يب نؿ هب  قيـ بػ  هػف يهػؿ 

 .( 143-141 ص ص

 6 جبز يوبؿ اددي  دلإػنر هف هني با دادديع   الئ جبز، و بؾ البث هني با ي   دلأني   غردر هب ذ     
داهعريػ   رؼ ي   رػـ ح ػث عف  ػداذي  م ر إاػ  هحبياػ  دا ػرد لإمػببع حبجبتػ  انػب  عػ 6الحافز المعرف  (1

   ا .أهنبي عد  ذاؾ     ع ف دلأيردد ي   عددع هربهرـ بن بع  عنبر يإف  داجد د  ت  
ددئ  عحرزوب يف طر ؽ داهنب   داتب     ا ي هع  يدا      رغب  دا رد يب داهز د هف دا   ػ ػهات  6 توجيو الذات (2

بان ب ػػػ  ي إاػػػ  مػػػعيره بعتػػػرؼ برػػػب بهػػػب  ػػػؤد  داه تػػػزـ يػػػب داينػػػا    ػػػ  بباتقبا ػػػد دلأنبد ه ػػػ  داه  ته ػػػز ي داه  
حتردـ   .اذداديد 

ر ف ي تحقػػػؽ خػػػؿ دلآب  ػ  يػػػب دارغبػػػ  يػػػب داح ػػػيؿ ي ػػػ  تقػػػ6 بهع ػػػبه دايد ػػػ  داػػػذي  تج  ػػػدافـــع الإنتمـــاء (3
  دد  داح ػػػػيؿ ي ػػػػع  ػػػػتخدـ  جبحػػػػ  دلأنػػػػبد هب بي ػػػػ   دا ػػػػرد  بؿ بهع ػػػػ  عف  ت ػػػػػقإمػػػػببي  هػػػػف وػػػػذد دا

  ت  ب    .ػقػعتهد ي  رـ يب تأن د اداذ ف    داتقد ر هف جب ب عيائؾ ي  دلإيتردؼ
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 ازــــــــجــنة الإ ــــيــعــــواع دافـــــأن -8

  جػػبز ي ػػ  ع ػػبس ػػيي ف ع ب ػػ  ف هػػف دديع ػػ  دلإ Charles Smith " 1525" ز مػػبراز  ػػه ث ه  ػػ     
 6بهقبر   دا رد ب     عي ببلآخر ف يوه

نهػػب يػػب داهينػؼ،  هتدخ  ػ 6 يوػػب داتػب تتضػػهف تطب ػؽ داهعػب  ر دامخ ػػ   دانجــاز الذاتيـةدافعيـة الإ  8-1
  جبز. هنف عف تتضهف هع بر هط ؽ الئ

 
ؽ داتػػب تعتهػػد ي ػػ  داهقبر ػػ  ي  ػ ػػػ6 يوػػب داتػػب تتضػػهف تطب ػػؽ هعػػب  ر دات  جتماعيــةنجــاز الإدافعيــة الإ  8-2

 جتهبي   يب داهينؼ.دلإ
 

يب داهينؼ، يإذد  رهب دا بئده رهب يب   س داهينؼ يانف نيترهب تخت ؼ ييقب لأ    نؿ   عف  عهؿنهب  هنف   
ب إذد نب ػا جتهبي ػ ، عه ػع ػ  دلإتبػ  بباددي جبز داذدت   وب داه  طر  يب داهينػؼ يغبابػب هػب ت  نب ا دديع   دلإ
 ػ د هحهػيد  )بلا يػب داهينػؼ ه رهػب  هنػف عف  نػيف يع ػ نػلب   داهينؼ يػإف  وب داه  طر  يب  دادديع   الئ جبز

 .( 44، ص1544داطيدب، 
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 ازـــــجـنللإ ة ــــيــعـدافالات ذوي ــفـص -9
   خ بئص عي   با هف ب  رب6بعد     جبز داهرت ع ته ز ذيي دديع   دلإ  
    وػذه داهرػبـ يديػد  ببا جػبح، يلا  قب ػيف بهرػبـ بح ػث تنػيف   نػدردترـ  يف داعهؿ ي ػ  هرػبـ تتحػد  ض  ػ ػ

 .( 012 -011ص  ، ص0220يتحب داز با،  ) دد  ػ نيف دا جبح ي رب هؤن  
    قبرف ي رب عددؤوـ بأددع غ روـ، نهب  ختبريف هربـ يعيهبؿ عي هرف عنار يدنع ػ  ػ يف داهربـ داتب    ض  ػ ػ

 يداهربـ داتب  ختبري رب.ياد رـ ندر  عنبر ي   إحددث تزديج ب ف ندردترـ 
 تب ػػبر ببا تػػبئج داهتينعػػ  هػػف داعهػػؿ ي  رػػب، يداينػػا ر هػػف دلإخت ػػبر هرػػبـ  نػػيف اػػد رـ نػػد  إ يف ض  ػ ػػ  ػ 

 يداجرد داهط يب ارب.
  بوتهبهػػػإر، يعناػػػر ػوتهبهػػػب ببا  ػػػإرـ عناػػػر هػػػ وتهبهػػػب ببنتمػػػبؼ داب ئػػػ  داهح طػػػ  برػػػـ، يإ ني ػػػيف عناػػػر 

ؽ ػ ػت بد  ه رػب يتجربػ  هرػبردترـ يتحق ػ بحاػيف يػف يػرص جد ػد  الئ رػـبتجرب  عمػ بع جد ػد ، ح ػث ع   
 .عودديرـ

       جػػزيد عيهػػبارـ ج ػػدد رغبػػ  يػػب     يف يارػػـ نػػ ـ  ببعػػ  هػػف ددخ رػػـ، ي ه  ػػيف لأف  ػ ػػػ تقرـ ه  يف بػػأ   ػ ػػي 
دوـ يػػف ر  ػ ػػػ ػػتقلبؿ دامخ ػػ   يتإرضػػبع دا ػػبس، يي  ػػ  يرػػـ  ته ػػزيف بد إ جػػبز اذدتػػ  ياػػ س اهجػػر  دلإ

 .( 112، ص0224 ر    ي يطب،  )غ روـ 
 ت طػػػيي ي ػػػ    ضػػػبط ، اػػػذاؾ  ضػػػعيف لأ   ػػػرـ عوػػػدديب  يف دا زيػػػ  ا ق ػػػبـ بهجبزيػػػبا هح ػػػيب  يه  ػ نػػػػ ه

 جػبز إذد ذ  يدلإع رػـ لا  مػعريف ببا  ػ ي يداهجبزي ، يوػـ   ع ػيف ذاػؾ نحباػ  طب ع ػ  يه ػتهر ، إذ  داتحد  
 .( 012، ص0220 عبد  ب ؼ دابر يطب،  )ذي رب  ر   يهضهي       نب ا داهربـ يدلأوددؼ داتب    

    هجػػدي  )ريف هػػف داهرػػف داريت   ػػ   با ه ػػتهر ، ي    ػػ ر  يداتػػب تحػػدث ي رػػب تحػػد  ػف داهتغػػػ يف داهرػػض  ػ ػػػ

 .( 141-142، ص ص،0223عحهد هحهد يبد دلله، 
  داهمبنؿ يد  جبد داح يؿ ارب. ؿ داه ؤيا   يب تح  ؿ يف ي رب هف تحه  ػداهيدنؼ داتب  تهن   داه ؿ إا 
 ب ػػػر دددي  ) جػػػبزدترـ يهردنبترػػػب ا ني ػػػيد ي ػػػ  ي ػػػـ به ػػػتي  إ جػػػبزدترـ دارغبػػػ  يػػػب داتغذ ػػػ  داعن ػػػ   لإ 

  .( 41، ص0220يديف، 
   ( 101 ، ص0223جهػبؿ داػد ف اعي  ػبا،  )خذيف نردردا ذدا درجػ  هعقياػ  هػف داخطػر داهػرتبط برػب  ت ،

، 0223عحهػد هػبور،  ) احجـ ي يي   ندردا دا رديعف تنيف ه ب ب   داهخبطر حتهبلاا وذه إح بب  عي

 .( 103ص
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 ازــــجـــة الإنــيـــعـاس دافـــيـــق -11

 6 قبط   يدااب    هقب  س هيضيي  إيا  ت   ؼ هقب  س دادديع   إا  ن ه ف6 دلأ  

 6ةـيـاطـقـس الإسـيـايـقـمـال 11-1
 :لاتـخي  تقدير الصور والت   MC-clelland et all " 1953 " كميلاند وزملاؤهامقاييس الإنجاز لم ( أ

تيا ػػد   ـ تػػربع   ػػير ػف هػػف عػػي  ه نػػػػالئ جػػبز إختبػػبر اق ػػبس دادديع ػػ  "  MC-clelland"  هبن  لب ػػد عيػػد     
بػػد داعز ػػز يبػػد ي رمػػبد)   Muray "1534 "ه هػػيدري ( داػػذي عيػػد  TAT) ـ داهيضػػيع ر  ػبعضػػرب هػػف إختبػػبر تػػ

  .( 03، ص 1555دابب ط، 
 ـ     هبـ داه حيص اػـ  ط ػب ع  يمر ف اب    عا بع دلإختببر ي   مبم     هبئ   اهد   رض نؿ  ير  ػي  ت

 يدلأ ئ   وب6 دلأربع   انؿ  ير  هف دا ير  ئ   ببا  ب دلأب غط  بعد ذاؾ نتبب  ن   ت   داببحث ه  
 يهف وـ دلأمخبص؟  هبذد حدث؟ 
   داهبضب؟ يببهع   هبذد حدث  ؟  إا  وذد داهينؼهب داذي عد 
 ددع؟ه يهف داذي  قيـ برذد دلأؤ هب هحير دات ن ر يهب داهط يب عدد 
 هبذد إ تحدث يهب داذي  جب يه  ؟ 

يػػب حباػػ    رؽ دلإختبػػبر ن  ػػػ  لا تز ػػد يػػف عربػػ  دنػػبئؽ ي   تغػػ ػػئ   يػػب هػػد  دلأ ذه ب ي ػػ  وػػػجػػبعػػد ذاػػؾ    
هػػف خػػلبؿ  * ي ػػرتبط وػػذد دلإختبػػبر ع ػػلب بباتخ ػػؿ دلإبتنػػبري ." يمػػر ف دن قػػ "  إ ػػتخددـ دا ػػير دلأربعػػ 

 تح  ؿ  يدتج تخ لبا داه حي  ف ا يع هع ف هف داهحتي .

 

 

 

 
 
، يوػػي يبػػبر  يػػف ا ػػظ دهػػج بػػ ف ا ظػػب6 1502داتخ ػػؿ دلإبتنػػبري6 إ تمػػر إ ػػتخدده  يػػب داعػػباـ ب ضػػؿ مػػرن  عاينػػب يػػبـ  *

 نبؿ داخ بؿ دلإبتنبري. يوهب ه ط حبف دلأنار إ تخددهب بمنؿ ه حيظ هف "دار د  "ي"داخ بؿ" 
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 :French " 1958"  شــنار ــفلــ ارـصـبـتـاس الإسـيـقـم ( ب

 ي   ضيع دلأ بس دا ظري داذي يضع  هبن  لب د  س دلإ تب برػبيض  هقب " French "   شدر ػنبها ي 
 "MC-clelland  "د  هػف هتعػد    ػؼ ع هبطػب  ه  ػد  ت هػلب  جا دلإ جبز ح ث يضػعا اتقد ر  ير يتخ لب

ا هيدنػؼ دا ػ ين   داػذي  مػهؿ ي  ػ   ا ظ   إ قبط   ي د ت   ره  دا  يؾ   تج ب ارب داه حيص بإ تجبب 
 .داعببر  يعداب د 

 : " ARONSON"  نرونسوأ ـ( لـA.G.E.T) مـرسـق الـريـن طـر عيبـتعـاس الــيـقـم ( ج

هبن  لب ػػد يزهػػلبؤه ينػػذد  إختبػػبر  ػػ  يجػػد عف  ط ػػبؿ لأ جػػبز ي ػػد دلأدلإـ وػػذد داهق ػػبس اق ػػبس دديع ػػ  ػه ػػ     
   يفف  ظبـ داتقد ر داذي يضع  عري ضه  ػيند تغبر ط بؿ دا   الئ تب بر  عب  ببا  ب  الؤ  شدير  إختببر

ه  ػػػػػز بػػػػػ ف ت مػػػػػنبؿ يذاػػػػػؾ اخ ػػػػػبئص هع  ػػػػػ  نػػػػػباخطيط يداح ػػػػػز يدلأ ات ػػػػػح ح إختبػػػػػبر دار ػػػػػـ يئػػػػػبا عي
 ددي  دلإ جبز.اداه حي  ف ذيي دادرجبا داهخت    

      6  إ تقػػبددا هػػف ب  رػػبإاػػ  يػػد   اضر  ػ  تعػػع  ػػ إلا  ذه داهقػػب  س ي ػػ  يػػدد هػػف داع  ػػبا طب ػػؽ وػػهػػف تبػػبارغـ   
 .( 03-00ص  ص ،1550) رمبد ي ب يبد داعز ز هي  ،

 رػػب ت ػػؼ إ  عػػبلاا داه حي ػػ ف ب ػػدؽ ع    س حق ق ػػ  بػػؿ ػيتبروػػب داعد ػػد هػػف داع هػػبع ع رػػب ا  ػػا هقب ػػإ
 همنيؾ ي  . 

   د ا ت ح ح بؿ  خت ؼ هف مخص لآخر.ػيح  لا  حتيي ي   هع بر ه 
   دوب إا  جيد ب هف مخ    دا رد.س يقط داديدي  بؿ تتعد  ػق ػت وذه داهقب  س لا  ر  بعض داببحا ف عف 
 ر  ي ر يف  "Vernon   "1513   ي ػد دا ػرد   ق س داػديدي  إلا   ف  عـ داهيضيع لا   تط    ر  ػإختببر ت عف

 ب  رده.ر يه  عب  ف  نتب ن   ي   عج دد انب  تهنف هف    هب  ػـ تعداهتع   
 
 
 
 
 
 



ازـجـية الإنـعـداف                    الفصل الثالث                                                       

 

 
68 

 6المقاييس الموضوعية 11-2
يترب ػتػػػخطػػبع داتػػب إح  بػػ ف دلأتج     اق ػػبس دديػػ  دلإ جػػبز ه  هقػػب  س عناػػر هيضػػيي حػػبيؿ داع هػػبع ت ػػه ـ   

 6دلإ قبط   هف ب  رـ هب   ب  س داهقب

 Hermans" 19716 "  ىارمانس ـاز: لـــبار الدافع للإنجـإستخ ( أ
بور داهتع ق    عتن  يف يذاؾ بعد ح ر جه   داهظحبيؿ وبرهب س ب بع إ تخببر داددي  بع دد يف  ظر   

 6يوب دت  دابحيث دا ببق ػنار م ييب ي   ع بس هب عن  ه رب دلأ ػ قػػبرذد داتني ف يند إ ت
 ه تي  داطهيح 
  داهحبضر دا  يؾ داهرتبط بقبيؿ 
  داهاببر 
 ردؾ دازهفإد 
  داتيج   حي داه تقبؿ 
  إخت بر داري ؽ 
  يؾ داتعرؼ   
 يؾ دلإ جبز   
    ص ص ،0223 يبػػػػد دلله، ) هجػػػػدي عحهػػػػد هحهػػػػد د  دلإخت ػػػػبردايبػػػػبر  هتعػػػػد   05 تنػػػػيف وػػػػذد دلإ ػػػػتخببر هػػػػف ي 

143-144 ). 

 Aysenk et Wilson " 1975 6 " يزنك و ويمسونأ ـالإنجاز لـوجو نحو مقاييس الت    ( ب
 ب ػػد 32ف داهق ػػبس هػػف داهاػػباب ي تنػػي   جر بػػبزدج داتهػػبع  هقػػب  س يري ػػ  تقػػ س دا ػػتخببر  ػػدلإف تضػػه    
 هتأند (. رغ  ،لا  ،ػ )  عـ ػجبب ي رب ب   

 19616لمدافع للإنجاز  " راي ـ لن " مقياس  ( ج
حنـ يػب ت  ا ػي  ؿ، ؤد 10ف هف ره " ردي " يب دا بع  با، ي تني  يطي   1522      بسيض " اف" وذد داهق  

يا هق بس ،  00يب   ؼ داعببردا، يدادرج  داق ي  وب (  ينس دادرجبا ) دات ح ح  ـ تيج  دلإ جبب 
 .( 143، ص 0223) هجدي عحهد هحهد يبد دلله،  32 فاببا  ز د ي
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 بـالـطـدى الـاز لـجـالإن ةـيـدافعـو بـتـلاقـ  وعــط النفسـالضغ -11

 ػ ب   ت جػ  داضػغيط عي خ ػؿ     ب  ظبـ داتع  ـ داعباب يػإف  ي ب ب داطباب وي داع  ر دلأ بإيتببر عف     
ب ـ يب عددئ  دلأنبد هب يتح     دادرد ػب هه ػح ط ب     عنس   بب ي   ه تي  دديع ت  يداتب تتحن  داتب ت  

  ييب   س داينا ند تنيف داه ح  ز از بد  دادديع   اد  . ،يبـب داه تي  داتع  هب بمنؿ د   ػ  تج ي   ت

غ ػب داهيجػيد ع ف  ع ع ػ  الئ جػبز إلا  ديتها بباعلبنػ  بػ ف داضػغيط دا   ػ   يدادػ  دادرد با داتب إوػػػ   ػػـ نػرغ  
داضغيط داتب  عب ب ه رب  عي عف   ( ) نبادرد با داهت بيا   ببقب دا ي   داعلبن  دلإرتببط   ب  رهبػه رب عن  

ي بػ  إاػ  ب  ػؤد  يدا جػبح، هه ػ   جبز داتع  هب يرغبتػ  يػب دادرد ػلئاداطباب تؤار بمنؿ هببمر ي   دديع ت  
غ ػػب يػػف داجبهعػػ  ييػػدـ حضػػير داهحبضػػردا عي داق ػػبـ ببايدجبػػبا رص اتضػػ    داينػػا يدات  ػدابحػػث يػػف دا ػػ

 ر داعلبنبا دلإ  ب    ه  دازهلبع.تطي ر داذدا يتطي  رغب  يبػددـ داػيدابحيث دلأنبد ه   إا  جب ب إ ع

 ف  عرػػبردا داح ػػب  يعحػػد ضػػرير بترب ح ػػث  هنػػف هػػف ب    ع  ػػإاػػ  داضػػغط ي ػػ  ظػػر بعػػض داع هػػبع إلا  ع ػػ    
اد   داقدر  ي   هيدجر  داضغط داعبدي بؿ  ز به تي  تيديؽ مخ ب هرت   بأف   ظر إا  دا رد داذي  ته      

يهػػبؿ دا ػػر ع   جػػبز دلأإينػػد  تهتػػ  بػػ ، يوػػذد دا ػػيع دلإ جػػببب هػػف داضػػغيط  عطػػب إح ب ػػب بباقػػدر  ي ػػ  
يداحب ػػه  يرػػب بهاببػػ  حػػيديز إ جبب ػػ  اهػػب ارػػب هػػف تػػأا ر    ػػب يد  جػػببب ي ػػد مػػعير دا ػػرد ببلإ جػػبز، يوػػذد 

 نحػػبيز داضػػغط  عهػػؿ نػػد .هعقػػيلا هػػف داضػػغيط ضػػريري اهيدجرػػ  هتط بػػبا داح ػػب  دا يه ػػ  نػػدرد    ع ػػب عف  
 هه ب داح ب  اهظبور يبئقب غ بب  عد  ي    إاحبح ي تحدي بنؿ دا يه   ا تحد با يدات دي داهيدجر  ي   حث   

 .( 3ص ،0223 )  ه ر م خب ب ،  ئ ه  ح ب   ع ش دا رد  جعؿ
    داخطػر تق ػ ـ  حػي تيج ررػب  ػتـ داعق  ػ  ندردتػ  نػؿ عف   نهػب، دا ػرد ي ببوػ  يط   ه تي  هف  ري  باضغطي  

 يػػب يتػرده داقػػردر خػبذإت   يػػب اتهبطػؿدي  دان ػػؿ يػف  تخ ػػ  يبامػخص اهيدجرتػػ ، هنب  ػبادلإ خ رت ػػي  يتقي هػ 

 .( 12، ص 0220 دارحهف، يبد ) هي   يدا بج  دا ر   دا عؿ إا  يبحبج  دا مبط غب  

دد عمػبر نػيو ف "    إاػ  تػأا ر داضػغيط دا   ػ   ي ػ  داتح ػ ؿ دادرد ػب  Cohen  "1542ييب وذد دا  
ح ػػث عيضػػح عف  داضػػغيط دا   ػػ   ت خ  ػػؼ حػػبلاا هػػف داهع يهػػبا دازدئػػد  يداتػػب نا ػػرد هػػب تػػدي  دلأيػػردد بقػػي   

بد داهعريػػػب ضػػػرير   اػػػلؤددع ا بػػذايد إ تببوػػػب غ ػػػر يبد ػػػب، يوػػػذه دا ػػػيدحب داه ت  ػػ   بإ ػػػت زدؼ داطبنػػػ  يدلإجرػػػ
 .( 10، ص0212 ب    عحهد عبيحب ب،  )داتح   ب 
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ػػح يػػؤدد عبػػي حطػػب ي خػػريف    عف  داضػػغيط دا   ػػ   تػػؤد ي إاػػ  داعد ػػد هػػف دلإ  عػػبلاا داتػػب  1542ي  يض 
ػػب  معػ ر بػػ  دا ػرد هػف ن ػػؽ يتػيتر يريػػض اػ  ظ ـ ينيديػػد ػتجعػؿ  ظػر  دلإ  ػػبف ا ح ػب  تمػػبؤه   وػذد يضػلب  يه 

يد  خ ػبض ه ػتي  تح ػ    ينػد تػؤد ي داضػغيط دا   ػ   إاػ  دات  ػي ؽ يػب داتح ػ ؿ   داب ئ  داتب  ع ش ي رب، 
 .( 033، ص1543) عبيحطب ي خريف، 

رض ا ضغيط دا       ؤار ي   داعه  با داعق    داهعري   نبلإدردؾ ػععف  دات   "Caplan " ي  ض ؼ نبب ف    
يداػػػذدنر ، ي ػػػ عنس ذاػػػؾ ي ػػػ  داتح ػػػ ؿ دادرد ػػػب نهػػػب  ػػػؤار ع ضػػػب ي ػػػ  ه رػػػيـ دا ػػػرد اذدتػػػ  يتق  هػػػ  ارػػػب          

 (. 11، ص0212 ب    عحهد عبيحب ب،   (

ػػػح يبػػػد دا ػػػلبـ يبػػػد داغ ػػػبر دلآاػػػبر داهترتبػػػ  ي ػػػ  داضػػػغيط      ط  بػػػ بػػػد د طبنػػػبا دادا   ػػػ   بأ رػػػب ت   ي  يض 
يتجع رـ عنؿ ندر  ي   هيد    دلإ تببه يداترن ز يبذؿ داجرد دالب زـ اهتببع  دامرح، ينذاؾ دلإ تذنبر داج  د 

هه ب ند   عنس ي   ه تي  داتح  ؿ دادرد ب، نهب  ؤدي إا  إضطردب يلبن  داطباب هػ  زهلبئػ  دا ع بؿ 
 .( 45، ص1544بدر، ) ط  يرج يبد داق يع بتذت 

ي تين ؼ تأا ر داضغيط ي   داط  ب  ي   يد   هتغ ردا يوب مد   داحدث داضبغط يداهد  داتػب   ػتغرنرب   
ي ظرػػػر ذاػػػؾ يػػػب يه  ػػػ  داتق ػػػ ـ  ،يدا ػػػيع يداعهػػػر اػػػد  داط  بػػػ  يي ػػػ  دا ػػػريؽ ب ػػػ رـ يػػػب داجيد ػػػب داهعري ػػػ 

ب يػػب ع ػػبا ب داهيدجرػػ  داتػػب بػػ ف داطػػلب ب تيجػػدداهعريػػب ا حػػدث داضػػبغط ينػػذاؾ ي ػػ  دلإختلبيػػبا داتػػ
) طػػ ،  ػػلبه  حػػددث داضػػبغط  داتػػب  تعر ضػػيف ارػػب يػػب هعتػػرؾ داح ػػب   ختبري رػػب ا ت عبهػػؿ هػػ  داهيدنػػؼ يدلأ

 .( 141-142، ص ص 0222ح  ف يبد داعظ ـ، 
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 ة ـــــــــلاصــــــخ

 ـ      ه  هػػػف طػػػرؼ د  ػقػػػيػػػرض داتعػػػبر ؼ داه  ض اهيضػػػيع دديع ػػػ  دلإ جػػػبز، يبعػػػد عػػػر  برػػػذد دا  ػػػؿ دات   اقػػػد تػػػ
 ـ  رػ   حػي دا ػرد يتيج  دادديع   وػب حباػ  ددخ  ػ  يظػريؼ خبرج ػ  ت ػتا ر  ػ يؾ  دلإجهبع ي   عف   داع هبع ت
 يذاؾ بردؼ تحق ؽ دلإيتببر ا ذدا. دؼ هع فػتحق ؽ و

 ـ ن    دلإ جػبز ييػرض  دديع ػ ادلإ جػبز يع ضػب نه ػب بتقػد ـ تعر ػؼ ؽ يب وذد دا  ؿ إا  تعر ؼ طر  دات   هب ت
 ظر ػػ   ) را دديع ػػ  دلإ جػػبز ه رػػبه ب دا ظر ػػبا داتػػب ي  ػػاػػـ نػػد   ه ػػبو ـ داتػػب ارػػب يلبنػػ  ببادديع ػػ بعػػض دا

 (.  ظر    هيذج دديع   دان بع  ي يف،  ظر   وب در   هبن  لب د،  ظر   عتن

 ـ     ه ب داعد ػػد هػػف ع يديرػػب، نػػد   بترػػب ي ؤار يػػب دديع ػ  دلإ جػػبز، يعبػػرز هني  ذنػػر عوػػـ داعيدهػػؿ داتػػب ت ػػ ع ضػب تػػ
ه ػػػب بتق ػػػ ـ هجهييػػػ  هػػػف خ ػػػر ذنر ػػػب دا ػػػ با داتػػػب  ته ػػػز برػػػب ذيي دديع ػػػ  دلإ جػػػبز، يهػػػف اػػػـ ن  ييػػػب دلأ

 ـ  يعخ ػػرد  حبيا ػػب داػػربط بػػ ف داضػػغط دا   ػػب يدديع ػػ   ،بزجػػن ػػبس دديع ػػ  دلإ  هػػف خلبارػػب داهقػػب  س داتػػب  ػػت
 طب ع  داعلبن  ب  رهب.هحبيا  يرـ دلإ جبز ي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ــــــعالـفــــصــــل الــراب  

 
دــــــيــهـــمــت  

ةــيــلاعــتطـة الإســـدراســال أولا:  

 تعريف الدراسة الإستطلاعية -1
 الدراسة الإستطلاعيةوصف عينة  -2
 الدراسة الإستطلاعيةأهداف  -3

 
 ة ـــيـاســة الأســـدراســا: الـــانيــث

 منهج الدراسة -1
 الدراسةحدود  -2
 عينة الدراسة -3
 أدوات جمع البيانات -4
 أساليب التحليل الإحصائي -5

 
 خــــلاصــــة
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ــمـــهـيـــــــــــدـت  

 افيذا يععتبير  فمييدان بعد أن تطرّقنا في  افصوي ا ال فيل إفيل اف انيب افنصيرا نويا اان إفيل اف انيب ا   
ييتمّ  فييو  افدراتييا افدراتييا اتتييتطل يا  ييرااات إىيي  أحيييث تيينتطرّ  ميين اييلا ىييذا افصوييا إفييل  ،اف ييزا افمع

 : اأتتطل يا من أنا بافدراتا اتدبتاتيا  قد ال
اتحتكيياا افمبييدم  بم تمييا افدراتييا طعبييا قتيي   عيي  افيينصس   عيي  ات تميياه ميين أ ييا اتاتيييار افنيييام   -

 فععينا ف  افدراتا التاتيا.
 من أ ا:يك ن افيدف  افدراتا التاتيا  ف  

مليييا افييييذا يناتييييب متاييييرات دراتييييتنا افمعتملّعييييا فييي  اف يييياط افنصتيييي   دافعيييييا افتّعيييرف  عييييل افمييييني  ال -
 اتن از.

 افكشف  ن افم اا افزمان   افمكان  فعدراتا. -
  وف  ينا افدراتا التاتيا  ذكر اوامويا. -
 افتّعريف بالد ات افمعتتعمعا ف  افدراتا. -
 تبيان التافيب اتحواميا افمععتمدة ف  تحعيا افبيانات. -
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 أولا: الــــدراســــة الإسـتـطــلاعــيـــــة

 ةتـعـريـف الدراســة الإستطلاعـيـ -1
تععييدّ افدراتييا اتتييتطل يا اطيي ة ىامّييا تتييب  افدراتييا افميدانيييا فعبحييث فييي  افاطيي ة الّ فيييا افتيي   بييدّ    

منيييا،  مصتيياح ن يياح افدراتييا التاتيييا. تت ييمّن تطبييي  إ ييرااات افدراتييا فيي   ينييات أّ فيييا تنتميي  فيينصس 
 .( 16، ص2007ن ، )  بد الله زيد افكيلم تما افدراتا افت  تنتم  إفييا افعينا التاتيا 

 

 يةـينة الدراسة الإستطلاعـوصف ع -2
افذين يزا ف ن داراتتي  بقت   ع  افنصس   ع  افدراتا اتتتطل يا ف  م م  ا من افطّعبا  ت عّت  ينا   

 قيد  ،نتانيا  ات تما يا،  افمعنتمين فمتت ى افتنا افلافلا فيتانس  افلانييا ماتيترات تماه بكعيا افعع   ات
تّ  إاتيار ىذين افمتت يين بافذات نصراً لنيما من أى  مراحيا افدراتيا اف امعييا حييث يتعيرّّ افطّعبيا في  

 ىذه افصترة ااوا لكبر قدر من اف ا ط افرّا عا فك ني  مقبعين  عل افتّارج.
 

       يةـأهداف الدراسة الإستطلاع -3
 تملّعت أىداف دراتتنا اتتتطل يا ف :  
افمبييييييدم   عييييييل م تمييييييا افدراتييييييا )  افييييييذا كييييييان اييييييلا شييييييير مييييييارس ميييييين افعييييييا  افدراتيييييي  تّعييييييرف اف -

2015/2016.) 
ر افعينييا التاتيييا   ييبطيا  تطبييي  افمقيياييس افااوييا بمتايييرات افبحييث اتحتكيياا بييو ميين أ ييا إاتيييا -

 . افمتملعا ف  اف اط افنصت  كمتاير متتقا  عل دافعيا اتن از كمتاير تابا  عيو
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 ــــــةيـاســة الأســـدراســا: الــيـانـث
 ةمـنـهـج الــدراســــ -1
  بيااتلف تتياؤ ت ف  حا مشكعا بحليو  تاتعيف افمنياى افمني  ى  اف تيعا افت  يعتمد  عييا افباحث   

افدراتا  فر ياتيا  الىداف افعاما افت  تطّرىا افباحث  افت  يتعل إفل تحقيقيا من ايلا افدراتيا افتي  
يعوينّف حتيب طبيعيا افم  ي ه  ،  تعوينّف منياى  افبحيث ات تميا   بتوينيصات  دييدة فمنييا ميايق   بيا

  أىداف افدراتا.
مييين ايييلا افدراتيييا افتييي  تييييدف إفيييل افكشيييف  ييين افعلقيييا بيييين اف ييياط افنصتييي   دافعييييا اتن ييياز  نيييد    

نييا نعتمييد  عييل افمييني  افطافييب اف ييامع ،   فقييا فطبيعييا افم  يي ه  افمشييكعا افتيي  نحيين بوييدد دراتييتيا ف نّ 
فييافمني  اف وييص  يععييرّف  عييل أنّييو  ،اف وييص  افتحعيعيي  فع ويي ا إفييل إ ابييات  عييل تتيياؤ ت مشييكعا افبحييث

نيدرج تحتيو التيافيب تقنيات ااوا ما إمكانيا  وف إطيار  يا  ت  مني  متتقا بذاتو فو أغراّ محدّدة 
 اترتباط   تحعيا افمحت ى   افتيبب  افمقيارن  دراتيا افحافيا ع  تبّ افبحليا الارى كالتع ب افمتح   افتّ 

فيذه التافيب يمكن  دّىا مناى   ويصيا إنطلقيا مين أنّ  ويف أا صياىرة معاويرة يععيدّ في   اقيا المير 
 .( 114، ص2002) افع ع  تركز    ياد أمطير، مني ا  وصيا 

عيل افميني  اف ويص   اترتبياط  افيذا يعني  ذفيا  فمعرفا در ا افعلقيا بيين افمتاييرين نعتميد بافتحدييد    
افن ه من أتافيب افبحث افذا يمكن ب اتطتو تحديد افتلز  ف  افتايير بين افمتايرات أ  أكلر  معرفا تعا 

 .( 77، ص2001) معتز افتيد  بد الله    بد افعطيف محمد اعيصا، افعلقا 
 

 ةـــــدراســــدود الــح -2
إنّ تحديد افم افين افمكان   افزمان  ف  افدراتا يعتيّا فعقيارئ اتطيّله  عيل مكيان إ يراا افبحيث  افميدّة   

 افزمنيا افذا تّ  فييا:
ــــيـانـكـمـدود الـحــــال ( أ إقتويييرت افدراتيييا  عيييل قتييي   عييي  افييينصس  قتييي   عييي  ات تمييياه بكعييييا افععييي    ة:ــ

 ". fفما، قت  افدراتات " قا 1945ماا  8اتنتانيا  ات تما يا ب امعا 
ـــــــيــانـزمـدود الـالحــــــ  ( ب طعبّقييييييت ىييييييذه افدراتييييييا فيييييي  افصوييييييا افدراتيييييي  افلييييييان  ميييييين افعييييييا  اف ييييييامع   ة:ـ

 الا شير أفريا. 2015/2016
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  ةعـيّـنــة الــدراســــ -3

   ة:ـنـيـف العـريـعـت ( أ

ويع ،  يكي ن اتاتييار بقويد افتّ ويا افعينا ى   زا من افم تميا تتي فر فيييا اويامص افم تميا ال   
 . ( 146، ص2000) بشير وافح افراشدا، إفل نتام  يمكن تعميميا 

   
 ة:ـاسيـة الأسـة الدراسـينـف عـوص  ( ب

، كعييا افععي   اتنتيانيا بقافميا 1945مياا  8 امعيا طافيب مين طيلّب  40يييي تّ  تحديد  ينا افدراتا ب    
افمتت يين: افتنا افلافلا فيتانس  افلانييا ماتيتر، في  افتّاوّويين  عي  افينصس  ات تما يا افمع زّ ين  عل 

  عيي  ات تميياه، افمعاتييارين بطريقييا افعينييا افعر يييا حتييب متاييير اف يينس، افمتييت ى افدراتيي   افتّاوّييص 
     افدرات .

 
 :اف دا ا  الشكاا افتافيا تع ّ ح ت زيا  ينا افدراتا حتب افمتايرات     
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  ـس:ــنـجـــر الـــغـيــتـم (1
                                                                                               

         
 
 
 
 

 

 لدراسة الأساسية حسب متغير الجنسعـينة ا( يُوضح توزيع  3 جدول رقم )

 تعميق:ال  

( ت زيييا  ينييا افدراتييا التاتيييا حتييب متاييير اف يينس، حيييث قعييدّر  ييدد اتنيياث بيييي 3يعمليّييا اف ييد ا رقيي  )   
    .( طافب16) بييي  دد افذك ر قعدّر( طافبا،   24)

 
 حسب متغير الجنس سب المئوية بالنّ ( يُبيّن توزيع عينة الدراسة الأساسية  6شكل رقم ) 

 
 تعميق:ال  

تيب افمم ييا حتيب متايير اف ينس، حييث قعيدّرت ( ت زيا  ينا افدراتا التاتييا بافنّ 6يعمليّا افشكا رق  )   
 (. %40(، بينما كانت افنتبا افمم يا فعذك ر بيي )  %60افنتبا افمم يا فلإناث بيي ) 

40% 

60% 

 ذكور

 إناث

 الـــــــعـــــــدد الــجـــنــــس

 24 إنـــــــــــــاث

 16 ذكــــــــور

 44 الـمـجـمــــوع
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 ير المستوى الدراسي:ـمتغ (2
 

 

 

  
 

ساسية حسب متغير المستوى الدراسيلدراسة الأ( يُوضح توزيع عـينة ا 4 جدول رقم )  

 تعميق:ال 
 ، حيييث قعييدّر  ييدد افدراتيي  افمتييت ى ( ت زيييا  ينييا افدراتييا التاتيييا حتيب متاييير4يعمليّيا اف ييد ا رقيي  )  

   .( طافب20) يا ماتتر بيييطعبا افتنا افلان دد  قعدّر،   ( طافب20طعبا افتنا افلافلا فيتانس بيي )
 

 حسب متغير المستوى الدراسيسب المئوية بالنّ ( يُبيّن توزيع عينة الدراسة الأساسية  7شكل رقم ) 

 
 :التعميق 

حيث ( ت زيا  ينا افدراتا التاتيا بافنّتب افمم يا حتب متاير افمتت ى افدرات  7فشكا رق  )ا امليّيع   
ييا فطعبيا افتينا كانيت افنتيبا افمم    كيذفا(،  %50قعدّرت افنتبا افمم ييا فطعبيا افتينا افلافليا فيتيانس بييي ) 

 (. %50)  افلانيا ماتتر
 

50% 50% 
 السنة الثالثة ليسانس

 السنة الثانية ماستر

 الـــــعـــــــدد الدراسيالــمستوى 

 24 السنة الثالثة ليسانس

 24 السنة الثانية ماستر

 44 الـمـجـمــــوع
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 ير التخصص الدراسي:ـمتغ (3
                                                                                               

 

 

          

  يُوضح توزيع عـينة الدراسة الأساسية حسب متغير التخصص الدراسي (5رقم ) جدول  

 تعميق:ال 
افدرات  ، حيث قعدّر  يدد  تاوص( ت زيا  ينا افدراتا التاتيا حتب متاير اف5يعمليّا اف د ا رق  )   

  . ع  ات تماهطعبا ف ( طافب،  افعدد نصتو بافنتبا20بيي )  ع  افنصسطعبا 
 

 حسب متغير التخصص الدراسيبالنسب المئوية ( يُبيّن توزيع عينة الدراسة الأساسية  8شكل رقم ) 

  

 تعميق:ال 
( ت زييا  ينيا افدراتيا التاتيييا بافنّتيب افمم ييا حتيب متايير افتاويص افدراتيي  8)فشيكا رقي  يعمليّيا ا   

 .افمم يا فطعبا  ع  ات تماهافنتبا نصس كانت   (، %50) حيث قعدّرت افنتبا افمم يا فطعبا  ع  افنصس بيي
 

50% 50% 

 علم النفس

 علم الإجتماع

 الـــــــعـــــــدد الــتخصص الدراسي

 24 عـمم الـنـفـس

 24 عـمم الإجـتـمـاع

 44 الـمـجـمــــوع
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 اتــــانــيــبــع الـمـــأدوات ج -4

ر   التيافيب  ات يرااات افماتعصيا افتي  يعتميد يعقود بأد ات  ما افبيانات م م  ا من اف تياما  افطيّ   
 عييا افباحث ف   ما افمعع مات افااوا بافبحث افععمي   تحعيعييا  ىي  متن  يا  يعحيدّد إتيتاداميا بنياااً 

تين إتيتادا  اف تييعا أ  الداة  ) ويلح افيدين  عل إحتيا ات افبحث افععم   برا يا افباحيث  كصااتيو في  حع

 .( 24، ص2003شر خ، 
فقياس اف اط افنصت  فيدى افطّعبيا اف يامعيين،   داّان افح ار فقد تّ  ات تماد ف  افدراتا  عل مقياس   

  مقياس دافا اتن از افدرات .
 

 يــــسـفـنـط الــغـاس الضــيـقـم  4-1

 التعريف بالمقياس:  ( أ
فقيياس  2005 نبييا كاميا دايان، تيّ  بنياؤه تينا  فيل افباحليان: بشيير إبيراىي  افح يارى  مقياس يعنتيب إ  

بييداما:       لللييا  عييل  ييا زّ مع   بييارة 60ن ميين ، يتكيي ّ اتتييلميا بيايييييزّة  اف يياط افنصتيي  فييدى طعبييا اف امعييا
 *  ف  البعاد افتافيا:،  كانت افعبارات معقتّما ( أبداً  تنطب   أحياناً، تنطب  دامماً، تنطب  )
 

ضغوط  أبعاد المقياس
 أسرية

ضغوط 
 مالية

ضغوط 
 دراسية

ضغوط 
 شخصية

ضغوط 
 إجتماعية

ضغوط 
 جامعية

 14 14 49 49 11 11 عدد العبارات

 يُوضّح أبعاد مقياس الضغط النفسي(  6جدول رقم ) 
 
 
 

  (. 1) * أنصر افمعح  رق  
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 :مقياسكيفية بناء ال ( ب
تتطله افدراتا بمشكعا افمتععقا افتابقا  افدراتات  افنصتيا افترب يا الدبيات  عل لهاتطّ  بعد     رأا  ا 

 غيييير افطيييابا ذات افشاويييا افمقيييابلت طريييي   يينفعتيييطين  -باييزة  اتتيييلميا اف امعيييا طعبييا مييين  ينييا
 :الا من افحافيا تتباناات باتتنباطافح ار  داان  افباحلان قا  افرتم 

 تتباناات  عييا اشتمعت افت  افرميتا افلللا البعاد تحديد. 
 بعد كا تحت تقا افت  افصقرات اتيارإ. 
 فقرة(  65)  شمعت  افت  فياال ّ  او رتي ف  تتباناات إ داد. 

 
   حساب الشروط السيكومترية لمقياس الضغط النفسي ( ج

 :بطريقتين ىمافقد تّ  حتاب افود  : مقياسصدق ال .1

 أولا: صدق المُحكّمين
.  غيرىيابايزة اتتيلميا  اف امعيا مين  افنصتيين افترب يين افمعحكمين من(  8)   عل اتتتبانا رّيتّ     

 تعيا  ااويا بعيّ افصقيرات ويياغا  تعيديا حيذف مين افمعحكّمي ن بييا أ ويل افت  افتعديلت إ راا  بعد
 مييين امتيييا  عيييييا افتييي  أ ميييا افصقيييرة إ تمييياد تييي ّ   قيييد افعينيييا، اويييامص ميييا ويييياغتيا تتناتيييب   افتييي 

 أبعياد، للليا  عيل مع زّ يا فقيرة 60 افنيامييا ويياغتيا بعيد اتتيتبانا فقيرات  يدد بعي  فقد افلمانيا افمعحكّمين
ييدرّج  زن فقييرة فكييا اع طييل حيييث ييعّ   فيي  مع ( نييادراً  تنطبيي  أحيانييا، تنطبيي  تنطبيي  داممييا، )للليي  متييدرّج تع
در يات أفيراد  ينيا افدراتيا  بيذفا تنحوير اتتيلميا،  اف امعيا طعبا فدى افنصتيا اف ا ط متت ى فقياس
 (.180 - 60) ما بين

 تّساق الداخميصدق الإ ثانيا: 
 عييييل  ينييييا  وبتطبيقيييي مقييييياستييييا  افييييدااع  فعتّ   ميييين وييييد  اتيحقييييافتّ ب  داييييان قييييا  افباحلييييان افح ييييار  
رتباط بيرت ن إحتاب معاما   طافبا، من اارج أفراد  ينا افدراتا،  ت ّ  طافب 80نا من تتطل يا مك ّ إ

رتبيياط إحتيياب معامييا  تييتبانا  كييذفا تيي ّ تييتبانا  افدر ييا افكعيييا فلإدر ييات كييا م يياا ميين م ييا ت اتبييين 
تتبانا  افدر ا افكعيا فعم ياا افيذا تنتمي  إفييو  ذفيا باتيتادا  افبرنيام  بيرت ن بين كا فقرة من فقرات ات

 . (SPSS) اتحوام 
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ياً  نييد دافييا إحوييام  (  ىيي0.731 )( 0.252تييتبانا مييا بييين)اترتبيياط بييين فقييرات  ترا حييت معيياملت ات
           .تتيييييا  افيييييدااع بدر يييييا  افييييييا مييييين اتا تمتيّييييتتيييييتبانا ات  ىيييييذا يؤكيييييد أنّ ( 0.01، 0.05متيييييت ى د فيييييا )

ط بيين در يا كيا م ياا مين رتبيامعياملت ات فعتحق  من افويد  افبنيام  فعم يا ت قيا  افباحليان بحتياب 
  يح يع  افتياف تيتبانا  اف يد ا م ياا بافدر يا افكعييا فلإتتبانا  افم يا ت الايرى،  كيذفا كيا م ا ت ات

   :ذفا
 

 جامعية جتماعيةإ شخصية دراسية مالية أسرية ضغوط الأبعاد

       1.000 ضغوط
      1 0.750 أسرية
     1 0.618 0.724 مالية
    1 0.235 0.225 0.644 دراسية
   1 0.542 0.440 0.569 0.788 شخصية

  1 0.700 0.543 0.542 0.605 0.872 جتماعيةإ
 1 0.390 0.199 0.415 0.154 0.089 0.517 جامعية

 الكمية الدرجة مع الإستبانة مجالات من مجال كل رتباطإ يُوضّح معاملات (7) جدول رقم

 

 :تعميق 
 إرتباطياً  تيتبانافلإ افكعييا  بافدر يا افيبعّ ببع ييا تيرتبط افم يا ت  مييا أنّ  افتاب  اف د ا من  حيتّ  

ميين   افيييا بدر ييا تتمتيّيا اتتييتبانا أنّ  يؤكييد  ىييذا( 0.01، 0.05) د فييا متييت ى  نييد إحويياميا د فييا ذ 
 .افدااع   اتتّتا  افلبات
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 :المقياس ثبات .2
 كر نبيياخ أفصييا معامييا  طريقت يي باتييتادا   ذفييا تييتطل ياات افعينييا أفييراد  عييل تييتباناات لبييات تقييدير تيي ّ   

  .افنوصيا  افت زما
 ة ـيــصفـنـال ةـزئــتجـال ةـقـريـأولا: ط

 إحتعتيبت حييث افنويصيا افت زميا بطريقيا تيتباناات لبات فحتاب تتطل ياات افعينا در ات تتادا إ ت ّ   
  ذفييا افييدر ات ميين افلييان  افنوييف در ييا  كييذفا اتتييتبانا م ييا ت ميين م يياا فكييا ال ا افنوييف در ييا

   اف ييد ا بييرا ن تييبيرمان معادفييا باتييتادا  افطيي ا تعييديا  ييرى ليي  افنوييصين بييين رتبيياطات معامييا بحتيياب
 :ذفا ي  ح افتاف 

 معامل الارتباط بعد التعديل التعديل لقبمعامل الارتباط  الفقراتعدد  الأبعاد

 0.790 0.789 11 اف ا ط التريا

 0.603 0.569 11 اف ا ط افمافيا

 0.499 0.486 9 افدراتيا اف ا ط

 0.766 0.762 9 اف ا ط افشاويا

 0.676 0.511 10 اف ا ط ات تما يا

 0.783 0.644 10 اف ا ط اف امعيا

 0.885 0.794 60 الدرجة الكمية

( يُوضّح معاملات الإرتباط بين نصفي كل مجال من مجالات الإستبانة وكذلك الإستبانة 8جدول رقم )
   التعديل ومعامل الثبات بعد التعديلبل ـككل ق

 :تعميق 
معاما  ر يا  أنّ معاملت افلبات بطريقا افت زما افنوصيا بعد افتعديا مع  يت ح من اف د ا افتاب  أنّ   

تطبيقييا  عيل ب تتيمحتيتبانا تتمتيا بدر يا  افييا مين افلبيات ات (  ىذا ييدا  عيل أنّ 0.885افلبات افكع  )
 . ينا افدراتا



الإجراءات المنهجية لمدراسة         الفصل الرابع                                                       

 

 
85 

 كرونباخ ألفا طريقةثانيا: 
 حيث تتبانا،ات لبات معاما تي اد  ذفا افلبات، حتاب طر  من أارى طريقا افباحلان تتاد إ  
  اف د ا ككا تتبانافلإ  كذفا ،تتباناات م ا ت من م اا فكا أفصا معاما قيما  عل افحو ا ت ّ 

 :ذفا ح  ّ يع  افتاف 

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات الأبعاد

 0.801 11 اف ا ط التريا
 0.789 11 اف ا ط افمافيا
 0.617 9 اف ا ط افدراتيا
 0.763 9 اف ا ط افشاويا
 0.695 10 اف ا ط ات تما يا
 0.759 10 اف ا ط اف امعيا

 0.908 60 الدرجة الكمية

 الإستبانة مجالات من مجال لكل كرونباخ ألفا معاملات حوضّ يُ  ( 9) رقم  جدول
 ككل للإستبانة وكذلك

 :تعميق 
ىييي   افكعييي  افلبيييات معاميييا  أنّ   ييييدة  ميعييييا كر نبييياخ أفصيييا معييياملت أنّ  افتييياب  اف يييد ا مييين  يييحيتّ   
  عيل تطبيقييا إفيل افبياحلين طميمنتع  افلبيات مين  افييا بدر يا تتمتيا تتباناات أنّ   عل يدا  ىذا( 0.908)

 .افدراتا  ينا
 النسخة النهائية لممقياس: ( و

افمعتبقّييا افتي     بارة  مّيا افمقياس  تّ  اتتيتاناا  ين افعبيارات  60 بارة من أوا  21ييإتتعنّا بيفقد   
 تاد  دراتتنا*

 

   .( 2)  * أنصر افمعح  رق 
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   الإنجاز: يةدافع إستبيان 4-2

 :ستبيانريف بالإـعـتـال ( أ
مّ    فقيياس دافيا اتن ياز بيافعرا .  2006ف تيعاد أحميد مي فل افتيا دا، تينا ر مين طي تتبيانىذا ات وع

 أحيانياً، تنطبي  داممياً، تنطب  )بداما:  لللا  عل  ا زّ مع   بارة 20فدى افطّعبا،  افذا يتكّ ن من  افدرات 
 .بكا افعبارات قد تّ  اتتتعانا ، ( أبداً  تنطب  
 

 :ستبيانكيفية بناء الإ ( ب
 اتن ياز دافيا إتيتبيان تععيميات   ي ح ميدى  عيل افتعيرف فايرّ يايتتطل يات بافت ربيا افباحليا قامت  

 2007تيي اافدر  فععييا  ا طافبيي طافييب(  20)  ددى ي يي بعيي  افطعبييا ميين يناي يي  عييل ال فيييا بويي رتو افدراتيي 
 :من فيعيتيّأكيد  ذفا
 افتععيمات    ح 
 ات ابا ف  افمتتار  افزمن 
 إتييتيعاب  عييل قييادر ن أنييي     ييدت تييتطل ياات افم م  ييا داأفيير رات تتصتيياإ  عييل افباحلييا أ ابييت  قييد
( دقيقيييا بمت تيييط  45 -30)  بيييين فلإ ابيييا اف قيييت افمتيييتار   حاتييير  إذ   تيييتبيانات تافقييير   فيييي  فتععيمييياتا
 ( دقيقا.35)

   دافعية الإنجاز لإستبيانحساب الشروط السيكومترية  ( ج

 صدق الإختبار:     .1
دافيييا  إتيييتبيان  يييرّ تييي ّ  حييييث اتتيييتبيانإتيييتعمعت افباحليييا طريقيييا افويييد  افصييياىرا فعتأكيييد مييين ويييد  

ف   ع  افنصس  افقياس افنصتي   افتربي ا  افبياف    افمتاووين اتن از افدرات   عل م م  ا من افابراا
 دافيا فقيياس فقيرة(  20)  إاتيار افابيراا  قيد. افبحث فعينا فقراتو  ملاما ولحيتو فتبيان"  5"    ددى 

 .افصقرات افعا يا فبعّ افوياغا تعديا ما فعطّعبا اتن از افدرات 
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 :ستبيانثـبـات الإ .2
 تر ما  بد الله افكييلن   بيد افيرحمن  يدس ) ر برت ل رندايا،"   ايعقود بافلبات " افدّقا افت  نقيس بيا أا ش  

) أحميد  بمعنل آار اتتصّا  بين در ات افطافب ف  حافا إ طامو اتاتبار أكلر من ميرّة  .( 71، ص1989

     .( 172، ص1999افطيب، محمد 
تتادمت افباحلا طريقا افت زما افنّوصيا فقتّمت اتاتبار إفل نوصين، افنّوف الّ ا يمليّا افصقيرات إقد   

افنويصين افصرديا،  افلان  يملّا افصقرات افز  يا.  بعد أن تّ  اتتاراج معاما اترتباط بيرت ن بين در ات 
معاميا اترتبياط باتيتادا  معادفيا تيبيرمان بيرا ن كانيت قيميا افلبيات (  بعد إ راا توحيح 0,79فقد بع  )

 (  ى  قيما  افيا.0,87)
 

 :ستبيانالنسخة النهائية للإ ( د
ذات الرقيا    ىي   ابياإي ترافق(  10)  منيا فقرة(  20)  من افنياميا بوياتو يتك ن تتبيانات أوبح  

 . 19 - 17 - 15 - 13 - 11 - 9 - 7 - 5 - 3 - 1افتافيا: 
 - 16 - 14 - 12 - 14 - 8 - 6 - 4 - 2 ( فقييييرات تييييعبيا  ىيييي  ذات الرقييييا  افتافيييييا: 10  ) 
18 - 24 .   
 افصر يي  افمت تييطبعيي     ،در ييا(  20)  افييدنيا  افدر ييا ،در ييا(  60)  تييتبيانلإف افععيييا افدر ييا بعاييت  قييد
 * .افعينا  عل فعتطبي  اً  اىز  تتبيانات  أوبح .در ا(  40)  تتبيانفلإ

 
 
 
 

 

 

 

(. 3 ) أنصر افمعح  رق  *  
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  يـــائـصـل الإحـيـمـحـتـب الـيـالـأس -5
فطبيعيا بحلنيا ىيذا فعقيد تيّ  إتيتادا  م م  يا مين  بحث  عمي  تقنييات إحوياميا ااويا بيو،  نصيراً  فكاّ    

اتحوييياميا بييافتحعيلت برنييام  يقييي    "(  ىييي  spssافتقنيييات اتحويياميا  ييين طرييي  برنيييام  اتحويياا ) 
     . ( 12، ص2006) محمييييد بييييلا افزغبيييي ، دة فعبيانييييات، ااوييييا فيييي  حافييييا افعينييييات افكبيييييرة " يقيييييافبتيييييطا  افمع

  فقد تّ  اتتتعانا بافتقنيات اتحواميا افتافيا:
 

 أدوات الإحصاء الوصفي: 5-1

 النّسب المئوية: ( أ
 التاتيا حتب متايرات افدراتا.عمعت ف  ىذه افدراتا فارّ تقدير  دد أفراد افدراتا يتع يإت  
  

 المتوسط الحسابي: ( ب
يععنييل بمييدى إنتيييشار  ،يععيييتبر ميين أكليير التييافيب اتحويياميا شييي  ا،  ىيي  أحييد مقيياييس افنز ييا افمركزيييا  

كميييا يع ّ يييح ميييدى تقيييارب افيييدّر ات مييين  .( 101، ص1987) محمييي د افتييييد أبييي  افنييييا، افيييدر ات فييي  اف تيييط 
 افي تط،  يععيرّف بأنّو م م ه قيي  افت زيا مقت    عل  يددىا.قيتيرابيا من ابعي يا   

 
 الإنحراف المعياري: ( ج

شتت،  يععيرّف بأنيو " اف يذر افتربيعي  فمت تيطات مربعيات افقيي   ين مت تيطيا ييععتبر من أى  مقاييس افتيّ  
، 2003 بييد افحصيييص ، ) مقييدّ  افحتيياب ،  يصيييدنا فيي  معرفييا طبيعييا ت زيييا الفييراد، أا مييدى إنتيي ا  افعينييا " 

 .( 71ص
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 أدوات الإحصاء الإستدلالي: 5-2
حقيّيي  فر ييييات افدراتيييا أ   يييد  تحقّقييييا،  قيييد نتيييتطيا مييين ايييلا اتحوييياا اتتيييتد ف  إاتبيييار ميييدى ت  
 تتعمعنا ف  ىذه افدراتا التافيب اتحواميا افتافيا:إ
 

 معامل إرتباط بيرسون: ( أ
اف اط افنصت   دافعيا اتن از.  ىي  افمعاميا افيذا يويف افعلقيا بيين ه تي اد افعلقا بين إتتادمنا   

( باتييتادا  قييان ن بيرتيي ن، فيي ذا كانييت قيمييا معامييا اترتبيياط -1+(   )1متايييرين،  تنحويير قيمتييو بييين )
 كتيي      ( فمعنيياه أنّ اترتبيياط -1+( فيييذا يعنيي  أنّ اترتبيياط طييردا تييا ، أمييا إذا كييان يتييا ا )1تتييا ا )
 .( 74-73ص  ، ص2009ب  ل ،   ) محمد

 
 (  T studentإختبار " ت " لدلالة الفروق )  ( ب

  بيييين مت تيييطات أفيييراد افعينيييا فييي   ييي ا اف ييينس ) افيييذك ر  اتنييياث (،   إتيييتعمعناه فحتييياب د فيييا افصييير   
 افتاويييص افدراتييي  )  عييي  افييينصس   عييي  ات تمييياه (،  افمتيييت ى افععمييي  ) افتييينا افلافليييا فيتيييانس، افتييينا 

 فيما ياص اف اط افنصت   دافعيا اتن از. ،افلانيا ماتتر (
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 خـــــلاصــــــــــة

افبحييث،  اّفتيي   فيي  ىييذا افصوييا لىيي  افاطيي ات افمني يييا افمعتبّعييا فيي  افدراتييا افميدانيييا فيييذا رّ ييناتع    
تيّ   ويف  تعريصا  أىدافا، كما ، حيث تنا فنا افدراتا اتتتطل يا بحثٍ  عم عتبر افركيزة التاتيا لاّ تع 

فمني  افمعتمد  عيو ف  ىذا اإ افا فعر نا فعناور افدراتا التاتيا افمعتملّعا ف   ،افعينا ال فيا فعدراتا
قمنيا  كيذا حد د افدراتيا افزمانييا  افمكانييا، كميا قيدّمنا نصيرة شيامعا  ين  ينيا افدراتيا التاتييا، افبحث   

اّ التافيب اتحواميا افت  اتتعنّا بيا فتحعيا افمعع ماتف    الد ات افمتتعمعابذكر   ،ما افبيانات   ع
تتبيان   تطبي  مقياس اف اط افنصت  ا  عييا بعدتحوّ رّ افنتام  افمع فتنق   بعف  افصوا افم اف  أمّا   ا 

 .مناقشتياما تحعيعيا    دافا اتن از افدرات 
 

 

 

 

 

 



 الــفــصــــل الـخـــامـــــس

 
 تـمـهــيـــــد 

 أولا: عـرض وتـفـسير النتائج على ضوء الفرضيات

 عرض وتفسير نتيجة الفرضية العامة -1
 الأولىالجزئية عرض وتفسير نتيجة الفرضية  -2
 الثانيةالجزئية عرض وتفسير نتيجة الفرضية  -3
 الثالثة الجزئيةعرض وتفسير نتيجة الفرضية  -4
 الجزئية الرابعةعرض وتفسير نتيجة الفرضية  -5

 
  ثانيا: مناقشة وتحليل النتائج على ضوء الفرضيات

 نتيجة الفرضية العامة مناقشة وتحليل -1
 الأولى الجزئية نتيجة الفرضية وتحليل مناقشة -2
 الثانية الجزئية نتيجة الفرضية وتحليل مناقشة -3
 الثالثة الجزئية نتيجة الفرضية وتحليل مناقشة -4
 الجزئية الرابعة نتيجة الفرضية وتحليل مناقشة -5
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 دـــــــــــيــهــمــت

 الإحصـاية   الأسـالة  بواسـط  هـاموتحمة البةانـات جمـ  دـوبعـ الأساسـة  سـ االدر  ءاتاإجـر  إلـ  طرقالت   دـبع 
ــالم   النتــاي  عــر  الفصــل هــ ا فــ  اولنســنت  فــ  الفرضــةات ترتةــ  بحســ  ســ  االدر  هــ   فــ  عمةهــا لحص 

  .الأول الفصل
 

  عرض وتفسير النتائج عمى ضوء الفرضيات أولا:

 نتيجة الفرضية العامة:وتفسير عرض  -1

     توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين الضغط النفسـ  " ص  الفرضة  العام  عم  أن ه: تن    
  :ح  ف  الجدول التالوض  ـالنتاي  كماه  م  وكانت  ." الجامع  نجاز لد  الطال ل دافعية او 
 

 المؤشرات
 الحصائية             

 المتغيرات 
 

 عدد أفراد العينة

  
معامل الرتباط    

 ) بيرسون (
 

 الدلالة

 04  ـسـط النفـضغـالمقياس 
0.43  

 ند ـع دال
 04 ازـجـة النـيـعـدافمقياس  ( 0.01)

 و دافعية النجاز النفس  الضغط بين إرتباط بيرسون معامل حوض  ( ي  10) رقم الجدول

سـتبةان ا  الضـطط النفسـ  و عم  مقةـا  ح أن معامل الإرتباط بةرسون ةت ض( 10ل الجدول رمم )من خلا   
بمعنـــ  أن    (0.01) دلالـــ  مســـتو  عنـــد إحصـــاية ا دالـــ  مةمـــ  وهـــ (  0.43الدافعةـــ  لانجـــاّ ة قـــد ر بـــــ ) 

 موجبـ  إرتباطةـ  علامـ  توجـد ا   عةنـ  الدراسـ   إ الدافعةـ  لانجـاّ لـد  أفـرادعمـ  ةـؤرر الضـطط النفسـ  
 أن   القــول ةمكننــا وبال تــال  .دافعةــ  الإنجــاّ ســتبةانا  مقةــا  الضــطط النفســ  و  ودالــ  إحصــايةا بــةن درجــات

 .قتـتحق  مد  العام  الفرضة 
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 :الأولىالجزئية نتيجة الفرضية فسير عرض وت -2

أفـراد عينـة البحـ   د فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـينوجـتأنـه:   يّة  الأولـ  عمـ  ـفرضة  الجـال ص  ن  ـت   
 ."  ( إنـا  /) ذكـور لمتغيـر الجـنس تبعا  الدراس   دافعية النجازستبيان ا  و  الضغط النفس  عمى مقياس

)ت(  ختبـارالإ ( باسـتخدام  كـور  إنـاث طةن )ـحسـا  دلالـ  الفـروق بـةن المتوسـ م  ـختبار ه   الفرضـة  تـلإ
 : ح  ف  الجدول التالوض  ـوكانت النتاي  كماه  م  

 

ية النجازـط النفس  ودافعـالفروق بين الجنسين ف  الضغيمة )ت( لدلالة ـقح ـوض  ــي   (:11) مـدول رقـج  

ح نتايجه ( 11رمم ) الجدول خلال من    ر د  ـقـبالنسب  لمقةا  الضطط النفسـ  ت ــ (ت) ةم ـم أن  وال ي ت وض 
ـــ )ب ـــ ) ســتبةانبةنمــا مةمــ  )ت( بالنســب  لإ  (-0.58ــ وهمــا مةمتــان  ةــر  (-1.28دافعةــ  الإنجــاّ م ـــد رت بــ

عنــد الــ كور  لــ  مــةم المتوســطات الخاصــ  بمقةــا  الضــطط النفســ  التــ  كانــت تســاويإوبــالرجو   دالتــان.
 2.13عنــد الــ كور  التــ  تســاوي مةمــ  متوســطهنجــاّ ســتبةان الدافعةــ  لاا  و    2.12وعنــد الإنــاث  2.06

ــ   . وبالتــال  نســتنت هــ   القــةم متقاربــ  جــدا   ن  أنلاحــ     2.22وعنــد الإنــاث  عــدم وجــود فــروق  ات دلال
ســـتبةاندرجـــات مقةـــا  الضـــطط النفســـ  و إحصـــاية  فـــ   ر لمتطةـــتبعـــا   دافعةـــ  الإنجـــاّ لـــد  أفـــراد العةنـــ  ا 

يّة  ه الفرضة  ومن .الجن    .ـقـ ةر م حق  الأول  الج

مستو  
 الدلالة

ياريـراف المعـالنح قـيـمـة )ت( ساب ـمتوسط الحـال   

عدد 
 ستبيانإ الجنس الأفراد

دافعية 
 النجاز

مقياس 
الضغط 
 النفس 

 ستبيانإ
دافعية 
 النجاز

مقياس 
الضغط 
 النفس 

 ستبيانإ
دافعية 
 النجاز

مقياس 
الضغط 
 النفس 

-1.28 غير دالة  0.58-  

 ذكور 2. 42.. .... 0..4 0..4

 إنا  0. .... .... 0..4 0..4
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 :الثانيةالجزئية  الفرضية نتيجةفسير وت عرض -3

 عمى فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد عينة البح  دتوجأنه:    عم  الرانة  يّة ـالج فرضة ال ـص  تـن    
ستبيانو  الضغط النفس  مقياس  .   (ماسـتر /ليسـانس )المستو  الدراسـ   لمتغير تبعا   دافعية النجاز ا 

  :ح  ف  الجدول التالوض  ـوكانت النتاي  كماه  م  

ف  الضغط النفس   ينالدراسي المستويينلدلالة الفروق بين قيمة )ت( ح ـوض  ــي   (:12) مـدول رقـج
 ودافعية النجاز

  (0.58ـــــ )بر د  ـقــبالنســب  لمقةــا  الضــطط النفســ  ت ــ (ت) ةم ـمــ أن   ةتبــةن( 12رمــم ) الجــدول خــلال مــن  
وبـالرجو   وهمـا مةمتـان  ةـر دالتـان. (-0.25دافعة  الإنجـاّ م ــد رت بــــ ) ستبةانبةنما مةم  )ت( بالنسب  لإ

إل  مةم المتوسطات الخاصـ  بمقةـا  الضـطط النفسـ  التـ  كانـت تسـاوي عنـد طمبـ  السـن  الرالرـ  لةسـان  
ســتبةان الدافعةـ  لانجــاّ التــ  تسـاوي مةمــ  متوســطه  2.07  وعنـد طمبــ  الســن  الرانةـ  ماســتر  2.13   وا 
  نلاحـ  أن  هـ   القـةم  2.19اسـتر   وعنـد طمبـ  السـن  الرانةـ  م 2.17طمب  السـن  الرالرـ  لةسـان   عند 

درجــات مقةــا  الضــطط النفســ   نســتنت  عــدم وجــود فــروق  ات دلالــ  إحصــاية  فــ عمةــه و متقاربــ  جــدا . 
ستبةان دافعة  الإنجاّ يّة   ومنه الفرضة  .مستو  الدراس اللمتطةر  لد  أفراد العةن  تبعا   وا   ةر  الرانة الج

  .ـقـم حق  

مستو  
 الدلالة

 المتوسط الحساب  النحراف المعياري قيمة )ت(

عدد 
 الأفراد

المستو  
 الدراس 

إستبيان 
دافعية  

 النجاز

مقياس 
الضغط 
 النفس 

إستبيان 
دافعية  

 النجاز

مقياس 
الضغط 
 النفس 

 إستبيان
دافعية 
 النجاز

مقياس 
الضغط 
 النفس 

-0.25 غير دالة  0.58 

4... 4..0 ...2 .... .4 
السنة 
الثالثة 
 ليسانس

4..0 4..0 ...0 ..42 .4 
السنة 
الثانية 
 ماستر
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  :الثالثةالجزئية  الفرضية نتيجة فسيروت عرض -4

يّة  الفرضــة  تـن ـــص      فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين أفــراد عينــة البحــ  د" توجــأنــه: عمــ   الرالرــ  الجـــ
 ." (قسم عمم النفس/ قسم عمـم الجتمـا التخصص الدراس  )  لمتغير تبعا   الضغط النفس  مقياس عمى

  :ح  ف  الجدول التالوض  ـوكانت النتاي  كماه  م  

                   
 ف  الضغط النفس  لدلالة الفروق بين التخصصين الدراسيين قيمة )ت(  حـوض  ــي   (:13) مـدول رقـج

 
 (-3.19ـــــ )بر د  ـقـبالنسـب  لمقةــا  الضـطط النفســ  ت ــ (ت) ةم ـمــ أن   ةتبـةن( 13رمــم ) الجـدول خــلال مـن  

وبــالرجو  إلــ  مــةم المتوســطات الخاصــ  بمقةــا     (0.01)عنــد مســتو  دلالــ   وهــ  مةمــ  دالــ  إحصــايةا
ــنف   ــم الإجتمــا   1.95الضــطط النفســ  التــ  كانــت تســاوي عنــد طمبــ  عمــم ال ،  2.24  وعنــد طمبــ  عم

درجــات مقةــا  الضــطط نستـــنت  وجــود فــروق  ات دلالــ  إحصــاية  فــ  إ ا   .نلاحــ  أن  القةمتــةن متباعــدتةن
يّة  ومنه نستطة  القول أن  الفرضة   .لصالح تخصص عمم الإجتما و لك النفس     مد تحققت.الرالر  الج

 
 
 
 

النحراف  قيمة )ت( مستو  الدلالة
 المعياري

المتوسط 
راد ـعدد الأف  الحساب   

التخصص 
 الدراس 

 
عـند ةــدال  
(0.01)  

 

3.19-  

 عمم النفس 4. 00.. 4..4

 عمم الجتما  4. 0... 2..4
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 الجزئية الرابعة: الفرضية نتيجة فسيروت عرض -5

يّة  الفرضــة  تـن ــص      فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين أفــراد عينــة البحــ  " توجــدعمــ  أنــه: لرابعـ  ا الجـــ
 .التخصص الدراس  ) قسم عمم النفس/ قسم عمم الجتمـا  (" لمتغير تبعا   إستبيان دافعية النجاز عمى

  :ح  ف  الجدول التالوض  ـوكانت النتاي  كماه  م  

 قيمة )ت( لدلالة الفروق بين التخصصين الدراسيين ف  دافعية النجاز  حـوض  ــي   (:14) مـدول رقـج
 
( -0.10ــــ )بر د  ـقـبالنسـب  لإسـتبةان دافعةـ  الإنجـاّ ت ــ (ت) ةم ـمـ أن   ةتبـةن( 14رمـم ) الجدول خلال من  

وه  مةم   ةر دال  إحصايةا. وبالرجو  إل  مةم المتوسطات الخاص  بإستبةان دافعة  الإنجـاّ التـ  كانـت 
متقــاربتةن نلاحــ  أن  القةمتــةن ،  2.19  وعنــد طمبــ  عمــم الإجتمــا   2.18تســاوي عنــد طمبــ  عمــم الــنف  

دافعةـــ  الإنجـــاّ  وعمةـــه ومنـــه نستــــنت  عـــدم وجــود فـــروق  ات دلالـــ  إحصـــاية  فـــ  درجــات إســـتبةان  جــدا .
يّة  الرابع  لم تتحقق.  الفرضة  الج

 
 
 
 

مستو  
النحراف  قيمة )ت( الدلالة

 المعياري
المتوسط 
 عدد الأفراد   الحساب 

التخصص 
 الدراس 

 
  ةــدالغير 

 
0.10-  

 عمم النفس 4. 0... 2..4

الجتما عمم  4. 0... 0..4  
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 ثانيا: مناقشة وتحميل النتائج عمى ضوء الفرضيات 

 مناقشة وتحميل نتيجة الفرضية العامة: -1

نجـاز ل توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين الضغط النفس  و دافعيـة اوالت  كان مفادها:      
   .  الجامع  لد  الطال 

مرل من الجان  السمب  الضطط  ن تناولتفات منها مةـد ة تعر ـنجد عإل  تعرةف الضطط النفس   رجو بال  
اّرو  ال ي  والتـ  مـن نـأنها أن   بهـا الفـرد السعةدة الت  ةمـر   الأحداث  ةرلك المومف و     :عر فه بأنهلا

السـموكة  عنـدما الإسـتجابات الإنفعالةـ  و  كـ لك هـ     نفسـة  تتمةـّ بـالتوتر النـدةدتجعل ه ا الفرد فـ  حالـ
  . الفرد لموامف أو أحداث  ةر سارة  ةتعر  
 لمطامـ  دمجـد   عنصـر ال ي عر فه بأنه:   عرمان السةد فاروقومنها من تناوله من الجان  الإةجاب  مرل   
 ارة التــ لإســتربا ســتمتا لإوا المتطمبــات حتــواءإ مــ فــالفرد القــادر ع معنــ  بــلا  حتصــب هدونــ مــن نســانة الإ
 .( 0.ص  440. عرمان  السةد فاروق )   ومفةدة مقبول  خةرةلأا ه   تكون الضطوط  بهاسب  ت  
ه ا النو  من حةث أن  ةجــــــــــاب  الإط ــضطهو الالأول   نوعةن من الضطوطمة ّ بةن فقد  سةم  أم ا هانّ  

اّ   عد  الضطط ة   ا الرـان  أم ـ ق  بـالنف .ـةدف  الفرد نحو الأداء الأفضل وةساعد  عمـ  الإبـدا  و تنمةـ  الرـ حاف
ؤرر فـ  ةـحةـث   الكـاين في إلـ  إخـتلال و ةفـ  فـ  تكة ـرة وةـؤد  دم  هو الصورة الم ـو   ـــسمـــــبالط ــضطالفهو 

  وه ا ما ةؤدي إل  إختلال ف  الإستجاب  المعرفة  والنفسة .  حالته الجسدة  والنفسة 
 أكرـر ةكونـوا أن إلـ  ةمةمـون فـرادلأا تجعـل الـداف  مـوة مسـتو  فا ـرتـالرنـةدي أن  إتوفةق هارون كما ةر    
ةّولوجةــ   الناحةــ  مــن ةحــد       الضــطط مــوة فا ـرتــإب توضــةحات الــداف  بقــوة واأمــر   الــ ةن فــرادلأا أعطــ  فقــد الفة

 عنــد عامــا   تننــةطا   حــدثت   الحاجــ  مــوة أن   باعتبــار مرتفعــا   تننــةطا   المرتفعــ  الحاجــات  وي الطالــ  وأ هــر
ـــ دلأفـــراا  التـــ  الضـــطوط تـــأرةر تحـــت الفـــرد ةتحـــرك أخـــر  ناحةـــ  ومـــن .لـــدةهم ال اتةـــ  الةق ـــ  فـــ  ةـــؤرر امم 

 معـةن مـدر عنـد فالضـطوط عمةهـا  التطمـ  ومحاول  الضطوط ه   من قاما  ـنتإ نخصةته وةكون لها ةتعر 
 بــا ت  وا   هــدافلأا تحقةــق عمــ  ومــدرتها النخصــة  ولدةنامةكةــ  والحاجــات الــدواف  لتننــةط وضــرورة  مّــ لا

 .( ..-..  ص ص000. الرنةدي  توفةق هارون ) الحاجات
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الضطط النفس  بةن إرتباطة  موجب  علام   وجودتبة ن ( 10ف  الجدول رمم ) بة ن من خلال النتاي  الم  و    
دافعةــ   مســتو  عمـ  التــأرةر فــ كبةـر  ردو لهــا  النفســة  ضـطوطال أن   النتــاي  تحةـث أربتــ  ودافعةـ  الإنجــاّ

ةّد أنها بحةث  الجامع  الطال   تحقةـق فـ  مبانـرة  ةـر  بطرةقـ د ـوتساعـ ننـاطاته لممارس  حماسه من ت
 كانـت سـواء مختمفـ  مصـادر مـن النفسـ  لمضـطط الطالـ  ةتعر  إ     نتاي  إةجابة  ف  الدراس  الأكادةمة 

 أن ةمكـن وعمةه  وتصرفاته لسموكه ضابط  موانةن منلما تحتوةه  سة االدر  مبةي إضاف  ل  خارجة  أو  اتة 
  ن ـلتب   لـه دةـومساعـ ةّـحف ـم   عوامـل الحقةق  ف  ه  نفسةا ضططا له  سب  ت   الت  المصادر أن الطال  ةعتبر

 الدافعة  نحو الإنجاّ والنجاح.    من عالة  مستوةات
ةّـد مـن دافعةـ  الإنجـاّ   عتـدلالنفسـ  الم ضططالإ ن ةمكننا القول أن      أصـبحفـ  هـ   الحالـ   فالضـططة

ت معـه الدافعةـ  لانجــاّ لـد  الطالــ  اّد بنسـب  معقولــ  اّد وأ الضــطط عتـدلإ مـاكم   حةــث  ا  إةجابةـا  ضـطط
ـــادة فـــ  النفســـة  الضـــطوط دور نبـــة  ة   مـــا هـــ او   أدايهـــم تحســـةنل لـــد  الطمبـــ  هتمـــاموالإ الدافعةـــ  مســـتو  ةّ

اّد إحساسـه بعـدم نخفضـإإنعـدمت نسـب  الضـطط  إ ابالمقابل و   التحصةم  ت معـه دافعةـ  الطالـ  لمدراسـ  و
 عم  نجاحه الدراس . والبلادة وه ا ما ة نكل خطرا  المبالاة والإستهتار 

 العةادةـ  (..4.)كـرةم  رّيةبـو  دراسـ  ومد جاءت نتـاي  دراسـتنا هـ   متوافقـ  مـ  مـا توصـمت إلةـه نتـاي   
 الطالبـات مـن حـالات لخمـ  نجاّالإ دافعة  عم  النفس  الضطط أرر توضةح إل  خلالها من سع  والت 

 من صـنقة   عايقا   ةكن لم المرتف  الضطط أن عم  فةها دـأك   فقد الماستر  نهادة لنةل التخرج عم  المقبلات
ةّم   ر بتهن وعم  نجاّلا ةتهنـدافع عم  ةؤرر لم وبالتال  فةه  بدأن ال ي العمل إتمام عم  الطالبات ع

 .النجاح تحقةق ف 
( حول الضطط النفس  وعلامته بداف  الإنجاّ لد  التلامة  الم قبمةن عم  440.)سةد نوال وف  دراس  ل  

أن  التلامة  ال ةن ةعانون من الضطط النفس  دافعةتهم لانجاّ أحسن من ال ةن لا تبة ن  الباكالورةاإمتحان 
 . هةعانون من
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 :الأولىالجزئية الفرضية نتيجة مناقشة وتحميل  -2

الضـغط  ينة البحـ  عمـى مقيـاسـأفـراد عـ وجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـينتالت  كان مفادهـا:   و    
ستبيان و  النفس   " .  ( إنا  /) ذكور لمتغير الجنس تبعا  الدراس   دافعية النجازا 

 بــداةتها  فــ نا  افترضــ مــا مــ  ق ـمتوافــ  ةــر ســ االدر  هــ   نتــاي  ( ةتبــة ن أن  11فمــن خــلال الجــدول رمــم )   
 أن   ةؤكـــد وهـــ ا النفســـة  الضـــطوط مســـتو  فـــ  والطالبـــات الطمبـــ  بـــةن فـــروق هنالـــك لـــة  أنـــه لـــوح  حةـــث

 ومدأنر    أو  كر الفرد كون عن الن ر بط  الجمة  منها ةعان  أن ممكن عام  ك اهرة النفس  الضطط
 فقـد المجـالات كل ف  ةأر موال الرجل بةن بالمساواة المطالب  وم  الحال  ومتنا ف  خاص  صحةحا ه ا ةبدو

 ةعـة  مـنهم وكـلواحـد  مكـان فـ  ةدرسـون وأنهـم خاصـ  الضـطوط لـنف  ضـونةتعر   الإناثو  ال كور أصبح
ّ ة   أن ةمكن كما  الجامع  ف  س االدر  وه  ألا سة االدر  المرحم   ـنف  طبةع  إل  ختلافالإ  هور عدم ع

 الطمبـــ  بـــةن منـــترك  ضـــطوطا عـــد  ت   وهـــ  ســـ االدر  فـــ  قـــ طب  الم   الأداة تضـــمنتها التـــ و  المدروســـ  الضـــطوط
مّهم ومد والطالبات   تنـكل أنهـا عمـ  الضـطوط لهـ   تقةـةمهم فإن   وبالتال  الجامعة  ستهمادر  فترة خلال تلا

 لــنف  عهــموتطم   الــبع  بعضــهم مــ  حتكــاكهمإ وأن   خاصــ   متقاربــا   ةكــون مــد  واتهــم عمــ  وتهدةــدا   ا  خطــر 
 الجامعةـ  البةيـ  لمواضـة  ن ـرتهم ةجعـل مـد ه ا كل ننطالاتالإو  هتماماتالإ نف  ف  كهمانتر وا   الأهداف
 بةن ما التجان  عامل إل  بإرجاعها الحالة  س االدر  ف  إلةها لتوص  الم   النتةج  تفسةر ةمكنكما   متقارب .

 الخصايص المتنابه والعوامل  س االدر  حةث من تاّ الممة من العدةد ف  كهماانتر ا  و  المدروس  العةن راد أف
  مختمف. بنكلالنفس   الضطط لحال  مكهاإدر  عم  ؤررـلاتالجنسةن  بةن الفروق جعمت امم  

( المتمرمـ  فـ :   عـدم وجـود .44.جـاءت نتـاي  الدراسـ  الحالةـ  متوافقـ  مـ  دراسـ  أنـور البرعـاوي )مد و   
ّ  لعامــل الجــن   .   مــ  الحالةــ  ســ االدر  نتــاي أةضــا  قفــــت  ـوتفــروق دالــ  إحصــايةا فــ  الضــطط النفســ  ت عــ

 النفســة  الضـطوط فـ  والإنــاث الـ كور بـةن فــروق توجـد لا   :أنـه فــ  (000.) رو الاّ  و فموكمـان سـ ادر 
                                                            .  الحةاتة  المناكل نف  ةواجهون لأنهم

ل إلةها  ( الت  إنتهةا فةها ..4.) وبهوكار كومارفةما إختمفت نتةج  الدراس  الحالة  م  النتةج  الت  توص 
( التــ  000.وكــ ا دراســ  الأمةــري ) . معانــاة مــن الضــطط النفســ  مقارنــ  بالــ كورأن  الإنــاث أكرــر إلــ :   

ل فةها إل :   وجود فروق  ات دلال  إحصاية  ف  الضطوط تبعا  لمتطةر الجن  لصالح الإناث  .  توص 
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أمـا بالنســب  لعـدم وجــود فــروق  ات دلالـ  إحصــاية  بـةن الــ كور والإنــاث فـ  دافعةــ  الإنجـاّ فهــ ا راجــ     
إلـ  طبةعــ  حةــاة الجنسـةن فــ  حــد  اتهـا فهمــا ةعةنــان نفـ  التحــد ي المســتقبم  فـ  مواجهــ  نفــ  المصــةر 

ـــ  مجموعـــ  مـــن  بانت ـــار الو ةفـــ  ن ـــرا  لم ـــروف الســـايدة فـــ  المجتمـــ  ـــ   بالإضـــاف  إل ال ـــروف الداخمة
أو أنر  فه  رؤرر عم  الأول بنف  درج  التـأرةر  ا  والخارجة  الت  تحةط بالطال  الجامع  سواءا  كان  كر 

 ن طـرف جماعـ  الرفـاق أو العايمـ . مرل الإحباطات الت  ةواجهها الطالـ  فـ  حةاتـه سـواءا  مـ  عم  الران 
كهــا كــل طالــ  فــ  هــ ا الســن وعمــ  درجــ  الطمــوح والتــ  تقضــ  عمــ  الطامــ  الهايمــ  التــ  ةجــ  أن ةمتم
ـــث وت نـــج  الواجـــ  توفرهـــا عنـــد أي طالـــ  مهمـــا كـــان جنســـه   إضـــاف  إلـــ  أن  الأســـرة العربةـــ  الحدةرـــ  تح 

مـرأة الإناث تماما مرل ال كور عمـ  التفـوق الدراسـ  وأن  هـ ا هـو المجـال المقبـول إجتماعةـا والـ ي ةسـمح لم
الإنــاث ةــر بن فــ  التفــوق تمامــا مرــل الــ كور. عــدا أن  الفــرص التعمةمةــ   ولــ لك أصــبحت  العربةــ  بــالتفوق

فهما أصبحت م تاح  لكلا الجنسةن عم  حد سواء وتضاءلت الن رة الوالدة  الت  ت مةّ بةن ال كور والإناث 
حدي ف  جمةـ  ال ـروف سـواءا  الداخمةـ  أو الخارجةـ  وبالتـال  لا توجـد ةتعرضان لنف  الضطوط ونف  الت  
 لدةهما فروق ف  الدافعة  لانجاّ.

( التـــ  توصـــمت إلـــ :   عـــدم وجـــود فـــروق بـــةن الـــ كور 000.أة دتـــه دراســـ  مصـــطف  تركـــ  ) وهـــ ا مـــا  
( التـ  خم صـت 004.والإناث بةن طمب  جامعـ  الكوةـت فـ  دافعةـ  الإنجـاّ    وكـ ا دراسـ  سـةد الطـوا  )

 إل  نف  النتةج .
ـمت إلةـه دراسـ  كـل مـن محمـود عبـد القـادربةنما تتعار  هـ   النتةجـ  مـ  مـا  ( وعبـد الـرحمن 020.)توص 

ـموا إلـ  نتةجـ  000.(  النناوي عبـد المـنعم )000.(  مح  الدةن حسةن )000.الطرةري ) ( حةـث توص 
مفادها أن  ال كور متفومةن عم  الإناث ف  الدافعة  لانجاّ بسب  ال ـروف العممةـ   التننـي  الإجتماعةـ   

وّجـ  إلـ  ال ي ةرتف  عنـد الطمبـ  أكرـر مـن الطالبـات  وكـ ا تعـدد أدوار الإنـاث مـ مستو  الطموح ن دور ال
 من درج  الدافعة  لدةهن. ط  الن ء ال ي ة فقدهن التركةّ عم  الدراس  والعمل وةح   دور الأم و ةرها
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الضـغط  مقيـاس عمـى فروق ذات دلالـة إحصـائية بـين أفـراد عينـة البحـ  توجدوالت  كان مفادهـا:       
ستبيانو  النفس   .   (ماستر /ليسانس )المستو  الدراس   لمتغير تبعا   دافعية النجاز ا 

 الضــطط درجــ  فــ  الجامعــ  طمبــ ( الــ ي ة بــةن عــدم وجــود فــروق دالــ  بــةن 12مــن خــلال الجــدول رمــم )  
 النتةجـــ  هـــ   تفســـةر ةمكـــن الســـن  الرانةـــ  ماســـتر و  رالرـــ  لةســـان ال الســـن  ســـ االدر  لمســـتواهم تبعـــا   النفســـ 

 هـ   كانـت سـواء نفسة  لضطوطات ةتعر  أن الممكن من منهم فكل العةن  خصايصف   الكبةر التنابهب
 وهــ  ألا العمرةــ  المرحمــ  نفــ  فــ  كــونهم فــ  ةنــتركون أنهــم كمــا  المصــدر بةيةــ  أم  اتةــ  الضــطوطات

 وةرجـ  منها التخمص ةود   مآلاو  لتحقةقها ةسع  آمال نا  لكل فةها ةكون المرحم  ه   فف  النبا  مرحم 
 عنـد خاصـ  النـبا  ةعةنـه الـ ي الةـوم  بـالوام  ر تـأر  بالإضـاف  إلـ     لك فعل ف ته ار مد و لإمكاناته ه ا

 أن كمـا. وطموحاتهم أهدافهم تحقةق عم  تساعدهم الت  والإمكانةاتالفرص   مم   أمام مستقبمهم عم  ممقهم
 تنمةـ  من نتهمك   دـم الجامع  إل  ووصولا بتداي الإ من ابدء   الطال  بها مر   الت  السابق  التعمةمة  المراحل

 وكــ ا خــرةنالآ نفعــالاتا  و  نفعالاتــهإ لطبةعــ  فهمــه خــلال مــن و لــك  فةهــا مســتوا  كــان مهمــا المختمفــ دراتــه م
 المنـارك و  البحـوث إعـداد و الجماعةـ  والننـاطات الحـوار فضاءات خلال من مناعر  عن التعبةر أسالة 

هّـا ةطالـ  التــ  إلـ ...الطلابةـ  النـوادي فـ   خــتلافإ هنـاك كـان  اا  و الدراســ  الجامعةـ   أرنـاء الطالـ  بإنجا
 معهــا تعاممــه كةفةــ  و الضــطوط لهــ   الجــامع  الطالــ  كاإدر  نوعةــ  إلــ  ةرجــ  فهــو النفســ  الضــطط فــ 

 فةه. هو ال ي س االدر  المستو  عن الن ر بط 

ــل إلــ :   عــدم وجــود  (000.) الأمةــريومــد جــاءت نتــاي  الدراســ  الحالةــ  متوافقــ  مــ  دراســ     حةــث توص 
دراســـ  عبـــد ا   أنـــارت كمـــا  فـــروق  ات دلالـــ  إحصـــاية  فـــ  الضـــطوط تبعـــا  لمتطةـــر المســـتو  الدراســـ   

 مستو بال ةتعمق فةما ططالض ف  إحصايةادال   فروق وجود عدموه :   النتةج  نف ( إل  000.عسكر )
  .اس  بةن طمب  جامع  الكوةت الدر 

فـروق فـ  التـ  خم صـت إلـ :   وجـود  (.44.) البرعـاوي أنـورإختمفـت نتةجـ  دراسـتنا مـ  دراسـ   فـ  حـةن
     ّ  لمستو  الدراس   .ت علد  الطمب  الضطوط النفسة  مستو  
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 تبعــا   دافعةــ  الإنجــاّ فــ  الجامعــ  طمبــ  بــةن فــروق وجــود عــدم( 12ت بــة ن مــن خــلال الجــدول رمــم ) كمــا  
ومد ةرج  ه ا إل  تنابه عةن  الدراس  من حةث أن  كل  من طمب  السن  الرالر  لةسـان    س االدر  لمستواهم

ون بنف  المرحمـ  الد راسـة  الهامـ  ولـ ا كـان مـن المنطـق أن والسن  الرانة  ماستر م قبمةن عم  التخرج وةم ر 
نهـاء المرحمـ  الدراسـة  الجامعةـ   ةكون لدةهم نف  المستو  من دافعة  الإنجاّ والر ب  ف  تحقةق النجاح وا 

 عم  أكمل وجه. 
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 الثالثة:    الجزئية نتيجة الفرضية مناقشة وتحميل  -4

ط  الضــغ مقيــاس عمــى فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين أفــراد عينــة البحــ  توجــدوالتــ  كــان مفادهــا:     
 .("قسم عمم النفس/ قسم عمم الجتما التخصص الدراس  ) لمتغير تبعا   النفس 

 
 درجـ  فـ  الجامعـ  طمبـ  بـةن ات دلالـ  إحصـاية   فـروق وجود( وال ي ة بة ن 13من خلال الجدول رمم )  

عمم النف  وعمم الإجتما  وهـ ا لصـالح تخصـص عمـم الإجتمـا   س االدر  تخصصهمل تبعا   النفس  الضطط
 التخصـصطبةعـ   إلـ   لـكال ي تمة ّ طم بته بضطط نفس  مرتف  أكرر مـن  ةـرهم  مـن الممكـن أن ةرجـ  

البنــاء  عــن إنطباعــا   ط ـعــت   جممهــابم   النتــاي  هــ    هلــ فقــ االمر  الإضــافة  المتطمبــات وأ الصــعوب  حةــث مــن
 التــ  والموامــف الأحــداث تخصــص كــل طمبــ  ةفســر وكةــف التخصصــات  بــبع  ةقتــرن مــد الــ ي المعرفــ 
كما مد ةكـون السـب  أن  طمبـ  عمـم الـنف  ون ـرا  لطبةعـ  تخصصـهم الـ ي ةدرسـونه مـادرةن عمـ    تواجههم

التعامل م  الضطوطات الحةاتة  والدراسة  أكرر من  ةـرهم مـن طمبـ  التخصصـات الأخـر  لـ ا نجـد لـدةهم 
   مستو  مقبول من الضطط النفس  و ةر مرتف .

وجـود فـروق دالـ   :  أنـارت إلـ ( التـ  ..4.)وبهوكـار كومارومد جاءت النتةج  الحالة  موافق  لدراس    
أن  طمب  التربة  المهنةـ  أكرـر مـدرة عمـ   بةن الطمب  الجامعةةن ترج  لمتطةر التخصص الدراس  حةث وجد

التـ   (000.)مننـار عوةضـ  كرةمـانإضاف  لدراس      إدارة الضطوط من طمب  تخصص المهن الهندسة 
أن  طــلا  النــع  الأدبةــ  أكرــر إحساســا إنتهــت إلــ  وجــود فــروق دالــ  بــةن التخصصــات حةــث وجــدت:   

  .  بالضطط النفس  من طلا  النع  العممة 
حةث خم ص إل :   عدم وجـود فـروق  (000.) الأمةريف  حةن تعارضت نتةج  دراستنا م  نتةج  دراس  

التـــ   (.44.) البرعـــاوي أنـــور دراســـ وكـــ ا    ات دلالـــ  إحصـــاية  فـــ  الضـــطوط تبعـــا لمتطةـــر التخصـــص 
ّ  لعامل التخصص ا فروق ف  تقدةر الط مب  لمصادر الضطوط النفسة بة نت:   عدم وجود   لدراس   .ت ع
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إســتبيان دافعيــة  عمــى فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين أفــراد عينــة البحــ  توجــدوالتــ  كــان مفادهــا:     
 (".قسم عمم النفس/ قسم عمم الجتما التخصص الدراس  ) لمتغير تبعا  النجاز 

 
(  تبة ن عدم وجـود فـروق  ات دلالـ  إحصـاية  بـةن طمبـ  14ف  الجدول رمم )من خلال النتاي  الم بة ن     

مـا إلـ  أن  الدافعةـ  لانجـاّ تخصص عمم الـنف  وطمبـ  عمـم الإجتمـا  فـ  الدافعةـ  لانجـاّ وهـ ا راجـ  رب  
هوا نحو تخصصات دراسة    ةر مرتبط  بر ب  الطال  نحو تخصص معةن  فهناك الكرةر من الط مب  توج 

هم عدم ر بتهم ف  التخصـص عـن تحقةـق إنجـاّ ـةـنـرــوا الت أممم معها  ولم ت  ـ بون فةها إلا  أنهم إستطاعلا ةر 
وبالمقابـل نجـد هنـاك فيـ  أخـر  ر ـم أنهـا تنتمـ  إلـ  تخصـص تر ـ  فةـه إلا  أنهـا فنـمت فـ   .دراس  جةد

ــموا عمــ   ر بــتهم الأولــ  وكــانوا تحقةــق إنجــاّ جةــد  ونمــتم   لــك فــ  الرســو  لــبع  الطمبــ  الــ ةن تحص 
ما راج  إل  أن  بع  الطمب  ةت جهون نحو تخصص معةن تمبة  لر ب  الأسرة راضةن عن توجةههم وه ا رب  

لأنها تمار  عمةهم نو  مـن الضـطط لإختةـار التخصـص الـ ي ة حقـق لهـم آمـالهم التـ  فقـدوها سـابقا  ومـن 
مّلايهم فـ  إختةـار التخصصـات ناحة  أخر  ةمكن أن ن رج  النتاي  إل  التقمةد ال ي ة ت بعه أ م  الطمبـ  لـ

    ر م عدم مدرتهم عم  الدراس  ب لك التخصص.

ر ب  فــ  الستعداد و نف  الإإل  كون الطمب  ف  كلا التخصصةن لدةهم أةضا وةمكن أن نرج  ه   النتةج  
وأمـام هـ   الوضـعة  الممارمــ  التخصصــات  لتحـامهم بهـ   إة بمجـرد ســطر  بمــو  النجــاح وتحقةـق الأهـداف الم  

نجد من المنطقـ  أن تكـون لهـ   الفيـ  النف  وعمم إجتما   مالت  ةعةنها الطلا  ف  كـلا التخصصـةن عمـ
من الطمب  درجـات متقاربـ  مـن الإرــارة والمرـابرة لإتمـام مسـارهم التعمةمـ  إلـ  نهاةتـه مـ  ر بـتهم القوةـ  فـ  

 .تجاوّ كل العقبات والحواجّ
لا ( التــ  إنتهــت إلــ  نتةجــ  مفادهــا:   4.0.) منصــور بومصــارة و ارةســ حمــريا مــا وافقتــه دراســ  وهــ   

ّ  لمتطةر التخصص  الدراس   . توجد فروق دال  إحصايةا ف  مستو  الدافعة  الأكادةمة  تع
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  :الإقــتـراحـــات 

 إنطلاقا ممّا توصمت إليو ىذه الدراسة من نتائج نقترح بعض التوصيات وىي كالآتي:    

الضييطوط تنظيييب بييرامج ودورات إرةييادية تولييييية لمطّمبيية تييي الميسسييات اللامعييية لمعرتيية  نييواع وةييد   .1
التيييي يعييياني منييييا الطمبييية وكيييذا لتعيييريايب بيييبعض ا سيييالي  والطيييرة التيييي قيييد تسيييا دىب  مييي  مواليييية 

 الضطوط الناسية المتنو ة والعمل  م  خاضيا.
العمل  م  تطوير مايوب داتعية الإنلاز  ن طرية القياب بدورات تربوية وناسية تزيد من خبر  الطّمبة  .2

   إناعالاتيب التي تعترض حياتيب الةخصية والعممية. تي موالية الصعا  والسيطر   م
سيتخداب الوسيائل المةيوّقة حتي  لايناير الطمبية مين  .3 الإىتماب بتحديث طرة التدريس والمينيج الدراسيي وات

 الدراسة.
إليييرار دراسيييات حيييول  لاقييية الضيييطط الناسيييي بداتعيييية الإنلييياز إضييياتة إلييي  العواميييل التيييي لييييا  لاقييية  .4

 لناسي لدى الطال  اللامعي من  لل التحكب تيو.بارتااع مستوى الضطط ا
قاميييية دورات تكوينييييية ليييييب لتعيييييرياب ب سييييالي   .5 تو ييييية ا سيييياتذ  بييييدور الداتعييييية تييييي العممييييية التعميمييييية وات

 الإستثار .
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  :خـــاتــــمــــــــة 

ة ، كما قد  يتدرثر بعد   اً بسمباً أو إيجا يُعتبر الضغط النفسي من أهم العوامل المؤثرة عمى الطالب الجامعي  
ال ددايمين عمددى العمميدد  التربويدد  مددن عوامددل أىددره مناددا  الإعيدد  النجدداز والتددي تتددكل ممت ددى إهتمددام جميدد  

طمب  وأساتذة ومرت ين باعتبارها طاق  تُحر ك سموك الألإرا  وتؤ ي إلى رلإ  مستوه الأ اء وتحسدين،، ومدن 
ب الإعيدد  النجدداز، حيددث أثبتددت نتدداي   راسددتنا  نددا باددا حددول الضددغط النفسددي وع قتدد،ىدد ل ال راسدد  التددي قم

دمنا إلدى عد م وجدو  لإدرود ذات  صلد  إحّدايي  بدين وجو  ع ق  إرتباطي  موجب  بين المت  ّ غيرين، كمدا تو
سددتبيانألإددرا  عيندد  البحددث عمددى م يدداس الضددغط النفسددي و   الإعيدد  النجدداز ال راسددي تبعدداً لمتغيددر الجددنس  ا 

ذات  صل  إحّايي  بين ألإرا  عين  البحث عمى م ياس الضغط النفسي لإرود )ذكور/ إناث(. كما لم نج  
ستبيانو    النجاز تبعداً لمتغيدر المسدتوه ال راسدي )ليسدانس/ ماسدتر(. بينمدا وجد نا لإدرود ذات  صلد   الإعي ا 

ّ ص ال راسي ) قسدم عمدم  إحّايي   بين ألإرا  عين  البحث عمى م ياس الضغط النفسي تبعاً لمتغير التى
بحددث عمددى لإددرود ذات  صلدد  إحّددايي  بددين ألإددرا  عيندد  الهندداك لددم تكددن  كددذاو  ،نفس/ قسددم عمددم إجتمددا (الدد

 .( نفس/ قسم عمم إجتما القسم عمم  لمتغير التىّص ال راسي) الإعي  النجاز ال راسي تبعاً  إستبيان
إن   راس  الضدغط النفسدي وع قتد، بال الإعيد  لزنجداز لإدي الوسدط الجدامعي هدي  راسد  واسدع  النطداد، لدذا 

ددول إلددى نتدداي  لإعالدد  يجددب إعددا ة هددذا الموضددو  عمددى عيندد  أكبددر ولمدد ة أطددول وبددركثر  قدد  مددن  أجددل الوّ
سددتثمارها لإددي  تسدداع  لإددي وضدد  إسددتراتيجيات تسدداهم لإددي مسدداع ة الطمبدد  عمددى معرلإدد  طاقدداتام وقدد راتام وا 

 مىتمف الميا ين.
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2000. 

عبدددد ا  ز دددد ال، لانددد ، دل دددل الر دددائل والأطروحدددات، دار الم ددد رة للنشدددر وال وز ددد ، عمّدددان، الأردن،  -33
 .2007، 1طبعة 

عبد ا  محمد قا م مد ل إلى الصّحة النف  ة، دار الف،ر للطباعة والنشدر وال وز د ، الأردن، طبعدة  -34
1 ،2001 . 

ع ددة عدد  ا دارة ال ربو ددة، دار حامددد للنشددر وال وز دد ، علدد  أحمددد عبددد الددرحمن عباصددرة، الق ددادة والداع -35
 .2006الأردن،  -، عمان1ط

 .2000، 2 ، الم، بة الجامع ة، مصر، طبعةالعمل واروط اا صال   ،ولوج ة ي،حمد عل  -36
 .2003، 3عل  ع ،ر، اروط الح اة وأ ال ب مواجي يا، دار ال، اب الحد ث، الجزائر، طبعة  -37
 علاجدو، دار وائدلنجداز المدر د : أ دبابو و ا ،  ددن  م د وا ال حصد ل وا صدر عمر عبد الرح م ن -38

 ، دون  نة نشر.2بعة ط، الأردن -عمان للطباعة والنشر،
عمر وصف  عق ل ، إدارة الموارد البشر ة المعاصرة، دار وائل للنشر وال وز  ، عمّان، الأردن، دون  -39

 .2005طبعة، 
دارة ال -41  .2008، 1اروط النف  ة، دار الف،ر العرب ، القاىرة، طبعةعارو  ال  د عثمان، القل  وا 
عارو  عبده عل ة، ال  د عبد المج د، ال لوظ ال نظ م  ع  المؤ  ات ال عل م ة، دار الم د رة للنشدر  -41

 .2009، 2وال وز  ، عمّان، الأردن، طبعة 
المندداىج للنشددر وال وز دد ، عاطمددة عبددد الددرح م النوا  ددة، الاددروط والأزمددات وأ ددال ب الم دداندة، دار  -42

 .2013، 1عمّان، الأردن، طبعة 
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ع ح  الز ات،   ،ولوج ة ال علم ب ن المنظور اار باط  والمنظدور المعرعد ، دار النشدر للجامعدات،  -43
 .2004 ،2بعة ط ،مصر

العنددف والمج مدد  مدددا ل معرع ددة م عددددة،  -ع  حددة بددن زروال، العنددف ،مظيددر مددن مظدداىر ا جيدداد -44
ى الددّول  الأول، جامعددة محمدد   ادر، دار اليددا للطباعددة والنشدر، ب د،رة، الجزائددر، أعمدال المل قد
 .2003دون طبعة، 

عددؤاد أبددو حطددب، صدداد  أمددال، علددم الددنفس ال ربددوي، م، بددة الأنجلددو المصددر ة، القدداىرة، دون طبعددة،  -45
1983. 

نظددد م، دار مفددداى م وأ دددس  دددلوظ الفدددرد والجماعدددة عددد  ال  :،امدددل محمدددد مرربددد ، ال دددلوظ ال نظ مددد  -46
 .2004دون طبعة، الأردن،  -الف،ر، عمان

لو، ددا الياشددم ، بدددن زروال ع  حددة، ا جيدداد، م بدددر ال طب قددات النف دد ة وال ربو دددة، جامعددة من دددوري،  -47
 .2006ق نط نة، دار اليدا للطباعة والنشر، ع ن مل لة، الجزائر، دون طبعة، 

لصحة النف د ة، دار الوعدام للنشدر وال وز د ، ماجدة بيام الد ن، الارط النف   مش،لا و وأثره على ا -48
 .2008، 1عمان، الأردن، طبعة 

محاولدددددة  ف ددددد ر ة، دار المعرعدددددة  -ج مددددداع  ود نام ا دددددوي أحمدددددد محمدددددد عبدددددد ا ، ال دددددلوظ ا مجدددددد -49
 .2003دون طبعة،  الجامع ة،

ل للنشدر، : عيدم و حل دل الب اندات ا حصدائ ة، دار وائد spssمحمد بلال الزغب ، النظام ا حصائ   -51
 .2006، 3الأردن، طبعة 

محمدددددد بدددددو عدددددلا ، الموجّدددددو عددددد  ا حصدددددام الوصدددددف  وا  ددددد دال  عددددد  العلدددددوم النف ددددد ة وال ربو دددددة  -51
 .2009، 1وا ج ماع ة، دار الأمل للطباعة والنشر، الجزائر، طبعة 

دون محمد الص رع ، الارط والقلد  ا داري، مؤ  دة حدورس الدول دة للنشدر وال وز د ، ا  د،ندر ة،  -52
 .2008طبعة، 

محمدددد ح دددن غدددانم، ، ف دددة  واجدددو الادددروط النف ددد ة، لداب حلدددوان، ق دددم علدددم الدددنفس، مصدددر، دون  -53
 طبعة، دون  نة نشر.

محمددد ح ددن محمددد حمدددات، ال ددلوظ ال نظ مدد  وال حددد ات الم دد قبل ة عدد  المؤ  ددات ال ربو ددة، دار  -54
 .2007حامد للنشر، عمّان، الأردن، دون طبعة، 
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المج د،   ،ولوج ة مواجية الاروط ع  المجال الر اا ، مر،ز ال، داب للنشدر،  محمد عبد العز ز -55
 .2005القاىرة، دون طبعة، 

نجداز الدرا د ة، إصددار مجلدس ج ماع ة الأ ر ة ودواعد  ا ب ال نشئة ا  ن ، أ الع ح  الزل  محمد  -56
 .2008الثقاعة، ل ب ا، 

وال ربدددوي، دار النيادددة العرب دددة، ب دددروت،  محمدددود ال ددد د أبدددو الن دددل، ا حصدددام النف ددد  وا ج مددداع  -57
 .1987، 5طبعة 

 .1998 دون طبعة، مح  الد ن أحمد ح  ن، درا ات ع  الدواع  والداعع ة، دار المعارف، القاىرة، -58
، 1بعددددةط مصدددر، ب قدددات،نظر ددددات و ط -بدددراى م  دددلب ، الداعع دددةإمصدددطفى ح ددد ن البددداى ، أم نددددة  -59

1988. 
محمدددد  ل فدددة، علدددم الدددنفس ا ج مددداع ، دار غر دددب للطباعدددة مع دددز ال ددد د عبدددد ا ، عبدددد اللط دددف  -61

 .2001والنشر، القاىرة، 
 .1990 دون طبعة، مع ز عبد ا ، الداعع ة ع  علم النفس العام، م، بة غر ب، القاىرة، -61
، 1مو ى عبدد الدرحمن، الصددمة والحدداد عندد الطفدل والمراىد ، جمع دة علدم الدنفس للجزائدر، طبعدة  -62

2002. 
درا ة نظر ة و طب ق ة، دار المحمد ة  -دون، إدارة الموارد البشر ة وال لوظ ال نظ م ناصر دادي ع -63

 .2004العامة، الجزائر، 
الرش دي ، الاروط النف  ة: طب ع يا، نظر ا يا، برنامج لم اعدة الذات ع  علاجيا،  وع   ىارون  -64

 .1999م، بة الأنجلو المصر ة، القاىرة، دون طبعة، 
ول ندزي جداردنر، نظر دات الش صد ة،  رجمدة: عدرج أحمدد عدرح ول درون، مراجعدة: لدو س ىول ،الف ن  -65

 .1978، 2،امل مل ،ة، دار الشا   للنشر، القاىرة، طبعة 
ول دددد ال ددد د  ل فدددة، مدددراد علددد  ع  دددى، الادددروط النف ددد ة وال  لدددف العقلددد  عددد  ادددوم علدددم الدددنفس  -66

 .2008، 1المعرع ، دار الوعام، ا  ،ندر ة، طبعة 
 .2008، 1بعةالأردن، ط -عمان  اا ، دار أ امة للنشر وال وز  ،ن رماان، علم النفس الر  ا   -67
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 هماجيستار ودكتورا مذكراتثانيا: رسائل و 

، ر الة ماج   ار )غ ر الارط النف   لدا طلبة الجامعة وعلاق و بعض الم ر راتأنور البرعاوي،   -1
 . 2001منشورة(، ،ل ة ال رب ة، الجامعة ا  لام ة، غزة، عل ط ن، 

راددددوان إبددددراى م بوندددداب، الاددددرط النف دددد  لدددددا عمّددددال قطدّددداع المحروقددددات وعلاق ددددو بالداعع ددددة نحددددو   -2
ال رب ة ، ،ل ة العلوم ا ن ان ة وا ج ماع ة، ق م علم النفس وعلوم (منشورة)ا نجاز، ر الة ماج   ار 

 .2012/2013والأرطفون ا، جامعة عرحات عباس،  ط ف، 
 ددي لة علددوط ، العلاقددة بدد ن  قددد ر الددذات والداعع ددة للنجدداز لدددا الطالددب الجددامع ، درا ددة م دان ددة   -3

 .2007/2008 ،على طلبة ال نة الثان ة، ر الة ماج  ر)غ ر منشورة(، جامعة ج جل
عع ددة ا نجدداز والددذ،ام والجددنس علددى ال حصدد ل الدرا دد   دد د محمددود الطددواب، أثددر  فاعددل م دد وا دا  -4

مر،ددز البحددوث  (،منشددورة)ر ددالة ماج  دد ار  لدددا طددلاب وطالبددات جامعددة ا مددارات العرب ددة الم حدددة،
 .1988-1987وال طو ر وال دمات ال ربو ة والنف  ة، جامعة ا مارات العرب ة الم حدة،

والمددراىق ن وأ ددال ب الم دداعدة ع يددا،  رجمددة: داود  شددارل ز شدد قر، م لمددان ى ددوارد، مشدد،لات الطفولددة  -5
 .2001منشورات الجامعة الأردن ة، عمّان، الأردن، ، (منشورة)ر الة ماج   ار ن  مة وحمدي نز و، 

، الأع،ار اللاعقلان ة وعلاق يا بالاروط النف  ة لدا طلبة ،ل ة ال رب ة بصعدةشا   عبد ا  مجل ،   -6
 .2011، دمش ر الة د، ورا )منشورة(، 

شددير ار الرواشدددة، أثددر البرنددامج المنزلدد  ل ثق ددف الأمّيددات عدد   فددض الاددروط النف دد ة لدددا أميددات   -7
 .2006الأطفال المعاق ن عقل ا، ر الة ماج   ار )غ ر منشورة(، جامعة الأردن، 

ة صددالح أبددو حطددب محمددد ح دد ن، الاددروط النف دد ة وأ ددال ب مواجي يددا ،مددا  دددر،يا المددرأة الفل ددط ن   -8
عدددد  غددددزة، ر ددددالة ماج  دددد ار )غ ددددر منشددددورة(، جامعددددة عدددد ن شددددمس بال عدددداون مدددد  جامعددددة الأقصددددى، 

 .2003غزة،
عبددد الدددا م عبددد ال ددلام ال دد د، إدراظ ال لام ددذ لمعاملددة المعلددم لمر فعدد  ومن فادد  ال حصدد ل الدرا دد   -9

 .1993رب ة، )غ ر منشورة(، جامعة الزقاز  ، ،ل ة ال  ، وراهوعلاق و ببعض الم ر رات، ر الة د
عبددددددد الددددددرؤوف الطدّدددددلاع، الاددددددروط النف دددددد ة وعلاق يددددددا بددددددالأمراض ال  ،و ددددددوما  ة لدددددددا الأ ددددددرا  -11

، جامعددة عدد ن شددمس، ق ددم الصّددحة النف دد ة، القدداىرة، (غ ددر منشددورة)الفل ددط ن  ن، ر ددالة ماج  دد ار 
2000. 
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 لام ذ ال نة درا ة م  و ات شدة الارط النف   وعلاق و بال حص ل الدرا   لدا عمر بن شل قة،  -11
، مددذ،رة ما دد ر علددم الددنفس الع ددادي )منشددورة(، المر،ددز الجددامع  ل،لدد  محمددد أولحدداج، الثالثددة ثددانوي

 .2011البو رة، 
قدوري  ل فة، الراا عن ال وج دو الدرا د  وعلاق دو بالداعع دة للنجداز، مدذ،رة ماج  د ار علدم الدنفس  -12

 .2011/2012الع ادي )منشورة(، جامعة مولود معمري،   زي وزو، 
، الادرط النف د  عد  علاق دو بداعع دة ا نجداز وال دّواد لددا طدلاب الجامعدة،ر مان عو ادة منشدار،  -13

 .1999ر الة ماج   ار )منشورة(، ،ل ة ال رب ة، جامعة ع ن شمس، 
ناادددل وج دددو محمدددد شدددعت،  دددفث ر الصددددمة النف ددد ة عددد   طدددور ،دددرب مابعدددد الصددددمة والحدددزن بددد ن  -14

 .2005ماج   ار )غ ر منشورة(، ،ل ة الصحة العامة، جامعة القدس، الأطفال، ر الة 
نب لة أحمد أبدو حب دب، الادروط النف د ة وا د را  ج ات مواجي يدا وعلاق يدا بال حصد ل الدرا د  لددا  -15

 .2010أبنام الشيدام ع  غزة، ر الة ماج   ار )منشورة(، جامعة الأزىر، غزة، 
، وا الطمدوح لددا طلبدة الجامعدة الميق مد ن بجامعدة ورقلدةعلاقة الارط النف   بم  ىنام صالح ،  -16

 .2012/2013ر الة ما  ر )منشورة(، جامعة قاصدي مرباح، ورقلة، 
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 المجلات والـمـمتـقيــات والـمـواقـــعثالثا: 
 المجلات: ( أ

ال عامدل مصادر الارط النف   لدا طلبة جامعة العلوم ا  لام ة وا  را  ج ات إن صار الصّمادي،  -1
 .2015 ،3، عدد 42، مجلّة درا ات العلوم ال ربو ة، مجلد(منشورة)، ر الة ماج   ار معيا

الم ر رات النف  ة المر بطة بو، درا ات  ضلام الد ن ،فاع ، وجية الابط وبعجابر عبد الحم د، وع -2
 ، جامعة قطر.21 ي، مر،ز البحوث ال ربو ة، المجلدع  علم النفس ال ربو 

مو ددى،  قددد رات الأطفددال، مصددادر الاددرط النف دد  وعلاق يددا ب قددد ر لبددائيم وأميددا يم، مجلددة جبر ددل  -3
 .1994 الدرا ات الجامع ة الأردن ة، الأردن،

رجددددام مددددر م، ا  دددد را  ج ات ال دددد    دددد  دميا الطلبددددة لل عامددددل مدددد  الاددددروط النف دددد ة، مجلددددة إّ حدددداد  -4
 .151-146، ص2007، 1د ، العد5الجامعات العرب ة لل رب ة وعلم النفس، مجلد 

 ددرور  ددع د عبددد الرندد ، ميددارات مواجيددة الاددروط عدد  علاق يددا ب،ددل مددن الددذ،ام الوجدددان  ومر،ددز  -5
 .17-9، ص2003، أعر ل 29، عدد 9ال ح،م، مجلة م  قبل ال رب ة العرب ة، مجلد 

ق دددو درا،ددد  وعلا ماد/اا ددد قلال( عدددن المجدددال ا )ااع علددد ، الأ دددلوب المعرعددد  عبدددد المقصدددود ىدددانم -6
 .1991 ،39د نجاز، ر الة ال ل ج العرب ، العدبالداع  لل

عددائ  عددوزي عبددد ال ددال ، اددروط العمددل، مجلددة لعددا  إق صدداد ة، إ حدداد غددرف ال جددارة والصددناعة عدد   -7
 .1996، 67، عدد 17دولة ا مارات، مجلد 

ا مام محمد بن  عود،  محمد بن معجب الحامد، العوامل المؤثرة ع  داعع ة اانجاز الدرا  ، جامعة -8
 . 14،1995العدد 

ناصددر محمددد العددد ل ، الدددواع  والحددواعز والراددا الددوظ ف  عدد  الأجيددزة الح،وم ددة عدد  الممل،ددة العرب ددة  -9
 .1983، 36 ال عود ة، بحث م دان ، ممل،ة ا دارة العامة، العدد

 المواقع الإلكترونية:  ( ب
1- WWW.4Uarab.com ،)2007 الداعع ة، عد ناصر الد ن،  )موق  لمجلة. 
2- www.islamweb.net/consult ، ،2014-02-06حمد عبد الحل م: م موق  ا   شارات. 

 الممتقيات:  ( ج
 .2006المل قى الدّول  حول   ،ولوج ة ا  صال والعلاقات ا ن ان ة،  -1

http://www.islamweb.net/consult
http://www.islamweb.net/consult
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 العــربيـــةرابـعــا: قـــوامـيــس بالمـغة 
 .1994قاموس الوج ز، مج م  اللرة العرب ة، وزارة ال رب ة وال عل م المصر ة،  -1
عرب (، -عمار الط ب ،شرود، معجم مصطلحات علم النفس الصناع  وال نظ م  وا دارة ) إنجل زي -2

 .1994ل ب ا،  دار ال، ب الوطن ة،
 

 خـامسـا: قــوامــيـس بالمـغة الأجـنبـيــة

1- Norbert Sillamy  , dictionnaire du psychologie, la rouse, Paris, 2003 .  
 

  سـادسـا: مـراجـع بالمـغة الأجـنـبـيـــة

1- Mechanic.D  , Students under stress, study in the social psychology of 
adaptation, the University of Wixonsim press, 1978. 

2- Selye.H, the stress concepttody in I.L kufash L.P xhlesinger et .AT (EDS(  
Hamd book on stress and anxiety, San Francisco jossy bass, 1981. 

3- Stuart, Sutheriond, Macmillan dictionary of psychology, the Macmillan 
press, LTD .London and basing stake, 1997. 

 



 
 

 



 

 ونبيل كامل دخان بشير إبراهيم الحجارمن إعداد مقياس الضغـط النفـســي 

   البدائل

 العبارات

 
رقم 
لا تنطبق  العبارة

 أبدا
تنطبق 
 أحيانا

تنطبق 
 دائما

 يزعجنييييي تعيييييدمتاييييياعارتعلتدرتيييييلتا رعييييير تعلايييييدري تعل زتييييي    

 للدرعس 
1 

 2 اضريقتتنتساءتتدرتل تعلدرتلينأ   

دعخييييلتييييي تأحييييدمترتتيييينتعلاد يييييرتعيييينترتأاتأتيحرتنيييي تاعلييييد  ت   
 3 سرةعلأ

ساقرعرتاعلخافتتنتعلتساق لت ددتعلاخرجتتنتشدرت ددمتعلإأ   
 علجرتد 

4 

 5 اؤثرتعلضاضرءتاعلصرعختا تعل ي تعلىتتسااىتاحصيل    

صيييحر  تأ يييدعاةتترحيييدمتأاتأتيضيييريقن تعيييدمتسيييترحتاعليييد  ت   
  عل يلزيررا تا ت

6 

اجييادتتيييرشتعلشيير تعلصييحي تايي ت ييلتطيير قتتيينتطاع ييقتتيقييل ت   
 علجرتد 

7 

 8 سرا أارعدتأحارعمت ينتعرن تتنتعدمتعلإأ   

تتيينتعل ثيييرتحييلتعلييىتعلطل يي تتجلييست ييدرةتعييدمتتيينتعييرن أ   
 تش   تعلطل  

9 

 11 علتحرضرةتثنرءأتعلتحرضرينت دضت ازت تتتنتعرن أ   

 س  تتدرعسي تاصالتجيلاأتاأتعلجرتدي تعلدرعس ت اركتا رأ   
 علترد تعلد ء

11 
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تعلييييىتنفييييرقعلإتتيييينتنات  ييييلأتعلدرعسيييي تثنييييرءأتللدتييييلتضييييطرأ   
 اعلشخصي ت را تعلدرعسي تاطل ت

12 

 13 علجرتد تعل ار تشرعءتعلىتعلقدرةتعدمتتنتعرن أ   

تعلتنرسيييي ر تتيييينتعل ثيييييرتايييي تعلييييزت ءتتشييييرر  تعيييينتعييييزفأ   
  ل تعلترلت س  

14 

 15 علترل ترمرقللإت راجن تتلل راايريرتعلذمر تعنتتانعأ   

 16 ثرثهأتلااعضعتل يا تزت ئ تزيررةتتنتخجلأ   

تعييينت ييي اغي تتليييىإتعلياتيييي تعلتاعصييي  تا لفييي ترافيييرعإتييييؤد    
 علجرتد 

17 

 18 علارع ت تتددل ت لادن تتلد تخرينعلآتاقديرت ددمتشدرأ   

تتسييييييييالزترا تاييييييياايرتعلييييييييىتسيييييييرا أت ييييييييدرةتلديييييييدمتاضيييييييريقأ   
 .علضراري 

19 

 21 علترافد تعلرسامتتقر لتعلجرتدي تعلخدتر تازعجن    

ايي تتعلتطلا يي تعلتيياعدتايي تتاخصصييينتتدرسييينتاجييادترينييد ت   
 اخصص 

21 

 22 ل ثراهرتعلدرعسي تعلاعج ر تنجرزإتا تصدا  تجدأ   

 23 سل رتعلاحصيل تتسااع تعلىتعلتحرضرينت دضتدعءأتيؤثر   

تعلدرعسيييي تااحصيييييل تتييييذ رعا تعلييييىتعلسيرسيييي تعلاع ييييعتيييييؤثر   
 علتحرضرع تعلىتاتاعظ ا 

24 

 25 علدرعس تعلجدالتا تعلاخصصتتحرضرع تاار عتتنتعرن أ   

 26 صدا اهرلتاعحدتيامتا تتاحرنإتتنت ثرأتدعءأتيرمقن    

 27 علتاعدتل دضتعلتطلا  تعلترعجعتعلىتعلحصالتعلصد تتن   

 28 علا  تضرع اع تتمرقعلإرتتعلياتي تعلتاعص  تل ت اس  ت   



تتسيييييااع تعليييييىتسيييييل رتعلدرعسييييي تاييييي تعلاناظيييييرمتعيييييدمتييييييند س   
 علا رديت 

29 

ت دعي تا تعلتردةتتفردع تااضيحتعنتعلتدرسينت دضتيتانع   
 علدرعس تعلفصل

31 

 31 درعسا تلط يد تسرا أتاق لتعدمتيضريقن    

تاع  يرا تدرعسيا ت يينتعلاااييقتعليىت يدرا تعدمتتنتعرن أ   
 جاترعي علإ

32 

 33 اعلتدرسينتعلزت ءتعندتحارعماعلإتعلت رن ت نقصتشدرأ   

 34 شقرئ أتا ينت ين تحدمترأتاأتاعلد تزيتي ت   

 35 علطل  ت ينتعلفئا تعلادرتلتسرلي أتتنتاضريقأ   

 36 علجرتد تدعخلتصد رء رلأتحافرظعلإتا تصدا  تجدأ   

تعلتيييياعدت دييييضتاهييييمتايييي تتسييييرعدا تزت ئيييي ت دييييضتيييييراض   
 علصد  تعلدرعسي 

37 

 38 علجرتد الاعئحتت نظمتعلتدرسيينت دضتلازعمإتعدمتيضريقن    

 39 سرا أتارعدلأتسعاا تتالاتتنزل تتسرح تاضيق   

 41 علجرتد ان ظ متتلفلسف تعلطل  تحارعمإتعدمتيضريقن    

 41 لاماعلآتعلجستي تعلتارع تل تعلدرعسي تعلتقرعدت اس  ت   

 42  اعلتتل تتعلراايني تعري علإدتجرعءع علإت دضتتنتعرن أ   

 43  قساةتحدمترأتاأتاعلد  تتن تليدر   

 44  لي تل لتتحددةتدرعسي ت رعر تاخصيصتعدمتيجهدن    

 45 اعلطل  ت رلتقرعدتعلقرعر تا اظ   

 46 سرةعلأتحجمت  رتتنتعرن أ   



 47 علطل  تلش راىتعلجرتد تماترمإتلددمتساعليأت رلضيقتشدرأ   

 48 سل رتعل  تتعلقرعر تاجهيزتعدمتيؤثر   

تعل تنهجييييييي تنشييييييط للأتعلحياييييييي تعلترعاييييييقت  ل ييييييتتيييييينتعييييييرن أ   
 اعلريرضي 

49 

 51  رتا إتلت رنتنظرعتعلجغرعا تعلجرتد تتا عتيضريقن    

 51 اطتاحرا ت درعا تتعتاانرس تلاترةعلتقر تتعلتاعدتن ت أتشدرأ   

 52 علتطلا تعلجرتدي تعلنفقر تلاغطي ت ارعضعلإتلىإتضطرأ   

 53 علدرعس تعلىتل تهماحث تتحدمترأتاأتاعلد  تتلحرحإتيضريقن    

 54 دعئترتتهتامت ن تأتشدرأ   

 55 ل تهتاج تتنقدت سطلأتتشرعر تاجرحت رلحرجتشدرأ   

 56 سرا أتارعدأت ينتعلادرانتعدمتتنتعرن أ   

 57 سرا أتارعدأت ينتعلخ ار تا ثر   

 58 علدرعس تا تعلار يزتاعدمتعلاشا تتنت ثيرعتعرن أ   

 59 علدرعسي تطتاحرا تاحقيقتا تصدا  تجدأ   

 61 ي رأتعنتعلاد يرتعلىتعلقدرةتعدمتتنتعرن أ   

 

 

 
 

 
 



 أخ تعلطرل ،تأخا تعلطرل  تتت
مييذعتعلتقيييرست،تنضييعت ييينتيييديكتLMDايي تإطييررتعلاحضيييرتلنيييلتشييهردةتترسييارتعلييمتعليينفستعلإجاتييرع ت
اعليذ تيحايا تعليىتتان يلت رتلتدخرنتعلخرصت رلضغطتعلنفس تعلت صت متتنتطرفت شيرتإ رعميمتعلحجرر

(تأتيرمتعلخييررتعليذ تت xع ررة،تنرجاتتنكتعلإجر  تعليهيرت  يلتصيدق،تا يانتعلإجر ي ت اضيعتع تي ت ت21
ييي تاليينتايرعشتتنرسيي رتتييعتعلدليمتأنييهتلاتااجييدتإجر ي تصييحيح تاأخييرىتخرطئي .تسيياحظىتإجر  راييكت رلس يري تعلارت 

 ا ساخدمتإلا تلأغرعضتعل حثتعلدلت .ت ترتنش ركتت س قرتعلىتادرانكتعلجد  تتدنر.
 

 

  
 يـسـط النفـالنسخة النهائية لمقياس الضغ

قـالـمـة 1945مـاي  8جـامـعـة   
                 عـية                                                                  ماـتـالإجـموم الإنـسانـية و مية العـك

   الـنفـسقـسم عـمم 

 اســـيـمقـة الـــمـيـمــعـت:             

 

  :البيانات الشخصية 

تنثىأذ رتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتالجنس: .1

تعلمتعلنفستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعلمتإجاترعتتتتالدراسي:التخصص  .2

 ريعلسن تعلثرني تترساتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعلسن تعلثرلث تليسرنستتتتتتالمستوى الدراسي: .3

ت
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 اس:ــقيـارات المـبـع 
 

 الرقم
 

  
 العبارات

 البدائل

تنطبق 
 دائما

تنطبق 
 أحيانا

لا تنطبق 
 أبدا

   تتتتاطتاحرا تعت درعا تتعلتاعدتعلتقررةتلاتاانرس تأشدرت أن ت 1

   تأجدتصدا  تا تاحقيقتطتاحرا تعلدرعسي  2

   تأجدتصدا  تا تإنجرزتعلاعج ر تعلدرعسي تل ثراهر 3

   تعرن تتنتاار عتعلتحرضرع تا تعلجدالتعلدرعس أ 4

   تيرمقن تأدعءتأ ثرتتنتإتاحرنتا تيامتاعحدتنظرعتلصدا اهر 5

   تتنتعلصد تعلحصالتعلىتعلترعجعتعلتطلا  تل دضتعلتاعد 6

اظييييرمتايييي تعلدرعسيييي تسييييل رتعلييييىتتسييييااع تيييييند ستعييييدمتعلان 7
تعلأ رديت 

   

يييييي ت دييييييضتعلأسييييييراذةتعلتحرضييييييرينتأثنييييييرءتأ 8 عييييييرن تتيييييينتازت 
تعلتحرضرةت

   

عت ديييضتعلتدر سيييينتعييينتااضييييحتتفيييردع تعلتيييردةتاييي تيتانييي 9
ت دعي تعلفصلتعلدرعس 

  ت

اجييادتتدرسييينتتاخصصييينتايي تعلتيياعدتعلتطلا يي تايي تينييدرت 11
تاخصص 

  ت

يييييييؤثرتأدعءت دييييييضتعلأسييييييراذةتعلتحرضييييييرينتعلييييييىتتسييييييااع ت 11
تعلاحصيل تسل ر

  ت



  تتيضريقن تعدمتإلازعمت دضتعلأسراذةت ن ظمتالاعئحتعلجرتد  12

  تتأاضريقتتنتأسرلي تعلادرتلتعلفئا ت ينتعلطل   13

  تتدرعسي تتحددةتل لت لي يجهدن تعدمتاخصيصت رعر ت 14

   تا اظتعلقرعر ت رلتقرعدتاعلطل   15

   تيؤثرتعدمتاجهيزتعلقرعر تعل تسل ر 16

   تعرن تتنت ل تعلترعاقتللأنشط تعل تنهجي تاعلريرضي أ 17

زتييييي ت يزعجنييييي تعيييييدمتاييييياارتعلتخييييير رتا رعييييير تعلايييييدري تعل 18
تللدرعس 

   

علييىتحييلتعل ثيييرتتيينتعييرن تتيينتعييدمت ييدرةتتجلييستعلطل يي تأ 19
تتش   تعلطل  

   

   تأشدرت رلضيقتلددمتإماترمتعلجرتد تلش راىتعلطل   21

يييييراضت دييييضتزت ئيييي تتسييييرعدا تايييي تاهييييمت دييييضتعلتيييياعدت 21
تعلدرعسي تعلصد  

   

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

  

 ديــاعـسعاد أحمد مولى الس  من إعداد  دافع الإنجاز الدراسي إستبيان

قـالـمـة 1945مـاي  8جـامـعـة   
                 عـية                                                                  ماـتـالإجـموم الإنـسانـية و مية العـك

 قـسم عـمم الـنفـس    

 اس:ـيـقـمـمة الـيـمـعـت 

 

 

 

 

 

 البيانات الشخصية: 

تنثىأذ رتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتالجنس: .1

تعلمتعلنفستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعلمتإجاترعتتتتالتخصص الدراسي: .2

ترييعلسن تعلثرلث تليسرنستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعلسن تعلثرني تترساتتتتتتالمستوى الدراسي: .3

ت
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 أخ تعلطرل ،تأخا تعلطرل  تت
،تنضيعت يينتييديكتميذعتعلإسيا يرنتLMDا تإطررتعلاحضيرتلنيلتشهردةتترسيارتعليمتعلينفستعلإجاتيرع ت

ع يررة،تت20اعلذ تيحاا تعليىتتلسرعد عحتدتتالىتأسدردتعلخرصت دعادي تعلإنجرزتعلت صت متتنتطرفت
تنرسي رت(تأترمتعلخيررتعلذ تارعشتت xنرجاتتنكتعلإجر  تعليهرت  لتصدق،تا انتعلإجر  ت اضعتع ت ت 

تعتعلدلمتأنهتلاتااجدتإجر  تصحيح تاأخرىتخرطئ .تسياحظىتإجر رايكت رلس يري تعلارت ي تالينتا سياخدمتإلا ت
 لأغرعضتعل حثتعلدلت .ت ترتنش ركتت س قرتعلىتادرانكتعلجد  تتدنر.



 ارات الإستبيانــبـع: 
 

   
 الرقم

                                                                
 العبارات

 البدائل

تنطبق 
 دائما

تنطبق 
 أحيانا

لا تنطبق 
 أبدا

   تأتيلتإلىتعلتاضاعر تعلدرعسي تعلا تاحارجتإلىتاف ير 1

   تتنزلي تأح تعلدرعس تعندترتلاتي انتإتاحرنر تااعج ر  2

   تأ ذلتعلجهدتا تدراس  3

   تيصي ن تعلتللتتنت رعءةتعل ا تعلتنهجي  4

أرغييي تاييي تتدراييي تعلتزييييدتتييينتعلتدلاتييير تعييينتعلفيييرعتعليييذ ت 5
تأدرسه

   

   تلاتأجدتا تدراس تتريدادن تللدرعس  6

   تأح تعلدرعس تلأنهرتارض تطتاح  7

   تأشدرتأن تلاتأساطيعتعلنجرحتا تعل ثيرتتنتعلتاعد 8

   تعلدرعس يشجدن تأمل تعلىت 9

   تأشدرتأنتعلدرعس تتسؤالي ت  يرةتلاتأساطيعتاحتلهر 11

   تأ ذلت صررىتجهد تلأ انتأاضلتتنتعلآخرين 11

   تإنشغرل ت أتارتخررجتعلدرعس تي ضدفتاحصيل تعلدرعس  12

   تأسدىتإلىتعلافاقتا تدراس تتنتخ لت ذلتعلجهدت 13



   تأجدتصدا  تا تاهمتعلتاعدتعلدرعسي  14

   تأر زت رماترمتعلىتشرحتعلأسارذتخ لتعلتحرضرة 15

   تيساخدمت دضتعلأسراذةتطريق تادريستغيرتتنرس   16

أرغييي تايييي تتاعصيييل تاحصيييييل تعلدرعسييي ت تييييرتي ئيييمت ييييدرعا ت 17
تارغ را 

   

   تلاتأرغ تا تعلاخصصتعلذ تأدرسه 18

   تأ ض تسرعر تطايل تا تعلدرعس تدانتعلشدارت رلتلل 19

   تأ رشتعلجرتد ت س  تعلتدرتل تعلسيئ تتنت دضتعلأسراذة 21
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 معامل الإرتباط بيرسون ) علاقة الضغط النفسي بدافعية الإنجاز (
 
 

Corrélations 

 

m1 m2 

  m1 

Corrélation de Pearson 1 ,437
**
 

Sig. (bilatérale)  ,005 

N 40 40 

  m2 

Corrélation de Pearson ,437
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,005  

N 40 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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ة والإنحرافات المعياريةالمتوسطات الحسابي              
 

Statistiques de groupe 

 m1 m2 

 الجنس الجنس

 أنثى ذكر أنثى ذكر

N 16 24 16 24 

Moyenne 2,06 2,12 2,13 2,22 

Ecart-type ,352 ,297 ,241 ,193 

Erreur standard moyenne ,088 ,061 ,060 ,039 

 

Statistiques de groupe 

 m1 m2 

الدراسيالتخصص  الدراسي التخصص   

النفسعلم  الاجتماع علم  النفس علم  الاجتماع علم   

N 20 20 20 20 

Moyenne 1,95 2,24 2,18 2,19 

Ecart-type ,302 ,268 ,172 ,256 

Erreur standard moyenne ,067 ,060 ,038 ,057 

 

Statistiques de groupe 

 m1 m2 

 المستوى الدراسي المستوى الدراسي

ليسانس السنة الثالثة ماستر السنة الثانية  ليسانس السنة الثالثة  ماستر السنة الثانية   

N 20 20 20 20 

Moyenne 2,13 2,07 2,17 2,19 

Ecart-type ,348 ,289 ,238 ,195 

Erreur standard moyenne ,078 ,065 ,053 ,044 

 

Statistiques 

 N Moyenne Ecart-type 

Valide Manquante 

m1 40 0 2,10 ,317 

m2 40 0 2,18 ,215 
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 test-t نتائج حساب 

علدرعسي تتدعاديي تعلإنجيرزتعلىتتقيرستعلضغطتعلنفسي تاتقييرسأارعدتعين تعل حثتتعلفرقت ين 
 .(تإنرثت/ تذ ارتعلجنستلتاغيرتا در ت

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne Différence écart-type 

 m1 

Hypothèse de variances 

inégales 
-,566 28,404 ,576 -,061 ,107 

Hypothèse de variances 

égales 
-,586 38 ,561 -,061 ,103 

        

m2 

Hypothèse de variances 

inégales 
-1,230 27,349 ,229 -,089 ,072 

Hypothèse de variances 

égales -1,286 38 ,206 -,089 ,069 

 

 

 

 

    

 

     
 

 6مـــق رقــحـمـم



علدرعسي تتدعاديي تعلإنجيرزتعلىتتقيرستعلضغطتعلنفسي تاتقييرسأارعدتعين تعل حثتتعلفرقت ين 
 (.ترسارت/ليسرنست علتسااىتعلدرعس تتلتاغيرتا در ت
ت

 

Test d'échantillons indépendants 

   

Test-t pour égalité des moyennes 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne Différence écart-type 

     

 
m1 

Hypothèse de variances 

égales 
,588 38 ,560 ,060 ,101 

Hypothèse de variances 

inégales 

 

,588 36,743 ,560 ,060 ,101 

 

m2 

Hypothèse de variances 

égales 
-,254 38 ,801 -,018 ,069 

Hypothèse de variances 

inégales 

 

-,254 36,583 ,801 -,018 ,069 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



لتاغييرتعلاخصيصتعلدرعسي تتا دير تعلىتتقييرستعلضيغطتعلنفسي ت ينتأارعدتعين تعل حثتتعلفرق 
 .(ت سمتعلمتإجاترعت/سمتعلمتنفس ت 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne Différence écart-type 

m1 

Hypothèse de variances 

égales 
-3,192 38 ,003 -,288 ,090 

Hypothèse de variances 

inégales 

 

-3,192 37,477 ,003 -,288 ,090 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



لتاغيرتعلاخصيصتعلدرعسي تتا در تعلىتتقيرستدعادي تعلإنجرزت ينتأارعدتعين تعل حثتتعلفرق 
 .(ت سمتعلمتإجاترعت/سمتعلمتنفس ت 
ت

Test d'échantillons indépendants 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne Différence écart-type 

m2 

Hypothèse de variances 

égales 
-,109 38 ,914 -,008 ,069 

Hypothèse de variances 

inégales 

 

-,109 33,290 ,914 -,008 ,069 
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