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Résumé

La présente étude a pour objet d’expérimenter I'efficacité de La thérapie d’Acceptation et d’Engagement,
dans I'amélioration de la résilience chez des enfants atteints de diabéte. Notre échantillon d’étude était
composé de trois participants scolarisés au collége (garcon = 1, filles = 2), 4ge moyen 13 ans, inscrits
en 17 année moyenne. Les participants ont été sélectionnés auprés des unités de dépistage clinique et de

suivi de lamédecine scolaire au niveau de la wilaya de Guelma.

Pour atteindre les objectifs de notre étude, nous avons utilisé la méthode clinique. Dans ce sens nous
avons mis en place un protocole basé sur La thérapie d’Acceptation et d’Engagement, comprenant 12
séances de 60 minutes. Nous avons également fait passer I'échelle Connor-Davidson Resilience Scale (CD-

RISC) et I'échelle Toronto Alexithymia Scale avant et 4 la fin du protocole ACT.

Les résultats de la présente étude dévoilent une forme d’amélioration au niveau de la résilience chez tous
les participants. En conclusion nous pensons que ce modéle de thérapie parait efficace dans I'amélioration
de la résilience chez les enfants atteints de diabete. Néanmoins, des recherches aupres d’échantillons plus

large restent nécessaires, pour permettre de conclure a l'efficacité de ce modele de suivi thérapeutique.

Mots clés : Diabéte, I'enfant, résilience, La thérapie d’Acceptation et d’Engagement
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« La faculté qu'a 'homme de se creuser un trou, de sécréter une coquille, de dresser autour de soi une

fragile barriére de défense, méme dans des circonstances apparemment désespérées, est un
phénoméne stupéfiant qui demanderait d étre étudié de preés. Il s‘agit Ia d'un précieux travail
d'adaptation, en partie passif et inconscient, en partie actif. »
PRIMO LEVI, Si c’est un homme
L oo oSaty (G 24auS) Joo Al e¥fgludld 4l 1S «résiliences due sy lasan G Aal 4aa>
e Silly Aazmads Aasyhay @agad §lasiul o daling Sledall jolziy dailall clasgll daglia 51,891
ozl @ anll e Wl 3 LY e 5 Y Gl by s Llie 39 clolmy] S)lall sda e ae
poal a8kl 48,Lall sda dusl U8y Awas Slllasly duspe (alel Ogyshug Jy Aliles ablsl
Awaid) elea¥l clulylly g dl (pa dudall (§ duc gyl
Joudly 28yl Sumill wldsll 3 Gl uasll @le jshaiy sols ae mllaall lda 5y aaly
(lonescu, 2012, yeall Jglog doesall milie Anles¥l Slalei¥y ey J5lanll ja i) & guswglaiy]
Pp27)
5all Uiy wlyud Hlae¥! cnmy dald Goledl clolall bl GUY Aegryll agie zud 1iSag
Calsll Lrlse 3 peall dole Ciline § shaYL JaSaly dadley s & Auladly ubilally Aulsl
paailly selatll o ppacluny Bmio 9l cBuie ducloinl i clow paasall Eslgxtly daclall
Azy sl e Giaally
Ll bl pany Aegrll pgie AW obiall U Glaxi oF byl 40 a5 gounsll la oeals
Dlall & Lelabass Lelsy 248 (L 5yl
:(résilience) dee g2 Il agdo
siee g Il 4l Juol 1.1

Bl Alall” 1l e Gilmi¥) osolal) e 8ymss olsll slid Jlma 3 Yol llasall Iia dexiaol il
32)" Lsgpe a9 Solmis ¥ Gy L digdd ilus] day Ao Laeaisg ol LIS ] w9l o oSy &1 B0
.(Theis,2006,p

dl dd @lore aaludl ¢ (dictionnaire historique) gudyall (ugelall cows(résilience) pllaas O5S9

- (Anaut, 2003, p35) 3aall o sl qad Gl salirey csl sl ) 4!l

(8900 2014, 0s) duegaylly slofud] (€ ildslye Buay Aupall Bl ] alhaiall Tia ciemys ciady
0o yB Laline 05828 a0 Bogally gom ) e J) 4 Lol 65 LY Buega Il 2l Jloniaol Liliad ualy
Aadyall 20

35



A gl S Jadll

SUS 3 Al BUL Jlie audl azg o Aagad sgda 4 Lewad) Sluludl @ Lcsm ) 2alS Jleaiuly

sladdl Azlgn @ ucsmy) gous90 5UT L «Les dialogues divins» ) giny 1668 & «Henry More» (bgulyal)

S «Lélia ou la vie de George Sand»_.iS 3 1952 § 5« Jol s> 138 4w all UL Wi .ol

EIPN R ES-FPRIRES ) @P‘o’l lda 43y, bgwGeorge Sand» Ja> 8y 4ad 4d 5wy g Ul9« André Mauroisy

Legy ) JUaS Slsaall Azlge @ ilis (0 B 72 Wi «George Sand» Llaaiw! & Slxs| A (o

el gl oY £ 1a¥ L oledly ol BN sleall 75y bl W Jslasll el i) sia us s

((lonescu, 2012, p22) . £Lea>Y)

tpgall 1da Joo byl Le iy @1 g A gyl pgall Hekas 2.1

4l Ca 3ladlly ol J¥1(Bowlby) alss Jlest J) dolasind aomd e gyl agiin Ida Llas> oo 0,

OS5 138 "are duds A4 Y oole ¥ G pasddl La" 4 wady gl 9 wresort moraly Plajas Joaiul

dosi od Bldl (§ Aadls Bs8 Lgiall 8yuall sid Aclmadly WYy ol &zlse e 31,8Y 5505 (o

Gan ki 58 1iag A S Ge dlly ALall) e 5sally ikl 3 sslaill Rlml B3 pasal

(Anaut,2003,p37) duc 9,1

S oo S Lo Lld gl opimdly 20 (pall caatio @ L 540908 Lusgaydl 050 dpuanl) lalyudl @iy

Cdaly 3yedilivg dasles ol 98 > 9,LIS (1951) (Jeanne Block) Joly g (1950) (Jack Block) sl

Ll 1980 & Lasein laa> ComcEgo-resiliency» "B &gy "ol U duegmy mllms o e Logllacl

olsall po 455 Ao Ak irSill e Sl iad ST Gusponyd "LieSill uiasil! olyall o Jole”

S Syl M (yo Ay lad A g I Alaall Ayl O oo 3 - "lakiall Sl) 4uls )iy duomy L]

eages e Lol ,355 oF (o ey Lelagl Ogduny cudll JLLYI gl

503 (1982) (Ruth Smith) s &gy 5 (Emmy Werner) ososes s Le cald &l dolall dalyall =
el cug(lonescu,2012,p30) s 40 e ] oYy die Jab 837 Jg> Hawai ES) SKauai
Aagmlly 3590 L laiall Jalge e Capailly o plail uailly Jaall ool @siadl e o@alie
pel 8530m Lo e Igysat wie 72 018 <lasll Iyl 3,8 201 o e 4l bl el 3 L
Ol I9dsg olste Gaadsly lazmmal lema] S To)slas () Jlaks¥) e¥5d ey 593 1al,81 1538 Las
Jolse 0l Lt Anle) Zuclainl aslay e oI5 iy I oSl Jio 3S7de Slow o
e dpasddl pasbasdl (e sdey pudadl cod) oy 358 JSI AT i L 0S5 o Let 9o Bglasel)
{(Michallet,2009,p10-11) .4J  slaiz¥ly Jlall Josgll Layly « AsIl @Sxilly 035l9ally Hgadd]

(Norman Garmezy)gpasle Gilwaidl Glas¥l (b e 19825 1971 o Lo coyal & alaludl —

pladlly cacldsl jazd il JLLY e cMinnesota Risk» " Gguwgice Jas" g 9rduoslb) (3 haelunsy

36



A gl S Jadll

Gaall cadall (3l e clwslet)] @bl Slgacad) 35100 § oyl @ 208y 28bsll wlulydl =
oo Hadsy Aahaie d9 oaid @ Aadly saaall LY 3 Osdamy ool JlabY! e (Michael Rutter) 59,
&3 Az 09 Blexdl Jalseg Soshsll Jalse Wgur A (0 Comaw Slalyldl sia «wights 55
Colll JalY! BLAIST UM (e Bue gyl Buadloll Aa@ndl iy Lol LS caSall dlaall julall Casyas
(lonescu, 2012, p30-31) bogaally el 02 b 2Ll § s LS 1o ylaly ole Aamy 19 yglas
-(Anaut, 2003, p37)Jlzll lia 3 Sledl dmll ey 2l welsall aog § cotlu Lagl LS
ldd QoY slal) i sailly daally sedl Auddl gl @l Sl aluhadl Bl cele @8
Lols 43Iy olpe Sue Jelir se dmili Sip e el toom Legzyl) oloall pgall ansy Lcga )l
eSS deacdlly) dpotial] ilol] 4z lpar 3pil) mosd Sygpad] st o loymall 225 Jolpcy dlly
sleaMy il Lsi Osury ol Sl deadlly) dbilal cidlsl] of (dmill slmi¥T (593
() sl praS
1651 SIS (e Aldaay Lsgz )l Jso gl pslas (e 26lill ALl s e
JLbY! e Spamia (i @y slddl Uolie IS e ducgadl gy @
paizello-8,d Aols- Slelezdl Aulyy i 3,801 Gotadl e gyl Aulys ona @
Aae A8laty basys Lols slonilwg(universelle) ddle SlopslSaay (ni>ldl alozal @
Aegrydl @pan) dalize Jilag casg 1993 (Young) asss (Waghnild) Jlest oo 25lasy @
plaa¥) I gl Colsdl oo 8,51 clgiadl 3 bWl Siglan Auega )l agian 3t (e Al alsy Ll §
Ceddl 5,81 Aadle M5 (e «résilience assistéer daeall Legadl JSa clldy wisly Caubaall Colall
(lonescu, 2012, p31-32) Llezd! Jalge pedg mglyud yglaty dails of dadis Cadlse Ogdany
poeal @ladl Lol ol e sl @) el kel Sl (e cgasdl lia ¢ Lol Ges Load
IR
(1970-1970) alasll &ylas M5 (o olss O9> =
(a3 Adec) 3> lolly Lgaall Joo aaisll JloY -
(Anthony) dwaill cileasally bsiuall 2lse § 31,8% oy MYy sl Jalge Judms -
Al Ao ey oopall Glexdl Slidee Jud=s -
. (Anaut, 2005)sL=! goe e gaidl Slalys =
s 9oyl i yni 3.1
lidg aw Ay (Jlell lda (§ aladyully Sl osbag Jlall Blag suany Ae g I Sl el Ciouad ual
Lipyhg lom] S sbatlly ually 7 Laid] (e Suill LT e Ldyay Ludyd @ gz dl 31y AST uaay !
ke 3T 95 gt jas oMary oIl 5] o bisiall o @il cleclais] dsido

37



A gl S Jadll

An > seis mend Budlaly Aucloinl Audblesuds urslon 595w Lagiay LS (Cyrulnik, 1999, p10)
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