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 ملخص الدراسة:

لدي الأطفال المصابين  جحسين السجىعيتلكشف عً فعاليت العلاج بالخقبل والالتزام في سعذ هره الدزاست ل

مخىسط، جم  3سىت، مسجلىن في سىت  33أهثى(، مخىسط العمس  2مشازكين )ذكس،  3جكىهذ العيىت مً بالسكسي، 

 للطب المدزس ي بىلاًت قالمت.اخخيازهم قصدًا عبر وحداث الكشف والمخابعت الخابعت 

على العلاج بالخقبل  اقائم ولخحقيق أهداف دزاسدىا هده اسخخدمىا المىهج الإكليييكي، ولهرا وضعىا بسوجىكىلا  

 ميا ومقياس السجىعيت.خدقيقت(. كما مسزها مقياس الاليكسي 06)مدة كل جلست  (جلست 32)والالتزام ًخكىن مً 

ًبدو  الخحسً في السجىعيت لدي كل المشازكين ومىه وسخخلص أن العلاج هىع مًوجىد حشير هخائج هره الدزاست إلى 

 في جحسين 
ً
ججسيبيت الحاجت إلى إجساء دزاساث ولكً جبقى السكسي، الأطفال المصابين بداء  ديسجىعيت للافعالا

 .الجدًد فعاليت هرا العلاجمع عيىت كبيرة للخأكد مً  طتى ضبم

 والالتزام.العلاج بالتقبل -الرجوعية-الطفل-السكري  المفتاحية:الكلمات 

 

Résumé 

La présente étude a pour objet d’expérimenter l’efficacité de La thérapie d’Acceptation et d’Engagement, 

dans l’amélioration de la résilience chez des enfants atteints de diabète. Notre échantillon d’étude était 

composé de trois participants scolarisés au collège (garçon = 1, filles = 2), âge moyen 13 ans, inscrits 

en 1ère année moyenne. Les participants ont été sélectionnés auprès des unités de dépistage clinique et de 

suivi de la médecine scolaire au niveau de la wilaya de Guelma. 

Pour atteindre les objectifs de notre étude, nous avons utilisé la méthode clinique. Dans ce sens nous 

avons mis en place un protocole basé sur La thérapie d’Acceptation et d’Engagement, comprenant 12 

séances de 60 minutes. Nous avons également fait passer l'échelle Connor-Davidson Resilience Scale (CD-

RISC) et l'échelle Toronto Alexithymia Scale avant et à la fin du protocole ACT. 

Les résultats de la présente étude dévoilent une forme d’amélioration au niveau de la résilience chez tous 

les participants. En conclusion nous pensons que ce modèle de thérapie parait efficace dans l’amélioration 

de la résilience chez les enfants atteints de diabète. Néanmoins, des recherches auprès d’échantillons plus 

large restent nécessaires, pour permettre de conclure à l’efficacité de ce modèle de suivi thérapeutique. 

Mots clés : Diabète, l’enfant, résilience, La thérapie d’Acceptation et d’Engagement 
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Liste des abréviations                                                                                    :       المختصراتقائمة  

  

DT1 : diabète type 1 سكري من الىوع الأول.ال 

DT2 : diabète type 2 .السكري من الىوع الثاوي 

MODY : Maturity-onset diabetes the Young 
ارتفاع السكري غير المعتمد على  سكري بداًة الىضج أو 

 .الأوسولين لدى الأطفال

HbA1C  فحص الهيموغلوبين السكري. 

TCC : thérapie cognitivo-comportementale .العلاج المعرفي السلوكي 

ACT : thérapie d’acceptation et d’engagement  والالتزامالعلاج بالتقبل. 

CF : functional contextualism .السياقية الوظيفية 

TCR : théorie des cadres relationnels .هظرية الأطر العلائقية 

TAS-20: Toronto Alexithymia Scale   يميا.تللالكسي تورهتو سلم 

CD-RISC : Connor-Davidson Resilience Scale  دافيدسون للرجوعية.كوهور  سلم 
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 مقدمت: .‌أ

ما بحن  مثل ول مىكف أو وغػُت جبذأ في خُاة الؤوعان فان اللحظت التي هخللى فيها الدصخُظ جمثل كؿُػت هامت

ٌشحر واوغُلهام  و.(Ferragut, 2007, p162) والتي حعخذعي ئغادة جىظُم الىحىد كبل وما بػذ الدصخُظ

(C.Canguilhem) (9002) ر في البػذ الطحي فلـ بل هى بزاجه بػذ حذًذ  ئلى أن3 في هزا الطذد " االإشع لا ٌػخبر حغحّ

فاالإشع خحن ًؿشأ غلى الفشد خاضت ئرا حػلم الأمش بالؿفل ووان االإشع مضمىا  .(Passeggi & al, 2014)في الحُاة"

ف وفلا لها همشع العىشي فاهه ًأخز ميان أو  ُّ معاخت في مخخلف حىاهب خُاجه مدذزا فيها حغحراث، حعخذعي الخى

لت بزلً مىحى أو بػذ حذًذ في الحُاة.
ّ
  مشي

م التهذًذ الىاجج غً غذم الخىظُم الىفس ي ُظمجبرا غلى جىًطبذ الفشد  ،طذمُتالخذار هزه الأ مىاحهت  خلاٌف

 .(Anaut ,2009) لشحىغُتاظخخذم غملُت ا أهه وػخبرالشغم مً الجشوح وبالخالي وئًجاد الؿاكت للبىاء ب

ًػػه في خالت مً الػػف والتي  فزلًأن االإشٍؼ ٌػِش بالتزامً مؼ مشغه أخذار غاغؿت وأخشي ضذمُت،  وبما

  .(Ferragut, 2007, p164) لا حعمذ له الخػامل مؼ ما ًىاحهه غلى الأكل بامياهاجه

حعخذعي وحىد أشخاص خىٌ االإشٍؼ ًلذمىن له الذغم واالإعاهذة هإلاء خؿحرة، أمشاع  غىذ وحىدلزلً فاهه 

، أوضُاء الشحىغُت، ووص ي الشحىغُت (1991) (Boris Cyrulnik)بىسَغ ظحرولىًُ  الأشخاص الزي ًؿلم غليهم

بحن، الىالذًً،ًمىً أن ًيىن أخذ أفشاد الػائلت   ... الخ.، ؾبِب، مخخظ هفس ي مػلم، حاس ،صوج اللشٍ

وامىت أو جظهش في أشياٌ حضئُت غحر مىخملت غىذ  غالبا ما جيىن مىحىدة لذي حمُؼ الأفشاد  كذسةهي والشحىغُت 

ومً خلاٌ هزا االإىظىس  ،مً الخدلمالشحىغُت الػذًذ مً الأفشاد ئن لم جىً الظشوف مخىفشة ختى جخمىً غملُت 

 .فاالإىاسد اليامىت ًمىً جدفحزها وئزاستها

 الخىُف غلى اللذسة فهي لها، ًخػشغىن  التي الخؿش غىامل هاجح مؼ بشيل الأؾفاٌ ًخىُف غىذما الشحىغُت وجظهش

ذ  الػذًذ مًوكذ أظهشث االإهذدة،  الظشوف أو الخدذًاث سغم الىاجح في ظشوف  الأؾفاٌ غلىالذساظاث التي أحشٍ

هىان غذة غىامل حعاغذ غلى بىاء وحشىُل هزه اللذسة، منها ما ًخػلم بالأظشة ومنها ما ًخػلم باالإجخمؼ  شاكت أن

 .(Masten, 2001) باالإذسظتومنها ما ًخػلم 

مىً معاغذة ش كىاهم ومهاساتهممً خلاٌ غلى ججاوص االإدىت و  الأؾفاٌ وٍ في ٌعخػملىنها وحػلُمهم لاظتراجُجُاث  ،جؿىٍ

 ; Mateu-Pérez & al, 2014خاضت غلى االإعخىي الػاؾفي والاهفػالي ) ،أو الىغػُاث الطذمُتوغػُاث الىشب 

p116.) 

وبالحذًث غً الجاهب الاهفػالي ًدبادس ئلى أرهاهىا الػلاحاث االإػشفُت العلىهُت خاضت جلً االإخػللت باالإىحت الثالثت  

ػخبر الػلاج  بالخلبل والالتزام مً أهم الػلاحاث التي ظهشث في هزه االإىحت التي أولذ دوس هام للاهفػالاث في الػلاج، وَ

الت مً أحل معاغذة أفشاد ٌػاهىن مً فهى غلاج جياملي وهلؿت الخلاء بحن هزه الػلاحاث، ٌعخخذم أدواث ظهلت وفػّ 

م بالعلىواث ًلىم غلى جلبل الأخذار والخبراث الىفعُت االإإالإت والالتزاالإت في أي حاهب مً حىاهب الحُاة، خبراث مإ 

 في اججاه اللُم التي حػؿي مػنى لحُاة الفشد.
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ٌ  حاهبحن ئلىفذساظدىا هزه جىلعم  وغلُه  الجاهب أما .التطبيقيو‌ المنهجي الجاهب ًػم والثاوي الىظزي‌ الجاهب ًػم الأو

 ٌ ٌ  أسبؼ ئلى كعمىاه فلذ الأو  3فطى

ًيىن فُه هىع مً الخلذًم للمىغىع بشيل غام جىذسج بػذه ، للذساظت الػام الؤؾاس ػمًًخ :الفصل التمهيدي

فشغُاث لها، هيخهي ئلى الؤشيالُت هؿشح شامل للمىغىع ًخػمً أهم الدعاؤلاث االإؿشوخت في ضذد االإىغىع ووغؼ 

  .العابلت الذساظاث ئلى ئغافترهش أهمُت الذساظت والأهذاف البدثُت االإشاد الىضىٌ ئليها 

مً حاهبحن ؾبي وهفس ي  جىاوله جم زيوالالعىشي همشع مضمً في مشخلت الؿفىلت،  مىغىع فُخػمً :الأول‌ الفصل 

مؼ الخػمم في الجاهب الىفس ي وىهه االإىغىع الخاص بذساظدىا وععى فُه ئلى بُان االإيشأ الىفس ي الإشع العىشي 

فُت جللي الطذمت وخطائظ مشغاه ووكؼ هزا الأخحر غلى هفعُت االإطاب ومػاشه لحظت الؤغلان غىه وبػذها وهُ

 اهؿلاكا مً الخمثلاث الخاضت بيل فشد وأخحرا الآزاس الىفعُت االإترجبت وكذسة الصخظ غلى حػلُل الأخذار.

ًىؿىي غلى مىغىع الشحىغُت وهى مىغىع داغم للفطل الشابؼ االإخػمً للػلاج بالخلبل والالتزام،  :الثاوي الفصل 

خ وشىئه وغلا كخه باالإشع االإضمً واللذسة غلى ججاوص الػغىؽ االإشجبؿت به ًخدذر غً مطؿلح الشحىغُت وجاسٍ

واللذسة غلى اظخخذام أظالُب مىاحهت فػالت وأخحرا اظخذخاٌ الشحىغُت هػىطش معاغذ في الػلاج لاظخخشاج كذساث 

 االإشٍؼ. 

والالتزام وأظعه 3 ًخظ الػلاحاث العلىهُت االإػشفُت والأمىاج الخاضت بها، وبالخدذًذ الػلاج بالخلبل الثالث الفصل

ت االإمهذة ليشأجه، الأهذاف التي ًشمي ئليها الػلاج، الػملُاث االإشغُت االإعببت للمػاهاة مً وحهت هظش  الفلعفُت والىظشٍ

 هزا الػلاج والػملُاث الػلاحُت االإلابلت لها، وأخحرا أهم الخلىُاث االإعخخذمت فُه.

شخمل للذساظت واالإُذاوي االإنهجي الجاهب والزي ًدىي الجاهب الميداوي:   والأدواث واالإىهج الذساظت غُىت غلى وَ

 .االإخىضل ئليها الىخائج وأهم والخدلُل البدث وخالاث االإعخخذمت
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 الإشكاليت: .‌ب

خُث أهه ًخل بخىاصنهم و ٌغحر مجشي خُاتهم، و له دلالاث و مػاوي خاضت عىشي خبرة مإالإت للؿفل و غائلخه، ئن ال

لت الأمذ، و مطذس خؿش يهذد خُاة الؿفل و هُاهه و مطذس لػغىؽ ًىمُت و معخمشة فهى مشع مضمً  وخالت ؾىٍ

اث العىش في الذم، الطذا ىلىحُت واسجفاع أو اهخفاع معخىٍ ، الخىجش، جخػلم بالأغشاع الفحزً ع، الشحفت، هثرة الخبىٌ

بالإغافت الخغزًت والفدىضاث الذوسٍت،  الخػب، غذم اللذسة غلى الترهحز ...، واللُىد االإفشوغت غلى االإشٍؼ هىظام

ًإزش العىشي  غلى الأؾفاٌ مً الجاهب الىفس ي خُث حشحر الىثحر مً الذساظاث ئلى اهخفاع جلذًش الزاث، ئلى هزا 

مً الجاهب الاحخماعي خُث ًيىن الأؾفاٌ االإطابىن بمشع العىشي أهثر غشغت للاوسحاب و  ، و...الللم، الاهخئاب

ت و الاصدساء.بالاخخلاف غً أكشانهم الزًً لا ًخفهمىن مشغهم فالػضلت و الشػىس   ُيىهىن غشغت للسخشٍ

لؿفل، خاضت غىذ االإشوس للمشاهلت أًً ًبدث االإشاهم غلى الىمى الىفس ي لوالعىشي همشع مضمً ًإزش غلى معاس 

شػش بفشداهِخه دذد اججاهاجه وَ خه وٍ شوس لهزه االإشخلت وهى خامل ، فلذ جضداد مػاهاة الؿفل غىذ االإ، واظخللالُخههىٍ

ت،الإشع مضمً الزي  ت لأهه ًمغ ضىسة الجعذ والتي حشيل االإىؿلم الأوٌ لدشيل الهىٍ ئرا لم ًخم  ًإزش غلى الهىٍ

ت غمً االإجاٌ الىفس ي ولم ًخم جئدماج الؤضاب " الجعذ هى (22293) (lipiansky)لبلها. فدعب لُبُاوعيي ت الػػىٍ

ت" الأظاط والذاغم االإفػل للشػىس    .(Liarte & Brocq, 2014)بالهىٍ

ِعخجزف الىثحر مً ؾاكخه الىفعُت في مداولاث غحر فس الؿفل أو االإشاهم اظتراجُجُاث جىُفُت غحر فػالت، فلذ ًؿىّ 

خاضت وأن االإشض ى  االإشع وئهياس مجذًت هخجىب الأفياس واالإشاغش االإإالإت وغذم الخػبحر غنها وكمػها وىظُلت للهشوب 

  .عجض في الخػبحر الاهفػاليالاالإضمىحن لذيهم مشاول في الػاؾفت أو 

دماج االإػلىمت ولِغ خزفها، الخػشف غلى االإػاهاة، الللم، الخىف ولِغ ئس الىفس ي الأمثل ًخؿلب الخؿىّ وبما أن  

هفعه أمام  الفشد ًجذبل وبالخالي غت الإىاحهت االإعخلئهياسها، جلبل الحذاد ولِغ الدشبث باهياس الحلُلت، والصجا

ت كُمه اللاغذًت وجلذًش  غشوسة ً مىاسده، وجلىٍ غملُت جفػُل  ، وهزا ما ًخؿلبزاجهل هبىاء مػالم حذًذة، جدشٍ

خلبل مشغه الشحىغُت  خخؿى مػاهاجه، وٍ التي جظهش هلىة وامىت ٌعخىحب جدفحزها لذي الفشد لِعترحؼ هفعه وٍ

ػِش مػه ولِغ بذوهه.  وَ

اهخماماث الػذًذ مً الؤولُيُىُحن في االإُذان الخؿبُلي للأمشاع  في الآوهت الأخحرة شحىغُتلاقى همىرج ال وللذ 

 اهدشافخلاٌ  الطػبت مًالػمل غلى جدشًٍ كذساث الفشد الإىاحهت الىغػُاث بالىفعُت واالإعائل الصحُت 

الأفشاد غلى  والتي حعاغذللخذخل خخلفت اظخخذام ؾشق مبالخلىُاث التي تهذف ئلى جدفحز االإىاسد الىفعُت للفشد 

  اظخغلاٌ مىاسدهم الذاخلُت والخاسحُت ودفػهم للخؿىس.

والالتزام ٌععى ئلى معاغذة االإشض ى غلى الاهفخاح غلى خبراتهم الذاخلُت ومً حهت أخشي فان الػلاج بالخلبل 

ًلترح أو ًلذم دى اللُم التي جدمل مػنى لحُاتهم، وبالخالي فهى )أفياس، مشاغش، أخاظِغ...( االإإالإت وجلبلها والعحر ه

 غلى ججىبػمل ح تيالالخدىم اظتراجُجُاث  والخخلي غًوجلبلها  غلى الاجطاٌ مؼ الخبرة العلبُت االإشٍؼبذًل ٌعاغذ 

ذ مً االإػاهاةو  ل الخبرة لأمش آخش غما هي غلُهٍبزٌ حهىد مخطلبت لخدى وهزلً الابخػاد غً أظلىب  الخبراث  .التي جضٍ



 الإطار العام للدراشت                                                                            الفصل التمهيدي: 

 

8 
 

ت مً  ؾفاٌ االإطابحن بذاء العىشي الأ الإعاغذة مً هزا االإىؿلم حاءث هزه الذساظت   21ئلى 22خاضت الفئت الػمشٍ

ٌ جفػُل ئًجابي مً خلا والخؿىس بشيلظىت وهم في مشخلت الاهخلاٌ ئلى االإشاهلت غلى مىاحهت االإشع وجلبله والىمى 

ملذيهم الشحىغُت  كذساث  .والالتزامالػلاج بالخلبل بشوجىوىٌ كائم غلى اظخخذام  غً ؾشٍ

حععى هزه الذساظت  لذي أؾفاٌ العىشي  في جدعحن الشحىغُت والالتزامالػلاج بالخلبل فػالُت  غلى مذي لىشفلو 

 الخالي3الشئِس ي للإحابت غلى الدعاؤٌ 

 

‌؟المصابين بداء الصكزي‌ طفالالأ‌فعاليت العلاج بالتقبل والالتزام في جدصين الزحوعيت لدى  ما مدى

‌

‌التصاؤلاث الفزعيت:

 ؟ؾفاٌ االإطابحن بذاء العىشي الأ لذي   هل ٌعاغذ الػلاج بالخلبل والالتزام في جدعحن كذسة الخدىم في الاهفػالاث 

  ؟ؾفاٌ االإطابحن بذاء العىشي الأ هل ٌعاغذ الػلاج بالخلبل والالتزام في جدعحن الىفاءة الزاجُت لذي 

  ؟ؾفاٌ االإطابحن بذاء العىشي الأ هل ٌعاغذ الػلاج بالخلبل والالتزام في جدعحن كذسة الخػشف غلى االإشاغش لذي 

  ؟ؾفاٌ االإطابحن بذاء العىشي الأ هل ٌعاغذ الػلاج بالخلبل والالتزام في جدعحن كذسة الخػبحر غلى االإشاغش لذي 

 

‌الفزضياث:  .‌ث

 .ؾفاٌ االإطابحن بذاء العىشي لذي الأ في جدعحن الشحىغُت ٌعاغذ الػلاج بالخلبل والالتزام الفزضيت العامت:  -

 الفزضياث الجزئيت: -

ؾفاٌ االإطابحن بذاء لذي الأ  ٌعاغذ الػلاج بالخلبل والالتزام في جدعحن اللذسة غلى الخدىم في الاهفػالاث -

 .العىشي 

  .ؾفاٌ االإطابحن بذاء العىشي لذي الأ ٌعاغذ الػلاج بالخلبل والالتزام في جدعحن الىفاءة الزاجُت    -

  .ؾفاٌ االإطابحن بذاء العىشي لذي الأ ٌعاغذ الػلاج بالخلبل والالتزام في جدعحن كذسة الخػشف غلى االإشاغش  -

  .ؾفاٌ االإطابحن بذاء العىشي لذي الأ  ٌعاغذ الػلاج بالخلبل والالتزام في جدعحن كذسة الخػبحر غلى االإشاغش -

‌

 أهميت الدراشت: .‌ث

 هذسة الذساظاث الػشبُت في الػلاج بالخلبل والالتزام. -

)االإشع االإضمً(  ؾفاٌ االإطابحن بذاء العىشي الأ  دلُل مبذئي الإعاغذة جىفش هزه الذساظت في مجاٌ الصحت -

ظىاء وان غلى  مشخلت الاهخلاٌ ئلى االإشاهلت( ظخللالُت في ئداسة االإشع )خاضت فيغلى جلبل االإشع وتهُئتهم للا 

 اث الىشف واالإخابػت للؿب االإذسس ي.معخىي االإعدشفُاث أو وخذ
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ش بشامج جخظ الػلاج بالخلبل والالتزام وغلى  - فخذ االإجاٌ أمام الباخثحن واالإخخطحن للػمل غلى جؿىٍ

 ي.الشحىغُت في ئؾاس الخىفل الخاص باالإشض ى االإضمىحن وشيل خاص مشض ى العىش 

 حػخبر هزه الذساظت ئظهام لىلظ االإادة الػلمُت باللغت الػشبُت في هزا االإىغىع. -

 مشاع الىفعُت.جلترح هزه الذساظت أظالُب حذًذة للخػامل مؼ الأ  -

 

 أهداف الدراشت: .‌ج

 تهذف هزه الذساظت ئلى3  

 .العىشي ؾفاٌ االإطابحن بذاء لأ لغلى الػلاج بالخلبل والالتزام مىحه  اكائم بشوجىوىلا  جطمُم -

 .ؾفاٌ االإطابحن بذاء العىشي لذي الأ في جدعحن الشحىغُت مذي فػالُت الػلاج بالخلبل والالتزام غً  الىشف -

 لى الخػشف غلى مشاغشهم وأخاظِعهم.غ ؾفاٌ االإطابحن بذاء العىشي الأ معاغذة  -

 ى الخػبحر غلى مشاغشهم وأخاظِعهم.غل ؾفاٌ االإطابحن بذاء العىشي الأ معاغذة  -

ب  - اث  العلىن الطحيجلبل االإشع واهدعاب غلى  ؾفاٌ االإطابحن بذاء العىشي الأ جذسٍ )كُاط معخىٍ

اغت( العىش،  .خلً الأوعىلحن، الحمُت الغزائُت، مماسظت الشٍ

 

 التعاريف الإحزائيت لمصطلحاث الدراشت: .‌ح

الىفعُت، مجمىغت مً اللذساث اليامىت التي حعدثاس في خالاث الخػشع للػغىؽ والطذماث الزحوعيت: .5.1

ذ مً الخؿىس هدى الؤًجابحػمل غلى اظخػادة وغػُت الخىاصن بػذ الاغؿ التي ًخدطل  وهي الذسحت، شاب وجضٍ

‌االإطاب بمشع العىش ي في ملُاط الشحىغُت  غليها ؾفل

أخذ الػلاحاث الىفعُت االإػشفُت العلىهُت الحذًثت، ٌػخبر اللغت همطذس مشض ي العلاج بالتقبل والالتزام: . 5.1

ً الفشد مً الخطلب الىفس ي هدى االإشوهت الىفعُت مً أحل الخػاٌش و  ػمل غلى جدشٍ غلاجي في هفغ الىكذ، وَ

‌مؼ االإشع والترهحز بذلا مً رلً غلى ما هى مهم خلا في خُاة الفشد.

مشع مضمً ًدعم باسجفاع أو اهخفاع وعبت العىش في  ؾفل ٌػاوي مًهى : الصكزي‌الطفل المصاب بداء . 5.1

اطالذم، ًدذر بعبب وحىد خلل  ت، خلً الأوعىلحن، والالتزام أو في وظُفخه في البىىشٍ ، ًذغم مً خلاٌ الأدوٍ

ًظهش في غذة أهىاع مً بُنها الىىع ، بالحمُاث الغزائُت حػىد أظبابه ئلى غامل الىسازت أو اخخلاٌ في الىظام االإىاعي

‌وٌ مً العىشي والزي ًطِب غادة الأؾفاٌ.الأ 

 خدود الدراشت: .‌خ

دهان ظاغذ" "مخىظؿت  االإذسس ي وخذة الؿبغلى معخىي  جم ئحشاء الذساظت الحالُت المجال المكاوي للدراشت:. 5.1

 )هميان لإحشاء البدث(. بلاالإت للإدمان واالإشهض الىظُـبػحن مخلىف 
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-00-10ئلى غاًت  9022-09-21 الخؿبُلي لهاجه الذساظت في الفترة االإمخذة مًجم ئحشاء الجاهب المجال الزماوي: . 5.1

9022. 

 الدراشاث الصابقت: .‌د

‌ الصكزي:دراشاث على . 5

‌جدت عىوان التدكم في الصكزي والالكصيثيميا:  (Ph. Bastin, O & Al,2004) دراشت. 5.5

Contrôle du diabète et alexithymie : le rôle de l’identification et de la verbalisation des émotions 

كتها بالخدىم في ُمُا غىذ مشض ى العىشي و مذي غلاىعُثلهزه  ئلى الذساظت ئلى الخػشف غلى خطائظ الاهذفذ 

امشأة ( مً مشض ى العىشي أكل مً  92سحل، 10فشد ) 41وعبت العىش في الذم جمذ الذساظت غلى غُىت جخيىن مً 

، ملُاط   TAS20)ُمُا )، اظخخذم الباخثىن ملُاط الالىعُثظىت  19ظىت ًخدذزىن الفشوعُت ، مخىظـ الػمش 40

مً الأفشاد  %20.9العىشي في الذم ، جىضلذ الذساظت ئلى أن  كُاط وعبت كلم ظمت و خالت، ملُاط بًُ للاهخئاب،

ُمُا )أكل لىعُثجدطلىا غلى دسحت مىخفػت مً الا %2.0( و 42ُمُا )أهبر مً دطلىا غلى دسحت غالُت مً الالىعُثج

االإشض ى  ىخظ  غىذ ( هما لىخظ أهه لا ًىحذ فشق بحن االإجمىغخحن باالإلاسهت مؼ وعبت العىشي في  الذم  و لىً ل42مً 

و هما ضػىبت الخػشف ُا ُمالذم و غاملحن مً غىامل الالىعُث ا اسجباؽ بحن اسجفاع وعبت العىش فيُُممشجفعي الالىعُث

 .غلى االإشاغش و ضػىبت الخػبحر غنها

 في التربيت العلاحيت للمزض ى: ACTخول أجز  Gregg) (2007,دراشت. 9.2

ىُت دساظت جذخلُت غشىائُت لـ  (San José) ذساظت في ظان خىظُهجمذ ال مشٍؼ ظىشي  12بالىلاًاث االإخدذة الأمشٍ

إدي ئلى جدعحن الؤداسة الزاجُت الإشع العىش ًبالتربُت الػلاحُت للمشٍؼ  ACT. الزي ًظهش أن اسجباؽ 9مً الىىع 

اث العىش في الذم لذي االإشض ى الزًً ٌػاهىن مً جذوي الحالت الاحخماغُت  والزًً ٌػاهىن  ُتالخػلُم –وجدعحن معخىٍ

في هزه الذساظت جخمدىس خىٌ الأفياس واالإشاغش والتي جخػلم جدذًذا بمشع  ACT. مماسظت 9مً داء العىشي مً الىىع 

معخىي مؼ جدذًذ  ،غلى االإذي اللطحر مً الخؿبُم )ًىم واخذ( ACTالعىشي. فأهمُت هزه الذساظت ئظهاس أزش 

HbA1C  ًفي  9021وكذ جمذ ئصالت الهذف مً الخىضُاث مىز غام ، مشع العىشي عُؿشة غلى للمػُاس ه٪،  7أكل م

ادة خؿش خذور هلظ العىش في الذم.  فشوعا أمام صٍ

 في الإدارة الذاجيت للصكزي: ACTأجز اشتراجيجياث المواحهت و (Shayeghian,2015) دراشت . 1.5

 204في ؾهشان، ئًشان غباسة غً دساظت جذخلُت غشىائُت جػمىذ  9024لػام  (Shayeghian)واهذ دساظت شاًجُان  

غلى الؤداسة الزاجُت لـذاء العىشي مً  ACTالذساظت ئلى أن اظتراجُجُاث االإىاحهت لها دوس في جأزحر  هزه أشاسث .مشٍؼ

ذًذا بمشع العىشي. في هزه الذساظت أًػا غلى الأفياس واالإشاغش التي جخػلم جد ACT. وسهضث مماسظت 9الىىع 

بُت  ، أوشؿت سغاًت راجُت أفػل ودسحاث ؼمىخف HbA1C خطلذ غلى معخىي حلعاثACT (20  )فاالإجمىغت الخجشٍ

جلبل أفػل مً االإجمىغت الػابؿت، وهزا زلازت أشهش بػذ الػلاج. أظهشث هزه الذساظت أن اظتراجُجُاث االإىاحهت 

الجماعي غلى أوشؿت الشغاًت الزاجُت. كذمذ هزه الذساظت هخائج ممازلت لخلً التي كام بها  ACTوان لها دوس في آزاس
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ج في معخىي )الزي ًشهض غلى الأفياس واالإشاغش االإشجبؿت بمشع العىشي( غلى  ACTفُما ًخػلم بخأزحر  9007حشٍ

HbA1C بىاءً غلى مخىظـ ،HbA1C  معخىي غت مؼ في ول مجمىغت ولِغ غلى غذد االإشض ى في ول مجمىHbA1C أكل 

خاضُت خىم أظاظُت بِىما وان الغشع مً الذساظت ئظهاس الاسجباؽ بحن  HbA1Cمعخىي وان ٌػخبر  ٪. ومؼ رل7ً مً

 .ACTواظتراجُجُاث االإىاحهت 

أجز العلاج بالتقبل والالتزام في إدراك الضغط والفعاليت خول    (Mousa moazzezi & Al,2015) دراشت . 1.5

‌للصحت لدى الأطفال من شن الصابعت إلى الخامصت عشز المصابين بداء الصكزي.الذاجيت 

جدذًذ أزش الخلبل والالتزام غلى ئدسان ها الهذف منصملاءه خُث وان  و  Mousa moazzezi كام بالذساظت ول مً

 الخامعت غشش.الػغـ، الفػالُت الزاجُت في الصحت لذي الأؾفاٌ االإطابحن بالعىشي مً ظً العابػت ئلى ظً 

شمل مجخمؼ الذساظت حمُؼ االإشض ى ، طمُم مجمىغت غابؿت كبلُت وبػذًتحػخبر هزه الذساظت ججشبت ئولُيُىُت مؼ ج

ض، ئًشان جم اخخُاس  ًالزًً جتراوح أغماسهم بحن ظبػت ئلى خمعت غششة ظىت والزً أخُلىا ئلى حمػُت العىشي في جبرً

بشيل غشىائي الإجمىغخحن مخؿابلخحن )الػابؿت طيُفهم م ججو  اسن منهم باظخخذام غُىاث ملائمتمش 10

بُت شاسهذ في حلعاث الػلاج بِىما االإ بُت(. االإجمىغت الخجشٍ  وجمثلذ جمىغت الػابؿت لم جخلم أي جذخلاثوالخجشٍ

 لصحت الخاضت.في ازاجُت أدواث البدث في اظخبُان الػغـ االإذسن والفػالُت ال

ر ئدسان الػغـ والفػالُت الزاجُت اٌ غلى مخغحّ أن الػلاج وان فػّ أظهش ( mancovaخغحر )االإالخدلُل االإخػذد لىخائج 

اٌ في جخفُؼ الػغـ االإذسن وصٍادة الفػالُت الػلاج بالخلبل والالتزام فػّ ، وبالخالي ف(p<0.001)للصحت الخاضت 

 الزاجُت للصحت الخاضت لذي الأؾفاٌ االإشض ى بالعىشي.

‌:(la résilience)دراشاث على الزحوعيت   .5

وللذ جم جىاوله مً غذة حىاهب  والذساظاث خُثفُه الأبدار  وللذ حػذدثئن مىغىع الشحىغُت مىغىع واظؼ 

ش الشحىغُتغلى الذساظاث التي جىاولذ جدعحن  سهضها  وئسشادًت3مً خلاٌ وغؼ بشامج غلاحُت  وجؿىٍ

 المصاء فئت لدىالزحوعيت  على الصلوكي المعزفي العلاج أجزخول  (Robert & Lori, Esther, 2001)دراشت 1.2. 

 3 إليهم

 االإعاء االإشاهلحن لذيالشحىغُت  غلى االإػشفُت العلىهُت الجماغُت واالإػالجت الذغم فاغلُت غلى الخػشف ئلى هذفذ

ىُت، فحرحُىا ولاًت في الػلُا الأظاظُت االإذسظت في الذساظت هزه أحشٍذ ئليهم،  (2) مً الذساظت غُىت جيىهذ الأمشٍ

 جىهُذ وأظلىب الذوس، ولػب والعلىن، واالإشاغش الأفياس بحن الػلاكت مىاكشت الذساظت هزه في اظخخذم مشاهلحن،

 .الذساظت غُىت للأفشادالشحىغُت  معخىي  جدعحن في االإعخخذمت الأظالُب فاغلُت الىخائج أظهشث وكذ الزاث،

عي باظخخذام اهذفذ ئلى الخػشف غلى فاغلُت الؤسشاد الجم والتي (Siobhan & Emma, Dorota, 2005)دراشت . 5.5

ت في جدعحن  وحىدة الحُاة  (la résilience)الشحىغُت فىُاث الػلاج االإػشفي العلىوي لذي ؾالباث االإشخلت الثاهىٍ

ذ هزه الذساظت في ولاًت  ىُت، جيىهذ غُىت الذساظت مً  ئهذًاهاللمعاء ئليهً غاؾفُا، أحشٍ في الىلاًاث االإخدذة الأمشٍ

بُت غمذ ) ،(ؾالبت 90) ، ومجمىغت غابؿت (ؾالباث 20جم جلعُم غُىت الذساظت غشىائُا ئلى مجمىغخحن3 ججشٍ

. أظهشث الىخائج وحىد فشوق راث دلالت ئخطائُت، بحن االإجمىغخحن حػضي للبرهامج الؤسشادي (ؾالباث 20غمذ )
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بُت، مما ًذٌالح االإولط غلى أزش الػلاج االإػشفي العلىوي في جدعحن االإشوهت الىفعُت، وحىدة الحُاة لذي  جمىغت الخجشٍ

  .الؿالباث

‌:(5151 داود، علي وصيمت الحويان، الكزيم عبد )علا دراشت. 1.5

 االإهاساث معخىي  جدعحن في باللػب الػلاج غلى كائم ئسشادي بشهامج فػالُت اظخلطاء ئلى الذساظت هزه هذفذ

عاء الأؾفاٌ لذي ،(la résilience) االإشوهت الىفعُت الاحخماغُت،
ُ
  ئليهم االإ

ً
 أؾفاٌ( 4) مً الذساظت أفشاد جيىّن . حعذًا

  اخخُاسهم جم( الزوىس  مً 9و ئهار، 1) (ظىت 29-4 بحن ما أغماسهم جتراوح حعذًا ئليهم مُعاء
ً
 مإظعت مً كطذًا

 The single.الفشدًت الحالت دساظت مىهج اظخخذام جم الذساظت ولخدلُم أهذاف. غمان مذًىت في الاحخماغُت الحعحن

case study ػب غلى كائم ئسشادي بشهامج بىاء جم هما. الشحىغُت وملُاط الاحخماغُت االإهاساث ملُاط اظخخذام جم
ّ
 الل

، العخت للأؾفاٌ حمعي ئسشاد حلعاث( 0و) فشدي لػب حلعاث (20) مً ميىن 
ً
 جم .دكُلت 10 الجلعت مذة مػا

 هىان أن الىخائج أظهشث. الؤسشادي البرهامج جؿبُم وبػذ كبل وجؿبُلها الذساظت أدواث وزباث ضذق مً الخدلم

 
ً
 البرهامج في االإشاسهت هدُجتوالشحىغُت  الاحخماغُت ثااالإهاس  معخىي  في الذساظت، أفشاد مً فشد ول غلى ظهش جدعىا

 (2015،504 ،الحوبان) الؤسشادي

 لخفض شلوكي معزفي إرشادي بزهامج فاعليت "بعىوان:( 5152،شمور‌ الضامن قاشم الدًن )صلاح دراشت. 1.5

 لواء في الحكوميت المدارس في إليهم المصاء الأطفال لدى (la résilience)الىفصيت  المزوهت وجدصين المتعلم العجز

‌كىاهت" بني

 االإشوهت وجدعحن االإخػلم العجض خفؼ في ظلىوي مػشفي ئسشادي بشهامج فاغلُت غً الىشف ئلى الذساظت هذفذ هزه

 الأؾفاٌ مً ؾالبا (10) مً الذساظت غُىت جيىهذ. هىاهت بني لىاء في ئليهم االإعاء الأؾفاٌ لذي (la résilience)الىفعُت 

بُت مجمىغت3 مجمىغخحن ئلى وجىصغىا بالدعاوي  الزوىس، ئليهم االإعاء  غابؿت ومجمىغت ؾالبا،20 مً جيىهذ ججشٍ

 للمشوهت وملُاط االإخػلم، للعجض ملُاط3 الخالُت الأدواث بىاء جم الأهذاف، جدلُم مً وللخأهذ. ؾالبا(20)مً جيىهذ

 فشوق وحىد الىخائج أظهشث. ظلىوي مػشفي ئسشادي وبشهامج ئليهم، االإعاء الأؾفاٌ غً للىشف وملُاط الىفعُت،

بُت االإجمىغت ولطالح االإجمىغخحن، بحن) α = 00.0) االإعخىي  غىذ ئخطائُا دالت  وغلى االإخػلم، العجض خفؼ في الخجشٍ

 في الؤسشادي للبرهامج ئخطائُا داٌ أزش وحىد الىخائج هشفذ هما(. واالإػشفي والذافػُت الاهفػالي) الفشغُت الأبػاد

 .(9027،الػامً وظمىس ) والػللي( والاحخماعي الاهفػالي) وأبػادها الىفعُت االإشوهت جدعحن

‌ *التعقيب على الدراشاث الصابقت:

هما اخخلفذ الػُىت  مخػذدة،مً حىاهب  ومىغىع الشحىغُتللذ جىاولذ الذساظاث العابلت مىغىع العىشي 

 الخالُت3وعخخلظ الىلاؽ  ٍمىً أناالإىهج و في  ولىً حشابهذ

 الخػشف غلى  وهما ضػىبتىعُدُمُا لأن اظخلشاس وعبت العىشي في الذم جشجبـ بػاملحن مً غىامل الا

 غنها. وضػىبت الخػبحر االإشاغش 

  اث العىشي في الذم وهىغُت الحُاة الفػالُت الزاجُت،  في جدعحنله أزش الػلاج بالخلبل والالتزام معخىٍ

 .الخدىم والؤداسة الزاجُتمً خلاٌ وئدسان الػغـ 
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  مؼ العىشي في الخػامل  معاغذة مشض ى والالتزام فػالت فيبالخلبل  الػلاجغلى  الػلاحُت اللائمتالتربُت

 مً جلبل االإشع والصحت الىفعُت.  مشغهم

  غلى جدعحن الشحىغُت  العلىهُت حػمل والػلاحاث االإػشفُتاللػب  اللائمت غلىالبرامج(la résilience). 
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 جمهيذ:

ل بىظىد مشك ًخلم لذي االإشضخى ظلع فاالإشك االإضمً  ،لت مً الىخائج الىفعُت واالإّشفُتئن الِّؾ ِلى االإذي الىىٍ

ل بدُض ًيىن له جأزحراث مخٕحرة والتي ًم فاداسة  ،ىً أن جدذد جىىس االإشك ومماِفاجهًخىلب ِلاط ِلى االإذي الىىٍ

هىس مشك .(Bruno,2012 ;p09-11) الّلاط حعخذعي بالخالي حّذًل لأظلىب الحُاة والعىشي ٌّىش خُاة الىفل  وٌ

(. فـ Foubert ; 2008ِمُم في الحُاة الُىمُت وفي دًىامُت الّائلت ) وأًما جلً الخاـت بىالذًه فهى ًدذر حُٕحر 

 Hendrick &Denis"االإّاهاة الىفعُت االإدؽاسهت" جفف فىشة أن االإشٍن لا ٌّاوي أبذا لىخذه بل ظمُْ االإدُىحن به )

;2014 ;p130 اث العىشي ( في خحن أن االإشٍن ٌؽّش ٔالبا بالإخباه بعبب اجباِه لحمُت ٔزائُت ومشاكبت معخىٍ

اًت خاـت والتي حّاػ ٔالبا ِلى أنها كُىد مغ العى(Bruno,2012 ;p09-11) واللُام بشِ ت . وٍ شي ـىسة الزاث والهىٍ

ٌ  ، بؽيل خاؿ (. هما أهه ٌؽيل خبرة خذاد Foubert ; 2008ّشف اسجباوا بمشله )فالعىشي ًفل ئلى ظّل الىفل 

ىان أزش مشضخي دائم ٌّاػ هُّب أو ؼزور خاد ئلافت ئلى اللُىد خاـت لذي االإشٍن وئـابت هشظعُت خُض ًيىن ه

اًت الُىمُت الأظاظُت لحُاجه  .(Engel-Zerbinati,2014 ;p37) التي جفشلها مخىلباث الشِ

ومً خلاٌ هزا الففل ظيخىشق ئلى مفهىم مشك العىشي أهىاِه ومماِفاجه جفعحره مً الجاهب الىفسخي وجأزحراجه 

 الىفعُت.
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I. :الجاهب الطبي 

 الخاريخ الخاص بالسكزي: .1

لي  شٍ كبل االإُلاد أن بّن  022في أوائل ِام  Aretaeusمشك العىشي مّشوف مىز اللذم خُض لاخَ الىبِب ألؤ

 االإشضخى جٍهش لذيهم أِشاك هثرة الخبىٌ والّىؾ الؽذًذ.

 ; Dupasquier) جىكفها(ِبر الجعذ دون والتي حّجي مشوس االإؽشوباث  diabainoمأخىرة مً الُىهاهُت ) diabèteوولمت 

1955 ; p09)أي جىىس ملحىً ختى نهاًت اللشن العابْ  مشك العىشي والخّشف ِلُه . وختى رلً الححن لم ٌؽهذ

لِغ  ٌ  وهى وبِب ئهجلحزي أوٌ مً كام بلفذ الاهدباه ئلى وّم الّعل (Thomas Willis)ِؽش خُض جىماط وٍ . في البى

 .(Dupasquier ; 1955 ; p09)" وهي لاجُيُت وحّجي "الحلى والّعل"Mellitusخُض ألاف ولمت "

اط ٌعبب العىشي ئن أهم اهدؽاف في فهم العىشي جمشل في مّشفت " ُف السخيء للبىىشٍ  Sachiko)" أن الخىٌ

&Flavio, 2013, p18) ت مشك العىشي هجح الأالإاهُان  9667.ففي ِام خ هٍشٍ  Vonوالتي واهذ هلىت جدىٌ في جاسٍ

Mehring) و(Minkowski  م الاظدئفاٌ الىلي لأوٌ مشة في الدعبب بمشك العىشي االإعخمش لذي الىلاب ًِ وشٍ

اط اط وهزا ما ظمي في وكذ لاخم مشك ظىشي البىىشٍ  .(Dupasquier ; 1955 ; p09)للبىىشٍ

ف الخلاًا الفٕحرة هجضس خفُت ٔاممت (Paul Langerhans)بىٌ لاًىجشهاهض  9647في  ظضس ظمُذ لاخلا " " وـ

حن مً العىشي الىدافت والبذاهت خُض ولْ فشلُت أن العىشي لاًىجشهاهض " وبّذ ظذ ظىىاث باخض فشوسخي محّز هىِ

اط وكذ وضح هُيىلا بىلِعيى  دوس الأوعىلحن وهى الهشمىن  (Nicolas Paulesco)الىدافت هى هدُجت ؼزور في البىىشٍ

م خلً  Sachiko et) الأوعىلحن لذي ولب لذًه اهخفاك في معخىي العىشي  الزي جيخجه ظضس لاًىجشهاهض ًِ وشٍ

Flavio, 2013, p18). 

اط وفي ِام   (Best & Banting)كام مإلفحن هىذًحن باهخحن وباظذ  9700وكذ جشهضث البدىر بّذها ِلى البىىشٍ

جطح فُما بّذ أهه لِغ باظخخشاط الأوعىلحن والزي وان مً أهبر الاهدؽافاث الخاـت بالٕذد الفماء. ئلا اهه ا

اط كذ ٌّذ العبب مباؼش في  بالّلاط اليافي لجمُْ أهىاُ العىشي؛ وبالخالي فلذ خلفىا ئلى أن اللفىس في البىىشٍ

 . (Dupasquier ; 1955 ; p09 ,10) العىشي 

اط وأدي رلً ئلى جىفش خلً الأوعىلحن والتي اظخخذمذ لأوٌ مشة ِل ى االإشضخى لاخلا جم ففل الأوعىلحن ًِ البىىشٍ

 (.92؛91ؿ، 0226 ،)بً ظّذ الحمُذ9700لعىشي ِام االإفابحن بذاء ا

 إحصائياث مزض السكزي: .2

؛ هما اسجفْ 0292ملُىن شخق ِام  200ئلى  9762ملاًحن شخق في ِام  926اسجفْ ِذد االإفابحن بالعىشي مً 

ذ أِماسهم ًِ   9762٪ في ِام 2.5ظىت مً  96مّذٌ اهدؽاس العىشي ِلى الفُّذ الّالمي لذي البالٕحن الزًً جضٍ

دذر خىالي هفف مجمىُ الىفاة الىاظمت ًِ 0292٪في ِام 6.3ئلى  اسجفاُ معخىي الٕلىوىص في الذم كبل بلىٓ ؛ وٍ
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. 0212ظىت مً الّمش.وجخىكْ مىٍمت الصحت الّاالإُت بأن داء العىشي ظُفبذ ظابْ ِامل معبب للىفاة في ِام  52

(0296OMS ;.) 

ش 4.7ملُىن شخق مفاب بالعىشي في الجضائش مْ اهدؽاس العىشي ِلى االإعخىي الىوجي بيعبت  9.6 ٪ وفلا لخلشٍ

خالت ِىذ الأوفاٌ واالإشاهلحن في  20322("أولغ مشك العىشي" وكذ جم حصخُق FIDالذولي للعىشي ) الاجداد

بحن الأوفاٌ  0295خالت ظذًذة مً الىىُ الأوٌ مً العىشي ٌهشث في الجضائش ِام  1622؛ 0295الجضائش لعىت 

 .(Babouche ;2017وعمت ) 922222ِام ليل  02واالإشاهلحن الزًً جلل أِماسهم ًِ 

 حعزيف السكزي: .3

( diabetes( والزي ٌّجي أرهب أو أظشي مً خلاٌ و )diabainoمأخىرة مً الفّل الُىهاوي ) diabetes ولمتلغت:  .1.3

 لأن العىائل لا جبلى في الجعذ بل حعخّمله وىظُلت الإٕادسجه ،ّجي الصخيء الزي جمش ِبره العىائلوالتي ح

(Engelhardt,1989 ;p120). 

ت مً الأمشاك الأًمُت )الخمشُل الٕزائي( التي جخمحز باسجفاُ العىش في الذم الىاجج اصطلاحا: ا .2.3 لعىشي هى مجمىِ

بالخالي ًٍهش العىشي ِلى أهه مشك  .(Melin,2014)ًِ فؽل في ئفشاص الأوعىلحن أو ِمل الأوعىلحن أو هلاهما 

لا ٌعخىُْ ئهخاط أوعىلحن وافي أو  مضمً ًدذر لأن معخىي الٕلىوىص في الذم مشجفْ خُض أن الجعم لا ًمىىه

لت فّالت اطفالأوعىلحن هى هش  ،اظخّماله بىشٍ وهى ًممً اهخلاٌ الٕلىوىص مً  ،مىن هام ًخم ئهخاظه في البىىشٍ

ت هدى خلاًا الجعم خُض جخدىٌ ئلى وا وهلق الأوعىلحن أو ِذم كذسة الخلاًا ِلى  ،كتخلاٌ الذوسة الذمىٍ

اث الّالُت مً الٕلىوىص في الذم )الاظخجابت جترظم مً خلاٌ االإع ادة العىش في الذم(hyperglycémieخىٍ ، ( )صٍ

 .(FID, 2017 ;p16) والتي جمحّز العىشي 

 أهواع السكزي: .4

عمى أًما العىشي االإّخمذ ِلى الأوعىلحن سكزي من الىوع الأول:  .1.4 لت ؼذًذة ، أو ظىشي الفٕاسوَ ٍهش بىشٍ وٍ

ى هاجج ًِ مشك االإىاِت الزاجُت والزي ًإدي ئلى الخذمحر الىلي لخلاًا وه ،ذي الأوفاٌ أو لذي الؽباب الُافْل

اط مً االإادة الىخُذة  اط التي جيخج الأوعىلحن؛ وبالخالي جدشم البىىشٍ في الجعم اللادسة ِلى خفن البىىشٍ

ىم ولهزا فمشضخى العىشي مً الىىُ الأوٌ ًخىظب ِليهم أخز خلً الأوعىلحن ِذد مً االإشاث في الُي، العىش 

 .(Mikolajczak,2013 ;p129) )لهزا ظمي االإّخمذ ِلى الأوعىلحن(

 ،لعىشي ٔحر االإّخمذ ِلى الأوعىلحنالعىشي مً الىىُ الشاوي والزي ظمي كذًما ا السكزي من الىوع الثاوي: .2.4

حن مً الىىُ الشاوي ًيخج الأوعىلحن لىً هزا  ،العىشي الؽذًذ اط الخاؿ بالعىشٍ ظىشي الىطج. والبىىشٍ

خم اظخٕلالها بؽيل سخيء مً كبل الجعم بعبب ملاومت الأوعىلحن )ِذم  الأوعىلحن ًيىن بىمُت ٔحر وافُت وٍ

ل الٕلىوىص في الذم ئلى واكت( و  جىىس العىشي مً كذسة الجعم ِلى اظخّماٌ الأوعىلحن بفّالُت مً أظل جدىٍ

ادة في الىصن ،ًضداد مً خلاٌ الاظخّذاد الىساسيالىىُ الشاوي  ً الجعذًت ومخخلف ِىامل ، الضٍ وهلق الخماسٍ

الخىش مشل الخذخحن؛ المٕي الذمىي. وهزا هزا الىىُ مً العىشي لا ًخىىس بؽيل ِام ئلا في ظً الأسبّحن 

 .(ASD ,2013)س أًما لىىه ًمغ الُىم أًما ِذد متزاًذ مً الأشخاؿ الفٕا
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 أهواع أخزى من السكزي:  .3.4

ن ًىىس ؼيل خاؿ مً العىشي أؼهش ًمىً أًما أ 4فالىلُذ الأكل مً  السكزي االإزجبط بسوء الخغذًت: .1.3.4

 ،ل هادس وهى ًشجبي بؽزور ظُجي خاؿ" وهزا الؽيظىش خذًثي الىلادة" 'أي'diabète néonatal''ٌعمى

فالعىشي لذي خذًثي الىلادة كذ ًيىن اهخلالي أو دائم. فأٔلب خالاث ظىشي خذًثي الىلادة ًخم الخّامل 

م الأوعىلحن لىىه بفمل االإّىُاث الخاـت بالجُىاث فان الىشحر مً الأوفاٌ ًخم الخّامل  مّها ًِ وشٍ

م الفم بالإلافت ئلى  ت جإخز ًِ وشٍ الت بأدوٍ ّّ لت ف ختى بمشوس  sulfomides hypoglycémiantsمّهم بىشٍ

 ِذد مً العىىاث.

 : ارجفاع السكزي غير االإعخمذ على الأوسولين لذى الأطفالModyالسكزي من الىوع  .2.3.4

(Hyperglycémie non-insulino-dépendante dujeune) :ت مً العىشي ظببها ؼزور ظُجي  وهى مجمىِ

الىىُ مً العىشي هم بففت ِامت لِعىا مً ملاومي فالأوفاٌ االإفابحن بهزا  ،والزي ٌٕحّر في ئفشاص الأوعىلحن

؛ وهم ًلىمىن بالاظدؽاسة كبل ظً  خ  03الأوعىلحن ولا ًىظذ لذيهم أظعام الىُخىهُت في البىٌ ظىت ولذيهم جاسٍ

ذد منهم لا ًدخاظىن ئلى مّالجتهم ِبر الأوعىلحن أو ًمىنهم أن ٌّالجىا ، ائلي ِلى الأكل ِبر زلازت أظُاٌِ وِ

لت أخ م الفم.بىشٍ ت ًِ وشٍ  ز أدوٍ

ذ مً خىش جطخم الجىحن وبالخالي  :le diabète gestationnel. سكزي الحمل: 3.3.4 ٍهش أزىاء الحمل وهى ًضٍ وٍ

ىىىي أًم ت؛ وٍ بالإلافت ئلى رلً فان الأم والىفل هم أهثر كابلُت  ،ا ِلى خىش حؽىّه االإىلىد أو مىجهالىلادة اللُفشٍ

ش العىشي مً الىىُ الشاوي في خُاتهم لاخلا  .(Stuart et al ; 2011 ; p22-25) ئلى جىىٍ

 أعزاض وحشخيص مزض السكزي: .5

شاك بعهىلت البا ما ًفخلش ئوفلذان ا، ًٍهش هثرة الخبىٌ والّىؾ الؽذًذفالىفل  ،ًمىً الخّشف ِلى اِلأ لى لىصن ؤ

م فدق البىٌ والذم مً وشف الىبِب ما ًىف، الىاكت ً وشٍ شاك وِ ففي  ،ي لخأهُذ الدصخُقووبلا لهزه اِلأ

ّىبت في مٍّم الحالاث فان الىفل االإفاب بالعىشي ًأحي ئلى االإعدؽفى مْ أِشاك خادة لأن الىالذًً ًىاظهان ـ

شاك االإزوىسة وكذ ًدعبب أًما الخىف مً االإشك  فمً الفّب الخفىحر في مشل هزا االإشك لذي وفل. ،اهدؽاف اِلأ

أو ختى الؤهياس بالخأخحر في الاظدؽاسة وئلافت ئلى رلً ئرا وان الىفل ـٕحرا فهى لا ٌؽخيي مً الّىؾ مما ًجّل 

شاك أهثر ـّىبت. فاالإشٍن بالعىشي لابذ له مً اجباُ ِلاط ِىذ اهدؽاف  االإشك مً أظل ججىب الىؽف ًِ اِلأ

شاك الهامت8 ت مً اِلأ  االإماِفاث؛ وفُما ًلي وّشك مجمىِ

 سكز في الذم:الأعزاض هقص  .1.5

 :الصحىب. ،الخفلان ،الاسججاف، الجىُ االإفشه، حّشق  أعزاض خفيفت 

 :ت ،حٕحراث االإضاط ،الذوخت ،الىشاباث الترهحز أعزاض معخذلت  ـذاُ ودواس. ،الىشاباث بفشٍ

  :الُٕبىبت ،الدؽىجاث ،فلذان الىعي ،الىّاطأعزاض شذًذة. 

 أعزاض ارجفاع السكز في الذم: .2.5
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 :كذ لا جىظذ أِشاك أو جيىن كلُلت لىنها جبلى لاسة بالجعم أعزاض خفيفت. 

  :ِىؾ ؼذًذأعزاض شذًذة،  ٌ فلذان ، التهُج ،الىشاباث الترهحز ،ظفاف )ظفاف الفم(، هثرة الخبى

 .((Ferreira; 2017; p13-14الىصن

 مظاعفاث مزض السكزي: .6

لت ٔحر ِادًت ًمىً أن ًمْ الحُاة في خىش ، فاث الحادة هي ظبب هام في االإىثئن االإماِ فاسجفاُ الٕلىوىص بىشٍ

وفشه ُٔبىبت  ،بالعىشي مً الىىُ الأوٌ والشاوي فلذ جدذر أمشاك مشل الحماك الىُخىوي العىشي ِىذ االإفابحن

ومهما وان هىُ العىشي فان اسجفاُ العىش ًمىً أن ًدذر هىبت ـشُ أو  ،الإفابحن بالعىشي مً الىىُ الشاويلذي ا

دذر هزا في خالت أن االإشٍن لم ًدىاوٌ وظبخه ً بؽيل مجهذ فلذان للىعي وٍ أما العىشي ِلى  ،أو أهه ماسط الخماسٍ

ل فُمىً له أن  تاالإذي الىىٍ ُت الذمىٍ فاب ،الىلى ،الُّىحن ،ًإزش ِلى الللب والأوِ ابت وصٍاد ،اِلأ ة خىش اـلؤ

 بأمشاك الللب واخدؽاء ِملت الللب. 

اباث ًمىً أن جللل مً دوسان ا ذ خىش الخلشخاث ،لذمهزه اـلؤ هما أن  ،ما ًخىلب بؽيل مإهذ البتر ،ما كذ ًضٍ

ل في الأ  ُت اِخلاٌ ؼبىُت مشٍن العىشي هى ظبب مهم للّمى ًيىن هاججا ًِ جشاهم العىشي ِلى االإذي الىىٍ وِ

ت الفٕ  (.OMS ; 2016هما ٌّخبر العىشي مً الأظباب الشئِعُت للفؽل اليلىي ) ،حرة في الؽبىُتالذمىٍ

II. :الجاهب الىفس ي 

 البروفيل الخاص بالشخصيت السكزيت: .1

ئن خفائق الصخفُت اِخبرث مىز اللذم بأن لها جأزحر ِلى الصحت واالإشك وجىظذ ملاسباث ؼاملت للصخفُت والتي 

ًخق  Cللأمشاك الللبُت؛ الىمي  Aًمىً أن جىضح بّن الأهماه التي لها ِلاكت مْ بّن الأمشاك )الىمي 

اسجباه مْ الؽياوي الجعمُت؛ لذًه  Dأما )الىمي  ،جّل الصخق أهثر هؽاؼت مْ مشلهالعشواهاث( فهي ج

 .(Engel-Zerbinati ; 2014 ; p34) بالّلاط(الاهفّالاث العلبُت؛ هلق العلىهُاث الصحُت وأكل التزام 

ىُت لألىعىذس ش مفهىم بشوفُل الصخفُت هجذ االإذسظت الأمشٍ اث التي ِملذ ِلى جىىٍ  (Alexandar)ومً أهم الىٍشٍ

ل ئلى ئوؽاء بشوفُل خاؿ  ،مْ صملاءه مً مذسظت ؼُيأى ،يُاثوالزي بذأ أِماله في ظىىاث الأسبُّ وكذ جىـ

ت جىىسٍت بحن الّملُت الىفعُت  ،لاكت مْ أمشاك حّخبر ظُيىظىماجُتبالصخفُت رو ِ ّخلذ ألىعىذس أهه جىظذ هىٍ وَ

ُت هي فباليعبت له فالأمشاك العُيىظىماج، هم الخّبحر الّمىي للىفغ وللجعذوالفِعُىلىظُت وكذ ظعى ئلى ف

وبالاسجياص ِلى ملاخٍاجه أهذ ألىعىذس أن ول اهفّاٌ ٌؽّش به الفشد له  ،مفشه اظخجابت فِعُىلىظُت لخىجش ِاوفي

وهزا الاسجباه ًدذر مً خلاٌ جذخل الىٍام الّفبي الحُىي )العمبشاوي  ،اسجباه ِلى االإعخىي الفِعُىلىجي

ماء مشجبىت بالىٍام  ،اظمبشاوي(والباس  عمذ بالاظخجابت الجعذًت الّفبي الحُىي ئرن فهي حفالّذًذ مً اِلأ

مُف ئلى الىٍام الّفبي الىٍام الهشمىوي والزي ًيؽي في خالت المٕي وهى معإوٌ ًِ  ،أو الفذمت ،للاهفّاٌ وٍ

ففي  ،ُت والخيبإاث بّذد مً الأمشاكالخّذًلاث العىماجُت. وكذ خاوٌ ألىعىذس ئوؽاء اسجباواث بحن همي الصخف

فلذ ففّل في فشلُاجه التي جخق الّلاكت بحن  ،9732والزي ٌهش ظىت  "la médecine psychosomatique"هخابه 
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مىً الؤؼاسة في رلً ئلى جأزحراث الٕذد الفماء في مشل خالت العىشي وخالت  مشك مّحن وبحن همي شخفُت مّحن وٍ

ُاء  .(Schiele, 2009 ; p31-34) اِلؤ

ت" ِلى أنها ٔحر هاضجت"الصخواهذ كذ رهشث  9714في (Dunbar)داهباس  ماصوؼُت مْ وظىد  ،ظلبُت ،فُت العىشٍ

خماد الفمىي  ف 9724في  ،اِلا عي الاهفّاٌ ،ذ االإفابحن بالعىشي هأشخاؿ لّفاءوـ حر  ،وظىاظُحن ،ظشَ ؤ

خماد ومً زم الخمشد ً في ظلىواتهم مْ االإُل ئلى اِلا . فالّذًذ مً الباخشحن (Engel-Zerbinati ; 2014 ; p34) معخلشٍ

ف للصخفُت ، اـت مشلُت لذي االإفابحن بالعىشي أهذوا ِلى وظىد ظماث خ 9726داهباس أمشاٌ  وكذ ولّىا وـ

ت ِلى ت ،الّذواهُت ،الللم ،أنها8 جدعم بالاهفّالُت االإشلُت العىشٍ ذًت واهخداسٍ وكذ رهشث أًما داهباس  ،مُىلاث بشاهىٍ

ذًتوا ،الللم ،الجيعُت ،لخدىم الزاحيـشاِاث ِلى معخىي ا ( وظىد9732) ورهش  ،الإُىلاث الاهخئابُت والبراهىٍ

فذ   ،الّذائُت، ئدسان الزاث ،الللم ،( وظىد مؽاول جخق الخدىم الزاحي9745) (Swift)باخشىن آخشون أمشاٌ ظىٍ

  .(Vachon, 1984 ; p02-13) أمشاك ظيعُت والّلاكاث مْ الأصواط والّائلت جفخلش للاوسجام ،جشبُذ في االإشخلت الفمُت

 9774الخدىم أو العُىشة. في  ىءالخفائق الخاـت بالعىشي ظ ه مًي أهجش  (tanttersall)جىهترظاٌ  9769وفي 

ذمان وفُلا وظُمىن مىسان ًإهذ ول مً بأهه لا ًىظذ همي شخفُت ،  (Simeone Mouren, Vila, Friedman) فشٍ

ت. حن لىً جىٍُماث ِللُت مخىىِ وكذ جممىذ ملاسبت أخشي جدذًذ ظماث الصخفُت أو أبّادها والتي  مؽترن للعىشٍ

ش مشك جمشل ِامل خماًت أو لّف والزي حن8، ًخخلف ًِ ِامل خىىسة جىىٍ  وهمحز هىا هىِ

ٌ  سماث صحيت:‌-‌أ ُت.، اللذسة ِلى الخدمّل ،مؽاِش الخدىم ،الخفاؤ  الفّالُت الزاجُت أو الشظىِ

ُمُا )عجض الخّبحر صالألىعُ ،الىظذاهاث العلبُت ،الّذواهُت ،الّفابُت ،الاهخئاب ،الللم سماث مزطيت:‌-‌ب

 .(Engel-Zerbinati,2014 ;p34-35)الاهفّالي( 

 الخفسير السيكوسوماحي للسكزي: .2

ا والزي ًىضح ظاهب مً االإشوس مً الىفغ  (Freud) فشوٍذ ئهه مً أهبر اهدؽافاث جخّلم باالإُياهحزم الخاؿ بالهِعخحرً

ا الخدىلُت جيخج ًِ الؤزاسة االإشلُت لّمى ما والزي ًشمض  ،الجعذ في الّملُت العُيىظىماجُت ئلى فأِشاك الهِعخحرً

 ئلى ـشاُ هفسخي وامً. 

خخلف رلً مً مذسظت ئلى  ،يىن ملترهت ببّن الّىامل الىفعُتفان جىىس بّن الأمشاك ج ،باليعبت لهزا الخُاس وٍ

اوعذاد  ،(Alexander)خفُت ًخق مذسظت ؼُيأى والتي ًمشلها ألىعىذس أخشي8 فالفشاُ الىفسخي وبشوفُل الص

دؾ   (Pierre Marty) بىاء هفسخي خاؿ ًخمحز بىمي جفىحر ِملي خعب بُاس ماسحي ،(Reich)الىاكت اللُبُذًت خعب سٍ

 Engel-Zerbinati, 2014 ; p35) .) 

 الخىظيماث العقليت والخفكير العملي حسب بيار مارحي: .1.2

 جلترح خعب وظهت هٍش بُاس ماسحي في هخابه  (Rosine Debray)دًبراي 
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"l’équilibre psychosomatique 8organisation mentale des diabétique"  سؤٍخه الإشك العىشي االإّخمذ ِلى

ت.  الأوعىلحن شا هفعُا مؽترن في مشك العىشي مً الىمي الأوٌ لىً جىٍُماث ِللُت مخىىِ فّمله لا ًلذم جلشٍ

 ،ؽٕلها في الاكخفاد الّام للأفشادفان مشك العىشي ًفبذ مّخمذ بؽيل مخخلف ظذا وبلا للمياهت التي ٌ وبهزا

فبذ مخّب ُف الّللي اللاِذي مخٕحّر ًفبذ االإشك مً الفّب الخىفل به وٍ ومً ٔحر االإمىً جلبله.  فان وان الخىٌ

فشؿ أهثر للحذور والتي ِشفها الخدلُل فدعب ملاخٍاتها فاهه جىظذ فتراث خعاظت والتي ًيىن للمشك خلالها 

 ولادة أوفاٌ.، االإشاهلت ،لىفسخي معبلا8 ظً الفشاُ الأودًبيا

فلذ زبذ أهه لذي هإلاء االإشضخى خالاث مً المُم أو الؤزاسة  ،ِمل هشحرا ِلى مشك العىشي  (Dejours)دًجىس  

أًما خالت مً "الاهخئاب الهام" االإخىشس  فهي جدذر، ذًت ولم ًخم جمشُلها ولا جشمحزهاوالللم فهي كبل ول شخيء ظع

جفعحرا هفعُا اكخفادًا لهزه الحلائم8 أي دًجىس وكذ أِىى   .والزي ًخمحز ظلبُا مً خلاٌ ِذم وظىد أِشاك ٌاهشة

ان  أهه ًشظْ رلً ئلى وظىد هبذ والزي ًشهض ِلى الخمشلاث في خحن أن الخأزحر االإشجبي به ًدىٌّ ئلى كلم ٔحر كابل للإسـ

حن مً الىمي فُفش  ّخبر أن هزا الىىُ  9ٓ في الجعذ وبزلً فهى ًفىف العىشٍ في الفىف الّفابي سخيء الخّلُل وَ

فّب حُٕحره ُف الّللي جم الحفىٌ ِلُه في وكذ مبىش وٍ  .(Engel-Zerbinati ; 2014 ; p35-36) مً الخىٌ

 الىظزيت العلائقيت لسامي علي )الاوسذاد العلائقي وكبذ الخيال(: .2.2

ت العُيىظىماجُتمً هاخُ وس أن اليؽاه الخُالي االإىبىث ًلّب د (Sami Ali)ًشي ظامي ِلي  ،ت أخشي في الىٍشٍ

ُف العُيىظىماحي فدعبه الفشاُ الزي ًخممً حّاسك مً أظل ئًجاد خل له ًمْ الفشد والزي  ،خاظم في الخىٌ

ِخمذ مُياهحزم الؤظلاه واخخفَ ا فان .«impasse relationnelle»ًيىن في خالت مىاظهت في ولُّت اوعذاد هفسخي 

" الخٕحر في البيُت وختى الخٕحر في الخفىحر والزي ًفبذ جفىحر خاؿ بالخُاٌفهزا ٌّجي الذخىٌ في رهان مً خلاٌ "  ،به

با مّذوم بِىما ًيىن  وئن وان الّىغ فان الىبذ الىاجح للخُاٌ ًمىْ اليؽاه الؤظلاوي فُيىن خىش الزهان جلشٍ

 .(Engel-Zerbinati ; 2014 ; p36) خىش الخجعُذ هبحر

خخلف الفشاُ العُيىظىماحي ًِ الفشاُ الّفابي والفشاُ الزهاوي ئلى ـشاُ مأصقي  خُض  «conflit insoluble»وٍ

الفشد ئلى خالت اللامخشظُت أو الؤوعذاد الّلائلي بوهزا ًفل ، لىشق معذودة لحله ِلى أظاط هفسخيأن ول ا

«l’impasse relationnelle» ُفت الهىامُت والخُالُت التي جدذر  وبالخالي ٌعخّمل مُياهحزماث دفاُ جخمحز بىبذ الىٌ

زه الىلُّت بل أن أي خالت (. فالبيعبت لعامي ِلي لِغ االإشٍن هى الزي خلم ه0292ِنها ظامي ِلي )فاسخي؛ 

ت فهي ِلائلُت ولهزا لابذ دائما ، مشلُت فمشلا في ولُّت  ،لائلُتمً اِخباس الفشاُ وىلُّت ِوختى ئن واهذ ِمىٍ

ًجذ الفشد هفعه داخل ـشاُ مأصقي لأهه مخّاسك8 فىلا مً الشفن واللبىٌ ٌّخبر سخيء  «double bind»اللُذ االإضدوط 

باليعبت للمشٍن ولا ًىظذ خُاس زالض و ما ًمحز هزه الىلُّت لِغ فلي الخّاسك لىً أًما ِذم اللذسة ِلى 

 .(Sami-Ali et al,2013 ;p06) ُ مً الاوعذاد االإديىم مً خلاٌ الخّاسكالخشوط منها. وبالخالي هزا ًمشل هى 

 في هخابها  (Anne Bertran de Blanda) آن باسجشان وكذ أؼاسث ئلى رلً
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«Une approche Psychosomatique du diabète: l’identité en souffrance » ُف الىفسخي للّذًذ مً االإشضخى الخىٌ

ت ظامي ِليالزًً ٌّاهىن مً العىشي  فلذ لاخٍذ أهه لذي  ،االإّخمذ ِلى الأوعىلحن وكذ سظّذ في رلً ئلى هٍشٍ

ُفت الخُالُت مىبىجت والزي كذ ًإدي  اث الخاـت بالحلم فباليعبت لها فان الىٌ الىشحر مً هإلاء االإشضخى ُٔاب للزهشٍ

لجعذي ًخدىٌ ئلى مشك مإهذ. في ولُّت الاوعذاد الىفسخي فان الاظخّذاد الجُجي للمشك ا :ئلى خىش ظعذي متزاًذ

ذم اللذسة ِلى فهي جخيلم ئرن 8ًِ " ـشاُ هفسخي ًبلى معخمشا" فلذ محزث هإلاء االإشضخى باؼيالُت  ت وِ الهىٍ

ذم اللذسة ِلى الاظخللالُت الخمُحز لى جأهُذ الزاث في ملابل اللاراجُت ، وِ . فالٍشوف االإدخملت للىكىُ un non-soiوِ

خه مذ ِلى هزا الىلْ هي جلً التي جخخفي فيها االإّالم التي بجى ِلى أظاظهافي خالت اوعذاد والتي حّخ مشلا  ،الفشد هىٍ

ت الفشد م االإشاهلت...(8 فالىلُّت  ،دل ؼً وحعاؤٌ )مشل العً الأودًبيـذمت ِاوفُت أو الأوكاث التي جيىن فيها هىٍ

خه الخاـت. ئرن فهزا جفبذ خشظت في خالت أن مشل هزا الفشد ًشي أهه ممىش بؽيل جىىسي أو ٌش في ئلى جأهُذ هىٍ

خماد ِلى االإّىُاث البُىلىظُت االإىظىدة معبلا  ; Engel-Zerbinati ; 2014) الاوعذاد ًمىً أن ٌؽيل ججعُذا بالِا

p36). 

 الصذمت الخاصت باالإزض: .3

 صذمت الؤعلان عن االإزض: .1.3

ادة ما        لان الدصخُصخي ًِ مشك خىحر لِغ مجشد حعلُم للمّلىماث فهي لحٍت ؼذًذة بؽيل خاؿ وِ ئن اِلؤ

 جيىن ـذمت.

ائلخه االإ اًت الشلُلت االإشجبىت بهوبالخالي فهي جخىلب ؼشوه لاصمت مً أظل أن ًخلبل الىفل وِ فهزا  ،شك والشِ

ُف الىفسخي. ومً الخللُذي أن وّخبر بل ًفترك أ ،ل لا ًيىن ِلى الفىس وبؽيل مباؼشالخلب ن ًذخل في الخىٌ

لان مؽابه لّمل الحذادرلً الّمل الىفسخي مخأـل في  جشهُب  س،ٌ زلار مشاخل8 الانهُاوجخيىن خلا، ـذمت اِلؤ

 آلُاث الذفاُ وكبىٌ الدصخُق.

اث التي جفف سدود الفّل الخاـت بالحذاد ِبر مشاخل مً بُ مىىىا هىا الاظدؽهاد بالىٍشٍ ت الحزابِض وٍ نها هٍشٍ

والتي كامذ ببىاء همىرط لفهم ِملُت الحذاد بما في رلً الخعاسة االإخّللت  (Elizabeth Kubler Ross)هُبلش سوط 

لان ًِ مشك خىحر وكذ أوؽئذ ف ، الاهخئاب ،الخفاوك ،الٕمب ،ي رلً خمغ مشاخل للحذاد8 الؤهياسبالِإ

 .(Rebière, 2014, p84 ; 85,86) الخلبل

مشل  لت للىطج؛ جلترب مً ِمل الحذاد وحعمذ للمشٍن بخلبل صواٌ مّجى وىهه في وٍ مفىلح جلبل االإشك ِملُت وىٍ

تراف بالحالت الجذًذة التي جخق االإشك.  صحت ظُذة واِلا

وفلا للمفاهُم التي ًيىّنها االإشٍن  فاالإشخلت الأولى جخّلم بفذمت أولُت والتي ًمىً أن حّاػ بؽيل ِىُف؛ -

 خىٌ االإشك االإّلً ِىه. 

 زم جأحي فترة الؤهياس والتي جخمشل في سدة فّل بّذم الخفذًم مْ االإُل ئلى الخللُل مً أهمُت االإؽيل. -
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ن بدُض ًفبذ مً الفّب ئداستها مً كبل االإّالجحن؛ وحّخبر مً الخمشد أو االإلاومت ًمىً أن جىجح مْ االإشٍ -

 الّلاماث الأولى للىعي باالإشك.

م البدض ًِ ِلاط أهثر  ،أو االإفاولت وهي االإشخلت الخالُتفترة االإعاومت  - بت في الابخّاد ًِ وشٍ جدفضها الشٔ

 ملاءمت ورلً بهذف الخللُل مً اللُىد والالتزاماث.

ادة الىعي مصحىبت بّذم  ،الت جأملُت بذسظت هبحرة مً الحضن وهي خ ،الزاثمشخلت الشظىُ ئلى  - حّلً ًِ صٍ

 اللذسة ِلى جىكْ االإعخلبل أو جخُل اللذسة ِلى ئداسة االإشك.

دذر مً خلاٌ الّىدة ئلى جىاصن اهفّالي ٌعمذ بالىٍش ئلى الىلْ بهذوء أهثر واللُىد الجذًذة  - زم الخلبل وٍ

(Fayon ; 2000 ; p36.) 

لان ًِ مشك خىحر مً ؼأهه أن ًشحر في البذاًت الخىف مشلما خذده فشوٍذ في فا "هي خالت جدذر ِىذما  9702لِإ

جلْ في مىكف خىحر دون الاظخّذاد لزلً" ففىشة االإىث الزي ًلي اللحٍاث الأولى للإِلان ًخىافم مْ الخىجش الؽذًذ 

الحادة مً الحذاد والتي جدفض سداث فّل هفعُت مخخلفت. مْ الذهؽت وفلذان الاجفاٌ بالىاكْ؛ فهي بالخالي االإشخلت 

ذم  ،الخىف ،الىشه ،سةالشى  ،ر الآباء ًِ مؽاِش مخخلفت والٕمبفلذ ٌّب والؽّىس بالانهُاس والاهخئاب الؽذًذ وِ

 .(Rebière, 2014, p87) الخفذًم والاظخٕازت والاوّضاٌ

 الخمثلاث الخاصت باالإزض:  .4

فهزه االإفاهُم التي ًمّها االإشٍن خىٌ ، أًما االإفاهُم االإشجبىت باالإشك الخاـت وحعمى ول ئوعان لذًه جمشلاجه     

م 
ّ
لت التي جىٍ والتي جدذر  د،بها االإّاسف وجفعّش مً كبل الفش مشله ساظّت ئلى السجل االإّشفي8 فهي جخممً الىشٍ

انها جدذ جأزحر الىظي الشلافي واالإ لت لائسادًت ولاؼّىسٍت والتي ًخم اسـ عاس الذساسخي واليؽاواث االإهىُت بىشٍ

لت وظبب لإهخاط مّجىوالاظخماُِت. فهزه االإف ، مىه لفهم وأخز أو حُٕحر العلىنوهي مىفز لابذ ، اهُم هي وشٍ

خماد ِلى مفاهُمهم خىٌ االإشك وهزلً الخاـت بىالذيهم  ; Zennaki) وباليعبت لأوفاٌ العىشي لابذ أًما اِلا

2016 ; p42, 43). 

بفىف مً  ،مً خلاٌ سبي الخفىس بفىشة ما ،الخفىساث الّللُت للّالم الخاسجيالخمشلاث حّىد ِلى  في ِلم الىفغ

( فلذ R. Kaës) سووي واٌغ. أما باليعبت لـ (Aljendi ; 2015 ; p92) بشمض أو بىمىرط جىلُحي ،بفىسة رهىُت ،الحلائم

هي لِعذ الىفعُت الاظخماُِت(. فباليعبت له "اِخبرها هىخاط زلافي ووؽاه خاؿ بالفشد )هّملُت جىٍُم للّلاكاث 

 ; Aljendi) ("اوّياط بل وظاوت بحن الفشد وبُئخه؛ بحن مالُه وخالشه؛ هي بالخالي ِلاكت وجىاـل )ِملُت وهدُجت

2015 ; p95, 96) . 

لت التي ،الإوعان لا ًمىً أن ًخىاظذ وخُذاف أما بدعب بىسَغ ظحرولىًُ ِلى ًىاظه بها مشله حّخمذ  فالىشٍ

خه، وظىه لان ًِ  ،همىه وجاسٍ الفشد ، االإشكفالبدض ًِ ظبب وخُذ لا ًمىً أن ًدذد هزا االإؽيل. ففي لحٍت اِلؤ

وبالخالي فاهه ًبدض في هفعه وخىله ًِ مفادس حعمذ له أخز الحذر  ،فمّجى خُاجه ًخٕحر ،لً ًيىن أبذا مشلما وان

ُت le coping)ما ٌّشف بـاالإىاظهت   ; la résilience )(Delage et al ; 2017( زم اظخّادة همى ظذًذ )ما ٌّشف بـالشظىِ
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p7-9) ُت أو مىً اِخباس االإىاظهت مىمّلت للشظىِ ُت حّخمذ ِلى االإىاظهت . وٍ ( بحن 0290وكذ محّز ظحرولىًُ ) ،أن الشظىِ

ُتاالإفهى  فالىفل ًىاظه  ،ة في اللحٍت التي جدذر فيهاالخبر فاالإىاظهت جخممً مىاظهت  ،محن8 فاالإىاظهت لا حّجي الشظىِ

مىىىا  ،بما هى مىظىد داخله فهى ًىاظه ما هى مىظىد خىله ،ٌ شخفِخه الفٕحرة االإبيُت معبلاالألم مً خلا وٍ

ُت لاخلا أ أي في الىكذ الزي ًفبذ ِلى الىفل مىاظهت  ،ي بّذ الخّشك للحذر وجللي الفذمتالخدذر ًِ الشظىِ

ُت جىىسٍت  ،لخاـت بما حّشّك لهه والخمشلاث اراهشج  ,Sachiko et Flavio)فاالإىاظهت حّخبر جضامىُت بِىما حّخبر الشظىِ

2013, p44) لت التي ًخيلم بها والتي ٌعمْ بها خه لأن الىشٍ . فالفشد ئرن ًيىن مشٍما في مدُىه وفي همىه وفي جاسٍ

خه الصخصخيا خالىلام حٕحّر الفىشة التي ًيىّنها خىٌ مشله. فيل مشٍن ًفعّش م والزي  ،ذر له اِخمادا ِلى جاسٍ

إهذ بىسَغ ظحرولىًُ )Delage et al ; 2017 ; p7-9ًأخز دلالاث مخخلفت خعب العُاق الشلافي ) ( ِلى 0229(. وٍ

وكذ اظترظْ بؽيل خاؿ افترالاث  ،ُت التي جشبي بحن االإشضخى ومدُىهمأهمُت ومياهت الاهفّالاث في الؽبىت الّاوف

ا فشوٍذ 
ّ
التي حؽشح أهمُت الحذر الشاوي بّذ الفذمت8 ًجب أن ًيىن هىان خذزحن ختى هلىٌ أن  (Anna Freud)أه

مشل الجشح والشاوي ًيىن في جمشُل الىاكْ وهى الفىشة التي هيىّنها جدذ هٍشة  هىان ـذمت8 فالأوٌ ًيىن في الىاكْ وٍ

ً ىٌ الفذمت خٍاهش في الخمشلاث االإىظىدة في االإدُي خ(. فهزه الأخحرة ًمىً أن ج(Cyrulnik et al ; 2010 ; p18 الآخشٍ

 .(Maestre ; 2002) فلِعذ الفذمت التي حعبب العجض لىً جمشلها ،االإّاؼت مً كبل االإشٍن

ّىذما جيؽي الخمشلاث خىٌ االإشك فانها بزلً جبّض بمداولاث مّشفُت وظلىهُت مً ف الىظزيت االإعزفيت:دعب بأما 

خُض حّخبر  (.Engel-Zerbinati; 2014 ;p92أظل الخللُل مً التهذًذ وهي بالخالي جشحر أًما سداث فّل اهفّالُت )

ت االإّشفُت أن الأفشاد ًبىىن جمشلاتهم مً خلاٌ الّالم الخاسجي والذاخلي والصخ صخي والزي ٌّىغ الفهم الزي الىٍشٍ

ًىدعبه الفشد مً خبراجه االإالُت والزي ظِعخّمله لخفعحر الخبراث الجذًذة والزي ًدذد هزلً ظلىن اظخجابت 

ت فُما ًخق  خماد ِلى هزه الىٍشٍ الخفىساث في مجاٌ ِلم هفغ الفشد. وكذ ولْ الّذًذ مً الباخشحن همارط بالِا

خُض اكترح ول  ،(Leventhal) لُفىهخاٌ( الخاؿ بـautorégulationم الزاحي )هأخز مً بُنها همىرط الخىٍُ، الصحت

فدعب هزا  ،Self-regulation model " (SRM)"همىرط الخىٍُم الزاحي  9762ظىت Nerenz وLeventhal ،Meyerمً 

لىا ئليها مً الىمىرط فان االإشضخى ًبىىن جمشلاث مّشفُت وأخشي ِاوفُت خىٌ مشلهم جشجىض ِلى االإّلىماث التي  وـ

 أظل ئِىائها مّجى وئداستها بؽيل أفمل؛ وهمىرط الخىٍُم الزاحي مبجي ِلى زلازت افترالاث كاِذًت هي8

 :فهى ًبدض ًِ فهم الإؽيلخه ، د ٌّخبر هّىن هاؼي في خل مؽيلخهًخممً الخفىحر بأن الفش  الافتراض الأول

 ه الصحُت الفّلُت وجلً التي ًىمذ ئليها.مً أظل ولْ الىظائل التي جللق الفجىة االإىظىدة بحن خالخ

 :ف الخاـت أن الخمشلاث الخاـت باالإشك التي كذ بىاها الفشد ظىف جى  الافتراض الثاوي ُّ ظّه ِملُت الخى

فالفشد ظىف ًجشي جلُُم لفّالُت اظتراجُجُاث الخىُف التي ولّها. فمُياهحزم الخٕزًت الشاظّت  ،باالإشك

«feed-back»  الذائم ٌّىي لهزا الىمىرط دًىامُخه. وبالخالي مً خلاٌ الخٕزًت الشاظّت فاالإّلىماث التي جم

ل ئليها مً كبل االإشٍن جيىن في وىس الخدذًض بؽيل معخمش. ومً هىا هلاخَ أن الخذخل مً ظهت  الخىـ

ملُت الخٕزًت وبهزا وعاِذ االإشٍن في ِ ،مً خلاٌ الّلاط االإّشفي العلىوي االإخخق الىفسخي هىا ممىً

 الشاظّت.
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  :الىبي. فهي ولا ًمىً أن جشجبي بالىاك، االإشك جخق ول فشد لىخذه ٌؽحر ئلى أن جمشلاثالافتراض الثالث ْ

انها مً خلاٌ اللُم والشلافت الخاـت بالفشد. ،حّخبر جمشلاث أولُت  مدذدة اظخماُِا والتي ًخم اسـ

 شجبي فُما بُنها بؽيل مىىلي8والخمشلاث االإّشفُت جخيىّن مً خمعت أبّاد التي ج

 :شاك التي جلترن باالإشٍنوجشجىض ِلى اظم االإشك  الهويت  فهي ئرن جدذد جفىس ؼذة االإشك.، واِلأ

 :أو مضمً وفي هزه الحالت  ،ؽف ًِ خاـُت مإكخت وكابلت للؽفاءًى ،فاالإشك ًمىً أن ًيىن خادا االإذة

مشل ظضء اهذماجي مً خُاة فهى ٔحر كابل للّلاط  لت دوسٍت أو لا. ،الفشدوٍ  وأًما ًمىً أن ًأحي بىشٍ

 :الاظخماُِت والاكخفادًت للمشك.، جفىس الىخائج الجعمُتًخممً  الىخائج 

 :جخممً الأفياس الصخفُت للمشٍن خىٌ مىلىُ ظببُت االإشك وأًما الّىامل االإعاهمت في  الأسباب

 جىىسه.

 :جخممً سأي االإشٍن االإخّلم بامياهُت الخدىم في االإشك وئداسجه؛ وهزا الخدىم ًمىً أن ًخّلم  الخحكم

 بفاِلُت الّلاط أو أفّاٌ االإشٍن في خذ راجه ججاه االإشك.

 (.Ferreira ; 2007 ; p4, 5أما الخمشلاث الّاوفُت فخخّلم بالّىاوف التي ٌؽّش بها االإشٍن في مىاظهت مشله )

 الإزض السكزي:الآثار الىفسيت  .5

ّاػ وىلُّت ِادًتئن ٌهىس ووظىد العىشي لذي وفل أو مشاه  ٌ ، ّائلُتفالخأزحر ِلى الحُاة ال ،م لا ًمىً أن 

ف. فالعىشي في هشحر مً الأخُان ًمىً أن ٌّاػ والىشاب. ُّ  الاظخماُِت والىفعُت ًخىلب وبؽيل لشوسي جى

للذلالت ِلى هزا الؤخعاط الٕشٍب واالإمىشب بّذم الشاخت  «inquiétante étrangeté»كذّم فشوٍذ مفىلح  9797في 

لان ًِ مشك العىشي ًمىً أ با جماما. فالِإ ن ًشحر لذي الصخق الزي جم الزي وؽّش به ِىذما ًفبذ ما هألفه ٔشٍ

ت في الىظىدجىكف ِ (Winnicott)جىكف والزي ٌعمُه فُيُيىث  ،ئِلامه فجعذها ٌّىُىا  ،ً الؽّىس بالاظخمشاسٍ

دىا. فالجعم الفحي ًيىن ـامخا8 فّىذما ًيىن ول شخيء ِلى ما ًشام فهى  ،اط بالىظىدالؤخع وهى بزلً ٌؽيل هىٍ

هىس مشك والعىشي هي لحٍت ًخىكف فيها الجعذ ًِ  وىهه مألىفا أو أن دلُل ِلى الألفت بالأخاظِغ الجعذًت. وٌ

ًخىلب الللم لأهه ًمىً أن همش بلحٍت  ولابذ أن ،ان مألىفا ًخدىٌ ئلى كلم والىشابفيل ما و، ًجّلىا ٔشباء

 خلُلُت مً جبذد الصخفُت8" أها لم أهً هىزا أبذا أو لم أِذ هما هىذ".

دذر لذي الىفل خىف أو ختى كلم مً ِذم الخّشف ِلُه مً كبل الآخش ومً كبل   ً لان ًِ االإشك ًمىً أن  ئن اِلؤ

خباس هزا  ،باهجي مجذدا"هل ظُد ،ِذ مشلما هىذ كبلا في ُِجي والذيالىالذ8ًً " لم أ لزا لابذ مً الأخز بّحن اِلا

 الللم كبل البذء في اللُام بّملُت الخىفل.

بفالعىشي ئرن ًمىً  شٍ فالذخُل هى رلً الزي ًذخل بلىة ئلى ميان ما دون أن  ،أن ٌّاػ ِلى أهه دخُل مهذد ؤ

لىىه  ،مىً أًما أن ٌّاػ هذخُلً، فمشك العىشي ًفّل هفغ الصخيء ،دِىجه ودون أن ًيىن له خم في رلًجخم 

 (.Hoffmeister ;2018ًأحي مً داخل الصخق )
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ت لٍهىس مؽاِش العجض وفلذان العُىشة؛  خلم فشـ وبالخالي فان االإشك االإضمً ًخل بالخىاصن الخاؿ بدُاة الفشد وٍ

وجىكف في أهه ًىظذ "فلذان الإّجى الحُاة" واهخفاك في ـىسة الزاث  l’aujoulatو À Deccache فدعب أِماٌ

ت ّاؼت ،الؽّىس بالاظخمشاسٍ
 
ت بعبب ولُّت العجض االإ  .Bertrand ,2011 ;p33)) بالأمً وبالهىٍ

ف لذي الىفل مْ مشله الزهب هّىامل أو مإؼشاث ِلى ا، الىشه ،الخىف، هما كذ جٍهش أخاظِغ بالللم ُّ لخى

لاظه ت كذ جيىن مً  ،لجيغؽّىس بّذم الؤهفاف والاوؽٕالاث االإخّللت بفىسة الجعذ أو اأما ال ،وِ والأفياس الاهخداسٍ

  االإؽاِش التي كذ هجذها لذي الىفل أو االإشاهم الزًً ٌّاهىن مً أمشاك مضمىت والتي كذ جمىْ ِملُت الخلبل لذيهم

 L’aujoulat & al, 2003 ; p11).) 

ت أكشاهه جشاس لذًه  ،ظخماُِت جخأزش ظذا بمشك العىشي ومما ًبذو أن جلذًش الزاث الا  وبالخالي فان الىفل بحن مجمىِ

هزا الالىشاب في جلذًش الزاث الاظخماُِت ًخطح مً خلاٌ الفشق  ،لخجل فُما ًخّلم بمفهىم الاخخلافمؽاِش ا

ً في الىكذ الزي جيىن فُه الحاظت ئلى الامخش اٌ مهمت ظذا والزي ًىذسط الزي ًخم الؤخعاط به ملاسهت مْ الآخشٍ

ّضوا الاخخلاف ئلى وىهه مخأـل فيهم.  ٌ  لمً الؽّىس بالاهخماء؛ وكذ ًداوٌ بّن الأوفاٌ أن 

لى جلذًش الزاثوهمىاظهت لأزش العىشي ِلى  دفاُِت مخخلفت واُِت فان الىفل ٌعخخذم آلُاث  ،الحُاة الىفعُت وِ

ت للىالذًً أو باليعبت للىفل جشهض ِلى ججىب الخأزحر بدُض ججّل فلبل ول شخيء فان هزه الآلُاث باليعب ،أو لا واُِت

مً الخأزحراث االإإالإت خاسط مجاٌ الىعي ختى لا جخم مىاظهتها ومْ رلً فان اظخخذام هزه الآلُاث ًمُل ئلى ئٌهاس 

فُت الهؽاؼت في جلذًش الزاث؛ وولما اصداد اظخخذامها للذفاُ وخماًت جلذًش الزاث فهي بزلً حّمل ِلى جف

 Foubert(. وكذ كام فىبشث Foubert ; 2008االإّلىماث للاخخفاً فلي بخلً التي جإمنهم ولا جخىلب منهم الخىُف )

 ( بؽشح مُياهحزماث الذفاُ جلً خُض أن20088)

ذم لشوسة  ،خفائها في الجضء اللاؼّىسي للىفغججىب الّىاوف االإإالإت التي لها ِلاكت باالإشك ٌعمذ للىفل با وِ

ففّل اللُام  ،االإذسظت أو اليؽاواث الفىُت، ٍالت؛ بِىما في الاظدشماس ًشهض الىفل ِلى مجالاث أخشي مشلا الش مىاظهتها

وأًما باليعبت  ،الزاث الخاـت وصٍادة جلذًش الزاثبالاظدشماس والأداء في مجالاث أخشي ٌعمذ باِادة جلُُم ـىسة 

ن للجشح الجرظسخي الىاجج ًِ ٌهىس للىالذًً ِىذ سؤٍت أوفالهم ًىجحىن في مجالاث أخشي "  ًمىً أن ًيىن هخّىٍ

 .(Sachiko et Flavio, 2013, p55) االإشك في الخُاٌ االإشالي الخاؿ بالىالذًً"

 الخعقيل والدشوّهاث االإعزفيت: الصذمت؛ .6

 االإقاربت الخحليليت: .1.6

ت مً أظل الحماًت مً ٌؽّش بأهه في خىش ما ًخىلب ولْ آلُاث دفاُِ فالأها، فىشة االإشك حّاػ هأمش لا ًدخمل ئن

 ،إلم )الللم( ئلى الىلُن. الؤهياسفهزه االإُياهحزماث التي ًخىظب أن جيىن وكائُت فانها ظخدىٌّ الخأزحر االإ ،خىش الخذمحر

ضٌ الخىش ًترظم مً خلاٌ جللُل مً أهم ،الشفن هماٌ والخفعحر السخيء الؤ  ،ُت االإشك والزي ًإدي ئلى اليعُانوِ

ض اظدشماساث أخشي أهثر كُمت. هزه العلىهُاث جيخج  للأِشاك وجفبذ العُىشة ِلى االإشك ِؽىائُت في ملابل حّضٍ
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في خحن  ،بالخالي ئلى جفاكم الحالت الصحُتِنها ئظتراجُجُاث ججىب االإّاهاة الىفعُت االإشجبىت بمؽيلت االإشك وجإدي 

اًت، جمُل جىمً الفّىبت في خلُلت أهه مً  دون معاِذة خاسظُت، وبذون جذخل مىاظب مً كبل ملذمي الشِ

ً ًٍهش ، ىم الزي جنهاس فُه آلُت الحماًتاظتراجُجُاث الخجىب ئلى الاظخمشاس ختى الُ فاالإىكف العلبي للمشضخى االإنهاسٍ

 .(Lacroix,2005)بؽيل ما ٌعمى مُلاهخىلُا باالإّجى الفشوٍذي، وبمفىلح آخش ئلى الاهخئاب

ت أخشي ًشي ول مً ألىعىذس  مً أهه لِغ االإشك هى الزي ًإدي ئلى الفذمت ولىً  (marty)وماسحي (Alexander)صاوٍ

خُض ًشي ماسحي أن مفهىم الفذمت هى ظذ أظاسخي في ، الفذماث العابلت هي التي جىلذ وجفجش االإشك الّمىي 

لىفسخي فهي حعبب خللا ِللُا ًفل ئلى خلل جفعحر الالىشاباث الجعذًت راث االإيؽأ الىفسخي التي حٕحّر الخىٍُم ا

 (.0292ظعذي أو ما ٌّشف بالجعذهت )فاسخي؛ 

( مهم فهى ًفترك أهه لِغ الحذر بدذ راجه الزي ٌّخبر ـذمي ولىً ِذم 9702ئن الخّشٍف الفذمت الأولي لفشوٍذ )

ا فشوٍذ حؽحر ئلى أهمُت مُياهحزماث الذفاُ الخاـت  ،الزاحي-ماظه ِلى االإعخىي الذاخلياللذسة ِلى ئد
ّ
في خحن أن أه

( والزي ًلترح أن الفذمت خخمُت في اللحٍت التي جيىن فيها 9777) (lonescu)بالأها وهزا ما هجذه أًما ِىذ ًىوعيى 

ً أو أنها ٔحر وافُتالآلُاث الذفاُِت ٔحر  ( 9779ىذ ماسحي )وهي هفغ وظهت الىٍش االإىظىدة أًما ِ ،كابلت للخدشٍ

 فمً الىاخُت الاكخفادًت فالفذمت جشجبي بؽيل مباؼش بفشه الؤزاسة ٔحر االإّالجت ،(9777) (lemay)ولُماي 

 (De tyhey, 2001 فدعب لابلاوؾ وبىهخالِغ الفذمت هي ِباسة ًِ فُن مً الؤزاساث جيىن مفشوت باليعبت .)

ادة هبحر  ت لىاكت الصخق ِلى الخدمل بمّجى أن هىان صٍ انها بالىظائل العىٍ ة في الؤزاساث لذسظت أن جفيُفها واسـ

لى هزا الأظاط لابذ أن جخذخل ِملُاث هفعُت لحل هزه  واالإألىفت جيخهي بالفؽل فُفبذ هىان فُن مً الؤزاسة وِ

ان الىفسخي( أي مجمل ِملُاث الجهاص الىفسخي الزي ًدىٌ همُاث الىاكت مما ًدُذ العُىش  فها )الاسـ ة الىاكت وجفشٍ

ِليها ما ٌعمى ب"الخّلُل"؛ أما ِىذ الصخق رو الخىٍُمت العُيىظىماجُت والزي ًخّشك لفذمت هفعُت لا ًيىن 

ان الّللي الزي لذًه ِلاكت مباؼشة مْ  فها ساظْ ئلى خلل في الاسـ ذم جفشٍ ان هفسخي فتراهم الىاكت وِ هىان اسـ

ذ مهذدة للجعم ففي الحالاث التي حّاوي مً ِمل ما كبل الؽّىس الزي ًلىم بخمشُل جلً الصحىاث التي أـبد

ت لا ٌعخىُْ ما كبل الؽّىس اللُام بّمله ِلى أهمل وظه  الخىٍُم العُيىظىماحي أو الخّشك لفذمت اهفّالُت كىٍ

وهزا ساظْ ئلى خلل في الخمشُلاث والزي ًشجبي أظاظا بخلل في الأها ومُياهحزماث الذفاُ ما ًإدي ئلى خلل في الخّلُل 

 (.0292ً ُٔاب الخمشُل الزي بذوسه ساظْ ئلى فلش ما كبل الؽّىس)فاسخي؛ هاجج ِ

 La»فالأوٌ هى مبذأ ِذم الخّلُل  ،لى مفهىمحن أظاظُحن للذلالت ِلُهوحّخمذ ظُمُىلىظُت الخّلُل ِ

démentalisation» الشاوي عجض الخّبحر الاهفّالي أو ما ظماه ظُفىُىص  أما(sifeneos)  بالألىعُصُمُا«L’alexithimie»؛ 

ففي خالت أن الجهاص الىفسخي لا ٌّمل بفىسة ِادًت وملائمت في أوكاث مُّىت مً أظل الخىُف ًدذر اظخجزاف فىشي 

فٍُهش ِذم الخّلُل أو الخّلُل السخيء؛ أما الالىعُدُمُا فهي هاججت ًِ ِذم الخّلُل وهي أًما هذلُل ِلى ِذم 

 (.064؛ ؿ0291الخّلُل أو الخّلُل السخيء )ؼشفي وفاسخي؛ 
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( أهه في الحالاث التي ًيىن فيها الهىام ًيىن هىان وؽاه جمشُلاث خُض 9772) (David)ودافُذ   (fain)ًشي فان 

خدلم الخّلُل بِىما ِىذ الأشخاؿ العُىعىماجُحن فان وؽاه الّمل الخمشُلي ئما ٔائب أو هاكق  جمخق الىاكت وٍ

ٍهش اليؽاه و  لى هزا الأظاط فعّش ماسحي أن الفلش الهىامي ًذٌ فُُٕب الهىام لُٕاب الخمشُلاث وٍ الخفىحر الّملي وِ

ُفت الخُالُت والخُاٌ ما ًإدي ئلى ُٔاب ، اة الّللُت ما ًإدي ئلى الجعذهتِلى اخخلاٌ للحُ والتي ًيىن فيها هبذ للىٌ

با ِلى هزا الأظاط )فاسخي؛ خه جلشٍ (. فالخفىحر الّملي 0292وفلش الهىام وهزا ما ًإهذ ِلُه ظامي ِلي الزي بجى هٍشٍ

ُف الىفسخي واالإّشفيوالالىعُصُمُا هما مفهىمان ًففان خلائم م ُت(  فالأوٌ ًيخمي ئلى ،ُّىت مً الخىٌ ملاسبت )هىِ

فيل منهما  ،دمل ملاسبت )همُت( لهزه الّلاكاثللّلاكاث بحن الّاوفت )الاهفّاٌ( والخمشلاث الىفعُت والشاوي ً

ُف الىفسخي واللذساث االإّشفُت. وجدمل الالىعُصُمُا أسبْ ظماث  ٌّالجان الخفائق الفشدًت والاخخلافاث بحن الخىٌ

 (97508خعب )ظافُىىط؛ 

 الخّبحر اللفٍي ًِ الّىاوف والأخاظِغ. ِذم اللذسة ِلى -

 أخلام الُلٍت(. ،الهىاماث ،ت الحُاة الخُالُت )ُٔاب الأخلاممدذودً -

 االإُل واللجىء ئلى الّمل مً أظل ججىب أو خل الفشاِاث. -

ف االإففل للحلائم - شاك الجعمُت. ،الىـ  الأخذار واِلأ

. هما ًلش (Pirlot, 2014)عهم الخاـت ووـفها فالأفشاد الالىعصُمُحن ًٍهشون ـّىبت في الخّشف ِلى أخاظِ

( أن الالُىعُصُمُا مشجبىت بفذمت اهفّالُت مصحىبت بمُياهحزماث دفاُ خاـت منها 9755) (Freyberger)فشاًبرظش 

 (.0294الؤهياس والزي ًدعً مً االإّاػ الفّب للمشٍن )فاسخي؛ 

 ،لفؽل في الخىٍُم االإّشفي والصخصخيوفي ًىّىغ في اوبالخالي ًٍهش مفهىم الألىعُصُمُا والىشاب في الخىٍُم الّا

فالأفشاد الألىعُصُمُحن لذيهم كذساث مدذودة في اظخّماٌ االإُياهحزماث االإّشفُت مً أظل فهم وجىٍُم الاهفّالاث ما 

 Guédeney et) ًيخج ِىه جطخُم أو جفعحر ظحئ للأخاظِغ الجعذًت مصحىبت بالُلٍت الّاوفُت أو الاهفّالُت

Guédeney, 2010 ; p137). 

هاججت ًِ خلُلت هفذمت ، ه جىٍُمت دفاُِت كذ جيىن مدذودة( الخفىحر الّملي ِلى أه9741في خحن ًشي ماسحي )

وهى ٌّخبر بزلً ، اة الُىمُتهفعُت جذٌ ِلى ِذم اللذسة ِلى جفشٍف الاهفّالاث وهلق الخُاٌ واظخذخاٌ الحُ

ش االإشكلاؼّىس و جفىحر مخّلم بالؽّىس أهثر مىه مً ال فهى ًخمحز باظدشماس هبحر للىاكْ والحُاة  ،هى ٌعاِذ في جىىٍ

لت  (bergeret)بِىما ٌؽحر باسظشي  ،آلُت خالُت مً الجىاهب الّاوفُت الُىمُت خُض لا ًيؽٕل الفشد ئلا بالحالش بىشٍ

ف الفلب مْ الىاكْ ( ئلى أن هزا الخفىحر الّملي9765) ُّ ًخمحز فُه الأشخاؿ بأنهم ِادًحن هادئحن  ،هىُ مً الخى

ظامي ِلي ًشي  9772(. في 25-24؛ ؿ0294ومخىاصهحن ولىً ًفعّش هزا الخفىحر مً خلاٌ الّشك الجعذي )فاسخي؛ 

فالخفىحر الّملي وعجض الخّبحر الاهفّالي هى هدُجت هبذ ٔحر مّشوف مْ  ،ُٔاب الخُاٌ ِباسة ًِ عجض خلُلي أن

ش ظامي ِلي رلً في بازىلىظُا ُت وهزا الىبذ ًإدي ئلى هلفان في الجاهب الّاوفي وكذ فعّ سفن ليل الحُاة الحلم

 (.0292الخىُف خُض لا ًىظذ أخلام ولا هىام ولا ِىاوف وخُض ًيىن الىاكْ رو كُمت جىُفُت)فاسخي؛
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 االإقاربت االإعزفيت: .2.6

ُت اليؽاه الّللي الخخُلي الزي ٌعمذ بفهم  ، العلىواث الخاـت بالفشد وبالآخشئن مفهىم الخّلُل ًشظْ ئلى هىِ

ت الإارا ٌؽّش الفشد والآ  لت مُّىتوبىاء همارط جفعحرً خفشف وفم وشٍ فىش وٍ وبالخالي فاهه مً خلاٌ الخّلُل  ،خش وٍ

ً أن جفبذ أكل تهذًذ خُض أن الّىاوف والاهفّالاث ًمىجفبذ الخجشبت الزاجُت االإّاؼت كابلت للفهم والؤدسان و 

والاهذفاِاث أو الجزواث ًمىً الخدىم فيها بؽيل أفمل وبالخالي ًمىً للفشد أن  ،جيىن أهثر جىٍُما بؽيل صحُذ

ّخمذ الخّلُل ِلى  الحالاث الّللُت التي هي ِباسة ًِ  ٌعخجُب بؽيل أهثر مشوهت وجىُفا في جفاِله مْ الآخش. وَ

ففي بّن الىلُّاث جيىن  ،ّلت في ظُاق مّحن )في هىا والان(اكف ِللُت شخفُت مشجبىت بالخجشبت الزاجُت واالإفمى 

ىلىظُت وهشمىهُت مُّىت وبالخالي فان هزا  لذيها اللذسة ِلى جيؽُي مىاوم مدذدة مً الذمآ وجىلُذ اظخجابت فحزً

اهه والخّبحر ِ ،هًخىلب لاخلا أن ًخم الخّشف ِلُ الخيؽُي العىماحي الأولي فالىلُّت االإّاؼت جفّل  ،ىه لفٍُااسـ

هزه الؽبياث الخاـت بالخمشلاث  ،االإيىهاث الّاوفُت االإشجبىت بها في الزاهشة ؼبىت مً الخمشلاث االإدذدة وأًما

لت حّمل مً أظل جىٍُم ّّ ان الخيؽُي العىماحي الأولي االإف انها ججّل في م ،وئسـ خىاوٌ ئن ؼبىت الخمشلاث التي جم اسـ

 ،ت الزاجُت االإّاؼت في هىا و الآنالفشد أهبر ِذد مً الخمشلاث الّللُت والّاوفُت في الزاهشة مً أظل سبي الخجشب

(. وبزلً ًمىً اِخباس أن االإّشفت ججمْ Beaulieu-Pelletier & Philippe, 2016 ; p197-199جىٍُمها واِىائها مّجى )

ائف الّللي البؽشي التي مً خلالها ًمىً بىاء الخمشلاث الخاـت بالىاكْ اهىلاكا مً ئدساواجىا والتي حعمذ لىا  وٌ

 .(Rempp,2011 ;p02)بخٕزًت جفىحرها وظلىهىا 

ت بًُ في جفعحر الدؽىّهاث االإّشفُت ِلى البجى  وحّشف  ،م ِليها اظم "االإخىىاث"االإّشفُت والتي ًىلحّخمذ هٍشٍ

ت االإّخلذاث الخاـت بالفشد خىٌ الأؼُاء والٍى  ّالج الفشد في  ،اهش البُئُتاالإخىىاث بأنها مجمىِ والتي ًفعّش وَ

أو هي ِباسة ًِ بجى مّشفُت لفدق وجشمحز وجلُُم االإىبهاث التي ِلى  ،اث االإخّللت به وبالّالم مً خىلهلىئها االإّلىم

ّىيها مّاوي وجفعحراث خاـت. وئرا واهذ أظاظها ًىظه ا فعّش الخبراث وَ فىّف وٍ لفشد هفعه ئلى الضمان واالإيان وٍ

 ٌ فان هزا الأمش  ،هفعه وخىٌ الّالم الخاسجي ظلبُت الدؽىّهاث االإّشفُت جٍهش ِىذما جيىن مخىىاث الفشد خى

الفّب ِليهم ملاخٍت الجىاهب  ًجّل الأفشاد االإؽىّهحن مّشفُا ًلاخٍىن الجىاهب العلبُت في الأخذار ومً

ّىىنها مّاوي بُّذة ًِ الىاكْ والتي جىّىغ في ؼيل أخىاء  الؤًجابُت؛ وهزا ما ًجّلهم ٌعِئىن جفعحر الأخذار وَ

حر مشهت )مدمذ بذس؛   (.27؛ ؿ0295مىىلُت في الخفىحر وبفىسة ؼذًذة وظامذة ؤ

( أن ول مؽيل 0229) (Cottreaux)فدعب وىجشو  ،ىمتًِ خلل في هٍام مّالجت االإّل ئن االإّخلذاث الخاوئت هاججت

هفسخي ًيبْ مً هٍام مّخلذاث مّحّن والزي ًلىم بخففُت االإّلىمت وحؽىيهها واالإعخمذة مً البِئت، وهفغ الصخيء 

باليعبت لبًُ والزي اهخم بؽيل خاؿ بالاهخئاب وخُض أن هزا الأخحر ٌؽحر ئلى بّن الدؽىّهاث االإّشفُت االإدذدة 

مُف أًم  .(Lévesque,2002 ;p11-12)ا بًُ أن ول الىشاب ِاوفي ًمىً أن ًيىن ممحّزا بمدخىي مّشفي مدذد وٍ

ت االإّشفُت العلىهُت أن الأفشاد ٌعخجُبىن في االإلام الأوٌ ئلى ال  ،خمشلاث االإّشفُت الخاـت بالىلُّتجفترك الىٍشٍ

، وظلىههد خىٌ الىلُّت جإزش ِلى ِىاوف الفشد لزلً فالىُفُت التي ًفىش بها الفش  ،بذلا مً الىلُّت في خذ راتها
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فالّىاوف جيىن أًما ظلبُت بؽيل أجىماجُيي وبالخالي فالعلىن الىاجج  ،ن جفىحر االإشء وان ظلبُا ومؽىّهاففي خالت أ

ظِخأزش وفلا لزلً. فّلى ظبُل االإشاٌ االإشاهلحن الزًً ٌّاهىن مً العىشي مً الىىُ الأوٌ ًفبدىن بؽيل متزاًذ 

ً بما ًذسوىهه ومامخأز ًخىكّىهه وجيىن سدود الفّل ظلبُت أو الشفن مً أكشانهم في االإىاكف الاظخماُِت التي جخىلب  شٍ

 .(Stephanie P. Farrell & Al, 2004 ; p462)العلىن االإلتزم 

ٔحر  ّخلذاث اللاِذًتمشهت8 خُض أن االإ ،جشجبي بىظىد فىشة أو شخفُت هاضجتئن االإّالجت الىٌُفُت للمّلىمت 

ُت أهثر منها أجىماجُىُتفالأفياس فيها  ،كابلت للجذٌ حؽىّهاث كلُلت ئن لم جىً ٔائبت ومدخىي مّشفي  ،جيىن وىِ

ُفُت بمّجى أن االإّاسف والّىاوف  ، فالاظخجاباث الىاججت ًِ الخفعحر االإىاظب للىاكْ هي في خذ راتها وٌ مخىىُ

الحُاة وحعاهم في جدلُم الأهذاف واللُم واالإىاكف والعلىواث االإخىلذة جيىن مخىُفت مْ مخخلف ولُّاث 

( أن ول مشك هفسخي ًيىن مصحىب بخلل في مّالجت االإّلىمت وبأظلىب 9745،9754الىاكُّت. وكذ لاخَ بًُ )

ؽحر بًُ أًما ) ( ئلى أن الحذر المأي االإهذد للفشد في هلاه لّفه 9745،9754جفىحر ٔحر هاضج أو بذائي. وَ

ر مىاظبت( جىلم ِملُاث مّشفُت مخخلت )الدؽىّهاث االإّشفُت( والتي جإدي ئلى هخائج مشلُت، )مّخلذاث كاِذًت ٔح

8 فاالإخىىاث اليامىت االإشلُت أو «cognitive shift»فخدذ جأزحر المٕي فاهه ًدذر حٕحّر مّشفي "الخدىٌ االإّشفي" 

ل وجخيازف مما جدعبب في أفياس االإّخلذاث اللاِذًت ٔحر االإىاظبت )بمّجى التي جخممً الدؽىّهاث االإّشفُت ّّ ( جف

ت  للاهُت والتي جفبذ مّلىلت باليعبت للفشد. فالىاكْ جم حؽىيهه هٍامُا ما ًخلم خللت مفشٔ أجىماجُىُت مخىشسة ولِا

ش والحفاً ِلى الالىشاب الىفسخي االإدذد. الخّشف ِلى الالىشاب الىفسخي ًخم هزا ما ًجّل  والتي حعاهم في جىىٍ

االإّشفي االإدذد، ومً خلاٌ الدؽىّهاث االإّشفُت الّذًذة التي جدشّف الىاكْ الخاسجي، )الأخذار مً خلاٌ مدخىاه 

ت  الخاسظُت(، والىاكْ الذاخلي )الأخاظِغ( الخاـت بالفشد. بالخالي فالحذر المأي )ِامل مفجّش( ًشحر مجمىِ

ل هٍام مّخلذاث كاِذًت وأفيا ّّ س أجىماجُىُت خاوئت مدذدة وظذ مّشفُت هؽت بؽيل خاؿ ِىذ هزا الفشد ما ًف

 .(Lagarde, 1997 ; p08-10) ملاومت
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 الخلاصت:

ابت بمشك مضمً همشك العىش  ،خخلاـه مما جم ِشله في هزا الففلما ًمىً اظ ي كذ ًبذو لذي أهه بِىما اـلؤ

إَحّر فهى ًٍهش لذي االإشضخى هدذر ـذمي ِىُف  ًمغ هشظعُت الفشد و  ،الأصحاء هدذر ِادي وكذ  ،خُاجه ظزسٍ

في هُفُت الخمشُل لا جىمً جأزحراث االإشك فُه همشك في خذ راجه بل في جمشلاث االإفاب به والخأزحراث الشلافُت 

لت الؤدسان ب ِلى االإشٍن ا ،ووشٍ ّّ لخلُذ بهزه وكذ جٍهش الالتزاماث الخاـت بمشك العىشي هّبء زلُل ًف

ابت بال ،الالتزاماث مذي خُاجه ى الىفل وجأصم في مشخلت عىشي مىز الىفىلت  همي ِِؾ خاؿ ِلفُما جفشك اـلؤ

وهزا ًخىلب في الىشحر مً الأخُان مشوهت وكذسة ِلى الخدمل مً أظل  ،وئخعاظاث بالاخخلاف ًِ الآخش ،االإشاهلت

 حز ِلىوالتره ،والأخاظِغ االإدُىت باالإشك هما هيالخىُف مْ الىلْ هما كذ ًخىلب الأمش الىعي وجلبل الأفياس 

ُت و الّلاط بالخلبل و  ،الاهخماماث واللُم الخاـت هزا ما ظىّمذ ئلى جلذًمه في الففلحن الخالُحن فُما ًخق الشظىِ

 الالتزام.
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 :ثمهيد

« La faculté qu’a l’homme de se creuser un trou, de sécréter une coquille, de dresser autour de soi une 

fragile barrière de défense, même dans des circonstances apparemment désespérées, est un 

phénomène stupéfiant qui demanderait à être étudié de près. Il s’agit là d’un précieux travail 

d’adaptation, en partie passif et inconscient, en partie actif. »  

                                                                                                          PRIMO LEVI, Si c’est un homme 

ُت  هاحابت للدعاؤلاث اللائمت خىٌ الىُفُت التي ًخمىً مً خلالها  «résilience»خلُلت للذ أحى مفىلح الشحىِ

لت ميسجمت والخىُف  أو الأفشاد ملاومت الىلُّاث الماغىت وججاوص الفذماث ومخابّت  اظترحاُ همىهم بىشٍ

فشاد في خالت مً المّف في مىاحهم م مْ مثل هزه الٍشوف ئًجابُا، وفي ملابل رلً ًٍهش البّن الآخش مً الأ 

ىىسون  مشلُت والىشاباث هفعُت. وكذ أخذزذ هزه االإفاسكت اهىلاكت الإفهىم  أِشاكالإىاكف ممازلت بل وٍ

ُت في الّذًذ مً البدىر والذساظاث  .الاحخماُِت الىفعُت الشحىِ

ىُت والذوٌ وللذ بشص هزا االإفىلح مْ ٌهىس وجىىس ِلم الىفغ الؤًجابي في الىلاًاث االإ خدذة الأمشٍ

 ,Ionescu, 2012) ووىٌ الّمشمفاجُذ الصخت  والأمل والاججاهاث الؤًجابُتالأهجلىظىعىهُت الزي ٌّخبر الخفاؤٌ 

p27). 

ُت الأفاق أمام االإماسظاث وهىزا فخذ خباس  مفهىم الشحىِ  ئمياهاث الفشدو كذساث الُّادًت لُأخز بّحن اِلا

في مخخلف مشاخل الّمش في مىاحهت االإىاكف  ومشافلت والخىفل بالأفشاددِم  يوالّائلُت والبُئُت فالذاخلُت 

والخلذم الخىىس  ومعاِذت م ِلىظىاء واهذ احخماُِت، مهىُت، أو صخُت  والخىادر الفذمُتالماغىت 

 أفمل وحه.  والِّؾ ِلى

ُت،  اسجأًىا والؤالإام بهاالإىلىُ  ولفهم هزا ت  بّن االإلاسباثأن هخىشق ئلى الّىاـش الخالُت: مفهىم الشحىِ الىٍشٍ

 الّلاج. بىائ ا وجىبُلات ا في لها، هُفُتاالإفعشة 

 :(résilience)مفهىم السجىعية  .1

 :أصل كلمة السجىعية  .1.1

ائُت  هزا االإفىلح للذ اظخّمل ّشف خعب اللامىط الؤهجلحزي ِلى أهه: "الخاـُت الفحزً اء االإىاد وَ أولا في مجاٌ فحزً

ه لها بدُث لا جخجاوص خذود مشوهم ا ") ئلىالإادة التي ًمىً أن حّىد  لُت بّذ ئخذار حؽىٍ  23ؼيلها أو ولُّم ا اـلأ

Theis,2006,p). 

خيىن مفىلح )  ئلى والتي حؽحرreالعابلت  مً (dictionnaire historique) الفشوس يخعب اللامىط (résilienceوٍ

 .(Anaut, 2003, p35) اللفض أوالىزب  والتي حّني salireوالىساء،  ئلىالخشهت 

ُتهزا االإفىلح ئلى اللغت الّشبُت بّذة مشادفاث والجلذ، الاظترداد  وجمذ جشحمذ  (.98، ؿ3102والب،) والشحىِ

ُت فملىا وللذ ب مً  حذًذ فخيىن مً  الشحىُ والّىدةئلى مّنى  أن ا حؽحر لأهىا هشي  اظخّماٌ ولمت الشحىِ مّىاها كشٍ

 الفشوعُت.اليلمت 
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ُت في الذساظاث الىفعُت له حزوس كذًمت خُث وحذ أكذم مثاٌ باللغت  واظخّماٌ ولمت ت فيالشحىِ هخاب  الؤهجلحزً

ُت في  خُث «Les dialogues divins»بّىىان  0669في  «Henry More»الفُلعىف   مىاحهت الؽلاءأزاس مىلىُ الشحىِ

 للياجب «Lélia ou la vie de George Sand» هخابفي  0893. أما باللغت الفشوعُت فلذ ٌهش أوٌ مشة في والزهب

 « André Maurois»وفاة خفُذ فُه كفت  والزي ٌعشد«George Sand»لت هزا الأخحر في الخذاد مىضخا ظلعلت  ووشٍ

ُت  23وُلت «George Sand»التي اظخّملها  الاظتراجُجُاثمً  ظىت مً خُاجه في مىاحهت الفّىباث همثاٌ للشحىِ

، االإشح، سوح الذِابت، الالتزام الشوحي  الاظتراجُجُاث:هزه  ومً بحن الأدبي، الهشوب، الذِم  الؤبذاُ والؤًمان،الخفاؤٌ

 .(Ionescu, 2012, p22)الاحخماعي. 

 ثطىز االإفهىم السجىعية واالإساحل التي مست بها الدزاسات حىل هرا االإفهىم:  .2.1

ُت فحرحْ اظخخذامه ئلى أِماٌ بالشغم مً خذازت هزا مفهىم الأولى الخاـت بالخّلم خُث أهه (Bowlby)بىلبي  الشحىِ

 رهش " فلذبه "ـفت الصخق الزي لا ًُأط و لا ًترن هفعه ًن ضم الزي ًلفذ و «resort moral»اظخّمل مفىلح 

ت كىة دافّت في الخُاة، فهي حّىي  والأخزِلى مىاحهت أالإهم  الأفشاد بىلبي كذسة بالصجاِت، فهزه اللذسة االإّىىٍ

نى للصخق هٍشة ئًجابُت للخىىس في االإعخلبل واللىة ِلى االإىاـلت بالشغم مً ول الؽذائذ؛ وهزا هى هفغ مّ

ُت  . (Anaut,2003,p37)الشحىِ

ُت همىلىُ لها في مىخفف اللشن   حان  بالبدثحن الزي كاما ب ما ول مً 31بذأث الذساظاث الىفعُت جأخز الشحىِ

وأظفشث بجامّت ظخاهذفىسد  ههأوشوخت دهخىسا (0890) (Jeanne Block) ححن بلىنو  (0891) (Jack Block)بلىن 

ُت الأها أِمالهما بأن ا  0891مفهىمها في  خذدا خُث Ego-resiliency»" »أو" مشوهت الأها ِلى ٌهىس مفىلح سحىِ

لت مشهت " ُت الأها حّني اللذسة ِلى الخىُف بىشٍ الّىامل  ورهُت مِْامل مً الّىامل الممىُت للخىُف" فشحىِ

ُت فبذأث بعلعلت مً زلازت أبدار هبحرة الذساظت الفّلُت في خحن أن  ."للمغي االإىلذةوالذاخلُت الخاسحُت  للشحىِ

 اظم ذفذ الأوفاٌ الزًً ٌِّؽىن أولاِا ًفترك أن جإزش ظلبُا ِلى همىهم:

شهش وظمُث  الذساظت الىىلُت التي كامذ ب ا - شةSmith) (Ruth (0893 سور ظمُث و  (Emmy Werner)وٍ  ( بجضٍ

Kauaiفي أسخبُل Hawaï  ٌظىت  21وفل مىز ولادت م ئلى غاًت  922خى(Ionescu,2012,p30). خُث جمذ

مخابّم م ِلى االإعخىي الجعمي، الّللي والىفغ احخماعي، والخّشف ِلى ِىامل المغي كبل الىلادة واالإدُىت 

 ُْمن م جىىسوا ِىغ ما جفىسه الجم 23فشد حّشلىا للخىش، فان  310ب ا وكذ أوضخذ الىخائج أهه مً بحن 

ُت، فهإلاء الأوفاٌ الزًً جىىسوا بؽيل ئًجابي أـبدىا ساؼذًً مخىاصهحن وبذوا   أنفلذ واهىا أفشادا روي سحىِ

فان ِىامل  أًمالهم ظماث مؽترهت مثل الخدىم الزاحي وجلذًش راث حُذ وظلىواث احخماُِت ئًجابُت. 

ذد مً الخفائق الصخفُت مثل  الجيغالعً، لم ًىً لها هفغ الخأزحر ليل فشد بدعب  أن االخىىسة ًبذو  وِ

 .(Michallet,2009,p10-11الؽّىس بالخىاصن والخدىم الذاخلي، وأًما الىظي الّائلي والاحخماعي له. )

ذ ما بحن  -  (Norman Garmezy)غاسمضي  مً وشف الأخفائي الىفعاوي 0893و 0820الذساظاث التي أحشٍ

 ِلى الأوفاٌ الزًً شخق أولُاءهم بالففام.  «Minnesota Risk»ومعاِذًه في ئواس مؽشوُ "خىش مُىىظىجا " 
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ذ في أواخش العبُّىاث  والؤولُيُىُتالذساظاث الىبائُت  - مً وشف الىبِب الّللي  وبذاًاث الثماهِىاثالتي أحشٍ

فُت مً  وفي مىىلتلىذن  والهؽت فيِلى الأوفاٌ الزًً ٌِّؽىن في الأخُاء الفلحرة  Rutter) (Michaelسوجش سٍ

شة  ىامل الخماًت ومً حهت أخشي  .«wight»حضٍ هزه الذساظاث ظمدذ مً حهت حذولت ِىامل الخىىسة وِ

ُت مً خلاٌ اهدؽاف الأوفاٌ الزًً  حّشٍف االإّاًحر الّملُت للخىُف هما أن ا بُيذ الخلُلت الىاكُّت للشحىِ

 .(Ionescu, 2012, p30-31)ً والمغىهجىىسوا بففت ِادًت وأٌهشوا جىُفا حُذا في الن اًت بالشغم االإد

ت والأظغ االإىهجُت للؤبدار في هزا   .(Anaut, 2003, p37) االإجاٌهما أن ما ظاهمذ في ولْ اللىاِذ الىٍشٍ

ر الىٍشة الأولى لثباث زم حاءث هخائج الذساظاث والأبدار راث االإىحى اليعلي البُئي واالإهخمت بالىمى لخغح   -

ُت وجمْ االإفهىم  ُت بدُث أن االشحىِ ظحروسة هاججت ًِ جفاِل ِذة ِىامل داخلُت خاـت :" الذًىامي للشحىِ

ىامل جشحْ للمدُي، هزه العحروسة حعمذ للفشد بمىاحهت االإىاكف الفذمُت )باليعبت للإولُيُىُحن  بالفشد وِ

ت المروي الا  والؤحهادغي ججاه الخدلُلي( أو االإىاكف الماغىت )باليعبت للإولُيُىُحن الزًً ًخبىىن هٍشٍ

 همشحْ هٍشي لها("

ُت بعلعلت مً حغحراث أخشي:  جخمحز هزه االإشخلت الثاهُت مً جىىس البدىر خىٌ الشحىِ

 .ٌُت ِبر ول مشاخل الخُاة ولم جبلى مىدفشة ِىذ الأوفا  دسظذ الشحىِ

  ُت االإعخىي الفشدي لم خم بذساظت الجماِاث  واالإجخمْ-الأظشةخاـت -حّذث دساظت الشحىِ

 ماث ِاالإُتز حُياهماهخمام الباخثحن ب (universelle) جشجبي بثلافت مُّىت. ُياهحزماث خاـتمو 

  ٌوبذاًت مً أِما(Waghnild)  ٍىوغ و(Young) 0882 .ُت  ولّذ وظائل مخخلفت لخلُُم الشحىِ

ُت ججاوصث الأبدار في العىىاث الأخحرة مً الجاهب الىٍشي ئلى الاهخمام  س مفهىم الشحىِ في االإشخلت الخالُت مً جىى 

ُت االإذِمت  مً خلاٌ مشافلت الأفشاد الزًً  «résilience assistée»بالجاهب الخىبُلي وأخزث بزلً ؼيل الشحىِ

ش كذسات م ودِم ِىامل الخماًت   .(Ionescu, 2012, p31-32)ٌِّؽىن مىاكف ـذمُت أو لاغىت وجىىٍ

ت الأظاظُت التي ظاِذث ِلى بىاء الأظاط الىٍشي الإفهىم    فمما ظبم هلاخَ أن هىان الّذًذ مً الخأزحراث الىٍشٍ

ُت وهي:   الشحىِ

 (.0821-0821ٍت الخّلم )خلاٌ هٍش  مً حىن بىلبي -

ماٌ االإىثفت خىٌ المغىه واالإىاحهت )ِملُت الخىُف(. -  اِلأ

 (.Anthonyجدلُل ِىامل الخىش والاخخلافاث بحن الأفشاد في مىاحهت المغىه والفذماث الىفعُت ) -

 جدلُل ِملُاث الخماًت الفشدًت والاحخماُِت البُئُت. -

 .(Anaut, 2005) دساظاث الىمى ِلى مذي الخُاة -

 جعسيف السجىعية: .3.1

ف ُت بخّذد وحهاث الىٍش  اثللذ حّذدث الخّشٍ  ظحرولىًٌُّشف  االإجاٌ،هزا  والذساظاث في وبخىىس الأبدارللشحىِ

ُت في فشوعا ٌّشفها ِلى أن ا  الزي ٌّخبر لت "أهبر سواد الشحىِ اللذسة ِلى الىجاح والِّؾ والخىىس بؽيل ئًجابي وبىشٍ

 المغي أو الؽذة اللزان ًدملان خىش ؼذًذ رو أزش ظلبي"ملبىلت احخماُِا، بالشغم مً 
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(Cyrulnik, 1999, p10) . اوفُت، احخماُِت وزلافُت حعمذ بىمى حذًذ بّذ هما ٌّخبرها ظحروسة بُىلىحُت، هفعىِ

 (. (Cyrulnik, 2014 ; p10ـذمت هفعُت

ُت بأن اوهي مخخفت هفعُت ولها أِماٌ ِذًذة في هزا  (MarieAnaut)ماسي آهى أما  :" اللذسة ِلى االإجاٌ حّشف الشحىِ

ُت حعخخذم الخىُف في مىاحهت  الخشوج بىجاح مً خبرة ًمىً أن جيىن ـذمُت مْ وحىد كىة مخجذدة فالشحىِ

أن مازي آنى  (. وحّخبر(Anaut,2003 ;p07 بالشغم مً الخىش واظترحاُ الزاث بّذ الفذمت"  الخىش والىمى الّادي 

ُت هي ب ىاء مخّذد الّىامل هاجج ًِ ؼبىت مّلذة بحن االإهاساث الفشدًت )الىفعُت، االإّشفُت، ظلىهُت( ظحروسة الشحىِ

ت التي جىملها مىاسد حعخمذ مً البِئت أو االإدُي الاحخماعي اوفُت أظشٍ  (.(Anaut, 2012 ,65وهفاءاث هفعىِ

ّشف سوجش ُت ِىذ الىفل :   (M.  Rutter) وَ ـغاس الزًً ًخىىسون بؽيل ئًجابي  جخجلى ِىذ أفشاد"أن ا ٌاهشة الشحىِ

، ِلى الشغم مً أن م حّشلىا لؽيل مً أؼياٌ المغىه التي حؽيل خىشا هبحرا و جيخج ِن ا ِىاكب ظلبُت 

"(Manciaux, 2000, p1319).  

ُت فىدً هدبنى الخّشٍف الزي اكترخه فاث وظشدها لخىىس مفهىم الشحىِ  مما ظبم ومً خلاٌ وشخىا لهزه الخّشٍ

: ( 3113) (Lecomte)لىوىهذ والزي هشاه ؼاملا خُث جممً أغلبُت وحهاث هٍش الباخثحن والذاسظحن لهزا االإىلىُ

ُت هي ظحروسة دًىامُت جخممً الخىىس والىمى الجُذ بالشغم مً ٌشوف الخُاة الفّبت والأخذار الفذمُت  "فالشحىِ

االإعخمذ مً البِئت واالإدُي. وهي كابلت لأن  وجشجىض ِلى الخفاِل بحن اللذساث والؤمياهاث الذاخلُت للفشد والذِم

ل في   ّ ل وجف ُت خعب مجاٌ الخذخل" أيحؽغ   .(Lecomte, 2002, p10)وكذ ومً خلاٌ بّن الىخائج الىىِ

 االإصطلحات القسيبة من السجىعية: .2

ُت ًجب الؤؼاسة ئلى الّذًذ مً االإفىلخاث التي اكترهذ ب ا ظىاء ظاهمذ في فهمها أو  ِىذ الخذًث ًِ الشحىِ

 ومً بحن هزه االإفىلخاث هزهش:. (Anaut, 2005)ظمدذ بخمُحزها 

 :(pseudo résilience)شبه السجىعية  .1.2

يي 0892و هي ولمت اظخّملذ لأوٌ مشة في  و هي ِلى ِىغ  (Anthony) خىويأه مً وشف االإدلل الىفس ي الأمشٍ

ُت جشجبي بدىٍُم ـلب للصخفُت و ِذم  ُت التي حؽحر ئلى االإشوهت و هطج الّملُاث الىفعُت فان ؼبه الشحىِ الشحىِ

 .(Ionescu,2012,p23) االإىاِت لذ المغىه

 :  (invulnérabilité)عدم الجسوحية  .2.2

هش هزا االإفهىم هزلً في أِماٌ  ف "  0823في أهخىوي وٌ " الىفعُت جىارس الىفل ِذًم الجشوخُتخُث وـ

«syndrome de l’enfant psychologiquement invulnérable» االإّشوفت بالذمى الاظخّاسة ، فمً خلاٌ اظخّماله

ت باالإىشكت  الثلار، فان هزا الىفل ًىابم الذمُت مً الفىلار التي جدافَ ِلى ظلامم ا ِىذ جللي ا لشبت كىٍ

(Ionescu, 2012, p23)لىسَي فىسجحن .وخعب «Laurier Fortin»  (2000) ماسن بُغشاط و «Marc Bigras»  فان

ت ئلى خذ أن ا لا ت ضم مفىلح ِذم الجشوخُت أو ِذم اللابلُت للاهجشاح ٌؽحر ئلى "  فىشة أن جشهُبت بّن الأوفاٌ كىٍ

هزا االإفىلح كلُل الاظخّماٌ لأهه ًدمل مّنى ذ أـبو . (Theis,2006,p 32" )ملابل أي خىادر لاغىت مهما واهذ

اء   .(Ionescu, 2012, p23)الثباث )وهزا بُّذ ًِ الخلُلت الؤولُيُىُت( هما أهه كذ ًمحز الأكىٍ
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 : (adaptation)الحكيف  .3.2

ىلىحُت و اظخّحر هزا االإفىلح مً ال ُت حؽحر ئلى الخىُف  «Masten»ماظتن  شي جّلىم البُىلىحُت والفحزً أن "الشحىِ

 Cyrulnik, 2005 ; Cyrulnik)ًشي بّن الباخثحن  خُث .(Ioneescu, 2012, p25)الىاجح بالشغم مً الخىش واالإدىت" 

et Duval, 2006)  ُت الخّافي مً الفذمت  لا حّني الخىُف مْ االإىكف الفذمي فدعب خُث أن ا لا حّنيأن الشحىِ

وجخىي ا فلي ولىن ا حؽحر ئلى كذسة الؤوعان ِلى مىاحهت الخبراث الفذمُت واظخذخالها والخغحر مً  واظخذخالها

ُت هزلً ىُف التي جمحز بّن الأشخاؿ ومً الخىأ خخلالها وهي هزلً لا حّني اللذسة الفائلت ِلى ال اِخباس الشحىِ

ُت حؽحر ئلى وحىد جىىس أو همى هّىدة الفشد ئلى خالخه الأولى دون أن ًدذر له حغُحر بعبب الفذمت  ولهزا فالشحىِ

 .(Anaut, 2009, p71)حذًذ ِىذ الفشد االإفذوم 

 : (coping)االإىاجهة  .4.2

ُت و االإىاحهت ان ِلى مفهىم « coping » في الىهلت الأولى ًٍهش أن االإفهىمان  الشحىِ مخلاسبان حذا لأن ما ًىىىٍ

م بُن ما فاالإىاحهت جٍهش  ف ظحروسة الخىُف، ولىً ًجب الخفشٍ ُت أو ملاسبت ظلىهُت  لىـ هؽيل مً أؼياٌ الشحىِ

ُت أؼمل  ُت وبالخالي فان مفهىم الشحىِ ُت فُمىً اِخباس أن اظتراجُجُاث االإىاحهت حؽاسن في ٌهىس الشحىِ الشحىِ

لت  ُت جفترك خشهخحن الأولى جٍهش في وشٍ م بُن ما مً خلاٌ أن الشحىِ مىً الخفشٍ وأِم مً مفهىم االإىاحهت، وٍ

ش االإ لاومت للخذر الماغي أو الفذمي أي اللذسة ِلى االإىاحهت و الثاهُت جشجبي باللذسة ِلى الاظخمشاس في الىمى و جىىٍ

 الؤمياهُاث في خالت الفذمت.   

االإىاحهت حّني الاظخجابت الإىكف مّحن فهي حؽحر ئلى هُفُت اظخجابت الفشد أو  أن ظلىواث (Manciaux)مىوعُى  و ًشي 

ُت  التي جخيىن مً حضء فىشي و حضء مىدعب مً خلاٌ ِمل -الجماِت في وكذ مّحن )اظخجابت آهُت( أما الشحىِ

 .(Anaut, 2003,p63-66)فهي جىىسٍت معخمشة في الضمً -جىُفي دكُم

 : (capacitation, habilitation et empowerment)القدزة و الحمكن  .5.2

ُت االإىحىدة في الأدبُاث الأهجلىظىعىهُت  ئلى  والزي ٌؽحر «empowerment» مفهىممً بحن االإفاهُم االإشجبىت بالشحىِ

 لبىس ي ولافالي وكذساجه باليعبتوالخدىم في البِئت مً خلاٌ الخّشف ِلى ئمياهُاجه  بامياهُت العُىشةؼّىس الفشد 

 (Bossé &Lavalée) 

ظحروسة مً خلالها ًىىس الفشد الزي ًخىاحذ في ٌشوف ـّبت بىاظىت الخجعُذ الفّلي ِباسة ًِ " فاللذسة والخمىً 

" و مً خلاٌ هزه االإلاسبت فان االإإؼشاث التي واكّه الىفس ي و الاحخماعي هبحرة ِلىبففت  ئمياهُت الخدىمللؽّىس 

ِلى اللذسة في الخدىم الزاحي و الاظخللالُت و الخلُُم الزاحي لللذساث و  أظاظاالخمىً الصخص ي جبنى جذٌ ِلى هزا 

 .(Anaut, 2003, p61)الخلذًش الزاحي 

 :flixibilité psychologiqueاالإسونة النفسية  .6.2

ف مشوهت الأها مثل الاظخخذام االإشن للمىاسد الاحخماُِت  (Block) بلىن سحْ مفىلح االإشوهت ئلى أِماٌ خُث وـ

ُ   .(Christian & al,2011,p02) والاهفّالُت واالإّشفُت لت مشهت ورهُت مْ فهي حّني خعبه اللذسة ِلى الخى ف بىشٍ

ذة للمغي، فهي مىسد شخص ي ٌعمذ للؤفشاد بخغُحر معخىي الخدىم في 
 
الأها لذي م الّىامل الخاسحُت والذاخلُت االإىل

لم م االإّخادة في الخّبحر ِلى هزا الخدىم   .(Ionescu,2012, p30)وفي وشٍ
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ُت مْ اِخباس الاخخلافاث الهامت  وللذ كام الباخثحن مإخشا بادماج مفهىم االإشوهت مْ ِملُاث الخىُف الخاـت بالشحىِ

بُا في الأخذار االإدخمل أن جيىن ـذمُت، بلذس أهبر  في خفائفهم وظلىوات م. فاالإشوهت التي جم ملاخٍم ا ججشٍ

ُ  العلىواث الالىفعُت ججّل الصخق كادس ِلى اظخخذام ِذد مً الاظتراجُجُاث أو  ت للخى ف مْ المغي مشوسٍ

.فاالإشوهت (Dubuc, 2017, p51)وأهثر مً رلً اللذسة ِلى اخخُاس الاظتراجُجُاث الأمثل للِّؾ بأفمل ما ًمىً 

ُحن ِلى الخىُف مْ الخغحراث واالإىاكف الماغىت  الىفعُت هي مً الّىامل الأظاظُت للذسة الأشخاؿ الشحىِ

(Christian & al, 2011, p02). 

 االإقازبات النظسية االإفسّسة للسجىعية النفسية: .3

ىاملها وظىف هخّشك ئلى بّن  ُت بالبدث والخفعحر ًِ ماهُم ا وِ ً مىلىُ الشحىِ  للذ جىاوٌ الّذًذ مً االإىٍشٍ

 االإلاسباث:

 االإقازبة السيكىدينامية: .1.3

ُت خعب االإدللحن الىفعاهحن بّذة مفاهُم والفذمت، مُياهحزماث الذفاُ، الخّلُل.       جشجبي الشحىِ

 :السجىعية والصدمة النفسية 1.1.3

حّخبر الفذمت الىفعُت مً االإفاهُم الأظاظُت التي ٌهشث مْ بذاًاث الخدلُل الىفس ي في الذساظاث الخاـت     

ا أًً خاوٌ فشوٍذ ) ت للفذمت الىفعُت 0989بالهِعخحرً  ٌّشف(. خُث Theis,2006,p 22)( ولْ الأظغ الىٍشٍ

ذم " الفذمت ِلى أن ا  (Laplanche et Pantalis) لابلاوؾ وبىهخالِغ خذر مً خُاة الفشد ٌّشف مً خلاٌ ؼذجه وِ

 "كذسة الفشد ِلى الاظخجابت الخىُفُت، ِذم الاظخلشاس، الىخائج االإشلُت االإعخمشة التي جثحرها في الخىٍُم الىفس ي

(Al jeundi, 2015, p15). 

ا ِلى االإعخىي ( أهه لِغ الخذر في راجه هى الزي ٌؽيل الفذمت لىً ِذم اللذسة ِلى ئدماحه0831فدعب فشوٍذ )

ا فشوٍذ حؽحر ئلى أهمُت مُياهحزماث الذفاُ الخاـت بالأها وهزا ما هجذه أًما ِىذ -الذاخلي
 
الزاحي؛ في خحن أن أه

( والتي جلترح أن الفذمت خخمُت في اللخٍت التي جيىن في ا الآلُاث الذفاُِت لا ًمىً 0888) lonescuلىوعيى 

ىها )  .De Tyhey, 2001)جدشٍ

ُت جيىن معبىكت وللذ اجفم  ُت خُث أن الشحىِ الباخثىن روو االإىحى الخدلُلي ِلى أن الفذمت ِامل مفجش للشحىِ

 .(De Techey & Alnot, 2012, p87) الفذمتبفذمت هفعُت ولىً اخخلفىا في وبُّت أو هىُ 

أهه مً الجاهب الىفس ي لا ٌّخذ بؽذة الفذمت في خذ رات ا  و لىً ٌّخذ بؽذة جأزحرها ِلى الفشد  Anautو جشي 

فالفذمت جدذر ـشاُ في الأها، فخفبذ كىة الأها مشجبىت بلذسة الفشد ِلى ولْ آلُاث دفاُِت في مىاحهت الاكخدام 

ُت الىفعُت حّخمذان ِلى كذسة اليل مً الاهفّالي، ف فشد مً ِذمها ِلى اللُام بترابي للخمثلاث الفذمت أو الشحىِ

ش أن الّامل الخاسجي االإّضوٌ ًمىً أن ًيىن ـذمي مً خلاٌ  والتي حعمذ بخجاوص الفشاُ الىفس ي، وهزا ما ًفع 

ان  ،ذار الىفُفت أن جدذر هفغ الىخائجهثافخه وؼذجه، و ًمىً أًما الإجمىُ الأخ لأن ا جخجاوص ئمياهُاث الاسـ

الفشد وفي هزه الخالت ًمىً الخدذر ًِ جأزحراث ـذمُت متراهمت ًِ ِىامل مخخلفت. ومً هىا الذفاُِت الخاـت ب
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 ; Anaut ,2003)ًمىً اللىٌ أهه لِغ الخذر في خذ راجه ما ٌّخبر ـذمي لىً ِذم اللذسة ِلى ئدماحه هفعُا، 

p79-81). 

 السجىعية والآليات الدفاعية: 2.1.3

ُ ولُىهت الآلُاث الذفاُِت  حّخبر مُياهحزماث  ُت خُث حّخمذ فّالُم ا ِلى وبُّت وجىى  الذفاُ ِىفش هام في الشحىِ

إخز في الخعبان دسحت المغي االإخّشك له، ففي المغىواث الؽذًذة فان مُياهحزماث الذفاُ الأهثر  االإدش هت، وٍ

ت أو االإشلُت، والتي  ُفت خماًت، خُث ًشي اظخّمالا هي االإُياهحزماث غحر الىاضجت، غحر العىٍ ًمىً أن ًيىن لها وٌ

Cyrulnick (3102 ) وحىد مُياهحزمان ملبىلان مإكخا في أوٌ  الفذمت و هما : الؤهياس و الاوؽىاس، الأوٌ  ٌعمذ بخجىب

لت الخىُفُت االإعخخذمت، و الثاوي  ً-لىىه ًمىْ الخّلُل-الاحتراس الفىشي  االإإلم  في غالب الأخُان   مثل الىشٍ

فبذ الفشد ٌّاوي في ـمذ وهزا ما فاالإفذ وم ًيىن غحر كادس ِلى مؽاسهت مدُىه حضء مً مّاهاجه الذاخلُت، وٍ

ش في بّن الأخُان الان ُاس أو الاهخئاب الزي ًخفاحأ به االإدُي. هما أهه ًشي أن بّن االإُياهحزماث الذفاُِت حُّم  ًفع 

ُت: والخبلذ، التي ت ذف ئلى جللُل الألم و  بذًل ِذم مىاحهت االإؽيل. الغمب، الّذواهُت، البدث ًِ ظحروسة الشحىِ

ذ مً حّلُذ االإىكف، والتي جإدي ئلى الّضلت التي حّخبر الّامل الأظاس ي الزي  مً خلاٌ ئزاسة االإؽاول الّلائلُت التي جضٍ

ُت   .(Cyrulnick, 2014, p14)ًلف أمام الشحىِ

مىً جدذًذ مُياهحزماث دفاُِت والتي ًبذو أن ا حعاِ  ُت والتي جيىن غالبا خالشة في االإلاخٍاث وٍ ذ في ِملُت الشحىِ

 .(Anaut ,2003 ; p84-85) الؤولُيُىُت مثل: اللجىء ئلى الخُاٌ، الفياهت، الاوؽىاس، الؤهياس، الّللىت

 فّلى الّمىم ًىحذ خمغ مُياهحزماث راث معخىي جىُفي ِالي وهي غالبا ما رهشث في الىخاباث الّلمُت:

 . (Dubuc, 2017 , p119-121) الدعاميالؤًثاس، الخىكْ أو الاظدباق، خغ الفياهت، اللامبالاة، 

 السجىعية والحعقيل:  3.1.3

ت كابلت للمؽاسهت، الفىس ـ"( بDe Tychey, 2001ًخّلم الخّلُل خعب ) اللذسة ِلى الترحمت ِبر ولماث وجمثلاث لغىٍ

". فهى ئرن ِمل أحل ئِىائ ا مّنى كابل للخىاـل والفهم للآخش وللىفغ أولاوالاهفّالاث التي ًخم الؤخعاط ب ا مً 

ىٌ ئلى جدذًذ مّنى لها  فىشي ٌعمذ بترحمت الؤزاساث االإخّللت بالفذمت ئلى جمثلاث كابلت للمؽاسهت مً أحل الىـ

 .Anaut, 2003, P82) وبالخالي الخّبحر ِن ا.

الىفل ِلى حعمُت خبراجه الخاـت ئِىائ ا مّنى هزه اللذسة  ئلى كذسة( (P.Fonagy فىهاجي ؽحر الخّلُل خعبٌ

والعُىشة ِلى الزاث وججشبت الخىٍُم الزاحي  حعاهم بففت أظاظُت في جىٍُم االإؽاِش والخدىم في الذوافْ

(Theis,2006 ,p75).  أن ِملُت الخّلُل وغنى الفماء الخُالي ٌعاهمان بؽيل هبحر في ظحروسة  (3119ي آهى )في خحن جش

ُت ًمش ِبر ِملُت الخّلُل والتي جلىم باظخدماس الخمثلاث  ُف الىفس ي للشحىِ ل، فالخىٌ ُت ِلى االإذي الىىٍ الشحىِ

لخفىحر بمّنى آخش فهى بالخأزحراث أو الّىاوف فالخّلُل ٌعمذ بىلْ الؤزاساث الذاخلُت كُذ ا الىفعُت والترمحز الخاؿ

خ،  ملُت الخأسٍ ان والتي جمش ئلى ئِىاء مّنى للمّاػ الفذمي وِ ٌّني ولْ وججمُْ مّنى للجشح، هزه االإشخلت مً الاسـ

 .  (Anaut, 2005)ًمىً أن حّىي ميان في كفق الخُاة أو جترحم ِبر الؤبذاُ 



 السجىعية                                                                                            :   الثاني الفصل

 

42 
 

ل االإفذوم غحر كادس ِلى مىاحهم ا و ًخم ئِىاء أن ِذم اللذسة ِلى ئِىاء مّنى للفذمت ًجّ (Cyrulnick)ًشي  هما

االإّنى للفذمت مً خلاٌ ئدماج مّلىماث الزاهشة مْ أخلام االإعخلبل فالخّلُل ٌعمذ ب زا الّمل مً الفىس و 

ان هزه الخمثلاث و مؽاسهت االإفذوم اهفّالاجه ً لاسـ  .( Cyrulnik,2014 ,p204) اليلماث و لىً بؽشه وحىد ؼشٍ

 السلىكية االإعسفية:االإقازبة  .2.3

ُت مً مىٍىس مّشفي ظلىوي بمفهىمحن أظاظحن هما المغي  ، فلا مجاٌ (coping)و االإىاحهت (stress)جشجبي الشحىِ

للفذمت في هزه االإلاسبت ولىً االإىاكف الماغىت التي جفشك ِلى الفشد مىاحهم ا بىلْ اظتراجُجُاث مّشفُت، واُِت 

ُت مً وحهت هٍش مّشفُت ظلىهُت   Joëlle Lighezzolo & Claude De) خعبو ًمىً الخّشف ِلى خالت الشحىِ

Tychey) ّشفُت مً حهت و الاظتراجُجُاث العلىهُت االإلاخٍت مً حهت مً خلاٌ االإُياهحزماث التي جيىن بالأظاط م

شي . (Theis,2006,p43) أخشي  مىاكف أو  2جىحذ  بأهه (2001) (Dumont & Plancherel) ول مً دًمىن وبلىوؽحراٌ وٍ

اكتاالإشك  هي:خالاث لاغىت كذ ًمش ب ا الفشد و  ت، الاهذماجالمغي  الزهىُت، ِىامل الّمىي، اِلؤ في  الأظشٍ

 :(coping)واالإىاحهت  (stress). وظىدىاوٌ فُما ًلي مفهىمي المغي (Ansen-Zeder 2010,p63) الشفاقحماِت 

 :(stress)الضغط 1.2.3

للمغي واالإىاحهت  همىرج (Lazarus et Folkman) (0892فىلىمان ولاصاسوط ) بىٍشة مّشفُت ظلىهُت ولْ ول مً

ٌّخبره الزي  (Selye) عُليالمغي لـالزي ججاوص همىرج  «Modèle transactionnel»االإّاملاث وأولم ِلُه همىرج 

ىلىحُت دًىامُت ًخّامل بىاظىم ا الفشد مْ  خُث أن همىرج االإّاملاث ًشي بأن المغي ِملُت، مجشد اظخجابت فحزً

الصخُت والخىفل  الىلُّت االإؽيلت. وكذ جبنى ِلم الىفغ الفحي هزا الىمىرج مً أحل الىكاًت ودِم العلىواث

 .(Moreau, p47) باالإشض ى

مّاملت خاـت بحن الصخق والبِئت أًً ًلُم االإىكف مً وشف " المغي بأهه: (1984) لاصاسوط وفىلىمان و ٌّشف

مىً أن ي ذد ـفى خُاجه )سفاهه( خجاوص ئمياهاجه وٍ ولخلُُم . (Grebo ,2009 ,p15-16) "الفشد ِلى أهه مىكف ؼاق وٍ

س بحن ؼيلحن مً الخلُُم: الخلُُم الأولي، الخلُُم الثاهىي فّىذ الخلُُم الأولي ًلذ  لاصاسوط حز االإىكف الماغي ًم

فخلُُم (.Sordes-Ader& al, 2009, P138) الفشد فُما ًخمثل االإىكف الزي كذ جيىن فُه خعاسة، ت ذًذ أو جدذي

الفشد للمىكف الماغي ِملُت راجُت ) المغي االإذسن( جخذخل في ا خفائق الفشد التي كذ حؽيل ِىامل هؽاؼت 

ِذواهُت، جدب ) غحر ـبىسة ،( type Aوالصخفُت مً هىُ أ  ): ىفعُتالظخّذاداث الا صخفُت و الهبّن ظماث 

تراف الاحخماعي ( و اظخّ ذاداث هفعُت مثل الخفىحر الّملي ) الخفىحر الىاكعي االإىافعت مْ الشغبت في الىجاح و اِلا

الخالي مً الهىاماث(، الالىعُدُمُا ) ِذم اللذسة ِلى الخّبحر ًِ الاهفّالاث (، الّفابُت ) اللابلُت للؽّىس 

شاك، الاوؽغاٌ بالصخت (بالاهفّالاث العلبُت ،جطخ و في االإلابل كذ هجذ خفائق ئًجابُت حؽيل ِىامل ، ُم  اِلأ

ً ) الؽّىس باللذسة ِلى العُىشة و الخدىم(، الفّالُت الزاجُت ، الاهخمام، خما
 
، الخمى ًت  للصخت مثل : الخفاؤٌ

االإؽاِش الؤًجابُت. فالاظخجابت للمىكف الماغي جيىن خعب شخفُت ول فشد وبُئخه. لىً المغي االإذسن ٌّخمذ 

ذم اللذسة ِلى العُىشة ِلى أًمًا ِلى الّىامل الٍشفُت للعُاق، مثل ِذم اللذسة ِلى الخي بإ بياسزت وبُُّت، وِ

 .(Moreau, p47) االإىكف
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ا ًمىً فّله مً أحل جخىي الخعاسة والىكاًت مً الم ذًذ أو الخفىٌ ِلى ِىذ الخلُُم الثاهىي ًدعاءٌ الفشد ِم  

ي ظدعخّمل مً أحل " هزا الخلُُم ًىحه اظتراجُجُاث االإلاومت التما الزي أظخىُْ فّله؟"مىافْ فالعإاٌ ئرن هى: 

ًذسن الفشد كذسجه ِلى الخدىم في الىلُّت بالخالي  (.Sordes-Ader& al, 2009, p138مىاحهت االإىكف الماغي. )

"، هما ًذسن الفشد ؟هل لذي الؤمياهاث الفشدًت الإىاحهت هزا االإىكف الآوياالإؽيلت أو الماغىت )الخدىم االإذسن(: "

" فالذِم الاحخماعي االإذسن ًىلق مً المغي االإذسن  ؟مً ٌعخىُْ معاِذحياالإىاسد الخاسحُت والذِم الاحخماعي " 

خىكف ئدسان وجللي الذِم الاحخماعي ِلى ِىامل الهؽاؼت والخماًت في شخفُت الفشد  ذ مً الخدىم االإذسن وٍ ضٍ وٍ

(Moreau,p47). 

 :(coping)االإىاجهة 2.2.3

مجمىُ الجهىد االإّشفُت و العلىهُت التي ت ذف ئلى جللُل أو جدمل "بأن ا: (coping)االإىاحهتلاصاسوط وفىلىمان  ٌّشف

فاالإىاحهت ظحروسة  .(Paulhan ,1992,p18)" االإخىلباث الذاخلُت أو الخاسحُت التي ت ذد أو جخجاوص ئمياهاث الفشد

ىكف غحر ِادي ومّاملاجه وجفاِله مْ البِئت. واالإىاحهت ِامل اظخلشاس دًىامُت جخىكف ِلى أفّاٌ الفشد وأفياسه هدى م

وللخىُف مْ االإىاكف .(Florence & al ,p140) ٌعمذ للصخق بالخفاً ِلى الخىافم الىفس ي أزىاء فتراث المغي

حن مً اظتراجُجُاث االإىاحهت: ًمحز لاصاسوط وفىلىمان بحن ومىاحهم ا  هىِ

 االإشكلة:أسلىب مىاجهة محمسكز حىل -1

ؽحر ئلى مجمىُ الجهىد االإّشفُت والعلىهُت التي ًلىم ب ا الفشد مً أحل حغُحر الىلُّت أو االإىكف الزي ًىحذ فُه،  وَ

وهزا الؽيل مً الاظتراجُجُاث ٌؽمل حاهبحن: االإىاحهت الخاظمت مً أحل حغُحر االإىكف مً حهت وخل االإؽيل والزي 

هما ًىلم ِلى هزا الأظلىب  ،حهت زاهُت أحل جدلُم هزا الهذف مً ًترحم بالبدث ًِ ول الىظائل االإخاخت مً

 .vigilant coping» (Engel-Zerbinati, 2014, p76)»االإىاحهت الخزسة  أو  «coping actif»االإىاحهت الفّالت 

 :ل الانفعالسلىب مىاجهة محمسكز حى أ-2

ؽحر هزا الأظلىب ئلى مداولت الفشد حّذًل الؽذة الاه  واسفش ًزهش  خُث الىاججت ًِ االإىكف الماغيفّالُت وَ

(Carver) 02 الخىش، ئِادة الخلُُم الؤًجابي، لىم الزاث، الخجىب والهشوب،  :اظتراجُجُت مً هزا الىىُ مثل ً ت ىٍ

ت  البدث ًِ العىذ الاحخماعي، الخّبحر ِلى الاهفّالاث، الفياهت، الخلبل، ِذم الالتزام العلىوي، اهخفاك الخُىٍ

ه االإّشفي، الؤهياس، الذًً، االإخذساثواللامب .هما ًىلم ِلى هزا الأظلىب االإىاحهت (Moreau, p48) الاة، الدؽى 

 .avoidant coping» (Engel-Zerbinati, 2014, p76)»أو االإىاحهت الخجىبُت «coping »passifالعلبُت

وبالخالي فان وهزان الأظلىبان ًمىً أن ًخذاخلا ئرا ظمدا للفشد بالعُىشة ِلى االإىكف الماغي أو الخللُل مً أزشه. 

فان أظلىب االإىاحهت االإخمشهض خىٌ  هف فارا وان ممىً الخدىم فُفّالُت اظتراجُجُاث االإىاحهت جخىكف ِلى االإىك

ٌ الاهفّاٌ ًيىن خى  ًِ العُىشة فان أظلىب االإىاحهت االإخمشهض ف خاسجن أهثر فّالُت ولىً ئن وان االإىكاالإؽيل ًيى 

 .(Moreau,2013, p48)فّالا للخماًت

 االإىاجهة واالإسض االإزمن: 3.2.3

لعابم جىلُده أهثر همىرج ٌعمذ بفهم هُف الاصاسوط وفىلىمان  ٌّخبر الّذًذ مً الباخثحن أن همىرج االإّاملاث

ًىاحه الفشد االإشك االإضمً و ًخىُف مْ هزه الىلُّت أو الخالت و بففت ِامت حؽحر الأبدار ئلى أن أظلىب االإىاحهت 
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االإخمشهض خىٌ االإؽيل هى االإعخّمل ِادة باليعبت لأهىاُ المغي االإخّللت بالخالت الىبُت ) الاظدؽفاء، الخذخل 

لّلاج (، أما ئرا حّلم الأمش بمغي هىعي أو خاؿ فان أظلىب االإىاحهت االإخمشهض خىٌ الاهفّاٌ هى الجشاحي ، ا

االإعخّمل  ومً بحن أؼاوله االإلاخٍت : ِذم اللذسة، الدؽاؤم، لىم الزاث، الخجىب الاهفّالي، الخجىب العلىوي و 

 .(Engel-Zerbinati,p91) االإّشفي، ئخشاج الاهفّالاث، الّذواهُت

 النظسية النسقية: .3.3

ُت مً خلاٌ جلذًمها الإفهىم: العُاق، البِئت  ت اليعلُت غحر بّن الش يء في ملاسبت الشحىِ ئن ٌهىس الىٍشٍ

الاحخماُِت الّائلُت، الّلاكت، والخفاِل، فهي لم حّذ حّخبر الفشد وخُذا في فشداهِخه بل داخل هٍام مً الّلاكاث 

ذ الاهخمام ئلى والخفاِلاث والتي مً خلالها ًيىن للؤِ رث هزه االإلاسبت الىٍشة ووحه  شاك مّنى ووٌُفت فلذ غح 

مهاساث الفشد وهزلً الىٍام الّائلي، فاالإّالج هىا لً ًشهض بؽيل خاؿ ِلى االإؽيل بل ِلى االإىاسد الّائلُت والفشدًت 

ُاء االإشوهت" وىن ا أًما لّفذ  بعبب الفذمت التي حّشك هما أهه في بّن الأخُان لا ًمىً للّائلت أداء دوس "أوـ

ُت لابذ مً الترهحز ِلى االإىاسد واللذساث واالإهاساث الّائلُت ولزلً لا  لها أخذ أفشادها، أي أهه لفهم ِملُت الشحىِ

ُاء االإشوهت هما ٌعمي م ظحرولىًُ  ُت فشدًت فهي حّخمذ أًما ِلى الخلاء الفشد مْ أوـ  .B ًمىً أن جيىن الشحىِ

(Vasseur, 2005 ; p43). 

اٌ لذ ولُّاث الخُاة   ّ ئن الذِم الخاؿ بالّائلت أو االإجخمْ مّشوف أًما ِلى أهه ِامل خماًت خاسجي حذ ف

( ئلى أهمُت دوس ِىاـش العُاق الّلائلي 3113) (Terrisse) جحرٌغ (. هما ٌؽحر Chouinard,2009 ;p90الفّبت )

ُت، أما ماٌ 3110) (Tousignant) ن جىصٍيُى  الّائلي في الخىفلاث االإعخىخاة مً همىرج الشحىِ ( فُذِى ئلى جىثُف اِلأ

ُت بأن (walsh)وفي هزا العُاق ًإهذ وولؾ .(Anaut, 2004, p15) االإخّللت بالعُاق الاحخماعي البُئي لذِم الشحىِ

ت مْ الىلُّت، وحعاِذ وفلها ِلى جلبل العىشي بفمل الخماظً  ُت جخىُف بعشِ الّذًذ مً الّائلاث راث الشحىِ

ُما بُن م، مشوهم م وكذست م ِلى الخىُف مْ الخغحراث، واهفخاخهم فُما ًخق الخىاـل الّاوفي، وكذست م الّائلي ف

ِلى مىاحهت الأخذار الماغىت وخل االإؽاول ئلى حاهب كذست م ِلى الخىىس والخفاً ِلى جىاـل احخماعي حُذ، 

 .(Azzam,2017 ;p51فالّائلت جثبذ دوسها في الذِم الاحخماعي والّاوفي )

 . نظسية الحعلق: 4.3

ت مبادئ ا مً أِماٌ بىلبي  خىٌ الخّلم و الزي ًشي بأن بىاء ِلاكت ِاوفُت معخلشة و (Bowlby)حعخمذ هزه الىٍشٍ

دائمت بحن الىفل و الشاؼذ مشهب هام في همى الىفل، و الخّلم هى خاحت احخماُِت أولُت و التي جخىىس مً خلاٌ 

. فالخّلم هى اهدعاب ِاوفي ًخم حسجُله في الزاهشة مىز الأؼهش الأولى، (Anaut, 2012,p72)الّلاكاث و الخفاِلاث 

، فيل سلُْ ٌعخمذ وبّه وهمي (cyrulnik,2014 ;p11)هزا الخّلم ٌّىي أظلىب ِاوفي ًدىم الّلاكاث اللاخلت 

ابت الآخش هي التي ظلىهه جدذ جأزحر كُذ مضدوج فالاهذفاِاث الجُيُت ظىف حّىُه الاهذفاُ هدى الآخش لىً اظخج

خلم همىرج جلترح وص ي الىمى، فّىذما ًيىن الىص ي زابخا فان الىمي الّلائلي ظىف ًترس   خ في راهشة الشلُْ وٍ

  ُ عخجُب وفلا للىمىرج العلىوي االإخدفل ِلُه ِملي داخلي وفي خالت ٌهىس خذر حذًذ فان الشلُْ ًخى ف وَ

اط للؤؼُاء الجذًذة التي لم ٌعخىْ مىاحهم ا معبلا، ئرن ففي ول لخٍت مً همىه الىفس ي فان الى  لُذ ًفبذ خع 

. وهزا الاهخمام والّىاًت وسوابي الخّلم ًممً للىفل البلاء ِلى كُذ الخُاة (Cyrulnik, 2001 ; p116 ; 117)ظلفا 
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ف و الخماًت و الثاهُت الاهفخبىلبي  بُىلىحُا وهفعُا. فالخّلم خعب  ُ ُفت الخى ُفخحن الأولى هي وٌ اح ِلى الّالم له وٌ

(Anaut, 2012,p72) أن أفمل ما ًدمي الىفل هى الىٍام الّائلي مخّذد الخّلم ظحرولىًُ . وفي راث الخحن ًشي

(Cyrulnik, 2014 ; p12) فّىذ الخفىٌ ِلى أمً داخلي والزي ًبنى ِلى أظاط الخفاِلاث االإبىشة بحن الىفل .

ذام كذساجه لخجاوص الّىائم التي حّترله خلاٌ فترة وحىده، فيل ومدُىه، هزا الأمً الذاخلي ٌعمذ للفشد ِلى اظخخ

مشة ًخّشك في ا الفشد لمائلت فان هٍام الخّلم الزي خفل ِلُه خلاٌ فترة همىه ٌّاد جفُّله، وكاِذة الأمان 

ُت الذاخلُت حعترحْ، وما لم ٌعخىْ الفشد اخخىائه في خُاجه الىفعُت ًخىحب أن ًخم مّالجخه مْ بُئخه بفمل ه ىِ

 .(Delage, 2002 ; p274-275) خُاجه الّلائلُت

ائف االإّشفُت". وبزلً فالأمان ٌعمذ :"(Benony)وخعب بِىىوي  ش الىٌ ئن وحىد كاِذة حُذة مً الأمان حعمذ بخىىٍ

االإّشفُت  ىدعباث، هزا الأخحر ًفبذ أًما حضء مىذمج مً االإ«déstabilisation» اللاظخلشاسباخخىاء واظخذخاٌ مّنى 

شي (Demogeot, 2014 ; p71) ".ىحه الأفشاد هدى الخىىس والخدىم الزاحيوٍ  ِىذ  (Jacques Lecomte)  لىوىهذ. وٍ

ف الزي أدلى به بأن الىفل الخاؿ بالآباء االإىزىكحن،العُاق الخّلُمي االإىزىق خذًثه ًِ " أهه أهثر  " مً خلاٌ الىـ

ىٍم مؽاِشه بؽيل أفمل، وبالخال معاِذ للغاًت في همى  هزا العُاق الخّلُمي االإىزىق ي فزلت وأهثر اظخللالُت وٍ

ُت، فالأبدار حؽحر ئلى أهمُت الخّلم االإبىش الآمً فهى ًلّب دوس هبحر في الخىُف الىفس ي  الىفل ـاخب الشحىِ

ُتبىلبي معخلبلا لذي الىفل بؽيل خاؿ هما أهذ   (.(Psiuk, 2005 ; p18 ; 19 ِلى دوس الخّلم في وؽأة الشحىِ

 مقازبة عىامل الحماية وعىامل الخطىزة:. 5.3

ُت في فتراث مُّىت مً خُات م بِىما كذ لا ًيىهىن هزلً في فتراث أخشي، وهزا  ئن الأفشاد ًمىً أن ًيىهىا روي سحىِ

لا ٌّخمذ فلي ِلى الخالت الىفعُت، االإّشفُت، الّاوفُت والىمى الخاؿ بالفشد، لىً أًما ِلى الخأزحراث الخاسحُت 

مذها مً بُئخه والتي جإزش ِلى مىاسده، وجخىاحذ هزه الّىامل الذاخلُت والخاسحُت لذي الفشد أو داخل بُئخه، التي ٌعخ

والتي ًمىً أن جمثل ِىامل خىىسة أو خماًت بدُث ًيىن لها دوس في الخىاصن الىاجج ًِ الخفاِل الذًىامُيي لهزه 

ُت   .((Bouzeriba,2013 ;p88الّىامل التي جبني الشحىِ

ىامل الخماًت لىً الاخخلاف بُن ما مفىىْ لأن  ًشي مىوعُىو  ُت هي هدُجت جفاِل بحن ِىامل الخىىسة وِ أن الشحىِ

هفغ الّامل ًمىً أن ًيىن ِامل خىىسة أو خماًت ورلً بدعب العُاق، وبُّت وهثافت المغي والأشخاؿ 

ُف  ُت هما ًمىً أن ًيىن ِامل وفتراث الخُاة، فمثلا فان جلذًش الزاث ًمثل بىاء أظاس ي في الخىٌ الخاؿ الشحىِ

ىامل الخماًت (Psiuk, 2005, p12)سه هدى " ظىء جلذًش الزاث"خىىسة خحن جىى   . فالخفاِل بحن ِىامل الخىىسة وِ

ُتًمىً ئما أن ًإدي ئلى   «la vulnérabilité» (أن ًإدي ئلى الجشوخُت )الهؽاؼت أو  «la résilience» الشحىِ

 (Anaut, 2005 ; p07). 

ش مؽاول ِاوفُت أو  ذ لذي الىفل اخخمالُت جىىٍ حّشف ِىامل الخىىسة ِلى أن ا ولُّت أو ٌشف بُئي والزي ًضٍ

ظلىهُت، وخعب أغلبُت الباخثحن ًىحذ زلازت جفيُفاث هبري ًمىً أن وعخيخج من ا: ِىامل خىىسة مشجبىت 

ىامل خىىسة ظ ىظُىبُئُت، فّىامل الخىىسة والخماًت بالخفائق الىفل، ِىامل خىىسة مشجبىت بالّائلت، وِ

ٌؽىلان زىائي غحر كابل للاهففاٌ وبالخالي لابذ مً دساظم ما بؽيل مشجبي مً أحل فهم الخأزحر خذر لاغي ِلى 

 .(Dubuc, 2017 ; p21 ; 22) الخىىس الىفس ي للىفل
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خب ذد ِىامل الخىىسة، لىىه لا ًىحذ ملُاط مإهذ لِا ُت بدعب وبُّت وِ اس مخغحر ما ِلى أهه ِامل جخخلف الشحىِ

ؽحر وابلان  حن مً ِىامل الخىىسة، العماث الفشدًت والعُاق البُئي، وَ بذو أهه ًىحذ هىِ  (Kaplan)خىىسة، وٍ

أن خالت الخىش غالبا ما جخدذد مً خلاٌ االإفىلخاث الخاـت بخبراث الخُاة راث الأخذار الماسة، والتي  (1999)

خماُِت مثل المغىه الىفعُت التي جخخلف ما بحن االإؽلاث الُىمُت ئلى جخممً الأخذار الجعمُت والىفغ اح

ُت ِلى الأخذار الفذمُت، خاـت جلً التي خذزذ أزىاء  الخبراث الفذمُت، وجشهض أغلب الأبدار في الشحىِ

.فالخىش ًخىلب وحىد خفائق مشجبىت بالصخق في خذ راجه وببِئخه، زلافخه (Pan &Chan,2007 ;p166)الىفىلت

ش مشك أو الخّشك لخعائش أو فلذان ظىاء ِلى االإعخىي الجعمي وأظ لىب خُاجه وهى ًٍهش اخخمالُت مشجفّت في جىىٍ

 أو الىفس ي أو الاحخماعي الاكخفادي.

شهش وظمُث  دساظت مًواهىلاكا  فان الىفل الزي ًتراهم لذًه أهثر مً أسبّت ِىامل خىىسة في ظً العيخحن ًفبذ وٍ

ً، فهزا التراهم لّىامل الخىىسة ًفبذ العبب في لذًه ـّىباث أهثر في ال خىُف لاخلا ملاسهت مْ الأوفاٌ الآخشٍ

ٌهىس المغي االإشجفْ لذي الفشد، فّىامل الخىىسة في هزه الخالت لها جأزحر جشاهمي جفاِلي فالصخق الزي حّشك 

م خُاة  vulnérableللّذًذ مً ِىامل الخىىسة ًفبذ فشد مخّشك للخىش أهثر وأهثر هؽاؼت  وأهثر مُل لخبني وشٍ

 (.(Bouzeriba,2013 ;p90-92 ظلبُت

 . بناء وثطىيس السجىعية:4

شها وولّىا بّن الىمارج لبىائ ا ومً خلاٌ  ُت بىُفُت بىائ ا وجىىٍ للذ اهخم الباخثحن والذاسظحن الإفهىم الشحىِ

 مىالّخىا لفذ اهدباهىا بّن هزه الىمارج والتي ظىزهش من ا:

 :Rutter (1985)ثسزو . نمىذج 1.4

ُت سوجش أن ًشي  ىىلم مً مبذأ أهه بالشغم مً أن الشحىِ ُت ٌّخمذ ِلى بىاء االإىاسد الذاخلُت للفشد وٍ بىاء الشحىِ

ت فهي حعخذعي االإىاسد الذاخلُت للفشد مً الفشد  ىحذ زلازت ظماث أو خفائق جمىًً أههسوجش ٍشي و  لِعذ فىشٍ

ُت ش ئمياهُاجه الشحىِ االإقازبات  سجل-3بفعاليحه، الىعي-2بالحقديس الراجي والشعىز بالرات،  الىعي-1وهي:  جىىٍ

 .(Lalonde, 2007, p73) الاجحماعيةلحل االإشكلات 

 :الىعي بالحقديس الراجي الشعىز بالرات 

ؽحر هزا يىن لهب ا الفشد  أن ٌّشفالتي ًمىً مً خلالها  وحّني الخفائقاالإٍهش ئلى جلذًش الزاث  وَ ؼّىسه  وٍ

شي سوجشالخاؿ بلُمت راجه،  ُت،  أهه وٍ مً المشوسي وحىد جىىس ئًجابي لخلذًش الزاث لذي الأشخاؿ روي الشحىِ

مً  والتي جترحمبلُمخه  وؼّىسه الخاؿآهى جلذًش الزاث ِلى أهه ـىسة الفشد التي ٌؽيلها ًِ راجه  وحّشف ماسي 

ت مً االإىاكف  فها  ووحهاث الىٍش خلاٌ مجمىِ
 
أهذسي و  وخعبالأفشاد في ِلاكات م مْ الّالم الخاسجي، التي ًىٌ

خب الزاث، سؤٍت الزاث، الثلت بالزاث. وجلُُم  وهي:فان جلذًش الزاث ٌؽمل زلازت أبّاد  (André & Lelord ) لُلىسد

ر خلاٌ معاس همى الفشد. لىً خب الزاث  جلذًش الزاث ًخأزش بدىادر الخُاة والخبراث الفشدًت، فهى مخّشك للخغح 

 (.(Anaut, 2003, p52ٌعاِذ الفشد ِلى ئِادة بىاء هفعه بّذ الفؽل 
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 :الىعي بفعاليحه أو الشعىز بفعاليحه الراثية 

ت الىفاءة الزاجُت لباهذوسا وحؽحر ئلى ئًمان الفشد بما ئرا وان بامياهه الُت الزاجُت أو الصخفُت حاءث به الفّ هٍشٍ

 .فالأفشاد(Gaudreau, 2013, p17) اللُام بمهمت في ظُاق مّحن أم لا، والؽّىس بأن أفّاله ظخدلم الىخائج االإشحىة

ُت ًمُلىن ئلى سؤٍت الجىاهب الؤًجابُت للمدً التي ًمشون ب ا في خُات م، والثلت في كذسات م ِلى خل أغلب  روو الشحىِ

ْ وحؽحر ئلى اللىاِت التي ًمخلىها االإؽاول التي حّترلهم في خُات م.  الؽّىس بفّالُت الزاجُت ٌعمذ باظدباق االإؽاسَ

 (.(Anaut, 2003, p53ت ما. وهزا الؽّىس ًدبْ الثلت بالزاث الفشد خىٌ امخلاهه للذساث الىجاح في مهم

 :سجل االإقازبات لحل االإشكلات الاجحماعية 

خماد ِلى خبراجه الخاـت أو االإعخلاة مً ِائلخه أو مدُىه  و حؽحر  هزه العمت ئلى خبرة و كذسة الفشد الشحىعي ِلى اِلا

فاهِعخىهذاًُل  وخعب(. (Anaut,2003 ,p53الاحخماعي و التي جيىن ئًجابُت بففت وافُت أو حّشف هزلً 

(Vanistendael)  لت التي ٌعخجُب ب ا في مىاحهت فهزه الخاـُت حؽحر ئلى كذسة الفشد ِلى خل االإؽىلا ث وحّني الىشٍ

ش خلىٌ ملبىلت احخماُِا  خماد ِلى خبراجه ومّاسفه وجىىٍ .وهىزا ًإهذ ,p74) ((Lalonde ,2007االإىاكف الفّبت بالِا

لت التي ٌِّؾ ب ا الفشد الخغحراث وهُف ًخفشف وباليعبت له سوجش  ُت حسجل مً خلاٌ الىشٍ ِلى أن خاـُت الشحىِ

ُت حّخمذ ِلى الؤمياهاث فان خاـُ ُت حعدىذ ِلى مجمىُ الخىادر االإّاؼت في الىفىلت والشؼذ. فالشحىِ ت الشحىِ

 .(Lalonde,2007,p75) مً للاءاجه وجفاِلاجه وججاسبهالذاخلُت للفشد والتي جخغزي 

 :(Gilligan)جيليغان . النمىذج العسض ي لـ 2.4

ُت وهي: الؽّىس بالخدلي بلاِذة مً الأمان الذاخلي، جلذًش الزاث،  زلازتحُلُغان ولْ  ش الشحىِ مجالاث لبىاء وجىىٍ

 الفّالُت الزاجُت.

اث الخّلم مً حهت و ِلى أِماٌ فىهاجي همىرحه مً الخىحه الىٍشي لـ( 0882حُلُغان ) و ٌعخمذ خماد ِلى  هٍشٍ بالِا

ُت و هما جلذًش الزاث و سوجش  ش الشحىِ مً حهت أخشي فهى ًخفم مْ هزا الأخحر  ِلى مىسدًً  في ِملُت بىاء و جىىٍ

ُت و هى الؽّىس بالخدلي بلاِذة مً الأمان  الفّالُت الزاجُت و ًخخلف مّه في االإىسد الأوٌ و الأظاس ي في بىاء الشحىِ

ً الفشد بؽّىسه بأن لذًه كاِذ بخبراث الخّلم الأولى و لىً  (1969) بىلبي ة أمان داخلي خعبالذاخلي و ًشجبي جيىٍ

ًشجبي أًما بالؽّىس بالاهخماء  بؽبىت  احخماُِت و ِلائلُت، فالؽّىس الاهخماء ئلى الأظشة و ظلالت و وعب مّحن ًمذ 

ُت لذًه هما أن الاهخمام و الخب الزي ًخللاه الفش  د مً الىالذًً أو الفشد بالؽّىس بالأمان ، و ًذِم و ًىىس الشحىِ

اًت ٌّضص الؽّىس بالأمان الذاخلي وفي هزا الؤواس فان ؼّىس الخدلي بلاِذة الأمان ًخىىس مْ معاس الىمى في  ملذم الشِ

ٌل جىاحذ أي شخق ٌعاهذ الفشد و ًلذم له االإعاِذة  ظىاء وان مً الأظشة أو مً خاسحها و لهزا فان الذِم مً 

وللذ حاء هزا الىمىرج بىٍشة  ا و لىً مٍّم الأخفائُحن الىفعاهُحن ي ملىهه.الأكشان ٌؽيل ِامل خماًت مهم حذ

تل الىفس ي والتربىي للؤوفاٌ الزًً لذي م مؽاول فللمماسظاث الُّادًت خاـت في الخىجفاؤلُت   أظشٍ

Anaut, 2003, p73-75)).  

الدعُّىاث ِلى جلخُق هخائج في أواخش فاهِعخىهذاٌ للذ ِمل  :(2000)فانيسحىندال و لىكىنت  مقازبة

ُت و ِلى ئزشها ولْ مخىي ُت  الأبدار و الذساظاث الّلمُت خىٌ الشحىِ  (casita)جدذ معمى لخمثُل الشحىِ
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 (1)الشكل 

(Lalonde, 2007, p75) 

 

ُت: 1الشكل  : بىاء الشحىِ   Casita مجزٌ

 

« Casita »  مفىلح ئظباوي ٌّني مجزٌ ـغحر وهى مثاٌ ممخاص ًشمض ئلى االإيان الّائلي واالإجزٌ وميان الخب والذفء

حن الإلاومت الصخق  لىوىهذ  وخعب.(Phaneuf, p9) مً حذًذ للمدً والّىدةواللىة والأمان المشوسٍ

لأولئً الزًً ًشغبىن في  مً االإجزٌ جمثل مجاٌ مدخمل للخذخل وول حجشةوابم  ولفان ( 3111وفاهِعخىهذاًُل )

ُت.   االإعاهمت في بىاء أو الخفاً ِلى أو اظخّادة الشحىِ

 

 الىابم

 ٌ  الأو

 

 الفياهت

 

 

 

 اللذساث 

 والىفاءاث

 

 جلذًش الزاث

 

مياهُت اهدؽاف مّنىئ   

 

 
:الشظمُتغحر ؼبىت الاجفالاث   

ذكاء...حر الأظشة، الج ان،اـلأ  

 اهدؽاف ججاسب أخشي 

 الخلبل الأظاس ي للصخق

الحاجات الجسدية القاعدية  الأزضية:  

 

 الأظاط

 

الىابم الأسض ي 

 والخذًلت

 

 العلف

 

 



 السجىعية                                                                                            :   الثاني الفصل

 

49 
 

« La casita » فهى ًشي في أوٌ الأمش أهمُت جلبُت الخاحاث الجعذًت الأظاظُت كبل الخفىحر فاهِعخىهذاٌ أفياس جلخق

ُتفي كذسة  أن هىان ِاملان أظاظُان ٌؽىلان فاهِعخىهذاٌ  للؤظاظاث ًشي باليعبت ف .(Lalonde, 2007, p75) الشحىِ

ُت  ت في بىاء الشحىِ  للخُاة.الأظاس ي للىفل، ئمياهُت ئِىاء مّنى  الخلبل وهما:حجش الضاوٍ

 مً وشف شخق ِلى الأكل ففي  – بغن الىٍش ًِ العلىواث-: ٌّني جلبله هاوعان الحقبل الأساس ي للطفل

ذاكاث التي مً خلالها ًمىً ئًجاد الىٍشة الؤًجابُت ِلى  ت وـ ت، حىاسٍ هزا الؤواس الّلائلي جدؽيل سوابي أظشٍ

الآخش   مما ٌعمذ للفشد بخلُُم هل هى ملبىٌ احخماُِا. وهزا الخلبل ًأخز أؼياٌ مخغحرة: الآخش ًدبني، ًفغي 

 .(Vanistendael, 2002, p04)رهني في االإدً، هى ًإمً بيئلى، ٌّىُني مً وكخه، لا ًت

  :دذر غاإمكانية إعطاء معنى للحياة ا بالوٍ ، الخّبحر الفني أو ِبر ِمل ًخّذي والذًً الؤًمانِبر  ولِغ خفشٍ

ً، التزام مهني، فباليعبت  اض ي، مؽشوُ جيىٍ م سٍ خىاء بدُىان، هباث، شخق، االإؽاسهت في فشٍ خذود الأها والِا

االإّنى مً خلاٌ  وكذ ًىحذًذ مً الأشخاؿ ًجذون االإّنى لخُات م مً خلاٌ الؽّىس بداحت الآخش لهم، للّذ

  وفل ... ئهجابالخذط، الخُاة الّاوفُت،  ،الؤبذاُ، الفياهت

 وحّلى هزه اللاِذة ِىامل أخشي مهمت حذا وهي:

 ولىً لِغ بففت مفشوت ثقديس الرات. 

 الؤوعاهُت والاحخماُِت واالإهىُت مً مخخلف الأهىاُ القدزات والكفاءات. 

 ت و  الفكاهة البناءة  .(Vanistendael , 2002, p5)الم ىمو التي جخخلف ًِ السخشٍ

شي  ُت  هزه الّىامل الخمعتفاهِعخىهذاًُل وٍ بُن ا، فّىذما ٌؽّش الفشد بأهه مدبىب ِىذ  جخذاخل فُمالبىاء الشحىِ

ؽّش بالخلذًش في خُاجه جيىن له فىشة حُذة ًِ هفعه  له مّنىأن ٌؽاسن في مؽشوُ ًدمل  وئرا اظخىاُ شخق، وَ

ىدعب الىفاءاثالىثحر مً االإشبحن فالىفل الزي ٌؽّش أهه مدبىب ًخّلم  وهزا ًذسهه  , Vanistendael)بعهىلت  وٍ

2002, p5) . ة التي جفشلها الّلاكت مْ الآخش ذالعلف ًمثل الاهفخاح ِلى ول الخبراث الجذً الأخحر،باليعبت للجضء ًٍ

م  والخىىس التيئلى الىمى  مْ الخاحتوهزه الفىشة جخىافم  ُتًدللها ًِ وشٍ هُيل زابذ لِعذ  (la casita) الشحىِ

ُت لا  فبىاء اللذسة مّحن،جخىلب معاس  مً  وبعُي لعلعلتجدبْ معاس همىي فهي لِعذ مجمىُ ـافي  الشحىِ

للفشد مهمت في  وهٍشة الآخش  والللاءاث وخبراث الخُاةحؽيلها جخىىس ِبر الخفاِلاث التي  ولىً الّىاملالخفائق 

شها   .(Lalonde2007, p80)جىىٍ

 أوصياء السجىعية:. 4.4

ُتئن ِملُت ال م الّملُاث الذاخلُت فلي لىً أًما بالخفاِل مْ االإدُي شحىِ فالأشخاؿ  ،لا جخم ًِ وشٍ

ُتاالإّشوفىن ِلى أن م روي  أهذوا ِلى أهمُت الشوابي الّلائلُت أو الّاوفُت التي جشبىهم مْ أشخاؿ  سحىِ

ُاء ال. ٌعاهمىن في دِمهم أزىاء الفتراث الفّبت ُتفأوـ ت أشخاؿ ،كذ ًخمثلىن في شخق شحىِ أو في  ،أو مجمىِ

ت لت لاؼّىسٍت مً كبل الفشد خلاٌ ِملُت  ،ِىفش أهثر سمضٍ ُت،وهزا الصخق ًخم اخخُاسه بىشٍ وهزا الاخخُاس  الشحىِ

خماد ِلى الخفائق التي ًدملها وص ي  ُتًخم وفلا لاخخُاحاث الفشد وبالِا  .الشحىِ
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ُت 3119) (Claude De Tychey & Lighozzolo) ولىد دي جِؽاي ولُغىصولى وخعب سأي ول مً ُاء الشحىِ ( فان أوـ

لى ومثاٌ الأها، والتي واهذ مفابت بعبب ال الفذمي وكذ ًخم رلً مً خلاٌ ِملُت  خذرًلّبىن دوسا في بىاء الأها اِلأ

جع  الخلمق "  ذها مً خلاٌ هزه فالصخق الزي ًخّشك للفذمت ًمىً أن ًبني جلمفاث حذًذة والتي ًذمجها وٍ

" الّملُت، فالّذًذ مً اللُم أو وشق الِّؾ، جيخهج في خُات م ول ًىم مً خلاٌ هزه االإّالم الخلمفُت

Theis,2006 ;p87 ;88)). مِؽاٌ مىوعُى ٌؽحر أًما (Michel Manciaux) (31103112؛ )ُت ئلى أ ُاء الشحىِ ن أوـ

مْ الىفل الثلت في م، فهم هم الأشخاؿ الزًً ًمّىن الثلت في الىفل  الأشخاؿ الزًً في الىلُّاث  أولئًوٍ

ّلمىن م اظتراجُجُاث لخ عاِذون م ِلى ججاوص االإدىت وَ ش كىاهم الفذمُت أو الماغىت ًدملىن الأمً للؤوفاٌ وَ ىىٍ

ُت ًمىً لهم أن ًدملىا للؤوفاٌ أو للّائلاث الؤخعاط بالأمً،  ُاء أو مشؼذي الشحىِ االإعاِذة، ومهاسات م، فأوـ

، وحّلُمهم لاظتراجُجُاث ٌعخّملىن ا في ولُّاث الىشب أو الىلُّاث الفذمُت، خاـت ِلى االإعخىي الىصح

 .(Mateu-Pérez& al, 2014, p116)والاهفّالي الّاوفي 

ً مثل االإخخفحن الىفعاهُحن، الأوباء، الّاملحن الاحخماُِحن،  ُت مً هم ٌاهشٍ ُاء الشحىِ وكذ ًىحذ ِذد مً أوـ

 والزًً ًيىهىن في مهً الذِم، فاالإّالجحن الىفعاهُحن ٌعاِذون االإفذومحن ِلى الخّلُل وئِىاء مّنى لخمثلات م

ُت آخشون مخخفحن،  ُاء سحىِ ىحذ أوـ الخاـت بالفذمت التي دمشت م، ومؽاسهت أخاظِعهم االإخفلبت أو االإب مت، وٍ

والزًً ًخخاسهم الفشد في بُئخه الّائلُت أو الثلافُت والزي ًففهم باللادس ًً ِلى فهمه ودِمه، فهزا الىص ي االإجهىٌ 

اض ي، مىظُلاس، وىمُذي، واجب، والزي ٌ ك الّلاكت التي ًبدث ِن ا االإفذوم، وججذس الؤؼاسة ئلى أن ّى  كذ ًيىن: سٍ

ُاء ىاث االإهىُت والثلافت الُىمُت جمذها هثحرا ب إلاء الأوـ  .(Cyrulnik,2014 ;p14 ;15) الخيىٍ

زهش  ُت فهم: (Jacques Lecompte) حان لىوىهذ وٍ ُاء الشحىِ  بّن الخفائق التي ًمخاص ب ا أوـ

  الخّاوف.ًٍهشون الؤخعاط بالآخش والّاوفت أو 

  الصخق.ي خمىن وبؽيل جفمُلي بالجىاهب الؤًجابُت لذي 

  ت للآخش للخّبحر  .والخذًث، أو الامخىاُ ًِ الخذًث ًتروىن الخشٍ

  فؽلهم.لا ًدبىىن م ِىذ 

 ُت الخاـت  .((Lecompte, 2005 ; p22-25ًدترمىن ظحروسة الشحىِ

 :الؤكلينيكيفي مجال السجىعية ثطبيق  . 5

ُت في الّذًذ مً االإماسظاث الؤولُيُىُت، وهي جىبم في الخذخلاث التي جخممً الىكاًت وئِادة  ٌعخّمل همىرج الشحىِ

اًت الّلاحُت، وكذ جأخز أؼيالا مخخلفت بدُث جىبم في ظُاكاث مخخلفت لذِم االإشض ى روي الأمشاك  الؤدماج أو الشِ

 .(Anaut,2014 ,p15-16خذم أًما في الخىفل الالىشاباث العلىهُت )الّللُت والعُيىظىماجُت، وحعخ

م خلم  ش أظالُب مشافلت الأشخاؿ في ولُّاث الخىش الؽذًذ، ًِ وشٍ ُت جذفْ باالإماسظحن ئلى جىىٍ فملاسبت الشحىِ

لى ئزش رلً ًلترح  Serban) ظاسبان ًىهِعيى ئواس للخذخلاث التي ت ذف ئلى الىكاًت أو الخخفُف مً أزش الخىش، وِ

Ionescu) " ُت االإعاِذة أو االإذِمتمفىلخاث للإؼاسة ئلى خلل الأبدار والخىبُم  «La résilience assistée»" الشحىِ
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 Cyrulnik) الزي ٌُّذ البدث في الأهٍمت الخللُذًت الخاـت بالخىفل بالأشخاؿ أو الجماِاث االإخّشلت للفذماث

&al, 2014 ; p192). 

ش خفائق شخفُت مىحىدة فُمىً أن حّمل بشامج  ُت ِلى االإعخىي الفشدي ِلى جىبُه وجىىٍ االإشافلت ودِم الشحىِ

ت، الاظخللالُت والفّالُت باليعبت للمدُي، كذساث جىُف الّلائلُت والخّاوف،  مً كبل مثل، الىفاءة الفىشٍ

 ،الثلت ،الزاثالخىفل مداولت الّمل ِلى جلذًش  غ الفياهت، هما ًمىً أن ٌعم ذفالاظدباق والخخىُي، خ

، الخدمل واللذسة ِلى االإىاحهت ...  .(Marie Anaut,2005 ,p10) الخفاؤٌ

ُت الّائلُت )اللُم،  أما الخذخل ِلى االإعخىي الّائلي والاحخماعي فُيىن مً خلاٌ الخّشف ِلى ئمياهاث الشحىِ

ت، الؽّىس بالىفاءة، االإّخلذاث، الخمثلاث، ؼبىت الذ ِم الاحخماعي اظخغلاٌ االإىاسد االإىاكف، االإماسظاث التربىٍ

 ً ذكاء، الؽبياث الاحخماُِت، ساؼذًً آخشٍ ًواللذساث في االإدُي الّائلي )اـلأ  .(Marie Anaut,2009,p73) (….مإزشٍ

ُت وظْ الأفاق أمام االإخذخلحنئن همىرج الش  مْ الأوفاٌ في مُذان التربُت و الصخت الىفعُت و الجعذًت  فان  حىِ

حن وغحر  الخّشف ِلى الأوفاٌ ً الخفائق الالشحىِ ُت الخذخل ظىاء وان مً أحل جلذًش  أو جدشٍ ُحن جىحه هىِ شحىِ

ُحن ، فلذ لاخَ  ش ِىامل الخماًت باليعبت الأوفاٌ غحر سحىِ ُت  لذي الىفل أو هدى جىىٍ أن الىفل مىوعُى الشحىِ

شحىعي فُدعم بمضاج ـّب الغحر الىفل  ئًجابي هدى االإجخمْ ،أماالشحىعي ًخمحز بالاظخللالُت ، جلذًش الزاث ،اججاه 

مْ مؽاول في الخىُف الاهفّالي، االإضاج الفّب ٌّخبر  ِامل خىىسة ، و الذِم الزي ًلذم لهإلاء الأوفاٌ ًمىً أن 

روو االإضاج الزي ًلاٌ ِلُه "ظهل " جبحن بأن م ًدعمىن  ملاخٍت الأوفاٌن ئفُذ في مىاحهت االإىاكف الفّبت . ًيىن م

ىاحهىن باسجُاحبالاظخلشاس   روو االإضاج الزي ًلاٌ ِلُه "ـّب "  الجذًذة.وملاخٍت الأوفاٌاالإىاكف واالإىالُْ  وٍ

جبحن أن م أوفاٌ ٌعخجُبىن للمىالُْ و االإىاكف الجذًذة بالخجىب و ِذم الاسجُاح الاهفّالي أو هم أوفاٌ غحر 

 ً ش  فلذ (.(Psiuk, 2005 , p18 - 19ِفبُىن مْ اهخفاك اللذسة ِلى الخىُف و معخلشٍ ًيىن الّمل ِلى جىىٍ

ش  ُتودِم اللذسة ِلى حعُحر الاهفّالاث مً أخذ ِىامل جىىٍ  .(Phaneuf, P13) الشحىِ

ُت لا ئلى ئن همىرج ( 3112وحؽحر آهى ) فهي  للذِم،ًمثل جلىُت للخذخل في خذ رات ا، لىن ا حعمذ ببىاء وشق  الشحىِ

ذ وشق الخماًت وئِماٌ االإهاساث الّائلُت والفشدًت.   .(Anaut, 2009)جضٍ
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 الخلاصة: 

ُت لا جخ وعخخلق مما ظبم ِشله جمحز بّن الأشخاؿ ًِ غحرهم و أن ا فش في مجشد ظمت أو خاـُت خأن الشحىِ

، فلذ ًيىن الفش د سحىعي في مْ ول الٍشوف و في ول االإجالاث لا جشجبي بمشخلت مُّىت مً الّمش هما أن ا لِعذ زابخت

ِملُت دًىامُت جخفاِل في ا كذساث و ئمياهاث الفشد الذاخلُت  بزلًمىاحهت مىكف دون أخش و مجاٌ دون آخش ، فهي 

ولها في و ئن اخخلفذ وحهاث الىٍش في جفعحرها  فهي جفب  و االإىاسد التي ٌعخمذها مً مدُىه الّائلي و الاحخماعي

ً و جفُّل هزه االإىاسد ظىاء بىٍشة جدلُلُت مً خلاٌ الّمل  ِلى االإُياهح و ًِ زماث الذفاُِت و ِملُت الخّلُل أجدشٍ

م اظتراجُجُاث االإىاحهت الفّالت بىٍشة مّشفُت ظلىهُت أو باللجىء ئلى العىذ الاحخماعي  و الشوابي الّاوفُت مً  وشٍ

ُت الزًً ًلّ ُاء الشحىِ خباس ى بخلاٌ أوـ ُت مْ الترهحز  ِلى الأخز بّحن اِلا ش الشحىِ  ن دوسا هبحرا في  بىاء و دِم و جىىٍ

 جلً التي و الخىفل و االإشافلت الخذخلاث الّلاحُت، و لاخٍىا أًما أن مً أهم ِىامل الخىىسة و ِىامل الخماًت

 ٌ ض : جلذًش الزاث، الثلت في الىفغ، الخفاؤ ًجابُت هما أن الّمل ِلى جفُّل ، االإؽاِش الؤ حعم ذف الّمل ِلى حّضٍ

 ث مفاجُذو اللذسة ِلى ئدساس و حعُحر الاهفّالا  ّللت باالإىاكف الماغىت و الفذمُتاالإخالخّبحر ًِ االإؽاِش ِلى اللذسة 

ُت مً خلاٌ ولْ وشق و اظتراجُجُاث وبشوجىوىلاث جذخل مىاظبت الإعاِ ذة الأفشاد ِلى الخىىس في مهمت للشحىِ

وهى ِلاج مّشفي ظلىهيي ًشجىض ِلى خىٌ الّلاج بالخلبل و الالتزام  ظيخىشق ئلُه في الففل االإىالي ، و هزا ماالخُاة

ُت.  ش الشحىِ  الاهفّالاث و الزي كذ ٌعاِذ في دِم و جىىٍ
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 جمهيد:

ذ ؤٌهش ّ٘الُت وهجاخا مشجّٙا خاـت مْ جىىس  ًمثل الّلاج المّشفي العلى١ي الجاهب الّلمي والخٝجي للّلاج الىٙسخي وٜ

ُت )بلٕالم، اث المّش٘ اث الخّلم العلى٠ُت والىٍشٍ خّامل الّلاج المّشفي العلى١ي مْ ـّىباث 28؛ ؿ2017هٍشٍ (. وٍ

خىي الخذخلاث الخاـت بالّلاج المّشفي العلى١ي ٌّمل ِلى ولْ المشٍن في " هىا والآن" ٢ِغ الّلاج الخدلُلي، ٘م

 ,Cuvillier-Remacle)الٙشد في مىاحهت مْ الىلُّاث والمؽاِش التي جىشح المؽ٣ل بذلا مً اظخّما٥ الخباد٥ اللٍٙي 

2014 ; p25 ; 26) .وىى ِلى الجاهب خُث س٠ضث المىحت الأ ولٝذ جىىس الّلاج المّشفي العلى١ي ِبر زلازت مشاخل ؤو ؤمىاج

ُت ؤما المىحت الثالثت ٘إخزث ٘يها الاهّٙالاث دوس ٠بحر في  العلى١ي والمىحت الثاهُت ؤولذ اهخمام ؤ٠بر للّملُاث المّش٘

الّلاج بالخٝبل والالتزام والزي ٌّخبر ؤخذ مذاخل الّلاج  الّلاج ومً بحن الّلاحاث التي ٌهشث في المىحت الثالثت هجذ

ُٙي الم ٙيالعلى١ي الىٌ والزي ٌّخبر مؽ٢لاث الإوعان هاججت ًِ ِذم المشوهت الىٙعُت والتي حعببها الخّبئت  ،ىٜ

ُت وججىب الخبراث )ببشاهُم ِثمان والؽشبُجي؛  وحهت هٍش الّلاج بالخٝبل والالتزام ٘المفذس مً (. وأ85؛ ؿ2015المّش٘

ٝت التي جخٙاِل بها ا ت مْ ٌشوٗ خُاجىا )الو٥ للأمشاك الىٙعُت وحّاظت الإوعان هي الىشٍ  ,Luoma et alللٕت والمّش٘

2007 ; p02 ٚ اث العِئت ٘هى ٌّمل ِلى وٜ ٝت حذًذة للِّؾ مْ المّاهاة والز٠شٍ (. وبالخاىي ٘هزا الّلاج ًٝترح وشٍ

مً الخإزحر المٙشه للاهّٙالاث واللٕت ِلى ؤّ٘الىا، وو٘ٝا لزل٤ ٘ٝذ ؤٌهش الّلاج بالخٝبل والالتزام ّ٘الُخه في الّذًذ 

ش همارج للخذخل والتي تهذٗ بىى (Leroy, 2017 ; p3-5)المشاك المضمىت  . خُث جش٠ضث الجهىد البدثُت في جىىٍ

أ.(Prevedini et al, 2011 ; p54) معاِذة المشضخى المضمىحن

ُت العلى٠ُت والمىحاث الىاججت ِنها، هخق في رل٤  خُت ًِ وؽإة الّلاحاث المّش٘ ظِخممً هزا الٙفل هبزة جاسٍ

أالمىحت الثالثت وبالخدذًذ الّلاج بالخٝبل والالتزام؛ س١اثضه وؤهم مىىلٝاجه وؤهذا٘ه وجٝىُاجه وآلُاث اظخخذامها.

 سلوكيت المعسفيتالعلاحاث ال: 

 مفهوم العلاحاث السلوكيت المعسفيت: .1

ل جىبُٞ المبادت المؽخٝت مً ِلم Thérapie cognitivo-comportementale» (TCC»الّلاج المّشفي العلى١ي 
ّ
( ًمث

بي في المماسظت الإ١لُي٢ُُت  ؽمل في رل٤ المٝاسباث ؤو المّالجحن الزًً (Canceilo et al, 2003 ; p169)الىٙغ الخجشٍ . وَ

بُت مً ؤحل ٘هم  ّخمذ هالاء المّالجحن ِلى مىهجُت ججشٍ بي في الّلاج الىٙسخي؛ وَ يهخمىن بخىبُٞ ِلم الىٙغ الخجشٍ

اث الخّوحّ لم ذًل الالىشاباث الىٙعُت التي ح٢ّش خُاة الصخق؛ معخخذمحن في مشحّهم همارج معخيبىت مً هٍشٍ

ت الخّلم الاحخماعي(  ،)الإؼشاه ال٢لاظ٣ُي والإحشاجي .  والتي جا٠ذ ِلى حّذًل العلى١اث (Lafrance,2011 ;p28)وهٍشٍ

. وهمارج (Cottreaux. J, 2011 ; p03)الحش٠ُت واللٍُٙت ٠إظاط لٙاِلُت الّلاج الىٙسخي  الملاخٍت وهي العلى١اث

ُت مبيُت ِلى دساظت مّالجت المّلىمت  . وهي ِملُت ج٢ٙحر واُِت ؤو لا واُِت والتي جٝىم (Lafrance,2011 ; p28)مّش٘

.  ٘المّالجحن المهخمحن (Cottreaux. J, 2011 ; p03)ِلى جفُٙت وجىٍُم بدساٟ الخذار التي جدذر في خُاة الٙشد 

لى معخىي الاهّٙاىي ٌعخخذمىن جٝىُاث ِلاحُت  جخذخل ِلى المعخىي العلى١ي(TCC)بمٝاسبت  وهزه  ،و المّشفي وِ

ٝت جٙترك ؤن الخذخل الزي ٌعتهذٗ بّذ واخذ مً هزه البّاد ٣ًىن له او٣ّاط  البّاد الثلازت حّخبر مخذاخلت بىشٍ
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ًِلى البّذًً الآخ ىٍش  ،شٍ ًُ وججذس الإؼاسة ؤًما ؤن الّلاج المّشفي العلى١ي ٌّخمذ ِلى مٙهىم بُئي خُث ؤن الىظي 

ُت لِعا (Lafrance,2011,p28)بلُه ِلى ؤهه ٌعاهم في حؽ٢ُل سداث الّٙل الخاـت بالٙشد  .والعلىٟ والّملُاث المّش٘

اوٙي الىٝاه الىخُذة للخذخل الّلاجي: ٘هزان الازىان في جٙاِل مْ الاه ىلىجي وِ ّٙالاث؛ والتي حّخبر او٣ّاط ٘حزً

حر العاسة  أ.(Cottreaux .J, 2011 ; p03) للخبراث العاسة ؤ

 نشأة وجطوز العلاحاث المعسفيت السلوكيت: .2

خ الّلاج العلى١ي Hayes (2004خعب هاًض  أالمّشفي ( ٘ةهه ًم٢ىىا ؤن وعخخشج زلار خش١اث ٠بري في جاسٍ

Dionne ,2009 ; p20).) أجلاث مساحل أو أمواج:خذدث ِلى ؤنها جدمل  والتي

ذ الموحت الأولى ذ جمدىسث خى٥ الجىاهب العلى٠ُت في الالىشاباث الىٙعُت وٜ : والتي مثلتها المٝاسبت العلى٠ُت وٜ

 اٜترخذ اظتراجُجُاث ِلاحُت ظلى٠ُت بؽ٣ل ؤظاسخي.

ُت )ال٣٘اس والاأ الموحت الثانيت: ت والتي وبٝذ ِلى خملذ ٘هم مٙفل للّملُاث المّش٘ هّٙالاث( المؽىّهت ؤو ٔحر العىٍ

أالالىشاباث الىٙعُت اظتراجُجُاث ِلاحُت مثل بِادة البىاء المّشفي وبداسة الاهّٙالاث.

دذر ٜىُّت مْ المىحخحن : ؤدمجذ ؤبدار خذًثت خى٥ دوس الاهّٙالاث ٠هذٗ ِلاجي، ورل٤ دون ؤن جالموحت الثالثت

ذ خملذ هزه الم ،العابٝخحن أىحت بدماج لاظتراجُجُاث معخيبىت مً جٝىُاث جإملُت.وٜ

(Tennessel, 2015 ; p136) ُما ًلي ظىىضح ؤ٠ثر هزه المىحاث مً خلا٥ الخىشٛ بىى ١ل مً الّلاحاث العلى٠ُت . و٘

ُت والّلاحاث الخاـت بالاهّٙالاث. أوالمّش٘

 :العلاحاث السلوكيت 

بي والزي ًذسط الٝىاهحن التي جد٢م ؤو  19ـ ـجىىس الّلاج العلى١ي مىز بذاًت الٝشن ال بٙمل اهدؽاس ِلم الىٙغ الخجشٍ

ـآ ٜاهىن الخإزحراث: ٘ىخاثج ظلىٟ ما جدذد اخخمالُت  (Thorndike)زىسوهذا٤ً  1898جىٍم العلىٟ والخّلم: ٘ٙي 

ج ؤ٘مل بن جم ما برا ١ان هزا العلىٟ ظِخ٢شس؛ ٣٘ان زىسهذا٤ً هى الو٥ الزي جدذر ًِ ؤن الخّلم ٌّىي هخاث

ضاث الاحخماُِت( ؤو  وفي  ،العلبُت مثل )الّٝاب ؤو الحشمان(جدُٝٝه مً خلا٥ الىخاثج الإًجابُت )الم٣ا٘أث والخّضٍ

. ٘الّلاحاث الوىى ١اهذ (Tennessel, 2015 ; p137) بىلْ ٜاهىن الاؼشاه ال٢لاظ٣ُي (Pavlov) ٜام با٘لىٗ 1904

لي()الّلاج «أdéconditionnement»خى٥  ٙها با٘لىٗ  الخدىٍ ٙها مً خلا٥ الاظخجابت الؽشوُت التي وـ والتي جم حّشٍ

( خُث ا٘ترك ؤن اظخجابت الخىٗ هدى شخيء ؤو ولُّت ما جخىىس بؽ٣ل زاهىي 1)ؤو الاؼشاه ال٢لاظ٣ُي مً الىىُ 

شٗ )مثحر( خُادي بالاٜتران لمىحىد ما بحن الٝلٞ ٘الّذًذ مً الىمارج الّلاحُت س٠ضث ِلى الشابي ا ،ما بحن الخىٗ وٌ

م٢ً جدُٝٞ  exposition»»والمثحر مفذس الٙىبُا وهزه الاظتراجُجُاث جخق "الخّشٍن"  الخّشٍن" ؤًما مً  "وٍ

والتي جماسط في خمىس المّالج في ولُّت « Désensibilisation systématique »خلا٥ الخفىس الّٝلي ُ٘ما ٌعمى بـ 
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ذ اظخّملذ ب "in vivo"خُُٝٝت حعمى  ذ خٝٝذ وٜ ؽ٣ل واظْ في الىشاباث الٙىبُا الخاـت بالشاؼذ والىٙل وٜ

أ.(Mirabel-Sarron, 2010 ; p04) هخاثج حُذة

بي والزي ظمي: " (J. Watson) واحعىنأ 1913في  " ٘باليعبت لىاحعىن ٘ةن behaviorismeؤظغ جُاس ِلم الىٙغ الخجشٍ

بي لابذ له مً دساظت الحٝاثٞ الىٙعُت بالخجشبت الّلمُت ومً خلا٥ الملاخٍت؛ ٘العلىٟ الملاخَ  ِلم الىٙغ الخجشٍ

ُت المخاخت للذساظت الّلمُت للّملُاث الىٙعُت  أ.(Tennessel, 2015 ;p138)١ان المّىُاث الىخُذة المىلىِ

مً بحن المدللحن الىٙعاهُحن الٝلت الزًً وىسوا  (Alexandre Herzberg)سصبشٓ ؤل٢عىذس ا 1940في لىذن وفي ظىىاث 

خباس  ،خٍت بّىاًت ٜبل البذء في الخٙعحرالعلى١ي: والتي جخىلب الملاأ مبادت هجذها الُىم في الّلاج والخز بّحن اِلا

جُت  اسصبشٓ ،لخاـت بالمدُي والّملُاث الجعذًتالخإزحراث ا لاخَ ؤن حصجُْ المٙدىؿ ِلى المىاحهت الخذسٍ

ذ لاخَ جدعىاث مُشلُت في المخىظي بّذ   20للىلُّاث المٝلٝت؛ حّىي هخاثج ؤ٘مل مً "الّلاج ِبر ال٢لام" وٜ

أ(.Meyer & al,2005 ;p729-730حلعت )

اد ؼ٣ل مً الّلاج الىٙسخي بالبدث ًِ بًج (Hans Eysenck)اهخم هاهض اًضه٤  في حامّت لىذن 1950في نهاًت ظىىاث 

بيم ذ اظخّاد بزل٤ ؤِما٥ اسصبشٓ خُث اظخىحى منها ِلاج الٙىبُا مً خلا٥  ،بجي ِلى ؤظاط ِلم الىٙغ الخجشٍ وٜ

جُت لما ًثحر الخىٗالم وؽش اًضه٤ في لىذن ال٢خاب الو٥ خُث ر٠ش في ِىىاهه ِباسة" الّلاج  1960في  ،ىاحهت الخذسٍ

ت "Behaviour Therapy and the Neuroses:"العلى١ي بّىىان ٚ الّلاج العلى١ي ِلى ؤهه اظخّما٥ الىٍشٍ ذ وـ وٜ

ذ حمْ الّمل  ،ٙعحر ومّالجت الالىشاباث الىٙعُتالمّاـشة للخّلم مً ؤحل ج ميؽىس ًخق الّلاحاث  36وٜ

بي ومً بحن الاأ ، الخإجإة ،تالٝهشٍ ،الىظاوط، لىشاباث المّالجت هجذ الٙىبُاالىٙعُت في بواس ِلم الىٙغ الخجشٍ

لاث العىماجُت ) بخجشبت هٙغ  (Joseph Wolpe)ٜام حىصٗ ٘ىلب  ،(. وبالتزامً مْ ؤًضهMeyer & al,2005 ;p٤الخدىٍ

خممً هزا الّلاج حّلم  «désensibilisation systématique»ؤوؽإ ِلاج للٙىبُا ؤولٞ ِلُه  1950المبادت، وفي وٍ

-Meyer & al,2005 ;p730جٝلل مً الٝلٞ وحعاِذ الصخق ِلى مىاحهت الىلُّاث المٝلٝت ِبر مشاخل ) ظلى١اث

 «l’inhibition réciproque»بدعلُي المىء ِلى ؤزش جٝىُت ال٢ٚ بالىُٝن  بذاًت العخِىاث ٜام ٘ىلبمّ(.  وأ731

اثذتها في الّلاج الىٙسخي، خاـت ٘اثذة الاظترخاء في ِلاج الٝلٞ خُث  لا جلخُٝان ؤن خالت المٕي وخالت الاظترخاء و٘

مّا، ٘ةرا حّلم الصخق اظخجابت الاظترخاء في خمىس مىبه ًثحر الٝلٞ ٘ةن الشابي بحن المثحر والٝلٞ ظىٗ جدىاٜق 

أ.(Tennessel, 2015 ;p138) وجدىاٜق بزل٤ ج٢شاس اظخجابت الٝلٞ

( ٘خلا٥ ٘ترة ٌهىس الخدلُل الىٙسخي في الىلاًاث المخدذة Skinnerومً بحن الشواد المهمحن للّلاج العلى١ي: ظ٢ُجر )

٢ُت ٠ّلاج هٙسخي بامخُاص ت ؤهه لا ًىحذ لذي الّلاج الخدلُلي ؤظغ ِلمُت وؤهه ٔحر ّ٘ا٥ في  ،المشٍ ظ٢ُجر ٘هم بعشِ

ش الّلاج المّشفي العلى١يMeyer et al,2005 ;p731المؽ٢لاث الؽذًذة ) ٢ًمً في  (. ٘الإظهام الشثِسخي لع٢ُجر في جىىٍ

٘ٝذ خلل بفٙت خاظمت ٠ُٚ ؤن ظلىٟ مدذد مشجبي بالخإزحراث التي  ،لبدىر خى٥ جدلُل وحّذًل العلى١اثا

ً(ًيخجها )جإزحراث التي ٜمىا معبٝا بخجشبتها ؤو  ما٥  ،جخُلها ؤو ملاخٍتها لذي الآخشٍ ٘الفُٕت التي جلخق هزه اِل

أهدُجت(-اظخجابت-)مثحر «S-R-C» (Stimulus-Réponse-Conséquence)الوىى حعمى: 
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 Meyer & al, 2005 ; p731-732).)أ

خممً هزا -٘ع٢ُجر جىظْ في همىرج مثحر ام بفُأت همىرج الاؼشاه الإحشاجي وٍ اظخجابت الخاؿ بثىسهذا٤ً وٜ

ضاث ما ج ازش ِلى الىمىرج الخإزحراث ؤو الىخاثج الّٙل الفادس ًِ الصخق في ِملُاث الخّلم: ٘ىخاثج ّ٘ل ما؛ ؤو حّضٍ

ىلىحُت الجىماج٢ُُت للمثحراث  الاخخُاساث العلى٠ُت اللاخٝت للٙشد؛ ٘العلىٟ هىا لم ٌّشٗ ِلى ؤهه الاظخجابت الٙحزً

 ; Tennessel, 2015) البُئُت مثلما جممىه الاؼشاه البا٘لىفي ال٢لاظ٣ُي بل هى هدُجت الخٙاِل بحن ٘شد وبُئخه

p139)ُُٙت بحن العلىٟ والمثحر ؤو المثحراث التي .وبالخاىي ٘العلىٟ ًخّذ٥ مً خلا٥ ه ذ ؤوؽإ ؤًما ِلاٜت وٌ خاثجه؛ وٜ

ض العلبي )وهى م٢شوه  ذ اخخمالُت ٌهىس ظلىٟ ما؛ والخّضٍ ض الإًجابي ًضٍ ضاث؛ ٘الخّضٍ : وحعمى الخّضٍ جدبْ هزا العلىٟ

ذ ؤًما اخخمالُت ٌهىس ظلىٟ ما ل٢ً ُ٘ما ًم٢ً جفيُٙه ِلى ؤهه ججىب  Vera & al)ي ؤو تهشب مً ٜبل الٙشد( ًضٍ

,2009 ; p06) ذه ؤو جىٙئه ؤو جادي بىى ذ ؤ٠ذ ظ٢ُجر ِلى دساظت العلىٟ مً خلا٥ الؽشوه ؤو الٍشوٗ التي جضٍ . وٜ

ُٙي والزي ٌعمذ بٙهم العلى١اث المعببت للإؼ٣ا٥ ما٥ سجلذ بذاًت الخدلُل الىٌ جُا وهزه اِل  اخخٙاثه جذسٍ

(Tennessel, 2015 ; p139) .أ

ذ ؤ٠ذ Banduraـآ باهذًشا ) 1970في ظىىاث  ( مٙهىم الخّلم الاحخماعي في ؤِماله خى٥ ِملُاث الخّلم العلى٠ُت وٜ

باهذًشا ِلى الذوس الهام للملاخٍت والخٝلُذ لىمارج مُّىت، ٘الٙشد لا ًخّلم ٘ٝي مً خلا٥ وؽاواجه الخاـت ل٢ً 

ً وهخاثجهم وجٝلُذ هزه ال٘ " modelingّا٥ ما ٌعمى بالخّلم ِبر الىمزحت "ؤًما مً خلا٥ ملاخٍت ؤّ٘ا٥ الآخشٍ

ل بىى ما ظماه  خىـ ْ ٘اِلُت ؤّ٘اله الخاـت وٍ خىٜ م وٍ ُّ ٘الٙشد ومً خلا٥ هزا الخّلم داخل العُاٛ الاحخماعي ًٝ

ت الّامت التي وىسها باهذًشا )(Tennessel, 2015 ;p140)باهذًشا بالإخعاط بالٙاِلُت الزاجُت؛  ( 1977. وهي الىٍشٍ

ُٚ الّٝلي: الٙاِلُت الصخفُت المذس٠ت  والتي  Canceil et)جخق الخُٕحر الّلاجي الىٙسخي مٙترلا بّذا خاـا للخىٌ

al, 2003 ; p176) والتي حّخبر ِىفش سثِسخي في ٌهىس الّذًذ مً الالىشاباث الّٝلُت والتي جلّب ؤًما دوس هام في .

أ.(Tennessel ,2015 ;p14)الّلاج 

اظخخذمذ بؽ٣ل خاؿ «أmodeling»الّذًذ مً المؽ٢لاث الإ١لُي٢ُُت، ٘الخٝىُت المعماة هزه المبادت ؤحابذ ِلى 

ش مهاساث احخماُِت مً خلا٥ لّب الدواس خُث ًٝىم المٙدىؿ بّذ لّب هىُ مً الخٙاِل الاحخماعي  في جىىٍ

خاـت به،  وملاخٍت همارج راث مهاسة والزًً ٌّىىن وسختهم للىلُّت، ٘المٙدىؿ ٌعخىحي مً الىمىرج وسخت

ٝا لبرهامج حّلم مسجل  والىمىرج ًم٢ً ؤن ًخمثل في المّالج الزي ًلّب المؽهذ ؤمام المٙدىؿ مْ مّالج آخش ؤو و٘

 ,Canceil et al) معبٝا في ُ٘ذًى بّذ دساظت ِلاحُت والخ٢ُٚ مْ مؽا١ل الخٙاِل الاحخماعي التي جخق ١ل مٙدىؿ.

2003 ; p176) ما٥ الخاـت بباهذًشا مهم ت لٙهم الذوس الزي جلّبه البِئت الاحخماُِت والّلاثُٝت و٠زل٤ ؤهمُت ٘الِأ

ضاث الاحخماُِت في الخّلم والعلىٟ  أ.(Tennessel, 2015 ; p140)الخّضٍ

 ٘الخُٕحر الّلاجي الىٙسخي له م٣ان في الُٝاط خُث ًم٢ً اِخباس الٙشد مً حذًذ ٠صخق ٜادس ِلى الُٝام بعلىٟ

وحّذًل الىخاثج المخدفل ِليها والٙاِلُت هي مبذؤ ِام للخُٕحر المعخخذم في الّلاج ، جتوؤن هزا العلىٟ ًادي بىى هدُ
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اث الخّلم؛ وؤِما٥ ١ل مً بىهذًشا  الىٙسخي وبؽ٣ل خاؿ في الا٠خئاب؛ ٘هى ًخممً برن جٙعحر مّشفي لىٍشٍ

ُت اث المّش٘ اث الخّلم والىٍشٍ أ.(Canceil & al, 2003 ;p176) وظلُجمان حّخبر اهخٝا٥ ما بحن هٍشٍ

لم يهمل سواد العلى٠ُت الّىاوٚ ولا المّاسٗ ول٢نهم س٠ضوا اهدباههم ِلى المثحراث الخاسحُت، الّ٘ا٥ والخإزحراث 

أ(.Meyer & al,2005 ;p732)الملاخٍت 

  :العلاحاث المعسفيت 

ما٥ الخاـت بالّلاج العلى١ي في ظىىاث  ، جىىس في هٙغ الٙترة وبؽ٣ل معخٝل جُاس مً" 1960بالمىاصاة مْ جٝذم اِل

 (Aaron Beck)وآسون ب٤ُ  (Albert Ellis)الّلاج المّشفي"، و١اهذ المبادسة الوىى حّىد بؽ٣ل سثِسخي بىى ؤلبرث بلِغ 

٢ُحن اللز ذ ازىحن مً المدللحن الىٙعاهُحن المشٍ ان لم ًشليهما هٝق الّلمُت الخاـت بالٙشوٍذًت ولّٚ ّ٘الُتها، وٜ

ٝت ّ٘الت ومىهجُت  وىسا ٢٘شة ؤهه ًخىحب جدذًذ مخىىاث الخ٢ٙحر والمّخٝذاث الخاوئت مً ؤحل حّذًلها بىشٍ

(Meyer & al, 2005 ; p733) .أ

المّخٝذاث، الذواْ٘، الخاظِغ،  خُث ١اهذ الّملُاث الىٙعُت الذاخلُت مثل ال٣٘اس، 1960وابخذاء مً ظىىاث 

جُا مخاخت للذساظت الّلمُت بٙمل الّىاوٚ، ٔحر مخاخت للملاخٍت مً ٜبل الباخثحن العلى٠ُحن،  ؤـبدذ جذسٍ

ش الذمآ والخٝذم في ِلم الىٙغ المّشفي.  فاب، جفىٍ ٘ىحه ِلم الىٙغ المّشفي الاهخمام بىى الخٝذم في ِلم اِل

ت ؤو مشلُت، بذاثُت ؤو مخىىسةوا –ِملُاث مّالجت المّلىمت  ٘الباخثحن والإ١لُي٢ُُحن في المىحت -ُِت ؤو لا واُِت، ظىٍ

ت في جىٍُم العلىٟ ُت اهخمىا بذوس المّش٘ أ. (Tennessel, 2015 ; p152) المّش٘

ُت: الّ حن مً الّملُاث المّش٘ ٚ الّلاٜاث بحن " الىعي " و " اللاوعي" و محز بحن  هىِ ملُاث ّ٘لم الىٙغ المّشفي وـ

ّت، لا جخىلب حهذ، ؤو  ُت الجىماج٢ُُت ج٣ىن لا واُِت، ظشَ الوجىماج٢ُُت والّملُاث المخد٢م ٘يها، ٘الّملُاث المّش٘

ُت ؤمثا٥ ب٤ُ، ؤًضه٤،  فّب حّذًلها، ٘هي مشجبىت بالمخىي المّشفي: ٘الباخثحن في بذاًت المىحت المّش٘ ختى الاهدباه وٍ

ُت ٠بىاءاث هٙعُت داثمت جمثل بفمت الخبراث ِلى (Clark)، ٠لاسٟ (Teasdale)جِعذا٥  ىا المخىىاث المّش٘ ، ِش٘

ٞ بّن المثحراث المخّلٝت بالخبراث المالُت الخاـت بالصخق )مثحر  ل ًِ وشٍ ّّ ُت جٙ ال٣اثً الخي، ٘المخىىاث المّش٘

زحراتها ًم٢ً ؤن جٍهش ِلى بُئي، ؤو مثحر داخلي( ٘ٙي لحٍت جُّٙلها ٘ةهه جخذخل في ظلعلت مّالجت المّلىمت ١لها، وجإ

ُت اللاواُِت هي ال٣٘اس الوجىماج٢ُُت، والتي  معخىي الإدساٟ، الزا٠شة، الاهدباه، الاظخذلا٥، ٘ىخاثج هزه المّالجت المّش٘

ُحن ٘المّاػ  ب مً الىعي جدذ ؼ٣ل ـىس ِٝلُت، الخّبحر اللٍٙي الخلٝاجي وباليعبت للمّش٘ جٍهش ِلى معخىي ٜشٍ

ّاىي العلبي مىحىد في ال٣٘اس الوجىماج٢ُُت الخاوئت، والتي جخمحز ب "ؤخىاء" في مّالجت المّلىمت الّاوٙي ؤو الاهٙ

ُت".  حعمى "الدؽىهاث المّش٘

٘ٝذ لاخَ "ب٤ُ" مً خلا٥ ؤِماله الم٢ثٙت خى٥ الا٠خئاب بىى وحىد خذًث داخلي ِىذ ١ل الم٢خئبحن ًدمل دلالت 

ازشأ ٝت جلٝاثُت وآلُت وٍ ٣ىن بىشٍ ً وهدى المعخٝبل، ومً  ظلبُت وٍ ِلى اججاهاتهم وهٍشتهم هدى رواتهم وهدى الآخشٍ

لىا بىى  خلا٥ معاِذة هالاء المشضخى ِلى الخّشٗ والدعائ٥ ًِ هزه ال٣٘اس الآلُت اظخيخج ؤنهم ٌعخىُّىن ؤن ًخىـ

ش ؤ٣٘اس ؤ٠ثر واُّٜت والخدعً ِلى المعخىي الاهّٙاىي وؤداء حُذ في خُاتهم الُىمُت.  ذ ولْ ب٤ُ اظم " الّلاج جىىٍ وٜ
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ّا ِلاج هٙسخي للا٠خئاب الحاد والمضمً والتي ؤزبدذ ّ٘الُتها مىز الذساظت  المّشفي" لهزه المٝاسبت والتي ؤـبدذ ظشَ

أ.(Tennessel, 2015 ; p 153-155)1977الإ١لُي٢ُُت الوىى ظىت 

-la thérapie comportementale motionnelle»ؤما "الِغ "وىس في هٙغ الٙترة الّلاج الّاوٙي الّٝلاوي 

rationnelle» ،مً خلا٥ دساظت ؤهٍمت المّخٝذاث اللاِٝلاهُت الىاُِت ؤو ما ٜبل الؽّىسٍت للمشٍن مً ؤحل حّذًلها

ما٥ الإ١لُي٢ُُت  ذ اٜترح "الِغ" مٝاسبت بشأماجُت خى٥ بِادة البىاء المّشفي والزي خٝٞ هجاخا في الّذًذ مً اِل وٜ

ٝا لىٍام والزي ًخلخق في الحشوٗ:وفي البدث. "الِغ ُت ِبر مشاخل و٘  " اٜترح مّالجت الدؽىهاث المّش٘

A ;B ;C ;D ;E أ

 : A الحذر ٞ  .جُّٙل همي مً المّخٝذاث ٔحر المىىُٝت ًِ وشٍ

 : B جدذًذ هزا المخىي خلا٥ الذوسة الّلاحُت. 

 : Cجدذًذ ِىاٜب هزا الىمي ، ِلى العلىٟ وال٣٘اس. 

: D الخُٕحر في المّخٝذاث ٔحر المىىُٝت. 

Eجي لىحهت هٍش ؤ٠ثر ِٝلاهُت و واُّٜت هدى الّالم : : الىدُجتأ  .الخإظِغ الخذسٍ

و١ان هزا الّلاج مىحه مبذثُا بؽ٣ل خاؿ لمعاِذة الشخاؿ المثبىحن احخماُِا ِلى بِادة ولْ ُٜذ الدعائ٥ 

ت والتي جمىّهم مً ؤخز المبادسة في الىلُّاث الاحخماُِت   ; Tennessel, 2015)مّخٝذاث لا واُِت خاوئت ؤو ٔحر ظىٍ

p155-156).أ

ٝت واضحت الظلىب (Beck. 1979الّاوُٙت  ٌهش الاهخمام بالّملُاث 1970في بذاًت ظىىاث  ( وصملاءه ووـٚ بىشٍ

الزي ٌعمذ له ببىاء هٍامه الّلاجي الىٙسخي مً خلا٥ دساظت ال٣٘اس الجىماج٢ُُت ما ٜبل الؽّىسٍت والتي جشجبي 

ت"أبالمؽاِش العلبُت ٞ المل٣ي هدى المّش٘ ٠ُحن مثل ظاهم بّن العلىأوأ .(Cottraux, 2014, p09): "٘الّاوٙت هي الىشٍ

ذ ؤزشي الىمىرج المّشفي الىهج العلى١ي بىى خذ ٠بحر، وه٢زا حؽ٣لذ المّشفي.  باهذوسا بؽ٣ل خاظم في الخىىسالخُاسأ وٜ

أ.T.C.C (Tennessel, 2015 ; p155-156) المىحت الثاهُت مً

ُت العلى٠ُت الّلاحاث »دمج الخُاسان العلى١ي والمّشفي ُ٘ما ٌعمى بـ  1970وجم خلا٥ ظىىاث          thérapies»المّش٘

cognitivo-comportementales» ((Meyer & al, 2005 ; p734.أ

 :العلاحاث الخاصت بالانفعالاث 

ُت ِلى ؤنها م٢مل لشوسي للمٝاسبت العلى٠ُت خاـت بّذ ؤِما٥ ب٤ُ )    ذ Beckلٝذ ٌهشث الّلاحاث المّش٘ (. وٜ

اظخمشث همارج حذًذة بالٍهىس  و اخخىث هزه الؼ٣ا٥ الجذًذة مً الّلاج ِلى ِلاٜاث ؤ٠ثر بحن الاهّٙالاث 

ذ بذؤث هزه الّلاحاث في ظىىاث  ذ اسجبىذ بؽ٣ل سثِسخي بالّلاج الجذىي  1990والمّاسٗ مٝاسهت بالّلاج المّشفي  وٜ وٜ

جبىذ ؤًما بالّلاج الخاؿ بالىعي ؤو الٍُٝت الخامت ( ٠ما اسأ2000)  (Linehan)العلى١ي الخاؿ بلُنهان 

« Mindfulness Training »،  ِٖلاج المخىىاث الخاؿ بُىو(Young)  والزي ًمْ ٜذسا ٠بحرا مً التر٠حز ِلى
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و الّلاج  ،لّلاج المّشفي لالىشاباث الصخفُتالّىاوٚ والخّذًلاث الخاـت بالاهّٙالاث ؤو المؽاِش ٔحر المىٍمت في ا

أ.(Cottraux, 2014 ; p10)والزي ًمثل ملخق للّلاج العلى١ي والإوعاوي والّلاج المّشفي   بالخٝبل والالتزام  الخاؿ

اثٚ الخاـت بالٍاهشة الىٙعُت  بن المىحت الثالثت مً الّلاج العلى١ي المّشفي خعاظت بؽ٣ل خاؿ للعُاٛ والىٌ

ذ مً ولِغ ٘ٝي بؽ٣لها وبزل٤ ٘هي جمُل بىى التر٠حز ِلى اظتراجُج بُت بالإلا٘ت بىى المضٍ ُاث الخُٕحر العُاُٜت والخجشٍ

أ.(Hayes & al, 2004 ; p05-06) الاظتراجُجُاث الخىحيهُت والخّلُمُت

ُٙي، بىاء  ولٝذ ؤِادث هزه الىمارج الجذًذة مً الّلاحاث جإ٠ُذ الخٝىُاث العلى٠ُت الٝاِذًت مخممىت الخدلُل الىٌ

المهاساث، الدؽ٢ُل المباؼش، وحّمل ِلى حُٕحر العلىٟ مً خلا٥ حُٕحر العُاٛ بذلا مً حُٕحر المدخىي الخاؿ بالأ٣٘اس 

ؤٔلب ِلاحاث المىحت الثالثت لا جخممً جٝىُاث الىعي الخام ٘ٝي بل وصملاءه لاخٍىا ؤن  (Hayes)والخاظِغ، ٘هاًض 

أالخٝىُاث التي حؽخمل ِلى الخٝبل، الخ٤ُ٢ٙ المّشفي، الجذلُاث، والُٝم.

و الهذٗ مً هزه الخٝىُاث لِغ حُٕحر ال٣٘اس ؤو الخاظِغ الخاـت بالمؽ٣لت ل٢ً بذلا مً رل٤ جٝبلها ِلى ماهي ِلُه 

ُا٘ٝي خبراث خاـت ومّ – ، ٘مً وحهت الىٍش هزه ٘الخٝبل ٣ًىن مصحىب بالخُٕحر ل٢ً -ُىت ولِغ الىاْٜ خش٘

ُت العلى٠ُت الخٝلُذًت: ٘بذلا مً حُٕحر مدخىي ال٣٘اس  حُٕحر مً هىُ مخخلٚ ًِ راٟ الزي هشاه في الّلاحاث المّش٘

خم٢ً مً جٝبل ؤ٣٘اسه ٘الّمُل ٌٕحّر ِلاٜخه مْ ؤ٣٘اسه، وخحن ٣ًىن الّمُل ٜادس ِلى المىاصهت بحن الخٝ بل والخُٕحر وٍ

أ.(Greco & Hayes, 2008 ; p16)٠إ٣٘اس وبزل٤ حُٕحر ِلاٜخه بها، ًخدفل ِلى المشوهت للخدشّٟ في اججاه الُٝم 

 «thérapie d’acceptation et d’engagement»العلاج بالخقبل والالتزام:  .3

ت «Acceptance and Commitment Therapy»الّلاج بالخٝبل والالتزام       وهى  «acte»والزي ًلَٙ ٣٠لمت  بالإهجلحزً

ذ جم بىاءه مً ٜبل ظدًُٙ هاًض   (Steven C. Hayes)ٌسجّل لمً جُاس المىحت الثالثت مً الّلاج المّشفي العلى١ي، وٜ

خل  ذ ؤخز في البذاًت اظم 1980في ظىىاث  (Robert D. Zettle)وسوبشث صٍ ، ل٢ً «distension compréhensive»، وٜ

لعىن  (Kirk D. Strosahl)هاًض ٜام بخّذًله مْ ١ل مً ٠حرٟ ظتروظا٥  في نهاًت ظىىاث  (Kelly G. Wilson)و٠ُلي وٍ

 .(Cuvillier-Remacle, 2014 ; p30) لجّله ؤ٠ثر بشأماجُت وبِىاثه بىِخه الحالُت 1990

أالأسس القاعديت للعلاج بالخقبل والالتزام:           .4

ُُٙت   «functional contextualism»ٌّخمذ الّلاج بالخٝبل والالتزام ِلى ٘لعٙت خاـت بّلم ٌّشٗ بالعُاُٜت الىٌ

ُٙتها في ظُاٛ خاؿ ؤو مّحن، ٘العُاٛ الاحخماعي اللٍٙي له  والتي جىلبذ مماسظحن لخدلُل العلى١اث اهىلاٜا مً وٌ

ت اهخمام خاؿ مً ٜبل المماسظحن للّلاج بالخٝبل والالتزأ ت: هٍشٍ ت اللٕت والمّش٘ ام وبالخاىي ٘هى ًشج٢ض ٠زل٤ ِلى هٍشٍ

٘الّلاج بالخٝبل والالتزام ًزهب ما وساء التر٠حز المخمدىس خى٥ "الؽزوراث" الملاخٍت ؤو الملمىظت ، الإواس الّلاثٝي

ض ِلى الّملُاث الىٙعُت الّادًت، خاـت جل٤ التي حؽخمل ِلى لٕت الإ
ّ
شاك، ٘هى ًش٠ ت اِل وعان. ومً خلا٥ ومجمىِ

ت ًٝترح  ت التي جيؽإ ِنها ِذم  ACTحزوسه الٙلعُٙت والىٍشٍ ؤن المّاهاة الىٙعُت جىبثٞ ؤو جخىلذ مً الّملُاث اللٕىٍ

ادة المشوهت الىٙعُت والتي ًخدفل ِليها مً خلا٥ اظخخذام الاظخّاساث، الخىاٜن،  المشوهت الىٙعُت، ٘هى يهذٗ بىى صٍ
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بُت لمعاِذة الّ ً ججشٍ ٝت جم٢نهم مً ؤن ًٝشسوا جماسٍ ش المٝذسة ِلى الاجفا٥ في اللحٍت الحالُت بىشٍ ملاء ِلى جىىٍ

 .(Greco & Hayes, 2008 ; p17) ُ٘ما برا ١ان العلىٟ ٌّخبر مخىا٘ٝا مْ الُٝم

 «le contextualisme fonctionnel»السياقيت الوظيفيت  الفلسفيت:الجروز  .1.4

ُُٙت، ٘العُاُٜت جشي الخذار الىٙعُت بن الّلاج بالخٝبل والالتزام مبجي ِلى  ٘لعٙت بشأماجُت حعمى العُاُٜت الىٌ

ُا،  ش٘ خُا وٌ ِلى ؤنها ؤخذار مخىامُت ؤو مخىاـلت لذي ال٣اثً الخي بإ٠مله جخٙاِل داخله مْ ظُاٜاث مدذدة جاسٍ

٥ العُاٛ ولهزا مً ٘مً وحهت الىٍش هزه ٘الأ٣٘اس والمؽاِش لا جدعبب بإّ٘ا٥ ؤخشي بلا مً خلا٥ جىٍُمها مً خلا

المم٢ً الزهاب ما وساء مداولت حُٕحر ال٣٘اس ؤو المؽاِش، بمّجى حُٕحر العلىٟ الٍاهش بخُٕحر العُاٛ والزي ِادة ًشبي 

 .(Hayes, 2016 , p252) هزه المجالاث الىٙعُت

ُٙي ٘الأ٣٘اس والمؽاِش لِعذ بالىبُّت معببت للإؼ٣ا٥  ت و ٘مً وحهت الىٍش الخاـت بالعُاٛ الىٌ ؤو ٔحر ظىٍ

 l’évitement »والخجىب الخبراحي  « la fusion cognitive »مشلُت، ٘ٙي العُاٛ الزي ًخممً الاهذماج المّشفي 

expérientiel اجىا حّمل ٔالبا بؽ٣ل لاس ؤو ماري وحٕحّر خُاجىا، بِىما في ظُاٛ الخ٤ُ٢ٙ  ٘ةن ؤ٣٘اسها و مؽاِشها ور٠شٍ

défusion » والخٝبل « l’acceptation »  بمّجى الىعي الخام(la pleine conscience ٘ىٙغ هزه ال٣٘اس بالخدذًذ وهٙغ )

م مً ؤهه ًم٢ً لها ؤن  فبذ لها ؤٜل ؤزش ؤو جإزحر ِلُىا وبالشٔ اث حّمل بؽ٣ل مخخلٚ حذا وٍ هزه المؽاِش ؤو الز٠شٍ

أ.Harris, 2009 ; p63)ا ًِ ُٜمىا )ج٣ىن ؤًما مالمت ل٢نها لً ج٣ىن مارًت ؤو مؽىّهت وؤًما ٘هي لا جبّذه

خ الصخصخي، ال٣٘اس، المؽاِش،  و جٙترك هزه الٙلعٙت  ؤن العلىٟ هى هخاج الّذًذ مً الخإزحراث الذاخلُت )الخاسٍ

الخاظِغ( وخاسحُت )المّاًحر الاحخماُِت و الثٝاُ٘ت و العُاظُت( ٘بذلا مً جدلُل العلى١اث مً خلا٥ ؤـلها 

ُُٙت جٝترح جدلُل العلى١اث مً خلا٥ هخاثجها، وبالخاىي ٘الخبرة لا حّخبر صحُدت ؤو خاوئت المٙترك ٘العُاُٜت ال ىٌ

ٝا لُٝمه، ٘الّلاج بالخٝبل و الالتزام ٌعإ٥ الٙشد خى٥ ما هى مهم في  بل هل هي هاّ٘ت ؤم لا في حّل الٙشد ًخدشٟ و٘

شاك والخخلق منها جفبذ ِىفش زاهىيأ أ.(Cuvillier-Remacle, 2014 ; p31)هٍشه في خحن ؤن معإلت اِل

أ «théorie des cadres relationnels» العلائقيت:نظسيت الأطس  النظسيت:الجروز  .2.4

ت الإواس  ت والتي حّذ الجىهش الممجي للّلاج بالخٝبل والالتزام، ٘ىٍشٍ ت الٝاِذًت للٕت الإوعاهُت والمّش٘ هي الىٍشٍ

بي ٜاِذي  ؼامل اظخخذم لخىحُه جىىس الّلاج بالخٝبل والالتزام في خذ راجه. الّلاثٝي جىىسث بىى بشهامج بدثي ججشٍ

ت هي الٝذسة المخّلمت بؽ٣ل اِخباوي الخذار  ت الإواس الّلاثٝي ٘ةن حىهش ؤو لب لٕت الإوعان والمّش٘ وو٘ٝا لىٍشٍ

اثٚ الخذار المبيُت ِلى هزه الّلاٜاث  .(Hayes, 2016 ; p252-253) المشجبىت؛ المؽتر٠ت والمىذمجت؛ ولخٕحر وٌ

ت الوش الّلاثُٝت ت حعمى هٍشٍ ت ١امىت للٕت والمّش٘  ; Harris, 2009)أوبالخاىي ٘الّلاج بالخٝبل والالتزام ٌّخمذ ِلى هٍشٍ

p17).أ

أ

أ
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 Le langage et l’espritاللغت والنفس:  .3.4

ىاث؛ حّابحر الىحه  والإًماءاث؛ بن لٕت الإوعان هي هٍام مّٝذ مً الشمىص التي جخممً ال٣لماث؛ الفىس؛ اـل

عخخذم الإوعان اللٕت في مجالحن: الّام والخاؿ: ٘الاظخخذام الّام للٕت ًخممً ّ٘ل ال٢لام ؤو الخدذر؛  وَ

ق؛ اللّب ؤما الاظخخذام الخاؿ باللٕت ًخممً …الخٝلُذ؛ الُٝام بةؼاساث؛ ال٢خابت؛ الشظم؛ الىدذ؛ الٕىاء؛ الشٜ

ت للحذًث ّ٘ل الخ٢ٙحر؛ الخخُل؛ الحلم؛ الخخىُي؛ الخفىس؛  البا ما ٌعخخذم مفىلح المّش٘ الخدلُل؛ الهىام؛ ؤ

أًِ اللٕت الخاـت.

ُت الخٙاِلُت المّٝذة مثل الخدلُل؛ المٝاسهت؛ الخُُٝم؛  ٚ مجمىُ الّملُاث المّش٘ ؤما الىٙغ ٘دعخخذم لىـ

ت الإوعاهُت؛ ٘ٙي و١ل هزه الّملُاث حّخمذ ِلى هٍام ساقي للشمىص والتي وعميها اللٕ…أالخخىُي؛ الزا٠شة؛ الخفىسأ

 ; Harris, 2009)٘ةهىا وعخخذمها ١اظخّاسة " للٕت الإوعان" esprit» «١لمتالّلاج بالخٝبل والالتزام ِىذ اظخخذام 

p24).أ

ت  ت للٕت والمّش٘ اثٚ الجىهشٍ حؽحر البدار بىى ؤهه ًم٢ً للإوعان ؤن ًخّلم الؼُاء مً خلا٥ الوش الّلاثُٝت والىٌ

ّ٘بر الوش الّلاثُٝت ًم٢ً للإوعان ؤن  ،ٜذ اخخبر هزه الخذار بؽ٣ل مباؼشولِغ بالمشوسة ؤن ٣ًىن الإوعان 

ت )الاأٌعخدمش ظلى١اث جدذ جإزحر وج ، داث المخّاسٗ ِليها والمدؽابهت(الّا ،الثٝاُ٘ت ،حخماُِتد٢م الٝىاِذ اللٕىٍ

ت الّادًت التي حعمذ للإوعان بالخد٢م والعُىشة هي هٙعها  ت الوش الّلاثُٝت ًترجب ِنها ؤن الّملُاث اللٕىٍ ٘ىٍشٍ

ت المبيُت احخماُِا بذلا مً هخ لبا ومد٣ىما مً ٜبل الٝىاِذ اللٕىٍ اثجها الّملُاث التي ججّل ظلى٠ه لُٝا وـ

اثلتي" أ: ِباسةأالمباؼشة؛ مثا٥ : "بعبب مشضخي المضمً بن رهبذ خاسحا ظإؼّش بالألم وظإ١ىن ِبئا ِلى ؤـذٜاجي وِ

ذٜاء والّاثلت"أوالتي جإخز الم٣ان الحُٝٝي لّباسة  .(Prevedini & al, 2011 , p56):" ؤها = ِبئ ِلى اـل

 أهداف العلاج بالخقبل والالتزام:  .5

ايهذٗ ١ل ِلاج   ،دة جٝبل الخذار الخاـت )ال٣٘اسهٙسخي بىى الخُٕحر بِىما ًبدث الّلاج بالخٝبل والالتزام ًِ صٍ

ىبت والتي ًادي ججىبها بىى الخخلي ًِ الّ٘ا٥ التي جخجه هدى الُٝم المخخاسة.  ،الفىسأ الإخعاظاث الجعذًت( ٔحر المشٔ

والتي ًم٢ً ؤن جدعبب بّذم الشاخت ِلى المذي الٝفحر ل٢نها الُٝام بالالتزام هى اخخُاس خاىي لٝذسة ؤو ِادة معخٝبلُت 

ب ؤن ٌّىُه الٙشد لحُاجهحعاهم في الخىحه  ٘الّلاج لا يهذٗ بىى حُٕحر مدخىي الخذار الخاـت ل٢ىه  ،الزي ًشٔ

اث ىاث التي حؽ٣ل ال٣لمت ؤو الجملت ج٢دعب الىٌ ٚ يهذٗ بىى حّذًل العُاٛ لاظُما في العُاٛ الحشفي خُث ؤن اـل

ىبت بؽ٣ل  ،دسا٠ُت للحٝاثٞ التي حؽحر بليهاالإأ وفي خالت هجاح هزه الحش٠ت ٘هي حعمذ بخٝبل الخذار الخاـت ٔحر المشٔ

ؤظهل وبالخاىي ٘الخجىب لم ٌّذ الحل الىخُذ والالتزام بالأّ٘ا٥ في خذمت الُٝم المخخاسة ًفبذ مم٢ىا 

(Cottraux,2014 ;p86)تزام يهذٗ بىى حّذًل ِلاٜت الٙشد مْ خبرجه الذاخلُت: ؤ٣٘اس، . وبالخاىي ٘الّلاج بالخٝبل والال

اث ؤو ؤخاظِغ  ا٥ مً ؤحل حُٕحر الؽ٣ل، الخ٢شاس ؤو  -ِىاوٚ، ر٠شٍ ّّ ِىذما جخمحز هزه الّلاٜت بالفشاُ ٔحر الٙ

ادة  اٜتراح اظتراجُجُاث حذًذة للخد٢م في هزه الخبرة، ٘الّلاج بالخٝبل والالتزام ٌّمل ِلى بذلا مً -الؽذة  صٍ
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ًِ مدخىي الخبرة، وهزه المعا٘ت حعمذ بالخٝبل ال٘مل لخبرجه الذاخلُت وجىحُه اهدباهه وواٜخه للالتزام  الاهٙفا٥

مْ ُٜمه الصخفُت، ٘الهذٗ مً الّلاج بالخٝبل والالتزام معاِذة الٙشد ِلى الّمل باوسجام مْ  بالأّ٘ا٥ جماؼُا

دت ؤو المالمت وهزا ما ٌعمُه الّلاج بالخٝبل والالتزام بـ "المشوهت ُٜمه ختى بىحىد الخبراث الذاخلُت ٔحر المشٍ

. وحّشٗ المشوهت الىٙعُت ِلى ؤنها " الٝذسة ِلى الحمىس في وعي جام والاهٙخاح ِلى (Putois & al, 2011)الىٙعُت"

لى المدُي والالتزام بالأّ٘ا٥ في اججاه الُٝم") أ(.Harris, 2017, p31الخبرة الزاجُت وِ

ذٗ مً هزا الّلاج برن هى الخشوج مً خالت الاوعذاد بٝبى٥ الاهّٙالاث بذلا مً الهشوب منها ؤو ججىبها ومً ٘اله

. وبالخاىي بلّاٗ هُمىت (Cottraux,2014 ;p85)حهت ؤخشي جدذًذ الُٝم التي حعمذ بالالتزام بدُاة مُشلُت ؤ٠ثر 

مى بمدخىي ال٣٘اس لإأ  .(Neuveu ,  N.D) دساٟ الّالمالعلىٟ اللٍٙي بذلا مً الاظترؼاد اِل

 العملياث المسضيت والعلاحيت في العلاج بالخقبل والالتزام: .6

أ( ؤن الّذًذ مً الالىشاباث الىٙعُت ظببها ٘ٝذان المشوهت الىٙعُت ACTٌّخبر الّلاج بالخٝبل والالتزام )

(Monestès & Villatte, 2011, p15) :أ. والتي جيخج ًِ زلار ـّىباث

شَلُت للخد٢م والالجهىد  -
َ
 ال٣٘اس والخبراث الزاجُت. ،عُىشة في الخاظِغ ؤو الاهّٙالاثالم

ت ِلى المّاػ الّاوٙي. - ُت والخ٢ٙحرً اثٚ المّش٘  ظُىشة ؤو هُمىت الىٌ

ٝا لهزه الُٝم ) - ذم الٝذسة ِلى الخفشٗ و٘  (Cottreaux, 2011 ; p32ُٔاب الخد٢م في الُٝم الظاظُت وِ

المشضخي،  ACTوجٍهش هزه الفّىباث في المداوس العخت التي جبحن الخفلب ؤو الجمىد الىٙسخي التي ظىىضحها في همىرج 

مْ الّلاج بالخٝبل والالتزام هٙغ الخىىاث الا١لُي٢ُُت ِلى الّمىم ل٣ل الخىارساث المجذولت في ، وهزه CIMو DSMوٍ

أالّلاجي.  ACTهمىرج ش المشوهت الىٙعُت وظىىضحها في المٝاسبت مىٍمت في ظخت مداوس تهذٗ ؤظاظا بىى جىىٍ

أالمسض ي:ACTنموذج  .6-1

مً خلا٥ ١ل مً  (1)الشكل Hexaflexالمشضخي ًم٢ً ؤن ًخم جىلُده مً خلا٥  ACTِلى الّمىم ٘ةن همىرج 

والمخّلٝت بالّملُاث العذ والتي ًٙترك ؤنها حعاهم في بخذار ؤو الدعبب بمّاهاة الإوعان Hexaflexالىٝاه في 

والمشك الىٙسخي؛ وفي مش٠ض هزا الؽ٣ل الهىذسخي هجذ الفلابت ؤو الخفلب الىٙسخي؛ وهى ببعاوت مفىلح ٌعخخذم 

 .(Luoma & al, 2007 ;p11)للذلالت ِلى الخٙاِل بحن ١ل هزه الّملُاث 

 L’évitement expérimental الخبراحي: الخجنب .1.1.6

ىبت مث ن، ججىب ؤو الهشوب مً الخبراث الخاـت ٔحر المشٔ  ،المؽاِش ،ل ال٣٘اسبن الخجىب الخبراحي ٌّجي مداولت س٘

اث .  p53) (Harris, 2009 ;أ«Acceptation expérimental» ٘هي الىُٝن المثاىي للخٝبل ؤو "الخٝبل الخبراحي". ،ؤو الز٠شٍ

ّخبر مً بحن الم٣ىهاث المٙخاخُت التي حعمذ بالخدُٝٞ في العلىٟ الخاؿ بالإؼ٣ا٥ مً وحهت الىٍش الخاـت بـ   ACTوَ

باخثت ِما ًيبغي ؤن ٣ًىن ٠ىُٝن للخٝبل هجذ الخجىب الخبراحي. ٘الخجىب الخبراحي هى " الٍاهشة التي جدذر ِىذما 

ب الصخق في البٝاء في اجفا٥ مْ خبراث خا اث ،ؤ٣٘اس ،ؤخاظِغ ،ؤخاظِغ حعمُتـت )مثلا: لا ًشٔ اث  ،ر٠شٍ هضِ
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٘الخجىب  ،الخذار والعُاٜاث التي حعببها" اظخّذاداث ظلى٠ُت(، والتي جإخز خىىاث لخُٕحر ؼ٣ل ؤو جىاجش هزه

 الخبراحي برن ًىىىي ِلى هٝق في الخٝبل لأخذار خاـت مثلما جدذر؛ والتي ج٣ىن ٔحر مىٍمت ولا ًم٢ً الخد٢م ٘يها

(Greco & Hayes, 2008 ; p04-17).أ

٘الىاٜت المعدثمشة في الخجىب الخبراحي حّذ لاجّت باليعبت للٙشد وبالخاىي ًفبذ ٔحر ٜادس ِلى الخدشٟ هدى الُٝم  

م مً ؤن ججىب الخبراث هي اظتراجُجُت ج٢ُُٙت حعمذ بالخخُٙٚ Cuvillier-Remacle, 2014 ; p31المخخاسة ) (. ٘البرٔ

ض هزه الاظتراجُجُت المباؼش للخىجشأ اث الذاخلُت المشجبىت بالأخذار المالمت ل٢نها جفبذ مارًت ِلى المذي البُّذ لأن حّضٍ

٠مىحهاث للحُاة  ACTًم٢ً ؤن ًادي بىى مىْ الٙشد مً الالتزام باليؽاواث المخّلٝت بالُٝم والتي حّخبر خعب 

أ.(Rollet, 2013, p174) المخخاسة والتي جمىذ مّجى لأّ٘الىا في اللحٍت الحالُت

ىامل  ّخبر المخخفىن في الّلاج بالخٝبل والالتزام ؤن الالىشاباث الىٙعُت ججذ في الخجىب الخبراحي ؤـىلها وِ وَ

، الٕمب، الحضن، الخىٗ والؽّىس بالزهب... ول٢ً للإخباهاظخمشاسها، بن الخذار التي وِّؽها هي مفادس 

أهخمام ِلى ِذم مّاٌؽت هزه المؽاِشالالىشاباث الىٙعُت جٍهش ٘ٝي ِىذما ًىفب الاأ

ٝت الىخُذة للاظخجابت جٙٝذ الم ٘المشوس مً اللم بىى  ،شوهت في مىاحهت الخذار الىٙعُتّ٘ىذما ًفبذ الخجىب الىشٍ

 ,Monestès & Villatte) المّاهاة ًشج٢ض برا ِلى الالتزام بالجمىد ؤو الفلابت المخ٢شسة في مداولاث الخجىب والخد٢م

2011, p25)    .أ

 fusion cognitive المعسفي: الاندماج. 2.1.6

ُ٘ت لّٝىلهم وبالخاىي ٘هم ًفبدىن مىفهبالمبن مّاهاة الىاط جدذر لأنهم ًامىىن بؽذة  اث الحَشف ً ؤو دخىٍ شٍ

هم وبالخاىي ٘الصخق ًفبذ ٔحر ٜادس ِلى الخمُحز بحن الىعي والعشد المّشفي ٘الصخق ًمُل  ،مىذمجحن جماما مْ مّاس٘

مى للخّلُماث المخىاٜلت احخماُِا ِبر اللٕت أ.(Hayes & al,2012 ;p20) بىى الاجباُ اِل

وهي جترحم مً خلا٥ الالتزام  ،٣٘اسه ٠ما لى ؤنها او٣ّاط للىاْٜالاهذماج المّشفي هى مُل الصخق بىى اِخباس مدخىي ؤ

بالمدخىي الحشفي لأ٣٘اسه، ٕ٘البا ما ًٝذم المجخمْ مدخىي ال٣٘اس ٠ىمىرج للخىٍُم العلى١ي مما ٜذ ًادي بىى خلي 

ال٢ٙش بالىاْٜ، ٘على١اث الصخق جفبذ برن هخاج ِلاٜاث معخمذة مً المثحراث والٝىاِذ اللٍُٙت والتي حعدىذ 

أؼشة والٙاثذة.بؽ٣ل ؤٜل بىى الخبرة المبا

اث ِلى ججىب الخبراث ٔحر العاسة في خحن ؤن هزه الخحرة ًم٢ً  ومً السخيء ؤن الاهذماج المّشفي ٌصجّْ في ؤٔلب الوٜ

ّاث والخُُٝماث "صحُدت/خاوئت"ؤن جٝشّب الُٝم مّا ومً ؤمثلت الاهذماج المّشفي: الخّلٞ بالمبادت وال "  ،خىٜ

لى ظبُل المثا٥ ٘ةن ال تراٗ بىحهت حُذة/ظِئت" وِ ب بؽذة ؤن ٣ًىن مدٝا في مىاٜؽت بذلا مً اِلا صخق الزي ًشٔ

ٞ الاهذماج المّشفيهٍش الآخشأ اث الماضخي  ،ًٍ ًخم ًِ وشٍ ؤًما ٠مثا٥ آخش الاهفهاس مْ " ٜفت الحُاة" ؤو مْ ر٠شٍ

ر الفادم بىى الفادمت مً خلا٥ الخ٢ٙحر ؤو اظخدماس اللٍٙي لفذمت مالُت ٘خّىد هٙغ المؽاِش المىحىدة في الحذ

أ.(Neuveu ,N.D)الٍهىس زم ًٙٝذ الصخق الاجفا٥ ببِئخه الحالُت

أ
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 بالراث:جصوزاث الماض ي والمسخقبل؛ المعسفت الضيقت أو المحدودة  سيطسة. 3.1.6

اث الماضخي المالمت  ٣ىن الٙشد ؤظحر ر٠شٍ بن الاهذماج والخجىب ًادًان بعهىلت بىى ٘ٝذان الاجفا٥ باللحٍت الشاهىت وٍ

ودوامت احتراس ال٣٘اس المخّلٝت بإظباب الخذار المالُت، ؤو الاوؽٕا٥ بالمعخٝبل ُٕ٘شٛ الٙشد في هىاماث المعخٝبل، 

ت الحُاة الحالشة في والٝلٞ المعخمش خى٥ ؤؼُاء لم جدذر بّذ وبز أ.-الهىا والآن –ل٤ ًٙٝذ ٘شـ

الاجفا٥ باللحٍت الشاهىت ًخممً الّالم خاسجي والذاخلي خُث ؤهه برا ٘ٝذها الاجفا٥ بّالمىا الذاخلي ؤي الاجفا٥ 

ٝت ج٢ُُٙت خىا بزواجىا، وبزل٤ ًفّب ِلُىا حُٕحر ظلى١اجىا بىشٍ  باهّٙالاجىا وؤ٣٘اسها الخاـت بىا هٙٝذ بزل٤ مّش٘

(Harris, 2017, p52) . 

 المدزكت:بالراث  الخعلق. 4.1.6

. ؤما (Hayes et al,2012 ;p20)الزاث المذس٠ت هي الىخاج الثاهىي المباؼش للخذسٍب ِلى الدعمُت والخفيُٚ والخُُٝم 

ٚ رواجىا ؤو ؤهٙعىا  Harris(2017)هاسَغ  ٝخىا في وـ ىذما هىذمج مْ ٘حري ؤن الزاث المذس٠ت هي وشٍ ٙىا الزاحي وِ وـ

ٚ لها. أجفبذ و٠إنها هي الزاث الحُُٝٝت ولِعذ مجشد وـ

ٚ الزاحي العلبي:  ا ٘اؼل ..."  ٠ما ٜذ ه، ؤشخيءؤها ظحئ، لا ؤظاوي »٘ٙي خالت الا٠خئاب مثلا ًىذمج المشٍن مْ الىـ

ٚ الزاحي بًجابي مً ؼ٣ل:" ؤها ٜىي لمارا ؤجفشٗ ه٢زا"، ؤها بوعان حُذ، لمارا ًدذر  ، " ...«ىي هزا ًىحذ الىـ

أ.  (Harris, 2017, p56) «لعذ بداحت للمعاِذة، ؤظخىُْ ّ٘ل رل٤ بمٙشدي...

مً هىا هلاخَ ؤن الخُُٝم ٔحر المىلىعي للٙشد لزاجه ظىاء ؤ١ان بالعلب ؤو بالإًجاب ًجّله ٣ًىّن ـىسة ًِ راجه  

ىن مفذس للّذًذ مً المشاك واهذماحه مْ هزه الفىسة   بدُث جفبذ و٠إنها هي الزاث الحُٝٝت هزا ما ٣ً

أالىٙعُت 

 الاجصال:وضوح القيم/ نقص. 5.1.6

دت التي ججّلىا ِلى جىا٘ٞ مْ ؤهٙعىا  بن الُٝم حؽحر بىى ١ل ما ٌّىي مّجى للحُاة و ما ًىٍمها ٘هي ١ل الّ٘ا٥ المشٍ

(Monestès &Villatte,2011,p55) وهٙٝذ ٔالبا ُٜمىا في الحُاة ؤو ٜذ هخجاهلها ؤو هدىاظاها برا ما ١اهذ ظلى١اجىا .

دت؛ ٘ةرا لم ج٢ً  حعحر بفٙت ٠بحرة مً خلا٥ الاهذماج مْ ال٣٘اس ٔحر المجذًت ومً خلا٥ ججىب الخبراث ٔحر المشٍ

ا٥ لأأُٜمىا واضحت ولم ه٢ً ِلى اجفا٥ هٙسخي بها لا ج٣ىن  ّّ أ.(Harris,2017,p52)ّ٘الىاهي الذلُل الٙ

اًت  ً، الشِ ً ِلاٜاث مْ الآخشٍ ٘مشضخى الا٠خئاب ٔالبا ما ٌُٕب ًِ هٍشهم ُٜمهم في الحُاة ١المعاِذة، ج٣ىٍ

الُت ى٥ بىى جدعحن العلى١اث جدذ جإزحر ….أالصحُت، المؽاس٠ت في اليؽاواث الشٍ ٘هذٗ الّلاج بالخٝبل والالتزام الىـ

أ.  (Monestès & Villatte, 2011, p56)ه الخحرة هي مدشٟ للأّ٘ا٥ . ٘خفبذ هز(Harris, 2017, p53) الُٝم

 الخجنب:؛ الاندفاعيت؛ اسخمسازيت الجمود. 6.1.6

الّ٘ا٥ ٔحر المجذًت هي وشٛ ظلى٠ُت جبّذها ًِ الىعي الخام والُٝم وهي التي ججّل خُاجىا ٘ٝحرة وبذون مّجى وهي 

ذ مً مؽا١لىا، وجخممً الّ٘ا٥ ٔحر المجذًت "الّ٘ا٥ الاهذ٘اُِت، الاهّٙالُت والآلُت " ٢ِغ الّ٘ا٥ التي -التي جضٍ
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ّ٘ا٥ التي ٣ًىن وساءها ؤظاظا داْ٘ الخجىب الخبراحي ولِعذ بذاْ٘ ، الأ-ج٣ىن ًِ وعي جام وج٢ٙحر والّ٘ا٥ الهاد٘ت

الُٝم، ؤو بذاْ٘ العلبُت والمماولت.ومً ؤمثلت الّ٘ا٥ ٔحر المجذًت التي هجذها ِىذ مشضخى الا٠خئاب: بدمان ال٢دى٥، 

ٚ ١ل اليؽاواث الممخّت، ججىب الّمل، ٠ثرة الى اضخي، وٜ ىم، مداولاث الاوسحاب الاحخماعي، ِذم اليؽاه الشٍ

ما٥ المهمتؤالاهخداس، والمماولت في   .(Harris, 2017, p54-55) داء اِل
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أالعلاجي:ACTنموذج .2.6

ادة الم شوهت الىٙعُت: الخ٤ُ٢ٙ جٝلُذًا ٘الّلاج بالخٝبل والالتزام ًشج٢ض ِلى ظذ ِملُاث والتي ججخمْ مً ؤحل صٍ

. والتي (polk & al,2017 ;p21) الاجفا٥ باللحٍت الشاهىت والزاث ٠عُاٛ ،الُٝم ،الالتزام بالّٙل ،الخٝبل، المّشفي

شها لذي الٙشد والتي جمم: الاهٙخاح ِلى الخ ، ذار الذاخلُت دون مداولت ججىبهاجٝاسب هدى زلار ٜذساث سثِعُت لخىىٍ

ت والعلىٟ وؤًما الحٙاً ِلى ظلىٟ مدذد والمىحّه هدى ُٜمت مُّىت  ,Béland)٘فل اللٕت الذاخلُت ًِ الهىٍ

2015 ; p40) في ظذ هٝاه والتي ًم٢ً ؤن ججمْ في خذ راتها في زلار مداوس سثِعُت في ؼ٣ل .هزه المٝاسبت مىٍمت

خماد ِلى مٝاسبت خبراجُت )بمّجى اظخخذام الّذًذ مً (2)الشكل "" Hexaflexٌعمى"  والزي ًىبٝه المّالج بالِا

 الخصلب النفس ي

 الخجنب الخبراحي

 الاندماج المعسفي

 الراث كمحخوى 

 الاجصال بالماض ي/ المسخقبل

 قيم غير واضحت

 الجمود

 والالتزام : النموذج المسض ي للعلاج بالخقبل1الشكل 
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ً الملمىظت معخدمشا خبراث المشٍن بذلا مً الخّلُماث( ورل٤ مً ؤحل الإخاوت  بالخإزحراث المارًت للٕت الخماسٍ

خُث ؤن المدىس الو٥ ًىىس الخٝبل والخ٤ُ٢ٙ المّشفي للأخذار الىٙعُت مً ؤحل الخٝلُل مً الخجىب والفلابت 

ذ الاجفا٥ باللحٍت الشاهىت وحُٕحر وحهت الىٍش خى٥ الخذار الىٙعُت  المخىلذة ًِ اللٕت؛ ؤما المدىس الثاوي ًضٍ

الحعاظُت بالبِئت والخّلٞ المٙشه بمٙهىم الزاث والتي حعببه اللٕت ؤًما؛ ؤما  الخاـت؛ مً ؤحل الخٝلُل مً ِذم

المدىس الثالث يهذٗ بىى بىاء وجىلُذ مجالاث الحُاة راث الُٝمت معخخذمحن الخإزحراث الإًجابُت للٕت؛ وبالخاىي ٘ةن 

ُت الاهذماحُت للّلاج بالخٝ ٝت ٘ةهىا هلاخَ الىىِ بل والالتزام والتي حؽمل ؤٔلب حمّىا هزه المبادت بهزه الىشٍ

 . (Monestès & Villatte, 2011 ; p15-16)الّىاـش المٝترخت في المٝاسباث المخخلٙت الخاـت بالمىحت الثالثت

عمى ؤًما" :L’acceptationالخقبل . 1.2.6  ،الّىاوٚ ،وؽىت لىلْ م٣ان للأ٣٘اس خىىة " وهى ًمثلexpansionوَ

اث والفىس ٠ما جٍهش ،الذواْ٘ ،الخاظِغ ٘هى ًخممً ؤولا ال٢ؽٚ  ،لبدث ًِ حّذًلها ؤو الخٝلُل منهادون ا ،الز٠شٍ

ّمل ؤًما «(أdésespoir créatif»ِمّا برا ١اهذ اظتراجُجُاث الخجىب والخد٢م ج٣لٚ الٙشد ؤو جىّٙه )حعمى ؤًما  وَ

( هي  ،المخدش٠ت" )١لما ًٝاوم ة "الشما٥٘اظخّاسأ، ِلى الاهٙخاح في مىاحهت الماثٝتمً ؤحل خلٞ الٝذسة  ١لما ٌٕشٛ

ذ الخٝبل اللامؽشوه للأ٣٘اس مثا٥ ًِ الخذخلاث التي ىبت.، الّىاوٚ، جضٍ ىاهش ؤخشي ٔحر مشٔ  وٌ

وهى الإحشاء الزي ٌعمذ للٙشد الخدشس مً المدخىي الحشفي لأ٣٘اسه  :La défusion cognitiveالخفكيك المعسفي . 2.2.6

٘الّمُل ؤ٠ثر وعي بإن لذًه ؤ٣٘اس ل٢نها لِعذ ؤ٣٘اسه ، لا جمثل بالمشوسة خبراث خُُٝٝت ؤي اِخباسها ٠ٍىاهش هٙعُت

اتها(. ٘الخ٤ُ٢ٙ ٌعخخذم بؽ٣ل خاؿ مً ؤحل الخ شاث)مخذاخلت في مدخىٍ ، ؤخ٣ام ،ٝلُل مً مىاحهت ال٣٘اس )جبرً

ً  ،حُاجهاججاه المّجى الزي ٌّىُه ل مٙهىم الزاث( والتي جدفش الٙشد وجمىّه مً الخدشٟ في ومً بحن الخماسٍ

ت مً ؤحل حزب اهدباه الٙشد بىى الخفاثق  الىمىرحُت جل٤ التي جخممً الُٝام بخ٢شاس مدخىي ٢٘شة ما بعشِ

 الفىجُت الخاـت بال٣لماث وجٝلُل الاسجباواث بمّجى مّحن.

مثل :Le soi comme contexteكسياق  الراث. 3.2.6 تداثم ِبر مخخلٚ الزاث الحالشة بؽ٣ل  وٍ ، المشاخل الّمشٍ

ها جٍهش الٍىاهش الىٙعُت الّابشة ، الم٣ان والخذار بدُث ج٣ىن الزاث هىا مؽابهت للخلُٙاث البُّذة والتي ٘ىٜ

ٚ رل٤.  ٝت مثالُت لىـ )ال٣٘اس؛ الّىاوٚ...( الخاـت بالٙشد. ٘مثا٥ العماء الزي ًمش بدالت وٝغ مخٕحر هي وشٍ

حىد الزاث؛ ٘المدىت حّبر ًِ" الزاث ٠عُاٛ" جدخىي الّذًذ مً ؤًما ٘اظخّاسة "المدىت" حعمذ بخىلُذ وأ

الٝىاساث التي جإحي وجزهب والتي جمثل الخبراث الذاخلُت الّابشة والتي حّبر ِلى الٙشد خلا٥ خُاجه الُىمُت؛ والتي 

ْ ِلى مىفت المدىت وبهزا ًم٢ً للّمُل ملاخٍت مخخلٚ الٝىاساث )المدخىي الذاخلي الخاؿ به( ا لتي جمش جخمىٜ

ُٙها خعب ٘اثذتها ؤو هّٙها؛ ولهزا الزاث هىا حعمى ؤًما "الزاث الملاخٍت".  خخاس التي ًتر٠ها جمش ؤو التي ًخم جىٜ وٍ

ذ الىعي. بي الخاؿ بملاخٍت الٍىاهش الذاخلُت جمثل واخذة مً بحن الىظاثل التي جضٍ ً الخجشٍ  هزا الخمشٍ

 :Le contact avec le moment présentباللحظت الساهنت  الاجصال. 4.2.6

وجخممً جىحُه اهدباه الّمُل خى٥ ما ًدذر في ٜلب اللحٍت الشاهىت وداخله هى في خذ راجه؛ وداخل مدُىه. 

ت والمٙاهُم الخاـت بالماضخي  والهذٗ منها هى حزب الّمُل بىى لحٍت هىا والآن والخٝلُل مً جإزحر الٝىاِذ اللٕىٍ
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ّاث(؛ ٘الّمُل برن ًفبذ ؤ٠ثر خعاظُت للخإزحراث الخاـت بعلى١اجه )احتراس(؛ ؤو الخاـت ب المعخٝبل )الخىٜ

ش هزه المهاسة. ّالُتها؛ وحعمذ جٝىُاث الىعي الخام بخىىٍ  و٘

الصخفُت...( الخاـت  ،المهىُت ،الاث الحُاة المّشو٘ت )الّلاثُٝتوحّشٗ ِلى ؤنها مج :Les valeursالقيم . 5.2.6

لت ّمُل وحؽبه في رل٤بال وهزه الخىحيهاث ج٣ىن ؤ٠ثر ٘اِلُت ِلى المذي  ،وهي جمثل جىحيهاث لأّ٘اله ،ِٝاسب البىـ

ىبتالبُّذ ًِ جل٤ المداولاث مً ؤحل العُىشة ِل ت  ،ى الخبراث الذاخلُت ٔحر المشٔ ذ ٘شـ وؤ٠ثر مً رل٤ ٘هي جضٍ

ٝه ً ض ظلى١اث الٙشد في ؤّ٘اله الُىمُت. ٘الفّىباث التي ًىاحهها في وشٍ ىحذ حّضٍ خم جٝبلها داثما جبّا لُٝم الٙشد. وٍ

ت والاظخماساث التي حعخّمل لؽشخها وجىلُدها. ً الاخخباسٍ أالّذًذ مً الخماسٍ

 ،ا٥ في اججاه المجالاث راث الُٝمتوجخممً دْ٘ الّمُل بىى الُٝام بإّ٘ :L’action engagéeبالفعل  الالتزام. 6.2.6

ت مً الّ٘ا٥ مصحىبت بالاهٙخاح ِلى الخبراث  ٘الالتزام ًخممً اظخمشاس الخدشٟ هدى الُٝم مً خلا٥ مجمىِ

ٝتالذاخ ىبت. وبهزه الىشٍ ً في  ،لُت ٔحر المشٔ المّاهاة جإخز مّجى خاؿ لأنها خمّذ لّٙل رو ُٜمت. وحؽبُه "المعا٘شٍ

م مً الّىاثٞالحا٘لت" هي مً بحن الخذخلاث التي ٔالبا ما حعخخذم لخىأ  لُذ الالتزام والخٝذم في اججاه الُٝم بالشٔ

(Neveu & Dionne,2009 ;p30-31).أ
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 الـنــــفسـيـــــت

 الـــخــقــبـــــل

 الخفكيك المعسفي

 الراث كسياق

 الاجصال باللحظت الساهنت

 القــــــــيـــــم 

 بالأفعالالالتزام 

 : العملياث الست العلاحيت الأساسيت في العلاج بالخقبل والالتزام2الشكل 

 «Hexaflex»سداس ي المسونت النفسيت 
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ُُٙت مىضحت في ؼ٣ل ًىلٞ ِلُه  م٢ً ؤن ججمْ هزه الّملُاث العخت العابٞ ر٠شها في زلازت وخذاث وٌ وٍ

«Triflex»  خُث ؤن الخ٤ُ٢ٙ المّشفي والخٝبل يهذ٘ان مّا بىى ؤخز معا٘ت ؤو  ،(3)الشكل أو مثلث المسونت النفسيت

اب ٠ما حؽاء الابخّاد ًِ ال٣٘اس والاهّٙالاث والىٍش بليها مثل ما هي ِلُه في الىاْٜ والعماح لها بالزهاب والإً

ِلى اجفا٥ بالجىاهب  الزاث ٠عُاٛ والاجفا٥ باللحٍت الشاهىت ًخىلبان ؤن ٣ًىن الٙشد، وبمّجى آخش الاهٙخاح

حر اللٍُٙت للخجشبت الزاجُت في الهىا والآن وبمّجى آخش" الحمىس"  اللٍُٙت ؤ

 جثري الحُاة ؤي: ّ٘ل ما هى مهم. الُٝم والالتزام بالأّ٘ا٥ ًخممىان الاظخّما٥ الّٙا٥ للٕت لدعهُل الّ٘ا٥ التي

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 الخقنياث المسخخدمت في العلاج بالخقبل والالتزام: .2

 ،الخاـت المجالاث المدذدة التي ًخذخل ٘يها الّلاج بالخٝبل والالتزام و١ل مجا٥ لذًه مىهجُخهًىحذ الّذًذ مً 

ً ٘البروجى١ى٥  ،شن مً الّلاج بالخٝبل والالتزام٘الخٝىُاث جمثل الجضء الم ،والاظخّاساث ،الىاحباث المجزلُت ،الخماسٍ

ACT ٚرل٤ الخاؿ بالمىاحهت ِىذ الزهاهُحن ًِ  باليعبت للأوٙا٥ ًخخلٚ ًِ رل٤ الخاؿ بالشاؼذًً ٠ما ًخخل

أ.(Hayes & al, 2004 ; p18) رل٤ الخاؿ بالإٜلُا ًِ الخذخحن

 فعل ما هو مهم 

 «Triflex»مثلث المرونة النفسية  :3الشكل 

 المرونة النفسية

 الذات كسياق الاتصال باللحظة الراهنة

 الـــتــقــبـــــل

فعال التفكيك المعرفي
أ
 الالتزام بالا

 م ـــــيــــــــالق

 الحضور 

 الانفتاح
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ت، الاظخّاسة ،هذا٘ه ٘هى ًٝىم باظخخذام الخىاٜنومً ؤحل ؤن ًدٝٞ الّلاج بالخٝبل والالتزام ؤ ً الاخخباسٍ  ،والخماسٍ

ت والخاـت بالخّشٍن مهمت  ً الاخخباسٍ ًِ جل٤ التي في المىحت  ٘هي جخخلٚ ،الّلاج بالخٝبل والالتزامحذا في ٘الخماسٍ

ً مْ ، الثاهُت ب المشضخى ؤن ٣ًىهىا خالشٍ ً الخّشٍن مثلا حعخخذم في الّلاج بالخٝبل والالتزام مً ؤحل جذسٍ ٘خماسٍ

ٝت راث ُٜمت   .(Ruiz,2010 ;p128 -129)الخذار المخُٙت الخاـت بهم واخخُاسهم ؤن ٌعل٣ىا بىشٍ

 les métaphoresازة في العلاج بالخقبل والالتزام: الاسخع .1.7

ت، ٘الحٝاثٞ التي  ً لمداولت الخٝلُل مً جإزحر الّملُاث اللٕىٍ ٌعخخذم الّلاج بالخٝبل والالتزام الاظخّاساث والخماسٍ

٣ىن مً الظهل جىلُدها  ى٥ بليها ٔالبا ما ًفّب ٘همها مً خلا٥ الخىاب المىىٝي والمباؼش، وٍ ب في الىـ مً هشٔ

ٙت لاجباِها ولِعذ جىحيهُت ٘هي لا جٝترح ؤًت وشٛ حذًذة ولا حصجْ  خلا٥ الفىس، ٘الاظخّاسة لا حؽخمل ِلى وـ

ت والتي لا ًم٢ً ؤن  الالتزام الفاسم بالٝىاِذ اللٍُٙت. وبالّىدة بىى الجىاهب المىىُٝت المخىاٜمت الخاـت بالىٍشٍ

لت التي ججّله ت حعمذ بالحفى٥ ِلى الالتزام وؽشخها بلا مً خلا٥ الخىاباث الىىٍ ا جٙٝذ حىهشها، ٘اللٕت المجاصٍ

ً بعُي ًخق الىعي الخام  ال٘مل للمشٍن بالىمىرج، والاظخّاسة ًم٢ً ؤن ج٣ىن ؤ٠ثر ٘اثذة ِىذ دِمها بخمشٍ

(Cottraux,2014 ;p91-93)ساث . ٘ٙي الّلاج بالخٝبل والالتزام مً ال٘مل جٝذًم المٙاهُم الجذًذة مً خلا٥ الاظخّا

ىلاخُت  اٗ اـلا ت بذلا مً ؼشخها بال٢لام ؤو الوـ ً الاخخباسٍ أ.(Harris,2013 ;p129)ؤو الخماسٍ

بن مبذؤ الاظخّاسة هي ولْ ؼب٢خحن مً الّلاٜاث في ولُّت معاواة: الىلُّت المّاؼت مً ٜبل الّمُل والٝفت التي 

حن م(Monestès & Villatte,2011 ;p180) هٝىم بشواًتها ىحذ هىِ ً الاظخّاساث: مثل الاظخّاسة ؤو المجاص الجعذي . وٍ

ٙها(  أ.(Harris,2013 ;p36))والزي ًخم جمثُلها( والاظخّاساث اللٍُٙت )والتي ًخم وـ

بن اظخخذام الاظخّاساث حعمذ بخفىس ـىس ِٝلُت؛ بذون الاظخخذام المباؼش للٕت؛ ٘مدخىي الّلاج وجىىسه لِغ 

. (Rollet, 2013 ;p174) ١ل مّالج والزي ٌعخخذم خُاله في بىاء الاظخّاساث مدذدا بل ًٙخذ المجا٥ للإبذاُ مً ٜبل

ذم بٔٙا٥ ظُاٛ الّلاٜت  ُاث ولْ المشٍن وِ ً مْ خفىـ  ,Vuille) الّلاحُتومً المهم ج٢ُُٚ الاظخّاساث والخماسٍ

N.D)أ

 La pleine conscience(Mindfulness)الوعي الخام:  .2.7

المىحىدة في الّذًذ مً الخٝالُذ الشوخُت الٝذًمت، والزي هجذه داخل الخٝالُذ الخاـت الىعي الخام هى ؤخذ الجىاهب 

ٝفذ بالىعي الخام الٍُٝت التي جٍهش ِىذما هش٠ض اهدباهىا وفي  ،ِلى خبرة ما بؽ٣ل خاؿ: في الهذٗ بالبىرًت؛ وٍ

ومشا٘ٝخه بّمٞ ومباؼشة  ،دذرببعاوت ؤن ه٣ىن واِحن بما ً وبالخاىي ٘هىأ ،لحٍت الحالُت وبذون ببذاء ؤي خ٢مال

أ.(Crane,2009 ;p03-04)وسبىه بالخٝبل 

ّشٗ الىعي الخام ِلى ؤهه " خالت ِٝلُت جيخج ًِ ّ٘ل جش٠حز اهدباهىا بسادًا ِلى خبراجىا المىحىدة بجىاهبها الحعُت وَ

ُت والاهّٙالُت دون ؤن هد٢م ِليها " ٘الىعي الخام لا ًمثل برن ِلاج في خذ راجه بل ًخممً مٝاسبت والّٝلُت؛ المّش٘
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خبراجُت للمّاػ؛ خاسحت ًِ ١ل الخٙعحراث الزهىُت؛ وهى ًمش ِبر الخجشبت الخإملُت المعخمذة مً الٙلعٙت البىرًت 

أ(Rollet, 2013 ; p173) والمدذدة مً خلا٥ "هىا والآن"

 (Jon Kabat-Zinn)  " ٝت خاـتٌّشٗ الىعي الخام بإهه : في الهذٗ؛ في اللحٍت الحالُت وبذون أجش٠حز الاهدباه بىشٍ

ٝت وؽىت في الحالشخالت ِٝلُت مشهت ه٣ىن ٘يهِلى ؤهه " (Langer). وجفٙه لاًىجش خ٢م" هلاخَ  ،ا ميؽٕلحن بىشٍ

أ(.Greco & Hayes, 2008 ; p04-17")ؤؼُاء حذًذة وه٣ىن خعاظحن للعُاٛ

ًا في خالت وعي جام باللحٍت الحالُت للخبرة هي الىُٝن الخام لأن ه٣ىن في خالت ٘ٙي الحالت التي ه٣ىن ٘يها ٜفذ

أ:«automatic pilot»الخىحُه الآىي 

٘بذلا مً ؤن ٣ًىن الّٝل مد٣ىما بإيّ ١ان مما ًٝذمه هى في خذ راجه؛ ٘ةهه ًىحذ وعي مٝفىد لخىحُه  -

 الاهدباه للمىلىُ ؤو الهذٗ المدذد.

ه في البذاًت ميؽٕل بالمٙاهُم وال٣٘اس ٘ةهه ًيؽٕل في الإخعاط المباؼش للخبرة في بذلا مً ؤن ٣ًىن الاهدبا -

 لحٍتها المدعىظت ؤو الملمىظت.

ٚ العاثذ هى مً بحن مىاٜٚ الاهٙخاح والخٝبل -  بذلا مً الخدلُل وبـذاس ؤخ٣ام خى٥ الخبرة ٘ةن المىٜ

(Crane,2009 ;p24). 

ت، ٘هى ًٍهش بؽ٣ل واضح لِغ ٠ّلاج ول٢ً ٠مٝاسبت بن حّلم الىعي الخام ٌؽ٣ل ٜبل ١ل شخيء اظت اًت زاهىٍ راجُجُت وٜ

للخىىس الصخصخي مشج٢ض ِلى ٜذسة بوعاهُت بؽ٣ل خاؿ "الىعي بالخبراث الصخفُت"، ٘هى ًٝترح بإن هزه الٝذسة 

ت بما في رل٤ بداسة الاهّٙالاث الفّبت ؤو المضعجت. أمُٙذة في ولُّاث مخىىِ

ً "الشظمُت" والتي  ً الىعي الخام المٝترخت ِلى المؽاس٠حن ًم٢ً جفيُٙها بىى ـىٙحن: ٘مً حهت جىحذ الخماسٍ ٘خماسٍ

ً "ٔحر الشظمُت" والتي جخممً بؽ٣ل سثِسخي  ماء خاؿ؛ ومً حهت ؤخشي الخماسٍ ذ و٘ ج٣ىن مىٍمت والتي جخىلب وٜ

ً الشظمُت هي بؽ٣ل سثِسخي مماسظاث اليؽاواث الُىمُت بىعي ١امل بذلا مً المماسظت الأ وجىماج٢ُُت؛ ٘مثلا الخماسٍ

م٢ً خلالها حّلُم " المسح الجعذي"  في الو٥؛ بّذ الىعي بىٝاه الاجفا٥ بالأسك ( body scan)مً هىُ جإملي؛ وٍ

خم دِىة المؽاسٟ بىى جش٠حز الاهدباه ِلى حضء مً الجعذ والؽّىس بالأخاظِغ الجعذًت التي جٍهش؛ ؤما  والخىٙغ؛ وٍ

ٝت ؤوجىماج٢ُُت وبذون وعي  ً ٔحر الشظمُت جخممً بؽ٣ل سثِسخي وؽاواث ًىمُت والتي جخم ٔالبا مماسظتها بىشٍ الخماسٍ

ً أ.(Cottraux,2014 ;p73-75) ول٢نها جماسط بؽ٣ل واعي في بواس الخماسٍ

  la matriceالمصفوفت: . 3.7

ت للخذخل ِلى ١ل المداوس، وهي ِباسة ًِ مخىي ًخ٣ىن مً خىحن مخّامذًً ٌعمذ  (1)الؽ٣ل  حعخخذم المفٙى٘

بالخمُحز في اللحٍت الشاهىت بحن هىُ الخبراث التي جإجِىا مً الحىاط الخمعت وبحن حضء مً خبراجىا الزي ًٍهش مً 

ّ٘ىذ الىٍش في هزا المخىي في اللحٍت الشاهىت )هىا والآن( ٌعمذ بالخّشٗ  ،الإدساٟالّملُاث الزهىُت ومهاساجىا في 

أ…ىن الفٙدت، هىُ الخي وؼ٣ل الحشوٗ: سئٍت لخعاظاجىابِلى 
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ٞ ؤو الخمُحز بحن  :ًمثل المدىس ال٘ٝي الّ٘ا٥ التي حّمل ِلى ببّاد الٙشد ِلى الخبراث خي العلىٟ يهذٗ بىى الخٙشٍ

(، والّ٘ا٥ التي جٝشب الٙشد مً الشخاؿ والؼُاء المهمت في المٔحر  ىب ٘يها مثلا )الابخّاد مً الخىٗ مثلا  خُاجهشٔ

ومً  )الحىاط الخمغ( الإخعاظاثلى بىى ِ)الخٝشب مً شخق الزي ًدبه( ؤما المدىس الّمىدي ِ٘ؽحر مً الأ

ُت  الظٙل أ.  والذاخلُتالخبراث المّش٘

ت مً  خمثل في الٝذسة ِلى ملاخٍت الٙشٛ الىٙعُت والحُاة في اججاه الُٝم ج مٙخاح المشوهتمىىلٞ ؤن جىىلٞ المفٙى٘

ُتبحن الخبراث الحعُت  تهم  والؼُاء التيهى الٙشٛ برن بحن الاٜتراب مً الشخاؿ وأؤو الزهىُت  والخبراث المّش٘

أّاد ًِ الخبراث الذاخلُت العلبُت.الٙشد ؤو الابخ

ت بٙشص وجشجِب الخبراث، العلى١اث، الٝفق في الٜعام السبّت بدُ ث جىلْ الخبراث والمؽاِش حعمذ المفٙى٘

الٝعم الّلىي ج٢خب العلى١اث التي ًٝىم بها الٙشد للابخّاد ًِ الخبراث  وفيفي الٝعم العٙلي ِلى الِعاس  تالعلبُ

ال٣٘اس و الاهّٙالاث و المؽاِش العلبُت التي جبّذ الٙشد ًِ ُٜمه، و ِلى الُمحن في الٝعم العٙلي جىلْ الشخاؿ 

عبت للٙشد و الجاهب الّلىي ج٢خب الّ٘ا٥ ؤو العلى١اث التي جٝشب الٙشد ًِ ُٜمه )الشخاؿ و والؼُاء المهمت بالي

أ(jean-Christophe,2017,p15-16)الؼُاء المهمت في خُاجه...( 
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 خبراث الحواس الخمس

 الاقتراب الابخعاد

الرهنيت والداخليتخبراث   

 غير مسيحتأفكاز ومشاعس  من أو ما هو مهم 
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 الخلاصت:

ُت هجاخا بٙم ، مثبخت بزل٤ ّ٘الُتها الّلاحُت ،ل اظدىادها بىى الّلمُت والخجشٍبخٝٝذ الّلاحاث العلى٠ُت المّش٘

ُت بلا ؤنها لم ج٢ً الجىاهب الىخُذة التي حعتهذ٘ها جذخلاث  مّخمذة في بذاًاتها ِلى جدلُل العلى١اث والّملُاث المّش٘

خه المىحت الثالثت مً هزا هزا الّلاج بل اظخذخلذ ؤًما الاهّٙالاث ٠ىشٗ زالث والزي مثل المدىس الهام الزي جبي

باقي الّلاحاث ُ٘ما ًخق بدُث اخخلٙذ هزه المىحت ًِ المىاج الخشي ١ىنها جدبجى وحهت هٍش جخخلٚ ًِ  ،الّلاج

ٝت حُٕحر العلىٟ ٔحر العىي.  هٍشتها هدى الالىشاب ووشٍ

سجّل الّلاج بالخٝبل والالتزام لمً الىمارج الّلاحُت الىاِذة هٍشا لىخاثجه التي ؤٌهشث ؤهمُخه في ؤٔلب  ٌُ خالُا 

ما ٌعمذ بإخز مؽا١ل الحُاة  الالىشاباث الىٙعُت وهزا ًا٠ذ ِلى مبادثه وجىحهاجه وجىبُٝاجه في مخخلٚ المجالاث

ٝت مخخلٙت. أالُىمُت بىشٍ

ش  ٘الّلاج بالخٝبل والالتزام ببعاوت ٌّمل ِلى خلٞ خُاة ملُئت بالمّاوي في وظي المّاهاة مً خلا٥ جٝبل اللم وجىىٍ

ٝت جفبذ ؤٜل جإزحر وؤًما جىلُذ ما هى  مهم خٝا مهاساث هٙعُت للخّامل بّٙالُت مْ ال٣٘اس والخاظِغ المالمت بىشٍ

أوله مّجى واظخخذامه في الإسؼاد والخدٙحز ِلى الُٝام بخُٕحراث في الحُاة.

أ
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 . الىخائج2
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 جمهُد:

هي غباعة غً زُىة اهخهالُت وهىع مً الغبِ ما بحن الجاهب الىظغي والجاهب الخُبُهي، قهي حؿمذ بالخدهو مً 

جىقغ غُىت البدض، الهُام بخػضًلاث لضلُل االإهابلت وبىاء ئقٍالُت البدض والكغيُاث. قٍان لابض لىا مً االإغوع 

اع االإجهجي بالضعاؾت الاؾخ ُلاغُت نبل الاهُلام في الضعاؾت االإُضاهُت مً أظل يبِ مىيىع صعاؾدىا وويػه في اَلؤ

 الؿلُم.

 .جم اجباع االإىهج الؤًلُيٍُي في الضعاؾتاالإىهج:  .1

 االإشازهىن:  .1.1

هت  لهض اؾتهضقذ الضعاؾت الحالُت أَكاُ ٌػاهىن مً مغى الؿٌغي وهى مغى مؼمً نض لا ٌؿمذ للُكل بالىمى بُغٍ

ت  ت، يما اؾتهضقىا الكئت الػمغٍ اًن الُكل  14و 11بحن ما ؾىٍ ؾىت وهي مغخلت اهخهالُت مً مغخلت الُكىلت )أًً 

ٌػخمض بكٍل يبحر غلى والضًه وأقغاص غاةلخه في ئصاعة مغيه(، ئلى االإغاههت وهي قترة خغظت أًً ًبضأ الُكل ٌعي خهُهت 

ًغ الظاث والؤخؿاؽ بالىهو باالإهاعهت مؼ أنغاهه والحضوص التي االإغى والآزاع الىكؿُت التي جىجم غىه يخضوي جهض

 ًًػها له االإغى والبضاًت الضزىُ في مغخلت الاؾخهلالُت وجدمل مؿإولُت ئصاعة وحؿُحر مغيه.

 13، مخىؾِ الػمغ 11والؤهار  8َكل مهاب بمغى الؿٌغي، خُض بلـ غضص الظًىع  19الخهُىا في ئَاع صعاؾدىا بـ 

لت االإخىؾُت مً الضعاؾت والظًً الخدهىا بىخضاث الٌكل واالإخابػت للُب االإضعس ي بمخىؾُت "صهان ؾىت، في االإغخ

ت "مدمىص بً مدمىص" بهاالإت.  ؾاغض" صاةغة "غحن مسلىف"، وابخضاةُت "مىلىص قغغىن" وزاهىٍ

 الؤحساءاث: .  2.1

ش  غُت جٌكل غً مضي جىقغ غُىت الضعاؾت ، وبما أن الضعاؾت الاؾخُلا 2019-02-13بضأث الضعاؾت الاؾخُلاغُت بخاعٍ

كاُ االإهابحن بالؿٌغي.  الأمغ  مىا جُلبقهض   الخىهل للػضًض مً االإإؾؿاث التي جأوي غُىت البدض والتي جخمشل في اَلأ

 ومإؾؿاث الاؾدككاةُتمغض ى الؿٌغي واالإإؾؿاث  ما بحن ظمػُاثازخلكذ االإإؾؿاث التي جىظهىا ئلحها بضاًت 

ت، خُض جخىاظض غلى مؿخىي هظه الأزحرة وخضاث الٌكل واالإخابػت خُض جم اؾخضغاء الحالاث التي حػاوي مً  جغبىٍ

 مغى الؿٌغي مً َغف االإهلحت االإظًىعة.

كاُ في أوناث مخىاؾبت مؼ قتراث الكغاؽ مً الضعاؾت مً أظل يمان خًىعهم صون االإؿاؽ  جم اؾخضغاء اَلأ

َكل بغقهت أولُائهم جم اؾخضغائهم غلى مؿخىي وخضاث الُب  19بؿاغاث جمضعؾهم الخهُىا في ئَاع صعاؾدىا بـ 

االإضعس ي للمضاعؽ الخالُت: وخضة الٌكل واالإخابػت باالإضعؾت الابخضاةُت "مىلىص قغغىن"، مخىؾُت "صهان ؾاغض" 

ت "مدمىص بً مدمىص" واالإخىاظضة غلى مؿخىي ولاًت "ناالإت".   وزاهىٍ

كاُ والأولُاء االإغاقهحن لهم قغخىا قحها الهضف مً زلاُ هظه االإىاغُض االإدضصة نمىا باظغاء مه  ابلاث مؼ اَلأ

 اؾخضغائهم، يمكاعيحن في ئَاع بدض غلمي.

بُػت االإكاعيحن في البدض . الأدواث: 3.1 لهض اؾخسضمىا في هظه الضعاؾت أصواث وػخبرها مىاؾبت لأهضاقىا البدشُت وَ

 واالإخمشلت في:

 االإلاخظت الػُاصًت االإباقغة. -
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 الؤًلُيٌُُت: االإهابلت ههل االإىظهت.االإهابلت  -

( قاالإلاخظت الؤًلُيٌُُت جخمشل في" 2003) Bénonyو Chahraoui( و1994) pedinielliباليؿبت لـ . االإلاخظت: 1.3.1

ش الكغص وويػها في الؿُام "وهي  اؾخسغاط الظىاهغ الؿلىيُت الضالت، ئغُائها مػجى مً زلاُ ويػها في صًىامُت جاعٍ

اًث اللكظُت وؾحر اللكظُت، الخكاغلاث في مغظػُتهم ئلى الظاجُت وما بحن الظاجُت جخػلو بمجمىع  & Fernandez) الؿلى

Pedinielli, 2006, p47)هت االإلاخظت، حؿمذ لىا بالخدهو مً الكغيُاث البدشُت أو جكىُضها غٍ  & Moget) . وَ

Heenen-Wolff, 2013). 

غخباعها أؾاؾُت ومٌمّلت للمهابلت الػُاصًت، خُض جًمىذ ملاخظت ولهض اغخمضها االإلاخظت الػُاصًت االإباقغة با

الخظاهغاث الىكؿُت ؾحر االإباقغة والؿلىيُاث الًمىُت طاث الضلالت والتي ججمؼ ًل ما ًهضع غً الُكل مدل 

ا في ؾُام االإخابػت أو غً والضًه واالإخمشلت في ًل ما هى ؾحر لكظي وؾحر مباقغ، نمىا باؾدشماع جلَ االإلاخظاث وجىظُكه

 االإىيىع.

(، قان االإهابلت الؤًلُيٌُُت هي جباصُ للٍلماث بحن 1999) Chahraouiوقهغاوي  Bénonyوقهًا لبِىىوي . االإلابلت: 2.3.1

تهضف االإهابلت الؤًلُيٌُُت التي ٌؿخسضمها غلماء الىكـ الؤًلُيٍُي ]...[ ئلى قهم غضة أشدام خىُ مىيىع مػحن. "

". باليؿبت للمإلكحن، قان الؿغى الغةِس ي زلاُ التريحز غلى مػاقه والتريحز غلى الػلانت الخىظُل الىكس ي للكغص مً

ت هى قهم الكغص في ًله وفي جكغصه غٍ ت هي (Chillet & Cousin,2011,p19) مً االإهابلت الؿغٍ غٍ .وبالخالي قان االإهابلت الؿغٍ

خمشلاث، واالإكاغغ، والػىاَل، والدبراث( التي الأؾلىب االإكًل للىنىُ ئلى االإػلىماث الصدهُت )نهت الحُاة، وال

 .(Fernandez & Pedinielli, 2006, p48)حكهض غلى جكغص وحػهُض الكغص 

ئن ئظغاء مهابلت ئًلُيٌُُت بدشُت ًخًمً اؾخسضام جهىُت مهابلت بدشُت )ؾحر جىظحهُت أو ههل جىظحهُت( مؼ جبجي 

ض مً  مىنل ئًلُيٍُي في الػلانت مؼ الكغص. قكي االإهابلت ههل جىظحهُت ًخم صمج االإىنل ؾحر الخىظُهي الظي ًؼٍ

الخػبحر الصدص ي للكغص مؼ مكغوع اؾخٌكاف مىايُؼ مػُىت. لظلَ ٌؿخسضم الباخض الؤًلُيٍُي صلُلا طو مىيىع 

غيُت مدضص، وبالخالي قاالإهابلت قبه الخىظحهُت جدُذ مً زلاُ صلُل االإهابلت، ظمؼ االإػلىماث طاث الهلت واالإخػلهت بالك

(Fernandez & Pedinielli, 2006, p49). 

ا "صلُل االإهابلت" التي  ًً ًخم ئظغاء ما ٌؿمى باالإهابلت "ههل جىظحهُت" بكًل مجمىغت أو "قبٌت" مً الأؾئلت حؿمى أً

ت التي ًمىدها الباخض للػمُل، ووقها لترجُب ها ًًػها الباخض الهاةم باالإهابلت خُض ًهىم بخٌُُكها وقهًا الإهضاع للحغٍ

 (.Duchesne, 2000, p10-11ونُاؾتها )

نمىا باؾخسضام أؾلىب االإهابلت ههل االإىظهت خُض لا جٍىن االإهابلت مكخىخت جماما ولا مؿلهت جماما، جغيىا قحها 

كاعيحن و للأقغاص ئمٍاهُت الخدضر بكٍل مكخىح بٍلماتهم الدانت وبالترجِب الظي ًىصوهه، ومً أظل الكهم الضنُو للم

مباصب الػلاط بالخهبل والالتزام، نمىا ببىاء مهابلخىا وقها لُبُػت االإغى وؾً االإكدىم الػلاظُت وقو يؼ الدُت 

والحالت الجؿضًت والىكؿُت له، و مباصب الػلاط قاالإهابلت هىا طاث نهض بدثي نهضف مً زلالها الخػغف غلى االإػاف 

ت بمغيهم والأقٍاع واالإكاغغ االإدُُت به، الىكس ي للمكاعيحن اعجباَا بدالتهم الجؿضًت، والخمشلاث الدان

والاؾتراجُجُاث التي جبىاها ًل مً الُكل والىالضًً في مىاظهت مخُلباث االإغى ومضي جىاظض صغم غاةلي للمغٌٍ. 
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ًل هظا ًلهي الًىء غلى مضي جهبل الُكل الؿٌغي الإغيه وعظىغُخه في الخػامل مؼ االإغى ومىاظهت الًؿىٍ 

ظل ؾحروعة ظُضة للػلاط بالخهبل والالتزام الظي ًغيؼ غلى جلَ الجىاهب وبالخالي قهض اؾخسضمىا االإغجبُت به. هظا مً أ

( 1االإهابلت ههل االإىظهت باليؿبت للأولُاء التي حؿتهضف أؾئلت جسضم أهضاف البدض مغجٌؼة غلى االإداوع الخالُت: 

( الىاخُت 2غى في االإغخلت الحالُت.الىاخُت الجؿمُت وجخًمً بضاًت ظهىع مغى الؿٌغي لضي الُكل وحؿُحر االإ

 ( الىاخُت الاظخماغُت والػلاةهُت. 3الىكؿُت.

 الىخائج: .2

في ئَاع مهابلاجىا الأولُت واالإلاخظاث االإؿخسغظت في ؾُانها اؾخُػىا أن جدضًض مجمىغت مً الؤقٍالُاث االإخهاعبت غىض 

الكغوناث في جلهي زبرة االإغى والخٌُل مػها أؾلب االإكاعيحن والتي جىضح َبُػت االإػاهاة وازخلاقاث أزغي جىضح 

وقها للػىامل الدانت بٍل مكاعى والىؾِ الػاةلي، وغلى الػمىم جتراوح االإكٌلاث االإلاخظت ما بحن غضم الغؾبت في 

كاُ خُض  الحضًض، الذجل مً االإىيىع وغضم الغؾبت في الٌكل غً زهىنُاتهم مؼ االإغى زانت مً نبل اَلأ

لىب الهمذ االإغض ي أو ئغُاء ئظاباث مدضوصة ومسخهغة مؼ نػىبت في ونل االإكاغغ ًيخهج البػٌ مجهم أؾ

 .والأقٍاع االإدُُت باالإغى

ًمًٌ ملاخظت ظهىع ملامذ الهلو، الاهؼغاط، الاعجباى أو جظاهغاث بخهبل االإغى أو وظىص جهلب وظمىص في الخػامل مؼ 

ً لل  مغى في ئَاع االإهاومت.مىيىع مغيهم وئهٍاع لحهُهخه مؼ الخمؿَ بأنىاُ التهىٍ

أؾلب الأولُاء االإغاقهىن جمشلىا في الأمهاث وغضص نلُل مً الآباء وفي الٌشحر مً الأخُان ما ًظهغ الىالضًً جأزغ في ؾغص 

اًع خاصر ئنابت َكلهم جظهغ عصاث  زبرة االإغى واغخباعه خضر ناصم ونػب الخهبل لهم أيثر مً أَكالهم، وباؾخظ

 غلى اؾخٌماُ الحضًض.قػل: بٍاء، غضم الهضعة 

وهىاظه أخُان أزغي ويػُت ؾُُغة الُكل غلى الأم لا جخمًٌ قحها الأم الحضًض في خًىع الُكل ٌؿخضعي الأمغ َلب 

 مهابلاث قغصًت.

مًٌ ملاخظت  وعي الىالضًً قُما ًسو الخأزحراث الىكؿُت للمغى ههو  مكٍل هام ًيبغي الؤقاعة ئلُه ًخمشل وظىصوٍ

اهب آزغ جأزحر الخهىعاث الاظخماغُت خىُ مغى الؿٌغي وغلى نىعة االإغٌٍ بالؿٌغي وهظا ما غلى أَكالهم ومً ظ

ً في طلَ ئلى يغوعة الدؿتر غً االإغى وغضم الؤغلان غى ه ًىهه أمغ نغح به أؾلبُت االإكاعيحن وأولُاءهم أًًا مكحرً

 مرجل.

 :تخلاص

ن االإكاعيحن ًجضون نػىبت في الخٌُل مؼ ما ًمًٌ اؾخسلانه بكٍل غام مً ؾُام االإهابلاث واالإلاخظاث أ

هػب اصماظها في  ػملىن بكٍل مؼمً غلى ججىب زبرة االإغى لأنها زبرة مإالإت باليؿبت لهم وٍ اث االإغى وَ يؿىَ

خُاتهم ما ًهػب أًًا نضعة الخػبحر لضيهم. وبدٌم ؾجهم أًًا جظهغ ئقٍالُت غضم الاؾخهلالُت والاغخماصًت في ئصاعة 

 .االإغى وحؿُحره
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  جمهُد:

 بػض الؤالإام بمىيىع الضعاؾت مً الجاهب الىظغي، ٌػمض الباخض مً أظل جدهُو أهضاف صعاؾخه ئلى ويؼ الؤظغاءاث

بت للضعاؾت، جدضًض مٍان ئظغاء الػملُت وجدضًض الدُىاث االإىهجُت وطلَ مً زلاُ ازخُاع االإىهج والأصواث االإىاؾ

 الضعاؾت، وازخُاع الػُىت االإغاص اؾتهضاقها، وهظا ما ؾيخُغم ئلُه قُما ًلي:

ٌػغف غلى أهه" ًخمشل في وكاٍ غملي يهضف  الظيلهض اغخمضها في بدشىا هظا غلى االإىهج الؤًلُيٍُي و  االإىهج: .1

الؿلىيُاث بهضف انتراح غلاط، وهى قٍل مً أقٍاُ و  ئلى الخػغف وجدضًض أو حؿمُت الػضًض مً الحالاث، الهضعاث،

هت (Fernandez & Pedinielli, 2006, p48)الاؾدكاعة التي حؿمذ باالإؿاغضة أو الخؿُحر الؤًجابي للكغص"  . والُغٍ

 الؤًلُيٌُُت حػجي التريحز غلى صعاؾت الحالت الكغصًت التي جمشل الظاهغة االإغاص صعاؾتها قهي ئظغاء بدض جكهُلي قامل

مىخاجه وأهضاقه  ش خُاة الصدو، خايغه وَ ومخػمو غً شدو واخض بدُض ًخم ظمؼ االإػلىماث غً جاعٍ

 .(143، م2014مخىلي وآزغون ،االإؿخهبلُت، يما حكمل ظمُؼ ظىاهب شدهِخه الظهىُت والىظضاهُت والاظخماغُت )

بي في ئَاع نُاؾاث نب لُت وبػضًت لٍل مً ؾلمي الالٌؿُصُمُا ئلى ظاهب االإىهج الؤًلُيٍُي جم اؾخسضام االإىهج الخجغٍ

والغظىغُت لخهُُم الخدؿىاث الحانلت غلى مؿخىي نضعاث ًل مكاعى بػض ئظغاء الخضزلاث الػلاظُت الهاةمت غلى 

 .الػلاط بالخهبل والالتزام

 االإشازهىن: .1.1

خضحي الٌكل غلى مؿخىي و ئهم مؿبها اؾخضغا(، نمىا ب2، أهثى: 1أَكاُ )طيغ: 3ئَاع هظه الضعاؾت قاعى في 

واالإخابػت للُب االإضعس ي بمخىؾُت "صهان ؾاغض" صاةغة "غحن مسلىف"، وابخضاةُت "مىلىص قغغىن" بهاالإت، ونض جمشل 

ىن في الضعاؾت في زلار أَكاُ  ؾىت مهابىن بمغى الؿٌغي، مخمضعؾىن في الؿىت  14ؾىت وطيغ  11ئهار  2االإكاعً

 .مخىؾِ 1

 ؾىت(. 11ؾىضؽ ) -

 ؾىت(. 11ؾاعة ) -

 ؾىت(. 14) يغل -

ازىحن مً االإكاعيحن جمذ مخابػتهم غلى مؿخىي مخىؾُت "صهان ؾاغض" غحن مسلىف ومكاعيت جابػت لىخضة الٌكل 

" جم مخابػتها غلى مؿخىي 45ماي  8واالإخابػت االإخىاظضة غلى مؿخىي ابخضاةُت "مىلىص قغغىن" بهاالإت جضعؽ بمخىؾُت "

 االإغيؼ الىؾُِ للإصمان بهاالإت.

 ملاخظت: 

ت.جم ا  ؾخسضام أؾماء مؿخػاعة للمكاعيحن خكاظا غلى زهىنُاتهم والتزاما بالؿغٍ

 الؤحساءاث: .2.1

نمىا باغلام االإكاعيحن  الدُىةواهُلانا مً هظه الػلاجي لابض أن ًىُلو مً بىاء الشهت مؼ االإكاعيحن  ؾحر الػملئن 

أن ظمُؼ االإهابلاث التي ججغي مػهم  ًخُلب الالتزام مؼ يمانهظا الػمل هى في ئَاع بدض غلمي غلى أن وأولُاءهم 
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ت  اع البدثي. و جدؿم بالؿغٍ مً أظل أن وؿخُُؼ البضء في االإهابلاث في البضاًت نمىا بػغى َبُػت ولً جسغط غً اَلؤ

ت هظه  مً زلاُ قغح أهضاف البدض والضاقؼ لازخُاع خىله البدض وئغُاء نىعة  كاُ في َالكئت الػمغٍ ىع )اَلأ

خُض نمىا في ئَاع غملىا بكغح ًل الىهاٍ الدانت ببدشىا الؤًلُيٍُي وبالخالي يىا  .غاههت(الاهخهاُ ئلى مغخلت االإ

االإىاقهت بالاهضماط في الػملُت ونبىُ االإكاعيحن قغوٍ الالتزام والاجكام غلى غضص  الحهىُ غلىجىنلىا بظلَ ئلى 

ترح وهٍُلت ث وجهمُم البرهامج االإهويؼ زُىاو  أن هبضأ في ويؼ الىمىطط الػلاجياؾخُػىا و  .الجلؿاث والخىنُذ

 .ؾحر الجلؿاث الػلاظُت

)الالٌؿُصُمُا ولخهُُم البرهامج االإهترح اؾخسضمىا نُاؽ نبلي ونُاؽ بػضي الإهُاؾحن الظًً اغخمضهاهما في البدض 

 والغظىغُت(.

 . الأدواث:3.1

 :TAS-20ملُاض الالىظُثُمُا . 1.3.1

(Toronto alexithymia scale)  غه ًل مً مهُاؽ هى    rayon, taylor, bagbyزام بخهُُم الالٌؿُصُمُا نام بخُىٍ

اًن ًدخىي غلى 1994وآزغون ؾىت   : بىض مىػغت غلى زلار مداوع هامت 20بىض أما خالُا قُدخىي  26، 

خٍىن هظا االإدىع مً   .17-12-7-4-2بىىص:  5نػىبت ونل االإكاغغ وٍ

 .14-13-11-9-6-3-1بىىص:  7ع مً نػىبت الخػغف غلى االإكاغغ: ًخٍىن هظا االإدى 

 .20-19-18-16-15-10-8-5بىىص:  8الخكٌحر االإىظه هدى الداعط: ًخٍىن هظا االإدىع مً 

 .5-1ًدخىي االإهُاؽ غلى زمـ بضاةل مىهُت مً 

 وأنؿغ  44أيبر مً  TAS-20ٌػجي الٌؿُصُمُا غالُت،  56أيبر أو ٌؿاوي  TAS-20أما مكخاح االإهُاؽ قهض خضص بما ًلي: 

 .لا جىظض الٌؿُصُمُا 44أو ٌؿاوي  أنؿغ مً TAS-20مخىؾُت  الٌؿُصُمُا ،56مً 

( يما ًخمخؼ بالشباث خُض بلـ مػامل الشباث بحن 0.70ًخمخؼ االإهُاؽ باحؿام صازلي ظُض خُض )ألكا يغوهبار أيبر مً 

 (.151-150، م2016)قاس ي،وهى مػامل زباث غالي  0.982جُبُهحن ع= 

قت مضي نضعة الكغص غلى الخػبحر غً مكاغغه وونكها، ومضي وظىص الحُاة الحلمُت والدُاُ زلاُ مػغ  ونهضف مً

لضي االإغٌٍ أو صعظت اههُاغه لأخضار الحُاة والخكٌحر الػملي وصعظت الٌكاءة الاظخماغُت لضي االإغٌٍ. ًخم نُاؽ 

لٌؿُصُمُا نبل وبػض الػلاط نبلي للالٌؿُصُمُا لضي االإكاعى نبل الػلاط ونُاؽ بػضي للمهاعهت بحن صعظاث الا

 .(1عنم)االإهُاؽ مىضح في االإلحو والخػغف غلى قاغلُت الآلُاث االإؿخسضمت في الػلاط.

 Cannor-Davision Resilience Scale(CD-RISC) :ملُاض السحىعُت. 2.3.1

جخم الاؾخجابت  هغمق 25ًخٍىن في وسدخه الأنلُت مً  2003( في Cannor-Davision)هى مهُاؽ جم جهضًمه مً َغف 

، 4أواقو بكضة  ما ًلي:ط لٌُغث الدماس ي. خُض ًدضص االإؿخجُب صعظت مىاقهخه غلى ًل قهغة وقو غلحها خؿب جضع 

لما اعجكؼ، 100-25الؤظابت بحن  وبظلَ جتراوح، ؾحر مىاقو بكضة.  1، ؾحر مىاقو 2، مداًض 3أواقو  أو اهسكٌ  وً

خٍىن االإهُاؽ غالي مً الغظىغُت مىسكٌ أو ان طلَ ٌكحر الإؿخىي مجمىع الضعظاث االإخدهل غلُا في الازخباع ق  وٍ

 مً زمؿت أبػاص قغغُت هي:

  :3،4،17،15،18،19،20،21غامل الٌكاءة الظاجُت   
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  :7،25،24،16،14،10،9غامل الخدٌم في الاهكػالاث   

  :22،13،12،6،5،1غامل االإكاغغ الؤًجابُت 

  :23،2غامل االإؿاهضة الاظخماغُت 

 11،8 الضًجي:ػض غامل الب 

غلى صعظت عظىغُت االإكاعيحن ونضعتهم غلى جدمل الًؿىٍ الىاججت غً  غلى الخػغفاالإهُاؽ  زلاُ هظا ونهضف مً

مغيه وججاوػها واالإىاعص والؤمٍاهاث االإخىقغة لضي الكغص نبل الػلاط يهُاؽ نبلي والخؿحراث الحانلت بػض الػلاط 

 يهُاؽ بػضي.

غ االإهُاؽ ئلى جمخػه بػضص مً زهاةو  كي نىعجه الأنلُتقه هضم االإهُاؽ وزباجت لبليؿبا لهض أقاعث صعاؾت جُىٍ

اًهذ مإقغاث نضم البىاء أغلى مً  ، يما جم خؿاب مإقغاث الهضم الخباغضي بحن الػىامل 0.30الهضم قهض 

غلى ظمُؼ  0.70والأبػاص التي جيخمي ئلُه خُض أقاعث مػاملاث الاعجباٍ ئلى وظىص مػاملاث اعجباٍ صالت أغلى مً 

الأبػاص أما قُما ًخػلو بصباث االإهاًِـ أقاعث هخاةج زباث الاحؿام الضازلي االإدؿىب بمػاصلت ألكا يغوهبار بأن ظمُؼ 

وهظا ٌكحر ئلى جمخؼ االإهُاؽ في نىعجه الأنلُت  0.89أبػاص االإهُاؽ جمخػذ بمػاملاث زباث مغجكػت اغلى مً 

 بمػاملاث زباث مغجكػت.

اًن يما أقاعث هخا  .0.87ةج الشباث باغاصة أن مػامل الاعجباٍ بحن ػمجي الخُبُو 

ت( مً َغف ًل مً  ت في البِئت الػغبُت )الأعصهُت والجؼاةغٍ وقض جم جغظمت االإهُاؽ وخؿاب زهاةهه الؿٍُىمترً

 ( 2014الباخشحن )ظاع الله ؾلُمان واخمض الكُش غلي في 

َغف الباخض أخمض الكُش غلي ئلى أن ظمُؼ قهغاث االإهُاؽ  قهض أقاعث هخاةج ئظغاءاث خؿاب مػامل الهضم مً

 .0.30خههذ مػامل اعجباٍ بالضعظت الٍلُت أغلى مً 

أما قُما ًخػلو بصباث االإهُاؽ قهض جم جُبُو مػاصلت ألكا يغوهبار باؾخسغاط مػاملاث الاحؿام الضازلي، خُض بلـ 

 0.86الشباث بالضعظت الٍلُت 

ن قهض جدهو مً نضم الازخباع بدؿاب الهضم الخمُحزي وجىنل ئلى أن الؿلم جمخؼ أما الباخض ظاع الله ؾلُما

ت ظُضة بلؿذ نُمت ث= . 0.001ومؿخىي الضلالت أنل مً  18.17بهضعة جمُحزً  مما ٌػجي أن الؿلم ًخمخؼ بهضم مهبىُ

ىا حكحر ظمُؼ ومً ه 0.84أما ما ًسو الشباث قهض جم خؿاب مػامل ألكا يغوهبار ولؿذ نُمخه في ًل ازخباع 

 .(2عنم  )االإهُاؽ مىضح في االإلحو (.2018، 240-239االإإقغاث ئلى جمخؼ االإهُاؽ بهضم وزباث غالُحن )بً ؾالم، م

 : (ACT)بسوجىهىٌ العلاج بالخلبل والالتزام . 3.3.1

االإغى  هى بغهامج غلاجي، يهضف ئلى جدؿحن الغظىغُت لضي أَكاُ الؿٌغي مً أظل أن جٍىن لهم نضعة غلى مىاظه

ي  والًؿىٍ الىكؿُت ىُ غلى مباصب الػلاط بالخهبل و الالتزام و هى غلاط مػغفي ؾلىً الىاظمت غىه. ًهىم هظا البروجىً

ش الػلاظاث االإػغقُت الؿلىيُت يهضف ئلى ئيؿاب الكغص مغوهت هكؿُت ججػله ًخهبل  ظهغ زلاُ االإىظت الشالشت مً جاعٍ

االإإالإت و الؿحر مغؾىبت و الحُاة في اججاه نُمه و حػغف االإغوهت  …(ؿاؾاثأخ اهكػالاث، )أقٍاع،الدبراث الضازلُت 
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" الهضعة غلى الحًىع في وعي جام و الاهكخاح غلى الدبرة الظاجُت و غلى االإدُِ و الالتزام  أنها (ACTوقو الىكؿُت 

 (Harris, 2017, p31)بالأقػاُ في اججاه الهُم"

مً خالت الاوؿضاص بهبىُ الاهكػالاث بضلا مً الهغوب مجها أو ججىبها ومً قالهضف مً هظا الػلاط ئطن هى الدغوط  

 .(Cottraux, 2014 ; p85) ظهت أزغي جدضًض الهُم التي حؿمذ بالالتزام بدُاة مُغيُت أيثر

 هي:غلى ؾخت مداوع  (ACT)وقو الىكؿُت  وجهىم االإغوهت

  الخلبلL’acceptation : في مىاظهت الًاةهت، وجىظض الػضًض مً ٌػمل غلى زلو الهضعة غلى الاهكخاح

 ً ض الخهبل اللامكغوٍ للأقٍاع، الػىاَل، وظىاهغ أزغي ؾحر مغؾىبت. قاؾخػاعة  والاؾخػاعاث التيالخماعٍ جؼٍ

 .ٌؿغم( هي مشاُ غً هظه الخضزلاث "الغماُ االإخدغيت" )ًلما ًهاوم، ًلما

  الخفىًُ االإعسفيLa défusion cognitive : مً أظل الخهلُل مً مىاظهت الأقٍاع ٌؿخسضم بكٍل زام

غاث، أخٍام، مكهىم الظاث( والتي جدهغ الكغص وجمىػه مً الخدغى في اججاه االإػجى الظي ٌػُُه لحُاجه،  )جبرً

ً الىمىطظُت جلَ التي جخًمً الهُام بخٌغاع مدخىي قٌغة ما بؿغغت مً أظل ظظب اهدباه  ومً بحن الخماعٍ

 ; Neveu &Dionne, 2009) مػحننت بالٍلماث وجهلُل الاعجباَاث بمػجى الكغص ئلى الدهاةو الهىجُت الدا

p30). 

  الراث هظُاقLe soi comme contexte :ُلو غلُه كحر ئلىظت خفي بػٌ الأخُان الظاث االإلا  وٍ نضعة  وَ

-jean) وأقػالهمغهت غلى أقٍاعه، أخاؾِؿه، مكاغغه، ئصعايه  وجبجي هظغةالكغص غلى أزظ مؿاقت 

Christophe, 2017, p22). 

  الاجصاٌ باللحظت الساهىتLe contact avec le moment présent: 

وجخًمً جىظُه اهدباه الػمُل خىُ ما ًدضر في نلب اللحظت الغاهىت وصازله هى في خض طاجه، وصازل 

ت واالإكاه ُم مدُُه. والهضف مجها هى ظظب الػمُل ئلى لحظت هىا والآن والخهلُل مً جأزحر الهىاغض اللؿىٍ

الدانت باالإاض ي )اظتراع(، أو الدانت باالإؿخهبل )الخىنػاث(، قالػمُل ئطن ًهبذ أيثر خؿاؾُت للخأزحراث 

غ هظه االإهاعة اًجه وقػالُتها، وحؿمذ جهىُاث الىعي الخام بخُىٍ  .الدانت بؿلى

  اللُمLes valeurs: الصحُت ...( وحػغف غلى أنها مجالاث الحُاة االإػغوقت )الػلاةهُت، االإهىُت، الصدهُت ،

الدانت بالػمُل وحكبه في طلَ غهاعب البىنلت، وهي جمشل جىظحهاث لأقػاله، وهظه الخىظحهاث جٍىن أيثر 

قاغلُت غلى االإضي البػُض غً جلَ االإداولاث مً أظل الؿُُغة غلى الدبراث الضازلُت ؾحر االإغؾىبت، وأيثر 

اًث الكغص في أقػاله ا ؼ ؾلى ض قغنت حػؼٍ ت مً طلَ قهي جؼٍ ً الازخباعٍ ىظض الػضًض مً الخماعٍ لُىمُت. وٍ

 والاؾخماعاث التي حؿخػمل لكغخها وجىيُدها.

  الالتزام بالفعلL’action engagée : وجخًمً صقؼ الػمُل ئلى الهُام بأقػاُ في اججاه االإجالاث طاث

بت بالاهكخاح الهُمت، قالالتزام ًخًمً اؾخمغاع الخدغى هدى الهُم مً زلاُ مجمىغت مً الأقػاُ مصحى 

هت، االإػاهاة جأزظ مػجى زام لأنها زًػذ لكػل طو نُمت.  غلى الدبراث الضازلُت ؾحر االإغؾىبت. وبهظه الُغٍ

ىاث  وجىظض الػضًض  .(Neveu &Dionne, 2009 ; p31) الجاهبحؿخسضم في هظا  والاؾخػاعاث التيمً الخمغٍ
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كترٍ ئجباع زِ مػحن للػلاط يترجِب الػمل غلى االإداوع الؿخت و ججضع الؤقاعة ئلى أن الػلاط بالخهبل و الالتزام لا ٌ

ت  ىُ مػحن قهى ًترى هامل مً الحغٍ ً و اؾخػاعاث مػُىت خُض أهه لا ًىظض بغوجىً للمػالج الؿابهت و لا ٌكترٍ جماعٍ

خػمل اؾخػاعاث الؤبضاع بازخُاع الخهىُاث و الأصواث التي ًغاها مىاؾبت الإكدىم و االإكٍلت التي ٌػاوي مجها قهض ٌؿ و 

 .(Monestés,2011,p169)االإباصب الأؾاؾُت للػلاط  مؼ التزامهابػت مً خُاة االإكدىم، لًٌ 

هٍُل مجهجي ًٍىن غمىما غلى    ACTوختى ًٍىن االإػالج غملي وأهضاف االإغاص جدهُهها واضحت، جأزظ الجلؿاث في

 الكٍل الخالي:

 للىعي الخام ً  جمغٍ

 خىنلت الجلؿت الؿابهت 

  الغةِس يالخضزل 

 الىاظباث االإجزلُت 

  وحؿظًت عاظػتالخلدُو 

ً للىعي  - ً  :الخامجمسٍ  بالًغوعة  ولًٌ لِـالخام  نهحر للىعيمً االإؿخدؿً بضاًت الحهت بخمغٍ

ً التي خىصلت الجلظت الظابلت:  - مغاظػت الحهت الؿابهت، الػىانغ الأؾاؾُت التي جمذ جىاولها، الخماعٍ

 في الػملُت الػلاظُت  ومضي اهضماظهمُل لها، جُبُهها، وملاخظت مضي ججاوب الػ

ًدضص االإػالج االإدىع أو االإداوع الغةِؿُت االإغاص اؾتهضاقها مؼ الخدلي باالإغوهت أزىاء الجلؿت الخدخل السئِس ي:  -

 االإؿتهضقت في ظلؿاث أزغي. الػمُل،والػىصة للمداوع مىايُؼ َاعةت خؿب خاظت  وجىاوُ أي

ُذ للػمُل في ًل مغة بأن هجاح الػملُت الػلاظُت ًخىنل غلى مضي مكاعيخه ًجب الخىيالىاحباث االإنزلُت:  -

مجهىصاث ولهظا ًدخاط ئلى  مً الهُم، قالىعي الخام ًدخاط ئلى االإماعؾت، الالتزام بالأقػاُ االإىظهت واهضماظه قحها

 مهُضة، صون أن ًٍىن بهكت الجلؿت لًٌنهاًت ًل خهت ًىضح االإػالج ما غلى الػمُل قػله زاعط  قكي

غ الػلانت الػلاظُت و جهُُم الجلؿت و مضي اعجُاح الخلدُص و حغرًت زاحعت:  - ئن غملُت الخلدُو حؿمذ بخُىٍ

 (Harris,2017,p119)الػمُل 

: جصمُمخؼىاث . 4.3.1  البروجىهىٌ

وبالخيؿُو مؼ ًل مً وأولُائهم االإهابلاث مؼ االإكاعيحن  ومً زلاACTُوجهىُاث وأصواث بػض اَلاغىا غلى مباصب 

ب االإػخمض مً نبلهم  االأؾخاط االإكغف والأزهاتي الىكؿاوي ًىنهما مماعؾحن وطوي يكاءة ومً زلاُ الخىظُه والخهىٍ

ىُ الػلاط بالخهبل والالتزام  ىُ  جمفي بىاء بغوجىً ٍخًمً زلازت و  الظي ًسو قئت أَكاُ الؿٌغي ACTويؼ بغوجىً

ل ظلؿت (ظلؿت 12) زلاُجخم  نهاءومغخلت الؤاالإغخلت الخمهُضًت، االإغخلت الكػلُت،  مغاخل:  .(صنُهت60)مضتها  وً

و أزىاء ويؼ الؤظغاءاث الكػلُت للخضزل ) االإغخلت الكػلُت ( أزظها بػحن الاغخباع الؿُام و هى مغى الؿٌغي 

ىن و هم أَكاُ مً  كاُ خُض 14ئلى 11االإكاعً  ؾىت، الأهضاف االإؿُغة مؼ الأولُاء، و االإكٌلاث التي ٌػاوي مجها اَلأ

كاُ لضيهم نػىبت في الخػبحر  اجطح لىا مً زلاُ االإهابلاث و الازخباعاث االإكٌلاث الخالُت : ججىب الدبراث قٍل اَلأ

مكاغغهم و اهكػالاتهم  االإخػلهت بمغى الؿٌغي، غضم ويىح الهُم في الجاهب الهخي مما هخج غىه غضم غً 
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ى و غلى هظا الأؾاؽ قًلىا الخضزل مػهم غلى ًل التزامهم بالؿلىى الهخي و غضم اؾخهلالُتهم في حؿُحر االإغ 

ً  ولهظا الؿغى، اوع الخهبل و  الهُم و الالتزامزانت مد ACTمداوع  مؼ ؾً  واؾخػاعاث جدىاؾبازترها جماعٍ

كاُ الػلاط لآنها وؾُلت  أيثر مباصبلأنها ججؿض  ACTصاة خضًشت في الػلاط أ وهي حػخبراالإهكىقت  اؾخسضمىايما  .اَلأ

ىُ الهىعة الخالُت: دىاؾب مؼوجخؿُت  كاُ قأزظ البروجىً  اَلأ

 (3-1 )الجلظاثاالإسخلت الخمهُدًت 

 :ش الحالت )مهابلاث مؼ الُكل ومؼ الىلي( مؼ التريحز غلى  جاعٍ

 الحالت الىكؿُت. -

 الحالت الجؿضًت. -

 .بىاء الػلانت الػلاظُت 

 .قغح الػلاط بالخهبل والالتزام 

 ىنػاث االإكاعيحن.جدضًض الأهضاف الػلاظُت ومىانكت ج 

 .جدضًض غضص الجلؿاث ومضة ًل ظلؿت 

 .جُبُو نبلي لؿلم الالٌؿُدُمُا ومهُاؽ الغظىغُت 

  الفعلُت:االإسخلت 

 االإغوهت الىكؿُت(: ؾضاس ي)Hexaflexًخم قحها الػمل وقها للمداوع الؿخت االإىظىصة في 

 (:5-4 الجلظاث)الأولى الدؼىة 

 .االإخػلو بالخهبلو Hexaflexمً  1ًٍىن الػمل غلى االإدىع 

دت …( الىنىُ باالإكاعيحن ئلى الاهكخاح غلى الأخضار الىكؿُت )أقٍاع، مكاغغ، أخاؾِـ، اهكػالاث الهدف: ؾحر االإغٍ

 وجهبلها يما هي صون ججىبها مً زلاُ:

  اًتهم االإػخاصة الإىاظهت جلَ الأخضار وما ت وهىغُت ؾلى مؿاغضة االإكاعيحن غلى ملاخظت َغنهم الخكؿحرً

اًث ججػلهم أيثر  الىخاةج غ مهاعة الخهبل وجبجي ؾلى االإترجبت غجها. غبر اؾخسضام الاؾخػاعاث الإؿاغضة االإكاعيحن غلى جُىٍ

 جهبلا للمغى وجٌُكا مػه.

  .اتهم الضازلُت الدانت والتريحز غلى اللحظت الغاهىت  مؿاغضة االإكاعيحن غلى ملاخظت مدخىٍ

 (6الدؼىة الثاهُت:)الجلظت 

 .واالإخػلو بالهُمHexaflexمً  3ى االإدىع الػمل هىا ًٍىن غل

ت في خُاتهم وحػُي مػجى لىظىصهم يمهضع  الهدف: مؿاغضة االإكاعيحن غلى الخػغف غلى الهُم التي لها أهمُت وأولىٍ

 للضاقػُت والخدكحز والخكاؤُ مً زلاُ:

 ضواء، مماعؾت مؿاغضة االإكاعيحن غلى ويؼ أهضاف مغجبُت بالحالت الصحُت )الخؿظًت الصحُت، جىاوُ ال

ايت( وعبُها بمجالاث أزغي مً الحُاة ئن أمًٌ.  الغٍ

 .مؿاغضة االإكاعيحن غلى جدضًض االإػُهاث أمام جدهُو هظه الأهضاف والالتزام بالهُم االإؿخسغظت 
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 .مؿاغضة االإكاعيحن غلى جدضًض الػىامل االإدكؼة واالإصجػت غلى جدهُو الهُم والالتزام بها 

 :(7الدؼىة الثالثت )الجلظت 

 .واالإخػلو بالخكٌَُ االإػغفيHexaflexمً  2الػمل غلى االإدىع 

غ مهاعاث الخكٌَُ االإػغفي الإؿاغضة االإكاعيحن غلى الاهكهاُ وقَ الاهضماط مؼ أقٍاعهم مً زلاُ: الهدف:  جُىٍ

  غنهم االإػخاصة في حػلُم االإكاعيحن يُكُت الاهكهاُ غً أقٍاعهم وهماطظهم الأجىماجٌُُت في الخكؿحر وَ

 ظهت الًؿىٍ واالإكاغغ الؿلبُت االإغجبُت بمىانل جخػلو بالحالت الصحُت أو مجالاث أزغي مً الحُاة. مىا

  غ مهاعاتهم غلى التريحز غلى اللحظت الغاهىت وحؿُحر هظغتهم للأخضار الىكؿُت مؿاغضة االإكاعيحن غلى جُىٍ

 .الضازلُت

 (: 9-8الدؼىة السابعت )الجلظت 

 :واالإخػلو بالالتزام Hexaflexمً  4الػمل غلى االإدىع 

 حصجُؼ االإكاعيحن غلى جبجي الؿلىى الهخي مً زلاُ: الهدف:

  اًث والالتزام بها وقها للهُم االإسخاعة لخدهُو أهضاقهم والخٌُل مؼ همِ الحُاة نخي جدضًض الأقػاُ والؿلى

 غلى االإضي الههحر والبػُض.

 تي جدهو الهُمالخضعب غلى جدمل االإكاغغ الؿلبُت والالتزام بالأقػاُ ال. 

 (:10 الجلظت)الدامظت الدؼىة 

 واالإخػلو بالظاث يؿُام والظاث االإلاخظت. Hexaflexمً  2الػمل غلى االإدىع 

 صغم الكػىع بخهضًغ الظاث مً زلاُ الػمل غلى: الهدف:

 .حصجُؼ االإكاعيحن غلى جهبل الظاث والحالت الصحُت في ويػها الحالي 

  غ الهضعة غلى جبجي هظغة مغ  .ت خىُ زبراتهم وأقٍاعهم اؾخسضامهجُىٍ

 (:11الجلظت ) الدؼىة الظادطت

 االإخػلو بالاجهاُ باللحظت الغاهىت. Hexaflexمً  6الػمل غلى االإدىع 

اصة الكػالُت الظاجُت والهضعة غلى الكػىع بدُاة طاث هىغُت. الهدف:  ػٍ

 الخىظُل الأخؿً لحىاؾهم حػلُم االإكاعيحن ملاخظت أقٍاعهم وأخاؾِؿهم في اللحظت الغاهىت مً زلا ُ

 واؾدكػاع الأخضار زاعط مجاُ جكٌحرهم ومكاغغهم.

  .غ نضعاث الؤخؿاؽ والىعي  جُىٍ

 (:12واالإخابعت )الجلظت  مسخلت الؤنهاء 

خىنلت الدُىاث الؿابهت واؾخسغاط االإهاعاث التي جم حػلمها والدصجُؼ غلى اؾخسضامها للخٌُل مؼ مىانل  الهدف:

 .ث الحُاة مؿخهبلافي مسخلل مجالا  الًؿِ

  والغظىغُت. الالٌؿُدُمُاجُبُو بػضي الإهُاؽ 

 .مغاظػت الاؾتراجُجُاث االإخػلمت زلاُ البرهامج الػلاجي 
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 .جهُُم الػملُت الػلاظُت 

 طير الجلظاث:. 5.3.1

 الجلظت الأولى: ملابلت مع الىلي والؼفل

 .الػلاظُت وبىاء الػلانت هضقذ هظه االإهابلت ئلى الخػاعف غلى الُكل وولُه -

 .ظمؼ البُاهاث الأولُت -

 .قغح الػلاط بالخهبل والالتزام والخػغف غلى جىنػاث الىلي مً الػلاط -

 .الجلظت الثاهُت: ملابلت مع الىلي

 .الُكل وهىاًاث اهخماماثهضقذ هظه االإهابلت ئلى ظمؼ االإػلىماث )خىُ الُكل مً الىاخُت الىكؿُت، الجؿضًت،  -

ش االإغى، يُل ًخػامل الُكل مؼ االإغى في الكترة الحالُت، ماهي االإكاًل التي ٌػاوي الُكل، الجاهب الضعاس ي، جا عٍ

 .(ومؿخهبل ابىهمجها في هظا الجاهب(، مػلىماث الىلي خىُ االإغى، جمشلاتهم للمغى 

 .جدضًض الأهضاف الػلاظُت -

 .جدضًض غضص الجلؿاث ومضتها -

 .الجلظت الثالثت: ملابلت مع الؼفل

 .ظُتبىاء الػلانت الػلا  -

ش الحالت - بجمؼ االإػلىماث مً الُكل مً مسخلل الجىاهب )الىكؿُت، الجؿضًت والاظخماغُت، االإجاُ  اؾخٌماُ جاعٍ

ومضي للمغى، حؿُحر االإغى  الضعاس ي، الضغم الأؾغي والاظخماعي، االإداُ الضعاس ي، هظغة الُكل لىكؿه وجمشلاجه

 .في طلَ( اؾخهلالُخه

 مهُاؽ الغظىغُت.جُبُو نبلي لؿلم الالٌؿُدُمُا و  -

 .جدضًض غضص الجلؿاث ومضتها ويخابت مكٌغة للمىاغُض الهاصمت -

 .حؿظًت عاظػت غً الجلؿت -

 الجلظت السابعت:

 .زلو ظى مً الألكت والكػىع بالشهت والأمان -

 .جهضًم قغح مبؿِ غً الػلاط بالخهبل والالتزام -

)أؾباب االإغى، الػًى االإهاب، ماهى  جغبُت غلاظُت: جهضًم مػلىماث خىُ مغى الؿٌغي بما ًدىاؾب مؼ ؾىه -

ت اًث الصحُت( مً زلاُ مُىٍ  .الدلل، ماهى الأوؿىلحن، ماهي االإًاغكاث، وماهي الؿلى

 .الُكل خىُ مغى الؿٌغي  مىانكت االإػلىماث واؾخسغاط أقٍاع واهكػالاث -

 .جهضًم اؾخػاعة الىمغ الجاتؼ ومىانكتها مؼ الُكل -

 اطخعازة الىمس الجائع:

ل أهَ و  اًن ًخىظب غلَُ عغاًخه ختى ججض مأوي له، وبمغوع الأًام يبر الىمغ وأنبذ  ظضث نؿحر"جسُّ همغ أمام الباب و

ظاتػا أيثر وبالخالي أغُُخه بػٌ الُػام وهدُجت لظلَ أنبذ الىمغ أنىي وغىضما أنبذ ظاتػا مغة أزغي أنبذ أيثر 

لما أَػمخه أنبذ  أيثر غضواهُت ًلما ظاع وأنبدذ هىاى خلهت غضواهُت ولم ًًٌ لَ زُاع آزغ ؾىي أن جُػمه وً
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مؿلهت. قان أَػمذ الىمغ مً أظل تهضةخه قهى ًهبذ أيثر نىة وغضاةُت ويظلَ ئن أعصث الخسلو مً االإكاغغ االإإالإت 

 .(Harris,2013 ,p18)قهظا ًجػلها أنىي ومً الهػب جدملها أو اظخُاػها"

 .حػبر به غً الؿٌغي(واظب مجزلي )أيخب عؾالت جىظهها ئلى الؿٌغي أو عؾم  -

ً الىعي   -  :الخامجُبُو جمغٍ

حكاهضون يُل ًضزل الهىاء ًضزل -"أصغىيم ئلى جغيحز اهدباهٌم. ًمٌىٌم التريحز غلى الىكـ مً زلاُ قخدتي الأهل 

ٍىن صاقئا نلُلا غىض زغوظه مً ظؿضى. أو ًمٌىٌم التريحز غلى الىكـ زلاُ البًُ  حكػغون بها -بكٍل هاغم وٍ

ً أخؿً ما ًمٌىٌم غلى جىكؿٌم، قهِ  يُل جغجكؼ وجىسكٌ غىضما ًضزل الهىاء أو ًسغط مً الجؿض. ابهىا مغيؼٍ

سغط. ئن حكىّف طهىٌم قلا بأؽ بظلَ، ببؿاَت أغُضوا جغيحز  لاخظىا يُل ًضزل الهىاء وغىضما ٌؿاصع، ًضزل وٍ

-طهاهٌم وجدُه في الأقٍاع؛ لا بأؽ بظلَاهدباهٌم ئلى الهىاء الضازل والداعط، قهُو؛ ػقحر. مً الُبُعي أن جدكىّف أ

غملٌم هى قهِ ئغاصة التريحز غلى الخىكـ في ًل مغة جلاخظىن أهٌم حكىّقخم. نىلىا -هظا قهِ مً غمل الػهل

 لأهكؿٌم هظا غمل ظُض لأهٌم لاخظخم طلَ وجابػىا ملاخظت جىكؿٌم".

 .جلدُو وحؿظًت عاظػت غً الجلؿت -

 الجلظت الدامظت: 

 .مىانكت الىاظب االإجزليلؿابهت و خىنلت الجلؿت ا -

 جهضًم االإهكىقت والُلب مىه ئغُاء نهت أو مىنل مً خُاجه ومً زلالها ًهىم بكغػ الأقٍاع  -

اًث التي ًهىم بها غاصة غلى االإهكىقت.  والاهكػالاث والؿلى

 .حؿخسضم االإهكىقت للخضزل غلى ًل االإداوع 

 أها
 ابخعاد اكتراب

 الاخظاض

 الخفىير

 هُف أشعس هُف أشعس

 ججىب مخابعت 

 مسغىبت غير مسغىبت
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 مصفىفت العلب:

 ،ً بداظت ئلى بُاناث وأعبؼ غلب أيبر مً البُاناث. وجأزظ الػلب هىا مٍان ًٍىن االإػالج مً أظل هظا الخمغٍ

مًٌ اؾخػماُ بػٌ الغمىػ )وخل، مسغط هجاة، نلب، عايب أمىاط أو خلؼون ًسغط  للمهكىقت، تالأعبػالأنؿام  وٍ

صازلُت الٌخابت أو الغؾم غلى بُاناث قغصًت أقٍاع، غىاَل، وزبراث  في البضاًتمً الُكل ًُلب  (.مً نىنػخه

ض أن ٌكػغ بها. وغلى بُاناث أزغي، هُلب مىه يخابت أو عؾم الأشدام أو اليكاَاث  أزغي التي لا ًدبها أولا ًغٍ

الهامت باليؿبت له، زم هُلب مىه أن ًأزظ بُانت ظضًضة لٍل قػل، ًٌخب قُه أو ًغؾم ما ًكػله الإهاومت أو الهغوب " 

ًىن أنغب للأشدام  يت أو عؾم الأقُاء التي حؿاغضه أولب مىه يخابالأقُاء الضازلُت ؾحر االإغؾىبت". وأزحرا هُ

 واليكاَاث االإهمت التي سجّلها غلى الؿلؿت الشاهُت مً البُاناث.

مًٌ صغىة الىالضًً ئلى الاهًمام لهظا الجؼء مً ًسلِ البُاناث ومً زم ب زم ًهىم الُكل ًػها صازل الػلب. وٍ

مًٌ جغى الُكل ًأزظ الػلب هت ًمٌىه زلو بُاناث ظضًضة  اللػبت. وٍ مػه للمجزُ مؼ بُاناث قاعؾت، بهظه الُغٍ

 (Polk et al,2017,p296) وويػها صازل الػلب بىكؿه أو بمؿاغضة والضًه

 االإخدغيت:جهضًم اؾخػاعة الغماُ  -

لىيها(  اطخعازة السماٌ االإخدسهت: )ملاومت االإشاعس والأفياز االإإالإت وعدم جلبلها ٌعصشها وٍ

ل أه َ ونػذ صازل عماُ مخدغيت، ماطا ؾخٍىن عصة قػلَ الأولى؟ ئن نمذ بالٌكاح مً أظل مداولت الدغوط "جسُّ

هت للدغوط مً هظه الغماُ مً زلاُ مهاومخىا لها،  مً هظه الغماُ االإخدغيت، ماطا ؾُدضر؟ غىضما هبدض غً َغٍ

هت ئطن الأيثر قػالُت هي غٌـ طلَ الخدغى بأنل نضع ممًٌ،  جماما، أي قالىدُجت أهىا ؾىؿغم بكٍل أغمو، قالُغٍ

 ; Monestèse &Millatte, 2011)والخأيض مً أن ًٍىن الحض الأنص ى لؿُذ ظؿمَ في اجهاُ مؼ الغماُ االإخدغيت"

p48). 

 :م اؾخػاعة قض الحبل مؼ لػب الضوع جهضً -

 اطخعازة شد الحبل:

ل أن مػغيخَ يض أؾىأ أقٍاعى وأؾىأ غىاَكَ حكبه قض الحبل في مى  اظهت وخل، ويػذ ًل َانخَ في هظه "جسُّ

تريَ الىخل وخُضا للحظت، وفي أخُان أزغي جسؿغ  االإػغيت ختى لا جضع الىخل ًكىػ، في بػٌ الأخُان نض جكىػ وٍ

وغلَُ أن جٍاقذ أيثر وبهظا قأهذ حؿدىكظ الٌشحر مً الىنذ والجهض في هظه االإػغيت غلى خؿاب ما حػخبره مهما خها 

اًن  ؟" هضقَ لم ٌػض الكىػ بهظه االإػغيت، ألِـ مً الؿهل أن جخسلى قهِ غً الحبلباليؿبت لَ، وئطا 

(Monestèse &Millatte, 2011 ; p48). 

به غلى طلَ( 3ٍاع واظب االإجزلي )ملء سجل الأق -  .أغمضة بػض جضعٍ

 سجل الأفياز:

ً ئلى مؿاغضة الُكل غلى ئصعاى أقٍاعه،  اًجه  يهضف هظا الخمغٍ و بُجهما خُض ًُلب مً الخكغٍواهكػالاجه وؾلى

 .الُكل حسجُل بػٌ الىانل الًاؾُت واهكػالاجه
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 الظلىواث الاهفعالاث الأفياز االإىكف

    

    

    

 

 جلدُو الجلؿت وحؿظًت عاظػت غجها  -

 الجلظت الظادطت: 

ً الىعي الخام )مسح الجؿم( -  .جمغٍ

ً مسح الجظم:   «Balyage corporel»جمسٍ

ً بالتر  ؿمذ في وعي جام بمػاٌكت زبرة ٌؿمذ هظا الخمغٍ يحز غلى الخىكـ، مؼ خؿاب الكهُو والؼقحر بهضوء وَ

الؤخؿاؾاث الجؿضًت االإغجبُت بٍل قهُو وػقحر، الخىكـ ًمشل مػلم بؿُِ للغظىع ئلى اللحظت الغاهىت، زانت أطا 

ت. ئطا خًغث الُكل قٌغة و هى ًلاخظ جىكؿه، غلُه قهِ ملاخظت هظه  الكٌغة و ًتريها جظهب اًهذ الاهكػالاث نىٍ

 .Monestés &al,2011,p106))و جأحي مؼ الخىكـ 

 .الىاظب االإجزلي خىنلت الجلؿت الؿابهت ومىانكت -

)مً هى الصدو )الأشدام( الظي  ويؼ أهضاقهالػمل غلى االإهكىقت مؿاغضة الُكل غلى الخػغف غلى نُمه  -

 .الظي جدب قػله....(الأقُاء( الص يء )جدبه، ما 

ً بىنلت الحُاةالىاظب االإج -  .(زلي )جمغٍ

ً "بىصلت الحُاة  «la boussole de vie» :جمسٍ

في الجؼء الغةِس ي في ًل زاهت يبحرة، أيخب بػٌ الٍلماث االإكخاخُت جخػلو بٍل ما مهم أو ًل ما لضًه مػجى باليؿبت 

 ....لَ في مجالاث الحُاة هظه: مً الصدو الظي جىص أن جٍىن؟، ما الظي جىص قػله؟، 

اً ن هىاى أي زاهت جبضو أنها لِـ لها نلت بَ قهظا لِـ مكٌلا، صغها بًُاء وئن وظضث نػىبت في زاهت ما ئن 

ػها قهظا لا ًُغح أي ئقٍاُ ًمٌىَ الػىصة ئلحها لاخها. وئن ظهغث هكـ الٍلماث في الػضًض مً الداهاث أو في ظمُ

 أًًا.

أهمُت هظه الهُم في هظه  10ئلى  0ُِ غلى ؾلم مً صازل االإغبػاث الػلُا الهؿحرة لٍل زاهت يبحرة، نم بالخىه

اًن الػضًض مً االإغبػاث جدخىي 10= لا جىظض أهمُت،  0اللحظت مً خُاجَ ) = أهمُت يبري(، ولا ًىظض أي ئقٍاُ ئن 

بخُبُو هظه  يُل أهَ جهىم 10ئلى  0هكـ الضعظاث. وأزحرا في الداهت الؿكلُت الهؿغي نم بالخىهُِ غلى ؾلم مً 

هت ملمىؾت )الهُم   = وػِكها بكٍل جام )ًلُا((. 10، = لِـ جماما )أبضا( 0قػلُا بُغٍ

 الآن نم بالهاء هظغة قاملت خىُ ما نمذ بٌخابخه، وما نلذ اهُلانا مً:

 هى مهم في خُاجٌم؟ ما (1

 .(Harris, 2017, p124-125) غاصة؟جيؿاه ما الظي  (2
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 جلدُو وحؿظًت عاظػت  -

 الجلظت الظابعت: 

 .خىنلت الجلؿت الؿابهت ومىانكت الىاظب االإجزلي -

- ( ً ب الُكل غلى مهاعاث الخكٌَُ االإػغفي مً زلاُ الخماعٍ ، لا جضعٍ  .ًضى(، أعقؼ (Stroop)أزغ  جكػل ما جهىُ

:  لا جفعل ما جلىٌ

ً ئلى ظػل الُكل ًخهغف باؾخهلالُت غً أقٍاع  ُلب مً هيهضف هظا الخمغٍ اًث وٍ ، ًهىم االإػالج بؿلؿت مً الحغ

ت :" ًجب...." بايماُ الجملت بالحغيت التي قػلها االإػالج زم ًهىم بدغيأن ًهىُ بهىث مغجكؼ بػض ًل خغيت الُكل

غقؼ ًضه. زم ًىانل االإػالج ما الظي قػغ به  : "ًجب أن أظلـ" وٍ ، مشل االإػالج ًجلـ، الُكل ًهىُ مسالكت الإا ًهىُ

ً ق ٍىن الخمغٍ اًث الُكل وٍ  (.Monestés et al,2011,p87)ػالا مً زلاُ الػضًض مً الحغ
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ً أزس )ج  :(Stroopمسٍ

ظي ًٌخب اؾم اللىن بلىن مسالل، مشلا: هٌخب غلى وعنت ًظهغ هظا الأزغ غىضما ًداوُ الُكل نغاءة لىن الحبر ال

ٍىن لىن الٌخابت أخمغ، هىا ًضعى الُكل نػىبت غضم االإشىُ الإا ًهىله ولٌىه ممًٌ   ,Monestés &al)ًلمت أزًغ وٍ

2011, p88) . 

ً: ازفع ًدن  جمسٍ

ً يظلَ ًخػلو  لا أؾخُُؼ عقؼ ًضي" بضون أن  "بالخكٌَُ االإػغفي، ًُلب االإػالج مً الُكل في الخكٌحرهظا الخمغٍ

 Monestés et) ًهىُ ش يء، عيب هظه الجملت: " لا أؾخُُؼ عقؼ ًضي"، غىضما جدًغى هظه الكٌغة أقغ لي بغقؼ ًضى"

al,2011,p88) 

ً الىعي الخام الغ  -  (.جحن الُىميو الىاظب االإجزلي )جمغٍ

و الاؾخدمام. غىضما جكػل طلَ، عيؼ ازتر أي وكاٍ مً عوجِىَ الُىمي الهباحي، مشل جىظُل أؾىاهَ أو قمَ أ

اًث ظؿمَ، جظونَ، اللمـ، الغاةدت، بهغى، الهىث، ...ئلز  .جمامًا غلى ما جكػله: خغ

غىضما جضزل ئلى الحمام )الضوف(، لاخظ أنىاث االإاء أزىاء عقها مً الأغلى وهي جهُضم ظؿمَ أزىاء ويُل "مشاُ: 

ظ واؾدكػغ صعظت خغاعة االإاء، وئخؿاؾَ به وهى ًخؿلل في جيؿاب مؼ ظؿمَ وجسخكي في قخدت مجغي االإاء. لاخ

قػغى، وغلى يخكَُ، ويُل ًيؿاب في عظلَُ. لاخظ واؾدكػغ عاةدت الهابىن والكامبى، وقػىعى ججاه بكغجَ. 

اًث  لاخظ مكهض نُغاث االإاء غلى ظضعان الحمام، واالإُاه التي تهُل غلى ظؿمَ والبساع االإخهاغض. لاخظ خغ

 .ؿؿل أو جكغى باؾخسضام الكامبىطعاغَُ وأهذ ح

اًهذ(، اغترف بها ولا جهضها، وصغها قهِ أن جٍىن وجخىاظض، ووظه اهدباهَ ئلى الحمام مغة  ا  غىضما جدًغ الأقٍاع )أًً

ىهغف. بمجغص أن حعي أن هظا نض خضر، اغترف به بلُل، لاخظ  أزغي. مغاعا وجٌغاعا، اهدباهَ ؾىف ًىكلذ مىَ وٍ

 .Harris, 2013, p249)"اهدباهَ ئلى الحمام أزغي ، وخىُ مغة ما الظي نغف اهدباهَ

 جلدُو وحؿظًت عاظػت -

 الجلظت الثامىت: 

 .الؿابهت ومىانكت الىاظب االإجزلي خىنلت الجلؿت -

-  ً  .ؾىىاث10بىكؿَ بػض  الخهيجدكحز الُكل غلى الالتزام باؾخسضام جمغٍ

ً الخلي بىفظً بعد  طىىاث: 10 جمسٍ

ً بالخ ؿُحر هظغجه والتي جدمله غلى ججاوػ هخاةج أقػاله غلى االإضي الههحر في ؾبُل الالتزام غلى االإضي ًخػلو هظا الخمغٍ

ل في اججاه جهُو أهضاقه: "خاوُ أن حؿاقغ في االإؿخهبل، وجسُل هكؿَ بػض  ؾىىاث، جسُل أهَ الخهُذ  10الُىٍ

لظي  لَ، ما-ؾىىاث 10بػض أهذ -لظي جدبه أن ًهىله هظا الصدو  ؾىىاث، ما 10 بالصدو الظي ؾخٍىن بػض

 (Monestés et al,2011,p63) ؟"لظي ؾحراه مهما له لظي جكًل أن جهىم به لأظله؟ ما جدب أن ٌكٌغى غلُه؟، ما

اًث التي جهغبه ئلى وما هيباؾخسضام االإهكىقت وؿاغض الُكل ًًؼ أهضاف صحُت  -  .جدهُو هظه الأهضاف الؿلى

اًث الصحُت( للالتزامملُت الىاظب االإجزلي )َلب مً الُكل ويؼ زُت غ -  .بالؿلى

 .جلدُو وحؿظًت عاظػت -
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 الجلظت الخاطعت  

 .الؿابهت ومىانكت الىاظب االإجزلي خىنلت الجلؿت -

ً الخػغى الخسُلي -  .جمغٍ

ً الخعسض الخخُلي:   جمسٍ

ً ئلى ظػل الُكل ًخدمل االإكاغغ الؿلبُت الىاججت في مىنل ٌؿخضعي مىه الازخُاع بحن الكػل و  غضم يهضف الخمغٍ

اث »الكػل خُض ًُلب مً الُكل أن جسُل نضع ما ًخدمل  أهه في خكلت وأمامه مأًىلاث يشحرة، زانت الحلىٍ

مغخىن وهى أمام ازخُاع نػب ـ ما الظي ٌكػغ به، ما الظي ًكٌغ  ل أهله وأنضناةه ًأًلىن وٍ اًلكٍىلاجت ........، وً

 Monestés) الصحُتوالخكٌحر في نُمت وأهضاقه قُه، ما الظي ؾُكػله ......" زم ًُلب مىه الخىكـ بػمو 

&al,2011,p63 

ً الىعي الخام  -  )الخىكـ(:جمغٍ

حكاهضون يُل ًضزل الهىاء ًضزل -"أصغىيم ئلى جغيحز اهدباهٌم. ًمٌىٌم التريحز غلى الىكـ مً زلاُ قخدتي الأهل 

ٍىن صاقئا نلُلا غىض زغوظه مً ظؿضى. أو ًمٌىٌم التريحز غلى ا حكػغون بها -لىكـ زلاُ البًُ بكٍل هاغم وٍ

ً أخؿً ما ًمٌىٌم غلى جىكؿٌم، قهِ  يُل جغجكؼ وجىسكٌ غىضما ًضزل الهىاء أو ًسغط مً الجؿض. ابهىا مغيؼٍ

سغط. ئن حكىّف طهىٌم قلا بأؽ بظلَ، ببؿاَت أغُضوا جغيحز  لاخظىا يُل ًضزل الهىاء وغىضما ٌؿاصع، ًضزل وٍ

-ط، قهُو؛ ػقحر. مً الُبُعي أن جدكىّف أطهاهٌم وجدُه في الأقٍاع؛ لا بأؽ بظلَاهدباهٌم ئلى الهىاء الضازل والداع 

 هظا قهِ مً

غملٌم هى قهِ ئغاصة التريحز غلى الخىكـ في ًل مغة جلاخظىن أهٌم حكىّقخم. نىلىا لأهكؿٌم هظا غمل -غمل الػهل

 ".ظُض لأهٌم لاخظخم طلَ وجابػىا ملاخظت جىكؿٌم

 .كاعيت الىلي في صغم وجدكحز الُكللُكل ملء ظضوُ الؿلىى الهخي( مؼ مالىاظب االإجزلي )َلب مً ا -

 حدوٌ الظلىن الصخي:

ب الُكل غلى الاؾخهلالُت في حؿُحر وئصاعة مغيه، ًُلب مً الُكل ملء الجضوُ الخالي  ً جضعٍ يهضف هظا الخمغٍ

اًث صحُت )جظيغ م ه الُكل )هجمت، قمـ، غلامت +( ئطابىيؼ عمؼ ًسخاع  ىاغُض الأوؿىلحن، التزام الحمُت ألتزم بؿلى

 ، ؾُىم( ئطا لم ًلتزم بظلَ، مؼ ئقغاى الىلي في صغم جدكحز الُكل.   -......( و )غلامت 
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ايت خهً الأوؿىلحن التزام بالحمُت نُاؽ وؿبت الؿٌغ  الأًام  مماعؾت الغٍ

     الؿبذ

     الأخض

     الازىحن

     الشلازاء

     الأعبػاء

     لدمِـا

     الجمػت

 

 الجلظت العاشسة:

 خىنلت الجلؿت الؿابهت ومىانكت الىاظب االإجزلي  -

 حصجُؼ الُكل وصغمه غلى ما اهجؼه وجدكحزه غلى االإىانلت  -

ً عؤٍت االإغآة  -  .بىعي جامجمغٍ

ً زؤٍت االإسآة بىعي جام:  جمسٍ

 الظي ٌكػغ به؟ا ًهىله غلى هكؿه؟، م لظيا ، ماالُكل أن ًخسُل هكؿه أمام االإغآة، ما لظي ًغاه؟ًُلب مً 

اًجهومكاغغه مؿاغضة الُكل غلى ملاخظت أقٍاعه، حسجُل الأقٍاع والاهكػالاث غلى االإهكىقت  -  .وؾلى

ي - ً الغ مؼ مماعؾت  (الىاظب االإجزلي )مىانلت ملئ الجضوُ الؿلىً ً الىعي الخام)جمغٍ  (.جحن الُىميو جمغٍ

 .عاظػت جلدُو الجلؿت وحؿظًت -

 دي عشس:الجلظت الحا

 .الؿابهت ومىانكت الىاظب االإجزلي خىنلت الجلؿت -

 .حصجُؼ الُكل وصغمه غلى ما اهجؼه وجدكحزه غلى االإىانلت -

 .البئراؾخػاعة ؾهىٍ الحماع في ناع  -

اًن في خالت ًغسى  الحماع  أهحن صامبئر، ، ؾهِ خماع أخض االإؼاعغحن في في أخض الأًام" االإؼاعع غما  حؿاءُ .لهالؿاغاث و

جب ًجب ق جسخكي البئر غلى أي خاُ، لم ًغي  أنػله. أزحرًا، نغع أن الحماع أنابخه الكُسىزت ولم ٌػض ًهلح وٍ

اًن الحل الىخُض للمؼاعع للخسلو مً الحماع العجىػ وأهِىه في ؾض للبئر  .الحماعاالإؼاعع مً قاةضة وعاء اؾخػاصة  ئطا 

واخض مً الجحران مجغقت وبضأوا ًلهم في صقً الحماع في  ًل أزظ.وعصمها. وغلُه صغا ظمُؼ ظحراهه للحًىع ومؿاغضجه

وفي زًم صهكت الجمُؼ، ًلما ًغمىن التراب صازل البئر ًهغر .البئر. بػضها ؾمػىا الحماع وهى ًهغر بكٍل عهُب

 ًهمذ.  وغىض جىنكهم الحماع 

ٍ ًل يمُت مً التراب غلى بػض بًؼ مجاعف، صزل االإؼاعع ئلى أؾكل البئر واؾخؿغب ما عآه هىاى. خُض اهه مؼ ؾهى 
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اًن يهؼ هكؿه لإػالت التراب الظي ٌؿهِ غلى ظهغه زم ًهػض قىنه اًن ًهىم الحماع بػمل مظهل.  اًن يما .الحماع، 

بػضها، اهضهل الجمُؼ غىض عؤٍت الحماع .نام الجحران واالإؼاعع بخجغٍل التراب غلى الحماع، ًلما هؼ هكؿه ونػض غلُه

بضأ   .)repere.com-http://www.institut("في الؿحر غلى الأنضاموهى ًسغط مً البئر وٍ

ً الخىكـ( - ً الىعي الخام )جمغٍ  :جمغٍ

ً الىعي الخام  - يً مؼ مماعؾت جماعٍ  .حصجُؼ الُكل غلى مىانلت الػمل بالجضوُ الؿلى

 .جلدُو الجلؿت وحؿظًت عاظػت -

 الجلظت الثاوي عشس:

 .لػلاجياالإخػلمت زلاُ البرهامج ا مغاظػت الاؾتراجُجُاث -

 .جُبُو الازخباع البػضي الإهُاؽ الغظىغُت -

 .جهُُم البرهامج مً َغف الُكل والىلي -

 . الىخائج:2

 . هخائج العلاج بالخلبل والالتزام:1.2

 . جلدًم الحالاث:1.2.2

 . الحالت الأولى:2.2.2

 ُ مىظ ؾً الشامىت،  الُكلت "ؾىضؽ" مهابت بمغى مؼمً مىظ زلار ؾىىاث، حػاوي مً مغى الؿٌغي مً الىىع الأو

لها أهظاى بػض  جم الٌكل غً الؤنابت أزىاء ئظغاء قدىناث وجدالُل َبُت مً نبل َبِب غام، أًً نامذ الأم بخدىٍ

ملاخظت أغغاى الػُل االإخٌغع ويثرة الخبىُ بلـ بها الحاُ ئلى خهىُ جبىُ لائعاصي لم حػاوي مىه مؿبها، جغي الأم 

اث الحانلت صازل الأؾغة خُض جظيغ الحاصزت الؿابهت الإغى ابىتها التي حػغيذ قحها أن ئنابت ابىتها عاظػت ئلى الخىجغ 

اًهذ بدىػة أخض أقغاص الػاةلت  ت للبِذ للبدض غً االإسضعاث التي  أمُىت للؿهىٍ بػض مضاهمت مً نبل أقغاص الكغَ

ٍإزغ غلى أَكالها وأمُىت ًىنها غاةلت ممخضة وطاث مؿًٌ غاةلي يُو خُض حكضص الىالضة غلى أن الأمغ لا ًدخمل و 

 ضحُت لظلَ.

اًن الهاصم  اًهذ الحُاة ؾحر مؿخهغة جماما في هظه الكترة، لًٌ الحاصر الأزحر  جٌغعث مشل هظه الأخضار يشحرا و

باليؿبت للُكلت ومكجغ للمغى مؼ وظىص ؾىابو مغيُت صازل الػاةلت حػىص ئلى ئنابت الجضة مً ظهت الىالضة مؿبها 

 بالؿٌغي.

اث الؿٌغي حكٍى الى  ت غلحها في الخدهو مً مؿخىٍ الضة مً غضم التزام َكلتها بالحمُت الؿظاةُت والاغخماصًت االإكغَ

واؾخسضام خهً الأوؿىلحن. قُما جإيض "ؾىضؽ" غلى التزامها وجهبلها للمغى مؼ وظىص ججاوػاث في بػٌ الأخُان 

ًه بالأًل االإغؾىب جهىم أزىاءها باؾخسضام الؤظهاص والخػب ًىؾُلت جسكٌ مً زلالها م ؿخىي الؿٌغي ومً زم حػىٍ

قُه، هظا ما ًظهغ غضم اؾخهغاع في نُاؾاث الؿٌغي لضي "ؾىضؽ" وبكٍل زام اعجكاع في وؿبت الؿٌغ في الضم 

 أزىاء الكتراث الهباخُت.

ُ قُما غلانتها بالػاةلت ظُضة خُض جدظى "ؾىضؽ" بضغم أؾغي ملاةم زانت مً نبل الأم والتي جبضو يشحرة الاوكؿا

 ًسو مغى ابىتها قهي ملمت جماما باالإػلىماث االإغجبُت باالإغى.
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ً هدىها واغخباعه أمغ مؼعج لها ًجػلها جكهض زهتها بىكؿها  ؾالبا ما جظهغ "ؾىضؽ" في خضًثها جظمغ مً هظغة الآزغٍ

ع بالذجل والٌغه ًىنها غىض مهاعهتها بغقُهاتها في االإهابل جظهغ غضواهُت في خضًثها غً الأنغان، يما ًغاقهها الكػى 

 مكاغغ الخىجغ والًُو.مهابت بالؿٌغي. والحضًض غىه ًشحر لضيها 

جمُل ئلى ًىنها اظخماغُت غلى خض نىُ الأم ئلا أنها مدضوصة الهضاناث غلى خض نىلها، ومً ظاهب آزغ قاالإؿخىي  

 دباه لضيها"ؾىضؽ" مخىؾِ، ٌكحر ئلُه أؾاجظتها بىظىص مكاًل في التريحز والاه الضعاس ي لــ

ئن ؾحروعة الجلؿاث ؾمدذ لىا بغنض مجمىغت مً االإكٌلاث التي جسو الحالت "ؾىضؽ" مىظ الجلؿاث الأولى، 

مًٌ جلدُو هظه االإكٌلاث في ههاٍ هامت جمشلذ بضاًت في وظىص ئقٍاُ ًسو الخػبحر غً االإغى وغضم الغؾبت في  وٍ

خحن غلى الخػبحر ئلا أن ههو الخػبحر واضح الحضًض غىه، ونض جم اؾخسضام جهىُتي الغؾالت والغؾم ًى  ؾُلخحن جدكحزً

 لضيها بدُض عجؼث غً طلَ، مؼ وظىص نػىبت في نبىُ الحضًض غً االإغى واغخباعه أمغ غاصي لا ًمشل أي ئقٍاُ

خُض احؿمذ الػباعاث بسلىها  "مسض ي أمس ػبُعي، وما ٌظخىحبه الأمس فلؽ أخر خلً الأوظىلين واجباع الحمُت"

 غغ والأخاؾِـ وجأزظ قٍل الخكٌحر  الػملي ًسو أخضار ًىمُت مً الحُاة.مً االإكا

ذ مؼ "ؾىضؽ" أنها حػاوي مً بػٌ الأقٍاع االإغجبُت بمغيها  وبكٍل غام ما ًمًٌ اؾخسغاظه مً الجلؿاث التي أظغٍ

اًث زاَئت، هدُ جت غضم ويىح والدكىّهاث االإػغقُت االإهُمىت غلى جكٌحرها وبالخالي قهي هدُجت لظلَ حؿخسضم ؾلى

مًٌ ملاخظت أن ؾُُغة  اًث والأقػاُ وٍ الهُم لضيها، وؾالبا ما جظهغ الدكىّهاث االإػغقُت يأؾاؽ لهظه الؿلى

الدكىّهاث غلى قٌغ الحالت ًجػل االإغًٍت حػخهض اغخهاصاث حػؿكُت قُما ًسو هظغة الآزغ لها يمغًٍت بالؿٌغي 

لا جهخهغ الدكىهاث االإػغقُت غلى ؾلبُتها قهِ بل اهضماط الحالت وؾىء جهضًغهم لها وبالخالي ؾىء جهضًغها لظاتها، و 

مػها بكٍل جام ونبىلها يأمغ وانؼ ولِـ يأقٍاع. هظه الأقٍاع واالإكاغغ االإخػلهت باالإغى هي زبراث مإالإت باليؿبت 

ل هظا ًىُىي  غلى ههو في  للحالت ما ٌؿخضعي مجها اؾخسضام أؾالُب ججىبُت ؾحر قػالت للخسلو مجها أو مهاومتها وً

 جهبل زبرة االإغى. 

وجٌمً الدكىّهاث االإػغقُت في اغخهاصاث زاَئت وأقٍاع ؾلبُت جمخشل لها الحالت، وحػخبرها وناتؼ صحُدت وخهُهُت 

وهي جخمشل لضي الُكلت "ؾىضؽ" في هظغة الآزغ لها، قمشلا الالتزاماث الؿظاةُت والضواةُت ججػل االإغى ظاهغ ونابل 

زغ والظي ؾُهُمها خخما بكٍل ؾلبي هدُجت لظلَ وبالخالي قالإنابت بمغى الؿٌغي أمغ مً َغف الآ  للايدكاف

يبغي غضم الخدضر غىه. وجيخظم هظه الدكىّهاث في ؾحروعة مغيُت ًمًٌ أن جظهغ في:  مرجل وٍ

باقغ جخمشل في الأقٍاع التي حؿخؿغم قحها الحالت "ؾىضؽ" وجىضمج مػها بدُض جغبُها بكٍل م الؤهدماج االإعسفي:

ً لي بأوي مصابت بالظىسي، لا أخب ذلً"بمغيها:  "أخب جىاوٌ الىثير مً الأػعمت لىً "،  جصعجني معسفت الآخسٍ

لدي صدًلت )…( لا أخب الحدًث مع الفخُاث أشعس أنهم ًىىىن لي الىساهُت والغيرة "،"مسض ي ًمىعني مً ذلً

 ".أخع بالذجل والدصي لأوي مسٍظت"، " واخدة فلؽ أجددر معها "

اًث التي جظهغ يؿلى "ؾىضؽ" حؿلَ الخجىب الدبراحي:  اث ججىبُت تهضف لػضم الخػغى ًبػٌ الأؾالُب والؿلى

 وججػلها في مأمً مً مىاظهخه: لدبراث االإغى واالإكاغغ االإغجبُت به

 ".لا أخبر معسفت أي ش يء عىه""، أملذ مسض الظىسي ولا أخب الحدًث خىله
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 طىدض

 

 ابخعاد اكتراب

 الاخظاض

 الخفىير

 غضم الالتزام بالحمُت الؿظاةُت.

ٌ اهسكاى الؿٌغي بالأًل  ً مً أظل حػىٍ الؤظهاص بالخماعٍ

اث(.  االإغؾىب قُه )خلىٍ

 

 أنىم بهُاؽ وؿبت الؿٌغ.

 التزم بمىاغُض خهً الأوؿىلحن.

 التزام بالحمُت الؿظاةُت.

 أغمل بجض لٍي أهجح.

 

اث الؿٌغي نباخا، الًُو، ا  عجكاع مؿخىٍ

 الحغاعة، اههُاع الخىكـ، الؤعهام.

ًت بالؿٌغي.  أخـ بالذجل ًىوي مغٍ

 أيغه مغى الؿٌغي.

 لا أخب هكس ي وظؿمي خُىما أهظغ للمغآة. 

ً لي حكػغوي بالازخلاف.   هظغة الآزغٍ

 

 أخاقظ غلى صحتي.

 الخؿحر هدى الأقًل.

 ث.الغؾم، يخابت مظيغا

 أخب نضًهتي.

 أوص أن أنبذ َبِبت.

 

 

 

 

 

 

 

اًث عدم وطىح اللُم: ؿلب غلحها غضم الىعي بهُمها ُت جًؼ الحالت في حػاعى مؼ نُمها الخجىب اهتهاط الؿلى وَ

اًث الصحُت:  الدانت وحؿلَ اججاه الابخػاص بضلا مً الانتراب مً الهُم وبالخدضًض الؿلى

اطت لأجمىً مً مىاعُد الأوظىلين"بأمي هي مً جأخر كُاطاث الظىسي وجرهسوي "  ، "أخُاها أحهد هفس ي بالسٍ

 عىدما جىخفع وظبت الظىسي لدي". لشىىلاجتباالاطخماع 

في خالت الاهضماط مؼ الأقٍاع االإبيُت خىُ االإغى بكٍل ؾلبي حػُى جهُُماث ؾلبُت للظاث، وحكحر الراث االإخصىزة: 

تها باالإغى في نىعة ؾلبُت:  الأقٍاع االإىظىصة لضي "ؾىضؽ" ئلى عبِ هىٍ

 ".ي"لا حعجبني هفس ، "دا مظهسي أمام االإسآةبلا أخب أ" 

مؼ ؾحروعة الػلاط وبالػمل غلى مكٌلاث الحالت التي ؾبو طيغها جىنلىا مؼ االإكاعيت "ؾىضؽ" ئلى الخػغف غلى 

اًث جهغبها مً نُمها وهظا  أقٍاعها ومكاغغها خىُ االإغى والخػبحر غجها وجهبلها، جدضًض الهُم وجىيُدها والتزام ؾلى

 ط بالخهبل والالتزام والتي جخًمً:ًمًٌ جىيُده مً زلاُ االإهكىقت االإؿخسضمت في الػلا 
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 الحالت الثاهُت:. 3.2.2

، أنِبذ به مىظ ؾىت )خضازت  1ؾىت، مؿخىي  11جبلـ "ؾاعة"  مخىؾِ، حػاوي مً مغى الؿٌغي مً الىىع الأوُ

صزت عةِؿُت ؾبهذ االإغى(، جغبِ ًل مً "ؾاعة" ووالضتها ؾبب االإغى بهضمت وقاة الجض وحػغى البِذ للؿغنت يدا

 االإغى.

، الػُل قغب االإُاه بٌثرة، جبحن قُما بػض  جم الٌكل غً الؿٌغي أزىاء قدو للبىُ ئزغ ظهىع أغغاى يثرة الخبىُ

الأمغ الظي جغى -لظغوف زانت  –وظىص اعجكاع في وؿبت الؿٌغ قخم اؾدككاؤها لػضة أًام بمكغصها صون جىاظض الأم 

 (.أزغ لضي الحالت )يغه للمؿدككُاث

لت، نضاناث نلُلت، وؿبت مً الاهُىاء، يخىمت. مخىؾُت في الضعاؾت مؼ جغاظؼ في ؾاعة َكلت  هاصةت، خجىلت، هؼٍ

 الشلاسي الشاوي مهاعهت بالابخضاتي.

جخدضر "ؾاعة" بهىث زاقذ وهبرة مخهُػت غً عصة قػلها غىض الؿماع باالإغى أنها قػغث بسىف مجهىُ وعؾبت في 

 ما بػض )الحالت الىكؿُت نلو بػض الؤنابت بالؿٌغي(. البٍاء وحؿحر االإؼاط قُ

  ً ت الآزغٍ جخٌخم "ؾاعة غً مغيها، وجخجىب ؾالبا الأًل أمام ػملاء الضعاؾت، لأنها حكػغ بالذجل زانت مً سدغٍ

لها، ئلى ظاهب طلَ قهي جغي أن الحمُت الؿظاةُت أمغ مؼعجت لها زانت أنها حػاوي أًًا مً خؿاؾُت الؿلىجحن خُض 

خطح في  خُلبً ؼصاص الأمغ خُىما جهاعن هكؿها بباقي أقغاص الػاةلت وٍ مجها الأمغ خمُت ناعمت ما ًجػلها حكػغ بالخهُض، وٍ

خضًثها أًًا قػىعها بأنها ؾحر مدبىبت وبدٌم أنها الأيبر يمً ئزىتها قهي ؾحر مهخم بها مً نبل الػاةلت وجهغح أن 

ا الأمغ ئلى غضم الالتزام بالحمُت الؿظاةُت في بػٌ الأخُان بِىما جلتزم الٍل ًظيغها بمغيها يىىع مً اللىم، ًضقػه

اث الؿٌغي. ومً ظهت أزغي جٍىهذ لضيها اججاهاث ؾلبُت هدى الأم، خُض  بمىاغُض الأوؿىلحن والخدهو مً مؿخىٍ

ًً، خضًض الأم ٌكحر ئلى حكحر ئلحها غلى أنها جدملها ما ًكىم ؾجها، وأنها ميكؿلت غجها جماما زانت مؼ االإىلىصًً الجضًض

وظىص حػاعى في الخكٌحر الدام بؿاعة ووالضتها خُض جخأيض الأم مً ظػل ؾاعة جأزظ وظباتها في الىنذ االإىاؾب بِىما 

 جضعظه ؾاعة يىىع مً الؤهماُ والٌغه بؿبب االإغى.

ُض في الخػغف غلى جىظهاث االإهابلاث التي جمذ مؼ االإكاعيت "ؾاعة" ؾمدذ لىا باؾخسغاط بػٌ الىهاٍ االإهمت التي جك

االإغًٍت هدى مغيها واالإكٌلاث االإهاخبت، ومً يمً الؤقٍالُاث الأؾاؾُت ًمًٌ الحضًض غجها وظىص هىع الخٌخم 

ت الؼملاء في الهؿم مجها  "،العُب الخددر عً مسض الظىسي  مً"قُما ًسو االإغى وخجل في الحضًض غىه  سدغٍ

جداوُ ججىب الازخلاٍ مؼ الؼملاء، خجل وغضم الشهت في الظاث جظهغ في هبرة جضقؼ ئلى هىع مً الاهُىاةُت والاوػؼاُ و 

بُػت خضًثها ًل طلَ لأنها جغبِ طاتها باالإغى وججػله مغظػُت لها في الحٌم غلى الأشدام وغلى الأخضار  نىتها وَ

االإهابىن بالؿٌغي  وؾالبا ما جىُىي هظه االإكٌلاث غً وظىص حكىهاث مػغقُت والتي ؾالبا ما ٌكترى قحها الأشدام

با هكـ االإكٌلاث االإىظىصة لضي الحالت "ؾىضؽ" أًًا، والتي  بدٌم أن  االإغى ًمـ الجاهب االإػغفي للكغص وهي جهغٍ

ًمًٌ أًًا جىيُدها في غملُاث مغيُت مكابهت ًغيؼ غلحها الػلاط بالخهبل والالتزام والتي جخمشل لضي الحالت "ؾاعة" 

ىع خىُ يغوعة ئزكاء االإغى غً الجمُؼ لأهه في هظغها ًمشل ههو وازخلاف غً الآزغ في الأقٍاع الؿلبُت التي جخمد
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ئلى ظاهب ؾُُغة قٌغحي أنها ؾحر مدبىبت مً َغف الجمُؼ و أن ظمُؼ ػملائها ٌسدغون مجها بؿبب ئنابتها بالؿٌغي، 

 ًمًٌ ئصعاط هظه الدكىهاث االإػغقُت قُما ًلي:

ظهغ الخهُُم لضي "ؾاعة"  قٍاع التي ًخم الاهضماط مػهاجغجبِ الأ  ؾالبا ما الاهدماج االإعسفي: بالخىنػاث والخهُُماث، وٍ

 جمىػها مً الخىظه هدى الهُم الصحُت والػلاةهُت والصدهُت:  يكٌغة مؿُُغة ومىضمج مػها بكٍل جام

 ".ئهه مً العُب الحدًث عً مسض الظىسي "

زبرة االإغى في االإغة الأولى خُض حػبر غجها الإىظىصة في هكـ االإكاغغ ا قخػىصالؿٌغي اللكظي لهضمت أو الاؾخدًاع  

 ".أملذ مسض الظىسي وأخافه" :ـ"ؾاعة" ب

جخجىب "ؾاعة" الأوكُت االإغجبُت باالإغى لإزكاء مظاهغ مغيها وججىب قٌغة الازخلاف غً الؼملاء،  الخجىب الدبراحي:

كاث، ججىب الاخخٍاى بؼملائها والاوسحاب الأمغ الظي ًجػلها جخجه هدى ئصاعة ؾِئت للؿٌغي وػٍاصة زُغ االإًاغ

 خُض جكًل البهاء وخضها في الحجغة أزىاء قترة الغاخت. 

 ".أخجل مً جىاوٌ الىحبت في اللظم أمام شملائي"

ظاث جضعظها يبدُض هت جهىم "ؾاعة" بىيؼ جهُُماث ؾلبُت للظاث واهضماظها مؼ الهىعة االإٍىّ  الراث االإخصىزة:

 الخهُُماث ئلى ؾىء جهضًغ الظاث وقهضان الشهت في الىكـ:، جيخهي بها هظه تُخهُه

دائما ما ٌسدس مني شملائي عىدما أطؼس جىاوٌ وحبتي لأوي "، "لا أخب أي ش يء ًخعلم بي عىدما أهظس للمسآة"

 ".أها لا أحُد الدزاطت". "أها بشعت" ،"فصمُلتي جىعخني براث الظىسي  …()مسٍظت 

الاؾخؿغام والاهضماط مؼ ًل الأقٍاع الؿابهت أصث بالحالت "ؾاعة" ئلى قهضان  ئن :الساهىتفلدان الاجصاٌ باللحظت 

الهلو االإؿخمغ خىُ أقُاء الىعي بالحايغ قكٌغة الاوكؿاُ باالإؿخهبل والخسىف مً مًاغكاث االإغى حؿحر بها هدى 

 بػض:لم جدضر 

 ظدشفى". أخاف أن ًخم بتر كدمي عىدما ًسجفع مظخىي الظىس لدي وأبلى وخُدة في االإ"

ئن الاهضماط مؼ قٌغة الخٌخم غً االإغى والخجىب الأوكُت االإغجبُت باالإغى ججػل الهُم ؾحر  عدم وطىح اللُم:

ضزلها في هىع مً الؿمىى هت التيوغضم الىيىح  مدضصة وؾحر مؿتهضقت وٍ "ؾاعة" بدُض لم حػض  حػخمضها وهي الُغٍ

 الهُم الصحُت صلُل مىظه لها:

غالبا ما اطتهلً "، "أججىب الاخخلاغ مع شملائي وكذ الساخت""، عً دون أن حعلم أمي برلًهثيرا ما أجىاوٌ الى"

 الحلىي هثيرا".
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 أخـ بالإعهام بؿغغت.

 مغى الؿٌغي وأخجل ًىوي مهابت به.أيغه 

ً مجي. ت الآزغٍ  أخؼن بؿبب سدغٍ

 أزاف مً الأخلام االإغغبت.

ؾالبا ما ًإهبجي والضي بؿبب مغض ي وجمىػجي 

 أمي مً اللػب.

 الامخشاُ للالتزاماث الؿظاةُت والضواةُت.

ايت االإضعؾُت.  الدسجُل في الغٍ

 الضعاؾت بجض.

 أن أًىن في صحت جامت.

 أجدؿً في صعاؾتي.

أوص أن أغمل في َب الجغاخت الػامت 

 مؿخهبلا.

 أخب يخابت الههو.

 

 

ايت.غضم الأًل بصباث ولا أماعؽ   الغٍ

 لا أخب الحضًض غً الؿٌغي 

أًل الكٍىلاجت، الحلىي بأهىاغها، 

 ثرة.وأؾتهلَ خلىي الحلهىم بٌ

 لا أخبظ اللػب مؼ ػملاتي ونذ الغاخت.

 

 ئن أؾلىب الخٌخم االإخبؼ مً نبل "ؾاعة" وغضم الهضعة غً الخػبحر في البضاًت ظػل مً الأوؿب اؾخسضام االإهكىقت 

 اٍ الخالُت:ًىؾُلت لكَ الاوؿضاص، خُض غملذ االإهكىقت غلى ئبغاػ الىه

 . الحالت الثالثت:4.2.2

طًىع  3أبىاء، 4وأقغاص الأب  5مً مخٍىهت أؾغة ؾىت، ٌػِل يمً  14ؿٌغي ًبلـ مً الػمغ بضاء ال"غلي" مغٌٍ 

دخل  اًهذاالإخمضعؽ و ُكىلت ولض في ظغوف غاصًت، همى َبُعي، ويظلَ ال ئزىجه.مً بحن  الغجبت الشاهُتغلي وبيذ وٍ  و

 ت الابخضاةُت خؿىت غلى الػمىم. الىخاةج في االإغخل

 3ؾىت، الأم مخىقُت مىظ  53حػِل الأؾغة في ويؼ انخهاصي خؿً ٌػمل الأب مسبري في نُضلُت زانت ًبلـ 

ان الشضي غً غمغ ًىاهؼ  زاهىي وهي  3ؾىت، جىنكذ الأزذ الٌبري غً الضعاؾت في الؿىت  43ؾىىاث بػض مغى ؾغَ

 زاهىي. 2م، جىنل الأر الأيبر يظلَ غً الضعاؾت في الؿىت التي جهىم بكإون االإجزُ بػض وقاة الأ 

الؿٌغي الظي أغلً غىه الُبِب الػام بػض ئظغاء الكدىناث الحالت بمغى  "غلي" أنِبالػاقغة  غىض بلىؽ ؾً

 ؽ وجم اؾدككاةه لػضة أًام باالإؿدككى. 3اللاػمت خُض بلؿذ وؿبت الؿٌغ 

ض حػغيه ئلى خاصر نبل مغيه والظي قٍل في هظغه مىنل مغغب ًخظيغ "غلي" ظهىع أغغاى الؿٌغي مباقغة بػ

اًن وخُضا ومؼ خلىُ الظلام.  غ وعغض نىي أنِب أزىاءه بسىف قضًض وعغب ًىهه   جمشل في هُىُ مُغ ؾؼٍ

 طازة

 ابخعاد اكتراب

 الؤخظاض

 الخفىير
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مخىؾِ بػض ئغاصتها للمغة الشاهُت، مؿخىاه الضعاس ي مخضوي خُض أهه جدهل غلى مػضُ  1خالُا في الؿىت  غليًضعؽ  

 ي الشلاسي الأوُ والشاوي.ف20مً  7

داوُ أن ًدىاؾاه جماما في أؾلب الأوناث  جزعج لدؿاؤلاث أنضناةه خىُ االإىيىع، وٍ لا ًدب الحضًض غً مغيه وٍ

بدُض لا يهخم لأمغ الحمُت الدانت بالؿٌغي، ولا ٌؿعى للحغم غلى الأمغ ماغضا الهُاؾاث الغوجُيُت وخهً 

 الأوؿىلحن الُىمُت.

ِ جبضو غلُه غلاماث الححرة، في ًىهه َكل مشبّ له ًبرػ االإكٍل الأؾاس ي جلؿاث مؼ الحالت "غلي"  بالىظغ ئلى ؾحر ال

َ عأؾه  حؿُحر اججاهاث الىظغ، لا ًهىُ أي ًلمت، بالغؾم مً ًل مداولاجىا لٌؿغ و الأغحن مكخىخت بكٍل مدؿؼ، جدغٍ

وقىم ًل طلَ قهض مسخهغة وػم/ لا،  مً زلاُ ابدؿامت أو ئقاعة بالغأؽ أو ئظاباثأخُاها االإهاومت ٌؿخجُب 

جُا في الحضًض  اؾخسضم الغؾم ًىؾُلت اًن ٌؿعى لخجاهلىا مً زلالها، ومؼ جهضم الجلؿاث بضأ جضعٍ للمهاومت خُض 

اًلهُاؾاث وأزظ خهً الأوؿىلحن والأخضار الُىمُت االإدُُت  غً بضاًت ظهىع أغغاى الؿٌغي والالتزاماث الُىمُت 

ونل زالي مً االإكاغغ  جماما. لاخها ومؼ جُىع الػلانت الػلاظُت وبىاء غلانت الشهت ؾمذ لىا باالإضعؾت والػاةلت مؼ 

اًث الحالت وجىظهها ئلى هىع مً الجمىص  الأمغ باؾخسغاط الأقٍاع الؿاةضة والتي حػبر غً وظىص أقٍاع زاَئت جدٌم ؾلى

قؼ الخجىبي والىظغة الؿلبُت، جخدضص هظه والظي ًخًمً مجمىغت مً الأقػاُ ؾحر االإجضًت وؾحر الهاصقت طاث الضا

الدكىهاث لضي الُكل "غلي" في الخػمُماث التي حكحر ئلى غضم الهضعة غلى الىجاح والاهضماط في الأوكُت بؿبب 

االإغى، والخسىف مً جهُُماث الأنغان قُما ًسو الهضعة الجؿضًت، وجُلػاث مؿخهبلُت ؾلبُت. ًمًٌ الخكهُل في 

 لُاث الخالُت:هظه الىهاٍ غبر الػم

مهاعهاث مؼ الأنغان جضقؼ به ئلى غضم نبىُ جظهغ بىيىح الأقٍاع التي ًىضمج مػها "غلي" في قٍل  الاهدماج االإعسفي:

ت االإكاغغ والأقٍاع االإإالإت، وغضم الهضعة غلى الخسلو مجها واظتراعها مؼ ًل مىنل:  قٌغة االإغى واؾخمغاعٍ

"أخع أوي ملُد ولا أطخؼُع فعل أشُاء هثيرة مثلما ًفعل  الإا أها مخخلف عً أصدكائي، فهم أصحاء"،"

 أصدكائي".

ايت يػغى ظاهغ للؿٌغي قٌغة ؾحر مغؾىبت قحها مً نبل  الخجىب الدبراحي: قٌغة الخػب الجؿضي أزىاء مماعؾت الغٍ

ًها ببضًل ٌؿُي أزغ الخػب بالخظاهغ بالاوكؿا ُ بأمىع أزغي، "غلي"، ويمداولت للمهاومت ومىاظهت الدبرة ًداوُ حػىٍ

 يىىع مً الخجىب الدبراحي ما ًجػله ٌؿخجزف َانت أيثر في مىاظهت الأمغ غلى خؿاب التزاماجه ونُمه:

اطت ولا أخب أن ٌشاهدوي أصدكائي وأها هرلً، أشغل هفس ي بأمس آخس". "" عا عىد ممازطت السٍ  أحعب طسَ

ضم ويىح الهُم، قػضم الخهبل ؾالبا ما ًضقؼ غضم نبىُ زبرة االإغى ًإصي بكٍل جلهاتي ئلى غ عدم وطىح اللُم:

ذ التريحز غً الهُم ئلى التريحز غلى  وؾاةل مإنخت ئلى االإهاومت مً زلاُ اؾخسضام آلُاث ؾحر مجضًت وؾحر قػالت، جؼٍ

للخسلو مً الألم، والأمغ ًىُبو هىا غلى "غلي" خُض ٌػمل غلى وؿُان االإغى مً زلاُ ججاوػ الحمُت، الأمغ الظي 

 لهُم الصحُت ؾحر واضحت:ًجػل ا

اث"  ".غالبا ما ًرهسوهني في البِذ بالخللُل مً الحلىٍ

ايت ئلا أن الاهضماط مؼ الأخٍام ــ مً بحن الهُم الحالُت ل فلدان الاجصاٌ باللحظت الساهىت: "غلي" مماعؾت الغٍ

ت باالإغى.االإؿبهت ًجػله ًسغط غً ئَاع اللحظت الحايغة هدى جهىعاث مؿخهبلُت ؾلبُت ؾحر وانػُت  ، وعبِ الهىٍ
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م لأوي مسٍع بالظىسي"." اطُت، فهم لً ًلبلىهني طمً الفسٍ  لا أطخؼُع االإشازهت في فسق السٍ

 :الخالُت الىهاٍ ؿخيخجو االإهكىقتمً زلاُ و 

 هخائج االإلاًِع:. 3.2

 هخائج ملاًِع السحىعُت:. 1.3.2

 حىعُت:على ملُاض الس ( طىدضاالإشازن الأوٌ ) : هخائج1الجدوٌ 

 

ت وباليؿب (63/100دزحت فىق مخىطؽ ) ؾىضؽ" في الهُاؽ الهبليؾلم الغظىغُت للمكاعى الأوُ " الىخاةج غلىجظهغ 

 (، 77/100) دزحت حُدةالبػضي  للهُاؽ

 

 
الىفاءة 

 الراجُت 

الخدىم في 

 الاهفعالاث

االإشاعس 

 الؤًجابُت 

االإظاهدة 

 الاحخماعُت
 الدزحت اليلُت  البعد الدًني 

 63 4 5 16 12 26 اللُاض اللبلي

 77 4 7 18 20 28 اللُاض البعدي

 البعد 

 الدزحت

 علي

 ابخعاد اكتراب

 الؤخظاض

 الخفىير

اث.  أيثر مً الؿٌغٍ

 أظهض هكس ي لٍي لا اظهغ يػكي.

 غضم الالتزام بالىظبت.

 

 غلى صحتي. أخاقظ

 اصعؽ ظُضا 

 غلى نلاحي. أخاقظ

 

 

ػا غىض اللػب.   أخـ بالخػب ؾغَ

أقػغ الأس ى غىضما لا أجمًٌ مً اللػب مشل 

 أنضناتي.

 الإاطا أها قهِ مً أنِب باالإغى.

 أمهذ مغى الؿٌغي وأزاقه.

 الىجاح.أجمجى 

 يغة الهضم.أخب مماعؾت 

 جمجى أن أنبذ َبِبا.

 .أخب أزتي وأبي )الػاةلت(

 أخب اللػب مؼ أنضناتي )الهضانت(
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 ٌ  :حىعُتالس  ملُاض ( علىطازةاالإشازن الثاوي) : هخائج2 الجدو

 

وباليؿبت مخىطؽ دزحت  (59/100)ؾاعة" في الهُاؽ الهبلي "الشاوي للمكاعى غلى ؾلم الغظىغُت  هغ الىخاةججظ

 ،خظىت( دزحت 67/100) للهُاؽ البػضي

 ٌ  (على ملُاض السحىعُت:علي: هخائج االإشازن الثالث )3الجدو

 

وباليؿبت طعُفت ( دزحت 46/100)غلي" في الهُاؽ الهبلي " الشالضجظهغ الىخاةج غلى ؾلم الغظىغُت للمكاعى 

 ( دزحت خظىت،67/100) للهُاؽ البػضي

 هخائج ملُاض الألىظُثُمُا:. 2.3.2

ٌ ال ) : هخائج1جدو  ( على ملُاض الالىظُدُمُا:طىدضاالإشازن الأوٌ

 

الىفاءة  

 الراجُت 

الخدىم في 

 الاهفعالاث

االإشاعس 

 الؤًجابُت 

االإظاهدة 

 الاحخماعُت

البعد 

 السوحي

الدزحت 

 اليلُت 

 59 3 8 13 12 23 اللُاض اللبلي

 67 3 8 14 16 26 اللُاض البعدي

 
الىفاءة 

 الراجُت 

الخدىم في 

 الاهفعالاث

االإشاعس 

 الؤًجابُت 

االإظاهدة 

 الاحخماعُت
 الدزحت اليلُت  لبعد السوحيا

 46 6 4 9 10 17 اللُاض اللبلي

 67 4 4 14 16 29 اللُاض البعدي

صعىبت وصف  

 االإشاعس

 صعىبت الخعسف

 على االإشاعس

 الخفىير االإىحه

 هدى الدازج
 الدزحت اليلُت

 62 27 24 11 اللُاض اللبلي

 55 30 14 11 اللُاض البعدي

 البعد 

 الدزحت

 البعد 

 الدزحت

 البعد 

 الدزحت
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 عالُت   ُمُاثلىظُ( ا62/100) الهُاؽ الهبليللمكاعى الأوُ " ؾىضؽ" في  ُمُاصلٌؿُاؾلم  الىخاةج غلىجظهغ 

 ، مخىطؼت ُمُاىظُثلالا( 55/100) ت للهُاؽ البػضيباليؿب 

 ٌ  على ملُاض الالىظُدُمُا: (طازةالثاوي )االإشازن  : هخائج2الجدو

 

 عالُت ُمُاثىظُل( الا59/100) " في الهُاؽ الهبليؾاعة" لشاويللمكاعى ا   ُمُاصالٌؿُؾلم  الىخاةج غلىجظهغ 

 عالُت، ُمُالىظُثالا( 63/100) ت للهُاؽ البػضيبباليؿ 

 ٌ  ُمُا:ثلىظُعلى ملُاض الا(عليالثالث)االإشازن  : هخائج3 الجدو

 

 عالُت ُمُاثلىظُ( ا61/100) " في الهُاؽ الهبليغليالشالض "للمكاعى    ُمُاصٌؿُلالاؾلم  الىخاةج غلىجظهغ 

 عالُت، ُمُالىظُثالا( 65/100) ُاؽ البػضيلله باليؿبت

 مىاكشت: .3

ىُ الػلاط بالخهبل والالتزام في جدؿحن الغظىغُت  ًٌمً الهضف الغةِس ي في هظا البدض في جهُُم مضي قػالُت بغوجىً

  الخالُت:خُض ويػىا الكغيُت  الؿٌغي،لضي أَكاُ 

 بمىانكت الكغيُاثؾىهىم  لُهغو الظىسي  في جدظين السحىعُت لدي أػفاٌٌظاعد العلاج بالخلبل والالتزام 

 يىء الىخاةج االإخدهل غلحها قغيُت بكغيُت: الجؼةُت غلى

لدي أػفاٌ  الخدىم في الاهفعالاث كدزةًدظً  والالتزامالعلاج بالخلبل  :الأولىالجصئُت  باليظبت للفسطُت

 الظىسي 

صعىبت وصف  

 االإشاعس

 صعىبت الخعسف 

 على االإشاعس

 الخفىير االإىحه

 هدى الدازج
 الدزحت اليلُت 

بلياللُاض الل  13 23 23 59 

 63 31 15 17 اللُاض البعدي

صعىبت وصف  

 االإشاعس

 صعىبت الخعسف 

 على االإشاعس

 الخفىير االإىحه

 هدى الدازج
 الدزحت اليلُت 

 61 29 19 13 اللُاض اللبلي

 65 27 23 15 اللُاض البعدي

 البعد 

 الدزحت

 البعد 

 الدزحت
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و  نض بي في نضعتهم في الخدٌم في اهكػالاتهم الػمل مؼ االإكاعيحن غبر مؿاع الجلؿاث الإؿىا وظىص جدؿً وؿمً زلاُ 

ُ  الخدؿً  هظا  ًغظؼ ى الخهىُاث االإؿخسضمت  غلى مدىع الخهبل خُض ؾاغضث  و طلَ مً زلاACTُئلى بغجىً

اًث الخجىبُت التي ٌؿخسضمىنها  هغوبا و اهٍاعا للمغى خُض  الاؾخػاعاث االإكاعيحن في اؾدُػاب غضم ظضوي الؿلى

ججاوب االإكاعيحن مؼ مدخىي الاؾخػاعاث و ؾاغض لػب الضوع ججؿُض طلَ في الىانؼ يما لاخظىا زلاُ الجلؿاث 

اًتهم الخجىبُت و يُل جبػضهم غً نُمهم و أهضاقهم في الحُاة  ىن ؾلى ؾاغضث االإهكىقت أن ًلاخظ االإكاعً

اًث  يما  بالإياقت ً بالخضعب غلى عنض جلَ الؿلى ً  قان  (2014)ًىجغو  ًإيضئلى طلَ  ؾمدذ لهم الخماعٍ جماعٍ

غ هظه الهضعة مً زلاُ جهبل االإكاغغ و الدبراث االإإالإت و الخهالح مؼ الظاث  الىعي الخام ؾاغضث االإكاعيحن غلى جُىٍ

 .و نبىُ الاهكػالاث و لِـ الهغوب 

ث جإزغ غلى الىاخُت الجؿضًت الإغٌٍ لا الاهكػاػخبر أن ح يالظ Shayeghian (2016) صعاؾت مؼ صعاؾدىاجخكو  يما

غلى  للمغى ئلى ئصاعة ظُضة والالتزام ًإصيغلى حػضًل الاهكػالاث مً زلاُ الػلاط بالخهبل  وأن الػمللؿٌغي ا

ان2017)ؾمىع  ناؾم ،الًامً الضًً مً نلاحخُض ًغي ًل ، اؾخهغاع مؿخىي الؿٌغ في الضم  ،( والحىٍ

 .ئًجابُت تبخهُُم عظىغٌُؿمذ البػض الاهكػالي  جدؿًوصعاؾدىا أن جىاقها  (2013صاوص)

 :لدي أػفاٌ الظىسي  كدزة الىفاءة الراجُتالثاهُت: العلاج بالخلبل والالتزام ًدظً الجصئُت  باليظبت للفسطُت

ُ مً زلاُ مغاخل الػلاط جبحن وظىص جُىع َكُل في الٌكاءة الظاجُت لضي االإكاعيحن خُض ؾمذ  ى  ACT بغجىً

االإهكىقت  والهُم والالتزام ومً زلاُاللحظت الغاهىت مً زلاُ الػمل غلى االإداوع: الظاث يؿُام والاجهاُ ب

ً والاؾخػاعاث االإهضمت ىا نُمهم في الجاهب الهخي  والخماعٍ  ; Hayes & al, 2004)حكحر صعاؾاث خُض للأَكاُ أن ًضعً

Monestès & Villatte,2011 ; Harris,2013 ; jean-Christophe,2017 )اًلالتزام  ايدؿاب بأن اًث الصحُت  الؿلى

هُلانا مً ئئلُه بخم الخىنل بالحمُت الؿظاةُت والاؾخهلالُت في مغانبت مؿخىي الؿٌغ في الضم وأزظ خهً الأوؿىلحن 

 غً الػلاظاث الأزغي خُض ًٍىن حؿُحر الؿلىى بمغوهت ACTما ًمحز  لهُمهم وهظائصعاى االإكاعيحن 

 Shayeghian (2016)و Mousa Moazzezi & al (2015)، (2007) Greggمً  ًلاث مؼ الضعاؾ ىاجخكو هخاةجيما 

اصةًإصي الػلاط بالخهبل والالتزام  قٌغة أنالتي زمىذ  لضي مغض ى ي الهخفي الكػالُت الظاجُت في الجاهب  ئلى ػٍ

 .2الؿٌغي الىىع  ىالإغ  ،1الىىع  الؿٌغي 

اعس لدي أػفاٌ كدزة الخعسف على االإش: العلاج بالخلبل والالتزام ًدظً الثالثتباليظبت للفسطُت الجصئُت 

 الظىسي.

غظؼ هظا، 2و1جدؿً َكُل غىض االإكاعيخحن ُمُا زلاُ الىخاةج غلى مهُاؽ الالٌؿُص هلاخظ مً ئلى  الخدؿً وٍ

ً الىعي الخام الظي االإماعؾت اليكُت ل  Crane,2009; Rollet, 2013; Greco &Hayes)مً  ٌػخبرها ًلخماعٍ

,2008;Cottraux,2014) أن هلاخظ  والأقٍاع واالإكاغغ يمالخمُحز بحن الأخاؾِـ الجؿمُت ؿاغض الكغص غلى اح أنها

ً وجُبُهها في االإجزُ غلى غٌـ االإكاعى  االإكاعيخحن خضر لاهضماظهماغىض  الخدؿً الظي ًضزل في  3في الخماعٍ

خُلب مىه الخُبُو ً بهػىبت هىع ما وٍ ُ  الخمغٍ  ختى ًٌدؿب هظه الهضعة. ونذ أَى
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على االإشاعس لدي أػفاٌ  بير كدزة الخع: العلاج بالخلبل والالتزام ًدظً سابعتالباليظبت للفسطُت الجصئُت 

 الظىسي.

بالغؾم مً أهىا لم وسجل حؿُحر  في الىخاةج  الٌمُت باليؿبت لبػض الهػىبت غلى الخػبحر  ئلا أهىا مؼ ؾحر   الجلؿاث و   

اًهذ أخاصًض جهضمىا في الػمل مؼ  االإكاعيحن لاخظىا حؿُحر  باليؿبت للخػبحر غً  مكاغغهم خىُ االإغى خُض 

ىن  في االإهابلاث الأولى  غملُت زالُت مً ًل غاَكت "  اث"، " خهً الأوؿىلحنآزظ االإكاعً "، "  لا أيثر مً الؿٌغٍ

"و مؼ الخهضم في الجلؿاث بضأوا  ًهغخىن لىا بٌغههم للمغى و بمكاغغ  الحغمان  االإخػلهت  أطهب صوما غىض الُبِب

و نض ًغظؼ طلَ ئلى الىؾاةل و الخهىُاث االإؿخػملت اليكاَاث، بملاخظاث الأهل ... ث و بػٌ ببػٌ االإأًىلا 

اًالإهكىقت التي ؾاغضث االإكاعيحن  مً زلاُ يخابت مكاغغهم في البُاناث و ويػها في الػلب  و نض جٍىن مىدتهم 

 الكػىع بالأمان و الدهىنُت. 

 والخػبحر غجها وأخاؾِؿهم االإإالإتالخػغف غلى مكاغغهم  عاثامهمما ؾبو غغيه هلاخظ أن االإكاعيحن ايدؿبىا 

اًث الؿحر مجضًت  وجهبلها والخسلي غً ؾاغضهم في البضء  أن اصعايهم لهُمهم اهكػالاتهم يمافي  وبضأوا ًخدٌمىن الؿلى

مىدهم الشهت ٌكػغهم بالاؾخهلالُتفي ايدؿاب الؿلىى الهخي مما  قهض ، الظاجُت والكػىع بالٌكاءةفي الىكـ  وٍ

ىن ؾاغض الػلاط بالخهبل  اًتسجل  وجهبلها ووؾؼ مً الضازلُت همزبراتغلى  غلى الاهكخاح والالتزام االإكاعً  همؾلى

ىن َىع  بدُضواؾخجاباتهم  جكاؤلُت غلى  وأيؿبهم هظغة،تجُاث مخىىغت الإىاظهت االإىانل الًاؾُجُار اؾتاالإكاعً

 ما حكحر ئلُه الىخاةج االإخىنل ئلحها في ؾلم الغظىغُت.هظا  لضيهمالغظىغُت الخدؿً في  االإؿخهبل وهىا هلمـ

م غلا(، 2017)ؾمىع  الًامً، ناؾم الضًً نلاحالىدُجت مؼ الضعاؾاث  وجخىاقو هظه ان، غبض الٌغٍ  وؿُمت الحىٍ

 أنخُض  مً Siobhan & Emma, Dorota (2005)و  Robert & Lori, Esther (2001)و صعاؾت ( 2013)صاوص  غلي

غها نض الغظىغُت  االإجاُشحن في هظا خالبا وهظا ًىاقو عأيذ َغم الخضزل وجدؿُجها وئن ازخلكعة ًمًٌ جُىٍ

 Rutter ,1985 ; Gilligan, 1997 ; Cyrulnik, 1999 ; Vanistendael & Lecompte, 2000 ; Anaut, 2003 ;…)) 

الالتزام لى أن الػلاط بالخهبل و الضعاؾت ئ زلاُ هظهمً جىنلىا  خُض أهىاوهٌظا ههىُ أن الكغيُت الػامت مدههت 

 
ً
بُت  قػالا كاُ االإهابحن بضاء الؿٌغي، ولًٌ جبهى الحاظت ئلى ئظغاء صعاؾاث قبه ججغٍ في جدؿحن الغظىغُت لضي اَلأ

ت مؼ غُىت يبحرة للخأيض أيثر مً قػالُت هظا الػلاط   .الجضًضمًبىَ

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 الخــاتــــمة
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 الخاثمة:

خطىز في ضمذ، ف أن جؤزس على  1مع مسوز الىقذ، ًمنن لمػاعفاث السنسي من الىىع إن السنسي مسع خطير وٍ

ت والأعطاب والعيىن والنلىالأعػاء السئيسيت في الجسم، بما في ذلو القلب والأوعيت  فيد الحفاظ ،الدمىٍ على  وٍ

المػاعفاث وهرا الأمس ليس بشهل لبير من خطس خدور العدًد من في الخقليل سنس في الدم لل الطبيعي مسخىي 

فسع عليهم أسلىب خياة خاص،  لهرا المسع  طفل خامل ووجىدبالهين، فهى ًػع المطابين به أمام جددًاث لبيرة وٍ

 
 
 مشامل الخنيف. طسحفهي معاهاة مػاعفت على الطفل والأسسة لهل، وهىا ج

 مسع مع سيئ جنيف خدور اخخماى ازجفاع في فهىاك الدشخيظ جلي التي السىىاث في المشامل جلو جدل لم وإذا 

 الطعىباث واسخمساز الدم في السنس وسبت غبط غعف في الغرائي، الىظام اخترام في مشامل وجخمثل هره السنسي،

منن. المسع الجسدًت جأزيراث ًػاعف ما وهرا الىفسيت والأسسي،  الاجخماعي الخفاعل وعداما للخىجس، ًهىن  أن وٍ

ولهرا  .الدم في السنس وسبت وغبط الراجيت العلاجاث على سلبيت السنسي آزاز طبيعت مسع خىى  والأفهاز الخاطئت

ق فئن هره ت الخنفل بمسض ى السنسي خاضت الأطفاى والمساهقين من خلاى العمل الدزاست جقدم هظسة جدًدة في طسٍ

س قدزاث الطفل ومهازاجه  لدًه السجىعيت  ليت والخازجيت من أجل جدسين قدزةواسخغلاى إمهاهاجه الداخعلى جطىٍ

أداة سهلت وعمليت وفعالت مع الأطفاى  برلو لمىاجهت المسع وجقبله والىمى والخطىز والعيش بأفػل خاى، مقدمين

لمؤلمت وجقبلها والمض ي والمساهقين وهي العلاج بالخقبل والالتزام الري ٌسمذ للطفل على الاهفخاح على خبراث المسع ا

 الأمام وفق القيم التي حعطي معنى لحياجه. 
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 التوصيات والاقتراحات:

من خلاى هره الدزاست لمسىا خاجت لبيرة للأطفاى وأوليائهم للخنفل الىفس ي من أجل مساعدتهم على جدمل 

 قترح:ولهرا هالػغىط المخعلقت بالمسع والخنيف معه 

  البرهامج في إطاز علاجي ووقائي لأطفاى السنسي سىاء على مسخىي وخداث الطب المدزس ي أو في أن ًطبق هرا

قت فسدًت أو جماعيت.  المسدشفياث بطسٍ

 أن بطبق لرلو في إطاز التربيت العلاجيت وجثقيف المسض ى السنسي خاضت في الأًام الأولى من الإضابت.  

 اى المطابين من أجل مساعدتهم على جقبل مسع أبىائهم وجقدًم أن ًطىز هرا البرهامج ليىجه إلى أولياء الأطف

 الدعم المىاسب لهم.

 أن ًطىز هرا البرهامج ليىجه إلى مسض ى السنسي الساشدًن لػمان جنيف خسن مع المسع. 

  أن ًطبق هرا البرهامج مع أطفاى مطابين بأمساع مزمىت أخسي 

 مجالاث صحيت أخسي. لتزام فيأن جهىن هىاك دزاساث وأبدار خىى العلاج بالقبل والا   

 



 

 

 

  

قائمة المصادر 

 والمراجع
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 الــمـــــــــــــــلاحــــــــــــــــق



 (1)الملحق  

 تاريخ التطبيق:

 السن:

 ركر             أنثى  الجنس: 

 المستوى الذراس ي:

 

خدد باطخعماٌ الظلم المىجىد في الأطفل بأي دزجت جيىن مىافلا أو معازطا على ول عبازة مً العبازاث تعليمة: 

 إجابت واخدة ليل عبازة:في الميان المىاطب، لا حعطى إلا × الخاليت، ًىفي أن جظع علامت 

 معازض جماما. -1

 معازض وظبيا. -2

 مداًد. -3

 مىافم وظبيا. -4

 مىافم جماما. -5

معارض  البنود  

 تماما

معارض 

 نسبيا 

موافق  حيادي 

 نسبيا

موافق 

 تماما

      غالبا لا أزي مشاعسي بىطىح. 1

      إًجاد اليلماث التي جترجم مشاعسي.أجد صعىبت في  2

      جظدًت لا ًفهمها ختى الأطباء.أشعس بأخاطيع  3

      أجمىً بظهىلت مً وصف مشاعسي. 4

      أفظل جدليل المشاول على الاهخفاء بىصفها. 5

ى عىدما أوىن مخللبا لا أدزي إن هىذ 6 أم  ا؛ خائفاأها خصٍ

 .اغاطب

     

      غالبا ما أوىن ميشغلا بئخظاطاث على مظخىي جظدي. 7

فهم طبب جددر بدلا مً  ببظاطت جسن الأشياء أفظل 8

 .حغيرها

     

  



 

 

 

 

 

 

 

      لدي مشاعس لا أطخطيع أبدا الخعسف عليها. 9

      المهم أن أوىن واعيا باهفعالاحي.مً  11

      وصف ما أشعس به.أجد أهه مً الصعب  11

      ًلاٌ لي بأن أصف أهثر ما أخع به. 12

      ماذا ًددر بداخلي. لا أدزي  13

      في أغلب الأخيان لا أعسف لما أها غاطب. 14

أفظل الخيلم مع الىاض عً أعمالهم اليىميت بدلا مً  15

 عً مشاعسهم.الخددر 

     

      البرامج الدزاميت.بدلا مً خصص مخىىعت أفظل مشاهدة  16

 مشاعسي الحميمت ختى لأكسبعً الإفصاح ًصعب عليّ  17

 أصدكائي.

     

ب مً شخص ما ختى في أوكاث أطخطيع أن أ 18 خع بأهني كسٍ

 الصمذ. 

     

      مً المفيد جدليل مشاعسي لأخل مشاهلي الشخصيت. أجد  19

البدث عً المعنى الخفي للأفلام والمظسخياث ٌعىس اللرة  21

 التي جددثها.

     



 (2)الملحق 

 

 تاريخ التطبيق:

 السن:

 ركر             أنثى  الجنس: 

 المستوى الذراس ي:

 

( في الخاهت التي جمثل دزجت اهطباق العبازة عليً؛ لا ×) اكسأ ول عبازة مما ًلي؛ والمطلىب مىً وطع علامتتعليمة: 

 جىجد إجابت صحيدت أو إجابت خاطئت؛ وشىسن على خظً حعاوهً معىا.

غير  البنود  

موافق 

 بشذة

غير 

 موافق

موافق  موافق حيادي 

 بشذة

      أطخطيع الخىيف مع الخغيراث. 1

      لدي علاكاث وزيلت وأطمئن لها. 2

      أشعس بالفخس لإهجاشاحي. 3

      أعمل مً أجل جدليم أهدافي.  4

      أخع بأهني مظيطس على مظاز خياحي. 5

      أشعس بأن أهدافي واضحت المعالم. 6

      المصخت في الخعاملاث.أدزن جاهب  7

      جددر الأمىز لأطباب غيبيت. 8

      أعمل وفم خدس ي. 9

      أطخطيع الخعامل مع المشاعس غير الظازة. 11

  



 

 

 

      أخياها اللظاء واللدز ٌظاعدها هثيرا. 11

لي. 12       أطخطيع الخعامل مع ول ما ٌعترطني في طسٍ

الثلت لمىاجهت الخددًاث الىجاخاث الظابلت جمىدني  13

 الجدًدة.

     

      الخعامل مع الظغىط ٌعصش كىحي. 14

      أخب مىاجهت الخددًاث. 15

      اجخر كسازاث صعبت وغير ملبىلت اجخماعيا. 16

      أعخلد في هفس ي بأهني شخص كىي. 17

      عىدما جبدو الأمىز ميؤوطا منها؛ لا أفلد الأمل. 18

      أبرٌ كصازي جهدي؛ مهما واهذ الظسوف.  19

      أطخطيع جدليم أهدافي. 21

      لا أطدظلم بظهىلت للفشل. 21

      أميل إلى اطخعادة جىاشوي بعد المشلت أو المسض. 22

      أعسف إلى أًً أججه للحصىٌ على المظاعدة. 23

      جدذ الظغط؛ أزهص وأفىس بىطىح. 24

      آخر شمام المبادزة لحل المشاول.أفظل أن  25
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