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 ر ــــــــــــــــــــشك

 

أقدّم خالص الشكر والامتنان، مع العلم أن الشكر لن يفي الناس لا يشكر الله،  ر لا يشكصلى الله عليه وسلم من  الرسول يقول 

كم أبدًا
ّ
 .بحق

،  و المؤطرعبد القادر، الذي كان نِعْمَ الأستاذ  بَـهتانأخصّ بالشكر الجزيل أستاذي الفاضل الأستاذ الدكتور 

 .فقد رافقني منذ مرحلة الليسانس وحتى هذه المحطة المباركة، فجزاه الله خير الجزاء

ر المساعد، الذي     كما أتوجّه بشكر خاص إلى الأستاذ الدكتور 
ّ
 .شرّفنا بتعاونه وبحضوره سناني، المؤط

شكري موصول إلى كل أساتذتنا الأفاضل بقسم علم النفس، وإلى جميع الأخصائيين النفسانيين في الصحة  

 .العمومية، وإطارات الصحة في الولاية كلّ باسمه، وإلى كل الأطباء الذين تفضّلوا بالتعاون معنا

رة التي ستتكرّم بمناقشة هذا العمل
ّ
 .وأخيرًا، أتقدّم بالشكر الخالص إلى أعضاء اللجنة الموق

 . جزى الله الجميع خيرًا، وجعله في ميزان حسناتهم

 

 

 . ..  لكل الأمهات شكر خاص  و لا ننس                                                                     

 

  



 

 

 مرضية: دراسة استكشافية بولاية قالمة -التكفل بالمرأة بعد الولادة من وجهة نظر المقاربة الإثنونفسو

ـــلاحدكتوراه طالب  الدّين عليوش : صــ

 د سناني عبد الناصر . ساعد: أالمؤطر  الم      د بَــهتان عبد القادر . أ  المؤطر:

الطفل  :  ملخص   ولادة  مهماتشكل  وإجتماعيا  نفسيا  الأم خصوصا،  ا نتقالا  حياة  رمزية    تمر   فقد   في  و  نفسية  بتغييرات 

التكفل بالنساء    مظاهرتهدف دراستنا الإستكشافية إلى كشف أبعاد و    .اأشد تعقيد   ضطرباتواتتراوح بين الكآبة النفسية  

الولادة عن،  بعد  الثقافية،    فضلا  الولادةو الممارسات  تجربة  حول  للأمهات  الذاتية  والتمثلات  الأسرية،  العلاقات    . أنماط 

 (12)زعة على  موّ   (290نساء )ن=نة  على عيّ   ستبانة ا  حيث طبّقت ،  مع مقاربة اثنونفسومرضية  الوصفي نهج  الم  اعتمدنا على

   .في ولاية قالمة )الجزائر( بلدية

الولادة كان ذا طابع تقليدي    أنّ   نتائجال  أفرزت بــ"وظهور  ،  (%53.1)بنسبةالتكفل بعد  ذيبة أعراض مرتبطة بما يعرف 

  والزوجة لنفسها.     لها  الأسرةأهم من دعم لاسيما دعم الزوج ،  (%3.5)  منخفضة  نسبةبالتكفل النفس ي  و   ،(%28.3)"النفاس

 السائدة. الطقوس الثقافية    مكوّنه الأساس ي التكفل بصفة عامة، هذا  

 سيكولوجية ة صحّ  ،ممارسات ثقافية  ،تكفّل ما بعد الولادة نفساء،كلمات مفتاحية:         

Postpartum Care of Women from an Ethnopsychopathological Perspective: 

An Exploratory Study in Guelma Province, Algeria 

Abstract: The birth of a child represents a significant psychological and social transition, particularly for the mother, 

during which women may experience psychological and symbolic transformations ranging from postpartum blues to 

more complex disorders. This exploratory study aims to examine the dimensions and manifestations of postpartum care 

for women, as well as cultural practices, patterns of family relationships, and mothers’ subjective representations of the 

childbirth experience. A descriptive research design was adopted within an ethnopsychopathological perspective. A 

questionnaire was administered to a sample of women (n = 290) distributed across 12 municipalities in Guelma 

Province, Algeria. 

The findings revealed that postpartum care was predominantly traditional in nature (53.1%)—symptoms associated 

with a local cultural entity known as Dhaybat Al-Nifâs were reported by 28.3% of respondents. Access to professional 

psychological care was markedly low (3.5%). The results also indicated that spousal support was more prominent than 

support from the extended family or women’s own self-care. Overall, postpartum care in the studied context is 

primarily grounded in culturally dominant ritual practices. 

Keywords: postpartum woman; postpartum care; cultural practices; mental health. 

 

Prise en charge des femmes en post-partum selon l’approche ethnopsychopathologique : 

Étude exploratoire au sein de la wilaya de Guelma (Algérie) 

Résumé : La naissance d’un enfant constitue une transition psychologique et sociale importante, particulièrement pour 

la mère, au cours de laquelle la femme peut traverser des transformations psychiques et symboliques allant de la 

déprime post-partum à des troubles plus complexes. Cette étude exploratoire vise à examiner les dimensions et les 

manifestations de la prise en charge des femmes en post-partum, ainsi qu’à identifier les pratiques culturelles, les modes 

de relations familiales et les représentations subjectives des mères concernant l’expérience de l’accouchement. L’étude 

a adopté un dispositif de recherche descriptif dans une perspective ethnopsychopathologique. Un questionnaire a été 

administré à un échantillon de femmes (n = 290) réparties dans 12 communes de la wilaya de Guelma (Algérie). 

Les résultats ont révélé que la prise en charge post-partum était majoritairement de nature traditionnelle (53,1 %). Des 

symptômes associés à une entité culturelle locale désignée Dhaybat Al-Nifâs ont été rapportés par 28,3 % des 

répondantes. L’accès à une prise en charge psychologique professionnelle s’est avéré nettement faible (3,5 %). Les 

résultats ont également montré que le soutien du conjoint était plus marqué que celui de la famille élargie ou que la 

prise en charge personnelle de la femme. Dans l’ensemble, cette prise en charge repose principalement sur des pratiques 

rituelles culturellement dominantes dans le contexte étudié. 

Mots clefs : femme en post-partum ; prise en charge post-partum ; pratiques culturelles ; santé mentale 
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 مقدمة  

مـــــن بـــــين أهـــــم الوضـــــعيات النفســـــية  التـــــي قـــــد تعيشـــــها المـــــرأة، وضـــــعية الأمومـــــة بوصـــــفها تجربـــــة إنســـــانية 

، بعــض النســاء تواجــه صــعوبات مرتبطــة بهــده المرحلــة ، غيــر أنّ على الــرغم ااهــا حــد  مفــرح لمعظــم الأمهــاتمعقــدة

اتصــب   أنّ فالحــد  " وضــعية جديــدة تفــرض تغييــرات فـــي  وبــل ه ــ، فحســب اعاطفي ـــحــدثا جســديا و  " لــيس مجــردأمــّ

 ة.  ديناميكي داخل الأسر و تحتاج لإعادة تكييف عاطفي  ، إذ في التمثيل النفس ي للمرأةونسق العائلة  

فـــي هـــذا أو قــد لا يكـــون التغييــر فـــي الــدور . الأم إلـــىحــد  رمـــزي ينقــل المـــرأة مــن وضـــعية المــرأة  الــولادة بمثابـــة

ابــــين التمــــثلات اسلس ــــ االتمثيــــل الرمــــزي تغييــــر  يحــــد  جملــــة مــــن الإضــــطرابات النفســــية التــــي تكــــون فــــي مرحلــــة  ، ممــــّ

ــا 1بعـــدهاأو ماقبـــل الـــولادة  . تجربـــة الـــولادة قـــد تمـــر بـــ ختلاف الحـــلات علـــى مجموعـــة مـــن المراحـــل التـــي تختلـــف، م هـ

الـــولادة العســـيرة او القيصـــرية او حتـــن وفـــاة الجنـــين و هـــذا مـــا يترتـــب عنـــه اثـــار نفســـية صـــعبة قـــد لا تتخطاهـــا المـــرأة 

 بمفردها.

الثقافية   المعايير  تختلف حسب  الإنجابية  الصّحية  والرّعاية  الحامل  للمرأة  النفسية  الصّحة  أنّ  لا شك 

في حياة (2024)دوس وبعيط،  اقتصادية  -والعوامل السوسيو في حدّ ذاتها كحد  مفصلي  أنّ الولادة  في حين   ،

المسماة   الولادة،  بعد  الكـــــآبة  بين  تتراوح  متجاذبة  بمراحل  تمر  قد  بأكملها  والأسرة   Baby)بلوز"   "البيبي  بـــالأم 

Blues)( مردّها  التي  النسبية  الكـــــآبة  هذه  الأم  تتخطى  ثم  أسبوعين  حتن  الولادة  من  تمتد  والتي  ( فسيولوجي، 

تخطي هذه  الولادة عند عدم  بعد  ما  اكتئاب  إلى  الوضع  يتطور  قد  الآخر  البعض  في حين  الهرمونية،  التغييرات 

التغييرات المزاجية لأكثر من أسبوعين، وهذا ما قد يؤثر على الصّحة النفسية للأم وعلى الطفل والأسرة بصفة  

 (2021)قوفي وبن موفق، عامة.  

تشير             بحيث  الإعتبار  بعين  اخذه  يجدر  الذي  التأثير  إلى  الولادة  بعد  المرأة  صّحة  حول  الإحصائيات  تشير 

% من مشكلات الصّحة العقلية التي تواجهها  10( إلى أنّ الاكتئاب يمثل  2WHOتقارير منظمة الصّحة العالمية)

و ف نّ 13الأمهات  النامية،  البلدان  في  أمّا  مرة.  لأول  الولادة  تجربة  يخضن  اللولاتي  الأمهات  مشكلات  من   %

   .WHO (2024)% بعد الولادة 8. 19% أثناء الحمل و6. 15المعدلات تصل إلى 

  نوم و   في    تتجاوز الألم الجسدي لتشمل إجهادًا واضطراباتعن الولادة    إنّ الأعراض الناتجة  من جهة اخرى           

، وقد تتطور لدى نسبة معتبرة إلى واضطرابات القلق أو اضطراب ما بعد الصدمة، مع  انخفاض في الأداء اليومي

 .  (O’Hara & McCabe, 2013)ونموّ الطفل طفل ، -العلاقة أمطويلة المدى على   اثار

 
1 Prénatale et postnatale (ما قبل الولادة وما بعد الولادة) 

  Prenatal and postnatal (eng) 

2
 WHO: the world health organization (OMS: organisation mondiale de la santé) (Maternal Mental Health, 2024) 
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 .(Howard & Khalifeh, 2020)النفس ي الإجتماعيوالدعم  لمرأة إلى مزيج من الدعم الطبيّ لذلك، تحتاج ا 

العديــــد مــــن الإضــــطرابات النفســــية قــــد تظهــــر علــــى ســــبيل المثــــال: اكتئــــاب مــــا بعــــد الــــولادة، اضــــطراب مــــا بعــــد          

ا قــد يجعــل للثقافــة والمعــاش  الصــدمة، اضــطراب الهلــع، تختلــف الإســتجابة حســب الخلفيــة الفرديــة لكــل حالــة ممــّ

 النفس ي في خضم هذه الأخيرة محدد من محددات الباثولوجيا النفسية.  

فـــي  الجلـــوس للشـــهر، (postpartum confinement)تقليديـــة  مـــا بعـــد الـــولادة رعايـــةعبـــر الثقافـــات تطـــورت أنظمـــة 

يُطلــــــق علــــــى شــــــهر مــــــا بعــــــد الــــــولادة فــــــي الصــــــين اســــــم "زو علــــــى ســــــبيل المثــــــال ، الــــــدول العربيــــــة و حتــــــن غيــــــر العربيــــــة

وشــمل هــذا الشــهر:  ، وهــو مــرتبط بمجموعــة متنوعــة مــن المعتقــدات والممارســات التقليديــة. (Zuo yuezi)يــوزي"

احتياطات غذائية، مثل تناول المزيد من الطعام وتجنب الأطعمة الباردة؛ واحتياطــات ســلوكية، مثــل البقــاء داخــل 

المنـــــزل وتجنـــــب الأعمـــــال المنزليـــــة والحـــــد مـــــن الزيـــــارات؛ واحتياطـــــات صـــــحية، مثـــــل الحـــــد مـــــن الاســـــتحمام وتنظيـــــف 

 (Raven et al., 2007)  .1وممارسات مرتبطة بتغذية الرضع، وإعطاء الرضيع عشبة زهر العسل  ،الأسنان

في نيجيريا والعديد من دول أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى، حيث يعــاني معظــم الســكان مــن من جهة اخرى             

بعــد الــولادة، تعتمــد الأمهــات المرضــعات بشــكل أساســ ي  الصــحيةالفقــر وعــدم القــدرة علــى تحمــل تكــاليف الرعايــة 

عــــــــــرف باســــــــــم "أوموغــــــــــوي"
ُ
 علــــــــــى أمهــــــــــاتهن أو قريبــــــــــاتهن الأكبــــــــــر ســــــــــنًا فــــــــــي رعايــــــــــة مــــــــــا بعــــــــــد الــــــــــولادة، والتــــــــــي ت

(Ọmụgwọ).(Iwuagwu, 2023) 

ل مــن 
ّ
ا ومســاندة عاطفيــة تقلــ ا عمليــً النفســ ي، لك هــا قــد  التعــبهذه الممارسات قد تؤمّن لشــهور مــا بعــد الــولادة دعمــً

ا مصــدرًا للضــغط أو حــاجزًا للوصــول إلــى رعايــة طبيــة معاصــرة متــن احتاجــت الأم لــذلك بعبــارة أخــرى، ، تكــون أيضــً

دة لمســارات الشــفاء، وذلــك حســب  نــوع الممارســة و شــدت الإلتــزام الممارسة الشــعبية يمكــن أن تكــون ميســرة أو معقــّ

التوصــيف  بفضــلالاهتمام بالاضطرابات النفسية المرتبطــة بالحمــل والــولادة  انطلقمن منظورٍ تاريخي ونظري، .بها

قــت ملاحظــات ســريرية  2Victor Marcé-Louis" فيكتور مارســيه -لويس"المبكر لهذه الحالات إلى أعمال 
ّ
التــي وث

  .(Trede et al., 2009)  على الذهانات النفسية المرتبطة بفترة الحمل والنفاس

 القــرن  منتصــف فــي. 3" الــولادة قبــل"مــا  :النفســ ي الطــبفــي حــديث  مجــال تأســيسكمــا يعــود لــه الفضــل فــي  

 فــي 4فــي مرحلــة النُفــاس النفســية تشــوهاتلل وتوصــيفات نظريــات بــدأت، و عشــر التاســع القــرن  وأوائــل عشــر الثــامن

 
في علاج أمراض الرئة والمعدة ايضا  . يمكن استخدام هذا المستخلص  أحد أكثر الأعشاب استخدامًا في الطب الصيني التقليدييعد مستخلص زهرة زهر العسل   1

 والأمعاء والكبد والقلب. 

 .   1858عام موضوع ذهان ما بعد الولادة حول هذا  -والذي ظلّ لفترة طويلة العمل الوحيد  -إسكيرول، هو من كتب أول عمل  طلاب ، أحد فرنس ي  نفس ي طبيب  2 
3 Prenatal psychiatry ( الطبّ النفس ي ما قبلَ الولادة) 
4 Puerperal ( ما بعد الولادة) 
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 لانتشــار دقيقــة تقــديرات استبعاد تم فقد، المنزل  في يلدن اللاتي النساء من الكبير للعدد نظرًا، ذلك  ومع.  الانتشار

 النســـاء لـــدى  العقليـــة الأمـــراض عـــن مقـــالات نشـــر (، حيـــث تــمّ 1856) بـــاريس جامعـــةب ، فيمـــا بعـــدالنفســـية الأمــراض

   (Cox, 2021). الولادة قبل وبعد  الحوامل

البـــاحثون فـــي دراســـة  مـــا فتـــ ، علـــم نفـــس المـــرأة خاصـــةعمومـــا، وفـــي  فـــي علـــم الـــنفس الدّراســـات بعـــد ذلـــك تتوســـع

 الأبعدأو  مع محيطها سواءا الأسري المقرب   -مبنت، أخت، زوجة، أ-قة المرأة بمختلف أدوارها  علا

نشر كتــابين فــي ســياق التحليــل النفســ ي: كتــاب "التنــاقض من خلال  (1924)في هذا المجال سنة     الدّراسةبدأت        

( 1924" )رانــك أوتــوــــ "" ل2وكتــاب "صــدمة الــولادة(Gustav Hans Graber)" غوســتاف هــانز جرابــرــــ ""ل1بــين الأطفــال

Otto Rank   ،  3لتفردناوللمرة الأولى، انعكست الأصول قبل الولادة وبعدها للمكونات الأساسية  . 

نظريتـــــه حـــــول "صـــــدمة الـــــولادة"، والتـــــي تـــــنص علـــــى أنّ دخولنـــــا إلـــــى العـــــالم مـــــرتبط بتجـــــارب  "رانـــــك"يلخـــــص  حيـــــث

ا مفقــودًا 
ً
ا مكتســبًا وعالمــ

ً
أساسية من التهديد والبقاء وكذلك الخسارة والانفصال. ومع ذلك، ف نّ الولادة تمثــل عالمــ

ا لهــذه المســألة،  "جرابــر"أولــى  في حينعالم الحياة قبل الولادة.   - ا خاصــً  أعطــى الأولويــة لهــذا العنصــر،حيــث اهتمامــً

   من هذا وجهات نظره المتضاربة تجاه العالم الخارجي. نستنتج  

ا عــــن بــــديل لأننــــا عــــاجزون وغيــــر مســــتعدين عنــــدما نولــــد نجــــد هــــذا البــــديل فــــي رعايــــة ، فــــي البدايــــة. إننــــا نبحــــث دائمــــً

ا. يضـــمن هـــذا التعـــويض بقاءنـــا فـــي العـــالمالرّعايـــة. الـــدفء و و  الـــذين يـــوفرون الحمـــل، والـــدينا تـــرتبط هــــذه و ، لاحقـــً

 . ة التي ولدنا فيهايالثقاففضلا عن البيئة  ا  ائنبآالحاجة الوقائية ب

ــا إلــــى المرحلــــة ــا الــــبعض حاجــــة وقائيــــةك ةالجنيني ــــ إنّ الحــــديث عــــن الــــولادة يجرنــ لهــ
ّ
 4. فــــي أســــاطيرنا، وقــــد مث

 تعــــويض العــــالم المفقــــودأي " رحــــم الأم". ويــــرى المجتمــــع والثقافــــة بغــــرض. 5الأب دور الأب الســــماوي والكــــوني يتــــولك

 .الإنسان جسده وحياته لهما يكرّسولهذا السبب  ، 6الموطن الروحي للفرد

ا مــع ، علم الــنفس مــا قبــل الــولادة لا يتعامــل فقــط مــع علــم الــنفس الفــردي  أنّ وهنا يتضح    بــل يتعامــل دائمــً

كانــت ســببا فــي ظهــور "علــم الــنفس 7الإهتمام بهذه العلاقة  ياتابد  Herrero, 2019a)-(Sáenz. علم النفس الثقافي

 الإثني". 

 
1 The Ambivalence of the Child - Die Ambivalenz des Kindes (1924) 

2 Trauma of Birth - Das Trauma der Geburt und seine Bedeutung für die Psychoanalyse 
3 Basal elements of our individuality  )اي مجموعة الخصائص التي تميزنا عن الأخر(  

 حسب معتقداته"  منقول عن جرابر "4
5 The heavenly and cosmic Father 

6 Mystical home 

 الإنسان، البيئة، الثقافة والمجتمع   7
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الفصــام  أو أصــول الفصــام بعنــوان : " 1Devereux( 1965)و مها ديفــر الورقــة البحثيــة التــي قــدّ  تعــد وبالمقابــل

ــادي  النمـــوذج الطبـــي الحيـــوي ينتقـــد فيهـــا  حيـــث" دون دمـــو  ــام فـــي والتمـ ــير البيولـــوجي للفصـ المـــرض  أنّ  ، ويـــرى التفسـ

ــاء  مـــن الاعتمـــاد علـــى أســـباب بيولوجيـــة ، بضـــغوط وتـــوترات المجتمـــع الغربـــي المعاصـــر امتـــأثر ، ااجتماعي ـــ ابنـ
ً
 أوبـــدلا

 ، علـــى ااهـــاشـــائعة فـــي المجتمـــعوال ةتكـــرر الأعـــراض الم الـــذي يتمثـــل فـــي( 1965) "2الفصـــام الجمـــاعي" إلـــىيشـــير . و وراثيـــة

 .  انعكاس لمشاكل مجتمعية أكبر

الــذي أثــار مناقشــات حــول الــدور الــذي تلعبــه التــأثيرات ، "ديفرو "طب النفس ي بشكل كبير بعمللقد تأثر ال

نظـــر إليهـــا فـــي البدايـــة بريبـــة أنّ علـــى الـــرغم مـــن ، الاجتماعيـــة فـــي المـــرض العقلـــي
ُ
 ت فـــيهـــا ســـاعدإلا أاّ ، نظرياتـــه كانـــت ت

الاجتماعيــــة والنفســــية  تســــلط الضــــوء علــــى تفاعــــل المتغيــــرات والتــــي، اجتماعيــــة-تشــــكيل نمــــاذج بيولوجيــــة نفســــية

حة العقوالبيولوجيــــة مــــع  ــّ ــاليــــة. الصــ ــا بالثقافــــة، يمكــــن يتعلــــق فيمــ ــة اعتبارهــ ــام بمثابــ ــى يــــؤثر برمجــــي نظــ ــاة علــ  الحيــ

ا. للأفـــراد النفســـية ــً عـــد الثقافـــة (Hofstede, 2001)لهوفســـتد،  وفقـ
ُ
ا ت ــً  التـــي" الجماعيـــة العقليـــة البرمجـــة" مـــن نوعـ

محــددة،  اجتماعيــة بيئــة فــي التفاعــل خــلال مــن وتعليمهــا البرمجــة هــذه تبــادل يــتم. غيرهــا عــن معينــة مجموعــة تميــز

 الاجتماعي.   التنشئة  عملية  من  جزءًا وتعتبر

كتســب بالوراثــة، بــل تنتقل لا الثقافة أنّ  إلى (Triandis, 1973)" 3"تريانديس يشير          
ُ
 لبيئــة التعــرّض خــلال مــن ت

 وسلوكياتهم.    الأفراد تصورات  تشكيل في  يساهم  معينة، ممّا  واجتماعية  ونفسية  جسدية

ا هذا على تؤثر أنّ  يمكن والاقتصادية  والجغرافية  والتاريخية  البيئية  فالعوامل  وجهــات تبــاين إلــى يــؤدي  التنوع، ممــّ

علــى غــرار تحــديثات البــرامج فــي تكنولوجيــا  (Salzman, 2018a, p. 4)الثقافيــة.  المجموعــات مختلــف عبــر النظــر

 .الكمبيوتر، تعد التعديلات الثقافية ضرورية لتلبية المتطلبات الخارجية

، بمــا فــي ذلــك العــادات والتقاليــد، فــي تشــكيل هويتــه وســلوكه الــدور المحــوري للثقافــة مــا يميــز الإنســان هــوف

 .تعد عوامل أساسية تؤثر بشكل مباشر على تجربة الفرد النفسية

قــة الإنســان بمحيطــه ثــم موضــوع علا تالعديد من النتــائج فــي مختلــف العلــوم الإجتماعيــة والإنســانية التــي تناول ــ     

علــم الــنفس التحليلــي وعلــم الــنفس التحليلــي ، الأنثربولوجيــا العامــة والثقافيــة علــى غــرار، شخصــيةال-بــينالعلاقــة 

 -عديــدة لاتــزال لليــوم تبحــث فــي موضــوع الإنســان أخــرى تخصصــات ، و علــم نفــس الثقــافي والعــابر للثقافــات، الإثنــي

تــأثره علــى مســتويات مختلفــة نفســية و علــى العلاقــة المباشــرة للإنســان مــع محيطــه مــن جهــة، اكــدت  ،  البيئة-الثقافة

 .  عضويةو 

 
1 Origins of Schizophrénia or Schizophrénia without tears 

2 Mass Schizophrenia 

ا في جامعة إلينوي بالولايات    ر يُعتب   Harry C. Triandis, 1926)–(2019هاري س ي. تريانديس 3
ً
من الروّاد الكبار في مجال علم النفس العابر للثقافات عمل أستاذ

 individualism vs. Collectivismالفردية مقابل الجماعية من بين اهم مفاهيمه  :  المتحدة.
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ل بــالمرأة  مــن هــذا المنطلــق  أي ممارســات تــدعم  النفســاء لإكتشــافتتضــح الحاجــة إلــى دراســة أســباب وطرائــق التكفــّ

أيها تعيــق الكشــف المبكــر عــن الأعــراض ، وكيــف يمكــن تكييــف الرعايــة  ، و تعزز الصحة النفسية للمرأة، والشفاء

 وفعالية داخل خصوصية كل ثقافة وسياق
ً

 . النفسية والطبية لتكون أكثر قبولا

الثقافـــة والعـــادات والتقاليـــد دورا هامـــا فـــي تحديـــد الإســـتجابة للإضـــطرابات النفســـية ســـواءا مـــن ، تلعـــب فـــي الجزائـــر

 (2018، بن احمدو فطاس ).  كيفية التعامل مع الأعراض النفسية المختلفة إلىناحية الإعتراف بالمرض النفس ي 

الطقــوس  ;Ennahar TV, 2019)علــى غــرار  الدّراســاتفي ما يخص التمثلات الشعبية للمرض النفس ي يوجــد بعــض 

; بــن مبــارم لا مقلاتــي, 2011; بن احمد, 2018; براهم, 2023, والممارسات المرافقة للمولود الجديد بقصبة الجزائر

التــــي  (2020تــــي لا بشقه, مقلا ;2018b; فطــــاس لا بــــن احمــــد, 2020; دبوشــــة, 2023; بــــوحفص لا جهيــــدة, 2020

تكـــاد تنعـــدم )حتـــن لا نقـــول لكـــن ، انثربولوجيـــةة واجتماعيـــة و نفســـي الدّراســـاتتنوعـــت ، تناولـــت الموضـــوع علـــى قلتهـــا

تأثيرهــــا علــــى الإســــتجابة للمــــرض النفســـــ ي و دراســــات نفســــية اثنيــــة وثقافيــــة تناولــــت خصوصـــــية الثقافــــة  منعدمــــة(

كيفيــة التكفــل بــالمرأة بعــد  تحديــدا فــي ة، البحــثمن خــلال دراســتنا الإستكشــافي، وبهذا سنحاول للمرأة بعد الولادة

 ة.  نفسومرضي-الإثنو  وفق المقاربةالولادة 

طــــــار المفــــــاهيمي للدّراســــــة وي فصــــــلا للإ تـ ـــــنخصــــــص فــــــي دراســــــتنا جانبــــــا نظريــــــا يحســــــوف ، فــــــي هــــــذا الصــــــدد

وفصــلين، رخــرين حــول علــم الــنفس الإثنــي والثقــافي وســيكولوجية المــرأة والإضــطرابات النفســية مــا بعــد الحمــل علــى 

و الأخيــر  بثلاثة فصــول، الأوّل للدّراســة الإســتطلاعية، الثــاني يخــتص بــ جراءات الدّراســة،الجانب الميداني  الترتيب.  

 يتناول النتائج و مناقشتها، ثم نختم بالتوصيات.
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I. شكالية البحثإ   

ل 
ّ
شـــــك

ُ
الأســـــرة و المجتمـــــع، لاســـــيما خـــــلال ســـــنوات الإنجـــــاب حيـــــث تتقـــــاطع  فـــــي صـــــحة ةأساســـــي ركيـــــزةالمـــــرأة  صـــــحةت

تطرأ تغييــرات علــى المســتوى النفســ ي و الرمــزي ابتــداءا مــن  و موازاة لذلك  ييرات جسدية، هرمونية، فسيولوجية.تغ

للمــرأة،  حــول الصــحة النفســية معرفــة علميــة الماضــية  تراكمــت خــلال ثــلا  عقــود .تجربــة المــرأة و دورهــا الإجتمــاعي

ســعيا لفهــم الفــوارق الظــاهرة و البينيــة فــي  (gender)1او جنــدر (sex)تخصصــت اكثــر للوصــول الــى المــرأة كجــنس  ثــم

  التعبير عن الاضطرابات و التكفل بها.

بـــــين  بعـــــض الإختلافـــــات غيـــــر أن، الاضـــــطرابات النفســـــية تـــــؤثر علـــــى الرجـــــال والنســـــاء علـــــى حـــــد ســـــواءفـــــي الحقيقـــــة 

، الاجتماعيـــة التنشـــئةتتـــداخل رليـــات مثـــل حيـــث  الاضـــطرابات النفســـية ومســـارهاهـــذه عـــراض الجنســـين بـــارزة فـــي أ

مــع نشــاط ، والضــغوط النفســية والاجتماعيــة و العوامل الجينية،  التغييرات الهرمونية، و المحيط بالولادةوالإجهاد  

 (Rennó et al., 2020a).  لإجهادل  ومحور الاستجابةالدماغ  

شكل البيئة الهرمونية
ُ
 خــلال فتــرات الانتقــال مثــل فتــرة مــا قبــل الحــيض، وفتــرة   2وت

ً
خــلال ســنوات الإنجــاب، وخاصــة

ــا حـــول الـــولادة، وســـن اليـــأس،  المـــزاج والســـلوم ورليـــات  فـــي و تـــؤثر ســـلباللنســـاء الأكثـــر عرضـــة للخطـــر،  تحـــدياتمـ

 التكيف و تزيد من الهشاشة النفسية.

الأعــــراض  وذلــــك بســــبب، و الخجــــل حظــــة مــــن المعانــــاةلالــــولادة قــــد تكــــون تجربــــة بالنســــبة لعــــدد كبيــــر مــــن النســــاء، 

بــــالنظر الــــى المعتقــــدات الذاتيــــة والثقافيــــة و ايضــــا حســــب  تجربــــة الحمــــل و الــــولادة و مــــا  الاكتئابيــــة،و  العاطفيــــة

فــي توســع  و و الأمــراض المصــاحبة لهــا،   حمل والولادةالبفسيولوجيا تتزايد المعرفة الطبية في حين حولها من افكار. 

 دائم نرى ان الجانب النفس ي لا يزال غير متعمق و شامل، خاصة في البيئة العربية و الجزائرية.

كما ان  المقاربات النفسية غالبا  عند التعامل مــع الصــحة النفســية للمــرأة بعــد الــولادة تكــون ذات منحــى  فــردي او  

  فحسب .  3بيولوجي  

 
. )أنظر الثقافة  حسب الأدبيات الغربية الجنس يشير الى الجانب البيولوجي و الجندر الى الدور الإجتماعي للفرد اي جندر المرأة مكتسب من المجتمع و 1

 ( 2021نظرية النوع في بَـهتان )
اختلال   2 )  محور ارتبط  الكظرية  والغدة  النخامية  تعزز   HPA Adrenal axis–Pituitary–Hypothalamic)الغدة  حيث  المزاج،  اضطرابات  بتطور 

  . مستقبلات هرمون الإستروجين على نطاق واسع في جميع أنحاء الدماغ رات  تنتشر الهرمونات الجنسية مجموعة واسعة من الاستجابات والتأثي
هنا   3 في  نقصد  اختلال  اي   " ايتيولوجية طبية  مقاربة  تعتمد  اي  اكثر  توجه سيكاتري  ذات  ااها  بحثنا وجدنا  في  حدود   السابقة   الدراسات  ان جل 

 النواقل العصبية " 
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يــؤثر اكتئــاب و بعــده،بحيث  شــكل عميــق علــى النســاء أثنــاء الحمــلمشكلة صحية عامة مهمة تؤثر بالاكتئاب يعد  ف

ــا يقـــرب مـــن  ــا بعـــد الـــولادة علـــى مـ ــد الـــولادة20-10مـ ــالم ٪ مـــن النســـاء بعـ ، ويتـــأثر معـــدل انتشـــاره بالعوامـــل عبـــر العـ

 . )Khamidullina et al., 2025)1الوراثية والهرمونية والنفسية والاجتماعية والبيئية

مثـــــل  كــــل مـــــن الأم والجنــــين، صـــــحة علــــى مباشـــــرة مخــــاطر  كمرحلـــــة مبكــــرة تشـــــكل  2قبـــــل الــــولادةيظهــــر الاكتئــــاب  

 .3انخفاض الرعاية الذاتية و الولادة المبكرة، و قد يتطور الأمر الى إكتئاب ما بعد الولادة

 بمقاربــة ســببيةننســاق الــى شــرح الإضــطراب ، و إكتئاب ما بعد الولادة خاصة عند مناقشة التكفل النفس ي عموما  

، لــذي يخــص كــل  مجتمــع او عــرق او فــرد، دون مراعــات الســياق الثقــافي و الإجتمــاعي ا عضوية و ممكــن غربيــة اكثــر

ــياق الجزائــــري حيــــث   ــي الســ ــة فــ ــات الشــــعبية خاصــ ــافي ، فالممارســ ــياقها الثقــ ــة النفــــاس عــــن ســ لا يمكــــن فصــــل تجربــ

لات الإجتماعيــة و الثقافيــة  تلعــب دورا  فــي تشــكيل كيفيــة فهــم الأعــراض، طــرق المواجهــة، ومســارات البحــث 
ّ
والتمــث

قيــدة  عن العلاج. الطقوس الغذائية، وطقوس الرعاية  تمن  معــاني متباينــة قــد تكــون داعمــة فــي بعــض الحــالات و م

 .ومسببة لضغط في حالات أخرى 

المتاحةفي   الجزائرية  الأدبيات  في نطاق  الولادة،  بعد  للمرأة  النفسية  الصّحة  تناولت  وبائية  دراسة  توجد  لا   ،

  على اكتئاب ما بعد الولادة، الأدبيات النفسية أو الإحصائيات الرسمية، اقتصرت أغلب الدّراسات  

غرار   بلبكاي  2021اسحيري,  )على  بوزار  2023فراحتته,    و;  العين,  2018جعلاب,    و;  حمر   ;2021a  ;   ,سحيري

2011a  ;   أفضت     اقتصرت على دراسة حالة لإكتئاب ما بعد الولادة مع متغيرات أخرى.    (2021بن موفق,  و  قوفي

العين،  دراسة   الولادة،    (42021)حمر  بعد  ما  اكتئاب  ظهور  أسباب  من  فيه سبب  المرغوب  غير  الحمل  أنّ   إلى 

ر في ظهور الإكتئاب ، كما أشارت  فضلا عن الظروف المهنية والشعور بعدم القدرة على رعاية الأولاد.  
ّ
فالحمل يؤث

   إليه الدّراسات السابقة.

لنا   الصّحة    السياساتأن  يبدو  لوزارة  المحكمالصّحية  للتطبيق  والتكفل لمبالنسبة    تفتقد  التشخيص  نهجية 

عموما، كما أنّ العوامل الثقافية    الولادة، والإضطرابات النفسية بعد  (2011)سحيري،  باكتئاب ما بعد الولادة  

 من بين المنسيات في التعامل مع المرأة الحامل التي تعاني من أعراض نفسية.  

 
1 Department of Obstetrics and Gynecology, NJSC “Astana Medical University”  
2 Prenatal depression (الاكتئاب ما قبل الولادة) 

3 Postpartum depression (  الإكتئاب ما بعد الولادة( 

 الجزائر  .  استاذ في علم النفس جامعة محمد خيضر بسكرةحمر العين نور الدين   4
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إلـــى عـــدم الأخـــذ بعـــين الإعتبـــار الجانـــب الثقـــافي والإثنـــي فـــي التعامـــل مـــع  1يكمـــن الإشـــكال فـــي نظرنـــا فـــي الوقـــت الحـــالي

 المرض النفس ي تحديدا،

بحثنـــا وجـــدنا فجـــوة  وادـــحة فـــي الدراســـات النوعيـــة المحليـــة التـــي تكشـــف البُنـــن الرمزيـــة  حـــدودمـــن جهـــة أخـــرى، فـــي 

لات الثقافية المرتبطة بفترة النفاس )طقوس، ممارسات غذائية، مفــاهي
ّ
( م الوصــم الإجتمــاعي او اثــر التــدينوالتمث

 وبهذا اردنا البحث في كل الجانب الاثنونفسو مرض ي الذي يخص المرأة بعد الولادة في بيئة جزائرية .

عمومــا والمحليــة لولايــة قالمــة خصوصــا، نريــد الكشــف عــن  الجزائريــةمــن خــلال الدّراســة فــي محــيط البيئــة 

التكفـل بــالمرأة بعــد الـولادة الأولــى مـن وجهــة نظــر العوامــل الثقافيــة المرافقــة لمرحلــة مــا بعــد الــولادة. لا ســيما ســبل 

ــية. أي -المقاربــــة الإثنونفســــو ــي و المعتقــــدات والممارســــات التقليديــــة، مرضــ ــا فــ ديناميــــات الأســــرة، ومــــدى تأثيراتهــ

 .)تأثيراتها على صحّتها السيكولوجية( التكفل بالمرأة ما بعد الولادة الأولى لتتجنب أو لتعفى من حالة الكآبة

 أسئلة البحث الفرعية (1

 الدّراسة استكشافية تفرض محاولة الكشف عن المواضيع قيد الدّراسة المودّحة في الأسئلة التالية:  

 المرأة ب التكفلفي   تؤثر وكيف قالمة،  فيما هي العادات والمعتقدات الثقافية المحلية السائدة  1.1

 ؟والخروج من حالة الكآبة  ما بعد الولادة 

 نماط العلاقات الاسرية المؤثرة في التكفل النفس ي للمرأة ما بعد الولادة ؟ أما هي  2.1

 لتكفل المعاش؟ ما بعد الولادة حول ا للمرأة ةتمثلات النفسيال ما هي  3.1

 

 

  

 

 
  2013ما بعد الدليل الإحصائي والتشخيص ي للإضطرابات النفسية الخامس،  1
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II.   افع اختيار الموضو  دو

د بعــــــــــض البــــــــــاحثين 
ّ

ســــــــــنة أكثــــــــــر عرضــــــــــة للإصــــــــــابة  45و 18لنســــــــــاء بــــــــــين ســــــــــن اأنّ  (Hendrick,2006)يؤكــــــــــ

عتبــــر هــــذه الفتــــرة الزمنيــــة أهــــم مرحلــــة فــــي حيــــاة المــــرأة مــــن الناحيــــة النفســــية. بالاضــــطرابات النفســــية
ُ
ــا ، ت  لأاهــ

ً
نظــــرا

حةالاهتمــام ب فـــ نّ ، لــذا. مرحلــة الخصـــوبة فـــي العائلـــة  يعـــد اســتثمار، وخاصــة الأم، المــرأة النفســـية بصــفة عامـــة صـــّ

  .)إنجاب وتربية، وتعليم النش نء،...الخ(  دور محوري في المجتمع  لما لها من،  بأكملها

النفسية   الأدبيات  ظهر 
ُ
على    والنم  أنّ ت يعتمد  للطفل  والاجتماعي  والعاطفي  العاطفية    الصّحةالجسدي 

الوالدين يمكن    (Westall & Liamputtong, 2011).  لكلا  الأم  على  الولادة  بعد  ما  اكتئاب  على    أنّ وتأثير  يؤثر 

معًا والزوج   ف.  الطفل 
ّ
منالتكفل  )  العينة  أو  الفئة  هذه  دراسة  على  اهتمامنا  زنارك الأولى(  الولادة  بعد  زاوية   ما 

ولمحيطها.   النفسية  الصّحة   على  والإثنية  الثقافية   العوامل هذا   .الإثنوسيكولوجي   بالجانب   يُعرف  ما  أو   للأم  في 

ظهر الصدد،
ُ
 . النفسية الأمراض ومعالجة  تصور  على عميق تأثير لها الثقافة أنّ  الثقافي النفس علم في الأدبيات ت

 المــرض بهــا يُفهــم التــي الطريقــة تشــكل الثقافــة أنّ  Tseng(2001) "ســينج" يودــح، لا الحصــر المثــال ســبيل علــى

ا دورًا تلعــب الجزائر في الثقافة أنّ  يرى  الذي ( 1990) سماعيل بن  مع  نتفق.  ويُعالج  النفس ي  الأســباب تفســير فــي هامــً

 والعــــادات العائلــــة بتصــــورات تتعلــــق الأولــــى: الجزائريــــة الثقافــــة فــــي المــــرض تصــــور  فــــي منظومتــــان توجــــد إذ. المرضــــية

 الثقافيــة الفــروق أنّ  (Kagitibasi, 2014) الــبعض أودــح كما. للطبيب العلمي بالتفسير تتعلق والثانية، والتقاليد

 فــي النفســ ي المــريض يجــد، لــذا. للمســاعدة وطلــمهم النفســية الأمــراض مــع الأفــراد بهــا يتفاعــل التــي الطريقــة علــى تــؤثر

ــيرات أمـــام نفســـه الجزائـــر ا، الثقافـــة نفـــس فـــي مزدوجـــة تفسـ ــّ ، مقلاتـــيو بـــن مبـــارم ). والعـــلاج الفهـــم عمليـــة يعقـــد ممـ

2020) 

مرة    ما هذا   للبحث  بنا  الثقافي  أخرى دفع  الجانب  الجزائر  -في  في  عن و الإثني  للكشف  المنظومة    محاولة 

 .  النفسية للمرأة بعد الولادة الصّحةعلاقتها بو الثقافية  

III.   الدّراسةأهداف  

 :  إلى الدّراسةتهدف هذه 

لم  ل )استكشافية    دراسة - التي  للمعالجتها  يتملجوانب  و ممّا(  وتجارب  للرسات  بالنساءمعتقدات  ما    التكفل 

 .  قالمة )الجزائر( ولاية بعد الولادة في

المعالجة  ، بما في ذلك دور الأسرة، رساتمّالمدة التي تؤثر على هذه االعوامل الثقافية المحدّ  أهم الكشف عن -

  .العمومي الصّحية الرّعايةونظام التقليدية 
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  المرأة ب   بالتكفلفيما يتعلق    (الجزائر )قالمةولاية  السائدة في  المحلية  العادات والمعتقدات الثقافية    استكشاف  -

 . بعد الولادة الرّعايةبالتكفل و المحيط  فهم أعمق للسياق الثقافيلأجل . بعد الولادة

 . بعد الولادة التكفلرسات ممّاالمعتقدات والتقاليد الثقافية على  أهمية مدى   استكشاف -

 .  ما بعد الولادةالمرأة  العلاقات الأسرية في رعاية أهمية مدى   استكشاف -

 .ما بعد الولادة التكفلاحتياجاتهن ومدى رضاهن عن  حول  الأمهات تصورات  طبيعة   استكشاف -

IV.  الدّراسةأهمية   

 الأهمية النظرية (1

النظرية الأهمية  فيل  تكمن  دفعة    دراستنا  في  متجدو   أخرى اعطاء  الإثنيب  الإهتمامدة  النفس  ، الثقافي،  علم 

للثقافات بدايات  ،  العابر  من  الجزائر  في  بوادرها  بدأت  النفس يالتي    ون" ان ف"فرانز  بريادة    1للمستعمرات   الطب 

Fanon F   ثقافية والتثاقفية لـّـِ "طوالبي". ل، فضلا عن الدراسات اخرونرو ثم بعد الاستقلال بن اسماعيل 

ا  .  أكبر بكثير من التصورات الذهنية النمطية السائدة  للثقافة والعادات والتقاليد دور   أنّ   فيه  لا شكممّا   ردًّ

 .الثقافة جزء بسيط من الأنشطة الفرعية في حياة الإنسان بأنّ  السائدالاعتقاد على 

اليوميةل  الحياة  تتجاوز حدود  تأثيرات عميقة  يمكن  ،  لثقافة  العضوية   حتّن   تؤثر  أنّ إذ  الأمراض  نمط  على 

  ،  وكذلك على المجموعات الإثنية المختلفة داخل نفس البلد،  المجتمعاتالتي تصيب  
ً
.  الأقليات العرقية   إلىوصولا

(Dinesh & Kamaldeep, 2007, p. 73)  ،الثقافة  وقد النفس ي  تبيان  في    والإثنيات   تتدخل  من  الجانب  الذي 

تحديد يمكن  الإضطراب    خلاله  الممكنةالتمظهر   وكلطبيعة  فأهمية  و   .ات  إطار  )   دراستنابهذا  أهمفي    استكشاف 

الثقافية    المجتمع الجزائري   للولادة الأولى تباعا لخصائص  ات المصاحبةطبيعة الإضطرابل  المحدّدة  العلاجية  أو  السببية  العوامل

   .( تكمن في وضع استراتيجيات وبرامج ثقافية صحّية للنفساءوالإثنية في التكفل

 الأهمية التطبيقية  (2

 .ثقافية للإضطرابات النفسيةالجوانب تفيد في فهم ال ،ثقافيالعبر ، الثقافي، نيتطبيقات علم النفس الإث -

 .  طريقة التكفل المثلى بعد الولادةو المرأة  صّحةلاحقة تهتم ب أخرى مقدمة لدراسات و بداية  الدّراسةتعتبر  –

 .  للنفساء مناهج في التربية العلاجية"و "في تصميم برامج تعليمية   الدّراسة تساعد هذه س –

 . العلاج النفس يو بسبب طلب المساعدة  في المجتمع الحد من وصمة العار  –

 .  سلوكيات طلب المساعدةمن  الدّراسةتعزز  –

 
للمستعمرات   1 النفس ي  الفرنس ي  Colonial Psychiatryالطب  التاسع عشر والعشرين. حيث ارتكز على تطوير المعتقدات    أثناء الاستعمار  القرنين  بدءًا من 

 المتعلقة بالمرض العقلي الذي يقتصر على السكان المستعمَرين، إلى جانب الصحة العقلية لهؤلاء السكان.  
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V.  السابقة  الدّراسات 

مـــا طرابات النفســـية ض ـــالإ  صالتـــي تخ ـــ الدّراســـاتالأول  :مجـــالات إلـــىتقســـيمها علـــى الســـابقة  الدّراســـاتاعتمـــدنا فـــي 

ــد الـــولادة ــالي  بعـ ــة الدّراســـاتبالترتيـــب التـ ــة ثـــم الجزائريـ ــة ثـــم العربيـ ــال .الأجنبيـ ــاني  المجـ ــاتالثـ ــي ال الدّراسـ ــابقة التـ سـ

التكفـــــــل بـــــــالمرأة بعـــــــد الـــــــولادة مـــــــن الناحيــــــــة  تخـــــــصتناولـــــــت الجانـــــــب الأثنوســـــــيكولوجي ثـــــــم  المجـــــــال الثالـــــــث التــــــــي 

 .   معا  المتغييرين تناولت  دراسة   نجدالى اننا لم   الجدير بالذكر من ،  في الجزائر  الثقافيةو   1المؤسساتية

 الإضطربات النفسية بعد الولادة السابقة حول    الدّراسات (1

 الأجنبية    الدّراسات.  1. 1

  Safaringga et"2ما بعد الولادة: مراجعة أدبية  الكـــــآبةليل المشكلات النفسية المرتبطة بتح  "   دراسة ▪

al. , 2023) 

، تحديــد العوامــل المســاهمة فيــه، بعــد الــولادة الحــزن  أو 3الكـــــــآبةبالمشــكلات النفســية المرتبطــة فهــم  إلــى هــدفت

 .  والبيئة المحيطة، الطفلو ، الأم صّحةوتأثيره على  

افضــت نتــائج . ســبع مقــالات علميــة تــم انتقــاء وأخــرى  4،البيانــات دعلــى المراجعــة الادبيــة فــي قواع ــ الدّراســةاعتــدمت 

 : إلى  الدّراسة

 ها مجموعة من التقلبات المزاجية  اّ دة على أما بعد الولا  الكـــــآبةتوصيف  –

–  
ً
ــر للإ ــد الــــولادة الكـــــــــآبةابة بص ــــعوامــــل الخطــ ــا بعــ ــاء  ،مــ ــ ي  اللــــواتيالنســ ــاري  مرضــ ــر لــــديهم تــ ــا بعــــد عســ مــ

 . تاري  من مرض ي من اضطرابات المزاج في العائلة  أو، الاضطربات المحيطة بهو   ثالطم

غيــــاب  أوفــــي حالــــة عــــدم التكفــــل الجيــــد وتظهــــر هــــذه الأعــــراض خــــلال الاســــبوعين الأولــــين بعــــد الــــولادة  –

 اكتئاب ما بعد الولادة  إلىالدعم الاسري قد تطور  

ضـــعف فــــي  اجتماعيـــة تتمثـــل فـــي :-مـــن بـــين عوامـــل المســـاعدة ايضـــا فـــي ظهـــور الاضــــطراب عوامـــل نفســـو –

 .  الوضعية الاقتصاديةو ، الدعم الاجتماعي،  الامومية في الطفولة  الرّعاية

 

 

 
1 Institutionnelle (fr) 

2 (Analysis of Psychological Problems of Postpartum Blues: Literature Review) 

3 Postpartum Blues 

4 PubMed ،Scimago ،Medline 
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   )Zikic et al. , 2024("  1النتائج و   الاكتئاب في الفترة المحيطة بالولادة: المسار دراسة  " ▪

لأعـــراض الاكتئـــاب أثنـــاء الفتـــرة المحيطـــة بـــالولادة )قبـــل  )الزمنـــي( 2التتبـــع الطـــوليو تحليـــل  إلـــى الدّراســـةهـــدفت 

   .انحسارها  أوتحديد العوامل المتصلة باستمرارها  مع  (  امرأة  188لعينة من النساء )  وبعد الولادة

تــــم . تحديــــد المتغيـــرات الاجتماعيــــة والطبيـــة المـــؤثرة فــــي حـــدة وشــــدة الأعـــراض النفســـية لــــدى الأمهـــات  إلـــىهـــدفت 

 ما يلي :   الدّراسةاستخدام مقايس بيك للإكتئاب، وادنبرغ للإكتئاب ما بعد الولادة واخرى، اسفرت  

 ( من المشاركات من إكتئاب ما بعد الولادة. %9.  48عانت )  الدّراسةخلال  –

 ( من الإكتئاب%6. 10أمّا في مرحلة ماحول الولادة فقد عانت لنساء في الثلث الثالث من الحمل بنسبة ) –

 . %( في الشهر الأول بعد الولادة25)سجلت  في حين اعلى نسبة من الإكتئاب  

 (  % 7. 20)ة  اختفت معظم حالات اكتئاب ما بعد الولادة من الشهر الأول إلى الشهر السادس بعد الولاد  –

إلـــى وجـــود علاقـــة بـــين الاكتئـــاب أثنـــاء الحمـــل والاكتئـــاب بعـــد الـــولادة، حيـــث تصـــل نســـبة  الدّراســـةاشـــارت  –

 (%6.  27%( والاكتئاب بعد الولادة ) 5. 28انتشار الاكتئاب قبل الولادة ) 

انتشـــــار أعلـــــى للاكتئـــــاب فـــــي الفتـــــرة المحيطـــــة بـــــالولادة بـــــين أولئـــــك الـــــذين يعـــــانون مـــــن اضـــــطرابات نفســـــية   –

   .سابقة، وخاصة الاكتئاب، والنساء ذوات الوضع الاجتماعي والاقتصادي المنخفض

 
1 Depression in the Perinatal Period: Course and Outcome 

2 Longitudinal Study 
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دراسة  " العلاقة بين التعاطف مع الذات وصورة الجسم والاكتئاب بعد الولادة لـدى النسـاء المتـرددات علـى 

 (Bakhteh et al. , 2023)"    1في إيران  الصّحيةالمراكز  

  150 لـــّـِ ، كتئاب ما بعد الولادةاو صورة الجسد و دراسة العلاقة بين التعاطف مع الذات إلى   الدّراسة  هدفت

  .على الإحصاء الوصفي  الدّراسةاعتمدت  . ستة اسابيع بعد الولادةو امرأة حامل في الثلث الثالث من الحمل 

ق  نســخة–مقيــاس التعــاطف مــع الــذات، (EPDSلاكتئــاب مــا بعــد الــولادة )  ( 1987)"ادنبــرغ"مقيــاس كــل مــن  طبــّ

ــين الجســـد والـــذات (SCS-SFمختصـــرة ) ــاد بـ ــتبيان العلاقـــات المتعـــددة الأبعـ لتقيـــيم صـــورة  (MBSRQ) اسـ

 خلصت  . الجسد

 النتائج التالية :  إلى الدّراسة

 لم تكن العلاقة بين التعاطف مع الذات واكتئاب ما بعد الولادة ذات دلالة إحصائية   –

 في حين في ابعاد التعاطف مع الذات كانت هنلك علاقة مع ابعاد محدودة : –

علاقــــة عكســـية دالــــة مــــع الاكتئـــاب )زيــــادة اللطـــف مــــع الـــذات ارتبطــــت بانخفــــاض  :اللطـــف مــــع الـــذات ➢

 الاكتئاب(

علاقـــــة طرديـــــة دالـــــة مـــــع الاكتئـــــاب )زيـــــادة إصـــــدار الأحكـــــام علـــــى الـــــذات  :إصـــــدار الأحكـــــام علـــــى الـــــذات ➢

 ارتبطت بارتفاع الاكتئاب(

ــد  :صــــورة الجســــم – ــا بعــ ــاب مــ ــات إكتئــ ــين صــــورة الجســــم ودرجــ ــائية بــ ــة إحصــ لوحظــــت علاقــــة عكســــية ذات دلالــ

 الولادة في الثلث الأخير وبعد ستة اسابيع من الولادة  

فــي الاخيــر ادرج البــاحثون أنّ اللطــف مــع الــذات خفــف مــن احتمــال الإصــابة، فــي حــين أنّ زيــادة إصــدار الأحكــام 

 على الذات عززت من عوامل الخطر، كما أنّ صورة الجسد السلبية كانت مؤشر قوي على الإصابة في ما بعد. 

 
1 Investigating the Relationship between Self-Compassion and Body Image with Postpartum Depression in Women 

Referring to Health Centres in Iran 
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 & Zenhari) " 1واكتئـاب مــا بعــد الـولادة، الارتبــاط بـين الأم والرضــيع، العلاقــة بـين خــوف الـولادة دراسـة ▪

Vaziri, 2024) : 

 ، الخوف من الولادة وهي، الكشف عن العلاقة بين ثلاثة عوامل رئيسية في فترة ما بعد الولادة إلىهدفت  

 (  153وأعراض اكتئاب ما بعد الولادة ما بعد الولادة لعينة من النساء بعد الولادة بلغت) ،  رضيع-ام التعلق

 .  بمدينة همدان ب يران

 مجموعة من المقايس متمثلة في : مقياس الخوف و  2على المنهج الارتباطي الوصفي  الدّراسةحثون في ااعتمد الب

 مقياس  و  (Condon & Corkindale, 1991)  3الرضيعو مقياس الارتباط بين الام ، (Wijma, 2001)من الولادة 

 :   على أنّ النتائج    أسفرت. للإكتئاب ما بعد الولادة(  1987)   "ادنبرغ"

 دالة احصائيا   العلاقة بين الخوف من الولادة واكتئاب ما بعد الولادة –

ا، تـــؤثر مشـــاعر الخـــوف أثنـــاء الحمـــل ســـلبا علـــى الـــروابط العاطفيـــة بـــين الأم والطفـــل – ــّ ضـــعف  إلـــىيـــؤدي  ممـ

 . التفاعل والاتصال الجسدي والنفس ي بعد الولادة

 (Beta = -0. 148، (B = -0. 262) متغيــرات مثــل الخــوف العــا تظهــر، فيمــا يتعلــق بتعلــق الأم بالرضــيع –

حةوالخــوف علــى  ا، ارتباطــات ســلبية B = -0. 529 ،(Beta = -0. 257)) الرضــيع صــّ زيــادة  أنّ  إلــىيشــير  ممــّ

قلل من مستويات التعلق
ُ
 . الخوف في هذه المجالات ت

حيــث يُعــدّ عــدم اســتمرارية رعايــة ، يــؤثر اكتئــاب مــا بعــد الــولادة ســلبا علــى اســتمرارية رعايــة الأم ومحيطهــا –

 . الأم أحد عوامل زيادة خوف الولادة

 

 
1 Examining the Relationship between Fear of Childbirth, Maternal-Infant Attachment, and Postpartum Depression 

2 Descriptive correlational study 

3
 Maternal-Infant Attachment Questionnaire  
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 البعد الاثنوسيكولوجي  تناولتالسابقة التي  الدّراسات  (2

نوعية مّا"المدراسة   ▪ منهجية  مراجعة  الولادة:  بعد  التقليدية  والطقوس   ,Cindy & Kenneth)  "  1رسات 

2007)   

الاختلافات    إلى  الدّراسةت  فهد الغربي  مّاالمو فهم  المجتمع  بين  الثقافية  اوسطي  و رسات  الشرق  المجتمع 

الإيجابية  و ،  الاسيوي و  الآثار  المو استكشاف  لهذه  المحتملة  الصّ مّاالسلبية  على  الولادة  بعد  الممتدة  حة  رسات 

التي قد تؤثر بها على تقديم   الطرائق  فهمو   رسات التقليدية بعد الولادةمّافهم الم  . سيماللأمهات  البدنية والنفسية

الولادة  الصّحية  الرّعاية حول  ما  فترة  توفير  هذا  يساهم    أنّ يمكن    .في  كفاءة   الرّعايةفي  ذات  الولادة  حول   ما 

بالاعتماد على البحث في قواعد   دراسة نوعية عبر ثقافات مختلفة(  51)    في  الدّراسةلتحقيق ذلك بحثت  و .  ثقافية

 . 2006 إلى 1966في الفترة من جوان  2بيانات 

 :  إلى الدّراسة خلصت 

في أغلب  ،  يكون على شكل رعاية أفراد الأسرة للأم الجديدة ورضيعها لفترة زمنية محددة  بخصوص تقديم الدعم

بل الأم شارم أيضًا نساء   الزوج  أوقريبات أخريات    أو،  حماتهاو أ،  الأحيان في فترة ما بعد الولادة المبكرة من قِّ
ُ
وقد ت

 .  من كبار السن

المنزلية   الأعمال  )مثل  عملية  الدعم مساعدة  يشمل  ما  نصائ   إلىبالإضافة  ،  الطب (  أوغالبا  للأم حول    تقديم 

ورضيعها نفسها  رعاية  المثال كيفية  سبيل  اليابانية،  على  الثقافة  بونبن ممّاتتضمن  ،  في  "ساتوجايري  " 3رسة 

أسابيع بعد   8بها والدتها حتن حوالي    من الحمل لتعتني  35-32منزل عائلتها في الأسبوع    إلىسفر المرأة    المتمثلة في

 الولادة

تقدم للأمهات الجدد دعم من  ،  )الولايات المتحدة الأمريكية(  4الأميش في ولاية تينيس ي  في ثقافة  في نفس السياقو

 .  افراد الاسرة الممتدة

فترة   تمارس  التي  الأخرى  الثقافات  نفس سياقممّاومن  مثل  ثلة  بلدان  كوريا   نيجيريا  الدعم:في  غواتيمالا   الاردن 

 .  تختلف مدىة التكفل من ثقافة لأخرى  الدّراسةحسب و  والصينيون   الهندوس من شرق اسيا

ربط البطن   ؛رسات الشائعة في تايلاند وفيتنام وكمبوديا والمكسيك وغواتيمالامّامن الم:طقوس ما بعد الولادة 

بينما يربط بطن الأم لتسريع  ،يربط بطن الرضيع حول منطقة السرة لمنع المغص كما حجمه الطبيعي إلىلإعادته 

. تجميل شكل البطنو انكماش الرحم 

 
1 Traditional postpartum practices and rituals: a qualitative systematic review 

2 MEDLINE, CINAHL, PsycINFO, EMBASE, Proquest  

3 Satogaeri bunben  

4 Amish of Tennessee (USA) 
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توضع المشيمة التي تعتبر رفيقة الطفل في ،  لديها عادات خاصة تتعلق بالمشيمة في ماليزيا  العديد من الثقافات 

دفن
ُ
 . لفافة وقشرة جوز الهند ثم ت

  بينما تحرق المشيمة بين الكوريين الريفيين في اليوم الثالث بعد الولادة   في الثقافة الإسلامية تدفن المشيمة ايضا 

 1.  يدفن على الطريق في خط أسود طويل لتعزيز طول العمر أووينثر رمادها 

 (Oates et al. , 2004) ."اكتئاب ما بعد الولادة عبر البلدان والثقافات: دراسة نوعية"  دراسة  ▪

البحث عنهدفت   الاكتئاب  في  لمفهوم  الثقافي"  الثقافية ،  "التكافؤ  بالعوامل  بشدة  تتأثر  في مرحلة  .  خاصة 

في   الباحثون  بتنظيم  الدّراسة اعتمد  بالقيام  مقابلات فردية مع و مجموعات تركيز للأمهات    على منهج نوعي عبر 

 .(.....المملكة المتحدة، أوغندا، اليابان، السويد، )فرنسا ( بلد 11)  الجدات عبرو الأباء  

 :   النتائج التالية إلى الدّراسة خلصت 

حسب ع أعراض اكتئاب ما بعد الولادة )تتطابق م   المرضية" بعد الولادة  الكـــــآبةجميع المراكز وصفت حالة من "

 .  ر الغربية(يالمعاي

أوغندا  أعراض في  )خاصة  نفس ي  تدخل  يحتاج   " "مرضا  الثقافات  جميع  تعتبر  لم  الولادة  بعد  ، البرتغال ،  ما 

 والمجموعات الآسيوية، سويسرا

الإرهاق  ،  تدخل "الحماة"،  الصراعات الزوجية والأسرية،  قلة الدعم الاجتماعي والعاطفيمن بين عوامل التعاسة  

   :وقلة النوم

 .  ضغوط الزواج التقليدي ، عدم القدرة على العودة لبيت الأم بعد الولادة  اليابان:في  −

 .  العمل البدني الشاق، نقص الغذاء :أوغندافي  −

 . العودة للعمل، القلق بشأن زيادة الوزن :أوروبا/أمريكافي  −

اتفق  الرّعاية  مختصوا النفسيةا  و :  الأسباب  النفس يو   على  العلاج  )مثل  الطبية  الحلول  على  في ،  ركزوا  الأدوية 

 .  (الولايات المتحدة

ذكر الهرمونات كسبب إلا  ،  %93.33)مركز(. أي بنسبة    15  /   14ذكرت "الحماة" كمصدر رئيس ي للتعاسة في  
ُ
لم ت

 والمجموعات الآسيوية( ،  أوغندا، في المراكز الأوروبية )غيابها في اليابان

المجموعة   )باستثناء  المراكز  جميع  في  الطفل  لرعاية  والعملية  العاطفية  بالجوانب  المتعلقة  الصعوبات  ظهرت 

الولادة بعد  للتعاسة  كمصدر  وأوغندا(  المتحدة  المملكة  في  الأطفال،  الآسيوية  بكاء  ذكر  وصعوبات  ،  وتكرر 

 
 صفية لأاها تطرقت للكثير من التفاصيل  و لا يمكن سرد كل ما جاء في الدراسة ال  1
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فقط في   الصراع حول النشاط الجنس ي بعد الولادة ذكر    الطفل في جميع المراكز   صّحةوالقلق بشأن  ،  الرضاعة

 . أوغندا كمصدر للتعاسة بعد الولادة

المتحدة  المملكة  في  الآسيويات  النساء  طرف  من  الولادة  بعد  للتعاسة  كسبب  بالتحديد  الزوج  خيانة  ذكرت 

 .  والأمهات الجدد في أوغندا

الأمريكية المتحدة  والولايات  فرنسا  في  للسعادة  مصدر  الغذاء  من  يكفي  ما  بعد   كما ،  توفير  الوزن  زيادة  كانت 

 .  وزن ما قبل الحمل سببًا للسعادة إلى بينما كان فقدان الوزن والعودة  الولادة سببًا للتعاسة 

 العربية  الدّراسات 

بين الأمهات في مدينة نجران  دراسة   ▪ المملكة العربية ،  "انتشار وعوامل خطر اكتئاب ما بعد الولادة 

 (Alshahrani et al. , 2024)" 1السعودية 

في مدينة نجران   إلىهدفت   بين الأمهات  الولادة وعوامل الخطر المرتبطة به  انتشار اكتئاب ما بعد  تحديد مدى 

الفترة من سبتمبر  .  بالسعودية في  الباحثون على استبيان  وشملت  ،  2024  جوان   إلى  2023لتحقيق ذلك اعتمد 

بين    420 أعمارهن  تتراوح  أطفال حديث  عام  50و  16ام  بين  و ولديهن  تتراوح  بفترة  الولادة  )بعد   أسبوعين الولادة 

بعد  أسابيع(   10و ما  لاكتئاب  ادنبرغ  مقياس  من  العربية  والنسخة  ديموغرافية  معلومات  الاستبيان  تضمن 

 :   إلىخلصت النتائج . (EPDS) الولادة

حيث   الولادة  بعد  ما  لاكتئاب  مقلق  إصابتهن  7.  66انتشار  لاحتمال  إيجابية  نتائج  اظهرت  الأمهات  من   %

 . بالاكتئاب حسب درجات مقياس الاكتئاب ما بعد الولادة

، وتاري  الاكتئاب ،  والاكتئاب أثناء الحمل،  تتمثل عوامل الخطر المرتبطة باكتئاب ما بعد الولادة سكري الحمل

 وانخفاض الوضع الاقتصادي، وضعف الدعم الاجتماعي

الباحثون   مقياسكما لاحظ  ارتفاع درجات  بين  البطالة(   EPDS)  ارتباطات مهمة  مثل  السن،  وعوامل  ،  وصغر 

 .  وارتفاع مستويات التوتر، ونقص الدعم الأسري الكافي، والمرض النفس ي، والولادة القيصرية

النساء    (Aljoudi et al. , 2025)  "الجودي"  دراسة ▪ بين  به  المرتبطة  والعوامل  الاكتئاب  انتشار   ":

 " 2الحوامل المصابات بأمراض خطيرة في فلسطين 

انتشار    إلى  الدّراسة هدفت   مستويات  الأخرى و الكشف عن  المرضية  بالعوامل  الاكتئاب  ارتباط    أجريت،  مدرى 

على    الدّراسة بين شهر جوان   (304)مقطعية  فلسطينية  مستشفيات  ثمانية  في  حالات حرجة  في  نساء حوامل 

 :   إلى الدّراسةخلصت . )CUDOS)4 3جمعت البيانات من خلال مقياس نتائج الاكتئاب المفيد سريريا ، ومارس

 
1 The Prevalence and Risk Factors of Postpartum Depression among Mothers in Najran City, Saudi Arabia 

2 Prevalence of depression and associated factors among critically ill pregnant women in Palestine 
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تقييم معايير  )،  CUDOS  بناءً على  المشاركات 4.  42أفاد  اكتئاب حاد  نيعاني  %( من  )،  من  يعاني  %( 1.  41بينما 

   .م هم من اكتئاب متوسط

المستمر    أعراضأكثر   والتعب  المتكرر  البكاء  التحديد  على الاكتئاب شيوعا  )  155أفاد  ،  وجه  %(  0.  51مشارم 

 .  بأاهم يبكون دون سبب

 .  أاهم شعروا بالتعب والإحباط "دائمًا" إلى%( 4. 42) مشاركة   129أشارت 

بين الاكتئاب قبل الولادة  ارتباطات مهمة  التوليدية  وجود  العوامل  بين المشاركات اللاتي لديهن ،  وبعض  خاصة 

 .(p <0. 001) والحمل غير المقصود  (p < 0. 001) تاري  من الإجهاض

والديموغرافية الاجتماعية  العوامل  لديهن  من  هم  الأعلى  الاكتئاب  مستويات  ذوات  ما  ،  المشاركات  في  خاصة 

حيث  يخص المعيشة  وظروف  المالي  الاستقرار  )  88أفاد    عدم  مالية0.  29مشاركة  صعوبات  بمواجهتهن   )% ،

 . (p< 0. 003) وأظهرت هذه المجموعة درجات اكتئاب أعلى بكثير

 عربيةالاسات  ر دّ لــاملخص   (3

 لــدراسات عربيةاملخص : 1جدول 

   الدّراسة
الانتشار   مراكز  و عوامل  في  النساء  بين  الولادة  بعد  ما  لإكتئاب   الرّعاية الخطر 

 (Roumieh et al. , 2019). الأولية بدمشق  الصّحية

 أهم النتائج

 .  امرأة من المشاركات 1105% من  2. 28تسجيل  إلى الدّراسة توصلت نتائج 

 تمثلت العوامل المرجحة حسب الانحدار اللوجستي :

 النزوح

 الملحوظ لكثير من ضغوطات الحياة  التعرّض

 المبلغ ع ها أثناء الحمل السابق  الصّحيةوالمشكلة 

 تاري  من ارتفاع ضغط الدم

 مشكلة حديثي الولادة

 عدم وجود دعم للزوج أوندرة 

 الدّراسة 
: دراسة  و انتشار   في صعيد مصر  بعد الولادة  ما  الصجية   الرّعايةتنبؤات اكتئاب 

 (Ahmed et al. , 2021).  الاولية بمراكز متعددة

 أهم النتائج

 % ( من عدد المشاركات   5. 33شخص اكتئاب ما بعد الولادة بنسبة )

 الاقتصادية المنخفضة  و تمثلت عوامل الخطر في الحالة الاجتماعية الصعبة 

  " الاكتئاب   " النفسية  الاضطربات  من  تاري   لديهم  من  اكثر  استعداد  سجل  كما 

 
 " ترجمة سياقيةترجمة الباحث "  3

4 The Clinically Useful Depression Outcome Scale (CUDOS) 
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 ،  اكتئاب ما بعد الولادةو 

 .  الحمل غير المتوقع من بين عوامل الاصابة ايضاو 

 اهمية الدعم الاسري في الوقاية من الاكتئاب ما بعد الولادة  الدّراسةكما سجلت 

 

 الدّراسة 
 Ayoub et).  اكتئاب ما بعد الولادة في المنطقة العربية: مراجعة منهجية للأدبيات

al. , 2020) 

 أهم النتائج

الاجتماعي  الوضع  انخفاض  هي:  الولادة  بعد  ما  لاكتئاب  الخطر  عوامل  أهم 

 ومضاعفات الولادة أثناء الحمل، والاقتصادي والدخل

 ،  الغير طبيعيةوالرضاعة ،  ومرض الرضّع، والحمل غير المقصود

 ،  مع العائلة الممتدةوالخلافات الزوجية وخلافات  ، ونقص الدعم الاجتماعي والزوجي

 ، وأحدا  الحياة المجهدة أثناء الحمل

 .  العائلي للاكتئاب أووالتاري  الشخص ي 

 الجزائرية   الدّراسات  (4

فيما يخص الإضطرابات النفسية بعد الولادة في الجزائر لا توجد دراسة وبائية نفسية لمعدل إنتشار إكتئاب ما  

لا إحصائية من قبل المراكز الرسمية في الدولة  و لا في الأدبيات النفسية ، بعد الولادة)على سبيل المثال لا الحصر(

الجزائرية   البيئة  في  الولادة  بعد  ما  إكتئاب  حول  المنشورة  المقالات  لكل  ;  2021،  )اسحيري   الدّراساتو تطرقنا 

، (2021،  بن موفقو ; قوفي  2011،  ; سحيري 2021،  ; حمر العين2018،  جعلابو ; بوزار  2023،  فراحتتهو بلبكاي  

  تمثلت .  أخرى عبارة عن دراسة حالة مع ربط الإكتئاب ما بعد الولادة مع متغيرات    الدّراساتحيث كانت أغلبية  

 في: الدّراسات 

افق الزواجيو اكتئاب ما بعد الولادة " المعنونة بــ، (2021) اسحيري دراسة  ▪  " علاقته بالتو

دراسة   إلى  و هدفت  الولادة  بعد  ما  اكتئاب  بين  لدى    التكيّفالعلاقة  الأغواط  143الزوجي  ولاية  من  ، امرأة 

مع  ،  الزوجي  التكيّفوجدت علاقة سلبية دالة إحصائيا بين اكتئاب ما بعد الولادة و ،  ب ستعمال المنهج الوصفي

لم تجد   الدّراسة  أنّ إلا  ،  وجود فروق في الاكتئاب بناء على المشاكل الزوجية أثناء الحمل ودعم الزوج بعد الولادة

 . فروق في اكتئاب ما بعد الولادة بناء على رغبة الأم في الحمل

 العلاج" ، الأعراض، إكتئاب ما بعد الولادة العواملبعنوان" b) 2023)فراحتته  وبلبكاي دراسة . 2.3

الأدبية  المراجعة  الباحثان   من خلال  اسباب    كان هدف  الوقاية  و تحديد  الولادة و طرق  بعد  ما  ، العلاج لإكتئاب 

 :  وجود اربع انواع من العوامل في ظهور الإضطراب إلىافضت نتائج المراجعة 

 .  تعاطي بعض الأدوية " أوالعوامل البيولوجية " مثل : التسمم بمادة كيميائية 
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 قلق المرأة تجاه عملية الولادة في حد ذاتهاو ضغوط عملية الولادة :اشارة للضغوط النفسية  

الأ  الجنسية"  الهرمونات  في  الولادة  بعد  سريع  انخفاظ  يحد   السريعة"حيث  الهرمونية  تروجين سالتغييرات 

 البروجستيرون" و 

الزوج  مع  العلاقة  اجتماعية:اضطراب  نفسية  مرضية،  عوامل  نفسية  رفض  ،  سوابق  ثم  للحمل  الأم  رفض 

 .  ضغوط العمل، الطفل

 الأعراض التالية التي تسجل على المريضة:  إلى الدّراسةكما خلصة 

 القلق و نوبات الذعر  ، الأرق  −

 الاستذكار  و صعوبة التركيز  −

 . فقدان الرغبة في العلاقة الحميمية مع الزوجو فقدان الرغبة في معظم النشاطات المعتادة  −

 زيادة في الوزن  أونقص ، اهام عصبي أو، فقدان الشهية −

 بعض اساليب الوقاية م ها :   الدّراسةفي حين سجلت 

 الركون للراحة قدر الإمكان  على المرأة النفساء −

 اشغال المنزل  أوعدم الإهتمام بالتفاصيل الدقيقة للرضيع  −

 1قلق المرأة   أوالتعبير بصراحة عن مخاوف  −

"،  )b)2018جعلاب,    و وزار  دراسة   ▪ الأمهات    بعنوان  لدى  الولادة  بعد  ما  واكتئاب  الحياة  نوعية 

 العازبات" 

الأساس ي ه الولادة و الهدف  بعد  ما  اكتئاب  بظهور  ارتباطها  العازبات ومدى  الأمهات  تم   .دراسة جودة حياة 

المنهج   الحالةتطبيق  و   العيادي اتباع  والأربعين    دراسة  الثلاثين  بين  أعمارهن  تتراوح  حالات  أربع  في   وهذا ،  على 

لمديرية النشاط الاجتماعي والتضامن لولاية الشلف باستخدام مقاييس اكتئاب    تابعة  بيئات أسرية واجتماعية

 :  الدّراسةهذه أظهرت نتائج   . نصف الموجهة العياديةالمقابلات  إلىما بعد الولادة وجودة الحياة بالإضافة 

 . وينعكس هذا الاختلاف في ظهور اكتئاب ما بعد الولادة، جودة حياة الأمهات العازبات تختلف أنّ 

 . انخفاض جودة الحياة يزيد من احتمالية الإصابة باكتئاب ما بعد الولادة ف نّ ، ذلك إلىبالإضافة 

 . تنخفض درجة اكتئاب ما بعد الولادة مع تحسن نوعية الحياة أخرى ومن ناحية 

 

 
 . علمي في بعض الدراسات التي توجب علينا ذكرها وذكر مخرجاتها نتحفظ على بعض السطحية اوالمنهج الغير  1
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العين  دراسة ▪ والعلاج  ،  (2021b)حمر  الأسباب  الولادة  بعد  ما  حديثة    -"اكتئاب  أم  حالة  دراسة 

 الولادة"  

دراسة في  البحث  حالة  تمثل  عند  الولادة  بعد  ما  جيجل،  إكتئاب  مستشفى  الملاحظة  ،  في  استخدام  مع 

  إلى ؤدي  مجموعة من الأسباب قد ت  إلى  الدّراسةتوصلت  –  أسباب الإكتئاب  إلىالتوصل  بهدف    1والمقابلة مع الأم

 :  الاكتئاب

   للولادة عدم الاستعداد  –

 ،  غياب الدعم النفس ي والاجتماعي للأم الحامل –

 ، القلق من تحديات الحياة وعدم القدرة على رعاية الأطفال –

 .  يرهق الأم ويثقل كاهلها ويمنعها من الولادة واستقبال طفل جديد ممّا،  عملية الولادة غير المنظمة –

 طفل" -بعنوان" تأثير إكتئاب ما بعد الولادة على طبيعة التفاعل أم b)2021)بن موفق  و قوفي دراسة  ▪

أطفالهن  إلى  الدّراسة هدفت هذه   مع  الولادة  بعد  بالاكتئاب  المصابات  الأمهات  تفاعل  كيفية    أنّ حيث  ،  معرفة 

المجال بهذا  الاهتمام  أثارت  التي  هي  طفلها  مع  تفاعلها  عند  للأم  النفسية  المنهج   الدّراسة  اعتمدت.  الحالة 

والطفل  ،  العيادي  الأم  بين  الأولية  التفاعلات  تقييم  شبكة  تضمنت  التي  الأدوات  من  مجموعة  طبقت  حيث 

 :  إلى الدّراسةخلصت  (1987غ ) س اكتئاب ما بعد الولادة "ادنبر ومقيا( 1989)"بوبيني"

النفس ي  أنّ   إلى  التوظيف  الداخلية للأم وهشاشة  نتيجة لضعف الموارد  يؤثر    ممّا،  اكتئاب ما بعد الولادة ينشأ 

 . ي للأمالتكيّفبدوره على أسلوب التفاعل غير 

الثقافية في  و  2التكفل بالمرأة بعد الولادة من الناحية المؤسساتية  السابقة التي تخص الدّراسات  (5

 :الجزائر

ــا   الموضــــوع بشــــكل كامل)نقصــــد هنــــا وجهــــة النظــــر الكليــــة لعلــــم  تناولــــتلا يوجــــد دراســــة جزائريــــة ، فــــي حــــدود بحثنــ

 .  النفسية  الصّحةتأثيرها على و للتكفل بالمرأة بعد الولادة    أوالنفسية بعد الولادة   للإضطرابات،  )3النفس

التــي ، (2018) "بــراهم"دراســة علــى غــرار ، الــولادة، الحمــل، توجد دراســات انثربولوجيــة فــي مــا يخــص طقــوس الــزواج

 .  4التي تنوعت حسب كل منطقة م ها الإحتفاء "باليوم الأول"، طقوس الولادةو معتقدات    تناولت

 
 , العيادي ودراسة الحالة جفي المنه متضمنةنتحفظ على تعميم النتائج، كما نتحفظ على ذكر الملاحظة والمقابلة العيادية التي هي  1

2 Institutionnelle (fr) 

الكلي"3 النفس  "علم  المصطلح  يشير  ما  كاتونا    (macropsychology)غالبًا  إلى  الكلي"  النفس  "علم  مصطلح  إرجاع  ويمكن  النطاق،  واسعة  الظواهر   Katonaإلى 

 ( الذي دعا إلى تطوير علم النفس الكلي وسط تخصص يركز في المقام الأول على السلوم الجزئي. 1979)
في اليسرى، اما في ما يخص    والإقامةعند قطع مشيمة الرضيع ودف ها في الأرض "خشية السحر" كما يحرص الأولياء على إسماع الرضيع الأذان في الأذن اليمنن   4

بيها كامل جسمه،  طقس "السبوع" الذي يتم فيه تحميم المولود ودهنه بالزيت الزيتون حتن تتغذى بشرته وتشتد، ثم يقمط المولود بواسطة قطعة من القماش يلف

" كنوع من التفاؤل والتمني بالصّحة والعافية، تقوم العائلة في اليوم السابع بالإحتفاء  اليوم في حجري والعام الجاي تجيني تجري غالبا ما نقوم بهذا الجدة. مرددت: "  
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برعايـــة خاصــة ب عتبــار المـــرأة  لتحــاطوالبقـــاء عنــدهم زيــارة أهلهـــا بعــد "الســبوع"  إلــىتـــذهب لمــرأة بالنســبة ل

باعتبارهــا عرضــة لأي مــرض قــد يــؤدي بحياتهــا للخطــر كواهــا  قبرها مفتــوح"" النفساء في التصور الإجتماعي "النافس

 . م هكة جسديا

انطلاقها و تنهن "مرحلة النفاس" انطلاقا من استحمام الأم  و طقس الأربعون اخر يوم يغلق فيه طقس الولادة    أمّا

 (159ص، 2018، براهم). لأشغالها الأمومية بصفة منفردة

العقلية تتشكل من    الصّحة  أنّ Moro, M. R  (2002  )"ماري روز مورو"    كل هذا السياق يتفق مع ما جاءت به

الثقافة ركزت .  خلال  على    بحيث  إدراكه    الطرائقأبحاثها  كيفية  على  للشخص  الثقافية  الخلفية  بها  تؤثر  التي 

 . للانزعاج النفس ي والتواصل معه

ووفقا  ،  النظرية الجينية للثقافة حيث طرحاكثر من ذلك    إلىذهب    Géza Róheim  (1950)في حين جيزا روهايم  

 .  التجارب المبكرة لها تأثير كبير على كيفية تشكل الثقافات ف نّ ، لهذا الرأي 

اللاواعية  أنّ رأى روهايم    أنظمة دفاع ضد المخاوف  الفردي ،  الثقافات هي  النفس  . تمامًا مثل كيفية عمل علم 

التجارب  من  تكون مستمدة  ما  وغالبًا  الثقافية  الطقوس  من خلال  رمزي  بشكل  المخاوف  هذه  التعبير عن  يتم 

أوديب عقدة  مثل  التقليدية  و ،  المبكرة  التفسيرات  في  الجزائر  في  الثقافية  الإجتماعية  الأنساق  في  نراه  ما  هذا 

 . في طقوس التكفل بها أوللإضطرابات النفسية للمرأة بعد الحمل 

 السابقة   الدّراساتتعقيب على  (6

ــد الـــولادة ــا بعـ ــالم مـــن اكتئـــاب مـ ــاء العـ ــع أنحـ ــي جميـ ــاء فـ ــين النسـ ــائعة، تعـــاني ملايـ ــية شـ ــي حالـــة صـــحية نفسـ ــد . وهـ وقـ

ونقــص الــدعم الاجتمــاعي هــي أســباب ، مرغــوبوالحمــل غيــر ، العناصر النفســية الاجتماعيــة أنّ  إلىأشارت الأبحا  

 مع كون الضغوط المرتبطة بالصراع وعدم الاستقرار المجتمعي مشاكل خاصة في ، مهمة لاكتئاب ما بعد الولادة

 .  مناطق الاضطرابات السياسية

ــد تجــــارب الحيــــاة المجهــــدة  ــر مــــن العوامــــل الشــــائعة للتنبــــؤ، وعــــدم دعــــم الشــــريك، تعــ ونظــــرًا للارتبــــاط بــــين . والفقــ

فيجــب علــى النســاء اللاتــي لــديهن تــاري  مــن ، متلازمــة مــا قبــل الحــيض وزيــادة خطــر الإصــابة باكتئــاب مــا بعــد الــولادة

 . العقلية صّحةالاكتئاب الحصول على مراقبة مستمرة لل

نــرى اننــا نتعامــل مــع خطــين ، المتعلقــة بكيفيــة التكفــل بهــا بعــد الــولادةو في التعامــل مــع الإضــطرابات النفســية للمــرأة 

 .  لا يقر بالإضطرابات النفسية عامةتقليدي قد   اخرو لظواهر النفسية  جانب علمي بحث يخص ا،  متوازيين

 
التي حسب الدين الإسلامي تكون شاة بالنسبة للأنثن وشاتين بالناسبة للذكر ثم يقوم    4بالمولود وتنظيم مأدبة عشاء يدعى اليها الأهل والأقارب، اين تذب  العقيقة

 احد الوالدين بحلق شعر المولد والتصدق بوزنه لاحقا.  
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ا انــه تتــراوح نســبة الإصــابة بالإكتئــاب مــا بعــد الــولادة  إلــىنخلــص  فــي مــا يخــص الإضــطربات النفســية بعــد الــولادة أمــّ

(PPD)  ، ة ومكلفًةو ،  من النساء )٪25-15 (بين
ً
 .  التي تعتبر نسبة معتبرة م هك

تبــــار المعــــاش النفســــ ي عإمكانيــــة التنبــــأ بــــه ســــواءا بالأخــــذ بعــــين الإ  إلــــىخلصــــت الســــابقة  الدّراســــاتفــــي حــــين أغلبيــــة  

الإجتماعيـــــــة  عســـــــر الوضـــــــعية أو، علـــــــى ســـــــبيل المثـــــــال (PES)متلازمـــــــة مـــــــا قبـــــــل الحـــــــيض  التـــــــاري  النفســـــــ ي للمـــــــرأةو 

 .  الإقتصادية للعائلةو 

 الرّعايــةعلــى تحســين  يمكننــاالكشــف المبكــر  حيــث يعتبــر ، لمقيــاس ادنبــرغ دور هــام فــي تشــخيص الإضــطراب أنّ كمــا 

ــا تنوعــــت ، فــــي الوقــــت المناســــب ــال كمــ ــادات الأطفــ ــاء زيــــارات عيــ ــي أثنــ ــاد الفحــــص الروتينــ ــة باعتمــ التوصــــيات الخاصــ

حية حية الرّعايــــةتعـــد الكفــــاءة الثقافيــــة فـــي  كمــــا، الصـــّ لا تــــزال هنــــام ، ومــــع ذلـــك حســــب كـــل ثقافــــة، ضـــرورية الصــــّ

حةوتــأثيرات الصــراع علــى ، والتميــز الثقــافي، أسئلة لم تتم الإجابة عليها فيما يتعلق بالاستعدادات البيولوجيــة  الصــّ

ــار، النفســـية ــات أنّ علـــى الـــرغم مـــن ، باختصـ ــد الـــولادة الدّراسـ ــا للاكتئـــاب بعـ ــاهم فـــي فهمنـ إلا أنـــه لا تـــزال ، ككـــل تسـ

حةوتـــأثير الصـــراع علـــى ، الثقـــافي الجانـــبو ، البيولوجيـــة الســـوابقوخاصـــة فـــي مجـــالات ،  بحثيـــةهنـــام فجـــوات  ــّ  الصـ

 في المخطط التالي :  الدّراساتيمكن اجمال  .  النفسية

 

 

 

 

 

 

 1السابقة الدّراسات : ملخص 1شكل 

نحـــاول ان نلخـــص الدراســـات الســـابقة فـــي و محـــددات الإكتئـــاب اذا صـــح التعبيـــر  ( 01)البيـــاني  الشـــكلمـــن  خـــلال  

حيـــث ســـجلنا فـــي كـــل ســـياق ثقـــافي يوجـــد بعـــض العوامـــل الضـــاغطة علـــى المـــرأة ، كمـــا يمكـــن ان تلعـــب الثقافـــة دور 

حامل الإضطراب او المخفف منه،  و هذه المحددات بدورها  تؤثر في مرونة الأم او تساهم في تشكل نوع مــن المرونــة 

 او عدمها.

 
 ملخص عن اهم مخرجات الدراسات السابقة "أسباب، عوامل، تنبأ "  1

انتشار الاكتئاب 

بعد الولادة في 
سياقات ثقافية 

مختلفة

وجود عوامل 

بأ محددة يمكن التن
اب من خلالها بإكتئ

ما بعد الولادة

ية التدخلات الثقاف

نظام الرعاية 
الصحية

عدم المرونة 

النفسية، 

الهشاشة النفسية
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دور الثقافــة فــي كلــى الحــالتين لايمكــن تحديــده مــن خــلال دراســتنا فقــط، و هــو مــا ســنحاول الكشــف عنــه ســواءا فــي 

 الإتجاه الإيجابي او السلبي.

VI.   مفاهيم نظرية 

 لم النفس الإثني ع (1

فـــر  مــن فـــرو  علــم الـــنفس "علـــم الــنفس الإثنــي: (APAحســب قــاموس الجمعيـــة الأمريكيــة للطـــب النفســ ي )

المنطقــة علــى  أو يــدرس كيفيــة تــأثير الثقافــة واللاــة والظــواهر ذات الصــلة للمجموعــات العرقيــة المختلفــة داخــل الأمــة 

اقف وخبرات وسلوكيات أفراد المجموعة   ".مو

 إلــــىيركـــز هــــذا المجـــال علـــى الســـمات الاجتماعيـــة والثقافيــــة الفريـــدة لأولئـــك الـــذين ينتمـــون ، متـــأثرًا بعلـــم الاجتمـــاع

ا . لا ســيما فيمــا يتعلــق باختلافــات الطبقــة الاجتماعيــة، أعــراق وأعــراق مختلفــة داخــل كــل مجتمــع علــم ويســمن أيضــً

 (VandenBos, 2015a, p. 386)"علم نفس الأقليات العرقية والإثنية ؛النفس العرقي

 لم النفس الثقافي  ع (2

حيــث يركــز علــى  علــم الــنفس(و )أحــد مجــالات الطــب النفســ ي   1الطــب النفســ ي الثقــافي أوعلــم الــنفس الثقــافي  يعــد

 .  العقلية والجوانب الثقافية للسلوم البشري والعلاج  الصّحةعلم الأمراض النفسية و 

يشــمل التقاليــد والعــادات والمعتقــدات و فه. طريقة معينة تعيش وتتصرف بها مجموعة من النــاس إلىتشير الثقافة  

الثقــافي فــي الغالــب بالعوامــل  سالــنف علــميهــتم . والقيم التي تشكل عواطفهم وسلوكهم وحتن تحكــم أســلوب حيــاتهم

ا. ليب الاجتماعيــة الثقافيــة الحيويــةالاجتماعيــة والثقافيــة فــي إطــار الأســا  فــ نّ ، )العيادي(علــى المســتوى الســريري  أمــّ

حية الرّعايــــــةتعزيز و هـ ـــــعلــــــم الــــــنفس الثقــــــافي  أوالغــــــرض مــــــن الطــــــب النفســــــ ي الثقــــــافي  العقليــــــة ذات الكفــــــاءة  الصــــــّ

 (Wen, 2003).  ثقافية متنوعة  أوالثقافية للمرض ن من خلفيات عرقية  

 الرّعايــةوتــوفير ، ويشمل أيضًا تشخيص وعــلاج الأمــراض النفســية والقضــايا النفســية بطريقــة تتناســب مــع الثقافــة

ا ا. والعــــلاج المناســــب ثقافيــــً يهــــتم الطــــب النفســــ ي الثقـــــافي بالتــــأثيرات المحتملــــة للخصـــــائص ، فــــي الجانــــب البحثـــــي  أمـــــّ

 . الإنسان  الثقافية على  أوالعرقية  

 علم النفس العابر للثقافات (3

 :( علم النفس العابر للثقافاتAPAكما يعرف قاموس الجمعية الأمريكية للطب النفس ي )

 
يكمن في المقاربة البيولوجية والعضوية في شرح الإضطراب في حين تناول تأثير الثقافة على الفرد قد لا  ان الفرق بين الطب النفس ي وعلم النفس  الى    الإشارة يجدر   1

 يختلف الى في بعض مستويات التحليل، لذا نرى ان المصطلح قابل للتبادل علم نفس ثقافي اوطب نفس ثقافي. 
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فـــر  مـــن فـــرو  علـــم الـــنفس يـــدرس أوجـــه التشـــابه والاخـــتلاف فـــي الســـلود البشـــري عبـــر الثقافـــات المختلفـــة ويحـــدد 

ــات لقــــد تــــأثر بالأنيروبولوجيــــا . البنيـــات النفســــية المختلفــــة والنمـــاذج التفســــيرية المســــتخدمة مـــن قبــــل هــــذه الثقافـ

 (VandenBos, 2015a, p. 286). العالميةويؤكد التحليل النفس ي الاجتماعي للاختلافات 

 مقارنة بين التخصصات  (4

 : أوجه بعض التخصصات2جدول 
 - علم النفس العرقي  علم النفس عبر الثقافات  علم النفس الثقافي 

كيف تؤثر الثقافة على 

 .  العمليات النفسية الفردية

تحليل مقارن للعمليات  

النفسية عبر الثقافات  

 .  المختلفة

فهم الأساس الثقافي للظواهر  

النفسية ضمن مجموعة ثقافية  

 .  محددة

مجال الإهتمام  

 (Focusالتركيز)و 

 

يدرس الترابط بين الثقافة  

والعمليات العقلية  

 .  الفردية

يقارن الظواهر النفسية عبر  

الثقافات لتحديد الجوانب  

 .  العالمية والخاصة بالثقافة

يبحث في التجارب النفسية ضمن  

 .  سياق ثقافي محدد

مجال البحث  و نطاق 

(Scope) 

يستخدم أساليب البحث  

بما في ذلك  ، المختلفة

التجارب والمسوحات  

 .  الرصدية  الدّراساتو 

  الدّراساتغالبًا ما يستخدم  

حيث يجمع البيانات  ، المقارنة

من مجموعات ثقافية مختلفة  

 .  لتحليلها

 الأساليب النوعية  
ً
يستخدم عادة

مثل ملاحظة المشاركين والمقابلات 

 .  ودراسات الحالة

 المنهجية 

(Methodology ) 

 

فهم كيف تشكل الثقافة  

علم النفس الفردي  

 .  والعكس صحيح

تحديد الجوانب العالمية  

والخاصة بالثقافة للسلوم  

 .  البشري والإدرام

اكتساب فهم عميق للظواهر  

النفسية ضمن مجموعة ثقافية  

 .  معينة

 ( Goalالأهداف )

دراسة كيفية تأثير القيم  

  أو الثقافية على الإدراد 

 .  العاطفة

مقارنة العمليات المعرفية عبر  

 .  المجتمعات المختلفة

استشكاف الاختلافات الثقافية في 

العقلية داخل   الصّحةمعتقدات  

 .  مجتمع معين

 الدّراسات امثلة عن 

ينطبق بشكل عام عبر  

مع التركيز على  ، الثقافات

 .  فهم التأثيرات الثقافية

تحديد مدى تطبيق   إلىيسعى 

  أوالنظريات النفسية عالميًا  

 .  خاصة بالثقافة

غالبًا ما تكون النتائج خاصة  

بالمجموعة الثقافية التي تمت  

مع إمكانية تعميمها بشكل  ،  دراستها

 .  محدود

 تطبيقات  

 التخصص 
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 الثقافة  (5

"جونج"  حسب و    التكيّف ساليب  أ"ثقافة"    مصطلحتشير    (Matsumoto & Juang, 2013)  "ماتسومورو" 

فقط ملاحظتها؛ يتم الاستدلال على الثقافة كمفهوم للمساعدة  ،  المجرّدلا يمكن تحديدها تماما بالمعنن  ،  العيشو 

 . لا يمكن ملاحظة الثقافة في حد ذاتها. الطرائقفي شرح ووصف تلك 

الثقافةو  تمكين،  دور  في  الحياة  يتمثل  البقاء على قيد  أدوات نفسية  حيث  .  الشخص من  لدى الأفراد مجموعة 

معهم   يجلبواها  المتطلبات  ممّا ،  العالم  إلى مشتركة  تلك  تلبية  من  ذلك.  يمك هم  في ،  ومع  أيضًا  يعيشون  فهم 

 .  وتسكن هذه المجموعات في العديد من البيئات ذات الموارد المتفاوتة، مجموعات

يجب على مجموعات من الناس تعديل سلوكياتهم لتناسب بيئاتهم؛ فالقدرات  ،  من أجل تلبية مطالمهم،  ولذلك 

للتكيف اللازمة  بالوسائل  تزودهم  النفسية  أدواتهم  مجموعة  في  الموجودة  التعديلات  .  والمهارات  هذه   إلىتؤدي 

الحياة،  إجراءات جديدة التفكير،  واختيارات نمط  الوجود،  وأنماط  الم.  وأنماط  المعايير  مّاتصب  هذه  رسات هي 

 . الثقافية داخل المجموعة

ــي نفـــس ــياق  فـ ــي  Herskovits (1955) عـــرف هيرســـكوفيتسالسـ ــا الجـــزء الـــذي  (Salzman, 2018a)فـ ــة بأاهـ الثقافـ

 يتكون الجزء الذي صنعه الإنسان من البيئــة مــن مــواد ماديــة )مثــل الأدوات والجســور ، يصنعه الإنسان من البيئة

، المواقـــف، المعتقـــدات، العناصـــر الذاتيـــة )علـــى ســـبيل المثـــال إلـــىالـــنظم التعليميـــة والمؤسســـات الدينيـــة( بالإضـــافة 

 . القيم(،  الأعراف

 Acculturation    التثاقف (6

ا بشــكل متــرادف لمصــطلح  (Dinesh & Kamaldeep, 2007)حسب  يشير مصطلح "التثاقف" الذي يســتخدم أحيانــً

عمليــة التغييـــر الثقــافي التــي تحــد  نتيجــة للتفاعـــل بــين أشــخاص مــن خلفيتــين ثقـــافيتين  ، إلــى"الصــدمة الثقافيــة"

 . كلتيهما أووقد يحد  مثل هذا التغيير في إحدى الثقافتين  . أكثر  أومتميزتين 

 Enculturation المثاقفة  (7

، و اول من   أو من الوسط الذي هو فيه من حوله التي يتلقاها الطفل من الثقافة الإثنية  عملية التنشئة هي 

سنتعرض للمفهومين في  ( (1901-1978)(  Margaret Meadقدم المصطلح عالمة الأنثربولوجيا مارغيريت ميد )

 عنصر لاحق( 

 Competence cultural:  الكفاءة الثقافية (8

مفهــوم متعــدد الأوجــه يمكــن تعلمــه وتنميتــه ويشــمل الــوعي هــي ، (Beck et al. , 2024) بالنســبة لــــ "بيــك" ورخــرون

 . تعتبر الكفاءة عبر الثقافات بمثابة عملية إدرام الفرد المستمر للتحيزات الثقافية الخاصة به.  والمهارات والمعرفة
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أبعــاد للكفــاءة الثقافيــة المبنــي علــى المســتويات الوجدانيــة والســلوكية والمعرفيــة لوصــف الــوعي والمعرفــة  توجــد ثــلا 

 .  والقدرات

علـــــى المســـــتوى ، الاجتماعيـــــة الخاصـــــة بـــــالفردالمرحلـــــة الأولـــــى علـــــى المســـــتوى العـــــاطفي هـــــي التعـــــرف علـــــى التحيـــــزات  

علــى . تتمثــل الخطــوة الأولــى فــي إدرام التحيــزات والأحكــام المســبقة الاجتماعيــة والثقافيــة الخاصــة بــالفرد، العــاطفي

 .  ثالثا: تنمية المهارات الثقافية على المستوى السلوكي.  يتم توسيع المعرفة الثقافية، المستوى المعرفي

 العرق  (9

 ,VandenBos)". عرقيــة معينــة أوهويتــه فــي مجموعــة ثقافيــة  أوتصــنيف اجتمــاعي يعتمــد علــى عضــوية الفــرد "هــي 

2015a, p. 386)  

مــن النــواحي المعنويــة علــى عكــس "الجــنس" الــذي يكــون  نقصــد بهــا هنــا فــي دراســتنا الإنتمــاء لمجموعــة عرقيــة معينــةو 

 .  الإنتماء فيه في النواحي البيلوجية

   Culture-bound syndromesمتلازمة الإرتباط بالثقافة  (10

ا  "  أوأنمــاط الســلوم الشــاذ التــي لا تتناســب بســهولة مــع التصــنيفات القياســية للاضــطرابات العقليــة وتقتصــر كليــً

 عادةً )متمركزة عرقيًا(، رئيسيًا على مجموعات ثقافية معينة

ا . باســتثناء الاضــطرابات مثــل فقــدان الشــهية العصــبي التــي تقتصــر علــى الثقافــات الصــناعية الغربيــة وتســمن أيضــً

 (Colman, 2015, p. 877)  ".  المتلازمة الخاصة بالثقافة أوالاضطرابات  

سَاءُ  (11
َ
ف
ُ
  الن

الفتــرة التــي تلــي فــي المجــال الطبــي، وهــي  يختلــف المفهــوم حســب الثقافــة، مباشــرة  هــي وضــعية المــرأة  بعــد الــولادة

 بالأســابيع الســتة الأولــى بعــد الــولادة، الــولادة
ً
يخضــع جســم المــرأة لتغيــرات جســدية وهرمونيــة كبيــرة فــي . يُعــرف عــادة

 .  هذه المرحلة حيث يتعافى من الحمل والولادة

 

فــــي مــــا يخــــص المصــــطلحات التــــي اخترنــــا ادراجهــــا فــــي البحــــث، هــــي عبــــارة عــــن محــــددات التعامــــل مــــع الإضــــطرابات      

النفســية التــي تمــس المــرأة الحمــل و بعــد الــولادة، فالثقافــة هــي نــواة و مخجــم المعــاني لأي فــرد داخــل نســق ثقــافي ، مــا 

 الثقاقف و المثاقفة هي  عبارة عن سيرورة العملية التثاقفية سواءا داخل او خارج الثقافة الواحدة.

ــة بثقافـــات اخـــرى، و هـــل  ــة المحليـ ــاء الثقافـ ــة التقـ ــة بعـــد عمليـ ــر التمـــثلات الثقافيـ ــد هـــل تتغيـ ــي مابعـ ســـوف نتحقـــق فـ

اثــرت فـــي عمليــة التكفـــل و الرعايـــة، كــل مـــا ســبق يـــؤثر فـــي العمليــة العلاجيـــة فــي هـــذال الســـياق نشــير لهـــا بالكفـــاءة او 

 الكفاية الثقافية و هي المهاراة التي يحوزها المعالج او الباحث في التعامل مع اي سلوم ضمن نسق ثقافي محدد .
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VII.  جرائية مفاهيم إ 

 المرأة بعد الولادة  (1

ل عيّنة  
ّ
جميع الفئات  ، نفسية بعد الولادة الأولى( معاناة  عايشت  أنّ الولادة الأولى )بعد بعد ما المرأة  ؛الدّراسة تمث

 .  الجزائر، إقليم ولاية قالمةيشترط أن تكون من ساكنة و  ،معنية العمرية

سَاء   (2
َ
ف
ُ
 المرأة الن

دراستنا   في  بها  أنجبت  نعني  التي  حياتهاالمرأة  في  مرة  جس   وتمر.  لأوّل  وعاطفية  مبتحولات  ونفسية  ية 

الرضيع رعاية  احتياجات  وكذلك  والولادة  المخاض  من  للتعافي  والجسدية   .  نتيجة  العاطفية  صحتها  تتأثر  قد 

ودرجات الدعم المختلفة التي قد ،  الأدوار والالتزامات الاجتماعية المتغيرةفضلا عن  ،  بالتقلبات الهرمونية الكبيرة

النفاس. و تواجهها خلال   بالغ الأهمية لمراقبة  فترة  أمرًا  الولادة  بعد  فترة ما  مع  ،  كل من الأم وطفلها  صّحةتعتبر 

 .  محتملة  نفسيةية إيلاء اهتمام خاص لأي مشكلات صحّ 

 إكتئاب ما بعد الولادة   (3

اق خــلال العــام الأول بــالحزن المســتمر والقلــق والإره ــ يتميــزاضــطراب مزاجــي و ه الدّراســةقيــد ما بعد الولادة اكتئاب  

تتــراوح الأعــراض مــن نوبــات اكتئــاب خفيفــة  أنّ ويمكــن . ويتــأثر بعوامــل بيولوجيــة ونفســية واجتماعيــة ،بعــد الــولادة

ــى ا، حـــالات شـــديدة إلـ ــّ ا حساســـةيتطلـــب الكشـــف المبكـــر والتـــدخلات  ممـ ــً ــتم الكشـــف . ثقافيـ ــه يـ  مقياسبواســـطةعنـ

" ســـحيري زينــــب"للإكتئـــاب مـــا بعـــد الـــولادة المكيـــف علـــى البيئـــة الجزائريـــة بواســـطة Edinburgh ( 1987" )ادنبـــر "

(Sehairi, 2020). ( 12 <بحيــث الــدرجات المرتفعــة )  ( تظهــر وجــود اكتئــاب مــا بعــد الــولادة، والــدرجات المنخفضــة

 تشير لغياب الأعراض الإكتئابية .   (10

   1ما بعد الولادة  الكآبة (4

من الولادة،   أسبوعينللتغيرات الهرمونية بعد الولادة بحيث تحد  بعد  هي استجابة نفسية  ،  بعد الولادة  الكآبة

تدرجياث تختفي  بواسطة.  م  علاماتها  كشف  الأعراض   يمكن  غياب  مع  الولادة  بعد  ما  الإكتئاب  مقياس  نفس 

 سبوعين بعد الولادة.بعد أبة بحيث تختفي  آمدة الكشدة و تلاف في  ، و الإخنيةاالذه

 ( المرأة بعد الولادةب الرّعايةبالمرأة بعد الولادة )  التكفل (5

الدراسة    هي المحلية موضوع  البئية  و  الثقافة  في  الولادة  بعد  للمرأة  المقدمة  الممارسات  و  الخدمات  مجمل 

و  النفسية  الأقربون( يقدمها  التي    والطبية.  الإجتماعيةالسيكولوجية:  )فرضا  بالمرأة  يحيط  من  كل 
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 تمهيد

إطــار علــم الــنفس  فــي النفسية الصّحةاستكشاف العوامل الثقافية التي تؤثر على   من خلال هذا الفصل سنحاول 

 . والطب النفس ي الثقافي  الاثنيو  الثقافي

شــرحناه  أنّ و عبــر ثقــافي الــذي ســبق و تقاطعهــا مــع علــم الــنفس الثقــافي و النظــر" الأثنوســيكولوجية"  ســنعرض وجهــة

ــاهيم ــي عنصـــر تحديـــد المفـ ــى التنبـــأ إلـــىكمـــا نتطـــرق ، فـ ــا ســـبق علـ ــأثير كـــل مـ ــيم ، التشـــخيص، تـ عـــلاج الأمـــراض و التقيـ

 .  ب ختلاف أنواعها  1النفسية

ســرد لكيفيــة اختلافهــا و وهــي تنــدرج اليــوم تحــت عنــوان علــم الــنفس الثقــافي: وه، يبــدأ الفصــل ببيــان ماهيــة الثقافــة

ويتبـــع ذلــــك دعـــم نظـــري كبيــــر مـــن قبــــل . متوقـــع م هــــا علـــى وجـــه التحديــــدو وبالتـــالي مــــا ه، عـــن البحـــث عبــــر الثقافـــات

الـــذين يحــددون مســـاهماتهم الكبيــرة فـــي ، ومـــاري روز مــورو، وجيـــزا روهــايم، شخصــيات بـــارزة مثــل ليـــف فيجوتســكي

 .  العقلية الصّحةفهم العوامل التي تشكل الهوية الثقافية والإثنية وكيف تؤثر هذه العوامل على  

والكفــاءة الثقافيــة فــي محاولــة لتعميــق فهــم ، وتكــوين الهويــة الثقافيــة، استكشــاف مفــاهيمي للتثــاقفو تجــه نحثــم ن

ويخصــص القســم الأخيــر منــه لــدور . تــؤثر علــى العمليــات النفســية ونشــوء الهويــة أنّ كيف يمكن للتأثيرات الثقافيــة 

حةودور الــدين والثقافــة و ، الثقافة في تصنيف الاضطرابات النفسية: الوصــمة الاجتماعيــة للأمــراض العقليــة  الصــّ

 .  العقلية في الجزائر

حةالــذي تلعبـــه الثقافــة فـــي  المهـــمتقـــديم تفاصــيل حـــول الــدور  إلــىالفصـــل  كمــا اهـــدف فــي مــع تحليـــل ، النفســـية الصــّ

 .  تساهم في تطوير مسار والتعبير عن الأمراض النفسية أنّ التي يمكن من خلالها للعوامل الثقافية    الطرائق

 

 

 

 

 
 في علم النفس. العيادية تعمل هذه الأهداف الثلاثة معًا على توجيه البحث العلمي والممارسة  1
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I. الطب النفس الثقافي  و لم النفس الثقافي  ع 

 هية الثقافة  ما (1

ــــنفس " ــــم الـــــــ ــــفورد لعلـــــــ ــــاموس اوكســـــــ ــــب قـــــــ ــــي  حســـــــ ــــيم هـــــــ ــادات والقـــــــ ــ ــــدات والعـــــــ ــار والمعتقـــــــ ــ ــــي للأفكـــــــ ــــوع الكلـــــــ المجمـــــــ

 Colman, 2015, p) .(877جيل في المجتمع" إلىالتي تنتقل من جيل   1المادية الفنية  التحفو   والمعرفة

ا مــن المعــاني المشــتركة المكتســبة مــن قبــل ، وبالتــالي ، جيــل إلــىوالتــي تنتقــل مــن جيــل  المجتمــعقــد نعتبــر الثقافــة نظامــً

الثقافـــــــة التـــــــي نوحـــــــت فـــــــي معالجـــــــة وتلبيـــــــة  مخرجـــــــات فـــــــ نّ ، متعـــــــددةومـــــــع تكيـــــــف الثقافـــــــات مـــــــع تجـــــــارب وبيئـــــــات 

ــانيةالاحتياجـــات  ــية  الإنسـ ــ ي"الأساسـ ــيولوجي والتـــوازن النفسـ ــاء الفسـ ــىتميـــل  "أي البقـ ــال مـــن  إلـ ــر الأجيـ ــال عبـ الانتقـ

 .  (Salzman, 2018b)خلال عملية التنشئة الاجتماعية

ــن ــا، وبهــــذا المعنــ ــا نعرفهــ ــا  ايضــ ــى أاهــ ــاعلــ ــي  ادراكنــ ــا نوــــح فــ ــيةلمــ ــارب الماضــ ــاة و ، التجــ ــى الحيــ ــارب علــ اســــقاط هــــذه التجــ

 .  الذي قد نجده في دراساتنا لاحقا في تبني مفاهيم ثقافية تشرح غموض الأعراض النفسيةو ، الحالية

 الثقافات  عبر  مفهوم البحث (2

 عبارة عن:  الثقافات  عبر البحث، حسب قاموس الجمعية الأمريكية للطب النفس ي

ــات عبـــر  والســـلود البشـــرية النفســـية للعمليـــات المنهجيـــة الدّراســـة  ــي، متعـــددة ثقافـ ــى  تنطـــوي  والتـ  ملاحظـــة علـ

ــة المجتمعـــــات بـــــين ذلـــــك إلــــى  ومـــــا رســـــاتمّاوالم القـــــيم فــــي  والاخـــــتلاف التشـــــابه أوجــــه  عبـــــر  البحـــــث يقـــــدم. المختلفــ

ا، المحتملــــة المزايــــا مــــن العديــــد الثقافــــات ــّ  والاجتماعيــــة الفرديــــة المصــــادر  مــــن كــــل تســــتوعب نظريــــات يــــوفر  ممــ

 منهجيــة بســبب صــحيحة غيــر  ثقافيــة معرفــة إنتــاج أبرزهــا من، عديدة مخاطر  على  أيضًا ينطوي  ولكنه،  للتباين

اقع   في   .  معيبة  ذلــك فــي  بمــا، الثقافة الأحادية الدّراسات تتجاوز  التي المنهجية المخاوف من مجموعة هناد،  الو

 عــــــن التقــــــارير  وإعــــــداد البيانــــــات تحليــــــل وتقنيــــــات والعينــــــات والتكــــــافؤ  والقيــــــاس بالترجمــــــة المتعلقــــــة القضــــــايا

 (VandenBos, 2015b)[. . . ]الثقافات عبر  الدّراسة الثقافات؛ عبر  المنهج أيضًا تسمى، . البيانات

 الطب النفس ي ثقافيو ، العرقيعلم النفس  ، علم النفس الثقافي هداف  أ (3

حةزيــادة فهمنــا لمواضــيع و الهــدف النظــري للطــب النفســ ي الثقــافي ه عبــر الحــدود  الإنســانيالنفســية والســلوم  الصــّ

 .  الثقافية من أجل إنشاء نظريات أكثر قابلية للتطبيق على نطاق أوسع وصالحة للتطبيق عبر الثقافات

 
1 Material artefacts 
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 مستوى عالمي للأمراض النفسية 

 (Universal ) 

ا حية الرّعايـــةتعزيـــز  هـــدف الرئيســـ ي لطـــب النفســـ ي الثقـــافيفال، العيـــادي"المســـتوى "علـــى  أمـــّ الكفايـــة "النفســـية  الصـــّ

ا  عــن . ثقافيــة متنوعــةو للمرضــ ن مــن خلفيــات عرقيــة أ"1ثقافيــً
ً
ا الرّعايــةفضــلا  "مــن فــي حــين. والعــلاج المتوافــق ثقافيــً

، الإنســانيالثقافيــة علــى الســلوم و يهــتم الطــب النفســ ي الثقــافي بكيفيــة تــأثير العناصــر العرقيــة أ، "الناحيــة البحثيــة

  (Wen, 2003, p. 21). العلاجمراحل  و ، وعلم النفس المرض ي

 طب النفس الثقافي و مستويات البحث في علم : 2شكل 

  

 

 

 

 

 

 الباحث  المصدر: إعداد الطالب

 
ً
التي تحدد بها العوامل الثقافية   الطرائقمجال البحث في علم النفس العرقي والثقافي حول   من ذلك مُوَازَاة

ا مثل العلاقات بين الثقافة والتنشئة الاجتماعيةو ، والإثنية الإدرام والسلوم البشري 
ً
،  تشمل مواضيعه أبحاث

 .  وأنماط السلوم، وتكوين الشخصية، والأسرة، والزواج

مثــل الأبعــاد ، يتعامــل علــم الــنفس العرقــي والثقــافي مــع الظــواهر الاجتماعيــة الناجمــة عــن الثقافــة، عــلاوة علــى ذلــك

 .  والدين، والتغيير الثقافي، والعلاقات بين الأعراق،  وتجارب الأقليات العرقية،  النفسية للهجرة

ا للبيئـــة الاجتماعيـــة والثقافيـــة وتأثيراتهـــا علـــى مّايطـــور الم، ومـــن خـــلال دراســـة مثـــل هـــذه الجوانـــب ــً ا عميقـ رســـون فهمـــً

. وبالتــالي تطــوير اســتراتيجيات علاجيــة وتــدخلات نفســية تأخــذ فــي الاعتبــار البيئــة الثقافيــة والإثنيــة للفــرد، الإنســان

, 2003)Wen( 

 

 
 اوالكفاءة الثقافية سنشرحها في عنصر قادم  الكفاية الثقافية،  1

علم النفس  علم النفس الثقافي، الطب النفس ي الثقافي، 

 النفس ي العرقي ". . "  والطب ، علمالعابر للثقافات

 مستويات ثقافية محددة  

 (Culture-Specific levels ) 
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 الاختلافات بين ميادين علم النفس والطب النفس ي الثقافي  (4

 الاختلافات بين ميادين علم النفس والطب النفس ي الثقافي  :3جدول 

 المنهجية  مستوى التحليل  التخصص 

علم النفس  

الثقافي"  

 بفروعه" 

يركز علم النفس الثقافي وعلم النفس عبر  

.  الثقافات بشكل أوسع على العمليات النفسية

 يتخذ الأنثروبولوجيا الثقافية 

يعتمد علم النفس الثقافي وعلم النفس عبر الثقافات  

يستخدم  . بشكل كبير على البحث التجريبي والارتباطي

مثل  ، الأنثروبولوجيا الثقافية الأساليب الإثنوغرافية

 .المشاركة والمقابلاتبالملاحظة 

الطب 

النفس ي  

،  "الثقافي 

 "العرقي 

يركز الطب النفس ي الثقافي والطب النفس ي  

العرقي بشكل أساس ي على دراسة تأثير العوامل  

بما في  ، النفسية  الصّحةالثقافية والعرقية على  

ذلك تشخيص وعلاج الاضطرابات النفسية في  

  .سياقات ثقافية مختلفة

يعتمد الطب النفس ي الثقافي والطب النفس ي العرقي على  

مع الأخذ في الاعتبار  ، العمل العيادي ودراسات الحالة 

كما يتم استخدام البحث  . السياقات الثقافية والعرقية

النوعي والتحليل العيادي لفهم الفروق الثقافية والعرقية  

  .في الاضطرابات النفسية واستجابات العلاج

مخرجـــات ايضـــا مشـــتركة " و جميـــع الإختصاصـــات ذات مـــدخلات مشـــتركة " عوامـــل ثقافيـــة عرقيـــة"  أنّ  إلـــىنخلـــص 

تعــافي" لــذا ففــي دراســتنا قــد نضــطر للإســتخدام المتبــادل للمفــاهيم حســب المراجــع ،  اســتجابة مــرض نفســ ي،  سلوم

 .  حسب المنظرينو 

II. خلفية نظرية 

 (Lev Vygotsky, 1934) "ياوتسكي"ف مساهمات   (1

دمــج  حيــث، 1علــم الــنفس الثقــافي التــاريخي منظــري و مــن اهــم رواد  جوتســكيفيعــد  (Miller, 2014) "ميلــر" حســب

ــم الـــنفس العـــام مـــن  ــة و علـ ــاح  أنّ حيـــث يقـــول فيغوتســـكي ، النفســـ يو النمو الثقافـ لـــدى الطفـــل  النفســـ ي 2النمـــومفتـ

االلغة والرموز و ه، والعملية التي يصب  بها الكلام الاجتماعي كلامًا داخليًا خاصًا التفكيــر و يتــي  التنظــيم الــذاتي  ممــّ

 علــى تشــكيل الثقافــة فــي كيفيــة تــأثيروخاصــة ، رتــأثير ملحــوظ فــي علــم الــنفس المعاص ــلــه  أنّ عملــه  إلــىيُنظــر ، المركــب

 .  العمليات المعرفية

كيفيــة المتمثلــة فــي  3" المشــاركة الموجهــة"مفهــوم  الضــوء علــى فيما يتعلق بالعلاقة المتبادلة بين اللغــة والفكــر يســلط

هــذا المفهــوم  عبــر وتســكيغكمــا يستكشــف في. المعرفي بالتفاعلات الاجتماعية داخــل الســياقات الثقافيــة  وتأثر النم

 (Podolskiy, 2012).  لدى الأطفال  المجرّددور اللعب في تطوير التفكير  

 
1 Cultural-historical psychology 

2 Development 

3 Guided participation 
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 كيفية تشكل الخبرة النفسية ضمن السياق الثقافي .في فهم   مهم  نظري   من هذا المنطلق يعد فيغوتسكي مرجع

   (Géza Róheim,1943) " جيزا روهايم "مساهمات  (2

ا تجـــري فيـــه الثقافـــة ليســـت  أنّ تـــنص التـــي ، "1الجينيـــة للثقافـــةفـــي "النظرية "روهـــايم"مســـاهامات تمثلـــت 
ً
ســـياق

ا بالطريقــة ، بــل باعتبارهــا فــي حــد ذاتهــا مكونــة مــن هــذه العمليــات،  العمليات النفسية فحســب ا خاصــً وأبــدى اهتمامــً

 ,Stitou). رســات الثقافيــةمّاتجــارب الطفولــة المبكــرة دورًا حاســمًا فــي تكــوين الشخصــية مــن خــلال الم فيهــاالتــي تلعــب 

2007) 

ــة  ــاته الإثنوغرافيـ ــة أدلـــة لمقـــدمت دراسـ ــر الغربيـ ــا مـــن المجتمعـــات غيـ ــي أســـتراليا وغيرهـ ــليين فـ جتمعـــات الســـكان الأصـ

الطقـــــوس الثقافيـــــة والأســـــاطير والرمـــــوز كانـــــت جـــــزءًا مـــــن الطبقـــــة العميقـــــة مـــــن  أنّ ووجـــــد ، تجريبيـــــة علـــــى نظرياتـــــه

 . وبالتالي تؤثر على الأنماط المعرفية والعاطفية حتن اهاية الحياة، التطور النفس ي بين البشر

تمكــن  للإنســان الممتــدةفترة الطفولــة  أنّ الذي يؤكد ، 2"الممتدةمفهومه "الطفولة  ايضانظرية روهيم من مسلمات  

ــايير والم ــتيعاب عميـــق للمعـ ــة داخلهـــممّامـــن اسـ ــات الثقافيـ ــالي تشـــكيل هياكـــل المجتمـــع، رسـ ــا يـــؤمن ، وبالتـ بـــدور ايضـ

ــان كـــل مـــن القلـــق  ــا إتقـ ــتم مـــن خلالهـ ــيلة يـ ــي العمـــل كوسـ ــة وفـ ــة الفرديـــة والجماعيـ ــة فـــي تشـــكيل الهويـ الرمـــوز الثقافيـ

الثقافــــة  أنّ من خــــلال إظهــــار )التــــأثيرات المبكــــرة(تحــــدى افتراضــــات نظريــــة التحليــــل النفســــ ي ، الإنســــانيةوالرغبــــات 

 .  رسات الثقافيةمّاوقد أبرز عمله الميداني أدلة حقيقية على الم، لعبت دورًا مهمًا في التطور النفس ي

التــي لا يمكــن تفســيرها مــن خــلال النظريــة ، (Trobriand)3النظــام الأمــومي لشــعب التروبريانــدي ، علــى ســبيل المثــال 

 (Fermi, 2008).  الفرويدية وحدها

ا وبــالتركيز علــى التطــور النفســ ي فــي ســياقات ثقافيــة ، الــنفسو كيفيــة تفاعــل الثقافــة لتقــدم نظريــة روهــيم فهــم ، ثانيــً

وكــان . تجــارب الطفولــة المبكــرة تلعــب دورًا حاســمًا فــي تشــكيل الهويــات الفرديــة والجماعيــة أنّ أكــد روهــيم ، محــددة

 .  المنظور الذي قدمه مؤثرًا في الأبحا  اللاحقة في علم النفس الثقافي وعلم الإنسان

 
1Ontogenetic theory of culture     الطفولة" الثقافة ووظائفها. ترجع جذور هذه الممتدة قدم جيزا روهايم مفهوم  " كجزء من نظريته الأوسع حول أصول 

ه المرحلة الطويلة من عدم الفكرة إلى ملاحظة مفادها أن البشر، مقارنة بالأنواع الأخرى، لديهم فترة طويلة بشكل غير عادي من التبعية في مرحلة الطفولة. تعد هذ

 النضج أمرًا بالغ الأهمية لتطور النفس البشرية واستيعاب الأعراف والقيم الثقافية. 
2 Prolonged childhood 

ثروبولوجيا التي أجراها المقيمون في جزر التروبرياند قبالة ساحل بابوا غينيا الجديدة، هم مجموعة من الناس تتميز بثقافة غنية ومعقدة، اشتهروا بدراسات الأن 3

 برونيسلاف مالينوفسكي، الذي قض ن سنوات عديدة يعيش معهم ويدرس عاداتهم وتقاليدهم.  
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 وخاصــة القلــق النــاجم عــن عقــدة أوديــب، القلــق عــنالثقافــة تعمــل كآليــة دفــاع  أنّ ومــن أكثــر أفكــاره تــأثيرًا ، وأخيــرًا

تعمــــل علــــى تخفيــــف الصــــراعات اللاواعيــــة ، بمــــا فــــي ذلــــك الطقــــوس والأســــاطير، رســــات الثقافيــــةمّاالم أنّ  كمــــا يشــــير

 (Stitou, 2007).  المبكرو الناشئة أثناء النم

الهيكلــي بــين الــنفس  الارتبــاطالضــوء علــى " ســلطت جيزا روهــايم "مساهمات ما سبق  نرى ان مساهامات   بناءا على

 والثقافة.

"الطفولـــة  مفهـــوم فســركمـــا  . لهــا ثـــانوي  الثقافـــة مُكــوّن جـــوهري للعمليـــات النفســية، وليســـت مجــرد ســـياق و اعتبــر

متــــدة"
ُ
بكــــرة علــــى الأنظمــــة الثقافيــــة والهويــــة طــــوال الحيــــاة و الم

ُ
ر التجــــارب الم

ّ
ؤث

ُ
 لــــدى النســــاء بعــــد كيــــف تــــ

ً
، وخاصــــة

صــاحبة للــولادة رليــاتٍ لإدارة القلــق واســتعادة التــوازن، ممــا يعكــس  يمكــن ان تعتبــر، الــولادة
ُ
الطقــوس الثقافيــة الم

 فكرة روهايم عن الأساطير كدفاعات ثقافية.

و  ،نفســية لتجــارب مــا بعــد الــولادة-تركيــز روهــايم علــى البُنــن الرمزيــة والأســطورية فــي فهــم الجوانــب الإثنــو يســاعدنا 

 الثقافة التجارب النفسية للنساء بعد الولادة،  تشكلأفكاره إطارًا لاستكشاف كيف    بهذا توفر

 (George Devereux,1956) "و جورج ديفر "مساهمات  (3

الاتجــاه الــذي نشــأ عنــد تقــاطع التحليــل النفســ ي و وه، التحليــل النفســ ي العرقــي منظــري و رواد أحــد و كــان جــورج ديفر 

حةكيفيــــة تــــأثير العامــــل الثقــــافي علــــى  إلــــىوقــــد توصــــل . مــــع نتــــائج الأنثروبولوجيــــا الثقافيــــة علــــى وجــــه  النفســــية الصــــّ

 .  وكيف يمكن تطبيق المفاهيم التحليلية النفسية في سياقات ثقافية مختلفة، التحديد

التفســيرات النفســية والثقافيــة للســلوم  أنّ يــرى مــن خلالــه  "التكامــل" أو 1التكامليــة نــذكر:، مــن بــين اهــم مفاهيمــه

 من استبعاد بعضها البعض، تكمل بعضها البعض
ً
المستويين النفس ي والاجتمــاعي الثقــافي يجــب  أنّ وقد زعم ، بدلا

 . يؤخذا في الاعتبار محاولات فهم سلوم الشخص أنّ 

وأنـــه إذا كـــان مــــن ، التحليـــل النفســــ ي الكلاســـيكي لـــه تطبيقـــات محــــدودة علـــى الثقافـــات غيـــر الغربيــــة و حســـب ديفـــر 

 .فيجب دمج الأفكار الأنثروبولوجية في دراسة النفس،  المقرر تطبيقه على نطاق أوسع

ا أنّ "، حـــد القـــول  إلـــىذهـــب ، فـــي الواقـــع  التحليـــل النفســـ ي العرقـــي  فـــ نّ ، وبالتـــالي ،كـــل نظريـــة نفســـية مشـــروطة ثقافيـــً

 (Jilek, 1981)"  القادر على فهم معنن أعراضه بشكل كاملو الذي يأخذ في الاعتبار ثقافة المريض فقط ه

 
1 Complementarism 
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فهــي تظــل مرتبطــة بالبيئــة العرقيــة التــي يعــيش ، ليســت عالميــة الــذهان أعــراض أنّ "، لاحــظ (Cerea, 2018) حســب

ــا المـــريض"  ــي أنّ لـــم يوافـــق علـــى ، فيهـ ــاوز العقـــل اللاواعـ ــأثيرات الثقافيـــة تتجـ ــه. التـ ــيم  فـــ نّ ، وبحســـب رأيـ ــايير والقـ المعـ

أي عــلاج نفســ ي تحليلــي لابــد وأن يأخــذ فــي الاعتبــار الخلفيــة  فــ نّ وبالتــالي ، الثقافيــة تــؤثر بشــكل عميــق علــى اللاوعــي

و هـــو مــا ســـنحاول الكشــف عنـــه مــن خـــلال دراســتنا ، اي كيفيـــة تــأثير المعتقـــدات الثقافيــة علـــى  .الثقافيــة للمــريض

 التكفل النفس ي بالمرأة بعد الولادة .

 (Marie Rose Moro,2008)"و ماري روز مور "مساهمات  (4

تعمــــــل علــــــى تعزيــــــز تنميــــــة الكفــــــاءة الثقافيــــــة لــــــدى ، عبــــــر الثقافــــــات والمهــــــاجرين في مجــــــال العــــــلاجواختصــــــت مــــــور 

حةالمتخصصــين فــي  وأنظمــة المعتقــدات التــي تــؤثر علــى تجربــة المــريض مــع  1بالســرد الثقــافيوتــوعيتهم  اللنفســية الصــّ

 (Moro, 2008). النفس يالمرض  

البحــث  تقــر. البنــاء المشــترم لعمليــة علاجيــة مــع المــريض وأســرته إلــىبالنســبة لهــا   الإثنية)العرقيــة(الاستشــارة    تعتمد

. تدمج العناصر الثقافية فــي العمليــة العلاجيــةكما . بتعقيد الديناميكيات الثقافية داخل الأسر المهاجرة وسياقاتها

 (Abbal et al.,2014).  الاحتياجات النفسية للمرض ن من خلفيات ثقافية متنوعة تحديدفي   تنوح

 أنّ  تقــرو  (Moro, 2015)، العلاقــة بــين النظريــة الديناميكيــة النفســية والتنــوع الثقــافيو تــدرس مور  أخــرى مــن جهــة 

. رســة التحليليــةمّاالعوامل الثقافية تشكل تأثيرات رئيسية في بناء العقل اللاواعي ويجب أخــذها فــي الاعتبــار أثنــاء الم

ــر  ــا يتعلـــق بالعمـــل مـــع المرضـــ ن مـــن خلفيـــات مهـــاجرة حيـــث قـــد تظهـ وتكتســـب وجهـــة النظـــر هـــذه أهميـــة خاصـــة فيمـ

 .  الصراعات الثقافية داخل الأعراض النفسية

فقــدان  إلــىوتصف كيف تؤدي الضغوط لــدى المهــاجرين ، المثاقفةوصعوبات  للهجرةوتبحث في التأثيرات النفسية 

حةمشــاكل  إلــىيــؤدي  أنّ والــذي يمكــن ، شبكات الدعم الاجتمــاعي للتعــرض للتمييــز إذا لــم تــتم إدارتــه  النفســية الصــّ

 . بشكل صحي 

وبالتــــالي لا تـــؤثر فقــــط علــــى الأشــــخاص الــــذين مــــروا ، جانــــب انتقـــال الصــــدمات عبــــر الأجيــــال إلــــى ومــــور  اشــــارتكمـــا 

ا علــى  حةيتصـــالح مــع  أنّ وخاصــة عنـــدما يحــاول المــرء ، مباشــرة الأبنـــاءو الأحفــاد بالصــدمة ولكــن أيضـــً العقليـــة  الصــّ

 (Moro, 2015). الذين قد يرثون العبء النفس ي من والديهم بشأن تجارب الهجرة، للمهاجرين من الجيل الثاني

 
1Cultural Narratives    هوية تشكل  والتي  ثقافية  مجموعة  داخل  الأجيال  عبر  تنتقل  التي  والقيم  والممارسات  والمعتقدات  القصص  إلى  الثقافية  السرديات  تشير 

هذه السرديات ضرورية لفهم كيفية إدرام الأفراد من خلفيات ثقافية مختلفة لأنفسهم وعلاقاتهم وتجاربهم، بما في ذلك  .  ونظرة الأفراد للعالم داخل تلك الثقافة

 .  صحتهم العقلية
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   (Tobie Nathan,2007) انتتوبي نامساهمات  (5

لكـــــل ثقافـــــة طرقهـــــا الخاصـــــة فـــــي فهـــــم ومعالجـــــة ": (Nathan,2001):فكـــــار تـــــوبي ناتـــــان فـــــي قولـــــهأنّ نختصـــــر أيمكـــــن 

 1.  "الطب الغربيوغالبًا ما تكون هذه الأساليب صالحة مثل طرق  ،  المعاناة

نجــــاح العــــلاج يعتمــــد علــــى ملاءمــــة  أنّ  الثقــــافي هــــي أوناتــــان التــــي ســــاهم بهــــا فــــي علــــم الــــنفس العرقــــي مــــن اهــــم افكــــار  

 .  الشفاء على الثقافة يعتمد فيوبالتالي  . التقنيات العلاجية للخلفية الثقافية للمريض

بعمليــــة  بعيــــدمكانــــة المعــــالج كانــــت مرتبطــــة منــــذ زمــــن  أنّ و ، المجتمعــــات التقليديــــةفــــي أهميــــة المعــــالج  ثــــم يركــــز علــــى

 ، ووفقًا له.  وخاصة في المجتمعات التقليدية،  الشفاء فيما يتعلق بالمريض

تكـــون  أنّ إذا كـــان للرعايـــة ، وســـيط بـــين عـــالم المـــريض وعـــالم الطـــب إلـــىأي ، متـــرجم إلـــىالمعـــالج لابـــد وأن يتحـــول  أنّ 

ومــن بــين المســاهمات المهمــة التــي قــدمها ناثــان فــي هــذا المجــال فهــم الأطــر الثقافيــة والرمزيــة التــي ، ذات صــلة وفعّالــة

 (De Meyer, 2014).  يدرم المريض من خلالها مرضه

 

 
1 Chacune des cultures a ses propres façons de comprendre et de traiter la souffrance, et souvent ils sont aussi valables 

que les manières de la médecine occidentale.  
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III.  الإثني و مفاهيم في علم نفس الثقافي 

 المثاقفة  و  التثقاف (1

الثقافــة  هــي كيفيــة انتقــالو ، الإثنــي أومــن اهــم العمليــات فــي علــم الــنفس الثقــافي  (Enculturation" )التثـاقفيعــد 

ويحــد  التثــاقف ويــتم فرضــه  جيل من خلال البيئــة الاجتماعيــة والوحــدات العائليــة مــن خــلال عمليــة إلىمن جيل 

 .  وأنماط التربية الفردية،  والهياكل الاجتماعية في المجتمع، من خلال التعليم المؤسس ي

ــر " ــين تعتبــ ــي حــ ــافي مختلــــف (Acculturation)" المثاقفــــةفــ ــع نظــــام ثقــ ــا مــ ــة لهــــذا ، عنــــدما يتفاعــــل شــــخص مــ ونتيجــ

ــة الجديـــــدة ، التفاعـــــل ــة أويلـــــتقط بعـــــض جوانـــــب تلـــــك الثقافـــ ا الثقافـــــة ، الأجنبيـــ ــً وقـــــد يســـــتدخل الشـــــخص أحيانـــ

( هــذه Assimilationوقــد تحــد  ظــاهرة "الاســتيعاب"). الحــد الــذي يجعلــه يشــبه أفرادهــا إلــىالســائدة  أوالجديــدة 

 (Wen, 2003, p. 06).  كرهًا  أوطوعًا  

  1"  اقتلاعها من جذورها"  أو فقدان الهوية الثقافية  (2

مجموعــة مــن  أوالمصــطلح المســتخدم لوصــف الحالــة التــي يتخلــى فيهــا فــرد و ه فقــدان الهويــة الثقافيــةمصــطلح 

ا ، عـــــن الســـــمات البـــــارزة لنظـــــامهم الثقـــــافي الأصـــــلي، الأفـــــراد ــً ا أوســـــواء طوعـــ ــً فقـــــدت التـــــي شـــــجرة بالويشـــــمهون ، كرهـــ

 .  "الاقتلاع"يُعرف أيضًا باسم  ، ونتيجة لذلك.  جذورها

فقــــد الثقافــــة الأصــــلية كمــــا 
ُ
دمر دون اســــتبدالها بشــــكل صــــحي  بالثقافــــة البديلــــة أوت

ُ
علــــى النقــــيض مــــن ظــــروف ، تــــ

 )pWen ,2003 , .(10. 2والاتجاه في الحياة الهدففقدان   إلىيؤدي   ممّا،  الاستيعاب  أوالتثاقف  

 

 
1 Deculturation or Cultural Uprooting 

مثل المكسيك، قاموا عمدًا   فيما يلي بعض الأمثلة على إزالة الإر  الثقافي. تاريخيًا، عندما وصل المستوطنون الإسبان إلى دول أمريكا الجنوبية أوأمريكا الوسطى،  2

يدة الأصلية قبل تدمير  بهدم معابد السكان المحليين وإقامة الكنائس في نفس المواقع باستخدام المواد المتبقية من هدمهم. وقد تم ذلك من أجل القضاء على العق

 الثقافة الأصلية. 

بالقوة العسكرية عندما وصل الأميركيون إلى هاواي كمبشرين أوصائدي حيتان. وقد تأثر سكان هاواي الأصليون  (Hawaiian monarchy)  بمملكة هوايلقد أطي   

معًا، الأمر الذي أدى إلى تغيير بالغربيين، ونتيجة لذلك فقدوا المحرمات والآداب الاجتماعية. على سبيل المثال، لم يعد من المتوقع أن يتناول الرجال والنساء الطعام  

 وضع الرجال والنساء.  

المناعة ضدها إلى    لقد أدى الانخفاض المذهل في عدد السكان الذي حد  عندما أصيبوا بأمراض )مثل الزهري والحصبة( التي جلمها الغربيون والتي يفتقرون إلى

 (wen, 2003)قد كان سبب زوال الحضارة التقليدية لسكان هاواي الأصليين هوالتقاء أسباب بيولوجية وسياسية وثقافية. وبهذا تخجيل انقراض الثقافة الأصلية. 

بها الشعب الجزائري والمفه** وم المرتبط بالجهاد في على النقيض من ذلك تعد التجربة الجزائرية فارق في الإستجابة لإزالة الثقافة يعود ذلك للعقيدة التي يؤمن 

 سبيل الله في تحرير ارض الوطن، وهوالذي افتقدنته شعوب اخرى غير مسلمة.  
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  1  تكوين الهوية العرقية (3

الهويــة ، شــعوره اتجاههــاو بهــا الشــخص خلفيتــه العرقيــة  يــدرميصــف مصــطلح "الهويــة العرقيــة" الكيفيــة التــي 

 .  الفردية أوعلى النقيض من الهوية الشخصية  ، العرقية هي أحد أشكال تحديد الهوية الجماعية

فــي  RomanucciRoss (1975)ورومانوتشــ ي روس De Vos وقــد عــراف عالمــا الأنثروبولوجيــا الأمريكيــان دي فــوس

(Wen, 2003, p. 33) وهــي شــعور بالانتمــاء الاجتمــاعي ، إاهــا فــي الأســاس ذاتيــةالتــالي: "و الهويــة العرقيــة علــى النح

 .  "الخارجية أوسواء الداخلية ،  والولاء المطلق؛ وهي شكل من أشكال إسناد الأدوار

، الماضـــ يو "الهويـــة العرقيـــة هـــي فـــي الأســـاس شـــكل مـــن أشـــكال الهويـــة الموجهـــة نح أنّ فقـــد لاحظـــا ، وعـــلاوة علـــى ذلـــك 

 . المجموعة"  أووالمضمنة في الترا  الثقافي للفرد  

ــة النفســــية ــة تحديــــد الأشــــخاص لعــــرقهمو التحيــــز ه أنّ نلاحــــظ  أنّ مــــن المهــــم ، ومــــن الناحيــ ــي كيفيــ ــ ي فــ ، عامــــل رئيســ

 . ودي هم،  ووضعهم الاجتماعي والاقتصادي ، وجنسيتهم،  وكذلك عرقهم

ا لــــــديفرو  "لا تتطــــــور هويــــــة عرقيــــــة لأي مجموعــــــة عرقيــــــة حتــــــن تعتــــــرف بوجــــــود رخــــــرين لا ، (Devereux,1965)وفقــــــً

غيرهــا مــن و في الألعاب الرياضــية أ أخرى فعندما تتنافس مجموعة من الأصدقاء مع مدارس .  المجموعة"  إلىينتمون  

 .  "هم يطورون شعورًا بـ "هوية مدرستهمف اّ ،  على سبيل المثال،  الأنشطة اللامنهجية

فعنـــــدما تنخـــــرط أمـــــة فــــي مواجهـــــة مفتوحـــــة )مثـــــل . "سيشــــجع ذلـــــك عمليـــــة الشــــعور بـــــالولاء والتمـــــاهي مـــــع مدرســــته

 . سيعزز المواطن شعوره بـ "الهوية الوطنية" ويُظهر الولاء لأمته،  أخرى الحرب( مع أمة  

مثــل ، حــد مــا إلــىوســوف يصــب  التحفيــز علــى تكــوين الهويــة أكثــر اســتمرارية إذا كــان التحفيــز الخــارجي طويــل الأمــد  

 .  التحيز تجاه مجموعة مهمشة

 الكفاءة الثقافية  (4

 إلــىفــي الســعي  مهــم موضــوعالكفــاءة الثقافيــة تشــكل  إن (Purnell & Paulanka, 2008) بيرنــل و بولناكــا "" حســب

ــات ــي المجتمعـــات المتعـــددة الثقافـ ــع التنـــوع فـ ــد مـــن  أنّ . التعامـــل مـ ــي الحـ ــة فـ ــالغ الأهميـ  بـ
ً
ــة تلعـــب دورا الكفـــاءة الثقافيـ

حيةالفـــوارق   موضـــع اهتمـــام المســـتهلكين الرّعايـــةوأصـــبحت . الصـــّ
ً
وتشـــكل القـــوى العاملـــة المتنوعـــة ، الكفـــؤة ثقافيـــا

حية الرّعايــــــةأهميــــــة بالغــــــة لمقــــــدمي  . لــــــتعكس بشــــــكل أكثــــــر دقــــــة الســــــكان الــــــذين يــــــتم تقــــــديم الخــــــدمات لهــــــم الصــــــّ

 
1 Ethnic Identity Formation 
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 الرّعايـــــةجميـــــع المتخصصـــــين فـــــي  فـــــ نّ ، وبصـــــرف النظـــــر عـــــن التخصـــــص والخبـــــرة الشخصـــــية والظـــــروف الخاصـــــة 

حية ثلــــة وتطــــوير المهــــارات للتواصــــل بشــــكل فعــــال مــــع ممّايشــــتركون فــــي احتياجــــات معلوماتيــــة ثقافيــــة محــــددة  الصـــّ

 .  السكان المتنوعين

 تشمل صفات الكفاءة الثقافية ما يلي:

هــي القــدرة علــى تقــدير الاختلافــات الثقافيــة دون فــرض وجهــة نظــر ثقافيــة خاصــة  1الحساســية الثقافيــة -

 .  معرفة وفهم هذه الاختلافات بهذا فهيو .  بالفرد

ــي  2المعرفـــة الثقافيـــة - ــة المختلفـــة والأيـــديولوجيات والقـــيم التـ ــة المعـــارف حـــول العـــادات الثقافيـ هـــي مجموعـ

 (Campinha-Bacote, 2002). لدى العميل  تؤثر على التواصل وعملية اتخاذ القرار

القـــدرة علـــى فهـــم أفكـــار وعواطـــف وتجـــارب الأشـــخاص مـــن أصـــول ثقافيـــة مختلفـــة و ه 3التعـــاطف الثقـــافي -

 .  التواصلوالتواصل معها من أجل تحسين 

ــى بنـــــاء والحفـــــار علـــــى الـــــروابط التـــــي تراعـــــي الاختلافـــــات الثقافيـــــة -  تعزيــــــزو ، هـــــي مراعــــــاتو  4القـــــدرة علـــ

 . المحلية،  والتفاعلات ذات الصلة بالثقافة، التواصل الفعال والعمل الجماعي

القـــــدرة علـــــى تقـــــديم التـــــدخلات والمســـــاعدة والتوجيـــــه المناســـــب للســـــياق  :5القــــدرة علــــى التوجيــــه الثقــــافي -

 (Sue & Sue, 2012). الثقافي للأشخاص المعنيين

 
1 Cultural sensitivity 

2 Cultural knowledge 

3 Cultural empathy 

4 Culture-relevant relations and interaction 

5 Ability for cultural guidance 
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IV.  طرق مختلفة تساهم بها الثقافة في علم الأمراض 

ــا فـــــــي ذلـــــــك الأســـــــباب النفســـــــية، علـــــــى الـــــــرغم مـــــــن وجـــــــود العديـــــــد مـــــــن الأســـــــباب للأمـــــــراض النفســـــــية  الداخليـــــــة بمـــــ

 ،  والبيولوجية
ّ
 .  نا سنركز بشكل أساس ي على الأسباب الثقافية للأمراض النفسيةف ن

اعتمــادًا علــى الآليــة المحــددة ، تــؤثر علــى الأمــراض النفســية بطــرق متنوعــة أنّ يمكــن للثقافــة ، مــن منظــور مفــاهيمي

 ما يلي :وتشمل هذه التأثيرات  . التي تعمل بها

  التأثير  (1
ُ
ب للأمراض الم سبِّ

1  

ــي تكــــوين  ــر فــ ــة بشــــكل مباشــ ــا الثقافــ ــاهم فيهــ ــي تســ عــــرف المواقــــف التــ
ُ
الأمــــراض النفســــية (Generation)"توليــــد"  أوت

 . (Dinesh & Kamaldeep, 2007)للأمراض  ةالمسبب  بالتأثيرات

ا، تســبب الإجهــاد بعــدة طــرق  أنّ يمكــن للأفكــار والمعتقــدات الثقافيــة    أنّ يمكــن . الأمــراض النفســية إلــىقــد يــؤدي  ممــّ

يُنظــر ، في هــذه المواقــف. الإجهاد إلىوالأداء المطلوب ثقافيًا ، ثقافيًا المسندةوالمهام والواجبات ،  يؤدي القلق الثقافي

الأفكــار الثقافيــة الفريــدة علــى نطــاق واســع بشــكل مباشــر فــي  أوالثقافــة كمكــون ســببي حيــث تســاهم المعتقــدات  إلــى

 .  تطوير إجهاد محدد يسبب نوعًا معينًا من الأمراض النفسية

 مباشـــرًا فـــي تحديـــد المـــرض  (Kleinman1988 ( "كلاينمـــان "فحســـب 
ً
وفـــي بعـــض ، النفســـ يقـــد تكـــون الثقافـــة عـــاملا

ــع هـــذا ، الأحيـــان ــية إلـــىيرجـ ــة للضـــائقة النفسـ ــا تجعـــل الفـــرد أكثـــر عرضـ ــبيل . خلـــق ضـــغوط فريـــدة مـــن نوعهـ ــى سـ علـ

ــال ــاب فــــي ، المثــ ــتويات القلــــق والاكتئــ ــا بارتفــــاع مســ ــافي المــــرتبط بهــ ــرة العولمــــة الســــريعة والاضــــطراب الثقــ ارتبطــــت وتيــ

يــنعكس هــذا الشـــعور فــي الأبحـــا  بــين المجتمعــات الأصـــلية حيــث ارتـــبط . المجتمعــات التــي تشـــهد التحــديث الســـريع

فقــدان طــرق الحيــاة التقليديــة والهويــة الثقافيــة بســبب رثــار التــأثيرات الثقافيــة الخارجيــة بزيــادة معــدلات الإصــابة 

 (Davis, 1996). بالأمراض العقلية

النفســــية الناجمـــة عــــن  فـــالأمراض بهـــذاو ، لـــن تتجســــد الأمـــراض النفســــية، اعتقـــاد رســــمي راســـخ أوفـــي غيـــاب فكــــرة 

 ، الثقافة تقتصر عادة على المجتمعات التي تتبنن المعتقدات الثقافية التي تؤدي إليها

 مـــا تكــــون خاصــــة بالثقافــــة
ً
 فـــي ظهــــور أمــــراض نفســــية ، أخــــرى بعبـــارة . لأن هـــذه المعتقــــدات غالبــــا

ً
تلعــــب الثقافــــة دورا

 
ً
 مــــــن  إلــــــىمميــــــزة خاصــــــة بســــــياقات ثقافيــــــة معينــــــة ولا يمكــــــن إســــــنادها ظاهريــــــا

ً
أي فئــــــة تشخيصــــــية تشــــــكل جــــــزءا

 .  )الغربية( الحالية  التصنيفات

 
1 pathogenic 
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ومتلازمــة ، 1اضــطراب القلــق النــاتج عــن انكمــاش الأعضــاء التناســلية(koro)و"كــور " متلازمــة علــى ســبيل المثــال نــذكر

، 3(الخــــوف المفــــرط مــــن المــــرض)ورهــــاب البــــرد ، 2اضــــطراب القلــــق النــــاتج عــــن فقــــدان الســــائل المنــــوي  (daht)داهــــت

الســـياقات متلازمــات نفســـية محـــددة مرتبطـــة بالثقافـــة بســـبب ، (voodoo)مـــن المـــوت النـــاجم عـــن الســـحر الخــوفو 

، النفســية المعتــرف بهــا فــي مجــال الطــب النفســ ي المتلازمــاتهــذه مجموعــة صــغيرة جــدًا مــن . الثقافيــة التــي نمــت فيهــا

 .  التأثيرات المرضية للثقافة  بداية مهمة في دراسةو ادلة  لك ها تقدم 

  4نتقائي للأمراض لإ التأثير ا (2

تــؤثر المتغيــرات الثقافيــة بشــكل كبيــر علــى أنــواع الأمــراض النفســية الأكثــر شــيوعًا  (Keel & Klump, 2003)حســب 

لا يوجــد فقــدان الشــهية العصــبي والشــره المرضــ ي إلا فــي الثقافــات الغربيــة حيــث ، على سبيل المثــال.  في ثقافة معينة

ــايير الجمـــال المجتمعيـــة ــا للنحافـــة جـــوهر معـ ــد تكـــون و ، تشـــكل المثـــل العليـ ــبيا فـــي الجزائـــر حيـــث قـ ــا يغيـــب نسـ هـــذا مـ

 . 5بعض الصفات المطلوبة في المجتمع عكس تلك الغربية

يودــــــح هــــــذا التــــــأثير الانتقــــــائي المرضــــــ ي علــــــى الكيفيــــــة التــــــي قــــــد تــــــدفع بهــــــا القــــــيم الثقافيــــــة علــــــم الأوبئــــــة لـــــــبعض  

 . الاضطرابات وتجعلها أكثر انتشارًا في سياقات ثقافية معينة

ــا  ــا ، علــــى المســــتوى الفــــردي كمــ ا معينــــة مــــن الاســــتجابة للتــــوتر 6نفحــــص كيــــف "يختــــار" أنّ يمكننــ
ً
ــ ، الشــــخص أنماطــ

تحــت تــأثير الخصــائص الداخليــة مثــل الشخصــية وغيرهــا ، الأمراض النفســيةمنه و الأعراض  واختيار نوع معين من  

ــية ــافي. مــــن الظــــروف النفســ ــال ، ومــــن منظــــور ثقــ ــد يقــ ــع تميــــل  أنّ قــ ــة مــــن المجتمــ ــار أنمــــاط  إلــــىمجموعــــة فرعيــ اختيــ

 .  تطور أمراض نفسية محددة إلىيؤدي    ممّا،  استجابة معينة نتيجة للتأثيرات الثقافية

علــى نــوع مــن الأمــراض النفســية التــي تنشــأ عــن قــرارات الأفــراد حــول كيفيــة ، مرتاديها وعي مندون  ،  الثقافة تؤثر  أنّ 

وتشــمل بعــض الحــالات الســريرية . ولهــا تــأثير كبيــر علــى القــرارات التــي يتخــذها النــاس الصــعبةالاســتجابة للأحــدا  

الفــرار )هجمـــات القتـــل الجمـــاعي العشـــوائية( كآليـــة للتكيـــف  أوالانتحــار الأســـري )انتحـــار الوالـــدين وقتـــل الأطفـــال( 

 (Wen, 2003). مع الظروف المروعة

 
1 Genital-retraction anxiety disorder 

2 Semen-loss anxiety disorder 

3 Excessive fear of getting sick 

4 pathoselective 

وقد كانت البدانة دائما من أهم مقاييس الجمال العربي فقد كانت المرأة العبلاء هي المرأة الجميلة في نظر العرب،  اشارة الى الأفكار الشعبية حول المرأة البدينة،   5

الشا قال  وقد  الشحم.  أي خفيفة  الزّلاء  من  بالله  يتعوذون  وكانوا  الرمل(،  كثبان  )مثل  كثيبا  أعلاها خفيفا وأسفلها  كان  هي من  زلاءَ  ":عروالعبلاء  من  بالله  أعوذ 

قا علي عود.  
ّ
 ضاوية”. كأن ثوبيها عُل

6 Selects 
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، هــذا لا ينطبــق علــى الأمــراض النفســية الخطيــرة؛ بــل إنــه يتعلــق فقــط بالمشــاكل النفســية البســيطة  أنّ من الطبيعي  

ا . وخاصــة تلــك المتلازمــات المحــددة المرتبطــة بالثقافــة الثقافــة  أنّ ولكــن الحــالات المتطرفــة تجعــل مــن الوادــح تمامــً

 .  مهمة للغاية في تشكيل أنماط ردود أفعالنا والأعراض الخارجية للأمراض النفسية

 1التأثير المساهم في تشكيل الأمراض النفسية (3

ا فــي فــ نّ ، بصــرف النظــر عــن الاختيــار تــؤثر علــى التعبيــر  بحيــث، النفســيةالأمــراض التــأثير علــى  الثقافــة تتوســع أيضــً

 فـــي جســـدية كـــأعراض النفســـية الضـــائقة عـــن التعبيـــر خلالهـــا مـــن يـــتم التـــي العمليـــةو ه التجســـيد أنّ ، عـــن الأعـــراض

 . الغربية  غير  الثقافات معظم

لشــــكاوى الجســــدية مثــــل الصــــداع والتعــــب أكثــــر شــــيوعًا فــــي معظــــم ا أنّ  يــــونج"و "كيرمــــاير  لاحــــظ، المثــــال ســــبيل علــــى

 .  (Gureje & Simon, 1997)القلق أوالثقافات الآسيوية مقارنة بالشكاوى النفسية مثل الاكتئاب  

ــايير و ه )تجســــــيده بشــــــكل معــــــين( المســــــاهم فــــــي تشــــــكيل المــــــرضالتــــــأثير  أنّ   مثــــــال علــــــى الجانــــــب المتعلــــــق بتــــــأثير المعــــ

ــير التــــأثيرات النفســــية . النفســــ يوالمعتقــــدات الثقافيــــة علــــى التعبيــــر عــــن المــــرض  التــــي  الطرائــــق إلــــى 2التشــــكيليةتشــ

يحـــد  هـــذا التـــأثير علـــى مســـتويين:  أنّ يمكـــن . تعـــديل مظـــاهر الأمـــراض النفســـية أوتســـاهم بهـــا الثقافـــة فـــي تشـــكيل 

 .  تعديل النمط العيادي العام للاضطراب  أوتشكيل محتوى الأعراض 

تــؤثر الثقافــة علــى الأمــراض النفســية  أنّ يمكــن ، بنــاءً علــى شــدة هــذا التــأثير التشــكيلي ودرجــة التعــديل فــي الأعــراض

ابحيـــث تصـــنف هـــذه الاضـــطرابات  كــــ"تنوعات" للاضـــطرابات المعتـــرف بهـــا و أ، كــــ"أنواع فرعيـــة"و أ، كــــ"غير نمطيـــة" أمـــّ

 فــي النظــام التصــنيفي الحــالي
ً
قــد تصــنف هــذه الاضــطرابات كـــمتلازمات ثقافيــة محــددة ، وفــي بعــض الحــالات 3رســميا

قــد يســتحوذ الخــوف مــن عــدة أشــياء علــى المــريض الــذي يعــاني . إذا كــان للثقافــة دور بــارز فــي تشــكيل هــذه الأعــراض

، "خطيـــرة" فـــي وقـــت معـــين أوواعتمـــادًا علـــى الموضـــوعات التـــي يعتبرهـــا النـــاس فـــي مجتمعـــه "قـــذرة" . مـــن ميـــول رهابيـــة

ــالجراثيم  ــيمة  أوالفيروســـــات  أوفقـــــد يشـــــعر بالرعـــــب مـــــن التلـــــو  بـــ الأشـــــخاص  أوالـــــدورة الشـــــهرية  أوســـــائل المشـــ

 . السموم النووية أوالمسحورين  

فــــي الأمــــاكن العامــــة أمــــر  "الاحمــــرار " أو "الكشــــف عــــن رائحــــة الجســــم" أو "إخــــراج الغــــازات" أنّ إذا شــــعر الشــــخص 

 .  رهاب اجتماعي شديد وقهري  إلىفقد تتطور هذه المخاوف  ،  محرج في المواقف الاجتماعية

 
1 Pathoplastic Effects 

2 psychopathoplastic effects 
 الدليل التشخيص ي والإحصائي للاضطرابات النفسية )الطبعة الخامسة(نقصد هنا  3
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هــي ، العياديــةحــد مــا المظهــر العــام للصــورة  إلــىوالتــي تعــدل ، غيابهــا أوتضــخيمها  أومعينــة  أعــراضدرجــة ظهــور  أنّ 

 .  لمراقبة التأثيرات الثقافية على الأمراض النفسية  الطرائقإحدى 

 العياديــةالصــورة  أنّ وهــذا يعنــي ، العوامل الاجتماعية والثقافيــة تــؤثر بشــكل متكــرر علــى الأمــراض النفســية  أنّ كما  

 . بطريقة قابلة للمقارنة مع تلك الموجودة في الدول الغربية  أوقد لا تظهر نفسها دائمًا بشكل متسق  

التــي ، )brain fag syndrome)1متلازمــة الــدماغ الفــارغ نــذكر ايضــافي هــذا الســياق مــا يلاحــظ فــي الــدول الأســيوية : 

كمــــا لــــوحظ فــــي اليابــــان كشــــكل ، الرقبــــة أوتتميــــز بشــــكاوى مــــن ضــــعف عقلــــي وشــــكاوى جســــدية مــــن رلام فــــي الــــرأس 

ــاعي" )اضــــطراب الخــــوف مــــن العلاقــــات  )sho)-kuofu-Taijin2شــــو-كوفــــو-تــــايجين أو، خــــاص مــــن "الرهــــاب الاجتمــ

 الدّراســةزمــلاء  أووالتي تتميز بــالقلق المرضــ ي بشــأن عــدم القــدرة علــى التواصــل مــع الأصــدقاء المقــربين ،  الشخصية(

 (Wen, 2003).  ولكن ليس مع الغرباء،  الزملاء أو

  التأثير  (4
ُ
د الم ِ

ّ
 3للمرض  ةعق

التعزيــز الثقــافي قــد  فــ نّ ، قد تكــون عالميــة، طبيعية أوبعض ردود الفعل السلوكية سواء كانت مرضية   أنّ رغم  

متطلبــات فرديــة ومجتمعيــة  النفســيةوتلبي بعض الأمراض ، أقص ن حد في بعض الثقافات إلىيتسبب في تضخيمها  

 ، علــــى حــــد ســــواء
ً
تكــــون مرضــــية بشـــــكل وادــــح وتتــــأثر بشـــــدة  أخـــــرى  أعــــراض أنّ فـــــي حــــين ، ولا تكـــــون مرضــــية دائمــــا

عـــرف باســـم "لاتـــاه" النفســـيةالظـــاهرة  أنّ ، بالثقافـــة
ُ
لاحـــظ فـــي المقـــام الأول فـــي ماليزيـــا، )latah)4التـــي ت

ُ
تشـــكل ، والتـــي ت

 لمفهــوم التــأثيرات المرضــية 
ً
 ممتــازا

ً
وتتمثــل هــذه الظــاهرة فــي البدايــة المفاجئــة لنوبــة . المعقــدة مــن طــرف الثقافــةمثــالا

 .  قصيرة ناجمة عن الصدمة  5انفصالية

 
لا يوجد نموذج طبي تشخيص ي، بل مجرد تعبير يستخدم لإثارة .  هومصطلح يستخدم بطريقة غير رسمية للإعلان عن حالة من التعب العقلي الشديد والمستمر 1

 . إحساس بالإرهاق العقلي الشديد، يرتبط بصعوبات التركيز ومشاكل الذاكرة وانخفاض الإنتاجية
ويترجم إلى "الخوف من العلاقات الشخصية" ويتميز بخوف شديد من  .  هونوع محدد من اضطراب القلق الاجتماعي وهوشائع بشكل خاص في الثقافة اليابانية 2

 . الإساءة إلى الآخرين أوإحراجهم
3 Pathoelaborating Effectsيشير إلى عملية تؤدي إلى تعقيد علم الأمراض   

. غالبًا ما يدخل الأفراد الذين اللاتاه هومتلازمة مرتبطة بالثقافة وتوجد بشكل أساس ي في ماليزيا وإندونيسيا. وتتميز باستجابة مبالغ فيها للخوف المفاجئ أوالمفاجأة  4

اللا إلى  يُنظر  ما  غالبًا  أوالعصبي.  الانفصالي  أشكال الاضطراب   من 
ً
أحيانًا شكلا عتبر 

ُ
وت الغيبوبة،  تشبه  في حالة  اللاتاه  مبنية على أساس يعانون من  أاها  تاه على 

  اجتماعي، حيث تتشكل أعراضها وردود أفعالها وفقًا للتوقعات والمعايير الثقافية.
5 Dissociative 
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 التأثير  (5
ُ
ل للأمراض الم سَهِّ

1 

 البيئـــي المجـــال أنّ  إلـــى)pathofacilitative theory)2 نظريـــة تشـــير (CORRIGAN & WATSON, 2002)حســـب 

 أنّ  النظريــــة هــــذه مــــن مســـلماتو ، النفســـية الاضــــطرابات ســـوء مــــن يزيـــد أو يســــاعد أنّ  يمكـــن والثقــــافي والاجتمـــاعي

ا محورًا  تشكل  والنفسية  البيولوجية  الفردية  العوامل ا هنــام أنّ  إلا، مركزيــً  إلــى نفســها البيئــة تــؤدي  لأن فرصــة دائمــً

 تتســم التــي، والمجهــدة الآمنــة غيــر البيئــات تــؤدي  أنّ  المــرجح مــن، المثــال ســبيل علــى. تخفيفهــا أو الظــروف هــذه تفــاقم

حة اضــطرابات تطــور  تســهيل ، إلــىالحــرب حتــن أو المســاواة وعــدم بــالفقر  أو الاكتئــاب أو القلــق مثــل النفســية الصــّ

 .  الصدمة بعد  ما  اضطراب

حة اضــــطرابات شــــدة فــــ نّ ، المســــاعدة طلــــب ثبطــــت أو العقلــــي المــــرض مــــا ثقافــــة وصــــمت إذا . ســــتزداد العقليــــة الصــــّ

 علــى بنــاءً  العقليــة الاضــطرابات تطــور  إلــى يــؤدي  أنه على الناس يفهمه ما على الضوء المرض ي التسهيل نظرية  تسلط

ــالي البيئيــــة؛ والظــــروف الثقافيــــة والمعــــايير المجتمعيــــة البنيــــة  النفســــ ي البيولــــوجي النمــــوذج مــــع تتماشــــ ن فهــــي، وبالتــ

 .  الاجتماعي

ا ل أي أنــــه لا يــــزال مــــن الســــهل ، تغييــــر كبيــــر فــــي مظــــاهر الأمــــراض النفســــية إلــــىنظريــــة تــــؤدي العوامــــل الثقافيــــة لوفقــــً

وتصنيفها ضمن نظام التصــنيف الحــالي ـ ولك هــا تســاهم فــي تكــرار حــدو  اضــطرابات   العياديةالتعرف على الصورة  

ولكـــن بســـبب ، قـــد توجـــد الحالـــة ويـــتم الاعتـــراف بهـــا علـــى نطـــاق عـــالمي، أخـــرى وبعبـــارة . نفســـية معينـــة فـــي مجتمـــع مـــا

، هـــا "تســـهل" التـــأثيراتف اّ ، وبالتـــالي. هـــا أكثـــر شـــيوعًا فـــي بعـــض المجتمعـــات فـــي أوقـــات مختلفـــةف اّ ، المتغيـــرات الثقافيـــة

 .  وتغير وتيرة حدو  بعض الأمراض النفسية وتسهل تطورها

ا بعوامـــل  إلـــىانتشـــار العديـــد مـــن الأمـــراض النفســـية يميـــل  أنّ  ــً ا وثيقـ
ً
ــ التبـــاين علـــى نطـــاق أوســـع عنـــدما تـــرتبط ارتباطـ

 .  نفسية واجتماعية ثقافية أثناء تطورها

ــان الكحـــــول ) ــاري( هـــــي أمثلـــــة قليلـــــة علـــــى الأمـــــراض التـــــي يختلـــــف انتشـــــارها بـــــين ، المخـــــدراتو إدمـــ والســـــلوم الانتحـــ

 .  المجتمعات المختلفة والتي يتأثر حدوثها بشكل كبير بالبيئة الاجتماعية

 
1 Pathofacilitative Effects   يشير إلى عامل يسهل أوييسر من تطور المرض 

، والذي ينص على وجود "تفاعل  1977( البيولوجي النفس ي الاجتماعي لعام  George L. Engelهذه نظرية متوافقة مع تلك المستخدمة لدعم نموذج جورج إنجل)  2

 ات النفسيةمعقد بين العوامل البيولوجية والنفسية والاجتماعية في تشكيل الحالة العقلية" كما لم نتمكن من تحديد اول استخدام للمفهوم في الأدبي
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ز للأمراض الت تأثير  (6 ميِّ
1 

، هنام مجموعة متنوعة من الأشــكال التــي يتجلــى فيهــا التمييــز الثقــافي، (Thornicroft, 2003) "لثورنيكروفت "وفقا

 . الخدمات  أو،  إنكار الحقوق الأساسية أو،  مثل الإقصاء الاجتماعي

  النفســ يهنــام تصــور مســتمر للمــرض ، وفــي العديــد مــن الثقافــات
ً
 أخلاقيــا

ً
  أوباعتبــاره فشــلا

ً
 روحيــا

ً
 ، ضــعفا

ً
مرتبطــا

 مــن دعمهــمممّاب
ً
ويؤكــد هــذا التــأثير التمييــزي المرضــ ي علــى . رســات تعمــل علــى عــزل المصــابين بمثــل هــذا المــرض بــدلا

 في مجال   إلىالحاجة 
ً
 . العقلية  الصّحية  الرّعايةاتباع مناهج حساسة ثقافيا

ولك هــا قــد تــؤثر علــى مــا إذا ، التعبيــر عــن الأمــراض النفســية أوقــد لا تــؤثر المتغيــرات الاجتماعيــة الثقافيــة علــى تطــور 

توجــد طــرق . والخبــراء المجتمــع"مرضــ ي" مــن قبــل  أوالســلوم يُنظــر إليــه علــى أنــه "غيــر طبيعــي"   أوكان المرض العقلي  

 . مختلفة للتمييز بين الطبيعي وغير الطبيعي

مثـــل ، العناصـــر الاجتماعيـــة الثقافيـــة مـــن بـــين العوامـــل المختلفـــة التـــي تـــؤثر علـــى عمليـــات صـــنع القـــرار أنّ لا شـــك  

 .  الحكم المهني والتعريف والوسائل والوظيفة

وإســاءة ، واضــطرابات الشخصــية، مثــل الانحــراف الجنســ ي، النفســيةيمكــن تصــنيف بعــض الأمــراض والســلوكيات 

ا بنــاءً  أوعلــى أاهــا حــالات مرضــية ، التــدخين( أواســتخدام المــواد )مثــل الشــرب  ســلوكيات طبيعيــة مقبولــة اجتماعيــً

 (Wen, 2003).  على اعتبارات ثقافية

   2التأثير التفاعلي مع الأمراض (7

ا، تــؤثر الثقافــة علــى كيفيــة اســتجابة المجتمعــات للمــرض العقلــي حيــث ،نخــتم اخيــرا  مــع جانــب التفاعلي يــؤدي  ممــّ

خارقــة  أويــتم تفســير المــرض العقلــي باعتبــاره مشــكلة روحيــة ، وفــي بعــض الثقافــات. اســتجابات فرديــة وجماعيــة إلــى

 ، للطبيعة

 نح 
ً
 مــــا يكــــون التــــدخل أكثــــر توجهــــا

ً
ــا ــة مّاالمو وغالبــ  مــــن العــــلاج الطبــــي  أورســــات الدينيــ

ً
. النفســــ ي أوالطقوســــية بــــدلا

(Fernando, 2010) اوقــــد تســــاعد هــــذه التــــأثيرات المرضــــية التفاعليــــة الأفــــراد ــّ فــــي إيجــــاد المعنــــن واســــتراتيجيات  أمــ

وفــي هــذا الصــدد يعمــل الســياق الثقــافي كمحــدد حاســم لكيفيــة . تــأخير العــلاج الفعــال أخــرى مــن ناحيــة  أوالتــأقلم 

 .  العقلية في ال هاية  الصّحةظهور نتائج  

 
1 Pathodiscriminating Effects  

2 Pathoreactive Effects 
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التعبيـــــر عــــــن  أوالتـــــأثيرات الثقافيــــــة قـــــد لا تـــــؤثر بشــــــكل مباشـــــر علـــــى حــــــدو   أنّ تظهـــــر هـــــذه النتــــــائج أنـــــه فـــــي حــــــين 

 .  إلا أاها تؤثر على تصورات الناس للاضطرابات وكيفية "رد فعلهم" تجاهها،  الاضطرابات النفسية

الوصــمات التــي يطلقواهــا علــيهم علــى كيفيــة تحديــد الأفــراد لهــذه و تــؤثر الاســتجابات العاطفيــة للأفــراد للاضــطرابات 

 .  يؤثر بدوره على كيفية تعبيرهم عن الامهم  ممّا،  الاضطرابات

ــة لــــــذلك  ــار العــــــام للمــــــرض، ونتيجــــ ــى الصــــــورة الســــــريرية ، وبقــــــدر مــــــا يختلــــــف المســــ تــــــؤثر الاســــــتجابة الثقافيــــــة علــــ

 .  للاضطراب العقلي على مستوى ثانوي 

ففــي الثقافــات الحضــرية الصــناعية . تشــخيص مــرض الفصــام قــد يختلــف بــاختلاف المجتمــع أنّ  إلــىتشــير الأبحــا  

  مـــآليكـــون ، المتقدمـــة
ً
ــيئًا عـــادة  فـــي المجتمعـــات الريفيـــة الزراعيـــة الأقـــل تقـــدمًا، سـ

ً
ــا تكـــون النتـــائج أفضـــل عـــادة . بينمـ

ــ لها تأثير علــى تشــخيص مــرض الفصــام خاصة وجهات نظر الأسرة والمجتمع تجاه المـريض البيئة الاجتماعية ــ  أنّ ويُعتقد  

 ,Wen). من خلال التأثير على مدى فعالية إعادة تأهيل الفرد المصاب بهــذه الحالــة فــي الحيــاة الاجتماعيــة والأســرية

2003) 

 لتأثيرات الثقافيةجملة ا (8

 للتأثيرات الثقافية: ملخص  4جدول 

ب للأمراض  العامل الثقافي سبِّ
ُ
 التأثير الم
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 للأمراض
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عق

ُ
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الثقافات  

 الاربية
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2003) 
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V.  تصنيف الإضطرابات النفسية و الثقافة 

الاعتبــارات الثقافيــة فــي تصــنيف  التصــنيف فــي مقــال بعنــوان "و موضــوع الثقافــة  (Gureje et al. , 2020)ينــاقش 

الدور الذي تلعبــه الثقافــة فــي تطــور الاضــطرابات العقليــة وظهورهــا  ICD "1-11الاضطرابات العقلية: لماذا وكيف في 

حةيفهــــم  أنّ لا يمكــــن للمــــرء ، أخــــرى وبعبــــارة . وعلاجهــــا ــّ بنجــــاح مــــن منظــــور بيولــــوجي بحــــت؛ فالبيئــــة  النفســــية الصــ

ــىالثقافيـــة تحـــدد  ــر الســـلوم المقبـــول  إلـ ــع المـــرض  أوحـــد كبيـ ــر المقبـــول وكيـــف يتعامـــل الأشـــخاص مـ ــ يغيـ مـــن  النفسـ

ــاعدة ــا عرضــــــت المقالــــــة، خــــــلال طلــــــب المســــ ــه كمــــ ــ ي التوجــــ ــي الطــــــب النفســــ ــاريخي فــــ ــة التــــ ــام المفــــــرط و نح عامــــ الاهتمــــ

 .  بالتفسيرات البيولوجية على حساب السياقات الثقافية

 مــن خمســينيات القــرن العشــرين لكيفيــة فشــل  
ً
 أعــراضبريطــاني فــي التعــرف علــى النفســ ي الطبيــب الويضــرب مثــالا

 .  تتجاهل العوامل الثقافية  بسببمعينة لدى مرض ن أفارقة  

  يكــــون  عـــالمي تشخيصــــ ي نظــــام إلـــى للوصــــول  عميقــــة دراســـة تتطلــــب الثقافيــــة العوامـــل أنّ 
ً
  مفيــــدا

ً
 المجــــال فــــي وعمليـــا

 الثقافــات بــين الفعــال التواصــل علــى تســاعد" مشــتركة لغــة" تطــوير يجــب، الهــدف هــذا لتحقيــق. رســة العياديــةمّاالم

 .  الثقافية  والحساسية الوعي على  الحفاظ  مع سليمة  قرارات  اتخاذ رسين فيمّاالمو   الأطباء وتدعم  المختلفة

 المرض النفس ي  و الوصمة المجتمعية   (1

 بــأمراض المصــابين الأشــخاص علــى الوصــمة تــأثير فهــم" بعنــوان (CORRIGAN & WATSON, 2002)فــي دراســة 

ــة ــة التحـــــديات 2"عقليـــ ــام البـــــاحثون بدراســـ ــي قـــ ــا التـــ ــابون  الأشـــــخاص يواجههـــ ــأمراض المصـــ ــية بـــ ــا، نفســـ ــي بمـــ  ذلـــــك فـــ

 . 3والذاتية  العامة الوصمة إلى  يؤدي   الذي   والتحيز المجتمعية  النمطية  التصورات

 عنــــدما يحـــد  مـــا هــــي الذاتيـــة الوصـــمة أنّ  حــــين فـــي، النـــاس لعامــــة الســـلبية الاســـتجابة إلــــى العامـــة الوصـــمة تشـــير 

 الوصــمة تعمــل. الذاتيــة والكفــاءة الذات تقدير انخفاض إلى يؤدي  ممّا، السلبية  المعتقدات  هذه  يستدخل المريض

 .  4والتمييز  والتحيز النمطية  الصور :  مكونات ثلاثة خلال  من

 تصـــــوير خـــــلال مــــن الوصـــــمة إدامــــة علـــــى شــــائع بشـــــكل تعمـــــل الإعــــلام وســـــائل أنّ  الدّراســــةســـــجلة  أخــــرى مــــن جهـــــة 

ــأمراض المصـــابين ــية بـ ا، عـــاجزون أو خطـــرون أاهـــم علـــى نفسـ ــّ ــي  إلـــى يـــؤدي  ممـ ــتبعاد العـــام الخـــوف ترسـ  هـــذه. والاسـ

 العمــــــل مجــــــالات فــــــي وأبرزهــــــا، والتمييــــــز، المســــــاعدة وســــــحب، اجتمــــــاعي تجنــــــب شــــــكل فــــــي للغايــــــة خطيــــــرة التــــــأثيرات

 
1 Cultural considerations in the classification of mental disorders: why and how in ICD-11 

2
 Understanding the impact of stigma on people with mental illness 

3 Public stigma and self-stigma 

4 Stereotypes, prejudice, and discrimination.  
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ــتراتيجيات تشــــمل. والإســــكان ــة الاســ ــى الراميــ ــد إلــ ــة الوصــــمة مــــن الحــ ــاج العامــ ــيم الاحتجــ ــال والتعلــ ــي. والاتصــ  هــــذا فــ

 ،  )المبرر( الغضب  زيادة أو  الذات تقدير تقليل إلى الذاتي الوصم  يؤدي  قد، الصدد

 لأاهــا، اجتماعيــة مشــكلة مجــرد مــن أكثــر تعنــي النفســية بــالأمراض بالمصــابين تلحــق التــي الوصــمة أنّ  أخــرى مــن جهــة 

   ستخلف
ً
   تأثيرا

ً
 و.  النفسية  الصّحة  اضطرابات  من يعانون   الذين الأشخاص على  عمليا

 مجــالات مــن مســتبعدين المصــابون  يصــب  حيــث التهمــيش مــن مفرغــة حلقة نشوء لذلك الرئيسية  العواقب  بين  من

  ـ  الاجتماعية  والعلاقات العمل  مثل، الحياة  من  رئيسية

  العقلية بالأمراض المصابون  يتحمل، غانا في، المثال سبيل على. الأسري  التضامن  وحتن  بل
ً
  قدرا

ً
. الوصــمة مــن كبيرا

 الرّعايــة علــى الحصــول  حتن أو، مستقرة علاقات إقامة أو، عمل على العثور  من يتمكنون  لا قد أاهم  يعني  قد  وهذا

حية حةب تلحـــق التـــي الوصـــمة بســـبب هـــذا وكـــل ـ الأساســـية الصـــّ  ,Mfoafo-M’Carthy & Sossou)النفســـية الصـــّ

2017) . 

 هياكــل فــي محفــورة إاهــا بــل الشخصــية؛ المواقــف علــى تقتصــر لا الوصــمة أنّ  المشــكلة (Subu et al. , 2021)حســب 

ــا يــــــتم، الأحيــــــان أغلــــــب وفــــــي. ذاتهــــــا المجتمــــــع  رســــــاتمّاوالم، الاجتماعيــــــة والمعــــــايير، بــــــالقوانين وادــــــح بشــــــكل تعزيزهــــ

 يولــد أنّ  شــأنه مــن وهــذا. التهمــيش مــن الحلقــة بهــذه النفســية بــالأمراض المصــابين  ارتبــاط  مــن  يزيــد  وهذا،  المؤسسية

 
ً
  شـــعورا

ً
ــا   الفـــرد يظـــل حيـــث بالعزلـــة عميقـ

ً
 الـــروابط أقـــرب فـــي معهـــم يشـــترم الـــذين والأشـــخاص المجتمـــع عـــن منعـــزلا

 .  وأصدقائه  أسرته

 طلب المساعدة من قبل المختصين   قد تمنعها منو الوصمة تؤثر على المرأة بعد الولادة  أنّ في سياق دراستنا نرى  

 .  هذا ما سنتوسع فيه في الفصول القادمةو 

 الأمراض النفسية  و الدين  (2

الــدين بشــكل عــام علــى نفســية  أوتــأثير التــدين  إلــىلا بــد مــن التطــرق ، عنــد مناقشــة العوامــل الاجتماعيــة والثقافيــة

 .  مريضًا أوسواء كان سليمًا  ،  الإنسان

يجــب الإشــارة ، وقبــل الشــروع فــي ذلــك، نتناول النمــوذج الإســلامي فــي تفســير الاضــطرابات النفســية أنّ من الضروري  

:تشــــــمل هــــــذه المبــــــاد  . يقتنــــــع بهــــــا مــــــن يتبــــــع المــــــنهج الإســــــلامي أنّ مجموعــــــة مــــــن المبــــــاد  الأساســــــية التــــــي يجــــــب  إلــــــى
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 بالتوحيد؛ الإيمان –

 العبادة؛  يستحق  الذي   والوحيد،  الإنسان ذلك في  بما، ش يء لكل  والرازق   الخالق وحده  بالله الإيمان –

 ،  الإيمان الستة  بأركان الإيمان –

مفهــوم علــم الــنفس الإســلامي والعــلاج  اســتخدم العلمــاء المســلمون الكلاســيكيون مصــطلحات مختلفــة لوصــف

وتزكيــة ، وتطهيــر النفــوس، وتهــذيب النفــوس، والطــب الروحــاني، وعــلاج الــنفس، بما في ذلــك طــب النفــوس،  النفس ي

 (Rassool, 2023)(. . )ومداواة النفوس، وتصفية النفوس، النفس

 نموذج علم النفس التقليدي و فروق بين النموذج الإسلامي : 5جدول 

 العوامل  علم النفس التقليدي  علم النفس الإسلامي 

 التوجه  مسيحي-يهودي إسلامي 

 متكاملة
 معارضة 

 علماني
 العلاقة بالدين 

 الوحي الإلهي: القررن والسنة 

 نظريات من صنع الإنسان 

 تجريبي 

 محلي 

 مصادر المعرفة 

 اجتماعية-نفسية -عوامل بيولوجية

 + عوامل روحية 
 ما الذي يسبب المرض؟  اجتماعية-نفسية -عوامل بيولوجية

 الخضوع لله 

 دمج الحياة المادية والروحية 
 النفسية السليمة  الصّحة  بدون تدخل الاهي 

 الوعي بالله 

 الإلهية -الإرادة الروحية

 القيم والأخلاق الإسلامية 

 مادية

 هيكل القيم الاجتماعية والأخلاقية

 محملة بالقيم 

 تعتمد على القيم 

 القيم 

 والتطور و النم اجتماعي -تطور نفس ي  اجتماعي -تطور روحي ونفس ي

 العالم المادي والميتافيزيقي

 مراعاة الجوانب الروحية للإنسان

 العالم المرئي وغير المرئي 

 تركيز محدود على العالم المادي

 تجاهل الجوانب الروحية للإنسان
 التركيز 

 الهدف  الشخص ي / الفهم الذاتيو تعزيز النم تعزيز الهدف الوادح ومعنن الحياة

 مركزة على الفرد 

 المسؤولية المتبادلة 

 الالتزام الاجتماعي 

 الإيثار الصحي

 تماسك المجتمع 

 العملية  قائمة على الفردانية 
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وقراءة  ، الصدقة، استجابة روحية: الصبر والصلاة 

 القررن 
 الاستجابة للمرض  استجابة نفسية 

 العلاقة بين العقل والجسد  تفاعل العقل والجسد  تفاعل العقل والجسد والروح 

 التطور الشخص ي  حرية غير محدودة حرية مقيدة 

 1(Rassool, 2023) المصدر

 الإضطربات النفسية في الجزائر و الثقافة  (3

ــافي والاجتمـــــاعي الجزائـــــري  ــة بـــــالترا  الثقـــ ــات الشـــــعبية التقليديـــ ــا يـــــرتبط ايضـــــا، تـــــرتبط العلاجـــ  تحديـــــد مفهـــــوم كمـــ

 (2020دبوشة, )، التصورات النمطية للمرض النفس يو على نفس الأفكار   ودوافع الإقبال على العلاج،  المرض

علـــى ســـبيل ، "الغربيـــة"ثقـــافي ولـــيس مـــن خـــلال التصـــنيفات بالســـياق ال الإضـــطراباتو م الأعـــراض فه ـــ يتوجـــب علينـــا

ــال:  وخاصــــة فــــي الأحيــــاء الشــــعبية فــــي ، الغيــــر حضــــريةالعلاجــــات التقليديــــة تحظــــى بطلــــب كبيــــر داخــــل المنــــاطق المثــ

 (Hadj Benallou, 2018)لأاها تحمل قيمة ثقافية وقوة في نظر الناس،  وهران

عــادة مــا يبــدأ التشــخيص مــن الأســرة حســب معتقــداتها ثــم التــدرج فــي البحــث عــن الناحيــة الســببية حســب الخلفيــة 

 . العائلة  أوالمرضية للمريض  

بمجموعــة واســعة مــن  مرتبطــة، الطالــب حســب المنطقــة أوالــذهاب للراقــي  أوالإستشــارات النفســية أســباب  اغلبيــة

والجوانــــب النفســـية والاجتماعيــــة  -ومشـــاكل الجهــــاز الهضـــمي ، الصـــداع النصــــفي، الجوانـــب الجســــدية، الشـــكاوى 

ا للتفســيرات الثقافيــة. الصــراعات الأســرية أو، والبطالــة، مثــل اضــطرابات النــوم ا مــا يــتم إعــادة تفســيرها وفقــً ، غالبــً

 (Hadj Benallou, 2018)السحر  التأثيرات إلىحالة العزوبة المطولة  و مثل عز 

 

 

 

 

 

 

 
 ترجمة الباحث  1
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 خلاصة الفصل

لتكـــوين المعنـــن  كنظـــامالثقافـــة  " بالخصـــوص، قـــد تســـتخدمقالمـــة"فـــي و  فـــي الأخيـــر نخلـــص الـــى ان النســـاء عامـــة  

 الرعاية .طريقة   ؤثر على كيفية إدراكهن للضيق وخلال فترة ما بعد الولادة، مما ي

ــا  الممارســـات التقليديـــة الأولويـــة . النفســـ ي ســـبب فـــي اعطـــاء  المظـــاهر الجســـدية للضـــيق مـــن جهـــة اخـــرى تعـــد كمـ

ففـــي حـــين أن التـــوترات مـــع العائلـــة الممتـــدة قـــد  ،لـــديناميكيات الأســـرة تـــأثيرى كبيـــر علـــى الصـــحة النفســـيةنخلـــص ان 

فاقم الضعف، يُمكن أن يكون الدعم 
ُ
 .العائلي مفيدا ت

تــــدمج المعرفــــة  و للثقافــــات،  يجــــب ان تكــــون مراعيــــة  رعايــــة مــــا بعــــد الــــولادة  ان  نــــرى  هــــذا الفصــــل مــــن خــــلال 

 .  والثقافية العيادية  
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 تمهيد

 تــأثيركيفيــة  ومــا حــول الــولادة،  جملــة مــن المراحــل في هذا الفصــل، ســنتناول التجربــة النفســية للمــرأة عبــر 

 تأثيرات على الصحة النفسية. في احدا العمليات البيولوجية، وديناميكيات الأسرة، 

يبدأ هــذا الفصــل بــبعض المفــاهيم الأساســية فــي علــم نفــس الأنوثــة والأمومــة، ثــم ينتقــل إلــى فهــم الأمومــة كعلائقيــة،  

ونمائيــة، وليســت مجــرد حالــة بيولوجيــة. وباســتخدام أطــر نمائيــة )علــى ســبيل المثــال، مراحــل الأمومــة التــي وصــفها 

 .(، يُصوّر تجربة الأم كعملية على طول سلسلة ديناميكية1999هوزل،  

ــد  نســــتعرضثــــم   ــا بعــ ــان مــ ــد الــــولادة، وذهــ ــا بعــ ــاب مــ ــرة مــــا حــــول الــــولادة )اكتئــ ــية فــــي فتــ ــات النفســــية الرئيســ المتلازمــ

ــية )صــــــورة  ــة بالصــــــحة النفســــ ــية المتعلقــــ ــة بالصــــــدمات(، والســــــمات الرئيســــ الــــــولادة، واســــــتجابات الإجهــــــاد المرتبطــــ

جميعهـــا أمثلـــة علـــى كيفيـــة تـــأثير العوامـــل البيولوجيـــة والنفســـية  تقـــدمالجســـم، والتـــرابط بـــين الأم والطفـــل(، والتـــي 

باختصــــار، يهــــدف هـــذا الفصــــل إلــــى ، جربـــة الذاتيــــة وديناميكيــــات الأســـرةوالعلائقيـــة علــــى التجربــــة، بمـــا فــــي ذلــــك الت

 فهم سيكولوجية المرأة قبل و بعد الولادة.تقديم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سيكولوجية المرأة الحامل                                          الفصل الثالث: 

 

69 

I.  علم نفس المرأة 

المفاهيمية ثم و من الناحية العلمية  ،  نضع تعريف محدد للمرأة كجنس أنّ لابد لنا من ، باد  الأمر في هذا الفصل

 . سيكولوجية المرأة  إلىالإنتقال 

 مفهوم المرأة   .1

مجموعــــة مــــن المميــــزات  إلــــى الجــــنس يشــــير كمــــا، مــــن الناحيــــة البيولوجيــــة" بالغــــة أنثــــن" المــــرأة أنّ يمكـــن تعريــــف 

الوظــائف و مــن الــولادة حتــن البلــوغ حيــث تتوســع الفروقــات بنم، الوظيفيــةو التشــريحية و الفــروق البيولوجيــة و 

 ، الكروموســـــومات مثـــــل ســـــمات بســـــبب والرجـــــال النســـــاء بـــــين التمييـــــز يـــــتم، عـــــام وبشـــــكلالجنســـــية 
ً
 ؛XX عـــــادة

 . الثديين  مثل الثانوية  الجنسية  والخصائص  والرحم؛  المبايض  مثل،  التناسلي  والتشري 

الــذي اعيــد طرحــه لمناقشــة ، 1العشــرين عرفــت ســجال واســع بــين العلمــاءو فــي القــرن الواجــد  الجــنس  هويــة  لكن 

، الأدوار المنوطــة بهــا بمنــذ انتشــار النســوية كحركــة مناهضــة للمجتمعــات الذكوريــةو وضعيات المــرأة فــي المجتمــع 

 .  تتقمص كل الأدوار الرجالية أنّ اكثر من ذلك بل اريد لها  و تقتحم كل المجلات   أنّ اريد للمرأة  

ــة تفـــرض علـــى ، بنـــاء اجتمـــاعي يخضـــع للاخـــتلاف الثقـــافي (Lips, 2017)حســـب  الجـــنس أنّ   افرادهـــافكـــل ثقافـ

 
ً
 مناســــبة لكـــــواهم إناثــــا

ً
  أومظــــاهر وأفعـــــالا

ً
التوقعـــــات الاجتماعيـــــة  دورا حســــبكــــل ثقافـــــة  افـــــرادويبــــدي ، ذكـــــورا

  أنّ تســتطيع المــرأة  مــن ناحيــةاخرى ، ذكــر أو انثــنالمرتبطــة بكــون المــرء 
ً
فــي حــين لا يســتطيع الرجــل ، تصــب  حــاملا

 .  الرّعايةالأمومة و  إلىوتسود وصفة "الأنوثة" التي تشمل الميل  . يفعل ذلك أنّ 

حتـــن مــن ناحيـــة الـــدور الإجتمـــاعي و ، المـــرأة هــي انثـــن مـــن الناحيـــة البيولوجيــة التشـــريحية أنّ اذن يمكــن الإجمـــال 

 . الطبيعي أوالمفترض  و المتوقع  

   مفهوم الأمومة .2

 عمليــات مــن مجموعــة هــي 3الأمومةو الأبوة  أنّ  (Bayle, 2020)في ( 2Marthe Barracoو  Martine Lamour)حسب 

ــي والعـــــــاطفي النفســـــــ ي الترتيـــــــب إعـــــــادة لأولادهـــــــم الاحتياجـــــــات تلبيـــــــة أي ، ربـــــــاءً  يصـــــــبحوا بـــــــأن للبـــــــالغين تســـــــم  التـــــ

 
 غير علمي مثار بخلفية سياسة اودينية في بعض الأحيان وان الموضوع لا يستدعي كل تلك البحو  لإعادة تسمية البديهيات. نرى ان السجال  1
، ومعالجة للأطفال الصغار وأسرهم، . عملت لمدة ثلاثين عامًا 5اخصائية نفسية إكلينيكية، ومحاضرة سابقة في جامعة باريس    (Marthe Barraco)مار  باراكو 2

 °(. 13تقريبًا في مركز رعاية نفسية متخصص للأطفال الصغار وأولياء أمورهم )مركز ميريام ديفيد، مؤسسة روتشيلد، باريس 

ا حول التفاعلات المبكرة والوقاية من سوء المعاملة ضمن فريق البروفيسور سارج ليبوفيتش ي )جامعة   Martine Lamourمارتين لامور )
ً
( طبيبة نفسية، أجرت بحث

(. عملت لمدة ثلاثين عامًا تقريبًا في مركز رعاية نفسية متخصص للأطفال الصغار وأولياء أمورهم )مركز 5مشارم، باريس    ة ( ودراست في الجامعة )أستاذ13باريس  

 (Pinto & LAMOUR, 2021)°(. 13ميريام ديفيد، مؤسسة روتشيلد، باريس  
3 Parentalité ان تترجم سياقيا ايضا 'الوالدية'  يمكن 



 سيكولوجية المرأة الحامل                                          الفصل الثالث: 

 

70 

 . "1نضج  عملية"  اهابأ  اجمالا يعرفها،  النفسية  والحياة،  العاطفية الحياة،  (التربية)  الجسدية:  مستويات ثلاثة على

 2"" علم النفس النساء علم نفس المرأة مفهوم (4

التحـــديات الاجتماعيـــة والسياســـية والاقتصـــادية و المواضـــيع  علـــى بصـــفة عامـــة يركـــز مجـــال "علـــم الـــنفس الأنثـــوي"

 (Leung, 2019).  في الحياة اليوميةالتي تؤثر على النساء  

 يمكن تحديد ثلا  مجالات لدراسة سيكولوجية المرأة :

هويــــة المـــرأة الجندريـــة ضـــمن بيئــــة  يعنـــن باستكشـــاف: (Feminist Psychology)علـــم الـــنفس النســـوي  –

 .  اجتماعية وغيرها من الهياكل الاجتماعية الهرمية-صناعية

ــايا التـــي تواجههـــا يهـــتم ب :(Feminine Psychology)علـــم الـــنفس الأنثـــوي  – البحـــث فـــي التحـــديات والقضـ

 . الهوية الجندرية الأنثوية

دراســـة الســـرد هـــي و مجـــال اوســـع مـــن الســـابقين  (:Female Psychology)"المرأة"علــم الــنفس النســائي –

ــاتي للنســــاء ــيفهن مــــع التحــــديات خــــلال مراحــــل الحيــــاة النفســــية واستكشــــاف صــــحتهن ، 3الحيــ وكيفيــــة تكــ

 (Sergio A, 2015). المختلفة

 (Houzel, 1999) " هوزل" حسب الوالدية محاور  

، كيــف يســتوعب الآبــاء ويفســرون دورهــماي ، والأمومــة للأبــوة الرمــزي  مــع المســتوى  يتوافــق  :4الوالديـة  رسةممّا –

ــة لتنميــــة الضــــرورية الأطــــر" تحــــدد وهــــي  ، "وفــــرد وأســــرة بشــــرية مجموعــ
ً
ــلا  الأبــــوة رســــةممّا فــــ نّ ، ذلــــك عــــن فضــ

  المرتبطـــة والالتزامـــات بـــالحقوق  تـــرتبط والأمومـــة
ً
ــا كـــل أب التـــي الأبويـــة والأدوار بالوظـــائف عـــادة ــي وأم يُمنحهـ  فـ

 . نادجة  بطريقة  الاجتماعية  المجموعة  هيكلة

ا   التجربة"  أنّ   :5  الوالديةتجربة   –   الأبوة   واجبات  يؤدون   الذين   للأفراد  الذاتية  التجربة  هي"  الأمومة و الأبوة 

  أثناء   شخص  كل  يعيشها   التي  والخيالية  العاطفية   بالتجارب   التحليل   من   المستوى   هذا   ويتعلق ،  والأمومة

في  فهي،  التجربة   هذه  على  المترتبة  والعواقب،  الأبناء  تربية  عملية   وغير   الشعورية   النفسية   الآليات   تتجسد 

 .  شعورية

 
1 Processus maturatif 

2 Female psychology 

للمرأة" "3 الحياتي  إلى   (Life narrative of women)السرد  الرئيسية   يشير  الأحدا   ذلك  في  بما  الحياتية،  تجاربهن  أوتفسير  سرد  النساء  بها  تعيد  التي  الطريقة 

التحديات؛ وكيف    وهوايضاوالصعوبات.  والعلاقات   التغييرات ومواجهة  مع  التفاعل  يمك هن  الحياة؛ وكيف  في سياق  لهوياتهن  النساء وفهمهن  بناء  دراسة كيفية 

 يروين قصصًا مدمجة في سياق اجتماعي وثقافي وتاريخي واسع.  
4 L’exercice de la parentalité 

5 L’expérience de la parentalité 
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 علــى تنطــوي  رضيعهم، والتــي الأبوين مع من كل "الهوامية "بين والخيالية العاطفية كما تتمثل ايضا في العلاقة –

 الهوامي، الطفل الخيالي والطفل الحقيقي.  التمثيل، الطفل  من  مستويات بي هما على عدة  1معقدة  مواجهات

  ملاحظتهـــا يمكـــن التـــي "الفعّالـــة" هـــي المهـــام اليوميـــة ": 2 للوالديــةالقيــام بمســؤوليات اليوميــة  –
ً
 والتـــي موضـــوعيا

، ذلــك إلــى ومــا، التعليميــة رســاتمّاوالم، الســلوكية والتفــاعلات، مــن تغذيــة ورعايــة :يؤديهــا أنّ  والــد كــل على  يجب

، والنفســــية الجســــدية أبعادهــــا فــــي جميــــع، الوالــــدان يقــــدمها التـــي الرّعايــــة خــــدمات إلــــى النظــــر يجــــب علينــــا كمـــا

، الأجهــزة إصــلاح مثــل الفنيــة والمهــام، المنــزل  وصــيانة، التنظيــف مثــل المنزليــة المهــام المتمثلة على سبيل المثال في"

 ،  المساحات  وإعداد

 ومــا،  والتعزيــة، والعنايــة، التنظيــف مثــل رعايــة ومهــام، الطفــل مــع والتواجــد، المراقبــة مثــلوالمتابعــة  يقظــة ومهــام  

 ومــا، الجديــدة الــتعلم فــرص وتحفيــز، جديــدة اجتماعيــة ســلوكيات تعلــم مثــل واجتماعيــة تعليميــة ومهــام، ذلــك إلــى

 (Houzel, 1999).  "ذلك إلى

فــــــــــي الســــــــــياق الجزائــــــــــري نــــــــــرى ان تجربــــــــــة الوالديــــــــــة او " ان تكــــــــــون ام او اب " غيــــــــــر متكافئــــــــــة مــــــــــن حيــــــــــث الــــــــــدور و 

الرمزية،فالأدوار المنوطة بالأم و علاقتها بالإبن لاتــزال تتــأثر بالثقافــة و مــا اعتــادى النــاس عليــه. و بهــذا فــالأم تواجــه 

 جملة من الضغوط التي تثقل كاهلها،

من جهة الأخرى تمارس الأم او تحض ن بنوع من القداسة فــي المجتمــع راجــع احيانــا للخلفيــة الدينيــة، لكــن ف يــنفس 

 الوقت قد يكون عامل ضغط لكثرة التوقعات  المنتظرة م ها على غرار " الصبر " القوة " .. الخ.

 
1 Confrontations complexes 

2 La pratique de la parentalité intéresse OU La pratique de la parentalité 
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II.  النفسية  و الحمل من الناحية البيولوجية 

 النظر البيولوجية  وجهة 

الحمل   دورة شهرية  فعليا يبدأ  رخر  من  الأول  اليوم  ه ،  في  للجنينو هذا  الحملي  حوالي  ،  العمر  قبل   
ً
عادة ويكون 

 .  من حدو  الإخصاب فعليًا أسبوعين

ورة باستمرار تحد  هذه الد،  بحمل  أو بفترة حيض    أمّاتنتهي    أنّ بدورة تناسلية يمكن    جسم المرأة يمر  ،  كل شهر

 . حوالي سن الخمسين 1من بداية الدورة الشهرية وحتن سن اليأس  "سنوات الإنجاب "خلال 

   :هنام عدة خطوات،  دورة تنتهي بالحملفي ما يخص    أمّا
ً
تستعد مجموعة من البويضات )تسمن البويضات  ،  أولا

 .  ( لمغادرة المبيض للإباضة )إطلاق البويضة(2الأولية 

حاويات صغيرة   عبارة عنهذه الجريبات  .  تتطور البويضات في أكياس صغيرة مملوءة بالسوائل تسمن الجريبات 

 .  ستنضج واحدة وتستمر في الدورة، من بين هذه المجموعة من البويضات. لكل بويضة غير نادجة

المبيض من  البويضة  ويطلق  النادج  الجريب  الإباضة .  يفت   عملية  هي  الإباضة،  3هذه  الجريب  ،  بعد  يتطور 

 .  يفرز هذا الهيكل هرموني البروجيسترون والإستروجين. 4هيكل يسمن الجسم الأصفر  إلىالمفتوح 

للحمل  كما الرحم  بطانة  في تحضير  البروجيسترون  لم  ،  يساعد  الدورةالمرأة    تصب إذا   خلال 
ً

هذه    ف نّ ،  حاملا

 . خلال الدورة الشهرية الجسم البطانة هي ما يتخلص منه 

البويضة البويضة المخصبة رحلتها  ،  إذا قام الحيوان المنوي بتخصيب  حيث  ،  الرحم  إلىيحد  الإخصاب وتبدأ 

 (Fetal Development, 2024)ستنغرس

الحمل الكامل يستمر لمدة ف،  الحال دائمًاو ليس هذا ه،  ومع ذلك  "في المتوسط" ،  لمدة تسعة أشهر  يستمر الحمل

 .  يومًا (280) أو، أسبوعًا 40

النم الحمل  ومراحل  خلال  المعتادة  شهريًا  الحمل  فترة  خلال  كثيرًا  الجنين  الوقت  .  يتغير  هذا  ثلا     إلىينقسم 

معك عن   الصّحية   الرّعاية ربما يتحد  مقدم  .  كل ثلاثية تتكون من حوالي ثلاثة أشهر.  تسمن الثلاثيات،  مراحل

 لمدة ثلاثة أشهر، لذا. تطور الجنين من حيث الأسابيع
ً
 ، إذا كنتِّ حاملا

ّ
 . 12تِّ تقريبًا في الأسبوع ف ن

 الثلث الأول من الحمل  -

مرور   وحتن  الحمل  لحظة  من  الحمل  من  الأول  الثلث  ه .  أسبوعًا  12يمتد  هذا  يكون  ما   
ً
الثلاثة و وعادة الأشهر 

جنين يبدأ في   إلىتتحول البويضة المخصبة من مجموعة صغيرة من الخلايا  ،  وخلال هذا الثلث.  الأولى من الحمل

 
 . عامًا 52عند سن ويحد  ذلك في المتوسط . شهرًا متتاليًا 12هونقطة زمنية تمر بها المرأة دون دورة شهرية لمدة    (Menopause)انقطاع الطمث  1

2 Oocytes 

3 Ovulation 

4 Corpus luteum 
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ولكنه أيضًا الفترة التي يصاب فيها معظم الناس بأعراض ،  والثلث الأول من الحمل مثير.  اكتساب سمات بشرية

 .  غير سارة مثل الغثيان الصباحي والتعب

 ملخص عن الثلاثي الأول : 6جدول 

 الطول والوزن التقريبي للجنين  وصف تطور الجنين  الأسابيع  الشهر 

 4-1 الأول 

 .  الأسبوعين الأولين من الحمل يعتبران فترة "الاستعداد" -

 .  يحد  الإخصاب خلال الأسبوع الثالث -

الخلايا    - من  الصغيرة  الحزمة  في   إلىتتحول  وتزرع  الأريمية  الكيسة 

 .  بطانة الرحم

 مليمتر )مم(  2حوالي 

 "بحجم بذرة نبتة صغيرة " 

 8-5 الثاني

 . يدرم معظم الناس أاهم حاملون في الشهر الثاني -

 .  يتكون الأنبوب العصبي والدماغ والحبل الشوكي -

 .  تتطور براعم صغيرة تصب  أذرعًا وساقين -

 .  تتطور جميع الأعضاء الرئيسية وأنظمة الجسم -

 .  ملم 4 .25 إلى 7 .12حوالي 

 "بحجم حبة الفاصوليا" 

 12-9 الثالث

 .  يصب  الجنين جنينًا -

ا وأعضاء -
ً
 .  يطور ملام  وجه مميزة وأطراف

 .  تتشكل الأعضاء التناسلية الخارجية -

 .  ملم 2 .76 إلى 5 .63حوالي 

 "بحجم فاكهة البرقوق" 

 (Fetal Development, 2024)المصدر: 

 الثلث الثاني من الحمل -

ربما يختفي أي  ،  بحلول هذا الوقت.  الثلث الثاني من الحمل على أنه أفضل جزء من التجربة  إلىغالبًا ما يُنظر   

 . تقلب الجنين داخل الرحم في الشعور بالحركة مع تبدأ الأم. غثيان صباحي ويتلاش ن عدم الراحة في بداية الحمل
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 ملخص عن الثلاثي الثاني : 7جدول 

 الطول والوزن التقريبي للجنين  وصف تطور الجنين  الأسابيع  الشهر 

 16-13 الرابع 

 .  تبدأ علامات الحمل في الظهور  -

 . يمكن سماع دقات قلب الجنين  -

 . وصنع الوجوه، التمدد، التثاؤب، يبدأ الجنين في مص إبهامه -

 .  يتشكل الجلد ويبدأ الشعر في النمو -

 . تتطور الأعضاء التناسلية الخارجية وتتكون بصمات الأصابع -

 . الابتسام و يبدأ الجنين في حركات أكثر تحديدًا مثل مص إبهامه أ -

 .  مليمترًا 127 5حوالي 

 . جرام 4 .113 حوالي

 20-17 الخامس 

 .  يبدأ معظم الناس في الشعور بحركة الجنين -

 .  يغطي الجنين زغب ناعم يسمن الزغب -

والدماغ  - الأعضاء  من  ،  تتطور  الأصوات  سماع  للجنين  ويمكن 

 . حوله

 .  مليمترًا 254حوالي 

 رطل  1حوالي 

 24-21 السادس 

ومتجعدًا   - الجلد محمرًا  الجلد  ،  يصب   مرئية من خلال  والأوردة 

 .  الشفاف

 .  زيادة نبضه  أويبدأ الجنين في الاستجابة للأصوات بالحركة  -

 .  تبدأ الرئتان في التطور بشكل كامل -

 .  مليمترًا 8 .304

 رطل  2حوالي 

 28-25 السابع 

 .  يستمر الجنين في النضوج وتطوير احتياطيات الدهون  -

مثل    - للمثيرات  ويستجيب  متكرر  بشكل  وضعه  الجنين  يغير 

 . الصوت والضوء

 .  يبدأ السائل الأمنيوس ي في التضاؤل  -

 .  مليمترًا 381حوالي

 أرطال  3-2حوالي 

 (Fetal Development, 2024)المصدر: 

 لثلث الثالث من الحمل ا -

يساعد الجنين على الاستعداد و كل أسبوع من هذه المرحلة ال هائية من النم،  الجزء الأخير من الحملو هذا ه 

الحمل.  للولادة من  الثالث  الثلث  سريعًا،  طوال  وزنًا  الجنين  والتي   ممّا،  يكتسب  الجسم  في  الدهون  من  يزيد 

 .  الولادةعن كثب مع اقتراب موعد  ة المرأةبمراقبتقوم الطبيبة المختصة في متابعة الحمل  ،ستساعد بعد الولادة
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 ملخص عن الثلاثي الثاني : 8جدول 

 الطول والوزن التقريبي للجنين  وصف تطور الجنين  الأسابيع  الشهر 

 32-29 الثامن 

 .  يستمر الجنين في النضج وتكوين احتياطيات من الدهون في الجسم -
 .  يتطور الدماغ بشكل أسرع  -
 .  يمكن للجنين رؤية وسماع معظم المحفزات  -
ولكن الرئتين قد لا تزال  ، معظم الأنظمة الداخلية متطورة بشكل جيد  -

 .  غير ناضجة

 بوصة  18 إل   17حوالي 
 أرطال   5 إليصل 

 36-33 التاسع 
 .  والنضجو يستمر الجنين في النم -
 .  تقترب الرئتان من التطور الكامل  -
 .  وتطور الدماغ و يتعلق الشهر التاسع بوضع اللمسات الأخيرة على النم -

 بوصة  19 إل   17حوالي 
 أرطال   7 إل  6من 

 40-37 العاشر 
 .  قد تدخل المرأة المخاض في أي وقت -
 .  يتغير وضع الجنين استعدادًا للولادة -
 .  الحوض ويستعد للولادة إل ينزل الجنين   -

 بوصة  20 إل   18حوالي 
 أرطال   9 إل   7حوالي 

 (Fetal Development, 2024)الثالث ملخص عن الثلاثي 

 خلال الحملالحيوية و التاييرات الهرمونية  –

ا مثــل، قد تظهر العديد من التغييرات، في حياة المرأةالعملية الأكثر تعقيدًا و الحمل ه  :والتي قــد تســبب أعراضــً

والألــــــم ، أمـــــام أعـــــين "الـــــذباب" أوورؤيـــــة بقــــــع ، والـــــدوار، والغثيــــــان والقـــــيء، غيـــــر المعتـــــاد أوالصـــــداع المســـــتمر 

وذمــــة اليــــدين ، وتســــرب الســــائل الأمنيوســــ ي، وأي نزيــــف مهبلــــي، وأي تقلصــــات، التقلصـــات فــــي أســــفل الــــبطنو أ

 .  وانخفاض إنتاج البول ، والقدمين

ا الشـــعور بالتعـــب الأعـــراضتشـــمل  ــً ــة أثنـــاء الحمـــل أيضـ ــي ، العامـ ــا العديـــد مـــن حـــالات الحمـــل فـ ــكلة تواجههـ وهـــي مشـ

 . الأسابيع الاثني عشر الأولى والمرحلة الأخيرة من الحمل

 و يبـــد، ونتيجـــة لـــذلك، يتضـــخم الـــرحم طـــوال فتـــرة الحمـــل
ً
ا قلـــيلا

ً
ا مـــا تـــزداد كميـــة . الأمـــام إلـــىبطن المـــرأة منتفخـــ غالبـــً

 أنّ ولكن يجب على المرأة استشــارة طبيمهــا إذا بــدا ، بيضاء اللون  أووالتي تكون شفافة ، الإفرازات المهبلية الطبيعية

إذا كانــت تعــاني مــن حكــة وحرقــان فــي المهبــل مــع  أو، رائحــة مختلفــة عــن المعتــاد أوهــذا الإفــراز لــه لــون أكثــر شــيوعًا 

، وداء المبيضـــــــات، عــــــدوى مـــــــن الأوليــــــاتو وه، مثــــــل داء المشـــــــعرات، يمكــــــن عـــــــلاج بعــــــض الالتهابـــــــات المهبليــــــة. ذلــــــك

 . بسهولة أثناء الحمل، عدوى الخميرةو وه
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تبــدأ الغــدد . الذي يهي  الثــديين لإنتــاج الحليــب، وخاصة هرمون الاستروجين، يكبر حجم الثديين بسبب الهرمونات

يصــب   أنّ يمكــن . التــي ســتنتج الحليــب فــي ال هايــة فــي الزيــادة تــدريجيًا فــي العــدد وتكــون قــادرة علــى بــدء إنتــاج الحليــب

يســمن ، حليبــي أوقد يتســرب إفــراز رقيــق مصــفر ، في الأسابيع الأخيرة من الحمل، وربما،  الثديان صلبين وحساسين

الســائل . قبــل إفــراز حليــب الثــدي ، طــوال الأيــام القليلــة الأولــى بعــد الــولادة ايضــايــتم إفــراز اللبــأ . مــن الثــديين، اللبــأ

 .  أول طعام للطفل أثناء الرضاعة الطبيعية  والغني بالمعادن والأجسام المضادة ه

القلــب  أنّ ويعنــي هــذا فــي الأســاس . يــؤثر الــرحم المتضــخم بشــكل مباشــر علــى القلــب وتــدفق الــدم خــلال هــذه الفتــرة

يغـــذي ، وبحلـــول اهايـــة الحمـــل. الـــرحم إلـــىبهـــدف الوصـــول ، يضـــخ المزيـــد مـــن الـــدم عمـــا كـــان يضـــخه ســـابقًا أنّ يجـــب 

مس دم المرأة قبل الحمل
ُ
يبــدأ معــدل ضــربات القلــب فــي حالــة الراحــة فــي الارتفــاع ، ومع زيادة الناتج القلبي. الرحم خ

رســة ممّاأثنــاء . نبضة في الدقيقة 90 إلىما يصل  إلىنبضة في الدقيقة  70من معدل طبيعي قبل الحمل يبلغ حوالي 

يــزداد النــاتج القلبــي ومعــدل ضــربات القلــب بشــكل أكثــر ضــررًا لــدى النســاء الحوامــل مقارنــة بالنســاء غيــر ، الرياضــة

 (Raul Artal, 2022). الحوامل

المــرأة الحامــل  أنّ  فــي بعــض الأحيــان. قــد تظهــر بعــض نفخــات القلــب وعــدم انتظــام فــي إيقــاع القلــب،  ومن هذا الجهد

، علــــى ســــبيل المثــــال، طبيعــــيالقلــــب غيــــر ايقــــاع و ولكــــن بعــــض أصــــوات ، التغييــــراتقــــد تكــــون واعيــــة لشــــعورها بهــــذه 

 . تتطلب العلاج،  نفخات الانبساط ومعدل ضربات القلب غير المنتظم السريع

 فــي الحمــل قبــل الطبيعــي مســتواه إلــى يعــود قــد ولكــن، الحمــل مــن الثــاني الثلــث فــي عــام  بشــكل  الــدم  ضغطينخفض   

 .  الثالث  الثلث

ويــتم تقريبــا % 50يــد يكــون أعلــى بنســبة حجــم الــدم المتزا أنّ أي  أثناء الحمل تقريبا% 50يزيد حجم دم المرأة بنسبة 

ا يضــغط الــرحم علــى المثانــة ثــم يقــل حجمهــا . تصــفية حجــم الــدم المتزايــد بواســطة الكلــى التــي تعمــل بجهــد أكبــر أيضــً

ابحيث تمتلئ بالبول بشكل أسرع بكثيــر  هــذا الضــغط يعطــي  أنّ كمــا . قــد يكــون عليــه الحــال فــي الظــروف العاديــة ممــّ

 .  المرأة الحامل الرغبة في التبول بشكل متكرر وعاجل

وبالتــــالي تضــــييق ، زيــــادة معـــدلات التــــنفس إلــــىيـــؤدي الضــــغط المتزايــــد علـــى الجهــــاز التنفســــ ي بســــبب تضـــخم الــــرحم 

 (Raul Artal, 2022).  هذه الأعراض مميزة للمرأة الحامل وعادة ما تكون شائعة.  مجاري الهواء

الغثيــــــان الصــــــباحي أحــــــد الأعــــــراض الشــــــائعة المرتبطــــــة الجســــــمية ايضــــــا و التغييــــــرات الهرمونيــــــة  أعــــــراضمــــــن بــــــين و 

ا مــا يــتم تفســيره بزيــادة كميــة الــدم التــي تمــر عبــر الكلــى لتصــفيتها، بالحمــل تقــوم الكلــى بتصــفية المزيــد أثنــاء . وغالبــً
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 يقلل الرحم المتضــخم مــن إمــداد  من الحمل اسبوعا 24 إلى 16مع ذروتها في حوالي ، الحمل بسبب زيادة حجم الدم

ــها تســـتيقظ فـــي الليـــل  أنّ الســـبب فـــي و الكلـــى ولكـــن بشـــكل طفيـــف فقـــط؛ وهـــذا ه إلـــىالـــدم  المـــرأة الحامـــل تجـــد نفسـ

ويرجــع . يكــون الوضــع الجــانبي الأيســر أكثــر فائــدة للــدورة الدمويــة الكلويــة مــن وضــع الاســتلقاء. الحمــام إلــىللــذهاب 

ــىذلـــك  ــانبي  إلـ ــاء الوضـــع الجـ انخفـــاض الضـــغط علـــى الوريـــد الرئيســـ ي الـــذي يصـــرف الـــدم مـــن الأطـــراف الســـفلية أثنـ

 .  الأيسر

ا علـــى الجهــاز التنفســ ي، عنـــد إنتاجــه بشــكل زائـــد طــوال فتـــرة الحمــل، يــؤثر البروجســترون يحفـــز الجســم علـــى . أيضــً

االتــنفس بشــكل أســرع وأعمــق ايخلــص الــدم مــن ثــاني أكســيد الكربــون  ، ممــّ . يحــافظ علــى مســتوياته منخفضــة ، ممــّ

هــا ، ف اّ استنشــاق المزيــد مــن الأكســجين؛ وبالتــالي إلــىلن يحد الــرحم مــن كميــة ســعة رئتيهــا عنــدما تكــون هنــام حاجــة 

 .  تنفس أسرع وبعض الانقباض في مجاري الهواء إلىسوف تحتاج  

يمكــن تغييــر ، الغثيان والقيء من الدفاعات التي تأتي مع الأداء الطبيعي للجهاز الهضمي ويمكن توقعهــا فــي الصــباح

ــة  ــلوكيات الغذائيــ ــة تخفيــــف الأعــــراض عــــن طريــــق الشــــرب وتنــــاول أجــــزاء صــــغيرة بشــــكل  أوهــــذه الســ الأكــــل لمحاولــ

 بالجوع، وتناول الأطعمة الخفيفة. وتناول الطعام قبل الشعور  ، متكرر 

يُعــزى ذلــك  أنّ يمكــن ، وكما يتضح من معدل حدوثهما الواســع ة والتجشؤ ظاهرتان شائعتان جدًاالحموضة المعوي

الحفاظ علــى الطعــام لفتــرة طويلــة فــي المعــدة واســترخاء العضــلة الدائريــة )العضــلة العاصــرة( فــي الطــرف الســفلي   إلى

امــن المــريء يجــب علــى ، لمنــع الحموضــة المعويــة الليليــة. المــريء إلــى أخــرى يســم  لمحتويــات المعــدة بالتــدفق مــرة  ، ممــّ

ــام لمـــدة ثـــلا  ســـاعات قبـــل الـــذهاب  المـــرأة ــىتجنـــب تنـــاول الطعـ ــاطة رفـــع رأس الســـرير  أو النـــوم إلـ اســـتخدام  أوببسـ

 . الوسائد لرفع الرأس والكتفين

الشــفاء عنــدما تكــون موجــودة  إلــىإلا أاهــا تميــل ، القرحــة الهضــمية نــادرًا مــا تحــد  أثنــاء الحمــل أنّ علــى الــرغم مــن 

 اء سببًا للإمسام.  قد يكون الضغط المتزايد من الرحم المتضخم على المستقيم والجزء السفلي من الأمع.  مسبقًا

قـــــد تكــــون مشــــكلة البواســـــير ، الإمســــام أوقـــــد تنشــــأ البواســــير نتيجــــة لضـــــغط الــــرحم المتضــــخم ومــــن جهــــة أخــــرى 

 .  ما قد يكون مزعجًا ولكنه غير ضارو وه،  قد تعاني النساء الحوامل من زيادة في اللعاب،  في بعض الأحيان.  شائعة

حصوات المرارة أكثر شيوعًا أثناء   أنّ  كما. غير غذائية أوقد تتطور الرغبة الشديدة في تناول أطعمة غريبة 

(Raul Artal, 2022). الحمل
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 وجهة النظر النفسية   

 (Riazuelo, 2017)، رحلــة الحمــل مــن البدايــة حتــن الــولادة تعتبــر رحلــة رمزيــة بــدأ مــن مرحلــة "التحضــير" النفســ ي

الأم خاصـــة فــــي العلاقــــة مــــع و الأمومــــة يشــــكل تحـــدي خــــاص بــــالتعلق حيـــث يفكــــر الآبــــاء  إلـــىفالانتقــــال . الــــولادة حتـــن

 (D. N. Stern, 1991). بعدهو الطفل أثناء الحمل 

شــعورها بأاهــا معيلــة ومســؤولة  إلــىأم يحــول شــعور المــرأة بهويتهــا مــن كواهــا طفلــة تعتمــد علــى والــديها  إلــىالتحــول  أنّ 

وقــد تنتقــل تجــارب ، أخــرى أبويــة  أوأي شخصية أم  أوالسابق مع والدتها  بتقمصهاويتأثر هذا التغيير . عن أطفالها

 (Power et al. , 2023). ن خلال أنماط التفاعلالرضيع م إلىالصدمة غير المحلولة من الأم   أوالخسارة  

، بمـــا فـــي ذلــك ظـــروف حيـــاة الوالـــدين، مرحلـــة الأبـــوة والأمومــة يتـــأثر بمجموعـــة معقـــدة مــن العوامـــل إلـــىالانتقــال  أنّ 

 . وظروف الحمل،  والبيئة الاجتماعية

ــا  ا بتــــوفر الــــدعم مــــن شــــريك المــــرأة وأقاربهــ ــا يتــــأثر أيضــــً  عــــن ، كمــ
ً
حةفضــــلا ــة لــــلأم وجني هــــا الصــــّ وقــــد يتــــأثر . البدنيــ

 عـــن أي تحــديات صــحية نفســية حاليــة ، الانتقــال بتجــارب الأم داخــل أســرتها الأصــلية
ً
بالإضـــافة ، تاريخيــة أوفضــلا

 (Power et al. , 2023).  غير المحلولةو الصدمات القائمة أ أوالخسائر   أوالصراعات   إلى

حةحيــث تكــون النســاء أكثــر عرضــة لضــعف ، تنــذر فتــرة مــا قبــل الــولادة بفتــرة مــن التغييــر والوعــود لا . العقليــة الصــّ

حةيــزال تــوفير خـــدمات  ا فــي علمــاء الـــنفس الصــّ
ً
وتعــود فوائــد هـــذه الخــدمات علـــى الأم ، العقليــة قبـــل الــولادة راســـخ

حةلــن تعــاني كــل النســاء المصــابات ب. وشريكها وكذلك على الطفــل ولكــن مــن ، العقليــة مــن مشــكلة أثنــاء الحمــل الصــّ

 .  تتكيف كل امرأة حامل مع الوجود النامي للجنين داخلها أنّ المحتم 

كمــــا أاهــــا فتـــــرة . تبــــدأ الأم الحامــــل فــــي الحلـــــم بالطفــــل الــــذي تحملـــــه، خــــلال فتــــرة الحمــــل التـــــي تســــتمر تســــعة أشـــــهر

ــا ، وفـــــي الوقـــــت نفســـــه. للتحضـــــير والتوقـــــع فيتعـــــين عليهـــ ــا  التكيـــــّ مـــــع التغيـــــرات فـــــي هويتهـــــا وشـــــكل جســـــمها وعلاقاتهـــ

وتتغيـــــر علاقتهـــــا بزوجهـــــا . الشخصـــــية ومســـــيرتها المهنيـــــة والتخطـــــيط للـــــولادة وقبـــــول التضـــــحيات المرتبطـــــة بالأمومـــــة

ــات  أنّ ورغـــم ، بشـــكل كبيـــر ــانين مـــن أزمـ ــاء الحوامـــل لا يعـ ــع النسـ حةجميـ ــّ ــة الصـ ــين  أنّ إلا ، العقليـ ا للجنـ ــً هنـــام تكيفـ

 . النامي داخل كل واحدة م هن

والتــي قــد تختلــف فــي ، ات النفسية الاجتماعية للحمل مــن خــلال تجربــة فقــدان الحمــل الســابقالتكيّفيمكن تعديل 

 أو، والتبنـــــي، والعقـــــم لفتـــــرات طويلـــــة، وولادة الأطفـــــال المعـــــوقين، طبيعتهـــــا وتتـــــراوح بـــــين الإجهـــــاض والـــــولادة المبكـــــرة
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مســـــاعدة طبيــــب نفســـــ ي للتعامـــــل مـــــع حـــــزن  إلـــــىقـــــد تلجـــــأ المــــرأة وشـــــريكها ، فـــــي مثـــــل هــــذه المواقـــــف. الطفـــــل اســــقاط

 . الخسائر الماضية ومساعدتهما في الاستعداد للطفل الجديد

ا، يشــعر الجنــين بأنــه منفصــل عــن الأم، خلال الثلث الثاني من الحمــل ، التــي تخفــف الأعــراض الجســدية لــديها غالبــً

 .  ولك ها لا تزال لديها رؤى وأفكار جديدة حول طفلها

قــد تنشــغل بالجوانــب العمليــة للــولادة وتفكــر . الثلث الثالث الكثير مــن التــوتر المتوقــع بالنســبة للمــرأة  يطرح،  لذلك

المخـــاوف و على الســط  المخــاوف بشــأن الــولادة و/أو قــد تطف ــ، ولكــن فــي نفـــس الوقــت، تخفيــف الألــم إلــىفــي الحاجــة 

 أنّ تــؤثر الســمات والخبــرات الأبويـــة أثنــاء المخــاض والــولادة علــى علاقـــة الطفــل مــن حيــث أاهــا يمكـــن . بشــأن الطفــل

 . تشكل المعنن الذي يفترضه الطفل لعائلته

  إلــىالمؤلمــة قــد تــؤدي  أوالــولادة الصــعبة  أنّ 
ً
 وجســديا

ً
تليهــا صــعوبات فــي التغذيــة والراحــة وغيرهــا ، إرهــاق الأم عاطفيــا

ــين الأم والطفـــل ــة بـ ــا يقـــرب مـــن  أنّ تكشـــف الأبحـــا  . مـــن الجوانـــب الرئيســـية للعلاقـ ــى 2مـ ــي المائـــة مـــن النســـاء  9 إلـ فـ

 . الثانوي للولادة (PTSD) يستوفين المعايير الكاملة لاضطراب ما بعد الصدمة

ــي مـــلء ا ــة عـــن إنجـــاب طفـــل خـــديجفـ ــارة لفجـــوة الناتجـ ــاء ب حســـاس بالخسـ ــاعر عـــدم و وه، يشـــعر الآبـ ــا يقتـــرن بمشـ مـ

حيةالاكتمال وانعدام الأمن فيما يتعلــق بــالظروف  تمتــد مشــاعر الــذنب لعــدم حمــل الطفــل  أنّ يمكــن . للطفــل الصــّ

حةحتن اهايته والقلق بشأن   يمكــن لعلمــاء الــنفس مســاعدة . العلاقــات المبكــرة بــين الوالــدين والطفــل إلــىالطفــل   صــّ

 .  الأسر على قبول التجربة وفهم الإشارات والتواصل مع الطفل حتن يظلوا على اتصال نفس ي بأطفالهم

حيـــث يفكـــر الآبـــاء فـــي ارتبـــاطهم بالطفـــل أثنـــاء الحمـــل ، الأمومـــة إلـــىبالانتقـــال  وثيـــق ارتباطـــاتـــرتبط صـــعوبات التعلـــق 

وقــــد تنشــــأ مضــــاعفات فــــي العلاقــــات نتيجــــة لتجــــارب التعلــــق التــــي تعيشــــها الأم داخــــل . وبعــــد ذلــــك بــــالمولود الجديــــد

 .D. N). تــؤثر علــى قــدرتها علــى التعامــل مــع طفلهــا والحفــاظ علــى ارتبــاط عــاطفي أنّ والتــي يمكــن ، أســرتها الأصــلية

Stern, 1991) 

  1( 1956هتمام الأمومي الأولي حسب فينيكوت )الا  ▪

والتـــي  التـــي تســـبق الـــولادة وتليهـــا مباشـــرةالأســـابيع القليلـــة  فينيكـــوت بشـــكل عيـــادي يصـــف  حهـــذا المصـــطلمـــن خـــلال 

 "برقة وحساسية، مع الاحتياجات الأولى للمولود الجديد التكيّف"قادرة على  تظهر خلالها الأم بشكل خاص 

 
1 La préoccupation maternelle primaire selon D. W. Winnicott 
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تســــتمر هــــذه الحالـــــة  تشــــفيرها وتفســــيرها بكفــــاءة عاليـــــة تلتقط الإشــــارات التـــــي ســــتكون قــــادرة علــــى فـــــكبحيــــث س ــــ

 مـــرض عقـــلوهـــي " حتـــن بالحالـــة الفصـــامية لانفصـــال أوا أوويشـــمهها المؤلـــف بالانســـحاب ، للأســـابيع التاليـــة للـــولادة

 وأخريــات غيــر قــادرات علــى التخلــي عنــه، " تتعــافى منــه الأم "بعــض النســاء يــنوحن مــع طفــل ويفشــلن مــع رخــرطبيعــي

 ,  إلى وجود اختلافات فردية  فينيكوتومن خلال هذه التعليقات يشير  

 F. Tu sيتحــد   للأم حديثة العهد بطفلهــا (regressive identification) تقمص نكوص يهذه الحالة بمثابة  تتمثل

t i n  في(Bydlowski & Golse, 2001)  يفســر وضــعية المولــود  وهــذا، كاستمرار للحمل التشــريحي" حَمْلٍ نفس ي"عن

 . بالداخلمتحدا  لا يزال    خارجيابوصفه »موضوعًا  

ــام الــــوظيفي  ــاد المطلــــق -ينتهــــي هــــذا النظــ ــة »الاعتمــ ا مــــع مرحلــ ــًّ ــيع" الــــذي يتوافــــق جزئيــ ــه  للرضــ ــى محيطــ بـــــرقابة "علــ

 أوغيــــر الطفــــل )كالشــــريك  أخــــرى حيــــث تعيــــد الأم إضــــفاء الطــــابع الجنســــ ي علــــى موضــــوعات "، 1العاشــــق أو المحــــب 

 بنــاءلكنــه مؤلمــا قــد يكــون هــذا الســحب الجزئــي  نســبي للاســتثمار النفســ ي مــن الطفــل سحبيرافقه  ، ممّا(. . . العمل

 . نسبي  اعتمادلمرحلة   تمهدإذ يدفعه لابتكار بدائل ، للطفل

 : 3  2( 2001) الشفافية النفسية حسب بيدولسكي ▪

المعتـــادة تتميـــز بانخفـــاض مقاومـــة المـــرأة  وظيفـــة نفســـية أموميـــةيمكـــن ترجمتهـــا ايضـــا إلـــى" النفاذيـــة النفســـية " وهـــي 

حـــــول طفولتهـــــا مـــــع مرونـــــة كبيـــــرة  وتجـــــاربوتتميـــــز بـــــالإفراط فـــــي الاســـــتثمار فـــــي تاريخهـــــا الشخصـــــ ي  لللاوعـــــي المكبـــــوت

 النرجس ي.   التمثيلات الخاصة بالاستقطاب

ــمها أنّ  ــة مـــع الـــذاتالحمـــل يط حسـ ــي  لـــق تجربـــة مواجهـــة حميميـ ــاء مـــن الحامـــل التـ ــر تباينـــات واســـعة بـــين النسـ وتظهـ

غيـــر تلـــك التـــي عانـــت مبكـــرا مـــن رعايـــة  ، إلـــىحـــين كانـــت رضـــيعة فتمـــر حملهـــا بســـلام "موضـــوعا داخليـــا جيـــدا"كونـــت 

 ة.  البدائيلمخاوفها  أثناء حملها   فيها نوع من التقصير فتعيد تجربة ومعايشة  أوامنة  

 إلى الذي تعيشه معظم الحوامل الموضوع الداخليو وهذا الجذب نح مجازا للموضوع الداخلييصب  الجنين وبهذا 

(Bydlowski & Golse, 2001).   تجربة اللقاء الحميم مع الذاتالحمل يفتت أنّ 

 
1 Censure de l’amante 

وهي مؤلفة العديد من الأعمال بما  الفرنسية    والأبحا  الطبية  مونيك بيدلوسكي هي طبيبة نفسية ومحللة نفسية ومديرة أبحا  فخرية في المعهد الوطني للصحة 2

 Les enfants du désir( .Odile Jacob, 2008) ، في ذلك كتاب دين الحياة. المسار التحليلي النفس ي للأمومة أحلم بطفل. الحياة الداخلية للحمل
3 La transparence psychique de la femme enceinte selon M. Bydlowski 
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III.  الإضطرابات النفسية اثناء الحمل 

 1  اكتئاب ما بعد الولادة 

فتــرة الحمــل والــولادة التكــرار طــوال  أوالمشــاكل النفســية خــلال فتــرة مــا حــول الــولادة معرضــة بشــكل خــاص للتطــور 

ا باســـم "كآبـــة مـــا بعـــد الـــولادة"( Maternity Bluesعـــد "كآبـــة الأمومـــة" )ي ومـــا بعـــدها  baby blues"والمعروفـــة أحيانـــً

 . رات الهرمونية التي تلي الولادةتعاني منه العديد من النساء بسبب التغي  مزاجي مؤقت  اضطراب

ا امــذاقــد تعــاني نســاء أخريــات مــن اضــطراب مزاجــي أشــد وأطــول ، ومــع ذلــك الإصــابة باكتئــاب مــا بعــد  إلــىيــؤدي  ممــّ

 . ( (PPDالولادة 

، مجموعـــة مـــن نقـــاط الضـــعف أنّ  إلـــى، الأســـباب الدقيقـــة لاكتئـــاب مـــا بعـــد الــولادة غيـــر معروفـــة أنّ علــى الـــرغم مـــن 

شــكل 
ُ
الأمومــة عامــل  تعتبــر، لهــذا النمــوذج وفقــا. تســببه أنّ يمكــن ، 2للإجهــاد العــام التعــرّضمــن نمــوذج  جــزءالتــي ت

، ولتلبيــــة احتياجــــات الأمومــــة دة عامــــل ضــــغط عصــــبي هرمــــوني ومنــــاعيالــــولا  تعتبــــربينمــــا ، ضــــغط نفســــ ي اجتمــــاعي

  (Percudani et al. , 2022, p. 23). للتكيف جهديتطلب كلا المتغيرين  

  مباشرةيؤدي الانخفاض المفاجئ في هرمون الإستروجين أثناء الولادة وفترة ما بعد الولادة   : الاستعداد الوراثي -

   الاكتئاب أعراضفي ظهور  يساهم ممّاانخفاض حاد في النواقل العصبية في الدماغ  إلى

ــد الــــولادة لــــديهن حساســــية 63 أنّ وقــــد وجــــدت دراســــة   ــاري  مــــن اكتئــــاب مــــا بعــ % مــــن النســــاء اللاتــــي لــــديهن تــ

زعزعة للمزاج  3متفاوتة لتأثيرات الستيرويدات التناسلية
ُ
 .  الم

نشـــاط أنظمـــة النواقـــل العصـــبية فـــي الجهـــاز  تغيــرحيـــث ، عصـــبية رئيســـية كمعـــدلاتتعمــل هـــذه الســـتيرويدات  

 .  في تنظيم المزاج واضطراباته  المشارمالعصبي المركزي  

 
 معايير أعراض محددة لاضطراب ما بعد الاكتئاب ICD)- (11والتصنيف الدولي للأمراض DSM)- (5لا يقدم الدليل التشخيص ي والإحصائي للأمراض النفسية 1

(PPD)   أقل حزنًا، ولكنه يتميز بقلق وتهيج وأفكار وسواسية وأعراض نفسية حركية وضعف في التركيز واتخاذ القرارات،    مزاجاضطراب ما بعد الاكتئاب  ما يميز

 أمًا جيدة.  اوشعور محدد بالذنب لعدم كواه
2 General stress vulnerability paradigm 

 الغدد التناسلية )الخصيتان عند الذكور والمبيضان عند الإنا (  تنتجهاهي هرمونات ستيرويدية   (Gonadal Steroids)الهرمونات الستيرويدية التناسلية 3
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، الادراكــي الــنمطو ، تختلــف رثــار أحــدا  مــا قبــل الــولادة بــاختلاف صــفات الشخصــية  الهشاشة المعرفية : -

فورليـــات  إحـــدى ســـمات الشخصـــية المرتبطـــة  فـــ نّ ، عـــلاوة علـــى ذلـــك والاجتمـــاعي والعـــائليوالـــدعم ، التكيـــّ

 القلق الشديد من الأخطاء    تحديداو ، للمثاليةباكتئاب ما بعد الولادة الشديد هي السعي المفرط  

، مثــل التغيــرات الجســدية وصــورة الــذات، أخــرى جانــب مشــاكل نفســية  إلى اجتماعية :-الهشاشة النفسو -

، العزلــــة الاجتماعيــــة أووالشــــعور بالوحــــدة ، العمليــــة أووضــــغوط الحيــــاة المهنيــــة ، وفقــــدان المكانــــة المهنيــــة

دوار علــى المــزاج خــلال هــذه قــد تــؤثر هــذه التغيــرات الانتقاليــة والتغييــرات المرتبطــة بــدمج الأ ،  وضيق الوقت

 (Percudani et al. , 2022). الفترة

 إكتئاب ما بعد الولادة  أعراض: 9جدول 

 الوصف الأعراض 

 ) منخفض ( طول اليوم هُبوط المزاج 
أشعر أنني في " "مظلم  مستقبلعندما أنظر لطفلي لا أستطيع التوقف عن البكاء" "أرى "

 ". كما كنت قبل الولادة  ابدانفق لا اهاية له" "لن أكون  

 )بالمهام اليومية (  انخفاظ في الاهتمام 

 المتعة   أو 

لا  و قد يشمل صعوبة الاستمتاع بالمولود الجديد "لا أشعر بالرغبة في التواجد مع طفلي أ

   أو،  أستطيع البقاء وحيدة معه"

 ي " مع طفلي هي الش يء الوحيد الذي يهدئن  التواجد بمفرديبالمقابل: "

 الوزن و تغيرات في الشهية  
وزيادة  ، بالمقابل زيادة في الشهية مصحوبة بقلق مرتبط بالأكل أو،  فقدان الشهية والوزن

 .  في الوزن

 في نمط النوم  تغيرات
  فرط النوم) مفرط خلال ال هار  نوم ايضاوقد يحد   أرق غير مرتب باستيقاظ الطفل 

hypersomnia 

 ---------------------------------------------------------------------- الشعور بالإرهاق وفقدان الطاقة

 .  " لديه مرض خطير  أو" "لا أتوقف عن التفكير بأن طفلي مريض   أنا أعاني باستمرار" القلق والشعور المستمر بالخوف والضيق 

 عدم القيمة و مشاعر الذنب و/أ
" "لا أستطيع تهدئته عندما   أغير حفاضه أو  احممه" "لا أعرف كيف  جيدة أمّاأنا لست  "

 "يعتني به شخص رخر أنّ يبكي" "أفضل 

 انخفاض القدرة على التركيز 

  احيانا" قد تظهر صعوبات في اتخاذ قرارات تتعلق بتغذية الطفل والعناية الأساسية به

  أوألبسه ملابس بأكمام قصيرة  أنّ أتركه دون ملابس لأنني لا أعرف ما إذا كان يجب  

 ". طويلة

 ------------------------------------------------------------------------ أفكار بإيذاء الطفل 

 صعوبات في التواصل العاطفي مع المولود الجديد 

(Bonding) 
 ". يعتني به شخص رخر أنّ أفضل ، أنظر إليه وأشعر أنه ليس طفلي"

 (Percudani et al. , 2022) مصدر ، الباحثالطالب ترجمة 
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 1ذهان ما بعد الولادة 

 1797فــي  ( 2Osianderاوســايندر ) طبيــب التوليــد بخصــوص ذهــان مــا بعــد الــولادة اول مــن وصــف اعراضــه

مــن  ف نّ وهما وص ــ، إحداهما معدية والأخرى غير عضوية على الأرجح حيث وصف حالتين من ذهان ما بعد الولادة

 Rennó et al) .(2020 , 3بين كلاسيكيات التاري  الطبي

فــي جوانــب  وقائيــا دورالــه  أنّ  يعتقــدو  العديــد مــن خصــائص الفصــام لــدى النســاء بتــأثير هرمــون الإســتروجين تفســر

  ربما لتأثيره المضاد للدوبامين )الضعيف(،  مختلفة من الاضطراب

علـــى ، يحــد  الـــذهان )حتــن لـــدى الأشــخاص الأصـــحاء( عنــد انخفـــاض مســتويات الإســـتروجين لأي ســبب أنّ يمكــن 

ــال ــع الحمـــل، وبعـــد الإجهـــاض، قبـــل الحـــيض، ســـبيل المثـ ــاع الطمـــث، والتوقـــف عـــن اســـتخدام موانـ ــاول ، وانقطـ وتنـ

 p. (Rennó et al ,2020 , .(51.  ه من مضادات مستقبلات الإستروجينوغير   4عقار تاموكسيفين

تشــــمل عوامــــل الخطــــر الــــولادة  مــــن الــــولادةخــــلال الاربــــع اســــابيع الاولــــى  عــــادةتحــــد   فــــي مــــا يخــــص الاعــــراض فخــــي

 . أثناء الحملالذهانية   أوالإكتئابية    الأعراضظهور  و ، وعمر الأم المتقدم،  المبكرة

ــا بعــــد الــــولادة الأرق  قــــد  حالــــة مختلطــــة أو، والاكتئــــاب، لهــــوسيليــــه ا، والتهــــيج، وتقلــــب المــــزاج، قــــد يشــــمل ذهــــان مــ

ــا يتعلـــــق بالطفـــــلو ، يحـــــد  ســـــلوم غيـــــر مـــــنظم وغريـــــب الهلوســـــة الشـــــمية  رغبـــــة فـــــي اذاءه ( أو) انكـــــاره  خاصـــــة فيمـــ

 ،  من الاضطرابات النفسية الأخرى   شيوعاوالبصرية أكثر 

والأصـــوات الهلوســة التـــي تقــدم تعليقـــات مســـتمرة ، ) فـــي دمــاغ ( الأفكــار اقحـــامالأعــراض الذهانيـــة مثــل  أنّ فــي حـــين  

مــع  )تضــحية بــالنفس ( قــد يكــون لــديهم أوهــام إيثــار انــه إلــىكمــا نشــير  من الاضطرابات الذهانية الأوليــة  شيوعاأقل  

 (Cox, 2021). أفكار أاهم ينقذون أنفسهم والطفلو ، محاولة انتحار  أوالقتل تليها ارتكاب  

 
1 Postpartum Psychosis (PPP)  

2 Friedrich Benjamin Osiander 

خلال هذه النوبات، غنت هذه السيدة )اغنية رائعة( بصوت صافٍ وأنيق وعذب، وبتعبير عن أقص ن درجات الحماس. غنت أو ألقت "  توصيف الطبيب مترجم   3

كانت كل حركة من حركات عضلات وجهها وعينيها وذراعيها ويديها وأصابعها تصويرًا .  مشاهد من فترة خطوبتها بأبيات من تأليفها، بحركات من أروع وأعمق المشاعر

ا لحبٍّ مُتقدٍ تحت ستارٍ من الحنين لم يكن ب مكان أي ممثلة في العالم، ولا حتن غاريك،  .  كان مؤثرًا: كل من سمع أغانيها المؤثرة انفعل تأثرًا لا يُقاوم حتن البكاء.  بليغً

حسّن من أدائها   وصف، وفي سموروحها  -أن تُ  إلى رعب، وحني ها  .  في الفروق الدقيقة لحركاتها العضلية، وفي أصالتها التي لا تُ
ً
لكن مزاجها الهاد  كان يتحول فجأة

إلى غضبٍ مُخيفٍ وغضبٍ كغضب ميدوسا به بقبضةٍ من حديد، وتُطلق صرخاتٍ مُفجعة، .  الرقيق  يُمك ها الإمسام  بكل ما  بأذرعٍ برونزية، وتُمسك  كانت تُضرب 

زمجر ا سماويًا، هبط إلى مستوى الوحش. وتنب ، وتُ
ً
 (Rennó et al. , 2020)" إنسانى بدا، من غنائها، مخلوق

4 Tamoxifen  
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 ذهان ما بعد الولادة : و اكتئاب ما بعد الولادة  الفرق بين -

قبلهــا فــي مــا يخــص بعــض  أوالظهــور بعــد الــولادة  لعــل هنلــك بعــض الاعــراض المتشــابهة بــين الاضــطرابيان علــى غــرار

التــي  PPDعلــى عكــس  PPP اهــم النقــاط التــي يمكــن التفرقــة بهــا هــي غلبــة الأعــراض الذهانيــة فــي فــي حــين، الأعــراض

 قلق "  ، خوف،  بكاء، متربطة بالمزاج " حزن   أعراضتكون فيه اكثر  

 اجهاد ما بعد الصدمة   

بأاهــا  (PTEs) الأحــدا  الصــادمة (DSM-5) الــدليل التشخيصــ ي والإحصــائي الحــالي للاضــطرابات العقليــة يحــدد

 . العنف الجنس ي أو، الإصابة الخطيرة أو، التهديد به أوالموت الفعلي 

فقـــــد تطـــــور هـــــذا التعريـــــف بمـــــرور الوقــــت بســـــبب الانتقـــــادات الموجهـــــة إليـــــه بســـــبب شـــــموليته المفرطـــــة ، ومــــع ذلـــــك

والاعتــداء الجســدي ، والحــواد  الخطيــرة، ومــن أمثلــة الأحــدا  الصــادمة الكــوار  الطبيعيــة. التحديــد إلــىوافتقاره  

ــ ي أو تقــــع العديــــد مــــن الأحــــدا  . والمــــوت المفــــاجئ والعنيــــف لشــــخص رخــــر، والقتــــال، والإصــــابات الخطيــــرة، الجنســ

ي إطـــــار الـــــدليل فـــــي اعاقـــــة  أوضـــــائقة نفســـــية كبيـــــرة  تســـــببولك هـــــا ، شـــــديدة الضـــــغط خـــــارج نطـــــاق هـــــذا التعريـــــف

عتبـــر هـــذه الأعـــراض عوامـــل ضـــغط، (DSM-5) التشخيصـــ ي والإحصـــائي للاضـــطرابات العقليـــة
ُ
 احـــداثاوليســـت ، ت

 (Cox, 2021).  صادمة

فــي تقيــيم خــلال الحمــل والــولادة ومــا بعــد الــولادة مســألة أساســية  (PTEs) لصــدمات مــا قبــل الــولادة التعــرّضيُعتبــر 

، فتــرات الحمـــل والـــولادة ومــا بعـــد الـــولادة فتــرات حساســـة لوقـــوع صــدمات متعلقـــة بـــالولادة تعـــد ، تــاري  الصـــدمات

كذلك تزداد نســب انتشــار الصــدمات ، وفقدان الحمل بالرضيعمثل الحالات الطارئة التوليدية والأحدا  المتصلة 

علــى الأم يكــون لهــا تــأثيرات ضــارة  أنّ ويمكــن ، خــلال الحمــل ومــا بعــد الــولادة، الــزوجمثل عنف ، (PTEs) غير المحددة

 والطفل

تتفاعــل  أنّ ، ســوء معاملــة الأطفــال أومثــل الاعتــداء الجنســ ي ، قبــل الحمــل تتعــرض لهــا المــرأةيمكــن للصــدمات التــي  

 أنّ  إلــىتشــير الأبحــا   تفــاقم ضــائقة ســريرية كبيــرة أومــع المتطلبــات الفريــدة للحمــل والــولادة ومــا بعــد الــولادة لإثــارة 

علـــى  ســـلباظهـــور حـــالات نفســـية مرتبطـــة بالصـــدمة وتـــؤثر  إلـــىتـــؤدي  أنّ الصـــدمات المتشـــابهة وغيـــر المتشـــابهة يمكـــن 

حة ــّ ــة أثنـــاء الـــولادة  الأم والطفـــل صـ ــة الرّعايـــة أويتفشـــ ن ســـوء المعاملـ التوجهـــات و حيـــث يعـــاني الأفـــراد ذو ، 1التوليديـ

 الرّعايـــــةمقـــــدمي  فـــــ نّ ، عليـــــه و . بشـــــكل غيـــــر متناســـــب 2الرّعايـــــةللأقليـــــات مـــــن هـــــذه  العرقيـــــة والإثنيـــــة والجنســـــانية

 
 في انتظارها "   اوخاصة ما سجلناه من قبل المشاركات في الدراسة الاستطلاعية من بعض التجاوزات " اهانة وتعنيف من قبل بعض ممارس ي الصحة اثناء الولادة  1
 " يمكن تخص مجتمعات اخرى "  لم نسجلها في دراستنا  2
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الــذين يــدركون الصــدمات أمــر حيــوي للحــد مــن حــدو  الصــدمات التــي يمكــن تفاديهــا أثنــاء فتــرة مــا حــول الــولادة فــي 

 (Cox, 2021, p. 193). فئات ما حول الولادة

 صورة الجسم   

 المتعلقــةتصــورات الفــرد ومواقفــه و  صــورة الجســم بأنــه 1935مفهــوم مخطــط الجســد عــام  (Schilder)شــيلدر قــدم

 .  السلوكاتو الأفكار والقناعات والمشاعر    متضمنة  بسماته الجسدية

ذات ، قبــل كــل شــ يء، والــذات، لأن المشــاعر هــي حــالات للــذات، تجربة عاطفيــة تمثلصورة الجسد هذه   أنّ كما اقر  

 (Sáenz-Herrero, 2019b). جسدية

نشــأة وعــي الجســد هــي  أنّ  إلــى مشــيرا، أصــول وعــي الجســد فــي الطفولــة (Henri Wallon)هنــري  حطــر  أخــرى مــن جهــة 

 .  أفضل من أعضاء أجسادهمو على أعضاء الآخرين على نح  في بداية الامرحيث يتعرف الأطفال    وظيفة المررة

تحريــك وتغييــر أوضــاعهم لأن أجســادهم لا  إلــىويحتــاج الأطفــال ، من حركات الأم معهــم 1الوَضْعيّة تتطور حساسية

 (Sáenz-Herrero, 2019b, p. 288).  "علاقةو جسد ذ" يمكن فهمها إلا على أاها

لا تكــون  جســد الأم يعتبــر مرحلــة هامــة قــد إلــىجســد الشــابة ، رمزيــة الأم إلــىبهــذا فتجربــة المــرور مــن رمزيــة الشــابة و 

 . حسب التاري  النفس ي لكل حالة، بسلاسلسة في كل الوضعيات

IV.   "الإطار العلاجي للإضطرابات النفسية " ما حول الولادة 

ومســاعدة ، الحــوار إلــىتســتند ، 2الموثقــةمجموعــة مــن الإجــراءات العلميــة  والعــلاج النفســ ي مــا حــول الــولادة ه ــ 

العـــــلاج النفســـــ ي ، بتبســـــيط مفـــــاهيم علـــــم الـــــنفس دة علـــــى تطـــــوير عـــــادات أكثـــــر فاعليـــــةالوالـــــدين خـــــلال فتـــــرة الـــــولا 

ساســية ضــرورية والصدق والتعاطف هذه المبــاد  الأ  للتقبلأي أنه يقوم على المباد  الأساسية ،  عملية تعاونيةو ه

 (Cox, 2021).  للعلاج نفسه المكونةالتقنيات  و بغض النظر عن الأسس النظرية أ لإحدا  تغيير علاجي

ــي  التقبـــــل ــا هـــ ــي الســـــعي لفهـــــم المريضـــــة والاعتـــــراف بهـــــا كمـــ ــي اليـــــوم تمامـــــايعنـــ ــة  أنّ  لا يعنـــ المعـــــالج يوافـــــق علـــــى فعاليـــ

 .  بل يعني إقراره بقيمتها الإنسانية ككائن بشري والتصديق على استجابتها العاطفية لظروفها، سلوكياتها الحالية

 
1 Postural sensitivity 

2 Validated  
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المعالج يشارم في العلاقــة العلاجيــة لــيس بصــفته "الخبيــر" الــذي يمتلــك إجابــات لكــل استفســارات  أنّ الصدق يعني 

ــا، المريضـــة ا إليهـ ــً ــان يبحـــث عـــن الإجابـــات جنبـ ــاح الـــذاتي. بـــل ك نسـ ــد ، لا يـــرادف الصـــدق الإفصـ  قـ
ى
ــاح أداة بـــل الإفصـ

ستخدم فقط 
ُ
 .  دعمت تطوير المريضة لعادات أكثر فاعلية أنّ ت

، الخـــارج إلـــىمـــن الـــداخل  —التعـــاطف يعنـــي فهـــم ظـــروف المريضـــة ومشـــاعرها واســـتجاباتها مـــن منظورهـــا الـــداخلي 

والســعي ، يعمــل المعــالج علــى تجــاوز تجاربــه الســابقة وتحيزاتــه أنّ يتطلــب هــذا المفهــوم . ولــيس مــن وجهــة نظــر المعــالج

 :ومن الأدوات الرئيسية لتعزيز التعاطف.  لفهم المريضة

 على مشاعر المريضة وصعوبة ظروفها  "التصديق"

 طرح أسئلة مفتوحة −

 استخدام عبارات عاكسة −

 تلخيص رؤية المريضة −

 .   التحقق من دقة فهم المعالج −

 أعــــــراضفــــــي تخفيــــــف  الفعالــــــةهــــــذه الأدوات غيــــــر النوعيــــــة مكونــــــات أساســــــية فــــــي جميــــــع الأســــــاليب العلاجيــــــة تعــــــد 

 (Cox, 2021). كما تشكل أساس أي علاج نفس ي ناجح، اضطرابات المزاج والقلق ما حول الولادة
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 خلاصة الفصل الثالث 

لفتــرة مــا  متكامــل  كمــا تناولنــا شــرح ، و العياديــة   النفســيةالجمــع بــين وجهــات النظــر  هــذا الفصــل حاولنــا  من خــلال

لفهم مراحل الحمل والولادة والتكيف بعد الولادة، بعــد لمراحل الأمومة، نموذج هوزل  نا  واستعرض  ،حول الولادة

 .ية في علم نفس الأنوثة والأمومةأساس  مفاهيم  قدمنا  أن 

لعل الإستفادة التي ستخدمنا لاحقــا هــي تحديــد المفــاهيم الأسيســية، و تحديــد الإضــطرابات النفســية التــي قــد تطــرأ 

 على المرأة في الفترة ما حول الولادة .

ــا العـــرض  شـــمل  ــا بعـــد الـــولادة، والأمـــراض النفســـية المرتبطـــة بالصـــدمات،  ايضـ ــد الـــولادة، وذهـــان مـ ــا بعـ اكتئـــاب مـ

ــي  ــيع فـ ــي ذلـــك صـــورة الجســـم وتفـــاعلات الأم والرضـ ــا فـ ــياقي أوســـع، بمـ ــاعي وسـ ــز اجتمـ ــاهيم ذات تركيـ ــى مفـ ــافة إلـ بالإضـ

 الأيام الأولى. 
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   تمهيد

التقــرب مــن الحــالات و الميدانيــة  الدّراســةالتعرف علــى بيئــة و الاســتطلاعية ه ــ الدّراســةلعــل مــن بــين اهــداف 

سنشــرح مــن ، طرحناها في مــا ســبق أنّ و الأسئلة البحثية التي سبق و التحقق من التوجه النظري و ،  المدروسة واقعيا

الاساســية  للدّراســةكيــف تحققنــا مــن مــدى صــلاحية الاســتبيان و خلال هذا الفصل كيف بــدئنا فــي الجانــب الميــداني 

 .  لمن مصغرة فحسبو الاستطلاعية التي هي دراسة كاملة    الدّراسةالمطلوب من  و هذا هو . لاحقا

  
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 الدراسة الإستطلاعية                                         الفصل الرابع: 

 

91 

  1الاستطلاعية  الدّراسةهدف 

الاســـتطلاعية الحاليــة كنــا بصــدد دراســـة اســتطلاعية عــن موضـــوع  الدّراســةنشــرع فــي  أنّ الجــدير بالــذكر اننــا قبـــل  

ــا بعـــــــد الـــــــولادة "  ــ ي لإكتئـــــــاب مـــــ مغـــــــاير)عنوان اول تســـــــجيل فـــــــي الـــــــدكتوراه( حيـــــــث كانـــــــت معنونـــــــة بالتكفـــــــل النفســـــ

ه مــن الصــعب جــدا لكن عنــد بدايــة عملنــا الفعلــي مــع حــالتين اتضــحت الصــورة ان ــ، السيكودينامي والمعرفي سلوكي "

بهـــــدف  للدّراســـــةبهـــــذا غيرنـــــا الموضـــــوع للعنـــــوان الحـــــالي و ، المعمقـــــة الدّراســـــةجمـــــع عـــــدد كبيـــــر مـــــن الحـــــالات بغـــــرض 

ــى  ــة المــــؤثرة علــ ــر العوامــــل الثقافيــ حةاستكشــــاف اكثــ ــّ بحيــــث لا اهــــدف للبحــــث عــــن الحــــالات ، النفســــية للمــــرأة الصــ

حةتأثيرهـــا علـــى و المرضـــية فحســـب بـــل نبحـــث فـــي كـــل الجوانـــب الإثنيـــة التـــي تخـــص التكفـــل بـــالمرأة بعـــد الـــولادة  ــّ  الصـ

 .  النفسية للأم

 .  للدّراسةمدى ملاءمته  و استكشاف اهم المحاور التي سيبنن عليها الاستبيان    الدّراسةكان هدفنا من خلال 

I.  2الاستطلاعية الدّراسةعينة  

بعــــــد الإطــــــلاع علــــــى الأدبيــــــات و ، اقتــــــراح اســــــتبيانو بعــــــد اجــــــراء بعــــــض المقــــــابلات المفتوحــــــة قصــــــد الالمــــــام بالموضــــــوع 

كــون هــذا الاخيــر تتــوفر ، الطفــل بقالمــةو مستشــفى الأم و ، تــم التقــدم لكــل مــن العيــادة متعــددة الخــدمات، النفســية

مــرأة ا( 30فــي ) الدّراســةتمثلــت عينــة . فيــه شــروط دراســتنا المتمثلــة فــي توزيــع العينــة علــى ثــلا  انمــاط مــن البلــديات

  :بعد الولادة موزعة على الشكل التالي

 .  قالمة( العيادة متعددة الخدمات  10)، الطفلو ( مستشفى الأم 20)

 سيرالدراسة الاستطلاعية   .1

ل 
ّ
لكـــن كـــون اننـــا فـــي منحـــى ، للبحـــث الأساســـ يالاســـتطلاعية خطـــوة تمهيديـــة أساســـية فـــي البنـــاء الم هجـــي  الدّراســـةتمثـــ

 .  صلاحية الاستبيان  الدّراسةفي حين يهمنا من خلال ،  استكشافي لم نركز كثيرا على النتائج

 
"ستيبنس"  1 اختبار  (Stebbins, 2001) 1حسب  دون  للمشكلة  المختلفة  الأبعاد  استكشاف  فيها  يتم  العلمي،  البحث  عملية  في  أولى  مرحلة  الاستطلاعية  الدراسة 

ستخدم لتحديد أسئلة البحث الرئيسية أولاختيار أدوات القياس المناسبة 
ُ
 فروض محددة، وغالبًا ما ت

 لعلم   الكندية  للجمعية  رئيسًا  ستيبينز   كالجاري كان  جامعة  في  فخري   أستاذجوان    22  في  كندي وُلد  اجتماع  عالم  (Stebbinsستيبينز)  رلان  الجدير بالذكر ان روبرت

 .   والأنثروبولوجيا الاجتماع
لضبط   (Marshall, 1996)حسب   2 حيوية  مرحلة  عد 

ُ
وت وموثوقيتها،  القياس  أدوات  صلاحية  لاختبار  ستخدم 

ُ
ت الكمية  البحو   في  الاستطلاعية  الدراسة  عينة 

 الاستبيان واكتشاف الأخطاء قبل تعميمه على العينة الكبرى. 
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 إجــراء في حــين، قصد توزيع الإستبيان بالإستعانة بالإخصائي النفس ي، الطفل بقالمةو تم التقرب من مستشفى الأم 

للمصــلحة لتقـــديم التطعــيم للرضـــيع ) الشـــهر عنــد قـــدوم الأم ، الخـــدمات قالمـــة متعــدّدةالمقــابلات كانـــت فــي العيـــادة 

 . السادس (،  الثاني ـ الثالث،  الأول 

I.   الاستطلاعية   الدّراسةنتائج 

 الاستطلاعية:  الدّراسةفي ما يلي جدول يلخص نتائج 

 الاستطلاعية  الدّراسة : نتائج 10جدول 

 المتاير  الفئات  (%) النسبة

 التصنيف السكني  حضري  7% .96

 العمر سنة 30–20بين  50%

 الولادة الأولى  ------------ 7% .56

 العمل  لا تعمل  3% .63

 المنطقة )ريف/مدينة(  حضرية 7% .76

 تخطيط الولادة مخططة  7% .66

 طبيعة الولادة  قيصرية 60%

 وجود الزوج  فقط حاضر  7%. 16

 إجازة الأب  أخذوا إجازة  70%

 بعد الولادة  الرّعايةنو   1تقليدية 70%

 "ذيبة النفاس" وجودتقرير ذاتي عن  نعم 50%

 

 

 

 
على العادات والممارسات الثقافية   يعتمدالنفس ي المؤسس ي التي    وغير  طبيغير  التكفل بالمرأة بعد الولادة الكل أنواع    "الرعاية التقليدية"نقصد بالتكفل التقليدي   1

 في السن. المجتمع المحيط بالمرأة حديثة الولادة، بالأخص النساء الأكبر  من قبل الأسرة أو في اغلب الوقت تقدمالمحلية، والتي 
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 تحليل وصفي للمعتقدات الثقافية والنفسية حول علاجات ما بعد الولادة لدى أفراد العيّنة : 1رسم بياني 

 

 

 

 

▪  

▪  

▪  

▪  

 

 

 :ستبيانالا هم نتائج  لأ ملخص  ▪

 الاستطلاعية  للدّراسة التحليل الإحصائي : 11جدول 

 البند  ) (  المتوسط المستوى  تفسير

 .  عاليين للدعم الزوجي النفس ي بعد الولادة هميةأيعكس هذا رغبة و 

 مرتفع

 دور الزوج بعد الولادة  ( 89. 0) 37 .4 

تتخطى التصور التقليدي بعد الولادة بل   الرّعايةأهمية  أنّ  إلى تشير 

 .  الجانب العلائقي مهم في الفترة ما حول الولادة كاملة
 دور الزوج قبل الولادة  (88. 0) 30 .4

 (83. 0) 00 .4 .  دور العائلة كمصدر دعم أساس ي
 عائلة الزوجة  

 تهتم بها بعد الولادة 

  يعد،  مستوى متوسط 
ً
 النفسية بالاضطرابات  الاعتراف على  مهمًا  مؤشرا

 .  "ذيبة النفاس " وخاصة، ثقافيًا 

 متوسط

3. 87 (0 .86) 
الاكتئاب بعد الولادة  

 معترف به كاضطراب 

 (94. 0) 73 .3 .  الاسرية بالنسبة للمرأة بعد الولادة الرّعايةاهمية  إلى يشير 
الأسرة مسؤولة عن  

 رعاية المرأة 

 (08. 1) 7 .03 .  توافق النساء حول وجوب رعاية المرأة من قبل الزوج إلى يشير 
الزوج مسؤول عن  

 الرّعاية

 (01. 1) 60. 3 . اتفاق بين افراد العينة على الضغط الذي تمارسه العائلة إلى  يُشير قد
ا تمارس الأسرة

ً
 ضغط

 المرأة  على 
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 التوقع من بنوعو أ، الأسري  الرابط تقوية  في الولادة  بدور  تفسيره يمكن

 .  الإيجابي الاجتماعي
3. 57 (1 .13) 

العلاقة بين الزوجين  

 تتحسن 

 (42. 1) 33 .3 .  إكلينيكيًا دعمه يجب مهم وقائي  عنصر

العائلة تساعد على  

تجاوز اكتئاب ما بعد  

 الولادة 

 .  الولادة بعد  متغيرة  فجوةو أ توتر وجود احتمالية على يدل 
قريب من  

 المتوسط 
3. 13 (1 .14) 

 بعائلة المرأة  علاقة

 تتحسن  الزوج

 الضوء يسلط  ممّا، النفسية الرّعايةب  التقاليد ربط في انخفاض  إلى  يشير

  منخفض .  الحديثة النفسية والمفاهيم الشعبية رسةمّاالم  بين الفجوة  على 

 نسبيا 

2. 87 (1 .28) 

 والتقاليد العادات

 الرّعاية في ضرورية

 النفسية

 (18. 1) 80. 2 .  التقاليد تحولات في بُطءو أ للتغيير ثقافية مقاومة إلى  يشير
 في  الثقافية التغيرات

 المرأة  رعاية

 بالتحليل جدير  أمر الزوج عائلة مع السلبية التجربةو أ الثقة فاضانخ

 .  الإثني-النفس ي

 منخفض

 بالمرأة  تعتني  الزوج عائلة  (31. 1) 73 .2

 (08. 1) 70. 2 . للأمهات النفسية الصّحة بقضايا  العام المجتمعي  الوعي في  قصورًا يعكس
 بأهمية يعترف المجتمع

 النفسية الصّحة

المرأة بعد الولادة   أنّ اجماع النساء على  متوسط منخفض جدًا يظهر 

 .  تحتاج اكثر دعم من العائلة
1. 97 (1 .03) 

الزوجة تعتني بنفسها  

 بعد الولادة 

 

VI. الاساسية   الدّراسة  لأداةالسيكومترية  لخصائصا 

 1الصدق  .1

 مــن للتأكــد أساســية كطريقــة المحتــوى  صــدق علــى اعتمــدناالدّراســة،  هــذه فــي المســتعملة القيــاس أداة دقــة لضــمان

ــتبيان فقــــرات أنّ  ــاهيم تجســــد الاســ ــة المفــ ــة النســــخة قــــدمنا الغــــرض هــــذا لتحقيــــق قياســــها المــــراد النظريــ  مــــن الأوليــ

 أخــرى  تخصصــاتو  الإكلينيكــي الــنفس علــم مجــالات فــي متخصصــين أســاتذة خمســة مــن  مؤلفــة  لجنــة  إلــى  الاستبيان

 . البند تعديلو ا  قبول   ضمت تقييم  بطاقة  مع  الاستبيان  من نسخة  قدمناو  خبير كل  راسلنا ـ  2مشاركتينو 

 
يعرفه قاموس الجمعية    هومدى دقة الأداة في قياس ما يُفترض أن تقيسه، في حين يوجد انواع من الصدق على سبيل المثال "صدق المحتوى" حيثالصدق كمفهوم عام    يعرف  1

" مدى قدرة الاختبار على قياس عينة تمثيلية من الموضوع أو السلوم قيد البحث. على سبيل المثال، إذا صُمم الاختبار لقياس مهارات الحساب في الصف    الأمريكة بعلم النفس 

 .  (APA Dictionary of Psychology, 2024)الثالث الابتدائي، ف ن صلاحية المحتوى تشير إلى مدى تمثيله لمجموعة العمليات الحسابية الممكنة في ذلك المستوى. " 
م  تقديمتم   2 كبيرة،  سجل صعوبات 

ُ
ت لم  البنود وسلاسة الإجابة.  أولية لفحص مدى وضوح  الولادة كمحاولة  بعد  ما  فترة  في  لنساء  على حالتين  التطبيق الاستبيان  قابلية  يعزز  ا 

 "الميداني. 
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ــة قمنـــا، الملاحظـــات تلقـــي بعـــد ــاق ووجـــدنا الملاحظـــات بدراسـ ــين جزئـــي اتفـ ــا، الفقـــرات بعـــض بشـــأن المحكمـــين بـ  بينمـ

 لتحســين بنــود خمســة صــياغة تعــديل تــم،  اللغــة ســهولة مدى  تخص التي خاصة أخرى   فقرات  حول   الآراء  اختلفت

 .  مكررينو أ  مناسبين  غير أاهما  الأغلبية افتراض بعد اثنين بندين حذف،  المفهوميو أ  اللغوي   وضوحها

 )أنظر الملحق( البحث  1استبيان  ▪

بنــاء اســتبيان نجمــع  إلــىلغرض الإجابة عن الأســئلة البحثيــة الســابق ذكرهــا ) انظــر فصــل الإطــار المفــاهيمي ( ارتئينــا 

 ديكـــون التطبيـــق علـــى شـــكل مقابلـــة مصـــغرة للحـــالات التـــي لا توجي ـــو النوعيـــة و فيـــه محموعـــة مـــن المعطيـــات الكميـــة 

 التحكيم:    الدّراسةفي ما يلي نص الإستبيان قبل الكتابة  و القراءة  

 قائمة المحكمين : 12جدول 

 النسبة  الصفة  اللقب و الإسم   الرقم

 90 قالمة   1945ماي   8جامعة ، أستاذ محاضر أ  تواتي ابراهيم عيس ن   .1

 90 قالمة   1945ماي   8جامعة ، محاضر أ  أستاذ هامل أميرة  .2

 90 قالمة   1945ماي   8جامعة ، أستاذ محاضر أ  بن شي  رزقية   .3

 90 قالمة   1945ماي   8جامعة ، أستاذ محاضر أ  بوتفنوشات حميدة   .4

5.  
 ابرير سامية 

  الاجتماعية   الأنثروبولوجيا  أبحا   مركز، أستاد محاضر أ 

 crascوالثقافية  
90 

 90 تعليم الثانوي ) مرت بتجربة الولادة ( أ  ه ع   .6

 90 ) مرت بتجربة الولادة (  أ ت   ب ح   .7

 
 مقابلة بحثية  1
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 الصدق البنائي .2

 :  مودح في الشكل التاليو كما ه تساق الداخلي للاستبيان من خلال معامل الارتباط الفا كرونباختم حساب الا

 الاستبيان  لأبعاد الداخلي  : الاتساق13 جدول 

 الوصف
 ألفا

 كرونباخ

 في  المقبولة  القيمة

 الاستكشافية  الدّراسات
 البُعد  البنود عدد

 1 4 6 .0 ≤ 67 .0 -إثنية-رسات ثقافية ممّامحور معتقدات و 

 2 4 6 .0 ≤ 71 .0 بعد الولادةو محور التكفل بالمرأة قبل 

 3 4 6 .0 ≤ 75 .0 محور الجوانب النفسية والعاطفية

 4 4 6 .0 ≤ 62 .0 شخصية -محور ديناميات العلاقات البين

 5 3 6 .0 ≤ 66 .0 محور التغييرات الثقافية بخصوص التكفل بالمرأة بعد الولادة

   الأداةثبات  .3

. بيرســون معامــل ارتبــاط  بحســاب 1، في ما يخص ثبات المقياس قمنا باختبــاره عــن طريــق ثبــات التجزئــة النصــفية

ــا  SPSSثـــم حســـبنا المتوســـط عـــن طريـــق برمجيـــة ، زوجيـــةو فرديـــة  إلـــىقســـمنا بنـــود الاســـتبيان بحيـــث  بعـــدها قمنـ

 النتيجة مودحة في الجدول التالي: ، بيرسون ط  بحساب معامل ارتبا

 تحليل مؤشرات الثبات: 14جدول 

 المؤشر  القيمة  التحليل 

 النصفين  بين  بيرسون  الارتباط معامل r = 0. 73 المقياس  نصفي بين إحصائيًا ودالة قوية علاقة

 الإحصائية  الدلالة p < 0. 001 .  بدرجة كبيرة الاختبار موثوقية إلى تشير

 المشاركين  عدد N = 30 كافٍ  عدد

 المصحح  براون -سبيرمان  معامل r_SB = 0. 85 البنود تجانس إلى يشير جدًا مرتفع ثبات

-ســبيرمان معادلــة باســتخدام تصــحيحه بعــد .r = 0. 73 وبلــغ، المجمــوعتين بــين بيرســون  الارتبــاط معامــل حســاب تم

 . الدّراسةأي يمكن اعتماد الأداة في . الأداة في عاليًا ثباتًا يعكس ممّا، r_SB = 0. 85 الكلي الثبات معامل بلغ، براون 

 

 
1 Split-Half Reliability 
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 خلاصة 

واختبــار مــدى صــلاحية ، البنية الأولية لأداة البحث تمكنا من فحصالاستطلاعية  الدّراسةهذه  من خلال 

فـــي ولايـــة البنـــود لقيـــاس الظـــواهر النفســـية والاجتماعيـــة المرتبطـــة بالتكفـــل بـــالمرأة بعـــد الـــولادة فـــي الســـياق الثقـــافي 

 .  قالمة

ــة مـــــن   ــة مبدئيـــــة مكوّنـــ ــى عينـــ ــتبيان علـــ ــد الـــــولادة (30)تـــــم تطبيـــــق الاســـ ــة مـــــن النســـــاء بعـــ ــائج ، حالـــ وتـــــم تحليـــــل النتـــ

ــامج ــاق الـــداخ، للتحقـــق مـــن خصـــائص الأداة الســـيكومترية SPSS باســـتخدام برنـ ــة الاتسـ ــتبيان و لي خاصـ ثبـــات الإسـ

 .  للدّراسةوهي صالحة .  من خلال التجزئة النصفية
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 101 ............................................................................................................................................................ .... المجال البشري  .1
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 104 ...................................................................................................................... ....... توزيع العينة حسب "طبيعة الولادة" (3

 104 ....................................................................................................................... ...... توزيع العينة حسب "ترتيب الولادة " .2
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 تمهيد

كيفيــة و بالتحديــد طــرق التكفــل داخــل النســق الثقــافي و ينحصــر موضــوع دراســتنا حــول التكفــل بــالمرأة بعــد الــولادة 

ــى  ــأثير هـــذا النســـق علـ حةتـ ــّ ــية للمـــرأة الصـ ــد الـــولادة الـــذي ، النفسـ ــا بعـ ســـواءا بوجـــود اضـــطراب نفســـ ي " ك كتئـــاب مـ

 ، في غياب الإضطراب النفس ي أويعرف محليا بذيبة النفاس"  

توزيــع ، البشــريةو المكانيــة الزمانيــة  الدّراســةحــدود ، مــنهج البحــث، مــن خــلال الفصــل ســنتعرف علــى طبيعــة البحــث

طــــرق تحليــــل النتــــائج الكميــــة و كمــــا ســــنتعرف علــــى طــــرق جمــــع البيانــــات التــــي اعتمــــدناها ، العينــــة حســــب المتغيــــرات

 .  الكيفيةو 
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 طبيعة البحث 

ــة العياديـــــة الاثنيـــــة الاستكشـــــافية الوصـــــفية نـــــدرج هـــــذا البحـــــث ضـــــمن البحـــــو  ــين ، مـــــع المقاربـــ حيـــــث جُمـــــع بـــ

فهم شامل لموضوع التكفل بالنساء بعــد الــولادة فــي الســياق الثقــافي  إلىالكمية والنوعية بهدف الوصول    الدراستين

إذ يســـم  بجمـــع ، يُعـــد هـــذا النـــوع مـــن التصـــاميم مناســـبًا للبحـــو  النفســـية العياديـــة ذات البعـــد الثقـــافي. الجزائـــري 

برز التمثلات المحلية والسياقات الثقافية إلىمعطيات كمية قابلة للقياس  
ُ
 .  جانب معطيات نوعية ت

لأنــه ، الدّراســةالــذي يُعــد مناســبًا لأســئلة  1تــم اســتخدام أســلوب التحليــل الموضــوعي، فيمــا يتعلــق بالتحليــل النــوعي

سلط الضوء على السياق الثقافي
ُ
بمــا يتماشــ ن مــع توصــيات الطــب النفســ ي العــابر للثقافــات ، يوفر بيانات وصفية ت

راعي الجوانب العالمية والمحلية لل2
ُ
 . . النفسية  صّحةالتي ت

VII. البحث   منهج 

 الدّراســةهــذه  اعتمــدنا فــي، لدراسة الجوانب النفسية والاجتماعية لرعاية ما بعد الــولادة للنســاء فــي ولايــة قالمــة

 3الوصفي من خلال الدراسة الكيفية والكيفية للمعطيات.المنهج 

ســيما ، للتكفــل بالنفســاء الثقافيــة الخلفيــةدراســة التجــارب ذات  إلــىالاستكشــافي الوصــفي   نــايهــدف بحثممّا ســبق،  

 .  "بذيبة النفاس "  المعروفة محليًاكتئاب ما بعد الولادةا

أوســع  افهم ــ كواهــا تــوفر، فــي تفســير الظــاهرة المدروســة اثنومرضــية علــى مقاربــة الدّراســةفــي  اعتمــدنا كــذلك

حةســبل و ، المحليــة للثقافــة  ,Laurence & Robert)ه الــبعضيؤكــدكمــا  ،كونــه .النفســية بعــد الــولادةالعامــة و  الصــّ

   .النفسية من خلال دمج السياق الثقافي في فهم الظواهر النفسية  ةيالصّحالعوامل الثقافية   برزت،   (2015

 

 

  

 
1 Thematic Analysis )التحليل الموضوعاتي( 
2 Transcultural Psychiatry  )الطب النفس ي عبر الثقافات(  

انات الكمية والنوعية وتقييمها ودمجها.  للعلم الدراسة لا تعتمد  المنهج المختلط الذي يدمج المنهجين النوعي والكمّي. كونه  منهجية بحثية متعدّدة الأساليب، تتضمن جمع البي   3

(Stroud et al. , 2020بل إنّه بالنسبة لبعض الأساتذة الجزائريين، يعّد المنهج المختلط أكثر المناهج صعوبة، وبالرغم من ذلك أضحى من الميولات الجديدة ف )  ي البحو  الانسانية

. والصعوبة التي تميّزه تكمن في صعوبة تحليل نقاط التقاطع بين الكمي والكيفي. في حين الدراسة
ً
الوصفية تحلل كل من الجانب الكيفي    والاجتماعية عموما، وعلم النفس خصوصا

  (2019والكمي على حده. )بَـهتان، 
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VIII.  الدّراسة سياق 

للدراسة خلال  المنهجية  المراحل  ما يخص  (2021)  إنطلقت  في  النفسية  الأدبيات  بالإطلاع على  قمنا  ، حيث 

في  الشروع  مع  اللازمة  الترخيصات  و طلب  الحالي،  بحثنا  تخدم  التي  المعطيات  في جمع  ثم شرعنا  الموضوع، 

الجانب النظري حتن نستطيع فهم الظاهرة المدروسة، ثم انتقالنا لبناء الإستبيان بعد ان قمنا بدراسة حالة  

ديسمبر    لإمرأتان في  و 2025)المقال سينشر  المحكمين  قبول  بعد  و  استبيان  ببناء  لنا  ما سبق سم   كل   ،)

 ادخال التعديلات قمنا بالدراسة الاستطلاعية ثم الاساسية . 

 المجال المكاني  (1

فــي  تمــت مقــابلتهنمــن ) خــلال الســتة اشــهر الأولــى ( النســاء بعــد الــولادة عيّنــة مــن علــى الميدانيــة  الدّراســة  طبقت

ــادة 12) ــةبـــبعض بلـــديات إ الخـــدمات ةمتعـــدد( عيـ ــة قالمـ ــيم ولايـ ــم  1.قلـ ــابلات تـ ــتعانة بـــبعض القـ الأخصـــائيين و الإسـ

 النفسانيين للتوصل لأفراد العينة.

 المجال الزماني   (2

 مــعابتــدءنا ( 2023-2022) الأولىمن سنة التسجيل  الدّراسةبأدبيات  امتدت مدة العمل على الأطروحة ابتدءا

الإضــطرابات التــي و ف أكثــر علــى المعــاش النفســ ي طار دراسة الحالة قصد التعرّ إالحالات التي تعاملنا معها في بعض  

 .2بعد الولادةو مرحلة قبل بتحيط 

ــة  الدّراســـةفيمـــا يخـــص  ــتبيان اســـتعاننا بالاســـتطلاعية والميدانيـ ــبتمبر )الإسـ ــى 2024شـــهر سـ ــاي  إلـ ــهر مـ غايـــة شـ

دنا من وجود العيّنة وقبولها التعامل مع أفرادها بهذه الوسيلة.2025
ّ
 (، بعدما تأك

 المجال البشري  .1

يخص   العمريةفيما  مجالا  ،الحدود  نحدد  سنة    امعين  لم  عشرين  من  الأقل  فئة  من  تمتد  غاية    إلىحيث 

  الدّراسة كما شملت  ،  شهرألم يمر على ولادتها أكثر من ستة  و   مرأة انجبتا كل    ون سنة فما فوق ما يهمنا هيربعالأ 

 (. القيصريةغير الطبيعي )و الإنجاب الطبيعي، 

   الدّراسةمتايرات   .2

استكشـــاف العوامـــل  إلــىاهـــدف ، الدّراســة المتبــع فـــي  ومرضـــيةمـــع المقاربــة اثن "الوصــفي" فــي إطـــار المــنهج المعتمـــد

وتأثيراتهــا علــى معــاش النُفســاء التكفــل بــالمرأة بعــد الــولادة ســبل . المتعــددة التــي تــؤثر علــى التكفــل بــالمرأة بعــد الــولادة

 
 مزلين.   قالمة، بوشقوف، وادي الزناتي، بن جراح، عين احساينية،  النشماية، قلعة بوصبع، حمام النبائل، الركنية،  عين العربي، برج صباط،  بني  1
  للحالية. هنا كنا سنعتمد منهج دراسة الحالة مع الحالات المشخصة إكتئاب ما بعد الولادة فقط، لكن لتعذر الدراسة المعمقة غيرنا منهجية الدراسة 2
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المتغيــر الرئيســ ي الــذي نســعى لفهمــه، دون افتــراض وجــود متغيــرات مســتقلة محــددة  التكفلــي. أي قبــل وبعــد الفعــل 

 .  مسبقًا، ممّا يتماش ن مع طبيعة البحث الاستكشافي

IX. نة البحث  عيّ و  للدّراسةالأصلي  المجتمع 

هذه   الماضي  الدّراسةاستهدفت  الستة  الأشهر  خلال  أنجبن  اللواتي  قالمة  ولاية  في  معايير  ،  ةالنساء  تحديد  تم 

في مرافق   اللواتي تمت ولادتهن  النساء  لتشمل  العينة  وفقًا  ،  2024بالولاية خلال سنة    الصّحية   الرّعاية اختيار 

 مولود   4,594دد السنوي للمواليد بحوالي يُقدر الع ، والسكان لولاية قالمة الصّحةلبيانات مديرية 

 العيّنة  (1

على   دراستنا  في  )1) طبقيةالعشوائية  الالعينة  اعتمدنا  الحضرية    (2(  وشبه  الحضرية  المناطق  تمثيل  لضمان 

وزارة  )  ثلا  فئات:الداخلية المتمثل في  بلديات ولاية قالمة حسب معطيات وزارة  تقسيم  بحيث سجلنا  .  والريفية

 ( 2024، الداخلية الجزائرية

   (3).بلديات(09)ة: حضريبلديات  −

  (4).( بلدية11:  )شبه حضريةبلديات  −

  (5).لدية( ب14) :ريفيةبلديات  −

 
إجمالي حجم العينة. توزيع  المعاينة: تم توزيع العينة بشكل متناسب مع عدد البلديات في كل فئة: العينة لكل بلدية = )عدد سكان البلدية / إجمالي سكان قالمة( ×     1

 العينة بشكل متناسب مع عدد البلديات في كل فئة.
2 Stratified Random Sample. Link: https://www. random. org/lists/ 

 قالمة، بلخير، بومهرة أحمد، بوشقوف، وادي الزناتي، عين مخلوف، تاملوكة، حمام دباغ، هيليوبوليس   3
 بن جراح، قلعة بوصبع، النشماية، عين بن بيضاء، عين رقادة، عين احساينية، مجاز عمار، لخزارة، بوعاتي محمود، الفجوج، وادي الشحم  4
الركنية، حمام بني مزلين، جبالة لخميس ي، وادي فراغة، مجاز الصفاء، برج صباط، عين العربي، رأس العقبة، سلاوة عنونة، عين صندل، بوحشانة، بوهمدان،     5

 النبائل، الدهوارة. 

https://www.random.org/lists/
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 1على بلديات الولاية العينة العشوائية الطبقيةتوزيع : 15جدول 

 البلديات  طابع البلدية 
  أفراد

 العينة 
% 

 العينة العشوائية  

 من البلديات 

بلدية ذات 

 طابع حضري 

عين  ، وادي الزناتي، بوشقوف، بومهرة أحمد، بلخير، قالمة

 هيليوبوليس،  حمام دباغ، تاملوكة، مخلوف
173 %59 

 ، قالمة

وادي  ، بوشقوف

 . الزناتي

بلدية ذات 

طابع شبه  

 حضري 

عين  ، عين بن بيضاء، النشماية، قلعة بوصبع، بن جراح

بوعاتي  ، لخزارة، مجاز عمار، عين احساينية، رقادة

 وادي الشحم ، الفجوج ،  محمود

59 %20 

عين  ، بن جراح

 ،  احساينية

قلعة ، النشماية

 . بوصبع

بلدية ذات 

 طابع ريفي 

،  مجاز الصفاء،  وادي فراغة،  جبالة لخميس ي، بني مزلين

عين  ، سلاوة عنونة، رأس العقبة، عين العربي، برج صباط

،  حمام النبائل، الركنية، بوهمدان، بوحشانة، صندل

 الدهوارة 

58 %20 

،  حمام النبائل

 ،  الركنية

برج ، عين العربي

 ،  صباط

 .  بني مزلين

 بلدية 12 % 100 290 34 الإجمالي 

   الدّراسةتوزيع العينة حسب متايرات  (2

 "العمر "توزيع العينة حسب  .1.2

 : توزيع العينة حسب العمر16جدول 

 النسبة المئوية   التكرار   الفئات 

 %2 .7 21 سنة فما دون( 20الفئة العمرية )

 %1 .52 151 سنة(  30 - 20الفئة العمرية )

 %4 .31 91 سنة(  40 - 31الفئة العمرية )

 %3 .9 27 سنة(  40الفئة العمرية )فوق 

 % 100 290 الحالات 

سن    الذي يعتبر و   سنة(  30  -  20)من العينة موزع في الفئة العمرية من    قدركبر  أ  أنّ نلاحظ من خلال الجدول  

غلمها  وأ   سنة فما دون(   20)بالمئة في ما يخص الفئة    (07)كما نلاحظ نسبة  ،  2حتن   الثقافيو الخصوبة البيولوجي  

الفئة العمرية  هي  و اخذت توزيع كبير نسبيا    أخرى في حين فئة  ،  ريفي  أو تتوزع في البلديات ذات نمظ شبه حضري  

 .  غلبية العينة في مراحل عمرية غير متقدمةأن أ حيث ،كل ما سبق يعكس معدل السن سنة( 40 - 31)

 
 

ده الثقافة المحلية،   2
ّ
 مناف للعلوم الطبية.  و الحكم العام بهذا الشكلأو ما قد تؤك
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 ( )التقسيم الإداري السكن   توزيع العينة حسب .1

 : توزيع العينة حسب السكن 17جدول 

 النسبة المئوية  التكرار  البلديات  

 %7 .59 173 بلدية ذات طابع حضري 

 %3 .20 59 بلدية ذات طابع شبه حضري 

 %0 .20 58 بلدية ذات طابع ريفي

 %0 .100 290 اجمالي 

هذا راجع للتوزيع  و ، اجمالي العينة يغطي حوالي ستون بالمئة من  توزع العينة أنّ نلاحظ من خلال الجدول 

 .  السكان في مجتمع البحث بحيث عاصمة الولاية فيها كثافة سكانية اكبر

 "طبيعة الولادة"  توزيع العينة حسب  (3

 توزيع العينة حسب طبيعة الولادة : 18جدول 

 النسبة المئوية  التكرار    طبيعة الولادة

 %5 .55 161 طبيعية  

 %8 .43 127 قيصرية

 %7 .0 2 امتناع عن الإجابة  

 %3 .99 290 اجمالي  

الجدول   خلال  من  الطبيعية  أنّ نلاحظ  النسبة  تقارب  تكاد  القيصرية  الولادات  له و ،  نسبة  يكون  قد  ما  هذا 

الطبيعة   الولادة  عن  يختلف  العميلة  بعد  بالمرأة  التكفل  كون  نفسية  بعض  و قراءات  من  تعاني  قد  الأم  كون 

 . 1الصعوبات في التقرب من الرضيع 

 "ترتيب الولادة " توزيع العينة حسب  .2

 : توزيع العينة حسب ترتيب الولادة  19جدول 

 النسبة المئوية  التكرار   ترتيب الولادة   

 %0 .50 145  الأولى

 %3 .49 143   أو التالية الثانية 

 %7 .0 2 الإمتناع عن الإجابة  

 %3 .99 290 جمالي  إ

 
 ، لكن الأغلب اسبوع الى اسبوعين يتعاملن بحذر بخصوص احتضان او حمل الرضيع او الرعاية بصفة عامة. حسب الحالة والعملية 1
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بين تكافؤ  الجدول  الأولى    نلاحظ من خلال  الولادة  في دراستنا بحيث  و ،  الثانية فأكثرو تجربة  هذا ما قد يخدمنا 

 .  التوزيع الإعتدالي قد يساعدنا في المقارنة في ما بعد

 "عمل الأم"  توزيع العينة حسب  .3

 : توزيع العينة عمل الأم  20جدول 

 النسبة المئوية  التكرار  عمل الأم  

 %6 .48 141   موظفة 

 %3 .50 146 ربة بيت  

 %0 .1 3 الإمتناع عن الإجابة  

 %0 .99 290 1اجمالي )صالح ( 

هذا ايضا يعتبر دلالة على التغير  و قاربة ربات البيوت  ، عدد النساء الموظفات أنّ  نلاحظ من خلال الجدول 

 .  خاصة في الأدوار المسندة للمرأة السوسيوثقافي في المجتمع الجزائري 

 طبيعة التكفل بعد الولادة    توزيع العينة حسب .4

 طبيعة التكفل بعد الولادة : توزيع العينة  21جدول 

 النسبة المئوية  التكرار  طبيعة التكفل 

 %4 .2 7   طبي 

 %4 .3 10 نفس ي  

 %4 .52 152 تقليدي 

 %3 .40 117 متنوع  

 %4 .1 4 الإمتناع عن الإجابة  

 %6 .98 290 اجمالي )صالح ( 

حيــث بلغــت نســبة النســاء اللــواتي أخــذن عنايــة  بــالمرأة بعــد الوضــع التقليــدي  للتكفــل اغلبيــةيودــح هــذا الجــدول  

تبلــغ  كبيــرةالجمع بين أكثر من نوع رعايــة( بنســبة )تتبعها فئة العناية المتنوعة  العينةمن مجمل  (%4 .52)تقليدية 

ــائج تبـــــرز ( 3%. 40) ــأثيرهـــــذه النتـــ ــادات  تـــ ــي التقاليـــــدو العـــ ــع المحلـــ ا، المجتمـــ ــّ ــة أمـــ ــة فلـــــم تتجـــــاوز  الرّعايـــ ، %2.4الطبيـــ

ــى  الرّعايــــــةو  ــية اقتصــــــرت علــــ ــا يــــــدل علــــــى و وه، % فقــــــط4. 3النفســــ ــاء علــــــى  نقــــــصمــــ النفســــــ ي  التكفــــــلإقبــــــال النســــ

حـــول الأعـــراض  هيمنـــة التصـــورات الثقافيـــةو أ، غيـــاب التوعيـــة حـــول أهميـــة الـــدعم النفســـ ي والطبـــيو أ، المؤسســـاتي

 .  النفسية بحيث تشرحها بطريقة خاصة بالثقافة

  

 
 مالي " صالح" اي العدد الاجمالي للإستجابات بعد استبعاد الإجابات التي امتنع ع ها المفحوص جنقصد بمفهوم ا 1
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X.   أدوات جمع البينات 

في فصل    أنّ و كما سبق   في دراستنا على استبيان،  الاستطلاعية  الدّراسةعرضنا  من    )أنظر الملحق(  اعتمدنا 

شكل   على  تمريره  تم  و  مع  إعدادنا.  بحثية  الكتابة  مقابلات  لايجدن  اللواتي  فهم   و أالحالات  في  وجدن صعوبة 

   .الاستبيان

عتبر المقابلة  
ُ
البحث العلمي عامة حيث توفر  و ،  أداة رئيسية في التشخيص النفس ي  1(2021بَـهتان،  البحثية )ت

ستخدم في البحث العلمي ،  معلومات دقيقة تساعد في تحديد الاضطرابات النفسية وتوجيه العلاج المناسب
ُ
كما ت

 2في ما يخص بحثنا اعتمدنا على المقابلة البحثية ، لجمع بيانات نوعية تسهم في فهم الظاهرة المدروسة

   .الدّراسةكثر لغرض جمع البيانات حول المتغيرات محل أبحيث تكون موجهة  

XI.  تحليلها و أساليب معالجة البيانات 

 التحليل الكمي  .1

 :  مجموعة من البيانات التحليل الكمياعتمدنا في 

افية ▪  البيانات الديموغر

 ، عدد الولادات )الولادة الأولى( -

 ،  التوظيف -

 ، الإقامة )ريفية/حضرية( -

 ، نوع الولادة )قيصرية/طبيعية( -

 . تخطيط الحمل -

 .  )ذيبة النفاس( معدل انتشار )%( اكتئاب ما بعد الولادة المبلغ عنه ذاتيًا اكتئاب ما بعد الولادة -

 .  التقليديةو النفسية أو الطبية أ الرّعاية: بقياس مدى الاعتماد على الرّعايةمصادر  -

 .  الرّعايةومدة ، ومشاركة الأسرة، أدوار الزوج/الأسرة: تحليل التكرارات الخاصة ب جازة الزوج -

 

 

 

 
1 Entretien de recherche 

2 Research Interview 
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 الإحصاء الإستدلالي   ▪

 النسب المئوية و   التكرارات -

التقليدية    الرّعايةاستخدام لإجراء الفروقات، سيما البحث في  :1( مربع كاي لابارامترية ) اختبارات  -

 .  الطبية الرّعاية مقابل 

  .لدى النفساء اللواتي لديهن تجربة أولى مع الولادة  انتشار الاكتئاب بعد الولادةمدى دلالة  -

رسات  مّاالالتزام بالطقوس الثقافية )مثل: "تضغط الأسر على النساء للالتزام بالم مدى دلالة  -

 .  الثقافية"(

   نبئة باكتئاب ما بعد الولادةلشرح العوامل الم الانحدار اللوجستي: قمنا بمحاولة  -
ّ
  .غ عنه ذاتيا ()المبل

 . والحمل غير المخطط له، دعم من الزوج في حالة غياب،  لا الحصر  على سبيل المثال

 الكيفي التحليل  (4

اعتمــدنا فــي التحليــل الكيفــي تحليلهــا و في ما يخص البيانات الكيفية التي استقيناها مــن الاســتبيان قمنــا بجمعــا 

ســـلوبا أيـــوفر هـــذا الـــنهج  3للتحليـــل الموضـــوعي، (Braun & and Clarke, 2019) 2" بـــراون وكــلارد" علـــى طريقـــة

 للتكيــــف لتحليــــل النصــــوص
ً

ا قــــابلا ا، والخطــــاب منهجيــــً ن ممــــّ
ّ
انــــب مختلفــــة مــــن الموضــــوع قيــــد مــــن تفســــير جو  نــــايُمك

 على إجراء من ست خطوات:  اعتمدنا.  البحث

 متمثلة في استجابات المشاركات على الأسئلة المفتوحة في الاستبيان  ف على البيانات:  التعرّ  .1

مناقشــة النتــائج ( الجــدير بالــذكر و الرمــوز مدرجــة فــي كــل عنصــر )انظــر فصــل عــرض  إنشاء الرموز الأوليــة: .2

ــا نرمــــز كــــل شــــعور  ــاركة  ســــرد أوعــــرض  أواننــ ــال : بكــــاء إلــــىتعبــــر عليــــه المشــ ــة مــــن رمــــوز مثــ ، نبكــــي، مجموعــ

 ، ديمــا نبكــي، منســكتش
ّ
بعــد هــذا الخطــوة نجمــع محموعــة و هــا ترمــز برمــز = البكــاء نبكــي مــن غيــر ســبب = كل

 حد.من رموز في موضوع وا

والحصــــــول علــــــى جميــــــع المعلومــــــات ذات الصــــــلة لكــــــل ( themes) تجميــــــع الرمــــــوز فــــــي موضــــــوعات محتملــــــة .3

ــي موضـــوع واحـــد . موضـــوع ــا فـ ــاء ( مـــع ترميـــز ) الحـــزن ( نجمعهـ  أوتئـــاب مثلا الإكو ه ـــو نجمـــع مـــثلا ترميـــز ) البكـ

 .  الإستجابة الإكتئابية

 
 . بخيث يزيد تنظيم توزيع العينة وتجانس أفرادها كلما كبر الحجم. :تجانس العينةحالة     1
   هذه الاخيرة   توفريمكن ايجاد الأنماط )الموضوعات( في البيانات النوعية وفحصها وتلخيصها.    امن خلاله  التي  الطريقةحيث يعرف على انه   2

ً
اسلوبا منهجيًا وقابلا

ننا من تفسير جوانب مختلفة من الموضوع قيد البحث.  
ّ
 للتكيف لتحليل النصوص، مما يُمك

  )أنظر أعلى الصفحة(.. يعتمد هذا النهج على إجراء من ست خطوات
3 Thematic Analysis “eng” 
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زة ومجموعــة البيانــات  أنّ فحص الموضــوعات: التحقــق مــن   .4 رمــّ
ُ
الموضــوعات منطقيــة فــي ضــوء المقتطفــات الم

 .  من خلال المقابلة  أوالكمية 

شــروحات ووضــع ، تحســين كــل موضــوع تــم: (Defining and naming themes) تعريــف الموضــوعات وتســميتها .5

 .  لها

 .  عرض الانتائج في الفصل الخاص بهاإنشاء التقرير:   .6

 . والخطاباتفي تحليل النتائج الكيفية   MAXQDAبرمجية ننا استخدمنا الجدير بالذكر أ
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 خلاصة  

اهميــة كبيــرة فــي البحــث الاستكشــافي خاصــة  ولعل استخدامنا لبعض الأدوات في تحليل النتائج لــن يكــون ذ

لكــن كانــت محاولــة منــا للكشــف عــن ، اختبــارات مقننــة لقيــاس اضــطراب مــا بعــد الــولادةو اننــا لــم نســتعمل ادوات و 

 . اللازمة  الطرائقالقياس غير مثبت بكل   أنّ و لو مدى تأثير بعض المتغيرات  
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 مناقشة النتائجو عرض لفصل السادس : ا
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 تمهيد

ــة تجربـــة فريـــدة  ــة الامومـ ــر بهـــا الامـــرأةو ذاتيـــة و تجربـ ــة تمـ ــا يفـــرق فـــي هـــذه التجربـــة ه، رمزيـ ــة مـــن و لكـــن مـ مجموعـ

ثــم تصــوراتها الشخصــية ، "مــؤثر فــي كــل مــا ســبقو الثقافــة كحامــل و ، دعــم الــزوج، الممتغيرات سواءا " الدعم الاسري 

 . التجربة ككلو حول الرضيع  

عـــرض و تحليـــل كمـــي و عـــرض  إلـــىالاساســـية التـــي ســـتكون مقســـمة  الدّراســـةمـــن خـــلال هـــذا الفصـــل ســـنعرض نتـــائج 

ــا نجيـــــب عـــــن اســـــئلة و  ثـــــم نخـــــتم ، الاساســـــية الدّراســـــةتحليـــــل نـــــوعي حســـــب الترتيـــــب التسلســـــلي فـــــي الاســـــتبيان كمـــ

 . خاتمة ثم  الدّراسةمحموعة من محددات  ب
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I.   التحليل الكمي 

افية والاجتماعية ل (1  لمرأة بعد الولادةتحليل الخصائص الديموغر

 والمتوسطات الإحصائية ، النسب، التكرارات

 والتخطيط للحمل، مكان السكن، العمل، الخصائص العامة للأمهات من حيث ترتيب الولادة: 22جدول 

 التكرارات  (%) تعليق على المتوسط     قراءة للمعطيات  
 المتوسط 

 الحسابي
 المتاير 

لعل ما يهمنا اكثر في دراستنا  

حالات الولادة الاولى كواها تحدي  و ه

الولادة الثانية التي  و جسدي او نفس ي  

تعرضت لإضطرابات نفسية في 

 1الولادة الاولى 

توزيع متوازن تقريبًا  

بين الولادات الأولى  

والولادة الثانية فما  

 تشتت ضعيف ، اكثر

(50. 3%) 
عدد الولادة الاولى  

(145 ) 

 ترتيب الولادة ( 5. 0)49 .1

(49. 7%) 

 الولادة الثانية فما 

 (143) فوق 

 

يعكس عدد النساء العاملات نسبة  

مقاربة للتطابق مع نسبة الغير  

هذا يعكس التغير المستمر  و عاملات 

 في الادوار المجتمعية المسندة للمرأة

توازن شبه تام في 

والتشتت  ، العينة

 ضعيف

(49. 1%) 
 ( 141تعمل )

 
 عمل المرأة  ( 5. 0)50 .1

(50. 9%) 
 (146لا تعمل )

 

المدينة  و يختلف مفهوم الريف 

حسب المحك  و حسب ادرام الانسان  

المقاس عليه لكن هنا نرى اننا  

نتعامل مع عينة مسندة اكثر  

للمدينة بمعنن وجود مرافق صحية  

 خدماتية اكبر و 

معظم النساء من  

،  البيئة الحضرية

والانحراف يعكس  

 تجانس

 ( 63ريف) (7% .21)

1. 78(0  .

41 ) 

السكن حسب  

 2تصريح المرأة 
 (227 مدينة) (3% .78)

التخطيط للحمل قد يكون سبب في 

ما  و خفظ التوتر الخاص بالولادة 

لكن قد يكون له دلالة  ، بعدها

 في الجانب الهوامي  أخرى نفسية 

تخيّل"
ُ
 " الطفل الم

تميل الأغلبية  

،  للتخطيط المسبق

 التشتت معتدل 

(62. 8%) 
كانت مخططة  

(182 ) 
1. 37(0  .

48 ) 

التخطيط  

 للحمل 
(37. 2%) 

لا لم يكن الحمل  

 (108مخطط )

 

حيث  ،الولادة ترتيبتوزعت بشكل شبه متوازن فيما يخص  الدّراسةعينة  أنّ ،  النتائج الواردة في الجدول  تظهر

 للولادات الثانية فما فوق،  %(  49.7) مقابل %( 50.3) نسبة ى الولادة الأول شكلت

 
 سنتحقق من هذه الخاصية في عناصر قادمة  1
لا يمدنا بكل المعلومات الصحيحة على سبيل المثال  مدينة كون التقسيم الاداري قد    ادرجنا موضوع السكن في الاستبيان من البيانات الاولية وقسمناه الى ريف او 2

 مرأة من بلدية ريفية " حمام النبائل تضع مولودها في بلدية قالمة المستشفى المتخصص للأم والطفل "  
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، مما يشير الى تجانس العينة في هذه  (SD = 0. 50) وانحراف معياري منخفض (M = 1. 49) مع متوسط حسابي  

تفسير   عند  الأولى  الولادة  تجارب  على  حصريا  بالإعتماد  يسم   لا  التوزيع  ف ن  التوازن،  هذا  رغم  و  الخاصية. 

 النتائج. 

( و غير العاملات  %49.1أما بخصوص متغير عمل المرأة، فقد أظهرت النتائج نسبا متقاربة بين النساء العاملات )

  هذا التوازن ،  (SD = 0. 50) وانحراف معياري ضعيف (M = 1. 50) حسابي مشابهالتوسط الم بلغ، (50.9%)

يرجح ان تكون له إنعكاسات على مدى الضغط النفس ي  والذي يعكس تحولا إجتماعيا في الأدوا المسندة للمرأة،  

 التي تتعرض له.

%( 78.3) المنــاطق الحضــرية الأغلبية مــن العينــة يقمــن فــي  أنّ  إلىالنتائج  بينتفقد ،  مكان السكنــــفيما يتعلق بـ  أمّا

 (SD = 0. 41) وانحــراف معيــاري مــنخفض (M = 1. 78) نســبيا%( فقط في الريــف مــع متوســط مرتفــع 21.7مقابل )

توزيعــه نســبي حســب المحــك الــذي حــددنا و موضــوع الســكن  أنّ رغمــا  الدّراســةلعينــة يعكــس ذلــك التوزيــع الحضــري 

اغلبيــة افــراد العينــة لــديهم امكانيــة فــي  أنّ لكــن مــن الناحيــة الظاهريــة دلالــة التوزيــع  ،( ريفســكن/ )بــه نــوع الإقامــة 

  .الصّحيةالوصول للمرافق  

%(لــم 37.2مقابــل )، لــه  مخــطالحمــل كــان مــن النســاء أن  %(62,8)أفــادت نســبة  التخطــيط للحمــلوفيمــا يخــص  

ا لــه
ً
ارادة يشــير هــذا إلــى  (SD = 0. 48) وانحــراف معيــاري  (M = 1. 37) نســبيامــع متوســط مــنخفض ، يكــن مخططــ

الإنجـــاب لـــدى افـــراد العينـــة بحيـــث قـــد تكـــون ســـبب فـــي التقليـــل مـــن المشـــاكل الإجتماعيـــة المرتبطـــة فـــي الطفـــل الغيـــر 

 (2021b ،حمر العين. )مرغوب فيه

 المــرأة تكواهــا ذهنيــةو أ خياليــة صــورة تعتبــر بحيــثالخيــالي " الطفــل" يــرتبط أيضــا بمفهــوم غيــر أن التخطــيط للحمــل 

 . وبعده الحمل  أثناء  مشاعرها  على كبير  تأثير  لها يكون   قد والتي، لجني ها الحامل

ــا الأم بصــــراعات مرتبطو ه ــــو  ــا ورغباتهــ ــا وتجــــارب ومخاوفهــ ــي طفولتهــ ــتج قــــد، تحــــل لــــم التــ  بعــــد عاطفيــــة صــــعوبات تنــ

 بـــين الاخـــتلاف يكـــون  قـــد، المثـــال ســـبيل علـــى، الحقيقـــي الطفـــل مـــع الـــداخلي التصـــور  هـــذا تطـــابق عـــدم عـــن الـــولادة

  الحقيقــي  والطفــل  المتخيــل  الطفل
ً
. يشــكل صــعوبة فــي التعلــق بــين الأم و رضــيعها وأ الــولادة بعــد مــا اكتئــاب فــي عــاملا

(Mayes, 2020) 
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افقة ما حول الولادة .1  دور الزوج في مر

 1توزيع النسب وتحليل إحصائي

 : متوسط مكانة اهتمام الزوج قبل وبعد ولادة الزوجة مقارنة بالأدوار الأخرى )الأم نفسها، العائلة( 23جدول 

 

دور الزوج مهم للدعم   /
 النفسي للزوجة قبل الولادة 

دور الزوج مهم للدعم  
 النفسي للزوجة بعد الولادة 

أهمية المسؤولية العائلية  
 بذيبة النفاس

ضرورة اهتمام المرأة 
 بنفسها بعد الولادة 

 ن 
 285 286 286 286 ات المستجيب

 5 4 4 4 دون اجابة 
 66 .2 65 .3 42 .4 45 .4 المتوسط الحسابي 
 38 .1 99 . 77 . 71 . الخطأ العشوائي 

 895 .1 980 . 596 . 508 . التباين 

نلاحظ أهمية كبيرة لدور الزوج في الاهتمام بزوجته قبل وبعد الولادة، مقارنة بتدخل العائلة أو اهتمام المرأة  

 بنفسها. 

تعكــــس البيانــــات فــــي الجــــدول مســــتوى اتفــــاق وادــــح بــــين النســــاء بعــــد الــــولادة حــــول أهميــــة دور الــــزوج للمــــرأة قبــــل 

قبــل الـــولادة،  4.45التقـــديرات الــولادة وبعــدها. وقـــد ســجّل بنـــد دعــم الـــزوج متوســطات عاليـــة، حيــث بلـــغ متوســط 

ا علــى أهميــة دور الــزوج 5كليهمــا بعد الــولادة، وبلــغ متوســط   4.42و . هــذا يعنــي أن الغالبيــة مــن النســاء متفقــات تمامــً

، تعكــس درجــة عاليــة مــن 0.7الداعم خــلال فتــرة مــا حــول الــولادة. كمــا أن الانحرافــات المعياريــة المنخفضــة نســبيا   

 .التجانس في مواقف المجيبات، أي أن هذه النظرة ليست فردية أو متفرقة، بل هي اتجاه جماعي راسخ

، يعــزز شــعور المــرأة بالأمــان العــاطفي، يشكل عاملَ حماية نفس ي مهــم 2الدعم الزوجييمكن تفسير هذه النتائج بأن 

يقلــل مــن الضــغط النفســ ي، ويســاهم فــي تعزيــز التكيــف النفســ ي مــع متغيــرات مرحلــة مــا حــول الــولادة. كمــا يعكــس 

حيــث  ،للدراســة الأبعاد الثقافية والاجتماعية للرعاية بعد الولادة فــي المجتمــع المحلــيهذا التركيز على الدور الزوجي  

 .يعتبر الشريك اساسيا في شبكة الدعم النفس ي للمرأة

 

 

 

 
الفترة الزمنية التي تشمل الحمل، الولادة، وما بعد الولادة مباشرة، والتي تكون فيها الأم معرضة لتغيرات نفسية وجسدية كبيرة، وقد  :(Perinatalما حول الولادة ) 1

 (2021محمود السيد, )القلق المرتبط بالولادة.  تظهر خلالها اضطرابات مثل اكتئاب ما بعد الولادة أو
ي المساعدة في رعاية  نقصد هنا حسب مفهوم المستجيبات " أبعاد الدعم العطفية التي تتمثل في الكلام الطيب و الفرح بالمولود، ثم الدعم الأدائي او العملي ا 2

   الرضيع .
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 توزيع الاستجابات دعم الزوج أثناء وبعد الولادة : 24جدول 

  التكرارات ( (% تعليق على المتوسط   قراءة للمعطيات   
 المتوسط 

 الحسابي
 المتاير 

 الولادة لحظة الزوج حضور 

  عاطفيًا دعمًا يُعد
ً
 ومؤشرا

 . العلاقة لتماسك

تشتت  ، توزيع متساوي 

 1منخفض 

 ( 144نعم ) (0% .50)

1. 50(0 .5 ) 
 الزوج  وجود

 الولادة أثناء
 (144لا )  (0% .50)

 يزيد  قد الولادة بعد الغياب

 .  المرأة على النفس ي العبء من

أقل من نصف الأزواج  

تشتت  ، أخذوا عطلة

 منخفض 

 ( 155نعم ) (5% .54)

1. 45(0 .49 ) 

أخذ الزوج  

من  إجازة 

 (%5 .45) العمل 

 

 (132لا )

 

ــا نتـــــائج الدراســـــة تبـــــرز ــا تباينـــ فقـــــط مـــــن الأزواج  (%50.0) بحيـــــث دور الأب أثنـــــاء الـــــولادة فـــــي وادـــــحا ثقافيـــ

المفــاهيم الحديثــة للأبــوة  تبنــيبــين  المجتمــعالتفــاوت فــي  إلــىيشــير  ،الآخــربينما امتنــع النصــف  حضروا ولادة أطفالهم

 .  للزوج الدور في الاعالة المادية فحسب أنّ نقصد هنا التصور الذي ينص على  ، وبين التمسك بالأعراف التقليدية

وكــان تواجــد الرجــال فــي غرفــة الــولادة ، فــي كثيــر مــن المجتمعــات العربيــة نســائيا شأناحد  الولادة   اعتبر  منذ القدم 

 .  اجتماعياغير مألوف وربما مرفوض    امرا

بعــض الأزواج  أنّ التــي اجريــت بالســعودية  (Alharbi et al. , 2018)دراســة تتوافق هــذه النتــائج مــع مــا توصــلت اليــه  

ا لرجـــــولتهم  امـــــرزوجـــــاتهم  حضـــــورهم ولادةيــــرون  مـــــا يودـــــح اســـــتمرار تـــــأثير  ،ثقافـــــة مجـــــتمعهممـــــع  متعارضـــــاو مُهينـــــً

ــي  ايضــــاهــــذه المواقــــف تــــرتبط ، فقــــطبــــالمرأة  خــــاص مجــــالاالمعــــايير الثقافيــــة التــــي تعتبــــر الــــولادة  بالمســــتوى التعليمــ

ا ، لفكــرة الحضــور  تقبلــهو علاقة إيجابية بين تعليم الزوج نفسها   الدّراسةإذ وجدت    والوعي حيــث يــرى الأكثــر تعليمــً

 زوجته دعموجوده يساهم في  أنّ 

حيةتلعـــب السياســـات  أخـــرى مـــن جهـــة  ــا دورا الصـــّ ــاتمّافـــي تشـــكيل هـــذه الم مهمـ ــير ، رسـ عـــدم مرونـــة  أنّ  إلـــىفقـــد أشـ

 (Alharbi et al. , 2018) أنظمة المستشفيات )مثل عدم توفير غرف خاصة للولادة(

 
 ( كون هنالك عدد من الاافراد امتنعو عن الاجابة.  290الجدير بالذكر ان المجموع هنا لا يمثل عدد افراد العينة ) 1
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هنــا اجــازة علــى الاقــل  )نقصــدجــازة إ واخــذ (%5 .54) الدّراســةاحصــائيات تظهــر في ما يخص الاجــازة مــن العمــل  أمّا

يرجــع للــنمط الاقتصــادي الســائد كــون قــد مــا نــراه انــه يتوقفــو عــن العمــل هــذا لــم  (%5 .45)فــي المقابــل  ، ايــام(ثلا  

 .  حق الغياب  تمنعهم عن  رسميةبعض الأزواج يمتهنون مهن غير 

الاعتبــارات الثقافيــة التــي لايــزال  الدّراســة تناولــتحيــث  (Smith et al. , 2024)دراســة مــع النتــائج  تتواقــف هــذه 

تعطي نتائج واعــدة فــي مــدى  الدّراسةفي حين ، ليس فقط اخذ اجازةو الحضور للولادة  الاباء يعتقدواها في ما يخص

 .  رض ن الاباء المشاركين في تجربة الحضور للولادة

مـــــن خـــــلال اطلاعنـــــا علـــــى الادبيـــــات النفســـــية دراســـــات تخـــــص موضـــــوع اجـــــازة الاب عنـــــد الـــــولادة يبقـــــى لـــــم نســـــجل 

 . في البلد المعني  الصّحةو العمل  الموضوع في نظرنا مرتبط بنظام

 باكتئاب ما بعد الولادة والتقرير الذاتي للإصابةبعد الولادة  التكفلأنماط تحليل  (2

  وزيع النسب وتحليل إحصائيت

 توزيع نو  التكفل ما بعد الولادة والتقرير الذاتي بوجود ذيبة النفاس لدى النساء  :25جدول 

 ( (% تعليق على المتوسط  قراءة للمعطيات 
 التكرارات 

 

 المتوسط 

 الحسابي
 المتاير 

من الملاحظ العدد الكبير للتكفل  

طبي في  و المتعدد ) تقليدي و التقليدي 

اغلب الحالات ( دلالة على نقص 

 الوعي بأهمية التكفل النفس ي 

المتعددة هي   الرّعاية

التشتت  ، الأكثر شيوعًا

 مرتفع

 (7طبية ) (4% .2)

 

3. 32 

(0 .66 ) 

 التكفل نو 

 الولادة  بعد

 (10نفسية ) (5% .3)

(53. 1% ) 
تقليدية 

(152 ) 

(40. 9% ) 
متعددة 

(117 ) 

 يعكس المرض  إدرام  في تباين

 والاضطرابات الثقافة بين التفاعل

 . النفسية

نسبة معتبرة أبلغن عن  

 تشتت متوسط ، وجوده

 ( 45. 0) ( 82نعم ) (3% .28)

1. 71 

التقرير الذاتي  

 بالاصابة 

بــ " ذيبة  

 (208لا ) (%7 .71) النفاس " 

ــائج الجـــدول  ــير نتـ ــابع التقليـــدي  أنّ  إلـــىتشـ ــه الطـ ــد الـــولادة يغلـــب عليـ ــادت )، نمـــط التكفـــل بعـ ( مـــن %53.1حيـــث أفـ

محليـــا مـــن نمـــط  العـــادات المتعـــارف عليهـــاو النســـاء بـــأاهن تلقـــين رعايـــة تقليديـــة نقصـــد هنـــا بالتقليـــدي اي الطقـــوس 

ــة العائليـــــة بعـــــدم تـــــرم المـــــرأة بعـــــد الـــــولادة و طقـــــوس اشـــــعال الضـــــوء و (  ..زيـــــت الزيتـــــون )، غـــــذائي " الزريـــــرة المرافقـــ

ا(%53.( والتكفــل النفســ ي )%4. 2نســبة التكفــل الطبــي بلغــت فقــط)  أنّ فــي حــين  1بمفردهــا يعكــس اســتمرارية  ، ممــّ

 
 سنشرح طقوس التكفل بشكل اكثر تفصيل في عنصر لاحق في التحليل الكيفي للاستبيان   1
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مــن المهــم ايضــا الاشــارة الــى . طبيــةو التصــورات الثقافيــة حــول النفــاس كحالــة ثقافيــة أكثــر مــن كواهــا حالــة نفســية أ

بالمئــة و هــي نســبة كبيــرة رغمــا ان التكفــل المتعــدد قــد يكــون  96,5محموع التكفل غير النفس ي ) طبي و تقليــدي ( بلــغ 

 فيهه بعض الأحيان تكفل نفس ي لكن لا يمكن الاستدلال بها.

  إلىما يشير  (%9 .40) الرّعايةنسبة كبيرة من النساء تلقين أكثر من نوع واحد من  أنّ كذلك  حظالملا 

على   ما يدل على استمرار الجانب الثقافي في التأثيرو تداخل المقاربات التقليدية بالحديثة في بعض الحالات وه

في اقل الحالات نفسية يكون دائما التكفل  وبالمرأة اي عندما يكون لديها اي مضاعفات طبية  التكفلكيفية 

 .مرافق في التكفلو التقليدي موازي 

ا  ــّ ــا يخـــــــص التقريـــــــر الـــــــذاتي بالإصـــــــابة بــــــــ  أمـــــ ــة "ذيبـــــــة النفـــــــاس"فيمـــــ المصـــــــطلح الشـــــــعبي المســـــــتخدم لوصـــــــف الحالـــــ

ذات صــلة بكأبــة بعــد الــولادة  أعراضمن النساء أبلغن عن  %3 .28 ) ) أنّ فقد أظهرت النتائج  النفسيةبعد الولادة

 . اضطراب اكتئاب ما بعد الولادةو ا

التشــخيص  أنّ الا ، مؤشــر مهــم يــدل علــى مــدى انتشــار الاضــطرابات النفســية مــا بعــد الــولادة فــي الــوعي الجمعــيو وه 

ا45 .0) )والانحــراف المعيــاري  71 .1))المتوســط الحســابي  كمــا بلــغ، الغائبو النفس ي ه تشــتت مــنخفض  إلــىيشــير  ممــّ

 .وجود معاناة نفسية إلىيشير  وتركيز الإجابات في الاتجاه الذي    نسبيا

كتعبيـــر " ذيبـــة النفـــاس" نتعامـــل مـــعحيـــث  مرضـــية، ونفس ـــ-الإثنـــو هـــذه المعطيـــات فـــي إطـــار المقاربـــةويمكـــن تفســـير  

 .المؤسساتيو االدعم النفس ي   محدودية في ظل  لاسيما، بمرحلة الإنتقال الأموميمرتبطة    عن ضائقة نفسية ثقافي

الى أن الأم ضعيفة نفســيا بســبب الضــرورات الاجتماعيــة والثقافيــة التــي تــؤثر  (Boucebci,1989)"  بوسبس ييشير "

ســيما فــي فتــرة النفــاس بحيــث تعتبــر تأكيــدا علــى أنوثــة المــرأة، باعتبارهــا وســيط بــين  لهــا.علــى تنظــيم علاقــة الأم بطف

 الجسد والمجتمع. إذ يعاد توزيع المواقع الرمزية داخل النسق العائلي .

ففـــي الســـياق  2"الجســـد الجمـــاعي"او "1الأنـــا الجماعيـــة"  " حـــول مفهـــومبوسبســـ يتـــرتتبط هـــذه القـــراءة بمـــا طرحـــه " 

طغى "الذات الجماعية" )أو الجسد
ُ
 ما ت

ً
 التقليدي المغاربي، تهيمن الروابط الاجتماعية على الفردانية، عادة

 

 
1 Moi Collectif  
2 Corps Communautaire 
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الجمـــاعي( علـــى الجســـد الفـــردي، و هـــو مـــا يمكـــن إعتبـــاره اخـــتلال  فـــي التـــوازن بـــين رغبـــات نفســـية داخليـــة و ضـــرورة 

 .إجتماعية ثقافية

تؤكد هذه النتائج الحاجة للمزيد من البحث في أنماط تكفل مكيفة ثقافيا، و ضرورة تحسيس ي الأمهات و  

 . العائلات بسيكولوجية هذه المرحلة

 تحليل الاستبيان   .2

 -إثنية-المحور الأول معتقدات وممّارسات ثقافية أ. 

 -ثنيةالإ-ثقافية المّارسات  الممعتقدات و لل: تحليل إحصائي  26جدول 

 العبارة الوسيط   – الحسابيم.  التعليق 

افراد عينة   اتفاق  على يدل والوسيط  المتوسط ارتفاع

  .لفترة النفاس رمزية الاهمية ال حول  الدّراسة 
(1.17 )3. 38 4. 00 

تتمتع فترة ما بعد الولادة) فترة النفاس(  

 بأهمية ثقافية كبيرة في مجتمعنا 

 إجماع  على يدل منخفض تشتت مع المتوسط ارتفاع

 00 .4 3.54 (1.18)  .التقاليدو للعادات  النفسية الاهمية  حول  نسبي

العادات والتقاليد الثقافية ضرورية في 

رعاية المرأة نفسيا خلال فترة ما بعد 

 الولادة

ارتفاع الانحراف المعياري يشير  مع   المتوسط ارتفاع

 حول دور الاسرة في التكفل بعد الولادة تباين إلى
(2.49 )3,60 4. 00 

يحدّد أفراد الأسرة في المقام الأول  

ما بعد   التكفلرسات ممّاطقوس و 

 الولادة

عدم الاتفاق   إلى يشير والوسيط المتوسط انخفاض

رس من طرف الاسرة على الام  مّا على الضغط الم

 للإلتزام بالطقوس الثقافية 
(1.28 )2.82 2. 00 

ا على النساء 
ً
تمارس الأسرة ضغوط

رسات الثقافية بعد مّاللالتزام بالم

 الولادة
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 اتفــاق وجــود إلــى" تتمتــع فتــرة مــا بعــد الــولادة) فتــرة النفــاس( بأهميــة ثقافيــة كبيــرة فــي مجتمعنــا" العبــارة نتــائج تشــير

 إلــى المشــاركات ميل على يدل ممّا 00 .4)) والوسيط ( 38 .3)الحسابي المتوسط بلغ حيث، المرحلة هذه بأهمية عام

 الاجماع حول أهمية الثقافة.

ا  ســجلت فقــد، " العــادات والتقاليــد الثقافيــة ضــرورية فــي رعايــة المــرأة نفســيا خــلال فتــرة مــا بعــد الــولادة" العبــارة أمــّ

 تقــارب علــى ذلــك يــدل (18 .1) مــنخفض معيــاري  وانحــراف (00 .4) مطــابق وســـيط مع (54 .3) بقليل أعلى متوسط

 الضــغوط مــع التعامــل فــي الثقافيــة والاســتمرارية للأمــان كمصــدر العــادات دور  علــى نســبي واتفــاق النظــر وجهــات

مــن منظــور التفاعــل حيــث تــرى انــه ،  (Jahan & Islam, 2024)هــذا مــا يتوافــق مــع دراســة و  الــولادة  بعــد النفســية

ا ثقافيــة"  تمثــلذات أهميــة لــلأم فهــي مــا بعــد الــولادة الطقــوس  تعــد، الرمــزي  المعياريــة التـــي  الرّعايــة تحــدد"نصوصــً

 .  الشعور بالانتماء يعزز   لوكا  تظهرو . تتلقاها الأم الجديدة وما يجب عليها فعله أنّ يجب  

 عــادة، تبقى الأمهات الجــدد فــي عزلــة بعــد الــولادة لمنــع الأرواح الشــريرة مــن الــدخول ، في بنغلاديش،  على سبيل المثال

فـــي  تمــرر ، كبــار العائلـــة يعلمهـــاالتــي ، رســاتمّاهـــذه الم، مثـــل التمــائم بــالقرب مـــن الطفــل وقائيــة رمـــوزامــا يســتخدمن 

اهالــة مــن القداســة عبــر فتــرة مــا بعــد الــولادة  & Jahan). المعتقــدات الثقافيــة المتعلقــة بالأمومــة والأســرة يعــزز  ، ممــّ

Islam, 2024) 

 أعلــى حققــت " رســات التكفــل مــا بعــد الــولادةممّايحــدّد أفــراد الأســرة فــي المقــام الأول طقــوس و " العبــارةفــي حــين 

 رغــم المشــاركات مواقــف فــي أكبــر تبــاين إلــى يشــير مــا (49 .2) نســبيا مرتفــع معيــاري  انحــراف مــع لكن (60 .3) متوسط

 بــين الأســري  التــدخل نوعيــة فــي تبــاين ايضــا يبــرز قــد لكنــه، للأســرة المركــزي  الــدور  ذلــك يعكــس. العــام الاتفــاق

 هذا ما سناراه لاحقا في التحليل النوعي ( و )   والضاغط والمتحكم، والداعم الإيجابي

ا على النساء للالتــزام بالم" العبارة يخص فيما أمّا
ً
 أظهــر فقــد، "رســات الثقافيــة بعــد الــولادةمّاتمارس الأسرة ضغوط

 ،  الإجبار فكرة لرفض المشاركات ميل إلى يشير ما00 .2))  وسيط يبلغو  (82 .2)  نسبيا منخفض متوسط التحليل

 فــي والتفــاوض الــرفض بعــض يظهــر حيث، والتقاليد المرأة بين العلاقة في مجتمعية تحولات على مؤشرا ذلك يعدو  

 .الثقافي الالتزام مدى 

 جميـــع ، أنّ (Cindy & Kenneth, 2007)حـــول الاهميـــة الثقافيـــة لهـــذه المرحلـــة مـــع دراســـة  الدّراســـةتتفـــق نتـــائج 

واتبـــاع نظـــام غـــذائي  الأمهـــات الجـــدد بفتـــرة نقاهـــة فـــيهم تحظـــى باســـتثناء بعـــض الســـياقات الغربيـــةتقريبـــا الثقافـــات 

له ويتجلى هذا الاتســاق فــي أنــه حتــن مــع الاختلافــات الثقافيــة هنــام اعتــراف عــالمي بــأن  مخططودعم أسري ،  خاص

 . يحمل طقوس ثقافية خاصةو اضافيا    اهتمامارعاية ما بعد الولادة مرحلة خاصة تتطلب  
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 بعد الولادة و المحور الثاني التكفل بالمرأة قبل  . ب

 التكفل بالمرأة قبل وبعد الولادة: التحليل الإحصائي 27جدول 

 العبارة الوسيط   – الحسابيم.   التعليق 

 قبل  دعمالزوج أهمية على يدل المؤشرين  في قوي  ارتفاع

 الدّراسة بالنسبة للنساء عينة  الولادة

4. 45 (0.71) 
5. 00 

  ساس ي في التكفلأدور الزوج  

 بالمرأة قبل الولادة  النفس ي

  على يدل المؤشرين في قوي  ارتفاع في نفس ي السياق 

بالنسبة للنساء عينة   الولادة قبل دعم الزوج  أهمية

 الدّراسة 

4. 42 (0.77) 

5. 00 
ساس ي في التكفل  أدور الزوج  

 بالمرأة بعد الولادة النفس ي 

 الأدوار استمرارية إلى يشير، التباين بعض مع تأييد

   الدّراسةعند الافراد عينة   الأسرية

3. 64 (0.99) 

 4. 00 
تقع المسؤولية الأساسية لرعاية 

 المرأة بعد الولادة على عاتق العائلة

تشير المؤشرات الاحصائية لرفض فكرة أنّ ترعى المرأة  

 نفسها بمفردها.  

(1.38) 2.65 
2. 00 

  المرأة على 
ّ
نفسها بمفردها  ترعى  أن

 بعد الولادة 

 أقصــ ن وســيطو  (45 .4) عــالي متوســطادور الــزوج أساســ ي فــي التكفــل النفســ ي بــالمرأة قبــل الــولادة " " العبــارة تظهــر

 النتيجــة هــذه،  541) .(%5القويــة الموافقــة نســبة تدعمــه، المشــاركات بــين كامــل شــبه اجمــاع يعكــس مــا، 5) .(00

 . نفس ي دعم بل اجتماعي كدعم فقط ليس، الحمل فترة خلال للزوج  الزوجو  الحضور  أهمية تؤكد

 وســيطو (4.42)مقــارب متوســط ســجلت دور الزوج أساس ي في التكفل النفس ي بالمرأة بعــد الــولادة " فقــد" العبارة أمّا

 تشكل حيث،  الولادة بعد دعم الزوج إلى الحاجة استمرار يبرز هذا، (%2 .55)بلغت تأييد نسبة مع، (5.00)كذلك

 .  مشاركته تتطلب للأم واجتماعية عاطفية حساسية المرحلة هذه

 معتدل متوسطا تقع المسؤولية الأساسية لرعاية المرأة بعد الولادة على عاتق العائلة "حققت" في حين العبارة

 الطــرف الأســرة يعتبــرن  لايــزلن المشــاركات مــن الكثيــر أنّ  هــذا يعكــس، أقــل تشــتت مــع، (00 .4) وســيطو  (64 .3) 

 .المحلية للثقافة الأسرية البنية في الجماعي النمط استمرار يعكس ما، التكفلو  الدعم في الرئيس ي

ا أظهــرت فقــد "ترعــى نفســها بمفردهــا بعــد الــولادة  أنّ علــى المــرأة " العبــارة أمّا
ً
ا متوســط  .2) وســيطو  (65 .2) منخفضــً

 العزلــة فكــرة تقبــل وعــدم المســؤولية فــي التشــاركيةو نح ميــل إلــى النتــائج تشــير. للفكــرة نســبيا رفضــا يعنــي مــا، (00

 .  الولادة بعد الذاتية

 
 يلخص النسب المئوية  SPSSفي الملحقات جدول مستخرج من برمجية   1
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ا حةقبــل الـــولادة يشـــكل عامــل حمايـــة للو الـــزوج الـــذي يــدعم المـــرأة بعـــد  أنّ  حـــول الطــرح الدّراســـةيؤيـــد نتــائج  ممــّ  صـــّ

الــذي لــه تــأثير "وقــائي نفســ ي"  الدعم الزوجــي الإيجــابي تناولتالتي  (Antoniou et al. , 2021)دراسة ، النفسية للأم

ارتبــــاط ارتفــــاع  بحيــــث مــــن خــــلال المراجعــــة الادبيــــة اودــــح الباحــــث، الأمومــــة إلــــىعلــــى النســــاء خــــلال فتــــرة انتقــــالهن 

 . مستويات الدعم المدرم من الزوج بانخفاض مستويات اكتئاب ما بعد الولادة والقلق لدى الأم

يســاعد فــي رعايــة الأطفــال و  أنــه عنــدما يكــون الــزوج داعمــا عاطفيــا إلــى (Antoniou et al. , 2021)كــذلك  يشــيرو 

ــليم، الأعمـــــال المنزليـــــةو أ ــاء الـــــولادة  افـــــدن، ويتواصـــــل بشـــــكل ســـ ــر أثنـــ ــان أكبـــ ــأاهن يشـــــعرن بتـــــوتر أقـــــل وأمـــ ــاء بـــ النســـ

 . والأسابيع التي تلي الولادة

علاقتــــه بالإكتئـــاب للأســــر منخفضــــة و جــــودة العلاقـــة الاســــرية و فــــي اســــتطلاع حـــول مشــــاركة الاب  أخـــرى مـــن جهــــة و 

 الرّعايــةقللــت مــن ضــغوط ، مشــاركة الآبــاء فــي مهــام رعايــة الأطفــال أنّ اودــحت  (Zhang & Razza, 2022)الــدخل 

مثــل الرضــاعة وتغييــر الحفاضــات وتهدئــة ، اليوميــة الرّعايــةوكــان لــدعم الأب فــي . لدى الأمهات وحسّنت مــن تكــيفهن

ارتبطــت المســتويات العاليــة مــن مشــاركة الأب ، ذلك إلىبالإضافة . الطفل اثر مباشرة على تخفيف ضغوط الأمهات

 . بارتفاع مستوى رضا الزوجين عن العلاقة

لايــــزال الاشــــكال قــــائم فــــي طبيعــــة الــــدعم الــــذي يقدمــــه الــــزوج حيــــث معظــــم الأزواج يعــــانون مــــن مشــــاكل فــــي  فـــي حــــين

ايضــا مواقــف الآباءاســتعدادهم للمشــاركة تجــاه  الدّراســةاظرهــت ، (Battle et al. , 2021)علاقــاتهم مــع ازواجهــن

 .  العلاج ما بعد الولادة
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  الثالث الجوانب النفسية والعاطفية   المحور . ج

   للجوانب النفسية و العاطفية: التحليل 28جدول 

 العبارة الوسيط   – الحسابيم.  التعليق 

 الوعي في تباينًا يعكس نسبيًا معتدل متوسط

  الصّحةحول الإعتراف بأهمية   المجتمعي

 .النفسية للأم

3. 14 (َ1.17) 3. 00 
  الصّحةيعترف مجتمعنا بأهمية  

 النفسية للأم

 على يدل معتدل تشتت مع متوسط ارتفاع

  الصّحةاعتراف نسبي في ثقافتنا حول اهمية  

 .النفسية للأم ) راحع لمتغير الثقافة(

3. 73  (1.09) 4. 00 
النفسية للأم مهمة في   الصّحة

 رساتنا الثقافية ممّا

الإجماع النسبي على اهمية الاسرة في   على يدل

تخطي المشكلات النفسية على غرار إكتئاب ما  

 .بعد الولادة

3. 81  (1.14) 4. 00 

تساعد الأسرة في تخطي بعض  

بعد ما  كتئاب  ك "المشكلات النفسية 

 ."الولادة

تظهر النتائج اعتراف مرتفع نسبيا لإرتباط  

 . مفهوم ذيبة النفاس بالإضطراب النفس ي
3. 78  (1.08) 4. 00 

بعد الولادة )"ذيبة   ما  اكتئاب 

ضطراب  االنفاس"( معترف به ك 

 نفس ي 

 

حةيعتــرف مجتمعنــا بأهميــة " العبــارة  مــا (00 .3) وســيطو  (14 .3) معتــدل متوســط ســجلت"  النفســية لــلأم الصــّ

حةمتحفظة في ما يخــص الإعتــراف ب مرحلة في يزال لا المجتمعي الوعي أنّ  إلى يشير  نســبة أنّ  إذ، النفســية لــلأم الصــّ

 .  رفض نسبي لهذه الأخيرة وجود يعكس ما، ( % 37.8)  تتجاوز  لم الموافقة

ا حة" العبــارة أمــّ ا حققــت فقــد "رســاتنا الثقافيــةممّاالنفســية لــلأم مهمــة فــي  الصــّ
ً
 وســيط بلــغو  (73 .3) أعلــى متوســط

 و مقلاتي)مباشــر غيــر بشــكلو لو  النفسية لها بعد ثقــافي اكثــر منــه علمــي فــي المجتمــع الصّحة أنّ  على يدل ما، (00 .4)

 .  (2020بشقه,  

 متوســط ســجلت، تســاعد الأســرة فــي تخطــي بعــض المشــكلات النفســية "ك كتئــاب مــا بعــد الــولادة"" العبــارةفــي حــين 

ا، (00 .4) بلــغ الوســيطو  (81 .3) مرتفــع هــذا يرجــع ايضــا و الــدور الهــام للأســرة فــي تخطــي الضــيق النفســ ي  يعكــس ممــّ

 (2023جهيدة,   وبوحفص  )لعامل الثقافة  

 متوســط " اكتئــاب مــا بعــد الــولادة )"ذيبــة النفــاس"( معتــرف بــه كاضــطراب نفســ ي العبــارة" أظهــرت أخــرى مــن جهــة 

حــول ربــط المفهــوم الشــعبي " ذيبــة  فــي الارتفــاع مســتمروعلــى وعــي نســبي  دلالــة وهــي، (00 .4) وســيطو  (78 .3) مرتفــع

 . النفاس " بالإضطراب النفس ي
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 شخصية -المحور الرابع ديناميات العلاقات البين. د

 شخصية-ديناميات العلاقات البين ل التحليل : 29جدول 

 العبارة الوسيط    الحسابيم.  التعليق 

 الأصلية العائلة دور  استمرار على يدل مرتفع  متوسط

 . للأم عاطفي وداعم مركزي  رعاية كفاعل
4. 06  (0.94) 4. 00 

  تهافي رعاية الزوجة أسر  تتكفل

 بعد الولادة

 في تباين إلى يشير ، مرتفع تشتت  مع  معتدل متوسط

 .  الحيادو أ  الدعم حيث من الزوج عائلة مع التجارب
3. 03  (1.31) 3. 00 

في رعاية   الزوج ةأسر  تتكفل

 المرأة بعد الولادة

 الزوج وعي تزايد على يدل نسبيًا  مرتفع  متوسط

 . والمادية العاطفية الرّعاية بمسؤوليات
3. 77  (1.17) 4. 00 

  زوجته   لزوج في رعايةيتكفل ا

 ما بعد الولادة

 المشاركات من كثير  لدى  إيجابية نظرة على يدل

 . الحياد بعض بقاء رغم، الولادة بعد العلاقةو نح
3. 70  (1.06) 4. 00 

علاقة الزوجين تتحسن بعد  

 الولادة

  

 (06 .4) مرتفــع متوســط ســجلت "تتكفل أسرة الزوجة في رعايتهــا بعــد الــولادة" العبارة أنّ من خلال الجدول نلاحظ 

 المــرأة دعــم فــي الممتــدة العائلــة مركزيــة اســتمرار علــى يــدل مــا، (8. 45%) عاليــة موافقــة نســبة مــع، (00 .4) وســيطو 

 . خاصة عائلة الأم في التكفل بهاو ، الولادة بعد

 بلغ الوسيطو  (03 .3)  معتدل  متوسطا حققت فقد "تتكفل أسرة الزوج في رعاية المرأة بعد الولادة" العبارة أمّا

ا، (00 .3)   يــدل علــىما، (45.4% ) الكليــة الموافقــة نســبة تتجــاوز  لــم حيــث، المواقــف فــي وادــح تبــاين علــى يــدل ممــّ

مــع و طبيعــة السســكن فــردي ا إلــىكمــا قــد يرجــع هــذا  الــزوجو الانقسام في ما يخــص احقيــة التكفــل بــين اهــل الزوجــة ا

 . في مكان التكفل اهل الزوج حيث يؤثر هذا الاخير

 في حين بلغ الوسيط  (77 .3) مرتفعا  متوسطا سجلت "يتكفل الزوج في رعاية زوجته ما بعد الولادة" العبارة  أمّا

الوادــح فــي مهــام الــزوج  التغيــرو ، اهمية تكفل الزوج تعكس النتيجة هذه (%6 .69) قوية موافقة نسبة مع (00 .4) 

 .  الرضيعو نمط تشاركي في رعاية الام   إلىمن الإعالة المادية فحسب  

 مــع (00 .4) وســيطو  (70 .3) بلــغ متوســط أظهــرت "علاقــة الــزوجين تتحســن بعــد الــولادة" العبــارة أخــرى ومــن جهــة 

 تحسن ملحوظ في طبيعة العلاقة بين الزوجين  إلى يشير ما، (%8 .66) جيدة موافقة نسبة
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 الخامس التاييرات الثقافية بخصوص التكفل بالمرأة بعد الولادة   المحور . ه

 التاييرات الثقافية بخصوص التكفل بالمرأة بعد الولادة التحليل  :30جدول 

 العبارة الوسيط   – الحسابيم.  التعليق 

 العلاقة هذه  تظهر لا إذ،  التجارب في تباين إلى تشير

 00 .3 (1.10) 26 .3 . الولادة بعد إيجابي كعامل دائمًا
 
َ
سرة الزوج تتحسن بعد  العلاقة مع أ

 الولادة 

 انقسام مع، السلبية رسات مّابالم نسبي وعي يوجد

 00 .3 (1.07) 09 .3 .  تقليدًا يراها ومن  ضررًا فيها يرى  من  بين ثقافي
رسات سلبية في التكفل بالمرأة  ممّاوجد ت

 بعد الولادة 

،  معتدلة بدرجة لكن، الثقافية بالتغيرات وعي وجود

  يعكس ما
ً

 00 .3 (1.04) 14 .3 .  الرّعايةو  التصورات في تدريجيًا انتقالا
يوجد تاييرات في ثقافتنا مع مرور الزمن  

 .  في طريقة التكفل بعد الولادة

 

ســرة الــزوج تتحســن بعــد الــولادة" العبــارةنلاحــظ مــن خــلال الجــدول فــي مــا يخــص 
َ
 متوســطا ســجلت "العلاقــة مــع أ

ا، (00 .3) بلــغ الوســيطو  (26 .3) معتــدل  علــى وافقــوا 6 .36% ) ) أنّ رغــم ، التحســن فــينســبي  تفــاوت إلــى يشــير ممــّ

اخــتلاف التــأثير حســب طبيعــة  يعكــس مــا، موافقــة غيــرو أ (6 .29%) محايــدة بقيــت كبيــرة نســبة أنّ  إلا العبــارة هــذه

كمــا يــؤثر طبيعــة تــدخل اهــل الــزوج فــي تربيــة  الــزوج(بعيــد عــن اهــل و ا )مــعطبيعــة الســكن و العلاقــة مــع اســرة الــزوج ا

 .  تعقدهاو المولود على حسن العلاقة ا

 وســيطو  (09 .3) معتــدل متوســط ســجلت فقــد " رســات ســلبية فــي التكفــل بــالمرأة بعــد الــولادةممّاتوجــد " العبــارة أمّا

بهــذا يوجــد تفــاوت و رسات السلبية لكن ليست غالبة على جميع افراد العينــة مّاجود بعض المو  إلى يشير ما، (3.00)

 . في طبيعة ثقافة كل اسرة في التكفل

 (14 .3) ثــلممّا متوســط ســجلت "يوجد تغييرات في ثقافتنا مع مرور الــزمن فــي طريقــة التكفــل بعــد الــولادة " العبارة

 .  المشاركات جميع بين  عامة غير أاهاو ول،  ثقافية تحولات بوجود نسبي اعتراف على دلالة وهي، (00 .3)  وسيطو 
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II.  التحليل الإحصائي الاستدلالي 

 تحليل الفروق في طبيعة الولادة بدلالة السن  (1

 ,290)(p<0.05  289 ;3.753 =لا توجد فروق دالة إحصائيا )
2X ) طبيعة الولادة بدلالة متغير السن.  في 

 وهي قيمة ضعيفة، تشير إلى ضعف تأثير السن.   1Cramer's V = 0. 114  معامل كرامركما سجلنا  

ــة العمريــــــة   ــي الأكثــــــر 30-20الجــــــدير بالــــــذكر أنّ الفئــــ ــين الــــــولادة القيصــــــرية 52.1)تمثــــــيلا [ هــــ ــر توازنــــــا بــــ %( وتظهــــ

%(، الفئــة 2. 58[ ســنة تســجل نســبة أعلــى قلــيلا للــولادة الطبيعيــة )40-31. أمّا فئــة  (56.7%)%( والطبيعية43.3)

تظهــــر تبــــاين حيــــث ســــجلت نســــبة أعلــــى مــــن الــــولادة القيصــــرية  فقــــط 26، ...  عــــددها 40العمريــــة بعــــد الأربعــــين  

ا فــي مــا 61.5) %(، وهذا أمر متوقع من منظور طبي، إذ أنّ الولادات في هذا العمر غالبا ما تعتبر عالية الخطــورة، أمــّ

%( مــن أصــل عينــة الدّراســة تظهــر مــيلا أكبــر نحوالــولادة  7.3ســنة، رغــم صــغر حجمهــا ) 20يخــص الفئــة الأقــل مــن 

 الطبيعية. 

 تحليل الفروق في طبيعة الولادة بدلالة ترتيب الولادة    (2

 ,290)(p<0.05  289 ;0.533 =لا توجد فروق دالة إحصائيا )
2X ) ترتيب الولادة متغير  طبيعة الولادة بدلالةفي 

أم    أنّ   إلىيشير    ممّا )الأولى  الولادة  ترتيب  بين  ذات أكثرالعلاقة  ليست  طبيعية(  أم  )قيصرية  الولادة  وطبيعة   )

 .  دلالة إحصائية

بين المتغيرين   أنّ تدل على  ،  ( وهي قيمة منخفضةCramer's V = 0. 043) معامل كرامر   كانكما   درجة الارتباط 

 (Fisher's Exact Test = 0. 477)  احتماليةالذي أظهر قيمة  باختبار فيشر ضعيفة كما قمنا

النتائج   هذه  يعد  أنّ   إلىتشير  لا  الولادة  هذه    عاملا ترتيب  في  الولادة  طبيعة  تحديد  في  إحصائي  بشكل  مؤثرا 

  ...(.التمثلات الثقافية. )ك غير ترتيب الولادة أخرى ما قد يدل على تدخل عوامل ، العينة

 : تاير طبيعة الولادة بدلالة السن وترتيب الولادة31جدول 

 P<.05 ق. المحسوبة  2م د.ح ن المتغير/طبيعة الولادة 

 السن 
290 289 

 غ.د 0.289 3.753

 غ.د 0.465 0.533 تريتب الولادة 

*: p<.05; **: p<.01; ***: p<.001

 
 بين متغييرين فئويين  قوة الارتباطيستخدم لقياس   مقياس إحصائيهو  1
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 تحليل الانحدار اللوجستي الثنائي حول تأثير "العمر"على احتمال ظهور اكتئاب ما بعد الولادة   .1

 تقرير الذاتي ( ال)حسب 

يلعب دورا مهم في احتمال إصابة النساء    العمرعامل    أنّ يظهر    يبالاعتماد على تحليل الانحدار اللوجست

الولادة بما يسمن محليا  ب (  ”النفاسذيبة  “عد  الذاتي  التقرير  تمر    أنّ فكلما زاد عمر المرأة زاد احتمال    ) حسب 

 = CI] 95  [%ضمن فترة ثقة (AOR = 1. 905) معامل الأرجحيةحيث بلغت قيمة  ،  %91بهذه الحالة بنسبة تقارب  

p<0.05 = 0.645;  (290, 289))   احصائيا دالا وكان هذا التأثير، غير محددة في النتائج الحالية
2 ) 

 الانحدار الثنائي حول تأثير "العمر"على احتمال ظهور اكتئاب ما بعد الولادةمعامل  تحليل : 32جدول 

P  
 نسبة الأرجحية المعدلة

AOR Exp() 
95% CI المتاير 

 العمر (  78. 2، 31. 1) 905 .1 645 .0 ***

*: p<.05; **: p<.01; ***: p<.001 
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I.  الكيفي التحليل 

ذلك فــي مــا يخــص جميــع الاســئلة المفتوحــة و في التحليل الكيفي  1MAXQDAالجدير بالتذكير اننا استعملنا برنامج 

 (THEMSمواضيع )   إلىثم جمع مجموعة من الرموز    (CODESرموز ) إلىبحيث قسمنا الاستجابات  ،  في الاستبيان

 تحليل استجابة المرأة بعد الولادة  .1

 لاستجابة المرأة بعد الولادة تحليل إحصائي  : 33جدول 

 النسبة  التكرار  الترميز 

 %94 .12 91 اكتئاب 

 %38 .11 80 القلق

 %53 .10 74 اضطرابات النوم 

 %96 .9 70 رض ن عن التجربة 

 %82 .9 69 نوبات البكاء 

 %82 .8 62 التعب

 %69 .5 40 تقلبات  أوتغير في حالة نفسية 

 %12 .5 36 الآلام الجسدية 

 %13 .4 29 فرح بالامومة 

 %84 .3 27 الضيق النفس ي 

 %99 .2 21 تخوف من عدم قدرة على رعاية رضيع 

 %13 .2 15 التدين 

 %99 .1 14 فرح بالرضيع

 %56 .1 11 أخرى امراض عضوية 

 %42 .1 10 العزلة

 %28 .1 9 سوء رعاية المستشفى 

 %28 .1 9 حزن 

 %71 .0 5 تدني تقدير الذات  أو  تفكك  أوفقدان الهوية  

 
1MAXQDA    هوبرنامج علمي مُطور من شركة((VERBI Software   هارفارد    على سبيل المثال جامعة ومركز بحث،    350في أكثر من    يستخدمالألمانية :

 اوكسفور  –
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 %71 .0 5 عدم دعم الزوج  أورفض 

 %57 .0 4 غياب الدعم العاطفي 

 %43 .0 3 صدمة 

 %43 .0 3 عسر ولادة 

 %43 .0 3 دعم الزوج 

 %43 .0 3 دعم العائلة

 %28 .0 2 الصراع مع الزوج 

 %28 .0 2 الشعور بالذنب

 %28 .0 2 العلاقة الزوجية 

 %28 .0 2 فقدان دعم العائلة

 %14 .0 1 بعد المعتقدات الثقافية 

 %14 .0 1 الدور و الهوية 

 %00 .100 703 جمالي إ

 

حيـــث  نفســـية أعـــراضالمشـــاركات تمحـــورت حـــول  اســـتجاباتفـــي  تكـــرارا أكثـــر الرمـــوز  أنّ  إلـــىتشـــير معطيـــات الجـــدول 

واضــطرابات النــوم" بنســبة  %38. 11القلــق" بنســبة "يليــه ، (%94.12 )احتــل رمــز "الاكتئــاب" المرتبــة الأولــى بنســبة

ا، علــى حجــم المعانــاة الانفعاليــة التــي تعيشــها النســاء فــي مرحلــة مــا بعــد الــولادة يدل  ممّا53%.  10  الخلفيــةيــدعم  ممــّ

 .   الإكتئابية بعض الأعراضتتخللها  ، للمرأة  نفسية    هشاشةبأن هذه المرحلة تمثل فترة السابقة    الدّراسات

ــا  ــيق  أنّ  تظهــــــركمــــ ــاء" و"التعــــــب" و"الآلام الجســــــدية" والضــــ ــات البكــــ رمــــــوز التعــــــب الجســــــدي والعــــــاطفي مثــــــل "نوبــــ

 يعكس التداخل بين الأبعاد النفسية والجسدية في  ممّا،  تشكل أكثر من ربع التكراراتحيث النفس ي" مجتمعة  

لفهــم  جســدية شــاملة-نفســوالأعــراض النفســية و شــاملة للتعــب الجســدي  ويبــرز أهميــة اعتمــاد قــراءة، تجربــة المــرأة

رغــم  "%( و"فــرح بالأمومــة" و"فــرح بالرضــيع96. 9رمــوز الفــرح مثــل "رضــ ن عــن التجربــة" ) أنّ نجد ، في المقابل عاناةالم

ا، تكــراراإلا أاهــا أقــل ، وجودهــا فــي ظــل  فــي نفــس الوقــتصــعوبة  وجــود نــوع مــن الايجابيــة لكــن يوجــد إلــىقــد يشــير  ممــّ

رمــوز مثــل "فقــدان الهويــة" و"رفــض الــدعم الزوجــي" و"العزلــة"  أنّ ومن المثير للاهتمام   الضغط النفس ي والاجتماعي

حية الرّعايـــةو"ســـوء  إذ تمثـــل ، لك هـــا رغـــم ذلـــك تحمـــل دلالـــة نوعيـــة مهمـــة، (%1 >)تظهـــر بنســـب منخفضـــة "الصـــّ

  .دائرة نسبيةمايلي    الإجتماعي في استجابات المشاركافي ما يليو غياب الدعم الزوجي مؤشرات على 
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 المئوية  توزيع الرموز بالنسب :1دائرة نسبية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حيث توز   الكلمات حسب المكان  ، ة بعد الولادةأ)ب( تجربة المر 

 الحجم بمحك تكرار الكلمة في استجابات المشاركات : و   وسط اكبر تكرار (ال) في 

 يمثل توزيع حجم تكرارات استجابات المشاركات  MAXQDA" بواسطة برنامج سحابة الكلمات ": 1رسم توضيحي 
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بحجــم  "" و"نفســيةشــديد"، "شــعور"، "ألــم"، "إرهــاق"، تعــب""كلمــات مثــل  مــن خــلال الرســم البيــاني نلاحــظ حجــم

ا تكـــــراراالمفــــردات الأكثــــر  كبيــــر يعكــــس ااهــــا حــــول المشــــقة والااهـــــام  "بعــــد الــــولادة" تجربـــــة تمحــــور يكشــــف عــــن  ممــــّ

الغالبيــــــة مـــــن النســــــاء ربطـــــن ولادتهــــــن بحالـــــة مــــــن الإاهــــــام  أنّ  التـــــداعي للكلمــــــاتهــــــذا  يظهـــــر،  الجســـــدي والنفســــــ ي

مرتبطــــــة بالعمليـــــــة  رلام، نـــــــومضـــــــطرابات فــــــي الإ، ألــــــم، إرهـــــــاق، ســــــواء علـــــــى المســــــتوى الجســـــــدي )تعــــــب، الجســــــدي 

 . صدمة(، خوف،  اكتئاب، نفس ي )قلقضيق   أوقيصرية(  ال

 تشـــير فـــي حـــين، بعـــض التقلبـــات المزاجيـــةو الانفعـــالي  تعكـــس الجانـــب ""نبكـــي، "الليـــل"، "نـــوم"، قلـــق""الكلمـــات مثـــل 

رضــ ن  كمــا يوجــد ، للتجربــة جانــب اخــر ايجــابي أنّ  إلــى ""رغبــة، "الحمــد لله"، "الفــرح"، "الرضــيع"، ابني""كلمات مثل 

 مة نظرا للوضعية الأمومة الجديدة المنتظرة .عن تجربة عا

، يــدل علــى الإحســاس بالعــبء ""وحــدي ، "فقــدان"، "عــدم"، "الخــوف"، المســؤولية""مثــل  اســتجابات فــ نّ ، كــذلك

يعيشــون قــد بعــض النســاء  أنّ مــا يــدعم فكــرة و وه، مــع الــدور الجديــد التكيّفوصعوبة ، الوحدةفي بعض الأحيان و

 . في الانتقال للدور الجديد صعوبة

  1بعد الولادة المرأةتجربة ( جزء متساوي لحالة ل20)  إلى تقسيم الرموز  عند جميع الرموز  تكرار )ج( 

 حجم تكرارات استجابات المشاركات و يمثل توزيع   MAXQDAبرنامج  بواسطة : 2رسم بياني 

 

 
،  من حيث الحجم )وليس المعنن أوالفقرات(   جزء متساوي   20بتقسيم المستند إلى    MAXQDA، يقوم برنامج Word TrendsأوCode Trends عند استخدام أداة   1

 . شريحة زمنية أونصية متساوية الطول تقريبًا  20فقرة، بل  20هذا التقسيم لا يعني 
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ــاني ــد الـــولادة أنّ نلاحـــظ  (2) مـــن خـــلال الرســـم البيـ ــ ن عـــن تجربـــة يعـــود للفـــرح  تجربـــة المـــرأة بعـ ــا جانـــب مـــن الرضـ فيهـ

المعانـــــاة الجســـــدية بعـــــض التصـــــاعد فـــــي منحـــــى اســـــتجابات الرمـــــوز الخاصـــــة ب كمـــــا نلاحـــــظ، بـــــدور الامومـــــةو بـــــالمولود 

   .للدعم الإجتماعيغياب شبه كامل  يقابلها  ، والنفسية بشكل تراكمي

  بعد الولادة المرأةتجربة ( جزء متساوي ل20)  إلى تقسيم الرموز  ( عندلموضو  )الضيق النفس ي الرموز  تكرار   )د(

 حجم تكرارات استجابات المشاركات و يمثل توزيع   MAXQDAبواسطة برنامج  : 3رسم بياني 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

موضــوع الضــيق النفســ ي يغلــب عليــه فــي مــا يخــص  فــي فتــرة مــا بعــد الــولادة أنّ نلاحــظ  (3)مــن خــلال الرســم البيــاني

فــي اغلــب  كآبــةحيث كلها تمثل دلالة على ضــيق نفســ ي اي ، ولك ها مترابطة، الانفعالية بطريقة غير منتظمة  أعراض

ا "والبكــــاء، القلــــق بالكآبــــة"الرمــــوز المرتبطــــة  حيــــث تتكــــرر ، الحــــالات ــّ ــة ليســــت تجربــــة الــــولادة  أنّ يــــدل علــــى  ممــ تجربــ

ا، كــل خلفيــةو حسب كل حالــة ، النفسية التقلباتمن  معقد مساربل ، للجميع  منتظمة يتطلــب رعايــة مســتمرة  ممــّ

 .  لا تقتصر على الأيام الأولى فحسب
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   بعد الولادة المرأةتجربة ل ( جزء متساوي 20)  إلى تقسيم الرموز  لموضو  ) بعد الأمومة ( عند  الرموز  تكرار )ه( 

 حجم تكرارات استجابات المشاركات و يمثل توزيع   MAXQDAبواسطة برنامج  : 4رسم بياني 

 

 

 

 

 

 

 

 

تظهر "رضـــ ن عـــن التجربــــة"و "فـــرا بالرضـــيع"، "فـــرا بالأمومـــةالرمــــوز الإيجابيـــة مثـــل  أنّ  إلـــىيشـــير الرســـم البيـــاني 

ــا ، عنــــد المشــــاركات متفــــاوتبشــــكل  ــة يشــــكلانلا  فــــرح بالرضــــيعو  فــــرح بالأمومــــة رمــــزي  أنّ  يلاحــــظكمــ ، مشــــاعر دائمــ

ــائج  ــد الـــولادة تـــداخلاتعكـــس هـــذه النتـ ــادة فـــي ســـردية مـــا بعـ ــين المشـــاعر المتضـ كيـــف تســـعى النســـاء لبنـــاء  تظهـــرو ، بـ

 .ول توازن رمزي بين الألم والقب

   بعد الولادة المرأةتجربة  ( جزء متساوي ل 20الرموز لموضو  )النفسوجسدي( عند تقسيم الرموز إلى )  تكرار ( و)

  حجم تكرارات استجابات المشاركات و يمثل توزيع   MAXQDA: بواسطة برنامج  5رسم بياني 
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حيــــث يتصــــدر رمــــز ، الرمــــوز الجســــدية والنفســــية فــــي تجربــــة النســــاء بعــــد الــــولادة توزيــــع( 5)يعكــــس الرســــم البيــــاني 

ا، الخـــط البيـــاني بتكـــرارات عاليـــة ومتواصـــلة "التعـــب" يـــدل علـــى كونـــه العـــرض الأكثـــر اســـتمرارية عبـــر مختلـــف  ممـــّ

 .  السرد  مقاطع

، 13، 6الوســطى والمتــأخرة ) الاســتجابات لــدى المشــاركاتخاصــة فــي  ملحــوض عــرض  الألم الجســدي   "  ايضا  نلاحظ 

 "عســـر الـــولادة"رمـــز  مـــن الجـــدير بالإهتمـــام ان ، حيـــث يتـــداخل الجســـدي مـــع النفســـ ي بشـــكل عضـــوي ، (19و 16

ا، يظهر بشــكل محــدود  فــ نّ  أخــرى مــن جهــة و ، ذاتهــا كحــد  لــيس هــو محــور الإشــكال الــولادة فــي جــد أنّ  إلــىيشــير  ممــّ

 حسب استجاباتهم (لا يعانين من اضطرابات تفككية )  كون المشاركات منعدم "الانفصال عن الذات"رمز  

ــا الألــــم الجســــدي قــــد موضــــوع نخلــــص ان ــة اب هــ ــي رعايــ ــز المــــرأة فــ ــ ي نظــــرا للخجــ ــيق نفســ ــا  ،يتحــــول لضــ ــز  أنّ كمــ الخجــ

 . يخلف هشاشة نفسية   قد   الااهامو 

  تحليل استجابة المشاركات في السؤال المفتوا حول اضافات يردون الإدلاء بها حول تجربتهن .2

 حول تجربتهن  المرأة بعد الولادةلإستجابات  التحليل: 34جدول 

 النسبة  التكرار  الترميز 

 %4 .20 31 توفير جلسات نفسية 

 %8 .17 27 النفسية    الصّحةضرورة الاعتراف ب

 %2 .13 20 طقوس ثقافية  

 %5 .12 19 خصوصية الام  و احترام راحة 

 %6 .8 13 دعم العائلة

 %3 .5 8 التقليل من الزيارات  

 %9 .3 6 للأم  الصّحية الرّعاية

 %9 .3 6 دعم الزوج  

 %3 .3 5 الخروج في نزهة  

 %0 .2 3 رعاية الرضيع  

 %0 .2 3 الدعم النفس ي  

 %0 .2 3 تحضير الطعام التقليدي 

 %3 .1 2 التقاليد الثقافية  

 %3 .1 2 الزوج أودعم نفس ي من طرف العائلة 
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 %7 .0 1 الدعم الاسري  

 %7 .0 1 الجسدية   الصّحة

 %7 .0 1 الاحتياجات الاجتماعية  

 %7 .0 1 التفهم من قبل العائلة  

 %100 152 اجمالي  

ــى 32مـــــن خـــــلال الجـــــدول ) ــ ي و المعنـــــوي تهـــــيمن علـــ ــين مـــــن خـــــلال الترميـــــز، أن الإحتياجـــــات ذات الطـــــابع النفســـ ( يتبـــ

" اعلــــــــى  تــــــــوفير جلســــــــات نفســــــــية، حيــــــــث بلغــــــــت اســــــــتجابات حــــــــول " إســــــــتجابات النســــــــاء لتجــــــــربتهن بعــــــــد الــــــــولادة

 (  %13.2(، ثم "الطقوس الثقافية")%17.8)بنسبة  (، تلتها "ضرورة الإعتراف بالصحة النفسية"%20.4نسبة)

(، كــل مــا ســبق يعكــس معانــاة نفســية للنســاء بعــد الــولادة ووعــيهم بها،كمــا ااهــم يــردن %12.5و "احتــرام راحــت الأم")

ــالنهج التقليــــدي " طقــــوس " عــــلاج  المســــاعدة النفســــية متخصصــــة ضــــمن مؤسســــات الرعايــــة، و عــــدم اكتفــــاءهم بــ

 الكأبة تقليديا،

ميل النساء الى إدرام المعاناة بعد    تؤكد هذه النتائج إتجاهين متوازيين سبق الإشارة لهما في الأدبيات، أولا

 الولادة، 

، ثانيا إستمرار (Zikic et al., 2024)و هو ما يتوافق مع الدراسات حول أهمية الدعم النفس ي و الفحص المبكر 

 اطقوس ما بعد الولادة كألية في الدعم و الرعاية. و هو ما يتوافق مع الدراسات التي ترى للطقوس دور مزدوج  

 (Cindy & Kenneth, 2007).أو ضاغط في حالات أخرى 

%( يشــير إلــى 0.7%، والــدعم الأســري العــام 3.9%، ودعــم الــزوج 3.9تحليــل النســب الأصــغر )مثــل الرعايــة الصــحية 

ية الدعم الذي   النساء.    تتلقاهفجوة وادحة بين الاحتياجات النفسية المعلنة ونوعية/كمِّّ

هــــذه الفجــــوة تتوافــــق مــــع ملاحظــــات الدراســــات الجزائريــــة التــــي أشــــارت إلــــى نقــــص فــــي التكفــــل النفســــ ي المتخصــــص 

فراحتتــه,  وبلبكــاي  ;2021aاســحيري, ) وغياب دراســات وبائيــة وطنيــة وادــحة عــن انتشــار الاكتئــاب مــا بعــد الــولادة

2023) 

ــيّن  "التقليـــل مـــن الزيـــارات"و "خصوصية الأم"بــــ المتعلقـــة التمـــثلات امـــا فـــي مـــا يخـــص   بعـــد عملـــي فـــي التكفـــل حيـــث تبـ

ــى  ــفاء  أمـــن  فضـــاء تحتـــاج المـــرأة إلـ فـــي الحـــدود الاجتماعيـــة خـــلال النفـــاس لتـــتمكن مـــن الراحـــة والانخـــراط فـــي استشـ

 زائد. إجتماعيجسدي دون ضغطٍ 
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 المئوية يمثل توزيع الرموز بالنسبة   MAXQDAبرنامج : 2دائرة نسبية 

 

 استجابة المشاركات في السؤال المفتوا حول اضافات يردون الإدلاء بها حول تجربتهن  .أ

المشاركات:الحجم بمحك تكرار الكلمة في استجابات و   تكرار( أكبروسط  )فيحيث توزع الكلمات حسب المكان   

 حجم تكرارات استجابات المشاركات و يمثل توزيع  MAXQDAسحابة الكلمات "بواسطة برنامج : 2رسم توضيحي 

أبرز المفاهيم المتكررة في سرد النساء بعد الولادة   أنّ تعكس سحابة الكلمات المستخرجة من إجابات المشاركات 

 .  و"التكفل""الأم"، "الزوج"، "الصّحة"تكرار متبوعة بمفردات مثل   هي الأكثر "النفسية"كلمة 



 عرض ومناقشة النتائج           :الفصل السادس

 

136 

 طلـــب المســـاعدة ة الإهتمـــام بهـــذا الجانـــبو الضـــيق النفســـ ي مركزيـــة  حهـــذا التكـــرار البـــارز لمصـــطلح "النفســـية" يود ـــ

مـــا يتماشـــ ن مـــع نتـــائج الجـــدول الســـابق الـــذي أظهـــر و وه، فـــي هـــذه المرحلـــة والإدرام الـــذاتي لحاجـــات الـــدعم النفســـ ي

 أهمية توفير جلسات واستشارات نفسية

 إلــىتشــير  "الراحــة" "الزيــارات" "الإلغــاء"، "الــوعي"، "مجتمعنــا"، "التكفــل"كلمــات مثــل  أنّ نجــد ، أخــرى مــن جهــة 

ا، فــي الثقافــة الاجتماعيــة المحيطــة بــالأم الضــمني بتغييــر بعــض الممرســات الخطــاب فــي حجــم  "الــزوج"بــروز كلمــة  أمــّ

 .  تقصيره أودعمه  ،  غيابه أويدل على أنه فاعل محوري في تجربة المرأة بعد الولادةسواء عبر حضوره  ، كبير نسبيا

ــا  ــين  "راحــــة" "الأم"، "الزريــــرة"وجــــود كلمــــات مثــــل  أنّ كمــ  والــــدعم التقليديــــة الثقافيــــة العناصــــريعكــــس تنــــاوب بــ

والعــادات الثقافيــة ، النساء لا يفصلن بين الدعم العاطفي والاجتماعي من جهــة أنّ  إلىيشير   ممّا،  المعاصر  النفس ي

 .  أخرى من جهة 

حة بأهميـــة الرمـــزي  أو الصـــري  بـــالاعترافســـرد النســـاء يتمركـــز حـــول مطالـــب تتعلـــق  فـــ نّ بهـــذا و   لـــلأم النفســـية الصـــّ

 .  ضمن البنية اجتماعية وثقافية، الولادة بعد

 الولادة:بعد   المرأةتجربة ( جزء متساوي ل20جميع الرموز عند تقسيم الاستجابات إلى ) تكرار  .أ

 حجم تكرارات استجابات المشاركات و يمثل توزيع   MAXQDA: بواسطة برنامج  6رسم بياني 

 

 

 

 

 

 

 

 

أعلاه ديناميكية تطوّر الرموز في إجابات المشاركات علــى الســؤال المفتــوح الثــاني،  (6)البياني يعكس الرسم   .ب

 متســـاويًا، بمــــا يســـم  بملاحظــــة تغيـــر وتــــواتر المواضـــيع ضــــمن  20حيـــث تـــم توزيــــع الرمـــوز علــــى 
ً
قســـمًا زمنيــــا

  السرد.  
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ــ ي حةب"الاعتـــراف  ةضـــرور  :مثـــل، تبـــرز بشـــكل وادـــح الرمـــوز المرتبطـــة بالـــدعم النفسـ ــّ دعم نفســـ ي مـــن "النفســـية الصـ

 ، ســرد المشــاركاتوذلــك مــن القســم الأول حتــن اهايــة  الجلســات النفســيةتقــديم ضــرورة و ، "الــزوج أوالعائلــة "طــرف 

مطالــب تخــص الــدعم النفســ ي بنســبة  تمثلــت فــيأكثــر التكــرارات  أنّ هــذا يتماشــ ن مــع النتــائج الســابقة التــي أظهــرت 

 النفسية    الصّحة  اهميةما يدل على ، %37تتجاوز  

ا ــّ ا، كـــان مهـــم ايضـــا فـــي طـــول المقـــاطعفقـــد  "دعـــم الـــزوج"رمـــز  أمـ ــّ  العـــاطفيللجانـــب المشـــاركات  ذاحتيـــاجيـــدل علـــى  ممـ

ــا يعـــزز مـــا ورد فـــي و وه، للـــزوج فـــي التخفيـــف مـــن الأعبـــاء النفســـية  "الـــزوج"حيـــث تصـــدرت كلمـــة  "ســـحابة الكلمـــات"مـ

 بحجم كبير

ا، فــي المقابــل بــرزت رمــوز الطقــوس الثقافيــة وتحضــير الطعــام التقليــدي فــي بدايــة ومنتصــف الســرد   أنّ  إلــىيشــير  ممــّ

ــياق الرمــــزي للنفــــاس ــا عــــن الســ ــة مثــــل مّاحيــــث تبقــــى الم، المــــرأة لا تفصــــل تجربتهــ ــات الثقافيــ  مــــن جــــزء "الزريــــرة"رســ

 .  لتعافي النفس ي والاجتماعيا

ا، 18و15خاصــة فــي الأقســام ،  "رعايــة الرضــيع"و "الخــروج فــي نزهــة"نلاحــظ ظهــور رمــز ، أخــرى مــن جهــة  قــد يــدل  ممــّ

 . ى رعاية الرضيع محور التفكير لديهنفي حين تبق، بحث المشاركات عن ملجأ للخروج من السياق المرض يعلى 

 أو الارهــــاقو  المشــــاركات لا تقتصــــر علــــى الألــــم اتضــــحت علــــىتجربــــة مــــا بعــــد الــــولادة كمــــا  أنّ تؤكــــد هــــذه الديناميــــة 

ــية المعانـــــاة ــي اعـــــادة مراحـــــل انتقاليـــــةبـــــل تتضـــــمن  النفســـ ــة مـــــع الـــــذات  فـــ ــا(الـــــدور  )بخصـــــوصتشـــــكيل العلاقـــ  ايضـــ

 .  والمجتمع

 توزيع الرموز بالنسب المئوية  :3دائرة نسبية 
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   رسات السلبية في تجربتهنمّاتحليل استجابة المشاركات في السؤال المفتوا حول الم  .3

 حول الممّارسات السلبية في تجربتهن   النساء بعد الولادةلإستجابات  التحليل: 35جدول 

 النسبة   التكرار   الرموز 

 %00 .16 22 أخرى طقوس  

 %2. 16 21 عدم الإستحمام 

 %8. 13 18 الضغط النفس ي 

 %1. 13 17 الزيارات و كثرة التجمعات ا

 %8. 10 14 عدم احترام الخصوصية 

 %2. 6 8 عدم تقدير

 %6. 4 6 عنف

 %6. 4 6 التدخل في شؤون الرضيع 

 %1. 3 4 طلب الأعمال المنزلية 

 %3. 2 3 مصاريف

 %3. 2 3 عدم خروج 

 %5. 1 2 تحميل المرأة مسؤولية الرضيع 

 %5. 1 2 غياب التكفل النفس ي 

 %8. 0 1 التدخل في الخصوصية 

 %8. 0 1 عدم قدرة على رعاية الرضيع 

 %8. 0 1 عدم تقبل رضيع 

 %8. 0 1 جانب نفس ي  أوإهمال المشاعر 

 %0. 0 0 الضغوط النفسية والاجتماعية 

 %0. 0 0 رسات تقليدية سلبية ممّا

 %0. 0 0 إهمال الجانب النفس ي 

 %0. 0 0 الأعباء المنزلية 

 %0. 0 0 المعتقدات والموروثات الثقافية 

 %0. 100 130 المجمو  

الدالة على    أنّ   يتضحالجدول أعلاه    من خلال للنساءالرموز  السبية  الولادة    التجربة  في  بعد  اغلمها  حول  تتمثل 

تظهر    ثقافيةرسات  ممّا طقوس   إذ  الم  %0.  16بنسبة    "أخرى طقوس  "ضاغطة  كل  في  تتمثل  رسات  مّا)التي 

سلوكات   تغذية  بعض و الطقوسية  مبررة  الاحيان  (  الغير  الاقل  على  الاستحمام"و   طبيا    % 2.  16بنسبة    "عدم 

التي احيانا    السلبية   التقاليدو العادات  استمرار    على  يدل  هذا، و في الكثير من استجابات المشاركات  حيث تكررت

النفساء  تفرض المرأة  الاحيان  و على  بعض  في  الصغيرة  العائلة  بحريةو على  التصرف  ضغط  تمنع  تشكل   بحيث 

 الزيارات"   أو"كثرة التجمعات   أنّ كما % 8. 13بنسبة  "الضغط النفس ي"  هذا ما نلاحظه في تكرار الرمزو 
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وهما عاملان يرتبطان بشعور  بين اهم العوامل التي توعج النفساء في الأيام التي تلي الولادة مباشرة ن%( م1. 13)

 %8 .10) "عدم احترام الخصوصية"رمز  في تكراركما يتضح عند عدم احترام رأيها الخاص   خاصة بالارهاقالمرأة 

اي عدم تقدير مشاعرها وتعمها تليها    "ر  عدم التقدي "مثل  نفس الاشكال حول المرأة النُفساء  من جهة أخرى نجد  

بكل انواعه الرمزية والمباشرة من كلام جارح وأحيانا ضرب ومن جهة أخرى نرى ايضا ترميز التدخل "العنف"رمز  

 أو أسرة الزوج.   الممتدة الضغط الإضافية خاصة من الاسرة  مصادر" من بين في شؤون الرضيع

 وفيمايلي رسم بياني لتوزيع الرموز نسبيا للتوضي  أكثر: 

 يمثل توزيع الرموز بالنسبة المئوية  MAXQDAبواسطة برنامج  : 7رسم بياني 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استجابة المشاركات في السؤال المفتوا حول الممّارسات السلبية في تجربتهن  .أ 

 حيث توزع الكلمات حسب المكان ) في وسط اكبر تكرار ( والحجم بمحك تكرار الكلمة في استجابات المشاركات :  
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 حجم تكرارات استجابات المشاركات و يمثل توزيع  MAXQDAسحابة الكلمات "بواسطة برنامج : 3رسم توضيحي 

 

 أكبــرالمــرأة النفســاء تتمثــل فــي بعــض العــادات الســلبية حيــث كانــت  معانــاة أنّ نلاحــظ مــن خــلال "ســحابة الكلمــات "

يعكـــس ايضـــا ، و كلمـــة متكـــررة هـــي " الاســـتحمام" اي عـــادة عـــدم الاســـتحمام لمـــدة اربعـــون يـــوم متتـــالي دون مبـــرر طبـــي

 ، المعايير الثقافية في طقوس ما بعد الولادة إلىرضوخ المراة  

الزيـــارات العــــادات " كلهـــا تـــدل علــــى اســـتمرار المعـــايير الثقافيــــة التـــي تخــــتم ، كمـــا نلاحـــظ تكــــرار كـــل مكـــن " الضــــغط

هــذا مــا لاحظنــاه فــي ، و الرضــيع إلــىالضــغط بالاضــافة و رسات علــى المــرأة بحيــث تكــون هــي مركــز الاهتمــام ممّابعض الم

 حسب نظرهم.مبررة  من هذه العادات الغير   الإمتعاضاستجابات المشاركات  

 ( جزء 20جميع الرموز عند تقسيم الاستجابات إلى )  تكرار  .أ

 استجابة المشاركات في السؤال المفتوح حول الممّارسات السلبية في تجربتهن:

 يمثل توزيع وحجم تكرارات استجابات المشاركات  MAXQDA: بواسطة برنامج  8رسم بياني 
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النســاء  بالممّارســات الســلبية فــي تجربــةالرسم البياني أعلاه التوزيع النسبي لأهم الكلمــات المرتبطــة   نلاحظ من خلال

تكــــرارا، وهــــذا راجــــع لطقــــس أو الاعتقــــاد كانــــت الأكثــــر  "الاســــتحمام"يظهــــر بوضــــوح أنّ كلمــــة بحيــــث بعــــد الــــولادة، 

خــلال اســتجابات المشــاركات التــذمر مــن نلاحــظ مــن الشــائع أنّ المــرأة قــد تمــرض اذا اســتحمت قبــل الاربعــون يــوم، 

 هذه العادة خاصة ااها غير مبررة طبيا،  

ا يعكــس أنّ الإحســاس ســرد المشــاركات بتوزيع شبه منتظم عبر أغلب أقســام  "الضاط"في المقابل، تظهر كلمة   ممــّ

نفســيا بســبب توقعــات الــدور والخــوف مــن عــدم تلبيــة حاجيــات الرضــيع أو القــدرة علــى رعايتــه بالضــغط ســواء كــان 

رافــق المــرأة خــلال كامــل فتــرة النفــاس، يتخــذ ضــغط مســتمر ي ضــغط اجتمــاعي بســبب العــادات أو الطقــوس وهــو أو

 تنتهي عند التدخل في شؤواها الخاصة  م   متعددة تبدأ من التوقعات الأسرية  اشكال

ســرد الممّارســات الســلبية كــان دائمــا فــي مــا يعكــس أنّ محــور  الحاضــرة طــول المقــاطع "الأم"كلمــة كمــا نلاحــظ ايضــا 

ا يضــع  فــي ســياق القلــق حــول الرّعايــة أو "الرضــيع"ذلــك ظهــور حــول الام ومــن جهــة أخــرى يعــزز  تــدخل الآخــرين، ممــّ

 مرأة نفساء في حاجة للتكفل. الأم في موقع محاسبة اجتماعية أكثر من كواها 

 التجربة سلبية ام ايجابية    تحليل استجابة المشاركات في السؤال المفتوا حول  .4

 للنساء بعد الولادة حول تقييم التجربة التحليل لإستجابات: 36جدول 

 النسبة   التكرار   الرموز 

 %73 163 ايجابية  

 %17 39 سلبية

 %08 19 تجربة مختلطة  

 %100 221 اجمالي  

 

ــبة )نلاحـــظ مـــن خـــلال الجـــدول  ( بالإجـــاب حـــول تجـــربتهن وهـــذا إلـــى أنّ الامومـــة  %73أنّ المشـــاركات عبـــرن بـــأكبر نسـ

والفرح بالرضيع اول عنصر مغير لإدرام المشاركات حــول التجربــة، ثــم أنّ بعــض المشــاركات كانــت ولادتهــن مــر عليهــا 

مـــن ثـــلا  اشـــهر فـــأكثر وبهـــذا فـــأغلمهن قـــد تجـــاوز المرحلـــة خاصـــة النســـاء اللـــواتي لـــم تتعقـــد حـــالتهم النفســـية كثيـــرا، 

 فالشعور يؤول اكثر للتقبل خاصة كون عنصر التدين حاضر كثيرا في تعبيرات المشاركات.  
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 ( جزء متساوي 10جميع الرموز عند تقسيم الاستجابات إلى )  تكرار  .أ 

 استجابة المشاركات في السؤال المفتوح حول توصيف التجربة ايجابية ام سلبية  

 

 حجم تكرارات استجابات المشاركات و يمثل توزيع   MAXQDA: بواسطة برنامج  9رسم بياني 

 

مقــاطع  أوعلــى عشــر مقــاطع زمنيــة  موزعــةلتجربــة النســاء بعــد الــولادة  توزيــع (09نلاحــظ مــن خــلال الرســم البيــاني )

ا لثلاثــة رمــوز تحليليــة رئيســية: التجربــة الإيجابيــة، نصــية مــن إجابــاتهن  والتجربــة المختلطــة، التجربــة الســلبية، وفقــً

المنحنــن الخــاص بالتجــارب الإيجابيــة )بــاللون الأزرق الــداكن( يســيطر طيلــة المقــاطع مــع تذبــذب  أنّ نلاحــظ بوضــوح 

ــير  ملحـــوظ ــىهـــذا يشـ ــي اســـتجاباتهن كـــان يميـــل  أنّ  إلـ ــاء فـ ــىالخطـــاب العـــام للنسـ ــة لتجربـــة  إلـ إبـــراز الجوانـــب الإيجابيـ

ا فــــي المراحــــل المتــــأخرة مــــن الســــرد، الأمومــــة ــً اخصوصــ ــّ ــة مــــن  ، ممــ فقــــد يعكــــس حالــ ــّ عنــــد بعــــض  دور الاممــــع  التكيــ

   .المشاركات

 أو يدل على استمرارية وجود معاناة نفسية    ممّا ومعتدل    التكرار   متوسطة تظل التجارب السلبية  أخرى  من جهة  

في حين التجارب المختلطة عبرت فيها المشاركات ااهم يشعرون بالتناقض بعض جوانب ،  جسدية تم التعبير ع ها

 .  الاخرى سلبية لكن تبقى التجربة الايجابية هي الاغلبو ايجابية  
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III. مناقشة النتائج 

   مناقشة التساؤل الأول  .1

قالمة،  ي حلية السائدة فما هي العادات والمعتقدات الثقافية المكان متمثل في : "  للدّراسةالتساؤل الاول  أنّ نذكر 

 " ؟ما بعد الولادة وكيف تؤثر في التكفل بالمرأة 

" علــى تجربــة النســاء بعــد الــولادة فــي الثقافــة الطقــوس الخاصــة بفتــرة " النفــاس اســتمرار الــى تشــير النتــائج بوضــوح 

( الــذي يغلــب %40.9) التكفــل المتعــددو  (%1 .53) تقليــدي تكفــل  فــي نوعيــة التكفــل ذلــك بــرز و  ،المحليــة بولايــة قالمــة

 .1رسات الطقوسيةمّاالمو عليه ايضا الطابع التقليدي المتمثل في نوع من الأطعمة  

يتجلــى التــأثير عبــر الأجيــال يشــكل وادــح فــي فتــرة مابعــد الــولادة، حيــث يعيــد تشــكيل مكانــة الأجــداد، الــذين يعــدون 

 و تؤدي هذه الممراسات الخلافات داخل الأسرة   (Guerraoui & Pirlot, 2011)ممارسة و صياغة طقوس الحماية 

) يمكـــن ايضــــا الضـــغط علــــى الأم كنـــوع مــــن إختبـــار الــــولاء نحـــو العائلــــة ( و هـــذا مــــا وجـــدناه خــــلال  الإســـتجابات فــــي 

 الإستبيان.

، عــدم تــرم النفســاء بمفردهـــا، اشــعال الضــوء، الرضــيعأو فــي حــين الممرســات الطقوســية تمثلــت فــي : " الحنــة لـــلأم 

طقــوس الجمــع فــي الحمــام لاتــزال حاضــرة فــي تجــارب ، عــدم الاســتحمام لمــدة اربعــون يــوم، الزيــارات منــذ اليــوم الأول 

ــا عــــن العــــادات الثقافيــــة  اتفــــاق للمشــــاركات فــــي حــــين يوجــــد، المــــرأة بعــــد الــــولادة ــى  عــــدم التخلــــي تمامــ ــغ علــ  حيــــث بلــ

"، العادات والتقاليد الثقافية ضرورية في رعاية المرأة نفسيا خــلال فتــرة مــا بعــد الــولادةفي بند "(M=3.54)متوسط  

ــى الأمو  الطقــــوس شــــكلت ضــــيقو هــــذه الممرســــات  أنّ علــــى الــــرغم  ــ ي علــ ــز المــــرتبط . ضــــغط نفســ ــد بلــــغ تكــــرار الرمــ فقــ

 .  المشاركات  سردفي  (%16.2  )بـ"الضغط الناتج عن الطقوس الثقافية" نسبة

علــى ســبيل المثــال رســات الثقافيــة )مّاالم الــذي يــرى ان (Delille, 2016)فــي  "إلينبرغـريتوافــق هــذا الطــرح مــع  قــراءة" 

رمزيـــة  بـــل لهـــا جـــذور ، ( ليســـت بالضـــرورة مرضـــيةالتغذيـــة و  الطقـــوس العلاجيـــة، البقـــاء فـــي البيـــت، منـــع الاســـتحمام

 حول الضعف الجسدي و النفس ي للأم في هذه المرحلة .   معتقدات سابقةو تجيب عن مخاوف    وظيفية

يضــــبط درجــــة تــــأثير هـــــذه مــــا الأســــري و مــــن الــــدعم الزوجـــــي،  يختلــــف حســـــب نــــوع الــــدعم  التــــأثير أنّ فــــي حــــين نــــرى 

 .تحمله أو  يفرق في ادرام مستوى الضغط كما   الطقوس و العادات  

 
 نذكر على سبيل المثال : الأطعمة المغذية للأم لإدرار الحليب أو لتقوية الجسد " الزريرة، زيت الزيتون، التمر، "    1
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غيــاب الــدعم الاجتمــاعي والتنظــيم أنّ التــي تودــح  (G. Stern & Kruckman, 1983)هــذا مــا يتوافــق مــع دراســة و 

، المســاعدة مــن الأقــارب والاعتــراف الاجتمــاعي بــدور الأم الجديــدو مثــل الراحــة الإلزاميــة   الثقافي لفترة ما بعد الــولادة

 . اكتئاب ما بعد الولادة  أعراضقد يسهم في ظهور  

 أنّ الــذي يــرى  (Goldbort,2006) "غولــدبور ل" التحليــل عبــر الثقافــات للاكتئــاب بعــد الــولادة نجــدفــي نفــس الســياق 

إكتئاب مــا بعــد الــولادة خاصــة فــي المجتمعــات غيــر الغربيــة علــى غــرار  التفسير البيولوجي ليس كافي لتفسيرو السياق  

 . الصينو الهند  ،  تركيا

ــأثير لايـــزال مـــرتبط بنـــوع المعتقـــدات  ــد الـــولادة تظهـــر النتـــائج ان التـ ــا فـــي مـــا يخـــص مـــدى التـــأثير فـــي الرعايـــة مـــا بعـ امـ

 الثقافية و نوع  الدعم المقدم، حيث تفرض مجموعة من الطقوس على المرأة.  

حــول اســتمرار الطقــوس فــي محموعــة  (Cindy & Kenneth, 2007)هذا ما يتفــق مــع الدراســة التــي عرضــناها ســابقا 

حـــول اخـــتلاف المفـــاهيم حـــول المـــرض  (Oates et al., 2004)و تتوافـــق مـــع دراســـة  مـــن المجتمعـــات الغيـــر غربيـــة،

 النفس ي حسب كل سياق ثقافي.

مــن جهـــة اخـــرى يعتبـــر التعبيـــر عــن المعانـــاة و طلـــب المســـاعدة مـــن بــين تحـــديات التكفـــل النفســـ ي بالأمهـــات، رغمـــا ان 

ــة بتقـــــديم  ــة لاتـــــزال فيهـــــا نـــــوع مـــــن المقاومـــ ــتعداد لطلـــــب مســـــاعدة الا أن المعتقـــــدات الثقافيـــ ــاركات اظهـــــرن إســـ المشـــ

 تفسيرات خرافية او تعميم بعض الأحكام الدينية" العين أو السحر".

ــ يفـــي هــــذا الصــــدد يــــرى  ل  بوسبسـ
ّ
ــا  اجتماعيـــةأنّ هــــذه الممارســــات تشــــك ــة دفـ تحــــافظ علــــى تماســــك  رمزيـــة–أنظمـ

 ة.المرأة بالجماع  "إعادة ربط"    الجسد الجماعي، ولها وظيفة

 مناقشة التساؤل الثاني   .2

ما هي انماط العلاقات الاسرية المؤثرة في التكفــل النفســ ي للمــرأة كان متمثل في :"  للدّراسةالتساؤل الثاني    أنّ نذكر  

 "؟ما بعد الولادة

فــــي اســــتجابات  فــــي تجربــــة النســــاء بعــــد الــــولادة حيــــث تكــــررت عامــــل مركــــزي  شــــكلتالعلاقــــات الأســــرية  فــــي مــــا يخــــص

ظهــر ذلــك ، عائلــة  الــزوج عائلة الأم ثم البحث الرمزي عن الدعم خاصة من قبل الزوج ثمإلى المشاركات رموز تشير  

 (42 .4) مقــارب متوســط ســجلت فقــد"  دور الــزوج أساســ ي فــي التكفــل النفســ ي بــالمرأة بعــد الــولادة" العبــارة فــي

 . الولادة بعد دعم الزوج إلى الحاجة يبرز هذا (%2 .55) بلغت تأييد نسبة مع(00 .5) كذلك  وسيط
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تمثلــت فــي  النفاســية الكـــــــآبةحــول العوامــل الوقائيــة مــن  (Krismono & Arif, 2025)تتفــق هــذه النتــائج مــع دراســة 

 .والدعم القوي من الزوج ) اي التخطيط له ( استعداد الأم للولادة

. علــى مــن الأزواج لــم يأخــذوا إجــازة لمرافقــة الزوجــة بعــد الــولادة (%5. 54 )نســبة أنّ وقد أظهــرت النتــائج الإحصــائية  

التـــي تناولــت عوامــل الخطـــر  (Alshahrani et al., 2024)مســتوى الدراســات العربيــة تتوافـــق نتائجنــا مــع دراســـة 

للإصابة بالإكتئاب ما بعد الولادة، مــن بي هــا ذكــرت الدراســة ضــعف الــدعم الإجتمــاعي و تــدني المســتوى المعيشــ ي، و 

التــي اظهــرت نــدرة او انعــدام دعــم الــزوج فــي الحــالات التــي ســجلت  (Roumieh et al., 2019)في نفس السياق دراســة 

 إكتئاب ما بعد الولادة.

بنــاءا علــى مــا ســبق تؤكــد دراســاتنا علــى أهميــة الــدعم الزوجــي و العــائلي فــي التكفــل و الرعايــة للمــرأة مــا بعــد الــولادة،  

 ليس فقط دعم مادي و جسدي بل دعم عاطفي و نفس ي.

 مناقشة التساؤل الثالث   .3

مــا هــي التمــثلات النفســية للمــرأة مــا بعــد الــولادة حــول التكفــل كــان متمثــل فــي :"  للدّراســةالتســاؤل الثالــث  أنّ نــذكر 

 ؟"   المعاش

مــــن خــــلال التحليــــل الكيفــــي للإجابــــات  المــــرأة حــــول التكفــــل المعــــاش تمــــثلاتاتضــــحت الإجابــــة عــــن التســــاؤل حــــول 

انتظــــار ، و الفــــرح بــــالمولود، اغلبيــــة التصــــورات كانــــت حــــول الامومــــة أنّ المشــــاركات فــــي الاســــئلة المفتوحــــة حيــــث تبــــين 

 .  العائلةو من قبل الزوج  الجنين

" القلــــق"يليــــه ، (%94. 12 )" المرتبــــة الأولــــى بنســــبةالاكتئـــاب"فــــي حــــين ظهــــرت اســــتجابات رمزيــــة تمثلــــت فــــي موضــــوع 

 (%53. 10  )" بنسبةالنوم  اضطرابات"و( %38. 11  )بنسبة

 مــع، (00 .4) وســيطو  (06 .4) مرتفــع متوســط ســجلت "تتكفــل أســرة الزوجــة فــي رعايتهــا بعــد الــولادة" العبــارة إن

 ، (%8 .45) عالية موافقة نسبة

 أوالتقليديــة  الرّعايــةبــل اعتمــدن علــى ، %( لم تتلق رعايــة نفســية متخصصــة71.1نسبة كبيرة من النساء )  أنّ كما   

  متوقع بعد الولادة  أوبأن المعاناة النفسية أمر طبيعي   تصور سائديعكس    ، ممّاالعائلية

ا ــّ ــة " التمــــــثلاتبخصــــــوص  أمــــ ــي ) أنّ يمكــــــن  " التــــــيبذيبــــــة النفــــــاسالمرتبطــــ ــة للمفهــــــوم العلمــــ ــا موازيــــ الكـــــــــــآبة نعتبرهــــ

 .إكتئاب ما بعد الولادة  إلى قد تصلفي بعض الاحيان أو  (  النفاسية
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الخرافــي فــي بعــض الاحيــان انتقــال مــن العــين ثــم الســحر و الــديني و فقد ارتبطت اجابات المشاركات على البعد الثقافي 

 .ليس لها ارتباط مع الجانب الديني  ميتافيزيقيةثم تفسيرات  

عامـــل العمـــر يلعـــب دورا مهـــم فـــي احتمـــال إصـــابة النســـاء بعـــد الـــولادة بمـــا يســـمن  أنّ الانحـــدار اللوجســـتي  كمـــا اظهـــر

تمــر بهــذه الحالــة بنســبة تقــارب  أنّ فكلمــا زاد عمــر المــرأة زاد احتمــال  محليــا ذيبــة االنفــاس ) حســب التقريــر الــذاتي (

 ) = CI% 95  (ثقةضمن فترة   (AOR = 1. 905)  حيث بلغت قيمة معامل الأرجحية، 91%

اغلبيـــة  أنّ نـــرى ااهـــا نســـبيا جيـــدة كـــون التحليـــل الكيفـــي اظهـــر  أنّ فـــي حـــين تصـــورات المـــرأة حـــول طلـــب العـــلاج يمكـــن 

لا  أنّ طلـــب تقـــدير لنفســـية المـــرأة الا أو الكلمـــات المتكـــررة فـــي اجابـــات المشـــاركات كانـــت حـــول طلـــب جلســـات نفســـية 

التــي اظهــرت  (Jm et al. , 2012)هذا يتوافــق مــع دراســة و يزال الوصم الاجتماعي عائق على التصري  بالمرض خاصة 

 .  الوصمة المرتبطة بالاكتئاب ما بعد الولادة في بعض الثقافات تمنع النساء من طلب المساعدة أنّ 

تظهر العديد من النساء في هذه المرحلة درجة من التردد في طلــب المســاعدة، حيــث (Bayle, 2020)في نفس السياق 

يفســــرون مشــــاعر الحــــزن و القلــــق ب عتبارهــــا مجــــرد تعــــب أو صــــعوبات علائقيــــة، بينمــــا يظــــل الخــــوق مــــن العواقــــب 

ممــا يجعــل (، forcément heureuseالإجتماعيــة كــون مرحلــة الأمومــة فــي التمــثلات الثقافيــة "جيــدة بالضــرورة ")

 الإعتراف بالمعاناة إخلال بصورة الأم المثالية.

نجد نفس السياق في دراسات ســابقة حــول ضــرورة تحمــل المــرأة للألــم النفســ ي او البــدني علــى ســبيل المثــال: نجــد فــي 

( اي " معركــة النســاء، بحيــث يتوقــع مــن  Lutalo Lwabakyalaأوغنــدا ان الحمــل يعتبــر مرحلــة إســتعداد للمعركــة )

المـــــرأة التحلـــــي بالصـــــبر دون إظهـــــار أي خـــــوف لكـــــي تجلـــــب الشـــــرف للعائلـــــة و الـــــزوج، و مـــــن تطلـــــب المســـــاعدة تعتبـــــر 

(omugara )  .اي "كسلانة" او غير متفانية(Selin, 2009) 

ــد امـــــا بخصـــــوص التمـــــثلات المرتبطـــــة بالصـــــدمة، أو بعـــــض الإضـــــطربات النفســـــية التـــــي قـــــد تحـــــد  بعـــــد الـــــولادة  قـــ

تســــــترجع النســــــاء اللــــــواتي لــــــديهن تــــــاري  مــــــن الصــــــدمات )الاعتــــــداء الجنســــــ ي( صــــــدمتهن أثنــــــاء الــــــولادة أو الخضــــــوع 

 (Bayle, 2020).لفحوصات الحوض المتكررة

 مرضية في رعاية المرأة بعد الولادة–الثقافة والممارسات الإثنو

عنــد البحــث فــي الأســباب الإثنومرضــية فــي الثقافــة المحليــة فــي ممارســة الرعايــة بعــد الــولادة، نجــد ان تعمــيم المعــاش 

ــ فــي حــين يمكننــا ان  النفســ ي و تــاري  كــل عائلــة و خصوصــية ديناميــة كــل أســرة يمنعنــا مــن تحديــد العوامــل جميعهاـ

 نتفق و نجمع من خلال المعطيات الإحصائية الى العوامل التالية:
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ــي التكفـــل  − ــد  ( 53.1%)   (n=152)لاتـــزال الممارســـات التقليديـــة فـ ــابع الإلزامـــي فـــي التقيـ ــا الطـ ، يغلـــب عليهـ

 بالطقوس ما بعد الولادة .

فتـــــرة النفـــــاس فتـــــرة ظاغطـــــة علـــــى المـــــرأة خاصـــــة عنـــــد منعهـــــا مـــــن الخـــــروج فـــــي اغلـــــب الحـــــالات ثـــــم المنـــــع مـــــن  −

 الإستحمام.

اســـتمرار وجـــود بعـــض الأفكـــار الخرافيـــة التـــي  تـــؤثر فـــي التجربـــة علـــى غـــرار ممارســـات إشـــعال الضـــوء عـــدم   −

 ترم مساحة للأم .

تواجــد بعــض الأفكــار التــي تنســب للــدين ) مفهــوم العــين، الســحر( و الــذي يوظــف خــارج ســياقه الشــرعي و  −

 يوضع كفرضية يتم ازاحة كل القلق او الخوق تجاه تأثيرات خارج ارادة الأم و عائلتها.

 ما بعد الولادةالمرأة   في رعاية  و الزوج العائلة دعمأهمية  

تغييــرات الهويــة والأنســاق  ، فــي مســار التعــافي أو التفــاقم خــلال النفــاس محوريــا  دورا تلعــب بنيــة العلاقــات الأســرية

قاس غالبًا بمدى قدرة الزوج والعائلة على احتواء التحولات النفسية والعملية للأم.
ُ
 النرجسية المرتبطة بالأمومة ت

ل تكوينــات نفســية قديمــة بعمــق راجعــة الــى " بنيــة صــورة الأم القديمــة ")  (Kaës, 2009)فحسب  فعــّ
ُ
يمكــن لــلأم أن ت

l’imago de la mère) حيـــث يمتلـــئ جســـد الأم بشـــكل خيـــالي بالأطفـــال )كأشـــياء جزئيـــة( فـــي صـــورة الأم مـــع الإخـــوة

ا خياليًا مع التنافس البدائي بين الأشقاء، والاندماج، والعنف أو
ً
 . الصراع  والأخوات، مما يخلق رابط

هنــام ديناميكيــات تثليــث ( حيــث  Triangulation)  مــن منظــور ديناميكيــات الأســرة، تظهــر رليــات مثــل التثليــث أمــا 

ــي  معقــــدة داخــــل بنيــــة الأســــرة نفســــها )الوالــــدان، الأبنــــاء، الإخــــوة(. علــــى ســــبيل المثــــال، قــــد تظهــــر أعــــراض نفســــية فــ

مراحــل لاحقــة مــن الحيــاة عنــدما يجــد الشــخص صــعوبة فــي إيجــاد مكانــه بــين الوالــدين. قــد تظهــر صــراعات عائليــة 

ــا فـــي بنيـــة أســـرية مختلـــة أو  غيـــر محلولـــة خـــلال مراحـــل انتقاليـــة، مثـــل الأمومـــة، حيـــث تحـــاول المريضـــة إثبـــات مكانتهـ

 (Rengade & Marie-Cardine, 2014)  إثباتها.

كما سبق و ان طرحنا يشكل دعم الزوج في السياق المحلي عامل هام في اســتقرار الأم نفســيا ، خاصــة و اننــا ســجلنا 

 عدد من الإستجابات التي تهتم برض ن الزوج عن الجنين بخصوص الجنس او إزدياد مولود بحد ذاته، 

، الانحـــــراف 5، الوســــيط=4.42)المتوســـــط=حيــــث بلــــغ كمــــا يوجــــد اتفـــــاق علــــى الــــدور الأساســـــ ي للــــزوج بعــــد الـــــولادة 

(، كمـــــا 0.99، الانحــــراف المعيــــاري=4، الوســـــيط=3.64( والمســــؤولية الأساســـــية للعائلــــة )المتوســــط=0.77المعيــــاري=

   (،1.06، الانحراف المعياري=4، الوسيط=3.70تحسن في علاقة الزوجين بعد الولادة )المتوسط= سجلنا  

دعـــم طلـــب لمشـــاركات فـــي   بلـــغ  حيـــث لايـــزال الـــدعم الزوجـــي نـــاقص حســـب الثقافـــة المحليـــة  و علـــى الـــرغم مـــن ذلـــك 

 %(.3.9الزوج ) و دعم   %( 8.6العائلة )
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، مـــــن جهــــة اخــــرى يمكــــن جمـــــع يكشــــف كــــل مــــا ســــبق رغبـــــة المــــرأة فــــي الحصــــول علـــــى الــــدعم الإجتمــــاعي و العــــاطفي

 مستويات الدعم في النقاط التالية:

نقل تجربة الرعاية من قبل الأســرة، فــي طريقــة رعايــة و التقــرب مــن الرضــيع او ارضــاعه  و تقــديم الموضــوع   −

، بحيــث تتناقــل الأســرة عبــر الثقافــة مفهــوم    (Holding and Handling)لــه،كما اطلــق عليهــا  فينيكــوت 

 الأم الجيدة بممراسة الطقوس المتفق عليها .

مســــاندة أســـــرية بخصـــــوص صــــحة الأم الجســـــدية و الإهتمـــــام بهــــا، كمـــــا يوجـــــد اجمــــاع حـــــول دعـــــم الأم فـــــي  −

 الحاجيات الأولية سواءا تغيير الملابس  او حاجيات يومية اخرى.

مســاندة الــزوج تقتصــر فــي اغلــب الحــالات علــى الــدعم المــادي و تــوفير الأولويــات، مــع تســجيل نقــص هــام فــي  −

 الحوار و التعبير عن العاطفة بين الزوجين ) يظهر ذلك من خلال استجابات المفحوصات ( 

وجود تناقض داخل النسق الثقافي الواحد سواءا في القناعات الشخصية او تبيان بين ممارسات   −

 العائلات و هذا ما يشكل ضغط على المرأة بعد الولادة.

 ما بعد الولادة  التكفلاحتياجاتهن ومدى رضاهن عن    حول   تصورات الأمهات

   %28.3عنــــد  فحــــص تصــــورات الأمهــــات لحاجــــاتهن ومســــتوى رضــــاهن عــــن رعايــــة مــــا بعــــد الــــولادة. تشــــمل الأدلــــة 

(n=82)ــا تقريـــــرا ــاب  ذاتيـــ ــز اكتئـــ ــى رمـــ ــير إلـــ ــد الـــــولادة تشـــ ــي  بعـــ ــي التحليـــــل الكيفـــ ــع اســـــتجابات فـــ بــــــ"ذيبة النفـــــاس"، مـــ

%(، 9.82%(، نوبـــات بكـــاء )9.96%(، رضـــا )10.53اضـــطرابات نـــوم )رمـــز %(،  ثـــم 11.38%(، ثـــم رمـــز قلـــق )12.94)

 %(.5.69%(، تغيرات مزاجية )8.82تعب )

%(، الاعتـــــراف بالصـــــحة 20.4الأولويـــــة لجلســـــات نفســـــية ) امـــــا فـــــي مـــــا يخـــــص اقترحـــــاتهم  لتحســـــين  التجربـــــة كانـــــت  

%(. الاعتـــــــــراف المجتمعـــــــــي بالصـــــــــحة 2.0%(، والـــــــــدعم النفســـــــــ ي )12.5%(، احتـــــــــرام الخصوصـــــــــية )17.8النفســـــــــية )

(، لكنــــه أعلــــى فــــي الممارســــات 1.17، الانحـــراف المعيــــاري=3، الوســــيط=3.14النفســـية الأموميــــة معتــــدل )المتوســــط=

 (.1.09، الانحراف المعياري=4، الوسيط=3.73)المتوسط=

ــر مـــــــن   ــية تشـــــــكل أكثـــــ ــاة، مـــــــع مشـــــــكلات نفســـــ ــر ملبـــــ ــية غيـــــ % مـــــــن 24تكشـــــــف هـــــــذه عـــــــن تصـــــــورات لحاجـــــــات نفســـــ

( المستجيبات صرحن ان التجربة ايجابيــة لكــن نعــزو  % 73رغما ان  ) %(.9.96الاستجابات، مقابل رضا متواضع )

 ذلك لوضعية الأمومة و استقبال الرضيع الذي قد يغير بعض الأحكام.

الــدعم، علــى الــرغم مــن عــدم وجــود روابــط ســببية،  و طلــب بــين الضــيق  ايضــا اتجاهــات الأمهــات الــى الــربط تشــمل  

 ربما مرتبطة بفجوات الرعاية.

ــة مـــن العوامـــل  ــد الولاديـــة تتشـــكل نتيجـــة مركبـــة لمحموعـ ــاهن عـــن الرعايـــة بعـ يمكـــن القـــول أن تصـــورات المـــرأة ورضـ

 شحصية، عائلية، ثقافية.  
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فــي   Bydlowski (2001) (، كمــا يراهــا  (filiationالنرجســ ي الإنتســاب محــور يمكــن إعتبــار إنتســاب المــرأة هنــا ضــمن 

(Rengade & Marie-Cardine, 2014)   ــاور تحليـــل الانتقـــال إلـــى الأمومـــة، والـــذي يشـــمل البعـــد  أهـــم أحـــد محـ

ا مباشــرًا بهــذا المحــور  بعــد الحمــلترتبط حالة الاكتئــاب  .حيثالخلود والتكاثر  هوامات، بما في ذلك الهوامي
ً
ارتباطــ

سقط 
ُ
  .و هذا يعتبر إستثمار  مكثف في السلالة  نسختها النرجسية على الطفل،   المرأةالنرجس ي.حيث ت

، (fantasmes d'immortalité)والانتمــاء يحفــز الإنتقــال نحــو الأمومــة الاســتثمارات النرجســية المتعلقــة بالنســب إذ 

 هذه الاستثمارات بالخلود الرمزي والبيولوجي.  وترتبط

 للمعنى  حاملالثقافة 

أثنــاء فتــرة  الدوريــة، تمــارسالدراسة، أن الثقافة لايمكن إختزالها في مجموعة من الطقوس او العــادات   تظهر نتائج

التــي يشــتركفيها  أفــراد المجتمــع،و تشــكل إطــارا للتأويــل  التمثلات العميقةالنفاس، بل هي اعمق من ذلك فهي جملة 

 التجارب المرتبطة بالولادة و الأمومة.

ــات  ــا الرعايــــة " طعــــام، منــــع إســــتحمام، الزيــــارات المكثفــــة" لاتفهــــم فقــــط ب عتبارهــــا ممارســ فالطريقــــة التــــي تقــــدم بهــ

أحيانـــا، و  والنفســـيةحـــول الخـــوف مــن الهشاشـــة الجســـدية  وتراكمـــات، بـــل كتجســـيد لخبــرات وإجتماعيـــةجماعيــة 

 الرغبة في حماية الأم و الرضيع.

" فـــي تحليلـــه للطقـــوس العلاجيـــة، إذ يـــرى أن الثقافـــة تـــوفر " بنـــن منظمــــة ديفـــرو تتوافـــق هـــذه النتـــائج مـــع مـــا أكـــده "

 .(Alessandra, 2018)للسلوم" تعيد ترتيب علاقة الفرد بجسده و بالأخرين.

  ضاط؟عنصر دعم، او   الثقافة:

ة الــولادة لــيس أحــادي الإتجــاه، بــل ب ــالثقافــة علــى تجر  تــأثيريمكننا القول ان  " الإستكشافية"  لعل في اهاية دراستنا

يتــراوح بــين الوظيفــة الخاضــفة للضغطـــ، الحاميــة، و الضــغط البنيــوي الــذي قــد يفــاقم العــبء النفســ ي،فمن جهــة 

أطهــرت النتـــائج أن بعــض المكونـــات الثقافيــة او الطقـــوس، مثــل مســـاعدة افــراد الأســـرة الممتــدة و الزيـــارات العائليـــة 

،تقــوم بوظيفــة داعمــة نفســيا و عمليــا فــي حاجيــات الرعايــة، و تحــج مــن المخــاوف حــول كيفيــة التكفــل بالرضــيع، و 

 تنظم تجربة الأمومة خاصة التجربة الأولى.

هـــذا مــــا كشــــفت عنــــه الدراســــات  حــــول دور الطقــــوس فــــي تحقيــــق نــــوع مــــن الأمــــان النفســــ ي و نــــوع مــــن الإســــتمرار فــــي 

 (2018براهم,  )ي.النسق العائل

ــي المقابــــــل الــــــدور الضــــــاغط للثقافــــــة، حيــــــث عبــــــرت العديــــــد مــــــن النســــــاء عــــــن الشــــــعور  ــة أبــــــرزت  فــــ غيــــــر أن الدراســــ

بالإمتعاض من الممارسات الإلزامية، و القيود الإجتماعية المفروضة على النفساء، و يعكس هــذا التبيــان مــا يســمن 
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فـــي الإثنولوجيــــا ب زدواجيــــة الطقــــس، أي كونــــه مصــــدر أمــــان و رمزيــــة، لكنـــه قــــد يتحــــول الــــى عــــبء يــــؤثر علــــلا الرفــــاه 

 النفس ي.

( و لـــــيس المـــــرض illnessكمـــــا تســـــم  لنـــــا النتـــــائج بفهـــــم المظـــــاهر المرتبطـــــة بـــــــ"ذيبة النفـــــاس" ضـــــمن إطـــــار الإعـــــتلال )

(disease و الفــــرق بيــــ هم كمــــا جــــاء بــــه )(Kleinman,1980)  يكمــــن أن الإعــــتلال النفســــ ي هــــوم مجمــــوع الإدراكــــات و

التفســيرات  و الإستشــجابة الشــعورية التــي تمــن  معنــن للمعانــاة.أي تمثــل المــرأة حــول مــا تمــر بــه و تمــثلات الأســرة و 

 المجتمع يشكل البنية الدلالية الأولية التي تنظم أدرام المرأة لمعاناةها بغض النظر عن التشخيص الطبي.

الثقافيــة مــن  والرمــوز  والمــدركاتالفهــم يجعلنــا نفــرق بــين التــداخل الحاصــل بــين الأعــراض النفســية مــن جهــة،   وهذا

 للعلاج. وتصور جهة أخرى بحيث تعطيها قالب معين 

IV. ضافة البحث بالنسبة للدراسات السابقة والتطلعات المستقبلية إ 

 لمجتمـــع الجزائـــري،لوالاثنـــي الثقـــافي  فـــي الســـياق أخـــرى تكـــون بدايـــة لدراســـات  أنّ يمكـــن  دراســـتنا الحاليـــة أنّ  نعتقـــد

ــد الــــولادة حســــب البيئــــة  ــالمرأة بعــ ــي التكفــــل بــ ــة فــ ــأثير الثقافــ ــي إستكشــــاف مــــدى تــ ــا هــ ــافة يمكــــن ان نعتبرهــ أهــــم إضــ

 المحلية.

ؤطر الإدرام والتعبيــر وطلــب  ظرفاأن الثقافة ليست كما   اخارجيًا مُميزًا للمرض، بل هي نظام دلالي يــُ  المســاعدة، أمــّ

فـــي ، إلـــى التعمـــق اكثـــر مســـتقبلية أخـــرى دراســات  أونتطلـــع ســـواءا نحـــن كبـــاحثين ، بخصــوص التطلعـــات المســـتقبلية

العــلاج القــائم علــى ادلــة علميــة  وأ  التشــخيص سواءا فــي ا احصائي و التحققفهم طبيعة الثقافة المحلية الجزائرية  

 (EBT)1    نتائج مكيفة على البيئة الثقافية إلىللوصول  . 

، لتطــــوير ثقافيــــة وبكفــــاءةمــــع الأســــرة  النفســــيةعلــــى مســــتوى الممارســــة لــــدمج التــــدخلات  الملحــــة نــــرى الحاجــــةكمــــا 

 استراتيجيات فحص مُبكر مُلائمة ثقافيًا في بيئات الرعاية الصحية الأولية.

 

 

 

 
1 Evidence-based therapy (EBT) 
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 خاتمة

عميــق يمكــن  تحــول بمرحلــة تمــر النســقية، الرمزيــة و الإجتماعيــة،  بأبعادهاالجزائرية  في الأخير نرى أن الثقافة

، ناجمــــــة عــــــن إكراهــــــات بهاإســــــتعاو هــــــو تحــــــول لا يســــــتطيع الفــــــرد بكونــــــه ذات فرديــــــة  " أزمــــــة ديناميــــــةان نســــــميها "

خارجيــــة، نقصــــد هنــــا عمليــــة انتقــــال الثقافــــة عبــــر الأجيــــال و عبــــر الثقافــــات، نــــرى أن ثقافتنــــا المحليــــة تمــــر بمرحلــــة 

كواهــا لاتملــك الأدوات علــى التكيــف او التــأثير ، (Moi Communautaireيمكن أن نطلق عليها تفكك الأنا الجمــاعي)

 في الفرد كالسابق.

 filiation)فمفهوم الإفتخار بالنسب او الولد الذكر  إذ لم تعد بعض المرجعيات التقليدية تملك التأثير التنظيمي

paternelle)حاليا في  كبير  أثر  له  نرى  لا  بسبب  ،  المرض ي،  النفس ي  التعويض  الى  بالفرد  يدفع  قد  هذا  كل   ،

 التناقض في داخل النسق ذاته، أو بسبب غياب مرجعية ملائمة. 

كعامــل مــانع و واقــي مــن  شــدتها، تعمــلأن الثقافــة بــ ختلاف نوعهــا و  يُظهر تحليل المعاناة النفسية من منظــور ثقــافي

الأمـــراض النفســـية او كعامـــل مضـــخم و مـــؤدي لهـــده المعانـــاة، لا نتســـتطيع مـــن خـــلال هـــذه الدراســـة الاستكشـــافية 

الجزم بهذا او ذلك"اي عامل مسبب او وقائي"،   لكن الذي خلصنا له ان المجتمع المحلي موضوع الدراســة، يعتمــد 

 في الأحكام  على الخلفية الثقافية.

بنــاءا علــى مــا ســبق يجــب ان نــرى المعانــات النفســية للمــرأة مســتقبلا ضــمن ســياق اوســع مــن ناحيــة العوامــل المــؤثرة 

شــة، فــي أوضــاع المرضــ ن فــي مجتمعــات  عنــد البحــثفــانون" كمــا يراهــا " ان تكــون المقاربــة الســريرية ضــمن  ينبغــيمهما

نطاق التحليل للأوضاع السياسية، أي الإعتراف بصلة الإغتراب النفس ي المرض ي مــع العنــف البنيــوي الــذي تفرضــه 

حســبه ان توجــه الممارســات نحــو إزالــة الإتــراب و تعزيــز الرفاهيــة  ويجــبإســتعمارية، -الأنظمة الإستعمارية او النيو

 الإجتماعية.

ــببة  وهنــــا ــة المســ ــة العوامــــل التاريخيــــة، الإجتماعيــ ــاة فرديــــا، إذ يتطلــــب مواجهــ ــع مــــن عــــلاج المعانــ يكــــون الهــــدف أوســ

   بأشكاله.  والإضطهادللمعاناة، مثل العنصرية  
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 توصيات 

 :التوصيات التاليةمن منظور تطبيقي يمكن ان نخلص الى 

 .إجتماعي،  سياس ي، ثقافي  سياقالمرأة النفسية لايكون الا في   فهم إضطربات  −

 الإعتماد في دراسات اخرى على مجموعة اكبر من المقاييس النفسية. −

ضــــرورة االإعتمــــاد علـــــى رليــــة فــــي الفحـــــص المبكــــر للإضـــــطربات النفســــية بعــــد الـــــولادة و تكييــــف إختبـــــارات  −

 ( EPDS)ملائمة ثقافيا على غرار  

 ثقافيا يدمج فيها الزوج او الأسرة.  وملائمةتطوير تدخلات نفسية مختصرة   −

 تكوين الممارسين النفسانيين حول الكفاءة الثقافية. −

 . التحسيس حول الإضطربات النفسية للتقليل من الوصم الإجتماعي −
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 الاستبيان قبل التحكيم  .1

 بيانات أولية تخص الحالات المدروسة 

 لا  الولادة الأولى: نعم  . . . . . . . . . . . السن:

  في المدينة   السكن: في الريف 

 طبيعية  طبيعة الولادة: قيصرية 

. . . . . . . . . . . . . . . . طبيعــة التكفــل: . . . . . . مدة التكفل:  . . . . . . . . . . . . . . . من تكفل بك بعد الولادة:

 لا  ذيبة النفاس": نعم هل حد  لك ما يسمن بـــ " 

 . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .أنّ عشت عادات وطقوسا أذكريها:

 التعليمة الخاصة بالمبحوثات

فضــلا عــن ذلــك ســيمنحك الفرصــة للإطــلاع علــى ، مشــاركتك فــي الإجابــة علــى هــذا الاســتبيان سيســاهم فــي إثــراء البحــث العلمــي

 . معاشك النفس ي والاجتماعي الملائم لك

 . نشكرم مسبقا على مشاركتك من خلا اختيار الاجابة الملائمة

 : أوافق بشدة4  : أوافق3 : محايد2 : لا أوافق1  : لا أوافق بشدة0  : بدائل

 في حالة التعديل  بنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــود

  -إثنية-محور معتقدات وممّارسات ثقافية 

  تتمتع فترة ما بعد الولادة بأهمية ثقافية كبيرة في مجتمعنا

  العادات والتقاليد الثقافية ضرورية في رعاية المرأة خلال فترة ما بعد الولادة 

   يحدّد أفراد الأسرة في المقام الأول طقوس وممّارسات رعاية ما بعد الولادة

ا على النساء للالتزام بالممّارسات الثقافية بعد  
ً
تمارس الأسرة ضاوط

 الولادة 
 

 محور التكفل بالمرأة قبل وبعد الولادة 

  دور الزوج أساس ي في التكفل بالمرأة قبل الولادة  

  دور الزوج أساس ي في التكفل بالمرأة بعد الولادة 

  تقع المسؤولية الأساسية لرعاية المرأة بعد الولادة على عاتق العائلة

  محور الجوانب النفسية والعاطفية  

  . يعترف مجتمعنا بأهمية الصّحة النفسية للأم

  .  الصّحة النفسية للأم مهمة في ممّارساتنا الثقافية 

  .  الأمراض النفسية معترف بها ومفهومة في مجتمعنا

  اكتئاب ما بعد الولادة )"ذيبة النفاس"( معترف به كاضطراب نفس ي 
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 شخصية -محور ديناميات العلاقات البين 

  تتكفل أسرة الزوجة في رعايتها بعد الولادة 

  تتكفل أسرة الزوج في رعاية المرأة بعد الولادة 

  يتكفل الزوج في رعاية زوجته ما بعد الولادة  

  علاقة الزوجين تتحسن بعد الولادة 

سرة الزوج تتحسن بعد الولادة 
َ
  العلاقة مع أ

 محور التاييرات الثقافية بخصوص التكفل بالمرأة بعد الولادة 

 توجد ممّارسات سلبية في التكفل بالمرأة بعد الولادة

في حالة الموافقة أذكرها. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

 يوجد تغييرات في ثقافتنا مع مرور الزمن في طريقة التكفل بعد الولادة.  

في حالة الموافقة أذكرها. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

هل يوجد أي ش يء رخر تودون مشاركته حول الجوانب الثقافية للتكفل 

بالمرأة بعد الولادة عموما في مجتمعك؟. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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 الإستبيان في صيغته ال هائية:  ▪

 بيانات أولية: 

 :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . المهنة -

  سنة  40أكثر من -   سنة   31-40سنة   20-30: سنة 20أقل من   السن:  -

  في المدينة  في الريف     السكن:  -

    لا    نعم    الولادة الأولى:  -

 لا     نعم   : حمل مخطط له -

 طبيعية  قيصرية    طبيعة الولادة:  -

   لا    نعم    حضر الولادة: الزوج  -

 لا     نعم  :الزوج أخذ عطلة بسبب الولادة -

 لا     نعم   :الزوج رافقك أثناء الولادة -

. . . . . . . . . . . .   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . عبّر عن شعورد في هذه الحالة:. .  -

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . مدة التكفل:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . من تكفل بك بعد الولادة:. .  -

:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . حــــــدّدي  تقليدي  نفس ي   طبيطبيعة التكفل:  -

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 لا   نعم ": 1ذيبة النفاس هل حدث لك ما يسمى بـــ " -

. . . . . . . . . . . . .   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تحدثي عن حالتك بعد الولادة:. .  -

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 عشت عادات وطقوسا تخص فترة النفاس أذكريها  -
ّ
 : (ما هي العادات التي تقومون بها لدى "النافسة"؟)أن

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

مشاركتك في الإجابة على هذا الاستبيان سيساهم في إثراء البحث العلمي، فضلا عن ذلك سيمنحك الفرصة للإطلاع على تعليمة:  

 معاشك النفس ي والاجتماعي الملائم لك. نشكرم مسبقا على مشاركتك من خلال اختيار الاجابة الملائمة. 

 4 3 2 1 0 بنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــود  الرقم 

      تتمتع فترة ما بعد الولادة) فترة النفاس( بأهمية ثقافية كبيرة في مجتمعنا   .1

      العادات والتقاليد الثقافية ضرورية في رعاية المرأة نفسيا خلال فترة ما بعد الولادة    .2

        يحدّد أفراد الأسرة في المقام الأول طقوس وممّارسات رعاية ما بعد الولادة  .3
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ا على النساء للالتزام بالممّارسات الثقافية بعد الولادة  .4
ً
      تمارس الأسرة ضاوط

      دور الزوج أساس ي في التكفل النفس ي بالمرأة قبل الولادة  .5

      دور الزوج أساس ي في التكفل النفس ي بالمرأة بعد الولادة  .6

      تقع المسؤولية الأساسية لرعاية المرأة بعد الولادة على عاتق العائلة  .7

      على المرأة أنّ ترعى نفسها بمفردها بعد الولادة  .8

      يعترف مجتمعنا بأهمية الصّحة النفسية للأم  .9

      الصّحة النفسية للأم مهمة في ممّارساتنا الثقافية  .10

      .  كتئاب ما بعد الولادة"ك تساعد الأسرة في تخطي بعض المشكلات النفسية "  .11

      اكتئاب ما بعد الولادة )"ذيبة النفاس"( معترف به كاضطراب نفس ي  .12

      تتكفل أسرة الزوجة في رعايتها بعد الولادة  .13

      تتكفل أسرة الزوج في رعاية المرأة بعد الولادة  .14

      يتكفل الزوج في رعاية زوجته ما بعد الولادة  .15

      علاقة الزوجين تتحسن بعد الولادة  .16

سرة الزوج تتحسن بعد الولادة  .17
َ
      العلاقة مع أ

      توجد ممّارسات سلبية في التكفل بالمرأة بعد الولادة  .18

 في حالة الموافقة أذكرها:    .19
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

      يوجد تغييرات في ثقافتنا مع مرور الزمن في طريقة التكفل بعد الولادة.    .20

 في حالة الموافقة أذكرها:    .21
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

22.  

 هل يوجد أي ش يء رخر تودون مشاركته حول الجوانب الثقافية للتكفل بالمرأة بعد الولادة عموما في مجتمعك؟ 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 هل يمكن مشاركتنا بتجربتكم الخاصة كانت ايجابية ام سلبية ؟  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 



              : الملحـــــق

 

 من طرف مدير الصّحة لولاية قالمة الترخيص بإجراء التربص الميداني  .2



 عرض ومناقشة النتائج           :الفصل السادس

 

 ألفا كرونباخ للاستبيان  (3)

المتوسط في   بنود  الرقم 
 حالة حذف البند 

التباين في  
حالة حذف  

 البند

الارتبط  
المصحح مع  

 البند

ألفا كرونباخ في  
 حالة حذف البند 

ألفا كرونباخ  
 للمحور 

1.  

تتمتع فترة ما بعد الولادة) فترة النفاس(  

 بأهمية ثقافية كبيرة في مجتمعنا 
8. 3667 6. 171 . 625 . 483 

. 672 

2.  

العادات والتقاليد الثقافية ضرورية في رعاية  

 المرأة نفسيا خلال فترة ما بعد الولادة  
8. 7667 5. 909 . 611 . 487 

3.  

يحدّد أفراد الأسرة في المقام الأول طقوس  

   وممّارسات رعاية ما بعد الولادة
8. 5333 7. 844 . 335 . 679 

4.  

ا على النساء للالتزام  
ً
تمارس الأسرة ضغوط

 بالممّارسات الثقافية بعد الولادة 
9. 2333 8. 392 . 272 . 711 

5.  

دور الزوج أساس ي في التكفل النفس ي بالمرأة  

 قبل الولادة 
12. 1333 4. 671 . 560 . 616 

. 713 

6.  

دور الزوج أساس ي في التكفل النفس ي بالمرأة  

 بعد الولادة 
12. 0667 4. 340 . 656 . 557 

7.  

تقع المسؤولية الأساسية لرعاية المرأة بعد  

 الولادة على عاتق العائلة 
12. 7000 5. 045 . 384 . 718 

8.  

على المرأة أنّ ترعى نفسها بمفردها بعد  

 الولادة 
12. 4000 4. 593 . 430 . 699 

9.  

يعترف مجتمعنا بأهمية الصّحة النفسية 

 للأم 
6. 1667 4. 626 . 685 . 557 

. 748 

 
10.  

الصّحة النفسية للأم مهمة في ممّارساتنا  

 الثقافية
6. 0333 4. 723 . 597 . 642 

11.  

تساعد الأسرة في تخطي بعض المشكلات  

 . كتئاب ما بعد الولادة"ك النفسية "
5. 5333 4. 189 . 482 . 807 

12.  

اكتئاب ما بعد الولادة )"ذيبة النفاس"(  

 معترف به كاضطراب نفس ي 
5. 5333 4. 189 . 482 . 807 

. 621 

 

 

 

 

 469 . 430 . 254 .6 4333 .9 تتكفل أسرة الزوجة في رعايتها بعد الولادة   .13

 661 . 195 . 731 .6 4000 .10 تتكفل أسرة الزوج في رعاية المرأة بعد الولادة   .14

  469 . 430 . 254 .6 4333 .9 يتكفل الزوج في رعاية زوجته ما بعد الولادة   .15

 408 . 583 . 109 .3 8333 .6 علاقة الزوجين تتحسن بعد الولادة   .16 661 .

سرة الزوج تتحسن بعد الولادة   .17
َ
 565 . 473 . 444 .3 2667 .7 العلاقة مع أ
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 معامل الارتباط بين نصفي الاختبار )التجزئة النصفية((4)

 

  
الفقرات ذات الترتيب الزوجي  

(Half_Even    ) 

N P 

 معامل ارتباط بيرسون
الفقرات ذات الترتيب الفردي   

(Half_Odd  ) 
**734.  30 ** 

*: p<.05; **:p<.01; ***; p<.



 المراجع 

 



              : الملحـــــق

 

 


