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 كلمة شكر وتقدير

 

 الحمد لله حمدا كثيرا طيبا مباركا فيه والصلاة والسلام على حبيبنا وشفيعنا وقرة أعيننا سيدنا

 عليه وسلم أما بعدمحمد صلى الله 

 بداية نحمد الله العظيم المستعان الكريم على فضله وسخاء عطائه على إدارة دربنا بالصبر

 وسعة الصدر

اذتي وأست ةالمشرف ةلدكتور ل وكامل عرفانين أتقدم بجزيل شكري ألا إلا يسعني في هذا المجال 

 نجاز هذهمن ا والتي مكنتنييمة للتوجيهات القا تقديمه على“الفاضلة البروفيسور " نادية دشاش 

 الأطروحة

بكل من جامعة قالمة كما أتقدم بخالص الشكر والعرفان لكامل طاقم العمل في قسم علم النفس 

م العمال والمختصين بالمراكز المتخصصة لجنوح ثناء فترة الدراسة وطاقأ على مساعدتيوتلمسان 

 الأحداث بولاية تلمسان وسكيكدة وقالمة

 نجاز هذا العمل ولو بكلمة طيبة.ي إريب أو من بعيد فن ساعدني من قوأشكر كل م
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 هداءالإ

 

بسم الله الرحمان الرحيم والصلاة والسلام على نبينا ومن اتبعه بالإحسان إلى يوم الدين، بسم من 

ن مرفع قلمي متواضعا لأكتب هذه الكلمات كهدية صغيرة لأهديها إلى أ، وبالعلمكرمنا بنعمة العقل 

 علمني معنى السعادة في الحياة عندما نتكلم عن عمق الحب على من حب

 يحكيه دعائي دائما إلى أبي رحمه الله

 فاللهم يا رب عن كل قطرة عرق نزلت من أبي سعيا لرزقنا فارفع به درجتك في الجنة

 رحم الراحمينأوارحمه برحمتك يا 

 ا كل بلاءمالعافية ويبعد عنهو  وا خوتي جميعا الصحةمي أن يرزق أوراجيا من الله 
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 :باللغة العربية ملخــصال

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف عن العلاقة بين مصدر الضبط والسلوك العدواني وقلق 
ية لجنوح الأحداث بكل من ولا ةكز المتخصصاالمستقبل لدى المراهقين الجانحين، المتواجدين بالمر 

تلمسان، قالمة وسكيكدة. والكشف عن إمكانية التنبؤ بكل من مستوى السلوك العدواني وقلق المستقبل 
من خلال نوع مصدر الضبط السائد )داخلي، خارجي( والتعرف على الفروق في كل من مصدر الضبط 

بتدائي، متوسط، اأنثى( والمستوى التعليمي )لوك العدواني وفق متغير الجنس )ذكر، سوقلق المستقبل وال
( سنة وتم اختيارهم بطريقة 51 -52( مراهق جانح، تراوحت أعمارهم ما بين )521) ثانوي( على عينة

 ة:ليتاالأدوات ال تخدام بإس على المنهج الوصفي تمادلتحقيق أهداف الدراسة تم الإع قصدية.
مقياس السلوك العدواني إعداد معمرية و ( 5612في )الكفا ب( تعري5611اس مصدر الضبط لروتر )مقي

 الدراسة:وأظهرت نتائج .(2226( ومقياس قلق المستقبل إعداد المشيخي )2224وماحي )
موجبة بين مصدر الضبط والسلوك العدواني وبين مصدر الضبط وقلق المستقبل  ارتباطيةوجود علاقة -

 بين قلق المستقبل والسلوك العدواني. ارتباطيةووجود علاقة 
لضبط السائد در اكما توصلت إلى أنه يمكن التنبؤ بكل من السلوك العدواني وقلق المستقبل وفق مص-

 .)داخلي، خارجي(
ر الجنس متغيلوقلق المستقبل تعزى  الضبطفي كل من مصدر  ذات دلالة إحصائية  عدم وجود فروق -

 .والمستوى التعليمي
في مستوى السلوك العدواني وفق كل من متغير الجنس والمستوى ذات دلالة إحصائية ق وجود فرو -

 التعليمي.
 الكلمات المفتاحية:

  جانحمراهق –عدواني سلوك –قلق المستقبل –مصدر الضبط  -
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 الملخص باللغة الفرنسية:
La présente étude visait à identifier la relation entre le locus de contrôle, 

le comportement agressif et l'anxiété future chez les adolescents délinquants 

présents dans les centres spécialisés pour la délinquance juvénile dans la 

province de Tlemcen, Guelma et Skikda. Et révélant la possibilité de prédire à 

chaque niveau de comportement agressif et d'anxiété future à travers le type 

de locus de contrôle dominante (interne, externe) et d'identifier les différences 

à la fois dans le locus de contrôle, l'anxiété future et le comportement agressif 

selon la variable de sexe. (Homme, femme) et le niveau d'éducation (primaire, 

intermédiaire, secondaire) sur un échantillon de (125) adolescents délinquants, 

dont l'âge variait entre (12-18) ans et qui ont été sélectionnés 

intentionnellement. Pour atteindre les objectifs de l’étude, nous nous sommes 

appuyés sur l’approche descriptive utilisant les outils suivants  :  

L'échelle de locus de contrôle de Rotter (1966) traduction de Al-Kaffafi 

(1982), l'échelle de comportement agressif préparée par Maamriya et Mahi 

(2004) et l'échelle d'anxiété future préparée par Al-Mushaykhi (2009). L'étude 

a montré  :  

-L'existence d'une corrélation positive entre la locus de contrôle et le 

comportement agressif et entre le locus de contrôle et l'anxiété face à l'avenir, 

et l'existence d'une corrélation entre l'anxiété face à l'avenir et le comportement 

agressif. 

-J'ai également découvert que les comportements agressifs et l'anxiété future 

peuvent être prédits en fonction de la locus de contrôle dominante (interne, 

externe). 

-Il n'y a pas de différences statistiquement significatives à la fois dans le locus 

de contrôle et dans l'anxiété future en raison des variables de sexe et de niveau 

d'éducation. 

-Il existe des différences statistiquement significatives dans le niveau de 

comportement agressif selon les variables de sexe et de niveau d'éducation. 

Mots-clés  :  

Locus de contrôle - anxiété face à l'avenir - comportement agressif - 

adolescent délinquant 
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 الملخص باللغة الإنجليزية:
The current study aimed to identify the relationship between the locus of 

control, aggressive behavior and future anxiety among delinquent adolescents, 

who are in specialized centers for juvenile delinquency in the province of 

Tlemcen, Guelma and Skikda. And to reveal the possibility of predicting both 

the level of aggressive behavior and future anxiety through the type of 

prevailing locus of control (internal, external) and to identify the differences 

in both the locus of control, future anxiety and aggressive behavior according 

to the variable of gender (male, female) and educational level (primary, 

intermediate, secondary) on a sample of (125) delinquent adolescents, whose 

ages ranged between (12-18) years and were chosen intentionally. To achieve 

the objectives of the study, the descriptive approach was used using the  

following tools: 

Rotter’s locus of Control Scale (1966) translated by Al-Kafy (1982), the 

Aggressive Behavior Scale prepared by Maamaria and Mahi (2004), and the 

Future Anxiety Scale prepared by Al-Mishkhi (2009). The results of the study 

showed: 

- There is a positive correlation between the source of control and aggressive 

behavior and between the source of control and future anxiety, and there is a 

correlation between future anxiety and aggressive behavior. 

- It was also concluded that both aggressive behavior and future anxiety can 

be predicted according to the prevailing locus of control (internal, external). 

- There are no statistically significant differences in both the locus of control 

and future anxiety attributed to the gender and educational level variables. 

- There are statistically significant differences in the level of aggressive 

behavior according to both the gender and educational level variables. 

Keywords: 

Locus of control, Future anxiety, Aggressive behavior, Delinquent adolescent 
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 مقدمة:

يعتبر الشباب اللبنة الأساسية لبناء المجتمع، فهم عماد الأمة ومستقبلها. إذ تسعى المجتمعات 
لبشرية ستثمار في هذه الطاقة اباختلاف ثقافاتها ومستوياتها جاهدة ومستغلة كامل إمكانياتها في الإ

اتهم لتحقيق حتياجا  يمهم وتفجير قدراتهم الفكرية والإبداعية ومتطلباتهم و الهائلة، وذلك من خلال تعل
أهدافهم وطموحاتهم المستقبلية، التي تعود بالفائدة على الفرد والمجتمع. فهم بحاجة إلى أفراد يتسمون 

من  ونفعالي والحس الإبداعي والثقة في النفس ورجاحة العقل والخلبروح المسؤولية والمبادرة والنضج الإ
 الأمراض النفسية والجسمية.

جتماعية والتحولات التي يعيشها العالم أدت إلى التغيير في طبيعة إلا أن الأزمات والظروف الإ
ختلطت الثقافات بين الشعوب وهذا ما أدى إلى بروز بعض المشكلات إف ،القيم والمعايير والمعتقدات

 ى، وهو ما أدى إلأصبحت تشهد انتشارا واسعا جتماعية، ولعل أخطرها ظاهرة جنوح الأحداث التيالإ
رات ثرها أفراد لا يتأقلمون مع طبيعة هذه التغيإإذ يظهر على ، انعكاسات سلبية على الأفراد والمجتمع

سيطرة على الأوضاع ال إلىويفتقدون إلى الثقة بالنفس والآخرين ويفتقدون  ،ولا يتحملون مسؤولية أفعالهم
التوتر الإحباط والقلق والغضب و بإذ ينتابهم شعور دائم ، والأحداث من حولهم خاصة لدى فئة المراهقين

لقاء اللوم عليهموتوتر العلاقات مع الآ ،اتهمو على مستقبلهم وذ بمظاهر  فيلجؤون إلى القيام، خرين وا 
 يرغالممتلكات وغيرها من السلوكيات والأفعال  خرين وعلى الذات وتخريبالآ ىعتداء علعدوانية كالإ

 جتماعية.الإ
ثار اهتم العلماء والباحثون من مختلف التخصصات في البحث عن العوامل والأسباب والآوقد 

وأفكارهم  ينالجانح ينتم البحث في سلوكات المراهق إذالسلبية التي أحدثتها ظاهرة جنوح الأحداث، 
وتر فظهر ذلك على يد جوليان ر  ،جتماعيةبالمتغيرات النفسية والإم هتجاههم وذلك من خلال علاقتا  و 

 .جتماعي في طرحه لمفهوم مصدر الضبطنظرية التي صاغها حول التعلم الإالمن خلال 
إذ اعتبر روتر أن مفهوم مصدر الضبط في تفسيره لسلوكيات الفرد لا يقتصر على تقديم تفسير 

نما يفسرها من خلال معتقدات الأفراد التيللأساليب التي يتم إكتساب أو تعلم ا  لسلوكيات من خلالها، وا 
تؤثر في إستجاباتهم ومسؤوليتهم إتجاه مختلف مواقف الحياة، كما يرجع الإهتمام الكبير بمفهوم مصدر 

 الضبط الى بعض المشاكل الإجتماعية المتعددة لمختلف فئات المجتمع.
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فالأفراد  ،زو بها الأفراد التفسير والتنبؤ بسلوكهميشير مصدر الضبط إلى الجهة التي يعحيث  
سؤولية يتحملون متجدهم الذين يعزونها إلى عوامل داخلية متمثلة في قدراتهم ومهاراتهم الشخصية، 

ومنهم من يعزونها إلى عوامل خارجة عن نطاقهم  ،داخليالضبط العتقاد في هم ذوي الإو أفعالهم، 
تحملون ي نتيجة لذلك هم لاخارجي، الضبط العتقاد في الإهم ذوي و  ،كالحظ والصدفة وسيطرة الآخرين

 .مسؤولية ما يحدث لهم من أحداث ومواقف في الحياة
يظهر ذلك جليا من خلال السلوكيات العدوانية التي تظهر لدى المراهق الجانح من تخريب 

الضبط  بط مفهوم مصدررتإمن المستقبل، حيث  عتداء عليهم وقلقه الدائم وخوفهممتلكات الغير والإ
تقبل، السلوك العدواني وقلق المس ينالجانح ينبمجموعة من المتغيرات ولعل أبرزها وأخطرها لدى المراهق

 فتقدوا السيطرة على سلوكهم ويحملون توقعات سلبيةإكلما  ،خارجيالضبط العتقاد في كلما كان الإ إذ
ان وك العدواني وقلق المستقبل لديهم. وكلما كرتفاع كل من مستوى السلإيؤدي إلى مما  ،مستقبلهم عن
لون مسؤولية ويتحم ،داخلي كلما كان بإمكانهم السيطرة على سلوكياتهم وأفعالهمالضبط العتقاد في الإ

ويظهر ذلك في تكيفهم مع الأحداث من حولهم في مختلف مواقف الحياة،  ،ما يترتب عليهم من نتائج
 تقبل والسلوك العدواني لديهم.ينخفض مستوى قلق المسونتيجة لذلك 

نظرا لأهمية مفهوم مصدر الضبط خاصة لدى المراهقين الجانحين والذي يعتبر خاصية من و 
خاصيات الشخصية، إذ يمكن من خلاله تفسير والتنبؤ بسلوكهم ومعرفة الجهة التي يعزو بها المراهق 

بارزة والتي لق المستقبل من السلوكيات العتبار السلوك العدواني وقإوب، الجانح نتائج أفعاله وسلوكياته
حث في هذا الموضوع من خلال البباهتم الباحث  ،بإمكانها ترك آثار سلبية على نفسية المراهق الجانح

العلاقة بين مصدر الضبط والسلوك العدواني وقلق المستقبل لدى المراهق الجانح من خلال صياغتها 
في العنوان التالي: مصدر الضبط وعلاقته بالسلوك العدواني وقلق المستقبل لدى المراهقين الجانحين 

المتواجدين بالمراكز المتخصصة للأحداث الجانحين دراسة ميدانية على عينة من المراهقين الجانحين -
 .-بكل من ولاية تلمسان وسكيكدة وقالمة

وعليه فقد حاول الباحث في هذه الدراسة بالإلمام بمتغيرات الموضوع، إذ تضمنت هذه الدراسة 
 جانب نظري وجانب تطبيقي.

( فصول، فشمل الفصل الأول الإطار العام للدراسة 1حيث احتوى الجانب النظري على خمسة )
تة لتساؤلات تم وضع فرضيات كإجابات مؤق عنها، كمامبتدئا بتحديد إشكالية الدراسة والتساؤلات المنبثقة 

اهيم الإجرائية يد المفهداف الموسومة لهذه الدراسة. ثم تحدالأهمية و الأقام الباحث بتوضيح  ثم ،الإشكالية
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كما تطرق الباحث إلى عرض الدراسات السابقة التي لها علاقة بمتغيرات الدراسة  ة،لمتغيرات الدراس
 والتعقيب عليها.

أما الفصل الثاني فعرض فيه الباحث مفهوم مصدر الضبط من خلال العناصر التالية: نبذة 
جتماعي لروتر، مفهوم مصدر الضبط، سمات مصدر الضبط، نظرية التعلم الا حول تاريخية مختصرة

بالإضافة إلى أبعاد مصدر الضبط ، الأفراد في مصدر الضبط، العوامل المؤثرة على مصدر الضبط
 ومؤثرات فئة الضبط ثم النظريات المفسرة لمفهوم مصدر الضبط.

أما الفصل الثالث فقد خصص لقلق المستقبل، فشملت عناصره على مفهوم قلق المستقبل، 
ق بالإضافة إلى سمات قل، أعراض قلق المستقبل، مظاهر قلق المستقبل، مؤشرات قلق المستقبل

المستقبل، مكونات قلق المستقبل وأسباب قلق المستقبل ثم الآثار السلبية لقلق المستقبل، قلق المستقبل 
 ستراتيجيات للتخفيف من قلق المستقبل.إوالمفاهيم المرتبطة به، 

ابع لدراسة السلوك العدواني فتمثلت عناصره في مفهوم السلوك العدواني، كما جاء الفصل الر 
مظاهر السلوك العدواني، أشكال السلوك العدواني. بالإضافة إلى تصنيف السلوك العدواني والسلوك 

لوك ، مفاهيم ذات صلة بالسلهالعدواني والمراهقة، طرق علاج السلوك العدواني ثم النظريات المفسرة 
 واني.الوقاية من السلوك العد طرق ، علاقة السلوك العدواني بالقلق، أسباب السلوك العدواني، العدواني

أما فيما يخص الفصل الخامس فقد خصص لظاهرة الأحداث الجانحين في الجزائر فشملت 
نحراف الأحداث، مفهوم الشخصية الجانحة، إمفهوم الأحداث الجانحين، العوامل المؤثرة في  :عناصره
ر، بالإضافة إلى واقع التكفل بالأحداث الجانحين في الجزائ ،نيفات المرتبطة بالشخصية الجانحةالتص

ركة أهداف ح ،ثم أهمية دور المراكز المخصصة في التكفل بالأحداث الجانحين ،مظاهر جنوح الأحداث
 إصلاح الأحداث الجانحين.

ءات لسادس مخصص للإجراأما فيما يخص الجانب التطبيقي فقد شمل فصلين وهما الفصل ا
ة ستطلاعية ونتائجها ثم الدراسبداية من منهج الدراسة ثم التطرق إلى الدراسة الإ ،المنهجية للدراسة

جراءات تطبيقها ثم الأساليب الإحصائية المستخدمة للتحقق من فرضيات الدراسة.  الأساسية وا 
م مناقشتها ث، ت الدراسةأما الفصل السابع فتضمن عرض وتحليل النتائج المتعلقة بفرضيا

 وتفسيرها على ضوء الجانب النظري والدراسات السابقة.
 قتراحات ثم قائمة المراجع.وختمت هذه الدراسة بخاتمة وتلتها مجموعة من الإ

 



 
 

 الدراسةالفصل الأول: تقديم 
 تمهيد

 إشكالية الدراسة-0

 فرضيات الدراسة-0

 أهداف الدراسة-0

 أهمية الدراسة-0

 دواعي اختيار الموضوع-0

 المفاهيم الإجرائية لمتغيرات الدراسة-0

  والتعقيب عليهاعرض الدراسات السابقة -0

 خلاصة

 

 

 

 

 

 

 

 



 تقديم الدراسة                                                                                                             الفصل الاول: 
 

5 
 

 الإشكالية:-0

تيجة جتماعية وذلك نتصادية والثقافية والإقجموعة من التغيرات السياسية والإيشهد العالم م
 إذ تغير على إثرها نمط معيشة الفرد فتحولت من حياة بسيطة ،والانفتاح العالمي والتكنولوجيالتطور 

اسات سلبية فكانت لها انعك، كير لمواجهة تطوراتها ومتطلباتهاإلى حياة معقدة تتطلب الكثير من التف
ة على لخطير جتماعية ابعض المشكلات النفسية والآفات الإعلى الفرد والمجتمع مما أدى إلى ظهور 

 هم ومسايرة العصر.حتياجاتإلأفراد في سعيهم لتلبية االمجتمع وذلك نتيجة ضغوطات الحياة والتنافس بين 

نحراف عب دورا هاما في ظهور الجنوح والإجتماعي يلأن الوسط الإ la cassagneيرى حيث 
لأن البيئة  ،فالسلوك المنحر  هاجتماعية التي ينمو من خلالى البيئة الطبيعية والثقافية والإحتوائه عللإ
جتماعية جة عدم تكوين القيم والمعايير الإلى الجريمة نتيإرد على نحو يدفعه جتماعية تشكل الفالإ
 (.21ص. ،2251وشيخ، أ)

 ،جتماعيةهذه الظواهر الناجمة عن التحولات الإ منمثل باقي دول العالم لم تسلم  فالجزائر مثلها
الريفي  حبها البلاد بداية من مخلفات العشرية السوداء وظاهرة النزو  الظروف الصعبة التي مرتلأن 

كالانحراف  ة للآفات الاجتماعيةجعلها عرض ،نخفاض في القدرة المعيشة للأفرادا  وارتفاع نسبة البطالة و 
انتشار بعض السلوكيات المضادة للمجتمع من بينها ظاهرة جنوح والإدمان وظهور عصابات الأحياء و 

 يغم ما تبذله الدولة من مجهودات فوبر لآونة الأخيرة، التي تشهد انتشارا واسع النطاق في االأحداث 
لارتباطها  وذلك ،طرا على سلامة الأفراد ومستقبلهمتشكل تهديدا وخ التصدي لها ومكافحتها إلا أنها

اتهم في صوهذا ما دفع الباحثين والمختصين بمختلف تخص ،عوامل نفسية واجتماعية واقتصاديةبعدة 
 البحث عن الأسباب المؤدية إليها ووضع التدابير اللازمة للوقاية والحد من خطورتها.

ألف تلميذ يتركون  422ترقية الصحة وتطوير البحث أن كشفت الهيئة الوطنية الجزائرية لإذ 
في مختلف أنماط الجنوح  51جرائم ارتكبوها دون سن  بلف يتابعون قضائيا بسبأ 57منهم  ،المدارس

وطنية الجزائرية ل)الهيئة اجنسية الجرائم الممتلكات والأشخاص بالإضافة الى المثل السرقة والتعدي على 
وقدمت الشرطة القضائية )مكتب حماية الطفولة( لسنة (، 2251 تطوير البحث،لترقية الصحة و 

در حالة وهي نسبة عالية تق 52141حالة الى  7642راوح ما بين على التوالي تزايد ت 5661-2222
 .(12، ص.2257)ساسي،  من مختلف أنماط الجنوح %31ب 
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حداث في الجزائر العاصمة أنه قد ( في دراسته حول أشكال جنوح الأ2225) أشار لدرملقد 
وما  ،الأشخاصقاصر بتهم العدوان على  3121ما يقدر ب  2222 أحصت مديرية الأمن ل سنة

حدث بتهمة السرقة  1736بالإضافة الى  ،قاصر بتهمة حيازة مواد مخدرة وكحوليات 133يقدر ب 
لكترونية في نفس السنة إجرائم  3112شرعي وما يقدر ب الغير حدث بتهمة الاتصال الجنسي  122و

 .(2225)لدرم، 

لتي تماعية اجالنفسية والإ ز القضايا والظواهرظاهرة جنوح الأحداث من أبر  من خلال ذلك تعد
وهي ظاهرة سلوكية تحدث في إطار اجتماعي معين كما تخضع ، انت ولا زالت مجالا خصبا للدراسةك

ه لى أعماق نفسية الحدث والبيئة المحيطة بإترتد في جذورها  الى أسباب عديدةفي نشأتها وتطورها 
 (.1، ص.2251)العنزي، 

الجانح هو سلوك غير مرغوب فيه وفقا لمجموعة من سلوك ال( "أن 5676كما أشار روتر)
ذا السلوك يؤدي أكبر أن ه حتمالاإه يتوقع وأنه سلوك سبق تعلمه واحتفظ به الفرد لأن ،المعايير والقيم

كما يرى أنه سلوك تعلمه الفرد في إطار اجتماعي وبالاستناد إلى الأهداف ، به الى تدعيم هذه القيم
 (.16، ص.2251لعلاقته مع الاخرين")القحطاني،قيمة نتيجة  تالتي اكتسب

ظاهرة جنوح الأحداث بمرحلة المراهقة فإن ما يحدث للمراهق الجانح  ترتبط بالإضافة إلى ذلك
ورغبته  تقلاليةسلى الحرية والإإومعرفية واحساسه بالنضج والميل  من تغيرات جسدية ونفسية واجتماعية

وراء البحث  ته وذلك في سعيهتؤثر على سلوكيا ،مرحلة المراهقةفي تنمية علاقاته الاجتماعية وهو في 
في اعها، في حال إشب واقف الحياةحتياجات فيتميز بالهدوء والثبات والتكيف مع مباع هذه الإإشعن 

حتياجات )راحيس، لعصيان عند فشله في تحقيق هذه الإحين تدفعه بالقيام بمظاهر سلوكية مثل التمرد وا
 (.1، ص.2251

، لمختلفةات النفسية والاجتماعية اتم البحث في السلوك الجانح وعلاقته ببعض المتغير  هنامن 
السلوك  تفسير علىعتباره من أهم المفاهيم التي تساعد بإن بينها مفهوم مصدر الضبط وذلك وم

مكانية التنبؤ به )الشمير  ، 2257، ي الإنساني في مختلف المواقف والمراحل العمرية التي يمر بها الفرد وا 
 (  551ص.
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فراد تفاوتا في عزو أسباب حصولهم على التعزيزات خلال سعيهم لتحقيق أهدافهم اذ يظهر الأ
الاعتقاد  ذوي  لى عوامل داخلية كالمهارات الشخصية والذكاء هم منإالذين يعزونها  فالأفراد ،في الحياة

ين فهم خر كالحظ والصدفة ومساعدة الآخارجية لى عوامل إفراد الذين يعزونها بالضبط الداخلي، أما الأ
، 2226 ليه مصطلح مصدر الضبط )معمرية،إفي الضبط الخارجي وهذا ما أشار  عتقادإ ذوي 
 (.527ص.

ب يميلون آإلى أن الأحداث الجانحين بمدينة ( 2257وفي هذا الإطار أشارت دراسة الشميري )
ج إلى ع الباحث هذه النتائحيث أرج ،الداخليضبط الخارجي أكثر منه إلى الضبط الإلى الاعتقاد في 

امل و تقاد في الضبط الخارجي لدى الأحداث الجانحين وعزوهم أسباب تصرفاتهم وأفعالهم إلى ععأن الإ
ن ا قد يجعلهم لا يتحملو متكاب الجنحة كإر من العوامل المشجعة للفرد على  قد يكون عاملاو ، خارجية

وفي نفس  (.33، ص.2257الشميري، سلوكهم )يل أو تغيير لا يرغبون في تعدو مسؤولية أفعالهم 
( أن نوع مصدر الضبط الشائع لدى 2226( وعودة)2252السياق توصلت دراسة كل من القحطاني )

 خارجي.الضبط الالأحداث الجانحين هو مصدر 

ر المتغيرات النفسية والاجتماعية ومن بينها متغي نارتبط مفهوم مصدر الضبط بالعديد م لقد
دراسة السلوك هتم الباحثون بوا   يات الشائعة لدى المراهق الجانحوالذي يعتبر من السلوك ،السلوك العدواني

العدواني لدى المراهق الجانح وذلك نظرا لمدى خطورته على هذه الفئة وانعكاساتها السلبية على حياتهم 
 رين. وعلاقتهم مع الاخ

( أن المراهق الجانح يعاني من سلوكات عدوانية 2257أظهرت دراسة بوزار)في هذا الصدد 
( على خمسة حالات من tatبعد قيامه بدراسة تحليلية من خلال تطبيق اختبار ) ،واضطرابات نفسية

وساوي ( ودراسة م2256)راحيسالمراهقين الجانحين بمراكز إعادة التربية، ولقد أظهرت دراسة كل من 
( أن 2252( وشعشوع)2221بالإضافة إلى دراسة وجوردن) (2251 ) عبد الحليمو ( 2223وكركوش)

 مستوى السلوك العدواني لدى الأحداث الجانحين مرتفع. 

ات الأفراد تجاهإي تشكيل اذ يساهم مفهوم مصدر الضبط باعتباره سمة من سمات الشخصية ف
تجاهات ا  قاد بالضبط الخارجي تقبل منخفض و عتذوي الإفيظهر ، والأحداث المختلفة خرينالآ نحو

 ساسا بالذنب في حالة تعبيرهم عنخرين مقارنة بذوي الضبط الداخلي فهم أكثر إحعدوانية نحو الآ
 (.521، ص.2226 تجاهات الكراهية والعدوان )معمرية،إ
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العدواني نجد دراسة كل من  بحث عن علاقة مصدر الضبط بالسلوكال في إطارو 
( والتي توصلت نتائجها إلى وجود علاقة ارتباطية بين مصدر 2251( ودراسة بن كرو)2255العتيبي)

  الضبط والسلوك العدواني.

 لدى المراهق الجانح خاصة، فالضغوطاتبل ذو أهمية كبيرة للشباب عامة و كما يعتبر المستق
لمجتمع سلوكيات معادية لامه بخر وقيراهق الجانح وشعوره بالرفض من الآجهها الماالنفسية التي يو 

 ثر في طريقة تفكيره فيشعر بتوتر دائم وقلق على مستقبله.ؤ قد ت ،تماعيإجى مركز إلوحاجته 

 ،جانح قد يرجع لعدم تحمله للإحباط( "أن القلق لدى المراهق الKaufmanمان)وفأشار كمن هنا 
لتحكم سرعان غير قابل ل عميقا ذ تضغط حالة التوتر التي يعيشها الجانح على شخصيته فتنتج قلقإ

، 2251يخ، أورد في )اوش. نا ضد خطر القلق المتفاقمندفاعية تظهر كميكانزيم دفاعي للأثره اإما تنشط 
 (.26ص.

 ،ن أكثر ما يثير القلق لدى الشباب هو المستقبلأ( إلى 5661س السياق أشار منصور )وفي نف 
 حديد المستقبل المهني فإنه يشعر بإحباط وقلق علىبل أن الشباب عندما يشعر بعدم وضوح أو عدم ت

الأفراد  حيث يشعر (.321، ص.2252 سرة )هبة،الأخرين وتكوين ستقبله وذاته ووجوده وعلاقته بالآم
هم أو أهدافهم اتشباع حاجإث قد تهدد حياتهم المستقبلية أو بالقلق على مستقبلهم من خلال توقعهم لأحدا

 (.2251، كل هذا يتطلب منهم ردود أفعال نحو هذه الأحداث )حيدر ،لى تحقيقهاإالتي يسعون 

ختبار الروشاخ على إقلق لدى المراهق الجانح من خلال سمة ال( 2251دراسة لأوشيخ )حللت 
غير  بأظهرت نتائجها أنهم يتسمون بقلق مكتس ،مجموعة من الأحداث الجانحين بمراكز إعادة التربية

لواقع كمصدر ا كما يشكل القلق تكيف تدريجي لتجنب، جتماعية المضطربةتكويني ناتج عن التنشئة الإ
( أن الأحداث 2251وهذا ما أكدته دراسة لعنزي ) ،لى تنشيط السلوكيات العدوانيةإتهديد والذي يؤدي 
 مرتفع.بشكل مستوى قلق المستقبل من الجانحين يعانون 

لباحثون بدراسة هتم اإف ،مصدر الضبط يعتبر قلق المستقل من المتغيرات التي ارتبطت بمفهومو 
منها  ،العلاقة بين مصدر الضبط وقلق المستقبل ومختلف أنواع القلق من مختلف الثقافات والفئات

( والتي توصلت 2225ريحة)( وبن م2251( ويونس)2256( ودراسة بكار )2225دراسة كل من نويوة )
  .لق المستقبللى وجود علاقة ارتباطية بين مصدر الضبط وقإنتائجهم 
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شخصية الفرد وأحد كسمة من سمات الذي يعتبر  ونظرا لأهمية موضوع مصدر الضبط 
مكانية التنبؤ به لمراهق ها الى الجهة التي يعزو بإحيث يشير  ،المتغيرات الهامة في تفسير سلوكه وا 

ثر على سلوك ؤ التي تضطرابات سلوك العدواني من الإالعتبار أن قلق المستقبل و إالجانح نتائج أفعاله وب
، انحوانب النفسية لدى المراهق الجخرين، بالإضافة إلى أهمية معرفة مختلف الجالفرد وعلاقته مع الآ

ومن خلال ما سبق تبرز أهمية هذه الدراسة من خلال البحث في موضوع مصدر الضبط وعلاقته 
 .بالسلوك العدواني وقلق المستقبل لدى المراهق الجانح

 :على التساؤلات التاليةا سبق جاءت الدراسة الحالية للإجابة نطلاقا مموا   

رتباطية دالة إحصائيا بين مصدر الضبط والسلوك العدواني لدى المراهقين إهل يوجد علاقة -5
 الجانحين؟

 رتباطية دالة إحصائيا بين مصدر الضبط وقلق المستقبل لدى المراهقين الجانحين؟إهل يوجد علاقة -2

 رتباطية دالة إحصائيا بين قلق المستقبل والسلوك العدواني لدى المراهقين الجانحين؟إهل يوجد علاقة -3

 من خلال نوع مصدر الضبط السائد لدى المراهقين الجانحين؟ بالسلوك العدوانيهل يمكن التنبؤ -4

 انحين؟ين الجهل يمكن التنبؤ بقلق المستقبل من خلال نوع مصدر الضبط السائد لدى المراهق-1

 ناث(؟إ /الجنس )ذكورمتغير ل تعزى حصائيا في مصدر الضبط إجد فروق دالة تو هل -1

 ناث(؟إ /متغير الجنس )ذكورلحصائيا في مستوى قلق المستقبل تعزى إوجد فروق دالة تهل -7

 ناث(؟إ /متغير الجنس )ذكورل تعزى حصائيا في مستوى السلوك العدواني إوجد فروق دالة تهل -1

 متغير المستوى التعليمي؟ ل تعزى حصائيا في مستوى قلق المستقبل إوجد فروق دالة تهل -6

 متغير المستوى التعليمي؟ لحصائيا في السلوك العدواني تعزى إوجد فروق دالة تهل -52

 فرضيات الدراسة: -0 

 على ضوء التساؤلات التي طرحت سابقا صيغت الفرضيات التالية:  

 .تباطية دالة إحصائيا بين مصدر الضبط وقلق المستقبل لدى المراهقين الجانحينإر توجد علاقة  -
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اهقين العدواني لدى المر حصائية بين مصدر الضبط والسلوك إتباطية ذات دلالة إر توجد علاقة  -
 .الجانحين

هقين المرا  المستقبل والسلوك العدواني لدى حصائيا بين قلقإرتباطية دالة إتوجد علاقة  -
  .الجانحين

دى لالسائد  خارجي(–بالسلوك العدواني من خلال نوع مصدر الضبط )داخلي يمكن التنبؤ  -
 المراهقين الجانحين

مراهقين خارجي( السائد لدى ال-)داخلي يمكن التنبؤ بقلق المستقبل من خلال نوع مصدر الضبط -
 الجانحين

أنثى(  /الجنس )ذكرمتغير لحصائية في مصدر الضبط السائد تعزى إتوجد فروق ذات دلالة  -
 لدى المراهقين الجانحين. 

ثى( لدى أن /متغير الجنس )ذكرل تعزى حصائيا في مستوى قلق المستقبل إتوجد فروق دالة  -
 المراهقين الجانحين.

أنثى(  /متغير الجنس )ذكرلحصائية في مستوى السلوك العدواني تعزى إتوجد فروق ذات دلالة  -
 لدى الأحداث الجانحين

عليمي متغير المستوى التل تعزى حصائية في مستوى قلق المستقبل إلة ذات دلاتوجد فروق  -
 )ابتدائي، متوسطة، ثانوي( لدى المراهقين الجانحين.

 /)ابتدائي متغير المستوى التعليميل تعزى حصائيا في مستوى السلوك العدواني إتوجد فروق دالة  -
 ثانوي( لدى المراهق الجانح. / متوسطة

 الدراسة: أهداف -0

 ى تحقيق الأهداف التالية: إله الدراسة تسعى هذ

 .معرفة العلاقة بين مصدر الضبط وقلق المستقبل لدى المراهق الجانح 
 .معرفة العلاقة الموجودة بين مصدر الضبط والسلوك العدواني لدى المراهق الجانح 
 انح.معرفة العلاقة بين قلق المستقبل والسلوك العدواني لدى المراهق الج 
  خلياوفق نوع مصدر الضبط السائد )د السلوك العدوانيالتحقق من إمكانية التنبؤ بمستوى، 

 خارجي( لدى المراهق الجانح 
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  ،التحقق من إمكانية التنبؤ بمستوى قلق المستقبل وفق نوع مصدر الضبط السائد )داخلي
 خارجي( لدى المراهق الجانح

 كور والاناث لدى المراهق الجانح.الكشف عن الفروق في مصدر الضبط بين الذ 
 ناث في مستوى قلق المستقبل لدى المراهق الجانح.على الفروق بين الذكور والإ الكشف 
 ناث في مستوى السلوك العدواني لدى المراهق الجانحعلى الفروق بين الذكور والإ الكشف. 
 على الفرق في مستوى قلق المستقبل تبعا للمستوى التعليمي )ابتدائي، متوسطة، ثانوي(  الكشف

 لدى المراهق الجانح. 
  ،الكشف عن الفروق في السلوك العدواني وفق متغير المستوى التعليمي )ابتدائي، متوسطة

 ثانوي( لدى المراهق الجانح.

 أهمية الدراسة:-0

تناولت أهم مرحلة عمرية في حياة الفرد، فما يحدث من  تظهر أهمية هذه الدراسة في كونها -
 ،سلوكياتهو ر على الوظائف النفسية والعقلية للمراهق وتنعكس على حياته ؤث، تتغيرات فيزيولوجية ونفسية

خاصة عندما يتعلق الأمر بالمراهق الجانح، فتسليط الضوء على هذه الفئة من المجتمع التي تعرف 
ية يجعل من الموضوع ذو أهم، ن وتشكل خطرا على الفرد والمجتمعتراب الوط انتشارا واسعا في كامل

للتعرف على مختلف الجوانب التي تساعد المختصين للتصدي ووضع التدابير الوقائية من خطر تفشي 
 ظاهرة جنوح الأحداث.

 وذلك من خلال دراسة العلاقة بين مصدرها كما تكمن أهمية هذه الدراسة في أهمية متغيرات -
هم ما حيث تساعد في ف ،الضبط وكل من السلوك العدواني وقلق المستقبل لدى المراهقين الجانحين

خاصة عندما يتعلق الأمر بالسلوك العدواني وقلق المستقبل واللذان يعتبران من  ،يصدر من سلوكيات
 رتبطت بالعصر الحالي. إمراهق الجانح ومن المواضيع التي السلوكيات البارزة لدى ال

من خلال الاستفادة من نتائجها من طرف المختصين أيضا تستمد هذه الدراسات أهميتها  -
 العاملين بالمراكز المتخصصة للأحداث الجانحين.

لكونها لم  وذلكضافة للتراث السيكولوجي إهمية هذه الدراسة في كونها تعطي أ  وكذلك تتمثل -
ي لدى المراهقين السلوك العدوان ،قلق المستقبل ،مصدر الضبط، راتها الثلاثةن تم تناولها بمتغييسبق وأ

 .-في حدود علم الباحث- الجانحين خاصة في البيئة الجزائرية
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ية لدى النفس التعرف على بعض الخصائصكونها تمكننا من تتضح أهمية هذه الدراسة  اكم -
نتائج  حالجانهة التي يعزو بها المراهق على الج تسليط الضوءوذلك من خلال ، المراهقين الجانحين
كل من ب ط السائد )داخلي، خارجي( وعلاقتهمعرفة نوع مصدر الضبعن طريق  وهذاأفعاله وتصرفاته 

 لدى هذه الفئة من المجتمع. مستوى قلق المستقبل والسلوك العدواني

 دواعي اختيار الموضوع:-0

من دواعي اختيار موضوع مصدر الضبط وعلاقته بقلق المستقبل والسلوك العدواني لدى المراهقين  
 الجانحين:

تفاقم ظاهرة جنوح الأحداث في البيئة الجزائرية خاصة في الآونة الأخيرة رغم الجهود المبذولة  -
 للتصدي لهذه الظاهرة.

سلوك والمن قلق المستقبل  في الكشف عن العلاقة بين مصدر الضبط بكل الباحثرغبة  -
 .لدى المراهقين الجانحين العدواني

الجانح  ليها المراهقإوالتعرف على العوامل التي يعزو  التقرب أكثر من فئة الأحداث الجانحين -
ستفادة منها في العدواني وقلق المستقبل لديه والإنتائج أفعاله كما تخفض وترفع من مستوى السلوك 

 .ء برامج لتعديل سلوكيات المراهق الجانحالمستقبل من خلال بنا
ندرة الدراسات التي تناولت العلاقة بين موضوع مصدر الضبط وكل من قلق المستقبل والسلوك  -

 العدواني.
بيئة لاموضوع بنفس الصيغة لدى المراهقين الجانحين في هذا الوعدم وجود دراسة تناولت  -
 جزائرية.ال

 المفاهيم الاجرائية للدراسة:-0

  مصدر الضبط: 0-0
م من فمنهلتدعيمات بها الفرد ا الطريقة التي يدرك“( أنه 5612ي )يعرفه الكفاف :صللاحيالتعريف الإ-

أي تعتمد على تأثيرات الآخرين مثل الحظ والصدفة وهم ذوي  ،يرى أن التدعيمات تأتي من الخارج
ه الشخصي أو مع سمات مع سلوكهيقع بصورة متسقة  ما إذا كان إدراك الفرد للأحداثأ ،ضبط خارجي

 (.4، ص5612عتقاد في الضبط الداخلي )الكفافي، إ هذا فالمتميزة 
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هو الدرجة المتحصل عليها من خلال تطبيق مقياس مصدر الضبط المعرب من  التعريف الاجرائي:-
ن بالمراكز المتخصصة لجنوح يالمتواجد ( على عينة من المراهقين الجانحين5612طرف الكفافي )

 .الأحداث بكل من ولاية تلمسان وسكيكدة وقالمة
  :مفهوم قلق المستقبل 0-0
ه تجاإرتياح والتفكير السلبي عدم الإب( أنه " شعور 2226عرفه المشيخي ) :صللاحيالتعريف الإ-
عتبار إ دني وت ،الأحداث الحياتية الضاغطةاجهة عدم القدرة على مو و  ،السلبية للحياة النظرةستقبل و الم

 (47، ص2226فقدان الشعور بالأمان مع عدم الثقة بالنفس. )المشيخي، و  الذات
اعداد  ،ن خلال تطبيق مقياس قلق المستقبل: هي الدرجات المتحصل عليها مجرائيالتعريف الإ-

المتواجدون بالمراكز المتخصصة لجنوح الأحداث  ( على عينة من المراهقين الجانحين2226المشيخي)
 بكل من ولاية تلمسان وقالمة وسكيكدة.

 : مفهوم السلوك العدواني 0-0
( أنه " شعور داخلي بالغضب والاستياء والعداوة 2252عرفه عبد الستار ) :التعريف الإصللاحي-

لحاق الضرر أو أي شيء من يقاع الأذى إيا في صورة فعل أو سلوك يقصد به ويعبر عنها ظاهر  وا 
 (.227، ص.2222 تني،ويظهر في كل سلوك لفضي وبدني )وز كما يوجه أحيانا إلى الذات  ،هذا القبيل

عداد إ تطبيق مقياس السلوك العدواني من : هو الدرجة المتحصل عليها من خلال التعريف الاجرائي-
المتواجدين  عينة من المراهقين الجانحين( على 2224) كل من الأستاذ ماحي إبراهيم وبشير معمرية

 .بالمراكز المتخصصة لجنوح الأحداث بكل من ولاية تلمسان وقالمة وسكيكدة
 : مفهوم المراهق الجانح 0-0

يعتبر الحدث الجانح " هو كل من قانون العقوبات الجزائرية  46مادة الحسب  :التعريف الإصللاحي -
يعاقب عليها القانون  رتكب مخالفة أو جنحةإ ،سنة 51و 52من انثى يتراوح عمره كان أم  احدث ذكر 

بناء على  ،وحكم عليه حكما قضائيا يقضيه في مؤسسات إعادة الإدماج والتأهيل أو مراكز إعادة التربية
، 2225أحكام التشريع الجزائري وفقا لقرارات قاضي الأحداث كإجراء للحماية والإصلاح والتربية )فتان، 

 (.36ص.

بسلوكيات وجنح  ا( سنة قامو 51-52) المراهقين الذين تتراوح أعمارهم ما بين هم عريف الإجرائي :الت-
فتم توجيههم إلى المراكز المتخصصة لجنوح  ،يعاقب عليها القانون و قيات المجتمع أخلامع  تتنافا
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ضي وصاية قاجتماعي بوصية من وزارة التضامن والأسرة تحت حداث التابعة لمديرية النشاط الإالأ
 .الأحداث

 :السابقةالدراسات عرض -0

 الدراسات السابقة: 0-0
 relation between locus: بعنوان العلاقة بين مصدر الضبط والقلق (0000دراسة راتشر) (5

of control and anxiety  تخلاص سإعلى منهج التحليل البعدي بهدف والتي اعتمد الباحث فيها
 5677و 5611دراسة أجريت بين سنة  25نتائج الدراسة المتعلقة بمصدر الضبط والقلق من خلال 

على عينات من التلاميذ المتمدرسين في كل من الطور الابتدائي، الثانوي، الجامعي، أساتذة، 
اسة در  51عمال، مجندين في الجيش، مدخنين، مدمنين كحول. حيث أظهرت أهم نتائج الدراسة أن 

 كسمة. علاقة ارتباطية بين مصدر الضبط والقلقلوجود دراسة توصلت  25من بين 
العلاقة بين مصدر الضبط والرغبة في السيطرة بالقلق  بعنوان:  Paquet ( 0110باكت)دراسة  (2

Relations entre locus of control désir de contrôle et anxiety   لى معرفة العلاقة إفت هد
لسيطرة، لرغبة في ابين كل من مصدر الضبط الداخلي وعلاقته بين مصدر الضبط وارتباطية الإ

اس مقياس ليفنس لمصدر الضبط ومقيمجموعة من المقايس منها )ستخدم الباحث إ هاولتحقيق أهداف
Alain (5616 ،) ( بالإضافة الى مقياس الرغبة في السيطرة ل5672) سبيلجر وزملائه للقلق كحالة

  .أظهرت النتائج أن هناك علاقة عكسية بين كل من مصدر الضبط الداخلي والقلق حيث
كتئاب ومصدر الضبط لدى مرضى التصلب بعنوان العلاقة بين القلق والإ  (0110) فيقاردراسة  (3

 relation between anxiety depression and locus of control ofالمتعدد الكرواتيين 
patients with multiple sclérosés   هتمت هذه الدراسة بفحص العلاقة بين القلق والاكتئاب وقد إ

ك على وذل ،ومصدر الضبط لدى مرضى التصلب الكرواتيين من أجل تحديد مؤشر للتدخل العلاجي
دة التأهيل الطبي مريض بمرض التصلب العصبي المتعدد يحضرون برنامج إعا 417عينة من 
وهذا من أجل تحديد ما إذا كان مصدر الضبط يتغير على مدار المسار الطبيعي لمرض  ،المركزي 

ما بين  ،سنوات 1متغير مدة المرض )أقل من التصلب العصبي المتعدد وتصنيف المرضى وفقا ل
مصدر  من المرضى أظهروا %11فأظهرت النتائج أن  سنوات(،52سنوات أكثر من  1سنوات و52

تحول نوع مصدر أن كما توصلت  النتائج  لديهم مصدر ضبط داخلي، %52ضبط خارجي بينما 
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دى كتئاب لالإد علاقة بين مصدر الضبط والقلق و الضبط أكثر إلى العوامل الخارجية وكذلك وجو 
كذلك يظهر مرضى التصلب المتعدد المزيد من السلوكيات الغير قادرة على مرضى التصلب المتعدد و 

 كتئاب.ذي يرتبط ارتباطا وثيقا بالقلق والإالتكيف وال
يمي التحصيل الأكادبعنوان العلاقة بين وجهة الضبط والسلوك العدواني و   (0100العتيبي) دراسة (4

توصلت إلى إمكانية ترتيب أبعاد السلوك . فقد لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى بمكة المكرمة
ما ك على النحو التالي ) البعد البدني، العداوة، البعد اللفظي، الغضب(،العدواني لدى طالبات الجامعة 

البدني، وكل من أبعاده التالية )لضبط والسلوك العدواني اتوصلت إلى وجود علاقة ارتباطية بين وجهة 
ستخدم الباحث كأداة للقياس كل إفي وجهة الضبط )داخلي ،خارجي( ف الغضب، العداوة( ووجود فروق 

( ومقياس وجهة الضبط 5661) وصالح أبو عبادة السلوك العدواني من إعداد معتز عبد الله من مقياس
( طالبة من 344كاديمي على عينة من )الأتحصيل الالدرجات التحصيلية ك( و 5614) لأبو ناهية

  .العلوم الإداريةطبيعية وقسم الأدب و الم و علالمن قسم  القرى بكل أم جامعة
" بعنوان مركز الضبط وعلاقته Mina Rustegar Heidari" (0100)راستغردراسة حيدري و   (1

بالقلق والتوجه الديني لدى طلاب اللغة الإنجليزية بهدف التحقق من العلاقة بين مصدر الضبط والتوجه 
ستخدم الباحث إحيث  ،طالب متخصص ترجمة انجليزية 522الديني وقلق الامتحان على عينة من 

" Sarson(، مقياس قلق الامتحان ل "5611" )Rutterر الضبط ل "كأداة للدراسة مقياس مصد
( بالإضافة إلى مقياس التوجه الديني. فأظهرت النتائج أن هناك علاقة دالة إحصائيا بين 5671)

ارتباطية بين التوجه الديني وقلق الإمتحان وعدم  علاقة مصدر الضبط وقلق الإمتحان وأيضا وجود
 ر، أنثى(.)ذك الجنسالضبط وقلق الإمتحان والتوجه الديني وفق متغير وجود فروق في كل من مصدر 

عض قلق المستقبل وبلذات وعلاقته بالسلوك العدواني و بعنوان تقدير ا  (0100) مجذوبدراسة  (1
لذات رتباطية بين كل من تقدير االمتغيرات الديموغرافية فهدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة الا

 ،طالب بجامعة دنقا 277قلق المستقبل وبعض المتغيرات الديمغرافية على عين من و والسلوك العدواني 
( ومقياس السلوك 5611عداد بروس اهير )إ لدراسة كل من مقياس تقدير الذات ستخدم الباحث كأداة لإف

اب د التو يم ومحمد عبعداد الباحث بالإضافة إلى مقياس قلق المستقبل اعداد سيد عبد العظإ العدواني من 
جود علاقة و  إلىتوصلت نتائج الدراسة و ث على المنهج الوصفي الارتباطي، عتمد الباحإ كما ، (2221)

 ا أظهرتلذات العائلي كماأبعاد السلوك العدواني ما عدا تقدير ية بين جميع أبعاد تقدير الذات و ارتباط
الة راسة وعدم وجود فروق دبالسلوك العدواني لدى عينة الد اكثر تنبؤ أالعائلي كان تقدير الذات  أن
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لك عدم وأظهرت كذ، متغير الجنسلاحصائيا في كل من مستوى تقدير الذات وقلق المستقبل تعزى 
ة احصائيا تباطية دالإر في العام الماضي ووجود علاقة  الباحثوجود فروق بين السلوك العدواني وتقدير 

 السلوك العدواني.قلق المستقبل و بين 
ت هذه هدف ،عنوان العلاقة بين مركز التحكم والشعور باللاعدل والعدوانيةب( 0100دراسة بن كرو) (7

حكم لديهم ظل معرفتها بطبيعة مركز التفي العدواني للتلميذ نحو الأساتذة  لى التنبؤ بالسلوكإالدراسة 
اني من سلوك العدو ال إذ استخدم الباحث كل من مقياس، يةعدل اتجاه السلطة المدرسلاودرجة شعوره بال
افة إلى بالإض (فتراضيةإ دل متمثلة في إعداد سيناريو)قصةعلاأداة قياس الشعور بالإعداد الباحث و 

( تلميذ متمدرس بثانويات 455( على عينة من )5676)  مقياس مركز التحكم لروتر تعريب برهوم
ووجود  ،اسةغيرات الدر تبين كل من متوصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية و  -الجزائر–ولاية بجاية 

ن يشعرون داخلي الذيالضبط الفروق ذات دلالة إحصائية في درجات السلوك العدواني بين التلاميذ ذوي 
 متغير الجنس في العلاقة بين متغيرات الدراسة.لعدل بينما لم تظهر فروق تعزى لابال
بحث متحان، بهدف الالذات وقلق الإنوان مركز الضبط وعلاقته بتقدير بع ( 0100أيلاس ) دراسة (1

ن تحان والوقوف على هذه العلاقة ممركز الضبط وتقدير الذات وقلق الإرتباطية بين معن العلاقة الإ
تجريبي، البه شخارجي إلى داخلي. فاتبعت المنهج خلال تطبيق برنامج علاجي لتغيير مركز الضبط من 

"، مقياس قلق الامتحان Rotterمركز الضبط لروتر" كما استخدم الباحث كأداة للدراسة كل من مقياس
على عينة  Copper Smrth"، بالإضافة إلى مقياس تقدير الذات لكوبرسمرت Spilbergerلسبربجير"

تلميذا لتطبيق  21كما اختير  ،متمدرس في طور الثانوي وبرنامج علاجي من إعداد الباحث 551من 
قلق ية بين كل من مركز الضبط و إلى وجود علاقة ارتباط البرنامج العلاجي، فتوصلت نتائج الدراسة

متحان ومركز الضبط وتقدير الذات وكذاك بين تقدير الذات وقلق الامتحان. كما أعطى البرنامج الإ
متحان وتغيير مركز الضبط من خارجي إلى داخلي لمطبق فعالية في الخفض من قلق الإالعلاجي ا

 أفراد عينة الدراسة.والرفع من مستوى تقدير الذات لدى 
ضبط )الداخلي البعنوان قلق مستقبل المهني وعلاقته بوجهة  (:0100) اسميناييونس دراسة  (6

والخارجي( وبعض المتغيرات الأخرى. هدفت هذه الدراسة الحالية إلى التعرف على مستوى قلق المستقبل 
مستقبل لاوالكشف عن الفروق في مستوى قلق  ،المهني وعلاقته من وجهة الضبط )الداخلي، الخارجي(

لمستوى اقتصادي للأسرة و جتماعية، المنشأ، المستوى الإلتي تعزى بمتغير كل من الحالة الإالمهني وا
وللتحقق من أهداف هذه الدراسة استخدم  ،طالب 62 علىقتصرت العينة إالتعليمي للوالدين. حيث 
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( ومقياس وجهة الضبط من إعداد علاء 2253داد مخيمر)الباحث مقياس قلق المستقبل المهني من إع
(، في حين المنهج المتبع في الدراسة هو المنهج الوصفي التحليلي. فتوصلت 5612) الدين الكفافي

رتباطية بين إفراد العينة مرتفع، ووجود علاقة أهم النتائج إلى أن مستوى قلق المستقبل المهني لدى أ
ووجهة الضبط. بالإضافة إلى وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى قلق مستوى قلق المستقبل المهني 

 ي.قتصادي، المستوى المعيشتغير تعليم الوالدين، المستوى الإكل من ملالمستقبل المهني تعزى 
جتماعي لدى طلبة قسم ان مركز الضبط وعلاقته بالقلق الإبعنو  (0100) الحموري  دراسة (52

والعاديين في جامعة الملك خالد والتي تبحث في معرفة مستوى مركز الضبط التربية الخاصة المتفوقين 
)داخلي، خارجي( لدى طلبة قسم التربية الخاصة وكذا مستوى القلق الاجتماعي لدى أفراد العينة 
بالإضافة إلى معرف العلاقة الارتباطية بين مركز الضبط والقلق الاجتماعي، والكشف إذ كان هناك 

ائيا في مستوى القلق الاجتماعي في طور متغير التحصيل الدراسي. حيث استخدم فروق دالة إحص
طالب  517جتماعي من إعداد الباحث على عينة منقياس مصدر الضبط ومقياس القلق الإالباحث م

وقد  ة فكان المنهج الوصفي التحليلي،مسجل في قسم التربية الخاصة. أما المنهج المتبع في الدراس
ن مستوى القلق الاجتماعي متوسط لدى أفراد عينة الدراسة، ومركز الضبط ألدراسة إلى ائج اخلصت نت

 تباطية بين مركز الضبط والقلقالسائد لديهم هو مركز ضبط داخلي. بالإضافة إلى وجود علاقة ار 
 جتماعي.الإ
تهما وعلاقجتماعي )فعالية الأنا( ومصدر الضبط إبعنوان النمو النفس  (:0100دراسة نويوة ) (55

عرفة العلاقة هدفت هذه الدراسة إلى مفقد  بقلق المستقبل لدى المراهق المتمدرس بمرحلة التعليم الثانوي.
بين مصدر الضبط وقلق المستقبل وفعالية الأنا وقلق المستقبل. وكذلك الكشف على الفروق في مستوى 

لتحقيق لجنس، التخصص الدراسي(. و كل من فعالية الأنا مصدر الضبط وقلق المستقبل وفق متغيرات )ا
 ( ومقياس قلق2221كستروم وآخرون )أهداف هذه الدراسة استخدم الباحث مقياس فعالية الأنا لمار 

( 5612( تعريب الكفافي)5611( بالإضافة إلى مقياس مصدر الضبط لروتر)2221المستقبل لشقير )
هج المتبع في هذه الدراسة المنهج مراهق متمدرس في طور الثانوي. وكان المن 311على عينة من 

جود ارتباط بين و و  ،الوصفي. وقد أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية بين فعالية الأنا وقلق المستقبل
مصدر الضبط وقلق المستقبل، ولا توجد فروق في كل من مستوى فعالية الأنا، مصدر الضبط وقلق 

 المستقبل وفق متغير الجنس والشعبة.
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بعنوان مصدر الضبط وعلاقته بالقلق لدى أولياء  (0100وبودهيلة خلاب ) عيسودراسة  (52
الأطفال المصابين بمتلازمة داون، حيث تهدف هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة الارتباطية بين مصدر 

وليا، كما استخدم كل من  12أطفال متلازمة داون فتكونت عينة الدراسة من  ءالضبط والقلق لدى أوليا
ث المنهج المتبع هو المنهج الوصفي، حيأما  ،مصدر الضبط لروتر ومقياس القلق لسبربرجرمقياس 

رتباطية دالة إحصائيا بين مصدر الضبط الداخلي والقلق كحالة. إأظهرت النتائج عدم وجود علاقة 
بالإضافة إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا في درجات كل من مصدر الضبط والقلق وفق متغير 

 متلازمة داون. ءلدى أوليا الجنس
بعنوان: مركز الضبط وعلاقته بتقدير الذات وقلق المستقبل المهني لدى  (0100دراسة بكار) (53

عمال عقود ما قبل التشغيل، والتي تبحث عن الكشف عن مستوى كل من قلق المستقبل المهني ومركز 
التشغيل. ولتحقيق أهداف  عامل وعاملة في عقود ما قبل 312الضبط وتقدير الذات على عينة من 

(، مقياس 5611الدراسة استخدم الباحث كل من مقياس مركز الضبط لروتر تعريب علاء الدين الكفافي)
تقدير الذات لكوبرسميث ترجمة ليلى عبد الحميد عبد الحفيظ، استمارة قلق المستقبل المهني من إعداد 

هني رت النتائج مستوى كل من قلق مستقبل المة. كما اتبعت هذه الدراسة المنهج الوصفي، فأظهالباحث
 .وتقدير الذات متوسط وينتمي أفراد عينة الدراسة إلى فئة الضبط الخارجي

العلاقة بين  والتي هدفت إلى معرفة) "Sourav Talapatra"( 0100دراسة سوراف تلباترا ) (54
ستخدام كأداة إث تم يتلميذ بالمدارس الثانوية، ح 522متحان على عينة من مصدر الضبط وقلق الإ

كشفت النتائج أن و ( ومقياس قلق الامتحان لسارسون، 5611للدراسة مقياس مصدر الضبط لروتر)
 هناك علاقة ارتباطية بين مصدر الضبط وقلق الامتحان لدى أفراد عينة الدراسة.

بعنوان قلق المستقبل وعلاقته بكل من فعالية الذات ووجهة الضبط  ( 0100دراسة بن مريجة ) (51
المستقبل  لكشف عن العلاقة بين كل من قلقل تسعىلدى تلاميذ السنة الثانية من التعليم الثانوي، والتي 

وفعالية الذات ووجهة الضبط وكذلك الكشف عن الفروق في كل من متغيرات الدراسة وفق متغير الجنس 
( والتخصص الدراسي. ولتحقيق أهداف الدراسة اعتمد الباحث على مقياس قلق المستقبل )ذكر، أنثى

( بالإضافة إلى مقياس مصدر الضبط 2225(، مقياس فعالية الذات لعدل )2254من إعداد زقاوة )
تلميذ متمدرس  742تكونت عينة الدراسة من  ،(. كما اتبعت هذه الدراسة المنهج الوصفي5611لروتر)
توصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية بين قلق المستقبل وجهة الضبط، ، ور الثانوي في الط

ووجود علاقة ارتباطية بين قلق المستقبل وفعالية الذات، وكذلك وجود علاقة ارتباطية بين وجهة الضبط 
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قبل لق مستوفعالية الذات لدى أفراد عينة الدراسة كما أظهرت عدم وجود فروق في كل من مستوى ق
 وفعالية الذات ووجهة الضبط في ضوء متغيرات الجنس )ذكر، أنثى( والتخصص الدراسي.

 التعقيب على الدراسات السابقة:  0-0

الأجنبية والتي تضمنت كل من موضوع و من خلال عرضنا للدراسات السابقة العربية منها 
ماعي وقلق الاجت الامتحان، القلققلق المستقبل، قلق : لضبط وموضوع القلق بمختلف أنواعهمصدر ا

وموضوع السلوك العدواني والتي لها علاقة بالدراسة الحالية، اتضح أن هناك بعض ، المستقبل المهني
نقاط الاختلاف والتشابه وذلك من حيث طبيعة الموضوع ونوع العينة محل الدراسة وكذلك من حيث 

 التالي: نوضحها على النحو الأدوات والنتائج المتحصل عليها 

 من حيث لبيعة موضوع الدراسة: 0-0-0

من خلال الدراسات التي تناولها الباحث نلاحظ أن جلها اتخذت موضوع مصدر الضبط كمتغير 
أساسي في الدراسة واختلفت في نوع المتغيرات المرتبطة به وذلك حسب هدف كل باحث فنجد من بينها 

(، بن 2255ي )(، العتيب2251، نويوة )(2253(، حيدر وستغار )2221دراسة كل من باكت )
( التي كان فيها متغير 2225(، بن مريجة )2227دراسة كل من مولت سكور ) (، إلا أن2251كرو)

( فتناولت موضوع تقدير الذات وعلاقته بالسلوك 2251مصدر الضبط كمتغير تابع أما دراسة مجذوب)
 ضبط.العدواني وقلق المستقبل ولم تتطرق الى موضوع مصدر ال

تبحث عن العلاقة الارتباطية بين متغيراتها ومعرفة الفروق  إستكشافيةوكانت جلها دراسات 
بينها وفق خصائص معينة وهذا ما سعت إليه الدراسة الحالية، وهذا على غرار دراسة مولت سكور 

جي لمرضى التصلب العصبي من خلال ( التي كانت تبحث في تحديد مؤشر للتدخل العلا2227)
وكذلك تحديد ما إذا كان مصدر الضبط يتغير ، تئاب ومصدر الضبطكمعرف العلاقة بين القلق والإ

ة افعادة التأهيل الطبي المركزي. بالإضإ قي للمرضى الذين يحفزون ببرنامج على مدار المسار التطبي
لاص خستإا على منهج التحليل البعدي بهدف عتمدت في دراستهإ ( والتي 5676إلى دراسة راتشر )

 الدراسات المتعلقة بمصدر الضبط والقلق.

 من حيث العينة: 0-0-0
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استهدفت جل الدراسات التلاميذ المتمدرسين سواء في الطور المتوسط أو الثانوي. وهي كل من 
(، 2225( بالإضافة إلى دراسة سوراف تلباترا )2251(، نويوة )2257(، أيلاس )2221دراسة باكت )

( ودراسة كل من 2251( وكذلك الحموري )2251(، محمد ويونس )2253ر )أما دراسة حيدري وستغا
طالب الجامعي كعينة النصب اهتمامها على إ( ف2251(، مجذوب)2255(، العتيبي)2251بن كرو)
 مدمنيين، مجندالعمال، ال. إلا أن دراسة راتشار فشملت مختلف العينات منها التلاميذ والطلبة، للدراسة

 وذلك من خلال تحليلها للدراسات السابقة المتعلقة بمصدر الضبط والقلق. مدخنينالكحول، و ال
( 2256( أولياء أطفال متلازمة داون وكذلك دراسة بكار)2256بينما استهدفت دراسة بودهيلة )

( على فئة 2251التي شملت عينة من عمال عقود ما قبل التشغيل. كما قامت دراسة فارد وخسروني )
أن هذه الدراسات اختلفت مع الدراسة الحالية في كونها استهدفت فئة الأحداث  من الرياضيين. إلا

 الجانحين.
 من حيث الأدوات: 0-0-0

تعددت أدوات الدراسة واختلفت خلال هذه الدراسة إلا أنها معظمها اعتمد على مقياس مصدر 
دوات المستخدمة ( وهي نفس الأ5612( المعرب من طرف علاء الدين الكفافي )5611الضبط لروتر )

( فتمثلت في مقياس ليفنس لمصدر الضبط واستخدمت 2221في الدراسة الحالية، ما عدا دراسة باكت )
( 2251( كما اعتمدت دراسة بن كرو)5614( مقياس وجهة الضبط لأبو ناهية)2255دراسة العتيبي)

 (.5676على مقياس مركز التحكم لروتر المعرب من طرف برهوم)

( على مقياس 2251قياس قلق المستقبل فاعتمدت دراسات كل من نويوة )أما فيما يخص م
(. مقياس قلق المستقبل من اعداد 2251(، بينما أداة دراسة محمد ويونس)2221قلق المستقبل لشقير )

وب (، واستخدم مجذ2225( كأداة قياس في دراسة بن مريجة )2254( ومقياس رقاوة)2253المخيمر)
 الباحث(، بينما استخدم 2221لسيد عبد العظيم ومحمد عبد التواب )ستقبل ل( مقياس قلق الم2251)

(. في حين أن بعض الدراسات 2226الباحث في دراسة الحالة مقياس قلق المستقبل من اعداد المشيخي)
(، 5672الأخرى استخدم مقاييس أخرى وذلك حسب مواضيع الدراسة مثل مقياس سبلجبر للقلق كحالة )

(. 5671(. مقياس قلق الإمتحان لسارسون وسبلجبلر)5616) Aloinمقياس الرغبة في السيطرة ل 
(، مقياس لماركستروم وآخرون 2251مقياس تقدير الذات لكوبرسمرت، مقياس قلق الاجتماعي لحموري )

 (.2225(. مقياس فاعلية الذات لعدل )2221)
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( ودراسة بن 2251أما فيما يخص مقياس السلوك العدواني فقامت دراسة كل من مجذوب)
( فإعتمد 2255دراسته أما دراسة العتيبي) ( بقام ببناء مقياس للسلوك العدواني كل حسب2251كرو)

 (. 5661على مقياس العدوان لمعتز عبد الله وصالح أبو عبادة)
 من حيث النتائج: 0-0-0

اختلفت الدراسات في نتائجها إلا أن جلها توصلت إلى وجود علاقة ارتباطية بين مصدر 
ة بين رتباطيإوجود علاقة وبودهيلة فأظهرت نتائجها عدم  ىضبط ومتغيرات أخرى أما دراسة عيسال

( فتوصلت نتائجها إلى إمكانية التنبؤ بالسلوك 2251مصدر الضبط والقلق كحالة أما دراسة بن كرو)
 (2225) خارجي( كما أظهرت كل من دراسة بن مريجة /العدواني من خلال نوع مركز التحكم )داخلي

( 2251(،مجذوب)2253(، حيدر وستغار )2256بودهيلة )( ودراسة 2251ودراسة نووية )
( عدم وجود فروق في مستويات متغيراتها وفق متغير )الجنس، التخصص( ما عدا 2255العتيبي)و 

حصائيا إفأظهرت نتائجها وجود فروق دالة  (2251(، أما دراسة يونس ومحمد )2251دراسة  بن كرو )
يشي، )تعليم الوالدين، المستوى الاقتصادي، المستوى المع مستقبل المهني وفق متغيرالفي مستوى قلق 

 المستوى التعليمي(.

كما أعطى البرنامج العلاجي المطبق فعالية في الخفض من قلق الإمتحان وتغيير مركز الضبط 
 (.2257من خارجي إلى داخلي والرفع من مستوى تقدير الذات وذلك بالنسبة لدراسة أيلاس )

 لحالية ضمن الدراسات السابقة:مكانة الدراسة ا 0-0

من خلال الدراسات السابق عرضها يتضح أن الدراسة الحالية تشترك مع هذه الدراسات في 
فجلها تبحث عن الكشف عن طبيعة العلاقة بين مصدر الضبط  ،عدة نقاط من بينها اهداف الدراسة

المستوى  ،)الجنسء متغيرسط درجات متغيراتها في ضو وكذا معرفة الفروق في متو  ،ومتغيرات أخرى 
التعليمي(، كما انصب اهتمامها على عينات من الطلبة والتلاميذ، العمال والرياضيين وذوي الاحتياجات 

 الخاصة على عكس الدراسة الحالية والتي تناولت فئة المراهقين الجانحين كعينة.

تناولت موضوع مصدر  -طلاع الباحث إسب ح -لا توجد أي دراسة من الدراسات السابقة 
الضبط وعلاقته بالسلوك العدواني وقلق المستقبل لدى فئة المراهقين الجانحين إلا أن الباحث استفاد من 

 توظيفها في الدراسة الحالية.لهذه الدراسات 



 
 

 الفصل الثاني: مصدر الضبط

 تمهيد

 نبذة تاريخية مختصرة لمفهوم مصدر الضبط-0

 نظرية التعلم الاجتماعي لروتر-0

 مفهوم مصدر الضبط-0
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 تمهيد:

م هتمام العديد من الباحثين في علإ در الضبط من المواضيع التي لاقت تعد دراسة مفهوم مص
 Rotterخمسينيات القرن الماضي على يد روترمفهوم مصدر الضبط منذ فظهر  النفس وعلوم التربية،

بعنوان " التوقعات المعممة للضبط  5611فنشره عام  المنبثق عن نظريته للتعلم الاجتماعي.( 5611)
خارجي للتعزيز فاعتبره " توقع معمم يشير إلى اعتقاد الفرد في الجهة التي يعزو إليها ضبط الداخلي و ال

التعزيزات التي  تعتقادات توجه توقعاتهم فيما إذا كانإ على التعزيز، فالأفراد يكتسبون  أسباب حصوله
يحصلون عليها تعتمد على أسباب شخصية: كالذكاء، المهارات والمثابرة وغيرها، تعتمد على عوامل 

 (1، ص.2226معمرية، أخرى بعيدة عن تحكمهم الشخصي كالحظ والقدر والصدفة )

يجد نفسه مجبرا للتعامل معها والتفاعل مع مختلف مكوناتها فيئة معينة، يولد الفرد في ب
كم لقيام بأنماط سلوك مختلفة، فقد تكون مدعومة ببعض من التحلغوط والقوى الخارجية التي تدفعه والض

ستخدامه إأن يتحكم في هذه البيئة ذاتيا ب الخارجي مثل الحظ والصدفة، أو مساعدة الآخرين، أو قد يحاول
مكانياته وخبراته المختلفة، وهذا ما يجعل الضبط أو التحكم لل هاما  في  سلوك الإنساني دورا  قدراته وا 

 (.321، ص.2251)براجل، جتماعية حياة الفرد النفسية والإ

سنتناول في هذا الفصل موضوع مصدر الضبط والمفاهيم المرتبطة به وذلك من خلال التطرق 
 إلى الخلفية النظرية المنبثق منها مفهوم مصدر الضبط.

 نبذة تاريخية مختصرة لمفهوم مصدر الضبط:-0

نشأ مفهوم مصدر الضبط والتحكم الإنساني الذاتي أثناء الحرب العالمية الثانية على يد  قد
Wiener   حيث استخدم مصطلح العقول الإلكترونية المعقدة، ففي تجربته على الجنود الأمريكيين
ن أأن هناك شبها  بين الضبط الإنساني والضبط الآلي، فيرى  Wienerوأثناء تجربته لاحظ  ،لتدريبهم

يقصد بالآلة الجهاز العصبي  Wienerكان و  ،الإنسان يمتلك آلة يستخدمها في التحكم الذاتي لسلوكه
للإنسان، حيث يتمتع هذا الجهاز بالمرونة والقدرة على تغيير أنماط الضبط الذاتي لسلوك الفرد كما 

 ستجابة عن طريق الفروق بين النشاط الصادر عنه والهدف المراد الوصول إليه على تنظيم الإيعمل 
 (.44،ص.2251)عليوة، 
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لتعلم نظره اتجاه نظريته في ا في بداية الخمسينيات قام روتر بمجموعة من الأبحاث لدعم وجهة
 ،بةقام كل من روتر ووليام جيمس بتجربته على مجموعتين من الطل 5615في سنة و جتماعي، الإ

حيث طلب من المجموعة الأولى بإنجاز مهمة وقال لأفراد هذه المجموعة أن انجاز هذه المهمة محكوم 
بعوامل الصدفة، كما طالب بنفس المهام للمجموعة الثانية وقال لهم إن انجاز هذه المهمة يتوقف على 

عوامل  من الأداء في ظل مهارتهم، فكانت النتائج المتوصل إليها أن الأداء في ضوء المهارة كان أفضل
 (.6، ص. 2226الصدفة )معمريه، 

بمثابة الإعلان الرسمي عن ميلاد هذه النظرية ونشر كتابه "التعلم  5614سنة  وكانت
وعلم النفس الإكلينيكي" والتي تدمج في مفاهيمها المدرسة السلوكية والمدرسة المعرفية  الاجتماعي
 (.327، ص.2251)براجل، 

واصل روتر أبحاثه لتقصي وتوضيح وتطبيق نظريته حول التعلم الاجتماعي،  وفي نفس الطريق
فنشر كتابه "تطبيقات لنظرية التعلم الاجتماعي في شخصية " وفي السبعينات تجلى كتاب روتر والذي 

أصبح هذا المفهوم من أكثر المفاهيم التي حتى الخاص بالضبط الداخلي والخارجي،  5611أعده سنة 
( حيث (gams and pharesالباحثين في علم النفس، فطور من قبل جيمس وفيرس  لفتت انتباه

احتل مكانة جد هامة في دراسة الشخصية منذ ذلك الحين ولازالت الأبحاث متواصلة إلى حد الساعة 
 (.44، ص. 2251)عليوة، 

 نظرية التعلم الاجتماعي لروتر:-0

جتماعي لروتر في مسلماتها العلمية على كل من نظرية التعلم ونظرية اعتمدت نظرية التعلم الإ
، 5671، )العدوانيالشخصية، حيث تبحث في السلوك المعقد للأفراد في المواقف الاجتماعية المعقدة 

  (.511ص.

جتماعي لروتر بشكل تدريجي فصدر أول كتاب لروتر بعد مجهود ظهرت نظرية التعلم الإ لقد
جتماعي وعلم العليا، وكان بعنوان " التعلم الإالعلمي قادها روتر وتلاميذه في الدراسات كبير من البحث 

ستمرت العملية البحثية إلى حين صدرت الصياغة النهائية ثم إ، 5614س الإكلينيكي" وذلك بنسبة النف
خلي الخارجي الأحد مفاهيمها الأكثر شيوعا  في الوقت الحالي وهو مفهوم " التوقعات المعممة للضبط الد
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لم لتعلع آخرين بعنوان " تطبيقات نظرية صدر كتاب روتر م 5672للتعزيز" وفي نفس السياق سنة 
  (.517،ص.5661)معمرية، جتماعي في الشخصيةالإ

جتماعي لروتر المفاهيم السائدة المتنوعة لكل من نظرية المعرفة كما تستخدم نظرية التعلم الإ
لى نظرية الدافعية ونظرية المواقف فتحدث تكاملا بين ثلاثة اتجاهات ونظرية الدافعية، بالإضافة إ

ط السلوك كد على أنماؤ تبالإضافة إلى أنها تاريخية في علم النفس وهما: السلوك، المعرفة، الدافعية، 
ي يجرى تعلمها والتي تحدث بفعل التوقع والمعرفة وقيمة التعزيز والدافعية، فتتأثر بفعل سياق الموقف تال

 (.511، ص. 5671الذي يحصل فيه )العدواني،

 الفرضيات التي قامت عليها نظرية التعلم الاجتماعي:-0-0

وحدة البحث هي التفاعل بين الفرد والبيئة ذات المعنى، فيتضح من خلال  الفرضية الأولى: 0-0-0
الشخصية  المتغيراتهذه الفرضية أن نظرية التعلم الاجتماعي هي نظرية تفاعلية تعتمد على كل من 

 (.321، ص. 2251والموقفية لتفسير السلوك )براجل ،

أما بالنسبة لمفهوم " البيئة ذات المعنى " فيشير إلى البيئة كما تدرك فالمواقف على هذا الأساس 
ليست مجموعة من المثيرات الطبيعية أو المادية بل مجموعة من الإشارات القائمة على الخبرات السابقة، 

مال أو قيام حتأو التي تشير التوقعات بالنسبة لإتشير إلى التوقعات الخاصة ببعض الأحداث التي 
 .(561، ص. 5661بعض أنماط السلوك يؤدي إلى بعض النتائج ")معمريه، 

خبرات الفرد يؤثر بعضها على البعض )الشخصية وحدة متكاملة( فيقصد  الفرضية الثانية: 0-0-0
برات تأثر بالخبرات المكتسبة والعكس الخبرات المكتسبة سابقا  تتغير وتتأثر بالخبهذا أن الخبرات الجديدة 

 الجديدة، وكذلك التنبؤ بالسلوك المتعلم يتطلب معرفة تامة بالخبرات السابقة.

تسبوها من كإسيمرون بها في ظل المعاني التي فيعزون الأفراد نتائج سلوكهم والمواقف التي 
اعل الحاصل عتبار التفنامية تأخذ بعين الإجتماعي نظرية دينظرية التعلم الإراتهم السابقة، فخلال خب

بين الشخصية والموقف، وأيضا ميل الأفراد إلى المواقف السلوكية التي يرونها بأنها تتفق مع خبراتهم 
 (.321، ص. 2251ل، ج)برا

خلال الظروف موجه نحو هدف، ويمكن استخلاص ذلك من السلوك  الفرضية الثالثة: 0-0-0
 المعززة:
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سلوك الفرد يقوم على مبدأ الدافعية وموجه نحو هدف ن خلال هذه الفرضية أن يرى روتر وم
 (.561، ص. 5661في الإقدام أو تجنب المواقف البينية )معمريه،  ء  اسو 

للمثيرات  ةالاجتماعي فإن الخصائص التعزيزي ومن منظور هذه الفرضية بالنسبة لنظرية التعلم
 الابتعاد عنها. الفرد بإمكانها إحداث نشاط داخل الفرد، وذلك بالاتجاهين إما الإقبال نحوها أولدى 

الأهداف المحققة والمكتسبة من طرف الفرد عاملا  أساسيا  في تحديد الأهداف الموالية وتعتبر 
ن الحدوث المنتظم للسلوك يتحدد بالتعزيز، فكل حاجات الإنسان وأهدافه وأنماط  لوك تنتمي السلها وا 

 .(221، ص.2251ل، جإلى أنظمة مترابطة وظيفيا، وهذا يتحدد من خلال الخبرات السابقة )برا

السلوك لا يتحدث فقط عن طريق الأهداف والمعززات بل يتحدد كذلك عن  الفرضية الرابعة: 0-0-0
 طريق توقع الشخص بحدوث هذه الأهداف والمعززات.

المعرفي والمتمثل في عامل "التوقع" عكس الفرضية السابقة ترتكز هذه الفرضية على المكون 
التي اعتمدت على المكون الدافعي، فالتوقع المعتمد على الخبرات السابقة والتي تفيد أن المعززات سوف 

 (.561، ص. 5661تحدث يعتبر ضروريا في تفسير سلوك الفرد تفسيرا ملائما  )معمريه، 

سير جتماعي لروتر لتفالإلتي قامت عليها نظرية التعلم ومن خلال ما سبق فإن الفرضيات ا
لبيئة الفرد وهذا بمبدأ التفاعل بين الفرد والبيئة، كما اعتبرت أن الأفراد يميلون إلى  أهميةأعطت السلوك 

أهمية  ترد تتأثر مع بعضها البعض كما أعطبرات الفلأن خلسلوكية التي تتفق مع خبراتهم، المواقف ا
 في حدوث السلوك وكذلك ضرورية التوقع في تفسير السلوك الحادث للفرد. لدافعية الفرد

 :المفاهيم الأساسية لنظرية التعلم 0-0

 وضع )روتر( مجموعة من المفاهيم التي تقوم عليها نظرية التعلم الاجتماعي وهي كالآتي: 

 حتمالية وقوع السلوك:إ -أ

عدة مواقف بهدف  موقف معين أو ال وقوع سلوك ما فيحتمإ( : "أن 5665يري أبو ناهية )
دوث ح الحصول على تعزيز واحد أو مجموعة من التعزيزات وهو مفهوم نسبي، فالفرد يجعل من إمكانية

 (.12،ص.5662)اللهيبي،  متوفرة لديه ى خر أأي سلوك مرتبطا  مع بدائل 
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المواقف  ن"القدرة الكامنة لأي سلوك يحدث في أي موقف مأنه فه )روتر( وفي نفس السياق عر  
أو في أكثر من مواقف كما هو محسوب بالنسبة لأي شكل أو مجموعة أشكال من أشكال التعزيز" 

 (51،ص.2251)قارة، 

 التوقع: -ب

ظيفه سوف يحدث تو  احتمالية الموجودة لدى الفرد بأن تعزيزا  معين(:" أنه الإ5614يعرفه روتر )
، ويكون التوقع مستقلا  بشكل منتظم عن قيمة أو أهمية التعزيز ،لسلوك معين يصدر عنه في موقع معين
نه احتمال ذاتي للتوقع يتوقف على   مشاعر الذاتية للفرد وعن إمكانية التعزيز لبعض السلوك"الوا 

 فذكر روتر نوعين من التوقعات هما: (.11، ص.2251)غسيري، 

 .موقف المشابهالمبني على أساس الخبرات السابقة بنفس ال التوقع المعمم-

 (.44، ص.2226)بوزيد، التوقع المعمم لحل المشكلات أو تعميم مهارات حل المشكلات-

 قيمة التعزيز:  (ج

يئا  ما الفرد يفضل شنفسي يشير إلى أن  ي (:" أن قيمة التعزيز تعبير 5611يرى جيري فيزر )
، 2251)تيايبة و قميني، وبالتالي فإنها تتحدد نسبة إلى مجموعة محددة من البدائل ، على شيء آخر

 (.511ص.

فهو درجة تفضيل الفرد لحدوث أي تعزيز معين إذ كانت إمكانات الحدوث لهذه التعزيزات 
 (.16، ص.2251)عزوز، تجاه ونوع السلوك ا  ميعا ، ويؤثر التعزيز على حدوث و متساوية ج

 الموقف النفسي:  -ت

الخارجي الذي يحفز الفرد أو يثيره لكي يعرف الموقف النفسي "أنه ذلك الموقف الداخلي أو 
 (.61، ص. 2251يتعلم كيف يمكن الوصول إلى أكبر الإشاعات في ظروف معينة )عزوز، 

بيئية ستمرار مع المعايير الإلا يحدث من فراغ فالفرد يتفاعل بيرى روتر وآخرون أن السلوك 
، ص. 2226خلية والخارجية )بوزيد، الداخلية والخارجية ويحدث هذا التفاعل لعديد من المثيرات الدا

44.) 
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 المحددات الأساسية للسلوك: -ث

التوقع، وقيمة التعزيز دورا  هاما  وأساسيا  في تحديد أنماط السلوك عند حدوثها  يلعب دور متغيري 
، ص. 5662في موقف ما فحدوث سلوك ما في موقف ما تتحدد بالتوقع وقيمة التعزيز )العدواني، 

562.) 

 : (le besoin)الحاجة  -ج

الحاجة وهي من المفاهيم الأساسية التي لها دور كبير في نظرية روتر فيرى أن السلوك البشري 
محدد وموجه في تفاعل الفرد مع البيئة، وتنقسم إلى قسمين حاجات بيولوجية وحاجات سيكولوجية 

 ية تنشأ عندكما يرى أن الحاجات السيكولوج ،فئات من الحاجات السيكولوجية 1فتوصل روتر إلى 
 إشباع الحاجات البيولوجية وهي كالآتي: 

 .الحاجة إلى المكانة وبروز دور الفرد في المجتمع -أ
 .الحاجة إلى السيطرة -ب
  .ذات في اتخاذ القرارالالحاجة إلى الاستقلالية والاعتماد على  -ت
  .الحاجة إلى المساعدة من الآخرين -ث
 .جة إلى الحب والتعاطف من الآخرينالحا -ج
 (.7،ص.2256)بركات، الحاجة إلى الراحة الجسمية  -ح

 مفهوم مصدر الضبط: -0

دة ا بعختلاف تخصصاتهم فقامو إضبط اهتماما  لدى السيكولوجيين بمفهوم مصدر ال ىلقد لاق
كما  هف كانت متشابهة نسبيا  حوليخرجوا بمجموعة من التعار إذ ، دراسات وبحوث حول هذا الموضوع

 بعض من جوانبه.  وضعه روتر ومتباينة في

الذي ابتكره عالم النفس    locus of controlوعندما يتعلق الأمر بالترجمة العربية لمفهوم 
"جوليان روتر" فنتج عنه عدة مصطلحات من بينها مصدر الضبط، مركز الضبط، مركز التحكم، مركز 
السيطرة، وجهة الضبط ووجهة التحكم وغيرها من المصطلحات، إلا أن الباحث فضل استخدام مصطلح 

ر الضبط، فجلها استخدمت مصدر الضبط في هذه الدراسة وذلك بعد عدة قراءات حول موضوع مصد
 فيتألف مصدر الضبط من كلمتين هما: مصطلح مصدر الضبط ويراه مناسبا  لهذه الدراسة.
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 مصدر: وتشير إلى محل أو مكان صدور الشيء والسلوك لا يمكن أن يكون في مكان أو محل -
 .ضبطلالضبط: يعني المراقبة والتحكم في المجال التقني ويتم من خلال جهاز للمراقبة هو ا -

(: " أنه توقع معمم يشير إلى اعتقاد الفرد في الجهة التي يعزو إليها 5611عرفه روتر )إذ 
 .(52،ص.2252)معمرية، ضبط أسباب حصوله إلى التعزيز" 

عتقاد عام من قبل أفراد يعزون فيه سلوكياتهم خاصة إما ا  ي تعريف آخر لروتر: " أنه توقع و فو 
 داخلي " أو إلى عوامل خارجة عن سيطرتهم مثل الحظ، القدر أوإلى مجهوداتهم و قدراتهم " ضبط 

 (.52، ص. 2252لا يمكن التحكم فيها " ضبط خارجي " )معمرية،  ى خر أقوى الصدفة و 

ويرى كذلك أن مصدر الضبط يركز على الكيفية التي يعتقد بها المرء أن لديه السيطرة أو 
 .((dawwas, 2017 , p.21السلطة للأحداث التي تحدث في حياتهم 

عيادية لفقد استفاد روتر من خلال تجربته مع المرضى في عمليات العلاج النفسي وملاحظاته ا
م، حظ أنه يوجد أفراد قد يستفيدون من التجارب الجديدة ويغيرون سلوكه، لاوبصفته مختص نفسي عيادي

، رينأخرى مثل الحظ والصدفة والآخ يهملونها ويرجعون أسباب حالتهم إلى عوامل أخرى بينما توجد فئة 
يئية، ستطاعتهم الضبط في الأحداث البإمو لديهم توقعات عامة تبعا لمدى كما اعتبر روتر أن الأفراد تن

اساته حول عملية تعلم الأداء وعلى هذا الأساس طرح روتر مفهوم مصدر الضبط بالإضافة الى در 
 .(334، ص.2251)بلوم و حلاسة، نطفاء والإ

القلاق )ه" جهها في حياتاعرفه ميلر أنه " تصور الفرد حول مسببات الأحداث التي يو لقد 
 (.536، ص.2251خرون، آو 

الأفراد الذين لديهم ضبط داخلي يعتقدون أن الأحداث في حياتهم هي بشكل عام حيث أن 
ي حياتهم يتم فنتيجة لسلوكهم وأفعالهم، بينما الأفراد الذين لديهم ضبط خارجي يعتقدون أن الأحداث 

 (.(alnaggar, 2014, p.5ن ييق الصدفة أو القدر أو أشخاص آخر تحديدها بشكل عام عن طر 

 ضبط الداخلي يعمل من أجل الإنجازضبط هو توقع عام، فالالمصدر joy (2221" :)واعتبرته 
راد ذو فومن ناحية أخرى فعندما يفشل الأ، خارجيالضبط الوالتخطيط للأهداف طويلة المدى أكثر من 

وقعاتهم وتعليل ت الأخرى لعروض اعمل معين فإنهم يقومون بإعادة تقييم  خارجي في مهمة أوالضبط ال
بالإنجازات، بينما تزيد العوامل الداخلية من توقعاتهم ومن هذه الطريقة يمكن النظر في مصدر الضبط 
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لأحداث حكم في التعزيزات واكان بإمكانهم الت علق بالتوقعات العامة للفرد سواء  أنه عامل شخصي يت
 .(ala'hssein & basil jasim, 2018, p.62)التي تحدث في حياتهم أو عدم تحكمهم 

عتقاد العام بالتحكم الذاتي في مقابل التحكم الخارجي فيما ( أنه "الإ2221وعرفه عسكر )
يحدث، فالفرد الذي يعتقد بأن لديه التحكم في أموره يعتبر داخلي التحكم، وأما الفرد الذي يعتقد بأن 

، 2252اني، )القحطالذين يتحكمون في مصيره فيقال بأنه خارجي التحكم  هم الآخرينناس الالفروق أو 
 .(74ص.

داخلي  :( أنه يتم تصنيف مركز التحكم إلى نوعين1978السياق يرى سريكلاند ) وفي نفس
صه ن النتيجة متوقفة على أفعال المرء أو خصائأضبط الداخلي يشير إلى الاعتقاد بوخارجي، فموضع ال

جية لخار تقاد بأن النتائج الظرفية تعتمد على القوى اعشير موضع التحكم الخارجي إلى الإالفطرية، بينما ي
 (ghallab , rajab, & yusuf, 2008, p.133) .مثل الحظ أو الصدفة أو القدر أو الآخرين الأقوياء

:" أن مصدر الضبط يعتبر بعدا من الأبعاد lefcourtفيري ليف كورت  ،أخرى  ؤى ومن ر 
السيطرة في و عتقاد لدى الفرد بأنه يستطيع التحكم لإي العديد من أنواع السلوك وأن االشخصية ويؤثر ف

ستمرار على قيد الحياة دون ضغط ويتمتع بحياته، ومن ثم يمكنه موره الخاصة والعامة يسمح له بالإأ
 (.47،ص.2254)مكي و مسكين، التوافق مع البيئة التي يعيش فيها" 

وتأخذ (:" أن وجهة الضبط تعد بعدا من أبعاد الشخصية 5662وفي ذات السياق يرى فرج )
عتقاد الفرد أنه يمارس تحكما ذاتيا في الأحداث المختلفة، ويتحمل إ شكلا متصلا يشير إلى درجة 

 (.35، ص. 2251المسؤولية الشخصية لما يحدث له" )غيسري، 

أن "الضبط الداخلي هو أن يتصور الأفراد أن الأحداث  crandall( 5673بينما يشير كراندال )
كون نتيجة جهودهم الخاصة بينما الأحداث السلبية تكون نتيجة الحظ الإيجابية التي تحدث لهم ت

عما يحدث لهم من مآسي أما  مسؤولينوالصدفة، أما الضبط الخارجي هو أن يتصور الأفراد أنهم 
 (.6، ص. 2226الأحداث الإيجابية فتكون نتيجة كرم الآخرين )معمريه، 

ها الفرد مصدر التدعيمات فمنهم من يرى (: أنه الطريقة التي يدرك ب5612وعرفه الكفاني )
أن التدعيمات تأتي من الخارج أي يعتمد على تأثيرات الآخرين مثل الحظ والصدفة وهم ذو ضبط 
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يزة شخصي أو مع سماته المتمخارجي، أما إذا كان إدراك الفرد للأحداث يقع بصورة متسقة مع سلوكه ال
 .(4، ص. 5612داخلي )الكفاني، عتقاد في الضبط الإ وهذا 

البناء الشخصي الذي يدرك به الفرد قدرته في التحكم في “( ب 2254) shojaseوعرفه 
 (.12، ص.2222قارة، مركز الضبط الداخلي والخارجي" )ث الحياة أو البيئة والذي يقسم أحدا

" أن الفرد صاحب الضبط الداخلي يعتقد في كفاءته lazaros( 5611ويأتي تعريف لازاروس )
عتماد على ت إيجابية فيما يتعلق بالثقة والإعلى ضبط النتائج في عالمه الخاص، وله توقعاوقدرته 

ي نتائج الأحداث، يتحكم ف لاو قعات سلبية فيما يتعلق بكفاءته آخرين أما صاحب الضبط الخارجي فله تو 
 ، ص(.2257)ايلاس،  ولديه اعتقاد بأنه يعمل في عالم عدائي

ية هو الذي يحدد عتقاد في سمات الفرد الشخص(" أن الإ5674) maria Ruppوترى 
عتقد الفرد أن صفاته وسماته الشخصية هي التي لها القدرة على التأثير في الأحداث إ التدعيمات فإذا 

الهامة في حياته يكون ذا تحكم داخلي، أما إذا نسب التدعيم إلى الحظ والصدفة مثل الحوادث والصدفة 
 (.333، ص. 2251)بلوم وحلاسة،  ارجيفيكون ذو ضبط خ

"أن مصدر الضبط يصف التوقع العام للفرد  (Weill et Stilwell 1981)بينما يرى كل من 
دخول العلاقة بين مجهوده ومهاراته وهدفه في النجاح والتفوق، ففي سبل المثال يميل الطلاب ذو 

الشخصي أو لإهمالهم، أما طلاب  الضبط الداخلي إلى نجاحهم وفشلهم لمهاراتهم الخاصة وجهدهم
جية مثل الحظ الحسن أو السيئ أو ذوي الضبط الخارجي فيعزو نجاحهم أو فشلهم إلى عوامل خار 

 (.6، ص. 2226متحان صعب أو سهل أو الأستاذ عادل غير منضبط )معمرية، إ

و عربية أبحاث أجنبية أمن لمختلف الباحثين سواء  المعروضة سابقاالتعريفات  هذهومن خلال 
تبين للباحث أن جل  ،( إلى حد الساعة5611منذ بروز مفهوم مصدر الضبط على يد الباحث روتر )

لجهة التي اتقاد العام في عي للعالم روتر، حيث يشير إلى الإالتعريفات لم تخرج عن مفهومها الأصل
مكانيات من ام  ، فأيعزو إليها سلوكياتهم ن إلى ما يسمى فينتمو هم يرجعها لعوامل شخصية مثل قدراتهم وا 

 لشخصي مثل الحظ والصدفة وسلطةبفئة الضبط الداخلي، وفئة ترجعها لعوامل خارجة عن نطاقهم ا
 خرين وتسمى فئة الضبط الخارجي.الآ
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ذكرهم الباحث أنه بعد من أبعاد بينما اعتبره كل من ليف كورت وفرج، ماريا وآخرون لم ي
اه الأحداث جتإاث من حوله ومدى تحمل المسؤولية الأحدبعتقاد الفرد في التحكم إ لفرد ومدى اشخصية 

إلا أن كراندل فكان تقسيمه لفئة الضبط تختلف عن بقية الباحثين حيث اعتبر  .التي تؤثر على الفرد
ذوي فئة الضبط الداخلي أنهم يعزون النتائج الإيجابية التي تحدث لهم إلى قدرتهم وجهودهم الخاصة، 
بينما يرجعون النتائج السلبية للأحداث إلى الحظ والصدفة، فيما يعزو ذوي فئة الضبط الخارجي النتائج 
الإيجابية إلى كرم الآخرين أو من القدر، بينما يتحملون مسؤوليتهم اتجاه ما يحدث لهم من نتائج سلبية 

  ومأساوية.

 ،ثين حول مفهوم مصدر الضبطوهذا وبعد قيام الباحث بمجموعة من القراءات لمختلف الباح
عتقاد الأفراد في مدى تحكمهم إ أساسي من عوامل الشخصية، وأن  هو عاملفيرى أن مصدر الضبط 

 .وسلطتهم للأحداث من حولهم تجعلهم يختلفون من فرد لأخر

مكانياتهم فينتمون إلى فئة الضبط الداخلي، ومنهم  منهم من يربطها بعوامل ذاتية مثل قدراتهم وا 
 ربطها بعوامل أخرى مثل الحظ والصدفة ونفوذ الآخرين وهم ذو فئة الضبط الخارجي.من ي

 سمات الافراد في مركز الضبط:-0

 مصدر الضبط خصائص شخصية يتسمون بها فذوي الضبط يعتبر روتر أن لكل فئة من فئتي
 تميز بما يلي: يئته ويالداخلي هم الأفراد الذين لديهم اعتقاد قوي بأنه بإمكانه التحكم والسيطرة على ب

نسبة لسلوكه لفائدة بااليستثمر في النواحي المختلفة من البيئة التي تزوده بالمعلومات ذات  -
 ه الفرص.ذويكون أكثر يقظة له

 .والتمكن في خطواته لتحسين أدائه الجدية والفعالية -
 .يقاوم المحاولات المغرية للتأثير عليه -
، 2226ووضع قيمة كبيرة لتعزيز المهارات والأداء )معمرية، هتمام الكثير لقدراته وفشله الإ -

 (.54ص. 

أما فيما يخص فئة الضبط الخارجي والذين يعتقدون في القوى الخارجية كالحظ والصدفة والآخرين 
 فيتميزون بما يلي:

 ة.لآخرين وقلة المشاركة والإنتاجيالسلبية في التعامل مع ا -
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 .والسلبية إلى ما وراء ضبط الشخصيةيربطون الحوادث الإيجابية  -
 .فقدان الإحساس بالمسؤولية الشخصية عن نتائج أفعاله الخاصة -
 .(45، ص.2256)عمومن، واخرون، فتقار إلى وجود سيطرة داخلية على الأحداث الإ -

 %522يرى روتر أن أغلب الأشخاص لديهم ضبط داخلي وخارجي معا، وأن فئة قليلة التي لها 
وذوي الضبط الداخلي يميلون إلى إدراك المكافئات والتدعيمات ، فئة واحدة )ضبط داخلي أو خارجي(

في حياتهم على أنها متوقفة على سلوكهم الخاص عكس ذو الضبط الخارجي والذين يرجعونها إلى 
 .(51، ص.2251)الشواورة، عامل الحظ والصدفة وقوى أخرى 

اد من ذوي فئة الضبط الداخلي يتميزون على فئة ذوي كما ذكرت بعض الدراسات أن الأفر 
 مجالات الآتية: الالضبط الخارجي في 

ت ستخدام هذه المعلوماإكتشاف والفعالية في ى حل المشكلات من خلال البحث والإالقدرة عل -
 لمواجهة الأحداث التي يتعرضون إليها في البيئة.

 .همرتفاع في مستوى التحصيل الأكاديمي والعلمي لديإ -
 .ة جميع التفاصيل المتعلقة بعملهممعرف -
الشجراوي، ) حترام الذات والقناعة والرضا عن الحياة والطمأنينة والهدوء والثقة بالنفسإيتسمون ب -

 (.74، ص.2221

 العوامل المؤثرة على مصدر الضبط:-0

(، المصري 5662( تشير بعض دراسات لكل من جرادات )2221نقلا عن الشجراوي )
 ( ان مصدر الضبط يتأثر بعدة عوامل منها:5661شافعي )(، 5661)

تماعي وذلك من خلال تأثير الجماعة والمؤسسات والمنظمات على سلوك جأسلوب الضبط الإ -
 الفرد داخل الجماعة. 

 .توقعات الفرد للأحداث التي تتعلق بتحقيق الأهداف والأغراض والنمط -
 .ثقافة المجتمع -
 .نجاحالو أرد والتي تكون لها علاقة بالفشل التغيرات التي تطرأ على الف -
 .عتباره جزءا من سلوك الشخص عامإالعمل الوظيفي ب -
 .الفرد في طريقته لتحقيق أمنياته العراقيل التي يصادفها -
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 .ء للفردحتويه من حب وتدعيم وحماية والدفالنشأة الأسرية وما ت -
من الجانب الأكاديمي أو  ء  اسو دور المؤسسات التربوية وذلك كما تقدمه من خبرات للفرد  -
ع مصدر رتفاإثر على تدني أو ؤ وله، وبالتالي تفرد من خلالها مع الأفراد من حالتواصل تفاعل و ال

 (.71، ص. 2221الضبط لدى الفرد )الشجراوي، 
ومن بين العوامل المؤثرة على مصدر الضبط كذلك أساليب المعاملة الوالدية، التنشئة 

الاقتصادي والاجتماعي والثقافي للفرد، والقيم السائدة في المجتمعات، العمر  الاجتماعية، المستوى 
 (.551 ص. ،2257)الشميري، الزمني، المستوى الدراسي، الجنس 

(، أن من أهم العوامل المؤثرة على مركز الضبط عقيدة القضاء والقدر 5617كما اعتبر جبر )
التي يؤمن بها المسلم لا تمنعه من أن يؤمن بإمكان ترقية نفسه وبني أمته، وبأن كل شخص كاسب 

ودة، ع)لعمله بنفسه بناء عليها، وأن كل شخص مختار لعمله قادر عليه يجب أن يقر بنسبة عمله إليه 
 (.11 ، ص.2226

 أبعاد مصدر الضبط:-0

قد ظهرت عدة نماذج تناولت أبعاد مصر الضبط فكان روتر محل انتقاد من طرف مجموعة 
عتبر هل ي آخرمن باحثين حول مفهوم مصدر الضبط، هل هو أحادي البعد أو متعدد الأبعاد، وبمعنى 

 يأم توقعات متعددة للضبط الداخل مصدر الضبط توقع عام حول ضبط داخلي مقابل الضبط الخارجي
 (.25، ص. 2226خارجي تشمل على عدد مختلف عن مصادر الضبط )معمرية، وال

 ومن أهم النماذج التي تناولت أبعاد مصدر الضبط هي: 

 النموذج أحادي البعد لروتر:  (0

صدر لضبط الخارجي فيشير مبعدا لداخلي و اللضبط لبعدا ، حيث يضم مصدر الضبط بعدين
د الفرد أنها مسببة إلى مجموعة من العوامل التي يعتق (internal, locus of control)الضبط الداخلي 

يئية وترجع لجهوده الشخصية وقدرته في تحديد سلوكه بنفسه وسعته في تحسين ظروفه الب، لنتائج سلوكه
لى مجموعة العوامل ( إexternal locus of control)والمحيطة، بينما يمس مصدر الضبط الخارجي 

التي يعتقد الفرد أنها مسببة لنتائج سلوكه وترجع للعوامل الخارجية التي تكون فوق طاقته وتخرج عن 
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القدر و إرادته وهو غير مسبب لها ولا يمكنه السيطرة عليها أو التحكم فيها نحو الحظ والصدفة وكل 
 (schulty & schulty, 2005). والنصيب ودور الآخرين فيه

 النموذج متعدد الأبعاد:( 2

 ظهرت العديد من النماذج المتعددة الأبعاد نذكر منها:

 النموذج الثلاثي الأبعاد ليفنسون: (أ

( إن هذا النموذج يتضمن ثلاث أبعاد فالبعد الأول هو مصدر الضبط 5615يرى لوفنسون )
أما البعدين الآخرين فتقترحهما كنتيجة للعديد من الأسئلة المرتبة بصحة الجمع بين المصادر  ،الداخلي

جي، خار لاضبط المصدر  وهو التي اقترحها روتر )القدر، الصدفة، قوى الاخرين( ضمن بعد واحد فقط
رة لسيطخاضعة لال غيرلى قسمين، الأول يتضمن القوى الغيبية إحيث قسم مصدر الضبط الخارجي 

 (.526،ص.2251)نويوة،  كالقدر والحظ والصدفة، أما الثاني يتضمن الآخرين من ذوي النفوذ

( مستخدما مقياس 5614تلاميذ المرحلة الثانوية قام بها أبو ناهية )وفي دراسة على عينة من 
 ليفانسون أن مصدر الضبط يتضمن: 

 .الضبط الشخصي الداخلي -5
 .لأقوياء(رجي )عن طريق الآخرين واالضبط الخا -2
 .(14، ص.5611)عثمان، الضبط الخارجي )عن طريق الصدفة والحظ(  -3
 النموذج الرباعي الأبعاد:  (ب

 ما يسمى بالعوامل الثابتة والعوامل المؤقتة على النحو التالي: Wernerأضاف 
  .العوامل الداخلية المؤقتة من الجهد والمزاج والإرهاق -
 .جسميةالصفات الوالذكاء و العوامل الداخلية الثابتة كالقدر  -
  .مؤقتة كالحظ والصفةالالعوامل الخارجية  -
 (.35،ص.5661)سرحان، ثابتة كالمهمة الصعبة والعوائق البيئية الالعوامل الخارجية  -
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 النماذج المختلفة التي تناولت أبعاد مصدر الضبط في الشكل التالي:فقام الباحث بتمثيل هذه 

نموذج لا( مختلف النماذج التي تناولت أبعاد مصدر الضبط والمتمثلة في 5يوضح الشكل رقم )
 فردعقلية للالقدرات الء و ط الداخلي المرتبط بعامل الذكاأحادي البعد لروتر حيث يضم بعدين وهما الضب

 الضبط الخارجي المرتبط بعامل الحظ والصدفة والقدر. ومصدر ،ومهاراته

نذكر منها نموذج ثلاثي الأبعاد للفينسون" ثم ظهرت من بعد ذلك، عدة نماذج متعددة الأبعاد و 
بط الخارجي قسم بعد الضحيث احتفظ ببعد الضبط الداخلي و ، قسم مصدر الضبط إلى ثلاثة أبعاد والذي

لنفوذ، بعد الآخرين من ذوي الحظ والقدر ( و االمرتبطة بعامل )الصدفة و غيبية إلى بعدين وهما القوى ال
ل المؤقتة العوامامل الثابتة و بالإضافة إلى النموذج رباعي الأبعاد ل "روتر" حيث أضاف ما يسمى بالعو 

ر التي تضم أربعة عوامل نذكر منهاو  ، تةهاق(، العوامل الداخلية الثاب: العوامل الداخلية المؤقتة )مزاج وا 
 (.بيئية، العوائق التة )مهمة صعبة، العوامل الخارجية الثاب)كالحظ والصدفة( العوامل الخارجية المؤقتة

هناك اختلاف في وجهات النظر حول أبعاد مصدر الضبط،  أنومن خلال ما سبق نستنتج 
 frokliو phares( 5671مثل ) تلاميذه( وبعض من 5611إذ ذهب بعض الباحثين مثل روتر )

 النماذج المختلفة التي تناولت أبعاد مصدر الضبط يبين1الشكل 
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بعاد ألأخر وأعتبر أن مصدر الضبط ذو إلا أنه توجه بعضهم ا ،( مصدر الضبط أحادي البعد5613)
 . Wiener(، وكذلك 5673) levenson (5612 ،)Schwartzمتعددة مثل 

 ص العوامل التي يعزو من خلالها فرص نتائجاتخذ بعض التعديلات فيما يخ Wienerإلا أن 
 الذكاء والعوائق)الصدف، الجهد( ومنها ما هو ثابت  ،الحظ)سلوكه، وقسمها إلى عوامل مؤقتة مثل 

  .(البيئية

ختلاف في وجهات النظر بالنسبة لأبعاد مصدر الضبط، إلا نه مهما كان الإأويرى الباحث 
مصدر  :ور الأوللتصأن العوامل التي يعزو من خلالها الفرد نتائج سلوكه تبقى نفسها، سواء بالنسبة ل

 والتي تمثلت معظمها في ،مصدر الضبط متعدد الأبعاد :الضبط الأحادي البعد أو التصور الثاني
 )الجهد، الذكاء، الحظ، الصدفة، القدر، قوى الآخرين(.

 مؤشرات فئتي الضبط:-0

 تختلف مؤشرات الضبط من فئة إلى أخرى حيث تحتوي كل فئة على عدة مؤشرات نذكر منها: 

 مؤشرات فئة الضبط الداخلي: 0-0

فيرى روتر أن الفرد الذي يعتقد أن الحصول على التعزيز سواء كان إيجابيا أو سلبيا يرتبط 
، لمميزةا لمهارة أو الجهد أو سمات الشخصيةذكاء أو االبذات الفرد، فمؤشرات هذه القوى تتمثل في 

ة وكذلك ين حوله، سواء كانت إيجابية أو سلبفيعتقد الفرد في قدراته وذكاءه للسيطرة على الأحداث م
 ة الأحداث وسيطرته على البيئة بفعل كفاءته ومهاراته التي اكتسبها من خبراتها يعتقد أنه بإمكانه مجار 

 متلاكه لسمات شخصية تتحكم في الأحداث من حولهإعتقاده في إ ى البيئة السابقة، بالإضافة إلى عل
 (.21 ، ص.2252بن زين، )بن زاهي و 

: " أن الأفراد الذين يعتقدون أن التعزيز السلبي أو الإيجابي مرتبط بقوة 5611ويرى روتر
 داخلية أي بذواتهم ولهم مؤشرات تظهر من خلال ما يلي: 

لتحكم ن قدراته الذهنية وذكاءه تؤهله لأية: ويقصد بها أن اعتقاد الفرد بالذكاء أو القدرات الفعل     -
 الفشل، النجاح( في الأحداث من حوله )
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وتمكنه  هله كتسبها من خبراته السابقة تؤ إد الفرد أن مهارات وكفاءته التي المهارة )الكفاءة(: يعتق -
 من السيطرة على البيئة وضبط الأحداث من حولها. 

  .الجهد: يعتقد الفرد ويرجع فشله ونجاحه إلى المجهودات الذي يبذلها -
م أن سمات الشخصية التي يتميز بها تمكنه في التحك السمات الشخصية المميزة: يعتقد الفرد -

 (2257بالأحداث من حوله )ايلاس، 

 مؤشرات الضبط الخارجي: 0-0

 ( فيما يلي: 5611تتمثل مؤشرات الضبط الخارجي حسب روتر )

من  ما يجري ، يس بإمكانه تغيير أي شيء من حوله: يعتقد الفرد هنا أنه لالحظ والصدفة -
 طة بالحظ والصدفة.أحداث من حوله مربو 

سيطرة على ال المعلم وغيرهم يملكون ، ث يعتقد الفرد أن الآخرين مثل الوالدين: حيقوى الاخرين -
 التأثير عليهم.  الأحداث، ولا يمكن

 تغيير لأنه مقدر سلفا )بن زاهي وبن زين،المن المحاولة في  جدوى نه لا أ: اعتقاد الفرد القدر -
 (.21، ص. 2252

قوى و (: أن مؤشرات الضبط الخارجي والمتمثلة في الحظ والصدفة والقدر 5665يشير الكفافي )
ضع تسيير خفي   ،و فشله خارج عن نطاقه وذاتهأ فرد يعتقد أن كل ما يتعلق بنجاحهخرين تجعل الالآ

 ( 2257س، ى لتغيير الأشياء )ايلاو لا يؤمن ولا يدرك بأنه يملك الق شؤونه وأحواله لقوى خارجية لكونه

 النظريات المفسرة لمفهوم مصدر الضبط:-0

 نظرية التعلم الاجتماعي لروتر: 0-0

الذي كان متأثرا في دراساته بكتابات  Rotterجتماعي على يد العالم نشأت نظرية التعلم الإ
 وبعد ،دلر وكيرت ليفن، فتقمص منصب مستشار نفسي في جيشه خلال الحرب العالمية الثانيةأ ألفرد

كتابه  تماعي وقدمها فيجتي طور فيها نظريته في التعلم الإانتهاء الحرب عمل في جامعة اوهايو ال
 (.51، ص. 5662جتماعي وعلم النفس الإكلينيكي )اللهيبي، التعلم الإ
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حيث تظهر أهمية هذه النظرية من خلال حاجة الفرد في تفسير سلوكه وسلوك الأفراد من 
، 2251)تيايبة و قميني،  جتماعية المعقدةد في المواقف الإعقد للأفراحوله، فتبحث في السلوك الم

 .(511ص.

 نظرية الإرجاع السببي: 0-0

( مؤسس (Heiderترجع الخلفية الأساسية لنظرية العزو السببي إلى عالم النفس الألماني هايدر
 ففئة الضبط الخارجي ،أسباب حدوث السلوكالبحث عن نظرية العزو، إذ اهتمت نظرية العزو في 

خارجية بحيث لا يستطيعون التحكم فيها مثل الحظ الصدفة والقدرة ونفوذ القوة اليعزون سلوكهم الى 
ستطيعون موجودة في ذاتهم، وأنهم يالداخلية القوة الالآخرين، أما فئة الضبط الداخلي فيعزون سلوكهم إلى 
 .(51، ص.2251)القضاة، اتهم الخاصة السيطرة عليها فيرجعون فشلهم أو نجاحهم إلى مجهود

: " أن الأفراد يميلون إلى فهم وتفسير سلوكهم وسلوك الآخرين، وتشمل )Heider5611)فيرى 
النظرية مسلمتين هما: أن الناس يقترحون ويتبنون نظريات سببية بسيطة كي يستطيعوا التحكم في 

 .(545، ص.2225الدبايبة و الزغبي، والبيئية )البيئة، وأنهم قادرون على تمييز العوامل الشخصية 

( بتحديد ثلاث أبعاد للتفسير (weiner 1979( فقد قام 2251 (ونقلا عن عدلي وزغلول
السببي للسلوك وهي الموقع والاستقرار والتحكم. فاعتبر أن موقع الضبط يتعلق بإدراك المتعلم لموقع 

إما  يعزو نتائجه إلى عوامل الباحثستقرار فيرى أن عد الاأما ب   ،السبب وقد يكون داخليا أو خارجيا
ى التحكم قدرة الفرد عل ىعد التحكم فله علاقة بمدمستقرة ثابتة كالقدرة أو عوامل غير مستقرة، أما ب  

كان بإمكانه السيطرة عليها كعامل التخطيط والجهد أو العكس كعامل  ا، فإذووالسيطرة على أسباب العز 
 .(535، ص.2251الزغول، و عديلي القلق والحظ )

: " أن الأفراد يحاولون دائما المحافظة على الصورة الإيجابية لدواتهم، 2252كما أشار قطامي 
في حين عندما يفشلون فإنهم يعزون ذلك الى عوامل ، واتهمذما يعملون بكل جد يعزون نجاحهم لفعند

 خارجية عن سيطرتهم.  

 نظرية الإدراك الحسي:  0-0
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تنطلق هذه النظرية من فكرة أن السيطرة المدركة حسيا تبدو أنها المقرر الوحيد الهام للاستجابة 
ة فيما سلوك الطلبة خاصالضبط، فقدمت اقتراحات حول إلى الأحداث والتي تبلورت من خلالها نظرية 
 .(541، ص.2225)التخاينة، يتعلق بأسلوب التفكير عن الدوافع والتعزيز 

لة و ؤ إدراك الفرد للجهة المس“لى أنه ( في تعريفه لمصدر الضبط ع(phares ايرزوقد اعتمد ف
مبادرة الخاصة لفإذا كان الفرد يعتقد بأن نتائج أعماله تعود ل ،عن أعماله وما يصيبها من نجاح أو فشل

وامل عفشل تعود إلى الأن نتائج أعماله سواء كانت النجاح أو  يعتقد أما إذا كان ،فهو داخلي التوجه
 .(52، ص.5666)حباشة،  وجهخارجية عن سيطرته فهو خارجي الت

 مصدر نستنتج أن ،حول موضوع مصدر الضبط فمن خلال هذه النظريات التي تناولها الباحث
 العام علتوقلعتقاد الفرد إ (، حيث تشير إلى 5611اعي لروتر )جتمالضبط انبثق من نظرية التعلم الإ

ترتكز نظرية  بينما ،يعزو بها نتائج سلوكه ومدى تحكمه بالأحداث من حولهشير إلى الجهة التي ي ذيال
لوك أسباب حدوث السس الألماني هايدر على البحث عن العزو السببي على يدي مؤسسها عالم النف

مدركة حسيا هي العامل خذ بفكرة أن السيطرة الأوفيما يخص نظرية الإدراك الحسي فلدى الفرد، 
 ستجابة للأحداث. الأساسي للإ

 خلاصة: 

ع در الضبط من المواضيمن خلال ما تناوله الباحث في هذا الفصل نستخلص أن مفهوم مص
 ف الاجتماعيةفي المواق في تفسير سلوك الأفراد تهوذلك لأهمي ،ما كبيرا من الباحثينهتماإ ي لاقت الت

وكذلك باعتباره سمة من سمات الشخصية، فمنهم من يعتبره أحادي البعد ومنه من يعتبره متعدد الأبعاد 
درة، الجهد والحظ، والقإلا أنه تبقى نفس العوامل التي يعزو بها الأفراد نتائج سلوكهم مثل الصدفة، 

ونفوذ الآخرين سواء فئة الضبط الخارجي أو الداخلي.
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 تمهيد: 

إن ما يعيشه الفرد من قلق وتوتر نتيجة ضغوطات الحياة ومتطلباتها المتسارعة وعدم التوافق 
 الجسدية.الفرد النفسية و مع معطيات الحياة يجعل القلق من أعراض العصر التي تشكل خطرا  على صحة 

فيعد القلق كعرض للاضطرابات العصابية مرتبطا  بنشأة الفرد وخبراته وكل ما يتعرض له في 
 ئ قلق كحالة فيشير إلى الوضع الطار ( إلى نوعين: ال5611تفاعله مع البيئة، حيث صنفه كاتل )

ة التي تميز ساليب السلوكية الثابتوالمؤقت الذي يحدث للفرد، أما الثاني فهو القلق كسمة فيشير إلى الأ
 ( 532 ، ص.2226)معمريه،  شخصية الفرد.

دون التطرق  قلق المستقبل عنكما يعتبر قلق المستقبل نوع من أنواع القلق فلا يمكننا التحدث 
الى القلق بصفة عامة، سنتناول في هذا الفصل موضوع قلق المستقبل والمفاهيم المرتبطة به وذلك من 

 خلال التطرق إلى الخلفية النظرية المنبثق منها مفهوم القلق بصفة عامة ومفهوم قلق المستقبل.

 حيث ،أساسي من حياة الإنسان ن أكثر ما يثير القلق لدى الشباب هو المستقبل فهو جزءإ
ذ أن إاليومية، ة حياالصعوبات  ةته وذلك من خلال التخطيط ومواجهيطمح لتحقيق أهدافه وطموحا

العقبات والأحداث والضغوطات التي يعيشها الفرد في الحاضر قد تؤثر على توقعاته وتوجهاته نحو 
 .(2251، )رزق بتفكير سلبي المستقبل، فيصبح المستقبل هاجسا يخشاه الفرد فينظر إليه 

وما يحمله المستقبل من هموم وغموض تجعل  عه الفرد من أحداث قد تهدد حياتهما يتوق
 وهو ما يجعلهمنهم ردود أفعال نحو هذه الأحداث المستقبل مصدرا  من مصادر القلق، فتتطلب م

 .(2251)حيدر، يشعرون بالقلق اتجاه المستقبل 

المشكلات المتعلقة بالمستقبل كما يدركها الشباب تعكس (" أن 2222يرى عبد الحميد )
حترام الذات كما إتهم للمستقبل الشخصي إيجابا  بوترتبط توقعا ،اتجاهاتهم نحو المستقبل وتوقعاتهم له

 (.4، ص. 2251ترتبط سلبا  بتوتراتهم" )العنزي، 

 مفهوم قلق المستقبل:-0
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ته المستقبل في الآونة الأخيرة وذلك لمدى خطور قد أبدى الباحثين اهتمامهم بدراسة موضوع قلق 
نظر والمقاربات ختلاف وجهات الإفه وذلك بيختلفت وتباينت تعار إى صحة الفرد النفسية والجسمية، فعل

 النظرية المفسرة لاضطراب قلق المستقبل التي انطلق منها بالإضافة إلى الفئة المقصودة في الدراسة.

"خلل أو اضطراب نفسي المنشأ ينجم عن الخبرات الماضية  ( بأنه2221فعرفته زينب شقير)
 لذات من خلال استحضار الذكريات والخبراتمع تحريف وتشويه ادراكي معرفي للواقع ول السارةغير 

عل صاحبها ، تجة بالذات والواقعارة، مع تضخيم للسلبيات ومحض الإيجابيات الخاصالسالماضية غير 
ن مما قد يدفعه لتدمير الذات والعجز الواضح وتعميم الفشل وتوقع في حالة من التوتر وعدم الأم

مشكلات لاوتؤدي به إلى حالة التشاؤم من المستقبل وقلق التفكير في المستقبل والخوف من  ،الكوارث
، 2251حضري،)الأس يكار الوسواسية وقلق الموت والوالاقتصادية المستقبلية المتوقعة والأف تماعيةجالإ

 .(343ص.

( "أنه "شعور بعدم الارتياح والتفكير السلبي اتجاه المستقبل والنظرة 2226وعرفه المشيخي )
شعور الدان ذات، وفقالعتبار إ الأحداث الحياتية الضاغطة وتدني السلبية للحياة وعدم القدرة على مواجهة 

 .(47، ص.2226)المشيخي،  ثقة بالنفس"البالأمن مع عدم 

بأنه إحساس مؤلم يشعر به عندما يتعرض الأنا للتهديد من قوى Ryck ram(5663" )ويعرفه 
 مجهولة"

ار ينتج من الأفكار اللاعقلانية ومن سنفعالي غير إ(" أنه "شعور 2252إليه العنزي ) ويشير
البيئة الأسرية التي يسودها الرفض الوالدي، مما تدفع صاحبها إلى حالة من الارتباك، والتوجس، 

 ن المشكلات الأسرية والاجتماعيةوالخوف م ،وارث وفقدان الشعور بالأمنوالتشاؤم وتوقع الك
 (.12، ص. 2251المتوقع حدوثها في المستقبل " )العنزي،  والسياسية والاقتصادية

( "أنه "اتجاه ترقبي نحو المستقبل يسوده السلبية والتشاؤم ويظهر على 2251ويعرفه الفهيمي )
 .(23ل" )فهيمي، ص. شكل قلق وخوف وعدم ثقة بالمستقب

( "بأنه حالة من التوجس وعدم الاطمئنان والخوف من المتغيرات 5661كما عرفه زالسكي )
لفرد من وقت تحدث لدى ا سارةالسلبية في المستقبل، فقلق المستقبل هو حالة انفعالية مضطربة غير 

دم خوف الدائم، وعشعوره بالتوتر، والضيق، وال :إلى آخر تتميز هذه الحالة بعدة خصائص منها
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الارتياح، والكدر، والغم اتجاه الموضوعات التي تهدد قيمته أو كيانه، ويقترن بتوقع وترقب خطر مجهول 
 .(1، ص. 2221يمكن حدوثه في المستقبل وقد تكون هذه الحالة مؤقتة أو دائمة )سبعاوي، 

قبل عاملا  تحفيزيا  لق المستكما ارتبط مفهوم قلق المستقبل بمفهوم التوجه للمستقبل، فكلما كان ق
 اقترب من التوجه للمستقبل بينما يرتفع مستوى قلق المستقبل يعبر عن انخفاض مستوى التوجه للمستقبل،

حاج )فكلما كان المستقبل غاية لبلوغ الأهداف واشباع الحاجيات كان مستوى التوجه للمستقبل مرتفعا 
 (.2256براهيم، 

الذي  والشخص ،قلق المستقبل ناتج عن التفكير في المستقبل( "أن 5661كما اعتبر معوض )
سواسية ار الو كتئاب والأفكلإشخص الذي يعاني من التشاؤم من المستقبل وااليعاني من قلق المستقبل هو 

الانطواء والحزن والشك والتثبيت والنكوص وعدم و وقلق الموت واليأس، كما يتميز بحالة من السلبية 
 .(41، ص.2226لمشيخي، االشعور بالأمن" )

رة ه عادة بصو محدد يدرك الفرد أسبابه ودوافعه ويصاحبال(" أن القلق 2224ويرى العجمي )
 ،كانت شخصية أم غير شخصية ء  اسو  مام والتوجس بما سيحدث من تغيراتهتمن الخوف والشك والإ

، 2224)العجمي،  "ينتج من الشعور باليأس وعدم الأمن وعدم الثقة من التحكم بالنتائج والبيئة
 .(55ص.

( "أنه حالة من عدم الأمان والخوف والتوتر الذي ينشأ من الأفكار 2222وعرفه الهنداوي )
غير  ائلفرد الذي يعاني من القلق بأن شيفيشعر ا ،المرغوب فيها في المستقبل غيرحول التغيرات 
 (tofani, 2020,p.3)حقيقي سيحدث.

تؤثر على الفرد أثناء التفكير في  سارة( "أنه حالة عاطفية غير 2257) alrashidiوعرفه 
المستقبل وتوقع تهديد قد يحدث في المستقبل فيشعر بالتشاؤم وعدم الرضا، وانعدام الأمن، والخوف، 

وقعة في المت والعجز وعدم تحقيق الآمال في المستقبل، والخوف من المشاكل الاقتصادية والاجتماعية
الأعراض  سليم، والتوتر والضيق والشعور ببعضالغير فتقار التركيز والتفكير إمصحوبة ب المستقبل،

 .(suhair, 2021, p.167)عام. )الضعف الصداع و الالجسدية مثل 
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كون شيء غير بيصحبه هاجس  سار( "هو شعور غامض غير 5672) Kayanوعرفه 
نه غير معني بما يجري الأن و مرغوب فيه على وشك الحدوث  ، Kayan ،5672بل في المستقبل" )ا 

p 322). 

ج من توقع خوف وتوتر أو ضيق ينتالسيكولوجية لقلق المستقبل أنه وتشير الجمعية الأمريكية  
ويصاحبه كل من القلق والخوف من ، ولا  أو غير واضح إلى درجة كبيرةخطر ما يكون مصدره مجه

 (.37، ص 2251)شلهوب، متغيرات تساهم في تنمية الإحساس والشعور بالخطر 

ضطراب قلق المستقبل أن جل الباحثين اعتبروا إباحث من خلال هذه التعريفات حول ويرى ال
أن قلق المستقبل هو شعور انفعالي سلبي، يحمله الفرد عن المستقبل يحدث عندما يتوقع الفرد تهديدات 

تقبل يحملها الفرد على المسفتصاحبه أفكار سلبية  ،من أحداث قد تحدث أو لا تحدث في المستقبل
مرتبطة بما يحدث للفرد في الحاضر وحياته اليومية، ومنهم من ارتبطت بالخبرات الماضية للفرد 
ومستوى التوجه للمستقبل، فيشعر الفرد بالتشاؤم والخوف والتوتر وعدم الأمن بالإضافة إلى ظهور 

 بعض الأعراض الجسدية مثل: الصداع.

 أعراض قلق المستقبل:-0

 ( إلى مجموعة من الأعراض تظهر عند الفرد المصاب بالقلق وهي:2255يشير الحمداني )

 .توقع حدوث ما هو أسوء في المستقبل -
  .الخوف الشديد من المستقبل )الحمداني( -
  (.23، ص.2254)تهاني، الإحساس الدائم بتوقع الهزيمة  -

 :فسية وجسمية وأعراض معرفيةبالإضافة الى عدة أعراض ذكرها الباحثين وتمثلت في أعراض ن

 عراض نفسية:أ -أ

 ي المتمثل( مجموعة من الأعراض تمثلت في التوتر والهيجان العصب2252قد وضع جودة)
ستشارة وتوقع الشرور والأخطار، فقدان الأعصاب لأتفه لضوضاء، سرعة الإل في الحساسية المفرطة

ت توتر الأفكار المزعجة والصعوبة في تنظيم المعلوماو الأسباب. تزود الذهن ضعف التركيز والنسيان 
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الترفيهية  هتمام بالجوانبفقدان الشهية وتناقص الإ، المواقف الاجتماعية تجنبو واستخدامها ستدعائها ا  و 
  (43، ص.2257)قشطة ، الحياة" وتناقص التوجه نحو المستقبل و 

 مظاهر قلق المستقبل:-0

 مظاهر لقلق المستقبل والمتمثلة في:ذكر مجموعة من الباحثين ثلاث 

 مظاهر معرفية: 0-0

هي حالة من القلق تتعلق بالأفكار التي تدور في خلجات الفرد وتفكيره وتكون متذبذبة لتجعل "
أن الحياة أصبحت نهايتها وشيكة أو التخوف من فقدان و منه متشائم من الحياة معتقدا قرب أجله، 

 .(526، ص.2251)مزاري واخرون، لعقلية" السيطرة على الوظائف الجسدية وا

 مظاهر سلوكية:  0-0

"سلوكيات تظهر على الفرد تابعة من أعماقه تتمثل في تجنب المواقف المثيرة للقلق، الانعزال، 
 (.34، ص.2256)يحي، التوجه الزمني السلبي" 

 مظاهر جسدية:  0-0

، الحلق ضيق التنفس، جفاف مثل فيردود أفعال بيولوجية وفسيولوجية تظهر على الفرد تت
، 2257)الصعوب، عسر الهضم" و  التوتر العضلي ،ارتفاع ضغط الدم، الإغماء ،برودة الأطراف

 .(51ص.

 تتمثل الأعراض  الجسمية في النقاط التالية:

 .شحوب الوجه -
  .اتساع حدقة العين -
  .سرعة نبضات القلب -
 .برودة الأطراف -
 .جفاف الحلق -
 .عسر الهضم -
 .والأمعاءألم بالمعدة  -



 قلق المستقبل                                                                                                             : الثالثالفصل 
 

47 
 

 .صعوبة التبول -
 .الضعف العام للجسم -
  .حيوية والنشاط وتوتر العضلاتالطاقة النقص  -
 .(554، ص.2222)العناني، مص الإبهام وقضم الأظافر ورمش العينين  -

 مؤشرات قلق المستقبل:-0

الفرد المصاب بقلق المستقبل  ( إلى بعض المؤشرات التي نجدها عند2252أشار رمضان )
 :يوه

 موضوعي إذ تكون مصادره معروفة.قلق  -
 يحدث نتيجة أحداث راهنة. -
 يرتبط بحاضر الفرد ومستقبله. -
 نتيجة اضطراب الجو الأسري. أينش -
 الصراع النفسي. -
جمن تغييرات فيزيولوجية ونفسية و مرحلة الراهنة بما تحمله اليزداد في  - ، عيد الأسي)تماعية ا 

 .(56، ص.2251
 :سمات ذوي قلق المستقبل 

ذكرت  ،التي تناولت موضوع قلق المستقبل أشارت إليه بعض الدراسات والأبحاث حسب ما
 بعض السمات التي يتصف بها ذوي قلق المستقبل وهي:

 التشاؤم والشعور بالنفص والدونية. -
 ضعف الثقة بالنفس. -
 فقدان الأمل والإحباط. -
 .اللامبالاة والمسؤولية -
 الانطواء وظهور علامات الشك والحزن. -
 .(11، ص.2255)اية حمودة و فاظلي، ب من النشاطات الاجتماعية الانسحا -

 لذوي قلق المستقبل: أخرى ويشير باحثون آخرون إلى سمات 
 دفاعية مثل الإزاحة والكبت.الليات الآاستخدام بعض  -
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 عدم المخاطرة والخوف من التغيرات الاجتماعية والسياسية المتوقع حدوثها في المستقبل. -
 لأسباب والتعنت.بسط الأالانفعال  -
 خرين لضمان المستقبل.استغلال الآالإتكالية و  -
 توقع تهديدات من الأحداث التي سوف تقع مستقبلا . -
عدم المبادرة والحفاظ على الظروف التقليدية والروتينية للتعامل مع مواقف الحياة )حيدر،  -

2251 ) 

 مكونات قلق المستقبل:-0

 كالآتي:يوجد ثلاثة مكونات لقلق المستقبل هي 
صورات التي يحملها الفرد بنظرة سلبية التفي: وهي كل الأفكار والمعتقدات و المكون المعر  -

 وتشاؤمية على المستقبل.
هر نفعالي والمشاعر السلبية نحو الأحداث المستقبلية فتظنفعالي: تتعلق بالجانب الإكون الإالم -

 على شكل خوف، قلق، توتر، حزن.
الملاحظة على تصرفات الفرد في تعامله مع الأحداث، فتظهر المكون السلوكي: السلوكيات  -

 (.533، ص. 2256 على شكل يـأس، تجنب وحذر )يحي،

 أسباب قلق المستقبل:-0

 ( مجموعة من الأسباب المؤدية لقلق المستقبل:2222( حسانين )2222ذكر كل من العناني )
 خبرات الماضي المؤلمة للفرد. -
 ضغوطات الحياة العصرية. -
 الفرد وسعيه المستمر نحو تحقيق الذات. طموح -
 الإدراك الخاطئ للأحداث المحتملة في المستقبل. -
 الشعور بعدم الأمان والطمأنينة. -
 (.54، ص. 2257عدم التكيف مع ضغوطات الحياة ومتطلباتها )الصعوب، -
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 ،بلتولد مشاعر الخوف والقلق من المستقأن ( فذكر من أسباب التي من شأنها 2221ما داينز )أ
ويميز  (.2251جتماعية والأخلاقية في بيئة الفرد وضغوطات الحياة المعاصرة )حيدر، الإ التغيرات
 (: "أنه من أبرز الأسباب المؤدية إلى قلق المستقبل نجد:5662مولين )

 عدم القدرة على الفصل بين أمنيات الفرد والتوقعات المبنية على الواقع. -
 الأسري.المشاكل الأسرية والتفكك  -
 جهها الفرد والتكيف معها.اعدم القدرة عل المشكلات التي يو  -
 الأفكار والمعتقدات الخاطئة التي يحملها الفرد على المستقبل. -
 .(21، ص.2253)المطارنة، الشعور الدائم والمستمر بعدم الأمن والطمأنينة  -

 الاثار السلبية لقلق المستقبل:-0

(، مسعود 2222(، حسنين )5664(، زلاسكي )5661)( معوض 2222أشار كل من بيك )
 ( إلى أهم الآثار السلبية التي تترتب على قلق المستقبل ويمكن تلخيصها على النحو التالي:2221)

  .نتظار السلبي كما قد يحدث في المستقبلالتوقع والإ -
خلال الثقة بالنفس وانخ -  .فاض مستوى تحقيق الذات لدى الفردالإحباط وا 
 .روتينالعلى أساليب روتينية لمواجهة ضغوطات الحياة والتقوقع داخل  الاعتماد -
لأفراد تعامل مع االفقدان الثقة في الآخرين والتعنت واستخدام أساليب الإكراه والإجبار في  -

 الآخرين. 
 (.31، ص. 2251كالية والعجز والتشاؤم والشك في الكفاءة الشخصية )العنزي،تالإ -

 ( بعض الآثار السلبية لقلق مستقبل وهي كالاتي: 2251كما أضاف حيدر )
  .الأحلام المزعجة واضطراب النوم والشعور بالتوتر والقلق لأتفه الأسباب -
 .الإكثار من استخدام ميكانزيم الدفاع مثل النكوص والإسقاط والتبرير -
 (.2251لخرافات )حيدر، ظهور لدى الفرد اضطراب في التفكير وعدم التركيز والإيمان با -

 قلق المستقبل والمفاهيم المرتبلة به:-0

يرتبط قلق المستقبل ويتشابه مع بعض المفاهيم سواء من حيث الأسباب المؤدية إليه أو نتائجه 
 على الأفراد ومن بين هذه المفاهيم نجد: هومدى تأثير 
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 الخوف من الفشل: 0-0

من قلق المستقبل يعانون من أعراض مشابهة  انون ع( أن الأفراد الذي ي5662) mollir يرى 
 ،لأعراض الخوف من الفشل، فيتصف بالسلبية وعدم الثقة في النفس مما يؤدي إلى الاصطدام بالآخرين

ويتصف بصلابة الرأي والعناد والتوقعات السلبية لكل ما يحمله المستقبل وعدم القدرة على مواجهة 
، 2252ة، )هب اجتماعيا وثقافيا وعاطفيإنسحاب والهروب لكذب والتصنع والاالمستقبل، وبالتالي ا

 (.331ص.

مستقبل والخوف من الفشل في السلوك الالتشابه بين قلق  يكمن(: أنه 5661سكي )ويؤكد زلا
 نتائج الدائم من الفشل، إذ يعزو التجنبي للفرد، فمن كلتي الجانبين يتجنب الحالات المؤلمة وخوفه

خارجي ضبط الالع وجود علاقة سلبية بين قلق المستقبل وبين مركز سلوكه )عزو خارجي( ويتوق
 .(31، ص.2222)بودربالة، 

(: أن مفهوم قلق المستقبل هو " أكثر ملائمة من مفهوم 5663سكي )سياق نفسه أكد زلاالوفي 
الخوف من المستقبل وأنه فيما يخص الأسس السيكولوجية لقلق المستقبل فهناك علاقة ترابطية بين 

 المتغيرات التالية:

  .الميل أو النزوع لمقاومة القلق -
 .جتماعيايشة على المستوى الفردي أو الإالخبرات المع -
 .ظهور مخاوف أو تهديدات عامة -
 (.2251جتماعية والسياسية المتعلقة بالمجتمع. )حيدر، الأحداث الإ -

 قلق المستقبل والتشاؤم:  0-0

خلال المبالغة في توقع حدوث الأحداث السلبية، والتي التشاؤم سمة بارزة في القلق تظهر من 
ثلة سترجاع خبرات سابقة مماإفي معالجة المعلومات أو  ـأهات معرفية ناتجة عن خطتنتج من خلال تشو 

 .(565، ص.2257)الزيتاوي، يتم استرجاعها من الذاكرة تلعب دورا في استمرار القلق 

نطواء وظهور المستقبل يتصف بالتشاؤم والإ ق منأن الإنسان القل( "5662فيرى مولين )
لتعقيد نفعاله ويميل نحو اإالات لأدنى سبب، ويقع تحت تأثير نفعر الإعلامات الشك أو التردد وظهو 

ستقرار، كما أنه لديه توقعات سلبية لكل ما يحمله المستقبل وعدم القدرة على ضطراب وعدم الإوالإ
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قبل يؤدي به للخوف من الحاضر الذي يوقع الشخص في حالة مواجهة هذا المستقبل فالخوف من المست
 (.331، ص. 2252من السلبية )هبة، 

 ةيعتبر التشاؤم عنصرا خطرا لصحة الفرد النفسية والجسدية فيؤثر على سلوكه كما أن النظر 
نتحار، كتئاب، اليأس، الإضطرابات مثل الإالإمجموعة من لظهور  ةالتشاؤمية للمستقبل تجعله عرض

ما أن النظرة السلبية للمستقبل تنقص من دافعية الفرد للإنجاز وتطيح من معنوياته، إلا أنه بعض ك
الأفراد يعتبرون أن التشاؤم عامل دفاعي وذلك من خلال شعور وتوقع السيئ للأحداث المستقبلية 

 .(511، ص.2252)حامد، واستعدادهم لمواجهة هذه الأخطار عند حدوثها 

 والتوجه للمستقبل: قلق المستقبل 0-0

"أن التوجه المستقبلي يشير إلى التفكير الناس الكلي حول مستقبلهم بما فيه  lorsenitذكر 
أهدافهم ومخططاتهم وتقسيمهم للنتائج المحتملة والمبني على المعارف المركبة منها التفكير المسبق، 

( على أنه صور من الأحداث المستقبلية المرغوب فيها والتي تميل إلى 5611والذي عرفه باندورا )
 .(2252)ذهبية، ه السلوك الأقرب إلى تحقيقها توج

"أن التوجه للمستقبل هو تصور الأفراد كما يتعلق بمستقبلهم  signerوفي السياق نفسه يرى 
م قده الفرد أنه ذو أهمية ومعنى في حياته وهو مهتوما يظهروه في تقاريرهم الذاتية، ويتضمن ما يع

داف والخطط عليها الأهخلفية التي تظهر الما ما تثبته وهو لدافعية الأفراد أنه ليس ما تذهب إليه إن
 (.331، ص.2252كتساب والخيرات ووضع قرار" )هبة،والإ

ق المستقبل لقلق المستقبل هو وثيق الصلة بمفهوم التوجه للمستقبل فبقدر ما يكون قوبذلك 
ه نحو المستقبل ستوى التوجنه يقترب من التوجه نحو المستقبل، وبقدر ما ينخفض مإحافزا على الإنجاز ف

، 2252نه يعبر عن قلقه من المستقبل ودفاعه عن هذا القلق بالإغراق في الحاضر )ذهبية، إلدى الفرد ف
 (.66ص. 

 قلق المستقبل/ اليأس والأمل: 0-0

يعتبر اليأس أو فقدان الأمل أنه حالة وجدانية تعبر عن الكآبة وتوقعات الفرد السلبية وخيبة 
تكون نظرته ، فدوالتعاسة عن الحياة والمستقبل وتعميم ذلك الفشل في كل محاولة يقوم بها الفر الأمل 

 ( 45، ص. 2256لمحيط )بودراية، سلبية على الذات وا
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قبل" أمل بالنسبة للمست"أنه خوف أو مزيج من الرعب واللا( قلق المستقبل 5661رف معوض )ع
مسة عوامل هي التشاؤم من المستقبل والاكتئاب، فقلق المستقبل يتكون من خ (.336)هبة، ص. 

اليأس قلق المستقبل يتضمن الخوف من العجز في المستقبل و وبالتالي فكار الوسواسية والقلق واليأس، الأ
 (.336في المستقبل )هبة، ص. 

 استراتيجيات للتخفيف من قلق المستقبل:-0

 : جموعة من الطرق العلاجية وهي كالآتيللتخفيف والتعامل مع قلق المستقبل ذكر بعض الباحثين م

 لريقة إعادة التنظيم المعرفي: 0-0

تهدف هذه الطريقة إلى تعديل الأفكار السلبية وأنماط التفكير السلبي للتخلص من الخوف 
 (.2251والقلق من المستقبل )حيدر،

لسلبي مما ابعدما لوحظ أن الأفراد الذي يعانون من قلق المستقبل يشغلون أنفسهم بالتفكير و 
كار السلبية فيؤدي به إلى الخوف والقلق، وعلى هذا الأساس قامت هذه الطريقة القائمة على استبدال الأ

 ففي عوض توقع السلبيات يتوقع الإيجابيات للأحداث المستقبلية، إلا أن هذه الطريقة، بالأفكار الإيجابية
ابية لأفكار السلبية والحصول على نتائج إيجنتهاء من هذه اإلى فترة زمنية طويلة إلى حين الإتحتاج 
 (.35، ص. 2252)ذهبية، 

 لريقة الإغراق: 0-0

ة خاوف في الخيال دون الاستعانتعتمد هذه الطريقة في أسلوبها على المواجهة الفعلية للم
ف وكأنها ى من المخاو قلق المستقبل بتخيل الحد الأقصالعضلات، فيقوم الفرد المصاب ب سترخاءإب

تتكرر هذه العملية ويتكيف المصاب بقلق المستقبل معها ويستمر في ذلك حتى يشعر ثم ، حدثت فعلا
الفرد أن تلك المشاهد لم تعد تثير قله، وهكذا يتعلم الفرد كيف يسيطر على مخاوفه وقلقه ذهنيا ويكون 

 (.31، ص. 2226مؤهلا لمواجهتها في الواقع ولو حدثت )المشيخي، 

 مسببة للمخاوف بلريقة منظمة:لريقة إزالة الحساسية ال 0-0

ترتكز طريقة إزالة الحساسية المنظمة أو كما سميت بطريقة إزالة المخاوف تدريجيا في التخلص 
من القلق والمخاوف على المواجهة التدريجية لهذه المخاوف مع الاعتماد على الاسترخاء العميق 
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ك المخاوف تماما من خيال، ثم مواجهة للعضلات، وتكون المواجهة أولا في الخيال حتى يتم إزالة تل
 (.11، ص. 2226تلك المخاوف على أرض الواقع عند حدوثها )المشيخي، 

لات ية استرخاء العضن بقلق المستقبل تصعب عليهم عمليعتبار أن الأشخاص المصابإوب
يحتاجون ساعات طويلة من اجل عملية استرخاء العضلات، فبعد عملية الاسترخاء بصورة فعالة 

ثانية ويعاود العملية  51مدةوفه في ذهنه ليستحضر المصاب بقلق المستقبل صورة بصرية حية لمخا
 (.21، ص.2251)الزعلان، قلقه دون أن يشعر بالقلق  تثيريتمكن من الأشياء التي  أن إلى حين

بالإضافة إلى هذه الاستراتيجيات فإنه يوجد عدة استراتيجيات تساعد على التخفيف من قلق 
تراتيجيات نذكر سستخدم بعض الأساليب والإفتذكر بعض الدراسات أن علم النفس الإيجابي ي ،مستقبلال

 منها:

ستسلام للقلق والمواقف واجهة التحديات والنكسات وعدم الإ: وهو مبني على مغرس الأمل -أ
  .الانهزامية أو الاكتئاب

مستقبلا  وقع أحداث سارة قد تحدثتبار أن التفاؤل هو التوجه للمستقبل مع تإع: بتنمية التفاؤل -ب
 وتكون نتيجتها مرغوبة فيها.

صل إلى مبتغاه ودرجة الامتياز في الأداء ي حتىوهو استقرار الفرد في أداء مهمة  التدفق: -ت
 (.21، ص. 2252بحيث يستمر ذلك النجاح بعد ذلك بلا مجهود )اللحياني، 

ن ذو فعالية للتخفيف م المذكورةستراتيجيات على ما سبق فيرى الباحث أن كل الإبناءا و 
بالتعرض التدريجي عن طريق الخيال لهذه المخاوف أو عن طريق  ء  اقلق المستقبل سو المخاوف و 

ة الفرد أساس تبقى شخصينه أار السلبية بالأفكار الإيجابية وا عادة تنظيم التفكير، إلا استبدال الأفك
لتخطيط للمستقبل الك من خلال إرادته وثقته بنفسه و للمستقبل، وذالتخلص من الأفكار السلبية التغيير و 
السعي وراء تطوير الذات والاعتماد على طاقات الفرد الهائلة الذي خلق الله تعالى سلمية و بطريقة 

 للإنسان .

نفعالات عن والقدر والقدرة على التحكم في الإالإيمان بالله والرضا بالقضاء  بالإضافة إلى أن
واضحة وسليمة لمواجهة الأحداث وضغوطات الحياة مع وضع أهداف واقعية  وعي والتفكير بطريقة

 (.2251 ،حد من الخوف وقلق المستقبل )حيدرومعرفة قدرات الفرد الحقيقية كلها قد تساهم في ال
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 خلاصة:

من خلال ما تناوله هذا البحث حول موضوع قلق المستقبل نستنتج أن هذا الموضوع مازال 
وذلك لأهمية المستقبل لدى الشباب وما يحمله من هموم وتوقعات مجهولة قد  ،الباحثينيجلب انتباه 

تيجة توقعهم نفعالي غير سار نإعتبار قلق المستقبل هو شعور إثر على تفكيرهم نحو مستقبلهم، وبتأ
، رلأحداث قد تهدد حياتهم فتتشكل لدى الفرد حالة من التوتر والقلق والإحساس بعدم الأمان المستم

ية أو الجسمية النفس اتضطرابفيؤثر على صحة الفرد الجسمية والنفسية ويكون عرضا لظهور بعض الإ
وكذا السيكوسوماتية، إلا أن الأفراد الذين يتمتعون بجلد نفسي وصلابة نفسية ويعتمدون على المرونة 

زا لتحقيق ملا محفالنفسية في مواجهة الضغوطات والأحداث الحياتية، يصبح قلق المستقبل لديهم عا
شباع احتياجاتهم اليومية.  الطموحات والأهداف وا 
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 تمهيد:

العدواني من المشكلات الخطيرة على الفرد والمجتمع وفي جمع مراحل الهوية يعتبر السلوك 
زال يلفت انتباه الباحثين في مختلف التخصصات والجوانب وذلك لتعدد فلا ،للفرد وخاصة المراهقين

اختلفت المفاهيم والنظريات المفسرة للسلوك العدواني لدى و ب والظروف المسببة لهذا السلوك، الأسبا
وباعتباره متغير من متغيرات هذه الدراسة سنحاول ذكر أهم المفاهيم والمتغيرات المرتبطة  ،دالأفرا

 بالسلوك العدواني في هذا الفصل.

 مفهوم السلوك العدواني:-0

لنفسي ا جتماعية والسلوكية حيث يربط بين التأثيرالعدواني من الظواهر النفسية والإيعد السلوك 
 . (73، ص.2251، راحيس)الفرد والمجتمع  جتماعي والاقتصادي علىوالإ

عدوا وعدوا وعدوانا وتعداء  و: من عدا الرجل والفرس وغيره يعد( لغويا5666فعرفه ابن منظور)
 .(17، ص.2251)مجذوب ، وعدى. فيقصد به التجاوز ومجاوزة الشيء إلى غيره 

والأطفال غالبا ما  ،( بأنه "كل فعل فيه تهديد من قبل شخص آخر5614) وعرفه هيرولك
 .(511، ص.2251)عابد و بوعبد الله، يعبرون عن عدوانيتهم جسميا أو لفظيا" 

( بأنه أي سلوك يصدره الفرد أو جماعة نحو الآخر أو ذاته سواء كان 5664) كما عرفه شرقي
لدفاع اوذلك نتيجة الغضب أو الإحباط أو  ،سلبيا أو إيجابيا، مباشر أو غير مباشر ،لفظيا أو ماديا

عن الذات أو الممتلكات أو الرغبة في الانتقام أو الحصول على مكاسب معينة إذ يترتب عليه إلحاق 
 (.71، ص. 2251،راحيسأذى بدني أو مادي أو نفسي بصور متعددة بالطرف الآخر )

ل محلها حأو ما ي( أن السلوك العدواني يهدف إلى إيذاء الغير أو الذات 5677) ويؤكد بدوي 
)قوعيش، الذي يشعر به الشخص المتعدي  Frustrationوز، كما يعتبر تعويضا عن الإحباط من رم
 .(541، ص.2251

أنه سلوك ينشأ عن حالة عدم ملائمة الخبرات السابقة للفرد مع الخبرات  Kellyكما اعتبره 
ة من عدوانيفإذا دامت هذه الحالة قد يتكون لدى الفرد احباط ينتج عدة سلوكات  ،والحوادث الحالية
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شأنها أن تحدث تغيرات في الواقع حتى تصبح هذه التغيرات ملائمة للخبرات والمفاهيم لدى الفرد 
 (.1، ص.2221)الفسفوس، 

ي الأذى الشخص عنه ( فيرى أن السلوك العدواني هو ذلك السلوك الذي ينجم5661أما بندورا )
يذاء والسلوك التمردي والذي يعرف اجتماعيا سلوك الإ ويطلق عليه أيضا اسم ،وتحطيم الممتلكات

 في القاموس النفسي أنه: Jp.chaplinكما أشار إليه  (.22، ص.2251)محمد، العدوان 

 .هجوم أو استجابة موجهة نحو شخص أو شيء ما 
 .إظهار رغبة في التفوق على الأشخاص الآخرين 
 .استجابة لإحباط 
 .تطفل لأحد الأفراد على الآخر 
 ستخفاف بهم والسخرية منهم.الإيذائهم أو ا  اء على الآخرين و عتدة الإحاج 
 ،(22، ص.2221فتك الآخرين بهدف إنزال عقوبة بهم. )الفسفوس. 

هات النظر ختلافات في وجفإنه رغم الإ الباحثومن خلال التعريفات السابقة الذكر التي تناولها 
ماعيا يتصف جتإغلبها على أنه سلوك غير مقبول إلا أنها اتفقت أ  ،بالنسبة لمفهوم السلوك العدواني

لإحباط وهذا نتيجة ا اأو معنويا عتداء جسميكان هذا الإ سواء   ،بالعدوانية على الذات والآخر والممتلكات
 الذي يعيشه الفرد والغضب.

 مظاهر السلوك العدواني:-0

ية تماعالاجتختلف مظاهر السلوك العدواني حسب العمر ونوع الجنس وأساليب التنشئة 
ال في يحدث العدوان عند الأطفحيث انب الثقافي. لججتماعي واتصادي والإقبالإضافة إلى المستوى الإ

نصات للأوامر لفظ بكلمات بديئة والشتم وعدم الإمرحلة ما قبل الدراسة في ضرب وتدمير الممتلكات والت
هم والتي كالإخوة، فيظهر ذلك في تلفظاتهم وتعبيراتوسلطة الراشدين والأولياء وثلة الأقران وأفراد العائلة 

 تدل على رفض الآخرين بالإضافة إلى ميولهم وحديثهم واهتمامهم بالمواضيع ذات مظاهر القسوة مثل
 (.12، ص.2251)مجذوب،  الحرب، التعذيب، القتل، الألغاز

 أما المراهق فتتجلى مظاهر السلوك العدواني فيما يلي:
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 :هر في النشاط الحركي الذي يقوم به المراهق للتخفيف من غضبه وقيامه فتظ مظاهر حركية
 بأعمال شاقة تستنزف طاقته العدوانية والانفعالية.

 إذ يلجأ المراهق إلى العدوان اللفظي وذلك للتخفيف من سلوكه العدواني الحركي مظاهر لفظية :
 فتظهر في ألفاظ الشتم والتهديد.

 عبوس ير وجهه مثل الالسلوك العدواني لدى المراهق في تعاب تعابير الوجه: قد تبدو مظاهر
 لتخفيف وتهدئة عدوانيته عوضا عن الضرب والشتم.والغضب وذلك 

  يؤنبها، وهذا و مواقف تستثار فيها عدوانيته فيلقي اللوم على نفسه في اللوم: يضع المراهق نفسه
 (.77، ص.2251،احيسرتفاع في مستوى النضج لديه. )ر ما يدل على عدم الإ

 :الغضب ره بينمو لدى الإنسان والحيوان ميكانيزم فيزيولوجي عند شعو  مظاهر فيزيولوجية
رتفاع في ضغط إعلى شكل تسارع في ضربات القلب،  وتظهر ،الفرد للقتال ءوتحدث لديه تغيرات تهي  

كماش في نإا يحدث سبة الجلوكوز في الدم، كمرتفاع نإبالإضافة إلى  ،زدياد في معدل التنفسإالدم، 
وقد لا يشعر بالألم عند تعاركه مع الآخر. فأشار كوتير  ة،ت وتصدر منه أصوات لا إراديالعضلا

وتلاميس بدة الهيغلفرد في حالة الغضب حين تستثار وهولست إلى معرفة فهم الميكانيزمات الفيزيولوجية ل
دة حرر القشرة الدماغية، الغحباط فتالموجودة في دماغ الفرد عند حدوث تهديد للفرد أو شعوره بالإ

( فيبدأ الفرد بالغضب ويحدث سلوكه العدواني ويقابل هذه الغدة في Hypothalamusية )سلامتو بالهي
الأميجدالا فمنذ استثارته يشعر الفرد بالخوف ويلجأ إلى أقرب مأوى.  Amygdolu عملها جسم يسمى

 (.35، ص.2251محمد، عبد العزيز )

 العدواني: أشكال السلوك-0

 نوعين من السلوك العدواني وهما: لىإ  Fechbekhأشار فيشباخ 

 :مقصودالغير العدوان  -أ

غير  أو الممتلكات قد تكون أن الأفعال التي يقوم بها الفرد وقد يكون فيها أذى للآخر  عتبرإ 
ذى لأاالأشياء أو  إتلافديه فرط نشاط زائد فقد يلجأ إلى حيث أخد مثال عن الطفل الذي ل، مقصودة

فليس كل فعل  عتبار نية الفردخد بعين الإالأوذلك لتفريغ طاقته الزائدة فهذا يتوجب ، ولكن بغير قصد
 أو تلف يعتبر سلوك عدواني.
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 :العدوان المقصود -ب

فيرى فيشباخ أن خاصية العدوان في هذا النوع قد يكون من الوظائف الأساسية للسلوك الذي 
حيث يكون العدوان العدائي من خلال إيذاء ، إلى عدوان عدائي وعدوان وسيلةفه يظهره الشخص وصن

نتقام أما العدوان كوسيلة فقد يكون بدافع الدفاع عن النفس أو حفظ خر بدافع الغضب أو الكراهية والإالآ
  (.2255)العتيبي و اللحياني،  النظام.

 لفظي وعدوان بدني.  يكما صنف باحثين آخرين السلوك العدواني إلى سلوك عدوان

 العدوان اللفظي:  -أ

 جتماعي للآخرين: وذلكلى إحداث الأذى النفسي والإفيكون عن طريق استخدام ألفاظ تؤدي إ
من خلال إثارة مشاعر الألم والتنقيص من قيمة ما يحققون من أفعال وتكون هذه الألفاظ عبارة عن 

 تهديد، صراخ، شتم، سب، الجدال ومغالاة في النقد.

 : عدوان البدنيال -ب

 للحاق الأذى المادي بالأشخاص أو الممتلكات وأشياء أخرى وتكون هذه الأفعاإويتمثل في 
 (.51، ص.2221ستخدام البدن وأدوات أخرى )الفسفوس،إكالضرب، الشد، التمزيق، شجار ب

 هيم الحولي السلوك العدواني إلى:صنف محمد سعيد إبرا كما 

يذائهم بدافع الغضب أو الكراهية إ: والمتمثل في العدوان الموجه نحو الآخرين-أ لحاق الأذى بالآخرين وا 
 فيكون لفظيا أو بدنيا.

: يكون من خلال تخريب الممتلكات العامة أو الخاصة والإضرار العدوان الموجه نحو الممتلكات-ب
  (.516 ، ص.2251)عابد و بوعبد الله، بها 

 تصنيف السلوك العدواني:-0

ات وتعددت حول مفهوم السلوك العدواني فمنها من صنفته على أساس النوع ختلفت التصنيفإ
ومنها حسب الشكل أو صورة التعبير عنه أو حسب توجه العدوان إما نحو الذات أم الآخرين، فصنفه 

 كذلك أريك فروم إلى عدوان سوي ه وصنف ،سيغموند فرويد إلى عدوان سوي بناء وعدوان مرضي هدام
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فئات  1إلى ثلاث محاور تتضمن  Bussوعدوان مرضي وهذا وفق التصنيف حسب النوع، كما صنفه 
 كالآتي. يه

 .عدوان إيجابي وسلبي 
 .عدوان مباشر وغير مباشر 
 .عدوان بدني ولفظي 

 أما الفئات الثمانية هي:

 )بدني نشط مباشر )كالتعدي بالضرب على الضحية. 
  المداعبة الجسمية السخيفة(عدوان بدني نشط غير مباشر )مثل. 
 )عدوان بدني سلبي مباشر )مثل إعاقة المرور. 
 )عدوان بدني سلبي غير مباشر )رفض تأدية عمل مهم. 
 )عدوان لفظي نشط مباشر )مثل الإهانة. 
 )عدوان لفظي نشط غير مباشر)النميمة. 
 )عدوان لفظي سلبي مباشر )رفض الكلام. 
 موافقة(عدوان لفظي سلبي غير مباشر )رفض ال. 

( فقط أعطى أربع أبعاد في تصنيف السلوك العدواني وهي العدوان البدني، 5676أما زيلمان )
 (.72، ص.2251العدائية، التهديدات العدائية، السلوك التعبيري. )مجذوب، 

محورين وهما: عدوان وسيطي مقابل إلى  G.edmmundr( 5671دمونذر)أكما صنفه جورج 
 فئات وهي: 4جابي مقابل عدوان مبادئ فيمكن أن نستخلص منها عدوان عدائي وعدوان است

 .الوسيطي المبادئ: مثل استعمال العنف للحصول على المال 
 تجابي: مثل الدفاع عن النفس والممتلكات.سالوسيطي الإ 
 .العدائي المبادئ: مثل إلحاق الأذى بشخص بريء 
 2227، )معمرية المعتدي.ستعمال الضرب للتصدي على إستجابي: مثل العدائي الإ ،

 (.541ص.
 :التعليق على مختلف التصنيفات للسلوك العدواني 
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محاور  ختلافات في عدةأنه رغم الإ والمختلفةعددة من خلال هذه التصنيفات المتيرى الباحث 
هذه  كل إلا إنها اعتبرت كل من العدوان اللفظي والبدني أساس ،وأشكالها التي اعتمدها كل باحث

 ستعمال أعضاء الجسم واللغة كوسيلة لمختلف أشكال العدوان.إالتصنيفات وذلك من خلال 

 لنظريات المفسرة للسلوك العدواني:ا -0

يعتبر السلوك العدواني من المواضيع التي تناولها الكثير من الباحثين بمختلف التخصصات 
أهمها  سب وجهة نظر الباحثين والمسلمات، ومنوالميادين فتعددت النظريات التي قامت بتفسيره وذلك ح

 نجد:

: يرى رواد هذه النظرية أن السلوك العدواني يتأثر بالعوامل البيئية الفيزيقية، ومن النظرية البيئية 0-0
 بين هذه العوامل البيئية التي تناولها الباحثون ما يلي:

 لسلوك لدراسات أن مستوى ا: فمن خلال النتائج البحثية التي توصلت إليها بعض االضوضاء
وهذا  والذين يتعرضون للضوضاء الصاخبة، ن يقيمون في المدن الحضرية مرتفعالعدواني للأفراد الذي

. 2227ما يجعل من العوامل الضاغطة البيئية التي تستثير الأفراد وتكون استجابتهم عدوانية. )معمرية، 
 (225ص
 زدحام يدفع الفرد إلى السلوك العدواني خاصة أن الإ إلى : توصلت بعض الدراساتالازدحام

دراك الفرد  الظروف المناسبة التي تستثير العدوان كالشعور بالتهديد وتعذر الهرب أو بالضغوط وا 
 للموقف.

 تعتبر الحرارة عامل من العوامل البيئية وأحد العوامل المساعدة في ظهور السلوك الحرارة :
لدرجات حرارة مرتفعة إلا أن البحوث العلمية والدراسات لا تحسم  وذلك عند التعرض المستمر ،العدواني

 (2227هذه العلاقة. )معمرية، 

ن ييرى أصحاب هذه النظرية أن السلوك العدواني سلوك فطري نابع من التكو  النظرية البيولوجية: 0-0
ؤولة على حدوث ان مسإذ يعتبر الباحثون أنه يوجد مناطق في دماغ الإنس، البيولوجي والفيزيولوجي للفرد

وقد تكون الجهاز اللاسمبثاوي، وأكدت بعض الدراسات أن العدوان عند الرجال أكثر  ،السلوك العدواني
 من النساء.
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أن العدوان هو من الغرائز البشرية حيث اهتم  Robretوروبرت  Lornezأشار كل من لورنز 
برون  أنها تلقت بعض الانتقادات حيث يعتالباحثين بدراسة السلوك العدواني لدى الأجناس البشرية إلا

 (.2227أنه رغم أن الأجناس لديهم غريزة عدوانية إلا أنهم ليسوا عدوانيين. )معمرية، 

( 5161) بوضع نظرية المجرم بالولادة وقام بنشرها في كتابه الرجم المجرم Lombrosoكما قام 
رف نتقادات من طكثير من الإالبتشريح جثث الكثير من المجرمين، إلا أنها تلقت  ا قاموذلك بعدم

الباحثين بعد التأكد  بعدم مصداقيتها، ومع تواصل البحث العلمي برزت دراسات بيولوجية حديثة تهتم 
 دىل ضطرابات في الغدة النخامية والدرقيةإفرد حيث وجد علماء الغدد الصماء بجانب العدوان لدى ال

ان رفورد الأمريكية فسر من خلالها العدو التي قام بها سكنر أستاذ بجامعة هوفي الدراسات ا، المجرمين
الناتج عن خلل في الغدة النخامية، حيث  تؤدي زيادة افراز الفص الأمامي للغدة النخامية بتوتر وجرأة 

 (.2255)العتيبي و اللحياني،  واندفاع للعدوان.

حيث  تصنيف الناس إلى أنماط، علىترتكز نظرية الأنماط في تفسيرها للعدوان  نظرية الأنماط: 0-0
، يونغ، Sheldonتجمع بين الأفراد تحت نمط واحد في الشخصية ومن أهم روادها أبو قراط، شالدون 

تبر أبو قراط أن الشخصية العدوانية نجدها لدى الأشخاص ذو النمط الصفراوي والنمط الدموي، إعف
 ي الإلهامي.نبساطها يونغ لدى الأفراد ذو النمط الإي النمط المتوسط التركيبي بينما اعتبر وشالدون ف

( أن في دراسته حول أنماط السلوك العدواني أن العدوان إما أن يكون شخصيا 5675كما أشار فتباش)
ما اجتماعيا حيث يشمل خدمة المجتمع أ فرد  وحيث يشمل دوافع عدوانية ونفعية وهو غير مقبول، وا 

 جتماعيا.إآخر وهو مقبول 

أن العدوان الاجتماعي  Rule and his Colleajresوفي نفس السياق يرى رول وزملائه 
 .قائم على الدفاع على النفس والممتلكات الخاصة بالفردالغير ق عقابا أقل من العدوان الشخصي يستح

 (.24، ص.2251محمد، عبد العزيز )

فيرى  ،العدوان هو سمة من سمات الشخصية ترتكز هذه النظرية على فكرة أن نظرية السمات: 0-0
ة، ومنهم من ستثار أجهزة عصبية مختلفة فمنهم سهل الإيزينك من خلال أبحاثه أن الأشخاص يولدون بإ

لة شخصية سهالن الأفراد ذوي ، لأعدوانيةالشخصية الكد من خلالها وجود ستثارة فأهو صعب الإ
( أن العدوان يمثل القطب 5677يزينك )إ. فيرى عدوانيين واستعداد في أن يصبحإستثارة لديهم الإ
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تجاه وأن القطب السالب يتمثل في اللاعدوان أو الخجل والحياء والمسالمة. الموجب في بعد ثنائي الإ
 (.2227)معمرية، 

 نتيجة للإحباط وأن الإحباط ه النظرية أن السلوك العدواني هويرتكز رواد هذ نظرية الإحباط: 0-0
وهذا ما أكدته نظرية )دولر وميلر( في تفسيرها للسلوك  ،دائما ما يؤدي إلى شكل من أشكال العدوان

 ةفيرى كل من )دولر وميلر( أن السلوك العدواني هو نتيجة طبيعي العدوان( –العدواني بمبدئه )الإحباط 
وجهة  السلوك العدواني منو  يستجيبها الفرد للإحباط.ستجابات التي للإحباط، فالعدوان واحدة من الإ

نظر نظرية الإحباط هو دافع غريزي داخلي يتأثر من خلال عوامل خارجية عكس ما أظهرته نظرية 
ستجابة إضرورة أن يحدث السلوك العدواني كالغرائز أن السلوك العدواني يتحرك بواسطة الغريزة وليس بال

بيعة الإحباط، فقد يؤدي إلى قمع السلوك العدواني خاصة إذا نظر للإحباط وهذا ما يتوقف على ط
 (.46، ص.2255)طاطور،  الطفل إلى الإحباط على أنه عقاب للعدوان.

: ينظر رواد هذه النظرية أن أغلبية السلوك العدواني هو سلوك متعلم نظرية التعلم الاجتماعي 0-0
لة الملاحظة، التأثير الأسري وث :علم منهم الطفلمن خلال الملاحظة والتقليد فهناك ثلاث مصادر يت

الأقران بالإضافة إلى تأثير البرامج الرمزية كالتلفاز، كما قد يكتسب الطفل السلوك العدواني من خلال 
 (41، ص.2255مشاهدته للعدوانية لدى الكبار وذلك عن طريق التقليد. )طاطور، 

: أن السلوك العدواني لا يتشكل من خلال نظرية التعلم الاجتماعي ترى  بالإضافة إلى ذلك
لوك العدواني ز السوذلك عن طريق تعزي ،الملاحظة والتقليد فقط  إنما للتعزيز دور هام في هذه العملية

كما قد يكون التعزيز خارجي مادي مثل إشباع العدوان لدافع محبط أو مكافئة ، حتى يصبح عادة
رى يهذا الأساس تقوم نظرية التعلم الاجتماعي حيث  علىو  ،محسوسة وتعزيز معنوي أو مثير كريه

 :يالنظرية تقوم على ثلاثة أبعاد هجتماعي أن هذه بندورا مؤسس نظرية التعلم الإ

 .نشأة جذور العدوان بأسلوب التعلم والملاحظة والتقليد 
 .الدافع الخارجي المحرض على العدوان 
 .(.556، ص.2222)خضراوي،  تعزيز العدوان 

ريق لسلوك العدواني أنه سلوك متعلم عن طايرى أصحاب النظرية في تفسير  النظرية السلوكية: 0-0
تجابة لمثير سإشراط الاستجابي أن السلوك يحدث كالإشراط والتعزيز، فأشار بافلوف في نظريته الإ
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خر، آ ستجابة لسلوك سابق مثل تلقي الفرد للإهانة من شخصإحيث يصدر الفرد سلوكا عدوانيا ك سابق
رات فيرى أن السلوك يصدر كإجراء في البيئة فيحدث فيها تغي الإجرائيأما سكينر في نظريته الإشراط 

ذلك م يعزز إذا لوينطفئ ويتأثر بعد ذلك بما يعاقبه فيزيد احتمال صدوره عند تعزيز ذلك السلوك، 
معمرية، عند تعزيزه. ) من منظور رواد هذه النظرية فالسلوك يحدث ويستمرو السلوك أو تلقى العقاب 

2227) 

فالسلوكيون يعتبرون السلوك العدواني هو سلوك متعلم من خلال هدم النموذج العدواني وا عادة 
بناء نموذج من التعلم الجيد كما تعتبر العدوانية متغير من متغيرات الشخصية كما تلعب العادة دورا 

 (17، ص.2256أساسيا في ظهورها. )راحيس، 

يرى فرويد أن البشر كائنات بيولوجية دافعهم الرئيسي هو إشباع حاجات  تحليل النفسي:نظرية ال 0-0
بر أن ي تدفع الحيوانات كما اعتاللذة حيث تدفعه نفس الغرائز التوالإنسان مخلوق موجه نحو  ،الجسد

 غرائز الحياة أهمها عنده الجنس وغرائز الموت أهمها عنده العدوان التي تفسر الحياة.

( أن العدوان أكثر أهمية من الجنس بعدها حلت إرادة القوة Adlerسياق آخر يرى أدلر)وفي 
يره فيما يتعلق كان تفكو  ،محل الحافز العدواني ثم تخلى عنها مفضلا عليها الكفاح في سبيل التفريق

قويا  ن بالهدف النهائي للإنسان فقد مر في ثلاث مراحل هي أن يكون عدوانيا، أن يكون متفوقا، أن يكو 
 (.26، ص.2251)محمد، تخاذ أسلوب خاطئ في حياته رات مبكرة تعد الطفل لإوهي مؤث

ذه الدراسة هفي من خلال هذه النظريات المفسرة للسلوك العدواني والتي تناولها يرى الباحث 
م جإلا أنها كانت تبحث في العوامل التي ين ،ختلافات في وجهات النظر بالنسبة لكل نظريةأن رغم الإ

نتقادات كما كانت الإ، ية أو خارجية أو فطرية أو مكتسبةعنها السلوك العدواني سواء كانت عوامل داخل
وتوجهها لكل نظرية تعبر عن أهمية موضوع السلوك العدواني والذي يتعلق بحياة الفرد وعلاقته بالآخر 

لف العوامل ل وتفاعل مختكانت مختلف التفسيرات للعدوانية توضح مدى تداخ بالإضافة لذلكوالبيئة. 
 المؤدية للسلوك العدواني.

 أسباب السلوك العدواني:  -0

امل المؤثرة تعددت العو  رجاعها لسبب واحد إذإجتماعي فلا نستطيع إيعتبر العدوان سلوك نفسي 
ها فمنها عوامل ذاتية داخل الفرد ومن، انية وتفاعلت وتداخلت فيما بينهاعلى حدوث الاستجابة العدو 
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عوامل بيئية خارجية تكمل في المعاملة الوالدية والأسرة، كما أوضحت بعض الدراسات الطولية التدرج 
التطوري الذي قد يؤدي إلى ظهور سلوكيات منحرفة لا اجتماعية لدى بعض الأفراد والتي تتضمن 

تجاهات لإا الانتباه والقلق والتعب ونقص نماذج من العنف والعدوان. فإن فرط النشاط الزائد ونقص
 (.14، ص.2227)معمرية، والمعتقدات تؤدي إلى نشأة وظهور السلوك العدواني. 

 جتماعية، لا يمكن إرجاعها إلى سبب واحد بل هناك عدة عوامل نذكر منها:إالعدوان ظاهرة 

 العوامل الداخلية: 0-0

 وتتمثل في:  الأسباب الجسمية -أ

كالغدة الدرقية أو الغدة النخامية على مستوى منخفض  النشاط الزائد الناتج عن إفرازات بعض الغدد -
 لطفل من تصريف نشاطه الزائد في أوجه مفيدة فيوجهها نحو العدوان.امكن تحيث لا ي ،من الذكاء

إذ أنه - théorie-chromosomeوجود كروموزوم إضافي محدد للجنس لدى بعض الأشخاص  -
، فإنه قد تبين أن بعض الذكور قد يحتوي على كروموزوم xyيوجد في الذكور السوية، تركيب كروموزوم 

 ، وأما أمثال هؤلاء الذكور يتسم سلوكهم بالعنف والقسوة والعدوانية.xyyكأن يكون  yإضافي من نوع 
 (.13، ص.2221)عمارة، 

طفل، فقد وجدوا شذوذا في تخطيط الدماغ الكما أن اضطراب وظيفة الدماغ عامل يؤثر على سلوك  -
( من معتادي العدوان، ولوحظ أن هناك تشابها في تخطيط الدماغ للعدوانيين مما يشير إلى 511لدى )

أن هؤلاء لديهم نقص في نمو الجهاز العصبي، مما يجعل نشاط الدماغ يشبه الأطفال في تخطيط 
 الدماغ الكهربائي، ومن المعروف أن بعض أمراض الدماغ قد تصاحب السلوك العدواني، وأن عددا من

 . (27، ص.2226)عياش، الأمراض التي تصيب الجهاز العصبي قد تبرز نفسها كسلوك عدواني 

 الأسباب النفسية والعضوية: -ب

 :ضعف القدرات العقلية -

، فيصبح ة المحيطة بهئيجعله غير قادر على التكيف مع البإن ضعف القدرة العقلية للطفل ي
 ،التخلف العقلي المتوسط أو البسيطي يعاني من محبطا وغاضبا وعدوانيا وكمثال لذلك الطفل الذ

ووضعه أبواه في مدرسة عادية فوجد نفسه غير قادر على فهم الدروس وعمل الواجبات، لذلك نجده 
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يضرب زملاءه في الفصل، ويعتدي على إخوته في البيت ويهرب من المدرسة. والطفل ذو القدرات 
اته تكون ر جتماعية مقبولة، لأن خياإتي تواجهه بصورة حل المشكلات ال العقلية المحدودة، لا يستطيع

 .(11، ص.2252)عز الدين، ستخدام يديه وأحيانا رجليه لحل مشاكله إمحدودة لذلك يلجأ إلى 

 ضعف الانتباه وزيادة الحركة: -

ضطراب يجعل الطفل في حالة اضطراب وصراع مع المحيطين به، نتيجة نشاطه الزائد هذا الإ
 .(11، ص.2252)عز الدين، وهو يقابل رفضهم له وضغوطهم عليه بالسلوك العدواني 

 الاضلرابات النفسية المختلفة: -

السلوك  كتئاب في صورة اضطراب فيعن اضطراباته النفسية كالقلق والإالطفل كثيرا ما يعبر 
 وخاصة حالات الصرع المصحوبة بإصابات في المخ. 

 تتمثل في:  أسباب نفسية-ج

 .صراع نفسي لاشعوري لدى الطفل 
 جتماعية كالتأخر الدراسي.الشعور بالخيبة الإ 
  نعكاس ذلك على نفسية الطفل. ا  توفر الجو المنزلي و 
  (11، ص.2252)عز الدين، إحساس التلميذ بالنقص النفسي فيعوض عن ذلك بالعدوان. 
 العوامل الخارجية: 0-0

سلوك جتماعية السلبية سببا في ظهور التكون أساليب التنشئة الإ أساليب التنشئة الوالدية: 0-0-0
 لتنشئة ومنها:العدواني، وتتعدد تلك الأنماط حسب الاتجاهات الوالدية الممارسة أثناء عملية ا

  التسلط الأسري يتمثل في فرض رأي الأم أو الأب على الطفل وهذا من خلال كبح رغباته، أو
 منعه من القيام بسلوك معين لتحقيق رغباته التي يريدها.

 ستقلالية بنفسه.اية الزائد حيث يفشل الطفل في الإأسلوب الحم 
  يتعرض للإهمال يظهر أنواعا من السلوك الإهمال الأسري وترك الطفل دون رعاية، والفرد الذي

 كتراث.اني بطريقة سلبية عن طريق عدم الإالمضطرب كأن يقوم بسلوك عدو 
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  التدليل وعدم التوجيه لتحمل أية مسؤولية، فقد يتضمن هذا الأسلوب تشجيع الفرد على القيام
 بألوان من السلوك العدواني.

  أهم العوامل التي تشكل شخصية الفرد وسلوكهالظروف والعوامل الأسرية وأساليب التربية من ،
 .(27، ص.2226)عياش،  والتي ترتبط بدرجة كبيرة ودالة بأنماط العدوان

 المدرسة: 0-0-0

يوكلها  فهي الجهة الرئيسة التي ،بر المدرسة من النقاط الأساسية والهامة في عملية التنشئةتع
ي، ولعل أبرزها شبكة العلاقات المجتمع لتوعية الناشئ، وهناك عدة عوامل تؤثر في المناخ المدرس

، 2226ياش، )عتصال وما يسودها من يسر وصعوبة في الإ جتماعية بين الطلاب والهيئة التدريسية الإ
 ومن بين هذه العوامل نذكر: .(32ص.

 الإدارة:  -أ

علاقة الإدارة المدرسية بالسلوك  ( أثر5667“) eppو wathensonلقد أثبتت دراسة " 
العدواني  تمثل دافعا للسلوك التي نتائج الأثر السلبي لهذه الجوانبالعدواني للطلاب فقد أوضحت ال

 .(15، ص.2221)عمارة، 

 وهناك أثر لمعاملة المعلمين للطلاب، وهذا من خلال: 

 بذيئة والسخرية منهم.اللفاظ الأخدام تإسسوء المعاملة ب 
  .غياب الرقابة المدرسية 
  هتزاز صورة القدوة المدرسيةإ. 
  .ضعف شخصية بعض المدرسين 
  (33، ص.2226)عياش،  متصاص السلوك العدواني.ا  عدم وجود برنامج لقضاء الفراغ و. 
 ن لا توجدوجود قوانين صارمة في المدارس بخصوص العدوان، أحيانا توجد القوانين ولك 

 .(21، ص.2252)عز الدين، الممارسة التطبيقية الفعلية في تطبيق العقوبات المنصوص عليها 
 وسائل الإعلام: -ب
  تقليد السلوك العدواني لدى الآخرين من خلال مشاهدة أفلام العنف والرعب بجميع أنواعها على

 شاشة التلفاز والكمبيوتر.
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  المتظاهرين من ضرب وا هانة واعتقال.مشاهدة الصور التي يتعرض لها 
 ا التكنولوجيا العسكرية للدول مشاهدة المجازر المروعة والحروب المدمرة التي تحدثه
 .(26، ص.2252عز الدين، ستعمارية، كما يحدث اليوم في فلسطين والعراق )الإ
 لسينما والمسرح افي أمريكا ونقلتها حرفيا  ةنتشرت بدايإوالمسرحيات التي  كما أن سلسلة الأفلام

العربي عبر مجموعة مختارة أبرزها مسرحية مدرسة المشاغبين التي تظهر مجموعة من نجوم السينما 
ستهتار بالمدرسة والمدرسين، وقد أخذت هذه المسرحيات بين وهم يمارسون حالات الشغب والإالمحبو 

والترويج  ثل هذه السلوكياتل مالطابع الفكاهي حتى لا تلاقي نفورا من المجتمع، وهو ما ساهم في تقب
 .(35، ص.2252)عز الدين، عتبارها أمرا مقبولا يعطي من يمارسه حضورا وتميزا لدى الآخرين إلها ب

 الأسباب الاقتصادية والاجتماعية:-ج
 ت الدراسات تقد أثبو جتماعي، صادي والإقتختلاف المستوى الإإالسلوك العدواني يختلف أيضا ب

صادي قتكثر عدوانية من أطفال المستوى الإجتماعي المنخفض أقتصادي والإأن أطفال المستوى الإ
سكندر أن الأطفال العدوانيين ينحدرون غالبا من أسر إأكدت دراسة محمد إسماعيل ونجيب ، و المرتفع

 .(31، ص.2226)عياش، الطبقات المتدنية 
 جتماعية فقد تلخصت في: سباب المتعلقة بالظروف الإأما الأ -
  نغماس فيها. المخدرات والإإدمان 
 ( 31، ص.2226عياش، التشبع ببعض الأفكار التعصبية) 
 جتماعي والقهر النفسي. الحرمان الإ 
  .تقمص الأدوار التي يشاهدها الطفل 
 ن، )عز الدي جتماعية صحيحةإية عدم القدرة على تكوين علاقات عدم إشباع الحاجات الأساس

 .(35، ص.2252

 سلوك العدواني:مفاهيم ذات صلة بال-0

 الغضب: 

فعالية تتضمن كل من عزو اللوم لخطأ مدرك والدافع لتصحيح هذا إنيعتبر الغضب حالة 
أما العدوان فهو توجيه الأذى المقصود للآخرين أو الذات، كما يشمل الغضب استجابة انفعالية  ،الخطأ

 نحو عدائي بطرق لفظية وبدنية وبصفة خاصة حينما يشعر الفرد بالتهديد. على متزايدة غالبا ما تظهر
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ي للسلوك العدواني نفعالأن الغضب بمثابة المكون الإ Buss Perry 1992وأشار باص بيري 
، ص. 2251ستعداد للعدوان خاصة العدوان الغاضب. )قوعيش، ثارة فيسيولوجية والإإمل على تفهو يش
547) 

 العنف : 

يعتبر العنف سلوك ظاهر شديد التدمير القصد منه إيذاء الآخر، كما يحدث في القتل العمد 
وتحطيم ممتلكات الغير، كما قد يكون العنف بهدف الدفاع الشرعي أو لتحقيق أهداف مشروعة كالحروب 

 الدفاعية أو التخلص من عدوان واقع. 

 ،ث يتضمن العدوان كوسيلة عدوانية( أن العدوان يشتمل على العنف حي5617فأشار المغربي)
دون  نفعالية المرتفعة التي تدفع صاحبها نحو العنفستجابة السلوكية ذات السمة الإكما يمثل العنف الإ

 (.547، ص2251وعي وتفكير لما يحدث وللنتائج المترتبة على هذا الفعل )قوعيش، 

 العدائية : 

العدائية أنها عدوانية مصحوبة بالأذى وأنها تتضمن التقديرات السالبة للأشخاص  Bossيعرف 
 (.16، ص.2251والأحداث. )مجذوب، 

كما يقصد بالعدائية أنها شعور داخلي بالغضب والعداوة والكراهية نحو الذات والآخر أو موقف 
نفعالي لف السلوك أو المكون الإقف خيلذي تجاه للعنف ار العدائية تستخدم كإشارة إلى الإما، فالمشاع

ستجابة اتجاهية تنطوي على المشاعر العدائية وتقويمات سلبية للأفراد والمواقف. إجاه. فالعداوة تللإ
 (.547، ص.2251)قوعيش، 

 :علاقة السلوك العدواني بالقلق 

التوتر  نرتباطا وثيقا حيث يعتبر القلق حالة نفسية غير سارة مإيرتبط القلق بالسلوك العدواني 
العصبي، وفي تعريف آخر القلق هو حالة من الخوف الغامض الشديد الذي يتملك الفرد فيسبب له 

. وفي دراسة العلاقة بين القلق والسلوك العدواني أظهرت نتائج مجموعة من والضيق رالكثير من الكد
الأبحاث على وجود علاقة بين السلوك العدواني والقلق ومن بين هؤلاء الباحثين نجد فرويد، أدلر، 
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دراسة لفوم وماري أنه توجد علاقة سلبية بين القلق والعدوان إلا  وأظهرت ،لورنز، دولارد، ميلر، بندورا
 (.11، ص.2251اختلفا من حيث أن العداوة تؤدي إلى القلق أم القلق ينمي العداوة )مجذوب،  اأنهم

خلف شعور بالعجز في عالم عدائي يستجابة الفرد والقلق أساسا فالإوترى هانري أن العدوان هو 
دراسات لومن خلال هذه ا، تحرك ضد، تحرك بعيد عن الآخرين( ستجابات الثلاثة )تحرك نحو،الإحدى إ

شباع حاجاته إاتضح أن الفرد القلق قد يعجز عن التي اهتمت بدراسة القلق وعلاقته بالسلوك العدواني 
فيصاب بشعور بالإحباط والفشل الذي يسبب له ذلك التوتر فيواجهه بحيل دفاعية لا شعورية مثل 

فيض القلق ها في تخالنكوص، العدوان، الإسقاط والتقمص والتبرير، الكبث، التكوين فتشترك جميع
  (.11، ص.2251والتوتر لدى الأفراد. )مجذوب، 

 :السلوك العدواني والمراهقة 

تعتبر المراهقة مرحلة عمرية ذات أهمية في حياة الفرد وحلقة من حلقات النمو النفسي لديه 
ح كما اعتبرها الباحثون مرحلة تحمل الكثير من الطمو  ،تربط بين مرحلة الطفولة ومرحلة البلوغ والرشد

ضا وتظهر اس بالر والآمال وتحقيق الأهداف والهوية الذاتية، إلا أنها مرحلة ينخفض فيها مستوى الإحس
لف انية، الإدمان بمختكتئاب، جنوح الأحداث، مشاعر العدو مثل القلق، الإ ضطراباتفيها كثير من الإ

نسية وأزمة الهوية لدى المراهقين، كما يعتبر السلوك المضاد للمجتمع والعدوان ضطرابات الجمظاهره والإ
عتداء على والهروب من المنزل والتخريب والإ أكثر شيوعا في سن المراهقة بمختلف أشكاله مثل السرقة

نصح ل الله مع الآخر فلا يتقبممتلكات الغير والآخرين فيميل المراهق إلى الغضب والعدوانية عند تعام
 (.221، ص.2252)سوقي، إليه نتقاد والتوبيخ المقدموالإ

 لريقة الوقاية من السلوك العدواني:-0

 : العلاج الأسري  .5

يعتمد العلاج الأسري في علاجه للأفراد على الأسرة كنسق للأداء الوظيفي عوض التركيز 
سرة وذلك ت الأومن أهم النقاط التي يرتكز عليها هي العلاقات والتنظيم والأدوار وديناميا ،على الفرد

تقلالية وحل سية الأسرة والتي تحدث بداخلها الإتصال والتواصل والعلاقات ونوع بنمن خلال عمليات الإ
والمشاكل  سلوكياتستخدام تقنيات الإرشاد للأولياء، فالأعراض والإلمشكلات والمبادرة بالإضافة إلى ا

التي تحدث للطفل والمراهق تعبر عن الصراع والمشاكل داخل الأسرة فيحدث العلاج الأسري في عمق 
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الحالات من خلال العامل الأسري وتحسين الأساليب التربوية في الأسرة وطريقة المعاملة بين أفراد 
 ( 62، ص2251يس، الأسرة من خلال تقديم الإرشاد التربوي لدى أفراد العائلة. )راح

 الإبعاد أو الإقصاء: .0

ير غفتراض السلوكيات إإجراء عقابي هدفه تقليل السلوك غير المقبول، ويقوم على وهو 
 المرغوبة التي يؤديها الفرد، تتداعم وتتعزز من الأشخاص الذين حوله ويأخذ الإقصاء شكلين هما:

 تسمى "غرفة فيتوفر فيها التعزيز و  إقصاء الطفل عن البيئة المعززة وذلك بعزله في غرفة خاصة
 الإقصاء أو العزل".

  متغيرات المعززة من الطفل لمدة زمنية محددة بعد تأدية السلوك غير المرغوب فيه السحب
 مباشرة. 

 و اللاسوي:أتعزيز السلوك السوي  .0

في هذا الإطار يقوم الأب والأم أو الأخصائي النفساني بالتعاون مع المعلم، بتنظيم بعض 
لمواقف المحبطة وجعل الطفل العدواني يمر بها للتعرف على رد فعله فإن كان رد فعله سويا، يتم ا

 (521، ص.2255)سليم، تعزيز ذلك السلوك من خلال أنواع التعزيز المتنوعة. 

 تقليل الحساسية التدريجي: .0

السلوك  عستجابات لا تتوافق مإعليم وتدريب الطفل العدواني على يتضمن هذا الأسلوب ت
ة اء، وذلك حتى يتعلم الطفل كيفيسترختماعية اللازمة مع تدريبه على الإجالعدواني، كالمهارات الإ

ستجابات البديلة وبطريقة تدريجية وذلك لمواجهة المواقف التي تؤدي إلى ظهور السلوك ستخدام الإإ
 (.256، ص.2221معايطة، )القمش و  العدواني.

 النموذجة: .0

ستجابات ويتم ذلك من خلال تقديم نماذج لإ ية في تعديل السلوك العدواني،عالفطرق المن أكثر 
غير عدوانية للطفل، وذلك في ظروف استفزازية ومثيرة للعدوان، ويمكن القيام بمساعدة الطفل عن 

لعب الأدوار، من أجل استجرار سلوكات غير عدوانية من الطفل، ويمكن تقديم التعزيز عند  طريق
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، 2221معايطة، )القمش و حدوث ذلك من أجل منع الطفل من إظهار سلوك عدواني في الموقف 
 (.225ص

 توفير لرق لتفريغ العدوان: .0

هنا يتم تقديم وسائل بديلة من أجل التخلص من الغضب أو تفريغ النزاعات العدوانية مثل 
 الرياضية.  التماريناللعب، 

ي، الذي وكلوك العدواني عند الأطفال هي العلاج السلنجد أكثر الأساليب العلاجية لعلاج الس
، 2221 )القمش و معايطة،ستجابات مقبولة أثناء قيامه بالسلوك العدواني. إيتدخل في تعليم الطفل 

 (.225ص

 :خلاصة

إن الاهتمام بدراسة السلوك العدواني لجميع الفئات العمرية وبمختلف الأزمنة يؤكد مدى انتشار 
وره بالتهديد شع حيث يلجأ للعدوان عند، رتباطها بحياة الفردا  الشعوب وعبر الأزمنة و  ظاهرة بينهذه ال

 ،جتماعية تتداخل فيها عدة عوامل سواء داخلية أو خارجيةإ. فالسلوك العدواني ظاهرة نفسية أو الغضب
ح خطرا ة فتصبتولد من خلاله عدة ظواهر مثل ظاهرة جنوح الأحداث والتي هي موضوع الدراسة الحاليو 

 د والمجتمع.على الفر 
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 تمهيد:

لفرد على ا اجتماعية التي تشكل خطر الأحداث من الظواهر النفسية والإ تعتبر ظاهرة جنوح
ي نتشار عصابات الأحياء، تعاطإنتشرت في الآونة الأخيرة أنماط جنوح الأحداث مثل: قد إف، والمجتمع

جتماعية الخطيرة والتي هي في تزايد مستمر الآفات الإمن وغيرها  الممنوعات والترويج بها، السرقة
من  واء  سنتباه المختصين والباحثين إحداث الجانحين، الأمر الذي لفت وبوتيرة متسارعة خاصة عند الأ

الجانب القانوني أو النفسي أو الاجتماعي في البحث عن الأسباب ودوافع ومآل الحدث الجانح، وأهم 
 .الطرق للتكفل بها

ختيار هذا الموضوع لتسليط الضوء على هذه الفئة من إهذا الأساس قام الباحث ب وعلى 
المجتمع، وسنتناول من خلال هذا الفصل مفهوم الأحداث الجانحين وأهم العناصر التي لها علاقة 

نا المنحرف، اث الجانحين، الخصائص النفسية للأبمفهوم الأحداث الجانحين والمتمثلة في تعريف الأحد
 ريات المفسرة للحدث الجانح، مفهوم الشخصية الجانحة.النظ

 مفهوم الأحداث الجانحين: -0

 قد تعددت التعاريف وتباينت حول موضوع الأحداث الجانحين وذلك حسب مجالات الباحثين
وسيعرض الباحث مجموعة من التعاريف لمفهوم الحدث الجانح في مختلف  ،موضوع هذا الذين تناولوا

 (المجالات )القانوني، النفسي، الاجتماعي

 : التعريف اللغوي  -أ

)بن شرقي و عباس، أو الانحراف هو الميل والعدول فيقال انحرف عنه أي مال وعدل  الجنوح
 (.12، ص.2251

ناح بالضم هو تشير إلى معنى مال والج  ( فكلمة "جنوح" 5661وحسب ما ذكره ابن منظور )
الميل إلى الإثم وقيل: الإثم عامة والجناح مما تحمل من الهم والأذى، وأصل ذلك من الجناح والذي 

 (.427، ص.2256)العنزي، هو الإثم والجناح هو الجناية والجرم" 

ت ، فإن ذكر : "يقصد به عدة معاني منها حداثة السن كناية عن الشباب في أول العمرالحدث
 (.12، ص. 2251قلت حديث السن وغلمان حدثان أي أحداث" )بن شرقي وعباس، 
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 التعريف الإصللاحي: -ب

رتكاب جريمة كالسرقة أو الإيذاء أو القتل أو إ( بأنه: " إقدام الحدث على 2222)يعرفه الضو
ه الذي يرتكب هذ تعاطي المخدرات أو الجرائم الأخلاقية، وهو يعتبر انحرافا  حادا . ويسمى الحدث

يداعه في مؤسسة إصلاحية")القحطاني، ، 2252الأفعال بالحدث الجانح ويجب تقديمه للمحاكمة وا 
 (.52ص.

وفي تعريف آخر للحدث الجانح:" هو كل سلوك يمارسه الحدث ويعارض مصلحة المجتمع في 
ك آخر هو كل سلو زمان ومكان معينين بغض النظر عن هوية الفاعل وعن تقديمه للمحاكمة، بمعنى 

ق تماعية السائدة في المجتمع في زمن معين ويلحجالشاب ينحرف به عن المعايير الإ يمارسه الطفل أو
  (.15، ص.2251،بن شرقي وعباسالضرر بالحدث نفسه أو بمجتمعه" )

(: "الأفراد الذين يقومون بسلوك لا اجتماعي تحت سن 2254كما يعرفه ناصيف وكاتبي )
اس )عبوينطوي على خطر موجه إلى الفرد أو الجماعة ويعكس اضطراب داخل الحدث"  ،الثامنة عشرة
 (.217، ص.2256و حيدر، 

 التعريف القانوني في جنوح الأحداث: -ث

جتماعية الصادرة ( أنه:" مجموعة من السلوكيات الإ5672)kmadten et Schäferعرفه 
المسؤولية الجزائية وتنتهك أعلى من و عن فئة من الأفراد حددهم القانون بسن معينة، وحد أدنى، 

 لتنفيذ"الانتهاك عقوبة لازمة اذلك بداخله، ويوجب  أوانين وتشريعات المجتمع الذي تنشسلوكياتهم ق
(knudtem & schafer, 1970 , p.130) . 

الجزائري من قانون العقوبات  46( أن الجنوح حسب القانون في المادة 5646ويشير روبن )
سنة إلا تدابير الحماية والتربية، ومع ذلك  53قع على القاصر الذي لا يكتمليلي: " لا تينص على ما 

سنة إما لتدابير  51-53فإن في مواد المخالفات لا يكون محلا  إلا التوبيخ، ويخضع القاصر الذي يبلغ 
 ية أو التربية أو لعقوبة مخففة". الحما

 للمسؤولية: إذ ميز قانون العقوبات الجزائري ثلاث مراحل 
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سنة، فتعرف بمرحلة انعدام الأهلية وانعدام المسؤولية العقابية تبعا   53: أقل من المرحلة الأولى -
 لذلك.

سنة، فتعرف بمرحلة نقص الأهلية ويسأل فيها  51إلى  53تمتد هذه المرحلة من  المرحلة الثانية: -
 الجاني القاصر مسؤولية مخففة تبعا  لنقص الأهلية.

سنة وتعرف بمرحلة الرشد الجنائي حيث يكتمل وعيه وتنضج  51: هي مرحلة ما فوق حلة الثالثةالمر  -
، 2251، احيسر ) ملكاته الذهنية والنفسية، فيصبح مسؤولا  كاملا  وهذه المرحلة ليست بجنوح الأحداث

 (.61ص.

لسنة  52-51م والمعدل بمقتضى القانون رق 5611وطبقا  لقانون الإجراءات الجنائية الجزائرية 
من قانون حماية الطفل الجزائري فعرفه بأنه " كل شخص لم يبلغ  2في الفقرة الأولى من المادة  2251

جريمة  رعتبرتكبه شخص كبير لا  إسنوات و الذي يرتكب فعلا  لو  52سنة كاملة ولا يقل عمره عن  51
 .(61، ص.2251)حميمد، "

 التعريف النفسي لجنوح الأحداث:  -ج

هي عبارة عن حالات نفسية تتوفر لدى الحدث تؤدي به إلى اظهار سلوك مضاد للمجتمع، 
كما أن هذه الحالات نتيجة لعوامل مختلفة تكون قد أعاقت النمو النفسي السليم لشخصية الحدث 

 (.66، ص.2251)راحيس، 

اخلي (: " أن الحدث الجانح شخص محبط يعاني صراع نفسي د2223كما اعتبره محمد سرى )
اع الحاجات شبإحباط، وعدم م القدرة في التغلب على عوامل الإنتيجة شعوره بخيبة الأمل والحرمان، وعد

 (.36، ص2251الذات )فتال، عن النفسية، وتمركزه حول ذاته وتكوين مفهوم سلبي

 التعريف الاجتماعي للأحداث الجانحين: -خ

جتماعيا، يشعر بالدونية وعدم إ" أن الحدث الجانح شخص غير ناضج (: 5612يرى تركمان )
كثيرا  ما يحاول تجاوز مشاعره عن طريق التحرر الاجتماعي خرين، و الأمن والقلق الدائم، عدم ثقة الآ

كل نوع من العلاقات مع الاخرين والتحرر من مشاعر تأنيب الضمير ووضع مسافة الذي يعني رفض 
  (.. turkman ,1980 , p.41جتماعية )لتحرر من كل القيود الإاخر و الآ عن
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جتماعي وتنكر للقيم الأخلاقية نتماء الإ(: " أنهم أشخاص رفضوا الإ2221ر )عرفه ناص كما
والثقافية التي أقرها المجتمع خلال سياقه التاريخي، ويتميزون بالفقر الوجداني، وعقم الضمير حيث لا 

علون ، تقودهم اللذة في كل ما يفخرينمون به من مخالفات وجرائم بحق الآيشعرون بالذنب على ما يقو 
 (.11، ص.2257، )شينار وبولحبالويتميزون بالكذب ولا يشعرون بالخجل 

ن حداث الجانحيل حول موضوع الأصمن خلال التعريفات التي تناولها الباحث في هذا الف 
ن الناحية من سواء ختلاف المجالات والباحثين في تناولهم لظاهرة الأحداث الجانحيإنستخلص، أنه رغم 

مع يرتكبها تمعادية للمجالخلاقية و الأسلوكات غير ال أن جلها اعتبر ،جتماعية أو القانونيةالنفسية أو الإ
ت فمنهم من أرجعها الى عوامل نفسية كالصراعا والآخرين،ثار سلبية على الحدث آالحدث الجانح تعود ب

لى عوامل إهم ومن ،لتي يعاني منها الحدثالنفسية وبعض الاضطرابات نفسية وعدم التوازن الانفعالي ا
كما حددها القانون بسن معينة  رين،خضطراب في العلاقات مع الآا  جتماعي و تماعية كعدم النضج الإإج

( وبمسؤولية جزائية تقتضي تدابير عقوبيه قصد الحماية أو التربية أو عقوبات مخففة 51-53ما بين)
 يخضع لها الحدث الجانح . 

 المؤثرة في إنحراف الأحداث: العوامل -0

تعددت مسببات الانحراف بتعدد الحالات وتعقدها ففي تفسير ظاهرة الانحراف، اعتبر الباحثون 
تفجير ، مع هذه العوامل للى سبب دون آخر، إنما وجود مسببات تتفاعل في سياق نفسيإأنها لا تعود 

 (.66.، ص2251)راحيس، نحراف ومن أهم هذه العوامل نجد سلوك الإ

 العوامل الجسمية:  0-0

ل تأثير سوء أداء وظائف حداث الجانحين من خلاالأتؤثر العوامل الجسمية على مستوى حياة 
جتماعية للطفل، فتؤدي إلى التخلي عن الدراسة أو لحالة الصحية على بعض الجوانب الإوا الجسم

الانحراف وكذلك قد تؤثر على جتماعية. ويكون مآله لإمسؤولياته ا عن الهروب من العمل والتخلي
لغدة من العوامل الجسمية كذلك وجود خلل في انفعالية فتدفعه إلى القلق والصراع النفسي، و حالته الإ
عض ه إلى بؤدي بالذي يقد تؤدي به إلى زيادة في الطاقة، فيخلق نوع من النشاط الزائد  الصماء

لدى  نحراف كما تلعب العاهات الجسميةده إلى الإتخريب والتحطيم والتي تقو : الالمظاهر العدوانية مثل
ورا  فعالا  في دالمفرط  ولوجية للجسم مثل الطول أو القصرالطفل أو بعض الخصائص في البنية المرف
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معاملتهم للطفل بوجود هذه المميزات ى تقبل الحدث لها و نظرة الناس و سلوك الحدث من خلال مد
 . (321، ص.2252)السمنة و الشمسي، الجسمية 

 العوامل النفسية:  0-0

يعتبر علماء النفس ظاهرة جنوح الأحداث ناتج عن مجموعة من الصراعات النفسية لا شعورية 
المكبوتة التي يعيشها الفرد تؤدي إلى ظهور اضطرابات نفسية، كالقلق، الوسواس القهري، أو الأمراض 

بط من السلوكيات الي تر دمان وغيرها العصبية، والهوس، التسرب الدراسي، السرقة، الاغتصاب، الإ
 .(525، ص.2251راحيس، رتكاب سلوكيات إجرامية ومعادية للمجتمع )إأصحابها ب

( أن أثر العقد النفسية التي تتكون في الطفولة المبكرة للطفل 5664كما أشارت جميلي )
نحراف لإالأعلى يؤدي إلى انا ظائفها بين الهو والأوالصراع الدائم بين مكوناته الشخصية في تأدية و 

سلوك لدوافع المكتسبة. المرتبطة بوهذا من منظور التحليل النفسي وأن القلق في شخصية الجانح من ا
 (.322، ص.2252السمنة و الشمسي، نحراف وهذا من وجهة نظر نظريات التعلم والسلوكية )الإ

 العوامل الاجتماعية: 0-0

 :حراف الأحداثإنفي جتماعية المؤثرة وامل الإمن بين الع

 الأسرة:  -أ

حيث تعتبر الأسرة الخلية الأساسية التي يتكون منها جسم المجتمع البشري، كما تعتبر الأسرة 
جتماعي وفلسفة التربية الحديثة ومخططات الصحة النفسية ساسيا  في جميع حركات الإصلاح الإعاملا  أ

 (.1، ص.2226)عودة، حيث تهدف إلى وضع الأسس للرفع من مستواها والتكفل بها 

ة منحلة يقلد بعض السلوك السيئ وقد ( " أن الطفل الذي يعيش في أسر 5612فيري كريو )
، فإذا كان انا بين الظلم والقسوة والخوف والعدو يفقد إجرامية نفسه ووالديه والقيم الأخلاقية، فيعيش متردي

ويفشل في  سيبقى منصرفا  عن تربية أولادهفي أفراد الأسرة لأنه سيؤثر فيه و  الأب منحرفا  فلا شك أنه
توجيه أطفاله ونفس الشيء ينطبق على الأم، فالخيانة الزوجية وكثرة الشجار وتردي العلاقة الزوجية 

سباب لأة في الحديث تورث سلوكا  معينا  لدى الأطفال وبالتالي تكون أحد استعمال الألفاظ البديئا  و 
 (.522، ص.2251)راحيس، نحراف المؤدية للإ
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 المدرسة:  -ب

ين الأجيال، جتماعي والثقافي بة تربوية تساهم في نقل التراث الإجتماعيإتعتبر المدرسة مؤسسة 
ل في النفسي للأطفال، إلا أنها قد تفشوالعقلي و أساسيا  في عملية النمو الجسمي كما تعتبر عنصرا و 

واء من المدرس، سسي أو سوء العلاقة بين التلميذ و ذلك راجع إلى المحيط المدر ف و تحقيق هذه الأهدا
طرف التلميذ نفسه أو لعدم مراعاة الفروق الفردية لدى التلاميذ أو الاحتكاك مع رفقاء السوء الشيء 

ين وسلوكات تجاه الآخر إخرين فتظهر لديه مشاعر عدوانية الآفي نفسه و يجعل الطفل يفقد الثقة الذي 
 ( .326، ص.2252نحرافية )السمنة والشمسي، إ

 وسائل الإعلام والاتصال:  -ح

لآراء نتشار الأخبار واإن الوسائل الفنية التي تساعد في تعتبر وسائل الإعلام والاتصال م
ئل: الصحافة، السينما، وسائل الإعلام المسموعة، والأفكار بوتيرة متسارعة، ومن أهم هذه الوسا

مجتمع لجتماعي إلا أنها لا تخلو من الأثار السلبية على الفرد والتلفاز ووسائل التواصل الإالأنترنت، ا
نهم نحراف بين أفراد المجتمع وخاصة المراهقين منتشار ظاهرة العنف والإإفقد ساهمت وبشكل كبير في 

بن )نتشارها في أوساط المجتمع ا  نحراف و ين العوامل المؤثرة في ظاهرة الإبالشيء الذي جعلها من 
 (12، ص.2251عباس، شرقي و 

 الصراع الثقافي والحضاري:  -خ

كاكه وتقليده حتإتظهر من خلال التي أصبح المجتمع الجزائري يعيش بعض التغيرات الثقافية 
 ،الأعراف المتعارف عليها في مجتمعهعه للخروج من المعايير والقوانين و لثقافة الغرب مما يدف

المعايير تباط بنسق ر والإ بثقافة الغرب والذين يعانون من التحرر المعجبون هؤلاء الأفراد  هافمستخدمو 
 ،من أجل التكيف مع مشاكل المجتمع نحراف وذلكلى الإإكامل أساليب الانحراف والوسائل المؤدية 

في وربط ظاهرة الجنوح بالبناء الثقاجتماعي و الجهات القضائية دراسة النسق الإ مما توجب على
نتشار هذه الظاهرة)بن شرقي لإ لك من أجل معرفة الأسباب المؤديةجتماعي للمجتمع وذالإ

 (.12، ص.2251وعباس،

 مفهوم الشخصية الجانحة: -0
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تفاعلة فيما بينها فسماها سمات الشخصية الجانحة إلى أربعة عناصر م pinatelحدد بيناتل 
وكان من الأوائل الذين حددوا سمات الشخصية الجانحة وكانت  النواة المركزية للشخصية الإجرامية.

  هذه العناصر كالآتي:

أخرى  في دراساتنعدام الاكتراث العاطفي، و إنسياق، العدوانية، نحصار في الذات، سرعة الإالإ
نحين لديهم سمات مشتركة كالعدوان، الانبساطية، التمحور الجالمجموعة من الباحثين وجدوا أن معظم 

د ها درجة عالية في بعالهيجان والتهور، بينما اعتبر ايزنك أن الشخصية الإجرامية لحول الذات و 
أسيسية ت هما أجزاءو  ،اصيتان أساسيتان في الانبساطيةاللامبالاة خالانبساطية، حيث اعتبر الجرأة و 

فسر ذلك على ، فيتميز بالانخفاض في بعد العصابة ، كما يرى ايزنك أن الجانحراميللقيام بالفعل الإج
م بنشاطه فالجهاز العصبي السمبتاوي لا يقو  ،أن الجهاز العصبي المستقل لا يستجيب بسرعة المحفزات

 اس فإن الجانحعلى هذا الأسالفرد بالإحساس لتأنيب الضمير و  في تقديم التحفيزات التي يستجيب بها
 .(524، ص.2251)حميمد،  عند قيامه بالجريمة لا تكون عنده رؤية لنتائج أفعاله 

 التصنيفات المرتبلة بالشخصية الجانحة:-0

تميز بين مختلف أن ( إلى مجموعة من المخالفات التي من الممكن 5631أشار لومي )
 تي:التصنيفات المرتبطة بالشخصية الجانحة في السياق النفسي المرضي وهي كالآ

 ،ما يميز هذا النوع من الجنوح الشعور بتأنيب الضمير المبالغ فيه الجانح ذو اللراز العصبي:-
عن نفسه  القانونية حيث قد يبلغ غيروللتخفيف من هذا الشعور يلجأ الجانح للقيام ببعض المخالفات 

 ب الضميرأنيوهو متلبس بالجريمة، فيعتبر ذلك عقاب ذاتي يخفف من خلاله الجانح عن شعوره بت
 (.6،ص.2251)دريدش،المبالغ فيه فسميت هذه الدينامية بدينامية الفعل الجانح 

راز المضاد للمجتمع أو : ما يميز الجانح ذو الطالجانح ذو لراز المضاد للمجتمع أو سيكوباتي-
للمخالفات رتكابه إهو عدم تأنيب الضمير عند  ،ضطرابات السلوكية التي يعيشهاضافة إلى الإإسيكوباتي 

من بين المظاهر و  ،ويبحث عن تبريرات لأفعاله هنزعاج بسبب المحاكمة والقبض عليوقد يشعر بالإ
غلاق بالآخرين أو الانالسلوكية كذلك لدى الجانح من هذا النوع مهاجمة الآخرين وممتلكاتهم والتلاعب 

لي الذي يظهر على شكل ذلك ناتج عن الصراع الداخعلى ذاته وتهديدهم و إظهار الكراهية لهم، و 
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passage â l’acte  دريدشأو "مرور إلى الفعل" فهو يفعل ما يريد فعله بدون مراعاة للآخرين( ،
 . (67، ص.2251

لجانح ذو الطراز الذهاني ببعض ترتبط السلوكيات الجانحة عند ا الجانح ذو اللراز الذهاني:-
لى ظهر على شكل أعراض تدل عوالمراهقة حيث تضطرابات الذهانية التي تظهر في سن الطفولة الإ

ضطرابات في الشخصية لديهم، فقيامه بهذه السلوكيات والمخالفات تتمثل في )سرقة، هروب، إوجود 
 (.67، ص.2251)دريدش،  اعتداء( تسمح له بالتمسك بالواقع.

ية اتبفالذهانية من السمات التي تميز الأشخاص الذين يميلون للذهان بصفة خاصة السيكو 
شخاص بعكس الأ ،في الشخصية المضادة للمجتمع ةضطرابات أساسيإالواضحة لدى الذين يعانون من 

الذين يعانون من السيكوباتية الثانوية التي صنف ايزنك تحتها الانحرافات المتعلقة بالشخصية في سياق 
 (522، ص.2251)حميمد، اضطرابات نوعية عصابية، دهانية 

  :تصنيفات سيكولوجية 

اهتمت الكثير من الدراسات بالجانب النفسي للحدث الجانح كالدوافع والاضطرابات النفسية 
والفعلية. والجانب العلائقي للطفل والأسرة والتي تصيب شخصية الجانح وعلى هذا الأساس قد قام 

 الباحثون بتحديد التصنيفات السيكولوجية للجانح وهي كالآتي:

  الجانح المتلبع اجتماعياً:-

ات الجانحين. إلا أن السلوكي غيرما يميز هذا النوع من الأفراد أنهم لا يختلفون عن الأشخاص 
 جتماعيا داخل مجموعة الجانحين.إرتكبونها. تمثل جزءا  من تطبعهم المعادية للمجتمع التي ي

 : جتماعياإمتلبع ال غيرالجانح -

ية حساس بالذنب، الأنانإن نزعتهم إلى إيذاء الآخرين دون من أهم ما يميز هذا النوع من الجانحي
والانغماس الذاتي، الاندفاعية ونقص القدرة على الضبط الداخلي، وهذا راجع إلى أساليب المعاملة 

ساوة الوالدين والخلافات وعدم الوالدية السيئة التي مر بها الحدث الجانح في مرحلة الطفولة من ق
 .(515.ص، 2256،)بوزار الطابع الحاد. ستقرار ومزاجهما ذوالإ

  الجانح العصابي:-
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إن ما يميز هذا الصنف من الجنوح أن السلوكيات المضادة للمجتمع هي من مظاهر الصراعات 
ن الجو وعن اندفاعاته والناتج ع هة عن الكف عن التعبير عن مشاعر تجداخلية والقلق لدى الجانح والناال

نح لتزامهم بهذه القيود وهذا ما يجعل السلوك الجاإه القمع والانضباط فقط. في حالة الأسري الذي يسود
 (.66،ص.2251)دريدش،يظهر لأصحاب هذه الفئة.

 :الأنماط الانفعالية                                                                                      

                                                                     يمكن تصنيف الأنماط الانفعالية كالآتي: 

من أهم ما يميز هذا النوع من الأفراد الأنانية القسوة وبلادة المشاعر وعدم  :ةمتبدلو العالف •
 جرائم القتل والعنف. مشاركتهم من الآخرين ما يجعلهم يهتكون أعراض الآخرين ويرتكبون 

نتقال من السرور إلى الكآبة والحزن يز هذه الفئة مزاجهم المنقلب والإما يم متقلبو الأهواء: •
ومن بين السلوكيات المضادة للمجتمع الذين يرتكبونها الثورة  ،نشاط إلى الخمول وعدم الاستقرارالومن 

 .(512، ض.2256،)بوزار دمان على المخدرات.على الأنظمة القانونية، التسول، التشرد والدعارة، الإ

دفاعية والميل إلى نز أفراده بردة فعلهم العنيفة والإهذا النوع من التصنيف يتمي سريعو الانفعال: •
 ( .66،ص2251 ،راحيس) تكبون جرائم ضد الأدب العام.الشجار فتجدهم ير 

م الباحثين لكل من العالبالإضافة إلى هذه التصنيفات نجد تصنيفات أخرى لمجموعة من  
 .(5615"هيويت" وجبكنر وكذلك تصنيف واترج)

ختلاف التصنيفات وتنوعها إلى أن المظاهر السلوكية التي تظهر على إأنه رغم  الباحثيرى  
بقية  نعوالخصائص النفسية للحدث الجانح هي خصائص تميزه  ،الجانح هي مظاهر معادية للمجتمع

 مشاكل واجتماعية يعيشها الحدث فيكون مآله الجنوح.و عن صراعات  الأفراد الآخرين وهي ناجمة

يوضح الباحث مختلف التصنيفات للشخصية الجانحة حسب مجموعة من الباحثين والدراسات  
 :تيالشكل الآ في التي تهتم بجنوح الأحداث
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 مختلف تصنيفات للشخصية الجانحةيوضح  2الشكل 

                                                      النظريات المفسرة لجنوح الأحداث:-0 

ات فاختلفت وتعددت النظري، ع جنوح الأحداث من مختلف الجوانبلقد تناول الباحثين موضو  
وسيحاول الباحث تناول أهم هذه ، حداث وذلك حسب وجهات نظر كل عالمالمفسرة لظاهرة جنوح الأ

 النظريات: 

                                                                                 النظريات البيولوجية: 1-5

يز عتبر أن المجرم يتمإسيزار ف از و بور ومكان أول من أسس هذه النظرية الطبيب الإيطالي ل
انحدار الجبهة شعر أجعد وخفيف وكبر حجم الأنف كما يتصف بالتخلف ومنها ، صفاتالبمجموعة من 

                                                                        (.553، ص.2251راحيس، وأقرب من التوحش والبدائية )

لخارجي أو ابط هذه النظرية بين الجريمة والتكوين العضوي للمجرم سواء من حيث المظهر تتر 
ار هذه النظرية أسباب السلوك الإجرامي إلى التكوين صرجع أنفي   ،أداء الأعضاء الداخلية ووظائفها

    .(62، ص.2251)موسى، العضوي للفرد 
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نظرا لتعرض أفكار لونبروزو للنقد الشديد، دفعه هذا على تطوير نظريته فقام بإستبعاد المجرم 
نتهى إلى إعتمتد تصنيف سداسي للمجرمين يضم بالميلاد، وأضاف طوائف أخرى من ا لمجرمين وا 

                                                                                      الفئات التالية:

كتساب الإجتماعية فهو مجرم با  كب جرائم تحث تأثير ظروف بيئية و : وهو المجرم الذي يرتالمجرم المعتاد
 د.لا بالميلا

ثر في ؤ ير عدة مؤثرات خارجية عن نطاقه تهم المجرم الذي يرتكب جرائمه تحث تأث المجرم بالصدفة:
    (.42.ص،2254سالم واخرون ،حب الظهور)نفسه، كالإدمان أو حب التقليد و  قدرته على ضبط

هو المجرم الذي يرتكب الجريمة تحث تأثير المرض العقلي ومنهم المجرم الهستيري  المجرم المجنون:
 والمجرم المدمن.                                                                                         

صابته إحالة ثر ؤ ريمة بتأثير الصرع الوراثي، إذ توهو المجرم الذي يرتكب الج لمجرم الصرعي:ا 
 نون. ضطرابات العقلية ويصبح مجرم مجنفسية والعقلية، فتؤدي به إلى الإبالصراع على الوظائف ال

هو الشخص الذي يخترق القانون وتنعدم لديه القدرة على  المجرم السيكوباتي )المضاد للمجتمع(:
                                       التكيف مع المعايير الأخلاقية للمجتمع.                               

نفعال، لإاتأثير العاطفة، إذ يتميز بسرعة  وهو المجرم الذي يرتكب الجريمة تحت المجرم بالعالفة:
                      .                                                                            (324، ص.2252)السمنة و الشمسي،  مفرطة.الحساسية الوحدة المزاج و 

                                                                              النظرية الاجتماعية: 1-2

 ةالاجرامية على العوامل البيئي المظاهرالاجتماعية في تفسيرها للجريمة و ترتكز النظرية 
أن الجريمة  رجتماعي حيث تعتبرها على ثقافة المجتمع والتنظيم الإمدى تأثيو  ،العلاقات الاجتماعيةو 

 .(46.،ص2254سالم واخرون ،التنظيم الاجتماعي )هي وليدة المجتمع و 

مة تولد الجريى إثره جتماعي، وعلنحراف هو البناء الإن أن مصدر الإأكد روبرت، مرتو لقد  
والتي  ،لسلوك والوسائل المجازة اجتماعيانفصال بين الأهداف المحددة ثقافيا  وأساليب اوذلك عند الإ

م (، ومن أبرز رواد هذه النظرية العالديد، الطقوسية، الانسحاب والتمردتأخذ أحد المظاهر الأربعة )التح
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لمنحرف يجب أن تكون نقطة الرجوع ا جتماع للسلوكإعتبر أنه لبناء علم إ (. حيث Cohn"كوهن" )
                                                                 .(324، ص.2252الشمسي، )السمنة و  السلوك المنحرف وليس أنواع الناس."

ف لجتماعي للجريمة هي أن الشخص المجرم يختنقاط التي يركز عليها التفسير الإومن أهم ال
ن هذا السلوك العقلية( وأ ،جتماعية وليس في جوانب الشخصية )الجسمية، النفسيةالتنشئة الإفي فروق 

                                                        .(11، ص.2254)سالم و اخرون، هو منافي لعادات ومعايير وتقاليد المجتمع 

                                                                     المدرسة السيكولوجية )النفسية(: 1-3

دة إنسانية إلى إرايرجع رواد التفسير النفسي للسلوك الإجرامي إما إلى خلل نفسي أو عقلي أو 
انقسمت الأراء حول أساليب معاملة المجرم وفقا  لدافع الجريمة، فإذا تمت الجريمة حيث حرة ومختارة، 

رم جيعاقب عقابا  حسب الجريمة المرتكبة من طرفه، بينما إذا كان الم، عليهالقائم بإرادة الشخص ا
، 2254، خرون آ)سالم و يستوجب معاملته من وجهة نظر طبية مصاب باضطراب عقلي أو نفسي، 

                                     (.44ص.

 يرغ)سيريل بارت(: " أن السلوك الإجرامي ناجم عن المظاهر الطبيعية  Cyril buntيرى كما 
                                                (.63، ص.2251)موسى، مقيدة للدوافع الغريزية )الفطرة العامة( ال

عن دوافع  مباشر غريزي   سلوكي   لسلوك الإجرامي ما هو إلا تعبير  ا أن عتبر سيغموند فرويدوا  
كامنة، أو تعبير رمزي عن رغبات مكبوتة، فهو نتيجة سوء تكيف الأنا أو الذات العقلانية وذلك بسبب 

                              (.72، ص.2257)شينار و بولحبال ، نا الأعلى." ذات من صراعات حادة بين الهو والأتعرض له التما 

تفسير السيكولوجي الإنحرافي من علم النفس، أصبح الومع التطور الذي عرفته ميادين 
يبحث في العوامل النفسية للجريمة من خلال مختلف الاتجاهات  لإنهتصاص علم النفس الجنائي، إخ

                                                                              (.63، ص.2251في ميدان علم النفس )موسى،

                                                        نظريات التكاملية في تفسير الجريمة:ال 1-4

ترتكز النظرية التكاملية في تفسيرها للسلوك الإنحرافي على ترابط العوامل المسببة للجريمة في 
تماعي السائد، جلي للشخصية وتفاعلها مع الوضع الإدينامي في ضوء التطور الفعالتفاعل الصورة من 
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ترى أن السلوك الإجرامي هو متكون من عدة عوامل ممزوجة، فيما بينها ولا يمكنها أن ترتب بعامل و 
                                              (.521، ص.2251واحد أو سمة محددة، فالجريمة تحدث بفعل العوامل المسببة لها )موسى،

ف في ختلالإأن التباين وا يات المفسرة للسلوك الإنحرافينظر ال هذهمن خلال يرى الباحث 
راجع إلى تعدد العوامل المسببة للجريمة، حيث أرجعت ، في تفسير السلوك الإجراميو وجهات النظر 

أن  جتماعيبينما اعتبر التفسير الإ، جريمة إلى التكوين العضوي للمجرمالنظرية البيولوجية حدوث ال
                                                          جتماعية.جتماعي والظروف البيئية والإم الإالجريمة هي وليدة التنظي

عوامل النفسية رتكاب الجريمة إلى الإفيرجع  ،أما بالنسبة للتفسير السيكولوجي للسلوك الإنحرافي
، إلا أن والعقلي للشخصرتباط بين السلوك الإجرامي والتكوين النفسي إترى أن هناك كما  ،للشخص

النظرية التكاملية في تفسيرها للسلوك الإنحرافي جاءت برأي مخالف حيث ركزت على التفاعل الدينامي 
يرى ذلك ونتيجة لى إثرها يحدث السلوك الإنحرافي، بين مختلف العوامل المسببة للجريمة والتي عل
 لواقع.قرب لالأالباحث أن تفسير النظرية التكاملية للجريمة هو 

 مظاهر جنوح الأحداث:                                                                                     -0

خطواتها وهي تختلف من حدث إلى آخر إلا أنها و تعددت مظاهر الجنوح كل حسب شدتها 
                               المظاهر نذكر: تعتبر منافسة لسلوكيات المجتمع وتمس بحياة الفرد والمجتمع ومن بين هذه

تخدام الأسلحة البيضاء، سرقة السيارات، تعاطي الخمور إسالغير، عتداء على السرقة، الإ
والمخدرات والأقراص المهلوسة، ممارسة العنف وتخريب ممتلكات الغير، التشرد، الكذب المرضي 

 (.                                     76، ص.2257)بوزور،  نحراف الجنسيالدعارة والإسول والتشرد وممارسة بالإضافة إلى ظاهرة الت

( فإنه هناك مجموعة من الخصائص التي تميز الأحداث الجانحين عن 2257ونقلا  عن بوزار)
تحدي هتمام بالآخرين، الإ ندفاعية والعدوانية، دون أي ل ونذكر منها: النشاط الزائد، الإغيرهم من الأطفا

مة على الآخرين المتس عاديةال وغيرالحقد والعداء، التهور، التمرد على السلطة، الحساسية الشديدة 
)بوزور،  زي حل مشكلاتهم بدلا  من التعبير الرملبالخوف والتوتر النفسي بالإضافة إلى التعبير الفعلي 

 (.76، ص.2257

امله مع مجموعة من الأحداث نجد ومن خلال ما لاحظه الباحث عند قيامه بهذه الدراسة وتع
 التلفظ بشكل مفرط بالكلام البذيء والضحك بصوت يجلب: ض الصفات تميزهم عن غير الجانحينبع
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نتباه، محاولة الدخول في مجموعة أشرار، كما نجد معظم الأحداث الجانحين خاصة الذكور يضعون الإ
عتداءات أثناء امهم فتعود إما للإخدوشات على أجسعلى أجسامهم بعض الأشكال من الوشم ووجود 

          المشاجرة مع الآخرين أو تقطيع أجسادهم بأدوات حادة.                                                                            

                                                                  واقع التكفل بالإحداث الجانحين في الجزائر:-0

ن سهامات الباحثين الأكاديمييإ تعتمد المراكز المتخصصة للتكفل بالأحداث الجانحين على
ى مع متطلبات شاالتي تتمو ذلك من سبل التكفل بهذه الفئة و  ،أبحاث ودراسات القائمين في هذا المجالو 

الأحداث إلا أن واقع التكفل ب ،حتياجات الأحداث الجانحيينتستجيب لإالبحث العلمي و  مواكبةالعصر و 
لأحداث في دراستها ل النظرية المختلفة من هذه الإسهامات والأطر الجانحيين في الجزائر لم يستفد

، أما من ناحية الممارسة العملية في هذه سيس أطر نظرية ذو خصوصية جزائريةذلك لتأالجانحيين و 
فة الإضاكل يعمل على حدى بين، و يرفين ومربى العمل كطاقم تربوي من مشالمؤسسات فإنها تفتقر إل

ؤونها لنهج في تسيير شمازالت تسلك نفس او  ،العامليين على حد سواءإلى سيادة نوع من الممارسات و 
لجانحيين خطط بتأهيل الأحداث االتربوية فكل ما يشغل اهتمامهم هو البحث عن استراتيجيات و الإدارية و 

م في طبيعة التحديات التي تواجههو جتماعي لهذه الفئة هذا المبتغى بما يميز المحيط الإ اهمال ربطو 
ها والحد قتصادية في محيطعن مواكبة التحولات الثقافية والإيجعل هذه المؤسسات بعيدة  مما ،المجتمع

                                                                                             .(62، ص.2251)عميري، ذه الظاهرة الاجتماعية. هنتشار إمن 

                                         أهمية دور المراكز المخصصة في التكفل بالأحداث الجانحين: -0

لتكفل بالأحداث في إيواء الأطفال الموجودين في وضعية باتكمن أهمية دور المراكز المختصة 
المراكز  يداعهم بهذهإيبلغوا سن الرشد الجنائي حيث تم مرتكبون لجنح ومخالفات وهم لم صعبة، ال

                                                   .جتماعيا، تربويا  ونفسيا  إعادة تربيتهم وتأهيلهم مهنيا ، المختصة لإ

إعادة ايير المطلوبة التي تسمح بفهي تحتوي على عدة مرافق وبنى تحتية، وتتماشى مع المع
بالإضافة إلى إنشاء مراكز تكوين بمختلف التخصصات من أجل تعليمهم مهنا   ،دماج وتأهيل هذه الفئةإ

وذلك في إطار الرعاية اللاحقة  ،بالتعلم والاندماج في المجتمع بعد خروجهم من المراكز متسمح له
يمة والانحراف، كما يتمتعون بعدة حقوق ومعاملات الرجوع إلى مختلف أنماط الجر  للأحداث وتجنبهم
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لحين في صا استفادة من هذه الإصلاحات وتأهيلهم ليكونوا أفرادمنح لهم الجو الملائم للتعلم والإت
                  (.11، ص.2252المجتمع )بن شرقي وعباس،

                                                        صلاح الأحداث الجانحين: إأهداف حركة -0

تجاهات الرئيسية التي تبرز أهداف حركة إصلاح الأحداث أهم الإ (2252، السمنة والشمسيذكر )
 الجانحين:

تجاه إلى توفير الرعاية والعلاج والحقوق المشروعة يهدف هذا الإ الاتجاه الإنساني الأخلاقي: •
                                           حتكاك.على المجرمين والبالغين وتجنب الإوذلك لعزل الأحداث الجانحيين 

تجاه إلى تقديم الخدمات المهنية من خلال التأهيل يهدف هذا الإ الاتجاه المهني الواقعي: •
ة الفرديأو جتماعية ومختلف العلاجات في إطار المؤسسة ي والديني والخدمات الإني والمدرسالمه

                                                                               ومؤسسات الرعاية اللاحقة وغيرها من المؤسسات.

ختلف أساليب العلاج جاه إلى وضع أطر نظرية علمية بمتيهدف هذا الإ الاتجاه العلمي: •
                                                         .والتأهيل والمعاملة المؤسسة واللاحقة  للتكفل بالأحداث الجانحين

المجتمع  كردود فعل، ق مصلحة المجتمع بأولويةيهدف هذا الاتجاه إلى تحقي الاتجاه المجتمعي: •
، 2252متزايدة في المجتمعات المعاصرة )السمنة والشمسي، بمواجهة خطر الجرائم الأحداث ال

 (.333ص.

 خلاصة: 

التي لازالت تجلب انتباه الأحداث الجانحين و موضوع ظاهرة لتطرق الباحث  هذا الفصلمن خلال 
ما المجتمعات كوذلك لمدى خطورتها على الأشخاص و  ،العديد من الباحثين بمختلف تخصصاتهم

بر ظاهرة عتحيث ت أعراقهم ومستوياتهم،عا بين الشعوب بمختلف ثقافاتهم و أنها تشهد انتشارا واس
قتصاديوتت الشباب،رتبطت بفئة إجتماعية ونفسية خطيرة إ ة داخل فيها عوامل إجتماعية ونفسية وا 

اصر م العنفقد حاول الباحث تناول أه ظهور بعض مظاهر الجنوح لدى المراهقين،وثقافية تؤدي ل
  بهذه الظاهرة من خلال هذا الفصل.المتعلقة 



 
 

 الإجراءات المنهجية للدراسة: السادسالفصل 

 تمهيد

 منهج الدراسة-0

 الدراسة الاستللاعية-0

 الهدف من الدراسة الاستللاعية 0-0

 ة الاستللاعيةعينة الدراس 0-0

 ة والمكانية للدراسة الاستللاعيةالحدود الزمني 0-0

 أدوات الدراسة الإستللاعية 0-0

 مقياس مصدر الضبط 0-0-0

 س مصدر الضبط في الدراسة الحاليةالخصائص السيكومترية لمقيا 

 مقياس قلق المستقبل 0-0-0

 لق المستقبل في الدراسة الحاليةمترية لمقياس قالسيكو الخصائص  

 مقياس السلوك العدواني 0-0-0

 مترية لمقياس السلوك العدواني في الدراسة الحالية:الخصائص السيكو  

 الدراسة الأساسية:-0

 عينة الدراسة: 0-0

 الحدود الزمنية والمكانية للدراسة الأساسية: 0-0

 أدوات الدراسة الأساسية: 0 -0

 الأساليب الإحصائية المستعملة في الدراسة:-0

 خلاصة
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 تمهيد:

تعتبر الدراسة الميدانية أهم مرحلة من مراحل البحث العلمي في الدراسات النفسية والاجتماعية 
وأساس العملية البحثية حيث يتمكن الباحث من خلالها جمع وتفريغ البيانات في مجال بحثه وتفسيرها 

ية يستطيع موتحليلها وفق طرق وأساليب منهجية علمية مرتبطة. تمكن الباحث التوصل إلى نتائج عل
أهدافه الدراسية والتحقق من صحة فرضياتها ويتطرق الباحث في هذا الفصل إلى  خلالها تحقيقمن 

الإجراءات المنهجية للدراسة والتي تتضمن منهج الدراسة، الدراسة الاستطلاعية والدراسة الأساسية ثم 
 الأساليب الإحصائية المتبعة في هذه الدراسة.

 منهج الدراسة:-0

المنهج من الخطوات التطبيقية التي يتبعها الباحث وفق ذلك الإطار الفكري إذ اختلفت  يعتبر
 مناهج البحث باختلاف مواضيع البحث إذ يتطلب على الباحث اختيار المنهج المناسب لتناول دراسته

( ولأن الهدف من هذه الدراسة التعرف على العلاقة الإرتباطية بين مصدر 11ص 2255م،غلاش) بن 
لضبط وقلق المستقبل لدى الأحداث الجانحين فقد استخدم الباحث المنهج الوصفي الذي يتناسب مع ا

طبيعة هذه الدراسة فهو يهتم بتحليل والتفسير العلمي المنظم لوصف ظاهرة ومشكلة محددة عن طريق 
) ملحم، ةجمع البيانات ومعلومات مقننة عن الظاهرة وتصنيفها وتحليلها وخصائصها للدراسة الدقيق

 . (312ص 2222

 الدراسة الاستللاعية:-0

بعد مرحلة من البحث والتقصي في الجانب النظري والدراسات السابقة تأتي الدراسة الاستطلاعية 
كخطوة أساسية وذات أهمية وذلك قبل التطرق للدراسة الأساسية والتأكد من خصائصها السيكومترية 

لبحث محل الدراسة وتحديد العينة التي يتم من خلالها الدراسة كما تمكن الباحث من التقرب من مجتمع ا
الأساسية، فهي مرحلة يستطيع من خلالها الباحث بلورة موضوع بحثه بدقة وصياغة مشكلته وتنفيذ 

 إجراءاته بطريقة علمية ومنهجية.

 الهدف من الدراسة الاستللاعية: 0-0
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  ن خصائصها واكتساب الخبرة فالتعامل مع المراهقيالتقرب من الفئة محل الدراسة والتعرف على
 الجانحين يساعد الباحث في تطبيق أداة البحث وتحديد فكرة عن موضوع الدراسة.

 .تحديد الصياغة النهائية لفرضيات الدراسة 
  التحقق من الخصائص السيكومترية لأداة البحث والمتمثلة في مقياس قلق المستقبل ومقياس

 السلوك العدواني وذلك قبل استخدامها في الدراسة الأساسية.مصدر الضبط ومقياس 
  تحديد الصعوبات المتعلقة ببنود أداة المقياس من ناحية الصياغة وسهولة فهمها من طرف

 المراهقين الجانحين ووضوح اللغة والتعليمات.
  الباحث أثناء قيامه بالدراسة الأساسية. يوجههاالتعرف على الصعوبات التي 

 ة الدراسة الاستللاعية:عين 0-0

ذكر بكل من مركز 24اناث 51( حدث جانح منهم 42تمثلت عينة الدراسة الاستطلاعية في )
 مديرية لنة قالمة والمراكز التابعة إعادة التربية بسكيكدة ومصلحة الملاحظة في الوسط المفتوح بمدي

ضبط لمستقبل ومقياس مصدر الالتضامن والنشاط الاجتماعي تلمسان وطبق عليهم كل من مقياس قلق ا
لروتر مقياس السلوك العدواني وهذا بغرض التحقق من الخصائص السيكو مترية لأداة القياس )صدق_ 

 ثبات( المطبقة في هذه الدراسة. والجدول الموالي يمثل عينة أفراد الدراسة حسب متغير الجنس.

 

 يمثل خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية حسب متغير الجنس (5)جدول 

 النسبة المؤوية العدد العينة
 ٪12 24 ذكور
 ٪42 51 إناث

 ٪522 42 المجموع
 أنثى.51ذكر و24مراهق جانح من بينهم  42تمثلت أفراد عينة الدراسة من 

 يمثل خصائص عينة الدراسة حسب السن (2)جدول 

 النسبة المؤوية العدد العينة
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[52_51] 1 22٪ 
[51_51] 32 12٪ 

 ٪522 42 المجموع
 يمثل خصائص عينة الدراسة حسب المستوى التعليمي( 3)جدول 

 النسبة المؤوية العدد العينة
 ٪22.1 6 مستوى ابتدائي
 ٪12.1 21 مستوى متوسط
 ٪51 1 مستوى ثانوي 

 ٪522 42 المجموع

 الحدود الزمنية والمكانية للدراسة الاستللاعية: 0-0

لصحي ونظرا للبروتوكول ا ورونا،أثناء جائحة ك قد تزامنت هذه الدراسة مع فترة الحجر الصحي
عدة اجه يو الباحث  مر الذي جعلالأالتي كانت تعمل به المؤسسات الجزائرية وغلق جميع مؤسساتها 

تصال مع فئة الأحداث ى الإجراءات القانونية وصعوبة الإبالإضافة إل ،صعوبات وعراقيل إدارية
داية السنة بتجه الباحث في إومع رفع الحجر الصحي تدريجيا ، نحين وهي العينة محل هذه الدراسةالجا

نشاط التابعة لمديرية ال بالتكفل بالأحداث الجانحين ةمراكز المتخصصالإلى  (2223_2222) الدراسية
 ستطلاعية.كدة وقالمة قصد إجراء الدراسة الإبكل من ولاية تلمسان وسكي والتضامن  جتماعيالإ

 :الإستللاعية أدوات الدراسة 0-0

أداة قياس  لا بد من -في حدود هذه الدراسة-ات السابقة بعد التقصي في التراث النظري والدراس
يجة لذلك ، إعتمدنا نتموضوع البحث يشمل ثلاثة متغيرات مناسبة لتحقيق أهداف هذه الدراسة وبما أن

( ومقياس قلق 5612مصدر الضبط لروتر تعريب علاء الدين الكفافي)على ثلاثة أدوات متمثلة في: 
( ومقياس السلوك العدواني اعداد الأستاذين ماحي 2226المستقبل من إعداد المشيخي)

 (.2224ومعمرية)

 مقياس مصدر الضبط: 0-0-0
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( لقياس الضبط الداخلي_الخارجي تعريب 5611خدم الباحث مقياس مصدر الضبط لروتر)ستإ
تم تطبيق المقياس على ثقافات وفئات متعددة. يتكون مقياس مصدر  لقد(، 5612علاء الدين الكفافي)

فاء الغموض على الغرض ظبنود وضعت للتمويه بقصد إ 1منها فقرة  26( من 5611الضبط لروتر)
وكل فقرة تحتوي على عبارتين إحداهما تقيس الضبط الداخلي وأخرى تقيس الضبط  من المقياس،

تقاده عإ يب على المقياس والتي تتوافق مع ( أمام الإجابة التي يختارها المجXالخارجي فتوضع علامة)
( درجة فتشير الصفر إلى عدم وجود ضبط خارجي 32_2تتراوح درجات المقياس من )و  ،الشخصي

 (526ص2257إلى عدم وجود ضبط داخلي بالكامل.)الشميري، 23تشير الدرجة بالكامل كما 

 :مفتاح تصحيح المقياس 

أما  ( هي الفقرات المموهة ولا تعطي لها أي درجة.5،1،54،56،24،27بالنسبة للفقرات)
( عند 5( فتعطي درجة واحدة)2،1،7،6،51،57،51،22،25،23،21،26الفقرات التي تحمل رقم )

( عند الإجابة على العبارة التي 2العبارة التي تحمل رمز)أ( في حين تعطي درجة صفر)الإجابة على 
( 3،4،1،52،55،52،53،51،22،21،21تحمل الرمز)ب(، وفيما يخص الفقرات ذات الأرقام )

( عند 2( عند الإجابة على العبارة التي تحمل رمز)ب( في حين تعطي درجة)5فتعطي درجة واحدة)
 ارة التي تحمل رمز)أ(.الإجابة على العب

عبر درجة ( درجات ذو ضبط داخلي بينما ت1_2ستجابة الأفراد التي تتراوح درجاتهم مابين)إ
 (، 532ص 2257( درجة أنهم ذو ضبط خارجي)الشميري،23_6ستجاباتهم مابين)إالأفراد التي تتراوح 

 :الخصائص السيكومترية للمقياس 
 الصدق: (أ

على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية ومرتفعة من  وتلاميذهتر أكدت الدراسات التي قام بها رو 
 الصدق وذلك من خلال حساب كل من صدق المضمون والصدق التمييزي بالإضافة إلى العاملي

قام علاء الكفافي بعد ترجمة المقياس بحساب الصدق الظاهري كما ( 532، ص2257)شميري،
والذي هو الجذر التربيعي لعامل ( 2.711بلغ الصدق الذاتي للمقياس) وقدوالصدق المنطقي للمقياس 
 (.227ص.2251 ثبات الاختبار في)نويوة،
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اسات رتفاع عدد الدر إعالميا وعربيا وهذا ما يعكس مدى فالمقياس يتمتع بدلالة صدق موثوقة 
رت وجود والتي أظه ،التي استخدمت هذا المقياس كأداة لقياس مصدر الضبط من بينها دراسة أبو ناهية

بمختلف الطرق: صدق المحكمين، الصدق العاملي،  2.71و 2.17معاملات صدق جيدة تراوحت بين 
 (.514ص 2257) آيلاس، لإضافة إلى الصدق التمييزي صدق المحك، با

( 2256بكار)( و 2251( ونويوة)2257زائرية فقام كل من آيلاس)أما فيما يخص البيئة الج
( والمعرب من طرف علاء 5612السيكومترية لمقياس مصدر الضبط لروتر)بالتأكد من الخصائص 

ما يزال لحد اس يتمتع بدرجة عالية من الصدق و وهذا ما يدل عل أن المقي، (5612) الدين الكفافي
 الساعة يطبق على مختلف الثقافات والفئات المدروسة.

 ثبات المقياس: (ب
( بحساب معامل الثبات 5611الضبط لروتر) قام علاء الدين الكفافي بعد ترجمة مقياس مصدر

أسابيع بعد  7( طالب في فترة زمنية تقدر ب521عن طريق إعادة تطبيق الاختبار على عينة من)
زئة النصفية وعن طريق التج 2.151رتباط مقدر بإفتحصل على معامل  ،تطبيقه في المرة الأولى

كما تم  ،2.16مان براون مقدر بستخدام تصحيح سبير إوب 2.1 رتباطإحيث تحصل على معامل 
 2.14وبمعدل 2.17رتباط بمعامل الإ مقياس ككل فقدرالتباط الفقرات الفردية مع إر حساب معامل 

ي فل وهذا ما يدل على ثبات المقياس مقياس ككالرتباط للفقرات الزوجية مع عند حساب معامل الإ
 (.63ص.2252 ة)مسكية،يالبيئة المصر 

( 2257س)ثبات من طرف الباحث أيلاالائرية فقد تم حساب معامل وفيما يخص البيئة الجز 
عند  2.13رتباط قدر بإمعامل وب 2.4رتباط مقدر بكان معامل الإ، حيث بطريقة التجزئة النصفية

 تساق الداخلي.حساب درجة الإ

 2.72 ( عن طريق معامل ألفا كرومباخ بقيمة2256) ومن خلال دراسة معمري وبن تباني
وهي قيمة تدل على ثبات المقياس وهذا ما يؤكد ثبات أداة المقياس بمختلف الثقافات والفئات محل 

 الدراسة. 

 مترية لمقياس مصدر الضبط في الدراسة الحالية:الخصائص السيكو  

 :صدق مقياس مصدر الضبط 
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يزي يتساق الداخلي والصدق التمصدق مقياس مصدر الضبط عن طريق الإبحساب  الباحثقام 
 )المقارنة الطرفية(.

  تساق الداخلي:صدق الإ 

رتباط بين درجة الفقرات والدرجة الكلية للمقياس كما هو موضح في الجدول تم حساب معاملات الإ
 الآتي:

 مصدر الضبط مقياسن درجة الفقرات والدرجة الكلية لمعاملات الارتباط بييبين  (4)جدول 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم الفقرة مستوى الدلالة معامل الارتباط  رقم الفقرة
5 / / 54 / / 
2 2.11** 2.22 51 2.71** 2.22 
3 2.41** 2.25 51 2.12** 2.22 
4 2.14** 2.22 57 2.75** 2.22 
1 2.14** 2.22 51 2.71** 2.22 
1 2.46** 2.25 56 / / 
7 2.17** 2.22 22 2.72** 2.22 
1 / / 25 2.77** 2.22 
6 2.11** 2.22 22 2.41                                                                                                                           **                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 2.225 

52 2.11** 2.22 23 2.62** 2.22 
55 2.13** 2.22 24 / / 
52 2.72** 2.22 21 2.37** 2.5 
53 2.12** 2.25 21 2.13** 2.22 
   27 / / 
   21 2.71** 2.22 
   26 2.42 2.25 
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بالمقياس ككل انحصرت رتباط درجة كل فقرة إ خلال الجدول يتضح أن معاملات من
صادق ويمكن  ( وهذا مايدل على أن المقياس2.25( و)2.21) ( عند مستوى دلالة2.67-2.37مابين)

 عتماد عليه في دراسة الحالة.الإ

 :صدق المقارنة اللرفية 

تم حساب درجات الفروق بين متوسط الدرجات للمجموعة الدنيا ومتوسطات الدرجات العليا كما 
 الجدول الآتي:هو موضح في 

 لمقياس مصدر الضبط يمثل صدق المقارنة الطرفية يبين (5)جدول 

مقياس مصدر 
 الضبط

أفراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

 (Tقيمة)
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 المعنوية

 5.1 4.55 6 الدرجات العليا
31 35.24 2.22 

 دلالة
 2.11 22.4 6 الدرجات الدنيا احصائيا

ويمكننا القول  2.22دلالة العند مستوى  35.24نلاحظ من خلال الجدول أن) ت( مقدر ب 
 أن المقياس صادق.

 :ثبات المقياس 

مصدر الضبط في الدراسة الحالية عن طريق معامل ألفا كرومباخ  مقياس تم التأكد من ثبات
 والتجزئة النصفية وهو كالآتي:

 يمثل ثبات مقياس مصدر الضبط (6)جدول 

 التجزئة النصفية)معامل سبيرمان براون( معامل ألفا كرومباخ الفقرات المقياس
 2.63 2.62 23 مقياس مصدر الضبط

ومعامل سبيرمان براون  2.62المقدر ب  كرومباخيتضح من خلال الجدول أن معامل ألفا 
هما قيمتان عاليتان وبالتالي المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات ويمكن استخدامه  2.63المقدر ب 

 في الدراسة الحالية.

 مقياس قلق المستقبل: 0-0-0
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 مقياس قلق المستقبل من إعداد بن محمد علي المشيخياعتمد الباحث في الدراسة الحالية على 
خدمة في البحوث العلمية، وقد تم وذلك بعد الإطلاع على مجموعة من المقاييس المست، (2226)
ختبار هذا المقياس نظرا لسهولة ووضوح عباراته وطبيعة الأبعاد التي يحتويها والتي تتماشى مع أفراد إ

 جانحين.عينة الدراسة وهم المراهقين ال

عبارة تندرج ضمن خمسة أبعاد مختلفة لقلق  (43لمقياس في صورته النهائية من)يتكون ا
 المستقبل كما هو موضح في الجدول الآتي:

 يمثل أبعاد مقياس قلق المستقبل (7)جدول 

 عدد العبارات أرقام الفقرات الأبعاد الرقم
 1 31،35،21،25،51،55،1،5 تقبلالمسالتفكير السلبي تجاه  0
 6 45،37،32،27،22،57،52،2،7 النظرة السلبية للحياة 0

0 
القلق من الأحداث الحياتية 

 الضائعة
42،31،33،21،23،51،53،1،3 

6 

 1 4،6،54،56،24،26،34،36 المظاهر النفسية لقلق المستقبل 0
 6 1،52،51،22،21،32،31،42،43 المظاهر الجسدية لقلق المستقبل 0

ته كانت إجاب أما فيما يخص طريقة تصحيح المقياس فيتم إعطاء المفحوص درجة واحدة إذا
تتراوح ف (تنطبق))أحيانا(، كما تم إعطاء ثلاث درجات إذا كانت الإجابة  ستجابةودرجات الإ (لا تنطبق)

 (521ص 2226[ درجة) المشيخي،526_43درجات المقياس بين]

 صدق المقياس: (أ

لإعتماد على طريقة صدق المحكمين، اقام معد المقياس من التحقق من صدق أداة القياس ب
حيث عرض أداة القياس على مجموعة من المختصين في علم النفس وهيئة التدريس بالجامعة، حيث 

ق تسا( عند تطبيق طريقة صدق الإ2ارتين)( عبارة. كما تم حذف عب46( عبارات من بين)4حذف)
( عند مستوى 2.72-2.3رتباط الفقرات والمقياس ككل ما بين )داخلي حيث تراوحت درجات معامل الإال

 (.2.25و 2.21الدلالة )
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( عند مستوى 2.11-2.16رتباط الأبعاد والمقاييس ككل تنحصر بين )إوبالنسبة لمعاملات 
بطريقة الصدق التمييزي، المقارنة (. كما قام معد المقياس بحساب معامل الصدق 2.25-2.21دلالة )ال

الطرفية فكانت النتيجة وجود فروق ذات دلالة إحصائية على جميع أبعاد مقياس قلق المستقبل والمقياس 
( 52ص 2226( )المشيخي،2.25) دلالةال( عند مستوى 1.31-51.12ككل فانحصرت قيمته بين)

 وهذا ما يدل أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدق.

 ات المقياس:ثب (ب
قد تم حساب الثبات من طرف معد المقياس من خلال معامل ثبات ألفا كرومباخ لكل من أبعاد 

( وهي قيمة مرتفعة 2.72 -2.6مابين) خيث تراوح معامل ثبات ألفا كرومباح ،المقياس والمقياس ككل
 (.514ص 2226)المشيخي، تدل على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات

 الخصائص السيكو مترية لمقياس قلق المستقبل في الدراسة الحالية:  

ن مترية لمقياس قلق المستقبل والمطبق على عينة مبالتحقق من الخصائص السيكو قام الباحث 
 ( 4مراهق جانح فكانت النتائج كالتالي: )انظر الملحق رقم  42

 صدق مقياس قلق المستقبل:-أ

  تساق الداخلي: صدق الإ 

لي وذلك من خلال حساب معاملات ساق الداختحساب صدق أداة القياس بطريقة الإب الباحثقام 
 رتباط بين درجات فقرات المقياس والدرجة الكلية للمقياس كما هو موضح في الجدول الآتي:الإ

 المستقبل.رتباطات كل فقرة بالدرجة الكلية لمقياس قلق إمعاملات  يوضح (8)جدول 

 رقم البند
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 معامل الارتباط رقم البند
مستوى 
 الدلالة

0 2.11** 2.22 23 2.11** 2.22 
0 2.72** 2.22 24 2.47** 2.222 
0 2.17** 2.22 21 2.14** 2.22 
0 2.72** 2.22 21 2.72** 2.22 
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0 2.12** 2.22 27 2.34* 2.23 
0 2.11** 2.22 21 2.15** 2.22 
0 2.41** 2.23 26 2.11** 2.22 
0 2.12** 2.25 32 2.16** 2.22 
0 2.42** 2.221 35 2.15** 2.22 
01 2.31* 2.25 32 2.47** 2.22 
00 2.12** 2.22 33 2.15** 2.22 
00 2.14** 2.22 34 2.75** 2.22 
00 2.42* 2.25 31 2.12** 2.22 
00 2.11** 2.22 31 2.44** 2.25 
00 2.11** 2.22 37 2.135** 2.22 
00 2.13** 2.22 31 2.17** 2.22 
00 2.72** 2.22 36 2.13** 2.22 
00 2.41** 2.22 42 2.27 2.261 
00 2.43** 2.21 45 2.21 2.262 
01 2.31* 2.22 42 2.73** 2.22 
00 2.44** 2.224 43 2.12** 2.25 
00 2.12** 2.225    

الجدول أن معاملات الارتباط لدرجات كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس نلاحظ من خلال 
 2.21أو عند مستوى دلالة  2.25( فكانت دالة عند مستوى الدلالة 2.73-2.34انحصرت مابين)
 حتفاظ بهما وهذا للضرورة الموضوعية للمقياس.( وتم الإ45( و)42التي تحمل رقم) ماعدا العبارتين

رتباط بين درجات أبعاد المقياس والدرجة الكلية لأداة القياس معاملات الإوكذلك تم حساب 
 وكانت النتائج كالآتي:
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 قلق المستقبل لمقياسلأبعاد المقياس والدرجة الكلية  يمثل معاملات الارتباط (9)جدول 

 مستوى الدلالة معاملات الارتباط الأبعاد
 2.22 2.64 اتجاه المستقبلبعد التفكير السلبي 

 2.22 2.65 بعد النظرة السلبية للحياة
 2.22 2.63 القلق من الأحداث حياتية ضاغلة
 2.22 2.16 بعد المظاهر النفسية لقلق المستقبل
 2.22 2.62 بعد المظاهر الجسمية لقلق المستقبل

 رتباطتراوحت معاملات الإكانت دالة حيث نلاحظ من خلال الجدول أن جميع أبعاد المقياس 
ير وهذا مايش 2.25( عند مستوى الدلالة 2.64-2.16) لدرجات الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس مابين

 عتماد عليه في الدراسة الحالية.إلى أن المقياس صادق ويمكن الإ

 :)الصدق بلريقة المقارنة اللرفية) الصدق التمييزي 

عن طريق المقارنة الطرفية وذلك من خلال حساب قام الباحث بحساب صدق أداة القياس 
 الفروق بين متوسطات الدرجات العليا والدرجات الدنيا كما هو موضح في الجدول الآتي:

يمثل نتائج اختبار)ت( لدراسة الفروق بين متوسطات المجموعة العليا والمجموعة  (01)جدول 

 لمقياس قلق المستقبل السفلى

مقياس قلق 
 المستقبل

N 
انحراف 
 معياري 

متوسط 
 حسابي

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 درجة
دلالة  "ت"

 73.41 52.1 52 مجموعة دنيا إحصائية
22 2.22 52.1 

 551.4 1.4 52 مجموعة عليا
دلالة ال( عند مستوى 52.1( المحسوبة مقدرة ب )t( أن قيمة)52يتضح من خلال الجدول رقم)

المجموعتين والمقياس له القدرة  ومنه توجد فروق بين 2.25دلالة الوهي قيمة أكبر من مستوى ،2.22
تج أن المقياس ومنه نستن ،مجموعتين المتطرقتين بالنسبة لمقياس قلق المستقبلالالتمييز بين على 

 .دراسة الحاليةالالاعتماد عليه في  صادق ويمكن

 ثبات مقياس قلق المستقبل:-ب
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ستخدام معامل ألفا كرومباخ، التجزئة النصفية إبحساب معامل الثبات عن طريق  الباحثقام 
 كما هو موضح في الجدول الآتي:

 :معامل ألفا كرومباخ 

 يوضح معاملات الثبات لمقياس قلق المستقبل. (00)جدول 

معامل عدد  
 الفقرات

معامل ألفا 
 كرومباخ

النصفية)سبيرمان التجزئة 
 براون(

مقياس قلق 
 المستقبل

43 2.64 2.16 

ومعامل  2.64يتضح من خلال الجدول أن معامل ألفا كرومباخ لمقياس قلق المستقبل مقدر ب 
تماد عستنتج أن المقياس ثابت ويمكن الإن ،وهما قيمتان مرتفعتان ومنه 2.16سبيرمان براون مقدر ب 

 دراسة الحالة.العليه في 

 مقياس السلوك العدواني: 0-0-0

عتماد على مقياس السلوك العدواني الذي أعده كل من الأستاذ ماحي إبراهيم جامعة وهران تم الإ
، وهذا وفقا لتصنيف أرنولد باص للسلوك العدواني والذي (2224)والأستاذ بشير معمرية جامعة باتنة 

 42ن ة فيتكون المقياس مبعد الغضب والعداو  أبعاد وهي البعد اللفظي، العدوان البدني وكذلك 4يضم 
( 12لىإ 2فقرات، حيث تتراوح درجات كل بعد من) 52ى أبعاد حيث يحتوي كل بعد عل 4 بند تقيس
رتفاع درجة المجيبين على ا  ( درجة كحد أقصى و 222 لىإ 2ينما الدرجة الكلية للمقياس من)درجة ب

 ن.عدواني يعني وجود خاصية العدوامقياس السلوك ال

 والفقرات التي يحتويها كل بعدالسلوك العدواني مقياس يمثل أبعاد  (01)جدول 

 البنود الأبعاد
 37، 33، 26، 21، 25، 57، 53، 6، 1، 5 بعد العدوان البدني
 31، 34، 32، 21، 22، 51، 54، 52، 1، 2 بعد العدوان اللفظي

 36، 31، 35، 27، 23، 56، 51، 55، 7، 3 بعد الغضب
 42، 31، 32، 21، 24، 22، 51، 52، 1، 4 بعد العداوة
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نادرا، أحيانا، غالبا، دائما  يختيارات متدرجة وهإلإجابة عن كل عبارة من خلال عدة وتتم ا
 ( بالترتيب التصاعدي.4، 3، 2، 5وتقابلهم الدرجات )

 صدق أداة المقياس: (أ

 ،بطريقة الصدق التمييزي أداة المقياس من طرف معد المقياس في دراسته  صدق تم حساب
وذلك من خلال حساب الفرق في متوسطات درجات الأفراد ذو أعلى درجات والأفراد ذوي درجات متدنية 

)ت( المحسوبة بين درجات متوسطات  حيث انحصرت، من عينة الدراسة ٪27هم وأخذ نسبةبعد ترتيب
 2.25 الدلالة ى ( عند مستو 22، 41، 25، 51لكلية لمقياس السلوك العدواني بين)الأبعاد والدرجة ا

وذلك من خلال حساب  ،تساق الداخليالإ ةستخدم كذلك طريقإن أن المقياس صادق، كما وهذا مابي  
نحصرت إطالب، ف 12ة للمقياس على عينة منرتباط بين درجات البنود والدرجة الكليمعاملات الإ
وهي دالة وهذا  2.25( عند مستوى الدلالة2.1و 2.4باط للبنود كلها وأبعاد المقياس بين)رتمعاملات الإ

 (.32ص 2226)معمرية،  ما يؤكد صدق أداة المقياس

التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس السلوك العدواني في ب( 2256)راحيسكما قام 
لي وذلك تساق الداخالحالية، وذلك بطريقة الإالدراسة دراسته للأحداث الجانحين وهي نفس الفئة محل 

بة لبعد رتباط بالنسفقد تراوحت معاملات الإ، وأبعادها بين الفقراترتباط ت معاملات الإمن خلال ثبا
( أما بالنسبة لبعد الغضب فهي 2.1-2.36( وبعد العدوان اللفظي)2.1-2.3) العدوان البدني مابين

 ( وكلهم عند مستوى الدلالة2.7-2.4بين) عداوة فتراوحتوكذلك بعد ال (،2.1-2.4محصورة بين)
( 32، 52، 21، 22، 52، 21، 1) ومنه نستنتج أن المقياس صادق ماعدا الفقرات 2.25أو 2.21

 .(545ص 2256)راحيس،  ةبحثياللضرورة لمن طرف معد المقياس  حتفاظ بهماوقد تم الإ

 ثبات المقياس: (ب

امل عتماد على معالعدواني من طرف معد المقياس بالإتم حساب معامل الثبات لمقياس السلوك 
( بالنسبة للمقياس ككل والأبعاد الأربعة وهذا ما 2.16و 2.16ألفا كرومباخ حيث تراوحت قيمته مابين)

 يدل عل ثبات أداة القياس.

عينة من الأحداث الجانحين ( بإعادة حساب ثبات أداة القياس على 2256) راحيسكما قام 
ستخدم طريقة معامل ألفا كرومباخ والتجزئة النصفية حيث إفس الفئة محل الدراسة الحالية، فوهي ن
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ة النسبة لطريق( لكل من الأبعاد الأربعة والمقياس ككل وأما ب2.11-2.46) انحصر معامل الثبات بين
)العدوان  ( لكل من الأبعاد الأربعة2.62-2.71) نحصر معامل سبيرمان براون بينإالتجزئة النصفية ف

، راحيس) البدني، العدوان اللفظي، الغضب، العداوة( والمقياس ككل وهذا ما يدل على ثبات أداة القياس
 (.543ص. 2256

 :في الدراسة الحالية مترية لمقياس السلوك العدوانيالخصائص السيكو  

 حساب الصدق: -أ

العدواني استخدم الباحث صدق الاتساق الداخلي والصدق التمييزي للتأكد من صدق مقياس السلوك 
 كالآتي:

 :صدق الاتساق الداخلي 

 رتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمقياس السلوكبحساب معاملات الإ الباحثقام 
و هرتباط بين درجة أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس كما العدواني وكذلك حساب معاملات الإ

 موضح في الجدول الآتي:

 .لمقياس السلوك العدوانييمثل معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية  (01)جدول 

 مستوى الدلالة معاملات الارتباط الأبعاد

 2.22 **2.65 بعد العدوان البدني

 2.22 **2.17 البعد اللفظي

 2.22 **2.11 بعد الغضب

 2.22 **2.63 العداوةبعد 

رتباط لدرجة الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس السلوك حظ من خلال الجدول أن معاملات الإنلا
هناك أن وهذا ما يدل على  2.22 ( وهي دالة عند مستوى الدلالة2.63-2.17العدواني تراوحت مابين)

 ساق بين درجة الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس.إت
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هو مقياس و رتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للبحساب معاملات الإ الباحثكما قام 
 موضح في الجدول الآتي:

 يوضح معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية للمقياس ودرجة كل فقرة. (04)جدول 

 رقم البند
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 رقم الفقرة
معامل 
 الارتباط

 مستوى 
 الدلالة

0 2.17** 2.22 25 2.41* 2.24 
0 2.13** 2.22 22 2.41** 2.25 
0 2.41** 2.23 23 2.41** 2.24 
0 2.72** 2.22 24 2.17** 2.22 
0 2.16** 2.22 21 2.12 2.25 
0 2.47** 2.22 21 2.42* 2.27 
0 2.17** 2.22 27 2.31* 2.21 
0 2.15** 2.22 21 2.12** 2.22 
0 2.44** 2.24 26 2.37* 2.25 
01 2.31* 2.22 32 2.45** 2.27 
00 2.11** 2.22 35 2.2 2.5 
00 2.16** 2.22 32 2.41** 2.23 
00 2.12** 2.22 33 2.14** 2.22 
00 2.73** 2.22 34 2.41** 2.23 
00 2.11** 2.22 31 2.41** 2.22 
00 2.35* 2.24 31 2.12** 2.25 
00 2.36* 2.25 37 2.7* 2.22 
00 2.12** 2.22 31 2.41** 2.23 
00 2.2 2.5 36 2.13** 2.22 
01 2.37* 2.25 42 2.41** 2.22 
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أو  2.25دلالةاليتضح من خلال الجدول أن كل العبارات كانت دالة إحصائيا إما عند مستوى 
رتباط إ، فكان أعلى معامل 35 رقمو  56 ما عدا العبارتين اللتان تحملان رقم 2.21 دلالةالعند مستوى 

ومنه نستنتج أن المقياس صادق ويمكننا الاعتماد عليه  ،(2.35) رتباطإ( وأدنى معامل 2.73مقدر ب)
 في الدراسة الحالية.

 الصدق التمييزي(: صدق المقارنة اللرفية( 

 ي:كالآتا للمقياس وكانت النتائج الفروق بين الدرجات العليا والدرجات الدني الباحثاستخدم 

 يمثل صدق المقارنة الطرفية لمقياس السلوك العدواني. (05)جدول 

مقياس السلوك 
 العدواني

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

)ت( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 4.1 15.26 55 الدرجات العليا
22 56.2 2.22 

الة د
 7.6 551 55 الدرجات الدنيا حصائياإ

أصغر من  2.22( عند مستوى دلالة 56.2( والمقدرة ب)T) يتضح من خلال الجدول أن
ومنه نستنتج أن المقياس لديه القدرة على التمييز بين الدرجات العليا للمقياس  2.25 دلالةالمستوى 

 عتماد عليه في الدراسة الحالية.صادق ويمكن الإدل على أن المقياس والدرجات الدنيا وهذا ما ي

 ثبات مقياس السلوك العدواني: -ب

 ستخدام معامل ألفا كرومباخ، والتجزئةإمقياس السلوك العدواني عن طريق  تم التأكد من ثبات
 النصفية كما هو موضح في الجدول الآتي:

 ثبات مقياس السلوك العدواني (06)جدول 

 التجزئة النصفية)معامل سبيرمان براون( معامل ألفا كرومباخ عدد الفقرات مقياس
 2.61 2.62 42 السلوك العدواني

( بينما معامل سبيرمان براون 2.62نلاحظ من خلال الجدول أن معامل ألفا كرومباخ مقدر ب)
عتماد مقياس السلوك العدواني ويمكن الإ ( وهما قيمتان عاليتان وهذا ما يدل على ثبات2.61مقدر ب)
 ة.يدراسة الحالالعليه في 
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 نتائج الدراسة الاستللاعية:-0

ي ف ستطلاعية أنه يمكننا الإعتماد على الأدوات المستخدمةمن خلال القيام بالدراسة الإاتضح 
مثل في كل من مقياس مصدر الضبط ومقياس السلوك العدواني ومقياس قلق المتهذه الدراسة، و 

فكانت جل  ،الثبات( لهذه الأدواتمن الخصائص السيكومترية )الصدق و وذلك بعد التحقق المستقبل، 
قرائتها تعامل و لبالإضافة الى سهولة ا ،الثباتفقراتها دالة إحصائيا وتتمتع بدرجة مقبولة من الصدق و 

 .المراهقين الجانحين قيد الدراسة لغة من طرفمن حيث ال

خاصة  ،ثناء قيامه بهذه الدراسةكما إتضحت للباحث مجموعة من الصعوبات التي سيواجهها أ
ستقرارهم داخل المراكز المتخصصة وذلك راجع في ضبط عينة أفراد الدراسة والتي كانت أبرزها عدم إ

ي لى بعض الإجراءات القانونية التبالإضافة إ ،مراكزتحويلهم وخروجهم من الو الى محاولتهم للهروب 
رخص لإجراء م الستلاستطيع التواصل مع أفراد العينة والتي كانت تتطلب بعض الوقت لإمن خلالها ن

ما تم ك وضع خطة ورزنامة للتعامل مع هذه الصعوبات،لباحث على ا حفزوهذا ما  الدراسة البحثية،
 .دراسة النهائيةالعتماد عليها في إليها والإ الباحث التوجهتحديد المراكز التي بإمكان 

 الدراسة الأساسية:-0

 عينة الدراسة: 0-0

لمديرية النشاط متواجدين بالمراكز التابعة  ( مراهق جانح521عينة الدراسة من)تكونت 
( سنة 51_52عمارهم مابين)بكل من ولاية تلمسان، سكيكدة، قالمة والتي تتراوح أ  التضامنالإجتماعي و 

 ختيارهم بطريقة قصدية وهذا طبقا لخصائص معينة هي كالآتي:إحيث تم 
 ( سنة والمتمثلة في مرحلة 51_52) أن يتراوح عمر الأحداث الجانحين محل الدراسة الحالية

 المراهقة.
 معنوي.الخطر الستبعاد الأحداث ذوي إ 
 ية احت وصجتماعي تكز التابعة لمديرية النشاط الإمراأن يكون المراهقين الجانحين متواجدين بال

 وزارة التضامن الوطني والأسرة التي تعمل تحت وصاية قاضي الأحداث.
 مراكز لاعليها القانون وحكم عليهم حكما قضائيا وتم توجيههم إلى  رتكابهم لجنح يعاقبإ

 المتخصصة لجنوح الأحداث.
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 .عدم الإصابة بأي إعاقة عقلية أو حركية 
  كل ولايةتوزيع عينة الدراسة الأساسية حسب. 

 كل ولاية يمثل توزيع عينة الدراسة حسب  (57)جدول 

 النسبة المؤوية العدد الولاية
 %32 42 المراكز المتخصص لجنوح الأحداث ولاية قالمة
 %41 12 المراكز المتخصص لجنوح الأحداث ولاية تلمسان

 %22 21 المتخصص لجنوح الأحداث ولاية سكيكدةالمراكز 
 %522 521 المجموع

 

 
 

 

 الولاية كل حسب الأساسية يمثل خصائص عينة الدراسة (1)الشكل 

  .توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب متغير الجنس 
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 حسب متغير الجنس الأساسية يمثل توزيع عينة الدراسة (08)جدول 

 النسبة المؤوية العدد نوع الجنس
 %12.4 71 ذكر
 %37.1 47 انثى

 %522 521 المجموع

              

 حسب متغير المستوى التعليمي الأساسية يمثل عينة الدراسة (09)جدول 

 النسبة المؤوية العدد المستوى التعليمي
 %24.7 35 ابتدائي
 %11.7 75 متوسط
 %51.1 23 ثانوي 

 %522 521 المجموع
 

 حسب نوع الجنس الأساسية يمثل خصائص عينة الدراسة (4)الشكل 
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  الحالة الاجتماعية:توزيع عينة الدراسة حسب 

 حسب متغير الحالة الاجتماعيةالأساسية يمثل عينة الدراسة  (11)جدول 

 النسبة العدد الحالة الاجتماعية
 %14.4 11 ضعيفة

 %44 11 متوسلة
 %5.1 2 مرتفعة

 %522 521 المجموع
 

 
 
 

 يمثل خصائص عينة الدراسة حسب المستوى التعليمي (5)الشكل 
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 الحدود الزمنية والمكانية للدراسة الأساسية: 0-0

  2223لى نهاية سنة إ 2222اسة الأساسية منذ بداية سنة متدت الدر إ: الحدود الزمنية 0-0-0

ين عاكز المتخصصة للأحداث الجانحين والتابتمت الدراسة بكل من المر  :الحدود المكانية 0-0-0
 تلمسان وقالمة.بكل من ولاية سكيكدة و  لمديرية النشاط الإجتماعي والتضامن

 وات الدراسة الأساسية:أد 0 -0

لتأكد وذلك بعد ا ،اعتمد الباحث على مجموعة من المقاييس والتي تقيس متغيرات محل الدراسة
 ي كالآتي:الدراسة النهائية، وهستعمالها في جاهزيتها لإمدى من الخصائص السيكومترية لهذه الأدوات و 

 الخارجي( تعريب علاء الدين  /( لقياس الضبط )الداخلي5611الضبط لروتر) اس مصدريمق
 (.5612الكفافي)

 (2226مقياس قلق المستقبل من إعداد بن محمد علي المشيخي.) 

 خصائص عينة الدراسة حسب الحالة الاجتماعيةيمثل  (6)  الشكل
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  ير بشمقياس السلوك العدواني من إعداد كل من الأستاذ ماحي إبراهيم جامعة وهران والأستاذ
 (.2224معمرية جامعة باتنة)

 الباحث بشكل مفصل لهذه المقاييس في الدراسة الاستطلاعية. الباحثوقد تطرق 

 لأساليب الإحصائية المستعملة في الدراسة:ا-0

 ستللاعية:حصائية المستعملة في الدراسة الإالأساليب الإ 0-0

جتماعية الإحصائية للعلوم الإنامج الحزمة بر  على لمعالجة البيانات وتحليلها الباحثعتمد إ 
(Spss V ;23ف )ستخدم الأساليب التالية:إ 

 الاتساق  الصدق والثبات( بطريقةمترية )السيكو رتباط بيرسون للتحقق من الخصائص معامل الإ
 الداخلي والتجزئة النصفية.

 .اختبارات)ت( لعينتين مستقلتين لحساب الصدق التمييزي 
 ستطلاعية.خصائص عينة الدراسة الإ ئوية لوصفالتكرارات والنسب الم 
 .حساب معامل ألفا كرومباخ للتحقق من ثبات أدوات الدراسة 
 .حساب معامل سيبرمان براون للتحقق من الثبات عن طريق التجزئة النصفية 
 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة الأساسية: 0-0

( وذلك Spss V23ائية للعلوم الاجتماعية)في تحليل ومعالجة البيانات الحزمة الإحص الباحثاستعمل 
 ستخدام الأساليب التالية:إب

 .التكرارات والنسب المئوية لوصف خصائص عينة الدراسة الأساسية 
 نحراف المعياري.المتوسط الحسابي والإ 
 معامل بيرسون لدراسة العلاقة الإرتباطية بين متغيرات الدراسة. 
 التنبؤ بمستوى قلق المستقبل وفق نوع مصدر الضبط نحدار الخطي البسيط لدراسة إمكانيةالإ 

 .السائد
  ت( المحسوبة لعينتين مستقلتين لدراسة الفروق(. 
 اين الأحادي  معامل التبanova  لدراسة الفروق لأكثر من عينتين. 



 
 

 رض ومناقشة نتائج الدراسةع: السابعالفصل 

 تمهيد

  عرض نتائج فرضيات الدراسة-0

 الأولى عرض نتائج الفرضية0-0

 عرض نتائج الفرضية الثانية 0-0

 عرض نتائج الفرضية الثالثة0-0

 عرض نتائج الفرضية الرابعة 0-0

 الفرضية الخامسة عرض نتائج 0-0

 الفرضية السادسة نتائجعرض  0-0

 الفرضية السابعة نتائجعرض  0-0

 الفرضية الثامنة نتائجعرض  0-0

 التاسعة الفرضية نتائجعرض  0-0

 العاشرة الفرضية نتائجعرض  0-01

 مناقشة وتفسير نتائج الدراسة-0

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى 0-0

 نتائج الفرضية الثانيةمناقشة وتفسير  0-0

 نتائج الفرضية الثالثةمناقشة وتفسير  0-0

 الفرضية الرابعةمناقشة وتفسير نتائج  0-0

 سةمناقشة وتفسير نتائج الفرضية الخام 0-0

 نتائج الفرضية السادسةمناقشة وتفسير  0-0

 الفرضية السابعةمناقشة وتفسير نتائج  0-0

 ثامنةالمناقشة وتفسير نتائج الفرضية  0-0

 الفرضية التاسعةمناقشة وتفسير نتائج  0-0

 نتائج الفرضية العاشرةمناقشة وتفسير  0-01
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 :تمهيد

تناول الباحث في هذا الفصل عرض ومناقشة نتائج الدراسة وذلك للكشف على ما توصلت اليه 
لعلاقة القائمة انتائج هذه الدراسة ومناقشتها في ضوء الدراسات السابقة والتراث النظري من خلال اظهار 

مكانية التنبؤ بمستوى كل  بين مصدر الضبط وقلق المستقبل والسلوك العدواني لدى المراهق الجانح وا 
 من قلق المستقبل والسلوك العدواني وفق نوع مصدر الضبط السائد لدى المراهق الجانح.

 عرض نتائج فرضيات الدراسة: -0

 الأولى:  عرض نتائج الفرضية0-0

رتباطية ذات دلالة إحصائية بين مصدر ضبط والسلوك إالأولى: توجد علاقة  تنص الفرضية
 العدواني لدى المراهقين الجانحين.

ين رتباط بيرسون لدراسة العلاقة الارتباطية بصحة الفرضية تم استخدم معامل الإ وللتحقق من
ح راسة كما هو موضددرجات مقياس مصدر الضبط ودرجات مقياس السلوك العدواني لدى أفراد عينة ال

 ي:تفي الجدول الآ

 .يوضح العلاقة الارتباطية بين مصدر الضبط والسلوك العدواني (25)جدول 

 الدلالة الاحصائية مستوى الدلالة معامل الارتباط العينة المتغيرات
 دالة إحصائيا 2.22 2.11** 521 مصدر الضبط

     السلوك العدواني
( 2.22( عند مستوى الدلالة )2.11رتباط مقدر ب)من خلال الجدول أن معامل الإ لاحظن

رتباط موجب متوسط بين مصدر إومنه نستنتج أنه هناك  2.25نوية وهي قيمة أصغر من الدلالة المع
قيم  تفعت قيم مصدر الضبط ارتفعتإر حيث كلما  ،الضبط والسلوك العدواني لدى أفراد عينة الدراسة

صدر رتباطية دالة إحصائيا بين مإلفرضية البديلة وهي: توجد علاقة العدواني وعليه نقبل االسلوك 
 الضبط والسلوك العدواني لدى المراهقين الجانحين. 
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 عرض نتائج الفرضية الثانية:  0-0

رتباطية ذات دلالة إحصائية بين مصدر ضبط وقلق إعلاقة  : توجدالثانيةتنص الفرضية 
 مراهقين الجانحين.المستقبل لدى ال

اطية رتباط بيرسون لدراسة العلاقة الارتبستخدام معامل الإإوللتحقق من صحة هذه الفرضية تم 
و لدراسة كما هبين درجات مقياس مصدر الضبط ودرجات مقياس قلق المستقبل لدى أفراد عينة ا

 تي:موضح في الجدول الآ

 يوضح العلاقة الارتباطية بين مصدر الضبط وقلق المستقبل. (22)جدول 

 الدلالة الاحصائية مستوى الدلالة معامل الارتباط العينة المتغيرات
 دالة إحصائيا 2.22 2.72** 521 مصدر الضبط
     قلق المستقبل

( 2.22( عند مستوى الدلالة )2.72نلاحظ من خلال الجدول أن معامل الارتباط مقدر ب)
باط موجب مرتفع بين مصدر رتإومنه نستنتج أنه هناك  2.25نوية وهي قيمة أصغر من الدلالة المع

تفعت درجة ر إلضبط ارتفعت درجة مصدر إحيث كلما ، دى أفراد عينة الدراسةقلق المستقبل لالضبط و 
العكس صحيح، وعليه نقبل الفرضية البديلة وهي: توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا قلق المستقبل و 

 .المستقبل لدى المراهقين الجانحينبين مصدر الضبط وقلق 

 عرض نتائج الفرضية الثالثة:0-0

: توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين قلق المستقبل والسلوك الثالثةتنص الفرضية 
 المراهقين الجانحين. العدواني لدى

رتباطية رتباط بيرسون لدراسة العلاقة الإالفرضية تم استخدم على معامل الإ وللتحقق من صحة
ما هو لدراسة كبين درجات مقياس قلق المستقبل ودرجات مقياس السلوك العدواني لدى أفراد عينة ا

 تي:موضح في الجدول الآ
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 يوضح العلاقة الارتباطية بين قلق المستقبل والسلوك العدواني. (23)جدول 

 الدلالة الاحصائية مستوى الدلالة معامل الارتباط العينة المتغيرات
 دالة إحصائيا 2.22 2.11** 521 قلق المستقبل

     السلوك العدواني
( 2.22الدلالة )( عند مستوى 2.11تباط مقدر ب)ر حظ من خلال الجدول أن معامل الإنلا

رتباط موجب متوسط بين قلق إومنه نستنتج أنه هناك  2.25نوية وهي قيمة أصغر من الدلالة المع
دواني رتفعت قيم مستوى قلق المستقبل ارتفع مستوى السلوك العإحيث كلما  ،المستقبل والسلوك العدواني

لدى أفراد عينة الدراسة وعليه نقبل الفرضية البديلة وهي: توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين قلق 
 المستقبل والسلوك العدواني لدى المراهقين الجانحين 

 عرض نتائج الفرضية الرابعة: 0-0

بؤ بمستوى قلق المستقبل وفق مصدر الضبط السائد لدى المراهقين تنص الفرضية: يمكن التن
 الجانحين.

تخدم الذي يسو  ،ب أسلوب الانحدار الخطي البسيطحسا تم للتحقق من صحة هذه الفرضيةو 
 قل كما هو موضح في الجدول الاتي:للتنبؤ بمتغير تابع وفق متغير مست

يمثل نتائج تحليل الانحدار الخطي البسيط للتنبؤ بمستوى قلق المستقبل وفق مصدر  (24)جدول 
 الضبط

معامل  المتغيرات 
الانحدار 

R      

    مربع 
R2    

 قيمة          
 )ت(   

 القيمة           
 الاحتمالية

 قيمة
 )ف(

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

دالة  2.22 522.6 2.22 53.4 2.12 2.7 مصدر الضبط 
 قلق المستقبل احصائيا

( وكانت قيمة كل من 2.7( أن معامل الانحدار مقدر ب)24يتضح من خلال الجدول رقم )
( وهي أصغر من مستوى 2.22حتمالية )إ( بقيمة 522.6( و)ف( مقدر ب)53.4))ت( مقدرة ب

تنبؤ بمستوى قلق المستقبل وفق مصدر الضبط بنسبة ال( وهذا ما يدل على أنه يمكننا 2.25الدلالة )
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 يمكن التنبؤ بمستوى قلق المستقبل وفق مصدر البديلة:( ومنه نقبل الفرضية %12تأثير مقدرة ب )
 الضبط السائد لدى المراهقين الجانحين.

كما هي موضحة في    Y=56.63+3.18X التالية:كما يمكننا استخلاص المعادلة التنبؤية 
 لاتي:الشكل ا

 خارجي(داخلي/)يمثل المنحنى البياني للمعادلة التنبؤية بقلق المستقبل وفق مصدر الضبط (7) الشكل

 عرض نتائج الفرضية الخامسة: 0-0

تنص الفرضية: يمكن التنبؤ بمستوى السلوك العدواني وفق مصدر الضبط السائد لدى المراهقين 
 الجانحين.

 خدموالذي يستحساب أسلوب الانحدار الخطي البسيط تم صحة هذه الفرضية  منوللتحقق 
 للتنبؤ بمتغير تابع وفق متغير مستقل كما هو موضح في الجدول الاتي:
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يمثل نتائج تحليل الانحدار الخطي البسيط للتنبؤ بمستوى السلوك العدواني وفق مصدر  (21)جدول 
 الضبط

معامل  المتغيرات 
الانحدار 
R      

    مربع 
R2    

 قيمة          
 )ت(   

 القيمة           
 الاحتمالية

 قيمة
 )ف(

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

مصدر 
 الضبط 

دالة  2.22 61.4 2.22 6.221 2.43 2.11
 احصائيا

السلوك 
 العدواني

( وكانت قيمة كل من 2.11أن معامل الانحدار مقدر ب)( 21يتضح من خلال الجدول رقم )
( وهي أصغر من مستوى الدلالة 2.22( بقيمة احتمالية )61.4( و)ف( مقدر ب)6.22)ت( مقدرة ب)

( وهذا ما يدل على أنه يمكننا تنبؤ بمستوى السلوك العدواني وفق مصدر الضبط بنسبة تأثير 2.22)
ط ديلة: يمكن التنبؤ بمستوى السلوك العدواني وفق مصدر الضب( ومنه نقبل الفرضية الب%43مقدرة ب )

  السائد لدى المراهقين الجانحين.

كما هي موضحة في  Y=54.85+4.07*X كما يمكننا استخلاص المعادلة التنبؤية التالية:
 الشكل الاتي:
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 ضبطوفق مصدر ال بمستوى السلوك العدوانييمثل المنحنى البياني للمعادلة التنبؤية  (1)الشكل 

 الفرضية السادسة: نتائج عرض 0-0

 انثى(./متغير الجنس )ذكرلعزى يحصائيا في مصدر الضبط إال تنص الفرضية: يوجد فرق د
لدراسة الفروق  (T-test)اختبار )ت( وللتحقق من صحة هذه الفرضية قام الباحث باستخدام 

 تي:كما هو موضح في الجدول الآ عينتين مستقلتينبين 
 يمثل الفروق في مصدر الضبط وفق متغير الجنس (21)جدول 

المتوسط  العينة الجنس المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

 )ت(    
 المحسوبة 

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 المعنوية

مصدر 
 الضبط

 غير دالة 2.4 -2.1 523 4.4 53.1 71 ذكر
     1.1 54.23 47 انثى

أن المتوسط الحسابي لاستجابات المراهقين الجانحين  (21)يتضح من خلال الجدول رقم  
( وهي قيمة قريبة 4.4( بانحراف معياري قدر ب)53.1ذكور على مقياس مصدر الضبط مقدر ب)

( كما 1.1( بانحراف معياري قدر ب)54.23جدا من المتوسط الحسابي لاستجابات الإناث والمقدر ب)
( وهي أكبر من مستوى الدلالة 22.4تمالية قدرت ب)( بقيمة اح2.1-يلاحظ أن اختبار )ت( قدر ب)

(، ومنه نقبل الفرضية الصفرية: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مصدر الضبط تعزى 2.21)
  متغير الجنس لدى المراهقين الجانحين.ل
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 الفرضية السابعة: نتائج عرض 0-0

لجنس متغير العزى ياحصائيا في مستوى قلق المستقبل  تنص الفرضية: يوجد فرق دال
 انثى(./)ذكر

لدراسة الفروق  (T-test)اختبار )ت( وللتحقق من صحة هذه الفرضية قام الباحث باستخدام 
 تي: كما هو موضح في الجدول الآ عينتين مستقلتينبين 

 يمثل الفروق في مستوى قلق المستقبل وفق متغير الجنس (27)جدول 

المتوسط  العينة الجنس المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

 )ت(    
 المحسوبة 

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 المعنوية

قلق 
 المستقبل

 غير دالة 2.3 -2.1 523 51.1 66.31 71 ذكر
     21.71 522.17 47 انثى

المراهقين الجانحين ستجابات ( أن المتوسط الحسابي لإ27يتضح من خلال الجدول رقم ) 
( وهي قيمة قريبة 51.1( بانحراف معياري قدر ب)66.31ذكور على مقياس قلق المستقبل مقدر ب)

( بانحراف معياري قدر ب 102.87جدا من المتوسط الحسابي لاستجابات الإناث والمقدر ب)
أكبر من  وهي (0.3)( بقيمة احتمالية قدرت ب0.8-( كما يلاحظ أن اختبار )ت( قدر ب)26.75)

(، ومنه نقبل الفرضية الصفرية: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى 2.21مستوى الدلالة )
  متغير الجنس لدى المراهقين الجانحين.لقلق المستقبل تعزى 

 الفرضية الثامنة: نتائج عرض 0-0

الجنس  متغيرلعزى يصائيا في مستوى السلوك العدواني تنص الفرضية: يوجد فرق دال اح
 انثى(./)ذكر

لدراسة الفروق  (T-test)اختبار )ت( ستخدام إرضية قام الباحث بوللتحقق من صحة هذه الف
 تي: كما هو موضح في الجدول الآ عينتين مستقلتينبين 
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 وفق متغير الجنس السلوك العدوانييمثل الفروق في مستوى  (21)جدول 

المتوسط  العينة الجنس المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

 )ت(    
 المحسوبة 

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 المعنوية

السلوك 
 العدواني

 غير دالة 2.221 2.75 523 21.41 551.7 71 ذكر
     32.71 522.21 47 انثى

الجانحين ( أن المتوسط الحسابي لاستجابات المراهقين 21يتضح من خلال الجدول رقم ) 
( وهي قيمة 21.1( بانحراف معياري قدر ب)551.7ذكور على مقياس السلوك العدواني مقدر ب)

بانحراف معياري قدر ب ، (522.21تجابات الإناث والمقدر ب)أكبر من المتوسط الحسابي لاس
( وهي أصغر 2.221( بقيمة احتمالية قدرت ب)2.75( كما يلاحظ أن اختبار )ت( قدر ب)32.71)

(، ومنه نقبل الفرضية البديلة: توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى 2.25من مستوى الدلالة )
 متغير الجنس لدى المراهقين الجانحين.لتعزى  السلوك العدواني

 التاسعة: ةالفرضي نتائج ضعر  0-0

تنص الفرضية: يوجد فرق دال احصائيا في مستوى قلق المستقبل وفق متغير المستوى التعليمي 
 )ابتدائي متوسطة ثانوي(.

      طختبار تحليل التباين الأحادي البسيإوللتحقق من صحة هذه الفرضية قام الباحث بحساب 
ANOVA) ) تي: كما هو موضح في الجدول الآعينتين لدراسة الفروق بين أكثر من 

 يمثل الفروق في مستوى قلق المستقبل وفق متغير المستوى التعليمي (26)جدول 

متوسط  العدد التخصص متغير الدراسة
 حسابي

انحراف 
 معياري 

القيمة  قيمة)ف(
 الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

 غير دالة 2.1 2.1 4.11 61.1 35 ابتدائي قلق المستقبل
 1.21 525.7 75 متوسلة 

 4.22 522.11 23 ثانوي 
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( أن المتوسط الحسابي لاستجابات المراهقين الجانحين ذوي 26يتضح من خلال الجدول رقم )
( 4.11( بانحراف معياري قدر ب)61.1مستوى تعليمي ابتدائي على مقياس قلق المستقبل مقدر ب)

( وذوي 1.21( بانحراف معياري قدر ب )525.7التعليم المتوسط بمتوسط حسابي قدر ب)ومستوى 
وهي قيم متقاربة  كما تبين   ،(4.7( بانحراف معياري قدر ب)522.11مستوى تعليمي ثانوي قدر ب)

( وهي قيمة أكبر من مستوى الدلالة 2.1( بقيمة احتمالية قدرت ب)2.1أن اختبار )ف( قدر ب)
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى قلق المستقبل لا: الصفريةه نقبل الفرضية (، ومن2.21)

  متغير مستوى التعليمي لدى المراهقين الجانحين.لتعزى 

 العاشرة: الفرضية نتائج عرض 0-01

مستوى متغير التنص الفرضية: يوجد فرق دال احصائيا في مستوى السلوك العدواني وفق 
 ثانوي(./ متوسطة/ التعليمي )ابتدائي

      طختبار تحليل التباين الأحادي البسيإوللتحقق من صحة هذه الفرضية قام الباحث بحساب 
ANOVA) ) تي: كما هو موضح في الجدول الآعينتين لدراسة الفروق بين أكثر من 

 يمثل الفروق في مستوى السلوك العدواني وفق متغير المستوى التعليمي (32)جدول 

متوسط  العدد التخصص متغير الدراسة
 حسابي

انحراف 
 معياري 

القيمة  قيمة)ف(
 الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

السلوك 
 العدواني

 غير دالة 2.23 3.1 26.2 551.23 35 ابتدائي
 35.2 552.7 75 متوسلة 

 23.1 67.31 23 ثانوي 

( أن المتوسط الحسابي لاستجابات المراهقين الجانحين ذوي 32يتضح من خلال الجدول رقم )
( بانحراف معياري قدر 551.23مقدر ب) السلوك العدوانيمستوى تعليمي ابتدائي على مقياس 

( بانحراف معياري قدر ب 552.7( ومستوى التعليم المتوسط بمتوسط حسابي قدر ب)26.2ب)
وهي قيم ، (23.1( بانحراف معياري قدر ب)67.31( وذوي مستوى تعليمي ثانوي قدر ب)35.2)

( وهي قيمة أصغر 2.23ب) ( بقيمة احتمالية قدرت3.1متباينة  كما يتضح  أن اختبار )ف( قدر ب)
: توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى نقبل الفرضية البديلة (، ومنه2.21من مستوى  الدلالة )



 عرض ومناقشة وتفسير نتائج الدراسة                                                                                : السابعالفصل 
 

122 
 

فروق تم اجراء ولمعرفة سبب ال متغير مستوى التعليمي لدى المراهقين الجانحين.لالسلوك العدواني تعزى 
 ( التالي:35كما هو موضح في الجدول رقم ) )(Difference significative de Tukeyاختبار تيكيه

 اختبار تيكيه (35)جدول 

المقارنة بين الفروق في مستوى السلوك 
 العدواني وفق متغير المستوى التعليمي

الفرق في 
 المتوسلات

القيمة 
 الاحتمالية

 الدلالة الاحصائية

بين مستوى التعليمي في اللور الابتدائي 
 واللور المتوسط

 ليست دالة 2.1 1.12

بن مستوى التعليمي في اللور الابتدائي 
 واللور الثانوي 

 دالة احصائيا 2.23 22.71

بين مستوى تعليمي لور المتوسط 
 ومستوى تعليمي ثانوي 

 ليست دالة احصائيا 2.21 7.27

انحين المراهقين الجستجابات إأن الفرق بين متوسطات  (35) الجول رقميتضح من خلال 
ة أصغر ( وهي قيم2.23حتمالية )إ( بقيمة 22.71ور الثانوي مقدر ب)الطمستوى التعليم الابتدائي و 

إحصائية بين المراهقين الجانحين  لةهذا يدل على وجود فروق ذات دلا، و (2.21من مستوى الدلالة )
بينما لا  ،يعلى مقياس السلوك العدوانستجاباتهم إثانوي في المستوى والبتدائي الاتعليم الذوي مستوى 

لثانوي والتعليم امتوسط وكل من المستوى التعليمي التوجد فروق في استجاباتهم بين مستوى التعليم 
( وهي قيمة أكبر 2.21( و)2.1حتمالية مقدرة ب)إ( عند قيمة 7.27( و)1.12لمقدر ب)بتدائي و االإ

ق في مستوى السلوك العدواني وفق متغير و ومنه نستنتج أنه توجد فر  ،(2.21من مستوى الدلالة )
 .التعليم الثانوي و  ليم الابتدائيالمستوى التعليمي لدى المراهقين الجانحين لصالح الفرق بين مستوى التع

 :مناقشة وتفسير نتائج الدراسة-0

  :نتائج الفرضية الأولىمناقشة وتفسير  0-0
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رتباطية ذات دلالة إحصائية بين مصدر إوجود علاقة إلى  ولىتوصلت نتائج الفرضية الأ
رتفعت إلاقة إرتباطية موجبة بمعنى كلما الضبط والسلوك العدواني لدى المراهقين الجانحين. وهي ع

 لسلوكرتفع مستوى اإكلما ، خارجيالضبط العتقاد في مصدر رجة مصدر الضبط والتي تدل على الإد
ضبط الد في عتقادر الضبط لديهم والتي تدل على الإخفضت درجة مصإنالعدواني لدى هذه الفئة وكلما 

ون ويرجع ذلك إلى أن المراهقين الجانحين الذين يفتقد ،نخفض مستوى السلوك العدواني لديهمإالخارجي 
صرف في حسنون الت، ولا يالآخرينإلى السيطرة والتحكم في سلوكهم وأفعالهم ويظهرون عدوانية ضد 

مكانياتهم ويرجعون ذلك إلى  ،مواجهتهم لمواقف الحياة فهم أشخاص يفتقدون إلى الثقة في قدراتهم وا 
عوامل خارجية خارجة عن نطاقهم مثل سلطة الآخرين عليهم وعامل الحظ والصدفة وهذا ما تطرق إليه 

  الباحث في الجانب النظري.
 قادرين وايواجهون مشكلات في حياتهم ولكن ليس( أن كل الأشخاص 5616) فأشارت نجاتى

دون القدرة على فتقجتماعي للفرد. فيت، وذلك راجع للتكوين النفسي والإعلى مواجهة هذه المشكلاكلهم 
جتماعية مع الآخرين، مما يدفع بهم إلى القيام ببعض السلوكيات كآلية دفاعية، والتي إتكوين علاقات 

 (213، ص 2256س وحيدر، تتنافى مع قيم المجتمع. )عبا
( أن الأطفال الذين يفتقدون إلى مصدر الضبط الداخلي 2222وفي نفس السياق أشارت غالب )

فيواجهون مشكلات في التعامل مع الضغوطات النفسية والمواقف  ،يميلون إلى تصرفات غير منتظمة
 ر.صرفون بتهو واعد ويتامهم بالقلتز إشاكل سلوكية مثل العدوانية وعدم الصعبة، مما يدفعهم إلى القيام بم

( والتي أظهرت نتائجها وجود علاقة 2255ويتفق ذلك إلى ما أشارت إليه دراسة العتيبي )
اوة، دإرتباطية دالة إحصائيا بين مركز الضبط والسلوك العدواني وكل من أبعاده التالية )البعد البدني، الع

( والتي أظهرت نتائجها 2251دراسة بن كرو ) تفقت هذه الدراسة معإكما ، البعد اللفظي والغضب(
ور عدل، حيث كلما كانت درجة اللاشعلاز التحكم والعدوانية والشعور بالوجود علاقة إرتباطية بين مرك

ة إلى دراسة بالإضاف ر،وكلما كان التلميذ عدوانيا أكث بالعدل مرتفعة كلما كان نوع مركز الضبط خارجي
تباطية دالة إحصائيا بين مصدر الضبط إر ها إلى وجود علاقة توصلت نتائج ( والتي2223)حسن

ووجود علاقة ارتباطية بين مصدر الضبط الخارجي ، والسلوك المشكل لدى أطفال الروضةداخلي ال
 .لدى عينة من الأطفال المشكل والسلوك
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( أنه ترتبط وجهة الضبط الخارجي 5665) Hallomsوفي نفس السياق أظهرت نتائج دراسة 
ويظهر ذلك بدرجة أكبر في العدوان غير المباشر  المباشر وغيريكل من العدوان الجسدي واللفظي 

  .(2255،)العتيبي
سمون بشخصية خارجي يتالضبط ال( أن الأفراد ذوي 5666وهذا ما أكده إبراهيم وعبد الحميد )

جاه إتطرة شعور بعدم السيالباط والعجز و يشعرون بالدونية والإح جتماعيا، حيثا  غير متوافقة شخصيا و 
وى قالخارجية مثل الحظ والصدفة و العوامل ال أن يتصرفون في ظلو حولهم. من الأحداث والبيئة 

، 2255تيبي، ع، قد يؤدي بهم إلى العدوانية )المسؤولة عن أفعالهم فيشعرون بإحباط دائمال هيخارجية ال
271) 

وك صدر الضبط في تحديد سلالباحث ما توصلت إليه نتائج هذه الدراسة إلى أهمية مويعزو 
بالإضافة الاتهم نشغإلتفسير تجاه العدوانية إق الأمر بالمراهقين الجانحين في خاصة عندما يتعل، الأفراد
ورهم شعشتهم النفسية و وهذا راجع إلى هشا ،سلوكياتهم في المواقف فيالتحكم  علىعدم قدرتهم  إلى

لباحث لتمسه اإا وهذا م ،تجاه العلاقاتإالثقة بالنفس والحساسية المفرطة نخفاض في مستوى الإبالدونية و 
الأفراد  معبهذه الدراسة. وهذا ما يدفع بهم لتجنب العلاقات  عند قيامهخلال تعامله مع هذه الفئة 

رتباطهم إفي الضبط الخارجي، بالإضافة إلى تجاه الآخرين. فيغلب عليهم الاعتقاد إوالتصرف بعدوانية 
 مراهقة. البخصائص مرحلة 

عتبار إعدواني لدى المراهقين الجانحين بنتشار السلوك الإجتماعي في كما قد يساهم المحيط الإ
أن  إليه روتر وهذا ما أشار ،أن العدوانية بمثابة مركز قوة من أجل إثبات الذات عند بعض الأشخاص

دوان يدرك أن ممارسة الع جتماعي وفي بيئة ذات معنى، أي كما يدركها ويعيها إذإسط السلوك تم في و 
أساليب المعاملة من طرف الأسرة والمقربين أن ضافة إلى بالإ .(547، 2226عمرية، محترام )يجلب الإ

إلى  عالفوثلة الأقران تجعل المراهق الجانح يفقد الثقة في النفس ويربط ما يصدر منه من سلوكيات وأ
 .قوى خارجية خارج سيطرته

 :نتائج الفرضية الثانيةمناقشة وتفسير  0-0

رتباطية ذات دلالة إحصائية بين مصدر إإلى وجود علاقة  لثانيةتوصلت نتائج الفرضية ا
 الضبط وقلقل المستقبل لدى المراهقين الجانحين.
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رتفعت درجة مصدر الضبط لدى المراهقين الجانحين والتي إمن خلال النتائج أنه كلما  فيتضح
تي وال وكلما انخفضت درجة مصدر الضبط، ارتفع مستوى قلقل المستقبل لديهمتدل على ضبط خارجي 

ج مستقبل لديهم، إذ يعزو المراهقون الجانحين نتائالمستوى قلق تدل على مصدر ضبط داخلي انخفض 
 خارجة عن سيطرتهم مثل الحظ والصدفة وقوى الآخرين جية،خارجي إلى عوامل خار الضبط الذوي 

ن يفتقدون إلى الثقة بأنفسهم وفي سيطرتهم على الأحداث م، فذوي النفوذ، ثلة الأقران( ،)سلطة الأولياء
 ضبطالما ذوي بين ،تتشكل لديهم حالة من الخوف والتوتر الدائم على مستقبلهمو  ،حولهم والتعامل معها

هم الشخصية ثقة بالنفس وفي قدراتفيكتسبون ال، نتائج أفعالهم إلى عوامل داخلية يعزون ن الداخلي والذي
فيتحول  ،لية اتجاه ما يصدر منهم من أفعاليتحملون المسؤو و ون في السعي وراء تحقيق أهدافهم يبادر و 

 .ينخفض مستوى قلق المستقل لديهمو فعه إلى التطور وتلبية الحاجيات القلق إلى عامل محفز يد
( أن مصدر الضبط 5612جاءت هذه النتائج متسقة مع الجانب النظري حيث أشار الكفافي )

كون إذ يعتقد ذوي الضبط الخارجي أن التدعيم ي، ي يعتقد بها الفرد مصدر تدعيماتهيحدد الطريقة الت
ذوي  دعتقبينما ي، عوامل خارجية مثل الحظ والصدفة وقوى الآخرين عن سيطرتهم ويرجعونها إلى اخارج

د في أور  .الضبط الداخلي أن إدراكهم للأحداث يكون متسقا مع سماتهم المميزة وقدراتهم الشخصية
 (.353، ص 2251)براجل،

تي ارتكز فمن الافتراضات ال ،ضبط وقلق المستقبلالكما ارتبط مصطلح التوقع بكل من مصدر 
ستطاعتهم إمو لديهم توقعات عامة تبعا لمدى أن الأفراد تن ،طضبا روتر في تناوله لمفهوم مصدر العليه

 (. 1، ص 2226في تحكمهم للأحداث البيئية من حولهم )معمرية، 
من و النظريات النفسية المفسرة للقلق  يعتبر التوقع من أحد المصطلحات التي أشارت إليها

رات يتضمن مؤشتوقع فال، كان هذا التهديد محددا أو غامضاهو توقع تهديد ما سواء ، و مصادر القلق
 (.76، ص 2251من حيث ما يتوقعه الفرد ينشأ القلق )حيدر، ، و القلق

ث أسفرت نتائجها على وجود علاقة (، حي2251تفقت هذه الدراسة مع دراسة يونس ومحمد )إ
( والتي أظهرت 2251ودراسة نويوة ) ،رتباطية بين مستوى قلق المستقبل ونوع مصدر الضبط المهنيإ

طور لارتباطية بين مصدر الضبط وقلق المستقبل لدى المراهق المتمدرس في إلاقة جود عنتائجها و 
ل رتباطية بين قلق المستقبإي أظهرت نتائجها إلى وجود علاقة ( والت2225ودراسة بن مريجة )، الثانوي 

 ووجهة الضبط.
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( 2223( ودراسة مولت سكورت )2221وفي نفس السياق توصلت دراسة كل من باكت )
( إلى وجود علاقة 2256( ودراسة عيسو وبودهيبة )2253ة إلى دراسة حيدري وستفار )بالإضاف

( ودراسة سوران 2251كما توصلت دراسة كل من أيلاس ) مصدر الضبط والقلق. بينارتباطية 
 ( إلى وجود علاقة إرتباطية بين مصدر الضبط وقلق الامتحان.2225تلباترا)

عتمد من خلالها على منهج التحليل البعدي لمعرفة العلاقة إ ( 5676راتشر )وفي دراسة لـ
الإرتباطية بمصدر الضبط وقلق المستقبل على مختلف الفئات، أظهرت نتائجها أن من بين واحد 

 دراسة أنه يوجد علاقة ارتباطية بين مصدر الضبط والقلق كسمة. 51 بينتوعشرون دراسة 
ي أثبتت نتائجها عدم وجود ( والت2256ودهينة )كما اختلفت هذه الدراسة مع دراسة عيسو وب

( حول عينة من 5616إضافية إلى دراسة بياجو ) ،رتباطية بين مصدر الضبط والقلق كحالةإعلاقة 
داخلي أكثر لضبط العتقاد في اتوصلت نتائجها أن الأطفال ذوي الإطور الابتدائي، حيث الالأطفال في 

لعوامل ية للأفراد واويرجع الباحث ذلك إلى الفروق الفرد .يعتقاد في الضبط الخارجقلق من ذوي الإ
 جتماعية التي تختلف من فرد إلى آخر.البيئية والإ

ية والفروق جتماعالفرضية إلى العوامل النفسية والإيفسر الباحث ما توصلت إليه نتائج هذه 
لى نوع مصدر ثر عؤ لي تفأثرت على شخصيته وبالتا، سرية التي مر بها المراهق الجانحالمعيشية والأ

الضبط السائد لديه، بمعنى المراهقين الجانحين ذوي الضبط الخارجي يشعرون بتوتر دائم وعدم قدرتهم 
سيطرة ال منالنفس، الأمر الذي يجعلهم لا يتمكنون بعلى بناء علاقات مع الآخر وتدني في الثقة 

هم تيعزون من خلالها نتائج سلوكياالأوضاع من حولهم ويرجعونها إلى عوامل خارجية في والتكيف 
 .تجاه الآخرين والمستقبلإفتجدهم دائمي التوتر والخوف 

 نتائج الفرضية الثالثة:وتفسير  مناقشة 0-0

أظهرت نتائج الفرضية الثالثة وجود علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين قلق المستقبل 
ستوى قلق رتفع مإاطية موجبة بحيث كلما علاقة إرتبوالسلوك العدواني لدى المراهقين الجانحين. وهي 

 .صحيحارتفع مستوى السلوك العدواني لدى المراهقين الجانحين والعكس  ،المستقبل
هذه النتائج منطقية وواقعية وهذا ما يعكس مدى أهمية المستقبل لدى الشباب  أن يرى الباحث

وف التوتر والخب الدائمجنوح وشعورهم صطدامهم بواقع الإف ،خاصة لدى فئة المراهقين الجانحين
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 تيجة لذلكن يشعرون و لمستقبل لضطراب في علاقتهم مع الآخر تجعلهم يتوقعون أحداث سلبية الإو 
 قيام بسلوكات عدوانية.لل ما يدفعهم وهذا بالإحباط والتوتر

 إذ ،( أن القلق عند المراهق الجانح يعود إلى عدم تحمله للإحباطKaufmanأشار كوفمان )
تضغط حالة التوتر التي يعيشها الجانح على شخصيته فتنتج قلقا عميقا غير قابل للتحكم، سرعان ما 

 (.26، ص 2251ضد القلق المتفاقم. )أوشيخ،  افاعية تظهر كميكانيزم دفاعي للأنتنشط إثره اند
( أن الأفراد الذين يعانون من قلق المستقبل تظهر 5665) Rapportوفي نفس السياق يرى 

 ي يستخدم، وبالتالصطدام معهمبأحد وهذا ما يخلف الخلافات والإ لديهم بعض الصفات، فهم لا يثقون 
 سلبيةلاحالات الوهذا للتخفيف من  هؤلاء الأفراد آليات دفاعية ذاتية مثل الإزاحة والكبت والإسقاط

 .(233، ص 2252)الكريدبس، 
( والتي أظهرت نتائجها وجود علاقة إرتباطية 2251اتفقت هذه الدراسة مع دراسة مجذوب ) 

لنسبة ، حيث كانت اذات دلالة إحصائية بين قلق المستقبل والسلوك العدواني لدى طلاب جامعة ذنقلا
إرتباطية  وصلت إلى وجود علاقةت( والتي 2222سة درقاوي وبوشارب )بالإضافة إلى درافردية موجبة. 

ع مستوى فرتإقلق ال ةرتفعت درجإوجاءت العلاقة موجبة بمعنى كلما  ،بين القلق والسلوك العدواني
 نخفض معها مستوى السلوك العدواني.إنخفضت درجات القلق إالسلوك العدواني وكلما 

( حول علاقة قلق المستقبل 2251كما يتفق ذلك إلى ما أشارت إليه دراسة مزاري وحماني )
 لطلبة للعنف.ينعكس قلق المستقبل سلبا على قابلية ا هبتوجه الطلبة للعنف، حيث أسفرت النتائج على أن

والتي تطرق -( حول تحليل سمة القلق لدى المراهق الجانح 2251وقد أثبتت دراسة أوشيخ )
تجنب ل أن القلق لدى المراهق الجانح يشكل نموذج تكيف تدريجي -إليها الباحث في الجانب النظري 

 الواقع كمصدر تهديد، حيث يؤدي إلى تنشيط السلوكات العدوانية والتي تسمح بضبطه والتحكم فيه.
حول السلوكيات العدوانية لدى المراهقين من خلال تطبيق مقياس (2257وفي دراسة بوزار ) 

(TAT والمقابلة العيادية النصف موجهة على )لوكات أحداث جانحين أظهرت بعض نتائجها أن الس 1
العدوانية للمراهق الجانح المقيم بمركز إعادة التربية ترجع إلى عوامل نفسية تعود إلى الشعور بالقلق 

 وعدم استقرار النفس .
الباحث ما توصلت إليه نتائج هذه الدراسة إلى مدى تأثير الجانب النفسي لدى المراهق  يرجع

بمظاهر وسلوكات عدوانية سواء على الآخرين أو الجانح، حيث يعتبر لجوء المراهق الجانح إلى القيام 
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توتر القلق و الب هيشعر وهذا ما ، شعور بالدونية لعدم تقبل الآخرين لهالعلى الذات راجع إلى الإحباط و 
 يؤدي به إلى ارتكاب سلوكات عدوانية.و على مستقبله 

( والتي أظهرت نتائجها وجود علاقة إرتباطية 5616كما اتفقت مع دراسة وليامز وفانترس )
الجامعي، حيث أظهر الأفراد ذوي الضبط الخارجي  الباحثبين مركز الضبط الخارجي والعدوانية لدى 

ستياء، إحصائية في الأبعاد التالية: الإ درجات أعلى من الأفراد ذوي الضبط الداخلي بفروق ذات دلالة
 .(2251)بن كرو، ستثارةوان اللفظي، والشك والمخادعة والإالعد

أن متوسط  أظهرتوالتي  (sadowsk & wenzel) (5612دراسة سادويسكي ووينزل )
درجات الأفراد ذوي الضبط الخارجي في العدوان والعدائية أكبر من متوسط درجات الأفراد ذوي الضبط 

لخارجي ارتباطا جوهريا بالعدوانية والعدوان وهو أكثر وضوحا في الداخلي، إذ يرتبط مركز الضبط ا
 حالة العدائية.

مات الشخصية علاقة مركز الضبط وعلاقته ببعض س( في دراسة ل2257ودراسة الشميري )
أسفرت النتائج على وجود علاقة إرتباطية بين مركز الضبط وسمة العدوانية  ، وقدحداث الجانحينلدى الأ

 لدى الأحداث الجانحين.
 نتائج الفرضية الرابعة:وتفسير  مناقشة 0-0

ر الضبط بقلق المستقبل وفق مصد ؤيمكن التنبأنه  من خلال نتائج الفرضية الرابعة نستنتج
صدر . وهذا بمعنى أنه كلما كانت قيمة م%12السائد لدى المراهقين الجانحين بنسبة تأثير قدرت ب 

هم عتقاد في الضبط الخارجي أي المراهقين الجانحين ينسبون نتائج أفعالإ الضبط مرتفعة والتي تدل على 
بها  مستوى قلق المستقبل. بمعنى أن الجهة التي يعزوتفاع في إر وكاتهم إلى عوامل خارجية يتبعه وسل

الباحث القدرة التنبؤية  ا. فيعزو لديهمعلى مستوى قلق المستقبل  تالمراهقين الجانحين نتائج أفعالهم قد أثر 
 ،ن سمات الشخصيةعتباره سمة مإب به بقلق المستقبل إلى أهمية مصدر الضبط في تفسير السلوك والتنبؤ

تقاد في الضبط الداخلي أي أن عالضبط منخفضة والتي تدل على الإ قيمة مصدر بينما إذا كانت
احبه قة بإمكانياتهم الشخصية يصالمراهقين الجانحين يعزون نتائج أفعالهم إلى عوامل داخلية لها علا

 نخفاض في مستوى قلق المستقبل.إ
تباط المستمد من الحس إر أن الأساس المنطقي للتنبؤ هو  Licfort( 5664أشار ليكفورت )وقد 

بعضها ب أن النتائج والأفعال ترتبط عتقاداتهإ والذي في  الداخلي ذو الضبط الفردأن  يرى حيث العام، 
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 فإذا أدرك أنه يمكنه تحقيق ذلك،اتجاه تحقيق أهدافه،  اويبذل جهد ىالبعض من المحتمل أن يسع
والذين  س الأفراد ذوي الضبط الخارجيعلى عك، يبادر ويتأثر ويجتهد لتحقيق ذلكيستخدم كل طاقته و 

صية مع بعضها البعض وأن التعزيز لقدراتهم ومبرراتهم الشخ ةمرتبط تيعتبرون أن نتائج أفعالهم ليس
 (.271، 2255معنى لعزوهم لنتائج أفعالهم )العتبي، 

 بقلق ؤتي أظهرت نتائجها أنه يمكن التنب( ال2226تفقت هذه الدراسة مع دراسة )مشيخي، إ
  مستقبل في ضوء فاعلية الذات ومستوى الطموح لدى الأحداث الجانحين.لا

( والتي أسفرت نتائجها على أنه توجد قدرة تنبؤية لتقدير الذات ويعد 2251ودراسة العنزي )
 بقلق المستقبل. ؤوبيا كأحد أبعاد قوة الأنا للتنبالف

والتي توصلت نتائجها  (2251 ) عطاف محمود و نظمي عودةاتفقت هذه الدراسة مع دراسة 
 عكسي لقلق المستقبل المهني. منبىءإلى أن دراسة الرضا عن المدرسة 

يساهم مركز والتي أظهرت نتائجها أنه لم  (2256ذه الدراسة مع دراسة بكار ) كما اختلفت ه
لنتائج ابقلق المستقبل المهني بين عمال عقود ما قبل التشغيل. وتبدو هذه  ؤالضبط الداخلي بالتنب

منطقية ومتسقة مع الجانب النظري وخاصة عندما يتعلق الأمر بالمراهق الجانح. فالخصائص التي 
ونية تسمح ه بالإحباط والديتميز بها المراهق الجانح كالحرمان العاطفي وسوء علاقته مع الآخرين وشعور 

 .يهلدعتقاد في الضبط الخارجي وهذا ما يرفع من مستوى قلق المستقبل له بالإ
 نتائج الفرضية الخامسة:مناقشة وتفسير  0-0

بط بمستوى السلوك العدواني وفق مصدر الض ؤيمكن التنب: أنه أظهرت نتائج الفرضية الخامسة
 .%47لدى المراهقين الجانحين. بنسبة تأثير قدرت بـ 

جهة اليمكن تحديده من خلال معرفة و وهذا ما يدل على أن مستوى السلوك العدواني يتأثر  
ضبط الوي أي المراهقين الجانحين ذ ،لجانحين نتائج سلوكاتهم وأفعالهمالتي يعزو من خلالها المراهقين ا

نها إلى و فلا يتحملون مسؤولية أفعالهم ويرجع ،خارجي تصاحبه سلوكات عدوانية في مختلف المرافقال
جاه فعالهم وسلوكياتهم اتبينما ذو الضبط الداخلي يتحملون مسؤولية أ، عوامل خارجة عن سيطرتهم

وهو ما يفسر أنه أقل عدوانية من ذوي الضبط الخارجي  ،مواقف الحياة ويتجنبون السلوكيات العدوانية
ن خلال لتمسه مإوما ، الجانب النظري  فيفتظهر هذه النتيجة منطقية ومتسقة مع ما تناوله الباحث 

 التقرب من المراهقين الجانحين من خلال هذه الدراسة. 
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( بهدف التنبؤ بالسلوك 2251وما يؤكد صحة هذه النتيجة ما توصلت إليه دراسة بن كرو )
اتجاه سلطة  لباللاعدالعدواني للتلميذ نحو الأستاذ في ظل معرفته بطبيعة مركز التحكم ودرجة شعوره 

ا، كلما يوالتي أظهرت نتائجها أنه كلما انخفض شعور التلميذ بالعدل وكان مركز تحكمه خارج ،المدرسة
 توقعنا أن يكون ذلك التلميذ عدوانيا أكثر.

( والتي أسفرت نتائجها بهدف الكشف عن الميل إلى العنف لدى 2221وكذلك دراسة القادري )
ل إلى العنف بالمي ؤإلى أنه يمكن التنب ،مركز الضبط :ة وعلاقته ببعض سمات الشخصية منهاالباحث

 ( 552،  2251من خلال الفعالية الذاتية والذكاء الانفعالي، ونوع مركز الضبط )بن كرو، 
( والتي اهتمت بدراسة التنبؤ بالعدوان 2221) Hari Dafisكما اتفقت هذه الدراسة مع دراسة 

دى الإناث من عدوان للدى مشاهدي التلفزيون من الجنسين والتي أسفرت نتائجها، أنه يمكن التنبؤ بال
 (57، ص 2255خلال خبرات الجريمة ووجهة الضبط )العتيبي، 

ويعزو الباحث ما توصلت إليه نتيجة هذه الفرضية إلى خصائص وسمات الشخصية التي 
هم الدائم الآخرين وشعور و نفس الخارجي، فضعف الثقة في الضبط اليحملها المراهق الجانح ذي مصدر 

تدفعهم  ،والتذمر من أبسط الأمور وعدم قدرتهم على بناء علاقات إيجابية مع الآخربالقلق وفقدان الأمل 
لى الضرب والشتم والعدوان ععتداء على ممتلكات الغير و م بمظاهر سلوكية مثل التخريب والإلقيال

ى ة إلون فشلهم ونتائج أفعالهم العدوانيبيرونها أنها أفعال خارجة عن نطاقهم، فينسوبالتالي  ،الذات
ذا ون إلى العدوان للتعبير عن متطلباتهم وهؤ وهذا ما يجعلهم يلج، وعامل الحظ والصدفةسلطة الآخرين 
 خارجي.الضبط العدوانية للمراهقين ذوي السلوكات الما يفسر توقع 

ه تءصاحب الضبط الداخلي يعتقد في كفا( بأن الفرد 5611) Lazarusوهذا ما أشار إليه 
في عالمه الخاص وله توقعات إيجابية فيما يتعلق بالثقة والاعتماد على  وقدرته على ضبط النتائج

ي نتائج ف الآخرين أما صاحب الضبط الخارجي فله توقعات سلبية فيما يتعلق بكفاءته على التحكم
 (6، ص 2226تقاد أنه يعمل في عالم عدائي )معمرية، إعه يالأحداث ولد

 ة:نتائج الفرضية السادسمناقشة وتفسير  0-0

عزى إحصائيا في مصدر الضبط ت ةلا يوجد فرق دال إلى أنه توصلت نتائج الفرضية السادسة
 أنثى( لدى المراهقين الجانحين. -متغير الجنس )ذكرل
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نسين المراهقين الجانحين بكلا الج تشاركلت إليه هذه النتيجة إلى مدى صويعزو الباحث ما تو 
م إلى جتماعية التي دفعتهنفس الظروف النفسية والإة، فهي الذكور والإناث في خصائص الشخصي

عتبار مصدر الضبط سمة من سمات الشخصية إوب ،تكاب سلوكيات غير أخلاقية ومعادية للمجتمعإر 
من خلالها  تقادهم للعوامل التي يعزون ا علا يختلفون في إدراكهم و ، لدراسةفالمراهقين الجانحين في هذه ا
 تجاه مواقف الحياة.إهم نتائج فشلهم ونجاحهم وسلوكيات
( في الولايات المتحدة الأمريكية بأن كلا من الذكور 5611) Debouerوهذا ما أكدته دراسة 

 كما يعزون الإخفاق إلى عامل الحظ وصعوبة الجانب المادي ،والإناث يعزون نجاحهم لقدرتهم وجهدهم
 .(227، ص.2252)غرايبية و الزريقات، 

ستفسار حول أسباب النجاح ( من خلال استبانة قدمتها للإ2252) وفي دراسة لغريبات وزريقات
والفشل لدى الطلبة خلال مسارهم الدراسي، أظهرت النتائج أن الطلبة يفسرون نجاحهم وفشلهم حسب 

لى عامل  ،متحاناتفي الإ نتائجهم إذ يعزون نجاحهم إلى قدراتهم العالية ومسؤوليتهم وسهولة المادة وا 
 .مادة الخطأختيار الإبة المسار الدراسي وسوء حظهم في ق يعزونه إلى صعو الحظ. أما الإخفا

( والتي أظهرت نتائجها عدم وجود 2253كما اتفقت هذه الدراسة مع دراسة حيدري وسيتغار )
( والتي أسفرت 2251متغير الجنس بالإضافة إلى دراسة مجدوب )لفروق في مصدر الضبط تعزى 

تجاه وفي نفس الإ، ين الذكور والإناث في مصدر الضبطإحصائية ب ةدلالعلى عدم وجود فروق ذات 
( ودراسة عيو 2251لكل من نويوة ) ،دراسات التي تناولها الباحث في هذه الدراسةالقد توصلت نتائج 

والتي أظهرت نتائجهم عدم وجود فروق ذات دلالة  ،(2225( ودراسة بن مريحة )2256وبودهيلة )
 .فق متغير الجنس )ذكر، أنثى(و  إحصائية في مصدر الضبط

( في دراسة العلاقة بين مصدر 2226ختلفت هذه الدراسة مع دراسة معمرية )إتجاه آخر إوفي 
في  الباتوالطوالتي أظهرت نتائجها وجود فروق بين الطلبة  ،الضبط والعصابية لدى طلبة الجامعة

 مصدر الضبط.
( ودراسة 2226كل من حموش وآخرون )ختلفت هذه الدراسة مع دراسة إوفي نفس السياق 

متغير لوالتي أسفرت نتائجهم على عدم وجود فروق في مصدر الضبط تعزى  ،(2251تيايبية وقميني )
 الجنس )ذكر، أنثى(

لباحث يلاحظ ا ،ختلاف بين الجنسين في مصدر الضبطتي تناولت الإفمن خلال الدراسات ال
ين الذكور ما يخص الفرق بولت موضوع مصدر الضبط فيالدراسات التي تنا هذهأنه يوجد تباين بين 
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فروق بين الجنسين إلى متغير ال( أنه يرجع هذا التناقض حول 2226أشار معمرية )، وقد والإناث
عدد أكبر  ستعراضإولأنه يبدو واضحا من خلال  ،ستقراريتسم بالتعقيد وعدم الإمصدر الضبط والذي 

 .(57، ص 2224عتباره متغير متعدد الأبعاد )معمرية، إالدراسات حول مفهوم مصدر الضبط بمن 
 تائج الفرضية السابعة:مناقشة وتفسير ن 0-0

مستقبل لاإحصائيا في مستوى قلق  ةق دالو فر  وجودعدم عن  أسفرت نتائج الفرضية السابعة
 أنثى( لدى المراهقين الجانحين.-متغير الجنس )ذكرلعزى ي

لق الأمر بفئة ندما يتعأهمية المستقبل لكلا الجنسين وخاصة عويمكن تفسير هذه النتيجة بمدى 
الجانحين، بالإضافة إلى ارتباط هذه المرحلة العمرية بمرحلة المراهقة والتي تعتبر مرحلة جد  المراهقين

لخوف شعور الدائم باصطدام بواقع الجنوح في مرحلة عمرية مبكرة والفالإ ،حساسة لدى كلا الجنسين
ضافة إلى بالإ ،جتماعية الصعبة التي يعيشها المراهق الجانحمن الآخرين والظروف الإو  من المستقبل

 حكلها عوامل تؤثر في نفس المراهق الجان ،مع هذه الظواهر ىجتماعي والثقافي الذي يتنافالواقع الإ
نسين ن الجعدم التباين في مستوى قلق المستقبل بي يفسروهذا ما  ،فيحمل توقعات سلبية على مستقبله

ناث(.   )ذكور وا 
إلا  ،وطموحات يسعون إلى تحقيقها ( أن الأفراد يحملون آمالا2253أشار محمد ومازن )لقد 

واقع يعرقل لهم ما يسعون إليه، ويضعهم في حالة من التفكير والقلق على مستقبلهم، الأن اصطدامهم ب
 صعوبة مواجهةن لأمستقبل. بب يؤثر في مستوى قلق البوجود س -بشكل مباشر-فيرتبط مستوى القلق 

التفكير المستمر للمستقبل في ظل العجز وعدم وضوح صورة إلى الواقع وتحقيق الآمال يؤدي بهم 
 .(561، ص 2222لمستقبلهم )بن نبي وأميطوش، 

بالإضافة  (2221( ودراسة تيجاني )2221هذه الدراسة مع كل من دراسة كرميان ) كما تشابهت
والتي أظهرت عدم وجود فروق في مستوى قلق المستقبل وفق متغير ، (2257إلى دراسة قشطة )

 .إناث( -الجنس )ذكور
( ودراسة شلهوب 2221ختلفت هذه الدراسة مع دراسة كل من مسعود )إوفي اتجاه آخر 

وجود فروق عن والتي أسفرت نتائجهم  ،(2222( بالإضافة إلى دراسة بن نبي وأميطوش )2251)
 أنثى(  -مستوى قلق المستقبل تعزى لمتغير الجنس )ذكر ذات دلالة إحصائية في
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وامل أن كل من الجنسين يحملون عبالباحث ما توصلت إليه هذه الفرضية من نتائج  يفسركما 
ؤثران في ظهور ياللذان بالإضافة إلى سن المراهقة وعامل الجنوح  ،ترفع من مستوى قلق المستقبل لديهم

 إناث( -نسين )ذكورالقلق من المستقبل لدى كلا الج
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثامنة: 0-0

أشارت نتائج الفرضية الثامنة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى السلوك العدواني 
إناث(. وفي نفس الاتجاه اتفقت هذه الدراسة مع  كل من دراسة الشمري -تعزى لمتغير الجنس )ذكور

( ودراسة الريم 2223(. بالإضافة إلى دراسة حضري )2222شارب )( ودراسة درقاوي وبو 2223)
متغير تعزى ل جد فرق في مستوى السلوك العدوانييو  أنه والتي أظهرت نتائجها، (2251فوني )ومد

 أنثى(-الجنس )ذكر
( ودراسة بسيكر 2223ختلفت هذه الدراسة مع كل من دراسة خضراوي )إتجاه آخر إوفي 

والتي أسفرت نتائجها عن عدم وجود فروق ، (5661) بالإضافة إلى دراسة الغرباوي ( 2222وسناني )
 بين الذكور والإناث في مستوى السلوك العدواني.

ناث ختلاف بين الذكور والإجاءت منطقية ومتوقعة حيث يظهر الإويمكن القول أن هذه النتيجة 
ية قوية ر الذكور ببنية مورفولوجحيث يظهفي الجانب البيولوجي والهرمونات الجنسية لدى الجنسين، 

جانب الاز بر لإيميلون إلى إظهار قوتهم واستغلالها في سلوكات عدوانية محاولة منهم وهذا ما يجعلهم 
ات العدوانية نتشار السلوكإتماعي في بعض المجتمعات دورا في جكما يلعب البعد الثقافي والإ ،الرجولي

ثبات الذات لرجولة والسيطرةببن الذكور، حيث يعتبرونها رمز ل  عتبرون ي التيالأنثى  على غرار ،وا 
 لأعراف والتقاليد.ومنافية للجانبها الأنثوي  ةالسلوكات العدوانية منافي

 ،للفروق بين الذكور والإناث في مستوى السلوك العدواني ته( في دراس2226بينما يرى حمادي )
راسة ق نوعية أكثر منها كمية، حيث أشارت دني هو فر في مستوى السلوك العدوا أن الفرق بين الجنسين

Robert Seurs (5615أن الأولاد يلج ) اث الإن ؤعدوان المضاد للمجتمع، بينما تلجون أكثر إلى الؤ
هم بالقلق إزاء سلوك اكما أنهم أكثر شعور  اث عموما أقل عدوانية من الذكوروالإن ،إلى العدوان المخفف
  (.557، ص 2226العدواني )حمادي، 

الباحث خلال دراسته للسلوك العدواني لدى المراهقين الجانحين أن جل السلوكات  ويرجع
تداء عتخريب وتحطيم ممتلكات الغير والإعبارة عن ، تي يرتكبها المراهق الجانح الذكرالعدوانية ال
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كثر منها ألإناث المراهقات الجانحات فيظهرن سلوكات لفظية بالضرب والشتم على الآخرين، بينما ا
تماءاتهن إلى مجموعة أشرار وعصابات أحياء وذلك لإبراز الجانب العدواني إنبدنية. بالإضافة إلى 

 المخدرات.و وأحيانا تكون هذه السلوكات العدوانية تحت تأثير المواد المهلوسة ، في لحظة طيش نمنه
 ائج الفرضية التاسعة:نتمناقشة وتفسير  0-0

وجد فروق في مستوى قلق المستقبل تعزى لمتغير تلا  أنه أشارت نتائج الفرضية التاسعة
 المستوى التعليمي لدى المراهقين الجانحين.

( 2257( ودراسة منتصر )2226هذه الدراسة مع ما توصلت إليه دراسة المشيخي ) فتوافقت
والتي أظهرت نتائجها عدم وجود فروق  ،(2256دراسة العنزي )و ( 2254بالإضافة إلى دراسة تهاني )

ت نتيجة هذه ختلفا  و  .متغير المستوى التعليميلذات دلالة إحصائية في مستوى قلق المستقبل تعزى 
التي أسفرت نتائجها على ، و (2251( ودراسة الزعلان )2251ب )كل من دراسة شلهو  عنالفرضية 

 مستوى قلق المستقبل وفق متغير المستوى التعليمي. وجود فروق ذات دلالة إحصائية في
إلا ، تعليميةم الختلاف مستوياتهإعلى أن المراهقين الجانحين رغم  ويمكن تفسير هذه النتيجة

اطهم ويحملون توقعات سليمة على مستقبلهم وذلك راجع إلى ارتب ه،تجاه مستقبلهإأن كلاهما يشعر بقلق 
اته إلا أن ظروفهم ذنتقالية، يحاول من خلالها المراهق إثبات هويته و إرحلة حلة المراهقة والتي تعتبر مبمر 

لجنوح يزيد هم بعالم اواصطدام ،نفصال عن الدراسةاعية والنفسية أدت بأغلبيتهم بالإجتمالمعيشية والإ
 تفاع مستوى القلق والتوتر والخوف من المستقبل لديهم. إر من مستوى 

ماعية جتإراجع إلى مشاكل كون المدارس في سن مبكرة وهذا فمعظم المراهقين الجانحين يتر 
وهنا  ،رتكاب مختلف أنواع الجنوحإشوارع وهو الأمر الذي يمدهم إلى ون إلى الؤ يلج ، وبذلكونفسية

ختلاف في المستوى التعليمي لا يؤثر في مستوى قلق المستقبل لدى المراهقين يمكن القول أن عدم الإ
لتسرب ا ،مستقبلال عنسلبية التوقعات الشتراكهم في مجموعة من العوامل مثل وذلك لإ ،الجانحين
ذه كل هو رتباطهم بخصائص مرحلة المراهقة. إبالإضافة إلى  ،عتبارهم أحداث جانحينإ  ،المدرسي

 لق من المستقبل.ستقرار والقتعرقل طموحاتهم، فيشعرون بعدم الإالعوامل تنقص من تطلعاتهم للمستقبل و 
 اقشة وتفسير نتائج الفرضية العاشرة:من 0-01

لمستوى اوجود فروق في مستوى السلوك العدواني وفق متغير  إلى نتائج هذه الفرضية خلصت
 بتدائي.التعليمي لصالح الطور الإ
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، راستهمدالباحث ما توصلت إليه هذه النتيجة إلى أن معظم المراهقين الجانحين لم يتمو  ويفسر
بتدائي لظروف مادية أو اجتماعية أو تواجدهم في وسط عائلي لا يشجع الإوتخلوا عنها في الطور 

ت مضادة قيام بسلوكاالمما يدفعهم إلى التخلي عن الدراسة و ، دراسة أو عائلات ذوي سوابق عدليةعلى ال
مستوى السلوك  في اوهذا ما يجعلهم يظهرون تفاوت، والتخريب وتناول وبيع الممنوعات للمجتمع كالسرقة

والذين  ،تعليمي في طور الثانوي المستوى الدواني مقارنة مع أقرانهم من المراهقين الجانحين ذوي الع
 تدائي.بالامتوسط و التعليمي المستوى الأبدوا مستوى منخفض من السلوك العدواني مقارنة بذوي 
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 استنتاج عام للدراسة:

جراء الدراسة الأساسية والتحقإبراز هدف البحث من من خلال ما توصلت إليه هذه النتائج  ق وا 
والوقوف على نتائجها ومناقشتها وتحليلها في ضوء الجانب النظري والدراسات  ،من صحة فرضياتها

السابقة التي تطرقت إلى مصدر الضبط وعلاقته بالسلوك العدواني وقلق المستقبل لدى المراهقين 
لمراكز المتخصصة لجنوح الأحداث بكل من ( مراهق جانح متواجدين با521على عينة من ) ،الجانحين

ولاية تلمسان، قالمة وسكيكدة، حيث أظهرت النتائج: وجود علاقة إرتباطية موجبة دالة إحصائيا بين 
 مصدر الضبط والسلوك العدواني لدى المراهقين الجانحين.

 لجانحين.ين المستقبل لدى المراهقوجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين مصدر الضبط وقلقل ا -
وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين مستوى قلقل المستقبل والسلوك العدواني لدى المراهقين  -

 الجانحين.
يمكن التنبؤ بمستوى قلقل المستقبل من خلال مصدر الضبط السائد )داخلي،خارجي( لدى المراهقين  -

 الجانحين.
مصدر الضبط السائد )داخلي، خارجي( لدى المراهقين يمكن التنبؤ بمستوى السلوك العدواني وفق  -

 الجانحين.
 .بط وفق متغير الجنس )ذكر، لأنثى(وجد فروق ذات دلالة إحصائية في مصدر الضتلا   -
 .ى(متغير الجنس )ذكر، أنثلعزى تإحصائية في مستوى قلق المستقبل  وجد فروق ذات دلالةتلا  -
توى السلوك العدواني وفق متغير الجنس )ذكر، أنثى( لصالح وجد فروق ذات دلالة إحصائية في مست -

 .الذكور
ي )ابتدائي، متغير المستوى التعليملفي مستوى السلوك العدواني تعزى  وجد فروق ذات دلالة إحصائيةت –

 .متوسط، ثانوي(
ابتدائي، يمي )متغير المستوى التعللوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى قلق المستقبل تعزى تلا  -

 متوسط، ثانوي(.
نتائج يمكن القول بأن الدراسة قد حققت هدفها الرئيسي وهو هذه ال وكخلاصة لما توصلت إليه

الكشف عن و  ،معرفة العلاقة الإرتباطية بين مصدر الضبط وكل من قلق المستقبل والسلوك العدواني
بالإضافة  ،دق نوع مصدر الضبط السائإمكانية التنبؤ بكل من مستوى السلوك العدواني وقلق المستقبل وف
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إلى الكشف عن كل من مصدر الضبط والسلوك العدواني وقلق المستقبل في ضوء بعض المتغيرات 
دى والمستوى التعليمي )ابتدائي، متوسط، ثانوي( ل ،والمتمثل في نوع الجنس )ذكر، أنثى( ،الديمغرافية

 المراهقين الجانحين  محل هذه الدراسة. 
 ما أظهرته بعض الدراسات السابقة والتراث النظري مع  جاءت هذه النتائج متسقة ومنطقية

، -حثطلاع الباإ بوحس- اهق الجانح من خصائص نفسيةر وما يميز الم، المتعلق بمتغيرات الدراسة
ة الجزائرية.لدى فئة المراهقين الجانحين في البيئ مجتمعة متغيراتهذه النه لا توجد دراسة سابقة تناولت فإ
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 خاتمــــة:

يطرة عدم السكيمكن القول أن المراهق الجانح يتميز عن غيره ببعض الخصائص النفسية 
ضعف و ات، سلوكياليظهره من الأفعال و ما تجاه إوعدم تحمل المسؤولية ، نفعاليالإوالتحكم في الجانب 

مكانياته الشخصيةعدم إستغلال قدراته و الثقة بالنفس و  ى مما أدى إلى أن يكون الاعتقاد السائد لد، ا 
إذ يعزو ما يصدره من سلوكيات وأفعال وفشل ونجاح إلى  في الضبط الخارجي،هذه الفئة من المجتمع 

عن سيطرته. وهذا ما يؤدي به إلى الشعور بالتوتر والخوف والقلق الدائم والإحباط  ةعوامل خارج
ات العدوانية يتظهر لديه بعض السلوك حيث ،ته مع الآخريناضطراب علاقا  على ذاته ومستقبله و والعجز 

إفتقاده  جانح عندإليها المراهق ال أعتداء على الذات والآخرين والغضب والكراهية، يلجكالتخريب والإ
 التي يواجهها.مواقف الحياة مختلف و  من حولهعلى الأحداث ة سيطر لل

لذا فموضوع هذه الدراسة يعتبر من المواضيع المهمة والصعبة في نفس الوقت، وذلك لمدى  
ا ما يبرز وهذخطورة ظاهرة جنوح الأحداث وخصوصية فئة المراهقين الجانحين وصعوبة التعامل معهم، 

دراسة مصدر الضبط  كخاصية من خصائص الشخصية، والتي قد تمكننا من التفسير والتنبؤ أهمية 
 بالسلوكات العدوانية والقلق لدى هذه الفئة من المجتمع.

جتماعي لهذه الفئة من النفسي والإ وفي الأخير أضحى من الضروري الإهتمام بالجانب
رشادية و ، المجتمع ، دوانيةلتعديل السلوكات العوتحفيزية  توعويةوذلك من خلال وضع برامج علاجية وا 

نشاطات ، ودمجه في المن ذاته ومستقبله والتخفيف من القلق والإحباط الذي يعيشه المراهق الجانح
ل ونشاط عم والتمهين من أجل توفير مناصب التكوين المهنيمختلف مراكز و  والرياضية جتماعيةالإ

 قة.ويضمن لهم حياة متزنة ومتواف في المجتمع مكانةوالحصول على  ،بالتقرب من الآخرين ميسمح له
بمدى  زمالجوعليه يمكن  ،فالمراهق الجانح هو مسؤولية الجميع بما فيهم الأسرة والمدرسة والمجتمع

ا قدمته هذه الدراسة الحالية في تناولها لموضوع مصدر الضبط وعلاقته بالسلوك العدواني وقلق أهمية م
 المراهقين الجانحين وهذا ما يجعله موضوعا خصبا للدراسة.دى المستقبل ل

 واقتراحات: توصيات

ات سن يعرض الباحث بعض التوصيستكمالا لما توصلت إليه الدراسة وذلك للوصول إلى نتائج أحإ
 قتراحات:والإ
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 لدى المراهقين الجانحينأخرى إجراء المزيد من الدراسات حول مصدر الضبط في ضوء متغيرات  -
 عبر كامل ولايات الوطن.

الاهتمام بالجانب النفسي والاجتماعي لدى الجانح والتكفل بانشغالاته، خاصة بعد الخروج من المراكز  -
المتخصصة لجنوح الأحداث وذلك للتخفيف من مستوى قلق المستقبل والسلوك العدواني لدى المراهقين 

 الجانحين.
ضرورة التعاون بين الباحثين والقائمين على رعاية الأحداث الجانحين وذلك من خلال وضع برامج  -

رشادية مصدر الضبط من أجل التكفل وحماية ودمج هذه الفئة   المجتمع. فيعلاجية وتوعوية وا 
  .ينحنتشار ظاهرة الأحداث الجانإ التكاتف والتعاون وتحمل المسؤولية من كامل الفئات للحد من -
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 قائمة المراجع:

  المراجع باللغة العربية: 

. تررسالة ماجيسلدى عينة من العائدين للجريمة.  (. علاقة وجهة الضبط باليأس2226بوزيد. ) إبراهيم،
 جامعة بسكرة، الجزائر.

(. التنبؤ بقلق المستقبل المهني في 2251عودة. ) ،أبو مصطفى نظميمحمود، و  ،أبو غالي عطاف
 رضاد النفسي فيتصاص الإإخهداف الانجاز لدى طلبة توجهات أ ا عن الدراسة و ضوء الرض

 .545-523، مجلة جامع الأقصى سلسلة العلوم الانسانيةكلية التربية بجامعة الأقصى. 

مجلة العلوم المفهوم. النظرية و  (. مصدر الضبط )الداخلي والخارجي( بين2251. )براجل ،حسانإ
 .324-321(، 2)1التربوية، النفسية و 

 رشاد النفسي الديني في التخفيف من قلق المستقبل(. فاعلية برنامج قائم على الإ2256يحي. ) ،أحلام
 . جامعة المسيلة، الجزائر.اطروحة دكتوراهلدى طلبة جامعة محمد بوضياف المسيلة. 

 .لأردنية الحكومية(. بناء مقياس قلق المستقبل لدى طلبة الجامعات ا2253المطارنة. ) ،جبريل أحمد
 . جامعة مؤتة ، الأردن.رسالة ماجيستر

غير المدخنين. ضبط ومفهوم الذات لدى المدخنين و (. وجهة ال5662اللهيبي. ) ،أحمد حامد سلمان
 . جامعة ام القرى، مكة المكرمة.رسالة ماجيستر

ا جتماعية وعلاقتهالتنشئة الإ(. أساليب المعاملة الوالدية في 5611ابراهيم عثمان. ) ،لرحمنأحمد عبد ا
 . جامعة الزقازيق، مصر.رسالة ماجيسترلدى الأبناء.  بموضع الضبط

(، 2)6المجتمع، مجلة الأسرة و (. أشكال جنوح الأحداث في الجزائر العاصمة. 2225لدرم. ) ،احمد
533-515. 

 مجلة(. رؤية تربوية نفسية للأحداث الجانحين. 2252الشمسي. ) ،السمنة، و سالم محمد ،أحمد محمد
 .357-342، (55كلية التربية)

 ب.داكويت: المجلس الوطني للثقافة والفنون والآ نظرية التعلم.(. 5671العدواني. ) ،حمد مشاري أ
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لدى  يل الدراسيالتحصنية و ستقبل وعلاقته باليقضة الذهم(. قلق ال2257الصعوب. ) ،حمدأسراء إ
 ، الأردن.. جامعة مؤتةرسالة ماجيستر في علم النفس. طلبة جامعة مؤتتة

 (.54)مجلة العلوم النفسيةرتفاع ضغط الدم. (. القلق وعلاقته بالإ2226عبد. ) ،سماعين طهإ

(. مصدر الضبط الصحي وعلاقته بالاستراتيجية المواجهةو الكفاءة الذاتيةلدى 2251عزوز. ) ،سمهانإ
 . جامعة باتنة، الجزائر.اطروحة دكتوراهمرضى القصور الكلوي المزمن. 

علاقته بقلق المستقبل لدى طلبة جامعة القدس (. الإغتراب النفسي و 2256اهيم. )حاج بر  ،أشرف محمد
 . جامعة القدس، فلسطين.اجيستررسالة مالمفتوحة . 

(. الخصائص السيكومترية 2251اليماني. ) ،سعيد أحمدعبد الله عبد الغفور الصمادي، و  أفراح القلاق،
-531(، 4)1المجلة الدولية التربوية المتخصصة، بتدائية. س وجهة الضبط للمرحة الإلمقيا
543. 

ي طفال مجهولي النسب فت الشخصية لدى الأ(. قلق المستقبل وعلاقته بسما2251إيمان. ) ،الزعلان
سلامية غزة، . الجامعة الإرسالة ماجيستر. يواء والمحتضنين لدى أسر بديلةمؤسسات الإ

 فلسطين.

مستوى ل وعلاقته بكل من فاعلية الذات و (. قلق المستقب2256غالب بن محمد علي. ) ،المشيخي
 القرى، مكة المكرمة.. جامعة أم ح لدى عينة من طلاب جامعة الطايفالطمو 

مركز الضبط لدى الأحداث الجانحين في (. العلاقة بين مفهوم الذات و 2226عودة. ) ،أمجد يعقوب
 . جامعة القدس، فلسطين.ررسالة ماجيست. تابعة لوزارة الشؤون الاجتماعيةمراكز الأحداث ال

لتوجه نحو المخاطرة (. علاقة مركز الضبط و سمات الشخصية با2251القضاة. ) ،أميرة علي محمد
 . جامعة مؤتة، الأردن.رسالة ماجيسترلدى طلبة جامعة مؤتتة. 

(. القلق العصابي لدى أساتذة التعليم المتوسط المصابون 2225أميرة مقداد، و فاطمة منقرشي. )
 .312-316(، 5)1الأبحاث العلمية، اسات و مجلة روافد للدر بالاضطرابات السيكوسوماتية. 

(. قلق المستقبل وعلاقته بالصلابة النفسية )دراسة ميدانية لدى عينة من الشباب 2251رزق. ) ،أمينة
 .رسالة ماجيسترالسويداء. كز الإيواء المؤقت بمدينة دمشق و في مرا
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طفال الشخصية لدى الأ(. قلق المستقبل وعلاقته بسمات 2251الزعلان. ) ،ايمان حمدي درويش
جامعة  .رسالة ماجيسترالمحتضنين لدى أسر بدبلة. واء و يلإمجهولي النسب في مؤسسات ا

 غزة، فلسطين.

(. التسويق الاكاديمي وعلاقته بالدافعية للانجاز ومركز الضبط لدى طلبة 2251الشواورة. ) ،براءة عمر
 . جامعة مؤتة.رسالة ماجيستر في علم النفس التربوي جامعة مؤتة. 

فسي الجماعي في تعديل السلوك العدوانيلدى الأحداث (. دور العلاج الن2251راحيس. ) ،براهيم
 . جامعة وهران، الجزائر.اطروحة دكتوراهالجانحين. 

دار )الإص تجاه السلوكي المعرفيلإمصدر الضبط و الصحةالنفسية وفق ا(. 2226معمرية. ) ،بشير
 التوزيع.المصرية للنشر و الطبعة الاولى(. مصر: المكتبة 

)الإصدار الجزء الأول(.  بحوث ودراسات متخصصة في علم النفس  (.2227. )معمرية ،بشير
 الجزائر: منشورات الحبر.

 (.4)جتماعيةلإامجلة العلوم الانسانية و جتماعي. (. نظرية التعلم الإ5661معمرية. ) ،بشير

 الجزائر: منشورات الحبر. بحوث ودراسات متخصصة في علم النفس.(. 2227معمرية. ) ،بشير

صدار )الإ مصدر الضبط و الصحة النفسية وفق الاتجاه المعرفي السلوكي(. 2252معمرية. ) ،بشير
 التوزيع.الجزائر: دار الخلدونية للنشر و  الطبعة الاولى(.

العلوم  ة تطويرمجل(. واقع استراتيجية التكفل بالأحداث الجانحين بالجزائر. 2251عميري. ) ،بومدين
 (.2)55جتماعية، الإ

(. مصادر الضغوط النفسية كما يدركها الطلبة الجامعيين وعلاقتها بقلق 2252لطاهر. )ا ،تيجاني
 . الجزائر.211-212، (5الاجتماعية)مجلة العلوم الانسانية و المستقبل. 

(. فاعلية برنامج ارشادي سلوكي للتخفيف عن أعراض قلق المستقبل 2251. )عيد الأسي ،جلال سلامة
 معة غزة، فلسطين.لدى مرضى السكري بغزة. جا
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-12(، 5)3مجلة الرستمية، الخدمة النفسية. طرابات السيكوسوماتية و ض(. الإ2222بن يوب. ) ،جمال
75. 

(. مدى فاعلية برنامج علاجي مقترح للتخفيف من السلوك العدواني 2226عياش. ) ،جهاد عطية شحادة
 غزة، فلسطين.. جامعة رسالة ماجيستريواء في قطاع غزة. سات الإلدى أطفال مؤس

 )الإصدار الطبعة الثانية(. دار الشروق الكويت. علم النفس الاكلينيكي(. 5614روتر. ) ،جوليان

رسالة . تماعيجلق المستقبل لدى الفتات العانس وعلاقته بالتوافق النفسي الإ(. ق2252ذهبية. ) ،حسين
 ، الجزائر.2. جامعة الجزائرماجيستر

ة مجلة أنسن(. قلق المستقبل لدى فئة من الشباب البطال. 2255لي. )فاظ ،أحمداية حمودة، و  ،حكيمة
 .11-11، (2)5للبحوث و الدراسات، 

نية نسالإمجلة الباحث في العلوم ا(. سمات الشخصية لدى الأحداث الجانحين. 2251دريدش. ) ،حلمي
 .521-64(، 52)7جتماعية، والإ

 النشر .ردن: دار الفكر للطباعة و الأ النفسية.الصحة (. 2222عبد الحميد العناني. ) ،حنان

جتماعي لدى طلبة قسم التربية الخاصة (. مركز الضبط وعلاقته بالقلق الإ2251. )الحموري  ،خالد
 .513-546(، 4)41مجلة دراسات لعلوم التربية، المتفوقين. 

في خفض (. فاعلية برنامج ارشادي جمعي جشطارتي 2251مصطفى عبد الرحمن. ) خالد رشدي،
 فسي سالة ماجيستر في الارشاد النر مستوى قلق المستقبل لدى الأيتام في المراكز الإيوائية. 

 فلسطين، كلية الدراسات العليا. ،. نابلسالتربقوي و 

ولى(. الأردن: دار )الإصدار الطبعة الأ السلوك العدواني عند الأطفال(. 2252عز الدين. ) ،خالد
 التوزيع.أسامة للنشر و 

جامعة  .رسالة ماجيستر. مستقبل وعلاقته بالصلابة النفسية(. قلق ال2251شلهوب. ) ،جهاد دعاء
 دمشق.
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فل الأول وعلاقته بتوكيد (. أنماط التواصل لدى الأباء ذوي ط2225التخاينة. ) ،رشاد أحمد حسن
راسات سلسلة العلوم الاجتماعية دو مؤتة للبحوث تجاه مركز الضبط لدى أبنائهم. ا  الذات و 

 .571-536(، 2)1الانسانية، و 

(. مركز الضبط وعلاقته بالذكاء 2256بن تباني. ) ،فاطمةمعمري، و  ،عمومن، ايمان ،رمضان
 (.2)52مجلة تطوير العلوم الاجتماعية، الوجداني لدى أساتذة جامعة الأغواط. 

الجامعة  ة(. قلق المستقبل وعلاقته برضا على الحياة لدى طلب2252الكريديس. ) ،ريم سالم علي
-232(، 42)3مجلة الارشاد النفسي مركز الارشاد النفسي، الأميرة نورة بنت عبد الرحمن. 

272. 

مجة علاقته بالسلوك المشكل لدى أطفال الروضة. (. مركز الضبط و 2223حسن. ) ،ريهام يحي
 .5524-5271(، 41)الطفولة

)الإصدار الطبعة الاولى(. القاهرة: مكتبة النهضة  مقياس قلق المستقبل(. 2221شقير. ) ،زينب محمود
 المصرية.

 .رسالة ماجيسترطلبة الجامعة وقلق المستقبل المهني. ى (. أنماط التفكير لد2253بكار. ) ،سارة
 جامعة تلمسان، الجزائر.

 )دراسة ميدانية على عينة تقدير الذات وقلق المستقبل المهني مركز الضبط،(. 2256بكار. ) ،سارة
 لمسان، الجزائر.تجامعة  .(من عمال عقود ماقبل التشغيل

. الاردن: ة()الإصدار الطبعة الثاني مناهج البحث في التربية وعلم النفس(. 2222محمد ملحم. ) ،سامي
 التوزيع و الطباعة.دار المسيرة للنشر و 

(. مستوى السلوك العدواني لدى الأطفال المكفوفين)دراسة 2251رولة مدفوني. )ابريعم، و  ،سامية
(، 2)7، مجلة العلوم النفسية و التربويةميدانية في مدرسة صغار المكفوفين بمدينة أم البواقي(. 

376-362. 

مجلة جرامي للأحداث الجانحين. (. سيكولوجية السلوك الإ2257. )بولحبال ،يةآشينار، و  ،سامية
 .72-13(، 53)الباحث الاجتماعي
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(. الذكاء الوجداني وعلاقته بالسلوك العدواني لدى تلاميذ 2251عبد الله. )سامية عابد، ولحسن بو 
 .511-515(، 3)6مجلة تنمية الموارد البشرية، المرحلة المتوسطة. 

ج لدى لعلاار الضبط الصحي وعلاقته بكل من فاعلية الذات وتقبل (. مصد2251قارة. ) ،سعيد
 . جامعة باتنة، الجزائر.طروحة دكتوراهأ رضى المصابين بإرتفاع ضغط الدم.الم

الفردية دراسة مقارنة. د لدى ممارسي الرياضة الجماعية و (. مصدر لضبط السائ2222قارة. ) ،سعيد
 .431-422(، 5)53بداع، لإمجلة ا

لممارسات النفسية تطوير امخبر (. جنوح الأحداث في المجتمع الجزائري. 2257ساسي. ) ،سفيان
 .65-71(، 2)52التربوية، و 

مجلة جامعة بابل للعلوم (. القلق وتمثلاته في الرسم الحديث. 2251الطائفي. ) ،سلوى محسن حميد
 .571-514(، 3)23الانسانية، 

جتماعية في مجال الخدمة الإ(. 2254محمد سالم سالم. )بهاء رزيقي علي، و و سالم،  ،سماح سالم
 اعة.التوزيع و الطبردن: دار المسيرة للنشر و )الإصدار الطبعة الاولى(. الأ الانحرافو  الجريمة

الكفاءة الذاتية بالسلوك الصحي لدى علاقة كل من مصدر الضبط الصحي و  (.2251عليوة. ) ،سمية
 . جامعة باتنة، الجزائر.اطروحة دكتوراهمرضى السكري نوع الأول. 

 جاز والضغوطن(. قلق المستقبل وعلاقته بالدافعية للإ2252ي. )ياناللح ،سميرة بنت محمد بن حميد
 . جامعة أم القرى.رسالة ماجيسترالنفسية لدى عينة من طالبات جامعات أم القرى . 

(. العلاقة بين وجهة الضبط والسلوك العدواني 2255اللحياني. ) ،مريم حميدالعتيبي، و  ،سميرة محارب
المجلة المصرية للدراسات التحصيل الأكاديمي لدى عينة من من طالبات جامعة أم القرى. و 

 (.72)25النفسية، 

(. بعض المتغيرات المرتبطة بقلق المستقبل لدى عينة من المراهقين. 2221مسعود. ) ،سناء منير
 . جامعة طنطا، جمهورية مصر العربية.رسالة دكتوراه
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لاجتماعية وعلاقتها بقلق المستقبل اة و (. المشكلات الأكاديمي2251الحضري. ) ،سومة أحمد محمد
لارشاد مجلة اب الثانوية الأزهرية في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية. والاحباط لدى طلا

 (.11)النفسي

(. فاعلية برنامج قائم على المساندة الإجتماعية لخفض القلق العام 2257جودة. ) ،شاهندة أحمد جودة
(، 22)22مجلة كلية الترية، ببعض الإضطرابات النفسجسمية لطلبة الثانوية العامة.  المصحوب

611-623. 

 دافعية للانجاز لدى تلاميذ الطورالمستقبل وعلاقته بتقدير الذات و  ق(. قل2222بودربالة. ) ،شهرزاد
 . جامعة وهران، الجزائر.اطروحة دكتوراهالثانوي. 

ركز الضبط عند علاقته بمفهوم مو  جتماعيأساليب الضبط الإ(. 2221شجراوي. )ال ،صباح صالح
 . جامعة عمان، الاردن.اطروحة دكتوراهساسية في المدارس الأردنية. الطلبة المرحلة الأ

ورة دى العاملين بص(. سمات الشخصية وعلاقتها بقلق المستقبل ل2221كريميان. ) ،صلاح حميد حسن
 مية العربية بدنمارك، الدنمارك.يكاد. الأامعيةاطروحة جية العراقية. لمؤقتة من الجا

ير غة مقارنة بين الأحداث الجانحين و الرضا عن الحياة دراس(. العنف الأسري و 2251فتال. ) ،صليحة
 .41-31(، 2)4مجلة مقاربات، الجانحين. 

 النفسيمجلة الارشاد (. وجهة الضبط وعلاقتها بأنماط الجنوح. 2252القحطاني. ) ،ضافر بن محمد
 .66-11(، 42)مركز الارشاد النفسي

لجامعي (. مركز الضبط لدى الطالب ا2252الزريقات. ) ،ابراهيم عبد اللهغرايبية، و  ،عايش موسى
 .222-224(، 3)53الجنس. وعلاقته بمستوى التحصيل والتخصص الأكاديمي و 

(. مراكز التكفل ودورها في حماية الأحداث الجانحين. 2251عباس. ) ،رضوانبن شرفي، و  ،هعبد الال
 .16_77، (2)7الحضارات، الدراسات في حوار الديانات و و مجلة الفذر المتوسطي للبحوث 

(. مركز الضبط وعلاقته ببعض سمات الشخصية لدى 2257الشميري. ) ،عبد الرقيب عبده حزام
 (.4)3راسات الإجتماعية، مجلة الدالأحداث الجانحين بمدينة اب. 
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مان الأردن: دار ع السلوكية لدى الأطفال .المشكلات النفسية و (. 2255ابراهيم سليم. ) ،عبد العزيز
 التوزيع.المسيرة للنشر و 

 عمان: دار الرضوان للنشر الشيخوخة النفسية أسبابها وطرق معالجتها.(. 2251حيدر. ) ،عبد العزيز
 التوزيع.و 

نحين والمستهدفين للجنوح السلوك العدواني عند الجا(. سلم الحاجات و 2252شعشوع. ) ،عبد القادر
 . جامعة وهران، الجزائر.اطروحة دكتوراهالعاديين. و 

فعالية في مواجهة قلق المستقبل والحد (. أثر التربية العقلانية الإن2257الزيتاوي. ) ،عبد الله محمود
مجلة بة المدارس الثانوية الصناعية في الأردن. جتماعي لدى عينة من طلمن السلوك الإ

 (.4)44دراسات علوم التربية، 

 يمركز الضبط لدى الطلبة الجامعيين ف(. العلاقة بين مفهوم الذات و 5661سرحان. ) إبراهيم،عبير 
 . كلية التربية جامعة النجاح الوطنية، فلسطين.رسالة ماجيسترالجامعات الفلسطينية. 

 الدليل الارشادي لمواجهة السلوك العدواني لدى طلبة المدارس(. 2221الفسفوس. ) ،عدنان أحمد
 لكترونية لأطفال الخليج.)الإصدار طبعة اولى(. المكتبة الإ

اهقين لمر لفسية المرتبطة بالسلوك العدواني المتنغيرات الن(. 2251عبد العزيز محمد. ) ،عصام فريد
 التوزيع.يمان للنشر و : دار العلم والإمصر رشاد النفسي في تعديله.واثر الإ

(. مصدر الضبط وعلاقته بالقلق لدى أولياء 2256حفيظة بودهينة. )ة غطاب، و عقيلة عيسو، سهيل
 .21-6(، 5)52مجلة دراسات نفسية، أطفال متلازمة داون. 

 ية.النفسعدد من المتغيرات دراسات حول علاقة وجهة الضبط و البعض (. 5612الكفافي. ) ،علاء الدين
 مصر: المكتبة الانجلو مصرية القاهرة.

مية الدنمارك: الأكادي جتماعي المعرفي.نظرية جوليان روتر في التعلم الإ(. 2256بركات. ) ،على راجح
 العربية.

 قلق المستقبل لدى عينة من المراهقينأبعاد كل من الضغوط الحياتية و (. 2251فهمي. ) ،علي السيد
  لية(.من الجنسين)دراسة عام
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 .مجلة نسق(. صورة الذات لدى الأحداث الجانحين. 2256حيدر. ) ،اياد وهبيعلي شلال عباس، و 

(. قلق المستقبل وعلاقة بالاضطرابات السيكوسوماتية لدى عينة من الطلبة. 2222قويدري. ) ،علي
 .171-115، 22مجلة العلوم الانسانية، 

علاقته بكل من فاعلية الذات ومستوى المستقبل و (. قلق 2226المشيخي. ) ،غالب بن محمد علي
 . جامعة أم القرى، مكة المكرمة.رسالة دكتوراه غير منشورةالطموح. 

(. قلق المستقبل وعلاقته بالتوجه 2251حماني. ) ،براهيممزاري، سيد علي بن عبد الرحمن، و  ،فاتح
رياضة. الطات البدنية و علوم وتقنيات النشاالطلبة للعنف دراسة ميدانية على مستوى معهد 

 .523-521(، 5)4مجلة الرواق، 

(. الهوية النفسية وتوافقها مع مركز الضبط لدى طلبة جامعة مؤتة. 5666حباشة. ) ،فادية عبد الرزاق
 . جامعة مؤتة، الأردن.رسالة ماجيستر

وافد، مجلة ر (. علاقة السرقة ببعض سمات شخصية الحدث الجانح. 2251حميمد. ) ،فاطمة الزهراء
2(2.) 

ن. التشاؤم( لدى الأحداث الجانحيل و ؤ فاته نحو الحياة )ال(. الضبط الوالدي والتوج2225حة. )يصل ،فتال
 .241-227(، الصفحات 3)7الإنسانية، مجلة العلوم الإجتماعية و 

(، 32)مجلة العلوم الانسانيةق بين الجنسين في السلوك العدواني. (. الفر 2226حمادي. ) ،فتيحة
526-525. 

غوط مستوى ضلعلاقة بين مركز التحكم النفسي و (. سيكولوجية ا2251قميني. ) ،حفيظتيايبة، و  ،فوزي 
لة مجالعمل لدى المربي الرياضي مقارنة معرفية قائمة نظرية التعلم الاجتماعي لروتر. 

 .513-511(، 53)المعيار

 (.6)مجلة حوليات جامعة قالمةالمفهوم. ية و ظطرابات القلق العام الإشكال(. إ2254بن عبد الله. ) ،فوزية

-525(، 51العدوانية. )عدل و لا(. العلاقة بين مركز التحكم والشعور بال2251بن كرو. ) ،فياض
551. 
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جتماعي ومصدر الضبط وعلاقته بقلق المستقبل لدى المراهق (. النمو النفسي الإ2251نويوة. ) ،فيصل
 زائر.. جامعة المسيلة، الجطروحة دكتوراهأمدينة المسيلة. ب بمرحلة التعليم الثانوي  المتمدرس

لذات وعلاقته بالسلوك العدواني وقلق المستقبل (. تقدير ا2251مجذوب. ) ،حمد محمد احمدأقمر 
 لا، السودان.. جامعة دنقاطروحة دكتوراه في علم النفس التربوي بعض المتغيرات الديموغرافية. و 

 ابات القلق العامطر ض(. القدرة على اتخاذ القرار وعلاقتها بالا2222بن عبيد. ) ،لطيفة ناصر عبد الله
سالة ر لدى عينة من طالبات كلية التربية بجامعة الملك سعود.  الاستقلال النفسي عند الوالدينو 

 . جامعة الملك سعود، المملكة السعودية.ماجيستر

وعلاقته بالإكتئاب وقلق المستقبل)دراسة مقارنة  (. الحرمان العاطفي الأبوي 2257قشطة. ) ،لمياء محمد
 . جامعة الأزهر، غزة.رسالة ماجيسترلدى الايتام في مراكز الإيواء وأقرانهم(. 

ي. الثانو و  ط(. العدوانية وعلاقتها بالقلق عند تلاميذ المتوس2222. )بوشارب ،فوزيةدرقاوي، و  ،ليندة
 .125-121(، 5)31مجلة حوليات جامعة الجزائر، 

(. تقدير الذات وعلاقته بالسلوك العدواني وقلق المستقبل 2251أحمد قمر. ) ،أحمد محمدمجذوب، و 
 نقلا، السودان.أ. جامعة اطروحة دكتوراهوبعض المتغيرات الديمغرافية. 

مستوى الطموح لدى المستقبل وعلاقته بتقدير الذات و (. القلق من 2254تهاني. ) ،محمد الحربي
 لثانوية في مدينة الرياض. جامعة الرياض، السعودية.طالبات المرحلة ا

(. ضغوط ما بعد الصدمة وعلاقتها بقلق المستقبل لدى طلاب الجامعة 2225عادل. ) ،محمد العدل
-271، (51)1المجلة العربية للاداب والدراسات الإنسانية، . 56بعد جائحة كورونا كوفيد

261. 

اطروحة مقدمة لنيل . ته بتقدير الذات وقلق الامتحانق(. مركز الضبط وعلا2257ايلاس. ) ،محمد
 . جامعة تلمسان، الجزائر.شهادة الدكتوراه

(. تصميم مقياس مصدر الضبط في المجال المدرسي على 2251حلاسة. ) ،بلوم، و فايزة ،محمد
 .341-326(، 5)2مجلة العلوم التربوية و النفسية، عينة من المراهقين المتمدرسين. 
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بكل من فاعلية الذات ووجهة الضبط لدى تلاميذ  علاقته(. قلق المستقبل و 2225مريحة. )ن ب ،محمد
 .طروحة مقدمة لنيل شهادة دكتوراه علوم في علم النفسأالسنة الثانية من التعليم الثانوي. 

 جامعة مستغانم، الجزائر.

ي مسند الى نظرية العزو فاعليىة برنامج تدريب (.2021الزغبي. ) ،احمد محمدالديايبة، و  ،محمد خلف
لتعليم لواء اابع الأساسي في مديرية التربية و في تنمية دافعية للانجاز لدى طالبات الصف الس

 .437-417 (،31)4 ،التوزيعالمجلة العربية للنشر و  سحاب.

(. أثر العوامل الإجتماعية في جنوح الأحداث دراسة ميدانية أجريت بمركز 2251طويطو. ) ،محمد
مجلة دراسات وأبحاث )المجلة العربية في العلوم الإجتماعية(، الأحداث الجزائر العاصمة. 

 .321،331(، صفحة 4)52

ية: الاسكندر  قين.برامج علاجية لخفض مستوى السلوك العدواني لدى المراه(. 2221عمارة. ) ،محمد
 المكتب الجامعي الحديث.

عمان: دار  أبحاث في علم النفس التربوي المعاصر.(. 2251السبعاوي. ) ،محمد فضيلة عرفات
 التوزيع.المنهجية للنشر و 

مجلة الحكمة حداث الجانحين. (. السلوك العدواني عند الأ2223) كركوش. ،فتيحةمساوي، و ، محمد
 .5724-5113(، 2)55للدراسات الفلسقية، 

(. مصدر الضبط لروتر وعلاقته بالتوافق النفسي )دراسة 2254مسكين. ) ،عبد اللهمكي، و  ،محمد
-36(، 5)5مجلة سلوك، جتماعية جامعة مستغانم (. إنية لدى طلبة السنة الاولى علوم ميدا
12. 

(، 2)7تطوير،  مجلةدراسة حالة. -(. السلوك العدواني عند الطفل المهان2222وزتني. ) ،محمد
223-241. 

)الإصدار الطبعة الاولى(. الجزائر: جسور للنشر  أبجديات علم النفس(. 2251ليرونة. ) ،محمد يزيد
 والتوزيع.
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لعربية ت: دار النهضة ا)الإصدار الطبعة الثانية(. بيرو  علم النفس الإكلينيكي(. 2252حامد. ) ،محمود
 التوزيع.ر و شللطباعة والن

(. فعالية الذات وعلاقتها بقلق المستقبل لدى الطلبة المقبلين على التخرج. 2257منتصر. ) ،مسعود
 .63-71، التربوية مجلة العلوم النفسية و 

 الانفعالية.ضطرابات السلوكية و الإ(. 2221معايطة. ) ،خليل عبد الرحمنالقمش، و  ،مصطفى نوري 
 التوزيع.مان الأردن: دار المسيرة للنشر و ع

لدى الأحداث الجانحين.  (. قلق المستقبل وعلاقته بتقدير الذات2256العنزي. ) ،ن عبيدمصلح ب
 (.52)31المجلة العلمية، 

(. قلق المستقبل وعلاقته بتقدير الذات وقوة الأنا لدى الأحداث 2251العنزي. ) ،مصلح بن عبيد عشبان
. جامعة الرياض، الأمنيةاطروحة مقدمة لإستكمال درجة الدكتوراه في العلوم الجانحين. 
 السعودية.

 (.1)مجلة التنمية البشرية(. السلوك العدواني وعلاقته بالتحصيل الدراسي. 2251قوعيش. ) ،مغنية

المكتب الجامعي  دور خدمة الفرد في التخفيف من السلوك العدواني.(. 2252سوقي. ) ،ممدوح محمد
 الحديث.

جي( في المجال الدراسي الخار مركز الضبط )الداخلي و  (.2252. )بن زين ،نبيلةبن زاهي، و  ،منصور
 .34-23(، 7)جتماعية والانسانيةمجلة العلوم الإالقياس. المفهوم والطرق و 

لتربوية مجلة البحوث ا(. قلق المستقبل عند الشباب وعلاقة ببعض المتغيرات. 2252هبة. ) ،مؤيد محمد
 .325_376(، صفحة 21)2252النفسية، و 

لاقتها بالعدوانية لدى الأبناء بين ع(. المعاملة الوالدية و 5661ي. )الغرباو  ،عبد الحليممي حسن حمدي 
 سنة. جامعة عين شمس، مصر.51-55الجنسين في المرحلة العمرية ما بين

ن طلبة المرحلة علاقته ببعض المتغيرات لدى عينة م(. مركز الصبط و 2222نجوى غالب. )نادر 
-212، 52المجلة الدولية للدراسات التربوية والنفسية، السويداء. ب بمدينة الثانوية غائب الأ

214. 
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الدافعية للانجاز وعلاقتها بالسلوك العدواني لدى الطلبة. (. تقدير الذات و 2255يد طاطور. )ناهد ول
 . جامعة عمان العربية، الاردن.مقدمة اطروحة جامعية

الة رسقبل طلاب وطالبات جامعة الملك سعود . (. بناء أداة لقياس قلق المست2224العجمي. ) ،نجلاء
 . جامعة الملك سعود الرياض، السعودية.ماجيستر غير منشورة

(. المشكلات السلوكية لدى الأطفال بمدارس التربية الخاصة 2251عبد الحليم. ) ،نجلاء فتحي أحمد
 (.4)4الخاص من وجهة نظر معلميهم. قرانهم بالتعليم العام الحكومي و وأ

خذ بالثأر من منظور خدمة تأهيل الاجتماعي لأسرة السجين الآال(. 2251موسى. ) ،موسى نجيب
 )الإصدار الطبعة الاولى(. الاسكندرية: المكتب الجامعي الحديث. الشعب

لاقات بين العزو السببي للسلوك والعجز المتعلم (. نموذج سببي للع2251الزغول. ) ،رافعنداء عديلي، و 
 .343-335(، 3)55المجلة الأردنية في العلوم التربوية، ي. التوافق الأكاديمو 

علاقته ببعض المتغيرات لدى و  (. مستوى قلق المستقبل2222اميطوش. ) ،موسىبن نبي، و  ،نصيرة
 .567-574(، 2)3الدراسات، المجلة الجزائرية للأبحاث و التكوين المهني.  يربصمت

وجهة  السلوك العدواني منالدافعية للتعلم و علاقته ب(. أنماط الضبط الصفي و 2222وي. )خضرا ،نعيمة
 . جامعة الجزائر، الجزائر.اطروحة دكتوراهنضر تلاميذ السنة الأولى ثانوي. 

وجهة  السلوك العدواني منلصفي وعلاقته بالدافعية للتعلم و (. أنماط الضبط ا2223خضراوي. ) ،نعيمة
 زائر.. جامعة الجزائر ، الجنيل شهادة الدكتوراهاطروحة مقدمة لالسنة الاولى ثانوي.  نظر تلاميذ

جلة ممن خلال اختبار روشاخ.  (. دراسة تحليلية لسمة القلق عند المراهق الجانح2251أوشيخ. ) ،نورة
 .34-232، (12العلوم اللإنسانية، أ)

ر لنشاالجزائر: كنوز للانتاج و  التربوي.مدخل إلى منهجية البحث النفسي و (. 2255. )بن شلاغم ،يحي
 التوزيع.و 

ة، التربويمجلة العلوم النفسية و (. بناء مقياس القلق حالة،سمة. 2257ميسوم. ) ،ليلىغانم، و  ،يمينة
4(5 ،)77-522. 
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بعض لاقته بكل من مصدر الضبط العام و (. وجهة الضبط الزواجي وع2251غسيري. ) ،يمينة
 . جامعة بسكرة، الجزائر.اطروحة دكتوراهزوجية. متغيرات التفاعلية في العلاقة ال

مجلة دراسات اجتماعية، (. أنماط السلوك الانحراف لدى الأحداث الجانحين. 2257ر. )بوزا ،يوسف
6(2 ،)71-62. 

(، 5)3مجلة سوسيولوجيا الجزائر، (. سمة الشخصية لدى الأحداث الجانحين. 2256بوزار. ) ،يوسف
571-516. 
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 الملاحق

 مصدر الضبطالملحق الأول: مقياس 

 البيانات الأولية:

 العمر:

 المستوى الدراسي: 

 المستوى الاجتماعي:

 نوع الجنحة:

 التعليمات

قرا كل ا أخي الكريم اليكم بعض الكلمات التي يستخدمها الأفراد في وصف أنفسهم، أختي الكريمة 
 ( أمام العبارة المناسبة )أ( أو )ب( التي تشير إلى ما تشعر به عامة.xعبارة ثم ضع علامة )

علما بأنه ليست هناك إجابات صحيحة وأخرى خاطئة، فالإجابة الصحيحة هي التي تعبر بدقة عن 
 رأيك وما تشعر به بالفعل.

 ستظل في سرية تامة.من فضلك لا تترك عبارة دون الإجابة عليها وتأكد أن استجابتك 

 وشكرا لتعاونكم...

 العبارات                                      البدائل الرقم

 يقع الطلاب في المشاكل لأن أباءهم يعاقبونهم كثيرا أ 5
 مشكلة غالبية الطلاب هذه الأيام تساهل أباءهم الزائد معهم ب 
 جزئيا إلى حظهم السيئيعود الكثير مما يصيب الناس من تعاسة  أ 2
 يعود سوء طالع الناس إلى الأخطاء التي يرتكبونها  ب 
 من الأسباب الرئيسية لوقوع الحروب عدم اهتمام الناس الكافي بالسياسية  أ 3
 ستمرار مهما حاول الناس منع حدوثهاإستقع الحروب ب ب 
 يحصل الناس في النهاية على الاحترام الذي يستحقونه في هذا العالم  أ 4
 لسوء الحظ غالبا ما تمضي حياة الفرد دون أن يقدر حياته أحد مهما بذل من جهد ب 
 إن فكرة عدم عدالة المدرسين تجاه الطلاب لا معنى لها  أ 1
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 غالبية الطلاب لا يدركون مدى تأثر علاماتهم بعوامل الصدفة  ب 
 لا يمكن للمرء أن يكون قائدا فعالا دون توفر الفرص المناسبة أ 1
 الذين يفشلون في أن يصبحوا قادة هم أناس لم يحسنوا استغلال فرصهم الأكفاء ب 
 يكرهونكمهما تبذل من جهد في كسب ود الاخرين فسيظل هناك أناس  أ 7
 الذين لا يستطيعون كسب ود الاخرين لا يفهمون كيفية التعامل معهم ب 
 تلعب الوراثة الدور الرئيسي في تحديد شخصية الفرد أ 1
 خبرات الفرد في الحياة هي التي تحدد ما سيكون عليه شخصيته ب 
 غالبا ما أجد أن الأفعال المقدر لها أن تحصل فعلا  أ 6
 اعتماد المرء على القدر في تصريف أموره لا يجدي بالمرة  ب 

 متحان تاما ستعداده لذلك الإإالامتحان الغير العادل إذا كان  الباحثيندر أن يجد  أ 52
ا عديم ستعداد لها يجعل للإختبار عديمة الصلة بالمادة الدراسية ممي كثير من الأحيان تكون أسئلة الإف ب 

 الجدوى 
 النجاح على العمل الجاد ولا دخل له بالحظ إلا نادرا يعتمد أ 55
 الحصول على وظيفة جيدة يعتمد بشكل أساسي على وجود الفرد في المكان المناسب في الوقت المناسب ب 

 يستطيع المواطن العادي أن يؤثر بشكل ما على قرارات الحكومة أ 52
 تسيطر على العالم حفنة من الناس ولا يستطيع الشخص العادي أن يفعل شيئا إزاء ذلك  ب 

 عندما أقوم بوضع الخطط فإنني غالبا ما أكون  أ 53
 ليس من الحكمة ان تخطط للمستقبل البعيد لأن الأشياء يتحكم بها الحظ الجيد أو السيئ على أي حال ب 

 هناك بعض الناس الذين هم سيئون  أ 54
 هناتك سيئ طيب في كل الناس تقريبا ب 

 بالنسبة لي فإن ما أسعى للحصول علية لا علاقة له بالحظ أ 51
 لا بأس في كثير من الأحيان أن يكون قرارنا على أساس الوجه الذي يظهر عند رمي قطعة نقود في الهواء  ب 

من يصل إلى مركز الرئاسة هو في الأغلب ذلك الشخص الذي خدمه الحظ في أن يكون في أن يكون في  أ 51
 المكان المناسب قبل غيره 

لكي يقوم الناس بعملهم على الوجه الصحيح لا بد من وجود القدرة لديهم حيث أن دور الحظ في ذلك يكون  ب 
 قليلا أو معدوما

العالم يمكن القول بأن معظمنا هما ضحايا قوى لا نستطيع فهمها أو السيطرة بالنسبة لما يجري في هذا  أ 57
 عليها 

 يمكن للناس بالمشاركة الإيجابية في الشؤون الاجتماعية والسياسية ان يسيطروا على ما يجري في هذا العالم  ب 
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 غالبية الناس لا يدركون مدى سيطرة عوامل الصدفة على مجريات حياتهم أ 51
 في الحقيقة ليس هناك شيء اسمه الصدفة  ب 

 على المرء أن يكون له الاستعداد للاعتراف بأخطائه     أ 56
 من الأفضل عادة أن يستتر المرء على أخطاءه ب 

 من الصعب أن تعرف إذا كان شخص ما يحب حقا أم لا  أ 22
 إن عدد الصداقات التي تكونها يعتمد على كم أنت شخص طيب  ب 
 الأمور السيئة التي تصيبنا تتساوى في المدى البعيد مع لأمور الحسنة أ 

إن معظم ما يصيبنا من سوء الطالع إنما هو من سبب الجهل أو الكسل أو الافتقار إلى القدرة أو الثلاثة  ب 25
 معا

 بمزيد من الجهد نستطيع القضاء على الفساد السياسي أ 
أن تكون لهم سيطرة كاملة في الأعمال التي يقوم بها السياسيون وهم في  من الصعب على الناس العاديين ب 22

 مراكز الحكم
 أستطيع أحيانا أن أفهم كيف يتوصل المدرسون للعلامات التي يعطونها  أ 

 هناك ارتباط مباشر بين ما أبدل من جهد في الدراسة والعلامات التي أحصل عليها ب 23

 يتوقع أن يقرر الناس لأنفسهم ما يجب أن يفعلوهالقائد الجيد هو الذي  أ 24
 القائد الجيد هو الذي يحدد لكل فرد الأعمال التي يقوم بها  ب 

 في كثير من الأحيان أشعر أنني لا أستطيع السيطرة على الأشياء التي تحدث لي  أ 21

 يستحيل عليا أن اقتنع أن الحظ أو الصدفة يلعبان دورا هاما في حياتي ب 

 يعزل بعض الناس أنفسهم على الاخرين لأنهم لا يحاولون كسب صداقتهم أ 21
 لا فائدة كبيرة ترجى من الجهد أكثر مما يجب في كسب ود الاخرين لأنهم إذا أرادو أن يحبوك فهم يحبوك ب 

 هناك مبالغة في التأكيد على الرياضة في المدارس الثانوية  أ 27
 إن مزاولة الرياضة ضمن فريق تعتبر طريقة ممتازة لبناء الشخصية  ب 

 ما يحدث لي هو ما تفعله يداي  أ 21
 اشعر أحيانا أني لا أستطيع التحكم في الاتجاه الذي تسير فيه حياتي   ب 
 في كثير من الأحيان لا أستطيع أن أفهم لماذا يتصرف السياسيون بالطريقة التي يتصرفون بها  أ 

 في المدى البعيد الناس هم المسؤولون عن سوء الحكم سواء على المستوى القومي أم على المستوى المحلي ب 26
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 قلق المستقبلالملحق الثاني: مقياس 

 البيانات الأولية:

 العمر:

 المستوى الدراسي: 

 المستوى الاجتماعي:

 نوع الجنحة:

 التعليمات

المقياس من عدة عبارات حول مشاعرك نحو مستقبلك وقد أعطي أخي الكريم يتكون هذا  أختي الكريمة 
 لكل عبارة ثلاثة اختيارات

 المللوب منك:

 الذي يمثل وجهة نظرك. ( أسفل الإختيار√أن تقرأ كل عبارة بدقة وتحدد إجابتك بوضع علامة )

دقة عن بعلما بأنه ليست هناك إجابات صحيحة وأخرى خاطئة، فالإجابة الصحيحة هي التي تعبر 
 رأيك وما تشعر به بالفعل.

 من فضلك لا تترك عبارة دون الإجابة عليها وتأكد أن استجابتك ستظل في سرية تامة.

  .وشكرا لتعاونكم..

 لا تنلبق أحيانا تنلبق بنود المقياس الرقم
    أشعر بخيبة الأمل كلما فكرت بالمستقبل  .5
    أخشى الفشل في المستقبل  .2
من نتيجة مايحدث من عنف وتطرف  أشعر بقلق شديد  .3

رهاب  وا 
   

    أشعر بالعصبية والتوتر وعدم الاستقرار  .4
    أشعر بالضعف العام ونقص الحيوية  .1
تنتابني حالة من التوتر وعدم الارتياح عندما أفكر   .1

 بالمستقبل
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    أشعر آمالي وطموحاتي لن تتحقق  .7
    يزعجني ازدياد تكليف و أعباء الزواج  .1
    أشعر بعدم القدرة على الصعوبات التي تواجهني  .6

    أشعر بالخمول وتوتر العضلات  .52
    تفكيري في المستقبل هو مصدر قلقي  .55
    ينتابني شعور بأن القيام القديمة غير سعيدة  .52
    أشعر بالقلق من ارتفاع الأسعار وغلاء المعيشة  .53
    مستقبلال أشعر بالشك والارتباك والحيرة عندما أفكر في  .54
    أعاني دائما من بغض اضطرابات بالمعدة  .51
    أشعر بالقلق من سرعة مرور الوقت دون تحقيق أهدافي  .51
    أخشى من أن تتغير حياتي إلى الأسوأ في المستقبل  .57
    أخشى الدخول في علاقات جديدة خوفا من الفشل  .51
    أجد صعوبة في التخطيط للمستقبل  .56
    في التنفسأعاني من ضيق   .22
    أشعر بعدم الأمان كلما فكرت في المستقبل  .25
    نظرتي للحياة مليئة بالتشاؤم  .22
    يزعجني ارتفاع نسبة الطلاق في المجتمع  .23
    أشعر بضعف التركيز وشرود الذهن  .24
    أعاني من اضطراب في النوم  .21
    مشاكل الحياة المستقبلية تفرض نفسها على تفكيري   .21
    تلازمني فكرة الموت في كل وقت  .27
    أشعر بضغوط نفسية لقلق أهلي الدائم على مستقبلي  .21
    أشعر بأنني لن أستطيع تحقيق ذاتي  .26
    أشعر بسرعة نبضات القلب  .32
    أشعر أن المستقبل لا يحمل أي صورة مشرقة  .35
    أخشى من وقوع بعض المصائب في المستقبل  .32
    مستقبلي الدراسييشغلني التفكير في   .33
    أشعر بالضيق والحزن وانشغال الفكر  .34
    أعاني من صداع مستمر  .31
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    يسيطر علي شعور بالخوف من المستقبل  .31
أشعر بأن المستقبل يحمل في طياته الكثير من   .37

 الصعوبات
   

    أشخى قلة فرص العمل بعد التخرج  .31
    أشعر بعدم القدرة على اتخاذ القرارات  .36
    يتصبب مني العرق بغزارة دون سبب واضح  .42
    أشعر بأنني لن أحقق السعادة في حياتي المقبلة  .45
    يشغلني كثرة متطلبات الحياة والتزاماتها المادية المتزايدة  .42
    أعاني من ارتفاع في ضغط الدم  .43

 شكرا لتعاونكم  
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 الملحق الثالث: مقياس السلوك العدواني

مجموعة من العبارات التي تتعلق بتصرفاتك وتصف مشاعرك وسلوكياتك في مواقف الحياة بين يديك 
 ( أمام الخانة الوحيدة التي تنطبق عليك.xاليومية، نرجو منك وضع علامة )

نعلمك أنه لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة كما أن هذه المعلومات ستبقى سرية وتستخدم فقط 
 لأغراض البحث العلمي.

 العمر:                                              نس:الج

 المستوى الاجتماعي:                                   المستوى الدراسي:

 نوع الجنحة:

 دائما غالبا أحيانا نادرا العبارات الرقم
     فجأة لا استطيع التحكم في نفسي وأقوم بضرب شخص ما  .25
     أعتدي عليهم لفظيا حينما أختلف مع أصدقائي  .22
     اغضب بسهولة ولكن سرعان ما أعود إلى هدوئي  .23
     عنما يضايقني الناس أخبرهم انس سأنتقم منهم  .24
     عندما أتعرض للاستفزاز ربما أضرب شخصا ما  .21
     عندما اتعرض للإهانة أسب وأشتم   .21
     عندما أصاب بالإحباط أغضب بوضوح  .27
     للأخرينأحمل الكراهية   .21
     إذ ضربني شخص ارد عليه بالضرب  .26
     اختلف في المناقشات مع الناس  .52
     اشعر وكأني انفجر من الغيظ  .55
     اكره الأشخاص الذين يخالفون التقاليد الاجتماعية  .52
     ادخل في مشاجرات بالأيدي اكثر من أي شخص   .53
     الرأيادخل في جدال مع الأشخاص الذين يخالفونني   .54
     أنا شخص متهور  .51
     أشعر أني لم أحصل إلا على قدر ضئيل من نصيبي في الحياة  .51
     ألجأ إلى العنف البدني لحفظ حقوقي إذ تطلب الأمر ذلك  .57
     إذ ضايقني شخص أقول فيه كلاما سيئا  .51
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     أنفعل لأسباب غير هامة  .56
     أعتقد أن هناك من يتأمر ضدي  .22
     يزعجني شخص أتشاجر معه بالأيديعندما   .25
     أكتب إلى الأخرين رسائل أبين فيها عيوبهم  .22
     أجد صعوبة في التحكم في انفعالاتي   .23
     أعرف أن أصدقائي يتحدثون عني في غيابي  .24
     يقول عني أصدقائي بأني شخص عنيف بدنيا  .21
     عندما أعرف صفة سيئة في أحد الأشخاص أخبره بذلك   .21
     أجد صعوبة في ضبط غضبي  .27
     أعادي الأشخاص الذين يؤذونني  .21
     هناك بعض الأشخاص لا يتردد أحد في ضربهم  .26
     يسهل عليا أن اشتم الآخرين  .32
     يقال عني بأني سريع الغضب  .35
     الأشخاص الغرباء الذين يبدون لطفا زائدا يثيرون شكوكي  .32
     الأشياء أتهور إلى درجة أني أكسر  .33
     تصرفات بعض الناس تجعلهم أهلا للسب والشتم  .34
     يمتلكني الغضب بشدة عندما يساء إلي  .31
     أعتقد أن الآخرين يضحكون علي في غيابي  .31
     عندما يسيء إلي أحد أرد عليه بالضرب  .37
     أفضل الاعتداء بالكلام لأنه أبقى أثرا من الكلام  .31
     ينتقدني الآخرون أغضب عندما   .36
     أشعر أني أعامل معاملة سيئة في حياتي  .42

 

 

 

 



 الملاحق                                                                                                                               
  

165 
 

 spssالإحصائي  برنامجالوفق  الملحق الرابع: الجداول الإحصائية الخاصة بنتائج الدراسة

Corrélations 

 

Corrélations 

 
درجات الأفراد على مقياس 
 مصدر الضبط

درجات الأفراد على مقياس 
 السلوك العدواني

 **Corrélation de Pearson 1 .663 درجات الأفراد على مقياس مصدر الضبط

Sig. (bilatérale)  .000 

N 125 125 

 Corrélation de Pearson .663** 1 درجات الأفراد على مقياس السلوك العدواني

Sig. (bilatérale) .000  

N 125 125 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

 

Corrélations 

 

Corrélations 

 
درجات الأفراد على مقياس 
 مصدر الضبط

درجات الأفراد على مقياس 
 قلق المستقبل

 **Corrélation de Pearson 1 .707 درجات الأفراد على مقياس مصدر الضبط

Sig. (bilatérale)  .000 

N 125 125 

مقياس قلق المستقبلدرجات الأفراد على   Corrélation de Pearson .707** 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 125 125 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

 

Corrélations 
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Corrélations 

 
درجات الأفراد على مقياس 
 قلق المستقبل

درجات الأفراد على مقياس 
العدوانيالسلوك   

 **Corrélation de Pearson 1 .681 درجات الأفراد على مقياس قلق المستقبل

Sig. (bilatérale)  .000 

N 125 125 

 Corrélation de Pearson .681** 1 درجات الأفراد على مقياس السلوك العدواني

Sig. (bilatérale) .000  

N 125 125 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

 

Régression 

Variables introduites/éliminéesa 

Modèle Variables introduites Variables éliminées Méthode 

درجات الأفراد على مقياس  1
 b . Introduireمصدر الضبط

 

a. Variable dépendante :  المستقبلدرجات الأفراد على مقياس قلق  

b. Toutes les variables demandées ont été introduites. 

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 
Erreur standard de 
l'estimation 

1 .707a .500 .496 15.640 

 

a. Prédicteurs : (Constante), درجات الأفراد على مقياس مصدر الضبط 

 

ANOVAa 

Modèle Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 30081.974 1 30081.974 122.977 .000b 

Résidu 30087.578 123 244.614   
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Total 60169.552 124    

 

a. Variable dépendante : درجات الأفراد على مقياس قلق المستقبل 

b. Prédicteurs : (Constante), درجات الأفراد على مقياس مصدر الضبط 

 

Coefficientsa 

Modèle 

Coefficients non standardisés 
Coefficients 
standardisés 

t 

 

B Erreur standard Bêta  

1 (Constante) 56.631 4.211  13.450  

  11.090 707. 287. 3.182 درجات الأفراد على مقياس مصدر الضبط

 

Coefficientsa 

Modèle Sig. 

1 (Constante) .000 

 000. درجات الأفراد على مقياس مصدر الضبط

 

a. Variable dépendante : درجات الأفراد على مقياس قلق المستقبل 

 

Graphique 
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Régression 

 

Variables introduites/éliminéesa 

Modèle Variables introduites Variables éliminées Méthode 

درجات الأفراد على مقياس  1
 b . Introduireمصدر الضبط

 

a. Variable dépendante : درجات الأفراد على مقياس السلوك العدواني 

b. Toutes les variables demandées ont été introduites. 

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 
Erreur standard de 
l'estimation 

1 .663a .439 .435 22.619 

 

a. Prédicteurs : (Constante), درجات الأفراد على مقياس مصدر الضبط 
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ANOVAa 

Modèle Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 49323.434 1 49323.434 96.408 .000b 

Résidu 62927.878 123 511.609   

Total 112251.312 124    

 

a. Variable dépendante : درجات الأفراد على مقياس السلوك العدواني 

b. Prédicteurs : (Constante), درجات الأفراد على مقياس مصدر الضبط 

 

Coefficientsa 

Modèle 

Coefficients non standardisés 
Coefficients 
standardisés 

t 

 

B Erreur standard Bêta  

1 (Constante) 54.855 6.089  9.008  

  9.819 663. 415. 4.075 درجات الأفراد على مقياس مصدر الضبط

 

Coefficientsa 

Modèle Sig. 

1 (Constante) .000 

 000. درجات الأفراد على مقياس مصدر الضبط

 

a. Variable dépendante :  على مقياس السلوك العدوانيدرجات الأفراد  

 

Graphique 
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Test T 

 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type نوع الجنس)ذكر انثى( 
Moyenne erreur 
standard 

 505. 4.461 13.60 78 ذكر درجات الأفراد على مقياس مصدر الضبط

 812. 5.569 14.23 47 انثى

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 
l'égalité des variances 

Test t 
pour 
égalité 
des 
moyen
nes 

      

F Sig. t       
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درجات الأفراد على 
 مقياس مصدر الضبط

Hypothèse de 
variances égales 4.855 .029 -.697       

Hypothèse de 
variances inégales   -.660       

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes    

ddl Sig. (bilatéral) 
Différence 
moyenne 

   

   

درجات الأفراد على مقياس مصدر 
 الضبط

Hypothèse de variances 
égales 

123 .487 -.631    

Hypothèse de variances 
inégales 81.208 .511 -.631 

   

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Différence erreur 
standard 

Intervalle de confiance de la différence à 95 
% 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales .906 -2.424 1.161 درجات الأفراد على مقياس مصدر الضبط

Hypothèse de variances inégales .957 -2.535 1.272 

 

Test T 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type نوع الجنس)ذكر انثى(

Moyenne erreur 
standard 

 2.115 18.681 99.35 78 ذكر درجات الأفراد على مقياس قلق المستقبل

 3.903 26.757 102.87 47 انثى

 

Test des échantillons indépendants 
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Test de Levene sur 
l'égalité des variances 

Test t 
pour 
égalité 
des 
moyen
nes 

      

F Sig. t 

      

      

درجات الأفراد على 
 مقياس قلق المستقبل

Hypothèse de 
variances égales 2.265 .135 -.866       

Hypothèse de 
variances inégales 

  -.794       

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes    

ddl Sig. (bilatéral) 
Différence 
moyenne 

   

   

درجات الأفراد على مقياس قلق 
 المستقبل

Hypothèse de variances 
égales 123 .388 -3.526 

   

Hypothèse de variances 
inégales 73.217 .430 -3.526    

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Différence erreur 
standard 

Intervalle de confiance de la différence à 95 
% 

Inférieur Supérieur 

مقياس قلق المستقبل درجات الأفراد على  Hypothèse de variances égales 4.072 -11.586 4.533 

Hypothèse de variances inégales 4.439 -12.373 5.321 

 

Test T 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type نوع الجنس)ذكر انثى( 
Moyenne erreur 
standard 
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العدوانيدرجات الأفراد على مقياس السلوك   3.222 28.459 116.78 78 ذكر 

 4.487 30.763 102.06 47 انثى

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 
l'égalité des variances 

Test t 
pour 
égalité 
des 
moyen
nes 

      

F Sig. t 

      

      

درجات الأفراد على 
 مقياس السلوك العدواني

Hypothèse de 
variances égales .863 .355 2.716       

Hypothèse de 
variances inégales 

  2.664       

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes    

ddl Sig. (bilatéral) 
Différence 
moyenne 

   

   

السلوك درجات الأفراد على مقياس 
 العدواني

Hypothèse de variances 
égales 123 .008 14.718 

   

Hypothèse de variances 
inégales 91.190 .009 14.718    

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Différence erreur 
standard 

Intervalle de confiance de la différence à 95 
% 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales 5.418 3.993 25.443 درجات الأفراد على مقياس السلوك العدواني

Hypothèse de variances inégales 5.524 3.745 25.692 
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Unidirectionnel 

 

ANOVA 

   درجات الأفراد على مقياس قلق المستقبل

 Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Inter-groupes 621.352 2 310.676 .637 .531 

Intragroupes 59548.200 122 488.100   

Total 60169.552 124    

 

Unidirectionnel 

Caractéristiques 

   درجات الأفراد على مقياس السلوك العدواني

 N Moyenne Ecart type Erreur standard 

Intervalle de confiance à 95 % pour la 
moyenne 

Minimum 

 

Borne inférieure Borne supérieure  

  45 128.95 107.50 5.252 29.242 118.23 31 ابتدائي

  46 120.09 105.32 3.703 31.206 112.70 71 متوسطة

  56 107.58 87.11 4.936 23.671 97.35 23 ثانوي 

Total 125 111.25 30.087 2.691 105.92 116.57 45  

 

Caractéristiques 

   درجات الأفراد على مقياس السلوك العدواني

 Maximum 

 158 ابتدائي

 161 متوسطة

 135 ثانوي 

Total 161 
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ANOVA 

   درجات الأفراد على مقياس السلوك العدواني

 Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Inter-groupes 6103.887 2 3051.943 3.508 .033 

Intragroupes 106147.425 122 870.061   

Total 112251.312 124    

 

Unidirectionnel 

Caractéristiques 

   درجات الأفراد على مقياس مصدر الضبط

 N Moyenne Ecart type Erreur standard 

Intervalle de confiance à 95 % pour la 
moyenne 

Minimum 

 

Borne inférieure Borne supérieure  

  3 14.98 11.40 877. 4.881 13.19 31 ابتدائي

  4 15.61 13.21 603. 5.084 14.41 71 متوسطة

  4 14.78 11.13 881. 4.226 12.96 23 ثانوي 

Total 125 13.84 4.895 .438 12.97 14.71 3  

 

Caractéristiques 

   درجات الأفراد على مقياس مصدر الضبط

 Maximum 

 21 ابتدائي

 23 متوسطة

 20 ثانوي 

Total 23 

 

ANOVA 

   درجات الأفراد على مقياس مصدر الضبط
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 Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Inter-groupes 53.850 2 26.925 1.126 .328 

Intragroupes 2916.950 122 23.909   

Total 2970.800 124    
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 الدراسة الميدانيةالملحق الخامس: ترخيص 
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 الملحق السادس: شهادة نهاية التربص
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 الملحق السابع: رخصة إجراء تربص


