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Abstract: 

This study aims at identifying the level of self-affirmation among the schooled 
adolescent, whether it is average or not. It also aims at understanding the correlational 
relationship between self-affirmation level and academic achievement among the 
schooled adolescent. Additionally, the study aims at uncovering whether there are 
statistically significant differences in self-affirmation attributed to the gender variable. 
In addition, it aims at revealing whether there are statistically significant differences in 
self-affirmation attributed to the specialization variable. 

In order to achieve this, a descriptive approach was employed. It has utilized the 
Joseph Wolfe and Arnold Lazarus's Self-Affirmation Scale, which was applied to a 
sample of schooled adolescent at Mahmoud Ben Mahmoud High School in Guelma. 
The sample which consisted of 152 schooled adolescents, was selected using stratified 
sampling. 

The study revealed that: 

 The level of self-affirmation among schooled adolescent is average. 
 There is no statistically significant relationship between the self-

affirmation variable and academic achievement among the schooled adolescent. 
 There are no statistically significant differences in self-affirmation 

attributed to the gender variable. 
 There are no statistically significant differences in self-affirmation 

attributed to the specialization variable. 

Keywords: Self-affirmation, Academic achievement, schooled Adolescent. 
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 مقدمة

 أ 

 مقدمة: 

مؤشرا   ʇعتف  حيث  النفس،  علم  ومختص؈ن  الفبوʈ؈ن  عند  بارزة  مɢانة  يحتل  الدرا؟ۜܣ  التحصيل  موضوع  ɠان  لطالما 

 ʄنجاح العملية التعلمية وقدرة المتمدرس؈ن عڴ ʄسيا عڴʋارئȘا ومدى  عاب المعلوماتيسɺساب المȘة ݍݰياٮڈم  اكʈرات الضرور

والتكنولوجية السرʉعة الۘܣ شɺدɸا مجتمعنا اليوم، أصبح الفك؈ق عڴʄ    الاجتماعيةمية والمɺنية، وࢭʏ ظل التطورات  يالأɠاد

مغۜܢ، حيث يلعب التحصيل الدرا؟ۜܣ دورا مɺما ࢭʏ تحس؈ن حياة الأفراد    تحس؈ن التحصيل الدرا؟ۜܣ أك؆ف أɸمية من أي وقت

  بدءا من فرص التعليم العاڲʏ إڲʄ اݍݰصول عڴʄ مناصب عمل.  

معظم    ʏࢭ الدرا؟ۜܣ  التحصيل  من  عالية  مستوʈات  تحقيق   ʏࢭ والصعوȋات  العوائق  حول  تُطرح  الۘܣ  المشكلات  ولعل 

عتف واحدة من أك؆ف المراحل العمرʈة حرجًا، وȖشمل مرحلة التعليم  
ُ
Ȗ قة، الۘܣɸالمؤسسات التعليمية تقامن مع مرحلة المرا

خلال المتمدرس  المراɸق  فٕڈا  ʇعʋش  الۘܣ  تطوʈر    الثانوي،  نحو  تقدمه  وȖعيق  دراسته،  مسار   ʏࢭ تؤثر  قد  تجارȋًا  Ȗعلمه 

من جوانب مختلفة، حيث ركزت عڴʄ فɺم    الدراسات الموضوعܧݵصʋته وȖعزʈز مɺاراته الۘܣ تحدد مستقبله. وقد تناولت  

ا وʋȋئة  الأسري  اݍݨو  كتأث؈ف  اݍݵارجية  ب؈ن  العوامل  ɸذه  وتنوعت  المراɸق،  تحصيل   ʏࢭ المؤثرة  والداخلية  العوامل  لتعلم، 

  ɠالذɠاء والدافعية. 

، س؇فكز عڴʄ علاقة توكيد  
ً
تحصيل المراɸق المتمدرس، حيث ʇعكس   الذات بمستوى وȋناءً عڴʄ العوامل المذɠورة سابقا

  ʄق عڴɸنفسه،  الاعتمادتوكيد الذات قدرة المرا ʄدافه. ولا يخفى علينا أن ثقة    عڴɸالتعلم وتحقيق أ ʄقدرته عڴ ʏوثقته ࢭ

بحق والمطالبة  احتياجاته  عن  التعب؈ف   ʄعڴ وقدرته  بنفسه  قد  و الفرد  الۘܣ  الصعوȋات  ومواجɺة  التصدي   ʏࢭ Ȗساعد  قه 

  Ȗعفضه.    

كجزء   الذات  توكيد  دراسة  إدراج  فكرة  مع  سʋتفق  فإنه  الدرا؟ۜܣ،  بالتحصيل  المتعلقة  الأبحاث  جميع   ʄعڴ والمطلع 

للفاث   إضافة  البحوث وتقديم  من  السابقة  اݍݰلقة  لاستكمال  بإجراء دراسȘنا  السȎب، قمنا  لɺذا  البحوث.  من  أسا؟ۜܣ 

ومنه قد اخفنا تلاميذ    العلاقة ب؈ن توكيد الذات والتحصيل الدرا؟ۜܣ لدى المراɸق المتمدرس،  إبراز طبيعةالنظري من خلال  

ڈم يمرونمرحلة التعليم الثانوي   بففة المراɸقة الۘܣ ʇسعون فٕڈا إڲʄ بناء ܧݵصياٮڈم وثبات أنفسɺم، إذ ʇعد توكيد    ɠوٰ

  الذات من ب؈ن الرغبات الۘܣ وجب إشباعɺا ࢭɸ ʏذه الففة تحديدا.  

بالإطار العام للدراسة تضمن    ةوعليه تناولنا دراسȘنا ࢭʏ جزئ؈ن، اݍݨانب النظري الذي يحتوي عڴʄ عدة فصول، بداي

الدراسة وفرضياٮڈا،  الدراسة إجرائيا،    والتعرʈف  وأɸدافɺا  ثم أɸميْڈا  إشɢالية  الدراسات بمصطݏݰات  السابقة مع    يلٕڈا 

  مع دراسȘنا.   وʈختلف التعقيب علٕڈا بما يتفق 

ثم  التارʈڏʏ لتوكيد الذات،    والتطور Ȋعد ذلك تطرقنا ࢭʏ الفصل الثاɲي المعنون بتوكيد الذات إڲʄ مفɺوم توكيد الذات  

الذات    أɸمية وأȊعادɸا  وخصائصɺاتوكيد  الفصل  ومحدداٮڈا،  Ȋعدɸا  ليأȖي  الذات،  لتوكيد  المفسرة  النظرʈات  أɸم  ثم   ،

ذلك   Ȋعد  وأنواعه،  أɸميته  ثم  الدرا؟ۜܣ  التحصيل  مفɺوم  فيه  تناولنا  الذي  الدرا؟ۜܣ  بالتحصيل  المعنون    مبادئ الثالث 

    الدرا؟ۜܣ.التحصيل الدرا؟ۜܣ ثم العوامل المؤثرة فيه يلٕڈا مشكلات التحصيل الدرا؟ۜܣ، ثم النظرʈات المفسرة للتحصيل 



 مقدمة

 ب

يلٕڈا   المراɸقة  ݍݵصائص  تطرقنا  ذلك  Ȋعد  مراحلɺا  ثم  المراɸقة  مفɺوم   ʄإڲ تطرقنا  المراɸقة  Ȋعنوان  الراȊع  الفصل   ʏࢭ

  . لمرحلة المراɸقةأنواعɺا وحاجاٮڈا، ثم مشكلات المراɸقة، Ȋعد ذلك النظرʈات المفسرة 

الذي  أ للدراسة  المنݤݨية  الإجراءات   ʄإڲ الأول  الفصل   ʏࢭ تطرقنا  فصل؈ن،   ʄإڲ فينقسم  للدراسة  التطبيقي  اݍݨانب  ما 

وكيفية   والعينة  الدراسة  مجتمع  وحدودɸا،  الدراسة   ʏࢭ المستخدم  المنݤݮ  من  الأساسية  الدراسة  عناصر  فيه  تناولنا 

والمق؇ن عڴʄ البʋئة    روس "االدراسة، والمتمثل ࢭʏ مقياس توكيد الذات الذي أعده "وولب "و "لاز ، والمقياس المطبق ࢭʏ  اختيارɸا

  اݍݨزائرʈة من طرف "Ȋش؈ف معمرʈة ".  

التطبيقي فقد تضمن عرض نتائج الدراسة ومناقشْڈا، ذ تحققنا من ܵݰة فرضيات  إ  ࢭʏ الفصل الثاɲي من اݍݨانب 

عڴʄ أسلوب التحليل الإحصاǿي للبيانات، الذي ʇساعد ࢭʏ التعب؈ف عن بيانات الدراسة كميا مما ʇسɺل    بالاعتمادالدراسة  

عام وخاتمة مع    استɴتاجȊعدɸا وضع    النظري،مناقشْڈا وتفس؈فɸا، وɸو ما تناولناه عڴʄ ضوء الدراسات السابقة والفاث  

  والتوصيات.    الاقفاحاتتقديم Ȋعض 
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I.   :الية الدراسةɢإش 

Ȗعد ففة المراɸقة من الففات الأساسية ࢭʏ حياة الفرد، إذ يɴتقل خلالɺا الܨݵص من مرحلة الطفولة إڲʄ مرحلة  

اݍݨسܣ والعقڴʏ، واݍݨɴؠۜܣ  .  الرشد النمو  مجالات  ࢭʏ جميع  Ȗغ؈فات ɸامة وسرʉعة  المرحلة  ɸذه    ،والانفعاڲʏوȖشمل 

ʏأين  والاجتماڤ فٕڈا،  الذاتية.  تȘشɢل  الɺوʈة  تحديات    الܨݵصية وتبۚܢ  مواجɺة   ʏࢭ المراɸق    جديدة واكȘساب فيبدأ 

  ʄعتمد عڴʇ ،قًاɸأن يصبح مرا التكيف مع المسؤوليات المستقبلية، حيث بمجرد   ʄساعده عڴȖ مةɺارات حياتية مɺم

نفسه، فإنه يȎتعد عن تبعية الأسرة وʈتع؈ن عليه مواجɺة ضغوط اݍݰياة لوحده وتحديد مواقفه الܨݵصية ليصبح  

  .بذلك فردا مستقلا

ࢭʏ اݝݨتمع،    والاندماج  الاقتصادية الاستقلاليةالمراɸقة عڴʄ أٰڈا بحث عن   "Lehall" ࢭɸ ʏذا الشأن ʇعرف لوɸال

كمرحلة   المراɸقة  تظɺر  و٭ڈذا  العائلة،  تتوسطه  لا  Ȗسڥʄ    انتقاليةالذي  النفسية    الاستقلاليةتحقيق    إڲʄحاسمة 

  . )105، ص ɸ)2017ياق،  والتحرر من تبعية الطفولة

متطلباته الܨݵصية وحاجاته الۘܣ ʇعتف إشباعɺا ࢭɸ ʏذه الففة خصوصا أمرا    المراɸق سʋسڥʄ لتحقيقومنه فإن  

ڲʄ الإنجاز والنجاح، وما يم؈ق ɸذه  إواݍݰاجة    الاجتماڤʏوالتقبل    والاحفامڲʄ اݍݰب والأمن  إضرورʈا، وتتمثل ࢭʏ حاجته  

وقدراته ما ʇسمح له بȎناء ثقته بنفسه والتخطيط    هاستعدادات ڲʄ التعلم والمعرفة فيما يناسب  إالأخ؈فة توجه المراɸق  

  .لهلمستقب

  ʄحتاج إڲʈة تنمو مع الفرد وʈالتعلم نزعة فطر ʏعد الرغبة ࢭȖا، وتزداد وɺق،    إشباعɸذه الرغبة تحديدا عند المراɸ

أعڴʄ    يتم؈ق Ȋشغفهالذي    ʏقة وࢭɸالمرا ࢭʏ مرحلة   ʏالعقڴ أوجه نموه   ʏࢭ إذ يɢون  به،  يحيط   مستوʈاتهبمعرفة ɠل ما 

البʋئة   اɸتماما ما يجعل المراɸق أك؆ف    ، الاستكشافية العمرʈة الأخرى. ولطالما ɠانت المدرسة    بالتعلم مقارنة بالمراحل 

وما يمكن أن يحققه من إنجازات، أين يتلقى Ȗعليمه    فٕڈا قدراته العقليةالتعليمية الۘܣ يɴتܣ إلٕڈا المراɸق والۘܣ يثȎت  

ليه من  إالدرا؟ۜܣ لدى المراɸق مؤشرا عڴʄ المستوى الذي وصل  وʉعتف التحصيل معينة،  اختبارات عڴʄ  فٕڈا وʈقيم بناء 

  .المعرفة

التحصيل الدرا؟ۜܣ والذي حظي    النفس مصطݏݳ وقد تناول العديد من الباحث؈ن واݝݵتص؈ن ࢭʏ مجال الفبية وعلم  

الۘܣ يحققɺا الفرد أو مستوى النجاح الذي يحرزه أو يصل إليه   الاكȘساببكث؈ف من الدراسات، وʉعرف عڴʄ أنه درجة 

الدرا؟ۜܣ للطلاب لتوضيح المدى الذي تحققت فيه الأɸداف    داءمباشرة بالأ ࢭʏ مادة دراسية أو مجال Ȗعليܣ، وʈرتبط  

التحصيل لمعرفة مستوى ما اكȘسبه الفرد من معرفة أو مɺارة معينة نȘيجة التعلم أو    باختباراتالتعليمية، وʈقاس  

    . )90، ص 2020(خالد،  التدرʈب

وما ɸو متعارف عليه تباين مستوى التحصيل الدرا؟ۜܣ ب؈ن المتمدرس؈ن، إذ بالرغم من اݍݨɺود الۘܣ تبذلɺا المنظومة  

تلاميذɸا، مستوى  لرفع  تفاوت    التعليمية  من  ذلك  يمنع  التلاميذلم  ومنخفضب؈ن    مستوʈات  ومتوسط    مرتفع 

دائه  أالتحصيل. ومما لا شك فيه وجود عوامل مؤثرة ࢭʏ التحصيل الدرا؟ۜܣ لدى المراɸق المتمدرس الۘܣ من شأٰڈا Ȗعيق  

  . استقراروعدم   استقراراݍݨو الأسري دور ࢭʏ ذلك بما فيه من   أن لعامل أثبȘت الأبحاث التعليܣ، وقد 
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ن دراسيا  ؈حول العلاقات الأسرʈة إڲʄ أن أسر التلاميذ المتفوق "Rim" و    "Lowe "وࢭɸ ʏذا السياق قد أشارت دراسة

التلاميذ   ࢭʏ المقابل  الرغم من Ȗشابه    دراسية عڴʄلم يحققوا نجاحات    ن الموɸوȋو يتمتعون بتوافق أسري جيد بʋنما 

عٔڈم ࢭʏ طبيعة العلاقات الأسرʈة ب؈ن أوليا٬ڈم. كما أن    ااختلفو خصائص حياٮڈم مع التلاميذ المتفوق؈ن، وذلك لأٰڈم  

حاجاته المادية لمواصلة الدراسة    يتطلب إشباعيؤثر عڴʄ التحصيل الدرا؟ۜܣ لدى المراɸق حيث    الاقتصادياݍݨانب  

   .)295، 292ص  ،2012(العقون  وȖغطية ɠل تɢاليفɺا

انخفاض  مثلا تؤدي به إڲʄ    بالاكتئاب إضافة لذلك فإن حالة المراɸق النفسية تؤثر Ȋشɢل كب؈ف ࢭʏ دراسته فإصابته  

تȘسȎب    ،والاجتماڤʏالدرا؟ۜܣ    دائهأ النفسيةكما قد  مشكلات  الاضطرابات   ʏات واضطراب    ࢭɠالمدر كȘشوه  معرفية 

داء  الإنجاز الۘܣ تمثل أحد العوامل النفسة المؤثرة ࢭʏ الأ   إضافة لدافعيةتقدير الذات.    وانخفاضالذاكرة وتوقع الفشل  

تحصيله   ʏࢭ سلبا  ينعكس  للإنجاز  الدافع  غياب  أن  إلا  المناسبة  الظروف  ɠل  المتمدرس  لدى  يتوفر  فقد  الدرا؟ۜܣ 

  الدرا؟ۜܣ، فوجود الدافع ʇعۚܣ أن المتمدرس له القدرة عڴʄ التنافس مع الذات ومع الأخرʈن والسڥʏ نحو الإتقان والتم؈ق 

   .)56، 55، ص ʏ 2016،عڴ(

اݍݰديث   أبرز وعند  المراɸق،  عن  لدى  الدرا؟ۜܣ  التحصيل   ʏࢭ المؤثرة  الفرد    العوامل  Ȋܨݵصية  يرتبط  ما  مٔڈا 

فإننا  فرصة التعب؈ف عن نفسه من خلال السڥʏ للتم؈ق والتنافس مع الأخرʈن،    تȘيح للمراɸق  للإنجاز، والۘܣɠالدافعية  

إڲʄ حاجات المراɸق، فɺو بحاجة أن يفɺم،    ɲش؈ف إضافة لما سبق   لأɸمية أن يɢون المراɸق مؤكدا لذاته، وȋالرجوع 

وʈثȎت ذاته    لتحقيق النمو الܨݵظۜܣ والاجتماڤʏ، فتوكيد الذات ʇساعد المراɸق عڴʄ التعب؈ف عن أفɢاره ومشاعره  

   .يوجɺɺاياته والمواقف الۘܣ Ȋشɢل صرʈح، مما ʇعزز ثقته بنفسه وقدرته عڴʄ التحكم ࢭʏ ح

الۘܣ تظɺر عندما ʇعف الفرد عن ذاته Ȋشɢل يحفم فيه حقوقه   الاستجابة وعليه ʇعرف " أبو أسعد " توكيد الذات 

  ʏن، وۂʈشه الفرد، والتعب؈ف عن    استجابة الܨݵصية وحقوق الأخرʋعʇ صادقة تتفق مع ثقافة اݝݨتمع والموقف الذي

(العوࢭʏ،   الأفɢار والمشاعر Ȋشɢل مباشر وصادق مع الثقة بالقدرة عڴʄ التعب؈ف عن الذات دون قلق وتوتر غ؈ف مفر

   .) 100ص  ،2019

عن اݍݰقوق    خرʈن، والدفاعالآ الفعال مع    تصقل بالتفاعلوȋناء عڴʄ ذلك، يمثل توكيد الذات مɺارة لدى الفرد  

الذي يɴتܣ إليه، وتجسد ɸذه المɺارة لدى المراɸق فيما يتفق مع خصوصية    الاجتماڤʏدون المساس بمعاي؈ف اݝݰيط  

وخفاته يتن   تɴشȁته بطرʈقة تلائم مرحلته التنموʈة، وȋحسب   اجتماعيةنحو تɢوʈن علاقات  بالاتجاهمرحلة المراɸقة 

 ɠق سلوɸإتوكيديا ينعكس    ا المرا ʄدائه الܨݵظۜܣ  أيجابا عڴʏوالاجتماڤ   ʄا غ؈ف توكيديا ينعكس سلبا عليه وعڴɠأو سلو

  .الآخرʈن

اݝݰيط فرصًا متعددة   ɸذا  يȘيح  إذ  ذاته،  المتمدرس عن  المراɸق  فيه  ʇعف  الذي  اݝݰيط  المدرسية  البʋئة  وتمثل 

واكȘساب المɺارات اݍݰياتية. من خلال الأɲشطة المدرسية والمشاركة ࢭʏ الفصول الدراسية، يمكن    الاجتماڤʏللتفاعل  

ʇسɺم   ذلك،   ʄإڲ بالإضافة  ܵݰية.  بطرʈقة  حقوقه  عن  الدفاع  كيفية  وʈتعلم  وأفɢاره،  آرائه  عن  ʇعّف  أن  للمراɸق 

يلعب ه عڴʄ بناء ɸوʈة قوʈة ومستقلة حيث  الȘܨݨيع والتحف؈ق من المعلم؈ن والأقران ࢭȖ ʏعزʈز ثقته بنفسه، مما ʇساعد

ته، فقد  ܧݵصية المراɸق. مع ذلك، إذا ɠان المراɸق غ؈ف مؤكد لذا  ࢭʏ تطور إثبات الذات ࢭɸ ʏذا السياق دور مɺما    Ȗعزʈز
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  ʄاره، مما قد يؤدي إڲɢالتعب؈ف عن آرائه وأف ʏات ࢭȋشطة المدرسية.    انزوائه يواجه صعوɲالأ ʏوعدم مشاركته الفعّالة ࢭ

Ȋعدم الثقة ࢭʏ قدراته    كما ʇشعرقد يؤثر ذلك سلبًا عڴʄ تقديره لذاته وقدرته عڴʄ تɢوʈن علاقات ܵݰية مع الآخرʈن. 

   ل. وʈخآۜܢ من الفش

مɢانته   لتحقيق  ذاته  لتأكيد  حاجته  إشباع   ʄإڲ بحاجة  المتمدرس  المراɸق  فإن  واستغلال    الاجتماعيةوعليه، 

ا أ إمɢانياته Ȋشɢل أفضل وثبات قدراته. قد يتجڴʄ ذلك ࢭʏ تحقيق  
ً
داء درا؟ۜܣ جيد ومستوى متقدم من التعلم. وانطلاق

مما تناولناه حول تفاوت مستوʈات التلاميذ ࢭʏ تحصيلɺم الدرا؟ۜܣ، فإن Ȋعض المراɸق؈ن غ؈ف قادرʈن عن التعب؈ف عن  

ࢭʏ    احتياجاٮڈم  الدرا؟ۜܣ  التحصيل  دراسة  لأɸمية  ونظرًا  إليه،  يتطلعون  ما  تحقيق   ʏࢭ للفشل  معرضون  وأɸدافɺم 

الأ   ʄعڴ تؤثر  قد  الۘܣ  المتغ؈فات  ببعض  علاقته  أبرزت  الۘܣ  السابقة  والدراسات  فقد  الأبحاث  للمراɸق،  الدرا؟ۜܣ  داء 

جɺودنا ࢭʏ دراسȘنا اݍݰالية لمعرفة علاقة توكيد الذات بالتحصيل الدرا؟ۜܣ لدى عينة من المراɸق؈ن، وʈتمثل    اتجɺت 

  ʄ:الإشɢال المطروح ࢭʏ الإجابة عڴ

II.  :ساؤلات الدراسةȖ  

 الȘساؤلات الرئʋسية:  .1

 ɸ ق المتمدرس؟   وماɸمستوى توكيد الذات لدى المرا 

  ل توجد علاقة ب؈ن مستوى توكيد الذاتɸ ق المتمدرس؟ɸوالتحصيل الدرا؟ۜܣ لدى المرا 

  الȘساؤلات الفرعية: .2

 س؟ɴعزى لمتغ؈ف اݍݨȖ توكيد الذات ʏل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭɸ 

 عزى لمتغ؈ف التخصص؟Ȗ توكيد الذات ʏل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭɸ 

III.  :فرضيات الدراسة 

  ʄناءا عڴȋق المتمدرس، وɸلة الدراسة المتعلقة بتوكيد الذات وعلاقته بالتحصيل الدرا؟ۜܣ لدى المراɢضوء طرح لمش ʏࢭ

الدراسات السابقة، ɠان من الضروري اتخاذ إجراء مٔڈڋʏ يتمثل ࢭʏ صياغة الفرضيات باعتبار أن الفروض ترجمة دقيقة  

 يات انقسمت إڲʄ فرضيات رئʋسية وفرضيات فرعية تتمثل فيما يڴʏ: للȘساؤلات الدراسة، وعڴɸ ʄذا تم صياغة أرȌع فرض 

 الفرضيات الرئʋسية:  .1

 ق المتمدرس متوسطɸمستوى توكيد الذات لدى المرا. 

  .ق المتمدرسɸتوجد علاقة ب؈ن مستوى توكيد الذات والتحصيل الدرا؟ۜܣ لدى المرا 

  : فرعيةالفرضيات ال .2

 .سɴعزى لمتغ؈ف اݍݨȖ توكيد الذات ʏتوجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭ 

  عزى لمتغ؈ف التخصص.توجد فروق ذات دلالةȖ توكيد الذات ʏإحصائية ࢭ 



إشɢالية الدراسة   الأول الفصل    

 

6 

 

IV. :داف الدراسةɸأ 

من جملة الفروض سابقة الذكر، وȋالاسȘناد إڲʄ الأدبيات الۘܣ عاݍݨت الموضوع والأبحاث الميدانية حول موضوع توكيد  

  :ʏتحقيق ما يڴ ʄالدراسة اݍݰالية إڲ ʄسڥȖ ،الذات والتحصيل الدرا؟ۜܣ 

  ق المتمدرس. معرفة مستوى توكيد الذاتɸلدى المرا 

  ق المتمدرس.  رتباطية الا معرفة العلاقةɸل من مستوى توكيد الذات والتحصيل الدرا؟ۜܣ لدى المراɠ ب؈ن 

  س.   عما الكشفɴعزى لمتغ؈ف اݍݨȖ توكيد الذات ʏانت توجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭɠ إذا 

  .عزى لمتغ؈ف التخصصȖ توكيد الذات ʏانت توجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭɠ الكشف عما إذا 

V. :مية الدراسةɸأ 

الدراسɴت أɸمية  النقاط  بع   ʏࢭ المقفحة  الدراسة  أɸمية  نȘناوله، وʈمكننا أن نوجز  ة من أɸمية الموضوع المقفح الذي 

 التالية: 

  قون المتمدرسونɸالمرا ʏالفئة المسْڈدفة، وۂ ʏمية الدراسة ࢭɸتكمن أ. 

  اʈًقةتقدم الدراسة إطارًا نظرɸل من متغ؈فات توكيد الذات، والتحصيل الدرا؟ۜܣ، ومرحلة المراɢمًا لɺومرجعًا م.  

   ات المعنية داخل المؤسسات التعليميةɺارات توكيد الذات   الاستفادةيمكن لݏݨɺر مʈعمليًا من نتائج الدراسة لتطو.  

  لدى المراɸق؈ن المتمدرس؈ن، من خلال تفعيل دور مسȘشاري التوجيه والأخصائي؈ن النفسي؈ن ࢭʏ مختلف الثانوʈات. 

  .د من الأبحاث حول الموضوع وتوسيع نطاقهʈا لإجراء المز
ً
 تفتح الدراسة المقفحة آفاق

VI. يم الدراسةɸالإجرائية: مفا 

الدراسة،  ʏࢭ المستخدمة  والمفاɸيم  المصطݏݰات  توضيح   ʏࢭ  
ً
أساسيا  

ً
دورا الإجرائية  المفاɸيم  مدلولɺا    تلعب  ويضاح 

 وتوصيل المعاɲي اݍݰقيقية لɺا، وقد تضمنت الدراسة اݍݰالية المفاɸيم التالية: 

من خلال تطبيق مقياس توكيد الذات ݍݨوزʈف وولب    الدراسة اݍݰالية  علٕڈا ࢭɸʏو الدرجة المتحصل  توكيد الذات:   .1

 فما فوق.  15، والۘܣ تتمحور من وأرنولد لازاروس عڴʄ المراɸق المتمدرس

ɸو المعدل الذي يتحصل عليه المراɸق المتمدرس من الفصل الأول والفصل الثاɲي خلال السنة    التحصيل الدرا؟ۜܣ: .2

 . 2023/2024الدراسية 

ɸو التلميذ الذي يدرس ࢭʏ السنة الأوڲʄ أو السنة الثانية بمختلف التخصصات المرحلة الثانوʈة ࢭʏ   المراɸق المتمدرس: .3

 . -قالمة-ثانوʈة محمود بن محمود  

VII. حول الدراسة: الدراسات السابقة 
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 للدراسة اݍݰالية. من  
ً
 عمليا

ً
 من البحث العلܣ، حيث توفر خلفية نظرʈة ودعما

ً
 أساسيا

ً
Ȗعد الدراسات السابقة جزءا

ة، حيث تمكن الباحث من البدء من حيث انتࢼܢ الآخرون، من خلال Ȗسليط الضوء عڴʄ  خلال مراجعة الأبحاث السابق

جوانب أخرى ࢭʏ دراسته وࢭʏ مجتمع آخر، لذلك تنوعت الدراسات الۘܣ تناولت موضوع توكيد الذات والتحصيل الدرا؟ۜܣ  

الصدد س  النتائج المتوصل إلٕڈا، وࢭɸ ʏذا  المعرࢭʏ والمٔڈڋʏ، ومن حيث  الۘܣ  من حيث المنطلق  الدراسات  ʋتم عرض Ȋعض 

ݰديثة، والۘܣ  تناولت ɸذا الموضوع بطرʈقة مباشرة أو غ؈ف مباشرة وذلك Ȋعرضɺا وفقا لȘسلسلɺا الزمۚܣ من القديمة إڲʄ اݍ

 تم تقسيمɺا إڲʄ محورʈن ɠالآȖي:

 اݝݰور الأول: الدراسات تناولت متغ؈ف توكيد الذات:  .1

  ) اݝݰلية  غنية  واܷݳ  الذات  2015دراسة  تأكيد  ب؈ن  "العلاقة  Ȋعنوان  لدى    والاضطرابات)  السيكوسوماتية 

    .المراɸق؈ن المتمدرس؈ن"

الدراسة اݍݰالية  إڲʄ الكشف عن العلاقة ب؈ن تأكيد الذات   عڴʄ    الاعتمادالسيɢوسوماتية، تم    والاضطراباتɸدفت 

) طالبة وطالب اخت؈فت بالطرʈقة العشوائية موزعة تبعا لمتغ؈فات الدراسة، وتم  300المنݤݮ الوصفي فٕڈا، عڴʄ عينة قوامɺا (

السيɢوسوماتية    الاضطراباتاستخدام مقياس تأكيد الذات ومقياس Ȗعب؈ف الذات للمراɸق؈ن (مɢارȖي بيلو؟ۜܣ)، ومقياس  

التالية: وجود علاقة   (وɸبان عڴʏ حسن)، ولمعاݍݨة البيانات تم استخدام الأساليب الإحصائية وتم التوصل إڲʄ النȘيجة 

  السيɢوسوماتية عند المراɸق؈ن المتمدرس؈ن.   الاضطراباتسالبة دالة إحصائيا ب؈ن تأكيد الذات و 

  ) العرȋية  رمضان  أناس  Ȋعنوان2016دراسة  طالبات    )  لدى  الذات  بتوكيد  وعلاقته   ʏالانفعاڲ المرحلة  "الذɠاء 

  .الثانوʈة الأردنيات والسعوديات"

  ʄإڲ اݍݰالية  الدراسة  الذɠاء  الɸدفت  ب؈ن  العلاقة   ʄعڴ الثانوʈة    الانفعاڲʏتعرف  المرحلة  طالبات  لدى  الذات  وتوكيد 

  الباحثة عڴʄ المنݤݮ الوصفي، عڴʄ عينة قوامɺا  اعتمدتولتحقيق ɸذا الɺدف   -دراسة عف ثقافية-الأردنيات والسعوديات 

مٔڈن (394( العينة الأردنية، (209)  مع  185) من  العينة السعودية،  الشامل لاختيار    الاعتماد) من  عڴʄ أسلوب اݍݰصر 

وولۗܣ   ل  الذات  توكيد  ومقياس  ورشدي،  الزɸراɲي  ل   ʏالانفعاڲ الذɠاء  مقياس  مستخدمة  ولمعاݍݨة  ولازاروس  العينة،   ،

موجبة ذات دلالة إحصائية ب؈ن    ارتباطيةالبيانات تم استخدام الأساليب الإحصائية و قد أظɺرت النتائج وجود علاقة  

وتوكيد الذات ɠان مرتفعا، ووجود   الانفعاڲʏوتوكيد الذات، وأن مستوى الأردنيات والسعوديات ࢭʏ الذɠاء    الانفعاڲʏالذɠاء  

المرتفع والمنخفض ࢭʏ توكيد الذات. كما أشارت النتائج إڲʄ إمɢانية    الانفعاڲʏفروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن ذوات الذɠاء  

، وتب؈ن كذلك وجود فروق دالة إحصائيا ࢭȊ ʏعد الوڤʏ بالذات الانفعاڲʏالتɴبؤ بتوكيد الذات من خلال Ȋعض أȊعاد الذɠاء  

د فروق دالة إحصائية ࢭȊ ʏعد التعاطف تبعا لمتغ؈ف المسار  سعودية) لصاݍݳ الأردنيات، ووجو   -تبعا لمتغ؈ف اݍݨɴسية (الأردنية

أدȌي) لصاݍݳ المسار الأدȌي، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ توكيد الذات تبعا لمتغ؈ف المسار الأɠاديܣ    -الأɠاديܣ (علܣ

ومɢوناته الفرعية أو توكيد الذات Ȗعزى إڲʄ    الانفعاڲʏأدȌي)، كما أشارت النتائج إڲʄ عدم وجود فروق ࢭʏ الذɠاء    –(علܣ  

  متغ؈ف مستوى التحصيل الدرا؟ۜܣ.  
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  ) عنوان " مستوى توكيد الذات لدى ܷݰايا التنمر المدر؟ۜܣ  2018دراسة رانية بن زروال، حدة يوسفي اݝݰليةȊ (

  ࡩʏ المرحلة الابتدائية." 

الابتداǿي  ɸدفت الدراسة إڲʄ التعرف عڴʄ مستوى مɺارة توكيد الذات لدى تلاميذ ܷݰايا التنمر المدر؟ۜܣ ࢭʏ التعليم           

العادي؈ن. ولتحقيق ɸذا الɺدف تم الاعتماد عڴʄ المنݤݮ الوصفي السبۗܣ المقارن    والتلاميذࢭʏ المɺارة ب؈ن ܷݰايا التنمر    والفرق 

ابتدائيات ببلدية لازرو ولاية باتنة تم  5تلميذ من تلاميذ التعليم الابتداǿي موزعون عڴʄ  1200، يتɢون مجتمع الدراسة من 

تلميذ لʋسوا بܸݰايا (عادي؈ن) ، وتم الاعتماد عڴʄ  30ܷݰية و26اختيارɸا بطرʈقة عشوائية ،أما عينة الدراسة تتɢون من 

ومقياس توكيد الذات ،وتوصلت الدراسة إڲʄ أن ܷݰايا  أدات؈ن من تصميم الباحثت؈ن وɸما مقياس ܷݰايا التنمر المدر؟ۜܣ 

ࢭʏ مستوى توكيد   الدراسة إڲʄ وجود فروق دالة إحصائيا  التنمر المدر؟ۜܣ يتم؈قون بتوكيد ذات منخفض ، كما توصلت 

  الذات ب؈ن ܷݰايا التنمر وغ؈فɸم من التلاميذ العادي؈ن لصاݍݳ التلاميذ العادي؈ن. 

  ) شئة الوالدية المدركة وعلاقْڈا بتوكيد الذات  2018دراسة سارة سعود الغامدي اݝݰليةɴعنوان " أساليب التȊ (

  لدى طالبات المرحلة المتوسطة بمحافظة اݝݵاواة. "  

ɸدفت الدراسة اݍݰالية إڲʄ الكشف عن نوعية الأساليب التɴشئة الوالدية المدركة وعلاقْڈا بتوكيد الذات وتم ࢭʏ ذلك           

استخدام مقياس أساليب    العشوائية، وتم) طالبة الۘܣ اخت؈فت بالطرʈقة  324استخدام المنݤݮ الوصفي، عڴʄ عينة قوامɺا (

ولمعاݍݨة البيانات تم استخدام الأساليب الإحصائية والۘܣ    الدراسة،التɴشئة الوالدية المدركة ومقياس تأكيد الذات ࢭɸ ʏذه  

النȘيجة    ʄشئة الوالدية وتوكيد    التالية:خلصت إڲɴالتوجيه الأفضل للت وعلاقة   الذات،وجود علاقة موجبة ب؈ن أسلوب 

  سالبة ب؈ن أسلوȌي الإذلال واݍݰرمان وتوكيد الذات. 

  توʈز العرȋيةسواري    دراسة  بتأكيد الذات لدى طلبة جامعة  2018(   عزʈز  المظɺري وعلاقته  السلوك   " Ȋعنوان   (

  "  العراق.صلاح الدين بإقليم كردستان  

ɸدفت الدراسة اݍݰالية إڲʄ التعرف عڴʄ مستوى السلوك المظɺري و تأكيد الذات و طبيعة العلاقة بئڈما، و معرفة         

إناث)، وتم الاعتماد ࢭɸ ʏذه الدراسة عڴʄ المنݤݮ الوصفي، عڴʄ عينة   - الفروق ࢭʏ السلوك المظɺري وفق متغ؈في النوع (ذɠور 

ارɸا بالطرʈقة العشوائية الطبقية، مطبقة علٕڈا مقياس السلوك المظɺري و مقياس  ) طالبا وطالبة تم اختي528قوامɺا (

  ʄذه الدراسة إڲɸ ʏتأكيد الذات (من إعداد الباحث) ، ولمعاݍݨة البيانات تم استخدام الأساليب الإحصائية وتم التوصل ࢭ

ة صلاح الدين بإقليم كردستان العراق .  النتائج التالية :  مستوى عاڲʏ للسلوك المظɺري و تأكيد الذات لدى طلبة جامع

وجود فروق ࢭʏ السلوك المظɺري تبعا لمتغ؈ف النوع لصاݍݳ الإناث ومتغ؈ف المرحلة لصاݍݳ المرحلة الأوڲʄ، وجود إسɺام لتأكيد  

  الذات ࢭʏ السلوك المظɺري. 

  ) سام بزوخ ولبۚܢ احمان اݝݰليةȘي لدى عينة  2020دراسة ابɲعنوان " تأكيد الذات وعلاقته بالسلوك العدواȊ (

  من المراɸق؈ن مجɺوڲʏ الɴسب." 

من           عينة  لدى  العدواɲي  والسلوك  الذات  تأكيد  ب؈ن  ɸناك علاقة  ɠانت  إذا  فيما  إڲʄ معرفة  اݍݰالية  الدراسة  ɸدفت 

المراɸق؈ن مجɺوڲʏ الɴسب، والتعرف عڴʄ مستوى السلوك العدواɲي و تأكيد الذات لدى المراɸق؈ن مجɺوڲʏ الɴسب، ومعرفة  
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ما إذا ɠانت ɸناك فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ مستوى السلوك العدواɲي و تأكيد الذات Ȗعزى لمتغ؈ف اݍݨɴس لدى المراɸق؈ن  

) مراɸقا من  45مجɺوڲʏ الɴسب، ولتحقيق ɸذه الأɸداف اعتمدت الباحثة عڴʄ المنݤݮ الوصفي الارتباطي عڴʄ عينة قوامɺا (

عشوائية منتظمة مطبقة علٕڈا مقياس السلوك العدواɲي ومقياس تأكيد الذات،  فئة مجɺوڲʏ الɴسب، تم اختيارɸا بطرʈقة  

كما اعتمدت الباحثة عڴʄ الأساليب الإحصائية. توصلت الدراسة إڲʄ وجود مستوى متوسط من السلوك العدواɲي وتأكيد  

الذات والسلوك العدواɲي  الذات لدى المراɸق؈ن مجɺوڲʏ الɴسب، وعدم وجود فروق دالة إحصائيا ࢭɠ ʏل من مستوى تأكيد  

Ȗعزى لمتغ؈ف النوع، وɠان الغضب ɸو نمط السلوك العدواɲي الشاǿع لدى عينة الدراسة، بالإضافة إڲʄ عدم وجود علاقة  

 دالة إحصائيا ب؈ن تأكيد الذات والسلوك العدواɲي لدى المراɸق؈ن مجɺوڲʏ الɴسب.  

  ) اݝݰلية  ابȘسام  بزوح  والسلوك  2021دراسة  الذات  بتأكيد  وعلاقْڈا  الاجتماعية  المساندة  أشɢال   " Ȋعنوان   (

  العدواɲي لدى عينة من المراɸق؈ن." 

العدواɲي لدى            الذات، والسلوك  العلاقة ب؈ن أشɢال المساندة الاجتماعية، وتأكيد   ʄالتعرف عڴ  ʄإڲ الدراسة  ɸدفت 

الذات والسلوك العدواɲي، والمساندة الاجتماعية حسب متغ؈ف اݍݨɴس  عينة من المراɸق؈ن، والفروق ࢭʏ مستوʈات تأكيد  

)  382والمستوى الدرا؟ۜܣ، ولتحقيق ɸذه الأɸداف اعتمدت الباحثة عڴʄ المنݤݮ الوصفي، عڴʄ عينة من المراɸق؈ن قوامɺا (

) بواقع  الثانوʈة،  و(159المرحلة  ذɠور،  مستخد 223)  طبقية،  عشوائية  بطرʈقة  اختيارɸم  تم  إناث  مقايʋس  )  ثلاث  مة 

والمتمثلة ࢭʏ: مقياس تأكيد الذات (إعداد الطالبة الباحثة)، ومقياس السلوك العدواɲي (أمال عبد السميع اباضة) ومقياس  

  ʄالمساندة الاجتماعية (إعداد الطالبة الباحثة) ولمعاݍݨة البيانات تم استخدام الأساليب الإحصائية،  وتوصلت الدراسة إڲ

أɸمɺا:   نتائج  وعلاقة  عدة  الذات،  وتأكيد  الاجتماعية  المساندة  أشɢال  ب؈ن  إحصائيا  دالة  موجبة  ارتباطيه  علاقة  توجد 

ارتباطيه سالبة دالة إحصائيا ب؈ن أشɢال المساندة الاجتماعية والسلوك العدواɲي لدى أفراد عينة الدراسة، عدم وجود  

ووجود فروق دالة إحصائيا Ȗعزى لمتغ؈ف المستوى الدرا؟ۜܣ  فروق دالة إحصائيا ࢭʏ مستوى تأكيد الذات Ȗعزى لمتغ؈ف اݍݨɴس،  

 لدى أفراد عينة الدراسة، ʇسɺم Ȋعد المساندة الاجتماعية التقديرʈة ࢭʏ التɴبؤ بدرجات تأكيد الذات.

  ) يةȋلية  2023دراسة فؤاد محمد زايد حس؈ن العرɠ عنوان "توكيد الذات وعلاقته ببعض المتغ؈فات لدى طلبةȊ (

 الفبية بجامعة ذمار." 

ɸدفت الدراسة إڲʄ كشف عن مستوى توكيد الذات لدى أفراد عينة الدراسة، ومعرفة دلالة الفروق ب؈ن متوسطات  

الفروق تبعا لمتغ؈ف النوع ࢭʏ التخصص العام (ذɠور علܣ،  النوع، والتخصص، ودلالة  الɢلية حسب متغ؈ف  أفراد العينة 

ولتحقيق ɸذه الأɸداف     إɲساɲي)، ودلالة الفروق ب؈ن التخصصات العلمية والإɲسانية. وناث علܣ، وذɠور إɲساɲي، وناث  

التحليڴʏ عن عينة قدرɸا   الباحث عڴʄ المنݤݮ الوصفي  العينة    193اعتمد  الاعتماد عڴʄ أسلوب  طالب وطالبة بحيث تم 

العشوائية مطبقا مقياس توكيد الذات من( إعداد الباحث )، ولمعاݍݨة البيانات تم استخدام الأساليب الإحصائية لتحديد  

ظɺرت النتائج تمتع طلبة ɠلية الفبية بمستوى مرتفع من توكيد الذات، وعدم وجود فروق دالة مستوى توكيد الذات، و أ 

إحصائيا ࢭʏ توكيد الذات ب؈ن أفراد عينة الدراسة الɢلية Ȗعزى إڲʄ متغ؈ف النوع والتخصص، ووجود فروق دالة إحصائيا ب؈ن  

الذɠور  (الذ إɲساɲي) لصاݍݳ  (الذɠور علܣ، والذɠور  ب؈ن  الذɠور علܣ، ووجود فروق  ɠور علܣ، و الإناث علܣ) لصاݍݳ 
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علܣ، ووجود فروق ب؈ن (الذɠور علܣ، والإناث إɲساɲي) لصاݍݳ الذɠور علܣ، وعدم وجود فروق ب؈ن التخصصات العلمية  

 ɠل تخصص مع الآخر وعدم وجود فروق ب؈ن التخصصات الإɲسانية ɠل تخصص مع الآخر، عڴʄ مقياس توكيد الذات. 

  اݝݰور الثاɲي: الدراسات الۘܣ تناولت متغ؈ف التحصيل الدرا؟ۜܣ:  .2

  ) ق وعلاقته بالتحصيل الدرا؟ۜܣ. "  2018دراسة حمزة أحلام اݝݰليةɸعنوان " تقدير الذات لدى المراȊ ( 

ɸدفت الدراسة اݍݰالية إڲʄ التعرف عڴʄ مستوى تقدير الذات للمراɸق المتمدرس و علاقته بالتحصيل الدرا؟ۜܣ وعليه          

) قوامɺا  عينة  و   ʏالتحليڴ الوصفي  المنݤݮ   ʄعڴ الدراسة  ɸذه   ʏࢭ الاعتماد  بالطرʈقة  64تم  اختيارɸا  تم  تلميذة  و  تلميذا   (

الدراسة م  ʏࢭ البيانات تم استخدام الأساليب  العشوائية ، وتم استخدام  قياس تقدير الذات (ɠوȋر سميث) ، ولمعاݍݨة 

دالة إحصائيا ب؈ن متغ؈في المستوى الدرا؟ۜܣ وتقدير    ارتباطيةالإحصائية، توصلت الدراسة إڲʄ النȘيجة التالية : توجد علاقة  

الذات حسب متغ؈ف اݍݨɴس،   ࢭʏ مستوى تقدير  ࢭʏ  الذات، توجد فروق ذات دلالة إحصائية  توجد فروق دالة إحصائيا 

  ʏعزى لمتغ؈ف المستوى الدرا؟ۜܣ (جيد/متوسط/دون الوسط/متوسط)، توجد فروق دالة إحصائيا ࢭȖ مستوى تقدير الذات

  مستوى التحصيل الدرا؟ۜܣ Ȗعزى متغ؈ف اݍݨɴس. 

  ) اݝݰلية  بوراس  من  2020دراسة ɸوارʈة  الدرا؟ۜܣ لدى عينة  بالتحصيل  الدرا؟ۜܣ وعلاقته  "الاندماج  Ȋعنوان   (

  تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي ࡩʏ ضوء Ȋعض المتغ؈فات." 

الدرا؟ۜܣ لدى عينة من تلاميذ مرحلة           الدرا؟ۜܣ والتحصيل  الاندماج  ب؈ن  العلاقة  إڲʄ معرفة  الدراسة اݍݰالية  ɸدفت 

التعليم الثانوي ࢭʏ ضوء Ȋعض المتغ؈فات، وكذلك معرفة الفروق ࢭʏ الاندماج والتحصيل وفقا لمتغ؈في اݍݨɴس والتخصص  

) تلميذ وتلميذة   330ة عڴʄ المنݤݮ الوصفي الارتباطي عڴʄ عينة قوامɺا (الدرا؟ۜܣ، ولتحقيق ɸذه الأɸداف اعتمدت الباحث

تم اختيارɸا بطرʈقة العينة العشوائية الȎسيطة، كما تم استخدام مقياس الاندماج الدرا؟ۜܣ المعد من قبل الباحثة وكذلك  

تم استخدام الأساليب الإحصائية    ، ولمعاݍݨة البيانات2018/2019الاعتماد عڴʄ المعدل الفصڴʏ للتلاميذ للموسم الدرا؟ۜܣ  

الدرا؟ۜܣ والتحصيل   التالية: توجد علاقة ذات دلالة إحصائية موجبة وضعيفة ب؈ن الاندماج  النتائج   ʄإڲ وعليه توصلت 

لمتغ؈في اݍݨɴس   تبعا  الدرا؟ۜܣ  الدرا؟ۜܣ والتحصيل  ب؈ن الاندماج  العلاقة   ʏࢭ الدراسة. لا توجد فروق  لدى عينة  الدرا؟ۜܣ 

  ينة الدراسة. يمكن التɴبؤ بالتحصيل الدرا؟ۜܣ من خلال الاندماج الدرا؟ۜܣ. والتخصص لدى ع

  ) التحصيل  2022دراسة إسفبروك وآخرون الأجنȎية  ࡩʏ تحس؈ن  تأكيد الذات  لتدخل  Ȋعنوان" دراسة تكرارʈة   (

  الدرا؟ۜܣ للتلاميذ ذوي الدخل المنخفض ࡩʏ (انجلفا)"  

الدراسة اݍݰالية لتعرف عڴʄ مدى        للتلاميذ اݝݰروم؈ن،    تأث؈فɸدفت  الدرا؟ۜܣ  الذات لتحس؈ن التحصيل  تدخل تأكيد 

التجرʈۗܣ عڴʄ عينة قوامɺا   الباحث عڴʄ المنݤݮ شبه  الɺدف اعتمد  إڲʄ    10807ولتحقيق ɸذا   5619تلميذ بحيث قسمت 

عشر   اݍݰادي  الصف   ʏࢭ (  5188وتلميذ  مقياس  مطبق  العاشر،  الصف   ʏࢭ الاجتماڤEVER FSM 6  ʏتلميذ  لݏݰرمان   (

 ، بحيث تم الاعتماد عڴʄ الاساليب الاحصائية لمعاݍݨة المعلومات، وتوصلت الدراسة إڲʄ النȘيجة التالية: والاقتصادي

  أثر تدخل تأكيد الذات عڴʄ التحصيل الدرا؟ۜܣ لتلاميذ اݝݰروم؈ن بɴسبة ضȁيلة جدا.   
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  ) عنوان2023دراسة موفق عبد اݍݰليم اݝݰليةȊ (   اɸنية لدى أساتذة التعليم المتوسط وأثرɺفعالية الذات الم "

 عڴʄ التحصيل الدرا؟ۜܣ للتلاميذ. "  

          ʄعڴ تأث؈فɸا  مدى  و  المتوسط  التعليم  أساتذة  لدى  المɺنية  الذات  فعالية  عن  الكشف   ʄإڲ اݍݰالية  الدراسة  ɸدفت 

) أستاذ من  100التحصيل الدرا؟ۜܣ للتلاميذ ، تم الاعتماد ࢭɸ ʏذه الدراسة عڴʄ المنݤݮ الوصفي المقارن، عڴʄ عينة قوامɺا (

لعشوائية الȎسيطة ، و استخدم ࢭʏ الدراسة استȎيان فعالية الذات المɺنية  متوسطات سيدي بلعباس اخت؈فت بالطرʈقة ا

(من إعداد الباحث) ،  ولمعاݍݨة البيانات تم استخدام الأساليب الإحصائية، و تم التوصل إڲʄ النȘيجة التالية: وجود علاقة  

و التحصيل الدرا؟ۜܣ للتلاميذ، وجود    رتباطية ب؈ن فعالية الذات المɺنية لدى أساتذة التعليم المتوسط  Ȋسيدي بلعباسا

  فروق لمستوى فعالية الذات المɺنية لدى الأساتذة Ȗعزى لمتغ؈ف اݍݨɴس لصاݍݳ الإناث. 

  ) باɲغ وآخرون الأجنȎية  عشوائية  2023دراسة جيلوɲغ  "تجرȋة  Ȋعنوان  التدخل عڴʄ   منضبطة )  الذات  للتأكيد 

  الأداء الأɠاديܣ للطلاب ࡩʏ (ɸوكو)"

لطلاب المɺاجرʈن من الطبقة الدنيا وكذلك    ةالأɠاديميتأكيد الذات عڴʄ النتائج    تأث؈فɸدفت الدراسة اݍݰالية إڲʄ كشف          

الآلية النفسية الɢامنة وراء ɸذه الظاɸرة، ولتحقيق ɸذا الɺدف أعتمد الباحث عڴʄ المنݤݮ شبه التجرʈۗܣ عڴʄ عينة قوامɺا  

عڴʄ أسلوب العينة العشوائية ࢭʏ عملية    الاعتمادطالبا مɺاجرا من مناطق متنوعة ࢭʏ جميع انحاء البلاد، بحيث تم    1534

الاساليب الاحصائية، وتوصلت    استخدامالعينة مطبقا مقياس الصورة النمطية "لسبɴسر" ولمعاݍݨة البيانات تم    الاختيار

 الدراسة إڲʄ النȘيجة التالية: 

  . الاجتماعيةإن تأكيد الذات له أثر ࢭʏ الأداء الأɠاديܣ للطلاب المɺاجرʈن من مختلف الطبقات 

  التعقيب عڴʄ الدراسات السابقة:  .3

 من حيث الموضوع: 

لفبط ب؈ن توكيد الذات وȌعض المتغ؈فات الأخرى. ɠل الدراسات الۘܣ سبق عرضɺا ɠانت    مواضيع الدراساتجاءت مجمل        

) الۘܣ تناولت مستوى توكيد  2016دراسات ارتباطية تبحث ࢭʏ العلاقة ب؈ن متغ؈فين أو أك؆ف، ما عدا دراسة أناس رمضان (

ذات ɠانت إيجابية، إلا دراست؈ن ɠان الارتباط  الذات لدى عينة الدراسة. يُلاحظ أن معظم المتغ؈فات الۘܣ ارتبطت بتوكيد ال

) أحمان  ولبۚܢ  بزوح  ابȘسام  دراسة  وɸما  سلبية،  بمتغ؈فات  بالسلوك  2020فٕڈما  الذات  توكيد  متغ؈ف  ارتبط  حيث   ،(

  .ماتيةالعدواɲي، ودراسة واܷݳ غنية الۘܣ ارتبط فٕڈا توكيد الذات بمتغ؈ف الاضطرابات السيɢوسو 

حيث   الدرا؟ۜܣ،  التحصيل  تناولت  الۘܣ  السابقة  الدراسات  مواضيع  نحو   اتجه تبايɴت  العلاقة   Ȋعضɺا  عن  الكشف 

الدرا؟ۜܣ   التحصيل  ب؈ن  (  وȌعضالارتباطية  أحلام  حمزة  دراسة  مثل  الأخرى،  بوراس  2018المتغ؈فات  ɸوارʈة  ودراسة   (

  .(2023) ). بʋنما تناولت دراسات أخرى أثر Ȋعض المتغ؈فات عڴʄ التحصيل الدرا؟ۜܣ، مثل دراسة موفق عبد اݍݰليم 2020(

الذات وعلاقته ببعض   الدراسة تناولت إما متغ؈ف توكيد   ʏࢭ الۘܣ تم الاعتماد علٕڈا  الدراسات السابقة  ، جميع 
ً
عموما

. لكٔڈما لم تدرسا  
ً
المتغ؈فات، أو التحصيل الدرا؟ۜܣ وعلاقته ببعض المتغ؈فات، ما عدا دراست؈ن أجنبʋت؈ن تناولتا المتغ؈فين معا
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الدرا؟ۜܣ، وɸما دراسة جيلوɲغ باɲغ وآخرون ( ) 2023العلاقة بئڈما، بل درستا تدخل توكيد الذات ࢭʏ تحس؈ن التحصيل 

  ). 2022ودراسة إسفبوك وآخرون (

  من حيث الأɸداف: 

اتفقت جميع الدراسات السابقة عڴʄ الأɸداف الۘܣ تم عرضɺا للتعرف عڴʄ طبيعة العلاقة ب؈ن توكيد الذات ومجموعة          

) ودراسة أناس رمضان  2023من المتغ؈فات، وɸو ما يتماءۜܢ مع الدراسة اݍݰالية ما عدا دراسة فؤاد محمد زايد حس؈ن (

  الذات فقط، وɸذا ما يتفق مع الɺدف الرئʋؠۜܣ الاول لدراسȘنا. )، حيث ɠان ɸدفɺما معرفة مستوى توكيد  2016(

العلاقة   عن  الكشف  الدراسات  Ȋعض  ɸدف  ɠان  حيث  توجɺاٮڈا؛  باختلاف  السابقة  الدراسات  أɸداف  اختلفت 

) أحلام  حمزة  دراسة  مثل  الأخرى،  المتغ؈فات  وȌعض  الدرا؟ۜܣ  التحصيل  ب؈ن  بوراس  2018الارتباطية  ɸوارʈة  ودراسة   (

)2020ʄعض المتغ؈فات عڴȊ معرفة تأث؈ف ʄدفت دراسات أخرى إڲɸ نماʋالتحصيل الدرا؟ۜܣ، مثل دراسة موفق عبد اݍݰليم    ). ب

). أما ࢭʏ الدراسات الأجنȎية، فɺدفɺا ɠان معرفة تأث؈ف توكيد الذات عڴʄ التحصيل الدرا؟ۜܣ، كما ࢭʏ دراسة إسفبوك  2023(

  ). 2023) ودراسة جيلوɲغ باɲغ وآخرون (2022وآخرون (

  من حيث المنݤݮ: 

نلاحظ من خلال عرض الدراسات السابقة، سواء لمتغ؈ف توكيد الذات أو لمتغ؈ف التحصيل الدرا؟ۜܣ، أنه تم استخدام  

) الۘܣ اعتمدت ࢭʏ دراسْڈا  2016ما يتفق مع دراسȘنا اݍݰالية ما عدا دراسة أناس رمضان ( وɸوالمنݤݮ الوصفي ࢭʏ معظمɺا.  

) اللت؈ن اعتمدتا عڴʄ  2022) ودراسة إسفبوك وآخرون (2023عڴʄ أسلوب اݍݰصر الشامل، ودراسة جيلوɲغ باɲغ وآخرون (

  المنݤݮ شبه التجرʈۗܣ.

  من حيث العينة: 

تب؈ن لنا من خلال الدراسات السابقة الۘܣ تناولت متغ؈ف توكيد الذات والتحصيل الدرا؟ۜܣ أنه لم يتم الاعتماد عڴʄ عينة       

) تناولا عينة  2018واحدة. فقد تناولت Ȋعض الدراسات عينة من المراɸق؈ن، مثل دراسة واܷݳ غنية ودراسة حمزة أحلام (

)، ودراسة  2020)، ودراسة لبۚܢ أحمان (2021بزوح ابȘسام (  ودراسة يتوافق مع دراسȘنا اݍݰالية،    المراɸق المتمدرس وɸو ما 

واܷݳ غنية. بʋنما تناولت دراسات أخرى عينات من التلاميذ بمختلف مستوʈاٮڈم (ابتداǿي، متوسط، ثانوي)، مثل دراسة  

)، ودراسة إسفبوك وآخرون  2016()، ودراسة أناس رمضان  2023)، ودراسة موفق عبد اݍݰليم (2018زروال حدة يوسفي (

). أما بقية الدراسات، فقد تناولت عينات  2018)، ودراسة سارة سعود الغامدي (2020)، ودراسة ɸوارʈة بوراس (2022(

)، ودراسة فؤاد محمد  2018)، ودراسة زʈتو سواري عزʈز (2023من طلبة اݍݨامعات، مثل دراسة جيلوɲغ باɲغ وآخرون (

  ). 2023زايد حس؈ن (

  من حيث الأدوات: 
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تنوعت الدراسات السابقة ࢭʏ استخدام المقايʋس لقياس درجة توكيد الذات، حيث اختلف الباحثون ب؈ن من اختار        

استخدام مقياس توكيد الذات الذي أعده جوزʈف وولب وأرنولد لازاروس وɸذا ما يتوافق مع دراسȘنا اݍݰالية، مثل دراسة  

). ومٔڈم من اختار  2018)، ودراسة سارة سعود الغامدي (2020أحمان (  )، ودراسة ابȘسام بزوح ولبۚܢ 2016أناس رمضان (

)، 2021)، ودراسة ابȘسام بزوح (2013إعداد مقياس خاص به واستخدامه ࢭʏ بحثه، مثل دراسة فؤاد محمد زايد حس؈ن (

  . (2018) )، ودراسة زʈتو سواري عزʈز2018ودراسة رانية بن زروال حدة يوسفي (
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  تمɺيد:

توكيد الذات ɸو مفɺوم يتعلق بالقدرة عڴʄ التعب؈ف عن الأفɢار والمشاعر والاحتياجات بوضوح وȌشɢل مناسب دون          

قلق أو خوف من ردود فعل الآخر السلبية. فɺو ʇعتف مɺارة من المɺارات الۘܣ Ȗساɸم ࢭȖ ʏعزʈز التفاعل الإيجاȌي مع اݝݰيط  

ا  الذات  توكيد  أيضًا  وʈمكن   .ʏعند  اݍݵارڊ المساعدة  طلب  مثل  بوضوح،  الأɠاديمية  احتياجاٮڈم  عن  التعب؈ف  من  لأفراد 

 ʏم أيضًا ࢭɸساʉأداء درا؟ۜܣ أفضل. و ʄإڲ 
ً

اݍݰاجة أو المشاركة الفعالة ࢭʏ الفصول الدراسية، مما ʇعزز فɺمɺم للمواد وصولا

شاركة ࢭʏ الأɲشطة اݝݨتمعية والمدرسية  Ȗعزʈز الثقة بالنفس وتحس؈ن قدرات التواصل والتفاعل، مما ʇساعد الفرد عڴʄ الم

  دون خوف وتردد، مما يجعل ذلك علاقاته مع أقرانه ومعلميه وأفراد أسرته علاقات ܵݰية ومتʋنة.

ومن خلال ذلك سوف نتطرق ࢭɸ ʏذا الفصل إڲʄ، مفɺوم توكيد الذات، والتطور التارʈڏʏ لمفɺوم توكيد الذات، وأɸمية        

 توكيد، ثم خصائص توكيد الذات، وأȊعاد توكيد الذات، ومحددات توكيد الذات، وأخ؈فا النظرʈات المفسرة لتوكيد الذات. 
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I.   وم توكيد الذاتɺمف Self-affirmation : 

  :أولا selfالذات قبل التطرق إڲʄ مفɺوم توكيد الذات لا بد أن ɲعرض مفɺوم    -أ 

   :الذات لغة -1

آراء الܨݵص وانفعالاته، وɸو خلاف الموضوع، وʈقال جاء فلان بذاته أي Ȋعينه ونفسه،  يقال ࢭʏ الأدب نقد ذاȖي بما يفيد  

، 2018  أحمد،وʈقال عرف من ذات نفسه أي بمعۚܢ سرʈرته المضمرة وجاء من ذات نفسه أي جاء طيعا. (عبد الفتاح و 

 . )153ص

  :الذات اصطلاحا -2

الذات جانب الܨݵصية الذي يتɢون من مفɺوم الفرد عن نفسه، وȖعد طرʈقة إدراك الܨݵص         حيث ʇعۚܢ مصطݏݳ 

يدركه من نظرٮڈم إليه، وتتطور الذات    الذيلنفسه محصلة لتجارȋه وخفاته مع الآخرʈن ولطرʈقة تصرفɺم نحوه، وللاطلاع  

كيانه   عن  منظم  بمفɺوم  يحظى  لا  الصغ؈ف  فالطفل   ،ʏالاجتماڤ والتفاعل  الاجتماعية  التɴشئة  عملية  خلال  وتنمو 

  ʄوم وࢭɺذا المفɸ نʈوɢت ʏن له (عبد    إدراك وخصائصه ولكنه يبدأ ࢭʈشعار تقديرات الآخرȘق اسʈاݝݨتمع عن طر ʏانه ࢭɢم

  .) 153، ص2018 أحمد،الفتاح و 

  والآن سوف ɲعرض مفɺوم الذات عند Ȋعض العلماء والباحث؈ن: 

  "الذات عڴʄ أٰڈا عبارة عن شبكة من المعتقدات المعرفية الۘܣ يكȘسّڈا الفرد عن نفسه"  Markus 1977عرف مارɠوس 

(Sander & Kool. 2012.p 133). 

ʇعرف جيمس مفɺوم الذات "بأٰڈا مجموع ɠل ما يمكن أن ʇسميه الܨݵص نفسه أو يɴسبه لنفسه ولɺا ثلاث مɢونات        

أن   للمرء  يمكن  ما  ɠل   ʏࢭ المادية  الذات  تتمثل  بحيث  الروحية،  الاجتماعية، والذات  المادية، والذات  الذات   :ʏۂ رئʋسية 

عة اݍݵصائص الذات الۘܣ ʇعفف ٭ڈا، وذات الروحية ۂʏ الذات الداخلية  ʇسميه "ملɢي". أما الذات الاجتماعية فࢼܣ مجمو 

  . )E. stollah. 2017. p1( الۘܣ تضم أفɢار الفرد وتصرفاته وأحɢامه الأخلاقية" 

ʇعرف جيمس الذات أيضا "عڴʄ أٰڈا مجموع ɠل ما يمكن أن ɲسميه، لʋس فقط جسده وقواه النفسية، ولكن ملاȊسه        

ɠان   المصرࢭʏ. حيث  وʈخته وحسابه  وخيوله،  وسمعته وأعماله، وأراضيه  وم؇قله وزوجته وأطفاله، وأسلافه وأصدقاءه، 

 E. leary. 1990. Pاݝݵتلف؈ن ɸما جزء من الذات الفرد." (  يقصد جيمس ٭ڈذا التعرʈف أن ɠل ɸذه الأشياء والأܧݵاص 

107 (  

الۘܣ لدى الܨݵص فيما يتعلق ٭ڈوʈته، وقيمته،    "عڴʄ أٰڈا ɠل الأفɢار والعواطف والمواقف،  الذات:  ʇ1996عرف ب؈فن  

 (Richer, 2012, p8)ومɢانياته، وقيوده" 
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الۘܣ لدى الܨݵص تجعله يحافظ    2006ومن جانبه ʇعرف فال؈فاند        الذات: "عڴʄ أٰڈا مجموعة التمثيلات والمعتقدات 

 عڴʄ علاقاته مع نفسه. وɸذه التمثيلات والمعتقدات أساسية لأٰڈا Ȗشɢل النظام الذي يتم تصور الفرد من خلاله للواقع".

(Richer, 2012, p9)  

ɸناك من ʇعرف الذات "عڴʄ أٰڈا الصورة الۘܣ يȎنٕڈا الفرد عن نفسه حسب نظرة الآخرʈن له. فعند الولادة، لا يɢون لدى       

الܨݵص أي إحساس بذاته، وعندما يكف الطفل يصبح يقلد الأܧݵاص الذين يحيطون به، فيصبح الطفل يلعب دور  

ل اختبار السلوكيات والتɴبؤ بالاستجابات. فɺذه التفاعلات تقوده إڲʄ  الأب والأم واݍݨندي... إڲʄ آخره، بحيث يمكن للطف

إدراك "الأنا". ࢭɸ ʏذه الأوقات بالذات، تȘشɢل تصوراٮڈم عن أنفسɺم حسب ما ينظر إلٕڈم الناس. فالنظرة الإيجابية تجعل  

، والنظرة السلبية تجعل الطفل سلبيًا ومȘشائمًا. 
ً

 (C. Terries, 2018, p1)الطفل إيجابيًا ومتفائلا

تʋنوت        ليمار  من    1995وفقا  تتألف  والۘܣ  ɸوȘʈنا،  تحدد  الۘܣ  العناصر  مجموعة   ʏۂ والمعتقدات    الاتجاɸاتالذات:" 

  (Dozot Caroline & Romainvillemarc,2015, p5)أنفسɺم".   اتجاهوالمشاعر الۘܣ لدى الأفراد  

"عڴʄ أٰڈا معتقدات الطالب حول مɺاراته الأɠاديمية العامة، وكذلك Ȗش؈ف إڲʄ الأسئلة    ʇعرف شافيلسون وآخرون الذات:       

حول اݍݨوانب المعرفية الۘܣ Ȗغطي الذات، عڴʄ سȎيل المثال أنا ؟ۜܣء ࢭʏ الرʈاضيات، واݍݨوانب العاطفية عڴʄ سȎيل المثال  

 .M)ماڤʏ من قبل الأقران والأܧݵاص المɺم؈ن".أنا أكره الرʈاضيات، ومن اݍݨانب الاجتماڤʏ فࢼܣ تمثل فكرة القبول الاجت

Valls & P. Bonvin, 2021,p177)  

وعليه ɲعرف الذات عڴʄ أٰڈا التصور المعرࢭʏ الذي يبɴيه الفرد عن نفسه، وȖشمل مجموعة من المعتقدات والأفɢار الۘܣ         

Ȗشɢل ɸوʈته وتحدد قيمته ومɢانياته ومɺاراته الأɠاديمية. وʈتم Ȗشكيل ɸذه الصورة الذاتية بناءً عڴʄ التفاعل مع الآخرʈن  

 .ن نظرة الآخرʈن تلعب دورًا كب؈فًا ࢭʏ بناء ɸذا التصور الذاȖيوكيفية رؤʈْڈم له، مما ʇعۚܣ أ

  مفɺوم توكيد الذات:   - ب

 Ȗعرʈف توكيد الذات لغة:   -1

  . )20، ص2009مصدر وكده؛ بمعۚܢ التوثيق والإثبات بيق؈ن (نور الدين، 

  توكيد الذات اصطلاحا: -2

الأعڴʄ تضمن موقع           المفروض من  للسلوك  أو ɸو استجابات علنية  ࢭʏ سلوك الآخرʈن،  للتأث؈ف  أية محاولة علنية  ɸو 

وعلام الآخرʈن بحاجاته ومشاعره بطرʈقة واܷݰة غ؈ف    انȘباهالطفل ومɢانته، وʉعرف أيضا بأنه سلوك يقوم به الفرد لإثارة  

قابلة للتأوʈل وغ؈ف قابلة للملامة أو الاستصغار، وʈقوم ɸذا الأسلوب عڴʄ التعب؈ف عن المشاعر والأفɢار والمطالبة باݍݰقوق  

  .)22، ص 2018بدون إݍݰاق الأذى بالآخرʈن (الأحمد، 

  والآن سوف ɲعرض جملة Ȗعارʈف مختلف العلماء والباحث؈ن لتوكيد الذات: 
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       ) اجتماعيا."  يفره  له ما  المشاعر  أو لفظي عن  Ȗعب؈ف حرɠي  أنه   ʄعڴ" الذات  توكيد   & ʇPenevaعرف جوزʈف وولب 

Mavrodiev. 2013. P 5 (  

ʇعرف لازاروس توكيد الذات "بأنه القدرة عڴʄ التحدث بصراحة وقول لا وقامة اتصال مع الآخرʈن من خلال التفاعل        

ʏالاجتماڤ  ".)Ffafman. 2017. p2 ( 

وɸناك من ʇعرف مفɺوم توكيد الذات عڴʄ "أنه خاصية أو سمة ܧݵصية عامة مثلɺا مثل الانطواء والانȎساط، أي أٰڈا       

تتوافر ࢭʏ البعض فيɢون مؤكد لذاته ࢭʏ مختلف المواقف، وقد لا تتوفر ࢭʏ البعض الآخر، فيصبح سلبيا وعاجزا عن توكيد  

  ) 139، ص 2009بد اللطيف، نفسه ࢭʏ المواقف الاجتماعية اݝݵتلفة." (ع

 & K. V. Sوعرف توكيد الذات ࢭʏ مجال علم النفس والعلاج النفؠۜܣ، عڴʄ "أنه مɺارة قابلة للتعلم وطرʈقة للتواصل."  (

T. Jagannadha. 1997. p 1(  

عرف ɠل من شتاين وȋوك توكيد الذات "عڴʄ أنه القدرة عڴʄ الاختلاف مع الآخرʈن دون الݏݨوء إڲʄ التخرʈب العاطفي أو        

اݍݰيلة، والقدرة عڴʄ الس؈ف عڴʄ خط رفيع والدفاع عن رغباٮڈم، وࢭʏ نفس الوقت احفام وجɺة نظر الܨݵص الآخر ومراعاة  

  (Patra. 2020. p91)احتياجاته." 

الفعالة         غ؈ف  السلبية  ب؈ن  تقع  الۘܣ  الوسطى  السلوكية  الأرضية  أنه   ʄعڴ" الذات  توكيد  وم؈فسر  داɠورث  وʉعرف 

والاستجابات العدوانية غ؈ف الفعالة، أما عدم التوكيد الذاȖي يȘسم بالإفراط ࢭʏ الاɸتمام بآراء واحتياجات الآخرʈن وانْڈاك  

والاحتياجات والآراء  اݍݰقوق  تقييد  بمثابة    أو  يɢون  قد  واحتياجاٮڈم  الآخرʈن  بآراء  الزائد  الاɸتمام  وɸذا  الܨݵصية 

 (EL. Bialy. 2013. p 2,3)" .اسفاتيجية لتجنب ال؇قاع

ʇعرف توكيد الذات "عڴʄ أنه أي إجراء ʇعكس مصݏݰة الفرد الفضڴʄ، بما ࢭʏ ذلك الدفاع عن نفسه دون قلق كب؈ف،         

 C. Speed & L. Goldstonوالتعب؈ف عن مشاعر المرء Ȋشɢل مرʈح، أو ممارسة حقوقه اݍݵاصة دون إنɢار حقوق الآخرʈن." (

& R. Goldfried. 2017. p1(  

أما ألفȖي ويمونز ʇعرفان توكيد الذات "عڴʄ أنه سلوك الذي يتجنب ɠل من الطرف؈ن فɺو لا توكيد الذي عرفه بأنه        

إنɢار الذات وسلۗܣ وغ؈ف ملائم، ولا ɸو عدواɲي يؤذي الآخرʈن وʈؤدي إڲɸ ʄزʈمة الذات، بل ɸو وسط ب؈ن اللاتوكيدية من  

  ) 167، ص 2008د العظيم، ناحية والعدوانية من ناحية أخرى." (عب

  بناء عڴɸ ʄذا المفɺوم نرسم ɸذا اݝݵطط الذي ʇشرح مقصد ألفȖي وايمونز: 

  

  

  

ݳ مقصد ألفȖي وايمونز لمفɺوم الذات 1الشɢل رقم (    ) 167، ص 2008، م(عبد العظي ) يوܷ

الذات   توكيد  سلۗܣ  عدواɲي  
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وɸناك Ȗعرʈف آخر يقول بأن توكيد الذات، ɸو مɺارة تتعلق بالتعب؈ف عن المشاعر والآراء، والدفاع عن اݍݰقوق، وتحديد        

).  وȋأنه مɺارة لمعاݍݨة الصراعات الاجتماعية، وما  43، ص 2008الددا،   (سالمالɺوʈة وحمايْڈا، ومواجɺة ضغوط الآخرʈن 

يتطلب ذلك من تقديم شɢوى أو الاستماع لشɢوى، والتفاوض والإقناع، والاستجابة الإقناع، والوصول إڲʄ حل وسيط  

  .)259، ص 1998(عبد الستار، 

  ) 41، ص  ʇ2009عرف أوɠونور توكيد الذات "عڴʄ أنه القدرة عڴʄ المبادرة والاستمرار ࢭʏ التفاعلات الاجتماعية." (خليل،  

  ʇعرف تونند توكيد الذات "عڴʄ أنه استجابة سلوكية تؤكد عڴʄ اݍݰقوق الإɲسانية الأساسية وما يقابلɺا من مسؤوليات." 

  ) 181، ص 2019(جرجʋس وأحمد، 

ترى الشاشيۗܣ بأن توكيد الذات "ɸو عبارة عن مɺارات سلوكية لفظية وغ؈ف لفظية ونوعية وموقفية ومقاومة للضغوط        

التفاعلات   إٰڈاء  أو  الاستمرار  ببدء  والمبادرة  يرغبه  عما  الكف  أو  يرغبه  لا  ما  إتيان   ʄعڴ لإجباره  الآخرون  يمارسɺا  الۘܣ 

  ) 155، ص 2021الاجتماعية."  (عʋؠۜܢ، 

ʇش؈ف مفɺوم توكيد الذات إڲʄ خاصية تب؈ن أٰڈا تم؈ق الأܧݵاص الناݦݰ؈ن، ومن وجɺة نظر الܶݰة النفسية فإٰڈا Ȗش؈ف       

  .)297، ص 2019إڲʄ فاعلية العلاقات الاجتماعية (القرة، 

ʇعرف إبراɸيم عبد الستار توكيد الذات "عڴʄ أنه قدرة الفرد عڴʄ التعب؈ف عن مشاعره وأحاسʋسه والإفصاح عن تلك        

أو   ɠانت  سلبية  التفاعل    إيجابية،المشاعر  مواقف   ʏࢭ الداخلة  الأطراف  ݍݨميع  الكسب  تحقق  حيث  مناسبة  بطرʈقة 

  )27، ص 2008الاجتماڤʏ." (عبد الستار، 

الذات ɸو سلوك ʇعف بȎساطة عن تقدير الܨݵص لذاته وتوق؈فɸا،   يذكر عبد الرحمان أحمد ɸيجان:        أن توكيد   "

الثقة بالنفس، مما يجعل الܨݵص   الۘܣ Ȗسمح بالمطالبة بحقوقه بطرʈقة معقولة، وɸذا بدوره يؤدي إڲȖ ʄعزʈز  بالدرجة 

، 2006(جاد محمود،   الاحسن عن ذاته، والتوكيد يمثل ࢭʏ حقيقة الأمر جوɸر الانفعال اݍݨيد." الانطباعʇستطيع إعطاء  

  ) 420،421ص 

ومن خلال جملة ɸذه التعارʈف ɲستخلص أن توكيد الذات ينظر إليه من ثلاث جوانب فɺناك من ʇعتفه سمة ܧݵصية،        

  ࢭʏ الوسط الذي يɴتܣ إليه.  خلال تفاعلاتهʇعتمد علٕڈا الفرد  اجتماعيةʇعتفونه سلوك ومɺارة   وآخرون 

وعليه ʇعد مفɺوم توكيد الذات "عڴʄ أنه سمة تم؈ق الافراد الذين ʇعفون عن مشاعرɸم وأحاسʋسɺم سلبية ɠانت أم         

إقامة    اجتماعية أو وضوح وصراحة، ومɺارة يتم؈ق ٭ڈا الأܧݵاص الذين لا يجيدون أي صعوȋة ࢭʏ بناء علاقات    بɢل   ة إيجابي

الدفاع عن حقوقɺم    ʄالذين لدٱڈم القدرة عڴ آراءɸم ࢭʏ   وبداءعلاقات مɺنية جديد، وɸو سلوك يختص به الأܧݵاص 

  مختلف المواقف ضد أي ܧݵص سواء ɠان ࢭʏ نفس مستوى الفرد أو أعڴʄ من مستواه."

II.  :وم توكيد الذاتɺلمف ʏڏʈالتطور التار 

  لɢي نلم بالأساس النظري العلܣ لمفɺوم توكيد الذات، علينا أن نرجع قليلا لنظرʈة بافلوف ࢭʏ التعلم.
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. وما أظɺره من أɸمية لتɢوʈن         
ً
آليا اللعاب  أثȎت أن الكلاب، عند Ȗعرضɺا لمنبه مع؈ن، مثل الطعام، تفرز  بافلوف قد 

بافلوف Ȋعد  إليه  الۘܣ استخلصɺا. ولكن، ما أشار  أبرز الدروس  الناتجة، ɠانت إحدى  المنبه والاستجابة  روابط ب؈ن ɸذا 

مكن أن تحدث بمنبه آخر، مثل صوت اݍݨرس أو الضوء، إذا ما تم رȋطه بالمنبه  ذلك، ɸو أن ɸذه الاستجابة اللعابية ي

. وɸذا ما أطلق عليه "التعلم الشرطي". وعڴʄ الرغم من أن ɸذه النظرʈة تميل إڲʄ الفك؈ق عڴʄ اݍݨوانب الآلية  الأصڴʏ، الطعام

 ɸام
ً
 ࢭʏ تطور السلوك الȎشري. وȋالتاڲʏ، قد للسلوك، إلا أن ɸناك جوانب أخرى أشار إلٕڈا بافلوف، والۘܣ تلعب دورا

ً
يɢون  ا

تقدير غ؈ف ɠافٍ لإسɺاماته الفعلية ࢭʏ فɺم الطبيعة المعقدة للتعلم والسلوك الȎشري. إن استكشاف ɸذه اݍݨوانب    ɸناك 

  .)128، ص 1980المتعددة يمكن أن ʇعزز فɺمنا للتطور السلوɠي الȎشري بمفاɸيم أك؆ف Ȗعقيدا وتنوعا (عبد الستار، 

ࢭʏ دراسته، اكȘشف بافلوف أن ɸناك خصائص موروثة Ȗسɺل عملية تɢوʈن العادات التعليمية الشرطية لدى الإɲسان        

واݍݰيوان. وعڴʄ اݍݨانب الآخر، يواجه اݍݨɺاز العصۗܣ العديد من التحديات الۘܣ Ȗعيق ɸذه العملية. بناءً عڴɸ ʄذا التصوّر،  

ننا من التمي؈ق ب؈ن خصائص رئʋسية 
ّ

  لݏݨɺاز العصۗܣ، تتمثل ࢭʏ:يمك

 ثارةȘالاس  Excitation:  عملية ʏن استجابات شرطية    وۂʈوɢس؈ف تʋشاطه وتɲ ثارة اݝݸ، ومن شأٰڈا توليدȘتتعلق باس

 جديدة.

 :ثارةȘطلق علٕڈا عملية الكف    عملية معارضة الاسʈشاط والتعلم اݍݨديدين وɴومن شأٰڈا التقليل من الInhibion  .

  ʏا ࢭ
ً
منذ صياغة بافلوف لɺذا التصور، قام سالف بتوظيف المبادئ المشا٭ڈة ࢭʏ اݍݵدمة. ɠان سالف، الذي ɠان أستاذ

، قادرًا عڴʄ استخدام نظرʈة بافلوف بنجاح ࢭʏ فɺم مناݠݮ العلاج النفؠۜܣ.  1949جامعة نيوʈورك حۘܢ وفاته ࢭʏ عام  

   .ݠݮ اݍݰديثة ࢭʏ العلاج السلوɠيوقد أثرت ɸذه اݍݨɺود Ȋشɢل كب؈ف عڴʄ تطوʈر المنا

بفضل استخدام سالف لتصورات بافلوف، تم تحس؈ن فɺمنا لكيفية تɢوʈن وȖغي؈ف السلوك، وȋالتاڲʏ تطوʈر أساليب           

  ʏيم بنجاح ࢭɸذه المفاɸ ن العادات السلوكية واستخدمʈوɢت ʏمية العوامل الشرطية ࢭɸعلاجية فعّالة. فقد أدرك سالف أ

  .)15، ص 2016يتجزأ من المناݠݮ اݍݰديثة ࢭʏ العلاج السلوɠي (عبد المنعم، مجال العلاج النفؠۜܣ، مما جعلɺا جزءًا لا 

بالرغم من أن سالف لم ʇش؈ف Ȋشɢل مباشر إڲʄ مفɺوم توكيد الذات، إلا أن أفɢاره تطورت نحو فɺم أعمق لɺذا المفɺوم.         

الايجاȌي   السلوك   ʄعڴ سالف  الايجاȌي    ي الاسȘثار ركز  فالسلوك   .ʏالانكفاࢭ السلوك  مقابل  اݍݰياة،  قوان؈ن  من  كقانون 

الاسȘثاري ɸو السلوك الذي ʇساعد الأفراد عڴʄ أخذ حقوقɺم والتعب؈ف عن مشاعرɸم وانفعالاٮڈم Ȋشɢل مباشر وتلقاǿي. 

يجع مما  الܨݵصية،  اݍݰقوق  عن  الدفاع  وعدم  النمطي  بالإذعان  يتم؈ق   ʏالانكفاࢭ السلوك  داخل  بʋنما  مكبوتًا  الفرد  ل 

   .نفسه، غ؈ف قادر عڴʄ التعب؈ف عن ذاته ومشاعره بحرʈة

بʋنما         الذات،  توكيد  Ȗعزʈز   ʏࢭ ʇساعد  الاسȘثاري  الايجاȌي  السلوك  أن  كيفية  فɺم  يمكننا  التفك؈ف،  ɸذا   ʄإڲ بالاسȘناد 

السلوك الانكفاࢭʇ ʏعرقل ɸذه العملية. وعڴʄ الرغم من أن سالف لم ʇستخدم مصطݏݳ "توكيد الذات"، إلا أن أفɢاره تمɺد  

  .)56،57، ص 2021يقه ࢭʏ مجال العلاج وتطوʈر الذات (بزوح، الطرʈق لفɺم أعمق لɺذا المفɺوم وتطب
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، زاد اɸتمام اݝݵتص؈ن والعلماء بمفɺوم توكيد  1949وȌعد ɲشر كتاب أندرو سالف "العلاج الاɲعɢا؟ۜܣ الشرطي" ࢭʏ عام          

الذات Ȋشɢل كب؈ف. عڴʄ الرغم من عدم استخدام سالف مصطݏݳ "توكيد الذات" Ȋشɢل مباشر، إلا أنه ࢭʏ ذلك الوقت ركز  

الأفراد لتعلم  أنفسɺم Ȋشɢل أك؆ف انفتاحًا  عڴʄ اݍݰاجة المݏݰة لبعض  التعب؈ف عن  المثال، ܧݨع سالف    .كيفية  عڴʄ سȎيل 

"أنا"   ࢭɠ ʏل ܧݵص، وذلك من خلال Ȗܨݨيعɺم عڴʄ استخدام عبارة  الداخلية القائمة  القوة  الأفراد عڴʄ الاستفادة من 

  .وتأكيد ɸوʈْڈم وقوٮڈم الܨݵصيةȊشɢل إيجاȌي. ɸذا ʇعۚܣ أنه دفع الأفراد إڲʄ التعب؈ف عن مشاعرɸم واحتياجاٮڈم بوضوح،  

٭ڈذه الطرʈقة، ساɸمت أفɢار سالف ࢭȖ ʏعزʈز الفɺم العميق لمفɺوم توكيد الذات، وܧݨعت الناس عڴȖ ʄعزʈز الثقة بأنفسɺم  

 ʏر الذات ࢭʈمجالات العلاج وتطو ʄل كب؈ف عڴɢشȊ ارɢذه الأفɸ أثرت ،ʏالتاڲȋح. وʈل ܵݰيح وصرɢشȊ مɺوالتعب؈ف عن أنفس

  .)C. Speed & L. Coldston. 2017. P 2العقود التالية (

تجدر الإشارة إڲʄ أنه ɠانت ɸناك محاولات مبكرة ࢭʏ تطوʈر التدرʈب عڴʄ المɺارات الاجتماعية وتأكيد الذات، وقد أشرف         

عڴɸ ʄذا اݍݨانب "ɸ؈فزȋرغ" ࢭʏ منݤݨه ࢭʏ العلاج النفؠۜܣ، الذي أطلق عليه اسم "العلاج الإيجاȌي". ࢭʏ كتابه الذي ɲشر عام  

عۜܢ النفسي؈ن غالبًا ما يتجنبون الɴشاط والعمل تحت مسوغات التعب، مما يزʈد من حدة  ، لاحظ "ɸ؈فزȋرغ" أن المر 1954

تفاقمًا إڲʄ تحف؈ق المرعۜܢ عڴʄ    .أعراضɺم وʈجعلɺا أك؆ف  أساليب علاجية ٮڈدف  وȋناءً عڴɸ ʄذا الاستɴتاج، قدم "ɸ؈فزȋرغ" 

يɢلف المرعۜܢ اݍݶݨول؈ن بمقابلة الناس وȋدء التغلب عڴʄ مخاوفɺم والتحرك نحو العمل والɴشاط. فعڴʄ سȎيل المثال، ɠان  

اݝݰادثات معɺم، ࢭʏ ح؈ن ɠان يطلب من الذين يفتقدون الثقة بأنفسɺم أداء مɺام Ȗساعدɸم عڴʄ تطوʈر الثقة، مثل رفع  

لا يتم طلب ذلك من المرعۜܢ بȘسلط أو ضغط، بل يُقدم كɺدف    .صوٮڈم أو رفض أنواع معينة من الطعام أو مساومة الباعة

ڈا. تلك النݤݮ الإيجاȌي والداعم ʇعكس تفɺم "ɸ؈فزȋرغ" لأɸمية Ȗعزʈز   علاڊʇ ʏساعدɸم ࢭʏ التخلص من المشاɠل الۘܣ يواجɺوٰ

  )31، ص2009الثقة بالنفس وتطوʈر المɺارات الاجتماعية لدى المرعۜܢ كجزء من عملية العلاج. (مستور، 

ليوسّع مفɺوم السلوك المث؈ف، حيث أكد عڴʄ أن السلوك التوكيدي يمثل التعب؈ف    1980ثم جاء جوزʈف وولب ࢭʏ عام          

السلوك   ب؈ن  العلاقة  القلق. وقد وصف وولب  أن يتعرض لعوائق  للسلوك، دون  المنطقية  المشاعر الملائمة والإرادة  عن 

ʇعتف أن استجابات القلق تقلل من استجابة السلوك التوكيدي. وأشار إڲʄ  التوكيدي والقلق كعلاقة ترتʋب متبادل، حيث  

أن الفرد السلۗܣ ɸو الذي ʇُعاق من أداء السلوكيات التوكيدية ȊسȎب القلق، وɠلما ɠانت استجابة القلق ضعيفة، زادت  

قدمه سالف، حيث    مماد  Ȋعد ذلك، جاء وولب لʋستخدم مصطݏݳ "التوكيدي"، واستفا  .فرص زʈادة أداء السلوك التوكيدي

  ʄش؈ف فقط إڲʇ ي، إلا أنه تراجع عن رأيه لاحقًا. فرأى وولۗܣ أن التوكيدي لاɲالبداية بالتوكيدي السلوك العدوا ʏعۚܣ ࢭʇ انɠ

   .)450، ص 2015السلوك العدواɲي، بل إڲʄ التعب؈ف عن المشاعر الودية، واݝݰبة، والعاطفة (فردوس، 

إڲʄ ثلاث   اأشارو وولب من أبحاث ودراسات عن توكيد الذات    سالف وجوزʈفمن خلال ما تم توصل إليه ɠل من أندرو        

  ستجابية تتمثل فيما يڴʏ:اأنماط 

حدودɸم وʈتعدون عڴʄ    اليتخطو وɸذه الاستجابة تظɺر عندما يفك الفرد اݝݨال للآخرʈن    عدم التوكيد):  استجابة(   -أ 

 حقوقه.
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وɸذه الاستجابات تظɺر عندما ʇعف الفرد عن ذاته Ȋشɢل يحفم فيه حقوقه الܨݵصية    توكيد الذات):  استجابة(   -ب

 وحقوق الآخرʈن. 

(عبد    العدوانية):  الاستجابة(   -ت الآخرʈن  حقوق   ʄعڴ والتعدي  بالݤݨوم  الفرد  يقوم  عندما  تظɺر  الاستجابة  وɸذه 

   .)324، ص 2014ف، ياللط

إليه Ȋشɢل غ؈ف مباشر،    من أشارأول    أن سالفمن خلال ما تم عرضه من نبذة تارʈخية لتطور مفɺوم توكيد الذات نجد          

إڲʄ أن أفɢاره تطورت نحو فɺم أعمق لɺذا المفɺوم. حيث ركز سالف عڴʄ السلوك الايجاȌي الاسȘثاري كقانون من قوان؈ن  

السلوك الانكفاࢭʇ ʏعرقل ɸذه العملية. أما من عمل عڴʄ تطوʈره حقا ɸو    الذات، بʋنمااݍݰياة الذي ʇعمل عڴȖ ʄعزʈز توكيد  

  ولم يقتصر عڴʄ تطوʈر فقط بل أɲشأ مقياس خاص لقياس توكيد الذات عند مختلف الافراد.  1980جوزʈف وولب سنة 

III.  :مية توكيد الذاتɸأ  

  : ʏما يڴوتتمثل ࢭɠ ʏل  

 نʈقة الۘܣ يدير ٭ڈا علاقاته مع الآخرʈتحديد الطر ʄمن خلال توكيد الذات يصبح الفرد قادر عڴ  )M. Naudet, 2019, 

p 9(.  

   "شʋعʇ ن إنه يجسد مبدأ "عش ودع غ؈فكʈحفم حاجة الآخرʈارة تجعل الفرد يحفم حاجة نفسه، وɺتوكيد الذات م

 . (Patra, 2020, p 91)وȋالتاڲʏ كلاɸما سعيد 

   س الاٮڈامʋا ولɺɺلة الۘܣ يوجɢالمش ʄاستخدام عبارات "أنا"، مع الفك؈ق عڴ ʄمن خلال توكيد الذات يصبح الفرد قادر عڴ

  (K.V.S. & T. Jagnnadha, 1997, p 7)أو إلقاء اللوم عڴʄ ܧݵص آخر.  

   سلطȘن والʈص 2010علٕڈم. (حافظ بطرس،    والاعتداءيتم؈ق الܨݵص المؤكد لذاته بالوسطية ب؈ن الإذعان الآخر ،

176 ( 

   نʈللآخر تقبل  أك؆ف  الفرد  يصبح  الذات  توكيد  خلال  مقايد    وللطبيعةمن  ذاȖي  استقلال  ذا  وʈصبح  ذاته،  وخاصة 

 .)222، ص 2018(طارق عبد الرؤوف،  وتلقائية مقايدة 

   ش؈ف الصغ؈ف، بأن توكيد الذات يولد شعور بالراحة النفسية وتمنع تراكم المشاعر السلبية، وتقوي الثقة بالنفسʇ كما

الفرد فكرا وسلوɠا ࢭʏ مختلف ميادين اݍݰياة، و٭ڈا ʇستطيع الفرد اݝݰافظة عڴʄ حقوقه   وɸذا ما ʇساɸم ࢭʏ انطلاق 

 ،ʏدافه (نايڴɸ90، ص 2021ومصاݍݰه وتحقيق أ(. 

   ونɢالتعب؈ف عن مشاعره وݯݨاته وآراءه، وأن ي  ʏࢭ صرʈحا ومباشرا  الفرد  أن يɢون  ʇعۚܣ  مما   ʏالتعب؈ف الانفعاڲ حرʈة 

  صرʈحا عندما يمتدح ܧݵص ما أو يتلقى Ȗعليقا من الآخرʈن، وعندما يتواصل مع الآخرʈن يɢون مستخدما التواصل  

   الع؈ن لديه اللفظي وغ؈ف اللفظي، والذي يتمثل ࢭʏ أن تɢون نفات الصوت وȖعب؈فات الوجه ويماءات وحركة  Ȋشɢله 

 .)172،173، ص 2008ملائمة لما يقوله (طه عبد العظيم، 

   ʄجعله أك؆ف قدرة عڴʈنܣ قدراته العقلية وʈة وʈشاط من الناحية الفكرɲ مية توكيد الذات أنه يجعل الفرد أك؆فɸمن أ

التمي؈ق ب؈ن الܶݰيح واݍݵاطئ من أراء الآخرʈن، فالܨݵص المؤكد لذاته عندما يبدي وجɺة نظره ʇعلن عن قناعاته  
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الفكرʈة أمام الآخرʈن وʈدخل ࢭʏ مناقشات معɺم حولɺا وحول آرا٬ڈم سوف تȘسع معرفته حول مختلف القضايا الۘܣ  

 .)18، ص 2016تثار أثناء النقاش عڴʄ خلاف الܨݵص غ؈ف مؤكد لذاته (براك،  

ومنه ɲستɴتج بأن لتوكيد الذات أɸمية كب؈فة ࢭʏ حياة الفرد الܨݵصية والاجتماعية والعملية، فمن خلاله يصبح الفرد          

قادر عڴʄ إثبات ووجوده وذلك بتوظيف الضم؈ف "أنا "معفا عن ذاته ومشاعره، ومن خلال توكيد الذات يصبح الفرد قادر  

، إضافة إڲʄ ذلك يصبح الفرد قادر عڴʄ الدخول  ةويجابيفعالة    اجتماعية اء علاقات  عڴʄ تقبل غ؈فه كيفما ɠان وȋالتاڲʏ بن

  وȋالتاڲʏ يȘسع رصيده المعرࢭʏ وʈتطور وࢭʏ مجال عمله.   فكرة وأࢭʏ نقاشات متنوعة وʈبدي رأيه الܨݵظۜܣ ࢭɠ ʏل موضوع  

IV.  :خصائص توكيد الذات  

  يڴʏ:ما في وɲستخلصɺا

   :ʏالإيجابية    يتضمننوڤ المشاعر  عن  التعب؈ف   ʄعڴ القدرة  مٔڈا  الأساسية،  النوعية  المɺارات  من  عددًا  الذات  توكيد 

والسلبية، والآراء المتفقة أو اݝݵتلفة عن الآخرʈن، والدفاع عن اݍݰقوق اݍݵاصة والإصرار عڴʄ ممارسْڈا، والمبادرة  

ɸ عتفȖ المعقولة.  المطالب غ؈ف  إظɺار  بالتفاعل الاجتماڤʏ، ورفض  يȘبع  البعض؛ حيث  متɢاملة لبعضɺا  المɺارات  ذه 

المشاعر   عن  التعب؈ف   ʏࢭ اݍݰق  الدفاع عن  وʈتمثل  سلوكه،  بتغي؈ف  مطالبة محددة  ما  ܧݵص  سلوك  من  الامتعاض 

 السلبية المصاحبة لɺذا الدفاع. 

   :انْڈاك حقوق الغ؈ف ʄجنب مع حق  لا ينطوي عڴ ʄن جنبًا إڲʈناك ضرورة لمراعاة حقوق الآخرɸ م أنɺم أن نفɺمن الم

الفرد ࢭʏ التعب؈ف عن نفسه. ʇُعتف الدفاع عن حقوق الܨݵص بطرʈقة لا تؤذي الآخرʈن مؤشرًا رئʋسيًا لتعرʈف السلوك  

ا ضرورʈًا لتصɴيف السلوك بأنه ت
ً
وكيدي. فالسلوك المؤكد قد  بأنه مؤكد. كما أن عنصر التقبل الاجتماڤʏ لʋس شرط

  يɢون غ؈ف مقبول اجتماعيًا، كمثال عڴʄ ذلك الܨݵص الذي ʇُعف عن وجɺة نظر مخالفة لرؤʈته العلنية بطرʈقة مɺذبة 

  . )13، ص 2016، خضر، (Ȋش؈ف

   :يةȎسɴعتمد مدى فعالية  الفعالية الʇ .عدد من العوامل المتغ؈فةȊ ون ثابتة ودائمة، بل تتأثرɢفعالية توكيد الذات لا ت

 السلوك التوكيدي عڴʄ عوامل مثل المعيار المستخدم ࢭʏ تحديد الفاعلية، سواء ɠان ذلك من وجɺة نظر  

 الܨݵص نفسه أو من وجɺة نظر الآخرʈن، وكذلك يمكن أن تؤثر الأɸداف الموضوعية للسلوك عڴʄ فعاليته.

   :نوعالموقفيةȘيجة لتأث؈ف الموقف بدرجات مختلفة. فࢼܣ تتأثر بخصائص الطرف    تȘفعالية توكيد الذات بدرجة ما ن

الآخر ࢭʏ التفاعل، وȋخصائص الموقف ذاته بما يتضمن من أܧݵاص آخرʈن، بالإضافة إڲʄ العوامل الف؈قيائية للموقف  

(فتڍʏ أحمد، ص    صائص لتوكيد الذاتوخصائص السياق الثقاࢭʏ اݝݰيط، بالإضافة إڲʄ مدى حث أو كفاية ɸذه اݍݵ

13( .  

   سابه، كما    توكيدللتعلم:  قابلȘو سلوك يمكن اكɸ بل العيون،  مثل لون  تُورث      يقول جالازي الذات لʋس صفة 

Galass رʈتطو ʄب التوكيدي الۘܣ ٮڈدف إڲʈقة منݤݨية من خلال برامج التدرʈفتوكيد الذات قابل للتعلم سواء بطر .

مɺارات التوكيد الفرعية، أو Ȋشɢل ذاȖي من خلال اݍݵفة والتفاعلات الاجتماعية الۘܣ يكȘسّڈا الܨݵص عف تجرȋته  
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اݍݰياتية. ʇسڥʄ الفرد أيضًا لتعزʈز مستوى توكيد الذات من خلال التعرض لݏݵفات الۘܣ Ȗساعده عڴʄ تحس؈ن قدرته  

  عڴʄ التوكيد الذاȖي. 

   :ون توكيد الذات وسيلة للتعب؈ف عن مشاعر الفرد وآرائه بطرق متنوعة،  يتضمن عناصر لفظية وغ؈ف لفظيةɢقد ي

سواء بالɢلمات مثل قول "أنا لا أوافق"، أو بطرق غ؈ف لفظية مثل وضع الإصبع السبابة اليمۚܢ عڴʄ الشفاه للتحذير  

 ما يفافق ɸذان العنصران معًا، لأن  
ً
التوكيد ʇشمل جميع جوانب  من الاستمرار ࢭʏ اݍݰديث بطرʈقة غ؈ف لائقة. وعادة

 .)15، ص 2012التعب؈ف سواء اللفظية أو غ؈ف اللفظية (رمضان، 

  يڴʏ:  خصائص مɺمة تتمثل فيما الذات ستة لتوكيد   إنيجدر القول  وعليه

 ɸو سمة مكȘسبة يمكن للفرد تطورɸا أو Ȗعلمɺا ࢭʏ أي وقت.  -

 يتم؈ق توكيد الذات Ȋعدت مɺارات مختلفة الۘܣ من خلالɺا ʇعف الܨݵص عن مشاعره وآراءه.  -

 توكيد الذات سمة ɲسȎية تتحكم فٕڈا عدت عوامل.  -

 تختلف فاعلية توكيد الذات من حدث إڲʄ آخر حسب خصية ذلك الموقف. -

 اللفظية أو غ؈ف لفظية أو معا. بالطرʈقةتوكيد الذات خصية Ȗعب؈فية سواء  -

 مع اݍݰفاظ عڴʄ اݍݰقوق الܨݵصية.    الآخرʈن،حقوق   احفاميتم؈ق توكيد الذات بخصية   -

V.  :عاد توكيد الذاتȊأ  

توكيد الذات من حيث ɸو بناء متعدد الأȊعاد إڲʄ عدة تصɴيفات   وتصɴيفعلم النفس بتقسيم    وعلماءقام الباحث؈ن          

  :ۂʏوس " صنف سلوك توكيد الذات إڲʄ أرȌعة أنماط من الاستجابات و ار " لاز  حيث نجد

   المعارضة ʄلا  قول:أو   والرفض،القدرة عڴ   

  التعب؈ف عن المشاعر الموجبة ʄوالسالبةالقدرة عڴ   

  السؤال أو الطلب ʄاݝݰددالقدرة عڴ.  

  البدأ ʄٰڈاء   ومواصلةالقدرة عڴ296، ص  2020 (الزواوي، اݝݰادثة و( .  

ʏعاد أساسية وۂȊعة أȌأر ʄل من " لورو " و " موري" إڲɠ وأشار:   

 :التوكيدية الاجتماعية    ʏح ࢭʈل مرɢشȌولة وɺسȊ ٰڈاء التفاعلات الاجتماعيةبدء واستمرار و ʄعۚܣ الميل والقدرة عڴȖو

  .المواقف الۘܣ يتواجد فٕڈا الأصدقاء والمعارف والغرȋاء ورموز السلطة

  :الدفاع عن حقوقه الܨݵصية ورفض المطالب غ؈ف المنطقية، وعدم    الدفاع عن اݍݰقوق ʏعكس قدرة الفرد ࢭʇ وɸو

  .السماح للأخرʈن بانْڈاك خصوصʋته

 -:تحمل    التوجٕڈية ʄالمواقف الصعبة ، و القدرة عڴ ʏم ࢭɺن و توجٕڈʈالأخر ʄالقيادة والتوجيه و التأث؈ف عڴ ʄو الميل اڲɸو

  .المسؤولية
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 -:عۚܣ عدم خضوع الفرد لضغوط جماعته المرجعية   الاستقلاليةȖ ات نظر معينة ، أو الاتيان   لإجبارهوɺتبۚܣ وج ʄعڴ

   .)64 ص، Ȋ2021سلوك مع؈ن (بزوح،

  ما غ؈ف لفظي والأخر لفظيɸعدين أحدȊ ʄناك من يصنف سلوك توكيد الذات إڲɸحيثو:  

 :قسم؈ن  البعد غ؈ف اللفظي ʄنقسم اڲʈعتف من العناصر الأساسية لاكتمال السلوك التوكيدي وʇ:  

   رالدم وتقلصات المعدة، و   وضغط عمليات فسيولوجية داخلية مثل النبضɸالع؈ن   التقاءسلوكية خارجية مثل  مظا

  .الوجɺيةالبدɲي والاشارات والتعب؈فات  لالاتصاووضع اݍݨسم و  الابȘساماتو 

 و:  البعد اللفظيɸس الۘܣ من المففض اٰڈا    وʋلبنود المقاي ʏا من خلال التحليل العامڴɺعبارة عن جوانب يتم استخراج

بطلبات   والتقدم  الاذعان  وعدم  الآۜܣ والامتنان  الȘسليم بܶݰة  مثل  اللفظي  التقرʈر  بطرʈقة  الذات  توكيد  تقʋس 

  ʏالموقف وطلب تفس؈فات أك؆ف ࢭ ʏم  الفحالة عدم  لتغي؈ف السلوك، وتوجيه النقد المناسب ࢭɺ )اشمɸ ص ،  2013،  آل  

25( .  

عدة         الذات  لتوكيد  أن  ɲستɴتج  يمكنومنه  قدرةتݏݵيصɺا    أȊعاد   ʏرأيه    ࢭ عن  إرادته  بمحض  التعب؈ف   ʄعڴ الܨݵص 

من Ȗعاب؈ف غ؈ف لفظية الۘܣ    يظɺرهوما    تردد،والتعامل مع الأخر بطرʈقة سلسلة دون    والنقد  الاعفاض وقدرته ࢭʏ    وانفعالاته،

  ʄالܨݵص عڴ Ȗعدي  أو  بالتعدي عڴʄ حقوقه  السماح للأخرʈن  Ȋعفوʈة دون  الفعال والتصرف  التواصل   ʏࢭ مɺارته  تمثل 

  .الأخرʈنحقوق  

VI. :محددات توكيد الذات   

أخرى ترتبط    ومحدداتالۘܣ من خلالɺا يفسر سلوك توكيد الذات مٔڈا ما يرتبط بالفرد وخاصة به    محدداتتوجد عدة         

اݝݰددات  ، وɸذه  يوجɺهطبيعة الموقف الذي    وكذلكالذي ʇعʋش فيه الفرد    واݝݨتمعومٔڈا ما يɢون تأث؈ف الثقافة    بالأخر،

   :وۂʏࢭʏ أرȌع فئات  تɴتظم

 :ࢭȖʏعتف خصال الفرد أحد مɢونات السياق التفاعڴʏ الذي بدوره يتضمن عدد من المتغ؈فات وتتمثل    الفرد: خصال   -1

افية:  1-1 ديمغر الاجتماعية    متغ؈فات  وحالته  Ȗعليمه  ومستوى  وسلطته  وعمره  كنوعه  للفرد  العامة  فاݍݵصال 

   .)208ص، 2011والاقتصادية Ȗسɺم Ȋشɢل كب؈ف ࢭʏ تحديد درجة سلوك توكيد الذات لدي الفرد (اݍݨ۶ܣ،

ࢭʏ سلوك توكيد الذات ومن بئڈا القلق العام والقلق   وتأث؈ف ارتباطتتعدد المتغ؈فات النفسية الۘܣ لɺا   متغ؈فات نفسية: 1-2

ʏالاجتماڤ.  

 :الكف   القلق العام ʏأعمال "ولبيه " ونموذجه ࢭ ʏمية كب؈فة ما نجده ࢭɸتوكيد الذات حيث يأخذ أ ʏم ࢭɺللقلق دور م

  الذات، المتبادل الذي يقوم عڴʄ جɺود ɠل من " بافلوف " و " سالف" وʈففض وجود علاقة تبادلية ب؈ن القلق وتوكيد  

وʈحدث ذلك من خلال    القلق،حيث أن القلق المرتفع يؤدي إڲʄ كف سلوك توكيد الذات والتوكيد المرتفع يقلل من  

الۘܣ تكف القلق ࢭʏ وجود المنّڈات الۘܣ ȖسȘث؈فه فإن   الاستجابة مبدأ الكف التبادڲʏ الذي ʇش؈ف إڲʄ أنه إذا أمكن حدوث 

 . الرابطة بئڈما ستضعف
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    القلق ʏذا القلق بالتفاعل    :الاجتماڤɸ يتصلʏون فٕڈا الفرد عرضة للتقييم من    الاجتماڤɢخاصة تلك المواقف الۘܣ ي

الاجتماڤɸ  ʏذا القلق دور مɺم ࢭʏ توكيد الذات نظرا لأن سلوك توكيد الذات يحدث ࢭʏ سياق التفاعل    وʈلعبالأخرʈن  

   :وɸما ينطوي عڴʄ عنصرʈن  حيث

  .مع الأخرʈن الاجتماعيةالقلق أثناء التفاعلات  -

مستوى القلق عڴɸ ʄذين اݍݨانب؈ن من    ارتفاع التوجس من تقييم الأخرʈن للفرد ، و توقع أن يɢون ɸذا التقييم سلبا ، و  -

  ʄعد إڲȊ ذا ما قد يؤدي فيماɸ مستوى القلق لدى الفرد إثر التفاعل    ارتفاع شأنه أن يجعل سلوك الفرد منخفض التوكيد ، و

  . )450،451ص  ،2015ب؈ن التوكيد و القلق (فردوس، 

   :متغ؈فات معرفية -1-3

و يȘشɢل ٭ڈا وكيف  أ  أالۘܣ يɴش   الطرʈقةࢭʏ تفس؈ف السلوك الاجتماڤʏ من خلال التعرف عڴʄ    المعرفية Ȗساɸم اݍݨوانب  

الفرد وتتعدد المتغ؈فات  إحداث يتم  ن الأ أ   ة كيفيوفɺم    Ȗساعد ࢭʏ معرفةالۘܣ    المعرفيةدراكɺا وتفس؈فɸا ࢭʏ ضوء تصورات 

  :بئڈا نجدالتوكيدي   من  السلوك

   اقبتوقع فقط يتوقع الفرد عواقب    ى Ȋعيدة المد  والأثارɠانت قدره الفرد عڴʄ التقوʈم الكڴʏ لعناصر الموقف    إذا  :العو

إيجابية  يتوقع عڴʄ المدى البعيد عواقب    لأنهسلبية للتوكيد عڴʄ المدى القرʈب ولكنه ʇستمر ࢭʏ التصرف بتوكيدية  

  .)59،60، ص 2011، (زقوت

 اقب السلوك المؤكد  بالإضافة تمت    معرفية اخرى الذي يلعب دور ࢭʏ انخفاض التوكيد توجد متغ؈فات  اڲʄ توقع عو

عن   الفرد  ومفɺوم  المنطقية  غ؈ف  والمعتقدات   ʏالداخڴ اݍݰوار   ʏࢭ وتتمثل  الذات  توكيد  Ȋسلوك  علاقْڈا    ذاتهدراسة 

   . )23،24، ص 2014(الشندوي، 

   :خرالآ خصال الطرف  -2

ڈا أحد        من المؤكد أن تɢون المتغ؈فات المرتبطة بالطرف الأخر Ȗساɸم بقدر مع؈ن ࢭȖ ʏشكيل سلوك توكيد الذات للفرد، ɠوٰ

ʏونات الموقف الذي يصدر منه السلوك، وتتمثل تلك المتغ؈فات ࢭɢم:   

يؤكدون ذواٮڈم بدرجة أكف مع أفراد من   الأفرادأن   إڲȖ Stibine ʄش؈ف نتائج دراسة أجراɸا سȘينو  نوع الطرف الأخر: -2-1

    .نفس النوع مقارنة بأفراد من النوع الأخر

   :ۂʏالتعامل مع متغ؈ف الألفة بالأخر ࢭʏ ضوء عدد من الأȊعاد  وʈمكن :خرالآ الفرد بالطرف   ألفة  -2-2

 :تࢼܣ بالعلاقات   مدى العلاقةɴʈمتصل يبدأ بالعلاقات العميقة مثل الصداقة مع صديق، و ʄذه العلاقة عڴɸ وتمثل

  .)غرʈب –السطحية (علاقة عابرة 

 :ة العلاقةɺفرد    وجȋب له سلبية، وʈون علاقة الفرد بقرɢعلاقة ايجابية حميمة أو سلبية فٕڈا جفاء، فقد ت ʏل ۂɺف

  .يجابيةإعلاقته به سطحية لكن 
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 :سلك   ݯݨم التفاعلʇ ح؈ن ʏألفة مرتفعة بالأخر ࢭ ʄون عڴɢنحو مرتفع التوكيد ح؈ن ي ʄسلك الفرد عڴʇ من المتوقع أن

 . ءالغرȋاعڴʄ نحو منخفض التوكيد مع  

   :خرالآ سلطة الطرف  -2-3

تلعب سلطة الطرف الأخر دورا ɸاما ࢭʏ تحديد سلوك توكيد الذات للفرد وخاصة ح؈ن يɢون الأخر ممن يتعامل بصورة         

مجموعة    عڴSidlassik ʄ سيدلايكو    Minatoya ميناتوʈاوتدعم ɸذا التصور ࢭʏ دراسة أجراɸا ɠل من    ومتكررة،مباشرة  

(فرحات،    حيث ɠانوا أقل توكيدا من نماذج السلطة ࢭʏ ح؈ن ɠانوا أك؆ف توكيدا مع الأصدقاء  سيوي،آمن أصل    ن الأمرʈكي؈من  

  . )61،62، ص 2012

   :التفاعلخصائص موقف  -3

تتعدد المتغ؈فات الۘܣ تأثر عڴʄ مستوى سلوك توكيد الذات ࢭʏ موقف التفاعل حيث أن ɸذه المتغ؈فات Ȗسɺم ࢭʏ التأث؈ف       

  ʄوانخفاض  ارتفاععڴ    ʄعڴ التأث؈ف  الصعوȋة  مستوى  حيث  من  الموقف  لطبيعة  أن  فنجد  الذات  توكيد  سلوك  مستوى 

  ʄإڲ تؤدي  الصعبة  فالمواقف  الذات  توكيد  سلوك  التوكيد    استجابةمستوى  صدور    والمواقفمنخفضة  تʋسر  السɺلة 

   .التوكيداستجابة مرتفعة  

   :للتفاعلاݍݵصائص الثقافية  -4

وتمارس تأث؈ف إجماليا عڴʄ سلوك توكيد الذات فࢼܣ مسؤولة عن الفروق ࢭʏ التعب؈ف عن    وتتعددتتفاعل مɢونات الثقافة         

  توكيدي، سلوك توكيد الذات عف النوع والعرق والدين وعن درجة تحمل السلوك المؤكد من الأخر ودراك ما ɸو سلوك  

حيث تمارس الثقافة دورɸا ࢭȖ ʏشكيل مستوى توكيد الذات من خلال أطراف متعددة    الثقافات.والفɺم وسوء الفɺم عف  

ࢭʏ تحقيق توكيد    الديɴية،ɠالأسرة والمدرسة واݍݨماعة والنظام السيا؟ۜܣ والمؤسسة   حيث تقوم ɸذه المؤسسات بمɺمْڈا 

  . )209،210 ص، 2011(اݍݨ۶ܣ،  الذات

سلوك توكيد الذات لا يȘشɢل عبثا ونما يرتبط Ȋعدة متغ؈فات Ȗعتف العامل اݝݰدد ࢭʏ سلوك    إنوعليه يجدر القول         

يمكن    الذات الذيالفرد ࢭʏ أن يظɺر مؤكدا لذاته أو غ؈ف مؤكدا لذاته، فحالة الܨݵص النفسية تلعب دورا مɺم ࢭʏ توكيد  

ينخفض   القلقأن  مع    الاجتماڤʏوالقلق    لمعاناته  بالتفاعل  يتعلق  موقف    الأخرʈن،الذي  إڲʄ خصوصية  التفاعل  إضافة 

  .الفردالۘܣ تحدد مستوى توكيد الذات لدى   الاجتماڤʏطبيعة العلاقة مع الطرف الأخر، ولا ɲسȘثۚܣ ثقافة اݝݰيط  و 

VII. :ات المفسرة لتوكيد الذاتʈالنظر  

تفاعله    وكيفيةالمواقف الۘܣ يتعرض لɺا    المبكرة إزاءتتطور سمة توكيد الذات تدرʈجيا لدى الفرد لما عاʇشه من خفاته        

أو سلوك غ؈ف توكيدي، وɸذا ما   يȘبۚܢ سلوك توكيدي  أن  النفس    اتفقت مع محيطه وعليه فإما  عليه جل نظرʈات علم 

  :نجدالمفسرة لتوكيد الذات حيث 

  :التحليليةالنظرʈة  -1
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الܨݵصية           لبناء  نظرʈته   ʏࢭ بارزة  مɢانة  للأنا  فروʈد  وظيفي    وʈرى أعطى  بدور  تقوم  الأنا  أن  تجاه    وتنفيذيفروʈد 

النفسية   بالدوافع  بالاحتفاظ  تقوم  أٰڈا   ʄعڴ إضافة  متطلباتالܨݵصية  و   ب؈ن  للܨݵصية   ʏالأخلاࢮ الدوافع الصراع    ȋ؈ن 

  .والضم؈فالأنا بدور فعال حۘܢ أٰڈا تمتلك الاحتفاظ ب؈ن الدوافع  وتقومالطبيعية 

الذات لʋست مركز        الذي يضم الشعور واللاشعور، فالذات    فحسب،  الدائرةكما أكد يونج أن  بل ۂʏ أيضا محيطɺا 

تتألف من الوڤʏ بطبيعْڈا الفرʈدة من ناحية، ومن ناحية أخرى الوڤȊ ʏعلاقتنا الوثيقة باݍݰياة ɠلɺا، والذات تقع ࢭʏ وضع 

لتفاعل داخل  الوسط ب؈ن الشعور واللاشعور وȋذلك تɢون قادرة عڴʄ إعطاء التوازن للܨݵصية ɠلɺا ون أعڴʄ مستوى ل

، 2016النفس ɸو الذات وʈحقق الوڤʏ بالذات الوحدة للنفس وʉساعد عڴʄ تɢامل ɠل من الشعور واللاشعور (أبو فايد ،

  .) 40 ص

   :السلوكية النظرʈة  -2

معɺا وʈتعلم السلوك من خلال ɸذه    وʈتفاعلللمؤثرات اݍݵراجية    ʇستجيبحسب النظرʈة السلوكية فإن الفرد ɠائن      

بأكملɺا ما ۂʏ إلا مجموعة من الاستجابات    للإɲسانɸذا ما أكده " بافلوف " الذي يرى أن أوجه السلوك المتعددة  و    .العملية

Ȗعب؈ف    إلاالمشروطة، وأن نمو الܨݵصية وتطورɸا ʇعتمد عڴʄ عمليات التمرʈن والتعود من الصغر وɠل سلوك شاذ ما ɸو  

  .الشرطيعن خطأ ࢭʏ عمليات الارتباط  

ݳ "سكي؇ف" بأن الأفراد تتɢون لدٱڈم القدرة عڴʄ التعب؈ف من خلال تجاɸل التأث؈فات البيȁية ࢭʏ سلوكɺم وما يدفع  أو          وܷ

ɠل ذلك يؤدي إڲʄ أن يصبح الفرد    سلوكɺم،ࢭʏ نتائج    التأث؈فات البيȁيةالفرد لɺذا التجاɸل ɸو وڤʏ الفرد بذاته ومعرفة مدى  

  . )19 ص، 2011، الزامڴʏ( لديه معزز للتوكيد 

   :المعرفيةالنظرʈة  -3

  المنطقي، لʋس" أن الأفɢار والمعتقدات والألفاظ غ؈ف المنطقية لدى الأفراد Ȗساɸم Ȋشɢل كب؈ف ࢭʏ السلوك غ؈ف  آيؤكد "      

   لا إرادية، لأٰڈم يفتقرون إڲʄ توكيد الذات ࢭɠ ʏل المواقف  طبيعةوأن ɸذه المعتقدات ذات    للذات،والسلوك غ؈ف المؤكد 

من وظف قوان؈ن بافلوف ࢭʏ التعلم والعلاج السلوɠي مسȘندا إڲʄ الاشارة والكف وقد م؈ق سالف ب؈ن    سالف أبرز وʉعد         

نوع؈ن من السلوك وɸما السلوك الاسȘثاري الذي يتصف صاحبه بمɺاجمة الأخرʈن أثناء التعب؈ف عن مشاعره، والسلوك  

   .) 422 ص، 2021نكفاࢭʏ وʈتصف صاحبه بإنه غ؈ف قادر عڴʄ إقامة علاقات مع الأخرʈن بصورة ملائمة (حسان؈ن، الا 

   :التɴسʋب) نظرʈة العزو (  -4

الۘܣ تؤدي اڲʄ توكيد الذات    ب بالأسباࢭʏ كتابه علم نفس العلاقات الܨݵصية ٮڈتم    ɸ 1958ايدر عامجاء ٭ڈذه النظرʈة        

   :العزو لدى الفرد من عدمه حيث أكدت ɸذه النظرʈة عڴʄ نوع؈ن من 

 :ʏللفرد    داخڴ الܨݵصية  والسمات  المزاجية  أو  الانفعالية  اݍݰالات  مثل  الداخلية  والعوامل  الأسباب   ʄعڴ وʉشتمل 

  .وقدراته والظروف الܶݰية لديه
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 :ʏتضمن  خارڊʈالموقف    و طبيعة   ʄإڲ بالإضافة  الأخرʈن  قبل  من  الاجتماعية  الضغوط  مثل  اݍݵارجية  الأسباب 

ʏالاجتماڤ.  

لتلك    واففض       استجابْڈم  فإن  الأحداث،   ʄعڴ قوʈا  تأث؈فɸا  يɢون  عندما  بيȁية  لقوى  يخضعون  الأفراد  ɠل  أن  ɸايدر 

تبعا   تختلف  التصدي    ملاستعداداٮڈ الأحداث   ʏࢭ اصرارا  أك؆ف  وɢʈون  وʈقاوم  يرفض  عنيد  ܧݵصيْڈم فبعضɺم  وسمات 

   .)22 ، ص2011 (الزامڴʏ، لنتائج الأحداث، وȌعضɺم الأخر مسȘسلم يميل إڲʄ الرضا وقبول الواقع

   :لتونندنظرʈة التوكيد  -5

         ʄة عڴʈذه النظرɸ سانية أساسية يجب أن تحفم،    اففاضتقومɲل ܧݵص حقوق إɢارات    وأنأن لɺالتوكيد يمكن م  

اݍݰق ࢭʏ التعب؈ف    اݍݰقوق: تؤكد ɸذه النظرʈة عڴʄ اݍݰقوق الإɲسانية الأساسية وما يقابلɺا من مسؤوليات، ومن ɸذه  و  .تنميْڈا

واݍݰق ࢭʏ قول    الأخطاء،والتعب؈ف عن المشاعر مع تحمل مسئولية ارتɢاب    خرʈن، الآ راء و الأفɢار حۘܢ لو اختلفت مع  عن الآ 

  ʏد، أو اݍݰق ࢭʈالسؤال عما ير ʏمه، أو ࢭɺعرفه الܨݵص وما لا يفʇ ون الܨݵص  الآ   احفامما لاɢأن ي ʏن، واݍݰق ࢭʈمستقلا  خر

  .التوكيدأو اختيار التوكيد وعدم  ناݦݰا،  أو

وحقوق         حقوقه  يحفم  الܨݵص  ɠان  إذا  بما  الأنواع  ɸذه  وترتبط  المسالك  من  أنواع  ثلاثة  ب؈ن  النظرʈة  ɸذه  وتفرق 

، 2019  (الشمراɲي،  خرʈنالآ حقوق    بانْڈاك حقوقه، أو بما سمح الܨݵص لنفسه    بانْڈاكالأخرʈن، وȋما إذا سمح للأخرʈن  

   .)421،422 ص

  إن القول  نظرʈة، فيمكنناضوء ɠل   عالم عڴʄومنه ɲستخلص أن سلوك توكيد الذات يختلف تفس؈فه حسب توجه ɠل       

  سلوك توكيد الذات يتحقق لدى الفرد بحدوث توازن الܨݵصية وɢʈون ذلك من خلال الوڤʏ بالذات الۘܣ تقع ب؈ن الشعور  

و اللاشعور حسب النظرʈة التحليلية ، كما Ȗعتف السلوكية اضافة اڲʄ وڤʏ الفرد بذاته أنه ʇستجيب للمؤثرات اݍݵارجية و 

يتفاعل معɺا واذا ما ضɺر سلوɠا غ؈ف سوي فɺو نتاج تأثره ٭ڈذه المث؈فات من خلال عملية التعلم و ʇعف عن ذاته بالتوكيد  

 ɢأن أف ʄا ، اضافة إڲɺلɸاذا ما تجا  ʏل كب؈ف ࢭɢشȊ مɸساȖ ات المعرفيةɸشوȘتوكيد الذات،    انخفاض ار الفرد غ؈ف المنطقية و ال

لɺا تɢون    استجابْڈم ذا ما أيدنا ɠل من " ɸايدر " و " تونند " ࢭʏ وجɺة نظرɸما فإن ɠل الأفراد تحت تأث؈ف البʋئة و كيفية  إو  

حقوقه وله اݍݰرʈة    بانْڈاكه المسؤول الأول اذا ما سمح  وأن  احفامɺاالܨݵصية وɠل فرد له حقوق وجب    لاستعداداٮڈمتبعا  

  و اݍݰق ࢭʏ إختياره التوكيد من عدمه . 

  

  

  

  



توكيد الذات                                                 الفصل الثاɲي                                                                                           

30 
 

  خلاصة الفصل:

م سلبية، وɸو القدرة  أمن خلال ما تم عرضه، توكيد الذات ɸو قدرة الفرد عڴʄ التعب؈ف عن انفعالاته ايجابية ɠانت  

عڴʄ مواجɺة المواقف الصعبة والدفاع عن اݍݰقوق الܨݵصية دون خوف ودون إݍݰاق الأذى بالآخر. فلتوكيد الذات أɸمية  

حقوق    انْڈاكبخصائص عدة مٔڈا: الفعالية الɴسȎية، لا ينطوي عڴʄ    إيجابية، وʈتم؈قكب؈فة ومن بئڈا بناء علاقات اجتماعية  

الغ؈ف، نوڤʏ، يتم؈ق بالموقفية، قابل للتعلم، وʈتضمن عناصر لفظية وغ؈ف لفظية، كما ان لتوكيد الذات عدة أȊعاد ɸناك  

محددات الۘܣ من خلالɺا  من قسمɺا إڲʄ أرȌعة أنماط مثل لازاروس وۂʏ مفصلة بالتفصيل ࢭɸ ʏذا الفصل، وتوجد عدت  

المفɺوم ٭ڈا ما يرȋط بالفرد وأخرة ترتبط بالآخر. النظرʈات والمقارȋات الۘܣ حاولت تفس؈ف مفɺوم توكيد الذات    يفسر ɸذا

عديدة ومتنوعة وࢭɸ ʏذا الفصل تم عرض ɠل من النظرʈة التحليلية بزعامة فروʈد، والسلوكية حسب وجɺت نظر بافلوف، 

لɺابدر، آخر  العزو  آلʋس، ونظرʈة  توجه  الذات  والمعرفية حسب  لتونند. وɠل نظرʈة فسرت مفɺوم توكيد  ا نظرʈة توكيد 

  الفكرʈة. اوتوجɺاٮڈ حسب منطلقاٮڈا 

  Ȋعد ɸذا الفصل سوف نتطرق إڲʄ فصل التحصيل الدرا؟ۜܣ وسʋتم عرض فيه جميع العناصر المɺمة بذلك المفɺوم.   
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  تمɺيد:

المعارف   مختلف  من  التلميذ  علٕڈا  يحصل  الۘܣ  التعليمية  النتائج  من  واسعة  مجموعة  ɸو  الدرا؟ۜܣ  التحصيل  إن 

والمɺارات الۘܣ يكȘسّڈا خلال العام الدرا؟ۜܣ، حيث ʇعكس فɺم التلاميذ واسȘيعا٭ڈم للمناݠݮ الدراسية وقدرٮڈم عڴʄ حل  

اݍݵاصة بالمواد الدراسية. ومع ذلك، فإن ɸناك عدة متغ؈فات يمكن أن تؤثر عڴʄ التحصيل الدرا؟ۜܣ تتجاوز حدود  المسائل  

تحس؈ن    ʏࢭ جوɸرʈًا   
ً

ʇعتف عاملا الذي  الذات  توكيد  يأȖي  المتغ؈فات،  ɸذه  ب؈ن  من  التعليمية.  الدراسية والمناݠݮ  الفصول 

تفاعل اݍݨيد ࢭʏ البʋئة التعليمية، سواء ɠان ذلك مع المعلم؈ن أو الزملاء.  التحصيل الدرا؟ۜܣ، فɺو ʇعزز قدرة التلاميذ عڴʄ ال

ʇسɺم ɸذا التفاعل الإيجاȌي ࢭʏ خلق بʋئة Ȗعليمية داعمة Ȗعزز من دافعية التعلم لدى التلاميذ، وȋالتاڲʏ تɢون لدٱڈم القدرة  

الفعال ʇعد لازمًا  عڴʄ تحديد أɸداف واܷݰة وواقعية، واݍݰرص عڴʄ العمل بجدية نحو تحقيقɺا. إن م  التعاون  ثل ɸذا 

  لمواجɺة التحديات والصعوȋات والتغلب عڴʄ العقبات الۘܣ قد Ȗعفض طرʈق نجاحɺم الدرا؟ۜܣ. 

وأنواع   الدرا؟ۜܣ،  التحصيل  وأɸمية  الدرا؟ۜܣ،  التحصيل  مفɺوم   ʄإڲ الفصل،  ɸذا   ʏࢭ نتطرق  سوف  ذلك  خلال  ومن 

 ʏالعوامل المؤثرة ࢭ ʄم الشروط والمبادئ الۘܣ يقوم علٕڈا التحصيل الدرا؟ۜܣ، وسوف نتطرق أيضا إڲɸالتحصيل الدرا؟ۜܣ، وأ

إلٕ يتعرض  قد  الۘܣ  المشكلات  أɸم   ʄڲو الدرا؟ۜܣ  أɸم  التحصيل  ɲعرض  سوف  وأخ؈فا  الدرا؟ۜܣ،  مساره  خلال  التلميذ  ڈا 

  النظرʈات المفسرة لاختلاف التحصيل الدرا؟ۜܣ ب؈ن التلاميذ. 
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I.  :وم التحصيل الدرا؟ۜܣɺمف  

    :التحصيل لغة  -1

فعل حصل حصلت الآۜܣء تحصيلا، وأصل التحصيل استخراج الذɸب من ݯݨر المعدن  ʇشتق التحصيل ࢭʏ اللغة من  

، ص 2018وفاعله محصل، وجاء ࢭʏ م݀ݨم الرائد أن التحصيل ɸو من حصل، بمعۚܢ اكȘسب العلوم والمعلومات (جرار،  

398( .  

  :التحصيل اصطلاحا -2

ʇعرف م݀ݨم علم النفس التحصيل: عڴʄ "أنه اݍݰصول عڴʄ المعارف والمɺارات". أما ࢭʏ م݀ݨم مصطݏݰات علم الاجتماع  

  ف؈فاد بمصطݏݳ التحصيل معۚܢ خاص فɺو ʇش؈ف بصفة عامة إڲʄ الكفاءة ࢭʏ الأداء وȋصفة خاصة إڲʄ التحصيل الدرا؟ۜܣ 

  .)398، ص 2018(جرار، 

  والآن سوف ɲعرض مفɺوم التحصيل الدرا؟ۜܣ عند Ȋعض العلماء والباحث؈ن: 

:" التحصيل الدرا؟ۜܣ عڴʄ أنه المعرفة المكȘسبة أو المɺارات الۘܣ تم تطوʈرɸا  ʇ١٩٥٩عرف قاموس التعليم من قبل ɠارتر  

  ࢭʏ المواد الدراسية، والۘܣ عادة ما يتم تحديدɸا من خلال درجات الاختبار أو العلامات الۘܣ يحددɸا المعلمون أو كلاɸما". 

التحصيل الدرا؟ۜܣ "عڴʄ أنه مستوى محدد من التحصيل   chaplin 1959وʉعرف قاموس علم النفس من قبل Ȗشابلن 

  أو الكفاءة ࢭʏ العمل المدر؟ۜܣ، كما تم تقييمه من قبل المعلم؈ن، من خلال اختبارات موحدة أو من خلال مزʈج من الإثن؈ن ".

"التحصيل الدرا؟ۜܣ للتلاميذ جانبا من جوانب سلوكɺم الكڴʏ، إنه    ʇعتف  Bhatma gar R.P 1969أما باتنا غار آر Ȍي  

  نتاج تفاعل التلميذ، كفرد مع بيȁته، أي المدرسة والمعلم؈ن والأقران".  

أن التحصيل الدرا؟ۜܣ مثل الأداء ࢭʏ اݝݨالات الأخرى لʋس أحادي البعد،  «  Gupta & kapoor 1969ذكر غوȋتا وɠابور 

  .)Bhardwaj, 2014, p 93ولكنه ɲشاط متعدد الأȊعاد، يتضمن عددا من المراحل"(

إنجاز الܨݵص لأɸداف محددة ɠانت محور ترك؈ق   التحصيل الدرا؟ۜܣ ɸو "مجموعة نتائج الأداء الۘܣ Ȗش؈ف إڲʄ مدى 

  .)Steinmayr & Wirthwein, 2015, p 1( الأɲشطة الۘܣ قام ٭ڈا

التحصيل الدرا؟ۜܣ بأنه المشاركة ࢭʏ الأɲشطة الɺادفة Ȗعليميا، واكȘساب المعرفة والمɺارات والكفاءات    kuh  هɠو ʇعرف  

  .)T. York & Gibson, 2015, p 4المطلوȋة، والمثابرة، وتحقيق اݝݵرجات التعليمية والنتائج التعليمية" (

"ينظر إليه Ȋشɢل أسا؟ۜܣ عڴAPA 1999    ʄالتحصيل الدرا؟ۜܣ من وجɺة نظر التمثيل الإɲشاǿي ࢭʏ معاي؈ف بناء الاختبار  

وغ؈ف   الفكرʈة  المتغ؈فات  من  للعديد  نȘيجة   ʏۂ الكفاءة  ɸذه  مع؈ن،  مجال   ʏࢭ الܨݵص  ٭ڈا  يتمتع  الۘܣ  الكفاءة  أنه 

  .)Algarabel & Dasi, 2001, p 44الفكرʈة"(
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ʇش؈ف مصطݏݳ التحصيل الدرا؟ۜܣ عڴʄ نطاق واسع إڲʄ مɺارات التواصل (الشفوي والقراءة والكتابة) ومɺارات التفك؈ف  

  .)Lindholm-leary & Borsato, 2009, p 176( الۘܣ تمكن التلميذ من النجاح ࢭʏ المدرسة واݝݨتمع 

التحصيل الدرا؟ۜܣ ɸو قدرة التلميذ عڴʄ دراسة اݍݰقائق وتذكرɸا، والقدرة عڴʄ توصيل معرفته شفɺيا أو كتابيا حۘܢ  

  .)Kpolovie, 2014, p 73( ࢭʏ حالة الامتحان"

للتلاميذ يرتبط    ker linger 1995  رك؈ف لينغذكر   إٰڈا ملاحظة لسلوك مع؈ن  الدرا؟ۜܣ ظاɸرة معقدة،  أن "التحصيل 

  بإتقان Ȗعلم المɺمة المدرسية، واختبارات القراءة، وقراءة الɢلمات، وحل المسائل اݍݰسابية، ورسم الصور، وما إڲʄ ذلك. 

الۘܣ تقاس    Torres 1994عرف تورʉس   القدرة اݝݰققة أو درجة الكفاءة ࢭʏ المɺمة المدرسية  الدرا؟ۜܣ "بأنه  التحصيل 

  ).Ahmad & Ahmad, 2016, p 1( عادة باختبار موحد وʈتم التعب؈ف عٔڈا بدرجات أو وحدات معينة"

أن "التحصيل الدرا؟ۜܣ يرتبط بالأداء الدرا؟ۜܣ لأولئك الذين ʇستوفون بمعاي؈ف التم؈ق   perrenoud 2002وʈذكر ب؈فنود 

  ).Pierre, 2010, p 3والتقدم من خلال النجاح ࢭʏ المناݠݮ الدراسية" (

الدرا؟ۜܣ ɸو بȎساطة سلوك أو استجابة بصيغة معلومة صغ؈فة مثل حرف أو ɠلمة أو رقم محدود (زʈاد،   التحصيل 

  .) 125، ص 2015

ʇعرفه فؤاد أبو حطب "بأنه النواتج المرغوȋة للتعلم أو الأɸداف، Ȋشرط أن تɢون ɸذه الأɸداف ناتجة عن آثار برنامج  

  خاص من برامج التعلم والتدرʈب". 

النجاح الذي   الفرد، أو مستوى  الۘܣ يحققɺا  "بأنه درجة الاكȘساب  الدرا؟ۜܣ  الدين علام التحصيل  كما عرف صلاح 

  .) 107، ص 2018(إبراɸيم،  يحرزه، أو يصل إليه ࢭʏ مادة دراسية أو مجال Ȗعليܣ أو تدرʈۗܣ مع؈ن"

أما الكناࢭʏ ف؈فى أن التحصيل الدرا؟ۜܣ ɸو ɠل أداء يقوم به التلميذ ࢭʏ الموضوعات المدرسية اݝݵتلفة، والذي يمكن  

  إخضاعه للقياس عن طرʈق درجات اختبار أو تقديرات المدرس؈ن أو ɠلٕڈما معا.  

التحصيل   أن  جابلن  ɸووʈرى  الأداء    الدرا؟ۜܣ  من  محدد  الكفاءمستوى  قبل    ةأو  من  يقيم  كما  الدرا؟ۜܣ،  العمل   ʏࢭ

  .)176، ص 2018المعلم؈ن، أو عن طرʈق الاختبارات المقننة أو ɠلٕڈما معا (عبد المنعم، 

الدرا؟ۜܣ، نȘيجة   ࢭʏ المواد خلال العام  التلميذ  الۘܣ يحققɺا  الدرا؟ۜܣ ɸو الدرجة    اكȘسابه ومنه ɲستɴتج أن التحصيل 

ࢭʏ أداء مختلف مɺارات التواصل    ةالكفاء  ونȘيجةللعلوم والمعارف ݝݵتلف المعلومات المقدمة له من خلال السنة الدراسية،  

موحد ب؈ن التلاميذ. وʉعرف أيضا بأنه قدرة التلميذ عڴʄ التفاعل مع    باختبار (الكتابة، القراءة، التفك؈ف) الۘܣ تقاس عادة  

  المعلم؈ن وأقرانه ࢭʏ المدرسة، وقدرته عڴʄ دراسة اݍݰقائق وتذكرɸا.

II. :مية دراسة التحصيل الدرا؟ۜܣɸأ 

ʏوتتمثل فيما يڴ:  
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   اءɠر أول اختبار ذʈية والتقدم الأسا؟ۜܣ مثل تطوȎʈالعديد من الدراسات التجر ʄأدى استكشاف التحصيل الدرا؟ۜܣ إڲ

 .)Steinmayr & Wirthwein, 2015, p 1( من قبل بʋن؈ن وسيمون 

   يȌل إيجاɢشȊ م التلميذ لنفسه، ولذلك يلاحظ أن التلاميذ من ذوي التحصيل المرتفع يقدرون ذواٮڈمʈتقو ʄساعد عڴʇ

بالإحباط   الشعور   ʄإڲ ميلɺم  فيميلون  المنخفض  التحصيل  ذوي  التلاميذ  أما  بالنفس،  كب؈فة  بثقة    وتدɲيوʈتمتعون 

 . )47، ص 2015تقدير الذات (عناد، 

   س فقط تجاوز مراحل دراسية متتالية بنجاح واݍݰصولʋو لɺحياة الفرد وأسرته، ف ʏمية كب؈فة ࢭɸللتحصيل الدرا؟ۜܣ أ

عڴʄ الدرجة الۘܣ تؤɸله لذلك، بل له جوانب ɸامة جدا ࢭʏ حياته باعتباره الطرʈق الإجباري لاختيار نوع الدراسة والمɺنة،  

 . )177ص  ،  2010(اݍݰموي،    م به الفرد والمɢانة الاجتماعية الۘܣ سيحققɺاوȋالتاڲʏ تحديد الدورة الاجتماڤʏ الذي سيقو 

   دون ʏالفصل التاڲ ʄل مرحلة من مراحل الرحلة الدراسية وانتقال التلميذ إڲɢداف التعليمية اݍݵاصة بɸتحقيق الأ

 ). Demba, p 3( تأخ؈ف درا؟ۜܣ

   ل مرحلةɠ ʏارات ࢭɺمية التحصيل الدرا؟ۜܣ أنه يوفر معلومات أساسية حول إتقان التلاميذ للمعاي؈ف والمعارف والمɸمن أ

 .)Http://éducation.mn.govدراسية ( 

   ذه اݍݰاجةɸ حالة عدم إشباع ʏإلٕڈا الدارسون، وࢭ ʄسڥʇ شبع حاجة من اݍݰاجات النفسية الۘܣʇ التحصيل الدرا؟ۜܣ

  ʏاضطراب ࢭ ʄتج عنه استجابات عدوانية من قبل التلميذ قد تؤدي إڲɴشعور المتعلم بالإحباط والذي ي ʄفإٰڈا تؤدي إڲ

 . )93، ص 2010النظام المدر؟ۜܣ (عبد اݍݰميد، 

   المادة المدرسية، ولا ʏشاف ضعفه وقوته ࢭȘستطيع بواسطته المتعلم من اكʇ عتف التحصيل الدرا؟ۜܣ المؤشر الذيʇ

يمكن إغفال الدور الفعال الذي يلعبه التحصيل الدرا؟ۜܣ ࢭʏ الɴشاط العقڴʏ للمتعلم، وذلك بواسطة تفوقه الدرا؟ۜܣ،  

له إڲʄ رفع مستواه الدرا؟ۜܣ، وȋالتاڲʏ يɢون المتعلم قادرا عڴʄ  حيث يتطلب توافر الدافع التحصيڴʏ للمتعلم ورغبته ومي

  . )1029، ص 2022شعيب،  شعشوع؛التفاعل بʋنه وȋ؈ن المتعلم؈ن والمعلم؈ن واكȘسابه ݍݵفات التعلم ( 

وعليه نرى أن لتحصيل الدرا؟ۜܣ أɸمية كب؈فة Ȗعود عڴʄ التلميذ من جوانب عدة، فمن الناحية النفسية يصبح التلميذ   

يصبح لديه دور ومɢانة ࢭʏ اݝݨتمع بصفة عامة    الاجتماعيةمقدر لذاته أك؆ف ومشبع ݍݨميع حاجاته النفسية، ومن الناحية  

والأسرة بصفة خاصة، وʉعود عليه من الناحية التعليمية بحد ذاٮڈا فمن خلال التحصيل الدرا؟ۜܣ يكȘشف التلميذ أي  

  مادة ɸو يتقٔڈا أك؆ف من مادة أخرى.

III.  :أنواع التحصيل الدرا؟ۜܣ 

  :أنواع وتتمثل فيما يڴʏيمكن تقسيم التحصيل إڲʄ ثلاث 

 :ذا الأداء    التحصيل اݍݨيدɸ نفس المستوى والقسم. يتم تحقيق ʏر التلميذ أداءً متم؈قًا يفوق متوسط زملائه ࢭɺيُظ

اݍݨيد بالاستفادة الɢاملة من القدرات والمɺارات المتاحة للتلميذ، مما ʇسمح له بتحقيق مستوى تحصيڴʏ أعڴʄ. يتم؈ق  

  ومواɸبه. التلميذ بالتفوق عن غ؈فه من الزملاء وʈفز Ȋشɢل لافت لقدراته 
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 :انيات الۘܣ    التحصيل المتوسطɢون الدرجة الۘܣ يتحصل علٕڈا التلميذ تمثل نصف الإمɢذا النوع من التحصيل تɸ ʏࢭ

، ص  2020(عبد الله أبو خمرة،    يمتلكɺا، وɢʈون أداؤه متوسط ودرجة احتفاظه واستفادته من المعلومات متوسطة 

126( . 

 :أنه عدم    التحصيل المنخفض ʄم عڴɺعرف التحصيل الدرا؟ۜܣ الضعيف بأنه حالة من الضعف أو النقص، حيث يُفʇُ

  ʄانت عقلية أو جسمية أو اجتماعية أو نفسية، مما يؤدي إڲɠ يجة لعوامل عديدة، سواءȘن ʏاكتمال النمو التحصيڴ

أو التخلف الدرا؟ۜܣ عادة عڴʄ  انخفاض ࢭʏ درجة أو ɲسبة الذɠاء عن المستوى العام. يظɺر ضعف التحصيل الدرا؟ۜܣ 

شɢل؈ن رئʋسي؈ن، وɸما: التخلف العام والتخلف اݍݵاص. التخلف العام ɸو الذي يتجڴʄ عند التلميذ ࢭʏ جميع المواد  

، 2020(شفيق،    الدراسية، بʋنما التخلف اݍݵاص يتمثل ࢭʏ تقص؈ف مݏݰوظ ࢭʏ عدد محدود من المواد الدراسية فقط

 . )65،67 ص

IV.  :شروط التحصيل الدرا؟ۜܣ اݍݨيد 

ʏالتحصيل الدرا؟ۜܣ اݍݨيد ما يڴ ʏم ࢭɸساȖ من الشروط الۘܣ:  

  :ؠۜܣ الذكري بالأنثوي بدون    النܸݮɴالۘܣ تبدأ منذ الولادة، حيث يتحد اݍݵليط اݍݨ ʏالمتتاڲ ʏعملية التطور الداخڴȊ عۚܢʇُ

تدخل ܧݵظۜܣ. Ȗشمل ɸذه العملية Ȗغي؈فات ࢭʏ اݍݨوانب الف؈قيولوجية والȘشرʈحية، بالإضافة إڲʄ التغي؈فات العقلية.  

ا أساسيًا لأي Ȗعلم، حيث يوفر ا
ً
لإطار التɢوʈۚܣ الضروري لاكȘساب اݍݵفات والمعرفة. ومن خلال  ʇُعتف النܸݮ شرط

 تحديد اݍݰدود والإطار التɢوʈۚܣ، يُمكن للفرد تحقيق تحصيل جيد والاستفادة القصوى من تجارȋه التعليمية. 

 :عديله وتنظيمه لدى الܨݵص المتعلم. فعندما يتم تكرار    قانون التكرارȖ لɺسʇ مبدأ أن تكرار أي عمل ʄعتمد عڴʇ

وظيفة معينة عدة مرات، يكȘسب الفرد نوعًا من الثبات والنمو والاستقرار ࢭʏ أدا٬ڈا. Ȗساɸم ɸذه العملية ࢭȖ ʏسɺيل  

فإن    ،ʏبالتاڲ ودقة.  سرعة  أك؆ف  بطرʈقة  أدائه  وتحس؈ن  للܨݵص  أساسية  الآلية  عوامل  ʇُعتفان  والممارسة  التكرار 

 . )49،50، ص Ȗ2019ساɸم ࢭʏ التعلم الدقيق والفعّال (عبد القادر، 

 :ليةɢقة الʈالمادة المراد    الطر التجارب إڲʄ أن الطرʈقة الɢلية تفوق عڴʄ الطرʈقة اݍݨزئية، خاصة عندما تɢون  Ȗش؈ف 

بالطرʈقة   أسɺل  الاسȘيعاب  ɠان  ɠلما  منطقي،  Ȋشɢل  مرتبًا  Ȗعلمه  المراد  الموضوع  ɠان  ɠلما  وقص؈فة.  Ȋسيطة  Ȗعلمɺا 

الۘܣ تɢون وحدات طبيعية يɢون Ȗعلمɺا أسɺل بال الۘܣ تتألف من  الɢلية. فالمواضيع  الɢلية مقارنة بالمواضيع  طرʈقة 

 أجزاء منفصلة بدون رابط منطقي بئڈا.

 :يȖسميع الذاȘسّڈا، وتܶݰيح أي نقاط ضعف    الȘو العملية الۘܣ يقوم فٕڈا الفرد بمراجعة واستعادة المعرفة الۘܣ اكɸ

 . )127،128، ص 2020عبد مرزوك،  الله؛(عبد   قد تظɺر ࢭʏ أدائه التعليܣ

  :نʈع التمرʉيل المثال،    توزȎس ʄا ففات راحة. فعڴɺففات زمنية متقطعة يتخلل ʄعملية تنظيم عملية التعلم عڴ ʄش؈ف إڲʇ

  ʄذه الساعات العشر إڲɸ ل وأك؆ف ثباتًا إذا تم تقسيمɺا لمدة عشر ساعات أسɺعلم قصيدة مطلوب حفظȖ ونɢقد ي

 من محاولة حفظɺا ࢭʏ جلسة  
ً
إڲʄ عملية تنظيم عملية التعلم عڴʄ ففات زمنية متقطعة    واحدة ʇش؈فخمسة أيام بدلا

يتخللɺا ففات راحة. فعڴʄ سȎيل المثال، قد يɢون Ȗعلم قصيدة مطلوب حفظɺا لمدة عشر ساعات أسɺل وأك؆ف ثباتًا إذا  

 من محاولة حفظɺا ࢭʏ جلسة واحدة. 
ً
 تم تقسيم ɸذه الساعات العشر إڲʄ خمسة أيام بدلا
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 :عملية التعلم. من خلال    الإرشاد والتوجيه ʏوده ࢭɺتوجيه المتعلم وتوجٕڈه نحو الاستفادة القصوى من ج ʄعمل عڴʇ

 من استɴتاج أساليب خاطئة، وȋالتاڲʏ يتجنب اݍݰاجة  
ً
الإرشاد، يمكن للفرد Ȗعلم اݍݰقائق الܶݰيحة منذ البداية بدلا

Ȋعد. ɸذا يوفر للفرد اݍݨɺد والوقت والطاقة    إڲʄ جɺد إضاࢭʏ ݝݰو المفاɸيم اݍݵاطئة وȖعلم المفاɸيم الܶݰيحة فيما

 . )106،107، ص 2012(يوɲؠۜܣ،  المطلوȋة لتحقيق التعلم Ȋشɢل فعّال ومستمر

 :مة والنموذجɺة ب؈ن المʈائمة قو ʇعۚܣ أن المدرسة لدٱڈا رؤʈة Ȗعليمية واܷݰة ومقنعة وتنفذ برنامجɺا بما يتفق مع    مو

 )  http://w.w.w.educationevolving.orgذلك النموذج. (

التقيد ٭ڈا و لعل أɸمɺا النܸݮ، وقانون   التلميذ   ʄالدرا؟ۜܣ اݍݨيد عدة شروط يتوجب عڴ أن لتحصيل  ومنه ɲستɴتج 

  ʏࢭ الɢامل  النܸݮ  إڲʄ ذروة  لم يصل  المواد    اسȘيعابالعقلية وعملياته المعرفية من    مدرɠاته التكرار، فلا يمكن لܨݵص 

الدراسية وȋتاڲʏ  عدم الوصول إڲʄ تحصيل جيد ɸذه من جɺة، ومن جɺة أخرى ʇساعد التكرار التلاميذ من ترسيخ المعلومة  

عن طرʈق التكرار تبقى عڴʄ مستوى ذاكرة قص؈فة    جيداف مرܥݵة  ؈وتثȎيْڈا عڴʄ مستوى ذاكرة طوʈلة المدى لأن المعلومة الغ

  ʏتاڲȋوقت الامتحان و ʏسيان  التلميذ للمعلومة ࢭɲ مردودية انخفاضالمدى فقط واحتمال كب؈ف ʏالتحصيل.   ࢭ  

V.  :التحصيل الدرا؟ۜܣ ʏالعوامل المؤثرة ࡩ 

أو من الناحية السلبية    ة الإيجابيɸناك العديد من العوامل الۘܣ تتحكم ࢭʏ التحصيل الدرا؟ۜܣ سواء من الناحية  

 :ʏذه العوامل فيمايڴɸ مɸوسوف نݏݵص أ  

 متغ؈فات الفردية لتلميذ:  -1

أن ɸناك فجوة كب؈فة ࢭʏ الأداء    ɸcailleناك العديد من المتغ؈فات المرتبطة بنجاح الفرد من بئڈا العمر حيث يرى ɠايل  

التلاميذ   الدراسية، بحيث توصل إڲʄ أن أداء  الدراسية وأولئك الذين لم ʇعيدوا السنة  التلاميذ الذين أعادوا السنة  ب؈ن 

الذين أعدوا سنة دراسية أقل من أداء التلاميذ الذين لم ʇعيدوا السنة الدراسية، وɸذا يدل ࢭʏ رأيه عڴʄ أن تكرار السنة  

فعالة لأٰڈم ما زالوا ʇعانون من نفس المشاɠل الدراسية، لأن أداء تلاميذ يختلف حسب أعمارɸم فالتلاميذ أصغر سنا   غ؈ف

 .(Benjilali & Chikhi & Zarou, 2018, p10)تحصيلɺم الدرا؟ۜܣ أفضل من التلاميذ الأكف سنا 

ࢭʏ مختلف   الذɠور  العديد من الدراسات أن أداء الإناث أفضل من أداء  الثاɲي فɺو اݍݨɴس حيث أظɺرت  أما المتغ؈ف 

  ʄإڲ إڲʄ ذلك)، مما أدى  التحف؈ق، وتكيف أفضل، وما  الأɠاديمية (أي درجات أفضل، ومستوʈات أعڴʄ من  جوانب اݍݰياة 

  ) 2015بوجلر وآخرون،    ؛2014(عڴʄ سȎيل المثال، فوʈ؈ف وفوʈ؈ف،    إɲشاء ما ʇسܢ الفجوة ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ التحصيل العلܣ

غ؈ف   النتائج   ʄإڲ أساسًا  ذلك  وʈرجع  Ȋعد،  المدر؟ۜܣ  التحصيل   ʏࢭ اݍݨɴس؈ن  ب؈ن  الاختلافات  ɸذه  أسباب  توضيح  يتم  لم 

لغوʈة وʈتفوق الذɠور  اݍݰاسمة. عڴʄ سȎيل المثال، Ȗش؈ف العديد من الدراسات إڲʄ أن الإناث يتفوقن عڴʄ الذɠور ࢭʏ المواد ال

ذلك،  عڴʄ نظرا٬ڈم الإناث ࢭʏ المواد المتعلقة بالعلوم والتكنولوجيا والɺندسة والرʈاضيات (مثل الرʈاضيات والɺندسة). ومع 

) أن الإناث يبدو أٰڈن حصلن عڴʄ درجات أعڴʄ ࢭʏ مواد العلوم والتكنولوجيا والɺندسة والرʈاضيات مقارنة  2014فوʈر (  وجد

)، ࢭʏ دراسة تحليلية تلوʈة، اختلافات ضȁيلة ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ نتائج اختبارات  ɠ2010وʉست وآخرون (  سلʋآبالذɠور، وأظɺر  
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  الرʈاضيات الموحدة.   وȋالتاڲʏ، فيما يتعلق بالاختلافات ࢭʏ الإنجاز ب؈ن اݍݨɴس؈ن، لا يزال ɸناك اختلاف ب؈ن العلماء حۘܢ الآن 

)Georgios & A. Alamri, 2023, p2(.   

الكفاءة الذاتية: يميل الطلاب الذين لدٱڈم إحساس أكف بالكفاءة الذاتية إڲʄ وضع أɸداف أɠاديمية أعڴʄ وɴʈتࢼܣ  متغ؈ف  

٭ڈم الأمر بأداء أفضل يمكن أن ʇُعزى الأداء الأɠاديܣ الأفضل إڲʄ الطلاب الذين يحصلون عڴʄ درجات عالية ࢭʏ الانȎساطية  

 Kumar) د ارتباطات قوʈة ب؈ن الأداء الأɠاديܣ للطلاب وكذلك الكفاءة الذاتية.والضم؈ف والانفتاح وقد أثȎت الباحثون وجو 

& Agarwal, 2021, p 3096,3098) 

  الدافعية:  -2

بالدافعية    ايتم؈قو   يجب انعڴʄ الرغم من أن معظم الناس قد يفشلون ࢭʏ مرحلة ما أو ࢭȊ ʏعض مراحل حياٮڈم، إلا أٰڈم  

النجاح وأن ʇعتفوا الفشل سلسلة واحدة للنجاح والتعلم من الفشل ومعرفة كيفية التعامل معه. ومع ذلك، إذا ɠان أي  

بالتأكيد ɸذا من شأنه أن يؤدي إڲʄ النجاح. وɸكذا، فإن أي ܧݵص ʇعاɲي من الفشل    فشله؛ܧݵص قادرًا عڴʄ معرفة سȎب  

  .)Al zoubi & Bni younes , 2015, p 2265سʋستمتع أيضًا بحلاوة النجاح، وʈتعلم من أخطائه وʈقول "وداعًا للفشل"(

 الذɠاء: -3

معرفْڈم   المثال،  سȎيل   ʄعڴ) الدرا؟ۜܣ  الفصل   ʄإڲ ڈا  يجلبوٰ الۘܣ  باݝݨال  اݍݵاصة  المعرفة  حيث  من  الطلاب  يختلف 

بالرʈاضيات) ومن حيث المزʈد من القدرات العامة للمجال مثل ذɠا٬ڈم. يختلف المنظرون فيما يتعلق بتعرʈفاٮڈم ومقايʋسɺم  

جوانب   لɺا  المؤثرة  النظرʈات  Ȋعض  ولكن  واستخدام  للذɠاء،  العاملة،  والذاكرة  المعاݍݨة،  سرعة  مثل  مشفكة 

الاسفاتيجيات، وما وراء المعرفة، والتحكم ࢭʏ الانȘباه. يُظɺر الطلاب الذين ʇܦݨلون درجات عالية ࢭʏ مقايʋس ɸذه اݍݨوانب  

اݍݵاصة باݝݨال، لا يمثل الذɠاء  من الذɠاء المزʈد من التعلم ࢭʏ البʋئات المدرسية. ومع ذلك، Ȋعد التحكم ࢭʏ المعرفة والمɺارات  

 ʏالتحصيل.  10-8العام سوى حواڲ ʏمن التباين ࢭ ٪  

 معرفة السابقة:  -4

اليوم الأول من المدرسة. Ȗعمل    ʏࢭ الدرا؟ۜܣ ɸو مستوى المعرفة لدى الطلاب  أفضل مؤشر لنمو المعرفة خلال العام 

*** إذا تم وضع ɠل من الكرʉستال    Untranslatedالمعرفة اݍݰالية ࢭʏ عقل الطالب ɠأساس تبۚܢ عليه المعرفة اللاحقة. ***  

الكب؈ف سʋنمو أكف بكث؈ف وأسرع بكث؈ف من   الكرʉستال  أملاح مذابة، فإن   ʄتيار يحتوي عڴ ʏࢭ الصغ؈ف  الكب؈ف والكرʉستال 

أن لدٱڈم   التأكد من   ʏالعام ۂ ٰڈاية   ʏࢭ اݝݨموعات   ʏࢭ لتقليل الاختلافات  طرʈقة  الصغ؈ف. لذلك، فإن أفضل  الكرʉستال 

٪ من التباين    65-50المعرفة السابقة  فس المعرفة ࢭʏ اليوم الأول من المدرسة. من الناحية الإحصائية، غالبًا ما تمثل  جميعًا ن

  .)P. byrnes, 2011, p 5,6( ࢭʏ نمو المعرفة عڴʄ جميع المستوʈات العمرʈة

 :الصورة الذاتية لتلميذ  -5

وتفكز الفاكمات والتجارب النفسية الۘܣ ʇعʋشɺا التلميذ قبل وأثناء طفولته، ࢭʏ إعطاء صورة للتلميذ عن نفسه يتم   

بناء ɸذه الصورة منذ الطفولة المبكرة وتظɺر كعامل يؤثر عڴʄ البɴية الܨݵصية للفرد وسلوكه حيث يؤكد ɠل من جادزʈلا 
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عڴʄ حقيقة أن المستوى العاڲʏ من احفام الذات لʋس سȎبا ڲʏ النجاح بل ɸو صفة ܧݵصية ضرورʈة    1984سون    ووʈليام

السʋئة فبمجرد تɢوʈٔڈا تɢون مستقرا ɲسȎيا ولا تؤدي   الذاتية  إليه، علاوة عڴʄ ذلك من الصعب Ȗغي؈ف الصورة  للوصول 

حظ جيڴʏ ولاɠور وماير أن التلاميذ الذين يبلغون من العمر عشر  لا   1972تجرȋة نجاح لمرة واحدة إڲʄ أي تتغ؈ف فٕڈا. ࢭʏ عام  

سنوات والذين ɠان أداؤɸم جيدا ࢭʏ المدرسة يتمتعون Ȋܨݵصية متوازنة إڲʄ حد ما، ࢭʏ ح؈ن أن ܧݵصية التلاميذ الذين  

ݳ ɸذا التوازن ɠان أداؤɸم سʋئا لم تكن دائما متوازنة. إن التكيف مع اݍݰياة المدرسية للتلاميذ اݍݨيدين     والسʋئ؈ن يوܷ

(Bara, 2021, p 20). 

 الثقة بالنفس:  -6

إٰڈا   والاجتماعية.  والنفسية،  والعقلية،  اݍݨسدية،  اݍݨوانب:  ɠافة   ʏࢭ لقدراته  الܨݵص  رؤʈة  تمثل  بالنفس  الثقة 

الاعتقاد ࢭʏ أن لديه المɺارات والقدرات اللازمة لتحقيق أɸدافه والتغلب عڴʄ التحديات الۘܣ تواجɺه، سواء ࢭʏ اݍݰياة اليومية  

ɸذه   قياس  يمكن  التعليمية.  البʋئة   ʏࢭ للمواقف  أو  ومواجɺته  محيطه  مع  الفرد  تفاعل  كيفية  خلال  من  بالنفس  الثقة 

اݝݵتلفة. وعندما يتمتع الطالب بثقة عالية ࢭʏ قدراته الذɸنية، فإنه يمتلك شعورًا بالإبداع والقدرة عڴʄ استخدام قدراته  

أɸدافه دون أن ʇشعر بأن ɸناك أي  الɢامنة Ȋشɢل أفضل. يɢون لديه رؤʈة إيجابية لإمɢانياته وʉشعر بالقدرة عڴʄ تحقيق 

عقبات لا ʇستطيع التغلب علٕڈا. وȋالتاڲʏ، ينخفض مستوى مخاوفه من الفشل أو عدم القدرة عڴʄ فɺم المواد، حيث يɢون  

  . )15، ص2018قادرًا عڴʄ مواجɺة التحديات بثقة واعقاز بقدراته الܨݵصية (سعيد، 

 العلاقة ب؈ن المعلم والمتعلم:  .7

من ب؈ن العوامل المؤثرة Ȋشɢل كب؈ف عڴʄ تحصيل الطلاب ࢭʏ المدارس ۂʏ العلاقة الۘܣ تɴشأ ب؈ن المعلم والتلميذ. يتمتع  

الطلاب من الأجيال اݍݨديدة بفɺم عميق لمفɺوم العقلانية، حيث ʇسعون لفɺم الغرض من Ȗعلمɺم وكيفية تطبيق المعرفة  

ڈا ࢭʏ مجالات حياٮڈم اݝݵتلفة فتلاميذ المدارس يبحثون ࢭʏ المعلم عن شرʈك ࢭʏ رحلة التعلم، ܧݵص يقودɸم    .الۘܣ يكȘسبوٰ

وʈوجɺɺم بحب واɸتمام. يرغب الطلاب ࢭʏ الشعور بالتواصل والانفتاح من قبل المعلم، وʈرغبون ࢭʏ أن ʇشعروا بأٰڈم مɺمون  

عليم، إلا أن العلاقة الإɲسانية ب؈ن  وعڴʄ الرغم من التقدم المستمر ࢭʏ مجال تكنولوجيا الت  .ومحفمون ࢭʏ البʋئة الصفية

ظاɸرة   Ȗعد  العلاقة  ɸذه  الأɸمية.   ʏࢭ غاية  أمرًا  تزال  لا  والتلميذ  النجاح    أن؆فوȋولوجياالمعلم  تحقيق   ʏࢭ Ȗسɺم  أساسية 

 .(Jacques, 2006, p 34,35)الأɠاديܣ والܨݵظۜܣ للطلاب 

 عامل الشبكة اݍݨماعية:  .8

ا كب؈فًا ࢭʏ التحصيل  2020أي عوامل التفاعل ب؈ن الأقران والܨݵصيات والتفاعل الاجتماڤʏ. وجد واɲغ (
ً
) أن ɸناك فرق

داخل   الأɠاديܣ  التحصيل   ʏࢭ الاȖساق  من  درجة  ɸناك  أن  أي  اݍݨامعات،  طلاب  من  صغ؈فة  مجموعات  ب؈ن  الأɠاديܣ 

ɸناك أخرى،  وȌعبارة  اݍݨامعات.  طلاب  من  صغ؈فة  التحصيل    مجموعات   ʏࢭ الاȖساق  من  معينة  داخل درجة    الدرا؟ۜܣ 

مجموعات صغ؈فة من طلاب اݍݨامعات، وسوف يتفاعل الطلاب ذوو الأداء الدرا؟ۜܣ اݍݨيد Ȋشɢل وثيق مع أقراٰڈم الذين  

والعكس ܵݰيح.    أعڴʄ؛يتمتعون أيضًا بأداء درا؟ۜܣ جيد، مما ʇشɢل مجموعة صغ؈فة داخل الفصل مع تحصيل أɠاديܣ  

) أن الأقران يؤثرون عڴʄ مواقف التعلم والتحف؈ق وسلوك المشاركة لدى Ȋعضɺم البعض، وأن الȘشابه  2020وجد Ȗشاɲغ (
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  ʏ؈ن ۂȋاديܣ ب؈ن الأقران، مع الأصدقاء المقرɠالتحصيل الأ ʏشابه ࢭȘال ʄري للتعلم يؤدي أيضًا إڲɸالدافع والسلوك اݍݨو ʏࢭ

  تأث؈فات مɺمة عڴʄ تطور التحصيل الدرا؟ۜܣ لتلاميذ. 

 العوامل الأسرʈة:  .9

) اليو  لدراسة  تأث؈فɸا عڴʄ تحصيل  2018وفقًا   ʏࢭ دورًا حاسمًا  تلعب  الأسر   ʏࢭ الأبوة والأمومة  أن ممارسات  يتܸݳ   ،(

  ʄم الدراسية. فعڴɺنتائج ʄل كب؈ف عڴɢشȊ ش فٕڈا الأطفال تؤثرʋعʇ الۘܣ البحث أن بʋئة اݝݨتمع  الطلاب الأɠاديܣ. يُظɺر 

ʇع الذين  الأطفال  المثال، يُلاحظ أن  أقل من  سȎيل  لغوʈة  مɺارات تطبيقية  الرʈفية قد يɢون لدٱڈم  اݝݨتمعات   ʏࢭ ʋشون 

  .أقراٰڈم ࢭʏ اݝݨتمعات اݍݰضرʈة، مما ʇعكس الفروق الاجتماعية والاقتصادية ب؈ن ɸذه البيȁت؈ن

الدرا؟ۜܣ للأطفال. يمكن أن   التفاعل الأسري دورًا ɸامًا ࢭʏ تحديد مستوى التحصيل  بالإضافة إڲʄ ذلك، تلعب أنماط 

يؤدي تواجد بʋئة أسرʈة داعمة وتحف؈قية إڲʄ تحف؈ق الأطفال عڴʄ تحقيق النجاح الأɠاديܣ، بʋنما قد يؤدي نقص الدعم أو  

  .الدرا؟ۜܣالانفصال الأسري إڲʄ تأث؈ف سلۗܣ عڴʄ أدا٬ڈم 

وȋالنظر إڲʄ رأس المال الثقاࢭʏ الأسري، فإن توقعات وتحف؈ق الوالدين تجاه التعليم يمكن أن تلعب دورًا كب؈فًا ࢭȖ ʏܨݨيع  

الأطفال عڴʄ تحقيق النجاح الأɠاديܣ. عڴʄ سȎيل المثال، قد تɢون الأسر الۘܣ تضع التعليم كقيمة رئʋسية مرتبطة بالنجاح  

  .الدعم والȘܨݨيع للأطفال لتحقيق النجاح ࢭʏ المدرسة  والتقدم الܨݵظۜܣ أك؆ف عرضة لتقديم

Ȋشɢل عام، فإن بʋئة اݝݨتمع وأنماط التفاعل الأسري ورأس المال الثقاࢭʏ الأسري جميعɺا عوامل مؤثرة عڴʄ تحصيل  

الطلاب الأɠاديܣ، وتظɺر أن توف؈ف بʋئة داعمة وتحف؈قية وȖعزʈز التوقعات التعليمية من قبل الوالدين قد يɢون له تأث؈ف  

  .)Zhzeng & diti,2022, p 13إيجاȌي كب؈ف عڴʄ أدا٬ڈم الدرا؟ۜܣ (

 ݯݨم الأسرة والتحصيل الدرا؟ۜܣ لتلاميذ:  . 10

)  ʏنديڋ من  ʇ2010ش؈ف  قليل  عدد  لدٱڈم  الذين  الآباء  يقدم  حيث  الطلاب،  تحصيل   ʄعڴ يؤثر  الأسرة  ݯݨم  أن   ʄإڲ  (

الآخر، يختلف ɠاماو   اݍݨانب   ʄالكب؈فة. عڴ ࢭʏ الأسر ذات الأعداد  بالآباء  لɺم مقارنة  أكف  ) مع ɸذه 2013(الأطفال دعمًا 

  .النتائج، حيث لا يرى أن ݯݨم الأسرة يؤثر Ȋشɢل مݏݰوظ عڴʄ أداء الطلاب

)، فقد أظɺرت دراسته أن الفتيات يتأثرن Ȋشɢل أكف بݲݨم الأسرة، حيث تجد أن العائلات الكب؈فة قد 2014أما أيال (

الدراسات إڲʄ أن   الدراسة. وأشارت  الفتيات عن  انقطاع   ʄإڲ الفتيات، مما يؤدي  الأولاد عڴʄ حساب Ȗعليم  تفضل Ȗعليم 

وȋات ࢭʏ تحصيلɺم الأɠاديܣ نȘيجة لعدم القدرة عڴʄ دعمɺم Ȋشɢل ɠافٍ،  الأطفال ࢭʏ الأسر الكب؈فة والفق؈فة يواجɺون صع

التعليمية ودفع الرسوم المدرسية. وخلص ɠاماو ( ࢭʏ ذلك صعوȋة توف؈ف تɢاليف المواد  ࢭʏ دراسته إڲʄ أن أداء  2013بما   (

 ,Naftali) التعليمعڴʄ تحمل تɢاليف  الأطفال ࢭʏ الأسر الكب؈فة والفق؈فة ʇعاɲي ࢭʏ البʋئة الأɠاديمية ȊسȎب عدم قدرة الآباء  

2018, p12) 
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  :العوامل السياسية . 11

الدرا؟ۜܣ للطلاب  التعليم يمتد Ȋشɢل مباشر وغ؈ف مباشر Ȋشɢل كب؈ف. يمكن أن يɢون التحصيل   ʄتأث؈ف السياسة عڴ

اضطرابات سياسية أو يحدث ࢭʏ بلدان تواجه تحديات ࢭʏ م؈قانية اݍݰɢومة للتعليم، وɸذا ينعكس ࢭʏ جودة التعليم. محل 

اݍݰɢومي   الدعم  انخفاض   ʄإڲ  
ً
جزئيا ʇعود  التعليم  جودة  تدɸور  أن  اݍݰقائق  وتحليل  اݝݵتلفة  الدراسات  أظɺرت  وقد 

الم ودارة  اݝݰاضرʈن  جودة  ضعف   ʄإڲ بالإضافة  له،  البʋئات  اݝݵصص  أن  الدراسات  أظɺرت  كما  التعليمية.  ؤسسات 

  ʄعڴ 
ً
التحتية القليلة والسياسات اݍݰɢومية غ؈ف المȘسقة تؤثر سلبا التعليمية السʋئة ومحتوى المناݠݮ الضعيفة والبɴية 

  .جودة التعليم

بصورة أو بأخرى، يؤثر السياسة عڴʄ جميع اݍݨوانب المذɠورة أعلاه والۘܣ تتحدى جودة التعليم وتؤثر عڴʄ التحصيل  

الفعال   ࢭʏ تحديد مدى توفر الموارد والدعم الماڲʏ والتنظيم  القوان؈ن والȘشرʉعات اݍݰɢومية  يلعب دور  الدرا؟ۜܣ للطلاب. 

السياسة التعليمية وتحس؈ن الإدارة وتخصيص الموارد Ȋشɢل فعال يمكن  للمؤسسات التعليمية. وȋالتاڲʏ، فإن إصلاحات  

  .(Suleiman, 2023, p 449)أن يؤدي إڲʄ تحس؈ن جودة التعليم وȋالتاڲʏ تحس؈ن التحصيل الدرا؟ۜܣ للطلاب 

بناءا عڴʄ ما تم عرضه ɲستɴتج أن ɸناك عوامل عدة تؤثر عڴʄ التحصيل الدرا؟ۜܣ إذا توفرت أثرت بطرʈقة إيجابية وذ  

  لم تتوفر أثرت بطرʈقة سلبية وۂʏ تنقسم إڲʄ قسم؈ن: 

آخر    ʄ.. إڲقسم العوامل الذاتية ومٔڈا: الصورة الذاتية للطالب، والمتغ؈فات الفردية، والكفاءة الذاتية، والثقة بالنفس ...

 وقسم آخر خاص بالعوامل اݍݵارجية نذكر مٔڈا: عوامل أسرʈة، وعوامل سياسية، وݯݨم الاسرة وغ؈فɸا من عوامل. 

VI. :مشكلات التحصيل الدرا؟ۜܣ 

 :ʏعلمه ومن بئڈا ما يڴȖ ي مٔڈا التلميذ خلال ففةɲعاʇ يوجد العديد من المشكلات الۘܣ قد  

 :باهȘون منتّڈًا    ضعف الانɢالفرد أن ي ʄباه أحد العوامل الأساسية لتحقيق عملية التعلم بنجاح، إذ يجب عڴȘعد الانʇ

  ʄم أن ندرك أن التعلم لا يحدث إذا لم يكن الفرد منتّڈًا، مما قد يؤدي إڲɺعملية التعلم. ومن المȊ للمث؈فات المرتبطة

ف ضعف الانȘباه بأنه عدم قدرة المتعلم عڴʄ اختيار المث؈فات  تدɲي مستوى الأداء الدرا؟ۜܣ خلال الفصل الدرا؟ۜܣ. ʇُعر 

الملائمة والفك؈ق علٕڈا، أو عدم القدرة عڴʄ الاستمرار ࢭʏ الفك؈ق عڴʄ المث؈فات المرتبطة Ȋعملية التعلم أو المɺمة الموɠلة  

 إليه.

  :افق الدرا؟ۜܣ ʇش؈ف إڲʄ عدم التوازن ب؈ن التلميذ وجميع جوانب اݍݰياة المدرسية الۘܣ يتفاعل معɺا. يتضمن    سوء التو

ɸذا المفɺوم مجموعة واسعة من اݍݰالات الۘܣ يفتقد فٕڈا المتعلم إڲʄ التناغم مع معاي؈ف البʋئة المدرسية، سواء ȊسȎب  

 . )33،65، ص 2022(لموءۜܣ،  إعاقة ذɸنية أو اضطرابات نفسية أو جسدية أو عقلية أو وجدانية

 :الْڈرب المدر؟ۜܣ    ʏمتنوعة، بما ࢭ 
ً

التلميذ عن المدرسة لففات زمنية معينة، وʈمكن أن يتخذ أشɢالا ʇُعّف عن غياب 

ذلك الغياب العشواǿي خلال العام الدرا؟ۜܣ، أو الغياب لعدة أيام متتالية عڴʄ ففات متقطعة من السنة، أو الغياب  
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ࢭʏ أيام محددة خلال السنة، أو الغياب ࢭʏ أيام معينة من الأسبوع، أو الغياب عن حصص مواد معينة ȊسȎب أسباب  

 مثل المرض أو الظروف الأسرʈة.

  :ذا    قلق الاختبارɸ عض التلاميذ قبل وأثناء الامتحانات. يفافقȊ بʋسم باݍݵوف والتوتر، تصȘيمثل حالة نفسية ت

القلق بتوتر وتحفز، وزʈادة ࢭʏ حدة الانفعال، وȖشغيل عقلية سالبة Ȗعفض الفك؈ق المطلوب خلال الاختبار. وʈؤثر ɸذا  

 .)48، ص 2021عدائكة، (الاختبار القلق سلبًا عڴʄ الأداء العقڴʏ ࢭʏ مواقف 

VII.  :ات المفسرة لتحصيل الدرا؟ۜܣʈالنظر 

ز ɸذه النظرʈة عڴʄ دور النخاع الشوɠي أك؆ف من القشرة الدماغية، حيث ʇُعتقد أن ɲشاط    النظرʈة الف؈قيولوجية: -1
ّ

تُرك

النخاع يمكن أن يɢون مؤشرًا عڴʄ الɴشاط العقڴʏ الناتج عن عملية توف؈ف الطاقة للعقل. وتففض ɸذه النظرʈة أن  

الفائقة ࢭʏ التحصيل الدرا؟ۜܣ يتمتعون بɴشا الذɠاء والقدرات  أعڴʄ من العادة.    ܣأدرʈناليۚط نخاڤʏ  الأܧݵاص ذوي 

)  1976-1976) ࢭʏ الففة ما ب؈ن عامي (D. Mangnusson) وماجنوسون (L.R. Bergmanوقام باحثون مثل ب؈فجمان (

بدراسة ظاɸرة الإفراط ࢭʏ التحصيل وعلاقْڈا بإفراز الأدرʈنال؈ن، حيث تب؈ن لɺم أن أولئك ذوي التحصيل العاڲʏ يفرزون  

 الأدرʈنال؈ن مقارنة بذوي التحصيل المتوسط والمنخفض.   كميات أعڴʄ من

 للقدرة العقلية   النظرʈة الوراثية: -2
ً
ترتكز ɸذه النظرʈة عڴʄ الأدلة الۘܣ Ȗش؈ف إڲʄ أن التɢوʈن العقڴʏ للفرد، سواء نظرا

العامة أو عدة قدرات عقلية، يتم تحديده Ȋشɢل أكف بالعوامل الوراثية منه بالعوامل البيȁية. بمعۚܢ آخر، ʇُعتقد أن  

ال القدرات  اختبارات قياس   ʏࢭ ࢭʏ أداء الأفراد  إڲʄ الوراثة الفروقات  ، ص  2010(بوالليف،    عقلية ترجع Ȋشɢل رئʋؠۜܣ 

80،81( . 

تمثل ɸذه النظرʈة إحدى المناݠݮ اݍݰديثة لتفس؈ف ظاɸرة التحصيل، حيث تنظر إڲʄ الدافعية    نظرʈة توجيه الɺدف: -3

التحصيلية كعامل أسا؟ۜܣ يفسر توجه واستمرارʈة السلوك التعليܣ نحو أɸداف أɠاديمية. Ȗعتف النظرʈة أن الفرد  

ا Ȗعليمية توجه سلوكه وتحدد مستوى جɺده وتأث؈فه عڴʄ عمليات التن
ً
ظيم الذاȖي للتعلم، مما يؤثر عڴʄ  يضع أɸداف

قدرته عڴʄ تحليل المɺام الدراسية وتنفيذɸا بفاعلية. ترتكز النظرʈة أيضًا عڴʄ تفس؈ف الفرد لنتائج أعماله التعليمية،  

  :وكيفية تأث؈ف ذلك عڴʄ مستوى جɺده واستمرارʈته ࢭʏ التعلم. وتقسم النظرʈة دافعية التحصيل إڲʄ الأنواع الآتية

يɢون ɸدف الطلبة ɸو التحصيل عڴʄ درجات مرتفعة    القدرة إذ التوجه نحو الأداء كɺدف، والɺدف منه ɸو إظɺار   

  .والأداء Ȋشɢل جيد خاصة عند المقارنة بالطلبة الآخرʈن

التوجه نحو المɺمة كɺدف وʈوجد ɸذا النوع من الدافعية لدى الطلبة الذين تدفعɺم الرغبة ࢭʏ زʈادة معلوماٮڈم   

ومعارفɺم، وʉستمتعون بالمادة التعليمية كɺدف ࢭʏ حد ذاٮڈا، وɸؤلاء ʇشعرون بقدر أكفمن   السعادة والاستمتاع  

  .باݍݰياة الدراسية

 بدافعية  
ً
 . )142 ،141، ص 2020عبد الله، (الانجاز  التوجه نحو أɸداف اجتماعية وۂʏ أك؆ف ارتباطا

تأثر مكɢليلاند بنظرʈة التحليل النفؠۜܣ لفروʈد، حيث استوڌʄ منه الأسلوب الأسا؟ۜܣ للكشف عن    نظرʈة مكɢليلاند: -4

 الدوافع اݝݵتلفة وقياسɺا من خلال التخيلات الۘܣ يروٱڈا المفحوصون. ࢭʏ ح؈ن أن فروʈد بحث ࢭʏ التخيلات ࢭʏ الأحلام  
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" والذي طوره موراي وأصبح منȘشرًا ࢭTAT ʏوالانزلاقات اللفظية، اعتمد مكɢليلاند عڴʄ اختبار نفؠۜܣ خاص أطلق عليه "

البحث النفؠۜܣ. يتضمن ɸذا الاختبار طلبًا ݝݨموعات من طلاب الɢلية بكتابة قصص قص؈فة اسȘنادًا إڲʄ الصور المقدمة  

لɺم ࢭʏ سياقات تجرȎʈية مختلفة، حيث يمكن تفس؈فɸا عڴʄ أٰڈا Ȗعكس مواضيع ترتبط بالتحصيل. أظɺرت الدراسات أن  

الذين يظɺرون دافعية عالية للتحصيل قدموا قصصًا تحتوي عڴʄ إشارات واܷݰة إڲʄ تحقيق أقظۜܢ إمɢانياٮڈم    أولئك 

  ر. والسڥʏ نحو التحقيقات، بʋنما لم تحتوي قصص أولئك ذوي الدافعية المنخفضة للتحصيل عڴʄ مثل ɸذه العناص

   ʏل الرغبة ࢭɢباه والفك؈ق لدى الفرد، وتأخذ شȘسية الۘܣ تث؈ف الانʋو القوة الرئɸ ليلاند" أن دافع التحصيلɢعتف "مʇ

تحقيق أɸداف صعبة المنال، واكȘساب المɺارات، والتغلب عڴʄ الصعوȋات والعقبات لتحقيق النجاح أو تحقيق النȘيجة  

ʄ مɢون؈ن أساسي؈ن: الأمل ࢭʏ النجاح واݍݵوف من الفشل. ʇعۚܣ الأمل ࢭʏ النجاح  المرغوȋة. يقسم "مɢليلاند" دافع التحصيل إڲ

  ʄناءً عڴȋعۚܣ اݍݵوف من الفشل التوقع الواܷݳ للإحباط والفشل. وʇ نماʋحراز التقدم، بدف وɺالتوقع الواܷݳ لتحقيق ال

الية ࢭʏ أنفسɺم. يدرك ɸؤلاء الأفراد  ذلك، يحدد الأفراد الذين يتمتعون بدافعية عالية للتحصيل أɸدافɺم Ȋعناية وثقة ع

الذين   بأولئك  مقارنة  الدافع  ɸذا  وشيوع وتكرار  أكف لشدة  ا 
ً
ɠإدرا وʈظɺرون  التحصيل  بدافع  المرتبطة  الɢلمات  بوضوح 

  ) 144 ،143، ص ʇ2020عانون من نقص ࢭʏ الدافعية للتحصيل. (عبد الله، 

التحصيل الدرا؟ۜܣ من تلميذ لآخر، فحسب مɢليلاند     لاختلافمما سبق ذكره نجد أن النظرʈات اختلفت ࢭʏ  تفس؈فɸا  

النجاح واݍݵوف من الفشل، أما حسب نظرʈة    الاختلاف  ʏما، الامل ࢭɸ ون؈ن أساسي؈نɢالتحصيل  الدرا؟ۜܣ يحكمه م ʏࢭ

إڲʄ الوراثة فالتلميذ الذي    الاختلافرجع يحسب أنواع دافعية التحصيل، والنظرʈة الوراثية  الاختلافرجع يتوجيه الɺدف 

أن يɢون تحصيله جيد، أما النظرʈة الف؈قيولوجية تزعم أن أولئك ذوي التحصيل    فاحتمال يملك ࢭʏ العائلة  أفراد أذكياء  

  العاڲʏ يفرزون كميات أعڴʄ من الأدرʈنال؈ن مقارنة بذوي التحصيل المتوسط والمنخفض. 
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  خلاصة الفصل:

من خلال ɸذا الفصل، تم التطرق إڲʄ مفɺوم التحصيل الدرا؟ۜܣ الذي ʇش؈ف إڲʄ قدرة الفرد عڴʄ اكȘساب وفɺم المعرفة  

  ʏشمل أداء الفرد ࢭʇ و باختصارɺالتلميذ خلال مساره الدرا؟ۜܣ. ف والمɺارات، والمفاɸيم ࢭʏ اݝݨالات اݝݵتلفة الۘܣ يتعلمɺا 

ية كب؈فة تتمثل ࢭʏ تقوʈم التلميذ لنفسه، وتحقيق جملة من الأɸداف الۘܣ  مختلف جوانب التعلم، لتحصيل الدرا؟ۜܣ أɸم

يرغب الفرد بالوصول إلٕڈا. وʈنقسم التحصيل الدرا؟ۜܣ إڲʄ التحصيل الدرا؟ۜܣ اݍݨيد والمتوسط والمنخفض، تحكمه عدة  

  مبادئ وشروط أɸمɺا: النܸݮ، التكرار، الȘسميع الذاȖي، توزʉع التمرʈن، وغ؈فɸا.  

كما تم التطرق أيضا إڲȊ ʄعض المشكلات الۘܣ يمكن لتلميذ أن ʇعاɲي مٔڈا مثلا ضعف الانȘباه، سوء التوافق الدرا؟ۜܣ،   

الْڈرب المدر؟ۜܣ، و قلق الاختبار، والتحصيل الدرا؟ۜܣ مثله مثل أي متغ؈ف قد تتحكم فيه مجموعة من العوامل مٔڈا المتغ؈فات  

معرفة السابقة، الصورة الذاتية، الثقة بالنفس، العلاقة ب؈ن المعلم والمتعلم، عامل  الفردية للتلميذ، الدافعية، الذɠاء،  

  ʏوࢭ وسياسية،  أسرʈة  وعوامل  اݍݨماعية،  ب؈ن    الأخ؈ف الشبكة  الدرا؟ۜܣ  التحصيل  لاختلاف  المفسرة  النظرʈات  عرض  تم 

نظرʈة مكɢليلاند، حيث ɠل نظرʈة فسرت  التلاميذ مٔڈا النظرʈة الف؈قيولوجية، والنظرʈة الوراثية، ونظرʈة توجه الɺدف، و 

  التحصيل الدرا؟ۜܣ حسب توجɺɺا اݍݵاص. 

ذلك سوف نتطرق إڲʄ الفصل الراȊع    وȌعدوɸكذا نɢون قد عرضنا أɸم العناصر الۘܣ تخدم دراسȘنا ࢭɸ ʏذا الفصل،  

والأخ؈ف من الفصول النظرʈة ألا وɸو فصل المراɸقة وȋالتأكيد سوف نقوم Ȋعرض جميع العناصر الɺامة واݍݵاصة ٭ڈذا  

  المفɺوم. 
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   تمɺيد:

المراɸقة  ۂʏ المرحلة الۘܣ يمر ٭ڈا الفرد الۘܣ يɴتقل فٕڈا من صفته كطفل إڲʄ مراɸق يبحث  و يكȘشف ذاته مع مختلف          

التناقضات و حالة عدم   الۘܣ تطرأ عليه ، فيجد نفسه ب؈ن  فيحاول إثر ذلك    الاستقرار التغ؈فات البيولوجية و النفسية 

  ʏذه الففة رغبة ࢭɸ ه المعاشة خلالȋڈا معتقداته و تجار عڴʄ نفسه    الاعتمادو    الاستقلالإثبات ذاته و ܧݵصʋته الۘܣ تɢوٰ

ڈا الدور الأسا؟ۜܣ ࢭʏ جعله راشدا ذا ܧݵصية سوʈة و ناܷݨة  أو   ،فتلعب البʋئة الۘܣ ʇعʋش فٕڈا و شبكة علاقاته الۘܣ ɠوٰ

  تتɢون خلالɺا ܧݵصية الفرد .  ܧݵصية مضطرȋة عالقة ࢭʏ خفاٮڈا الماضية  حيث Ȗعتف المراɸقة الففة الۘܣ

اڲʄ    ولذلك    ذلك  Ȋعد  نتطرق  ثم  المراɸقة  لمرحلة  الزمنية  والمراحل  للمراɸقة  التعرʈفات  أɸم  الفصل  ɸذا   ʏࢭ سنȘناول 

الۘܣ ʇعاɲي مٔڈا المراɸق    والمشكلاتونذكر أنواع المراɸقة اضافة اڲʄ تطرقنا لأɸم حاجات المراɸق    المراɸقة،خصائص مرحلة  

  . والمراɸقةالقول عن العلاقة ب؈ن توكيد الذات  ومݏݵصࢭɸ ʏذه المرحلة ثم أɸم النظرʈات المفسرة لمرحلة المراɸقة 
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I. قةɸوم المراɺمف:  

البلوغ معناه قارب    وراɸق  قارȋه،فراɸق الآۜܣء معناه    دانʋته، Ȗعۚܣ    وأرɸقتهمعناɸا أدركته،    المقارȋة، فرɸقتهفࢼܣ  لغة:   -1

  وɸو   لݏݰلم،مراɸق معناه مدان    وصۗܣ   لݏݰلم،مراɸق معناه مدان    وصۗܣ   اݍݰلم،الغلام معناه قارب    وراɸق  البلوغ، سن  

  .)52 ، ص2021 وحرقاس،القدرة عڴʄ إنجاب الɴسل (بلبيوض 

المراɸقة وأولɺم " ɸول ستانڴʏ " وʉعرفɺا عڴʄ أٰڈا مرحلة صراع تتماثل    بمفɺومفقد اɸتم الكث؈ف من الباحث؈ن  اصطلاحا:   -2

مع المراحل البدائية ݍݰياة الاɲسان حيث يؤكد انه مɺما يكن السياق الثقاࢭʏ والاجتماڤʏ فالمراɸقة مرحلة أزمة وعدم  

  . )12، ص 2014(جدو،  توازن وأن الفرق ب؈ن مراɸق وأخر ومن ثقافة لأخرى ɸو ࢭʏ اݍݰدة وشدة الأزمة

) إڲʄ ففة المراɸقة عڴʄ أٰڈا تلك الففة من اݍݰياة الۘܣ يتطور فٕڈا الطفل إڲʄ ܧݵص  websterوʉش؈ف قاموس" وȎʈسف " (

  )kapur,2015,p234بالغ. (

اٰڈا مرحلة من مراحل نمو الإɲسان تبدأ من    وʉعرفɺا  ʄعڴ " الذكر    البلوغ مع"أنجلش  التناسلية لدى  نܸݮ الأعضاء 

(العʋسوي،    راشداوȖعتف مرحلة إنتقالية يصبح خلالɺا المراɸق    وظيفْڈا،عڴʄ أداء    والقدرةالنܸݮ    اكȘسابوصولا إڲʄ    والأنۙܢ

    .)15، ص 2005

،  واݍݨسمكما Ȗعرف المراɸقة عڴʄ أٰڈا " مرحلة إنتقالية من الطفولة إڲʄ مرحلة البلوغ تتضمن Ȗغ؈فات سرʉعة ࢭʏ الدماغ  

ࢭʏ وقت مبكر بالɴسبة للفتيات مقارنة    وʈبدأ   لأخر،من ܧݵص    اختلافɺا سنة عڴʄ الرغم من    12-10يبدأ ب؈ن سن   عادة 

 "المرحلةخلال ɸذه    وعاطفيةاجتماعية   معرفية،بالفتيان تبدأ التغ؈فات اݍݨسدية أولا مع بداية البلوغ إضافة اڲȖ ʄغ؈فات 

)https://study.com( .  

التمي؈ق ب؈ن مفɺوم المراɸقة    التعرʈف يجب  بلوغ المراɸق القدرة عڴʄ    اݍݨɴؠۜܣ،البلوغ    ومفɺومومن ɸذا  فالبلوغ ʇعۚܣ 

أما    وظيفْڈا، عڴʄ أداء    وقدرٮڈا  والفتاةبنمو الغدد اݍݨɴسية عند الفۘܢ    وذلكالوظائف اݍݨɴسية عنده    واكتمالالإɲسال  

وعليه فإن البلوغ جانب من جوانب المراɸقة    والاجتماڤʏ،والنفؠۜܣ    والعقڴʏالمراɸقة فȘش؈ف اڲʄ التدرج نحو النܸݮ اݍݨسܣ  

   .)12، 11، ص 2016محمود،  الذي يدل عڴʄ بدايْڈا (

الفسيولوجية الۘܣ تطرأ عڴʄ المرء ࢭʏ سن البلوغ   والتغ؈فاتإذ أن البلوغ كمصطݏݳ يطلق عڴʄ المظاɸر البدنية الظاɸرة   

اڲɠ ʄامل اݍݵصائص جسمية    وȖش؈ف حۘܢ النܸݮ    وȖستمر أما المراɸقة فࢼܣ مصطݏݳ يطلق عڴʄ مرحلة ɠاملة تبدأ بالبلوغ  

  . )17 ، ص2020(الزʈادي،  عقليةɠانت أو نفسية أو 

المراɸقة    وʈصف مرحلة  لݏݨسم    بالانكسار،"لوفر"  اللاشعوري  متطلبات    اݍݨɴؠۜܣ،والݤݨر  تجاه  بالسلبية  والشعور 

  )148 ، ص2015، ٭ڈتان، جبال(الذات. لتمثل   الاندماجبل يصفɺا من خلال فشل سياق   اݝݰققة، جسمه المنتظرة وغ؈ف  
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  ʄقة عڴɸمرحلة المرا ʄأٰڈا «اضطرابكما ينظر إڲ  ʏان مزال    انفعاڲɠ عرف ما إذاʇ ق بأزمة ذاتية حيث لاɸحيث يمر المرا

بالقضايا اݍݨɴسية    وɴʈشغلɸذه المرحلة تتɢون القيم عند المراɸق    وࢭʏطفلا تاȊعا لأسرته أو أصبح راشدا مستقلا عن أسرته  

   .)332ص  ،2019بدرʈة ، (مɴؠۜܣ، مع الأخرʈن "  والعلاقة

 ʏأٰڈا بحث عن الاستقلالية الاقتصادية    وࢭ ʄال "عڴɸا " لوɺعرفʇ ذا الصددɸاݝݨتمع الذي    والاندماج ʏتتوسطه    لاࢭ

الطفلية،  المراɸقة كمرحلة انتقالية حاسمة Ȗسڥʄ اڲʄ تحقيق الاستقلالية النفسية والتحرر من التبعية    تظɺر العائلة، و٭ڈذا  

، 2021(قا؟ۜܣ،    خرʈنالآ الذي يؤدي اڲʄ حدوث Ȗغ؈فات عڴʄ المستوى الܨݵظۜܣ لاسيما ࢭʏ علاقته اݍݨدلية ب؈ن الأنا و   الأمر 

  . )152ص 

المراɸقة ۂʏ ففة تمتد من البلوغ اڲʄ الرشد    وȋذلك الفرد Ȗغ؈فات جسدية    تظɺرفإن مرحلة   ʄوعاطفية،   ومعرفيةعڴ  

  بذلك اڲʄ تحقيق ذاته. والاستقلالية ساعيامن خلالɺا ليصل اڲʄ النܸݮ  وʈتطور وȖعتف ɠأزمة يمر ٭ڈا المراɸق 

II. قةɸمراحل المرا :  

  ʏ:تقسم المراɸقة اڲʄ عدة مراحل وۂ    

  قةɸ13تبدأ من سن  المبكرة:المرا  ʄٰڈاية   15سنة اڲ ʏاݍݨسدية الطارئة تدفع   التغ؈فات :الطفولةسنة البلوغ الملاحظ ࢭ

  ʄطرح أسئلة عڴ ʄق عڴɸة مراقبة   نفسه ففةالمراȋأمام جسده اݍݨديد    وح؈فة تردد    انفعالاته المشاعر المتناقضة صعو

  .)92، ص 2018، (بوءۜܣالۘܣ Ȗساɸم ࢭʏ بناء ɸوʈته   ةالمرآɸذه المرحلة  وȖشɢل الأخرʈن  ونظرة

  قةɸ16تبدأ من  المتوسطة:المرا  ʄؠۜܣ قد   17سنة اڲɴون النمو اݍݨɢذه   اكتمل سنة يɸ بدأ المرحلة،خلالʈقون    وɸالمرا

المراɸقون من تطور العديد  وʈواجه الأخلاࢮʏ،  والتفك؈فمɺتم؈ن بمعۚܢ اݍݰياة  المدى، وʈصبحون ࢭʏ وضع أɸداف طوʈلة 

 ).(Shehu , 2022, p 4,5 للاستقلالوزʈادة الدافع  والعاطفية،  والنفسيةمن التجارب الاجتماعية  

   قةɸ18من    وتبدأ   المتأخرة:المرا   ʄالعائلة يواجه قرار كيفية كسب  21سنة اڲ ʏق كفرد متم؈ق ࢭɸة المراʈوɸ ونɢسنة تت

التعب؈ف عن استقلاليْڈم بصورة مطلقة ودون مساعدة    وȋالتاڲʏإلٕڈا    اوصلو الرزق حيث ʇڥʏ المراɸقون الوضعية الۘܣ  

  .)92، ص 2018، (بوءۜܣ  الوالدين

له بناءا عڴʄ مثلɺم العليا، وتصبح صداقْڈم وعلاقْڈم أك؆ف    وʈخططون كما قد يصبحون أك؆ف ترك؈قا عڴʄ مستقبلɺم  

ب؈ن    استقرارا  الروابط  تلك  الكث؈فين ʇعيدون تأسʋس  وʈصبحون منفصل؈ن عاطفيا وجسديا عن عائلاٮڈم ومع ذلك فإن 

    (Bassey, 2022, p 28) .ةالناܷݨأك؆ف مساواة لمن يطلبون النܶݳ ومناقشة المواضيع   معتفٱڈموالدٱڈم  

المم؈قات  تنقسم مرحلة المراɸقة اڲʄ ثلاث مراحل متتالية يتطور فٕڈا المراɸق وتظɺر عليه ࢭɠ ʏل مرحلة مجموعة من    وعليه

    الطبيڥʏ.اݍݵصائص حيث يتعلم خلالɺا من خفاته تماشيا مع نموه  و 

III.  قةخصائصɸالمرا: 
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تمثل ɠل    اݍݨوانب اݍݨسمية، النفسية، العقلية، والاجتماعية خلال ففة المراɸقة تطرأ عڴʄ الفرد عدة Ȗغ؈فات Ȗشمل  

    ࢭʏ: وتتمثلمٔڈا ࢭʏ عدة خصائص ʇشفك فٕڈا ɠل المراɸق؈ن ࢭʏ حالْڈم العادية 

  :اݍݨسمية اݍݵصائص  -1

،  ونمو الشعر ࢭʏ أماكن متعددة  الطول،الزʈادة ࢭʏ    اݍݨسم Ȗشملعڴʄ جسم المراɸق ۂʏ زʈادة ݯݨم    تظɺرأول خاصية  

  . )371 ص، 2018 (عمران،  الفتياتالعادة الشɺرʈة عند   وتبدأ الذكر،كما يتغ؈ف الصوت عند  

النمو اݍݰرɠي فيتأثر بالنمو اݍݨسܣ السرʉع فيميل المراɸق اڲʄ الكسل   Ȋعد أن ɠان طفلا    والفاڎʏ،  واݍݵمول أما عن 

ܵݰة جيدة فعندما يحل دور البلوغ نلاحظ Ȗغ؈فا ࢭʏ ܵݰته فتتم؈ق ɸذه الدورة بأٰڈا أقرب إڲʄ المرض    وذوɲشطا كث؈ف اݍݰركة  

  ʄإڲ النمو    وʈرجع  الܶݰة.مٔڈا  سرعة   ʄاڲ ذلك  Ȗغ؈فات    وما سȎب  للإصابة    داخلية، يصاحّڈا من  يتعرض  ما  كث؈فا  فالبالغ 

الصداع   من  الشɢوى  دائم  قلقا  عصȎيا  يɢون  كما  الشɺية  فقدان  مع  للأمراض  مقاوم  غ؈ف  اݍݨسم  تجعل  الۘܣ  بالأنيميا 

  ب. القل واضطراب

التغ؈فاتو  بالتغ؈فات    من  مرتبط  المراɸقة  مرحلة   ʏࢭ وظɺوره  الوجه   ʄعڴ الشباب  حب  ظɺور  أيضا  الأخرى  اݍݨسمية 

  والعرقية ɠالغدد الدɸنية    اݝݵتلفة،وتؤثر عڴʄ جميع أجɺزته وعڴɲ ʄشاط الغدد    الناءۜܡجسم    تطرأ عڴʄالفسيولوجية الۘܣ  

  .الوجهف؈قيد افراز ɸذه الغدد خاصة ࢭʏ منطقة 

حيث    اݍݨسمية لديهأɸمية مفɺوم الذات    دوازداوقد أثبȘت الدراسات أن المراɸق ʇعلق أɸمية كب؈فة عڴʄ جسمه النامي  

و  للذات  كمركز  اڲʄ جسمه  المراɸق  شدة  ʈينظر  يتعلق   واݍݰساسية  بجسمه، المراɸق    اɸتماملاحظ  فيما  للنقد  الشديدة 

  . )137 ،135 ، ص2021،(قندو؟ۜܣ والسرʉعةبالتغ؈فات اݍݨسمية المݏݰوظة 

  ة: اݍݵصائص النفسي -2

ة الفرح  لوحالته الانفعالية غ؈ف مستقرة حيث يɴتقل Ȋسرعة من حا ثابت،يɢون سلوك المراɸق ࢭʏ مرحلة المراɸقة غ؈ف          

حالة التدين الشديد اڲʄ حالة الشك    بالنفس، ومنبالنفس اڲʄ ضعف الثقة    ومن الثقة  القنوط،و ڲʄ حالة اليأس  إ  والبݤݨة

ࢭʏ انفعالاته مما يجعله    مالتݲݨي حيث أنه لا ʇستطيع    الاندفاع.و   الانفعال والعنف  المراɸق Ȋشدةكما يتصف    الإنɢار،و 

  .نفسهاڲʄ الداخل فيؤذي   وʈوجɺɺاأحيانا أو قد يكبت تلك الانفعالات  وʈخربيصرخ 

وʈبالغ المراɸق ࢭɸ ʏذه المرحلة ࢭʏ العناية بمظɺره اݍݵارڊʏ وʈظل ذلك محور تفك؈فه فɺو يميل اڲʄ المبالغة ࢭʏ التأنق للفت          

المراɸق اݍݶݨل والميول   الۘܣ تث؈ف الإܿݨاب. كما يلاحظ عند  البطولية  نȘيجة    الانطوائية الانȘباه، والقيام ببعض الأعمال 

ضافة اڲʄ المبالغة ࢭʏ الشعور بالذنب نȘيجة المشاعر المتعلقة باݍݨɴس والممارسات المتصلة  للتغ؈فات اݍݨسمية المفاجئة بالإ 

  ). 72 ، ص2010به (الزعۗܣ، 

كما أن للتغ؈فات الɺرمونية واݍݨسدية لدى كلا اݍݨɴس؈ن لɺا أثر بالغ عڴʄ الصورة الذاتية و العلاقات الاجتماعية حيث         

  ʏبدأ ࢭʈجسمه و ʄعة الۘܣ تطرأ عڴʉيجة التغ؈فات السرȘق شديد اݍݰساسية و الشعور بالقلق والتوتر نɸون المراɢاتخاذ ي  

السلبية و الۘܣ غالبا ما تنعكس عڴʄ ثقته بنفسه و تȘشɢل لدى المراɸق الرؤى و الأفɢار حول إثبات نفسه    المقارناتأسلوب  
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و دوره ࢭʏ اݝݨتمع من خلال Ȗشɢل ɸوʈة الأنا و الإحساس ٭ڈا حيث يبدأ اݍݰساس ٭ڈوʈته عندما يخرج من الروابط الأولية و  

الۘܣ ترȋطه بالأم و الأب فɺذه الروابط حسب وجɺة نظره أٰڈا Ȗعيقه ࢭʏ الوصول اڲʄ ادراك ذاته بوصفه فردا متم؈قا  و تɢون  

  ʄالاشارة اڲ ʏلمة أنا ࢭɠ 4279 ، ص2022نفسه (عبد الستار ،استخدام( .  

  : العقليةاݍݵصائص  -3

بيɴت           فقد   ، المراɸق؈ن  ب؈ن  اڲʄ فروق  الأمر الذي يؤدي  العقلية  القدرات  العقڴʏ و نܸݮ  النمو  المراɸقة  يم؈ق ففة  ما 

اختبارات الذɠاء أن النمو العقڴʏ لا ʇس؈ف Ȋسرعة واحدة ࢭʏ جميع الأعمار بل يɢون بطيئا ࢭʏ الصغر ثم ينمو سرʉعا بداية  

ڲʄ أن ʇستقر استقرار تاما عند الرشد ، وʈتم؈ق المراɸق ࢭɸ ʏذه  إرة و ʇستمر ذلك  من الطفولة المتأخرة إڲʄ المراɸقة المبك

ࢭʏ المواضيع   المتقدمة  المنطقية  العمليات   ʏࢭ الفكيب  التحليل و  التفك؈ف اݝݨرد تمكنه من استخدام   ʄالمرحلة بقدرته عڴ

و اعتقاد المراɸق انه ʇستطيع ايجاد حل لɢل  الاجتماعية و الايديولوجية ، ومن خصائص التفك؈ف كذلك الميل اڲʄ المثالية  

    . مشاɠل العالم

اتفقت مع ميوله    إذاالطوʈلة خاصة   والأحاديثاذ يصبح المراɸق قادرا عڴʄ ترك؈ق الانȘباه ࢭʏ اݝݰاضرات   الانȘباه وʈنمو          

ورغباته وʈصاحب القدرة عڴʄ الانȘباه نمو ࢭʏ القدرة عڴʄ التخيل والتذكر لأن عملية التذكر تنمو ࢭʏ المراɸقة وتنو معɺا  

كمية ممكنة    أكف  باسȘيعاوالتعرف فقدرة المراɸق عڴʄ اݍݰفظ تفوق قدرة الطفل من حيث    عڴʄ الاستدعاءقدرة الفرد  

  .أطول ɸذه المعلومات مدة  وحفظمن المعلومات 

بذلك يفضل    المتذكرة فɺو لدى المراɸق ࢭɸ ʏذه المرحلة يقوم عڴʄ استɴتاج العلاقات اݍݨديدة ب؈ن الموضوعات    والتذكر         

الفɺم    رالتذك  ʄعڴ الواقع    اݍݰفظ،لأسلوب    ونبذهالمبۚܣ   ʄعڴ مبɴيا  فيصبح  التخيل  من    وانتقالهاݝݨردة    والصورةأما 

   .)138،139ص  ،2021 (قندو؟ۜܣ،  خصباݝݰسوسات اڲʄ المعنوʈات اݝݨردة مما يصبح لديه خيال 

  :الاجتماعيةاݍݵصائص  -4

اݍݵصائص           ݳ  يوܷ المراɸق    الاجتماعيةما  سلوك  اختيار  الاجتماڤɸʏو   ʄإڲ المرحلة  ɸذه   ʏࢭ المراɸقون  يميل  حيث   ،

اڲʄ تأكيد ذاته    المراɸق يميل  كما    الأمن،  وتحقيق   اݍݰاجة للانتماء  لإشباعࢭʏ جماعات من نفس السن    والاندماج الأصدقاء  

   .)372 ، صȊ ،2018ܨݵصʋته (عمران الاجتماڤʏ الاعفافوالبحث عن المركز الاجتماڤʏ وحب الظɺور قصد تحقيق  

بالمسؤولية           الشعور  لديه  يفز  نحو    الاجتماعيةكما   ʏالاستقلالوالسڥ  ʏمساعدة    والميل  الاجتماڤ  ʄن، اڲʈالأخر  

اݝݨموعات    والانضمام  ʄالزعامة    والميلاڲ  ʄدفه    الاجتماعية اڲɸ لتحقيق سلطة    والميلمستخدما قدراته   ʄالتمرد عڴ  ʄاڲ

ࢭʏ الاصلاح   والرغبة  الاجتماڤʏلديه الوڤʏ   وʈزدادكذلك فɺو ʇسڥʄ للتحرر من سلطْڈم  والراشدينالوالدين  انتقادالكبار و 

  .)26،27ص  ،2013، (الراشدي  بالعنفوالتغي؈ف ࢭʏ اݝݨتمع ولو 

و عليه فإن مرحلة المراɸقة تتم؈ق Ȋعدة خصائص  Ȗشمل تحولات تطرأ عڴʄ المراɸق مٔڈا ما ɸو جسܣ     أين تنمو              

حالته   لتتغ؈ف  نفؠۜܣ  ɸو  ما  مٔڈا  و   ، المراɸقة  ففة   ʏࢭ الدخول  بداية   ʄعڴ لتدل  اݍݨسم  ب؈ن     الانفعاليةأعضاء  تتأرݦݳ  و 

و اليأس  ، كما يتطور تفك؈ف المراɸق و ينܸݮ و يصبح يفكر تفك؈ف منطقي و مجرد و ʇشارك    الانطواءو الابْڈاج و    الانȎساط
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ࢭʏ جل المواضيع الاجتماعية محاولا التعب؈ف عن رأيه ، وʈصبح المراɸق اجتماعيا من خلال انتمائه ݍݨماعة الرفاق و توسع  

 ʏسلطة الوالدين رغبة ࢭ ʄة الاستقلاليةشبكة علاقاته متمردا بذلك عڴʈواݍݰر  . 

IV.  قةأنواعɸالمرا:  

  :إڲʄللمراɸقة أنواع تصنف بحسب نفسية وسلوك المراɸق  

افقةالمراɸقة  -1    :المتو

  خرʈن، يɢون بالآ الانفعاڲʏ والعلاقة الاجتماعية الايجابية  والاتزانيتم؈ق المراɸقون ࢭɸ ʏذا النوع بميلɺم للɺدوء النفؠۜܣ          

الغالب الأحيان  السلبية، ولدٱڈم عدة اɸتمامات تجعلɺم يطمحون ٭ڈا لتحقيق ذاٮڈم ففاɸم ʇعزفون عن الاتجاɸات    ʏࢭ

  . )74 ص، 2023السلام،   (عبد ٭ڈمࢭʏ الاستقلالية وتوفر لɺم ɠل احتياجاٮڈم اݍݵاصة   رغباٮڈميɢونون من عائلات تحفم  

والديه   مع  متوافق  المراɸق  نجد  و   ومتوافقكما  الشɢوك    وعدمراسيا  داجتماعيا  من    بالأسبا  ومن  الديɴية.معاناته 

  ʏ: المؤثرة ࢭɸ ʏذا النوع من المراɸقة ما يڴ والعوامل 

  ق.المراɸ واحفام رغبات   والفɺمالمعاملة الأسرʈة الۘܣ تȘسم باݍݰيوʈة  

  .خرالآ توف؈ف جو الاختلاط المɺذب باݍݨɴس  

  .اݍݵاصةحرʈة التصرف ࢭʏ الامور اݍݵاصة وعدم تدخل الأسرة ࢭʏ شؤون المراɸق   

  . )97، ص 2014بن زʈان ،(مشكلاته ب؈ن الوالدين والمراɸق ࢭʏ مناقشة   والصراحةتوف؈ف جو من الثقة  

  : المراɸقة الاɲܦݰابية -2

  ن:الذاȖي فنجد المراɸق؈   والتفك؈ف والاكتئاب والعزلة بالانطواءتتم؈ق 

  وتجاɸلهمن قيمة المراɸق    والتقليلɸذا ȊسȎب اݍݨو الأسري المضطرب    وɠلبقلة الɴشاط    بالنقص وʈتصفون ʇشعرون  

   )93 ، ص2018(بوءۜܣ ، الوالدين. وȖسلطتنجم عن اݍݰماية الزائدة  وقد

،  ةالغ؈ف المشبع واݍݰاجاتالۘܣ تدور حول اݍݰرمان  اليقظةࢭʏ أحلام  والاستغراقكما يɢون المراɸق متمركز حول ذاته   

  ܣ:أما عن العوامل المؤثرة فࢼ 

  .الأسرةاݍݨو النفؠۜܣ ࢭʏ  اضطراب  

  .الأسرʈةالأخطاء  

   من انɢار لܨݵصية المراɸق يصاحّڈا وماالزائدة  واݍݰمايةسيطرة الوالدين  

  .)98 ص، 2014 زʈان،(بن  الفشل الدرا؟ۜܣ  
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  :المتمردةالمراɸقة العدوانية  -3

المتمردين عڴʄ الأسرة    وتمثل العدواني؈ن  المراɸق؈ن  النوع  السلطة    والمدرسة ɸذا  المراɸق    فيظɺر  الذات.   وحۘܢ أو   ʄعڴ

والقسوة    واݍݰرمان  والظلموقد يɢون نȘيجة إحساسه بالإحباط    ه،قوت  إظɺار محاولا    والانتقامالتخرʈب    وسلوكالإɸمال  

  . )75 ،74ص  ،2023(عبد السلام،  الأسرةمن طرف  

   :نجدومن ب؈ن الأسباب والعوامل المؤثرة 

  .المراɸقالقائم؈ن عڴʄ ترȋية    وقسوةالفبية الضاغطة  

  .أبنا٬ڈمܵݰة   وɸمالالأسرة عڴʄ النتائج الدراسية   اɸتمامترك؈ق   

  .الأصدقاء وندرةعدم الميل الرʈاضة الففٕڈية  

  .للأسرة والاجتماڤʏضعف المستوى الاقتصادي  

  .المراɸق؈نجɺل الوالدين لطرʈقة توجيه  

  .)98 ص، 2014 زʈان، (بن  الدرا؟ۜܣالتأخر   

  ة: المراɸقة المنحرف -4

اݝݨتمع،  اݍݨنوح و السلوɠات المضادة و اݍݵارجة عن معاي؈ف    الأخلاࢮʏ، و  بالانحلالو يɢون المراɸق ࢭɸ ʏذا النوع يتصف         

   اݍݨɴسية  ،  الْڈور و الاسْڈتار وقد يرجع ذلك اڲʄ اسباب مٔڈا الانحرافات و

  .شاذةمعاʇشته ݍݵفات    عاطفية، أوȖعرض المراɸق لصدمة نفسية أو  

   )93،ص  2018غياب الرقابة الأسرʈة . ( بوءۜܣ ،  

  . تجاɸل رغبات المراɸق  وحاجات نموه 

  . اختلال ࢭʏ التɢوʈن الغدي 

  )99،ص  2014الفشل الدرا؟ۜܣ. (بن زʈان ،  

و عليه فإن للمراɸقة أنواع تصنف بحسب سلوك المراɸق الذي يɢون نتاج عدة عوامل مٔڈا ما يɢون راجع لعوامل             

أسرʈة ومٔڈا ما يتعلق بصلابة المراɸق نفسه ࢭʏ مواجɺته اݍݰوادث المعاشة و كيفية استجابته لɺا ، ومنه نصنف المراɸقة  

ࢭʏ السلوɠات غ؈ف سوʈة و    تظɺر تزان لدى المراɸق أو منحرفة  أو متمردة و عوانية ان ɠانت متوافقة Ȗعكس الاستقرار و الا

 المضادة للمجتمع . 

V.  قةحاجاتɸالمرا:  
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يرى Ȋعض علماء النفس الأخذ بالقول الرامي اڲʄ أن اݍݰاجة ۂʏ الموجɺة الأساسية للسلوك الفرد لا الغرʈزة و ٭ڈذا             

   . يبدو أن سلوك الفرد بالإقبال عڴʄ الآۜܣء وفقا ݍݰاجته إليه و الإعراض عن ذلك الآۜܣء أنما لعدم رغبته فيه

Ȗعد اݍݰاجات النفسية للمراɸق بمثابة الطاقة الۘܣ تؤدي به اڲʄ حالة من الاسȘثارة الداخلية الۘܣ تدفعه نحو القيام     

Ȋعمل أو سلوك ما من أجل إشباع ɸذه اݍݰاجات و إذا اعفض ɸذه اݍݰاجات عقبات سواء ɠانت متعلقة بالفرد ذاته أو  

  الاجتماڤʏ ت الأساسية تظɺر عڴʄ المراɸق أعراض سوء التوافق النفؠۜܣ و  بمحيطه البيۖܣ و تكرر ɸذا الفشل ࢭʏ أداء اݍݰاجا

وتأخذ ɸذه الأعراض أشɢال مختلفة تختلف حسب طبيعة الفرد مٔڈا الإحساس بالإحباط أو قد ʇسلك طرʈقا أخر نحو  

  ) 191،ص  2020أو جنوح و التمرد عڴʄ السلطة  . (  فراح ،  فالانحرا 

ʏما يڴ ʄق إڲɸو يمكن تحديد حاجات المرا :   

 :الاستقلال ʄشعر   اݍݰاجة إڲʇ     ون مستقلا بذاتهɢسمح له بأن يȖ الۘܣ ʏدرجة النܸݮ الانفعاڲ ʄفٕڈا المرء أنه وصل اڲ

  .  عن الوالدين 

   ʄاڲ اڲʄ    :  الانتماءاݍݰاجة  اڲʄ توسيع دائرة علاقاته    الانتماءȖعف اݍݰاجة  المراɸق  ميل   ʏشمل جماعة    الاجتماعيةࢭȖ

  . الرفاق و اݍݨ؈فة و الأصدقاء

  التقبل ʄاݍݰاجة اڲ ʏمرحلة النمو الۘܣ يمر ٭ڈا    :الاجتماڤ ʏحۘܢ ينݬݳ ࢭ ʏالشعور بالتقبل الاجتماڤ ʄق اڲɸيحتاج المرا .  

 :النجاح و الانجاز ʄاڲ اڲʄ     اݍݰاجة  التوجه  بالنفس من خلال  الثقة  النجاح و  يحتاج المراɸق اڲʄ شعوره بالإنجاز و 

  ) 80، ص 2023التعلم الذي يناسب استعداداته و قدراته و ميوله .( عبد السلام ،

 : الأمان  الأمن و   ʄاڲ و    اݍݰاجة  المرض  الشفاء من  و  الراحة  و  الألم  تجنب   ʄاڲ اݍݰاجة  و  اݍݨسܣ  الأمن  و تتضمن 

   الاسفخاء

  : اݍݰب و القبول ʄاݝݰبة و القبول  اݍݰاجة اڲ ʄتتضمن اݍݰاجة اڲʏو اݍݰاجة  الاجتماڤʄن إڲʈاسعاد الأخر   

 : ؠۜܣɴالاشباع اݍݨ ʄاݍݰاجة اڲ  ʄسية و اݍݰاجة اڲɴالفبية اݍݨ ʄتمامو تتضمن اݍݰاجة اڲɸس الأخر اɴاݍݨ   

 : تحقيق و تأكيد و تحس؈ن الذات ʄن و    اݍݰاجة اڲʈمعارضة الأخر ʄالنمو و العمل و اݍݰاجة اڲ ʄو تتضمن اݍݰاجة اڲ

  ،ʏ18،ص  2014معرفة و توجيه الذات . (رفاڤ (   

 التوجيه و الإرشاد ʄق إڲɸستطيع تحقيق    حيث : حاجة المراʇ جملة من التوجٕڈات و الارشادات حۘܢ ʄق اڲɸيحتاج المرا

ʏالنحو التاڲ ʄا عڴɺحياته النفسية و يمكن تݏݵيص ʏالاتزان ࢭ :  

 اɺمه لنفسه و قبوله لɺادة فʈز ʏق ࢭɸمساعدة المرا .  

  امه و أرائه ةبالمسؤوليتنمية شعورهɢو استقلال أح .  

  رظمللقبولهɺ   و ميوله استعداداتهاݍݨسܣ ولقدراته و .  
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 ارɺإظ    ʄل مٔڈا و فحص    تالاختياراالقدرات المتعلقة بأساليب اݍݰياة اݝݵتلفة و التعرف عڴɠ ʄالمتاحة و ما يفتب عڴ

  . نوعية تباختياراأولوʈاته و القيام 

 دافهɸتحديد أ .  

   اراتɺعلم مȖجديدة بدلا من سلوك غ؈ف مرغوب فيه اجتماعية .  

 ، م . (قوريɺمه لɺادة فʈن و زʈ113،ص  2018تنمية إحساسه بحاجات الأخر  (  

التقبل الاجتماڤʏ ،وȋحاجة          ʄون منتميا ݍݨماعة ما و اڲɢو بحاجة أن يɺق احتياجات عدة فɸتج أن للمراɴستɲ و منه

اڲʄ إشباع    ةبالإضافقدراته الۘܣ يمتلكɺا و ʇعف عن نفسه ࢭʏ اݝݨتمع الذي ʇعʋش فيه ،  تللإثبالشعوره بالكفاءة و النجاح 

 رغباته اݍݨɴسية و اݍݰب والقبول من طرف الأخر و أن يɢون بأمان Ȋعيدا عن التوتر والقلق . 

VI. قɸة: مشكلات المرا  

  اݍݵوف:  

اݍݵوف عاطفة قوʈة غ؈ف محببه سبّڈا إدراك خطر ما. إن اݝݵاوف مكȘسبة أو متعلمه ولكن ɸناك مخاوف غرʈزʈة          

مثل اݍݵوف من الأصوات العالية أو فقدان التوازن أو اݍݰركة المفاجئة. إن اݍݵوف الشديد يɢون عڴʄ شɢل ذعر شديد  

 أما اݝݵاوف غ؈ف المعقولة Ȗسܢ باݝݵاوف  بʋنما الكراɸية والاشمقاز  الۘܣ تظɺر عڴʄ الوجه Ȗسܢ خو 
ً
إن اݝݵاوف     المرضية فا

الأماكن   اݍݰيوانات  الوحوش  المرض  العالية  الأصوات  اݍݵظۜܣ  أو  الȘشوʈه  والعزلة  الظلام  تتضمن  الأطفال  العادية عند 

  ) 91،ص2006المرتفعة المواصلات ووسائل النقل الغرȋاء والمواقف غ؈ف المألوفة .(ولمان،العزه،

  والانطواءاݍݶݨل :  

المراɸق باݍݶݨل والانطواء، الأمر الذي ʇعيقه عن تحقيق تفاعله الاجتماڤʏ وتظɺر عليه ɸات؈ن الصفت؈ن من          شعور 

  .) 159،ص  2021خلال احمرار الوجه عند التحدث، والتلعثم ࢭʏ الكلام وعدم الطلاقة، وجفاف اݍݰلق (قاسܣ ،

  المشكلات النفسية:  

المتأخر،            النܸݮ اݍݨɴؠۜܣ المبكر والنܸݮ  نقص المعلومات اݍݨɴسية الܶݰيحة، مشكلات النمو اݍݨɴؠۜܣ، مشكلات 

مع   السوى  السلوك  معرفة  عدم  منه،  واݍݵروج  اݍݰب   ʏࢭ الوقوع  اݍݨɴؠۜܣ  الكبت  الآخر،  اݍݨɴس  صديق من  وجود  عدم 

ضطرار لتأجيل الزواج لظروف خارجة  اݍݨɴس الآخر، القلق بخصوص الزواج من الܨݵص المناسب، القلق بخصوص الا 

  .عن إرادته، الرغبة ࢭʏ الزواج

 الاغفاب والتمرد:  

يحاول الاɲسلاخ ومعارضة ثوابت ورغبات الوالدين ɠوسيلة لتأكيد وثبات نفسه وɸذا وȋالتاڲʏ تظɺر لديه سلوكيات           

   ) 449،ص  2005التمرد والمɢابرة والعناد والتعصب والعدوانية. (زɸران ، 



المراɸقة                                                                                                                                   الفصل الراȊع                  

55 
 

  :العنف  

الغضب والعنف أك؆ف العوارض شيوعا ووضوحا عند المراɸق؈ن المصاب؈ن بالاكتئاب، كث؈فا ما يɢون العنف شفɺيا وردا          

  عڴʄ طلب لا يرʈد المراɸق تنفيذه، للتخفيف من الغضب والعنف عڴʄ الأɸاڲʏ أن ٱڈدئوا 

   أنفسɺم، والݏݨوء إڲʄ الأساليب الۘܣ تحد من ɸذه الظاɸرة

  تʋالأنفن ʄالإدمان عڴ:  

          ʏࢭ ʏوسائل التواصل الاجتماڤ ʄسبة المدمن؈ن عڴɲ م أك؆ف الفئات استخداما للإنفنت... ولا شك أنɸ قونɸعتف المراʇ

ازدياد... وʉعرف إدمان الأنفنت بأنه حالة من استخدام المرعۜܣ للأنفنت، تȘسم قدرة الܨݵص عڴʄ الاستغناء عن الأنفنت  

شعور باللɺفة، والشوق إليه، وكذلك الشعور بالقلق والتوتر ࢭʏ حالة انقطاع  مع تزايد وقت الاستعمال Ȋشɢل مستمر، وال

    )87،ص2021الأنفنت.    (محمود،محفوظ،

 المشكلات المدرسية :  

اݍݵصب للتفاعل ب؈ن المراɸق؈ن للتنفʋس عن ضغط السيطرة الوالدية لكٔڈا ࢭʏ نفس    الاجتماڤʏتمثل المدرسة اݝݰيط           

الوقت وجه أخر لصراع الأجيال ب؈ن الأساتذة و المدراء و القائم؈ن عڴʄ الفبية و التعليم وࢭʏ غالب الأحيان نجدɸم يتعاملون  

الم الانذارات   ʄاڲ الأمر  به  ليɴتࢼܣ  للمراɸق   ʏالطبيڥ التمرد  مع  فيɢون  Ȋسلبية  زملائه  مرأى   ʄالمستمر عڴ التوȋيخ  و  توالية 

استقاء    ʄاڲ المراɸق  ميول  بقايد  ذلك  رȋطنا  اذا  خاصة  مفديا  التحصيل  فيɢون  الاɸانة  و  بالتحق؈ف  و  ايجابيا  التحصيل 

ʏما يڴ ʏالمدرسة ࢭ ʏقة ࢭɸالمعلومات من خارج المقرر المدر؟ۜܣ و يمكن حصر أسباب مشكلات المرا :  

 عدامɲق و الأستاذ اɸالعلاقات اݍݰميمة ب؈ن المرا .   

  موقف الدفاع عن الذات اتخاذمشاعر اݍݵوف و .  

  فقدان التوجيه السليم .  

 ق بنقص الكفاءة للتحصيل المناسبɸإحساس المرا .  

  الأسري  الاستقرار عدم .  

  اء التلميذɠضعف ذ .  

  ،المدرسة . ( سعدية ʏالمنظم ࢭ ʏڍʈشاط الفوɴ190،ص  2020نقص ال(   

 ةʈالمشكلات الأسر :   

للمناخ الأسري أثر عڴʄ سلوك المراɸق فɺو ʇساعد ࢭʏ تɢوʈن ܧݵصية قوʈة مرنة ، و المظɺر العام للمراɸق يتأثر باݍݰالة         

دافعية الإنجاز نحو التعلم    ارتفاعللأسرة بحيث أن التفوق الدرا؟ۜܣ ، و الرغبة ࢭʏ التعليم  ، و الطموح  ، و    الاقتصادية



المراɸقة                                                                                                                                   الفصل الراȊع                  

56 
 

  ʄق عڴɸالۘܣ تقوم بمساعدة المرا ʏالدراسة و ٮڈيئة المناخ الملائم ، فلأسرة ۂ ʄܨݨيع الأسرة عڴȖ نفسه    الاعتمادبمبدأ ʄعڴ

  ʏة و    اتخاذࢭʈنمط العلاقات الأسر ʄة اڲʈش؈ف المشكلات الأسرȖ ن ، كماʈات قراراته وكيفية إقامة العلاقات  مع الأخرɸالاتجا  

ʏما يڴ ʏة ࢭʈل الأسرɠم الأباء ݍݰاجاٮڈم و يمكن تݏݵيص المشاɺق؈ن ، و مدى تفɸمعاملة المرا ʏالوالدية ࢭ :  

 مɺم معɸة التفاȋق؈ن و صعوɸم الأباء ݍݰاجات المراɺعدم تف .   

 ق بواجباته المدرسيةɸي يقوم المراɠ ئة المناسبة داخل الأسرةʋعدم توف؈ف الب .   

 ، أك؆ف الأمور . ( خالص ʏق ࢭɸة المراʈحل المشكلات و اݍݰد من حر ʏق و أسرته ࢭɸص   2022إختلاف الأراء ب؈ن المرا،

121 (  

إذن  ࢭʏ مرحلة المراɸقة يقع المراɸق ࢭʏ الكث؈ف من المشكلات مٔڈا ما ɸو نفؠۜܣ ɠالمشكلات اݍݨɴسية الۘܣ قد ȖسȎب له         

القلق الدائم حول عدة مواضيع مٔڈا ما يتعلق بالمستقبل ، او ما يتعلق باݝݵاوف عزوف المراɸق عن العلاقات الإجتماعية  

الإدمان كمɺرب من الواقع الذي ʇعʋش فيه اضافة اڲʄ التصرف Ȋعدوانية مع الأخرʈن    و الرغبة ࢭʏ الإɲعزال ، أو قد يقع ࢭʏ فخ

كطرʈقة لتعب؈ف عن الاحباط الذي ʇشعر به ، و ɠل ɸذه المشكلات قد تتفاقم ما لم تحل و تجعل منه ܧݵص غ؈ف ناܷݮ لا  

   . يجيد التعب؈ف عن ذاته Ȋشɢل ܵݰيح

VII.   : قةɸات المفسرة لمرحلة المراʈالنظر  

 النظرʈة البيولوجية :   -1

النفسية المعاصرة اڲʄ السيɢولوڊʏ "ستانڴɸ ʏول "  حيث       الدراسات  يرجع الفضل ࢭʏ إدخال مرحلة المراɸقة اڲʄ مجال 

ʇعتف مؤسس سيɢولوجية المراɸقة  ، و ينظر اڲʄ المراɸقة عڴʄ أٰڈا الففة العمرʈة الۘܣ يتم؈ق فٕڈا سلوك الفرد بالإنفعالات  

Ȗعتف مرحلة الضغوط النفسية الۘܣ تتɢون و تبۚܢ فٕڈا الܨݵصية من جديد و يقول "ɸول  اݍݰادة و التوترات العنيفة . فࢼܣ  

" ࢭɸ ʏذا الصدد أن المراɸق إɲسان تائه و سرʉع الإنفعال ، غ؈ف مقن و لا يمكن التɴبؤ  بما سيفعله ، و ذلك لعدم إستقراره  

فات الفʋسيولوجية و البيولوجية الۘܣ ʇعʋشɺا أثناء و  النفؠۜܣ و تقلبه الإنفعاڲʏ ، مما يخلق أزمة نفسية حتمية ȊسȎب التغ؈

Ȋعد البلوغ ، فحسب ɸول البلوغ ʇعطي للمراɸق خاصʋته و نوعيته بحيث تفصله و Ȋشɢل مفاڊʄء عن الطفولة . (مقحوت  

 )   250، ص  2020و بلوم ، 

اذ يؤكد ɸول أن التغ؈فات السلوكية الۘܣ تحدث خلال المراɸقة تخضع لسلسة من العوامل الفسيولوجية الۘܣ تحدث         

 : ʏما يڴ ʏول ࢭɸ ةʈنظر ʏم ما جاء ࢭɸيجة إفرازات الغدد و يمكن تݏݵيص أȘن 

  مرحلة  سابقة ʏق و سلوك الطفل ࢭɸناك فروق مݏݰوظة ب؈ن سلوك المراɸ    ناɸ المرحلة التالية ومن ʏو سلوك الأبناء ࢭ

 ʏعة مݏݰوظة ࢭʉغ؈فات سرȖ رɺܧݵصية الفرد حيث تظ ʄأٰڈا مرحلة ميلاد جديد يطرأ عڴ ʄقة عڴɸالمرا ʄيمكن النظر اڲ

  ذلك الوقت و الۘܣ تحول ܧݵصية الطفل إڲʄ ܧݵصية جديدة مختلفة ɠل الإختلاف .  
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   ونɢا النفسية تɺالغدد و نتائج ʄيجة التغ؈فات الف؈قيولوجية الۘܣ تطرأ عڴȘيجة النظج و نȘعتف نȖ التغ؈فات الۘܣ تحدث

  مȘشا٭ڈة و عامة عند جميع المراɸق؈ن .

   ونɢبؤ ٭ڈا كما تɴون غ؈ف مستقرة و لا يمكن التɢق و  التغ؈فات الۘܣ تحدث تɸعتف بمثابة ميلاد جديد للمراȖ ذه الففةɸ

ɸذه الففة ɠلɺا ضغط و توتر أو ففة عاصفة و شدة نȘيجة السرعة ࢭʏ التغ؈فات و الطبيعة الضاغطة لناحية التوافق  

، ʏذه المرحلة . ( صندڲɸ ʏ90،ص  2012ࢭ    (  

وɠان من أشد أتباع نظرʈة "ɸول" عالم النفس الأمرɢʈي "جزل "الذي أكد عڴʄ أɸمية النظج البيولوڊʏ ࢭʏ النمو و أن    

  النمو ʇعيد ࢭȖ ʏشɢل الفرد تطور النوع . 

ɸذه    و  بالنمو  اݍݵاصة  السلوك  لمؤتلفات  تحليلية  و  وصفية  نظر  وجɺة   ʏۂ الۘܣ  النظج  سمات  "عن  "جزل  يتɢلم  و 

  سنة . 16-10السمات تزداد خلال ɠل مرحلة من مراحل النمو ففيما يختص بمرحلة المراɸقة الممتدة من سن  

  يم؈ق "جزل "عددا من السمات تتمحور حول : 

النمو العضوي ، و الاɸتمامات اݍݨɴسية ، و الܶݰة اݍݨسدية الۘܣ Ȗشمل التغذية و النوم و النظافة النظام اݍݰرɠي أو  

، ثم الانفعالات أو الغضب و اݝݵاوف ، ثم الأنا النامي أو تقدير الذات و الميول و المستقبل ثم تأȖي العلاقات الاجتماعية     

اب من اݍݨɴس الواحد أو من اݍݨɴس الأخر ) ثم الɴشاطات و الاɸتمامات   ( العلاقات بالوالدين و الأخوة و الأخوات و الأتر 

( اݍݰفلات ،القراءة ،السʋنما ،التلفزʈون ،الرʈاضة  )و يȘبع ذلك اݍݰس الأخلاࢮʏ  ( مفاɸيم اݍݵ؈ف و الشر و العدل و أخ؈فا  

  ) 380، ص 2002اݍݰس الفلسفي  مفاɸيم الزمان و المɢان و الموت ...) . (سليم ،

  النظرʈة التحليلية :   -2

تختلف وجɺة نظرʈة التحليل النفؠۜܣ مع ما سبق إذ أن رأٱڈا ʇسȘند إڲʄ أن النمو عند الفرد متواصل و تبعا لذلك فإن        

الراشد تمتد جذوره إڲʄ المراɸق الذي ɠان عليه من قبل، و المراɸق تمتد جذوره إڲʄ الطفل الذي ɠان عليه فتطور الفرد يتم  

مفابطة اݍݰلق الثلاȜي  عف س؈فورة عضوʈة  يɴبڧʏ استحضار التصور  للمراɸق  النفؠۜܣ  التحليل  ، و لفɺم وجɺة نظر  ات 

 للأȊعاد الܨݵصية الذي رسمه فروʈد :  

ممثل لمستودع الدوافع و اݍݰاجات البيولوجية و المنطق الذي يحكم ɸذا البعد ɸو تحقيق اللذة بصرف النظر عن    الɺو : 

أي ءۜܣء أخر يحول دون ɸذا التحقيق و يظɺر ɸذا مع الوليد الاɲساɲي اذ ʇستجيب بالبɢاء و الصراخ لɢل حاجياته متحديا  

  ɠل العوائق الۘܣ تحول دون ذلك . 

الممثل للواقع و لمقتضياته و ɸو يدخل ࢭʏ صراع مع رغبات الɺو و حاجاته الۘܣ لا Ȗعف الواقع و متطلباته أي اɸتمام    الأنا :

  يذكر .  
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 : ʄا ، و يقوم الأنا عقب بزوغ     الأنا الأعڴɺا و أفاقɺشئة الاجتماعية و رسمت الفبية مجالɴونْڈا التɠ بزوغ قوة منظمة ضابطة

الأنا الأعڴʄ و قيامه بدوره بدور الوسيط بʋنه وȋ؈ن الرغبات الɺو و حاجاته و ذلك بإحداث نوع من التوازن و ذلك بإشباع  

  الۘܣ استدخلɺا خلال التɴشئة الاجتماعية .  رغباته ɸو مع مراعاة تطبيق معاي؈ف السلوك 

ففة            للܨݵصية خلال  المɢونة  الثلاث  الأȊعاد  مستوى   ʄغ؈فات تحدث عڴȖ عدة  أن  النفؠۜܣ  التحليل  دراسة  تؤكد  و 

البلوغ دوافع و رغبات   ࢭʏ طور  إليه  البداية فقط أضيفت  البلوغ  فالɺو الذي ɠانت Ȗسيطر عليه رغبات  المراɸقة نȘيجة 

و الدوافع ɠامنة ، و ɸناك Ȗغ؈ف يطرأ عڴʄ  جانب الأنا الأعڴʄ ࢭʏ مرحلة  المراɸقة    التناسل و التɢاثر Ȋعد أن ɠانت ɸذه الرغبات

 ʏيجة التغ؈فات الۘܣ تحدث ࢭȘن ʄغ؈ف ملامس بالأساس اݍݨانب العاطفي الوظيفي ، اذ بحلول البلوغ ٮڈق أسس الأنا الأعڴȖ و ،

  ذلك بإحساسه بالرغبة ࢭʏ الاستقلال الܨݵظۜܣ   علاقة المراɸق بوالديه و خاصة مع الوالد الذي يتفق معه ࢭʏ اݍݨɴس و 

و منه قد يتحول من طفل ɸادىء مطيع اڲʄ مراɸق عنيد إن لم نقل محارب و مصارع لأقرب الناس إليه و ɸم الأبوʈن  ،          

الۘܣ تتجاوز الأسرة لȘشمل جماعات أخرى  ، مما   الغالب اȖساع العلاقات الاجتماعية للمراɸق   ʏࢭ و يواكب ɸذا الوضع 

و توزʉع عواطف طارئة ذاتية  ࢭʏ نقل  التحليل    ʇسȎب  ࢭʏ نظر  ʇعتف ظاɸرة طبيعية   الصراع  أن ɸذا  اذ  Ȋعيدا عن أسرته 

  النفؠۜܣ ب؈ن المراɸق و أبوʈه .  

  فقد يمر المراɸق بأزمة البحث لتحقيق الɺوʈة و رفض الذات الطفيلية محاولة منه للنمو و النظج الفكري           

 ʏولوڊɢاݝݨال السي ʏد "الذي تأثر به كث؈فا ࢭʈذا الإطار جاء اݝݰلل النفؠۜܣ "إركسون " ليعزز و يضيف ما قاله "فروɸ ʏو ࢭ

و توسيع للمراحل النفسية اݍݨɴسية و بذلك نجد "إركسون "يصور النظرة الۘܣ صاغɺا فروʈد ࢭʏ الاطار الثلاȜي الضيق (.   

طفل ࢭʏ قالب واسع ʇشمل إطار الأسرة و إطار اݝݨتمع بɢل ثقله الثقاࢭʏ و التارʈڏʏ و الطفل ،الأم ،الأب  ). ليصوغ نمو ال

  الفاȜي .  

و ɠانت معظم أبحاثه حول معرفة الɺوʈة الۘܣ Ȗشɢل النقطة المركزʈة لإɸتمامات المراɸق؈ن و نموɸم . وقد ب؈ن أن الأزمات         

الۘܣ ترافق نمو الفرد و تطوره  يمكن تفس؈فɸا دائما بتحليل الأزمات الفايخية الۘܣ تم؈ق نمو اݝݨتمعات  . كما ب؈ن أن إحتɢاك  

ص   2021ݨتمڥʏ يؤطره الظرف التارʈڏʏ الذي ʇعʋش فيه يكسبه إمɢانية تأكيد أو نفي ذاته . (. قا؟ۜܣ  المراɸق بالواقع اݝ

163، 165  (  

أما " أنا فروʈد " ففى أن المراɸقة ففة الاضطرابات ࢭʏ الاتزان النفؠۜܣ نȘيجة النܸݮ اݍݨɴؠۜܣ ، و الأنا الأعڴʄ قد يتعرض         

للضعف بصورة غ؈ف مستقرة ، مما يجعلɺا غ؈ف قادرة عڴʄ مقاومة ݠݨمات الɺو ، و ɸذا ما يدفع الفرد اڲʄ اشباع جɴؠۜܣ غ؈ف  

  )  102،  101ص  ، 2014السلوك العدواɲي . (بن زʈان ، ܵݰيح و انخراطه ࢭʏ أشɢال من  

  النظرʈة المعرفية   -3

الغرʈزة       ونܸݮ  البلوغ   مرحلة  بدخوله  الطفل  أن  يرى  الذي    "  ʏبياڊ" العالم  نظر  وجɺة   ʏࢭ النظرʈة  ɸذه  تݏݵص 

اݍݨɴسية يؤدي اڲʄ اضطرابات ࢭʏ التوزان العام لدى الطفل فعلا غ؈ف أن ɸذه اݍݰالة مؤقتة وɸذا الإضطراب ʇعطي طاȊعا  
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عاطفيا خاصا لɺذه المرحلة عڴʄ امتداد تطورɸا النفؠۜܣ لكن المɺم  عند بياڊʏ خلال ɸذه المرحلة  ɸو التفك؈ف و العاطفة  

ڈما المؤثران الرئʋسيان فٕڈا حيث  :   الذي اتخذ مٔڈا عامل؈ن أساسي؈ن ࢭʏ تحليل و دراسة المراɸقة لɢوٰ

        : انما    العامل الأول  ࢭʏ ح؈ن أن الطفل يȎنٕڈا  ࢭɸ ʏذه المرحلة يبۚܣ المراɸق أɲسقة فكرʈة ونظرʈات  يتعلق بالتفك؈ف  إذ 

تتواجد لديه بكيفية لا شعورʈة اي Ȋشɢل حؠۜܣ بحسب ما يطرح عليه ࢭʏ الواقع المعʋش و ɸذا ʇعكس ما يحدث للمراɸق  

  علاقة بالواقع المعʋشة ࢭʏ اݍݰاضر .الذي يصبح لديه اɸتمام بمشاɠل و قضايا غ؈ف راɸنة و لʋس لɺا  

و يɢون ɸذا النمط من التفك؈ف استمرارʈة لنمط سائد مسبق فالإنتقال يتم Ȋشɢل تدرʈڋʏ و لا يحدث ɸذا الانقلاب         

حيث يتم؈ق التفك؈ف باɲسلاخه من الواقع و به يɴتقل الطفل من التفك؈ف العيۚܣ أو اݍݰؠۜܣ اڲʄ    12المفاڊʄء الا حواڲʏ السنة  

ɴأو الاففاعۜܣ الاست ʏباطي .  التفك؈ف الشكڴ  

التفك؈ف بقدرة و قوة جديدة تحرره من الارتباط بالواقع و من   الذɸنية الشɢلية تاȖي ࢭʏ مرحلة المراɸقة لنمو  فالعمليات 

المم؈قات القلبية لمرحلة المراɸقة الأنانية حيث يظɺر ايمان المراɸق بقدرته وقوته العقلية و الۘܣ يجب ݝݵتلف الأشياء أن  

  تخضع لɺا  .  

          : الثاɲي  العاطفية  العامل  اݍݰياة  فإن  التفك؈ف  بȎناء  انْڈاء  و  الشɢلية  العمليات  لتɢوʈن  كنȘيجة  العاطفي  اݍݨانب 

للمراɸق تتعزز و تتأكد بما حققته ܧݵصʋته عن طرʈق الإندماج مع مجتمع الراشدين أي الܨݵص مرتبط بالدور الذي  

  ) 15، 14،ص  2016يلعبه اݝݨتمع .  (خاطر ،

  النظرʈة الإجتماعية :   -4

ثقافية و        للمراɸقة بدءا  من مفاɸيم  ࢭʏ دراسْڈا  الباحثة "مارغرʈت ميد " حيث تنطلق  أفɢار   ʄة عڴʈالنظر تقوم ɸذه 

  ʏࢭ السائدة  الثقافة  و   ʏالاجتماڤ للواقع  اɲعɢاسا  و  للبʋئة  نتاجا   ʏۂ المراɸقة  أن   ʄاڲ و توصلت   ، إثنوغرافية  و  إجتماعية 

أن الثقافة تختلف من مجتمع لأخر ، ففي اݝݨتمعات المتحضرة يمر فٕڈا المراɸقون    اݝݨتمع الذي ʇعʋش فيه المراɸق ، إذ

بففات عدم الاستقرا ر و القلق و ɸذا طبيڥɠ ʏون اݝݨتمع ࢭʏ حالة ديناميكية حركية مستمرة ، إلا أٰڈا لʋست أك؆ف إضطرابا  

ʇسڥʄ المراɸق لتوف؈فɸا ، فيصبح ࢭʏ حالة    من اݝݨتمعات البدائية  ȊسȎب ما تفرضه اݍݰضارة من متطلبات و احتياجات 

 قلق دائم اذا لم يصل اڲʄ مبتغاه مما يولد لديه التوتر و مشاɠل عضوʈة و نفسية . 

       ʄغية اݍݰصول عڴȊ نا ب؈فوقراطيا و علميا عميقʈوɢق تɸالمرا ʄة بأن اݝݨتمعات المعاصرة تفرض عڴʈو قد حددت النظر

المɢانة الاجتماعية ࢭʏ اݝݨتمع اذ تم الفك؈ق علٕڈا و عڴʄ نظرة اݝݨتمع للمراɸق أك؆ف  من الفك؈ق عڴʄ اݍݨوانب اݍݨسمانية و  

  )   1370، ص 2018العضوʈة . (غزوان ،

     اݝݨال: نظرʈة  -5

يقعم الاتجاه اݝݨاڲʏ ࢭʏ تفس؈ف مرحلة المراɸقة "ك؈فت ليف؈ن "الذي يركز عڴʄ عامل الصراع أثناء الانتقال من مرحلة         

المراɸقة اڲʄ مرحلة الرشد أي من اݝݨال المعروف اڲʄ اݝݨال اݝݨɺول أي التفاعل ب؈ن اݝݰددات الداخلية و اݍݵارجية و يرى  
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"ليف؈ن "أن تفس؈ف اݍݰوادث النفسية يرجع اڲʄ صفات اݝݨال المتوفر ࢭʏ وقت حدوث اݍݰادث و يفسر المراɸقة انطلاقا من  

 : ʏثلاث جوانب أساسية و ۂ 

أن مرحلة المراɸقة ۂʏ مرحلة انتقالية بمعۚܢ تنقل الفرد من مرحلة الطفولة إڲʄ مرحلة الرشد ومن وضع    اݍݨانب الأول :      

  المعلوم إڲʄ وضع مجɺول غ؈ف محدد المعالم و الأȊعاد الأمر الذي يɢون سȎبا ࢭɲ ʏشوء الصراع لديه .

        : الثاɲي  القدرة عڴʄ فɺم ذاته و عڴʄ قدرته عڴʄ السيطرة عڴʄ حرɠاته ȊسȎب    اݍݨانب  الفرد  ࢭʏ مرحلة المراɸقة يفقد 

  ʄاڲ يقوده  الذي ʇعʋش فيه والذي  بالعالم  و  ثقته بنفسه وجسمه  الۘܣ تحدث مما يضعف  التغ؈فات اݍݨسمية السرʉعة 

  الصراع النفؠۜܣ . 

خلال مرحلة المراɸقة يتعرض البعد الزمۚܣ للمجال اݍݰيوي للفرد للتغي؈ف بمعۚܢ تتغ؈ف الطرʈقة الۘܣ     اݍݨانب الثالث :       

البعد الزمۚܣ للمجال اݍݰيوي أي Ȋعدما ɠانت الأɸداف قص؈فة المدى   يرى ٭ڈا مستقبله و طموحه و أماله اذ يزداد مجال 

دى تحسب بالسن؈ن ɸذا وقد Ȗعرض ذلك التغ؈ف المراɸق  تتعلق Ȋعدد من الأيام اȖسعت لشمل أɸداف مستقبلية Ȋعيدة الم

ݳ "ليكرت ليف؈ن "وجود فروق فردية ثقافية من مجتمع اڲʄ أخر . (  بن صاݍݳ   اڲʄ العديد من المشكلات و الصراعات كما يوܷ

  )  99، 98، ص 2016،

النظرʈة           ، فركزت  إقتصرت حول جانب مع؈ن  قد  الملاحظ أن ɠل نظرʈة  و  المراɸقة حسب نظرʈات مختلفة  فسرت 

البيولوجية عڴʄ التغ؈فات الفسيولوجية اݍݨسمية كتفس؈ف لما ʇعʋشه المراɸق عڴʄ اثرɸا من أعراض نفسية ، أما النظرʈة  

ور الغرʈزة اݍݨɴسية ࢭɸ ʏذه المرحلة ، ࢭʏ المقابل نجد النظرʈة المعرفية  التحليلية فركزت عڴʄ اݍݨانب النفؠۜܣ الانفعاڲʏ ود

الۘܣ تضم ابحاث بياڊʏ فسر المراɸقة عڴʄ ضوء عامل؈ن اثن؈ن ɸما التفك؈ف و الانفعال و النظرʈة الاجتماعية الۘܣ تتمحور  

ئص مٔڈا اݍݨسمية ،و النفسية ،و العقلية  الأفɢار فٕڈا حول تأث؈ف الثقافة و اݝݨتمع  ، وعليه فان المراɸقة تتم؈ق Ȋعدة خصا

،و الاجتماعية وجب الأخذ Ȋع؈ن الاعتبار ɠل جانب من ɸذه اݍݨوانب ࢭʏ تفس؈ف مرحلة المراɸقة دون الاقتصار عڴʄ جانبا  

  واحد مٔڈا .   

VIII.  قةɸالذات:   وتوكيدالمرا  

الذات عند المراɸق ارتباط وثيقا حيث أن متطلبات توكيد الذات ࢭʏ مرحلة المراɸقة تɢون    المراɸقة بتوكيدترتبط ففة       

الطفولة   ࢭʏ مرحلة  المراɸقة تتم؈ق    وذلكأعڴʄ بكث؈ف من متطلباٮڈا  الغرʈزي من جɴس    بازديادأن ففة    وعدوانية، الɴشاط 

الذاتية    وازدياد و   واݍݵارجيةالمواɲع  وكبحɺا  صدɸا   ʄعڴ الشعور  ȋالعاملة   ʏمن    بالإحباطتاڲ الفائض  تصرʈف   ʄاڲ والميل 

أو عن طرʈق   الذات  إما عن طرʈق  اڲʄ    وɸذاعڴʄ الأخرʈن    الاعتداءالعدوانية  الوصول  لݏݰد دون  ʇعتف مؤثر جدا  بدوره 

  . )23،24، ص 2011،  (الضلاع؈ن لذاتهسلوكيات الܨݵص غ؈ف المؤكد 

ࢭʏ محاولات دائبة    أنه  الۘܣ يؤكد فٕڈا المراɸق ذاته حيث  الففة   ʏقة ۂɸالمرا اڲʄ أن ففة   ʏش؈ف صبڍʇ ذا الصددɸ ʏوࢭ

أداؤه    للاعقاز  له  يɢون  كما ʇسڥʄ لأن  الاستقلالية    والمراɸقون   وܧݵصʋته Ȋܨݵصʋته   ʄإڲ Ȗشتد حاجْڈم  المرحلة  ɸذه   ʏࢭ

  .)71 ، ص2021،بزوح(خرʈن الآ مع   والمناقشةباݍݰديث   والاɸتمام العلاقات الاجتماعية   وقامةالذات  وتوكيد
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فتوكيد          لدى إذن  ففة    الذات   ʏࢭ المراɸق  ʇعʋشه  بما  ترتبط  فࢼܣ  النفؠۜܣ  الاستقرار  مظاɸر  من  مظɺر  Ȗعتف  المراɸق 

بإقامة  يتفاعل المراɸق مع الأخرʈن Ȋشɢل ايجاȌي Ȗسمح له    الفرد و٭ڈا حيث توكيد الذات سمة تظɺر ࢭʏ سلوك    المراɸقة،

الۘܣ ʇستحقɺا Ȋعيد عن انْڈاج    الاجتماعية نفسه بأخذ مɢانته    ذاته وʈفرضفɺو بذلك ʇعف عن    وسليمة،وطيدة    علاقات

عليه فرص المطالبة بحقوقه مما تجعله غ؈ف راعۜܣ    وتضيعغ؈ف سوʈة الۘܣ من شأٰڈا   أن Ȗسلب حقوق الأخرʈن    ت سلوكيا

  .ذاتهعن 
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    الفصل:خلاصة 

  وʈنمو ، تب؈ن لنا من أɸم التعارʈف أن المراɸقة ۂʏ المرحلة الۘܣ يمر ٭ڈا الفرد ما تم التطرق إليه ࢭɸ ʏذا الفصل  من خلال      

    الرشد.اڲʄ ܧݵصʋته خلالɺا ليصل بذلك  وɢʈون 

كما تب؈ن لنا أن المراɸقة قد تأثر عڴʄ الفرد  تأث؈فا واܷݰا من خلال  تناولنا ݍݵصائصɺا الف؈قيولوجية و النفسية و العقلية         

الانفعاڲʏ و ذلك   الاتزانو ابراز تأث؈ف ɠل مٔڈا عڴʄ المراɸق ، الأمر الذي قد يودي به ࢭʏ خانة الاضطراب النفؠۜܣ أو النܸݮ و 

يتعلق   ما  مٔڈا  ʇعʋش فيه  الذي  اݝݰيط  تخص  الۘܣ  اݍݵارجية  و  به  اݍݵاصة  الداخلية  لتأث؈فات  المراɸق  استجابة  بكيفية 

  ʄة عدوانية أو متمردة عڴȋعف عن ذاٮڈا أو ܧݵصية مضطرȖ ةʈܨݵصية سوȊ ورɺبأسلوب و سلطة الوالدين ، ومنه الظ

ɸ معاي؈ف اݝݨتمع ، و ʄقة و ابراز  ذاٮڈا و عڴɸات النظر العلماء المفسرة للمراɺناه من خلال تناولنا ݝݵتلف وجʋذا ما قد ب

من   يتضمنه وماɸذه العلاقة سɴتطرق للفصل التطبيقي  ولإثبات طبيعة العلاقة الۘܣ ترȋطɺا بتوكيد الذات لدى المراɸق .  

  اݍݵطوات الممنݤݨة الۘܣ تم الس؈ف علٕڈا خلال إجراء ɸذه الدراسة.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

      

         

  

  

 



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 

 

  

  

  

  

  ٮڈا االفصل اݍݵامس: منݤݨية الدراسة ومنطلق 

  تمɺيد 

I.  .الدراسة ʏالمنݤݮ المستخدم ࢭ 

II.  .عينة الدراسة 

III.  الدراسة. مجالات 

IV.  الدراسة. أدوات جمع البيانات ʏالمستخدمة ࢭ 

V.  .الدراسة ʏالأساليب الإحصائية المستخدمة ࢭ 

  خلاصة الفصل. 
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  تمɺيد:

تم التطرق ࢭʏ الفصول السابقة إڲʄ اݍݨوانب النظرʈة المتعلقة بمتغ؈فات دراسȘنا. ففي الفصل الأول، تم تناول إشɢالية  

الذات.  ومنطلقْڈاالدراسة   توكيد  متغ؈ف  الثاɲي عرض  الفصل   ʏࢭ تم  بʋنما  التحصيل    احتوى ،  متغ؈ف   ʄالثالث عڴ الفصل 

  .الدرا؟ۜܣ، وࢭʏ الفصل الأخ؈ف من الفصول النظرʈة، قمنا Ȋعرض متغ؈ف المراɸقة

ࢭɸ ʏذا الفصل، سʋتم عرض الاجراءات المنݤݨية لدراسة الۘܣ Ȗعتف الأساس الذي يُبۚܢ عليه البحث العلܣ. فࢼܣ بمثابة  

اݍݵطة التفصيلية الۘܣ تحدد اݍݵطوات والإجراءات اللازمة لتحقيق أɸداف الدراسة. وعليه، سʋتم التطرق إڲʄ التعرʈف  

ݯݨمɺا، ومجالات الدراسة، والأدوات الۘܣ تم الاعتماد علٕڈا ࢭʏ جمع البيانات،  بالمنݤݮ المستخدم ࢭʏ الدراسة، ونوع العينة و 

  وأخ؈فًا، عرض الأساليب الإحصائية المستخدمة. 
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I. :الدراسة ʏالمنݤݮ المستخدم ࡩ  

ʇُعتف البحث العلܣ الوسيلة الۘܣ يمكن من خلالɺا الوصول إڲʄ حل لمشɢلة محددة، وذلك عن طرʈق التقظۜܣ الشامل    

يمكن    ولا.  )14، ص  2019  اݝݰمودي، والدقيق ݍݨميع الشواɸد والأدلة الۘܣ يمكن التحقق مٔڈا، والۘܣ تتصل ٭ڈذه المشɢلة (

  إجراء أي بحث علܣ دون الݏݨوء إڲʄ ما ʇسܢ بمنݤݮ الدراسة.  

الباحث ࢭʏ دراسته أو ࢭʏ تȘبعه لظاɸرة معينة، من أجل  Methodوʈقصد بالمنݤݮ ( الۘܣ ʇسلكɺا  ) الطرʈقة الموضوعية 

فٕڈا،   المؤثرة  والعوامل  ومؤشراٮڈا  أسبا٭ڈا  ومعرفة  وتمي؈قɸا  علٕڈا  التعرف  من  يتمكن  حۘܢ  ɠامل،  Ȋشɢل  أȊعادɸا  تحديد 

  . )127، ص 2021 دروʉش،للوصول إڲʄ نتائج محددة (

المنݤݮ    ʄالاعتماد عڴ اݍݰالية  الدراسة  اقتضت  الموضوع. وقد  طبيعة  يȘناسب مع  منݤݮ   ʄأي دراسة علمية عڴ Ȗعتمد 

إڲʄ عملية وصف  للظاɸرة المدروسة فحسب، بل يتعدى ذلك  الدقيق  الوصفي، باعتباره منݤݨًا لا يقتصر عڴʄ الوصف 

ݵتلفة، ثم تحليل ɸذه البيانات واستخراج الاستɴتاجات،  الظاɸرة، وجمع البيانات عٔڈا، ووصف الظروف والممارسات اݝ

ومقارنة المعطيات، والتوصل إڲʄ نتائج يمكن Ȗعميمɺا ࢭʏ إطار مع؈ن. لذلك، ʇُعد المنݤݮ الوصفي أسلوȋًا أو طرʈقة لدراسة  

  . ) 673، ص2022(حناءۜܣ نجيم،  الظواɸر Ȋشɢل علܣ منظم من أجل الوصول إڲʄ أغراض محددة لوضعية معينة 

ʇُعرف المنݤݮ الوصفي بأنه المنݤݮ الذي ʇعتمد عڴʄ دراسة الظاɸرة كما توجد ࢭʏ الواقع، وٱڈتم بوصفɺا وصفًا دقيقًا وʉعف  

ݳ   ݳ خصائصɺا، أما التعب؈ف الكܣ فيعطٕڈا وصفًا رقميًا يوܷ عٔڈا كيفيًا وكميًا. فالتعب؈ف الكيفي يصف لنا الظاɸرة وʈوܷ

  . )126، ص2019جة ارتباطɺا مع الظواɸر الأخرى (المشɺداɲي، مقدار ɸذه الظاɸرة أو ݯݨمɺا أو در 

علاقاٮڈا،   أشɢالɺا،  خصائصɺا،  حيث  من  للظواɸر  الراɸنة  الأوضاع  بدراسة  يختص  الذي  المنݤݮ  بأنه  أيضًا  وʉُعرف 

  . )47، ص2011(عليان،  والعوامل المؤثرة فٕڈا. وɸذا ʇعۚܣ أن المنݤݮ الوصفي ٱڈتم بدراسة حاضر الظواɸر والأحداث

II.  :عينة الدراسة 

Ȗعد عملية اختيار العينات ࢭʏ البحث العلܣ من اݍݵطوات الأساسية الۘܣ Ȗسɺم ࢭʏ جمع بيانات ومعلومات عن مجتمع  

البحث الأصڴʏ. فالعينة ۂʏ جزء محدد كمًا ونوعًا يمثل عددًا من الأفراد الذين يحملون الصفات نفسɺا الموجودة ࢭʏ مجتمع  

أو تح؈ق من الباحث. أي   الدراسة، Ȋشرط أن تتاح الفرصة لɢل فرد من اݝݨتمع الأصڴʏ ليɢون ضمن العينة دون تدخل 

ɸو   العملية  ɸذه  من  الباحث  وɸدف  الاختيار.  علٕڈم  يقع  الذين  الدراسة  مجتمع  أفراد  ݍݨميع  متɢافئة  فرصة  إعطاء 

  .)47، ص 2018صغ؈ف،  (بن اݝݰافظة عڴʄ موضوعية ܥݰب العينة بطرʈقة علمية وسليمة 

 تحديد عينة الدراسة:  .1

تم الاعتماد ࢭʏ الدراسة اݍݰالية عڴʄ العينة الطبقية الۘܣ تندرج ضمن العينات الاحتمالية. يمكن Ȗعرʈف العينة الطبقية  

بأٰڈا العينة الۘܣ Ȗعۚܢ بتقسيم أفراد مجتمع البحث إڲʄ فئات طبقًا ݍݵصائص معينة، شرʈطة أن يɢون ɸناك فرق فعڴʏ ب؈ن  

عينة عشوائية Ȋسيطة أو منتظمة. وتمتاز ɸذه العينة عن العشوائية الȎسيطة  الفئات. يتم الاختيار من ɠل فئة Ȋܦݰب  
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ʏاݝݨتمع الأصڴ ʏࢭ ࢭʏ تمثيل اݝݨتمع، حيث Ȗعتمد عڴʄ تمثيل الطبقة بɴسبة وجودɸا  ، ص (القحطاɲي  والمنتظمة بدقْڈا 

445( .  

أو   اݍݨɴس،  حسب  سواء  أقسام،   ʄإڲ  ʏالأصڴ اݝݨتمع  من  تؤخذ  الۘܣ  العينات  بتقسيم  أيضًا  الطبقية  العينة  وȖعۚܢ 

المستوى الدرا؟ۜܣ، أو التخصص الدرا؟ۜܣ، أو أي معيار آخر. ࢭɸ ʏذه اݍݰالة، سيأخذ الباحث عددًا معينًا من ɠل فئة وفقًا  

  . )59، ص2011(سلمان،  للفئات الۘܣ Ȗشɢلت بفعل معيار التصɴيف

 عينة الدراسة:    اختيار شروط   .2

  عينة الدراسة وفقا لشروط وقواعد استجوȋْڈا الدراسة وتتمثل فيما يڴʏ:  اختيارتم 

   عزز من جودة النتائج وموثوقيْڈاʇ ذا النوع من العينات لضمان التمثيل الشامل والدقيق للمجتمع، مماɸ تم اختيار

  وȘʈيح فɺما أعمق للظاɸرة المدروسة.

  ة.أن جميع أفراد عينةʈمرحلة الثانو ʏق؈ن متمدرس؈ن ࢭɸالدراسة مرا  

  .والثانية ثانوي ʄ؈ن العلمي؈ن الأوڲʈالمستو ʏق؈ن متمدرس؈ن ࢭɸأن جميع أفراد عينة الدراسة مرا  

  .ة محمود بن محمود قالمةʈمستوى ثانو ʄانت عڴɠ عينة الدراسة 

 ݯݨم العينة:  .3

Ȋعد أن يحدد الباحث نوع العينة الۘܣ يجرى علٕڈا الدراسة، يقوم بتحديد ݯݨمɺا. وࢭɸ ʏذه الدراسة، فإن عينȘنا تتألف  

ا بطور التعليم الثانوي، حيث عدد الذɠور    152من  
ً

. يدرس ɸؤلاء التلاميذ ࢭʏ المستوʈ؈ن الأوڲʄ  82الإناث    وعدد  70تلميذ

سنة، حيث تم حساب    18و  15والثانية من التعليم الثانوي، وʈتوزعون من مختلف التخصصات. تراوحت أعمارɸم ب؈ن  

 328وتلميذ من جɴس ذكر،  280إڲʄ  فرد ينقسم    608% من ݯݨم مجتمع الدراسة الذي يتɢون من    25عينة الدراسة بأخذ  

  ، وتم حساب ݯݨم العينة حسب المعادلة التالية:تلميذ من جɴس أنۙܢ

152=)608×25(÷100  

III.  الدراسة:مجالات 

  :تتمثل اݝݨالات الرئʋسية للدراسة ࢭʏ ثلاث مستوʈات، وۂɠ ʏالآȖي

يتɢون مجتمع الدراسة من مجموعة من التلاميذ الذين يزاولون دراسْڈم بالطور الثانوي ࢭʏ السنة  اݝݨال الȎشري:   .1

ا.  152الأوڲʄ والسنة الثانية، حيث بلغ عددɸم 
ً

 تلميذ

  :ثلاث ففات، وتتمثل فيما يڴʏينقسم ɸذا اݝݨال إڲʄ اݝݨال الزمۚܣ:  .2

  ʄخ    :الففة الأوڲʈغاية    2024جانفي    30تمتد من تار ʄخ    الانْڈاءإڲʈل    17من إعداد البحث النظري بتارʈخلال  2024أفر .

  :ɸذه الففة، تم جمع المادة العلمية للمقارȋة النظرʈة، والۘܣ استقرت عڴʄ أرȌع فصول 

  .الفصل الأول، الذي يȘناول إشɢالية الدراسة ومطلقاٮڈا -   
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  .الفصل الثاɲي، الذي يȘناول موضوع توكيد الذات -   

  .الفصل الثالث، الذي يȘناول التحصيل الدرا؟ۜܣ -   

  الفصل الراȊع والأخ؈ف، الذي يȘناول المراɸقة من اݍݨانب النظري. -    

  :خ    الففة الثانيةʈل    18الۘܣ ابتدأت من تارʈخ    2024أفرʈففة الانطلاقة الفعلية  2024مايو    3واستمرت حۘܢ تار ʏۂ ،

التلاميذ    ʄف وولب وأرنولد لازاروس عڴʈالذات ݍݨوز الففة، تم تطبيق مقياس توكيد  الميدانية. خلال ɸذه  للدراسة 

ا.  152نة قدرɸا المتمدرس؈ن المراɸق؈ن ࢭʏ ثانوʈة محمود بن محمود بقالمة عڴʄ عي 
ً

 تلميذ

 :ر ماي    الففة الثالثةɺأواخر ش ʏففة تحليل النتائج ومناقشْڈا  2024جوان    5واستمرت حۘܢ    2024الۘܣ بدأت ࢭ ʏۂ ،

 عڴʄ ضوء فرضيات الدراسة وكذلك الدراسات السابقة. 

تمت ɸذه الدراسة عڴʄ مستوى ثانوʈة محمود بن محمود ࢭʏ قالمة. تم اختيار ɸذه الثانوʈة لأٰڈا Ȗعتف  اݝݨال المɢاɲي:   .3

 من أكف الثانوʈات ࢭʏ بلدية قالمة.

IV.  :الدراسة ʏأدوات جمع البيانات المستخدمة ࡩ 

الدراسة عڴʄ معدلات   التلاميذ للفصل الاول والثاɲي، وعڴʄ مقياس توكيد الذات ݍݨوزʈف وولب  تم الاعتماد ࢭɸ ʏذه 

، وبراɸيم عبد الستار ࢭʏ 1981وأرنولد لازاروس، الذي قام بفجمته إڲʄ العرȋية ɠل من محمد عبد الظاɸر الطيب ࢭʏ عام  

ة من قبل باحث معمرʈة Ȋش؈ف،  ، وتم تنقيحه وقننه عڴʄ البʋئة اݍݨزائر1995ʈ، وغرʈب عبد الفتاح غرʈب ࢭʏ عام  1983عام  

  مسȘندًا إڲʄ ترجمة ɸذا الأخ؈ف. 

 Ȗعرʈف بمقياس توكيد الذات:  .1

  30. وʈتɢون المقياس من  1966ࢭʏ الأصل، ʇعود مقياس توكيد الذات إڲʄ إعداد جوزʈف وولب وارنولد لازاروس ࢭʏ عام  

 Wolpe Lazarusعبارة، وقد تم استخدامه ࢭʏ العديد من البحوث النفسية، حيث تم ذكره ࢭʏ قوائم المراجع تحت اسم  

Assertiveness Scale WLAS  ون المقياس المعرب منɢتʈنتائج    25". و ʄعبارة فقط، حيث تم حذف خمس عبارات بناءً عڴ

 :ʏالتاڲɠ ʏا ۂɺية. العبارات اݍݵمس الۘܣ تم حذفȋئة العرʋالب ʏرت عدم مناسبْڈا ࢭɺالدراسة الۘܣ أظ  

  ل تجد من الصعب عليك أنɸا؟ȋشفت ان ٭ڈا عيوȘعد ان اكȊ س اشفيْڈا منذ ايام قليلهȊغ؈ف ملاȖ  

 ي لمن قدمه لك؟  إذاɢشتȖ لɸ مطعم ʏلم ترعۜܢ عما يقدم لك من طعام ࢭ  

  ن؟ʈتجنب جرح مشاعر الاخر ʄص عڴʈل انت حرɸ  

 وت السلامة؟ɢالس ʏادئ وذلك بحثا عن السلامة ࢭɸ ل أنت عادةɸ  

 إذا  ʈذلك؟ (معمر ʏشاجر معه ࢭȘعارضه وتȖ لɸ ان من حقك دخولهɢس من دخول مʋص  2012،  ةمنعك رجل بول ،

229 ( 
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البʋئة   ثقافة  مع  تتعارض  أٰڈا لا  تب؈ن  البنود بصيغة أخرى Ȋسيطة، وذلك لأنه  أعاد كتابة ɸذه  دكتور معمرʈة Ȋش؈ف 

اݍݨزائرʈة أو الإسلامية عموما، سواء من حيث اللغة الۘܣ كتȎت ٭ڈا أم من حيث اݍݨوانب السلوكية الۘܣ تقʋسɺا ࢭʏ مفɺوم  

ڈا وࢭʏ اݍݨوانب السلوكية    توكيد الذات. وقد تب؈ن أيضًا، Ȋعد عرضɺا عڴʄ عينة المفحوص؈ن، أٰڈا واܷݰة ࢭʏ لغْڈا وࢭʏ مضموٰ

  الۘܣ تقʋسɺا. فيما يڴʏ العبارات اݍݵمسة Ȋعد أن أعاد كتابة Ȋعضɺا بصيغة أخرى: 

  ا؟ȋشفت أن ٭ڈا عيوȘعد أن اكȊ تاجر اشفيْڈا منه ʄعيد سلعة إڲȖ ل يصعب عليك أنɸ  

  ذلك عند صاحب المطعم؟ ʄل تحتج عڴɸ مطعم ʏإذا لم ترعۜܢ عن طعام ࢭ  

  م؟ɸا حۘܢ تتجنب جرح مشاعرɺتصرفاٮڈم الۘܣ لا تقبل ʏل تفضل عدم معارضة الناس ࢭɸ  

  ل يصعب عليك أن تطالب بدين لك عند أحد الأܧݵاص؟ɸ  

  ،ةʈشده؟ (معمرȊ ذلك ʏعارضه ࢭȖ لɸ ان من حقك دخولهɢ230، ص2012إذا منعك ܧݵص مسؤول من دخول م ( 

 مفتاح تܶݰيح مقياس توكيد الذات:  .2

تنص التعليمات عڴʄ أنه عند الإجابة عڴʄ المقياس، يُطلب من المفحوص أن يضع علامة "×" تحت "ɲعم" أو "لا"، وذلك 

مضمون العبارة عليه. وʈܶݱݳ المقياس بأن يحصل المفحوص عڴʄ درجة واحدة أو صفر عڴʄ إجابته عن    انطباق حسب  

 :ʏل بند، وذلك وفق مفتاح التܶݰيح التاڲɠ  

ݳ مفتاح تܶݰيح مقياس توكيد الذات1جدول رقم (    ) 237، ص2012معمرʈة، (  ) يوܷ

أرقام 

  العبارات 

أرقام   لا  ɲعم 

  العبارات 

أرقام   لا  ɲعم 

  العبارات 

  لا  ɲعم 

1  ×    11  ×    21    ×  

2    ×  12    ×  22    ×  

3    ×  13    ×  23    ×  

4    ×  14    ×  24  ×    

5  ×    15    ×  25  ×    

6    ×  16  ×    26    ×  

7    ×  17  ×    27  ×    

8  ×    18  ×    28    ×  

9  ×    19  ×    29    ×  
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10    ×  20  ×    30  ×    

إڲʄ    ارتفاعوʉش؈ف   المقياس   ʄش؈ف    ارتفاع الدرجة عڴʇ بʋنما  الذات  إڲʄ    انخفاضتوكيد  الذات   انخفاضالدرجة    توكيد 

  . )238، ص2012(معمرʈة، 

 خصائص السيكومفية لمقياس توكيد الذات:  .3

سنة، بʋنما    58و  18أنۙܢ. تراوحت أعمار عينة الذɠور ب؈ن    227وذكرًا    215فردا، مٔڈم    442تɢونت عينة التقن؈ن من  

أعمار الإناث ب؈ن   الذات،    51و  18تراوحت  المفحوص؈ن عڴʄ مقياس توكيد  إجابات  التطبيق وتܶݰيح  إجراء  سنة. وȌعد 

:ʏالتاڲɠ انت النتائج المتعلقة بصدق وثبات المقياسɠ  

  أولا: الصدق 

  بحساب معامل الصدق بثلاث طرق وۂɠ ʏالاȖي: عند تقنʋنه للمقياس معمرʈة   فد. Ȋش؈قام 

ݍݰساب ɸذا النوع من الصدق التمي؈قي، تم استخدام طرʈقة المقارنة الطرفية. حيث تمت المقارنة    التمي؈قي: الصدق   

، بʋنما 20.48ب؈ن عيɴت؈ن تم ܥݰّڈما من طرࢭʏ الدرجات لعينة الذɠور والإناث. ɠانت قيمة "ت" لعينة الذɠور Ȗساوي  

قيمۘܣ "ت"، تب؈ن أن مقياس توكيد الذات    . من خلال 0.001، عند مستوى الدلالة  ɠ24.48انت لعينة الإناث Ȗساوي  

من   عالٍ  بمستوى  يتصف  يجعله  مما  الذات،  توكيد   ʏࢭ والمنخفضات  المرتفعات  ب؈ن  التمي؈ق   ʄكب؈فة عڴ بقدرة  يتم؈ق 

 . )235،  234، ص 2012(معمرʈة،  الصدق لدى العينة الإناث والذɠور 

ݍݰساب ɸذا النوع من الصدق تم تطبيق مقياس، توكيد الذات من إعداد ارنولد لازاروس وجوزʈف    :الاتفاࡪʏ الصدق   

 وقائمة تقدير الذات.  التفاؤل،لقياس  السعادة، واستȎيانلقياس  وولب، واستȎيان

ݳ معاملات 2جدول رقم (   ب؈ن مقياس توكيد الذات ومتغ؈فات السعادة، والتفاؤل وتقدير الذات  الارتباط ) يوܷ

  الارتباط معاملات    ݯݨم العينة  اݍݨɴس     المتغ؈فات   

  

  

  

  توكيد الذات 

  

  الذات  تقدير 

  ذكور 

  إناث 

  ذكور وناث 

53  

61  

114  

0.547  

0.489  

0.512  

  

  التفاؤل 

  ذكور 

  إناث 

  ذكور وناث  

42  

54  

96  

0.475  

0.428  

0.443  

  

  السعادة 

  ذكور 

  إناث 

56  

59  

0.642  

0.587  



منݤݨية الدراسة                                                                                                                     الفصل اݍݵامس           

71 
 

  0.595  115  ذكور وناث 

  0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

) أن مقياس توكيد الذات يتصف بمعاملات صدق مرتفعة عند  2ࢭʏ اݍݨدول رقم (  الاتفاࢮʏيȘب؈ن من معاملات الصدق 

  . )236، 235، ص 2012(معمرʈة Ȋش؈ف،  0.01مستوى الدلالة 

تطبيق مقياس توكيد الذات مع مقياس بيك لقياس    التعارعۜܣ، تمݍݰساب الصدق  الصدق التعارعۜܣ أو التناقغۜܣ:   

 بيك لقياس القلق، وقائمة العصابية للصورة (أ) من إعداد أيزنك.  الȘشاؤم، وقائمةقياس   اليأس، واستȎيان 

ݳ معاملات 3جدول رقم (    والعصابية ب؈ن مقياس توكيد الذات ومتغ؈فات اليأس والȘشاؤم والقلق  الارتباط ) يوܷ

  الارتباط معاملات    ݯݨم العينة  اݍݨɴس   المتغ؈فات 

  

  

  

  

  

  توكيد الذات 

  

  اليأس 

  ذكور 

  إناث 

  ذكور إناث 

43  

66  

109  

0.431  

0.456  

0.447  

  

  الȘشاؤم 

  ذكور 

  إناث 

  ذكور إناث 

43  

66  

109  

0.512  

0.471  

0.491  

  

  القلق

  ذكور 

  إناث 

  ذكور إناث 

45  

53  

98  

0.457  

0.462  

0.459  

  

العصابية  

  الصورة (أ) 

  ذكور 

  إناث 

  ذكور إناث 

45  

53  

98  

0.586  

0.615  

0.602  

  0.01دالة إحصائيا عند مستوى 

) أن مقياس توكيد الذات تتصف بمعاملات صدق مرتفعة  3يȘب؈ن من معاملات الصدق التعارعۜܣ ࢭʏ اݍݨدول رقم (

  ) 236، ص2012، (معمرʈة. 0.01عند مستوى الدلالة 

  ثانيا: الثبات  

 ʏش؈ف ࢭȊ ةʈهحسابأما ثبات المقياس فقط اعتمد د. معمر  :ʄعڴ  

  طرʈقه تطبيق واعاده تطبيق الاختبار.  
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  طرʈقه حساب معامل ألفا كرومباخ.  

ݳ معاملات الثبات بالطرقت؈ن تطبيق 4جدول رقم (    كرومباخ  وألفاالتطبيق   وعادة) يوܷ

  معامل الثبات   ݯݨم العينة  نوع العينة  نوع معامل الثبات 

  ذكور   طرʈقة إعادة التطبيق 

  إناث 

  ذكور وناث 

48  

62  

110  

0.764  

0.783  

0.778  

  ذكور   كرونباخ معامل ألفا 

  إناث 

    ذكور وناث

143  

156  

299  

0.823  

0.851  

0.841  

  0.01دالة إحصائيا عند مستوى 

يȘب؈ن من معاملات الثبات المبʋنة ࢭʏ اݍݨدول، والۘܣ تم اݍݰصول علٕڈا ࢭʏ اݍݨداول السابقة، أن مقياس توكيد الذات  

 ʏل اطمئنان سواء ࢭɢذا يجعله صاݍݰًا للاستخدام بɸ .ةʈئة اݍݨزائرʋعينات من الب ʄومفية مرتفعة عڴɢشروط سيȊ يتم؈ق

  ) 237، ص2012، (معمرʈة ي. مجال البحث النفؠۜܣ أو ࢭʏ مجال الȘܨݵيص العياد

V.   :الدراسة ʏالأساليب الإحصائية المستخدمة ࡩ  

، ʇعتف اختيار وتحليل البيانات من أɸم اݍݵطوات الۘܣ تؤثر عڴʄ جودة النتائج ودقْڈا. Ȗعتمد موثوقية  العلܣࢭʏ البحث 

البيانات. وتȘيح لنا الأساليب الإحصائية فɺم  النتائج إڲʄ حد كب؈ف عڴʄ الأدوات والأساليب الإحصائية المستخدمة ࢭʏ تحليل  

العلاقات والارتباطات ب؈ن المتغ؈فات المدروسة، وȖساعد ࢭʏ التحقق من الفرضيات المطروحة، وتقديم تفس؈فات علمية مبɴية  

    .عڴʄ البيانات

الأساليب   من  مجموعة  تطبيق  الضروري  من  ɠان  الدراسة،  عينة  من  اللازمة  البيانات  جمع  وȌعد  الدراسة،  ɸذه   ʏࢭ

الإحصائية المناسبة لتحليل ɸذه البيانات واستخلاص النتائج مٔڈا. لقد تم اختيار ɸذه الأساليب بناءً عڴʄ طبيعة المتغ؈فات  

  ة والموضوعية ࢭʏ تحليل البيانات وتتمثل فيما يڴʏ:المدروسة وأɸداف البحث، مع مراعاة ضمان الدق

  :ع التكراريʉا لعدد    التوزʈًون اݝݨموع مساوɢو عدد المرات الۘܣ تكرر فٕڈا اݍݵيار أو الإجابة، حيث يɸ ع التكراريʉالتوز

  أفراد العينة. 

 :ةʈسبة المئوɴتم    ال ʏالكڴ العدد كɴسبة من العدد  الɴسبة المئوʈة لɢل    الاعتمادۂʏ طرʈقة لتعب؈ف عن  علٕڈا ݍݰساب 

 أفراد العينة لبنود مقياس توكيد الذات.  استجابات 
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  :لومجروفɠة أو لمقارنة    اختبار سم؈فنوف وʈعات النظرʉا مع التوزɺة لتحليل البيانات وتقييم مدى توافقʈو أداة قوɸ

ݳ    ، حيث تم استخدامه لمعرفة ما إذا ɠانت البيانات تتوزع اعتداليا أم لا توزʉعات العينات اݝݵتلفة واݍݨدول التاڲʏ يوܷ

 نتائج اختبار سم؈فنوف وɠلومجروف:

ݳ نتائج اختبار سم؈فنوف وɠلومجروف للتوزʉع الاعتداڲʏ  5جدول رقم (   ) يوܷ

  وʈلك -شاب؈فو  سم؈فنوف وɠلومجروف   

قيمة الاختبار  

سم؈فنوف  

  وɠلومجروف 

مستوى الدلالة   درجة اݍݰرʈة 

sig 

قيمة الاختبار  

  وʈلك-شاب؈فو

مستوى الدلالة  درجة اݍݰرʈة 

sig  

  0.019  152  0.979  0.039  152  0.074  التحصيل الدرا؟ۜܣ

  0.037  152  0.981  0.001  152  0.101  توكيد الذات 

  

مقياس التحصيل    للمقياس؈ن sigاختبار سم؈فنوف وɠلومجروف أن قيمة   ) لنتائج5من خلال اݍݨدول رقم (نلاحظ 

) وعليه النتائج تȘبع التوزʉع  0,05أقل من مستوى الدلالة المعتمد ࢭʏ الدراسة ( )0.001( ) ومقياس توكيد الذات 0.039(

  التالية:   الإحصائية اللابرامفيةالغ؈ف طبيڥʏ وȋالتاڲʏ سنعتمد عڴʄ الأساليب 

 فبيڥʏال  ياختبار ɠا -

 اختبار سب؈فمان   -

 اختبار وتۚܣ مان   -

   Kruskal Wallisاختبار  -

  

  :ʏاي الفبيڥɠ ق المتمدرس. اختبارɸسيط تم استخدامه لمعرفة مستوى توكيد الذات لدى المراȊ و اختبارɸ  

   سب؈فمان  اختبارSpearman’s Rank Correlation Coefficient:  ɸستخدم لقياس    وʇ ي غ؈ف معلܣǿاختبار إحصا

التوزʉع   مثل  معينًا،  توزʉعًا  تففض  لا  الۘܣ  للبيانات  مناسبًا  الاختبار  ɸذا  ʇُعتف  يرتبان.  متغ؈فين  ب؈ن  الارتباط  درجة 

 ،ʏق المتمدرس. الطبيڥɸتم الاعتماد عليه ݍݰساب العلاقة ب؈ن توكيد الذات والتحصيل الدرا؟ۜܣ لدى المرا  

   وتۚܣ مان  اختبارMann-Whitney:  و أɸ  يǿقوي لتحليل الاختلافات ب؈ن مجموعت؈ن مستقلت؈ن عندما  سلوب احصا

توكيد الذات حسب متغ؈ف    مستوى   ، وتم الاعتماد عليه لمعرفة الفروق ࢭʏلا يمكن اففاض التوزʉع الطبيڥʏ للبيانات

 اݍݨɴس. 

 اختبار Kruskal Wallis  :  ال اختبارɢو أ-كروسɸ سʋي  والǿلتحليل الاختلافات ب؈ن ثلاث مجموعات    قوي سلوب احصا

ɠان الɺدف من توظيفه ɸو معرفة ما إذا ɠانت ɸناك فروق  ، و أو أك؆ف عندما لا يمكن اففاض التوزʉع الطبيڥʏ للبيانات

ومتغ؈ف التخصص أم لا.  الذات ب؈ن مستوى توكيد 
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  خلاصة الفصل:

المتبعة ࢭʏ تنفيذ البحث العلܣ. بدأ الفصل Ȋشرح اݍݵطوات والإجراءات  ٭ڈذا الفصل، تم عرض   الإجراءات المنݤݨية 

الدراسة   عينة  تحديد   ʄإڲ  
ً
وصولا الدراسة   ʏࢭ المعتمد  المنݤݮ  عرض  من  بدءًا  الدراسة،  أɸداف  لتحقيق  اتباعɺا  تم  الۘܣ 

تمثلت ࢭʏ مقياس توكيد الذات ɠأداة رئʋسية. وࢭʏ  وݯݨمɺا، ومجالات الدراسة وحدودɸا. كما تم تحديد أدوات الدراسة الۘܣ  

  .الٔڈاية، تم عرض الأساليب الإحصائية المستخدمة ࢭʏ تحليل البيانات اݝݨمعة

  Ȋعد ɸذا الفصل، سɴتطرق إڲʄ فصل يȘناول عرض نتائج الدراسة ومناقشْڈا. 

  

  

 



 

 
 

  

  

  

  

  

  ومناقشْڈا الفصل السادس: عرض نتائج الدراسة 

  تمɺيد 

I.  عينة الدراسة. عرض خصائص 

II.  عرض نتائج المقياس. 

III. عرض نتائج فرضيات الدراسة.  

IV. تحليل ومناقشة نتائج الدراسة . 

V.  .تاج العامɴالاست  
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  تمɺيد:

لدراسة   المنݤݨية  الإجراءات  عرض  تم  أن  سنقوم    ومنطلقْڈاȊعد  السابق،  الفصل   ʏالفصل،  ࢭ ɸذا   ʏعرضࢭȊ    نتائج

  الۘܣ تم اݍݰصول علٕڈا خلال تنفيذ الدراسة، وسʋتم تحليلɺا ومناقشْڈا Ȋشɢل مفصل.   دراسة ال

سنقدم  ،
ً
Ȋعد    بداية المقياس،  نتائج  ɲعرض  ثم  الدراسة،  ع؈ن  نقومخصائص  تم    ذلك  الۘܣ  الفرضيات  نتائج  Ȋعرض 

  اݍݰصول علٕڈا من خلال الدراسة، وأخ؈فا ɲعرض تحليل ومناقشة النتائج عڴʄ ضوء الفرضيات والدراسات السابقة. 
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I. :عرض خصائص عينة الدراسة  

 عرض خصائص عينة الدراسة حسب اݍݨɴس:  .1

ݳ خصائص أفراد عينة الدراسة حسب اݍݨɴس 6جدول رقم (    ) يوܷ

  الɴسبة المئوʈة  العدد  اݍݨɴس

  %  46  70  ذكور 

  %  54  82  إناث 

  %  100  152  اݝݨموع

  

 

ݳ خصائص أفراد عينة الدراسة حسب اݍݨɴس 2الشɢل رقم (    ) يوܷ

  

) بلغت  6يب؈ن اݍݨدول  الذɠور  بلغت ɲسبة الإناث  46) أن ɲسبة  يتماءۜܢ مع خصائص عينة  ما  %. وɸذا  54%، بʋنما 

  ʄور إڲɠمقاعد الدراسة مقارنة بالذ ʏب وجود عدد أكف من الإناث ࢭȎعود سʇ ة أخرى، قدɺس. من جɴالدراسة حسب اݍݨ

  ʄمن    اعتقادعوامل اجتماعية أو ثقافية تؤثر عڴ 
ً
مسارɸم الدرا؟ۜܣ، مثل    استكمال الذɠور بضرورة التوجه إڲʄ العمل بدلا

 من التوجه إڲʄ مجالات    استكمالباݍݵدمة الوطنية. وعڴʄ العكس من ذلك، تفضل الإناث    التحاقɺم 
ً
مسارɸن الدرا؟ۜܣ بدلا

  أخرى. 
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 عرض خصائص عينة الدراسة حسب السن:  .2

ݳ خصائص أفراد عينة الدراسة حسب السن 7جدول رقم (    ) يوܷ

  الɴسبة المئوʈة  العدد  السن

  %  70  106  سنة 16سنة إڲʄ  15من 

  %  30  46  سنة 18سنة إڲʄ  17من 

  %  100  152  اݝݨموع
   

 

ݳ خصائص أفراد عينة الدراسة حسب السن 3الشɢل رقم (    ) يوܷ

  

%، وۂʏ أعڴɲ ʄسبة مقارنة  70  سنة بɴسبة   16إڲʄ    15سن  من  تنقسم الفئة العمرʈة لعينة الدراسة    ) أعلاه7من اݍݨدول (

%. قد ترجع الأسباب إڲʄ الرسوب الدرا؟ۜܣ لبعض  30سنة) الۘܣ ɠانت ɲسبْڈم   18سنة إڲʄ   17بنظرا٬ڈم من الفئة العمرʈة (

التلاميذ خلال المسار الدرا؟ۜܣ، بالإضافة إڲʄ أن ɸناك بطبيعة اݍݰال تدرجًا ࢭʏ الأعمار حيث يɢون عدد الطلاب ࢭʏ الأعمار  

الفئة    ارتفعتادة أكف نظرًا لأٰڈم ࢭʏ المراحل الدراسية الأوڲʄ من التعليم الثانوي، وʈبدأ العدد ࢭʏ التناقص ɠلما  الأصغر ع 

    العمرʈة.
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 عرض خصائص عينة الدراسة حسب المستوى التعليܣ:  .3

ݳ خصائص عينة الدراسة حسب المستوى التعليܣ 8جدول رقم (    ) يوܷ

  الɴسبة المئوʈة  العدد  المستوى التعليܣ

  %  55  83  سنة أوڲʄ ثانوي 

  %  45  69  سنة ثانية ثانوي 

  %  100  152  اݝݨموع
  

 

ݳ خصائص عينة الدراسة حسب المستوى التعليܣ 4الشɢل رقم (    ) يوܷ

  

%، وۂʏ أعڴʄ من ɲسبة السنة الثانية ثانوي الۘܣ قدرت بـ  55) أن ɲسبة السنة أوڲʄ ثانوي ɠانت 8يتܸݳ ࢭʏ اݍݨدول رقم (

ɲسبة نجاح تلاميذ السنة الراȊعة متوسط إڲʄ السنة أوڲʄ ثانوي، بما أن السنة أوڲʄ    ارتفاعإڲʄ    الاختلاف %. قد يرجع ɸذا  45

ɲسبة نجاح تلاميذ السنة الراȊعة متوسط إڲʄ السنة أوڲʄ مرتفع،   ارتفاع. فقد يرجع السȎب إڲʄ انتقاليةثانوي Ȗعتف مرحلة 

  ب؈ن المستوʈ؈ن.  اختلافولɺذا ɠان ɸناك 
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 عرض خصائص عينة الدراسة حسب التخصص التعليܣ:  .4

ݳ خصائص عينة الدراسة حسب التخصص التعليܣ 9جدول رقم (    ) يوܷ

  الɴسبة المئوʈة  العدد  التخصص التعليܣ

  %  18  27  وفلسفةجذع مشفك آداب 

جذع مشفك علوم 

  وتكنولوجيا 

56  37  %  

  % 9  13  آداب وفلسفة 

اقتصاد Ȗسي؈ف    % 5  8  و

  % 3  4  رʈاضيات 

  %  20  31  علوم تجرȎʈية 

  % 8  13  لغة أجنȎية 

  %  100  152  اݝݨموع
  

 

ݳ خصائص عينة الدراسة حسب التخصص التعليܣ 5الشɢل رقم (    ) يوܷ
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عرض نتائج الدراسة      الفصل السادس                                                                                                                   

81 
 

نلاحظ أن ɲسبة جذع مشفك علوم وتكنولوجيا ۂʏ أكف ɲسبة مقارنة بالتخصصات الأخرى،  )،  9من خلال اݍݨدول رقم (

بـ   يلٕڈا تخصص علوم تجرȎʈية بɴسبة  37حيث قدرت  العلوم والتكنولوجيا. قد يرجع  %20.  %، وɸو يندرج ضمن شعبة 

جذع مشفك علوم وتكنولوجيا    سȎب تفوق ɲسبة العلمي؈ن عڴʄ التخصصات الأخرى إڲʄ دور الأسرة ࢭʏ توجيه أبنا٬ڈا نحو

وتخصص العلوم التجرȎʈية. إضافة إڲʄ ذلك، يمكن أن يɢون السȎب ميل التلاميذ بصفة خاصة لɺذه التخصصات، تأثرا  

بالتوجɺات اݍݰالية ࢭʏ سوق العمل، حيث Ȗعتف التخصصات العلمية من ب؈ن الأك؆ف طلبا للوظائف ࢭʏ مجالات عدة، مٔڈا  

  لوجيا والبحث العلܣ. وغالبا ما تɢون ɸذه الوظائف ذات رواتب مرتفعة ومستقبل وظيفي مستقر. الطب والɺندسة والتكنو 

 عرض خصائص عينة الدراسة حسب ترتʋب التلاميذ ب؈ن الإخوة: .5

ݳ خصائص أفراد عينة الدراسة حسب ترتʋب التلاميذ ب؈ن الإخوة10جدول رقم (    ) يوܷ

  المئوʈةالɴسبة   العدد  الفتʋب ب؈ن الإخوة 

  % 3  5  وحيد

  %  31  48  أكف 

  %  30  45  متوسط 

  %  36  54  أصغر

  %  100  152  اݝݨموع
  

 

ݳ خصائص أفراد عينة الدراسة حسب ترتʋب التلاميذ ب؈ن الإخوة6الشɢل رقم (    ) يوܷ
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ʏسبة مقارنة بنظائره، حيث قدرت  10اݍݨدول رقم (  ࢭɲ أقل ʏالتلميذ الوحيد ۂ ɲسبة التلميذ  )، يظɺر أن ɲسبة رتبة 

الۘܣ قدرت بـ  3الوحيد بـ   التلميذ الأكف  الۘܣ قدرت بـ  31%. تلٕڈا ɲسبة  التلميذ الأوسط  %. وأخ؈فًا، ɲسبة  30%، ثم ɲسبة 

%. قد Ȗعتف ɸذه النتائج معقولة، لأنه عادة  36التلميذ الأصغر الۘܣ Ȗعتف أكف ɲسبة مقارنة بالɴسب الأخرى، حيث قدرت بـ  

ميذ الوحيدين أقل من التلاميذ الذين لدٱڈم أشقاء. ɸذا ʇعكس التوزʉع الطبيڥʏ للأسر، حيث يɢون لدى  ما يɢون عدد التلا 

  ʄمعظم العائلات عدد أطفال يفاوح ب؈ن طفل؈ن وثلاثة، مما يجعل الأطفال الأكف والأوسط والأصغر أك؆ف شيوعًا. إضافة إڲ

لأطفال بناءً عڴʄ تفضيلاٮڈم الܨݵصية والظروف الاقتصادية  ذلك، ɸناك Ȋعض الأسر الۘܣ تختار إنجاب عدد محدد من ا 

والاجتماعية. فɺذه الأخ؈فة تلعب دورًا كب؈فًا ࢭʏ تحديد عدد الأطفال ࢭʏ الأسرة؛ فالأسرة ذات الدخل المرتفع قد تɢون أك؆ف  

  استعدادًا لإنجاب عدد أكف من الأطفال. 

II.  :عرض نتائج المقياس 

  سوف يتم عرض نتائج مقياس توكيد الذات: 

ݳ11جدول رقم (    أفراد عينة الدراسة عڴʄ بنود مقياس توكيد الذات  استجاباتعدد  ) يوܷ

  الɴسبة المئوʈة  التكرار  العبارات   البنود 

  لا  ɲعم  لا  ɲعم  

ɸل Ȗعف عن موقفك إذا Ȗعداك    1

  ܧݵص ࡩʏ صف أو طابور؟ 

121  31  80 %  20 %  

2   ʄعفض عڴȖ ل من الصعب عليك أنɸ

ࡩʏ المɢانة ܧݵص أقل منك 

  الاجتماعية؟ 

49  103  32 %  68 %  

ɸل تتجنب الشكوى عڴʄ خدمة سʋئة    3

 ʏفندق أو ࡩ ʏوسيلة نقل أو ࡩ ʏإدارة أو ࡩ  

  ࡩʏ أي مɢان؟ 

71  81  47 %  53 %  

ɸل Ȗعتذر كث؈فا للناس إذا اعتقدت أنه    4

  صدر منه تصرف غ؈ف ملائم إزاءɸم؟ 

68  84  45 %  55 %  

مفر، ɸل Ȗعف لو انتقدك صديق دون   5

  له عن ضيقك من ذلك؟

88  64  58 %  42 %  

6    ʄل تتجنب عادة الأܧݵاص الميال؈ن إڲɸ

  السيطرة أو إڲʄ الرئاسة (المسؤولية)؟

85  67  56 %  44 %  

إذا وصلت متأخر إڲʄ اجتماع، ɸل    7

  ʄب إڲɸتفضل أن تقف عوض أن تذ

70  82  46 %  54 %  
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مقعد أمامي حيث يراك ɠل 

  اݍݰاضرʈن؟ 

ɸل Ȗستطيع أن تختلف مع ܧݵص    8

  يرى نفسه دائما أنه عڴʄ حق؟

129  23  85 %  15 %  

إذا أوقف ܧݵص سيارته أمام م؇قلك    9

بحيث ʇعوق دخولك وخروجك 

  Ȋسɺولة، ɸل تتɢلم معه ࡩʏ ذلك؟ 

139  13  91 %  9 %  

إذا بالغ باǿع ࡩʏ عرض سلعته عليك،   10

وكنت لست ࡩʏ حاجة إلٕڈا، ɸل تجد 

  صعوȋة أن ترفضɺا؟ 

40  112  26 %  74 %  

  % ɸ  69  83  45 %  55ل Ȗعف عموما عن مشاعرك؟  11

إذا سمعت أن أحد أصدقائك يɴشر    12

عنك إشاعات ɠاذبة، ɸل تتجنب  

  مواجɺته؟

17  135  11 %  89 %  

ɸل تجد صعوȋة ࡩʏ جمع Ȋعض المال    13

(تفعات) رغم أن لديك سȎب وجيه  

  ݍݨمعɺا؟

47  105  31 %  69 %  

ɸل أنت تحتفظ عادة بآرائك لنفسك    14

  ولا Ȗعف عٔڈا للآخرʈن؟ 

76  76  50 %  50 %  

ɸل تجد صعوȋة ࡩʏ بدء محادثة مع   15

  ܧݵص لا Ȗعرفه سابقا؟

54  98  36 %  64 %  

Ȗستطيع أن Ȗعف، بصفة عامة، ɸل   16

  عن مشاعر اݍݰب والعاطفة Ȋسɺولة؟

61  91  40 %   60  %  

إذا حظرت ندوة أو محاضرة وصدرت    17

عن المتحدث عبارة Ȗعتقد أنت أٰڈا  

  خاطئة، ɸل Ȗعف له عن ذلك؟

101  51  66 %  34 %  

إذا صدر عن ܧݵص كب؈ف السن    18

ومحفم عبارة أو فكرة Ȗعفض أنت  

Ȋشدة، ɸل Ȗعف له عن وجɺة علٕڈا 

  نظرك؟ 

111  41  73 %  27 %  
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إذا طلب منك صديق طلبا Ȗعتفه أن    19

طلبا غ؈ف معقول، ɸل Ȗستطيع أن  

  ترفضه؟ 

123  29  81 %  19 %  

لو لاحظت Ȋعد مغادرتك ݝݰل تجاري   20

أنك قد أعطيت باࡪʏ نقودك خطأ، ɸل  

ݳ ذلك؟   ترجع ثانية وتوܷ

130  22  86 %  14 %  

ضايقك ܧݵص محفم وقرʈب لك، إذا   21

  ɸل تفضل إخفاء مشاعرك بالضيق؟ 

67  85  44 %  56 %  

ɸل من السɺل أن تظɺر غضبك تجاه    22

أفراد من نفس جɴسك، أك؆ف مما تظɺره  

  تجاه أفراد من اݍݨɴس الآخر؟

94  58  62 %  38 %  

ɸل من الصعب عليك أن تقول أشياء    23

  حسنة للآخرʈن؟

22  130  14 %  86 %  

لديك صديق حميم يمكنك  ɸل   24

  مناقشة كث؈ف من الأشياء معه؟ 

131  21  86 %  14 %  

ɸل ʇ݀ݨبك الܨݵص الذي ح؈ن يفشل    25

  يحاول مرات أخرى بوسائل جديدة؟

146  6  96 %  4 %  

26    ʄس إڲȊعيد ملاȖ ل يصعب عليك أنɸ

تاجر اشفيْڈا منه Ȋعد أن اكȘشفت أن  

  ٭ڈا عيوȋا؟ 

59  93  39 %  61 %  

ترض عن طعام ࡩʏ مطعم، ɸل  إذا لم   27

  تحتج عڴʄ ذلك؟

73  79  48 %  52 %  

28    ʏل تفضل عدم معارضة الناس ࡩɸ

تصرفاٮڈم الۘܣ لا تقبلɺا حۘܢ تتجنب  

  جرح مشاعرɸم؟ 

97  55  64 %  36 %  

ɸل يصعب عليك أن تطالب بدين لك   29

  عند أحد الأܧݵاص؟ 

81  71  53 %  47 %  

إذا منعك ܧݵص مسؤول من دخول    30

حقك دخوله، Ȗعارضه Ȋشدة  مɢان من  

  ࡩʏ ذلك؟

129  23  85 %  15 %  
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  % ɲ32سبة  )، نلاحظ أن البنود الۘܣ تحصلت عڴʄ الإجابة بنعم من قبل عينة الدراسة عڴʄ  11من خلال اݍݨدول رقم (

التالية: (فما أقل   الۘܣ تحصلت عڴʄ الإجابة بلا من قبل عينة  )،  23  -13  -12  -10  -2ۂʏ العبارات ذات الأرقام  أما البنود 

  ). 30 -25 -24 -20 -19 -18 -9 -8 -1ة: (التاليذات الأرقام  بنودۂʏ الفما أقل  % 32الدراسة عڴɲ ʄسبة 

الۘܣ تحصلت عڴʄ الإجابة بنعم من قبل عينة الدراسة   البنود  العبارات    %   66إڲʄ    %   33من ɲسبة  أما   ʏذات  تمثلت ࢭ

البنود الۘܣ تحصلت عڴʄ الإجابة بلا  أما    )،29  -28  -27  -26  -23  - 22  -21  - 16  -15  -14  -11  - 7  -6  - 5  - 4  -3التالية: (الأرقام  

  - 16  -15  -14  - 11  -7  -6  - 5  -4  - 3: (التالية  بنود ذات الأرقام % تمثلت ࢭʏ ال  66إڲʄ    %   33من ɲسبة  من قبل عينة الدراسة  

17- 21- 22- 26- 27- 28- 29  .(  

فما فوق تمثلت ࢭʏ العبارات ذات الأرقام    %   67والبنود الۘܣ تحصلت عڴʄ الإجابة بنعم من قبل عينة الدراسة عڴɲ ʄسبة  

ɲسبة    الدراسة عڴʄ). والبنود الۘܣ تحصلت عڴʄ الإجابة بلا من قبل عينة  30  -25  -24  -20  -19  -18  -17  -9  -8  -1التالية: (

  ).23 -13 -12 -10 - 2ࢭʏ البنود ذات الأرقام التالية: ( فوق تمثلتفما  % 67

البنود إڲʄ الدرجة المتوسطة، ومن جɺة أخرى نلاحظ أن ɲسبة الإجابة بنعم    اتجاهɸذه النتائج Ȗعكس    عليه ɲستɴتج أنو 

  .بلا عڴʄ البنود الأخرى  الاستجابات عڴʄ بنود مقياس توكيد الذات من قبل عينة الدراسة ۂʏ الأكف ɲسبة مقارنة مع 

III. :عرض نتائج فرضيات الدراسة 

 الأوڲʄ:  الرئʋسية عرض نتائج الفرضية  .1

تنص الفرضية الرئʋسية الأوڲʄ عڴʄ أنه" مستوى توكيد الذات للمراɸق المتمدرس متوسط". للتأكد من ܵݰة  

ݳ النتائج: واݍݨدول ، ɠاي الفبيڥʏ اختبار الفرضية تم حساب   التاڲʏ يوܷ

ݳ نتائج ) 12جدول رقم (    لمستوى توكيد الذات للمراɸق المتمدرس ɠاي الفبيڥʏ   اختبار يوܷ

درجة   العينة  المتغ؈ف

    اݍݰرʈة

اختبار قيمة 

ʏاي الفبيڥɠ  

مستوى 

الدلالة 

sig  

مستوى 

  المعنوʈة

توكيد  

  الذات 

152  151  67.908  0.0001  0.05  

  

 sig= 0.0001  عند مستوى الدلالة، 67.908قدرت ب ɠاي الفبيڥʏ اختبار أن قيمة   )12(يȘب؈ن من خلال اݍݨدول رقم 

عليه الفرضية الۘܣ مفادɸا أن مستوى توكيد الذات  ، و α=0.05 المعتمد ࢭʏ الدراسة المعنوʈةوɸو أقل من مستوى  

  للمراɸق المتمدرس متوسط ۂʏ فرضية محققة. 

 الثانية:  الرئʋسيةالفرضية    نتائجعرض - .2
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الدرا؟ۜܣ لدى المراɸق    والتحصيلعڴʄ أنه" توجد علاقة ب؈ن مستوى توكيد الذات   ثانية ال الرئʋسية  تنص الفرضية

ݳ النتائج: سب؈فمان حساب معامل  الفرضية تم من ܵݰة   " للتأكدالمتمدرس   واݍݨدول التاڲʏ يوܷ

ݳ نتائج معامل الارتباط) 13جدول رقم (    الدرا؟ۜܣ  والتحصيلب؈ن توكيد الذات  سب؈فمان   يوܷ

Spearman Correlation  التحصيل الدرا؟ۜܣ  

  

  توكيد الذات 

  0.071  معامل الارتباط سب؈فمان 

   0.386  مستوى المعنوʈة  

  152  العينة

  

وۂʏ   0.071ب؈ن توكيد الذات والتحصيل الدرا؟ۜܣ Ȗساوي  ، أن قيمة معامل الارتباط  )13رقم (  يتܸݳ من بيانات اݍݨدول 

توجد علاقة ب؈ن مستوى توكيد الذات والتحصيل الدرا؟ۜܣ لدى المراɸق المتمدرس،  غ؈ف دالة إحصائيا، وɸذا يدل عڴʄ أنه لا  

  والفرضية الرئʋسية الثانية غ؈ف محققة. 

 الأوڲʄ:   الفرعيةالفرضية  نتائجعرض  .3

ال أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ توكيد الذات Ȗعزى لمتغ؈ف اݍݨɴس لدى    فرعيةنصت الفرضية   ʄعڴ ʄالأوڲ

الفرضية تم تطبيق   اختبار ɸذه  أجل  " من  المتمدرس  مان   اختبارالمراɸق  الفروق ب؈ن متوسط مجموعت؈ن    لقياس  وتۚܣ 

ݳ النتائج:   مستقلت؈ن. واݍݨدول التاڲʏ يوܷ

ݳ 14جدول رقم (    متغ؈ف اݍݨɴس ࡩʏ مستوى توكيد الذات حسب  للفروق" وتۚܣ مان "اختبار نتائج ) يوܷ

  المتوسط   العدد  اݍݨɴس  المتغ؈ف

  اݍݰساȌي

الانحراف  

  المعياري 

قيمة 

  اختبار 

  وتۚܣ مان 

مستوى 

  الدلالة

توكيد  

  الذات 

 6586.50 80.32  82  إناث 
2556.500 

0.173  

 5041.50  72.02  70  ذكور   غ؈ف دالة

  

 =sigعند مستوى الدلالة    2556.500اختبار وتۚܣ مان Ȗساوي    نلاحظ أن قيمة  ) أعلاه14رقم (  اݍݨدول من معطيات  

مما ʇعۚܣ عدم وجود فروق    .إحصائياوۂʏ غ؈ف دالة  ،  α=0.05الدراسة  المعتمد ࢭʏ    عنوʈةأكف من مستوى الم  وقمْڈا0.173

 .  متغ؈ف اݍݨɴسحصائية ࢭʏ مستوى توكيد الذات لدى المراɸق المتمدرس حسب إذات دلالة 

  الثانية:   الفرعيةالفرضية  نتائجعرض  .4



عرض نتائج الدراسة      الفصل السادس                                                                                                                   

87 
 

عڴʄ أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ توكيد الذات لدى المراɸق المتمدرس Ȗعزى    الثانية   فرعيةالنصت الفرضية  

لنتائج مقياس توكيد الذات واݍݨدول    المتوسط اݍݰساȌيلمتغ؈ف التخصص " للتحقق من صدق ɸذه الفرضية تم حساب  

ݳ ذلك:     التاڲʏ يوܷ

ݳ15جدول رقم (    الاحصاءات الوصفية لمتغ؈ف توكيد الذات حسب التخصص  ) يوܷ

  توكيد الذات 

 التخصص
المتوسط 

  اݍݰساȌي
  العدد

  27 75.06  جذع مشفك آداب 

  56 78.80 جذع مشفك علوم

 13 81.58 آداب وفلسفة 

اقتصاد   Ȗ 68.63  8سي؈ف و

 4  37.50 رʈاضيات 

 31  80.42 علوم تجرȎʈية 

 13  72.00 لغات أجنȎية

 152  493.99 اݝݨموع

  

اݍݨدول   نتائج  (من  التخصص؛    )،15رقم  حسب  العينة  أفراد  لدى  الذات  توكيد   ʏࢭ ظاɸرʈة  فروق  وجود  نلاحظ 

مشفك آداب    وجذع )،  78.80وجذع مشفك علوم (  )،80.42تجرȎʈية (  وعلوم)،  81.58فمتوسط درجات آداب وفلسفة (

)75.06) أجنȎية  ولغات  (وȖسي؈ف    )،72.00)،  ࢭʏ  )،  37.50(  ورʈاضيات ،  )68.63واقتصاد  الفروق  ɸذه  دلالة  من  وللتأكد 

ݳ ذلك.15، واݍݨدول رقم (Kruskal wallisاختبار المتوسطات، فقد تم استخدام      ) يوܷ

ݳ ): 16جدول رقم (    الذات حسب التخصص  لتوكيد  Kruskal wallisنتائج اختبار يوܷ

  قيمة   درجة اݍݰرʈة   العينة  

Khi-deux 

مستوى 

   sig الدلالة

  0.456  5.714  6  152  توكيد الذات 
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وۂʏ أكف من    sig=0.456عند مستوى الدلالة    Ȗ5.714ساوي    ɠاي الفبيڥʏأعلاه أن قيمة  )  16(يتܸݳ من نتائج اݍݨدول  

الدراس  المعنوʈةمستوى    ʏࢭ إحصائيا.    أي،  α=0.05ة  المعتمد  دالة  دلالة   وɸذاغ؈ف  ذات  فروق  وجود  عدم   ʄعڴ يدل 

  إحصائية ࢭʏ توكيد الذات لدى المراɸق المتمدرس حسب متغ؈ف التخصص.  

IV. :تحليل مناقشة نتائج الدراسة 

  عرض تحليل ومناقشة النتائج عڴʄ ضوء الفرضيات:  -1

   الأوڲʄ:الفرضية الرئʋسية نتائج  ومناقشةتحليل 

النتائج   خلال  ومن  متوسط.  المتمدرس  المراɸق  لدى  الذات  توكيد  مستوى  أن   ʄعڴ  ʄالأوڲ الرئʋسية  الفرضية  نصت 

، تم التأكد من تحقق ɸذه الفرضية، حيث تب؈ن أن أفراد عينة الدراسة لدٱڈم مستوى  K2المستخلصة باستخدام اختبار 

  .متوسط من توكيد الذات

أن درجة    ʏوالثانية ۂ للتعلم،  الذات قابل  الأوڲʄ ۂʏ أن توكيد  النȘيجة بالاعتماد عڴʄ فكرت؈ن أساسʋت؈ن:  نفسر ɸذه 

الذات مɺارة قابلة للتعلم وتتطور مع العمر. يكȘسب المراɸق ɸذه المɺارة من    أن توكيدتوكيد الذات تتحدد تبعًا للعمر. إذ  

خلال تفاعلاته اليومية مع محيطه والآخرʈن، وʈصقلɺا عف خفاته المتعلمة وتجرȋته الܨݵصية. ࢭʏ مرحلة المراɸقة، يɢون  

بالكبار تؤدي إڲʄ مستوى متوسط من توكيد    المراɸق ࢭʏ ففة بناء ɸوʈته الذاتية، مما ʇعۚܣ أن قلة تجارȋه اݍݰياتية مقارنة

المرحلة الانتقالية، يبقى مستوى التوكيد ࢭʏ    الذات. ɠلما زادت تجارب المراɸق، زاد صقل مɺارة توكيد الذات، لكن ࢭɸ ʏذه 

  حدود المتوسط.

بناء    والمراɸقة    نحو  إلٕڈا  والانتماء  اݍݨماعة   ʄعڴ الكب؈ف  الاعتماد  من  فٕڈا  المراɸق  يتحرك  الۘܣ  العمرʈة  الففة   ʏۂ

ܧݵصʋته المستقلة. خلال ɸذه المرحلة، ʇسڥʄ المراɸق إڲʄ تطوʈر ɸوʈته اݍݵاصة والاعتماد عڴʄ نفسه، وɸو ما يتطلب منه  

ʏ طور التعلم والتكيف مع ɸذه المɺارات اݍݨديدة، فإن مستوى توكيد  مɺارات توكيد الذات. ومع ذلك، نظرًا لأنه لا يزال ࢭ

الذات لديه يɢون ࢭʏ المتوسط. فɺو لم يصل Ȋعد إڲʄ النܸݮ الɢامل ࢭʏ مɺارات التعب؈ف عن الذات والدفاع عن آرائه بثقة  

  تامة،

والنمو    التعلم  ب؈ن  التوازن  ɸذا  متوسط.  العينة  أفراد  لدى  الذات  توكيد  مستوى  بأن  الدراسة  نتائج  ʇعكس  مما 

ا خلال  
ً
الܨݵظۜܣ يفسر Ȋشɢل منطقي لماذا لم يصلوا Ȋعد إڲʄ مستوى عالٍ من توكيد الذات، بل يبقى مستواɸم متوسط

  ɸذه المرحلة من حياٮڈم. 

  : الثانيةنتائج الفرضية الرئʋسية  ومناقشةتحليل 

  ʄسية الثانية عڴʋق    والتحصيل توكيد الذات    علاقة ب؈ن توجد  "  أنه:نصت الفرضية الرئɸالمتمدرس. الدرا؟ۜܣ لدى المرا  

دالة إحصائيا ب؈ن    ارتباطية ب؈ن المتغ؈فين أنه لا توجد علاقة   سب؈فمان  الارتباط أثبȘت النتائج من خلال حساب معامل    وقد

إڲʄ عدم توفر دراسات سابقة لدراسȘنا اݍݰالية مما يجعل تفس؈ف النتائج المتحصل    ونظرا   الدرا؟ۜܣ،  والتحصيل توكيد الذات  

    المراɸق.بنا القول وجود عوامل أخرى تؤثر Ȋشɢل مباشر عڴʄ التحصيل الدرا؟ۜܣ لدى   فإنه يجدرعلٕڈا صعبا، 
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اݍݰاجة    وانطلاقا مثل  الأساسية،  احتياجاته  تحقيق   ʄإڲ  ʄسڥʇ الفرد  بأن  تقر  الۘܣ  لݏݰاجات،  "ماسلو"  نظرʈة  من 

الفʋسيولوجية والأمان واݍݰب والانتماء، قبل أي احتياجات أخرى، فإن المراɸق ࢭʏ البʋئة المدرسية إذا لم تُلبَّ احتياجاته  

لفك؈ق والتحصيل الدرا؟ۜܣ اݍݨيد، حۘܢ لو ɠان لديه مستوى عالٍ  الأساسية أو عاɲى من نقص فٕڈا، قد يفقد قدرته عڴʄ ا

  من توكيد الذات. إذ يظل المراɸق ࢭʏ سڥʏ دائم نحو تلبية نقص احتياجاته الأساسية.  

الدرا؟ۜܣ والۘܣ ترتبط بالمراɸق نفسه. فالتجارب  و   العوامل الۘܣ تؤثر عڴʄ الأداء   ʄش؈ف إڲɲ ،الفاث النظري  ʄالرجوع إڲȋ

غ؈ف   ܧݵصية  يجعله  مما  قدراته،  ومستوى  ذاته  عن  انطباعًا خاطئًا  تمنحه  قد  المراɸق  ٭ڈا  يمر  الۘܣ  النفسية  واݍݵفات 

  أɸدافه. ثقته بنفسه مɺقة ما ʇعيق تحقيق  وتɢون متوازنة وغ؈ف متكيفة مع بʋئة التعلم. 

التلاميذ المراɸق؈ن عڴʄ الطرʈقة الۘܣ يفكرون ٭ڈا وʈتصرفون تبعًا لطبيعة اعتقادɸم حول فكرة التعلم   تؤثر عقليات 

والذɠاء. التلاميذ الذين يتعرضون للفشل الدرا؟ۜܣ غالبًا ما ʇعتقدون أن قدرٮڈم عڴʄ التعلم ثابتة وأن لدٱڈم مستوى محدد  

ɺرجعون فشلʈغي؈فه، وȖ اء لا يمكنɠم بالأقل مٔڈم ضعفًا  من الذɺمقارنة مستوى نجاح ʄعوامل خارجية. كما يميلون إڲ ʄم إڲ

 من الأك؆ف مٔڈم نجاحًا
ً

   .بدلا

ࢭʏ المقابل، يرى التلاميذ الناݦݰون أن تحدياٮڈم التعليمية فرصًا لتحس؈ن مɺاراٮڈم، مما ʇسɺم ࢭʏ مرونْڈم واندماجɺم  

" عڴʄ الصنف الأول "التلاميذ  Dweckالدرا؟ۜܣ. ʇعتقد ɸؤلاء أن اݍݨɺد ɸو السȎيل للإتقان ولا ʇسȘسلمون Ȋسɺولة. تُطلق "

  . )32ص  ،2023 وآخرون، (الدسوࢮʏ "تُطلق عڴʄ الصنف الثاɲي "التلاميذ ذو العقلية الناميةذو العقلية الثابتة"، بʋنما 

    ʏمًا ࢭɺل كب؈ف، حيث تلعب طبيعة العلاقات داخل الأسرة دورًا مɢشȊ ق الدرا؟ۜܣɸأداء المرا ʄيؤثر العامل الأسري عڴ

مستوى Ȗعلم التلميذ. فالبʋئة الداعمة والمܨݨعة للتفوق تدفع المتعلم لبذل جɺد مستمر وتقديم أفضل ما لديه. أما غياب  

  ʄا فيؤثر سلبًا عڴɺاديܣ    ن أدائه. مدور الأسرة ودعمɠناحية أخرى، قد يؤدي الضغط الزائد من الأسرة لتحقيق التفوق الأ

إڲʄ نتائج عكسية، حيث يمكن أن ʇشعر المراɸق بالإرɸاق والقلق، مما يؤثر سلبًا عڴʄ تحصيله الدرا؟ۜܣ. لذلك، فإن التوازن  

  ࢭʏ تقديم الدعم والȘܨݨيع دون فرض ضغوط غ؈ف واقعية ʇعتف أمرًا حيوʈًا. 

  : الأوڲʄ  الفرعيةالفرضية نتائج تحليل ومناقشة 

الأوڲʄ عڴʄ وجود فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ توكيد الذات Ȗعزى لمتغ؈ف اݍݨɴس. إلا أن نتائج    الفرعية تنص الفرضية  

الدراسة لم تؤكد ɸذه الفرضية. عڴʄ الرغم من أن الفاث النظري ʇش؈ف إڲʄ أن متغ؈ف اݍݨɴس من ب؈ن العوامل الديمغرافية  

أظɺرت عكس ذلك، أي أن متغ؈ف اݍݨɴس لم يؤثر ࢭʏ تحديد  الۘܣ تؤثر ࢭʏ تحديد مستوى توكيد الذات، إلا أن نتائج الدراسة  

   .مستوى توكيد الذات

  ʏقة الۘܣ يتم؈ق فٕڈا النمو العقڴɸس؈ن بمرحلة المراɴطبيعة وخصائص العينة، حيث يمر كلا اݍݨ ʄيمكن إرجاع ذلك إڲ

اݍݵفات والقدرات المعرفية. ونظرًا لتطور    ʏࢭ الوت؈فة، مع Ȗشابه  الذɠور والإناث نفس  بنفس  أصبح لɢل من  اݝݨتمعات، 

الدور، حيث أصبحت الإناث أك؆ف مطالبة بحقوقɺن وضرورة المساواة مع الذɠور. ɸذا التطور أدى إڲʄ تقارب اݍݵصائص  

 
ً

  .المعرفية والاجتماعية ب؈ن اݍݨɴس؈ن، مما يجعل فارق توكيد الذات ب؈ن اݍݨɴس؈ن ضȁيلا
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البʋئة   نفس   ʏࢭ الدراسة  عينة  أفراد  ʇعʋش  حيث  المدرسية،  الظروف  Ȗشابه   ʄإڲ فروق  وجود  عدم  إرجاع  يمكن  كما 

  ʄناءً عڴȋتأكيد ذواٮڈم. و ʏشأ بئڈم تفاعلات اجتماعية خلال ففات الدراسة والتنافس ࢭɴون المناݠݮ الدراسية. كما تɠشارȘʈو

  ن الذات ب؈ن اݍݨɴس؈ن مȘساوʈة.  التɴشئة الاجتماعية، فإن الفرص ࢭʏ التعب؈ف ع

 مؤثرًا. ࢭʏ العصر الرقܣ اݍݰاڲʏ، يتعرض   
ً
إضافة إڲʄ ذلك، قد يɢون تأث؈ف وسائل الإعلام اݍݰديثة والتكنولوجيا عاملا

والأɲشطة   التعليمية  الفامج  أن  كما  الذات.  توكيد   ʄعڴ وʉܨݨع  اݍݨɴس؈ن  ب؈ن  المساواة  ʇعزز  متنوع  ݝݰتوى  الشباب 

  .المساواة قد ساɸمت ࢭʏ تقليص الفوارق ب؈ن اݍݨɴس؈ناللامنݤݨية الۘܣ Ȗܨݨع عڴʄ المشاركة الفعالة و 

  ʏس؈ن قد لعبت دورًا ࢭɴز المساواة ب؈ن اݍݨʈعزȖ ة نحوɺون السياسات التعليمية والمناݠݮ الدراسية الموجɢكما يمكن أن ت

بالمساواة   الطلاب  شعور  من  ʇعزز  أن  يمكن  اݍݨɴس؈ن  كلا  من  قدوة  ومعلمات  معلم؈ن  وجود  أن  كما  الفروقات.  تقليل 

  .والعدالة

 ɸامًا. حيث أن الأسر واݝݨتمعات الۘܣ  
ً
وأخ؈فًا، يمكن أن يɢون الدعم الأسري واݝݨتمڥʏ المȘساوي لكلا اݍݨɴس؈ن عاملا

تقليل   ʏࢭ السڥʏ لتحقيق أɸدافɺم وȖعزʈز توكيد الذات، Ȗساɸم   ʏࢭ الذɠور والإناث Ȋشɢل مȘساوٍ  Ȗܨݨع وتدعم كلا من 

  .الفروقات ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭɸ ʏذا اݍݨانب

  : الثانية الفرعيةالفرضية نتائج  ومناقشةتحليل 

ومن خلال    التخصص.الثانية عڴʄ وجود فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ توكيد الذات Ȗعزى لمتغ؈ف    فرعيةتنص الفرضة ال

بمعۚܢ لا توجد فروق ب؈ن المراɸق؈ن    تتحقق.فإن الفرضية لم    Kruskal Wallisاختبار  عڴʄ   بالاعتماد النتائج المتحصل علٕڈا  

المتمدرس؈ن ࢭʏ درجة توكيد الذات بحسب التخصص التعليܣ، وȋالرغم من عدم وجود دلالة إحصائية، فإن الإحصائيات  

الذات ب؈ن التخصصات اݝݵتلفة، حيث ɠانت ɸناك فروق   ا ظاɸرʈة ࢭʏ متوسطات درجات توكيد 
ً
الوصفية أظɺرت فروق

  التخصصات.جات Ȋسيطة ب؈ن متوسطات در 

عڴʄ ذلك، ɲش؈ف إڲʄ أن اختلاف البʋئات التعليمية حيث تم تطبيق الدراسة عڴʄ التخصصات العلمية والأدبية،    وȋناءً 

تخصصɺم،   عن  النظر  Ȋغض  الطلاب،  جميع  بأن  ɸذا  تفس؈ف  يمكن  الذات.  توكيد  مستوʈات   ʄعڴ كب؈ف  Ȋشɢل  يؤثر  لم 

راɸقة. إذ يتعرض الطلاب ࢭʏ كلا التخصص؈ن لمواقف  يواجɺون تحديات وفرصًا مȘشا٭ڈة لتطوʈر توكيد الذات خلال ففة الم

تتطلب التعب؈ف عن الذات والدفاع عن اݍݰقوق الܨݵصية، مما ʇسɺم ࢭȖ ʏشكيل مستوʈات توكيد الذات لدٱڈم. بالإضافة  

د الذات ب؈ن  إڲʄ ذلك، تȘشارك البʋئات التعليمية ࢭʏ توف؈ف دعم نفؠۜܣ واجتماڤʏ مماثل، مما يؤدي إڲʄ تقارب مستوʈات توكي 

  الطلاب ࢭʏ التخصصات اݝݵتلفة.

كما نرجع الأسباب إڲʄ طبيعة متغ؈ف توكيد الذات كسمة ܧݵصية تتأثر Ȋعوامل متعددة خارج نطاق التعليم الدرا؟ۜܣ.  

بمعۚܢ أن الفروق الظاɸرʈة الۘܣ لوحظت لم تكن ɠافية لتɢون ذات دلالة إحصائية ȊسȎب التأث؈ف الكب؈ف للعوامل الܨݵصية  

لدرا؟ۜܣ. ɸذا ʇعۚܣ أن تجارب اݍݰياة، مثل تأث؈ف الأسرة، الدعم النفؠۜܣ،  والاجتماعية عڴʄ توكيد الذات مقارنة بالتخصص ا

اختلاف   من  الرغم   ʄعڴ لذا،  المراɸق؈ن.  لدى  الذات  توكيد  مستوʈات  Ȗشكيل   ʏࢭ أكف  دورًا  تلعب  الاجتماعية،  واݍݵفات 

توكيد الذات بئڈم، مما  التخصصات التعليمية، فإن العوامل اݍݵارجية المشفكة ب؈ن الطلاب تؤدي إڲʄ تقارب مستوʈات  

  يجعل الفروق ب؈ن التخصصات غ؈ف دالة إحصائيًا. 



عرض نتائج الدراسة      الفصل السادس                                                                                                                   

91 
 

  : تفس؈ف النتائج عڴʄ ضوء الدراسات السابقة   

 إڲʄ تفس؈ف  تمثل الدراسات السابقة الزاد المعرࢭʏ الذي ʇعتمد عليه الباحث، بدءًا من صياغة موضوع  
ً
الدراسة وصولا

النتائج المتوصل إلٕڈا. وقد خلصت دراسȘنا اݍݰالية إڲʄ عدة نتائج تبعًا للفرضيات الرئʋسية واݍݨزئية الۘܣ حُددت مسبقًا  

  لغرض التأكد من ܵݰْڈا، اعتمادًا عڴʄ معاݍݨة البيانات إحصائيًا وفق سلسلة من اݍݵطوات المنݤݨية العلمية. 

لقد توصلت دراسȘنا اݍݰالية إڲʄ أن مستوى توكيد الذات لدى المراɸق المتمدرس متوسط، وɸذا ما يتفق مع دراسة  

مع    واختلفت) الۘܣ وجدت مستوى توكيد الذات لدى المراɸق؈ن مجɺوڲʏ الɴسب متوسط،  2020(أحمان    ولبۚܢبزوح إبȘسام  

كذلك مع دراسة    واختلفت  مرتفعا،) الۘܣ وجدت مستوى توكيد الذات لدى طلاب اݍݨامعة  2018دراسة زʈتو سواري عزʈز (

  ) الۘܣ توصلت اڲʄ نȘيجة أن مستوى توكيد الذات لدى ܷݰايا التنمر المدر؟ۜܣ منخفضا.  2018رانية بن زروال (

ما    وɸو  ،اݍݨɴسفروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ مستوى توكيد الذات Ȗعزى لمتغ؈ف  وجود    اڲʄ عدمكما توصلت دراسȘنا  

إبȘسام   (  ولبۚܢ يتفق مع دراسة بزوح  الۘܣ توصلت اڲʄ وجود فروق ذات    واختلفت ،  )2020أحمان  مع دراسة واܷݳ غنية 

إضافة اڲʄ ذلك توصلنا من خلال دراسȘنا    اݍݨɴس. دلالة إحصائية ࢭʏ توكيد الذات لدى المراɸق؈ن المتمدرس؈ن Ȗعزى لمتغ؈ف 

دراسة فؤاد محمد زايد  مع  وɸو ما يتفق    التخصص، اڲʄ عدم وجود فروق ࢭʏ توكيد الذات ذات دلالة إحصائية Ȗعزى لمتغ؈ف  

  .عدم وجود فروق ࢭʏ توكيد الذات لدى طلبة الɢلية Ȗعزى لمتغ؈ف التخصص توصل إڲʄ ) الۘܣ 2023(
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V. تاجɴالعام:   الاست 

من خلال ما تم عرضه ࢭʏ فصل تحليل ومناقشة النتائج نقدم مݏݵص لأɸم النتائج الۘܣ توصلت إلٕڈا الدراسة  

:ʏالنقاط التاڲ ʏا ࢭɺاݍݰالية، والۘܣ يمكن إجمال  

  بالɴسبة للنتائج المتعلقة بخصائص أفراد عينة الدراسة: 

 . ɲسبة الإناث % 54 -

 سنة  16إڲɲ15  ʄسبة التلاميذ الذين يبلغ أعمارɸم من  % 80 -

 تخصصɺم التعليܣ جذع مشفك علوم وتكنولوجيا. ɲسبة التلاميذ الذين  % 55 -

 ɲسبة التلاميذ الأصغر رتبة ب؈ن إخواٰڈم. % 38 -

  بالɴسبة لنتائج المتعلقة بفرضيات الدراسة: 

 المتمدرس متوسط".تحققت الفرضية الرئʋسية الأوڲʄ الۘܣ مفادɸا "مستوى توكيد الذات لدى المراɸق   -

لم تتحقق الفرضية الرئʋسية الثانية الۘܣ مفادɸا "توجد علاقة ب؈ن توكيد الذات والتحصيل الدرا؟ۜܣ لدى المراɸق   -

 المتمدرس".

لم تتحقق الفرضية اݍݨزئية الأوڲʄ الۘܣ مفادɸا " توجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ توكيد الذات Ȗعزى لمتغ؈ف   -

 اݍݨɴس" 

لم تتحقق الفرضية اݍݨزئية الثانية الۘܣ مفادɸا " توجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ توكيد الذات Ȗعزى لمتغ؈ف   -

 التخصص". 

نتائج الدراسات   معظموȋالتاڲʏ ننظر إڲʄ ما توصلت إليه الدراسة اݍݰالية من نتائج ɠانت منطقية، وتتطابق مع 

  السابقة. 
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 خاتمة:

إن توكيد الذات لدى المراɸق ʇُعد من اݍݨوانب النفسية الأساسية الۘܣ تؤثر Ȋشɢل كب؈ف عڴʄ ܧݵصʋته ومسار حياته.  

  ʏتوافقه الاجتماڤ ʄعڴ 
ً
النفؠۜܣ. فالمراɸق الذي يتمتع بتوكيد الذات يɢون    وتوازنهفɺو ʇعزز استقلالية المراɸق وʉعتف مؤشرا

التحديات   مواجɺة   ʄعڴ قدرة  النفسية    والضغوطاتأك؆ف  ɠالضغوط  المراɸقة،  مرحلة  تم؈ق    والتعليمية   والܨݵصية الۘܣ 

كب؈ف من قبل الباحث؈ن والمتخصص؈ن ࢭʏ مجال الفبية وعلم النفس، تفز    باɸتمامونظرًا لأɸمية ɸذه المرحلة، الۘܣ تحظى  

ɸدعم تطور المرا ʏمية عن غ؈فه ࢭɸدراسة موضوع توكيد الذات كعامل لا يقل أ ʄتحقيق  اݍݰاجة إڲ ʄق؈ن ومساعدٮڈم عڴ

  .النجاح والتوازن ࢭʏ حياٮڈم

أɸمية دراسة توكيد الذات عڴʄ وجه اݍݵصوص لدى المراɸق؈ن المتمدرس؈ن ࢭʏ محاولة تحس؈ن وضعɺم الدرا؟ۜܣ    وتكمن

الذات   توكيد  ب؈ن  العلاقة  لمعرفة  اݍݰالية  الدراسة  جاءت  ولɺذا  أخرى،  عوامل  خلفْڈا  قد  الۘܣ  الثغرات  سد  خلال  من 

الذات ࢭȖ ʏعزʈز الثقة والقدرة عڴʄ التعب؈ف عن الاحتياجات    والتحصيل الدرا؟ۜܣ لدى المراɸق؈ن. وعڴʄ الرغم من أɸمية توكيد

فقد أسفرت نتائج الدراسة عن عدم وجود علاقة مباشرة ب؈ن توكيد الذات والتحصيل الدرا؟ۜܣ.    المراɸق،والمطالب لدى  

الب ʋئة المدرسية، الدعم  وɸذا ʇعۚܣ أن ɸناك عوامل أخرى تؤثر عڴʄ أداء التلاميذ المراɸق؈ن أك؆ف من توكيد الذات، مثل 

الأسري، والأساليب التعليمية المتبعة. يمكن أن ʇساعد ɸذا الفɺم الباحث؈ن والمرȋ؈ن عڴʄ تطوʈر اسفاتيجيات أك؆ف فعالية  

  .لدعم المراɸق؈ن المتمدرس؈ن وتحقيق نجاحɺم الدرا؟ۜܣ

الدرا؟ۜܣ لدى المراɸق؈ن، من خلال فɺم أعمق    ونأمل ا جديدة للبحث ࢭʏ مجال التحصيل 
ً
أن تفتح ɸذه الدراسة آفاق

للعوامل المؤثرة عڴʄ الأداء الدرا؟ۜܣ. بالفك؈ق عڴɸ ʄذه اݍݨوانب، يمكن أن ʇسɺم ɸذا الفɺم ࢭʏ تحس؈ن المناݠݮ التعليمية  

اٮڈم الɢاملة، لʋس فقط عڴʄ الصعيد التعليܣ، بل أيضًا ࢭʏ حياٮڈم  وتطوʈر برامج ترȋوʈة Ȗساعد الطلاب عڴʄ تحقيق إمɢان

  الܨݵصية والمɺنية المستقبلية.

اقفاحاتتوصيات    الدراسة: و

  التالية:   والاقفاحات ࢭʏ ضوء النتائج الۘܣ توصلت إلٕڈا الدراسة اݍݰالية نطرح التوصيات

 الدراسة: يات توص 

  Ȗسْڈدف Ȗعزʈز توكيد الذات لدى التلاميذ. تطوʈر برامج Ȗعليمية وتدرȎʈية ࢭʏ مؤسسات الفبية  -

مع    - النفساɲي  الأخصاǿي  دور  تفعيل  خلال  من  التعليمية،  المؤسسات   ʏࢭ النفسية  اݍݵدمات  توسيع    مسȘشاري ضرورة 

  والعلاج النفؠۜܣ عڴʄ مستوى ɠل ثانوʈة.   للاسȘشارةالتوجيه، ࢭʏ وسط الثانوʈات بحيث يɢون ɸناك مركز 

 الدراسة: اقفاحات    

- ʏاديܣ لدى الطالب اݍݨامڥɠتوكيد الذات وعلاقته بالتحصيل الأ.  

- .ʏتوكيد الذات وعلاقته بالمرونة النفسية لدى الأستاذ اݍݨامڥ  
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 المراجع   قائمة

 العرȋية:المراجع  

. القاɸرة: مكتبة  اضطراب قصور الانȘباه المܶݰوب بالɴشاط اݍݰرɠي الزائد).  ɸ)2018ناء.  إبراɸيم شɺاوى،   -

  .الأنجلو المصرʈة

الفصام    وعلاقتهالمناخ الأسري  ).  2016(رٱڈام.    فايد،أبو   - الذات لدى زوجات مرعۜܢ  رسالة    .العقڴʏ بتوكيد 

  .غزة الاسلامية.اݍݨامعة   الفبية.بɢلية   واݝݨتمعية قسم الܶݰة النفسية  مɴشورة.ماجست؈ف  

التوكيدي لدى عينة من طلبة جامعة  ).  2018(  أمل.الأحمد،   - بالسلوك  الوالدية وعلاقْڈا  أساليب المعاملة 

 .16اݍݨامعات العرȋية للفبية وعلم النفس،  اتحاد. مجلة  دمشق

لدى    الاɲܦݨامامل  ). ع2019(.  أحمد ɠاظم  ةزرار   مؤʈد؛إسماعيل جرجʋس   - الذات  بأساليب توكيد  وعلاقته 

 .35، والاجتماعالعراق: مجلة الفنون. والأدب وعلوم الإɲسانيات الموظف؈ن ࡩʏ إقليم كردستان. 

بالسلوك العدواɲي لدى طلاب التعليم ما Ȋعد الأسا؟ۜܣ ࡩʏ    وعلاقتهتأكيد الذات  ).  2012(شرʈفة.    ɸاشم،آل   -

  الإɲسانية.   والدراساتقسم الفبية    مɴشورة.رسالة ماجست؈ف  .مسقط  محافظةضوء Ȋعض المتغ؈فات بمدارس 

  .نزويجامعة 

  .للɴشردار عالم الثقافة  عمان:. التعامل معɺا  وكيفيةالܨݵصية المراɸقة ). 2018( برد.الراشدي ، - -

- 8،  21. سكيكدة: مجلة المعارف الأɠاديمية،  توكيد الذات وأɸميته ࡩʏ حياتنا اليومية).  2016(  صليحة.براك،   -

24 . 

أشɢال المساندة الاجتماعية وعلاقْڈا بتأكيد الذات والسلوك العدواɲي لدى عينة من  ).  2021(.  بزوح، إبȘسام -

 .1 دكتوراه مɴشورة. قسم علم النفس وعلوم الفبية والأرطفونيا. جامعة باتنة . أطروحة المراɸق؈ن

لبۚܢ  ابȘسام؛بزوح،   - المراɸق؈ن  ).  2020( .  أحمان،  من  عينة  لدى  العدواɲي  بالسلوك  وعلاقته  الذات  تأكيد 

 . 265-240، 1. مجلة الدراسات النفسية والفبوʈة، مجɺوڲʏ الɴسب

العاطفي  .  )2021(  وسيلة.  س،حرقا  لامية؛  ،بلبيوض - لدى    وتأث؈فهاݍݰرمان  الدرا؟ۜܣ  التحصيل  عڴʄ مستوى 

  .الاجتماعية والبحوثمجلة الدراسات   اݍݨزائر:  المتمدرس؈ن.المراɸق؈ن 

مستوى توكيد الذات لدى ܷݰايا التنمر المدر؟ۜܣ ࡩʏ المرحلة الابتدائية  ).  2019(حدة.  يوسفي    رانية؛بن زروال،   -

 . 38-22، 11. اݍݨزائر: مجلة الدراسات النفسية، ܷݰايا التنمر والتلاميذ العادي؈ندراسة مقارنة ب؈ن 

   .النفسية  والܶݰةمجلة الفبية  اݍݨزائر:  .والتفس؈فالمراɸقة ب؈ن المفɺوم   ).2014( سعيد.  زʈان،بن  -

فعالية برنامج علاڊʏ معرࡩʏ سلوɠي ࡩʏ خفض حدة الضغوط النفسية لدى المراɸق  ).  ɸ  )2016داية.   صاݍݳ،بن   -

   .تلمسان بلقايد،جامعة أبوȋكر   النفس، قسم علم  الدكتوراه. أطروحة  .المتمدرس

صغ؈ف،   - البحث).  2018(كرʈمة.  بن  وتقنيات  مادة منݤݨية   ʏࡩ بيداغوجية  ماي    8. مɴشورات جامعة  مطبوعة 

 قالمة.  1945
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الثȎيۘبن   - بن  ܣمستور  سعاد  لدى عينة من طلاب الإعلام  ).  2009(سعيد.  ،  التوكيدي  والسلوك  العمل  قيم 

السعودية ࡩȊ ʏعض الܶݰف  العامل؈ن  أم  والܶݰفي؈ن  النفس. جامعة  . رسالة ماجست؈ف مɴشورة. قسم علم 

 القرى، بمكة المكرمة. 

اباتتجليات  .  ) 2015(  الدين.نور    جبال،  القادر؛عبد    ٭ڈتان،  - مجلة الدراسات    الوادي:  .المراɸقةمرحلة    اضطر

  .الاجتماعية  والبحوث

. رسالة ماجست؈ف مɴشورة. قسم علم  مركز الضبط وعلاقته بالتفوق الدرا؟ۜܣ اݍݨامڥʏ ).  2010(آمال.  بوالليف،   -

  النفس وعلوم الفبية، جامعة باڊʏ مختار، عنابة. 

الدرا؟ۜܣ وعلاقته بالتحصيل الدرا؟ۜܣ لدى عينة من تلاميذ    الاندماج).  2020(.  بوراس، ɸوارʈة؛ روʈم، فايزة -

 . 478-463،  6. مجلة الباحث ࢭʏ العلوم الإɲسانية والاجتماعية،  مرحلة التعليم الثانوي ࡩʏ ضوء Ȋعض المتغ؈فات

مينʋسوتا متعدد   اختبار راش ࡩʏ فقرات  ونموذجدراسة مقارنة ب؈ن النظرʈة التقليدية ). 2018(شرʈفة. بوءۜܣ،  -

  ʏعبد اݍݰميد    النفس، جامعةقسم علم    دكتوراه.أطروحة    .اݍݨزائرالأوجه لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي ࡩ

  .دʇسبن با

الله - عبد  محمود،  من  ).  2006(.  جاد  بɢل  النفسية  الضغوط  علاقة   ʏࡩ وسيط  كمتغ؈ف  التوكيدي  السلوك 

 .12. مصر: المؤتمر العلܣ الأول لɢلية الفبية العلمية، والعدوان  الاكتئاب

  . إسفاتيجية مواجɺة الضغوط النفسية لدى المراɸق؈ن ذوي صعوȋات التعلم  .)2014(.  جدو، عبد اݍݰفيظ -

   .اݍݨزائر  سطيف.جامعة   العيادي.علم النفس  مɴشورة.رسالة ماجست؈ف  

للطفل).  2018(  نȎيلة.جرار،   - الدرا؟ۜܣ  التحصيل   ʏࡩ ودوره  الأسري   ʏالثقاࡩ علوم المستوى  مجلة  اݍݨزائر:   .

  .412-393، 27الإɲسان واݝݨتمع، 

النفسية لدى طلبة    والصلابةبالسلوك التوكيدي    وعلاقْڈا  الاجتماعيةالمɺارات  ).  2011(  الرحمن.عبد    اݍݨ۶ܣ، -

  .الاجتماعيةمحلة جامعة أم القرى للعلوم  السعودية: .الثانوʈةالمرحلة 

 . عمان: دار المس؈فة للɴشر والتوزʉع.Ȗعديل وȋناء السلوك للأطفال).  2010(بطرس. حافظ بطرس،  -

لدى عينة من طلاب المرحلة    الاجتماعيةأȊعاد السلوك التوكيدي المنȎئة بالكفاءة  ).  2011(.  منال  حسان؈ن، -

  الآداب. مجلة ɠلية  السعودية: .قناالثانوʈة بمحافظة 

. توكيد الذات وعلاقته ببعض المتغ؈فات لدى طلبة ɠلية الفبية بجامعة ذمار).  2023(.  حس؈ن، فؤاد محمد زايد -

 .40-9، 5مجلة الآداب للدراسات النفسية والفبوʈة، 

. اݍݨزائر: مجلة  تقدير الذات لدى المراɸق وعلاقته بالتحصيل الدرا؟ۜܣ ). 2018(أحلام. حمزة،  فاطمة؛حمزة،  -

 . 22- 1، 1تطوʈر العلوم الاجتماعية،

الذات).  2010(مۚܢ.  اݍݰموي،   - - 173.  26جامعة دمشق،  . سورʈا: مجلة  التحصيل الدرا؟ۜܣ وعلاقته بمفɺوم 

208 . 

 . 682-665، 1. اݍݨزائر: مجلة الدراسات، البحث العلܣ مناݠݨه وأساليبه العلمية). 2022(نجيم. حناءۜܣ،  -

   .والتوزʉععمان: اݍݨنادرʈة للɴشر  ومشاɠلɺم. ترȋية المراɸق؈ن ). 2016( إبراɸيم.  خاطر، -



 قائمة المراجع 

98 
 

قسم    دكتوراه.أطروحة    .المراɸق؈نالمواجɺة لدى    وسفاتيجياتالɴسق الأسري المدرك  .  )2022(  شامة.  خالص، -

  .جامعة مولود معمري ت؈قي وزو النفس،علم 

سمة اݍݰياء وعلافْڈا بالتوكيدية وȌعض المتغ؈فات لدى طالبات الثانوʈة  ).  2009(أحمد.  خليل ضاࢭʏ، تحرʈر   -

 النفس، جامعة الإسلامية، غزة. . رسالة ماجست؈ف مɴشورة. قسم علم العامة

اݍݨزائر: مجلة اݍݰكمة للدراسات    مفɺوم المنݤݮ العلܣ وحدوده ࡩʏ العلوم الاجتماعية. ).  2012(.  دروʉش، راضية -

 .138 -125، 2الفبوʈة والنفسية، 

افية  الارتقائيةالعقلية  ).  2023(الدسوࢮʏ، غازي.   - .  لدى طلاب ɠلية الفبية ࡩʏ ضوء Ȋعض المتغ؈فات الديمغر

  .  5، والنفسيةمصر: مجلة جامعة مطروح للعلوم الفبوʈة 

- ،ʏقة ). 2014( عادل. رفاڤɸرة: العلاج.   وأساليبمشكلات المراɸشردار كنوز  القاɴلل.  

الأردنيات    الانفعاڲʏ الذɠاء  ).  2018(  أناس.رمضان،   - الثانوʈة  المرحلة  طالبات  لدى  الذات  بتوكيد  وعلاقته 

 . 207-191، 43الرʈاض: مجلة جامعة القدس المفتوحة للبحوث الإɲسانية والاجتماعية، والسعوديات.  

فاعلية تطبيق برنامج إرشادي ࡩʏ فنيات العقل واݍݨسم لزʈادة التوكيدية لدى  ).  2012(اݍݰلو.  رمضان، سعيد   -

 . رسالة ماجست؈ف مɴشورة. قسم علم النفس. اݍݨامعة الإسلامية، غزة. طلبة المرحلة الثانوʈة بمحافظة غزة

- ʏافق النفؠۜܣ    وعلاقته السلوك التوكيدي  ).  2011(.  محمد  ،الزامڴ لدى طلبة معɺد إعداد    والاجتماڤʏ بالتو

  .كرȋلاءجامعة  الفبوي.قسم علم النفس   مɴشورة.ماجست؈ف  . رسالةكرȋلاءالمعلم؈ن ࡩʏ محافظة  

دار    عمان:   علاجɺا.  وسبل النظرʈات جوانب النمو المشكلات    المراɸقة: ). سيɢولوجية  2010(  محمد. أحمد    الزعۗܣ،  -

  .والتوزʉعزɸران للɴشر  

الذات  ).  2011(ماجدة.    زقوت، - مجɺوڲʏ    والوحدة   ة بالتوكيدي  وعلاقْڈاɸوʈة  لدى  رسالة    . الɴسبالنفسية 

  .غزة الإسلامية. اݍݨامعة  الفبوي.  والتوجيه قسم الإرشاد النفؠۜܣ   مɴشورة.ماجست؈ف  

  .الكتب دار عالم   القاɸرة:  .النفؠۜܣ والعلاجالܶݰة النفسية ). 2005( السلام.حامد عبد  زɸران، -

مجلة    ليȎيا:   .الثانوʈةالسلوك التوكيدي لدى طلبة الشɺادة  ).  2020منصور. (جمال   زʈد، بن    فاطمة؛  الزواوي،  -

  .والإسلاميةاݍݨامعة الأسرʈة للعلوم الشرعية 

  .. دمشق: دار الفبية اݍݰديثةإدارة التعلم والتحصيل ࡩʏ الأسرة والمدرسة). 2015(محمد. زʈاد حمدان،  -

   .العرȋيةوɠالة الܶݰافة  القاɸرة: والمراɸقة. ). أنت 2020( المنعم.عبد   الزʈادي، -

. العراق: مجلة  السلوك المظɺري وعلاقته بتأكيد الذات لدى طلبة جامعة صلاح الدين ).  2018(عزʈز.  زʈتو،   -

 . 42-9،  1البحوث الفبوʈة والتعليمية، 

 .الثانوʈةالأستاذ وعلاقته بالطمأنʋنة النفسية لدى المراɸق المتمدرس ࡩʏ المرحلة    ).2020(  اللاوي.عبد    سعدية، -

  .المسيلةجامعة محمد بوضياف  النفس،قسم علم  دكتوراه.أطروحة 

  .. عمان: مركز الكتاب الأɠاديܣالتحصيل الدرا؟ۜܣ). 2018(الله.  سعيد الفاخري، سالم عبد   -

   . 3  . مɴشورات جامعة اݍݨزائر ماسف  بيداغوجية علمية لطلبة السنة الثانيةمطبوعة  ).  2012(جسام.  سلمان،   -

    العرȋية.دار الٔڈضة   ب؈فوت: النمو.). علم النفس 2002( مرʈم. سليم، -
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فعالية برنامج مقفح لزʈادة الكفاءة الاجتماعية للطلاب اݍݶݨول؈ن ࡩʏ  ).  2008(.  سليمان سالم، الددا مروان -

 . رسالة ماجست؈ف مɴشورة. قسم علم النفس، جامعة الإسلامية، غزة. الأسا؟ۜܣمرحلة التعليم 

مستوى التحصيل الدرا؟ۜܣ لدى طلبة لʋساɲس ɠلية العلوم  ).  2022(القادر.  شعشوع، عبد    فتيحة؛شعيب،   -

  . 1040-1023، 13. تيارت: مجلة المعيار،19-خلدون المقامنة مع جائحة كوفيد ابن الاجتماعية جامعة  

بمستوى الطموح لدى طلبة المرحلة المتوسطة بمحافظة   وعلاقتهتوكيد الذات  ).  2019(سماح.    الشمراɲي، -

  .الفبوʈةاݝݨلة  السعودية: القنفذة. 

بالسلوك    وعلاقْڈاالرفض) كما يدركɺا الأبناء    - أساليب المعاملة الوالدية (التقبل).  2012(خالصة.    ،الشندوي  -

جامعة    والأرطفونيا.الفبية    وعلومقسم علم النفس    مɴشورة.رسالة ماجست؈ف    . الثانوي التوكيدي لدى تلاميذ  

    وزو.ت؈قي  معمري.مولود 

- ،ʏسفاتيجيات الضغوط النفسية  ).  2012(.  رحمة  صندڲق اݝݰاول    وɸللانتحارالمراجعة المستعملة لدى المرا.  

  . سطيفجامعة فرحات عباس  النفس،قسم علم  مɴشورة.رسالة ماجست؈ف  

ال؇قاعات لدى    وحلفاعلية برنامج توجيه جمڥʏ لتحس؈ن مɺارȖي توكيد الذات  ).  2011(  ،أɲس صاݍݳ  ضلاع؈ن، -

ࡩʏ محافظة   التاسع الأسا؟ۜܣ    اݍݵاصة.   والفبيةقسم الارشاد    مɴشورة.رسالة ماجست؈ف    . الكركطلبة الصف 

  . جامعة مؤتة

فاعلية برنامج توجيه جمڥʏ لتحس؈ن مɺارȖي توكيد الذات وحل ال؇قاعات لدى  ).  2011(.  الضلاع؈ن، أɲس صاݍݳ -

التاسع الأسا؟ۜܣ ࡩʏ محافظة الكرك اݍݵاصة،  . رسالة ماجست؈ف مɴشورة. قسم الإرشاد والفبية  طلبة الصف 

 جامعة مؤتة، الأردن. 

فاعلية الذات المɺنية لدى أساتذة التعليم المتوسط وأثرɸا عڴʄ  ).  2023(.  يوɲس، جميلة  موفق؛عبد اݍݰليم،  -

للتلاميذ.   الدرا؟ۜܣ  العلوم  التحصيل   ʏࢭ العلمية  والأبحاث  للدراسات  روافد  ,  3والإɲسانية،    الاجتماعيةمجلة 

408-432 . 

. ب؈فوت: مكتبة  التحصيل الدرا؟ۜܣ وعلاقته بالقيم الإسلامية الفبوʈة).  2010(   عڴʏ.عبد اݍݰميد، عڴʏ أحمد   -

  .حسن العصرʈة

مجلة جامعة الأنبار للعلوم   العراق:  المراɸق؈ن.لدى    والمعرفية التغ؈فات النفسية    .  )2022(  أسماء. الستار،عبد  -

  .الإɲسانية

الستار،   - علاجه  اضطراب   الاكتئاب ).  1998(  ابراɸيم. عبد  وأساليب  فɺمه  اݍݰديث  عالم  العصر  الɢوʈت:   .

 المعرفة.

 . الɢوʈت: عالم المعرفة.العلاج النفؠۜܣ اݍݰديث). 1980(ابراɸيم. عبد الستار،   -

.  دليل ࡩʏ العلاج السلوɠي المعرࡩʏ لتنمية التوكيدية ومɺارات اݍݰياة الاجتماعية). 2008(ابراɸيم. عبد الستار،   -

 دار الكتاب. 

   .للɴشردار اليازوري  عمان:  .التعلقنظرʈة ).  2023( مصطفى.  السلام،عبد  -
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حس؈ن   - العظيم،  وذوي  ).  2008(  طه. عبد  للعادي؈ن  السلوك  Ȗعديل    اݍݵاصة.   الاحتياجاتإسفاتيجيات 

 الإسكندرʈة: دار اݍݨامعة اݍݨديدة للɴشر. 

شمس   - الفتاح،  إبراɸيم،    أمل؛عبد  الأحداث    ).2018(  رʈم.أحمد  من  لدى عينة  وصورة الآخر  الذات  مفɺوم 

 .179-143، 44. ع؈ن شمس: مجلة العلوم البيȁية، المودع؈ن بمؤسسات الأحداث بالقاɸرة الكفى 

-   ʏإسماعيڴ القادر،  الدرا؟ۜܣ).  2019( يامنة.  عبد  التحصيل  ومستوʈات  التفك؈ف  البازوري  أنماط  دار  عمان:   .

  .العلمية
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  لا  ɲعم  العبارات   الرقم

      ɸل Ȗعف عن موقفك إذا Ȗعداك ܧݵص ࢭʏ صف أو طابور؟    -1

2-    ʏܧݵص أقل منك ࢭ ʄعفض عڴȖ ل من الصعب عليك أنɸ انة الاجتماعية؟ɢالم      

3-   ʏفندق أو ࢭ ʏوسيلة نقل أو ࢭ ʏئة ࢭʋخدمة س ʄوى عڴɢل تتجنب الشɸأي   إدارة أو ʏࢭ

  مɢان؟ 

    

      ɸل Ȗعتذر كث؈فا للناس إذا اعتقدت أنه صدر منه تصرف غ؈ف ملائم إزاءɸم؟   -4

      لو انتقدك صديق دون مفر، ɸل Ȗعف له عن ضيقك من ذلك؟  -5

      تتجنب عادة الأܧݵاص الميال؈ن إڲʄ السيطرة أو إڲʄ الرئاسة (المسؤولية)؟ɸل   -6

إذا وصلت متأخر إڲʄ اجتماع، ɸل تفضل أن تقف عوض أن تذɸب إڲʄ مقعد أمامي    -7

  حيث يراك ɠل اݍݰاضرʈن؟ 

    

      ɸل Ȗستطيع أن تختلف مع ܧݵص يرى نفسه دائما أنه عڴʄ حق؟  -8

  مقياس توكيد الذات 

  أڎʏ / أخۘܣ تلميذ(ة):

 ʏعف عن كيفية تصرف الناس ࢭȖ مجموعة من العبارات واݍݨمل الۘܣ ʄمواقف اݍݰياة نضع ب؈ن يديك قائمة تحتوي عڴ  

  . وذلك حسب تصرفك أنت.لاتحت ɠلمة ɲعم أو   ) Xجيدا ثم أجب عٔڈا بوضع علامة ( إقرأɸااݝݵتلفة. 

التكرم بالإجابة عڴʄ جميع العبارات بɢل صراحة وصدق الممكن؈ن، كما نرجو التأكد من الإجابة عڴʄ جميع  راج؈ن منكم  

  العبارات دون استȞناء، ولكم منا خالص الشكر والتقدير. 
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سيارته أمام م؇قلك بحيث ʇعوق دخولك وخروجك Ȋسɺولة، ɸل تتɢلم  إذا أوقف ܧݵص 

  معه ࢭʏ ذلك؟

    

إذا بالغ باǿع ࢭʏ عرض سلعته عليك، وكنت لست ࢭʏ حاجة إلٕڈا، ɸل تجد صعوȋة أن    -10

  ترفضɺا؟

    

      ɸل Ȗعف عموما عن مشاعرك؟   -11

      تتجنب مواجɺته؟ إذا سمعت أن أحد أصدقائك يɴشر عنك إشاعات ɠاذبة، ɸل   -12

      ɸل تجد صعوȋة ࢭʏ جمع Ȋعض المال (تفعات) رغم أن لديك سȎب وجيه ݍݨمعɺا؟   -13

      ɸل أنت تحتفظ عادة بآرائك لنفسك ولا Ȗعف عٔڈا للآخرʈن؟   -14

      ɸل تجد صعوȋة ࢭʏ بدء محادثة مع ܧݵص لا Ȗعرفه سابقا؟   -15

      مشاعر اݍݰب والعاطفة Ȋسɺولة؟ ɸل Ȗستطيع أن Ȗعف، بصفة عامة، عن    -16

إذا حظرت ندوة أو محاضرة وصدرت عن المتحدث عبارة Ȗعتقد أنت أٰڈا خاطئة، ɸل    -17

  Ȗعف له عن ذلك؟

    

إذا صدر عن ܧݵص كب؈ف السن ومحفم عبارة أو فكرة Ȗعفض أنت علٕڈا Ȋشدة، ɸل    -18

  Ȗعف له عن وجɺة نظرك؟ 

    

      Ȗعتفه أن طلبا غ؈ف معقول، ɸل Ȗستطيع أن ترفضه؟إذا طلب منك صديق طلبا   -19

لو لاحظت Ȋعد مغادرتك ݝݰل تجاري أنك قد أعطيت باࢮʏ نقودك خطأ، ɸل ترجع ثانية    -20

ݳ ذلك؟   وتوܷ

    

      إذا ضايقك ܧݵص محفم وقرʈب لك، ɸل تفضل إخفاء مشاعرك بالضيق؟   -21

تجاه  اɸل من السɺل أن تظɺر غضبك تجاه أفراد من نفس جɴسك، أك؆ف مما تظɺره   -22

  أفراد من اݍݨɴس الآخر؟ 

    

      ɸل من الصعب عليك أن تقول أشياء حسنة للآخرʈن؟   -23

      ɸل لديك صديق حميم يمكنك مناقشة كث؈ف من الأشياء معه؟   -24

      أخرى بوسائل جديدة؟ ɸل ʇ݀ݨبك الܨݵص الذي ح؈ن يفشل يحاول مرات   -25

      منه Ȋعد أن اكȘشفت أن ٭ڈا عيوȋا؟  شفيْڈااɸل يصعب عليك أن Ȗعيد ملاȊس إڲʄ تاجر   -26
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      إذا لم ترض عن طعام ࢭʏ مطعم، ɸل تحتج عڴʄ ذلك؟  -27

      ɸل تفضل عدم معارضة الناس ࢭʏ تصرفاٮڈم الۘܣ لا تقبلɺا حۘܢ تتجنب جرح مشاعرɸم؟   -28

      عليك أن تطالب بدين لك عند أحد الأܧݵاص؟ ɸل يصعب   -29

      إذا منعك ܧݵص مسؤول من دخول مɢان من حقك دخوله، Ȗعارضه Ȋشدة ࢭʏ ذلك؟  -30
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  : SPSS: مخرجات نتائج الفنامج الإحصاǿي 02المݏݰق رقم 

1.  :ʏع الاعتداڲʉاختبار التوز 

Tests de normalité 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistique ddl Signification Statistique ddl Signification 

 019, 152 979, 039, 152 074, تحصيل 

 037, 152 981, 001, 152 101, درجة

  

a. Correction de signification de Lilliefors    

  

  الأوڲʄ:  الرئʋسية الفرضية .2

  .ق المتمدرس متوسطɸمستوى توكيد الذات لدى المرا 

Test K2   
 
 

Test 

 توكيد_ذات 

Khi-deux 67,908a 

ddl 2 

Signification asymptotique 0,0001 

 
 

 
 

 
 الثانية:  الرئʋسيةالفرضية  .3

         .ق المتمدرسɸتوجد علاقة ب؈ن مستوى توكيد الذات و التحصيل الدرا؟ۜܣ لدى المرا 

 
Corrélations non paramétriques 
 
 
 

Corrélations 

 تحصيل  درجة 

Rho de Spearman درجة 
Coefficient de corrélation 1,000 ,071 

Sig. (bilatérale) . 0,386 
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N 152 152 

 تحصيل 

Coefficient de corrélation ,071 1,000 

Sig. (bilatérale) ,386 . 

N 152 152 

 
NPAR TESTS 
  /K-W=_78; 78;_75;_84;__83وكي_ ; BY _78;_82;_89;_89;(1 7) 
  /MISSING ANALYSIS.  

 
  

  الأوڲʄ:   فرعيةال  ةالفرضي   .4

        .سɴعزى لمتغ؈ف اݍݨȖ توكيد الذات ʏتوجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭ  

Test de Mann-Whitney 
 

 

Rangs 

 N Rang moyen Somme des الجنس  

rangs 

 توكيد_ذات

 6586,50 80,32 82 أنثى

 5041,50 72,02 70 ذكر

Total 152   

 
 

 

 
 الثانية:  فرعية الفرضية ال  .5

         .عزى لمتغ؈ف التخصصȖ توكيد الذات ʏتوجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭ  

  

 

Test de Kruskal-Wallis 
 

Rangs 

 N Rang moyen تخصص  

 توكيد_ذات

 75,06 27 جذع مشترك آداب 

 78,80 56 جدع مشترك علوم

 81,58 13 آداب وفلسفة 
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 68,63 8 تسيير واقتصاد 

 37,50 4 رياضيات 

 80,42 31 علوم تجريبية 

 72,00 13 لغات أجنبية

Total 152  

 
 

Testa,b 

 توكيد_ذات 

Khi-deux 5,714 

ddl 6 

Signification asymptotique 0,456 

 

 

a. Test de Kruskal Wallis 

b. Critère de regroupement :  تخصص 

 


