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 ر كر وتقديش

 انطلاقا من قول رب العزة 

 « وإذ تأذن ربكم لئن شكرتم لأزيدنكم ولئن كفرتم إن عذابي لشديد»

فالحمد لله حمدا يوافي نعمه، أحمده كما ينبغي جلال وجهه وعظيم سلطانه، وأسلم على نبينا  

 محمد صلى الله عليه وسلم، المبعوث رحمة العالمين معلما ومبشرا ونذيرا

المنطلق نتوجه بالشكر الجزيل وعظيم الامتنان لكل من أوليائنا الذين كانوا عونا لنا   من هذا

 . من بداية مسيرة دراستنا إلى يومنا هذا وتشجيعهم لنا

"بن شيخ رزقية" التي كانت نعم المشرفة  نتقدم بالشكر الخالص إلى الأستاذة الفاضلة

والمرشدة والموجهة بما قدمته لنا من توجيهات علمية وتربوية ودعم نفسي من أجل إتمام  

 البحث. هذا 

خاصة قسم   والانسانيةكما نتقدم بالشكر والامتنان لأساتذتنا الأفاضل بكلية العلوم الاجتماعية  

 علم النفس الذين ساهموا بتوجيهاتهم ونصائحهم لنا طيلة المشوار الجامعي. 

على    ايد العون من قريب أو بعيد وساعدن اوكل من مدن  نا وأصدقائ نا تقدم بالشكر لعائلتنو

 نا إنجاز هذا العمل المتواضع بتعاونهم وتشجيعهم ل

والشكر أيضا للمناقشين الذين تفضلوا بقبول مناقشة هذه الدراسة وبذل الوقت والجهد في  

 . ومضمونا التدقيق وإثراء هذا البحث شكلا

  



 : ملخص

  الطلبددد   لددد    الانترنددد   إد دددا    ددد   للتخفيددد   سدددل       ع فددد   علاجددد   ب ندددا     اعليددد "    علددد   للتعددد    الحاليددد   ال راسددد   هددد   

  علاجد   ب ندا    علد   الاعتمداد  تد   كما  الانترن ،  إد ا    قياس  باستخ ام  الطالبات  قا    اله    هذا  ولتحقيق ،" الجا عيي 

  السددل كي ،  المع  يدد   النظ يدد   الفنيددات   دد    جم عدد   علدد    جملهددا  فدد   اعتمدد ت  جلسدد ،  عشدد   إثندد    دد   يتكدد     سددل       ع فدد 

ددد   عيندددد   وتك ندددد   دقيقدددد ،(  90-45)   دددد   ال احدددد    للجلسدددد   الز نيدددد   المدددد    ت اوحدددد   حيدددد     دددد   وطالبدددد   طالدددد   12   دددد   ال راسد

  ال راسدد   إجد ا   بعد   قصد ي   بط يقد   هد   اختيدار  تد   الددذ   ،(سدن 24-20)بدي   أعمداره   ت اوحد   حيد   ،1945   دا 8  جا عد 

  علد   الاعتمداد   د   التج يبيد ،  المجم عد    د   أ د اد  6و  الضابط   المجم ع       أ  اد  6  إل   العين   قسم  حي  الاستطلاعي 

   التشخيصي   المقابلات  العيادي ،  الملاحظ 

 :إل   النتائ  أسف ت  حي 

دددددل      المع فددددد العلاجددددد     البرندددددا     عاليددددد  ➢ ددددت      ددددد   للتخفيددددد   المطبدددددق  السد دددددا    سد ددددد اد  جميددددد   عنددددد   الانترنددددد   إد د   أ د

 .التج يبي   المجم ع 

دددات   ت سدددد   بددددي   إحصددددائيا  دالدددد    دددد و   ت جدددد   لا ➢ دددات  و ت سدددد   التج يبيدددد   المجم عدددد   عيندددد   أ دددد اد  درجد   أ دددد اد  درجد

 .المقترح السل     المع ف  العلاج  البرنا    تطبيق قبل  المطبق الانترن   إد ا   قياس  عل  الضابط   المجم ع 

  التج يبيددد   المجم عددد   عيندد   أ ددد اد  درجددات   ت سددد   بددي (  0.05)ال لالددد      سدددت     عندد   إحصدددائيا  دالدد    ددد و   ت جدد  ➢

 .(وبع    قبل  قياس) المقترح العلاج  البرنا    تطبيق وبع  قبل  المطبق الانترن   إد ا    قياس عل 

  الضدابط   المجم عد   العيند   أ د اد  درجدات   ت سد   بي (  0.05)ال لال      ست     عن   إحصائيا  دال     و  ت ج  لا ➢

 .(وبع    قبل  قياس) المقترح العلاج  البرنا    تطبيق وبع  قبل  المطبق الانترن   إد ا    قياس عل 

  التج يبيددد   المجم عددد   عيندد   أ ددد اد  درجددات   ت سددد   بددي (  0.05)ال لالددد      سدددت     عندد   إحصدددائيا  دالدد    ددد و   ت جدد  ➢

  المقتدددرح  العلاجددد   البرندددا    تطبيدددق  بعددد   الانترنددد   إد دددا    قيددداس  علددد   الضدددابط   المجم عددد   أ ددد اد  درجدددات  و ت سددد 

 (.بع   قياس)

 .سلوكي معرفي  برنامج  الجامعي،  الطالب   عند  الإدمان  الانترنت،  إدمان:  المفتاحية  الكلمات

 

  



Summary   :  

The current study aimed at identifying “ The effectiveness of a cognitive behavioural treatment program 

to diminish the addiction of the internet among the university students " and to achieve this aim , the 

students used the internet addiction module and relied on a cognitive behavioural therapy program 

consisting af 12 sessions based entirely on a set of cognitive behavioural theoretical techniques where the 

time period for each session was from (45-90) minutes and the study sample consisted of 12 students 

(male and female ) from 8 Mai 1945 University whose age was between (20-24 years) they were selected 

intentionally after Conducting the exploratory study; The sample was divided into 6 individuals from the 

control group and 6 individuals from the experimental group based-on clinical observation and diagnostic 

interviews where they resulted to   :  

➢ the effectiveness of a cognitive behavioral treatment program applied to alleviate the level of 

internet addiction among all the individuals of the experimental group.   

➢ The alleviation in the level of the internet addiction among all the experimental group individuals, 

there is no statistically significant differences between the average scores of individuals from the 

experimental group and the average score of individuals from the control group on the Internet 

addiction module applied before the application of the cognitive behavioural Treatment program 

suggested. 

➢ There is statistically significant differences on the level of significance (0.05) between the average 

scores of individuals of Experimental group about the 

➢ Internet addiction module applied before and after the application of the treatment program 

suggested (pre and post measurement) 

➢ there is no statistically signficant Differences on the Significance level (0.05) between the average 

scores of individuals of control group about the internet addiction applied before and after the 

application of the treatment program suggested (Pre and post measurement) 

➢ There is statistically significant differences on the level of significance (0.05) between the average 

scores of the individuals   

sample of the experimental group and the average scores of the control group individuals about the 

internet addiction module after applying the suggested treatment program (Post measurement)   .  

Key words : Internet addiction - a university student addiction - a cognitive behavioural program  .  
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 مقدمة
 

 
 أ 

 مقدمة: 

  واحد ث   ج يد     اقداآ   تحد   التدي  والاتصدال  للإعدلام  الح يثد   التكن ل جيدا  انتشار  ه   والعش ي   الحاد   الق     يميز   ا ا 

  عا ددل  خلالهددا   دد   اختددزل   كبددر    تحدد ل     حلدد   يعدد    المعاصدد    العددال   الانسدداني ،  الحيددا   ج اندد    ختلدد   فدد   عميقدد   تغيدرات

  التقنيدددات  وتكن ل جيددا  الاصددطنا    الدددذ ا   لاسددتخ ام  يسددع   اليدد م  المعاصددد   الانسددا   جعددل   ددا  المسدددا ات،  ق بدد   كمددا  الددز  

  أطلددق  عصد   فد   اللحظد ،  نفدس  فد   الز دا   و ضدم     المكدا   احد ا   يعد    جعلده   دا  شدا ،  وأينمدا  وقد   اسدتننا   دو    الح يثد 

 .والاتصالات  المعل  ات ث ر  عص   او  الع لم  بعص   عليه

  تعددد   الاخيدددر   هدددذ   ،" العنكب تيدد   الشدددبك "   عليهدددا  يطلدددق  التددي  الانترنددد   بشدددبك   وثيقدددا  ارتباطددا  التكن لددد ج   التطددد ر   هدددذا  ويدد تب 

  والاتصددددال  والمعل  دددات  التر يددده   جدددال  فددد   كبيدددر   خددد  ات  تقددد م    نهددددا  عددد    ضدددلا  عا ددد   بصدددف   والتطددد ي   للتنميددد   ها ددد   أدا 

   ئددد   تعددد   حيددد   العدددال ،  بقددداع  شدددت   فددد   العم يددد   المجتمددد   شددد ائح   ا ددد   بدددي   البياندددات  تبدددادل  خدددلال   ددد   الاجتمدددا  ،  والت اصدددل

  ورقيهددا،  وازدهارهددا  تط رهددا  وسددب   المجتمعددات  حيددا   شدد يا   تعدد   التددي  الفئدد   هددذ   نترندد ،للإ   اسددتخ ا ا  الفئددات  أكثددر  الشددباب

  ونمددد   الاجتماعيددد   وعلاقددد ه   الاجتمدددا    وسدددل كه   شخصدددياته   علددد   خاصددد   الشدددباب  علددد   للتدددرثير  ادا   الانترنددد   تلعددد   حيددد 

  حتدددد   الحياتيدددد   الاصددددع    جميدددد   علددد   وإنمددددا   حسدددد   الاعلا دددد   الصدددعي   علدددد   لدددد س  الأثدددد   بدددالغ  عددددا لا  أصددددبح    قدددد   حيددداته ،

 .وغيرها  والتثقيفي   التعليمي  والبرا   الاجتما  ،  الت اصل    اق   ،التعلي  و  التعل      اق  خلال      ذلك  نها،  النفسي 

  إد دا   أب زهدا  خطيدر ،   شدكلات  إلد   يددد   قد   الشدبك   لهدذ   المفد    الاسدتخ ام  أ   جمد ، إلا    ائ   نترن للإ   ا  وبال غ    

  علد   ط يلد   سداعات  قضدا   إلد   الطدلاب  يميدل  حيد   الجدا عيي ،  الطلبد    ئد   بدي   خدا   بشدكل  يتفشدى   الإد دا  هذا الإنترن ،

   المفد    الاسدتخ ام  هدذا  يددث   قد    مدا  التر يده،  أو  ال راسد   أجدل   د    دا  س ا  الإنترن 
 
  وصدح ه   الأ داديمي  آدائهد   علد   سدلبا

   الاجتماعي ،  علاقاته   وحت   النفسي ،
 
 .بيئته     الطال   تكي   تعيق التي  السلبي   الآثار     جمل  بذلك   سببا

  العلاجدات  ابد ز    د   ولعدل  السد ي ،  والت خل  الاهتمام  تست      قلق   ظاه    أصبح  الجا عيي   الطلب   ل    الإنترن   إد ا 

    يلعددد   الددددذ    ،(CBT)  السدددل      المع فدددد   العدددلاج  هدددد   الظددداه    لهددددذ   المعالجددد   النفسدددي 
 
   دورا

 
دددا دددت      ددد   التخفيدددد   فددد    همد    سد

  تغييددددر  علددد   الأ ددد اد  لمسددداع    والسدددل كي   المع  يددد   والتقنيدددات  الاسددددالي    ددد    جم عددد   علددد   بالاعتمددداد  وهدددذا  الإنترنددد   إد دددا 

  ي كددز  العددلاج   دد   الندد ع  هددذا  أ   حيدد   قهدد  ،  بشددكل  الإنترندد    سددتخ اماب  المتعلقدد   اللات ا قيدد   وسددل كياته   تفكيددره   أنمددا 

  الب يلدد   النشدداطات  وتعزيددز  الإنترندد ،  اسددتخ ام  سدداعات  ضددب   خددلال   دد   وتنظيمدده  ال قدد   لإدار   اسددتراتيجيات  تطدد ي   علدد 

  وبهددذا  الإنترندد ،  علدد   المدد  ني   الطلبدد   لاحتياجددات  و لائمدد   السددل      الإد ددا   هددذا  لعددلاج   ناسددب   علاجيدد   بدد ا    ب ضدد   وهددذا

  وصدددح ه   الأ ددداديمي  أدائهددد   تحسدددي   وبالتدددال   ال اقعيددد ،  وحيددداته   الإنترنددد   أنشدددط   بدددي   صددد    تددد از    تحقيدددق  علددد   يسددداع ه 

 .النفسي 

ددد   هددددذ   جددددا ت  الفدددد د  علدددد   انعكاسدددده  وخطدددد ر   الانترندددد   اد ددددا   ظدددداه    لتفشددددىي  ونظدددد ا     البرنددددا     عاليدددد   عدددد   لتبحدددد   ال راسد

  أحد هما  جدانبي ،  علد   ال راسد   هدذ   احتد ت  وقد   الجدا ع ،  الطالد   لد    الانترند   اد دا    سدت         التخفي   ف  العلاج 

 .تطبيق  ثان الو   نظ   



 مقدمة
 

 
 ب 

 :النظ    الجان  تضم 

  بالإضددا    وأهمي هددا  و  ضددياتها،  ال راسدد   تندداول: إشددكالي   والددذ   ،"  راسدد لل  العددام  الإطددار"    عندد ا   تحدد :  تمهيدد  ال  الفصددل  

  سدددابق ال  ال راسدددات   ددد   الدددبع   اسدددتع اض  وتددد   البحددد ،   صدددطلحات   يددده  وحددد دت  الم ضددد ع،  اختيدددار  وأسدددباب  للأهددد ا 

 .عله   تعقي الو  الم ض ع  هذا  ح ل 

  بالإضدا    و فه  ده،  السدل      المع فد   العدلاج  عد   تنداول: نبدذ   والدذ   ،" السدل      المع فد   العدلاج"    عند ا   تح : الأول  الفصل

 .والسل كي   المع  ي   التقنيات ال   وأخيرا  و  احله،  السل      المع ف   العلاج خصائص إل   وتط قنا  و بادئه،  لأه ا ه

ددددان :  الفصددددل ددد  الثد دددد م  والدددددذ   ،" الجدددددا ع   الطالدددد   لددددد    الإنترندددد   إد دددددا "   عنددددد ا    تحد ددداول:  فهد   إد دددددا   و فهددددد م  الإد ددددا ،  تند

  ثددارآوبعدد ها    أسددباب  إلدد   بالإضددا    واع اضدده،  الإنترندد   إد ددا   وأندد اع  الإد ددا ،  لهددذا  المفسدد    لنظ يددات  تط قنددا  كمددا  الإنترند ،

 .الجا ع  الطال  وأخيرا الإنترن ،  إد ا 

 :تضم   التطبيق  للجان  بالنسب   أ ا        

  المكانيد   ال راسد   حد ود  ال راسد ،  وأدوات   دنهج:  تنداول   والدذ   ،" لل راسد   المنهجيد   الإج ا ات"   عن ا   تح : الثال  الفصل

  المقدابلات   لخدص  عد ض  تد   وأخيدرا  الاستطلاعي ،  ال راس   نتائ   تحليل  إل   وتط قنا  ال راس ،  عين   إل   بالإضا   والز اني ،

   .العلاجي   المجم ع   أ  اد     أج ي   التي  التشخيصي 

ددداول: عددد ض  والدددذ "  ال راسددد   نتدددائ   و ناقشددد   عدددد ض"   عنددد ا   ال ابددد : تحددد   الفصدددل ددد   نتدددائ   العلاجيددد ،  الجلسدددات  تند   ال راسد

ددددا، ددددات  ضددددد    الف ضددددديات علددددد    ناقشددددد   لددددد إ  ضدددددا  الإ ب  وتحليلهد ددددرا  والجانددددد   السدددددابق   ال راسد دددد  ، وأخيد   نتدددددائ   تددددد  عددددد ض  النظد

 .ال راس   وصع بات

 .وخاتم   ت صياتبتق ي     قمناختام  ال وف     
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 إشكالية: .  1

ا لا يتجزأ    حيا  الإنسا ، والتي أصبح  ض ور     ض وريات الحيا  عن   تع  الإنترن  ف   العص  الح ي  جز  

الفئات،   نها تعزوا جمي   جالات الحيا  الاجتماعي ، الثقا ي ، الاقتصادي  وحت  سياسي ، باعتبارها وسيل   ختل   

أ  نسب    2023للاتصال والت اصل وت اول المعل  ات خاص  ف   جال التعل  والتعلي ، حي  تشير احصائيات لعام  

ب نما   (ITU%  ليار شخص وهذا حس    ق 5,4%، أ   ا يعادل  67استخ ام الإنترن  عل   ست   العال  بلغ  ح ال   

  Data  Reportal – global digital Insights% و هذا حس    ق   67بلغ  نسب  انتشار الإنترن  ف  الجزائ   

(https://datareportal.com) 

الانترنددددد  ةددددد   ئددددد  الطلبددددد  الجدددددا عيي  الدددددذي  يتميدددددزو  بحددددد  الاكتشدددددا     تولعدددددل أكبدددددر شددددد يح   سدددددتفي    ددددد  اسدددددتخ ا ا

والاسددددتطلاع، وذلددددك لاعتمدددداده  علدددد  الإنترندددد  لأغدددد اض  تعدددد د   نهددددا الأ اديميدددد  والاجتماعيدددد  والتر يهيدددد ، لمددددا تحققدددده هددددذ   

الاخيددر   ددد  اشدددباع لدد  ه  ، وذلدددك لمدددا تتميددز بددده الم حلددد  الجا عيددد  التددي يع شدددها الفددد د والتددي تعددد    حلددد  حي يدد  لمدددا تددد      ددد   

    للتعل  الا اديمي والنمد  الشخ دىي والتطد ر المكدي كدذلك   د  الاسدتقلالي  والتميدز والثبدات وبندا  شخصد ته الف يد  ،  

دددد    دددد  عد دددد ا  للبحد دددد ، سد دددد  الإنترند ددد  علد دددديه الطلبد ددددذ  يقضد دددد  الد ا ال قد دددد  دددد  أيضد دددا يتزايد دددد  التكن ل جيد دددداد علد دددد  الاعتمد دددد  تزايد لكدددد    د

المعل  ات،  تابع  المحاض ات الإلكتروني ، الت اصل  د  الأصد قا  عبدر وسدائل الت اصدل الاجتمدا  ، أو حتد  لمجد د تحقيدق  

 يجدددد و  أنفسددده  رهينددد  لهددددذ     الاخددد  ،  و ختلدددد  التطبيقددداتنترنددد   المتعددد   ددد  خددددلال  شددداه   الأ دددلام أو لعدددد  ألعددداب الإ 

 الشبك  بسب  الترث  بالأ كار ال ارد  وذلك لسه ل  ت   ها س ا  داخل الجا ع  أو المنزل أو حت  بالخارج.

ا  خداط   تعد د  تحد د  د  خدلال   ا هائلد  للدتعل  والتطد ر، إلا أنهدا تحمدل فد  طياتهدا أيضد  وبال غ     ا  الإنترن  تق م   صد 

كيفي  و    استخ ا ها،  الإ  ا  ف  استخ ا ها  يدد  بدالف د داخدل دائد   إد دا  الإنترند  والدذ  اطلدق عليده الع يد   د   

التسددميات فددد  الأدبيدددات الا اديميدد  حيددد  سدددمي بمشددكل  اسدددتخ ام الإنترنددد  أو الاسددتخ ام الم  دددىي للإنترنددد  أو الاسدددتخ ام  

الغيددر الأ ددد  الإنترنددد ، اسددا   اسدددتعمال الإنترنددد ، الاسددتخ ام القهددد   للإنترنددد ، وتعدد  كمبرلددد  ي ندددغ أول  دد  أطلقددد   فهددد م  

، حيدد  اصد رت الجمعيد  الأ  يكيد  لطد  النفادىي بيانددا أ   1996سدن      internet addictionإد دا  علد  اسدتخ ام الإنترند   

اسب عيا لغير  حاج  العمل، اضدا   الد  الميدل الد  اسدتخ ام الإنترند  بمعد ل اكثدر     ساع  38استخ ام الانترن  بما يتجاوز  

 .تك ارا او لم   ز ني  أط ل تتجاوز  ا  ا  الف د يخصص له اصلا، يعتبر ذلك إد انا للإنترن 

 ( 34، 2014،الن ب (

يترتد  عنده آثدار سدلبي   تعد د  علد  الطلبد  الجدا عيي  كتد ه ر الأدا   نترند   د دا  علد  الإ إو ر  ن ع  د  اند اع الاد دا   دإ   

الأ داديمي نتيجد  تضد ي  ال قد  المفدد   علد  الأنشدط  الغيدر ال راسدي ، بالإضددا   إلد  ت اجد  العلاقدات الاجتماعيد  ال اقعيدد   

لصددالح التفاعددل الا ترا ددىي، عددلاو  علدد  ذلددك يمكدد  أ  يسدداه  الإد ددا  علدد  الإنترندد  فدد  زيدداد   سددت يات القلددق والاكتئدداب،  

 عددد  التسدددب  فددد   شدددكلات صدددحي  جسددد ي   ثددددل السدددمن  وضدددع  البصددد  وآلام ال قبددد  والظهددد  و اضدددط ابات الندددد م  
 
 ضدددلا

دددي ،   دددا  الإنترندددد  ك راسدددد  خطدددداب حسد دددرثيرات الإد د دددي تناولدددد  تد دددات  التد ددد   دددد  دراسد ددداع الع يد الددددذ   اندددد  بعندددد ا     2017وهند
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إد دددا   اد ددا  الانترندد  عنددد  الطلبدد  الجددا عيي  وعلاقتددده بتحصدديل ال راادددىي والددذ  ت صددل  الددد  وجدد د علاقدد  ارتباطيددد  بددي   

ددد   نترندددد   الإ  ددد  اسددددماعيل بدددد  بلد ددده دراسد دددا اك تد دددىي، وكددددذلك  د ددديل ال رااد اسددددتخ ام  إد ددددا   والتددددي  اندددد  بعندددد ا     2019والتحصد

الارتبددا  بدي  كددلا  دد  الاكتئدداب       جبدد   وعلاقتدده بالاكتئدداب والعزلد  الاجتماعيدد   والتددي ت صدل  الدد  ا  هندداع علاقدنترند   الإ 

 .نترن والاد ا  عل  استخ ام الإ جتماعي  والعزل  الإ 

 (2019  ،اسماعيل ب  بل )

التددي  اندد  بعندد ا  تددرثير اد ددا  الانترندد  علدد  طالدد  الجددا ع  والتدددي    2015   اطمدد إضددا   إلدد  دراسدد  عيدداد خضدد ا  و عمدد    

وغالبدا  دا يسدتخ   نها فد   جدال    ،الاندا    ف  تصفحه  للإنترن  خاصد     الطلب  يف ط   ت صل  ال  نتيج   فادها ا  اغلبي

العزلددد     ل رجددد جتماعيددد   الت اصدددل والتعددد   علددد  اصددد قا  جددد د  مدددا جعلهدددا تددددث  علددد   سدددت    هددد  ال راادددىي وعلاقددداته  الإ 

 .ا ام شاشات الحاس ب   وكذلك الإصاب  بمشكلات الجس ي  بسب  الجل س لفترات ط يل والانط ا 

 ( 2015  ،عياد خض ا  و عم    اطم )

و نده يعتبدر إد ددا  الإنترند  بددي  الطلبد  الجددا عيي  ظداه    عقد   تتدد اخل  يهدا ع ا ددل  تعد د ،  نهددا النفسدي  والاجتماعيدد   

والتكن ل جيدد ، و دد  خددلال  هدد  أعمددق لأسددباب إد ددا  الإنترندد  وترثيراتدده يمكننددا تطدد ي  اسددتراتيجيات  عالدد  للحدد   دد  هددذا  

الإد دا ،  عد  ط يدق تقدد ي  بد ا   علاجيد  تسدداع  الطلبد  علد  اسدتخ ام الإنترندد  بشدكل صد   وت عيدد  الطالد  علد  كيفيدد   

إدار  وقتدده بشددكل أ ضددل، والتدد از  بددي  اسددتخ ام الإنترندد  لأغدد اض  فيدد   وبددي  الاسددتمتاع بالأنشددط  ال اقعيدد  التددي تعددزز  

 د  صدح ه  النفسددي  والجسد ي  و د  هنددا تبدرز لنددا أهميد   عالجد  هددذا الإد دا  و لعددل  د  ابد ز العلاجددات النفسدي  الفعالدد   

لمشكل  إد ا  السل    نج  العلاج المع ف  السدل    الدذ  يعمدل علد  تعد يل الانح ا دات و التشد هات المع  يد  والسدل كي ،  

، وتغييددر أنمددا  التفكيددر الخاطئدد  و   دد   بدد أ أ  الأ كددار و السددل ع و الانفعددالات فدد  علاقدد  تفاعددل و تددرثير  تبددادل  يمددا بينهددا

د ددا  الإنترندد ، وذلدك   دد  خددلال تدد ري  الفدد د علدد   جم عدد   دد  التقنيددات  إالسدل كيات السددلبي  المكتسددب  التددي تحفددز علدد   

وقددد  أسدددف ت نتدددائ  الع يددد   ددد  ال راسدددات علددد   عاليددد  العدددلاج المع فددد   والمهدددارات للتعا دددل  ددد   دوا ددد  و  حفدددزات الإد دددا ،  

التخفيدد   دد  إد ددا  الأنترندد  لدد   عينددد   فدد     ليتدده( علدد   اع2017دراسدد  ربيدد  شددفيق )  السددل    فدد  عددلاج الإد ددا   دد  بينهددا:

 .ال راس 

 ( 2017،  ربي  شفيق)

    اقدد  الت اصدددل( علدد   اعليدد  عدددلاج المع فدد  السددل    فددد  عددلاج إد ددا  علددد   2016أبدد  هدد روس ياسددد   )دراسددد   اثبدد   وكددذلك  

 الاجتما   ل   عين  ال راس .  

 (   2016)أب  ه روس ياس  ،  

اسدتخ ام ب ندا   علاجد   ع فد  سدل    فد  التخفيد   د      عاليد لذا ت كز اله   الأسااىي لل راسد  الحاليد  فد  استكشدا     

 التال :  ال ئ اىي و نه نط ح التساؤل  إد ا  الإنترن 
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سلللللوكي فعللللال فللللي التخفيللللف مللللن الإدمللللان ع لللل  الانترنللللت لللللدى الطالللللب العرفللللي الم العلاجللللي برنللللامج الهللللل 

  الجامعي؟

 تساؤلات الجزئية: 

  و ت سددد هدددل ت جددد   ددد و  دالددد  إحصدددائيا عنددد   سدددت   ال لالددد  بدددي   ت سددد  درجدددات أ ددد اد عينددد  المجم عددد  التج يبيددد     -

الانترن  المطبق قبل تطبيدق البرندا   العلاجد  المع فد  السدل    المقتدرح  إد ا   درجات أ  اد المجم ع  الضابط  عل   قياس  

 )قياس قبل (؟

بدددي   ت سددد  درجدددات أ ددد اد عينددد  المجم عددد  التج يبيددد  علددد     0.05هدددل ت جددد   ددد و  دالددد  إحصدددائيا عنددد   سدددت   ال لالددد     -  

 وبع  (؟تطبيق البرنا   العلاج  المقترح )قياس قبل    وبع الإنترن  المطبق قبل إد ا    قياس  

ددد     - ددد     0.05هدددل ت جددد   ددد و  دالددد  إحصدددائيا عنددد   سدددت   ال لالد بدددي   ت سددد  درجدددات أ ددد اد عينددد  المجم عددد  الضدددابط  علد

 (؟وبع  تطبيق البرنا   العلاج  المق ح )قياس قبل     وبع الإنترن  المطبق قبل إد ا    قياس  

  و ت سد بي   ت س  درجات أ  اد عين  المجم عد  التج يبيد     0.05هل ت ج    و  دال  إحصائيا عن   ست   ال لال    -

 (؟تطبيق البرنا   العلاج  المقترح )قياس بع  الإنترن  المطبق بع   إد ا     درجات أ  اد المجم ع  الضابط  عل   قياس

 فرضيات الدراسة: .  2

 الفرضية الرئيسية:  1.2

   .ف  التخفي     الإد ا  عل  الانترن  ل   الطال  الجا ع   السل     عالالبرنا   العلاج  المع ف    -

 الفرضية الفرعية:  2.2

ددد     - دددت   ال لالد دددائيا عندددد   سد ددد  إحصد ددد   دددد و  دالد ددد     0.05لا ت جد ددد  التج يبيد ددد  المجم عد ددد اد عيند دددات أ د دددي   ت سدددد  درجد بد

إد ددا  الانترند  المطبدق قبدل تطبيدق البرندا   العلاجد  المع فدد    المجم عد  الضدابط  علد   قيداس  درجدات أ د اد  و ت سد 

 .السل    المقترح )قياس قبل (

بدددي   ت سددد  درجدددات أ ددد اد عينددد  المجم عددد  التج يبيددد  علددد     0.05إحصدددائيا عنددد   سدددت   ال لالددد   ت جددد   ددد و  دالددد     -

 .(وبع  تطبيق البرنا   العلاج  المقترح )قياس قبل    وبع إد ا  الانترن  المطبق قبل    قياس

بددي   ت سدد  درجددات أ دد اد عيندد  المجم عدد  الضددابط  علدد     0.05لا ت جدد   دد و  دالدد  إحصددائيا عندد   سددت   ال لالدد     -

  .(وبع  تطبيق البرنا   العلاج  المق ح )قياس قبل     وبع إد ا  الانترن  المطبق قبل    قياس
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دددد     - ددددت   ال لالد ددددد   سد ددددائيا عند دددد  إحصد دددد و  دالد دددد   د ددددد     0.05ت جد دددد  التج يبيد دددد  المجم عد دددد اد عيند دددددات أ د دددد  درجد ددددي   ت سد بد

درجددات أ د اد المجم عدد  الضددابط  علد   قيدداس إد دا  الانترندد  المطبددق بعد  تطبيددق البرندا   العلاجدد  المقتددرح    و ت سد 

 )قياس بع  (.

 الموضوع: أسباب اختيار  .  3

 ل :يأسباب لاختيارها و   بي  دوا   اختيارنا لهذا الم ض ع  ا دراس    ما لا شك  يه أ  لكل  

يعد د السدب  لاختيدار ظداه   اد دا  الانترندد  بسدب  الأهميد  المتزايد   والمكاند  التددي أصدبح  تتمتد  بهدا الانترند  بددي    ▪

دددل      دددا   العلاجددد  المع فددد  السد دددات التدددي تناولددد   اعليددد  ب ند ددد  قلددد  الابحدددا  وال راسد الطدددلاب والشدددباب بالإضدددا   الد

 لتخفي     ح   إد ا  الإنترن  ف   جتمعنا.

 التق ىي ع  ظاه   إد ا  الإنترن  ل   طلب  الجا عيي  وانعكاساته السلبي  نتيج  الاستخ ام المف  . ▪

لاسدددتخ ام التكن ل جيدددا    و لاحظاتندددابندددا ا علددد  تجاربندددا الشخصددي   إد دددا  الإنترندد   اهتما نددا الشخ دددىي بم ضددد ع   ▪

 ع  تق ي  حل ل لم اجهته. والبح الت اصل الاجتما   بكثر  ورغبتنا الملح  ف   ه  هذا الترث  المتزاي    ووسائل

دددددد    ▪ دددددد ، البحد ددددددتخ   نه لل راسد دددددد  يسد ددددددا عيي ، حيد ددددددلاب الجد ددددددا  الطد دددددد  حيد دددددد  فد ددددددتخ ام الانترند ددددددار اسد ددددددلانتشد   والت اصد

،  ددددا يجعلهدددد  أكثددددر ع ضدددد  للإد ددددا  عليدددده  دددد  قلدددد  الدددد    برضدددد ار الإد ددددا  خاصدددد  فدددد  ال سدددد   والتر يددددهالاجتمددددا    

لددذا يعدد  تسددلي  الضدد   علدد  هددذا الم ضدد ع أ دد ا  السددلبي  التددي قدد  تنددت  عندده،    والتدد اعياتالطددلاب    وبددي الجددا ع   

 عام.بشكل    والمجتم ض وريا لت عي  الطلاب  

 الدراسة: أهمية    .  4

 ، ويمكننا أ  ن جز اهمي  ال راس  الحالي  ف  النقا  التالي :الم ض ع المقترحتنب  اهمي  ال راس     اهمي     

إعدد اد ب نددا   علاجدد   ع فددد     يتمثددل فددد تجسدد ت الأهميدد  النظ يدد  لل راسددد  الحاليدد  فدد  أنهددا تتنددداول   ضدد عا ها ددا   •

سددل    لتخفيدد   دد  الإد ددا  علدد  الأنترندد ، كمددا تسددتم  هددذ  ال راسدد  أهمي هددا  دد  أهميدد  الفئدد  التددي تناول هددا وةدد   

  ئ  الطلب  الجا عيي .

المق  دد  فدد   اثد ا  ال صددي  المع فد  والمكتبدد  الع بيدد  والجزائ يد  فدد   جددال عدلاج إد ددا  الإنترند   دد  خددلال الاضدا ات   •

 ال راس .

دددرثير    ووضددد تقددد ي   جم عدددد   ددد  الت صدددديات    • دددا عيي  والتخفيددد   دددد  التد ددداع   الطدددلاب الجد ب وت  دددد ل علاجددد  لمسد

و دد  ثد  تحقيددق اسددتفاد  القصد   لدد س  قدد  فد  إهدد ار ال قدد     عددام،السدليي لإد ددا  الانترند  علدد  حيدداته  بشدكل  

 .والجه  عل  الشبك  العنكب تي  ولك  كذلك ف  شت   جالات الحيا 

 أهداف الدراسة:.  5

 :وه تجي  أه ا  دراستنا ع  تساؤلات   ض عنا وتعبر ع  غ ض      ض ع دراستنا  
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الكشددد  عددد   ددد    عاليددد  البرندددا   المع فددد  السدددل    فددد  التخفيددد   ددد  الإد دددا  علددد  الانترنددد  لددد   الطلبددد  الجدددا عيي  فددد     -

   خلال:     وذلكبقالم     1945 ا     8جا ع   

 (.والبع  )القياس القبل   الضابط  عل   قياس الإد ا  الإنترن     والمجم ع  قارن  بي  نتائ  المجم ع  التج يبي    -

التدي تمكدنه   د  التخفيد   د   سدت   الإد دا     والتقنيداتبعد  الأسدالي     واكتسداب ساع   حالات ال راس  علد  تعلد    -

 ال ق .  وإدار عل  الانترن  

 لمصطلحات الدراسة:  .6

 :(internet addiction disorder)إدمان الانترنت     -أ

القد ر  عد  التخلد  عنده لفتدر  وجيدز     وعد مسداعات خدلال اليد م    3الاستخ ام المف   للإنترن  لساعات  ط لد   دا يزيد  عد   

 لع د    الساعات أو ايام  ح ود ، وينت  ع  هذا الاستخ ام ظه ر الع ي     المشكلات ف  حيا  الف د.

 ( 33،  2019)أسما ،  

 الإجرائي:التعريف 

إد ددا     الحاليدد  ) قيدداسهد  ال رجدد  التددي يحصددل عليهددا الطالد  الجددا ع  بعدد  اجابتدده علدد  المقياسددي  المعتمد ي  فدد  دراسددتنا    

 غالم (.إد ا  الانترن  لع يل     و قياسالانترن  لكيمبرل  ي نغ 

 الجامعي:الطالب  -ب

دددا   ددد  شدددهاد  البكال ريد دددا ع  هددد  ذلددددك الطالددد  الددددذ  تحصدددل علد ددد  ل راسددد  تخصددددص    وعلددد الطالددد  الجد دددا التحدددق بالجا عد أث هد

  عي .

الطال  الجا ع  ه  شخص يتاب  دروسا فد  الجا عد  أو أحد    وعهدا أو  دسسد  تعليميد   كا ئد  لهدا فد  الغالد  يكد   هدذا  

الشدخص قدد  انتمد   دد  ال راسد  فدد  أطد ار سددابق  يكد    سددت اها التعليمدي أدنددي  د  المسددت   الجدا ع ، ويسددع  الطالد  فدد   

... إلدددو هددد  الشدددخص الدددذ  يطلددد  العلددد     الددد كت را -  الماسدددتر-الل سدددانس     ثدددل:الحصددد ل علددد  إحددد   الشدددهادات الجا عيددد   

 و صطلح جا ع  أطلق عليه نسب  إل  المكا  الذ  يحصل  نه عل  العل .  ويسع  للحص ل عليه

 ( 97،  2021)أحم  سمع  ،  

   الإجرائي:التعريف 

دددددد    دددددد  جا عد ددددددمي  فد ددددددف  رسد ددددددجل بصد دددددد  الم د دددددد  الطالد ددددددا     8هد دددددد -  1945 د ددددددزاول    -قالمد ددددددذ  يد ددددددا ع   والد دددددد  الجد ددددددلال الم سد ددددددته خد دراسد

2023/2024. 

 البرنامج العلاجي المعرفي السلوكي   -ج
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العلاجدد  ذو أسددس علميدد   نظمدد  و  ضدد عي ، و نهجيدد ، تتددرج  فدد   جم عدد   دد  الأنشددط  والخبددرات والفنيددات    هدد  ب نددا  

دد  تدددي يدددت  ت زيعهدددا علددد  جلسدددات علاجيددد   حددد د  ز نيدددا(، والCBTالتدددي تسدددتن  إلددد  العدددلاج السدددل    المع فددد  ) لاج  وذلدددك بهددد   عد

 .بالاستعان  ببع  الفنيات المع  ي  والسل كي  ا وهذا  اضط اب  

 ( 22،  2021)لحم  ،  

 الإجرائي:التعريف 

وتدددد  إخضدددداعه  ،  تدددد  إجددد ا  تعدددد يلات عليددده  دددد  طدددد   الطالبدددات  ،(2016هددد  ب نددددا   علاجددد   ع فدددد  سددددل    لمحمددد  شدددداهي  )  

 .(05رق لتحكي     قبل  مارسي  نفساني  ليك   ف  ص رته النهائي  )الم ضح  ف  الملحق  

 السابقة:   الدراسات-7

 عربية: الدراسات ال

 (:2015دراسة وسام عزت محمد عباس ) -1

جدددا ت هدددذ  ال راسددد  بعنددد ا  "  اعليددد  ب ندددا   تكدددا ل  لتحسدددي  إدار  ال قددد  و الت اصدددل الاجتمدددا   كمددد خل لعدددلاج إد دددا   

ددددل   دددد  و الت اصد دددي  إدار  ال قد ددددا ل  لتحسد دددد  تكد دددا   علاجد دددد ي  ب ند دددد  تقد دددد   إلد دددي  تهد دددد اهقي  "، و التد دددد   المد   الاجتمدددددا  الإنترندددد  لد

(  فدد د   ددد   20والتحقددق  دد   عاليتددده فدد  عدددلاج إد ددا  الإنترنددد  لدد   عينددد   دد  المدد اهقي ، حيددد  بلغدد  عينددد  ال راسدد   ددد  )

عدام(  د  طدلاب المد ارس الثان يد ، يدت  تقسديمه  غلد   جمد عتي     18-15الم اهقي  و الم اهقات الذي  تتراوح أعماره  بي  )

(  دد  ذو  الدد رجات الم تفعدد  علدد   قيدداس إد ددا  الإنترندد  وهددذا بالاعتمدداد  10ضددابط  و تج يبيدد  تتكدد    ددل  جم عدد   دد  )

عل  المنهج التج ييي، حي  شمل  أدوات ال راس   قياس إد ا  الإنترن     إع اد الباحثد   و ب ندا   ال راسد   د  إعد اد  

 الباحث  أيضا وأسف ت النتائ  عل  أنه :

  وبعد ت ج    و  دال  إحصائيا بي   ت س  درجات ا  اد المجم ع  التج يبي  عل   قيداس إد دا  الإنترند  قبدل   ▪

 البرنا  .تطبيق البرنا   ف  صالح نتائ  القياس بع  تطبيق  

  وبعدد ت جدد   دد و  دالدد  إحصددائيا بددي   ت سدد  درجددات ا دد اد المجم عدد  التج يبيدد  علدد   قيدداس إدار  ال قدد  قبددل   ▪

 البرنا  .تطبيق البرنا   ف  صالح نتائ  القياس بع  تطبيق  

الضدددابط  علددد   قيددداس    والمجم عددد ت جددد   ددد و  دالددد  إحصدددائيا بدددي   ت سددد  درجدددات ا ددد اد المجم عددد  التج يبيددد    ▪

 التج يبي .المجم ع    صالح أ  ادإد ا  الانترن  وذلك بع  تطبيق البرنا   ف  

الضدددابط  علددد   قيددداس    والمجم عددد ت جددد   ددد و  دالددد  إحصدددائيا بدددي   ت سددد  درجدددات ا ددد اد المجم عددد  التج يبيددد    ▪

 التج يبي .المجم ع    صالح أ  ادإدار  ال ق  وذلك بع  تطبيق البرنا   ف   

 (:2015)فاطمة    معمري خضراء،  دراسة عياد   -2
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جددا ت هددذ  ال راسدد  بعندد ا  " تددرثير الإد ددا  الالكتروندد  )إد ددا  الانترندد ( علدد  الطالدد  الجددا ع  بجا عدد   "، و التددي هدد     

إل   ع    الع ا ل المسدبب  للإد دا  وأع اضده و  ع  د  الم اقد  الأكثدر اسدتخ ا ا لد   المد  ني  علد  الانترند ، بالإضدا   إلد   

إيجدداد  جم عددد  الحلدد ل المقترحددد  لعدددلاج ظدداه   الإد دددا  علددد  الانترندد ، حيددد  قدددام بدداح ي ال راسددد  باختيدددار عيندد   ددد  طلبددد   

دددال تتكدددد    دددد    ددد     90علدددد م الإعددددلام و الاتصد دددي تد دددتر، والتد دددانس و  اسد دددت يات ل سد ددد  المسد دددا  و الددددذ  ر  دددد  جميد طالدددد   دددد  الإند

سددن ، واعتمددد ت هددذ  ال راسدد  علدد  المدددنهج    30سدددن  إلدد   دد      20اختيارهددا بط يقدد  قصدد ي  )عم يددد (، تتددراوح أعمدداره   دد   

  22ال صددف  باعتبددار  المدددنهج الملائدد  لل راسددد  و الددذ  ي ظددد  الم ددح الاجتمدددا  ، كمددا تددد  اسددتخ ام اسدددتمار  اسددتبيا  تضددد   

 سدالا ح ل اد ا  الإنترن ، و   خلال هذ  ال راس  ت  ت صل ال  النتائ  التالي : 

 أغلبي  الطلب  يف ط   ف  تصفحه  للإنترن  خاص  الإنا . ▪

أغلبيددد ه  يسدددتخ     الإنترنددد  فددد   جدددال الت اصدددل والتعددد   علددد  أصددد قا  جددد د  مدددا جعلهدددا تددددث  علددد   سدددت اه    ▪

ال رااىي وعلاقاته  الاجتماعيد  ل رجد  العزلد  والانطد ا  والاغتدراب وهدذا  دا  هد ده  بال صد ل إلد    حلد  الإد دا   

 وكذلك الإصاب  بمشا ل جس ي  بسب  الجل س لفترات ط يل  أ ام شاش  الحاس ب.

 (:2016دراسة عديلة غالمي ) -3

جا ت هذ  ال راس  تح  عن ا  " الإد ا  عل  الانترن  و علاقته بسل ع الند م" و التدي هد    إلد   ع  د  العلاقد  الكا ند   

حالد  تعدان   د  إد دا  الانترند ،    33بي  الإد ا  عل  الانترن  و سدل ع الند م المد تب  بالصدح ، حيد  بلغد  عيند  ال راسد   

سن ، واعتم ت الباحثد  علد  المدنهج ال صدف ، و اسدتخ       35و    22وت  اختيارها بط يق  قص ي ، ت اوح  أعماره  بي   

 قيددداس " إد دددا  الانترنددد  لكيمبرلددد  ي ندددغ " واسدددتبيا  اع تددده الباحثددد  بهددد   قيددداس سدددل ع النددد م، حيددد  تددد  تحليدددل النتدددائ   

 وق  أسف ت النتائ  إل  أ :  Spssب نا   باستخ ام  

 الشباب.الن م ذو العلاق  بالصح  ل     وسل عت ج  علاق  ارتباطي  دال  إحصائيا بي  الإد ا  عل  الانترن    ▪

بدالغ للمد     مدا يددث  علد  أدائده فد  عملده أو دراسدته    وإرهدا فد  اضدط اب ند م صداحبه    الانترن  يتسدب إ  إد ا    ▪

 أو  ناعته  ما يجعله أكثر قابلي  للأ  اض.

 (:2016-2015دراسة إسماعيل بن بي ي ) -4

جا ت هذ  ال راس  بعن ا  " إد دا  اسدتخ ام الانترند  و علاقتده بالاكتئداب و العزلد  الاجتماعيد " والتدي هد    إلد   حدص  

العلاق  بي  الإد ا  علد  اسدتخ ام الانترند  و كدلا  د  الاكتئداب و العزلد  الاجتماعيد  لد   الطلبد  الجدا عيي ، حيد  بلغد   

دددد    ددد  ال راسد ددددنه     360عيند ددددغ    135إندددددا  و    207طالبددددا ) د ددددا بلد دددي ، كمد دددد  الع ضد دددل ب العيند ددددق أسد دددد  ط يد ددداره  عد دددد  اختيد ذ دددد ر(  تد

لإد ددا  اسدتخ ام الإنترند  و  قيدداس     Youngسددن ، تد  اسدتخ ام عدد    قداي س  التدال  :  قيداس    24 ت سد  السد  للعيند   

Beck     للاكتئاب، واعتم  الباحد  علد  المدنهج ال صدف  التحليلد  و اسدتخ م  قيداس الثنداVan Tilburg & Jong Gierveld  

للعزل  الاجتماعي ، و ت  ت زي  استمار  بط يقد  ع ضدي ، حيد  تد   تحليدل الإحصدا   للعيند  علد   سدت   المقداي س الثلاثد   

 المستخ    ف  البح ، وأظه ت نتائ  ال راس  أ  :
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 %    الطلب     ن   عل  استخ ام الانترن .25,97نسب    ▪

 هناع علاق    جب  الارتبا  بي  كلا    الاكتئاب، العزل  الاجتماعي ، والإد ا  عل  استخ ام الإنترن . ▪

 كما بين  نتائ  تحليل الانح ار إ كاني  التنبد بالاكتئاب والعزل  الاجتماعي  ف  الإد ا  عل  ▪

 استخ ام الإنترن .

 ( :2016دراسة أبوهدروس ياسرة محمد أيوب ) -5

دددا  ع ددد  عددددلاج الإد د دددل    فد ددد  سد ددداد   ع فد دددا   إرشد ددد  ب ند ددد  بعندددد ا  "  اعليد دددا ت هددددذ  ال راسد لدددد    قدددد  الت اصددددل الاجتمددددا    جد

ب ع" لدد   عيندد   دد  الم اهقددات بجا عددد  الأرد "،  حيدد  هدد    هددذ  ال راسدد  إلددد  التعدد   علدد   دد    اعليدد  ب ندددا    " ايسدد

دددددل   ددددد  الت اصد ددددد    قد دددددا  علد دددددط اب الإد د دددددلاج اضد ددددد  عد دددددل كي  فد ددددد  السد ددددد  المع  يد ددددد  النظ يد دددددائ  علد ددددد  قد ددددداد  جمعد دددددا   "  إرشد الاجتمد

ددد  ال راسددد   دددد  ) دددا بدددي   28الفايسدددب ع"، تك ندددد  عيند ددداره   د ددد ، ت اوحددد  أعمد لدددد    قدددد   سددددن   مدددد  يتعدددا ل  ع  20و  16( طالبد

دد ب ع" بط يقددد   ف طددد ،  تددد  تقسدددديمه   بط يقددد  عشددد ائي  إلددد   جمددد عتي   تسددداويتي ، واعتمدددد   الت اصدددل الاجتمدددا   " ايسد

الباح  عل  المنهج شدبه التج ييدي ذو التصدمي  القبلد  و البعد   و التتبعد  بمجمد عتي  : "تج يبيد  و ضدابط "، طبدق علديه    

جلس  اعتمد ت فد   جملهدا    15ب ع"    إع اد الباحث ، كما أع ت ب نا   إرشاد  يتك     " قياس الإد ا  عل  الفايس 

 عل   جم ع      نيات النظ ي  المع  ي  السل كي ، وق  أظه ت نتائ  ال راس  أ :  

ددددت     ▪ دددد   سد ددددائي  عند دددد  إحصد دددد و  ذات دلالد دددد د  د دددد     0,05وجد دددد  والمجم عد دددد  التج يبيد ددددات المجم عد دددد  درجد ددددي   ت سد بد

الضدددابط  علددد   دددل  ددد  الاختبدددار البعددد  ، وكدددذلك الاختبدددار التتبعددد  فددد   سدددت   الإد دددا  علددد  الفايسدددب ع لصدددالح  

ددددد    دددددا  علد دددددت   الإد د ددددد   سد دددددائيا فد دددددا دالا إحصد ددددد  انخفاضد ددددد  التج يبيد ددددد ت المجم عد ددددد  أظهد ددددد ، حيد ددددد  التج يبيد المجم عد

 الفايسب ع  قارن  بالمجم ع  الضابط .

دددل   ▪ ددد  الت اصد ددد    قد دددا  علد ددد  عددددلاج اضددددط اب الإد د ددد  فد ددد  ذو  عاليد ددد  هددددذ  ال راسد ددداد  المسددددتخ م فد دددا   الإرشد ا  البرند

 الاجتما   "الفايسب ع".  

 (:2016دراسة أحمد سعيد السيد فوزي ) -6

جددا ت هدددذ  ال راسددد  بعنددد ا  " اعليددد  ب ندددا    قتدددرح للدددتحك  فددد  إد دددا  الإنترنددد "، والتدددي هددد    الددد  اختبدددار  اعليددد  ب ندددا    

سدن ، وتد     15الد     13  اهدق ت اوحد  أعمداره  بدي     60للتحك  ف  إد ا  الإنترن  ل   عين   د  المد اهقي  بلدغ عد د أ  ادهدا  

اختيدداره  بط يقدد  قصدد ي  وتقسدديمه  الدد   جمدد عتي  إحدد اهما ضددابط  واخدد   تج يبيدد ، وهددذا بالاعتمدداد علدد  المددنهج شددبه  

  وب ندا  التج ييي، واستخ     قياس الاد ا  الانترن     إع اد الباحد ، و قيداس سدتانف رد بينيده الصد ر  الخا سد ،  

 للتحك  ف  إد ا  الإنترن ، وق  أسف ت النتائ  ال  أ : 

لأ د اد عيند  المجم عد   ت ج    و  ذات دلال  احصائي  ف  درجات إد ا  الإنترن  بي  القياسدي  القبلد  والبعد     ▪

 التج يبي  لصالح القياس البع  
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دددد    ▪ ددددات المجمدددد عتي  التج يبيد ددددي   ت سددددطات درجد ددددا  الإنترندددد  بد دددات إد د دددد  درجد دددائي  فد دددد  احصد ددد   دددد و  ذات دلالد ت جد

 والضابط  لعين  ال راس  ف  القياس البع   لصالح درجات المجم ع  التج يبي .

لا ت جدد   ددد و  ذات دلالددد  احصدددائي  فددد  درجدددات إد دددا  الإنترندد  لأ ددد اد العينددد  التج يبيددد  بدددي  القيددداس )البعددد  /   ▪

 التتعيي(.

 (:2017دراسة ربيع شفيق لطفي عطير ) -7

جا ت هذ  ال راسد  بعند ا  "  اعليد  ب ندا   الإرشداد المع فد  السدل    فد  خفد  الاسدتخ ام غيدر الآ د  للأنترند  لد   عيند   

دددل    فددد  خفدددد   التلا يدددذ المدددد اهقي  ددد    ددداد المع فددد  السد ددد  التحقدددق  دددد   اعليددد  ب ندددا   الإرشد "، حيددد  تهدددد   هدددذ  ال راسددد  إلد

واختدار  دد  بيدنه  عيند  ال راسدد   تلميددذ وتلميدذ  ،  (  90تك ند   د  )   المد اهقب الاسدتخ ام غيدر الآ د  للأنترندد  لد   عيند   دد   

( فدد  المجم عدد  الضدددابط   مدد  حصددل ا علدد  أعلددد   15( فددد  المجم عدد  التج يبيدد ، و )15،  ددنه  )  اهددق(  30التج يبيدد  ب اقدد  )

الدد رجات علدد   قيددداس الاسددتخ ام غيددر الآ ددد  للأنترندد ، و الدددذ  تدد  اختيدداره   بط يقددد  عشدد ائي ،  تدد  الاعتمددداد علدد  المدددنهج  

التج ييددي وطبقدد  أدا  ال راسدد  المتمثلدد  فدد   قيدداس إد ددا  الإنترندد  وب نددا   الإرشدداد المع فدد  السددل   ، وقدد  أسددف ت النتددائ   

 عل  أ  :

ددد  ) ▪ دددت   ال لالد دددائي  عندددد   سد ددد  إحصد ددد   دددد و  ذات دلالد دددي   0.01ت جد دددر الآ دددد  للأنترندددد  بد ددد  الاسددددتخ ام غيد ددد  درجد ( فد

 القياسي  القبل  والبع   لأ  اد المجم ع  التج يبي .

ددد  ) ▪ دددت   ال لالد دددائي  عندددد   سد ددد  إحصد ددد   دددد و  ذات دلالد دددي   0.01ت جد دددر الآ دددد  للأنترندددد  بد ددد  الاسددددتخ ام غيد ددد  درجد ( فد

  ت سطات درجات المجم عتي  ف  القياس البع  .

ددد  ) ▪ دددت   ال لالد دددائي  عندددد   سد ددد  إحصد ددد   دددد و  ذات دلالد دددي   0,05ت جد دددر الآ دددد  للأنترندددد  بد ددد  الاسددددتخ ام غيد ددد  درجد ( فد

 القياسي  البع   وقياس المتابع .  

 (:2017دراسة خطاب حسين ) -8

جددا ت هددذ  ال راسدد  بعندد ا  " إد ددا  الإنترندد  عندد  الطلبدد  الجددا عيي  و علاقتدده بالتحصدديل ال رااددىي علدد  عيندد   دد  طلبدد   

ددده    02جا عدددد  الجزائدددد    ددد  الإنترندددد  و علاقتد دددا  علد ددداه   الإد د ددد  ظد دددا  الضدددد   علد ددد  إلقد ددد  إلد ددد  تيددددز  وزو"، هدددد    ال راسد و جا عد

( طالبد ،  د  تخصصدات علميد  و  120( طال  و )80( طال  شمل  )200بالتحصيل ال رااىي، حي  بلغ  عين  ال راس  )

أدبيد   تعد د  و  ختلفد  تد  اختيداره  بط يقد  عشد ائي ، وتد    الاعتمداد علد  المدنهج ال صدف  التحليلد ، واسدتخ م الباحد   

، وقد  أظهد ت النتدائ   Spss قياس للإد ا  عل  الإنترن     إع اد  وتم   عالج  المعل  ات باستخ ام ب ندا   الإحصدا    

 عل  أنه:

دددددد    ▪ دددددد   الطلبد ددددددىي لد دددددديل ال رااد ددددد  والتحصد دددددد  الانترند ددددددا  علد ددددددي  الإد د دددددائي  بد دددددد  إحصد دددددد  ذات دلالد دددددد  ارتباطيد ددددد  علاقد ت جد

 وتيز  وزو.  02الجا عيي  ف   ل    جا عتي الجزائ 
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 ت ج    و  ذات دلال  إحصائي  ف  الإد ا  عل  الإنترن  ل   العين  تبعا لمتغير التخصص.   ▪

 (:2018دراسة سليمة قاس ي ) -9

جددا ت هدددذ  ال راسددد  تحدد  عنددد ا "  التدددرثيرات النفسدددي  و الاجتماعيدد  لاسدددتعمال الإنترنددد  لدد   التلا يدددذ المددد اهقي  بم ينددد   

قسنطين  "جا ع  أم الب اق ، والتي ه    هذ   إل  التعد   علد  التدرثيرات النفسدي  و الاجتماعيد  لاسدتعمال الإنترند  لد    

  اهددق )إنددا  وذ دد ر(  مدد  يسددتخ     الانترنددد     150التلا يددذ المدد اهقي  بم يندد  قسددنطين ، حيدد  شددمل  عيندد  ال راسدد   

سدددن ، وتددد  الاعتمددداد علددد     15إلددد     18بم ينددد  قسدددنطين  و التدددي تددد  اختيارهدددا بط يقددد  قصددد ي ، حيددد  ت اوحددد  أعمددداره   ددد   

 دنهج التحليددل ال صدف ، وقا دد  الباحثد  بإعدد اد اسدتبيا  يصدد  واقد  اسددتخ ام المد اهقي  لمقدداة  الإنترند  وأسددف ت نتددائ   

 ال راس  ع  :

% وتتضداع  هدذ  النسددب  إذا  دا أضديف  لهددا  40ارتفداع نسدب  المد اهقي  المسددتخ  ي  للإنترند  ي  يدا حيدد  بلغد    ▪

 %.94نسب  الم اهقي  الذي  يستخ   نه أحيانا لتصل  

% يسدتخ      75أغلبي  المبحد ثي  بنسدب   ارتفاع الحج  السا   الي    المخصص لاستخ ام الإنترن  حي  أ    ▪

 ساعات.  5الإنترن  أكثر    ساع  ف  الي م وبمت س  

%  ددد  المبحددد ثي   انددد  وجهددد ه  المفضدددل  عنددد  اسدددتخ ام الإنترنددد    اقددد  الت اصدددل الاجتمدددا   وتح يددد ا  54نسدددب    ▪

   سب ع.

ددددد   40أغلبيددددد  المبحددددد ثي    ▪ دددد    د ددددد اقات ج يد ددددق صد دددد  خلد ددددد  هد دددد  الإنترند ددددل  د ددددد  ورا  التعا د ددددر  د دددده  الأكبد دددددا  هاجسد %  د

 ال ردش  الالكتروني .

 % أتاح لها   ص  التخلص    القلق والشع ر بال ح   و لئ وق  الف اغ ونسيا  المشا ل.46نسب    ▪

انغمداس الم اهدق فدد  اسدتخ ام الانترندد  وقضدائه وقتدا طدد يلا يسدب  اضددط ابات فد  حياتده الأسدد ي  وإهمدال واجباتدده   ▪

 والاجتماعي .ال راسي   

 (:2021دراسة نسيمة طباس و خديجة ملال ) -10

حيددد  هددد    ال راسددد  لمع  ددد     2جدددا ت ال راسددد  بعنددد ا  " الإد دددا  علددد  الانترنددد  لددد   الطلبددد  الجدددا عيي  بجا عددد  وهددد ا   

طال      لي  العل م الاجتماعيد   200    انتشار الإد ا  عل  الإنترن  ل   الطلب  الجا عيي ، حي  تك ن  العين      

ت  اختياره  بط يق  عش ائي  طبقي  حس  المتغيدرات التاليد  : الجدنس، المسدت  ، التخصدص، حيد     2   جا ع  وه ا   

بالنسدب  للإنددا ، واعتمدد ت الباحثد  علدد  المددنهج ال صددف ، و    45/100 د  أ دد اد العيندد   قابددل    55/100تمثدل نسددب  الددذ  ر  

(، ب نمددا تمدد  المعالجدد  الإحصددائي  البيانددات  2007اسدتخ    فدد  القيدداس  قيدداس إد ددا  الانترندد   دد  إعد اد أرندد   بشدد   )

 وأسف ت النتائ  عل  أ  :  Spss   خلال ب نا   الإحصا  
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 الطلب  الجا عي   يعان       ست   إد ا  إنترن    تف . ▪

 هناع   و  ف   ست   إد ا  الإنترن  تع د للف و  ف  جنس الطال  لصالح الذ  ر. ▪

 (:2021دراسة أحمد سعيدان محمد العارمي ويوسف راشد المرتجي ) -11

جا ت هذ  ال راس  بعن ا  " عاليد  ب ندا   إرشداد  فد  خفد   سدت   القلدق الاجتمدا   و أثد   فد  خفد  إد دا  تطبيقدات  

إرشدداد  فدد   الت اصددل الاجتمددا   لدد   عيندد   دد  المدد اهقي  ب ولدد  الك يدد "، هدد    ال راسدد  إلدد  التعدد   علدد   اعليدد  ب نددا    

خفد   سدت   القلددق الاجتمدا   و اثدد  ذلدك فدد  خفد  حدد   إد دا  تطبيقددات الت اصدل الاجتمددا   لد   عيندد   د  المدد اهقي   

ددد  ال راسددد   دددد    دددا بدددي     30ب ولددد  الك يددد ، حيدددد  تك نددد  عيند دددراوح أعمددداره   د عدددام و تدددد     15إلدددد     12 ددد  المدددد اهقي  الدددذ  ر، تتد

اختيدداره    مدد  ت تفدد  درجدداته  علدد   ددل  دد  " قيدداس القلددق الاجتمددا  " و " قيدداس إد ددا  تطبيقددات الت اصددل الاجتمددا  "،  

، وتع يد  بد ر الناصد    (leary,1983)(    اعد اد لار   IASوتك ن  أدوات ال راس      قياس القلق التفاعل  الاجتما   )

(، وب ندا   إرشداد  نفادىي انتقدا    د  إعد اد الباحثدا   2015(، و قياس إد ا  الت اصل الاجتما   لجمدال المند س )1993)

 وق  بين  النتائ   ا يل :

( بي  المجمد عتي  الضدابط  والتج يبيد  فد  القيداس البعد    0,001وج د   و  ذات دال  إحصائي  عن   ست   ) ▪

 للقلق الاجتما  ، حي  ينخف     العين  التج يبي   قارن  بالعين  الضابط .

( بي  المجمد عتي  الضدابط  والتج يبيد  فد  القيداس البعد    0,001وج د   و  ذات دال  إحصائي  عن   ست   ) ▪

 لإد ا  الت اصل الاجتما  ، حي  ينخف  ل   العين  التج يبي   قارن  بالعين  الضابط .

ددددت   ) ▪ دددد   سد ددددائي  عند دددد  إحصد دددد و  ذات دالد دددد د  د ( بدددددي  القيددددداس القبلددددد  والبعددددد   للقلدددددق الاجتمدددددا   بدددددي   0,001وجد

 المجم ع  التج يبي ، حي  ينخف  بالقياس البع  .

( بدي  القيداس القبلد  والبعد   لإد دا  الت اصدل الاجتمدا    0,001وج د  د و  ذات دالد  إحصدائي  عند   سدت   ) ▪

 بالمجم ع  التج يبي ، حي  ينخف  بالقياس البع  .  

 (:2022دراسة نبال عباس الحاج ) -12

جا ت هذ  ال راس  بعن ا  " إد ا  الانترند  و علاقتده بدالقلق المعمد  و الاكتئداب لد   عيند   د  طدلاب الجا عد  اللبنانيد ،  

والتي ه    إل  دراس  العلاق  بي  إد ا  الانترن  و القلدق المعمد  و الاكتئداب  د  جهد ، و دراسد  علاقتده بمتغيدرات  عيند   

طالبددا    504 ثددل: الجددنس, الكليدد  والاختصددا   لدد   طددلاب الجا عدد  اللبنانيدد   دد  جهدد  أخدد  ، حيدد  بلغدد  عيندد  ال راسدد   

سدددن  ، واعتمددد ت الباحثددد  علددد  المدددنهج ال صدددف  التحليلددد ، حيددد  تددد  اسدددتخ ام  قيددداس    20و    18ت اوحددد  أعمددداره   دددا بدددي   

 "international addiction     وتددد  تحليدددل النتدددائ  باسدددتخ ام علددد  نظدددام  1998" لقيددداس إد دددا  الانترنددد  الدددذ  وضدددعه ي ندددغ ،

Spss    :  الإحصا  ، أسف ت النتائ  إل  أ 

    العل م.طلاب  لي  الآداب أكثر إد انا عل  الانترن   قارن  بطلاب  لي   
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، وي دجل ارتباطدا أقد   لد   الإندا   والاكتئدابإد ا  الطلاب عل  الانترن  ي تب  ارتباطا دالا إحصائيا بكل  د  القلدق  

 المتغيري . قارن  بالذ  ر بالنسب  لكل     

 عل  الانترن    والإد ا ع م وج د   و  دال  إحصائيا لبع  الاختصاصات ال قيق  ف   لي  الآداب  

  جنبية: الأ دراسات ال

 Cambirly Young (1996:)  كيمبرلي يونغ   دراسة-13

جدا ت هددذ  ال راسدد  بعندد ا  "  ع  دد  إد ددا  الانترندد  و ددا يندت  عندده  دد  اضددط ابات ا لينيكيدد  " ,حيدد  هدد    ال راسدد  إلدد   

 ع    إد ا  الانترن  و ا ينت  عنه  د  اضدط ابات ا لينيكيد , تك ند  العيند   د  طلبد  الثان يدات و الجا عدات و تد  إرسدال  

%  د  المسدتخ  ي   55أشده ,  دا  تق يبدا    3اسدتطلاع خدلال    605الانترند  لهد  عد  ط يدق شدبك  الانترند  , وصدل ا إلد    اختبار

صدنف ا كمسدتخ  ي  لشدبك     وطالبد طالبا    396ح دت العين  ف  ص رتها النهائي     وق أجاب ا ع  ط يق الم ح الإ لينيك  .  

 إنا     ني  عليها  رسف ت النتائ  ال  أ :  20وذ  ر    80الانترن     بينه   

 ساع .   38يمثل المت س  الأسب    لساعات استخ ام شبك  الانترن  له    ▪

دددالنفس وتفكددددك   ▪ ددد  بد دددي  ضددددع  الثقد دددراوح بد دددي  تتد ددد  الشخصد ددد  فد دددان    دددد  اضددددط ابات إ لينيكيد ددد  يعد كشدددف  أ  الطلبد

 أواص  العلاقات الاجتماعي  بالإضا   إل  إسا    ه  سل ع الآخ ي .    

 Hashemian, Direkvand (2014)كفاند   ودير هاشمیان  “ دراسة-14

ددددي  Moghadam & Delpisheh  الجا عددددد  الاي انيددددد   إد دددددا  الإنترنددددد  لددددد   طدددددلاب  انتشدددددار ددددد    والتدددددي  انددددد  بعنددددد ا  "     “، والتد

 وطالبدد   1066، وقد  ترلفدد  العيند  العشد ائي   دد  )بإد دا  الإنترند  لدد   طدلا   انتشددارإلد  الكشدد  عد   د      هد   
 
( طالبدا

طبيدد  وأخد   غيددر طبيدد ، حيدد  تدد  الاعتمدداد    اختصاصدداتغد ب إيدد ا    ددجلي  فدد      نطقدد  د  جا عددات خاصدد  ورسددمي  فدد   

دددد    دددد  ال راسد ددددتخ    فد ددددف ، واسد ددددنهج ال صد دددد  المد ددددتمار علد "،  IATبياندددددات شخصدددددي  و قيددددداس ي ندددددغ للإد دددددا  علددددد  الإنترنددددد  "   اسد

 :  ا يل  وأظه ت النتائ 

الطبيددد     الاختصاصددات%(  دد  الطددلاب يعددان    ددد  الإد ددا  علدد  الإنترنددد  وارتفعدد  النسددب  لددد   طددلاب  43.7أ  ) ▪

 (.p<0.0001غير الطبي  ) بالاختصاصات قارن   

  Kandasamy, Buhari & Janaki (2019)كانداسامي، وبحاري، وجاناكي)   دراسة-15

حيدد  هدد      القلددق والإد ددا  علدد  الإنترندد  لدد   عيندد   دد  طددلاب الجا عدد  فدد  الهندد "،  عندد ا : “اضددط ابوالتددي  اندد  تحدد   

القلق والإد ا  علد  الانترند  لد   الطلبد ، وترلفد  العيند   د     اضط ابهذ  ال راس  ال  الكش  ع      انتشار  ل     

 وطالبدد  ت اوحدد  أعمدداره   ددا بددي   200)
 
، وتدد  اسددتخ م  قيدداس "ي نددغ" للإد ددا  علدد  الإنترندد ، و قيدداس    21-19( طالبددا

 
عا ددا

 :  ا يلها يلت  " للقلق، وأظه ت النتائ   
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دددد ، وأ  )52أ  ) ▪ ددد  الإنترند دددد  علد دددا  المت سد دددد  الإد د دددان    د ددددلاب يعد ددددتخ ام  6%(  دددد  الطد ددد  اسد دددد  ن   علد دددنه   د %(  د

 الإنترن  بص ر  قه ي ،  

%(  دددنه   ددد  القلدددق الشددد ي   ددد تب   17.9%(  دد  الطدددلاب يعدددان    ددد  القلدددق المت سددد ، فددد  حدددي  يعدددان  )22.4أ  ) ▪

 الإنترن .  باستخ ام

 السابقة: تعقيب عام ع   الدراسات 

 د  خدلال ع ضددنا لنمداذج  د  ال راسددات السدابق  باللغدد  الع بيد  والأجنبيد  التددي تعتبدر  دد  أهد  الم جعيدات التددي تثدر  التددرا   

النظدد   للباحدد  وتمكندده  دد  الاطددلاع علدد  ال راسددات السددابق  ذات الصددل  بم ضدد ع بحثدده،  مددا يفددتح لدده آ ددا  ج يدد  . وفدد   

العلاجددد  المع فددد  السدددل    تبدددي  لندددا أنهدددا    والبرندددا  ضدد    عطيدددات ال راسدددات السدددابق  التدددي تناولددد   تغيدددري  إد دددا  الانترندد   

تشتمل عل  الع ي     أوجه التشابه والاختلا ، وذلك  د  حيد  الحدالات التدي أج يد  عليهدا  د  الفئدات العم يد ، الجدنس  

    المتغيرات.  وغير 

اختلفدد  ال راسددات بدداختلا  أهدد ا ها و تغيراتهددا والعيندد  التددي طبقدد  عليهددا والمددنهج المعتمدد  وكددذلك النتددائ  المت صددل إليهددا،    

 وف  ض   تلك ال راسات يمك  تح ي  الآت :

 :من حيث بيئة ومكان إجراء الدراسة

  (،2016تبايندد  ب ئدد  و كددا  ال راسددات السددابق ، حيدد  أ  هندداع  دد  تدد  تطبيقهددا فدد  الب ئدد  الع بيدد  ك راسدد  ع يلدد  قددالم  )

( وآخدد و ، و يهددا  د  طبقدد  فدد   2021(، ودراسدد  نسديم  طبدداس وخ يجدد   دلال )2017بالإضدا   إلدد  دراسدد  خطداب حسددي  )

ددددددددد  دددددددددغ،   الب ئد دددددددددد  ي ند ددددددددد  كمبرلد ددددددددد  ك راسد ددددددددد الأجنبيد دددددددددم ا     ودراسد دددددددددد هاشد ددددددددد  )  وديد ددددددددد     (،2014كفاند ددددددددددار ،  ودراسد دددددددددا  ، وبحد ان اسد

 (.2019)وجانا   

 من حيث المنهج:

ددددنهج    اختلفدددد  دددد  المد دددد  اعتمدددد وا علد ددددنه   د دددات،  مد دددد ا  ال راسد ددددذا حسدددد  اهد ددددنهج وهد دددد  حيدددد  المد ددددابق   د دددات السد دددد  ال راسد أغلد

ددددىي ) ددددليم  قااد دددد  سد ددددف  ك راسد ددددرثيرات النفسدددددي  والاجتماعيددددد  لاسدددددتعمال الإنترنددددد  لددددد    2018ال صد ( التدددددي  انددددد  بعنددددد ا  التد

دددد  ) ددددماعيل بدددد  بيلد ددد  اسد ددددذلك دراسد ( التددددي  انددددد  بعندددد ا  إد دددددا  اسددددتخ ام الإنترنددددد  وعلاقتدددده بالاكتئددددداب  2016المدددد اهقي ، كد

، ف  حي  نج  اختلا  ف  ال راسدات الأخد    نهدا  د  اعتمد ت علد  المدنهج التج ييدي ك راسد  ربيد  شدفيق  الاجتماعي والعزل  

( والتي  ان  بعن ا   اعلي  ب نا   الارشداد المع فد  السدل    فد  خفد  الاسدتخ ام غيدر الأ د  للإنترند  لد   الطلبد ،  2017)

( والتي  ان  بعن ا   اعلي  ب نا   إرشاد   ع ف  سل    ف  علاج الإد ا  عل    قد  الت اصدل  2016ودراس  أب  ه روس )

الاجتمددا   "  سددب ع" لدد   الم اهقددات، و هندداع  دد  اعتمدد ت علدد  المددنهج شددبه التج ييددي ك راسدد  أحمدد  سددعي ا  وي سدد   

دددد  ) ددددل  20راشد ددددات الت اصد دددد  تطبيقد دددد  خفد دددد   فد ددددا   وأثد ددددق الاجتمد ددددت   القلد دددد   سد دددد  خفد دددداد  فد ددددا   إرشد دددد  ب ند دددد ا   عاليد ( بعند

( والتدددي  انددد  بعنددد ا  تدددرثير علاجددد  السدددل    المع فددد  علددد  درجددد   2023الاجتمدددا   لددد   المددد اهقي ، ودراسددد  خ خدددا  أسدددما  )

 الإد ا  عل  الإنترن  ل   عين     طلب  جا ع .
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 من حيث العينة:

دددا عيي   ثدددل دراسددد  نسددديم  طبددداس ) دددابق   ددداحت ت أغلمهدددا علددد  الطلبددد  الجد ( وكددددذلك  2021 ددد  حيددد  عينددد  ال راسدددات السد

فدد  حددي  اسدد ه    دراسددات اخدد    ئدد  المدد اهقي     (،2022ودراسدد  نبددال عبدداس الحدداج )  (،2016دراسدد  اسددماعيل بدد  بيلدد  )

 (.2015( ودراس  وسام عزت )2018ك راس  سليم  قااىي )

 من حيث الأهداف:

تشدابه  هدذ  ال راسددات  د  حيد  الهدد   إلد  حد   ددا،  لقد  هدد    أغلمهدا إلد  دراسدد  إد دا  الانترند  وأهدد  المشدا ل الناتجدد   

عنه    اضط ابات نفسي   الاكتئاب القلق والعزل   ثل دراس  سليم  قااىي التي حاولد  التعد   علد  التدرثيرات النفسدي   

(، إضددا   إلد  دراسدد  نبددال  2015الانترند  وكددذلك دراسد  عيدداد خضد ا  و عمدد    اطمد  )  اسددتعمالوالاجتماعيد  التددي يسدبمها  

( التي ه    إل  دراس  العلاق  بي  إد ا  الإنترند  والقلدق المعلد  و الاكتئداب، فد  حدي  آخد  تشدابهات اهد ا   2022عباس )

دراسددات اخدد    دد  حيددد  التعدد   علدد   دد   تحقدددق  عاليدد  بدد ا   علاجيددد   فدد  عددلاج الإد ددا  الإنترنددد  ك راسدد  وسددام عدددزت  

 .(، ودراس  أحم  سعي ا  ي س  راش 2015)

 من حيث الأدوات:

دددد  ددددات  ددددل دراسد دددد   تطلبد دددد   تن عدددد  حسد دددد   اند دددات  قد دددد  ال راسد ددددتعمل  فد دددات المسد دددد  الأدوات والتقنيد دددد  جاند دددا  د  بعضدددددها    ،أ د

اسددماعيل    ودراسدد   ،(2021ك راسدد  نسديم  طبدداس وخ يجدد   دلال )  ،اعتمد ت علدد   قداي س جدداهز  لقيدداس إد دا  الانترندد 

 انددد   قددداي س إد دددا  الإنترنددد   ددد  إعددد اد     دد  ال راسدددات(، والدددبع  الاخددد   2022ودراسددد  نبدددال عبددداس )  ،(2016بدد  بيلددد  )

 (.2015(، دراس  وسام عزت )2018(، دراس  سليم  قااىي )2015ك راس  عياد خض ا  )  ،الباحثي 

 :من حيث النتائج

 إليها:   ناحي  نتائ  ال راسات اختلف  باختلا  أه ا ها و تغيراتها و   أه  النتائ  المت صل  

دددددزت ➢ ددددام عد ددددد  وسد ددددل  دراسد ددددد     (2015)  ت صد ددددد اد المجم عد ددددات أ د ددددد  درجد ددددي   ت سد دددددائيا بد دددد  احصد ددددد و  دالد ددددد د  د دددد  وجد الد

 التج يبي  عل   قياس إد ا  الإنترن  قبل وبع  تطبيق البرنا  .

ال  وج د   و  ذات دلال  احصائي  ف  درج  الاستخ ام غيدر الأ د  للأنترند     (2017)ت صل  دراس  ربي  شفيق   ➢

 المجم ع  التج يبي .  والبع   لأ  ادبي  القياسي  القبل  

الددد  وجددد د  ددد و  ذات دلالددد  إحصدددائي  بدددي  المجمددد عتي   (  2021)ت صدددل  دراسددد  احمددد  سدددعي ا  وي سددد  راشددد    ➢

الضدددددابط  والتج يبيددددد  فددددد  القيددددداس البعددددد   لإد دددددا  تطبيقدددددات الت اصدددددل الاجتمدددددا   حيددددد  يدددددنخف  لددددد   العدددددي   

 التج يبي   قارنه بالعي  الضابط . 

ددده  ددددلال   ➢ ددديمه طبددددا  وخ يجد ددد  نسد دددا   (  2021)ت صددددل  دراسد دددت   إد د دددان    دددد   سد دددا عي   يعد ددد  الجد ددد  أ  الطلبد الد

 إنترن    تف .
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 علاقة الدراسة الحالية بالدراسات السابقة: 

   خلال  ا ت  ع ضه    ال راسات السابق  وج نا أ  ال راس  الحالي  اتفق     ال راسات السابق  ف  بعد  الج اند   

 واختلف   عها ف  ج ان  أخ  :

 الاتفاق بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة: أوجه 

وضدد  بدد ا   علاجيدد  للتخفيدد   دد   ال راسددات السددابق   دد  هدد   ال راسدد  الحاليدد  فدد     اتفقدد  فدد  بعدد  الأهدد ا  ➢

 .نتيج  إد انه عل  الإنترن   يهالتع   عل  الترثيرات التي تدث  علالاد ا  الانترن  ل   الطال  الجا ع  و هذ  

اتفقد  ال راسد  الحاليد   د  بعد  ال راسدات السدابق  فد  اختيداره  لعيند  طدلاب الجا عد  ك راسد  عيداد خضد ا    ➢

دددد  ) دددد    اطمد ددددلال )2015و عمد دددد   د دددداس وخ يجد دددديم  طبد دددد  نسد دددد2021( ودراسد (،  2016خ خدددددا  أسدددددما  )   (، ودراسد

 (.2017خطاب حسي  )   دراس

 .(2016استخ ام  قياس كمبرل  ي نغ لإد ا  الانترن  وه  نفسه التي استخ  ته ع يل  غالم  ) ➢

اتفق  ال راس  الحالي     بع  ال راسات ف  اختيارها للمنهج شبه التج ييي ك راس  أحمد  سدعي ا  وي سد    ➢

 (.2016(، إضا   إل  دراس  خ خا  أسما  )2021راش  )

 أوجه الاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة

 .السابق  تناول   تغيرات ال راس  الحالي  بص ر   لي ل  ت ج  أ  دراس     ال راسات   ➢

 اختلف  أغل  ال راسات    ال راس  الحالي  ف  اختياره  للمنهج ال صف . ➢

،  ال راسد   علد  صدياغ  الفد وض وأهد ا   ناحيد  سداع ت  ات ا  لل راسات السابق  أهميد  بالغد  بالنسدب  للباحثد وق 

ددددد    دددددددددددددددددددد ددددددددددددددددددد ددددد  النظد دددددددددددددددددددد ددددددددددددددددددد ددددد ا  الجاند دددددددددددددددددددد ددددددددددددددددددد دددددذا إثد دددددددددددددددددددد ددددددددددددددددددد ددددد .  وكد دددددددددددددددددددد ددددددددددددددددددد دددددائ  ال راسد دددددددددددددددددددد ددددددددددددددددددد ددددد عي  النتد دددددددددددددددددددد ددددددددددددددددددد ددددد  تد دددددددددددددددددددد ددددددددددددددددددد دددددا   الد دددددددددددددددددددد ددددددددددددددددددد بإضد
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 تمهيد

 أكثدددر  ددد  يعددد  والدددذ  الح يثددد ، العلاجيددد  التيدددارات  رحددد  Cognitive Behavioral Therapy السدددل     المع فددد  العدددلاج يعتبدددر

 هاد ددا النفسددي  للاضددط ابات المع فدد  بالمد خل الندد ع هددذا و هددت  الأخيددر ، السدن ات فدد  المسددتخ    العلاجيدد  الأسددالي  وأهد 

 السددددل     بالمدددد خل و هددددت  للتفكيددددر،  لائمدددد  أكثددددر ط قددددا  حلهددددا يحددددل أ  علدددد  ويعمددددل المشدددد ه ، العميددددل إدرا ددددات تعدددد يل إلدددد 

 العميل. ل   وانفعالي  وسل كي   ع  ي  تغييرات إح ا  أجل    وذلك الحياتي  للم اق  التعليمي

  والخصدائصالمبدادئ التدي يقد م عليهدا،    واهد ،  واه ا ده فه م العدلاج المع فد  السدل       الفصل ال التط   ف  هذا   وسنحاول  

العدلاج    نمداذج  الد   اواخيدر عليهدا،  التي تميز ، ث  التع   علد    احلده، لنعد ض بعد  ذلدك اهد  التقنيدات والاسدالي  التدي يعتمد   

 .     عل  الانترن المع ف  السل    ف  الاد ا   
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 : السلوكي-نبذة تاريخية للعلاج المعرفي  . 1

لقدد  انددتقص السددل كي    دد  أهميدد  التفكيددر الدد ا  ،  فدد  غمدد   حماسدده  المحا ددا  دقدد  العلدد م الطبيعيدد  وأناق هددا النظ يدد   

لخبراتدده ال اعيددد  ولدد  يرخدددذوا إلا بالسدددل ع  فدداهي  المسدددتم    دد  تر دددل الإنسدددا   ر دد  السدددل كي   الأوائددل  دددل المعطيدددات والم

الذ  يظه  بشدكل  باشد  للملاحدلم الم ضد    و ادا د  الأ كدار والمشداع  والآرا  تند  بطبيع هدا عد  الملاحظد  الم ضد عي  ولا  

تتاح  ع   ها إلا لم  يخبرها شخصيا،  لا يمك  اعتبارها  عطيدات علميد  صدادق  وعليده لا يمكد  لعدال  المد ي  الخدا  أ   

غيددر أ  التطددد رات الح يثددد  داخددل المددد ارس السددديك ل جي  الكبدددر   ،  ئددد   للبحدد  عنددد  السدددل كي   الأوائدددليكدد    جدددالا ذا  ا

تقدد  شدداه ا علدد  أهميدد  المدد خل المع فدد ،  قدد  أدرع السددل كي   أنصددار الم ضدد عي  أ  إغفدداله  للجاندد  المع فدد  قدد   دد ت  

 .عليه   ه  وحل كثير    المشا ل الحقيقي  والها  ، وأ  تناوله  لهذ  المشا ل لا يعني التنك  لمبادئه  الأساسي   

(.  20،    2000)بيك    

دددات والحدددد ي    دددار والادرا د ددد   ثددددل الأ كد ددد  داخليد دددات  ع  يد ددد  عمليد دددا ل    عددددلا  د دددرنه  يتعد دددل كي   يعتر دددد   بد ددد أ السد ددد  بد ددد  ثد و د

الدد اخل  وي لدد   اهتما ددا بددالتفكير وعملياتدده ولا يقتصدد و  عملهدد  علدد  دراسدد  الددتعل ، وهكددذا تبددي  أ  دراسدد  العلاقدد  بددي   

 بل لاب     دراس  العمليات المع  ي  التي تت س  هذ  العلاق .  تكف المثيرات والاستجابات بح  ذاتها لا 

دددل كي  بشدددكل  طدددد د  ددد  خددددلال أعمدددال بيددددك والدددد س   ددد  إلددد  السد دددلل  المفددداهي  المع  يد دددت نات  ددد  القدددد   العشددد ي  تسد وفددد  السد

(Beck Ellis  وق  أظه ت ال ابط  الأوروبي  للعدلاج السدل    اعترا دا بدذلك عند  ا غيدرت اسدمها  د  ال ابطد  الأوروبيد  للعدلاج )

 السل   " إل  ال ابط  الأوروبي  للعلاج السل    والمع ف  " 

(121   ،2017)ب  عبي ،    

( فد   جدال تعد يل السدل ع ل شدمل  A.Banduraو   المعال  البارز  التي أ  ح  الط يق أ ام هذا التقارب ت سد  "باند ورا )

الاهتمام بالنمذج  والدتعل  عد  ط يدق الملاحظد ، كمدا أنده هد  و  دانف " و"ج ل سدتي  اتخدذوا خطد   واضدح  نحد  الاعتدرا   

بالأحددد ا     بالعمليددات ال اخليدد  حددي  بدد أوا ت كيددز اهتمددا ه  علدد  التنظدددي  الددذات  والضددب  الددذات ، و ددا   دد تيلا قدد  اعتددر 

الاشدد ا  للتدرثير فد  حدد و  الأ كدار والاسدتجابات، وقدد   شد ا  النمطد  أو المقندد  أ  اسدتخ ام أسدس  ال اخليد  فد  أسددل به الا 

ت ال  ت جم  الاج ا ات السل كي  فد  ضد   أسدس  ع  يد  حتد  أوائدل الثمان ندات حدي  أصدبح  السدل كي  المع  يد  النغمد   

   .السائ  
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دددل     وهندددداع     ددد  السد ددد  والعددددلاج المع فد دددالعلاج المع فد دددام بد دددا  الاهتمد ددد  ارتقد ددداه  فد ددد  سد دددا ندددداد  بدددده علمددددا  الددددنفس  و جاندددد  آخد هدددد   د

الا لينيكدد  ذو الت جدده السددل     دد  الحاجددد  إلدد  نظ يدد  ا لينيكيدد  تعتمددد  أكثددر علدد  الج اندد  المع  يددد  ولقدد  نشدد ت فدد  ذلدددك  

( فددد  كتابددده الدددذ  حمدددل عنددد ا  المع  ددد   Mahonyال قددد  بعددد  الكتابدددات التدددي طالبددد  بدددذلك،  نهدددا  دددا ذكددد    ايكدددل  ددداه ن  )

( والددذ  أبدد    يدده تشددككه  دد  صدد   وكفايدد  السددل كي  الكلاسدديكي  التددي لا تددد   بدد ور الع ا ددل  1974وتعدد يل السددل ع )

ددد    دددن ات نشد ددد   بددددثلا  سد دددتعل  البشدددد   وبعد ددد  الد دددات وسدددديط  فد ددد  كتك يند ددد  ال  زيد دددات المع  يد ددد  العمليد ال سدددديط  وتدددد    دراسد

 يدده صددياغ   نظمدد   عتمدد    وضدد   الددذ     " التعدد يل المع فدد  السددل    " ( کتابدده بعندد ا   D.Meichenbaumدونالدد   يكنبدداوم )

 عل  ال راسات الا بريقي  للعلاج اس ه     تغيرات  ع  ي  باستخ ام استراتيجيات  ع  ي  وسل كي .

ددددار   دددد      Meichenbaum(  1989 يكنبددددداوم )وقددددد  أشد ددددا كبيدددددرا فد إلددددد  أ  الع ا دددددل المع  يددددد  فددددد  تغييدددددر السدددددل ع قددددد  لاقددددد  اهتما د

 يكنبدداوم    ( وج لدد    يدد  ودا  سدد    و ددا هدد ن 1981 نتصدد  السددبعينيات و ددا  هددذا الاهتمددام  دد  خددلال اسددها ات بيددك )

    خلال دراسات العلاج المع ف . )
 
 (Meichenbaum, 1989وظه  هذا الاهتمام واضحا

ويتضددح الاهتمدددام المتزايددد  برسدددالي  تعددد يل السددل ع المع فددد   ددد  خدددلال المدلفدددات الع يدد   والبحددد   العلميددد  التدددي ظهددد ت فددد   

( التدي تعند  بتجميد  البحد    Cognitive Therapy and Research)العق ي  الماضيي  وظهد ر  جلد  العدلاج والبحد  المع فد   

التي تج   ح ل العمليات المع  ي  والاضط ابات الا لينيكي  وق  ساه  إص ارها ف  ت صديل نتدائ  البحد   فد  هدذا المجدال  

   إل      واس     المتخصصي  والمهنيي .

 ( 112،  2017عبي ،)ب   

 Cognitive Behavioral Therapy السلوكي المعرفي العلاج  عريفت .2

، وق  نت  ع  إدخدال العمليدات المع  يد  إلد   (  CBTيع  العلاج المع ف  السل    )
 
أح  أسالي  العلاج النفاىي الح يث  نسبيا

التفكيدر والانفعدال السدل   . وقد  شده ت ب ايد  هدذا المن د   حيز وأسالي  العلاج السل    حي     المدك  وج د ارتبا  بي   

دددد    ددددلاج المع فد دددد ذج "العد ددددا  نمد دددداذج  د ددددذ  النمد دددد  هد دددداحبه، و د دددد  صد ددددا باسد دددده  نهد ددددب   لد دددد ، ارتد دددداذج علاجيد دددد  نمد دددد ر ثلاثد دددد  ظهد العلاجد

 A. Beckالسل   "، والذ  ارتب  باس  العال  آرو  بيك 
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عددد   آرو  بيدددك العدددلاج المع فددد  السدددل    علددد  أنددده: "شدددكل  ددد  أشدددكال العدددلاج، يتسددد  بالفاعليددد  والتنظدددي  وال قددد  المحدددد د  

دددددر ،   ددددده وتفكيد دددداذج تخيلاتد دددددق ونمد دددد  والت ا د ددددد   التكيد دددد  بسد ددددده المتعلقد ددددد   عتق اتد دددد   دراسد ددددد ي  بهد ددددالج والمد دددددي  المعد دددداو  بد والتعد

 و حصها والت صل إل  الاستجابات الب يل  الأكثر  اعلي ". 

أ  العددلاج المع فدد  السددل    هدد  تطدد ر للعددلاج المع فدد  فدد   حاولتدده لتغييددر السددل ع  دد  خددلال تغييددر  "     Eysenckو يدد   أيزنددك  

   حت   التفكير وإعاد  بنا  القناعات    خلال الإج ا ات المع  ي .

(28   ،2014)ه ي عزال ي ،    

وع  دده جددلاس وشدديا علدد  أنددده: "تيددار" علاجدد  حدد ي  ذو اتجدددا   ع فدد  يقدد م علدد  إقندداع المددد ي  بددر   عتق اتدده غيددر المنطقيددد   

تكيفد ، و هد   إلد  تعد يل المعدار  المشد ه  واسدتب الها  الموأ كار  السلبي  وعباراته الذاتي  الخاطئ  تح   ردود  عله غير  

 .برخ   أكثر  لائم  لإح ا  تغيرات  ع  ي  وسل كي  ووج اني " 

(144 ،  2013)حا   الغا   ،  

المع ف  السل    هد  اسدتراتيجي   عالد  بشدكل كبيدر فد  التعا دل  د  الع يد   يدك  ه  ما  هذا المفه م حي  ي   أ  " العلاج  

 د  المشددكلات النفسددي ، ل رجد  تتشددابه علدد  الأقدل  دد  العددلاج الطيدي الدد وا  ، حيدد  لا تصداحبه آثددار جانبيدد  كمدا فدد  الأدويدد   

الطبي ، ويمك   مارسته ب و  أ   خداط  لفتدر  غيدر  حد ود   د  الدز  ، بهد   تغييدر ط ائدق التفكيدر والسدل ع اللاتكيفد   

                 .   أجل تحسي  السعاد  النفسي 

 (. 21   ،2012)ه  ما ،                                                                    

 وكذلك يُع   العلاج المع ف  السل    عل  أنه:

تد عي  وتعزيددز الأ كدار الملائمدد  فد  ال اقدد   د  خددلال العمددل  كد  نشددا  الأ كدار السددلبي  النشدط  وفدد  نفدس ال قدد    ▪

 الفعل .

ددددد  القيدددددام با ▪ ددددد  والاتشدددددجي  المددددد ي  علد ددددد   الأ كدددددار الإيجابيد ددددار  د ددددد   ختيد ددددد يل المشددددداع  ال اخليد نشدددددط  الفعالددددد  وتعد

 المتعلق  بالم ض النفاىي به   كش  النقاب ع  المعان  التي ت ص  بها الأح ا  غير المستحب .

 ( 251   ،2019)شيما ،  



 العلاج المعرفي السلوكي    الفصل الأول 
 

 27 

العلاجيدد     وتقنيدداتالعددلاج المع فدد  السددل    هدد  ندد ع  دد  العددلاج يجمدد   ددا بددي  اسددتخ ام  ختلدد  الطدد      إ يمكدد  القدد ل        

كمدا يعتمد  علد  إقا د  علاقد  علاجيد   ،  النظ يد  المع  يد   د  جهد  أخد     وعل القائم  عل  نظ ي  التعل  السل       جه ،  

تعددد    كدددز الاضدددط ابات التدددي يعدددان   نهدددا المتعدددالج    اللاعقلانيددد  والتددديتعاونيدد  بدددي  المعدددالج والمتعدددالج تتحددد د فددد  ضددد ئها الا كدددار  

  والاعتقدددداداتتلدددك الا كدددار اللاعقلانيدددد  بر كدددار    واسددددتب اليعمدددل  دددد  المعدددالج علددد  احدددد ا  التغييدددر  دددد  خدددلال تعددد يل    والدددذ 

 عقلاني .

السددل كي  فدد  العددلاج النفاددىي وجدد د ثلاثدد  عناصدد   ترابطدد  يسدداه  تفاعلهددا فدد  تطدد ي  السددل ع    –وتفتددرض النظ يدد  المع  يدد   

 ة :   ا للعال  بجانبيه الص   والم  ىيواستجاباتن

 .لخبر  الم تبط  بالحال  النفسي الم ق  أو ا ➢

 .  ض ع الشك   بماذا أشع  الآ " والجان  ال ج ان  والحال  الانفعالي  "  ➢

 .للخبر  "كي  أدرع الم ق  وأ س  " والبنا  المع ف   ➢

التصد      وكيفيد   ،(وكيفي  الانفعال )المشداع ،  ()الادراعحي  يعتم  العلاج المع ف  السل    عل   ك   ا  ط يق  التفكير  

نظد      و ةد ( تتفاعل  عا و ي كز عل   ك   ا  ا كارنا تح د  شاع نا و سدل كنا  هد  ينظد  الد  الانسدا  فد  شدم ليته  )السل ع

ثلاثيد  الابعدداد تجمدد  بددي   ددا هدد   ع فد  و  ددا هدد  وجدد ان  و  ددا هدد  سددل    و ا  هدذ  الابعدداد الثلاثدد  فدد  تفاعددل  سددتم  بينهددا و  

 الم ال :كما ه    ضح ف  شكل  الاخ  ويدث  بعضها باستم ار عل  البع   

 (طالبات ( يوضح أبعاد علاج المعرفي السلوكي )من اعداد ال1شكل )
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   العلاج المعرفي السلوكياهداف  . 3

ددددلبي   (  Unger, 2004ويشددددير أنجيدددددر ) ددددالات السد دددد  ورا  الانفعد دددباب الكا ند دددد  الأسد دددد   هد ددددل     هدددد   إلد دددد  السد دددد  أ  العددددلاج المع فد إلد

اللاعقلاني   ستعينا بفنيات  ع  ي  وسل كي  لتع يل هدذ  المعتقد ات السدلبي ، وزيداد  ال ا عيد  للتصد رات  والمعتق ات 

 الحيا . الإيجابي ، بحي  تك   النتائ  أ ضل بالنسب  لتح يات

ددددد    ) دددددادل عبد دددددذك  عد ددددد   2000ويد دددددل  د ددددد  التعا د ددددد   إلد ددددده  هد دددددكاله وط ائقد ددددد  أشد دددددل    بكا د ددددد  السد دددددلاج المع فد ددددددر  م( أ  العد التفكيد

 .المختلف  اللا نطق  الخاطئ، والتش  هات المع  ي ، ويسع  إل  تخفي  المشكلات

 أ  أه ا  العلاج المع ف  ة :  (  Beck, 2001وي   بيك )

 أ  يصبح الف د واعيا بما يفك   يه.  ▪

 ا  يميز الف د بي  الأ كار السليم  والمش ه . ▪

 ا  يستب ل الف د الأحكام المختل  برحكام دقيق  وصحيح .         ▪

 ( 36 ،  2020)يحياو ،                               

الافكار

(دما يفكر فيه الفر)

الانفعالات

(ما يشعر به الفرد)

السلوك 

( ما يفعله الفرد)
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 يمك  إضا   الاه ا  التالي :  

 تعلي  المتعالج كي  يلاحلم ويح د الأ كار التلقائي  التي يق رها لنفسه. .1

 بما يفك   يه. .2
 
  ساع   المتعالج عل  أ  يك   واعيا

  ساع   المتعالج عل  إدراع العلاق  بي  الأ كار والمشاع  والسل ع. .3

 تع يل الأ كار التلقائي  والمخططات أو المعتق ات غير المنطقي  المسبب  للاضط اب )التغيير المع ف  السل   (  .4

تعلدي  المتعددالجي  كيفيد  تقيددي  أ كداره  وتخدديلاته  وخاصد  تلددك التدي تدد تب  بالأحد ا  والسددل كيات المضددط ب  أو   .5

 المدلم .

 تعلي  المتعالجي  تصحيح  ا ل  ه     أ كار خاطئ  وتش هات  ع  ي . .6

 تحسي  المهارات الاجتماعي  للمتعالجي     خلال تعليمه  حل المشكلات. .7

دددددر   .8 ددددد  التفكيد ددددداد  فد ددددد يق ه  المعتد دددددل كه  وطد ددددد يل سد ددددد  تعد ددددد  ثد دددددذات، و د دددددات للد ددددده التعليمد ددددد  ت جيد دددددالجي  علد ددددد ري  المتعد تد

 باستخ ام الح ار ال اخل .

واسددتراتيجيات سددل كي  و ع  يدد   تبايندد   ماثلدد  لتلددك التددي تطبددق فدد  ال اقدد  خددلال  تدد ري  المتعددالجي  علدد   نيددات   .9

   اق  حياته أو عن    اجه  ضغ   طارئ .

 ( 42   ،2018)تجان ،  

 إضا   ال : 

تحسدددي  المددددزاج والإحسددداس بال ضددددا عددد  الحيددددا  و حاولدددد  التقليدددل  دددد  الأعددد اض النفسددددي  الم تبطددد  بالمشددددكل  التددددي   ▪

 الشخص.يعان   نها 

 تط ي   هارات التحك  ف  الانفعالات وتعلي  المفح   التعا ل  عها بشكل صحيح. ▪

 ( 27   ،2018)ب  شيخ،  

 مبادئ العلاج المعرفي السلوكي  . 4

 يتركز العلاج المع ف  السل    عل  ع    بادئ أهمها:

 التغير المع ف   ما يجعل الف د نشطا  ما يدد  لنجاح العلاج. .1
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 .التركيز عل   ه  الف د للجز  الم اد تع يله .2

 .تق ي  الخبر  المتكا ل  للف د بكا   الج ان  المع  ي  والانفعالي  والسل كي  .3

 ( 76   ،2008)خال ،

 ( أ  هناع  بادئ خاص  بالعلاج المع ف  السل    وتتلخص ف  النقا  التالي :  2000ويذك  ناص  المحارب )

 يتطل  العلاج المع ف  السل    وج د علاق  علاجي  جي   بي  المعالج والمتعالج تجعل الم ي  يثق ف  المعالج. ( 1

 يش د العلاج المع ف  السل    عل  أهمي  التعاو  والمشارك  النشط . ( 2

ي كز العلاج عل  الحاض ، وف   عظ  الحالات يت  التركيدز علد  المشدكلات الحاليد  وعلد    اقد   عيند  تثيدر القلدق   ( 3

عدد م حدد و  تغيددر الج اندد     وعندد ذلددك  قدد  يتطلدد  الأ دد  ال جدد ع للما ددىي ب غبدد   دد  المتعددالج   لدد   المدد ي . و دد 

 المع  ي  والسل كي  والانفعالي  او عن  ا يشع  المعالج بر  هناع ض ور  لذلك.

ا بتزويدد  المدد ي    ( 4 العددلاج المع فدد  السددل    عددلاج تعليمددي،  هدد   إلدد  جعددل المدد ي   عالجددا لنفسدده كمددا أندده  هددت  كثيددر 

 بالمهارات اللاز   لمن  ع د  الم ض بع  التحس  للانتكاس .

 ( 154-152 ،  2013،  )حا    

 الاتي :حص   بادئ العلاج المع ف  السل    ف  النقا   يمك الطالبات  حس  وجه  نظ    وبالتال 

فدددد  وضددددعي   صددددطلحات    و شددددا لهالعددددلاج المع فدددد  لسددددل     بنددددي علدددد  اسدددداس التقيددددي  المسددددتم  للعميددددل   ✓

  ع  ي .

 يستلزم تحالفا علاجيا سلي  ذو جلسات  بني  بشكل  قن . ✓

 للمشارك  الفعال . والمعالجيدك  عل  اهمي  التعاو  بي  العميل   ✓

  ج د بز    عي .  وه  here and now  والا ي كز عل   ب ا هنا   ✓

 المختل  وظيفيا.  و عتق اتهالعميل كي  ي جل ا كار   ويعل ي كز عل   ب ا تعليمي  ✓

 .والسل ع والمزاجيستخ م سلسل     التقنيات التي تع ل التفكير  ✓

 خصائص العلاج المعرفي السلوكي:  . 5

 Therapeutic styleالأسلوب العلاجي  (1
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 للمعدددالج  فدد  هدددذا الأسدددل ب العلاجددد  يحضددد   
 
ددا  لعدد د كبيدددر  ددد  المهدددارات والمعدددار  لدددذلك يكددد   تابعد

 
ددا المددد ي  إلددد  المعدددالج   اجهد

خاصددددد  فددددد  الم احدددددل الأولددددد  للعدددددلاج لت جيددددده  سدددددار العدددددلاج وتح يددددد  الت جهدددددات العلاجيددددد . ويتميدددددز أسدددددل ب المعدددددالج بالنشدددددا   

 لإحددد ا  التددد از  فددد  الت اصدددل بشدددكل  تعددداط  و دددتفه  للعميدددل ويشدددترع  ددد  المددد ي  فددد  تح يددد   
 
ددا والمباشددد   ويكددد   حساسد

اه ا  العلاج. وجز     هذا الأسل ب العلاج ، يتعلق بالق ر  عل  انتقا  المعل  ات المناسب  ع   شدكل  المد ي ، شدا ل   

  عار ه.

 Fomulation of problemصياغة المشكلة  (2

يقددد م المعدددالج بجمددد  عددد د كبيدددر  ددد  المعل  دددات عددد  المددد ي  وعددد   شدددكلته، لددد س  قددد  عددد  ط يدددق المعل  دددات اللفظيددد  عددد   

  ددد  خددلال إجددد ا   حددص   ضددد    شددا ل للمددد ي  فدد   تدددر   
 
العميددل، إنمددا  ددد  خددلال  لاحظدددات و شدداه ات المعدددالج، وايضددا

دددياغ    دددكل ، وبشدددكل  سدددتم  يدددت    اجعددد  وتنقددديح صد دددذا الكددد   ددد  العدددلاج يدددت  صدددياغ  المشد  علددد  هد
 
 بكددد    ددد  العدددلاج، وبندددا ا

  شكلات الم ي  ف  ض   المعل  ات المتج د .

علددد  تفسدددير علددد  ط يقددد  تفسدددير    والتعددد  بدددي   دددا يدددت  تناولددده التفكيدددر الددد اه  المددد ي  الدددذ  يددد تب  بالمشدددكل  الحاليددد ،    و ددد 

 الم ي  للأح ا  الارتقائي .  

 ( 52   ،2018)تجان ،

  Collaborative relationshipالعلاقة التعاونية المشتركة:  (3

تع  العلاق   ا بي   ل    المعدالج والعميدل فد  عدلاج المع فد  السدل    علاقد  تعاونيد ، حيد  يشدارع المعدالج المد ي  فد  المهدام  

الم س    لتع يل سل كه،  التع   علد  الأ كدار الآليد  الخاطئد ، والمعتقد ات المشد ه ، وإجد ا  ال اجبدات المنزليد ، ويشدج   

  والاسدتم ارعلد  تقبدل العدلاج    وتشدجيعهالمعالج كذلك العميل عل  المشارك  التا   وأ  يتحمل المسددولي  فد  تحسدي  حالتده  

 بر كار  اللات ا قي .  والتحك تقنيات العلاج المع ف  السل    لمساع ته عل    اجه   خاو ه   وتعل به  

 ( 90،  2014)نادر،

 Structure of sessions and therpy :بناء الجلسات  (4
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التخطددي  للجلسددات العلاجيدد   ددد  خددلال جدد ول أعمددال يدددت  الاتفددا  عليدده بددي  المعدددالج والمنتفدد ، وهددذا الجدد ول يسدددمح  يددت   

باسدددتخ ام أ ثدددل لل قددد ، وهددد  يعمدددل بمثابددد    جددده للعميدددل، كمدددا يمددد  المعدددالج والمنتفددد  بإطدددار عمدددل  حددد ود و لائددد  ل صددد   

 التق م بالعلاج، ويك   كما يل :

 للم ي  ف  ب اي   ل جلس  وف  نهاي ها. حص المزاج  .1

   اجع    جز  للأسب ع الما ىي بي  الجلسات. .2

 وض  ج ول أعمال الجلس  الحالي . .3

  ناقش  بن د ج ول الأعمال. .4

 طل  عائ  حت  نهاي  الجلس . .5

 تلخيص وإنها  وتح ي    ع  الجلس  القاد  . .6

ويددت  تقيدددي  التقددد م العلاجددد  عدد  ط يدددق طددد ح  هدددام و سددئ ليات  حددد د  للمعدددالج والمنتفددد  فدد    حلددد  علاجيددد  وثيقددد  الصدددل   

 بالم ض ع و تابع ها.

  Goal directed therepy :العلاج الموجه نحو الهدف (5

عدداد   ددا يددت  تح يدد  الاهدد ا  و تقدد ي ها بشددكل تعدداون  بددي  المعددالج و العميددل، حيدد  تنبثددق اهدد ا  العددلاج المع فدد  السددل     

ع  قائم   شكلات  حكم  الصياغ  و البنا ،  داذا ا تدرض المعدالج  دثلا ا  قلدق   يضده نداج  عد  اجدز  فد  اسدتع اداته و  

 هاراته  ا  الخط  علاجه لاب  ا  تتضم  بنا   هارات الم اجه  و التع   المباش  و ع م التجن  و اله وب ف  هذا المجدال  

اندده عدداجز عدد  ادا   همدد   دد      تكيفدد   ضددم نه ، و اذا ا تددرض المعددالج ا  قلددق   يضدده ندداج  عدد  تنشددي  اعتقدداد اسااددىي لا

 المهام،"  لاب  ا  تتضم  خطته العلاجي  اعاد  البنا  المع ف  لهذا المعتق  المش  . 

 ( 54،  2018)تجان ،

  Examins and questions unhelpful thinkingفحص ومناقشة التفكير  (6

إ  حجدددد  الزاويدددد  فددددد  العددددلاج المع فددددد  السددددل    هدددد  أ  الأ كدددددار ةدددد  التدددددي ت جدددده السددددل ع وتسدددددتثير الانفعددددالات، والاسدددددتجابات  

 علد  طبيعد   
 
الفسي ل جي ، ويحتاج الف د ال  أ  يغير ويستب ل تفكير  إذا أراد ا  يتغل  عل   شكلاته النفسي ، واعتمدادا
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وذلدددك باسددتخ ام عمليدددات    المح ريدد ،المشددكل    بمددا يسدددتلزم العمددل علدد  الا كدددار الآليدد ، والأ كددار ال سددديط ، أو المعتقدد ات  

التسداؤل السددق اط ، حيدد  يشددج  العميددل علدد  البحدد  عدد  جدد ه  اعتناقدده لهددذا التفكيددر غيددر المسدداع  وغيددر المنطقدد ، و دد   

 . المه   حص  عن   عتق ات الم ي  قبل الب   ف  العمل عليها

 ( 54 ،  2018)تجان ،
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 The cognitive modelالنموذج المعرفي لبيك  مخطط  يوضح  (  2شكل رقم )

 Core Beliefالمركزي المعتقد  

 Intermediate Beliefالمتوسط  المعتقد  

 

 الموقف                              الافكار التلقائية                                                                     ردود الافعال                              

 Emotionalالانفعالية  

  Behavioral السلوكية

 Physiologicalالفيسيولوجية  

 (  51،  2018)تجان ،

 Useing range of aids and techniguesاستخدام عديد من الوسائل والأساليب المساعدة :  (7

   

المهم  الم كزي  فد  العدلاج المع فد  السدل   ، ةد  ال صد ل إلد  صدياغ   ع  يد  سدل كي  لمشدكلات المد ي ، وهدذ  الصدياغ  يدت   

تنمي هددددا عبددددر ال قدددد ،  مددددا يمكدددد  المعددددالج  دددد  اسددددتخ ام عدددد د  دددد  الأسددددالي  وال سددددائل المسدددداع   المدددد ي  فدددد  تغييددددر تفكيددددر   

المشددد  ، والدددذ  يددددد  إلددد  تغلددد  المددد ي  علددد   شدددكلاته السدددل كي  والانفعاليددد . وتشدددمل المسددداع ات  ددد   واسددد   ددد  أدوات  

 النفسي ، وغيرها    الاسالي  المفي   لل ص ل ال  الاه ا  العلاجي . والمقاي سوالاختبارات  
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 لنفسه (8
ً
   Teach client o become own therapist :تعليم المريض أن يكون معالجا

 فد   
 
 حاسدما

 
تعتبر المشارك  الفعال  للم ي  فد  العمليد  العلاجيد  سد ا  داخدل الجلسدات أو  يمدا يتعلدق بالمهدام خارجهدا عدا لا

 لنفسه.
 
 كفا ته أ  يصبح  عالجا

 ( 92،  2014)نادر،

  Homework settingوضع الواجب المنزلي:  (9

ا  ال اجدددد  المنزلدددد  ي  دددد  و دددد  المدددد ي  فدددد  الاسددددتم ار فدددد  العددددلاج حتدددد  بعدددد  ان هددددا  الجلسددددات، وتختلدددد  طبيعدددد  المهددددام المنزليدددد   

، ويعتم  ذلك عل   ل    الم ي  وطبيع  المشكل  والم حل  العلاجي .
 
 وواسعا

 
 كبيرا

 
 وان اعها اختلا ا

   Time limited :تحديد الوقت (10

  
 
ددا   قارنتددده بغيدددر   ددد  المندددا   الأخددد  ، وي جددد  ذلدددك إلددد   باشددد ته وطبيعتددده التشددداركي   أ  للعدددلاج المع فددد  السدددل    وقتد

 
 حددد دا

 التعاوني ، والت جه نح  اله  ، والمن   البنا  .

 (  55-54   ،2018)تجان ،  

 مراحل العلاج المعرفي السلوكي  . 6

 ع  يد  تحصدد  فد  دائدد   المعتقد ات والأ كددار  إ  العمليد  العلاجيدد  المتبعد  ضددم  الاتجدا  المع فدد  السدل    ةدد  عمليد  عقليدد   

اللاعقلاني  التي تع  سب  الاضط ابات التي يعان   نها المتعالج، وهذ  الم احل للعلاج تكد   فد   تدر  ز نيد  قصدير  نسدبيا، إذ  

جلسددد ، وقددد  تكددد   أقصددد   ددد  تلدددك الفتدددر  أو أطددد ل  نهدددا وذلدددك علددد     25جلسدددات إلددد     10تتدددراوح عددد د جلسددداته عددداد   دددا بدددي   

 حس  ن ع المشكل  أو الاضط اب الذ  يعان   نه العميل.

   :حي  تتمثل   احل العلاج المع ف  السل    ب

 ليكتشدد  تفكيددر  و شددا له الحاضدد  ، ولكدد  نغيددر    المرحلللة الأوللل :
 
 سدداع   المتعددالج علدد  أ  يحدد د  شددا له وأ  يصددبح واعيددا

 بالبياندات وثيقدد   
 
  لاحظد  ح وثده، وبعد  ذلدك يقاطعدده، وأ  يصدبح العميدل واعيدا

 
السدل ع اللاتد ا ق  يجد  علد  العميددل أولا

 الصل  بالم ض ع والتي  ان  قبل  همل  أو  تجاهل ، وأن اع التفكير والمشاع  التي تسبق وتصاح  المشكل .
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 سداع   المتعدالج أ  يطدد ر أنمدا  السدل ع والتفكيدر التكيفد  المتعددارض، ويدتعل  أ  ينجدز أنمدا  سددل كي     المرحللة الاانيلة:  

 ج ي     كب .

 المساع   عل  استم ار التغيير السل    والتعمي  وتجن  الانتكاس. وهذ  الم احل  ت اخل . المرحلة الاالاة:

(94   ،2014)نادر،  

   :حس  الشكل الات  و خط تلخيص   احل العملي  العلاجي  و ق ب ت   ل العلاج   نظ    ويمك 

 (الطالبات  العملية العلاجية وفق برتوكول علاجي )من اعداد( يوضح مراحل  3شكل )

       

 L’analyse fonctionnelle  الوظيفي والتحليل التشخيص

التحليدددل الدد ظيف  علددد  انددده عمليددد  تهدد   لجمددد  المعل  دددات خاصددد  بالعميددل  ددد  اجدددل تج يددد     Jean cottrauxيعدد    ددد ت و   

الاسددباب المدديدد  لظهدد ر الاضددط اب والنتددائ  المترتبدد  عندده و  يدده يقدد م بتح يدد  الانفعددالات و الا كددار و الع ا ددل الخارجيدد  و  

   .انطلاقا  نه يت  تح ي  التقنيات العلاجي  الملائم 

(  5   ،2009) يزاب،    

   . ا يتعلق بالمشكل  و ل  والحالي  التحليل ال ظيف  يسمح ب راس  المفح   للع ا ل الماضي     وعليه  

   :  ضي  للحال ( وة   -)نظ ي   ولصياغ حي  يض  المعالج جمل     الاسئل  لفه  حال   ا 

 الحال ؟ تشخيص  ا .1

 ؟استم ارها وع ا ل المشا ل هذ  ب أت وكي  الحالي ؟  شا لها  ا .2

التشخيص
و التحليل 
الوظيفي 

تحديد 
الاهداف 
العلاجية 

تنفيذ 
البرنامج 
العلاجي 

تقييم 
النتائج 



 العلاج المعرفي السلوكي    الفصل الأول 
 

 37 

 السدددل   ( الم تبطددد  – الفيزي ل جيددد  - )العاطفيددد  التفددداعلات و دددا ؟المشدددا ل بهدددذ  المتعلقددد  والمعتقددد ات الأ كدددار  دددا .3

 الحال ؟ بر كار

 .النفاىي الاضط اب بهذا الحال  أص ب  كي  ع    ض ته المعالج يض  ث 

 الحالي ؟ الحال   شا ل ف  أث ت التي ،المبك  والتعلي  التجارب  ا .4

 وقيمها(. الم اق  أو الاتجاهات ذلك )ويشمل التحتي  الحال   عتق ات  ا .5

 (179   ،2019)اسما ،  

 ا  التحليل ال ظيف  يق م بالإجاب  عل  الاسئل  التالي :  2009يضي  ناص   يزاب    

 .المحي  وعل تك ار بر  كثا   بحض ر    بر  أث  عل  العميل     ت  بر اي    

(5   ،2009) يزاب،  

 :نج ال ظيف   عتم   ف  التحليل  بي  النماذج الم  و  

 SORCنموذج 

 (28،ص2020يحياوي، (SORC( يمال نموذج 4شكل)

                               stimulus :(S)                                                                                                                 المثير

        .Organisme :(O)                                                                                                  العض ي  

                                                    .Réponse :(R)                                                                                                                       الاستجاب   

 Consequences :(C)                                                                                                                          النتائ    
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 BASIC IDEAنموذج 

 وهذ   عان  الح و . (EAبإضا   الح  ي  الأخيري  )  1985"  ت و"  وأكمله  1976اقترح النم ذج  ل    لازارويس"  

 B: behavior نشا   لاحلم للعميل الذ  جا  يطل  المساع   )العلاج(       السلوك:

 A: affect القلق، الحز ، الغض ، الخ  .... الو  :الانفعالات

 S: Sensations  ...(ردود الفعل الجسمي  )التع  ، الاغما   لاحساساتا

 I: Interpersonnel  علاقات العميل    المحي   ون عيح د  يها ع د    العلاقات البينية:

 C: Congnitions تظه  ف  الخطاب ال اخل  للعمي  المعارف:

للللللورات: دددددددي    التصل ددددددد  التد ددددددد رات المختلفد ددددددد  التصد دددددددل عد دددددددا  العميد ددددددد  أعمد ددددددد  فد الكشد

 يستعمله

I: Imagery 

 D: Drugs تقيي       عالي  بع  الأدوي   المه ئات  الأدوية:

 E: Expectation  ينتظ   العميل    المعالج او العملي  العلاجي  ا  :التوقع

 A: Attente    ما ينتظره المعالج من العميل

(7   ،2009) يزاب،      

 : la grille Seccaنموذج شبكة 

هدذا النمدد ذج  د  أكثدر النمدداذج اسدتخ ا ا  دد     ويعتبدر،  1985سددن    Jean cottraux ي جد  هدذا النمدد ذج لصداحبه الد كت ر " 

أيضدددا يسددداع  المددد ي  علددد     ولكددد لا تكمددد   قددد  فددد  التددد خل العلاجددد     و ائ تدددهطددد   المعدددالجي  فددد  العدددلاج المع فددد  السدددل     

 ة :  و حاور  والمحي  وأ كار ، وانفعالاته  سل  اته،ال    بالعلاق  الم ج د  بي  

 Situationال ضعي    ➢

 Émotionالانفعال  ➢

 Cognitionsالمعار    ➢

 Comportementالسل ع  ➢

   Anticipationالت ق    ➢
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 SECCA  ((Cottraux ,2011,p113شبكة ( يمال نموذج  5)  :شكل رقم 

 Anticipation عتق ات سابق          

 Situationالمثير المفج       

 Emotion  الاستجابات       

 Penssée automatiqueا كار تلقائي       

 Comportementالسل ع                                          Image mentaleص ر ذهني              

 environnementالمحي   ترثيرات  

 وهما:عل  تقسيمها ال  عم دي  أساسيي   Jean Cottraux   وعم 

المحددي     ونتددائ سددل ع    - عددار   -انفعددال  -تحليددل التفدداعلات فدد  تعاقدد   ثيددر  و يدده(  synchronique     ) تددزا   القسللم الأول:

ددداور    ويشددددمل و عتقدددد ات الشخصددددي     والملاحظدددد والسددددل كيات    والشخصددددي   والانفعددددالات  وال ضددددعي   التاليدددد ( الت قعدددداتالمحد

 .) الخارج  والمحي  والم ق 

يجم  أح ا  القص  التي ح ث  للم ي  سد ا   اند   باشد    د  السدل ع أو    و يه  (diachronique )ط ل  القسم الااني:  

 عل  المحاور التالي : ويحت    غيرها،الع ا ل المفج   أو ال راثي  ح ل الشخصي   الأ  اض الجسمي  أو 

يت   يها التط   الد  الشخصدي  المد ي  الاب الام الاخد   الاقدارب الدذي  يلعبد   دور كبيدر فد     السوابق التاريخية: .1

 حيا  الم ي .

    .الظ و  التي أدت ال  ظه ر الم ض لأول    هور الاضطرابظعوامل   .2

 الم ضي .ال  تمسكه بالأع اض    وأدتظ و  عاشها الم ي    عوامل الاحتفاظ: .3

 والم  .الظ و  التي أدت ال  تفاق  الاع اض الم ضي     حي  الش     التفاقم:عوامل   .4
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ددد  اهدددد ا  العددددلاج    علاجلللات سللللابقة: .5 ددد  تح يد ددداول أدويددد   د دددابق  هددددل يتند دددي  سد دددي المدددد ي  علاجدددات نفسد   وبعدددد هددددل تلقد

 الان ها     تح ي  هذ  العناص  يج   ناقش  التفاعلات القائم  بينها.

ق رتدده    وتعددزز بعناصدد   شددكلته ب قدد     والدد    ائدد   التحليددل الدد ظيف  ةدد   ائدد   ثلاثيدد  تسددمح للمدد ي  بالاستبصددار    وتكمدد 

كيفيدد  ح وثدده والعناصدد  التددي    وتح يدد علدد  الددتحك   يهددا كمددا تسددمح للمعددالج بددالفه  الجيدد  لل ينا يكيدد  ال اخليدد  للمشددكل  

 .عل  استم ار     أجل تسيير أ ضل له والعملت عمه  

  العلاجيددد ،إ  التحليددل الدد ظيف  هددد  نقطدد  انطددلا  العدددلاج تسددمح بتح يدد  العناصددد  التددي يددت  العمدددل عليهددا والاسددتراتيجيات  

أ     ويمكددد وبعدد  إجددد ا  التحليدددل الددد ظيف  يمكدد  للمعدددالج والمددد ي  أ  يحددد د العمدددل علدد  الا كدددار أو الانفعدددالات أو السدددل ع  

      .يستغ   التحليل ال ظيف  حت  ثلاث  حصص حس  ال ضعي 

(  110 ،  2019،ب زيا  ت :)ب  يه          

 العلاجية الأهداف تحديد ( 1

والدذ  يتمثدل بشددكل عدام فدد  التغييدر الددذ     العلاجيدد ،تد تب  هدذ  الم حلدد  بمدا ينب دد  أ  يدت  الت صدل إليدده  د  خددلال العمليد   

ينتظدد  أ  يحدد   نتيجددد  العددلاج، ويتطلددد  ذلددك  همدددا  شددتر ا لتلددك المشدددكلات التددي يفصدددح عنهددا العميدددل لأ  العمددل تشدددار     

 المعدالج والعميددل يتفقددا   عددا علدد    ضدديات سددببي  للاضددط اب ثدد  يعقدد ا  اتفاقددا علاجيددا يتعلددق بالأهدد ا  المدد اد تحقيقهددا  

 ا ها لل ص ل إل  الأه ا .بما ف  ذلك تح ي  ن ع الت خلات التي يفترض استخ 

 تنفيذ البرنامج العلاجي (2

ولتحقيددددق تلددددك الأهدددد ا  العلاجيدددد  يسددددتخ م المعددددالج فدددد  الإطددددار المع فدددد  السددددل    عدددد دا  دددد  الفنيددددات المع  يدددد  والانفعاليدددد   

والسددل كي ، وإلددد  جاندد  ذلدددك  ددإ  هدددذا المن دد  العلاجددد  يضدد  أهميددد  كبيددر  علددد  تلددك الأنشدددط  التددي يمكددد  للعميددل أ  يدد هدددا  

خددارج نطددا  جلسددات العددلاج والتددي ترخددذ شددكل ال اجبددات المنزليدد  حيدد  تلعدد  دورا ها ددا فدد  حدد و  التغيددر ، يمددارس العميددل  

خلالها  ا ت  ت ريبه عليه     هارات خلال جلسات العلاج، حي  تعمل تلك ال اجبات المنزلي  علد  اتقدا  العميدل وتعميمده  

للكفددا ات المكتسددب  خددلال الجلسدد  واسددتخ ا ها فدد  ال اقدد ، وتعددزز  دد  اسددتقلاليته الأ دد  الددذ  يسدداع   ب رجدد  كبيددر  علدد   

  ن  ح و  انتكاس  بع  أ  ينتمي البرنا   العلاج 

(.43     ،2000   حم ،)    
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 تقييم النتائج (3

تقد م العميدل أثندا   تدر  العدلاج بم اقبدد  الأعد اض التدي اسد ه  ها العدلاج بالأسداس، ويكد   التقيدي  بمقارندد     الأهميد  تتبد  د   

أثنددا  وبعدد  العدلاج، كمددا يتعدي  علدد  المعددالج تحضدير قائمدد    اقبد  لكددل عميددل ي دجل عليهددا أعدد اض    –المقداي س المطبقدد  قبدل  

  عين  بشكل  نتظ ، عملي  الم اقب  والتق م  يها تق م تغذي  راجع  ها   للمعالج النفاىي  

(.67،  2012) ه  ما ،   

وص  الم احل العلاجي  برنها تب أ أولا بم حل  بندا  العلاقد  العلاجيد   د  المتعدالج و د  ثد  يدت  الانتقدال إلد     و ف  الاخير يمك 

ددددالج   دددد   المتعد ددددكل  لد دددد ح المشد دددد   وضد دددد ، و د ددددلبي  الم ا قد ددددل كيات السد دددد تها ، السد دددد ولها، وشد دددد و  حد ددددكل  ظد ددددي  المشد دددد  تقيد   حلد

والمعالج، وبع  الان ها     هذ  الم حل  يدت  الد خ ل بم حلد  تطد ي  الأهد ا  والتدي ينداق   يهدا المتعدالج  والمعدالج المخ جدات  

السل كي  التي يطمدح لتحقيقهدا، يليهدا   حلد  التركد   د  اسدتع اد المتعدالج والتزا ده لتحقيدق هدذ  الأهد ا ، و د  ثد    حلد   

جمددد   عل  دددات حددد ل  قددداي س الخددد  القاعددد   للحالددد ،  يدددت  ال صددد ل للم حلددد  الاساسدددي  التدددي تهددد   إلددد  تطبيدددق المتعدددالج    

للاسددتراتيجيات و الفنيددات  العلاجيدد  و ددق ب نددا   العلاجدد   حدد د و  ددنظ  و فدد  الاخيددر  يددت  تقيددي  عمليدد  العلاجيدد  و القيددام  

 بمتابع  المتعالج لمن  ح و  الانتكاس .

 العلاج المعرفي السلوكي تقنيات . 7

العدددلاج المع فددد  السددددل    هددد  أحدددد  الأسدددالي  العلاجيدددد  الح يثددد  والتددددي تهدددت  بصددددف  أساسدددي  بالمدددد خل المع فددد  للاضددددط ابات  

إزالدد  الألدد  النفاددىي و ددا يشددع  بدده الفدد د  دد  ضدديق وكدد ب وذلددك  دد  خددلال التعدد   علدد     إلدد النفسددي  و هدد   هددذا الأسددل ب  

وهدذا بالاعتمداد علد   جم عد   دد     عمددل علد  تصدحيحها و د  ثد  تعدد يلهاالمفداهي  والإشدارات الذاتيد  الخاطئد  وتح يد ها وال

 التقنيات المع  ي  والسل كي .

(171 ،  2013)حا  ،  

تسدتخ م حسد  طبيعد  الاضدط اب    والتدينيدات التدي يسدتخ  ها المعدالج المع فد  السدل     تقيلد  عد ض لمجم عد   د  الو يمدا  

النمذجدد ،    الد ور،لعد   ،  التخيددلالاعمدد   الدثلا ، الأعمد   الخمدس،  ،  الاسدترخا الذاتيد ،  الم اقبدد   عياديد   ثدل:  ال  والظد و 
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المشددكلات، صدد   الانتبددا ، التغذيدد  ال اجعدد ، التعزيددز،  الحدد ار الددذات ، وقدد  الأ كددار، حددل  ت كيدد  الددذات،  ،  المنزلدد   ال اجدد 

 وغيرها    التقنيات الأخ  .

 الاسترخاء (1

 يختلدد  وهدد  العضددلي ، والتقلصددات الانقباضددات لكددل  ا ددل ت قدد  هدد  الاسددترخا  أ  "   1993إبدد اهي    السددتار عبدد " يددذك 

    .الن م حت  أو الظاه    اله و  ع 

(  106 ،  2014)بلحسيني،                                                         

ددد    دددي  تهدددد   لإحددددلال ال احد ددد  نفسد دددلي  بط يقد ددد  التدددد ت ات العضد دددا  علد ددد  للقضد ددده  حاولد ددد  أند دددترخا  علد ددد  زهدددد ا  الاسد يعدددد   حا د

 وال     حل الت ت  والقلق وذلك    خلال أسل ب وتكنيك نفاىي  يزي ل ج " 

دددد  ضددددم  جسددددد ي  تقنيددددد  وهدددد  دددد     ددددد  الع يددددد  وت جدددد  الانبسدددددا ،  ددددد  حالدددد  بإنتددددداج للم ضددددد ع تسددددمح السدددددل كي  المقاربد  طد

 الاسترخا     

(22 ،  2022)ب  ي ،                                                                                                  

 ث  المعالج،    العياد  داخل للم ي  تعليمها يت  تقنيات شكل عل  المع  ي  السل كي  العلاجات ف  الاسترخا  إدخال وت 

 دقيق ،  30 إل  10    غالبا دقائق بضع  الاسترخا  حصص وت وم  نتظ ، بشكل وح   بتطبيقها ذلك بع  الم ي  يق م

 إحساسدددات علددد  ت كدددز والتدددي Training autogene المسدددما  Schults شددد لز،" ط يقددد  :طددد يقتي  علددد   دسسددد  التقنيددد  وهدددذ 

 الفيزي ل جيددد  الاسدددتجاب  علددد  ت تكدددز التدددي المتددد رج العضدددل  الاسدددترخا  والمسدددما  Jacobson وط يقددد  الجسددد ، وثقدددل بحددد ار 

                                 العضل  والارتخا  بالش  الم تبط 

(125 ،  2019)  حات،        

 : منها الاسترخا  و هارات  نيات وتتع د

حي  قام جا  بس   ب ض  ط يق   نظم  للاسترخا  العضل  وأشار إلد  الف ائد  العلاجيد  العا د  لده   العض ي:الاسترخاء   

 ف  علاج الت ت  والقلق.

وقدد  اتضددح  هددذ  المهددار   دد  خددلال التدد ري  علدد  التددنفس البطنددي العميددق والددذ   الاسللترخاء عللن طريللق التللنف  العميللق  

 لأ كددار  التددي  
 
يمكد   دد  خلالدده ردع اسددتجاب  التدد ت  والقلددق واسددتثار  ه  دد   الأندد رو ي  المهدد ئ لكدد  يصددبح الفدد د أكثددر وعيددا

 تنط   عل  الضغ  .
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وهدد   دد   هددارات التكيدد  الجسدد ي  الذهنيدد ، وهدد  يقدد م علدد  خلددق صدد ر  ذهنيدد   دد  خددلال الحدد اس    الاسللترخاء بالتخيللل

والاسددتخ ام الإيجدداب  لهددذ  القدد ر  التددي تسدداع  علدد  الددتحك  فدد  المددزاج والمشدداع  والسدديط   علدد  الضددغ   والتدد ت  وتعدد يل  

 السل ع الم  ىي.    

(99 ،  2014)نادر،                                                                                                    

اقبة تقنية (2  The Technique of self Monitoring :الذاتية المر

يقصدد  بالم اقبدد  الذاتيدد  فدد  العددلاج المع فدد  السددل    قيددام المدد ي  بملاحظدد  وت ددجيل  ددا يقدد م بدده فدد   فكدد   أو نمدداذج  عدد    

  ددد  طددد   المعدددالج و قدددا لطبيعدد   شدددكل  المددد ي ، ويحددد   المعدددالج علددد  البدد   فددد  اسدددتخ ام الم اقبددد  الذاتيددد  برسددد ع  
 
 سددبقا

وقددد   مكددد  خدددلال عمليددد  التقددد ي  لكددد  يدددتمك   ددد  التعددد   علددد   شدددكل  المددد ي  بشدددكل يسدددمح لددده بإعددد اد صدددياغ  لمشدددكل   

المددد ي  والاسدددتم ار فددد  اسدددتخ ا ها لمتابعددد  العمليددد  العلاجيددد ، وبالإضدددا   إلددد  ذلدددك  الم اقبددد  الذاتيددد  تددددد  فددد  الغالددد  إلدددد   

 انخفاض  ع ل تك ار السل كيات غير الم غ ب  يها ل   الم ي .

(94-93 ،  2019)اسما ،     

النتددائ  المترتبد  عد  هدذا السددل ع فد    اقد   عيندد ،    وكدذااذ  ةد  تقنيد  التدي  دد  خلالهدا ي اقد  الفد د سددل كه المد اد تغييدر ،  

الاسددل ب    وايجدداد شددكلته، تسدداع  المعدالج فدد  التقيدي     وتح يد وبالتدال  هددذ  التقنيد  ستسدداع  الفد د فدد  تحسددي  وعيده بذاتدده  

 وسائل   اقب  الذات ة  ت    سجل الم اقب  ل   الف د.    و  الا ثل ف  العلاج،  

 الأعمدة الالاث:  (3

أو خانددات، حيدد  يصدد  المدد ي  الم قدد     تسددمح هددذ  التقنيدد  بددالتع   علدد  أ كددار  التلقائيدد   دد  خددلال وضدد  ثددلا  أعمدد    

المسب  للانفعال فد  العمد د الأول، ويد و  الأ كدار التلقائيد  المصداحب  للم قد  فد  العمد د الثدان  أ دا العمد د الثالد   يد و   

 يدده البدد ائل أو الاسددتجابات الصددحيح  الممثلدد  للتفكيددر والسددل ع السدد يي ، و دد  خددلال المناقشدد   دد  المعددالج أثنددا  الجلسدد   

للأ كار التلقائي  ل   الم ي  يستطي  المعالج التع   عل  الأخطا  المع  ي  ) التح يفات المع  ي ، ثد  يعمدل علد   قاو  هدا  

وعلدد  تكدد ي  بدد ائل وأنمددا  ج يدد    دد  التفكيددر والاسددتجابات المت ازندد  الأكثددر ايجابيدد  و نطقيدد  والتددي تسدداع  علدد  التغلدد   

 عل  أنما  التفكير الخاطئ  ل   الم ي .

(55 ،  2015)قن  ،    
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 الاعمدة الخم :  (4

  والا كددارتتمثددل فدد  أ  يمددلأ المدد ي  جدد ولا يتضددم  الا كددار الآليدد  المختلدد     والتددياو  ددا يطلددق عليهددا باسدد  " الاعمدد   الخمددس"  

المصدداحب  لهددا، ثدد  يقتددرح    والانفعددالات دد  خددلال تح يدد  الا كددار الآليدد  وال ضددعيات التددي تظهدد   يهددا    وذلددكالب يلدد  ال اقعيدد   

  والدذ الم ي  ع  درج  غيمانده بهدا قبدل وبعد  التطبيدق    نسرلواقعي  يمك  أ     وأكثرالم ي  بمساع   المعالج أ كار ب يل   

 ينخف  بشكل واضح ف  العاد 

(  110 ،  2019،ب زيا  ت :)ب  يه    

 التخيل: فنية  (5

  ويفيد ايجابيد  أو سدلبي     وتخد لاتاسدت عا  تصد رات    وكيفيد تعتم  هذ  الفني  عل  ت ري  الفد د علد  رسد  صد ر  ذهنيد   

صدد ر     وتكدد ي ، حيدد  تشددير ال راسددات إلدد  أ  القدد ر  علدد  التخيددل  الجهدداز المنددا    وتق يدد نفعددالات  التخيددل فدد  الددتحك  فدد  الا 

كما أ  القد ر  علد  تخيدل صد ر  ذهنيد  ايجابيد   ،  التي لا ي غ   يها  والمشاع ت  ذهني  تعمل عل  التحك  ف  تك ي  الانفعالا 

 تدد  إل  تحس  المزاج وتحمل الأل .     وكذلكتساع  عل  تق ي  الجهاز المنا   للجس  

(25 ،  2018)ب سباىي،  

   مددي تسدداع  مددا سددبق ندد   أ   نيدد  التخيددل تسددتخ م  رسددل ب للكشدد  عدد  المع  يددات لت ضدديح التفكيددر التلقددا   السددليي،  

العميل ف  تعل  وإدراع أ  تغيير الأ كار)السلبي ( التدي تددد  إلد   شداع  سدلبي ، يددد  إلد  تغييدر هدذ  المشداع  نتيجد  تغييدر  

هنددا هدد  اسددترجاع خبددرات الما ددىي المدلمدد  لنضددعه فدد  صدديغ  الحاضدد     والمطلدد ب حتدد   هددذ  الأ كددار وإبدد الها بددرخ   إيجابيدد   

 المستقبل. و ال

 الواجب المنزلي:  (6

يعددد  ال اجددد  المنزلددد  أحددد  الأسدددالي  الها ددد  التدددي تميدددز العدددلاج المع فددد  السدددل     ددد  غيدددر   ددد  التددد خلات العلاجيددد  الأخددد   ،و  

تصددددمي  الخطددد  العلاجيددد  المتبعددد  و  دددا يناسدددمها  ددد  أنشدددط  لتحقيددددق   هددد   ال اجددد  المنزلددد  للمشدددارك   ددد  جانددد  الفددد د فددد   

الأهد ا  العلاجيد  ، و لابد   د  ت جيده الفد د لت ظيد   دا تعلمدده  د   عتقد ات و  فداهي  صدحيح  ،  د  خدلال المد ور بعدد    

  اق  سل كي  ، يق م الف د بردائها  التد ري  علد   مارسد  الأسدالي  العلاجيد  لكد  يدتمك   د  تد عي  التغيدرات الايجابيد   

، و لكد  يقدد    براتده الج يد   إلد  الم اقد  الحيد التدي يكد   قد  أنجزهدا فد  الجلسدات العلاجيد  ، و لكد  تسداع  علد  أ  ينقدل خ
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و ي ع  أ كار  و  عتق اته الصحيح  الج ي   ، يت  ت جيهه    و تشجيعه عل  تنفيذ بع  ال اجبات المنزليد  التدي تتمثدل  

دددا   ددد  بمد دددات المنزليد دددار ندددد ع ال اجبد ددد   دددد  اختبد دددا  دددد  قبددددل المدددد ي  و لابد دددي  أدائهد دددي يتعد دددارات التد دددل كيات والمهد ددد   دددد  السد ددد   جم عد فد

 يتناس     ه   العلاج .                           

(25 ،  2018،)ب سباىي                        

 دا  ال اجد  المنزلدد  يحد د فد   دل  قابلدد   ثدل قد ا   كتدد   عيند  او  مارسد  سدل ع  حدد د،  ال اجبدات المنزليد  تضددم     و نده

تعمددي   مارسدد  الفدد د لمددا تعلمدده، كمددا تسدداع  المعددالج فدد  تقيددي  قدد ر  المدد ي  علدد  تعمددي   ددا تعلمدده أثنددا    اجهتدده للم اقدد   

ددددا    دددد ب أثند ددددت   المطلد دددد   بالمسد دددد  لا يكد دددد  قد ددددلاج لكد ددددات العد ددددا  جلسد دددد ا أثند دددد   أدا ا جيد دددد  يبد دددد ي  قد دددد ، لا  المد دددد  المختلفد الحياتيد

 لنتائ  العلاج.
 
  تمما

 
عتبر جز ا

ُ
 الممارس  ال اقعي ، كما أنها ت

   Filling in the Blank Techniqueالفراغ فنية ملء  (7

تعنددي أ  هندداع سلسددل   دد  الأ كددار التلقائيدد  السددلبي  والتددي تت سدد     وةدد تعتبددر  دد  الاجدد ا ات الاساسددي  المسدداع   للعميددل  

بدي  الحدد   والاسددتجاب  الانفعاليد  المدلمدد ، و ددا إ  يدتمك  المدد ي   دد   ددل  هدذ  الفجدد   الفاصددل  بدي  الحدد   وبددي  نتائجدده  

الانفعاليدد  يمكندده  هددد  سددب  هددذ  النتيجددد  الانفعاليدد ،  مددد  خددلال التمدد   يمكددد  للمدد ي  الددتحك  بهدددذ  الأ كددار التلقائيددد   

التددي تت سدد  بددي  الحدد   والاسددتجاب  الانفعاليدد ، وهددذ  التقنيدد  تسدداع  المدد ي  علدد  التعدد   علدد  أنمددا  التفكيددر السددلبي   

 ل يه وذلك ع  ط يق ت ريبه عل   لاحظ  الأح ا  واستجاباته نح ها.

(55 ،  2015)قن  ،    

 عد د  دد  الم اقد  التدي أحددس  يهدا بكد ر وضدديق لا  بدرر لده،  فدد   2013)  الغا دد  حا د     وحسد 
 
( " قد  يدذك  العميددل أحياندا

هذ  الحال  يفس  با  هناع  ج   بمعن   د اغ  دا بدي  المثيدر والاسدتجاب  الانفعاليد ، كمثدال بكدا  ابند  بمجد د اتصدال والد ها  

يكددد   باسددتطاع  العميددل أ  يفهدد  سدد  ضدديق الانفعدددال  إذا أ كندده أ  يتددذك  ويسددترج  الأ كددار التدددي    العمددل،  قدد فدد     وةدد بهددا  

 وقع  له خلال هذ  الفج  ".

(56 ،  2013)حا  ،  
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 فنية المنحدر الرأس ي:  (8

يطلدددق عليهددددا أيضددددا  نيدددد  السدددده  الهدددداب  وةدددد  تشددددير إلدددد   دددداذا يعنددددي لدددد   ددددا  التفكيددددر صددددحيحا لدددد   المدددد ي ،  المعددددالج يسددددرل    

ولمداذا يعدان   د  المشدكل ؟ و داذا يحد  ؟ هدذ  الأسدئل  تتطلد     الم ي  إذا  ا  تفكير  صحيحا  ماذا يعني ذلك بالنسدب  لده؟

إجابدددات يعطيهددددا المدددد ي ، وفدددد  هددددذ  الفنيدددد  ي اصددددل المعددددالج أسددددئلته عدددد  التفكيددددر وتسددددم  هددددذ  الفنيدددد  بالمنحدددد ر ال أاددددىي لأ   

المعدددالج يحددداول البحددد  والتنقيددد  فددد  اعتقدددادات المددد ي  وأ كدددار  رأسددديا  ددد  أعلددد  حتددد  يصدددل إلددد  أسدددفل، حيددد  يددد و  تفكيدددر  

الم ي  ف  قمد  الصدفح  وعن ئدذ ي سد  سدهما هابطدا لسلسدل  الأ كدار والأحد ا  التدي تظهد  ضدمنيا  د  خدلال التفكيدر  هدذ   

ددديح   ددد ، وت ضد دددار  التلقائيد ددده أ كد دددا تعنيد ددد  لدددد   المدددد ي  وتحقيددددق  هدددد  أعمددددق لمد دددادات الكا ند دددتثار  الاعتقد ددد  اسد ددد   فد ددد   فيد الط يقد

 ال ليل المدي  أو المعارض للاعتقادات والأ كار الخاطئ .

(56-55 ،  2015)قن  ،    

ددد    دددز علددد   عتقدددد ات  ا ند دددح كيددد  يمكدددد  ا  يكدددد   رد  عددددل العميددددل   تكد ددد  ت ضد دددا  هددددذ  التقنيد تسددددهل للعميددددل    والتدددديو نددده  د

عبدار  عد  اسدتج اب لا  كدار العميدل عبدر اسدئل     وةد التي يق م بها،    والسل  اتارتباطها بمختل  الانفعالات   و   ادراكها 

  ا تراض: تب أ عل 

 (الطالبات( يوضح ماال ع   اسلوب السهم النازل )من اعداد  6شكل رقم )

                                           

هذا صحيح  اذا سيعني ذلكذا  ا  ا
؟بالنسب  لك

اذا  ا  هذا ه  الحال  ماذا سيعني
؟ذلك بالنسب  لك

اذا  ا  الا   حقيق  كذلك  ماذا 
؟سيعني ذلك بالنسب  لك

المحصل  النهائي  

المعتق  الاسااىي اؤ 
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  التعزيز:  (9

يشدددير  فهددد م التعزيدددز )التددد عي ( إلددد  أ  أ   عدددل يددددد  إلددد  زيددداد  فددد  حددد و  اسدددتجاب   عينددد  أو تك ارهدددا وذلدددك  ثدددل  لمدددات  

أو أنمدددا   ددد  الاسدددتجابات الصدددادر  عددد  الشدددخص وقددد  يكددد    المددد ح والتشدددجي  أو الإثابددد  الماديددد  أو المعن يددد  لدددنم   عدددي   

 الت عي  ايجاب  أو سليي.

وتسددتخ م هدددذ  التقنيدد  فددد  حددالات الم  دددى  الددذي  يعدددان    دد  اضدددط ابات تعدد قله  بشدددكل كبيددر إذ يكددد    دد  المفيددد  إدخدددال  

 عددززات ايجابيدد  أثنددا  العددلاج لتدد عي  سددل كيات نعتبرهددا   غ بدد ،  المعددالج يشددج  المدد ي  حددي  يطبددق التقنيددات العلاجيدد   

ددد  عدددد  التعزيددددزات   ددد ا هددددذ  أ ثلد ددد ، ب ا دددد ، أهنئددددك أديدددد  عمددددلا جيد دددذا را د ددده هد ددد  صددددع باته  يقدددد ل لد دددي  يتغلدددد  تدددد ريجيا علد وحد

الايجابيدددد  المسددددتخ    عددددداد  فدددد  العدددددلاج المع فدددد  السددددل    بهددددد   تدددد عي  العدددددلاج وتدددد عي  تحسدددد  المددددد ي ،  عندددد  ا يلاحدددددلم  

المدد ي  تحسددنه يعتبددر هددذا شددكلا  دد  التعزيددز الددذات    شددجعه علدد    اصددل  بددذل  جهدد د فدد  العددلاج، كمددا يمكدد  اسددتخ ام  

  عززات ايجابي  أولي  أو  عززات ثان ي .

(420 ،  2022)رزقان  و نص ر ،    

ت عي  الف د عن   ل     يددد   يده سدل ع   غد ب سد ا   دا  هدذا النجداح كلد  ام جز د   مدا يزيد   د     التعزيز ه اذ   ا  

 احتمالي  ح و  السل ع     اخ  .  

 المهمات المتدرجة (10

دددد    دددد    ايد دددد   غ لد ددددا يد ددددالج كمد ددددتطي  المتعد دددد  يسد ددددام المت رجد دددد  المهد ددددتخ ام تقنيد تجزئددددد  المهمددددد  الصدددددعب  إلددددد     Goldfried  1974باسد

خطد ات تتد رج  د  الأسدهل إلد  الأصددع  ويطلد  إلد  المتعدالج إنجازهدا ال احد   تلدد  الأخد  ، بحيد  لا يكلد  بدالخط   التاليدد   

حتدد  يكدد   قددد  اعتدداد علدد  انجددداز الأولدد ، والغدد ض  ددد  ذلددك نفدد   كددد   المتعددالج عدد  ذاتددده برندده عدداجز عددد  إنجدداز أ  هددد   ذا  

 :  ا يلوي ا   عن  تجزئ  ال اج   (  Beckقيم  )

 تح ي  المشكل . ➢

 الت رج ف  تنفيذ الخط ات    السهل إل  الأصع . ➢

 إج ا  تغذي  راجع  للمتعالج تزود  بمعل  ات تصحيحي  تتعلق ف  ق رته ال ظيفي . ➢
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 تشجي  التق ي  ال اقع     قبل المتعالج لأدائه الحقيق . ➢

 تركي  حقيق  أ  المتعالج وصل إل  اله   الم ج  كنتيج  لجه   و هارته الخاص . ➢

 ابتكار  هام ج ي   أكثر صع ب  بالتعاو     المتعالج.   ➢

 ( 137   ،2000  المحارب)

  هدذ  التقنيد  تهد   الد  ر دد   د   النجداح لد   العميدل الد  اق دى   ددا يمكد   د  خدلال تقسدي  المهدام الد  اجددزا   أو نده نجد   

  النجدداح فدد  المهددام  أ" لدد  اسددتطي   علهدا" حيدد  نفتددرض   ثددل:بهد    سدداع ته فدد   حاولدد  انجازهددا واقددلاع عد  ا كددار الذاتيدد   

 الاول  و البسيط  يجعل العميل  تشجعا و  ن    نح  تحقيق  هام اكثر صع ب .

 التغذية الراجعة:  (11

ته   إل  تزويد  المتد ربي  بمعل  دات عد  تدردي ه  للمهدار  حيد  تعطدي تلدك الخطد   بعد  تنفيدذ التعليمدات، لتصدحيح  دا قدام  

بدده المتدد رب، وكددذلك تقددد م بعدد  أ  تنفددذ المهددار  )لعددد  الدد ور(  دد  خدددلال  ددا والتعزيددزات المناسددب ، إلددد  أ  يددت  تطبيددق المهدددار   

 بشكل  تق  دو   ساع   الم رب.  

(106 ،  2014)نادر،  

بإعطا   عل  ات للعميدل    وتق م،  وتعزيزي ،  و ت اصل تعتبر التغذي  ال اجع   هم  تجعل    عملي  التعل   ستم     و نه

عدد  ق رتدده ال ظيفيدد  بعدد  قيا دده بمددا طلددد   ندده،  كلمددا تعدد   العميددل علدد  هدددذ  المعل  ددات ووجدد  نفسدده يسددير بتقدد م  لمدددا  

 ال  غاي  الاتقا .    والاستم ار، والانجازجل  له هذا شع را بالتف   

 أسلوب المحاضرة والمناقشة (12

يقدددد م علدددد  تقدددد ي   عل  ددددات نفسددددي   نظمدددد  تعددددي  الفدددد د علدددد  الاستبصددددار باضددددط ابه بط يقدددد    ضدددد عي ،  ددددا ينمددددي ل يدددده  

اهتما دددات بمددد   حاجاتددده ورغبتددده فددد  تلدددك المعل  دددات المتضدددمن ، وتددددد  المحاضددد ات ز النقدددا  إلددد  نتدددائ  ها ددد  فددد  الدددتعل ،  

 وإعاد  التعل  وتغيير اتجاهات الأ  اد نح  أنفسه  ونح  الآخ ي  ونح   شكلاته .

 Socratic Question and Guidedفنيلللللللللللللللة الأسللللللللللللللللئلة السلللللللللللللللوقراطية والاكتشللللللللللللللللاف الموجلللللللللللللللله  (13

Discovery Technique  
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الددددد  الاسددددتنتاج المنطقددددد  باسدددددتخ ام الأسدددددئل     فددددد  الت صدددددل سددددداع   المتعددددالج    ويتضدددددم  نيدددددات العددددلاج المع فددددد     أحددددد ويمثددددل    

    التح   المباش  الأ كار المتعالج واعتقاداته.
 
 الس ق اطي  )نسب  إل  سق ا (    قبل المعالج، ب لا

 دد  أسددالي  هددذ  الفنيدد ، يقدد م المعددالج وجهدد  النظدد  الب يلدد  علدد  العميددل  باشدد    ددر  يشددير إلدد  عدد م    الأسلللوب الأول وفدد     

 التناسق ووج د أخطا  ف  التفكير، ويسرل العميل ع        ا قته و همه لذلك.

 يكددد   الهددد    ددد  الأسدددئل  السددد ق اطي  ت جيددده العميدددل إلددد  تفحدددص ج انددد  وضدددعه خدددارج نطدددا   الأسللللوب الالللاني    أ دددا فددد   

ددد     و سددداع تهالفحدددص والتددد قيق    تع يددد  العميدددل علد
 
اكتشدددا  خيدددارات وحلددد ل لددد  يرخددددذها بعدددي  الاعتبدددار  ددد  قبدددل، وأخيدددرا

التدددرو  والتفكيددددر وطدددد ح الأسددددئل  علدددد  نفسدددده، فدددد   قابددددل الاندددد  اع التلقددددا   وتمكيندددده بددددذلك  دددد  البدددد   فدددد  تقدددد ي  اعتقاداتدددده  

                          بم ض عي .وأ كار  المختلف   

(  132 ،  2000)المحارب                                                      

ي جد  ثلاثدد  أسددئل   حدد د  تسددم  الأسددئل  السددق اطي  يددت  ط حهددا علد  العميددل  دد  قبددل المعددالج بحيدد  تسدداع  العميددل علدد   

 نج :  اجع  أ كار  السلبي  وكمثال ع  هذ  الأسئل   

  ا ة  ال لائل عل   عتق اتك؟ ▪

 كي  يمك  أ  تفس  ال ضعي ؟ ▪

 إذا  ا  ذلك صحيحا،  اذا يعني لك؟ ▪

حيددد  أ   دددل سددددال يقددد م ط يقددد  للبحددد  بشدددكل أعمدددق فددد  المعتقددد ات السدددلبي  واستحضدددار المزيددد   ددد  الأ كدددار الم ضددد عي   

(116،    2014)بلحسيني،    

وعد  خبراتده الف يد   وكيفيد  تنداول العميدل    أكثدريحصل المعالج عل   عل  ات عد  العميدل  تقني   أنه    خلال هذ  ال ون     

 شدددكلات    وتح يددد تسددداع  علددد  ت ضددديح    وبالتدددال للمشدددكلات التدددي يتعددد ض لهدددا  هددد  الدددذ  يسدددتطي  شددد ح أ كدددار ، و شددداع  ،  

 الذ     بذهنك ف  هذا ال ق ؟   عما :  يسال العميل  ثلارالكا ن  ورا  سل كياته اللات ا قي     والا كارالعميل  

 الانتباه صرف تقنية (14
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 الدذ  المد ي   د  يطلد  بدر  وذلدك .الأ د  وقصدير   ح د  لأه ا  السل     المع ف  العلاج ف  الانتبا  ص    ني  تستخ م

  القلق،    يعان 
 
  يزداد يجعله الأع اض هذ  عل  التركيز لأ  بها يشع  التي الأع اض ع  انتباهه ص    ثلا

 
 ولفنيد  ،س  ا

 يسددددتخ  ها عنددد  ا البعيددد  المدددد   علددد  العلاجيددد  العمليدددد  سدددير علددد  تددددث  قدددد  التدددي السدددلبي  الج اندددد  بعددد  الانتبدددا  صددد  

  .الأع اض لتجن   رسل ب الم ي 

 فدددد  الددددتحك  باسددددتطاعته أ  يدددد رع المدددد ي  يجعددددل لكدددد  العددددلاج ب ايدددد  فدددد  الانتبددددا  صدددد    نيدددد  اسددددتخ ام المعددددالج ويسددددتطي 

  ددد  للتعا دددل العدددلاج  ددد   تدددرخ     احدددل فددد  تسدددتخ م وقددد  العدددلاج، فددد  جددد ا  همددد  خطددد   وهدددذ   نهدددا، يشدددك  التدددي الأعددد اض

 الانتبددا  صدد   أسددالي  اسددتخ ام الممكدد  و دد  .التلقائيدد  الأ كددار بتحدد   يسددمح لا وضدد  فدد  المدد ي  يكدد    عندد  ا الأعدد اض

 .للم ي  النفسي  للاضط ابات السل     المع ف  النم ذج لت ضيح

(114 ،  2014)ه ي ،    

سدددبق تددد   الباحثدددات ا  تقنيدد  صددد   الانتبدددا  تفيددد  كثيدددرا العميددل فددد  خفددد   سدددت   القلددق والتددد ت  عنددد  الفددد د بعددد      و مددا

ط      شانها ا  تص   انتبا  الف د ع  الاع اض التي يشدع  بهدا نتيجد  للأ كدار التدي تد ور فد  ذهنده  مدا يددد  بده الد  تغييدر  

حددل  لمددات    الفكاهددات، دد  خدلال نشدداطات ب يلدد   دثلا )الاسددتماع الدد  المدذياع، او    والاقتحددا   حتد   تفكيددر  الغيددر الد اقع   

  تقاطع ، او أ  تسلي   ا ...الو(

 حل المشكلات (15

تعددد   المشدددكل  برنهدددا   قددد  ي ركددده الفددد د تكددد    يددده  جددد   بدددي   دددا هددد    جددد د بالفعدددل، و دددا ينب ددد  أ  يكددد   عليددده،   شدددع   

 شدبع  ل يدده، ويعدد   حددل المشدكل  برنهددا عبددار  عدد   هدارات يتعلمهددا الفدد د  دد   الفد د بعدد م التدد از  يسدب  وجدد د حاجدد  غيددر  

 خلال الخ وج    المشكل ، وإيجاد الحل الملائ  والمناس  لها".

 كما ع    حم  عب  ال حم ، و ح وس الشناو  حل المشكلات برنها عملي  يحاول بها الشخص أ  يخ ج     رز .

يقصدد  بحدددل المشددكلات عمليددد   ع  يدد  تتددديح تن عددا  ددد  بدد ائل الاسدددتجاب  للتغلدد  علددد    قفيدد ، تددددد  لزيدداد  احتمدددال أكثدددر  

دددده   ددددي  وت جيد ددددارات الأساسد ددددذ  المهد ددددل هد ددددي  العميد ددددكلات تعلد ددددل المشد دددد  حد دددد ري  علد ددددم  التد دددد ، ويتضد دددد  و عاليد ددددتجابات المتاحد الاسد
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تطبيقاته لها ف  الم اق  ال اقعي ، و   ال اضح أ  هدذ  الأسدالي  ترخدذ شدكل التفكيدر الإبد ا   الدذ  يعتمد  علد  التد ري   

 ال اح .وعل  الم ون ، وتنمي  الق ر  عل  استكشا  الب ائل المختلف  والحل ل المتن ع  للم ق  

(.101   ،2019) اطم ،      

(  88)  2013( فد  عتدروس نبيدل  2004إ   هار  حل المشدكلات تتضدم   جم عد   د  الخطد ات ذك هدا نزيده حمد   وآخد و  )

 وة :

 بحي  ي رع الف د المشكل  ويك   عل  استع اد للتعا ل  عها. الوعي بوجود المشكلة .1

 ، وجم  المعل  ات ح لها.تحديد المشكلة .2

ددد   توليللللد اسللللتجابات بديلللللة .3 ددد  هددددذ  الخطدددد   علد دددكل ، وتعتمد ددد  لحددددل المشد دددر قدددد ر  مكدددد   دددد  الحلدددد ل الممكند ، أ  أكبد

 أسل ب العص  الذهني، إذ يت  ت لي  استجابات ب يل  لا يخضعها للتق ي  ف  هذ  الم حل .

و  ازن هدددا بحيددد  يدددت  حددذ  البددد ائل غيدددر الملائمددد ، وتددت  الم ازنددد  بندددا  علددد   دددا    فللي هلللذه المرحللللة يلللتم تقيلليم البلللدائل .4

يمك  أ  يترت  عليها    نتائ  إيجابي  أو سلبي  عل  المد   الق يد  والبعيد ،  يتخدذ بدذلك القد ار علد  ضد   هدذ   

 الم ازن .

 ، بحي  يت  وض  خط   ح د  تبي  كيفي  تنفيذ الق ار الذ  ت  الاتفا  عليه.استراتيجية التنفيذوضع   .5

، بحيددد  يدددت  تقددد ي  عمليددد  حدددل المشدددكل  فددد   دددل خطددد    ددد  تح يددد  المشدددكل  وحتددد  التنفيدددذ، والهددد    ددد   التقلللويم  .6

 التق ي  ه   تابع  الأخطا ، والعمل عل    اجع  حل المشكل .

 ( 112 ،  2008)  ح ،

التقنيدد  ضدد وري   لكددل الا دد اد سدد ا  جماعدد  العلاجيدد  او حتدد  الاشددخا  فدد  الحيددا  الي  يدد  العاديدد  عدد   و  ندده تعتبددر هددذ   

ط يدددق تعلددد  اسدددتخ ام سلسدددل   ددد  الخطددد ات التدددي تسددداع ه  لحدددل المشدددكل  التدددي تعترضددده ، و كيفيددد  التدددرقل   ددد   شدددكلاته   

 بط يق  بنا   اكثر، وايجاد ب ائل  نطقي  و الاستجابات  ناسب .

 الأفكار: وقف  (16

، وطددد ر  تدددايل ر كنظ يددد  للدددتحك  فددد  الأ كدددار. ويسدددتخ م أسدددل ب وقددد   1928عدددام   Bainهددد  أسدددل ب سدددل     ع فددد  اقترحددده  

الأ كددار لمسددداع   الفددد د علددد  ضددب  الأ كدددار والتخددديلات الغيدددر  نطقيدد  أو القددداه   للدددذات عددد  ط يددق اسدددتبعاد أو وقددد  هدددذ   
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الأ كار السلبي . ويب أ هذا الأسل ب بالطلد   د  الفد د أ  يفكد   ليدا بالأ كدار التدي تزاجده، وبعد   تدر  قصدير  يصد خ المعدالج  

قددائلا: "ت قدد  عدد  ذلددك"، أو يحدد   صدد تا  زاجددا و نفدد ا، ويكدد ر المعددالج هددذا الإجدد ا  عدد    دد ات قبددل أ  يطلدد   دد  الفددد د  

 بص ت  نخف  لا يسمعه غير .  الأ  ،نفسه. لا يك   القيام بذلك بص ت عال ف  بادئ  

(18 ،  2011)اب  اسع ،  

حيد  ا  المدد ي  يقد م بإيقددا  تيدار  دد  الا كددار ب اسدط   نبدده  فداجئ سدد ا   دا  هددذا المنبدده حقيقد  ام خيددال ، ثد  بعدد  ذلددك  

ا  المد ي  يسدتطي  ا  يدتعل  اسدتخ ام  نبدده    ويد   يتحد ل الد  ا كدار اخد   قبدل ا  يعدد د هدذا التيدار  د  الا كدار  د   اخدد    

   ون ،  ثل تخيل الن ا  بص ت عال  قائلا ت ق .                  أكثر

 ( 56 ،  2019)ب  شيخ،          

يمكد  القد ل انهدا    التفكيدر اووق  الا كار تعتبر    الط   الم تبط  برسل ب تع يل  حتد      ا  تقني اذ  تعتق  الباحثات  

ب قدد  عددادات الاسددتجابات الفك يدد  المزاجدد  التددي تقددتح  سدداح  و دد  العميددل لددذلك    وذلددكط يقدد  لتبدد يل السددل ع المع فدد   

التددي تسدداع  علدد  الددتخلص  دد  الا كدددار  " و يجدد  اسددتبعادها حالمددا تلددج سدداح  وعيدده عدد  ط يددق اسدددتراتيجي  " تشددت   الا كددار

 الغير الم غ ب  يها.

 :()المنولوج لذاتا مع الحوار تقنية  (17

حد ي  الفد د  د  نفسده بعبدارات    وةد اذ  تعتبر هذ  التقني  ذات اهمي  كبير  لما لها  د  تدرثير ايجداب  علد  العميدل  

ددده   ددد  انفعالاتد دددا علد دددرثير ايجابيد دددا تد ددد   يكدددد   لهد دددارات    وهنددددا  وسددددل كهايجابيد دددر العبد ددد  تغييد ددد  تدددد ري  الفدددد د علد تكمدددد  اهميد

 برخ   ايجابي     واستب الهاالسلبي  التي يح   بها ذاته  

 تأكيد الذات:   (18

يع    فه م تركي  الذات برنه ق ر  عل  التعبير الملائ  ع  أ  انفعال ح ل الم اق  والأشدخا ، وتسدتعمل هدذ  التقنيد   

 دد  اجددل تطدد ي  قدد رات علائقيدد  لددد   المدد ي  تسددمح لدده بفدد ض نفسدده فددد  العلاقددات الاجتماعيدد  بشددكل عددام وفدد  العلاقدددات  

 التي تسب  له الت ت  بشكل خا 
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 تركي  الذات يعتبر    سدمات الشخصدي  الايجابيد ، وهد  قد ر  يمكد  التد ري  عليهدا وإتقانهدا وتنمي هدا لد   الأ د اد وتتمثدل  

فدد  التعبيدددر عددد  الدددنفس والدد  اع عددد  الحقددد   الشخصدددي ، لدددذلك  هدد   العدددلاج هددد  تددد ري  الم  ددى  علددد  زيددداد  قددد رته  علددد   

التعبيددر بشدددكل ت كيددد   وزيدداد  الثقددد  بدددالنفس فددد  الم اقدد  التدددي ييجدددزو   يهدددا عدد  ذلدددك  دددا يعندددي عدد م الخددد    ددد  أ  يطلددد   

الآخ و  ع   شاع نا ب لا    إخفائها ب اخلنا وذلك يخلق علاق  دا ئ  وتفاعلا ايجابيا وطمرن ند   تبادلد  وهدذا الند ع  د   

 العلاقات الايجابي . 

(418 ،  2022)رزقان  و نص ر ،    

 تد ريباتها  د  أند اع سدالتر سدت  وأورد ،سدالتر أند رو  إلد  أصد لها وتع د وإثباتها، الذات، تركي  عل  بالت ري  تتعلق  ني  وة 

 :وة 

 .المشاع  ع  التح   .أ

 ال جه تعبيرات استخ ام .ب

 .المختل  الشخ ىي ال أ  ع  التعبير .ت

  المتكل  ضمير استخ ام . 
 
 .الغائ  ضمير    ب لا

 .ال ضا أو الاقتناع حي   ق  الم ا ق  .ج

 الارتجال    مارس   .ح

 ( 115،  2008)  ح ،

دددار   وارا   دددد  خددددلال هددددذ  الفنيدددد  سدددد تعل  العميددددل تح يدددد   شدددداع      وبالتددددال  بحق قدددده، وبالتددددال  يمندددد  تدددد اك     والمطالبدددد   وا كد

اجتماعيددا، وهندداع الع يدد     و قبدد ل شددع ر باندده   جدد د    وخلددق  ،المشدداع  السددلبي ، وتحسددي  ق رتدده علدد  الت ا ددق الاجتمددا  

 د  تقنيدات والاسدالي  ت كيدد  الدذات والتدي يسددتخ  ها الفد د لتكيد   دد  ال اقد   نهدا: تقليددل الحساسدي  لل جدل، النمذجدد ،  

 لع  ال ور...الو

 النمدجة  (19

يعتبددر الددتعل  بالنمذجدد   دد  أهدد  الأسددالي  المسددتخ    فدد  تعلدد  الع يدد   دد  المهددارات الاجتماعيدد ، وذلددك  دد  خددلال التعدد    

علدد  النمدداذج السدد ي  فدد  الب ئدد  والاقتدد ا  بهددا.  المعددالج يعدد ض علدد  العمددلا  النمدداذج الم غدد ب تعلمهددا فدد  سددل كه   يق  دد    
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السددل كيات  بتقليد ها بعد   لاحظ هدا  د  تعزيدز أدائهد  للسدل ع و د  اسدتخ ا ات النمذجد  زيداد  السدل ع الإيجداب  وخفد   

 الم غ ب .   غير

(  57 ،  2013)حا  ،  

اذ يمكدد  تعلد   هدار  او سددل كيات ج يد    د  خددلال    ، عاليد  للدتعل   تقنيدات  أكثددر  هددذ  التقنيد  تعد   الطالبدات أحيد  تد    

و يدددددتخلص  نددددده بسددددده ل   ددددد  خدددددلال  لاحظددددد   أ  يكتسددددد  المتعدددددالج السدددددل ع  أ  ويمكددددد يقددددد م بددددده شدددددخص اخددددد ،    ا لاحظددددد   ددددد

 تساع  هذ  التقني  العميل    خلال ا  يق م المعالج نم ذجا تعليميا للت ري  عل   هارات  عين .    وبالتال   ،النم ذج

  Alternatives Choosing Techniqueالدليل فنية اختبار  (20

وة     إح   الفنيات الفعال  لم اجه  الأ كار الخاطئ ، بحي  ت ع  أو لا ت ع  الفك   ب اسدط  الحد   المتداح، حتد  لد   

  ان  هناع بع  الترويلات الأخ   التي تك    ناسب  بشكل أكثر لهذا ال ليل.

ددددات   دددد ر تلددددك المعل  د   صد
 
دددا ددددار أيضد ددد  الاعتبد دددد  فد دددا تضد دددد ليل، ولكنهد دددار للد دددد د اختبد ددددمل  قدددد   جد ددد  لا تشد   و دددد   صدددددلاحي  العمليد

دددا   إلددد  التفكيدددر   إذا  دددا  العميددددل قددد  أغفدددل بعددد  المعل  دددات المتاحدددد      يمدددااسدددتخ ام الآرا  التدددي انتمددد  إليهدددا العميدددل، بالإضد

والكثير    العملا  يب أ بإص ار الحك  النها    ثل "أنا لس  شخص جي ". ث  بعد  ذلدك يختدار الأحد ا  التدي تد ع  وجهد   

 نظ   وال أ  الذ  انتمي إليه.

دددا   ورا  تفسددديراته  و عتقدددد اته   ا ددد  اكتشدددا  المنطددددق الخددداطئ الكد ددداع   العمدددلا  علد ددد  تسدددتخ م  دددد  أجدددل  سد   هدددذ  الفنيد

ددديراته للأحدددد ا ، وأ  يقدددد م بت ددددجيل   ددده وتفسد ددد  أو المعددددارض لمعتق اتد المشدددد ه ، إذ يطلدددد   دددد  العميددددل أ  يقدددد م الدددد ليل المديد

 ال ليل المدي  أو المعارض ف  العم د المخصص لذلك. 

( 70   ،2013)حا  ،  

اذ  تقدددد م هددددذ  التقنيدددد  لاختبددددار الا كددددار الاليدددد   دددد  خدددددلال  حددددص الدددد لالات، حيدددد  يلجددددا المعددددالج للكشدددد  عدددد  التنددددداق   

 ت  تع يلها.  و  لتحليل الم ض       واخضاعهاالمنطقي  الكا ن  ف  اعتقاد العميل  والاخطا 
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السددل كي ، وكلاهمدددا    والتقنيدداتندد   ا  للعددلاج المع فدد  السددل    تقنيدددات ع يدد    هدد  يجمدد   ددا بدددي  تقنيددات المع  يدد     و ندده    

بتح يد  بعد  التقنيدات التدي    يقد م المعدالجو ختل  السدل  ات التدي تنجد  عنهدا، حيد     والمعتق اتيساه  ف  تع يل الا كار  

   له. و خط حس  احتياجاته    خلال ب نا   علاج   نظ    وهذايستخ  ها    العميل  

  : دمان الانترنت لإ العلاج المعرفي السلوكي  . نماذج  8

    Davis, 2001قدددد م
 
دددا   نم ذجد

 
دددا  المع فدددد  بددددالنم ذج يسددددم  الانترندددد  اسددددتخ ام علدددد  الإد ددددا   شددددكل وتحليددددل ل راسدددد  ها د

   للأنترنددد  الم  دددىي الاسدددتخ ام أ  النمددد ذج هدددذا خدددلال  ددد  Davis يفتدددرض حيددد  ،Cognitive Behavioral Model السدددل    

PIU   التكي  س   استجابات إل  النهاي  ف  تدد  السل  ات    تزاوجها ف  المع  ي  المشكلات نات.  

  تحد   المع  يد  التش هات هذ  أ  عل  ،Davis و يدك 
 
   يكد    نفسده علد  سدلبي  نظد   الفد د يكد    عند  ا غالبدا

 
 أسديرا

 .إيجابي  الأكثر الاستجابات لتحقيق دع  عا ل له بالنسب  الانترن   تك    الآخ ي ، و   نفسه    التكي  س   لمشكل

 أكثدر اسدتجابات تعزيدز أجدل  د  الانترند  ذاتده، يسدتخ م حد ل  سدلبي  نظد   ل يده تكد    الدذ  الف د إ "    Davisيق ل حي  

 " . ه د  غير وبط يق  الآخ ي     إيجابي 

 (94،  2016)اسماعيل،

 :ن عي  إل  المع ف  التكي  س    حت    ،Davis كما يقس 

 يسدددددب  الدددددذ  المع فددددد  الإجتدددددرار أسدددددل ب الا كدددددار هدددددذ  ويقددددد د :Thoughts about the self اللللللذات حلللللول  أفكلللللار ✓

 .سلبي  بنظ   ذاته عل   يحك  الف د، لذات الاخ    المع  ي  التش هات  ختل 

ددددد  : Thoughts about the world الخلللللارجي العلللللالم  حلللللول  أفكلللللار ✓ ددددد  تشددددد هات وةد دددددلا  تشدددددمل  ع  يد دددددام إطد  أحكد

   دالق ل  العا دد ، الب ئد  فد  أشديا  حد ل  خاصد 
 
،  يده أ د    الدذ  ال حيدد  المكدا  هد  الانترند  : دثلا

 
 الانترندد   حتر دا

  خارج... س ئ  ف  بط يق  الناس لا اح  يحبني، يعا لني ال حي  ص يق  ة 

 سداهم  فد  غايد  الاهميد  فد  بحد   الاد دا     اعتبدر  Davisالسل    ل    -وبنا ا عل   ا سبق، يمك  الاق ار با  نم ذج المع ف 

 العلاج النفس   واطبا تبصيرات  هم  للباحثي    وق   عل  استخ ام الانترن  

سدل كي ، اطلقد  علد  هدذا الدنم   د     –بتشدخيص  د  ني الانترند   د  خلفيد   ع  يد     Youngوعل  صعي  آخد ، إهتمد    

كمدا     .Cognitive Behavior Therapy with Internet Addictsالتشخيص بالعلاج السل    المع ف   د   د  ني الانترند   

 : K  Youngتق ل كمبرل  ي نغ  

" الم حلددد  الأولددد   ددد  العدددلاج هددد  سدددل   ، وذلدددك بدددالتركيز علددد  سدددل كيات ووضدددعيات  حددد د  يسدددب   يهدددا اضدددط اب السددديط    

دددات والتشدددد هات   ددد  الا تراضد دددر علد دددز أكبد ددداع ت كيد دددا يتقدددد م العددددلاج يكدددد   هند ددد  الانفعددددالات الصددددع بات الكبددددر ، ولمد والددددتحك  علد
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ددددددكلات   دددددل المشد دددددارات حد ددددد  ، و هد ددددد ع التشد دددددي  ند ددددد  تقيد دددددلاج علد دددددذا العد ددددد   هد دددددل ع، ينطد ددددد  السد دددددا علد ددددد رت وآثارهد دددددي تطد ددددد  التد المع  يد

 الا كار.. الوواستراتيجيات الم اجه ، النمذج  ف  العلاج، جماعات ال ع ، و جلات حفلم 

دددكل     Youngوتدكددد    ددد  غددد ار  شد  فددد  عدددلاج اضددددط ابات نفسدددي  أخددد   علد
 
دددا علددد  أ  العددددلاج السدددل    المع فددد  أثبدددد  نجاعتددده أيضد

 وإد ا  المخ رات والاضط ابات العاطفي .    الم ضي ،المقا       ثل:الإد ا  عل  استخ ام الانترن   

(59 ،  2016)اسماعيل،  

 ي نغ حل ل علاجي  لحالات الإد ا  عل  شبك  الإنترن ،  نها:  واقترح 

ويتطلددد  تح يددد  نمددد  اسدددتخ ام الفددد د لشدددبك  الإنترنددد  ثددد   حاولددد     :  Prctice the oppositeممارسلللة العكللل    ➢

 كس  هذا ال وتي  أو العاد  ع  ط يق تق ي  أنشط   حاي   و عت ل .

 وضدد   خطدد   سددبق الجميدد  أيددام الأسددب ع بحيدد  يحدد د    :  Setting golsضللع أهللداف مسللبقة   ➢
 
 مدد  المفيدد  جدد ا

ب ضددد ح كددد  عددد د السددداعات المخصصددد  لاسدددتخ ام شدددبك  الإنترنددد   علددد  المددد   البعيددد  ي لددد  هدددذا السدددل ع لددد    

 بق رته عل  التحك  ف  استخ ام شبك  الإنترن .
 
 الف د شع را

ينصدح الفد د بكتابد  الآثدار السدلبي  للاسدتخ ام المفد   لشدبك  الانترند  علد     :  Reminder crdsبطاقات التذكير   ➢

 وكدذلك كتابدد    ائدد  الحدد   دد  اسدتخ ام شددبك  الإنترندد   حمددل هددذ  البطاقددات  
 
بطاقدات كمشددا ل فدد  العمددل  ددثلا

 بشكل  ستم  به   التذك   يساع  الف د عل  تجن  س   استخ ام الإنترن .

دددددد     :  Stop-wtchesاسللللللتخدام سللللللاعات التوقللللللف   ➢ ددددددا  وقد دددددد  ان هد دددددد د بم عد ددددددذكير الفد دددددد  تد ددددددات فد ددددددذ  المنمهد دددددداع  هد إذ تسد

 استخ ام شبك  الإنترن .

عددداد   دددا  همدددل  ددد  ن  شدددبك  الإنترنددد  ج انددد  كثيدددر   ددد  حيددداته     :  Personl inventoryعملللل قائملللة  خصلللية   ➢

 القضدددا  أوقدددات ط يلددد  علددد  شدددبك  الإنترنددد    ضددد  قائمددد  بهدددذ  الانشدددط  والاهتما دددات المهملددد  يسددداع  علددد   
 
نظددد ا

 احيائها     أخ  .

(  85-84   ،  2021)هناد ،  

 اضا   ال  
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ع    اكنز  هذا المصطلح عل  انه " ادار  الذات حي  يعتبر الانضبا  الذات   فتاح ادار  ال ق "   وق   الوقت: ادارة  

صياغ ها للإنجاز العمل المطل ب ف  ض   الق اع    واعاد كما تع   عل  انها عبار  ع  ت جيه ق رات الشخصي  للأ  اد  

  المح د.  وال ق المعم ل بها، وو قا للز      والنظ 

 ( 95 ،  2016)اسماعيل،

دددان  و  انددده  الطالبددددات  كمدددا تددد     دددل كي  التدددي تمكددد   دددد  كسددد  قيدددد د السدددل ع الاد د دددارات المع  يددد  السد ددداع بعددد   ددد  المهد هند

  : التح ر  نه و ذلك    خلال تعلي  الف د الم    عل  الانترن  عل 

  وصدد  علدد  اسددل ب حيددا  ايجدداب     وت ريبددهالفدد د المدد     دد  النمطبدد  فدد  حياتدده،    وتح يدد تعلد  كيفيدد  ادار  ال قدد    ▪

 و  اعي  تناول وجبات الي  ي (.    والاستيقاظ)بتنظي  ساعات الن م  

 دددد  ا دددد اد    وحتدددد د دددد  الفدددد د المدددد    داخددددل الانشددددط  الاجتماعيدددد ، وذلددددك بالاشددددتراع فدددد  اعمددددال خيريدددد  وجمعيددددات   ▪

دددو،  والاصدددد قا الاسددد     ددد ... الد ددد   ال سدددد ، تعلددد  ح  د دددارات الف ديد  دددا يسددددمح لدددده بتكدددد ي     وهددددذا، وتطدددد ي   ختلددد  المهد

 علاقات    الاخ ي  وخ وجه    عزلته.  

واعيد   د  خدلال الالهدا  السددل       واراد  قاو د   كد   الجلد س ا دام شاشددات" هدات  نقدال ام كمبيد ت " بكدل عددزم   ▪

 بمعن  تشت   الذه     خلال قيام برعمال اخ   سبق ذك ها.

ددد ،   ▪ دددد  ال ياضد ددد   مارسد ددداري تدددد ري  الفدددد د علد لتنفددددد س  دددد  طاقدددد  السدددددلبي     وذلددددك،  والددددذهنيالاسدددددترخا  البدددد ن     وتمد

    خلال التر يه     والتج ي 

اخدد   لعددلاج المع فدد  السددل   ، وذلددك بالاسددتعان  بالأخصددا      واسددالي الدد  جاندد  هددذا يجدد  الاعتمدداد علدد  تقنيددات   ▪

الانتكاسد ، كمدا    ولمند النفاىي لعلاج اد ا  عل  انترند   د  خدلال بد ا   علاجيد   صدمم  لتحقيدق اهد ا   عيند ،  

 يمك  ا  تك   ب ا   علاج جما  . 
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 خلاصة  

فعالد  بشدكل كبيدر فد  التعا دل  د  الع يد   دد   أحد  العلاجدات الالاخيدر يمكد  القد ل ا  العدلاج المع فد  السدل    اثبد  انده    وفد 

حيددد  يعددد  العدددلاج المع فددد  السدددل    أسدددل ب نقادددىي  التدددي تحددد    ددد  الفددد د وتددددث  علددد  تكيفددده  ددد  بيئتددده،    المشدددكلات النفسدددي 

دددد   اسددددالي   يسدددددتخ م    علاجدددد    دددد   إيجابيد التفكيدددددر السدددددل  ات    ط ائددددقعددددد يل  تيدددد     نيدددددات سدددددل كي  و ع  يدددد  للعدددددلاج، و و وطد

 عهدا    والتعا دل د  الم اقد  الصدعب  التدي يتعد ض لهدا    كيد تحقيق التو جل تحسي  الحال  النفسي  للف د،  أاللاتكيفي      

، وسنتط   ف  الفصل المد ال  إلد   اهيد  الإد دا  علد  الأنترند   وأن اعده و دا أسدبابه للتطد   فد  الأخيدر الد    عالي  أكثربص ر  

 البح  ف   عالي  البرنا   العلاج  المع ف  السل    ف  التخفي     ح   إد ا  الأنترن .
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 تمهيد:

كثيدر   ثدل اسدتخ ا اتها فدد     علد  أ د ر المتعد د   دتح البداب    واسدتخ ا اتهالا شدك أ  التقد م الهائدل فد   جدال شدبك  الانترند   

  والتعلددي التكدد ي     وكددذابددي  الأشددخا  عبددر العددال     والت اصددل  لالمعل  ددات، الاتصدداعدد   ختلدد     والبحدد البحد   العلميدد   

 ..إلو  العمل.والتس   والبح  ع      

اسدتخ ا اتها ولعدل الخطد   لده يتجلدد     فد    ا دد  الإ جملد   د  الآثدار السدلبي  نتيجد   علدد       تدلكد  للإنترند  ج اند  د يند  تح

 دد  طدد    1994عندد  ا يصددبح الإنسددا  حب سددا لهددا و هدد   ددا يعدد   بالإد ددا  علدد  الانترندد ، حيدد   ظهدد  هددذا المصددطلح عددام    

عالم  النفس الأ  يكي  كيمبرل  ي نغ التي تع     أول درطبا  عل  النفس الذي  عكف ا عل  دراس  هذ  الظداه   فد  ال لايدات  

إلددد  أ  إد دددا  الانترنددد  "حالددد  سددديك ل جي  تنشدددر نتيجددد  الاسدددتخ ام المتزايددد     Beard ,K.(2005)المتحددد   الأ  يكيددد  ، و أشدددار  

 للإنترن  و تتضم  حالات انفعالي  و عقلي  و تسب  ح و  خلل ف  التفاعلات الاجتماعي  و الم رسي  و المهني ".

 ( 8،    2018حنف ،  )داليا  

   ليدددار  سدددتخ م5.35 ددا  هنددداع    2024للتحلددديلات السددد قي ، أنددده اعتبددارا  ددد  ينددداي   Statistaأحددد   دراسددد  لم قدد     وكشددف 

 بالمائ     سكا  العال  66.2ف  جمي  أنحا  العال   ا يمثل  للأنترن 

 (.https://www.youm7.com.2024 ) دنس ح اس،  

  وإد دددا إلددد   فهددد م الإد دددا   الفصددل  هدددذا    ، تط قندددا فددد و ضدداعفاتآثدددار    بترتددد  عليددده  ددد   و دداللإلمددام بمفهددد م إد دددا  الانترنددد   

دددد  و دددد الناجمدددد  عندددده    وأع اضددددده اعدددده  الانترندددد ، وتفسددددير بعدددد  النظ يدددددات لإد ددددا  الانترندددد ، أن   الأسددددباب المدديدددد  لإد دددددا   تد

 الجا ع .تط قنا إل   فه م الطال    وأخيراالانترن ، آثار  السلبي   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youm7.com.2024/
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 مفهوم إدمان .1

 عل  الشىي  أو الاعتماد عليه   الم او   : لغة

(163،  2002،  بي   )    

  والفعدل"د  " الاشدتقاق  للكلمد  هد  الفعدل    ، والأصدل"  او د  علد  عمدل ءدىي الإد دا  فد  اللغد  برنده "الم  الإطدار يعد  هذا   وف 

ينفك عنه،  ه       إد انا، والإد ا  ل س  قص را علد     ول ،  يقال إ   لانا أد   الشىي  أ  أدا ه   " ال با    نه "أد 

  والسدددل كيات  والتصددد  اتالمخددد رات، كمدددا أنددده لددد س  قصددد را علددد  الإنسدددا ،  ددديمك  للكدددائ  ال ددد  أ  يددد    بعددد  الأ عدددال  

 الأخ  .

(10-9 ،  1998) اه  ،  

 :اصطلاحا

أو القيدام بنشدا   عدي   الم او د  علد  عداد  تعداط   د اد  عيند   "   أنده:النفادىي يعد   علد     والتحليدلف    سد ع  علد  الدنفس  

 " والاكتئاباستبعاد الحز  بقص  ال خ ل ف  حال     النش   و   ،لم   ط يل 

 (. 20 ،  1994)عب  الغني ،  

 مارسدد  سددل ع  عددي     أوحالدد    ضددي   ز ندد  تتميددز بالبحدد  القهدد   عدد  تعدداط   دداد   عيندد     :أخدد  يعدد   برندده  تع يدد   وفدد 

زيدداد  الج عددات أو    إلدد هددذ  المدداد  أو السددل ع،  مددا يدددد   رغدد  الع اقدد  السددلبي ، وتتضددم  التكيدد  النفاددىي والعضدد    دد   

 وظه ر أع اض ان حابي  عن  الت ق . الترثير،التك ار للحص ل عل  نفس 

 ( 44 ،  2003)عب  الغني،

  عضدد ي ، تندت  عدد  تفاعددل الكدائ  ال دد   دد   وأحيانداحالدد  نفسددي   " علدد  أنده:    1937ع  تدده  نظمد  الصددح  العالميدد  عدام    ولقد 

سدل ع  ختلفد ، تشدمل دائمدا ال غبد  الملحد  علد  التعداط  أو الممارسد     وأنمدا خصائصدها اسدتجابات    و د ،  العقار أو الماد 

يد    الشددخص    وقد بصد ر   تصدل  أو دوريد ، للشدع ر بهثدار  النفسدي  أو تجند  الآثدار المزاجد  التدي تندت  عد  عد م تد    ،  

 .عل  أكثر     اد  ف  وق  واح 

(.146،  2004)عب  المعط ،    

دددى  عدددد  عدددد م قدددد ر   :   يع  دددده علدددد  أنددددهأ ددددا  حمدددد  أحمدددد  النابلاددددىي   ددده ناءد دددا، إذ أند دددام أنظارند ددد  المتمثددددل أ د دددي  دددد  ال اقد ددد  وهمد " فد

 الشخص عل  تحمل ال اق  الذ  ي د الإنسا  أ  يزيله ع  ط يق الإد ا  ".

( .137،  2004)النابلاىي،    

 :يمك  تع يفه إج ائيا بالإد ا    إل  أ  أ  سل ع يتميز بالمحكات التالي (Gackenbach ,1998جاكنباخ )  ويشير
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للم اجهد  لكد  يتحاءدى       اسدتراتيجيرؤي هدا    ويمكد بهدا كنتيجد  للقيدام بهدذا السدل ع     يشير إل  خبر  ذاتي  يشدع  :تغيير المزاج

 يصاحمها.يصاحمها تحمل أو لا   وق الآثار عل  ا تقادها، 

 الأث .ه  العملي  التي يزداد بها كمي  أو  ق ار النشا  أو السل ع المطل ب إنجاز  للحص ل عل  نفس    التحمل:

تحد   عد  الانقطداع عد     لآثار الفيزي ل جيد  التدي يمكد  أ  شاع  ع م ال اح  أو السعاد     ا  ة   الانسحابية:الأعراض 

 النشا  أو تقليله  جر .

 ددد  الأنشدددط     وغيدددر بدددي  هدددذا النشدددا     والتضدددارببددده    والمحيطدددي تشدددير إلددد  الصددد اعات التدددي تددد ور بدددي  المددد       وةددد   :الصلللراع

 (.وال راس ، الاهتما ات خ   )العمل، الحيا  الاجتماعي الأ 

 .ويمارسهاه  الع د  إل  الميل     أخ   لأن اع الأنشط  التي  ا  ي  نها الف د    :الانتكاس

(.  9-8،  2005)الأرن   ،  

  الإدمان:  أنواع 1.1

 إدمان المخدرات:  . أ

المد اد الكيميائيد  التدي يدت  تناولهدا عد  ط يدق الفد  أو الحقد     تجلاه  الأشدخا ه  أح  أند اع الإد دا  التدي غالبدا  دا تددث  علد   

   .أو الاستنشا ، ويمك  أ  تك   هذ  الم اد طبيعي  أ صناعي 

 إدمان الكحول:  . ب

هدددذا النددد ع  ددد  الإد دددا  قددد  يتسدددب  فددد     ولكددد يعددد   إد دددا  الكحددد ل بدددذلك الدددذ  يزيددد  ال غبددد  تجدددا  المشددد وبات الكح ليددد ،  

 والقل   والكل بع  المشا ل الصحي ، بما ف  ذلك تل  الكب   

 http://www.elconsolto.com,2023) الناص ،)عب   

 التدخين: الإدمان ع    . ت

 ددد   جددد د عددداد  إلددد  إد دددا  عنددد  ا يددد    الشدددخص السددديجار  التدددي تحتددد   علددد   ددداد     ويتحددد ل   وبي لددد ج هددد  إد دددا  سدددل     

علددد  إطدددلا   ددداد  "الددد وبا ي " المسدددئ ل  علددد  خلدددق إحسددداس    وتسددداع العصدددبي     والن اقدددلالنيكددد تي  التدددي تددددث  علددد  الم اكدددز  

 المتع .وعن  ا يزول النيك تي  يق ر الم    الاس هلاع  ج دا لخلق نفس   التركيز والإب اع،عل    والق ر النش   واللذ  

   (http://www.med.tn/1363.com,2020)الجمل ،

 الإدمان: أسباب  2.1

 بالعقار.وتسم  الجس    العقار،و نها اعتماد الجس  عل   حيوية:أسباب   ❖

http://www.med.tn/1363.com,2020
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اضدددط ابات الشخصدددي ، الإحبدددا ، التددد ت ، عددد م الاسدددتق ار، القلدددق، الخددد  ، ال سددد اس،     ثدددل  نفسلللية:أسلللباب   ❖

دددد    ددددكلات المتراكمد ددددي ، المشد دددد ، الاضددددط ابات الجنسد دددد  ال اقد دددا    وعدددد مالهدددد وب  د دددد  حلهد دددد ر  علد دددد وبالقد بددددد لا  ددددد     والهد

   .  اجه ها، س   الت ا ق والص  ات

، والقضددددا  علدددد   والتسددددلي   عدددد  المتعدددد   والبحدددد ،  والمغدددداي  العمددددل    والمحا ددددا ، ضددددغ التقليدددد     اجتماعيللللة:أسللللباب   ❖

   والأس ي .  ، المشكلات الزوجي  و      اد التعاط   ،ال قاب  الف اغ، ضع أوقات 

 المهني .  والمشكلات، البطال   ال رااىي والفشل والأخلاقي ني    ثل ع م الالتزام بالقي  ال ي  أخرى:أسباب   ❖

 (. 27-26   ،2018  خ يج ،)

  وضددغ و نده نسددتن  أ  الإد دا  هدد  عد م قدد ر  الإنسددا  علد  الاسددتغنا  عد   دداد  أو نشدا   عددي   مددا يجعدل الفدد د فد  قلددق  

 .وإرادته   دو  تفكير   ويسير وه  شع ر قه   يتحك  ف  الف د   لابتعاد عنهادائ  ف  حال  ا

 

 

 

 

 

 

 

 )من إعداد الطالبات( الإدمانيوضح أشكال  : (7) رقمشكل 
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  الإنترنت: نبذة عن ظهور إدمان   .2

الإنترندد  يعدد  اضددط اب حدد ي  نسددبيا،  مددا أد  إلدد  لفدد  أنظددار السددلطات الصددحي  فدد  جميدد  أنحددا  العددال ،  فدد     إد ددا إ   

  وطدددلاببدددي  الشدددباب    وخاصددد أصدددبح الانترنددد  جدددز  لا يتجدددزأ  ددد  الحيدددا  الي  يددد  للغالبيددد  العظمددد   ددد  النددداس    1980سدددن   

أ  أول  دد     ويددذك ،   ا  لأسددباب أ اديميدد  أو ت  يهيدد الم حلدد  الجا عيدد ، حيدد  أنهدد  المسددتخ     الأكثددر شددي عا للإنترندد  سدد

"إد ا  الانترن " ةد  عالمد  الدنفس الأ  يكيد  كيمبرلد  ي ندغ التدي تعد   د  أول أطبدا  علد  الدنفس الدذي  عكفد ا   وض   صطلح

 .1994ف  ال لايات المتح    نذ عامعل  دراس  هذ  الظاه   

بترسدد س وإدار  "  اكددز الإد ددا  علدد  الانترندد " لبحدد  وعددلاج هددذ  الظدداه   وقدد  أصدد رت كتددابي     1999كمددا أنهددا قا دد  عددام  

حد ل هدذ  الظدداه   همدا "ال قد ع فدد  قبضد  الانترند  والتدد ر  فد  الشددبك "،  اند  ي ندغ قدد  قا د  فد  التسددعينات بدرول دراسدد   

، ت كددزت حدد ل سددل كه  أثنددا  تصددفحه  شددبك  الانترندد ،  للأنترندد  سددتخ م  500  ثقدد  عدد  إد ددا  الانترندد ، شددمل  حدد ال   

حيددد  أجددداب المشدددار    فددد  ال راسددد  بدددنع  علددد  السددددال الدددذ  وجددده لهددد  وهددد : عنددد  ا تت قددد  عددد  اسدددتخ ام الانترنددد ، هدددل  

 تعان     أع اض الانقطاع  الاكتئاب والقلق وس   المزاج

 ( 52 ،  2014) اطم ،

وإسددا      ،execciveالم  ددىي، والمفدد  اسددتعمال الانترندد     الإنترندد  ةدد :بدد   دد  الإشددار  إلدد  أ  هندداع عدد   تسددميات لإد ددا     ولا

ددددان     واسدددددتعمال،  inappropriate، والاسدددددتعمال غيدددددر الملائددددد   internet abuseاسدددددتعمال الانترنددددد     addictiveالانترنددددد  الإد د
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internet usage ددددددددد ددددددددد  الانترند ددددددددداد علد دددددددددرا  ،internet dependents، والاعتمد ددددددددد      وأخيد ددددددددد  القهد دددددددددتعمال الانترند  Compulsiveاسد

internet use   

 ( 15،  2014أب حمز ،  )  

 الإنترنت: مفهوم إدمان   .3

 و   بينها نذك : الانترن ،تع دت  فاهي  إد ا   

الانترند ، والدذ  لا يتضدم  السدك   تع   كمبرل  ي ندغ إد دا  الأنترند  برنده: "اضدط اب السديط   علد  الاند  اع فد  اسدتخ ام  

 أو  ق ا  ال   ".

(53،  2016)ب بعي ،    

أعدد اض وسددل ع    لدده نفددسو   ،بالعقدداقيرلا علاقدد  لهددا  التددي  ،  الإد دا   أندد اعأحدد     : "هدد علدد  أ  إد ددا  الانترندد   يد    ددارع جيفدد 

   ".الإن حابي  للإد ا  التقلي     ظاه  الأع اض الان حابي  الق يب  ف   ظاه ها    الأع اض به وي تب ،  الإد ا 

 (. 75-74 ،  2013) حم  ،

دددا  الأخدددد    للأ الاسددددتخ ام المفدددد   القهدددد    "   :إد ددددا  الشددددبك  المعل  اتيدددد  برنددددهGoldberg  ويعدددد   دددبه أندددد اع الإد د نترندددد ، يشد

 ." الفي ي   الطعام وألعاب  واضط اب والقمارالجناىي   والسل ع إد ا  الكح ليات 

(.40 ،  2012)خال  العمار،  

ددددارلت    Charlton وع  ددددده"  ددددط ابات    للأنترنددددد التددددد ا ق     وغيدددددرحالددددد   ددددد  الاسدددددتخ ام الم  دددددىي  "   برنددددده:  شد دددد ر اضد دددد  ظهد دددددد  إلد تد

 .  " ن حابي الا  والأع اضإ لينيكي  يست ل عليها ب ج د بع  المظاه   التحمل 

(.2314 ،  2014)سا ي  أب يع ،  

وفدد  تع يدد  آخدد  هدد  اسددتخ ام الانترندد  لفتددرات ط يلدد  دو  وجدد د سددب  وظيفدد  أو أ دداديمي يدد    إلدد  ذلددك،  دد  وجدد د أربدد   

 سمات أو  ظاه  ة : ال غب  الملح ، الأع اض الان حابي ، ع م السيط   أو التحك ، والتحمل.

(.61،  2010)أب  غزال ،    

و شدداه ته لم اقدد  ي غمهدددا  يع  دده  حمدد  علدد  برندده: " الاعتيدداد المسددتم  للفدد د والاسددتغ ا  فدد  قضددا  أطدد ل فدد  تصددفح الأنترندد   

 ويفضلها بشكل دائ ".

(557،  2010)الن ب ،    
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ندد ، والشدع ر الدد ائ  للفد د بالاشددتيا   الغيددر عقلاند  للإنتر المفد   و الاسددتعمال    الإنترندد  هد وفد  الأخيددر يمكد  تع يدد  إد دا   

بعيد ا عد   شدا ل وضدغ طات الحيدا       لدذ الو   والنشد    السدعاد   لدهلها،  يصبح بذلك أسديرا لهدذ  الشدبك ، وذلدك لمدا تحققده  

 ال اقعي .   

   نترنت:دمان الإ النظريات المفسرة لإ  .4

   السيكودينامية:   1.4

دددد    تمدددد  هددددذا التفسددددير علدددد  خبددددرات الشدددددخصيع ددده  حدددد د بقد ددد  و لكند دددار  بح يد ددددت  اختيد دددل ع الفدددد د لا يد ، و يدددد   أ   عظدددد  سد

يد  أ  الحيدل اللاشدع ري   و    نتداج خبدرات الطف لد ، وأوضدح    ، وهدذ  القدو تعمل هذ  الق   بشكل غير شع ر نفسي ، 

ه  بشدددكل أو بدددهخ   يمدددا بعددد  فددد   اةددد  إلا آليدددات أو وسدددائل د ددداع ضددد   خددداط  القلدددق، ولكنهدددا تسددد  الميكانز دددات ال  اعيددد   ددداأو  

حدد و  أعدد اض   ضددي   دد  إنكددار أو تح يدد  أو تزييدد  ال اقدد ، و الشددع ر هدد   سددت دع لجميدد  ال غبددات المحيطدد ،  مددا قدد   

دددا    دددي ،  إد د ددد ، ويكدددد   البدددد يل هدددد  ظهدددد ر الأعدددد اض الم ضد ددد  نا حد ددد  تعطيددددل حددددل الصدددد اع أو حددددل المشددددكلات بط يقد يدددددد  إلد

 .الانترن      نظ ر الاتجا  السبك دينا   استجاب  ه وبي     الإحباطات و رغب  ف  الحص ل عل  اللذ  الب يل 

الانترنددد  و يقددد م  تعددد  عا ددل يبدددرز إد ددا      مجه ليدد  التعدددا لات الالكترونيدد  أو التعدددا لات غيددر  ع و ددد  الاسدد   ددد  الآخدد ي ،

وحينئدذ يسدتخ م     حي  ا ترا ىي و يغ س ال هد ب الدذات   د  الصدع بات الانفعاليد  أو الم اقد  و الصدع بات الشخصدي ،

وهكدددذا نسدددتطي     ويعدددزز هدددذا السددل ع فددد  المسددتقبل  كميكددانيزم "الهددد وب" أو أندده يخفددد  أوقدددات التدد ت  و الضدددغ   النفسددي

القددد ل بدددر  هدددذا الاتجدددا  السددديك دينا    يددد   أ  إد دددا  الانترنددد  هددد  اسدددتجاب  ه وبيددد   ددد  الإحبدددا  و اسدددتجاب  لل غبددد  فددد   

الحصدد ل علددد  لددذ  ب يلددد   باشدد   لتحقيدددق الإشددباع وأيضدددا لل غبدد  فددد  النسدديا  ،وكدددذلك أ  الإ دد ا  فددد  اسددتخ ام  يكدددانيزم  

 الإنكار ه  أيضا  دش  عل  إد ا  هذا الف د للإنترن  .

(.20 ،  2005)الأرن  ،  

دددل   دددا دورو  أ  الشددددخص الددددذ  يتصدددد  بال جد دددال تدددد    اريد دددبيل المثد لا يسددددتطي  تكدددد ي  علاقددددات صدددد اق   دددد     والددددذ  علددد  سد

التدي سدتحقق لده    والخبدر يمكد  أ  يجد  فد  الانترند  السدبيل ال حيد     كما أنه لا يستطي  التفاعدل  د  المحيطدي  بده، الآخ ي ،

 .وهذا  ا يمثل خبر   عزز  ف  ح  ذاتها،     الآخ ي   والس ور ن و  الحاج  إل  التفاعل وجها ل جه،  والارتياحال ضا 

(Garcia ,D,M,2003) 

 السلوكية: النظرية  2.4

يكمد  سدل ع الإنسددا  فد  الخبددرات السدابق  للفدد د و الب ئد  الحاليدد  التدي تحد    يهددا المثيدرات و ددا ي ا قهدا  دد  تد عي  وعقدداب  

البيئيدد ، وإ  ال ظدددائ  و    تغييدددر  سددل ع الفددد د فدد  اسدددتجاباته  يددت   يهددالاسددتجابات دو  أخدد    ددد  خددلال عمليددد  الددتعل  التدددي  

السددل كيات الف ديدد  يخضدد  للاشددترا  الإج ا دد  ) لسددكنر( والتددي يددت   يهددا  كا ددر  الشددخص إيجابددا أو سددلبا أو  عاقبتدده ،علدد   

هد ا السدل ع يد    الإنترند   كا دهت ع يد    التر يده والمد ح وإشددباع حاجدات الفد د ويعد    صد  لت اصدل الفد د ال جد ل  دد   
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الآخد ي  تجعلده يشدع  بال ضدا والارتيداح بمدا يعدزز إشدباع الحاجدد  إلد  الاهتمدام والتقد ي   والحد  الدذ  قد  لا يتحقدق فدد  أرض  

 ال اق 

(25 ،  2019)أسما  ،  

 دد د يصددبح ع ضدد   لددذلك وو قددا للاتجددا  السددل     ددإ  الممارسدد  و التكدد ار  ةدد  التددي أوجدد ت إد ددا  الإنترندد  و هكددذا  ددإ  أ   

 اند  الطبقد  الاجتماعيد  أو الثقا يد  للفد د،  بمصدطلحات السدل كي  لد س    اأيد  و  لإد ا  الانترن  ف  أ  عم  و ف  أ  وقد ،

 ق   ج د وج د ال ا   أو اله   ف  ح  ذاته، ولك  أيضا لابد   د   مارسد  هدذا السدل ع لمد ات ع يد   ثد  يدت  ت عيمده و  

تعزيدددز  بالشدددع ر الددد اخل  الدددذ  يتحقدددق للفددد د بعددد  دخ لددده علددد  الانترنددد  فددد   دددل  ددد   ،والأدةددد   ددد  ذلدددك أ  هدددذا الشدددع ر لا  

يتغير ف  ن عه و لكنه يتغير فد  شد ته و يصدبح أشد  و أشد   مدا ي قد  الفد د فد  الع يد   د  الاضدط ابات السدل كي  والنفسدي   

 و الانفعالي   

 ( 12   ،2005)الأرن   ،

 التعلم: نظرية  -

تدددد  إلدد  الشددع ر    والتدديال سددائل التكن ل جيدد  الح يثدد   ثددل الإنترندد     واسددتخ امناقشدد  هددذ  النظ يدد  التدد عي  الإيجدداب   

ل الأ دد اد  بددخددلال  فهدد م الاشددترا  الاج ا دد   ددإ  اسددتخ ام المزيدد   دد  الإنترندد   دد  ق  للمسددتخ م،  مدد   والنشددا بالسددعاد   

تميدل إلد  تد عي  الاسدتخ ام بد لا    والتدي  ل جده،التفاعدل وجهدا    و  اقد س   يسدمح لهد  بتجند  القلدق   والقلقي ال ج لي  

    تجن  الاشترا 

(21   ،2014)أب  حمز  ،  

  النظرية المعرفية :  3.4

تق م النظ ي  المع  ي ، عل  هاجس  فاد   ع    الكيفي  التي يكتس  بهدا الإنسدا  المع  د ، وكيد  يسدتطي  الفد د تنظدي   

 .Deweyعلددد   سدددت   العقددل، وهدددذا  دد  خدددلال عا دددل التفاعددل  ددد  المثيدددرات    وتمثيلهدداالمعل  ددات داخدددل نسددق  ع فددد   حددد د  

Piaget .Vygotsky.Bruner:  البيئي  والاستجاب  لش و  الب ئ ، و   اشه  المنظ ي  لهذا الاتجا 

وعل  ض   المنظ ر المع فد ، انصد  اهتمدام البداحثي  المنشدغلي  بظداه   الإد دا  علد  الانترند  بتفسدير سدل ع الاد دا  علد     

حيددد  تدكددد  بعددد  ال راسدددات أ     ، ددد  خدددلال تفاعلددده  ددد   ثيددرات الب ئددد  حددك الإشدددكاليات المع  يددد  التدددي يتعددد ض لهددا الفددد د  

 أو التش   المع ف  ف  بنا ات الأ  اد الذهني  يدد  إل  أع اض الاد ا  عل  الانترن    شكل س   التكي 

يقتدرح الاتجددا  المع فدد  أ  المعدار  سدد ئ  التكيدد   ا يد  لتسددب  فدد  ظهد ر  جم عدد   دد  الأعد اض الم تبطدد  بإد ددا  الانترندد ،  

ددددع    ددددل: "لا أشد ددددليي  ثد دددد ي  ذات سد ددددا ات الددددذات وتقد دددداض كفد ددددذات  وانخفد ددددك الد ددددذات اشددددمل الشد دددد ل الد دددد  حد  التشدددد هات المع  يد
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بددالاحترام حينمددا لا أ دد   علدد  الانترندد ، ولكدد  عندد  ا أ دد   علدد  الانترندد   ددإنني أ تخدد  بنفسددي  والانترندد  هدد  المكددا  ال حيدد   

 الذ  أشع   يه بالاحترام".

وهددذ  التشدد هات المع  يدد  التددي يدد ركها الأ دد اد والددذي  يعددان    دد   شددكلات نفسددي   ختلفدد  يحملدد   إدرا ددات سددلبي  نحدد   

ذواته  وع  شخصي ه ، يجعله  يفضل   الان  اج والتفاعدل فد  الأنشدط  المختلفد  التدي تقد  ها الانترند  لأنده بعد  أقدل  د   

 التفاعل المباش  

(.40   ،2010)العصمي،  

علددد  أ  التشددد هات المع  يددد  تحددد   غالبدددا عنددد  ا يكددد   الفددد د نظددد   سدددلبي  علددد  نفسددده،  يكددد   أسددديرا لمشدددكل   Davisيدكددد   

 س   التكي     نفسه و   الآخ ي   تك   الانترن  بالنسب  له عا ل دع  لتحقيق الاستجابات الأكثر إيجابي   

 :Davisيق ل 

"إ  الف د الذ  تك   ل يه نظ   سلبي  ح ل ذاتده، يسدتخ م الانترند   د  أجدل تعزيدز اسدتجابات أكثدر إيجابيد   د  الآخد ي   

 وبط يق  غير  ه د ".

(103   ،2016)ب  ديبل ،  

 

 التفسير الطبي الحيوي:  4.4

ت كددز هددذ  التفسدديرات علدد  ال راثدد  و الع ا ددل ال راثيدد  أو الجينيدد    الكيميائيدد ، وال صددلات العصددبي  فدد  المددو، و دد   خلددل  

الك و  زو دات و اله   ندات، و د   أدائهدا ل ظائفهدا و ددا بهدا  د  زيداد  أو نقدص،  مدا يدددث  علد  تنظدي  أنشدط  المدو و الجهدداز  

العصيي،  ف  الب ايد  عند  ا يتجده الفد د نحد  المداد  أو الشدىي  المسدب  للإد دا ،  إنده يحداول تج ب هدا وذلدك بهد   الفضد ل  

أو حدد  الاسددتطلاع أو التقليدد  أو إثبددات الددذات...دو  أ  يقصدد  الإد ددا  عليهددا ودو  علمدده برنهددا ستسددب   شددا ل  يمددا بعدد ،  

أ  أ    حل  التج ب  ة  الب اي  لاحتمدال حد و  الإد دا ، ونقصد  بدذلك أنده سد تح د  دا إذا  دا  الفد د سي اصدل تج بتده  

دددعاد    ددده السد ددد  أحدددد ث  لد دددإذا  اندددد  التج بددد  قد ددديي،  د ددد  الجهددداز العصد دددا علد ددد  وآثارهد ددد  الأولد ددداد ،  دددد  خددددلال نتيجددد  التج بد لهدددذ  المد

والانشدد اح، و سدد  المجدد ب هددذا النشددا  علدد  أندده إيجدداب   رندده سدديك ر التج بدد   دد   أخ  ...وهكددذا حتدد  يعتدداد عليهددا وبعدد ها  

 يصبح    نا عليها، أ ا إذا أح ث  له رد  عل اىي   إنه س نفذ    هذ  التج ب  لك  ق  يك رها    ن ع آخ .

 حددددص  )  PETويدددد    ... دددد  خددددلال  حددددص    ويتددددرل يفكدددد     المددددو وهدددد و دددد  تقدددد م العلدددد م الح يثدددد ، تمكدددد  العلمددددا   دددد  تصدددد ي   

  قطع  للمخ باستخ ام النظائ  المشع  الب زيثرو (

(26-23   ،2004)عب  الهاد ،  
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ةددد   ددداد    جددد د     والددد وبا ي وت صددل العلمدددا  الدددذي  ي رسددد   الإد دددا  علددد  الددد  اغ إلددد  دور "الددد وبا ي " فددد  هدددذ  العمليددد ،  

، ويعتق  العلما  أ   ست   ال وبا ي  ق  ت تف  لد س  د  شد ب الكحد ل أو تعداط  المخد رات،  والاب هاجبالمو ت تب  بالمتع   

بل أيضا    المقا   ، الم يح، التس  ...وعن  ا يدد  ءىي   ا ل  د   سدت   الد وبا ي  لد   الفد د،  إنده يشدع  دائمدا ب غبد   

 طبيعي  للحص ل عل  المزي   نه.

 الاقافي لإدمان الانترنت: -التفسير الاجتماعي 5.4

إ  التفسير الاجتما   الثقاف  للإد ا  يختل  بداختلا  الجنس)ذ د ر، إندا ( و العمد  )طفدل، شداب، راشد ،  سد ( وأيضدا  

دددد    ددددا  وال قد ددددتعل ( والانتمد ددددر  د ددددي) تعل ، غيد ددددت   التعليمد ددددنخف ( والمسد دددد ،  د دددد ،  ت سد دددداد  )  تفد ددددت   الاقتصد وال يانددددد   المسد

ددددت     ددددط  المسد دددد   ت سد ددددي  الطبقد دددد  بد دددد ل ينتشد ددددا  الكحد ددددي ،  إد د ددددا   عد ددددات إد د ددددك الفئد دددد  تلد دددد   د دددد  أو  ئد ددددل طبقد دددد ط ، ولكد والد

الاقتصاد  و الاجتما  ، والبي  أكثر إد انا لم اد الهل س ، والس د ذو الأصل اللاتيندي أكثدر  ديلا لإد دا  اله وي ...وهكدذا  

 إد دا  الانترند  انتشد  بدي  المجتمعدات   تفعد  المسددت   الاجتمدا   والاقتصداد ، وتختلد  هدذ  التفسديرات فد  المجتمعددات  

 الع بي  للاختلا  بي  المجتمعات الع بي  و الأوروبي  ف  هذا الشر .

(54   ،2010)الصباط ،    

 مدددثلا وجددد  أ  نسدددب   ددد  ني الانترنددد   ددد   80-70% ددد  ال جدددال الأ  يكدددا  البدددي ، وأ   عظددد      للأنترنددد  ددد  المسدددتخ  ي   

المتدزوجي  وذو  العلاقددات، إذ يدد   أنصدار الاتجددا  الثقدداف  الاجتمددا   أنده لا يمكدد   هدد  أ  اضدط اب نفاددىي إلا عندد  ا ينظدد   

إليددده فدددد  إطددددار الب ئدددد  الثقا يدددد ، وقدددد  تمسددددك ا بحقيقدددد  أ  انتشددددار الع يدددد   دددد  الاضددددط ابات النفسددددي  تختلدددد  و قددددا للعمدددد   

ددددد    ددددد ب فد دددددا يد ددددد  ،  مد دددددل ع اللاسد ددددد  السد دددددب  فد ددددد  السد ددددد  هد ددددد و  أ  المجتمد دددددذلك يد ددددد ، ولد ددددد  الثقا يد ددددد  والخلفيد ددددد  الاجتماعيد وللطبقد

المجتمعات الي م    اضدط ابات يجبدر أ  ادهدا علد  الانغمداس فد  السدل ع الشداذ والغ يد  للتكيد   د   عدايير وعدادات هدذا  

المجتم  التي تختلد   د   جتمد  لآخد  و د  ثقا د  لأخد  ، ويد   أصدحاب الاتجدا  الثقداف  الاجتمدا   أنده لابد   د  أ  نفحدص  

وندد رس المحدددي  الاجتمدددا   إذا أردنددا أ  نفهددد  السدددل ع اللاسدد   لددد   الأ ددد اد، ولددذلك ركدددزت تفسددديراته  علدد  البندددا  الأسددد    

دددا لفهدددد  وعددددلاج أ    ددد ا ها د دددا  ا بعد دددذا أضد ددد ، وهكد دددات الاجتماعيد ددد  والطبقد والتفاعددددل الأسدددد   والت اصددددل والضددددغ   الاجتماعيد

دددد    ددداول ه   هد ددد  عندددد   حد دددد عات الاجتماعيد دددا  الأسدددد   و الم ضد دددباه  البند ددد  حسد دددد   فد دددذ الإ لينيكيد دددالآ  يرخد دددىي،  د اضددددط اب نفاد

 .وتفسير الاضط اب النفاىي

(.13   ،2005)الأرن   ،  

 الفيزيولوجي: الاتجاه  6.4

العصدبي  التدي تدتحك  فد  سدل ع الفد د    والنداقلاتالكيميائيد  التدي تحد   فد  المدو    أسداس التغيدرات  الانترند  علد يفس  إد ا   

بنيددد     وتددددث   والتحفيدددز،علددد  الدددتعل     ويددددث الانترنددد ، حيددد  سددداه  السددديروت ني  فددد  تثبدددي  السدددل ع    ع ضددد  لإد دددا  تجعلددده  
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القه يد ، لدذلك وجد  أ  الأ د اد الدذي  يعدان    د  إد دا  الانترند  لد  ه   داد     والسدل كياتال  اغ أيضا عل  تط ر الإد دا   

 ال س   لل  اغ  والخلفي ر ادي  أقل ف   ناطق القش   الحزا ي  الأ ا ي ،  

(Bisen & deshpande et al ,2018). 

وإشددباع حاجددات الفدد د لهددذا يلجددا إليهددا    والمدد حإد ددا  الانترندد   سدد  علدد  أندده يدد     كا ددهت ع يدد    التر يدده    إ يمكدد  القدد ل    

الفدد د خاصدد  الفدد د ال جدد ل الددذ  يسددتطي  الت اصددل والشددع ر بال احدد  ورا  الشاشدد  لعدد م ق رتدده علدد  الم اجهدد  فدد  أرض  

 .ال همي(لح  ف  عال  الإنترن  )العال   اال اق   يق م بإشباع الحاج  إل  الاهتمام والتق ي  و 

 التكاملية: النظرية  7.4

بيئيدد  (تجعدددل  –اجتماعيدد   –انفعاليدد   –الاتجددا  إد ددا  الفدد د للإنترنددد  برندده نتدداج عدد   ع ا ددل  هيئددد  )شخصددي   يفسدد  هددذا  

ل يدده الاسددتع اد ،و  سدد ه   لإد ددا  الإنترندد   هندداع ع ا ددل شخصددي  و أسدد ي  و اجتماعيدد   عيندد  تجعددل هددذا الشددخص  

ددددا   دددد   مد دددديط  ، و المتعد دددد  ،السد دددد  للقدددد  ،  والمكاند ددددتخ ام الإنترند دددد   لاسد ددددذ  ر يلجئد ددد  أ  الد دددد  وجد دددد ،  قد دددد    الإنترند دددر  يد دو  غيد

يجعلهدد  يدد خل   علدد  الم اقدد  التددي تشددب  هددذ  الحاجددات ،  نجدد ه  أكثددر دخدد لا علدد    اقدد   صددادر المعل  ددات ،و الألعدداب  

الإلكتروني  خاص  الع واني   نها، وحج ات ال ردش  الجنسي  الص يح ، والأ لام الخليع ، ب نما الإنا  أكثر دخد لا علد   

   .  اق  ال ردش     أجل عق  الص اقات    نفس الجنس أو    الجنس الآخ  الحاج  إل  الح  و المشارك  الاجتماعي 

(.233-231   ،2004)أرن  ،  

 أنواع إدمان الإنترنت:  .5

، ب راس     أكبر ال راسات ف    ضد ع "  اقد  الإد دا   1998سن     APAالعض  ف   Green Fieldقام الباح  السيك ل ج   

وجدد  هددذا  ،  الددذ  تبندد  هددذ  ال راسدد   BBCيدد خل   علدد    قدد     للأنترندد  سددتخ  ا    18000علدد  الانترندد "، شددمل  ال راسدد   

دددد ،  %5،7الباحددددد  أ    ددددار، ال ردشد دددد ا  : القمد دددد  تد ددددل     اقد دددد  ني  يفضد دددددلا  المد دددد ، هد دددد س الانترند دددد  هد ددددان    د دددد  يعد دددد  العيند    د

 الإباحي ، التس  ، البري  الالكترون 

 صنف  كمبرل  ي نغ إد ا  الانترن  ال  خمس  أن اع ة :

  excessive- playing ف  (  الإد ا  عل  الألعاب )لع    -1

    cyber Relationshipaddiction العلاقاتالإد ا  عل    اق    -2

 information overlordالمعل  ات  الإ  ا  ف  تحميل  -3

  gambling shopping addictionالتس   عبر الأنترن  الإد ا  عل  القمار أو  -4

 cyber sexual addictionالإد ا  عل    اق  الجنسي    -5
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(56،  2021)طباس،    

أ ددا علدد  الصددعي  الع بدد ،  تجمدد  تق يبددا  عظدد  ال راسددات الع بيدد  التددي بحثدد  فدد  هددذا الم ضدد ع، أ  الهدد   ال ئ اددىي لعدد د  

عد  أكثددر أند اع الم اقدد  التدي يدد  ن    ، و الشددباب والم اهقد   رأسده     وعلدد   والتسدلي كبيدر  د   سددتخ    الانترند  هدد  التر يده  

 عليها ة :

اقع التواصل  1.5  : الاجتماعيإدمان مو

لم اقددد  الت اصددل الاجتمدددا   عدد    ددد ات فددد     والمسدددتم الاسدددتخ ام المت اصددل  يعدد   إد دددا    اقدد  الت اصدددل الاجتمدددا   برندده: " 

لا يسددتطي   عهدددا المسددتخ م الت قدد  أو التخلدد  عددد  هددذا الاسددتخ ام لإحساسددده    قصددير ،ز نيددد  ل سدد     ولمدد  اليدد م ال احدد   

 ".برع اض  شابه  لتلك التي يع شها      المخ رات أو الكح ل  

(55   ،2016)النيرب ،  

دددد     2019فددددد  ي ليددددد     We are socialكشددددد  تق يددددد  صدددددادر عددددد    قددددد    ددددتخ       اقد ددددذي  يسد ددددخا  الد دددد د الأشد دددداوز عد دددد  تجد عد

 ليددار شددخص بمعدد ل زيدداد  ربدد   ليددار شددخص علدد   دد ار العددام الما ددىي، كمددا ت صددل    3،5الت اصددل الاجتمددا   حدد ل العددال   

ددد     10 دددد  أصددددل    9التق يدددد  أ    ددداع اسددددتخ ام   اقد ددد  جاندددد  ارتفد ددد   دددد  خددددلال أجهددددز  الم بايددددل، غلد  دددد  هدددددلا  يدددد خل   للم اقد

احتدل   قد  الفايسدب ع الم كدز الأول فد   ، و  د   سن   ما    13الت اصل الاجتما      قبل الم اهقي  الذي  تبلغ أعماره      

حيدد   ددا  ،تكسدد   شدداه   الألعدداب نصدد   كبيددر لدد   الشددباب  ، كمددا  "  Snapchat عدد ل الاسددتخ ام، يليدده " السددناب شددات  

 ليدددار شدددخص. كمدددا أوضدددح التق يددد  أ  عددد د  سدددتخ       1.25، أ   دددا يعدددادل  للأنترنددد  سدددتخ  ي     10 ددد   دددل    3يقددد ب  ددد   

سدددن يا، حيددد  أ  اسدددتخ ام الانترنددد  للمسدددتخ م ال احددد     %4 ليدددار بزيدداد     5.135حددد ال     2018اله اتدد  المحم لددد  فددد  عدددام  

هددددذا  دددد  خدددلال اسددددتخ ام أجهددددز  الهددددات     ويحددد   تددددر  اسددددتيقاظه ،    1/3سدددداعات فدددد   دددل يدددد م، أ   ددددا يقددد ب  دددد     6حددد ال   

 التي تعمل عبر الانترن   والخ  اتالذكي   

 ( 44 ،  2015)حم د ،  

و ددد  أكبدددر أسدددباب الإد دددا  علددد    اقددد  الت اصدددل الاجتمدددا   أنددده هنددداع  جم عددد   ددد  الا ددد اد يسدددتب ل   علاقدددات ال اقعيددد   

ال حدد   و عانددا   دد   بالعلاقددات الا تراضددي  بهدد   تكدد ي  علاقددات صدد اق  ج يدد   وهددذا قدد  ي جدد  لعدد   أسددباب  الشددع ر ب

التدددي أج يددد  علدد  الطدددلاب ل دايفددز وشددديير أ  الطدددلاب    ت شددكلات نفسدددي   ال جددل والتلعدددث  وغيرهدددا، كمددا أظهددد ت ال ارسددا

الذي  أظه وا سل  ا إد انيا للإنترند  قد روا أ  لد  ه   شدكلات فد  إدار   سددولي ه  الاجتماعيد  الأ اديميد  والمهنيد ، ويعد د  

 ذلك بالإ  ا  ف  استخ ام وسائل الت اصل الاجتما  .

 ( 44،  2010)العصيمي،  

 : الأنترنت إدمان ألعاب 2.5
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نترن  أكثر جاذبي  و شعبي  ف  وسد  الأطفدال و المد اهقي ، نظد ا للتطد ر الهائدل الدذ  تشده   هدذ  الألعداب،  تعتبر ألعاب الأ 

 د  خدلال  حت ياتهددا    الإثدار والتشدد يق و   لدذ اللده    تحقدقحقيقد  عبدر الشاشد ، حيدد      والتدي تد    للمشدارع  نا سد  و تحدد 

اقتنددا  الأسددلح  و المتفجد ات و ر دد ب الدد بابات و صددع د الجبدال و اختددرا  الثكنددات و التكتيددك للاختفددا    ،  الحيد  والمختلفدد 

" و التدددي حققددد  رواجدددا كبيدددرا علددد  الانترنددد ، حيددد  يكمددد  التخددد   أ    WORLD OF WARCRAFTوالهددد وب، ولعدددل أب زهدددا " 

(  Nopoتصددبح هددذ  اللددذ  الخياليدد  إلدد  لددذ  حقيقيدد ، حيدد  كشدد  التق يدد  السددن   للمنظمدد  ال طنيدد  للشدد ط  الأ  يكيدد  )

، حي  ارج  ذلك إل  الكثير    الناس يمكث   أ دام ح اسديمه  فد   1995   ج ائ  القتل ف  ال .م.أ  نذ سن  %14،2زياد  

 البي ت، ويحتفظ   بكل الج ائ  المشاه   و المتعلم  ث  يق     بممارس ها ف   حيطه 

( www.NOPO.bogus/report/rluils.html(  

يلعبد    دل يد م تق يبدا، ولفتدرات ط يلد   د  الددز    كمدا تظهد  علا دات واضدح  للإد دا  عند  اللاعبدي  لألعداب الانترندد ،  هد   

الاجتماعيد  الأخد       ويضدح   بالأنشدط  تصل لأكثر  د  أربد  سداعات، ويحد   لهد  تعكد  المدزاج إذا لد  يتمكند ا  د  اللعد ،

لمجدد د انشدددغاله  باللعددد ، بالإضدددا   الدد  أ  ألعددداب الأنترنددد  تمدددنح الشددخص المددد تب  بهدددا شدددع ر بالمتعدد  والاثدددار  وحتددد  شدددع ر  

البطل، وهذا ب ور  يسب   شا ل أكبر قد  تتعدارض  د  حياتده ال اقعيد ، وبهدذ  الصدفات ي صد  بعد  اللاعبدي  علد  أنهد   

    ني .  

: "التعداط  المفدد   للمدداد  الانترندد  المتمثد  فدد  الألعدداب المتدد     علد  الأنترندد  والتددي تشددمل ألعدداب  ع  هدا سددالي  وزيم  ددا  أندده

 الفي ي  ف  اله ات  الذكي ، وألعاب الانترن  المحم ل ".

 ( 637)الشح و ، د س،  

وتددددد  الددد  خلدددل فددد     عليهدددا،تسدددب  الإد دددا   الانترنددد   قددد  ها  تأخصدددا   فددد  الصدددح  النفسدددي  أ  الألعددداب الخياليددد  التدددي    يقددد ل 

 د  الأشدخا     ال اقعيد ، تجعدل ثل تلك الألعداب التدي لهدا بعد  اجتمدا   غيدر   جد د فد  الحيدا     والعق ل   ال ظائ  ختل  

 .عليه  الت ق  عنها ويصع    ني  عليها 

 ( 37،  2010)العصيمي،  

اقع العلمية:  3.5  إدمان المو

فد  تفقد  الانترند     والاسدتم ارورا  إيجادها    والسع الش اه  ف  البح  ع  المعل  ات  يع   إد ا  الم اق  العلمي  عل  أنه:  

 .حت  لق ا تهاللحص ل عل  المعل  ات لاستخ ا ها بع  ذلك أو 

 (. 136     ،2007)العباب ،    

حيدد  تحتدد   الانترندد  علدد  كدد  هائددل  دد  المعل  ددات وقدد  يسدد ه   ذلددك ن عيدد   عيندد   دد  العقدد ل التددي تشددب   دد  ال غبدد  فدد   

 الحص ل عل   ل  ا تق ر عليه     عل  ات ف   ختل   جالات الحيا   

http://www.nopo.bogus/report/rluils.html
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 (.216،  2010)الن ب ،  

 : IRC إدمان غرف الدردشة  4.5

ددددد    دددددر  د دددددل الكثيد ددددد ، بد دددددبك  العالميد دددددذ  الشد دددددتخ    هد دددددي   سد دددددا بد دددددت  تبادلهد دددددي يد دددددر  التد ددددداح  كبيد ددددد   سد دددددر الانترند دددددات عبد تشدددددغل البياند

ددد    دددا  البريد دددي ت   هد دددال الع يدددد   التد دددائل الاتصد ددديل  لل صدددد ل لاخدددد ي  عدددد  ط يددددق وسد ددد  الانترندددد  إلا وسد المسددددتخ  ي  لا يدددد و  فد

ال ردش ، ب صفها وسديل  للاتصدال، ولا تشدكل سد ا  جدز  يسدير  د     و  اق التراسل الف ر     وب ا   والمنت ياتالالكترون  

 .%25الإ كانيات التي يمك  أ  ت   ها الانترن ، إلا أنها تع  ال ا   ال ئ اىي ورا  اتصال أكثر     

 (. 138 ،  2010الم ،  غ)

   : اقع الإباحيةو الإدمان ع   الم 5.5

للم اقدد  الإباحيدد  علدد  شددبك  الانترندد ، أد  ذلددك غلدد  إ ضددا  أوقددات ط يلدد  فدد  بعدد  غدد      والمتجدد دإ  الانتشددار السدد ي     

دددددد ارات   دددددد الحد دددددد     وفد ددددددير بعد دددددد ، وتشد دددددد  إباحيد دددددداوي  لم اقد دددددد ر أو عند ددددددادل الصد دددددد ي ، أو تبد ددددددتخ  ي  آخد دددددد   سد ددددددي   د دددددد  جنسد أحاديد

  .  اق  إباحي  خلال شه  واح   10    ستخ    الن  قا  ا بتصفح أكثر       %15الإحصائيات إل  أ  أكثر     

                                                                                                                                                                                                                       (  108،  2007)العباج ،       

تقدد م ع وضدددا  غ يدد  نفسددديا    وعالميددد الإباحدد  الجنسدددي   دد  أشدددكال الج يمدد  التدددي تقدد م بهدددا الشددبكات المحليددد ، جه يدد     وتعدد 

عبددر   اقدد  ظدداه  ، وبهددذا يتشددج   سددتخ    الانترندد  علدد  تج بدد  الجددنس علدد  الانترندد  والتددي تغذيدده قبدد ل حضدددار     و اديددا

الانترندد  و دد   ددد ور ال قدد  قدد  تصدددبح التج بدد   ه بددا عاطفيدددا عقليددا أو حيددا   شدددب ه  وخاصدد  إذا  ددا را دددق ذلددك تندداول نددد ع  

 المخ رات  

(  54   ،2010، )ع يل  

 : Forumنوادي النقاش أو المنتديات   6.5

  والتنفدددد سبدددي  المشددددتركي ،  ددد  ح يدددد  التعبيدددر    وحدددد اراتعمددددل  قدددالات    ويدددت يقددد م  دددل ندددداد  بتبندددي قضددددي   عينددد  أو ه ايدددد ،  

ف  ت اصل وتقاسد  الاهتما دات والميد لات وال غبدات، وتنظدي  اتجاهدات  شدترك  وتبري هدا وتد عيمها، حيد     وال غب الانفعال  

 يتقمص المشترع شخصي   عين  دو  ق ر  الآخ  ع  الكش  عنها.

و نده نسددتنت  أ  الإنترندد  تدد    الع يد   دد  الأندد اع التددي تجعدل الشددخص تحدد  سدديط تها وقي دهدا و دد  أكثددر الأندد اع انتشددارا  

الت اصددل  دد     ولتسددهيلواسدتخ ا ا هدد  إد ددا    اقد  الت اصددل الاجتمددا   وهدذا بسددب   حت اهددا الدذ  يجددذب  ئدد  الشدباب  

نفدس الاهتما دات والااجابدات وبالتركيد  لغد ض التر يده والتعبيدر    التدي لهدابعضه  البع   ما تساع  عل  تك ي  ص اقات  

 ع  الذات.
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  الأنترنت:   أعراض الإدمان .6

 التالي :إذا ظه ت عليه  ثلاث     المظاه   " أسا   أب  س ي " يمك   ع       ني الإنترن  حس  ال كت ر  

 .الإنترن  باستم اراستخ ام  ساعات زياد  ب : وهذاالتحمل-1

   .ش ي  ج ا وقلقالإنترن  يح   له ت ت     إذا انقطع :الان حاب-2

  . حاولات الابتعاد ع  الإنترن   و شلاستخ ام الإنترن  بص ر  أكثر تك ارا -3

 .الزائ  بذلك والانشغالالق ر الهائل    الإنفا  عل  الإنترن  لتط ي    -4

   .وت ويجي  بسب  الانشغال بالإنترن   و هني قط  أو تقليص نشاطات اجتماعي   -5

   .  اصل  استخ ام الإنترن  رغ   ع    أخطار ، واله وب    الحيا  ال اقعي -6

 .الكذب عل  أ  اد الأس   بشر  استخ ام الانترن  -7

(59، 2010)الن ب  ،    

و دا    ضد عه الإنترند  حظد   عد   أطبدا  عقليدي  و نفسدانيي  أ د يكيي   دد   1996ولقد  نظد   نتد   حد ل الإنترند  عدام  -   

دددددا    دددددنه  إيفد ددددد ب غ  بيد ددددد  )   Ivan Goldbergغ لد ددددد ج    (http:/www.APA.org/internetaddiction.htMفد ددددد ي   د دددددرح تكد دددددذ  اقتد والد

 سدداع   لهدددلا  الددذي  يعددان    دد  الإد ددا  علدد  الإنترندد ، ووضدد  تصددنيفا تشخيصدديا يثبدد  الإد ددا  علدد  الانترندد ، إذا ثبدد   

 وج د ثلاث  أو أكثر    بي  السبع  أع اض التالي :

 ( 218   ،2015)حم د  ،  

    خلال: ويظه ق ر  الاحتمال -/1

  .الحاج  إل  زياد  وق  استخ ام الانترن  لتحقيق ال ضا/-1-1

  .ضع  واضح ف  المجه دات أثنا  الاستعمال المستم  للشبك /-1-2

 )الان حاب(التي تظه     خلال:ا   حال  الفق -/2

 ويتميز به عن  الت ق  أو التقليص    الاستعمال المستم  للإنترن     الان حابو أ/تناذر حال  الفق ا   2-1

 /تظه  علا تي  أو أكثر بع  بضع  أيام إل  شه     ظه ر علا   تناذر الفق ا :2-2

 حال  تهي  نفاىي ح    -أ

 الشع ر بالقلق عن  الابتعاد ع  الانترن   -ب
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 أحلام يقظ   - 

 ح  ات إرادي  ولاإرادي  لتح يك الأصاب   -ج

 حال     الترزم الاجتما   والمكي أو ال رااىي  /-2-3

 /استعمال الانترن    سيل  لتجن  أو التخفي     أع اض الان حاب 2-4

 استعمال الانترن  لم   ط يل  أكثر  ما حض  له  -/3

 ضع  الإراد  لضب      الاستخ ام والفشل ف  التقليل أو الت ق   نه  -/4

الإنترند ،  استغ ا  وق  كثير ف  نشاطات لها علاقد  بالإنترند  )البحد  عد  إصد ارات ج يد   لكتد  أو بد ا   عد  ط يدق  -/5

 ...(   التس  

 إهمال الحيا  الخاص  س ا  الاجتماعي  أو التعليمي  أو المهني   -/6

 

 استخ ام  ستم  رغ   ع  ته بالأض ار الاجتماعي  والنفسي  والصحي  التي نتج  ع  هذا الاستخ ام  -/7

(21،  2015)حم د  سليم ،  

  للأنترندد فدد  الاسددتعمال المفدد      وتتجلدد   المدد   ،  تظهدد  علدد  الفدد د  وعلا دداتو دد  نجدد    أ  الإد ددا  علدد  الانترندد  لدده أعدد اض  

دددي    دددا  ال راسد دددتعمال الانترندددد ،  االمهنيدددد  ،    وأوإهمدددال الحيد ددد  الت قدددد  عدددد  اسد دددالقلق عند ختفددددا  الفدددد د عدددد  الاخدددد ي   الشددددع ر بد

واضددا   لهدذا  ددإ  المد    تظهدد  لده أعدد اض  لفتدرات ط يلد  يقضدديها علد  الانترندد ،  شدل عندد  السديط   فدد   د   الاسدتخ ام،   

الانفعددال الح  دد   الارتعددا ،  أخدد    تمثلدد  فدد  المعانددا   دد  الالام فدد  الظهدد  والعينددي ، قلدد  سدداعات الندد م والتعدد  والارهددا ،  

 ترن .للإنعلا ات ت ل عل  أ  الشخص       ،  ل هذ    ح  ات الأصاب  الإرادي  واللاإرادي

 أسباب إدمان الإنترنت:    .7

تتدد     دديه     بالأنترندد  تصددل  396 سدد  هددذ     والتدديحدد ل الإد ددا  علدد  الانترند    "Young"يونللغ     د  خددلال دراسدد  الدد كت ر 

 أ  اج    الأشخا  الم  ني :  3ت صل  إل  إيجاد  ،   حكات الإد ا 

دددد      -1 ددددا و همشد دددد  جغ ا يد دددداطق  عزولد دددد   ند دددد   فد ددددخا  يع شد دددد  أشد دددد ، وهد ددددات اجتماعيد دددد  علاقد دددد ل علد دددد  الحصد دددد   إلد دددد ج  هد  د

  .اجتماعيا

ددد  الإشدددباع بدددد و     -2 ددد  وسددديل  للحصددد ل علد دددبح الم اقددد  الإباحيد دددي  الخياليددد  حيددد  تصد  ددد ج البددداحثي  عدددد  الاتصدددالات الجنسد

  .خط 
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بإ كددانه  أ  يفحصد ا  ظدداه  شخصددي ه     ويصدبح د ج المسددتعملي  الدذي  يخترعدد   شخصدي  خياليدد  عددنه  عبدر الانترندد     -3

 التي ل  تظه  ف  ال اق .

(.217   ،2015)حم د ،  

 هناع ثلاث  أسباب رئ سي  تجعل الانترن  سببا ف  الإد ا :و 

 وهذا  عنا  الح ي  التا   ف  استخ ام الشبك     الس ي  التا   ف  تصفح أ    ق  ي ي    السرية:-

 النفسي  والصح ع  صاحمها بال اح   ش ت  الانترن  ة  وسيل  ت  يهي  للغاي ، الراحة:-

   إل  ال اق  الخيال.اال حي  لله وب    ال اق  المع  والملاذالانترن  بالنسب  للف د الم    ة  الملجر  الهروب:-

(75،  2010)الن ب  ،    

 الذك :هناع ع ا ل أخ    سبب  للإد ا  عل  الإنترن  إضا   إل  الع ا ل السابق   كما ا   

المدقتددد   ددد  خدددلال ال ردشددد   ددد     واللدددذ الا تقددداد للسدددن  العددداطف  عنددد  المددد اهقي  يجعلهددد  يلهثددد   ورا  الإشدددباع الددد همي  -1

 الغ با .

دددد د  -2 دددد  القيد ددددتخلص  د دددد  للد دددد  ذهبيد ددددباب   صد دددد    للشد ددددي تد دددد  التد دددد   ال ردشد ددددر غد ددددا عبد ددددر عنهد دددد  والتعبيد ددددات ال  يند ددددلا  ال غبد إطد

 الصار  .المجتمعي   

، لددذلك تصدددبح تلدددك الغددد    والع وانيددد   والكبددد شددحنات الغضددد     وتف يدددغتدد    غددد   ال ردشددد  وسدديل  للتف يدددغ الانفعدددال   -3

   والألف ثق ،  ما يدد  إل  ت ه  الحميمي    وبكللما يعتر  النفس     كب تات اللاشع ر   الأكبر،  والمنقذالملاذ الآ    

 الي  ي .الحيا    وضغ طاتيحاول الف د    خلال الإنترن  التخلص    حالات القلق النفاىي  -4

 المالي  للم اهقي .انتشار  قاة  الإنترن  وت    السي ل   -5

 الترث  بثقا ات أخ   خاص  ف  عص  التط ر الهائل ف  الاتصالات.  -6

 خاص  إ   ان ا    ني  عل  الإنترن .  والأص قا الأق ا    ترثير بجماع -7

 للاس ه ا     والقابلي المفه م السليي للتحض  -8

(217 ،  2015)حم د   ،  

هذا و ق  بين  ال راسات النفسي  أ  أكثر الأ  اد تع ضا لخطد  الإصداب  بمد ض إد دا  شدبك  الانترند ، هد  الأ د اد الدذي   

ددداو    دددان    دددد   خد ددد  الآخدددد ي  و الددددذي  يعد ددد   د ددداني  طبيعيد دددات إنسد ددد  علاقد ددد  إقا د دددل فد ددد ، و الفشد ددد  الاجتماعيد دددان    دددد  العزلد يعد

غا ضدد  أو قلددد  احتدددرام الدددذات، و الددذي  يخدددا     ددد  أ  يك نددد ا ع ضدد  للاسددد هزا  أو ال دددخ ي   ددد  قبددل الآخددد ي  هددددلا  هددد   
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أكثدددر النددداس تع ضدددا للإصددداب  بهدددذا المددد ض، و ذلدددك لأ  لعدددال  الانترنددد   قددد م لهددد   جدددالا واسدددعا لتف يدددغ  خددداو ه  و قلقهددد  و  

الآ ددد  لهددد   ددد   إقا ددد  علاقدددات غا ضددد   ددد  الآخددد ي  تخلدددق لهددد  ن عدددا  ددد  الألفددد  المزيفددد   يصدددبح هدددذا العدددال  الج يددد  المدددلاذ  

الحقيق  كما يعتقد و ، حتد  يتحد ل عدالمه  هدذا إلد   داب س  هد د حيداته  الاجتماعيد  و الشخصدي  و  خش ن  و قس   عال   

  يق دها للخط . 

(.154 ،  2012)هان ،  

لإد دددا  الإنترنددد  أسدددباب ع يددد   تددددد  بالطالددد  الجدددا ع  إليددده، حيددد  أ  هدددذ  الأسدددباب تكددد      إ القددد ل    نددداوفددد  الأخيدددر يمكن

ي اجههدا  التدي    والصدع باتالمشا ل الي  يد     الحيا ، تمثل  ف  ال ح   والعزل  الاجتماعي ، وكذلك للتخلص    ضغ طات  

 . تك   الانترن  بمثاب   ه ب له    والاجتماعي ف  حياته ال راسي     الم   

 الانترنت: إدمان    آثار  .8

دددا تددد    شددددبك  الانترنددد  الكثيددددر  ددد  الخدددد  ات للفددد د   دددالددد  وتف ددددحبقددد ر  د دددا يدددددد     ،ه الكثيددددر  ددد  المجددددالات للغددد    يهد بقددد ر  د

وحتددد  الاثدددار    نفسددي و   ،أسددد ي   ،صددحي   عنهدددا آثددار و شدددكلاتيددنج     والتدددي  الإد ددا  علددد  الشددبك الددد   الجلدد س لسددداعات ط يلدد   

  س ت  ع ضها  يما يل :  والمهني  التيالا اديمي   

 الجسمية:  الصحيةالأثار  1.8  

ضددع  الجهدداز المنددا    مددا يجعددل الفدد د ع ضدد  للكثيددر  دد  الأ دد اض ، ددالجل س الط يددل أ ددام شاشدد  الكمبيدد ت  يدددد  إلددد     

"حيدد  يصدد   الأشددخا  الددذي     آلام فد  الظهدد  و العمدد د الفقدد   كددذلك احتمدال الإصدداب  بمددا يعدد   بتندداذر "النفدق ال سدد  

يجلسد   لسداعات ط يلد  أ دام شاشد  الكمبيد ت ، ويسدتخ     أصدابعه  للضدغ  علد  ل حد  المفداتيح و الآلات الحاسدب  و  

الكاتب  بحي  أ  هذا التناذر يح   نتيج  لانضغا  العص  ال س   الأوس  المتحك  فد  عضدلات الإبهدام و المسدئ ل عد   

دددات    الحدددس كمدددا أ  طددد ل  ددد   الجلددد س أ دددام شاشددد  الكمبيددد ت ، يددددد  ل  ددد د فددد  الددد ور  ال   يددد   مدددا يسدددب  حددد و  جلطد

 د اغي  و قلبي  و ضع  ف  أدا  الأجهز  الحي ي  بالجس 

(172   ،2006)المص  ،    

وهدددذا  دددا يددددد  إلددد  قلددد   ،  إلددد  زيددداد  تددد ت  القشددد   المخيددد   الكمبيددد ت  تددددد كمدددا أ  التعددد ض للإشدددعاعات المنبعثددد   ددد  جهددداز     

  ينج  عنه جفا  للعي   و شكلات ف  ال ؤي .التمييز  ونقصالانتبا  

(140 ،  2003المنع  ،عب   )  

ددد   1997 فدددد  عددددام   دددارب  ،  عدددد د  دددد  الخددددالات التددددي تددددرث ت  دددد  إد ددددا  ألعدددداب الفيدددد ي  فدددد  اليابددددا   أكبددددررصد دددا يقد ددد    د ددد  أصد  قد

لتع ضده  لفلاشدات  تلاحقد   د  الضد   المنبعد   د     ونتيجد السبعمائ     الأطفال ين ع  د  الصد ع، نتيجد  لمنبده بصد    

 (223   ،2004  الهاد ،  عب )                                                                                            .الشاش 
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  للأنترنددد المكثددد     بدددي  الاسدددتخ امكدددذلك ربطددد  العلاقددد   Lynne Robertsالانترنددد ،  الباحثددد  فددد   جدددال سددديك ل جي   قددداة   

  :الفيزي ل جي  حي  ت صل  إل  والآثار

 ال م(استجابات ش طي  )ارتفاع ضغ   -1

 ش   التركيز المبالغ بعال  الشاش  -2

 ع م الانتبا  أو الاستجاب  للمدث ات الخارجي  أثنا  ارتباطه بالحيا  ال قمي   -3

(221،  2015)حم د ،    

 اض القلددد  و  لجسددد  الدددذ  يدددد  لمضددداعفات  نهددا أ دددلخمدد ل والسدددمن  و ت هددل ااالاضدددط ابات الغذائيددد  و إضددا   الددد  ظهدد ر  

، وذلددك للحاجدد  المسددتم    هدد    دداع ر  اضددط اب الندد م لصدداحبه  الدد  اغ و الصدد اع المسددتم ، كمددا يسددب  الإد ددا  حسدد 

، حيدد  يقيدىي أغلدد  المد  ني  سداعات الليددل  ا لد  علد  الانترندد ، و لا يندا    إلا سدداع   للأنترند إلد  تزايد  وقدد  الاسدتخ ام  

ويتسب  ذلك ف  إرها  بالغ للم   ،  ما يدث  علد  أدائده لعملده أو دراسدته،    ،أو ساعتي  حت  يرت    ع  عمله  أو دراس ه 

   .كما يدث  ذلك عل   ناعته و يجعله أكثر قابلي  للأ  اض، كما أ   قضا  الم    ساعات ط يل 

(223 ،  2004  الهاد ،)عب     

 النفسية:  الصحية الآثار  2.8

تقد م الأنترندد  عدال  وهمددي قد  يتسددب  فد  أثددار نفسدي  هائلدد  حيد  يخددتل  ال اقد  بددال ه   تددد  الدد  تقليدل  قدد ر  الفدد د أ     

 يخلق شخصي  نفسي  س ي  قادر  عل  التفاعل    المجتم  وال اق  المعا  وتتلخص الأثار النفسي  ف :

دددددط ابا ➢ ددددد  الاضد ددددد   د ددددد    جم عد ددددد :    تيحد ددددد  فد ددددداباتتجلد دددددار   لاكتئد دددددط اب الإثد دددددذات، اضد ددددد  للد ددددد   ال ونيد دددددق، النظد ، القلد

الجنسدددي ، الهددد س، ال سددد اس القهددد   بالإضدددا   إلددد  جملددد   ددد  الصدددفات الم تبطددد  بالاكتئددداب  ثدددل تددد ن  احتدددرام  

                                     إل  التشجي .  والحاج الذات وضع  ال ا عي  والخ      ال     

(.102-101   ،2014)ب  عمار  ،      

 د      الأنترندي    إد ا  الأنترند  الد  تبندي ه يدات  تن عد  لا تت ا دق  د  اله يد  المع شدي  للأ د اد وذلدك لمدا تق  ده   ➢

 ضا  واس  ق  لا يتناس     قي  المجتم  المحلد   مدا يددد  الد  تغييدر فد  ط يقد  التفكيدر، تغييدر أنمدا  السدل ع،  

 الانح ا .تغيير ال اق  الاجتما  ،  ق  يدد  بهذا ال   

  ق ا  الشع ر بالأ   النفاىي نتيج  التعلق الزائ  بشبك  الأنترن . ➢

(48،  2010)العصيمي،  

 : الاجتماعيةالآثار  3.8
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،  الشدبابيكد   زوارهدا  د   ئد     والتديلق  أصبح الانترن  رعبا حقيقيدا للأسد  الع بيد ، وخص صدا  دا يعد   بغد   ال ردشد   

فددد     الانترنددد  سدداه ال اسددد  لاسددتخ ام    الانتشددار ددإ     (putnon ,1995)وحسددد     ،نترندد هدد  أكثدددر تع ضددا للإد دددا  الا والددذي   

ددددا  ،  الاجتماعيددددد   والمشدددددارك انخفدددداض كبيدددددر فددددد  الاندددد  اج المددددد ن    دددد ، ربمد دددد  الانترند دددد ر   تكدددد ر   د ددددا ل   بصد ددددذي  يتعد دددا أ  الد كمد

 .يفق و  الق ر  عل  التفاعل التلقا  

دددددل      ددددددفح الط يد ددددداع أ  التصد دددددا  الاجتمد ددددد  علمد ددددد  أثبد ددددد ولقد ددددددات    للأنترند ددددد   العلاقد ددددد  دائد دددددحابه  د ددددد د وان د دددددد  الفد ددددد  انعزاليد ددددد   د يزيد

الاجتماعيددد ، وتعميدددق إحساسددده بال حددد  ، و قددد ا  الت اصدددل  ددد  الآخددد ي  و إهمدددال ال اجبدددات الأسددد ي ، لقددد  لعددد  الإد دددا   

دددا   وتددد  ير القدددي  و الأخددددلا ،    دددا  ،وانهيدددار البندددا  الاجتمد ددد  التفكدددك و التصددد ع الأسدددد   بدددي  الآبدددا  و الأبند ددا فد الشدددبك  دورا  همد

بسددب  إقا دد  علاقددات غيددر شدد عي  عبددر الانترندد ، حيدد  تددرث  العلاقددات الزوجيدد   دديحس الطدد   الآخدد  بالخياندد  و قدد  أطلددق  

ددداني   ددد   ثدددل هددددلا  الأزواج ب"أرا ددددل الانترنددد  "و يعتدددر    بالمئددد   دددد   ددد  ني الانترنددد   ثدددل تلددددك  53علددد  الزوجدددات اللاتددد  يعد

،  1997المشددا ل،  وذلدددك طبقدددا لل راسددد  التدددي نشددد تها كمبرلددد  ي ندددغ فددد   ددددتم   دسسددد  علمدددا  الدددنفس الأ  يكيددد  المنعقددد  عدددام  

 إضا   إل  ارتياد   اق  ذات ثقا ات و عادات غ يب  تتعارض     عتق اتنا

(24 ،  2005)سعي   ،    

   : أو العمل آثار الدراسة 4.8   

الأ د اد يسدتخ   نها بعيد ا عد  ال راسد  و قضدا  وقد  ط يدل فد    م  أ  الانترن  تعتبر وسيل  بح   ثالي ،  دإ  الكثيدر  د   

غد   ال ردشد  و اسدتخ ام الألعداب، وهدذا  دا يددد  إلد  التغيد  عد  الحصدص و انعد ام النظدام فد  البحد  عد  المعل  ددات،  

ددددىي،، إضددددداع  ال قددددد ، إضدددددا   الدددد   والاسددددتفاد   نهدددددا دددديل ال رااد ددددت   التحصد دددداض  سد كمددددا يسدددددب  السددددده  فددددد  اسدددددتخ ام    انخفد

دددد  دددا  و التعد ددددل و الشددددع ر الدددد ائ  بالإرهد ددد  العمد ددد  فد ددددت   الأدا ، و الإنتاجيد ددد  انخفدددداض  سد دددد   ،  الانترندددد  إلد  قدددد  كشددددف  دراسد

دددد ارس المسددددتخ  ي   58كمبرلدددد   ي ندددددغ أ    دددد  طددددلاب المد ددد   د دددد     للأنترنددددد بالمئد دددابه  عد دددداته  و غيد دددداض  سددددت   درجد ددد ا بانخفد اعتر د

 , حصصه  المق ر  بالم رس 

(42، دس،  )نادي  الع  ىي    

   قددد ا  العمدددل،  إلددد :بددده  حيدد  قددد  يددددد     ،فددد   شدددكل  حقيقيددد   ددد   جتمعددده  العا دددل ايضددا   إد ددا  الانترنددد  قددد  يضددد  المددد   

ناهيدددك عددد   ، ظهددد ر  شدددا ل  ددد  العدددا لي  وأربددداب العمدددل،   تددد ه ر الأدا  العملددد ، الإرهدددا  نتيجددد  السددده  لاسدددتخ ام الأنترنددد

 .المص اقي  وع مالحقائق  وإخفا تع د الكذب  

(69 ،  2005)الليح ا  ،    

   اقتصادية: آثار  5.8

، إضددا   الدد   ت تفدد  تكلفدد  الإنترندد  خص صددا  دد  زيدداد  عدد د سدداعات الاسددتخ ام التددي قدد  تصددل إلدد   بددالغ تفدد   طاقدد  الفدد د

التدددي يدددت  شدددحنها والتدددي لا تحقدددق أ  أربددداح لددد      الأنترنددد بعددد  التطبيقدددات التدددي تسدددت ج  د ددد   دددال  شددده يا، خاصددد  ألعددداب  

 الف د.
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 ( 394   ،2008)زي ا  ،  

المد    وهدذا  دد   الد  الجدا ع   الطيتسدب  فد  جملد   د  الأثدار والمشدكلات التدي تددث  علد     الانترند   أ  إد دا و د  نسدتخلص  

الاتدزا  العداطف ، آلام فد  الظهد     عد مأو حت  اجتماعي  و   أثارهدا:    دراسي أو    ،أو جس ي   ،نفسي ع   ن ا   س ا   ان   

 .ف  التركيز ...وغيرها    آثار تع قل حيا  الطال   وصع ب ،  التحصيل ال رااىي ت ن الفق  ،    والعم د

 الإنترنت:الطالب الجامعي المدمن ع     .9

 الجامعي: تعريف الطالب   1.9

 برنه    يزاول  حاض اته بالجا ع  أو  دسس  تعلي  العال      :Larousse  ويع  ه قا  س

، ويدرت  إلد  الجا عد   حمدلا  عده  والمهنيد " حم  إبد اهي  علد  أنده الفد د الدذ  اختدار   اصدل  ال راسد  الأ اديميد    ع  ه كما

 صقل ها المدسسات الترب ي  الأخ     وت جيهاتجمل  قي  

(402د س،  عتيق،  ) ن     

بالعمليد  التعليميد ، وهد  الهد      والمتدرث    والمددث  الطالد  الجدا ع  الدذ  ينتمدي إلد   دسسد  تعليميد     الزيد د:تع ي   اجد   

 ككل.الأسااىي للعملي  التعليمي   

(40 ،  2015)عياد خض ا  ،  

  حلد  تصدل  يهدا الطاقد  العقليد  إلد   سدت      وةد الطالد  الجدا ع  هد   دل  د د ينتمدي إلد    حلد  الشدباب  :  تع يد  أخد وفد   

وابتكدار وهد  بحاجد  دائمد  إلد  اسدتخ ام هدذ     وتفكيدر  وتدذك عال ، لذا  هد  قدادر علد  القيدام بالعمليدات المختلفد   د  إدراع  

 الق رات  

(61   ،2016)قاد ،  

دددا    المجتمدددد  تحصددددلإذا الطالدددد  هدددد   دددد د  دددد    ددد  البكال ريد ددد فدددد   دسسدددد  تعليميدددد  عاليدددد  )  وسددددجلعلد ددد ( لل راسد بهدددد      الجا عد

فدد   جددال تخصصدده  ددد     وعمليددد  حدد د وهدددذا بنددا ا علدد   قدد رات نظ يدد     وتخصددص جدددال  عددي      كتسددباته فدد التطدد ي   دد   

 أجل ال ص ل إل  تحقيق   اد     شهادات عليا.

 الجامعي:خصائص الطالب    2.9

 : ةالخصائص الجسمي . أ

يعتبددر النمدد  الجسددمي  دد  أهدد  الج اندد  فدد  النمدد  فدد  هاتدده الم حلدد  للطالدد  الجددا ع  تتمثددل الخصددائص الجسددمي  باسددتم ار  

نسد     وتتغيدريدزداد الطد ل والد ز     العصيي، كمداالنم  نح  النض ج الكا ل    التخلص    الاحتلال ف  الت ا ق العض    
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ددداول قدددد   الجسدددد     وتتضددددحالعلاقددددات بددددي  أجددددزا  الجسدددد  المختلفدددد  حيدددد  تبلددددغ أوج نضددددجها   الغ ائددددز التعبيددددر عدددد  نفسددددها    وتحد

 التي يتمت  بها الإنسا .  والطاق   والص تبالإضا   إل  التغيرات الأخ   ف  الشكل  

 ( 245   ،2008)ن رها   نير،

 النفسية: الخصائص  . ب

دددات   ددد  الثبد دددال  بسدددد ع  فد ددد  النضدددج الانفعد ددد  الطالدددد  نحد ط يقدددد  الكددددلام     ثددددل:الع اطدددد  الشخصددددي     وبعددد يظهددد  التطدددد ر عند

 الم حل :الجماليات لح  الطبيع  كذلك نج  ف  هذ     وع اط 

 الق ر  عل  المشارك  الانفعالي  -1

  والعطا الق ر  عل  الأخذ  -2

 زياد  ال لا  -3

 تحقيق الأ   الانفعال  ...إلو-4

(68   ،2008)الأب  ،  

 الانفعالية: الخصائص  . ت

 علاقاته الاجتماعي    واتساعللجنس الآخ    و يله ستقبله  و   وشعب تهاهتما ه بمظه   -

الحددد   والعنددد  حيددد  يثددد ر لأنفددده الأسدددباب، ويلجدددر لاسدددتخ ام العنددد  ولا يسدددتطي  الدددتحك  فددد  المظددداه  الخارجيددد  كحالتددده  -

 الانفعالي   

علا د   د  علا دات سدذاجته البريئد  فد  الم اقد  العصدبي  التدي لد  يرلفهدا    أدائهدا، وتبد وقد  يلد م نفسده بعد     والسد ع ال هد ر  -

   قبل، وأيضا صد ر   د  صد ر تخفيد  الم اقد  المحدي  بده ووسديل  ل ه ئد  التد ت  النفادىي فد   دثلا هدذ  الم اقد  الغ يبد   

 عليه.

بدددي  الغضددد     انفعالاتددده،فددد   ددد   قصدددير يتقلدد  فددد     اختيدددار، نجدد  يلاحدددلم حدددي  يقدد  الشدددباب فددد    قددد     والتذبدددذبالتقلدد   -

بدددي     ،والجدددب أيضدددا بدددي  ال هددد ر    اليدددرس،، ثددد  بدددي  التفددداؤل و والأنانيددد ، بدددي  الإيثدددار  وال ضدددا، وبدددي  ال دددخ  الددد ائ   والاستسدددلام

ددددد    ددددد المثاليد ددددده  وال اقعيد ددددداه  لقلقد ددددددا  ظد ددددد   لهد دددددد م، وةد دددددد ا      وعد ددددد  الند ددددد يع  فد ددددددرات سد ددددد  تغيد ددددداحبه  د ددددددا يصد دددددىي، لمد دددددتق ار  النفاد اسد

 الفسي ل جي 

(190-189   ،2013)حفيظ  ،  

 العقلية: الخصائص  . ث



 الإدمان على الانترنت لدى الطالب الجامعي             الفصل الثاني
 

 83 

الطلبددد  خطددد ات كبيدددر  نحددد  الاسدددتم ار فددد  المهنددد  ورا  التحصددديل الجدددا ع ، وتدددزداد القددد ر  علددد     ويخطددد يتبلددد ر التخصدددص  

ظدل التقد م العلمدي    المتزايد   فد الطلب  الجا عي   الإحاط  بمصدادر المع  د     ويستطي التحصيل وتزداد الس ع  ف  الق ا    

  والتقني

 الاجتماعية: الخصائص  . ج

علدد  الحالدد     والتعدد  فدد  القدد ر  علدد  التصدد   فدد  الم اقدد  الاجتماعيدد     ويظهدد يصددل نمدد  الددذ ا  الاجتمددا   إلدد  قمدد  نضددجه  

علد  تدذك     والقد ر علد  الحالد  النفسدي  للمقابدل    والتعد  علد  التصد   فد  الم اقد  الاجتماعيد     للمقابدل والقد ر النفسي  

 به.  والتنبدعل  الملاحظ  للسل ع الإنسان    والق ر  وال ج  الأسما  

 القي :تنم  الكثير    القي  نتيج  لتفاعل الطال  الجا ع     الب ئ  المحيط  به بشكل أوس  و ق تلك -

ددددد -1 دددددي  النظ يد ددددد ،  القد دددددي  العلميد ددددد ،  القد دددددي  الاجتماعيد ددددد ،  القد دددددي  ال ينيد دددددادي ،  القد دددددي  الاقتصد دددددي ،  القد دددددي  السياسد دددددي   ،  القد القد

 .الأخلاقي 

كمدددا    الزوجددد ،المسدددتقبل    و شدددكلويدددزداد اهتمدددام الطالددد  الجدددا ع  بمشدددكلات الحيدددا  المختلفددد  و نهدددا المشدددكلات الاجتماعيددد   

 تشغله  ك   العمل 

(96   ،2008)الأب  ،  

  نها:   تن ع  نذك و نه نستخلص أ  الطال  الجا ع  يمتاز بخصائص  

ددده    والانضدددبا بكددددل القدددد اني     والالتدددزاملالتدددزام برخلاقيددددات الجا عددد  وقيمهددددا،     وضددددب سدددد ا  داخدددل الحدددد م الجدددا ع  أو خارجد

ددداديمي  والان  اعيدددد عدددد  ال هددد ر    والابتعددددادالطالددد  لنفسدددده فدددد  الم اقددد  التددددي تثيددددر انفعالددده   علدددد     والقدددد ر ، التفدددد   العلمدددي الأ د

 الذات.تحقيق 

 الجامعة: أنماط الطلبة في  3.9

أوردت الباحثدد  " دد ي  سددلي  "ثمانيدد  أنمددا   ختلفدد  للطلبدد ، كمددا ذكدد  "حسدد  زيتدد   "أنماطددا أخدد   يمكدد  إيجازهددا  لهددا فدد   

 التالي :النقا  

وهددد  طلبددد  يرخدددذو   دددا يق  ددده الأسدددتاذ باهتمدددام، ويتدددابع   أهددد ا ه  ب رجددد   ماثلددد ،   تددداح   لعمدددل  دددا   المنضللللبطون: -

 ، يحب   الانضبا  وه و يطل   نه  ف  سكين   

يمتداز    و عظمهد بالج يد ، وقد  يكد   ذلدك   ديدا أو جماعيدا،    والإتيدا وه  طلب  يمتازو  ع  غيدره  بالمبدادر    المبادرون: -

 الجماعي    وال وحبالانبساطي  

لحددز ،  اويطلددق علدديه  أيضددا "المزاجيدد  "، وهدد  طلبدد  غيددر ثددابتي  انفعاليددا، و تقلبدد   إلدد  حدد  كبيددر بددي  الفدد ح و   المتقلبللون: -

   والملاحظاتبربس  الانتقادات    يترث و 
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قلددق زائدد  حدد ل علا ددات الاختبددارات، يت قعدد   أسدددئل     ولدد  ه هدد  طلبدد  يتميددزو  ب رجدد  عاليدد   دد  الاتكاليددد ،    :القلقلللون -

 تيجيزي ، وظلما    ط   الأساتذ  ف  تقييمه   

  والثرثدد  ،وهد  طلبد  يسترنسد   بدالآخ ي  فد  القاعد ، شدغ     بالمناقشد ، يحبد   الكدلام   الانتبللاه: البللاحاون عللن شللد -

  يه .قادرو  عل  العمل الجي ، ويسهل ترثير الآخ ي  

للملدل جد ا  شد ح قضدايا ي ونهدا    و ع ض   أذكيا  ج ا،   ه ب      عادي ،وه  طلب  ذو ق رات أ اديمي  غير   الموهوبون: -

 .وق راته ، وربما  ق وا الشع ر باللذ  التعليمي  إذا ل  يج وا    يتح    ك ه  وبسيط ب  هي   

 غالبا.يج و   تع  ف  التعل     ولاه  طلب  يطلق   تعليقات تن  ع  اتجا  تشاؤ   نح  تعلمه ، تهكمي  ،  المابطون: -

وهددد  طلبددد  يحملددد   ن عدددا  ددد  العددد ا  الظددداه  أو الخفددد  للسدددلط ، يحبددد   المناقشددد ، والجددد ال و نزاجددد     العللللدوانيون: 

   .ص  اته تأحيانا، وق  يتغيب   ف  الحصص، وربما يعم و  لاستفزاز الأستاذ بسل كه  و 

(69-68   ،2016) زرار   ،  

وهد  طلبد  قلديلا  دا يتكلمد   فد  الحصد ، حتد  وإ  تد  اسدتفزازه  أحياندا بسددال  دإ  رد   علهد  الظداه     الإنسللحابيون: -

 ة  الصم ، يميل   إل  الانط ا ، والجل س نهاي  القاع 

 عدي ، اعتمدادي   علد   وهد  طلبد  تقليد ي  ، لا يعملد   إلا إذا  لفد ا ب اجد     ويطلدق علديه  أحياندا المدذعن  ، المنقادون: -

  وذاع،  دد   بدي  هدذا  ويتددرر حوقد  يتصدد  الطالد  ال احد  بددركثر  د  نمد   عدي     الأسدتاذ إلد  أبعد  الحدد ود، وقلمدا يناقشد  ،

حص  إل  أخ  ، و   ز   إل  آخ  و    اد  دراسي  إل   اد  أخ  ، إلا أ  وج د نم   عي  غالبدا يكد   هد  الدذ  يميدز  فد   

 كثير    الأحيا 

(96   ،2016) زرار   ،    

ددددال وح   دددادر  وكددددذلك بد دددد  غيددددره  بالمبد دددازو  عد دددادرو  الددددذي  يمتد ددددنه  المبد ددد   د ددددا  ع يدددد    دددد  الطلبد ددداع أنمد دددتنت  أ  هند ددده نسد و ند

الددنم  الاعتمدداد  الدددذ  يطلددق علددديه      ماثلدد ، وي جددد المنضدددبط   وهدد  طلبددد  يتددابع   أهدد ا ه  ب رجددد     وكددذلكالجماعيدد   

  أو الحصددد  أو  بالمنقدددادو  لكددد  هدددذا لا يعندددي أ  الطالددد  قددد  يتصددد  بدددنم  واحددد   قددد   ددد  الطلبددد   قددد  يتغيدددر بتغيدددر المددداد

 الأستاذ.

  الجامعي: احتياجات الطالب   4.9

...وتددرت   والاجتما    والنفاددىيلكددل طالدد  حاجددات أساسددي  لا يمكدد  أ  يعدد   دو  إشددباعها وةدد  تنبدد   دد  تك يندده البي لدد ج   

أهميد  إشددباع الحاجددات فدد  المقددام الأول لدد   العلمددا  فدد  أنهددا تددث  علدد  تحقيددق التكيدد  النفاددىي للفدد د الددذ  يدددد  بدد ور  إلدد   
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 نتجددا إيجابيددا فدد     واجتماعيدداأغ اضدده، أصددبح سدد يا نفسدديا    وتحقيددقالتكيدد  الاجتمددا    ددإذا نرددح الفدد د فدد  إشددباع حاجاتدده  

  جتمعه.

 ( 331،  2002)و ا   ،

 ثلاث :تصني  الحاجات ل   الشباب ف  شكل  ويمك 

)الحاجد     وصدحته  وت ازندهيتطلمهدا نمد  الجسد     و االحاجات الفيزي ل جي  العض ي  التي تنب     طبيع  التك ي  الجسمي  -

 ...(الطعام، اله ا إل  

 الحاج  إل  تك ي  جس  سلي  ولياق  ب ني  جي  -

 الح (الحاج  إل  )النفاىي    وت ازنهالحاجات النفسي  المتصل  بتنظي  الف د النفاىي ويتطل  إرضا ها تكا ل شخص ته -

 النفسي :أه  الحاجات 

كتابدد     حيدد  يحتدداج الطالدد  إلدد   دد    ناسددب  للتعبيددر عدد  ق راتدده  ثددل:  والنشددا :  والح كدد الحاجدد  إلدد  التعبيددر للابتكددار  -1

  والابتكارالمس حيات أو القصص...إلو. وبذلك يشبع   حاجاته  إل  الإب اع 

   أهد  حاجدات الإنسداني  للشدباب فد  تلدك الم حلد  التدي يشدع و  فد  بد اي ها بمشدكلات    بالأهمي : وة الحاج  إل  الشع ر  -2

،   يهددداويددت  إشددباع تلدددك الحاجدد   دد  خدددلال الأنشددط  التددي يرخدددذ الشدداب دورا    أز دد  اله يدد  التدددي يسددرل  يهددا  دددل شدداب  دد  أندددا؟

   .وذو قيم يشع  الشاب    خلالها برنه هام 

  ويبحد نا  أ  هنداع خبدرات ج يد   يجد  علد  الإنسدا  أ  يتعلمهدا، ويمارسدها  أ  ج ي  : ي   الحاج  إل   مارس  خبرات  -3

عنهددددا لكدددد  يمددددلا حياتدددده بالإشدددد ا  والسددددعاد  التددددي ةدددد  بمثابدددد  صددددمام الأ ددددا  الددددذ  يخلددددص الإنسددددا   دددد  الضددددغ   العصددددبي   

 والنفسي  التي صاحب  التط ر الحضار  

(331   ،2002)و ا   ،  

أراد أ  يكدد     عينددي  لهمددا  طالمهددا الخاصدد   دد  الفدد د إذا  ددا    وثقا دد الحاجدات الاجتماعيدد  التددي تنبدد   دد  الحيددا  فدد   جتمدد   -

 .عنص ا  تكيفا  عهما

ع   ج اند   ختلفد  المتمثلد  فد  حاجد  الطالد  لاسدتثمار ق راتده    وتشملوف  الأخير نستخلص أ  احتياجات الطال  كثير   

الطالدد  إلدد  ت سدد  إدراكدده    إلدد  حاجدد بالإضددا      والابتكددار،عدد  آرا   وذلددك يمددا يشددب  حاجاتدده إلدد  الإبدد اع    والتعبيددر  وإ كانياتدده

 والعقلي .  والنفسي لل عاي  الصحي     والعاطف ، وحاجتهونم   الاجتما     العقل ،

 الجامعي: مشكلات الطالب  5.9
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كتنظي  ال ق ، أخذ الملاحظات استخ ام المكتب  وكتاب  البح   والت ثيق  مدا    ال راسي :  شكلات تتعلق بالمهارات -

   والت ت يدد  إل  زياد   ست   القلق 

 العلمي   ما يجعل ال راس  المعملي  بلا ج و     والمختبراتاليجز ع  ت  ير الإ كانات ف  المعا ل -

(133   ،2004)البن ر ،  

  والخدد  التركيددز ال رااددىي    وضدع الددذ  يددد  إلدد  إعاقدد  التحصدديل   شدكلات تتعلددق بددالخ    د  الفشددل ال رااددىي: -

 الش ي     الا تحانات  

الجهددداز    وأ ددد اضالسدددم  والسدددمن  المف طددد  و قددد ا  الشدددهي     وضدددع البصددد     وضدددع سددد ع  التعددد     صدددحي :  شدددكلات -

 المع  ..  واضط اباتالتنفاىي  

ددددع     وصدددددع ب تتمثددددل فددددد   شدددددكلات السددددك    اقتصددددادي :  شددددكلات - ددددا يشد ددداد   مد ددددت   الاقتصد دددداض المسد الم اصددددلات، انخفد

 الطال  الجا ع  بخيب  أ ل لع م الحص ل عل   ص و  ثاب  يتص   به كما يشا   

  والأبندددا ، وانعددد اموجهدددات النظدد  بدددي  الآبددا     الأسدد  ، واخدددتلا كمشددكل  الاتصدددال والتفاعدددل بددي  أ ددد اد   أسددد ي :  شددكلات -

 الخص صي  ف  المنزل، وع م الص اح  والح ي  ف  المناقشات  

ددد     اجتماعيددد :  شدددكلات - ددا يدددددد  غلددد  الشدددع ر بالعزلد دددا ضدددع  الشدددع ر بالانتمدددا  داخددددل  جتمعددداته  وأسددد ه   مد  ددد  بينهد

 وال ح  .

 دد  المجتمدد     واجتماعيددادراسدديا    وتفاعلدده: للإقا دد  فدد  سددك  الجا عدد  ايجابيددات  نهددا اسددتق ار الطالدد   السددك  فدد  الجا عدد 

 قدد  لا يت ا ددق  دد  ز يلدده فدد  السددك     أندده لدده نتددائ  سددلبي  بحيدد  يتعدد ض الطالدد  أحيانددا لددبع  المشددا ل  يهددا،  الجددا ع ، إلا

 والسل عبسب  اختلا ات ف  الطبا    

(05  د س، )الس يل ،    

 تعددد د   تمثلددد  فددد  عددد   ج انددد  ولكدددل جانددد  يشدددمل عددد    شدددا ل، لكددد   ددد  بدددي      ددد   شدددكلاتنسدددتنت  أ  الطالددد  يعدددان   

الحيددا  الاجتماعيدد  وصددح  الطالدد  العقليدد     وضددغ  المشدا ل الشددا ع  التددي ي اجههددا الطددلاب الجددا عي   صددع بات  اليد ،  

 ، وغيرها يمك  ت ضيحها ف  الشكل الأت :والجس ي 
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 .)من إعداد الطالبات(الجامعيختلف المشكلات التي تواجه الطالب  مخطط لم  يوضح  (08رقم )شكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المشكلات الاجتماعية 

 مشكلات الطلبة الجامعيين

 المشكلات الصحية
 مشكلة الدافعية للتعلم والتحصيل

انعدام الثقة بالنفس وعدم التوافق 

 مع الحياة الجامعية 

 مشكلة المكتبة الجامعية

 طرق التدريس والتقييم

 المشكلات النفسية

 المشكلات الأسرية

 المشكلات الاقتصادية

البرامج التعليمية ومقررات 

 الدراسية  

القلق من المستقبل والخوف من  

 الفشل الاجتماعي  

 مشكلة وقت الفراغ 

 مشكلات الطالب نفسه 

 المشكلات الإدارية في الجامعة 

مشكلات التوجيه والإرشاد  

 الجامعي

 المشكلات الاكاديمية
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 خلاصة  

 دد   وفدد  الأخيددر بعدد   ددا حاولنددا إعطددا   كدد   عدد  إد ددا  الإنترندد  الددذ  يعدد  ظدداه    نتشدد   فدد  المجتمدد  خاصدد  عندد  الشددباب  

ينددت  عددد  هددذا الإد ددا   ددد  آثددار سدددلبي  بمثابدد  عدددائق و شددكل  بالنسدددب     لدده..( و دددا فسددد      ونظ يدداتتع يدد ، أندد اع، أسدددباب  )

للطالددد  هدددذا  ددددا جعلندددا كطلبددد  علدددد  البحددد  عدددد  أسدددالي  التخفيددد   دددد  إد دددا  الانترندددد   ددد  خدددلال تطبيددددق ب ندددا    ع فدددد   

 سل    للتخفي     ح   إد ا  الانترن  و ع         عاليته.
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 تمهيد:

دد ، حيددد   ه   إلدد  الجانددد  الميدد ان  وإج ا اتدددبعدد  عددد ض الجاندد  النظددد   لهددذ  ال راسددد ، سدد   يدددت  خددلال هدددذا الفصددل التطد

ددددنهج   دددد  المد ددددا، ثد ددددتطلاعي  وإج ا اتهد دددد  الاسد دددد  ال راسد دددد  فد دددد  والمتمثلد دددد  لل راسد دددد ا ات المنهجيد دددد ض الاجد ددددل لعد ددددذا الفصد ددددص هد خصد

المسدددتخ    فددد     الأساسدددي  والأدواتوالتصدددمي  التج ييدددي المعتمددد  فددد  ال راسددد  الأساسدددي ، و ددد  ثددد  ت ضددديح حددد ود ال راسددد   

الدددد  عدددد ض البرنددددا   العلاجدددد  المع فدددد  السددددل    وفدددد  الاخيددددر تدددد     السدددديك  تري  إضددددا  جمددد  البيانددددات والتركدددد   دددد  خصائصددددها  

 .حالات ال راس المقابلات التشخيصي       التط   ال  ع ض  
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  منهج الدراسة:   .1

ولتحقيددق الهدد   الأساادددىي  ها وصددفاتها المميدددز  التددي تملدد  علدد  الباحدد   نهجددا  عيندددا فدد  دراسددته  لكددل دراسدد  علميدد  خصائصدد

د علد  المدنهج  إد دا  الانترند  تد  الاعتمداف  التحقق     عالي  البرنا   المع فد  السدل    لتخيد   د  حد    والمتمثل  تنال راس

 الشبه تج ييي.

يعدد   المددنهج شددبه التج ييددي برندده يقدد م ب راسدد  العلاقدد  بددي   تغيددري  علدد   ددا همددا عليدده فدد  ال اقدد  دو  الددتحك  فدد  المتغيددرات  

 حي  يق م الباح  باختيار عين  قص ي     المجتم  بالإضا   إل  ع م ضب  بع  المتغيرات.

(54،  2019، اسما )  

ددد    ددد  دراسد دددىي علد دددنهج الددددذ  يقدددد م بشددددكل رئ اد ددده المد دددي برند دددبه التج ييد دددنهج شد دددا تدددد  تع يدددد  المد الظدددد اه  الإنسدددداني  كمددددا ةدددد  فدددد   كمد

ه يقددد م  وعنددد  ا يكددد   الباحددد  عددداجزا عددد  اسدددتخ ام المدددنهج التج ييدددي  إنددد،  الطبيعيددد  دو  أ  يقددد م الإنسدددا  بالتددد خل  يهدددا

 يبيدد  والتددي  دد  خلالهددا سدد   يقدد م ب راسدد  الظدداه   التددي ي غدد  فدد   ع  دد  نتائجهددا ودو  أ   جبتصددمي  النمدداذج الشددبه الت

 .يترع أ  أث  ضار عل  عين  ال راس 

 ( 11،  2021لحم  ،( 

   يعتمد  هدذا المدنهج علد، بحيد   التج ييدي فد  هدذ  ال راسد سدتخ ام المدنهج شدبه  االاعتماد عل   أه ا  ال راس  ت    لتحقيقو 

عيندددد   لددد    إد دددا  الانترندددد "  علددد  المتغيددددر التددداب  "    " "ب نددددا   العدددلاج المع فدددد  السدددل    المسدددتقل  التج ييدددي    المتغيددددر  دراسددد  تدددرثير

حيدد   )قبددل وتطبيددق البرنددا  (،   دد   التغيددر فد   سددت   اسددتخ ام الإنترندد   وتح يدد     الجددا عيي (البحد  المسدد ه    )الطلبدد   

 .ضابط   و جم ع  جم ع  تج يبي     وهما  ئتي المتكااعتم ت عل  تصمي  المجم عتي  

 إجراءات الدراسة الاستطلاعية:.  2

دددي    ددد  الأساسد ددد  ال راسد دددي  حيدددد  تمثددددل  دددد خل إلد ددد  الأساسد دددبق ال راسد ددد  تسد ددد   همد ددد  الاسددددتطلاعي    حلد دددر ال راسد حيدددد   تعتبد

 تتضم  عين  أولي  تنتمي إل  نفس المجتم  الذ  تنتمي إليه العين  ال ئ سي .

وعليده  ال راسد  الاسدتطلاعي  ةدد  دراسد  قبليد  تسدبق ال راسدد  الأساسدي  حيد  يددت   د  خلالهدا جمد  أكبددر عد د  مكد   دد   

 المعل  ات ح ل الم ض ع الم اد دراسته.

 )110،  2020،    بي    (
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 حدود الدراسة الاستطلاعية المكانية والزمانية:  1.2

 الحدود الزمانية:  -أ

  8جا عدد     علد  طلبد تد  ت زيد  الاسدتمارات    2024 يفد      29يدد    يفد   الد  غا  23  ال راسد  الاسدتطلاعي  ابتد ا   د   انطلقد 

 الان ها     الاجاب     شك ه  عل  التعاو   عنا.جمعها ف  ذات ال ق  عن    وت   1945 ا   

 الحدود المكانية:  -ب

دددد     اج يددددد  ددددذ  ال راسد دددداني  و   1945 دددددا     8سدددددتطلاعي  بجا عددددد   الا هد العلددددد م الاجتماعيددددد  و ليددددد  العلددددد م  بكليددددد  العلددددد م الإنسد

 الم كزي (  والجا ع ، وعل م التسيير  والتجاري الاقتصادي   

 عينة الدراسة الاستطلاعية:   2.2

 ، تست ف   يه  الش و  التالي :1945 ا     8طال  بجا ع     30تك ن  عين  ال راس  الاستطلاعي      

 ا  يك   طال  جا ع  برح   ليات جا ع  قالم . ▪

 الهات  وشبك  الانترن  ي  يا.  يستخ ما    ▪

، وهدددذا  ددد  خدددلال  لاحظددد  أ  طالددد  يحمدددل هدددات  فددد  يددد   لمددد   نعطيددده اسدددتمار   كددد   الدددثلجمدددا تددد  اختيدددار العينددد  بط يقددد   ك 

 ليجي  عليها.

 خصائص العينة الاستطلاعية:  -

 ت ضح الج اول التالي  ت زي  ا  اد العين  الاستطلاعي  حس  الجنس والس  والمست   التعليمي وة    زع   التال : 

 حسب الجن :يمال توزيع أفراد العينة الاستطلاعية    (:01)جدول رقم  

 النسب  التك ار الجنس

 %43,33 13 ذك 

 %65,66 17 ان  

 %100 30 المجم ع

 طالبات( )   إع اد ال

  17أكبدر  د  عد د الدذ  ر، حيد   دا  عد د الاندا   الاندا     عد د  ا   01نلاحلم  د  خدلال الجد ول رقد   التعليق ع   الجدول:  

 %.43,33بنسب  ق رت ب    13% ب نما  ا  ع د الذ  ر  65,66بنسب  ق رت ب  
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 السن:: يمال توزيع أفراد العينة الاستطلاعية حسب  (02)جدول رقم  

 النسبة  التكرار الس  

 % 63،33 19 سنة  22ال     18من  

 % 36،66 11 سنة   23أكثر  

 %100 30 المجموع  

 البات( )   إع اد الط

 19ه   سن     22ال     18ا  سنه   ا بي   ع د الأ  اد الذي     ا   02نلاحلم    خلال الج ول رق   التعليق ع   الجدول:  

 %    النسب  الاجمالي . 36,66  دا بنسب  ق رت ب    11د بلغ ع ده   باق  الا  ا  % ا ا63,33  دا والذ  ق ر بنسب   

 : يمال توزيع أفراد العينة الاستطلاعية حسب المستوى التعليمي:(03)جدول رقم  

 النسبة  التكرار المستوى التعليمي

 %73,33 22 ليسان  

 %26,66 08 ماستر 

 %100 30 المجموع  

 الطالبات(   )   إع اد

  دا   22ه   ع د الأ  اد الذي   ست اه  التعليمي ل سانس    ا   03نلاحلم    خلال الج ول رق   التعليق ع   الجدول:  

سب   بن   8 ست اه  التعليمي  استر والذ   ا  ع ده   نسب  أعل     نسب  الأ  اد الذي     % وة 73,33بنسب  ق رت ب  

 %.26,66ق رت ب  

 :استخدام المواقع: يمال توزيع أفراد العينة الاستطلاعية حسب  (04)جدول رقم  

 النسب   التك ار   الم اق  

 % 50 15   اق  الت اصل الاجتما   

 % 16,66 5   اق  علمي 

 % 33,33 10 ألعاب الإنترن  

 % 0 0 أخ     اق   

 100 30 المجم ع 

 ( الطالبات  إع اد    )
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لعدد د الأ دد اد الددذي  يسددتخ      %  50أكبددر نسددب  قدد رت ب  أ     04نلاحددلم  دد  خددلال الجدد ول رقدد   التعليللق ع لل  الجللدول:  

ددد اد الددددذي  يسددددتخ     ا  اقدددد  الت اصددددل الاجتمددددا   دددب  الأ د دددا نسد وأقددددل نسددددب     %،33,33لعدددداب الإنترندددد  بنسددددب  بلغدددد   ، تليهد

 .  %    ع د الأ  اد الذي  يستخ     الم اق  العلمي 16,66ب  ق رت  

 أدوات الدراسة الاستطلاعية:  3.2

  الطلبدد انتشددار اد دا  الانترندد  بددي        دد   وذلددك بهدد    ع  ددوات   د  الأ عدد   علدد   جم    الاسدتطلاعي اعتمد نا فدد  دراسددتنا    

 :الجا عيي  حي 

دددتمار لتقدددد ي     المسددددتخ  ي  للإنترندددد الطدددلاب  علدددد     أدا  الملاحظدددد تددد  الاعتمدددداد علدددد    انتشددددار     عليهددددا بهدددد    ع  دددد  للإجابددد   اسد

   .الأساسي   ال راس   عين بي  طلاب الجا عيي  و   ت  اختيار  نترن  الإ إد ا    و ست   

إد ددا   و سددت      انتشددار   وذلددك بهدد    ع  دد  ،الانترندد   لإد ددا  نددغ  ي  فدد  دراسددتنا هددذ  علدد   قيدداس كمبرلدد تدد  الاعتمدداد ايضددا  

 (.01 )الم ضح ف  الملحق رق   ف  ال س  الجا ع نترن   الإ 

 )01وضح في الملحق رقم )م الانترنت:  لإدمانمقياس كمبرلي يونغ  ➢

دددد    ددددا  عند ددددت   الإد د دددداس  سد دددداس لقيد ددددذا المقيد دددد  هد دددداد علد دددد  الاعتمد  Kimberlyلصلللللاحبته كمبرللللللي يونلللللغ   ترنددددد  سدددددتعمل  الإنتد

young»(  فددد  المدددتم  السدددن    1996، التددي قددد    أول بحدد  عددد  الإد ددا  علددد  الأنترندد  فددد  سددن )النفادددىي الأ  يكددد     للاتحدداد

دددد   ظهللللور اضللللطراب جديلللللد"  :"إدمللللان الأنترنلللللت بعنددددد ا     "تورنتللللو "الددددذ  عقدددد  فددددد    دددات عد دددد  ال راسد ددد   د دددد    الع يد دددي قد . والتد

الأنترن ، حي  طبق هذا الإختبار ف  دراسدات ع يد   وعلد   جتمعدات  ختلفد ، و د  بينهدا الب ئد  الجزائ يد  حيد  طبدق هدذا  

 .»غالمي عديلة«المقياس    ط   الع ي     الباحثي     بينه  الباحث   

حيدد  تتضددم  التبعيدد  السدديك ل جي  والسددل ع القسدد  ، وآثددار الإن ددحاب،  ،   بندد  20 دد     نترندد يتكدد    قيدداس الإد ددا  الإ   

 .ال ق .. الوس   تنظي   و    شا ل أس ي و   الن م  باضط ابإضا   إل  علاق ها  

، حتددد  يتسدددن  للع يددد   ع  ددد  درجددد   كمبرللللي يونلللغفددد  الم قددد  الخدددا  بإد دددا  الأنترنددد  تحدد  إشددد ا     الاختبددداروقدد  وضددد  هدددذا  

 إد انه ، وتم  ت جمته    الإنجليزي  إل  الع بي  ف  الع ي     الم اج  ف  الكت  والم اق  الإلكتروني .

ا )أح  الب ائل التالي :  باختيارتت  الإجاب  عل   ل بن    ا )،  (1أب   ا2نادر  ا )،  (3)  ( أحيان  ا )  ،(4تك ار                              .(6دائما )  ،(5كثير 

(187 ،  2017)غالم  ع يل    

ددد  تصللللحيخ الاختبللللار: ❖ ت  جمدددد  النقددددا  الخاصدددد  بالعشدددد ي  سدددددالا، وسددددنج  أندددده  لمددددا  ددددا  نددددات  الجمدددد  أعلدددد   ددددا   يد

 الإد ا  عل  الأنترن  أعل .
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 ( 187ص،  2017)غالمي عديلة  دمان الانترنت  يمال مستويات إ (:5)رقم    جدول 

 الدلالة ات الدرج المستويات

 ع م وج د إد ا   [ 36,6  -20]  ست   أول 

  نخف  ج ا  [ 53,33  -36,6]  ست   ثان  

  نخف  [ 70  -53,34]  ست   ثال  

  ت س  [ 86,67  -70,01]  ست   راب 

   تف  [  103,34  -86,68]  ست   خا س

   تف  ج ا [ 120  -103,35]  ست   سادس 

،  الإنترند [ تد ل علد  عد م وجد د إد دا   36,6  -  20  ]     خلال الج ول نلاحدلم أ  المسدت   الأول بدي   التعليق ع   الجدول:

[ تد ل علد   70  -  53,34]    نخف  ج ا، أ ا المسدت   الثالدالإنترن   ت ل عل  إد ا     [  53,33  -    36,671أ ا المست   الثان   

  -  86,68[ تددد ل علددد  أنددده  ت سددد  والمسدددت   الخدددا س ]86,67  -  70,01 دددنخف ، أ دددا المسدددت   ال ابددد  بدددي  ]الانترنددد   إد دددا   

   .ج ا    تف الانترن  [ ي ل عل  إد ا   120  -  103,350 ]  [ ي ل عل  أنه   تف  وف  المست   السادس بي 103,34

 الخصائص السيكومترية للنسخة المكيفة في البيئة الجزائرية ❖

 أ. صدق الاختبار

  الاتسدددا يقصددد  بصددد   الإختبدددار أ  الإختبدددار يقددد س  عدددلا  دددا صدددم  لقياسددده، ولقددد  تددد  حسددداب صددد   الإختبدددار عددد  ط يدددق  

بددي   دددل عبددار   دد  الإختبددار وال رجددد     Pearsonالدد اخل ، وذلددك  دد  خدددلال حسدداب  عا ددل الإرتبددا  الخطددد  لكددارل بيرسدد   )

 الكلي  له.

، حيددد  يتضددح أ  جميدد   عدددا لات الارتبددا  بدددي   )  01رقدد   فدد ( الملحدددقالجددد ول الم جدد د    وقدد   اندد  نتدددائ  كمددا ةدد    ضدددح  فدد 

(.  اعدد ا العبددارات  0.01( دالدد  عندد   سددت   )0,742  .0,392درجددات  ددل عبددار  وال رجدد  الكليدد  للإختبددار، والدد  ت اوحدد  بددي  )

 .داخل  تسا باال ليل عل  أ  الاختبار يمتاز    (،  ما يعط 0.05 مي دال  عن  المست   )(  16،  11،  7،  6،  4)ذات الأرقام  

 ب ثبات الاختبار

 كرونباخ عند حذف العبارة(  αكرونباخ أو معامل )(  αعن طريق معامل )

ك ونبداخ عند  حدذ  العبدار ،  دإذا زادت قيمد  ألفدا  (  αي ضح العم د الأول  د  الجد ول الم ضد ع فد  قائمد  الملاحدق  عا دل )  

ك ونبددداخ عنددد  حدددذ  العبدددار  عددد  قيمددد   عا دددل ألفدددا ك ونبددداخ الكلددد ، دل ذلدددك علددد  أ  هدددذ  العبدددار  تضدددع  المقيددداس، وأ   

 حذ  هذ  العبار  يدد  إل  زياد  الثبات.  

الإد دا  علد  الأنترند  تسداه  فد     لاختبدار ما سبق و   الج ول الم ض ع ف  قائم  الملاحق يتضح أ  جمي  العبارات المك ند   

 .الإجمال زياد  الثبات لهذا الإختبار، حي  أ   عا ل أل  ك ونباخ لجمي  العناص   ساو  أو أقل     عا ل ألفا  
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( وةددد  درجددد   0,828ك ونبددداخ للاختبدددار بلغددد  )(  αوبدددال ج ع إلددد  الجددد ول الم جددد د فددد  قائمددد  الملاحدددق يتضدددح أ  قيمددد   عا دددل )

     تفع ،  ما ي ل عل  أ  الاختبار يمتاز بالثبات، وبالتال  صلاحيته للتطبيق المي ان .

(718   ،2017)غالم  ع يل    

 عن طريق معامل ثبات إعادة الإختبار

إ  ثبات الاختبار ه  أ  يعط  نفس النتائ  إذا    أعي  عل  نفس الأ  اد ف  نفس الظ و ، ويق س هذا الثبات إحصدائيا  

بحسدداب  عا ددل الإرتبددا  بددي  الددد رجات التددي تحصددل عليهددا الأ دد اد فددد  المدد   الأولدد ، وبددي  نتددائ  الاختبدددار فدد  المدد   الثانيدد ،  دددإذا  

يد م    15ثبت  ال رجات ف  الاختبارات وتطابق، قيل إ  درج  ثبات الاختبار كبير . وبالنسب  لثبات هدذا الاختبدار،  بعد   د    

دددداد    ددددات إعد ددددل الثبد دددداب  عا د دددابق ، وبحسد دددد  السد دددد اد العيند ددددس أ د دددد  نفد ددده علد دددداد  تطبيقد ددددا  ا بإعد ددددار، قد ددددق الأول للإختبد  دددد  التطبيد

 يل : ا  الاختيار" تحصل ا عل  نتائ  تحصل ا عل  

 ( 188،ص2017)غالمي عديلة    يوضح معامل ثبات إعادة الاختبار لاختبار الادمان ع   الأنترنت (:  06رقم )  جدول 

 قيم   عا ل إعاد  الاختبار  ع د العبارات    

 **0,843 20 30 اختبار إد ا  الأنترن  

حي  ت ل قيم   عا ل ثبات إعاد  الإختبار المتحصل عليها عل  ثبات الاختبار   تفع . حي   ان  هذ  القيم  دال  عن  

 ت  الترك     ص   وثبات الإختبار ف  بيئتي ، وبالتال   ه  قابل للتطبيق.   0.01 ست   ال لال   

 تحليل نتائج الدراسة الاستطلاعية: و عرض  4.2

ا  اله      ال راس  الاستطلاعي  التي قمنا بها ه   ع        انتشار ظاه   إد ا  الانترن  بي  الطلب     اجل 

 اختيار العين  الأساسي  لل راس . وتبي  لنا    نتائجها  ا يل : 

 عرض وتحليل نتائج مقياس الانترنت لكمبرلي يونغ حسب البنود:  -ت
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 له؟ : هل وجدت نفسك بقيت ع   الإنترنت وقتا أطول مما كنت مخطط  01البند  

 . 01: يبين نتائج مقياس الانترنت لكمبرلي يونغ حسب البند  (07)  جدول رقم 

  التك ار النسب  

 اب ا 2 6,66%

 نادرا 1 3,33%

 احيانا  4 13,33%

 تك ار 6 %20

 كثيرا  6 %20

 دائما  11 36,66%

 المجم ع  30 100%

   ا  اد العين  يستغ ق   وقتا أط ل  ما  ا   %36.66يتضح    خلال الج ول أعلا  أ   ل:  التعليق ع   الجدو   

 %13.33ق رت نسب ه  ب   برحيانا، ا ا    اجاب ا  وتك اركثيرا    اجاب ا بتمثل  ل         %20  ا ا نسب ائما،   خط  له د

 .%3.33عل  نادرا بنسب     د واح     وأجاب

 : هل اهملت انجاز واجباتك المدرسية والمنزلية من اجل قضاء وقت أطول ع   الشبكة؟02البند  

 02  يبين نتائج مقياس الانترنت لكمبرلي يونغ حسب البند(:  08)  جدول رقم 

  التك ار النسب  

 اب ا 6 20%

 نادرا 3 10%

 احيانا  4 13,33%

 تك ار 8 26,66%

 كثيرا  5 16,66%

 دائما  4 13,33%

 المجم ع  30 100%

انجاز واجباته  الم رسي     اجل   أهمل ايتضح    خلال الج ول أعلا  ا  ع د الا  اد الذي     ع   الجدول:  التعليق

   الذي     %16.66، تليها نسب   %26.66ا  اد بنسب  ق رها    8قضا  وق  أط ل عل  الشبك  والذي  اجاب ا بتك ار ه   

ا ا الذي  اجاب ا برب ا   وأحيانا وة  نسب   تساوي  لكل    الذي  اجاب ا ب ائما    %13.33اجاب ا بكثيرا، ث  تليها نسب   

 .%10نسب  اجاب ا عليها ب نادرا ق رت ب    وأدني  ، %20بلغ  نسب ه   
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 : كم مرة فضلت الانترنت ع   الالفة والجلوس مع صديقك؟ 03البند  

 03  يبين نتائج مقياس الانترنت لكمبرلي يونغ حسب البند(:  09)جدول رقم  

  التك ار النسب  

 اب ا 5 16,66%

 نادرا 8 26,66%

 احيانا  10 33,33%

 تك ار 5 16,66%

 كثيرا  2 6,66%

 دائما  0 0%

 المجم ع  30 100%

الانترن  علد  الالفد  والجلد س  د  اصد قائه  والدذي     الذي   ضل ايتضح    خلال الج ول أعلا  ا  ع د الا  اد   التعليق

دددادرا، دددد  الددددذي  اجدددداب ا  26.66تليهددددا نسددددب     ،33.33قدددد رها  ا دددد اد بنسددددب     10باحيانددددا هدددد   اجدددداب ا   %  16.66ثدددد  تليهددددا نسددددب     بند

 ب ائما،انع ام الإجاب  عل    كثيرا،   % الذي  اجاب ا ب 6.66تليها نسب   وتك ارا، ث  تساوي  لكل    الذي  اجاب ا باب ا 

 : هل كونت علاقات صداقة من خلال الشبكة؟ 04البند 

 04  مقياس الانترنت لكمبرلي يونغ حسب البنديبين نتائج  (:  10)جدول رقم  

  التك ار النسب  

 اب ا 4 13%

 نادرا 2 6,6%

 احيانا  6 20%

 تك ار 6 20%

 كثيرا  7 23,33%

 دائما  3 10%

 المجم ع  30 100%

 

   ن ا علاقات ص اق     خلال الشبك   يتضح    خلال الج ول أعلا  ا  ع د الا  اد الذي ع   الجدول:    التعليق

، ث  احيانا وتك ارا   الذي  اجاب ا ب  % 20 تساوي     تليها نسب   ،%   23,33ا  ق رهبنسب     ا  اد  7ه     كثيرا والذي  اجاب ا ب

 %. 6,6ب  نسب  اجاب ا عليها ب نادرا ق رت    وأدني ائما،  الذي  اجاب ا ب  %   10تليها نسب   
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 : هل تذمر منك الاخرون بسبب الوقت الذي تستغرقه في استخدام الشبكة؟ 05البند  

 05  نتائج مقياس الانترنت لكمبرلي يونغ حسب البند (: يبين11)رقم  جدول  

  التك ار النسب  

 اب ا 10 33,33%

 نادرا 3 10%

 احيانا  7 23,33%

 تك ار 3 10%

 كثيرا  2 6,6%

 دائما  4 13,33%

 المجم ع  30 100%

   

 دددنه  الاخددد و  بسدددب  ال قددد  الدددذ     الدددذي  تدددذ    يتضدددح  ددد  خدددلال الجددد ول أعدددلا  ا  عددد د الا ددد ادالتعليلللق ع للل  الجلللدول:  

 ددد  الدددذي     23.33تليهدددا نسدددب     ،33.33ا ددد اد بنسدددب  قددد رها    10هددد     ابددد اوالدددذي  اجددداب ا ب يسدددتغ ق نه فددد  اسدددتخ ام الشدددبك 

  وتكددد ارا،نددادرا  الددذي  اجدداب ا ب دد     % لكدددل10تليهددا نسددب     دائمددا، ثدد الدددذي  اجدداب ا ب    %  13.33ثدد  تليهددا نسددب   باحيانددا،اجدداب ا  

 " 6.6ق رت ب دائما نسب  اجاب ا عليها ب    وأدني

 : هل تأثرت نتائجك الدراسية بسبب الوقت الذي تستغرقه في الشبكة؟ 06البند  

 06  حسب البند: يبين نتائج مقياس الانترنت لكمبرلي يونغ  (12)  جدول رقم 

  التك ار النسب  

 اب ا 10 33,33%

 نادرا 2 6,66%

 احيانا  6 20%

 تك ار 4 13,33%

 كثيرا  6 20%

 دائما  2 6,66%

 المجم ع  30 100%
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تدرث ت نتدائجه  ال راسدي  بسدب  ال قد  الدذ    يتضح    خلال الج ول أعلا  ا  ع د الا  اد الذي ع   الجدول:   التعليق

 د  الددذي    تسدداوي  بدي   دل    20تليهدا نسدب     ، 33.33ا د اد بنسددب  قد رها   10هد     ابد ااجدداب ا ب  الشدبك  والدذي يسدتغ ق نه فد   

 ائما  اجداب ا بدالدذي   لكدل  د   %  6.66ثد  تليهدا نسدب        تكد ار،الدذي  اجداب ا ب    13.33%، ث  تليها نسدب   وكثيرا  احيانا  اجاب ا ب

       والتي تعتبر نسب  الأدني. ونادرا

 : كم مرة تفحص بريدك الكتروني قبل القيام بش يء اخر يجب عمله؟07البند  

 07  يبين نتائج مقياس الانترنت لكمبرلي يونغ حسب البند(:  13)  جدول رقم 

  التك ار النسب  

 اب ا 9 30%

 نادرا 7 23,33%

 احيانا  7 23,33%

 تك ار 1 3,33%

 كثيرا  2 6,66%

 دائما  3 10%

 المجم ع  30 100%

 

الكترونددد  قبدددل القيدددام    ه يتفحصددد   ب يددد يتضدددح  ددد  خددلال الجددد ول أعدددلا  ا  عددد د الا ددد اد الددذي     ع للل  الجلللدول:  التعليللق

 ددد     % 23,33 تسدداوي  بلغدد     ، تليهددا نسددب % 30قدد رها  أكبددر    ا ددد اد بنسددب   9هدد   أبدد ا  اجدداب ا    عملدده والددذي بشددىي  اخدد  يجدد   

االدددذي  اجددداب ا بددد%  ددد   10  نسدددب نجددد  أ     فددد  حدددي   وأحياندددا،ندددادرا  الدددذي  اجددداب ا ب نسدددب  اجددداب ا عليهدددا    أدنددد كمدددا وصدددل   ،   ائم 

 %.6,66    دي  بنسب كثير    قبل ب
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 اداؤك في الدراسة بسبب الانترنت؟  تأثر : هل  08البند  

 08  الانترنت لكمبرلي يونغ حسب البنديبين نتائج مقياس  (:  14)جدول رقم  

  التك ار النسب  

 اب ا 7 23,33%

 نادرا 3 10%

 احيانا  7 23,33%

 تك ار 6 20%

 كثيرا  5 16,66%

 دائما  1 3,33%

 المجم ع  30 100%

 

الدددذي  تدددرث  اداؤهددد  فددد  ال راسددد  بسدددب  الإنترنددد   يتضدددح  ددد  خدددلال الجددد ول أعدددلا  ا  عددد د الا ددد اد  :  ع للل  الجلللدول   التعليلللق

 دد  الددذي  اجدداب ا    % 20  تليهددا نسددب   ثدد   الاكبددر،النسددب     % وةدد 23,33قدد رها   تسدداوي   بنسددب     وتكدد ارا  اجدداب ا برحياندداوالددذي   

نسددب     أدند وصدل   و   %،10بلغدد  نسدب ه     ندادراالدذي  اجداب ا ب  بكثيدرا، ا دداالدذي  اجداب ا   دد     % 16,66ثد  تليهدا نسدب     بتكد ارا،

 عليها   دا واح .  اجاب

 : هل كنت كتوما عندما يسألك الغير عما تفعله في الانترنت؟09البند  

 09  يبين نتائج مقياس الانترنت لكمبرلي يونغ حسب البند(:  15)جدول رقم  

  التك ار النسب  

 اب ا 8 26,66%

 نادرا 8 26,66%

 احيانا  6 20%

 تك ار 3 10%

 كثيرا  3 10%

 دائما  1 3,33%

 المجم ع  30 100%
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يسدرله  الغيدر عمدا يفعل نده فد     يكتمد   عند  ايتضح    خلال الج ول أعلا  ا  ع د الا  اد الدذي   ع   الجدول:   التعليق

 ابددددد ا  والدددددذي  اجددددداب ا ب  الانترندددد 
 
ددددادرا دددد رها   تسددددداوي      ددددد اد بنسددددب ا  8هددددد     وند ددددا نسدددددب     %،26,66قد  ددددد  الدددددذي  اجددددداب ا  %  20تليهد

جداب عليهدا  د دا واحد   نسدب  ا  وأدندي  وكثيدرا،تكد ارا  الذي  اجاب ا ب ا بي   %  10تق ر ب   تساوي  ايضا  ث  تليها نسب    برحيانا،

 .% 3,33بنسب   

 الانترنت المهدئة؟   بأفكار : كم مرت أوقفت أفكار الواقع المزعجة واستبدالها  10البند  

 10  يبين نتائج مقياس الانترنت لكمبرلي يونغ حسب البند(:  16)جدول رقم  

  التك ار النسب  

 اب ا 4 13,33%

 نادرا 7 23,33%

 احيانا  4 13,33%

 تك ار 4 13,33%

 كثيرا  5 16,66%

 دائما  6 20%

 المجم ع  30 100%

 

واسدددتب ل ها  أوقفدد ا أ كددار ال اقدد  المزاجدد     يتضددح  دد  خددلال الجدد ول أعدددلا  ا  عدد د الا دد اد الددذي :  ع لل  الجللدول   التعليللق

  ، ائما د  الدذي  اجداب ا بد%  20تليهدا نسدب     %،23,33قد رها  ا د اد بنسدب     7  بنادرا هد اجاب ا    المه ئ  والذي الانترن    بر كار

  وتكددد ارا ب  وأحيانددداأبددد ا  الددذي  اجددداب ا  بدددي     نسدددب   تسددداوي فددد  حدددي  بلغدد     بكثيدددرا،الددذي  اجددداب ا  %  ددد   16,66ثدد  تليهدددا نسدددب   

13,33.% 
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 ان الحياة بدون الانترنت ستكون كئيبة؟   نفسك تخش ى: هل وجدت  11البند  

 11  يبين نتائج مقياس الانترنت لكمبرلي يونغ حسب البند  (:17)  جدول رقم 

  التك ار النسب  

 اب ا 4 13,33%

 نادرا 4 13,33%

 احيانا  6 20%

 تك ار 0 0%

 كثيرا  10 33,33%

 دائما  6 20%

 المجم ع  30 100%

ددد اد الددددذي   :  ع لللل  الجللللدول   التعليللللق دددح  دددد  خددددلال الجدددد ول أعددددلا  ا  عدددد د الا د دددا  بدددد و     وجدددد وا أنفسدددده يتضد يخشدددد     الحيد

 دد   لكددل  %  20نسددب     تسدداو    تليهددال  %،33,33قدد رها    أكبددر  ا دد اد بنسددب   10بكثيددرا هدد   والددذي  اجدداب ا    الانترندد  سددتك   كئ بدد 

فددد  الاجابددد  فددد  حدددي    النسدددب  الادندددي    وندددادراأبددد ا  ب  الدددذي  اجددداب ا    %  ددد 13,33  ثددد  تليهدددا نسدددب   ودائمدددا،  رحيانددداالدددذي  اجددداب ا ب

 بتك ارا.انع    الإجاب   

 : هل وجدت نفسك تتوقع متى سوف تستخدم الانترنت من جديد؟ 12البند  

 12  يبين نتائج مقياس الانترنت لكمبرلي يونغ حسب البند  (:18)  جدول رقم 

  التك ار النسب  

 اب ا 3 10%

 نادرا 4 13,33%

 احيانا  8 26,66%

 تك ار 2 6,66%

 كثيرا  4 13,33%

 دائما  9 30%

 المجم ع  30 100%

 

ددددذي :  ع للللل  الجلللللدول   التعليلللللق دددد اد الد دددد د الا د ددددلا  ا  عد دددد ول أعد ددددلال الجد دددد  خد ددددح  د ددددي  وجددددد وا أنفسددددده   يتضد  تددددد  سددددد         ت قعد

 د     % 26,66تليهدا نسدب   وبعد ها  %،30قد رها  أكبدر  ا د اد بنسدب     9هد      ائمااجاب ا ب  ج ي  والذي     نترن  الإ     ستخ  ي
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إجابدد   فدد  حددي  بلغدد     ،وكثيددرانددادرا  الددذي  اجدداب ا ب   دد بددي   دل    % 13,33 تسدداوي  بلغدد     ثدد  تليهددا نسددب   برحيانددا،الدذي  اجدداب ا  

 % 6.66ب    ق رتتك ارا  نسب  اجاب ا عليها ب  ا ا أدن   %،10أب ا ال  نسب   

 الليل؟ : كم مرة ضيعت نومك بسبب الدخول في الشبكة خلال ساعات متأخرة من  13البند  

 13  يبين نتائج مقياس الانترنت لكمبرلي يونغ حسب البند(:  19)جدول رقم  

  التك ار النسب  

 اب ا 0 0%

 نادرا 1 3,33%

 احيانا  7 23,33%

 تك ار 5 16,66%

 كثيرا  7 23,33%

 دائما  12 40%

 المجم ع  30 100%

 

الا دد اد الددذي  ضدديع ا ندد  ه  بسددب  الدد خ ل فدد  الشدددبك   يتضددح  دد  خددلال الجدد ول أعددلا  ا  عدد د  :  الجللدول   التعليللق ع لل 

 تسددداوي     تليهدددا نسدددب ل  %،40أكبدددر وصدددل  الددد     بنسدددب    ددد دا  12هددد      ائماخدددلال سددداعات  تدددرخ    ددد  الليدددل والدددذي  اجددداب ا بددد

ا، وانعد    إجابد   تكد ار لدذي  اجداب ا ب%  د  ا16,66، ثد  تليهدا نسدب   رحيانا وكثيدرا   الذي  اجاب ا ب  لكل  % 23.33ب   ق رت

 الأ  اد أب ا.

 : هل تنفعل عندما يزعجك أحدهم وانت ع   شبكة الانترنت؟ 14البند  

 14  يبين نتائج مقياس الانترنت لكمبرلي يونغ حسب البند(:  20)  جدول رقم 

  التك ار النسب  

 اب ا 4 13,66%

 نادرا 5 16,66%

 احيانا  9 30%

 تك ار 0 0%

 كثيرا  8 26,66%

 دائما  4 13,33%

 المجم ع  30 100%
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علدد   هدد   أحدد ه  و ه   عندد  ا يددزاج    نفعلدديالددذي   يتضددح  دد  خددلال الجدد ول أعددلا  ا  عدد د الا دد اد  :  ع لل  الجللدول   التعليللق

  بكثيددرا، دد  الددذي  اجدداب ا    % 26,66  تليهددا نسددب   %،30قدد رها  أكبددر    ا دد اد بنسددب   9هدد   رحيانددا  اجدداب ا ب  الانترندد  والددذي شددبك   

أبددد ا  الددذي  اجددداب ا  % كنسدددب   تسددداوي  بددي   دددل  ددد   13,33تليهدددا نسددب     بنددادرا، ثددد الدددذي  اجددداب ا    %  دد 16,66ثدد  تليهدددا نسدددب   

 بتك ارا.، كما انع    الاجاب   ودائما

 عندما تكون خارج الشبكة؟  التفكير بالأنترنت : أتشعر أنك منشغل  15البند  

 15  الانترنت لكمبرلي يونغ حسب البنديبين نتائج مقياس     (:21)  جدول رقم 

  التك ار النسب  

 اب ا 6 20%

 نادرا 8 26,66%

 احيانا  6 20%

 تك ار 3 10%

 كثيرا  5 16,66%

 دائما  3 10%

 المجم ع  30 100%

  التفكيدر بالأنترند ي  فد   أنهد   نشدغل  الدذي  يشدع و يتضح  د  خدلال الجد ول أعدلا  ا  عد د الا د اد  :  ق ع   الجدول التعلي

بدي     % 20  نسدب   تسداو    تليهدا  %، ثد 26,66قد رها  أكبدر    ا د اد بنسدب   8ه     نادراوالذي  اجاب ا بخارج الشبك     يك ن   عن  ا 

 .بتك ارا ودائماالذي  اجاب ا  بي  % كنسب   تساوي  10نسب    أدن  ف  حي  بلغ ، وأحياناأب ا  الذي  اجاب ا    ل   

 نفسك تقول فقط لبضع دقائق أخرى وانت ع   الشبكة؟: هل وجدت  16البند  

 16  يبين نتائج مقياس الانترنت لكمبرلي يونغ حسب البند  (:22)جدول رقم  

  التك ار النسب  

 اب ا 3 10%

 نادرا 1 3,33%

 احيانا  4 13,33%

 تك ار 5 16,66%

 كثيرا  4 13,33%

 دائما  13 43,33%

 المجم ع  30 100%
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 قدد  لبضدد  دقددائق  يق لد      وجدد وا أنفسدده   يتضدح  دد  خددلال الجد ول أعددلا  ا  عدد د الا دد اد الدذي   :ع لل  الجللدول   التعليلق

 ددد  الدددذي     % 16,66   ، تليهدددا نسدددب% 43,33  قددد رهاأكبدددر  بنسدددب     اد ددد    13هددد    ائما  اجددداب ا بددد  الشدددبك  والدددذي علددد     وهددد أخدد    

  نسددب  الددذي   ، فدد  حددي  ا وكثيددرااحيانددا  اجدداب ا ب   دد  الددذي كنسددب   تسدداوي  بددي   ددل  %  13,33  ثدد  تليهددا نسددب   بتكدد ار،اجدداب ا  

 واح .عليها   دا    نسب  اجاب  وأدني، % 10ب  اب ا ق رت  اجاب ا ب

 : هل حاولت التخفيض من الوقت الذي تستغرقه في الشبكة لكنك أخفقت؟ 17البند  

 17  لكمبرلي يونغ حسب البنديبين نتائج مقياس الانترنت (:  23)جدول رقم  

  التك ار النسب  

 اب ا 8 26,66%

 نادرا 4 13,33%

 احيانا  6 20%

 تك ار 1 3,33%

 كثيرا  4 13,33%

 دائما  7 23,33%

 المجم ع  30 100%

 

  المسددتغ   فدد التخفددي   دد  ال قدد     الددذي  حدداول ايتضددح  دد  خددلال الجدد ول أعددلا  ا  عدد د الا دد اد    :ع لل  الجللدول   التعليللق

 دد  الدذي  اجدداب ا    % 23,33  ، تليهدا نسدب % 26.66  قدد رهاأكبدر  ا دد اد بنسدب     8هد   أبدد ا  والدذي  اجداب ا   ا  أخفقدد  ه الشدبك  لكدن

ا، كثيددددرا  الدددذي  اجددداب ا ب% بدددي   دددل  دددد   13,33نسددددب     تسددداو    ثدددد  تليهدددااحياندددا،  الددددذي  اجددداب ا ب  %  ددد 20  ثددد  تليهددددا نسدددب   بددد ائم 

 .عليها   دا واح   نسب  اجاب  وأدني، ونادرا
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 : كم مرة حاولت إخفاء الوقت الذي تستغرقه في الشبكة لكنك أخفقت؟ 18البند  

 18  يبين نتائج مقياس الانترنت لكمبرلي يونغ حسب البند  (:24)جدول رقم  

  التك ار النسب  

 اب ا 9 30%

 نادرا 4 13,33%

 احيانا  6 20%

 تك ار 5 16,66%

 كثيرا  7 23,33%

 دائما  0 0%

 المجم ع  30 100%

 

فدد  الشددبك     المسددتغ   إخفددا  ال قدد     حدداول ا  يتضددح  دد  خددلال الجدد ول أعددلا  ا  عدد د الا دد اد الددذي   ع لل  الجللدول:  التعليللق

ثدد     بكثيدرا، د  الددذي  اجداب ا    % 23,33  ، تليهددا نسدب % 30قد رها  أكبدر    ا دد اد بنسدب   9هد     كثيدراوالدذي  اجدداب ا ب   اأخفقد  ه لكدن

 بلغد ا دا الدذي  اجداب ا    تكد ار،الدذي  اجداب ا ب  %  د 16.66ثد  تليهدا نسدب   احياندا،  الدذي  اجداب ا ب%  د   20  تليهدا نسدب 
 
  بندادرا

اوانع    نسب  الاجاب  ب ائ،  % 13.33نسب ه    .م 

 الخروج مع الاخرين؟ : كم مرة فضلت استخدام شبكة الانترنت للمزيد من الوقت بدل  19البند  

 19  يبين نتائج مقياس الانترنت لكمبرلي يونغ حسب البند(:  25)جدول رقم  

  التك ار النسب  

 اب ا 6 20%

 نادرا 4 13,33

 احيانا  5 16,66%

 تك ار 3 10%

 كثيرا  5 16,66%

 دائما  7 23,33%

 المجم ع  30 100%
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 ضل ا اسدتخ ام شدبك  الانترند  للمزيد   د     يتضح    خلال الج ول أعلا  ا  ع د الا  اد الذي      ع   الجدول: التعليق

تليهدددا نسدددب     الاكبدددر، النسدددب     % 23,33  ا ددد اد بنسدددب  قددد رها  7هددد     ا ائم  والدددذي  اجددداب ا بددد  ،ال قددد  بددد ل الخددد وج  ددد  الاخددد ي 

  ددد  الدددذي  اجددداب ا ب%  20
 
ثددد  تليهدددا نسددددب     ،وكثيدددرااحياندددا  الدددذي  اجددداب ا بكنسدددب   تسدددداوي  بدددي   %  16.66، ثددد  تليهدددا نسدددب   ابددد ا

 %.10  ق رت ب  تك ار انسب  اجاب ا عليها ب  وأدني  ا،نادر  الذي  اجاب ا ب  %   13.33

 : أتح  أنك محبط وقلق وعندما ترتبط بها يزول هذا الإحساس؟ 20البند  

 20  البنديبين نتائج مقياس الانترنت لكمبرلي يونغ حسب    (:26)جدول رقم  

  التك ار النسب  

 اب ا 1 3,3%

 نادرا 3 10%

 احيانا  4 13,33%

 تك ار 3 10%

 كثيرا  14 46,66%

 دائما  5 16,66%

 المجم ع  30 100%

 

عند  ا    وقلقدي  ولكد طدي   حب انهد     الدذي  يشدع و يتضح    خدلال الجد ول أعدلا  ا  عد د الا د اد    التعليق ع   الجدول:

تليهدا    الاكبدر،% وةد  النسدب   46.66قد رها      دا بنسدب   14  ه   كثيرااجاب ا ب  الاحاس س والذي تزول هذ    بالأنترن ي تبط   

  % لكدل  د 10نسدب   تسداو   تليهدا    باحياندا، ثد ذي  اجداب ا  للد  % 13.33ثد  تليهدا نسدب     بكثيدرا،   الذي  اجاب ا    % 16.66 نسب 

 %.3.3  ب  اب  ق رتنسب  اجاب ا عليها ب    وأدنيوتك ار، نادرا  الذي  اجاب ا ب  

 نتائج الدراسة الاستطلاعية:  5.2

دددد    دددد   ختلد دددا عيي  فد ددددلاب الجد ددددات الطد ددد  إجابد ددددلاع علد ددددتطلاعي  تدددد  الاطد دددد  الاسد ددددا  دددد  ال راسد ددددل عليهد دددائ  المتحصد ددددلال النتد  دددد  خد

أ  اد ال راس  الاستطلاعي  والتدي ت صدلنا  د   عل     قمنا بتطبيقهالتخصصات وذلك    خلال  قياس "كمبرل  ي نغ" الذ   

 خلالها إل  النتائ  التالي : 

  .كثر  استخ ام اله ات  بي  الطلاب ف  ال س  الجا ع  وانتشار  عل  نطا  واس  ▪

   .الالمام بركبر ق ر  مك     المعل  ات ح ل   ض ع ال راس  ▪

   . جتم  ال راس و   الاحاط  بمشكل  البح  ▪

   والتق ب  نها.  ساع تنا ال راس  الاستطلاعي  عل  تح ي  عين  ال راس  ▪
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 إجراءات الدراسة الأساسية: .  3

 الدراسة الأساسية المكانية والزمانية: حدود  1.3

 الحدود الزمانية: -أ

قمندددا    2024 يفددد      29 يفددد   إلددد   25، حيددد   ددد   2024 دددا   9إلددد  غايددد     2024 دددارس  3تددد  تطبيدددق ال راسددد  الأساسدددي   ددد   

 .الإنترن بالمقابلات التشخيصي     أ  اد المجم ع  التج يبي ، به    ع    أسباب إد انه  عل   

  علاجيددد  فددد   و انددد  آخددد  جلسددد   (،12عشددد  جلسددد  )  اثنددديبمعددد ل    2024 دددارس  3لعدددلاج فددد   نطدددلا  الفعلددد  لجلسدددات او دددا  الا 

تددد  الاتفدددا  علددد     (ر ضدددا )فددد  شددده   و  بحيددد  قمندددا بجلسدددتي  قبدددل شددده  ر ضدددا  بمعددد ل جلسدددتي  فددد  أسدددب ع،،  2024 دددا   9

 وذلك بسب :  بمع ل جلس   ل أسب ع جلسات  ثلا ب  ج   

ددد اد   • دددا  ددد  شددده  ر ضدددا  واخدددتلا    اقيددد  ال راسددد  بدددي  أ د وجددد د صدددع ب  فددد  تح يددد  وقددد  الجلسدددات وذلدددك تزا ند

 المجم ع  التج يبي   

حاولنددا ب  جدد  جلسدد  عدد  بعدد  لكدد  لدد  نسددتط  وهددذا راجدد  لعدد م اتفددا  أ دد اد المجم عدد  التج يبيدد  وبسددب  هددذ    •

 .س   ل أسب ع حت  نهاي  شه  ر ضا الصع بات ب  جنا جل

 الحدود المكانية: -ب

ددتددد  تطبيدددق ال راسددد    شدددده     المتزا نددد   ددد   الأ اديميددد  لفصدددل ال بيددد   الأساسدددي  فددد  الع يددد   ددد  الأ ددداك ، وهددددذا بسدددب  العطلد

  قسددد   والاجتماعيددد  ليدد  العلددد م الانسدداني     1945 دددا   8حيدد  أ  الأ ددداك  التددي تددد   يهددا العدددلاج ةددد  جا عدد     ،ر ضددا  الكددد ي 

الثقا   "عب  المجيد  الشدا ع " ل لايد  قالمد  وهدذا بعد  الاتفدا   د  المد ي     ودار  كت  الأستاذ  ب  شيخ،عل  النفس بقالم ،  

 الشك  والتق ي  لتعاونه   عنا      لالأخصائي  "ح ري "   وبمساع  المكل  بها 

 عينة الدراسة الأساسية:  2.3

 (باتلا)من إعداد الط  التجريبية يمال خصائص المجموعة  (:  27)  رقم جدول  

 الأ اديمي المست     العم  الحال   

 ل سانس عل م إنساني  اول    سن    20 ع

 عل م إنساني   ثالث  ل سانس   سن    24 ر  

  اقتصادي ثاني  ل سانس عل م   سن    21    

  اجتماعي أول  ل سانس عل م   سن    21 ل

 اول   استر اعلام أل   سن     23 ج

  اقتصادي عل م  اول   استر   سن     22 س
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 ة  أدوات الدراسة الأساسي   3.3

حيدد      ،بعدد القبلدد  و القيدداس  للنترند   الإ إد ددا    قيدداس    ،المقابلدد   ،الملاحظدد اسددتخ  نا  ددل  د     الأساسددي   بال راسدد للقيدام  

ددد   الم ضددددحودليلهددددا )  المقابلدددد اعتمدددد نا علدددد    ددد  الملحددددق رقد  دددد اد  أعندددد       للإنترندددد ودوا دددد  الاسددددتخ ام المفدددد  سددددباب  أ   ع  ددددلم  ،(فد

 اعتمدد نا عليهددا  الملاحظدد   ا ددا    ،عتمدد الم  لاجدد فد  البرنددا   الع  العلاجيدد سددالي   ضددب  الأ أجددل  وذلددك  دد     ،التج يبيدد   المجم عد 

  الددد ضدددا    بالإ   ،بعددد  تطبيدددق البرندددا   العلاجددد  المقتدددرح    العلاجيددد ت علددد  ا ددد اد المجم عدددأالتغيدددرات التدددي طددد      ع  دددأجدددل   ددد   

ددد  جددددلأترندددد   دددد   ند ددددا  الأ إ قيدددداس    اسددددتخ ام ددد    ع  د قبددددل تطبيددددق البرنددددا      العلاجيدددد   المجم عدددد  دددد اد  أالاد ددددا  عندددد      درجد

 ع فددد  سدددل     ددد  أجدددل تحقيدددق     علاجدددالبرندددا      علددد   اعتمددد ناتقددد م عليهدددا دراسدددتنا  التدددي     ال ئ سدددي  لدددلأدا   وبالنسدددب   بعددد  ،و 

 سنع ض هذ  الأدوات  التال :و ، نتائ  هاد   ال  علاج إد ا  الأنترن 

 الملاحظة:  . أ

تتجسد  فد  المقابلد  وذلددك  د  خدلال ت جيدده الحد اس اتجدا  العميدل وبط يقدد  قصد ي  بهد   جمدد   عطيدات وبياندات  تعلقدد   

 تعبيري  وثياب وسل  ات وردود أ عال.بالمظه  الخارج  للحال     نظ ات وإيما ات 

 (.03حي  ت  الاستعان  بشبك  الملاحظ  )الم ضح  ف  الملحق رق  

 المقابلة العيادية . ب

وهددد  الباحددد  القدددائ     أحددد هماحيددد  يحددداول  ،   نهدددا تفاعدددل لفظددد  بدددي  شخصدددي  فددد    قددد    اجهدددربالعياديددد      قابلدددتعددد   الم

  المقابلدد   ريمكدد  القدد ل بددو ،  آرائده و عتق اتدده  ، حدد ل المحدد ر   يثيددر بعدد  المعل  ددات او التعبيددرات لد   الاخدد  وهدد   أبالمقابلد   

 .ط بسا  أكثر حص ل عل   عل  ات بص ر لللقا  بي  الباح  والمستجاب بهذا 

(56،  2015)قاص  ،  

تع يفهددا  يمكدد   و   ،(02  رقدد   انظدد  للملحددق) حدداور     علدد  عدد تشددتمل  والتددي     اعتمدد نا علدد  المقابلدد  النصدد    جهددفدد  دراسددتنا    

ددد  الأ  دددد  الأ أدا   نهددددا  رب ددد  دراسد دددات فد دددات والبياند ددد  المعل  د دددي  لجمد والجماعددددات الأساسددددي  والمقابلدددد  فدددد  ابسدددد    دددد اد  دوات ال ئ سد

 تبادلدد   قد    دد  الأسدئل  وجهددا ل جده بدي  الفدداحص والمفحد   وي ا دد  ضد ور  تكدد ي  علاعد   عدد   جم  ار   تع يد  لهدا ةدد  عبد

   الذ  يحت   عل  المحاور الأتي : بينه  كما ت  الاعتماد عل  دليل المقابل 

   .المح ر الأول: البيانات الشخصي 

 .علائق ال  والج المحي  العائل    ح ل   المح ر الثان :

                 الحيا  الجا عي .ح ل  المح ر الثال : 

   .الإنترن عادات استخ ام  ح ل  المح ر ال اب :  
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 الترثيرات الصحي .ح ل  المح ر الخا س:  

 (04لحق رقم الموضح في المإدمان الإنترنت: )مقياس  . ت

 : دمان الانترنتإوصف مقياس 

ئ يدد   دد   ، والددذ  طبددق فدد  الب ئدد  الجزا2018حثدد  صددبا  نيددر حسددي  بشددب  سددنه  الددذ  اع تدده البا  علدد   قيدداستدد  الاعتمدداد  

 قددد   وتدددت  الاسددددتجاب  علددد   ددددل  قددد   و دددق تدددد رج خماادددىي وةدددد     25يتكددد    دددد   حيدددد   جبدددار،    وشددديما  اجددد   سددددكفال   طددد    

ا دددام الفقدد   التدددي تتفدددق    x)دائمددا. كثيدددرا. احيانددا. ندددادرا. ابدد ا( وعلددد  المفحدد   ا  يحددد د  ددد   انطبدداع  دددل  قدد   ويضددد  علا دد   

وعليدده  ددإ  ال رجدد  العظمدد     ي طلبدد  الجددا عالندد  لدد    الدد  التعدد   علدد  درجدد  اد ددا  الانتر   هددذا الاسددتبيا  عدده. كمددا  هدد    

 .   25وال رج  الصغ      125عل  المقياس بلغ  

 المقياس:صدق  

 تحقق    ص   المقياس ت  حساب الص   بع   ط   ة :ليقص  بص   المقياس ا  يق س  ا وض  لقياسه. ول

 المحكمين:صدق   -1

ت  ع ض المقياس ف  ص رته الاول  عل   جم ع     الأساتذ  الجا عيي  المختصي  فد  علد  الدنفس، وفد  ضد   ذلدك جدا ت  

آرائهدد  تدكدد  ا  المقيدداس يقدد س  ددا وضدد   دد  اجلدده بصددف  صددحيح ، و ددا  بيددنه  اتفددا  كبيددر فدد  آرائهدد  التددي قددا  ا بردائهددا علدد   

 المقياس، كما قا   الباحث  بالتع يل و ق ت صيات المحكمي . 

   الداخ ي:صدق الاتساق   -2

يقصدد  بصدد   الاتسددا  الدد اخل   دد   اتسددا   ددل  قدد    دد   قدد ات المقيدداس  دد  البعدد  الددذ  تنتمددي اليدده هددذ  الفقدد  . وقدد   

 دد   قددد ات     سددداب  عددا لات الارتبددا  بدددي   ددل  قددد  قا دد  الباحثدد  بحسددداب الاتسددا  الددد اخل  للمقيدداس وذلددك  ددد  خددلال ح

    المقياس وال رج  الكلي  للمقياس.

(78  -77   ،2022) اج  . شيما ،    

 المقياس:ثبات 

 ت  التحقق    ثبات  قياس اد ا  الانترن     خلال ط يقتي  وذلك كما يل : 

 معامل ألفا كرونباخ :  .أ

ندي ا  المعا ددل  تد  اسدتخ ام ط يقده الفدا ك ونبداخ. حيد  تبدي  ا  قيمده  عا ددل الفدا ك ونبداخ لجميد   قد ات المقيداس وهدذا يع

 احصائيا والج ول التال  ي ضح ذلك:  الثاب    تف  ودال
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 معامل ألفا كرونباخ لمقياس إدمان الانترنت (: يوضح 28جدول رقم )  

  عا ل الفا ك ونباخ ع د الفق ات 

 0.922 25 جمي   ق ات المقياس بشكل عام

 )78   ،2022) اج  . شيما ،  

 طريقه التجزئة النصفية .أ

الف ديد . والأسددئل  ذات الارقدام الزوجيد ( ثدد  تد  حسداب  عا ددل  تد  تجزئده  قد ات المقيدداس الد  جدزئيي  )الأسددئل  ذات الارقدام  

الارتبا  بي  درجات الأسئل  الف دي  ودرجات الأسدئل  الزوجيد . وبعد  ذلدك تد  تصدحيح  عا دل الارتبدا  باسدتخ ام  عادلد   

(  0.962( ب نمدا تبدي  ا  قيمد   عا دل الارتبدا  المعد ل )0.928جثما  وسبر ا  ب او . حيد  تبدي  ا  قيمد   عا دل الارتبدا  )

  :وهذا ي ل عل  ا  الثبات   تف  ودال احصا  . والج ول التال  ي ضح ذلك

 طريقة التجزئة النصفية لمقياس ادمان الانترنت (: يوضح 29) جدول رقم 

  عا ل الارتبا  جي   ا   عا ل الارتبا  سبر ا  ب او .  عا ل الارتبا  

دددددددددددددداس   ددددددددددددد ات المقيد ددددددددددددد   قد جميد

 بشكل عام

0.928 0.962 0.962 

 )78   ،2022) اج  . شيما ،  

 مفتاح تصحيخ المقياس

 (78ص   ،2022)ماجدة. شيماء،    يوضح مفتاح التصحيخ لمقياس ادمان الانترنت   (:30)جدول رقم 

 المجال التق ي  

 (25-1) ضعي  ج ا

 (50-25) ضعي 

 (75-50)  ت س 

 (100-75)   تف   

 (125-100)   تف  ج ا
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)الموضللح فللي الملحللق رقللم  الإنترنللت.لتخفيللف مللن مسللتوى إدمللان  السلللوكيالمعرفللي جللي  لعلللا ا البرنللامج -ج

07) 

وقد  تد   ،  بيد  عطيدر " بجا عد  غ دايد ر " والذ  طبق ف  الب ئ  الجزائ ي     ط      (2015لق  ت  الاستعان  ببرنا    شاهي  )

الددذ   و ،  واحتياجاتهددا  وخصائصددها  أهدد ا  ال راسدد ، و دد  طبيعدد  العيندد إجدد ا  بعدد  التعدد يلات علدد  البرنددا   ليتناسدد   دد   

العدلاج المع فد  السدل       وذلدك فد  ضد   أسدس و بدادئ  يد ، ه   إل  خف  استخ ام الانترن  ل   ا  اد المجم ع  التج يب

اسدتخ ام  ،  د  خدلال الاعتمداد علد   و ال راسدات السدابق   للعدلاج المع فد  السدل      ج ان  النظ ي الو بع  الاطلاع و الالمام ب

الاعمددد   الدددثلا ، الاعمددد      ،الإسدددترخا   ،المحاضددد   والمناقشدد  و نهدددا:     جم عدد   ددد  الاسدددالي  والتقنيدددات المع  يدد  السدددل كي 

 .. الوحل المشكلاتالمتج  ال ح  ، الخمس، الاسقا  المستقبل ،  

عمليددد   سدددتم    دد  النظ يددد  المع  يددد  السدددل كي ، وت كددز علددد  الحددد   دد  عددد م السددديط   علددد     أسددالي وقدد  تضدددم  البرندددا    

 .سل كيات الشخص، و ن  الانتكاس. و   هذ  الاستراتيجيات

وتتطلدد  هدددذ  الممارسددد  تح يدد  نمددد  اسدددتخ ام الفدد د للإنترنددد ، ثددد    Practice the Opposite ممارسللة العكللل   •

 حاولدد  كسدد  هدددذا الدد وتي  أو العدداد  عددد  ط يددق تقدد ي  أنشدددط   حايدد   و عت لدد ، وكدددذلك عمددل جدد ول  خفددد   

 نده الانتظدار     إنده يطلد وإعاد  تنظي  وق  الاستعمال الزائ   إذا اعتاد استخ ام الإنترن  طيل  أيام الأسدب ع،  

 .حت  يستخ  ه ف  ي م الإجاز  الأسب عي 

ددددبق   :Determine Time of Use تحديلللللد وقلللللت الاسلللللتخدام • ددددب     سد دددد ول أسد دددد  جد دددد د وضد دددد  الفد دددد   د دددد  يطلد حيد

 لاسددتخ ام الانترندد ، وتقليدل سدداعات الاسددتخ ام  
 
للاسدتخ ام، يحدد د  د  خلالدده عدد د السداعات المخصصدد  ي  يدا

 .الأسب    بت زيعها عل  أيام الأسب ع ف  ساعات  ح د     الي م لا تتع    ا ورد ف  الج ول 

ددد  المشددددكلات   :Reminder Cards بطاقلللات التللللذكير •   دددد  أهد
 
دددا دددا خمسد دددت  طلدددد  إعدددد اد بطاقدددات يكتدددد  عليهد حيدددد  يد

  ددد  الف ائددد  التدددي سدددتنت  عنددد  إقلاعددده عددد  الانترنددد   ثدددل  
 
ددا الناجمددد  عددد  إسددد ا ه فددد  الإنترنددد ، ويكتددد  عليهدددا خمسد

 .تجاوز  لمشكلاته الأس ي ، وزياد  اهتما ه ب راسته أو عمله

 أ   د    للإنترن حي  يطل  ضب  ب اي  ال خ ل   Stop Watches استخدام ساعات التوقف •
 
، ويحد د  سدبقا

، حتد  لا يسدتغ   فد  الانترند  بال رجد  التدي يتندا ي  يهدا التزا اتده   راسد ة  ساع  واحد   قبدل ذهابده لل الاستخ ام

 .وواجباته

بمدددا أ   ددد  ني الإنترنددد   هملددد   عددداد  ج انددد  كثيدددر   ددد  حيددداته    Personal Inventory تكلللوين قائملللة  خصلللية •

 لقضددا  وقدد  ط يددل علدد  الإنترنددد ،  ددإ  وضدد  قائمدد  بهددذ  الأنشدددط  والاهتما ددات المهملدد  يسدداع  علدد  إعددداد   
 
نظدد ا

 .الانتبا  إليها والاهتمام بها     أخ   
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ددددددتخ ام   Complete Convection الاقتنللللللاع التللللللام • ددددد  اسد دددددد د  د دددددال  حد ددددد تب  بمجد ددددددخا  يد ددددد  الأشد دددددد  إ  بعد حيد

الإنترندد  فددد  كثيدددر  ددد  الحدددالات،  إد دددا  الألعددداب أو غددد   ال ردشددد ،  إنددده يطلددد   نددده الا تنددداع عددد  تلدددك الممارسددد   

، ف  حي  نترع له ح ي  استخ ام ال سائل أو الاهتما ات الأخ   المت ا    عل  الإنترن 
 
  ا لا

 
 .ا تناعا

ددددداح    Joining Support Groups الانضلللللمام إلللللل  المجموعلللللات المسلللللاندة • دددداد   سد دددددخص زيد دددد  الشد دددد   د ددددد  يطلد حيد

 .علاقاته الاجتماعي  بالانضمام إل   جم ع  تعليمي ، أو الذهاب إل  رحل  به   خف  اعتماده  عل  الانترن 

 تحكيم البرنامج العلاجي المقترح:  -

  المددرخ ذ  2015المع لدد   دد  قبددل الباحثدات لبرنددا   الارشدداد  المع فدد  السددل    لمحمدد  شدداهي     الصدد ر  الأوليدد لقد  تدد  اقتددراح  

غيدر الأ د  للإنترند  لد    سدتخ ام  الا بعن ا   اعلي  ب نا   ارشاد   ع ف  سدل    فد  خفد   (  2017   دراس  ربي  عطير )

والتركد   د     النفسدانيي  الممارسدي  لتحكيمده  الأخصدائيي عل   جم ع        (07  رق    لحق)  ضح ف   طلب  جا ع  غ داي   

 ، وق  ق   ا لنا  جم ع     الملاحظات ن جزها ف  الج ول التال : دراستنالتحقيق أه ا    لائمته  

اتهم حللول البرنللامج العلاجللي المعرفللي السلللوكي المعللدل لتخفيللف مللن  : يبللين الأسللتاذة المحكمللين وملاحظلل (30) رقللم جللدول  

   (من اعداد الطالبات)صورته الأولية.   الانترنت فيمستوى ادمان  

 الملاحظات   كا  العمل  الاختصا    الاس  واللق   ال ق  

 صلح  الأ  اض العقلي    أخصائي  نفساني  سع ا  الخنسا   1

 بمستشفي اب  زه  

إعاد  صياغ  بع  

 العبارات 

الم كز ال سي  لمعالج   أخصائي  نفساني  نبيل زرت   2

 الإد ا 

 إضا   تقني  التعزيز

 ستشفي العم  ي    أخصائي  نفساني  بليزاع نجا   3

  الج ري للصح   

 ب شق    

 إضا    مارس  ال ياض 

 6زياد  ف      الجلستي    عياد   تع د  الخ  ات   أخصائي  نفساني  دراس أسي    4

 10و

إعاد  صياغ  بع   عياد   تع د  الخ  ات أخصائي  نفساني   ا ىي اسمها   5

 العبارات 
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الإنترنت )من إعداد    إدمانمن مستوى    المقترح لتخفيف : يوضح الصورة النهائية للبرنامج العلاجي  (31)  جدول رقم 

 (  اتلباالط

 ال سائل المستخ      التقنيات  الأه ا   رق  الجلس  وعن انها 

 1جلس   

 تمهي ي  

تعار  وت حي  بي  اعضا   ▪

 المجم ع  التج يبي 

 التع ي  بالبرنا   العلاج   ▪

ضب  الت قعات المشاركي  ف   ▪

 البرنا   

ش ح  حت   عق  الالتزام  ▪

 بالإ ضا  والم ا ق  عليه  

 قياس قبل  لإد ا  انترن   ▪

واج   نزل  ) ط ي  ح ل   ▪

 الإد ا ( 

 ر   الك   ▪

المناقش   ▪

 والمحاض   

 الح ار ▪

 ال اج  المنزل   ▪

 ك    ▪

 وثيق  الالتزام  ▪

 قياس   ▪

الإد ا   

 الالكترون  

 ط ي    ▪

إعلا ي  ح ل  

 الإد ا   

 2جلس   

 الت ري  عل  الاسترخا  

ش ح الاسترخا  وت ضيح اهميته   ▪

خف  الت ت  وشع ر بال اح  ف   

النفسي  والفيزي ل جي  لأ  اد 

 المجم ع  التج يبي  عليها. 

ت ري  ا  اد المجم ع  التج يبي    ▪

 عل  كيفي  الاسترخا  الذهني 

 واج   نزل  )استرخا  الذهني(  ▪

المناقش   ▪

 والمحاض   

 الاسترخا  الذهني  ▪

 ال اج  المنزل   ▪

 ي ي  ح ل  ▪

 هل أ  اد 

الم  ي  عل  

 الانترن  

 3جلس   

التع ي  بالإد ا  عل  

 الانترن  

تزوي  المشاركي  بمعل  ات ع   ▪

الانترن  واستخ ا اته وإد ا   

الانترن  ) فه  ه، اع اضه،  

اشكاله وط يق  قياسه(     

إعطا  ج ع     الأ ل ف  

 الشفا . 

المناقش   ▪

 والمحاض   

 الاسقا  المستقبل   ▪

 التعزيز ▪

 الم اقب  الذاتي    ▪

 ك    ▪

 ي ي  ص ت    ▪

 للاسترخا  
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تق ي  دا عي  علاجي  ل   أ  اد  ▪

المجم ع  التج يبي     خلال  

  ع     رل الإد ا  الانترن . 

واج   نزل  )ج ول اسب     ▪

لع د ساعات استخ ام 

 الإنترن ( 

 ال اج   نزل   ▪

 4الجلس     

التع   عل  أسباب  

 الإد ا  الانترن  

 

التع   عل  الأسباب التي ت     ▪

بر  اد المجم ع  التج يبي  ال  

 اد ا  الإنترن . 

ش ح تقني  المتج  ال ح    ▪

ت ضيح اهمي ها ف  المساع   عل  

كيفي  التقمص واكتساب 

 صفات وسل كيات ايجابي . 

 ال اج  المنزل   ▪

المناقش   ▪

 والمحاض   

الاكتشا  الم جه  ▪

والاسئل   

 الس ق اطي  

 المتج  ال ح    ▪

 

 

 5الجلس   

 الاستبصار الذات  

 

لمشكلات التي يعان   نها ضب  ا ▪

 الطلب . 

ت ضيح العلاق  بي  الا كار  ▪

وت ري   والمشاع  والسل ع

 أ  اد المجم ع  التج يبي  عل 

 الاعم   الثلا .   ABCتقني   

 ال اج  المنزل  )الأعم   الثلا (  ▪

  ناقش  والمحاض    ▪

 الاعم   الثلا   ▪

   اقب  ذاتي   ▪

 المنزل  ال اج    ▪

 

 6الجلس   

 ف  الأ كار التحك   

 السلبي  وتع يلها 

ت ظي  تقني  وق  الا كار وت ضيح   

 اهمي ها والت ري  عليها 

ت ضيح اهمي  استب ال الأ كار  ▪

 السلبي  بالأ كار الايجابي  

الاعم     ABCDEت ظي  تقني    ▪

المناقش   ▪

 والمحاض   

 وق  الا كار  ▪

 الاعم   الخمس  ▪

   اقب  ذاتي   ▪

 



 المنهجية للدراسة الإجراءات                الفصل الثالث
 

 120 

الخمس وتق ي  اهمي ها ف  

العلاج وت ري  أ  اد المجم ع   

 التج يبي  عليها. 

 ال اج  المنزل  )الأعم   الخمس(  ▪

 ال اج  المنزل   ▪

  7الجلس   

العمل عل  حل  شكلات  

 المشاركي  

 

التع ي  بتقني  حل المشكلات   ▪

وت ري  أ  اد المجم ع   

حل   ط يق  ف التج يبي  عل   

 المشكلات التي تعترضه  

ت ظي  تقني  النمذج  والتي  ▪

استجابات ته   ال  تعل   

ع  ط يق  لاحظ     ايجابي 

 النم ذج وتقلي  . 

واج   نزل  )التقليل      ▪

استخ ام ساعات الانترن  

به   التخلص    التعلق 

 الم  ىي(

المناقش   ▪

 والمحاض   

 حل المشكلات   ▪

 النم ج   ▪

 التعزيز ▪

 ال اج  المنزل   ▪

 

 

 8جلس   

الت ري  عل   هارات    

 ت كي  الذات  

ت ظي  اسل ب تركي  الذات   ▪

وت ري  أ  اد المجم ع   

التج يبي  عل  بع   هارات  

ت كي ي  والتعبير ع  المشاع  

السلبي  والايجابي  بكل 

 استقلالي .

التع ي  بتقني  لع  الأدوار   ▪

وعمل الباحثات ك ور    

 الأدوار لتحسي  تركي  الذات  

واج   نزل  )تقليل ف  ساعات  ▪

المناقش   ▪

 والمحاض   

أسل ب تركي   ▪

 الذات  

 لع  الأدوار  ▪

 التعزيز  ▪

  مارس  العكس ▪

 ال اج   نزل   ▪
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 استخ ام( 

 9جلس   

الت ري  عل  الح ار 

 الإيجاب  

ت ضيح تقني  الح ار الذات    ▪

 وأهميته ف  تعزيز الثق  بالنفس

واج   نزل  )استخ ام ساعات  ▪

 الت ق ( 

 الح ار الذات    ▪

 تعزيز  ▪

 ال اج   نزل   ▪

 

 10جلس   

الت ري  عل   هار  إدار  

ال ق   استراتيجي   

للتعا ل    إد ا   

 الانترن  

ت ضيح أهمي  ال ق  والعمل  ▪

عل  إدار  ال ق  وتن ي  

 النشاطات.

 حاول  كس  روتي  دائ   الف اغ  ▪

   خلال التع   عل   

استراتيجي  قائم  شخصي  

 وبطاقات التذكير  

)التقليل    ال اج  المنزل    ▪

ساعات استخ ام والا تناع ع   

 استخ ام الإنترن  ليلا( 

 

المناقش   ▪

 والمحاض   

 قائم  شخصي   ▪

 التعزيز ▪

 

 

   11جلس   

 ضب  الذات

التحك  ف  الذات رغ  وج د  ▪

 ثيرات  حفز  )هات ، إشعارات  

التطبيقات،   اغ( و قاو    

  ك   الجل س أ ام الشاش . 

ت ظي  تقني  ص   الانتبا    ▪

وت ضيح أهمي ها ف  التحك  

بالأ كار التلقائي  المتعلق  

 بإد ا  الانترن . 

اتباع اسل ب حيا  ص   يحفلم  ▪

أ  اد المجم ع  التج يبي      

 شكلات نفسي  والصحي   

المناقش   ▪

 والمحاض   

 ص   الانتبا   ▪

 التعزيز ▪
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 والاجتماعي   

 تطبيق قياس البع    ▪ 12جلس   

تلخيص و  اجع   ا ت  التط    ▪

اليه ف  جلسات البرنا   العلاج  

لتق ي  تغ ي  راجع  لأ  اد 

 المجم ع  التج يبي 

واختتام البرنا   بالشك   ▪

والتق ي  لأ  اد المجم ع   

التج يبي  عل  التزا ه  وتعاونه  

لتطبيق هذا البرنا   العلاج  

عل  ض ور  استم ار ف    وتركي 

تطبيق بع  التقنيات لمن  

 ح و  الانتكاس . 

 الاتفا  عل  جلس   تابع   ▪

المحاض    ▪

 والمناقش  

 ال اجع    التغذي  ▪
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 فراد المجموعة التجريبية: المقابلات التشخيصية مع أعرض    .  4

 1الحالة 

 البيانات الأولية 

 عالاس :  

 الجنس: ان  

 سن   20العم : 

 المست   ال رااىي: سن  اول  ل سانس 

 التخصص: ج ع  شترع عل م إنساني  

 3ع د الإخ  : 

 ت ت   بي  الإخ  : الأول  

 حساسي  عل   ست   العيني الحال  الصحي :  

 ملخص المقابلات مع الحالة:

سددن  تد رس بكليد  العلدد م الإنسداني  ذات  سددت   دراادىي اولدد     20بلدغ  دد  العمد   ت  تدي( والع)  بعد  اجد ا   قددابلتي   د  الحالدد 

 تد ت   عند  الكدلام   اند   ،  فد  الطد ل   وقصدير ب يند     ذات هن ام نظيد )ع(     خلال  لاحظ  لاحظنا ا  الحال    ل سانس،

عليهدا أعدد اض  يظهدد     ، د  ت اصددل بصد    شدت ،  أنهدا غيدر   تاحدد التددي تد ل علدد     هاوهدذا تجلدد   د  خددلال ط يقد  جل سدندا   ع

 ال جل.

الابندد  البكدد ، حيدد     وةدد إخدد      3و( فدد  وسدد  عددائل  ذو  سددت   اقتصدداد   ت سدد ، تشددتمل علدد  أب وأم  عتعدد   الحالدد  )  

 د  را عد  علد  حد  ق لهدا "بابددا    أكثدرتظهد  علاق هدا  د  ا هدا عاديد  والتدي تعمدل بمهند  الخياطد ، فد  حددي  تظهد  علاق هدا ب الد ها  

دددح    وحالددد   بهدددداتصددد ح الحالدددد  أنددده  هددددت  كثيدددر  كعبددد  وحددد   نمدددد ت عليددده"، كمددددا   دددان   ددد   دددد ض ال و ددداتيزم، تتضد ددد تها التدددي تعد والد

 .علاق ها    اخ تها عادي ، لكنها تشع  أحيانا برنه   ص ر ازعاج لها

يتمثل شع ر الحال  داخل ال س  الجا ع  بشع ر غير   يح وتشع  انها  غترب  هناع،  مي لد  تقيدي  ا  علاقدات صد اق   

حيدد  انهددا لدد  تتحصددل علدد   ، كمددا انهددا تعتقدد  برنهددا أخطددرت فدد  اختيددار هددذا التخصددص  إلدديه انهددا لا تنتمددي    تشددع  يدد     نهددا  ج

 ف  الفصل الاول    السن  ال راسي . ع ل  
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ددددا  تسدددددتعمل الحالددددد  الإنترنددددد   ندددددذ   ددددد  الا انهد دددددر اصدددددبح  كثيدددددر  الاسدددددتخ ام للإنترنددددد  ددددد   ط يلد ددددا هدددددذا الاخيد دددددر،  فددددد  عا هد   ويعتبد

سداعات ي  يدا، كمدا تعتبدر حال هدا الصدحي     9ز  التطبيقات التدي تسدتخ  ها، وبمعد ل يتجداو   أكثر     والانستغ امالف سب ع 

 جي   إلا أنها تعان      شا ل ف  الن م ليلا وبحس   حص طب   العي   أنها تعان     حساسي  عل   ست   العيني .

 تحليل نتائج المقابلات 

،   البا ال ريدددا أ   ندددذ سدددنلشدددهاد   اجتيازهدددا     ندددذ    الحالددد  تسدددتخ م الإنترنددد أوجددد نا  (  عحالددد  )بعدد  اجددد ا   قدددابلتي   ددد  ال

وايدام  حد ود  الد   عد ل  لتنتقل بع ها     تر  الاكتفا  بساعات قليلد     ،العطل  الصيفي    ت ال   ترات استخ  ها طيل 

  ،للإنترنددد سددداعات وهددذا الددد ق  الكبيدددر يشددير علددد  الاسدددتخ ام غيددر الأ ددد     9   اكثددر  ددد   لمددد  وبفتددرات  تقاربددد     يددد   اسددتخ ام  

، كمدددا انهدددا  "ملللا عنلللدي ملللا نلللدير  نكلللونكتيغيلللر  دار نبقللل     ديلللت البلللاك وليلللت صللليف كامللللة وانلللا غيلللر ف"محسلللوب م لللي  لق لهددا  

دددا فدددد  عطلدددد   قدددد ،   اندددد  دائمددددا  ددددا تقندددد  نفسددددها انهددددا تسددددتخ  ه بهدددد تددددتمك   دددد   لكدددد  بعدددد  دخ لهددددا الجددددا ع  لدددد   ذا القدددد ر لأنهد

 ردشد   د  الغيدر يظهد  انهدا تجد  ال ضدا والسد ور  التطبيق الف سب ع والانستغ ام    اجل    لتفضانها    كما  ،عنه ستغنا لإ ا

الا ا  هدددذا    "انلللا نحلللب فيسلللبوك نتلللوان  فيللله و حتلللى انسلللتغرام نحكلللي ملللع نلللاس خلللارج دزايلللر"،فددد  تلدددك الم اقددد  لحددد  ق لهدددا  

"منحللبن نقعللد معللاهم بللزاف يقلق للي  الاسددتخ ام )الإنترندد ( أثدد  علدد  علاق هددا برسدد تها وعلدد  اتصددالها بهدد  علدد  حسدد  ق لهددا  

 مددا يعنددي أ   ،  لحلل   تللاع المشللينة تللا مامللا وزيللديلها الحلل  تللاع خوتللاتي صللغار نحللب نللروح لشللومبرة نكللونكتي خيللر نرتللاح"

اصددبح  تهمددل اتصددالها  دد  عائل هددا فدد  سددبيل اتصددالها  دد  العددال  الا ترا ددىي، لكدد  علاق هددا ب الدد ها  غدداي   تما ددا  )ع(    الحالدد   

يخ معلاه...  "غيلر بابلا بلرك للي كيملا يلدخل للدار نحلب نلر  مدي  تعلقد  بده كثيدر و هدذا نتيجد  شدع رها بالاهتمدام تجاهده لق لهدا:  

"انللا  ( بال سدد  الجددا ع   مددي تعددان   دد  قلدد  الاصدد قا  لق لهددا:  عاضددا   لعدد م ارتيدداح الحالدد  )،  اي نمللوت بالكللحك معللاه"

و نده    بلاه نكلونكتي هنلا"  nactivée connectionاصلن من مرتاحة في الجامعة ادي ولدرك معندين صحابات ووليلت  

  " نلا نحلب نكلونكتي و :بنظد   ايجابيد  لق لهدا    للأنترند ن   ا  الإنترن  سبب  للحال  ن ع    العزل  والانف اد، كمدا أنهدا تنظد   

" وبعددد  الحددد ي   ددد   تسللمى تقلللدري تعواللل ي بالانترنلللت كلللن   200kمعنللدين صلللحابات هنلللا بصللح فلللي انسلللتغرام وصللللت ل  

"ناكللل بللزاف خللللاه لدرجللة وليلللت  ( اكثددر أوضدددح  بددر  اسددتخ ا ها للإنترنددد  أثدد  عليهددا   ددد  حيدد   ظه هددا لق لهدددا:  عالحالدد  )

الشدددب   هدددذا راجددد  الددد  عددد م شدددع رها بواكددد ت ا   قددد ار أ لهدددا يدددزداد عنددد  اسدددتخ ام الإنترنددد  و منقلللدرش نحكلللم فلللي رو لللي"  

"مللن حابلللة  رغددد  هددذا الا أنهددا  تقلقدد  قلدديلا  ددد  وزنهددا لق لهددا    "انللي نأكللل ونكللونكتي بعلللد منحسللن للماكلللة خلللاص"لق لهددا  

تعددددان    ددد  سددددل ع ندددد م  ضددددط ب ي جددد  الدددد  اسددددتخ ام الإنترندددد  لدددديلا      كمددددا ا  الحالدددد  )ع(،  نزيلللد وحابللللة نللللنقص ع لللل  هلللك"

تلاع صلباح    3"وليلت منقلدرش نفلوت ليللة نرقلد قبلل    :ولساعات  ترخ   وبالتال  شع ر بالتع  والارها  ط ال النهدار لق لهدا

 راسدد  بسددب  السدده  الدد  اوقددات  تددرخ    دد  الليددل،  الكمددا انهددا أحيانددا تتغيدد  عدد     تللاع صللباح"  8حتللى كيمللا نعللود نقللرا ع لل   

الد   حصدها  د  قبدل طب د  العيد     جد ت     صدا فد  الليدل  دا اد  بهدا  الهدات  علد  صدح  عينيهدا خص  أشدع إضا   ال  ترثير  

،  " ولاو يحكلللوني عينيلللا فلللي ليلللل بلللزاف و رحلللت لطبيلللب عطلللاني قطلللرات تلللاع حساسلللية":نفسدددها تعدددان   ددد  حساسدددي  لق لهدددا

ورغدد  نصددح الطب دد  لهددا بالابتعدداد عدد  اسددتخ ام الهددات  لدديلا الا انهددا لدد  تسددتطي ، و فدد  الاخيددر صدد ح  بانهددا ت يدد  اسددتعاد   

 .في ليل بعد"  sur tt" ولله صح حابة نرجع كيما قبل و نقص  صح ها والتخل  ع  السه  لق لها 
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 :الاستنتاج العام

، حيد  استخلصدنا الأعد اض  أج ي   عهلك حس  المقابلات التي  عان     إد ا  الإنترن  وذ)ع( تو نه نستنت  أ  الحال   

: شع ر بالقلق عن  الابتعاد ع  استخ ام الانترن ، استعمال الأنترن  لم   ط يل ، ضدع  ضدب   د   الاسدتخ ام،  التالي 

حيد  تحصدل علد     ابالإضدا   إلد  نتدائ  المقيداس الدذ  طبدق عليهد  ،اهمال الحيا  الاجتماعي  واتخاد الانترن  وسديل  للانعدزال

 ج ا.  ت ل عل  إد ا    تف   ( وة 101)  درج 

 2 الحالة 

  :البيانات الأولية

 الاس : ر

 الجنس: ان  

 سن   25العم : 

 المست   ال رااىي: سن  الثالث  ل سانس 

 التخصص: عل م إنساني  

 2ع د الإخ  : 

 ت ت   الإخ  : الاول  

 الجس ي : ضع  النظ   الحال  الصحي 

 :ملخص المقابلات

سدن ، تد رس بكليد  العلد م الإنسداني  ذات  سدت   دراادىي سدن     25والتدي تبلدغ  د  العمد     ر()   قابلتي   د  الحالد بع  اج ا  

  ،، ذات ت اصدددل بصددد   جيددد ريا دددىي  بملابدددس ذو طددد ازتتميدددز    نحيفددد ا  الحالددد  )ر(  تندددا  يظهددد   ددد  خدددلال  لاحظاولددد   اسدددتر،  

  ، اراتههاتفهددا واكسسدد  بإطددار هتمدد   كمددا لاحظنددا أنهددا  جدد ا و  حدد ،  بش شدد     كثيددر  الكددلام والتحدد ع،تلددبس ع سددات طبيدد ،  

     تر  لأخ   تنظ  لهاتفها.

( ف  وس  عائل  ذو  ست   اقتصاد  جيد ، يشدتمل علد  أب يعمدل فد  شد ك  تر يندات وأم تعمدل اسدتاذ  فد   )رتع   الحال   

ددددا   ددددا ب الددددد  ها جيدددد   لا تحمدددددل ا   شدددددا ل لق لهد ددددا لددددد  ها آخ أصدددددغ ، حيددددد  انهددددا تصددددد ح بدددددر  علاقاتهد "الحملللللدلله  المت سدددد ، كمد

سدن  ويقطدد     27تع  د  الحالد  )ر( علدد  خطيمهدا عبدر تطبيدق الف سدب ع والددذ  يبلدغ  د  العمد     ،"معنلدناش مشلاكل فلي دار

 ، الا انها انفصل  عنه.ب لاي  سطي  كما أنها  ان  تفضل الح ي   عه عبر دردش  الف سب ع أكثر     كالمات الهاتفي 
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  دراسدد ه ،  أكملدد ا قدد بي  جدد ا  نهددا لكددنه   يقتي    الا انهددا تملددك صدد،  بالارتيدداح  داخددل ال سدد  الجددا ع   شددع ر الحالدد  يتمثددل  

 .ولها طم ح  يه ت ي  تحقيقه تح  تخصصهالكنها ف  عا ها الاول بالجا ع    انها رسب حي   

سدددن ات    4تسدددتعمل الحالددد  الإنترنددد   ندددذ أ   انددد  فددد  المت سددد  و ندددذ ذلدددك الحدددي  وةددد  تسدددتخ م تطبيدددق الف سدددب ع و ندددذ  

ددفددد  اسدددتخ ا ها،  سددداعات ط يلددد     وتسدددتغ     pubgايضدددا اصدددبح  تلعددد     ددد   شدددا ل  و  ددد  ضدددع  فددد  النظددد     تعدددان   انهددداا  كمد

 .الن م  تمثل ف  السه  لساعات  ترخ      الليلب تعلق   

  :نتائج المقابلاتتحليل 

سددداعات ويشددددير هدددذا الددد  الاسددددتخ ام    8  ( تسددددتخ م الإنترنددد  ي  يدددا ولمدددد   تجددداوزت فددد  بعدددد  الأحيدددا ر)    أ  الحالددد يتبدددي  لندددا  

تع  هدا علد  خطيبيهدا  قبدل    باسدتخ ا ها( والتدي بد أت    pubgالمف   للإنترن ، كما انها تلع  ألعاب الإنترند  المع و د  باسد  )  

" بعلد ملا تعرفنلا وليلت نحلب نلعلب معلاه فلي  لق لهدا  أيضدا  تلع   عه    أصبح   بع ها    الا انهاعبر   اق  الت اصل الاجتما    

pubg   psq  "كمدددا ا  الحالددد   دددا   ،  انلللا ملللن قبلللل نلعوهلللا ولقيتلللوا هلللو بعلللد يلعوهلللا وملللن زهرنلللا طحنلللا ف زوز فلللي نفللل  الطبقلللة

" نلللتحم  خللللاه بلللاه نربحلللوا و نفوتلللو فلللي  ينتابهدددا شدددع ر جيددد   تمثدددل فددد  الحمددداس والفددد ح خص صدددا عنددد  الفددد ز عليددده لق لهدددا:  

حيددد  ا  والددد تها كثيدددرا  دددا  انددد  ت بخهدددا    برسددد تهاالا ا  هدددذا الاسدددتخ ام المفددد   الانترنددد  سدددب  لهدددا  شدددا ل  تعلقددد     نقلللاط"

"حتللى ماملا كلل مللا تشلوف ي هلازة تليفللون فلي يللدي  عند  عد م قيا هددا بمسداع تها فد  اعمددال الب د  و كدذلك علدد  درسد ها لق لهدا  

"وحللد اهللار سللرق ي تليفللون و راح  وكددذلك  اندد  كثيددرا  ددا تحدد    عهددا  شددا ل  دد  اخدد   احسدد  تصدد يحها    تللولي تعللارك فيللا "

و  د  هندا ند   أ  الانترند  سدبب     يلعب خسرلي  حن لي  حنتو... ومن القلقة كسرت تليفوني و ماما ولات تعارك فيلا "

حال هددا النفسددي  التددي يميزهددا     دد  ذكدد ،  للحالدد  )ر( قلددق وانهددا وصددل  أنهددا تشددح  نقدد د فدد  اللعبدد   دد  انهددا لا تحقددق ا  ربددح  نهددا

 تدر     وفد ،  .."يلا وش نقللق لا راحت لي كونكسليون وانلا نلعلب "لق لهدا:    والغض  عن  انقطاع اتصال الانترن  لسب   االقلق 

"فللي الوقللت للي كنللت فيلله بلللا  :  التدي  اندد   يهددا بد و  هددات  اصددبح  تدذه  الدد  ابندد  خال هدا أيدد  تجدد  هاتفهدا وتلعدد  بيدده لق لهدا

 مدا ي ضدح أ  الحالد  اصدبح  لا تسدتطي  الاسدتغنا  عد  الانترند     ،تليفون كنت نروح عند بنت خالتي نلعب في تليفواهلا"

وبعدددد  انفصددددالها عدددد     ،و التدددد ت  خددددلال  تددددر  تصددددليح هاتفهددددااليجز  كمددددا  اندددد  تشددددع  بدددد  وا  جددددل تفكيرهددددا  ددددا   دددد تب  بهاتفهددددا

  غيلر نلعللب "بعللد ملا فسللخت الخطبلة وليللت  :  الانترندد  لق لهداتزايدد  اسدتخ ام  الد     )ر(  اد  بالحالدد   شخصدي   لأسددبابخطيمهدا  

كما ا  الحال  تعدان   د  سدل ع ند م  ضدط ب  مدي تسده  لسداعات  تدرخ    ،  في الانستغرام وفي تيك توك"  وندور  pubgفي 

 ددد  الليدددل ي جددد  الددد  اسدددتخ ام الإنترنددد  ا دددا عددد  سدددل كها الغدددذا    مدددي تصددد ح انهدددا لا تر دددل كثيدددرا لانشدددغالها بالهدددات  طددد ال  

وفد  الاخيدر اقد ت الحالد  )ر( بصد ر  صد يح  جد ا انهدا لا يمكنهدا الت قدد     شلوي"  ونأكلل "تلقلاي ي نلعلب سلاعة  ال قد  لق لهدا  

منقلدرش نحلب   بصلح    grave" انلي علابلالي برو لي صلح  ع  اللع  رغ   ع   ها التا   بر  هذا سل ع غيدر صدحيح لق لهدا  

 بعد".
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حيد  استخلصدنا الأعد اض  ( تعان     إد دا  الإنترند  وذلدك حسد  المقدابلات التدي أج يد   عده،  رو نه نستنت  أ  الحال  )

نشدددداطات اجتماعيدددد  بسددددب  الانشددددغال    ، تقلدددديصالاسددددتخ اماسددددتعمال الأنترندددد  لمدددد   ط يلدددد ، ضددددع  ضددددب   دددد    التاليددد :  

ددداع الانترندددد  دددد  انقطد دددالقلق عند دددار ، شددددع ر بد ددد  أخطد دددد   ع  د دددل  اسددددتخ ام الإنترندددد  رغد بالإضددددا   إلدددد  نتدددددائ   ،  بالأنترندددد ،   اصد

 ج ا.ت ل عل  إد ا    تف     ( وة 113المقياس الذ  طبق عليها حي  تحصل عل  درج  )

 3 الحالة

 الأولية:البيانات 

 الاس :) (

 سن 21الس :

  الجنس: أن  

 ع د الاخ  : أربع   

 الثالث     الإخ  :الترت   بي  

 سن  ثاني  ل سانس عل م إقتصادي     المست   التعليمي:

  ت س     :الاقتصاد المست   

 المقابلات:ملخص  

  وأمسدددن  التددي تعددد    دد  عائلددد   تك ندد   ددد  أب    21البالغدد   ددد  العمدد     بعدد  إجددد ا  المقددابلتي  التشخيصددد تي   دد  الحالددد  ) (

الحالددد  لا تتجددداوب كثيدددرا  عندددا    ،  اندد بعددد  زواجهمدددا  آخددد للعددد   فددد   نددزل    وانتقددداله أخ  هدددا الددذ  ر    انتقدددل  الصدددغير ،  وأخ هددا

الجلددد س    نظيفددد ، ط يقدد   ال جددده،  لابسددهالاحظنددا أ  الحالددد  نحيفدد  تعدددان   دد  شدددح ب فدد      ،ال قددد  وشددارد  الدددذه   عظدد 

 التركيز والانتبا  و عظ  ال ق  تنظ  لهاتفها    الذه ، قليل   ضعي ، شارد البص      الكلام، ت اصلها   ناسب ، قليل 

بالمت سددط ،   تقاعد  ايضدا  دا  يعمدل اسدتاذ    واب م ضد ،   تقاعد    اند  تعمدل    تعد   الحالد  فد  جد  عدائل   سدتق   د  ام

نهددا  علدد  ا  اهددا اظهدد ت علاق هددا بابيهددالا ان  "انللا قريبلة مللن مامللا ياسللر":  حسدد  تصدد يحهاتجلد  علاق هددا ب الدد تها فدد  صدد ر  جيدد    

 و ا ا  
 
تسدتخ م الحالد  ) (  ،   د  الصد يقاتع يد   اللدك  تي  اند   حب بد  وتم مجتماعي   علاقاتها الإ    ناحي    ت ت   قليلا

ف  الي م وكذلك  شاه   المسلسدلات هدذا  دا سدب  لهدا    ساعات5الانترن  خاص  الانستغ ام بشكل غير طبيع  لم   تتجاوز  

 شددا ل  دد  والدد ها لأندده  ددا  ينتقدد ها كثيددرا حدد ل ط يقدد  اسددتعمالها المفدد   للإنترندد  وأد  بهددا إلدد  سددماع التدد بيخ المتكدد ر  دد   

و ددد   تددد  التقددد م لهدددا وخطب هدددا،    سدددن   20سددد   الاب لكددد  دو  جددد و   مدددي لددد  تسدددتط  الدددتحك  فددد  إد انهدددا علددد  الإنترنددد  و فددد   
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ال ق  الحال  تعلقد  بخطيمهدا كثيدرا و دان ا علد   وشدك الدزواج لكد  تعد ض خطيمهدا لحداد  فد  ال راجد   د  صد يقه  مدا أد   

لفقد ا   و بعد   تع ضدها  "،  "ملين ملات ي وأنلا نعلاني ليومنلا هلذا  حس  ق لهدا  حز  تعان        وأصبح  الحال  ) (  ،إل  و اته

الانترند   أكثددر  د  قبددل وبد أوا  أصدد قائها  لاحظد  هددذا وإعطا هدا  لاحظددات  تكدد ر   سددتخ م  ت  ) (  الحالد    أصددبحخطيمهدا  

 انعزل  عنه .بي  الحي  والاخ  ال  ا    ما جعلها ت خل ف   شا ل  عه    للإنترن ع  استعمالها القه    

 تحليل نتائج المقابلات:

تع ضد  الد   قد ا  خطيمهدا  نددذ   ندذ أ   اند  فد  الثان يد  ولكد  بصد ر  عقلانيد  الا ا     اتضدح أ  الحالد  تسدتخ م الانترند 

المسلسددلات    اصددبح  تتدداب حيدد      ددركثر،سدداعات    6ط يلدد  تقدد ر ب  ي  يددا ولمدد    تق يبددا  رصددبح  تسددتخ م الانترندد     تي سددن

ونتبللع    بللالأفلام"وليللت معمللرة وقتللي    لق لهددا  الممثلددي  عدد  ط يددق تطبيددق الانسددتغ امحيددا   كثيددرا و قدد  وصددل بهددا الا دد  بمتابعدد   

دددا    حتللللى اخبللللارهم .." دددا الدددد   هددددذا  اسددددتخ ام الإنترندددد  وسدددديل  للقضددددا  علدددد  الفدددد اغ ، الا أ    دددد     اتخددددذتو هددددذا يعنددددي انهد أد  بهد

ددددي ددددا ال راسد ددددا لحياتهد ددددب  اهمالهد دددد ها بسد دددد  والد ددددا  د ددددات ي  يد ددددا ل وخناقد ددددا  و     وقضدددددا  أغلبيددددد  ال قددددد  علددددد  الهدددددات  شد تدددددرث  اداهد

دددىي "بابللللا مللللن حنللللين معايللللا خلللللاه طللللول ينشللللع ي  :   مددددا اصددددبح  الانترندددد  حدددداجزا بينهددددا وبددددي  والدددد ها حيدددد  صدددد ح   ،ال رااد

اتضدح هنددا أ  الحالد  تعدان   دد  انتقداد  سددتم   د  طد   والدد ها  مدا أد  بهدا إلدد  ضدع  تقدد ي     ويعلايرني ب لي منللدير واللوا  "

خلددق شدددع ر بالددذن  لددد    و    ،"بابللا مغلطلللن فللي حلللوايج صللح عنلللدوا الحللق كلللي يعللايرني لانلللي منصلللح لواللللوا":  ذاتهددا  لق لهدددا

   كدا  خبددرحالد  ) (  اند   تعلقدد  كثيدرا بخطيمهدا  كمدا ا  ال   فد  اسدتخ ام الإنترند  دو   ائدد  ،ب  اضداع  ال قدد   بسدالحالد   

"كللي مللات    انفعاليدد  سددلبي  لق لهددا:  وةدد  فدد  حالدد   اشدده     3تجداوزت  لمدد    بالنسددب  لهددا ولدد  تسددتط  تقبددل و اتدده  صدد     ك   و اتده  

أصدبح   كمدا أنهدا    ،تبدلت حياتي خلاه كان هو معمرلي وقتلي و والفلت بيله خللاه كلي راح حيلاتي ولات ماعنلدها حتلى مع لى "

حتلى    نبكليو لي ملن مليحلة و نلوض  نحل  ديملا بر "لق لهدا:  كثير  البكا  عل  أتفه الاسباب وحتد  بد و  سدب   وقليلد  الكدلام  

دددا فدددد  تطبيددددق الانسددددتغ ام  علدددد  هاتفهددددا بشددددكل يدددد    وتفقدددد       ،فللللي ليللللل وحللللدي" اصددددبح  الحالدددد  تقدددد م بفددددتح حسدددداب خطيمهد

الحالدد   يتضددح هنددا أ      ،حيدد  صدد ح  أنهددا تجدد  ال احدد  عندد  قيا هددا بددذلك  ال سددائل و  شدداه   صدد ر  علدد  ذلددك التطبيددق،

الانتقددادات المسددتم      بسددب صددبح  تتجندد  صدد يقاتها وهددذا  أيل  للهدد وب  دد  ال اقدد  كمددا   دد  هددذا الاسددتخ ام وسدد  اتخددذت

تبدددي  أ   ، كمدددا   ددد  طددد  ه  حددد ل الانترنددد  و قضدددا   دددل وق هدددا بغ   هدددا إ دددا فددد   شددداه   المسلسدددلات أو تصدددفح حسددداب خطيمهدددا

 مدددا أد  بهدددا إلددد  الإد دددا     رغباتهدددا  لإشدددباع ددد   للمددد ح و قضدددا  ال قددد  إلا أنددده أصددبح حاجددد  لهدددا    لأول نترنددد   للأ   التجئددد الحالدد   

   إلدد  وجدد د صدد يقا تقارهددا     نتيجدد  كمددا انهددا تشددع  بالعزلدد أكثدر علدد  الإنترندد  وعدد م قدد رتها علدد  الددتحك  فدد   دد   الاسددتخ ام  

أصدبح جدل وق هدا فد  الهدات   مدا  حيد   كذلك بسب    ورها بفتر  صعب  بع  و ا  خطيمهدا  شع  بحالها حس  را ها،  تو فه  ت

"وليلت منحسلن بلالجوع خللاه وكلي ناكلل ليله ليله نشلبع  لق لهدا    أد  بها إل  ضع  ف  الشهي  و  قد ا  الد ز  بشدكل واضدح  

دد   ددد سدد ا   نترندد  أثدد  علددد  حياتهددا  للإ     اسدددتخ  هايتضددح هنددا أ       ،ويللدور عليللا قلبلللي " و دد  ناحيددد       علاق هدداناحيدد   و دد  ناحيد

"ما درت واللوا فلي حيلاتي لا قرايلة لا واللوا بابلا هلاد ميحبنلين    :حس  تص يحها  نظ تها لذاتها     جه حت   دراس ها و   اخ   

الانتقادات المسدتم    د  طد   الأب والتدي زادت حسد  أقد ال    "، وبسب بسباب قرايتي اما اختي الصغيرة مشرفتوا طول 

 للإنترن .الحال  خاص  عن  رس بها ف  دراس ها العام الما ىي ق رت اتخاذ خط    حاول  للتقليل        استخ ا ها  
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حيد  استخلصدنا الأعد اض  و نه نستنت  أ  الحال  ) ( تعان     إد ا  الإنترن  وذلك حس  المقدابلات التدي أج يد   عده،  

ضددع  ضددب     اسددتخ ام الانترندد    سدديل  للهدد وب  دد  ضددغ   الحيددا  ال اقعيدد ،  اسددتعمال الأنترندد  لمدد   ط يلدد ،  التاليدد :

بالإضدددا   إلددد  نتدددائ   ،  اهمدددال الحيدددا  ال راسدددي    ددد   الاسدددتخ ام، تقلددديص نشددداطات اجتماعيددد  بسدددب  الانشدددغال بالأنترنددد ،

 ج ا.ت ل عل  إد ا    تف     ( وة 107المقياس الذ  طبق عليها حي  تحصل عل  درج  )

  04الحالة 

  الأولية:لبيانات ا

 لالاس :  

 سن   20: الس 

 الجنس: أن   

 3ع د الإخ  : 

 الترت   بي  الاخ  : البن  الكبر   

 المست   التعليمي: سن  أول  ل سانس 

 المست   الاقتصاد :  ت س   

 الحال  الصحي : تعان  الحال      ق  دم

 ملخص المقابلتين: 

ذات  سدت      والاجتماعيد سدن  تد رس بكليد  العلد م الإنسداني     20تبلدغ  د  العمد     والتدي(  لبع  إج ا   قابلتي   د  الحالد  )

أنيق   ناسب   و  لابس   تب     تالحال  نحيف  ذا  درااىي أول  ل سانس عل  اجتماع    خلال الملاحظ  العيادي ، لاحظنا أ 

 .و تسلسل  تناسق     وأ كارت اصلها البص    متاز ذات  زاج جي     هادئ ،لعم ها، 

  ندده    غيدداب الأبفدد  ب دد  الجدد   دد     وخالدد جدد ، جدد  ،    سددنا،أقددل  نهددا    أخدد ي (  دد  عائل هددا المتك ندد   دد  أم،  لتعدد   الحالدد  )

يعد   فد  الب د  الأسد   الخدا  بهد  ل حد  ، عائلد  ذات  سددت   اقتصداد   ت سد ، تعد   الحالد  بصدف   طلقد  فد  ب دد   

 تذه  إل  زيار  أبيها إلا قليلا ف  المنزل الأس  ، إل  أنها تلق  به أحيانا ف  التجمعات الأس ي   ولاالج    نذ ولادتها 

علاق هدددا  ددد  أبيهدددا  ضدددط ب  جددد ا قليلددد  التعددداط   عددده لا تكددد  لددده أ   شددداع   نتيجددد  قلددد  الاحتكددداع بددده ، أ دددا  ددد  بددداق  أ ددد اد  

نتعلارك معاهلا    ي ملا لقلر "    أس تها جي   ن عا  ا خاصد   د  طد   الأم  مدي تعتبرهدا الد اع  الأول و الأخيدر لهدا علد  حد  ق لهدا

ا لللللي نلقاهللللا فللللي الصللللح " لللا ،  تعتبددددر ان ددددحابي  و  نفدددد د  لا تشددددكل الكثيددددر  دددد  الصدددد اقات ،  مددددي تكتفددددد   سللللاعات مللللي غيللللر هيل
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ه الحالد  قلديلا  مدي قليلد   بص يق  و جار  ف  نفس ال قد  تعتبدر الصد يق  المق بد  و ال حيد   تحمدل نفدس الطداب  التدي تحملد

 ندذ الطف لد ،  اند  كثيدر  الحصد ل    جيد ، و لا تح  الانخ ا  ف  أ  تجم  ، كما أ  الحال  )ر( ذات  ست   دراادىي  الكلام

 .للإنترن بسب  استخ ا ها  الا ا   ست اها ال رااىي ت ني عل  شهادات و دائم  التك ي ، 

الا انهدددا  انددد     ذ ددد ،  بحيددد  اشدددترت لهدددا خال هدددا هدددات    ندددذ حصددد لها علددد  شدددهاد  التعلدددي  المت سددد   تسدددتعمل الحالددد  الإنترنددد

تطبيقدددات   اقددد  الت اصدددل  تتصدددفح  ا  تجددد    اغددد  وقتمددداأصدددبح     الأولددد  ثددد فددد   تدددر  اسدددتخ  ها  تخضددد  لل قابددد   ددد  قبدددل أ هدددا  

 ساعات.  5      أكثرم الانترن  ي  يا لم   تستخ  نذ سنتي    وصل  تق يباالاجتما   ال  ا   

 تحليل المقابلات:

سدداعات ي  يددا و هددذا الددد ق     5   علدد   ددا وجدد نا تبدددي  لنددا أ  الحالدد  تسددتخ م الإنترنددد  بصددف   ف طدد  و لمدد   أكثددر  ددد  اسددتنادا

ددددا  ددددد  جميددددد  النددددد ا     نددددده اسدددددتخ ام غيدددددر آ ددددد  للإنترنددددد  تطبيدددددق  اسدددددتخ ام  ، وةددددد  تفضدددددل  الكبيدددددر يشدددددكل خطددددد  كبيدددددر عليهد

تكددد ي  صددد اقات ا تراضدددي  حيددد  يحقددق هدددذا لهدددا المتعددد  و يشدددع ها    وإنسددتغ ام للتطلددد   علددد  آخددد   المسدددتج ات و ال ردشدد   

عنللدي    psqاقللع رانللي متوحللدة صللح  سلليرتو الانسللتغرام نللدخلوا بللزاف  و " كللون مللا هللادم الم  ذ   حسدد  ق لهددالددلابال ضددا و  

علاقدات صد اق   مدي تد   نفسدها  خاصد     علاقدات اجتماعيد ال  فد     تد ه ر    د   عانداتا  الحالد   حيد   بزاف"    des amis فيه

هدددذا الددد  تدددد ن   كمدددا ت جدددد     "حتلللى فللللي اقاملللة ماقلللدرتن نللللدير صلللحابات  "  عددداجز   ددد  تكدددد ي  صددد اق  فددد   حيطهددددا لق لهدددا  انهدددا  

" هنلا كلهلم لابلاس عللوهم و انلا نحشلم  ات لهدا لق لهدا  البندات لا يتناسدب   كصد يق مدي تد   أ  اغلبيد      الاقتصداد  سدت اها  

" أنللا مللن بكللري هللك منحللبن نللدير  كمددا انهددا ةج لدد  وتخددا   دد  اقا دد  علاقددات صدد اق   دد  الآخدد ي  لق لهددا      نخللرج معللاهم "

اقللللع  ع لللل  خللللاطر نحشللللم اهللللدر  ونخللللاف صللللراحة "   اقدددد  الت اصددددل   مددددا اد  بالحالدددد  )ل (  دددد  اتخدددداد  بلللزاف معللللارف فللللي الو

هدذا الأخيدر  دا  لده تدرثير  نسدتخ م الإنترند  بصدف  قه يد  و ص اق  ا تراضدي   مدا اصدبح   الاجتما   كب يل لإقا   علاقات  

مالفلة نجيلب علامللات  " أنلا صلح الحملد لله  سدليي كثيدرا علد  تحصديلها ال راادىي فد  الفصدل الأول بالخصد   حيد  صد ح   

ق  اللدذ   يدحقفد  تشدع رها أثندا  التصدفح لسداعات ط يلد  دو   لدل  كمدا يتمثدل    ،"مانلقاش وقلت نقلرا فيله  ملاح بصح وليت  

  خدارج المندزل او فد الا انهدا  بدالمنزل خ  دا  د  ا هدا    للإنترند كما ا  الحال   يقل استخ  ها    غ،والمتع  والقضا  عل  أوقات الف ا

كينعلللود فلللي دارنلللا منهلللزش تيليفلللون بلللزاف ملللن كيملللا نعلللود فلللي  '  لق لهدددا    الجا عيددد  تصدددبح اكثدددر ح يددد  فددد  الاسدددتخ ام  الاقا ددد 

و كثيددرا  ددا  يشددت  تفكيرهددا الا انهددا لا تسددتطي  ا  تكددبح نفسددها  بددر  تصددفحها أثنددا  سددير الدد رس    تدد رعإضددا   الدد  أنهددا    "اقامللة

كمدددا انهدددا    " بسلللبة كيملللا نكلللون شلللادة تليفلللون   ليبلللروف  يسلللحتوني  قلللداه ملللن ملللرة  "  اسددداتذتها     انددد  تتعددد ض لطددد د  ددد  طددد    

تددرثير    يبددي   و هددذا  ددا    نتيجدد  التصددفح لسدداعات  تددرخ    دد  الليددل    بالإرهددا أصددبح  قليلدد  التركيددز والانتبددا  بسددب  شددع رها  

  التغذيددد  دد  ناحيدد   ، كمدددا أثدد  ايضددا اسددتخ ا ها للإنترندد  عليهددا  ال رااددىي  و هدد   ددا يعكددس سددب  الإخفددا   تصددفحها للإنترندد   

تبلرد وانلا  "سلاعات نجيلب ماكللة  واهمالها ل جبات الغذائيد  لق لهدا    نتيج  استغ اقها ف  التصفح مي اصبح  قليل  الا ل  

  مانكلن"

 :الاستنتاج العام
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حيد  استخلصدنا الأعد اض    نستنت  أ  الحال  )ل( تعان     إد ا  الإنترن  وذلك حس  المقدابلات التدي أج يد   عده،و نه 

،   اصدل  اسدتخ ام الإنترند   أو التقليدل  نده  ضب      الاسدتخ امالاراد  لاستعمال الأنترن  لم   ط يل ، ضع    التالي :

الكدددذب علددد  أ ددد اد  ،  بالإنترنددد اهمالهدددا ل راسددد ها بسدددب  الانشدددغال    ،أضددد ار  الاجتماعيددد  والصدددحي  الندددات  عنددده  رغددد   ع  ددد 

تد ل علد  إد دا     ( وةد 100بالإضا   إل  نتائ  المقياس الذ  طبق عليها حي  تحصل علد  درجد  )،  الأس   بشر  الاستخ ام

 ج ا.  تف   

 : 5الحالة 

 البيانات الأولية:

 س  الاس :

 سن     22  الس  :

 الجنس: ذك 

 الاخ  : اثني ع د  

 الاب  الاصغ     الاخ  :الترت   بي  

 سن  أول     التعليمي:  استرالمست   

  ت س   :الاقتصاد المست   

   الجس ي :   الصحي الحال   

 الس طا .اب  ا  يعان       ض    س ابق   ضي  عائلي :

 ت مع الحالة:المقابلا ملخص  

بكليدد  العلدد م الاقتصددادي  ذو  سددت   درااددىي    سددن ، يدد رس  22العمدد     يبلددغ  دد والددذ     بعدد  إجدد ا   قددابلتي   دد  الحالدد )س(

الح كدددد ،  كثيدددر     ناسدددب ، لكددد جل سددده    وط يقددد خدددلال الملاحظددد  العاديددد  لاحظندددا أ   لابسددده نظيفددد  وأنيدددق     اسدددتر  ددد أولددد   

 و تناسق . فه م   المزاج، أ كار   جي ،  عت لالبص      ت اصله

سدن ات يليهددا و ددا  الاب  9يعد   الحالدد  )س( د  اختدده ال حيد   ذو  سددت   اقتصداد   ت سددط ، بعدد  و دا  الأم وهدد  فد  سدد   

سن ، اصبح الحال   سدول ع  أخته و ه  بعم  صغير، ا دا  د  جهد  علاقتده  د  أختده جيد    مدي صد يق   17وه  ف  س   

أ دا    "انلي نقلرى غيلر علاجالهلا بلاه نقلدر نعيشلها كيملا حابلا "لهدا  د  خدلال ق لده    اهتما دهله قبل أ  تك   أخ  كذلك يظهد   

 د  ناحيدد  الاصدد قا   هد  لا يملددك ا  علاقدد  ت بطده  دد  الآخدد ي  سدد ا  فد  ال سدد  الجددا ع  او خارجده  معظدد  ال قدد  يكدد    

ل حد  ، كمدا أ  الحالدد  )س( يحد  ال راسدد  بشدكل كبيدر وطمدد ح و بدادر ولدده اهد ا  يسدع  لتحقيقهددا  د  اجددل حيدا  ا ضددل  
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)س(  ، حيد  ا  الحالد   خص صدا  د  زوجد  ابيده  بالإر ،  الا أ  الحال  )س( يعان      شا ل عائلي  تتعلق  لأختهلنفسه و   

  إنترنددد  وبسدددب بددد و  ت قددد  فددد  ا   كدددا  وجددد   يددده    صددد    اقددد  الت اصدددل الاجتمدددا    خاسدددن ات    6يسدددتعمل الانترنددد   ندددذ  

كمدا نجد  أنده سدلي  البد   ولا  ،  به إل  التقليل    اصد قائه  طبيع  أد انزعاج اص قائه  نه لاستعماله الهات  بشكل غير  

 يعان     ا    ض عض   إلا انه يعان      شا ل ف  الن م  تمثل  ف  الار .

 تحليل نتائج المقابلات:

لمدد    اليدد     الإنترندد     الاسددتخ ام   دد   ازدادسددن ات الا أندده فدد  آخدد  سددنتي     6نترندد   نددذ  يسددتخ م الإ )س(  اتضددح أ  الحالدد   

"انلا معلدتن    :سدب  هدذا الاسدتخ ام المفد     نده يعدان   د   شدا ل حسد  تصد يحهأ   وضح  أنه  كما    ،ساعات 8تجاوزت 

 سددولي  وهد     هأ  الحالد  يعدان   د  ضدغ  كبيدر بتحملد  حيد ،  نحمل مشاكل ادوم بزاف تقدري تقولي وليت اهرب ملنهم"

 ندددذ عمددد  صدددغير خص صدددا بعددد  و دددا  ابيددده بسدددب    ضددده بسددد طا  الددد م   مدددا جعلددده  يعدددان   ددد  تفكيدددر  فددد   حددد ل وضدددعه  

"بعلللد مللوت بابلللا ولا لازم  :  سددن ات إلا أنددده وجدد  نفسدده  سددددول عدد  حالهدددا حسدد  ق لدده  4ووضدد  اختدده رغددد  انهددا أكبددر  نددده ب  

الإنترند  خاصد   وسدائل    اسدتعمالهدذا  دا  أد  بالحالد   إلد  الار  لديلا و  ،  عليا انا لي اهلز اللدار و اختلي و كلل ليللة نخملم فوهلا"

 ايسدددب ع انسدددتق ام وفددد  وقددد   دددا  دددا  يتطلددد  ايضدددا علددد  تطبيدددق التيدددك تددد ع  والدددذ  يجددد  نفسددده عنددد   ت اصدددل الاجتمدددا    ال

"وليللت منقللدرش نرقللد فللي ليللل بسللبة التخمللام نللولي نللدورها  التصددفح  سددتمتعا واندده يناددى   شددا ل وضددغ   الحيددا  لق لدده  

 مددا أد  بدده إلددد  التصددفح اليدد    لعدد   تطبيقدددات  وهددذا  ددا جعددل غيدددر قددادر علدد   الددتحك  فددد     نكللونكتي ونللدور فللي تيلللك تللوك "

"نللدخل التيللك تللوك ننىلل ى ع لل  رو للي نلقللا رو للي قعللدت اكثللر مللن سللاعتين    :وقتدده أثنددا  تصددفحه للإنترندد  حسدد  تصدد يحه

ددددا يتضدددددح بدددددر   ،  " نورملللللال ددددل  أثددددد   هدددددذا الاسدددددتخ ام المفددددد    كمد دددده، لا يفضد دددد  ذاتد دددد   علد ددددبح  نطد دددد   رصد دددده الاجتماعيد دددد  حياتد علد

ه  ايضدا اسدتخ  أثد     كمدا،  كرهت لح  حتى صحابي وليت منڨعلدش معلاهم"" انا تالمون  :لق له  الاص قا التجمعات بي   

" بللاه منكللذبن عليللك  للي    :علدد  ضددع  فدد   سددت   تحصدديله ال رااددىي بعدد  ا   ددا  جدد   ج هدد  فدد  تخصصدده لق لدده  للإنترندد 

ابد   الحالد  عد م ال ضدا    فد  الأخيدر    حيد ،  صح معدتن نقرا خلاطر معنلدين وقلت والوقلت للي نقعلد فيله نحلب نكلونكتي"

اسدددتخ ام  ئدد   الا انددده لدد  يسدددتط  التخلدد  عددد   وادراكددده بددا  هدددذا الاسدددتخ ام دو   ا  بشدددكل  فدد    للإنترندد عدد  اسدددتخ ا ه  

   الانترن .

 :الاستنتاج العام

ددددان   ددددد  إد دددددا  الإنترنددددد  وذلدددددك حسددددد  المقدددددابلات التدددددي أج يددددد   عددددده، ددددنا  حيددددد     و نددددده نسدددددتنت  أ  الحالددددد  )س( تعد استخلصد

ضددددب   دددد   الاسددددتخ ام، تقلدددديص نشدددداطات اجتماعيدددد   الإراد  لاسددددتعمال الأنترندددد  لمدددد   ط يلدددد ، ضددددع     الأعدددد اض التاليدددد :

ددداب الانترندددد ،  بسدددب  الانشددددغال بالأنترنددد ،   دددي  علددد  حسد دددال الحيدددا  ال راسد ددديل  لتجندددد  ال اقددد ، إهمد دددتعمال الأنترنددد    سد اسد

بالإضدددا   إلددد  نتدددائ  المقيددداس الدددذ  طبدددق عليهدددا حيددد   ،  الاسدددتخ ام المفددد    اصدددل  الاسدددتخ ام رغددد   ع  تددده بع اقددد  هدددذا  

 ج ا.ت ل عل  إد ا    تف     ( وة 104)تحصل عل  درج   

 : 6الحالة 
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 البيانات الأولية

 الاس : ج

 الجنس: ذك 

 سن   22العم : 

 المست   ال رااىي: سن  اول   استر

 التخصص:  عل  اتي 

 أوجاع عل   ست   الظه .ضع  النظ ،  صحي :  الحال  ال

 ملخص المقابلات مع الحالة:

ذو  سدت   دراادىي اولدد   ال قيقد ،  سدن ، ويد رس بكليد  العلد م    22بعد  اجد ا   قدابلتي   د  الحالد )ج( والدذ  يبلدغ  د  العمد   

ظهدد     وهددذاكثيددر الح كدد     غيددر   تبدد  لكنهدا نظيفدد ، يلددبس نظددارات طبيد ،لاحظندا أندده ذو  لابددس  خددلال الملاحظدد     و دد ر،   اسدت

، غيددددر ا  انفعالاتدددده  بشددددكل  نطقدددد  ترابطدددد  و تسلسددددل   يتحدددد   بم اضددددي     ،ذو ت اصددددل بصدددد   جيدددد ،  ط يقدددد  جل سدددده دددد   

 أق له. تناسب      

وأم تعمدل اسدتاذ    يكانيدك،  تع   الحال  )ج( ف  وس  عائل  ذو  ست   اقتصداد  جيد ، تشدتمل علد  أب يعمدل فد   جدال    

  يتمثدل شدع ر الحالد ،  تظه  علاقته    وال ته جيد  ، فد  حدي  تظهد  علاقتده ب الد   عاديد   الثان ي ، حي  اد  رياضيات ف   

داخدل ال سدد  الجددا ع  بشددع ر اعتيدداد  الا أندده كثيددر التغيدد  عد  دراسدد ، يحدد  التخصددص الددذ  اختددار  و نددذ صددغ      )ج(

سدن ات بشدكل  فد  ، خاصد  فد  لعد  الالعداب الإنترند  والتدي ترخد  الكثيدر    4 ندذ    ج( الإنترند يسدتعمل الحالد  )،  يميدل اليده

يعدان   ندذ أ   دا     ، كمدا انده  دو  انقطداع   ت اصدلحيدا  بشدكل  ف  بع  الأ  ان   ساعات استخ ام وق     7   وقته بمع ل  

  علددد   سدددت   الظهددد   الألآموقدد  صددد ح انددده يعدددان   ددد  اوجددداع و    صددغير  شدددكل فددد  النظددد  بحيددد  يسدددتخ م نظدددار  طبيددد  لل ؤيددد 

 أيضا.

 تحليل نتائج المقابلات 

 )ج(  وجدد نا ا  الحالدد   
 
ددا     5 نددذ    تسدددتخ م الانترندد  ي  يد

 
سدداعات و دددا  فدد  بعددد  الأحيددا  هدددذا    7ولمدد   تجددداوزت  سدددن ات ي  يددا

دددددده:   دددددد  لق لد ددددددد   تقطد دددددد س حتد ددددددل ولد ددددددتخ ام  ت اصد للللللا  الاسد للللللرة نلعوهل للللللى مل لللللللت حتل للللللات ي    heures  8" وصل للللللى جل للللللاهم وحتل ورا بعضل

notification    15تلاع لازم تخلرج  min    و دد  هندا ندد   أنده يسدتخ م الانترندد  بشدكل  فد   جدد ا وهدذا   ندده  "  نرجلع.بللاه نقلدر

بنللادم فللي    100"ولله كللي تلعبللي صللح تفهمللي كيفللاه تتحمىلل ي بللاه ترب للي  يسددتمت  جدد ا فدد  اللعدد  ويشددع  بالحمدداس لحدد  ق لدده  

الإنترند     لألعداب  نده يحمدل طاقد  تخدزي   ا يد     red magicكما ا  الحال  يستخ م هات  خا  للع     ن ع  ،  خريطة "

  وإضدا  ( يستعمله  اله  د  أجدل اللعد   جو نه ن   ا  الحال  )،  باه نلعب غير بيه"  special"انا شريت تليفون ادا  لق له 
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"لازم نشلحن دراهلم بلاه نشلري  ال  هذا يق م ف  بع  الأحيا  بالشح     اجل ش ا   سدتلز ات اللعبد  وهدذا حسد  ق لده  

كما انه يق م بتعبئ  الهدات  بالأنترند  ورغد  علمده بانده لا يد بح شد ئا    ملايين"  2الف ل    25 ي تبدا ب  اللعبة.سلاح في نص  

  أصدددبحإلا ا  هدددذا الاسدددتخ ام أثددد  علددد  علاقتددده برسددد ته   نددده  ،   ددد  هدددذا لددد  يددددث  عليددده بدددل يجددد  نفسددده  دددتحمس أكثدددر للعددد 

انلللا بابلللا ولا ماملللا موهلللدرولي واللللو  حسددد  تصددد يحه "    وهدددذا نفددد دا ولا يتحددد    عهددد  إلا ا  ا ددده وابدددا  لا يعترضددد   علددد  هدددذا  

حيدد  ند    د  خددلال هدذا غيدداب    ويحملدوا ربلي لللي ملانين مللن جماعلة كاشليات ومشللاكل جلات ي فللي لعلب بلرك.. مللع ضلحك"

ر  حالتددده النفسددددي  عندددد  انقطدددداع  ، وقددد  ذكدددد  بددددل قابددد  الاسدددد ي  وتقبددددل وال يددده لحالدددده وهدددد  يسدددتخ م الإنترندددد  بشددددكل  فدددد  

هللا  وش نكللره حيللاتي فللي سللمانة لللي يعڨبللو فو   t’imageniماتقللدرش  "حسدد  ق لدده:  تتميددز بالضدديق والكدد ر  الاتصددال بالأنترندد   

دددب     )ج(  كمددددا يتضددددح ا  الحالدددد ،  البللللاك" دددذا بسد ددد  وهد دددرا عدددد  ال راسد ددده يتغيدددد  كثيد دددا ع  إلا أند ددد  ال سدددد  الجد ددداد  علد ددد  اعتيد رغد

النهددار    طيلدد والتعدد     بالإرهددا    ، إضددا   الدد  شددع ر لا يسددتطي  الاسددتقاظ  بكدد ا  ، وهددذا  ددا يجعلدده  لدديلانترندد   اسددتخ ا ه الإ 

  TPتللاع صللباح بللاه نرقللد وكتللاه راح نرقللد وكتللاه راح نللوض غيللر كيمللا نقللرا    5" منللروحن منقللدرش نللوض صللباح انتللي  :لق لدده

نددذ صدغ   إضددا   الدد  هددذا  يعددان   دد   شددكل فد  النظدد      ج()كمددا ا  الحالد   ،  (.."K.Oع لل  رو للي بصلح نللروح )  nforcéنلولي  

وهددذا  ددا    ،رطڨللو عليللا"سللاعات صللح نحلل  مسللاني وكتللافي راح يط"  :والكتفدي  لق لددهعلدد   سددت   الظهدد     بالأوجدداعشدع ر   

 أث  عل حالته الصحي .  للأنترن أ  استخ  ه  ي ضح 

 :الاستنتاج العام

حيد  استخلصدنا الأعد اض    عان     إد ا  الإنترن  وذلك حس  المقدابلات التدي أج يد   عده،ي(  جو نه نستنت  أ  الحال  )

دددد ،    التاليددددد : دددداع الانترند دددد  انقطد ددددالقلق عند ددددع ر بد ددددتم ار، شد دددد  باسد دددداعات الانترند دددداد  سد ددددل لزيد ضدددددب   ددددد    الإراد  لضدددددع   التحمد

اهمدال الحيددا  الجا عيد  كثيدر التغيدد ، إنفدا  هائدل للأ دد ال فد  سدبيل تطدد ي  العداب الانترند ، تددرثير علد  حالتدده  الاسدتخ ام،  

 ج ا.ت ل عل  إد ا    تف     ( وة 118)بالإضا   إل  نتائ  المقياس الذ  طبق عليها حي  تحصل عل  درج     ،الصحي 
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 خلاصة  

سد   ال را   عيندتح يد   تمكندا  د   و   ،ل راسد المناسب  لم ضد ع هدذ   ا  المنهجي قمنا بتح ي  الاج ا ات     خلال هذا الفصل  

وقددد  تددد   ،   ددد  دراسددد   دددل حالددد   ددد  حدددالات المجم عددد  التج يبيددد   الاسدددتطلاعي   ال راسددد وهدددذا انطلاقدددا  ددد  نتدددائ       الأساسدددي 

  اجددد ا  بعددد  التعددد يلات علددد  البرندددا   العلاجددد  المع فددد  السدددل    للتخفيددد   ددد  اد دددا  علددد  الانترنددد  لددد   طالددد  الجدددا ع 

 لاحظدداته  و دد  تدد  تعدد يل البرنددا      الأخدذ بعددي  الاعتبددار بجميدد     تدد   حيدد   نفسددانييلتحكددي   دد  قبددل  مارسددي     واخضداعه

 ، وسنتط   خلال الفصل التال  إل  ع ض النتائ  و ناقش ها.ليك   ف  ص رته النهائي العلاج   
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 تمهيد:

 ناقشد     إجد ا ات الجلسدات العلاجيد   د   هدذا الفصدل إلد  عد ض  ال راسد  سد ت  فد   وادواتبعد  عد ض الاجد ا ات المي انيد   

بدددالتع   علددد   سدددت   إد دددا  الإنترنددد  والكشددد  عددد  دلالددد  الفددد و  عددد  ط يدددق تحليدددل  نتدددائ  التدددي ت صدددل  إليهدددا ال راسددد   ال

 البيانات وتفسيرها ف  ض     ضيات ال راس  ونتائ  ال راسات السابق  وو ق الإطار النظ   لل راس .
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 :التذكير بفرضيات الدراسة  .  1

 التذكير بالفرضية الرئيسية:  1.1

 البرنا   العلاج المع ف  السل     عال ف  التخفي     الإد ا  عل  الانترن  ل   الطال  الجا ع   

 التذكير بالفرضيات الجزئية:  2.1

ددددددائيا    - دددددد  احصد دددددد و  دالد ددددد   د دددددد   لا ت جد ددددددت   ال لالد دددددد   سد دددددد     0.05عند دددددد  التج يبيد دددددد  المجم عد دددددد اد عيند ددددددات ا د دددددد  درجد دددددي   ت سد بد

و ت سددطات درجدددات ا دد اد المجم عددد  الضددابط  علددد   قيدداس إد دددا  الأنترندد  المطبدددق قبددل تطبيدددق البرنددا   العلاجددد  المع فددد   

 السل    المقترح )قياس قبل (.

بدددي   ت سدد  درجددات ا دد اد عيندد   جم عدد  تج يبيدد  علدد   قيددداس    0.05ت جدد   دد و  دالدد  احصددائيا عندد   سددت   ال لالدد     -

 (.وبع  إد ا  الأنترن  المطبق قبل وبع  تطبيق البرنا   العلاج  المقترح )قياس قبل   

ددد     - دددت   ال لالد دددائيا عندددد   سد ددد  احصد ددد   دددد و  دالد دددد     0.05لا ت جد دددابط  علد ددد  الضد ددد  المجم عد ددد اد عيند دددات ا د دددي   ت سدددد  درجد بد

 (.وبع   قياس إد ا  الأنترن  المطبق قبل وبع  تطبيق البرنا   العلاج  المقترح )قياس قبل  

  ج يبيددد  و ت سددد بددي   ت سددد  درجدددات ا ددد اد عينددد  المجم عددد  الت  0.05ت جدد   ددد و  دالددد  احصدددائيا عنددد   سدددت   ال لالددد   -

 درجات ا  اد المجم ع  الضابط  عل   قياس إد ا  الأنترن  المطبق بع  تطبيق البرنا   العلاج  المقترح )قياس بع  (.
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 الجلسات العلاجية  . عرض إجراءات  2

 (2024مارس  3) الأول : اجراءات الجلسة  (1

 ق  وه    إل :يدق60الجلس   دا    

 تطبيق القياس القبل  لإد ا  إنترن    •

 التع ي  بالبرنا   العلاج    •

 تحقيق التعار  وبنا  علاق  علاجي   بني  عل  الثق . •

 تح ي  الاه ا  المت ق  تحقيقها    أجل ضب  ت قعات أ  اد المجم ع . •

 تركي  عل   حت   ق  الالتزام والم ا ق  بالإ ضا  عليه   •

  نزل . اج  الح ار، ال، والمحاض   المناقش   الك  ،ر    التقنيات المستخدمة في الجلسة الاول :  

جلسددات علاجيد  نا حدد   يمددا  ل  ح الددذ   د  خلالدده يدت  الت صددلتعتبدر الجلسدد  الأولد  فدد  البرنددا   ةد  المحدد ر الأساادىي و المفتددا

علد  هدذا  د  خدلال تحيد  أ د اد المجم عد     طالبداتندا   العلاجد ، لدذلك ح صد  الو   ث  تحقيق اله   ال ئ اىي للبر  ، بع

و هددذا  دد  خددلال المهددارات و    ،تقبددل الغيددر  شدد و ال  علاجيدد  تتسدد  بالتج يبيدد  و الترحيدد  بهدد  و كسدد  ثقدد ه  لإقا دد  علاقدد

ال احددد  و الحددد   علددد   ب   أ ددد اد المجم عددد  وإشدددعار  التعبيددرات اللفظيددد  و الغيدددر اللفظيددد   الترحيددد  و الابتسدددا   و البشاشددد ،

أ ددد د المجم عدد  التج يبيدد  بددر  جميدد  المعل  دددات تكدد   فدد  سدد ي  تا دد  و لا يحدددق لأ     طالبدداتحيدد  طمئندد  ال  الاهتمددام بهدد ،

عليها، وبع  حدي  تد  إتاحد  المجدال للتعدار  بدي  الجميد   د  خدلال الاسدتعان  بتقنيد  ر د  الكد   بتع يد   دل    الاطلاعشخص 

التخصدص...(و المشدكل الدذ  يعدان   نده عم  دا بالإضدا   إلد   دا يت قعده    المسدت   ال راادىي،  العمد ،  )الاسد ،    د عل  نفسه

    هذا البرنا   العلاج .

دددا فددد   سدددداع ته  علدددد     والأهددد ا كمدددا اشددددتمل  هدددذا الجلسدددد  علددد  ت ضدددديح البرنددددا   العلاجددد  المقتددددرح   التددددي يسددددع  إلددد  تحقيقهد

اللقددا  سددد   يكددد      وأ   ،التخفيدد   ددد  حدد   الإد دددا  علدد  الانترنددد ، وعدد د الجلسدددات التددي ينطددد   عليهددا، و ددد    ددل جلسددد 

  والتقنيدداتدقيقدد ، وتدد  التطدد   بصددف  عا دد  إلدد  أهدد  الأسددالي   90-60ب اقدد  جلسدد   ددل أسددب ع، و ددل جلسدد  تتددراوح  ددا بددي   
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أدا  ال اجبدات المنزليد  لمد   أهمي هدا فد     فد الالتدزام  ركيد  علد  ضد ور   المعتم  عليها ف  هدذا البرندا    د  الت  والسل كي المع  ي  

 العلاج.

المجم عددد     وعلددد  قيددداس الإد دددا  علددد  الانترنددد  علددد   دددل  ددد  المجم عددد  التج يبيددد  فددد  ب ايددد  الجلسددد     طالبددداتطبقددد  الكمدددا  

.
 
 الضابط  بع  نهاي  الجلس  وهذا  ا  بع  الاتفا   عه   سبقا

وتدد  تقدد ي  واجدد   نزلدد   تمثددل فدد  قدد ا    (،  08  رقدد علدد  وثيقدد  الالتددزام )الم ضددح  فدد  الملحددق    وإ ضددا وفدد  الأخيددر تدد  الاتفددا   

، وتد  الاتفدا   د  أ د اد المجم عد  التج يبيد   (09  رقد   ضدح  فد  الملحدق    طالبداتال ط ي  ح ل إد ا  الانترن  )   إع اد  

 .الجلس  القاد   و كا ح ل   ع   

 ( 2024مارس  7) اجراءات الجلسة الاانية:  (2

 ق  وه    إل :يدق  60دا   الجلس   

 الت ت  وتحقيق الشع ر بال اح  النفسي  والفيزي ل جي .ف  خف  ته  ت ضيح أهميش ح الاسترخا   •

  .الاسترخا   اد المجم ع  التج يبي  عل  تقني   أت ري   •

  .ال اج  المنزل   ،الذهني الاسترخا   ،والمحاض   لمناقش االتقنيات المستخدمة في الجلسة الاانية: 

قدد ا    ثدد  بعد  ذلددك تمد    اجعدد  ال اجد  المنزلدد  المتمثدل فدد   ،  التج يبيدد بددر  اد المجم عد     طالبداتالفد  ب ايدد  الجلسد  رحبدد   

وصدد ح ا أنهددا تنطبددق    اعه  جيدد  عندد  ق ا تهدداحيدد   ددا  انطبدد  ،المعل  ددات الم جدد د   يهددا  رأ هدد  حدد ل  ل الإد ددا  و   ط يدد  حدد

مللاح  des idées   فوهلا"  ،"وفينلا     الشل يء لكلاين فوهلا كاملل نعرفلوه"   أقد اله   ع    بو   عليه  بع  المعل  ات الم ج د  بها  

  صلللرةحطيتللو فوهلللا معلومللات مختكيملللا  مليحللة  "  "،  للأنترنلللت وأكثللر حاجللة قنعت لللي  للي الأسلللباب ال للي تخلينلللا صللح نروحللوا  

تقنيددد  الاسدددترخا  الدددذهني بط يقددد   بسدددط   ددد  تقددد ي   عل  دددات    بشددد ح  طالبددداتال  عددد  هدددذا قا ددد وب  ،"وكللللن ينطبلللق علينلللا  

حد ل  ائ تده علدد  نفسدي  الفدد د و أهميتده فد  الددتخلص  د  الانفعددالات و المشداع  السدلبي   ددالقلق والتد ت ، حيدد  لاحظندا  فدد   

قمنددا  بتدد  ير     هاات حدد ل الاسددترخا ، وبعددسدديا  الحدد ي  وجدد د رغبدد  لدد   بعضدده  فدد  القيددام بدده وأ  بعضدده   لدد  بمعل  دد

دددذا  الجدددد  المناسدددد  ل دددترخا  وهد ددد  الاسد ددد  الظدددد و   ثددددللتدددد ري  علد ددد  تهيئد ددد   بعد ددد  للغ  د دددار  الملائمد تحقددددق  دددد  وضددددعيات  الو   ،الاند

وتحقيق الهد و  داخدل القاعد ، حيد   يطلد   د  أ د اد المجم عد  التج يبيد  بتخيدل صد ر  هادئد  تبعد     ،الجل س ف  ارتياح
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شع ر بالارتياح وأ  يحاول الابتعاد ع  الأ كدار التدي تثيدر القلدق و ن ضدح لهد  بدر  الاهتمدام بدالتخيلات العقليد  المبهجد  يد يح  

  طالبدداتال، وعند ها تبد أ  عميدقج يبيد  بتمداري  التدنفس الالعقدل و يحسد  المدزاج،  د  تعلدي   دل  د د  د  أ دد اد المجم عد  الت

حيد  قا د     ،ف  الت ري  عل   ني  الاسترخا  بكل خط اتده و تقنياتده، وهدذا بالاسدتعان  بت دجيل صد ت   ناسد  للاسدترخا 

فددد   هادئدد  وواضددح ، و  بإلقددا  تعليمددات و التددي  دد  شددرنها أ  يتبعهدددا أ دد اد المجم عدد  التج يبيدد  بنبددر  صدد ت  طالبدداتالإحدد    

حاولنا  ع    آرا  و انطباعات أ  اد المجم ع  التج يبي  عل   اعلي  و تدرثير تطبيدق الاسدترخا  علديه  كتج بد     أخ  الجلس 

"والله حسليت رو لي  هنداع  د  لد  يسدتط  الاسدترخا  جيد ا حسد  تصد يحاته     هناع     ا  لهد  انطبداع جيد   و أول  حي

bien" ،  ملالقيتن  ،  " يعطيلك الصلحة والله ارتاحلت كيملا كنتلي تحكلي ع ل  البحلر"،  تعاودهولنلا عجب لي خللاه""كون غير"

و بعدد     ، للي صللح عجب للي بصللح مقللدرتن نتخيللل بللزاف ""  ،ي القعللدة مقللدرتن نكمللل معللاك مللليخ"فلل   allaise bienرو للي  

وقمندا بتلخديص  دا جدا  فد  هدذ     ،وتكد ار  فد  المندزل   جيد ا  الاسدترخا نصائح لكل  د د لتطبيدق  حاولنا تق ي  ال  لآرائه الاستماع 

ددددترخا   حيدددد   ،الاسددددترخا المنزلدددد  المتمثدددددل فدددد  تطبيددددق    قدددد  نا ال اجدددد الجلسدددد ، ثدددد    دددال ت ددددجيل صدددد ت  الخددددا  بالاسد دددد  إرسد   تد

إلدد  الطلبدد  لمسدداع ته   )  ضددح  فدد  الملحددق رقدد  (  الاسددترخا     التدد رب علدد وثيقدد  حدد ل    وتقدد ي (،  10)  ضددح فدد  الملحددق رقدد   

 عل  تطبيق الاسترخا  ف  المنزل.

 ( 2024مارس  14) اجراءات الجلسة الاالاة:  (3

 ق  وه    إل :يدق  60دا   الجلس   

 ت عي  ا  اد المجم ع  بمشكل  الإد ا  الإنترن  والمصطلحات الم تبط  بهذا المفه م. •

 الإد ا  الانترن .تق ي  دا عي  علاجي  ل   أ  اد المجم ع  التج يبي     خلال  ع     رل   •

ال اجدد     التعزيددز، ، الاسددقا  المسددتقبل ، الم اقبدد  الذاتيدد ،والمناقشدد المحاضدد    التقنيللات المسللتخدمة فللي الجلسللة الاالاللة:  

 المنزل .

و تحققددد   ددد  ردود أ عددداله  تجدددا  الجلسددد  السدددابق  وإذ  ،  بدددر  اد المجم عددد  التج يبيددد   طالبددداتال  فددد  ب ايددد  الجلسددد  رحبددد   

ثددد  بعددد  ذلدددك تمددد    اجعددد  ال اجددد  المنزلددد  و التركددد   دددا إذا قدددا  ا    ،ي غبددد   فددد   ناقشددد هانقدددا    انددد  هنددداع أ  تسددداؤلات أو  

ددد  إلا أ    دددذ أول تج بد دددال و  دددد يح  ند ددده  عد دددترخا ، حيدددد  صدددد ح الددددبع  برند ددد  الفدددد د لفائدددد   الاسد ددد   دددد    هد دددترخا ، و ع  د بالاسد

ددد اله    دددان    دددد  تعدددد   كدددد   و ضددددغ طات حسدددد  أقد ددده  دددد نه  يعد ددد  تطبيقد ددد  وجدددد وا صددددع ب  فد "ملقيللللتن وقللللت  الددددبع  الآخد
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تكدد   أ كدداره   لهددا   كددز  علدد  عمليدد  الاسددترخا   دد  أجددل  أكدد ت الطالبددات علدد  أ     عليدده، و "الحلل  فللي دارنللا"،  يسللاعدني"

 ."يعطيكم الصحة، احسنتوابالإط ا  عليه  بعبارات إيجابي   ثال " ، وقا   بتعزيزه   عن يا وهذا التعمق ف  الإحساس

بعدد  حددي  قا دد  الباحثددات بتزويدد  الأ دد اد بمعل  ددات حدد ل إد دددا  الانترندد   دد  خددلال  حاضدد   تتضددم   ناقشدد   دد  أ ددد اد  

أسدبابه و أن اعده حيد   دا  التفاعدل جيد ا  معظمهد   دا  يد رع هدذا    أع اضده،  المجم ع  التج يبي  حد ل  فهد م الإد دا ،

لكدد  أغلددمه  لا يدد رع حجدد  هدددذا المشددكل و ددا يددنج  عندده  دد  أعددد اض    ،  جدد د فدد  واقعنددا و بصددد ر  كبيددر حيدد  أندده  بالمفهدد م  

تمسده  تمثلدد  فد  )آلام العينددي  خاصد  فدد  الليدل، آلام علدد   سددت   الظهد ، تنميددل اليد ي ، وأحيانددا آلام علد   سددت   الدد أس  

هددذ  المشدددكل  علددد  حيددا  الفددد د بزيدداد  المشدددكلات الصددحي  و النفسدددي  و الاجتماعيددد     انعكاسدددات  طالبدداتال...(، مددا أوضدددح   

و دددا يدددنج  عنددده  ددد  ع اقددد  و آثدددار سدددلبي  علددد  المددد   الق يددد  و البعيددد ، و حاولددد  تبصددديره  بمختلددد  المفددداهي  و الع ا دددل  

و ددا تتيحددده الانترنددد   دد  آ دددا  ذات أهميدد  فددد  تطددد ي     ،الم تبطدد  بإد دددا  الانترندد   ددد  ذكدد    ائددد  الاسدددتخ ام  بشددكل عقلانددد 

أ   إلا    ،الفدد د، و ددا  هددذا بمشددارك  بدداق  أ دد اد المجم عدد  التج يبيدد  بددهرائه  المختلفدد  والتددي  اندد    ا قدد  لمضددم   المحاضدد  

بعضددده  أبددد   أنددده لا يمكددد  الاسدددتغنا  عددد  الانترنددد  رغددد  إدراع ع اقمهدددا، وبعددد  حدددي  طلبددد  الباحثدددات  ددد  أ ددد اد المجم عددد   

ع اقد  هدذا الاسدتخ ام  و وسدليي    بتخيل ذاته  و حياته  عل  الم   البعيد  وهد  لازال يسدتخ م الانترند  بهدذا الشدكل المفد  

ن ات  سدد  5   تسدتخ م الانترند  بهدذا الشدكل بعد  )تخيدل نفسدك وأند   علد  نفسده و د  ح لده  دا لد  يتخدذ أ  خطد   للمعالجد ،

و انددد  ردود الأ عددال بعضددده  انتددداب ه  الحسددد   علددد  تضددد ي  ال قددد     ،   إسدددقا   سدددتقبل    دد  الآ ، كيددد  سدددتك   حياتدددك؟(

"كارثللة لكللان بقيللت كيمللا هكللا  لازم نبللدلوا مللن  دو  تحقيددق أهدد ا  و  الأقليدد   ددنه   ددا  ردهدد    ختلدد  تما ددا  و دد  أقدد اله   

مال كيملا عايشلاها ضلرك  "نور ،  روتين ادا "،"تغيض ي رو ي ومن ضرك بعد أي غايضت ي كيما ماني مدايرة حتى انجاز "

تركيد    دا   د  الضد ور   حيد   ،  "منا لأداك الوقت درك تزيلد تمشل ي وتطلور الحاللة كثلر ملن هلك "،  نعيشها أداك الوقت"

العزلدد      دا قدد  يددد  بده إد ددا  الانترند   د   شددكلات  نهدا صدحي  و اجتماعيدد  وكدذا  د  اضددط ابات نفسدي   الاكتئداب،علد   

ددد  ،المطددددا  إلدددد  الانتحدددداروحتدددد  فدددد  بعدددد  الأحيددددا  قدددد  يصددددل بدددده    الاجتماعيدددد ، دددا   دددد  الضدددد ور  تقد دددا  د  ي  بعدددد  الا ثلدددد   وهند

شده  قارندد  بمدا يدد ا   و  ددا ينميده  دد  شدع ر بالإحبدا  تجددا  ال اقد  الددذ  يع   العقلاند ال اقعيد  لضدحايا هددذا الاسدتخ ام غيددر  

، بالتددال  تدد  التركيد  علدد  أهميدد  المثدداب   و الإراد  لل صد ل إلدد  نتددائ   عالدد  فد  التخفيدد   دد  اسددتخ ام الانترندد   علد  الانترندد 

 استخ ام الإنترن  بشكل عقلان  . بالأح   او  بص ر  سلبي   
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  و  اقبد وف  الأخير ت  تق ي  واج   نزل   تمثل ف  ج ول أسب    لع د سداعات اسدتخ ام الانترند  وهدذا  د  اجدل تح يد   

  ل   د لع د ساعات استخ ا ه للإنترن .

 ( 2024مارس  21) اجراءات الجلسة الرابعة:  (4

 ق  وه    إل :يدق  60الجلس   دا    

 التي ت    بر  اد المجم ع  التج يبي  ال  إد ا  الإنترن     الاسبابعل   التع     •

يات ايجابيددد   فددد   سددداع   علددد  كيفيددد  الدددتقمص واكتسددداب صدددفات وسدددل ك   تقنيددد  المتجددد  ال دددح   أهميددد   ت ضددديح   •

 عليها.  والت ري 

ددددد     الجلسلللللة الرابعلللللة:التقنيلللللات المسلللللتخدمة فلللللي   ددددده  والمحاضددددد  المناقشد ددددد   السددددد ق اطي ،    والاسدددددئل ، الاكتشدددددا  الم جد المتجد

 ال اج  المنزل .ال ح  ،  

بر  اد المجم ع  التج يبي  و تحقق     ردود أ عداله  تجدا  الجلسد  السدابق  وإ   اند     طالباتالف  ب اي  الجلس  رحب   

ددد هانقددددا   هندددداع أ  تسدددداؤلات أو   ددد   ناقشد ثدددد  بعدددد  ذلددددك تمدددد    اجعدددد  ال اجدددد  المنزلدددد  المتمثددددل فدددد  ت ددددجيل عدددد د    ،ي غبدددد   فد

و يعتبدددر هددذا الاسدددتخ ام    ،حيدد  لاحظندددا أ  عدد د اسددتخ ا ه  بمعددد ل تسدد  سددداعات فدد  اليدد م  ،سدداعات اسددتخ ام الانترنددد 

تددد    بدددر  اد المجم عددد  التج يبيددد   وبعددد  ذلدددك تدد  الحددد ي  عددد  الأسدددباب التددي    ،  غيدددر عقلانددد  و  فددد   ب رجدد  كبيدددر   للأنترندد 

و الأخدد    تعلقدد     ،وهنددا وجد نا أ  الأسددباب تختلدد  حسد   ددل حالدد   كاند   نهددا  تعلقدد  بدالف اغ و المتعدد   ،د دا  الانترندد لإ 

 تستخ م الانترن     أجل ال راس . واحيانا ، ي  و اخ    حاول  تك ي  علاقات ج   ،باله وب    المشا ل

  كدددا  يمكددد   يددده شددد ا  الخصدددائص النفسدددي  والسدددل كي  انهدددا  بددد أنا فددد  تطبيدددق تقنيددد  المتجددد  ال دددح   بعددد  ت ضددديح    هاوبعددد 

تجهيدز بطاقدات ورقيد     وتد   ،علد  إد دا  الانترند يحتاجهدا لتغلد   الف د عل  تص ر ا تلاكده لخصدائص  ساع   ت ما   ،الم غ ب 

،  الاهتمدددامبدددالنفس، إدار  ال قددد ، التركيدددز، الإراد ، التقبدددل، الصدددح  الجيددد  ، الصددد اق ،    : الثقددد فددد تحمدددل صدددفات  تمثلددد   

 .ال قمي الاستمتاع برنشط  غير  

الطاول  بشكل  نتظ  ويطل     أ  اد المجم عد  أ  يق  د ا برخدذ  دا يحتداج   إليده  بحي   ل هذ  البطاقات ت ض       

وعندد  د دد  ثمدد   ددل بطاقدد  قمنددا نحدد  الطالبددات بدد ور المحاسدد  بحيدد  نطلدد  حسدداب  ددل صددف     ، دد  هددذا المتجدد  ال ددح   
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دار   أ ددا إ  ثمنهدا  يكدد   بمحبدد  الدذات و ع  دد  اسددتحقاقها،  أيدل بطاقدد  الثقدد  بدالنفس  نقدد ل لدده  ل حد ها  ثددال: يحمددل العم

ددددا  الي  يددددد ، ددددق   و  ال قدددد  ثمنددددده ضددددب  وتنظدددددي  نشدددداطات الحيد دددد ل لتحقيد دددد  اجددددل ال صد دددتم ار  د دددداد و الاسد دددا الاج هد الإراد  ثمنهد

ددد  و الأ ددددل الصدددد   والندددد م المتدددد او الاهدددد ا  الم جدددد  ،   ددد  ال ياضد دددا  مارسد الصدددد اق  ثمنهددددا الصدددد    و ز ،  الصددددح  الجيدددد   ثمنهد

     الأخ ي .و حب

د د  ثمد  اقتنائهدا وبالتدال  نسدع   د     التحلد  بالقد ر  علد  كل واح  يختار الصفات التي ي غ  أ  تك   به  د  الحد   علد   

التددي  صدفات    أكثدربحيد   دا   دد     تحقيقهداعلدد     والعمدلهدذ  التقنيد  علد  استبصددار الفد د بالصدفات التدي ي غدد  فد  اكتسدابها  

 .الص اق (  ال ق ، الثق  بالنفس،  )إدار   ة   تيارهااخوق  ا  اد المجم ع  العلاجي   

سداعات اسددتخ ام    تقليددلال اجد  المنزلدد  المتمثدل فد     لإتفددا  علد لجلسدد  وتد  اوفد  الأخيدر قدد  نا ح صدل  علد   ددا دار فد  هدذ  ا

 الإنترن .

 ( 2024مارس  25)اجراءات الجلسة الخامسة:  (5

 ق  وه    إل :يدق  90دا   الجلس   

 ضب  المشكلات التي يعان   نها ا  اد المجم ع  التج يبي . •

 ت ضيح العلاق  بي  الا كار والمشاع  والسل ع. •

 .والت ري  عليها  ABCت ضيح تقني    •

 الذاتي ، ال اج  المنزل المناقش  والح ار، الاعم   الثلا ،   اقب   التقنيات المستخدمة في الجلسة الخامسة:  

تحققندا  دا إذا قددا  ا بتقليدل سداعات اسدتخ ام الإنترندد     ثد ،  بدر  اد المجم عد  التج يبيدد الطالبدات  فد  ب ايد  الجلسد  رحبدد   

لأ ددد اد  الطالبددات  ، ثدد  أعطدد   ربيعيدد  دد  سدداعات اسددتخ ام الإنترندد  وهدددذا  دد نه  فدد  عطلدد      ا  جدد نا ا  اغلبيدد ه   لدد  يقللدد

لهددا    والتددي  ،سددبب  عدد م القدد ر  علدد  تخفيدد  سدداعات الاسددتخ ام  المجم عدد  التج يبيدد    صدد  للتحدد   عدد  المشددكلات التددي

حيدد   اندد  المشدكلات تدد ور حدد ل ) شدكلات تحمددل المسدددولي ،  شددكل   ،    الانفعاليد    لدد    شدداع  سدلبي تدرثير علدد  حددال ه

دددي ...الو(  ضدددددغ طات شددددا ل أسدددد ي ،    ال حددددد  ،  التعلددددق، التعدددد ض للفقدددد ا ، حيدددد  حاولندددددا طمرندددد  أ دددد اد المجم عددددد     ،دراسد

  كثيدر  د  الا د ادل هذ  المشكلات قد  تحد    د   التج يبي  برنها  شكلات لها حل ل و سنعمل عل  حلها، كما وضحنا بر   ث
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كمدا قدد  يكد   لهددا آثدار سددلبي  تددنعكس علد  المشدداع  و السدل كيات للفدد د،  رحياندا قدد  يقسدد  أحد  ال الدد ي  علد  أبنددائه  لكدد   

ت ضدددديح العلاقدددد  بددددي  الأ كددددار والمشدددداع  و السددددل ع و هددددذا بدددد  ا بت ضدددديح  اهيدددد   قمنددددا ب  يعنددددي أنهدددد  يك هدددد نه ، و هنددددا  هددددذا لا

بصد ر  تلقائيد  فد   وعداد   دا تكد   بسد ع  كبيدر  و   ئي  برنها أ كار تسبق  باش   أ  انفعال غيدر سدارالأ كار السلبي  أو التلقا

و ربمدددا لا نشدددع  بهدددا كددد د  عدددل للم اقددد  التدددي تحددد    عندددا، وأوضدددحنا دورهدددا برنهدددا إذ  انددد  سدددلبي  سدددتك   النتدددائ     ،عق لندددا

لهد  أ ثلد  عدد     طالبداتالكمددا قد     ،  نهدا الفد د و يعتقد  برنهدا واقعيد الانفعاليد  والسدل كي  سدلبي ، كمدا أ  هدذ  الأ كددار يك  

ندددا لا أ لدددك  لا أعددد   كيددد  سدددرتعا ل، سدددرق ل قددد لا أحمقدددا، أ  : نهددا  السدددلبي  وهدددذا بعددد  تسددداؤله  ح لهدددا  بعدد  الأ كدددار الآليددد 

الاليدد  الم تبطدد  باسددتخ ام الانترندد   الأ كددار  رصدد   و كيفيدد   ABCقمنددا بشدد ح تقنيدد  الأعمدد   الددثلا   و   الو، ق  ددات النجدداح...

،  و الاستبصددار بالأ كددار التلقائيدد   و هددذا  دد  خددلال ت ضدديح أهمي هددا فدد    اقبدد  الددذات  ،تسددل كياو ددا يتبعهددا  دد  انفعددالات و  

 حي  ت  الاستعان  بمثال ت ضي   ع  كيفي  العلاق  بي  المشاع  و الأ كار تخيل نفسك:

لددد  أندددك كنددد  بدددالمنزل ل حددد ع وسدددمع  ضدددج   فكدددد ت بدددر  لصدددا دخدددل عليدددك كيددد  ستشدددع ؟  سدددرخا ، وكيدددد    •

 تتص  ؟  سرحاول الاختبا .

والآ  لددد  نقدددد ل إنددددك سدددمع  ضددددج  و كدددد ت بدددر  قطتددددك  دددد  أحددد ث ها  كيدددد  ستشددددع ؟  عددداد ...لا أخددددا ، كيدددد    •

 ستتص  ؟  سرجلس  كان .

 وتفسيرنا للم ق .و نه نستنت  أ : الم ق  ذاته لك  تص  اتنا تتغير حس  ط يق  تفكيرنا  •

 دددد  أ ددددد اد     طلبندددداسددددجل اليدددد     وفدددد  الأخيددددر تدددد  ح صددددل   ددددا دار خددددلال هددددذ  الجلسدددد  وتدددد  تقددددد ي  واجدددد   نزلدددد   تمثددددل فدددد   

  ختلف :المجم ع  العلاجي  تخطي  ج ول يحمل ثلا  أعم    

 العم د الأول: يمثل الم ق  الذ  يتع ض له الف د  

 ت ور ف  ذه  الف د  الأ كار التييمثل   الثان :العم د  

  المصاحب  للم ق العم د الثال : يمثل الانفعالات  

 وبع  الان ها  ت  الاتفا  عل    ع  الجلس  القاد  .
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 ( 2024أفريل  1) السادسة: اجراءات الجلسة  (6

 دقيق  وه    إل :  60الجلس   دا    

 تقني  وق  الا كار وت ري  أ  اد المجم ع  التج يبي  عليها.ظي   ت   •

 ت ضيح اهمي  استب ال الا كار السلبي  بالأ كار الايجابي  والتع د عل  التفكير السلي . •

 أ  اد المجم ع  التج يبي  عليها وت ري الاعم   الخمس(  ) ABCDEت ضيح تقني    •

    اقبددددد  ذاتيددددد ،  الخمدددددس،، وقددددد  الا كدددددار، الاعمددددد    والمحاضددددد  المناقشددددد     التقنيلللللات المسلللللتخدمة فلللللي الجلسلللللة السادسلللللة:

 المنزل   ال اج 

و إ     ،تحققددد   دد  ردود أ عددداله  تجددا  الجلسددد  السدددابق و   ،بدددر  اد المجم عددد  التج يبيدد   طالبدداتالفدد  ب ايددد  الجلسدد  رحبددد   

ددد هانقددددا    اندددد  هندددداع أ  تسدددداؤلات أو   ددد   ناقشد أ دددد اد المجم عدددد    دددد  طدددد    ناقشددددنا  عظدددد  الأ كددددار الم ددددجل     ثدددد   ،ي غبدددد   فد

النلاس الكلل تجبلد  ،  يقلقلوني كنعلود هلاز التلفلون   منقدرش نستمتع بللا انترنلت،  ،أنا صامطالتج يبي   كان  ت ور ح ل )

وتددد   ناقشددد     ،(نسلللولاجي كنعلللود نلللدور فلللي التيلللك تلللوك،  منقلللدرش ن لللي التلفلللون ،  ةيتعلللاملوا معايلللا ب لللي أنلللي ضلللعيف،  عليلللا

هدددذ   ،  ت ضدددح ا   باسدددتم ارالأنترنددد     اسدددتخ اموعددد م القددد ر  علددد  الت قددد  عددد   ر المصددداحب  للفددد اغ و القلدددق  بعددد  الأ كدددا

 كفك   يمكنني ضب  ساعات استخ ام الأنترن .  وانه يج  تغييرها بفك   اكثر واقعي الفك   تعتبر عائق ف  العلاج   

وبعدد  أ  أصددبح الأ دد اد قددادرو  علدد  التعدد   علدد  أ كدداره  وضددحنا لهدد  أندده سدد   نقدد م بتدد ريمه  علدد   كيفيدد  وقدد  الأ كددار  

ددد   حضددددها  وأهميدددد  اسددددتب الها للالسدددلبي  و الددددتحك  بهددددا و د استحضددددار  كدددد      فدددد   باختصددددارتمثددددل    ،لسددددلي التفكيددددر ا صدددد ل الد

الاتفددا  علدد  إشدددار     تدد   سددلبي  و عندد  الإشددار  يددت  تغييددر تلددك الفكدد   السددلبي  إلدد  أخددد   إيجابيدد ، و بعدد  شدد ح هددذ  التقنيدد 

 قا د  إحد   الطالبدات    ،ال ق  المتمثل  ف  إص ار الص ت، و ان  الفك   ت ور  فد  القلدق نتيجد  عد م اسدتخ ام الانترند 

"نعللم سللوف تشللعر   ثددل:    خددلال ق لهددا  الم قدد  بعبددارات  ثيددر  بهدد   استحضددار الم قدد  بكددل أ كددار  و  شدداع    دد   ثار باسددت

بعد ها أعطد  إشدار  الت قد  و هدذا بعد   لاحظد  تغيدر  فد  المدزاج و  بدون الانترنلت"،    الاستمرار   بالقلق و الملل، لن تستطيع

و  ندده تدد  تح يددل الفكدد   السددلبي  لفكدد   ايجابيدد  تمثلدد  فدد  تخيددل الجلدد س فدد     ،الانفعددال البدداد  علدد  بعدد  الأ دد اد  ددالقلق

ثدد  فدد  الم حلدد  الثانيدد   طلبنددا  دد   ددل  دد د  أ  يقدد م باستحضددار الفكدد   السددلبي    دد      ،دو  اسددتخ ام الانترندد   كددا  هددادئ  
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  و الت قدد    ددل  دد د  أ  يقدد م باستحضددارهاو فدد  الأخيددر طلبنددا  دد   ،  أخدد    لاحظنددا هنددا أ  الانفعددال و المددزاج انخفدد  قلدديلا

  اختفدددا  الانفعدددال  المجم عددد حظندددا علددد   ،  لا طالبددداتال ددد  دو  تددد خل   أ     و تبددد يلها بفكددد   ايجابيددد   ل حددد دو   سددداع   و 

 بشكل تام.

النقددا   دد تب  بتفسددير الم اقدد  التددي أدت لظهدد ر المعتقدد ات    التج يبيدد ، و ددا  ناقشدد   دد  أ دد اد المجم عدد   ها قمنددا  وبعدد   

عل  إعطا  تفسديرات ب يلد   د  ت ضديح بعد  أخطدا  التفكيدر التدي  دا  يعتمد ها    وحثه   ،بإد ا  الانترن   والمتعلق الخاطئ  

دددالتط   لهدددا   ددا بد ددد  الدددذات، القفدددزانتقدددداد    ن عهدددا بشدددد حها ) المبالغددد  فددد  التعمدددي ،  وحددد دناأ ددد اد المجم عددد   قمند   ،ائ ...(إلددد  النتد

وضددحنا لهد  طدد      ، حيد بر كدار أخدد   عقلانيد   واسدتب الهاباسدتم ار دحد  الأ كددار  لهد  أندده يجد  علديه  أ  يكدد روا    وأكد نا

 بينها:   و  تساع ه  عل  تع يل أ كاره  

 ثال: هل ه  صائ  أ  أركز عل  نقا  ضعف  وأناى  نقا  ق ت ؟اختبار صح  تلك الأ كار التلقائي    •

ددد    • دددا ندددا ح فد دددي  دددل النددداس، أند دددثلا: لددد س بالضددد ور  أ  يحبند البحددد  عددد  بدددد يل للفكددد   بشددد   أ  تقدددد م علددد  ال اقددد   د

 ول   أناس يحب نني.  دراستي، أنا   ح

إعداد  التنسدد   وعددزو الم قدد  لأسددباب حقيقيد   ثددل: يعتقدد و  أندد  أحمددق.. إذا  دا  الحكدد  بالحماقدد   دد  تصدد     •

 واح   بالطبيع  ه  الحمقي ولس  أنا 

القد ار لصدالح الج اند     اتخداذ هنا نح د الج ان  السدلبي  والايجابيد   تسداع نا علد     :تح ي  المحاس  والمساوئ  •

    . المف   والاىي الايجابي  كمثال وض   حاس  و ساوئ لاستخ ام الانترن 

 ABCDEتقنيدد     شدد ح و أ دد اد المجم عدد  التج يبيد  علدد  التدد ري  علد  اسددتب ال هددذ  الأ كدار    طالبداتالوفد  الأخيددر شددجع   

 أعم   تتضم : طلبنا    أ  اد المجم ع  التج يبي  تخطي  ج ول يحت   عل  خمس     اج   نزل ،  وأعطي 

 العم د الأول: الم ق  الذ  يتع ض له الف د.

 الفك   التي تنت     ذلك الم ق  او الح    الثان :العم د  

 العم د الثال : المشاع  الم تبط  بالم ق 
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 للفك   السلبي     الفك   الب يل العم د ال اب : 

 النات  بع  تغيير الفك   السلبي    الخا س: الأث العم د  

 ددد   عددد ل سددداعات    تقليدددل سددداعات الاسدددتخ ام علددد  الأقددل بسددداع  واحددد     ددد  أ ددد اد المجم عدد  علددد   اتفدددا ن هدددا  تددد   وبعدد  الا 

 ي  يا   اج   نزل . استخ ام الإنترن 

 ( 2024فريل أ 8) اجراءات الجلسة السابعة:  (7

 دقسق  وه    إل :60دا   الجلس   

 ت ضيح تقني  حل المشكلات والت ري  أ  اد المجم ع  التج يبي  عليها. •

 ت ضيح تقني  النمذج  واهمي ها المتمثل  ف  تعل  استجابات ج ي   ايجابي  ع  ط يق  لاحظ  بع  النماذج   •

 .ال اج  المنزل النمذج ، التعزيز،    المشكلات،، حل  والمحاض  المناقش  التقنيات المستخدمة في الجلسة السابعة:  

تحققددد   ددد  ردود أ عددداله  تجدددا  الجلسددد  السدددابق  و إ   و   ،  التج يبيددد بدددر  اد المجم عددد     طالبددداتالفددد  ب ايددد  الجلسددد  رحبددد   

ي غب   ف   ناقش ها، كما تد  التحقدق بشدر  تقليدل سداعات اسدتخ ام الإنترند   اتضدح ا   نقا    ان  هناع أ  تساؤلات أو  

 لحدد ظ لددبع  الحددالات ت جدد  اسددبابها الد  انشددغال بتحضدديرات العيدد  خاصدد   ددنه   خفدي   خدلال هددذا الاسددب ع  ددا  هندداع ت

ددددالاو   ، اجددددد  المنزلددددد الأ كدددددار الم دددددجل   البندددددات، ثددددد  تمددددد   ناقشددددد    ددددب  انفعد ددددا سد دددد رع تما د ددددبح يد ددددمه  أصد دددد نا أ  اغلد ته  و  وجد

سدلبي  و التدي تظهد  بشدكل تلقدا   كمدا أنهد  اسدتطاع ا التغلد  علد  بعد  الأ كدار و اسدتب الها  سل  اته  السلبي  برنها أ كدار  

 بر كار إيجابي  حي  وج نا أ  البع  استطاع تغيير أ كار  السلبي  بر كار إيجابي   

قللللللق  )المشدددداع     (،ملللللن حابللللا تخطي للللي)  (، الفكدددد  أثنللللاء تصللللفحها للفيسللللبوك  تكلللللم الأم مللللع الإبنلللللة)  (: الحدددد   الحالدددد  )ع

 .(انخفاض القلق)الأث   (،  ماما تحب ي جات تهدر معايا)الب يل      (، الفك  وانزعاج

نعلاود نطيلب  الب يلد  )  (، الفك  الشعور بالنقص)  (، المشاع منصلح لوالوا(، الا كار )القاطوحرق  )(: الح    الحال  ) 

 .(جيدشعور الأث  )(،  وحد ما خلق متعلم   ونتعلم 
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  هومللللا جللللاين(، الفكدددد   الب يلدددد  )قلللللق(، المشدددداع  )قاعللللدين يعيفللللو، الفكدددد   )(معللللهمللللزاح اصللللدقاء  )  الحدددد    )س(:  الحالدددد 

  .(القلق  انخفاض)(، الاث  وأنا كيفاه نخمم معايا    يكحكويتوانسو و 

ابيد   وولد ت لد  ه   شداع  ايج  ،  انفعدالاته علد   عظ  الحالات عن  استب ال أ كاره  بر كار إيجابي  أث  جيد   لم  بحي   ا  

ددا فددد  كيفيدد  اختيدددار حلددد ل  ناسدددب     طالبدداتال  بعددد ها قا ددد عدد  ذواتهددد  وعددد  الآخدد ي ،   بشددد ح تقنيددد  حدددل المشددكلات و أهمي هد

  أنده ت جد  عد   حلد ل   طالبداتالللاسدتعان  بخطد ات صدحيح  للدتحك  فد  الاسدتجاب  الانفعاليد  والسدل كي ، حيد  وضدح   

دد عنددد    اجهددد   شدددكل  أو   قددد  صدددع  يثيدددر القلدددق  مددد  المهددد     الصدددعب  بفعاليددد    لائمددد  للتعا دددل  ددد  المشدددكلات و الم اقد

اتضددح  و  ،  الأنسدد   الت قدد  و التفكيددر فدد  أسددل ب أ ضددل للاسددتجاب  و خفدد  الاسددتثار  و التفكيددر بالع اقدد  لاختيددار الحددل

تد  التركيد  لهد  بدر  هدذا الهد وب و عد م    و،  نترند  كملجدر أو  ه بدا لمشدا له أ  بع  أ  اد المجم عد  التج يبيد  يتخدذو  الا 

ددداب   دددي  أخدددد   ) الاكتئد دددا ل نفسد ددداحمها  دددد   شد دددا يصد ددد  الانترندددد  و  د دددا  علد دددكل  الإد د ددديكلل بمشددددكلات أخدددد   كمشد ددد  سد الم اجهد

خطد ات حدل المشدكلات نطلد   د   دل طالدد   لتيعاب أ د اد المجم عدد  التج يبيد   التركد   د  اسدوبعد     ،،القلدق، العزلد ...إلو(

ددد   ،  هددددذ  المشددددكل اتبدددداع خطدددد ات لحددددل  بثدددد  نقدددد م    ل يدددده  ا  يحدددد د  شددددكل   تعلقدددد  بإد ددددا  الانترندددد  ددد  بتح يد ددد  الب ايد تكدددد   فد

تضددم   دد  اسددباب  تو ددا    المشدكل  المطلدد ب تعدد يلها ثدد  تح يدد  الظدد و  التددي تحدد    يهدا والع ا ددل المسدددول  عدد  اسددتم ارها

  بع ها يت  العمل عل  اختيار الظد و  التدي يمكد  تعد يلها او تغييرهدا وابتعداد عد  الم اقد  التدي  اند  تحد    يهدا، ،وخبرات

  ، ياضد  أو الاسدترخا ال مارسد   اضدا   الد   الد  الانترند   دو  اللجد    الحياتيد   لتعا دل  د  الضدغ      تاسدتراتيجيا هذا  ا  

بشد ح تقنيد  النمذجد  و الهد      طالبداتال  و   خلال  هارات ت كي ي  سد ت  تطبيقهدا فد  الجلسدات القاد د ، بعد ها قد   

حي  ت  عد ض  يد ي  لتجدارب أشدخا  ندا حي   د وا بتجدارب سد ئ   و صدع بات    ،استجابات ج ي   إيجابي    نها ف  تعل 

 .تيازها و تمكن ا    تحقيق النجاحلكنه  استطاع ا اج لأنترن لسي   أدت به  إل  استخ ام  

  التقليدل أكثدر  د  اسدتخ ام سداعات الانترند   واجد   نزلد   تمثدل فد لأ  اد المجم عد  التج يبيد   الطالبات  وف  الأخير ق     

 د   صدل الدذات عد  عدال     الاسدتخ ام تمكدنه به   التخلص    التعلق الم  ىي، وأخذ  ترات راحد   دا بدي  سداعات   ي  يا

 الإنترن  لبع  ال ق  وبالتال  تحمي النفس    الإجهاد.
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 (2024أفريل  15) اجراءات الجلسة الاامنة:  (8

 ق  وه    إل :يدق  60دا   الجلس   

 ت ضيح  هارات ت كي  الذات وت ري  أ  اد المجم ع  التج يبي  عل  كيفي  اكتسابها. •

 والت ري  أ  اد المجم ع  التج يبي  عليها.ت ضيح تقني  لع  الأدوار   •

التعزيددز،  مارسدد  العكددس،  ، تركيدد  الددذات، لعدد  الأدوار،  والمحاضدد  المناقشدد     التقنيللات المسللتخدمة فللي الجلسللة الاامنللة:

 .ال اج  المنزل 

ددد  رحبدددد    ددد  الجلسد ددد  ب ايد ددد  ،بددددر  اد المجم عدددد  التج يبيدددد   طالبدددداتالفد سددددداعات  تقليددددل     ناقشدددد  ال اجدددد  لمنزلدددد  المتمثددددل فدددد   وتد

 لحدددد ظ لعددددد د سدددداعات الاسددددتخ ام لددددبع  أ دددد اد المجم عدددد  التج يبيددددد     خفددددي   جدددد نا أ  هندددداع ت  ،ام الانترندددد اسددددتخ 

  سداعات اسدتخ ام ي  يدا  فد  الأسدب ع إلا أ  الحالد  )ج(،خمدس  خاص  الحال  )ل(، الحال  )ع(، الحال  ) ( واقتص ت عل   

أ     طالبداتالساعات ي  يا فد  الأسدب ع، وبعد ها وضدح   9-7الحال  )ر( اقتص ت ساعات استخ ا ه   ا بي     الحال  )س(،

 ل   د يحتاج دائما إلد  أ  يدكد  ذاتده و ذلدك بدر  يعبدر تعبيدرا  لائمدا فد  أ  انفعدال نحد    اقد  أو أشدخا   قد  ييجدز عد   

ه علدد   و نتيجدد  لهددذا يكددت   عارضددته عندد  الاخددتلا   دد  الندداس أو يهجدد  عدد  إبدد ا  رأيدده أو يدد غ  نفسدد  ،التعبيددر عدد   شدداع  

ولدذلك تد  تعلدي  أ د اد المجم عد  التج يبيد      الأنترند ،  اسدتخ امالد  الفد   فد     ه دا ي  عدوهدذا    ،  البقا  ف  جماع  لا تناسبه

ت اصدددل  الثقدد  بدددالنفس فدد  الم اقددد  الاجتماعيددد   دد  تحقيدددق  وتعزيدددز    ،اجتمدددا  تفاعددل    سدددي بعدد   هدددارات تركيدد  الدددذات لتح

  لددد  ت ضددديحي  كتعلددديمه  كيفيددد  التعبيدددر عددد بر ثهدددذا    عمدد     ، عددال بعيددد ا عددد  الاعتمددداد علددد  وسدددائل الت اصدددل الاجتمدددا  

ل اخليدد  إلدد   لمددات صدد يح   و هددذا  دد  خددلال التعدد د علدد  التعبيددر عدد  الانفعددالات و تح يددل المشدداع  و الانفعددالات ا  المشدداع 

و بالتدددال  إظهدددار المشددداع  الحقيقيددد     ،كدددذلك تعلددديمه  كيفيددد  التعبيدددر الحددد  عددد  الددد أ  عنددد  الاخدددتلا   ددد  أحددد ه ،   نط قددد 

دددح ددد  بشدددكل واضد دددر  صددد ت  سددددم ع وواثددددق و    ،وإبددد ا  المعارضد ددد   التحددد   بنبد ددد   لائمد وتدددد ريمه  علددد  إحدددد ا  اسدددتجابات ب نيد

ددداع  علددد  التحددد ر  دددد    ددد  و الدددذراع   نهدددا تسد ددد  ،كدددذلك اسدددتخ ام إشدددارات باليد ددد  التحددد    ددد  الآخد ت اصدددل بصددد    باشددد  عند

 ددل هددذا    القيدد د وتعددزز الثقدد  بددالنفس  دد  ت ضدديح أندده  دد  المهدد  أ  تكدد   تعبيددرات ال جدده  لائمدد  للمشدداع  و  حتدد   الكددلام

دددر والدددد د دددا عدددد  حددددق التعبيد ددد  أ  دو  عندددد  وحفاظد ددد   لائمد لتخفيدددد   دددد  التدددد ت  الددددذ  قدددد  يدددددد  ألأ  الابتعدددداد عدددد     ،بط يقد

، كمددددا وجدددد نا اهتمددددام جدددد  كبيددددر لهددددذا الأ دددد  و أ  أغلددددمه   ددددا  يديدددد   ددددا  الاخدددد ي  وبالتددددال  العزلدددد  واسددددتخ ام الانترندددد  بددددإ  ا 
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 دت  الاسدتعان  بتقنيد  لعد  الأدوار كتقنيد     ،كما أب وا رغب  ف  الت ري  عل  هذ  المهارات أثندا  الجلسد   ،طالباتالوضحته 

ددده  طالبدددداتال  فددد  الإ صدددداح عدددد   شدددداع  بعدددد  الأ دددد اد و هددددذا باتخدددداذ إحدددد   ددد    اجهتد ددد د فد دددي ي غدددد  الفد   ،دورا  دددد  الأدوار  التد

ب  لعددد  دور الأ ب  طالبددداتال الحالددد  ) ( التدددي تعدددان   ددد   شدددا ل  ددد  والددد ها وعلددد  ضددد   هدددذا أرادت   اجهتددده  قا ددد  إحددد    

المشداع   التعبيدر عد    حاولد   و الحال  )ل( التي تعان     بعد  ال جدل  ندذ صدغ ها  ،  ح ل   ض ع الاستصغار    قيم ها

 و الم اق .لم اجه  بع  الاص قا   كتج ب  

القيدام ب اجد     عل   مارسد   هدارات ت كيد  الدذات وطلد   دنه   أ  اد المجم ع  التج يبي بتعزيز    الطالباتقا    وف  الأخير 

  . مارس  العكس والتي تتطل   مارس  تح ي  نم  استخ ام الانترن نزل   تمثل ف  

 (2024أفريل  22) اجراءات الجلسة التاسعة:  (9

 إل :دقسق  وه     60دا   الجلس   

 التج يبي  عليها.  أ  اد المجم ع ت ضيح تقني  الح ار الذات  وت ري   •

 ، الح ار الذات ، ال اج  المنزل والمحاض  المناقش  التقنيات المستخدمة في الجلسة التاسعة: 

  جدد نا  تحققد   دد  ردود أ عداله  تجدا  الجلسد  السدابق   و ،  بدر  اد المجم عد  التج يبيد   طالبدداتالفد  ب ايد  الجلسد  رحبد   

تمد   ناقشد  حد ل عد د سداعات اسدتخ ام الانترند    جد نا  ا  بعضه  اصبح  د رع لكيفيد  تعزيدز ثقتده بنفسده، وبعد ها  

تجعل الفد د غيدر قدادر علد  التخلد  عد  اسدتخ ام الانترند   نهدا عد م قد ر  الأ د اد علد  إنجداز البحد    ع ا ل  هناع ع    ا  

صع ب  التخل  ع  ال ردش     الأص قا ، الشع ر بالملدل و الفد اغ و عد م تحقيدق المتعد   العلمي  دو  استخ ام الانترن ،  

هددد  اصدددبح ا قدددادري  علددد  الدددتحك  فددد  سددداعات اسدددتخ ام الإنترنددد  وتجلددد  هدددذا  ددد   رغددد  هدددذا الا ان  دو  اسدددتخ ام الانترنددد ،

قبلللل راسلل ي يقلللولي نحيلله ونبقللل   "بصللح وليلللت نقللدر نحيلله  حسدد  اقددد اله       اليدد   ،  الاسدددتخ ام  عددد د سدداعاتخفدد   خددلال  

وضددح  الباحثددات أهميدد  الحدد ار الددذات  فدد  تعزيددز  و   ،"نحللب نسللتغل وقتللي فللي حللوايج ملللاح فللي الانترنللت "وليللت    ،" نكللونيكتي

ددا يددددنعكس علددد  ق رتددده    الثقددد  بدددالنفس   دددا لددده  ددد  تدددرثير علدددد  أنفسدددنا، و فددد  التفاعددددل  ددد  العدددال  الخدددارج    مد   الحددد ي   دددد   إو لمد

ددد     ،النجدددداح  جمددددل ايجابيدددد   ثددددل: أنددددا أسددددتطي  ام  الددددنفس باسددددتخ دددت   الثقد ددد   دددد   سد دددا ي  د دددا نددددا ح يخفدددد   دددد  التدددد ت  كمد أند

بددالنفس، كمددا وأوضددحنا أيضدددا أ  الحدد ي   دد  الدددنفس يسددتخ م فدد   جددالات كثيدددر  سدد ا  فدد    اجهددد  شددخص  ددا أو   اجهددد   
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لج اند  الايجابيد  حد ل  وهذا بالإدلا  بعبارات إيجابي      التركيز علد  ا   الذاتالح ار     ريمه  عل  تقني ت  ت حي  ،  اق 

 بع  است خالها    ط   العقل الباط .  رها باستم ار  لتصبح حقيق   دك  تك ا، و الذات  

 د  أ د اد المجم عد     طالبداتالكيفيد   مارسد ها بحيد  تطلد     وت ضديحاسدتخ ام سداعات الت قد   شد حنا أهميد   وف  الأخير  

 د   الاسدتخ ام  سدبقا  دثلا سداع  واحد   حتد  لا يسدتغ   فد     وتح يد   للأنترند التج يبيد  ضدب   نبده قبدل ب ايد  دخد له   

 وهذا   اج   نزل .  تجاوز الاستخ ام الأ   للأنترن الانترن  ساعات ت

 (2024فريل أ 29) اجراءات الجلسة العاشرة:  (10

 وه    إل :دقيق   45دا   الجلس   

ت ضيح أهمي  ال ق  والعمل عل  تد ري  أ د اد المجم عد  التج يبيد  علد  ادار  ال قد  وضدب  سداعات اسدتخ ام   •

 الإنترن .

 .والتن ي   يها  الأنشط  الب يل  مارس  بع  ت ظي  القائم  الشخصي  لمساع   حالات ال راس  عل    •

 المنزل  ال اج قائم  شخصي ،    ،والمحاض  المناقش  التقنيات المستخدمة في الجلسة العاشرة:  

   ناقشدد  ال اجدد  المنزلدد  المتمثددل فدد  ت ددجيل سدداعات اسددتخ ام  وبعدد ها تمدد    ،اد المجم عدد  التج يبيددبددر     طالبدداتال  رحبدد 

اغلبيددد  أ ددد اد    اليددد م عنددد سددداعات فددد     5الددد     4ب  حيددد  لاحظندددا أ  السددداعات بددد أت فددد  الانخفددداض بمدددا يقدددار   ،لأنترنددد ل  اليددد   

اذا قضلليت سللاعات متواصلللة ع لل  الانترنللت اسللأل   :"ط حنددا تسدداؤل تمثددل فدد   حيدد وبشددكل  تقطدد ،    المجم عدد  التج يبيدد 

  جد نا  دل الاجابدات لأ د اد المجم عد      ،السلاعات ..؟"نفسك ما المخرجات والمعلومات التي اضفاها لنفسلك خللال تللك  

 اندد  سدددلبي ، و ددد  هندددا تط قنددا الددد  ت عيددد  أ ددد اد المجم عدد  التج يبيددد  برهميددد  عنصددد  ال قدد  و تعددد يفه  بكيفيددد  تنظيمددده و  

حس  إدارته و اسدتثمار   يمدا يفيد  و ينفد  و يدرت  ذلدك  د   نطلدق أ   د  يد    علد  الانترند  لا يحسد  اسدتغلال وقتده بمدا  

يفيدد   و ينفعددده و لا يددد رع أهميددد  ال قددد  فدد  حياتددده، لهدددذا لابددد   ددد  تقليدددل سدداعات اسدددتخ ام الانترنددد  و ذلدددك بدددالانخ ا  فددد   

الن اد  و الأنشط  الجا عي   ثلا للقضدا  علد  وقد   د اغه  او الت دجيل فد  القاعدات ال ياضدي  لتحسدي   دزاجه  و تف يدغ  

خص صدددا  دد   هدددذ   تصددفح الانترندد   للاسددتمتاع بدد ل  ددد     ه عه  علددد  تطدد ي  ه ايددداتوتشددجي   ددد  تعزيددز  انفعددالاته  السددلبي ،

 دددد     طالبدددداتال  بعدددد ها تقدددد م  التددددي يسددددهل الانخدددد ا  بهددددا،  الجلسدددد   اندددد  بمقدددد  دار الشددددباب والتددددي تضدددد   ختلدددد  النشدددداطات  
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  المهملد   دد   بالج اند  الكثيددر ةدد  بمثابد  تددذكير  و   ،للنشداطات  شخصدي قائمدد   وضد   أ د اد المجم عدد  التج يبيد  علدد      شدارك 

وتن يدددد  فدددد   ختلدددد     بددددا  إليهددددا   دددد  أجددددل  سدددداع   أ دددد اد المجم عدددد  التج يبيدددد  علدددد  إعدددداد  الانتنشدددداطات واهتما ددددات، وهددددذا  

و تددذك  أهددد  المهددام التدددي  هملهددا نظددد ا لقضدددا     تددد وي بإعطددا    صددد  لكددل  ددد د  ددد  أجددل  الطالبدددات     حدد ا تقددد م    النشدداطات،

 وق  ط يل عل  الانترن   تق م له  أ ثل  ع  ذلك  التال :

 تخصيص وق  للجل س والتح      أس   •

  يا حبذا ف  المساج . تردي  صل ات ف  وق ها المح د •

 تنظي  أوقات )ال راس ، الأ ل، الن م(   •

 .تط ي  ه اي   ا •

 .ج ي    تعل   هار  •

  .تخصيص ساعات لممارس  ال ياض  •

 مارسدد  نشدداطات والتن يدد   و لمختلدد  المهددام التدي تح  هددا،  المجم عد  التج يبيدد     أ دد ادتددذكير  هددذ  القائمد  فدد     سدداع توهندا قدد   

هددذ  الط يقدد  يلقد   ددل  دد د داخددل هددذ     لخددلا  و دد  ختلفد ،   يهدا  مددا يسدداه  فدد  القضددا  علد  أوقددات الفدد اغ وتحقيددق   ائدد   

  الجل س أ دددام الانترنددد يمددد  ولا ينقيدددىي بددداليددد م لا    وأ بج انددد  الحيدددا  الي  يددد      ختلددد  اهتما اتدددهلمجم عددد  الضددد   علددد   ا

  ق .

عد     والا تنداعاليد       تقليل    سداعات الاسدتخ ام  تق ي  واج   نزل  لأ  اد المجم ع  العلاجي  والمتمثل ف وف  الأخير ت   

 استخ ام الانترن  ليلا.

 (2024ماي  5) اجراءات الجلسة إحدى عشر:  (11

 دقسق  وه    إل :60دا   الجلس   

 التحك  ف  الذات رغ  وج د  ثيرات  حفز  و قاو    ك   الجل س أ ام الشاش . •

 ت ظي  تقني  ص   الانتبا  وت ري  أ  اد المجم ع  التج يبي  عليها. •



 الإجراءات المنهجية للدراسة                الفصل الرابع 
 

 157 

 اتباع اسل ب حيا  ص   يحفلم أ  اد المجم ع  التج يبي    •

 ال اج  المنزل التعزيز، ، ص   الانتبا ، حاض  المناقش  والم  المستخدمة في الجلسة احدى عشر:التقنيات 

  اليددد     ال اجددد  المنزلدد  المتمثدددل فدد  ت دددجيل سدداعات اسدددتخ ام  ناناقشدد  حيددد ،  بددر  اد المجم عددد  التج يبيدد   طالبددداتالرحبدد   

لددد   اغلبيددد   سددداعات ي  يدددا    4الددد     3فددد  هدددذا الأسدددب ع أ  عدد د السددداعات انخفضددد  إلددد  أ  وصدددل   دددا بددي     ولاحظندددا  ،نترندد للأ 

 .الحالات

بمسددك الهددات  و تصددفح تطبيددق التيددك تدد ع لمشدداه    قدداط   يدد ي  قصددير  و ددا  الصدد ت    طالبدداتال  حيدد  تعمدد ت إحدد  

واضددح وهددذا  ددد  أجددل تعدد ي  أ ددد اد المجم عدد  التج يبيدد   باشددد   إلدد   ثيددر الهدددات  حيدد  ظهدد ت ردود أ عددداله  فدد  رغبدد  فددد   

التطلدد   إحدد اهما حملدد   باشدد   هاتفهددا و تصددفح  تطبيددق التيددك تدد ع و آخدد  أراد  شدداه   نفددس المقطدد  الددذ  تشدداه    

، حيددد   ا المثيددر فددد   دددل الم اقدد  المشدددابه واسددتجاباته  طلبندددا  دددنه   قاو دد  هدددذالطالبددد   ، عنددد  الت ضدديح لمدددا قا ددد  بدده  الطالبدد 

صدد ح احدد ه  برندده يتكددد ر  عدده نفددس الم قددد  أثنددا  وجدد د  فددد  الحا لدد   مددا يسدددت    بدده تصددفح هاتفددده أيضددا وأبدد   الجميددد   

الانترند  عدد  الددذه   علدد   تقنيدد  صد   الانتبددا  وكيفيد  تشددت   الا كدار المتعلقدد  بالإد دا   ووضددحنا لهد    د ا ق ه  علدد  هدذا،  

و  دد     (،  1الدد     100)ءددىي   عددي    ددالأل ا  او الحجدد ، او عدد  الارقددام بشددكل عكاددىي  دد   وهددذا  دد  خددلال  ت كيددز علدد  تفاصدديل  

 خلال هذ  الط   يتمك  الف د    التخلص  ول  لم      تلك الا كار  يصبح بذلك قادر عل  التحك  بر كار .

   لأ ذلدك    ،   خلال هذ  الجلس  بت ري  أ  اد المجم ع  التج يبي  عل  إتباع أسدل ب حيدا  صد  الطالبات  بع ها باش ت 

بإتبدداع    تحس سده   أهد ا ه  تدد تحقيدق  لالي  يدد ، و   وأعمداله إنجددازاته    د دوده  و أسدل ب الحيدا  الددذ  يع شد نه يدددث  علد   

حالد   فد     والخلدلبدالطب  سدتتع ض جميعهدا للاضدط اب    والتدي  والطعدام  وال راسد أسل ب حيا  ص   ف   دل  دا يتعلدق بدالن م  

 إذا  ا  الأ  اد    ني  عل  الانترن .   ا

  .ساعات استخ ام الإنترن  ف  تقليلال اج  المنزل  المتمثل   بالاستم ار ف ذك ناه   وف  الاخير 

 (2024ماي  9) اجراءات الجلسة اثنا عشر:  (12

 ق  وه    إل :يدق45دا   الجلس   

 .تطبيق قياس البع   عل   ل    المجم ع  التج يبي  •
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اختتدددددام البرندددددا   بالشدددددك  والتقددددد ي  لأ ددددد اد المجم عددددد  التج يبيددددد  علددددد  التدددددزا ه  وتعددددداونه  لتطبيدددددق هدددددذا البرندددددا     •

 العلاج .

 التركي  عل  ض ور  استم ار ف  تطبيق بع  التقنيات لمن  ح و  الانتكاس . •

 الاتفا  عل  جلس   تابع . •

 ال اجع     التغذي ، المناقش  والمحاض  التقنيات المستخدمة في الجلسة اثنا العشر: 

ددددوت،  بدددددر  اد المجم عددددد  التج يبيددددد   طالبددددداتالرحبدددد    ددددا  الجلسد دددداله  تجد دددد   دددد  ردود أ عد السدددددابق  وإ   دددددا  هنددددداع أ     اتحققد

  لسداعات اسدتخ ام  جد ول الاسدب  وبعد ها تد   ناقشد  ال اجد  المنزلد  المتمثدل فد     ي غبد   فد   ناقشد ها،نقا   تساؤلات أو  

اغلبيد   لكد  يمكد  القد ل ا     ،خد   لأ    تفاوت     ي م لآخد  و  د  حالد  ان     الأنترن   ساعات استخ ام   أ اتضح ،الإنترن 

اصدبح ا قدادري   هاتفده بسداع  واحد     بع  أ   ا  بعضه  لا يفار     ،الا  اد اصبح  ع ل استخ  ه  ف  ح ود الطبيعي 

تمكند ا  د  انخد ا  فد  قاعد   )ع( و )ل( اصدبح ا صد يقتي  و  دثلا حالد     ،خل  عنه نتيج  انخد ا  فد  نشداطات اخد   عل  الت

دددذا  ب  طالبددداتال  قا دددد     بعددد  حدددي     ،ال سددد  بددد ار الشددددباب دددات السدددابق  و هد ددد   دددا تددد  التطدددد   إليددده فددد  الجلسد مناقشددد  و   اجعد

، و اندد  ردود أ عدداله  حدد ل العددلاج كتج بدد  أولدد  لهدد  برنهددا تج بدد   راجعدد  لأ دد اد المجم عدد  التج يبيدد بغدد ض القيددام بتغذيدد   

لاقدد  إاجدددابه  خاصدد  أنهددد  ت صددل ا إلددد  نتيجددد    ضددي  لحدددل  شددكل  الإد دددا  و  شدددا له  الأخدد   وهدددذا  دد  خدددلال اقددد اله   

"والله عجب لي العللاج ومحطيلتن راح يفيلدني هكا"،"وكلاين أملور ياسللر ولهتلوني لوهلا خلات لي نبلدل تخمامي"،"شلكون قللال  

، حيدد  اتضددح  دد  خددلال أقدد اله  أنهدد  أصددبح ا أكثددر تحكمددا و  ب لي أنللا نعللود نللتحكم فللي رو للي وفللي الوقللت لنهللز فيلله التلفللون"

   .ضبطا لذاته  و لمغ يات الانترن 

لتعددداونه  والتدددزا ه  فددد  تطبيدددق البرنددددا      وهدددذالأ ددد اد المجم عدددد  التج يبيددد     والتقددد ي و دددا  اختتدددام الجلسددد  بكلمدددات الشدددك   

لددد  ضددد ور  التدددزا ه  و  اصدددل ه  لدددبع  التقنيدددات التدددي تددد  اسدددتخ ا ها وهدددذا لمنددد   ع  الطالبددداتلهددد   العلاجددد  وكدددذلك أكددد ت  

ح و  الانتكاس ، كما ت  تطبيق قيداس البعد   علد  أ د اد المجم عد  التج يبيد  وكدذا أ د اد المجم عد  الضدابط  وهدذا بعد   

 عل  كيفي  الت اصل  عا والالتقا  بع  شه     أخ  جلس  هذ .  الاتفا   عه 
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 عرض وتحليل نتائج الدراسة: .  3

 الأساليب الإحصائية:  1.3

الأساسدددي  تددد  الاعتمددداد علدد   جم عددد   ددد  اسدددتخ ام  عالجدد  البياندددات المتحصدددل عليهدددا  دد  خدددلال تطبيدددق  قيددداس ال راسدد   لم

 الأسالي  التالي :

 المت س  الحساب . -

 الانح ا  المعيار . -

 ( لعينتي   ترابطتي  ولعينتي   ستقلتي .T( ل راس  الف و  وت  استخ ام  قياس )T قياس ) -

 عرض نتائج الفرضية الأول :  2.3

عينددد   بددي   ت سدد  درجددات أ دد اد    0.05تددنص الف ضددي  الأولدد  علدد  أندده لا ت جدد   دد و  دالدد  إحصددائيا عندد   سددت   ال لالدد   

درجددات أ د اد المجم عد  الضدابط  علدد   قيداس اد دا  الإنترند  المطبددق قبدل تطبيدق البرنددا      المجم عد  التج يبيد  و ت سد 

ولاختبددار صددد   هددذ  الف ضددي  تدد   عالجددد  البيانددات المتعلقدد  بهددا ب اسدددط   ،  )قيدداس قبلدد ( العلاجدد  المع فدد  السددل    المقتدددرح

دددد اد اT، وتددددد  حسددددداب  يددددده قيمددددد  )Spssالبرندددددا   الإحصدددددا   لمعالجددددد  البياندددددات   ددددات أ د ددددي  درجد دددد و  بد دددد  الفد لمجم عددددد   ( ال راسد

 .) قبل  والضابط ( قياسالتج يبي   

المجموعلللللة  الضلللللابطة و أفلللللراد المجموعلللللة    المعيلللللاري للللللدرجاتحسلللللابي والانحلللللراف  التوسلللللط  الميبلللللين    :(32)الجلللللدول رقلللللم  

    (.قب ي)قياس دمان الانترنت  إمقياس   ع    التجريبية

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي التكرار المجموعة  

 7.45 106.00 6 التجريبية 

 2.85 107.16 6 الضابطة  

 الطالبات(    إع اد  (

ددددد  خدددددلال    :التعليلللللق ع للللل  الجلللللدول  دددددد   د ددددد ر بد دددد  قد ددددد  التج يبيد ددددي للمجم عد ددددداس القليد ددددات القيد ددددد  درجد ددددلم أ   ت سد ددددد ول نلاحد الجد

(، فدد  حددي  بلددغ  ت سدد  درجددات القيدداس القبلدد  للمجم عدد  الضددابط  ب  7.45654( والانحدد ا  المعيددار  قدد ر بددد )106.000)

 (.2.85774(، والانح ا  المعيار  )107.1667)
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المجموعلللة  الضلللابطة و بلللين متوسلللط درجلللات أفلللراد المجموعلللة    لدلاللللة الفلللروق(  Tيبلللين دلاللللة قيملللة ):  (33)الجلللدول رقلللم  

     (.قب ي)قياس دمان الانترنت  إمقياس   ع    التجريبية

  اختبار تساوي التباينين  اختبار تساوي المتوسطين 

الدلالة  الفرق 

 احصائية

درجة 

 الحرية

T  الدلالة

 احصائية  

F  

 قياس قب ي )حالة تجان ( 3.39 0.09 0.35- 10 0.72 1.16-

 ) الطالباتإع اد        (

(،  0.05( وهد  أكبدر  د  )0.728أ   سدت   ال لالد  )  نلاحدلمتمثدل  التدي    (Tبع  المعالج  الإحصائي  لد )  التعليق ع   الجدول:

دددي  دددائيا بد ددد  إحصد ددد   دددد و  دالد دددال  لا ت جد دددات  وبالتد علدددد   قيدددداس إد دددددا   د المجم عدددد  التج يبيدددد  والضددددابط   أ دددد ا   ت سدددد  درجد

 .القياس القبل ف     الأنترن 

 عرض نتائج الفرضية الاانية:  3.3

ددد    دددت   ال لالد دددائيا عندددد   سد ددد  إحصد ددد   دددد و  دالد ددد  " ت جد ددد  علد دددي  الثانيد ددد     0.05تددددنص الف ضد ددد اد عيند دددات أ د دددي   ت سدددد  درجد بد

 المجم ع  التج يبي  عل   قياس الاد ا  الانترن  المطبق قبل وبع  تطبيق البرنا   العلاج  المقترح )قياس قبل  وبع  (

  مقيللللاس  فللللراد المجموعللللة التجريبيللللة ع لللل أ  حسللللابي والانحللللراف المعيللللاري لللللدرجاتالتوسللللط  الميبللللين  :  (34)رقللللم  الجللللدول  

 (.قب ي وبعدي)قياس دمان الانترنت  إ

 الانحراف المعياري   المتوسط الحسابي التكرار  المجموعة التجريبية 

 7.45 106.00 6 قبل القياس 

 12.40 67.66 6 بعد القياس

 )الطالبات  إع اد        (

قد ر بددد    فد  القيدداس القبلد   لمجم عدد  التج يبيد ا  أ د ادحددلم أ   ت سد  درجدات  خدلال الجد ول نلا    دد   :الجلدول التعليلق ع ل     

القيددداس البعددد    فددد     لمجم عددد  التج يبيدد ا  أ ددد اد(، فددد  حدددي  بلدددغ  ت سدد  درجدددات  7.45( والانحدد ا  المعيدددار  قددد ر بددد )106.0)

 (.12.40(، والانح ا  المعيار  )67.66)
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 (.قب ي وبعدي)قياس  دمان الانترنت  إ مقياسع      أفراد المجموعة التجريبيةدرجات  ج  يبين نتائ :  (35)رقم جدول  

 قياس بعدي   قياس قب ي  الحالات 

 88 118 الحالة ج

 68 104 الحالة س

 59 113 الحالة ر 

 76 107 الحالة ن

 55 100 الحالة ل 

 56 101 الحالة ك

 )الطالبات  إع اد        (

  118فدد  القيدداس القبلدد     إد ددا  الأنترندد يظهدد   دد  نتددائ  الجدد ول درجددات الحالدد  الأولدد  علدد   قيدداس    :التعليللق ع لل  الجللدول 

فد  القيدداس    إد دا  الأنترندد كمدا جدا ت درجددات الحالد  الثانيد  فدد   قيداس  ،  درجدد   88ل  درجد  وانخفضد  فدد  القيداس البعد    

فد  القيداس    إد دا  الأنترند تظه  درجات الحال  الثالث  ف   قياس  ، و درج   68وانخفض  ف  القياس البع   ل   104القبل  

  107فدد  القيدداس القبلددد     إد ددا  الأنترندد كمددا بلغدد  درجددات الحالدد  ال ابعدد  فدد   قيدداس  ،  درجدد   59وانخفضدد  ل    113القبلدد   

فد     إد دا  الأنترند درجات نتائ  الحال  الخا س  ف   قيداس    ، ف  حي  تظه درج 76درج  وانخفض  ف  القياس البع   ل  

إد دددا   فددد   قيددداس  سادسددد   و انددد  نتدددائ  الحالددد  ال،  درجددد   55درجددد  وانخفضددد  فددد  القيددداس البعددد   ل    100القيددداس القبلددد   

 درج .  56درج  وانخفض  ف  القياس البع   ل    101ف  القياس القبل     الأنترن 

 الف و  بي  أ  اد المجم ع  التج يبي  )قياس قبل  وبع  (  ل راس  T لاختبار ص   الف ضي  قمنا بحساب قيم 

ع للللل  مقيللللاس إدمللللان الأنترنلللللت    أفللللراد المجموعللللة التجريبيللللةللللللدرجات  لفللللروق  ( لدلالللللة اTيبللللين قيملللللة )  :(36)  جللللدول رقللللم 

 )قياس قب ي وبعدي(.

 T  الدلالة احصائية  درجة الحرية 

 0.000 5 12.890 المجموعة تجريبية 

 ) الطالباتإع اد        (

(، وهددذا  ددا يدد ل  0.05( وةدد  أقددل  دد  )0.000 دد  خددلال الجدد ول نلاحددلم أ   سددت   ال لالدد  قدد ر بددد )  :التعليللق ع لل  الجللدول 

 عل  وج د   و  دال  إحصائيا بي  القياس القبل  والبع   لأ  اد المجم ع  التج يبي ، وبالتال  الف ضي   حقق .

 عرض نتائج الفرضية الاالاة:  4.3

دددد     -تددددنص الف ضددددي  الثالثددددد  "   دددت   ال لالد دددد   سد دددائيا عند ددد  إحصد دددد و  دالد ددد   د دددد     0.05لا ت جد ددد اد عيند ددددات أ د دددي   ت سدددد  درجد بد

 المجم ع  الضابط  عل   قياس الاد ا  الانترن  المطبق قبل وبع  تطبيق البرنا   العلاج  المقترح )قياس قبل  وبع  (
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مقيلللللاس  ع لللل     لمجموعللللة الضللللابطةأفللللراد ا  حللللراف المعيلللللاري لللللدرجاتحسللللابي والان التوسللللط  الميبللللين    :(37)  الجللللدول رقللللم 

   (.بعديقب ي و )قياس دمان الانترنت  إ

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي   التكرار المجموعة الضابطة  

 2.85 107.16 6 قياس قب ي 

 4.32 105.50 6 قياس بعدي  

 )الطالبات  إع اد        (

دددد     :التعليلللللق ع للللل  الجلللللدول    دددددلم أ   ت سد دددد ول نلاحد دددددلال الجد دددد  خد دددددد   د دددد ر بد دددددابط  قد دددد  الضد دددددي للمجم عد دددداس القليد دددددات القيد درجد

(، ف  حي  بلغ  ت س  درجات القياس البع   للمجم عد  الضدابط  ب  2.85774( والانح ا  المعيار  ق ر بد )107.1667)

 (.4.32435(، والانح ا  المعيار  )105.500)

 ( ل لال  الف و  ف  قياس القبل  والبع   عل  أ  اد المجم ع  الضابط .  Tلاختبار ص   الف ضي  قمنا بحساب قيم  )

يبلللين دلالللة الفلللروق بلللين متوسللطات درجلللات مجموعلللة الضللابطة ع للل  مقيلللاس ادمللان الانترنلللت قيلللاس  ): 38(جللدول رقلللم  

 قب ي وبعدي.

 T  الدلالة احصائية  درجة الحرية 

 0.233 5 1.356 المجموعة الضابطة  

 ) الطالباتإع اد        (

، وهددذا  دا يدد ل  0.05ةدد  أكبدر  دد  قيمد     0.233 دد  خدلال الجدد ول نلاحدلم أ   سددت   ال لالد  قدد ر بدد    :التعليلق ع لل  الجلدول 

 .لقبل  والبع   للمجم ع  الضابط القياس انتائ  إحصائيا بي       دالو عل  ع م وج د    

   :عرض نتائج فرضية الرابعة  5.3

بددي   ت سددد  درجددات أ ددد اد عينددد     0.05ال ابعدد  علددد  أندده ت جددد   دد و  دالددد  إحصددائيا عنددد   سددت   ال لالددد   تددنص الف ضدددي   

ددددق   دددد  تطبيد ددددق بعد دددد  المطبد ددددا  الانترند دددداس اد د ددد   قيد ددددابط  علد دددد  الضد دددد اد المجم عد ددددات أ د ددددطات درجد دددد  و ت سد ددد  التج يبيد المجم عد

 البرنا   العلاج  المع ف  السل    المقترح )قياس بع  (

، وتددد   Spssلاختبددار صدد   هددذ  الف ضددي  تدد   عالجدد  البيانددات المتعلقدد  بهددا ب اسددط  البرنددا   الإحصددا   المعالجدد  البيانددات    

 ( ل راس  الف و  بي  درجات أ  اد المجم ع  التج يبي  والضابط  )قياس بع  (.T)  قيم حساب 

 

 



 الإجراءات المنهجية للدراسة                الفصل الرابع 
 

 163 

قيلاس  )الضابطة والتجريبيلة    المجموعة  أفرادلدرجات  حسابي والانحراف المعياري  التوسط  الميبين    ):39(الجدول رقم  

   (.بعدي

 الانحراف المعياري   المتوسط الحسابي التكرار المجموعة  

 12.40430 67.6667 6 التجريبية 

 4.32435 105.5000 6 الضابطة

 )الطالبات  إع اد        (

دددد ول    :التعليللللق ع للللل  الجلللللدول  ددددلال الجد دددد  خد ددددد    نلاحدددددلم أ  د دددد ر بد دددد  قد دددد  التج يبيد دددد   للمجم عد دددداس البعد ددددات القيد دددد  درجد  ت سد

ددددد )67.66) دددد ر بد ددددار  قد دددد ا  المعيد دددددد  12.40( والانحد ددددابط  بد دددد  الضد دددد   للمجم عد دددداس البعد ددددات القيد دددد  درجد ددددغ  ت سد ددددي  بلد دددد  حد (، فد

 (.4.32( والانح ا  المعيار  )105.50)

 لدلالة الفروق في القياس البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية. (  Tيبين دلالة قيمة )  :)40(الجدول رقم  

  اختبار تساوي التباينين  اختبار تساوي المتوسطين 

الدلالة  T درجة الحرية  الدلالة احصائية  الفرق 

 احصائية  

F  

قياس بعدي )حالة   5,37 0,043 7,055- 6,198 0,000 37,83-

 عدم تجان (

 )الطالبات  إع اد        (

( وةدد  أصددغ   دد   سددت    0.000( نلاحددلم أ   سددت   ال لالدد  قدد ر بددد )Tبعدد  المعالجدد  الإحصددائي  لددد )  :التعليللق ع لل  الجللدول 

   .(، وبالتال  ت ج    و  دال  إحصائيا بي  ا  اد المجم ع  التج يبي  والضابط  ف  القياس البع  0.05ال لال  )
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 مناقشة النتائج ع   ضوء الفرضيات الجزئية .  4

  ول : الأ  جزئيةالالفرضية مناقشة  1.4

( بدي   ت سد  درجدات أ د اد عيند  المجم عد   0.05)لالد   التي تنص علد : "أنده لا ت جد   د و  دالد  إحصدائيا عند   سدت   ال 

الضددابط  علدد   قيدداس إد ددا  الانترندد  المطبددق قبددل تطبيددق البرنددا   العلاجدد     جم عدد لمادرجددات أ دد اد    و ت سدد التج يبيدد   

 .قياس قبل (المقترح )المع ف  السل    

( وةددد  أكبدددر  ددد   سدددت    0.758درجددد  الإد ددا  علددد  الانترنددد  عنددد  أ ددد اد المجم عدد  التج يبيددد  ) ت سددد   حيدد  اتضدددح لندددا أ   

و دد     الوال راسددي ...و الأسدد ي ،  و النفسددي ،  و وهددذا راجدد  حسدد  رأينددا إلدد  الع يدد   دد  الأسددباب الاجتماعيدد ،  ،  (0.05ال لالدد  )

عددد م  و   ،الع ا ددل التدددي تجعددل الفددد د يقددد  فدد   دددخ إد دددا  الانترندد  نجددد  عندد  عددد م قددد ر  الأ دد اد التعا دددل  ددد  ضددغ طات الحيدددا 

ددددات   ددد  أو علاقد دددال ال راسد دددد  بمجد ددد   تعلقد دددد اد الأسدددد   أو خارجيد دددي  أ د ددد  بد دددد  داخليد ددد ا   اند دددر ه  سد ددددي تعتد ددد  المشددددكلات التد   اجهد

 تجعله  بهذا يبحث   عد  سدبل أخد   للهد وب  د  العدال  الد اقع  إلد  العدال  الا ترا دىي عبدر الشاشدات    ،المت ت   الص اق 

ازداد  حيد     ،نتيج  إد انده علد  الانترند       يكتجا  ال اق  الذ  يع شه الف د،     ينمي بذلك شع ر بالإحبا  ،الالكتروني 

بيدد   ددد   أ  إد ددا  الانترنددد  هدد  اسدددتجاب  ه و تعلقدده بالعدددال  الا ترا ددىي، وهدددذا  ددا يدكددد   الاتجددا  السددديك دينا   الددذ  يددد    

                                              .الإحبا  و استجاب  لل غب  ف  الحص ل عل  اللذ  الب يل   باش   لتحقيق الإشباع وأيضا ال غب  ف  النسيا 

 ( 20 ،  2005)الأرن  ،                                                            

سددد ا   ددد  الجانددد     ،ويمكددد  إرجددداع هدددذ  النتدددائ  إلددد  المحدددي  الدددذ  ينتمدددي إليددده الطالددد  الجدددا ع  والدددذ  لددده تدددرثير كبيدددر عليددده

دددددددا   دددددددىي أو الاجتمد دددددددا    ،الشخ د دددددددال طلابهد دددددددا إقبد ددددددد   يهد ددددددد  يتزايد دددددددر   حلد ددددددد  تعتبد ددددددد  الجا عيد دددددددتخلص أ  الم حلد دددددددتخ ام  ونسد ددددددد  اسد علد

وذلددك  دد  أجددل اسددتخ اج المعل  ددات التددي تسدداع ه  فدد  البحدد   العلميدد ، كمددا نجدد  أيضددا أ  بعدد    ،  التكن ل جيددا الح يثدد

 مددا يددددد  إلدد  قضدددا   تددرات ط يلددد  فدد  اسدددتخ ام    ،لهدد  الكثيدددر  دد  الم ونددد  ووقدد  الفددد اغ  الأ دد اد لدد  ه  بددد ا   دراسددي  تددد     

ددديات   دددا  الانترندددد  هدددد  الشخصد ددد  لإد د دددر الندددداس قابليد دددغ" أ  أكثد ددد  ي ند ددد  "كمبرلد دددا أكدددد ت بعدددد  ال راسددددات ك راسد الانترندددد ، كمد

  .المكتئب  و القلق  وكذا الشخصيات التي تعان     الف اغ و الملل وال ح  

   (217،  2015)قاص  ،  

المدقتدد     واللددذ عدد م القدد ر  علدد  إقا دد  علاقددات اجتماعيدد  وا تقدداد السددن  العدداطف  يجعلهدد  يلهثدد   ورا  الإشددباع الدد همي  و 

ددد  المددددلاذ الآ دددد    دددذا تلددددك الغدددد   أو الم اقد دددبح بهد ددد  الآخدددد ي ،  تصد ددد   د ال حيدددد  للابتعدددداد عدددد   شددددا ل    والملجددددر دددد  خددددلال ال ردشد

دددي     دددد    النتيجددددواتفقدددد  هددددذ   كحددددالات المجم عدددد  التج يبيدددد  )ع(، )ل(، )ر(،    ال اقدددد ،  وضددددغ طات دددغ" التد ددد  ي ند ددد  "كمبرلد دراسد

  سددع    اج  دا   د ج الأ د اد الدذي  يت صدل  إلد  إيجداد ثدلا  أ د اج  د  الأشدخا  المد  ني  علد  الانترندد  و د  بدي  هدذ  الأ د

  .ه   همشي  اجتماعيا  والذي إل  الحص ل عل  علاقات اجتماعي   
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يخض  الف د للاشترا  الإج ا   )سدكينر( والدذ  يدت   يده  كا ئد  الشدخص إيجابدا  حي   النظ ي  السل كي     وهذا  ا أك ته    

  و  صددددد وإشدددددباع حاجدددددات الفددددد د    والمددددد حأو سددددلبا أو  عاقبتددددده وعلددددد  هدددددذا  دددددإ  سددددل ع إد دددددا  الانترنددددد  يعددددد   كا ئددددد  للتر يدددده  

 .للت اصل للأ  اد ال ج لي   ما يحقق ال  ى  عن  الاستخ ام

 ( 25   ،2019)أسما  صالح عل ،    

ددد    ددد  التج يبيد ددد  المجم عد ددد اد عيند دددات أ د دددي   ت سدددد  درجد دددائيا بد ددد  إحصد ددد   دددد و  دالد ددده لا ت جد دددي  أند أ دددد اد    و ت سددددطاتحيددد  تبد

دددت      وةدددد   (0.728المجم عدددد  الضددددابط  علدددد   قيدددداس إد ددددا  الانترندددد  المطبددددق قبددددل تطبيددددق البرنددددا   العلاجدددد  ) دددر  دددد   سد أكبد

تدد  تقسددديمها إلدد   جمددد عتي  الأولدد  ضدددابط     بحدد  الكليدد  المختدددار ويمكدد  تفسدددير هددذ  النتيجددد   دد   عينددد  ال  (0.05ال لالدد  )

(  0.05( أكبدددر  ددد  )F( لاختبدددار )0.095ال لالددد  ) ددد    سدددت      أ ددد اد المجمددد عتي   يضدددم  تجدددانس دددا    وهدددذاوالثانيددد  تج يبيددد   

 .وبالتال  هذا  ا يحقق تجانس بي  المجم عتي 

 الاانية: الجزئية الفرضية مناقشة  2.4

المج ع  التج يبي  علد   أ  اد  ( بي   ت س  درجات  0.05ال لال  )"ت ج    و  دال  إحصائيا عن   ست      عل :التي تنص 

 .(وبع   قياس إد ا  الانترن  المطبق قبل وبع  تطبيق البرنا   العلاج  المقترح )قياس قبل  

  (0.000حيدد  قيمدد   ت سدد  الفدد و  ةدد  )  (0.05عندد   سددت   ال لالدد  )لصددالح القيدداس البعدد     دد و   حيدد  تحصددلنا علدد   

العلاج   د   د   سدت   إد دا  الانترند ،  (هذا يعني أ  البرنا   العلاج  المع ف  السل     عال ف  التخفي0.05وة  أقل    )

و دد  المعدد و     ،فدد  الأ كددار و المعتقدد ات  المع فدد  السددل    أسددل ب علاجدد  يعمددل علدد  تعدد يل سددل ع المدد     دد  خددلال التددرثير  

دددال دددل ع والانفعد ددد  السد دددرثير فد دددا تد دددار  لهد ددد  الانترندددد   دددد  خددددلال   أ  المعد ددده علد ددداعترا  المدددد    بإد اند دددام بد دددال  ضدددد ور  الاهتمد ، وبالتد

استبصدار  بهجد  هدذ  المشدكل  وآثارهدا وانعكاسداتها السدلبي  علدد  ذاتده و علد  الآخد ي ، وعبدر اسدتخ ام التقنيدات المع  يدد  و  

السل كي  لمعالج  التش هات المع  ي  و الأ كار السدلبي  المتعلقد  حد ل إد دا  الانترند   د  إسدا ات التدرويلات وتعمدي  زائد   

الإد ددا   المتعلقد   بوالتدي سداع ت علد  الكشد  عد  الأ كدار السدلبي     ABC دت  الاسدتعان  بتقنيد     ،و اسدتنتاج خداطئ وغيرهدا

 مدددا    ،تطبيددق تقنيددد  الإسدددقا  المسدددتقبل  ددد  خدددلال    علدد  الانترنددد ، إضدددا   إلددد  استبصددار الأ ددد اد بهثدددار و دددهل إد ددا  الانترنددد 

فددد  تطبيدددق التقنيدددات العلاجيددد  الأخددد  ، كتقنيددد  ت كيددد     سدددتم اروالا م اصدددل   لعلددد  اكتسددداب ال ا عيددد  اللاز ددد  لهدددذا    سددداع   

وبفضدل اسدتخ ام تقنيد  حدل المشدكلات أصدبح    ،ثقتده بنفسده  وتعزيدزي  دا  لهدا أهميد  فد  تغييدر نظد   الفد د لذاتده  تالذات وال

عدددلاو  عددد  تطبيدددق    ،والعلائقيددد   ونددد  فددد  التعا دددل  ددد  المشدددكلات الأسددد ي     “يملكددد   ع  "س"، "   بعددد  الأ ددد اد خاصددد  الحالددد 

بعددد   هدددارات إدار  ال قددد  وتنظيمددده وإتبددداع أسدددل ب صددد   يتضدددم  الأ دددل الصددد  ، النددد م المتددد از ، وتن يددد  فددد  النشددداطات  

الي  يددد  لكسددد  دائددد   الددد وتي  اليددد    الدددذ   دددا  يعتمددد   أ ددد اد المجم عددد  التج يبيددد ، وهدددذا  دددا أك تددده دراسددد  وسدددام عددددزت  

 حمدد  عبدداس التددي  اندد  بعندد ا  " عاليدد  ب نددا   تكددا ل  لتحسددي  إدار  ال قدد  والت اصددل الاجتمددا   كمدد خل لعددلاج إد ددا   

ددد    ددد  علد ددد  التج يبيد ددد اد المجم عد دددي   ت سدددد  أ د دددائيا بد ددد  إحصد ددد  وجدددد د  دددد و  دالد ددد  أسددددف ت إلد الانترندددد  لدددد   المدددد اهقي  "بنتيجد

دراسدد    د   يجد   كمدا اتفقد  ايضدا هدذ  النت،   قيداس إدار  ال قد  قبدل وبعد  تطبيدق البرندا   فد  صدالح نتددائ  القيداس البعد  
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  للإنترندد (، والتددي  اندد  بعندد ا  " عاليدد  ب نددا   انفعددال   ع فدد  سددل    فدد  خفدد  الاسددتخ ام الغيددر آ دد   2017ربيدد   عطيددر )

فد  درجدد  الاسددتخ ام الغيددر    (0.01)  لد   عيندد   دد  الطلبد   بنتيجدد  ت اجدد   د و  ذات دلالدد  إحصددائي  عند   سددت   ال لالدد 

   .لأ  اد المجم ع  التج يبي   والبع  بي  القياسي  القبل    للإنترن آ    

ددد  ه  دددد  بعضدددد   التج يبيدددددجم عدددد   وتفاعددددل أ دددد اد الموجدددد د حدددد ار  قندددد   و دددد    ددددتخ ام     ه   قندددداع د بضدددد ور  التخفيدددد   دددد  اسد

ا  البرندا   والفائدد    تحقيدق أهدد سداه  فدد   ب غبد  صدد يح  بعد  عدد د  د  الجلسددات،  كدل هددذا    لإدلا بددا     دا   وهددذا  ،الانترند 

  ونهايدد   أ دد اد المجم عدد  التج يبيدد  فدد  اسددتخ ام الانترندد  فدد  ب ايدد   تسددل كيابددي     واضددحاتمثلدد  فدد  وجدد د اخددتلا     ،الم جدد  

ويكمدد  هددذا الاخددتلا  بتعدد يل أ كدددار    ، دد  تغيددر وتعددد يل بعدد  عدد د  دد  الجلسددات  تالسددل كياو ددا طدد أ علدد  تلددك    ،الجلسددات

المجم عد  نحدد  آليد  تفكيددر سدليم   تعلقدد  باسدتخ ام الانترندد  واكتشدا  دوا دد  وأهد ا  أخدد   خاصد  بكددل  د د لتحقيقهددا  

 دددا     اخدددتلا واهددد     ،(واقعيددد   و ددد  بينهدددا )الهددد   فددد  إيجددداد عمدددل، تحقيدددق النجددداح فددد  ال راسددد ، تكددد ي  علاقدددات اجتماعيددد   

 العلاجي .المجم ع   ل   اغلبي  أ  اد  العقلاني     والذ  اصبح ضم  ح ود تمثل ف  تقليل ساعات استخ ام الإنترن   

 الاالاة:  ئيةالجز  الفرضية مناقشة 3.4

( بددي   ت سد  درجدات أ د اد المجم عد  الضددابط   0.05تدنص علد : لا ت جد   د و  دالدد  إحصدائيا عند   سدت   ال لالد  )تدي  ال

 Tقيمددد   أ     حيددد   ،علددد   قيددداس إد دددا  الانترنددد  المطبدددق قبدددل وبعددد  تطبيدددق البرندددا   العلاجددد  المقتدددرح )قيددداس قبلددد  وبعددد  (

يمكدد  تفسددير هددذ  النتيجدد  بعدد م اسددتفاد  المجم عدد  الضددابط   دد  البرنددا   العلاجدد   و   ،(0.05ةدد  أكبددر  دد  قيمدد  )  (1.356)

بحيد  لد  ن دجل أ  تدرثير أو    ،وبالتال  ل  تتغير سل  اته  و عتقد اته  وهدذا بعد  قيداس درجد  إد دانه  علد  الانترند  ،المطبق

 إيجاب .تغيير 

تسدددتقط  جدددل شدددد ائح  هدددذ  ال سددديل  التدددي أصدددبح     للأنترنددد  دددر  اد المجم عددد  الضدددابط  يلجددددو  الددد  الاسدددتخ ام المفددد    

ددد ار    ،المجتمدددد  خاصدددد   ئدددد  الشددددباب الجدددددا ع  ددديل  للحد دددال ووسد ددددادل الاتصد ددد  لتبد دددا  واسد دددر  ضد دددي تعتبد الا ترا دددددىي    والنقددددا  مد

لتحقيدددق أغددد اض  تن عددد  تشدددمل المتعددد ، القضدددا  علددد  وقددد  الفددد اغ، الهددد وب  ددد  ال اقددد ، حددد  التطلددد ، ال غبددد  فددد  تكددد ي   

ددددن سحيددددد     ...الدددددو،  ا تراضدددددي علاقدددددات   ددددال و بارسد دددد  هد ددددل  د دددد    د أ  الع ا دددددل النفسدددددي  و البيئيددددد      (Hall and Parsnons)   يد

دددددانه    ددددد  إد د دددددب  فد ددددد  تتسد دددددلاب الجا عد دددددا  طد ددددد  بحيد ددددد المتعلقد ددددد   للإنترند ددددد   د ددددد   تن عد ددددد    جم عد دددددات ي اجهد دددددلاب الجا عد ، وأ  طد

التغذيدددد ، الصددددح ، المشددددارك  الاجتماعيدددد ، الثقدددد  بددددالنفس،    ،الحيددددا  لتلبيدددد  احتياجدددداته   ثددددل: إقا ددد التحددد يات أو  شددددا ل  

ددداد   دددنخف  يلجئدددد   لاسددددتخ ام   دددت اه  الاقتصد دددالأ  اد الدددذي   سد دددثلا  د ددد   حددديطه   د ددد   د التكيددد ، تطدددد ي  علاقدددات وثيقد

الأ دد اد الدذي  يعددان    دد  السددمن  أو    أو  صددغار  د  قيمدد ه   خ  دا  دد  شددع ر بالاست  الانترند  بدد لا  دد  الخد وج  دد  الأصدد قا 

 .الم جه  له   أ  تش هات جس ي  يتخذو     الانترن   ه با    الانتقادات

 ( 398،  2021)طباس.  لال،  
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حيد  أكدد ت دراسدد  أحمد  سددعي  السددي   دد ز  التدي  اندد  بعندد ا   اعليد  ب نددا    قتددرح للددتحك  فد  إد ددا  الأنترندد  بنتيجدد   

إد ددا  الأنترنددد   علددد   قيدداس    الضددابط    ت سدد  أ ددد اد المجم عدد بددي     إحصدددائي ت صددل  الدد  أندده لا ت جددد   دد و  ذات دلالدد   

 .قبل وبع  تطبيق البرنا  

 دددا تدكددد   عيددداد خضددد ا ، عمددد    اطمددد  تحددد  عنددد ا  "تدددرثير إد دددا  الانترنددد  علددد  الطالددد  الجدددا ع " والتدددي ت صدددل  إلددد     هدددذا

الت اصددل    يسددتخ   نها فدد   جددال   خاصدد  الإنددا  وأغلبيدد ه  نتيجدد   فادهددا أ  أغلبيدد  الطلبدد  يف طدد   فدد  تصددفحه  للإنترندد 

دددىي  ،  والتعدددد   علدددد  أصدددد قا  جدددد د دددت اه  ال رااد ددد   سد دددا تدددددث  علد دددا جعلهد ددد ا    مد ددد  والانطد ددد  العزلد ددد  ل رجد ددداته  الاجتماعيد وعلاقد

لفتدرات ط يلد     والاغتراب، وهذا  دا  هد ده  بال صد ل إلد    حلد  الإد دا  وكدذلك الإصداب  بمشدا ل جسد ي  بسدب  الجلد س

 .أ ام شاش  الحاس ب

ددد   ي  حيددد  ددد ا عدددد  ال راسد دددنه   دددد  يسددددتخ   نها بعيد ددد  الاسددددتخ ام ال اسددد  والمتكدددد ر، و د ددد  الفدددد د نتيجد دددار علد خلدددد  الانترندددد  آثد

كقضدددا  وقددد  ط يدددل فددد  غددد   ال ردشددد  واسدددتخ ام الألعددداب وهدددذا  دددا يددددد  إلددد  التغيددد  عددد  الحصدددص ال راسدددي  وانعددد ام  

ددده     ،النظدددام فددد  البحدددد  عددد  المعل  دددات دددا يسدددب  السد دددت   التحصددديل ال راادددىي، كمد والددددذ  بددد ور  يندددت  عدددد  انخفددداض فددد   سد

 قد     ،الد ائ  بالإرهدا  والتعد   والشدع ر   والإنتاجيد لأوقات  ترخ      أجل استخ ام الانترن  إل  انخفاض  سدت   الأدا   

دددالم  ) ددد  ع يلددد  غد  مددددا يتسددددب     "،( تحدددد  عنددد ا  "إد ددددا  الانترنددد  وعلاقتدددده بسددددل ع النددد م لدددد   الشدددباب2016كشدددف  دراسد

بالغ للم     ما يدث  علد  أدائده فد  عملده أو دراسدته أو  ناعتده  مدا يجعلده    وإرها إد ا  الانترن  ف  اضط اب ن م صاحبه  

   .أكثر قابلي  للأ  اض

 لجد   الشدباب إلد  هدذا الفضدا     ،والمجتمد إضا   إل   ا يع د استخ ام الانترن  بشكل غير عقلان   د  أضد ار علد  الأسد    

  ويخلدددقالت اصددل  يمدددا بيددنه     عندده قلددد  مددا يدددنج     ،هددد  عا ددل تددد  ير حقيقدد  للأسددد  عنكبدد ت  ب رجددد  تجعلهدد  أسددد   ل يدده  ال

   . شا ل، كما ق  يصبح  ل   د  نغمس أ ام وسيلته ل ق  ط يل يصل إل  ح  ع م الجل س والاجتماع    بع 

 الرابعة:  الجزئية الفرضيةمناقشة  4.4

ددد  ) دددت   ال لالد دددد   سد دددائيا عند دددد  إحصد ددد   دددد و  دالد دددد : ت جد دددي تددددنص علد دددد   0.05التد ددد  المجم عد دددد اد عيند دددات أ د ددددي   ت سدددد  درجد ( بد

المطبددق بعددد  تطبيددق البرنددا   العلاجددد   إد دددا  الأنترندد   التج يبيدد  و ت سدد  درجدددات أ دد اد المجم عدد  الضدددابط  علدد   قيدداس  

 قياس بع  (المقترح )

حيدد  أكدد ت لنددا المدشدد ات الإحصددائي  المت صددل إليهددا  دد  خددلال نتددائ   قيدداس إد ددا  الانترندد  علدد  وجدد د  دد و  ذات دلالدد   

إحصائي  لصالح التطبيق البع  ، هذا  ا أك   عالي  البرنا   المع ف  السل    ف  خفد   سدت   الإد دا  لد   المجم عد   

التج يبيددد ، كمدددا يظهددد  الفددد   بدددي   دددل  ددد  المجم عددد  الضدددابط  و المجم عددد  التج يبيددد  لعددد م خضددد ع المجم عددد  الضدددابط   

عشد  جلسد  و نفسد  هدذا التحسد  الدذ  طد أ علد  أ د اد    لاثنداللعلاج، حس  رأينا ف  حي  أ  المجم عد  التج يبيد  خضدع   

المجم عدد  التج يبيدد  برنددده نتيجدد   نطقيددد  لتلقدديه  عمددلا علاجيدددا  عددال  بندددي علدد  أسددس علميددد  دقيقدد  و  نهجيددد   دد  خدددلال  

الت صددددل إلدددد   و   ،قيددددق أهددد ا  هددددذا البرنددددا   العلاجددد حسدددداهم  فددد  ت    ضددددم  تطبيددددق عددد   تقنيدددداتجلسدددات علاجيدددد  هاد ددد  تت
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فد   قابدل هدذا لد  تتلقدي أ د اد    تخفي      ست   استخ ام الانترن  لكل الحالات بشكل  تفاوت  ا بي  المت س  والم تف 

( الدددد  ا  نسددددب  نجدددداح العدددلاج المع فدددد  السددددل    تصددددل الدددد   2010المجم عددد  الضددددابط  أ  تدددد خل علاجدددد ، كمددددا أشدددار الحجددددار )

%(، أ دددا نسدددب   85%(  دد  الحدددالات التدددي تددد  علاجهدددا  ددد  الاد دددا  السدددل    بمختلددد  أن اعددده، وتحسددد  الأعددد اض بنسدددب  )70)

 %(.17الانتكاس  بلغ  )

 ( 115،  2013)عفا ،

، خاصدد   فدد  إنجدداح العمليدد  العلاجيدد والطالبددات سدداه   كمددا أ  وجدد د علاقدد   فعمدد  بالثقدد  بددي  أ دد اد المجم عدد  التج يبيدد   

يمتلكد    و يتعايشد   فد   حدي  دراادىي واحد ،  اضدا   الد   د نه   المجم عد ،  أ د اد  و الطالبدات  عم    ا بي     تقارب  وا  هناع

لد   إوتجد ر الإشدار   ،  بي  أ د اد المجم عد  التج يبيد   وان جامبشع ر بالارتياح المتبادل   ل هذا  ساه       ،  ماالتح ياتنفس 

فدد   دتح آ ددا  ج يدد   لتبددادل الخبدرات الم جبدد  فدد  التعا ددل  دد     الطالبددات(أ  هدذ  الجلسددات العلاجيدد  الجماعيدد  أتاحد  لنددا )

 .هذا الم ض ع )إد ا  الانترن (، بص ر  عملي  عل  صعي  الحيا  الي  ي  والتمك     تطبيق بع  التقنيات بشكل جي 

دددابط    ددد  الضد دددر   جدددد د  لدددد   أ ددد اد المجم عد دددابق   اندددد  غيد دددي   مددددولعدددل  ددددل هددددذ  الأ دددد ر السد دددائيا بد ددد  إحصد ددد   دددد و  دالد ا أوجد

،  الايجدداب  علد  أ د اد المجم عد  التج يبيدد   وتدرثير المجمد عتي ، وهدذا  دا هدد  إلا دلالد  علد   اعليد  البرنددا   العلاجد  وأهميتده  

(، ودراسددد  أحمددد   2016)أيددد ب  وتتفدددق هدددذ  النتيجددد   ددد  الع يددد   ددد  نتدددائ  ال راسدددات ك راسددد  أبددد  هددد روس ياسددد    حمددد   

 (.2017(، ودراس  ربي  عطير )2021سعي ا  وي س  راش  )

 ع   ضوء الفرضية الرئيسية:  مناقشة 5.4

البرنددددا   العلاجددددد  المع فدددد  السددددل    لدددده أثددددد   عددددال فدددد  التخفيدددد   دددد  الإد دددددا  علدددد  الانترندددد  لدددد   الطالددددد     علدددد :التددددي تددددنص  

   .الجا ع 

علددد     والتج يبيددد حيددد  أظهددد ت النتدددائ  أنددده لا ت جددد   ددد و  دالددد  إحصدددائيا بدددي   ت سددد  درجدددات أ ددد اد المجم عددد  الضدددابط   

 قيددداس إد دددا  الانترنددد  المطبدددق قبدددل البرندددا   العلاجددد  المقتدددرح، كمدددا أظهددد ت أنددده ي جددد   ددد و  دالددد  إحصدددائيا بدددي   ت سددد   

   .البرنا   العلاج  المقترح  تطبيق عل   قياس إد ا  الانترن  المطبق بع   والتج يبي درجات أ  اد المجم ع  الضابط   

طبيعد   ليها    دراستنا هاته، المتمثل  ف   عالي  البرنا   العلاجد  المقتدرح يمكد  تفسديرها بدر   إ  النتائ  الإيجابي  المت صل  إ

ج يدد  ،    و عتقد اتإعداد  يندا  أ كدار ج يد   واكتسداب سدل كيات    ويحدداول ي كدز علد  المتعدالج  الدذ   العدلاج المع فد  السدل     

ت كددز علدد  الشددخص وتكدد      والسدل كي هدذا  ددا يجعلدده ذو  اعليدد ،  حسدد  "ارو  بيدك" و "جيفدد   ي نددغ" التقنيددات المع  يدد   

تعددددد   الشدددددخص علددددد  الأ كدددددار الخاطئددددد  وتعمدددددل علددددد   يبحيددددد     ،الاضدددددط ابات النفسدددددي   لعدددددلاج  جهددددد  و عالددددد ، وتسدددددتخ م  

 تصحيحها. 

 ( 668،  2018)عز ،  



 الإجراءات المنهجية للدراسة                الفصل الرابع 
 

 169 

  ،الاندد اع العددلاج النفادىي اتباعددا فدد   كا حدده السدل ع الاد ددان  بكددل ان اعدده  أشده   أحدد حيد  يعدد  العددلاج المع فد  السددل    هدد   

  المكتسدددددب والسدددددل كيات    الخاطئددددد  هددددد   العدددددلاج المع فددددد  السدددددل    الددددد  تغييدددددر انمدددددا  التفكيدددددر    إذا  ،وخاصددددده اد دددددا  الانترنددددد 

التعا ددددل  دددد  هددددذ  الا كددددار والفهدددد     كيفيدددد الفدددد د علدددد     وترهيدددلوذلددددك  دددد  خددددلال تدددد ري     ،والتددددي تحفددددز علدددد  الاد ددددا   السدددلبي 

   .ال قيق لمحفزات الاد ا 

تمثددل فد  تخفيدد   دد  سدداعات  وحسد  النتددائ  السددابق   إنده يمكدد  القدد ل انده تدد  تحقيددق الهد   العددام  دد  هدذا البرنددا   والم

 عد ل الاسدتخ ام ا د اد المجم عد     أصدبح)س(، )ر(، )ل(، )ع(، بحيد     لد   الحدالات   خاص  هذا  ، و ا استخ ام الإنترن 

، ا دا عد   الاد ا  الم ضدي اجها ضم   ع لات  ف  الح ود المعت ل  )المت س (، بحي  لا يمك  ادر الأنترن   العلاجي  لشبك  

الا أنددده يدددد رج ضددددم   عددد ل الاسددددتخ ام الم تفدددد  بعددد  أ   ددددا  فدددد     ،الحدددالتي  )ج( و) ( تدددد  تخفددددي   ددد  سدددداعات الاسددددتخ ام

 .  تف  ج االب اي   

د المجم عددد   وتدد ري  أ دد ا  ،وقدد  ت جدد   عاليدد  هددذا البرنددا   المطبدددق إلدد  الاعتمدداد علدد  تطبيددق التقنيدددات المع  يدد  و السددل كي 

 د  تد  سدداع ته   و   ،د دا  لد  ه الإ    شدكلالاستبصدار  لمب  العلاجيد   المجم عدد  د اد  أ د  خلالهدا   مكد   تحيد     ،التج يبيد  عليهدا

ددد هدددارات  المعلددد  تعلدددد     ددددتح  جدددال للحدددد ار الحدددد   الطالبددددات     كمددددا اسدددتطاع  ،نترنددد للأ للتغلدددد  علددد  السددددل ع الاد ددددان      اللاز د

 د  بدي  الجلسدات تددرثير ا    الاسددترخا حيد   اند  جلسد     ،العلاجيدد   المجم عد للتعبيدر عد  ارا  ووجهددات نظد  ا د اد    والمناقشد 

 هدارات ت كيد  الدذات    جلسد  التدي تد  تد ريمه   يهدا علد   عل  التحك  ف  الت ت  والقلق والتخلص  نه، وكدذلك  ه تساع ي تالو 

، وبحصد    نيد  ادار  ال قد   قد  أثدارت الكثيدر  د  النقاشدات  والتي لاق  اهتمام وانتبدا  كبيدر  د  طد   أ د اد المجم عد 

الانترندد  و ددا  علدد   علدد  ت ددجيل الأ كددار الاليدد  السددلبي  و المتعلقدد  بالإد ددا     ه تدد ريمحدد ل تنظددي  المهددام الي  يدد ، إضددا   الدد   

غيدر العقلاندد     الاسدتخ امالد وا   الخاصدد  بكدل  د د والتدي ت  عدده نحد     اكتشدا ، والتدي سدداع ت علد     يصداحمها  د   شداع 

  أكثددددر تكيفيدددد   دددد   التعا ددددل بصددددف  أصددددبح بإ كددددا  بعضدددده حددددل المشددددكلات  أسددددل ب  علدددد     عتمددددادالا بفضددددل  أيضددددا  و    للأنترندددد ،

 ... وغيرها    التقنيات المطبق . ختل  الم اق 

 مزوجدد  بحدد     وتشددجي  الد كت ر  بدد  شدديخ لنددا عليدده،  فدد  التطبيددقالطالبددات  هدذا  دد  جهدد  و دد  جهدد  أخدد   ج يد  وحمدداس  

العمدددل الميددد ان  ورغبددد  أ ددد اد المجم عددد  التج يبيددد  فددد  العدددلاج  ددد  تحس سددده  برهميددد  الالتدددزام بحضددد ر الجلسدددات والتفاعدددل  

 .النفسي الايجاب ،    ناحي  أخ   وج نا أ  أ  اد المجم ع  التج يبي  يتعا ل   بصف  ايجابي     الم اخلات  
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 نتائج الدراسةعرض . 6

 البرنا   العلاج  المع   السل     عال ف  التخفي     الاد ا  عل  الأنترن  ل   الطال  الجا ع .  ➢

بي   ت س  درجات أ  اد عين  المجم ع  التج يبي    0.05لا ت ج    و  دال  إحصائيا عن   ست   ال لال    ➢

المطبق قبل تطبيق البرنا   العلاج  المقترح الاد ا  الانترن  و ت سطات أ  اد المجم ع  الضابط  عل   قياس  

 )قياس قبل ( 

التج يبي  عل    بي   ت س  درجات أ  اد عين  المجم ع   0.05ت ج    و  دال  إحصائيا عن   ست   ال لال    ➢

 قياس قبل  وبع  ()المقترح    المطبق قبل وبع  تطبيق البرنا   العلاج  الإد ا  الإنترن   قياس   

بي   ت س  درجات أ  اد عين  المجم ع  الضابط    0.05لا ت ج    و  دال  إحصائيا عن   ست   ال لال    ➢

 قياس قبل  وبع  ()المطبق قبل وبع  تطبيق البرنا   العلاج  المقترح  الإد ا  الإنترن   عل   قياس  

بي   ت س  درجات أ  اد عين  المجم ع  التج يبي     0.05ت ج    و  دال  إحصائيا عن   ست   ال لال    ➢

و ت سطات أ  اد المجم ع  الضابط  عل   قياس الإد ا  الإنترن  المطبق بع  تطبيق البرنا   العلاج  المقترح 

 )قياس بع  (   البرنا   المع ف  السل    المقترح  عال لتخفي   ست   الإد ا  ل   الطلب  الجا عيي 
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 صعوبات الدراسة .  7

ددددا   ددددرح واجهند ددددل    المقتد دددد  السد دددد  المع فد ددددا   العلاجد ددددق البرند دددد  تطبيد دددد  فد ددددتنا المي انيد ددددلال دراسد  جم عددددد   ددددد  الصدددددع بات خدددددلال  خد

الجلسدددات التطبيقيددد   ددد  بيدددنه : التدددزام أ ددد اد المجم عددد  التج يبيددد  بروقدددات ال راسددد  فددد  الجا عددد ،  مدددا خلدددق لندددا صدددع ب  فددد   

 اختيار ال ق  المناس .

 صع ب  ف  اختيار أ اك  الجلسات. •

 .الانترن صع ب  ب  ج  جلسات ع  بع  خلال  تر  عطل  ال بي  بسب  تقط    •

 ع م الق ر  عل  القيام بجلس   تابع  بسب  ضيق ال ق ، كذلك ال ق  المح د ل    المذك ات. •

 نسب  كبير     الطلب  الجا عيي  ي و  أنه لا ت ج  ض ور  لتلق  العلاج حت  وإ  ثب  إد انه  للأنترن .  •
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 خاتمة  

أكدد ت نتدددائ  دراسددتنا هاتددده وجدد د  ددد و  ذات دلالدد  إحصدددائي  بددي   ت سددد  درجددات أ ددد اد المجم عدد  الضدددابط  والتج يبيددد   

دددددرح   ددددد  المقتد دددددق البرندددددا   العلاجد ددددد  بعددددد  تطبيد ددددد  الأنترند ددددداس الإد دددددا  علد ددددد  السدددددل    )أ   علددددد   قيد ددددد   (  CBTالعدددددلاج المع فد دددددال فد  عد

دددارا   اه   اكثدددر الظددد اه   والدددذ  اصدددبح فددد  وقدددد  الددد  إد دددا  الإنترندددد ،   سدددت    التخفيددد   ددد خاصددد  لددد    ئددد  الشددددباب  انتشد

خددد  ات و غ يددات تجعدددل  ، لمدددا تتيحدده  الانترنددد   دد   علددد  حيدداته  الصدددحي  و النفسددي  و الاجتماعيدد بشدددكل كبيددر     ثد يددالددذ   و 

 راسددات الدد   الاشددارت الع يدد   دد   كمددا  عدد م القدد ر  علدد  الاسددتغنا  عنهددا،  شدد ي  التعلددق بهددا الدد  درجدد  تصددل بدده الدد  حدد   الفد د  

وانخفداض الادا  ال راادىي و  كتد ه ر العلاقدات الاجتماعيد       للأنترند لهذا الاسدتخ ام المفد       السلبي  اتنعكاسالاو   ثارلأا

دددا، ولا يمكدددد  للمدددد    أ  يتعدددد ض    العملدددد  دددا   قبدددد لا اجتماعيد دددذا الندددد ع  دددد  الإد د ددد   دددد   أ  هد ددد  فد ددد  تكمد ددد  خطدددد ر  الأ د ولعلد

هددذا لا يعنددي  كمددا ا   هدد     جدد د  دد  بدداق  أشددكال الإد ددا  الأخدد  ،   ددا  ،  ثلمددا  قان نيدد للانتقدداد الشدد ي  أو النبددذ أو لعق بددات  

يجمدد  بدددي  تعددد يل الأ كدددار    العدددلاج المع فدد  السدددل    والدددذ   وخاصددد     ل  ددد  المسدددت ج  الخضدد ع لعدددلاجبددتقبددل  كددد   الإد دددا   

 ددد  خددلال تطبيدددق هددذا النددد ع  ، و السددلبي  وتطدد ي  اسدددتراتيجيات سددل كي  لتحسدددي  إدار  ال قدد  وتعزيدددز المهددارات الاجتماعيدد 

 د  العدلاج يمكدد  للأ د اد تحقيددق تغييدرات إيجابيد  و سددت ا   فد  نمدد  حيداته ،  مدا يسدداع ه  علد  اسددتعاد  السديط   علدد   

 استخ ا ه  للإنترن  وتقليل ترثير  السليي عل  حياته  الي  ي .

نجاح العلاج يعتم  بشدكل كبيدر علد  التدزام الفد د واسدتع اد  للتغييدر، بالإضدا   إلد  الد ع  المسدتم   د  الأخصدائيي     كما أ 

بفضدددل الم ونددد  والفعاليددد  التدددي يتمتددد  بهدددا العدددلاج المع فددد  السدددل    يمكددد  تكييفددده لددديلائ  احتياجدددات  دددل  ددد د،  مدددا    ،والأسددد  

 لمعالج  إد ا  الإنترن  وتحقيق الت از  النفاىي والاجتما   المطل ب.
 
  تميزا

 
 يجعله خيارا

باختصددار يمثددل العددلاج المع فدد  السددل    أدا  ق يدد  لمسدداع   الأ دد اد فدد  التغلدد  علدد  إد ددا  الإنترندد ،  دد  خددلال تعزيددز الدد     

أ     هدذ  تبدي   و   خلال دراسدتنا  الذات ، تحسي  المهارات الحياتي ، وت  ير ال ع  اللازم لتحقيق نم  حيا  ص   و ت از 

أثدد  ايجدداب  فدد  تخفيدد   سددت   إد ددا   علدد  ا دد اد المجم عدد  التج يبيدد   عددال ولدده  البرنددا   العلاجدد  المع فدد  السددل    المطبددق  

 ال  نتائ  التالي :ال راس   هذ  ت صل     حي   ،الجا عيي ل   طلب   الإنترن   

 البرنا   العلاج  المع   السل     عال ف  التخفي     الاد ا  عل  الأنترن  ل   الطال  الجا ع . ✓

بددي   ت سدد  درجددات أ دد اد عيندد  المجم عدد  التج يبيددد     0.05لا ت جدد   دد و  دالدد  إحصددائيا عندد   سددت   ال لالدد    ✓

و ت سطات أ  اد المجم ع  الضابط  عل   قياس الاد دا  الانترند  المطبدق قبدل تطبيدق البرندا   العلاجد  المقتدرح  

 )قياس قبل (  

بدي   ت سد  درجدات أ د اد عيند  المجم عد  التج يبيد  علد     0.05ت ج    و  دال  إحصدائيا عند   سدت   ال لالد    ✓

  قياس الإد ا  الإنترن  المطبق قبل وبع  تطبيق البرنا   العلاج  المقترح )قياس قبل  وبع  (

بددي   ت سددد  درجددات أ ددد اد عيندد  المجم عددد  الضدددابط     0.05لا ت جدد   ددد و  دالدد  إحصدددائيا عندد   سدددت   ال لالددد    ✓

 عل   قياس الإد ا  الإنترن  المطبق قبل وبع  تطبيق البرنا   العلاج  المقترح )قياس قبل  وبع  (
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ددد    ✓ دددت   ال لالد دددائيا عنددد   سد ددد     0.05ت جددد   دددد و  دالددد  إحصد ددد  التج يبيد ددد اد عينددد  المجم عد بدددي   ت سدددد  درجدددات أ د

و ت سطات أ  اد المجم ع  الضابط  علد   قيداس الإد دا  الإنترند  المطبدق بعد  تطبيدق البرندا   العلاجد  المقتدرح  

 .البرنا   المع ف  السل    المقترح  عال لتخفي   ست   الإد ا  ل   الطلب  الجا عيي  )قياس بع  (
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 :توصيات والاقتراحات

الب ئدد  الخارجيدد  خاصدد   ضدد ور  إعدد اد ب نددا   أكثددر شددم لي  فدد    اكددز عددلاج الإد ددا  بكددل أن اعدده، لم اجهدد  خطدد    ➢

  ثيرات الانتكاسي  بع  ان ها  البرنا   العلاج .

للتصدد   لهددذ  الظدداه    دد  خددلال بدد ا    الجزائدد    جدد ا  المزيدد   دد  ال راسددات حدد ل   ضدد ع البحدد  فدد  المجتمدد   إ ➢

 .ودورات تزي     التفاعل الاجتما   بي  الطلب 

الحدد ار بددي  أ دد اد الأسدد  ، يمندد  الأ دد اد عدد  البحدد  عدد  تعدد ي   ضدد ور  تدد  ير الجدد  الأسدد   المسددتق ، المبنددي علدد    ➢

 .النقص الم ج د ف  الأس  

 .ساعات ط يل لنش  ال    بمخاط  الإ  ا  ف  استخ ام الانترن   ➢

 مدا يفدتح المجدال    المتعلق  بالإد دا  والحد   نده،لمي المستم  ف  الم اضي   ت صىي ال راس  برهمي  تعزيز البح  الع ➢

ددد  ضدددد اب     والمختصددددي أ ددددام البدددداحثي    ددد  وضد ددداه  فد دددي تسد دددات التد ددد   دددد  ال راسد ددد ا  المزيد لم اقبدددد  الم اقدددد     وق اعدددد لإجد

 .للمتعلمي خاص   الممن ع  واله ا   لمن  ظه رها بشكل عش ا   

 تق ي   شاع  الانتما  ل   الطال  الجا ع  وكذلك تق ي  التحل  ب وح المسدولي ، والابتعاد ع  اللا بالا    ➢

 بغير   ائ . نش  ثقا   التعا ل    الانترن ، وكي  يمك  الاستفاد   نها ع ضا ع  إه ار ال ق  ➢
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   المطبق في الدراسة الاستطلاعية.  الادمان الانترنت لكمبرلي يونغ (: يمال مقياس01الملحق رقم )

 البيانات الشخصية: 

  ..………………….…………                                                           اللق : الاس .  

 التخصص: …………………............                        

 ................................. المست   ال رااىي:  

 في الحالة المناسبة:  (x)ضع علامة

 ان                                        ذك             الجنس:   

 اختر واح      أ ضل الم اق  المفضل : 

 الالعاب الكتروني  

   اق  الت اصل الاجتما   

 الم اق  العلمي   

 اخ    

  التعليمة:

ف  إطار إنجاز  ذك   تخ ج لنيل شهاد  الماستر ف  عل  النفس العياد  تح  عن ا  "أث   عالي  العلاج المع ف  السل    ف  

(أ ام الإجاب  المناسب  والتي تمثل رأيك، xالإد ا  الإلكترون  "، ن ج   نك أ  تجي  عل  الأسئل  المط وح  ب ض  علا   )

 ولك  قبل الإجاب  عليك ب: 

   .الترك     ا  اجابتك تعكس رأيك الشخ ىي وتك     ض  الس ي  التا   ▪

  .اق ا  ل عبار  جي ا ث  ض  ف  الخان  التي تعبر ع  رأيك ▪
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 دائما  كثيرا  تك ارا احيانا نادرا اب ا   العبار    ال ق  

نفسك بقي  عل  الإنترن  وقتا أط ل  ما هل وج ت   01

 كن   خط  له؟

      

هل أهمل  إنجاز واجباتك الم رسي  والمنزلي     أجل  02

 قضا  وق  أط ل عل  الشبك ؟

      

ك       ضل  الإنترن  عل  الألف  والجل س      03

 ص يقك؟

      

       هل   ن  علاقات ص اق     خلال الشبك ؟ 04

تذ    نك الآخ و  بسب  ال ق  الذ  تستغ قه هل   05

 ف  استخ ام الشبك ؟ 

      

هل ترث ت نتائجك ال راسي  بسب  ال ق  الذ   06

 تستغ قه ف  الشبك ؟

      

ك      تفحص ب ي ع الالكترون  قبل القيام بشىي   07

 آخ  يج  عمله؟

      

       الإنترن ؟هل ترث  أداؤع ف  ال راس  بسب    08

هل كن  كت  ا عن  ا يسرلك الغير عما تفعله ف   09

 الإنترن ؟ 

      

ك      أوقف  أ كار ال اق  المزاج  واستب الها  10

 بر كار الإنترن  المه ئ ؟

      

هل وج ت نفسك تخشى  أ  الحيا  ب و  إنترن   11

 ستك   كئ ب ؟

      

تستخ م الإنترن  هل وج ت نفسك تت ق   ت  س     12

    ج ي ؟ 
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ك      ضيع  ن  ك بسب  ال خ ل ف  الشبك   13

 خلال ساعات  ترخ      الليل؟

      

هل تنفعل عن  ا يزاجك أح ه  وأن  عل  شبك   14

 الإنترن ؟ 

      

أشع  أنك  نشغل التفكير بالإنترن  عن  ا تك    15

 خارج الشبك ؟

      

تق ل  ق  لبض  دقائق أخ   هل وج ت نفسك   16

 وأن  عل  الشبك ؟

      

هل حاول  التخفي     ال ق  الذ  تستغ قه ف   17

 الشبك  لكنك أخفق ؟ 

      

ك      حاول  إخفا  ال ق  الذ  تستغ قه ف   18

 الشبك  لكنك أخفق ؟ 

      

ك       ضل  استخ ام شبك  الإنترن  للمزي      19

 الخ وج    الآخ ي ؟ ال ق  ب ل  

      

أتحس أنك  حب  وقلق وعن  ا ت تب  بها يزول هذا  20

 الإحساس؟ 
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 مع أفراد المجموعة التجريبية.  المقابلة(: يمال دليل  02الملحق رقم )

 المحور الأول: البيانات الأولية  

 الاس :  

 الجنس:  

 العم : 

 ع د الإخ  : 

 ت ت   الإخ  : 

 المست   ال رااىي: 

 س ابق   ضي :

 المحور الااني: المحيط العائ ي والجو علائقي  

 علاقتك    أ ك؟تص   كي   

 علاقتك    الأب؟ تص   كي   

 علاقتك    الإخ  ؟ تص   كي   

 الأص قا ؟ علاقتك     تص   كي   

 المحور الاالث: الحياة الجامعية  

 هل الب ئ  الجا عي    يح  بالنسب  لك؟ 

 هل لك ا   شارك  او نشاطات جا عي ؟ 

 كي  ة  نتائجك ال راسي ؟

 المحور الرابع: عادات استخدام الانترنت  

  نذ  ت  تستعمل الإنترن ؟ 

  ت  تستخ م الانترن  وف  ا   تر  أكثر؟

 استخ ا ك لشبك  الإنترن ؟  اة   جالات  
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 ك   ع ل الحج  السا   الي    الذ  تستغ قه ف  استخ ا ها؟ 

 المحور الخام : تأثير استخدام الإنترنت

 هل ت ه رت صحتك الجس ي  بسب  استخ ا ك للإنترن ؟ 

 هل تتحك  الانترن  ف    اعي  الن م ل يك؟ 

  هل الإنترن  أث ت عل  عاد  الأ ل ل يك؟

 هل أث  استخ ا ك للأنترن  عل  تحصيلك ال رااىي؟ 

 هل أث  عليك استخ ام الأنترن  بتخل  ع  نشاطاتك الي  ي ؟ 
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 شبكة الملاحظة.  (: يوضح03)الملحق رقم 

 المظهر العام: 

 ط يق  اللباس: نظي  ) ( أنيق ) ( غير  ناس  )(  ناس  )(

 خا ل )( حي   )( نحي  )( ب ئ  الجس  ب ي  )(  

  لا ح ال جه شح ب ال جه )( اس داد تح  العيني  )(  

 السلوك العام:

 ط يق  الجل س  ناسب  ) ( غير  ناسب  )(

 النشا  الح    بط   )(  ترخ  ) ( كثير الح ك  ) ( قليل الح ك  )(

 الت اصل البص  : ق   ) (  ت س  ) ( ضعي  ) (

 كلام المفح   س ي  )( بط   )(  فه م )( 

 الانفعالات والأفكار

 المزاج: قلق ) (  كتئ  )(  عت ل المزاج )( سعي  ) ( 

 شكل الأ كار:  فه    ) ( غير  فه    ) (  ق ا  التراب  ) ( 

 الانتبا  والتركيز: ق   ) ( ضعي  )(  ت س  )( 
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 ل صبا منير بشين المطبق في الدراسة الأساسية.  إدمان الإنترنتقياس (: يمال م04الملحق رقم )

 البيانات الأولية: 

 . .................. واللق :الاس   

 الس : .............. 

 ( ف  الخان  المناسب :Xض  علا   ) 

 أن                            الجنس: ذك      

  استر                                      المست   ال رااىي: ل سانس     

 

 ال ق   العبار    دائما  كثيرا  أحيانا  نادرا  أب ا  

 1 أستخ م الانترن   ل ي م      

 2 ساعات ف  الي م  3أستخ م الانترن  أكثر          

 3 أ ضل أ  أقيىي وق    اغ  تصفحا للأنترن       

 4 أس   ف  استخ ام الانترن  رغ  قناعتي بع م  ائ ته      

 5 أه ب      اجه   شكلات  بلج    للأنترن       

 6 استب ل  ص اقات ال اق  بص اقات الانترن       

أشع  باللهف     أجل الاتصال بالأنترن  عن  ا أع د      

 لمنزل  

7 

 8 لا يمكنني التخل  ع  الانترن       

استغن   ع   شاه   البرا   والمسلسلات ف  التلفاز      

 وأشاه ها عل  الانترن  

9 

 10 أ شل عن   حاول  تقليل الجل س أ ام الانترن       

أصاب بالإجهاد والتع  ف  أجزا     جسمي    كثر       

 الجل س أ ام الانترن  

11 

تتملكني ال غب  حينما أغلق الانترن  بالع د  إليه          

 أخ    

12 

تصف   للإنترن  يدخ ن  ع    اعي   أو القيام برعمال      

  هم   

13 
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 14 أنزاج عن  ا يقاطعني الآخ و  أثنا  استخ ا   للأنترن       

 15 أحاول إخفا  ال ق  الذ  استغ قه ف  استخ ام الانترن       

لا أ تلك الق ر  عل  التحك  أو تقليل أو إيقا  استخ ام      

 الانترن  

16 

ف  حال ع م ت    المال اللازم للتس ي  خ    الانترن       

 أعتق  أن  سرق م بالاقتراض لتس ي   

17 

عن  ا أستيقلم    ن     إ  أول ءىي  أ ك   يه ه       

 الاتصال بالإنترن  

18 

أشع  بالضيق والاضط اب عن  ا تك   س ع  الانترن       

بطيئ  أو غير  تاح  ف  حي  أ  هذ  المشاع  تختف  عن  

 ع د  الانترن  

19 

 20 أشع  بالضيق عن  ا لا أ     تصلا بالأنترن       

يخاصمني أص قا   بسب  انشغال  المستم  باستخ ام       

 الانترن  وتجاهله  

21 

أعان     الاضط ابات ف  الن م بسب  اتصال  ال ائ       

 بالإنترن  

22 

 23 أتناول طعا   وأنا  تصل بالإنترن  حت  لا أضي  ال ق       

استخ ا   للأنترن   ترات ط يل  جعلني أ تن  بالزيارات      

 العائلي  المهم   

24 

أشع  بال ح   والعزل  عن  ا تبع ن  الظ و  ع        

 استخ ام الانترن  

25 



 الملاحق 
 

 196 

 إع اد الطلب (  )  لص ر  الأولي  للبرنا   العلاج  (: يمثل ا05لملحق رق  )ا

رقم الجلسة 

 وعنوااها  

الوسائل  التقنيات  الاهداف 

 المستخدمة  

 1جلس   

 تمهي ي  

تعار  وت حي  بي  اعضا   ▪

 المجم ع  التج يبي 

 التع ي  بالبرنا   العلاج   ▪

ضب  الت قعات المشاركي  ف   ▪

 البرنا   

ش ح  حت   عق  الالتزام  ▪

 والم ا ق  عليه بالإ ضا  

 قياس قبل  لإد ا  انترن   ▪

 نزل  ) ط ي  ح ل  واج    ▪

 الإد ا ( 

 ر   الك   ▪

المناقش   ▪

 والمحاض   

 الح ار ▪

 ال اج  المنزل   ▪

 ك    ▪

 وثيق  الالتزام  ▪

 قياس   ▪

الإد ا   

 الالكترون  

 ط ي    ▪

إعلا ي  ح ل  

 الإد ا   

 2جلس   

الت ري  عل  

 الاسترخا  

ش ح الاسترخا  وت ضيح اهميته   ▪

ف  خف  الت ت  وشع ر بال اح  

والفيزي ل جي  لأ  اد النفسي   

 المجم ع  التج يبي  عليها. 

ت ري  ا  اد المجم ع  التج يبي    ▪

 عل  كيفي  الاسترخا  الذهني 

 واج   نزل  )استرخا  الذهني(  ▪

 

المناقش   ▪

 والمحاض   

 الاسترخا  الذهني  ▪

 ال اج  المنزل   ▪

 ي ي  ح ل  ▪

 هل أ  اد 

الم  ي  عل  

 الانترن  

 3جلس   

بالإد ا  التع ي   

 عل  الانترن  

 

تزوي  المشاركي  بمعل  ات ع   ▪

الانترن  واستخ ا اته وإد ا   

الانترن  ) فه  ه، اع اضه،  

المناقش   ▪

 والمحاض   

 الاسقا  المستقبل   ▪

 ك    ▪

 ي ي  ص ت    ▪

 للاسترخا  
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اشكاله وط يق  قياسه(     

إعطا  ج ع     الأ ل ف  

 الشفا . 

تق ي  دا عي  علاجي  ل   أ  اد  ▪

المجم ع  التج يبي     خلال  

  ع     رل الإد ا  الانترن . 

واج   نزل  )ج ول اسب     ▪

لع د ساعات استخ ام 

 الإنترن ( 

 

 التعزيز ▪

 الم اقب  الذاتي    ▪

 ال اج   نزل   ▪

 

 

 3الجلس     

التع   عل  أسباب  

 الإد ا  الانترن  

 

 

التع   عل  الأسباب التي ت     ▪

التج يبي  ال  بر  اد المجم ع   

 اد ا  الإنترن . 

ش ح تقني  المتج  ال ح    ▪

ت ضيح اهمي ها ف  المساع   عل  

كيفي  التقمص واكتساب 

 صفات وسل كيات ايجابي . 

 ال اج  المنزل   ▪

 

المناقش   ▪

 والمحاض   

الاكتشا  الم جه  ▪

والاسئل   

 الس ق اطي  

 

 

 4الجلس   

 الاستبصار الذات  

 

المشكلات التي يعان  التع   عل    ▪

  نها الطلب .

ت ضيح العلاق  بي  الا كار  ▪

وت ري   والمشاع  والسل ع

 أ  اد المجم ع  التج يبي  عل 

 الاعم   الثلا .   ABCتقني   

  ناقش  والمحاض    ▪

 الاعم   الثلا   ▪

 الاستبصار  ▪

   اقب  ذاتي   ▪

 ال اج  المنزل   ▪
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التع ي  برهمي  الم اقب  الذاتي    ▪

 وكيفي ها بت جيل الأ كار 

 ال اج  المنزل  )الأعم   الثلا (  ▪

 5الجلس   

 ف  الأ كار التحك   

 السلبي  وتع يلها 

   

ت ظي  تقني  وق  الا كار  ▪

 وت ضيح اهمي ها والت ري  عليها 

 حاول  التنف س الانفعال  لأ  اد  ▪

 المجم ع  التج يبي 

ت ضيح اهمي  استب ال الأ كار  ▪

 السلبي  بالأ كار الايجابي  

الاعم     ABCDEت ظي  تقني    ▪

الخمس وتق ي  اهمي ها ف  

العلاج وت ري  أ  اد المجم ع   

 التج يبي  عليها. 

 ال اج  المنزل  )الأعم   الخمس(  ▪

 

المناقش   ▪

 والمحاض   

 وق  الا كار  ▪

 الاعم   الخمس  ▪

   اقب  ذاتي   ▪

 ال اج  المنزل   ▪

 

 6الجلس   

العمل عل  حل 

  شكلات المشاركي  

 

التع ي  بتقني  حل المشكلات   ▪

وت ري  أ  اد المجم ع   

حل   ط يق  ف التج يبي  عل   

 المشكلات التي تعترضه  

ت ظي  تقني  النمذج  والتي  ▪

استجابات ته   ال  تعل   

ع  ط يق  لاحظ     ايجابي 

 النم ذج وتقلي  . 

واج   نزل  )التقليل      ▪

المناقش   ▪

 والمحاض   

 حل المشكلات   ▪

 النم ج   ▪

 التعزيز ▪

 ال اج  المنزل   ▪

 

 



 الملاحق 
 

 199 

استخ ام ساعات الانترن  

به   التخلص    التعلق 

 الم  ىي(

 

 7جلس   

الت ري  عل   هارات    

 ت كي  الذات  

ت ظي  اسل ب تركي  الذات   ▪

وت ري  أ  اد المجم ع   

التج يبي  عل  بع   هارات  

ت كي ي  والتعبير ع  المشاع  

السلبي  والايجابي  بكل 

 استقلالي .

التع ي  بتقني  لع  الأدوار   ▪

وعمل الباحثات ك ور    

 الأدوار لتحسي  تركي  الذات  

واج   نزل  )تقليل ف  ساعات  ▪

 استخ ام( 

 

المناقش   ▪

 والمحاض   

أسل ب تركي   ▪

 الذات  

 لع  الأدوار  ▪

 التعزيز  ▪

  مارس  العكس ▪

 ال اج   نزل   ▪

 

 8جلس   

الت ري  عل  الح ار 

 الإيجاب  

 

ت ضيح تقني  الح ار الذات    ▪

 وأهميته ف  تعزيز الثق  بالنفس

التع   عل    اط  الق     ▪

والضع  وكيفي  جعلها أكثر 

 اعلي  و اكثر ايجابي  لتحقيق 

 الاه ا  الحياتي  

واج   نزل  )استخ ام ساعات  ▪

 الت ق ( 

 

الح ار الذات    ▪

 الإيجاب  

 تعزيز  ▪

 ال اج   نزل   ▪
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 9جلس   

الت ري  عل   هار  

إدار  ال ق  

 استراتيجي  للتعا ل 

    إد ا  الانترن  

ت ضيح أهمي  ال ق  والعمل  ▪

عل  إدار  ال ق  وتن ي  

 النشاطات.

 حاول  كس  روتي  دائ   الف اغ  ▪

   خلال التع   عل   

استراتيجي  قائم  شخصي  

 وبطاقات التذكير  

تعليم  )التقليل    ساعات  ▪

استخ ام والا تناع ع   

 استخ ام الإنترن  ليلا( 

 ال اج  لمنزل   ▪

المناقش   ▪

 والمحاض   

 التعزيز ▪

 

 

   11جلس   

 ضب  الذات

التحك  ف  الذات رغ  وج د  ▪

 ثيرات  حفز  )هات ، إشعارات  

التطبيقات،   اغ( و قاو    

  ك   الجل س أ ام الشاش . 

ت ظي  تقني  ص   الانتبا    ▪

وت ضيح أهمي ها ف  التحك  

بالأ كار التلقائي  المتعلق  

 بإد ا  الانترن . 

اتباع اسل ب حيا  ص   يحفلم  ▪

أ  اد المجم ع  التج يبي      

 شكلات نفسي  والصحي   

والاجتماعي  وهذا يك   

بالا تناع التام ف  المجال الأكثر 

 استخ ا ا ف  الانترن . 

الانضمام ال   جم عات  ▪

المسان      أجل الابتعاد ع  

المناقش   ▪

 والمحاض   

 ضب  الذات ▪

 ص   الانتبا   ▪

 التعزيز ▪
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 الاستخ ام المف   للأنترن . 

 

 تطبيق قياس البع    ▪ 12جلس   

تلخيص و  اجع   ا ت  التط    ▪

اليه ف  جلسات البرنا   العلاج  

لتق ي  تغ ي  راجع  لأ  اد 

 المجم ع  التج يبي 

واختتام البرنا   بالشك   ▪

والتق ي  لأ  اد المجم ع   

التج يبي  عل  التزا ه  وتعاونه  

لتطبيق هذا البرنا   العلاج  

عل  ض ور  استم ار ف    وتركي 

تطبيق بع  التقنيات لمن  

 ح و  الانتكاس . 

 الاتفا  عل  جلس   تابع   ▪

 التغ ي  ال اجع   ▪

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: يمال استمارة التحكيم 06الملحق رقم )

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية 
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 قسم علم النف  

 استمارة تحكيم برنامج علاجي 

 . ......................................................  المختص:

 . .....................................................  التخصص:

 .......................................................   المؤسسة:

 تحية طيبة وبعد

ب نا    ع ف  سل    لتخفي   ست   “ العياد  والم س    بدف  إطار إنجاز أط وح  الماستر تخصص عل  النفس  

البرنا   الأول  العلاج     ، اعتم نا قالم   1945 ا     8دراس   ي اني  بجا ع     -الإد ا  الانترن  ل   الطال  الجا ع   

والتي  ان  بعن ا  (، المرخ ذ     ذك    استر  2017والمطبق ف  الب ئ  الجزائ ي     ط   شفيق عطير  )  لمحم  شاهي 

بع  دراس  ع     (، و2017  الإنترن  ل   التلا يذ الم اهقي  ) عالي  ب نا   ارشاد   ع ف  سل    ف  خف  إد ا

ت  تع يله      اضي   تعلق  بعلاج الاد ا  الانترن  والتع   عل  علاج المع ف  السل    وتقنياته واساليبه العلاجي 

 حي   ا  التع يل بالشكل الآت :ليتناس       ض ع واحتياجات أ  اد المجم ع  التج يبي ،  

 ت  إضا  : 

    ح   الت ت  والقلق الذ  يعان   نه أ  اد المجم ع  التج يبي .   الاسترخا  لتخفي تقني     الت ري  عل  ➢

 الت ري  عل  تقني    اقب  الذاتي .  ➢

 الت ري  عل  تقني  الاعم   الثلا  والتي تساع  عل  استخ اج الا كار التلقائي .  ➢

 الت ري  عل  تقني  الاسقا  المستقبل  والتي نسع     خلالها ال  ت ضيح  هل الإد ا  الانترن .  ➢

 ال  الإد ا  الانترن .   التي ت     الاستبصار بالأسبابوالم جه     أجل   استخ ام اسل ب الاسئل  الس ق اطي  ➢

وهذا    اجل ضب  التفكير واستب ال الا كار الت ري  عل  تقني  وق  الا كار وتقني  الاعم   الخمس  ➢

 السلبي  بالأ كار الايجابي . 

 الت ري  عل  تقني  حل المشكلات بط يق  صحيح  تساع  الأ  اد عل  تجاوز الصع بات  ➢

 استخ ام تقني  النمذج  لما لها    اهمي  ف  تع يل السل ع السليي    خلال  لاحظ  سل ع ايجاب . ➢

 الت ري  عل   هارات ت كي  الذات والذ  تتمثل أهمي ها ف  تعزيز الثق  بالنفس. ➢

 تغ ي  راجع     ➢

 تغيير  ا يل :   وت 

 تغيير بع  عناوي  الجلسات حس   ا يت  اج ائه خلال الجلس  العلاجي    ➢
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 تق ي  أو ترخير تطبيق بع  التقنيات خلال الجلسات العلاجي .  ➢

 العلاجي . تع يل بع  أه ا  الجلسات   ➢

رئ سي  لتحقيق أه ا  هذا البح ، تسع  الطالبات تق يمه   السل     ردا هذا البرنا   العلاج  المع ف     وباعتبار

 لسيادتك  لإب ا  رأيك  و ختل   لاحظاتك     حي : 

      لائم  البرنا   العلاج  لما  ه   إليه .1

 الاسالي  والتقنيات المطبق  ف   ل جلس . .2

 ع د الجلسات ف  هذا البرنا  .  .3

 المخصص لكل جلس  علاجي .الز     .4

 ت ت   الجلسات العلاجي .   .5

 إضا ات لهذا البرنا   العلاج .  .6

 الملاحظات: 

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 
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 شاهين(  )لمحمدالمعرفي السلوكي لتخفيف من حدة الانترنت  رشاديلبرنامج الا (: يمال ا07لملحق رقم )ا

     وعن انها رق  الجلس   اله                 الفنيات المستخ            

 

 الح ار،و   والمناقش ،المحاض      -

 الإرشادي    والنماذج

       المنزل .ال اج   

بينه    والتعار  بالمشاركي ،الترحي   

 البرنا  ، ك   للمشاركي  ع     وإعطا 

بالإج ا ات المتبع  ف  الجلسات   وتع يفه 

عل  أهمي     وحثه    نه ،المطل ب     والمهمات

التعاو  لتحقيق الأه ا  الم ج       

الانتظام ف    وأهمي   الإرشاد ،البرنا    

 وتح ي   للمشارك ،  والاستع ادالجلسات  

 و ناقش   اللاحق ،  اع  الجلسات  

  وت قيعه.نم ذج عق  الاتفا   

          (:1الجلس  )

         وتعار ا تتاحي   

   

يق م الم ش  بتق ي  المعل  ات المناسب   

 و ش ق ،عبر وسيل  ع ض  ناسب   

      وجماعي نقاشات ثنائي     وي ي  

أحيانا   ويمارس  بينه ،   و يما المشاركي   

   المشاركي  بع  التص ي  عل  

 الأدوار.   ولع النمذج   

تزوي  المشاركي  بمعل  ات ع  الانترن  

 فه  ه    الانترن :  وإد ا   واستخ ا اته

قياسه  وط يق   وأشكاله  وأع اضه

 للأنترن . الص      والاستخ ام  و ضار ،

                 (:2الجلس  )

إعطا  المعل  ات ح ل الانترن  

 الانترن    واستخ ا اته، وإد ا 

المناظ ات   والح ار،المناقش    المحاض  ،

 والنماذجأورا  العمل    الأدوار،  ولع 

  المنزل .ال اج     الإرشادي ،

  بعضه ،إعاد  تعار  المشاركي  عل  

إل  المشكلات التي يعان   نها   والتع  

إل   فه م    أص قائه ، والتع  الطالب  أو  

كمك   رئ س   وأهميته  وخصائصهالذات  

 للصح  النفسي   

           (:3الجلس  )

 الت ري  عل   هارات  فه م الذات  

المناظ ات   والح ار،المناقش   –المحاض   

 والنماذجأورا  العمل    الأدوار،  ولع 

 ال اج  المنزل .   الإرشادي ،

تطبيق  هارات ت كي  الذات الت ري   

بي  السل ع الت كي    والتمييز  الت عيمي،

 والسل ع غير الت كي      والسل ع

ذلك بسل ع الاستخ ام    وعلاق   الع وان ،

 . المف   للأنترن 

         (:4الجلس  )

  هارات ت كي  الذات     
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  والح ارالمناقش  الجا عي     –المحاض   

إقناع بض ور    –النماذج الإرشادي     –

أورا    –تغيير الأ كار غير المنطقي   

 ال اج  المنزل .   –العمل  

 مارس  تم ي  التنفس الت ريج  

 الت ريج . الاسترخا  العضل     وأسل ب

ت ري  المشاركي  عل  تطبيق أسل ب 

 ت كي  الذات    خلال الت ري  الت عيمي 

         (:5الجلس  )

 واستراتيجياتالتع   إل   نيات  

 عليها.   والت ربالت ري  الت كي    

يق م الم ش  ش حا ح ل  هارات ضب   

للأنترن  الذات تجا  الاستخ ام المف    

تع يل التفكير تجا  الحاج    و هارات

   خلال المحاض     أيضا.عل  الانترن   

 والمناقشات  المعل  ات،  وإعطا 

 ني  إعاد  البنا    وت ظي   الجماعي ،

  وال اجبات عليها،  والت ري   المع ف ،

 المشترع.   والنقا الأسئل     وعبر  المنزلي ،

  الذات،تع ي  المشاركي  بمهارات ضب   

الم ش  إل    ويسع   التفكير.ضب     و هارات

ت ري  المشاركي  واكتساب  هارات ضب   

 التفكير.   وضب الذات  

         (:6الجلس  )

 التفكير               وتع يل هارات ضب  الذات  

 –  والح ارالمناقش    –المحاض   

 -أورا  العمل    –النماذج الإرشادي   

ج ول  خف    وبنا   المنزل .ال اج   

لإعاد  تنظي  وق  الاستخ ام الزائ  

ث  ت زي  ساعات   و   للأنترن ،

الاستخ ام عل  أيام الأسب ع ف  أوقات 

هذ  الممارسات عبر   وتص ي    ح د ،

 ناقشات جماعي  ي ي ها    المشاركي  

الأدوار ف    النمذج  ولع خلال    و  

  والألف . أج ا     الاسترخا   

التع   عل  استراتيجيتي  مارس  العكس 

الاستخ ام    خلال تح ي    وتح ي  وق  

نم  استخ ام  ل  شارع للأنترن  

ث  تح ي    و    ال وتي ،كس  هذا    وكيفي 

ع د الساعات المخصص  أسب عيا 

 لاستخ ام الانترن  للعمل عل  تقليلها. 

          (:7الجلس  )

 

استراتيجيات التعا ل    إد ا   

 وتح ي  ) مارس  العكس    1-الانترن   

 الاستخ ام(. وق   
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 الإرشادي ،النماذج    والح ار،المناقش   

للت ري  عل   نيات   العمل:  وأورا 

التعا ل    إد ا     واستراتيجيات

 المنزل . ال اج     -الانترن  و

 مارس  تم ي  التنفس الت ريج  ث  

أسل ب الاسترخا  و التخيل )قضا  وق  

 (.  مت 

للتعا ل   واستراتيجياتالتع   إل   نيات  

 التذكير،بطاقات    هما:  الانترن ،   إد ا   

  اق    وف   الت ق ،ساعات    واستخ ام

ث    للأنترن  و  تتعلق بالاستخ ام المف    

عل    والت ربتطبيق هذ  الفنيات  

   مارس ها. 

         (:8الجلس  )

استراتيجيات التعا ل    إد ا     

 التذكير،)بطاقات    2-الانترن   

 ساعات الت ق (.    واستخ ام

        

 

 –  والح ارالمناقش    –المحاض   

 –العمل    وأورا النماذج الت ضيحي   

 المنزل . ال اج   

تك ي  قائم    استراتيجيتيالتع   إل   

عل    والترب  التام،  والاقتناع شخصي   

 إتقانها. 

          (:9الجلس  )

 

التعا ل    إد ا     استراتيجيات

 شخصي ،)تك ي  قائم    3-الانترن   

 التام (.   والاقتناع

ورق   –المناقش  الجماعي    الح ار  

 المنزل . عمل ال اج   

 الإرشادي ،  والح ار النماذجالمناقش   

للت ري  عل   نيات   العمل:  وأورا 

التعا ل    إد ا     واستراتيجيات

 المنزل . ال اج     –الانترن   

تع ي  المشاركي  بإستراتيجيتي الإرشاد 

إل  المجم عات   والانضمامالأس    

الاستفاد   نها للابتعاد   وكيفي   المسان  ، 

 للإنترن . ع  الاستخ ام المف    

          (:10الجلس  )

إستراتيجيات التعا ل    إد ا   

 الأس  ،)الإرشاد    4-الانترن   

 المسان  (. إل  المجم عات    والانضمام

 

 –  والح ارالمناقش    –المحاض   

 –أورا  العمل   –النماذج التفسيري   

  وأسل ب  الأدوار،  وتمثيل  المنزل ،ال اج   

و   والتخيل ،الاسترخا  العضل  الت ريج   

تطبق  هارات الاتصال و الت اصل 

الإنسان  عل  حالات و   اق  تتعلق 

 ال ق . بإد ا  الإنترن  و  هار  إدار   

  والت اصلالتع   إل   هارات الاتصال  

 اللفظ ،  وغيرالسل ع اللفظ     الف د:عن   

الاستماع   الإنسان : نيات الت اصل    وعل 

 والعلاقات   الآخ ي     والتعا ل  الفعال،

 ال ق . إدار     و هار الاجتماعي   

          (:11الجلس  )

 والعلاقات  والت اصل هارات الاتصال  

 الاجتماعي       
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 النماذج الإرشادي    –المحاض   

 المنزل . ال اج     –ورق  عمل    -

 وإج ا    – مارس  أسل ب الاسترخا   

      والترك    المشاركي ،تق ي  لسل ع  

 والح ار والمناقش   الت ريبات،استم ار  

  والتغذي   –النماذج الت ضيحي     –

   ال اجع .

 و ناقش   الإرشاد ،إج ا  تق ي  للبرنا    

القياس   وتطبيق  المن هي ،الأعمال غير  

  ع     وتح ي    المشاركي ،البع   عل   

 المتابع .لتطبيق  

          (:12جلس  )

 

 والإنها ،  الإرشاد ،تق ي  البرنا    

القياس البع   عل    وتطبيق

 المشاركي  
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 عقد الالتزام (: يوضح وثيقة 08الملحق رقم )

 2024 ارس  3ت  إب ام هذا العق  ي م  

 بع  التشاور    أعضا  المجم ع  التج يبي  الآت  أسمائه : 

 الحال  س  .1

 الحال  ج  .2

 الحال    .3

 الحال  ر .4

 الحال  ع .5

 الحال  ل .6

 الالتزام:عل  الالتزام بجمي  أحكام عق     والترا ىيوق  ت  الاتفا  

 الحض ر ف    ع  الجلس   ➢

 بي  أ  اد المجم ع  التج يبي     والاحترامالانضبا    ➢

 احترام س ي  المعل  ات   ➢

 الص   ف   ل المعل  ات المق       ط   أ  اد المجم ع  التج يبي    ➢

 بكل ج ي    وتطبيقهالمشارك  ف  العلاج   ➢

 المقاطع     إتباع تعليمات الطالبات   الآخ  وع متقبل   ➢

 الآخ ي     وك ا  ع م المساس بمشاع    ➢

 

 

 الإمضاء:                                                                     
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 الاسترخاء ع   التدرب( يوضح وثيقة 09الملحق رقم )

     عا و  صب را ك  .تستسل  لا ولذلك   باش  ، بف ائ   تشع  لا  وق  والممارس ، التم ي  تتطل    هار  الاسترخا 

 .اليه الحاج  بر س شخص  رن   طبيع ، غير  أو غ يبا  الاسترخا   ب   إذا وتذك   السلبي  الترثيرات وستخف 

  ح د: روتي  رسو

 .ال اح  الي م ف  الأقل  عل     تي  أو      الاسترخا   لتم ي   ا توق خصص ➢

 الذهاب قبل  استرخائي  أنفاس 10 خذ)  ثال التم ي  لتتذك   يساع ع  ق   تك ر  نشا     الاسترخا   زاوج  ➢

  ام(.الطع لتناول  تجلس  عن  ا أو الن م لف ا 

 أنك تشع  عن  ا استخ ا ه وتستطي  طبيع  الاسترخا   يصبح أ  ال  الي م     ختلف  أوقات ف   تم    ➢

 وبكلمات ...(خزان  .الحمام   أ  عل   لصقات)  : ثال للاسترخا   لنفسك(   ذك ات  )وض ويمكنك،   نضغطا

 تنفس(. أو سترخ، ثل )ا

 :جس يا   يح وض  ف  ك 

 .الض   واخف    ا  أو وأريك    يحا   قع  عل  الاسترخا  و ارس تم    ➢

 .......... وج ت ا  نظارتك  حذائك، واخل  الضيق  الملابس     تحلل ➢

 ركز: 

 .الهات  أو  وال ادي ، التلفاز، أطفئ   قاطع ، أ   كا  ا   وهادئ بعي  ع  الض ضا ، والغاختر   ➢

 نقط  عل  وركز   فت حتي  عينيك ابق ذلك، تفضل كن   إذا التركيز،  وتحسي   المشتتات لخف  عينيك أغلق ➢

 . عين 

 .  ق  لل اح  وضعك براع   مكن ، درج  برقل  جسمك ح ع ➢

 ث  ت ور  وة  أ كارع  لاحلم   ق  شخص لكل يح    هذا - المشتت  الأ كار بع   عقلك ف  أن   ا  إذا تقلق لا ➢

 .التنفس ال  بانتباهك ع  أحكام، وب و   بلط ،

 :استرخ

العميق )يب ئ برخ  شهيق بطيئا ب خ ل اله ا  عبر الان  ال  باق  اجزا   بالتنفس الاسترخا  تماري  واخت  اب أ ➢

 لله ا  با  يخ ج عبر  مك وأ  غ رئتيك بب   ق ر المستطاع. الجس  به و  وببط   اسمح 

  .وت ريجيا تساع ع،  ان   ا استرخا  اسط ان  استخ م ➢
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 . كا  أ  ف  الاسترخا    نيات استخ ام    تتمك  لك  اسط ان  ب و   تسترخ  أ  تعل  ➢

 . قاو ته تحاول  لا جس ع،  ل  ف  وينتش   طبيعيا يسير  الاسترخا   دع ➢
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 (: يوضح مطوية حول إدمان الانترنت 10رقم )الملحق 



 الملاحق 
 

 212 

 نموذج لجدول الاسبوعي لعدد ساعات استخدام الإنترنت  :(11)  رقم ملحق  

ساعات  

 استخدام 

 السبت الجمعة   الخمي    الأربعاء   الالاثاء  الإثنين  حد  الأ 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        
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