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Abstract:

The current study aimed to identify the relationship between personality type and burnout
among university professors, and to investigate whether there are differences in personality
types and burnout among the sample individuals according to the experience variable.

The study was conducted at the Faculty of Natural Sciences and Life, Earth and Space
Sciences at the University of 08 Mai 1945 - Guelma. The study sample consisted of (79)
professors who were selected using a purposive sampling. The descriptive method was used
to suit the nature of the study. To achieve the study objectives, we used the personality type
scale (A, B, C) designed by Ben Zeroual Fatiha and the Maslach burnout scale, which
includes three dimensions (emotional exhaustion, depersonalization, and reduced personal
accomplishment).

To process the study data, the researcher utilized a set of statistical methods using the
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) program. The statistical processing of the data
resulted in the following findings:

- There is a statistically significant correlation between personality types and burnout
among university professors.

- There are no statistically significant differences in personality types among university
professors attributed to experience.

- There are statistically significant differences in the level of burnout among university
professors attributed to experience.

Keywords: Personality type, burnout, university professors
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(SPSS) cilajaa Jia : (03) o) Galal

AA

Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

,625 9

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach® d'éléments

,679 6

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments

,705 12

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments

,625 9

Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments

, 711 9

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach?® d'éléments




737 8

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments

,698 53

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments

,616 9

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

,679 4

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

,619 8

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,760 22
SEX
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  _sd 40 50,6 50,6 50,6
s 39 49,4 49,4 100,0
Total 79 100,0 100,0
EXP
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé




Valide 5-1 ¢ 15 19,0 19,0 19,0
10 -5 c» 21 26,6 26,6 45,6
10 ¢ S 43 54,4 54,4 100,0
Total 79 100,0 100,0
ETAT
Explorer
Tests de normalité
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
TT ,078 79 200" ,983 79 372
TT
Tracé Q-Q normal de TT
3
2
g 1
T
| =
£
[
® o
™
£
o
=z -1
-2
3
20 25 30 35 40 45
Valeur observée
Test T

Statistiques sur échantillon uniques



ey

Moyenne erreur

N Moyenne Ecart type standard
AB 79 134,5570 16,21945 1,82483
© 79 50,1013 10,97619 1,23492

Test sur échantillon unique

Valeur de test=0

Intervalle de confiance de la

Différence différence & 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
AB 73,737 78 ,000 134,55696 130,9240 138,1899
© 40,571 78 ,000 50,10127 47,6427 52,5598

Test T

Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne erreur
N Moyenne Ecart type standard
WWW 79 66,8354 16,76950 1,88672

Test sur échantillon unique

Valeur de test=0

Intervalle de confiance de la

Différence différence a 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
WWW 35,424 78 ,000 66,83544 63,0793 70,5916
Corrélations
Corrélations
S1 S2

S1 Corrélation de Pearson 1 ,485“

Sig. (bilatérale) ,000

N 79 79



S2 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

**

,485 1
,000
79 79

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Unidirectionnel

Descriptives

S1
Intervalle de confiance a 95 % pour
la moyenne
Borne
N Moyenne  Ecarttype Erreur standard Borne inférieure supérieure
5-1 15 3,4151 ,34644 ,08945 3,2232 3,6069
10 -5 ¢ 21 3,5948 , 37478 ,08178 3,4242 3,7654
10 o S 43 3,4541 ,44643 ,06808 3,3168 3,5915
Total 79 3,4841 ,41180 ,04633 3,3919 3,5764
ANOVA
S1
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.

Intergroupes ,367 2 ,184 1,085 ,343

Intragroupes 12,860 76 ,169

Total 13,227 78

Descriptives
S2
Intervalle de confiance a 95 % pour
la moyenne
Borne
N Moyenne  Ecarttype Erreur standard Borne inférieure supérieure

5-1 0 15 2,8818 ,71185 ,18380 2,4876 3,2760
10 -5 & 21 3,4286 ,90528 ,19755 3,0165 3,8407



10 = iSI 43 2,9017 ,64488 ,09834 2,7032 3,1002
Total 79 3,0380 , 716225 ,08576 2,8672 3,2087

Descriptives

S2
ANOVA
S2
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
Intergroupes 4,368 2 2,184 4,053 ,021
Intragroupes 40,952 76 ,539

Total 45,320 78
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