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 12)) ومن يشكر فإنما يشكر لنفسو (( لقمان قال تعالى 

يشكر الله عز وقال رسول الله الكريم صمى الله عميو وسمم: من لم 
وجل وانطلاقا من مبدأ أنو لا يشكر الله الذي لا يشكر الناس، نتقدم 

كل عبارات ، اىر فرحان مرعبم: بالشكر لممشرف الفاضل البروفسور
الشكر والتقدير لن توفيك حقك، لقد بذلت جيودا مضاعفة في العمل 

 وكان ذلك من جميل فضمك، نسأل الله أن يجزيك عنا الخير.

هكما نتوجو بالشكر إلى أعضاء لجنة المناقشة عمى قبوليم مناقشة ىذ  
 المذكرة

ى إتمام ىذا كما نشكر كل من ساىموا ولو بكممة في مساعدتنا عم
 العمل

 شكرا لكم جميعا
 



 

 إىداء
 الحمد لله حبا وشكرا وامتنانا، ما كنت لأفعل لولا فضل الله فالحمد لله عمى البدء وعمى الختام () 

 من قال أنا ليا.. ناليا

ن أبت رغما عنيا أتيت بيا   وأنا ليا وا 

 وبكل حب اىدي ثمرة نجاحي وتخرجي

نطفئ نوره والذي بذل جيد السنين من أجل أن إلى النور الذي أنار دربي والسراج الذي لا ي
أعتمي سلالم النجاح إلى من أحمل اسمو بكل فخر والى من حصد الأشواك عن دربي ليميد لي 

 "والدي العزيزطريق العمم لطالما عاىدتو بيذا النجاح ىا أنا أتمت وعدي وأىديتو إليك "

ضوء دربي ميجة حياتي.. إلى إلى من كانت الداعم الأول لتحقيق طموحي إلى نور عيني و 
التي ساندتني، ووقفت بجانبي، إلى من وىبتني الحياة والأمل، واحتضنني قمبيا قبل يدىا 

 والدتي الحبيبة"وسيمت لي الشدائد بدعائيا "

نجاحي إلى من شددت عضدي بيم فكانوا لي سند  مميمي إلى ضمعي الثابت وأمان أيامي إلى
 "أخواتيو أخي ا كانوا الظل ليذا النجاح "وكتف استند عمييا دائما لطالم

 "صديقاتيإلى رفيقات خطوات النجاح بدءا من أول خطوة وانتياء آخر خطوة " 

الكرام ممن لم يتوانوا في مد يد  وأحب أن أختم الإىداء إلى أصحاب الفضل العظيم أساتذتي
 العون لنا.

العظيم ىنا، فالحمد لله الذي بو خيرا  وأخير ماكنت لأفعل ىذا لولا توفيق من الله، ىا ىو اليوم
 وأملا وأغرقنا سرورا وفرحا ينسيني مشقتي.

 

 
عثامنية ندى  



 إىداء
 

لا وفقتني  لأنك الميم لك الحمد قبل ان ترضى ولك الحمد اذا رضيت و لك الحمد بعد الرضا،
 ىذا العمل وتحقيق حممي... متما

 بلا مقابل وأعطانيبلا حدود سمي بأجمل الألقاب،من دعمني أمن زين  إلىأىدي ىذا النجاح 

داعمي  الأخلاقمن غرس في روحي مكارم  إلىمن عممني ان الدنيا كفاحيا العمم والمعرفة، إلى
 (بيأالأول في مسيرتي وسندي وملاذي بعد الله...الى فخري واعتزازي)

لى احتضنني قمبيا قبل يدىا، وسيمت لي الشدائد بدعائيا، او  ،قدامياأالى من جعل الجنة تحت 
القمب الحنون والشمعة التي كانت لي في الميالي المظممات، سر قوتي ونجاحي ومصباح دربي 

ن تقر عينيا لرؤيتي في يوم كيذا أالعظيمة التي لطالما تمنت  إلىالإنسانة، وىج حياتي إلى
 ( .ميأ)

يامي الى مميمي نجاحي الى من شددت عضدي بو فكان لي ينابيع أمان أضمعي الثابت و  إلى
 (.خيأقرة عيني) إلىيامي وصفوتيا أخيرة  إلىرتوي منيا أ

الشدائد  لأصحابورفقاء السنين  للأصدقاءوالأوفياءلكل من كان عونا وسندا في ىذا الطريق 
 فاضني بمشاعره ونصائحو المخمصة.أمن  إلىوالأزمات 

نا اليوم أكممت أىديكم ىذا الإنجاز وثمرة النجاح التي لا طالما تمنيتو... ىا أعائمتي  إليكم
جيل أن ينفعني بما عممني وان يعممني ما أبفضمو سبحانو وتعالى راجية منو  ثمراتوول وأتممتأ

 ويجعمو حجة لي لا عمي.

 
 

 

 ٌسرى شرٌط

 



 

 المحتويات 
 



 المحتويات

 الصفحة العناوين

 - شكر وتقدير

 - إىداء

 ج-أ قائمة المحتويات 

 د قائمة الجداول 

 ه الأشكالقائمة

 01 مقدمة 

 ول: الإطار المفيمي لمدراسةالفصل الأ 

 04 تمييد 

 05 المبحث الأول: إشكالية وأىمية وأىداف الدراسة

 05 المطمب الأول: إشكالية الدراسة

 07 المطمب الثاني: أىمية وأىداف الدراسة وأسباب اختيار الموضوع

 08 : تحديد مفاىيم الدراسةالمبحث الثاني

 08 المطمب الأول: تعريف الدور

 09 مطمب الثاني:  تعريف الإذاعةال

 10 المطمب الثالث: تعريف التعزيز

 10 المطمب الرابع: تعريف الوعي



 11 المطمب الخامس: تعريف الصحة

 12 المطمب السادس: تعريف الوعي الصحي

 12 المطمب السابع: تعريف الأسرة

 13 المبحث الثالث: الدراسات السابقة والمقاربات النظرية

 13 سات السابقة:الدرا

 13 المطمب الأول: الدراسات المحمية

 15 الدراسات العربية : المطمب الثاني

 16 : الدراسات الأجنبيةالمطمب الثالث

 17 المقاربات النظرية:

 17 المطمب الأول: نظرية الاستخدامات والإشباعات

 18  المطمب الثاني: نظرية الاعتماد عمى وسائل الإعلام

 20 نظرية وضع الأجندة: لثالثا المطمب

 21 المطمب الرابع: نظرية الغرس الثقافي

 23  خلاصة

 وبرامجيا الإذاعة ماىية الثاني :الفصل 

 25 تمييد

 26 : ماىية الإذاعةالأول المبحث

 26 : نشأة وتطور الإذاعةالأول المطمب



 29 المطمب الثاني: طبيعة الإذاعة

 30 ئص الإذاعة كوسيمة إعلاميةالمطمب الثالث: أىمية وخصا

 33 المطمب الرابع: أىداف الإذاعة

 33 المطمب الخامس: وظائف الإذاعة

 36 الإذاعةبرامج الثاني:  المبحث

 36 : شروط الإذاعات اللاسمكيةالأولالمطمب 

 73 المطمب الثاني: جميور الإذاعة

 38 جومكوناتو وأدوات إنتا الإذاعيالمطمب الثالث: البرنامج  

 40 المطمب الرابع: أنواع البرامج الإذاعي

 47 المطمب الخامس: الصور الذىنية لمخدمات الإذاعية

 49 خلاصة

 في الوعي الصحي أساسيات :فصل الثالثال

 51 تمييد

 52 المبحث الأول: ماىية الوعي الصحي

 52 المطمب الأول: أىداف وأىمية الوعي الصحي

 54 ومصادر الوعي الصحي المطمب الثاني: مكونات

 56 المطمب الثالث : أنواع الوعي الصحي

 58  المطمب الرابع: مجالات الوعي الصحي



 60 المطمب الخامس: أبعاد الوعي الصحي

 61 المبحث الثاني: الوعي الصحي وخطوات بناء ثقافة مجتمعية صحية

 61 المطمب الأول: مراحل الوعي الصحي

 62 شر الوعي الصحيالمطمب الثاني: طرق ن

 63 المطمب الثالث: مؤشرات قياس الوعي الصحي ومعايير التربية الصحية

 65 المطمب الرابع:  أىم المؤسسات الاجتماعية المسؤولة عن نشر الوعي الصحي

 68 المطمب الخامس: أىداف وأركان التثقيف الصحي

 70 الصحيةالمطمب السادس: دور الإعلام في التثقيف الصحي والتوعية 

 73 خلاصة

 المنيجي والتطبيقي لمدراسة  الإطار الفصل الرابع:

 75 تمييد

 76 الدراسة تالمبحث الأول: مجالا

 76 المطمب الأول: المجال المكاني

 76 المطمب الثاني: المجال الزمني

 76 المطمب الثالث: المجال البشري والعينة

 77 ع البياناتجم اةمبحث الثاني: منيج الدراسة وأدال

 77 منيج الدراسة  المطمب الأول:

 77 جمع البيانات اةالمطمب الثاني: أد



 

 

 79 المبحث الثالث: عرض وتحميل بيانات ونتائج الدراسة

 79 المطمب الأول: عرض وتحميل البيانات

 102 المطمب الثاني: نتائج الدراسة

 105 المطمب الثالث: التوصيات والاقتراحات

 107 خلاصة

 109 الخاتمة

 111 قائمة المراجع

 - الممحق

 - ممخص الدراسة



 قائمة الجداول 

 رقم الجدول العنوان الصفحة 

 01 يبين توزيع أفراد العينة حسب أرباب الأسرة 79

 02 يبين توزيع أفراد العينة حسب السن 79

 03 يبين توزيع أفراد العينة حسب المستوى التعميمي 80

 04 الإذاعة إلىمدة الاستماع يبين  81

 05 يبين فترة الاستماع للإذاعة 82

 06 يبين القضايا الصحية التي تناقش في برامج الإذاعة 83

 07 يبين دور البرامج الصحية في فيم القضايا الصحية بشكل أفضل 84

 08 زيادة الوعي الصحي في الإذاعية البرامجدور زيادة يبين  85

 09 رامج الصحية الإذاعيةيبين دور الب 86

 10 الصحةيبين مدى مساعدة البرامج الصحية عمى تحسين  87

 11 العائمة لمواضيع البرامج الصحية مع  بعضيم أفراد يبين مناقشة 88

يبين مدى توافق النصائح والإرشادات الصحية الإذاعية مع القضايا  89
 المطروحة

12 

نحو أسموب حياة صحي أكثر بعد  يبين تغير سموكيات أفراد العائمة 90
 البرامج الإذاعية الصحية إلىالاستماع 

13 

 14 يبين اليدف من البرامج الصحية المقدمة في الإذاعة  91

يبين اقتراحات لمبرامج الصحية الإذاعية لممساىمة الفعالة في زيادة الوعي  92
 الصحي لدى الجميور

15 

 16 ز الوعي الصحي عبر الإذاعةيبين الطرق الأكثر فاعمية في تعزي 93



 17 يبين أكثر الأساليب التي تجذب في البرامج الصحية الإذاعية 94

يبين مدى الاىتمام بالنصائح التي يقدميا المنشطون وضيوف الحصص  95
 الصحية

18 

 19 المستمعينإقناعيبين مساىمة البرامج الإذاعية في  96

 20 امج الصحية المقدمة يبين مدى الاستفادة من محتوى البر  97

يبين مدى المشاركة في الأنشطة التفاعمية التي تقدميا بعض البرامج  98
 الصحية الإذاعية

21 

يبين طريقة مساىمة البرامج الصحية الإذاعية في تغير بعض المعتقدات  99
 والسموكيات الغير الصحية

22 

 23 وكيبين مدى تأثير البرامج الإذاعية الصحية عمى السم 100

يبين أىم التحديات التي تحول دون فيم المعمومات الصحية التي تقدميا  101
 الإذاعة

24 



 قائمة الأشكال

 

 الصفحة عنوان الشكل رقم ال

 55 شكل يوضح عناصر الوعي الصحي 01

 62 شكل يوضح مراحل الوعي الصحي 02

 85 الزيادة في الوعي الصحي إلىدائرة نسبية تمثل الزيادة في البرامج تؤدي  03

سموب حياة صحي أكثر بعد أتغير سموكيات أفراد العائمة نحو  لدائرة نسبية تمث 04
 البرامج الإذاعية الصحية إلىالاستماع 

90 

 95 أكثر الأساليب التي تجذب في البرامج الصحية الإذاعيةأعمدة بيانية تمثل  05

ن وضيوف الحصص دائرة نسبية تمثل مدى الاىتمام بالنصائح التي يقدميا المنشطو  06
 الصحية

96 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 مقدمة 
 



 مقدمة
 

1 
 

 مقدمة:

في زمن تتسارع فيو الأحداث وتتلاحق فيو المعمومات، تصبح وسائل الإعلام بمثابة نافذة 
ذاعة  نترنتوا تمفزيون إلىمن الصحف والمجلات نطل منيا عمى العالم، وتنوعت ىذه الوسائل  وا 

الأخبار والمعمومات، التي صارت محركا أساسيا لمحياة وأحد  ولكل منيا أسموبيا الخاص في نقل
المعمومات المظممة تصبح  نتشارواعصر، وفي ظل التطور التكنولوجي ز الميمة في ىذا الئالركا

 إلىالتي تتيح وصوليا  والموثقةمسؤولية وسائل الإعلام أكبر في نشر المعمومات الصحيحة 
تويات الاجتماعية والثقافية، لتبرز الإذاعة كوسيمة إعلامية الجميور واسع النطاق من مختمف المس

جماىيرية فريدة تقدم تجربة سمعية تخاطب بيا العقل والمشاعر من خلال إمكانياتيا ومختمف 
الأطفال، كما تميزت بتأثيرىا القوي  إلىبرامجيا التي تتناسب وجميع أفراد الأسرة من الكبار السن 

محتويتيا أثناء ممارسة أنشطتيم اليومية، وذلك  إلىمن الاستماع  عمى المستمعين حيث تمكنيم
 بيدف تعزيز التثقيف والوعي لدييم، وترفيو الناس.

وفي خضم عالم يسير بخطى سريعة وضجيج متزايد، تصبح الإذاعة وسيمة إعلامية مميزة 
رفة الصحية تلامس قموب الناس وعقوليم، ولعل أىم ما تقدمو الإذاعة في ىذا العصر ىو المع

بأسموب مبسط وجذاب، وىذا لتزايد التحديات الصحية ليذا العصر، لتصبح المعمومات الصحية 
 ىنا سمعة ثمينة فيو.

الحفاظ عمييا وعمى استقرارىا فيي  إلىفالصحة كانت ولازالت من الأىداف التي يسعى الفرد 
رد خاليا من العجز أو المرض كان تعتبر من أىم الأولويات الحياة السامية للإنسان، فكمما كان الف

لو دور وتأثيرا في مجتمعو، لكن ليوم نشيد من ناحية تقدم ىائلا في مجال الطب من تشخيص 
علاجات فعالة ساعدت في تحسين جودة الحياة، أما من ناحية أخرى نرى انتشارا مقمقا  إلىدقيق 

الأمراض المعدية الجديدة التي للأمراض المزمنة مثل السكري والسمنة وأمراض القمب ناىيك عن 
تيدد البشرية جمعاء، ففي الوقت الذي نواجو فيو ىذه التحديات لدينا أيضا الأدوات اللازمة لمتغمب 
عمييا وذلك من خلال نشر الوعي الصحي والتوعية بأىمية نمط الحياة الصحي، من خلال 

لي والمحمي وكذلك البرامج حملات التوعية التي تقوم بيا وسائل الإعلام عمى المستوى الدو 
 التعميمية والصحية.
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شعار كل ، و الأخير عمى موضوع الصحة لتوعية مستمعييا ونةالآالإذاعة في  تركز  ليذا ا 
ببث مواضيع ذات صمة بالصحة العامة وتقديم  ،فرد بمسؤوليتو تجاه صحتو وصحة من يرعاىم

خلال تركيزىا عمى بناء فضاء  وذلك من ،النصائح الطبية التي تساعد عمى نشر الوعي الصحي
خاص بالتوعية والتثقيف الصحي عن طريق تكوين قاعدة معموماتية حول كل ما يخص المرض 

تاحة الوصول لمن خلال دعميا و وطرق الوقاية منو،  جيود المؤسسات الصحية والتعاون معيا وا 
اياىا والحرص عمى المشاكل الصحية وقض إلىالمعمومات الصحية لمجميع ومحاولتيا التعرض  إلى

 .أفراد الأسرة والعمل عمى تعزيز تثقيفيم ووعييم الصحي إلىنسبة التكثيف الاىتمامات الصحية ب

 اً ميماسيمة إعلامية تعد منبر كو  الإذاعة لتركيز عمىا إلى وفي ىذا الإطار سعت ىذه الدراسة
 ويرسخ قيم الحياة السميمة في المجتمع. السموكات الايجابيةيعزز 

من ركزنا عمى دراسة دور الإذاعة في تعزيز الوعي الصحي خاصة عمى مستوى الأسرة  ليذا
الإطار النظري لمدراسة والذي  الفصل الأولقسمت عمى أربع فصول، تناولنا في  عملخطة خلال 

المراد تحقيقيا  وأىدافياجاء فيو، كل من الإشكالية وأسباب اختيار الموضوع، وأىمية الدراسة 
 مفاىيم الدراسة، والمقاربات النظرية التي تفسر ىذه الدراسة.   لىإبالإضافة 

تطورىا، وظائفيا، ، نشأتيا من حيث الإذاعةلأساسيات أما في الفصل الثاني فخصصناه 
 أدواتيا.و أىميتيا 

تناول أساسيات حثين الأول مب تضمنالوعي الصحي، الذي  إلىالفصل الثالث في  تطرقناو 
الوعي الصحي وخطوات بناء ثقافة مجتمعية  أما الثانيمن عناصر،  ط بوالوعي الصحي وما يرتب

 صحية وما يرتبط بو من عناصر. 

أما الفصل الرابع فقد خصص لمجانب المنيجي والتطبيقي لمدراسة.



 

 
 

الفصل الأول: 
الإطار المفيمي 

 لمدراسة
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 تمييد:

البحثية، فيو يمثل  تومدراسة بمثابة خارطة طريق توجو الباحث في رحمفيمي ليعد الإطار الم
عمييا الدراسة بأكمميا، بحيث أنيا تتكون من عدة عناصر أساسية لا  ىساسية التي تبنالركيزة الأ

يمكن الاستغناء عنيا في أي دراسة، تكون البداية بالإشكالية والفرضيات إضافة الى أسباب اختيار 
الموضوع والتي يندرج منيا: أسباب ذاتية وأخرى موضوعية، كذلك استخلاص الأىداف التي تسعى 

تحقيقيا، كما لا ننسى المفاىيم الأساسية المستخدمة والدراسات السابقة التي تقدم  إلىاسة الدر 
مراجعة للأدبيات ذات الصمة بموضوع الدراسة والنظريات التي تخدم ىذا الموضوع، فمن خلال 

زالة   .والالتباسغموض الىذه الخطوات الأساسية تسيل عممية الفيم وا 
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 وأىمية وأىداف الدراسة إشكالية: الأول المبحث

 الدراسة  إشكالية: الأول المطمب

عممية قديمة قدم المجتمع الإنساني وأن كانت ىذه العممية اتخذت أشكالا مختمفة  الاتصاليعد 
 ختلافباع درجة تقدم المجتمع كما تختمف واستخدامات وأساليب وأدوات للاتصال متنوعة تتفق م

جزء لا يتجزأ من حياة الإنسان  الاتصالف  1،ومدى بساطتيا أو تعقدىا المادة الاتصالية ذاتيا
ونتيجة الأوضاع والظروف التي سادت العالم في عصر السرعة أدت  ،وعمى صمة وارتباط تام بو

نظام الاجتماعي والاقتصادي وغيرىا من مجالات الحياة الإلى ظيور تحولات كبرى عمى مستوى 
التغيير  هفنجم عن ىذ ،الاتصالالتقدم حدوث تغيرات في مجال المختمفة، فقد استوجب ىذا 

تعمل عمى نقل المادة و  المجتمع للاتصال تمبي حاجات ةالجذري استحداث أساليب وأدوات جديد
رية عريضة، لذلك ظيرت وتعددت وسائل الإعلام والاتصال بتمايز يقاعدة جماى إلىالاتصالية 

في  الكبيرةن الحياة العامة لقدرتيا و ر الوسائل تأثيرا في شؤ وتنوع مستوياتيا والتي أصبحت من أكث
في كون أن قوة وسيمة الإعلام  ،الإعلاموىذا ما فسرتو نظرية ثراء وسائل  ،مجال إنتاج المعمومات

يكون عمى حسب قدرتيا عمى إنتاج المعمومات وذلك لخدمة المجتمع، بذلك تصبح ىذه الوسائل 
تعمل عمى  ةجماىيريحاجة إلى وسائل اتصال ب فالمجتمع ،قضاياال أداة قوية لمتعبير عن مختمف

 مختمف طبقات المجتمع. الىفتح مجال واسع لتدفق المعمومات وانسيابيا 

حدى وسائل الإتصال الجماىيري التي تتميز بقوة كممتيا  تعتبر الإذاعة وسيط إعلامي وا 
، نظرا لمميزاتيا في الوصول جتمعالم طبقات وشرائحالمسموعة وقدرتيا عمى الجمع بين مختمف 

إلى الجميع من جية، ولسيولة استخدام المذياع من جية ثانية، لذلك تعد الإذاعة إحدى أدوات 
الوظائف الأساسية للإذاعة داخل مجتمعيا ىو طرح مواضيع  لذا من، التنمية والتغيير الميمة

حة العامة التي تعد من أىم مواضيع تثقيفية وتوعوية من خلال برامجيا التي تبث عبر الأثير كالص
عمى المستوى العالمي أو عمى المستوى المحمي وىذا ما سواء العصر نظر لحساسية الموضوع 

الجانب الصحي  حول كل ما يخص تكوين قاعدة معموماتية شاممة إلى ةجعميا اليوم تسعى جاىد
جراءات الوقائية منيو  وانتشار الأمراض والأوبئة  ا وغيرىا.ا 

                                                           
 .19، ص2012، الأردنالتوزيع، ، دار المسيرة لمنشر و 1، طالجديد الإعلامئل وسا إلىمدخل عبد الرزاق محمد الدليمي: 1
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كون الفرد يعيش ضمن مجتمع يفرز جممة من العوامل والأسباب التي قد تسبب  إلى اونظر 
 الاستعانة جاءت المنظمات والييئات العالمية لمحد من ىذه المشاكل من خلال ،لو مشاكل صحية

 رأس مال البشري.كالمحافظة عمى الصحة و التوعية  برامجبال

تج شديدة التنوع، لم يعد المتخصصون فالصحة ظاىرة مركبة تتضمن محددات ومظاىر ونوا
من الصحة: بدنية، ونفسية،  ألوان إلىفي الصحة يتكممون عن صحة واحدة بل يشيرون 

لصحة بتباين الأفراد اواجتماعية، ومينية، وروحانية، وبيئية، وتتباين الصيغة النيائية لمفيوم 
أن  WHOة الصحة العالميةدستور منظمومن المبادئ الوردة في ديباجة  1،ومراحميم العمرية

التمتع بأعمى مستوى من الصحة يمكن بموغو ىو أحد الحقوق الأساسية لكل إنسان دون تمييز 
 2.بسبب العنصر أو الدين أو العقيدة السياسية أو الحالة الاقتصادية أو الاجتماعية

أىمية الوعي الصحي واكتسابو في ىذا العصر مع انتشار الفيروسات  ازدادتلذلك 
أثر عمى صحة الأفراد،  الذيالحياة الاجتماعية والاقتصادية، نمط الأمراض المزمنة بسبب تغير و 

السموكيات  نشر لممساىمة فيىا جيودتضاعف  - الإذاعةومنيم  –ا جعل من الوسائل الإعلام مم
 ومحاربة كل ما ىو سمبي منيا.  الصحيةوالعادات 

 ور الإذاعة في تعزيز الوعي الصحي لدى الأسرة.سنحاول في ىذه الدراسة التعرف عمى دوعميو 

 التالي:  لإشكالية من خلال التساؤل الرئيسوعمى ضوء ما سبق يمكن إبراز معالم ا

   دور الإذاعة في تعزيز الوعي الصحي لدى الأسرة؟أىمية ما 
 تندرج تحت ىذا التساؤل الرئيسي جممة من التساؤلات الفرعية عمى النحو التالي:و 
 تناوليا برامج الإذاعة لمتوعية بصحة الأسرة؟ تقضايا الصحية الرئيسة التي ماىي ال .1
 ماىي الطرق والأساليب الإذاعية المعتمدة لتعزيز الوعي الصحي لدى الأسرة؟ .2

 

                                                           
، المجمة المصرية لمدراسات النفسية، دراسة مقارنة بين الجنسين :المرضو  ك مفيوم الصحةإدراميرفت أحمد شوقي:  1

 .418، ص 2006،  المجمد السادس عشر، ابريل 01مصر، العدد
2 https://www.who.int/ar/about/about/accountability/governance/constitution

، دستور منظمة الصحة العالمية 
17/02/2024 ،21:34.  

https://www.who.int/ar/about/about/accountability/governance/constitution2
https://www.who.int/ar/about/about/accountability/governance/constitution2
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 .في تعزيز الوعي الصحي لدى الأسرة دور ميم لإذاعةل الفرضية الرئيسية:
 :الآتيةوفي ضوء ىذه التساؤلات نطرح الفرضيات 

القضايا الصحية الشائعة بين أفراد الأسرة مثل ب التوعية : تركز برامج الإذاعة عمىالأولىرضيةالف
 التغذية السميمة والأمراض المعدية والصحة النفسية والحمل والولادة ورعاية الأطفال.

 للإذاعة أساليب وطرق متعددة لتعزيز الوعي الصحي لدى الأسرة. الفرضية الثاني:
 

 : أىمية وأىداف الدراسة وأسباب اختيار الموضوعالمطمب الثاني
 أىمية الدراسة -

وما ليذا  لمدراسة أىمية عممية في كونيا تتناول موضوعا ىاما وىو التوعية الصحية
الموضوع من تأثير كبير في حياة الأفراد والمجتمعات من جية، كما ان الإذاعة كوسيمة اتصال 

 المعرفة عمى جميع أفراد المجتمع.ليا أىمية من خلال مساىمتيا في نشر 
ما تقدمو من برامج متنوعة تساىم في ترسيخ المعمومات الصحية في أذىان أفراد من خلال 

مما يسمح بنشر الوعي  ،وسيمة تواصل فعالة تخاطب مختمف الأعمار والثقافات المجتمع وىي
 جميع.الالصحي بشكل واسع وتمبيو احتياجات 

تتمثل بما ستخرج بو الدراسة من نتائج تساىم في فيم الموضوع  كما لمدراسة أىمية عممية
فتحيا أفاقا  إلىرصيد المعرفة العممية، بالإضافة  إلىمحل البحث كما أنو ستوفر معمومات تضاف 

 مستقبلا. جديدة لمدارسات أخرى
 أىداف الدراسة -
 .التعرف عمى دور الإذاعة في تعزيز الوعي الصحي لدى الأسرة 
 الإذاعة لمتوعية بصحة الأسرة. اى القضايا الصحية التي تتناوليالتعرف عم 
 .التعرف عمى الطرق والأساليب الإذاعية المعتمدة لتعزيز الوعي الصحي لدى الأسرة 
 أسباب اختيار الموضوع -

 الذاتية:
 .علاقة موضوع الدراسة بمجال التخصص وىو عمم الاجتماع الإتصال 
 .تطوير المعارف الشخصية 
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 عية:الموضو 
 .محاولة إثراء جامعتنا بيذا النوع من البحوث خاصة فيما يتعمق بالوعي الصحي 
 .إبراز الدور الرئيسي للإذاعة في نشر التوعية الصحية 

 المبحث الثالث: تحديد مفاىيم الدراسة

 فيم أعمق إلىتحديد المفاىيم ىو عممية توضيح للأفكار الميمة في سياق معين ييدف 
فكار المختمفة، يشمل تحديد المفاىيم استخدام الرموز لعلاقات بين الألمموضوع وتحديد ا

شرط لازم لبناء التصورات والإدراكات  وىووالمصطمحات المناسبة لمتعبير عن الأفكار بوضوح، 
 ذىنية والنظريات بصورة دقيقة.ال

 : تيالآ مفاىيم الأساسية ليذه الدراسة المتمثمة فيال إلىوعميو يجب التطرق 

 طمب الأول: تعريف الدورالم
: يعرف الدور بأنو نمط من الدوافع والأىداف والمعتقدات، والقيم التعريف الاصطلاحي -

والاتجاىات والسموك التي يتوقع أعضاء الجماعة رؤيتيا كردود أفعال تجاه ما يجري من أحداث 
واتجاىات وميارات سياسية أو اقتصادية أو اجتماعية، ودور بناء عمى ذلك تتابع نمطي لمعارف 

 1.الآخرينمكتسبة يقوم بو الأفراد في موقف من المواقف وعادة ما يرتبط دور الفرد بأدوار الأفراد 
وحسب رالف لينتون ىو سمسمة من التصرفات يتوقع أن يقوم بيا الشخص المنوط بو الدور 

خرى مترابطة والذي يحتل موقعا في إطار مؤسسي اجتماعي أو ميني، وذلك في مقابل مواقع أ
 2ومتكاممة.

لا ضمبريقية لمفيوم الدور تركز الإنتباه عمى الطريقة المتوقعة لمسموك، فلقد كانت الدراسة الإ
 3عمى الصفات أو السمات المتوقعة ممن يؤدى الدور.

                                                           
 لأكاديميونا، دار )زمة السورية أنموذجالأ ا(الدور التركي الاقميمي في المنطقة العربية أحمد حسن الجبوري:  إبراىيم 1

 .15، ص2019 ،الأردنلمنشر والتوزيع، 
، دار الثقافة لمطباعة دور المؤسسات التعميم في التنمية الاقتصاديةعبد الله جمعة الكبيسي، محمود مصطفى قميزة:  2

 .9، ص 2001والنشر، قطر، 
 .98، ص1998مكتب الجامعي الحديث الأزاريطة، مصر، ، ال3، ط: قاموس عمم الاجتماع عبد اليادي الجوىري 3
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نموذج يتركز حول بعض الحقوق والوجبات ويرتبط بوضع محدد لممكانة داخل ىم الدور و 
ويتحدد دور الشخص في أي موقف عن طريق مجموعة  ،تماعي معيينالجماعة أو موقف الاج

 1توقعات يعتنقيا الآخرون كما يعتنقيا الشخص نفسو.المن 
الدور ىو نموذج السموك المتمثل في الأفعال والتصرفات التي تتوافق مع  التعريف الإجرائي:-

لتي يفرضيا الوضع أو متطمبات مركز معين في المجتمع، ويشمل ذلك المسؤوليات والتوقعات ا
الدور نفسو، وقد يتمثل الدور بالميام التي تقوم بيا مؤسسة اجتماعية ما لأداء دورىا أو القيام 

 بواجبيا المحدد ليا وفقا لطبيعة تكوينيا ضمن بنية المجتمع الذي تنتمي إليو.
 

 المطمب الثاني:  تعريف الإذاعة
نتشار المنظم والمقصود بواسطة الراديو لمواد تعرف الإذاعة بأنيا الا التعريف الاصطلاحي: -

وتجارية وغيرىا من البرامج لتمتقط في وقت واحد بواسطة المستمعين  ،وتعميمية ،إخبارية وثقافية
والمادة التي  ،المنتشرين في شتى أنحاء العالم فرادي وجماعات باستخدام أجيزة الاستقبال المناسبة

ة أو مرئية أو تجمع بينيما والأصل المغوي بكممة الإذاعة تنقميا الإذاعة أما أن تكون صوتي
تعنيالإشاعة بمعنى النشر العام وذيوع ما يقال لدرجة أن العرب يصفون الرجل الذي لا يكتم السر 

 2بأنو مذياع.
وتعني أيضا البث المنظم والنشر للأخبار والبرامج والأغاني والتمثيميات والموسيقى وأي مواد 

موجية إلى الجميور العام، واستقبال ذلك جماىيريا وعاما بواسطة أجيزة استقبال إعلامية أخرى 
راديو، وبذلك أصبح ىذا المصطمح يعبر عن خصائص فن قائم بذاتو لو مقوماتو المادية وجميوره 

 3ونتيجة جيود وأبحاث متواصمة تم توصل الإذاعة لمفيوميا الحالي.
اتصال جماىيرية تستخدم الأمواج الكيرومغناطيسية لنقل  الإذاعة ىي وسيمة التعريف الإجرائي: -

البرامج الصوتية والمعمومات إلى الجميور، سواء كانت عبر أجيزة الراديو التقميدية أو منصات 

                                                           
توزيع، دون  -نشر -، دار المعرفة الجامعية طبعقاموس عمم الاجتماع الحديث فرنسيعاطف غيث، إبراىيم جابر:  1

 .474، ص2014مكان، 
نتاجذاعة النوعية الإ ت عارف الضبع:رفع 2  ، ص2011مصر، ، دار الفجر لمنشر والتوزيع، 1، طالإذاعيةالبرامج  وا 

 .13-12ص
 .17 -16ص ، ص2014، الأردنالتوزيع، ، دار أسامة لمنشر و الإعلامية معجم المصطمحاتمحمد جمال الفار:  3
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تعتبر وسيمة فعالة لمتواصل ونقل الأخبار، المعمومات، الترفيو و البث الحديث عبر الأنترنت، 
 والتثقيف وزيادة الوعي.

 

 الثالث: تعريف التعزيزالمطمب 
ستجابة وزيادة معدليا أو جعميا أكثر و النشاط الذي يقوم عمى تقوية الاىالتعريف الاصطلاحي:  -

احتمالية لمحدوث، ويرتكز عمى مثيرات بيئية تأتي بعد السموك وتزيد من احتمالية تكراره، ويمكن 
عمى تقوية أو زيادة احتمالية  تعريفو أيضا بأنو العممية التي تعمل بيا مثير ما أو حدث معين

 1ظيور السموك.
وابع السموك زيادة تيعرف التعزيز وظيفيا من خلال نتائجو عمى السموك، فإذا أدت كما 

احتمال حدوثو في المستقبل تكون تمك التوابع معززة ويكون ما حدث تعزيزا، وبناء عمى ذلك فإنو 
تعزيز ولكنو فشل في تقوية السموك، الآن من الخطأ القول عمى سبيل المثال: لقد استخدمت ال

 2.التعزيز ىو تقوية السموك فإذا لم يؤدي إلى تقوية السموك فيو ليس تعزيز أصلا
نوع من التأثيرات الايجابية أو السمبية التي تؤثر عمى السموك الفردي أو  ىو: التعريف الإجرائي -

 ك السموك في المستقبل مرة أخرى.الجماعي، مما يؤدي إلى زيادة أو تقميل احتمالية حدوث ذل
 المطمب الرابع: تعريف الوعي

الوعي يعني إدراك الفرد لنفسو والبيئة المحيطة بو، وىو عمى درجات من  التعريف الاصطلاحي:-
دراكو يد والوعي بالوضوح والتعق يذا المعنى يتضمن إدراك الفرد لنفسو ولوظائفو العقمية والجسمية وا 

 3.جي، وأخيرا إدراكو لنفسو باعتباره عضوا في الجماعةلخصائص العالم الخار 
ويعرف أيضا عمى أنو عبارة عن اتجاه عقمي انعكاسي، يمكن الفرد من إدراك ذاتو، وأدراك 

 4إلى أن G. Meadالبيئة المحيطة بو، والجماعة التي ينتمي إليو كعضو، ويذىب جورج ميد 
                                                           

، دار النيضة العربية، لبنان، 1، طالاتصالم في المفاىيم الحديثة للأعلام و المعجمي العبد الله، عبد الكريم شين:  1
 .103، ص 2014

، دار الخميج لمصحافة والنشر، الأردن، 1، طسيكولوجية التعمم والتعميمعبد الكاظم جميل حسان:  يوسف لازم كماش، 2
 .191، ص2018

 .15، ص2012، الأردنالتوزيع، ، دار أسامة لمنشر و الأمنيدورىا في الوعي و  الإذاعةبو جلال: أسممان  سماعيلإ 3

ص ، 1992مصر،  ، دار المعرفة الجامعية،تصالوالا علام عمم الاجتماع ودراسة الإ آخرون:و  الجوىري  محمد 4
 .290-289ص
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سو، والقيام بدور الآخرين وتعتبر عممية عمميات الاتصال تساعد الفرد عمى النظر إلى نف
 1.الإستدماج للأخرين أو تمثل الظروف المحيطة شرطا أساسيا لظيور الوعي

الوعي كممة تعبر عن حالة عقمية فييا العقل بحالة إدراك وعمى تواصل مباشر مع محيطو 
 2الخارجي عن طرق منافذ الوعي التي تتمثل عادة بحواس الإنسان الخمس.

الوعي ىو القدرة عمى إدراك الذات والبيئة المحيطة والتفاعل معيا، ويشمل ف الإجرائي: التعري-
 أيضا القدرة عمى التفاعل والتأقمم مع المواقف والتحديات بشكل مدرك ومفيوم.

 المطمب الخامس: تعريف الصحة
ليس مجرد صحة ىي السلامة البدنية والعقمية والاجتماعية الكاممة، و ال التعريف الاصطلاحي:-

حالة من التوازن النسبي لوظائف الجسم، وأن حالة التوازن ىذه  ىي ،زالخمو من المرض والعج
تنتج من تكيف الجسم مع العوامل الضارة التي يتعرض ليا، وأن تكيف الجسم عممية إيجابية تقوم 

 3بيا قوى الجسم لممحافظة توازنو.
التوازن بين وظائف وم أساسا عمى قعمى انيا مفيوم نسبي يوتعرف الصحة بصفة عامة 

التي تنتج من حالة التكيف مع العوامل الضارة التي يتعرض ليا بصورة ميكانيكية فطرية أو الجسم 
 4مكتسبة.

: الصحة ىي الحالة العامة لمجسم والعقل أي سلامة وظائف أعضاء الجسم التعريف الإجرائي-
رة الفرد الجسدية والعاطفية والعقمية من أي مرض، كما أنيا تمثل مدى قد والخموجميعيا 

 والاجتماعية عمى التكيف مع البيئة التي تحيط بو. 
 المطمب السادس: تعريف الوعي الصحي

يعرف بأنو العممية التي تستيدف تعميم الناس عادات صحية سميمة التعريف الاصطلاحي:  -
 5الخاطئة واستبداليا بسموكوسموك صحي جديد ومساعدتيم عمى نبذ الأفكار والاتجاىات الصحية 

                                                           
 .290-289ص ص، المرجع السابق آخرون:و  الجوىري  محمد 1
 .694ص  ،2009 ،الأردنالتوزيع، لمنشر و  أسامة، دار 1، طالمعجم الفمسفيمصطفى حسيبة:  2
 .13، ص 2017، الأردن، ، دار الخميج لمصحافة والنشرالرياضة والصحة والبيئةيوسف لازم كماش:  3
النشر، مصر، ، دار الوفاء لدنيا الطباعة و ثرىا عمى الوعي الطبيأالعوامل الاجتماعية والاقتصادية و عمي سلامة:  محمد 4

 .47، ص 2006
 .19، ص2006، الأردنلمنشر،  أرام، دار ميامو وواجباتو الأردنالمراقب الصحي في رياض احمروا:  5
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 1صحي سميم باستخدام وسائل الإتصال الجماىيري. 
الوعي الصحي أيضا ىو أن يدرك الإنسان ما حولو في ىذا العالم باستخدام الحواس ليفيم 
الأشياء والأحداث المتعمقة بالصحة، وتمثل حواس الإنسان أدوات الإدراك التي تسبق عممية 

 2ه إلى التعميم.الإتصال الذي يؤدي بدور 
الشخصية و الصحة العامة والإدراك لمعنى مستوى الفيم  ىوالوعي الصحي التعريف الإجرائي:  -

يتضمن القدرة عمى اتخاذ كما بما في ذلك الجوانب الجسدية والعقمية والاجتماعية والعاطفية، 
ذية، النشاط البدني، التغ الواجبة فيما يخص والعادة الصحية المناسب القرارات بشأن النمط الحياتي

يدف تعزيز السلامة الصحية الضغوط النفسية، التواصل الاجتماعي الإيجابي، بالرعاية الذاتية، 
 والوقاية من الأمراض وتعزيز الرفاىية الشاممة لمفرد والمجتمع.

 المطمب السابع: تعرف الأسرة
ية نظامية تتكون من لوجيمكن تعريف الأسرة أنيا جماعة اجتماعية بيو  التعريف الاصطلاحي: -

إشباع الحاجات كوظائف تقوم بيا ليا رة( وأبنائيما، رجل وامرأة )تقوم بينيما رابطة زواجية مق
العاطفية، ممارسة العلاقات الجنسية وتنمية المناخ الاجتماعي الثقافي الملائم لرعاية وتنشئة 

 3وتوجيو الأبناء.
شخصين مختمفين في جنسيما وتربطيما  جماعة تتكون من يمكن تعريفيا أيضا عمى أنيا

، دموية أو عاطفية أو مصمحية أو اجتماعية( تنجب أبناء ليا يحمموا ةرابيقروابط عديدة ومتنوعة )
تؤنسيم وتطبعيم بطبائع المجتمع الذي يعشون فيو من أجل المحافظة عمى بقاء النظام  ،أسميا

 4.الاجتماعي وصيانتو

                                                           
 .19، صجع السابقالمر رياض احمروا:  1
التوزيع، ، دار امجد لمنشر و التمفزيون وتعزيز الوعي الصحيحمد ميدي الدجيمي: أ محسن جموب الكناني، 2

 .50، ص2018الاردن،
 .172، ص 2003، دار المعرفة الجامعية، مصر، قاموس عمم الاجتماعمحمد عاطف غيث:  3
 .21، ص 1994التوزيع، لبنان، و  ، دار الشرق لمنشرالأسرةعمم اجتماع معن خميل عمر:  4
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ولى التي تيدف إلى المحافظة عمى النوع الاجتماعية الأة عمى أنيا الوحدة تعرف الأسر 
تقوم عمى المقتضيات التي يرتضييا العقل الجمعي والقواعد التي تقررىا المجتمعات  ،الإنساني
 1.المختمفة

 التعريف الإجرائي:-
الأسرة ىي الخمية الأساسية في المجتمع وىي مجموعة من الأفراد تربطيم صمة اجتماعية 

الزواج أو الدم أو التبني، وتتكون من الأب والأم والأبناء، وتساىم في النشاط قائمة عمى 
 الاجتماعي في كل جوانبو المادية، الروحية، العقائدية والاقتصادية.

 والمقاربات النظرية المبحث الثالث: الدراسات السابقة
 الدراسات السابقة:-

 أولا: الدراسات المحمية
 الطمبة الجامعيين  ر الإذاعة المحمية في نشر الوعي الصحي لدىدو : الدراسة الأولى بعنوان

 ة جامعتي قسنطينة وبسكرةالدراسة عمى طمب ىذه أجريت 2،لمباحث شعباني مالك
 .2006/2005لعام

مستخدما في ذلك المقابمة بنوعييا  ،طالب 293عشوائية قدرت ب عينة  عمى الباحث وقد اعتمد
 المقارن ومنيج المسح الاجتماعي ، و ماد عمى المنيج الإحصائيعتوذلك بالإ الاستبيانواستمارة 

 :وتوصمت الدراسة إلى مجموعة من النتائج أىميا

 تساىم الإذاعتين المحميتين في تكوين ثقافة صحية لدى مستمعييا. 
 نسبة الاستماع للإذاعة المحمية الزيبان تفوق إذاعة سيرتا.  
  رشادات الإذاعتين المحميتين تقدمان برامج صحية شاممة لمختمف الأمراض تتضمن نصائح وا 

 .لمستمعييا

                                                           
، مكتبة لبنان لمنشر والتوزيع، عربي -فرنسي -معجم مصطمحات العموم الاجتماعية ، انجميزيحمد زكي بدوي: أ 1

 .152، ص 1978،لبنان
، )غير منشورة) دكتوراه أطروحة ،ذاعة المحمية في نشر الوعي الصحي لدى الطمبة الجامعييندور الإ: شعباني مالك 2

 .2005/2006، قسنطينة، معة منتوريجا
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 1،إعداد الباحثة بوشي فوزية ،المرأة الريفية وعلاقتيا بالإعلام الصحي :الدراسة الثانية بعنوان 
   .2010/2009أجريت الدراسة عام

حظة مستخدمة في ذلك المقابمة والملا مرأة،ا 40اعتمدت الباحثة عمى العينة القصدية المقدرة ب
   .حيث تم استخدام المنيج التجريبي ،بالمشاركة

 ة:ىم النتائج التاليأ وقد توصمت الدراسة إلى
 تصال الشخصي كمصادر أساسية ممثمة في الطبيب العائمة الريفيات يعتمدن عمى أساليب الإ

 .والمحيط الاجتماعي
 فياتالتمفزيون من أكثر المصادر الإعلامية الجماىيرية تعرضا من طرف الري.   
  المرأة الريفية تتعامل مع المضمون الإعلامي الصحي في مجال الصحة الإنجابية في إطار

 .عدد من المتغيرات المصدر الرسالة المتمقي
 2،لمباحثة طالبي زبيدة، والتثقيف الصحي بالجزائر تصال الاجتماعيالا :الدراسة الثالثة بعنوان 

مريض منخرط  130عمى عينة مكونة من ئربالجزا 2007/2008عام  أجريت ىذه الدراسة
كما استخدمت  ،المقابمة والاستمارة، عتماد عمى الملاحظةبجمعية مرضى السكري وذلك بالإ

  .الباحثة المنيج المسحي التحميمي
 توصمت الدراسة إلى مجموعة من النتائج أىميا:  

 جيياقصور الجمعية عمى المستوى الوقائي التثقيفي بسبب العراقيل الي توا.   
 اختلاف استجابة المرضى تبعا لمتغيرات كالسن المستوى التعميمي. 
 لتزام الصحيغالبية المرضى ينقصيم الإ. 
 
 
 

                                                           
، رسالة ماجستير، )غير منشورة(، جامعة عبد الحميد بن باديس، المرأة الريفية وعلاقتيا بالإعلام الصحي:  بوشي فوزية 1

 .2009/2010مستغانم 
انم، ، رسالة ماجستير، )غير منشورة(، جامعة مستغالإتصال الشخصي والتثقيف الصحي بالجزائرطالبي زبيدة:  2

2006/2007. 
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 لدراسات العربية ا :اثاني

 دور وسائل الإعلام في التثقيف الصحي لممرأة السعودية بمدينة الرياض :الدراسة الأولى بعنوان، 
 .2003/2004دراسة عام أجريت ال 1،حمد ريان باريانلمباحث أ

وبالاعتماد  ،مستخدما في ذلك استمارة الاستبيانامرأة،  450 الباحث عينة عشوائية مقدرة ب اختار
  .عمى منيج المسح بالعينة

     :وقد توصمت الدراسة إلى أىم النتائج التالية

  ي.الصحتعتمد المرأة السعودية عمى المجلات الطبية في المرتبة الأولى كمصدر لمتثقيف  
 الأخبار الصحية المرتبة الخامسة لممواد الإعلامية الأكثر متابعة بالنسبة لممرأة  حتمتا

 . السعودية
 وجود علاقة بين استخدام مصادر التثقيف الصحي والوعي الصحي لممرأة السعودي. 

 

 حثلمبا الإذاعات المتخصصة ودورىا في نشر الوعي الصحي بالسودان :الدراسة الثانية بعنوان
 .2017/2016أجريت الدراسة عام  2،حافظ عثمان حاج البشير منصور

استخدم الباحث في دراستو عينة عشوائية من مجتمع البحث من كل مستمعي الإذاعة الطبية 
بمحميات ولاية الخرطوم المختمفة معتمدا عمى المقابمة والاستبيان حيث اتبع في ذلك المنيج 

 .التاريخي والمنيج الوصفي
  :منياالنتائج  مجموعة من ت الدراسة إلىتوصم

 المواضيع المطروحة في الإذاعة الطبية مفيدة وجذابة خاصة الصحية منيا. 
 أكثر البرامج استفادة تقدم في التعريف والوقاية من الأمراض والمعالجة.  
 أغمبية المستمعين للإذاعة الطبية يحممون مؤىلا جامعيا أو فوق جامعي. 
 

 

                                                           
، رسالة ماجستير، )غير دور وسائل الإعلام في التثقيف الصحي لممرأة السعودية بمدينة الرياضأحمد ريان باريان:  1

 ه.1425م / 2004منشورة(، جامعة الممك سعود، الرياض، 

أطروحة دكتوراه،  ،الإذاعات المتخصصة ودورىا في نشر الوعي الصحي بالسودانحافظ عثمان حاج البشير منصور:  2
 .2016/2017)غير منشورة(، جامعة الجزيرة، الخرطوم، 
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 دور التمفزيون الأردني في التثقيف الصحي لمباحث مصعب عبد السلام : ثة بعنوانالدراسة الثال
مستخدما في ذلك المقابمة  2013/2014مفرد عام  450 أجريت ىذه الدراسة عمى 1،المعايطة

 والاستمارة وبالاعتماد عمى منيج الوصفي.
 :وقد توصمت ىذه الدراسة إلى مجموعة من النتائج أبرزىا

  نامج صحتك بالدنيا في التثقيف ومستوى الوعي الصحي لدى أفراد المجتمع ثر لبر أىناك
 .الأردني

 توقف المشاىدين عن ممارسة بعض العادات الصحية السيئة بفضل البرنامج.  
 اكتساب أفراد العينة عادات صحية أفضل بفضل المعمومات الواردة في البرنامج. 
  لدراسات الأجنبيةا :اثالث

 دراسة حالة لمستمعي (تأثير برنامج التوعية الإذاعية عمى تنظيم الأسرة : عنوانالدراسة الأولى ب
وقد ىدفت ىذه الدراسة إلى  ،2021أجريت ىذه الدراسة بالنيجر سنة  2،)راديو باور أف أم بيدا

ولتحقيق الميمة المحددة  ،فحص تأثير البرامج التوعوية الإذاعية عمى تنظيم الأسرة لدى النساء
 400لباحث المنيج المسحي باستخدام الاستبيان كأداة لجمع البيانات عمى عينة قدرىا استخدم ا

   .مفردة
  :وقد توصمت الدراسة إلى أىم النتائج التالية

  معظم أفراد العينة تمقوا تثقيفا من خلال البرنامج التوعوي عمىPower FM  فيما يتعمق
       .بقضايا تنظيم الأسرة والمباعدة بين الولادات

  ةمن برنامج تنظيم الأسرة كانت كبير  الاستفادةنسبة.     
 ساعدت ىذه البرامج في نشر المعمومات ذات الصمة بتنظيم الأسرة في المجتمعات. 

 

                                                           
، رسالة  ماجستير، )غير منشور(، جامعة البترا، دور التمفزيون الأردني في التثقيف الصحيعبد السلام المعايطة:  1

 .2013/2014عمان، 
 

2
.Dyadya,u.m,Muhammed,h.u,Clayton,c.f,influence of radio awarness program of family planning (a case 

analysis of listeners of power fmbida,Niger state) journal  of media studies vol14.no .1,2023 
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 دراسة حالة لسونو شاردا (دور الراديو المجتمعي في التواصل الصحي  :الدراسة الثانية بعنوان
FM 90.8 الدراسة النوعية المجتمعية في قرية لوىارلي باليند أجريت ىذه  1،)الكبرى افي نويد

عتماد عمى المقابمة كأداة بالإ ،عاما45إلى  18عمى عشرين امرأة تتراوح أعمارىم بين 2020 سنة
 لجمع البيانات 

    :برز النتائج التاليةأوقد أظيرت الدراسة 
  بين الجنسين والتعميم كانت ولاية أوتار براديش ولاية ذات تصنيف منخفض خاصة في الفوارق

      .والتوظيف والآثار الصحية
 المجتمع الريفي متحفظ.    
 مستوى التعميم والوعي وخاصة التثقيف الصحي منخفض جدا. 

  سات السابقة:اتعقيب عمى الدر  
ما سبق عرضو من ىذه الدراسات يخدم موضوع الباحث من جانب معين، فمنيا ما يوضح 

ا في تعزيز وترسيخ الوعي الصحي، والتعرف عمى مختمف القضايا أىمية دور الإذاعة وبرامجي
 والوقاية من مختمف الأمراض.التي تتناوليا الإذاعة وكذا تكوين ثقافة صحية 

أما الدراسات الأخرى فقد وضحت بشكل جمي الأساليب التي تعتمدىا الإذاعة لنقل الرسالة 
الأطباء وطرح المواضيع الجذابة والمفيدة عمى الخبراء  و  عتمادبوضوح من خلال الاالإعلامية 

 وىذا ما يجعل نسبة التأثير عمى المستمعين تكون أكبر.
في حين نجد أن بعض الدراسات قد ركزت عمى الوسائل الإعلامية الأخرى كالتمفزيون ومدى 

وذلك  مساىمتو في رفع مستوى الوعي الصحي لدى أفراد المجتمع واكسابيم عادات صحية أفضل
 معمومات الواردة عبر ىذه البرامج.البفضل 
 
 
 

                                                           
1
SonaliSrivastava,Role of Community Radio in Health Communication :a case study of sunosharda 90.8FM in 

Greater Noida. 
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 :مدى الاستفادة من الدراسات السابقة 
لقد استفدنا من دراسات السابقة وذلك من خلال، مساعدتنا عمى تحديد المفاىيم وبناء الإطار 

، وكيفية تحميل من ناحية وأدوات جمع البيانات منيا خاصةكذلك الاستفادة النظري لدراستنا، 
  ، وأخيرا استفدنا من المصادر والمراجع المذكورة فييا.يرىاالبيانات وتفس

 المقاربات النظرية: -

 نظرية الاستخدامات والاشباعاتالمطمب الأول: 

نتباه حيث تحول الإ ،1959معمى يد الياىو كاتز عا الاشباعاتو الاستخدامات نشأت نظرية 
وبذلك انتفى مفيوم قوة وسائل  ،ةمن الرسالة الإعلامية إلى الجميور الذي يستقبل ىذه الرسال

وفقا لمتعود عمى (ن متابعة الجميور لوسائل الإعلام تتم أالاعتقاد ب حيث كان ،الإعلام الطاغية
 1.)الوسيمة الإعلامية وليس لأسباب منطقية

  :تصال من ثلاثة مصادر رئيسيةتنبع الإشباعات المطموبة والمتحققة من وسائل الإ

  لذي ينعكس من خلال تفضيلات الأفراد لبرامج أو مضامين ا :مةمحتوى أو مضمون الوسي
 .من خلال التعرض المخطط والمقصود لبرامج معينة ،محددة

  فاختيار وسائل الاتصال في حد ذاتو يمكن أن يشبع احتياجات معينة مثل : اختيار الوسيمة
 .الترفيو والاسترخاء واليروب

   مثل  :الاجتماعية المحيطة باختيار واستخدام الوسيمةالسياق أو الإطار الاجتماعي أو البيئة
وجود أو غياب الأفراد الآخرين أثناء التعرض كأفراد الأسرة أو الأصدقاء ويكون دور الوسيمة 

  2.الإحلال محل ىؤلاء الأفراد أو تكميل أدوارىم
 فروض النظرية 

         :تتضمن الفروض ما يمي

                                                           
 .57، ص 2013، مؤسسة طبية لمنشر والتوزيع، مصر، الإعلام وثقافة الصورةعبد الحميد: صلاح  1
، ص ص 2018، المنيل لمنشر والتوزيع، الأردن، 1، طقنوات الجنس الفضائية تغزو نسقنا القيميمحسن الكناني:  2

206-207. 
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  ويستخدمون وسائل  ،تصال الجماىيريعممية الإ الجميور أعضاء مشاركون وفاعمون في
  .تصال لتحقيق أىداف مقصودة تمبي توقعاتيمالإ
  عن الحاجات التي يدركيا أعضاء الجميور، تصاليعبر استخدام وسائل الإ.  
  م.الجميور ىو الذي يختار الرسائل والمضمون الذي يشبع حاجاتي   

 وبالتالي يختارون  ،لما يودون متابعتو ومشاىدتو يحدد أفراد الجميور دائما حاجاتيم ودوافعيم
 1.الوسائل التي تشبع تمك الحاجات

 عمى وسائل الإعلام الاعتمادالمطمب الثاني: نظرية 

ويعتبر الاعتماد عمى وسائل الإعلام ضرورة أساسية في المجتمعات الحديث، حيث يستطيع 
رفة أفضل المشتريات في الأسواق وانتقالا إلى الفرد إدراك ىذا الاعتماد بالتدريج منذ الحاجة إلى مع

الخارجي لكي  احتياجات أكثر شمولا وأكثر تعقيدا كالرغبة في الحصول عمى معمومات عن العالم
الأفراد في أىدافيم ومصالحيم فإنيم أيضا يختمفوا في درجة الاعتماد  ختلافلايتفاعل معو ونظرا 
 خاصة لوسائل الإعلام ترتبط بالأىداف والحاجات وبالتالي يشكمون نظما ،عمى وسائل الإعلام

الفردية لكل منيم وطبيعة الاعتماد ودرجتو عمى كل وسيمة من الوسائل في علاقتيا بيذه 
 2الأىداف.

يقوم المنظور الخاص باعتماد الأفراد عمى وسائل الإعلام عمى دعامتين رئيسيتين قدميا 
 :ا كالتاليوىم 1987ميمفينوروكيتش في طبعتيما الخامسة 

 

 

 

                                                           
اليازوري العممية لمنشر والتوزيع، الأردن، ، دار 1، طدراسات في استخدام وسائل الإعلام الجديد:  وديع العزعوزي 1

 .29، ص 2021
، دار اليازوري العممية لمنشر والتوزيع، الأردن، نظريات الاتصال في القرن الحادي والعشرين: عبد الرزاق محمد الدليمي 2

 .229، ص2016
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 ىناك أىداف للأفراد، والجماعات والمنظمات يسعون لتحقيقيا من خلال المعمومات  ف:الأىدا
التي توفرىا مصادر الاتصال المختمفة التي يسيطر عمييا أشخاص أو جماعات أو منظمات أو 

 .العكس بالعكس
 وتقوم وسائل الإعلام يسعى الأفراد والمنظمات إلى مصادر مختمفة لتحقيق أىدافيم،  :المصادر

 أدوار بثلاث 
 1ت.أوليا جمع المعمومات ثم تنسيقيا وتنقيحيا، وآخرىا نشر وتوزيع المعموما :حيال المعمومات 

    فروض النظرية 

  :تتمثل الفروض الرئيسة ليذه النظرية بالنقاط الآتية

  وىكذا يزداد احتمال  تزيد درجة اعتماد الجميور عمى وسائل الإعلام، ،زيادة الحاجة لممعمومات
  .أن تغير ىذه المعمومات معارف الجميور ووجدانو وسموكياتو

   يزداد الاعتماد عمى وسائل الإعلام في حالة وجود نوع من الغموض والالتباس، إذ تكمن
 .المشكمة في وجود نقص بالمعمومات لتحديد موقف مقابل موقف اخر في فيم القضية

  مومات التي تقدميا وسائل الإعلام تزيد درجة اعتماد الجميور عمى كمما زادت درجة مركزية المع
 .ىذه الوسيمة

   يزداد الاعتماد عمى مصادر المعمومات المتاحة عند غياب البدائل الأخرى لمحصول عمى
 كمما كان الاعتماد عمى قناة  ،المعمومات فكمما كانت البدائل الوظيفية متاحة لمجميور كما وكيفا

 2.قل وتأثيرىا ضعيفأة اتصالية معين

 
                                                           

، مجمة بحوث ودراسات في ديدالجتطبيقات نظرية الاعتماد عمى وسائل الإعلام في فضاءات الإعلام عمار خلايفية:  1
، 2022الجزائر، سبتمبر ،3، العدد3المجمد الميديا الجديدة، مخبر بحوث الدراسات في الميديا الجديدة بجامعة المسيمة، 

 .22ص 
، دار أمجد لمنشر والتوزيع، الأردن، 1، طالتمفزيون وتعزيز الوعي الصحيمحسن جموب الكناني، أحمد ميدي الدجيمي:  2

 .72، ص2018
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 المطمب الثالث: نظرية وضع الأجندة

حيث تقوم وسائل الإعلام بتحديد الأولويات من المواد الإعلامية  ،وتسمى نظرية الأولويات
ويتمثل ذلك بإعطاء أىمية لأحداث أو أشخاص أو بيئات معينة ، لممستقبل الذي لا خيار لو فيو

طلاق الفرد قناعة بأىمية ىذا  مما يعطي لدى، حقيقات وتعميقاتالعنان حولو من مقابلات وت وا 
نظرا لكثرة ما يقدمون من خلال  ،والرياضيون شخصيات ىامة في المجتمع فالممثمون ،الشيء

علاقة  وىذه الأولويات لدى وسائل الإعلام لا ،حتى يتأكد ذلك لدى الفرد ويصدقو، وسائل الإعلام
 1.و وبيئتوليا بحاجة الأفراد والمجتمعات وقيم

 :جندة عبر أربع مراحل أساسيةيمكن رصد مراحل تطور بحوث وضع الأ

بالبحث في العلاقة بين أولويات اىتمامات الإعلام وأولويات اىتمام المرحمة الأولى بدأت 
و أضعاف أبالتعامل مع المتغيرات الوظيفية ذات الصمة لتعزيز المرحمة الثانية ىتمت او ، الجماىير

   .جندة ومن أىميا الحاجة إلى التوجو السياسي عممية وضع الأ

دراسة ماكومبس وايال وويفروجربر عام حيث أضيف  لممرحمة الثالثةودخمت بحوث الأجندة 
خصائص المرشح كما تقدميا وسائل الإعلام وكما يتعمميا الناخبون (أجندة  ،بعدان جديدان ىما

بالبحث في الكيفية التي  المرحمة الرابعةتميزت و  )والبعد الثاني ىو أولويات الاىتمامات الشخصية
 .توضع بيا أجندة وسائل الإعلام

  :فروض النظرية

ىو أن لوسائل الإعلام تأثيرا كبيرا في شد انتباه  :تقدم نظرية ترتيب الأولويات افتراضا رئيسا
مييا حدث معينة تعمل ىذه الوسائل عمى ترقيتيا بواسطة التركيز عأالجميور نحو موضوعات و 

 2.وعرضيا بأشكال متنوع

 

                                                           
 .135-134، ص ص، مرجع سابقنظريات الإتصال في القرن الحادي والعشرينعبد الرزاق محمد الدليمي:  1
 .113سابق، ص المرجع الفتحي حسين:  2
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تستطيع أن تعرض الموضوعات جميعيا التي  لا وسائل الإعلام بأن وتفترض ىذه النظرية
والتحكم في عمييا ويتم التركيز  ،إنما يختار القائمون عمى وسائل الإعلام بعضيا ،تيم المجتمع

 . ومضمونطبيعتيا 

وتوجيييم نحو الموضوعات التي يفكرون بمقدور وسائل الإعلام تغيير قناعات الجميور كما 
   1.وتفشل في تحديد الكيفية التي يفكرون بيا، بيا

  المطمب الرابع: نظرية الغرس الثقافي

نشأت نظرية الغرس الثقافي في الولايات المتحدة الأمريكية مقدمة تصورا أو تجسيدا تطبيقيا  
 لاجتماعية والتعمم من خلال الملاحظةللأفكار الخاصة بعمميات بناء المعنى وتشكيل الحقائق ا

ومن خلال التأكيد عمى القدرات التي تمتمكيا وسائل الإعلام في تشكيل معارف الأفراد والتأثير في 
بيم لاسيما الأفراد الذين يتعرضون لوسائل الإعلام بكثافة كبيرة، وكان  المحيطة إدراكيم لمحقائق

ظروف اجتماعية خاصة في الولايات المتحدة  سبب ظيور ىذه النظرية في البداية لمواجية
في المجتمع الأمريكي  والاغتيالاتالأمريكية تمثمت في ظيور موجات من مظاىر العنف والجرائم 

الواسع  الانتشارفي نياية الستينات من القرن العشرين إذ ربط الناس بين ظيور ىذه الموجات وبين 
 2.لمتمفزيون في تمك الحقبة

أثير وسائل الإعلام اسية التي تقوم عمييا نظرية الغرس الثقافي ىي أن تإن الفكرة الأس
 ن مواقف الناس تجاه قضايا معينة يطرأ عمييا نوع من التغير يتفق مع المضمونأو  ،شمولي وعام

 وتفترض ىذه النظرية أن تأثير التمفزيون ووسائل الإعلام الأخرى ،الذي تجسده الرسالة الإعلامية
نو يتشابو إأطول في التعرض لوسائل الإعلام فنو كمما يقضي الناس وقتا أتفترض  ،عمى الجميور

  3.إدراكيم لمواقع الاجتماعي مع ما تعرضو وسائل الإعلام

  :الغرس الثقافي عمى خطوات أربع ىيوتعتمد دراسات 
                                                           

 .174-173، صص2015، دار الفجر لمنشر والتوزيع، مصر، 1، طالإعلام الجديدرضا أمين:  1
، 2018، دار أمجد لمنشر والتوزيع، الأردن،1، طالمجتمع الديمقراطي وسائل الإعلام وبناءحيدر شلال متعب الكريطي:  2

 .70ص 
، 2022، دار العربي لمنشر والتوزيع، مصر، 1، طالصحافة الاستقصائية وقضايا الإرىابدعاء ىشام جمعة فرحات:  3

 .78ص 
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تحميل نسق الرسالة من خلال التحميل المتعمق لممضمون التمفزيوني وما يعرضو من صور 
كار وقيم وصور منعكسة تتكرر في غالبية أنواع المضمون تشكيل وصياغة مجموعة من وأف

الأسئمة عن الواقع الاجتماعي الذي يدركو الجميور تطبيق أو إجراء مسح لمجميور عن طريق 
عقد  طرح مجموعة من الأسئمة التي تمت صياغتيا خلال الخطوة الثانية تبعا لميدف من الدراسة

المشاىدة  وقميمي HeavyViewersقع الاجتماعي لمجميور كثيفي المشاىدةمقارنة بين الوا
ViewersLight.

1  
  التعقيب عمى نظريات الدراسة     

تطرقنا في ىذا الفصل إلى مجموعة من النظريات التي ليا علاقة بموضوع الدراسة والمتمثل 
 ريات نظرية الاستخداماتالنظىذه ومن بين  ،في دور الإذاعة في نشر الوعي الصحي لدى الأسرة

أن الفرد يسعى إلى إشباع حاجاتو النفسية والاجتماعية  من خلال  فكرة التي تقوم عمى والاشباعات
    .اختيار نوع الوسيمة والمحتوى الذي يرغب فيو

نظرية الاعتماد عمى وسائل الإعلام عمى الاعتماد المتبادل بين الأفراد ووسائل  بينما تشير
العلاقة التي تحكميم ىي علاقة اعتماد بين وسائل الإعلام والنظم الاجتماعية  نأو  ،الإعلام

والجميور إذ يعتمد الأفراد في تحقيق أىدافيم عمى مصادر معمومات الإعلام المنحدرة من جمع 
    .المعمومات ومعالجتيا ونشرىا

ماىير التي تتعرض وتيتم نظرية الأجندة بدراسة العلاقة التبادلية بين وسائل الإعلام والج
وأن دور وسائل الإعلام والاتصال ىنا  ،لتمك الوسائل في تحديد مختمف القضايا التي تيم المجتمع

يكمن في ترتيب الأولويات عند الجميور ومن ثم فان ما تبثو ىذه الوسائل ما ىو إلا حصيمة 
   .بين اىتمامات الجميور وسياسات وسائل الإعلاموظيفية عممية 

ة الغرس الثقافي فتعتمد عمى فكرة مفادىا أن التعرض المتزايد لممحتوى الإعلامي أما نظري
الذي يتميز بأنماط متكررة من الرسائل والصور يؤدي إلى حدوث تحولات في تصورات الأفراد أي 
أن الأفراد الذين يقضون وقتا أطول في مشاىدة التمفزيون يميمون إلى إدراك العالم الحقيقي من 

                                                           
ن لمنشر والتوزيع، الأردن، ، دار جميس الزما1، طتمفزيون الواقع ونشر الثقافة الاستيلاكيةسماح حسين القاضي:  1

 .61،62، ص ص2011
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ة تشكميا الصور السائدة في الرسائل التمفزيونية وىذا ما يتناقض مع أولئك الذين لدييم خلال عدس
 .نسبة مشاىدة منخفضة

جميع المقاربات التي تم تناوليا في دراستنا ىذه تساعد عمى فيم وتحميل موضوع الدراسة 
ظرية كبر إلى نلمتغير الثاني، لكننا نميل بشكل أوالكشف عن دور المتغير الأول في ا

 الاستخدامات والاشباعات لكونيا الأقرب لتفسير موضوع الدراسة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الأول:                                                                   الإطار المفهمي للدراسة
 

25 
 

 خلاصة

بعد الاطلاع عمى بعض النقاط الميمة في ىذا الفصل والتي تمثل محور ىذا الموضوع من 
إشكالية البحث وصياغة الفرضيات والأىداف والأسباب التي أدت بنا إلى القيام بيذه الدراسة 

لى الجانب الميداني الذي يعتبر من الخطوات الميمة جدا للإجابة عمى تساؤلات واختبار نتطرق إ
 مدى صحة الفروض. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

الفصل الثاني: 
 الإذاعة ماىية

 وبرامجيا



وبرامجيا الإذاعة ىيةما                                          لثاني:                  الفصل ا  
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 تمييد: 
مما لاشك فيو أن الإذاعة ىي وسيمة اتصال قوية وفعالة، تعتمد عمى إرسال واستقبال     

ديد والتطور الحاصل استطاعت المعمومات عبر الموجات الكيربائية، وفي ظل المستجدات الج
الإذاعة المحافظة عمى مكانتيا في مختمف ىذه الوسائل الإعلامية وأن تفرض سيطرتيا من خلال 
قوة كمماتيا المسموعة، وتنوع محتوياتيا التي تقدميا مثل: الأخبار والبرامج الترفييية والرياضية 

ف مختمف فئات المستمعين الاستماع الى والصحية، ويتم تقديم ىذه البرامج بأساليب متنوعة تستيد
المحتوى الذي يرغبون فيو في أي وقت وفي أي مكان مما يجعميا وسيمة اتصال مرنة وأداة قوية 

 التأثير والتغير في المجتمع.
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 المبحث الأول: ماىية الإذاعة

 المطمب الأول: نشأة وتطور الإذاعة

 . نشأة وتطور الإذاعة1

مع تنبؤ عالم رياضيات  1860لقول أن رحمة ظيور الإذاعة المسموعة بدأت عام يمكن ا
أثبتت الأبحاث والتجارب  1887اسكتمندي )ماكسويل( بوجود موجات كيرومغناطيسية، في عام 

المخبرية لمفزيائي الألماني )ىرتز( صحة النظرية ماكسويل، لتفسح المجال أمام المخترعين وعمى 
طالي )ماركوني( الذي تمكن فعلا من إرسال واستقبال إشارات إذاعية في ومن رأسيم التقني الاي

، ثم أتبع ذلك بإرسال أول إشارة لاسمكية )"مورسيو" غير صوتية( عبر "المانش" 1895إيطاليا عام 
 .1899عام 

( ودون التنسيق مع "ماركوني" تمكن ميندس روسي 1895وفي الوقت نفسو تقريبا )
 جياز مستقبل لمموجات الكيرومغناطيسية، ليجري بعد ذلك إرسال تمغراف)بوبوف( من تركيب 
ستعمال اجتماعي لمبريد التمغراف كياتف خاص لاسمكي كان مينيا بين سفن ومعروف أن أول ا

 1المجيزة بالراديو، وأن تمويمو في البداية كان في أغمبو عسكريا.

الم ماركوني الذي استطاع أن عام مولد الإذاعة حيث حقق ذلك الع (،1897-1896)كان 
يحصر الموجات اللاسمكية المستعممة آنذاك في الإتصال اللاسمكي بين أقطار العالم في موجات 
بث والتقاط، ومنذ ذلك العام والفن الاذاعي من حيث أجيزتو يتقدم بخطى واسعة حثيثة أسيم فييا 

رد اتصال بين جياز بث وجياز العالم أديسون الذي اخترع الراديو الكيربائي إذ كان ذلك مج
لالتقاط، كذلك أسيم فييا العالم فوست الذي وضع أول محطة إرسال عمى برج إيفل في باريس وقد 

حيث صنع محطة إذاعة التقطتيا أجيزة عديدة في  1916فعل الشيء نفسو في نيويورك عام 
 2أماكن متعددة في المعسكرات وبعض المدن القريبة. 

 
                                                           

-124ص ، ص2013، دار الخمدونية لمنشر والتوزيع، الجزائر، 4، طتاريخ وسائل الإعلام والاتصالفيضل دليو:  1
125. 

 .34-33، ص ص 1968، دار الجميورية، العراق، مدخل في الإعلامنعمان ماىر الكنعاني:  2
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موعدا ىاما في تاريخ الإذاعة، حيث ظيرت أول المحطات الإذاعية  ،(1920)وكانت سنة 
اليومية في موسكو وفي الولايات المتحدة )ديترويت نيوز(، وكذا أول حممة انتخابية إعلامية عن 

( الأمريكية ولصالح مرشح جميوري بمدينة بتسبورغ، تبعتيا في العام K ;D ;K ;Aطريق محطة )
( في ماساشوستس، ثم توالت محطات الإرسال W ;B ;Zتجارية ) الموالي أول محطة إذاعية

عشر ملايين جياز استقبال، وىكذا انتقل الراديو باعتباره  1929وتضاعفت عددىا حتى بمغ عام 
ىاتفا لاسمكيا من الإستعمال الميني الى الإستعمال الجماىيري لمترفيو وفي الدعاية السياسية 

 1المحمية ودوليا.
لحرب العالمية الثانية عمت المحطات الإذاعية الكثير من الدول العالم، والتي وبعد نياية ا

منيا المجتمع العربي الذي كانت لو تباين واختلاف في ظيورىا، بحيث تعود بداية الأولى إلى 
دخول الإذاعة إلى البمدان العربية إلى عقد العشرينات من القرن الماضي بعد دخول العديد من 

مية وانتشارىا بشكل سريع بين ىواة اللاسمكي في العديد من الدول العربية، إلى أن المحطات الأى
نشاء تنبيت الحكومة المصرية آنذاك إلى أىمية الإذاعة لممجتمع  فقامت بإلغاء المحطات الأىمية وا 

 شراف الدولة إلى وقت متأخر.إواستمرت بالعمل تحت  ،1934مايو  31إذاعة حكومية في 
، حينما عمم الممك غازي أن ميندسا عراقيا 1936فيعود تاريخ تأسيسيا إلى عام  أما العراقية

كان يعمل في المطار المدني قام بنصب محطة إرسال لاسمكي للاتصال بيواة الراديو في أوربا 
أمام الممك عممو حضر الميندس المذكور لعرض ما قام بو، وقد أ ليو بقصد التعرف عمىإفأرسل 

مك وقدم لو الدعم اللازم لتطوير المحطة التي كانت بدايتيا بسيطة تعمل بطريقة الم وغازي، فشجع
( واط فقط بعد ذلك طمب الممك غازي من الميندس المذكور تصميم محطة تعمل 50المورس، )

محطة قصر محطة الجديدة من الخارج وسميت بتم استيراد مستمزمات ال ىا( واط، بعد250بقوة) 
 ،واعتبر ىذا التاريخ ىو تاريخ تأسيس الإذاعة العراقية... ،1937لبث في الزىور، التي باشرت ا

الإذاعة ثم توالى ذلك تأسيس العديد من المحطات الإذاعية في البمدان العربية، حتى أضحت 
تتغطي مساحة الوطن العربي بأكممو وأن العديد من البمدان العربية أصبحت لدييا محطة أو أكثر 

 2.ة إلى خارج المنطقة العربيةلبث البرامج الموجي
                                                           

 .125فضيل دليو: مرجع سابق، ص  1
، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، 1، طالفنون الإذاعية والتمفزيون فمسفة الإقناعمصطفى حميد كاظم الطائي:  2

 .21-20، ص ص 2007المصر، 
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عندما قام أحد الفرنسيين بإنشاء محطة إرسال  1925أما الجزائر فقد عرفت الراديو في سنة
 طإلى ستمائة وا 1928عمى الموجة المتوسطة لم تتعد قوتيا المائة وات، ثم ارتفعت في سنة 

أول محطة إرسال حقيقية  1929وبمناسبة مرور مائة سنة عمى احتلال الجزائر، افتتحت في سنة 
أقيمت في مدينة قسنطينة محطتان  1940ي سنة كيموات عمى الموجة المتوسطة، وف 12بقوة 

وات وكانت المحطة الأولى تذيع برامج بالمغة  250وات وقوة الثانية 200للإرسال قوة الأولى 
قيم في مدينة وىران محطة الفرنسية، أما المحطة الثانية فقد كانت تذيع برامج بالمغة العربية، كما أ

 500رسال ثانية في مدينة الجزائر بقوة افتتحت محطة إ 1942وات، وفي سنة  200إرسال قوتيا 
، وكان الغرض من ىاتين 250أقيمت محطة ثانية في وىران بقوة  1943وات، وفي سنة 

حدىما بالفرنسية لى برنامجين، أالمحطتين تمكين المدينتين والمناطق المحيطة بيما من الاستماع إ
رنسية بعد ذلك عمى تطوير البث الإذاعي فييا، وتواصل الأخر بالعربية، وقد عممت السمطات الفو 

أقيمت محطة إرسال في بون، وفي نياية  1945ذاعية في الجزائر، ففي سنة مدة الشبكة الإ
ائر كميا أو الجزء الحرب العالمية الثانية بذلت السمطات الفرنسية جيدا كبيرا من أجل تغطية الجز 

ذاعة في الجزائر بعد تحريرىا تطور تقنيا وجماىيريا وىي وتطورت الإ، الأكبر منيا بشبكات الراديو
 1تمعب دورا ظاىرا في تنمية ىذا القطر العربي ثقافيا واقتصاديا.

 خطوات نشأة وتطور الإذاعة:
 والتي تتمثل في النقاط التالية:

  لد الكيرباء.اكتشاف البطارية التي تخزن وتو 
 .قام العالم ) صمويل مورس( باختراع جياز التمغراف السمكي 
  بين مدينة بالتيمور ومدينة واشنطن. 1844نقل أول رسالة تمغرافية من أربع كممات عام 
  1866نقل أول رسالة بين أوروبا وأمريكا عبر الكيبل البحري عام. 
  1888مغناطيسية عام قام العالم الألماني )ىنريش ىرتز( باكتشاف الكيرو. 
  1895.2قام العالم الإيطالي )ماركوني( ببناء جياز لإنتاج موجات الراديو عام 

                                                           
 .475-473، ص ص 2001، مكتبة الأنجمو المصرية، مصر، 6، طوسائل الاتصال نشأتيا وتطورىاخميل صابات:  1
، ص ص 2011، دار الثقافة لمنشر والتوزيع، ) د، م(، مدخل الى وسائل الإعلام والاتصالالعبد الرزاق محمد الدليمي:  2

145-146. 
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  نجح العالم )ماركوني( بإرسال أول رسالة مشفرة عبر جيازه الذي كان أول جياز لاسمكي
 بالعالم.

  الراديو.أول رسالة لاسمكية عبر المحيط وعرف جيازه باسم  1901نقل العالم )ماركوني( عام 
  1بإدخال الصوت البشري الى التمغراف اللاسمكي. 1906قام أحد اليواة الأمريكيين عام 

 المطمب الثاني: طبيعة الإذاعة
الإذاعة وسيمة رخيصة، ويمكن أن تصل الى مسافات بعيدة، وتخاطب الجماعات المتفرقة 

ة وسيمة إعلام جماىيري، وذلك والأفراد في أي مكان كانوا، في المزارع والبحار والصحاري، الإذاع
لأن عدد مستمعييا يقدرون بالملايين، ولكنيم ملايين من الأفراد الذين يوجد كل واحد منيم في 
مكان مختمف يريدون أن يتحدث معيم بكثير من الآلفة، وليس بطريقة رسمية كما ىو الحال في 

يبتعد فييا فمو عن الميكرفون  ذيع بعيد عن الجميور فقط بالمسافة التيمالاجتماعات العامة ال
 والمسافة التي تفصل مستمعو عن جياز الراديو.

الخاصية الثانية اليامة في الإذاعة ىي أن المستمع يسعى الى تحقيق غايات عممية، ولذلك 
ة الاستماع، ىذا لا يعني إطلاقا يجب أن تصمو رسالة المذيع من خلال حاسة واحدة ىي حاس

الأخرى تماما من تجربة الاستماع، إن من شأن اختيار الكممات المناسبة  ستعباد الحواس الأربعا
أن تمكن المستمع من أن يرى ويممس، ويشم، وحتى يتذوق من خلال خيالو وتصوراتو، ولذلك فإن 

 الميارة في استشارة الخيال تقع في قمب فن الكتابة للإذاعة.
عي فيبدأ بالصمت، إن أي صوت يضاف الكاتب العادي يبدأ بورقة بيضاء، أما الكاتب الإذا
 Theليفسرىا إن السمة المميزة لمصوتيإلى ىذا الصمت سوف ينقل إشارة، ينتظرىا المستمع 

Acoustic  ىي أن ينقل شيئا ما عن الموقع / المكان الذي تنطمق فيو الكممات العاممون فيالدراما
 يات الأعمال الإذاعية.فلتقديم خم الإذاعية يعرفون جيدا كيف يستغمون ىذه الحساسية الرفيعة،

والخاصية الثالثة ىي أن عمى الكاتب الإذاعي ألا ينسى مطمقا أن مستمعيو مضطرون أن 
 2يتمقوا رسالتو بشكل متتابع وسمس، وبالترتيب الذي يحدده ليم ولذلك إذا لم يفيموا فورا ما قيل

                                                           
 .146-145عبد الرزاق محمد الدليمي: المرجع السابق، ص ص  1
2

 .8-6، ص ص2006ن، سوريا، .ت: أديب خضور، د ،الكتابة الإذاعية: ت. ي. ىاردينغ  
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الصفحة السابقة، كما ىو الحال في  فميس باستطاعتيم العودة الى بداية المقطع، أو إعادة قراءة
خير، وأن أي شيء يساء فيمو أو لا الأعمال المطبوعة بالنسبة لغالبية المستمعين الاستماع ىو الا

وليذا فإنو من الميم بالنسبة لمكاتب الإذاعي أن يبني رسالتو بعناية وفي ذىنو  ،يفيم يذىب نيائيا
 1حة عن الناس الذي يكتب ليم.ىذه الخاصية، وأن يكون لديو صورة ذىنية واض

 

 المطمب الثالث: أىمية وخصائص الإذاعة كوسيمة إعلامية
 . أىمية الإذاعة1

إن أىمية الإذاعة المسموعة كوسيمة اتصال إقناعي تكمن في مدى انتشارىا وسرعة إشاعتيا 
 أفكارىا وتداوليا بين الناس، ومن أىم ما يميز الإذاعة ويضفي عمييا أىمية ىي أنيا:

  تمعب دورا كبيرا في حياة قادة الرأي حتى في الريف وبين العمال في مختمف المجتمعات
 المحمية الصغيرة بما ينقمو إلييم من أخبار عن الأنشطة المختمفة الطوائف.

 كساب الطفل الكثير من القيم والتقاليد المرغوبة وما يصاحبيا من تعديل في السموك وذلك عن إ
 سيما عندما يجب أن يشارك الأبطال في قيميم  ومثميم.ولا الأحداثطريق تجارب الطفل مع 

 .أنيا مصدر الرئيسي للأخبار سواء في الدول المتقدمة أو النامية خاصة عند وقوع الأحداث 
 ت عريضة من الجماىيروسيمة إعلانية ىامة لأن ما ييم المعمن ىو الإعلان الى قطاعا. 
  زة كل بيت تقريبا ويقبل المستمع ءا ىاما لازما بين أجيوما يعكس أىمية الراديو أنو أصبح جز

أثناء العمل  -المكتب –ليو في أي مكان سواء في المنزل أو المراكز الاجتماعية أو في السيارة إ
 أو النادي.

  أنيت الإذاعة عزلة المواطنين وخففت من الاحتكار الإعلامي ووفرت لمجماىير وجيات نظر
 و تجاه القضايا الدولية.مختمفة عماىم معتادون عمي

 .تقديم تغطية إخبارية منتظمة للأحداث الوطنية والدولية كخدمة ليم 
أصبح الراديو سلاحا من أسمحة الحرب النفسية وأداة رئيسية في العلاقات الدولية وخاصة عند  -

 2.حدوث الأزمات والمشكلات السياسية في العالم

                                                           
 .8-6ص ص: المرجع السابق ، ت. ي. ىاردينغ 1
 .24 -23، ص صسابقمرجع رفعت عارف الضبع:  2
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 . خصائص الإذاعة:2

 يتسم بيا الراديو كوسيمة إعلامية ما يمي: ومن أىم الخصائص التي
 .يتيح  لممستمع أن يستمع لمراديو في أي وقت وفي أي مكان دون عوائق 
 .يعد الراديو الوسيمة الوحيدة غير المرئية بين وسائل الإعلام لذا يطمق عميو الوسيمة العمياء 
 سة السمع، وبذلك ترتاح لا يتطمب الاستماع إلى الراديو سوى استخدام حاسة واحدة فقط ىي حا

 بقية الحواس لأداء دورىا في وظائف أخرى.
  لا يحتاج سماع الراديو الى جيد وعناء، كما ىو الحال بالنسبة لقراء الصحيفة أو مشاىدة

 التمفاز.
  .طلاقو بلا قيود  يتميز الراديو بما يقوم بو من دور فعال في تحرير خيال المستمع وا 
 ميين فرصة الحصول عمى الثقافة والمعرفة والمتابعة الإخبارية يتيح الراديو لممستمعين الأ

 للأحداث والأنشطة التي تقع داخل وخارج الوطن.
 .بفعل التطور التكنولوجي أصبح الراديو محدود الحجم، سيل الحمل، زىيد الثمن 
 فإن  قة بينو وبين مستمعيو ومن ثميخمق الراديو كوسيمة تواصلا إعلامي جوا من الألفة والصدا

 مستمع الراديو يتوقع دائما أن يستمع من ىذا الجياز الى كل ما ىو صادق وواقعي. 
 1.تبدو الأشياء التي يتم سماعيا عبر الراديو وكأنيا تحدث الأن، أي عمى اليواء 
  التغطية الجغرافية الواسعة للإرسال الإذاعي من خلال نطاق انتشار واسع يتخطى الحواجز

، ولكن أصبحت حاليا تنافسيا الأقمار الصناعية، إلا أنيا تعد أفضل الطبيعة والاصطناعية
ن قدرة الإذاعة  لمبث من حيث قمة تعقيدىا ومقارنة بالإرسال عن طريق الأقمار الصناعية، وا 
تسمح لمكممة أن تدور حول العالم سبع مرات ونصف المرة في كل ثانية، وىذا يسيم في إيصال 

 2كن من الجماىير.بث الإذاعة إلى أكبر عدد مم

                                                           
 .143-142، ص صسابقمرجع إسماعيل سممان ابو جلال:  1
2

،  دار البداية ناشرون 1، طمينية -ىندسية -الإعلام الإذاعي والتمفزيون نظرة إعلاميةإياد عمر أبو عرقوب:  
 .46-45، ص ص2012وموزعون، الأردن، 



وبرامجيا الإذاعة ىيةما                                          لثاني:                  الفصل ا  

 

34 
 

  إن الإرسال الإذاعي يسيل وصول التعميم إلى المناطق النائية التي تفتقر لمبنية التحتية اللازمة
 مية.يلإقامة المؤسسات التعم

  تتوافر الفرصة للإذاعة الصوتية بالسبق الإخباري بشكل أكبر من غيرىا من الوسائل الأخرى
يكون إرسال المعمومات الجديدة بشكل آني أو بعد فالإرسال مستمر عمى مدار الساعة، وربما 

 1.فترة قصيرة جدا وذلك عمى خلاف ما ىو موجود في الصحف والمجلات
  يحقق الراديو ميزة ىامة لممعمنين وكتاب النصوص الإعلانية، وىي الفورية النص الإعلاني

في لإعلاني ع وقت، ويمكن تغير النص احيث يمكن الوصول إلى المستمع في أي مكان وبأسر 
الدقائق الأخيرة من توقيت الإذاعة، مما يساعد في ترويج المواسم البيعية مثل المعارض 

 2والاوكازيون.
 

 المطمب الرابع: أىداف الإذاعة
الإذاعة وسيمة إعلامية ىامة وقد حققت إنجازات متعددة عمى مستويات مختمفة عمى مدى 

بؤرة اىتمام الجماىير حاممة الأىداف المتنوعة العمر الذي عاشتو عمى الساحة الإعلامية وفن 
والإذاعة قطعت أشواطا كثير  ،المنوطة إلييا سواء كانت أىداف سياسية، ترفييية، دعائية وغيرىا

 من النجاح في سبيل تحقيق الأىداف التي أقيمت من أجميا ومن ىذه الأىداف:
 لعادات والتقاليد الخاصة والضارة تقديم البرامج الخاصة بتنمية الوعي لدى المستمع ومحاربة ا

 وترقية السموك الفردي والاجتماعي.
  إعداد وتقديم البرامج الخاصة بمواكبة الجميور لمتنمية وتصحيح المسار الاقتصادي

 والاستغلال الأمثل لمثورات الطبيعة في البلاد وتنمية الدخل العام والثروة القومية.
  الطفل... (. -المرأة -المختمفة )الشبابإعداد برامج لمخاطبة قطاعات المجتمع 
  تقديم البرامج التعميمية لجميع المراحل التعميمية في المدارس والجامعات وكذلك برامج تعميم

 3الكبار.

                                                           
 .46-45، ص صلمرجع السابقاإياد عمر أبو عرقوب:  1
 .22، ص 2020، دار غيداء لمنشر والتوزيع، الأردن، 1، طالإذاعة  والتمفزيون كظاىرة عالميةميلاد ألفي جرجس:  2
3
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 .يقافو عمى مختمف التيارات العالمية  تنوير الرأي العام بالأنباء الداخمية والخارجية وا 
 لبرامج الإذاعية مع سائر الدول.السعي لتبادل المنح والبعثات والخبرات وا 
  موالاة استطلاع رغبات المستمعين وتطمعات المجتمع لتطوير البرامج وتطويعيا لخدمة

 الشعب.
  توجيو الإذاعات بالميجات المناسبة لممستمع في الأماكن التي يتواجد فييا بالطريقة وبالأوقات

 1المناسبة.
 المطمب الخامس: وظائف الإذاعة

سنحت أمام )مندلسون(  1961مستمعي )الراديو( في مدينة نيويورك عام وفي دراسة ل  
فرصة لكشف أبعاد وظائف عديدة تجاوز وظيفتي الإعلام والترفيو المتين يحققيما الراديو، ومن أىم 

 ىذه النتائج التي كشفت عنيا ىذه الدراسة ما يمي:
  ( أن %78يعتبر أغمب المستمعين الذين كانوا موضوعا لمبحث ) الراديو يمعب دورا ىاما في

ىذا الدور الشامل والموحد لمراديو إنما ىو نوع من الوجود العام المتعدد  حياتيم اليومية:
الجوانب والمزايا، والذي يستطيع أن يثير وأن يريح وأن ييدئ وىو بمثابة رفيق عزيز وغير 

التي تقع في العالم  رىطفيمي، كما أنو في الوقت الذي يستطيع فيو أن يعرض الأحداث الكب
 الخارجي.

 يرتبط بوظيفة ىامة أحداث يحصر الراديو يوم المستمع أو ينظمو، أو يضعو بين قوسين :
بالأمس وحال ىذا العالم اليوم، والتيديدات المحتممة الروتينية اليومية، كما يساىم الإرسال 

قمي، كما أن إرسال الصباحي مساىمة كبيرة في تشكيل مزاج المستمع وفي تحديد إطاره الع
ستغراق في النوم، ومن ثم فإنو يييئو لاستقبال ييدئو سيكولوجيا ويساعده عمى الا نياية السيرة

 2 يوم جديد بيمة ونشاط.

                                                           
 .22-19رفعت عارف الضبع: المرجع السابق، ص  1
2

، أقمار الاتصالات -المسرح -السينما -التمفزيون -الإذاعة -افةالمدخل إلى وسائل الإعلام الصحعبد العزيز شرف:  
 .424-423، ص ص 1989، دار الكتاب المصرية، مصر، دار الكتاب المبناني، لبنان، 2ط
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 :ولقد تبين أن الراديو يمعب دور الرفيق بصفة عامة ويساعد في خفض التوترات  وظيفة المرافقة
 شعور بالعزلة من جية أخرى.الناتجة عن روتين العمل اليومي من جية، وال

 :طاره  الوظائف المزاجية لمراديو يرى مندلسون أن قابمية الراديو لمتعديل وفقا لمزاج المستمع وا 
ن وجود محطات إرسال ىم وظائف الراديو ومميزاتو، حيث أالسيكولوجي في وقت معين من أ

بحيث يصبح من السيل  عديدة إنما يعني في نفس الوقت وجود مجال واسع للاختيار والانتقاء
أمام المستمع أن يدير المؤشر لكي يستمع إلى ما يوفقو سيكولوجيا ومزاجيا، ومن ثم فإن الراديو 

 يتطابق مع الحالة المزاجية لممستمع، كما يمكن أن يؤثر عمى تغير مزاجو أيضا.
  شير إلى الترفيو إذا كانت المناقشة السابقة ت المعمومات ونشرىا:الراديو كوسيمة لنقل الأخبار و

الذي يحققو الراديو كوظيفة، فإن الباحث يناقش جانبا آخر  ManifestEnterianmentالظاىر 
حيث لاحظ أن مستمعي الإرسال الإذاعي عادة ما يديرون وىو الدور الإعلامي لمراديو 

الأخبار اليامة وحيث يتضح أن الراديو وسيمة ىامة تربط  إلىمؤشرات الراديو للاستماع 
 أحداث، كما أن ىناك وظائف أخرى مشتركة بين الراديو لمستمع بما يدور حولو منا

والصحافة، وىي تقديم أخبار شخصية تحدد نمط السموك اليومي كأخبار الطقس والتغيرات 
 المنتظرة فيو.

 :وكما يتيح الراديو الفرصة أمام  الوظيفة الاجتماعية لمراديو أو وظيفة التيسير الاجتماعي
ع في أن يشارك مع الآخرين في تشكيمة منوعة من الأحداث ذات المغزى والاىتمام المستم

 غيرهالمشتركين، حيث يستخدم المستمع الراديو لتحقيق نوع من الاقتراب أو الارتباط بينو وبين 
من المستمعين لمجرد اشتراكو في الاستماع الى الأخبار نفسيا والبرامج ذاتيا، بالإضافة الى ما 

لك من أنو قد يناقش الآخرين فيما سمعو من أخبار أو فيما تابعو من برامج إذاعية، ومن يتبع ذ
ىنا نلاحظ أن الراديو قد يخمق مجال اىتمام مشترك، ومن ثم فإنو يدعم التفاعل الاجتماعي 
 بموضوعات جديدة وتتمخص أىم الوظائف التي خرج بيا )مندلسون( من خلال تحميمو فيما يمي: 

 1لإعلامية.الوظيفة ا 

                                                           
1
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 .الوظيفة المزاجية 
 .وظيفة الاسترخاء والتحرر النفسي 
 .وظيفة الرفقة والصداقة 
 .1وظيفة التفاعل الاجتماعي 

 كما أنو ىناك وظائف أساسية أخرى للإذاعة المسموعة تقدميا لجميور المستمعين وىي:
التي تساق إلى  يعد الإعلان جيودا مدفوعة الثمن بعكس الوظائف الأخرىالوظيفة الإعلانية:  .1

الجماىير بدون ثمن، فالإعلان يعرض الأفكار والآراء ويفسرىا ويسوقيا لمجميور ويستخدم 
بشكل واضح في الجيود الترويجية لمسمع والمنتوجات متعمدا في ذلك عمى الميول العاطفية 

والسمعة بوصفو والغرائز بالدرجة الأولى لتوجيو الأفراد إلى السموك أو الفكرة أو الرأي أو المنتج 
 أحد أىداف أو وظائف الإذاعة.

رساليا الى أصحاب الأعمال الذين يريدون طات الإذاعية ببيع جزء من أوقات إوتقوم المح 
الإعلان عن منتجاتيم، لتصل الى المستيمك نظير مبمغ مالي يدفع طبقا لجدول يحدد الأسعار 

 وعلاقة المعمن بالإذاعة.
عد ىذه الخدمة محصمة الخدمات الأخرى التي تقدميا المؤسسات يمكننا الوظيفة الاقناعية:  .2

الإذاعية، لأن جميع تمك الخدمات تيدف الى إقناع المشاىد أو المستمع بما يقدم إليو أو 
 2تحريضو عمى القيام بعمل أو الامتناع عنو.

لكثيرين، وذلك لقد أكد بعض الباحثين أن الراديو قد أثبت فاعميتو في تعميم االوظيفة التعميمية:  .3
عن طرق بث مواد تعميمية، نظرا لما يتمتع بو من قدرة عمى الإرسال الإذاعي الذي تغطيو 

 3 مساحة جغرافية شاسعة تجعل من الممكن استخداميا في التعميم بالنسبة لممناطق النائية، التي
 

                                                           
 .425-424عبد العزيز شرف: المرجع السابق، ص ص  1
، ص ص 2020، دار غيداء لمنشر والتوزيع، الأردن، ة الإخبارية في الإذاعات المسموعة: التغطيعلاء نجاح نوري 2

74-76. 
3

-61، ص ص 2018، دار اليازوري العميمة لمنشر والتوزيع، الأردن، البرامج الثقافية الإذاعة الجزائريةنوال سييمي:  
62. 
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 لا تتوفر بيا البنية الأساسية اللازمة لإقامة المؤسسات التعميمية. 

أىم الوظائف الأساسية للإذاعة، وىناك من الباحثين من يشير الى أدوار أخرى مثل تمك ىي 
الوظيفة التوعوية والتوجييية، حيث يمعب الراديو دورا ىاما في حث الأفراد عمى القيام ببعض 
الأعمال والسموكيات الحضارية، كأن يقدم برامج لمتوعية الأسرية التي تيتم بتنظيم شؤونيا 

 1و لمتوعية البيئية، أو الصحية أو الثقافية...الخ.المختمفة، أ

 الإذاعةبرامج المبحث الثاني: 
 المطمب الأول: شروط الإذاعات اللاسمكية

إذا حاول عدو أو جاسوس استخدام محطة سرية لإرسال معموماتو، أو حاول أي شخص 
عميو بوساطة شرطة استخدام الموجات اللاسمكية في إذاعات غير قانونية، فإنو سرعان ما يقبض 

الإذاعات اللاسمكية الذين وظيفتيم مراقبة جميع المحطات اللاسمكية من حيث احتراميا لمقانون وقد 
أنشئت ىيئة الشرطة ىذه في الولايات المتحدة كييئة حكومية بعد أن تداخمت المحطات بعضيا مع 

والتمفزيون  ذاعيةطات الإح متعذرا، لابد أن تحصل محالبعض بطريقة جعمت الاستماع إلييا بوضو 
عمى تصريح من ىذه الييئة، فتقرر ليا طول موجتيا وغير ذلك من البيانات، وبيذا يمكن استخدام 

 الجو لعدد أكبر من المحطات نتيجة لتنظيميا.
ذا حاول شخص تشغيل محطة ى شرطة الإذاعات إرسال دون ترخيص، فسرعان ما تتمق وا 

فرض وجود محطة غير قانونية في وسط الولايات المتحدة  اللاسمكية أثره لمقبض عميو، فإذا
الامريكية ترسل إذاعاتيا بطريقة غريبة، فإن رجال ىذا النوع من الشرط ليم محطات للاستماع في 
جميع أنحاء الولايات المتحدة، وىم يألفون المحطات القانونية ويبحثون عن المحطات غير 

ة الإذاعة فسرعان ما ينتبو جميع محطات الاستماع فيجميع القانونية، فإذا التقط أحد رجال الشرط
أجيزة خاصة، وتوجد في العاصمة  أنحاء الولايات المتحدة لتحديد مكان وجود المحطة بواسطة

  2 واشنطن( خريطة تفصيمية تحدد عمييا الاتجاىات المختمفة الواردة من محطات الاستماع، وعند)

                                                           
 .62-61، ص ص المرجع السابقنوال سييمي:  1
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ة بالضبط، ولا ينتبو الشخص الذي يدير المحطة السرية تلاقى ىذه الخطوط يحدد مكان المحط
لذلك، فتخرج سيارة مزودة بأجيزة استقبال خاصة الى مكان المحدد عمى الخريطة وتوجد في 
السيارة بوصمة لاسمكية توضح اتجاه الموجات، كما يحدد عداد معين ما إذا كانت الإذاعة آخذة 

 ترب من المرسل حتى تصل إلى مكان المحطة ويتمفي القوة أو الضعف، وتسير السيارة حتى تق
معظم دول العالم شرطتيا الخاصة ليذا الغرض توزع عمى القبض عمى الشخص الذي يديرىا، و 

 محطاتيا الموجات بحيث لا تتداخل في بعضيا البعض، ويتم ذلك باتفاقيات دولية.
ة، فترسل إذاعاتيا عمى وفي بعض الحالات لا تحترم بعض ىذه الدول ىذه الاتفاقيات الدولي

الموجات نفسيا التي تستخدميا دول أخرى، أو تقوم بالشوشرة عمييا باستخدام صفارات أو أصوات 
مختمفة عمى نفس موجات الإذاعة لمدول الأخرى، فيصبح الاستماع إلييا مستحيلا، وفي أثناء 

 1.ي حرب الإذاعاتالحرب العالمية الثانية استخدمت ألمانيا والحمفاء مثل ىذه الوسائل ف
 

 المطمب الثاني: جميور الإذاعة
انتيت كثير من الدراسات والبحوث التي حاولت التعرف عمى جميور الإذاعة، إلى الكشف عن   

 العديد من مواصفات ىذا الجميور عمى النحو التالي:
 .شخص متوسط 
 .قد يكون أميا.. وقد يكون عالما 
 .مجيول 
 .غير متجانس مع الآخرين 
 طرا للاستماع أو المشاىدة.ليس مض 
 .لو اىتمامات خاصة... واىتمامات عامة يشترك بيا مع الآخرين 
 .جميور خميط من الأطفال والنساء والرجال وفي شتى مراحل العمر 
  " مستمع يمكنو متابعة المواد والبرامج والاستمتاع بيا الى جانب قياميم بعمل أخر " قيادة السيارة

 2لخ.والأعمال المنزلية...ا
                                                           

 .90-88، صالمرجع السابقجولد: جاك  1
 .181، ص 2010، دار أسامة لمنشر والتوزيع، الأردن، 1، طالإعلام الإذاعيطارق الشاري:  2
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 المطمب الثالث: البرنامج الإذاعي مكوناتو وأدوات إنتاجو
 :مكونات البرنامج الإذاعي 

 :ىي المكونات مجموعة منلابد لمبرنامج الإذاعي من أن تتوفر فيو 
ىي أىم المكونات وربما يقتصر البرنامج الإذاعي عمييا في بعض الأحيان  الصوت البشري: (1

ات الصوتية في بعض الأحيان، والكممة المنطوقة تتخذ أشكالا الكممة المنطوقة تضاف ليا المؤثر 
مختمفة مثل الحديث المباشر كنشرات الأخبار والتعميقات والتحميلات وقد تكون عمى شكل حوار 

 إذاعي أو ندوة أو أداء درامي.
وىي عنصر يساعد في شد انتباه المستمعين إلى المحطة الإذاعية، وربما تكون  الموسيقى: (2

 وع البرنامج كما يحدث في البرامج الموسيقية.ىي موض
قد تكون الموسيقى ىي افتتاحية أو نياية لبرنامج، ويمكن أن يتم تخصيص لحن مميز 
لمبرامجالثابتة تستخدم الموسيقى أيضا لمربط بين أجزاء البرامج أثناء عممية الانتقال بينيا، أو في 

ا أن توظف الموسيقى كمؤثر نفسي في البرنامج إيجاد فواصل ما بين فقرات البرنامج، ويمكن أيض
 الدرامي، أو كمؤثر صوتي يساعد عمى توضيح الأحداث وتأكيدىا.

 ويجب أن يراعى الاختيار السميم لمموسيقى لكي توضع في مكانيا المناسب من العمل.  
ىذه  ويقصد بيا محاكاة أصوات الطبيعة عمى اختلافيا وتنوعيا، وتتوافرالمؤثرات الصوتية:   (3

 المؤثرات عمى أسطوانات وأشرطة الصوتية، ويمكن استحداثيا باستخدام الآلات الإلكترونية.
 :تيدف المؤثرات الصوتية إلى 
  .تصوير المكان والديكور الذي تقع فيو الأحداث 
  .تحديد زمن الأحداث 
  .توجيو انتباه المستمع إلى الأحداث 
 .خمق الجو النفسي الملائم للأحداق الدرامية 
 .ربط الفقرات بعضيا ببعض 
 .1المشاركة في الإيحاء بتطورات الأحداث 

                                                           
1
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 .المساىمة في تعميق الإحساس بالفكرة البرنامجين 
  .الإرشاد إلى دخول الشخوص الدرامية وخروجيا 

 . أدوات الإنتاج الإذاعي:2
ل لا يوجد ىناك محطة إذاعية بدون أستوديو إذاعي سواء كان التسجيالأستوديو الإذاعي:  .أ 

داخل المحطة الإذاعية أو خارجيا، ويجب أن يكون الأستوديو الإذاعي معزولا صوتيا بحث لا 
يدخمو أي مؤثر صوتي خارجي، ويجب أن يكون معالجا صوتيا من الداخل كي لا يسمح بارتداد 

 أو انعكاس الأصوات، ومساحة الأستوديو الإذاعي تختمف من واحد لآخر حسب اليدف منو.
يتكون الأستوديو الإذاعي من قسمين رئيسيين  جودة في الأستوديو الإذاعي:الأجيزة المو  .ب 

 " أو غرفة المراقبة، ومسرح الأستوديو.Control Roomغرفة التحكم"
 :أىم الأجيزة الواجب توافرىا في الأستوديو الإذاعي 

  .الميكروفونات 
 .أجيزة إذاعة المادة الصوتية، وقد يستخدم بعضيا في التسجيل 
  العرض والتسجيل عمى اختلاف أنواعيا.أجيزة 
 .سماعة، العادية وسماعة رأس المذيع 
 .لمبة حمراء عمى باب الأستوديو تشير إلى الأستوديو عمى اليواء حاليا 
 " مفتاح الكحةCough Keyضطرار لذلك.م المذيع لقفل الميكروفون عند الا"، موقعو أما 
 " مازج صوتAudio Mixerتوديو إذاعي ويقوم بربط الأصوات "، جياز ضروري في كل أس

المختمفة القادمة من الميكروفونات وأجيزة غرفة التحكم، ويمكن ليذا الجياز أن يقوم بتقوية 
 وتكبير الإشارة ومعالجة التشويش الحاصل ليا.

  التسجيل الخارجي في الغالب يضطر المذيعون لتقديم جزء من فقرات البرامج خارج الأستوديو
  1 يزة تسجيل محمولة أقل وزنا إلا أنو يجب أن تتوفر فييا الخصائص الاحترافيةفيستعينون بأج
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ويقوم مقدم البرامج خارج الأستوديو فيستعينون بأجيزة تسجيل محمولة أقل وزنا إلا أنو يجب أن 
ميندس الصوت بمنتجة المادة  عتتوفر فييا الخصائص الاحترافية، ويقوم مقدم البرنامج بالتعاون م

 1.مة قبل تقديميا إلى المستمعينالمسج
 المطمب الرابع: أنواع البرامج الإذاعي

 ىناك مجموعة من البرامج الإذاعية يمكن تصنيفيا كما يمي: 
  :ىناك أنواع مختمف من برامج الحوار، كميا تقوم عمى المقابمة، أي الحديث البرامج الحوارية

الضيف، ويتوقف نجاح ىذه البرامج عمى  المتبادل بين اثنين أحدىما الإذاعي المختص والآخر
 جاذبية المشتركين فييا من حيث شيرة الشخص الضيف وبراعة المذيع المحاور في توجيو دفة

الحوار نحو الزوايا التي تثير اىتمام المستمع، فلا يمكن نجاح أي عمل دون أن يمتقي اىتمامات 
 2.العامة أي جميور المستمعين

 عمى الشكل التالي:  وتصنف البرامج الحوارية 
  :مع شخص واحد حوار فردي 
  :وىو أن يكون المذيع ىو الضيف، أي يكون المذيع عنده خبرة ومعمومات في حوار المذيع نفسو

 المجال الذي يقدمو في برنامجو.
زيادة المعرفة وتوعية الجميور، تبادل الأفكار والآراء، بحث وتحميل وتيدف البرامج الحوارية إلى، 

 ت، تسميط الضوء عمى القضايا تشغيل الرأي العام.المشكلا
 كما يتكون ىذا البرنامج من مجموعة من مكونات متداخمة مع بعضيا البعض، وىي: 

  ضيفو.مقدم البرامج و 
 .القضية التي يتحاوران فييا 
 .3الأجيزة المستخدمة، والوقت أو المدة التي يطمبيا الحوار أو النقاش 
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 دم البرنامج لضيوفو.الأسئمة التي يوجييا مق 
 .مكان إجراء المقابمة 

 :ومن بين متطمبات البرامج الحوارية
 .تمكن المقدم من فن الحوار والمناقشة 
  طريقة إعداد الأسئمة باعتبارىا مفاتيح الحصول عمى المعمومات، ومراعاة وترتيبيا، ومدى

 تغطيتيا لمموضوع.
 ء، أو ضيوف المناقشة.مدى تغطية الأسئمة لجوانب شخصية الضيف في المقا 
  مدى تمكنيم من الإجابة عمى تساؤلات مقدم المقاء أو الندوة، وأسموب أو طريقة معالجتيم وتناوليم

 لموضوعاتيا.

  :وىي نوعية البرامج التي تخاطب الجميور بشكل مباشر، مثل البرامج الدينيةالبرامج المباشرة  
لطبية، وتعتمد تمك النوعية من البرامج عمى شخص والبرامج التحميمية الاقتصادية، أو البرامج ا

وليس  ا  واحد فقط ويكون خبيرا في مجالو، ويتحدث عن موضوع معين، وىو بذلك يعتبر خبير 
 مذيعا لأنو لا يقوم بمحاورة أحد.

 :وىي البرامج التي تعرض فيو الأخبار بصورة نمطية عرضية، حيث يتم وضع  البرامج الإخبارية
 1ويقرأىا إما أمام الشاشة أو في الإذاعة، ويكون فييا الصوت والييئة شديدين.الأخبار أمامو، 

 :تشغل البرامج الترفييية الحيز الأكبر من ساعات البث الإذاعي، حيث لا تقل  البرامج الترفييية
من ساعات البث الإذاعات العامة، فضلا عن استخدام قنوات إذاعية  %66نسبتو عن 

رد الموسيقية والغنائية عمى مدار الساعة وتتخذ البرامج الترفييية أشكالا متخصصة في تقديم الموا
مج المسابقات والألغاز والبرامج متعددة، لعل أبرزىا البرامج الموسيقية والغنائية، والمنوعات، وبرا

الجماىيرية والبرامج الرياضية والدراما، والوظيفة الأساسية لبرامج الترفيو ىي التسمية والإمتاع 
زاحة اليموم عن كاىل الإنسان، وتحقيق الاسترخاء، والتحرر العاطفي  2 وتمضية الوقت، وا 
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دخال السرور والبيجة عمى النفوس، ورغم ذلك لا يوجد برنامج ترفييي مطمق، أي يخمو من   وا 
أو قيم أو أىداف معينة، فجميع البرامج الترفييية تعكس رسائل وقيم واتجاىات سواء بقصد رسائل 

 غير قصد.أو ب
  :تحظى ىذه البرامج بجاذبية كبيرة من جانب المستمعين، ومازال ىذا برامج المسابقات والألغاز

الشكل البرامجي ناجح جدا في الخدمات الإذاعية بالرغم انتقالو إلى التمفزيون، وىناك عدو أنواع 
ي تيدف إلى التسمية تندرج من تدفق المعمومات الجادة إلى الألغاز الت Quizمن البرامج الألغاز 

والإضحاك وطبيعة الألغاز أو الألعاب المقدمة ىي التي تفرض شكل البرنامج فبرامج الألغاز 
الجادة تعتمد عمى التنافس بين أفراد أو جماعات مثل طلاب المدارس أو البنوك أو قطاعات 

ىذه  سعة، وتتولىمينية، أما برامج الألغاز الخفيفة فتتركز حول شخصية محورية تحظى بشعبية وا
الشخصية بطرح الأسئمة أو توجيو الألغاز لممتسابقين وكذلك لجميور الحضور أو المستمعين 

 بالمنازل.
عن البرامج الألغاز من حيث تواجد أربعة  panel Gamesوتختمف برامج المسابقات 

يقدم  أشخاص مع مقدم البرنامج الذي يناقش معيم موضوعات خفيفة تتخذ أشكالا متعددة، أو
أسئمة تخمينية حول إحدى الشخصيات، وبعد التعرف عمييا من جانب المتسابقين، يتم استدعاؤىا 

 والتحاور معيا، وتتميز برامج المسابقات والألغاز بكونيا تجمع بين ىدف التعميم وىدف التسمية.
 :مواقف تضم برامج المنوعات العديد من العناصر المختمفة: عرض كوميديا،  برامج المنوعات

" الى لوج، حوار، تعميق، ويشير مصطمح "منوعاتدرامية، موسيقية، غناء، مفاجأة، نكات، مونو 
 تضمين البرنامج عنصرين أو أكثر من عناصر الفن مثل الموسيقى والغناء والدراما والحوار
ويحقق وجود ىذه العناصر مجتمعة ميزة نسبية لبرامج المنوعات لا تتحقق في أشكال البرامج 

لأخرى، تستيدف برامج المنوعات التسمية والترفيو، وتمضية الوقت، والتخمص من القمق والتوتر ا
 والنقد الاجتماعي البناء في إطار المرح والبيجة، وتتخذ برامج المنوعات الأشكال التالية:

 عروض الفودفيلvaudeville show : يتضمن ىذا الشكل مجموعة من العناصر التي تدور
 1اسية واحدة.حول فكرة أس
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 حفل موسيقى منوعMusic HallVariety  : مجموعة من الفقرات الموسيقية والغنائية
 المتتابعة.

  :يقوم أحد ممثمي الكوميديا بعقد مقابلات مع شخصيات عامة ومسئولين العروض الكوميدية
 رسميين، يغمب عمى العرض المرح والفكاىة.

  :وارات مع شخصيات منتقاه، ويتخمل ىذه شخصية عامة أو مشيورة تدير خشخصية وضيوف
 المقاءات لقطات غنائية أو درامية.

  :عروض تجمع بين الموسيقى والكوميديا، وتتضمن حبكة عروض الموسيقى والكوميديا
 مرسومة، وبعض المفارقات.

 :شكل من العروض المسرحية التي تضم مزيجا من الحوار والرقص والغناء  عروض مسرحية
 1والمظاىر السمبية. انتقاد الأوضاعو 

ويعتمد نجاح برنامج المنوعات الى حد كبير عمى جاذبية مقدم البرنامج وقدرتو عمى الإقناع، 
ونمط أدائو عمى المسرح، ويعد مقدم البرنامج ىو عنصر الربط الذي يتيح استمرارية البرنامج، وقد 

 اليواء مباشرة. يتمقى بعض المكالمات الياتفية أو رسائل الفاكس من المستمعين عمى
كذلك يعتمد نجاح برامج المنوعات عمى حجم ونوع المواىب المتاحة في المجتمع في الموسيقى 

 والغناء والشعر والتمثيل والكوميديا.
 :وىي برامج التي تعرض معمومات ودراسات جديدة حول الطبيعة أو التاريخ  البرامج الوثائقية

مع الأخبار والمعمومات والآراء، حيث تغطي الأحداث  وغيرىا من العموم، وتتعامل ىذه البرامج
والأفكار الجارية أو التاريخية، ويمكن أن تتضمن حتى القضايا المطمقة غير المحددة بزمن 
معين، ويعتبر بعض رجال الإعلام والنقاد البرامج الوثائقية أعمى شكل من أشكال فن المعمومات 

 2.لنظروالأخبار، حيث تقدم المعمومات ووجيات ا
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 :وىي البرامج التي تيتم بالحياة السياسية الوطنية منيا والدولية مناقشة القرارات  البرامج السياسية
عطاء وجيات نظر واجراء مقابلات ولقاءات حول موضوع من  الصادرة عن سمطة، طرح البدا وا 

 1المواضيع التي تيتم بالحكومة والدولة.
 :تتناول القضايا والمشكلات والأمور الاجتماعية التي تيم ىي البرامج التي  البرامج الاجتماعية

المجتمع بصفة عامة ومناقشتيا ووضع الحمول المناسبة ليا، فالبرامج الاجتماعية في الإذاعة ىي 
 البرامج التي تقدم في الراديو بيدف عرض قضية أو مشكمة أو ظاىر اجتماعية، أو موضوع

الإفادة من إمكانيات الفن الإذاعي في إنماء الجانب  اجتماعي في صورة إذاعية فنية تقوم عمى
والبحث عن أسباب المشكلات الاجتماعية لتفادييا أو المساىمة في   وتطويره الاجتماعي 

التقميممنيا، وترتكز البرامج الاجتماعية عمى أىداف معينة تسعى إلى تحقيقيا من خلال المضامين 
ىداف واضحة ومحددة كمما مكن ذلك من الوصول إلى الإعلامية التي تقدميا، وكمما كانت الأ

نتائج ايجابية بطريقة أسرع وأفضل، فالبرامج الاجتماعية ىي أحد  البرامج الأساسية التي ترتكز 
عمييا الإذاعة بصفة عامة لخدمة جميورىا التواصل معو من أجل المساىمة في عممية البناء 

 مكون رئيس في الييكل الاجتماعي لممجتمع تقومالاجتماعي المتكامل لممجتمع، والإذاعة ىي 
بوظائف أساسية كأي مؤسسة اجتماعية تساىم في الاستقرار الاجتماعي، بل لقد صارت وسائل 
حداث التغيير وتأتي البرامج  الإعلام أىم ىذه الوسائل، من خلال ما تقوم من حراك اجتماعي وا 

لمؤسسة أي عممية تغيير في المجتمع فالانطلاق الاجتماعية في مقدمة البرامج التي تعتمد عمييا ا
من الواقع الاجتماعي ىو نقطة ارتكاز لأي خطوة مستقبمية تسعى الوسائل والمؤسسات الوصول 
الييا وترمي ىذه البرامج إلى تثمين ودعم البرامج الاجتماعية الحوارية والتفاعمية التي تيتم 

 2  اولة الاقتراب منو كي تكون الإذاعة جزءا لابالمواطن في جميع تفاصيل حياتو اليومية، ومح
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 يتجزأ من اىتماماتو التي لا يمكن أن يستغني عنيا وذلك بالنظر لطبيعة المواضيع التي تعالجيا.   
 :خصائص البرامج الاجتماعية 

 وتتمثل خصائص البرامج الإذاعية في ما يمي:

 كلات عن طريق مختصين في التعرف عمى القضايا ومشكلات المجتمع ومعالجة تمك المش
 ذلك.

 .متابعة القضايا والمشكلات الاجتماعية في المجتمع 
 .التعرف عمى العوامل المؤدية لمثل ىذه المشكلات 
 .محاولة وضع حمول لمقضايا والمشكلات الاجتماعية التي يعاني منيا المجتمع 

 أىداف البرامج الاجتماعية: -
 نيا المجتمع ومحاولة إيجاد الحمول المناسبة ليا.تسميط الضوء عمى المشكلات التي يعني م 
 .أن تكون ىذه البرامج متنفس لمجميور تطرح من خلالو مشاكمو وىمومو 
  .1العمل عمى توعية المجتمع ببعض المشاكل التي قد تواجيو في حياتو 

وتقتضي عممية إعداد البرامج الإذاعية مراعاة أىم الجوانب والأسس التي ترفع وتزيد من 
عاليتيا وبالتالي من درجة ثقة الجميور والتعاطي معيا بأي إجابة لتحقيق الأثر المطموب ف

 والاستجابة السريعة، ومن ىذه الجوانب نذكر:
ىو التوظيف الأمثل للإمكانيات البشرية يرى الكاتب إبراىيم عزيز أن التخطيط الإذاعي:  .1

لفترة الزمنية لمخطة من أجل تحقيق أىداف والمادية الموجودة التي يمكن وجودىا بالإذاعة أثناء ا
 2معينة.
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 إعداد وتقديم البرامج الاجتماعية في الإذاعات المحمية الجزائرية) دراسة ميدانية بإذاعة غميزانعبد القادر بغداد باي:  
(، الجزائر، 02)12 ، مجمة الباحث في العموم الإنسانية والاجتماعية، جامعة قاصدي مرباح ورقمة، المجمدالجيوية(
 .512-511، ص ص 2020
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فالمضمون الاجتماعي الذي لا يلامس احتياجات المجتمع ولا إشباع الحاجات الأساسية:  .2
المستمعين تباعد ونفور، لأنو لا يحقق إشباع  ورغبات الجميور يحدث بينيما وبين يتماش

 من ىذه البرامج. الحاجات الأساسية لما يريده المستمعين في ىذا المجتمع
فكما أن لممضامين والمحتويات الإعلامية أىمية كبرى في جمب الشكل الإذاعي لمبرامج:  .3

شباع حاجياتو وتمبية رغباتو، فإن لمشكل والقالب الإذاعي الذي يبث بو البرامج أثر  الجميور وا 
تماعية في كبير في تحقيق الرضا الجماىيري عن البرنامج، لذلك يتطمب صياغة البرامج الاج

قوالب مناسبة حسب الموضوع والقضية المطروحة، وتوظيف كل الإمكانيات التي تتوفر لدى 
 1. برنامج لرفع جاذبية ىذه البرامجالإذاعة لإعطاء الصورة الجيدة لم

 المطمب الخامس: الصور الذىنية لمخدمات الإذاعية
أفراد بما يحقق لعل أبرز سمات الراديو كوسيمة اتصال، كونو يخاطب الجميور ك

، ىذه الحميمية ىي التي تجذب المستمع نحو القناة الإذاعية، وتحقق شخصية Inti Macyالحميمية
الراديو من خلال توظيف الأشخاص الذين يممكون القدرة والميارة عمى إدارة الميكروفون سواء 

 أكانوا من العاممين بالقناة الإذاعية أم من المتعاممين من خارجيا.
العديد من العوامل التي تساعد عمى بناء شخصية القناة الإذاعية مثل جود الصوت وىناك 

ضايا التي تناسب رغبات واحتياجات والمصداقية، والتوحد مع المتسمعين واختيار الأفكار والق
الجميور والأساليب المستخدمة في نقل تمك الأفكار، فالأصوات التي نستمع إلييا عبر ميكروفون 

 التي تمنح كل قناة إذاعية شخصيتيا المستقمة وتجعل المستمعين يتعمقون بيا. الإذاعة ىي
وأحيانا يشار إلى شخصية الإذاعة باعتبارىا الصورة الذىنية، وىي مسئولية مدير البرامج أو 
المخرج أو مدير القناة أيا كانت التسمية، فيو الذي يصمم ويبني الصورة الذىنية لمقناة، وتشبو 

ىنية لمقناة الإذاعية الشخصية الإنسانية من حيث كونيا نتاج عدة أشياء من الصعب الصورة الذ
حصرىا، مثل جودة الصوت ونوعية الموسيقى المستخدمة، وسرعة الإيقاع، ونوعية الموضوعات 
والقضايا التي تطرح بيا البرامج، وأساليب التقديم والإخراج، ومدى توحد المستمعين مع أشخاص 

 2وغيرىا من العوامل المكونة لمصور الذىنية لمقناة.الميكروفون، 
                                                           

 .512-511، ص ص المرجع السابقعبد القادر بغداد باي:  1
2

 .34-33حسن عادل مكاوي، عادل عبد الغفار: مرجع سابق، ص ص  
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ومن اليم لمنتجي البرامج الإذاعية أن يدركوا قيمة الصورة الذىنية لمقناة الإذاعية، فالفشل في 
بناء وتطوير ىذه الصورة الذىنية ىو الذي يكسب الإذاعات الأجنبية شعبية أكبر من جانب 

ذاعة الصورة الذىنية الجيدة من جانب مستمعييا، فإنيا لن المستمعين المحميين، وطالما تفتقد الإ
تستطيع معالجة المشكلات الاجتماعية اليامة وأن تمارس دورا مؤثر في تحقيق التنمية الشاممة 

 لممجتمع.
لذلك تحرص الإذاعات التي تسعى لخمق صورة ذىنية إيجابية لدى مستمعييا عمى الاستعانة 

تخصصات العممية والمينية الذين يمدون الإذاعة بالأفكار بأفضل المتحدثين في مختمف ال
المستمع  والأحاديث والمناقشات بشرط أن يكونوا متمتعين بشخصيات جذابة وقادرة عمى لفت انتباه

ثارة اىتمامو.   1وا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                                                           
 .34-33حسن عادل مكاوي، عادل عبد الغفار: المرجع السابق، ص ص  1
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 خلاصة:
 إلىوفي الأخير يمكن القول أن الإذاعة كوسيط إعلامي جماىيري استطاعت الوصول 

عدة جماىيرية متنوعة من خلال بث محتوى صوتي يتماشى واحتياجات ىواة الراديو، وىذا ساىم قا
في بناء الوعي الجماىيري وتعزيز التواصل الاجتماعي، مما جعميا وسيمة اتصالية شاممة وميمة 

 في الثقافة الجماىيرية. 
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    :تمييد

حد العوامل الميمة لمساعدة الإنسان عمى أة فيو يعد الوعي الصحي أداة لتعزيز الصح
ن أخاصة و ، التمتع بالصحة ويمثل حجر الزاوية في التغيير الايجابي لسموك الأفراد والمجتمعات

وبالتالي ، تحقيق الصحة لمجميع يرتكز عمى التثقيف الصحي قبل اعتماده عمى الانجاز الطبي
 .ة وسموك الأفراديزداد أىمية حدوث تغيير في الأنماط الحياتي
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 المبحث الأول: ماىية الوعي الصحي
 المطمب الأول: أىداف وأىمية الوعي الصحي

ىتم بيا العديد من الباحثين اتعتبر صحة الفرد والمحافظة عمييا من المطالب الأساسية التي 
ببة لممرض والوقاية من خلال العديد من الدراسات التي كانت ولا تزال تركز عمى العوامل المس

رتقاء بالصحة في ظل ارتفاع ولذلك تضاعفت مسؤولية الباحثين في التركيز عمى نواحي الا ،منو
وتبرز قضية الوعي الصحي واكتسابو ونشره كإحدى  ،حصيمة الأمراض النفسية والجسدية

 1.الأولويات والأىداف الرئيسية لمحفاظ عمى الصحة

 أىداف الوعي الصحي: .1
  :بالآتً ٌمكن توضٌحهاً عدة أهداف للوعً الصح

  توجيو الأفراد لاكتساب المعمومات الصحية لمقضاء عمى الجيل والمفاىيم الخاطئة عن الصحة
ويراعى فييا  ،والمرض بتوفير معمومات وافية بطريقة يمكن لمفرد والمجتمع استيعابيا بسيولة

   .الاحتياجات والمشكلات الصحية الفعمية المحسوسة بالمجتمع
  العمل عمى تغيير اتجاىات وسموك وعادات الأفراد وحثيم عمى تحسين مستوى صحة الفرد

        .والأسرة والمجتمع بشكل عام
  نجاح المشروعات الصحية في المجتمع عن طريق تعاون الأفراد مع العمل عمى تنمية وا 

   .اييزىالمسئولين وتفيميم للأىداف التي من اجميا تم إنشاء تمك المشروعات وتج
  العمل عمى نشر الوعي الصحي بين الأفراد يساعد عمى تفيم المسؤوليات الممقاة عمييم نحو

 2.الاىتمام بصحتيم وصحة غيرىم
 

                                                           
، مجمة الأدب والعموم المصاب بالسمنة الراشد لرياضي لدىأىمية الوعي الصحي وممارسة النشاط اليمى شيباني:  1

 .111، ص 2021، فيفري 1، عدد18مجمد  ،2الاجتماعية، جامعة محمد لمين دباغين سطيف 
مستوى الوعي الصحي عن الأمراض الوبائية في ضوء وباء فيروس كورونا المستجد شاىندة محمود محمود بدير:  2

، المجمة التربوية، لكمية الإعدادي( في بعض المحافظات المصرية -م الأساسي )الابتدائيكوفيدلدى تلاميذ مرحمة التعمي
 .811ص ، 2021 (، مصر،90)-2ج -التربية بجامعة سوىاج ، عدد أكتوبر
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   فيم واستيعاب أفراد المجتمع أن حل مشكلاتيم الصحية والحفاظ عمى صحتيم وصحة مجتمعيم
ق إتباعيم الإرشادات الصحية ىي مسؤوليتيم قبل أن تكون مسؤولية الجيات الرسمية، عن طر 

 والعادات الصحية السميمة في كل ممارستيم ليا بدافع من شعورىم ورغبتيم ليا.
    إلماميم بالمعمومات الصحية المتصمة بالمستوى الصحي في مجتمعيم لممشكلات الصحية

وأعراضيا  والأمراض المعدية التي تنتشر في مجتمعيم ومعدل الإصابة بيا وأسبابيا وطرق انتقاليا
 وطرق الوقاية منيا. 

    تعرف أفراد المجتمع عمى الخدمات الصحية الأساسية والمساندة في مجتمعيم وكيفية الانتفاع
 1منيا بطريقة صحيحة ومجدية.

 أىمية الوعي الصحي: .2
 :يمكن تحديد أىمية الوعي الصحي في النقاط الآتية

 وتجعمو  في تفسير الظواىر الصحية، مىتمكين الأفراد من التمتع بنظرة عممية صحيحة تساعد
   .قادرا عمى البحث عن أسباب الأمراض وعمميا بما يمكنو من تجنبيا والوقاية منيا

  أنيا رصيد معرفي يفيد منو الإنسان من خلال توظيفو ليا وقت الحاجة لو اتخاذ قرارات صحية
  من مشكلات الصحية. ويوجيوصائبة إزاء ما يعترضو 

  كوسيمة من وسائل الخبر وبالعمماء المتخصصين في م، والتقدير والثقة بالعم زازالاعتخمق روح
 الصحة.

  أنو تولد لدى الفرد الرغبة في الاستطلاع وتغرس فيو حب اكتشاف المزيد منيا كونيا نشاط غير
 2.جامد يتسم بالتطور المتسارع

 
 
 

                                                           
 .812-811شاىندة محمود محمود بدير: المرجع السابق، ص ص 1
ار المكتب العربي المعارف لمنشر، مصر، ، د1، طدراسات في الإعلام الصحيمحمد عمي محمد غريب وآخرون:  2

 .108-107ص  ، ص2018
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 مكونات ومصادر الوعي الصحي المطمب الثاني:
 ي:مكونات الوعي الصح .أ 

من أىم مكونات الوعي الصحي ىي تمك المعارف والمعتقدات التي يكونيا الفرد عن الأمور 
وكما في المشكلات الصحية كالتدخين والإدمان  ،ضوالقضايا والمشكلات الصحية والأمرا

ن مكافحة ىذه المشكلات والتصدي ليا تعتمد عمى تغيير إف ،الجنسية والسمنة والإصابة بالأمراض
وحجر الأساس في ىذا التغيير ىو  ،اة وعادات الأفراد السموكية في مجالات محددةأنماط حي

المعرفة الأولية بالعوامل والمسببات التي تؤدي إلى ىذه المشكمة الصحية  ؛المعرفة والتي تعني
ىنا تحدد بمجموعة المعمومات والخبرات والمدركات التراكمية التي  ؛والمعرفة الصحية التي نعنييا

عمييا الإنسان من المصادر الموثوقة حول الحقائق والآراء الصحية والتي تشكل عاملا  يحصل
 ميما في الوقاية من المرض ورافدا من روافد تحسين الصحة وترقيتيا.

حيث اعتمدت جميع الآراء في تحديدىا ليذا  ،كما تعدد الآراء حول عناصر الوعي الصحي
وىو قدر من مفاىيم والمعمومات والميارات والاتجاىات  العناصر عمى ما ينبغي أن يكتسبو الفرد

والسموكيات التي يحتاجيا الفرد التي تتعمق بالجوانب الجسمية والنفسية والجنسية بحيث تمكنو من 
 ممارسة السموك الصحي السميم.

 1التالي عناصر الوعي الصحي:  (،01رقم ) يوضح الشكل

                                                           
1

 .115، ص مرجع سابقليمى شيباني:  
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  مصادر الوعي الصحي .ب 
 1قلا عن مصادر أخرى.الصحية وتكوين الوعي لدى الفرد ن ساب المعرفةويعني اكت :التلقي 
 ىي الوعي الصحي الناتج عن وصول الإنسان لممعمومات والحقائق الصحية  :الملاحظة

     .باستخدام حواسو الخمسة من واقعو بصورة مباشرة
 في تزويد  التي يمر بيا الإنسان بعد تعرضو لمشكمة صحية أو جسدية تسيم وتصب :التجربة

الوعي الصحي لمفرد فيحاول توظيفيا لمتعرف عمى الأمراض المستقبمية من خلال مقارنتيا 
 2بالأعراض المرضية السابقة.

  الصحيأنواع الوعي  :المطمب الثالث

 كما يمي: ينبغي أن نميز بين الوعي الاجتماعي والوعي الطبقي والوعي السياسي

                                                           
 كمية التربية جامعة -الوعي الصحي لدى طلاب كميات التربية بالجامعات المصريةىناء شحات السيد إبراىيم حجازي:  1

 .110، ص 2021، نوفمبر2، عدد 16مجمد ، مجمة تطوير الأداء الجامعي ، جامعة المنصورة، ال -بنيا نموذجا
، دار أمجد لمنشر والتوزيع، الأردن، التمفزيون وتعزيز الوعي الصحيمحسن جموب الكناني، أحمد ميدي الدجيمي:  2

 .53، ص 2018
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  ن المفاىيم والأفكار والثقافات التي يحمميا الأفراد والتي عبارة عن جممة م: الوعي الاجتماعي
تتشكل لدييم بواسطة عوامل مختمفة، وتجعميم يتفاعمون مع قضايا مجتمعيم المختمفة بالتقييم 
عطاء الحمول والمشاركة في خطط التحسين، لذا يختمف الوعي الاجتماعي من مجتمع لآخر  وا 

ه وطبيعة فيميم لتمك المفاىيم ذات الصمة بحاضرىم باختلاف المفاىيم المييمنة عمى أفراد
 1ومستقبميم وقيميم العميا.

يؤكد تشارلز كولي أن الوعي الاجتماعي أو الوعي بالمجتمع لا يمكن فصمو عن الوعي 
الذاتي، لأننا بالكاد نستطيع التفكير في أنفسنا إلا بالإحالة الى جماعة اجتماعية من نوع ما، ولا 

ذا تأممنا الإدراك الواعي لكوننا جزءا من مجتمع مترابط إلى الجماعة بد ون الإشارة إلى أنفسنا، وا 
من الآخرين وجدنا أن ىذا التعريف يرقي بالفرد الى مستوى الذي يعي فيو الفرد كيف يتأثر 

 2بالآخرين، وكذلك يمكن أن تؤثر أفعالو في الآخرين.
 :ويتميز الوعي الاجتماعي بعدد من الخصائص وىي

 من البيئة الاجتماعية المحيطة والعلاقات الاجتماعية ووسائل التوصل بين الأفراد :تسبمك. 
 فيرتبط الوعي الاجتماعي بالوجود الاجتماعي ككل :الشمولية.  
 باختلاف المفاىيم  حيث يختمف الوعي الاجتماعي من شخص لآخر ومن مجتمع لآخر: التنوع

 .يرىاالمييمنة عمى المجتمع واختلاف فيميا وتفس
 يتميز الوعي الاجتماعي بالتغير النسبي وعدم الثبات المطمق :النسبية. 
 تدل الخصائص السابقة عمى الطبيعية المعقدة لموعي الاجتماعي: التعقيد. 
 حسب تطور العلاقات الاجتماعية ووسائل التواصل التي يستخدميا  :القابمية لمتطور والتجديد

 3.قابمية لمتزييف والتشويوالإنسان في كل عصر كما يشمل ذلك ال

                                                           
 دور وسائل التواصل الاجتماعي في تشكيل الوعي الاجتماعي دراسة ميدانية عمى عينة منسعود بن سيل القوس:  1

، مجمة جامعة الفيوم لمعموم التربوية والنفسية، العدد العاشر، الجزء الأول، مصر، السعودي بمنطقة الرياض الشباب
 .9 -8، ص ص2018

 .82، ص 2023، وكالة الصحافة العربية، مصر، الإعلام الناعم كيف يمكن تشكيل العقول؟خالد محمد غازي:  2
 .9-8سعود بن سيل القوس: مرجع سابق، ص ص  3
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 يكسب الفرد القدرة عمى تفسير وتحميل قضايا مجتمعو المعاصرة والوصول لحمول  :فيم المجتمع
  .ليا فيو وليد فيم أفراد المجتمع لثقافتيم وقيميم وتاريخيم وحاضرىم

 1.في تعاممو مع قضايا المجتمع :ايجابي 
 لموعي أبعاد أساسية ىي:

 :جاه أو موقف إيجابي أو سمبي نحو قضية أو موضوع المراد استطلاع وجود ات البعد الأول
 الوعي بشأنو، وىو ما يسمى: البعد النفسي الاجتماعي في الوعي.

 :براز إيجابياتو وسمبياتو  البعد الثاني ويقوم عمى إدراك القضية أو الموضوع من خلال تفسيره، وا 
 وىو ما يسمى البعد العممي لموعي.

 :يقوم عمى تقديم تصور بديل لمواقع الراىن ليذه القضية أو ذلك الموضوع الذي و  البعد الثالث
 يستطيع الوعي بشأنو، وىذا ما يعبر عنو بالبعد الأيديولوجي.

ويتحدد الوعي بناء عمى البنية الاجتماعية لممجتمع )أو الجماعة(، والمرحمة التاريخية التي 
وتوزيع لمفرص الاجتماعية والاقتصادية  يمر بيا، وما يسودىا من علاقات وأوضاع خاصة،

 2والسياسية داخل ىذه البنية.
  :أما الوعي الطبقي فيو إدراك أفراد جماعة ما لموقعيم الطبقي وموقع جماعتيم الوعي الطبقي

دراكيم لمصالحيم الطبقية ولسبل تحقيق تمك  الطبقي بين مختمف الجماعات الاجتماعية الأخرى وا 
 .المصالح وضمانيا

  و يمارسون أعندما ينظم أفراد المجتمع أنفسيم في أحزاب أو تنظيمات معينة وعي السياسي: ال
 سياسيا نشاطا سياسيا لتحقيق أىداف جماعاتيم ضمن تمك التنظيمات وىذا العمل يتضمن وعيا

 3 ، وىي حزبي مشارك فيوقد يكون الوعي السياسي أحيانا عمى أشكال ودرجات متنوعة

                                                           
 .9 -8سابق، ص ص المرجع العود بن سيل القوس: س 1
 .85 -84ص ، ص مرجع سابقخالد محمد غازي:  2
، مذكرة شبكات التواصل الاجتماعي وتنمية الوعي الصحي لدى المجتمع الجزائريزديك راضية، مموجة كاىنة:  3

انية والاجتماعية، جامعة محمد ماستر)غير منشورة(، تخصص سمعي بصري، قسم العموم الإنسانية، كمية العموم الإنس
 .33، ص 2020/2021خيضر بسكرة، 
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 الإجمالية لمبناء الاجتماعي في مواجية البنى الاجتماعية ة، والوعي بالوحدالصراعات الداخمية
 1الأخرى وىو ما يعرف بالوعي الوطني، فالوعي الوطني والوعي الحزبي وجيان لموعي السياسي.

  المطمب الرابع: مجالات  الوعي الصحي

 ومن ثم تتضح  ،جتمعإن الرسائل الصحية التوعوية توجو لجميع فئات الم :الوعي الصحي العام
أىمية وضرورة التعرف عمى خصائص المجتمع  الموجو لو التوعية الصحية والمشاكل الصحية 

يا، لذا لا بد من تزويد فئات المجتمع بكل احتياجاتيم بحسب الدائمة والأولويات الصحية من
الناس، بالإضافة الأولويات الصحية من حسن اختيار المادة الملائمة واستخدام المغة التي يفيميا 

إلى انتقاء الطريقة أو الوسيمة المناسبة لكل مجتمع، لأن لكل مجتمع خصائص ومميزات تختمف 
 عن المجتمع الأخر.

 تعد عممية غرس الوعي الصحي بين طمبة المدارس مكانا جيدا لمتوعية : الوعي الصحي المدرسي
العربية حوالي ربع السكان، لذا ة، إذ يشكل الأطفال في عمر المدارس في أغمب البمدان الصحي

يبرز الاىتمام بالمدرسة كمكان لنشر الوعي الصحي، لسيولة الوصول ليذه الشريحة من المجتمع 
بحكم تواجدىم في مكان محدد ولعل أقرب الأمثمة لنجاح عممية نشر الوعي الصحي في المدارس 

م بصفتو أحد 1979جود في عامىو البرنامج العالمي) من الطفل لمطفل(، الذي برز الى حيز الو 
نشاطات العام الدولي لمطفل المصادف العشرين لإعلان حقوق الطفل، الذي تم بالتعاون بين 
معيد صحة الطفل ومعيد التربية بجامعة لندن عمى أساس الاستفادة من جعل طلاب المدارس 

الأصغر سنا يسيمون في نشر الوعي الصحي ومشاركين في تقديم العناية الصحية لإخوانيم 
 ولأفراد عائمتيم ولممجتمع بحيث يقوم البرنامج عمى نشاطات وقائية وعلاجية مبسطة تلائم
مستوياتيم بعدما يتم شرحيا وتعميميا للأطفال عن طريق معممييم حتى ينقموىا إلى المجتمع 

 2الخارجي.
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 .55 -54سابق، ص ص محسن مجموب الكناني: مرجع  2
 



 الفصل الثالث  :                                                  أساسيات في الىعي الصحي 
 

60 
 

  :ثر سمبا أو إيجابا يعد النظام الغذائي الذي يتبعو الفرد عاملا ميما يؤ الوعي الصحي الغذائي
عمى الحياة الإنسانية الصحية، فالإفراط والتفريط في التغذية تسبب مشاكل صحية لدى الإنسان 

ر فإن عممية لى ضعفي جياز وعممية النمو، أما عند كباة الغذاء للأطفال والأميات تؤدي إفقم
إتباع سموك غذائي دائيم ونشاطيم وتسبب خملا في إنتاجيتيم، ولأىمية نقص الغذاء تؤثر في أ

ذية حتى لا يتسبب عند الإنسان صحي سميم لابد من نشر الوعي الصحي بخصوص عممية التغ
 فراط أو التفريط بسبب تناول الأغذية بطريقة غير صحية.الإ

  :لموعي الصحي دور كبير في منع حدوث المرض أو الوعي الصحي لممرضى والمراجعين
ة أخرى، لذلك إن عممية نشر الوعي الصحي لممرضى تخفيف وطأتو عمى المريض إذا حدث مر 

والمراجعين أمر لابد منو في جميع المؤسسات الصحية من مستشفيات ومركز صحية فيو جزء 
 العلاج لا يتجزأ من عمل أي مستشفى أو مركز صحي فكما ىو من واجب ىذه المؤسسات تقديم

ت التي تسيم في زيادة الوعي لممريض فمن حقو أيضا أن تقدم لو النصح ويزود بالمعموما
 الصحي لممريض.   

 غمب الأسر تحتاج لموعي الصحي السميم فيما يتعمق بحياتيم وصحة أ: الوعي الصحي المنزلي
ي، وأن عممية توفير الوعي الصحي بالمنزل أبنائيم فبذلك تعد البيوت مكانا مثاليا لموعي الصح
اب إلى المستشفى أو المركز الصحي ككبار فرصة جيدة لإعطاء الأسرة الذين لا يتمنون الذى

 السن، فلابد من ربط رسالة الوعي الصحي بمستوى الأسرة الاجتماعي والاقتصادي. 
 لكل مينة أخطار صحية تؤثر في حياة الإنسان والآخرين : الوعي الصحي في مكان العمل

 ثرأالوقاية والتقميل من  لذا تقع مسؤولية فراد،الأ وتزداد أخطارىا بحسب نوع العمل الذي يقوم بو
أصحاب المين جزئيا عمى عاتق العاممين في المجال الصحي ونشر  التي تصيبالأخطار 

 1.الوعي الصحي وأخصائي الصحة المينية
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 كما أنيا واضحة أيضا في الشكل عناصر التالية:

 ويشمل ىذا المجال البيئة المنزلية، الصحية والنظافة الشخصية :الصحة الشخصية. 
 وىي الموضوعات التي تحقق الوعي الغذائي الصحي للأفراد :التغذية.  
  ويتعمق ىذا المجال بالأمان والسلامة وتجنب المخاطر  :والإسعافات الأولية الأمنيةالتربية

 .والحوادث
 وتتعمق بتوعية الفرد حول التكوين التشريحي والوظيفي لمجياز التناسمي عند  :التربية الجنسية

 .لولادة والأمومة بالإضافة إلى المشكلات الصحية الجنسيةالإنسان وا
 ن المحافظة عمى البيئةأوييتم ىذا المجال بغرس المفاىيم الصحية بش :البيئة. 
 وييتم ىذا المجال بتحقيق الكفاءة النفسية والعقمية للأفراد والتحكم في  :الصحة النفسية والعقمية

 .انفعالاتيم
 يتعمق ىذا المجال بمعرفة الأضرار الفيزيولوجية والنفسية والاجتماعية و  :العقاقير والكحول والتبغ

 .الناجمة عن سوء استعمال ىذه المواد والعقاقير
 التعرف عمى الأمراض وسبل الوقاية منيا :الأمراض والأوبئة.  
 وتقييم   المحافظة عمى صحة المستيمك وحمايتيا وتقييم الحملات الدعائية :صحة المستيمك

 1الدعائية وتغيير المعتقدات الغير صحيحة. الحملات
 
 
 
 
 

                                                           
التربية الصحية والوعي الصحيفي مممتقى الوطني حول: جبار نبية: التربية الصحية والوعي الصحي، ورقة بحثية مقدمة ل 1

، جامعة محمد بوضياف بالمسيمة، نوفمبر ظل المؤسسات التربوية والجامعية ) في ظل الأوضاع الصحية الراىنة(
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 المطمب الخامس: أبعاد الوعي الصحي

وبذلك  ،الوعي الصحي ىو عممية معرفية بحتة تعتمد عمى الإدراك ثم إصدار السموك الصحيح
 تتمثل أبعاده في ما يمي:

  و والتي ليا علاقة ويتمثل في كيفية تصرف الفرد في المواقف الحياتية التي تواجي :المياريالبعد
 1.بالصحة

 والمقصود بو المعرفة والفيم والإدراك :البعد المعرفي. 
 والمتمثل في الشعور والتقدير الموجة لمسموك. :البعد الوجداني 

  البعد الوجدانيويقيس  ،يوالمعرفي لموعي الصح الجانب المعموماتيالبعد المعرفي بحيث يقيس 
السموك في المواقف البعد السموكي بينما يقيس ، صحيجانب تكوين الاتجاىات في الوعي ال

 2فة.الحياتية المختم

 : الوعي الصحي وخطوات بناء ثقافة مجتمعية صحيةالمبحث الثاني

 مراحل الوعي الصحي :المطمب الأول

  :يتم الوعي الصحي من خلال ثلاثة مراحل ىي

 ي عممية تترجم بإيجاد قوة تفاعل حيث تتم عممية دفع الفرد للاىتمام بصحتو، وى :مرحمة الإثارة
 .داخمي تثير ىذا الاىتمام

 وىي مرحمة تراكم المعمومات والمعارف التي تعمل بدورىا عمى تحقيق الغاية،  :مرحمة التقبل
 .وتقبل ىذه المعمومات

 وىي مرحمة تبدأ بعممية ماتم تقبمو من المعارف والعادات الصحية، والعمل عمى  :مرحمة التنفيذ
 3.وصحة الآخرين واكتساب الميارات الأساسية التي تقيد الفرد، وترقى بصحتوتطبيقيا 

  لمراحل الوعي الصحي: (02رقم ) شكل توضيحي 
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 المطمب الثاني: طرق نشر الوعي الصحي

 لكي يتم نشر الوعي الصحي لدى أفراد المجتمع لابد أن تتوفر النقاط التالية:

 كلاتيم الصحية والحفاظ عمى صحتيم وصحة مجتمعيم فيم واستيعاب أفراد المجتمع أن حل مش
  ىي مسئوليتيم في المقام الأول قبل أن يكون مسؤولية الجيات الرسمية. 

 فراد المجتمع بالمعمومات الصحية الخاصة بمجتمعاتيم والمتمثمة في المشكلات الصحية أ إلمام
ه الأمراض، أسبابيا الخاصة بالمجتمع، الأمراض المعدية المنتشرة، معدل الإصابة بيذ

 1أعراضيا، طرق انتقاليا وكيفية الرقابة منيا.و 
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 ومعايير التربية الصحية مؤشرات قياس الوعي الصحي :المطمب الثالث

 :لقياس درجة الوعي الصحي لدى الأفراد لابد من الاعتماد عمى خمس مؤشرات رئيسية .أ 
 وكيات التي يتبناىا الفرد من اجل ويمكن قياسو من خلال السم :مؤشر الوعي الصحي الوقائي

      .المحافظة عمى صحتو وتجنب الأمراض
 ويمكن قياسو من خلال ممارسة الأفراد سموكيات وعادات  :مؤشر الوعي الصحي الشخصي

  .تعمل عمى المحافظة عمى صحة أجساميم
 ستيايقاس بمدى إدراك المواطنين بأىمية الرياضة ومدى ممار  :مؤشر الوعي لصحي الرياضي. 
 لأنو يدل عمى مدى  ي،ىو من مؤشرات اليامة بالوعي الصحو  :مؤشر الوعي الصحي البيئي

إدراك وفيم المواطنين لمبيئة المحيطة وكيفية المحافظة عمييا ويقاس من خلال التعرف عمى 
 1.سموكيات البيئة التي يمارسيا الأفراد تجاه البيئة المحيطة

من المجالات تتضمن موضوعات وجوانب صحية متعمقة لمتربية الصحية معايير تشمل عدد   .ب 
 بصحة الفرد والمجتمع كما يمي:

 :والذي يشمل معيار المعمومات الوظيفية حول أعضاء الجسم  مجال أعضاء الجسم ووظائفيا
 ووظائفو ووسائل الحفاظ عميو بتجنب الأمراض بمختمف أشكاليا...

  :فرد وتزويده بالأسس الصحية التي تتضمن وتعني بالسلامة التامة لممجال الصحة الشخصية
تباع العادات الصحية لحواس ويرتبط بيا عدة مجالات ىي إتقدير واحترام المظير الشخصي وا

 2 السميمة، والنظافة الشخصية )نظافة المباس، الأسنان(، ممارسة الرياضة والأنشطة...الخ.

                                                           
، مكين في ولاية قالمةتأثير الوعي الصحي عمى سموك المستيمك دراسة ميدانية عمى عينة من المستي:  يزايدية أحلام 1

مذكرة ماستر)غير منشورة(، قسم العموم التجارية، كمية العموم الاقتصادية والتجارية وعموم التسير، جامعة قالمة، الجزائر، 
 .22، ص 2020/2021

 درجات مراعاة التربية الصحية المضمنة في محتوى منيج العموم لمصف الأول: سامية مشرف محمد الوليدي الشيري 2
، 2018، مجمة العموم التربوية والنفسية، المجمد الثاني، العدد الأول، السعودية، جانفي لمتوسط بالمممكة العربية السعوديةا
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  :و وأطرافو ومعرفة القضايا وىي دراسة حالة المجتمع بجميع مكوناتمجال صحة المجتمع
والمشكلات الصحية المحمية والعالمية المؤثرة فيو لموصول إلى مجتمع صحي سميم مناسب 

 لتنشئتو جيل سميم خالي من الأمراض وقادر عمى الإنتاج والعطاء.
  :وىي مبنية عمى المدركات والميارات اللازمة لفيم العلاقات المعقدة التي مجال الصحة البيئية

الطالب بمحيطو الحيوي وتوجو سموكو إيجابا نحو المحافظة عمى مصادر البيئة وضرورة  تربط
 حسن استغلاليا.

 :والذي يكسب الطالب السموك السميم في التعامل مع الغذاء من حيث الكم  مجال الصحة الغذائية
طر والكيف، حيث تكتسب الطالبات الميارات في اختيار نظام طعام يفيد صحتين ويقمل من خ

 الأمراض والأمراض المزمنة المستقبمية.
  :حماية العقل من المعمومات الضارة بحيث يصبح العقل سميما  ويشملمجال الصحة العقمية

 قادرا عمى القيام بالعمميات العقمية المختمفة...
  :وييتم بتيذيب الغريزة الجنسية عن طريق الإمداد بالمعمومات العممية مجال الصحة الجنسية

رات الصالحة والاتجاىات اللازمة والسميمة تجاه المسائل الجنسية، لتنشئة جيل خالي من والخب
 الانحراف والأمراض الجنسية.

 ويضيف الفقير وآخرون المجالات التالية:
  :ي الوعي منزويد بالمعمومات والمعارف التي توالذي يضم تمجال الأمراض والوقاية منيا

 اية منو.بالمرض بمختمف أنواعو وطرق الوق
  :وتشمل الجوانب المتعمقة بسلامة التفكير والتعبير المناسب عن مجال الصحة النفسية

 الانفعالات والتكيف والمشاركة بفاعمية، والسموك السوي عمى المستوى الفردي والمجتمعي.
 :لاج الأمراض لممحافظة عمى وىو ما يتعمق بالتداوي وفوائده في ع مجال الأدوية والتعامل معيا

 1.الجسم
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 :يقوم عمى توجيو السموك إيجابيا لتجنب العادات السيئة مثل الإدمان  مجال العادات السيئة
 تعاطي المخدرات، واستبداليا بعادة صحية سميمة لممحافظة عمى المجتمع.و 
 :ويركز عمى المعرفة العممية والعممية لممحافظة عمى الأمان  مجال الأمان والإسعافات الأولية

والأخذ بأسباب الوقاية من  ،حوادث المختمفة والإصابات، وغرس قيمة إنقاذ أرواح الناسوتفادي ال
 1الإصابات.

 أىم المؤسسات الاجتماعية المسؤولة عن نشر الوعي الصحي المطمب الرابع:

 توفير البيئة الصحية داخل المنزل، إجابة الوالدين عمى تساؤلات الأبناء  ويتمثل دورىا في :الأسرة
خاصة فيما يتعمق بالأمور الجنسية بصراحة ووضوح، تبني العادات الغذائية الصحية  الصحية

السميمة التي تتلاءم مع النمو الطبيعي للأبناء، وتعويدىم عمييا، تنبيييم عمى العادات الغذائية 
 ، وحثيم عمى الابتعاد عنيا.الضارة

 حية عن طريق المناىج، والأنشطة تزويد التلاميذ بالكثير من المعارف، والحقائق الص: المدرسة
، وعزل الحالات المدرسية المختمفة، توفير الرعاية الصحية الممكنة من خلال الكشف الدوري

 المرضية إلقاء المحاضرات، ونشر الكتيبات، والقيام بمسرحيات، زيارة المؤسسات الصحية.
 لخدمات الطبية التي إقامة الأخصائيين لندوات ومحاضرات بيدف توضيح ا: المؤسسات الصحية

تقدميا المستشفيات ومراكز الرعاية الصحية، استخدامات الأدوية المختمفة، التوعية بالأمراض 
توزيع الكتيبات والنشرات الصحية عمى المرضى في الأقسام الداخمية، أو في الأقسام و  ةالمعدي

صة لمتطعيم ضد القيام بحملات خاو الداخمية، أو في الأقسام الخارجية في المستشفيات، 
 الأمراض.

 والدروس التي تقام في المساجد لمتعريف بالعادات ، والمواعظ الخطب :المؤسسات الدينية
 2 ا، كالاعتناء بالنظافة الشخصية، آداب الأكلوالممارسات الصحية التي حث الإسلام عميي

                                                           
 .42 -40ص  لوليدي الشيري: المرجع السابق، صمشرف محمد اسامية  1
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ا والمشكلات والشراب، نشر الكتب والمقالات التي تناول وجية نظر الإسلام في بعض القضاي
 1والعلاقات الجنسية غير المشروعة. ،والمخدرات ،والمسكرات ،الصحية كالتدخين، تناول الخمر

  :تعتبر الجمعيات والشخصيات العامة أحد الجيات التي ليا تأثير مباشر عمى المجتمع المدني
والثقافة سموكيات الأفراد وبذلك فيي مطالبة بالمساىمة وبفعالية لعممية نشر الوعي الصحي 

الصحية السميمة التي تخدم الأفراد والمجتمعات بالتركيز عمى الكيفية المثمى لمحفاظ عمى صحة 
النفسية والبدنية للأفراد والتوافق الاجتماعي ومحاربة الأوبئة والظواىر الاجتماعية التي تؤثر سمبا 

 2عمى تناسق المجتمع وتماسكو.
 مما لاشك فيو أن الإعلام التوعوي يمعب دورا ىاما في خمق وعي صحي لدى  :وسائل الإعلام

 3المواطنين من خلال مؤسساتو الإعلامية عن طريق البرامج الصحية والحملات التوعوية.

وتؤدي وسائل الإعلام دورا ميما في تشكيل الوعي لدى أفراد المجتمعات سواء في مجال 
الاتجاىات والمواقف المختمفة، فالإعلام القضايا أو تشكل  السميمة عن مجملتزويده بالمعمومات 

ىو ضمير المجتمع بشتى فئاتو، ودوره ميم في تعزيز المعرفة لدى الجميور، ولا يتأتى ذلك إلا من 
خلال الحملات الإعلامية التوعوية اليادفة، وكذلك تؤدي إلى زيادة إدراك المواطنين لممشكلات 

الفعال الذي يمكن أن تؤديو المجتمع في التعامل مع العديد من المختمفة، مع إبراز الدور 
 4الموضوعات التي يطرحيا.

ثارة الاىتمام لدى الجميور بقضايا المجتمع تمر  أثبتت الدراسات أن عممية جذب الانتباه وا 
 بمجموعة من المراحل التي يمكن إدماجيا في خمسة  مراحل ىي: 

 أولا: مرحمة ما قبل المشكمة
لا د ىذه المرحمة عندما تظير مشكمة صحية تشغل الجميور ولكنيا في نفس الوقت وتتواج

 5 وفي نفس الوقت فان بعض فئات الجميور أو المتخصصين ،عمى اىتمام الجميور تستحوذ
                                                           

 . 263سمية بن لمبارك، إيمان مسعودي: المرجع السابق، ص 1

 .16ابق، ص جبار ندية: مرجع س 2
 .153، ص 2019، مركز الكتاب الأكاديمي، الأردن، المفاىيم والمجالات :الإعلام التوعويعبد السلام شكركر:  3
 .221، ص2019، مجموعة اليازوري لمنشر والتوزيع، الأردن، الإعلام المتخصصعبد الرزاق الدليمي:  4
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ن دور وسائل الإعلام ينحصر في توجيو أو إيصبحوا عمى عمم بوجود المشكمة وفي ىذه المرحمة ف
ذاعة أخبار عنيالفت نظر الجميور إلى مث  .ل ىذه الحوادث وغالبا ما يتم ذلك من خلال نشر وا 

    ثانيا: مرحمة اكتشاف المشكمة وظيور التحمس
ن الجميور يصبح فجأة عمى إنتيجة لتكرار أوتعرض الجميور للأحداث الخاصة بمشكمة ما ف

ير يتعمق بمدى ويصاحب ىذه المعرفة والإدراك لخطورة المشكمة تحمس كب ،عمم بخطورة المشكمة
 نالمجتمع عمى حل ىذه المشكمة أو عمل شيء فعال في سبيل ذلك خلال فترة قصيرة من الزم

وفي ىذا الصدد أن كل مشكمة يمكن إيجاد حل ليا، وذلك دون الإخلال بنظام وىيكل المجتمع، 
 ويتم التواصل ليذا الحل بعد تخصيص وقت ليا.

  ثالثا: إدراك تكمفة حل المشكمة
ه المرحمة يكون ىناك نوع من الإدراك لأبعاد وحقيقة المشكمة ويكون الميتمون عمى ي ىذوف

دراية من أن حل المشكمة أو التخمص التدرجي منيا سوف يتكمف، وفي ىذا الصدد يدرك الجميور 
أن حل المشكمة لن يتكمف فقط أموالا كثيرة، ولكن أيضا تضحيات من جانب جماعات كثيرة في 

من المشكمة نتيجة أوضاع خاطئة، وبالتالي  الجميور أيضا أن ىذه المرحمة جزءالمجتمع ويدرك 
 فإن السمة الأساسية ليذه المرحمة ىو إدراك وجود نوع من الارتباط بين المشكمة وحميا.

      رابعا: التناقض التدريجي لدرجة الاىتمام العام

حول تمقائيا إلى المرحمة الرابعة فالمرحمة السابقة التي تتعمق بادراك تكمفة حل المشكمة تت
مرحمة التناقض التدريجي في درجة الاىتمام العام بالمشكمة فبينما يدرك الكثير صعوبة وتكمفة 

 :إيجاد حل لممشكمة ففي نفس الوقت يكون ىناك واحد من ثلاثة ردود أفعال

 .يشعر بعض الأفراد بالإحباط وعدم الرغبة في الاىتمام بالمشكمة .أ 
 .رون بأنيم ميددون لمجرد التفكير في المشكمة وبالتالي فإنيم يتجنبون الأفكاريشعر الآخ  .ب 
 1.يمل البعض الأخر من المشكمة ومن التفكير فييا  .ج 
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وما يجب الإشارة إليو في ىذا الصدد ىو أن معظم الناس يتكون لدييم نوع من التداخل بين 
ر الاىتمام بالمشكمة تتناقص تدريجيا كل ىذه المشاعر، ونتيجة لذلك فإن الرغبة العامة لاستمرا

وفي ىذه الحالة فإن نوع آخر من المشاكل يدخل المرحمة الثانية من الاىتمام ويستحوذ عمى اىتمام 
 الجميور.

 خامسا: مرحمة ما بعد الاكتشاف

وفي ىذه المرحمة الأخيرة من نموذج الاىتمام العام فان المشكمة أو القضايا التي اختفت من 
ولكن في ىذه المرحمة فان الاىتمام بالمشكمة  ،لجميور تتحول إلى دائرة الاىتمام الأقلاىتمام ا

 1يختمف إلى حد كبير عن ما كان الحال في مرحمة ما قبل المشكمة.

 المطمب الخامس: أىداف وأركان التثقيف الصحي

ف التثقيف اىدم، أ1993حددت وزارة الصحة السودانية الاتحادية بالتعاون مع منظمة اليونيسيف 
 الصحي عمى أنو ييدف إلى أحدث نوع من التغير الإيجابي في مجال الصحة ويشمل عمى الآتي:

 جعل الصحة إحدى الاىتمامات الأساسية لممجتمع. .أ 
إكساب الناس ميارات ومعمومات تساعدىم في تفيم وحل مشاكميم الصحية لمحصول عمى  .ب 

 أعمى مستوى لمصحة بمجيوداتيم الذاتية.
الأفراد والجماعات بالخبرات والمعمومات الصحية الكافية التي تساعد عمى التخمي من  تزويد  .ج 

 السموك الغير صحي واستبداليا بالسموك الصحي السميم.
 زيادة مقدرة المواطنين للاستفادة من الخدمات الصحية وتأىيميم لإنجاح البرامج الصحية العامة. .د 

 كما ييدف التثقيف أيضا إلى:
 من تحديد مشاكميم الصحية. تمكين الناس 
 .أن يدركوا كيفية حل تمك المشاكل حسب الموارد المتاحة 
 2.استخدام أفضل الوسائل لتطوير صحتيم 
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 تتكون أركان التثقيف الصحي من ما يمي:
وىي جميع فئات المجتمع بجميع مستوياتو الاجتماعية لأنيا مع كونيا الفئات المستيدفة:  -

 فيي أيضا وسيمة لمتذكير.تسعى لتغيير سموك صحي 
وىو القائم بعممية التثقيف الصحي وىو الذي يقوم بتوجيو الرسالة التثقيفية ف الصحي: يالتثق -

شخص أو مجموعة من الأشخاص من فريق الرعاية الصحية الأولية يساعدىم في ذلك أفراد 
علام ورجال الدين كرجال الدعاية والإ ،المجتمع أو فرد من المجتمع يستطيع أن يوصل الرسالة

والمدرسين والمثقف الصحي يكون مسؤولا عن التثقيف الصحي في المؤسسات الصحية فيو يقوم 
 بالأعمال التالية:

  المشاركة في تحديد وقياس الحاجة الصحية لممجتمع وتحميل العوامل النفسية والثقافية المؤثرة في
 رغبات الناس.

 الصحية ووضع خطة متكاممة لمتثقيف الصحي تساير  تقوية وتنسيق النشاط التثقيفي لموحدات
 أىداف البرامج الصحي.

  التثقيف الصحي يعمل كمستشار فني لباقي أعضاء الفريق الصحي فيما يتعمق بطرق التثقيف
 الصحي لمناس.

 .استخدام وسائل الإعلام استغلالا كطريقة وأسموب لمتثقيف الصحي 
 لمعارض في مجال التثقيف الصحي.الأعداد لمندوات والمؤثرات والحمقات وا 
  التعاون مع الييئات الحكومية والأىمية في مجال التثقيف الصحي كالمدراس والجيات ودور

 العبادة.
  تدريب وتوجيو الفئات المختمفة العالمة في مجالات الصحة العامة، وتعميم المتصمين بالجماىير

 1فيما يتعمق بالتثقيف الصحي ومجالاتو وأساليبو.
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    ةالصحي التثقيف الصحي والتوعية : دور الإعلام فيسادسال لمطمبا

تطورت وسائل الإعلام، وزادت إمكانياتيا وتقنياتيا سواء من حيث انتشارىا وفاعميتيا 
وسيولة استخداميا، وبالتالي تعاظم تأثيرىا عمى المتمقي وفقا لإمكانات كل وسيمة، وبسبب ىذا 

الوسائل فقد أصبحت تؤدي دورا حيويا وممموسا في مجال التوعية  التطور التقني في إمكانات ىذه
وقيادة برامج التوعية  ،والتثقيف نظرا لقدرتيا في الوصول الى فئات متعددة ومختمفة من المجتمع

مما يمكنيا من ربط المجتمع صحيا  ،المنظمة من خلال بثيا في وقت واحد ولملايين البشر
 بعض.واجتماعيا وثقافيا مع بعضو ال

وتمثل وسائل الإعلام بأشكاليا المختمفة اليوم عصب الاتصالات الدولية الى جانب أنيا 
أصبحت من الموضوعات التي تشغل اىتمام صناع القرار والرأي العام في كل مكان، حيث باتت 

 ىر الحياة.اىذه الاتصالات تترك أثارىا السمبية والإيجابية عمى كل مظ

اىم في نقل الخبرات العالمية وتسميط الضوء عمى التجارب كما إن الأعلام الصحي يس
الصحية الناجحة والقضايا الطبية، للاستفادة منيا إضافة الى دوره في إكساب المعرفة وتزويد 
المتمقي بمعمومات صحية مستقاة من العاممين في المجال الصحي، كما أن الدور الأىم الذي يمكن 

تعامل بشفافية مع الواقع الصحي بكل أبعاده بما فيو اكتشافو أن يقوم بو الإعلام الصحي ىو ال
للأخطاء الطبية ورصد الإنجازات الصحية التي تتحقق عمى المستوى الوطني والإقميمي والدولي 

 والمحافظة عمى ىذه الإنجازات.

وتعد التوعية الصحية من الميام التي ينبغي لوسائل الإعلام أن تقوم بيا، فيي قادرة عمى 
داث التثقيف الصحي في المجتمع، حيث تيدف التوعية الصحية الى تحسين المستوى الصحي إح

عمى مستوى الفرد والمجتمع ككل، كما تيدف الى توجيو أفراد المجتمع لإتباع السموك الصحي 
 1الصحيح، وتغيير مفاىيميم الصحية الخاطئة، واكتسابيم ثقافة صحية سميمة.
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 :ية بالإعلام في مستويين ىماوتحدد علاقة التوعية الصح

  والتعريف ببرامج الإعلام الصحي  ،توظيف الإعلام بغية تنمية التوعية الصحية :مستوى تعاوني
 .الوقائي

  من خلال معرفة  ،تبني سياسة إعلامية تواصمية تحترم عقيدة المجتمع وثقافتو :مستوى وظيفي
 .الصحية بين أفراد المجتمع ونشر القيم ،الخبر الصادق والإحاطة بالقضايا الصحية

لميامو ووظائفو، لا بد أن تتوفر في  لام الصحي أكثر فاعمية في إنجازهوحتى يكون الإع
 الشروط التالية:

  :المضمون الصحيح الخالي من أية معمومة خاصة، ومن أي تفسير، ودون أي حكم.الدقة 
  :وصول إلييا، سواء كانت رسالة يتم وضع الرسالة أو تقديميا حيث يستطيع الجميور الالإتاحة

أو معمومة يختمف الموضوع حسب الجميور، ودرجة تعقيد الرسالة، واليدف من الرسالة، وىو 
يتراوح بين الشبكات الشخصية والاجتماعية الى الموحات الإعلانية، وأوقات الذروة في الإذاعة 

 والتمفزيون، الى الأكشاك العامة، وحتى الإنترنت.
  :المحتوى متماسكا داخميا عمى مر الزمن، كما يكون متماسكا ومتناسقا من حيث  يبقىالاتساق

 المعمومات التي تم الحصول عمييا من مصادر متعددة.
  :عمميات التصميم والتطبيق والتقييم التي يمكن الاعتماد عمييا في القضايا الكفاءة الثقافية

غة والعرق، وأيضا من حيث الخاصة من أجل اختيار المجموعات السكانية من حيث الم
 المستويات التعميمية والعجز.

  :الدليل العممي ذو الصمة الذي خضع لمراجعة شاممة، ولتحميل دقيق، ليشكل دليلا قاعدة الأدلة
لمممارسة ومعيارا للأداء، ومقياسا لممراجعة والتقييمات والتطبيقات المتعمقة بالرعاية الصحية عن 

 بعد.
  :1ال(، أن يكون المحتوى متاحا لأكبر عدد من الجميور.المج-) المدىالوصول 
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 .109ص
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  :أن يكون مصدر المضمون موثوقا وجديرا بالاعتماد عميو، وأن يتم تحديث المحتوى الثقة
 باستمرار.

  :أن يكون تقديم المضمون، والوصول الى المضمون مستمرين عمى مدار الوقت، وذلك التكرارية
 معين، وأن يصل الى أجيال جديدة.من أجل أن يتعزز التأثير في جميور 

  :يكون المحتوى متاحا عندما يكون الجميور في أقصى حالات القبول والتمقي، أو حين التوقيت
 1يكون بحاجة الى معمومات معينة.
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 خلاصة:

في الأخير يمكننا القول أن لوسائل الإعلام دورا كبيرا في نشر الوعي الصحي والثقافة 
نظرا لإمكانياتيا في الوصول إلى اكبر عدد ممكن من الأفراد وانتشارىا  ،لمجتمعالصحية في ا

التي ساعدت في رفع الثقافة  ،الواسع داخل المجتمع خاصة بعد التطورات التكنولوجية الحديثة
 .والمعرفة حول الصحة
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 تمييد

الصحي لدى الأسرة غير كافي  يعد التراث النظري حول دور الإذاعة في تعزيز الوعي
 لتحقيق أىداف الدراسات الميدانية وبموغ النتائج الدقيقة التي تعكس الواقع الفعمي.

ييدف ىذا الفصل إلى معالجة المعطيات الميدانية وتحمييا وتفسيرىا، ليذا تعد مرحمة 
لنا فيم ىذه الظاىرة التصميم المنيجي  أداة أساسية لضمان مصداقية الدراسات الميدانية، مما تتيح 

بشكل أفضل واتخاذ القرارات السميمة كذلك التحقق من صدق الفرضيات وتفسيرىا واستخلاص أىم 
 النتائج المتعمق بيا والتواصل الى الحقائق العممية، والموضوعية من جية أخرى.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



للدراسة والتطبيقي جيالإطارالمنهالفصل الرابع :                                                     
 

77 
 

 الفصل الرابع: الإطار المنيجي والتطبيقي لمدراسة

 الات الدراسةالمبحث الأول: مج

 المطمب الأول: المجال المكاني

يقصد بو الفضاء الجغرافي الذي تم اختياره لإجراء البحث وجمع البيانات، وعميو تم اختيار 
بني مزلين وحي  بمدية وتحديداً  ستنااكمجال لإجراء در  ، إحدى ولايات الشرق الجزائري،ولاية قالمة
 مسكن. 60الروضة 

 لزمنيالمطمب الثاني: المجال ا

يقصد بالمجال الزمني الوقت الذي استغرقتو إجراءات الدراسة الميدانية، حيث انطمقت  
، وذلك بعد تم توزيع الاستمارات عمى العينة ، حيث2024في أواخر شير أبريل  الميدانية دراستنا

عرضيا عمى الأستاذ المشرف من أجل تصحيحيا، وتحكيميا من طرف الأساتذة، وبعدىا تمت 
 . 2024تفريغ البيانات وتحميل الجداول التي استمرت إلى منتصف شير ماي  عممية

 المطمب الثالث: المجال البشري والعينة

يقصد بالمجال البشري المجتمع الذي تؤخذ أو تسحب منو عينة الدراسة، وبما أن دراستنا  
سر القاطنة في طبقت عمى أرباب الأسر في ولاية قالمة، لذا يتمثل مجتمع الدراسة بمجموع الأ

ولاية قالمة، وعميو يعد مجتمع البحث غير محدد أو يصعب حصره، لذلك اعتمدنا عمى عينة 
مفردة من أرباب الأسرة من مستمعي الإذاعة الذين يتعرضون لمبرامج الصحية  30قصدية قواميا 

لك عمى بشكل يومي، بيدف التعرف عمى أىم القضايا الصحية التي تطرحيا الإذاعة والتعرف كذ
 طرق وأساليب التعامل معيا لزيادة وعييم حوليا. 
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 المبحث الثاني: منيج الدراسة وأدوات جمع البيانات

 ة: منيج الدراسالمطمب الأول

ىو عبارة عن مجموعة من القواعد والإجراءات المقررة والمعينة من جانب المتخصصين         
ول الى الحقيقة والكشف عنيا، التي تؤدي الى في منيجية البحوث التي يتبعيا الباحث لموص

 1.التوصل لنتائج بحثية سميمة

ن وظيفتو أو  الطريقة التي يعتمدىا الباحث لموصول الى ىدفو المنشود، يعرف أيضا بأنو: 
والإنسانية  في العموم الاجتماعية ىي استكشاف المبادئ التي تنظم الظواىر الاجتماعية والتربوية،

 2ي الى حدوثيا حتى يمكن عمى ضوئيا تفسيرىا وضبط نتائجيا والتحكم بيا.بصفة عامة وتؤد

جل الوصول الى أمجموعة من الإجراءات والخطوات الدقيقة المتبناة من  بأنو: كذلكيعرف 
 3.نتيجة

لكونو المنيج الأكثر ملائمة  وقد اعتمدنا في دراستنا عمى المنيج الوصفي التحميمي،       
كما يعد أداة قيمة لفيم دور الإذاعة في تعزيز الوعي الصحي لدى الأسرة ، لموضوع دراستنا

لإمكانيتو في توفير معمومات غنية عن الظاىرة، ولتقييم فاعمية الطرق والأساليب الإذاعية المعتمدة 
 لتعزيز الوعي الصحي والوقوف عمى أىم القضايا الصحية التوعوية.

اليب التحميل المركز عمى المعمومات كافية، يعرف المنيج الوصفي بأنو أسموب من أس 
ودقيقة عن ظاىرة، أو موضوع محدد، من خلال فترة أو فترات زمنية معمومة، وذلك من أجل 

 4.الحصول عمى النتائج عممية ثم تفسيرىا بطريقة موضوعية

 

                                                           
 ،2016 ،الأردن ،ردار وائل لمنش ،1ط ،ساسيات مناىج البحث العممي وتطبيقاتيا: أعمر عبد الرحيم نصر الله 1

 .32ص
 .3ص ،2018 الأردن، الجنادرية لمنشر والتوزيع، ،1ط ،ساسيات البحث العمميأر: حمد فاخأعصمت  2
 .166ص ،2002 ،مصر مكتبة الفلاح، ،1ط ،جراءاتو ومناىجوإ العممي:البحث : السيد احمد مصطفى عمر 3
، دار المناىج لمنشر والتوزيع، الأردن، منيجية أعداد البحث العممي: بكالوريوس، ماجستير، دكتوراهغازي عناية:  4

 .77، ص 2008
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 جمع البيانات ةالمطمب الثاني: أدا
لحصول عمى المعمومات والبيانات يعتمد عميو الباحث في ا ذيب المو والأس يمةىي الوس 

نجاز موضوع الدراسة، وتحدد أدوات البحث العممي حسب نوع المنيج المتبع حيث اللازمة لإ تمام وا 
لييا من خلال إلأىداف التي يرغب الوصول لابد لمباحث من اختيار الأدوات الملائمة لتحقيق ا

 .دراستو
 .تناداة الأنسب لدراسن الاستبيان ىوالأألذلك وجدنا 

 الاستبيان  -
ىو عبارة عن مجموعة من الأسئمة المتنوعة والتي ترتبط فبعضيا البعض بشكل يحقق  

 1.اليدف الذي يسعى اليو الباحث من خلال المشكمة التي يطرحيا بحثو
كما يعرف أيضا بأنو: الحصول عمى معمومات في شكل أجوبة عن أسئمة يدونيا الباحث في 

 2.تجوبيناستمارات توزع عمى المس
 وصف الاستبيان: 
المستوى  ،السن سئمة )الجنس،أ 5والذي تضمن مبيانات الشخصيةل خصص :المحور الأول .1

 (.، وفترة الاستماع أيضاة، مدة الاستماع للإذاعالتعميمي
مطرق والأساليب التي تعتمدىا الإذاعة لتعزيز الوعي الصحي لدى ل خصص :المحور الثاني .2

 .أسئمة 10تضمن  سرالأ
 .أسئمة 9، حيث تضمن مقضايا الصحية التي تركز عمييا الإذاعةل خصص :حور الثالثالم .3

 
 
 
 
 
 

 

                                                           
 .109ص مرجع سابق،: حمد فاخرأعصمت  1
 .214ص عناية: مرجع سابق، غازي 2
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 المبحث الثالث: عرض وتحميل بيانات ونتائج الدراسة
 المطمب الأول: عرض وتحميل البيانات

 حسب متغير أرباب الأسرة : يبين توزيع أفراد العينة01الجدول رقم 
 

 

 

 

 

عمى نسبة أن أ فراد العينة حسب متغير الجنس،أالذي يمثل توزيع  :1نلاحظ من خلال الجدول رقم
 بينما تتكون فئة الآباء من مفردة، 21من %70فراد العينة كانت لصالح فئة الأميات بنسبة أمن 
 .%30مفردات وذلك بنسبة  9

كون الإذاعة الرفيق الدائم لمنساء خاصة الماكثات في البيوت والتي  إلىمكن تفسير ذلك يو  
عمى عكس فئة الآباء  تساعدىم عمى تمبية حاجاتيم واىتماماتيم فيما يتعمق بشؤون الحياة اليومية،

 و تفضيميم لوسائل إعلامية أخرى.أ ويرجع ذلك الى عامل الوظيفة وانشغالاتيم،

 : يبين توزيع أفراد العينة حسب السن02الجدول رقم 
 

 

 

 

 

 

 

 فراد العينة تبمغ أعمارىمأغمبية أن أالخاص بتوزيع العينة حسب السن  :2يوضح الجدول رقم
 بنسبة سنة 39و 30وتمييا الفئة التي تتراوح أعمارىم بين، %33.33 وذلك بنسبة كثرسنة فأ 50

 الأسرةأرباب  التكرارات النسبة المئوية
 الأب 9 %30
 الأم 21 %70
 المجموع 30 %100

 الفئة العمرية التكرارات النسبة المئوية
%20 6 29-20 

%23.33 7 39-30 
%23.33 7 49-40 
رفأكث 50 10 %33.33  
 المجموع 30 %100
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 20 خر فئة التي تبمغ أعمارىم بينأوتمييا ، بنفس النسبة 49و 40 وكذلك الفئة بين، 23.33%
 جمالي عينة الدراسة.إمن %20سنة بنسبة  29و

رامجيا  كونيا الوسيمة التي ترافقيم في الإذاعة وب إلىكبار السن بالاستماع  اىتمام إلىويرجع ذلك 
 قعيماو  إلىوالأقرب  ،تمبية انشغالاتيم وعرض اىتماماتيم بطريقة بسيطة وتقميدية خالية من التعقيد

الحداثة وتفضيل الوسائل الحديثة كمنصات التواصل  غالىكثر من الفئة الشابة التي تميل أ
اضح عمى المجتمع عامة وعمى الشباب بصفة صبح ليا تأثيرىا المباشر والو أالاجتماعي التي 

 خاصة.

 .: يبين توزيع أفراد العينة حسب متغير المستوى التعميمي03الجدول رقم 
 
 

 

 

 

 

ن النسبة الكبيرة من مفردات العينة تمثمت في المستوى أ: 3مول رقيتضح من خلال الجد
 مستوى التعميم المتوسط بنسبةثم  ،%33.33 ويمييا المستوى الجامعي بنسبة ،%40الثانوي بنسبة 

 جمالي عينة الدراسة.إمن %10 التعميم الابتدائي كأخر مستوى بنسبة، وأخيرا 16.66%

سبة الأعمى من فئة الثانويين ىي مؤشر جيد كون ىذه نستنتج من ىذه المعطيات بأن الن 
نماء ثقافتيم وكذا الاطلاع عمى كل مايطرح إالفئة تبحث عن المزيد من المعارف والتوعية قصد 

كثر أكما ىو الحال في فئة الجامعيين نخبة المجتمع التي نجدىا  من أنشطة وبرامج عبر الإذاعة،
 نتاجيم الفكري.ا  ميم العممي و ذاعية بحكم تحصيتقييما لممضامين الإ

 المستوى التعميمي التكرارات النسبة المئوية
 ابتدائي 3 %10

 متوسط 5 %16.66
 ثانوي 12 %40

 جامعي 10 %33.33
 المجموع 30 %100
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فراد العينة بغض النظر عن مستواىم التعميمي يتعرضون أن جميع أونستنتج من ذلك  
من جية  دراكيم بأىمية تعزيز وعييم الصحيإيدل عمى  الصحية وىذا ما الإذاعية وخاصة لمبرامج

حية دون استثناء من ومن جية ثانية أن الإذاعة وسيمة جماىيرية تخاطب الجميع في القضايا الص
خلال خطاب جماىيري وليس نخبوي من أجل تحقيق اليدف من إيصال المعمومة الصحية إلى 

 .الجميع

 : يبين مدة الاستماع للإذاعة04الجدول رقم 
 

 المدة التكرارات النسبة المئوية
 أقل من ساعة 10 %33.33
 ساعة الى ساعتين من 16 %53.33
 أكثر من ساعتين 4 %13.33
 المجموع 30 %100

 

حيث  فراد العينة في الاستماع للإذاعة،أالوقت الذي يقضيو : 4نلاحظ من خلال الجدول رقم
قل من ساعة أ تمييا ،%53.33 ساعتين بنسبة إلىعمى نسبة منيم يقضون من ساعة أن أيتضح 
 جمالي العينة.إأيضا من  %13.33كثر من ساعتين بنسبة أ، وكذلك %33.33 بنسبة

طبيعة الظروف المحيطة بالمستمع التي تتحكم بشكل كبير في مدة  إلىن تفسير ذلك ويمك 
ساعتين غالبا  إلىوالوقت الذي يستغرقو معظم المبحوثين للاستماع من ساعة  ستماعو للإذاعة،ا

ن أ إلىويجدر الإشارة ىنا  لدييم الذي يقتضي ىذا الوقت، الإشباعمستوى ى ما يرجع ذلك ال
ن الجميور ىو الذي يختار المضمون الذي يشبع أكدت عمى والاشباعات أامات نظرية الاستخد

 اختياراتيمفراد في الاستماع لا يدل عمى تحكم الوسيمة في حاجاتو لذا فالوقت الذي يستغرقو الأ
 رادتيم في اختيارىم ليا.إبقدر ما يدل عمى 
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 : يبين فترة الاستماع للإذاعة05الجدول رقم
 

 

 

 

 

ن أحيث نجد  فراد العينة للإذاعة،أالفترات التي يستمع فييا : 5الجدول رقم نلاحظ من خلال
ثم الفترة  ،%43.33 تمييا الفترة الصباحية بنسبة ،%50 عمى نسبة كانت حسب الظروفأ

 .%6.66 المسائية بنسبة

ن فترة الاستماع تكون حسب أجابوا بأن  نصف المبحوثين أيظير من خلال المعطيات ب 
يشكل عائقا نحو المتابعة المنتظمة  يعود في الغالب لانشغالاتيم وأعماليم ما الظروف وىذا ما
يمنع ىذا العائق من عدم المتابعة  ابل لاوفي المق ،إشباعاتيمذاعية التي تحقق والدائمة لمبرامج الإ

فراد الذين يستمعون للإذاعة في الفترة الصباحية أثناء في حين نجد الأ نيائيا في أوقات فراغيم،
ما أ خبار المستجدة اليومية،و لقضاء انشغالاتيم الخاصة بيدف التعرف عمى الأأذىابيم لمعمل 

الفراغ عبر الاستماع  لمميءا تتخذ من الإذاعة أداة نيأالفئة التي تفضل الفترة المسائية فيرجح 
 لبرامجيا.

 

 

 

 

 

 

 الفترة التكرارات النسبة المئوية
 الفترة الصباحية 13 %43.33
 الفترة المسائية 2 %6.66
 حسب الظروف 15 %50
 المجموع 30 %100



للدراسة والتطبيقي جيالإطارالمنهالفصل الرابع :                                                     
 

84 
 

 المحور الثاني: القضايا الصحية التي تركز عمييا الإذاعة

 : يبين القضايا الصحية التي تناقش في برامج الإذاعة06الجدول 
 

 

 

 

 

 

  

فراد العينة من خلال برامج الإذاعة أقضية ييتم بمتابعتيا  أكثرن أ: 6رقم  يوضح الجدول
 في حين ييتم ،%24.32 ةنسببلأطفال ثم تمييا صحة ا ،%32.43 ىي التغذية السميمة بنسبة

 %16.21بنسبة  الحمل والولادةة فراد العينة بقضيأبينما ييتم  ،بالصحة النفسية% 18.92
 . %8.10 مراض المعدية بنسبةوالأ

فراد العينة بالتغذية السميمة راجع لأىمية ىذا الموضوع أىتمام ان أيتبين من ىذه الأرقام  
تاج الأغذية المصنعة والتوسع الحضري السريع وتغير نإخاصة في عصرنا الحالي وفي ظل زيادة 

استيلاك  إلىفراد حدوث تحول في الأنماط الغذائية واتجاه الأ إلىأنماط الحياة كميا وىذا ما أدى 
 السكري مراض كالسمنة،المزيد من الأطعمة الغير صحية التي قد تتسبب في العديد من الأ

وتعتبر  نمط حياة غير سميم، إتباعثر أالتي قد تتطور مراض ذات الصمة السرطان وغيرىا من الأو 
تباعىذه النسبة مؤشر إيجابي خاصة لموقاية من سوء التغذية بأشكالو كافة   نظام غذائي صحي وا 

ما صحة الأطفال فيي قضية تيم الآباء بالدرجة الأولى خاصة مع نمو الطفل وزيادة عمره فيو أ
 الذىنية ية بشكل سميم وصحي من جميع النواحي الجسدية،المزيد من الاىتمام والرعا إلىيحتاج 

الميارات والخبرات الضرورية  لاكتسابالاجتماعية وحتى العاطفية وتوفير البيئة المناسبة لو و 
في  مثل تجعل منو يشعر بالأمان في بيئة تؤمن لو كل حاجاتو،ألتعامل معو بصورة اوتعزيزىا و 

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية
 التغذية السميمة 12 %32.43
%18 92.  لنفسيةالصحة ا 7 
 الحمل والولادة 6 %16.21
 الأمراض المعدية 3 %8.10

 صحة الأطفال 9 %24.32
 أخرى 0 %0

 المجموع 37 %100
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نيا لا تقل أىمية عن أا من اىتمام المبحوثين خاصة و حين نجد الصحة النفسية قد نالت حيز 
الصحة الجسدية فيي جزء لا يتجزأ من الصحة والرفاه المذين يدعمان القدرات الفردية والجماعية 

والتوعية في ىذا المجال تجعل  قامة علاقات وتشكيل العالم الذي نعيش فيو،ا  و  القراراتعمى اتخاذ 
بينما  التوتر والصعوبات التي قد تواجيو في مرحمة ما من حياتو،من الفرد قادر عمى التعامل مع 

ختيار القضايا افي  الاختلافوىذا  ،مراض المعديةتساوت نسب قضيتي الحمل والولادة والأ
فراد يبحثون عن المعمومات التي تتفق مع فالأ مصطمح التعرض الانتقائي، إلىالصحية يحيمنا 

 وميوليم.  أرائيم

 ن دور البرامج الصحية في فيم القضايا الصحية بشكل أفضل.: يبي07الجدول 
 

 

 

 

في حين نسبة  ،%66.66بنسبة " نعم  "عمى نسبة تمثمت فيأن إ :7الجدول رقم يوضح
غمبية أمن خلال استقراء بيانات الجدول يتضح لنا بأن ، %33.33كانت "نوعا ما" الإجابة ب

وىذا راجع  ن لمبرامج الصحية دور كبير في فيم القضايا الصحية المطروحة،أالمبحوثين يجدون 
سرة والعمل عمى تعزيز ثقافتيم الصحية فراد الأسعييا في إيصال المعمومات الصحية اللازمة لأ إلى

ن أالقواعد والتعميمات الكفيمة بحمايتيم خاصة و  إتباععيم عمى وتغيير سموكياتيم من خلال تشجي
أىمية ىذه البرامج تكمن في قدرتيا الكبيرة عمى تعديل السموكيات الخاطئة عن طريق تسميط 

وكذلك دورىا في تنوير اتجاىات وأفكار جميورىا في شتى  الضوء عمى الإيجابيات والسمبيات،
در التي يعتمد عمييا في استقاء المعمومات الصحية نظرا ىم المصاأالمجالات حيث أصبحت من 

 لمكم اليائل الذي تقدمو ىذه البرامج.

علام نو كمما زادت درجة مركزية المعمومات التي تقدميا وسائل الإأونستنتج من ىذه المعمومات 
 الجميور عمى ىذه الوسيمة. اعتمادتزيد من درجة 

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية
 نعم 20 %66.66
 نوعا ما 10 %33.33

 لا 0 %0
 المجموع 30 %100
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 ج يؤدي إلى زيادة الوعي الصحي.: يبين الزيادة في البرام08الجدول رقم

 

 

 

 بنسبة "لا"مقابل  ،%93.33بنسبة " نعم  "عمى نسبة ىيأ نإ: 8 نلاحظ من الجدول
د عدد البرامج ن نسبة كبيرة من المبحوثين ترى بأنو كمما زاأتكشف لنا ىذه المعطيات  6.66%

يكون الوعي الصحي  نو عندما لالأ فراد،الرفع من المستوى الصحي لدى الأ إلىالصحية أدى ذلك 
ن الوعي عند الفرد أمراض جميعيا خاصة و نواع الأيصبح ىدفا لأوذىنيو راسخا في عقمية الفرد 

مما زاد بث وسائل لذلك فإنو ك ،ىميا مستوى المعمومات عند الفردأيتأثر بعوامل ومتغيرات عدة و 
العادات  إتباع إلىفراد علام لمبرامج الصحية ساىم ذلك في غرس القيم الصحيحة وتوجيو الأالإ

الصحية السميمة وزيادة معموماتيم وثقافتيم الصحية ورفع درجة اقناعيم بالمسؤولية نحو صحتيم 
ية مرغوبة في وعمى ىذا الأساس يصبح غرس الوعي الصحي في الفرد كعادة صح وصحة غيرىم،

خر نجد فئة قميمة نفت فكرة زيادة البرامج وفي الجانب الآ ،و تفكيرأحياتو اليومية تمارس بلا شعور 
كثار من البرامج في مجال واحد حسب وجية نظرىم قد تنقص من الصحية وىذا وارد جدا فالإ

 قبال الجماىيري ليا.الإ

 (03الشكل رقم :)

 

 

 

 

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية
 نعم 28 %93.33
 لا 2 %6.66
 المجموع 30 %100

 الدائرة النسبٌة تمثل الزٌادة فً برامج تؤدي الى زٌادة الوعً الصحً
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 الصحية الإذاعية.: يبين دور البرامج 09الجدول رقم 

 
ن دور البرامج أجابت بأبأن النسبة الأعمى تمثل الفئة التي : 9الجدول رقم توضح بيانات 

تمييا إضافة معمومات  ،%36.66ذاعية ىو تغيير السموكيات الصحية الخاطئة بتقديرالصحية الإ
ثم التعرف عمى  ،%16.66 مراض جديدة بتقديرأالتعرف عمى  ،%33.33 صحية جديدة بتقدير

 .%13.33بتقدير ىضر رق مساعدة في التعامل مع المط

ن ليذه البرامج دور في تغيير أن أغمب الإجابات كانت تصب في أتظير ىذه المعطيات  
ويكون ذلك من خلال توفير البيانات ونقل المعمومات اللازمة  السموكيات الصحية الخاطئة،

كساب السموكيات الصحية الإيجابية لمفرد والجماعة وال مجتمع وتنمية الوعي بالسموكيات الخاطئة وا 
ن أسموب الحياة أخاصة و  وتغيير العادات الغير صحية التي تعيق الوعي ونشر التوعية الصحية،

كبير في التأثير عمى صحة الفرد  نماطو المتعددة يرتبط بالعديد من العادات اليومية التي ليا دورأو 
عمى اكتساب عادات تساعد في تحسين حالتو الصحية ن أسموب الحياة لصيق بالفرد وقدرتو ذلك لأ

البرامج الصحية تكمن في قدرتيا الكبيرة عمى تعديل سموكيات  و جعميا تسوء وىنا تكمن أىمية أ
خاطئة يعكف عمى القيام بيا بعض الأشخاص، لضعف ثقافتيم الصحية، من خلال تشجيعيم 

الإصابة بالأمراض، وتضمن ليم التمتع التعميمات الصحية السميمة، التي تجنبيم  إتباععمى 
ما إضافة معمومات صحية جديدة فيو مؤشر إيجابي يؤكد عمى قدرة البرامج عمى أ ،بصحة سميمة

فراد والعمل عمى تعزيز ثقافتيم الصحية من خلال تبسيط إيصال المعمومات الصحية اللازمة للأ
ذاعية ىو أن دورالبرامج الصحية الإفي حين نجد فئة قميمة ترى ب المعمومات وتقديميا بسلاسة،

مراض جديدة كونيا ليا القدرة عمى إرساء وتعزيز قواعد الوعي الصحي والطبي تجاه أالتعرف عمى 

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية
 تغيير سموكيات صحية خاطئة 11 %36.66
 إضافة معمومات صحية جديدة 10 %33.33
 التعرف عمى أمراض جديدة 5 %16.66
 التعرف عمى طرق صحية مساعدة في التعامل مع المرضى 4 %13.33
 المجموع 30 %100
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كأن يتم التركيز عمى سبل الوقاية  مؤخرا، نتشارالاالكبرى والخطيرة التي بدأت في مراض الأ
وذلك من خلال فقرات متنوعة  طيرة ليا،والذىاب باتجاه استحضار المخاطر والنتائج الخ والحذر،

 بطريقة الطرح والتناول.

 : يبين مدى مساعدة البرامج الصحية عمى تحسين صحتك.10الجدول رقم
 
 
 
 
 

 

المبحوثين قد ساعدتيم البرامج الصحية عمى تحسين غمب أن أ: 10نلاحظ من الجدول رقم 
كانت " لا " الفئة الأخيرة أما  ،%40"  حد ما " إلىثم تمييا نسبة  ،%46.66صحتيم بنسبة 

 . %13.33 بتقدير

ن ىناك رضا من طرف المبحوثين حول البرامج الصحية أيبدو من خلال ىذه المعطيات  
ن المضامين التي اعتبار أىو مؤشر إيجابي عمى و  في تحسين صحتيم بين نعم والى حد ما،

ن مستوى الأداء البرامجي الإذاعي جيد أفراد و تحتوييا ىذه البرامج تفي بمتطمبات واحتياجات الأ
ن أما الفئة القميمة الذين اتخذوا موقفا منافيا يرجح ذلك الى أ كون درجة استفادة الجميور عالية،

مين الصحية فقد يتم متابعتيا بيدف الممل وقضاء الوقت فقط فراد يتفاعمون مع المضاليس كل الأ
 أي لا يتفاعل معيا كأساسيات تيمو بالدرجة الأولى.

 
 
 
 
 
 

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية
 نعم 14 %46.66

 حد ما إلى 12 %40
 لا 4 %13.33
 المجموع 30 %100
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 : مناقشة أفراد العائمة لمواضيع البرامج الصحية مع بعضيم.11الجدول
 النسبة المئوية تاراالتكر  الإجابات
 26.66% 8 دائما
 53.33% 16 أحيانا
 13.33% 4 نادرا
 6.66% 2 أبدا

 100% 30 المجموع
 

ذاعية الصحية مع بعضيا فراد العائمة مواضيع البرامج الإأمناقشة : 11يبين الجدول رقم 
 "نادراو" ،%26.66 بنسبة "دائما" تمييا ،%53.33بتقدير " أحيانا" عمى نسبة فيأتمثمت  البعض،
 .%6.66 بنسبة" لا " تمييا  ،%13.33بتقدير 

فراد العائمة حول المواضيع الصحية المطروحة أن ىناك تواصل بين أعطيات الم هتشير ىذ 
طار ىذا ا  سرية و ىم عوامل البيئة الأأسري يعد من ن التفاعل الأأخاصة و  ذاعية،عبر البرامج الإ

كما يؤدي دورا أساسيا في تشكيل  فراد،كثر المؤثرات في تحديد اتجاىات الأأالتفاعل يعد من 
شباعفراد لذلك فيي الوسيمة الاجتماعية الفعالة في تحقيق ذات الأ لسموك،الشخصية وتوجيو ا  وا 

فراد اختلاف اىتمامات أ إلىبدا ويعود ذلك أقابل ىناك تقارب نسب بين نادرا و في الم حاجاتيم،
عدم تفضيميم لموسائل التقميدية  إلىو قد يكون ذلك راجع أ سرة الواحدة حول نوعية البرامج،الأ
 المضامين المعروضة في الوسائل الإعلامية الحديثة الأخرى. إلىميميم ذاعة و كالإ
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: يبين مدى توافق النصائح والإرشادات الصحية الإذاعية مع القضايا 12الجدول رقم 
 المطروحة.

 
 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 56.66% 17 دائما
 36.66% 11 أحيانا
 6.66% 2 نادرا

 100% 30 المجموع
 

ذاعية ن ىناك توافق بين النصائح والإرشادات الصحية الإأ :12نلاحظ من الجدول رقم 
 .%6.66ب  "نادرا"ثم تمييا  ،%36.33تمييا أحيانا بنسبة ،%56.66والقضايا المطروحة بنسبة 

موافقة النصائح  ن ىناك نسبة عالية تقربأيتضح لنا من خلال إجابة المبحوثين  
ىم العناصر في عمميات التوعية أويعتبر ىذا من  مع القضايا المطروحة، رشادات الصحيةوالإ

ىداف المنشودة من خلال الخطابات الصحية ويكمن الصحية ولو دور فعال في تحقيق الغايات والأ
ما  فراد،اليدف ىنا في التغيير ومحاولة إيجاد حمول لممشاكل الصحية وتقديم الخدمات الوقائية للأ

دراكيم لأىمية متابعة جميع النصائح والإرشادات ا  ادة الوعي الصحي لممبحوثين و قد يؤشر عمى زي
 المقدمة مما قد يساىم في تعزيز وعييم الصحي.
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غير سموكيات أفراد العائمة نحو أسموب حياة صحي أكثر بعد الاستماع : يبين ت13الجدول رقم 
  إلى البرامج الإذاعية الصحية.

 

يظير جميا تغيير سموكيات أفراد العائمة نحو أسموب حياة أكثر صحة بعد  :13الجدول رقم 
نة تغيرات من أفراد العي %53.33الاستماع الى البرامج الإذاعية الصحية، إذ تشير النتائج الى أن 

كان ىناك تغير نسبي فقط، حيث أن النسبة المتبقية كانت  %46.66سموكياتيم كثرا، أما بنسبة 
 نسبتيم منعدمة أي أنو لا يوجد ىناك أي تأثير ليذه البرامج عمى سموكياتيم.

بينما يمكن تفسير تأثير الإيجابي لمبرامج الصحية الإذاعية عمى سموكيات مستمعييا الى  
يام الذي تمعبو الإذاعة في نشر الوعي الصحي بينيم من خلال ما تقدمو من برامج وكذلك الدور ال

من معمومات موثوقة حول مختمف المواضيع الصحية، بالإضافة الى إشباع حاجاتيم في الحصول 
عمى إجابات لأسئمتيم المتعمقة بالصحة، بالتالي تساعد ىذه البرامج في تقوية عزيمة أفراد العائمة 

 إتباع نمط حياة صحية، لإحداث تغييرات إيجابية ممموسة.  في

 (:04الشكل رقم )

 
 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %53.33 16 نعم كثيرا

 %46.66 14 إلى حد ما

 %0 0 لا لم تتغير

 %100 30 المجموع

 الصحية الدائرة النسبية تمثل تغير سموكيات أفراد العائمة نحو أسموب حياة صحية أكثر بعد الاستماع الى البرامج الإذاعية
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 : يبين اليدف من البرامج الصحية المقدمة في الإذاعة.14الجدول رقم 

 

 

 

 

 

: يظير جميا اليدف من البرامج الصحية المقدمة في الإذاعة، أظيرت الدراسة 14الجدول  
أن أغمبية أفراد العينة أشارت الى أن اليدف من البرامج الصحية الإذاعية ىو ىدف التوعية وذلك 

اليدف منيا ىو الإرشاد، ورأى بنسبة من الأفراد أن  %20، بينما أعتبر %53.33بنسبة
أن ىدفيا التثقيف، أما باقي العينة نجدىا أنيا أشارت الى اليدف التوجيو ليذه البرامج  16.66%

 .%10الصحية وذلك بنسبة 

نشر الوعي الصحي، وذلك بسبب لحاجة الليذا يمكن تفسير ىيمنة ىدف التوعية إلى  
ائمين عمى البرامج الصحية إلى التركيز عمى نشر نقصو داخل أفراد الأسرة، مما يدفع الق

احتياجات أفراد  ةيم مراعامالمعمومات الأساسية حول مختمف القضايا الصحية، ومع ذلك من ال
المجتمع المتنوعة عند تصميم وتنفيذ ىذه البرامج، ففي حين تمبي برامج التوعية احتياجات الجزء 

الجميع، لذلك من الضروري تنويع أىداف البرامج  الأكبر من الجميور، قد لا تمبي احتياجات
 الصحية الإذاعية لتشمل الإرشاد والتثقيف وبالإضافة إلى التوجيو. 

 

 

 

 

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية
 ىدف توعوي 16 %53.33
 ىدف تثقيفي 5 %16.66

 ييىدف توجي 3 %10
 إرشاديىدف  6 %20

 المجموع 30 %100
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: يبين اقتراحات لمبرامج الصحية الإذاعية لممساىمة الفعالة في زيادة الوعي 15الجدول رقم 
 الصحي لدى الجميور.

 

لمبرامج الصحية الإذاعية لممساىمة الفعالة في زيادة : يظير جميا اقتراحات 15الجدول  
الوعي الصحي لدى الجميور، أظيرت النتائج أن أكثر الاقتراحات كانت التطرق الى أمراض 

تمييا استخدام مواقع التواصل الاجتماعي لترويج لبرامج الصحية  ،24.39% النسائية أكثر بنسبة
لى سبر أراء المواطنين في الشارع ومتابعة أثر تشير أيضا نسبة ا، %19.51 الإذاعية بنسبة

 %12.19البرامج عمى سموكياتيم واستخدام قصص نجاح حقيقية لإليام المستمعين، بعدىا بنسبة 
نجد كل من البث في أوقات الذروة والاىتمام أكثر بالفئات الأكثر عرضة للأمراض مثل كبار السن 

ضافة مختصين ذوي كفاءة عالية بنسبة والأطفال، وبعدىا تكثيف لقاءات مع الأطباء  %9.97وا 
الفروق الفردية بين المستمعين من خلال  ة، كانت إجابتيم مراعا%4.88وأخير وبنسبة منخفضة 

 المستوى الثقافي أو التعميمي... الخ.

ويمكن تفسير ذلك، من خلال أن الجنس المييمن في ىذه الدراسة ىي النساء، والتطرق الى 
ية أكثر لكسر حاجز الصمت الذي يعاني منو المجتمع حول الأمراض النسائية مما الأمراض النسائ

يؤدي إلى نقص المعمومات والمعرفة حول ىذه الأمراض، ويمكن لمبرامج الصحية الإذاعية أن 

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية
 لاستماعلزيادة ابث في أوقات الذروة ال 4 %9.76
 مراعاة الفروق الفردية بين المستمعين 2 %4.88
%19 51.  لبرامج الصحية الإذاعيةالترويج  الاجتماعياستخدام مواقع التواصل  8 
 مسموكياتيشارع ومتابعة أثر البرامج عمى الفي  المواطنينسبر أراء 5 %12.19
 النسائية أكثر اضإلىالأمر التطرق  10 %24.39
ضافة مختصين ذوي كفاءة عاليةاتكثيف  3 %7.32  لقاءات مع الأطباء وا 
 ىتمام أكثر بالفئات الأكثر عرضة للأمراض مثل كبار السن والأطفالالا 4 %9.76
 استخدام قصص نجاح حقيقية لإليام المستمعين 5 %12.19
 المجموع 41 %100
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تساىم في كسر ىذا الصمت من خلال التطرق ليا بشكل صريح ومفتوح، كما تساىم أيضا في 
قوقين الصحية، واحتياجاتين ويمكن ليذه البرامج أن تساعد النساء تمكين من خلال توعيتين بح

عمى اتخاذ قرارات صحية أفضل بشأن أجسادىن وصحتين، كما يشير اقتراح استخدام مواقع 
التواصل الاجتماعي إلى ضرورة دمج تقنيات التواصل الحديثة مثل مواقع الاجتماعية بشكل فعال 

اعية إلى جميور أوسع، مما يتيح إمكانية التفاعل المباشر مع لزيادة وصول البرامج الصحية الإذ
المستمعين، أما فكرة سبر أراء المواطنين يكون من خلال تقييم فعالية محتوى البرامج ليتناسب مع 
احتياجات الأفراد بشكل أفضل، واستخدام قصص نجاح تثبت فعالية تطبيق النصائح الصحية 

ين عمى إتباع سموكيات صحية إيجابية، البث في أوقات الذروة المقدمة مما يميم ويحفز المستمع
ىنا لزيادة عدد المستمعين وتكون الأسرة أكثر تركيزا في ىذه الأوقات وأكثر عرضة للاستماع 
وبنسبة إلى الاقتراح الاىتمام بالفئات الأكثر عرضة للأمراض يكون ذلك من خلال تحسين نوعية 

امل المسببة للأمراض وطرق الوقاية منيا وعلاجاتيا، أما باقي حياتيم  من خلال توعيتيم بالعو 
اقتراحات كانت بنسبة منخفضة نسبيا من خلال التكثيف من لقاءات الطبية ومراعاة الفروق الفردية 

 لممساىمة في تحسين صورة البرامج الصحية الإذاعية وجعميا أكثر جاذبية.

 المحور الثالث: الطرق والأساليب الإذاعية

 الإذاعة: يبين الطرق الأكثر فاعمية في تعزيز الوعي الصحي عبر 16الجدول رقم 

 

: بعد طمبنا من العينة تحديد طريقة واحدة فقط، يظير جميا أن المقاءات مع 16الجدول  
، تمييا البرامج التوعوية بنسبة %43.33الأطباء ىي الطريقة التي حققت أعمى نسبة بمغت 

 الإجابات التكرارات نسبة المئويةال
 البرامج التوعوية 8 %26.66
 لقاءات مع الأطباء 13 %43.33

 المسرحيات الإذاعية 3 %10
 المقاءات مع أشخاص تغمبوا عمى المرض أو صعوبات الصحية 6 %20
 المجموع 30 %100
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، ثم %20، ثم المقاءات مع أشخاص تغمبوا عمى المرض أو صعوبات الصحية بنسبة 26.66%
 ، المسرحيات الإذاعية.%10ا وبنسبة تأتي بعدى

ويشير تفضيل المبحوثين لمقاءات الأطباء الى ميل العينة لمحصول عمى المعمومات  
الصحية من مصادر موثوقة، وذات خبرة، فالأطباء ينظر الييم كخبراء في مجال الصحة، بالتالي 

لتوعوية في الإذاعة ىي تعتبر معموماتيم أكثر دقة وموثوقية من مصادر أخرى، أما البرامج ا
منصة لنشر المعمومات الصحية وأداة فعالة لموصول الى الفئات الميمشة، مثل ذوي الإعاقة 
والسكان في المناطق الريفية، الذي قد لا يكون لدييم إمكانية لموصول الى مصادر المعمومات 

مكن تفسير ذلك الصحية الأخرى، ومشاركة التجارب الشخصية النجاح تأثير الوعي الصحي، وي
بقدرة ىذه التجارب عمى إثارة العاطفة والتفاعل لدى الجميور مما يجعميم أكثر عرضة لتذكر 
المعمومات الصحية وتطبيقيا، وقد أظيرت النتائج أن المسرحيات أقل تأثير يمكن أن يرجع ىذا 

 الى طبيعتيا الترفييية وصعوبة إيصال الرسالة الصحية في شكل قالب مسرحي. 

 : يبين أكثر الأساليب التي تجذب في البرامج الصحية الإذاعية.17دول رقمالج
 

 

 

 

 

  

اليب التي تجذب في البرامج الصحية الإذاعية، حيث : يظير جميا أكثر الأس17الجدول 
، حيث %33.33أظيرت النتائج أن أكثر الأساليب جاذبية ىي عرض قصص واقعية بنسبة 

يفضل المبحوثين سماع تجارب واقعية لأشخاص عانوا من أمراض أو المشاكل صحية، وكيف 
لتبث داخميم الشعور بالشمولية  ، فكانت تنوع المواضيع%30تمكنوا من التغمب عمييا، أما بنسبة 

وذلك أن تتناول البرامج الصحية مواضيع مختمفة لتشمل الأمراض الشائعة والتغذية والصحة 

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية
 وضوح المعمومات 3 %10

 مشاركة خبراء مختصين 8 %26.66
 تنوع المواضيع 9 %30

 عرض قصص واقعية 10 %33.33
 المجموع 30 %100
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، وأخيرا نجد وضوح المعمومة %26.66النفسية...الخ، وقد حققت أيضا مشاركة الخبراء نسبة 
رامج الصحية واضحة ، حيث يفضل المبحوثين أن تكون المعمومات المقدمة في الب%10بنسبة 

 ومباشرة ويتم تجنب المصطمحات الطبية المعقدة واستعمال المغة العربية في طرحيم ليا.  

 (05الشكل رقم )
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 أعمدة بيانية تمثل أكثر الأساليب التي تجذب في البرامج الصحية الإذاعية

: يبين مدى الإىتمام بالنصائح التي يقدميا المنشطون وضيوف الحصص 18الجدول رقم 
 الصحية.

 

 

 

 

: يظير جميا مدى الإىتمام بالنصائح التي يقدميا المنشطون وضيوف 18الجدول  
حوظا بنصائح المنشطون وضيوف الحصص الحصص الصحية، أظيرت نتائج الدراسة اىتماما مم

" إلى حد  %36.66، ممن أجابوا ب " نعم "، بينما أجاب %63.33الصحية حيث كانت نسبتيم 
 ما "، ولم يسجل أي مستجيب لإجابة " لا ".

ويمكن إرجاع ذلك إلى أن البرامج الصحية المقدمة ليا تأثير ايجابي، ويمكن اعتبار ىذه  
لية ىذه البرامج في نشر الوعي الصحي وتعزيز السموكيات الصحية لدى النتائج مؤشرا عمى فعا

 أفراد الأسرة.

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية
 نعم 19 %63.33
 حد ما إلى 11 %36.66

 لا 0 %0
 المجموع 30 %100
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 (:06الشكل رقم )

 
  تي يقدميا المنشطون  وضيوف الحصةالدائرة النسبية تمثل مدى الإىتمام بالنصائح ال

 
 مستمعين: يبين مساىمة البرامج الإذاعية في إقناع ال19الجدول رقم 

 
 

 

 

 

: يظير جميا التقديم الجيد لمبرامج الإذاعية ومساىمتو في إقناع بالنصائح 19الجدول  
ج الصحية الإذاعية كان والإرشادات الطبية المقدمة، أظيرت نتائج الدراسة أن التقديم الجيد لمبرام

لو تأثيرا ايجابي عمى سموكيات الاستجابة لمنصائح الطبية لدى أفراد العينة، حيث أشارت النتائج 
 ب " لا ". %6.66 وب " أحيانا "،  %20، أجابوا ب " نعم "، بينما أجاب %73.33الى أن 

ابية عمى إتباع ويمكن تفسير ىذا إلى أن النسبة المرتفعة الذين كانت استجابتيم ايج 
النصائح الطبية وعمى نجاح البرامج الصحية من خلال الأسموب الجيد في التقديم وطريقة تصميم 
ىذه البرامج لتجذب عدد أكبر من المستمعين لتحقيق الاستفادة العامة في إكساب المجتمع 

ائح سموكيات صحية سميمة تساعده في تحقيق حياة أفضل من خلال إتباع التوجييات والنص

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية
 نعم 22 %73.33

 أحيانا 6 %20
 لا 2 %6.66
 المجموع 30 %100
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الصحية المقدمة داخل ىذا المحتوى، أما بنسبة إلى الأفراد الذين كانت إجابتيم سمبية ونسبة 
ير ذلك إلى وجود بع المقاومة لتغيير السموكيات الصحية، حتى بعد سمنخفضة جدا ربما يمكن تف

دورا  تعرضيم لمبرامج الصحية يمكن أن تشمل ىذه استجابة لبعض من العوامل كالثقافة التي تمعب
ىاما في تحديد المعتقدات والممارسات الصحية للأفراد، وقد تكون بعض الثقافات أكثر مقاومة 
لمتغيير من غيرىا، وقد يكون لفرد أيضا معتقدات شخصية قوية حول الصحة والمرض لا يمكن أن 

 يتقبل بسيولة النصائح التي تتعارض ومعتقداتو.

 حتوى البرامج الصحية المقدمة: يبين مدى الاستفادة من م20الجدول رقم
 
 

 

 

 

المقدمة، حيث أظيرت  : يظير جميا مدى استفدت من محتوى البرامج الصحية20الجدول  
من أفراد العينة تعمموا الطرق الوقائية من خلال ىذه البرامج، بينما تعمم  %56.66النتائج أن 

تعمموا أساليب  %20أساليب التعامل مع المرض والمريض، في حين نجد بنسبة  23.33%
 العلاج.

إلى أن البرامج  يمكن تفسير ارتفاع نسبة الأفراد الذين تعمموا طرق الوقاية من المرض 
الإذاعية تعمب دورا فعالا في نشر الثقافة الوقائية بين أفرادىا، ويدل ىذا عمى إمكانية استغلال 
الإذاعة كأداة لتغيير السموكيات والاتجاىات السمبية المرتبطة بصحة عمى مدى الطويل، كما يظير 

مريض إدراكا منيم لأىمية الدعم اىتمام جزء من أفراد العينة بتعمم أساليب التعامل مع المرض وال
النفسي والاجتماعي في مرحمة المرض، ويشير ذلك إلى أن البرامج الإذاعية يمكن أن تساىم في 
خمق مجتمع أكثر تعاطفا وتعاونا في مواجية التحديات الصحية، ويمكن ربط اىتمام المستمعين 

ى رعاية صحية أفضل، يبرز ذلك بتعمم أساليب العلاج برغبة في تحين نوعية حياتيم والوصول إل

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية
 تعمم الطرق الوقائية من الأمراض 17 %56.66

 تعمم أساليب العلاج 6 %20
 تعمم أساليب التعامل مع المرض والمريض 7 %23.33
 المجموع 30 %100
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البرامج الإذاعية في سد الفجوة المعرفية بين المجتمع والنظام الصحي وتعزيز ثقافة الاستفادة من 
 الخدمات الصحية المتاحة.

: يبين مدى المشاركة في الأنشطة التفاعمية التي تقدميا بعض البرامج الصحية 21الجدول رقم 
 الإذاعية.

 

 

 

 

 

: يظير جميا مدى المشاركة في الأنشطة التفاعمية التي تقدميا بعض البرامج 21الجدول  
الصحية الإذاعية، أظيرت النتائج أن مستوى المشاركة في الأنشطة التفاعمية كان منخفضا بشكل 

من المبحوثين بأنيم لم يشاركوا أبدا في أي نشاط تفاعمي، بينما أجاب  %80اب عام حيث أج
 فقط أجابوا بأنيم شاركوا عبر الياتف. %6.66بأنيم شاركوا أحيانا، وبنسبة 13.33%

ويمكن تفسير ىذا الى أنو يشير انخفاض مستوى مشاركة الأفراد الى وجود فجوة تواصمية  
ذاعية وجميورىم، وقد تعود ىذه الفجوة الى عوامل متعددة مثلا: بين مقدمي البرامج الصحية الإ

ضعف تصاميم الأنشطة التفاعمية مما يجعميا غير جذابة أو غير فعالة، قمة ثقة المستمعين 
 بقدرتيم عمى المشاركة أو خوفيم من التقييم... الخ.   

 

 

 

 

 

 الإجابات كراراتالت النسبة المئوية
 نعم 2 %6.66
 لا 24 %80

 أحيانا 4 %13.33
 المجموع 30 %100
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ي تغيير بعض المعتقدات : يبين طريقة مساىمة البرامج الصحية الإذاعية ف22الجدول رقم 
 والسموكيات الغير الصحية.

 

 

 

 

: يظير جميا طريقة مساىمة البرامج الصحية الإذاعية في تغيير بعض 22م الجدول رق 
من أفراد العينة تغيرات  %50المعتقدات والسموكيات الغير الصحية، أظيرت النتائج أن نسبة 

معتقداتيم وسموكياتيم الصحية نتيجة لشرح المعمومات ببساطة، ثم تمييا تقديم شروحات مفصمة 
، تغيرت سموكياتيم الصحية تجاه 20%، وأخيرا ونسبة 30%بنسبة  حول للأمراض المتداولة

 مرض معين.

يمكن تفسير ىذا إلى أن شرح المعمومات بمغة بسيطة وواضحة أسموبا فعالا لنقل المعرفة  
وتعزيز التعمم، حيث أن استخدام لغة مبسطة يسيل عمى المستمعين فيم المعمومات الصحية، وأن 

ستخدام لغة مناسبة لمجميور المستيدف مع مراعاة خمفيتو الثقافية التواصل المثمر يتطمب ا
ومستوى تعميمو، وأىمية التوازن بين تقديم معمومات كافية حول الأمراض المتداولة ييل عممية 
الفيم بالسيولة، وتركيز عمى معمومات محددة أيضا يساعد عمى توجيو سموكيات الأفراد نحو اتخاذ 

 بطة بيذا المرض.خطوات عممية محددة مرت

 

 

 

 

 

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية
 تقديم معمومات صحية ودقيقة حول مرض معين 8 %20
 شرح المعمومات المقدمة بمغة بسيطة وواضحة 20 %50
 لأمراض المتداولةاتقديم شروحات مفصمة حول  12 %30
 المجموع 40 %100
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 : يبين مدى تأثير البرامج الإذاعية الصحية عمى السموك 23الجدول رقم
 

 

 

 

 

 

: يظير جميا تأثير البرامج الإذاعية الصحية عمى سموك الفرد والأسرة، أظيرت 23الجدول 
الدراسة زيادة ممحوظة في مستوى الوعي الصحي لدى أفراد العينة الذين تابعوا البرامج الإذاعة 

ع ىذه البرامج، كما لوحظ أيضا اىتمام الأسرة بالصحة مقارنة بفئة لم تتاب %50الصحية بنسبة
 %13.33، كما سجمت أيضا معدلات زيارة الطبيب بشكل دوري بنسبة %16.66النفسية بنسبة 

نجد كل من إتباع تعميمات الطبيب بدقة بعد متابعتيم البرامج التي تعزيز الثقة  %10وبنسبة 
ل عمى أفضل النتائج العلاجية، وممارسة الرياضة بالكادر الطبي، وتشجع إتباع تعميماتيم لمحصو 

بشكل منتظم يدل عمى تأثير ىذه البرامج في تحفيز إتباع نمط حياة صحي، وتعزيز المياقة البدنية 
 والوقائية من الأمراض.

 

 

 

 

 

 

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية
 زيادة الوعي الصحي 15 %50
 تعميمات الطبيب بدقة إتباع 3 %10

 الطبيب بشكل دوري إلىالذىاب  4 %13.33
 ممارسة الرياضة بشكل منتظم 3 %10

 بالصحة النفسية الاىتمام 5 %16.66
 المجموع 30 %100
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: يبين أىم التحديات التي تحول دون فيم المعمومات الصحية التي تقدميا 24الجدول رقم
 الإذاعة.

  

: في ىذا السؤال طمبنا من العينة ذكر تحدي واحد فقط من بين مجموعة 24الجدول 
م التحديات التي تحول دون فيم المعمومات الصحية التي تقدميا الإذاعة تحديات، يظير جميا أى

 %50أظيرت النتائج أن أىم ىذه التحديات ظيرت في صعوبة فيم المصطمحات الطبية بنسبة 
كل من سرعة عرض  ،%10عدم وجود تفاعل مع المذيعين ونجد بنسبة  ،%30ولييا بنسبة 

 توجد صعوبة.المعمومات وأيضا أنيم أجابوا بأنو لا 

يشير عائق صعوبة فيم المصطمحات الطبية الى ضعف التواصل بين مقدمي ىذه البرامج  
والجميور، بحيث يستخدم مقدمو ىذه البرامج الصحية لغة الطبية معقدة لا يفيميا المستمعون، مما 

عميم يخمق فجوة معرفية بين الطرفين وىذا يجعل من المستعين يشعرون بالإحباط والتيميش ويج
ة إلى عدم وجود تفاعل مع معمومات الصحية المقدمة، أما بنسبغير قادرين عمى الاستفادة من ال

المذيعين يمكن أن يعود ىذا الى تقديم البرامج الصحية بشكل أحادي دون إتاحة المجال لممستمعين 
بالمعمومات  لمتفاعل وطرح الأسئمة أو مشاركة تجاربيم، ويمكن أن يؤدي ذلك الى فقدان الاىتمام

وصعوبة تذكرىا أو تطبيقيا، كما أن سرعة عرض المعمومات يشير ىذا إلى ضعف تنظيم محتوى 
البرامج الصحية، وبالنسبة إلى الذين صرحوا بعد وجود صعوبات قد يكون ذلك راجعا إلى أن لدييم 

 مستوى عالي من التعميم أو خبرة سابقة في مجال الصحة.

 

 

 الإجابات التكرارات المئوية النسبة
 صعوبة فيم المصطمحات الطبية 15 %50
 عدم وجود تفاعل مع المذيعين 9 %30
 سرعة عرض المعمومات 3 %10
 لاتوجد صعوبة 3 %10
 المجموع 30 %100
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 لدراسةالمطمب الثاني: نتائج ا

 نتائج الدراسة حسب الفرضيات: -
 :القضايا الصحية الشائعة بين أفراد الأسرة التوعية بتركز برامج الإذاعة عمى  الفرضية الأولى

 مثل التغذية السميمة والأمراض المعدية والصحة النفسية والحمل والولادة ورعاية الأطفال أيضا.
  المتبعة من قبل الجميور، أن أكبر  الإذاعيةحية المتمثمة في القضايا الص :6تبين نتائج الجدول

وصحة ، %36.33التغذية السميمة حيث قدرت ب بنسبة من وجية نظر أفراد العينة أجابوا 
 .%23.33الأطفال بنسبة 

  نعم": دور البرامج الصحية في فيم القضايا الصحية، النسبة الأكبر كانت 7يوضح الجدول" 
 .%33.33بنسبة  "نوعا ما"تمييا ، %66.66بنسبة 

 زيادة الوعي الصحي، حيث مثمت نعم أكبر  إلى: أن الزيادة في البرامج يؤدي 8يوضح الجدول
 .%93.33نسبة والتي قدرت ب 

  أجابوا بتغير السموكيات ، %36.66: دور البرامج الصحية الإذاعية، أن 9تبين نتائج الجدول
 ات جديدة. تمثمت إجابتيم في إضافة معموم، %33.33الخاطئة، أما 

 والمتمثمة في مدى مساعدة البرامج الصحية في تحسين صحة  10تشير نتائج الجدول :
الى  "تمييا ، %46.66وذلك بنسبة  "نعم" المستمعين، أن أكبر نسبة من أفراد العينة أجابوا ب

 .%40بنسبة  "حد ما
  البعض، أن أغمب  : مناقشة أفراد العائمة مواضيع البرامج الصحية مع بعضيا11يوضح الجدول

 .%26.66بنسبة  "دائما"و، %53.33والتي قدرت ب  "أحيانا"أفراد العينة أجابوا 
 مدى توافق النصائح والإرشادات الصحية الإذاعية مع القضايا المطروحة،  : 12يوضح الجدول

 .%36.66بنسبة  "أحياناو"،  %56.66بنسبة  "دائما"أن أغمبية المستمعين أجابوا 
 تغير سموكيات الأفراد نحو أسموب حياة أكثر صحة بعد الاستماع الى 13 يوضح الجدول :

 "الى حد ما"ثم تأتي ، %53.33ب  "نعم كثيرا"البرامج الإذاعية الصحية أن أعمى نسبة كانت 
 .%46.66في المرتبة الثانية بنسبة 

 د العينة أجابوا : اليدف من البرامج الصحية المقدمة في الإذاعة أن أغمبية أفرا14يشير الجدول
 .%16.66ثم ىدف تثقيفي بنسبة ، %53.33ىدف توعوي بنسبة قدرت ب 

  اقتراحات لمبرامج الصحية الإذاعية لممساىمة الفعالة في زيادة الوعي الصحي  :15يبين الجدول
لدى الجميور، أن أعمى نسبة اقترحت التطرق الى أمراض نسائية أكثر حيث قدرت 
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انية اقترحت استخدام مواقع التواصل الاجتماعي لمترويج لمبرامج أما النسبة الث، %29.93ب
 .%20الصحية الإذاعية وقدرت ب 

لقد بينت لنا النتائج السابقة صحة الفرضية الأولى التي تقر بأن: تركز برامج الإذاعة عمى 
ة القضايا الصحية الشائعة بين أفراد الأسرة مثل التغذية السميمة والأمراض المعدية والصح

 النفسية والحمل والولادة ورعاية الأطفال أيضا.

 الفرضية الثانية: للإذاعة أساليب وطرق متعددة لتعزيز الوعي الصحي لدى الأسرة

: الطرق الأكثر فاعمية في تعزيز الوعي الصحي عبر الإذاعة، أن 16يوضح الجدول رقم  -
 .%26.66توعوية بنسبة ، تمييا البرامج ال%43.33لقاءات مع الأطباء حيث حققت نسبة 

: أكثر الأساليب التي تجذب في البرامج الصحية الإذاعية، أن أكثر 17يوضح الجدول رقم  -
، أما تنوع المواضيع كانت بنسبة %33.33الأساليب جاذبية ىي عرض قصص واقعية بنسبة 

30%. 
ص : أن ىناك اىتماما ممحوظا بنصائح المنشطون وضيوف الحص18يوضح الجدول رقم  -

 .%63.33الصحية حيث كانت نسبتيم 
: أن التقديم الجيد لمبرامج الصحية الإذاعية كان لو تأثيرا ايجابي عمى 19يوضح الجدول  -

 . %73،33سموكيات الاستجابة لمنصائح الطبية لدى أفراد العينة بنسبة 
  أن : يظير جميا مدى استفدت من محتوى البرامج الصحية المقدمة، حيث 20يوضح الجدول

 %23.33، بينما تعمم %56.66تعمم الطرق الوقائية من الأمراض وذلك ب أعمى نسبة كانت 
 أساليب التعامل مع المرض والمريض.

  يظير مدى المشاركة في الأنشطة التفاعمية التي تقدميا بعض البرامج 21يوضح الجدول :
خفضا بشكل عام حيث الصحية الإذاعية، أن مستوى المشاركة في الأنشطة التفاعمية كان من

من المبحوثين بأنيم لم يشاركوا أبدا في أي نشاط تفاعمي، بينما أجاب  %80أجاب 
 بأنيم شاركوا أحيانا.13.33%

  طريقة مساىمة البرامج الصحية الإذاعية في تغيير بعض المعتقدات 22يوضح الجدول :
يرات معتقداتيم وسموكياتيم من أفراد العينة تغ %50والسموكيات الغير الصحية، أظيرت أن نسبة 
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الصحية نتيجة لشرح المعمومات ببساطة، ثم تمييا تقديم شروحات مفصمة حول للأمراض 
 .%33.33المتداولة بنسبة 

  تأثير البرامج الإذاعية الصحية عمى سموك الفرد والأسرة، أظيرت الدراسة 23يوضح الجدول :
عينة الذين تابعوا البرامج الإذاعة الصحية زيادة ممحوظة في مستوى الوعي الصحي لدى أفراد ال

مقارنة بفئة لم تتابع ىذه البرامج، كما لوحظ أيضا اىتمام الأسرة بالصحة النفسية  %50 بنسبة
 .%16.66بنسبة 

  أىم التحديات التي تحول دون فيم المعمومات الصحية التي تقدميا الإذاعة، 24يوضح الجدول :
، ولييا %50في صعوبة فيم المصطمحات الطبية بنسبة حيث أن أىم ىذه التحديات ظيرت 

 عدم وجود تفاعل مع المذيعين. %30بنسبة 
 النتائج العامة:

يعد القيام بعممية تحميل وتفسير البيانات الميدانية بالإعتماد عمى المزاوجة بين النظري والتطبيقي، 
إليو ىذه الدراسة من نتائج المعالجة الإحصائية يمكن أن نعرض خلاصة ما توصمت  إلىواستنادا 

 عمى النحو الآتي:

  الأميات والآباء، وىذا ما يدل  إلىاتضح أن نسب الاستماع للإذاعة متباعدة نوعا ما بالنسبة
 عمى اىتمام النساء خاصة الماكثات في البيوت للإذاعة والبرامج الصحية المعروضة فييا.

 ا لمتابعة البرامج الصحية، فجميع أفراد العينة تبين أن المستوى التعميمي لا يشكل بالضرورة عائق
بغض النظر عمى مستواىم التعميمي يتعرضون لمبرامج الصحية وىذا ما يدل عمى إدراك ووعي 

 أفرادالعينة لأىمية تعزيز وعييم الصحي.
  اتضح أن لزيادة الوعي الصحي لدي الجميور من خلال البرامج الإذاعية الصحية ىي طرح

خص النساء ودمج ىذه البرامج في منصات التواصل الاجتماعي لتحقيق تفاعل القضايا التي ت
 كبير.

  ساىمت البرامج الصحية في تعزيز الوعي الصحي لدى المبحوثين، وكذلك تحسين صحتيم وىذا
فرضيات نظريتي الاعتماد عمى وسائل الإتصال  إلىأن ىذه البرامج واستنادا  إلىما يشير 

 ت في تعزيز الوعي الصحي.والغرس الثقافي قد ساىم
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  كشفت الدراسة أن المتغير الذي يؤثر في تعزيز الوعي الصحي ىو حجم التعرض لمبرامج
 الصحية، أي بمعنى كمما زاد التعرض لمبرامج الصحية كمما ساىم في تعزيز الوعي الصحي.

 بر تظير النتائج أن المقاءات الطبية من أكثر الطرق فاعمية في تعزيز الوعي الصحي ع
الإذاعةحيث تتيح مشاركة خبراء الصحة مباشرة مع الجميور، مما يعزز الثقة ويضفي مصداقية 

 عمى المعمومات المقدمة.
  تبين النتائج أن القصص الواقعية من أكثر الأساليب جاذبية في البرامج الصحية الإذاعية، حيث

 .تلامس الواقع المعيشي لممستمعين وتشجيعيم عمى تفاعل مع المحتوى
  تظير النتائج أن تعميم الطرق الوقائية من الأمراض من أكثر الفوائد التي يستفيد منيا المستمعون

 من محتوى البرامج الصحية، مما يساىم في تحسين الصحة العامة لممجتمع.
  تبين النتائج أن شرح المعمومات بساطة يمعب دورا ىاما في تغيير بعض المعتقدات والسموكيات

 مما يؤكد عمى أىمية استخدام لغة واضحة ومباشرة تتناسب وجميع الفئات.غير الصحية، 
 الاقتراحات والتوصياتالمطمب الثالث:   

 .إنتاج برامج صحية تتناول مواضيع تيم النساء أكثر، مثل صحة المرأة والأمومة ورعاية الأطفال 
 ب المصطمحات في طرح المعمومات الصحية مع تجنبشكل أكبر  استخدام لغة بسيطة وواضحة

 الطبية المعقدة، وشرح المعمومات بطريقة سيمة الفيم.
  استضافة خبراء الصحة الموثوقين في البرامج لتعزيز الثقة والمصداقية لدى الإكثار من

 المستمعين.
 .بث الحصص والبرامج الصحية الإذاعية في أوقات تتناسب مع الجميع 
 ستوى الثقافة الصحية.زيادة عدد البرامج الصحية من أجل الرفع من م 
  ،تشجيع مشاركة المستمعين في الأنشطة الصحية، مثل حملات التطعيم وفحص الأمراض

 فعاليات التوعية الصحية.
  ،استخدام التقنيات الحديثة في البرامج الصحية الإذاعية، مثل البث المباشر، والبرامج التفاعمية

 والواقع الافتراضي.
 لبحوث لمعرفة احتياجات الجميور بشكل أفضل، وتحديد نوعية إجراء المزيد من الدراسات وا

 البرامج الصحية التي تيميم أكثر. 
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 الخلاصة:
بعد ما تم فرز وتفريغ وتحميل البيانات والتعميق عمى معطيات الجداول وتفسير النتائج التي 

صحي لدى توصمنا إلييا الخاصة بموضوع دراستنا المعنون: "دور الإذاعة في تعزيز الوعي ال
الأسرة"، فقد تم التحقق من النتائج المطموبة بعد الإجابة عمى الفرضيات التي قمنا بطرحيا 
وتوصمنا إلى أن الإذاعة ليا دور ميم في تعزيز الوعي الصحي لدى الأسرة من خلال تناوليا 
 لمختمف القضايا الصحية ومناقشتيا من قبل أىل الاختصاص، بالإضافة إلى أن الإذاعة ليا
أىمية خاصة لدى النساء الماكثات في المنزل لذلك تحقق الإذاعة تقدما عمى مستوى الوعي 
الصحي الأسري خاصة لدى النساء، وىذا أمر في غاية الأىمية لأن النساء ىن المربيات 
والمسؤولات عن الطعام وعن النظافة وعن رعاية شؤون المنزل والأسرة بشكل عام، لذلك زيادة 

 ينعكس إيجاب عمى الأسرة وعمى المجتمع عموما.وعيين الصحي 
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 خاتمة

وسيمة كلتكنولوجي اليائل، تظل الإذاعة نو وبالرغم من التطور اأ يمكن القول في الأخير
كما تعد من  ،والتأثير فيوالجميور  إلىوليا القدرة عمى الوصول ليا دورىا وأىميتيا إعلامية 

التنوع البرامجي شر المعمومات حول القضايا التي تقدميا من خلال الوسائل التي تسعى جاىدة لن
 المعرفية مستمعييا تمبي رغباتكما تعد من الوسائل التي  ،مستمعييا لزيادة مكتسبات ومعارف

خاصة في مجال الوعي الصحي  بالدعم التوعوي والتثقيفي ويتحقق ذلك تبعا لممضامين الغنية
لماميع والقضايا الصحية التي من شأنيا التثقيف الصحي ىم المواضأوذلك بالتركيز عمى   أفراد وا 

 .بالمسؤولية نحو صحتيم وصحة غيرىم وتحسيسيمبالمعمومات والحقائق الصحية  الأسرة

م فعميا في تعزيز الوعي ىجمالا بأن الإذاعة المحمية لولاية قالمة تساإوفي الختام يمكن القول 
سرة من قضايا ومواضيع تؤثر فراد الأأيتم تداول كل ما يخص  ينأ الصحي عبر برامجيا المختمفة،

 بشكل مباشر في عممية التوعية. 
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 .2001مصر،

، دار العربي لمنشر 1، طالصحافة الاستقصائية وقضايا الإرىاباء ىشام جمعة فرحان: دع .18
 .2022والتوزيع، مصر،

نتاج البرامج الاذاعيةرفعت عارف الضبع:  .19 ، دار الفجر لمنشر 1، طالإذاعة النوعية وا 
 .2011والتوزيع، مصر،

 .2015، دار الفجر لمنشر والتوزيع، مصر،1، طالإعلام الجديدمين: أرضا  .20
، دار ارام لمنشر، الأردن، المراقب الصحي في الأردن ميامو وواجباتورياض احمروا:  .21

2006. 
، دار جميس الزمان 1، طتمفزيون الواقع ونشر الثقافة الاستيلاكيةسماح حسين القاضي:  .22

 .2011لمنشر والتوزيع، الأردن،
زيع والطباعة، الأردن، ، دار المسيرة لمنشر والتو الثقافة الصحيةسمير حمد أبو العيون:  .23

2013. 
، مكتبة الفلاح، مصر، 1، طالبحث العممي: اجراءاتو ومناىجوالسيد أحمد مصطفى عمر:  .24

2002. 
 .2013، مؤسسة طيبة لمنشر والتوزيع، مصر،الإعلام وثقافة الصورةصلاح عبد الحميد:  .25
 .2010، دار أسامة لمنشر والتوزيع، الأردن، 1، طالإعلام الإذاعيطارق الشاري:  .26
، التنظيم -الإعداد -المقاييس والاختبارات: التصميمطارق عبد الرؤوف، إيياب عيسى:  .27
 .2017المجموعة العربية لمتدريب والنشر، مصر، ، 1ط
دور المؤسسات التعميم في التنمية عبد الله جمعة الكبيسي، محمود مصطفى قميزة:  .28

 .2001، دار الثقافة لمطباعة والنشر، قطر،الاقتصادية
 .2019، مجموعة اليازوري لمنشر والتوزيع، الأردن،الإعلام المتخصصعبد الرزاق الدليمي:  .29
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، دار اليازوري : نظريات الاتصال في القرن الحادي والعشرينعبد الرزاق محمد الدليمي .30
 .2016لمنشر والتوزيع، الأردن،

ثقافة لمنشر ، دار الالمدخل الى وسائل الإعلام والاتصالعبد الرزاق محمد الدليمي:  .31
 .2011والتوزيع، دون مكان،

، مركز الكتاب الاكاديمي، الأردن، الإعلام التوعوي المفاىيم والمجالاتعبد السلام شكركر:  .32
2019. 

 -السينما -التمفزيون -الإذاعة -المدخل الى وسائل الاعلام الصحافةعبد العزيز شرف:  .33
 .1989ار الكتاب المبناني،، دار الكتاب المصرية، د2، طأقمار الاتصالات-المسرح

، الجنادرية لمنشر والتوزيع، 1، طأساسيات البحث العمميعصمت احمد فاخر:  .34
 .2018الأردن،

، دار غيداء لمنشر والتوزيع، التغطية الإخبارية في الإذاعات المسموعةعلاء نجاح نوري:  .35
 .2020الأردن،

، دار وائل 1، طبيقاتيا: أساسيات مناىج البحث العممي وتطعمر عبد الرحيم نصر الله .36
 .2016لمنشر، الأردن،

، دار زىران لمنشر والتوزيع، 1، طالإذاعة والبرامج الجماىيريةعيسى محمود الحسن:  .37
 .2011الأردن،

، دار المناىج منيجية اعداد البحث العممي: بكالوريوس، ماجيستر، دكتوراهغازي عناية:  .38
 .2008لمنشر والتوزيع، الأردن،

 .2012، العربي لمنشر والتوزيع، مصر،لنفس الإعلاميعمم افتحي حسن:  .39
، دار الخمدونية لمنشر والتوزيع، 4، طوالاتصال الإعلامتاريخ وسائل فضيل دليو:  .40

 .2013الجزائر،
، دار أمجد التمفزيون وتعزيز الوعي الصحيمحسن جموب الكناني، أحمد ميدي الدجيمي:  .41

 .2018لمنشر والتوزيع، الأردن،
، المنيل لمنشر والتوزيع، 1، طقنوات الجنس الفضائية تغرو نسقنا القيمي محسن الكناني: .42

 .2018الأردن،
، دار صناع الابداع للإنتاج يةوالتمفزيون الإذاعيةالبرامج  وتقديم إعدادمحمد الجفيري:  .43

 .2015والتوزيع،
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ية، ، دار المعرفة الجامععمم الاجتماع ودراسة الإعلام والاتصالمحمد الجوىري وآخرون:  .44
 .1992مصر،

، دار العمم والايمان لمنشر والتوزيع، الصحافة والتوعية الصحيةمحمد الحفناوي:  .45
 .2014مصر،

، دار الكتب لمنشر والتوزيع، 3، طمناىج البحث العمميمحمد سرحان عمي المحمودي:  .46
 .2019اليمن، 

، دار الوفاء العوامل الاجتماعية والاقتصادية وأثرىا عمى الوعي الطبيمحمد عمي سلامي:  .47
 .2006لدنيا الطباعة والنشر، مصر، 

، دار المكتب العربي 1، طدراسات في الإعلام الصحيمحمد عمي محمد غريب واخرون:  .48
 .2018المعارف لمنشر، مصر،

 .1994 ، دار الشرق لمنشر والتوزيع، لبنان،عمم اجتماع الأسرةمعن خميل عمر:  .49
، دار الوفاء 1، طوالتمفزيون فمسفة الاقناع الفنون الاذاعيةمصطفى حميد كاظم الطائي:  .50

 .2007لدنيا الطباعة والنشر، مصر،
، دار غيداء لمنشر والتوزيع، 1، طالإذاعة والتمفزيون كظاىرة عالميةميلاد ألفي جرجس:  .51

 .2020الأردن،
 .1968 ، دار الجميورية، العراق،مدخل في الإعلامنعمان ماىر الكنعاني:  .52
، دار اليازوري العممية لمنشر والتوزيع، لثقافية الإذاعة الجزائريةالبرامج انوال سييمي:  .53

 .2018الأردن،
، دار اليازوري العممية 1، طدراسات في استخدام وسائل الإعلام الجديدوديع العزعوزي:  .54

 .2021لمنشر والتوزيع، الأردن،
وزيع، ، دار الخميج لمصحافة والنشر والتالرياضة والصحة والبيئةيوسف لازم كماش:  .55

 .2017الأردن،
، دار الخميج 1، طسيكولوجية التعمم والتعميميوسف لازم كماش، عبد الكاظم جميل حسان:  .56

 .2018لمصحافة والنشر، الأردن،
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 ثالثا : الرسائل والاطروحات

 :اطروحات الدكتوراه 
الإذاعات المتخصصة ودورىا في نشر الوعي الصحي حافظ عثمان حاج البشير منصور:  .57

 .2017/2016)غير منشورة(، جامعة الجزيرة، الخرطوم، ، أطروحة دكتوراهدانبالسو 
، دور الإذاعة المحمية في نشر الوعي الصحي لدى الطمبة الجامعيينمالك شعباني:  .58

 .2006/2005)غير منشورة(، جامعة منتوري، قسنطينة، أطروحة دكتوراه
 :رسائل الماجستير 

م في التثقيف الصحي لممرأة السعودية بمدينة : دور وسائل الاعلاأحمد ريان باريان  .59
 م.2004ه،1425، رسالة ماجستير)غير منشورة(، جامعة الممك سعود، الرياض، الرياض

، رسالة ماجيستير)غير الإتصال الشخصي والتثقيف الصحي بالجزائرزبيدة طالبي:  .60
 .2007/2006منشورة(، جامعة مستغانم، 

، رسالة ماجستير)غير ن الأردني في التثقيف الصحيدور التمفزيوعبد السلام المعايطة:  .61
 .2014/2013، عمان، ءمنشورة(، جامعة البترا

، رسالة ماجستير)غير منشورة(، المرأة الريفية وعلاقتيا بالإعلام الصحيفوزية بوشي:  .62
 .2010/2009جامعة عبد الحميد بن باديس، مستغانم، 

)إذاعة الجمفة  لممشكلات الاجتماعيةواقع الإذاعة المحمية ومعالجتيا لخضر طاىري:  .63
، رسالة ماجستير)غير منشورة(، قسم عمم الاجتماع، كمية العموم الإنسانية والاجتماعية، نموذجا(

 .2012/2011جامعة محمد خيضر محمد، بسكرة،
  مذكرات الماستر: 
تأثير الوعي الصحي عمى سموك المستيمك دراسة ميدانية عمى عينة من أحلام يزايدية:  .64

، مذكرة تخرج مقدمة لاستكمال متطمبات نيل شيادة الماستر، المستيمكين في ولاية قالمة
تخصص تسويق وخدمات، قسم العموم التجارية، كمية العموم الاقتصادية والتجارية وعموم 

 .2021/2020، قالمة، 1945ماي8التسيير، جامعة 
ة الوعي الصحي لدى شبكات التواصل الاجتماعي وتنميراضية زديك، مموجة كاىنة:  .65

، مذكرة ماستر، تخصص سمعي بصري، قسم العموم الإنسانية، كمية العموم الجزائري المجتمع
 .2021/2020الإنسانية والاجتماعية، جامعة محمد خيضر، بسكرة،
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)إذاعة ام  دور الإذاعة في تعزيز القيم الدينية لدى جميور المستمعينمميكة معاش:  .66
ماستر)غير منشورة(، كمية العموم الإنسانية والاجتماعية، جامعة  ، مذكرةالبواقي انموذجا(

 .2017/2016العربي ين مييدي، ام البواقي،
 رابعا: المجلات

درجات مراعاة التربية الصحية المضمنة في محتوى سامية مشرف محمد الوليدي الشيري:  .67
موم التربوية والنفسية، ، مجمة العمنيج العموم لمصف الأول متوسط بالمممكة العربية السعودية

 .2018المجمد الثاني، العدد الأول، السعودية، جانفي
دور وسائل التواصل الاجتماعي في تشكيل الوعي الاجتماعي سعود بن سيل القوس:  .68

، مجمة جامعة الفيوم لمعموم دراسة ميدانية عمى عينة من الشباب السعودي بمنطقة الرياض
 .2018، الجزء الأول، السعودية، التربوية والنفسية، العدد العاشر

الوعي الصحي لدى المراىقين )دراسة مقارنة بين سمية بن لمبارك، إيمان مسعودي:  .69
، مجمة دراسات في سيكولوجية الانحراف، المجمد السادس، العدد المدخنين وغير المدخنين(

 .2021الاول، الجزائر، جانفي
عن الأمراض الوبائية في ضوء وباء : مستوى الوعي الصحي شاىندة محمود محمود بدير .70

)الابتدائي، الاعدادي( في  فيروس كورونا المستجد كوفيد لدى تلاميذ مرحمة التعميم الأساسي
عدد أكتوبر، الجزء مجمة التربوية، لكمية التربية بجامعة سوىاج، ، المصرية بعض المحافظات

 .2021(، مصر،90الثاني )
 ديم البرامج الاجتماعية في الإذاعات المحمية الجزائريةاعداد وتقعبد القادر بغدادي باي:  .71

جامعة  في العموم الإنسانية والاجتماعية،، مجمة الباحثبإذاعة غميزان الجيوية( )دراسة ميدانية
 .2020الجزائر، (،02) ،12المجمدقاصدي مرباح ورقمة، 

، الاعلام الجديدتطبيقات نظرية الاعتماد عمى وسائل الاعلام في فضاءات عمار خلايفية:  .72
مخبر بحوث ودراسات في الميديا الجديدة بجامعة  مجمة بحوث ودراسات في الميديا الجديد،

 .2022، الجزائر، سيبتمبر3، العدد3المجمديمة، المس
، أىمية الوعي الصحي وممارسة النشاط الرياضي لدى المصاب بالسمنةليمى شيباني:  .73

 .2021، الجزائر، فيفري1، عدد18مجمة الأدب والعموم الاجتماعية، مجمد
، المجمة ادراك مفيوم الصحة/المرض دراسة مقارنة بين الجنسينميرفت احمد شوقي:  .74

 .2006، المجمد السادس عشر، ابريل1المصرية لمدراسات النفسية، مصر، العدد
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الوعي الصحي لدى طلاب كميات التربية بالجامعات ىناء شحات السيد إبراىيم حجازي:   .75
 .2021، مصر، نوفمبر2، العدد 16، المجمد كمية التربية جامعة بنيا نموذجاالمصرية 

 خامسا: الممتقى الوطني 

التربية الصحية والوعي الصحي في نبية جبار، ورقة بحثية مقدمة لمممتقى الوطني حول:  .76
جامعة محمد  ،)في ظل الأوضاع الصحية الراىنة( ظل المؤسسات التربوية والجامعية

 .2022سيمة، نوفمبر،بوضياف، الم
  سادسا: المواقع الالكترونية 

منظمة الصحة العالمية:  .77
https://www.who.int/ar/about/about/acountability/govemance/constitution 

 سابعا: المراجع الاجنبية
78. Dyada,u.m,muhammed,h.u.clayton.c.f :influenceof radio amasse program of family 

planning(a case analysis of listeners of power fmbida Niger state)esut journal of media 

studies,vol14,no1,2023. 

79. Somalisrivastava:role of community radio in health communication, a case study of 

sunshade 90.8FM in greater Noida. 
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 تخصص: عمم اجتماع الاتصال 

 حول استمارة بحث 
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 تو، وبعدالسلام عميكم ورحمة الله وبركا

" دور الإذاعة في والتي نحاول من خلاليا معالجة موضوع  ماسترفي إطار التحضير لنيل شيادة 
، تم إعداد ىذا الاستبيان الموجو إلى أرباب الأسرة، وحتى يتم استكمال ىذه تعزيز الوعي الصحي لدى الأسرة"

لأننا نعتمد بدرجة كبيرة عمى  دقةبالدراسة نرجو منكم المساعدة من خلال التكرم بملء ىذا الاستبيان 
(أمام المربع Xوضع علامة )عمى الأسئمة المطروحة يرجى  للإجابةلموصول إلى نتائج أفضل؛ و صحةإجابتكم

 .المناسب

 ولا تستعمل إلا لأغراض عممية. لا يفوتنا أن نشكركم عمى حسن تعاونكم. سرية المعموماتنعممكم بأن ىذه 
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 الشخصية المحور الأول: بيانات

 : نثىأ :       ذكرالجنس:  -1
   40الى  30       29الى  19السن: -2

 فما أكثر     52            51الى  41
 جامعي    بتدائي         متوسط        ثانوي         االمستوى التعميمي:  -3
 ماىي المدة التي تقضييا للاستماع للإذاعة ؟  -4

 كثر من ساعتين أ      قل من ساعة  من ساعة الى ساعتينأ
 اىي الفترة التي تستمع فييا للإذاعة ؟م -5

 حسب الظروفالفترة المسائية                               الفترة الصباح

 المحور الثاني: القضايا الصحية التي تركز عمييا الإذاعة 

 ماىي القضايا الصحية التي تتابعيا عادة في برامج الإذاعة؟ -6
 مراض المعديةالتغذية السميمة             الأ

 الصحة النفسية             صحة الأطفال
 الحمل والولادة              أخرى تذكر......................

 ؟أفضل بشكل الصحيةتعتقد أن البرامج الصحية الإذاعية ساعدتك عمى فيم القضايا  ىل -7
 نعم                لا                 نوعا ما

 برامج الصحية يؤدي الى زيادة الوعي الصحي؟ ىل زيادة ال -8
 نعم           لا 

 ذاعية؟ ماىو دور البرامج الصحية الإ -9
  تغيير سموكيات صحية خاطئة 
  إضافة معمومات صحية جديدة 
  التعرف عمى امراض جديدة 
  التعرف عمى طرق صحية مساعدة في التعامل مع المرضى 

 ......................أخرى تذكر..................
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 ىل ساعدتك البرامج الصحية عمى تحسين صحتك؟ -10
 نعم            لا               الى حد ما     

 إذا كانت الإجابة بنعم أو الى حد ما، فكيف ساعدتك؟
.................................................... 

 لبرامج الصحية مع بعضيم البعض؟ىل تناقش أفراد العائمة مواضيع ا -11
 دائما               أحيانا          نادرا             أبدا 

 رشادات الصحية مع القضايا المطروحة؟ ىل تتوافق النصائح والإ -12
 بداأ           نادرا            ا   دائما         أحيان

سموب حياة أكثر صحة بعد الاستماع الى البرامج ىل تغيرت سموكيات أفراد العائمة نحو أ -13
 الصحية؟

 نعم  كثيرا            الى حد ما             لا لم تتغير

 ماىو اليدف من البرامج الصحية المقدمة في الإذاعة حسب رأيك؟  -14
 يىدف ارشاد    ىدف تثقيفي      ىدف توجييي           ىدف توعوي

يف الصحي لدى ذاعية لممساىمة الفعالة في زيادة التثقك لمبرامج الصحية الإماىي اقتراحات -15
 الجميور؟ 

...........................................................................................
...........................................................................................

.............. 
 الإذاعية  الطرق والأساليب لث:المحور الثا

ي تعتقد أنيا أكثر فعالية في تعزيز الوعي الصحي عبر الت لطرقيك ماىي اأر  بحس -16
 ؟ الإذاعة

 لقاءات مع الأطباء         التوعوية البرامج علانإ  
ى المرض أو صعوبات الصحية                           المسرحيات الإذاعية      المقاءات مع أشخاص تغمبوا عم 

 أخرى تذكر.......................................................



 الممحق

 
 

 ماىي أكثر الأساليب التي تجذب في البرامج الصحية الإذاعية؟ -17
 وضوح المعمومات                 تنوع المواضيع   

 عرض قصص واقعية    مشاركة خبراء مختصين        
 أخرى تذكر............................................................

 ىل تيتم بالنصائح التي يقدميا المنشطون وضيوف الحصص الصحية؟ -18
 نعم                  لا            الى حد ما     

رشادات الطبية تطبيق النصائح والإىل التقديم الجيد لمبرامج الصحية ساىم في اقناعك ب -19
 المقدمة؟ 

 لا                       أحيانا                          دائما

 كيف استفدت من محتوى البرامج الصحية المقدمة؟  -20
 تعمم أساليب العلاج       مراض           تعمم الطرق الوقائية من الأ

 ض والمريضتعمم أساليب التعامل مع المر   
 أخرى اذكر .....................................................................

 ذاعية؟ البرامج الصحية الإ تشارك في الأنشطة التفاعمية التي تقدميا بعض ىل -21
 لا                   أحيانا               نعم     

 ذلك:كيف  ،أو أحيانا في حالة الإجابة بنعم
 المسابقات الياتفية

 إرسال الرسائل النصية
 .....................................................................حدد طرق أخرى:   

حسب رأيك ماىي طريقة مساىمة البرامج الصحية المقدمة في تغيير بعض المعتقدات  -22
 صحية لديك؟ رالغي توالسموكيا

 ة ودقيقة حول مرض معين تقديم معمومات صحي 
 شرح المعمومات المقدمة بمغة بسيطة وواضحة 
  تقديم شروحات مفصمة حول للأمراض المتداولة 

 أخرى أذكرىا................................................



 الممحق

 
 

 ما ىو تأثير البرامج الإذاعية الصحية عمى سموكك وسموك أفراد أسرتك؟  -23
 ي                            ممارسة الرياضة بشكل منتظمزيادة الوعي الصح 

 اتباع تعميمات الطبيب بدقة                      الإىتمام بالصحة النفسية
 أذكرىا....................................بشكل دوري               أخرى  الذىاب الى الطبيب

 

 ي فيم المعمومات الصحية التي تقدميا الإذاعة؟ماىي أىم التحديات التي تواجييا ف -24
 صعوبة فيم المصطمحات الطبية                 سرعة العرض لمعمومات 

 عدم وجود تفاعل مع المذيعين                 أخرى أذكرىا......................
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 ممخص الدراسة بالمغة العربية:

عة دورا حيويا في تعزيز الوعي الصحي لدى الأسرة بفضل قدرتيا عمى الوصول إلى للإذا
جميور واسع ومتنوع في مختمف الأوقات والأماكن، تعتبر من الوسائل الفعالة لنشر المعمومات 
الصحية، حيث تتيح تقديم النصائح والإرشادات بأسموب مباشر وسيل الفيم، من خلال البرامج 

عة التي تستضيف خبراء الصحة والأطباء، وذلك لمساىمة في بناء مجتمع أكثر الإذاعية المتنو 
 صحة ووعيا. 

دور الإذاعة في تعزيز الوعي الصحي لدى الأسرة"، ك اخترنا موضوع دراستنا بعنوان "لذل
لتتمثل أىمية الدراسة بأىمية الموضوع ذاتو الذي يتناول الإذاعة كوسيمة مقربة من الأسرة من 

وعي الصحي عمى مستوى الأسرة من جية ثانية، لما لو من تأثير في الواقع الصحي عمى جية، وال
 مستوى الوحدة الأساسية، والمرآة العاكسة لممجتمع.

كما ىدفت دراستنا إلى الكشف عن دور الإذاعة في تعزيز الوعي الصحي لدى الأسرة، حيث 
ز الوعي الصحي لدى الأسرة؟، قمنا بصياغة تساؤل الرئيس يبحث عن دور الإذاعة في تعزي

وتندرج تحت ىذه التساؤل أسئمة فرعية تتناول القضايا الصحية الرئيسة التي تتناوليا برامج الإذاعة 
لمتوعية بصحة الأسرة؟، وكذا الطرق والأساليب الإذاعية المعتمدة لتعزيز الوعي الصحي لدى 

صول منيا ثلاثة نظرية، وخصصنا الأسرة؟، ولتحقيق ىذا وضعنا خطة عمل مقسمة عمى أربعة ف
الفصل الرابع من الدراسة لمبحث الميداني، وقد تم اتباع المنيج الوصفي في ىذه الدراسة، واعتمدنا 

 30عمى استمارة الاستبيان كأداة رئيسة لجمع البيانات، وقد طبقت ىذه الدراسة عمى عينة من 
المعطيات التي تم جمعيا من ميدان  مفردة من أرباب الأسرة في ولاية قالمة. وقد سمحت لنا

 تي:الدراسة بعد معالجتيا وتحمييا التوصل إلى نتائج نمخصيا بالآ

تباين نسبة الاستماع لمبرامج الصحية بين الأميات والآباء، مما يدل عمى اىتمام خاص  
لمنساء، خاصة ربات البيوت بيذه البرامج، ساىمت البرامج الصحية في تعزيز الوعي الصحي 

تحسين صحة المبحوثين، كمما زاد حجم التعرض لمبرامج الصحية زاد تعزيز الوعي مما يؤكد و 
أىمية ديمومة ىذه البرامج، تعد عرض القصص الواقعية ولمقاءات مع الأطباء من أكثر الطرق 

 فاعمية في تعزيز الوعي الصحي.
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 ممخص بالمغة الفرنسية:
 Résumé de l'étude: 

Cette étude examine le rôle de la radio dans l'amélioration de la sensibilisation à la santé 

parmi les familles, en mettant l'accent sur sa portée, son efficacité et le contenu des 

programmes de santé. L'importance de l'étude réside dans la compréhension de la manière 

dont la radio, en tant que moyen de communication largement accessible, diffuse des 

informations de santé essentielles, contribuant ainsi à une société plus consciente de sa santé. 

La radio est un moyen puissant qui atteint divers publics à différents moments et endroits, ce 

qui en fait un outil efficace pour l'éducation à la santé. Cette étude explore comment les 

programmes de radio, grâce aux contributions d'experts en santé et de médecins, fournissent 

des conseils et des orientations de manière compréhensible, favorisant ainsi une plus grande 

sensibilisation à la santé. 

La question principale de cette étude est : **Quel est le rôle de la radio dans l'amélioration de 

la sensibilisation à la santé parmi les familles ?** Cette question est explorée à travers des 

questions subsidiaires : 

1. Quels sont les principaux problèmes de santé abordés par les programmes de radio ? 

2. Quelles sont les méthodes utilisées par la radio pour améliorer la sensibilisation à la santé 

parmi les familles ? 

L'étude est structurée en quatre chapitres, trois théoriques et un étude de terrain. L'étude de 

terrain utilise une méthode descriptive basée sur un questionnaire d'enquête. Les données ont 

été recueillies auprès d'un échantillon de 30 familles de l'état de Guelma. Le questionnaire se 

compose de trois sections : 

1. Données personnelles 

2. Problèmes de santé abordés par la radio 

3. Méthodes et stratégies utilisées par la radio 

L'analyse des données recueillies a permis de dégager les résultats suivants : 

- Il existe une variation significative dans le pourcentage de femmes, en particulier les 

femmes au foyer, qui écoutent les programmes de santé, indiquant un fort intérêt pour les 

problèmes de santé des femmes. 

- Une exposition accrue aux programmes de santé est associée à une meilleure sensibilisation 

à la santé parmi les familles. 

- La présentation continue de ces programmes souligne leur importance et leur efficacité, les 

interactions entre les auditeurs et les experts en santé via la radio étant particulièrement 

impactâtes. 

L'étude conclut que la radio joue un rôle crucial dans l'amélioration de la sensibilisation à la 

santé parmi les familles en fournissant des informations de santé accessibles et dirigées par 

des experts. Les résultats soulignent l'importance de la radio en tant que moyen d'éducation à 

la santé, en particulier pour les femmes et les femmes au foyer, et mettent en évidence 

l'efficacité des programmes de radio interactifs dans la promotion de la sensibilisation à la 

santé. 
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 الممخص بالمغة الإنجميزية:
Summary: 
Radio plays a vital role in enhancing health awareness among families, thanks to its ability to 

reach a wide and diverse audience at different times and places. It is considered an effective 

medium for disseminating health information, as it provides advice and guidance in a direct 

and easily understandable manner through various radio programs that include contributions 

from health experts and doctors. This has helped build a more health-conscious society. 

 

The topic of our study is "The Role of Radio in Enhancing Health Awareness Among 

Families." The significance of the study lies in its focus on the role that radio plays in 

enhancing health awareness through the programs it presents to its audience. Our study aimed 

to uncover the role of radio in enhancing health awareness among families. By examining this 

phenomenon, we posed the main question: What is the role of radio in enhancing health 

awareness among families? This main question was divided into subsidiary questions: What 

are the main health issues addressed by radio programs? What are the methods used by radio 

to enhance health awareness among families? 

 

To achieve this, we divided our work plan into four chapters, consisting of three theoretical 

chapters and one field study chapter. The field study was based on a descriptive method and 

relied on a survey questionnaire. Data were collected from a sample of 30 families from the 

state of Guelma The questionnaire was divided into three sections: 

1. First section: Personal data 

2. Second section: Health issues that radio focuses on 

3. Third section: Methods and radio strategies 

 

The collected data allowed us to derive the following results: 

- There is a variation in the percentage of listening to health programs among women, 

especially housewives, indicating a special interest in women's health. 

- Increased exposure to health programs correlates with improved health awareness. 

- The continuous presentation of these programs confirmed their importance and effectiveness 

in promoting awareness, showing that interaction with doctors and experts through radio is 

one of the most effective ways to enhance health awareness. 

 

The study concludes that radio plays a crucial role in enhancing health awareness among 

families by providing accessible, expert-driven health information. The findings underscore 

the importance of radio as a medium for health education, especially for women and 

housewives, and highlight the effectiveness of interactive radio programs in promoting health 

awareness. 
 

 


