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Résumé de I’étude:

La culture et la nourriture sont deux phénomeénes communs cercles
communautaires a traverrs le monde, et essayer de rechercher 1’étendue de leur
impact et de leur réflexion sur la santé.

La mére et I’enfant sont d’une grande importance, en plus de I’ancien sujet
de la culture et de I’alimentation, mais la culture alimentaire est considérée comme
I’un des sujets modernes, et I’intérét supplémentaire pour la santé du corps par
de nombreux groupes, en particulier la catégorie des enfants et des meres, ajoute
une autre importance au sujet.

Par conséquent, cette étude s’intitulait «L.’impact de la culture sur la santé
de la mére et de I’enfant », et la problématique de 1’étude tournait autour de
I’impact de la mere et de ’enfant en répondant aux questions suivantes:

o Quelle est la nature de la culture alimentaire dans la communauté de la
recherche ?

o Comment la culture alimentaire affecte-t-elle la santé de la meére et I’enfant ?

o Quelle est la nature de ’effet de la culture alimentaire sur la santé matemelle de
I’enfant ?

Par conséquent, 1’étude visait a connaitre les effets sur la santé de la mere
et de I'enfant en révélant I'étendue de la sensibilisation nutritionnelle, en plus de
révéler si la mére en famille a dopte un régime alimentaire pour les membres de
la I'accent est missar la révelation de la maniére dont les coutimes, les traditions,
les schémas et les formes de cette influence affectent la mére et I'enfant cette étude
a été menée sur un échantillon de (40) meres de I'hdpital mere et enfant de I'état
Guelma.




Dans cette étude, nous avons utilisé l'approche descriptive, et
I’échantillon a ¢ét¢ a dopté par hasard (involontaire), et pour arriver aux
résultas de la recherche nous avons utilisé un formulaire de questionnairé qui
comprenait 4axes. Quant a l'axe. Le premier axe portait sur les données
personnelles de I'échantillon.

Le deuxiéme axe portait sur les valeurs et les habitudes alimentaires,
le quatrieme axe portait sur la sensibilisation nutritionnelle..

L’¢tude a résumé un ensemble de résultats, dont le plus important a
été représenté dans ce qui suit :

L’émergence d’un impact physique clair dans le choix d’aliments sains pour
la mere et ’enfant, et nous retrouvons également I’effet du niveau eéducatif et
cognitif, et sensibilisation sur les ingrédients qui favorisent une culture
alimentaire saine, ainsi que l’instabilité des meéres qui suivent un régime
alimentaire régulier. Elles sont habituées aux habitudes alimentaires héritées
et a 'incompétence de la mere a choisir des ingrédients alimentaires sains.
La mesure dans laquelle la culture de la communauté a auquel appartient
I’échantillon reflete les habitudes alimentaires et les cultures de la mere et de
I’enfant, par ’enfant et le r6le trés important de la méme dans I’acquisition
d’une culture alimentaire saine et saine, a été révélé




Study summary:

Culture and food are two common phenomena community circles around the
world, and try to search for the extent of their impact and reflection on health the mother
and the child are of great importance, in addition to the ancient subject of culture and
food, but the food culture is considered one of the modern topics, and the extra interest in
the health of the body by many groups, especially the category of children and mothers,
adds another importance to the subject.

Therefore this study was entitled « The Impact of Culture on the Health of the
Mother and Child », and the problem of the study revolved around the impact of the
mother and child by answering the following questions:

o What is the nature of food culture in the research community ?
o How does food culture affect the health of mother and child ?
o What is the nature of the effect of food culture on maternal health and child ?

Therfore, the study aimed to know the health effects on the mother and child
by revealing the extent of nutritional awareness, in addition to revealing whether with an
the mother adopts any diet for family emphasis on revealing how customs, traditions,
patterns and forms of this influence affect the mother and child, this study was conducted
on a sample of (40) mothers from the mother and child hospital in the state of guelma.

In this study, we used the descriptive approach, and the sample was results of
the research, we used a questionnaire form that included 4 axes.The first axis dealt with
the personal data of the sample. The second axis focused on dietary values and
habits.The fourth axis dealt with nutritional awareness.

The study summarized a set of results, the most important of which was
represented in the following: The emergence of a clear physical impact in choosing
healthy foodstuffs for the mother and child, and we also find the effect of the educational
and cognitive level, and awareness on the ingredients that promote a healthy food
culture, as well as the instability of mothers on a regular diet. They are accustomed to
inherited food habits and the mother’s incompetence in choosing healthy food
ingredients. The extent to which the culture of the community to which the sample
belongs reflects on the food habits and cultures of the mother and child, and the
acquisition very important role of the mother in the child’s of a sound and healthy food
culture, was revealed.
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