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 شكر وعرف ان 
ن على  الأتمان الأكملام  على فضله وتوفيقه وإحسانه والصلاة والسلا   الكريم المنان  الحمد الله

مة وهاديها وكاشف الغمة  عبد الله معلم الأالمبعوث رحمة للعالمين سيدنا وحبيبنا محمد بن  

أشكرهم    )إن أشكر الناس اللهائل  الأخيار الق وصحبه    الأطهارمة بإذن باريها وعلى آله  الأعن  

 .أحمد  رواه) للناس

بعد شكر الله على سعة فضله بإتمام هذه المذكرة جزيل وأسمى آيات العرف أن لكل من    وإننا

 :ساعدنا ولو بابتسامة وخاصة

تواتي  يشرفني أن أتقدم بوافر الشكر وعظيم التقدير والامتنان للأستاذ الف اضل الدكتور  

خطوات هذا البحث  اعتراف ا بفضله وإشادة بما وفره لنا من وقت ثمين لتتبع  إبراهيم عيسى  

وزلاتنا، وما غمرنا به من علم عزيز وخلق    من أوله إلى نهايته وعلى صبره وحمله على هفواتنا

ف اضل أثناء إشرافه على هذه المذكرة، ف له منا الشكر أجزله ومن التقدير أعظمه، ومن الدعاء  

ية. شكر يوازي  منذ بداية إلى نها  ورعاية ومساعدةأصدقه على ما لقينا منه من دعم وتشجيع  

عطاءه ويليق بإنسانيته ونبل أخلاقه وسعة صدره وحسن توجهه فشكرا أستاذي الف اضل جزآك  

 الله خير الجزاء. أعتذر عن أي تقصير بدر منا دون قصد. 

وختاما كل الشكر والتقدير والعرف ان لكل من ساهم براي أو نصيحة أو مساعدة معنوية في  

 أساتذة علم النفس. هذه الدراسة وعلى رائسهم  

 



 : ملخص الدراسة 
مناي  8هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين الثقة بالنفس والمثابرة الأكاديمية لدى عينة منن طنلاج جامعنة     

( طالنننط وطالبنننة بطريقنننة 60الوصنننفي. تنننم اختينننار عيننننة م و نننة منننن  فننني و ينننة قالمنننة. اسنننت دمت الدراسنننة المنننن    1945

المعايننننننة العرضنننننية. ولتحقيننننن  أهنننننداس الدراسنننننة تنننننم تطبيننننن  اسنننننتنيان الثقنننننة بنننننالنفس منننننن إعنننننداد فنننننري  عويننننند الع ننننن ي 

(. بعنننند المعاالإننننة الحيننننائية لبيا ننننا  1985(، واسننننتنيان المثننننابرة الأكاديميننننة مننننن إعننننداد فننننو ي إليننننا    ريننننا   1999 

ة تننم التوصننل إلننى النتننائة التاليننةة وجننود علاقننة ارتباطيننة دالننة إحيننائيا بننين الثقننة بننالنفس والمثننابرة الأكاديميننة لدراسننا

عنندو وجننود فننرود ذا  د لننة إحيننائية فنني الثقننة بننالنفس حسننط متويننر مسننار الت ننوين، وعنندو و لنندى طلبننة االإامعننة. 

 حسط متوير مسار الت وين.وجود فرود ذا  د لة إحيائية في المثابرة الأكاديمية 

 ال لما  المفتاحيةة الثقة بالنفس، المثابرة الأكاديمية، طلبة االإامعة.

Abstract : 

The study aimed to reveal the relationship between self-confidence and academic perseverance 

among a sample of students from the University of May 8, 1945 Guelma. The study used the 

descriptive method. A sample of (60) male and female students was selected using accidental 

sampling. To achieve the objectives of the study, a self-confidence questionnaire prepared by 

FarihOuaid Al-Anzi (1999) and the academic perseverance questionnaire prepared by Faouzi Elias 

Gabriel (1985) were applied. After statistical processing of the study data, the following results were 

found: There is a statistic ally significant correlation between self-confidence and academic 

perseverance among university students. There are no statistically significant differences in self-

confidence or academic perseverance according to the variable of the formation path . 

Keywords: self-confidence; academic persistence; university students . 
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 مقدمة:

دو    معظم  في  وا هتماو  العناية  من  المختلفة  بمستوياته  ينا   وهو  التعليمية،  المراحل  أهم  من  االإامعي  التعليم  يعد 

السلم    العالم، قمة  باعتباره  العالي،  التعليم  راية  ورافعة  ومتفوقين  متعلمين  من  الملإتمع  على   بة  تحتوي  فاالإامعة 

 التعليمي.

وطنية، واستثمار في المستقبل، كما تسعى إلى تزويد الطالط   ين باعتبارهم يش لون ثروةكما تهتم االإامعة بالطلبة االإامعي

 خاصة تجعله أكثر حبا لذاته وثقة بنفسه.  و فسيا وبيفة معرفيا وعلميا، واجتماعيا 

للطالط والثقة الأساس ي  العنير  أو  االإا ط  تمثل  با تزان   بالنفس  يتيف  تجعله  التي  والنض   االإامعي  ا  فعالي 

أكثر ييب   كما  من   ا جتماعي،  تمكنه  كما  الرأي،  عن  والفياح  الذا   عن  والتعبير  القرارا   ات اذ  على  وقدرة 

تظهر   كما  المختلفة،  مسؤولياتها  وتحمل  وتقبلها  ااحياة  لفهم  منطلقا  وتعد  وتجربتها  لها  والتعرض  ااخ را   استكشاس 

الأكاديمية، حيث يعت ر   بالمثابرة  التحييل الأكاديمي فهي تعت ر من المننئا  القوية  الثقة بالنفس في مجا   أهمية وفاعلية

تؤثر على التي  النفسية  المتويرا   أحد  الأخير  وثباتا   ،سلوك هذا  استمرارا  أكثر  مهامه وواجباته   وقوة بحيث ييب   لأداء 

فه التعليمية، والتحدي ر م وجود صعوبا   وتحقي  أهدا الأكاديمية بدرجه عالية، وكذا بذ  االإهد  كتساج المعرفة

 وعقبا  تواجهه. 

لتحاو    الثقة    معرفةومن هنا جاء  دراستنا  بين  في   والمثابرة بالنفسالعلاقة  االإامعة  الأكاديمية لدى عينة من طلاج 

 و ية قالمة.

الدراسة  بتقسيم  قمنا  سب ،  ما  على  وجا ط  بناء  جا ط  ظري  وجا بينة  تمهيدي  فيل  الفيل    حيثميداني   إلى  يمثل 

أهمية   ثم  والفرضيا   الش الية،  فيه  تناولنا  والتي  للدراسة  العاو  الطار  كذلك    أهداس  ،الدراسةالتمهيدي  الدراسة، 

 تحديد الميطلحا  والدراسا  السابقة.

بالنفس           الثقة  فيه  تناولنا  الذي  الأو   الفيل  ثلاث فيو ،  تضمن  النظري  االإا ط  الثقة   ه في  وعرضنا أما  مفهوو 

بالنفس، وأهميتها   الثقة بالنفس، مظاهر الثقة الثقة بالنفيس، النظريا  المفسرة لها وأسباج انعداو بالنفس، مقوما 

 وعلاقة الثقة بالنفس بالمثابرة الأكاديمية.
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المثابرة الثاني وهو فيل  التعريف بالمثابرة أما الفيل  وكذا خيائص الأفراد  الأكاديمية،   الأكاديمية والذي عرضنا فيه 

 الأكاديمية وأهميتها. للمثابرة أبعادها والنظريا  المفسرة المثابرين، العوامل المؤثرة فيها، 

االإامعي، خيائيه،   التعريف بالطالط  االإامعي، والذي عرضنا فيه  الطالط  الثالث وهو فيل  احتياجاته  أما الفيل 

 معي، وكذا واجباته وحقوقه. النفسية للطالط االإامعي، مشكلا  الطالط االإا الصحة

االإا ط       فهو  الدراسة  من  الثاني  االإا ط  المن لإية    الميدانيأما  الجراءا   فيه  تطرقنا  الذي  الربع  الفيل  يضم  الذي 

الدراسة وخيائيها، وأدوا  جمع   الدراسة، وأيضا مجتمع وعينة  المعتمد في  للدراسة، من دراسة ا ستطلاعية ومن   

 الأساليط الحيائية المناسبة للدراسة ومن ثم حدود الدراسة.  البيا ا ، كما ذكر ا 

الفيل ااخامس، تحت عنوان عرض ومناقشه  تائة الدراسة، قمنا بعرض وتفسير ومناقشة  تائة   أما الفيل الأخير     

 المذكرة  الدراسة، ثم قمنا بوضع خلاصة الدراسة، وخاتمة. وأخيرا قمنا بطرح بعض ا قتراحا  والتوصيا ، واختتمنا 

 بقائمة المراجع والملاح . 
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 الإشكالية:  .1

تتولى ت رية      التي  العليا  التعليمية والت وينية  المؤسسة  أي مجتمع مؤسسة محورية    نى عنها فهي  في  االإامعة  تعت ر 

الملإتمع وتوفر حاجاته وتحق  الم ا ة  الأجيا  المتتابعة من الطارا  المعنية بتولي الوظائف المختلفة التي تسير بها شؤون  

أسوارها   داخل  والتواجد  بها  للالتحاد  االإنسين  كلا  من  الشباج  معظم  يراود  حلما  أصبحت  فهي  لللإامعا ،  الكبيرة 

 .والتعرس على طبيعة ااحياة االإامعية والتفاعل معها

وحيوية ومتعة، وفيها أروع فرص   والطالبة ومن أكثرها أهميةلذا تعت ر ااحياة االإامعية من أروع مراحل ااحياة للطالط     

وتزويد بعوامل النجاح ويعد من ااخطوا  الأولى للحياة االإديدة، والتي تمنحهم اكتساج مهارا  جديدة لنمو   بناء الذا  

الفك واكتساج  المعارس  تحييل  خلا   من  جوا بها  جميع  من  شخييتهم  وتنمية  ااحياة  هذه  فالطلرومواكبة  بة ، 

االإامعيون يعدون وحدة أساسية في النس  الكلي لللإامعة فهم عماد الأمة القوية التي تقوو عليها الملإتمعا  باعتبارهم  

 ثروة الوطن. 

وبالتالي     للإبداع  أكثر  الملإا   وتفت   وااخ را   والمنط   التفكير  حيث  من  الطالط  تطوير  في  كبيرة  أهمية  لها  فاالإامعة 

 .ل و يادة الثقة بالنفس، التي تعت ر ميدر المبادرة والمحفز للا طلاد  حو الأماوبالف ر المتواص الشعور 

ومن هنا تعت ر الثقة بالنفس متوير من متويرا  الشخيية التي تلعط دورا   يستهان به في المساعدة على التكيف مع     

القدرة على ات اذ القرار، بتقبل الفرد  ااخ را  االإديدة، وتقوو بتدعيم شخيية الطالط وتعزيزها والشعور بالكفاية و 

الطار تشير دراسة سليم،  ا  فعالي وفيوا تزان   بالطمأ ينة لنفسه وللآخرين والشعور  بالنفس  2003هذا  الثقة  أن  (إلى 

هي إحدى عوامل الشخيية للفرد، كما اتضح من النظريا  المتعلقة بنمو شخيية أن الثقة بالنفس ومشاعر الكفاية  

، 2017ن مبكرة وتساعد الفرد على إشباع حاجاته كما تمكنه من تحقي  الت امل النفس ي وا جتماعي.  عميرا ،تبدأ في س

 (. 4ص

لذا فالثقة بالنفس تمثل إدراك الطالط االإامعي لكفاءته ومهاراته وهذا الدراك يولد عنده القوة والشلإاعة والثقة  

( حيث يشير إلى أن الثقة بالنفس  1999لمواجهة اليعوبا  والمواقف المختلفة بفعالية، وهو ما يؤكده  سلطان المشعان،

تظهر من خلا  إحسا  الشخص بكفاءته االإسمية والنفسية  من المقوما  الرئيسية للنجاح في ااحياة، وهي 
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(. فالثقة بالنفس تعت ر من  3ص، 2017وا جتماعية وقدرته على مواجهة م تلف مواقف ااحياة.  مذكور فية عميرا ،

وك  المحددا  الهامة للنجاح والتحييل، كما تلعط المثابرة الأكاديمية أيضا دورا بار ا في  يادة االإهد وتحفي  السل

وتطويره ورفع مستوى وتيرته و المحافظة على استمراريته، وتطوير إستراتيجيا  عمل جديدة والعديد من العمليا   

 .سيةوالنواتة اليجابية المرتبطة في مواجهة وتحدي اليعاج والمعاالإا  العميقة للمواد الدرا

ثابرة الأكاديمية والصرار في الأوساط التعليمية  على أهمية الم (Taspinar& Kvlekci,2018 ) دراسة  في هذا السياد، أكد 

ودورها في تعليم الطلبة، بحيث ييبحون منجزين قادرين على مواجهة التحديا  وتستمر لديهم إلى ما بعد الت رج  

بالنسبة للطلبة  على أهمية المثابرة الأكاديمية  (Sunbul,2019) لتساعدهم على مواجهه مشكلا  ااحياة وحلها ، كما أكد 

لأنها تعمل على تركي  االإهد واالإد في مواجهة الشدائد والتركي  وا هتماو بالأهداس ر م التحديا  وا ختلافا ، وكذلك  

الي ر والتحمل واليمود حيث يبذلون أقص ى ما لديهم من جهد وقدرة على تحمل المسؤولية، ويمكن وصفها على أنها  

 ااخوس والفشل وما يعي  إ جا  المهمة من أجل تحقي  الهدس وبذ  جهودالشلإاعة حيث تتمثل بالت لي عن 

 (.145،ص2021ممي ة الشرمان،

وأساليط   وبطرد  وإصرار  وحما   باستمرار  الأكاديمي  النجاح  على  قدرة  بت وين  للطالط  تسم   الأكاديمية  فالمثابرة 

لطالط االإامعي تسم  بزيادة أدائه و تائجه،  كما أن الثقة بالنفس عند ا.م تلفة لتحقي  أهداس مفضلة وبعيدة المدى

مواجهة   في  والتيميم  والمثابرة  التحمل  على  مقدرته  من  ذلك  ضاعف  كلما  الثقة  درجة  كلما  اد   فإ ه  آخر  بمعنى  أو 

الأمل مما   أو يفقد  السهل عليه أن يضعف  التي تعترضه، وييب  ليس من  التعليمية  المشكلا   أو  تقابله  التي  العقبا  

افعتيه وحماسه وعزيمته ويلا مه الشعور اليجابي عن قيمة بذ  االإهد فيواصل الأداء الفعا  ليحق  ويستمر في  تزداد د

بها  قاو  دراسة  أثبتته  ما  وهذا  مننئة   (Tavani & Losh, 2003) النجاح....  تعت ر  بالنفس  الثقة  أن  على  أسفر   تائجها 

الثقة   بالأداء أهمية  تظهر  كذلك  للطالط  المرءالأكاديمي  يجسده  فيما  بالسعادة  جودة،   بالنفس  ، 2007بالحسا  

 (. 707ص

الأكاديمية وتأثيرها على الطالط   لنا أهمية كل من الثقة بالنفس والمثابرة وا طلاقا مما سب  وما تم تناوله يتضح   

  ه ومن االإامعي. المتويرين لدى الطالطلدراسة ااحالية لمحاولة الكشف عن العلاقة المحتملة بين هذين   لذا سعتا  االإامعي

 :مش لة الدراسة في السؤا  الرئيس ي التالي يمكن تحديد

 بين الثقة بالنفس والمثابرة الأكاديمية لدى الطالط االإامعي؟ ةهل توجد علاقة ارتباطي  -
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 :ويننث  على هذا السؤا  التساؤ   االإزئية التالية

 ؟ مسار الت وينتعزى لمتوير   إحيائية في الثقة بالنفس لدى طلبة االإامعةهل توجد فرود ذا  د لة   -

 تعزى لمتوير مسار الت وين؟  هل توجد فرود ذا  د لة إحيائية في المثابرة الأكاديمية لدى طلبة االإامعة -

 فرضيات الدراسة:. 2       

 بين الثقة بالنفس والمثابرة الأكاديمية لدى الطالط االإامعي. ارتباطيةتوجد علاقة  -

توجد فرود ذا  د لة إحيائية في الثقة بالنفس لدى طلبة االإامعة تعزى لمتوير مسار   -

 الت وين.

توجد فرود ذا  د لة إحيائية في المثابرة الأكاديمية لدى طلبة االإامعة تعزى لمتوير مسار   -

 الت وين.

 أهمية الدراسة: .3

تستمد دراستنا أهميتها من طبيعة الموضوع الذي تناولته أ  وهو الثقة بالنفس والتي تعت ر  -

 سمة لها تأثير جد كبير وبالغ على شخيية الفرد وحياته. 

تناولت دراستنا الطالط االإامعي باعتباره فئة مهمة في الملإتمع حيث يعت ر مستقبل الملإتمع   -

 خدمته وتطوره. وأماله والعنير الأساس ي في 

ما من التويرا  الضرورية والمهمة التي أهمية موضوع الثقة بالنفس والمثابرة الأكاديمية كونه -

 .  بد من تواجدهما لدى الطالط االإامعي في مسيرته الأكاديمية

 أهداف الدراسة: .4

 بين الثقة بالنفس والمثابرة الأكاديمية لدى الطالط االإامعي. ا رتباطيةالكشف عن العلاقة  -

 تعزى لمتوير مسار الت وين.   يتال معرفة الفرود في الثقة بالنفس لدى طلبة االإامعة -



 الإطار العام للدراسة                                                                                        الفصل التمهيدي                             

 

7 
 

معرفة الفرود ذا  د لة إحيائية في المثابرة الأكاديمية لدى طلبة االإامعة التي تعزى لمتوير   -

 مسار الت وين. 

 مفاهيم الدراسة:  .5

 بالنفس:  ة . الثق1.5

(ة بأنها إدراك الفرد لقدرته الفعلية على تحمل المسؤولية عن أفعاله وإتقانها  2008  يدان  يعرفها     

ومواجهة   حاجاته  إشباع  في  وكفاءته  القرارا ،  في  وا ستقلالية  المرتفعة  والدافعية  أدائها،  وحسن 

والآخرين،   الذا   وتقبل  وا جتماعي،  النفس ي،  التواف   وتحقي   أهدافه  وبلوغ  بيئته  متطلبا  

 (. 121، ص 2021معمريه،   واطمئنانثابرة ومواصلة النجاح في ااحياة بأمان  والم

بالنفس      الثقة  مقيا   في  االإامعي  الطالط  عليها  يتحيل  التي  الدرجة  هي  بأنها  إجرائيا  وتعرس 

 (. 2021 الع  ي  "فري  عويد 

 المثابرة الأكاديمية:  .   2.5

جيندلروكرو     داكوث  اليعوبا   2014   ويعرفها  لتحمل  االإامعي  الطالط  استعداد  أنهاة  على   )

الذا    المهاو من خلا  ضبط  في ممارسة  االإهد وا   راط  بذ   تواجهه ومواصلة  التي  والمشكلا  

والمعتقدا  اليجابية عن كفاءته الذاتية، وتحديد أولوية أهدافه المستقبلية، والتولط على ما قد  

 (. 140، ص 2017الهادي،   عقبا من  يتعرض تحقي  هذه الأهداس 

وتعرس إجرائيا على أنها الدرجة التي يتحيل عليها الطالط االإامعي في مقيا  المثابرة الأكاديمية لن"فو ي إليا      

 (. 1985  ريا " 
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 الطالب الجامعي:  .3.5

أو مؤسسة      فروعها  أحد  أو  االإامعة  في  ومحاضرا   دروسا  يتلقى  الذي  الشخص  ذلك  أ ه  على  ويعرس 

تعليمية م افئة لها. في الوالط ي ون هذا الشخص قد ا تهى من الدراسة في أطوار سابقة ي ون مستواها  

االإا  الشهادا   إحدى  على  ااحيو   في  الطالط  ويسعى  االإامعي.  المستوى  من  أدنى  مثلة  التعليمي  معية 

 . (63، ص2016 مزرارة وشعباني، الليسانس، الماستر، الدكتوراه...ااخ 

قسم     في  يدر   الذي  الطالط  أ ه  على  إجرائيا  النسا ية  ويعرس  العلوو  كلية  إلى  ينتسط  النفس  علم 

 . (2023-2022في جامعة قالمة سنة  وا جتماعية 

 الدراسات السابقة:  .6

على مجموعة من الدراسا  السابقة التي اهتمت بموضوع دراستنا " الثقة بالنفس وعلاقتها    ا طلاعبعد  

تناولت   دراسا   محورينة  إلى  السابقة  الدراسا   تقسيم  تم  االإامعي"  الطالط  لدى  الأكاديمية  بالمثابرة 

  الثقة بالنفس( ودراسا  تناولت  المثابرة الأكاديمية(. 

 اولت الثقة بالنفس: الدراسات التي تن. 1.6       

 :  )1978دراسة أبو علام ) •

المراحل     في  الطالبا   عند  بالنفس  الثقة  بناء مقيا   إلى  الدراسة   واالإامعية  الثا وية الدراسيةهدفت 

بلوت عينة الدراسة    ثحي   الوصفي.. وقد أتبع في ذلك المن    تأثير مستوى العمر لليف الدراس ي  ومدى)

  –الرابع   اليفين  ( طالبة في  425الثاني( المتوسط و    –طالبة باليفين  الأو   )  98ضمت    طالبة) 626 

و   بإعداد  103ااخامس(  الباحث  قاو  البحث  أهداس  ولتحقي   االإامعية  المرحلة  عينة  ضمن  طالبة   )

بالنفس. الثقة  الت يص  علمي   مقيا   لمتوير  تعزى  فرود  وجود  عدو  إلى  الدراسة  أدبي(    –توصلت 

 .(299، ص 2007الطائي،   .للعمروظهور فرود بين الطالبا  تبعا 
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 (: 1978) علام دراسة أبو  •

الثا وي. التعليم  طالبا   من  عينة  لدى  الدراس ي  والتحييل  بالنفس  الثقة  علاقة  إلى  الدراسة   هدفت 

اللاتي    كذلكو  الطالبا   من  أ فسهن  في  ثقة  أقل  السن  كبيرا   الطالبا   أن  مضمو ه  فرض  اختبار  إلى 

است دو   ا بتدائية. حيث  بالمدرسة  القبو   لسن  طبقا  الدراس ي  لليف  المواف   العمر  مع  يتف  عمرهن 

شملت العينة  المن   الوصفي. وكان المتوير المستقل في هذه الدراسة هو العمر بالنسبة لليف الدراس ي. و 

  18متوسط، و 129سنة فأكثر باليف الثاني    16فئة كبيرا  السن على الطالبا  اللاتي بلوت أعمارهن  

ثا وي،   الأولى  لليف  بالنسبة  فأكثر  من    19وسنة  فتبين  الثا وي.  الثاني  لليف  بالنسبة  فأكثر  سنة 

نوا  السابقة كن أضعف ثقة  النتيجة أن الطالبا  كبيرا  السن اللاتي سب  أن تعرضن للرسوج في الس 

 (.129-128، ص ص 2021معمرية،   بأ فسهن

 (:  1999دراسة المشعان )  •

من   303هدفت الدراسة إلى علاقة دافع ال جا  بالقل  وا كتئاج والثقة بالنفس. ت و ت العينة من 

أتبع في ذلك   كويتيين. ير  75كويتيا،  228أ ثى. منهم  114ذكرا،  189الموظفين في القطاع ااح ومي. منهم 

وكا ت العينة ذا  خيائص متجانسة ومتماثلة من حيث العمر وااخ رة والمؤهل التعليمي  المن   الوصفي.

وااحالة ا جتماعية. طب  عليهم أدوا  لقيا  الدافع إلى ا  جا  والقل  وا كتئاج والثقة بالنفس. فتبين  

ارتبط الثقة بالنفس إيجابا بالدافع إلى ا  جا . وارتبط  عدو وجود فرد بين االإنسين في الثقة بالنفس. و 

 (. 129، ص 2021معمرية،    با كتئاجسلبا بالقل . ولم يرتبط 

 (: 2000دراسة الركابي )  •

مستوى الثقة بالنفس وعلاقتها بالطموح. وهل هناك فرود تبعا لمتويرا    هدفت الدراسة للتعرس على  

( من طلاج كلية التربية، وتم است داو  277 االإنس، الت يص، السنة الدراسية(. ت و ت العينة من  
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المن   الوصفي. بالضافة إلى إعداد أداة لقيا  الثقة بالنفس. عوالإت البيا ا  باست داو ا ختبار التائي  

حليل التباين ومعامل ارتباط بيرسون. أظهر  النتائة أن متوسط الثقة بالنفس لدى عينة البحث أعلى  وت

 لمتوير  الت يص، السنة  
ً
 ليااح الذكور ولم تظهر فرود تبعا

ً
من المتوسط الفرض ي وأن هناك فروقا

 (.300، ص 2007 الطائي،  الدراسية(.

 Michelle  (2002:) مشال •

"مشا " بإجراء دراسة لمعرفة أثر التفاعل بين الطالط وهيئة التدريس على الثقة بالنفس، إضافة   قاو

حلإمها   عينة  على  بالنفس.  الثقة  على  الأقران  من  مجموعة  في  التفاعل  أثر  .حيث  طالط8440إلى 

الوصفي. المن    الباحث  تفاعل   است دو  بين  إيجابية  علاقا   وجود  الدراسة  أظهر   تائة  وقد 

الطالط.الأ لدى  بالنفس  التدريس ساعد    قران والثقة  الطالط وهيئة  بين  اليجابية  التفاعلا   وأن 

وأخيرا التفاعلا  المتنوعة بين الأقران والتفاعل بين الطالط   الطالط بالفعل على  يادة الثقة بالنفس.

 (. 10، ص 2020و  دي،  انيسليم وهيئة التدريس قد تلعط دورا رئيسيا في تطوير الثقة بالنفس عند الطالط. 

 Celverston  (2003:)لفرستون يس •

عن   والكشف  النفسيين.  المرض ى  لدى  بالنفس  الثقة  درجة  ا تشار  مدى  تحديد  إلى  دراسته  هدفت 

لدى   و جتماعية  النفسية  والضووطا   الديمورافية  العوامل  وبعض  بالنفس  الثقة  بين  العلاقة 

ة  اتبع في ذلك المن   الوصفي أ رتباطي. واست دو الباحث مقيا  رو   رغ للثق  وقدالمرض ى النفسيين.  

عينة   على  الأدوا   طب   وقد  شخي1990 قوامه  بالنفس.  في    ا(  المتواجدين  النفسيين  المرض ى  من 

ال رتا   جامعة  في  النفس ي  الطط  النفسيين    أدمنتون   –قسم  المرض ى  أن  على  النتائة  وأسفر   كندا، 

وأن درجة ا   فاض ت تلف باختلاس المرض ى. حيث تقل الثقة  يعا ون من ا  فاض الثقة بالنفس.
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أكثر   من  يعا ون  من  عند  وتن فض  المخدرا .  ومست دمي  الأكل  واضطرابا   ا كتئاج  مرض ى  عند 

 ( 11، ص 2020، و  ديسليماني    فس يمن مرض 

 الدراسات التي تناولت المثابرة الأكاديمية:   2.6

 (: 2013دراسة أحمد محمد المهدي )  •

بالدراسة. والكشف  pهدس ا لتحاد  الأكاديمية وأهداس  المثابرة  بين  العلاقة  التعرس على  إلى    

،  ) أدبي  -(، والت يص  علمي  ذكور، إ اثعن الفرود في المثابرة الأكاديمية تبعا  ختلاس النوع  

من   الدراسة  عينة  وت و ت  بينهما،  طالب230والتفاعل  ب لية   ا(  العاو  الدبلوو  وطالبة من طلاج 

الوصفي. المن    الباحث  واست دو  أسيوان.  جامعية  الأكاديمية،   وأعد التربية  المثابرة  مقيا  

دالة  إيجابية  علاقة  وجود  أهمهاة  النتائة  إلى  الدراسة  الأكاديمية    وتوصلت  المثابرة  بين  إحيائيا 

وأهداس ا لتحاد بالدراسة، بينما لم تظهر فرود دالة في المثابرة الأكاديمية ترجع  ختلاس النوع 

 (. 161، ص 2017 عبد الهادي،  ينهم.والت يص، والتفاعل ب

 : Oluremi)2014) أولوريمى دراسة  •

لدى   الأكاديمية  المثابرة  بين  العلاقة  في  تناولت  وااحضور  الأكاديمية  والمشاركة  االإامعية  طلاج 

من   الدراسة  عينية  وت و ت  طالب 200الييف،  الوصفي.   ا(  المن    الباحث  واست دو  وطالبة 

الأكاديمية. المثابرة  مقيا   من   وأعد  عدد  إلى  الدراسية  وتوصلت  الأكاديمية،  المشاركة  ومقيا  

والمشاركة   الأكاديمية  المثابرة  بين  إحيائيا  دالة  موجبة  ارتباطيه  علاقة  وجود  أهمهاة  النتائة 

علاقة   ووجود  في   ارتباطيةالأكاديمية.  وااحضور  الأكاديمية  المثابرة  بين  إحيائيا  دالة  موجبة 

 (.161، ص 2017عبد الهادي،   اليف
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 (: 2017) وموزه ، شيبدراسة أحمد محمد   •

فية   والمتمثلة  الأكاديمية  الممارسا   بعض  خلا   من  الأكاديمية  المثابرة  بأبعاد  التنبؤ  إلى  هدفت 

ا  دماج الأكاديمي، الضووطا  الدراسية، الدافع الأكاديمي، وا  دماج ا جتماعي، وت و ت عينة  

من   مقيا   100البحث  الباحثان  واعد  الوصفي،  المن    الدراسة  واست دمت  وطالبة.     طالط 

بالمثابرة   التنبؤ  إم ا ية  أهمهاة  النتائة من  إلى مجموعة من  الدراسة  الأكاديمية. وتوصلت  المثابرة 

وا  دماج   الأكاديمي،  الدافع  الدراسية،  الضووطا   الأكاديمي،  ا  دماج  خلا   من  الأكاديمية 

 (. 163، ص 2017عبد الهادي،   ا جتماعي

 (: 2017) الهادي دراسة عبد  •

إلى   طلاج  هدفت  لدى  والتل ؤ  المعرفية  المعتقدا   الأكاديمية،  المثابرة  بين  العلاقة  على  التعرس 

التل ؤ  ومن فض ي  مرتفعي  الطلاج  بين  الفرود  عن  والكشف  السكندرية.  بجامعة  التربية  كلية 

طالبا وطالبة من    234وعلى عينة م و ة من   الأكاديمي في المثابرة الأكاديمية والمعتقدا  المعرفية.

أسفر   ط  فقد  السكندرية.  بجامعة  التربية  ب لية  الثا ية  بالفرقة  والأدبية  العلمية  الشعط  لاج 

علاقة   وجود  التالية  الأكاديمية  تحمل    ارتباطيةالنتائة  المثابرة  أبعاد  بين  إحيائيا  دالة  سالبة 

الأكاد التل ؤ  وأبعاد  الكلي،  ومجموعها  للإ جا (  والدافعية  التحديا   مواجهة  يمي الوموض، 

الهادي،   الت اسل وعدو ا لت او بالوقت، صعوبة المهاو الأكاديمية وااخوس من الفشل.   ،  2017 عبد 

 (. 123ص 

 (:  2018دراسة الذنيبات )  •

للتعلم لدى طلبة جامعة   الذاتي  والتنظيم  الأكاديمية  المثابرة  كل من  إلى مستوى  للتعرس  هدفت 

إذا كا ت    ا رتباطيةمؤتة. والكشف عن العلاقة   للتعلم. وما  الذاتي  بين كل من المثابرة والتنظيم 
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الدراسة   الدراس ي. وقد ت و ت عينة  النوع ا جتماعي أو تحييله  هذه الم و ا  ت تلف باختلاس 

وأشار     708من   المرتفع  بالمستوى  جاء  مؤتة.  جامعة  في  الب الوريو   طلبة  من  وطالبة  طالبا 

بين المثابرة الأكاديمية والتنظيم الذاتي للتعلم وتبين عدو وجود  النتائة إلى وجود علاقة ايجابية  

فرود ذا  د لة إحيائية عند مستوى د لة في أبعاد المثابرة الأكاديمية لدى الطلبة تعزى للنوع  

 ا جتماعي  ذكر، أ ثى(.

 :)2002) الأصقة دراسة  •

ية وكل من تحمل الوموض وفاعلية  هدفت الدراسة إلى التعرس على العلاقة بين المثابرة الأكاديم   

في   الذا   وفاعلية  الوموض  لتحمل  التنبؤية  القدرة  التعرس على  إلى  الدراسة  الذا  كما هدفت 

أ رتباطي   الوصفي  المن    است دو  وتم  االإامعة،  طالبا   من  عينة  لدى  الأكاديمية  المثابرة 

من   الدراسة  عينة  وت و ت  الدراسة،  أهداس  م110لتحقي   طالبا   االإامعة  (  طالبا   ن 

وأسفر   تائة الدراسة عن وجود علاقة موجبة دالة إحيائيا بين كلا من فاعلية الذا  وتحمل  

 . الوموض وبين فاعلية الذا  والمثابرة الأكاديمية

 التعقيب على الدراسات السابقة:  •

استعراض       لمن خلا   وعلاقتها  نا  بالنفس  الثقة  على  مجملها  في  ركز   أنها  السابقة  لاحظ  لدراسا  

م تلفة   علاو    ومتنوعة،بمتويرا   ابو  كدراسة  الدراس ي  التحييل  ال جا   1978مثلة  دافع  دراسة  و (، 

 (.2002  مشا  دراسة و  (، هيئة التدريس،2000 الركابي دراسة ، و (، الطموح1999 المشعان  

دراسة      مثل  عيادية  بين عينا   العينا   اعتمد   2003   ن سيلفرستو تنوعت  الدراسا   باقي  في حين   ،)

دراسة   مثل  عيادية  عينا   ير  ودراسة  2002 مشا   على  دراسة  2000 الركابي  (،  (  1999 المشعان  (، 

 و يرها.
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الركابي  أما فيما يتعل  بمن   الدراسة فقد است دمت كل الدراسا  المن   الوصفي مثل دراسة    

 (.1999 المشعان (، ودراسة 2002 مشا  (، دراسة 2003 سيلفرستون (، دراسة 2000 

عل       الدراسا   جميع  أدوا   اعتمد   جاهزا  ى  مقياسا  ت ون  قد  ،  (1999    شعانلم اكدراسة  م تلفة 

  ة، ودراس(1978 و  لا أبو ع  كدراسة  أو تم بناؤه من طرس صاحط الدراسة،  (،2003   ن سيلفرستو ودراسة  

 .حيث اعتمدتا على بناء مقيا  للثقة بالنفس ( 2000 الركابي 

أما من حيث النتائة فقد اختلفت من دراسة إلى أخرى بحيث كشفت الدراسا  المتعلقة بالثقة بالنفس     

( توصلت إلى عدو وجود  1978   ين الثقة وبعض المتويرا  الأخرى فنجد دراسة أبو علاو على وجود علاقة ب

دراسة   حين  في  للعلإز،  تبعا  الطالبا   بين  فرود  وظهور  أدبي(،  الت يص علمي،  لمتوير  تعزى  فرود 

إيجابا بدافع  ( تبين عدو وجود فرود بين االإنسين في الثقة بالنفس وارتبط الثقة بالنفس  1999   المشعان

الركابي ودراسة  با كتئاج،  يرتبط  ولم  بالقل   سبا  وارتبط  متوسط  2000   ال جا   أن  أظهر   تائجها   )

 .و يرها الثقة بالنفس لدى عينة البحث أعلى من المتوسط الفرض ي وأن هناك فروقا ليااح الذكور 

مع متويرا  أخرى متنوعة  ذكر كدراسة   أما الدراسا  المتعلقة بالمثابرة  لاحظ بأنها ركز  في  علاقتها   

( والتي هدفت إلى التعرس على العلاقة بين المثابرة الأكاديمية وأهداس ا لتحاد بالدراسة  2013   المهدي 

( فقد تناولت العلاقة بين المثابرة الأكاديمية لدى طلاج االإامعية والمشاركة  2014  أما دراسة أولو ريمي

( هدفت الدراسة إلى التنبؤ بأبعاد المثابرة  2017  ف، ودراسة شيط ومو ه الأكاديمية وااحضور في اليي

( هدفت إلى التعرس على  2017  الأكاديمية من خلا  بعض الممارسا  الأكاديمية، ودراسة عبد الهادي

 ،  و يرها من الدراسا  والتل ؤ  العلاقة بين المثابرة الأكاديمية والمعتقدا  المعرفية

(،  2014  (، ودراسة أولو ريمي2013  كدراسة المهدي   ير عيادية ا دراسا  على عينأجريت كل هذه ال   

 (. 2002  ( والأصقة2018   (، ودراسة الذ يبا 2017  (، ودراسة عبد الهادي2017  ودراسة شيط ومو ه
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 (، ودراسة اولوريمي2013  كدراسة المهدي السابقة الدراسا  كل اعتمد  اما من حيث المن   فقد  

  (، ودراسة الأصقة2018   (، ودراسة الذ يبا 2017  ( ودراسة الهادي 2017  ( ودراسة شيط ومو ه 2014 

 ( على المن   الوصفي.2002 

بالمثابرة          المتعلقة  الدراسا   كشفت  فقد  أخرى  إلى  دراسة  من  اختلفت  فقد  النتائة  حيث  من  أما 

( توصلت  2013   الأكاديمية والمتويرا  الأخرى فنجد دراسة المهدي الأكاديمية على وجود علاقة بين المثابرة  

 تائجها إلى وجود علاقة ايجابية دالة إحيائيا بين المثابرة الأكاديمية وأهداس ا لتحاد بالدراسة، ودراسة  

ريمي المثابرة  2014   أولو  بين  إحيائيا  دالة  موجبة  ارتباطيه  علاقة  وجود  إلى  أهم  تائجها  توصلت   )

الهادي الأك  عبد  ودراسة  الأكاديمية،  والمشاركة  ارتباطيه  2017   اديمية  علاقة  وجود  إلى  توصلت  فقد   )

الذ يبا  دراسة  أما  الكلي،  ومجموعها  الأكاديمية  المثابرة  أبعاد  بين  إحيائيا  دالة  (فقد  2018   سالبة 

الذا المثابرة الأكاديمية والتنظيم  بين  إيجابية  إلى وجود علاقة  للتعلم وتبين عدو وجود  أشار   تائجها  تي 

النوع  تعزى  الطلبة  لدى  الأكاديمية  المثابرة  أبعاد  في  د لة  مستوى  عند  إحيائية  د لة  ذا   فرود 

 و يرها من الدراسا . ا جتماعي 

لقد استفاد  دراستنا من الطار النظري للدراسا  السابقة، كما استفاد  من صيا ة الفرضيا      

 كذلك من مقاييس الدراسة المكيفة على البيئة االإزائرية. وتحديد المن  ، استفاد  

بينما تمي   دراستنا عن الدراسا  السابقة من حيث تناولها موضوع مهم والمتمثل فية الثقة بالنفس   

وعلاقتها بالمثابرة الأكاديمية لدى الطالط االإامعي، فالدراسا  السابقة اهتمت ب ل من الثقة بالنفس  

عديدة عند فئا  متنوعة، كما اهتمت بعلاقة المثابرة الأكاديمية بالكثير من المتويرا    وعلاقتها بمتويرا 

أن عينة دراستنا عينة  ير عيادية سنطب  عليها مقيا  المثابرة الأكاديمية   بالنفس كمادون الثقة 

 . ومقيا  الثقة بالنفس بالبيئة االإزائرية
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 تمهيد:

من         الفرد  يتمكن  خلالها  الفرد  شخيية  في  مهما  دورا  تلعط  التي  السما   أحد  بالنفس  الثقة  تعد 

أهدافه   تحقي   على  القدرة  لديه  ييب   خلالها  من  وكذلك  المختلفة  ااحياة  وعقبا   مشكلا   مواجهة 

وا القرارا   الثقة  وات اذ  موضوع  إلى  التطرد  الفيل  هذا  في  سنحاو   المختلفة.  الظروس  مع  لتكيف 

أسباج   إلى  بإضافة  لها  المفسرة  النظريا   أهم  وإبرا   ومقومتها  بالنفس  الثقة  تعريف  خلا   من  بالنفس 

 ة. انعداو الثقة بالنفس ومظهر الثقة بالنفس، ثم أهميتها وكذلك علاقة الثقة بالنفس بالمثابرة الأكاديمي

 : تعريف الثقة بالنفس .1

هي مدى إدراك الفرد لكفاءته وقدراته االإسمية والنفسية وا جتماعية واللووية التي من خلالها يتفاعل     

 بفعالية مع المواقف المختلفة التي يتعرض لها.  

وتعرس أيضا أنها سمة من سما  ت امل الشخيية، بواسطتها يستطيع الفرد مواجهة الآخرين     

البدء، بممارسة أعماله دون خوس أو تردد أو عدو الشعور بالنقص  وا عتماد على  فسه وعدو التواني ب

 (.  51، ص2021 رافع وخلاس، أو ااخلإل أماو الآخرين 

 بها.   إليها واليمان والركون أن الثقة بالنفس هي ا عتماد على النفس  بايرونةيقو  جوردون    

، أي  وإم ا اتهوبقدراته   وقراراتههدافه هي إيمان النسان بأ رضاةوأوضح هذا التعريف الدكتور أكرو    

 (.22، ص 2016،  هاشماليمان بذاته 

ويشير عاطف عمارة إلى أن الثقة بالنفس تؤهل صاحبها اخضوع معارك ااحياة والسيطرة على المشاكل     

ومواجهة المواقف بنجاح، بفضل التوظيف الأمثل للقدرا  والمل ا  والم ا ا  والقوى الفعلية التي  

 (.15، ص 2017،  عميرا  ى النفسية يمتلكها، فالتوصيف المثل للثقة بالنفس من شا ه أيضا القو 

هي النمو النفس ي الذي يتمتع به الفرد حين إيما ه بإم ا ياته وتحقيقه لأهدافه   (2000،  عسكرأشار    

 في ضوء تلك القدرا  ومواجهة مشاكل ااحياة.  
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( على أنها قدرة الفرد على تحمل المسؤولية وات اذه لقراراته بدقة   وعناية واستثماره  2009وتذكر  علي،    

 لطاقته وقدراته.  

  والعزيمة (ة بأنها قدرة النسان على مواجهة ااحياة بيدر رحط مملوء بالقوة 2011،  الفطاي يعرفها     

 (.12، ص 2018  يار،   وأف اره وإم ا ياتهبقدراته   وإيما ه

من خلا  التعاريف السابقة نست لص أن الثقة بالنفس هي إيمان الفرد بذاته واعتقاده بجميع قدراته     

 وإم ا ياته التي يتمكن من خلالها من مواجهة عقبا  ااحياة وتحقي  أهدافه وبلوغ مراده. 

   بالنفس:مقومات الثقة  .2

منها قوة   يستهان بها في بناء شخيية    وتجعلعلى تعزيزها    وتعملهناك مقوما  تؤثر في الثقة بالنفس     

 أبر هاة ا ستقرار فالصحة النفسية السليمة ومن  وحدوث موه النفس ي  وفيالفرد 

 الجسمية: المقومات . 2.1       

الفرد    لياقة  ثقته    وصحتهإذا  اد   الصحة    بنفسه، اد   بين  وثي   ترابط  االإسدية    والسلامةفثمة 

في أفضل    والثقة الفرد  اتجاه    وي ون قوته،    وتعظممعنوياته،    حا ته ترتفعبالنفس فعندما ي ون  شعوره 

 (. 106ص، 2018،، وعلوان وبوملاح اصري باي   قدرته على التفكير وتتحسن فسه بالثقة 

 المقومات العقلية:   .2.2

ااخ را  االإديدة التي تمكنه من حل المشكلا  التي تواجهه    واكتساجالفرد للتعلم    واستعدادقوة الذاكرة  

العلم    وا ستفادةفي حياته    وتيادفه  في طلط  التي تساعد  ما يعود عيه    وكل  والمعرفةمن الفرص المتاحة 

بحيث   ي ون هناك جهد مبذو  دون أن يييط    الصحي ،بالفائدة في توجيه الطاقا  المبذولة التوجيه  

ليحق    بالفائدة  يعم  أو  في يسر    أك رهدفا،  بناء    وسهولة،قدر ممكن من ال تاجية  جميعا تساعده على 

 ثقته بنفسه.  



 بالنفس  الثقة                                                                                                                              الأول:  الفصل 

 

20 
 

     المقومات النفسية: . 3.2       

  النفسية هو أن يدرج الفرد على ت وين صورة طيبة عن  فسه عند الآخرين و أن يتعرس  أن أهم المقوما

فيعلى  قاط   هناك عنيرا    القوة  لكن  الأساسية  يشبع حاجاته  وان  فيها من ضعف  بما  يتعرس  و   فسه 

كله   هذا  يفود  لنفسه    أهميته،أساسيا  المرء  الفرد  الثقة    كفرد،احتراو  كل  أسا   هو  ا حتراو  فهذا 

 (. 07ص، 2018 وآخرون،باي    اصري  النفسب

حيث أن احتراو المرء لنفسه يعني أن يحترو كعضو في االإماعة، و أن االإنس النشري له إم ا يا  ضخمة  

و   الم ا يا   هذه  لتحقي   الرفيع  المستوى  إلى  بعد  بنشاطه  إ   ييل  لم  الفرد  أن  لنمو  ير  عظيمة  و 

المادة، ااحياة العقل التفاهم و يتعلم كذلك ببطء الدقائ  و القيم  حدودها وهو يتعلم ببطء عن أسرار  

الروحية العظمى التي تحكم ااحياة، هذا فضلا عن ا ه قيير النظر مترددا في أحوا ،  ير ا ه في ااحاجة 

في حد ذاتها ف لما   في االإماعة ، ولكن لأ ه شخيية فريدة  ا ه عضو  إلى أن يتعلم احتراو  فسه، بمجرد 

 (. 121، ص2015  شفيقة، ها ناك احتراو النفس  اد  من ثقته بنفسه و ارتفعت معنوياتكان ه

 المقومات الاجتماعية: . 4.2        

با حتراو      الفرد  شعور  الحسا     والتقدير إن  به  يؤدي  إليها،  ينتمي  التي  االإماعة  وسط    والشعور في 

 (.107ص، 2018،وآخرون  اصري باي   الثقة بالنفس و يادة وا عت ا  بالقوة 

 المقومات الاقتصادية:. 5.2        

الفرد    دخل  بين  طردية  علاقة  سد    وثقته توجد  يضمن  االإيد  الدخل  ذا   الفرد  أن  حيث  بنفسه، 

الأساسية،   للمساعدة    وبالتالياحتياجاته  طلبا  للوير  يده  يمد  رأسه  المادية،لن  منه    أحدأماو    يطأ  طلبا 

يجعله من فئة المثقفين، أضف إلى ذلك ا ه    وهذا   والتكنولوجيا المعو ة،  اهيك عن ا ه سيواكط ااحضارة  
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أكثر من    وقبو  ، مما سيعني ا ه سيلقى احتراما  ومشرجومأكل    ومسكن  من ملنسسيهتم بمظهره ااخارجي  

 (. 33، ص 2017 عميرا ،   يره ممن يلنسون الملابس البالية

الفرد ومن  لثقة  خلا  هذا نستنتة أن اومن      بالنفس مقوما  تعمل على برو ها وتقويتها وإظهارها عند 

 وا قتيادية. بين هذه المقوما  االإسدية، العقلية، النفسية، ا جتماعية 

 النظريات المفسرة للثقة بالنفس:   .3

   الاجتماعي:نظرية اريكسون في النمو النفس ي  .2.3

التي   الشخيية  تلك  النفسية هي  بقدر عالي من الصحة  والممتنعة  السوية  الشخيية  بان  اريكسون  يرى 

عدة   إلى  ا جتماعي  النفس ي  النمو  مرحلة  اريكسون  قسم  حيث  حولها  من  العالم  لذاتها    مدركة  ت ون 

ه يمر بثما ية  حيث يشير بان النسان خلا  مراحل حيات  الثقة،عدو    الثقة مقابلمراحل كا ت أولها هي  

في كل مرحلة    المشاكل حينمامراحل أساسية ومن خلا  هذه المراحل يواجه العديد من   لما يريد    ييل 

  وحاجاته لتلبية ر باته  ويسعىولذلك  بد من أن يسعى الفرد لعطاء مرحلة من مراحل حياته حقها ال افي 

 (. 27ص،  2018  يار،   خلا  كل مرحلة

 ة ا تيوجد  مراحل النمو النفس ي ا جتماعي بالش ل 

وهي مرحلة مهمة لأنها تش ل العلاقة ما بين الطفل ووالديه والبيئة الثقة مقابل عدم الثقة:   •

فعندما يجد الطفل ااحط وا حتراو هذا يجعله يث  في والديه من ثم في البيئة وهي مرحلة  

مهمة جدا فإذا شعر الطفل بااحط والأمان من قبل والديه هنا يث  بالبيئة وتمر المرحلة  

 بسلاو. 

وفي هذه المرحلة يت ون لدى الفرد التحكم الذاتي   ل الخجل والشك:الاعتماد على الذات مقاب  •

البيئة دون فقد إحساسه با ستقلالية فعندما ي ون الطفل متمركز حو   والتكيف مع 
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بااحرية وقادر على أداء عمله كما يرد ويمار  نشاطه بالش ل الذي يفضل   ذاته ويشعر

   (.27، ص 2018 يار،  لاليةفهنا ي ون مثمر بقدر عالي من المسؤولية واستق

في هذه المرحلة يكتسط الطفل العديد من المهارا  من أهمها  المبادرة مقابل الشعور بالذنب:   •

ويطور  ويناقش  حوله  وما  العالم  ليكتشف  الأسئلة  بطرح  الطفل  يبدأ  فعندما  اللوة، 

   الآخرين فهنا ي ون الطفل أكثر نشاطا وحيوية وقادر على أدار ذاته.

في هذه المرحلة تبدأ بها شعوره بالتمي  عن الآخرين لذلك يبدأ عنده  د مقابل الدونية:  الاجتها •

 حط المنافسة فيللإا إلى االإد وا جتهاد ل ي يفود على  ملاؤه  

الدور:  • الهوية مقابل غموض  االإسمي   تحقيق  النض   المستوى عالي من  إلى  الفرد  هنا ييل 

 أخطر  لط والتوقعا  جديدة ما يجعلها منحيث أن يتعرض إلى مطا  وا جتماعيوالعقلي  

 (. 29، ص2018  يار،  مرحلة وأحرجها

العزلة:   • مقابل  جديدة المودة  اجتماعية  علاقا   ت وين  إلى  الفرد  يسعى  المرحلة  هذه  في 

 متمثلة في الزواج الأسرة الأصدقاء. 

تتمثل هذه المرحلة قدرة الفرد على ال جاج وال تاج وتحقي     مقابل الأجيال مقابل الركود:  •

 الكفاية.  

اليأس: • مقابل  الفردوهنا    التكامل  مرحلة    يك ر  أصعط  و   وينتهيوهي  وظيفة  العمل من 

، ص 2018 يار،     ويأ تجنبا لعدو دخوله في حالة اكتئاج    ودعميحتاج إلى مسا دة    لذلك

29.) 

أن      هذا  رى  التي  ومن  حياته  خلا   الفرد  بها  يمر  التي  الأساسية  المراحل  من  مجموعة  حدد  اريكسون 

 يكتسط من خلالها مجموعة من المهارا  التي تمكنه في اكتساج الثقة بنفسه والبيئة المحيطة به. 
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 النظرية الإنسانية:   .2.4

يعطي الثقة بالنفس أهمية بالوة، فهو ينظر للشخص الذي يث  في  فسه وإح امه واختياراته و الذي     

بدراسة    وما سليعتمد على  فسه بأ هة النسان اليحي الذي يعمل بنشاط و فعالية،  وجاء  إسهاما   

الثقة   وجاء   ذواتهم  حققوا  الذين  الأشخاص  خيائيها  إلى  وتوصل  والعاديين  الأسوياء  الأشخاص 

يقرر   وبهذا  أهمية  وأكثرها  ااخيائص  هذه  مقدمة  في  سلبالنفس  حققوا    و ما  الذين  الأفراد  يتمتع  بأ ه 

يت ااحياة فنجدهم  في هذه  أ فسهم وقدراتهم ورسالتهم  في  الكبيرة  بثقتهم  فاعلون مع الآخرين فهم  ذواتهم 

 (.117، ص،2015 شفيقة، يدركون عيوبهم و   يتضايقون منها بل يقبلون بها

بان الأفراد اللذين حققوا ذواتهم    وما سلومنه فقد ركز  النظرية النسا ية على الثقة بالنفس، فيرى     

فاعل مع الآخرين، تحقي   لديهم ثقة كبيرة في أ فسهم وتجدهم يتمتعون ببعض ااخيائص المتمثلة في الت

 مهامهم يتقبلون الآخرين   ي  علإون من  قائيهم بل يتقبلونها.  

 نظرية التحليل النفس ي:   . 3.3  

النفس ي   االإها   في  تتمثل  بالنفس  للثقة  النفس ي  التحليل  أو ها  التي  السي ولوجية  الأ ا،  الهوالأهمية   ،

ي ون هذا   أن  الأعلى(، ويجط  متوا  االأ ا  يحاو     االإها   لذلك  بش ل سوي،  الفرد  تسير حياة  الأ ا  حتى 

الأعلى. فالتوا ن بطبيعة ااحا  بين هاتين القوتين وقوة الأ ا من شأ ه ااحفاظ على   وا  ابين الهو   التوفي 

 الثقة بالنفس لدى الفرد. 

ركز  على مفاهيم ا هتماو ا جتماعي ومشاعر النقص التي تش ل في مجملها   وجاء أدلر بإسهاماته التي   

كما يرى أدلر إ  الكما  والتفود ولذلك فإن الثقة بالنفس تتأثر من خلا     -هدفا يسعى الفرد من خلاله 

النفس ي وا جتماعي   التحقي   إلى  ينت لإه لييل  بالنقص، وكان إنسان له أسلوبه ااخاص الذي  الشعور 

ود، وهذا الأسلوج الذي يتنناه كل فرد والذي أطل  عليه أدلر أسلوج ااحياة يتأثر بالتركيبة الأسرية  للتف

 (.17، ص 2020السنبابي،   ا جتماعية
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من        التي  النفس ي  االإها   م و ا   توا ن  حيث  النفس ي  االإها   على  التحليلية  النظرية  ركز   قد  ومنه 

الفرد   التي من شأنها أن    أيضابنفسه و شأنها ااحفاظ على ثقة  النقص   جد أدلر الذي ركز على مشاعر 

والتحقي    التفود  إلى  لييل  المشاعر  هذه  مع  التعامل  في  طريقته  له  فرد  وكل  بالنفس  الثقة  على  تؤثر 

 النفس ي وا جتماعي. 

 أسباب انعدام الثقة: .4

 ومن أسباج انعداو الثقة بالنفس  ذكر منهاة 

 ي ون الفرد خائفا أو قل  من أمر قد صدر منه م الفا عدو الحسا  بالأمانة كان   ▪

 للعادة كما أن ااخوس من المستقبل وما سيحدث فيه قد يزعزع ثقة الفرد بنفسه.  

 الشعور بالأذى من الآخرينة إحسا    يجعل يفقد ثقته بنفسه فحسط، بل يفقد  ▪

 الثقة بالآخرين أيضا، فيقطع العلاقا  معهم.  

 نعزا  أو ا  فيا  عن النا  وللت لص من هذا الشعور، الشعور بالوحدةة أو ا  ▪

 المشاعر.  بد أن يقيم علاقا  مع النا  ل الة هذه 

 التعرض للعقاجة أن التربة القائمة على العقاج، وكذا تسلط الباء، وعدو السماح  ▪

 ( 37ص ، 2017، عميرا   للأو د بممارسة استقلاليتهم يولد عند الفرد ضعف الثقة بالنفس

 وأيضا من أسباج عدو الثقة بالنفس  جدة 

 الأمور والمواقف بحيث تشعر بان من حولك يركزون على ضعفك ويرقبون كل ▪

 حركة  ير طبيعية تقوو بها. 

 إحساسك بأ ك ضعيف   يمكن أن تقدو ش يء أماو الآخرين بل تشعر بان ذاتك   ▪

 (. 27، ص2016 هاشم، يمي ها   ء  ش ي

 التجارج السلبيةة وهي التجارج التي ت ون  البا في مرحلة الطفولة والتي  ذكر منهاة ▪
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 (.37، ص، 2017، عميرا    التعرض لسوء المعاملة االإسدية والعاطفية واالإنسية ▪

 الطفولة. وجود احتياجا  المادية والعاطفية المهملة في مرحلة  ▪

 الوالدين.عدو تلبية توقعا   ▪

 با  تراج. الشعور  ▪

 ااحالة الصحية والمادية المتدهورة التي تأثر سلبا على  وعية ااحياة ااخاصة.   ▪

ثقة   ▪ فقدان  في  بار ا  أثرا  للخلإل  أن  أي  بالوحدةة  والشعور  ا جتماعية  لأ ه  العزلة  بنفسه  الفرد 

في  حاجزا  الفرد  عند  ي ون  فهو  قراراته،  وات اذ  أموره  في  ذير  وا رتباك،  التردد  إلى  الفرد  يقود 

 (.38، ص، 2017، عميرا   اكتساج المعارس وت وين العلاقا  ا جتماعية

إلى   ▪ بالضافة  اقل،  جهد  إلى  يودي  مما  القدرا   من حيث  الذا ة  في  علىالشك    الآخرين   اعتماد 

العمليا ،   عليه    ولوولتماو  السيطرة  من  السلبية  للأف ار  والسماح  القيير،  على  الذا  

ييلح  فاشل    بأ ه شخص  المطاس  نهاية  في  ليؤمن  ذاته،  احتقار  إلى  يقوده  مما  فيه  والتحكم 

 لهذه ااحياة.  

لم   ▪ وان  الكما   إلى  الوصو   إلى  يسعون  الأفراد  فبعض  الكما ة  إلى  الوصو   إليه  محاولة  ييلوا 

 (.38، ص2017، عميرا   يفقدون ثقتهم بأ فسهم، والكما  مستحيل

إلى العديد من الأسباج التي تساهم في ذلك      الثقة بالنفس،   يحدث عبثا، بل يعود  ومنه فان انعداو 

تعرض للأذى من طرس الآخرين، ا نعزا  وعدو إقامة علاقا ، التجارج    المستقبل،من بينهاة ااخوس من  

 للكما . ، ور بة في الوصو  السلبية التي يتعرض لها الفرد في مرحلة الطفولة، عدو اعتقاد الفرد بذاته
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 مظاهر الثقة بالنفس: .5

 هيةإن أ ماط السلوك التي يؤدها الشخص الذي يتسم بالثقة بالنفس     

 سهل التكيف.   -

 فيه.   والثقةإليه   يمكن الركون متعاون  -

 يع ر عن  فسه بسهولة. -

 يعتمد على  فسه.  -

 الثقة في قدرته على تنفيذ ما يريد.  -

 (.535، ص 2021،  وادي بهالذي يحيط  والملإتمعأسرته   وبيناليجابي بينه  والتفاعليرجع في التعامل  -

إيجابي  ومنه     بالمرو ة  يتمتع  ا ه  بينهما  من  بنفسه  الفرد  ثقة  تجسد  التي  المظاهر  من  مجموعة  هناك  أن  نست لص   ،

 يريد. قدرته على تحقي  ما 

 أهمية الثقة بالنفس:   .6

بالنفس تجده مهزو ا      الثقة  عنها، فالشخص قليل  بالنفس من منطل  أي شخص  الثقة  أهمية  تتضح 

وإم ا يا    معلوما   من  لديه  فيما  يتف   ا ه    حيث  ا ضطرابا   من  بالعديد  للإصابة  عرضة  وهو 

 التاليةة وقدرا  ويرى أن أهمية الثقة بالنفس تتضح في النقاط 

  (.8، ص 2012،  الع  ي  تحقي  التواف  النفس ي -

 ااخ رة. استمرار اكتساج  -

 العمل.النجاح في  -

 الآخرين. حط  -

 (.  8، ص2012، الع  ي   والمشكلا  مواجهة اليعاج   -
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 تعزيز القدرة على تحقي  الأهداس والأحلاو والر با .   -

 الت لص من الشعور بعدو الأمان.   -

الصحيحة   - القرارا   ات اذ  على  القدرة  بالسعادة  تحسين  الشعور  وتمنحه  للشخص  المناسبة 

 (. 535، ص 2021،  وادي وتزيد من قدرته على ال تاجية وتطوير الذا  والعزيمة والصرار

نست لص أن الثقة بالنفس لها أهمية كبيرة في حياة الفرد، فهي تعد أحد العوامل التي تمكن الفرد   ومنه   

ذلك تمكن الفرد من تمتعه بالصحة  فسية جيدة وذلك من  ك  ااخ رة،من النجاح واستمراره في اكتساج  

بالسعادة، لهذا هي من    وشعورهخلا  قدرته على ات اذ القرارا  ومواجهة العقبا  وت لص من ااخوس  

الظروس   ومواجهة  مبتواه  تحقي   يستطيع  ل ي  بها  الفرد  تمتع  من  التي  بد  المهمة  واليفا   السما  

 المختلفة للحياة.  

المثابرة الأكاديمية وتحقي  الأهداس      الفرد  حو  الذي يحرك  الوقود  بالنفس تعت ر  ومنه فالثقة 

 والنجاح. 
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 خلاصة الفصل:

الفيل هذا  خلا   يمكن   ومن  الفرد    حياة  في  بالوة  أهمية  ذا   سمة  بالنفس  الثقة  أن  إلى    لص 

كما أن هناك مقوما  تؤثر في  ا ستها ة بها فهي تعت ر سلاح الفرد الذي يواجه به م تلف معارك ااحياة،  

ة الثقة بالنفس وتعمل على تقويتها  جد منها مقوما  جسمية، عقلية،  فسية، اجتماعية....، كما أن للثق

مظاهر يتيف بها الشخص الواث  من  فسه حيث  جده معتمد على  فسه كذلك قدرته على تحقي  ما  

 يريد  

 

 

 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الفصل الثاني: المثابرة الأكاديمية 

 تمهيد

 تعريف المثابرة الأكاديمية  .1

 خيائص الأفراد المثابرين  .2

 المثابرة الأكاديمية العوامل المؤثرة في  .3

 أبعاد المثابرة الأكاديمية   .4

 للمثابرة الأكاديمية  لنظريا  المفسرةأهم ا .5

 أهمية المثابرة الأكاديمية  .6

 علاقة الثقة بالنفس بالمثابرة الأكاديمية  .7

 فصل.الخلاصة 

 

 

 

 

 

 



 المثابرة الأكاديمية                                                                                الفصل الثاني:                                             

 

30 
 

 تمهيد:

في الدراسة االإامعية وبذ  االإهد، والمثابرة لتحقي  الأهداس، فعندما يتيف الطالط      النجاح  يتطلط 

بالمثابرة، فإ ه يسعى دائما وب ل قوة لتحقي  أهدافه، ويناضل من أجلها، و  يستسلم للفشل حتى عندما 

يو وقد  االإهد  بذ   يكرر  فإ ه  واليعوبا ،  المشاكل  من  العديد  طري   يواجه  عن  وذلك  طريقته  من  ير 

 تعديل أهدافه حتى يحق  ما ييبو إليه. 

من       بش ل مفيل وذلك  الأكاديمية"  "المثابرة  الموضوع  إلى هذا  أن  تطرد  الفيل  في هذا  لذا سنحاو  

التعرس على بالمثابرة الأكاديمية والتركي  على أهم ااخيائص، وكذلك  التعريف  في   خلا   العوامل المؤثرة 

 برة الأكاديمية، بالضافة إلى معرفة أبعادها وأهم  ظرياتها، وفي الأخير إبرا  أهمية هذا المفهوو.  المثا

 مفهوم المثابرة الأكاديمية:   .1

في العمل على المهمة لأطو  فترة ممكنة لتماو وإ جا  تلك المهمة    (ة2013يعرفها إبراهيم      هي استمرار 

 (. 348، ص  2018، حسن  ر م التحديا  واليعوبا  التي يواجهها

(ة أن المثابرة الأكاديمية هي محاو   الطلاج تأخير أهداس صويرة فورية من أجل  2014المطيري  وعرس     

 (. 348، ص 2018، حسن  مر وبية لدى الطلاج ولكنها بعيدة نسنياتحقي  أهداس أكاديمية أكثر 

السما     (ة2012وعرفها  مزمي      من  سمة  وهي  والفعل  القو   على  وااحرص  العمل  على  المواظبة  بأنها 

التي نستد  عليها من سلوك وهي تحفز كم   العامة للشخيية، كما تعت ر من السما  الأولية والتعبيرية 

 (.347، ص 2018 حسن،  فهي لها القدرة على تحريك وكف أو اختيار السلوك المناسطتوجه، وبالتالي 

(ة بأنها القدرة على التحييل الأكاديمي المرتفع للفرد ر م وجود عوامل المخاطرة  morales   2008وعرفها     

الفرد لها  يتعرض  التي  النفسية  الضووط  ر م  اليجابية  النفسية  الصحة  على  يد   ميطلح   على   فهو 

 (. 59، ص 2016والقطاوي، 
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من  hesetel   2005ويعرفها      ا  تهاء  قبل  تركه  وعدو  منه  يطلط  ما  لأداء  الفرد  حما   عن  تع ر  بأنها  (ة 

له محببة  كا ت  ير  وإن  المهاو  ل جا   جهد  كل  وبذ   تعرضه  التي  والعقبا   اليعوبا   ر م   على    إجا ة 

 (. 59، ص 2016والقطاوي، 

إشGood   2001وعرفها      تأجيل  على  وحرصه  الفرد  محاولة  أنها  على  أجل  (ة  من  الفورية  أهدافه  باع 

في سنيل ذلك ويعمل على ت طي كل ما يقابله من   التي ت ون بعيدة نسنيا ويناضل  تحقي  أهدافه الأهم 

 (.60، ص 2016، والقطاوي  علي عقبا   

العمل      في  الفرد على ا ستمرار  المثابرة الأكاديمية هي قدرة  التعاريف السابقة نست لص أنة  ومن خلا  

محاو   وبذ    العقبا   وجود  ر م  وجه  أكمل  وعلى  المناسط  الوقت  في  الأكاديمية  المهاو  وإتماو  االإهد 

 الوصو  إلى الهدس. 

 خصائص الأفراد المثابرين:   .2

 عدة خيائص للأفراد المثابرين وهية   Galen ،Grabe ،wellsحدد    

 الحسا  بالهدس في ااحياة  •

 الشعور با  تماء  •

 ا  فعا  اليجابي   •

 رة على حل المشكلا   القد •

 تقبل المشاعر السلبية  •

 القدرة على مواجهة الحباطا  •

 تقدير الذا  المرتفع   •

 اليلابة النفسية  •
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 التواصل االإيد  •

 (.62، ص 61، ص 2016وعلي،   القطاوي   الآخرينالقدرة على إقامة علاقا  جيدة مع  •

 ة أن هناك عدة خيائص مرتبطة بالمثابرة الأكاديمية وهية Mukhopad (2010)ويضيف 

 العناية اليجابية الداعمة للفرد والعلاقة الوالدية والأسرية الفعالة  •

 مزاج الفرد  •

 القدرة المعرفية والعقلية   •

يتحدد   • برؤية  الفرد  يتحلى  أن  "بمعنى  الهدس  إلى  للوصو   وا ستمرار  والصرار  التحدي  روح 

ف أهدافه  أعلى  بموجبها  أهدافا  ويضعون  للتحدي  والمثير  الأصعط  المهم  أداء  ي تارون  المثابرون 

 لأ فسهم ويتعلقون بها ويستثمرون جهودهم ويثابرون لبلو ها. 

كما يلعط التكيف الداخلي للذا  والتكيف ااخارجي مع البيئة دورا هاما في الحسا  بالرفاهية،   •

 (.348، ص 2018 حسن،  ةفهو أسا  للتقييم الشامل للمثابرة الأكاديمي

 العوامل المؤثرة في المثابرة الأكاديمية:  .3

وا جتماعية،  النفسية  العوامل  من  بعدد  مباشرة  و ير  مباشرة  بطريقة  الأكاديمية  المثابرة  تتأثر 

هيريرا   أشار  والتي    hererra(  2006فقد  العوامل،  من  بمجموعة  تتأثر  الأكاديمية  المثابرة  أن  إلى 

الأكاديمي  الأداء  ودرجا   للأسرة،  وا جتماعي  ا قتيادي  والوضع  الوالدين،  تعليم  منها مستوى 

 (. 712، ص 2022بلبل،   يمتل ونهاللطلاج، وقدراتهم العلمية ومستوى مهاراتهم، والدافعية التي 

بعض العوامل المؤثرة في المثابرة الأكاديمية،    Miller  ،Snape(  2008 يلر  ومفي حين حدد سناج     

 والتي منهاة  
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وتتضمن ما يتمتع به الطالط من ذكاء، ومرو ة معرفية، ومهارا   العوامل الشخصية:  •

 اجتماعية تحفزه على ااحما  للإتماو المهاو. 

 وتتمثل في الدعم والمسا دة ا جتماعية من الأسرة والأقران.  العوامل الأسرية: •

 وتتمثل في الدعم والتشلإيع من الأقران والمحيطين في البيئة التعليمية العوامل البيئية: •

 (.712، ص 2022 بلبل، 

ة أن المثابرة الأكاديمية تتأثر بما يست دمه الطالط من  Farrington (2012وأوضح فارينجتون     

تمكن  استرا الستراتيجيا   الذاتي، فهذه  والتنظيم  الأهداس  بتحديد  تتعل   وراء معرفية  تيجيا  

 (.144، ص 2018 عبد الهادي،  الطلاج من تكريس جهودهم لتماو المهاو الأكاديمية

ومما سب  يتضح أن هناك عوامل مؤثرة في المثابرة الأكاديمية منها العوامل النفسية والتي تتمثل     

والعوامل ا جتماعية التي تتعل  في الدعم والمسا دة من الزملاء والمحيطين في   في الكفاءة الذاتية، 

الطالط من ذكاء، التي تتضمن ما يتمتع به  التعليمية، وعوامل شخيية  ومرو ة معرفية،    البيئة 

 وعوامل أسرية منها مستوى تعليم الوالدين، والوضع ا قتيادي وا جتماعي للأسرة.

 

 (: يوضح العوامل المؤثرة في المثابرة الأكاديمية.1الشكل ) 

العوامل 

النفسية

العوامل 

الجتماعية

العوامل 

الأسرية

العوامل 

البيئية

العوامل 

الشخيية
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 أبعاد المثابرة الأكاديمية:  .4

 للمثابرة الأكاديمية عدة أبعاد تتمثل فيما يلية 

 :  Confronting the Challenge. مواجهة التحديات 1.4

وكرو ،    داكوث،  االإهد  (2014أشار   بذ   ومواصلة  التحمل  تتطلط  الأكاديمية  المثابرة  أن  إلى  ة 

المستق الأهداس  أولوية  وتحديد  الذا ،  المهاو من خلا  ضبط  ممارسة  في  والتولط  وا   راط  بلية، 

على ما قد يتعرض تحقي  هذه الأهداس من عقبا ، وكلما كا ت المهاو مثيرة وذا  قدر من صعوبة،  

كا ت أكثر تشويقا للطالط، فالنجاح في المهاو اليعبة يثير شعور بقيمة بذ  االإهد والكفاءة في أداء  

 (.641، ص 2021 صميدة،  العمل

 :  Ambiguity Tolerance. تحمل الغموض  2.4

إلى أن تحمل الوموض يمثل طريقة نعامل وتفاعل الطالط  2010أشار محمد عبد التواج معوض    )

تسيركا ،   كاتسراو ،  وأوضح  الوضوح،  بعدو  تتمي   والتي  به،  التنبؤ  ييعط  التي  المواقف  على 

التعقيد وعدو أن تحمل الوموض يمثل    Nicolaidis  ،Tsirkas  ،Katsraos(  2014و ي و ديس   تقبل 

بالمثابرة  يتمي   المواقف  هذه  مع  البناء  التعامل  على  بالقدرة  يتمتع  الذي  والطالط  المعلوما ،    وضوح 

 (.142، ص 2018 عبد الهادي، 

 :  Motivation Achèvement. الدافعية للإنجاز 3.4

إلى أن المثابرة الأكاديمية تتطلط توافر الدافعية في ممارسة    Farrington(  2012لقد أشار فارينجتون  

اليعوبا    على  للتولط  الدافعية  هذه  على  ااحفاظ  استمرارية  تتطلط  كما  الأكاديمية،  المهاو 

والعقبا ، والطلاج المثابرون أكاديميا لديهم القدرة على مواصلة االإهد حتى إذا ما تعرضوا للفشل،  
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ث عن طرد جديدة لفهم المواد اليعبة، وهم أكثر قدرة على تحقي  الأهداس  كما أنهم يتمي ون بالبح 

 (.143، ص 2018عبد الهادي،   الأجلالأكاديمية طويلة 

مواجهة      على  الطالط  إصرار  في  تتمثل  أبعاد  ثلاثة  تتضمن  الأكاديمية  المثابرة  أن  سب   مما  يتضح 

الوموض   تحمل  إلى  بالضافة  والعقبا   وضوح  التحديا   وعدو  التعقيد  بتقبل  يتعل   والذي 

المثابرة   تتضمن  كما  المواقف،  هذه  مع  البناء  التعامل  على  بالقدرة  يتمتع  الذي  والطالط  المعلوما ، 

 الدافعية المستمرة للإ جا  والأداء بإتقان. 

 

 

 . (: يوضح أبعاد المثابرة الأكاديمي2الشكل رقم )

 النظريات المفسرة للمثابرة الأكاديمية:  أهم  .5

( إلى مجموعة من  2009(،  عودة، 2015(،  فار ، 2016تشير كل من  القطاوي، حسن، 

 النظريا  التي تفسر المثابرة الأكاديمية كما يلية

 :  Tinto. نظرية الاندماج الاجتماعي لتينتو  1.5

اٍرتباط دا  موجط بين ا دماج الطلاج في البيئة التعليمية وبين      ترى هذه النظرية بأن هناك وجود 

المتعلمين   مشاركة  إم ا يا   توفر  التي  التعليمية  فالبيئة  لديهم،  الأكاديمية  المثابرة  مستوى  ارتفاع 

أبعاد 

المثابرة 

الأكاديمية

الدافعية 

للإ جا 

مواجها  

لتحدي

تحمل 

الوموض
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ااخ را  وتوفر لهم  وتفاعلهم في الفيل الدراس ي وتقدو لهم تعلم عمي  قائم على المناقشة واكتساج  

وبالآتي لها  المتعلمين  و ء  تضمن  رسمي،  و ير  رسمي  وتقلل  ا دماج  التعلم  عملية  في  استمرارهم 

 (.33، ص 2019توني،   ممكنتسربهم منها لأقل قدر  احتماليا 

على       النظرية  هذه  ركز   ا  دماج ومنه  بين  الموجودة  لدى   العلاقة  الأكاديمية  الطلاج، حيث  والمثابرة 

تكمل أهميتها في  يادة ااحييلة التعليمية واستمرارها كما ت ل   وع من الفعالية والدافعية بين الطلاج  

 وتطور أساليط التفكير والتعلم. 

 :  Atekenson Theoryسون  ن المخاطرة أتك القائمة على . نظرية الدافعية للإنجاز 2.5

 ظرة الدافعية للإ جا  القائم على المخاطرة وأشار إلى أن م اطرة ال جا  في عمل    Atekensonوضع  

ما تحددها أربعة عوامل منهاة عاملان يتعلقان ب يائص الفرد وعاملان يرتبطان ب يائص المهمة أو  

العمل المراد إ جا ه وفيما يتعل  ب يائص الفرد فقد حدد أن مناك  مطان للأفراد يعملان بطريقة  

 م تلفة في مجا  التوجه  حو ال جا ة  

هم الأشخاص الذين يتسمون بارتفاع ااحاجة  حو ال جا  بدرجة أك ر من ااخوس من  النمط الأول:  

 الفشل.

 هم الأشخاص الذين يتسمون بارتفاع ااخوس من الفشل بالمقار ة إلى ااحاجة للإ جا . النمط الثاني:  

أخ فيجط  المهمة  ااخيائص  إلى  هماوبالنسبة  ا عتبار  في  متويرين  الباعث احتمالية  )  ذ    النجاح 

 (.32، ص 2016القطاوي وعلي،   المهمالتي تؤثر على إتماو  فهي أحد محددا  المخاطرة( للنجاح

سون" على الدافعية للإ جا  المتعلقة بالمخاطرة، حيث يرى أنها تدفع سلوك الفرد  نكتوبالتالي ركز "أ   

تحقي  أو بلوغ النجاح، كما أنها تتضمن تقييم للأداء في ضوء مستوى معين، كما  ل جا  عمل معين أو 

  أ ه ركز على كل من احتمالية النجاح والبعث للنجاح التي تؤثر على ال جا  والعمل.



 المثابرة الأكاديمية                                                                                الفصل الثاني:                                             

 

37 
 

سون ضمن  مطين أساسين تقوو عليهم نتتلخص النظرية الدافعية للإ جا  القائمة على المخاطرة لأتك

 اة هذه النظرية وهم

 

 (: يوضح الأنماط الأساسية لنظرية أتكسون. 3) الشكل 

 :  Ryan ،Deci. نظرية التقرير الذاتي لديس ي وريان 3.5

هذه النظرية تفترض بأن هناك وجود فئتين ل ل اتجاه يضم أ ماطا متعددة من الأسباج التي تكمن  

 وراء المثابرة الأكاديمية.

الذاتية والتي تتضمن بداخلها أسباج أكثر تقريرا للذا  مثلة المتعة هي الدافعية  الفئة الأولى:  •

 والرضا المتأصل تجاه الدراسة الأكاديمية. 

هي الدافعية ااخارجية التي تتضمن بداخلها أسباج أقل تقريرا للذا  مثلة  الفئة الثانية: •

 (.33، ص 2019توني،   العقاجالر بة في ااحيو  على الثواج أو تجنط 

 الأكاديمية، حيث تتضمن الفئة الأولى الدافعية و يان" في هذه النظرية على فئتين للمثابرة ي»ديس  يركز

الذاتية التي تع ر عن جملة من الأسباج الداخلية ا يجابية التي تثير ا هتماو بالدراسة، بينما تتضمن  

الأشخاص الذين 

يتسمون بإرتفاع 

الحاجة نحو الإنجاز

الأشخاص الذين 

يتسمون بإرتفاع الخوف

من الفشل

الأنماط الأساسية لنظرية 

أتكنسون 
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أقل   تيب  المهمة لم افأة وبالتالي كاالذاتية للفرد  الفئة الثا ية الدافعية ااخارجية التي تتضمن الميلحة

 إثارة للاهتماو.

 تتلخص  ظرية التقرير الذاتي لديس ي وريان في فئتين أساسيتين هية

 

 (: يوضح فئات نظرية التقدير الذاتي ليس ي وريان 4) الشكل 

 أهمية المثابرة الأكاديمية:   .6

 المتعلم،اهتم التربويون وعلماء النفس بالمثابرة الأكاديمية باعتبارها من أهم الأسس الدافعة لنشاط 

فعندما يضع المتعلم هدفا محددا يهدس للوصو  إليه فإ ه يوظف كل إم ا ياته   داخله،لأنها تنبع من 

 (. 642، ص 2021صميدة،  تحقيقه  من أجل 

فالمثابرة تلعط دورا فاعلا في تحقي  النجاح، وال جا ، كما أن المثابرة تساعد س على تحديد    

واستولا  الدافعية   ا  تقادا ،ومواجهة  العقبا ،الأهداس وتنفيذ ااخطط والأعما ، والتولط على 

تي تتطلط والطاقة والنشاط والثقة بالنفس، وهي تتطلط المرو ة والتكيف عند المرور بالمواقف ال

خطة عمل أو نشاط عن طري  ا ستمرار في رسم ااخطط واستكشاس ااحلو ، وابت ار ااخيارا   

المختلفة، وي ون ذلك بتنمية طرد التفكير والمعتقدا  والآراء والسلوكيا  التي تؤدي إلى  يادة مثابرته  

 (.642، ص 2021صميدة، ونشاط   

الدافعية الذاتية

الدافعية 

الخارجية

فئات نظرية التقدير 

الذاتي لـ ديس ي 

وريان
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ثابت   بن  عياو  من  كل  أيضا  المبد   (،  عب2017وأشار  المحسن  يوسف  2017د  فهمي  2016(،  هى  السيد   ،)

 (ة 32، ص 2019محمد،  يلي  (ة إلى الأهمية التربوية للمثابرة الأكاديمية كما 2015وآخرون  

كلما  اد    - أكثر  الملإهودا   وبذ   أطو   وقت  المتعلم  قض ى  ف لما  التعليمية،  المشكلا   احل  أساسا  تعد 

 ية الذي تواجهه في الدراسة.  فرصته في حل المشكلا  التعليم 

لها دور كبير في النجاح والتفود يزيد عن الدور الذي تقدمه القدرة الأكاديمية للمتعلم فقد ي ون المتعلم   -

ذكيا ولكنه مهملا   يهتم بالنجاح أصلا ويتفود عليه متعلم متوسط الذكاء لكن لديه قدرا أعلى من المثابرة  

 الأكاديمية. 

 الأسا  الذي ترتكز عليه مهارا  ا ستذكار، فلا يمكن تنظيم جدو  للمذاكرة دون المثابرة في تنفيذه.   -

توفر لياحبها مجموعة من اليفا  االإيدة مثل المرو ة والثقة بالنفس ومواجهة ا  تقادا  والتكيف مع   -

 (. 33، ص 2019توني،  التعليمي الموقف 

اديمية تعد عاملا حاسما في الأداء الأكاديمي، وهي إحدى المتطلبا  المهمة  يتضح مما سب  أن المثابرة الأك    

لتحقي  ال جا  الأكاديمي، فلا  جاح بدون مثابرة وبذ  االإهد، بالضافة إلى أنها هي إحدى العوامل المؤثرة  

 في الأداء الأكاديمي. 

 علاقة الثقة بالنفس بالمثابرة الأكاديمية: .7

الثقة      بتحييل يرض ي تلعط  الواث  من  فسه متفائل  الأكاديمية،  ن  المثابرة  في   
ً
مهما  

ً
بالنفس دورا

اجل   من  الواعية،  والقراءة  االإاد  والعمل  للبحث  الثقة  هذه  وتدعوه  ثقته،  يناسط  وبتفود  طموحه 

تكرار   الفرد  لدى  تعز   بالنفس  الثقة  فإن  كان  ميدان  أي  في  والتفود  الأكاديمية  الأهداس  تحقي  

مهارا   ال تعلم  يستطيع  والفرد    النجاحا   من  المزيد  لتحقي   إيجابي  معز   النجاح  هذا  نجاح  ن 

 (.22، ص2014 عمرو،  جديدة إ  إذا كا ت لديه الثقة بنفسه بأ ه قادر على أن يتعلم تلك المهارة.

بتذكرهم  لذلك من طرد إعادة الثقة بالنفس لدى من يشعرون بعلإزهم عن مواصلة دراستهم ت ون     

بنجاحا  سابقة حققوها ولو كا ت بسيطة فإن إدراك الفرد بأ ه حق   جاحا  سابقة يذكره بقدرته  

 (.23، ص 2014 عمرو،  على تحقي   جاحا 
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 الفصل:خلاصة 

السلوك      في  تؤثر  التي  المتويرا   أحد  هي  الأكاديمية  المثابرة  أن  نستنتة  الفيل  هذا  خلا   من 

تناولنا في هذا الفيل تعاريف م تلفة للمثابرة الأكاديمية وأهم ااخيائص  الأكاديمي للطالط، ولقد  

النظريا  المفسرة لها منتهيا بأهمية المثابرة الأكاديمية.   وأبر  والعوامل المؤثرة فيها بالضافة إلى أبعادها 

عليه   تؤثر  التي  االإامعي  الطالط  الموالي، فيل  الفيل  اكتشاس  الفيل سنحاو   هذا  من  وا طلاقا 

 المثابرة الأكاديمية. 
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   تمهيد:

يش لون مادتها ااخاو والأداة المساهمة  يعت ر الطالط االإامعي االإوهرة الأساسية في بناء االإامعة، فهم     

يعت ر محور عملية    ا قتيادية،ه  في تطويرها من جميع جوا ب  التعليمية لأ ه  التربوية  والتقنية، وخاصة 

اخدمته   االإامعا   أنشأ   وقد  العملية،  هذه  عناصر  من  عنير  أهم  وهو  التعليمي  والت وين  التربية 

لذا سنحاو  في    هيئته للحياة العملية لي ون فردا فعا  في الملإتمع.وتعليمه وت وينه، إلى جا ط إعداداته وت

  وأهم مفيل وذلك من خلا  التعريف بالطالط االإامعي    الموضوع بش لهذا الفيل أن  تطرد إلى هذا  

، بالضافة للصحة النفسية للطالط االإامعي، وكذلك سنتناو  أهم المشكلا  التي واحتياجاتهخيائيه  

 باته وحقوقه.تعترضه وكذا واج

 تعريف الطالب الجامعي:  .1

الطالط االإامعي هو الذي يتلقى درو  ومحاضرا  والتدريط على كيفية ااحيو  على المعلوما  في     

 .(24، ص2009 مزيش،  جامعيةمؤسسة التعليم العالي للحيو  على شهادة 

عمرية تشول    وأن الشباج "فئة الطلبة في بحثه على أسا  أنهم شباج،    وقد عرس "إسماعيل علي سعد   

وضعا متمي ا في بناء الملإتمع وهم ذا  حيوية وقدرة على العمل والنشاط، كما أنها ت ون ذا  بناء  فس ي 

التواف ، التكيف  على  يساعدها  أهداس    ،وا  دماج  وثقافي  تحقي   على  تعمل  كبيرة،  بطاقة  والمشاركة 

 (.334، ص 2006 شعباني،  الملإتمع وتطلعاته"

مرحلة  ك    في  فالطلاج  العليا،  الدراسا   التدرج/  بعد  وما  التدرج  دراسا   طلبة  بأنهمة"  الطلبة  يعرس  ما 

التدرج هم الذين يلتحقون باالإامعة للحيو  على درجة الليسانس، أما طلبة الدراسا  العليا هم الذين  

أو   الماجستير  للحيو  على درجة  ويدرسون  الأولى  االإامعية  الشهادة  ، 2012 مور،   الدكتوراه"حيلوا على 

 (. 18ص
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يعرس الطالط االإامعي على أ هة" شخص سم  له مستواه العلمي با  تقا  من المرحلة الثا وية بشقيها     

العاو والتقني إلى االإامعة وفقا لت يص ي و  له ااحيو  على الشهادة، إذ أن للطالط ااح  في اختيار  

 (.60  ربي، د. ، ص "الت يص الذي يتلاءو وذوقه ويتماش ى وميله 

فما    20/ 10الطالط االإامعي هوة" ذلك التلميذ الذي اجتا  امتحان شهادة الب الوريا وتحيل على معد      

 (.181، ص2018شهري، " LMDفود وهو يدر  حاليا في االإامعة في السنة الأولى جامعي 

له       سمحت  التي  ومعلوما   معارس  تلقى  الذي  الفرد  هو  االإامعي  الطالط  أن  سب   مما  نست لص 

فيها،   للدراسة  تؤهله  دبلوو  أو  شهادة  على  حيوله  بعد  االإامعية،  إلى  الثا وية  المرحلة  من  با  تقا  

لعملية التربوية  مؤهلا علميا، وبالتالي فهو محور ا  وييب ليستفيد بذلك من م تلف خدماتها الموجهة له  

 والواية التي تتطلبها عملية التعلم والتعليم.

 الخصائص العامة للطالب الجامعي:    .2

عندما  تحدث عن ااخيائص العامة لطلاج االإامعا ، فنحن  تحدث عن تلك اليفا  التي تمي  معظم الأفراد الذين  

 د. ينتمون إلى المرحلة االإامعية، داخل مجتمع معين عن  يرهم من الأفرا

 وأهم ااخيائص العامة لطالط االإامعي  ذكر ما يلية

 النمو العقلي عالي المستوى:  .1.2

  طالط االإامعة فرد يدخل إلى مرحلة الشباج، لذا فهو قادر على القياو بالعمليا  العقلية المختلفة من

 إلى است داو هذه القدرا .   دائمة إدراك وتذكر وتفكير وابت ار وهو في حاجة

 الرغبة في التوصل إلى أسلوب حياة مُرض ي:  .2.2

الشعور بر بة في التوصل إلى فلسفة معينة تحدد له دوره في ااحياة، والفلسفة التي نعنيها هي أسلوج في  

 ااحياة يتمثل في  ظرته إليها وتقييمه لها وذلك اعتمادا على فهمه لمعناها. 
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افع قدير الذا . 3.2      ت: دو

هذا الدافع يجعله يسلك السلوك الذي يؤدي به إلى الشعور بأ ه إنسان له قيمته ولي ون موضع تقدير  

 المحيطين به ويسلك السلوك الذي يؤدي به إلى تحقي  إم ا ياته واست دامها بنجاح.

 قدر كبير من الثقة بالنفس: . 4.2    

يتيف الطالط االإامعي عموما بقدر كبير من الثقة بالنفس وا عتماد عليها وا ستقلا  بها، وقد يتفاخر  

 (. 136-135، صص2001ال رعي،   الآخرينبأن له رأيا مستقلا وأ ه   ي ضع لآراء 

 يلية  فيماكما توجد خيائص يتمي  بها الطالط االإامعي في هذه المرحلة، يمكن إيجا ها  

 الجسمية:  الخصائص  •

يعت ر النمو االإسمي أهم جوا ط النمو في هذه المرحلة، حيث يعت ر أدد مؤشر إن لم ي ون المؤشر     

ويشتمل المرحلة،  لهذه  الفي يولوجي    الوحيد  النمو  مظاهر  من  مظهرين  والنمو    أو على  التشريحي 

 العضوي. 

 الخصائص العقلية:  •

تطورا    للطالط  المعرفية  العقلية  ااحياة  والتباين،  تتطور  التمايز  بها  حو    لعداده توطئة    ينحو 

المواهط أو القدرا  التي تؤكد الفرود    أهمية والمعقدة، ولهذا تبدو    للتكيف الصحي  مع بيئته المتويرة

 المختلفين. الأفرادالعريضة بين  الواسطة

 الخصائص النفسية:   •

النفسية      ااخيائص  ااخيائص    أحدتعت ر  هذه  وتتأثر  الوقت  فسه  في  له  ومكمله  النمو  مظاهر 

للطالط، لهذا  جده سريع ا  فعا  وكثير التقلبا  في مزاجه، وكثيرا   االإسمية  أيبااخيائص البد ية 
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، ص ص 2006شعباني،      ما ينتاج الطلبة ذلك الشعور بااخوس والقل ، حتى ا ضطراج في بعض ااحا  

336-337 .) 

عن  يره، من حيث ت وين شخييته من    خيائص تمي هنست لص مما سب ، أن الطالط االإامعي، له      

التيجميع   التكيف    االإوا ط  القدرة على  إلىواستقلا   تمنحه  الثقة    جا ط  رأيه  لقدر معت ر من  امتلاكه 

والتقدير   العقلي    كما   اليجابي، بالنفس  النض   من  مرحلة  إلى  وصل  قد  الذي  والعاط   والفكري أ ه  في، 

 يدفعه إلى الر بة القوية لتحقي  السعادة والرضا وتجسيد أحلامه ااخاصة في ااحياة.

 احتياجات الطالب الجامعي: .3

 إن للطالط كفرد احتياجا  أساسية يمكن تحديدها فيما يلية

وااحرية    وا طلاع  تتمثل في ضرورة شعوره بالأمن والطمأ ينة، والتقدير احتياجات نفسية:   .1.3

 والر بة في ا  تماء. 

 . المهارا  وااخ را  واكتساجإلى المعرفة  ويقيد بها ا حتياج احتياجات تعليمية:  .2.3

ا 3.3              وغذائية:  .        البد يةحتياجات صحية  الصحة  له  تتوفر  لتمكينه من    وسلامة  بحيث  االإسم، 

 أقص ى حد ممكن.  است داو طاقته الذاتية إلى

اقتصادية:  .  4.3                المدرسة  احتياجات  وإلى  من  وا  تقا   الملائم  اليحي  والوذاء  السكن  على  تساعده 

 دون إجهاد، والملنس والتنظيف المناسط وتوفير الم ا يا  المادية التي يتطلبها التحييل الدراس ي.

إلى جماعا     وا تمائه  الشعور بذاتيته ا جتماعية،   وتتمثل في حاجاته إلىاحتياجات اجتماعية:  .  5.3                

 (. 159-158، ص ص 2012 لكحل، وتوافقه مع الملإتمع الذي يعيش فيه ومواجهه مشكلاته  
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من خلا  ما سب ، تعت ر كل تلك ا حتياجا  من المتطلبا  الضرورية التي    نى للطالط عنها، التي  بد    

إشباعها   في   وتوفير  والصحة   والأمنكالطعاو    له  وتوفيرها من  يسهم  ذلك  وكل  و يرها،  المادية  المساعدة 

 اتجاها  إيجابية  حو التعلم والتعليم. تطوير

 جامعي: الصحة النفسية للطالب ال .4

النفسية       الصحة  السلاو  هران"  عبد  "حامد  حاليعرس  متوافقا    ة بأنهاة  الفرد  فيها  ي ون  نسنيا،  دائمة 

بيئته بالسعادة مع  فسه ومع الآخرين،    ر (، ويشع فسيا  شخييا وا فعاليا واجتماعيا أي مع  فسه ومع 

وي ون قادرا على تحقي  ذاته واستولا  قدراته وإم ا اته إلى أقص ى حد ممكن، وي ون قادرا على مواجهة  

مطالط ااحياة وت ون شخييته مت املة سوية وي ون سلوكه عاديا، وي ون حسن ااخل  بحيث يعيش في  

 (.9ص، 2005 هران،   وسلاوسلامة 

 ةيما يلوهناك مؤشرا  نستد  بها على سلامة الصحة النفسية للطالط االإامعي، ومن هذه المؤشرا  

 الطالب بعلاقاته الاجتماعية:  استمتاع  .2.4

   ملائه أو أو مع أصدقائه أو مع    إن استمتاع الطالط االإامعي بعلاقاته ا جتماعية سواء في دائرة أسرته،   

عم  هذه العلاقا  وضحالتها واستمتاع الطالط أو ضيقه بها    نالنفسية. إمع االإيران مؤشر على صحته  

 على صحته النفسية  علامة أخرى 

 رضا الطالب عما يقوم به من عمل أو دراسة:  .2.5

شقائه      أو  سعادته  ميادر  من  ميدر  هو  عنه  ورضاه  فيه،  و جاحه  بعمله  الفرد  استمتاع  مدى  إن 

 ؤشرا  على الصحة النفسية للفرد. ومؤشر من الم
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 القدرة على تحمل المشاق وتحمل المسؤولية: . 3.4     

ملاحقة    على  قدرتهم  في  واسعا  تفاوتا  الأفراد  مشاد    يتفاو   من  يقابلهم  ما  إ اء  ومرو تهم  أهدافهم، 

لذلك الفرد. كما أن  النفسية    أكيدة على الصحة  قدرته على تحمل المشاد وهي د لة  وتحديا ، تد  على

 النفسية للفرد. الأقوا  والأفعا  يعد مظهرا هاما من مظاهر الصحة القدرة على تحمل المسؤولية من

 الإقبال على الحياة: . 4.4         

مجتمعه       في  الفرد  مشاركة  ومدى  ااحياة،  عاو  حو  كاتجاه  الفتور،  أو  ااحما   التشاؤو،  أو  التفاؤ  

 . يبديه خلا  يومه، يمكن أن ت ون أدلة على صحة الفرد النفسيةوالنشاط الذي 

افعه وحاجاته: . 5.4       إشباع الطالب لدو

  اعتبار  النسان في كل عمر تحركه دوافع وحاجا  شتى منها ااحاجا  النفسية ا جتماعية التي تنشأ من    

والم ا ة   التقدير  وإلى  والعطف  ااحنان  إلى  الفرد  حاجه  ومنها  المختلفة،  االإماعا   في  عضوا  الفرد 

 (.91-90، ص ص 2014 جمة،   و يرهماا جتماعية، وإلى القبو  وا  تماء وإلى الفهم والوضوح الفكري  

 وهناك  قاط يجط مراعاتها لتحقي  الرعاية الصحية النفسية للطلاج وهية 

الطلاج، مثل     - لدى  النفسية  الدوافع وااحاجا   وااحط    الأمنإلى    ااحاجة العمل على إشباع  وا  تماء، 

 والمحبة والم ان والتقدير، والتواف  والمعرفة. 

التربوية     - والرعاية  ااحسنة  القدوة  طري   عن  وخاصة  الطلاج،  لدى  السوي  والسلوك  السوية  تنميه 

 والنفسية السليمة. 

والسعادة  تنمية خي   - بالرضا،  والشعور  التواف   النفسية، وأساسها  بالصحة  الممتعة  الشخيية  ائص 

 الشخيية وا جتماعية، والسلوك السوي والت امل النفس ي. 
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  التربوي إلىا لقياو بمسؤولية رعاية النمو النفس ي للطلاج وتطبي  أسس الصحة النفسية في إطار عمله    -

 تحييل العلمي.جا ط اهتمامه بعملية التربية وبال

االإسمية     - الصحة  تحقي   ومنها  للطلاج،  بالنسبة  الشباج  في مرحلة  النمو  تحقي  مطالط  العمل على 

المهارا  وت وين  المعرفي  العقلي  والنمو  لللإسم،  سوي  مفهوو  و مو   و مو  المطلوبة،  العقلية    والمفاهيم 

 (. 116، ص2008 عبد الله، و مو الثقة في الذا   ا بت ار

الطالط االإامعي، والتي تؤثر على حياته    وخاصةح مما سب ، أهمية الصحة النفسية في حياة الفرد  يتض    

علاقا  اجتماعية   وإقامةإلى تحقي  العديد من ااحاجا  خاصة ممارسة أنشطة فعالة  وتدفعه ، وتوافقه

مة لتحقي  السعادة  تكيفية في ظل التحديا  الموجودة في ااحياة، وبالتالي فالصحة النفسية هي عملية مه 

 للطالط. 

 مشكلات الطالب الجامعي:  .5

على   ومساعدته  وت وينه،  به،  للنهوض  االإامعة  أجله  ومن  له  ااحيوي وجد  وسخر   العنير  االإامعي  الطالط  يعت ر 

 النجاح والتقدو، وهو حتما سيواجه تنظيما لم يعهده في المرحلة الثا وية.

 وتدخل ضمن إطار المشاكل النفسية وا جتماعية حيث تنحير فيةالمشكلات الشخصية:  . 1.5

إلى   - االإامعة  بأستاذة  يرتفعون  أنهم  لدرجة  الطلاج،  بعض  عند  االإامعة  لأستاذ  المطل   المثالي  التيور 

أ نياء، فإذا باليورة   الذين   ييلحون قدوة، فيياج    تهت مرتبة أ ياس  عند ميادفة بعض الأساتذة 

 الطالط با ضطراج النفس ي وفقدان الثقة في ااحياة االإامعية إلى حد ما. 

قيور الوعي الديني وسطحيته، مما يجعل بعض الطلاج في االإامعة بيئة صااحة لدعاة التطرس الديني   -

 (. 132، ص 2013، والبندري طعيمة   نييوالوير الد



 الطالط االإامعي                                                                                                                           الفيل الثالثة   

 

49 
 

 يعاني الطالط من أهم المشكلا  الدراسية المتمثلة فية  المشكلات الدراسية: .2.5

  ير را ط فيه   ا  في االإامعا  قائما على أسا  المعد   النهائية. في قسمقبو  الطالط  -

الضعف في اللوة ال جلي ية، فالطالط   يستطيع است داو مدخرا  اللوة ااحية في فهم كتاج االإامعي    -

 ومكتوج باللوة ال جلي ية. 

 الضعف في اللوة العربية فطالط االإامع يجيط على أسئلة ا متحان بإجابة تعلإبا للأخطاء النحوية.  -

أو بما سوس يدرسه من محتوى عدو إحسا  الطالط أحيا ا بجدوى دراسة مادة معي - و وفلوح،    نة،   سعد 

 ( 263، ص2021

 وتنحير أهمها فيةالمشكلات الاقتصادية:  . 3.5

 ارتفاع أثمان الكتط الدراسية. -

الدراسة  - في  التركي   عن  وعاجز  التفكير،  دائم  الطالط  تجعل  والتي  والس ان  المواصلا    قادري،    مش لة 

 .(94، ص2012

االإامعي نست لص مما سب  أن الطالط االإامعي يتعرض للعديد من المشكلا  واليعوبا  في الوسط      

وا جتماعية    النفسية  المستويا   جميع  في  توافقه  تعرقل  التي  ميادرها(،  باختلاس  المشكلا   ت تلف 

 و حياتهم.  شخييتهمعلى والدراسية، فهي تعد ميدرا لضووط الطلبة وتوتراتهم و التي تأثر سلبا 

 الطالب الجامعي:  وحقوق واجبات  .6

 من واجبات الطالب:  .1.6

 على الطالط احتراو  تائة الإان المداو  . -

الدارة  ه  يفي بالت امات على الطالط أن يقدو معلوما  سليمة ودقيقة عند قيامه بعملية التسلإيل، وأن   -

 اتجاه المؤسسة. 
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 المعمو  به. على الطالط احتراو التنظيم  -

 االإامعية.على الطالط احتراو كرامة، وسلامة أعضاء الأسرة  -

في حرية     - االإامعية  الطالط احتراو ح  أعضاء الأسرة  االإامعية،     التعبيرعلى  الآداج  و  الأخلاقيا   ،  2014ميثاد 

 (.7ص

حقيقة المرحلة االإامعية ويستوعط خيوصياتها    أن يفهمنست لص مما سب ، أن الطالط يجط عليه      

الت امه    و ظامها أدائها    وااحرصبواجباته    وقيامهوذلك من خلا   العلمية    وتنفيذهاعلى  كا لت او بالأما ة 

 طالط. ذلك من أجل تنمية الشعور بالمسؤولية عند ال وكلوا حتراو داخل القسم... 

 من حق الطالب:. 2.6

توفير البيئة الدراسية والمناخ العلمي المناسط له، للحيو  على تعلم ذي جودة عالية يتنا م مع رسالة    -

 االإامعة.

السماح    - وعدو  به،  يتعل   ما  كل  في  التامة  وااخيوصية  المعلوما   سرية  على  أو    با طلاعالمحافظة 

إ    به  ااخاصة  الدرجا   وكشف  الشخص ي،  الملف  الأكاديمي،  السلإل  الشخيية،  المعلوما   است داو 

 للميرح لهم فقط. 

أن ي ون ذلك في حدود   والتربوية التي ت يه، وعلى التعبير عن الرأي والمناقشة في الأمور التعليمية حرية  -

 الأ ظمة ولوائ  االإامعة.  السلوكيا  اللائقة وف 

تقرها   بال لية ا لتحاد  - التي  والتسلإيل  القبو   ووف  ضوابط وشروط  ر بته  العلمي حسط  القسم  أو 

 .(3، ص 2010جبا ،ميثاد الطالط االإامعي ااحقود والوا  االإامعةاالإامعة، ويعلن عنها وحسط إم ا ا  

سب ،  رى أن المؤسسة االإامعية توفر للطالط جملة من ااحقود، وذلك في ضوء اللوائ    مما نست لص   

والأ ظمة والقوا ين المنظمة لذلك وكذا كل الشروط والطرد الممكنة لتنمية الوعي بها، بحيث يدفعه هذا  



 الطالط االإامعي                                                                                                                           الفيل الثالثة   

 

51 
 

لتأثير على الوعي إلى حمايتها وااحرص والدفاع عنها، ذلك أن الوعي الصحي  احقود الطالط هو الكفيل با

 عقو  الطلبة، وسلوكهم وممارساتهم السليمة.
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 خلاصة الفصل:

االإامعة المؤسسة  داخل  التربوية  العملية  أسا   االإامعي  الطالط  ب دمته    ،يعد  االإامعة  أطراس  جميع  تهتم  حيث 

، وذلك بالموا  ة مع جميع خيائيه المختلفة، كما يسعى الطالط لتحقيقها، وكل  ومتطلباتهوتحرص على توفير حاجياته  

و يرها.    وا  فعاليذلك لتوفير الصحة النفسية للطالط حتى يتمكن من بلوغ الرضا عن الذا ، إلى جا ط التوا ن النفس ي  

الثبا     فالصحة على  قدرة  أكثر  الطالط  تجعل  االإامعي  للطالط  واليعوبا ،    واليمودالنفسية  الشدائد  حياد 

.  وا جتماعية   والمدرسيةعليها كالمشكلا  النفسية    والتولطعلى مواجهتها    والقدرةوالمشكلا  التي يتعرض لها في االإامعة،  

عا  تقف  قد  التي  والمشكلا   بالمؤثرا   مليء  االإامعي  وجه. فالوسط  أكمل  على  لدوره  وأدائه  االإامعي  الطالط  أماو    ئقا 

الرسالة   إييا   أجل  من  بجد  االإامعة  تعمل  االإامعي،  الطالط  تواجه  التي  المختلفة  المشكلا   وطأة  من  وللت فيف 

 ر باته.التربوية له على أحسن صورة، بالضافة إلى إشباع م تلف  

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الجانب الميداني 
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 تمهيد:

أن  المن لإية، حيث  الجراءا   إلى عرض  الفيل  هذا  في  للدراسة،  نتقل  النظري  االإاني  من  ا  تهاء  بعد 

تحقيقه،   المراد  الهدس  إلى  والوصو   التطبيقي  االإا ط  إ جا   في  الباحث  يتبعها  من لإية  علمي  بحث  ل ل 

الج الدراسة  وتتمثل  عينة  إلى  بالضافة  إجراءها  من  والهدس  ا ستطلاعية  الدراسة  في  المن لإية  راءا  

الدراسة   حدود  كذلك  المعلوما   جمع  في  المست دمة  والأدوا   الدراسة  هذه  في  المتبع  والمن    الأساسية 

 الم ا ية والزما ية. 

 الدراسة الاستطلاعية:  .1

أساسية في البحث العلمي، فهي بالنسبة للباحث أو  احت اك له  تعت ر الدراسة ا ستطلاعية خطوة     

بالميدان، بورض التعرس على الظروس المحيطة بالظاهرة المراد دراستها، وفي  فس الوقت التعرس على  

 عينة البحث. 

أساسا     هي  كذلك  الميداني،  االإا ط  في  الشروع  قبل  مهمة  مرحلة  بأنها  ا ستطلاعية  الدراسة  تعرس 

لبناء البحث كله وذلك لما يمكن للباحث تحقيقه من خلالها، إذ تهدس الدراسة ا ستطلاعية  جوهريا  

وتجمع   دراسته،  المراد  بالموضوع  المعرفة  تعمي   إلى  البحث  أدوا   صلاحية  من  للتحقي   إضافة 

 (. 48، ص 1995محي الدين، الملاحظا  والتعرس على أهمية البحث وتحديد فروضه...إاخ 

دراس    جامعة  أجريت  هي  تعليمية  بمؤسسة  ا ستطلاعية  النسا ية    1945ماي    08تنا  العلوو  "كلية 

 ة يما يلوا جتماعية بو ية قالمة حيث هدفت الدراسة ا ستطلاعية إلى تحقي  

على   - الظروس  التعرس  م تلف  م تلف  ورصد  الأساس ي  البحث  إجراء  فيه  سيتم  التي 

 الدراسة ا ستطلاعية.اليعوبا  التي ربما تؤثر على تطبي  
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اكتشاس بعض جوا ط القيور في إجراء تطبي  المقياسين الثقة بالنفس، المثابرة الأكاديمية   -

 لتفاديها خلا  الدراسة الأساسية. 

ااحيو  على معلوما  عن خيائص مجتمع الدراسة مما يساعد ا على اختيار العينة   -

 . المناسبة للدراسة

 ية توصلنا إلىةوبعد القياو بالدراسة ا ستطلاع

 وملاءمتها.إم ا ية تطبي  أدوا  الدراسة  -

  نلالثقة بالنفس  ومقيا " 1985فو ي إليا    ريا   »لن اختيار مقيا  المثابرة الأكاديمية  -

 " كأداة مناسبة للدراسة. 1999فري  عويد الع  ي »

 للدراسة معرفة خيائص مجتمع الدراسة مما ساعد ا على اختيار العينة المناسبة  -

 منهج الدراسة:   .2

تبعا   دون  يره  معين  من    تبني  الباحثا   على  تفرض  للدراسة  المطروحة  المش لة  طبيعة  إن 

 لأهدافه التي نسعى لتحقيقها من هذه الدراسة. 

المثابرة      بالنفس،  الثقة  المتويرينة  بين  العلاقة  طبيعة  معرفة  إلى  ااحالية  دراستنا  تهدس  حيث 

الأكاديمية، لهذا فإن المن   المتبع هو المن   الوصفي الذي يعت ر المن   الملائم لدراستنا، حيث أ ه  

يمية(، لدى أفراد عينة  يسم  بمقار ة المتويرا  الأساسية للدراسة  الثقة بالنفس، المثابرة الأكاد

 الدراسة  طلبة االإامعة(. 

أو      بظاهرة  المتعلقة  الراهنة  ااحقائ   لدراسة  المنظمة  الطريقة  أ هة  الوصفي على  المن    ويعرس 

قديمة،  حقائ   من صحة  التأكد  أو  جديدة  حقائ   اكتشاس  بهدس  أوضاع،  أو  أفراد  أو  موقف 

 (. 64، ص1990، قاسم  تحكمهاالكشف عن االإوا ط التي وأثارها والعلاقا  التي تتيل بها وتفسيرها و 
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  . مجتمع الدراسة:3

أو   الأفراد  فهو جميع  دراسته  المراد  البحث  إطار  في  ت ون  التي  المفردا   الدراسة جميع  يمثل مجتمع 

 الأشياء الم و ة للدراسة. 

لها  1981،  ويعرس  عويدا     التي  العناصر  أو  الأشياء  أو  الأفراد  جميع  بأ ه  البحثة  مجتمع   )

يهم   حيث  الدراسة  من  الأساس ي  الهدس  هو  فالملإتمع  وقياسها،  ملاحظتها  يمكن  واحدة  خيائص 

ي تارها   التي  فالعينة  الدراسة  النهاية  تائة  في  ااخيائص  هالباحث  لدراسة  وسيلة  ، عويدا    ك لي 

 (. 160ص1981

  الدراسة. ها خيائص معینة تحدد وفقا لموضوع ييمثل مجتمع الدراسة مجموع العينا  التي تنطب  عل

جامعة   النفس  علم  طلبة  مجموع  من  یت ون  لدراستنا  الأصلي  علم 1945ماي    08الملإتمع  قسم   ،

 العلوو النسا ية وا جتماعية.  ةالنفس »كلي

 . عينة الدراسة: 4

الباحث عن مشقا    البحث وتوني  تمثيل الملإتمع الأصلي وتحق  أ راض  أنهاة هي  العينة على  تعرس 

 (.2006،218، عبا    الأصليدراسة الملإتمع 

سنة وقد تم اختيارها    26إلى    20  نما بي( طالط وطالبة تتراوح أعمارهم  60تمثلت عينة الدراسة من      

 العينةة  وضح خيائصي بطريقة المعاينة العرضية واالإدو  التالي
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 عدد أفراد العينة المسحوب من كل مستوى دراس ي خصائص (: يوضح 01الجدول رقم ) 

 النسبة المئوية  عدد الأفراد  المستوى الدراس ي 

 %50 30 ثالثة ليسانس

 %50 30 01ماستر

 %100 60 المجموع 

من عينة الدراسة وهي مساوية   %50(  لاحظ أن عدد الطلاج لمستوى الثالثة ليسانس يمثل 01من خلا  االإدو  رقم  

 . % 50لنسبة طلاج أولى ماستر والتي تقدر ج 

 أدوات جمع البيانات:   .5

والأدوا  الإمع البيا ا ،  عملية جمع البيا ا  في المن   الوصفي تتطلط العديد من الوسائل  إن  

ا ستنيان است داو  تم  هذه  دراستنا  ويعرس   في  بها.  التي  قوو  للدراسة  مناسبة  وسيلة  باعتباره 

على   حقائ   ا ستنيانة  إلى  خلالها  من  للتوصل  الميمية  الأسئلة  من  مجموعة  عن  عبارة  أ ه 

 . (16، ص 2010االإرجاوي،    البحثيهدس إليها 

 بالنفس:. استبيان الثقة 1.5

 وصف الاستبيان:   1.1.5

بندا تقيس الثقة بالنفس. يجيط    25(، يت ون ا ستنيان من  1999 الع  ي  أعد هذا ا ستنيان فري  عويد  

وتنا  درجة واحدة، وسطا وتنا    عنها الطالط ضمن أربعة بدائل أو اختيارا  هية    وتنا  صفرا، قليلا

للثقة   وجود  صفر     بين  مفحوص  ظريا  كل  درجة  تتراوح  وبالتالي  درجا (.  ثلاث  وتنا   كثيرا  درجتين، 

 (.146، ص 2021معمرية،  بالنفس(   ارتفاع الثقة 75بالنفس( و
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 .  تحديد مستويات الثقة بالنفس: 2.2.5

 الدرجا  ااخاو والدرجة المعيارية التائية.  وتم تحديد أربع مستويا  للثقة بالنفس باست دا

 . (: يوضح مستويات الثقة بالنفس للذكور 02جدول رقم ) 

 مستويا  الثقة بالنفس  الدرجة المعيارية التائية  الدرجة ال لية ااخاو 

 من فض  40 -01 48 -9

 متوسط  60 -41   49-68

 مرتفع 67 -61 75 -69

( لعينة الذكور ن =  معمرية  بالنفسالفاصلة لتحديد مستويا  الثقة   (ة الدرجا02يبين االإدو  ر قم  

187. 

 (: يوضح مستويات الثقة بالنفس للإناث. 03جدول رقم ) 

 مستويا  الثقة بالنفس  الدرجة المعيارية التائية  الدرجة ال لية ااخاو 

 من فض  40 .1 45 .6

 متوسط  60 .41 65 .46

 مرتفع 70 .61 75 .66

اث ن  ( لدى عينة ال بالنفس( معمرية الفاصلة لتحديد مستويا  الثقة  (ة الدرجا 03االإدو  رقم  يبين 

 (.158، ص 2021 معمرية، 195= 

 

 



 الإجراءات المنهجية للدراسة                                                                                                           الفصل الرابع:                                           

 

60 
 

 .الخصائص السيكومترية لاستبيان الثقة بالنفس 2.1.5

 أولا: صدق المقياس:

 المقارنة الطرفية(:) التمييزي الصدق   (1

 عينة الذكور  (أ 

بين عينتين تم   النوع من اليدد، تم استعما  طريقة المقار ة الطرفية. حيث تمت المقار ة  احساج هذا 

الذكور، حلإم كل عينة يساوي   لعينة  الدرجا   بواقع سحط    31سحبهما من طرفي  % من    27مفحوص 

 (. 148، ص 2021معمرية،  ( 187العينة ال لية  ن = 

 عينة الإناث  ( ب

مفحوصة بواقع    26بين عينتين تم سحبهما من طرفي الدرجا  لعينة ال اث، حلإم كل عينة يساوي  تمت المقار ة كذلك  

 (.149، ص 2021معمرية،   (196 = % من العينة ال لية  ن 27سحط 

قدر     " " قيمة  أن  ال اث    13.57ج  تبين  عينة  الد لة    32.5وج  لدى  عند مستوى  الذكور  عينة  لدى 

وبالتالي يوجد فرود دالة إحيائيا بين الطرفين إذن نستنتة أن مقيا  الثقة بالنفس يتمتع بدرجة   0.001

 (. 149 -148، ص ص 2021معمرية،   اليددعالية من 

 الصدق التعارض ي أو التناقض ي:  (2

با    الثقة  استنيان  تطبي   تم  التعارض ي،  اليدد  التشاؤو  أحمد واحساج  استنيان  لنفس  الع  ي(مع 

أبو  النيا ااخلإل    ( واستنيان2001،  الأ ياري  (  اليأ   بيك  (. وقائمة51،  2000محمد عبد ااخال ،    ،

 (. واستنيان التقييم الشخص ي.1999 يد، 

التعارض ي1985وتبين لمعمرية   اليدد  أن معاملا   الذكور و ج    0.58قدر  ج    (  لدى   0.56لدى عينة 

لدى عينة ال اث في متوير   0.38لدى عينة الذكور وج  0.46التشاؤو، في حين قدر ج  عينة ال اث في متوير 
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لدى عينة ال اث ويقدر عند متوير     0.58لدى عينة الذكور و ج    0.42اليأ ، وفي متوير ااخلإل قدر ج  

وبالتالي يوجد فرود    0.001عند مستوى الد لة    0.45ولدى ال اث ج    032ج    التقييم السلبي لدى الذكور 

يتبين   إذن  الطرفين،  بين  إحيائيا  االإدو  دالة  خلا   من  تتيف  17   لنا  بالنفس  الع  ي(  الثقة  استنيان  أن   )

 (.151، ص 2021 معمرية، بمعاملا  صدد مرتفعة

 ثانيا: ثبات المقياس:  

 طريقتينة طريقة إعادة التطبي ، وطريقة حساج معمل آلفا كرو باخ. وتم حساج معاملا  الثبا  ب

 طريقة إعادة التطبيق:   (1

لدى عينة   0.71( أن معامل الثبا  حسط طريقة إعادة التطبي  يقدر ج 2021تبين لمعمرية      

 .0.01لدى عينة ال اث عند مستوى الد لة  0.72 وجالذكور 

 طريقة حساب معامل ألفا كرونباخ: (2

لدى عينة   0.92تبين للباحث أن معامل الثبا  حسط طريقة حساج معامل ألفا كرو باخ يقدر ج 

 0.01ال اث عند مستوى الد لة  لدى عينة 0.85 وجالذكور 

( أن معاملا  الثبا  التي تم ااحيو  عليها أن استنيان الثقة بالنفس  2021إذن تبين لمعمرية     

 (. 152، ص 2021 معمرية، على عينا  البيئة االإزائرية  يتمي  بشروط سي وميترية مرتفعة

 . مقياس المثابرة الأكاديمية:2.5

 المقياس:  ف. وص1.2.5

بندا تقيس المثابرة المدرسية.   18. تت ون القائمة من 1985أعد هذه القائمة فو ي إليا    ريا  عاو 

  ، قليلا، كثيرا.يجاج عنها بأسلوج تقريري ضمن ثلاثة بدائل أو اختيارا  هية 
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تت ون من   أنها  إلى  القائمة، فقد سبقت الشارة  بالنسبة لطريقة تصحي   بندا، يجاج عنها ضمن   18أما 

أربعة بدائل أو اختيارا  هية   وتنا  صفرا، قليلا وتنا  درجة واحدة، كثيرا وتنا  درجتين. وبالتالي تتراوح 

 . ) الدراسية  ارتفاع المثابرة  36رة الدراسية( ودرجة كل مفحوص  ظريا بين صفر    وجود للمثاب 

  كاديمية تحديد مستويات المثابرة الأ. 2.2.5 

ثلاث مستويا  المثابرة المدرسية مستعملا الدرجا  ااخاو والدرجة المعيارية التائية   (2021معمرية  حدد 

 .كما يلي

 للذكور كاديمية (: يوضح مستويات المثابرة الأ04) رقم الجدول 

 كاديمية مستويا  المثابرة الأ الدرجة المعيارية التائية  الدرجة ال لية ااخاو 

 مثابرة من فضة  40 .1 21. 1

 مثابرة متوسطة  60 .41 31. 22

 مثابرة مرتفعة 70 .61 36 .32

 . 177الدرجا  الفاصلة لتحديد مستويا  المثابرة المدرسية لعينة الذكور ن = (ة 04 يبين االإدو  رقم 

 (: يوضح مستويات المثابرة المدرسية للإناث. 05) رقم الجدول 

 كاديمية مستويا  المثابرة الأ الدرجة المعمارية التائية  الدرجة ال لية ااخاو  

 مثابرة من فضة   39 - 2 21 - 3

 مثابرة متوسطة  60 - 41 31 - 22

 مثابرة مرتفعة 70 - 61 36 - 32
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( الدرجا  الفاصلة لتحديد مستويا  المثابرة المدرسية لدى عينة ال اث ن =  05يبين االإدو  رقم  

 ( 178، ص 2021 معمرية، 185

 السيكومترية لاستبيان المثابرة:   ص. الخصائ 5.2.3

 أولا: صدق المقياس:

 الصدق التمييزي:  (1

 عينة الذكور:  (أ 

بين عينتين تم   النوع من اليدد، تم استعما  طريقة المقار ة الطرفية. حيث تمت المقار ة  احساج هذا 

الذكور، حلإم كل عينة يساوي   لعينة  الدرجا   بواقع سحط    14سحبهما من طرفي  % من    27مفحوص 

قيم " " لد لة الفرد بين المتوسطين ااحسابيين لعينة   ن( يبي10 رقم      (. واالإدو 51العينة ال لية  ن =  

 الذكور. 

من قيم " " أن ا ستنيان يتمي  بقدرة كبيرة على التميي  بين المرتفعين والمن فضين    (2021 لمعمرية  يتبين  

المثابرة المدرسية. مما يجعله يتيف بمستوى عا  من اليدد لدى عينة   ، ص ص 2021معمرية،     الذكور في 

200  ،201 .) 

 عينة الإناث:  ( ب

  23تمت المقار ة كذلك بين عينتين تم سحبهما من طرفي الدرجا  لعينة ال اث، حلإم كل عينة يساوي     

بواقع سحط   ال لية  ن  27مفحوصة  العينة  ويت ن85 = % من  المتوسطين   (  بين  الفرد  لد لة  قيم " " 

  .ااحسابيين لعينة ال اث

ع كبيرة  بقدرة  يتمي   ا ستنيان  أن   " " قيم  من  المثابرة  يتبين  في  والمن فضين  المرتفعين  بين  التميي   لى 

 (.201، ص 2021معمري،   ال اثالدراسية، مما يجعله يتيف بمستوى عا  من اليدد لدى عينة 
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 : الاتفاقي الصدق   (2

العامة،   المثابرة  قائمة  مع  المدرسية  المثابرة  استنيان  تطبي   م تار حمزة،    إعدادةتم  كوهين.  جما   آري 

 النابلس ي.  إعدادة(. واستنيان الدافع إلى ال جا ، 1999

العامة،   المثابرة  من  وكل  المدرسية  المثابرة  قائمة  بين  ا رتباط  معاملا   أن  كوهين،   إعدادةيتبين  آري 

 .الدافع إلى ال جا واستنيان 

بمعاملا  صدد   تتيف  المدرسية  المثابرة  قائمة  أن  ا تفاقي  اليدد  معاملا   من  معمرية،     مرتفعةيتبين 

 (.202، ص 2021

 ثانيا ثبات المقياس: 

 وتم حساج معاملا  الثبا  بطريقتينة طريقة إعادة التطبي ، وطريقة حساج معمل آلفا كرو باخ. 

 طريقة إعادة التطبيق:  (1

لدى    0.79لدى عينة الذكور وج    0.77تبين أن معامل الثبا  حسط طريقة إعادة التطبي  يقدر ج  

 . 0.01عينة ال اث دالة إحيائيا عند مستوى الد لة 

 ل ألفا كرونباخ: طريقة حساب معام  (2

لدى    0.92معامل الثبا  حسط طريقة حساج معامل ألفا كرو باخ يقدر ج    نأ  (2021لمعمرية  تبين  

 0.01لدى عينة ال اث عند مستوى الد لة  0.85 وبنعينة الذكور 

  وبن لدى عينة الذكور    0.91تبين أن معامل الثبا  حسط طريقة حساج معامل ألفا كرو باخ يقدر ج  

 0.01لدى عينة ال اث دالة إحيائيا عند مستوى الد لة  0.90
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يتبين من معاملا  اليدد والثبا  التي تم ااحيو  عليها، أن قائمة المثابرة الدراسية تتمي  بشروط  

على مرتفعة  اطمئنان،    سي ومترية  ب ل  للاستعما   يجعلها صااحة  مما  االإزائرية،  البيئة  من  عينا  

 (.203، ص 2021معمرية،   العيادي سواء في مجا  البحث النفس ي أو مجا  التشخيص 

 الأساليب الإحصائية: .6

است داو أساليط إحيائية معينة والتي من خلالها يمكن أن  ثنت أو  نفي صحة الفرضيا ، وعلى  يتم  

الحيائية  هذا   ااحزمة  بر امة  باست داو  الحيائي  التحليل  عملية  إلى  البيا ا   إخضاع  تم  الأسا  

اجتماعية   الحيائية    SPSS (21للعلوو  الأساليط  إلى  بالضافة  ا ختبارا ،  بعض  على  ا عتماد  وتم 

 الوصفية والتحليلية كما يلية

 الدراسة.وصف خيائص عينة ل  .ا  حراس المعياري  ااحسابي،المتوسط  المئوية،النسط  •

 العلاقة بين متويرا  الدراسة.   بيرسون »لقيامعامل ا رتباط " •

 ." " لقيا  الفرود في متويرا  الدراسة حسط مسار الت وين اختبار •

 حدود الدراسة:  .7

عليها حدود ( مجا   أساسية تقوو  3إن حدود الدراسة من المراحل الأساسية في أي دراسة، حيث أن ل ل دراسة  

 الدراسة والمتمثلة فية 

 . المجال البشري:  1.6

بما أن الدراسة ااحالية تبحث عن العلاقة بين الثقة بالنفس والمثابرة الأكاديمية لدى الطالط االإامعي، والفرود     

الأكاديمية(،    الثقة  المتويرين  بين   المثابرة  الت وينبالنفس،  النشرية  حسط مسار  الدراسة  ( 60، فقد شمل مجا  

 . العلوو النسا ية وا جتماعية" قالمة ة»كلي قسم علم النفس ،1945ماي  08طالط  ذكور، إ اث( من جامعة  
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 . المجال الزماني: 2.6

الأولى:   - الفيل  الفترة  فيو   ثلاث  على  استقر   والتي  النظري  لللإا ط  العلمية  المادة  جمع  فترة 

الثقة بالنفس، الفيل الثاني بالمثابرة الأكاديمية والفيل الثالث الذي كان تحت  الأو  اختص في  

 .2023إلى مار   2023عنوان الطالط االإامعي، حيث استورد جمع المادة العلمية من جا في 

الثانية:   - مقيا   الفترة  تطبي   الفترة  هذه  في  تم  حيث  الميدا ية  للدراسة  الفعلية  ا  طلاقة  وهي 

س ومقيا  المثابرة الأكاديمية على عينة الدراسة  الطالط االإامعي( ولقد بدأ هذا من  الثقة بالنف

 . 2023/ 05/05إلى  اية  2023/ 03/ 15

 . المجال المكاني:3.6

  08طبقت هذه الدراسة على طلاج قسم علم النفس، "كلية العلوو النسا ية وا جتماعية" جامعة 

 قالمة.  1945ماي 
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 الفصل:خلاصة 

لقد تم التطرد في هذا الفيل إلى كل من الدراسة ا ستطلاعية والهدس منها، بالضافة إلى المن   المتبع     

في الدراسة وهو المن   الوصفي، كذلك تم عرض عينة البحث وخيائيها ثم عرض أدوا  جمع البيا ا   

ااخي ذكر  مع  الأكاديمية  المثابرة  مقيا   بالنفس،  الثقة  مقيا   مقيا ، وهي  ل ل  السي وميترية  ائص 

الدراسة المتمثلة في الملإا  النشري، الزمني والملإا  الم اني وذلك    وحدودبالضافة إلى الأساليط الحيائية  

 بهدس التوصل إلى  تائة دقيقة قابلة للتحليل والمناقشة. 
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 تمهيد:

ومناقشة النتائة حسط الفرضيا ، كذلك  قوو  في هذا الفيل سوس  قوو بعرض وتحليل 

بعرض النتائة ومناقشتها على أسا  االإا ط النظري والدراسا  السابقة، ثم خلاصة الدراسة وبعض  

 ا قتراحا  والتوصيا . 

 عرض وتفسير ومناقشة الفرضية الأولى: -1

بين الثقة بالنفس والمثابرة الأكاديمية لدى   ارتباطيهتشير الفرضية الأولى للدراسة على أن هناك علاقة     

 حساج معامل بيرسون واالإدو  التالي يوضح النتائةة  الفرضية تمطلبة االإامعة ". للتأكد من صحة 

 الأكاديمية (: يوضح نتائج معامل الارتباط بين الثقة بالنفس والمثابرة06جدول رقم ) 

 المؤشرات                

 الإحصائية

 

 المتغيرات         

 العينة 
المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

معامل  

الارتباط  

 "بيرسون" 

 مستوى 

 الدلالة 

 الثقة بالنفس 
60 

64.42 08.87 
0.363 

0.01 

 05.13 26.40 المثابرة الأكاديمية دالة

 

هذا   بيا ا   من  بيرسون  يتضح  ا رتباط  معامل  قيمة  أن  مستوى  0.363االإدو ،  عند  إحيائيا  دالة   )

الأكاديمية   (. وهذا يد  0.01د لة   بالنفس والمثابرة  الثقة  بين  ارتباطية دالة إحيائيا  على وجود علاقة 

 .لدى طلبة االإامعة. إذن تحققت الفرضية الرئيسة للدراسة

الأولى   الفرضية  النتائة  والمثابرة  التي  حسط  بالنفس  الثقة  بين  ارتباطية  أكد  على وجود علاقة 

و  االإامعة  طلبة  لدى  وقدراتهقد  الأكاديمية  بأهدافه  إيمان  لديه  االإامعي  الطالط  أن  إلى  ذلك    يرجع 

وقراراته وإم ا ياته وتتمثل في المثابرة والصرار وا جتهاد واستثمار الوقت، فالطالط الذي لديه ثقة بنفسه  
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على المراجعة وا جتهاد والمواظبة على العمل ويعمل على    القدرة  جميع المواقف مع  بل لذاته وفيي ون متق

الواجبا ،   يهرج من  يقابله من عقبا  و   االإهد فالمثابر  ت طي كل ما  العمل وبذ   في  با ستمرار  ت ون 

إلى الهدس  وقد يعود ذلك  وإتماو المهاو الأكاديمية في الوقت المناسط ر م وجود اليعاج  محاو  الوصو   

للا فعا     تشير  أنها  بالنفس  الثقة  خيائص  ومن   ، االإامعي.  الطالط  لدى  بالنفس   الثقة  تعزيز  إلى 

اليجابية وتبعث على الشعور بااحما  ، وتزيد في درجة المثابرة واالإهد والقدرة على مواجهة ا حباطا   

مما يجعل الطالط مرتاحا خاليا من المخاوس قادرا على    والتواصل االإيد في سنيل تحقي  المثابرة والصرار 

بيئته وأف اره بسرعة ودقة مما يم إلى مستوى عا  من ال جا   كنه من ت طي اليعاج  تنظيم  والوصو  

 (.156، ص 2022  وعدائكة،   ر وطوالمثابرة

الأكاديمية   ينمو إ   ومما سب  نستطيع القو  أن االإا ط ا يجابي في شخيية الطالط كالمثابرة  

تتف  هذه النتيجة مع ما ذهبت إليه الدراسا  السابقة في علاقة الثقة بالنفس  حيث  .بنمو الثقة بالنفس

دراسة   من  كل  أن  إ   المتويرين  هاذين  بين  العلاقة  درست  دراسة  وجو  عدو  ر م  أخرى  بمتويرا  

علاقة بين الثقة بالنفس ومتويرا  أخرى  (التي اهتمت بمعرفة  وع ال2013   ( ودراسة المهدي 2002مشا  

وتلك   بالنفس  الثقة  بين  علاقة  وجود  أثبتت  والتي  بالدراسة  ا لتحاد  وأهداس  ال جا   دافع  منها   جد 

مشا  دراسة  اهتمت  كما  ودافع  2000    المتويرا   بالنفس  الثقة  بين  علاقة  وجود  أظهر   تائجها  (التي 

ك الدراس ي  التحييل  لمتوير  تبعا  المهدي ا  جا   دراسة  اهتمت  دالة إحيائيا  2013ذلك  بوجود علاقة   )

وأهداس   الأكاديمية  المثابرة  دراسةابين  اختلفت  في حين  للطلبة.  بالدراسة  والتي 2012   الديك   لتحاد   )

بالنفس   الثقة  بين  علاقة  وجود  بعدو  بعض    والأمنأسفر   تائجها  لدى  الدراس ي  والتحييل  النفس ي 

الع ودراسة  إلى  2003  ي  االإامعا ،  توصلت  تائجها  التي  بالنفس  (  الثقة  بين  دالة  علاقة  وجود  عدو 

 ودافع ال جا  لدى الطلبة العاديين.
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 عرض وتفسير ومناقشة الفرضية الثانية:-2

حسط   عدو وجود فرود ذا  د لة إحيائية في الثقة بالنفس يت الفرضية الثا ية على أ ه "  

أجل اختبار هذه الفرضية تم تطبي  اختبار " " لقيا  الفرود بين متوسط  ". من  متوير مسار الت وين 

 مجموعتين مستقلتين. واالإدو  التالي يوضح النتائةة 

 التكوين   متغير مسار (: نتائج اختبار "ت" للفروق في الثقة بالنفس حسب 07جدول رقم ) 

مسار   المتغير 

 التكوين 

 المتوسط  العدد 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

درجة  قيمة "ت" 

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 

 الثقة بالنفس 

ثالثة 

 ليسانس 

30 56.93 07.02 

01.33 58 
0.188 

 أولى   غير دالة

 ماستر 

30 62.90 10.30 

 

قيمة   =   أن  أعلاه  لاحظ  االإدو   معطيا   وهي  ير01.33من  وجود  (  عدو  يعني  مما  دالة. 

في   إحيائية  د لة  ذا   بالنفسفرود  وعليه الثقة  الت وين.  مسار  متوير  الفرضية   حسط  تتحق   فلم 

 الثا ية. 

الثا ية الفرضية  النتائة  بالنفس حسط  الثقة  في  إحيائية  د لة  ذا   فرود  حسط   عدو وجود 

الظروس   وتشابه  للعينة  العمرية  المرحلة  ااخيائص  إلى  ذلك  في  السنط  يعزى  وقد  الت وين  مسار  متوير 

متقاربة   اجتماعية  تنشئة  لأساليط  ومعايشتهم  للطلبة،  وا قتيادية  والثقافية    ومقررا الأكاديمية 

يتشابهون في بعض    دراسية وأنشطة ومواقف تعليمية وخ را  وأساليط تعليمية واحدة، حيث أن الطلبة

 السما  الشخيية والنفسية التي تتجسد في الر بة في تحقي  النجاح ببذ  االإهد والمثابرة. 
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الأسرية      المقوما   وخاصة  بالنفس  الثقة  مقوما   أهمية  على  يتفقون  الباحثون  فأ لط 

لها دور هاو   التي  فيوا جتماعية والنفسية  التي  بت ويده بإعداد شخيية الطالط    وفعا   م تلف المعايير 

(. حيث أكد ماسلو أن الأفراد الذين  33، ص  2017،  عميرا  التوترا   توفر له جو  فس ي هادئ خا  من  

فنجدهم متمتعون ببعض ااخيائص المتمثلة في التفاعل مع الآخرين،    حققوا ذواتهم لديهم ثقة كبيرة في أ فسهم

دراستنا   تائة    ت (. واتفق117، ص  2015شفيقة،   ويتقبلونها  تحقي  مهامهم يتقبلون الآخرين   ي  علإون من  قائيهم  

. وكذلك  الت يص  التي  يت على عدو وجود فرود دالة إحيائيا للثقة بالنفس تبعا لمتوير  (1978 علاو  سة أبو  درا  مع

دراسة   بعض  تائة  مع  لدى 2007  ا م  تشابهت  بالنفس  الثقة  في  إحيائيا  دالة  فرود  وجود  عدو  إلى  توصلت  التي   )

   (.17، ص 2017،  يحيالطلبة وفقا لمتوير اليف 

 الفرضية الثالثة: عرض وتفسير ومناقشة-3

على      أسفر   تائجها  الأكاديميةوالتي  المثابرة  في  إحيائية  د لة  ذا   فرود  وجود  متوير   عدو  حسط 

متوسط    الت وين،مسار   بين  الفرود  لقيا    " " اختبار  تطبي   تم  الفرضية  هذه  اختبار  أجل  من 

 ة مجموعتين مستقلتين. واالإدو  التالي يوضح النتائة 

 . التكوين متغير مسار (: نتائج اختبار "ت" للفروق في المثابرة الأكاديمية حسب 08جدول رقم ) 

مسار   المتغير 

 التكوين 

 المتوسط  العدد 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

درجة  قيمة "ت" 

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 

  المثابرة

 الأكاديمية

ثالثة 

 ليسانس

30 26.23 04.93 

0.250- 58 
0.804 

 أولى    ير دالة

 ماستر 

30 26.57 05.39 
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فرود ذا   دالة. مما يعني عدو وجود   ( وهي  ير-0.250من معطيا  االإدو  أعلاه  لاحظ أن قيمة   =  

 فلم تتحق  الفرضية الثالثة.  حسط متوير مسار الت وين. وعليه د لة إحيائية في المثابرة الأكاديمية

حسط النتائة الفرضية الثالثة التي أسفر  على عدو وجود فرود ذا  د لة إحيائية في المثابرة  

عوامل منها ما يتعل  بالطالط    جع إلى قد ير   هذا متوير مسار الت وين. ترى الباحثا  أن    الأكاديمية حسط

به، المحيطة  بالبيئة  يتعل   ما  ومنها  بالثقة     فسه  الطالط  شعور  في  فتظهر  الشخيية  العوامل  عن  أما 

اختياره   بقدرته على  إحساسه  وبالتالي  االإامعة  إلى  للنجاح ووصوله  ا  فعالي  طمئنا ه  وا تزان  بالنفس 

سون" في مجا   نكوأشار " أته أك ر من دافع ااخوس من الفشل،  لمهنته في المستقبل و أن دافع النجاح لدي

ة " أ ه يوجد  مطان من الأفراد يعملان بطريقة م تلفة في مجا  التوجه  حو ال جا ،  التوجه  حو ال جا 

فأفراد النمط الأو  يتسمون بارتفاع ااحاجة للإ جا  بدرجة اك ر من ااخوس من الفشل بينما يتمي  أفراد  

النمط الثاني بارتفاع ااخوس من الفشل بالمقار ة بااحاجة للإ جا "، وفي ضوء ذلك يتضح أن أفراد النمط  

تحاش ي  بدافع  وموجهون  قلقهم  عليهم  فيسيطر  الثاني  النمط  أفراد  أما  ال جا ،  بدافع  موجهون  الأو  

 (.32، ص 2016 القطاوي وعلي، الفشل

دور في عدو وجود فود بين الطلبة وذلك من خلا   كاديمية  طر الثقافية التعليمية الأقد ي ون للأ  

اكتسبها  الأطر   قد  ي ون  التي  القبلية  والمكتسبا   ااخ رة  إلى  بالضافة  االإامعي  الطالط  فيها  يعيش  التي 

الت يص   في  المساواة  كذلك  تيجة  السابقة،  بالسنوا   مروره  خلا   الأكاديمي   ودرجا الطالط  الأداء 

حيث ترى  ظرية ا  دماج ا جتماعي أن ميدر المساواة في المثابرة الأكاديمية  كاديمية.  لتحقي  المثابرة الأ

يعود إلى مشاركة الطلاج في  فس الوظائف والأدوار من خلا  تفاعلهم في حدود قيم ومعايير معينة فقد  

من أهمها درجا  الأداء    ( إلى أن المثابرة الأكاديمية تتأثر بمجموعة من العوامل والتي2006أشار " هيريرا "  

يمتل ونها توني،   التي  والدافعية  مهاراتهم  ومستوى  العلمية  وقدراتهم  للطلاج،  ص 2019الأكاديمي   ،

مع  33 الدراسة  هذه  فرضية  المهدي (.واتفقت  تائة  ذا   (  2013دراسة  فرود  وجود  بعدو  تنص  والتي 
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الأكاد المثابرة  في  إحيائية  ترجع  د لة  والت يص   ختلاسيمية  عبد    النوع  فارود  دراسة  مع  واختلفت 

 ( إلى وجود فرود دالة إحيائيا للمثابرة الأكاديمية يعزى للمستوى الدراس ي.1986الفتاح 

 خلاصة الدراسة: 

تبين لنا من خلا  عرض ومناقشة  تائة الدراسة أنها توصلت إلى جملة من النتائة الهامة والثرية، فيما     

الثقة بالنفس هي المؤشر  باعتبار أن    بالنفس بالمثابرة الأكاديمية لدى طلاج االإامعة.يتعل  بعلاقة الثقة  

 الأو  التي ي ل  للطالط روح الدافعية للإ جا  والمثابرة وا جتهاد والتفود وا متيا .

لدى الطالط االإامعي، ومن هذا  المثابرة الأكاديمية  بوبهذا حاولنا في دراستنا معرفة علاقة الثقة بالنفس     

 المنطل  أفر   الدراسة النتائة التاليةة

وجود علاقة ارتباطية دالة إحيائيا بين الثقة بالنفس والمثابرة الأكاديمية لدى طلبة  ✓

 االإامعة.

 حسط متوير مسار الت وين.  ائية في الثقة بالنفسعدو وجود فرود ذا  د لة إحي ✓

  حسط متوير مسار الت وين. عدو وجود فرود ذا  د لة إحيائية في المثابرة الأكاديمية ✓
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 خاتمة:

إن تنمية الثقة بالنفس عند الطالط با  لزاما لتحقي  شخيية متوا  ة، التي من خلالها يبني مستوى     

حيث يحاو  الطالط أن    اجتماعي كبير من المثابرة الأكاديمية خلا  مسار ت وينه، لما هذه الأخيرة من قيمة  

الطا يولي  أن  يجط  لذا  واجتهاده،  ا ضباطه  خلا   من  والصرار  النجاح  الثقة  يحق   اخاصية  أهمية  لط 

بالنفس كمسنط لرفع المثابرة الأكاديمية من خلا  التركي  على العلاقا  فيما بينهم، فاليمان بالقدرة على  

مرتفعة   ثقة  فسية  ذو  الطالط  أن  حيث  الطالط،  مثابرة  إلى  مؤشرا  المعارس  وتعلم  المطلوج  العمل  أداء 

 ى الصحي  ويبلغ المطام . تعلو لديه المثابرة الأكاديمية لييل إلى مسع

عن      الكشف  وهو  الرئيس ي  الهدس  من  الدراسة  والمثابرة    ا رتباطية  العلاقةا طلقت  بالنفس  الثقة  بين 

الطالط االإامعي   بالنفس لدى طلبة  كما حاولت الدراسة كذلك  الأكاديمية لدى  الثقة  في  معرفة الفرود 

لفرود ذا  د لة إحيائية في المثابرة الأكاديمية لدى  تعزى لمتوير مسار الت وين، ومعرفة االتي   االإامعة

حيث اتبعت الدراسة المن   الوصفي، واست دمت أدوا     طلبة االإامعة التي تعزى لمتوير مسار الت وين.

 الدراسة على النتائة التاليةة    بالنفس. وأسفر متمثلة فية مقيا  المثابرة المدرسية، مقيا  الثقة 

 وجود علاقة ارتباطية دالة إحيائيا بين الثقة بالنفس والمثابرة الأكاديمية لدى طلبة االإامعة. -

 حسط متوير مسار الت وين.  عدو وجود فرود ذا  د لة إحيائية في الثقة بالنفس -

  متوير مسار الت وين.حسط  عدو وجود فرود ذا  د لة إحيائية في المثابرة الأكاديمية -

عاملا   المتواضعة  الدراسة  هذه  ت ون  أن  و أمل  وواسعا  مفتوحا  دراستنا  في موضوع  البحث  مجا   ويبقى 

 مساعدا لقياو دراسا  أخرى في المستقبل، كما  تمنى أن يستفيد منها الطلبة االإامعيين. 
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 الاقتراحات والتوصيات: 

ا قتراحا       بعض  أن  قدو  وا جتهاد    والتوصيا  ود  المثابرة  على  يسهر  من  كل  ينفذها  أن  التي  أمل 

بعض ا قتراحا   والتفود في الملإا  الدراس ي سواء كان ذلك من طلاج أو من أساتذة، لهذا سوس  قدو  

 ةكالتالي االتي قد تفيد ا في ااحياة الدراسية  ذكرهوالتوصيا  

 دراسة مماثلة لدراستنا على الطلبة في جامعا  أخرى ومقار ة  تائجها بنتائة الدراسة. إجراء  -

المتويرا    - وبعض  بالنفس  الثقة  بين  العلاقة  عن  دراسة  الدراس ي،   التحييل الأخرى  إجراء 

 التحمل النفس ي، اليلابة النفسية......(.

 توياتهم  لطلبة االإامعة بم تلف مس  وتوعيةلتعزيز  تيميم برامة إرشادية  -

العمل على ا هتماو بالأنشطة وال رامة المختلفة التي تعز  الثقة بالنفس والمثابرة الأكاديمية لدى   -

 الطالط االإامعي باعتبارهما العاملان الرئيسيان للنجاح. 

 تنظيم الندوا  والملتقيا  ااخاصة بالثقة بالنفس والمثابرة الأكاديمية.  -

المؤثرة   - بالعوامل  ا هتماو  وا جتهاد  ضرورة  والصرار  المثابرة  رفع  أجل  من  الأكاديمية  المثابرة  في 

 لديهم.

التعليمية بأكمل وجه   - بيئة تعليمية مناسبة حتى تساعد الطلبة على أداء مسيرتهم  ضرورة توفير 

 وبيورة جيدة. 

 ضرورة توفير ميادر لتمويل البحث العلمي لزيادة المثابرة الأكاديمية لدى الطالط االإامعي. -

استثمار المرحلة االإامعية بما يتضمنها من محاضرا  ونشاطا  للعمل كمنظومة مت املة لتنمية   -

 الثقة بالنفس لدى الطالط االإامعي.
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 قائمة المراجع: 

 ميرة دار المعرفة   .دور االإامعة في مواجهة التطرس الفكري للطلبة(. 2001ال رعي، وفاء محمد.   

 االإامعية.     

 ى دراسة ميدا ية علة  (.  الذكاء الوجداني وعلاقته بالثقة بالنفس لدى طلاج االإامعة2014بلا ،  جمة.  

 تي ي و وة جامعة مولود معمري. (.منشورة  ر ماجستير  ي رسالة من طلاج القطط االإامعي عينة      

 (. التمكين النفس ي وعلاقته بالمثابرة الأكاديمية وا لت او التنظيمي لدى2021بلبل، يسرا شعبان إبراهيم.  

 ،  مجلة جامعة الويوو للعلوو التربوية والنفسيةأعضاء هيئة التدريس وعاو يهم بجامعة الزقا ي ،      

     13    12 ،)300- 712 . 

 فعالية بر امة إرشادي في تنمية الثقة بالنفس لدى الأيتاو بالمرحلة (. 2012الع  ي عواد.  بن صوير، 

 جامعة الملك عبد العزيز بجدة. (. منشورة رماجستير  يرسالة    المتوسطة     

  مطي الفيل المقلوج  النمطي/ المزدوج( وعلاقتهما بتنمية مهارا  (. 2012توني، محمد ضاحي محمد.   

 ، كلية التربية النوعية إدارة المعرفة الشخيية والمثابرة الأكاديمية لدى طلاج قسم تكنولوجيا التعليم،      

      2 ،33- 145 . 

 . فلسطينة مطبعة  القواعد المن لإية التربوية لبناء ا ستنيان(. 2010 محمود. االإرجاوي،  ياد بن علي بن 

 أبناء االإراح.     

 (. القدرة التنبؤية للمرو ة النفسية ومستوى الطموح بالمثابرة  2018حسن، أماني عبد التواج صااح.  

 .348 -347(، 06 34، الملإلة العلميةالبحوث والنشر العلمي، الأكاديمية لدى طالبا  المرحلة الثا وية،     

 لنفسية لدى طلبة معهد العلوو  (. الثقة بالنفس وعلاقتهما بااحالة ا2021، علي.  وخلاسرافع، أحمد 

 .56 -49(، 02  4، مجلة الممارسة الرياضية والملإتمعوتقنيا  النشاطا  البد ية والرياضية،     

 . الشركة الدولية للطباعة. ميرة  الصحة النفسية والعلاج النفس ي .(2005   .حامد عبد السلاو ، هران

 القاهرة.      

 الثقة بالنفس وعلاقتها بالدافعية للإ جا  لدى الطالط (. 2021سليماني، عبير الزهراء و  دي، صفاء.  

كلية العلوو النسا ية وا جتماعية. جامعة الشهيد حمه اخضر   مذكرة ماستر  ير منشورة(.    االإامعي      

 بالوادي. 
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 (. الثقة بالنفس وعلاقتها بجنس المعلم لدى طلبة  2020  طارد. سعيد،  وعنصااح إيمان  السنسابي،

 .40 -7(، 03  4، مجلة علمية فيلية محكمةالمرحلة العدادية في أما ة العاصمة صنعاء،      

 دور الذاعة المحلية في نشره الوعي اليحي لدى الطالط االإامعية دراسة ميدا ية (. 2006شعباني، مالك.   

 قسنطينةة جامعة منتوري.  (. ير منشورة أطروحة دكتورة  بجامعة قسنطينة وبسكرة      

 مجلة الدراسا  (. العوامل المؤثرة في مستوى الثقة بالنفس لدى المراه  المتمدر ، 2015شفيقة، داود.  

 .129-114(، 12  3، والبحوث ا جتماعية        

 .  2. جامعة وهرانمجلة الفكر المتوسطي .للطالط االإامعيالصحة النفسية  (.2018شهري، توفي .  

 صميدة، أميرة محمود محمد وعبد الفتاح، آما  جمعة ومحمد، عبير شفي  ويوسف، عبد الله إبراهيم.  

 (. فاعلية وحدة مقترحة في الثراء النفس ي لتنمية المثابرة الأكاديمية لدى الطلاج المعلمين شعبة 2021        

 . 641-233(، 16   15، مجلة جامعة الويوو للعلوو التربوية والنفسيةعلم النفس،        

 (. الثقة بالنفس وعلاقتها ببعض المتويرا  لدى طلبة كلية التربية في جامعة 2007الطائي، أ وار  ا م يحي.  

 . 300-299(، 23  01، مجلة التربية والعلمالموصل.       

 ورؤى التعليم االإامعي بين رصد الواقع  (. 2013، محمد بن سليمان.  بندري وال طعيمة، رشدي أحمد  

 القاهرةة دار الفكر العربي.  التطوي.       

 (. مدخل إلى مناه  البحث في التربية. عمانة دار المسيرة للنشر والتو يع. 2006عبا ، محمد خليل.  

 رسالة   ا  تراج النفس ي وعلاقته بالصحة النفسية لدى طلاج االإامعة(. 2008عبد الله، عبد الله.  

 (. جامعة االإزائرة بن يوسف بن خدةمنشورة  رماجستير  ي     

 (. السهاو النسبي للمثابرة الأكاديمية، والمعتقدا  المعرفية في2017عبد الهادي، إبراهيم أحمد محمد.  

 مجلة الدراسا  التربوية   التنبؤ بالتل ؤ الأكاديمي لدى طلاج كلية التربية بجامعة السكندرية،      

  .163-123 ،(03  9، والنسا ية       

 فاعلية بر امة إرشادي بالرسم لتنمية الثقة بالنفس لدى الأيتاو (. 2018،  كي.  و ظيمةعبد ربه،  يار 

 (. المكتبة المركزية  زة. منشورةماجيستير  ير  رسالة      

 مجلة العلوو  (. الطلبة االإامعيون بين تيور المستقبل وتأسيس الهوية ا جتماعية. -عتي ، منى.  د

 جامعة باجي م تار، عنابة   .النسا ية وا جتماعية     
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 الواثقين فيالثقة بالنفس مفهومها، مبادئ  رسها  ظريا  بنائها سما  (. 2009عمرو، محمد ياسر.  

 . عمانة دار النفائس. أ فسهم إحتقارا  الثقة بالنفس     

 أثر بر امة إرشادي مقترح قائم على الرشاد المتركز حو  العميل في تنمية الثقة (. 2017عميرا ، فاطمة.  

 دكتوراه  ير منشورة(. جامعة قاصدي مرباح، ورقلة.  أطروحة بالنفس لدى طلبة السنة الأولى جامعي      

 . السكندريةة دار المعرفة االإامعية. 2(. علم ا جتماع والمن   العلمي. ط1981عويدا ، محمد علي.  

 دور التعليم العالي في تنمية الملإتمع المحلية دراسة تحليلية  تجاها  القيادا   (. - د  ربي، صباح.     

 بسكرةة جامعة محمد خيضر. (. ير منشورة دكتوراهأطروحة   خيضرالدارية في جامعة محمد        

 (. الثقة بالنفس والتفاؤ   ير الواقي بالدافعية للإ جا  لدى2022 ر وط، عاتكة، عدائكة، سامية.  

 .162 -136(، 01  8،مجلة العلوو النفسية والتربويةطلبة جامعا   بسكرة، الوادي، ورقلة(.        

 . جامعة وهران.مجلة العلوو النسا ية وا جتماعيةمشكلا  الطلبة االإدد.  (.2012قادري، حليمة.   

 . القاهرةة دار النهضة للطباعة والنشر. مدخل إلى مناه  البحث العلمي(. 1990قاسم، محمد.  

 الأكاديمية وعلاقتها باليلابة النفسية (. المثابرة 2016القطاوي، سحر منيور وعلي،  جوى حسن.  

والسعودية      االإامعة الميرية  الوموض لدى عينة من طلاج  النفس ي،  وتحمل  (،  48   2،  مجلة الرشاد 

59-60. 

 ية طالطة دراسة بعض العوامل البيدا وج-ا تيا  البيدا وجي أستاذ .(2012لكحل، وهيبة.   

 قسم علم النفس. عنابةة جامعة باجي م تار.  (.منشورة رماجستير  ي رسالة   والنفسوإجتماعية     

  -203(،  06،  مجلة العلوو النسا ية(. بعض تقنيا  البحث وكتابة التقارير.  1995 م تار.  محي الدين،  

243. 

 تحق ، (. واقع الطالط االإامعي االإزائري من الأمس إلى اليوو ماذا 2016 مليكة. مزارة، نعيمة وشعباني، 

 .84-67(، 10  1مجلة فعالية الملتقى الوطني حو  تشخيص واقع الطالط االإامعي،      

 ة ميادر المعلوما  ودورها في ت وين الطالط االإامعي وتنمية ميوله القرائية(.  2009مزيش، ميطفى.  

 قسنطينة. (. ير منشورة أطروحة دكتوراه   منتوري ة دراسة ميدا ية بجامعة     

في الملإتمع االإزائري (.  2021معمرية، بشير.   النفس ا يجابي وقيا  متويراته  باتنةة جامعة ااحاج  علم   .

 اخضر.

 .السعودية(. جامعة الملك عبد العزيز. 2010  .واالإامعا ميثاد الطالط االإامعي ااحقود  
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 وعلاقتها بدرجة التفاؤ  لدى(. الثقة بالنفس 2018، أسامة وعلوان، رفي .  وبوملاح اصر باي، كريمة 

 .11-8(، 23  02االإامع في الدراسا  النفسية والعلوو التربوية، الت رج، مجلةالطلبة المقبلين على      

 ة كفاءة أعضاء هيئة التدريس وأثرها على جودة التعليم العالية دراسة حالة كلي(. 2012 وا ،  مور.   

 (. قسنطينةة جامعة منتوري. منشورة رماجستير  يرسالة   التسييرالعلوو ا قتيادية وعلوو       

 . عمانة دار ومكتبة ااحامد للنشر تطوير الذا  ووسائل النجاح والثقة بالنفس(. 2018هاشم، رضا.  

 والتو يع.      

 اليجابي وبعض المتويرا  الديمورافية (. الثقة بالنفس وعلاقتها بالتفكير 2021وادي، اليدد أدو.  

 . 555-530(، 03  1، مجلة العلوو النسا ية وا جتماعيةلطلاج كلية التربية،      
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على البيئة الجزائرية من  ( مكيف 1999من إعداد فريح عويد العنزي )   (: استبيان الثقة بالنفس01ملحق رقم ) 

 (.2021طرف معمرية بشير ) 

  ....................... العمر ........................ االإنس

 ..... ........................................................ المهنة 

  ........................................التعليمي المستوى 

 ............................................. الت يص التعليمي

 تعليما ة

ثم أجط   حدة،حدث عن مشاعرك وتيرفاتك في مواقف م تلفة. اقرأ كل عبارة على فيما يلي مجموعة من العبارا  تت 

 .تحت كلمة   أو قليلا أو متوسطا أو كثيرا. وذلك حسط ا طباد العبارة عليك. أجط عن كل العبارا  x عنها بوضع عالمة

 كثيرا  وسطا قليلا  لا العبارات  الرقم

 ..........  ...........  ...........  ..........  أث  في تيرفاتي الشخيية  01

 ...........  ...........  ..........  ..........  أثن  فني قندراتي علنى تبلينغ المعلومنا  إلى من أتحدث إليه  02

 ...........  ............  ...........  ...........  أث  في قدرتي على إقناع الآخرين  03

 ............  ............  ...........  ...........  الأسرة والأصدقاء بنفسنني عننندما أتحنندث مننع أفننرادأثنن   04

 ............  ............  ............  ...........  أث  في قدرتي على ات اذ القرارا   05

 ............  ...........  ...........  ..........  ثقتي بنفس ي  ير محدودة 06

 ...........  ..........  ...........  ..........  أثننن  فننني قننندرتي علنننى إقامنننة علاقنننا  اجتماعية  اجحة  07

 ..........  ..........  ..........  ..........  أثنن  فيمننا أقننوو بننه مننن أعمننا  كثقتنني بنفس ي  08

 ..........  ...........  ...........  ..........  متأكنند مننن قنندرتي علننى كسننط ثقننة الآخرين واحترامهم أ ننا  09

 ..........  ............  ...........  ...........  أستطيع ا عتماد على  فس ي  10

 ..........  ...........  ............  ............  أت ذ أي قرار دون تردد  11

 ...........  ............  ...........  ...........  أواجه الآخرين بثقة ثابتة  12

 ...........  ...........  ............  ............  أ ا قادر على تحمل المسؤولية  13

 ...........  ..........  ...........  ...........  أ ا راض عن أعمالي وتيرفاتي 14
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 .........  ...........  ............  ...........  لدي أسلوج جيد لقناع الآخرين  15

 ..........  .............  ...........  ...........  أ ا شلإاع في إبداء رأيي  16

 ...........  ............  .............  .............  يعرس أفراد أسرتي أني أث  في  فس ي  17

 ............  ............  ...........  ...........  أستطيع تجاو  اليعوبا  التي أتعرض لها 18

أعتقنند بننأني سننأحق  م ا ننة اجتماعيننة أفضل مما حققها   19

  يري 

 ............  ...........  .............  ........... 

 ...........  .........  ...........  ...........  وإصراري هما سنط  جاحي عزيمتي  20

 ............  ...........  ...........  ...........  أثننن  فننني  فسننني علنننى رسنننم خططننني المستقبلية  21

 .............  ...........  ..........  ............  إذا صننممت علننى شننيء فسننوس أصننل إليه  22

 ............  ............  ..............  ...........  أستطيع أن أتعامنل منع أي موقنف أجند  فس ي فيه  23

 ............  ............  ............  ...........  أواجه الأمور بحزو وثقة  24

 ..........  ............  ...........  ..........  أستطيع تحقي  أمنياتي وأهدافي 25
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من طرف   على البيئة الجزائرية ف( مكي1985من إعداد إلياس غبريال)  كاديمية(: استبيان المثابرة الأ02) رقم ملحق  

 .( 2021معمرية بشير) 

  ................ العمر ................... االإنس

  ........................................ المهنة 

  .............................. المستوى التعليمي 

 ....................................... الت يص العلمي

 تعليمات: 

ا بوضع  فيما يلي مجموعة من العبارا  تشير إلى حاجتك أو ر بتك في العمل وال جا  المدرس ي. اقرأها جيدا ثم أجط عنه

 .تحت كلمة   أو قليلا أو كثيرا، وذلك حسط ا طباد العبارة عليك. أجط عن كل العبارا  x عالمة

 كثيرا  قليلا  لا العبارات  الرقم

 ........  .........  ........  لتتفود؟ هل تجهد  فسك كثيرا  01

 .........  .........  ........  مدرستك؟ هل تحاو  بقوة أن ت ون من المتفوقين في  02

 .........  .........  .........  فهمها؟ إذا وجد  أن بعض الدرو  صعبة فهل تجتهد في  03

 ..........  ..........  .........  المذاكرة؟ هل ت ون حيويا ونشطا أثناء   04

 .........  .........  .........  ت لف به من واجبا  مدرسية هل تعمل بإتقان ما  05

 .........  .........  ..........  هل تحاو  تحقي  أهدافك مهما اعترضتك صعوبا   06

 ........  .........  ..........  فيها؟ هل يدفعك فشلك في مادة دراسية إلى الصرار على النجاح  07

 ..........  .........  .........  المدرسية؟ هل تعتذر عن القياو بأعما  أخرى لتتفرغ لواجباتك   08

 .........  ..........  ..........  وتتفود؟ هل تتحمل اليعوبا  لتيل إلى تحقي  هدفك  09

 .........  .........  .........  المحدد؟ هل تنجز واجباتك المدرسية في وقتها  10

 .........  ........  ..........  . تعمله؟  أقص ى جهدك لتيل إلى إتقان ما هل تبذ 11

 .........  ..........  .........  والملإلا ؟ هل تهوى القراءا  ااحرة كالقيص  12

 ..........  ..........  .........  ااحية؟ هل تواصل ا تباهك إلى شرح الأستاذ طيلة  من   13

 .........  .........  .........  طويل؟هل تشعر بالمتعة وت ون نشطا أثناء القياو بواجط مدرس ي  14
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 ........  ..........  .........  المحددة؟ هل تنجز أعمالك في مواعيدها   15

 .........  .........  .........  عليه؟هل أ ت شخص يمكن ا عتماد   16

 ........  ........  ........  تستمر فيه حتى نهايته إذا كلفت بعمل صعط فهل  17

 ........  ........  ........  دراستك؟ هل تحط أن ت ون متفوقا في  18
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 SPSS(21) (: مخرجات03)رقم ملحق 

  الفرضية الأولى: 

                                                                                                                                                    

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 60 8.874 64.42 الثقة 

 60 5.133 26.40 المثابرة 

              

Correlations 

 المثابرة  الثقة  

 الثقة 

Pearson Correlation 1 **.363 

Sig. (2-tailed)  .004 

N 60 60 

 المثابرة 

Pearson Correlation **.363 1 

Sig. (2-tailed) .004  

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 الفرضية الثانية: 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المسار  

 الثقة 
 1.283 7.027 65.93 30 سثالثة ليسان

 1.881 10.300 62.90 30 1 ماستر
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Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 الثقة 

Equal 

variances 

assumed 

3.734 .058 1.332 58 .188 3.033 2.276 -1.523- 7.590 

Equal 

variances not 

assumed 

  1.332 51.187 .189 3.033 2.276 -1.536- 7.603 

 

 الفرضية الثالثة: 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المسار  

 المثابرة 
 902. 4.939 26.23 30 ثالثةليسانس

 986. 5.399 26.57 30 1 ماستر

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 المثابرة 

Equal variances 

assumed 

.007 .932 -

.250- 

58 .804 -.333- 1.336 -3.008- 2.341 

Equal variances 

not assumed 

  -

.250- 

57.545 .804 -.333- 1.336 -3.008- 2.341 

 


