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 وتقدير شكر

الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات اللهم لك الحمد فأ نت 

الحمد لله كثيرا على انجاز هذه  أ هل أ ن تحمد وتعبد وتشكر

ثم نتوجه  ،الذي نرجو أ ن ترض به عناالدراسة على الوجه 

 هتان ـب  بجزيل الشكر والعرفان للمشرف الفاضل "الدكتور 

" الذي كانت لديه بصمة في هذا العمل رغم عبد القادر

 المسافة والبعد لم يبخل علينا من وقته وجهده وتوجيهه لنا .

كما نشكر زميلنا "قريني حسام" الذي ساعدنا في الكثير 

ونشكر جميع من أ عاننا على انجاز هذا البحث من ال جزاء 

 وان لم يسعفنا المقام هنا لذكرهم.

جراء فيها دراستنا و ننسى عيادة بذرة ال مل التي قومن ا بإ

 .الميدانية



 هداءإ

لى منارة العلم والمعلمين س يدنا رسول الله ع  ليه الصلاة اإ

 والسلام

لى أ ولياءنا وأ خواتنا ال عزاء  اإ

لى زملائنا   وزميلاتنا ال فاضلاإ

لى كل من ساندنا ودعمنا في هذا العمل المتواضع.  اإ

 اتلباالط

 محديد منال 

 فرحي س ندس 

 عمري يسرى 

 

 

 

 



 " في تنمية التواصل البصري والحسو حركي لأطفال اضطراب طيف التوحدلوفاسبرنامج " مساهمة

 فرحي سندس ،محديد منال ،عمري يسرى 

ـهتان. ع  تأطير الأستاذ بَ

" في تنمية التواصل البصري والحسو حركي لدى عينة لوفاسبرنامج " مساهمةهدفت الدراسة الى معرفة مدى  لخص:م

 سنوات(. 10-4) ( أطفال مصابين بالاضطراب طيف التوحد3مكونة من )

ير شـدة اضـطراب لتقد CARS" كارز "اختبار و المقابلة العيادية )العلاجية(، العيادي من خلال المنهج اعتمدنا في ذاك على 

  .بغرض تنمية التواصل البصري والحسو حركي طيف التوحد لدى عينة الدراسة، وبرنامج "لوفاس" 

كبيـــرة فـــي تنميـــة التواصـــل البصـــري والحســـو حركــيـ لـــدى أطفـــال  مســـاهمة برنـــامج "لوفـــاس" لتطبيـــ  ن ألـــى أبـــرزت النتـــا ج إ

 ."التوحد"درجات اختبار كارز البعدي لتقدير  انخفاضحيث تم الكشف على  ،اضطراب طيف التوحد

 اضطراب طيف التوحد، برنامج لوفاس، تواصل بصري، تواصل حسو حركي كلمات مفتاحية:

La contribution du programme « LOVAS » au développement de la communication visuelle et de 

la motricité sensorielle chez les enfants atteints de Troubles du Spectre Autistique (TSA) 

OMRI Yosra, MEHDID Manel, FARHI Soundous 

Directeur du mémoire : Pr BEHTANE A 

Résumé: l’étude a visé la contribution du programme « LOVAS » dans le développement de la 

communication visuelle et de la sensibilité motrice chez un échantillon de (3) enfants atteints de 

troubles du spectre autistique (4-10 ans). Pour ce faire, nous nous sommes appuyés sur l’approche 

clinique par le biais de l’entretien clinique (thérapeutique), du test CARS pour estimer la gravité du TSA 

dans l’échantillon de l’étude et du programme « LOVAS » dans le but de développer la communication 

visuelle et de la motricité sensorielle. Les résultats ont mis en évidence que l’application du programme 

« Lovas » contribue à développer la communication visuelle et de la motricité sensorielle chez les 

enfants atteints de troubles du spectre autistique, car de faibles scores ont été détectés pour le post-test 

de CARS pour estimer le TSA. 

Mots-clés : TSA, programme Lovas, communication visuelle, communication kinesthésique 

The contribution of the "LOVAS" program to the development of visual communication and 

sensory motor skills in children with Autism Spectrum Disorders (ASD) 

OMRI Yosra, MEHDID Manel, FARHI Soundous 

Spervisor: Pr BEHTANE A  

Summary: The study aimed to determine the contribution of the "LOVAS" program in the development 

of visual communication and motor sensitivity in a sample of (3) children with autism spectrum 

disorders (4-10 years). To do this, we relied on the clinical approach through the clinical (therapeutic) 

interview, the CARS test to estimate the severity of ASD in the study sample and the "LOVAS" program 

with the aim of developing visual and sensorimotor communication. The results highlighted that the 

application of the "LOVAS" helps develop visual communication and sensory motor skills in children 

with ASD, as low scores were detected for the CARS post-test to estimate the ASD. 

Keywords: ASD, Lovas program, visual communication, kinesthetic communication. 
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 مقدمة



 مقدمــة

 

 

 أ

  مقدمة

وعررتلوفتتعتبررفترتررفطتولة ملررهت ررفتراررفتول تررفوفترررلتي ررتطتول ررفلتولتررلت  ت رر ت  رر ت رر م  تفت
يضتتبتاتمتمت بيرفتررلتولع رلأتورخيرفتوول رفنت،توخبفوفت تنمعهتييثتإنتاذهتوضةفوبتفتولة مله

تت تخصصه.بحمثتو ت تو جتلافتوتتصلأرت فت  تلافتولرو تفتولعشفيفترلتخلالت ت
نمتئ رررهتعتبرررفت رررفتو عتلارررتفتوولاضرررةفوبتفتولاو رررفتهينارررتتوضرررةفووتد ررريتولتميرررلأتولرررذ ت 

رررلت في ررهت   ررفطتولاررتتتررة يفتوصررعمبهتع ررلتنمررمهتوبصرر هت   ررهتع ررلتولمع ررلأطتولتررلتتصرري تولة رر ت
ونجررلأتضررع ترررلتعررلأطتلمونرر تو رر م  تفت،تولررلأ توتوي ررمنتولة رر ت نشرر  تهذوترر تواررلأ لأتولان ررحتو

،تولجمونررر تولالتمت  رررهت،ولجمونررر تولان عتل رررهتوولعلائ  ررره:تنمة رررهت تةرررفرطتو رررفتهررريفتارررذهتولجمونررر 
ييرررثتنجرررلأتإنتانرررت تضرررع ت،ت صرررف توولح رررمتيف رررلولتموصررر تولتبرررترخ ،تولجمونررر تولتموصررر  ه

وصعمبهتول افتوو رتخلأومتولتعبيرفتتولاصمرتهن  هت بيفطترلتاذوتولجتن تإ تولملتخ  ترلتولتموص 
ولح رلتو  مررت وفتول ررهتولج ررلأتوصرعمبهتولنيررفتإلررلتعرريفتولشرخ تولمنررتل تع  رر توولان ررفولتهذوترر ت

رنتر رررلأونتتنجرررلأوتتولتف يررراتوولانت رررتهتون ررر ت،هتر ترعررر ت  رررممتبررر تولةرررف تولم تهررر وعرررلأمتولا رررتجتب
ولتموص ت ؤل تلعلأمتولملتت تع تولتمتعلترارفتررلتعلالارهتتةت   رهتو  تعرلأطت تهترهتلات حرتلاتر ر  ت

ت.انت تت تع تولتمتعلتهلأونتتموص 
هررفو لتلتة رر تتور ررفتووضررعموولتاو ررلأتونتشررترتاررذوتولاضررةفووتلعرر تولع مررت ت اتمررمنتهاررذوت

رررلتولح ررتطتولعتل ررهتوت ميررهتولت تعررر تتولررلأ جافتهذوتررر ،ووتول ررتئفتبترد ررتلتولمصررتهيفتهاررذوتولاضررةفت
ولالتمتعلتورا تلتولتموص توتع ر مافتولمارتروفتولالتمت  رهتورنمرتوت ر م  هتوترلأريبافتلتعبيرفتعرفت

 ررفتارلأطتورعرفوذتلاررذوتولاضرةفووتوتح رريفت رفتيتلررهتتهت  تئ رره،توتخضر  ولمشرتعفتووريت ر  ت
 ت"لمرتس"توبفنت ل "تيتشت"هفنت لولبفو لتولمصتهيفتب تو فتهيفت

ولرذ تهرلأوتررترولتبتخت رترترعتل رهتر ر موتتح ير تت"لوفاسايفار "ولذ تلاتمتب تتلمرتسهفنت لت
ولشرررررلأ لأطتوي ررررر تنجتيرررررتتتو نمتئ رررررهتوول ررررر م  ه ررررر م تتةب  رررررلت رررررضتورد رررررتلت و تولاضرررررةفوبتفت

اذوتولبفنت لتييثتوعتملأفتع   تعلأطتلرو رتفتو تنرتتلر ترعتل رتفت برفهتو بارفطتلرلأهتتوتةمرت   ،
ولح رمتولحف رلتلرلأهتوتت م تن ممتهتةب   ترلتلرو تنتتلنفهت رلأهترعتليتر تلتنم رهتولتموصر تول صرف ت

تتولتميلأ.رد تلتد يت
 وتفتت   فتاذوتولعم تإللتلتنبيفتر ت يف،تولجتن تولنيف توولجتن تولتةب  ل

فتولجتن تولنيف تإلرلتول صر تولتمايرلأ تو رذلفتول صر تورولتوضرةفووتد ريتييثت ن  
ولتميرررلأتر رررتتول صررر تولنرررتنلتتةفلانرررتت  ررر تإلرررلتهفنرررت لتلمررررتستر رررتتول صررر تولنتلرررثتعفلنرررتت  ررر تإلرررلت

تولتموص تول صف توولح متيف ل.
تر تتولجتن تولتةب  رلتوولرذ ت ن  رفتإلرلتلا رميفتول صر تولفوبرض:تإلرفو وفتوللأرو رهتولميلأون ره

تر تتول ص تولخت  تعفذتولحتلافتوتح ي اتتو نتلاشهتولنتتئل.



 

 

 للدّراسة المفاهيمي الإطار :التمهيدي الفصل
 تمهيد

 الاشكالية .1

 فرضيات .2

 اهمية .3

 اهداف .4

 المفاهيم الاجرائية .5

 دراسات سابقة .6

 تعقيب على الدراسات .7

 خلاصة

 

  



المفاهيمي للدّراسة: الإطار الفصل التمهيدي  

 
3 

 تمهيد:

ولاررلأتر ررترتولتميررلأت،ت عتبررفتوضررةفووتد رريتتميررلأت ررفتربنررفتولاضررةفوبتفتصررعمبهتوتع يررلأو
يتلتولآنتيملت  ض رهتو صرتبهتبر تور ر تب تو  ض رهتتعلأ لأت فتولت تؤلافتوولا ت  تروفت نذتوبتشتر 

ت3ويياررفتلتل ررتترررلت ررنموفت،ت ررفتراررافتولاضررةفوبتفتولتررلتتحررلأثترتلة ملررهتتعت رر ت عرر تويعتبررف
و تمياتبضع تالأ لأترلتإلات هتر تنمعت رفتولعلالارتفت رضتولآخرفيفتوورلارتروتو رذلفتل شر تتورولل

تتةفور ت. رلتتةميفتول  هتبش  تدب علتو تمياتب  م تنمةلتو

تت
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 الاشكالية:1.

ررلتي تترر تبعرلأطت فويرر ت ررفتولرملالطتيتررلتار خمخهتورررلتارذهتولمفي ررهت في ررهتت مرفتو ن ررتن
ييثت  ت  ت،ت نموفتوروللت5ولمفوي تولتلت مفتهاتتولة  توختصهتولة ملهتولتلتتعتبفت فترافت

تولعرتلوفتوورخرلاوتو ر م  تفتت رتعلأهتع رلتولتموصر توولاتصرتلت رضتورارخت تولة  تول  ف،تريات
 وختصهتولعتلفتولخترج.

ررررلت في ررهتد ملررهتوولرررذ تتولتررلتتحررلأثتوضررةفووتد ررريتولتميررلأت ررفتولاضرررةفوبتفت عتبررف
ر تنرمعت رفتولعلالارتفت،توللت فتولعمفت تميراتبضرع تارلأ لأتررلتإلات رهورت3 يافتلتل تترتل نموفت

ترلتتةميفتول  هتبش  تدب عل،ت ضتولآخفيف،ترلتولمجتمضتويتلت ضتولموللأ فتوول فبت تو ذلفترش 
 وت)ولاررمور ت رتل رر م .بمررتترنرر ت ررتفت رر م تنمةررلت  يررلأتو تةررفرتو ررذوتلميرر تإلررلتولةتتبررهتوولررفوتيفت

ت(2018،ته ميامو

وضرررةفووتد ررريتتميرررلأتلاررتتورت رررتعتررررلتلرلرررهت نيررفطتل   ررر تررررلتولملا رررتفتولمتحرررلأطتوتن رر هت
د ررر تت88ور في  ررره،توتحتررر ت ف ررراتورولتعتلم رررتتييرررثت شررر تتن ررر هتو يصرررتئ تفترنت رررفتهررريفت

)تهررررررملمي يفت.عت ررررررت40 صررررررتوتبتلاضررررررةفووتد رررررريتتميررررررلأتوتايررررررلأتن رررررر هتعشررررررفطترضررررررعت ت رررررر ت
 (2021وصحفوو ،

ود يتتميلأت ؤ فتع لت جتلافتنمرمتد ر تدب عرلتررلتولتموصر تعت رهتوولتموصر تول  يرلت
ختصرهتتررؤ فتع رريافترررلت خت رر ت مولارر تولت تعرر تولالتمررتعلتوولتموصرر ت ررضتورخررفيف،تلررذلفت عتبررفت

 (2022هفتلملأنل،) ولتميلأ . فتربنفتولاضةفوبتفتصعمبهترلت  م تولة  ت

بمرتت  ر تولح رمتيف رلتوول صرف ت رفتتولتميرلأوتعلأتوضةفوبتفتول  هتوولتموص تللأهترد تلت
ولاضررررةفوبتفتولمف ايررررهتور ت رررر هتولتررررلتتررررؤ فتع ررررلت يررررتافتنمررررمهتولةب عررررل،توراررررترفتلرو ررررتفت

  ضر ت رتت،ت ناتترنترد رتلتولتميرلأت م ةرمنتول رلأرطتع رلتولةرلامتولات ةرمرونت ارتروتافتول  ميره50%
 اؤلا تورد تلترلتيتلهتب فتدمولتي تتاف.%30و%20هيفت

  ت فونتل  هتب  ترار تلاتتولاموعرلأاتتوارذوت رؤ فتع رلت ر م افتولتموصر لتتتلتولتميلأونترد 
 ولمح ط.توتجتهتولمجتمض
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و فترل تولتة  تهاؤلا ترد رتلتوضرةفووتد ريتولتميرلأتررلنتعم  رهتترلأخ ت   رفتضرفوريهت
و رفتو رتئ تترلأخ تولم  رفتلعرلاجتوضرةفووتتل عم تع لتتةميفتلارلأرطتارؤلا تورد رتلتبشر  تت  رتئل

ولارررلأتر بترررتتتوإعتلارررتفتولتموصررر تولمتشرررتهاهتلررر ،،تلتميرررلأتانرررت تعرررلأطتهرررفو لتعلال رررهتتع  م رررهد ررريتو
وللأرو تفترعتل هتاذهتولبفو لترلتتح يفتولتموص توولت تع تولالتمتعلتلاذهتول ئرهتول جارفتبصرمرطت

 (2021،وتصحفوو تت.)هملمي يفليلأطتو  تعلأتافترلتت تع ت ضتاؤلا 

"تو ناج رررهتتح يررر ت ررر م تلمررررتسيرررملتهفنرررت لت""تاخةةة و  و  جةةةا   "دراسةةةةبمرررتتنجرررلأتررررلت
تولتةب  رلترررلتتةايرر ترد رتلتولتميررلأتوتاررلأ توللأرو ررهتإلرلتتح رر ت ررفترتع  رهتهفنررت لتلررتع فتإلةتفونررل
،تلاتئفتع لتتلأري تر فترد تلت صتهيفتبتلتميلأ،ت بنرلتورر ت  رتلرتهفنرت لتتح ير ت ر م تولتةب  رل

ر ررلأتتمر ررتتولمجممعررهتتتجفيب ررهتوولضررتبطت بيررفط،لملررملترررموروتلولررهتهرريفت جممعررهتتو رر ففتولنتررتئلوت
ولاخت ترتول علأ تت  تتولمجممعرهتولضرتبةهتر ضرتتتولتجفيب هتع لتولمجممعهتولضتبةهتوبعلأتتةبي 

تت بيفو.لالأتوظاففتتح يفتوتتن  تولتلأري 

"تو ناج هتتح ير ت ر م تولتةب  رلتررلتلمرتستيملتهفنت ل"ت"اخ و  و  سايل "دراسة توو ضت
والأرتتوللأرو هتلتنبؤتبم تمهتولتموص ت فتخلالتول  رهتولمنة رهتلرلأهترد رتلتتولتميلأ،تةاي ترد تلت

و ذلفتتح  ت فترتع  هتولتلأخلافتورهرميفت،تد يتولتميلأترلت شفوعتتلأخ ت ناللت و توضةفوو
تو رتجتبهتولاد رتلتررلتولجمونر تولتموصر  هتوولت تعر ،توو ر ففتور رف توييرتلطترص هالأ تتعاياوفت

و تجتبتفترول ت تور مرتل ترلأري توولعمر تررلتولمشرفوعتولمنالرلت ن رضتبشر  ت م رموتإللتتبيفتتنتتئل
تولتميلأ.د يتوضةفووتب تهتح ي تتةمرتل م تلاي تللأهترد تلافتولذ فت عتنمنت فت

و ررم تنحررتولت ررفتخررلالتاررذهتوللأرو ررهتولتررلتنحررفتبصررلألتل  ررتمتهاررتتولتعررف تع ررلت ررلأهت
وضرةفووتد ريتتولح رمتيف رلتوول صرف تلرلأهترد رتلرلتتنم هتولتموصر ت«تلمرتس»هفنت لترعتل هت

ت:ت فتخلالتولعم تع لتولالتبهتع لتولت تؤلتولتتللتولتميلأتو لف

اضةر ا   لةد  طففةا  فة  تمميةة الاوا ةل ال سةو   اة  وال  ة   « لوفاس»ب  امج  يساهمهل 
 فيف الاو د؟



المفاهيمي للدّراسة: الإطار الفصل التمهيدي  

 
6 

  : الدراسة ف ضيات2. 

 لررررلأهتورد ررررتلتولمصررررتهيفترررررلتتنم ررررهتولتموصرررر تول صررررف ت«تلمرررررتس»هفنررررت لتت  ررررتاف
 بتضةفووتد يتولتميلأ.

 يف رلتلرلأهتورد رتلتولمصرتهيفتتولتموصر تولح رمتررلتتنم ره«تلمررتس»هفنت لتت  تافت
 .بتضةفووتد يتولتميلأ

  : الدراسة هدافط-3

 ولح ررمتيف ررلتوتترررلتتنم ررهتولتموصرر تول صررف ت«تلمرررتس»هفنررت لتت  ررتامه عفرررهت ررلأهت
 رد تلتوضةفووتد يتولتميلأ.ت

 ولح ررررمتيف ررررلتلبفنررررت لتوتتولة رررر تولتميررررلأ تع ررررلتتنم ررررهتولتموصرررر تول صررررف ت  ررررتعلأطت
 .لمرتس

  : الدراسة هميةط - 4

 لاتوتت عتنررتطت بيررفطتتةمررفتلرو ررتنتترررلتوناررتتتمرر ترئررهت امررهت ررفتولاد ررتلتولررذ فت عررتنمنتت
 تلحتلاتاف.ولمنت  توتت ت  منتولتة  تولةترل

  ولح رمتوتتولتموصر تول صرف تررلتتنم رهت«تلمررتس»هفنرت لت  رتامهتت لأهت عفرهوتتتةبي
 تولتميلأ.للأهترد تلتوضةفووتد يتتيف ل

  بريفتوررفولتوتتييرتلطتتموصر تهيرنافوتت  تعلأطتورد تلتع لتت تع تليلأت ضترلافونافوتتتةاي
ت ررلأمتولمجتمررضتييررثتلاررفتوتتولمشررتر هترررلتتنم ررهوتتولالتمررتعلتول  ررتمتهررلأورافوت،تولمجتمررض

تت نات.دتلاهت م فتولا ت تلطت

  : الاج ائية المفاهيم -5 

مقةةالات  سةةاري  ا   ةةدمج فةة  و  مةةخ خةةلا  الافةةلاا دلةةت الادبيةةات التلميةةة مةةخ ااةة 
 ف   فس السياق  درجها االآت : و  مذا تما بتض الات يفات الاج ائية المماس ة لكل م رلح

 في عيادة بدرة أمل.أطفال طيف التوحد: هم تلك لحالات التي تمت عليهم الدراسة الأساسية 
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ت عتبررفتوخت رترت رتريتلت ررلأ فتولتميرلأتررلتولة ملررهتوويرلأت رفتولاخت ررتروف: فيةةف الاو ةداضةر ا  
د ريتولتميرلأتوولرذ ت عرف ت رفتخرلالتو رتخلأو نتتلارذهتولالوطتونر توويرلأت رفتتضرةفوول ةش تعفتو

تللأعررفوذتولتمت  ررهتول ميررهتييررثتونرر ت  ررج توربعررهت حررتورتهرريفتولاضررةفوبتفتولنمتئ ررهتولارت تئ رره
يررتلافت و توضررةفووتت3 ررفتولميلأون رهتتخررلالتلرو ررتنت ررفتتتةمنررتتعينرهوتتبصررفيه.،تي رمتيف  ررهوت

تد يتولتميلأ.ت
ول رلأرطتع رلت تتبعرهتولعنتصرفتولمتحف رهتووتولانت رتهتلشرخ تو نرت تتحلأ ر تتارم : ل ال  ة   االاو 

  تاررف(توولترلت  ت ررفتول رر تولمصرتهمنتبتضررةفووتد ريتولتميررلأتوولررذ تلامنرتتبتلعمرر تع ررلتت)ولتموصر 
تت".لمرتس"تح ين ترلتلرو تنتتولميلأون هت فتخلالتهفنت لت

ولة رر تولمصررتوتتردررفو وظررتئ توعضررت تتول ررلأرطتع ررلتتنت رر تاررم  اةة :  الاوا ةةل ال سةةو
بتضررررةفووتد رررريتولتميررررلأتو ررررلأهت ررررلا هتولعضررررمت ررررفتنتي ررررهتولتشررررفيح هتوختصررررهتو نررررت تولحف ررررهت

تلايتموئرر تع ررلتولانشررةهت"لمرررتس"ولةشرر تع  رر ت ررفتخررلالتهفنررت لتتوتعبيررفوفتولج ررلأ هتولتررلت م ررف
ولص صتل،تولالمونتولمتئ ه،تلع هتصيلأتول م ه،تلع هتولخفي،تولت توتولةفوفت فتت)لع ه ولمتمن هترل

راررمتولرررذ توعررت تولمررت تبتلا ررتخلأومتولم ع رره،تولررن اتع ررلتولةررفوف،تود ررت تولشررمعه،تريتضررهتول  ررا(ت
 يف لتللأ  .تتتح يفتولتموص تولح م  محتلة  تع لت

ولتميرلأ تعرفتدفير تتع ر فتتهفنت لت الأ تلتعلأ  ت  م تد  تام«:  Lovasلوفاس»ب  امج 
تلأري تع لتولماتروفتونشرتدتفتبشر  تررفل تل ترفطت رفتولرا فتينرلت ت نارتتولاتننت ر ت رفتنشرتوتتوو
ولالأتوعتملأنتتت اتروفتيتلت ت ناتتليلأوت فت نت  توللتوخفهتويم فتتلأخ تولا فطترلتاذهتولعم  ه،توو

ولتلتتفتوخت ترارتتع رلتو رتستتع لت حتورتولميلأون هتع لتل  تفتعلال هتولتلتتحتم تترلتلرو تنت
تت:ونتولة  ت بتلأرتوولتلتتتمن ترل

 حمرتولحضمرتوولانت ته.ت  
 حمرتت  يلأ.ت  
 توربتل م ه. اتروفت تتلاب تت حمر 
 ت()ول اف حمرتول  هتولا ت  تل هت. 
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يف ررل،تتمولررلتونرر ت خررلأ نتترررلتاررذهتوللأرو ررهتع ررلتتنم ررهتولتموصرر تول صررف توولح ررتونيررفو
تحتورتام:تييثتولالأ ت فتاذهتولم

 ولتف ياتوولانت ته.ت 
  يف ل.تتمولتآيرتول صف توولح 
 تع  فتولالمونتوولاا تل.ت 
 ولتموص تول صف .ت 
 تتع  فتولحف تفتوللأق  ه.ت

  السابقة دراسات -6 

 ( 2013دراسة عيفة) :رلتتح يفت  رتمهتولتموصر ت«تلمرتس»يملترعتل هتهفنت لت
ق تست  تم تولاتصتلتول  م تللأهتتول  م تللأهتود تلتولتميلأ،تييثتالأرتتللأرو هتولل

وإ  رررررتفت ررررلأهترعتل رررررهتهفنرررررت لتت«تلمرررررتس»ود ررررتلتولتميرررررلأتلابرررر توبعرررررلأتتةبيرررر تهفنرررررت لتت
ررررلتتح يرررر تتنم رررهتولاتصررررتلتول  رررم تو لررررفتبتلم ترنرررهتهرررريفتعينتررريفتويررررلأامتت«تلمررررتس»

وورخفهتلفتتخضضتلر ،توورارفت رفت لرفتارمت  رتعلأطتتAB«تلمرتس»خضعتتلبفنت لتت
(تد رر ترررلت14ولتموصرر ت ررضتولمجتمررضت.تتةمنررتتعينررهتوللأرو ررهت ررفت)ترد ررتلتولتميررلأتاررل

  رررتلطتولح مرررهتل  ررررمضتوولنةررر تعمررررتنتدتولارلن،تييرررثتوعتمرررلأووتع ررررلتولمرررنالتولشرررر  ت
تجفيبرررلتهارررلأ تولةشررر تعرررفتولعلالارررهتهررريفتولمت يرررفوفتلآنررر ت عتمرررلأتع رررلتولتجفيررر ،تولارررلأت

لأتو فترلتولم تمهتولم تفحت فتدف تول تينهتلا«تلمرتس»تمص موترلتولاخيفتونتهفنت لت
ول  ررم ترد ررتلتولتميررلأ يفتتررة يفتو جررتهل،ت مررتتوتحررتتلاررفتول فصررهت لات ررهتعلالاررتفت ررضت
ول تينهت)علالاهتتت فتبتلملتوولا تنت(ت مرتتهرلأهتارؤلا تولاد رتلتررلت حتولرهتلتعبيرفتع رلت
ون  ررررافت ررررفتخررررلالت متر ررررافتللأنشررررةهتبشرررر  تو جررررتهلتو ررررذلفتتنم ررررهت اررررتروتافتولتررررلت

لأتع رلتولتموصر تبمرفتيرملافتوبجتنر توبت رتوترد رتلت رفت ارتروفتت تعلأافترلت تتبع
ل ميه،تو ضتتوبت ربموت ارتروفتوتصرتلتولتمت  رهت رفتخرلالتتعرت  افتررلتودرترتولبفنرت لت

  ضتليفافت.ت

 ( 2014دراسة وليد) :يملترعتل هتهفنت لتتلأريبلت  تفحترلتتنم رهتبعر تولمارتروفت
رتتوللأرو ررهتلتب ررتنت ررلأهترعتل ررهتهفنررت لتولمعف  ررهتوولا ررت لال هتلررلأهترد ررتلتولتميررلأتواررلأ
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  تررررررفحترررررررلتتنم ررررررهتبعرررررر تولماررررررتروفتولمعف  ررررررهت)ولانت ررررررته،تولرو (توبعرررررر تولماررررررتروفت
تةرمنلتولعينرهت رفت و ولا ت لال هتولذوت هت)تنتولتدعتم،تنيتررهتاخصر ه،تورترلأو ت لابر (

يتلرره،ت  ررتخلأ يفتولمررنالتارر  تتجفيبررلتوتمصرر تتنتررتئلتإلررلتنتررتئلتإ جته رره،تتمن ررتت12
ترلتتح فتولعلأ لأت فتولماتروفتولمعف  هتوولا ت لال هتللأهترد تلتولتميلأ.

 (  2015دراسةةة الفقفةة ) :يررملترعتل ررهتهفنررت لتلاررتئفتع ررلتولانت ررتهتولمشررتف تلتنم ررهت
ولتموصرر تل يررلتلررلأهترد ررتلتولتميررلأ،تواررلأرتتوللأرو ررهتل ةشرر تعررفترعتل ررهتهفنررت لتلاررتئفت

لرلأهترد رتلتولتميرلأتوولفيرتتولعينرهتع رلتع لتولانت تهتولمشتف تلتنم هتولتموصر تول  يرلت
رد رررررتلتولارررررلأتيرررررلألتول تيرررررثتارررررفووتوخت رررررترتولعينرررررهترنتتترررررفووحترعمرررررترافت رررررتتهررررريفتت10

 رررنموفترنتارررذهتول ترررفطت رررفتول ترررفوفتولحت رررمهتررررلتتنم رررهتولانت رررتهتولمشرررتف تلرررلأهت8د5
ورد تلتولمتميلأ ف،ت ة  هتل منالتتجفيبلتلاعت ترهتتجفبهتتارلأ تإلرلتتعرف تع رلتر رفت

نررررت لتتررررلأريبلتللانت ررررتهتولمشررررتف ت مت يررررفت  ررررت  توتموصرررر تل يررررلت مت يررررفت تهررررت،تولبفت
وتمصر تتنتررتئلتإلررلتولررملتررموروتلولررهتإيصررتئ هتهرريفتلرلرتفتولاخت ررترتول ب ررلتوول عررلأ ت
  رر ت ررتت خرر تولانت ررتهتولمشرررتف توولتموصرر تول  يررلتواررمت رررتت ررلألتع ررلترعتل ررهتهفنرررت لت

  ةب .
 ( 2015دراسة الملك واش ف:)هتهفنت لتتلأريبلتلاتئفتع لتر  موت"لميملترتع  ت 

رتي"ترلتتنم هتولماتروفتولالتمت  هتوولتموص  هتللأهتولاد تلت و توضةفووتولتميلأترلت
"ولملأ نرهتولمنررمر"،تييررثتاررلأرتتوللأرو رهتولررلتو ت صررت ترعتل ررهتهفنرت لتتررلأريبلتلاررتئفتع ررلت

ولرذ فت عرتنمنتترتي"ترلتتنم هتولماتروفتولالتمت  هتوولتموص  هتللأهتولاد رتل ر  مو"تلم
 رفتولتميرلأتررلت جتمرضتولملأ نرهتولمنرمرط،تييررثتوعتمرلأوتع رلتولمرنالتولشر  تتجفيبرل،تولاررلأت

د لاتتميلأ تترلتولمعالأتولتفب هتول ةفيهتل بنيفتييرثتلا رمموتولرلتت20ه  تتعينهتوللأرو هت
(تخضررعموتولررلتهفنررت لتولاعت ررتل توولنتن ررهت10 جمررمعتيفتولاولت جممعررهتضررتبةهت)ن 

(تخضررعموتل بفنررت لتولمعررلأترررلتلرو ررهتولحتل رره،تييررثتصررمفت10هت)نت  جممعرهتولتجفيب رر
ول تيثتلاتئمهتت لأ فتولماتروفتولالتمت  هتو اتروفتولتموص تول  يلتوليفتول  يل،توتفت
 عتلجهته تنتتاتتويصتئ تت فتخلالت تم رةتفتولح رته هتوولانحفوررتفتولمع تريرهتوتح ير ت

،ت(WILCOXON TESTيلكواسةةةو )ووخت رررترتوت(ANCOVA) ولت رررت فتولمشرررتف 
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وتمصرررر ترررررلتوخررررفتوللأرو ررررهتولررررلتولررررملترررررفووتلولررررهتويصررررتئ هترررررلتتنم ررررهتولماررررتروفت
ولالتمت  رررهتوولمارررتروفتولتموصررر تول  يرررلتوليرررفتول  يرررلتلصرررتلحتولمجممعرررهتولتجفيب رررهت
وو ضررتت ررفتواررفت رررتتتمصرر موتول رر تارررلتضررفورطتولاخررذتبعررريفتولاعت ررترتتررلأري تولمع مررريفت

لأروتافتع ررلتتةررميفتولماررتروفتولالتمت  ررهتوولتموصرر  هتبت ررتخلأومتوورخصررتئييفتلتنم ررهتلارر
ر  موت"لمترتيت"بةفي هتتةت   هت ضت فوعتطتولمجتلافتولالتمت  هتوولتموص  هت ضتود تلت

توضةفووتد يتولتميلأت.
 (  2016دراسةةة فةةاس و لةةوا:)يررملترعتل ررهتهفنررت لتتح يرر ت رر م تتةب  ررلتررررلت

ولتميرررلأتوتارررلأ توللأرو رررهتل ةشررر تعرررفت رررلأهتتنم رررهتولمارررتروفتولالتمت  رررهتلرررلأهترد رررتلت
رتع  هتهفنت لتتح ي ت  م تتةب  لترلتتنم هتولماتروفتولالتمت  رهتلرلأهترد رتلتولتميرلأت
وتمل  تولنيفتوللترتئلأطتولالتحتوترد تلتوضةفووتد يتولتميلأتلبفو لتتلأخ تولم  ف،ت

لأ يفتهنرتفت  رتخت2  رمرتو3رد تلت صتهيفتبتلتميلأتتتةمنت رفتت5وتةمنتتولعينهت فت
ولمرررنالتولع رررتل ترنررر ت  رررتعلأتول رررفلتولمضرررةفوت ررر م  تتبصرررف تولنيرررفتع رررلت جرررتلت
ولاضرررةفوو،توتمصررر تتولنترررتئلتإلرررلترنتارررذوتولبفنرررت لت  رررتافتهلأرلرررهت بيرررفطتررررلتتنم رررهت
ولماررتروفتولالتمت  ررهتلررلأهتولمصررتهيفتبتلتميررلأتورظاررففتتح ررننتت بيررفوترتلررلأو تول صررف ت

  ت توته.توولت  يلأتولحف لتوولصمتلتوولة  تولرلتف

 يررملت ررلأهترتع  ررهتهفنررت لتتررلأربلت  تررفحترررلتت(:2018جلرةة  )و  دراسةةة  مةةادو
تنم هت ارتروفتولتموصر تولالتمرتعلتلرلأهترد رتلتولتميرلأتارلأرتتارذهتوللأرو رهتولرلت عفررهت
و ررفتهفنررت لتتررلأريبلتلتنم ررهت اررتروفتولتموصرر تولالتمررتعلتلررلأهتعينررهت ررفترد ررتلتولتميررلأت

درررفوتع ررلتولعينررهتبعرررلأتت  رريافتولبفنررت لتولتفبرررم تبملأ نررهت"ت ررففت"،تو رررلأهتولتح ررفتولررذ ت
،ترننرلت و توضرةفووتولتميرلأوتت  رمرت5رد رتلتت6ولالأته  رتتعينرهتوللأرو رهت رفت،تولم تفح

ييرررثتترررفتتةبررر تع ررريافت   رررتست ارررتروفت،تييرررتتوعتمرررلأووتع رررلتولمرررنالتولشررر  تتجفيبرررل
تلابر توبعرلأتتةبير ت" )2018(إدةداد ال ا فةة " مةادو مسةتود ولتموص تولالتمتعلت فت

وتمصر تتولنترتئلتع رلتولرملت،تولبفنت لتلمعفرهتولت يفتولرذ تدرفوتع رلت جممعرهتول حرث
رررلتتنم ررهت اررتروفتولتموصرر تولالتمررتعلتلررلأهتود ررتلتترتع  ررهتل بفنررت لتولتررلأريبلتولم تررفح

تلصتلحتولتةبي تول علأ .توتتولتميلأتع لتعينهتوللأرو هتبعلأتتةبي تولبفنت ل
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 (  2020دراسةةةةة  سةةةةيخ واخةةةة و) :يررررملترعتل ررررهتهفنررررت لتتررررلأريبلترررررلتتح رررريفت
ولتموص تول صف توو فهتع رلتبعر تولمارتروفتولالتمت  رهتلرلأهتعينرهت رفتولاد رتلت و ت
وضةفووتولتميلأ،تارلأرتتارلأهتوللأرو رهتولرلتتنم رهتولتموصر تول صرف تلرلأهتولاد رتلت و ت
وضررةفووتولتميررلأ،توو ضررتتولتعررف تع ررلترعتل ررهتولبفنررت لتولتررلأريبلترررلتتح رريفت اررتروفت

موصررر تول صرررف توو رررفهتررررلتتح ررريفتبعررر تولمارررتروفتولالتمت  رررهتلرررلأهتولاد رررتلت وهتولت
وضةفووتولتميلأتولم تح يفتبتلمفوباتوولمؤ  تفتبمحتريهتو ريمو،تييرثتوعتمرلأووتع رلت

ود ررتلت ررفت و توضررةفووتولتميررلأتت5ولمررنالتولشرر  تتجفيبررل،تولاررلأته  ررتتعينررهتوللأرو ررهت
(توتررررفتولتةررررترؤتهرررريفتعينررررهت80د70(ت ررررنموفتون رررر ت  ررررتئافت)6د4وتتررررفووحتوعمررررترافت)

ولاد تلتررلتولمت يرفوفتولتتل رهتولعمرفتولا نرل،تن ر هتولرذ ت ،ت ارتروفتولتموصر تول صرف ت
ولماتروفتولالتمت  هتلاب تولتلأري ،تييثتوعتملأووترلتاذهتوللأرو رهتع رلتولالووفتولتتل رهت
   رررتستت رررلأ فتلرلرررهتولتميرررلأتررررلت في رررهتولة ملررره،ت   رررتستولتموصررر تول صرررف ،ت   رررتست

لأ فتولماتروفتولالتمت  هتوبفنت لتولتلأريبلتلتح ريفتولتموصر تول صرف ،توتمصر موتررلتت 
وخررفتوللأرو ررهتولررلتولررملترررفووتلولررهتويصررتئ تتهرريفت تم ررةتفترترر تعينررهتوللأرو ررهترررلت
ولتةبي تول ب لتوول علأ تلصتلحتولتةبي تول علأ ترلت  تبعلأت فتوبعتلت   رتستولتموصر ت

(،تو ررذلفتولررملترررفووتهرريفت تم رررةتفت0،05ول صررف توولم  ررتست  رر ترررلتولم رررتمهت)
رتررر تولعينرررهتولتةبيررر تول ب رررلتوول عرررلأ تلم  رررتستولمارررتروفتولالتمت  رررهت عرررا تل بفنرررت لت

 ولتلأريبلتلصتلحتولتةبي تول علأ ت.ت
 يرملتو رتخلأومتونشرةهتولتةت ر تولح رلتل حرلأت: (2020التاةو  ) دراسة دبد الله و

 و توضررةفووتولتميررلأ،تييررثتت ررفتوعررفوذتوضررةفووتولتميررلأتولمعتلجررهتولح رر هترد ررتل
اررلأرتتارررذهتوللأرو رررهتولرررلتولةشررر تعررفتلورتولالعرررتوتوولانشرررةهتولمتضرررمنهتررررلتونشرررةهت
ولتةت رر تولح ررلترررلتولحررلأت ررفتوعررفوذتوضررةفووتد رريتولتميررلأتوتنم ررهتبعرر تول ررلأروفت
ولحرررر تيف  ررررهتولمفت ةررررهتبررررتلتموينتوولمشررررلتوولجررررف توول  ررررفتوولايرررر توت  يررررلأتولحف ررررتفت

فتوتنم ررهتولتةت رر تولح ررلتوول ررمعلتولررذ ت  مررفترررلتتح رريفتوولاعضررت تولمخت  ررهتبتلج رر
ولجارررتيتولعصررربلتلة ررر ت رررفتييرررثتتفلمرررهتولمع م رررتفتولح ررر هتولترررلتتصررر  ت رررفتولبيئرررهت
لم ررتعلأت ترررلتولت  رر تع ررلتولصررعمبتفتولح رر هتللأ رر ،تييررثتوعتمررلأووترررلتاررذهتوللأرو ررهت



المفاهيمي للدّراسة: الإطار الفصل التمهيدي  

 
12 

هيفت(ترد رررتلت صرررت10ع ررلتولمرررنالتولشررر  تتجفيبررل،تييرررثتتةمنرررتتعينرررهتوللأرو ررهت رررفت)
 رررنموفت(،تييرررثتت8د6بتضرررةفووتوضرررةفووتد ررريتولتميرررلأتتترررفووحترعمرررترافت رررتتهررريفت)

تمصرر موترررلتولاخيررفتولررلتونتولبفنررت لتلاررلأتنجررحترررلتتةررميفت اررتروفتوضررةفووتولمعتلجررهت
ولح  هترد تلت و توضةفووتد يتولتميلأت فتخلالتتنم هت ارتروفتولتةت ر تولح رل،ت

وبت رتوتولن رهتررلتلالأروتر توتةرميفتبمتت تعلأتولة رتلت وهتوضرةفووتد ريتولتميرلأتع رلت
صمرطتو جته هتعرفت وتر ت رفتخرلالتهفنرت لتولتةت ر تولح رلتللأرو رهترتلتفب رهتولح ر هتلارتت
لورترعتلترلتييتلطتوضةفووتولمعتلجهتولح  هتولمنخ ضهتللأهتولاد تلتولتميلأ يفت مرتت
تررررؤ فتبصررررمرطتو جته ررررهتع ررررلتولاتصررررتلتول صررررف توت  يرررر تولحف ررررتفتولنمة ررررهتوولمتةررررفرطت

 ح يفت  تمهتول  تلاهتولبلأن هتوولة ت طتولحف  هت.توت
 ( 2021دراسةةةة مةةة  يخ و مةةةار يةةةد :)يرررملترعتل رررهتهفنرررت لتترررلأريبلتلتنم رررهتبعررر ت

ولمارررتروفتولحف  رررهتلرررلأهتود رررتلتوضرررةفووتد ررريتولتميرررلأتلرو رررهتتجفيب رررهتع رررلتعينرررهت رررفت
يبلتود تلتوضةفووتد يتولتميلأ،تييثتالأرتتاذهتوللأرو هتوللت عفرهترعتل هتهفنت لتتلأرت

د رر تتميررلأ ،تت20لاررتئفتع ررلتول عرر ترررلتتنم ررهتبعرر تولماررتروفتولحف  ررهتلررلأهتعينررهت ررفت
ييثتوعتملأووتع لتولمنالتولش  تتجفيبلتهتصم فت جممعتيفتضتبةهتوتجفيب هت فتخرلالت
ولالرررفو تول ب رررلتوول عرررلأ توولبفنررررت لتول رررتئفتع رررلتولانشررررةهتولحف  رررهتولفيتضررر هتووخت ررررتروفت

وتررلتولاخرفتوللأرو رهتولرلتولرملتررفووت وفتللالرهتويصرتئ هتولماتروفتولحف  ه،تولالأتتمص مت
هرريفت تم ررةلترترر تلرلررتفتولمجمررمعتيفتولتجفيب ررهتوولضررتبةهتبعررلأتتةبيرر تولبفنررت لتع ررلت
   رررتستولمارررتروفتولحف  رررهتلرررلأهتولاد رررتلتولتميرررلأ يفتلصرررتلحتولمجممعرررهتولتجفيب رررهتوبررريفت

لم تررفحتول ب ررلتوول عررلأ ت تم ررةلترترر تلرلررتفتولاد ررتلتولتميررلأ يفتهرريفتتةب  ررلتولبفنررت لتو
 لصتلحتولتةبي تول علأ ت.ت

 (  2021دراسةةةة الم ةةةا  وال سةةةم) :يرررملترعتل رررهتهفنرررت لتترررلأريبلت  ترررفحتلتنم رررهت
 ارررتروفتولتموصررر تول يرررفتل يرررلتلرررلأهترد رررتلت صرررتهيفتبتضرررةفووتد ررريتولتميرررلأتوارررلأرتت
توللأرو ررهتإعررلأولتهفنررت لتتررلأريبلتلتنم ررهت اررتروفتولتموصرر تليررفتل يررلتلررلأهتولة رر تولمصررتو

بتضررةفووتوضررةفووتد رريتولتميررلأتوولتح رر ت ررفت ررلأهترتع  ررهتولبفنررت لتولتررلأريبلتولم تررفحت
رد تلت صتهيفتت6لتنم هت اتروفتولتموص تول يفتل يلتلة  تولتميلأ ،تتةمنتتولعينهت فت
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 رنموفتلات عرتنمنت رفتت7د4بتضةفووتوضةفووتد ريتولتميرلأتتفوويرتترعمرترافت رتتهريفت
لتار  تتجفيبرلتلنعررف تع رلت ررلأهترتع  رهتولبفنررت لتر رهتإعتلارهت صررتي ه،ت  رتخلأ يفتولمررنا

ولترررلأريبلتع ررررلتتموصرررر تول يررررفتل يررررلتلررررلأهتعينرررهت ررررفتورد ررررتلت،توربررررلأفتنتررررتئلتي ررررتوت
وولرملتررموروت(  WILCOXON) ويلكواسةخ اخا ةار  ولمتم رةتفتولح رته ه،توتةبير 

 وفتللالافتإيصررررررتئ هتهرررررريفت تم ررررررةلترترررررر تلرلررررررتفتورد ررررررتلتعنررررررلأت  ررررررتمهتوللألالررررررهتت
رلت  ت فتول  ت ييفتول علأ توول ب لتلصتلحتول  تستول علأ تبتلن  هتل علأتولتموصر ت0.05

ول صرف ،توتح رنتتلرلرتفتورد رتل،تبعرلأتإعرتلطتتةبير تولم  رتستلت ير فت ارتروفتولتموصر ت
تصتهيفتبتلتميلأ.تول يفتل يلتللأد تلتولم

 (  2022دراسةةة  مفةة): عررفتبعررلأت«تلمرررتس»تتيررملترعتل ررهتولتررلأري تع ررلتهفنررت ل
،تو رررفهتع ررلت ارررتروفتولتموصررر وتتوضرررةفووتد ررريتولتميررلأتبمشررتر هتوولرررلأ تولاد ررتلت و ت

عفتبعلأت فت«تلمرتس»تتييثتالأرتتاذهتوللأرو هتوللت لأهترعتل هتولتلأري تع لتهفنت ل
و ررفهتع ررلتوتتللأد ررتلت و توضررةفووتد رريتولتميررلأخررلالتتةبيرر تيوومتبمشررتر هتولررلأهت

،ت اررتروفتولتموصرر تو لررفت ررفتخررلالتولتمل رر تول  يررلتولم تاررفت ررفتول تيررثتوولررلتولا ررف
ولتعررف تع ررلت ررلأهتتررة يفت ت يررفتولجررن ترررلتولا ررت تلطت ررفتولتررلأري تعررفتبعررلأتبة رر موتوت

تجفيبرلتييثتوعتمرلأوتع رلتولمرنالتولشر  تولتجفيبرلت)ولتصرم فتول،تولتمل  تول  يلت  تافط
ييرررثتوعتمرررلأوتع رررلت،تارررلأ تول حرررثوتتولرررذ ت ت ررر ت رررضتدب عرررهوتت وتولمجممعرررهتولمويرررلأطت(

ود رتلت ررفت و توضرةفووتد ريتولتميررلأتت8ولارلأته  ررتتعينرهتوللأرو رهت،تولمرنالتولتجفيبرل
ييررثتو ررتخلأمتول تيررثت،تونرتثت(ت4،ت  ررمرت4بمولاررضت)وتت من رمنتورررفولتولمجممعررهتولتجفيب ره

"تلي  ررتمتتGASRS3مررتعلت  ررتملأت ررفت   ررتست"وخت ررترتول فعررلتل تموصرر تولالتتين ررل
 جيليةةةةا  "جةةةيمسوضرررةفووتد رررريتولتميرررلأتإعرررلأولتتارررلأطوتتولت رررلأ ف تلتشرررخ  ترعرررفوذ

(2014.GILLIAM ") ،ت(2020دبيةةة  والم ةةةد)،تبةةةداللهدةةةاد  اتت يةةة   و ت جمةةةة،
إدةةداد ال ا ةة  «ت)لمرررتس»تتبفنررت لتتررلأريبلتلاررتئفتع ررلترن ررتفتتح يرر تول رر م تولتةب  ررلوت

تمصررر تررررلتوخرررفتوللأرو رررهتولرررلترعتل رررهتولبفنرررت لتولترررلأريبلتررررلتتنم رررهتوت،ت(2022 مفةةة  
ت مررتتلرررفتتياررفتررررفووتهررريفت ررلأهتو رررت تلطتولرررذ مر،ت اررتروفتولتموصررر تلررلأهتوررررفولتولعينررره
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وتظارررفت رررفتخرررلالتولم ترنرررهتول  رررتستول عرررلأ تبتل  رررتستلتت عرررلتو رررتمفورتر رررفهت،تولانرررتثوت
 للاخت ترتولتموص تولالتمتعل.

 : السابقة الدراسات دل  تتقي  -7

ولترررلترام تررر توتتولجلأ رررلأطتولترررلتتةفلارررتتلم  رررتست رررتريتتعتبرررفتلرو رررتنتتوويرررلأطت رررفتوللأرو رررتف
تورخفه.لرو تفت تب هتوتعتبفت خفجتاذوتولعم تن ةهتونةلاوتل  حمثتولع م هت

و عيفتوللأرو تفتول تب هتانتتولمململطتتص ترلتن ةهتوويلأطتوالتتح ي ترتع  رهتهفنرت لت
)الملةةةةك  لأرو ررررهت،تولبفنررررت لتتررررلأريبلتولم تررررفحتوتح رررريفتولماررررتروفتولالتمت  ررررهتوولتموصرررر  هتلمرررررتس

 ()دميفةةةور ضررتتتنم ررهتولاتصررتلتول  ررم ت لأرو ررهتت(2022)ت() مفةة ولرو ررهت( (2011واشةة ف )
،تر تت فتييرثتولمرنالتر رلأتوعتمرلأفتلم رضتوللأرو رتفتع رلتولمرنالتولشر  تتجفيبرلت تعرلأوت((2013

فاي ةةةة و لةةةوا  و يمةةةة و  فةةةاسلرو رررهت)ت رررلتولمرررنالتولع رررتل ترلاتوارررللرو رررهتوويرررلأطتوعتمرررلأفتع
عيفةةةة هررريفتوللأرو رررتفتييرررثتوعتمرررلأفتلرو رررهت)ت،و رررفتنتي رررهتولعينرررهتنجرررلأتوختلاررررتت بيرررفو( (2016)
)مةةةةةة  يخ و مةةةةةةار يةةةةةةد ترررررررلتيرررررريفتلرو رررررره،ت(د ررررررلاترررررررلت  ررررررتلطتولح مرررررره14(ع ررررررلت)ت(3 201)

ت(رد رررتل6ع رررل)ت((2021))م ةةةا  وال سةةةم  د رررلاتتميرررلأ تولرو رررهتت20تةمنرررتت رررفت((2021)
 .رد تلت10((2015) الفقف )ولرو ه

  ة ررمنت وتآ رتت ررفتلتنر تولاخت ررتروفتولمة  رهتوخت  ررموتإلاتلرو ررتيفتوعتمرلأووتع ررلتوخت رتر
 ت.((2021)و سم  الم ات) ولرو هت((2015واش ف ))ملك لرو هت

ولمارتروفتروتورلتولاخيفتنجلأترنت عيفتولنتتئلتتمص تتلنتتئلتو جته رهتتمن رتتررلتتح رفت
رررررتلفترد رررتلتتول صرررفيه.،تولحف  ررره،تولح ررر ه،تولتموصررر  ه،تبعضررراتتروتعرررلأطتلمونررر ت نارررتتولمعف  ررره

ورلات ررتتتح ررفت بيررفترررلتتموصرر تول صررف توولت  يررلأ تولحف ررلتوولصررمتلتولرلررتفت،تد رريتولتميررلأ
 ( (2021))م  يخ و مار يد  ت توتهت متتوللأترلتلرو هت

ر رر ففتنتتئجرر تع ررلتولررملترررموروتلولررهتإيصررتئ هتت((2015واشةة ف ))الملةةك ورررلتلرو ررهت ت
ولتموصرررر تول  يررررلتوول يررررفتل يررررلتلصررررتلحتولمجممعررررهتترررررلتتنم ررررهتولماررررتروفتولالتمت  ررررهتو اررررتروف

هريفت تم رةتفتتولملتررموروتت((2020وآخ و  ))دبد ال  ما  دل   سيخ ر تتلرو هت،تولتجفيب ه
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)عيفةةة تع ررلتع ر تلرو ررهتلالتمت  ره،ولم رت   تولماررتروفتتتفتير تولعينرهتولتةبيرر تول ب رلتوول عررلأ 
ولرملتررموروتهريفت تم رةتفترتر تلرلرتفتولمجممعرهتولتجفيب رهتوولضرتبةهتبعرلأتتةبير ت ((2013)

ت.ولبفنت ل

تح فت بيفترلتتموص تول صف توولت  يلأتولحف رلتت((2021يد)ر  ما )م  يخ وورلتلرو هت
ولتررلتتمصرر تتلتح ررفت((2014)) وليةةد وولصررمتلتوولة رر تولرلررتفت ت توتررهتتاويماررتتنت جررهتلرو رره

بعررلأتإعررتلطتتةبيرر تولم  ررتستلت يرر فت اررتروفتولتموصرر تول يررفتل يررلترد ررتلتد رريت،تلرلرتفتورد ررتل
 .تولتميلأ
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 خلا ة:

ررلتتنم رهتولتموصرر ت«تلمررتس» رلأهت  رتامهتهفنرت لتتارذوتول صر تولرلتإار تل هتتةفلانرتتررل
ع ررلتتتجيرر ر ضررتتول فضرر هتولتررلتوتتولح ررمتيف ررلتلررلأهترد ررتلتوضررةفووتد رريتولتميررلأ،وتتول صررف ت

ولح متيف لتللأهترد رتلتوتترلتتنم هتولتموص تول صف ت«تلمرتس»تتهفنت ل  تافتت: ؤولتولاا تل ه
ت.توضةفووتد يتولتميلأ

تتعفي اررتتولفوئ ررتوتتللأرو ررتنتتراررلأو تلرو ررتنتتو عفررهتولمت يررفوفوتتم تر ضررتتاررذوتول صرر تع رلترام ررهار
،ت«ت(لمررتس»تتهفنرت لت،ولح رمتولحف رل،تولتموص تول صرف ت،تالت تلتتللت)وضةفووتد يتولتميلأوت
ولترلتوت،تو ضتتلامنتترلتاذوتول ص تبتلتعف تع لت جممعهت فتوللأرو تفتول رتب هتولترلتتخرلأمتبحننرتوت

ولاخرررتلا توتت عفررررهتن رررتوتولتشرررتب وتتلامنرررتتبتلتع يررر تع يارررتوتتبتنرررتتع رررلتي ررر تولمت يرررفوفتلرو رررتنت
تهينامت.
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 تمهيد:

تول تينيفتول ذ فت تنموت فتوار تولاختصرت نتوضةفووتد يتولتميلأتواتفتب تولعلأ لأت فتإ
ت تعرر توتتليررفتول  يررلوتتليررفافترتضررةفووتد رريتولتميررلأتاررمتتةمريررهتتررؤ فترررلتولتموصرر تول  يررلوت

امت فتولاضةفوبتفتولتلتت حر تبعم  رهتولنمرمت رمو تررلت رفعتاتتخرلالتول رنموفتولنمرمتوتتولتمتعل
 رررهتع رررلتونررر ت  رررترطتعرررفت يرررتافتلمع رررهتولمدن رررهتور في وتتترررفوهت نيمرررهوتتلا ررر متتولة ملرررهتولم  رررفط

ورررلتاررذوتول صرر ت ررم تن ررممتهتعررف تع ررلتاررذوتتاررافوت30 فضرر هتو ت رر هتلابرر تونت صرر تولة رر ت
تولاضةفووتليلأو.

ت
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  :الاو د فيف اضر ا  تت يف -1

تDSM5ررلتولرلألي تولايصرتئلتولخرت  تتAPAتعفييتولجمع هتولا في  رهتل ةر تولن  رلت
ولنمة رهتوتتولت تعر تولالتمرتعلوتتامرتتولتموصر وتتبةن ت"امتوضرةفووتعصربلتنمرتئلت تحرلألتبمع رتريف

 (318،ت 2022ختللأ،توتت عمل ) ".بت ضترهتوللتولح ت  هتللألف
عررلألت ررفتوتتللإاررترطتولررلتولتميررلأ يةة  تةةم اسةةاصدا  م ةةرلح " اضةةر ا  فيةةف الاو ةةد" 

وضرةفووتولة ملرهتوتتوضرةفووتريرث،وتتلرف،ولتشخ صتفتولةب رهت وفتولصر هت رنلا:ت تلاي رهتو ربفت
ت(4،ت 2022)خضف،ت ولت ة ل.

وضررةفووتولتميررلأتع ررلتونرر توضررةفووت رر م لتنمررتئلت تمنرر ترررلتصررعمبهتتيتةة ف ال وسةةا 
،ت)خ  توول  م  تفتولنمة هتولمتةفرطتولتلتتيافتلاب تول نهتولنتلنهت فتولعمف.،تولت تع تولالتمتعل

ت(15،ت 2016

 شريفتوضررةفووتد رريت :ممظمةةة ال ةة ة التالميةةة تت يةةف اضةةر ا  فيةةف الاو ةةد  سةة 
تولتميرررلأتولرررلت جممعرررهت رررفتولحرررتلافتولترررلتتتميررراتهلأرلرررهت عينرررهت رررفتضرررع تول ررر م تولالتمرررتعل

تولانشررةهتولتررلتتةررمنترفيررلأطت ررفتنمعاررتتل  ررفلوتت جممعررهتضرر  هت ررفتولااتمت ررتفوتتول  رره،وتتولتموصرر وت
ولرلتولا رتمفورتتويمير ،تولة ملرهيتفتتن يذاتتبش  ت تةفر.ت بلأوتوضةفووتد يتولتميلأترلت في هتوت

ولب ررمو.تررلت عيرفتولحررتلاف،تتةرمنتولاعرفوذتظررتافطتخرلالتول رنموفتولخمرر توتتررلت في رهتولمفوا ره
تولاوللت فتولح تط.

ييثتلالأتنجلأتبعر ت رفتورارخت تولمصرتهيفتبتلاضرةفووتد ريتولتميرلأتلارلأت عرتنمنت رفت
تهمايرلأل) ولحف رلتووتول  ر .يرتلافتوخرفهتلارلأتتةرمنتولابتئرتوتووتولصرفعتووتوضرةفووتررفوتولنشرتوت

ت(357،ت 2021،تباتتنوت

  :الا ا ار  س ة -2

 ونت علألافتونتشترتوضرةفووتد ريتولتميرلأتتترتهيفتهلأرلرهت بيرفطتييرثتترلألتولايصرتئ تف
 ررفتولاد ررتلترررلت ررفتولملأر ررهت ت  ررمنتخررلأ تفتتفبميررهتت(10،000 ررفت رر ت (15ولحلأ نررهتع ررلت

ولمفولعهتولحلأ نرهتل لأرو رتفتولعلأ رلأطتولترلتترفتتمضحتوتتختصهتتحتت  ملترئهت)وضةفووتولتميلأت(
 .wingpotter)و ةج بةورت و  (firth.2003)  قلا دخ ف يتتولفوؤاتترلتاذوتولمجتلت متت شف

 .و ه  بيا ات اكف  م داقية(2002
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 (ت345،ت 2012لاة تنل،ت)الاو د. :  س ة الا ا ار ا واا اضر ابات فيف 01رقم  ال دو 

  وا ال الة المس ة
 وضةفوبتفتد يتولتميلأ يتلهتولالطت10،000تيتلهتلة  فتت60

تيتلهت10،000تيتلهتلة ت48د36
 ولالط

  تلاي هتو بيفلف

  تلاي هتريت يتلهتولالطت15،000ت10،000تيتلهتلة ت1
 وضةفووتولة ملهتولت ة ل يتلهتولالطت50،000يتلهتلة تت1

ت

بةربعرررهترضرررعت ت رررفتتربنرررفلرو رررتفتونتونتشرررترتولتميرررلأتلرررلأهتولرررذ مرتتييرررثتونررر توظارررفف
ت(23،ت 2019،ت)عج مل .و نتث

رتنت"ترلت جتمعتتنتتولعفب هترنحفتلارلأتت(2012)،  س  الدااور  هماء إب اهيم  مدقل  و
لاتنم فتويصتئ تفت تةت  هترلتاذوتولمجتل،ت مرتت رلأرعنتتولرلتولاعت رتلتونتعرلألتولحرتلافتولمتمولرلأت

ت(10،ت 2012ت)صنلألا ل،". رلتعتلمنتتولعفبلتامتوبنفت متت صفتعن 

  :الاو د فيف اضر ا  ط واا-3

 :ت جممعتفترربضولاتفيموتنيت تتتصن  ينتت فت

 جدا ال سيرة الاو دية الم مودة:  

وريرلأوثتلتةرمنتوتت يافتررفولتارذهتولمجممعرهت شر لافتولتمت  رهتويتلرتفتلاميرهتللأار ت 
تولمظ ض ه.ب  طتوولتاو فتبتل  هتتروتين ه،ت متت عتنلتررفولتاذهتولمجممعهت فتتخ  تع  ل

 الماوسرة الاو دية الم مودة:  

اترررررفولتارررذهتولمجممعرررهتبتلخصرررتئ تولتتل رررهتو رررتجتبتفتولتمت  رررهت حرررلأولطتورنمرررتوتتميررروي
ولت ميحتبتليلأتول هتوظ ض هت حرلألطتوتخ  رتتع   رتتوتتولتةرلح:تالأ لأطت فت  م  تفتنمة هت ن 

ترتلشلأط. ت توتتت
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 ال ديد  الاو دية الم مودة:  

 تررررفولتاررذهتولمجممعررهتبررةنافت نعرراليفتولتمت  ررتتولاتتملررلأتلررلأ افت اررتروفتتموصرر  هتن صرر
 12)،ت 2007،ولح ينل) .وظ ض هت ذلفترافت عتنمنت فتتخ  تع  ل

  :الاو د فيف اضر ا و  الاو د اضر ا  بيخ الف ق  -4

د رريتولتميررلأتاررمت ررتت  ررملترارر تهتولتميررلأتواررلتيررتلافتولاضررةفووتولعررتمترررلتوضررةفووت
ولتةمرتوي صلأتبر تورد رتلتولرذ فتتيارفتلرلأ افتولعلأ رلأت رفتولمشرتب تررلتر ت ر تفتولتةرمرتولن  رلت

ولتميررلأتراررمت ررفذتبحررلأت وترر تو  رر تنررمعتاررلأ لأت ررفتوضررةفووترررلتن رر تولملاررتتوبلأرلررهتاررلأ لأطتر ررتت
ت(30 ،ت 2008 )ابي ، ولعتم.وضةفوبتفتولتةمرت

  :الاو د فيف اضر ا  طد اض -5

 الاوا ل ق ور: 

تت ملتولةنيرفت رفتوللأرو رتفترنتوضرةفوبتفتولتموصر تلرلأهترد رتلتد ريتولتميرلأتتمنر تورعرفوذ
توربمررررتتتفلررررضتخةررررمرطت،وربنررررفتخةررررمرطتهرررريفت جممعررررهتورعررررفوذتولمميرررراطتللاضررررةفووتولتميررررلأ 

توضررةفوبتفترخررفهت نرر تولت تعرر تولالتمررتعلوضرةفووتولتموصرر تإلررلترناررتتتررؤ فتهررلأوراتتررلتظاررمرت
  وليفهت فتولاضةفوبتفتولتلتتتة فتوتم تبتبت توتول  ه.

  ال س ق ور:  

ييررثتتإلررا،وولتررذوو..ت،توولشررف،ت  صررلأتبرر تول صررمرترررلتو ررتخلأومتولحررموست نرر تول ررمضتوول صررف
  ضرررر تورد ررررتلت و توضررررةفووتد رررريتولتميررررلأترررررلتو تةشررررترافتل عررررتلفتولخررررترللتع ررررلتيمو ررررافت

  رررتمتعمنتبترلعرررتوتولترررلتريارررتتتولةفياررره،تورنارررفولمخت  رررهتوإنت رررتنموت مي رررمنتإلرررلتولةعرررفتوولرررفووئحت
روت  عرر ت عاررفتبررة تتريررلأتلا رر تل ررلأ تع ررلتولررفلفت ررفترناررفترررلتول تلرر تلات حبررمنترنت  م ررافت

 (456،ت 2018،تلتهف)ت. تنتدفي هت

تبش  ت ختصف:ترخفهتتذوو ةعفت

 ع لتول ع توييلأو.ولتةفورترلتول ع ت ضتولمنتهفطت 
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 .لات ح تولت ييف 
 .ولتحف تهلأونت ب تووتولخمملتولتتم 
 ول  ت توييلأوت فتلونتخم تووتولشعمرتبتلم  .وتتونعاولتولالتمتعل 
 . علأمتولتف ياتول صف تلمتتيمل 
 (12و11،ت 2012صنلألا ل،ت)ولااتروف.تصعمبهترافت 

  : الاو د فيف اضر ا  دوامل -6

 الااريص : سياق

 يرفهتوت،ت تلتوعت تلتللأهتولمانييفتونتولتميرلأتولم رب ،تيتلتولنمتنينتفت فتول فنتولمتضل
BERNERD RENALD  ونتولتميرلأت ت رب تلر توولرلأوتولة ر تختصرهتولامتعرفتدفير تعررلأمتتت

تو فتافتلت فتت م هتولنلالهت.تون عتل تتوتجتهتولة  وولااتمتمت منافتبترلوفتتتمريفتولح 

 :ROLE OF ENVIRONMENT البيئة دور

ولانتتباضةةر ا  فيةةف الاو ةةدتتعرراهتلر تولاصررتبهتع رلتولررفلفت رفتعررلأمتولرملت ررب ت حرلأل
ت عررر تلوروتررررلتتويرررؤ فتبعضرررافتونتولبيئررره،تولجينرررتفتتحتررر تولمفت رررهتولصرررلأورطتبتر ررر توتولمحتم ررره

 جرررتللتولمرررلأورعمنتعرررفتولارررهتنيرررفتارررذهتوي رررلأ منت،تررررلتولجينرررتفتولحرررتلظارررمرتولتميرررلأت مرررتتارررمت
نيفيررتفتت تررفحتونتولا رر توت ررتتلابرر توو نررت توبعررلأتولررملالطتتت ررب تبتلتميررلأت نرر تولنررا ترررلتولررفبعيفت

  مرتت  ترفحتوخرفونتو ر تبتتتولرملالط.وعرلأمتولتمورر تون ر تولاب رجيفتعنرلأت،توولنتلثت فتولرفيفتولنتنل
لاتونتول حررمثتولمملررملطتيتل ررتتلاتوتت ينررتفتوولتح ر توولعمو رر تول ررم هت ي رر تولهيئ رهتوخررفهت نرر تن

تولتميلأ.د يتتوضةفووتتؤ لأتو تاذهتولعمو  ت عت  توييلأت ت ب ترل

  :ال يمات

ع ررلت ررفتول رررنموفتو ررتنمفتول ررتينمنتوولمانيرررمنتوولابررت تلم عررتتررررلت حتولررهتو جررتلت رررب ت
تتضررمفت  منررتتلينررلتولررفت ررتفتولتعررف ت حتمرر تلاضررةفووتوتشرريفتول حررمثتبشرر  تووضررحتولررلتونت

تع لتليفتبعين ت   ت حلألترلت  تيتله.
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ول ررلأتتررفتتةبررلأتبشرر  تووضررحت ررفتلورتولجينررتفترررلتيررلأوثتولتميررلأترررلتخةررفت ررفتظاررمرت
 ررفترخرمطت تميررلأ فتع ررلتلمونرر تت%10صرعمبتفت وفتعلالاررهتبتلتميررلأتييرثت ياررفت ررتت  رفوت ررفت

 تول صرف توولت  يرلأتوصرعمبهتربعرتلافتعجاتتتفور ت ضتخصتئ تولتشخ  ت ن تاذو ترلتولتموصر
عررفتولااتمت ررتفتول صررفيهت مررتت م ررفت لاييررهتلمونرر تولعجرراترررلتول ررلأروفتول  ميررهتوولمعف  ررهترررلت

 .رخمطتورد تلت فت و توضةفووتد يتولتميلأ

وتشررريفتنترررتئلتوللأرو رررتفترنت  رررتميتفتولرررملتوضرررةفوبتفتن  ررر هترخرررفهت نررر تولابتئرررتوتووت
ع ررلت عررلألاتاتترررلتليفاررتت ررفتتاضةةر ا  فيةةف الاو ةةدورررفولتو ررفطتولااررخت ت ررفت و تتول  رر تهرريف

يتلتونتبع تول رتينيفت  تفيرمنتولرملتنمرطتظرتاف تعرفي ت رفتولتميرلأتررلتو رفتارؤلا ت، ولا فط
 (36 ،ت2018،ت)ولح ترهت ولارفول.

 : الاو د فيف اضر ا  خ ائص-7

  :الاجاماعية الص ائص (1
ييرررررثت ؤ رررررلأتبرررررتنتولخ ررررر تولرررررمظ  لتررررررلتولت تعررررر ت"تت:تkanner " 1943يؤاةةةةةد اةةةةةا  "

إنتاررذهتوتتولا ررتجتبهتليررفتولعتل ررهتولررلتولبيئررهتعلا ررتفتر ت رر هتلاضررةفووتولتميررلأوتتولالتمررتعل
لارترنتهريفتول ر م تولالتمرتعلتللأد رتلتوتتولانحرفو تولالتمرتعلوتتولعلا تفتتتمن تررلتولضرع 

اررفتولمعرت يفتولترلت عتمررلأتولعلا رتفت رفتوتوتت تيولرتتارذهتولميررتافوتت ضرةفبلتولتميررلأوتتور رميت 
ع ياررتترررلتولتشررخ  توضررةفووتولتميررلأتييررثت عتبررفتونحررفو تولنمررمتولالتمررتعلتعررفتولم ررترت

وونت عيرفتورد رتلت ضرةفبلتولتميرلأت،ترارلأتولملا رحتولمميراطتللاضرةفوووتتولةب عرلت رفتوبنرف
لتل ررتت ررتت مصررر موتع ررلتوناررفتررررلت عررالتعررفتورخرررفيفتووتوتت  منررموتلا ي ررلتولت تعرر تولالتمرررتعل

ت  صمليفتعفتولمجتمضتووت فتعتلمافتولخترللت."
ييرررثتروضرررحتتبعررر توللأرو رررتفتع رررلتونتج رررتوتولت تعررر تولالتمرررتعلت برررلأوتع رررلتوعرررلت

ت ت تللا.ولة  تبترخفيفت ن ت عت  هتولة  تلنتستع لتونافتوا ت تلات تة بمنتت تعلات
رلتتد يتولتميلأتتيافتع يافتعيموت حلألت تل ش تولمصتهيفتبتضةفووتييثترنترد تل

تورخفيف.وصلأورتولا تجتبهتولملائمهتلمشتعفتوتتراف
علتلة ررر ت و توضرررةفووتد ررريتن رررتوتولخ ررر تررررلتولت تعررر تولالتمرررتوضرررضتبعررر تتويم رررف

ت:ت  لت  متتولتميلأ
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ييثتونتولتةمرتول صف تعنلأتولة  تولفض ضتخلالتور ته ضتوروللت  منت :الاوا ل ال     
د يتولتميرلأت  عضرافت تجنبرمنت وهتوضةفووتترد تلوتامتع  ت تتن م  تعنلأت،ترلترول ت

ولررر ع ت نيرررفتولرررلتوت،تولررر ع تورخرررفت نيرررفتلمرررلأطتي ن رررهتلاصررريفطوت،تولنيرررفتبرررترعيفتورخرررفيف
ولا ررررتلألالتوتتراررررفت عررررتنمنت ررررفتضررررع ترررررلتولتموصرررر تول صررررف ت،تورخررررفيفت ررررفتيوويررررهترعيررررناف

 ولا مت وف.علأمترافتوت،تبت اتروف
رارفتولمؤارفوفتولمم رموتهارتتلتشررخ  تت رفولفئ  رر هتوتولصرعمبتفتتارمت رفوت :الا ا ةا  الم ةا  

 (ت71،ت ت2018)ولصمره،تتعن .ولةش توتتوضةفووتولتميلأترلتولاتت   ف

 
  :ال  ايةو  السلواية الص ائص (2

ييرثتونت رفتت تمياتود تلت و توضةفووتد يتولتميرلأتبمجممعرهت رفتولخصرتئ تول ر م  ه،
ت:الت نلاعنلأهتوافتولخصتئ تولنمة هت

 .ررفرهتوليلأ 
 ولج ف.اات 
 ول لأ يف.ولمشلتع لترؤوست 
 .ولت ميحتبتليلأتو تمتولعينيف 
 .  وللأورونتيملتولن 

ييررثتوننررتت،تبررتلتةفوروتتييررثتتعتبررفتاررذهتولخصررتئ تولفوتين ررهتلةمناررتتوننررتتنلايياررتت م  ررت
نجررلأتود رررتلت و توضرررةفووتد رريتولتميرررلأت  م رررمنتبتلعلأ رررلأت ررفتول ررر م  تفتولنمة رررهتولحف  رررهت

ولااتمررتمتبترارر ت تييررثتنجرررلأهت  عرر تبتلع ررهتلعرررلأطتوتتولتصررن يتبتر رررلأ ،بتلتررلأويفتولاارر ت تووت
ت فوفتلونت   .

و تتبتلن  هتلخصتئ تولحف  هترتنتود تلتولمصتهيفتبتلاضةفووتد يتولتميلأتلافتدفوت
،تولرعررتافت  ت ررهتيررملتبعضرراتتيتررلتولةررمعوت،ترؤو ررافت نحن ررهوتترررلتول تلرر ت خت  ررهترررلتولملارر 

ت،2021ول صررريفيف،توتت)ولشررراف ت افتلات حرررف تلرو  ررر تولرررلتلتن ررر .عنرررلأ تت تحف رررمنتررررتنت نيرررفوت رررنوت
 61). 

ت
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 التقلية:و  المت فية الص ائص (3
   ررر تع رررلتولاد رررتلتولمصرررتهيفتبتلاضرررةفووتد ررريتولتميرررلأتونت تئ رررهتولانت رررتهت  مرررتت تع ررر ت
بةيررلأوثتولبيئررهتولتررلت عشررمنترياررت،تييررثتونرر تلات  ررتة ضتولا ررتجتبهتلصررمفتولمفت ررضتهرر ت  ررممت

تبش  ت  صملتوللتولضم تولمنع  تع لتولحتئط.بتلا تجتبهت
 رفتود رتلتولمصرتهيفتبتضرةفووتد ريتولتميرلأت،ت)ت%40ت(يرموللو تتول لأروفتولع   هترتنت
ت رتتررمو،وتت)% 70ت(نجرلأتن ر هت  رتئاف)ت%ت30( و)ت%55-50ت(تةمنتن  هت  تئافتولا ت ف

 ح م رررتتتيفلرررضت لرررفتولرررلتعرررلأطتو ررر توتلارررلأت  رررمنتولو تولة ررر تولمصرررتوتبةرررل تولتميرررلأتعرررتلطوت
ت)ولررلأر  ل لر  تبصررعمبهتولمامررهتولمة مبره.وتتولحتلررهتولماول رهتل ة رر وتت ملارر تولاخت رتروتتبةب عره

ت(2022،ت26وخفون،ت وت
ت

  :ال سية الص ائص (4
 يافتولاد تلت ضةفبلتولتميلأتو تجتبتفتليفتعتل هتل خبفوفتولح  هتتخت  ت رفتد ر ت

ت:تو  متت  لترافتاذهتولا تجتبتف،تدفي هتولا تجتبهتولياتوتتولشلأطوتترخفت فتييثتوللأرله

 :ياررفتبعرر تورد ررتلتولمصررتهيفتبتلاضررةفووتتاسةةا ابات ريةة  داديةةة للمفيةة ات السةةم ية 
د ريتولتميرلأت ررفتي ت ر هت  فدررهتلر ع تورصرموف،تولاررلأت  ةرلتر ن رر تروت  ضر تروت نرراعلت

 ولةافبتئ ه.عنلأ تت  مضتاذهتورصموفت  بفوفتولصمفتروتولصفوختولعتللتروتولم ن هت
 يارفتبعرلأتورد رتلت و توضرةفووتد ريتولتميرلأت :اسةا ابات رية  داديةة للمفية ات ال  ة ية 

و تجتبتفتليفتدب ع هتل منيفوفتول صفيه،ت  عضافت ضضت رلأوهتع رلتعينر تعنرلأترؤيرهترضرمو ت
  تدعه.

 يافتبع تولاد رتلت و توضرةفووتد ريتولتميرلأت :اسا ابات ري  دادية للمفي ات اللمسية 
تولاي تستبترلفوتتولشفوتتولذووتوتتح  هتول م  هتولمتمن هترلتي ت  هتول م ي ت  هتل منيفوفتول

يتجنبمنتونت  م افتريلأ،ت مرتتوتتيتجنبمنتلم تورخفيف،تروت فرضمنتوتتولحفورط،تييثت بتعلأونتوت
لات شرعفونتهرلأرلتفتولحرفورطتروتوتتلات شعفتبعضرافتبرترلفتعنرلأ تت تعفضرمنتل  ر موتروتور ه،

ت(91،ت ت2014)عملط،تتولبفولط.

ولررلتاررذهتولخصررتئ تتDSM-5ولاررلأتواررترتولررلألي تولتشخ صررلتولايصررتئلتولصررمرطتولخت  ررهت
 (155،ت 2018وه  ،ت) ".تحتت  ملت"ولا تجتبتفتليفتولعتل هتل ملأخلافتولح  ه
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 :DSM 5  س  الاو د فيف اضر ا  ت صيص -8

A عجاتعفتولتموص توولت تع تولالتمتعلترلت  تلاتفت تعلألطترلتول تفطتولفوانهتروت مرتت برتتعرفت
تت  لت:دفي تولتترياتو لفت فتخلالت تت

ولعررتد لتبتلمنرر ت تررفووحتع ررلت رربي تولمنررتلت ررفتور رر موتولالتمررتعلتتعجرراتعررفتولتعت رر  .1
وولعمودر ت،تبتلااتمت رتف ضترش تورخذتوولفلتع لتولمحتل هتولرلتترلأنتولمشرتر هت،تول في 

تولان عتلاف.روت
 تررفووحت،تولعجرراترررلت رر م  تفتولتموصرر تليررفتول  ي ررهتولم ررتخلأ هترررلتولت تعرر تولالتمررتعل .2

وللتولشذو ترلتولتموص تول صف تول هت،تل يلت فتضع تتةت  تولتموص تول  يلتوول يف
تولا مت وف.ولج لأتووتولعجاترلترافتوو تخلأومت

لمحتريهتع يارتتورامارت،تويترفووحت رنلات رفتصرعمبتفتتعرلأ  تولعجاترلتتةميفتولعلالاتفتوو .3
رررلت شرررتر هتول عرر تولتخي ررلتروتررررلتتولررلتصررعمبتف،ت رر م تلررتلائفتول رر تلاتفتولالتمت  ررره

تصلأولاتف.تةميفت

 ت ديد ال د  ال الية:

تولمتةفرط.رنمتوتول  م تولمحلألطتوتتضع تولتموص تولالتمتعلتت تنلأتولشلأطتع ل

Bلررفتلحصررملتولا نرريفت مررتت  ررلتوتتروتورنشررةه،تولااتمت ررتف،ترنمررتوت تةررفرطت حررلألطت ررفتول رر م ت 
تع لتولالا ترلتول تفطتولفوانه.

صر ت،تروتو تخلأومتورار ت ،تروتولةرلامت رنلاترنمرتوتيف  رهتب ر ةه،تنمة هت تةفرطتولحف ه .1
تولع تروف.وخصمص هتتوولصلأهتول  يل،تت  ي تولاا ت وتتورلعتو

ورنمررتوتد  رر هتل  رر م تول  يررلتووت،تولتشررتب توولالترراومتول يررفت ررفنتبررتلفوتيفولاصررفورتع ررلت .2
ت.ليفتول  يل

ولانش تلتبترا ت تتواتمت تفت حلألطتبشلأطتوات طترلتولشلأطتروتولتف يات ن تولتع  تولشلأ لأ، .3
تواتمت تفت حصمرطتبشلأطتولمموظ ه.تليفتولمعتتلط،
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ليفتعرتل تررلتولجمونر تولح ر هت رفترفوتروتتلأنلتولت تع ت ضتولمورلتولح لتروتولااتمتمت .4
،تولا رتجتبهتول ر ب هترصرموفتولان رجهتولمحررلألط،تولبيئرهت رنلاتعرلأمتولابترفوثتولموضرحتللألررف

تولارفووترلتول م توافتورا ت .
ت.ترلتولجمون تولح  هتفوتووتتلأنلتولت تع ت ضتولمورلتولح لتووتولااتمتمتليفتعتل ر .5

 : ت ديد شد  ال الية

تولمتةفرط.عجاتضع تولتموص تولالتمتعلتورنمتوتول  م تولمحلألطتتت تنلأتولشلأط

Cتيافتورعفوذترلتول تفطتولم  فطت فتولنممتولةفتلالأتلات تمضحتولعجاتيترلتتتجرتويت تة  رتفتت
تولمحلأولط.ولتموص تولالتمتعلتول لأروفت

Dتت رررب تولاعرررفوذتترررلأنلت ف رررفيتتات رررتتررررلت جرررتلافتولالو تولالتمرررتعلتوولمانرررلتيتل رررتتووتررررلت
 ولمامه.تليفاتت فت نتيل

Eولشت  .لاتت  فتاذهتولاضةفوبتفتبش  تولارض تللإعتلاهتولذان هتروتتةخفتولنممتت 

ولمضضتولتشخ  تولمفضلت،تد يتولتميلأت حلأ تنت عتترلت نيفت فتوري تنوتتونتولاعتلاهتولذان ه
تولمشتف .

  :ملا ظة

وضةفووتو بفتوت،تولتميلأتتشخ صتفت تهتهتي  توللألي تولفوبضتلاضةفووتونتوررفولتللأ اف
روتوضةفووتولنممتولشت  تليفتولمحلألترلت  رتنترخرفتوين  رلت رنحافتتشرخ  تلاضرةفووت،تلف

د ريتولتميرلأ.ترنتورررفولتولررذ فتلرلأ افتعجراتووضرحترررلتولتموصر تولالتمرتعلتولةرفترعفوضررافتلات
)ولحمتل ،ت ت بلتولمعت يفتلاضةفووتد يتولتميلأتوين  لتت ي مافتلاضةفووتولتموص تولالتمتعل.

 (29و28،ت 2016
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ت(30-ت28،ت 2016ولحمتل ،ت)الاو د. درجات ال د  لاضر ا  فيف  2: القائمة 02جدو  رقم 

 درجات ال د  لاضر ا  فيف الاو د 2القائمة 
 مساو  ال د  الاوا ل الاجاماد  السلوايات الممرية الماك ر 

صرررعمبهتوت،تونعررلأومتولمفونررهترررلتول رر م 
ووتونت،تولترررةلا فت رررضتولت ييرررفارررلأ لأطتررررلت

ول رر م  تفتولنمة ررهتمتولمتةررفرطتتتررلأوخ ت
،تهمضررمحت ررضتولالو ترررلتلم ررضت نررتيل

وي ررتوتمتصررعمبهت بيررفطتلت ييررفتولتف يررات
 روتول ع ت.ت

ول يررررفتوتتعجرررراتاررررلأ لأترررررلت اررررتروفتولتموصرررر تول  يررررل
 رضتهرلأ ت حرلأولت،تل يلت  رب تتترلأن تتارلأ لأوتررلتولالو 

ولا ررررررتجتبتفتت  ررررررضترلارررررر،تلرررررلأوتل ت تعرررررر تولالتمررررررتعل
 نلاتاخ تللأ  ت م هتلا ي رهت رفت،تلا تالالافتول يف

و وتوتتولرررذ تنرررتلروت رررتت برررلأوتولت رررتعلافوتتولةرررلامتولموضرررح
رعرررررر ترتنرررررر ت عتمررررررلأت  تربررررررتفتليررررررفت ةلمرررررررهتلت ب رررررررهت

للا ررتجتبهتل م تربرررتفتولالتمت  رررهتوتتولايت تلررتفتر رررط
 ولم تافطتبشلأطتر طت.

 3المساو  
ي ااج لددم 

 كبي  جدا

صرررعمبهتوت،تولمفونررهترررلتول رر م ونعررلأومت
ووتونت،تارررلأ لأطتررررلتولترررةلا فت رررضتولت ييرررف

ول ررر م  تفتولنمة رررهتمتولمتةرررفرطتتيارررفت
هتةرررررفورت رررررت تليبرررررلأوتظرررررتافتل مفولاررررر ت

ررررلتولعلأ رررلأتتتترررلأوخ تبرررترلو وتتولخرررترلل
وي ررتومتصررعمبهتلت ييررفت،ت ررفتول رر تلاتف

 ولتف ياتووتول ع ت.ت

ول يرررفتوتتعجرررفتووضرررحتررررلت ارررتروفتولتموصررر تول  يرررل
ولاخررررتلالافتولالتمت  ررررهتظررررتافطتيتررررلت رررررضت،تلل يرررر

 رررررررضتهرررررررلأ ت حرررررررلأولتل ت تعررررررر ت،تولرررررررلأعفتررررررررلتولم رررررررتن
ولالتمرررررررتعلت رررررررضتولا رررررررتجتبتفت ن مصرررررررهتووتارررررررت طت
تلا تالالافتول يفترمرنلاتارخ ت رتة فتلمرلاتب ر ةه

للأ ررر تتموصررر توت،تت تعلاترر ت حرررلألطتبتاتمت رررتفتضرر  هوت
 ليفتل يلتلفي ت.ت

 2المساو  
ي ااج لددم 

 كبي 

ولمفونرررهت  رررب تترررلأوخلاتووضرررحتتونعرررلأومت
 ررررررضتولالو ترررررررلتوويررررررلأتووتوبنررررررفت ررررررفت

صرررررررررعمبهتولتعييرررررررررفتهررررررررريفت،تول ررررررررر تلاتف
ولتخةرررر طتوتت شررررتب تولتنيرررر ف،تولانشررررةه

 تعفلا تولا ت لال هت.ت

لونتلعررررررررفترررررررررلتولم ررررررررتنترررررررررتلعجاترررررررررلتولتموصرررررررر ت
ت  حمظت.تولالتمتعلت  ب تتلأن ت

صعمبهتهلأ تولت تعلافتلالتمت  رهت رضتو ن رهتووضرحهت
ليرررررررررفتولنتلحرررررررررهتووتليرررررررررفتولمعترررررررررتلطتتللا رررررررررتجتبتف

لاررررلأت بررررلأوتونخ ررررتذتولااتمرررررتمتوت،تلا ررررتالالافتول يررررف
رمرررنلاتارررخ تللأ ررر تول رررلأرطت،تبتلت رررتعلافتولالتمت  ررره

لةررفتوتتع ررلتولةررلامت جمرر ت ت  ررهتلاررلأت نخررفوتبتتصررتل
 حتولاتر تلتةرميفتوت،توللتولاخفيفت ت شر وتت حتل هت ف

 ليفتنتلحهتعتلطت.توتتوصلألات تتةمنتلفي ه

 1المساو  
 ي ااج للددم
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  :ICD10  س  الاو د فيف اضر ا  ت صيص -9

وضرةفووتولتميرلأت مرتتلرت تررلتولرلألي تولةبرلتولعرتلملتلتصرن يتولا رفوذتررلتد عتر تولعتارفطت
(ICD 10(تولصتلرتعفتولمنيمهتولصحهتولعتلم هت)1992)تWHOتت:ولاتلتولتلتتتمن ترلوتت

o ولمت تلل.لاصمرترلتولتعت  تولالتمتعلت 
o تولتموص .لاصمرتنمعلترلت 
o توولانشةه.تولااتمت تفوتتنمة هترلتول  م  تفوتت  فرطوتتنمت جت حلأولط 
o تولعمف.اذو تووضحترلتولنممت تضحتولملهترلتولنلاثت نموفتولاوللت فت 

ولاضةفوبتفتوتتولايصتئلتللأ فوذوتتويف تولعلأ لأت فتول تينيفتونتللي تولتصن يتولتشخ صل
صررررتلرتعررررفتولجمع ررررهتولا في  ررررهتل ةرررر تولن  ررررلتولتDSMولع   ررررهترررررلتد عترررر تولفوبعررررهتوتتولن  رررر ه

(1994 )APA10ولتصررن يتولررلأوللتولعتاررفتللأ ررفوذوتت  _ICDولصررتلرتعررفت نيمررهتولصررحهتت
ولاضررةفوبتفتوتت عررلأونتامررتتولمصررلأرونتولفئ  رر تنتلتشررخ  تور ررفوذت(WHO (1992ولعتلم ررهت

ت(108،ت 2018)ونصمره،تتولفواف.ولمخت  هترلتولملاتت

 باضر ا  الم ابيخ الاففا  وتتليم تدري  ف  تسادد الا  الارشادات -10 

  :  دييخ ج ا الدااور  قدماها الاو د فيف

 مرتتتول  رهتوولة مرتفعفتتوولاهتعتلتولت ةيفتولمفئلع لتتاذوتولاضةفووولمصتهيفته عتملأت عيفت 
 .بتنت فتلاب 

 لتة ضتع لتاخصر هتولة ر توولتموصر تو افتعنلأتولة  تتلا تو ت لترن ع لتول ع تتولاعتمتل
 وولنت جه. ضتولاخفيفتوتنم هتولماتروفت تل ع تولا تةشترلتوولعتوتول ب ت

 ول ب ررهتولمصررتهيفتبرر تلررلأ افترنررمنتو اررتروفتو موارر ت لأرمنررهت جرر تولعمرر تع ياررتتوتةميفاررتتتنجررلأ
ولةمبيرررمتفتولارررلأتلايرررمتونتلرررلأ افتول رررلأرطتع رررلتولعمررر توتتل مصرررملتلنت جرررهتورضررر ت رررفتهينارررتتولف رررف

تولعتل يف.بتلةمبيمتفتورض ت فتولااخت ت
 وبنرفتلت راي تولا رفتتل شتاره رفتلميرهتولم رتت حت فلرلتت فير تولحت رموتررلتولتع ر فتعنلأتوار تلت

ت(20 ،ت2007،)تلاولتولمصتو.ع لتولة  ت
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  : الاو د فيف اضر ا  ذو   دمج فوائد -11 

  :الاو د فيف باضر ا  الم ابيخ الاففا  دلت تتود الا  الفوائد
 ولاهتعررتلتعررفتتررة يفتول صرر تهرريفتولةررلاوترتل صرر تهرريفتولةررلاوت  ررب تر ررترت رر ب هت نرر ت

تولت م هتوولاتجتاتفتول  ب ه.
 ت رتخلأمتت ررفتتتروفتتة رريتللأ رلأطتوتع ررفت ترلتو  رريتع فت ارهررتاويرلأافتهنمرت جتت ررمحتلارفت

 ولماتروف.
 تع مرموت رنافت ارتروفتولتمت  ررهت ترمرفتلارفتنمرت جتلة  ررهتعرتل يفتليت رتع موت عارفتوبتلتررتللت

 و جته ه.تموص  هت
 رتلمجتمض.تمرفتلافتخبفوفتي تطتي    هتتؤا افت  متتبعلأتل ع شت 
 صلأولاتفت ضتوررفولتولعتل يف.ولتاويلأافتب ف تلتةميفت 
  :الاو د يفف باضر ا  الم ا  الرفل اس   دلت تتود الا  الفوائد
 تولةب عل.تمرفتلافترف تلمعفرهت يتافتولنممت
 .   تمرفتلافتاعمرتبةنافتلا ت فتولمجتمضتولذ ت ع شمنت 
 .تةمرتعلالاتتافت ضتو فتورد تلتولعتل يفتوولذ ت اولافتبتللأعفتولح   ل 
  :الم ام  تلد تتود الا  الفوائد
 ضتتيتلتل لتورد تلت و تولتميلأولمحتريهتع لتلعفترنيمهتولتفب هتولعتل هتولم  فطترلت 

وولا رررتمفورتررررلت لرررفت  ترنرررهت رررضت فوبررراتتورد رررتلتولعرررتل يفتررررلت في رررهت رررتتلابررر تولملأر ررره
تولختصه.ولتفب هت

 (86 ،ت 2015 عاط،) ولالاتصتل ه. ولتةتل ي تمريف 
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  :خلا ة

وضرةفووتوتتول رفوتهريفتولتميرلأوتتونرموعوتت فتخلالت رتتترفتتنتولر تررلتارذوتول صر ت رفتتعفيري
تولارارتلوف ICD10وتDSM 5تشرخ  تي ر توتتولخصرتئ وتتعمو ر وتتولاعرفوذوتتد يتولتميرلأ

وع ررلأتولاضررةفوبتفت ررفتوتترموئررلأتل ررلتاررذهتول يئررهتن ررتنتلتونتوضررةفووتد رريتولتميررلأت ررفتوصررع وت
و ضررتت ررفتوتتنتي ررهتولعمو رر تييررثتونرر تلحررلأتورنتلات ملررلأتعت رر ترئ  ررلتلياررمرتاررذوتولاضررةفوو،

 وتخبرفطتوو ضرتت جر تونتوتت  منتولمخت تولن  رلت تمرفستنتي هتولتشخ  تولاضةفووت ج تون
ت  منت ضت جممعهت فتولاد ت تولمختصيفت فتول تولمص توللتولتشخ  تولصح حتل حتلهت.ت
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 تمهيد:

انتلفت فتولبفو لتروتور تلي تولعلال هتولتلتت تعلأتع لتتح يفت  م تولة  تولمصرتوت
"تولرذ ت عتبرفت رفتلمررتس فتهيفتاذهتور تلي تانتلفتهفنت لت"وتتولعلأ لأتبتلاضةفووتد يتولتميلأ،

ولمتةت  رررهتولترررلتلارررلأتن رررتخلأ اتتلتح يررر ت ررر م لتولتةب  رررلتلة ررر ت و توتتولبرررفو لتولعلال رررهتولشرررت  ه
تاذوت تت م تنتةفوتإل  ترلترص نتتاذو.وتتوضةفووتد يتولتميلأ،

تت
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  :"لوفاس" ب  امج دخ  بذ  -1

يرلأتولبرفو لتولمتةت  رهتولترلتت رتخلأمتولتح ير تول ر م لترلعرلاجتولتميرلأتت"لمررتس"علأتهفنرت لت 
ت.ولتةب  لت ضتولة  ت فتعمفتولنتن هتيتلتولنت نهت علاجت   فتلتميلأ

وتشم تولعم  هتولتع  م هتبش  تعتمترولاتتةميفتعلالاهتول رهت رضتد ر تترفتتجائرهت ارتروفتولرتع فت رضت
 ررفتترفتتعمرر فت ر تاررذهتوتتطتولة ر تبصررمرطتو جته رهو  ترررةت;تولة ر تإلرلت  منررتفتوب رطت  ررا ترامارت

ولمارررتروفتررررلتولبيئرررهتولةب ع رررهتولترررلت عررر شتريارررتت ررر ت رررممتع رررلت رررمودفتول رررمطتوولضرررع تعنرررلأت ررر ت
ت(2021،تلمول)تد  .

  : "لوفاس" ب  امج تت يف -2 

تعتبررفتوويررلأطت ررفتدررفوتولعررلاجتوتت عررف تبررتلعلاجتبتلتح يرر تول رر م ل،تروتولعررلاجتول رر م ل
ييثتت ممتولنيفيهتول  م  هتع لتر تستون ت م فتولتح فتبتل  م ت،تلع اتتتةمنتوراافوتتول  م ل

ت.ولتح فترلتولعمو  تولمنيفطتلاذووتتهلأرو هتولبيئهتولتلت حلأثتهات

ولررتح فترررلتولعمو رر تولمنيررفطتلاررذوتوتت م ررفتولررتح فتبتل رر م تهلأرو ررهتولبيئررهتولتررلت حررلأثتهاررت ت
ت(108،ت ت2009ت،)ول عيلأ  ت.ييثت عتبفت  ت  م ت  ترطتعفتو تجتبهتلمؤ فت،تول  م 

امتهفنرت لتتفبرم ت رفتهرفو لتولترلأخ تولم  رفتللأد رتلت و تإضرفووتد ريتت تعفييتآخفوت
هنررت وهت،تول ررفل وتت رر فتولمررنيفولتعوتتي ررممتاررذوتولبفنررت لتع ررلتولتررلأري وتت"لمرررتسولتميررلأتل ررلأ تمرت"ررررترت

  (40،ت 2022،تو تلفت)عاوي ولة  .ولضع تللأهتوتتن توتول مطتع ل

  :"لوفاس" ب  امج هدافط -3

 :ت  لتلعلاجتولتميلأتإللت تتلمرتس الأ تهفنت لت

 ول  ه.تح يفت اتروفتولابت توتوو تخلأومت 
 .ييتلطتولتفوبطتولعتد ل 
 . ييتلطت علألتولذ ت 
 .ت  ي تيتلهتولة  تلت  لتولفعت هترلتولملأر ه 
 بتلتميلأ.تح يفتولماتروفتولالتمت  هت ضتورد تلتولآخفيفتولمصتهيفت 
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 .ت  ي تول  م  تفتولتلتلالأتت ب تور هتل ة  ت ن تول  م  تفتولنمة ه 
 ول ع .تةميفت اتروفت 
 2022) )ييلانلورل تي.تتةميفتولماتروفتولمحمريهتورخفهت ن تولت  يلأتوي ت. 

  :الادخل ف  "لوفاس" طسلو  -4

"تع لتولتلأخ تول  م لت فتخلالت نالتتح ير تول ر م تولتةب  رلتوانرت تلمرتس"تت ممترةفط
 نرر تولاارررتفووتت"لمررررتسعررلألت ررفتولمصرررة حتفتولتررلتو رررتخلأ تتللإاررترطتإلررلتهفنرررت لتروتر رر موت"

و صرة حت حرتولافتتول ر م ،وولترلتت رتخلأمتولتعايراتولا جرتهلتررلتتعرلأ  تت" ر نف"و لفوئلتنيفيهت
ت.dtiت"توولا فتوربنفتاافطتlovas therapyلمرتسولتلأري تولمن ص هتوعلاجت"

 let me"ترررلتولتررلأخ تولم  ررفتررلتربنررفت  ررتنت ناررتت تررتوتلمرررتسولارلأتوصرر تر رر موت"
hear voiceتلمررتسوولذ تترفت  ر توصر تلحتلرهتد  ريفتتميرلأ فتترفتعلالامرتتبت رتخلأومتهفنرت لتت،

وولتررلأخ تول رر م لتللأد ررتلتتMaurice و تررتوت ررتريمستthe me bookوولررذ توصرر  ت تررتو
تولتميلأ.ولص ترت و توضةفووتد يت

ت ف رررراتع ررررلتول رررر م تولحررررتللتول رررر م تولررررذ ت مصرررر ت رررر م تولة رررر ت"لمرررررتسإنتهفنررررت لت"
ولتميلأ تربنفت فتولتف ياتع لتول ضت تتولتشخ ص هت مرتتونر ت ف راتع رلتولة ر تررلتولملارتتولرفوافت

 (ت; 2019ول علأونلت) ول  م .ل ة  تولات اتفتهتترياتولحتلهتور  تهاتتواذهت فترافتر  تتعلأ  ت

  :"لوفاس "لب  امج ساسيةالأ الوظائف -5

ولم تربرهتولتفبميرهتولمعتمرلأطتع رلت  رتلرتتضر ة ،ت عتمرلأتع رلوتتامتهفنرت لتلتنبرؤتبتل ر م تول رفل
ت رررفتخررلالتولتف يررراتع رررلتولعلالارررهتولتررلت م رررفت لاييتارررتتهررريفتول ررر م ،تولررتع فتل ملأر رررهتول ررر م  ه

تت:اذوت فتخلالت لاثتوظتئ تر ت  هتالوت،تولبيئهوت

ولررذ تنعنررلتبرر تتح يرر تول رر م تولصررتلرتعررفتولة رر تب ررفذتولمصررملتولررلتوتتتح يرر تول رر م  .1
 رفتخرلالت،تولت تصري وتتولمضرمحوتتوللألارهوتتونت تمياتارذوتولتح ير تبتلشرممل هوت،تت ييفهوتتتعلأ   

 توعمولابات.،تولا تجتبهوت،تتح ي تولمنيفوف
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يشررم توصرر تولعلالاررهتولارت ررتديفتهرريفتولمت يررفوفتولررنلاثتولتررلتوت،تولت ير فتولررمظ  لتل  رر م  .2
،تلق  ررتتهاررلأ تولتمصرر تولررلتراررفتررضرر تلاررذوتول رر م وتتصرر تت ح مررتوت،تراررفنتتولياررتت ررتب ت

 عرايوفت لرفتول ر م ت رمو ت رتنت ر م تت فلمبرتت  ر توتتيم ننتتاذوتولت ي فت فتتحلأ لأتلووررضوت
 ت   .روتليفطت فلموت

ييرثتلات تملار تهفنرت لتتح ير تول ر م تولتةب  رلتعنرلأت،تولمتع فتع لتولمولاضتتةبي تول  م  .3
تهرلأ لاونمرتت تعرلأهتولرلتتع ر فت ر م تتوت،ت تولرمظ  ل رت  موتتتح ي تول  م تليرفتولمفلرموت  ر 

ولعمرر تع ررلتتةب  رر ترررلتولمولاررضت ررفتخررلالتت  رر طتولمامررهتووتولماررترطتولمررفولتتع  ماررتتولررلتوت
تعايرات لرفتول ر م توت،تعنتصفاتتولص يفطتولتلت  تة ضتولة  تتع ماتتعفتدفي تولمحتوله

 (201،ت 2021،ت اويتوت)لايفول ولمولاض.ولتةبي تول ع لتل ترلتوتتولمتع فتولجلأ لأ

  :"لوفاس "ب  امج جلسات -6

ت8 تبمعرلألتر بم  تتوت( تعهت40  ت فوتبش  تعتمت)،ت عتبفتاذوتولبفنت لت ناللت  ن 
لق  رهتتتخ  ارتترترفطتو رتفويهتلمرلأطتت90-60وتتفووحت لأطتولج  رهتولمويرلأطتل ة ر تهريفت،ت تعتفت م  ت

لق  رهتت90-60ا ذوتلحيفتونتات تولة  ت رفتوت،تلق  هت فتولتلأري ت15لق  هتروتلق  تيفتبعلأت فورت
 عررملتبعررلأاتتإلررلتل  ررهت،تلق  ررهت15-10ريب ررهت تررف تولمجررتلتلرر تل عرر تل تررفطتي ن ررهتتتررفووحتهرريفتتلأ

تترخفه.
ت:تويبلأرتولتلأري تولعلاللتبعلألت فتولخةموفترامات

 لق  ت.تعفي  تتعفي تتوتتتحلأ لأتول  م تولمفول (1
 ولة  .ولمنيفوفتوللاي هتلا تجتبهتوتتتحلأ لأتولمنيفوفتول تب ه (2
 ريات.ولبيئتفتولتلت حص توتتول  م ق تستعلألت فوفتيلأوثت (3
ولررذ تاررمتوتت،Cت- A-Bت ررفتخررلالتنمررملج،توخت ررترتولمعررايوفوتتتشرر ي تولماررتروفتولجلأ ررلأط (4

 ت:بتلآتل
A. Antécédentsول تب ه.ولذ ت ص تو يلأوثتوتت 
B. Behaviorول  م .امتوتت 
C. Conséquencesولنموتل.والتت 
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D. رضتإعةرت تولة ر تارل ت،تو رتجتبهو لتبرهتولة ر توت،ت حثت عتبفتول رؤولتولمملر تلة ر ت نيرف 
،تآخرفونتوتت)ولرلأرت  رلتول ر م . حب تل ت تلش ملاتهتعنلأ تتتةمنتو لتبهتصح حهتتعتبفتتموبرضت

 (199،ت 2022
 رخررف.  ررممتولمع ررفتبمفولعررهتولماررتروفتولتررلتتع ماررتتولة رر ت ررفتخررلالتعفضرراتتع  رر ت ررفتولاررتتإلررلت

ت(123،ت 2019،تولحمو لأط)
ت  
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 خلا ة

"ت عتمررلأتبشرر  تر ت ررلتلمرررتس"ترررلتاررذوتول صرر تن ررتنتلترنتهفنررت ل ررفتخررلالت ررتتتنتولنررتهت
"تإلررلتإ  تن ررهتل ررلتولة رر تولتميررلأ تويعتبررفت ررفتلمرررتس"تيشرريفوتتع ررلتولتح يرر تول رر م لتولتةب  ررل

ولبفو لتوو عهتولانتشترتوولا تعمتلتولتلتلاتتلورتللأترعتلترلتولت تع تولالتمتعلتوولتموص تللأهت
تد  ت و توضةفووتد يتولتميلأ.
تت
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 تمهيد:

راررمت ررفتولعم  ررتفتول عتلررهتتد رريتولتميررلأر ت ررلتو اررفتلررلأهترد ررتلتتولتموصرر تلررا  عتبررفت
نررفهتإنتولمصررتهمنتتونحررفتت تعرر ، ملررلأتت مولارر تولت تعرر توبررلأونتتموصرر تلاتلررلإلرو ترررلوولم م ررهت

وعرفتو رتخلأومتدفلار تلرلأهت رنةب تررلتارذوتول صر تتتموصر ،بة يتولتميلأتللأ افتلاصمرت بيرفتررلت
تولتميلأ.ر تد  ت و توضةفووتد يتت ض هاتنمعيفت فتولتموص تولتلت ج تو تعمتلاتتوولعم ت

 

 

تت
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  الاوا ل -1

  :الاوا ل تت يف -1-1

ييرثت تضرمفتولتموصر تور رتلتتول نت    ره،ت عف تولتموص تبتن تعم  رهتولتمت  رهت ت تللره
يتلرهت تةصر هتل ت تعر تتولمتحرلأث(ي منتلرلأهتولمتصر تول عرتلت)ولمف ر تمتوت،تو ت  تلاتوتتولمع م تف
 رررب تل تموصررر ت)ول رررفذمتول صرررلأ(،توارررل تل تعبيرررفتعنررر ت)ر رررتله(،توو ررري هتل تموصررر توتت)ولرررلأورض(،

ونرر ت م ررفتول ررملتونتولتموصرر تتمولم ررتمض(،ت مررت عرر (تولمت  ل)نيتممو رر ط(،تواررخ ت ررتتل تموصرر ت
،ت2022،ت)ع ل .ولااتروف(ليفتول  ي هت)بت  مت وف،تولةلام،توتتت تللتولمع م تفتول  ي هتامتعم  ه

 38) 

ولمشرتعفتهريفتولاررفولتوتتولآرو وتتت فتولعم  هتولتلتتتضمفتت تللتولارةرترتالآخ : كالات ف 
 ولان عتل رره.ولتعبيررفوفتوتتيف ررتفتوليررلأ فوتتتعبيررفوفتولملرر ،وتتبشررتلتولم ررتئ ت ت اررتروف،تولا مررت وف،

ت(122،ت 2019،تولح نلوتتولخ ي )

  الاو د: فيف اضر ا و  الاوا ل -1-2

ول  ميررهتلررلأهتولاد ررتلت وهتوضررةفووتوتتبررتلفلفت ررفتعررلأمتوبتشررت ت ررب تولمشررتب تولنة  رره
د رريتولتميررلأتولررلتولان،ت تملاررضتبعرر تولخبررفو تونت ررب تت ررفتولمشررتب تاررمتيررلأوثت جممعررهت ررفت

بعلأتولملالطت متت ؤ فت   تتع لتنمرمتولرلأ تو،ت مرتتترؤل تولرلتصرعمبتفتعجراتوتتو نت وتتلاب ولمشتب ت
ولت تعرر ت عرر ت.ييررتتتخت رر تولمشررتب تولتموصرر  هتهرريفتولاد ررتلتوتتولة رر تعررفتت  رريفتولعررتلفتولمحرر ط

ولالتمررتعلتل  ررفل،تييررتتنجررلأتبعرر توتتولمصررتهيفتبتضررةفووتد رريتولتميررلأتبررتختلا تولنمررمتولع  ررل
بتلاضررةفووتد رريتولتميررلأت عجرراونتعررفتولةررلامتهينمررتت  ررتة ضتولرر ع ت ررنافتتولاد ررتلتولمصررتهيف

ونتلتلب ررررهتولاد ررررتلتتولجررررلأ فتبتلررررذ فوتتولتحررررلأثت ررررضتولاخررررفيفتعررررفتولمموضرررر ضتولتررررلت اتمررررمنتهاررررت،
بتلمئهت25لفت مهتلات عجاتعفت وت،تولمصتهيفتبتلاضةفووتد يتولتميلأتليفتعتلايفتعفتولت  م

ولتحررلأثتبشررل تلرر ت عنررل،توتتولتنغرر فترررلت لا اررفوتتولررلتولا  ررتعتيفت ررنافت  ت ررفونت ررناف،تولةررفتولةنيررفت
لةررنافت نة ررمنت  مررتفتلات عنررلتلاررتتووت تحررلأ منتبةارر ت تلاتوتتييررثت  ررتة ضتولعلأ ررلأت ررنافتولتحررلأث

تحم تو رهت ع م رتفتللأخرفيف،تييرثتلارلأتنجرلأتد ر ت صرتبتتبتضرةفووتد ريتولتميرلأت عرلأترجرةطت رفت
 (40،ت 2011،ت)رلتو متعي  فتلونتونت ة  ت ن ت لفت.توتت1-5
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 الاوا ل: هدافط -1-3

(تررلتولمرؤتمفتولرذ تنيمتر تويرلأطتربحرتثتولتميرلأتبجت عررهتLin foot ;1993تنتولرتتلين رمفت)
(ت صة حتولتموصر تولرمظ  لتAutismResearch Unit ; Université of Durhamلورامتت)

 م ننررتتونتنررفهترننررتتلاتوتتولررذ ت شرريفتولررلتولاررلأ تولعررتمتولررذ تن ررعلتولررلته ملرر تعنررلأ تتنتموصرر ،
بش  ت  تافتوللأوورضتووتولاالأو تولتلت تموص تولاخفونت فتول اتترلننتتعتلطت تتنبنلتو رتنتتلتفت

تت:ولتلتتتمن ترلوتتعفتوالأو تولاخفيفترلتولتموص 

 ولة  تRequesting. 
 ولاعتفوذتووتولفر تRefuse or Reject. 
 لذوتولانت تهتGetting attention. 
 Commenting ولتع ي. 
 Giving Informationولمع م ه.وعةت تت 
 Seeking Informationولمع م ه.ول حثتعفتت 
 ولتعبيفتعفتولمشتعفexpressing feeling. 
 ولفوتيفتولالتمتعل social routines.(107،ت 2014ولاعبل،ت)ت 
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 الاو د: فيف اضر ا  اففا  لد  الاوا ل مهارات لاممية   ائح -1-4

   ولةرفوتلتموصر تتر را و تخلأومتولالعتوترلتاذهتولحتلهت رفتتولةلامتع لتلاتلرتول يفتولة
تولةلام.تع لتول تلروتتولة   ع تو لفت م ت جع تولة  ت ح تتلتموص ت

 .   ت ج تإعةت تولة  تول فصهتولةت  هتيتلت  افت تتت مل تو فت فتو ت عتب توولفلتع
 بمرررتت جررر تررررلتارررذهتولحتلرررهتخ ررر تدرررفوتولتموصررر ت رررنلات م نرررفتد ررر تارررل ت رررفتولة ررر ت

تل حضفو.
 .تبمتت ج تتح ياتولة  تع لتولتع ي تووتولاعتفوذ
 جرر تر ضررتتتم ررر ضتولحصرري هتول  ميرررهتلة رر تبلضررترهت  مرررهترخررفهتل ة مرررتفتولتررلت نة ارررتت 

ترامات.ولة  ت ضتو تخلأومتإ مت وفتيتلت  لأرتع لت
 ولتحررررلأثملاررررتتهررررلأوتتةررررميفتلم ررررهت ررررضترامرررر تلاررررذهتولجمرررر تر نررررت توبررررذلفتنجررررلأتونرررر ت ررررضتول.           

ت(2021تي يف،ت)

 ال    : الاوا ل -2

 ال    : الاوا ل تت يف -2-1

ت،ولملررر ،ت نررر تولتموصررر تبرررتلعيفوتتلج رررلأ تموصررر تولة ررر ت)ولفضررر ض(ت رررفتخرررلالتو مرررت وفتو
تتبتلةت ر ،تلارلأتنضرجتض ولفضرتنيمرهتول صرفيهتولحف  رهتلرلأهتةرمنتولات،نصر وتترارافبعمفت لا هتوت

تولايرلأوث،وتت،ولاارخت وتتولعلالارتفت رتتهريفتولاار ت ،ت رفتولر تييثت  تخلأ منتولاتصرتلتول صرف ت
ت(319،ت 2016عبيلأوف،توتتولاورع) وعمود اف.تت فتول تلااتمت تتافتو ضوت

 عفر تول تينمنتولحتليمنتولتموص تول صف تع لتون تلالأرطتولة  تع لتونت نيرفتررلتعينرلت
رل  تآوت نيفترلتول تل تصرموتولار تويملر تنيرفهتوتجتار تعنرلأ تت تحرلأثتتولشخ تولذ ت تحلأث

،تواررمت ررتت تة رر تولحررثترررلت رربي تول  ررتمتهررذلف،ت عرر تولات  ت ررتتر توتجررتهتآخررفتبعيررلأوتعررفتولارر 
ت(50،ت 2018،ت)ولصتو ت ولا .وولانت تهتلمن تاذوتولشخ توولااتمتمترامتولتف ياترلت

  :ال      الاوا ل هدافط -2-2

 توولتفلمه.تولتعتونت  تعلأتولنتستع لتولتموص تول صف ت
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 وولمموا تولمململطتللأهتولة  تتولماتروفتوولة ت وفتولعم  هت م تعم  هتولتموص تول صف ت
تلتولمع م تف. تلول فعهترلتت فتخلالت

 وررةترتوولمع م تفتهيفتوررفول.ن ةهتولت ت تهيفتولتموص تول صف ت عتبفتت 
 ولمصتووولا فوذتولتلت عتنلت ناتتتوضةفوبتف  ش تعفتولتموص تول صف ت. 
  ولالتمت  ه.وللتتع فتولماتروفتتولتموص تول صف ت الأ 
 ت)ولنحرتس ولعريف. رفتخرلالتل رهتتولتموص تول صف ت ؤ رلأت صرلأوق هتولةرلامتوورعرتلتولاخرفيف،

ت(383 

 ال    : الاوا ل مخ ت سخ الا  الم افاتو  دواتط -2-3

ولمصررتوتولالووفتولتررلتتح ررفت ررفتولتموصرر تول صررف تلررلأهتولة رر توتتانررت تولعلأ ررلأت ررفتولانشررةه
تت: ناتتنذ فتول ع ولتلت م توتتد يتولتميلأتبتلاضةفوو

  ولشمعه،ت فطتضمئ ه.ت:تف ياتولنيفتع لتولمنيفتول صف ت تهتت ن 
 تتبعهت نيفتبصف ت تحرف ت)ارمعه،تليرار،تضرم تلرم  ،تر تعرتفتولصرتهمن(تلوخر تلفررهت 

 ت. عتمه نخ ضهتولضم تووت
 بنررت تهررفج،تووتتصررن  اتتي رر توتتولم ع ررتفتولم منررهت ررنلاتد رر ت ررفتولة رر تول  ررتمتهتف يباررت

 وولش  .تول منت
 ولعلأس.رص تولاريتعفتوتتضفتولخفي 
 ولتن ري تهريفتوتتولانت رته،وتتولتف يراوتتلع هتوصة تلتول مفتييثتتالأ توللتولتموصر تول صرف ت

 وولعيف.توليلأ
   ولانت ررته،تولتموصرر تول صررف ،تولحف رررتفتوتتيرراولتررلتتاررلأ تولررلتولتف وتتلع ررهتتف يرر تولررلأبته

 وللأق  ه.
  وخرررفون،توتتع رررلتي ررريف) ه صرررفه.لعررر تولة ررر ت تت عارررتتوتتن ررراتول  تعرررتفتولصرررتهمنتررررلتولارررمو

ت(1227،ت 2020



 التواصل البصري والحسو حركي        الفصل الثالث

 
45 

 ال    : توا ل دلت الادري  خروات -2-4

ت:تور تلي تولتلتت تعلأتولة  تع لتولتموص تول صف تراماتهيفتت ف

هريفتصر هتو لرفت رفتخرلالتت م تولتموصر تول صرف توالت فتربنفتور تلي تولتلتت:والو ل القر 
يلأت عفتبةيلأترلعتب ت فتت ةضترإ وت تنت  ع ت نلاتت ملتولة  تولمصملتول  ت توتتولاتصتلتول صف ت

 ول ع توبتلتتللتت ةضتولتموص تول صف تو فت فتت تةن تول ع ت ع ت فطت تن ه.
ال تنخ لتوت تست فتوربتول   تمتهاذهتولتجفبهتنضضتعلألتولح   هتولعيفتل مصمل فوق هت

وتحتولتإخ ترهتبم تنتولةموتولصح حت فتخلالتولنيفتل ةموت،ت تتتحتاتت فتتنيفتلة  
توولمشتورطتول  .

ت :الوجه دلت ال سم

 م نفتتف تد  فت ف رفتعر تولارفتلت رتعلأهتع رلتت ميرهتولاتصرتلتول صرف ت عرفتولتنم رهت
ت.هينةفولفووبطتولعتدض هت

 الوجه: الت المظ  التا 

نف رفتارلتع رلتولملر تون يرفت نر تولخةرمطت رفتوارفتولخةرموفتولتموصر تول صرف تارذهتتعلأت ت
تلانتع. لا حنتتووتنضضت  تيي تبش  ت  اعتووتنفتلأ ت

  :للتيخ الإشار  ل  ة

ت تعلأتوبنفتع لتت ميهتولتموص تول صف ت منر توليرفتلشرلتووت  رتنتتنجلأتونتاذهتولخةمط
ت(2022،تولع تلت)و ضت. تتووت نيفت تتل تفطت عينهت فتنجع تولة  ت  ممتهذلفت

 

 

 
ت
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 الاو د: فيف اضر ا  ذو   لرفل ال      الاوا ل ت م  د اضط -2-5

تيرتلتوررلترارافت لا رهتعمرفت رفتتبلأآت   فطت في هترلتولة  تعنلأتورعفوذتاذهتتمييات م ف

تولمخررت تولةبيرر تإلررلتول جررم تولآارر ترع ررلتلم عاررتتروتورعررفوذتبعرر ت ررفت عررتنلتولة رر تبررتن

تت:ولحتلهتلتشخ  

 بتلعيف.تص هتعفتوولاهتعتلتول فتولنيفت تجن تع   تولمنتلوطتتعنلأ 
 تهذوترر ت نشرر  تواررمتولا ررفت لررفتولانت ررتهت   ررتتولاتيملرر تول فبررت تبنررفطت ررفتولة رر ت  ررتللتلا

 .و ن ح 

 وضع  (تول صف تتولاتصتلت)لا هتبعين  تورا ت تتت ضتولة  ت  تة ضتلا. 

 ولعيف.تيوويهت فتولاا ت ت فهت 
تول صرف تتولتموصر ت شر  تع  ر تتيارفتولرذ تولة ر تلانتورخرفهتتولتميرلأترعرفوذت فوق رهت جر 

 (2022ت،عت  ) لتل ت.تولتميلأت فت عتنلتلاترخفهتتلونت

   ا  ال سو الاوا ل -3

   ا : ال سو الاوا ل تت يف -3-1

تولخمر تولحرموستخلأومبت رتتولحف لتبةلو تل   تمتول فلتو  تن هتوامتيف لتولح تولتموص 

ت(31 ت،2018تع ل،تهف) خترل ه.تولمنباتفتلت  لتولذوو(تولشف،تصف،ول ت)ول مض،
ترررلتلأاررلأ تتررةخفت ررفت عررتنمنتتولتميررلأتد رريتوضررةفووت و تتولاد ررتلت ررفتولعلأ ررلأتنجررلأتولاررلأ

ت ر هيتلرت  رهتانتلرفتبتنرتتإ وتييرثتولح رل،تولتةت ر تررلتخ ر تولرلترولرضتاذووتتوللأق  هتولحف تف

توصرتبعافتبت رتخلأومت متر رتاتتلولرت حترتلمنتتولترلتورنشرةه،ت تجنر تولة ر تنجرلأتلارلأترتانرتتل مر ،

تلررر تولح ررلترتلتةت ررر تلخ رر ت لررفتويعرررملتوللأق  ررهتولحف رررتفترررلتتررةخفتلرررلوتاررذوت رررؤل تلاررلأتبتلتررتللوت

ت،ه1438توخرررررفون،وتت رررررت )توولشرررررفو(.تبتربررررر )تولا رررررمرتوب رررررطتولو تع رررررلتلارررررتلريفتليرررررفوتتيصررررر حوت
 188) 
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   ا : ال سو ال ا   هدافط -3-2

  وخةموفتصع هتل   تمتهاتتويتح فت   تويتع فتيف تفتح فترلتل م ت. 
 للأ  .وو تت   تفتتووضع تت تل م تولتح فترلتيف تفت  تة ض 
  تلحتلافل م ترلت  توتنت  ت  م  تفتيف  هتليلأطتتح ف. 
 ولضئي ه.تولح  هتول صفيهتوول مع هوولماتروفتت ةمرتول لأروف 
 ولف ل.ولحف تفتولانت تل هتول   ةهتل ماتروفتور ت  هت ن تولجف ،ت ت   تع لت 
 ت(45،ت 2020،تيلأول) تلم . ا تم فت فتهف جهتن   تو مولاهتو ت نيفتخترللت

ر ت صر حتولة رر تولتميرلأ تللأ رر تل رلأرطتع ررلتولررتح فتول ر ةفطتع ررلتلم رضتول رر م  تفتولصررتلرطت
تويف تفتل م توولماتروفتولالتمت  هتوتح يفتول لأروفتولةت  ه.

 :   اية لد  الرفل ذو  اضر ا  فيف الاو د-ال توبات ال س -3-3

صرررعمبتفتررررلت جرررتلافتولحررر تيف رررل،ت عرررتنلتولة ررر ت و توضرررةفووتد ررريتولتميرررلأت رررفت
تولن مرهتولعضر  هوتتصرمرت وتتولج رفت  رتمهتتع رلوارلتت ع رلأطتبتلن ر هتلر ،تييثتونتاذهتولصعمبتف

تولتآير.وت

ولمصرررتوتبتضرررةفووتد ررريتولتميرررلأتبشررر  تت ة ررر  لرررفتع رررلتول ررر م تولالتمرررتعلتلتويرررؤ ف
لرر  تللأ رر تلة رر ت و توضررةفووتد رريتولتميررلأتولمفويرر ت خت  ررهت ررفتنمررمه،ت مررتتونتوخررلالتت خت رر 

ررررلتلاتترررفت طتللأ ررر ت رررتللاتل:ت)توليرررموافييرررثتونتتتتليارررت،توتتتعتلاررر تولاولارررتفبشرررةنتتوضرررمحت رررت 
ترملارتتول عر تولنرمم(ولرلتوترلتولم ت تولعشت ت رفت رذا تر،تول ةمرتيةب وتتولص تحت ج تونت  ت  م

ولحررلأثتلاتتررفت طتعنررلأهتبررتلا فتلررذلفتنجررلأتد رر ت و توضررةفووتد رريتولتميررلأتلوئررفتولانتيررترت مررتتوت
ت(251 ،ت2021)للي ،تتؤل توللتولارت ت ترلتتن يذتولمول تفتع لتت    ات. 

 

 

 

 



 التواصل البصري والحسو حركي        الفصل الثالث

 
48 

 خلا ة:

 ررفتخررلالت ررتتتررفتتنتولرر ترررلتاررذوتول صرر تن ررتنتلتونتلتموصرر تول صررف توولتموصرر تولح ررمت
ييررثتتةمررفتارذهتورام ررهترررلتونت،تيف رلترام ررهت بيرفطتلررلأهتورد ررتلت و توضرةفووتد رريتولتميرلأ

 بيرفتع رلتلم رضتلمونر تولح رتطتلرذوهتود رتلتد ريتولتميرلأت رفت)تع ر ف،توبر ،تارفو،تتر فلتموص ت
ولجمون تولالتمت  هت  تلتموص ت  تة ضتولة ر تولتعبيرفتوتتو ضتتلاتنن لتلمون تولن   هوتتل ع ...(
تختصرهتولجتنر تول صرف توتتو ضتتونت ت تع ت رضت رفتبحملر تلارذوتررتنتولتموصر ت ارفتلرلأووتتعمتت فيلأ

ولح رررمتيف رررلتتعيررر تتةرررمرتوتتييرررثتونتولمشررر لافتولمتع  رررهتبتلتموصررر تول صرررف ت،تولح رررمتيف رررلوت
تتولتميلأ. اتروفتولتموص تللأهتود تلتولمصتهيفتبتلاضةفووتد يت
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 تمهيد:

تتعتبررفتوللأرو ررهتولميلأون ررهت ررفتواررفت فويرر تول حررثتييررثت ررتم فتول تيررثتانررتت ررفتتحصرري 
وارتم توتتدفي رهتوخت ترارتوتت رفتييرثتعينتارتتوإلفو وتارتتولمع م تفتلةفي رهتوللأرو رهوتتلمضتولب تنتفوت

تع لتوص تولالووفتولم تعم ه.

ت  
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  :الدراسة ممهج -1

،توتولرذ ت نت ر تولرلتوببرفتول حرثلملائمتر تلةب عرهتتولع تل ل لأتوت عنتترلتلرو تنتتولمنالت
ل معتلجررهت نرر تاررذهتولمموضرر ضت،توو ررتخلأومتولبفنررت لتبةفي ررهتولع م ررهت مررتتونرر ت عتبررفت ررفتتولمنررتال

و  رتمفطتولمنتالتولمنت  هتلةب عرهتول فضر تفتتو مضرمعتوللأرو رهت،رارمت  رترطتعرفت لاييرهتلق  رهت
"تررلتتلمررتسل حتلافترامت م توالأو توللأرو هتولحتل هتوتبتر تستولاخت ترت لأهتولنجتحتهفنت لت"

تتعلأ  ت  م ترد تلتولتميلأت.

  :الدراسة هدافط -2

تررررلتتنم رررهتولتموصررر تول صرررف تتلمررررتسهفنرررت لتت  رررتامهارررلأرتتارررذهتوللأرو رررهتولرررلت عفررررهت
تولتميلأ.يف لترد تلتد يتتمولح وت

  :الدراسة  دود -3

تب تلمه.ولحلأولتولم تن ه:ترلفيتتاذهتوللأرو هتبتلع تلطتولن   هتهلأرطتر  ت

ت30وللتت2022نمرمبفتت24ولحلأولتولا تن ه:ترلف تاذوتولجتن ت فتوللأرو هترلتول تفطتولممتلأطت فت
ت.ت2023 ترست

  :الدراسة ديمة -4

هريفتوعمرترافت رتتت(تود تلت صتهيفتبتضةفووتد يتولتميلأتتترفووح3ام تتعينهتوللأرو هت)
تلاصلأ ه.ت(ت نموفت فتولجن يفتوختفنتافتبةفي ه10-4)

ع ررلتر رررتستاررلأ تول حرررثتودفي ررهتصررر تلهتتوخت ترارررتييررثتتعررف ترنارررتتولعينررهتولترررلت ررتفت
ولممضرررمع،تبحيرررثت خترررترتول تيرررثت رررفت جتمرررضتول حرررثتورصررر لتعينرررهتروت جممعرررهت رررفتولعينرررتفت

تبةفي هت خةطتلاتتلمتت تمتالت ضتنمعتولمت يفوفتولملأرو هتوخصتئ تولمجتمضت   .
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توللأرو هتعينه: يبيخ 03جدو  رقم 

 ال الات ال مس السخ
 مت-(تر1)ولحتلهت وننل  نموفت4
 ست-(تر2ولحتلهت)   ف  نموفت5

 لت-(تو3ولحتلهت) وننل  نموفت10

  :الدراسة ج اءإ خروات-5

تال:وتتلامنتترلتلرو تنتتاذهتبلت تعتعلأطتخةموف

 وللأرو ه.وخت ترتعينهت 
 ول ب  ه.تةبي تولملاييهتولع تل هت 
 ولة مله.تةبي توخت ترت تريتول ب لتلت لأ فتولتميلأترلت 
 "علال ه."ع لتورفولتولعينهت فتخلالتل  تفتتلمرتستةبي تهفنت لت 
 ول علأ ه.تةبي تولملاييهتولع تل هت 
 ولة مله.وعتلطتتةبي توخت ترت تريتول علأ تلت لأ فتولتميلأترلت 
 تهفنت ل  تامهتول علأ تلمعفرهتوتتول ب لت"بتري"  ترنهتهيفتنتتئلتتةبي توخت ترت 

 يف ل.ولح توتت"رلتتنم هتولتموص تول صف تتلمرتس"ت
 تت  يفات.توتتح ي تولنتتئل

  :الدراسة اسالي و  دواتط -6

  :ال يادية ةالملا ظ -6-1

ولملاييررهت لاررلأتوعتمررلأنتترررلتلرو ررتنتتع ررلوتتعنررلتولانت ررتهتل يررتافطتووتولحررلأثتبشرر  ت ررنيفت
تلة تررفلت رفتوررفولتولعينرهت لاييرهتلق  رهتل حصرملتع رلتولمع م رتفتولترلتتتع ر تبتللأرو رهتولع تل ه

تيتله.ولتموص تولمتع  تب  توتتولجمعلوتتول فل  لاييهتول  م توت

تإ وت لررفتلمعفرررهت ررتوتتول علأ ررهوتتلرو ررتنتتاررذوتلامنررتتبت ررتخلأومتولملاييررهتولع تل ررهتول ب  ررهتورررل
 ".لمرتسولتميلأترلتتح فتومتلاتبعلأتتةبي تهفنت لت"تد يتد  بتنت  م ت
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 : جم  المتلومات اسامار -6-2

ولتع  فتل ملأ نرهتولمنرمرطتوتتولعفب هتول عمل هتويورطتولتفب هتولتع  فتل م ةهوتتو تمترطتلميورطتولتفب ه
تتت. عالأتولتفب هتول ةفيهتل بنيف

تت:ال يادية المقابلة -6-3

ولجمتعرررتفتوتتولب تنرررتفتررررلتلرو رررهتولاررررفولوتت رررفتولالووفتولفئ  ررر هتلجمرررضتولمع م رررتفتوارررل
ولب تنرتفترعتل رهتررلتولحصرملتع رلتوتتو رتئ تلمرضتولمع م رتفتاريمعتتربنرف متتوناتتتعلأت،تولان تن ه

ت(75 تت2016ت،ولذني تفوتت)هميمشتتبحث.تر تولضفوريه

تورلتلرو تنتتاذهتلامنتتبتخت تر:

 ررررضتولاخصررررتئ هتولن  رررر هتهاررررلأ تلمررررضتولمع م ررررتفتولختصررررهتتولم ته ررررهتولنصرررر تولمملارررره 
تولمع م تف.بتلحتلافت فتخلالتو تمترطتلمضت

 و ضرررتتع رررلتولم ته رررهتولمملارررهتللإلتبرررهتع رررلت   رررتست رررتريتلت رررلأ فتولتميرررلأتررررلتتووعتمرررلأنت
تولع تل ه.ولة ملهت ضتولاخصتئ هت

 لمرتسوضترهتوللتولم ته هتولعلال هتلتةبي تهفنت لت. 

  :(CARSاخا ار اار  لاقدي  الاو د ف  الرفولة ) -6-4

ت(ت  رتمهت15ع رلت)يحترم توت،تولالأ ت ن تت لأ فتولتميلأترلتولة ملهتو ت عفرهتالأطتولتميرلأ
تتمضرضوتتولاضرةفووتولشرلأ لأوتتي لأرت  تهنلأتع لت مرلت تصر تهريفتلاةبريفت رفتول رمو تووتولةب عرهوت
تتولمنت  .(ترلتولمفبضتXولعلا هت)وت

تت0 تتولمنت  ت ضت فتولة  وتت تول  م تولعتل تووتولةب علت1

ت1.5ول يفت م تهلأرلهتدض  هت توتت تول  م تول يفتدب علت2

ت2.5ول يفت م تهلأرلهت تم ةهت توتتول يفتولةب عل تول  م تت3

ت3.5 عموتهلأرلهتالأ لأطت توتتول يفت نت  وتت تول  م تول يفتدب علت4



 الإطار المنهجي للدراسة  الفصل الرابع 

 
55 

 : ف يقة  سا 

  ا ل الم موا المسب  للفئات 

رقم 
 المساو  

تولمجممعت15ت14ت13ت12ت11ت10ت9ت8ت7ت6ت5ت4ت3ت2ت1

تتتتتتتتتتتتتتتت الدرجة
  : ا ل جم  المقاييس

ت60ت57ت54ت51ت48ت45ت42ت39ت36ت33ت30ت27ت24ت21ت18ت15

تتميلأتالأ لأتتميلأتب  طتل  تتميلأ

ت

  :مساويات الاخا ار

تولات هتولعلالاهت ضتولنتستت–ت1

تولمحتبتفتوتتول لأرطتع لتولت  يلأت–ت2

تولا تجتبهتولعتدض هتت–ت3

تتولج فتو تخلأوم-4

تو تخلأومتولاا ت تت–ت5

تولتةلا فتوتتولتة ي-6

تول صفيهتتولا تجتبه-7

تت)ولا تمتع(و تجتبهتولانصتفتت–ت8

تول م توتتولشفوتتو تخلأومتولتذووتتو تجتبتف-9

تولعصب هتوتتولخم -10
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تولتموص تول  يلتت–ت11

تولتموص تول يفتول  يلتت-12ت

ت  تمهتولنشتوتت–ت13

ت  تمهتو  تفتولا تجتبتفتولذان هتت–ت14

تولعت هتتولانة تعتف-15

 ": LOVAS "لوفاسب  امج"  -6-5

يرلأترت"ييرثت عتبرفتلمررتسبعلأتودلاعنتتع لتعلأطت ت تولتلتلالأتتنتولرتتلمحرهتعرفتهفنرت ل"ت
ولمتةت  هتولتع  م هت  تخلأمت ضتولاد تلتولمصتهيفتبتضةفووتد يتولتميلأتييرثتوتتولبفو لتولشت  ه

(تييرثتévar LOVASتلمررتست عرتتلمرتتلرت تبر ت)تو  رترتوت،تون ت شم ت جممعهت بيفطت فتولانشةه
  ررتملأطت رفتولنيفيرهتول رر م  هت)تت رملتارذهتولنيررف تونت ر تد ر تلاتهرر تل تع ر فت امررتتبتنرتتنيفيتر ت

بررلأ"تور،تولعلال ررهت(وتت ررلأهترعتليتاررتترررلتتعررلأ  تول رر م تلنجررتحتاررذهتولبررفو لتولتع  م ررهوتتبتنررتتوعتلاترر 
évar LOVASع لتتةبي تاذهتولبفو لتولتع  م هتبةفي هتلق  هت ضتضفورطتولتلأري تع لت  ض هتت"

تر انتتع لتتةب   ترلتلرو تنت.لاذوتلا تخلأومت.تووتتولتةبي 

 : الهدف التا  مخ تربيق الب  امج

تتد يتولتميلأ.وضةفووتيف لترد تلتتمولح وتتتنم هتولتموص تول صف ت

  :هداف الاج ائية للب  امجالأ

 تولانت تهتوتتولتف يا
 تيف لتمولح وتتولتآيرتول صف ت
 تولاا تلتوتتتع  فتولالمون
 تولتموص تول صف ت
 تتع  فتولحف تفتوللأق  هت
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ت

  :لتا  المساتملةالأ 

 تلع هتضفتولخارت
 تولم منه(ت)وللأبته  لع هترفيتولالمونت
 تلع هتصيلأتول مفت
 تلع هتود ت تولشمعهتعفتدفي تولن ات
 لع هتتف ي تولنمت جت 
 تف ي تولاا تلت 
 ولتةتب تفت 
 تت م هتولنمت جت

ت :الصروات الا  م  بها الب  امج

ت:ت تلتتللتوال"تلمرتسييثتوت عنتتولخةموفتولتتل هتلتةبي تهفنت ل"ت

 الوقت المساغ ق  الهدف مخ ال لسة الم اور
الاسالي  والادوات 

 والمساصدمة
 مد  الب  امج

دت حررررمرتولحضررررمرت
توولانت ته

ت
تدت حمرتولت  يلأت

تت
دت حمرت اتروفت تت

تلاب تولابتل م ه
ت

دت حرررررررررررررمرتول  رررررررررررررهت
تولا ت  تل ه

ولنشررررررررررررتدتفتتواررررررررررررل
وولمارررررررررررتروفتولمرررررررررررفولت
تع ماررررررتتوولتررررررلتلامنررررررتت
هتحلأ ررلأاتتع ررلتارر  ت

ت حتور

ولمرررررلأطتووتول ترررررفطتتوارررررل
تولم ت فلاه

 ت ررتنتواررلأو تولج  ررهت
ت40ولمررلأطتييررثت تنررتت

لق  رررررررررهت ررررررررررضتوعةررررررررررت ت
لق  ررررررررررررررهتت14ولة ررررررررررررر ت

ترويه.ت

تولشج ضت،تدتولتعايا
دتولالووفتولتررررررررررررررررلت
لامنرررررررتتبت رررررررتخلأو اتت

،تاررررررررررمعه،ت)رلررررررررررمون
تولالعتوتولتع  م ه(

ترررررررررررفتتةب  ررررررررررر تررررررررررررلت
وارررررافت رررررفتخرررررلالت3

ل  ررررررررهت   ررررررررمهتت33
ل  ررتفت رر تت3ع ررلت

و رربمعتوو تررلأفتول تررفطت
ت فت

ت2023م01م2
ت2023م03م19وللت
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ولجتنر تولتموصر لتوتتولان عرتللت)ولجتنر ولتلتلا رمنتاتتولرلتلمونر تتول ب  ه(تةبي تولملاييهت) 
 .يف ل(تموص تي توتتبصف تولذ تلا منتهتهلأورنتتوللتلا ميفتتموص ت

(تلابر تولبرلأرتهتةبير تC. A.R .S)تولتميرلأتررلتولة ملرهتول ب ل(تلت لأ فتةبي توخت ترت تريت) 
 ولبفنت لتلمعفرهتلرلهتالأطتولتميلأتللأهتولحتلافت.

"تبعررلأتولتررلأري تولجيررلأتع ررلتو ررتخلأو  ت ررفتدررف تولاخصررتئ هتولن  رر هتلمرررتستةبيرر تهفنررت ل"ت 
تحلأ رررلأتول ررر م  تفتول يرررفت فلرررموتريارررتتوتتهتريارررتتوللأرو رررهولم رررؤولهتع رررلتولع رررتلطتولترررلتولفيررر

ولتةبرلأتوتتعرلأمتولانضر توت......(ت رفتدرف تولة ر ،تولضحفتول يفت بفر،ت)ولحف تفتولنمة ه
تف يرر تولخررفيت،تولخررفيت نرر ت)ضررف ررفتعررلأمت  رر تولة رر تخررلالتولج  ررهتعررفتدفيرر تولانشررةهت

  تمول ه.تراافت3يتلافتلملأطتت3ييتتتفتتةبي تولبفنت لتولعلاللتع لتت...(
 )ول علأ ه(.تةبي تولملاييهت 
لت رررلأ فتولتميرررلأتررررلتولة ملرررهتو لرررفت رررفتولررر ت عفررررهتلرلرررهتت رررتريت)ول عرررلأ (تةبيررر توخت رررترت 

 "ت.تتلمرتسهفنت ل"تت  تامه لأهتوتتونخ تذتالأطتولتميلأ
 

ت
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 الف ل خلا ة

تضمفتاذوتول صر ت جممعرهت رفتولالرفو وفتهارلأ تولتح ر ت رفتصرحهتول فضر تف،تييرثت
تفتولاعتمتلتع لتولمنالتولش  تتجفيبلتنيفوتلملائمت تلةب عهتلرو تنتت فتخلالتو تخلأومت جممعرهت

وخت رترت،تو رتمترطتلمرضتولمع م رتف،تولم ته هتولع تل ه،تولملاييهتولع تل ه:ترلتولالووفتولمتمن ه فت
 (ت.ت(LOVAS "لمرتست"(،تهفنت لتCARSت(لأ فتولتميلأترلتولة ملهبتريتلت 

ت

ت
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 تحليلهاو  الحالات عرض
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  ولى.تقديم الحالة الأ 
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  :ت ليلهاو  ال الات د ض-1

 :م  الملا ظات يمفل سي  ال  ص م  ال الات :04رقم  جدو 

 ال  ص الا  تمت م  ال الات
 اهداف ال  ص الوقت اسم ال  ة ددد ال  ص

يصررررررررهتتعررررررررتر ت ررررررررضت 1
تولحتلافت

ولتعررررف تع ررررلتولحررررتلافت ررررفتتلق  هت45
خرررلالت متر رررهت جممعرررهت رررفت

تولانشةه
 موصررر هتولتعرررتر ت رررضت 2

تولحتلافت
تهنت تعلالاهت  هت ضتولحتلافتتلق  هتت45

لمرررضتولمع م رررتفتعرررفت 3
تدفي تو تمترطت

لمضت ع م تفتوبنفتللارهتعرفتت تعتيف
تولحتلافت

تةبيرررررررررررر تولملاييررررررررررررهت 4
ت)ول ب  هت(ولع تل هت

 لاييررهتول رر م  تفتولختصررهتتلق  هتت40
تبتلحتلافت

ولتةبيررررررررررررر ت)ول ب رررررررررررررل(ت 5
لاخت رررترت رررتريتلت رررلأ فت

تولة ملهت

تتت لأ فتالأطتولتميلألتلق  هت40

"تلمرتستةبي تهفنت ل"ت 6
 عبفتل  تفت

 رررضتوعةرررت تلق  رررهتت40
ت14ولة رر ترويرررهتلمرررلأطت

تلق  ه.

لبفنت لت لأهت  تامهتو عفرهت
تولملأرو ه ضتولحتلافت

تةبيرررررررررررر تولملاييررررررررررررهت 7
تولع تل هت)ول علأ ه(

ت عفرهت لأهتتح فتولحتلافتتلق  هت40

تةبيرررر توخت ررررترت ررررتريت 8
)ول عررررررررررررررلأ (تلت ررررررررررررررلأ فت

تولتميلأترلتولة مله

هفنررررررررررت لت  ررررررررررتامهت عفرررررررررررهتتلق  هت40
ررررلتتنم رررهتولتموصررر تت"لمررررتس"

ولحررررررررر تيف رررررررررلتوتتول صرررررررررف ت
تل حتلافت
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  ال الات تقديم -2

  :1 ال الة

تستت–رتت: فولا

ت  فتت:ولجن 

ت نموفت5ت:ولعمف

تنجتوتت نهتعنلأتولات40و:تولا

ت انت :ت مظ ت

تلت علت:  تموهتولتع  مل

تنجتوتولا نهتعنلأتت40ت:مولا

ت ع مهتت: انتات

تلت علتت:  تمواتتولتع  مل

تولعتئ ه.لاتيتلافت شتهاهترلتوتتلاتتمللأتص هتلافوبهتهيفتولاوليف

  :تاريخ ت صيص ال الة

ارررخ تبتنررر توتت(ت رررنموف4عرررتمت رررفتعمرررفهتولحرررتللتو تررررلت)ت  رررلتولحتلرررهتولتشرررخ  تلابررر ت
ولمف اتولحتللت"هرذرطتوتتولتع  فترلت فوباتعلأ لأطوتت عتنلت فتتميلأت تم طتييثتت  لتولة  تولتلأري 

تولحتلل.ولتلأري ترياتتوللتلت هتولاتنتتوتتو  "ت ت  لتولتع  ف

  :الولاد و  بيا ات ال مل

تولرملالطت تنرتتق صرفيهوتت رفذتر تخلالارتمتولاوارافتلرفتتتعرفذتت8رتفطتولحم تو رتمففت
ت مم.(ت15ييثتويتتجتولة  توللتوضضترلتولحتضنهتبعلأتولملالطتلملأطت)

تت.ضع يتللأوت:وينتولة  

  مم(.ت20 تنتتبعلأت)ت:وللولصفخهتولا
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  :بيا ات ال الة ال  ية

 ررتنتولتررلأخ تولةبررلتوتتب ررجيفتو نررت تولررملالطولحتلررهت)ر(تويرلاررتوتنت جررهتلررن  تولابررتنتلررلأهت
عتلارهتليرفت عرفو ت)للأ ر ت برفتررلت رت تونت رب تولادولاب جيفترمرتولملالطت متت عت رلأتولاتعةت ولا

تولجمجمه(.يجفت

تولت ذ ه. م توتتورت تعتالأ لأترلتلرلهتولحفورطوتتعتنلتولحتلهت)ر(ترلتد ملت ت فتولاختنتو

 تنررتتدب ع ررهتوضررترهتونرر ت عررتنلت ررفت ررفذتعصرربلتلررفت حررلألتبعررلأتتوول صررفتنت جررهترحرر تول ررمض
عرررلأمت،تولتموصررر ت)ونعرررلأومعرررفوذتروارررذهتتووولت(ت رررنموف3عرررفوذتبتلضرررامرتررررلت رررفت)هرررلأرفتولا
تت.ولتشنلوتت فتنمبتفتولصفعتر تل منتلوف(تلفت تعفذتولة  تولا تجتبه

  :مساو  الممو اللغو  للرفل

نصررر ت رررفتعمرررفه،تلررر  تللأ ررر توتتصرررموفتررررلتعرررت يفتوصرررلأورتولاوتتهرررلأوتولة ررر تبتلمنتلرررتف
ت)ولنيرررفطيف رررتفتولنمة رررهتوتتوهرررلأو(ت مرررتتونررر ت عرررتنلت رررفتنشرررتوتيوئرررلأتب رررت يصررري هتل ميرررهت)لات رررتة فت

ت(وولةتوله.تخ طتووتضفوتوليلأ فتبترا ت ،تولجتنب ه

  :مساو  الممو ال  ا 

ولملام ترلت نتيفت متتون ت تعنفتوتتنص وتتولج مسترلتعتموتتهلأوتولاي ترلتعمفت)ول نه(
ولمشرلتعتل رهت مرتتونر تلات  رتخلأمتق ضرهتتصفرتفتولة  تولحف  هتو نرت تولج رمستووتت،و نت تولمشل

صررتبضتييررثت جررلأتصررعمبهترررلت لررفترولررضتولررلتعررلأمتوبتمررتلتنمررمتوروتت ررلأهتبشرر  تدب عررلتللا  ررت 
تتول منل.امت  تخلأمتوليلأتول  فهتوبنفت فتوليلأتوتتو  ت تورا ت 

تت
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  :س(-ة )رالقبلية لل ال اتجدو  يمفل الملا ظ

 :(1لل الة )يمفل الملا ظات القبلية : 05جدو  رقم 

تولحف تفتولنمة هتولان عتلافتولتموص تولح تيف لتولتموص تول صف ت
دتلات تموصرررر تبصرررررفيتت

تإ وولاترررررررلتيتلررررررهت ررررررتت
ونت تارررررر تبمنيررررررفتتر فنررررررت
عنررلأتولمنررتلوطتلاتوتت عريف

تنجلأتو تو تجتبهت

لات  ررررررررتة ضتولتعررررررررف ت
ع ررلتولاارر ت تو  رر اتت

تبةفي هت   مهت

دتولضررررررررررررحفتول يررررررررررررفت
ت بفرت

دتول  رررررت تتعبيرررررفوتعرررررفت
تويت تلتت ت

تدتولخم ت فتولع توت

ت)ررفررررررررررررررهدتولفرفررررررررررررررهت
توليلأ ف(ت

تدتولنيفطتولجتنب هت
تدتولتص ي ت

تدتخ طتولاا ت ت
ت

(تتبريفتونتولتموصر تول صرف تلرلأتضرع يتيترلت رضتولرملت1 فتخرلالتولجرلأولتوعرلاهتل حتلرهترلارفت)
س(تلات  ررتة ضتولتعرررف ت-يف ررلترتلحتلررهت)رتم نيررفوفتلج رر تولانت ررته،تو ررتتبتلن رر هتل تموصرر تي رر

ع لتورا ت توولا  ت تهارتتنيرفوتلعرلأمتوبتمرتلتنمرمتردرفو توصرتبضت لأ ر ت رضتولرملتون عرتلافتو نرت ت
ول عرر ت نرر ت)ولضررحف،تول  ررت ،تولخررم ت...ولررا(توضررترهتولررلتول رر م  تفتولنمة ررهتولمتةررفرطتوليررفت

تولمبفر.

 (1ل الة رقم )لاقدي  الاو د ف  الرفولة ل CARSاخا ار اار  

 س( -)رل الة  CARSالاربيق القبل  لاخا ار اار 
 س(-)ر ا ل الم موا المسب  القبل  للفئات: 06جدو  رقم 

رقةةةةةةةةةةةةةةةةم 
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لت رلأ فتولتميرلأتتCARS(تيتصر تولمجمرمعتولن ربلتل  ئرتفتلاخت رترت رتريت06رلارفت) مضحتولجرلأولت

(تلرلر ت رفت47.5س(،تبحيثتلالأرت حتمهتوللأرلتفتعنرلأهتع رلت)ت-ول ب ل"تل حتلهت)ر"رلتولة ملهت
(توارلتولترلتتمنر توللأرلرهتولشرلأ لأطت3.5(تلرل .تييثتول  تولم رتميتفت تنرتتت رلأ فاتت)60رص ت)
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انررتتنجررلأتونتولحتلررهتلررلأ اتتولةنيررفت ررفتولماررتروفتولم  ررملطت تلت  يررلأتترررلتوضررةفووتد رريتولتميررلأ.تو 
وولمحتبتطتو تخلأومتولج فتولتة يتوولتةلا فتو تخلأومتولاا ت تولا تجتبهتول صرفيهتو رتجتبهتولانصرتفت
)ولا رررتمتع(تولتموصررر تول  يرررلتولتموصررر تليرررفتول  يرررلت  رررتمهتولنشرررتوت  رررتمهت  رررتفتولا رررتجتبهت

ونررر تللأ ررر تبعررر تولمارررتروفتولم ت ررر هت للات ررر تولعلالارررتفت رررضتولنرررتستتولذان ررره.تلةرررفت رررضت لرررفتولرررلأنت
س(تلرلأ اتتت-ولا تجتبهتولعتدض رهتو رتجتبهتو رتخلأومتولترذووتوولشرفتوول مر تو نر تنجرلأتونتولحتلرهت)ر

 .تميلأتالأ لأتو لفتي  تيتص تلمضتولم ت   
 س(-" ل الة)رلوفاسلب  امج " يمفل ال لسات التلاجية: 07جدو  رقم 

ولا ررررررررررتلي توتتلووفورت لأطتولحصهتولالأ تولمحتور
تولم تخلأ ه

تتترياتولتةبي تتتتت
ت

تتترياتولات تن

تولتح ي 

 حررررررررررررررررررررررررررررررررررررمرت
تولحضررررررررررررررررررررررررمر

تولانت تهتوت

 ج ررررررررررررررر تع رررررررررررررررلتت_
تولةف لت  تام

دت  رررررررررتجي تر رررررررررفت
تربضت لأ ف

دولا رررررررررررررتمفورتررررررررررررررلت
ولتموصرررررررر تول صررررررررف ت

ت مونت5لملأطت
دت تموصررررررر تبصرررررررفيتت
تعنلأتولانش تلتهنشتو

ت

ت
لق  ررررررررررررررهتت40

 ررررررضتوعةررررررت ت
تل حتلهت

تلق  رررررررررررررررررره14
ترويه.

تدتود ت تولشمعهت
دتلع ررررررررررررررهتتف يررررررررررررررر ت

توللأبته  
دتلع رررررررررررهتوصرررررررررررة تلت

تول مفت
تدتتشج ضت

ت2023م01م02ت ررررررررررررررررررف
ت2023م01م08وللت

ت
ت
ت

ت2023م01م09 ف
ت2023م01م16وللت

ت

تت حمرتولت  يلأ
دتت  يررررررررررررلأتيف ررررررررررررتفت

تببفهت
دتت  يررررررررررررلأتيف ررررررررررررتفت

تلق  هت

  
لق  ررررررررررررررهتت40

 ررررررضتوعةررررررت ت
تل حتلهت

تلق  رررررررررررررررررره14

و ررررررتعمتلتيف ررررررتفت_
تولج فت

تدت ف  تفت
دتعايرررررررررررات)  ترئررررررررررررهت

تهت لأ فتولح مه(

ت2023م01م17 ررررررررررررررررررفت
ت2023م01م24تولل

ت
ت2023م01م29ت ف
ت2023م02م06تولل
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دتت  يررررررررررررلأتيف ررررررررررررتفت
تا ميهت

دتت  يررررررررررررررلأتنمررررررررررررررم جت
ت  ع تفت

ترويه.

 حررمرت ررتتلابرر ت
تولابتل مل

دت ةتب رررررررررررهتواررررررررررر ت ت
ت تمت  هت

تدت ةتب هتصمرت
دت ةتب ررهتوارر ت ت ررضت

تصمرت
واررررررررررر تلتت،رلرررررررررررموندت

تيفو ت

لق  ررررررررررررررهتت40
 ررررررضتوعةررررررت ت

تل حتلهت
تلق  رررررررررررررررررره14

ترويه.

دتول ةتلاررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتفت
تولضمن ه
تدتوا ت ت
ت،)ييمنتف

رموبرررررررررررررررر تت،خضررررررررررررررررف
تهلا ت   ه(

ت2023م02م07ت ف
ت2023م02م20تولل

ت
ت2023م02م21 ف
ت2023م03م05تولل

 حررررررمرتول  ررررررهت
تولا ت  تل هت

دت ت ررررررضتولمع م ررررررتفت
ت فتخةمطتوويلأطت

دت تعرررررررررررررف تع ررررررررررررررلت
تولاو تولج ف

دت تعرررررررررررررف تع ررررررررررررررلت
تولاا ت ت

دت شررريفتولرررلتصرررمرطت
ترلت تتوت

لق  ررررررررررررررهتت40
 ررررررضتوعةررررررت ت

تل حتلهت
تلق  رررررررررررررررررره14

ترويه.

تخفيطتوعضت تولج ف
تولج فتول شف ت
تصمرت فتولبيئه

ت
ت

ت2023م03م06ت ف
ت2023م03م19تولل

ت

 

 : (1ت ليل ال الة )

 7الت  1مخ ال لسة  :الا ا ا و  م ور ال ضور

 لررفت ررفتوتتولرف تولعمرر تع ررلت حرمرتولحضررمرتوولانت ررتهتولررذ ت ارلأ تولررلتتنم ررهتولتموصر تول صررف ت
ييررثتلررفتنمولرر تت،"ربةة  يةةديكخررلالتتع رر فتولة رر تولج ررمستع ررلتولةف ررلت  تررامتوولا ررتجتبهتر ررفت"

صعمبهتب لأرت بيفترلتاذ فتولالأريفت فتخرلالتتةبير ت ر م تولج رمستع رلتولةف رلت  تا رتتلمرلأطت
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"تولذ توت ن ترب  يديكبعلأتوت تنتاذوتولالأ تونت  نتتوللتولالأ تولتتللت"ت، فتخم هتوللتعشفتللاتئ 
فتدفي تولتشج ضت ضتتعاياتول  م تعت"رب  يديكرلتولاتتولياتبم تعلأطت نتتللا تجتبهتل تع  مهت"

(bravoتوتةررفورتولاررلأريفترررلتلم ررضتولج  ررتفتهاررلأ تتنبيررتتول رر م .تونضررفوت ت ررتنتت) تولتصرر ي+
ولحتلررهتاررذ فتولاررلأريفترررلتولاررتتلاصرريفتونت  نررتتولررلتولاررلأريفتولمررمولييفتولمتمن رريفترررلتولا ررتمفورترررلت

بت رم ت رفتولر تولتموص تول صف تلملأطتخم ت مونلتولذ تو تخلأ نتت   تولشمعهت ضت نرتلوطتولحتلرهت
ييررثتلاررتمتبتلعلأ ررلأت ررفتولمحررتولافتول تارر هتولاتونتولحتلررهتبعررلأتت،س(تد ررلتولشررمعه-)رتوت رتعتتع  مرره

ترصرر حنجتير تررلتإد رت تولشررمعهترولت رفطتهرلأوتررلتيتلررهتيمرتستوررفحتو رفورت ررضتت  رلتولتشرج ضت
ت ة  تولا تمفورترلتتةفورتولنشتو.

وت تنرر تولجيررلأتلاررذوتولاررلأ تونت  نررتتولررلتولاررلأ تولمررموللتولمتمنرر ترررلتولتموصرر تول صررف تو نررت تتوبعررلأ
س(ت)ر  تولرلأبته  ت-ولانش تلتهنشتوتولذ تو تخلأ نتت   تلع هتتف ي توللأبته  توت تعتتلتع  مهت)ر

انررت(تولتررلتلاررلأتوضررعنتاتترررلتصررحفتهلا ررت  لتود بنررتت نرر تتف يباررتترررلتول ميررهتولختصررهتهاررتتييررثت
س(ت- نررتتونتولحتلررهت ميرر تولررلتتف يرر تولررلأبته  ت ررضترفياررتتي رر تورلررمونتو نرر ترررةنتولحتلررهت)رورتة

ت تموصرر تبصررفيتتعنررلأتولانشرر تلتبتل عرر تو ررضتولتةررفورتوولتشررج ضتعررفتدفيرر تت ررلأ فتولح ررمهتترصرر ح
توص حتر ضتت ت فتول ع ته تويت ا تول  .

  16الت 8مخ ال لسة  :م ور الاقليد

الأوتولمحمرتونت  نتتوللتولمحمرتولمرموللت) حرمرتولت  يرلأ(تييرثت تنرتتتبعلأتوت تنتلم ضتورالأو ترل
ولملأطتولم ت فلاهتهيفتهلأو هتولتةبي توولات تنتلارذوتولمحرمرتلاصريفطتنمعرتت رتتنيرفوتللابت رتوتولجائرلت

بعرلأتولتةبرلأت رفتيضرمرتولحتلرهتوونت تار تلارلأ نتتلر تتع  مرهت)ورعر تارلأوتت،ل ع تولماتروفتللأهتولحتلره
ستورتحترمفت...ولا(تبت تخلأومتيف رهتولج رفتولع رهتولمف  رتفت-رت،وررضت لأ تس-ولا ف(ت نتلت)ر

وول  ررتمتهت  يررلأتولحف ررهترررلتن رر تولملاررتت ررضتيررثتولحتلررهتع ررلتتةررفورتولحف ررهتولررذ تورررتلتولة رر ترررلت
تنم ررهتتموصرر تولحرر تولحف ررلتوول صررف .تبعررلأتوت ررتنتولحتلررهتراررلأو تاررذوتولمحررمرتتررفتتةررفورت اررترطت

تعفتدفي تولتعايا.تربنفتتول  م توولتموص تول صف تولحضمرتوولانت تهتلتنبي
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  27الت 17مخ ال لسة  :الأكاديم م ور ما قبل 

نيرررفوتتلو رررتتولمرررلأطتهررريفتهلأو رررهتولتةبيررر توولات رررتنتلمحرررمرت ارررتروفت رررتتلابررر توربرررتل ملتارررافت رررت لا
س(توولحف تع لت-لضع تلالأرطتولحتلهتع لتول افتوولا ت عتو،تبعلأتولتةبلأت فتيضمرتوونت تهت)ر

ولج رررررمستولارررررتتلملررررر تو رررررتخلأ نتترلووفتور رررررتلي ت نررررر تول ةتلارررررتفتولضرررررمن هتوول موبررررر توولخضرررررفت
اررذوتولشررل ت ررضتترعةنررلست-ولتع  مررهتولختصررهتهاررذوتولمحررمرت)رتوتمن ررتتوولحيمونررتفتولبلا ررت   ه

 ررضتولشرررل تولمة ررمو(توبعرررلأتولعلأ ررلأت رررفتولج  ررتفتوولتةررفورتتم رررفتولحتلررهتنمعرررتت ررتت رررفتتولمةتب رره
تولنجتحترلتولمةتب هتوولتعف تع لتورا ت تييثت ترةنتهتبتل ع هتولم ض هتللأ  .ت

تاذوتولمحمرت عم تع لتتنم هتولتموص تول صفتوولح تولحف لتولذ تن علتوللتتح    .

  33الت 28مخ ال لسة : ()الفهمساق الية م ور اللغة الإ

اذوتولمحمرتلفت ةخذت نتتولاتتت بيفتهيفتولتةبير توولات رتنتييرثتارلأرنتت رفتخلالر تولرلتتع ر فتولحتلرهت
تول افتبمتترن ت خلأمتولمحمرتول ته ،تييثت تضمفتولتعف تع لترلاو تولج فتوت تعتتلتع  مهت

ولحتلررهتع رلتو اررترطتع ررلتس(ترارفتولررلتعينرفتبعررلأتو اررترطتوليارتت  رر  تت رفتدفرنررتت ررضتيرثتت-)ر
ولشررل تولمة رررموتولتررلت   رررتتبتلنجرررتح.ت ررضتتةرررفورت ررر تولماررتروفتررررلتورخيرررفتهاررلأ تتنبيتارررتتبعرررلأت

  .ولات تن
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 (:01لة رقم )الملا ظة ال تدية لل ا

 س( -)ر (1الملا ظة ال تدية لل الة رقم ): 08جدو  رقم 

تولنمة هولحف تفتتولان عتلافتولتموص تولح تيف لتولتموص تول صف ت

ت-وصرررر حتتولحتلررررهت)ر
س(تتتموصرررررر تبصرررررررفيتت
  ترنرررهتبرررتل تفطتول رررتب هت
ييرررررررثتوصررررررربتتلارررررررتلرطت
ع ررررررررررلتتت ررررررررررضتضررررررررررم ت
ولشرررمعهتورارررعهتول يرررارت
ولم رر ةهتع ررلتيررمذت

تور مت تبت تمتتع.

رصرررررررر حتلارررررررررتلروتع رررررررررلت
ولتعرررف تع رررلتوراررر ت ت
وتح  ررررررراتتوو  ررررررررتباتت
هيلأ ررررررر تبةفي رررررررهتليرررررررلأطت

ت  ترنهتبتل تفطتول تب ه

ونخ ررررتذتدض رررريترررررلت
اررررررررررررررررلأطتولان عررررررررررررررررتلافت
ختصرررررررررررررررفطتبحرررررررررررررررتلافت
)ولضرررررررررحف،تبتل  رررررررررت ،ت

تولخم (

ونخ ررررتذت  حررررم ترررررلت
ولحف ررررررررررررررررهتولنمة ررررررررررررررررهت
)ولخررررررررر ط،تولتصررررررررر ي ،ت

تولفرفره(

 

(تتبيفتونتولتموص تول صف تل حتلرهتتح رفت  ترنرهت1 فتخلالتولجلأولتولممضحتوعلاهتل حتلهترلافت)
هتول يارتولم  ةهتع لتيرمذتبتل تفطتول تب ه،تييثترن ترص حتلاتلروتع لتتت ضتضمعتولشمعهتوواع

ت-ولا رمت تبت رتمتتع،تو حتلرهتو  ررت تولا رمت تبتليرلأ.تبتلن ر هتل تررمو تولحر تيف رل،ترصرر حت)رت
س(تلارررتلروتع رررلتولتعرررف تع رررلتولااررر ت توتح  ررراتتوو  رررتباتتهيلأ ررر تبةفي رررهتليرررلأطتبتلم ترنرررهتبرررتل تفطت

ولضرررحف،تول  رررت ،تول رررتب هتوضرررترهتولرررلتونخ رررتذتدض ررريتررررلتارررلأطتولان عرررتلافتولختصرررهتبتلحتلرررهت)
 ولخم (تو ذوترلتولحف تفتولنمة هت)ولخ ط،تولتص ي ،تولفرفره(

 س( -)رل الة  CARSالاربيق ال تد  لاخا ار اار  
 س( -)رل الة   ا ل الم موا المسب  ال تد  للفئات: 09جدو  رقم 

رقةةةةةةةةةةةةةةةةم 
 المساو  

 الم موا 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

 37.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 3.5 2.5 2.5 1.5 3.5 1.5 2.5 2.5 2.5 2.5 الدرجة
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س(تييرثت تنرتتت-بعلأتوعتلهتتةبي توخت ترت تريتلت لأ فتلرلهتولتميلأترلتولة ملهتع لتولحتلرهت)ر
نترررتئلتيتصررر تولمجمرررمعتولن ررربلتلرررلأرلتفتولاخت رررترتول عرررلأ تلارررلأتونخ ضرررتت  ترنررر تهنترررتئلتيتصررر ت

وارذوتت%10ول ب لترنجرلأتبتنر تلارلأتونخ ضرتتولن ر هتبحرموللتولمجممعتولن بلتل لأرلتفترلتولاخت ترت
 لألتع لتونتولحتلهترلتتح فت  حم تو ن تن تنتلتونتولج  تفتولعلال هتلالأترتتتهنتتئلتو جته  .ت
بمتتنلايمتونتولحتلرهتتح رفتررلتبعر تولم رتميتفت تلت  يرلأتوولمحتبرتطتو رتخلأومتولج رفتولا رتجتبهت

تع(تولتموص تول  يلتليرفتول  يرلت  رتمهتولنشرتو.توي ر تول صفيهتولا تجتبهتبت نصتفت)ولا تم
س(تلارلأتونخ ر تلارلأتونخ ضرتتارلأهتولتميرلأتلرلأ تورصر حتت-يتص تولم  تستول علأ تررتنتولحتلرهت)ر

 47.5بعلأتونت تنتت37.5تميلأوت تم ةتتهلأرل ت
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 CARSيمفل الف ق بيخ الاقييم القبل  وال تد  لاخا ار اار   :10جدو  رقم 

ع ياررررتترررررلتوللأرلررررهتولمتحصرررر ت
 ولت ي فتول علأ 

وللأرلررررهتولمتحصرررر تع ياررررتترررررلت
 ولت ي فتول ب ل

 ولم تمهت

 .ولات هتولعلالاتفت ضتولنتس1 2.5 2.5

2.5 3.5 
.تول ررررررررررررررلأرطتع ررررررررررررررلتولت  يرررررررررررررررلأت2

 وولمحتبتط
 .تولا تجتبهتولعتدض ه3 2.5 2.5
 .تو تخلأومتولج ف4 3.5 2.5
 .تو تخلأومتورا ت 5 3.5 1.5
 وولتةلا ف.تولتة يت6 3.5 3.5
 .تولا تجتبهتول صفيه7 3.5 1.5

2.5 3.5 
.تو ررررررررررررررررررررتجتبهتولانصررررررررررررررررررررتفت8

 )ولا تمتع(

2.5 2.5 
.تو رررررتجتبهتو رررررتخلأومتولترررررذووت9

 وولشفتوول م 
 .تولخم توولعصب ه10 3.5 3.5
 .تولتموص تول  يل11 3.5 2.5
 .تولتموص تليفتول  يل12 3.5 2.5
 .ت  تمهتولنشتو13 3.5 2.5
   تمهتو  تفتولا تجتبه.ت14 2.5 2.5
 .تولانة تعتولعتم15 2.5 2.5

توللأرله 47.5تميلأتالأ لأت 37.5تميلأت تم طت
ت

(تول رررفوتهررريفتوللأرلرررهتولمتحصررر تع يارررتتلابررر تتةبيررر تولج  رررتفتولعلال رررهت10 منررر تولجرررلأولترلارررفت)
تل بفنت لتووللأرلتفتولمتحص تع ياتتبعلأات.
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س(تييررثتنجررلأتونت عيررفتولم ررتميتفتولتررلتت-"تع ررلتولحتلررهتورولررلت)رلمرررتسبعررلأتتةبيرر تهفنررت لت"
لرلتف"تو لفت لألتع لتولتح فترلتول  م تختصرهتت10د  تتع لتولحتلهتلالأتونخ ضتتبحموللت"

ترلتولتموص تول صف توولح تيف ل.

  :1 ال الة التا  الا ليل

تعرلأمتول ارفت مرتتونر ت  رتعم تول  رت تل تعبيرفتعرفتويت تلتتر ،وتتس(تبتلعنرتلتولشرلأ لأت-تمياتولحتلهت)ر
ول ررمعلتوتتللأ رر تنيررفوفتلتنب ررهتبت ضررترهتولررلتونتولتموصرر تول صررف توتتعنيررلأترررلتتصررفرتت وتتعررلأوونل

تولملات.تتئ تدمولتوتت نعلأمتاترل

 ررفور،توتتعنررلأتعملترر تهررلأهترررلتيتلررهترررفحوتتلررتوتل تررفطتعررفتولع ررتلطتب ررب توصررتهت تبمررفذتولا ررتم
ولنيرفطتولجتنب رهت صلأرتبع تإلاتصموفت فر هتبضح هت متت بت فتعنلأ تتنة ر ت نر تول عر تيترلت

ونرر تروولهتولشررعمرتبررتلخم تب رررب تتبتنررتت فر ررهتبتهت ررت هتعفيضررهت مررتتونررر ت  ررتجي تللأوو ررفتإلا
ت ررفتولرر تولعمرر ت عاررتتعمرر ترررفل ت2(تر منررتتب صرر تولحتلررهتcriseرؤيترر تلا ي ترر ترررلتيتلررهتنمبررهت)ت

لايينرتتوتتار تلست(تعفتدفي تول ع تييثتو رتعم نتتلع رهتتف ير تإلات-ولات تولحتلهت)روتتتالأئتاتوت
ون جت  ت ضتول ع هت فتخلالتولتموص تول صف تو نت تول ع تييثتونر ت نيرفتولرلتول ع رهتولترلتهريفت

ارذوترولررضتولرلتعرلأمتوبتمررتلتنمرمتوصررتبع توتتوضررعاتتررلتولم رتنتولمنت رر وتت لأ ر ت رفتولرر تتح  رات
مووتعنررلأتد بنررتت نرر تونت نةرر تيررف تولرروتتييررثتلات  ررتة ضتو  ررت تولشرر  تب  ضررت تبةفي ررهت رر  مهت.

ت مرتتلايينرتتخمرر ت رفتولع رتوتلةرفتلرفت  رتةضت لرفوتت ةنر ت فيرلأتونت نةر وتتوضضتوص ع ترلترمر 
 ررذلفتعنررلأتولانشرر تلتعنرر ت ررضتولررا لا ت  ررممت،ت ررفتخررلالتق ت رر تبحف ررهتولاررفووتعنررلأتولالاتررفووت نرر 
،توضررضتوليررلأترررلتول رررف،تع ررلتولةف ررلت)ولملاررم بج رر تإلاتنت ررتهتعررفتدفيرر ت رر م  تفت عينررهت نرر ت

تتولةتوله(.ونت ب ،تضفوتولتص ي تهلأ

ي  ررلتعنررلأ تتلات جررلأت  ررتنتوتتلاتارر تلتييررثتونرر ت شررعفتبررتلحانتبعررلأت لررفتو ررتعم نتتلع ررهت ةتب ررهتو
تلات نيرررفتل شرررر  تإلاوتتولشررر  تولمنت ررر تييرررثتونرررر ت  ضررر تول عررر تبم رررفلهتلونتوراررررتلتووت  رررتعلأط

 تولا .لنمونلتر طت فت لأ فتوتتبتلالتاوم
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 :2 ال الة

توت: فولا

توننلتت:ولجن 

ت نموفتت10ت:ولعمف

تت3ت:خمطولاعلألت

تالتولةبيفطتهيفتوخمتاتتت:رتبتاتترلتإلات فط

ت نهتعنلأتإلاتنجتوتت36ت:وولا

ت حت لتت: انت 

تلت علتت:ولم تمهتوللأرو ل

ت نهتعنلأتإلاتنجتوتت30ت:مولا

تول يايتئلتوتترلت ف اتل علاجتولةب علت: انتات

تلاتتمللأتيتلافترلتإلات فطتوتتلاتتمللأتص هتلافوبه

تت2015 نموفتت3اخصتترلتعمفتت:تترياتتشخ  تولحتله

ت ففتبتلعلأ لأت فتولع تلوفتت:ولجاهتولتلتلات تتبتلتشخ  

تتميلأتالأ لأتت:نت جهتولتشخ  

 تيولررتتتت  ررلتوتت ررنموف7ت  ررتتولحتلررهتتررلأري توتع رر فترررلت فوبررات تعررلألطتت:دةةدد سةةموات الاةةدري 
ولحتلهتتلأري توتع  فتررلت فوبرات تعرلألطتوولع رتلطتولحتل رهتتوت  تت ؤ  هتوخفهتتلولتلأري تروتتولتع  ف

تالتهذرطتو  ت

ت
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  :الولاد و  بيا ات ال مل

خ  تارتت شرتب ت نيرفطت رضتولراوجت)ولاو(ت مرتتلرفت تنتتاذهتول تفطتلرلأتصرع هتتتراافت9ت: لأطتولحم 
ت  ررر ت3 رررفذتخرررلالتيم ارررتت مرررتتونتولرررملالطت تنرررتتدب ع رررهتوينتولة ررر ت رررتنتتر تمتتعرررفذتولا

تدب عل.  تال توتتوللت تنتترمرتولملالطولاولصفخهتوت

  :بيا ات ال الة ال  ية

توتعتلاررهتليررفتووضررحت ررتتو وت ررتنتلينررلتومتورو ررلتو ررتتبتلن رر هتل حمصررتفتول ررمض ررب تولا
 تخة طتوللأ تووتت(تول صفEEGنتتلاتتعتل هت)تبتنت

ت)ولحمرررررهو رررررفوذتولتارررررتوتول رررررحت تتتر ت رررررفتبمرررررتتونتولحتلرررررهتررررررلتد ملتارررررتتلرررررفتتتعرررررفذ
ولتارتوتارلأ لأتوتت متتتعفضتتلارت تعتالأ لأترلتلرلهتولحفورطتولا فوذ. ليفاتت فوتتولشم  ه.....ت(

تتولت ذ ه.ولحنجفطتوضترهتوللت م توتتور نوتترلتإلاتن 

عررفوذتولتررلتل تررتتولاوولررلتاررذهتوتتعررفوذتلررلأهتولحتلررهت تنررتترررلتعمررفتول ررنتيفولاهررلأو تفتظاررمرت
ت متتتعفضتتوللتنمبتفتصفعتلاميهتللأوتوي تنتتليرممت ت ر نت تهتلحتلتاتتالتول  م  تفتولنمة هتولا

 تيولتتاذهتولنمبتفتتحرلأثت مرتتلرفتتتنرتولتولحتلرهتو تولويرهتوتت فوفترلتوليممت5وللتت4 فتتوري تنت
تبحتلتات.ختصهت

  :مساو  الممو اللغو  للرفل

 رررنموفتهرررلأرفتت6ررررلتوتت رررنموفت3صرررموفتررررلت رررفتولاتبتلمنتلرررتفتووصرررلأورهرررلأرفتولحتلرررهت
تت.بتلت  يلأ

ولحصي هتول  ميهتل حتلهتليفت نت  هتلعمفاتتولا نلتلاتت رتة ضتولتعبيرفتعرفتيتل تتارتتلاتت
لةرررفتبةفي رررهتليرررفت  ام رررهتوضرررترهتولرررلتوتتلاتاررر  تلمررر تر رررطتت  رررلأوتتلاتلمررر وتتعرررفتدفيررر تولة مرررتف

تولصفوختولم تمفترلتلم ضتوليفو .

  :مساو  الممو ال  ا 

ولملاررم ترررلتوتتنصرر وتترررلتعمررفت ررنهولج ررمستوتتهررلأرفتولحتلررهترررلتولايرر ترررلتعمررفت) ررنه(
تتعتل ه. نتيفتو تترلتولملاتتولحتللتدفي هت شياتت
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  :مساو  التماية بالذات

توري تنررتيررذوئاتتبم فلاررتتوتتولحتلررهت)و(تتتنررتولتدعت اررتتبم فلاررتتت ررتة ضتونتت رر  تل ت ررات
ت ررنتنل رر تولاوتتل رر توليررلأ فوتتت رر  تبم فلاررتتو ررتتبتلن رر هتل رر م  تفتولنيترررهت تلا ررتحمتموتتتعتنررلأ

تيتلتات.لاضت توتتت فيحتولشعفتلاتت تة ضتول  تمتهافتبم فلاتت تتعلأهتولذاتوتل حمتموت

(تررلتولاعتمرتلتع رلتن  راتتررلتلاضرت تويت تلتتارتتولذوت رهتخرلالتوليرممتس-دت لأهتلارلأرطتولحتلرهت)و
تتضع  ه.

  :متلومات اضافية دخ ال الة

(ت شرر  تعصرربلتس-ل حتلررهت)ومت تةررفرطت مررتتونتولاوتت ررنتنولاتعررتنلتولحتلررهت ررفت شررتب تت ررمست
تتوولتجمعتف.تتناعلتبشلأطت فتولايمهوتت متتونتتموص اتت ضتولنتست نعلأمت،و ت ل

 :(2يمفل الملا ظات القبلية لل الة ): 11جدو  رقم 

 ال  اات الممرية الا فتالات الاوا ل ال س   ا  الاوا ل ال     
تتموصرررر تبصررررفيتتر ررررطت
عنررررررررلأتو ررررررررترطتونت تااررررررررتت

عنررررلأتوتتبمنيررررفوفت عينرررره
ولمنرررررررررررررررتلوطتتتموصررررررررررررررر ت
بصررررررفيتتلنررررررمونلتلا ي ررررررهت

  للأو

عمم ررررررتتتعتبررررررفتليررررررلأطت
تنمعتت تت

تدتولصفوختولم تلئت
دتول  رررررت تتعبيرررررفوتعرررررفت

تولحتلتفت
  دتولضحف

ولعررررررررررررررلأوونتوتجررررررررررررررتهت_ 
 وولآخفيفتولن  

تدولفرفرهت
دتولضررررررررررررررر طتع رررررررررررررررلت

تولعينيف
تدتولتص ي ت

تدول  رررررراتول يررررررفت بررررررفر
 ولم تلئوت

 

س(تتبرريفتونتولحتلرررهتتتموصرر تر رررطتعنررلأتو رررترطتت–(ت)وت11رلارررفت) ررفتخرررلالتولجررلأولتوعرررلاهتل حتلررهت
ونت تااتتعفتدفير ت نيرفوفتروت ت رتجتبهتل منرتلوطتوي رمنت لرفتلنرمونلتلا ي رهتر رط.تبتلن ر هتل تموصر ت
ي تيف لتتعتبفتليلأطتنمعتت تت ضتولملتون عتلافت نر ت)ولصرفوختولم رتلئتوليرفتولمبرفر،تول  رت ت

تاتتع ررلتولةررلام،تولضررحف،تولعررلأوونت...تولررا،تولضررترهتولررلتتعبيررفوتعررفتولحتلررتفتب ررب تعررلأمتلاررلأرت
تولحف تفتولنمة هتولمتةفرطتونمبتفتعصب هت  تلئه(.
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 (2لاقدي  الاو د ف  الرفولة لل الة رقم ) CARS اخا ار اار 

 س( -) ل الة  CARSالاربيق القبل  لاخا ار اار  
 س( -) ل الة   ا ل الم موا المسب  القبل  للفئات: 12جدو  رقم 

رقةةةةةةةةةةةةةةةةم 
 المساو  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

15 
الم ةةةم

 وا

 الدرجة
2.
5 

3.
5 

3.
5 

3.
5 

3.
5 

2.
5 

3.
5 

3.
5 

1.
5 

3.
5 

3.
5 

3.
5 

3.
5 

3.
5 

3.
5 

48.5 

 

(تيتصررر تولمجمرررمعتولن ررربلتل  ئرررتفتلاخت رررترت رررتريتلت رررلأ فتولتميرررلأتررررلت12 مضرررحتولجرررلأولترلارررفت)
(تلرلرهت رفترصر ت48.5 جممعتوللأرلتفتعنلأاتتهرت)س(تييثتلالأرتت–ولة ملهت"ول ب ل"تل حتلهت)وت

(توارررلتولترررلتتمنررر توللأرلرررهتولشرررلأ لأطتررررلت3.5(تلرلررره،تييرررثت رررتنتت رررلأ فتول ررر تولم رررتميتفت)60)
انرتتنجرلأتولحتلرهتلرلأ اتتولةنيرفت رفتولمارتروفتولم  رملطت تلت  يرلأتوولمحتبرتط،توتتوضةفووتد يتولتميرلأ.

 ت ،تولا رتجتبهتول صرفيه،تو رتجتبهتولانصرتف،تو تخلأومتولج ف،تولا تجتبهتولعتدض ه،تو رتخلأومتورار
تولتموص تول  يلتوولتموص تليفتول  يلت  تمهتو  تفتولا تجتبهتولذان ه.

لةفت ضت لفتوللأنتتونتللأ اتتبع تولماتروفتولم ت  هت تلتة يتوولتةلا ف،تو تجتبهتو تخلأومتولتذووت
ت.وولشفتوول م 

و لفتي ر تيتصر تلمرضتولم رت   تلاخت رترتس(تللأ اتتتميلأتالأ لأتت-و ن تن تنتلتونتولحتلهت)وت
بتريتلت لأ فتولتميلأترلتولة مله،تو ناتت م فتول ملترنتولحتلهت ج تونتنعم تع ياتتوبنرفتلتح ريفت

ت.ولتموص تول صف توولتموص تولح تيف ل،ترنتاذوتولجتن ت   ملتنمعتت ت
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 س(-" ) لوفاسلب  امج " يمفل ال لسات التلاجية: 13جدو  رقم 

 ررررررررررررررررررررررررررررررررلأطتتولالأ تولمحتور
تولحصه

ولا رررررررررررررررررررررررررتلي توتتولالووف
تولم تخلأ ه

تتترياتولتةبي تتت
ت

تتترياتولات تن

تولتح ي 

 حررررررررررررررررررررررررررررررررررررمرت
ولحضررررررررررررررررررررررررمرت

توولانت تهت

 ج ررررررررررررررر تع رررررررررررررررلتت_
تولةف لت  تام

دت  رررررررررتجي تر رررررررررفت
تربضت لأ ف

دولا رررررررررررررتمفورتررررررررررررررلت
ولتموصرررررررر تول صررررررررف ت

ت مونت5لملأطت
دت تموصررررررر تبصرررررررفيتت
تعنلأتولانش تلتهنشتو

ت

ت
لق  رررررررهتت40

 ررضتوعةررت ت
تل حتلهت

تلق  ررررررررررره14
ترويه.

ت
ت
ت

تدتود ت تولشمعهت
تدتلع هتتف ي توللأبته  

تدتلع هتوصة تلتول مفت
تدتتشج ضت

تت2.1.2023 فت
ت9.1.2023وللت

ت
ت

ت10.1.2023 ف
تت16.1.2023وللت

ت

تت حمرتولت  يلأ
دتت  يررررررررررررلأتيف ررررررررررررتفت

تببفهت
دتت  يررررررررررررلأتيف ررررررررررررتفت

تلق  هت
دتت  يررررررررررررلأتيف ررررررررررررتفت

تا ميهت
دتت  يررررررررررررررلأتنمررررررررررررررم جت

ت  ع تفت

لق  ررهتت40 
 ررضتوعةررت ت

تل حتلهت
تلق  ررررررررررره14

 رويه.
ت

و رررررررررررررتعمتلتيف رررررررررررررتفت_
تولج فت

تدت ف  تفت
دتعايرررات)  ترئرررهتهت رررلأ فت

تولح مه(

ت17.1.2023 ررررفت
ت24.1.2023ولل

ت
ت29.1.2023 فت
ت31.1.2023ولل

 حررمرت ررتتلابرر ت
توربتل مل

دت ةتب رررررررررررهتواررررررررررر ت ت
ت تمت  هت

لق  رررررررهتت40
 ررضتوعةررت ت

تدتول ةتلاتفتولضمن ه
تدتوا ت ت

ت5.2.2023 ف
ت19.2.2023ولل
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تدت ةتب هتصمرت
دت ةتب ررهتوارر ت ت ررضت

تصمرت
،تواررررررررررر تلترلرررررررررررموندت

تيفو ت

تل حتلهت
تلق  ررررررررررره14

ترويه.

ت)ييمنتف،
خضرررررررررررررررررررررررف،ترموبرررررررررررررررررررررررر ت

تهلا ت   ه(

ت
ت20.2.2023 ف
ت5.3.2023ولل

 حررررررمرتول  ررررررهت
تولا ت  تل هت

دت ت ررررررضتولمع م ررررررتفت
ت فتخةمطتوويلأطت

 تعرررررررررررررف تع ررررررررررررررلتدت
تولاو تولج ف

دت تعرررررررررررررف تع ررررررررررررررلت
تولاا ت ت

دت شررريفتولرررلتصرررمرطت
ترلت تتوت

لق  ررررررهتت40
 ررضتوعةررت ت

تل حتلهت
تلق  رررررررررره14

ترويه.

تخفيطتوعضت تولج ف
تولج فتول شف ت
تصمرت فتولبيئه

ت6.3.2023 ف
ت19.3.2023ولل

 

ت  
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  :(2ت ليل ال الة )

  8الت 1: مخ ال لسة الا ا ا و  م ور الَ ضور

 لررفت ررفتوتتولانت ررتهتولررذ ت ارلأ تولررلتتنم ررهتولتموصر تول صررف توتتع ررلت حرمرتولحضررمرولرف تولعمرر ت
ولا رررتجتبهتر ررفت"ربرررضت ررلأ ف"تييرررثتلررفتنمولررر توتتخررلالتتع ررر فتولحتلررهتولج رررمستع ررلتولةف رررلت  تررام

لةرفتوتتصعمبهت بيفطترلتاذوتولمحمرتييثتونتولحتلرهت)ودس(تو رتجتهتتلتع  مرهت"ه  ر  تولاعرلأ ت"
تعرررلأ  توتت رررضتتةرررفورتن ررر تولتع  مرررهوتترلررر (رلررر تع رررلتت)تضرررض رررفعتنت رررتتت يرررفتوضرررع هتولج رررمست

بعلأتولتةبلأت فتوت تنتاذوتولالأ تونت  نتتولبرلتولارلأ تولترتللتولترلتتتمنر تتع  متر توتتولج مس.وضع هت
ترررلت"تربررضت ررلأ فت"تولررذ توت نترر تولحتلررهترررلتولاررتتوليررات ررفتخررلالتتعايرراتول رر م تعنررلأتولو هتهنجررتح

نيررفوت ت ررتنتوتتول رر م .هاررلأ تتنبيررتتتتصرر ي ( ،BRAVO) ررتمفورترررلتتةررفورهت ررضتولتشررج ضتولاوت
ولا تمفورترلتولتموص تول صف تلملأطت)تتامتوتتولحتلهتاذ فتولالأريفتونت  نتتوللتولالأريفتولممولييفتولا

واررررعهتول يررررارتوتتولت ن ررررتفت نرررر ت)تولشررررمعهوتتولررررذ تو ررررتخلأ نتت  رررر ت جممعررررهت ررررفتولالووفوتت ررررمون(ت5
ليفارررت(ت رررضتو ررررتخلأومتو ررر موتولمنررررتلوطت)توتتورلرررمونتولمتئ ررررهت...وتتةهتع رررلتيررررمذتولا رررمت ولم ررر 

ودس(تورع لتاذوتييثتاالأنتتيمتست بيفت فتدف تولحتلرهتخرلالتتةبير تولانشرةهترلرفترشر اتت
بعرلأتوت رتنتارذوتولارلأ توتترلتولمفوفتولاوللتوللتوناتتو تمففترلتولمحتولرهتولرلتلت رهتوت رتنتولارلأ 

اررمتولتموصرر تول صررف تعنررلأتولانشرر تلتهنشررتوتولررذ تو ررتخلأ نتت  رر تلع ررهتوتتلأ تولتررتللونت  نررتتولررلتولارر
ولترررلتلارررلأنتتوضرررعنتاتتررررلتوعرررت تت"ر ررر تولرررلأبته  تانرررت"تتف يررر تولرررلأبته  توت تعرررتتلتع  مرررهت)تودس(

ولتررلتضرر تتتحررتولتلمررفوفتيتررلتوت نررتتتد بنررتت ناررتتتف يباررتترررلتول ميررهتولختصررهتهاررتوتتهلا ررت  ل
ب ررفعهتلونتولا ررتمتعتترفياررتتي رر تولالررمونوتتميرر تولررلتتف يرر تولررلأبته  وصرر حتتولحتلررهتتوتتول ع رره

.ت مررتتلعمنررتتول رر م تعررفتدفيرر تولتشررج ضتتولررلت ررتتن ملرر تييررثتت ررممتبعم  ررهتول ررفيت مررتت ح ررمتلاررت
تي مه(.لاةعهتت)ت لأ ف

 :16الت 9مخ ال لسة  :م ور الاقليد

ولمتمن ترلت حمرتولت  يلأتولتلت تنرتتبعلأتوت تنتلم ضتوالأو تولمحمرتول ته تونت  نتتولمحمرتولتتللت
ت،وت تنر تلاصرريفطتنمعررتت ررتتنيرفوتللابت ررتوتولجائررلتلرر ع تولماررتروفتوتتولمرلأطتلم ررت فلاهتهرريفتتةب  رر 

)تودستوررعرلتتتتتونت تا تلالأ نتتل تتع  مهتورع تارذوتولا رفت نرتلوتتبعلأتولتةبلأت فتيضمرتولحتلهوت
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تلع رررهتولمف  رررتفوتتبت رررتخلأومتيف رررتفتولج رررفتودستورتحرررلترمرررف،تودستولا رررا ت....ولرررا(،ت رررلأ ف
لعلأطت فوفتهالأ تتنبيتاتتت حتولهتت  يلأتولحف هترلتن  تولملاتت ضتيثتولحتلهتع لتتةفورتولحف هوت

ت.ولتموص تول صف تل حتلافتوتتتنم هتولتموص تولح تيف لوتتراميتاتترلتتح يفتنيفو

تولانت رررتهتلتنبيرررتتول رررر م وتت ارررتروفتولحضرررمرتتررررفتتةرررفورتبعرررلأتوت رررتنتولحتلرررهترارررلأو تارررذوتولمحرررمر
توولتشج ض.تعفتدفي تولتعاياتربنفولتموص تول صف توت

 29الت 17مخ ال لسة  :الأكاديم م ور ما قبل 

ولات رتنتلارذوتولمحرمرتارافت ت ر تنيرفوتلضرع تلارلأرطتولحتلرهتع رلتوتتلو تتولمرلأطتهريفتهلأو رهتولتةبير 
ولحرررف تع رررلتولج رررمستولارررتتلملررر توتتونت رررتهتولحتلرررهوتتبعرررلأتولتةبرررلأت رررفتيضرررمر،تولا رررت عتووتتول ارررف

ولتلتتولبلا ت   ه(تولحيمونتف،تولخضف،تول موب ،تولضمن هت)ول ةتلاتفو تلي ت ن توتتو تخلأ نتتولووف
)ودس(توعةينررلتارذوتولشررل ت رضتو ررتعمتلتصرمرطتختصررهتبتلشرل تولمة ررموتتتمن رتتتع  متاررتتررل

تولحتلرهت رفتولنجرتحتررلتولمةتب رهولتةرفورتتم نرتتوتتبعلأتولعلأ لأت رفتولج  رتفوتتولمةتب ه.هالأ تت نات
ت(.ولم ض هتللأ اتت)ول ع هييثتيص تتولحتلهتع لت  ترةطتتولتعف تع لتولاا ت وت

 33الت 30مخ ال لسة  :الفهم()م ور اللغة الاساق الية 

ييرثتارلأرنتت رفتخلالر تولرلتتع ر فتولحتلرهتتو ت رتنوتتاذوتولحمرتلفت ةخذت نتتولاتت بيرفتهريفتولتةبير 
 خررلأمتولمحررمرتول ررته تييررثت تضررمفتولتعررف تع ررلتولرراو تولج ررفتهمو ررةهتول ةتلاررتفتول ارفتبمررتتونرر ت

ت،بعلأتواترطتولياتت    تت رفتدفرنرتتليفاتوتتواف توللتعينف"ت نلاتولضمن هتوت تعتتلتع  مهت)تردس(
   تتبتلنجتحتررلتتولتلتراماتت فتيثتولحتلهتع لتولااترطتل شل تولمة مووتتهالأ تولتعف تع يات

تت  تولماتروفتول ته ت  فاتتهالأ تتنبيتاتتبعلأتولات تنت.ت ضتتةفورتولج  تفتولخيفط
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 س( -)  (2الملا ظة ال تدية لل الة رقم ): 14جدو  رقم 

تولحف تفتولنمة هتولان عتلافتولتموص تولح تيف لتولتموص تول صف ت

وصرررررررررررر حتتتتموصرررررررررررر ت
بصفيتتلمرلأطتودرملت رضت
ولرررررررتمعفتررررررررلتولضرررررررم ت
 ولم  طتلج  تونت تاات

تبت تمتتع.

 ليلأط
ت

تح رررررررفت  حرررررررم تررررررررلت
ولان عرررررررتلافتولختصرررررررهت

 بتلحتله.
توص حتتولا تعلأوون ه

ونخ ررررتذتدض رررريترررررلت
ولحف ررررررررررررتفتولنمة ررررررررررررهت
)ولفرفره،تولض طتع لت
ولعينررررررررريف،تولتصررررررررر ي ،ت

تول  اتولم تلئ(

 

(ت تضحتونتولحتلتوصر حتتتتموصر تبصرفيتتلمرلأطت2 فتخلالتولجلأولتولممضحتوعلاهتل حتلهترلافت)
ولم ر طتع يارتتلج ر تونت تاارت.تبتلن ر هتل ترمو تولحر تيف رلت عتبرفتتودملت ضتولتمعفترلتولضم 

ليلأوتوضترهتوللتتح فت  حم تع لت  تمهتولان عتلافتييثتوص حتتولا تعلأوون هت رضتونخ رتذت
تدض يترلتولحف تفتولنمة هت)ولفرفره،تولض طتع لتولعينيف،تولتص ي ،تول  ا(.
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 س( -) ل الة  CARSالاربيق ال تد  لاخا ار اار  
 س(-) ل الة   ا ل الم موا المسب  ال تد  للفئات: 15جدو  رقم 

رقةةةةةةةةةةةةةةةةم 
 المساو  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

15 
الم ةةةم

 وا

 الدرجة
2.
5 

1.
5 

2.
5 

2.
5 

2.
5 

1.
5 

2.
5 

2.
5 

1.
5 

3.
5 

3.
5 

2.
5 

2.
5 

2.
5 

2.
5 

36.5 

 

س(تييررثت تنررتتت–)وتبعررلأتإعررتلطتتةبيرر توخت ررترت ررتريتلت ررلأ فتولتميررلأترررلتولة ملررهتع ررلتولحتلررهت
نترررتئلتيتصررر تولمجمرررمعتولن ررربلتلرررلأرلتفتولاخت رررترتول عرررلأ تلارررلأتونخ ضرررتت  ترنرررهتهنترررتئلتيتصررر ت

لرلهتت12.5ولمجممعتولن بلتللأرلتفتولاخت ترتول ب ل.توباذوتنجلأتون تلالأتونخ ضتتولن  هتبحموللت
 جرره.تييررثت"تلاررلأترتررتتهنتلمرررتسواررذوت ررلألتونتولحتلررهترررلتتح ررفتورنتولج  ررتفتولعلال ررهتلبفنررت لت"

نلايمترنتولحتلهتلالأتتح نتترلتبعر تولم رتميتفتولترلتتنمرلتولتموصر تول صرف توولحر تيف رل،ت
لةررفتهلأرلررهتدض  ررهت)بتلت  يررلأتوولمحتبررتط،تولا ررتجتبهتولعتدض رره،تو ررتخلأومتولج ررف،تو ررتخلأومتورارر ت ،ت
ولا رررتجتبهتول صررررفيه،تو ررررتجتبهتولانصرررتف،تولتموصرررر تليررررفتول  يرررل،ت  ررررتمهتو  ررررتفتولا ررررتجتبتفت

تولذان ه(.

 ضتب ت ت  تمييفتع لتيتلامتتييثت جر تولعمر تع يامرتت)ولخرم توولعصرب ه،تولتموصر تول  يرل(.ت
س(تلارلأتونخ ضرتتارلأطتولتميرلأتلرلأ اتتورصر حتتت–وي  تيتص تولم  تستول علأ ترلنتولحتلهت)وت

ت.(36.5للأ اتتتميلأت تم طتهلأرلهت)

ت  
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 س(-) لاخا ار اار  يمفل الف ق بيخ فيف الاو د القبل  وال تد : 16جدو  رقم 

وللأرلرررهتولمتحصررر تع يارررتتررررلتت
 ولت ي فتول علأ 

وللأرلررررهتولمتحصرررر تع ياررررتترررررلت
 ولت ي فتول ب ل

 ولم تمهت

 .ولات هتولعلالاتفت ضتولنتس1 2.5 2.5

1.5 3.5 
.تول ررررررررررررررلأرطتع ررررررررررررررلتولت  يرررررررررررررررلأت2

 وولمحتبتط
 .تولا تجتبهتولعتدض ه3 3.5 2.5
 .تو تخلأومتولج ف4 3.5 2.5
 و تخلأومتورا ت .ت5 3.5 2.5
 .تولتة يتوولتةلا ف6 2.5 1.5
 .تولا تجتبهتول صفيه7 3.5 2.5

2.5 3.5 
.تو ررررررررررررررررررررتجتبهتولانصررررررررررررررررررررتفت8

 )ولا تمتع(

1.5 1.5 
.تو رررررتجتبهتو رررررتخلأومتولترررررذووت9

 وولشفتوول م 
 .تولخم توولعصب ه10 3.5 3.5
 .تولتموص تول  يل11 3.5 3.5
 .تولتموص تليفتول  يل12 3.5 2.5
 .ت  تمهتولنشتو13 3.5 2.5
 .ت  تمهتو  تفتولا تجتبه14 3.5 2.5
 .تولانة تعتولعتم15 3.5 2.5

توللأرله 48.5 36.5
ت

(ت منررر تول رررفوتهررريفتولرررلأرلتفتولمتحصررر تع يارررتتلابررر تتةبيررر تولج  رررتفتولعلال رررهت6ولجرررلأولترلارررفت)
س(تييررثتنجررلأتونتت–"توولررلأرلتفتولمتحصرر تع ياررتتبعررلأتتةب  رر تع ررلتولحتلررهت)وتلمرررتسلبفنررت ل"ت
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(تو لفت لألتع لتونتولحتلهت12.5 عيفتولم تميتفتولتلتد  تتع لتولحتلهتلالأتونخ ضتتبحتللت)
تلالأتتح نتترلتول  م ترولاتور ضتتع لت  تمهتولجتنبيفتولتموص تول صف توولح تيف ل.

  :2 ال الة التا  الا ليل

ول  ت توتتل تاتتالتولصفوخ،ترالتلاتتتة فتوولآخفيفتولحتلهت)و(تبتلعن تولشلأ لأتوتجتهتن  اتتميافت
صرموفتلفي هت ن توصرلأورتروتتيف تفت تةفرطولتموص ت متتلايينتتونتلاتتوتتت تعم افت ةلوطتل تعبيف

ول ر م  تفتولتخفيب رهتتلأ لأتع رلتولعينريفتوضرترهتولرلولضر طتع رلتولشروتت رنتنور اعجهتعرفتدفير ت
ول رفورتوتتولا رتجتبهتللأوو رفت رذلفت مرتتتبرلأ ت لا رحتول رفحوتت ملرملتبتلن  هتل تموصر تول صرف تو تت

ت.ت عيفعنلأتنجتياتترلتلع هت عينهتووتنشتوت

ارر تلتتعنررلأتتةبيرر تلع ررهتتف يرر تولاوتتمتررتيطبةفي ررهت تتجيررلأهوتتلررمونت ضر تولحتلررهت)ر(تنشررتوترررفيتولا
(ت(criseتعفضررتتولحتلررهتلنمبررهتوتتملهت عباررتتب رراوتتضررحفتلآناررتت تم نررهت ناررتوتتبتنررتتت عرر تبمررفح

عنرلأتولتملار تعرفتول عر تهرلأفتوتتخ  تتو رتروتتت ف ت لأ اتتيتلتويرلاتوتتللاتئ تييثتتع ت5تلملأط
ع ررلتولعينرريفتوضررترهتتيوئررلأتولضرر طتصررفوخوتتضررحفوتتولحتلررهت)ر(ترررلتيتلررهته جررتنت صررحمبهتب  رراط

ت ف بمنات.وللتيف تفتتخفيب هترلتلورتي لائاتتييثتتتعملأتونتتناعتولخفيتولتلت

بعررلأت،تلق  ررهت6 مررتتتعفضررتتلنمبررهت ررلأتاتتتبتلن رر هتللألررمونتتجيررلأتتررفتيبافتب ررفعهتتميررات رر تإلاتلررمون
رلتضف اتتييثتلفتتتم فت رفتولحضرمرتولرلتولع رتلطتتوت مسته    تبتلا تمتولشلأ لأت لفتوصيبت

 شرتالأطتت تنرتتتة ر وتترلتولحصهتولممول هتتعفضتتولحتلهتلنمبهترمرتوصملاتتوللتولع رتلطوت،تل تفط
ع رلتت)ولضر طلااترطتول  ت رضتولةنيرفت رفتولحف رتفتولنمة رهت نارتتوول  ت ت ضتوتتولت  تيت فتولصفوخ

لونت رررب توتتولتصرر ي تول يررفتاررتل ،تيررفتولفق ررهوتتيف ررهتخرر طتإلات ررنتن،تتررلأويفتوليررلأ ف،تولعينرريف
لابرر تت....(توضرترهتولررلتولنيررفطتولجتنب رهت مررتتوناررتتتتح ر تإلاتارر تلتعنررلأتول عر تبررةدفو توصررتبعات

تت:الت تلتتللوتتنمبتفت تتتل ه (3لالأتتعفضتتوللت)وتتتةب  اتتووتوضعاتترلت  تناتتولمنت  

تتع تن  اتتو نت تول ع توتتللاتئ تتضفوت(8)  لأتات :ولت الموبة الا

تولصفوختولشلأ لأتوتتللاتئ تتاجمتتولحتلهتع ينتتبتلع  (10) لأتاتت :الموبة الفا ية
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تلق  رررهتوصررر حتتولحتلرررهتتضرررفوتن  ررراتت رررضتوصرررلأورتوصرررموفتلفي رررهت(16) رررلأتاتت :الموبةةةة الفالفةةةة
تولضحفتبةفي هتا تيفيهتوتترر اتتبعن تالأ لأت فتهلأرفتبتل  ت وتتتضفوت لأ اتوت

بصرعمبهتتم نرتتوتته جتنتولحتلهتللأرلهتلفتن رتةضتولتعت ر ت عارتتوهرلأوتييرثتونتولنمبرتفت تنرتت نيرفط
لررفتوتت بيرفطتررلترمارتتورلآمول رب ترولرضتولرلتونارتتتعررتنلت رفتوتتلمرلأطتلاصريفطتر ررطوتت رفتتارلأئتاتتلا ريلا

تتوليمم. تم نموت فتتمريفت معلأترمر تلاتترلتن  ت

ت

تت
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 :3 ال الة

تمتت–رتت: فولات

توننلتت:ولجن 

ت نموفتت4ت:ولعمف

ت(ت6)ت:خمطولاعلألت

ت(ت5)ت: فطولاتفتيباتترلت

ت نهتت50ت:نجتوولاوتعنلأتولا فت

ت مظ تت: انت 

تلت علتت:ولم تمهتولتع  مل

ت نهتت48ت:نجتوتولامتعنلأتولا فت

ت مظ هتت: انتات

تلت علتت:ولم تمهتولتع  مل

تولعتئ ه.لاتيتلافت شتهاهترلتوتتمولاوتتوولالاتتمللأتص هتلافوبهتهيفت

  :الولاد و  بيا ات ال مل

  ررفتو ررفوذتر تمتلررفتتتعررفذولا مررتتونتتوارراف(ت9رتررفطتولحمرر ت تنررتتعتل ررهتدب ع ررهتلو ررتت)
لةنارررتتعتنرررتت رررفتو رررفوذتوتت(...ولررراتول ررين هتارررعهورتووتإلرررلتولحمررر توتولت رررمفولمتن رررهتوت)ولحصرر ه

تتنتولتت ضتلوفتييميهتو نت ترتفطتيم اتتوتت ا نهت)بتلفبمت(

ت تنتتدب ع هتت:و تتبتلن  هتل ملالط

تت2kgت:وينتولحتلهتبعلأتولملالط

تل حتلهت تنتتبعلأتولملالطت  تافطتتولاوللولصفخهت
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  :ال  يةبيا ات ال الة 

لةرفتول رب تليرفت عرفو توتت(تنتتجهتعفتعمو ر تلين رهم-د ت تونت ب توعتلاهتولحتلهت)رورت عت لأ 
تبعلأ.

تخةررر طتوتتبعرررلأتولرررفو تول حمصرررتفتولةب رررهتتبررريفتونتول صرررفتضرررع يتع رررلتع ررر تول رررمض  
ولرررذ ت تنرررتتنترررتئجافتليرررلأطت مرررتتونتولحتلرررهتلرررفتتعرررتنلتررررلتد ملتارررتت رررفتو رررفوذتت(EEG)ولرررلأ توت

تور فوذ.ليفاتت فتوتتولتاتوتول حت تت)ولحمهتولشم  ه(

ونعرلأومتولتموصر تتعفوذوروولتاذهتوتتعفوذتع لتولحتلهتبعلأتعت يفت فتعمفاتورظاففت
،ت)نمبرهلنمبرتفتصرفعت رتب هتتلاتت رتة ضتولةرلامتتعفضرتتولحتلره،تعلأمتولا تجتبهتلا رمات،تول صف ت

تلفتتتنتولتو تولويهتوتترش ت(ت لأتاتت فطتوويلأطترلتوليمم

ت :مساو  التماية بالذات

و رررتعمتلتلورطتولم رررتهتلونت  رررتعلأطتو رررتتبتلن ررر هتوتتتتنرررتولتولحتلرررهتدعت ارررتتبشررر  تدب عرررل
متهاررفتورتررلأو تولملابرر تلاتت ررتة ضتول  ررتوتتإلات ررنتنوتتل رر توليررلأ فوتتل رر م  تفتولنيترررهت تلا ررتحمتم

تبم فلاتت

 ررلأهتلاررلأرطتولحتلررهترررلتولاعتمررتلتع ررلتن  رراتترررلتلاضررت تويت تلتتاررتتولذوت ررهتخررلالتوليررممتضررع  هتت-
ت .للأو

  :مساو  الممو اللغو  للرفل

لاتتةررفرتوتتصررموفت نررذتولررملالطت ررفتوصرر حتتتررتة فتر ررطوروصررلأورتوتتهررلأرفتولة  ررهتبتلمنتلررتف
تنص .وتتولةلامترلتعمفتولعتم

تل ة  ررهتليررفت تمور ررهت ررضتعمفاررتتولا نررلتلاتت ررتة ضتولتعبيررفتعررفت وتاررتولحصرري هتول  ميررهت
ويت تلتتاتتر طتتةفرتبع تولة مرتفتولم رفلطتوضرترهتولرلتار  ت  مرتفت بامرهتولترلت صرع تع رلتوت

تعصب ه،تولتمت  ه(تو ففتع رلتلارلأرتاتتع رلتولنةر ،تولاخفيفتراماتت متتتعفضتتلمشتب ت)ن   ه
توولةلام.
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   :مساو  الممو ال  ا 

رل اتتولحفجتلةفتبعلأتتف ي ترل تتولاي ت تل تلالتولاد تلتو لفتلمضضتلفتت تةضتولحتله
تولج رمستبعرلأتولترلأري ت رفتلابر تولاد رت توصر حتتولحتلرهتت رتة ضوتت رنموفت3وصةنت  هترلتعمفت

نصر ت رتعهتو لرفتتيرموللتمشرلتولاتوتتلمرلأطتدمي رهتر رلأتتت ر تولملام تو شياتتعتل رهتلةرفتل  رتوت
تتولاصةنت  ه.  تلاتتولفل تب ب تولالفتولذ تت ب

 (:3يمفل الملا ظات القبلية لل الة ): 17جدو  رقم 

الاوا ةةةةةةةةل ال ةةةةةةةةس  الاوا ل ال     
   ا 

 ال  اات الممرية  الا فتالات 

ولتموصررررررررررررر تول صرررررررررررررف ت
 نعلأمتيتلت ضت حتولهت

تو ترطتونت تااتت

تحتررررتجتولررررلت  ررررتعلأطت
 ررررررررفتولرررررررر تو  ررررررررت ت

تح  ررررررررراتتوتتولااررررررررر ت 
ت ت(نمعتتت)وتةتل ه

تدتي ت هت
تدتخجملهت

تدت فيعهتول  ت ت

تدتوضضتوليلأترلتول فت
تتتتتتتدتولنيرررررررررررفطتولار  ررررررررررررهت

ت)تتنيفتللأع لت(ت

 

تبرريفتونتولتموصرر تول صررف ت نعررلأمتيتررلت ررضتتم(ت–(ت)رت3 ررفتخررلالتولجررلأولتوعررلاهتل حتلررهترلاررفت)
وبتلن ر هتل تموصر تتمل  ت نيفوفتلج  تولانت تهتروتولمنتلوطتبت مات،تولحتلهتلاتتتموص تبصرفيتترهرلأو،ت

يرر تيف ررلتراررلتتحتررتجتل م ررتعلأطت ررفتولرر ت  ررفتورارر ت توتح  ررات،تلررذوت م ررفتوعت ررترتولحتلررهت
وتةتل ررهتولررلتيررلأت ررت،ت مررتتتتميرراتبتلخجرر تو ررفعهتول  ررت تإضررترهتولررلتولحف ررتفتولنمة ررهتولمتةررفرطت

ت)وضضتوليلأترلتول ف،تولنيفطتولار  ه(.

 (3لل الة رقم ) لاقدي  الاو د ف  الرفولة CARS اخا ار اار 

  ( -)رل الة  CARSالاربيق القبل  لاخا ار اار  
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  (-ل الة )ر  ا ل الم موا المسب  القبل  للفئات :18جدو  رقم 

رقةةةةةةةةةةةةةةةةم 
 المساو  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

15 
الم ةةةم

 وا

 الدرجة
3.
5 

1.
5 

3.
5 

1.
5 

2.
5 

2.
5 

3.
5 

3.
5 

0 
2.
5 

2.
5 

3.
5 

1.
5 

2.
5 

1.
5 

36 

ت

(ت36م(تييرثتتحصر تتولحتلرهتع رلت)ت–(تنترتئلتولتةبير تول ب رلتل حتلرهت)رت6ولجلأولترلارفت) مضحت
(توولترلت3.5)وت(2.5(تلرله،تو تنتتول  ت  تميتفتلرلتتاتتت لأرت رتتهريفت)60لرلهت فترص ت)

،تر تتملرلأت(CARSلةرتري)تمن تبتللأرلهتول   ةهتل تميلأتو لفتي  تيتص تولم  تستولاخت تر ت
وضررةفووتد رريتولتميررلأتوبعرر تولماررتروفتولم  ررملطت للات ررهتولعلالاررتفت ررضتل حتلررهتبعرر توعررفوذت

ولنررتس،تولا ررتجتبهتولعتدض رره،تولا ررتجتبهتول صررفيه،تو ررتجتبهتولانصررتفت)ولاتصررتل،تولتموصرر تليررفت
م(.تر ررتتولماررتروفتولتررلت تنررتت  ت رر هتلائ ررتتت–ول  يررل(،تواررذوت ررتت ررتنت لاييررتتع ررلتولحتلررهت)رت

يررلأتوولمحتبررتط،تو رتخلأومتولج ررف،تو ررتخلأومتورارر ت ،تولتة رريتوولتررةلا ف،ترارلت ررتلاتل:تول ررلأرطتع ررلتولت  
تولخم توول ض ،تولتموص تول  يل،ت  تمهتولنشتو،ت  تمهتولرلتفتولا تجتبتفتولذان ه.

و ررضتاررذوت جرر تولعمرر تع رريافتلا رريلاتلةررلتتةت رر تت ررفتولماررتروفت ت  رره،تلةررفتانتلررفت اررترطتوويررلأطت
و ررتخلأومتولررذووتوولشررفتوول مرر ترناررتتتحصرر تتع ررلتلرلررهت  ت رر هتليررلأوتواررلت  ررتمهتو ررتجتبتفت

ت(ت   .0)

م(تت–ر تتبتلن  هتلمتتو رتنتجنتهتوي ر تلارملتولاخصرتئ هتولن  رتن هتولمتتبعرهتلحتلتارتتررلنتولحتلرهت)رت
لرررلأ اتتضرررع تررررلتولتموصررر تول صرررف تور ضرررتتولتموصررر تولحررر تيف رررلترعنرررلأترلو تر تنشرررتوتولررر ت

تل،ت ف  ررتفت(تروتيم رر تو لررفت ررفتخررلالت  ررفتودررفو ت ررنلاتوارر ت)تف يرر   ررتعلأتاتتع ررلتولو هت
 لأ اتتيتلتتتعملتوتص حتت ع ت لفتولنشتوتبم فلات،تور ضرتتت ت رفتولحرتلتلم رتمهت ارترطتولتموصر ت
ول  يرلتتمت رتتواررلتتعتمرلأتع ررلتولتموصر تليررفتول  يرلتعنررلأت حتولتارتتولتموصرر ت)بتل  رت تروتول  ررتمت

ت فت  تنات(تو لفتعنلأتد  تال تتفيلأه.ت
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 3 ل الة التا  ليلالا 

تتمتولممول رررهتر رررلأتتميرررافور رررتو ت فضررراتتبتلا رررتمتولشرررلأ لأتو رررتتررررلم(تلتئ رررهتلرررفتت- تنرررتتولحتلرررهت)رت
لاتتنيرررفتولرررلت،تت رررمضتولةرررلامتلونتتموصررر تبصرررف توتتولعنرررتلتولشرررلأ لأوتتصرررمفتخرررترللتر تنت رررتهبتلا

ولررلتولررفر تتضررضت ررلأ اتترررلترماررتتبت ررتمفورت مررتتونتولتموصرر ت نعررلأمتبت ضررترهتوتتولمتحررلأثت عاررت
تتول ع .ولنيتمترلتوتتولم تمف

  ررتعلأطتراررلتلاتتف رر تبم فلاررتتتارر تلت ررضتولحتلررهت تنررتتبحتلررهتولررلعنررلأتتةبيرر تلع ررهتتف يرر تولا
ت ت.ا تلتوتةتل هتنمعتتولا

ييثتونارتتلرفتتة ر تتلونت  تعلأطوتتت عباتتبمفحوتترلتلع هتتف ي تولخفيتلايينتتوناتت تم نهت نات
و رتتبتلن ر هتل ع رهت،تلرمونت ضر ترفيارتتي ر تولاتي رهتصرح حهت مرتبةفتتتف ر تولايروروتتو ت  تعلأط

وناررتتتنرراعلت ررفتتإلات ررمت ترررلت  تناررتتولمحررلألوضررعتتور،تاررلت بت ررمهوتتلعبتاررتتوصررة تلتول ررمف
تي لائاتتولذ فت تلأخ منترلتلورات.ت
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  السابقة الدراسات ضوء دلت الماائج مماق ة

س(ت،س(ت)و،د رررريتولتميررررلأت)ريررررتلافت صررررتهيفتبتضررررةفووتت3 ررررفتخررررلالتلرو ررررتنتتلت
( رنموفتتتررفووحتلرلرهتولتميرلأتلررلأ افت رتتهرريفتولمتم رطتإلررلت10ولررلت4م(تترفووحترعمرترافت ررتتهريفت)،)ر

ولا رتجتبهتول صرفيهتوتتولمتمن هترلت  تمهتولت  يرلأترلتولعلأ لأت فتولماتروفتالأ لأتوولذ ت من تضع 
توولعتدض هتوولتموص تول  يلتوول يفتل يلت.

ت:تولآت هئلتولالأتتمص نتتإللتولنتت

رررلتتنم ررهتولتموصرر تول صررف تلررلأهت«تلمرررتس»هفنررت لتتتؤّ ررلأت  ررتامهولتررلتتإ  ررتفتصررحهتول فضرريتيف
 بيرفطتررلتتنم رهتت  رتامه«تلمررتس»لرلأهتهفنرت لتتونوتتورد تلتولمصتهيفتبتضةفووتد يتولتميرلأ،

ولارلأتترفتتةبير توخت رترتتولتموص تولح رمتيف رلتلرلأهتورد رتلتولمصرتهيفتبتضرةفووتد ريتولتميرلأ،
ول عرررلأ تولارررلأترظارررففتوتتوو رررتخفوجتولنترررتئلترلو تولة ررر تول ب رررل،تبرررتريتلت رررلأ فتولتميرررلأتررررلتولة ملررره

(ت47وضرةفووتد ريتولتميرلأتولارلأرفتو)ولنتتئلترنتولحتلرهت)ردس(تحصر تع رلتلرلرهتارلأ لأطتررلت
(توولترلتونخ ضررتتبحررموللت60رصرر ت)ت(ت رفت37ت،5لتةبيرر تول ب رلتولرلررهت)ررلتوت(60رصرر ت)ت رف

ت(لرلتفت.10)

ت(تررررلتولتةبيررر تول ب رررل60 ت)رصرررت رررفت(48ت،5لحتلرررهت)وتدس(تولترررلتتحصررر تتع رررلت)وآ رررتت
تلرله.(ت12،5وت)توولتلتلالأرفتلرلهتولانخ تذت(ترلتولتةبي تول علأ 60رص ت)ت(ت ف36،5)و

(تولترررلت60لرلرررهت رررفترصررر ت)ت(36لرلرررهتولتةبيررر تول ب رررلتوت)تم(تلارررلأرفوبتلن ررر هتلحتلرررهت)رد
تدترئه.تملا تولعم ت عاتترلتاذهتولمفي هتليفو تصح هت

تولترررلتارررلأرتتإلرررلتولةشررر تعرررفت رررلأه( (2016)فةةةاس و لةةةوا  )وتت ررر تلرو رررتنتت رررضتلرو رررهت
توتمل ر تلرلأهترد رتلتولتميرلأترلتتنم هتولماتروفتولالتمت  رهتهفنت لتتح ي ت  م لتتةب  لت  تامه

وولتررلتتمصرر تتإلررلترنتاررذوت،ت رريتولتميررلأتلبررفو لتولتررلأخ تولم  ررفلنيررفتل تئررلأطتولالتحررتوترد ررتلتد
تررررلتتنم ررررهتولماررررتروفتولالتمت  رررهتلررررلأهتولمصرررتهيفتبة رررريتولتميررررلأتولبفنرررت لت  ررررتافتهلأرلرررهت بيررررفط

توولصرررمتلتوولة ررر تولرلرررتفت ت توتررره،توولت  يرررلأتولحف رررلتورظارررففتتح رررننتت بيرررفوتررررترلو تول صرررف ت
ت"ع لتر ر موتولتلتالأرتتلا ت صت ترعتل هتهفنت لتتلأريبلتلاتئفت((2015)الملك واش ف )ولرو هت

ترلتتنم هتولمارتروفتولالتمت  رهتوولتموصر  هتلرلأهتورد رتلتولرذ فت عرتنمنت رفتد ريتولتميرلأت"رتيتلم
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ررررلتتنم رررهتولمارررتروفتتلولرررهتإيصرررتئ هتوولترررلتتمصررر تتلملرررملتررررموروتت،ولمنرررمرطتررررلت جتمرررضتولملأ نررره
تدراسةة)ور ضرتتت،لصرتلحتولمجممعرهتولتجفيب رهتيرلتوول يرفتل يرلولالتمت  هتو اتروفتولتموصر تول  

لابرر توبعررلأتوولترلتاررلأرتتولررلتق رتست  ررتمهتولاتصررتلتول  رم تلررلأهترد ررتلتولتميرلأتت((2013ة )عيفةة
"تترلتتح ي تتنم هتولاتصتلتول  م تتو لفتبتلم ترنهتبعينتيفتراماتتخضعتتلمرتستةبي تهفنت ل"ت

ولم تررفحت رررفتتتلمرررتسوورخررفهتلررفتتخضررضتلرر توتولتررلتتمصرر تتونتهفنررت لتتABAتلمرررتسلبفنررت لت
تدف تول تينهتلالأتو فترلتولم تمهتول  م ترد تلتولتميلأ يفتتة يفتو  جتهلت

وورخصرررتئييفتتور ضرررتت رررتتتمصررر موتإل ررر تارررلتضرررفورطتولآخرررذتبعررريفتولاعت رررترتترررلأري تولمع مررريفت
بةفي ررهتت"لمرررتست"وولتموصرر  هتبت ررتخلأومتر رر مولتنم ررهتلاررلأروتافتع ررلتتةررميفتولماررتروفتولالتمت  ررهت

تولتميلأ.تةت   هت ضت فوعتطتولمجتلافتولالتمت  هتوولتموص  هت ضترد تلتوضةفووتد يت

رررلتولعررلاجتولمعفرررلتول رر م لتو لررفترنتورخصررتئلتتت ن ررهتولارر توررةررترتنرر  متاررذوتولبفنررت ل
رننرتتت،هملرملتررةرترتلاتع لان رهتولن  تنلتلات نت  ت فت مضمعتلآخرفتبعرلأتولاتنرتعتولعمير توو ت صرتره

رلتاذهتولن ةهترننتتن تيافتتح فتولنشتدتفتولتلتتحميارتتترتلشلتولممن ت فتخلالتاذوتولاخت تر
تنشت  .تولمحتورت ف
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 الاسامااج التا :

 فتخلالت خفلتفتوللأرو هتولحتل هتتبيفتونتهفنت لتلمرتست  محتهتنم هت اتروفتولتموص تت
ت . يف لت فتخلالتولووت تولع تل هول صف توتولح مت

(تلت رلأ فتولتميرلأت ة  ريفتارذهتتCARSييثتن مر ترعتل رهتارذوتولاخيرفتبت رتخلأومتوخت رترت)
  مم ررهترررلتتةررميفتولماررتروفتت  ررتامهيررتلافتييررثتتبرريفتونتهفنررت لتلمرررتستلرر تت3ولعم  ررهتع ررلت

(تلمررتتلرر ت ررفتولنمتئ ررهتلررلأهتود ررتلتد رريتولتميررلأت)تولتموصرر تول صررف توتولتموصرر تولح ررمتيف ررلت
تخصتئ ت تلأري ت  ن توت  تمفتل مصملتوللتنت جهت فض هت.

تررررررلأامرتولحتلررررررهتولصررررررح هتتاررررررمتر تت فتولصعمبتفتولتلتوولاتنتتوولتلتعفلا تت يفتعم نتت
م(تولتلتتة برتتولخضرمعتلعم  رهتلفوي رهت  رتعج هتع رلت  رتمهتولفلر ت)ولحتلرهتتعرتنلت-ل حتلهت)ر

علأمتلالأرتاتتع رلتولمشرل،ت رتتلع نرتتنتملار تعرفت تتبعتارتتت فتإعتلاهترل ت بتمرط(توولتلتت ببتترل
تول ب ل.(تCARSعنلأت  تلرتاتتولع تلطتتملا تولعم ت عاتتعنلأتوخت ترت تريت)

ت
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  :خاتمة

(تررلتتنم رهت(LOVASت"لمررتس"هفنرت لتت رلأهت  رتامهبعرلأتولتةرفوتلممضرمعتوللأرو رهتولمتمن رهتررلت
،تولملاييهتولع تل هت:ولح تيف لتبت تخلأومت جممعهت فتولالووفتولمتمن هترلوتتولتموص تول صف ت
وخت رترت رتريتلت رلأ فتولتميرلأتررلتولة ملرهتوضرترهتولرلتوت،تو تمترطتلمرضتولمع م رتف،تولم ته هتولع تل ه

ت ررنموف(ت10،ت4)ولررذ تد  نررتهتع ررلتعينررهتلرو ررتنتتولتررلتتتررفووحتوعمررترافت ررتتهرريفتت"لمرررتس"هفنررت لت
تو لفتهالأ تولتح  ت فتصحهتول فض تفتول تئ هت

 ترررررررلتتنم ررررررهتولتموصرررررر تول صررررررف تلررررررلأهتورد ررررررتلتولمصررررررتهيفتتس"تمرررررررتل « هفنررررررت لت  ررررررتاف
تبتضةفووتد يتولتميلأت

 رررلتتنم رررهتولتموصررر تولح رررمتيف ررلتلرررلأهتورد رررتلتولمصرررتهيفت » لمررررتست« هفنرررت لت  ررتاف
تبتضةفووتد يتولتميلأ

  رتافتررلتت"لمررتس"نيفوتلتمص نتتوللتنتتئلتوللأرو هتولترلتتنبرتتصرحهتول فضر هتول تئ رهتونتهفنرت لت
تولتميلأ.ولح متيف لتللأهترد تلتد يتوتتتنم هتولتموص تول صف ت

 ررر م  تفتود رررتلت و توتت  رررتافتررررلتتنم رررهت ارررتروفت"لمررررتست"تمصررر نتتررررلتولاخيرررفتولرررلتونتهفنرررت ل
لأري تترر لررفت ررفتخررلالتولوتتولتخض رريت ررفتول رر م  تفتول يررفت فلررموترياررتوتتوضررةفووتد رريتولتميررلأ

تتولتشج ض.ليلأطتوضترهتوتتولم تمفت فتول تولحصملتع لتنت جهت فض هوتتولم ن 

ت خرر تاررذوتولممضررمعت  مررتانررت تلرو ررتفتوخررفهت  ررت بلاتتتةررمنتذ فطتنفلررمتونتمررورررلتختررتمتاررذهتول
تتولةبيفط.تراميت عم تنيفوتتربنفرلتلمون توت
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 جامعية.ديوان المطبوعات ال

(. تحسـين التفاعـل الاجتمـا ي لـدى الاطفـال التوحـديين بالاسـتخدام برنـامج 2018جابر، حسام الـدين السـيد. )

 .476_399(. 9)19تدريبي لتواصل الغير لفظي. مجلة البحث العل ي في التربية. 

 .www. webteb .com29 /06 2021/ جواد، هناء. مقال منشور على موقع الكتروني ويب طب. بتاريخ

ـــيـ، كليـــــة  )2020) حـــــداد، مـــــريم. .دور ابخـــــتص فـــــي التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية فـــــي تنميـــــة الجانـــــب الحســـــو حركـ

 بومرداس. . جامعة محمـد بوقره. العلوم

  Www fekra.com . .2021حسين، رباب. مقال منشور على لموقع الكتروني فكرة. بتاريخ 

فعاليــة برنـامج تــدريبي فـي تحســين  .(2020) .علــي وشـو ي، محمـــد ولهنسـاوى، احمــدحسـين، زينـب عبــد الـرحمن 

التواصـــــل البصــــــري وأ ــــــره علــــــى بعــــــم المهــــــارات الاجتماعيــــــة لــــــدى عينــــــة مــــــن الأطفــــــال ذوي اضــــــطراب 

 Effectiveness of a Training Program in ImprovingEye Contact and ItsEffect in Socialالتوحـد

Communication a Sample of AutisticChildren (2)2 ..مجلة کلية علوم ذوي الاحتياجات الخـا . 

1217-1256. 

. مـــــدى فاعليـــــة برنـــــامج تـــــدريبي مقتـــــر  فـــــي تنميـــــة مهـــــارات التواصـــــل )2018(حمـــــادو، مســـــعودة وجلطـــــي، بشـــــير.

مجلـــة  .دراســـة تجريبيـــة علـــى عينـــة مـــن أطفـــال التوحـــد بمدينـــة تقـــرت–الاجتمـــا ي لـــدى أطفـــال التوحـــد

 .1044-1035(.3)10الباحث في العلوم الانسانية والاجتماعية. 

عـن بعـد بمشـاركة والـدى الاطفـال « لوفاس»فعالية التدريب على برنامج . )2022(حنفي، مصطف  عبد السلام.

ذوي اضــطراب طيــف التوحــد وا ــره علــى مهــارات التواصــل. بحــث تكميلــي لمتطلبــات درجــة الــدكتوراه فــي 

 نفسية. كلية التربية جامعة حلوان. التربية _ تخصص ،حة 

 لندن: فري  دار الأكاديمية للطباعة والنشر والتوزيع.  .اضطرابات التوحد) .2022(خضر محمـد، شيراز.
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(. التواصـل الاجتمـا ي لـدى الأطفـال 2019خليل، سالي إبراهيم حسين والحسيني، حسين محمـد سـعد الـدين. )

 . 191-163 .(4)5 جامعة المنصورة.–ربية للطفولة المبلرةابجلة العلمية لکلية الت .الذاتيين

(. اهــم المنــالج وعينــات وادوات البحــث العل ـي. مجلــة الحكمــة للدراســات التربويــة والنفســية 2017در، محمــد. )

 .325_309(. 9)9_مؤسسة كنوز الحكمة للنشر والتوزيع. 

حركيــة عنــد الطفــل التوحــدي" -لقــدرات الحــس(. الألعــاب الشــعبية ودورهــا فــي تطــوير ا2021( دليــل، ســميحة. 

 .257_244. 2( 9مخبر ابخطوطات. )-. مجلة رفوف لعبة الغميضة نموذجا"

 .18/11/2022بتـــــــاريخ  مقـــــــال منشـــــــور علـــــــى موقـــــــع الكترونـــــــي ال ـــــــحة النفســـــــية موضـــــــوع. .زحـــــــلاوي، نـــــــور 

mental.mawdoo3.com. 

(. تطور تشخيص طيـف التوحـد فـي ضـوء المعـايير العالميـة 2022سعودي، فطيمة ال هراء والسلام، خالد عبد. )

 دراســــــــــــــــــــــــــــــة تحليليــــــــــــــــــــــــــــــة مقارنــــــــــــــــــــــــــــــة CFTMEA DSM-5 ICD-11ل: 

 .332_11.315(1) .. مجلة دراسات إنسانية واجتماعية

فـال المصــابين بالتوحـد مــن مـا الخصــا ص النفسـية والعقليـة والاجتماعيــة ل ط .(2008شـبيب، عـادل حاســب. )

 ماجيستر. جامعة بريطانيا الافتراضية لتعليم المفتو . .وجهة نظر الآباء

التوحـد اللغـ  الـذي حيـر العلمـاء ملـف عل ـي شـامل يحمـل تفاصـيل دقيقـة عـن . )2012(صندلي، هنـاء ابـراهيم. 

لبنـان: دار  .تعلـيم لتوحـديحقيقة التوحد والاضطرابات المترافقة والتعامل معها وصولا الى التدريب وال

 النهضة العربية.

فــي تنميـــة المهــارات جماعيـــة  ABAفعاليــة برنـــامج تحليــل ســـلوك تطبيقــي . )2016(طــاس، فتحيــة وحلـــوان، زينــة. 

 مذكرة ماجستير. جامعة أكلب محتد ولحا  _البويرة. الج ا ر.  لأطفال المتوحدين.

. التصـــمي ي للبياـــة الداخليـــة لـــذوي اضـــطراب طيـــف التوحـــدفضـــائي الـــداخلي الـــدليل . .)2019(عجم ـــي، هـــلا. 

 المملكة العربية السعودية: دار مدارك للنشر.

فعالية برنامجي تيتش ولوفاس في الخفم من شدة طيف التوحد لـدى  . )2022( ع وز، فتحية وسالم، حورية.

هنيــة بولايــة تي ــي الأطفــال المصــابين بــه دراســة ميدانيــة بمؤسســة جمعيــة امــل للتوحــد والصــعوبات الذ

 . مذكرة ماستر. جامعة الادرار )الج ا ر(.مون 

 في تحسـين مسـتوى التواصـل اللغـوي لـدى اطفـال التوحـد.« لوفاس»فعالية برنامج  مدى).2013) .عنيفة، أسيا

 _.2جامعة الج ا ر _ .مذكرة الماجستير

 ر: مكتبة الأنجلو المصرية.مص .تشخيص وتنمية مهارات الطفل الذاتوى  . )2014عودة، محمـد محمـد. ) 

فاعلية برنامج تـدريبي فـي تنميـة المهـارات الاجتماعيـة (. 2007غ ال، مجدي فتحي و رزيقات و عبد ح، ابراهيم. )

. رســالة ماجيســتر. جامعــة الأردنيــة كليــة الدراســـات لــدى عينــة مــن الأطفــال المتوحــدين فــي مدينـــة عمــان

 العليا توفير التكاليف الاقتصادية.

. الاردن: دار امـوا  التربيـة الخاصـة رةيـة حديثـة فـي الاعاقـات وتعـديل السـلوك . )2012(اني، محمـد حسين.قطن

 للنشر والتوزيع.

. برنامج التكفل باضطراب التوحـد بـين الأهـداف المشـتركة والاخـتلاف فـي ) 2021(قيرود، الطاهر وم ور، بركوة. 

ــــــر التطبيقــــــات النفســــــية فــــــي  ( . 1)14الوســــــط العقــــــاني جامعــــــة باتنــــــة الج ا ــــــر. أســــــاليب التــــــدخل. مخب

197_214. 
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استخدام انشـطة التكامـل الح ـ ي  . ) 202. (0محمـد، عبد ح عادل والعنزي، عويد فريح العنزي حميد قياس  

للحــد مــن اعــراض اضــطراب المعالجــة الحســية ل طفــال ذوي اضــطراب التوحــد. ابجلــة العربيــة للتربيــة 

 .315_293(.13)4النوعية. 

الانتبــاه المشــترك وعلاقتــه بالتواصــل لــدى الاطفــال ذوي اضــطراب طيــف  . ) 2022.محمــود، عبــد الع يــ  علــي)

 .166_146 .(16) 6 .مجلة البحث العل ي في التربية .التوحد

فعاليـــة برنـــامج تـــدريبي لتنميـــة بعـــم المهـــارات الحركيـــة لـــدى اطفـــال  .(2021مـــرنين، عفيـــف و حماريـــد، حيـــاة. )

يـــــف التوحـــــد _دراســـــة تجريبيـــــة علـــــى عينـــــة مـــــن اطفـــــال اضـــــطراب طيـــــف التوحـــــد بولايـــــة اضـــــطراب ط

مســــــتغانم. ابجلــــــة العلميــــــة لعلــــــوم والتكنولوجيــــــة للنشــــــطات البدنيــــــة والرياضــــــية. جامعــــــة مســــــتغانم 

 .246-230.(3)1)الج ا ر( عبد الحميد بن باديس.

صـــة ودورهـــا فـــي دمـــج الطفـــل المتوحـــد مركـــ  التربيـــة الخا ( .(2015  معـــ ة، نجـــاة و يـــاحي، ســـارة ولعـــوني، يـــونس.

 .جامعة جيجل محمـد الصدي  بن يحى .. مذكرة ماسترالبيداغوجي النف  ي لأطفال المعاقين ذهنيا

مجلـــة العمـــارة والفنـــون  .(. الاتصـــال البصـــري وأ ـــره فـــي عـــلا  طيـــف التوحـــد2019نحـــاس، منـــ  محمــــد عـــادل. ) 

 .404_379(.2)5 .والعلوم الإنسانية

التربيــــــة الــــــنفس حركيــــــة ل طفــــــال ذوي الاضــــــطرابات النما يــــــة )ذوي الاعاقــــــة  (.2018محمـــــــد صــــــبرى. )وهبــــــه، 

 مصر: دار مكتبة الانجلو المصرية.  .الفكرية، وذوي التوحد( )النظرية والتطبي (

"عـــلا  ل طفـــال .بنـــاء الجســـور مـــن خـــلال التكامـــل الح ـــ ي .ه(1438يـــاك، الـــين واكـــلا، بـــاولا وســـوتون، شـــيرلي. )

الريـاض: فهرسـة مكتبـة الملـد فهـد الوطنيــة  ."المصـابين بالتوحـد والاضـطرابات النما يـة الشـاملة الأخـرى 

 ا ناء النشر.
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 الهدف المحاور 
مدة 

 الحصة

 الادوات

الاساليب و 

 المستخدمة

 تاريخ التطبيق

 

 تاريخ الاتقان

 التحليل

محور 

الحضور 

 والانتباه

 يجلس على الكرس ي ملتزم _

 _ يستجيب لأمر رنع يديد

_الاســــتمرار فــــي التواصــــل البصـــــري 

  وان 5لمدة 

_ يتواصـــــل بصـــــريا عنـــــد الانشـــــغال 

 بنشاط

 

 

دقيقــــة مــــع  40

 اعطاء للحالة 
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 راحة.

 

 

 

     

 محور 

 التقليد

 

 _ تقليد حركات كبرى 

 _ تقليد حركات دقيقة 

 _ تقليد حركات شفوية 

 _ تقليد نموذ  مكعبات 
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محور ما 

قبل 

 الأكاديمي

 _ مطابقة اشياء متما لة 

 _ مطابقة صور 

 _ مطابقة اشياء مع صور 

 ، اشكال حروف ألوان_ 
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 ية

_ يتبــــــــــــــع المعلومــــــــــــــات مــــــــــــــن خطــــــــــــــوة 

 واحدة 

 _ يتعرف على اج اء الجسم

 _ يتعرف على الاشياء 

 _ يشير الى صورة في كتاب 
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