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 التي المشاق على الصبر يمناوأل وفقنا ان كلو والشكر كلو الحمد لله

 .المتواضع العمل ىذا لإنجاز واجيتنا

 الدراسية المراحل أولى من بعلمو أف ادنا معلم كل إلى موصول الشكر و

 المشرفة الدكتورة الأستاذة  إلى شكر كلمة نرفع كما اللحظة ىذه حتى

 .بحثنا انجاز على ساعدتنا التي "وسيلة حرق اس"

الشييد محجوب عبد الرحمان  من عمال و إداريين  كل طاقم  ثانوية    نشكر و

و أساتذة على حسن استقباليم و السماح لنا بإجراء الدراسة الميدانية ليذا  

 .المدير غلوم عبد الكريم"" السيد    بالذكر ونخص العمل المتواضع

 .بعيد أو قريب من العون يد لنا مد من كل نشكر كما

 والرشاد السنداد يرزقنا ان وجل عز الله ندعو ان إلا يسعنا لا الأخير وفي

 .ميتدين ىداة يجعلنا وان والغنى والعف اف



   
 

 ملخص الضعاؾت 

 :الإلخص باللغت الػغبُت

ن الظ٧اء الٗاَٟي و ٢ل٤ الامخدان لضي الخلامُظ هضٞذ الضعاؾت الخالُت بلى الخٗغٝ ٖلى َبُٗت الٗلا٢ت بح

االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا. ٦ما هضٞذ بلى الخٗغٝ ٖلى مؿخىي الظ٧اء الٗاَٟي و ٢ل٤ الامخدان لضي ؤٞغاص الُٗىت 

بُت ،ومضي جإزحر ٧ل مً الجيـ )ط٦غ/ؤهثى( اضخي ،وا٢خهاصحؿُحر  ،و الكٗبت)ٖلىم ججغٍ لؿٟت ،ج٣جي عٍ لٛاث  ،آصاب وٞ

البت )107ؤظىبُت( وجم اؾخسضام االإىهج الىنٟي. خُض َب٣ذ هظه الضعاؾت ٖلى ُٖىت ج٩ىهذ مً )  ط٦غ29( َالب وَ

ت الكهُض مذجىب ٖبض الغخمان ؤهثى 78و جم  ،الجؼاثغ-٢االإت–( وهم الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا في زاهىٍ

٣ت ٢هضًت َب٤ ٖليهم م٣ُاؾحن ٖبض الؿمُ٘ ؽ الظ٧اء الٗاَٟي لٟاعو١ الؿُض ٖشمان و م٣ُا : جدضًض الُٗىت بُغٍ

خماص ٖل  ، (٢1986ل٤ الامخدان للُلى ٖبض الخاٞٔ )وم٣ُاؽ  ، (2006)ٖبضه  الخالُت  الأؾالُب الؤخهاثُتو٢ض جم اٖلا

 ، ( (ANOVA الأخاصيو ازخباع جدلُل الخباًً  (T)ازخباع ،االإخىؾِ الخؿابي و الاهدغاٝ االإُٗاعي  :في جدلُل البُاهاث

 : الىخاثج الخالُت بلىو٢ض جىنلذ الضعاؾت الخالُت ومٗامل الاعجباٍ بحرؾىن . 

ٖضم وظىص ٖلا٢ت اعجباَُه ٨ٖؿُت بحن الظ٧اء الٗاَٟي و٢ل٤ الامخدان لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة  -

 الب٩الىعٍا.

 .٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا لضي الخلامُظ االإمغجٟ٘ مؿخىي الظ٧اء الٗاَٟي  -

 لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا. خىؾِم مؿخىي ٢ل٤ الامخدان -

ؤبٗاص الظ٧اء الٗاَٟي لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا لهالر بٗض بصاعة بحن ًىظض جٟايل  -

 الاهٟٗالاث.

ٍا حٗؼي الإخٛحر الجيـ مؿخىي الظ٧اء الٗاَٟي لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىع ٖضم وظىص ٞغو١ في  -

 (.ؤهثى)ث٨غ/

 ٖضم وظىص ٞغو١ في مؿخىي الظ٧اء الٗاَٟي لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا جبٗا الإخٛحر الكٗبت. -

١ في مؿخىي ٢ل٤ الامخدان لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا حٗؼي الإخٛحر الجيـ جىظض ٞغو  -

 .الؤهارلهالر   )ط٦غ/ؤهثى(

 وظىص ٞغو١ في مؿخىي ٢ل٤ الامخدان لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍبا جبٗا الإخٛحر الكٗبت. ٖضم -

 الب٩الىعٍا. جلامُظ -٢ل٤ الامخدان -الظ٧اء الٗاَٟي : اليلماث االإفخاخُت

 

 

 



   
 

summary 

The current study aimed to identify the nature of the relationship between emotional 

intelligence and exam anxiety among students who are going to obtain the baccalaureate 

degree. It also aimed to identify the level of emotional intelligence and exam anxiety among 

the sample members and the extent of the impact of gender (male/female), and the division 

(experimental sciences, management and economics, mathematical technology, literature and 

philosophy, foreign languages) and the descriptive approach was used. Where this study was 

applied to a sample of (107) male and female students (29 male and 78 female), who are the 

students who are going to obtain the baccalaureate certificate at the Secondary School of the 

Martyr Mahjoub Abdel Rahman - Guelma - Algeria. Farouk Othman and Abd al-Sami` Abdo 

(2006), and the Exam Anxiety Scale for Laila Abd al-Hafiz (1986), and the following 

statistical methods were relied upon in analyzing data: arithmetic mean and standard 

deviation, T-test and analysis test One-way ANOVA, and Pearson's correlation coefficient. 

The current study reached the following results:  

- There is no inverse correlation between emotional intelligence and exam anxiety among 

students who are going to obtain the baccalaureate degree.  

- The level of emotional intelligence is high among students who are going to obtain the 

baccalaureate degree.  

- The level of exam anxiety is average among students who are about to obtain the 

baccalaureate degree. 

-  There is a difference between the dimensions of emotional intelligence among students 

who are going to obtain the baccalaureate degree in favor of the dimension of managing 

emotions.  

- There are no differences in the level of emotional intelligence among students coming to 

the baccalaureate degree due to the gender variable (male/female). - There are no 

differences in the level of emotional intelligence among students who are going to obtain 

the baccalaureate degree, according to the division variable.  

- There are differences in the level of exam anxiety among students coming to the 

baccalaureate degree due to the gender variable (male/female) in favor of females. - 

There are no differences in the level of exam anxiety among students who are going to 

obtain the baccalaureate degree according to the division variable.  

Keywords: emotional intelligence - exam anxiety - baccalaureate students 
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 ملضمت
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 أ‌

 : ملضمت

اث الأؾاؾُت واالإهمت التي ْهغث خضًشا ، والظي له جإزحر واضر ومهم  ‌‌‌‌‌‌ ٌٗخبر مٟهىم الظ٧اء الٗاَٟي مً االإىيىٖ

لا٢اجه الاظخماُٖت والاهٟٗالُت ، ٞالخٗاون ال٣اثم ب ـُغه ، وٖ ٣ت ج٨ٟ حن الكٗىع وال٨ٟغ  في خُاة ٧ل شسو مً خُض َغٍ

ؤو بحن ال٣ٗل وال٣لب ًبرػ ؤهمُت صوع الٗاَٟت في الخ٨ٟحر االإازغ ؾىاء ؤ٧ان طل٪ في اجساط ٢غاعاث خ٨ُمت ، ؤم في بجاخت 

 الٟغنت لىا لى٨ٟغ بهٟاء وويىح.

غظ٘  غه هظا الجاهب لأٞغاص  مً ٞغم مخٗضصة للىجاح في مسخ  الاهخماموٍ ل٠ مجالاث االإتزاًض بالظ٧اء الٗاَٟي الإا ًىٞ

ت مً الؿماث االإؼاظُت والاظخماُٖت التي جازغ ٖلى جىىٕ االإدخىي  الٗاَٟي  هؤهوهىاحي الخُاة ٖلى اٖخباع  ٌكمل مجمىٖ

مً خُض ٢ضعتهم ٖلى الخٟاٖل في مسخل٠ االإىا٠٢، ٩ٞلما ػاص ٞهم الٟغص الإكاٖغه ٧لما ؤصي به للىنى٫  بلى    للئٞغاص

 .لتي ًخٗغى لها الٟغص زلا٫ خُاجه الُىمُتمؿخىي مً االإؼاظُت وخل االإك٨لاث ا

ظىاهب هٟؿُت مً وهى ٌٗبر ًٖ مك٩لت  مخداهاثالا ٣ل٤ الٗام الظي ٌؿدشحره مى٠٢ للظاهبا  الامخدانًمشل ٢ل٤ 

، جخمشل في السىٝ مً الغؾىب ؤو الخهى٫ ٖلى صعظاث ؤو هدُجت الامخداهاثزلا٫ ٞترة الُلاب اهٟٗالُت ًمغ بها 

 يُٟٗت .

ت مما صٞٗها بلى صعاؾت هظه الٓاهغة و٢ض هالذ ه ظه الٓاهغة اهخمام الٗضًض مً الباخشحن وؤصخاب االإضاعؽ ال٨ٟغٍ

الٗلا٢ت بحن  جغجبِ بها وجدلُلها وجٟؿحرها، و٢ض جغ٦ؼ الاهخمام بضاًت ٖلى جدضًض ؤو والخٗغٝ ٖلى الٗىامل التي جازغ ٞيها 

هغث الٗضًض مً الضعاؾاث ٖلى  وملٟذ للىٓغهظا الجاهب بك٩ل مؿخٌُٟ  صعؽالامخدان و الخدهُل و ٢ل٤  وْ

بالاهخمام ال٩افي ٦ما لم ًخطر جإزحر هظه الجىاهب ٖلى ٢ل٤  ؤزغي ظىاهب  جدٌاالإؿخىي الٗغبي والٗالمي ولم 

 ال٩افي. الاهخمامٖلى ٢ل٤ الامخدان مً الجىاهب الهامت التي لم جىل  وجإزحره الٗاَٟي  ان الظ٧اءووٗخ٣ض  الامخدان،

زلا٫ هظه الضعاؾت بلى الخٗغٝ ٖلى الٗلا٢ت االإىظىصة بحن الظ٧اء الٗاَٟي و٢ل٤ الامخدان لضي الخلامُظ ونهضٝ مً 

 االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا مً ؤظل طل٪ ٢مىا بخ٣ؿُم هظا الٗمل بلى زمؿت ٞهى٫.

غيُاث الضعاؾت  الٟهل الأو٫ جُغ٢ىا في   بالإياٞتعاؾت وؤهمُتها ازخُاع االإىيىٕ ؤهضاٝ الض وؤؾباببلى الؤق٩الُت وٞ

ت  الؿاب٣ت واالإهُلخاث الؤظغاثُت السانت بالضعاؾت.  مً الضعاؾاث بلى مجمىٖ

الظ٧اء زم حٗغ٠ٍ الظ٧اء  وؤهىإؤما الٟهل الشاوي جم الخُغ١ ُٞه بلى الظ٧اء الٗاَٟي اهُلا٢ا مً حٗغ٠ٍ الظ٧اء 

بلى ؤبٗاص ومجالاث الظ٧اء الٗاَٟي  بالإياٞتلٗاَٟي البُىلىجي الٗهبي للظ٧اء ا والأؾاؽوجُىع الاهخمام به الٗاَٟي 

لا٢خه ب٣ل٤  ت االإٟؿغة له زم جُغ٢ىا بلى َغ١ ٢ُاؾه وٖ  . الامخدانوؤًًا الىماطط الىٓغٍ

زم  ؤهىاٖهل٤ الامخدان وطل٪ بخٗغ٠ٍ ال٣ل٤ و ؤما في الٟهل الشالض ٞخم الخُغ١ ُٞه بلى االإخٛحر الشاوي االإخمشل في ٢

اث االإٟؿغة ل٣ل٤ الام بلى بالإياٞتو ؤهىاٖه ؤؾبابه مٓاهغه مٟهىم ٢ل٤ الامخدان  جدان وزهاثو الخلامُظ ٥الىٓغٍ

غ١ ٢ُاؾه.  الظًً ٌٗاهىن مً ٢ل٤ الامخدان  ؤًًا َغ١ الخس٠ُٟ مىه وَ



 ..................................................................................................................................... ملضمت:

 
 ب‌

الٟهل الغاب٘ ٢مىا مً زلاله بٗغى الؤظغاءاث االإىهجُت االإخٗل٣ت بالضعاؾت مً زلا٫ و الضعاؾت الاؾخُلاُٖت ومىهج 

غى ُٖىت الضعاؾت زم جم الخُغ١ بلى الأصواث التي مجالاث الضعاؾت و  بلى بالإياٞتاؾت االإٗخمض الضع  مجخم٘ الضعاؾت وٖ

 االإؿخسضمت في جدلُل هخاثج الضعاؾت. الؤخهاثُتاٖخمضها ٖليها في الضعاؾت والأؾالُب 

والضعاؾاث َاع الىٓغي والؤ  ها زم مىا٢كتها ٖلى يىء الٟغيُاثالٟهل السامـ جم ٖغى الىخاثج االإخدهل ٖلي

 الؿاب٣ت لىهل في الأزحر بلى اؾخيخاط ٖام خى٫ الضعاؾت وج٣ضًم بٌٗ الخىنُاث والا٢تراخاث .

  



 

 

  

 

 الجاهب الىظغي 
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 الؤقيالُت:

٣ض ٌك٩ل مٟهىم الظ٧اء الٗاَٟي مدىع الٗضًض مً الضعاؾاث الٗلمُت الخضًشت زانت في االإجا٫ الخٗلُمي، ٞ  

جبحن ؤن الظ٧اء االإٗغفي لم ٌٗض وخضه االإُٗاع الىخُض لىجاح الٟغص وجٟى٢ه في ؤصاثه ٞالأمغ ؤنبذ ٌؿخلؼم وظىص مهاعاث 

ُت ٠ُ ٢ضعاجه االإٗغٞ                                                (8، م 2018)٧ىزغ ٚالي،  ًخم٨ً بها الٟغص مً ٞهم طاجه ويبِ ختى ًخم٨ً مً جىْ

اتهم ًٖ الظ٧اء -خُض اج٤ٟ "باع            اث الظ٧اء االإٗغفي في هٓغٍ ؤون" و "ؾالىفي" و "ظىالإان" ٖلى اهخ٣اص هٓغٍ

 ٪( في هجاح20لم ٌٗض االإ٣ُاؽ الىخُض للىجاح بل ٌؿاهم بيؿبت ) للخلمُظالٗاَٟي. وؤ٦ضوا ؤن الظ٧اء االإٗغفي  

الٗاَٟي والاظخماعي للخلمُظ وؤما ًٖ ؤهمُت الظ٧اء الٗاَٟي  ، ٞةنها جخمشل في الظ٧اء٪(80االإخب٣ُت )واليؿبت  الخلمُظ، 

 في الخدهُل الأ٧اصًمي ٣ٞض ؤوضخذ الىخاثج بٌٗ الضعاؾاث ؤهمُت ال٣ضعاث الٟغصًت للخلمُظ في الخدهُل الأ٧اصًمي.

 (3.م 2018)الُالب ٞل٣ذ.

٣غ، ًخمخ٘ بش٣ت في شسهِخه ؤم لِؿذ وجخمشل هظه ال٣ضعاث الٟغصًت للخلمُظ ُٞما بطا ٧ان مؿخ٣غ وظضاهُا ؤم ٚحر مؿخ

لضًه جل٪ الش٣ت، زجى٫ ؤم اظخماعي، اوٗؼالي ؤم ًًٟل الٗمل الجماعي، مخد٨م في هٟؿه ؤم ٚحر مخد٨م، وجل٪ هي 

 (3.م 2018)الُالب ٞل٣ذ.ؤهم ال٨ٟاءاث الىظضاهُت التي حكخمل ٖليها م٩ىهاث الظ٧اء الىظضاوي الٗاَٟي. 

(، ؤن الظ٧اء الٗام ٌؿهم 1996(، ؾخحرهبرط)1990(، ماًغ وؾالىفي )1983ها ظاوهضع )جا٦ض هخاثج صعاؾاث ٢ام ب     

.) بىخى٨ُت ( مً جباًً ؤصاء الٟغص بِىما حٗؼي اليؿب االإخب٣ُت بلى ٖىامل اهٟٗالُت.  ٪25، 10، 4بيؿب جخإعجر ما بحن )

٩ل ٖام، زانت ؤولئ٪ االإ٣بلحن ٖلى مً هىا جإحي ؤهمُت الظ٧اء الاهٟٗالي الٗاَٟي في خُاة الُالب بك( 1م  2020

 قهاصة الب٩الىعٍا، ٧ىهه ًٞ مً ٞىىن بصاعة الاهٟٗالاث بُبُٗت الخا٫ جإزغ ٖلى ؤصاءه الخٗلُمي.

دت هامت صازل االإجخم٘ وحٗخبر مغخلت مً ؤهم االإغاخل في خُاتهم، خُض ًخٗغى خُض           ٌٗض َلبت الب٩الىعٍا قغٍ

ت خُض جخإزغ الُلبت لل٨شحر مً االإىا٠٢ في خ ُاتهم الٗلمُت. وجغجبِ هظه االإغخلت بالٗضًض مً الٗىامل الىٟؿُت والتربىٍ

ت مً االإخٛحراث التي جازغ ؾلبا ؤو بًجابا ٖلُه. ومً بحن هظه االإخٛحراث االإازغة ٖلى هظه االإغخلت هجض ٢ل٤  بمجمىٖ

 الامخدان.

زغة ٖلُه ٞهى" خالت هٟؿُت اهٟٗالُت جازغ ٖلى اجؼان ؤن ٢ل٤ الامخدان ٌٗض مً ؤ٦ثر االإخٛحراث االإغجبُت به واالإا ٦ما 

الُالب الىٟسخي و٢ضعجه ٖلى اؾخضٖاء االإاصة الضعاؾُت والكٗىع بالسىٝ والاعجبا٥ والخىجغ وي٠ٗ الش٣ت 

م ٢اعة .).بالىٟـ  (6.م 2015مغٍ

حن هالاء في مسخل٠ ومىيىٕ ٢ل٤ الامخدان ٌٗخبر مك٩لت خ٣ُ٣ت جىاظه ال٨شحر مً الُلبت خُض جؼصاص وؿبت اهدكاعه ب

(، ؤن ٢ل٤ الامخدان ًىمى َغصًا بخ٣ضم الؿىىاث 1997(، وهامحري)1995مغاخلهم الخٗلُمُت ٧ل مً صعاؾاث صًىاجى) 

 الضعاؾُت. 
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اعو١ ٖشمان )1973(، وؤمُىت ٧اْم)٦1970ما جا٦ض الضعاؾاث التي ٢ام بها ؤلٟذ ػاصة) (، وظىص ٖلا٢ت 1975(، وٞ

ما٫ الؿهلت ٩ًىن ؤصاء نٗىبت وؾهىلت الٗمل وصعظت ا ل٣ل٤ ٖىض الأٞغاص الظًً ٣ًىمىن بهظا الٗمل، ٟٞي  اٖلأ

ت ال٣ل٤ االإغجٟ٘ ؤًٞل مً ؤصاء الأٞغاص طوي ال٣ل٤ االإىسٌٟ.  (  79-78،ص ص 2018) غلى مدمض،  مجمىٖ

 اهُلا٢ا مما ؾب٤ ٞةهىا ومً زلا٫ هظه الضعاؾت هداو٫ ال٨ك٠ ًٖ الٗلا٢ت ال٣اثمت بحن ٧ل مً الظ٧اء   

الٗاَٟي و٢ل٤ الامخدان ٖىض الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى امخدان قهاصة الب٩الىعٍا هٓغا الإا جخمحز به هظه االإغخلت مً 

لُه ٞةهىا هُمذ للئظابت  اث هٟؿُت ٢ض ح٤ُٗ الخلمُظ في ٢ُامهم بمهام الضعاؾت ومخُلباتها ٖلى ؤ٦مل وظه وٖ يٛىَ

  ٖلى الدؿائلاث الآجُت:

بحن الظ٧اء الٗاَٟي و ٢ل٤ الامخدان لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة ؿُت ٨ٖجىظض ٖلا٢ت اعجباَُه هل  -

 ؟  الب٩الىعٍا

   ؟مؿخىي الظ٧اء الٗاَٟي لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا  ما هى  -

 ؟ الامخدان لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍامؿخىي ٢ل٤ ما هى  -

 ؟٧اء الٗاَٟي لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا هل ًىظض جٟايل بحن ؤبٗاص الظ -

خٛحر الجيـ الإٗؼي الظ٧اء الٗاَٟي لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا ح مؿخىي  في جىظض ٞغو١هل  -

 ؟,)ط٦غ/ؤهثى(

 ؟ خٛحر الكٗبتالظ٧اء الٗاَٟي لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا جبٗا الإ مؿخىي  في  جىظض ٞغو١هل  -

حٗؼي الإخٛحر الجيـ الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا حن ٢ل٤ الامخدان ب مؿخىي  في جىظض ٞغو١هل  -

 ؟ )ط٦غ/ؤهثى(

 ؟ت جبٗا الإخٛحر الكٗبالخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا بحن ٢ل٤ الامخدان  مؿخىي  في جىظض ٞغو١هل  -

 :الفغطُاث -2

 : الفغطُت الػامت

 ظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍابحن الظ٧اء الٗاَٟي و ٢ل٤ الامخدان لضي الخلام٨ُٖؿُت ض ٖلا٢ت اعجباَُه جىظ -

 . 0.05ٖىض مؿخىي الضلالت 

 : الفغطُاث الجؼةُت

 . لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا  مغجٟ٘مؿخىي الظ٧اء الٗاَٟي  -

  .الإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍالضي الخلامُظ امىسٌٟ الامخدان  مؿخىي ٢ل٤ -

ٖىض مؿخىي الضلالت لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا  الظ٧اء الٗاَٟي  ؤبٗاصًىظض جٟايل بحن  -

0.05. 
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خٛحر الجيـ الإٗؼي الظ٧اء الٗاَٟي لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا ح مؿخىي  جىظض ٞغو١ في -

 .0,05لت ٖىض مؿخىي الضلا )ط٦غ/ؤهثى(

ٖىض  الظ٧اء الٗاَٟي لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا جبٗا الإخٛحر الكٗبتمؿخىي جىظض ٞغو١ في  -

 .0,05مؿخىي الضلالت 

حٗؼي الإخٛحر الجيـ ظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا الخلامُلضي ٢ل٤ الامخدان مؿخىي  في جىظض ٞغو١  -

 .0,05ٖىض مؿخىي الضلالت  )ط٦غ/ؤهثى(

ٖىض  تجبٗا الإخٛحر الكٗبالإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا الخلامُظ الضي ٢ل٤ الامخدان  مؿخىي  فيجىظض ٞغو١  -

 .0,05 مؿخىي الضلالت 

 :أؾباب ازخُاع االإىطىع -3

اصة الاهخمام بهظا الىىٕ مً الظ٧اء )الظ٧اء الٗاَٟي( و مضي جإزحره ٖل ظىاهب ٖضة مً خُاة الخلامُظ االإ٣بلحن  - ػٍ

 هاصة الب٩الىعٍا.ٖلى ق

بت االإلخت في خلها و الخس٠ُٟ منها. -  الكٗىع بمك٩لت ٢ل٤ الامخدان و الغٚ

اصة اهخمام االإجخم٘ بٟئت الُلبت االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا  و الخىظه ال٨شحر مً الجمُٗاث ومغا٦ؼ جضعٍب  - ػٍ

بُت في مؿاٖضتهم ٖلى   بصاعة ٢ل٤ الامخدان.و الاؾدكاعة بلى جىُٓم خملاث جدؿِؿُت وصوعاث جضعٍ

 :تهضٝ الضعاؾت الخالُت بلى مداولت الخٗغٝ ٖلى :أهضاف الضعاؾت -4

 الٗلا٢ت بحن الظ٧اء الٗاَٟي و٢ل٤ الامخدان لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا. َبُٗت الخٗغٝ ٖلى -

ن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا لحالظ٧اء الٗاَٟي ٖلى م٣ُاؽ الظ٧اء الٗاَٟي لضي الخلامُظ االإ٣بمؿخىي الخٗغٝ ٖلى  -

 )ط٦غ/ؤهثى(.بحن الجيؿحن

الظ٧اء الٗاَٟي ٖلى م٣ُاؽ الظ٧اء مؿخىي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا في الخٗغٝ ٖلى الٟغو١ بحن  -

 الٗاَٟي خؿب مخٛحر الكٗبت.

بحن هاصة الب٩الىعٍا ٖلى ق٢ل٤ الامخدان ٖلى م٣ُاؽ ٢ل٤ الامخدان لضي الخلامُظ االإ٣بلحن مؿخىي  الخٗغٝ ٖلى -

 )ط٦غ/ؤهثى(.الجيؿحن

٢ل٤ الامخدان ٖلى م٣ُاؽ ٢ل٤ مؿخىي  فيالخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا الخٗغٝ ٖلى الٟغو١ بحن  -

 الامخدان خؿب مخٛحر الكٗبت.

 :أهمُت الضعاؾت -5

دت مهمت في االإجخم٘ وهم الخلامُظ االإ٣بلح - ن ٖلى قهاصة حؿلُِ الًىء مً زلا٫ هظه الضعاؾت ٖلى قغٍ

 الب٩الىعٍا .
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ؤهمُت صعاؾت ٢ل٤ الامخدان ومؿبباجه وؤٖغايه هٓغا لاهدكاعه الىاؾ٘ وجٟكُه في الىؾِ الخٗلُمي التربىي لضي  -

ت. ت بازخلاٝ الخسههاث واالإغاخل الٗمغٍ  ٧اٞت الٟئاث الٗمغٍ

ت في تهُئت بغامج ؤهٓاع ٢ض جُٟض في لٟذ  - بُت لخى ال٣اثمحن ٖلى الكاون التربىٍ لضي مُت الظ٧اء الٗاَٟي جضعٍ

 .لمفي ٖملُت الخٗ الأؾاؾُتباٖخباعه الغ٦حزة الخلامُظ 

 

( مىدجى بُاوي ًمثل وؿبت صعاؾت الظواء الػاػفي في الجؼاةغ زلاٌ الؿيخين 01) عكم الكيل

[2021- 2022.] 

 (ogle.frohttps://trends.g ): االإصضع

زلا٫  مىيىٕ الظ٧اء الٗاَٟي و وؿبت صعاؾخه في الجؼاثغٖباعة ًٖ مىدجى بُاوي ًمشل ؤهمُت ( 01) ع٢م الك٩ل

ل  03 –ماعؽ 23خُض ؤهه في الٟترة االإمخضة مً ]. [2022 -2021الؿيخحن ] [ ػاص الاهخمام باالإىيىٕ ونلذ 2021اٞغٍ

ل ؤ 03% في الٟترة ]0%. زم اهسًٟذ ختى اوٗضمذ 73وؿبت صعاؾخه بلى   –ماي 15ماي[. و في الٟترة ] 05 –ٞغٍ

%.و اؾخمغ في الخظبظب ختى ػاص 88مبر[ ٧اهذ في جظبظب بحن الاعجٟإ والاهسٟاى ختى ونلذ وؿبت صعاؾخه بلى هى13ٞ

مبر13% في الٟترة االإمخضة مً]100الاهخمام باالإىيىٕ ونلذ وؿبخه بلى  ظاهٟي[. زم ه٣و الاهخمام به  29 -هىٞ

 [.ُٟٞغي  26 –ظاهٟي  30% في الٟترة االإمخضة مً ]0اوٗضمذ صعاؾخه و 

مً هىا جخطر ؤهمُت مىيىٕ الظ٧اء الٗاَٟي في الجؼاثغ ومً الىلاًاث التي جُغ٢ذ لضعاؾخه هي ولاًت الجؼاثغ 

 الٗانمت و صواثغها ٣ِٞ.
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-2021مىدجى بُاوي ًمثل وؿبت صعاؾت كلم الامخدان في الجؼاةغ زلاٌ الؿيخين ] (02) عكم الكيل

2022]. 

 (rgle.fohttps://trends.go ): االإصضع

ٖباعة ًٖ مىدجى بُاوي ًمشل ؤهمُت مىيىٕ ٢ل٤ الامخدان و وؿبت صعاؾخه في الجؼاثغ زلا٫ الؿيخحن  (02) ع٢م الك٩ل

ل 02 -ماعؽ 28[. خُض ؤهه في الٟترة االإمخضة ]2022 -2021] %. و مً الٟترة 0[  لم ًخم صعاؾخه ٧اهذ وؿبت 2021اٞغٍ

ل[ اعجٟٗذ وؿبت صعاؾخه بلى  10- 04]  ل 20% في الٟترة ]27هؼ٫ بلى  %. زم59اٞغٍ ماي[. في خحن اعجٟٗذ  08 –اٞغٍ

لُت  04. ؤما في الٟترة ] ظىان[ 12 -06لٟترة االإمخضة مً ] % في ا100وؿبت صعاؾخه ختى ونلذ بلى  ا٦خىبغ[  02 –ظىٍ

ٟاى ختى [ ٧اهذ في جظبظب مؿخمغ بحن الاعجٟإ والاهس2022ماعؽ  05 -ا٦خىبغ10%. وفي الٟترة ]0اوٗضمذ صعاؾخه 

 %. 76ونلذ بلى 

ت. 31مً هىا جخطر ؤهمُت مىيىٕ ٢ل٤ الامخدان في الجؼاثغ ٦ما ؤهه جم الخُغ١ لضعاؾخه مً ٢بل   ولاًت ظؼاثغٍ

 : الؤحغاةُت فاهُماالإ -6

م٣ُاؽ الظ٧اء في الب٩الىعٍا االإ٣بلحن ٖلى قهاصة ُلاب الهي مجمىٕ الضعظاث التي ًخدهل ٖليها   :الظواء الػاػفي

ت الاهٟٗالُتمسخل٠ ؤبٗاصه الٗاَٟي ب  الخىانل الاظخماعي،الخٗا٠َ  ،جىُٓم الاهٟٗالاث ،بصاعة الاهٟٗالاث ،االإٗغٞ

  ."و مدمض ٖبض الؿمُ٘  ٞاعو١ الؿُض ٖشمان"٫

ت الضعظاث التي  ًخدهل ٖليها  :كلم الامخدان الب٩الىعٍا في م٣ُاؽ ٢ل٤  االإ٣بلحن ٖلى قهاصة ُلاب الهي مجمىٖ

 ."ٖبض الخمُض ٖبض الخاٞٔ" لُلى الامخدان ٫

ت  الكهُض مذجىب  ٖبض الغخمان في ولاًت  َلبت هم :البيالىعٍاجلامُظ  للؿىت  -٢االإت –الؿىت الشالشت زاهىي في زاهىٍ

لؿٟت االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا 2021/2022الضعاؾُت  بُت .لٛاث ؤظىبُت .في قٗبت )آصاب وٞ حؿُحر  .ٖلىم ججغٍ

اضخي  .وا٢خهاص  .ج٣جي عٍ
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 الضعاؾاث الؿابلت :  -6

 الضعاؾاث التي جىاولذ الظواء الػاػفي:-6-1

  2010صعاؾت غبض اللؼُف مىمجي: 

ت في طىء بػع االإخغيراث" بٗىىان هضٞذ الضعاؾت الخالُت بلى الخٗغٝ  "الظواء الاهفػالي لضي ػلبت االإغخلت الثاهىٍ

ت في الأ  ت ؤزغ مخٛحراث الخدهُل الأ٧اصًمي و هىٕ بلى مؿخىي الظ٧اء الاهٟٗالي لضي َلبت االإغخلت الشاهىٍ عصن، والى مٗغٞ

( َالبت مً  229( َالبا و) 176، منهم )( َالب405لي . ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً )الخٗلُم و الىىٕ في الظ٧اء الاهٟٗا

ت في مداٞٓت بعبض، ولخد٤ُ٣ ؤهضاٝ الضعاؾت َب٤ ٖل ُٖىت الضعاؾت م٣ُاؽ الظ٧اء الاه  ٟٗالي.َلبت االإغخلت الشاهىٍ

 ول٣ض جىنلذ الضعاؾت للىخاثج الآجُت:

لى ؤبٗاص الظ٧اء الا   - ، باؾخصىاء هٟٗالي ٣ً٘ في االإؿخىي االإخىؾِبن ؤصاء الُلبت ٖلى م٣ُاؽ الظ٧اء الاهٟٗالي وٖ

 بٗض الخٗا٠َ بط ٧ان ؤصاء الُلبت ٣ً٘ في االإؿخىي االإغجٟ٘.

اؽ الظ٧اء الاهٟٗالي حٗؼي مخٛحراث ٖضم وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في صعظاث الُلبت ٖلى م٣ُ -

 الخدهُل الأ٧اصًمي، وهىٕ الخٗلُم)ٖلمي، ؤصبي( ، والىىٕ ؤو حٗؼي للخٟاٖل بحن هظه االإخٛحراث.

 وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في صعظاث الُلبت ٖلى بٗض الخٗا٠َ حٗؼي للىىٕ لهالر الؤهار.  -

ٗض جىُٓم الاهٟٗالاث ولهالر الُلبت طوي وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في صعظاث الُلبت ٖلى ب -

 الخدهُل االإغجٟ٘ وطوي الخدهُل االإخىؾِ م٣اعهت م٘ الُلبت طوي الخدهُل االإىسٌٟ.

وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت ٠ً صعظاث الُلبت ٖلى بٗض جىُٓم الاهٟٗالاث حٗؼي للخٟاٖل بجي هىٕ  -

  الُالب والخدهُل الأ٧اصًمي.

 2007خىلي صعاؾت هاقم غبض الغخمان ال: 

ت الٟغو١ في ؤبٗاص الظ٧اء الىظضاوي هدُجت ازخلاٝ  ت ؤهم الأبٗاص االإ٩ىهت للظ٧اء الىظضاوي، مٗغٞ تهضٝ بلى مٗغٞ

َالب ظامعي مً ٧لُت التربُت بالٟغ٢ت الشالشت  ٧400ل مً الجيـ، ج٣ضًغ الظاث، الؿٗاصة، ال٣ل٤. لُٗىت م٣امها 

م٣ُاؽ ج٣ضًغ الظاث والؿٗاصة ٧اء الىظضاوي مً بٖضاص الباخض. و ظاؾخسضم م٣ُاؽ ال بالكٗب الٗلمُت والأصبُت.

جغظمت الباخض. وم٣ُاؽ ال٣ل٤ بٖضاص ؾامُت ال٣ُان. خُض جىنل بلى  Wilson & Eysenckبٖضاص ؤػه٪ ووٍلؿً 

 :الخالُتالىخاثج 

ضم وظىصها في ؤبٗاص ؤزغي. -  وظىص ٞغو١ بحن الجيؿحن في بٌٗ ؤبٗاص الظ٧اء الىظضاوي وٖ

و١ بحن الُلاب االإغجٟعي ج٣ضًغ الظاث والُلاب االإىسٟطخي ج٣ضًغ الظاث في ؤبٗاص الظ٧اء الىظضاوي وظىص ٞغ  -

 لهالر الٟئت الأولى.

وظىص ٞغو١ صالت بخهاثُا في ؤبٗاص الظ٧اء الىظضاوي بحن الُالب مخىؾُي ال٣ل٤ والُالب طوي ال٣ل٤   -

 االإىسٌٟ لهالر الُالب طوي ال٣ل٤ االإخىؾِ.
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خهاثُا في ؤبٗاص الظ٧اء الىظضاوي بحن الُالب مغجٟعي الؿٗاصة والُالب مىسٟطخي وظىص ٞغو١ صالت ب -

 (26.م 2015الؿٗاصة لهالر الُالب مغجٟعي الؿٗاصة. )بً ٚغبا٫ ؾُٗضة.

  صعاؾتBastian et AL 2005 : 

اللضعة غلى  –كضعة الظواء الىحضاوي غلى  الخيبإ ببػع مهاعاث  الخُاة )الخدصُل الضعاس ي " بٗىىان

َالبت في الؿىت الأولى مً ( َالبا و 246ج٩ىهذ الُٗىت مً) ، "الخأكلم ( –اللضعة غلى خل االإكاول  -ىاحهت الللمم

ت 39-16(ؤهثى مً َلبت ٖلم الىٟـ بإؾترالُا جغاوح ٖمغ الُٗىت بحن)177( ط٦غ و)99الخٗلُم الٗالي,)  ( وجم جُب٤ُ بُاعٍ

ُت والصسهُت و االإهاعاث الخُاجُت: م٣اًِـ ل٣ُاؽ الظ٧اء ب الىظضاوي و ال٣ضع  10مً  الخدهُل الضعاسخي  -اث االإٗغٞ

ال٣ضعة ٖلى الخإ٢لم واهسٟاى –ال٣ضعة ٖلى خل االإك٨لاث  –ال٣ضعة ٖلى االإىاظهت   –ال٣ل٤ –الغيا ًٖ الخُاة  –

اهذ الٟغو١ وي, و٧ال٣ل٤ ، و ًم٨ً الخيبا بدل  االإك٨لاث و الخدهُل الضعاسخي مً صعظاث الخلامُظ  في الظ٧اء الىظضا

الؤهار في مٗٓـم ؤبٗاص الظ٧اء الىظضاوي ٣٦ضعة ٚحر صالت بخهاثُا, و ؤن الؤهار ًخٟى٢ً ٣ِٞ في بٗض بحن   الظ٧ىع و

 (22، م 2018الاهدباه الاهٟٗالي.  )٧ىزغ ٚالي،

 2004 صعاؾت صوهافُيؿذ: 

الظ٧اء الىظضاوي وؤزغه ٖلى  اهخمذ ٞيها  بدىمُتجىمُت الظواء الىحضاوي وأزغه غلى ملاومت الظغىغ" بٗىىان "

, بُت ؾاٖض ٖلى م٣اومت  م٣اومت الًٛىٍ اث الخجغٍ خُض ؤوضخذ الىخاثج بلى همى الظ٧اء الىظضاوي لضي االإجمىٖ

ا١ والخض مً الؿلى٥ االإىضٞ٘, ٦ما  ً ٖلا٢اث اظخماُٖت هاجخت م٘ ظماٖت الغٞ الًٛىٍ وػٍاصة ال٣ضعة ٖلى ج٩ىٍ

ضاوي ًاصي بلى اهسٟاى في الًٛىٍ الُىمُت وػٍاصة ال٣ضعة ٖل الخىا٤ٞ وهمى ؤ٦ضث الضعاؾت ٖل ان همى الظ٧اء الىظ

  (26، م 2018)٧ىزغ ٚالي،  .االإهاعاث الاظخماُٖت

 الضعاؾاث التي جىاولذ  كلم الامخدان : -6-2

 2019صعاؾت ماحضي خؿِبت : 

مخدان قهاصة الب٩الىعٍا. جمشلـذ هظه الضعاؾت بلى ببغاػ الٗلا٢ت بحن ٢ل٤ الامخدان و الخدهُل الضعاسخي في ا تهضٝ 

جلمُــظة(  144جلمُــظا و  123جلمُــظ و جلمُــظة ) 267ُٖىـت الضعاؾـت في جلامُــظ الؿــىت الشالشــت زــاهىي الــظًً بلٜ ٖــضصهم 

٣ــت  ـت ؤبـي الخؿـً الأقٗ جم ازخُــاعهم بُغٍ خحن ٖـامخحن مـً ولاًـت بكـاع. )زاهىٍ ـت ال٣ُٗـض ٖكـىاثُت مـً زـاهىٍ غي وزاهىٍ

 Spielberger, 1980ٖشمـان(اؾـخٗاهذ الباخشـت لجمـ٘ البُاهـاث خــى٫ ٢لـ٤ الامخدـان ببٗضًـه الهـم والاهٟٗالُــت بم٣ُــاؽ )

ـت، و ؤًٞـذ الىخـاثج في الأزـحر بلى وظــىص ٖلا٢ـت ؾـلبُت بـحن ٢لـ٤  ،)و مٗـضلاث الخلامُـظ مــً ال٣ـىاثم الغؾمُـت للشاهىٍ

.  الامخدـان و الخدهـُل الضعاؾـي زانـت   االإ٩ىن االإٗغفي مىه االإخمشل في الهم ؤو االإساوٝ
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  2004صعاؾت ؾػاصة و آزغون: 

غاُٞت ٖلى مؿخىي ٢ل٤ الامخدان لضي َلبت  هضٞذ هظه الضعاؾت الخٗغٝ بلى ؤزغ بٌٗ االإخٛحراث الىٟؿُت و الضًمىٚ

ت الٗامت في قما٫ ٞلؿُحن زلا٫ اهخ ٟايت الأ٢صخى في يىء ؾخت مخٛحراث هي: الجيـ، والخسهو، ومؿخىي الشاهىٍ

غ اؾدباهت مً )و جغجِب الأولاص حٗلُم الأب، ومؿخىي حٗلُم الأم ( ٣ٞغة ل٣ُاؽ مؿخىي 34، وحجم الأؾغة. و٢ض جم جُىٍ

ت الٗامت زلا٫ الاهخٟايت، ، ٦ما جم جىػَ٘ هظه الاؾدباهت ٖلى ) مً َلبت  (٢1800ل٤ الُلبت مً امخدان الشاهىٍ

اث للتربُت والخٗلُم. و٢ض ؤْهغث الىخاثج وظىص مؿخىي مغجٟ٘ ل٣ل٤ الامخدان ٖىض َلبت  ت الٗامت في ؤعب٘ مضًغٍ الشاهىٍ

ت الٗامت زلا٫ اهخٟايت الأ٢صخى وبيؿبت ) %(. ٦ما جبحن وظىص ٞغو١ في مخىؾُاث صعظاث ٢ل٤ الامخدان 82.8الشاهىٍ

حر الخسهو ولهالر الٗلمي، ولدجم الٗاثلت ولهالر الٗاثلت طاث الدجم حٗؼي الإخٛحر الجيـ ولهالر الؤهار، والإخٛ

ال٨بحر، و جغجِب الأولاص ولهالر الابً الأزحر، والإؿخىي حٗلُم الأب ولهالر االإؿخىي الأؾاسخي، والإؿخىي حٗلُم الأم 

  ولهالر االإؿخىي الخٗلُمي الأمي زم الأؾاسخي زم الشاهىي.

  صعاؾـت هـىعن وصولىجـغDollinger & Horn 1989: 

الخٗغٝ ٖلى الٟغو١ بحن الجيؿحن في ٢ل٤  بلىهضٞذ الضعاؾت " الفغوق بين الجيؿين في كلم الامخدان "بٗىىان

ــذ ٖلــى ُٖىــت ٢ىامهــا  الامخدان بهــار، واؾــخسضمذ الضعاؾــت م٣ُــاؽ ٢لــ٤ الامخدــان لــضي  117ط٦ــىع و 119ؤظغٍ

ٟــا٫ لؿاعاؾــىن  . و ؤقاعث هخــاثج الضعاؾــت بلــى وظىص ٞغو١ بحن الؤهار والظ٧ىع في ٢ل٤ الامخدان لهالر  Sarasonاَلأ

     .( 81، م 2012) ؾاًحي،  .الؤهار

  صعاؾت ؾبُلبرحغSpielberger 1962: 

ت" بٗىىان اث الللم والأصاء الأواصًمي لؼلبت الثاهىٍ  التي هضٞذ بلى البدض ًٖ الٗلا٢ت بحن " الػلاكت بين مؿخىٍ

ت م٘ ؤزظ ٖامل ال اث ال٣ل٤ و الأصاء الأ٧اصًمي لُلبت الشاهىٍ خباع ،خُضمؿخىٍ اٞترى هظا الأزحر  ٣ضعة ال٣ٗلُت بٗحن اٖلا

ؤن الُالب طا ال٣ل٤ االإغجٟ٘ ًخدهل ٖلى صعظاث مىسًٟت و ًم٨ً ؤن ًٟكل  صعاؾُا و ًُغص مً االإضعؾت م٣اعهت 

لضعاؾـت الخإزحراث الؿلبُت لل٣ل٤ ٖلى الىخاثج الضعاؾُت للُلبت بالُالب طي ال٣ل٤ االإىسٌٟ ول٣ض بُيذ هخاثج هظه ا

وؤًًا ٖلى زغوظهم مً الجامٗت هدُجت الٟكل ؤلضاعسخي، ٦ما بُيذ ؤن الُلبت االإغجٟٗحن في ال٣ل٤ وطوي ال٣ضعة 

لا ًازغ االإخىؾُت ٌٗملىن ؤؾىؤ مً الُلبت طوي ال٣ل٤ االإىسٌٟ وال٣ضعة االإخىؾُت، ٦ما بُيذ هضه الضعاؾت ؤن ال٣ل٤ 

اث ال٣ضعة  ٣ِٞ في الىخاثج الٟهلُت بط وظـض ؤن وؿبت ٦بحرة مً الُلبت االإغجٟعي ال٣ل٤ ٞاقلىن صعاؾُا في ٧ل مؿخىٍ

ال٣ٗلُت ماٖضا ؤولئ٪ الظًً ًخمحزون ب٣ضعة ٣ٖلُت ٖالُت ،واٖخبر ال٣ل٤ في هظه الخالت ٖامل مؿهل لألضاء بط ٌٗمل 

٘ مً الضاُٞٗت التي ججٗلهـم ًبظ                    (236)الٗاًب ، صؽ،م  .ضعاؽاالإ في لىن ظهضا ؤ٦بر في ٖملهمٖلى الغٞ
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 :الضعاؾاث التي جىاولذ الظواء الػاػفي و كلم الامخدان -6-3

 2018حمكُضي و آزغون  صعاؾت: 

االإػىىي وكلم الامخدان لضي ػلاب االإضاعؽ " صوع الفاغلُت الظاجُت واالإغوهت هىؾُؽ في الػلاكت بين الظواء بٗىىان

ت في مضًىت كم" تهضٝ بلى ان الظ٧اء االإٗىىي ٞٗا٫ في ج٣لُل ال٣ل٤ مً الامخدان الظي ٤ٌُٗ الأصاء الأ٧اصًمي.  الثاوٍ

ٞا٦دكاٝ االإخٛحراث الىؾُُت  في الٗلا٢ت بحن الظ٧اء االإٗىىي و ال٣ل٤ مً الامخدان ًمهض الأعيُت لبرمجت  خؼمت 

ت ا٦تر ملاثمت للظ٧اء االإٗىىي للخض مً هظا ال٣ل٤. تهضٝ هظا البدض بلى صعاؾت صوع الٟاٖلُت الظاجُت و االإغوهت حٗلُمُ

ن هظه الضعاؾت الىنُٟت  ٧اهذ طاث ٖلا٢ت مترابُت و ًخ٩ىن ب٧ىؾُِ في الٗلا٢ت بحن الظ٧اء االإٗىىي و ٢ل٣ل الازخباع.

. جم ازظ الُٗىت باؾخسضام 2017و 2016ت في مضًىت ٢م  ٖام مجخمٗها الؤخهاجي مً ظمُ٘ َلاب االإضاعؽ الشاهىٍ

لى هظا الأؾ ٣ت الٗى٣ىصًت الٗكىاثُت وٖ زلار مضاعؽ للظ٧ىع بك٩ل ، و اؽ جم ازخُاع زلار مضاعؽ للئهارالُغٍ

َالبت(.  و 142َالب و  127اؾدباهت ) 269بٗض ظمٗها جم ٢بى٫  ٌٗ الهٟىٝ و اؾدباهت في ب 380جم جىػَ٘ ٖكىاجي و 

ٗالُت الظاث  ـــمل االإكاع٧ىن اؾخبُان ال٣ل٤ السام بالامخدان " لؿاعاؾىن"، والظ٧اء االإٗىىي لؤ٦ "ٖبض الله ػاصه"،  وٞ

غ، و ل . باليؿبت لخدلُل البُاهاث جم اؾخسضام مٗامل  اعجباٍ ىع وصاُٞضؾىن"، للمغوهت الىٟؿُتاؾخبُان "٧ىهـ "قغٍ

 عون" و "٦ُجي". "بحرؾىن"  وجدلُل االإؿاع بىاء ٖلى همىطط " با

 ً و جىنل بلى ان الظ٧اء االإٗىىي ٣ًلل مً ٢ل٤ الازخباع مً زلا٫ الٟاٖلُت الظاجُت واالإغوهت. لظل٪ ٣ًترح ان ًخم جضوٍ

اصة ٞاٖلُتهم الظاجُت و مغوهتهم للخض مً ٢ل٤ الازخباع لضي الُلاب.   خؼماث حٗلُمُت للظ٧اء االإٗىىي م٘ التر٦حز ٖلى ػٍ

 2013ً خاج هىع صعاؾت ػاعق غبض الغخم: 

ت" بٗىىان ضعاؾت بلى ال٨ك٠ هضٞذ هظه ال "كلم الامخدان وغلاكخه بالظواء لضي ػلاب وػالباث الكهاصة الثاهىٍ

ضص مً االإخٛحراث ٖلى عؤؾها، ظيـ الُلبتبحن ٢ل٤ الامخدان  ًٖ َبُٗت الٗلا٢ت ط٧ىع /بهار ( والخسهو ) وٖ

الباث الضعاؾـي ٖلمي ، ؤصبي  زم مخٛحر الظ٧اء. اؾخسضم  الباخض االإىهج الىنٟي، وجمشل مجخم٘ الضعاؾت مً َالب وَ

ُٟت بمدلُت ؾىجت، بلٜ حجم ُٖىت الضعاؾت  ت والغٍ اله٠ الشالض الشاهىي مً االإضاعؽ الخ٩ىمُت ً باالإىا٤َ الخًغٍ

٣ت ٢هضًت. وجمشلذ ؤصواث الضعاؾت في م٣ُاؽ ٢ل٤ الامخدان مً بٖضاص ٖلي 360) البت ( ازخحرث بُغٍ مدمىص َالبا وَ

مل ٖلي قُٗب، وم٣ُاؽ الظ٧اء الٗالي مً بٖضاص الؿُض مدمض زحري، االإٗالجاث الؤخهاثُت التي اؾخسضمذ، مٗا

ت مً الىخاثج ؤهمها وظىص ٖال٣ت الاعجباٍ لبحرؾىن، ازخباع )ث( ، زم جدلُل الخباًً. وجىنلذ الضعاؾت بلى مجمىٖ

دان والظ٧اء لضي ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾت، وظىص ٞغو١ صالت اعجباَُه ٨ٖؿُت صالت بحن البىحن والبىاث في ٢ل٤ الامخ

الباث الخسهو الٗلمي ؤخُاء والأصبي    ٢ل٤ الامخدان ، زم وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن َلاب وَ
ً
بخهاثُا

اء في ٢ل٤ الامخدان. و٦ظل٪ جىنلذ الضعاؾت بلى ٖضم وظىص جٟاٖل وجإزحر مكتر٥ الإخٛحر الىـىٕ ) ط٦غ/ ؤهثى ( م٘ الظ٧

ت مً الخىنُاث واالإ٣ترخاث ؤهمها الاهخمام  بالسضماث  ٖلى ٢ل٤ الامخدان، وفي نهاًت الضعاؾت وي٘ الباخض مجمىٖ

حن والازخهانُحن الاظخماُٖحن. ت وطل٪ بتزوٍضها ب٩ىاصع مً االإكغٞ  الؤعقاصًت باالإضاعؽ الشاهىٍ
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    صعاؾت ؾـُثى وؾـىصSethi and Sud 1980: 

تهضٝ بلى صعاؾـت جـإزحر ٢لـ٤ خباع والظواء في الاهجاػ الأواصًمي الإسخلف االإىاهج االإضعؾُت" كلم الاز جأزير "بٗىىان 

ــت في االإمل٨ــت االإخد ت لــضي َالبــاث االإضعؾــت الشاهىٍ ــضة الازخبـاع والـظ٧اء في الؤهجـاػ الأ٦ـاصًمي الإسخلـ٠ االإىــاهج االإضعؾــُ

ل٣لــ٤ باؾــخسضام م٣ُـاؽ ل٣لـ٤ الازخبـاع، واؾـخسضم ازخبـاع ال٣ابلُـاث ال٣ٗلُـت لأعبٗــت م٣ــغعاث صعاؾــُت. جم ٢ُــاؽ ا

ـ٤ صعظـاتهم في ٢لــ٤ الازخبــاع وهــى: اث وٞ ـٛـحراث  الٗامـت. و٢ؿـمذ الُٗىـت بلى زلازـت مؿـخىٍ ـٖـا٫، مخىؾــِ، مــىسٌٟ ٦مخ

ـٖـا٫، مخىؾــِ، مــى اث ط٦ــاء " ( 22سٌٟ" . واقـخملذ ٦ـل خالـت مـً هـظه الخـالاث ٖلـى ) مؿــخ٣لت، وزلازــت مؿــخىٍ

هـغ جٟاٖـل بـحن  َالبـت في الهـ٠ الخاؾـ٘ و٢ـض ؤقـاعث الىخـاثج بلى وظـىص جـإزحر ؾـلبي عثِسخي ل٣ل٤ الازخبـاع ٖلـى الؤهجـاػ وْ

اث ال٣لـ٤ والـظ٧اء طو صلالـت بخهـاثُت في االإىايـُ٘ ، وؤن االإؿـخىي الأمشـل مـً ٢لـ٤  الازخبـاع ٌؿـهل الؤهجـاػ في قـتى مؿـخىٍ

 (96،م2011)االإؼوغي،.  ال٣ابلُـت

 :بي و البكير حاعي  صعاؾت غبض الىاصغ غغٍ

ت " غلاكت الظواء الػاػفي للمػلم بللم الامخدان لضي جلامُظ الابخضاةُت  بٗىىان " تهضٝ الضعاؾت الخالُت الإٗغٞ

لا٢خه ب٣ل٤ الامخدان للخلامُظ، مؿخىي الظ٧اء الٗاَٟي الإٗلمي االإغخلت الابخض الضعاؾت باؾخسضام م٣ُاؽ جمذ اثُت، وٖ

الظ٧اء الٗاَٟي لـ: ٞاعو١ الؿُض ومدمض ٖبض الؿمُ٘، وم٣ُاؽ ٢ل٤  الامخدان لـ: ٚغٍب ٖبض الىانغ ٖلى ُٖىت 

ٖلا٢ت ؾالبت  ظىصالجؼاثغ، وصلذ الىخاثج ٖلى و -جلمُظ وجلمُظة ببٌٗ ابخضاثُاث ولاًت الىاصي 681ٖكىاثُت، ٢ىامها 

الظ٧اء الٗاَٟي للمٗلم ومؿخىي ٢ل٤ الامخدان للخلامُظ، و مىه؛ ًيبػي التر٦حز ٖلى شسهُت االإٗلم  صالت بخهاثُا بحن 

اصة  ٘ مً صاُٞٗتهموؾلى٦ُاجه ٦مضزل لؼٍ   .اَمئىان الخلامُظ والغٞ

 :الخػلُب غلى الضعاؾاث الؿابلت

 :مً خُث الهضف 

ت ل٣ض جباًيذ وازخلٟذ الضعاؾاث ا  لؿاب٣ت للظ٧اء الٗاَٟي بازخلاٝ ٧ل باخض ٞمنها مً هضٞذ بلى مٗغٞ

٢ضعة الظ٧اء الٗاَٟي ٖلى الخيبا ببٌٗ مهاعاث الخُاة ) الخدهُل الضعاسخي، ال٣ضعة ٖلى مىاظهت ال٣ل٤، ال٣ضعة ٖلى 

ت للظ٧اء الٗاَٟي (. ؤو الخٗغٝ ٖلى الٟغو١ في الأبٗاص االإ٩ىهBastian et al  2005خل االإكا٧ل، الخإ٢لم( ٦ضعاؾت )

(. ؤو الخٗغٝ ٖلى مؿخىي 2007هدُجت ازخلاٝ ٧ل مً ) الجيـ، ج٣ضًغ الظاث، الؿٗاصة، ال٣ل٤( ٦ضعاؾت )زىلي 

 (.2010الظ٧اء الٗاَٟي ٦ضعاؾت ) مىمجي 

لأظله ٧الخٗغٝ ٖلى الٟغو١ بحن الجيؿحن في مخدان ٣ٞض جباًً الهضٝ الظي صعؾذ ؤما في ما ًسو صعاؾاث ٢ل٤ الا 

اث ٢ل٤ الامخد1989مخدان ٦ضعاؾت ) هىعن و صوه ي ٢ل٤ الا  ان  و الأصاء الأ٧اصًمي ٦ضعاؾت (. ؤو الٗلا٢ت بحن مؿخىٍ

غاُٞت ٖلى مؿخىي ٢ل٤ 2019( و صعاؾت )ماظضي 1962ؾبُلبرظغ ) (. ؤو ازغ بٌٗ االإخٛحراث الىٟؿُت و الضًمىٚ

 (. 2004الامخدان ٦ضعاؾت )ؾٗاصة 

لا٢خه ب٣ل٤ الامخدان ٞهي صعاؾت )ظمكُضي و آزغون ؤما الضعاؾاث التي جىاولذ الظ٧ (. وصعاؾت 2018اء الٗاَٟي وٖ

بي و ظاعي(.2013(. وصعاؾت )خاط هىع 1980)ؾُثي و ؾىص  خُض تهضٝ ؤًًا صعاؾدىا بلى ال٨ك٠ ًٖ  ( و صعاؾت )ٚغٍ

 َبُٗت الٗلا٢ت بحن الظ٧اء الٗاَٟي و ٢ل٤ الامخدان.
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 : مً خُث الػُىت والأصواث 

ُ٘ الضعاؾاث الؿاب٣ت اٖخمضث ٖلى االإ٣اًِـ لخد٤ُ٣ ؤهضاٞها بما مً بٖضاصهم الصسصخي ؤو هلاخٔ ظم

ضعاؾاث الؿاب٣ت ٣ٞض ؤما باليؿبت لُٗىاث الالجاهؼة،  وبما ج٩ىن ظاهؼة م٘ حٗضًلها و ج٨ُُٟها لخلاثم ُٖىت الضعاؾت 

 (.2007(. و صعاؾت )زىلي  Bastian et al 2005ً َب٤ ٖلى َلاب الجامٗت ٦ضعاؾت )ازخلٟذ مً صعاؾت لأزغي ٞمنها م

بي و ظاعي(.1989و منهم مً َب٤ ٖلى جلامُظ الابخضاثُت ٦ضعاؾت ) هىعن وصولىجغ   ( و صعاؾت )ٚغٍ

ت االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا  (. 1962صعاؾت ) ؾبُلبرظغ ٧الضعاؾت الخالُت و ؤًًا و منهم مً َب٤ ٖلى َلاب الشاهىٍ

(. و صعاؾت )خاط 1980(. و صعاؾت )ؾُثي و ؾىص 2018(. صعاؾت ) ظمكُضي وآزغون 2019و صعاؾت )ماظضي خؿِبت 

  (.2013هىع 

  :جىنلذ الضعاؾاث الؿاب٣ت بلى :مً خُث الىخاةج 

.و صعاؾت  Bastian et al 2005)وظىص ٖلا٢ت بحن الظ٧اء الٗاَٟي و مخٛحراث ؤزغي ٦ضعاؾت ٧ل مً ) -

 (.1962)ؾبُلبرظغ 

 (. 2018(. و صعاؾت )زىلي 2010في مؿخىي الظ٧اء الٗاَٟي ٦ضعاؾت ) مىمجي  وظىص ٞغو١ بحن الجيؿحن -

 (.2004(. و صعاؾت )ؾٗاصة 2019وظىص ٖلا٢ت بحن ٢ل٤ الامخدان و مخٛحراث ؤزغي ٦ضعاؾت )ماظضي  -

(. وصعاؾت )ؾُثي و 2018وظىص ٖلا٢ت بحن الظ٧اء الٗاَٟي و ٢ل٤ الامخدان ٦ضعاؾت ) ظمكُضي وآزغون  -

بي و ظاعي(.2013و صعاؾت ) خاط هىع (. 1980ؾىص   بلىخُض جىنلىا في صعاؾدىا الخالُت    (. و صعاؾت )ٚغٍ

 ٨ٖؿُت بحن الظ٧اء الٗاَٟي و ٢ل٤ الامخدان. اعجباَُهٖضم وظىص ٖلا٢ت 
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 :جمهُض

اث التي قٛلذ ٖلماء الىٟـ و ٖلماء التربُت ف ٌٗخبر مىيىٕ      ي ال٣ٗىص الشلازت الظ٧اء الٗاَٟي مً االإىيىٖ

هٓغا لأهمُخه في جىظُه الؿلى٥  االإايُت، و ٢ض جمذ صعاؾخه و جدلُله و البدض ًٖ صوعه في خُاة الٟغص و الجماٖت

 حك٨ُل شسهُت الٟغص.و 

سُت و ٦ظا ؤؾاؾه  و ؾىداو٫ في هظا الٟهل الخُغ١ بلى مٟهىم الظ٧اء الٗاَٟي و ٖغى الجظوع الخاعٍ

ت االإٟؿغة له و ٦ظا َغ١ ٢ُاؾهالبُىلىجي و م٩ىهاجه و مجالا لا٢خه ب٣ل٤  جه بياٞت بلى جىاو٫ ابغػ الىماطط الىٓغٍ وٖ

 .  الامخدان

ف الظواء -1  :حػغٍ

ف الظواء لغت ت مً ال٣ضعاث الىٟؿُت ٧الإخؿاؽ و الؤصعا٥ و  : حػغٍ الاهٟٗا٫ و الهُمان و الٗاَٟت  "مدهلت الإجمىٖ

 (14، م 2010الاؾُل، الخظ٦غ و الخهىع و الخسُل". ٦ما وعص ًٖ) عقاص و و 

ف الظواء اصؼلاخا ل للؤبدار و الضعاؾاث التي جىاولذ الظ٧اء ، ٞل٣ض حٗضصث وظهاث  :حػغٍ ش الُىٍ م مً الخاعٍ بالغٚ

ٟهم له . بط لا ًىظض حٗغ٠ٍ مىخض للظ٧اء ًم٨ً الاؾدىاص بلُه هظ٦غ منها ما ًلي   :هٓغ ٖلماء الىٟـ في حٗغٍ

ىُت حٗغٝ  الظ٧اء " هى ازخلاٝ الأٞغاص في ٢ضعتهم ٖلى ٞهم  (2014)ماض ي، ٦ما وعص في حمػُت غلماء الىفـ الأمغٍ

ت. الأمىع االإ٣ٗضة و الخ٠ُ٨ ٞاٖلُت م٘ البِئت االإدُُت و الخٗلم مً الخجاعب و االإكاع٦ت ف ي الٗملُاث االإى٣ُُت االإخىىٖ

 (40الخٛلب ٖلى االإًٗلاث مً زلا٫ الخ٨ٟحر االإى٣ُي". )م و 

ه "و  ً" ان الظ٧اء " " ٦محان بُاحُهَٗغٞ ض" و " قترً ا ط٦غ في ٦خابه "ؾ٩ُىلىظُا الظ٧اء" باليؿبت ل٩ل مً " ٦لاًاعٍ

ه ؤًًا بإهه " خالت مً الخىاػن التي حؿ٘ بليها ٧اٞت الخ٨ُٟاث االإخخابٗت،  ج٠ُ٨ طهجي م٘ الٓغوٝ االإؿخجضة ".  و ٌٗغٞ

٣ُُت بحن الجؿم و البِئت". ) م الخسخي و الؤصعا٧ي، و ٧اٞت الخباصلاث الخ٨ُُٟت  -طاث الُاب٘ الخغ٧ي  (6الخىٞ

ه   ـ جيرمان" ٦ما ٌٗغٞ بإهه "ال٣ضعة ٖلى ال٣ُام بالخ٨ٟحر االإجغص، ؤي ال٣ُام بيكاٍ ظهني مؿخ٣ل في ٖمله ًٖ "لىَ

 (74، م 2007الخىاؽ. ) ق٨ك٪، 

ه بإهه" 2001ًاؾغ ؾُف ؤما " ٞغاص".                                      " مل٨ت وهبها الله للئوؿان و جىظض بضعظاث مخٟاوجت لضي الأ ُٞٗغٞ

 (19)م 

ه ت لإصعا٥ االإٟاهُم و "  2004" مدمىص زىالضة  في خحن ٌٗغٞ ت الًغوعٍ اث٠ ال٨ٟغٍ بإهه " ٖباعة ًٖ ظملت الىْ

 (27ال٣ضعة ٖلى الخدلُل ".) م 

ضها بان الظ٧اء " هى ال٣ضعة ٖلى الابخ٩اع ؤي ال٣ضعة ٖل الىنى  "2007اوـ قىكً و ًغي "  ٫ بلى الأهضاٝ التي ًغٍ

 (8الٟغص و ًُمذ بليها ". )م 

ه  ) جباوي " بإهه ال٣ضعة ال٩لُت للٟغص ٖلى الٗمل الهاصٝ و الخ٨ٟحر االإى٣ُي و الخٟاٖل الىاجر م٘ البِئت". "وهؿلغٌٗغٞ

                                           (60، م 2018زغباف، و 

 (.9ال٣ضعة الأخاصًت االإغجبُت بالخدهُل الضعاسخي". )م جل٪"  2006"مدمض ػه  ٦ما ٌٗغٝ 
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ت مً ال٣ضعاث مشل ال٣ضعة ٖلى الخ٨ٟحر االإجغص و ال٣ضعة ٖلى  وؿخيخج مً زلا٫ الخٗاع٠ٍ الؿاب٣ت ان الظ٧اء هى مجمىٖ

 الخ٠ُ٨ و ال٣ضعة ٖلى الخٗلم.

 :أهىاع الظواء -2

 :إ جخمشل في ما ًلي بخهي٠ُ الظ٧اء بلى ؾبٗت ؤهى  Gardner 1983حاعصهغ ٢ام الٗالم 

ًخمشل في ال٣ضعة ٖل اؾخسضام ال٩لماث ب٨ٟاءة قٟهُا   :  Linguigistic Intelligence الظواء اللغىي  -2-1

مشل الخ٩اًاث، ٦خابت الكٗغ، الخمشُل. و ال٣ضعة ٖلى مٗالجت البىاء اللٛىي، الهىجُاث، االإٗاوي والاؾخسضام الٗملي 

 (30، م 2004للٛت.) زىالضة، 

اض ي  -2-2 ٌٗجي ال٣ضعة ٖلى اؾخسضام الأع٢ام   : Logial/Mathimatical Intelligenceالظواء االإىؼلي الغٍ

اف  ايُاث، و ال٣ضعة ٖلى الخ٨ٟحر االإى٣ُي مشل االإسخهحن في االإىاص الٗلمُت.) ؤبى عٍ ب٨ٟاءة مشل االإسخو في الغٍ

 (227، م 2006وآزغون، 

ًخمشل في ال٣ضعة ٖلى الخإل٠ُ و الابخ٩اع االإىؾ٣ُي و الٛىاء.  : Musical Intelligence الظواء االإىؾُلي -2-3

حن و االإلخىحن و االإُغبحن. ) ؤبى ق٨ك٪،   (48، م 2007وجظو١ الىٛماث االإىؾ٣ُُت. هجضه ٖىض الٗاػٞ

و ًخًمً ال٣ضعة ٖلى الخهىع البهغي و الخمشُل الجٛغافي للؤ٩ٞاع  Spatial Intelligence  : الظواء االإياوي -2-4

ت ؤو االإ٩اهُت و طل٪ جدضًض الىظهت الظاجُت. هجضه ٖىض االإهىضؾ حن و مهممي طاث الُبُٗت البهغٍ حن االإٗماعٍ

ؿغ الض٩ًىع.)  (98، م 2000و ال٨ٟافي،  اٖلأ

٢ضعة الٟغص ٖلى اؾخسضام ظؿمه   : Kinesthetic or odily Intelligenceالظواء الجؿمي أو الخغوي  -2-5

اف وآزغون، للخٗبحر ًٖ ؤ٩ٞاعه و مكاٖغ  ه، وبج٣ان االإهاعاث الخغ٦ُت الض٣ُ٢ت هجضه ٖىض الغا٢هحن و االإمشلحن. ) ؤبى عٍ

 (227، م 2006

2-6-  ً ً و الاؾخجابت : Interparsonal Itilligenceالظواء في الػلاكاث مؼ الآزغٍ ال٣ضعة ٖلى ٞهم الآزغٍ

ً نضا٢اث ه ٟي بك٩ل لاث٤ م٘ الأٞغاص، و حك٨ُل ٖلا٢اث اظخماُٖت و ج٩ىٍ جضه لضي االإٗالجحن الىٟؿُحن و مىْ

لام و عظا٫ الضًً. ) عقاص و الاؾُل،   (16، م 2010اٖلؤ

ت االإكاٖغ الظاجُت ال٣ ٌٗجي : Itrapersonal Itelligence الظواء الشخص ي الضازلي -2-7 ضعة ٖلى مٗغٞ

ت ظىاهب ال٣ىة و ال٣هىع و ال٣ضعة ٖلى الًبِ الظاحي، و الٟهم الظاحي، و الاختو  ، 2004) زىالضة،   رام الظاحي.مٗغٞ

 (30م 
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  :مفهىم الظواء الػاػفي  -3

ٌٗخبر الظ٧اء الٗاَٟي مٟهىما خضًشا في ٖلم الىٟـ االإٗانغ، و ُٞه ال٨شحر مً الٛمىى ٞهى ٣ً٘ في مى٣ُت جٟاٖل بحن 

ٟاث التي جم عنضها للظ٧اء الٗاَٟي جا٦ض هظا ا  :لٛمىى، هظ٦غ منها ما ًلي الىٓام االإٗغفي و الىٓام الاهٟٗالي. و الخٗغٍ

ت،   (16، م2008)مٗمغٍ

ً و جىُٓمها للغقي "1990"ماًغ و ؾالىفي ٌٗغٝ   الظ٧اء الٗاَٟي بإهه " ال٣ضعة ٖلى ٞهم الاهٟٗالاث الظاجُت و للآزغٍ

 ( 172، م ٦2008ما وعص ًٖ )ٖشمان، ". ب٩ل مً الاهٟٗا٫ و الخ٨ٟحر

ه  الإهاعاث و ال٨ٟاًاث الصسهُت و الىظضاهُت و الاظخماُٖت التي جازغ في ٢ضعة جىُٓم ا"  بإهه"  1996اون  -"باع٦ما ٌٗغٞ

 (20، م ٦2017ما وعص ًٖ ) خؿً، ".  الٟغص للخإمل بالىجاح م٘ االإخُلباث البُئُت و الًٛىٍ

ه" 1999" أبغاهام ؤما  غ و جصخُذ مكاٖغ ابأهه "  ُٞٗغٞ ت مً االإهاعاث التي ٌٗؼي بليها الض٢ت في ج٣غٍ ث لظامجمىٖ

ً، و اؾخسضامها لأظل الضاُٞٗت و الاهجاػ في خُاة الٟغص ". ٦ما وعص ًٖ ) الٗبضلي، و  ا٦دكاٝ االإلامذ الاهٟٗالُت للآزغٍ

 (30، م 1430

ه " " بإهه " ال٣ضعة ٖلى خض الىٟـ في الاؾخمغاع في مىاظهت الاخباَاث و الخد٨م في الجزواث 2000حىالإان في خحن ٌٗغٞ

جىُٓم الخالت الىٟؿُت للٟغص و مى٘ الأسخى و الألم... ال٣ضعة ٖلى الخ٨ٟحر و ال٣ضعة ٖلى ". ؤًًا " هى ال٣ضعة ٖلى 

 (55الخٗا٠َ و الكٗىع بالأمل". ) م 

غ االإهحر الصسصخ و ٖغٝ ت مً ؾماث الصسهُت جلٗب صوعا هاما في ج٣غٍ  ".يؤًًا الظ٧اء الٗاَٟي بإهه " مجمىٖ

 (68، م 2011ظىالإان، )

ه "  ً و ج٣ُُمها و بصاعتها  " 2001بىعي و مُلغ ٌٗغٞ ه بإهه " ال٣ضعة ٖلى بصعا٥ الٗىا٠َ الظاجُت و ٖىا٠َ الآزغٍ ٖغٞ

 (166، م 2016". ٦ما وعص ًٖ ) ؾلامي، 

ه  ً و الخهغٝ ا 2004" مدمىص زىالضة ٦ما ٖغٞ م لخ٨ُم في الٗلا٢اث الؤوؿاهُت". )" بإهه " ال٣ضعة ٖلى ٞهم الآزغٍ

48 ) 

ه"  2006" فىعنهاًم ؤما  بإهه " ال٣ضعة ٖلى بصعا٥ و ٞهم و جىاو٫ الٗىا٠َ و الاهٟٗالاث و جىُٓم االإكاٖغ بدُض   ٖغٞ

ٟل،  ً ". ٦ما وعص ًٖ ) بدغ وٖ  (5، م2012ٌؿخُُ٘ الٟغص ان ًازغ في مكاٖغ الآزغٍ

اف و آزغون في خحن ٖغٝ "  صسو الظ٧اء الٗاَٟي بإهه " ٢ضعاث و مهاعاث ٢ض ج٩ىن مىظىصة لضي ال"  2006أبى عٍ

ب الىٟـ ٖليها ". )م و   (٢236ض ج٩ىن ٚحر مىظىصة و ل٨ً ًم٨ً ا٦دؿابها وجىمُتها و جضعٍ

ه "  ُٟها مً اظل حُٗٓم ٢ضعجىا و ٞاٖلُدىا  " 2007اوـ قىكً ٦ما ٖغٞ بإهه " ال٣ضعة ٖل يبِ الاهٟٗالاث و جىْ

 (45الصسهُت ٖل اجساط ال٣غاع االإىاؾب ". ) م 

ه "   " ال٣ضعة ٖلى الاهدباه و الؤصعا٥  الجُض للاهٟٗالاث و االإكاٖغ الظاجُت و ٞهمها  بإهه " 2008فاعوق غثمان و ٌٗغٞ

ً و مكاٖغهم للضزى٫ مٗهم في ٖلا٢اث  ٣ا الإغا٢بت و بصعا٥ ص٤ُ٢ لاهٟٗالاث الآزغٍ ونُاٚتها بىيىح ، و جىُٓمها وٞ

ضاهٟٗالُت و اظخماُٖت اًجابُت، حؿاٖض الٟغص ٖل الىعي ال٣ٗلي و االإهني و حٗلم االإ  ة".مً االإهاعاث الاًجابُت للخُا ؼٍ

 (174م)
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ٗغٝ ت مً ال٨ٟاًاث و الؿماث و االإهاعاث التي جثر في ٢ضعة "  2018" غامغ و االإصغي  وَ الظ٧اء الٗاَٟي بإهه " مجمىٖ

اث الخُاة، و مخُلباث البِئت التي ٌِٗل ٞيها ".) م   ( 54الٟغص في الخ٠ُ٨ م٘ يٛىَ

ٟاث ال و وؿخيخج       ؿاب٣ت بان الظ٧اء الٗاَٟي هى الاؾخسضام الظ٧ي للٗاَٟت مً زلا٫ ال٣ضعة ٖلى مً الخٗغٍ

. ً  الخد٨م في الاهٟٗالاث الظاجُت و ٞهم مكاٖغ الآزغٍ

 :لظواء الػاػفياالاهخمام بجؼىع  -4

اث التي ؤيٟذ نٟت الظ٧اء ٖلى الٗاَٟت لِؿذ خضًشت، ٞ        ت ؾٗلى مغ الؿىحن ٢ام االإىٓغون بضعاان الىٓغٍ

 (30، م٢2007ت بحن الظ٧اء و الٗاَٟت باٖخباعهم مخ٩املحن و لِـ مخًاصًً.)ٖبض الهاصي، الٗلا

ت و الٗاَٟت و في بضاًت ال٣غن الشاوي ٖل وي٘ ٖلماء الىٟـ ج٣ؿُما زلاسي الأبٗاص لل٣ٗل الؤ  وؿاوي ًخًمً االإٗغٞ

 الضاُٞٗت.و 

اث٠ ال٣ٗلُت الٗلُا ٧الخظ٦غ، الخ٨ٟحر و بنضا :االإػغفت  -  ع الأخ٩ام....هي الىْ

 جخًمً الاهٟٗالاث و االإكاٖغ و االإؼاط.... :الػاػفت  -

ت الضواٞ٘ و الخاظاث البُىلىظُت التي ٌؿ٘ الٟغص بلى جد٣ُ٣ها. :الضافػُت  - ، 2018) ٖامغ و االإهغي،  مجمىٖ

                                               (54م

ً و الؿلى٥ الخ٨ُم في زغوهضً٪" ان الظ اٖخبر" :1930 - 1920ٟٞي ٖام  ٧اء الاظخماعي ؤي ال٣ضعة ٖل ٞهم الآزغٍ

و ٢ض ٞؿغ بٌٗ   Harper’s Magazineالٗلا٢اث الؤوؿاهُت مٓهغا مً مٓاهغ الظ٧اء. و٢ض ٢ضم هظه ال٨ٟغة في مجلت 

ؿغ و ا ضه .  ) اٖلأ ىن جبٗا الإا جغٍ ً ًخهغٞ ل٨ٟافي، الؿ٩ىلىظحن في طل٪ الى٢ذ الظ٧اء بإهه ال٣ضعة ٖلى ظٗل الآزغٍ

 (   77، م2001

، 2016نضع ٦خاب ًٖ الظ٧اء و م٣اًِؿه، ول٨ىه نىع ان الظ٧اء الاظخماعي لا ؤهمُت له. )ههغاث،  :1960وفي ٖام 

 (28م

"في ٦خابه "ما بٗض الظ٧اء" ا لاها الظ٧اء الاظخماعي مؿخ٣ل ًٖ ال٣ضعاث  Sternergؤقاع عوبغث "ؾتر هبرط  :1985في ٖام 

 (28، م 2004ٟخاح ؤؾاسخي للؤصاء الىاجر. ) زىالضة، الأ٧اصًمُت و اهه م

ً " في ٦خابه ًٖ الظ٧اءاث االإخٗضصة، اHowrd Gardnerًا٦ض "هاوعص ظاعصهغ  :1985 ن ٞهم الؤوؿان لىٟؿه و للآزغٍ

ً و ٦لاهما مهاعاث طاث ٢ُمت و  ٠ُ هظا الٟهم ٌٗض اخض هماطط الظ٧اء، في الٗلا٢ت بالآزغٍ ٢ضعجه ٖلى اؾخسضام و جىْ

 ( 31، م2007الخُاة. )ٖبض الهاصي،  في

ت، الصسهُت. :" همىطظا للظ٧اء الىظضاوي في ٦خابهما٢Salovey and Mayerضم "ؾالىفي و ماًغ"  :1990  السُا٫، االإٗغٞ

ؿغ  :" ٦خابه الظ٧اء الىظضاويDaniel Golemanؤنضع "صاهُِل ظىالإان "  :1995  الإاطا ؤ٦ثر مما حٗجي وؿبت الظ٧اء. ) اٖلأ

 (   77، م2001ي، ال٨ٟافو 

" بضعاؾت بٌٗ االإخٛحراث الصسهُت االإغجبُت بالظ٧اء الٗام مؿخ٣لا ًٖ الظ٧اء  ٢Blokام "ظا٥ بلى٥  :1995

الٗاَٟي، و الظ٧اء الٗاَٟي مؿخ٣لا ًٖ الظ٧اء الٗام، و ؤؾٟغث الىخاثج ٖلى ان طوي الظ٧اء الٗام االإغجٟ٘ ؤ٦ثر جمحزا في 
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ُت، و ان االإخمحز  في الظ٧اء الٗاَٟي ؤ٦ثر جمحزا في الجىاهب الصسهُت و الاظخماُٖت و لضيهم اججاهاث الجىاهب االإٗغٞ

ً. ) بل٣اؾم،   (20، م2014اًجابُت هدى ؤهٟؿهم و هدى الآزغٍ

وؿخيخج مً زلا٫ ما ؾب٤ ان الظ٧اء الٗاَٟي له ظظوع ٖم٣ُت في مجا٫ ٖلم الىٟـ،  هظا ما ؤ٦ضه "زغوهضاً٪ 

ي. ٞالظ٧اء الٗاَٟي هى ما ٌؿاٖض الٟغص في الخٗغٝ ٖلى مكاٖغه و اهٟٗالاجه و مماعؾت " الظي ؾماه بالظ٧اء الاظخماع

ً، و هظا ما ؤ٦ضه  ن " في ٦خابه الظ٧اء ا" ظىالإ ؤًًاخُاجه  بىجاح ؾىاء مً الىاخُت الصسهُت ؤو في ٖلا٢اجه م٘ الآزغٍ

 الىظضاوي .

  :الأؾاؽ البُىلىجي الػصبي للظواء الػاػفي -5

بط ًخٟاٖل هظان ال٣ٗلان بك٩ل عاج٘ لُمىداها ال٣ضعة ٖلى . ٣ٖلا ٖاَُٟا و ٣ٖلا مى٣ُُا :٣ٖلحنًدمل الؤوؿان    

٤ ما وكٗغ بإهه صخُذ و ما جملُه ٖلُىا ٢ىاٖض االإى٤ُ و نىاب الخ٨م ٖلى الأمىع.) زُاعة،  اجساط ال٣غاع الؿلُم وٞ

 (53، م 2019

ب البُىلىظُت و الؿ٩ُىلىظُت للىظضان و للمش، ان ٦م و ؤوضخذ الضعاؾاث التي جىاولذ الٗلا٢ت بحن الجىاه     

الألُاٝ الٗهبُت و ٖضصها االإخجه م٘ االإغا٦ؼ الٗاَُٟت للمش بلى االإغا٦ؼ االإى٣ُُت ًٟى١ ٦شحرا مشُلتها التي حؿحر في الاججاه 

ٗجي طل٪ ان جإزحر الٗىا٠َ ٖلى الؿلى٥ و الخٗلم ًٟى١ ٦شحرا جإزحر الٗملُاث  ٖلى الؿلى٥ االإى٣ُُت االإٗا٦ـ وَ

 ( 60، م 2016الخٗلم.) ههغاث، و 

ٌٗخبر االإش  اخض م٩ىهاث الجهاػ الٗهبي الُغفي و هى االإىٓم الأؾاسخي للمكاٖغ و الٗىا٠َ و ًاصي صوعا مهما في 

و ًخمحز الجهاػ الٗهبي الُغفي ب٣ىة ٧اُٞت  ٖملُت الخظ٦غ و هظا ًٟؿغ ؤهمُت االإكاٖغ و الٗىامل الىظضاهُت في الخظ٦غ.

اث٠ ججٗل ه ًٟى١ ٦لا مً الخ٨ٟحر االإى٣ُي و هماطط الاؾخجابت الُبُُٗت لجظٕ الضماٙ "االإش". و ٣ًىم االإش بالىْ

( خحن 3، م 2019" ، هى الظي ًخد٨م بالٗىا٠َ. ) قىان و مىسخى،   Limbic Barainالىظضاهُت. ٞالجهاػ الُغفي" 

اللخٓاث ٌٗلً االإغ٦ؼ الُغفي في االإش خالت الُىاعت .  جدضر الاهٟجاعاث الاهٟٗالُت التي هي هىباث ٖهبُت. في مشل هظه

 (34، م 2000و لِؿذ ظمُ٘ الىىباث باٖشت لل٤ًُ ٢ض ٩ًىن اهٟجاع بالطخ٪.) ظىالإان، 

ً و ج٣ُُمها. و مً ٖىانغ هظا الجهاػ  خُض ًاصي الجهاػ الُغفي صوعا عثِؿُا في الخٗغٝ ٖلى اهٟٗالاث الآزغٍ

ً ٌكبهاناللىػة، وهي ٦خلت نٛحرة مً السلا  اللىػة، لهظا ؾمُذ هظا الاؾم.  ًا الٗهبُت، جخ٩ىن مً ظؿمحن نٛحرً

ج٣٘ في الٟو الضازلي للٟو للهضغي، ظؼء منها في االإش الأًمً و الأٌؿغ في الم الأٌؿغ. و حٗخبر اللىػة الجؼء الأهم و 

خبر الىنلاث الٗهبُت التي جهل بحن في الجهاػ الٗهبي الُغفي و في االإش الؤوؿاوي االإخسهو في الأمىع الٗاَُٟت . و حٗ

ت، للٟغص . )الٟو الجبهي ) مغ٦ؼ الأ٩ٞاع ( و اللىػة ) مغ٦ؼ الاهٟٗا٫ ( االإؿئىلت ًٖ ال٨ٟاءة الٗاَُٟت  ، م 2008مٗمغٍ

31-32) 

ي ٞةطا اهٟهلذ اللىػة  ًٖ ب٣ُت ؤظؼاء االإش، ج٩ىن الىدُجت عجؼا في ج٣ضًغ ؤهمُت الأخضار الٗاَُٟت، و هي الخالت الت

". و ًضي العجؼ ًٖ ج٣ضًغ االإكاٖغ الٗاَُٟت بلى ان ٣ًٟض  Affective Blindnessًُل٤ ٖليها ؤخُاها " الٗمى الاهٟٗالي 

ً. ) ظىالإان،   (34 -33، م2000الؤوؿان ال٣ضعة ٖلى الخىانل م٘ الآزغٍ
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ىع٥ ؤو٫ مLe. Douxٌٗخبر " ظىػ٠ٍ لىصو  هاب بجامٗت هُىٍ هاب بمغ٦ؼ ٖلىم اٖلأ ً ا٦دك٠ الضوع " ٖالم اٖلأ

الغثِسخي للىػة في االإش الٗاَٟي. و ٢ض ٞؿغث ؤبدار ظىػ٠ٍ لىصو ٠ُ٦ جخد٨م اللىػة في ؤٞٗالىا ختى ٢بل ان ًخسظ 

٧ل مً ال٣ٗل االإ٨ٟغ و ال٣كغة االإسُت ٢غاعا ما. ان باعة الظ٧اء الٗاَٟي جخمشل في االإهام التي ج٣ىم بها اللىػة و صوعها 

ت،  االإخضازل م٘ ال٣كغة االإسُت .  (  32، م 2008) مٗمغٍ

 

 

 .الؤوؿانالجهاػ الاهفػالي في : (03قيل عكم )

 (moqatel.com ): االإصضع

 :و مىىهاث الظواء الػاػفي  بػاصأ -6

ٞمنهم مً ؤَل٤ ٖليها ؤبٗاص الظ٧اء  ،هىا٥ ازخلاٞاث بؿُُت بحن الباخشحن خى٫ هظا االإٟهىم و م٩ىهاجه

و منهم مً ط٦غ ؤنها ٢ضعاث . بلا ؤنها جخ٤ٟ في الى٣اٍ الغثِؿُت ؤو االإ٩ىهاث و منهم مً ؤَل٤ ٖليها م٩ىهاث  ،الٗاَٟي

 (.9، م 2012) بدغ و ؤبى ٖٟل، الأؾاؾُت 

 بلى ؤن  الظ٧اء الٗاَٟي  زانُت مغ٦بت مً زمؿت م٩ىهاث ؤؾاؾُت وهي: " 2008جىنل " ٞاعو١ ٖشمان 

ؾاؾُت في الظ٧اء الاهٟٗالي وحكمل وهي الغ٦حزة الأ :  ( Cognitive Emotionalاالإػغفت الاهفػالُت)  -1

 ال٣ضعة ٖلى الاهدباه و الؤصعا٥ الجُض للمكاٖغ الظاجُت.

حكحر بلى ال٣ضعة ٖلى الخد٨م في الاهٟٗالاث و ( :  Emotions Managementئصاعة الاهفػالاث)  -2

لها بلى اهٟٗالاث اًجابُت وال٣ًاء ٖلى الا٦خئاب وا  ل٣ل٤.الؿلبُت و٦ؿب الى٢ذ للخد٨م ٞيها وجدىٍ

وحٗجي ال٣ضعة ٖلى جىُٓم الاهٟٗالاث واالإكاٖغ  : ( Emotions Regulatingجىظُم الاهفػالاث)  -3

 وجد٤ُ٣ الاهجاػ و الخىا٤ٞ و اؾخٗما٫ االإكاٖغ في اجساط ال٣غاعاث. 
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ً والخىخض مٗهم اهٟٗالُا و ٞهم مكاٖغهم.  : ( Empathyالخػاػف) -4  ال٣ضعة ٖل بصعا٥ اهٟٗالاث الآزغٍ

٤  : ( Communicationالخىاصل) -5 ً واهٟٗالاتهم وطل٪ لإخضار الخإزحر ًٖ َغٍ بصعا٥ مكاٖغ الآزغٍ

. ً                                   (.175 -174، م   2008ٖشمان، )  الاًجابي في الآزغٍ

ًٖ  ٦ما وعص : " مً زمؿت ؤبٗاص ؤؾاؾُت وهيColeman 1995و ًخ٩ىن الظ٧اء الٗاَٟي خؿب " ٧ىلُمان 

 (59، م 2018، االإهغي  ٖامغ و )

 بمٗجى مخابٗت االإكاٖغ و جىظيهها لخٓت بلخٓت. :مػغفت الفغص لاهفػالاجه -1

٣ت ججٗلها مىاؾبت للمى٠٢. :ئصاعة الاهفػالاث -2  بدُض ًم٨ً مٗالجت االإكاٖغ بُغٍ

باث االإلخت.اؾدثاعة الضافػُت الظاجُت  -3  : بمٗجى الؿُُغة ٖلى الجزواث و الغٚ

4- ً  ٗجي الىعي باخخُاظاتهم و الخٗا٠َ مٗهم.ح :حػغف غلى مكاغغ الآزغٍ

ًمػالجت الػلاكا -5                                        مً زلا٫ الخٗامل بل٠ُ و صٝء مٗهم. :ث مؼ الآزغٍ

 : مجالاث الظواء الػاػفي-7

 : اؾُت هي" بلى زمؿت مجالاث ؤؾ Gardner" ؤهىإ الظ٧اء الٗاَٟي التي ٢ضمها  "ظاعصهغ  Saloveyنى٠ " ؾالىفي  

الىعي الىٟسخي الظي هى الدجغ الأؾاسخي في الظ٧اء الٗاَٟي ٞالأشسام الظًً ًش٣ىن : مػغفت الػىاػف  -7-1

بإهٟؿهم هم مً وٗخبرهم ؤًٞل مً ٌِٗكىن خُاتهم ، لأنهم ًمخل٩ىن خاؾت الش٣ت في ٧ل ما ًخسظوهه مً 

ُٟت التي ٌكخٛلىنها.  (62، م2018هغي، ٖامغ و االإ)  ٢غاعاث مشل ازخُاع ػوظاتهم ؤو الىْ

ان الخٗامل م٘ مكاٖغ ملاثمت ٢ضعة جبجى ٖلى الىعي بالظاث و هى ال٣ضعة ٖلى تهضثت  : ئصاعة الػىاػف -7-2

ت الاؾدشاعة. ؤما هخاثج الٟكل م٘ هظه االإهاعاث الٗاَُٟت  الىٟـ و الخسلو مً ال٣ل٤ الجام٘ و الخهجم و ؾغٖ

عقاص )في خالت ٖغا٥ مؿخمغ م٘ الكٗىع بال٨أبت.  الأؾاؾُت و الظًً ًٟخ٣ضون هظه االإ٣ضعة ُٞٓل ٧ل منهم

 (31، م2010الاؾُل، و

لىٟـ و اهدباهها و ٖلى الخٟى١ ان جىظُه الٗىا٠َ في زضمت هضٝ ما ٌٗمل ٖلى جدٟحز ا : جدفيز الىفـ -7-3

م الؤبضإ ؤًًا، طل٪ لان الخد٨م في الاهٟٗالاث بمٗجى جإظُل الؤقبإ و  و٠٢ الضواٞ٘ االإ٨بىجت التي لا ج٣او و

ؤؾاؽ مهم ل٩ل اهجاػ. و ٦ظل٪ ال٣ضعة ٖلى الاوٛماؽ في جض٤ٞ الٗىا٠َ خحن ٌؿخلؼم طل٪ الخىنل بلى 

 (26، م2014ؤبى عجاط، )ؤٖلى ؤصاء. 

7-4- ً الخ٣مو الىظضاوي و هى م٣ضعة ؤزغي جخإؾـ ٖلى الىعي  ؤو : الخػغف غلى غىاػف الآزغٍ

ت بد٤. ٞالأشسام ال ظًً ًخمخٗىن ٩ًىهىن ؤ٦ثر ٢ضعة ٖلى الخ٣اٍ بالاهٟٗالاث، اهه مهاعة بوؿاهُت ظىهغٍ

الؤقاعاث الاظخماُٖت التي جض٫ ٖلى ان هىا٥ مً ًدخاط بليهم، و هظا ًجٗلهم ؤ٦ثر اؾخٗضاص لان ًخىلىا االإهمت 

اًت مشل مهً الخٗلُم، الخجاعة و الؤصاعة.                                           (18، م2017مؿلم، )التي جخُلب عٖ

ً، : ه الػلاكاث الؤوؿاهُتجىحُ -7-5 ٘ ٖىا٠َ الآزغٍ ان ًٞ الٗلا٢اث بحن البكغ هى مٗٓمه مهاعة في جُىَ

ً. و ان  وهظه هي ال٣ضعاث التي ج٨مً وعاء الخمخ٘ بالكٗبُت و ال٣ُاصة و الٟاٖلُت في ٣ٖض الهلاث م٘ الآزغٍ
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اٖل م٘ الىاؽ الظًً هم هجىم االإخٟى٢حن في هظه االإهاعاث ًجضون الخإزحر بمغوهت في ٧ل شخيء ٌٗخمض ٖلى الخٟ

 (69، م2000ظىالإان، ) االإجخم٘.

ت للظواء الػاػفي-8  : الىماطج الىظغٍ

م اهخمام ال٨شحر مً الباخشحن، وناخب هظا الاهخمام ْهىع  1990ل٣ي الظ٧اء الٗاَٟي مىظ بضاًت ْهىعه ٖام      

ت التي خاولذ ان جدضص ؤبٗاص هظا االإٟهىم و ٖ االإكىح و الىهُه،  ) لا٢خه بإهىإ الظ٧اء الأزغي.ٖضص مً الىماطط الىٓغٍ

 (59، م2015

ت     ً الأواثل مشل " زغوهضاً٪" و" ظاعصهغ" الًٟل في الخمُحز بحن نىٟحن مً الىماطط الىٓغٍ و ل٣ض ٧ان بٌٗ االإىٓغٍ

 :للظ٧اء الٗاَٟي هي  

ء ال٣ٗلي االإدٌ ؤهمها همىطط  هماطط ال٣ضعة جهى٠ الظ٧اء الٗاَٟي بإهه ق٩ل مً ؤق٩ا٫ الظ٧ا :الصىف الأوٌ 

 "ماًغ و ؾالىفي".

الىماطط االإسخلُت، حٗغٝ الظ٧اء الٗاَٟي بإهه جغ٦ُبت مً ال٣ضعاث ال٣ٗلُت و الؿماث الصسهُت  :الصىف الثاوي 

 (33، م2015ؾلُماوي، )اون و ظىالإان". -ؤهمها همىطط  " باع

 :  Mayer & Saloveyهمىطج  ماًغ و ؾالىفي  -8-1

ت ل٣ض ٢ضم " ماًغ  و ؾالىفي " همىطظهما ًٖ الظ٧اء الٗاَٟي في ٦خابهما الظ٧اء " الاهٟٗالي السُا٫، االإٗغٞ

الصسهُت " و ًلاخٓان في همىطظهما ان الىظضان ًمىذ الٟغص مٗلىماث هامت ًخٟاوث الأٞغاص ُٞما بُنهم في ال٣ضعة ٖلى 

، 2015بً ٚغبا٫، )اظل الخىا٤ٞ بك٩ل ؤ٦ثر ط٧اء.  جىلُضها و الىعي بها و جٟؿحرها و الاؾخٟاصة منها و الاؾخجابت لها مً

 (67م

ٟا ًجم٘ بحن ٨ٞغة ان      و ًُل٤ " ماًغ و ؾالىفي " ٖلى همىطظهما في الظ٧اء الٗاَٟي " همىطط ال٣ضعة " و ٣ًضمان حٗغٍ

ٟهما  للظ٧اء الٗاَٟت ًجٗل ج٨ٟحرها ؤ٦ثر ط٧اء، و ٨ٞغة الخ٨ٟحر بك٩ل ط٧ي هدى خالاجىا الٗاَُٟت. و مًمىن حٗغٍ

الىاضخت للاهٟٗالاث و جىُٓمها  ال٣ضعة ٖلى الؤصعا٥ الض٤ُ٢ و الخ٣ضًغ الجُض و الهُاٚت"  :الٗاَٟي ٦ما ًلي 

اصة الىمى الاهٟٗالي االإٗغفي".و  ت الاهٟٗالُت لؼٍ  ( 38، م2011لؼه٪، )الؿُُغة ٖليها و االإٗغٞ

 :عاث عثِؿُت هيل٣ض خضص " ماًغ و ؾالىفي" الظ٧اء الٗاَٟي في ؤعبٗت مهاعاث و ٢ضو 

حٗجي ٢ضعة الٟغص ٚلى الخٗبحر ًٖ الٗىا٠َ ؤو الاهٟٗالاث  :اللضعة غلى الىعي الػىاػف و الاهفػالاث -8-1-1

ت الصسو  مً زلا٫ ملامذ الىظه ؤو الخلمُداث ؤو الؤقاعاث مً زلا٫ االإىؾ٣ُى، و ًى٨ٗـ طل٪ في مٗغٞ

 .( 169، م2016ؾلامي، )  لٗىاَٟه و مكاٖغه  و الىعي بالظاث .

ت و حؿهُل الخ٨ٟحر جخًمً ال٣ضعة ٖلى بصعا٥ الاه :للضعة غلى اؾخسضام الاهفػالاثا -8-1-2 ٟٗالاث لخ٣ىٍ

 (38، م2017بً ٖمىعة، )٦ظل٪ ال٣ضعة ٖلى الغبِ الض٤ُ٢ بحن الاهٟٗالاث و بٌٗ الأخاؾِـ.و 

٪ ال٣ضعة ال٣ضعة ٖلى جدلُل الاهٟٗالاث بلى ؤظؼاء و ٞهم الاهٟٗالاث و ٦ظل :اللضعة غلى فهم الاهفػالاث -8-1-3

 (42، م2019ٖبضلي ، )ٖلى ٞهم االإكاٖغ االإخضازلت و االإ٣ٗضة في االإىا٠٢ الاظخماُٖت.
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ؼ الىمى الٗاَٟي و ال٨ٟغي، ال٣ضعة ٖلى الخىُٓم الىاعي للٗىا٠َ ل :اللضعة غلى ئصاعة الاهفػالاث -8-1-4 خٗؼٍ

ً.يبِ االإكاٖغ الؿلبُت و حُٛحر الخالت االإؼاظُت، و ال٣ضعة ٖلى بصاعة االإكاٖغ الو   ) ظاجُت و مكاٖغ الآزغٍ

 ( 56، م2014ماضخي، 

 :  Bar-Onاون -همىطج  باع -8-2

ت باع اث التي ٞؿغث الظ٧اء الٗاَٟي ٟٞي ٖام -حٗخبر هٓغٍ م ٧ان ؤو٫ ْهىع لها ٖىضما  1988اون ؤولى الىٓغٍ

ت الظ٧اء ال٣ٗلي ( ٦ىٓحر الإهُلر وؿبEQاون " في عؾالت للض٦خىعاه بهُاٚت مهُلر " اليؿبت الاهٟٗالُت " )-٢ام " باع

(IQ اصة في اهخمام الباخشحن بضوع الاهٟٗا٫ في الأصاء ( و في جى٢ُذ وكغه عؾالخه في نهاًت الشماهِىاث ٧اهذ هىا٥ ػٍ

 (62، م2015االإكىح و الىهُه، )الاظخماعي و ظىصة الخُاة.

ت بلى وظىص جضازل بحن الظ٧اء الٗاَٟي و ؾماث الصسهُت، ٣ٞض ٖغٝ ان  الظ٧اء م٩ىن ٌكمل ٖلى و حكحر هظه الىٓغٍ

ت مً ال٨ٟاءاث ٚحر االإٗغوٞت، و ٢ض اٖض " باع اون ؤو٫ ؤصاة ج٣ِؿه نممذ للخٗغٝ ٖلى ال٨ٟاءاث الصسهُت -مجمىٖ

  التي حٗخبر ماقغا للىجاح في الخُاة.

ُت )شسهُت( و هي-ؤوضر باع خه ان الظ٧اء الٗاَٟي ًخ٩ىن مً زمؿت ٦ٟاءاث لا مٗغٞ  ،2016ؾلامي، ) :اون في هٓغٍ

                                                (167م

ت مً ال٣ضعاث و االإهاعاث و ال٨ٟاءاث االإغجبُت بضازل الٟغص، وهظا االإ٩ىن   :الظواء الشخص ي -8-2-1 ًمشل مجمىٖ

 : له زمـ مهاعاث هي

 ٢ضعة الٟغص ٖلى بصعا٥ مكاٖغه و ٖىاَٟه الضازلُت. :الىعي بالظاث 

 2011لؼه٪، )  الخٗبحر ًٖ مكاٖغه و الضٞإ ًٖ خ٣ى٢ه بإؾلىب بىاء. ٢ضعة الٟغص ٖلى :جأهُض الظاث ،

                              (42م

 ٢ضعة الٟغص ٖلى جىظُه هٟؿه و الخد٨م بإ٩ٞاعه و مكاٖغه و ٢غاعاجه وان ٩ًىن  :اؾخللالُت الظاث

 .ً  مؿخ٣لا في ٖىاَٟه م٘ الآزغٍ

 همها و ج٣بلها و اخترامها.حٗجي بصعا٥ الٟغص لظاجه و ٞ :اغخباع الظاث 

 ُٟها. :جدلُم الظاث  (42، م2017بً ٖمىعة، ) ٢ضعة الٟغص ٖلى بصعا٥ بم٩اهُاجه و ٢ضعجه ٖلى جىْ

ً و ًخ٩ىن  :الظواء الاحخماعي -8-2-2 ًمشل ال٣ضعاث و ال٨ٟاءاث التي ٌؿخسضمها الٟغص في بصاعة ٖلا٢اجه م٘ الآزغٍ

 :هظا البٗض مً زلار ٢ضعاث هي

 و جٟهمها و ج٣ضًغها٢ضعة  هى :الخػاػف ً  و الخٟاٖل مٗها الٟغص ٖلى بصعا٥ ٖىا٠َ الآزغٍ

 ٢ضعة الٟغص ٖلى جىظُه هٟؿه و جدمل االإؿئىلُت ججاه االإجخم٘ االإدُِ به بك٩ل  :االإؿئىلُت الاحخماغُت

 مخٗاون.

 2014ماضخي، ) ٢ضعة الٟغص ٖلى ب٢امت ٖلا٢اث ظُضة م٘ الٛحر و االإداٞٓت ٖليها. :الػلاكاث الاحخماغُت ،

                    (62م
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ًىضر ٦ُُٟت هجاح الٟغص في مىا٦بت الٓغوٝ و االإخُلباث البُئُت و الخ٠ُ٨ مٗها  :اللضعة غلى الخىُف -8-2-3

ً وخل االإك٨لاث بمى٣ُُت ومهاعة. اصة مهاعاث طل٪ الٟغص و مغوهت الخٗامل م٘ الآزغٍ  مً زلا٫ ػٍ

 وجىُٟظ الخلى٫ لخل٪ االإك٨لاث.ال٣ضعة ٖل خل االإك٨لاث و جىلُض   :خل االإكيلت 

 ال٣ضعة ٖلى ج٣ضًغ مضي الخُاب٤ بحن ما ًسبره و ٌكٗغ به الٟغص و ما هى مىظىص بك٩ل مىيىعي.  :ازخباع الىاكؼ 

  (46، م2011لؼه٪، )  .و ؾلى٦ُاث الٟغص م٘ االإىا٠٢ االإخٛحرة الأ٩ٞاع ال٣ضعة ٖلى ج٠ُُ٨ الاهٟٗالاث و :االإغوهت                                          

و جًم االإ٩ىهاث  ،كضعة الفغص غلى مىاحهت الظغىغ و الخىُف مػها بفاغلُت هبيرة  :ئصاعة الظغىغ -8-2-4

 (43، م2017بً ٖمىعة، ) :الخالُت

 ُا، م٘  :جدمل الظغىغ مهاعة الٟغص في ج٣ضًغ مض الخُاب٤ بحن زبراجه الٗاَُٟت و ما هى مىظىص مىيىٖ

صعا٧ي في الخٗامل في االإىا٠٢ ُالاث و الأوهام، و هظه االإهاعة جغجبِ بضعظت الىيىح الؤ الابخٗاص ًٖ االإٛالاة في الس

 ج٣ضًغها، و جٟدو الأؾالُب االإؿخسضمت لظل٪.و 

  ٢ضعة الٟغص ٖلى الؿُُغة ٖل ٖىاَٟه ؤو جإظُلها ًٖ ال٣ُام  :الخدىم في الػىاػف و طبؽ الاهضفاع

٤ جد٨مه في مكاٖغه.  (54، م2016ههغاث،  ) بٟٗل مٗحن، و طل٪ ًٖ َغٍ

ت مً ال٨ٟاًاث التي حؿاٖض الٟغص ٖل بصعا٥ خالخه االإؼاظُت و حُٛحرها و حكخمل  :االإؼاج الػام  -8-2-5 هي مجمىٖ

 (122، م2014بىػ٢ا١ و بىقلا١،  ) :ٖلى

  ٌ ٢ضعة الٟغص ٖل الىٓغ بلى الجاهب االإكغ١ مً الأمىع، و االإداٞٓت ٖل اججاه اًجابي ختى في مىاظهت  :الخفاؤ

 (6، م2014ماضخي، ) الؿلبُت.ٖىاَٟه 

 بً ٖمىعة، ) جخمشل في الكٗىع بالغيا ًٖ الظاث و الاؾخمخإ بالخُاة و الخٗبحر ًٖ االإكاٖغ الاًجابُت. :الؿػاصة

 (43، م2017

 : Golmanهمىطج حىالإان  -8-3

٩ي بإٖما٫ و همىطط " ماًغ و ؾالىفي" للظ٧اء الٗا َٟي و بضا جإزغ" صاهُِل ظىالإان" الؿ٩ُىلىجي و الصخٟي الأمغٍ

ض مً الأبدار في مجا٫ الظ٧اء الىظضاوي (. ٢ضم ظىالإان همىطظه 94، م2018ٚالي، ) مخإزغا ب٨خاباتهم في بظغاء االإؼٍ

"، بلا اهه ٌٗخبر مً الىماطط االإسخلُت التي جمؼط بحن ٢ضعاث الظ٧اء الٗاَٟي 1990مٗخمضا ٖلى ٖمل " ماًغ و ؾالىفي 

زهاثو الصخت الىٟؿُت للؿٗاصة، و الضاُٞٗت و ال٣ضعاث التي ججٗل م٘ ؾماث و زهاثو الصسهُت مخمشلت في 

٣ا لىمىطط " ظىالإان" مً االإ٩ىهاث ؤو ال٨ٟاءاث  الٟغص ٞٗالا في االإكاع٦ت الاظخماُٖت، و ًخ٩ىن الظ٧اء الٗاَٟي  وٞ

 (94، م2011خؿحن، ) :الآجُت

 ؤهٟؿىا وجخًمً: هي ال٣ضعاث التي جدضص ٦یٟیت حٗاملىا م٘ : الىفاءاث الشخصیت  -8-3-1

 :ت الخالاث الضازلُت الاهٟٗالُت للٟغص و جًُٟلاجه الىعي الظاحي  ویكمل:  مٗغٞ

 جمیحز الٟغص لاهٟٗالاجه وجإزحرها.  :الىعي الاهفػالي  -
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ت الٟغص ل٣ضعاجه الضازلیت ومىاًَ ال٣ىة وال٠ًٗ لضیه.  الخلییم الضكیم للظاث:  -  مٗغٞ

ظغوان و ٦مىع، ) ى ٢یمت طاجه و٢ضعاجه )قٗىعه ب٣یمخه و٢ضعاجه(.ب٢غاع الٟغص وجإ٦یضه ٖل: الثلت بالىفـ -

                                 (13، م2009

 بصاعة الٟغص لخالاجه الضازلُت و صواٞٗها و مهاصعها ویكمل:  :الخىظُم الظاحي 

 :ؾیُغة الٟغص ٖلى مكاٖغه واهضٞاٖاجه االإًُغبت.  الخدىم الظاحي -

 ٖلى مٗایحر الأماهت والاؾخ٣امت. خٟاّ الٟغص  :النزاهت  -

اجه الصسهیت.  :الظمير  -  جدمل الٟغص الإؿاولیت جهغٞ

 مغوهت الٟغص في حٗامله م٘ الخٛیحر.  :الخىیفیت  -

ت واالإٗلىماث الجضیضة وج٣بله لها.  :الابخياع  -                                  (30، م2011قغخت، )اهٟخاح الٟغص ٖلى الأ٩ٞاع ٚحر االإإلىٞ

 اث الاهٟٗالُت التي ج٣ىص الٟغص هدى الأهضاٝ ؤو حؿهل ٖلُه جد٣ُ٣ها  وحكمل:  لضافػُت:ا  هي الجزٖ

 ال٨ٟاح مً ؤظل الىنى٫ بلى مؿخىي ٖا٫ مً الخمحز. :صافؼ الؤهجاػ  -

 وهى جإییض الٟغص لأهضاٝ الجماٖت ؤو االإاؾؿت.  : الالتزام  -

 اؾخٗضاص الٟغص لاهتهاػ الٟغم.  :االإباصعة  -

-   ٌ م مً ال٣ٗباث والٗىاث٤ التي یىاظهها.  :الخفاؤ                            (97، م2018ٚالي، )بنغاع الٟغص ٖلى جد٣ی٤ ؤهضاٞه بالغٚ

 ال٣ضعاث التي جدضص ٦یٟیت حٗاملىا م٘ الآزغیً وجخًمً: : الىفاءاث الاحخماغیت  -8-3-2

  و خاظاتهم و اهخماماته :الخػاػف ً  ویكمل:  م٣ًهض به الىعي بمكاٖغ الآزغٍ

- ً ً و ؤعائهم و ببضاء الاهخمام بما ٌكٛلهم.  :فهم الآزغٍ  ؤي الؤخؿاؽ بمكاٖغ الآزغٍ

 قٗىع الٟغص بما یدخاظه الآزغون مً ؤظل الخُىیغ وجضٖیم ٢ضعاتهم.  :جؼىیغ الآزغیً  -

ً و جلبُتها. الخىحه للخضمت: -  ٞهم و بصعا٥ و جى٢٘ خاظاث الآزغٍ

 اٖلت ًحن الأٞغاص مسخلٟحن. حصجُ٘ الٟغم الٟ فػالیت الخىىع:  -

ت.  الىعي الؿیاس ي:  - لا٢اث ال٣ىي لضي االإجمىٖ ، 2009ظغوان و ٦مىع، ) ٢غاءة الٟغص للخض٣ٞاث الاهٟٗالیت وٖ

           (14م

 :وحكمل:  االإهاعاث الاحخماغیت ً  و هي االإهاعاث الهاصٞت بلى بخضار عصوص الٟٗل االإُلىبت ٖىض الآزغٍ

الت في الؤ٢ىإ.  اؾخسضام الٟغص :الخأزير  - َٗ  للؤؾالیب الٟ

٢ًضعة الٟغص ٖلى بعؾا٫ عؾاثل واضخت وم٣ىٗت  :الخىاصل  -  . للآزغٍ



 ...................................................................................الظواء الػاػفي : الثاويالفصل 

 
26 

 .بصاعة الخٟاوى و خل السلاٝ ئصاعة النزاغاث: -

 : ٢ضعة الٟغص ٖلى جدٟحز وجىظیه الأٞغاص والجماٖاث. اللیاصة  -

ؼ الخغُير  -  مغوهت الٟغص في حٗامله م٘ الخٛیحر. : حؿغَ

 ج٩ىیً ٖلا٢اث مٟیضة م٘ الآزغیً.  :بىاء الغوابؽ -

 ٖمل الٟغص م٘ الآزغیً لخد٣ی٤ الأهضاٝ االإكتر٦ت.  :الخػاون و الخيؿُم -

٤ مً اظل جد٣ی٤ الأهضاٝ االإكتر٦ت.:كابلُت الفغیم  -                     (65، م2017اماػ٫، ) اؾدشماع ٢ىة الٟغٍ

ت الظ٧اء الٗا  م ازخلاٝ الباخشحن في حٗغٝ مً زلا٫ ما ؾب٤ ٖغيه خى٫ الىماطط  الىٓغٍ َٟي اهه و عٚ

بلا ان هىا٥ جىاؾ٤ ُٞما بُنها خُض اج٤ٟ الباخشحن ٖلى االإ٩ىهاث الأؾاؾُت لهظا االإٟهىم ،مٟهىم الظ٧اء الٗاَٟي

 و الضاُٞٗت... ،الخىانل الاظخماعي ،بصاعة الاهٟٗالاث ،الخٗا٠َ ،٧الىعي بالظاث

٤ هظه االإ٩ىهاث بلى  ، ؤو اٖخباع الظ٧اء الٗاَٟي ٣٦ضعة ٣ٖلُت مشل همىطط "ماًغ و ؾالىفي"و نىٟذ هظه الىماطط وٞ

 اون" و همىطط " ظىالإان".-اٖخباعه زلُِ مً الؿماث و االإهاعاث و ال٨ٟاءاث مشل همىطط " باع

 : كُاؽ الظواء الػاػفي -9

. و ٣ًخطخي ط االإٟؿغة لهان ازخلاٝ الباخشحن في حٗغ٠ٍ الظ٧اء الٗاَٟي ؤصي بلى ازخلاٞهم في ؤبٗاصه و الىماط    

بالًغوعة ان ًسخلٟىا في ؤؾلىب ٢ُاؾه.  وبىاءا ٖلى هظا حٗضصث ازخباعاث الظ٧اء الٗاَٟي و م٣اًِؿه ٞهىا٥ زلار 

، 2016ههغاث، ) :ؤهىإ مً ؤؾالُب ٢ُاؽ الظ٧اء الٗاَٟي ٌكحر بليها ٧ل مً " ماًغ" و "٧اعوػو" و "ؾالىفي" ٧الخالي

 (67م

و مٟهىم الظ٧اء الٗاَٟي بىاء ٖلى طل٪ ًخٗل٤ بال٣ضعاث : Ability Measuresالأكص ى ازخباعاث الأصاء -9-1

ُت الخ٣ُ٣ُت طاث الهلت باالإكاٖغ و ٌٗخمض ٖلى همىطط الظ٧اء الٗاَٟي ٣٦ضعة الإاًغ و ؾالىفي. ، 2019ٖبضلي، ) االإٗغٞ

 (50م

ت بدخت، و جغ٦ؼ ٖلى مٗالجت و جىٓغ هظه الازخباعاث و االإ٣اًِـ بلى الظ٧اء الٗاَٟي ٖلى اهه ٢ضعة ٣ٖلُ

االإٗلىماث مشل ال٣ضعة ٖلى الخٗغٝ و الخٗبحر ًٖ حؿمُت الاهٟٗالاث، و ج٣ِـ ازخباعاث الأصاء الأ٢صخى مؿخىي ط٧اء 

٤ خل مك٩لت، و حٗخبر هظه االإ٣اًِـ ماقغا لخ٣ُُم الٟغو١ الٟغصًت في الظ٧اء الٗاَٟي التي لها ٖلا٢ت  الٟغص ًٖ َغٍ

ٗالاث، ٦ما ان جدهُل صعظاث ؤٖلى في هظه االإ٣اًِـ حكحر بلى ٢ضعة ا٦بر في الخٗغٝ ٖل ب٣ضعاث مغجبُت بالاهٟ

 .ً  (46،47، م2017بً ٖمىعة، )اهٟٗالاث و ٖىا٠َ الآزغٍ

ت مً االإىا٠٢ و ًُلب منهم الخٗغٝ ٖلى مدخىاها الاهٟٗالي، جدلُله، و   بصاعةٞمشلا ًخم ب٢دام الأٞغاص في مجمىٖ

ا٧ل ؤو اجساط ٢غاعاث، ٞمشل ل٣ُاؽ ٢ضعة بصعا٥ الاهٟٗا٫ ًُلب مً الأٞغاص جدضًض هىٕ اهٟٗالاتهم لخل بٌٗ االإك

الاهٟٗا٫ و مضي ٢ىجه التي حٗبر ٖىه نىع مسخلٟت. و مً اظل ٢ُاؽ مض جِؿحر الاهٟٗالاث للخ٨ٟحر ًُلب مً الأٞغاص 

٣ُت مشل الألىان، صعظت الخ غاعة، الًىء. و مً اظل ٢ُاؽ جدضًض ما ٣ًابل ٧ل اهٟٗا٫ مً ؤ٩ٞاع ؤو مدؿىؾاث ٞحزً

ال٣ضعة ٖل ٞهم الاهٟٗالاث ًخم صٖىة الأٞغاص بلى قغح ٠ُ٦ ًخم الاهخ٣ا٫ مً اهٟٗا٫ لآزغ، مشلا مً الًٛب بلى 
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الهُجان.  ؤما مً اظل ٢ُاؽ الخد٨م في الاهٟٗالاث ؤو بصاعتها ًُلب مً الأٞغاص ازخُاع ج٣ىُاث ٞٗالت مً اظل بصاعة 

 (50،51، م2019ٖبضلي، )الظاث و بصاعة الٛحر. 

غ الظاحي -9-2 و مٟهىم الظ٧اء الٗاَٟي بىاء ٖل طل٪ ٌٗجي ال٣ضعاث  :  Self-report Testsاؾدباهاث الخلغٍ

ُت االإغجبُت باالإكاٖغ ٦ما ًضع٦ها الٟغص طاجُا و ٌٗخمض ٖل هماطط الؿماث ؤو الى ماطط االإسخلُت لباعون  وظىالإان االإٗغٞ

 ٚحرهم. و 

با ٖلى الىمِ و الظ٧اء الٗاَٟ    ي ٦ؿمت شسهُت ٣ًاؽ بىاؾُت مٟغصاث ازخباع الصسهُت مً الىىٕ الخ٣لُضي ج٣غٍ

 (67، م2016ههغاث، )اون. -الظي ويٗه باع

٣ت زىاثُت ل٣ُاؽ  : Informant Test Observersازخباعاث جلضًغ االإدؼين  -9-3 ٣ت َغٍ ان هظه الُغٍ

غ الظاحي ٣ت الخ٣غٍ ، و ل٨ً ٣ًىم بخ٣ضًغ ؾلى٥ االإٟدىم. شسو ؤو ؤشسام ؾماث الصسهُت، و هي مكابهت لُغٍ

ً لؿماث الٟغص االإؿتهضٝ  ً ٖل مٗغٝ ٦ٟاًت باالإٟدىم، و حؿخضم للخهى٫ ٖلى مٗلىماث خى٫ بصعا٥ الآزغٍ آزغٍ

خضص مؿخىي ٞلان ) ٖالي ظضا، ٖالي، مخىؾِ، مىسٌٟ،  : ُٞما ًخٗل٤ بالظ٧اء الاهٟٗالي، و حؿخسضم ؤؾئلت مشل

 مىٌٟ ظضا (.

حن ٖل ؤؾاؽ مً ٣ًىم يهما و ج ىن هى٠ م٣اًِـ ج٣ضًغ االإدُحن بلى هىٖ ٞالىىٕ الأو٫ ٣ًىم به االإكغٞ

                                                       (54،55، م2014بل٣اؾم، ) الغئؾاء، و الشاوي ٣ًىم الؼملاء و الأٞغاص بالخ٣ضًغ و الخ٨م.و 

ا١ خى٫ اوؿب الُغ١ ل٣ُاؽ الظ٧اء الٗاَٟي، ٦ظل٪ لا ًىظض اجٟا١ خى٫ ما بطا و ًجب الؤقاعة بلى اهه لا ًىظض اجٟ

٣ت ج٣ِـ  ٣خان مسخلٟخان ل٣ُاؽ هٟـ االإٟهىم ؤم ان ٧ل َغٍ غ الظاحي ؤو م٣اًِـ الأصاء َغٍ ٧اهذ م٣اًِـ الخ٣غٍ

٣ت الأزغي، و هظا ما ؤ٦ضجه صعاؾت " بحرصٌـ و ٞغنها " مً ان  2000م  مٟهىم مسخل٠ ًٖ االإٟهىم الظي ج٣ِؿه الُغٍ

٣خحن ج٣ِؿان مٟهىمحن مسخلٟحن.  (67، م2016ههغاث، ) الُغٍ

مً زلا٫ ما جم ٖغيه وؿخيخج ان ٖملُت ٢ُاؽ الظ٧اء الٗاَٟي لها زلار اججاهاث، ول٩ل اججاه ؤؾلىبه 

خماص ٖلى ؤؾلىب الأصاء الأ٢صخى، بِىما ٣ًِ ـ الاججاه السام في ال٣ُاؽ. ٞالاججاه الأو٫ ٣ًِـ ال٣ضعة ال٣ٗلُت بالٖا

خماص ٖلى  غ الظاحي، في خحن ٣ًِـ الاججاه الشالض ال٨ٟاءة بالٖا خماص ٖلى ؤؾلىب الخ٣غٍ الشاوي الؿماث الصسهُت بالٖا

 .ً  ؤؾلىب ج٣ضًغاث الآزغٍ

 :الظواء الػاػفي وغلاكخه بللم الامخدان  -10

ٟٞي خالت ال٣ل٤ جٓهغ حٛحراث  « … »اع ٌٗخبر ال٣ل٤ خالت وظضاهُت ًغ ؾاعة جدؿم بالسىٝ و الخىجغ و جى٢٘ الأزُ      

اصة الاٞغاػاث الهغمىهُت، و بًٗها زاعجي ًغجبِ  ت بًٗها صازلُت ًغجبِ بخىجغاث االإٗضة  و يِٛ الضم و ػٍ ًٖىٍ

ت. ) الُلالٗت،  كت ج٩ىن هظه الخٛحراث ؾبب في اؾدشاعة مكاٖغ اهٟٗالُت و ٨ٞغٍ  ( 2007بالخىجغاث الًٗلُت و الغٖ

بُت جضٖم الٗباعة التي ج٣ى٫ ان ٖامل ال٣ل٤ ًازغ ٖلى جدهُل الٟغص زانت االإهاب ب٣ل٤ ٞمٗٓم الٓىا      هغ الخجغٍ

الامخدان، و ٦ظل٪ الضعاؾاث الؿاب٣ت ؤْهغث ان الظ٧اء ًخهل بالخدهُل الٗلمي بك٩ل اًجابي و مهم. خُض ؤظغي 

ت في اؾترالُا، و ج ىنل والى ان ال٣ل٤ الٗالي ًخهل بالخدهُل "ظىعصي و ُٞتز ظحرلض" بدشا ٖلى َلاب و َالباث الشاهىٍ
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الٗالي لُلاب الظ٧اء الٗالي، و الخدهُل االإىسٌٟ لُلاب الظ٧اء االإىسٌٟ و ٖىض االإ٣اعهت ٞان وؿبت ال٣ل٤ ٖنهم 

 (  25، م 1995مىسًٟت. ) ٢مداوي، 

ُا٢ت الٟغص هى ال٣ل٤ الظي ٦ما ؤقاعث البدىر االإخٗل٣ت بالظ٧اء و ال٣ل٤  ان اقض ال٣ل٤ و ؤ٦ثره اؾخجزاٞا ل         

ًهِب مخىؾُي الظ٧اء و لِـ الظي ًهِب مغجٟعي الظ٧اء ؤو االإىسًٟحن في وؿبت الظ٧اء، ٞمٗٓم هظه البدىر 

، م 1995ج٣خهغ في ُٖىاتها ٖلى طوي الظ٧اء  االإغجٟ٘ و الظ٧اء االإىسٌٟ و تهمل صعاؾت مخىؾُي الظ٧اء.  ) ٢مداوي، 

26 ) 

لاث لصخت الٟغص، ٣ٞض ؤقاع "ظىالإان" بلى ان الاهٟٗالاث جازغ في الأظهؼة الٗهبُت و و خى٫ ؤهمُت الاهٟٗا       

الهغمىهُت و االإىاٖت. ول٣ض جىظهذ الضعاؾاث بلى ان بصاعة الاهٟٗالاث حٗض بخضي االإ٩ىهاث الغثِؿُت للظ٧اء الٗاَٟي، 

لها  مت ال٣ل٤ بلى اههضٞها الخد٨م في الاهٟٗالاث الؿلبُت و ل٨ؿب الى٢ذ للخد٨م ٞيها و جدىٍ ٟٗالاث اًجابُت، و هؼٍ

الا٦خئاب و مماعؾت الخُاة بٟاٖلُت.  و هظه االإٟاهُم جدىا٢ٌ م٘ ما ٣ًِؿه م٣ُاؽ ال٣ل٤، خُض ان الأشسام و

ٗى الًٛب و لِـ لضيهم ال٣ضعة ٖل  الظًً ًد٣٣ىن ٖلاماث ٖالُت ٖلى هظا االإ٣ُاؽ هم مخىجغون و زاٞىن و ؾغَ

هظا ًض٫ ٖلى وظىص ٖلا٢ت ؾلبُت بحن الظ٧اء الٗاَٟي و ال٣ل٤. ٣ٞض ًضي ه٣و الظ٧اء  يبِ اهٟٗالاتهم الؿلبُت، و 

 ( 2007الٗاَٟي بلى الكٗىع بال٣ل٤ و الا٦خئاب و الىخضة الىٟؿُت و ٖضم الخىاػن الاظخماعي. ) الُلالٗت، 

 :زلاصت

اث التي جىاولها ٖمً بحن اخخل مىيىٕ الظ٧اء الٗاَٟي م٩اهت باعػة       لى االإىيىٖ لماء الىٟـ ٢ضًما وخضًشا ، وٖ

ً خُض ؤنبذ الباخشىن مدل ظض٫ وصاع ال٨شحر مً  م مً ؤهه مٟهىم اٞتراضخي ، بلا ؤهه ظظب اهخمام ال٨شحرً الغٚ

م مً طل٪ لا ًؼا٫ ؤخض ؤ٦ثر االإجالاث التي جم البدض ٖنها وصعاؾتها في  لى الغٚ ٟاجه وم٩ىهاجه ، وٖ الى٣اف خى٫ حٗغٍ

 مجا٫ الٟغو١ الٟغصًت.

ُت ،  و ال٨ٟغة الأؾاؾُت هي ؤن هجاح الٟغص في خُاجه الأ٧اصًمُت واالإهىُت والاظخماُٖت لا ٌٗخمض ٣ِٞ ٚلى ٢ضعاجه االإٗغٞ

ا ٖلى مهاعاجه و٢ضعاجه الٗاَُٟت ،  لان الظ٧اء الٗاَٟي ٌٗخبر بيُت هٟؿُت مهمت في جٟؿحر بٌٗ ظىاهب  ًً ول٨ً ؤً

 الؿلى٥ بوؿاوي.
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 :جمهُض

ىلىجي هدُجت قٗىعه ٌٗخب         خه  ؤو ر ال٣ل٤ خالت هٟؿُت مًُغبت جثر ٖلى جىاػن الٟغص الٟحزً  ؤو جى٢ٗه التهضًض لًٗىٍ

انت التي جيخج ٢بل و بٗضو ؤزىاء خُض ًدخل مغجبت هامت بحن االإك٨لاث الضعاؾُت التي ٌٗاهيها الخلامُظ،  ز، مهالخه

في االإؿحرة الضعاؾُت للخلمُظ خُض ًخم مً زلالها الى٢ىٝ ٖلى حٗخبر مً بحن االإىا٠٢ الهامت  الأزحرةهظه الامخداهاث. 

 و حٗغٝ هظه الٗىامل التي ٢ض جازغ ٖل الأصاء في الامخدان ب ٢ل٤ الامخدان.االإؿخىي الضعاسخي له، 

مخدان ٢ل٤ الا  ؤهىإو ٦ظل٪ مٟهىم ٢ل٤ الامخدان و  ؤهىاٖهحٗغ٠ٍ ال٣ل٤ و  بلىؾيخُغ١ في هظا الٟهل و 

اث االإٟؿغة له و الخٗغٝ ٖلى زهاثو الخلامُظ الظًً ٌٗاهىن مً ٢ل٤ الامخدان و م ؤؾبابه ؤًًاو  ٓاهغه و الىٓغٍ

 ٢ُاؾه. ؤؾالُبَغ١ الخس٠ُٟ مىه و  بلى بالإياٞت

ف الللم: -1  حػغٍ

اط و٢ا٫ ا٢ل٤ الصخيء مً م٩اهه، ٞال٣ل٤ لا ٌؿخ٣غ في م٩ان واخض. )زلافي ،  لغت:  (21م ، 2017هى الاهؼٖ

صخبها زىٝ ٚامٌ وؤٖغاى هٟؿُت هى خالت جى  اصؼلاخا: جغ قامل ومؿخ٣غ هدُجت جى٢٘ تهضًض زُحر ٢ض ًدضر وٍ

 (.22م، 2017مُت. )زلافي ، وظؿ

ال٣ل٤ هى ٖباعة ًٖ عصة ٞٗل الٟغص ٖلى السُغ الىاظم ًٖ ال٣ٟضان ؤو الٟكل الىا٢عي ؤو االإخهىع واالإهم شسهُا 

ت ، للٟغص، خُض ٌكٗغ بالتهضًض ظغاء هظا ال٣ٟضان ؤو الٟكل.  (.15، م2018)زظاًغٍ

ال٣ل٤ ما هى بلا اهٟٗا٫ بوؿاوي ًٓهغ ٦غص ٞٗل َبُعي و٦م٩ُاهحزم ج٨ُٟي ججاه االإىا٠٢ االإهضصة لخُاة الٟغص.)ٖبض 

 (.18، م2014الغخمً، 

ت، وطل٪ بازخلاٝ االإضاعؽ الىٟؿُت التي ًيخمىن  ضصث آعاءهم الىٓغٍ ازخل٠ الٗلماء في جدضًضهم الإٟهىم ال٣ل٤ وٖ

 بليها:

ت الخدلُل الىفس ي" ومً عواصها ٞغوٍض الظي ًغي ؤن ال٣ل٤ هى مدىع ٧ل نغإ ٖهابي و٢ا٫ بشلار ؤهىإ  "هظغٍ

دت وماالإت وجسخل٠ مً خُض ؤنلها وهي الىا٢عي، الٗهابي والسل٣ي.)عابذ ،   (.66، م2012حكتر٥ في ٧ىنها ٚحر مغٍ

مت الأولى وهي نضمت االإُلاص، ٞاهٟها٫ الىلُض ًٖ ال٣ل٤ ٖلى ؤؾاؽ الهض " ؤجىعاه٪" ًٟؿغ "  أجىعاهً:"  ال٣ل٤ ٖىض

 (.21، م2008الأم هى الهضمت الأولى التي جشحر لضًه ال٣ل٤ الأولي.)ٞاعو١ ٖشمان، 

ؤن ال٣ل٤ ٖباعة ًٖ عص ٞٗل ٣ًىم به الٟغص خُىما حٛؼو ٣ٖله ٢ىي وزُالاث ٚحر "ًىهج "ٌٗخ٣ض " واعٌ ًىهج"  ال٣ل٤ ٖىض

ت ًىهج.) ٖشمان، م٣ٗىلت ناصعة ًٖ اللاقٗىع ال  (.22، م2008جمعي، واللاقٗىع الجمعي مً الؿماث االإمحزة لىٓغٍ

ؿبب له ٦شحرا مً ال٨ضع وال٤ًُ والألم،  :الللم هى خالت مً السىٝ الٛامٌ الكضًض الظي ًخمل٪ الؤوؿان، وَ

هاب، و  بضو مدكاثما، ومخىجغ اٖلأ اط، والصسو ال٣ل٤ ًخى٢٘ الكغ صاثما، وٍ مًُغبا.) ٖشمان، وال٣ل٤ ٌٗجي الاهؼٖ

 (.18، م2008

مئىان وجدؿب لسُغ مغج٣ب، وهى  ومً زلا٫ مجمل هظه الخٗاع٠ٍ وؿخسلو ؤن ال٣ل٤ هىٕ مً ٖضم الغاخت واَلا

 خالت مً خالاث الىظىص الؤوؿاوي واؾخجابت اهٟٗالُت جخسللها ؤٖغاى هٟؿُت وظؿضًت.
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 هىا٥ ق٩لحن ؤؾاؾحن لل٣ل٤ هما: أهىاع الللم:  -2

وؿمُه ؤًًا الٗاصي، الؿىي، الىا٢عي، الُبُعي... الخ مً الدؿمُاث، ٞهى ٌٗبر ًٖ  ىطىعي:الللم االإ  -2-1

 الاؾخجابت الخل٣اثُت الإسخل٠ مىا٠٢ السُغ وتهضًض الظاث.

ت مهضعه وخهغ مؿبباجه لأهه ٩ًىن ٚالبا مدضوصا في  م٨ً مٗغٞ ٦ما ؤهه ًيب٘ مً الىا٢٘ ومً الٓغوٝ الُىمُت وٍ

يخج  اصي هظا ال٣ل٤ بالإوؿان بلى ا٦دؿاب اؾخٗضاص الإىاظهت الؼمان واالإ٩ان وٍ ًٖ ؤؾباب زاعظُت وا٢ُٗت م٣ٗىلت وٍ

 (225االإىا٠٢ التي جىاظه ؤمىه وؾلامخه وجىاػهه الخُىي.)مجلت خ٣اث٤، م

ت الٟغص. الللم الػصابي:  -2-2 خه ومضي ٖغ٢لخه لخُاة وخغٍ ه جِؿى مً زلا٫ اؾخمغاعٍ  ٌٗغٞ

غي ٞغوٍض ؤن ال٣ل٤ الٗهاب  ي ًٓهغ في زلازت نىع هي:وٍ

 نىع ٢ل٤ ٖام وهى ٚحر مغجبِ بإي مىيىٕ مدضص. -

اث ومىا٠٢ مدضصة. -  نىعة مساوٝ مغيُت باليؿبت الإىيىٖ

غاى االإغى الىٟسخي. -  نىعة تهضًض مهاخب لٖأ

ٗغٝ ؤًًا ؤهه خالت مؼمىت مً السىٝ الٛامٌ الظي لا ٌٗغٝ ؤؾبابه ولا ًغجبِ بمى٠٢ ؤو شخيء مدضص لأهه بمشابت  وَ

ت.)مجلت خ٣اث٤، م ٢ل ت مخىىٖ ًىٍ  (.٤226 مىدكغ ًغا٣ٞه حٛحراث هٟؿُت وٖ

ومً زلا٫ ما ؾب٤ ًدبحن ؤن ال٣ل٤ الُبُعي يهضٝ بلى الخ٠ُ٨ م٘ الىيُٗاث الخُاجُت ٦ما ؤهه ًدٟٔ خُاة الٟغص 

بٗشه ٖلى الخ٣ضم.  وٍ

٣ت ؤو قضة ال٣ل٤ وج٨غاعه، ٞةهه ؤما بطا ٧ان ال٣ل٤ ٌكٛل خحزا ٦بحرا في خُاة الٟغص ؾىاء مً خُض الىيُٗاث االإ٣ل

هبذ بمشابت خالت مغيُت.  ؾُهبذ مٗغ٢لا للؿحر الٗاصي لخُاة الٟغص وٍ

ف كلم الامخدان: -3  حػغٍ

ه داوي" ٌٗغٞ ٢ل٤ الامخدان ٖلى ؤهه خالت هٟؿُت ؤو ْاهغة اهٟٗالُت ًمغ بها الُالب زلا٫ الازخباع وجيكإ " 1982الغٍ

ه مً الٟكل ؤو الغؾىب في الازخب ه مً ٖضم الخهى٫ ٖلى هدُجت مغيُت له ولخى٢ٗاث ًٖ جسىٞ اع ؤو جسىٞ

ً.)زلافي ،   (.36م، 2017الآزغٍ

ت والِٟؿُىلىظُت والؿلى٦ُت ( zeidner,2004ٌٗغٝ ٢ل٤ الامخدان خؿب ) ت الاؾخجاباث الٓاهغٍ ٖلى ؤهه مجمىٖ

، 2017مكابهت.)جلُىاهذ ،  ُُمُتالىاججت ًٖ الاوكٛا٫ بيخاثج ؾلبُت مدخملت ؤو الٟكل في الامخدان ؤو ويُٗت ج٣

 (.72م

اط والاهٟٗالُت وهي خالت  هى هىٕ مً ال٣ل٤ االإغجبِ بمىا٠٢ الامخدان خُض جشحر هظه االإىا٠٢ في الٟغص قٗىعا بالاهؼٖ

اهٟٗالُت وظضاهُت م٨ضعة حٗتري الٟغص في االإى٠٢ الؿاب٤ للامخدان، ؤو مى٠٢ الامخدان طاجه وجدؿم هظه الخالت 

 (.222م، 2015مً الامخدان.)٢ضوعي ،  السىٝبالكٗىع بالخىجغ و 

٢ل٤ الامخدان بإهه ٢ل٤ هىعي ومدضص ًخٗغى بلُه بٌٗ الأٞغاص في مىا٠٢  ؾبُلبرحغ وؾاعؾىن"و  حىصي"ٌٗغٝ  

م ؤو الامخداهاث وهظا الىىٕ مً ال٣ل٤ هى ٢ل٤ خالت. و٢ل٤ الامخدان ٖباعة ًٖ خالت اهٟٗالُت ٖابغة لا جدؿم  الخ٣ىٍ
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ُت، خُض ٌؿُُغ ٖلى الٟغص في مىا٠٢ الامخداهاث هىٕ مً زىٝ مغج٣ب م٘ جىجغ.)عابذ ، باالإكاٖغ االإىي ، م 2012ىٖ

70.) 

غي  ؤن ٢ل٤ الامخدان ًُل٤ ٖلُه ٢ل٤ الخدهُل في بٌٗ الأخُان وهى هىٕ مً ٢ل٤ الخالت " أخمض غبض الخالم"وٍ

، 2020م ٖىض مىاظهتها.)بً ٢اؾُمي،ٝ والهاالإغجبِ بمىا٠٢ الامخدان بدُض جشحر هظه االإىا٠٢ في الٟغص قٗىعا بالسى 

 (. 64.63م

ٗبر ٢ل٤ الامخدان ًٖ  غجبِ بؿمت ال٣ل٤، وَ مما ؾب٤ وؿخيخج ؤن ٢ل٤ الامخدان ٌٗخبر ؤ٢غب بلى خالت ال٣ل٤ وٍ

اط والاهٟٗالُت مً ؤصاء الامخدان وفي يىء الىٓغ بلى  اصة في صعظت الاهؼٖ الخالت التي ًهل بليها الُالب هدُجت الؼٍ

 ل٤ ٦دالت ؤو ٦ؿمت، ٞةن ٢ل٤ الامخدان ًغجبِ ب٣ل٤ الخالت ؤ٦ثر مً اعجباَه ب٣ل٤ الؿمت.ال٣

 أهىاع كلم الامخدان: -4

ىٓغ بلُه بًجابُا باٖخباعه صاٞٗا للٗمل والؤهجاػ،  الللم مىسفع:  -4-1 وهى ٢ل٤ َبُعي مىظىص لضي الٛالبُت، وٍ

ت للصسو، ت لبض عوح اليكاٍ والخُىٍ ت ال٣لُلت مىه يغوعٍ ولا ٌٗخبر ال٣ل٤ الامخداوي االإىسٌٟ  والجغٖ

ا مً الخض والخٟؼ، ٌؿهم في ظٗل الصسو مؿخٗضا  مك٩لت للظًً ٌؿاوعهم، بل ًىٓغ بلُه باٖخباعه هىٖ

 (.197، م2014وظاهؼا للخٗامل م٘ االإى٠٢ الجضًض الظي ًخى٢٘ مىه ؤن ًىاظهه بهىعة ؾلُمت.)عمًان، 

هدباه، باٖخباعه بضاًت خ٣ُ٣ُت لل٣ل٤ الظي ًدخاط بلى و٢اًت وهظا الىىٕ مً ال٣ل٤ ٌؿخضعي الا الللم مخىؾؽ:  -4-2

وعٖاًت ٢بل ؤن ًخُىع بلى االإغخلت الشالشت الأقض بًلاما، وال٣ل٤ الامخداوي االإخىؾِ في مؿخىاه وجإزحره والظي 

ًهاخب وؿبت لا بإؽ بها مً الُلبت، ًىٓغ بلُه باٖخباعه ْاهغة جخُلب مً الظًً ٌٗاهىن منها ؤن ًغاظٗىا 

ؤهٟؿهم وؤن ٌٗضلىا بٌٗ مىا٢ٟهم وعصوص ؤٞٗالهم ججاه مٟهىمهم خى٫ َبُٗت صوع الامخداهاث في مؿحرة 

 (.197، م2014حٗلمهم.)عمًان، 

وهظا الىىٕ مً ال٣ل٤ الامخداوي الؼاثض ٦شحرا ًٖ الخض الُبُعي، مىظىص لضي ٞئت مً الُلبت، : الللم االإغجفؼ -4-3

حرا في الخٗامل مٗه، ٦ما لا ًجىػ بٟٚاله ؤو بهماله في ؤي خا٫ مً وهى الىىٕ الخغط الظي ًخُلب اهخماما ٦ب

ً في  ت ومنها: ؤع١ قضًض، اه٣لاب االإىاػٍ الأخىا٫. وجٓهغ م٘ هظا الىىٕ مً ال٣ل٤ ماقغاث صالت ٖلُه بهىعة ٢ىٍ

هاخب طل٪ اه٨ماف ٖلى الظاث وؾُُغة السىٝ ؤزىاء  الُٗام والكغاب، وزلل وايُغاب في الظا٦غة، وٍ

 (.198، م2014ؾت.)عمًان، الضعا

ًدبحن مما ؾب٤ ؤن ال٣ل٤ االإىسٌٟ هى ٢ل٤ َبُعي ولا جترجب ٖلُه ؤًت مؿاوت ؤو مًاع، بِىما جبضؤ االإساوٝ م٘        

غاى الٟٗلُت التي حؿخضعي مٗالجخه ٢بل ؤن ٌؿخٟدل.  ال٣ل٤ االإخىؾِ الظي جٓهغ زلاله بٌٗ اٖلأ
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ت ل٣ل٤ الامخدان منها:هىا٥ ؤؾباب ٖضًض :أؾباب كلم الامخدان -5  ة ومخىىٖ

ه مً الامخدان خُض أؾباب مخػللت باالإخػلم:  -5-1 ًغظ٘ الضوع الٟٗا٫ والأؾاسخي للمخٗلم مً خُض ٢ل٣ه وزىٞ

 ٨ًمً طل٪ ُٞما ًلي:

 ي٠ٗ ز٣ت االإخٗلم في هٟؿه. -

ت ومٗاهاجه مً مك٩لت اليؿُان. -  ي٠ٗ ٢ضعاجه الخظ٦غٍ

 جإظُل اؾخٗضاصه للامخدان. -

اث ا -  الإُلىبت اؾخظ٧اعها.بهماله للمىيىٖ

 (.115، م2018جغا٦م الضعوؽ وػٍاصة الًِٛ ٢بل ٞترة الامخداهاث.)ملا٥،  -

 أؾباب مخػللت باالإػلمين: -5-2

لجىء بٌٗ االإٗلمحن ؤخُاها بلى اؾخٗما٫ ؤؾالُب ٞيها ٢ؿىة ػاثضة زلا٫ حٗاملهم م٘ الُلبت، بضٖىي يبِ الؤصاعة 

ا ؤنها جلٗب صوعا في وكىء ال٣ل٤ لضيهم، وبسانت ؤزىاء ؾحر الهُٟت. وحؿهم هظه الأؾالُب في هٟىع الُلبت، ٦م

 (.200، م2014الخهو الهُٟت للمىاص الضعاؾُت التي جضعؾها هظه الٟئت مً االإٗلمحن.)عمًان، 

 أؾباب مخػللت بأولُاء الأمىع: -5-3

ىٍ ٖليهم بىاء الخى٢ٗاث ٚحر الىا٢ُٗت ؤخُاها مً بٌٗ الآباء والأمهاث بسىم مؿخىي جدهُل ؤبىائهم، ومماعؾت يٛ

ٖلى هظه الخى٢ٗاث ومً الأمشلت ٖلى طل٪: بلخاح الأم ٖلى ابنها ؤن ٩ًىن جغجِبه صاثما الأو٫ في نٟه، بضٖىي جٟى٢ه 

 (.201، م2014وؤن ٚحره مً الظًً ًدهلىن ٖلى االإغجبت الأولى لِؿىا بإًٞل مىه.)عمًان، 

 أؾباب مىكفُت زاصت:  -5-4

يخابهم ٢ل٤ مغجبِ ٤ٞ بهظه ًلاخٔ ؤن بٌٗ الُلبت ًىاظهىن مك٩لت م ٘ حٗلم ماصة صعاؾُت مُٗىت صون ٚحرها، وٍ

االإاصة وب٩ل ما ًخٗل٤ بها، مً مٗلم، ؤو ٦خاب، ؤو صعاؾت، ؤو امخدان ؤو ٚحر طل٪. وحٗاوي هظه الٟئت مما حؿمُه هي 

ايُاث بال٣ٗضة مً هظه االإاصة، ٣ُٞى٫ ؤخض ٣ى٫ آزغ ٖىضي ٣ٖضة في الغٍ ت، وٍ هم ٖىضي ٣ٖضة في اللٛت الؤهجلحزً

وه٨ظا، وججضهم لا ٌٗاهىن االإٗاهاة هٟؿها م٘ باقي االإىاص، ؤي ؤن ال٣ل٤ هىا لِؿذ له نٟت الٗمىمُت، وبهما مغجبِ 

 (.204، م2014بمى٠٢ زام مً ماصة صعاؾُت مُٗىت.)عمًان، 

ت  مظاهغ كلم الامخدان: -6 غاى جيخاب الخلمُظ ٢بل وؤزىاء الامخدان منها:هىا٥ مجمىٖ  مً اٖلأ

 مظاهغ وأغغاض حؿضًت: -6-1

غاٝ. -  بغوصة اَلأ

 الخاظت بلى الخبى٫. -

 حؿاعٕ ز٣ٟان ال٣لب م٘ ظٟاٝ الخل٤ والكٟخحن. -

ت الخىٟـ وجهبب الٗغ١. -  ؾغٖ

 (.23، م2017ؤلم البًُ والٛشُان.)بً ٖغبُت و خابـ،  -
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 مظاهغ هفؿُت: -6-2

٣ضان الكهُت. -  الأع١ وٞ

 ؿلِ بٌٗ الأ٩ٞاع الىؾىاؾُت ٢بُل وؤزىاء الامخدان.ح -

 ٦ثرة الخ٨ٟحر والاوكٛا٫ بيخاثج الامخدان. -

 (.23، م2017الكٗىع بال٤ًُ الىٟسخي.)بً ٖغبُت و خابـ،  -

 : مظاهغ غللُت مػغفُت -6-3

 حكدذ الاهدباه وي٠ٗ ال٣ضعة ٖلى اؾخضٖاء االإٗلىماث ؤزىاء الامخدان. -

لٕا ٖلى -  وع٢ت الامخدان. وؿُان االإظا٦غة بمجغص اَلؤ

 (.23، م2017وظىص ؤ٩ٞاع ؾلبُت ًٖ الامخدان.)بً ٖغبُت و خابـ،  -

اث االإفؿغة لللم الامخدان: -7  الىظغٍ

اث جٟؿحر ٢ل٤ الازخباع في ٖلا٢ت بالأصاء ٣ٞض ٞؿغ ٧ل مً ) ( Mandler, Sarasonخاولذ الٗضًض مً الىٓغٍ

حن الازخلاٝ في ؤصاء الٟغص في مى٠٢ الازخباع بىاء ٖلى صواٞ٘  ان ؤن مى٠٢ الازخباع ًشحر هىٖ هٟؿُت مخٗلمت، خُض ًغٍ

ت مً الؿلى٦ُاث التي حٗمل ٖلى  مً الضواٞ٘ االإخٗلمت هما: صواٞ٘ لها ٖلا٢ت بُبُٗت الأصاء جاصي بلى اؾدشاعة مجمىٖ

االإخٗل٤ بنهاء الأصاء وصواٞ٘ مخٗلمت مغجبُت بال٣ل٤ وحؿدشحر همُحن مخىاؾ٣حن مً الأهماٍ الؿلى٦ُت ؤولهما: الجهض 

بالأصاء والظي ٌٗمل ٖلى بنهاء الأصاء وبالخالي زٌٟ ال٣ل٤، وزاهيهما: الاؾخجاباث التي حؿدشاع طاجُا مً الٟغص ولا ٖلا٢ت 

هىع عصوص  ٣ضان الاخترام للظاث واالإ٩اهت وجى٢٘ ال٣ٗاب وْ لها بالأصاء وجخمشل في قٗىع الٟغص بٗضم ال٨ٟاًت مً العجؼ وٞ

ت بياٞت  بلى مداولاث الٟغص الهغوب مً مىا٠٢ الازخباع.  ؤٞٗا٫ ظؿمُت مخىىٖ

لى هظا الأؾاؽ ًىٓغ ٧ل مً ماهضلغ وؾاعؾىن ل٣ل٤ الازخباع ٖلى ؤهه بما ؤن ٩ًىن مِؿغا للؤصاء بدُض ٌٗمل ال٣ل٤  وٖ

ُٟخه ُٟخه اؾدشاعة الاؾخجاباث االإىاؾبت والتي لها ٖلا٢ت بمىا٠٢ الازخباع وبما ؤن ٩ًىن مٗى٢ا للؤصاء وْ  ٦ضاٞ٘ وْ

 (.22، م 2014جىظُه اهدباه الٟغص ليكاَاث لا ٖلا٢ت لها بالأصاء.)ٖبض الغخمً، 

ت ماهضلغ وؾاعؾىن زىاثُت البٗض جىٓغ بلى الضواٞ٘ ٖلى Albert, Haber,1960و٢ض ا٢ترح ٧ل مً ) ت مكابهت لىٓغٍ ( هٓغٍ

ت الضاٞ٘ ٣ٞ  ؤنها بما ؤن ج٩ىن صواٞ٘ مِؿغة للؤصاء ؤو صواٞ٘ مٗى٢ت له. ض ؤقاعث بلى ؤن ال٣ل٤ ًازغ في الأصاء ؤما هٓغٍ

٣ا للٗلا٢ت الخالُت ال٣ل٤ الأصاء.  وٞ

لى هظا الأؾاؽ ٞةن الأٞغاص الظًً لضيهم صعظت مغجٟٗت مً ٢ل٤ الازخباع ٌؿدشاعون ٖىضما جغجبِ اؾخجابت ال٣ل٤  وٖ

ىضما ً ٩ىن الاؾدشاعة مغجٟٗت لضيهم بمىا٠٢ الخ٣ُُم، ٞال٣ل٤ الظي ٌكٗغون به ٌؿاهم في الخالت الٗامت للضاٞ٘ وٖ

والضاٞ٘ في مؿخىي مغجٟ٘ لُهبذ ؾلى٥ الٟغص ٚحر مىخٓم مما ًترجب ٖلُه خضور بٖا٢ت للؤصاء في خحن ؤن الأٞغاص 

الظًً لضيهم صعظاث مىسًٟت مً ٢ل٤ الازخباع ٩ًىن لضيهم مؿخىي مىسٌٟ مً الضاٞ٘ في مى٠٢ الازخباع مما ًترجب 

 (.23، م2014ك٨لاث ًم٨ً ؤن حٗى١ ؤصائهم ٖلى طل٪ الازخباع.)ٖبض الغخمً،ٖلُه بالخالي ٖضم مٗاهاتهم مً ؤي م
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 االإضعؾت االإػغفُت: -7-1

( ؤن الأٞغاص طوي ٢ل٤ الامخدان االإغجٟ٘، ٚالبا ما ًىػٖىن اهدباههم بحن الأمىع االإغجبُت Wine, 1980 ًغي واًً )

مخدان االإىسٌٟ ٚالبا ما ًغ٦ؼون ٖلى الأمىع باالإهمت ؤو الأمىع االإغجبُت بالظاث، ٖلى خحن ؤن الأٞغاص طوي ٢ل٤ الا 

 االإغجبُت باالإهام االإُلىبت ٣ِٞ بضعظت ؤ٦بر.

( ٞةن الاهدباه في مى٠٢ الامخدان مىػٕ بحن الاؾخجاباث مغجبُت باالإهمت، وهي Wine, 1980وو٣ٞا لىظهت هٓغ) 

اث ٢ل٤ الامخدان االإغجٟ٘ جسهو ٢ض عا ٦بحرا مً الاهدباه بلى اؾخجاباث ال٣ل٤، ٟٞي خالت الأٞغاص طوي مؿخىٍ

، 1994 ،بؾماُٖلخجاباث االإغجبُت باالإهام طاتها.)الاؾخجاباث ٚحر االإغجبُت باالإهام االإُلىبت، وجاع٦حن ٢ضعا ٢لُلا مً الاؾ

 (.4م 

 االإضعؾت الؤوؿاهُت: -7-2

٢ل٤  بما ؤن ٢ل٤ الامخدان هى خالت مً ال٣ل٤ الٗام ٞمً االإم٨ً جُب٤ُ مباصت االإضعؾت الؤوؿاهُت ٖلى خالت

الامخدان، بط ؤن ٢ل٤ الامخدان ًغجبِ باالإؿاٞت بحن الؤوؿان ٦ما ًضع٥ مؿخىاه في الىا٢٘ و٦ما ًجب ؤن ٩ًىن ٖلُه، 

ت ًم٨ً مؿاٖضة  ؼصاص هظا ال٣ل٤ ٧لما اػصاصث االإؿاٞت بحن االإضع٥ واالإؿخىي االإشالي، ومً زلا٫ مباصت هظه الىٓغٍ وٍ

بطا ٧اهذ االإؿاٞت بحن االإؿخىي االإضع٥ واالإؿخىي االإُلىب ٦بحرة ُٞيبػي الُالب الظي ٌٗاوي مً ٢ل٤ الامخدان، ٞمشلا 

٤ جدؿحن مهاعاث الضعاؾت وػٍاصة الى٢ذ والجهض  ٘ االإؿخىي االإضع٥ ًٖ َغٍ الٗمل ٖلى ج٤ًُِ هظه االإؿاٞت بما بغٞ

لِـ االإسهو للخٗلم والخظ٦غ ؤو ًٖ َغ٤ٍ زٌٟ االإؿخىي االإشالي ٦إن ٌٗخ٣ض ؤن الخهى٫ ٖلى ٖلامت ٧املت 

ا.)بؾماُٖل،   (.6، م1994يغوعٍ

 زصاةص الخلامُظ الظًً ٌػاهىن مً كلم الامخدان: -8

ت مً السهاثو التي ًمخل٨ها الُلبت الظًً ٌٗاهىن مً ٢ل٤ الامخدان ومنها:2015ط٦غ ٚباعي وؤبى قٗحرة )  ( مجمىٖ

ىهغ تهضًض. -  ًضع٥ الُلبت الامخدان ٖلى ؤهه نٗب وٖ

حر مؿخٗضًً لخإصًت الازخباع.ًغي الُلبت ؤهٟؿهم بإنهم ٚحر ٞٗا -  لحن وٚ

يؿىن ؤصاء االإهمت. - ىبت لل٣ل٤، ؤي ؤن ؤ٩ٞاعهم ج٩ىن زاعط هُا١ الازخباع وٍ  ًغ٦ؼ الُلبت ٖلى جىاب٘ ٚحر مغٚ

ا بدُض ًخضازل م٘ اليكاٍ االإٗغفي للمهمت. - ٩ىن هظا الكٗىع ٢ىٍ  ٌؿُُغ ٖليهم قٗىع بالى٣و الظاحي وٍ

٣ضان الاخترا -  (.11،م2018م هدُجت لظل٪.)عبابٗت، ًخى٢٘ الُلبت الٟكل وٞ
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 ػغق الخسفُف مً كلم الامخدان: -9

 صوع الأؾغة في جسفُف كلم الامخدان: -9-1

٣ً٘ ٖلى ٧اهل بصاعة االإضعؾت مؿاولُت بٖلام الأهل ًٖ الُغ١ التي ًدبٗها ٧ل مٗلم في الاجها٫ مٗهم خى٫  -

جب حصجُ٘ الأولُاء ٖلى جشبُذ لؿلى٧اث و الأص غوا مىازا حٗلُمُا ج٣ضم ؤبىائهم وٍ اءاث الجُضة ختى ًىٞ

 بًجابُا.

خباع والخ٣ضًغ الؤًجابي للظاث،  - ت والؤوؿاهُت ما بحن الخلامُظ والأؾاجظة بةٖاصة اٖلا جدؿحن الٗلا٢اث التربىٍ

٤ ٦ؿغ الخاظؼ الىٟسخي بُنهم وزل٤  حر االإىار االإىاؾب لإهجاح الٗملُت الخٗلمُت ًٖ َغٍ اتهم وجىٞ وعٞ٘ مٗىىٍ

٤ بِئت آمىت  ؼ ز٣ت الُالب بىٟؿه وجضُٖمه ًٖ َغٍ ٚحر مهضصة مً ٢بل االإٗلمحن ؤزىاء جإصًت الامخدان، حٗؼٍ

به ٖلى  بُت.)نالرجضعٍ  (.56، م2010، آصاب الامخداهاث الخجغٍ

 صوع الأؾغة في الخسفُف مً كلم الامخدان:  -9-2

ت مً الخىظيهاث ؤهمها ٖضم االإبالٛت في  ٌؿاهم الىالضان في زٌٟ مؿخىي ال٣ل٤ ٖىض الأبىاء مً زلا٫ مجمىٖ

 الخى٢ٗاث والىخاثج االإُلىبت م الخلمُظ واخترام ٢ضعاجه ٦ما هي:

حر ظى ٖاثلي ٌؿىصه الخىان واالإىصة والاؾخ٣غاع، والخيكئت الاظخماُٖت التي جبجي الش٣ت بحن ؤٞغاص الأؾغة  - جىٞ

ضم ال٣ؿىة ؤو الخماًت الؼاثضة.  وٖ

 ُٟخامُىاث والٗضص مً االإىبهاث.بعقاص الخلمُظ هدى الٛظاء الهحي الٛجي بال -

ذ للبهغ وبُٗضا ًٖ ؤما٦ً الىىم، وبعقاصه بلى ٖضم الؿهغ  - الاؾخظ٧اع والضعاؾت في م٩ان هاصت ومىاؾب ومغٍ

ل والخهى٫ ٖلى ؾاٖاث هىم ٧اُٞت.  الُىٍ

ُه مً خحن بلى آزغ. -  حصجُ٘ الخلمُظ ٖلى جسهُو و٢ذ للترٞ

 ي لا ًدبُه طل٪ ؤو ٤ٌُٗ ج٣ضمه.ٖضم م٣اعهت الخلمُظ بؼمُل ؤو ؤر له مخٟى١ ل٩ -

ًلاخٔ ؤن الخلامُظ الظًً جبظ٫ مٗهم الجهىص الؤعقاصًت لترقُض ٢ل٤ الامخدان ًهبدىن صوع االإغقض:  -

غجٟ٘  ٩ىن ؤصائهم ؤًٞل في مىا٠٢ الخ٣ُُم، وٍ مئىان وٍ كٗغون بالش٣ت في الىٟـ وبالَا مخٟى٢حن صعاؾُا، وَ

 (.56، م2010مؿخىي جدهُلهم الضعاسخي.)نالر،  

 كُاؽ كلم الامخدان: -10

ذ، ٦ما ؤٖضث  Janet Taylor 1951مً بحن االإ٣اًِـ التي ؤٖضث ل٣ُاؽ ال٣ل٤ م٣ُاؽ  وؾمي بم٣ُاؽ ال٣ل٤ الهغٍ

غ ومً ؤقهغها:  م٣اًِـ ٖضًضة ل٣ُاؽ ٢ل٤ الامخدان وفي مٗٓمها طاجُت الخ٣غٍ

غ طاحي غً كلم الامخدان) -10-1  (.Test anxiety self reportجلغٍ

 .1952( للُاؽ كلم الامخدان Mandler- Sarsasonاؾخبُان ) -10-2

 .( لؿلىن كلم الازخباعSuinnملُاؽ ) -10-3
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خ٩ىن مً زمؿت ٖىامل هي : السىٝ والغهبت مً  : "غلي قػُب " ملُاؽ كلم الازخباع مً ئغضاص -10-4 وٍ

ت، والهغإ الىٟسخي االإهاخب للازخباع،  الامخدان، والًِٛ الىٟسخي للازخباع، والسىٝ مً الازخباعاث الكٟىٍ

 يُغاباث الىٟؿُت والجؿمُت االإهاخبت للازخباع.والا 

غ خى٫ البدىر التي ؤظغٍذ ًٖ  :(1960كلم الازخباع للأػفاٌ لؿاعؾىن) م٣ُاؽ -10-5 وهي ٖباعة ًٖ ج٣اعٍ

الباث االإضاعؽ الابخضاثُت، ٞمً يمً الٟغوى االإخٗل٣ت بالبدىر التي ٌكملها االإغظ٘  ال٣ل٤ لضي الُلاب وَ

بحن ال٣ل٤ في مى٠٢ الازخباع وال٣ل٤ في االإىا٠٢ الأزغي التي ًمغ بها َالب االإظ٧ىع ٞغى ًا٦ض وظىص ٖلا٢ت 

االإغخلت الابخضاثُت. و٢ض ٢ام ؾاعاؾىن ببىاء ؤصاة ج٣ِـ ال٣ل٤ الٗام للؤَٟا٫ في هظه االإغخلت وطل٪ ٧الأصاة التي 

 ٧40ىع مً اؾخسضمها في الخإ٦ض مً صخت الٟغى الظي ظاء في بدشه، و٢ض ج٩ىن م٣ُاؽ ال٣ل٤ الٗام االإظ

لى االإٟدىم ؤن ًسخاع بخضاهما بٗض ٢غاءجه ل٩ل ٖباعة،  ٖباعة في ق٩له النهاجي ٦ما يم بظابخحن)وٗم( )٦لا( وٖ

خُض ؤن ٖباعة واخضة في االإ٣ُاؽ جًم نٟت واخضة لاؾخجابت مً اؾخجاباث ال٣ل٤ لا ؤ٦ثر، ٦ما ؤ٦ض بإن 

ض يم باقي االإ٣ُاؽ بٌٗ الٗباعاث التي ج٨ك٠ ج٩ىن نُاٚت ٖباعاث االإ٣ُاؽ مىاؾبت لُلاب هظه االإغخلت. و٢

 (.95، م2017الؤظاباث ال٩اطبت للمٟدىم.)جلُىاهذ، 

الظي ٌٗخبر مً ؤ٦ثر االإ٣اًِـ اؾخسضاما ل٣ُاؽ ٢ل٤ الامخدان  : ( لؿبُلبرحغTalكلم الامخدان) كاةمت -10-6

اث وال٩لُاث، ٦ما زبذ نلاخُت جُب٣ُه ٖلى جلامُظ االإضاعؽ الابخض غ ٖىض َلبت الشاهىٍ اثُت واالإخىؾُت، ٞهى ج٣غٍ

دا ًضلي بها االإجُب لُٗبر ًٖ صعظت  بخؿاؾه بإٖغاى ال٣ل٤ ٢بل وزلا٫  20طاحي ًخ٩ىن مً  بىضا ؤو جهغٍ

ذ ؤعبٗت زُاعاث) ؤبضا دب٘ ٧ل جهغٍ  80و 20صاثما( وجتراوح الىدُجت بحن) -ٚالبا -ؤخُاها -وبٗض الامخدان، وٍ

ُخح  8ن جخمشلان في الهم) الاوكٛا٫( والاهٟٗالُت ًخ٩ىن ٧ل منهما مً صعظت(، ٦ما ٌُٗي االإ٣ُاؽ هدُجخحن ٞغٖ

ٗخبر هظا االإ٣ُاؽ الأ٦ثر اؾخسضاما في الىلاًاث االإخدضة  32و  8بىىص وجتراوح الىدُجت ٞيهما بحن)  صعظت(.وَ

٨ُت خُض جغظم بلى ؤ٦ثر مً   (.96، م 2017لٛت بما ٞيها اللٛت الٗغبُت.) جلُىاهذ،  20الأمغٍ

 زلاصت:

ر مً زلا٫ هظا الٟهل ؤن ٢ل٤ الامخدان ٌٗض مً بحن االإك٨لاث الضعاؾُت التي ًىاظهها الخلمُظ، ٣ٞل٤ ًخط

ؿاٖض  ضٞٗه بلى جد٤ُ٣ الأهضاٝ، وَ الامخدان محزجحن ؤخضهما بًجابُت طاث ؤزغ ٞٗا٫ باليؿبت للصسو ًدٟؼ الٟغص وٍ

ض مً ٢ىة جغ٦حزه وجم ُحزه واؾخيخاظاجه ومً زم اجساط ٢غاعاجه، ٞال٣ل٤ ٖلى جيكُِ االإغا٦ؼ الٗهبُت الٗلُا للٟغص ٞتزً

بضعظاجه الٗاصًت ٣ًىم بخيكُِ ؾلى٥ الٟغص وجىظيهه بلى الؤخؿاؽ بما يهضصه ل٩ي ٣ًىم بالغص االإىاؾب، وبهظا ٌٗخبر 

خدى٫ بلى مهضع ايُغاب الصسو الىٟسخي ٣ُٟٞض  ٦ضاٞ٘ بًجابي. والجاهب الآزغ ؾلبي ٤ٌُٗ الٟغص لبلىٙ  ؤهضاٞه، وٍ

شحر الصس ما٫ االإ٣ٗضة ما٢خا، وبهظا ٌٗمل ٦مٗى١ لؿلى٥ الٟغص وٍ لى حٗلم اٖلأ و ال٣ضعة ٖلى خل االإك٨لاث وٖ

اؾخجاباث ٚحر مىاؾبت في مى٠٢ الامخدان وهظا الىىٕ ًدخاط بلى اؾتراجُجُاث جضزل مً ؤظل زٌٟ خضة ال٣ل٤ مً 

 الامخدان.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

الجاهب 

 االإُضاوي

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الؤحغاءاث االإىهجُت للضعاؾت: الفصل الغابؼ

 جمهُض    

 الخظهير بالفغطُاث -1

 الضعاؾت الاؾخؼلاغُت -2

 مىهج الضعاؾت -3

 مجالاث الضعاؾت. -4

 مجخمؼ الضعاؾت -5

 عاؾت غُىت الض -6

 أصواث حمؼ البُاهاث -7

 أؾالُب االإػالجت الؤخصاةُت -8

 زلاصت 



 ..................................................................الؤحغاءاث االإىهجُت للضعاؾت  : ؼالغابالفصل 

 
40 

 جمهُض:

و٫ الجاهب الىٓغي هخُغ١ في هظا الٟهل بلى بظغاءاث الضعاؾت االإُضاهُت التي اجبٗىاها في مىيىٕ بٗض جىا

بدشىا هظا. وببغاػ االإلامذ التي جمحز مجخم٘ الضعاؾت والُٗىت التي جم جُب٤ُ الضعاؾت ٖليها، و٦ظل٪ جدضًض حجم الُٗىت، 

وطل٪ بٗض الخإ٦ض مً نلاخُتها وطل٪ مً زلا٫ اؾخٗغاى بالإياٞت بلى الأصواث التي اٖخمضها ٖليها في ظم٘ البُاهاث 

ت التي ٢ام ؤصخاب االإ٣اًِـ مً الخإ٦ض منها، ٦ما وؿخٗغى ؤهم الأؾالُب الؤخهاثُت االإخبٗت  السهاثو الؿ٩ُىمترً

 لخدلُل البُاهاث بهىعة ٦مُت.

 :الخظهير بالفغطُاث -1

 :ػامتالفغطُت ال-1-1

 لٗاَٟي و ٢ل٤ الامخدان لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا جىظض ٖلا٢ت اعجباَُه ٨ٖؿُت بحن الظ٧اء ا -

 .0.05الضلالت  مؿخىي ٖىض 

 : الفغطُاث الجؼةُت-1-2

 .لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا مغجٟ٘ مؿخىي الظ٧اء الٗاَٟي  -

 . لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍامىسٌٟ الامخدان  مؿخىي ٢ل٤ -

ًىظض جٟايل بحن ؤبٗاص الظ٧اء الٗاَٟي لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا ٖىض مؿخىي الضلالت   -

0.05 . 

جىظض ٞغو١ في مؿخىي الظ٧اء الٗاَٟي لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا حٗؼي بلى  مخٛحر الجيـ  -

 .0,05)ط٦غ/ؤهثى( ٖىض مؿخىي الضلالت 

الظ٧اء الٗاَٟي لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا جبٗا الإخٛحر الكٗبت ٖىض  جىظض ٞغو١ في مؿخىي  -

 .0,05مؿخىي الضلالت 

الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا حٗؼي الإخٛحر الجيـ لضي جىظض ٞغو١ في  مؿخىي ٢ل٤ الامخدان  -

 .0,05)ط٦غ/ؤهثى( ٖىض مؿخىي الضلالت 

الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا جبٗا الإخٛحر الكٗبت ٖىض لضي مخدان جىظض ٞغو١ في مؿخىي ٢ل٤ الا  -

 .0,05مؿخىي الضلالت  

  : غُتالضعاؾت الاؾخؼلا  -2

ت ٧ل الؿلبُاث التي ٢ض جىاظهه لإظغائها مً زلا٫ بظغاء  "هيٞ جل٪ الضعاؾت التي ًمغ بها الباخض بٗض مٗغٞ

ججغبت مهٛغة جُب٤ ٖلى ُٖىت نٛحرة مً هٟـ مجخم٘ " ؤًًاوهي   ."الخجغبت الاؾخُلاُٖت االإهٛغة التي ٢ام بها

 (3، 2)ؾضًغ ونبُذ، ص.ؽ، م ."البدض ججغي في ْغوٝ مكابهت لٓغوٝ الخجغبت الغثِؿُت

ابخضاءا مً و بضاًت مً و٢ذ مىا٣ٞت بصاعة ٢ؿم ٖلم الىٟـ ٖلى مىيىٕ الضعاؾت صعاؾدىا الاؾخُلاُٖت ٧اهذ 

ت الكهُض مذجىب ٖبض الغخمان مً اظل ازظ االإىا٣ٞت مًهؼلىا بلى االإُ 2022ُٟٞغي  08 ت  ضان ؤي زاهىٍ مضًغ الشاهىٍ

 الخهى٫ ٖلى البُاهاث السانت باالإجخم٘ الأنلي و ٦ظا بخهاثُاث الُلبت في ٧ل قٗبت. و 
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ب ٢مىا بخَالب و َالبت.  117االإجخم٘ الأنلي الظي بلٜ  الخٗغٝ ٖلى بٗض   ) م٣ُاؽ الظ٧اء ؤصواث الضعاؾت جغٍ

. االإجخم٘جيخمي بلى هٟـ  بهار 6ط٧ىع و 4 َلاب( 10ٖلى ُٖىت اؾخُلاُٖت قملذ )لٗاَٟي وم٣ُاؽ ٢ل٤ الامخدان( ا

 107و االإخمشلت في  الأؾاؾُت٢مىا بازخُاع الُٗىت  ؤؾاؾهاو ٖلى   خُض صامذ ًىم واخض. 2022ُٟٞغي  09ًىم وطل٪ 

البت.  َالب وَ

 أهضاف الضعاؾت الاؾخؼلاغُت: -2-1

ت مذجىب ٖبض الغخمان  في الب٩الىعٍا(االإ٣بلحن ٖلى قهاصة  خلامُظال) مجخم٘ الضعاؾت لى الخٗغٝ ٖ - زاهىٍ

ت زهاثههم.  ومٗغٞ

 ملاثمت الخد٤٣ مً نلاخُت الأصواث التي ًم٨ً اؾخسضامها للضعاؾت الأؾاؾُت مً خُض ويىح ٖباعاتها و  -

 حٗلُماتها، 

 الخُب٤ُ بٛغى الخد٨م ٞيها.ٖملُت  ح٤ُٗ ن الخٗغٝ ٖلى مسخل٠ الٓغوٝ التي ًم٨ً ؤ -

 مغاخل الضعاؾت الاؾخؼلاغُت:-2-2

ذ عؾمي ًم٨ىىا مً الخ٣ضم بلى مضًغ  - ت الفي البضاًت جىظهىا بلى ٢ؿم ٖلم الىٟـ للخهى٫ ٖلى جهغٍ مً شاهىٍ

 االإ٣بلحن ٖلى قهاصة  خلامُظالبخهاثُاث  و٦ظل٪ الأنليُاهاث السانت باالإجخم٘ الخهى٫ ٖلى الباظل 

 ؿب ٧ل قٗبت.الب٩الىعٍا خ

ٖليها   ان جُب٤لتي ًم٨ً بخدضًض حجم الُٗىت ا٢مىا  الأنلي بٗض الخدهل ٖلى البُاهاث السانت باالإجخم٘ -

  الضعاؾت الاؾخُلاُٖت.

 ؤصواث الضعاؾت ٖلى الُٗىت الاؾخُلاُٖت. جغٍب٢مىا بخ -

 هخاةج الضعاؾت الاؾخؼلاغُت:-2-3

ت االإ٣بلحن ٖلى قهاصة  خلامُظالخُض بلٜ ٖضص مجخم٘ الضعاؾت حجم ٖلى  م الخٗغٝج - الب٩الىعٍا في زاهىٍ

البت. 117مذجىب ٖبض الغخمان   َالب وَ

 َالب و َالبت. 107الأؾاؾُت ب جم جدضًض ُٖىت الضعاؾت  -

ببٗض ج - ؤنها نالخت ًم٨ً اٖخماصها ٖلى الُٗىت  ؤصواث الضعاؾت ٖلى الُٗىت الاؾخُلاُٖت جىنلىا بلى جغٍ

  .الأؾاؾُت

 :ضعاؾتمىهج ال -3

ضها في صعاؾدىا الخالُت ٖلى االإىهج الىنٟي باٖخباعه الأوؿب خُض ٌؿمذ بىن٠ الظ٧اء الٗاَٟي و٢ل٤ اٖخم

ٗبر ًٖ هظه االإخٛحراث ٦مُا و٦ُُٟا واؾخسلام  الامخدان لضي الُلبت االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا ونٟا ص٣ُ٢ا، وَ

 الىخاثج وازخباع صخت الٟغيُاث.

ؤؾالُب الخدلُل االإغج٨ؼ ٖلى مٗلىماث ٧اُٞت وص٣ُ٢ت ًٖ ْاهغة ؤو مىيىٕ  ؤؾلىب مًهى  " :االإىهج الىصفي 

٣ت  مدضص مً زلا٫ ٞترة ؤو ٞتراث ػمىُت مٗلىمت وطل٪ مً ؤظل الخهى٫ ٖلى هخاثج ٖملُت جم جٟؿحرها بُغٍ

ُت وبما ًيسجم م٘ االإُُٗاث الٟٗلُت للٓاهغة  (.46، م1999ٖبُضاث وآزغون، .)".مىيىٖ
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 :مجالاث الضعاؾت  -4

ت الكهُض مذجىب الغخمان بىلاًت   :االإجاٌ االإياوي -4-1  .-٢االإت–جم بظغاء هظه الضعاؾت بشاهىٍ

ذ هظه الضعاؾت في الٟهل الشاوي قهغي  :االإجاٌ الؼماوي  .2021/2022مً الؿىت الضعاؾُت ماعؽ و ُٟٞغي ؤظغٍ

الىعٍا للؿىت الضعاؾُت االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩ خلامُظَب٣ذ هظه الضعاؾت ٖلى ال :االإجاٌ البكغي  -4-2

ت الكهُض مذجىب ٖبض الغخمان بىلاًت   2021/2022  .-٢االإت-بشاهىٍ

الكهُض  تالب٩الىعٍا في زاهىٍاالإ٣بلحن ٖلى قهاصة  خلامُظالمً الضعاؾت  ٘مًخ٩ىن مجخ :مجخمؼ الضعاؾت -5

 :مذجىب ٖبض الغخمان الظًً ًخىػٖىن ٖلى الكٗب الخالُت

بُت - لٛاث ؤظىبُت - آصاب و ٞلؿٟت - اضخي - حؿُحر و ا٢خهاص - ٖلىم ججغٍ  .ج٣جي عٍ

 :َالب و َالبت مىػٖت ٖلى الكٗب ٦ما هي مىضخت في الجضو٫  117 ــب الأنلي و٢ض ٢ضع مجخم٘ 

 

)ح  . تخؿب الكػب الأصلياالإجخمؼ ؼ َجىػ ًىضح ( 01ضوٌ

 الأؾالُب الؤخصاةُت

 الكػبت

تاليؿبت االإ الخىغاعاث  ئىٍ

 ٪22,22 26 و فلؿفت آصاب

 ٪7,69 9 أحىبُتث لغا

بُت  غلىم ججغٍ

 

45 38,46٪ 

 ٪23,93 28 حؿُير و اكخصاص

اض ي  ٪7,69 9 جلجي عٍ

 ٪100 117 االإجمىع
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في  االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا  خلامُظٖضص ال( هلاخٔ ان 04)ع٢م ( و الك٩ل01)ع٢م مً زلا٫ الجضو٫ 

بُت   َا٫ بيؿبت  28ضص الُلبت في قٗبت حؿُحر و ا٢خهاص . وٖ ٪38,46َالب  وطل٪ بيؿبت   45قٗبت ٖلىم ججغٍ

23,93٪  . 

اضخي  ٪22,22َالب بيؿبت  26في قٗبت آصاب و ٞلؿٟت  َلاب في ٧ل قٗبت  9. وفي قٗبتي لٛاث ؤظىبُت وج٣جي عٍ

 .ل٩ل قٗبت  ٪7,69بيؿبت 

  :غُىت الضعاؾت -6

ت ظؼثُت مً مجخم٘ الضعاؾت ًخم ازخُاعها ب  هي " الػُىت ٣ت مُٗىت و ٖباعة ًٖ مجمىٖ الضعاؾت ٖليها و مً  بظغاءُغٍ

 (.84، م1999.)ٖبُضاث وآزغون،  .الأنليزم اؾخسضام جل٪ الىخاثج و حٗمُمها ٖلى ٧امل مجخم٘ الضعاؾت 

٣ت ٢هضًت٢مىا بو في صعاؾدىا هظه  وهي " الُٗىت التي ًخٗمض الباخض ٞيها ان جخ٩ىن مً  )الٗمضًت( ازخُاع الُٗىت  بُغٍ

زحر جمشُل. خُض ًسخاع الباخض مىا٤َ مدضصة جخمحز  الأنليجمشل االإجخم٘  بإنها٣اصا مىه  وخضاث مُٗىت اٖخ

 ،و زٟاظت نابغ )جمشُلُت للمجخم٘ وهظه حُٗي هخاثج ًم٨ً حٗمُمها ٖلى االإجخم٘ ٧له". بخهاثُتبسهاثو و مؼاًا 

 (.196م ،2002

  :حجم الػُىت -6-1

. جىػٖذ َالب و َالبت 117البالٜ  الأنليجخم٘ االإَالب َالبت مً  107جم ازخُاع ُٖىت ٢ضع حجمها ب  

 . خؿب مخٛحر الجيـ و الكٗب

 

38% 

24% 

8% 

22% 

8% 

 ًىضح جىػَؼ االإجخمؼ الاصلي خؿب الكػبت( 04)الكيل

 لغات‌اجنبية اداب‌و‌فلسفة تقني‌رياضي تسيير‌و‌اقتصاد علوم‌تجريبة
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 وٗغى هىا ؤهم السهاثو االإمحزة لُٗىت الضعاؾت الأؾاؾُت. : زصاةص غُىت الضعاؾت-6-2

 

 

 

 

 

 ( ًىضح زصاةص غُىت الضعاؾت 05الكيل )

 )مً بٖضاص الُالبخان( : االإصضع

 آصاب) قٗب 5 بلى( و خؿب الكٗبت ؤهثىُٖىت الضعاؾت ًخىػٖىن خؿب الجيـ )ط٦غ/ ؤٞغاصان ( ًىضر 05الك٩ل )

لؿٟت بُت ،ؤظىبُتلٛاث  ،وٞ اضخي( ،حؿُحر وا٢خهاص ،ٖلىم ججغٍ  .ج٣جي عٍ

 :و الكػبت  جىػَؼ غُىت الضعاؾت خؿب الجيـ-6-3

 ٌ  .و الكػبت جىػَؼ أفغاص غُىت الضعاؾت خؿب الجيـًىضح ( 02) عكم حضو

 اليؿبت االإجمىع الخىغاع الجيـ تالكػب

 .٪22.42 24 2 طهغ آصاب و فلؿفت

 22 أهثى

 .٪6.54 7 1 طهغ لغاث أحىبُت

 6 أهثى

بُت  .٪40.18 43 10 طهغ غلىم ججغٍ

 33 أهثى

 .٪24.29 26 11 طهغ حؿُير و اكخصاص

 15 أهثى

اض ي  .٪6.54 7 5 طهغ جلجي عٍ

 2 أهثى

 .٪100 107 االإجمىع

 

 زصاةص غُىت الضعاؾت

 الجيـ
 الكػب

 أهثى طهغ
جلجي 

 ٍاض يع 

تسيير‌و‌

 اقتصاد

علوم‌

 تجريبية

لغات‌

 أجنبية

آداب‌و‌

 فلسفة
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في  االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا الخلامُظ هلاخٔ ان ٖضص ( 06)ع٢م و الك٩ل( 02)ع٢م مً زلا٫ الجضو٫ 

ً و   َالب 24آصاب و ٞلؿٟت قٗبت  ضص الُلبت في قٗبت حؿُحر و ٪22,42وطل٪ بيؿبت    ؤهثى( 22)ط٦غٍ . وٖ

 .  ٪ 24,29بيؿبتؤهثى(  15ط٦غ و 11)َالب   26ا٢خهاص

بُت في قٗبت ٖل َلاب )ط٦غ واخض  7 لٛاث ؤظىبُت . وفي قٗبت ٪ 40,18بيؿبت (ؤهثى 33ط٧ىع و  10) َالب 43ىم ججغٍ

اضخي قٗبت  و .  ٪6,54بيؿبت  (بهار 6و  .  ٪6,54بيؿبت  اهصىحن(ط٧ىع و  5)َلاب  7ج٣جي عٍ

 :حمؼ البُاهاثأصواث  -7

ضام ؤصواث مىاؾبت و جخمشل الأصواث سظل ظم٘ البُاهاث اللاػمت لإجمام الضعاؾت ًخىظب ٖلى الباخض اؾخمً ؤ

 م٣ُاؽ الظ٧اء الٗاَٟي و م٣ُاؽ ٢ل٤ الامخدان. :التي جم اؾخسضامها في هظه الضعاؾت في م٣ُاؾحن

  :ملُاؽ الظواء الػاػفي -7-1

 : االإلُاؽوصف -7-1-1

ً (. ًخ٩ىن االإ٣ُاؽ م2006ؾىت )ومدمض ٖبض الؿمُ٘ ٖبضه االإ٣ُاؽ مً َغٝ ٞاعو١ الؿُض ٖشمان  بٖضاصجم 

ت الاهٟٗالُت -1 :( ؤبٗاص. ٦ما ًلي5مىػٖت في )( بىض 58)   -4،جىُٓم الاهٟٗالاث -3 ،بصاعة الاهٟٗالاث -2 ،االإٗغٞ

 الخىانل الاظخماعي.  -5 ،الخٗا٠َ

٤ مخضعط ل٨ُغث  الؤظابتًخم ( بضاثل 5ٍخ٩ىن ٧ل بٗض مً هظه الأبٗاص مً بىىص و٧ل بىض ٣ًابله )و  ٖليها وٞ

٣ت اًجابُت ماٖضا بىىص جم نُاٚت ظمُ٘  ضول٣ ؤبضا. ،هاصعا،ؤخُاها ،ٚالبا ،حرا ٦ش : السماسخي ٧الخالي البىىص االإ٣ُاؽ بُغٍ

22% 

7% 

40% 

24% 

7% 

 ًىضح جىػَؼ افغاص الػُىت خؿب الكػبت( 06)الكيل 

 تقني‌رياضي تسيير‌و‌اقتصاد علوم‌تجريبية لغات‌اجنبية اداب‌و‌فلسفة
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. بِىما جصدر 1ؤبضا= ،2هاصعا= ،3ؤخُاها= ،4ٚالبا= ،٦5شحرا= : ٧الأحي االإىظبتالبىىص (. وجصدر 56 ،51 ،36ع٢م )

 صعظت(. 290– 58الؿالبت بال٨ٗـ. وجتراوح الضعظت ال٩لُت للم٣ُاؽ بحن )بىىص ال

 ( ًىضح جىػَؼ البىىص غلى أبػاص ملُاؽ الظواء الػاػفي03حضوٌ عكم)

 االإجمىع البىىص البػض 

 10  47- 42-37 - 32-27 - 22- 17-12 -7-2 االإػغفت الاهفػالُت 1

-57-55-53-50-46-41-36-31-26-21-16-11-6-1 ئصاعة الاهفػالاث 2

58 

15 

 13 56-54-51-48-43-38-33-28-23-18-13-8-3 جىظُم الاهفػالاث 3

 11 52-49-44-39-34-29-24-19-14-9-4 الخػاػف 4

 09 45-40-35-30-25-20-15-10-5 الخىاصل الاحخماعي 5

 بىضا 58 االإجمىع

  : ( ان م٣ُاؽ الظ٧اء الٗاَٟي ًخ٩ىن مً زمؿت ؤبٗاص03مً زلا٫ الجضو٫ ع٢م )

كمل  ت الاهٟٗالاث وَ والبٗض الشالض  ،بىض 15والبٗض الشاوي لإصاعة الاهٟٗالاث ب  ،بىىص 10البٗض الأو٫ زهو الإٗغٞ

 بىىص. 9ب  للخىانل الاظخماعي و البٗض السامـ ،بىض 11بللخٗا٠َ و البٗض الغاب٘  ،بىض 13ب لخىُٓم الاهٟٗالاث 

 : مفخاح الخصخُذ

 مؿخىي الظواء الػاػفي الضعحاث

 ط٧اء ٖاَٟي مىسٌٟ 39ا٢ل مً 

 مخىؾِط٧اء ٖاَٟي  43-40

 ط٧اء ٖاَٟي ظُض 47-44

 ط٧اء ٖاَٟي مغجٟ٘ -52   48

 

ت للملُاؽ الخصاةص -7-1-2  : الؿُىىمترً

( بةٖاصة جُب٣ُه ٖلى ُٖىت مً َلبت 2015للخإ٦ض مً نض١ و زباث االإ٣ُاؽ ٢امذ الباخشت "ٚالم ٞاَمت" )

 : ظا باؾخسضام الُغاث٤ الخالُت( َالبا. وه120ج٩ىهذ مً )  . -الجؼاثغ–)ظامٗت ٢انضي مغباح وع٢لت الجامٗت

 :صضق االإلُاؽ  -أولا

بالضعظت ال٩لُت السانت  بىىصللٖلى خؿاب الاحؿا١ الضازلي اٖخمضث الباخشت   : صضق الاحؿاق الضازلي -1

بض الؿمُ٘ ( 05السمـ) الأبٗاصب٩ل بٗض مً  الإ٣ُاؽ الظ٧اء الٗاَٟي خؿب مٗضًه ٞاعو١ الؿُض ٖشمان وٖ

وطاث صلالت بخهاثُت ٖىض ان ظمُ٘ ال٣ٟغاث جخمخ٘ بمٗاملاث اعجباٍ مىظبت  بلى الىخاثج وؤقاعث.  (2006)

 في ٢ُاؾها للسانُاث التي نممذ مً اظلها. الأبٗاص بلى وؤنها جُمئن ٖلى نض١ واهخمائها   0.01مؿخىي الضلالت 
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٣ت الخدلُل الٗاملي   : الصضق الػاملي -2  الأؾاؾُتث مً نض١ االإ٩ىها للخإ٦ض٢امذ الباخشت باؾخسضام َغٍ

السمؿت االإ٩ىهت الإ٣ُاؽ  الأبٗاصللم٣ُاؽ مً زلا٫ جدلُل الٗلا٢اث الخ٣ُ٣ُت بحن ال٣ٟغاث االإىخمُت ل٩ل بٗض مً 

ما٦ـ"  ٣ت " ٧اًؼع الٟاعٍ غها بك٩ل مخٗامض بُغٍ ان ٢ُم مٗاملاث . خُض ؤْهغث الىخاثج الظ٧اء. الٗاَٟي و جضوٍ

  .0.01ٖىض مؿخىي الضلالت  اث صلالت بخهاثُت( و ظمُٗها ط0.89و 0.52الاعجباٍ جغاوخذ بحن )

  :زباث االإلُاؽ  -زاهُا

٣خحن جؼثت الىهُٟت خؿاب مٗامل ؤلٟا ٦غوبار و الخ : جد٣٣ذ الباخشت مً زباث االإ٣ُاؽ ًابٗاصه السمؿت بُغٍ

 0.72)   بحنال٣ُاؽ جغاوخذ ما لأصاةالسمؿت  للؤبٗاص٦غومبار  ؤلٟاان ٢ُم مٗاملاث  : الخالُتالىخاثج وجىنلذ بلى 

خُض  ،بغوان--و ٦ظل٪ باليؿبت الإٗاملاث ؾبحرمان  ،االإ٣ُاؽ هخاثج ٖلى زباث جا٦ضو  ،( وهي ٧لها ٢ُم ٖالُت0.77و

االإ٣ُاؽ ٩٦ل ٣ٞض ونل مٗامل  ؤما ،ٖلى اؾخ٣غاع هخاظه جا٦ض( و هي بضوعها 0.94و  0.89جغاوخذ ٢ُمتها مابحن )

٤ ؤلٟا ٦غومبار )الشباث االإدؿىب  ٣ت الخجؼثت الىهُٟت0.94( و )0.75ًٖ َغٍ و ٖلُه ٞان هخاثج الضعاؾت   ،( بُغٍ

ت للؤصاة جُمئن ٖلى نلاخُتها في ٢ُاؾها للسانُت )الظ٧اء الٗاَٟي(.  الؿ٩ُىمترً

 : ملُاؽ كلم الامخدان -7-2

 : وصف االإلُاؽ -7-2-1

ن، "الجاػي"،" عوؽ"، " بالاقترا٥ م٘ "ظىهؼالؼ"،" جاًلىع"، " ؤهخىا اٖض هظا االإ٣ُاؽ في الأنل " ؾبُلبرظغ

ؿخبري". ا٢خباؾه وبٖضاصه " لُلى ٖبض الخمُض ٖبض الخاٞٔ"  ؾىت واالإٗغوٝ بم٣ُاؽ ٢ل٤ الامخدان، و٢ض ٢امذ ب و"وَ

(1986.)‌ 

خ٩ىن االإ٣ُاؽ مً  ؤبضا، ؤخُاها، ٚالبا، مخضعظت في الكضة هي ٖلى الخىالي: ، ( بضاثل 4)بىضا وؤمام ٧ل بىض ( 20)وٍ

٩ىن خؿاب اصاثما. ُاؽ مً ؤعب٘ صعظاث وبالخالي في خضوص م٣( 20)بلى البىض ع٢م ( 2)مً البىض ع٢م  لضعظت ابخضاءوٍ

ؾترزاء الا ش٣ت والوههه:" ؤقٗغ ب ( 1)ؤما البىض ع٢م  .4صاثما= ،3ٚالبا= ،2=ؤخُاها ،1=ؤبضا٢ُمتها ٖلى الخىالي  جهبذ

. خُض حكحر ؤبضا 1 – 2 – 3 - 4ن ٢ُمخه ٖلى الخىالي " ٞٗلى ال٨ٗـ جماما مً ب٣ُت البىىص ٞخ٩ى اظخُاػ الامخداهاثؤزىاء 

 .(1)، بِىما حكحر صاثما بلى صعظت مىسًٟت مً ال٣ل٤ وجإزظ ال٣ُمت (4)بلى صعظت ٖالُت مً ال٣ل٤ وجإزظ ال٣ُمت 

 ٘ ملاخٓت ازخلاٝ ٢ُمت الضعظاث فيم (20) جم٘ صعظاث االإٟدىم ٖلى البىىصجولخؿاب الضعظت ال٩لُت للم٣ُاؽ 

صعظت ( 80)صعظت ٦دض ؤصوى بلى  (20)ًٖ ب٣ُت البىىص وجتراوح ٢ُمت الضعظاث ٖلى االإ٣ُاؽ ٩٦ل مً  (1)م البىض ع٢

 ٦دض ؤ٢صخى

 : الخصخُذمفخاح 

 مؿخىي كلم الامخدان اثالضعح

 مىسٌٟ 39 -20

 مخىؾِ 59 -40

 مغجٟ٘ 80 -60
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ت -7-2-2  :للملُاؽ الخصاةص الؿُىىمترً

ت الإ٣ُاؽ ٢ل٤ الامخدان ل٣ض ٢امذ الباخشت "لُلى ٖبض الخم مً  ُض ٖبض الخاٞٔ" بخدضًض السهاثو الؿ٩ُىمترً

ت وطل٪ بدؿاب   : ما ًليزلا٫ جُب٤ُ االإ٣ُاؽ ٖلى َلاب الجامٗت و الشاهىٍ

 صضق االإلُاؽ: -أولا

٣ًىم هظا الىىٕ مً الهض١ ٖلى خؿاب الاعجباٍ بحن صعظاث االإ٣ُاؽ وبحن مد٪  صضق الخػلم باالإدً:  -1

ؤن ظمُ٘ الاعجباَاث ؾىاء بحن م٣ُاؽ ٢ل٤ الامخدان واالإ٣اًِـ الأزغي التي ج٣ِـ ىنلذ بلى وج زاعجي مؿخ٣ل.

 ع لجمُ٘ ُٖىاث البدض. وهظا ًض٫ ٖلى نض١ االإ٣ُاؽ..01صالت بخهاثُا ٖىض مؿخىي 

جد٣٣ذ الباخشت مً نض١ البىاء بخُب٤ُ خالت ال٣ل٤)مً ازخباع خالت وؾمت ال٣ل٤ لل٨باع(  صضق البىاء: -2

ت، وطل٪ َب٣ا الإا ٌكٗغون به في هٟـ اللخٓت زم ٢امذ بخُب٤ُ االإ٣ُاؽ هٟؿه مغة ؤزغي في بخٗلُماج ه االإُٗاعٍ

ْغوٝ ياُٚت) ؤزىاء ؤصائهم لامخدان ؤي مىا٠٢ الامخدان( وج٩ىن الؤظابت َب٣ا الإا ٌكٗغون به في لخٓت 

-خالت الامخدان( -تالإُٗاعٍوخؿب الاعجباٍ م٘ م٣ُاؽ ٢ل٤ الامخدان في الخالخحن ) الخالت ا الامخدان هظه.

م) مىا٠٢ وجىنلذ بلى  نض١ البىاء الإ٣ُاؽ ٢ل٤ الامخدان ٦م٣ُاؽ ل٣ُاؽ الٟغو١ بحن الأٞغاص في مىا٠٢ الخ٣ىٍ

 الامخدان(.

 زباث االإلُاؽ: -زاهُا

٣ُاؽ ٖلى ٞتراث ػمىُت جغاوخذ مً مٗامل الشباث بةٖاصة االإ بادؿ٢امذ الباخشت ب :الثباث باغاصة االإلُاؽ -3

ً مً الخُب٤ُ الأو٫.ؤؾبىٖ اعجٟإ ٢ُم مٗاملاث زباث م٣ُاؽ ٢ل٤ الامخدان خُض جغاوخذ جىنلذ حن بلى قهغٍ

 ع.1ع، وظمُٗها صالت ٖىض مؿخىي 89ع بلى 69ما بحن 

"  مٗاملاث الشباث بدؿاب مٗامل ؤلٟا باؾخسضام مٗاصلت الباخشت اؾخسغظذ (:ألفامػاصلت هغوهبار) مػامل  -4

دكاعصؾىن  ٦ُىصع   حٗضًل ٦غوهبار ٖلى ُٖىت مً َلاب الجامٗت  Kuder Richardson Formula (20)  - 20 - "عٍ

اطجىنلذ بلى  ط٧ىع وبهار(.) ُت) الاهؼٖ  -ؤن خؿاب مٗاملاث ؤلٟا باليؿبت الإ٣ُاؽ ٢ل٤ الامخدان وم٣اًِؿه الٟغٖ

ُٗىت الظ٧ىع ؤو الؤهار) ٦ما ًلاخٔ اعجٟإ مٗاملاث الشباث ؾىاء ل -الاهٟٗالُت( ٌُٗى صلُلا ٖلى الخىاؾ٤ الضازلي

اصة َُٟٟت للئهار ٖلى الظ٧ىع(.   م٘ وظىص ػٍ

 :أؾالُب االإػالجت الؤخصاةُت  -8

خماص ٖلى الٗضًض مً  ؤهمحٗخبر ٖملُت جدلُل البُاهاث مً   الأؾالُبزُىاث الضعاؾت وفي هظه السُىة ًخم اٖلا

االإخًمً ( SPSSللٗلىم الاظخماُٖت ) الؤخهاثُتول٣ض اٖخمضها في صعاؾدىا هظه ٖلى بغهامج الخؼمت  ،الإٗالجت البُاهاث 

 .الؤخهاثُت الؤظغاءاثالٗضًض مً 

 : و٢ض جم بجبإ الأؾالُب الؤخهاثُت الخالُت
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ت باالإٗاصلت  : الخىغاعاث و اليؿب االإئىٍت -8-1 و طل٪ لىن٠ زهاثو الُٗىت. و ًخم الخهى٫ ٖلى اليؿبت االإئىٍ

 : الخالُت

ت = مجمىٕ الخ٨غاعاث /    x 100حجم الُٗىت اليؿبت االإئىٍ

ت مضي ج٣اعب الضعظاث مً بًٗها و ا٢ترابها مً االإخىؾِ  : االإخىؾؽ الخؿابي -8-2 االإغ٦ؼ وهى ًمشل  ؤو الإٗغٞ

 الُٗىت. ؤٞغاص/ ٖضص  الأٞغاصمجمىٕ صعظاث 

 مً اظل جدضًض صعظت الدكدذ لاؾخجاباث الأٞغاص. : الاهدغاف االإػُاعي  -8-3

خحن مًحن مخىؾٌُؿخسضم ل٣ُاؽ صلالت الٟغو١ ب  : (Tزخباع )ا -8-4   .ضعظاثال ي مجمىٖ

ٌؿخسضم لل٨ك٠ ًٖ الٟغو١ او الازخلاٞاث في   :  (ANOVA)ازخباع جدلُل الخباًً الأخاصي  -8-5

اث ؤو في مخٛحر واخض.  الٓاهغة بحن ٖضص مً االإجمىٖ

 . ًلضعاؾت الٗلا٢ت بحن مخٛحرً مٗاملاث الاعجباٍ اؾخسضاما ؤ٦ثر مً  : بيرؾىن  مػامل الاعجباغ  -8-6

 :زلاصت

ً زلا٫ هظا الٟهل ٢مىا بالخٗغٝ ٖلى الؤظغاءاث االإىهجُت االإخبٗت في هظه الضعاؾت خُض جم جدضًض جدضًض االإىهج م

و حجم ٧ل قٗبت مً الكٗب االإىظىصة . ٦ما جُغ٢ىا بلى السهاثو االإمحزة للُٗىت التي  ،االإخب٘ وحجم مجخم٘ الضعاؾت

ياٞت بلى جىيُذ مضي ملاثمت الأصواث التي اٖخمضهاها وطل٪ خؿب الجيـ و الكٗبت. بالإ  ،َب٣ذ ٖليها الضعاؾت 

ت السانت ب٩ل م٣ُاؽ ٣ت جصخُذ ٧ل   ،لجم٘ البُاهاث و طل٪ مً زلا٫ ٖغى السهاثو الؿ٩ُىمترً و جىيُذ َغٍ

 م٣ُاؽ و ٦ُُٟت جٟؿحر الىخاثج االإخدهل ٖليها مً اظل الخ٨م ٖلى الضعظت ال٩لُت التي ؾِخدهل ٖليها ؤٞغاص الُٗىت

ىا ٖلى  ؤزحرام٣ُاؽ الظ٧اء الٗاَٟي و م٣ُاؽ ٢ل٤ الامخدان. و  مًٖلى ٧ل  االإسخلٟت التي  الؤخهاثُت الأؾالُبحٗغٞ

 ٤  .الضعاؾت ؤصواثمً زلالها ؾِخم جدلُل البُاهاث التي جم ظمٗها ًٖ َغٍ
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 :جمهُض

، ؾىدىاو٫ في الؤخهاثُت الأؾالُبوبٗض ظم٘ البُاهاث و جدلُلها بىاؾُت  الأؾاؾُتالضعاؾت  بظغاءاث بلىبٗض الخُغ١ 

، وطل٪ في يىء الٟغيُاث ومىا٢كتها وجدلُلها ليها في هظه الضعاؾت الٟهل ٖغى الىخاثج  التي جدهلىا ٖ هظا

 والضعاؾاث الؿاب٣ت.   

 غغض هخاةج الضعاؾت: - 1

  : غغض هخاةج الفغطُت الػامت -1-1

 مخدان لضي الخلامُظ االإلبلين غلى قهاصة البيالىعٍاجىحض غلاكت اعجباػُه غىؿُت بين الظواء الػاػفي وكلم الا "

 ."0.05غىض مؿخىي الضلالت 

الٗاَٟي و ٢ل٤ الامخدان والىخاثج  وللخد٤٣ م٨ً هظه الٟغيُت ٢مىا بدؿاب مٗامل الاعجباٍ بحرؾىن بحن الظ٧اء 

 : مىضخت في الجضو٫ الخالي.

 ( ًمثل كُمت مػامل الاعجباغ بيرؾىن.04حضوٌ عكم)

االإخىؾؽ  

 الخؿابي

الاهدغاف 

 االإػُاعي 

كُمت مػامل 

 بيرؾىن 

 الىدُجت مؿخىي الضلالت

 ٚحر صالت 0.818 0.22- 20.864 196.429 الظواء الػاػفي

 11.974 46.953 كلم الامخدان

(، 0.818وهي ؾالبت وبمؿخىي صلالت) 0.22-مً زلا٫ الجضو٫ ًخطر ؤن ٢ُمت مٗامل الاعجباٍ بحرؾىن ) ع( االإدؿىبت 

ٌ الٟغيُت االإ٣غة بىظىص ٖلا٢ت اعجباَُه بحن 0.05ؤ٦بر مً مؿخىي الضلالت االإٗخمض في الضعاؾت )وهى  ( وبالخالي هغٞ

 الظ٧اء الٗاَٟي و٢ل٤ الامخدان لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى امخدان قهاصة الب٩الىعٍا.

 :غغض هخاةج الفغطُاث الجؼةُت -1-2

  :غغض هخاةج الفغطُت الجؼةُت الأولى  -1-2-1

 ". لضي الخلامُظ االإلبلين غلى قهاصة البيالىعٍامغجفؼ مؿخىي الظواء الػاػفي  "لى التي ههذ ٖ

للخد٤٣ مً الٟغيُت الأولى ٢مىا بدؿاب االإخىؾِ الخؿابي والاهدغاٝ االإُٗاعي للاؾخجاباث ال٩لُت للُٗىت هدى بىىص 

 م٣ُاؽ الظ٧اء الٗاَٟي والىخاثج االإخدهل ٖليها ممشلت في الجضو٫ الخالي:
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 .هدغاف االإػُاعي للظواء الػاػفي( ًمثل االإخىؾؽ الخؿابي والا 05ضوٌ  عكم )ح

 أصوى كُمت أغلى كُمت الاهدغاف االإػُاعي  االإخىؾؽ الخؿابي الظواء الػاػفي

196.92 20.86 251.00 144.00 

ؽ الظ٧اء الٗاَٟي مً الجضو٫ هلاخٔ ؤن االإخىؾِ الخؿابي السام بالاؾخجاباث ال٩لُت لأٞغاص الُٗىت هدى بىىص م٣ُا

وهي جض٫ ٖلى  [175-231] وخؿب م٣ُاؽ الخصخُذ االإٗخمض في الضعاؾت ٞةن هظه الضعظت  جيخمي للمجا٫ 196.92هى 

ؤن اؾخجاباث ؤٞغاص الُٗىت جخمغ٦ؼ ؤٚلبها في البضًل "ٚالبا" مما ٌٗجي ؤن الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا 

 لٗاَٟي.ًخمخٗىن بمؿخىي مغجٟ٘ مً الظ٧اء ا

  :غغض هخاةج الفغطُت الجؼةُت الثاهُت  -1-2-2

 ". لضي الخلامُظ االإلبلين غلى قهاصة البيالىعٍامىسفع الامخدان كلم  مؿخىي "التي ههذ ٖلى ان 

للخد٤٣ مً الٟغيُت الجؼثُت الشاهُت ٢مىا بدؿاب االإخىؾِ الخؿابي والاهدغاٝ االإُٗاعي للاؾخجاباث ال٩لُت لأٞغاص 

 ُاؽ ٢ل٤ الامخدان والىخاثج االإخدهل ٖليها ممشلت في الجضو٫ الخالي:الُٗىت هدى بىىص م٣

 .( ًمثل االإخىؾؽ الخؿابي والاهدغاف االإػُاعي لللم الامخدان06حضوٌ  عكم )

 أصوى كُمت أغلى كُمت الاهدغاف االإػُاعي  االإخىؾؽ الخؿابي كلم الامخدان

46.95 11.97 70.00 24.00 

لخؿابي السام بالاؾخجاباث ال٩لُت لأٞغاص الُٗىت هدى بىىص م٣ُاؽ ٢ل٤ الامخدان مً الجضو٫ هلاخٔ ؤن االإخىؾِ ا

وهى مخىؾِ   ] 49- 45[جيخمي بلى االإجا٫ وخؿب م٣ُاؽ الخصخُذ االإٗخمض في صعاؾدىا ٞةن هظه الضعظت 46.95هى

مد٣٣ت وان ٚحر لٟغيُت ا ى ؤنمما ًض٫ ٖلى ؤن ؤٚلب الاؾخجاباث جخمغ٦ؼ في البضًلحن "ؤخُاها" و "ؤبضا" مما ًض٫ ٖل

 لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا.مخىؾِ الامخدان ٢ل٤ مؿخىي 

 : الثالثت الجؼةُتغغض هخاةج الفغطُت  -1-2-3

غىض مؿخىي الضلالت  " ًىحض جفاطل بين أبػاص الظواء الػاػفي لضي الخلامُظ االإلبلين غلى قهاصة البيالىعٍا

0.05." 

م خؿاب االإخىؾِ الخؿابي  والاهدغاٝ االإُٗاعي للاؾخجاباث ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾت هدى الٟغيُت جللخد٤٣ مً صخت  

 : ؤبٗاص الظ٧اء الٗاَٟي و الىخاثج االإخدهل ٖليها ممشلت في الجضو٫ الخالي
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ت لاؾخجاباث 07حضوٌ عكم ) الػُىت غلى  أفغاص( ًبين االإخىؾؼاث الخؿابُت والاهدغافاث االإػُاعٍ

 لػاػفي.ملُاؽ الظواء ا أبػاص

 الاهدغاف االإػُاعي  االإخىؾؽ الخؿابي الأبػاص الغكم

 5.06 34.95 االإػغفت الاهفػالُت 1

 6.29 49.47 ئصاعة الاهفػالاث 2

 6.41 43.90 جىظُم الاهفػالاث 3

 4.53 36.48 الخػاػف 4

 4.28 31.60 الخىاصل الاحخماعي 5

 26.56 196.4 الضعحت اليلُت

ن االإخىؾِ ؤٞغاص الُٗىت ٖلى االإ٣ُاؽ ٢ض ٧اهلاخٔ ان اؾخجاباث  ٞةهىافي الجضو٫  االإىضختمً زلا٫ الىخاثج 

م٣ُاؽ الظ٧اء  ؤبٗاص( و٧اهذ اؾخجاباتهم ٖلى 26.56( و باهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )196.4الخؿابي الٗام بضعظت )

 – 43.90 – 49.47 -34.95االإ٣ُاؽ ٦ما هي مغجبت في الجضو٫ ) ؤبٗاصالٗاَٟي مخباٖضة خُض بلٛذ صعظاتهم ٖلى 

ت مدهىعة بحن ) 31.60 – 36.48  ٖلى جباٖض اؾخجاباث ؤٞغاص الُٗىت. ًض٫ ( ما 6.41 – 4.28( واهدغاٞاث مُٗاعٍ

٧اهذ اؾخجاباث ؤٞغاص الُٗىت ٖلى م٣ُاؽ الظ٧اء الٗاَٟي ؤٖلى باليؿبت للبٗض الشاوي الظي ٌٗبر ًٖ بصاعة الاهٟٗالاث 

 54-50 [والظي ًيخمي بلى االإجا٫ (6.29وهى ؤٖلى عجبت واهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعه )( 49.47خُض بلٜ مخىؾِ الخؿابي له )

  وبالخالي ه٣بل الٟغيُت بإهه ًىظض جٟايل بحن ؤبٗاص الظ٧اء الٗاَٟي لهالر البٗض الشاوي االإؿمى بةصاعة الاهٟٗالاث.  ]

 :الغابػت غغض هخاةج الفغطُت الجؼةُت -1-2-4

ي الخلامُظ االإلبلين غلى قهاصة البيالىعٍا حػؼي ئلى  مخغير الجيـ جىحض فغوق في  مؿخىي الظواء الػاػفي لض"

 ."0,05)طهغ/أهثى( غىض مؿخىي الضلالت 

 اٖخمضها الظ٧اء الٗاَٟي لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا خؿب الجيؿحن، في الٟغو١ ٞغيیت مً للخد٤٣

 لٗیيخحن (T)الخاجي الازخباع خؿاب جم وبٗضها الجيؿحن، ًم ل٩ل االإٗیاعي  والاهدغاٝ الخؿابي االإخىؾِ طل٪ خؿاب في

یما یلي ،الؤخهاثُت الضلالت خؿب الٟغو١ لخدضیض مدؿاویخحن، ٚحر مؿخ٣لخحن  . بليها الخىنل جم التي الىخاثج وٞ
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 ٌ لخؿاب الفغوق في الظواء الػاػفي بين الجيؿين  (T)ازخباع هخاةج یمثل (08) عكم حضو

 )طهىع/ئهار(.

االإخىؾؽ  ػضصال الجيـ

 الخؿابي

الاهدغاف 

 االإػُاعي 

مؿخىي  كُمت.ث

 الضلالت

 الىدُجت

 ٚحر صالت 0.36 0.91- 19.749 193.413 29 طهىع 

 21.277 197.551 78 ئهار

وهي ٚحر  صالت ٖىض مؿخىي الضلالت االإدؿىبت    =t 0.91- ٢یمت ان هلاخٔ ٞةهىا الجضو٫  في االإىضخت الىخاثج زلا٫ مً

0.36  sig= وبالخالي ، ( 0,05 )صعاؾدىا  في االإٗخمض الضلالت مؿخىي  ؤ٦بر مً هى والظي ٌ  ٞغو١ بىظىص االإ٣غة الٟغيیت هغٞ

 .الجيـ )ط٧ىع/ بهار( الظ٧اء الٗاَٟي لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا بازخلاٝ في بخهاثُا صالت

  :خامؿتغغض هخاةج الفغطُت الجؼةُت ال -1-2-5

واء الػاػفي لضي الخلامُظ االإلبلين غلى قهاصة البيالىعٍا جبػا الإخغير الكػبت غىض مؿخىي فغوق في الظجىحض "

 ."0,05الضلالت 

لؿٟت، لٛاث ؤظىبُت،  مً للخد٤٣ بُت، آصاب وٞ ٞغيُت الٟغو١ في الظ٧اء الٗاَٟي خؿب مخٛحر الكٗبت )ٖلىم ججغٍ

اضخي( جم خماص للكٗب االإٗىُت وجم االإٗیاعي  اٝوالاهدغ  الخؿابي االإخىؾِ خؿاب حؿُحر وا٢خهاص، ج٣جي عٍ ٖلى  اٖلا

 یىضر والجضو٫ الخالي الخالت هظه مشل في الٟغو١ لخؿاب الأوؿب وهى ،(ANOVAالأخاصي) الخبایً جدلیل ازخباع

 .ٖليها االإخدهل الىخاثج

 ٌ الظواء الػاػفي خؿب  في الفغوق لخؿاب الأخاصي الخبایً جدلیل ازخباع هخاةج ( یمثل09عكم) حضو

 ػبت.الك

مجمىٕ  الظ٧اء الٗاَٟي

 االإغبٗاث

صعظت 

ت  الخغٍ

مخىؾِ 

 االإغبٗاث

 الىدُجت مؿخىي الضلالت ٢fُمت

اث  ٚحر صالت 0.47 0.895 391.090 4 1564.362  بحن االإجمىٖ

صازل 

اث  االإجمىٖ

44579.862 102 437.057 

  106 46144.224 االإجمىٕ ال٨لي

 0.47ٖىض مؿخىي الضلالت االإدؿىب    =f 0.895  ؤن ٢ُمت هلاخٔ ٞةهىاىا مً زلا٫ الىخاثج االإىضخت بالجضو٫ ٞةه 

sig=   (  بالخالي0.05صعاؾدىا ) في االإٗخمض الضلالت مؿخىي  مً ؤ٦بر ٢یمخه والظي ٌ االإ٣غة بىظىص الٟغو١  الٟغيیت هغٞ

 في الظ٧اء الٗاَٟي لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى امخدان قهاصة الب٩الىعٍا  جبٗا للكٗبت.
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  :ؿاصؾتغغض هخاةج الفغطُت الجؼةُت ال -1-2-6

الخلامُظ االإلبلين غلى قهاصة البيالىعٍا حػؼي الإخغير الجيـ )طهغ/أهثى( غىض  لضي جىحض فغوق في كلم الامخدان"

 ."0,05مؿخىي الضلالت

 في اٖخمضها في ٢ل٤ الامخدان لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا خؿب الجيؿحن، الٟغو١ ٞغيیت مً للخد٤٣

 لٗیيخحن  (T)الخاجي الازخباع خؿاب جم وبٗضها الجيؿحن، مً ل٩ل االإٗیاعي  والاهدغاٝ الخؿابي االإخىؾِ طل٪ خؿاب

یما ،الؤخهاثُت الضلالت خؿب الٟغو١ لخدضیض مدؿاویخحن، ٚحر مؿخ٣لخحن  . بليها الخىنل جم التي الىخاثج یلي وٞ

 ٌ  الفغوق في كلم الامخدان بين الجيؿين )طهىع/ئهار(.لخؿاب  (T)ازخباع هخاةج یمثل (10عكم) حضو

االإخىؾؽ  الػضص الجيـ

 الخؿابي

الاهدغاف 

 االإػُاعي 

مؿخىي  كُمت.ث

 الضلالت

 الىدُجت

 صالت 0.002 3.235- 11.151 41.069 29 طهىع 

 11.587 49.141 78 ئهار

 0.002هي صالت ٖىض مؿخىي الضلالت االإدؿىبت  و   =t 3.235-٢یمت ان هلاخٔ ٞةهىا الجضو٫  في االإىضخت الىخاثج زلا٫ مً

sig= الٟغو١ في بىظىص االإ٣غة ه٣بل الٟغيیت وبالخالي ، ( 0,05 )صعاؾدىا  في االإٗخمض الضلالت مؿخىي  مً ؤ٢ل هى والظي 

 للجيـ )ط٧ىع/ بهار(. ٢ل٤ الامخدان لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى امخدان قهاصة الب٩الىعٍا جبٗا

  :ؿابػتُت الجؼةُت الغغض هخاةج الفغط  -1-2-7

جىحض فغوق في كلم الامخدان لضي الخلامُظ االإلبلين غلى قهاصة البيالىعٍا جبػا الإخغير الكػبت غىض مؿخىي "

 ."0,05الضلالت 

لؿٟت، حؿُحر وا٢خهاص،  مً للخد٤٣ بُت، آصاب وٞ ٞغيُت الٟغو١ في ٢ل٤ الامخدان خؿب مخٛحر الكٗبت )ٖلىم ججغٍ

اضخلٛ خماص للكٗب االإٗىُت وجم االإٗیاعي  والاهدغاٝ الخؿابي االإخىؾِ خؿاب ي( جماث ؤظىبُت، ج٣جي عٍ  ٖلى ازخباع اٖلا

 الىخاثج یىضر والجضو٫ الخالي الخالت هظه مشل في الٟغو١ لخؿاب الأوؿب وهى ،(ANOVAالأخاصي ) الخبایً جدلیل

 .ٖليها االإخدهل
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 ٌ  كلم الامخدان خؿب في الفغوق لخؿاب اصيالأخ الخبایً جدلیل ازخباع هخاةج (یمثل11عكم) حضو

 الكػبت.

مجمىع  كلم الامخدان

 االإغبػاث

ت مخىؾؽ  صعحت الخغٍ

 االإغبػاث

 الىدُجت مؿخىي الضلالت fكُمت

 ٚحر صالت 0.531 0.796 115.003 4 460.012 بين االإجمىغاث

صازل 

 االإجمىغاث

14738.754 102 144.498 

  106 15198.766 االإجمىع الىلي

  0.531ٖىض مؿخىي الضلالت االإدؿىب  =f  0.769ؤن ٢ُمت   هلاخٔ ٞةهىامً زلا٫ الىخاثج االإىضخت بالجضو٫ ٞةهىا 

sig=   ( بالخالي0.05) صعاؾدىا في االإٗخمض الضلالت مؿخىي  مً ؤ٦بر ٢یمخه والظي ٌ االإ٣غة بىظىص ٞغو١ في  الٟغيیت هغٞ

 ن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا.٢ل٤ الامخدان خؿب الكٗبت لضي الخلامُظ االإ٣بلح

 الضعاؾت: جدلُل ومىاككت الىخاةج-2

 : جدلُل ومىاككت الىخاةج في طىء الفغطُاث -2-1

 : جدلُل ومىاككت هخاةج الفغطُت الػامت -2-1-1

جىحض غلاكت اعجباػُه بين الظواء الػاػفي وكلم الامخدان لضي الخلامُظ االإلبلين غلى قهاصة البيالىعٍا التي ههذ "

 ".0.05مؿخىي الضلالت غىض 

اثُا ٖىض مؿخىي الضلالت صالت بخه ٨ٖؿُت ( جىنلىا بلى ٖضم  وظىص ٖلا٢ت اعجباَُه11مً زلا٫ هخاثج الجضو٫ )

(، وهى ؤ٦بر 0.818وهي ؾالبت وبمؿخىي صلالت) 0.22-بلٛذ ٢ُمت مٗامل الاعجباٍ بحرؾىن ) ع( االإدؿىبت . خُض 0.05

ٌ الٟغيُت االإ٣غة بىظىص ٖلا٢ت 0.05ؾت )مً مؿخىي الضلالت االإٗخمض في الضعا بحن الظ٧اء  اعجباَُه( وبالخالي هغٞ

 الٗاَٟي و٢ل٤ الامخدان لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى امخدان قهاصة الب٩الىعٍا.
لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى  مخىؾِ مؿخىي ٢ل٤ الامخدانمغجٟ٘ و مؿخىي الظ٧اء الٗاَٟي جىنلىا بلى ان  خُض 

و٢ض ًغظ٘ طل٪ بلى ٖضة ٖىامل و االإخمشلت في ان ٞترة الامخداهاث ماػالذ بُٗضة بٌٗ الصخيء  وان ٍا. قهاصة الب٩الىع 

َلبت الب٩الىعٍا ًخمخٗىن بمؿخىي ٖالي مً الىعي بالظاث  وال٣ضعة ٖلى الخد٨م في اهٟٗالاتهم . وؤًًا اٖخماص الُلبت 

غ خهو جىظُه صازل االإ اؾؿت مً َغٝ مؿدكاع الخىظُه.  ٦ظل٪ ٖلى الضعوؽ السهىنُت بالإياٞت بلى جىٞ

ظا ٧له ٌؿاٖض ٖلى الخس٠ُٟ مً ه هىا٥ ظمُٗاث ٦شحرة جيكِ م٘ الُلبت لتهُئتهم هٟؿُا مشل ظمُٗت بىاء الؤوؿان

 .ال٣ل٤ خضة

اعجٟإ مؿخىي الظ٧اء الٗاَٟي بان الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا ٢ض ًخمخٗىن في زهاثههم ٢ض ًغظ٘ 

ت الاهٟٗالُت التي 2008بإبٗاص الظ٧اء الٗاَٟي التي جىنل بليها ٞاعو١ الؿُض ٖشمان )وممحزاتهم  ( واالإخمشلت في االإٗغٞ

حٗخبر الغ٦حزة الأؾاؾُت في الظ٧اء الٗاَٟي التي حكمل ال٣ضعة ٖلى الؤصعا٥ الجُض للمكاٖغ الظاجُت . ٦ظل٪ جمخٗهم 
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لها بلى ببٗض بصاعة الاهٟٗالاث بمٗجى ٢ضعتهم ٖلى الخد٨م في الا  هٟٗالاث الؿلبُت  ٧الغؾىب في قهاصة الب٩الىعٍا وجدىٍ

زلا٫ ٢ضعتهم ٖلى جىُٓم مكاٖغهم اًجابُت ٧الىجاح لل٣ًاء الا٦خئاب و ال٣ل٤. ؤًًا بٗض جىُٓم الاهٟٗالاث مً 

بصعا٥  جد٤ُ٣ الاهجاػاث واؾخٗما٫ االإكاٖغ في اجساط ال٣غاعاث. بالإياٞت بلى بٗض الخٗا٠َ مً زلا٫ ٢ضعتهم ٖلىو 

هم  ً ٖلا٢اث اظخماُٖت وٞ همهم. ؤما بٗض الخىانل ٞلضيهم ال٣ضعة ٖلى الخٗامل ُٞما بُنهم وج٩ىٍ ً وٞ مكاٖغ الآزغٍ

 بًٗهم البٌٗ.   

م٨ً جٟؿحر مؿخىي ٢ل٤ الامخدان االإخىؾِ ب إن الأشسام الظًً ًد٣٣ىن صعظاث ٖالُت ٖلى م٣ُاؽ ٢ل٤ الامخدان وٍ

ٗى هم مخىجغون زاثٟىن  لِـ لضيهم ال٣ضعة ٖلى يبِ اهٟٗالاتهم الؿلبُت. هظا ما ًض٫ ٖلى وظىص الًٛب و  ؾغَ

ٖلا٢ت ؾالبت بحن الظ٧اء الٗاَٟي وال٣ل٤، ٣ٞض ًاصي ه٣و الظ٧اء الٗاَٟي بلى الكٗىع بال٣ل٤ والا٦خئاب والىخضة 

ضم الخىاػن الاظخماعي.  الىٟؿُت وٖ

 : هخاةج الفغطُت الجؼةُت الأولى جدلُل ومىاككت  -2-1-2

  ".ي مفاصها "مؿخىي الظواء الػاػفي مغجفؼ لضي الخلامُظ االإلبلين غلى قهاصة البيالىعٍاالت

الخلامُظ االإ٣بُلحن ٖلى قهاصة لضي ظُض (  جىنلىا بلى ان مؿخىي الظ٧اء الٗاَٟي 12مً زلا٫ هخاثج الجضو٫ )

االإجا٫   بلىيخمي ( والظي 196.92ً)خُض بلٜ االإخىؾِ الخؿابي لاؾخجاباث الأٞغاص . مد٣٣ت ؤي ان الٟغيُتالب٩الىعٍا 

اث الأؾاؾُت مؿخىي الظ٧اء الٗاَٟي مغجٟ٘. و بالخالي   [231-175] ٢ض ًغظ٘ طل٪ بلى ان الظ٧اء الٗاَٟي مً االإىيىٖ

لا٢خه الاظخماُٖت والٗاَُٟت. ٣ت ج٨ٟحره وٖ بالإياٞت بلى   واالإهمت التي لها جإزحر واضر في خُاة ٧ل شسو مً خُض َغٍ

ٍدت في االإجخم٘ واُٖت بما ُٞه ال٨ٟاًت و لضيها ال٣ضعة ٖلى ٞهم الظاث بصاعة الاهٟٗالاث والاؾخسضام ان هظه الكغ 

 الظ٧ي للٗاَٟت و ال٣ضعة ٖلى الخىانل الاظخماعي.     

غ لهم ٞغم مخٗضصة للىجاح في مسخل٠ االإجالاث  خُض ان جمخ٘ الخلامُظ بمؿخىي مغجٟ٘ مً الظ٧اء الٗاَٟي ًىٞ

ت مً الؿماث االإؼاظُت والاظخماُٖت االإخمشلت في ؤبٗاص الظ٧اء الٗاَٟي  وهىاحي الخُاة  ٖلى اٖخباع اهه ٌكمل مجمىٖ

ت طاتهم  وبصاعة  التي جازغ ٖلى جىىٕ االإدخىي الٗاَٟي للؤٞغاص مً خُض ٢ضعتهم ٖلى الخٟاٖل في مسخل٠ االإىا٠٢ ومٗغٞ

ل الأ٩ٞاع الؿلبُت بلى اًجابُت و٢ضعتهم ٖل همهم و الخٗا٠َ مٗهم .اهٟٗالاتهم و جدىٍ ً وٞ  ى الخىانل م٘ الآزغٍ

هظا في همىطظه الظي ٌٗخبر مً الىماطط االإسخلٟت التي جمؼط بحن ٢ضعة الظ٧اء الٗاَٟي وؾماث ؤًًا  "ظىمان "ٞؿغ 

الصسهُت وزهاثو الصسهُت، مخمشلت في زهاثو الصخت الىٟؿُت والضاُٞٗت وال٣ضعاث التي ججٗل الٟغص ٞٗالا 

  ظخماُٖت.في االإكاع٦ت الا 

 : جدلُل ومىاككت هخاةج الفغطُت الجؼةُت الثاهُت -2-1-3

  ".لضي الخلامُظ االإلبلين غلى قهاصة البيالىعٍا مىسفع  مؿخىي كلم الامخدان التي مٟاصها" 

ن .  ؤي اخىؾِ مقهاصة الب٩الىعٍا الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى لضي  الامخدان ٢ل٤ مؿخىي ٖلى ؤن ( 13صلذ هخاثج الجضو٫ )

 [40-59]االإجا٫   بلىوالظي ًيخمي (46.95خُض بلٜ االإخىؾِ الخؿابي لاؾخجاباث الأٞغاص ).ٚحر مد٣٣ت الٟغيُت 
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اًجابي باٖخباعه  هىٕ مً الخض  و ًىٓغ بلُه بك٩ل ،وهى ٢ل٤ َبُعي مىظىص لضي الٛالبُت .مخىؾِ وبالخالي ٞهى ٢ل٤

م٘ االإى٠٢ الجضًض الظي ًخى٢٘ مىه ان ًىاظهه بهىعة  الخدٟحز  ٌؿاهم في ظٗل الصسو مؿخٗضا وظاهؼا للخٗاملو 

ذ ُٞه الضعاؾت في الشلاسي الشاوي )قهغ ُٟٞغي( وان  ؾلُمت. ًم٨ً جٟؿحر هظا بالٗىصة للمجا٫ الؼمجي الظي ؤظغٍ

وؤًًا  اٖخماصهم ٖلى الضعوؽ السهىنُت وخهو الؤعقاص  امخدان قهاصة الب٩الىعٍا ماػا٫ بُٗض بٌٗ الصخيء.

 َغٝ مؿدكاع  الخىظُه. والخىظُه مً

" ؤن الأٞغاص طوي ٢ل٤ الامخدان االإىسٌٟ ٚالبا ما ًغ٦ؼون ٖلى الأمىع االإغجبُت باالإهام االإُلىبت Wine 1980 "ٞؿغ٦ما 

 ٣ِٞ بضعظت ؤ٦بر.

" ؤن الأٞغاص الظًً لضيهم صعظاث مىسًٟت مً ٢ل٤ الامخدان ٩ًىن لضيهم ٧1960ل مً "ؤلبرث وهابغ  ؤًًا  و ٞؿغ 

ٌٟ مً الضاٞ٘ في مى٠٢ الازخباع مما ًترجب ٖليهم ٖضم مٗاهاتهم مً ؤي مك٩لت ًم٨ً ؤن حٗى١ ؤصائهم مؿخىي مىس

 ٖلى طل٪ الامخدان.

٢ض ًغظ٘ طل٪ ؤًًا بلى ان ؤهمُت ٢ل٤ الامخدان جٓهغ م٘ ؤهمُت االإىا٠٢ التي ًخٗغى لها الٟغص في االإجخم٘. ول٣ض وظض 

 ،بهما ٌٗخمض ٖلى بٌٗ السهاثو التي ًخمخ٘ بها الٟغص مشل وؿبت ط٧اثه "هاًؼوهضع" ان ال٣ل٤ االإهاخب لهظه االإىا٠٢

 (1م ،2007 ،مؿخىاه الا٢خهاصي والاظخماعي. )الُلالٗت ،مٟهىمه ًٖ طاجه  ،و٢ضعجه ٖلى الخدهُل

 : جدلُل ومىاككت هخاةج الفغطُت  الجؼةُت الثالثت -2-1-4

غىض مؿخىي  الخلامُظ االإلبلين غلى قهاصة البيالىعٍا ًىحض جفاطل بين أبػاص الظواء الػاػفي لضي" التي ههذ 

 " 0.05الضلالت 

( ٖلى وظىص جٟايل بحن ؤبٗاص م٣ُاؽ الظ٧اء الٗاَٟي وهظا عاظ٘ بلى اؾخجابت ؤٞغاص 14صلذ هخاثج الجضو٫ ع٢م )

مخىؾِ و هى  [50-54] االإجا٫ بلى( و الظي ًيخمي 49.47خُض بلٜ االإخىؾِ الخؿابي له )الُٗىت لبٗض بصاعة الاهٟٗالاث 

ؿاٖض الخلمُظ ٖلى بصاعة ؤٞٗاله وؤ٩ٞاعه ومكاٖغه ٞهى ٌ بصاعة الاهٟٗالاث ؤٖلى عجبت مً الأبٗاص الأزغي بلا ان بٗض 

٣ت مخىا٣ٞت ومغهت ٖبر مىا٠٢ وبِئاث مسخلٟت اظخماُٖت ؤو ماصًت. ٞالٟغص  الظي لضًه ال٣ضعة ٖلى بصاعة اهٟٗالاجه  بُغٍ

في خحن بلٜ االإخىؾِ غ ٖلى خالخه االإؼاظُت ٦ما ًغ٦ؼ ٖلى ؤٞٗاله وما ًجب ان ٣ًىم به. لا ٌؿمذ لأي مى٠٢ ان ًاز

ت الاهٟٗالُت ؤو  الىعي بالظاثالخؿابي لبٗض  وهظا ًض٫ ٖلى اهه    [10-44]  االإجا٫ بلىوالظي ًيخمي  (34.95) االإٗغٞ

هم مكاٖغه الصسهُت وجم٨ىه ؤمىسٌٟ خُض ًم٨ً هظا البٗض  ًًا مً الخٗبحر ًٖ مكاٖغه الٟغص مً بصعا٥ وٞ

وؤ٩ٞاعه ومٗخ٣ضاجه والضٞإ ًٖ خ٣ى٢ه ٦ما جم٨ىه مً جد٤ُ٣ اؾخ٣لالُت الظاث ُٞهبذ ٢اصعا ٖلى جىظُه هٟؿه 

 الخد٨م في ؤ٩ٞاعه ومكاٖغه. 

وهى ا٢ل مً   [45-49]االإجا٫  بلى( والظي ًيخمي 43.90ٞبلٜ االإخىؾِ الخؿابي له ) ؤما بٗض جىُٓم الاهٟٗالاث

 الخد٨م في الاهٟٗالاث وجإظُل الؤقبإ ٌؿخُُ٘ الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا مً زلاله  والظي  االإخىؾِ

٩ًىن لضيهم مؿخىي ٖالي مً االإشابغة لخدهُل الخٟى١ وجد٤ُ٣ ؤهضاٞهم وج٣ضًم الخطخُت مً اظل ؤهضاٝ ا٦بر. ختى 

-49]االإجا٫ بلى( الظي ًيخمي 36.48خىؾِ الخؿابي له )الظي بلٜ االإ بالإياٞت  بلى امخلا٥ الخلمُظ لسانُت الخٗا٠َ
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ً وؤعائهم  لضي الٟغص  ج٩ىن  بدُض هى مخىؾِ و    [45 ت مً االإمحزاث االإخمشلت في بخؿاؾه بمكاٖغ الآزغٍ مجمىٖ

ك٩ل وببضاء الاهخمام بما ٌكٛلهم ٞالإٞغاص الظًً ًخمخٗىن بهظه االإحزة ًيخبهىن بلى الخلمُداث الاهٟٗالُت و ٌؿخمٗىن ب

ً.٦ما  ٓهغون خؿاؾُت وجٟهما لىظهاث هٓغ الآزغٍ ( 31.60) بٗض الخىانل الاظخماعيبلٜ االإخىؾِ الخؿابي لظُض وٍ

ً  هظا البٗض  ٌؿاٖضهمخُض  وهي صعظت مىسًٟت. [10-44]االإجا٫  بلىالظي ًيخمي  ً ٖلا٢اث م٘ الآزغٍ ٖلى ج٩ىٍ

ماُٖت ولضًه ؤًًا ال٣ضعة ٖلى بصاعة الهغاٖاث  ٞالإوؿان والخٟاٖل مٗهم ولضًه ال٣ضعة ٖلى ٢ُاصتهم وبىاء عوابِ اظخ

ً بهىعة ظُضة ح٨ٗـ خٟاْه ٖلى ب٣اثه وبقبإ خاظاجه.   ٧اثً اظخماعي و٢ضعجه ٖلى الخٗامل م٘ الآزغٍ

خُض اج٤ٟ الباخشحن ٖلى االإ٩ىهاث الأؾاؾُت للظ٧اء الٗاَٟي ٧الىعي بالظاث والخٗا٠َ بصاعة الاهٟٗالاث الخىانل 

ٟاث  الظ٧اء الٗاَٟي بلا ان هىا٥ جىاؾ٤ في ما بُنها.  الاظخماعي م مً ازخلاٞهم في حٗغٍ حرها. ٖلى الغٚ  والضاُٞٗت.... وٚ

٤ هظه االإ٩ىهاث بلى اٖخباع الظ٧اء الٗاَٟي ٣٦ضعة ٣ٖلُت مشل همىطط "ماًغ  ت وٞ ٦ما جم جهي٠ُ الىماطط الىٓغٍ

 اون" وهمىطط "ظىالإان".-ءاث مشل همىطط "باعوؾالىفي" ؤو اٖخباعه زلُِ مً الؿماث واالإهاعاث و ال٨ٟا

 : جدلُل ومىاككت هخاةج الفغطُت الغابػت -2-1-5

جىحض فغوق في مؿخىي الظواء الػاػفي لضي الخلامُظ االإلبلين غلى قهاصة البيالىعٍا حػؼي ئلى مخغير  "ههذ التي 

 ."0.05الجيـ غىض مؿخىي الضلالت 

ت بحن مخىؾِ صعظاث الظ٧ىع والؤهار)ُٖىت الضعاؾت( في ٖلى ٖضم وظىص  ( 15) الجضو٫  صلذ هخاثج ٞغو١ ظىهغٍ

ت مخ٣اعبت ٦ما ان  بلىًيخمىن  ؤنهم٢ض ًغظ٘ هظا بلى  .الظ٧اء الٗاَٟي  الُٗىت جدكابه يغوٞهم البُئُت  ؤٞغاصٞئاث ٖمغٍ

والاهٟٗالُت  الأ٧اصًمُت ،بُنهم مما ظٗل زهاثههم الىماثُت ض مً الخمازل في ماماُٖت والش٣اُٞت مما ؤصي بلى مؼٍالاظخو

مما ظٗلذ الٟغو١ بحن الجيؿحن لا جازغ ٖلى بصعا٦هم في الظ٧اء والىٟؿُت والاظخماُٖت حؿحر في الاججاه هٟؿه بخىاػن.

  الٗاَٟي.

ىؾالىفي" الظي ٣ًى٫ ؤن الٗاَٟت  ت "ماعٍ هامت ًخٟاوث الأٞغاص ُٞما بُنهم في ال٣ضعة  تمٗلىموازخلٟذ الضعاؾت م٘ هٓغٍ

 لُضها والىعي بها وجٟؿحرها والاؾخٟاصة منها والاؾخجابت لها مً ؤظل الخىا٤ٞ بك٩ل ؤ٦ثر ط٧اء.ٖلى جى 

 :جدلُل ومىاككت هخاةج الفغطُت الجؼةُت الخامؿت  -2-1-6

غىض  جىحض فغوق في مؿخىي الظواء الػاػفي لضي الخلامُظ االإلبلين غلى قهاصة البيالىعٍا جبػا الإخغير الكػبت"

 ."0.05مؿخىي الضلالت 

ٖلى ٖضم وظىص ٞغو١ في مؿخىي الظ٧اء الٗاَٟي لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى  (16)الجضو٫  هخاثج ًخطر مً زلا٫

اضخي (قهاصة الب٩الىعٍا جبٗا الإخٛحر الكٗبت .  بُت، حؿُحر وا٢خهاص، ج٣جي عٍ لؿٟت، لٛاث ؤظىبُت، ٖلىم ججغٍ . )آصاب وٞ

ًم٨ً ان جغظ٘ هظه الىدُجت الى الخضازل ال٨بحر بحن هدى قٗبت مُٗىت. عبما لان الظ٧اء الٗاَٟي ٚحر مغجبِ باالإُى٫ 

حكابه الٓغوٝ البُئُت واالإضعؾُت ٖىض   الكٗب في االإ٣غعاث و االإىاص الضعاؾُت التي ًخل٣اها الُلبت. بالإياٞت بلى
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خل٣ىن حٗلُم في زاهىٍالُلبت في ٧ل الكٗب  ت واخضة. ومً ٞهم مً بِئت ز٣اُٞت واظخماُٖت وا٢خهاصًت واخضة وٍ

 االإٗلمحن واالإٗلماث ؤهٟؿهم مما ًاصي بلى حكابه االإازغاث واالإشحراث لضي الُلبت.

ًم٨ً ان ًغظ٘ الؿبب  ؤًًا بلى ان هظه الىخاثج مى٣ُُت بط ان االإىاهج االإضعؾُت لا جخًمً مىاص صعاؾُت جسههُت 

يُت ز بُت في هظا االإىيىٕ زانت باالإخٗلم ولا بغامج ج٩ىٍ ً االإٗلم في االإجا٫.ؤو بغامج جضعٍ  انت بخ٩ىٍ

 :جدلُل ومىاككت هخاةج الفغطُت الجؼةُت الؿاصؾت -2-1-7

حػؼي الإخغير كلم الامخدان لضي الخلامُظ االإلبلين غلى قهاصة البيالىعٍا مؿخىي  جىحض فغوق في  " التي مٟاصها

 ."0.05الضلالت مؿخىي  الجيـ غىض 

وظىص ٞغو١  في مؿخىي ٢ل٤ الامخدان  بحن الجيؿحن  بلىجىنلىا   (17)الجضو٫ الىخاثج  االإبِىت في   مً زلاٌ 

 لهالر الؤهار.)ط٦غ/ؤهثى( لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا و 

قهاصة  امخدان٢ض ًغظ٘ هظا بلى َبُٗت خُاة الجيؿحن في خض طاتها ٞهما ٌِٗكان هٟـ الخدضي االإؿخ٣بلي في مىاظهت 

الضازلُت والساعظُت التي جدُِ بالأهثى ٢ض ج٩ىن ؤ٦ثر جإزحر ٖليها هدُجت الاخباَاث وجدمل ان الٓغوٝ  بلا الب٩الىعٍا 

ًُٟل الظ٧ىع. ؤًًا ٢ض االإؿاولُت في االإجز٫ والًٛىٍ مً َغٝ الىالضًً والخٟغ٢ت في االإٗاملت الىالضًت بحن الأولاص وج

ض  ؤو ي االإجز٫ للمؿخ٣بل ان الٟكل في الضعاؾت ًيخج ٖىه االإ٩ىر ف ة الأهثىج٩ىن هٓغ  الخىظه للخُاة الؼوظُت وبالخالي ًؼٍ

 ٢ل٤ الامخدان. ؤما الظ٧ىع بُبُٗتهم لا ًدبىن الضعاؾت ًمُلىن للخىظه بلى ؾى١ الٗمل.

 : جدلُل ومىاككت هخاةج الفغطُت الجؼةُت الؿابػت -2-1-8

غىض  جبػا الإخغير الكػبت جىحض فغوق في مؿخىي كلم الامخدان لضي الخلامُظ االإلبلين غلى قهاصة البيالىعٍا"

 ."0.05مؿخىي الضلالت 

( ٖلى ٖضم وظىص ٞغو١ في مؿخىي ٢ل٤ الامخدان لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى 18الجضو٫) هخاثج  ًخطر مً زلا٫

لؿٟت، لٛاث ؤظىبُت، ٖلىم ججغ  اضخيقهاصة الب٩الىعٍا جبٗا الإخٛحر الكٗبت )آصاب وٞ  (.ٍبُت، حؿُحر وا٢خهاص، ج٣جي عٍ

٦ما ًم٨ً ان ج٩ىن هىا٥ ؤؾباب  هدى قٗبت صعاؾُت مُٗىت . غظ٘ بلى ؤن ٢ل٤ الامخدان ٚحر مغجبِ باالإُى٫ وهظا ٢ض ً

٣ت حٗاملهم م٘ الُلبت . غٍ  مخٗل٣ت باالإٗلمحن  وَ

ت ؤًًا ٢ض ًغظ٘ ، الأزغي  الخسههاثجبضو في هٓغ َلابها ؤ٦ثر نٗىبت مً  بلى ؤن بٌٗ الخسههاث في الشاهىٍ

 مً جسههاث الكٗب الأصبُت. ؤنٗبم ؤهه هٓغون بلى جسههُلاب الكٗب الٗلمُت ًى٦

ًم٨ً جٟؿحر طل٪ ؤًًا بان الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا لضيهم الش٣ت بالىٟـ و ال٣ضعة ٖلى الخد٨م في 

 .ظُض  االإساوٝ و٢ض ًغظ٘ طل٪ بلى ؤنهم ًخمحزون بظ٧اء ٖاَٟي
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 : لؿابلتجدلُل ومىاككت الىخاةج في طىء الضعاؾاث ا2-2-

ؤزبدذ الضعاؾت الخالُت مً زلا٫ الىخاثج التي جم الخىنل بليها ان ؤٞغاص الُٗىت و االإخمشلحن في الخلامُظ 

مً ٢ل٤ الامخدان.بلا  مخىؾِ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا ان  لضيهم مؿخىي مغجٟ٘ مً الظ٧اء الٗاَٟي و مؿخىي 

 .0.05ُا ٖىض مؿخىي الضلالت ؤنها لا جىظض ٖلا٢ت اعجباَُه ٨ٖؿُت صالت بخهاث

التي ظاءث جدذ ٖىىان ٢ل٤ الامخدان   ( 2013م٘ صعاؾت ٖبض الغخمان خاط هىع)هظه الضعاؾت وجسخل٠ 

ت  الباث الكهاصة الشاهىٍ لا٢خه بالظ٧اء لضي َلاب وَ ٨ٖؿُت بحن ٢ل٤ الامخدان  اعجباَُهالتي ج٣غ بىظىص ٖلا٢ت وٖ

بي والبكحر ظاعي  م٘ صعاؾت  وؤًًا .صالت بخهاثُا والظ٧اء جدذ ٖىىان ٖلا٢ت  الظ٧اء الٗاَٟي  ٖبض الىانغ ٚغٍ

التي صلذ ٖلى وظىص ٖلا٢ت ؾالبت بحن الظ٧اء الٗاَٟي ومؿخىي ٢ل٤ للمٗلم ب٣ل٤ الامخدان لضي جلامُظ الابخضاثُت 

 .الامخدان

خٛحر الكٗبت ولهالر م٘ الضعاؾاث التي ج٣غ بىظىص ٞغو١ في مخىؾُاث صعظاث ٢ل٤ الامخدان حٗؼي الإ٦ما ازخلٟذ 

غاُٞت   (2004لمُت ٦ضعاؾت ؾٗاصة وآزغون )الكٗب الٗ التي ٧اهذ جدذ ٖىىان ازغ بٌٗ االإخٛحراث الىٟؿُت و الضًمىٚ

ت.  ٖلى مؿخىي ٢ل٤ الامخدان لضي َلبت الشاهىٍ

ت ٢ضعة الظ٧اء الىظضاوي ٖل .All et Bastian 2005وجخ٤ٟ هظه الضعاؾت م٘ صعاؾت  ى الخيبا ببٌٗ التي هضٞذ بلى مٗغٞ

الخإ٢لم (  خُض جىنل  –ال٣ضعة ٖلى خل االإك٨لاث  –ال٣ضعة ٖلى مىاظهت ال٣ل٤  -مهاعاث الخُاة )الخدهُل الضعاسخي

بلى ان هىا٥ ٞغو١ بحن الظ٧ىع و الؤهار في مٗٓم ؤبٗاص الظ٧اء الىظضاوي ٣٦ضعة ٚحر صالت بخهاثُا وان الؤهار ًخٟى٢ً 

  ٣ِٞ في بٗض الاهدباه الاهٟٗالي.

( ؤ٦ضث الضعاؾت ٖلى ان همى الظ٧اء الٗاَٟي ًاصي بلى اهسٟاى في 2004اج٣ٟذ ؤًًا م٘ صعاؾت صوهاِٞؿذ )

الًٛىٍ الُىمُت وػٍاصة ال٣ضعة ٖلى الخىا٤ٞ وهمى االإهاعاث الاظخماُٖت.بالإياٞت بلى صعاؾت اخمض مدمىص ال٩ُ٨ي 

 ٗاَٟي.(  التي جىنل بلى جمخ٘ الُلبت بمؿخىي ٖالي مً الظ٧اء ال2010)

ت الٟغو١ في صعظاث الظ٧اء الاهٟٗالي حٗؼي 2010م٘ صعاؾت ٖبض الل٠ُُ مىمجي ٦ما اج٣ٟذ  . التي هضٞذ بلى مٗغٞ

( َالب. خُض ؤقاعث  405، ٖلمي( وطل٪ بخُب٤ُ م٣ُاؽ الظ٧اء الاهٟٗالي ٖلى ُٖىت م٩ىهت مً )ؤصبيلىىٕ الخٗلُم )

صعظاث الُلبت ٖلى م٣ُاؽ الظ٧اء الاهٟٗالي حٗؼي لىىٕ الخٗلُم  الىخاثج بلى ٖضم وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت  في

 (.و٢ض ًغظ٘ هظا بلى ؤن ؤٞغاص الُٗىت ٌكتر٧ىن في هٟـ السهاثو والٗىامل .ؤصبي)ٖلمي، 

(‌بعنوان‌الفروق‌بين‌0891ودراسة‌سبيلبرجر‌)‌.2004" وصعاؾت ؾٗاصة وآزغون 1989م٘ صعاؾت "هىعن وصولىجغ وؤًًا 

‌ص‌قلق‌الامتحان‌حيث‌توصل‌إلى‌ان‌الإناث‌أعلى‌من‌الذكور‌في‌مستوى‌قلق‌الامتحان.‌الجنسين‌فيما‌يخ

ت في اؾترالُا، وجىنل بلى ؤن ال٣ل٤ الٗالي والظ٧اء ٦ما  الباث الشاهىٍ ُتز ظُلغص" صعاؾت ٖلى َلاب وَ ؤظغي "٧ىعصي وٞ

 ل٤ االإىسٌٟ.الٗالي لُلاب الخدهُل الٗالي، والخدهُل االإىسٌٟ لُلاب الظ٧اء االإىسٌٟ وال٣
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 : ؾخيخاج الػامالا -3

اؾدىاصا بلى ما جىنلىا بلُه في ٖغى وجدلُل ومىا٢كت الىخاثج واٖخماصا ٖلى هخاثج الضعاؾت االإُضاهُت التي ٢مىا 

غح مىيىعي ب٩ل ما ًخُلبه البدض مً ؤؾالُب وج٣ىُاث، ومً زلا٫ االإك٩لت التي جخمشل في  بها في بَاع مىهج ٖلمي وَ

لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا وبٗض جُب٣ُىا الإ٣ُاؽ الظ٧اء  الامخدانظ٧اء الٗاَٟي ب٣ل٤ صعاؾت ٖلا٢ت ال

بض الؿمُ٘ ٖبضه الٗاَٟي لٟاعو١ الؿُض ٖشمان  (. وبٗض 1986( وم٣ُاؽ ٢ل٤ الامخدان لُلى ٖبض الخاٞٔ )2006)وٖ

ٜ البُاهاث ٢مىا بٗغيها خؿب الؤخهاء الاؾخضلالي خُض اٖخمض ها ٖلى ؤصواث الؤخهاء االإخمشلت في مٗامل الاعجباٍ جٟغَ

جيؿحن في مؿخىي الظ٧اء الٗاَٟي للخد٤٣ مً وظىص ٞغو١ بحن ال T)بحرؾىن للخد٤٣ مً الٟغيُت الٗامت وازخباع )

الىخاثج  بلىللخد٤٣ مً وظىص ٞغو١ خؿب مخٛحر الكٗبت. جىنلىا  ANOVA)٢ل٤ الامخدان وازخباع الخباًً الأخاصي)و 

 :الخالي

٨ٖؿُت بحن الظ٧اء الٗاَٟي و ٢ل٤ الامخدان لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة  اعجباَُهٖضم وظىص ٖلا٢ت   -

 الب٩الىعٍا.

 .مؿخىي الظ٧اء الٗاَٟي مغجٟ٘ لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا -

 .لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا خىؾِم مؿخىي ٢ل٤ الامخدان -

جٟايل بحن ؤبٗاص الظ٧اء الٗاَٟي لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا لهالر بٗض بصاعة ًىظض  -

 الاهٟٗالاث .

ٖضم وظىص ٞغو١ في مؿخىي الظ٧اء الٗاَٟي لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا حٗؼي الإخٛحر الجيـ  -

 )ط٦غ/ؤهثى(.  

 .ر الكٗبتي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا جبٗا الإخٛحٖضم وظىص ٞغو١ في مؿخىي الظ٧اء الٗاَٟي لض -

جىظض ٞغو١ في مؿخىي الظ٧اء ٢ل٤ الامخدان  لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا حٗؼي الإخٛحر  -

  .الؤهارلهالر  ط٦غ/ؤهثى(الجيـ )

 .الب٩الىعٍا جبٗا الإخٛحر الكٗبت ٖضم وظىص ٞغو١ في مؿخىي ٢ل٤ الامخدان لضي الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة  -

( الظي ٣ًغ بىظىص ٖلا٢ت 2013و٢ض ظاءث هظه الىخاثج مسالٟت لىخاثج صعاؾاث ٧ل مً ٖبض الغخمان خاط هىع)

بي والبكحر ظاعي التي صلذ ٖلى وظىص  وؤًًا٨ٖؿُت بحن الظ٧اء الٗاَٟي و ٢ل٤ الامخدان،  اعجباَُه م٘ صعاؾت ٚغٍ

 ٢ل٤ الامخدان.ٖلا٢ت بحن الظ٧اء الٗاَٟي و 
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 :زاجمت

تي اهخمذ بها الٗضًض مً الضعاؾاث لٌٗض ٧ل مً مىيىٕ الظ٧اء الٗاَٟي و٢ل٤ الامخدان مً االإىايُ٘ ا

ت مً جلامُظ ثالىٟؿُت والتي حك٩ل ملخ٣ى اهخمام ظمُ٘ ال٣ا ومغقضًً باٖخباعه خالت  وؤؾاجظةمحن ٖلى الٗملُت التربىٍ

و٢ض حٗضصث الضعاؾاث التي خاولذ صعاؾت َبُٗت الٗلا٢ت بحن  ،وبٗض اظخُاػ الامخدان وؤزىاءخلمُظ ٢بل هٟؿُت حٗتري ال

و٧اهذ ٖلى  ،٧ل مٟهىم في خُاة الٟغص والضوع الٟٗا٫ الظي ٣ًىمان به لأهمُتالظ٧اء الٗاَٟي و٢ل٤ الامخدان هٓغا 

ٍا هٓغا الإا جخمحز به هظه االإغخلت مً مك٨لاث ؤبغػها ؤهمها ٞئت الخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىع ُٖىاث مسخلٟت 

٣حن ه٢ل٤ الامخدان الظي ؤيحى ٖاث٣ا ًخدضي هجاح الخلمُظ صعاؾُا وهاظؿا مٗغ٢لا الإؿاع ٖملُت الخٗلم لضي االإغا

هم اهٟٗالا ت وٞ جه االإخمضعؾحن زانت. بِىما جبرػ ؤهمُت الظ٧اء الٗاَٟي في هظه االإغخلت ٞهى ٌؿاٖض الخلمُظ ٖلى مٗغٞ

 وال٣ضعة ٖلى الخد٨م ٞيها وطل٪ ٌؿاٖضه للخٛلب وزٌٟ مؿخىي ال٣ل٤ الظي ٌٗغ٢ل مؿاعه الضعاسخي.

 : والاكتراخاث الخىصُاث

 : ًلي بىاءا ٖلى الىخاثج التي جم الخىنل بليها هىصخي بما

 يغوعة الاهخمام بمىيىٕ الظ٧اء الٗاَٟي في االإجا٫ التربىي. -

 .ؤزغي دان و ٖلا٢خه بمخٛحراث ج٨ش٠ُ الضعاؾاث خى٫ مٟهىم ٢ل٤ الامخ -

ؤزهاثُحن هٟؿاهُحن ومغقضًً في ٧ل حر ٖىاًت هٟؿُت للخلامُظ االإ٣بلحن ٖلى قهاصة الب٩الىعٍا وطل٪ بىظىص جىٞ -

 ماؾؿت.

يغوعة ٢ُام االإٗلمحن واالإٗلماث في مغاخل الخٗلُم االإسخلٟت بخٟهم خاظاث واهٟٗالاث الُلبت وجىظُه جل٪  -

 الاهٟٗالاث بُغ١ ؾلمُت.

وعة ال٣ُام بضعاؾاث ؤزغي ٖلى ُٖىاث ؤزغي ل٣ُاؽ مؿخىي الظ٧اء الٗاَٟي وعبُه م٘ مخٛحراث يغ  -

 الصسهُت ؤزغي مشل الظ٧اء الٗام والظ٧اء الاظخماعي.

ُت للؤؾغة والأؾاجظة لخس٠ُٟ الًٛىٍ والغهبت مً الامخدان. -  الؿعي لٗمل هضواث جىٖ

هم البرهامج االإ٣غع.ٖلى الخلمُظ الخدًحر للامخدان مىظ بضاًت الٗام الضع  -  اسخي للاؾدُٗاب وٞ

 ٖضم حُٗحن ؤؾاجظة مبخضثحن في الأ٢ؿام النهاًت لان ٖضم السبرة جازغ ؾلبا ٖلى هخاثج الخلامُظ.  -
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  كاةمت االإغاحؼ:

اف خؿحن و آزغون، ) -  ، ٖمان.1،صاع ال٨ٟغ هاقغون و مىػٖىن، ٍالضافػُت و الظواء الػاػفي(، 2006ؤبى عٍ

الػلاكت بين مؿخىي الظواء الػاػفي و مؿخىي اؾخسضام قبىت (، 2014ببغاهُم ، ) ؤبى عجاط مإمىن  -

ت في مىؼلت بئر الؿبؼ  ، مظ٦غة ماظؿخحر، ظامٗت وهغان.الخىاصل الاحخماعي لضي ػلبت االإغخلت الثاهىٍ

غخلت الظواء الىحضاوي وغلاكخه الضافػُت الاهجاػ و الغطا الىظُفي لضي مػلمين م(، 2017اماػ٫ خلُمت ، ) -

 ، مظ٦غة ماظؿخحر، ظامٗت مىلىص مدمىص مٗمغي، جحزي وػو. الخػلُم الابخضاتي

ؿغ  -  ، صاع ٢باء للُباٖت واليكغ والخىػَ٘، ال٣اهغة.الظواء الىحضاوي(، 2000و ٦ٟافي ٖلاء الضًً ، ) نٟاء اٖلأ

بت ولُاث الظواء الػاػفي وغلاكخه بمهاعاث مىاحهت، الظغىغ لضي ػل(، 2010الاؾُل مهُٟى عقاص ، ) -

 ، مظ٦غة ماظؿخحر، ٚؼة.التربُت بجامػت غؼة

ت جاًلىع الٗاًب ٧لشىم، )ص.ؽ(،  - ، 2، ظامٗت الجؼاثغ02،  الٗضص غلاكت الللم بػملُت الخػلم في طىء هظغٍ

 مجلت خ٣اث٤ للضعاؾاث الىٟؿُت والاظخماُٖت.

ت الإلُاؽ الظواء الا (، 2007مدمىص مؿلم ، ) الُلالٗت - هفػالي و ئًجاص جدغي الخصاةص الؿُىىمترً

 ، مظ٦غة ماظؿخحر، ظامٗت ماجت. غلاكخه بالللم لضي ػلبت حامػت مإجت

كلم الامخدان و غلاكخه بالظواء لضي ػلاب و ػالباث الكهاصة ( ، 2013الخاط هىع َاع١ ٖبض الغخمان ، ) -

ت غة للٗلىم و التربُت. 1، الٗضص الثاهىٍ  ، ظامٗت ؾىاع، مجلت الجؼٍ

الظواء الاهفػالي وغلاكخه بيل مً فاغلُخه الظاث و الخىافم (، 2009آ٫ ًحي ، )الٗبضلي ؾٗض بً خامض  -

، مظ٦غة ماظؿخحر، ظامٗت ؤم ال٣غي،  م٨ت الؼواجي لضي غُىت مً االإػلمين االإتزوحين بمضًىت مىت االإىغمت

 االإ٨غمت.

الظغىغ لضي الظواء الىحضاوي وغلاكخه باؾتراجُجُاث مىاحهت (، 2015االإكىح ؾٗض و الىهُه مدمض ، ) -

اض ت بمضًىت الغٍ ، مغ٦ؼ الؤعقاص الىٟسخي،  مجلت الؤعقاص 41، الٗضص االإغقضًً الؼلابُين باالإغخلت الثاهىٍ

  الىٟسخي. 

، الظواء الاهفػالي وغلاكخه بالخدصُل الضعاس ي لضي غُىت مً االإخفىكين والػاصًين(، 2010االإللي ؾهاص ، ) -

 .الٗضص الشالض، ظامٗت صمك٤، مجلت ظامٗت صمك٤

الفغوق في الظواء و كلم الامخدان بين الؼلبت مغجفعي و مىسفط ي (، 2011ابدؿام ، )االإؼوغي ؾالم  -

ل اللُبُت ، الٗضص الشاوي، ظامٗت الجبل الٛغبي لُبُا، الخدصُل الضعاس ي مً ػلبت حامػت الؿابؼ مً ابغٍ

غ الخٟى١.  االإجلت الٗغبُت لخُىٍ

-  
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الظواء الػاػفي غلى ملضعة االإضعاء غلى اجساط اللغاع وخل ازغ (، 2012بدغ ًىؾ٠ و ؤبى ٖٟل بًىاؽ ، ) -

ت، ال٣اهغة. االإكىلاث "صعاؾت جؼبُلُت غلى مضعاء مىخب الأوهغوا بغؼة "،  االإىٓمت الٗغبُت للخىمُت الؤصاعٍ

فاغلُت بغهامج مػغفي ؾلىوي في زفع كلم الازخباع وأزغه (، 2014) ب٨غ هُٟحن ٖبض الغخمً مدمض الؿُض ، -

ت بأؾُىغفي جدؿين  ، ؤَغوخت بػع مهاعاث الاؾخظواع والخدصُل الأواصًمي لضي ػلاب االإغخلت الثاهىٍ

.  ص٦خىاه، ؤؾُىٍ

بُت في الخللُل مً كلم امخدان البيالىعٍا(، 2012عابذ وُٗمت،  )بً  - ، مظ٦غة فػالُت بغامج الضوعاث الخضعٍ

 ماظؿخحر، ظامٗت جلمؿان.

ي و غلاكخه بأؾالُب مىاحهت مىاكف الخُاة الظاغؼت لضي الظواء الاهفػال(، 2017بً ٖمىعة ظمُلت، ) -

 .2، ؤَغوخت ص٦خىعاه، ظامٗت وهغان الؼلبت الجامػُين

م، ) - كلم الامخدان وغلاكخه بالخدصُل الضعاس ي لضي غُىت مً جلامُظ (، 7 201بً ٖغبُت مغوة خابـ مغٍ

 ، مظ٦غة ماؾتر، ظامٗت ٢االإت.الؿىت الثالثت زاهىي 

ا٫ ؾُٗضة،) - ، مظ٦غة ماظؿخحر، ظامٗت مدمض الظواء الػاػفي و غلاكخه بالخىافم االإهني(، 2015بً ٚغٍ

 .بؿ٨غة-زًُغ

، مظ٦غة الظواء الاهفػالي و غلاكخه بمؿخىي الؼمىح لضي ػلبت البيالىعٍا(، 2020بىخى٨ُت ٦جزة، ) -

 ماظؿخحر، ظامٗت مدمض الهض٤ً بً ًدحى ظُجل.

اث الظواء الػاػفي لضي أمهاث الأػفاٌ االإػاكين  صعاؾت(، 2014بىػ٢ا١ ؾمحرة و وقلا٢ىاصًت ب، ) - مؿخىٍ

 ، ظامٗت ٢انضي مغباح وع٢لت، مجلت الٗلىم الؤوؿاهُت و الاظخماُٖت14، الٗضص طهىُا )مخلاػمت صاون(

ضاث لليكغ والُباٖت، بحروث.ؾُىىلىحُت الظواءبُاظُه ظان ، )ص.ؽ(،  -  ، ٖىٍ

ث الخػامل وكلم امخدان البيالىعٍا والضافػُت للخػلم الػلاكت بين اؾتراجُجُا(، 2017جلُىاهذ ٣ُٖلت، ) -

، ؤَغوخت ص٦خىعاه، ظامٗت لضي جلامُظ قػبت الػلىم صعاؾت مُضاهُت في ولاًتي بىمغصاؽ وجيزي وػو

 .جحزي وػو ،2الجؼاثغ

صوع الفاغلُت الظاجُت و االإغوهت هىؾُؽ في الػلاكت بين الظواء ( ، 2018ظمِكُضي مدمض ٖلي و آزغون، ) -

ت في مضًىت كماالإػ ، ظامٗت بًغان، مجلت البدض 1، الٗضصىىي و كلم الامخدان لضي ػلاب االإضاعؽ الثاهىٍ

 في الضًً و الصخت.

ذ.الظواء الػاػفي(، 2000ظىالإان صاهُل ، جغ: لُلى الجبالي، ) - ت، ال٩ىٍ  ،  ٖالم االإٗغٞ

غ،ٍالظواء الػاػفي(، 2011صاهُل، ) ظىالإان -  الؿٗىصًت.  ، االإمل٨ت الٗغبُت4، م٨خبت ظغٍ

ت (، 2017خؿً مدمىص آصم ببغاهُم ، ) - الظواء الىحضاوي وغلاكخه بجىصة الخُاة لضي ػلاب االإغخلت الثاهىٍ

 ، مظ٦غة ماظؿخحر، ظامٗت الىُلحنمدلُت بدغي بىلاًت الخغػىم
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، صاع ال٨خاب الظواء الػاػفي و صًىامُاث كىة الخػلم الاحخماعي(، 2007خؿحن مدمض ٖبض الهاصي ، ) -

 امعي الٗحن، الؤماعاث الٗغبُت االإخدضة.الج

الظواء الاهفػالي وغلاكخه بالالتزام الخىظُمي لضي مػلمين الخػلُم الابخضاتي (، 2019زُاعة عقُضة ، ) -

 . وع٢لت ، ، ؤَغوخت ص٦خىعاه، ظامٗت ٢انضي مغباح وع٢لتبمضًىت غغصاًت

، مظ٦غة م لضي جلامُظ الغابػت مخىؾؽكلم الامخدان وغلاكخه بالضافػُت للخػل( ، 2017زلافي هىعٍت، ) -

 .، ظامٗت مؿخٛاهمماظؿخحر

 ، ٖمان. 1، صاع الكغو١ لليكغ والخىػَ٘، ٍالػاػفي الظواء الاهفػالي الظواء(، 2004زىالضة مدمىص ، ) -

االإغوهت الىفؿُت وغلاكتها بللم الازخباع لضي ػلبت الجامػت (، 2018عبابٗت هكام ٖبض الخاٞٔ ، ) -

 ماظؿخحر، ظامٗت الحرمى٥، الأعصن. ، مظ٦غةالأعصهُت

ت في الخػلم(، 2014عمًان ببغاهُم جِؿحر ، ) -  ، الأعصن.1، صاع ؤؾامت لليكغ والخىػَ٘، ٍاؾتراجُجُاث جغبىٍ

بي مبجي غلى مهاعاث الظواء الػاػفي في جىمُت الضافػُت (، 2015ؾلُماوي ؤما٫ ، ) - فاغلُت بغهامج جضعٍ

 بؿ٨غة. -، مظ٦غة ماظؿخحر، ظامٗت مدمض زًُغؾؽللاهجاػ لضي أؾاجظة الخػلُم االإخى 

ازغ بػع االإخغيراث الىفؿُت و الضًمىغغافُت  غلى مؿخىي كلم (، 2004ؾٗاصة ظىصث اخمض و آزغون، ) -

ت الػامت في قماٌ فلؿؼين زلاٌ اهخفاطت الأكص ى ، ظامٗت ٢ُغ، 25، الٗضص الامخدان لضي ػلبت الثاهىٍ

ت  مجلت مغ٦ؼ البدىر التربىٍ

غ  ،الاؾخؼلاغاث و الخجغبت الاؾخؼلاغُت ،)ص.ؽ( ،مض وؾمُذ نبُذؾضًغ مد - ت. ،ج٣غٍ  الجامٗت االإؿدىهغٍ

سًغ الىاصي، مجلت ه ل،ظامٗت خم15، الٗضص-مضزل هٓغي -(، الظ٧اء الٗاَٟي 2016ؾلامي صلا٫، ) -

 الضعاؾاث و البدىر الاظخماُٖت.

، الٗضص غلى ظهىعه لضي الخلامُظ كلم الامخدان و بػع الػىامل االإؿاغضة(، 2012ؾاًحي ؾلُمت ، ) -

 الؿاب٘، ظامٗت مدمض زًُغ بؿ٨غة )الجؼاثغ(، مجلت الٗلىم الؤوؿاهُت و الاظخماُٖت.

الظواء الىحضاوي وغلاكخه بؼىٌ اللامت ومدُؽ الغأؽ لضي (، 2019قىان الٗىى و مىسخى مِؿىن ، ) -

، الٗضص بمضًىت وصمضوي الؿىصان جلامُظ مغخلت الخػلُم الأؾاس ي في طىء بػع االإخغيراث الضًمىغغافُت

ت و الىٟؿُت.  الأو٫، االإجلت الضولُت للضعاؾاث التربىٍ

 ، لبىان.٦،1خابىا  لليكغ، ٍالظواء أهىاغه و ازخباعاجه(، 2007ق٨ك٪ ؤوـ ، ) -

الظواء الاهفػالي وغلاكخه بمفهىم الظاث لضي ػلبت الصف الأوٌ (، 2011قغخت مهحرة ًىؾ٠ ؤخمض ، ) -

 ، مظ٦غة ماظؿخحر،  ظامٗت ال٣ضؽ.مىؼلت حىىب الخلُلزاهىي في مضاعؽ 

أزغ جؼبُم بغهامج ئعقاصي حماعي في جسفُع كلم الامخدان وحغير غاصاث االإظاهغة (، 2010نالر وُٗمت، ) -

 ، مظ٦غة ماظؿخحر، ظامٗت وهغان، الجؼاثغ.واالإغاحػت لضي جلامُظ االإلبلين غلى امخدان قهاصة البيالىعٍا
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الظغىغ الىفؿُت وغلاكخه بالظواء الىحضاوي لضي ػلبت الجامػت في (، 2011ناص١ ٖبضه خؿحن، ) -

 .الجؼاثغ ،2، مظ٦غة ماظؿخحر، ظامٗت الجؼاثغ -صعاؾت ملاعهت -الُمً و الجؼاةغ

ذ.الظواء الؤوؿاوي اججاهاث مػاصغة وكظاًا هلضًت(،2006َه مدمض ، ) - ت، ال٩ىٍ  ، ٖالم االإٗغٞ

ب الظواء الػاػفي والظواء الاحخماعي (،2018ٖامغ َاع١ و االإهغي بيهاب ، ) - ت الٗغبُت للخضعٍ ، االإجمىٖ

 ، ال٣اهغة1واليكغ، ٍ

صاع االإىٓىمت  ،1الٗضص   ،ملُاؽ كلم الامخدان ) الاججاه هدى الامخدان( ، ( 2016) ،ٖبض الخمُض لُلى  -

ت ،مهغ  االإجلت التربىٍ

لاكخه بالخدصُل الضعاس ي كلم الامخدان وغ(، 1994ٖبض الغخمً نالر ٖبض الغخمً بؾماُٖل ، ) -

ت في مدافظت الؼعكاء ، مظ٦غة ماظؿخحر، ٧لُت الضعاؾاث الٗلُا والجيـ والػمغ لضي ػلبت االإضاعؽ الثاهىٍ

 في الجامٗت الأعصهُت

اطُت وغلاكخه بالاختراق (، 2019ٖبضلي هىع الضًً، ) - الظواء الاهفػالي لضي أؾاجظة التربُت البضهُت و الغٍ

 ، ؤَغوخت ص٦خىعاه، ظامٗت مدمض بىيُا١، االإؿُلت. هت االإكىلاثالىفس ي و أؾالُب مىاح

صاع واثل  ،مىهجُت البدث الػلمي اللىاغض و االإغاخل و الخؼبُلاث ، (1999) ،ٖبُضاث مدمض و ازغون  -

 ٖمان. ،2ٍ ،لليكغ

 ، صاع ال٨ٟغ الٗغبي، ال٣اهغة.الللم وئصاعة الظغىغ الىفؿُت(، 2008ٖشمان ٞاعو١ الؿُض ، ) -

ذ ٖلى ٖىى نا - م٨خبت ومُبٗت  ،أؾـ و مباصب البدث الػلمي ، (2002) ،بغ ٞاَمت و زٟاظت محرٞ

ت. ،1ٍ ،الؤقٗإ الٟىُت  الؤؾ٨ىضعٍ

ت لازخباع الظواء الػاػفي(، ا2015ٚالم ٞاَمت، ) . - ، ظامٗت ٢انضي 21، الٗضص لخصاةص الؿُىىمترً

 مغباح وع٢لت الجؼاثغ، مجلت الٗلىم الؤوؿاهُت و الاظخماُٖت.

، مهاعاث الظواء الىحضاوي وغلاكتها بالخىافم االإضعس ي لضي جلامُظ الؼىع النهاتي(، 2018لي ٧ىزغ ، )ٚا -

 .-بؿ٨غة–ؤَغوخت ص٦خىعاه، ظامٗت مدمض زًُغ 

غلاكت الظواء الػاػفي للمػلم بللم الامخدان لضي جلامُظ ٚغبي ٖبض الىانغ و ظاعي البكحر ، ص.ؽ،  -

 ن) الجؼاثغ( ، مسبر الضعاؾاث الاظخماُٖت و الىٟؿُت و الاهثروبىلىظُت.، االإغ٦ؼ الجامعي ٚلحزاالابخضاةُت

الظواء الىحضاوي و غلاكخه بالخىاصل التربىي لضي جلامُظ االإغخلت ( ، 2018ٞل٣ذ الُالب الكُش ، ) -

ت  ، مظ٦غة ماؾتر، ظامٗت ٢انضي مغباح، وع٢لت.الثاهىٍ

تظاهغة كلم الامخدان باالإغخلت ا(، ٢2015ضوعي زلُٟت، ) - ، ظامٗت.... ، مجلت الٗلىم 18، الٗضصلثاهىٍ

 الؤوؿاهُت والاظخماُٖت.



 كاةمت االإغاحؼ:..........................................................................................................
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غلاكت مؿخىي الظواء بضعحت الكػىع بالللم ئػاء امخدان الضبلىم (، ٢1995مداوي ماهغ ٖبض الؿلام ، ) -

 ، مظ٦غة ماظؿخحر، هابلـ.لضي ػلبت ولُاث االإجخمؼ الخاصت بالظفت الغغبُت

اض يبػع مهاعاث (، 2011، ) ؤخمضلؼه٪  - ، مظ٦غة الظواء الىحضاوي وغلاكتها بخلضًغ الظاث في الخفىق الغٍ

 3ماظؿخحر، ظامٗت الجؼاثغ

ت، -  -الؿلىن الػضواوي -الُأؽ -الاهخئاب -صعاؾت هفؿُت في )الظواء الىحضاوي(، 2009بكحر )مٗمغٍ

ت لليكغ و الخىػَ٘، ٍالاهخداع(  ، مهغ.1، االإ٨خبت الٗهغٍ

خدان )االإػغفي و الاهفػالي( و غلاكخه الخدصُل الضعاس ي لضي الخلامُظ كلم الام(، 2019ماظضي خؿِبت، ) -

 ، مجلت صعاؾاث-الجؼاثغ-، االإضعؾت الٗلُا للؤؾاجظة بكاع03، الٗضص في قهاصة البيالىعٍا

ً و ئصاعة الصغاع (، 2014، ) زالض مدمض نلاحماضخي   - صعاؾت الػلاكت بين الظواء الػاػفي للمضًغٍ

، مظ٦غة ماظؿخحر، ظامٗت االإىظماث الخىىمُت االإدلُت بمدافظت هفغ الكُش الخىظُمي بالخؼبُم غلى

ُت، ُت االإىىٞ  .االإىىٞ

، الٗضص...، الصخت الىفؿُت و الظواء الىحضاوي وغلاكت ببػع االإخغيراث(، 2016مجظوب اخمض ٢مغ، ) -

ت   ظامٗت صه٣لا الؿىصان، مجلت الٗلىم الىٟؿُت و التربىٍ

الظواء الػاػفي و الثلت بالىفـ في جدصُل حػلم اللغت الػغبُت بمػهض  أزغ (، 2017مؿلم مدمض عيا ، ) -

 ، مظ٦غة ماظؿخحر، ظامٗت مىلاها مال٪ ببغاهُم، مالاص١.الأمين الخغمين ؾمباصق ماصوعاحاوي الكغقي

الظغؽ الىفس ي وكلم الامخدان وغلاكت ول منهما بظهىع الؿلىن الػضواوي لضي (، 2018ملا٥ وؿُمت ، ) -

 ، ؤَغوخت ص٦خىعاه، ظامٗت جحزي وػو، الجؼاثغ.مت الثالثت زاهىي جلامُظ الؿ

م ، )مىمجي  - ت في طىء بػع ( ، 2008ٖبض الل٠ُُ ٖبض ال٨غٍ الظواء الاهفػالي لضي ػلبت االإغخلت الثاهىٍ

ت و الىٟؿُت.1، الٗضصاالإخغيراث  ، ظامٗت البل٣اء الخُب٣ُُت ، مجلت الٗلىم التربىٍ

ت للصىعة االإػغبت الإلُاؽ الظواء الػاػفي لؿىىث الخص(، 2016ههغاث الؿُٗض ، ) - اةص الؿُىىمترً

ت  .2،  مظ٦غة ماظؿخحر، ظامٗت وهغان لضي ػلبت االإغخلت الثاهىٍ

ت. الظواء الػاػفي(، 2001ًاؾغ ؾ٠ُ، ) -  ، ظمُٗت محي ًٞ نلاح َاهغ، الؤؾ٨ىضعٍ

11  10:ٖلى الؿاٖت  ،27/03/2022مخاح ٖلى السِ ًىم  ،‌ends.google.frhttps://tr  ،الظ٧اء الٗاَٟي  -

. 

 11  02:ٖلى الؿاٖت  ،27/03/2022مخاح ٖلى السِ ًىم  ، https://trends.google.fr  ،٢ل٤ الامخدان  -

 .22 13:ٖلى الؿاٖت   ،01/04/2022مخاح ٖلى السِ ًىم  ، moqatel.com ،ال٣ٗل البكغي والضماٙ -

https://trends.google.fr/
https://trends.google.fr/


 

 

  

 

 االإلاخم



 

 

 

 -قالمة-5945ماي  8جامعة 

 كمية العموم الإنسانية و الاجتماعية

 قسم عمم النفس

 

 

 

 السلام عميكم و رحمة الله و بركاته  : عزيزي الطالب

مدرسي. نضع في إطار انجاز مذكرة التخرج مكممة لنيل شهادة الماستر في عمم النفس تخصص عمم النفس ال           
 ( أمام الإجابة التي توافق رأيك.xبين يديك هذا الاستبيان نرجو منك الإجابة عمى فقراته و ذلك بوضع العلامة )

و نعممك انه لا توجد إجابة صحيحة أو خاطئة فالإجابة صحيحة طالما تعبر عن رأيك. مع العمم ان المعمومات التي 
 اض البحث العممي.ستقدمها تبقى سرية و لا تستخدم إلا لأغر 

 

 :البيانات الشخصية

 ذكر                           أنثى                                  :الجنس 

 

    :الشعبة 

 عموم تجريبية                          تسيير و اقتصاد                   تقني رياضي 

              أجنبية آداب و فمسفة                         لغات

 

  



 االإلاخم

 

 "غبضه ٌ "فاعوق الؿُض غثمان وغبض الؿمُؼملُاؽ الظواء الػاػفي ( 01االإلخم عكم )

 نادرا قميلا أحيانا غالبا كثيرا العبارات م
      استخدم انفعالاتي الايجابية والسمبية في قيادة حياتي . 5
      تساعدني مشاعري السمبية في تغير حياتي . 2
      مواجية مشاعري السمبية عند اتخاذ قرار يتعمق بي . طيعأست 3
      مشاعري السمبية جزء مساعد في حياتي الشخصية. 4
      ترشدني مشاعري السمبية في التعامل مع الآخرين. 5
      مشاعري الصادقة تساعدني عمى النجاح. 6
      إدراك مشاعري الصادقة اغمب الوقت . أستطيع 7
      التعبير عن مشاعري.  أستطيع 8
      التحكم في تفكيري السمبي.  أستطيع 9

      اعتبر نفسي مسئولا عن مشاعري . 51
      السيطرة عمى نفسي بعد أي أمر مزعج . أستطيع 55
      التحكم في مشاعري وتصرفاتي.  أستطيع 52
      أنا ىادئ تحت أي ضغوط أتعرض ليا . 53
      أعطى للانفعالات السمبية أي اىتمام. لا  54
      أن أكافئ نفسي بعد أي حدث مزعج . أستطيع 55
      نسيان مشاعري السمبية بسيولة.  أستطيع 56
      التحول من مشاعري السمبية إلى الإيجابية بسيولة.  أستطيع 57
      أنا قادر عمى التحكم في مشاعري عند مواجية أي مخاطر.  58
      أنا صبور حتى عندما لا أحقق نتائج سريعة.  59
      أحاول أن أكون مبتكرا مع تحديات الحياة. 21
      ما أقوم بعمل ممل فأنني استمتع بيذا العمل.عند 25
      اتصف باليدوء عند انجاز أي عمل أقوم بو. 22
      انجاز الإعمال الميمة بكل قوتي . أستطيع 23
      انجاز الميام بنشاط وتركيز عال . أستطيع 24
      في وجود الضغوط نادرا ما اشعر بالتعب. 25
      أن افعل ما احتاجو عاطفيا وبإرادتي.  أستطيععادة  26
      تحقيق النجاح حتى تحت الضغوط . أستطيع 27
      استدعاء الانفعالات الإيجابية كالمرح والفكاىة بيسر.  أستطيع 28
      أن انيمك في انجاز أعمالي رغم التحدي . أستطيع 29
      تركيز انتباىي في الأعمال المطموبة مني . أستطيع 31
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 نادرا قميلا أحيانا غالبا كثيرا العبارات م
      افقد الإحساس بالزمن عند تنفيذ الميام التي تتصف بالتحدي . 35
      عندما أقوم بانجاز أعمالي.  أستطيع أن انحي عواطفي جانبا 32
      أنا حساس لاحتياجات الآخرين. 33
      أنا فعال في الاستماع لمشاكل الآخرين.  34
      أجيد فيم مشاعر الآخرين. 35
      اغضب إذا ضايقني الناس الذين أتعامل معيم بأسئمتيم المتكررة. 36
      تعبيرات وجوىيم .أنا قادر عمى قراءة مشاعر الناس من  37
      أنا حساس لاحتياجات العاطفية للآخرين.  38
      أنا عمى دراية بالإشارات الاجتماعية التي تصد من الآخرين.  39
      أنا متناغم مع أحاسيس الآخرين.  41
      أستطيع فيم مشاعر الآخرين بسيولو. 45
      لا أجد صعوبة في التحدث مع الغرباء. 42
      عندي قدرة عمى التأثير في الآخرين.  43
      عندي قدرة بالإحساس بالناحية الانفعالية للآخرين.  44
      اعتبر نفسي موضع ثقة من الآخرين . 45
      أستطيع الاستجابة لرغبات وانفعالات الآخرين. 46
      امتمك تأثير قوي عمى الآخرين في تحديد أىدافيم.  47
      يراني الناس إنني فعال اتجاه أحاسيس الآخرين. 48
      أدرك أن لدي مشاعر رقيقة . 49
      تساعدني مشاعري في اتخاذ قرارات ىامة في حياتي. 51
      يغمرني المزاح السيئ.  55
      عندما اغضب لا يظير عمى أثار الغضب.  52
      مي. يظل لدي الأمل والتفاؤل أمام ىزائ 53
      اشعر بالانفعالات والمشاعر التي لا يضر الآخرين للإفصاح عنيا. 54
      إحساسي الشديد بمشاعر الآخرين يجعمني مشفق عمييم.  55
      أجد صعوبة في مواجية صراعات الحياة ومشاعر القمق والإحباط.  56
      ون عنيا .أستطيع الشعور بنبض الجماعة والمشاعر التي لا يفصح 57
      أستطيع احتواء مشاعر الإجياد التي تعوق أدائي لإعمالي. 58
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 ملُاؽ الاججاه هدى الامخدان ٌ" لُلى غبض الخمُض غبض الخافظ"( 02االإلخم عكم )

 دائما غالبا أحيانا أبدا العبارات الرقم
      اشعر بثقة و ارتياح أثناء تأديتي للامتحان 5
     راحة و الاضطراب أثناء تأديتي الامتحان.اشعر بعدم ال 2
الدرجة التي ساتحصل عمييا في المادة يؤثر عمى أدائي في  تفكيري في 3

 . الامتحان
    

     الامتحانات اليامة. اشعر بتجمد في 4

     أجد نفسي أفكر فيما إذا كنت سأنجح في المدرسة. أثناء الامتحان 5

      ديتي للامتحان كمما زاد اضطرابي.أكثر في تأ كمما اجتيدت 6

     أفكاري في الأداء السيئ تتداخل مع تركيزي في الامتحانات . 7

     .تفكيري في إجاباتي قد تكون ضعيفة يؤثر عمى تركيزي في الامتحان 8

     عند تأديتي لامتحان ىام.اشعر بعصبية شديدة  9

     .جابةورقة الإم شعوري بعدم الارتياح قبل ان اسم بدأي 51

     الامتحان. تأديتي ثناءأ بتوتر شديد اشعر  55

     الامتحانات كثيرا. تضايقني أتمنى ان لا 52

اشعر بتوتر شديد لدرجة تضطرب معيا معدتي أثناء تأديتي للامتحانات  53
 .اليامة

    

     .أبدو كما لو كنت ميزوز أثناء تأديتي للامتحانات اليامة 54

      اشعر برعب الشديد عند تأديتي للامتحانات اليامة. 55

     قمقا )منزعجا( بدرجة كبيرة قبل تأديتي لأي امتحان ىام.أكون  56

      ما يمكن ان يترتب عمى فشمي أثناء تأديتي للامتحان. أجد نفسي أفكر في 57

     لامتحانات اليامة.تأديتي لأثناء بدقات قمبي سريعة  اشعر  58

فعل ذلك  لكن لا أستطيعو  ان أسيطر عمى قمقي بعد انتياء الامتحان أحاول 59
 . عمى الفور

    

درجة أنني أنسى تماما لمتحانات تأديتي للا أثناء  شديدة عصبيةاشعر ب 21
 الحقائق التي اعرفيا.
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 جمثل االإخىؾؽ الخؿابي للظواء الػاػفي.  spss( مسغحاث 03االإلخم عكم )

 

 جمثل االإخىؾؽ الخؿابي لللم الامخدان.  spss( مسغحاث 04لخم عكم )االإ

 

 .جمثل االإخىؾؼاث الخؿابُت لابػاص الظواء الػاػفي SPSS( مسغحاث 05)االإلخم عكم 
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( ًمثل الفغوق في الظواء الػاػفي خؿب Tلاؾخسضام ازخباع ) spss( مسغحاث 06االإلخم عكم )

 الجيـ.

 

( ًمثل الفغوق في ANOVAلاؾخسضام ازخباع الخباًً الاخاصي ) spssمسغحاث ( 07االإلخم عكم )

 الظواء الػاػفي خؿب الكػبت.
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( ًمثل الفغوق في كلم الامخدان خؿب Tلاؾخسضام ازخباع ) spss( مسغحاث 08االإلخم عكم )

 الجيـ.

 

 

( ًمثل الفغوق في ANOVAلاؾخسضام ازخباع الخباًً الاخاصي ) spss( مسغحاث 09االإلخم عكم )

 .كلم الامخدان خؿب الكػبت

 

 

 

 

 



 االإلاخم

 

لاؾخسضام مػامل الاعجباغ بيرؾىن للىكف غً الػلاكت الاعجباػُه  spss( مسغحاث 10االإلخم عكم )

 .بين الظواء الػاػفي وكلم الامخدان
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ذ لللُام بضعاؾت مُضاهُت.11االإلخم عكم)  ( جصغٍ

 

 


