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 الهٟت  ماؾؿت الاهخماء  الغجبت  الاؾم و الل٣ب  ع٢م

 عثِؿا ٢المت 1945 ماي 8 ظامٗت مدايغ "ؤ"ؤؾخاط  ابغاهُم ِٖسخىجىاحي  1

ا، م٣غعا ٢المت 1945 ماي 8 ظامٗت مدايغ "ؤ"ؤؾخاط  بىصوصة هجم الضًً  2  مكغٞ

 مىا٢كا ًٖىا  ٢المت 1945 ماي 8 ظامٗت دايغ "ؤ"مؤؾخاط  هامل ؤمحرة 3

 

 2022-2021الؿىت الجامُٗت : 

لا٢تها بالا٦خئاب لضي المغاه٣حن الىظضاوي  ؤهماٍ الخٗل٤  وٖ

 



                 

 انـــــــــــــــــــــــــــــــــــــغسفس و ــــــــــــــشى
 

ا ُٞهخم الخمض لله
ً
الظي ؤلهمىا الإعاصة وال٣ىة لإهجاػ   ٖؼ  وظل  للهوالخمض  ك٨غال .ضًا ٦شحرًا َُبًا مباع٧

 وبجمام هظا الٗمل

ان بلى الأؾخاط المكغٝعاث الك٨غ هخىظه بإؾمى ٖبا ،ؤما بٗض   والخ٣ضًغ والٗغٞ

جىظحهاث وبعقاصاث ٖلى ٧ل ما ٢ضمه لىا مً قغاٝ ٖلى هظا الٗمل و ل٣بىله الإ "هجم الضًً بىصوصة" 

ولخىاظضه المٗىىي والٗلمي الضاثم الظي لم  وملاخٓاث ٢ُمت وصٖمه ومخابٗخه لىا َىا٫ مؿاع بهجاػ الٗمل

جي   ًبسل ٖلُىا َُلت مؿاعها الخ٩ىٍ

الكغٝ لخىاظضها بُجهم ٞلهم ولىا المظ٦غة ٢غاءة  ٖلى ج٨بضهم ٖىاء ٦ما هخ٣ضم بالك٨غ بلى اللجىت المىا٢كت

 والخ٣ضًغخترام ٧ل الإ 

 ووك٨غ ظمُ٘ ؤؾاجظة ٢ؿم ٖلم الىٟـ ٖلى مجىصاتهم الم٣ضمت لىا َىا٫ مؿاعها الجامعي

 لى ٧ل مً ؾاهم في البدض ولى ب٩لمت َُبت ب

 لى ػملاثىا في ال٣ؿم ب

 لى ٧ل ٢اعت لهظا الٗمل المخىاي٘ ب

الب ٖلم وب  لى ٧ل باخض وصاعؽ وَ

ا ًٗ  ق٨غًا ل٨م ظمُ
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 االإلخص:

تحٗخبر المغاه٣ت مغخلت  اث التي جمـ  والخُٛحر بالخؿاؾُت  جخمحز  هخ٣الُت،ب ٖمغٍ الىطج البضوي اث ٖلى الٗضًض مً المؿخىٍ

ت التي لا جخم بك٩ل ؾىي ؾخ٣لالُت الإ جد٤ُ٣  مخُلباث بالإياٞت بلى، يسخي وال٣ٗلي والىظضاويوالج  في بَاع وبىاء الهىٍ
ّ
بلا

ؿمت ب٢امت ٖلا٢ت آمىت بالىالضًً والأ٢غان 
ّ
ت، ُت لم٦ًغوعة هٟؿ والضٖم بالخب والخ٣ضًغمد خُلباث هظه المغخلت الٗمغٍ

غ ٖلا٢اث ٞ التي ح٤ُٗ  يُغاباث الىٟؿُت ٢ض ًجٗل المغاه٤ ٖغيت للٗضًض مً الاا  ٚحر آمىت بالىالضًً والأ٢غانخُىٍ

 ظخماعي ، ٧الا٦خئاب مشلا.الإ ج٨ُٟه الىٟسخي و

ا بحنا المىُل٤ هضٞذ صعاؾدىا الخالُت بلى الخٗغٝ ٖلى ما بن ٧اهذ جىظض ٖلا٢ت ٞمً هظ ًُ  مؿخىي  بعجباَُت صالت بخهاث

ُت )الخٗل٤ ال   المغاه٣حن لضي الخٗل٤ الىظضاوي  الأنض٢اءالخٗل٤ الٛحر آمً(  بهىعة الأم والأب و مً،وؤهماَه الٟغٖ

هظا و  لضي المغاه٣حن. هى الظي  ٌكغح وظىص الا٦خئاب  وجدضًض ؤي همِ مً ؤهماٍ الخٗل٤ ي المغاه٣حن،لضوالا٦خئاب 

ٟا٫ لى الخٗل٤ بالىالضًً والأ٢غان، بياٞت بجُب٤ُ م٣ُاؽ جم  المىهج الىنٟي خُض ٖلىٖخماص بالإ  م٣ُاؽ الا٦خئاب للَأ

  ؤهثى(. 137ط٦غ،  24مغاه٣ًا ) 161والمغاه٣حن ٖلى ُٖىت ج٩ىهذ مً 

ا بحن همِ الخٗل٤ ٖلا٢ت بهىا٥  هظه الضعاؾت ؤنل المٗالجت الاخهاثُت  ؤْهغث هخاثج ًُ المً عجباَُت ٨ٖؿُت صالت بخهاث

ا بحن همِ الخٗل٤ الٖٛلا٢ت ب٦ما جىظض ، الا٦خئاب لضي المغاه٣حنو ًُ حر آمً والا٦خئاب لضي عجباَُت َغصًت صالت بخهاث

٤ الىخُض الظي هى همِ الخٗل٦ما ؤبغػث هخاثج الإهدضاع الدُي للخيبا بالٗلا٢ت ؤن الخٗل٤ الٛحر آمً بالأ٢غان  المغاه٣حن،

غاى الا٦خئابُت لضي المغاه٣حن.  ٌكغح وظىص اٖلأ

  اليلماث االإفخاحيت:

 المغاه٤. -الا٦خئاب -الخٗل٤ الٛحر آمً -الخٗل٤ المً -الخٗل٤ الىظضاوي

 

 

 

 

 

 

 



Résumé : 

 L'adolescence est un âge de transition, caractérisé par la difficulté, la sensibilité, le 

changement de la maturité physique, sexuelle, mentale et émotionnelle, en plus des exigences 

d’accession a l’autonomie et de  construction identitaire, qui ne peuvent s'effectuer de manière 

normale que dans le cadre de l'établissement d'une relation sécurisante caractérisée par 

l'amour et le soutien avec les parents  et les pairs comme une nécessité psychologique pour les 

exigences de cette étape  de adolescence. En effet le developement des relations insécurisante  

peut rendre l’adolescent vulnérable à de nombreux troubles psychologique qui affectent son 

adaptation psychologique et sociale , Comme la dépression ,par exemple .  

De ce point de vue, notre  étude actuelle visait à identifier s'il existe une corrélation 

statistiquement significative entre l'attachement chez les adolescents et ses sous-modèles 

(attachement sécure, attachement insécure) dans l'image de la mère, du père, des amis, et la 

dépression chez les adolescents. D’autre part, pour  déterminer avec précision  quel type 

d'attachement explique la présence de dépression chez les adolescents. Dans cette étude, nous 

avons suivi, la méthode descriptive, par l’utilisation d’ outils de recherche, représenté par : 

l’inventaire de L’attachement aux parents et aux pairs, et l'échelle de dépression pour enfants 

et adolescents sur un échantillon de 161 adolescents (24 garçons, 137 filles). 

Les résultats de cette étude ont montré qu'il existe une relation inverse statistiquement 

significative entre le style d'attachement sécure et la dépression chez les adolescents, et qu'il 

existe une relation directe et statistiquement significative entre le style d'attachement insécure 

et la dépression chez les adolescents, Les résultats de la régression linéaire pour prédire la 

relation ont également mis en évidence que l'attachement insécure aux pairs, C’est le seul 

modèle d’attachement qui explique la présence de symptômes dépressifs chez les adolescents. 

les mots clés: 

Attachement - attachement sécure - attachement insécure - dépression - adolescent. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Abstract: 

Adolescence is considered a transitional age stage, characterized by difficulty, sensitivity, 

change, and physical, sexual, mental and emotional maturity, in addition to achieving 

independence and identity that can only occur naturally through establishing a secure 

relationship with parents and peers divided by love and appreciation as a psychological 

necessity for the requirements of Adolescence. In the case of developing insecure 

relationships  with parents and peers, this will lead to the emergence of a depressive response. 

 From this point of view, this  study aimed to identify whether there is a statistically 

significant correlation between affective attachment in adolescents and its sub-patterns 

(secure attachment, insecure attachment) to the image of (the mother, father, friends) and 

depression in adolescents, and determining which type of attachment patterns explains the 

presence of depression in adolescents. This is based on the descriptive method as it is the most 

appropriate to describe the subject of our study, and by applying the Inventory of Parent and 

peer Attachement (IPPA) , and the depression scale for children and adolescents on a sample 

of 161 adolescents (24 males, 137 females).  

The results of this study showed that there is a significant inverse correlation between 

Attachement level and depression , and between  the secure attachment style and depression 

in adolescents, and there is a direct correlation and a statistical function between the insecure 

attachment and depression among  adolescents. The results of linear regression to predict  the 

relationship also highlighted that insecure attachment to peers is the only attechement pattern 

that explains the presence of depressive symptoms in adolescents. 

 Keywords: 

 attachment - secure attachment - insecure attachment - depression – adolescent . 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ت ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمـضم٣  



 الم٣ضمت
 

 ؤ 

 : ت ـــــــــــــــــــ٣ضمم

 
 
ت الإ الم ؤهم مغخلت المغاه٣ت مًٗخبر ح لما حكهضه مً مجمل  ،والم٣ٗضة لىمى الٟغص هخ٣الُت الخؿاؾت غاخل الٗمغٍ

 الخٛحراث 
ّ
ت و اجُت و الجؿضًت،ال٣ٗلُت،الاظخماُٖت والإخؿاؽ بالمؿاولُت في بىاء الظ ٞهي  ؾخ٣لالُت.بزباث الإ جد٤ُ٣ الهىٍ

ت زهبت في خُاة الإوؿان جىمى ٞحها ال٣ضعا ٦ما ٢ض جبرػ الٗضًض مً الخٛحراث الىٟؿُت  التي ث ال٣ٗلُت والبضهُت، ٞترة ٖمغٍ

ؾماث مسخلٟت ٧الاهُىاء والذجل والإخؿاؽ بالظهب والٗاَٟت لا ٌؿخُُ٘ المغاه٤ الخد٨م بها و٢ض ًلاخٔ ٖلُه 

 والخماؽ.

ت الٓغوٝ زخلاٝباا  لأزغ ٞغص مً المغاه٣ت ؤق٩ا٫ وجسخل٠   بها ٣ًىم التي الاظخماُٖت والأصواع والٗاصاث الأؾغٍ

 ظمُ٘ م٘ الخإ٢لم المغاه٤ ٖلى مؿاٖضة في  صوع  الأ٢غانو لأؾغةٞال .ظا َبُٗت وؾُه الٗلاث٣ي الأ٢غاويو٦ في مدُُه

ت و ط لا ًخم اا اا  ،المغخلت هظه في له جدضر الخٛحراث التي بالىالضًً ًدُذ مً جد٤ُ٣ الإؾخ٣لالُت بلا في بَاع حٗل٤ آزباث الهىٍ

ت الأ٢غان ٦ًغوعة ؤب للمغاه٤  ٨ماٞ .٢امت عوابِ حٗل٤ ظضًضةؾاؾُت جخُلبها حٛحراث المغخلت لإ٢امت ٖلا٢اث م٘ مجمىٖ

غ ؤن الأؾغة  ٖلى ًجب ت الأ٢غان ،مغاه٤ لل  مًوال  الخىانو   الخب جىٞ ًً  ٞٗلى مجمىٖ غ الؿىض الظي ٢ض ٌٗخؤً مض ا ؤن جىٞ

دخىي مكاٖغه،  هخماء ٦ما ؤن الكٗىع بٗضم الإ   ،آزاعه ملاػمت جًل المب٨غ الٗاَٟي الخغمانطل٪ ؤن  ٖلُه المغاه٤ وٍ

 الأػمت ظىهغ وؾلى٦ُت حك٩ل يُغاباث هٟؿُتباا  نابتٖىامل هكاقت لل  ، ٢ض ٌك٩ل المغاه٤ له ًخٗغى الظي الىبظو 

 .مغاه٤ ٧ل بها ًمغ الىٟؿُت التي والٗملُت

ٗخبر الاا   الاا  ؤ٦ثر مً بحن٦خئاب وَ
َبُٗت مـ بالضعظت الأولى وٍ ،اه٣تالتي جمـ مغخلت المغ ُغاباث الىٟؿُت ي 

بت في مؼاولت ي قٗىع صاثم بالخؼن والُإؽ والعجؼ والدمى٫، وه٣و ف، ُٞهبذ الٟغص الم٨خئب له المؼاط  ضم الغٚ الُا٢ت، وٖ

بخٗض ًٖ مٓاهغ الخُاة الإ ؤي   . ظخماُٖت وؤوكُت الخُاة الُىمُت المٗخاصةوكاٍ، وٍ

خسض الاا  ق٩ل ؾلى٧اث مًاصة  في  ٖلى المغاه٤  ًٓهغ الظي ٢ضق٩ل الخظمغ الىٟسخي  مغخلت المغاه٣ت٦خئاب في وٍ

 المداولاثال٠ًٗ الخدهُلي ؤو و  الدؿغب المضعسخي،يُغاباث في الأ٧ل والىىم ؤو ْهىع ب ٦خٗاَي المسضعاث، ؤوللمجخم٘ 

ت  و  غ التالٗىامل الٗلاث٣ُت  ، وبالأزو ض ج٩ىن هدُجت للٗضًض مً الٗىامل التي ٢، ه٣و في ج٣ضًغ الظاثالاهخداعٍ ي لا جىٞ

امل هكاقت  زُغك٩ل ٢ض ٌ ما  وهى ،مً المهضع ال  ت طل٪  بالا٦خئاب للنابت وٖ ن المدُِ لأ في هظه المغخلت الٗمغٍ

 .للمغاه٤  مانؾخ٣غاع والٗاَٟت وال هى مهضع لخىمُت الإ  والأ٢غاوي  الأؾغي 

ت  ؤهماَه )الخٗل٤ المً ، الخٗل٤ الٛحر الخٗل٤ الىظضاوي و  الٗلا٢ت بحنلهظا ٞةن مىُل٤ الضعاؾت مبجي ٖلى مٗغٞ

لا٢ت هظه المخٛحراث بمخٛحر  الا٦خئاب لضي المغاه٤مؿخىي الباء والأ٢غان و  المغاه٤ م٘ في ٖلا٢اثآمً (   الجيـ ي وٖ

 يىٕ جم ج٣ؿُم الضعاؾت بلى ظاهبحن .ولمٗالجت المى . والؿً

ه جدضًض جىاولىا ُٞالٗام للضعاؾت  الظي َاع الإ  بخضثىاها بهُاٚتاا ، حن لٞهج٩ىن مً و  ،ىٓغي الالجاهب 

غى  خضوص الضعاؾت وجدضًض الأهمُت والأهضاٝ والمٟاهُم الإظغاثُت و   هاٞغيُاتها  و حؿائلاتبق٩الُت الضعاؾت وٖ

 الضعاؾاث الؿاب٣ت م٘ الخ٣ُٗب ٖلحها.و 



 الم٣ضمت
 

 ب 

اث لى  بىا م جُغ٢بماهُت الخٗل٤ زالخٗغ٠ٍ ه جم ٣ُٞٞض الٟهل الأو٫ بٗىىان الخٗل٤ لضي المغاه٤، ؤما  الىٓغٍ

ت يمً اا خُض ا٢خهغها ٖلى ط٦غ مسخل٠ ال  ،خٗل٤للالمٟؿغة والأصبُاث  اث عاء الىٓغٍ َاع الخدلُل الىٟسخي والىٓغٍ

ٟهىم لى مبَاع مٗالجت الخٗل٤ لضي المغاه٤ جُغ٢ىا ، وفي بماًًت الدانت بالخٗل٤ ل٩ل مً بىلبي وؤًجزوعر و زُىلىظُالإ

لا ؾخ٣لالُت في هظه المغخلتالإ  ت والٗىامل المغجبُت لى صوع الخٗل٤ في زم ب ٖاصة جىُٓم عوابِ الخٗل٢،٤تها بةوٖ بىاء الهىٍ

حن وه وؤهماٍ الخٗل٤ لضي المغاه٤ . بالخٗل٤  ٤ مً و الخٗلما الخٗل٤ ال التي حك٩ل ظىهغ الضعاؾت والتي اٖخمضهاها في هىٖ

لا٢خه بالاا  ا ؤزحرً الٛحر آمً، و   و٢ُاؽ وج٣ُُم همِ الخٗل٤ لضي المغاه٤.، يُغاباث الىٟؿُت لضي المغاه٤ الخٗل٤ وٖ

هٟت ٖامت ولضي مٟهىم الا٦خئاب ب.  الا٦خئاب لضي المغاه٤الٟهل الشاوي الظي زهو لضعاؾت ٦ما جىاولىا في  

ت المٟؿغة للا٦خئاب ،المغاه٤ بهٟت زانت ُتمً الىاخُت الخدلُل والعاء الىٓغٍ الؿحروعة الا٦خئابُت للمغاه٣حن و  ُت والمٗغٞ

المٓاهغ الىٟسخي المغضخي لا٦خئاب المغاه٣ت اياٞت الى والخهي٠ُ  CIM11و  DSM5مٗاًحر حصدُو الا٦خئاب خؿب و 

ٖىهغ جىاولىا مخٛحرا الضعاؾت والٗلا٢ت بُجهما في ا وؤزحرً وؤوظهه،  الإ٧لُي٨ُُت لا٦خئاب المغاه٣ت والٗىامل الماصًت للا٦خئاب

 الا٦خئاب والخٗل٤ لضي المغاه٤ .

ٞحها م٣ُاؾحن،  اهب الىٓغي بضعاؾت مُضاهُت َب٤خاَت بجمُ٘ ظىاهب الضعاؾت ٢مىا بضٖم الجَاع الإ وفي ب

ٟا٫ والمغاه٣حن م٣ُاؽ زام بالخٗل٤ الىظضاوي وم٣ ، خُض قمل مغاه٤ 161ٖلى ُٖىت ج٩ىهذ مً ُاؽ الا٦خئاب للَأ

بياٞت بلى  لى الضعاؾت الأؾاؾُت،بؾخُلاُٖت عاؾت الإ ضا بالبضءً  ءاث المىهجُت المٗخمض ٖلحهاالإظغا، ٞهل الجاهب المُضاوي

 .والضعاؾاث الؿاب٣ت والمىخىط الىٓغي  يىء ٞغيُاث الضعاؾت ىخاثج المخىنل لها ومىا٢كتها ٖلىالٞهل 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

غي ــــــــــاهب الىٓــــــــــــالج  
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 ق٩الُت :الإ  .1

 بُئخه ٖلى ال٩امل ٖخماصالإ  مً خالت الغيُ٘ في الغخم، ٌِٗل زاعط الخُاة مً الأولى اللخٓاث مىظ

ت، ٟها ًخم التي اللخٓت هي هظه ٢ل٣ه. بصاعة ولا خخُاظاجهاا  جلبُت وخضه ٌؿخُُ٘ لا البكغٍ  الجرظؿُت ٞترة ؤنها ٖلى حٗغٍ

مُل مىه ًإحي شخيء ٧ل ؤن لى ٦ما ًدضر لما الظاحي الخٟؿحر بلى ًمُل ٞالُٟل. الأولُت  ٖلى ٞؿِخٗحن. به عبُه بلى وٍ

ا ًسل٤ ؤن الُٟل ًُ ج ه ؤمه، م٘ حٗل٤ عابِ" ًبجي"و جضعٍ  ؤزغي  هاخُت مًو  لىمىه. ايغوعًٍ  اؾىضً  وجهبذ الأو٫  مىيىٖ

بًا، الى٢ذ هٟـ في ه ًٖ الخماًؼ ٢بى٫  في البضء ٖلُه ؾِخٗحن ج٣غٍ ا وجمشُله الأولي مىيىٖ ًُ ج  الُٟىلت ٞمىظ. جضعٍ

 طل٪  (Roussillon, 2018) .ٖجها والخماًؼ الأم م٘ الخٗل٤ عابُت بىاء : اججاهحن في الُٟل هٟؿُت ٖمل ؾ٩ُىن  المب٨غة

 ُٞما اوزهىنً  خخُاظاجه.اا  ًلبي بالٜ شدو ٖلى الُٟل ٖخماصب حؿخضعي الٟىاء مً والدىٝ الب٣اء لىب الخاظت ؤن

اًت م٣ضم ٖلىط ٌٗخمض الُٟل ب .الدىٝ بدىُٓم ًخٗل٤  في ٩ًىن  والظي مانبال  الكٗىع  لخد٤ُ٣ ؤؾاسخي بك٩ل الغٖ

ه ؤمه م٘ ؤؾاؾُت اهٟٗالُت عوابِ ًبجي ٞالُٟل. الأم الٛالب  مدُُه يمً ؤزغي  مىايُ٘ وم٘ الأو٫  مىيىٖ

ًآ وؤٞغاص والمغبُت زىةوالإ  الأب الاخ٣ً  ٌكمل ال٣غٍب، الظي ت. حٗل٤ شدهُاث ًمشلىن  ٢ض زغٍ  حٗغ٠ٍ خموٍ زاهىٍ

 ع٦ؼث ولظل٪ .الخٗل٤ شدهُاث ال٣غب م٘ ٖلى للخٟاّ الُٟل ًدبٗها التي الؿلى٦ُاث زلا٫ مً الخٗل٤ ٖلا٢اث

ما٫  الٗلاث٣ُت ؾدشماعاثالاا  وظمُ٘ الُٟل ًاؾؿها التي الٗلا٢اث ظمُ٘ ٖخباعالإ  بٗحن الأزض ٖلىفي هظا الؿُا١  اٖلأ

ت الصدهُاث م٘ للُٟل  مً الىالضًت والهىع  الُٟل بحن مىتال  الٗلا٢ت جىُٓم ًخم طب الأب، نىعة اوزهىنً  الشاهىٍ

حر الُٟل ؾعي  زلا٫  الُٟل خخُاظاثاا  ًدخىي  الظي بالك٩ل  اللاػمت والخماًت والمؿاٖضة الغاخت الىالضًً وجىٞ

ك٩ل  الأب و الأم بحن مىتآ عابُت جيكإ ٞٗىضما اًت م٣ضم مجهما ٧ل وَ  خخُاظاثاا  لخلبُت ال٨ٟاًت ُٞه بما ظُض عٖ

اًت جخُىع  خُض جٟاٖلي بإؾلىب  امىً آ احٗل٣ً  الُٟل ًبجي الُٟل، ؿمذ .حٗاوهُت قغا٦ت ق٩ل في والأب الأم عٖ  حؿا١اا  وَ

ت مً الخٗل٤ جًمحن ًخم لظل٪.   الُٟل هغظؿُت بدىُٓم الغوابِ هظه  الأب م٩اهتوجهبذ  زىاثُت ها٧ىن بض٫ زلازُت ػاوٍ

  (Delage, 2015).ؤًٞل بك٩ل امدضصً  ٩ًىن  ؤن ٌؿخد٤ وصوعه

 ٞبىاء .اللاخ٤ والىظضاوي ظخماعيالإ  الخ٠ُ٨ ٖلى ًازغ الخٗل٤ شدهُاث ًيكإم٘ الظي الٗلا٢ت همِ نب

 للُٟل ٌؿمذ الىالضًت الهىع  م٘ بالٗلا٢اث ًخٗل٤ ما وزهىنا الُٟىلت مىظ الٗلاث٣ُت الكب٨ت يمً مانال  ٢اٖضة

  بالغاخت  قٗىعه خُض مً الُٟل ؾلى٥ ٖلى الخإزحر في الاخ٣ً  صوعها جلٗب التي الدبراث هظه خى٫  جمشُلاث ببىاء

ًً  والخماًت  وظىص خالت في ؾلامخه ًًمً شدو ٖلى ٖخماصالإ  ٖلى ٢ضعجه م٘ بش٣ت بُئخه ؾخ٨كاٝبة له حؿمذ اوؤً

لى ، الاخ٣ً  الىٟؿُت يُغاباثالاا  يض للخماًت ٦ٗامل اهامً  اصوعً  ًلٗب الخٗل٤ ؤمان نٞة طل٪ مً وؤبٗض .زُغ  وٖ

غ نٞة طل٪ مً الى٣ٌُ   الخ٠ُ٨ لٗضم وزُغ هكاقت ٦ٗامل ٌٗمل الأولُت الٗلا٢اث في مىتآ ٚحر ؾتراجُجُاثاا  جُىٍ

اًت ظىصة ٖلى حٗخمض للٟغص ال٣ٗلُت الصخت وختى ظخماعيالإ  الىٟسخي الخ٠ُ٨ ؤن ،Durgaviet (2006)ٌكحر خُض  الغٖ

ت مىٓىع  مً هجض ٦ما. المب٨غة الُٟىلت مغخلت في جل٣حها ًخم التي  اهمىطظً  حك٩ل الدبراث هظه  ؤن الخٗل٤، هٓغٍ

 ًُ  مغاخل في بالا٦خئاب للانابت زُغ ٦ٗامل والُٟل الىالضًً م٘ الٗلا٢اث جلٗبه الظي الضوع  لٟهم ا٢ُمً  امٟاهم

كحر (Greenberg, 1990, P684) . لاخ٣ت  ٖامل ًمشل مًآ الٛحر الخٗل٤ ؤن Greenberg  (1987) و Armsdem وَ

 ظملت نؤ زم . (26،م2012، ٦ؿاؾجيالا٦خئاب ) مً مغجٟٗت صعظت مشل الدهاثو ببٌٗ الٗاصة في مغجبِ زُىعة
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 وجازغ مٗه  حؿخمغ هماطط ق٩ل في صمجها ًخم الُٟىلت في الُٟل ٌِٗكها التي مىتآ والٛحر مىتال   الٗلاث٣ُت الدبراث

  المب٨غة الُٟلُت الخجاعب في مخجضع المغاه٤ لضي  الخٗل٤ ؤن ٖخباعبة ، المغاه٣ت مغخلت في زانت لاخ٣ت مغاخل لىب ُٞه

 . ازهىنً  بالىالضًً جخٗل٤ التي

  ؤ٦ثر ًجٗلىا المغاه٣ت ٞترة في الخٗل٤ ًٖ الخضًض ولٗل
ً
م ٞٗلى  ا،جدٟٓ  في الٗلا٢اث زبراث  ؤن مً الغٚ

ٌكهض   والىالضًً المغاه٤ بحن الٗلا٢اث ومدخىي   ومخٛحراتها  المغخلت هظه َبُٗت ؤن لىب ،بالمغاه٣ت جغجبِ الُٟىلت

 ؤ٦ثر  زهىنُت طاث ج٩ىن   الأؾغة زاعط المغاه٤ ًيكاها التي الٗلا٢اث َبُٗتياٞت الى ؤن ، بملخىّ بك٩ل حٛحراث

 الاؾخ٣غاع بٗضم  جغجبِفي الىمى  ؤؾاؾُت ٞترة هي  Erikson  (1968) ًغ٦ؿىن اا  هٓغ في ٞالمغاه٣ت.  الُٟىلت في هي مما

ؼي  عانبشى  مغجبُت صازلُت يُغاباثاا  ٖلى حكهض، ٦ما الماضخي مً اظؼءً  ؤنبذ ما ٖلى الًىء حؿلِو   ٢ضمو  .ٚغٍ

غ  Dolto (1989) صولخى ٖخبرث، وآ(1989) للمغاه٣ت المدضصة الٗملُت لىن٠ الخمؼ١  مٟهىم   Laufer (1989)لىٞ

ان المغاه٤  لمىاظهت خخىاءوالإ   الُٟىلت ٞترة جمشل التي ٢ى٢ٗخه ٣ًٟض الظي المغاه٤ ي٠ٗ ًٖ ؾخٗاعة٦ة البدغ ٦ؿغَ

ضم ال٣ل٤ مكاٖغ جىلض التي البلىٙ بٟترة المغاه٣ت وج٣ترن   (Cannard,2019,p163).المجهى٫  هدى ؤزُاع   مانال  وٖ

ت الىالضًً م٘ الخٗل٤ عوابِ  جب٣ى مًال  الخٗل٤ خالت ٟٞي. مُٗىت ؤو٢اث في الخٗل٤ هٓام جيكُِ ٖلى وحٗمل  في ٢ىٍ

 الضازلي مًال  لًمان لضًه ٖلاث٣ُت ؾتراجُجُتاا  ؤًٞل ٖلى الخٟاّ زلالها مً المغاه٤ ًداو٫  والتي  المغاه٣ت ٞترة

 الٟترة هظه ًٖ المغاه٤ زبراث حٗضًل ٖلىٌٗمل المغاه٣ت  في الىالضًً م٘ مًال  الخٗل٤ ؤن طب، الىالضًً وجىاٞغ

ش ًهلض  الظي  المغاه٤ ٣ً٘ ؤن المغجح مً خحن في . (Atger,Lamas,vulliez-coady, 2017,p39) هخ٣الُتالاا   مً جاعٍ

 ؤ٢ل ا٢ضعً  ًٓهغ وبالخالي ، يهضصه ؤو  به الخيبا ًم٨ً لا  ؤهه ٖلى الٗالم جهىع  في مىت،آ ٚحر ٢اٖضة ؤو مًآ الٛحر الخٗل٤

  بإهه  بالىالضًً  مًآ الٛحر الخٗل٤ لىب ىٓغً   وبظل٪ ؤ٦بر، اوعجؼً  ٦ٟاءة وؤ٢ل ؾخ٨كاٝالاا  مً
 
 في اهامً  اصوعً  ٗبًل

غ   ٦ما. ٦خئابالاا  مكاٖغ جُىٍ
 
 في ويٗه في  الىالضًً م٘  ٣ٞحرة ٖلا٢اث مً ٌٗاوي الظي الُٟل زهاثو ؿاهمح

  (Greenberg, 1990,P684) .٦خئاببالاا  نابتلل  هكاقت ٖامل ٌك٩ل ما٢ض بضوعه وهى . الاخ٣ً  ؤ٢غاهه م٘ نٗبت خل٣ت

وفي ٚالب  لى جإؾِـ عوابِ حٗل٤ م٘ نىع حٗل٤ ظضًضة ٚحر الىالضًً بٟٞي مغخلت المغاه٣ت جٓهغ الخاظت 

٣ت ظهاػا وظض  وحك٩ل ،ي جخمحز بىخضة المٗاًحر والش٣اٞتالأ٢غان التلى ظماٖت الأخُان ج٩ىن مىظهت ب ت مغٞ اهُا وخاوٍ

لمغاه٤ مً ؤ٢غاهه  ٌكب٘ خاظخه في ٧ىن ال٣بى٫ الظي ًخلا٢اه ا (Bagwell,1998)هى ما ؤقاع الُه و  .بالضٖم اللاػم

ض مً جىا٣ٞه وقٗىعه بالٟلل  ؼٍ ، بِىما ٖضم وظىص ٖلا٢ت ًم٨ً ُٖتاٖلُت والش٣ت وال٨ٟاًت الصدهُت والاظخماهخماء وٍ

 (.705، م٦2006خئاب )خؿً هبت،الأ٢غان ًغجبِ بالىخضة الىٟؿُت والاا في المغاه٣ت ؾىاء م٘ الىالضًً ؤو الىزى١ بها

ٗخبرالاا  ًٖ  يُغاباثالاا  ؤ٦ثر مً المغاه٣ت ٞترة في ٦خئابوَ  نٞة. واؾ٘ هُا١ ٖلى اهخمامً اا  حؿخلؼم والتي اقُى

 حكحر خُض مغاه٤، هى الٗالم في ؤشدام زمؿت ٧ل مً واخض نٞة ،الٗالم هظا في المغاه٣حن خهاثُاثاا  لىب ؤقغها

ك٩لىن  ا،ٖامً  19 لىب 10 بحن  ؤٖماعهم جتراوح المغاه٣حن ؤن لىب الٗالمُت الصخت مىٓمت  ؾ٩ان مً%  20 لىب ًهل ما وَ

ِٗل الٗالم  جتراوح ًًالظ المغاه٣حن مً% 6 و (Bedin , V, 2019,p40). الىامُت البلضان في الٗالم في مجهم%  80 وَ

 ًجٗل ما وهظا  .(Spruit, Goss, Weenink et all,2019,p55)٦خئاببالاا  ٌصدهىن  ؾىت 18و13 بحن ؤٖماعهم
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ؿخلؼم هام ظض مىيىٕ المغاه٣ت ٦خئاباا  مىيىٕ   ٦خئابوالاا . بالضعاؾت الخىاو٫  وَ
ً
 جخمحز خالت شخئ، ٧ل و٢بل ؤولا

ت ً ٧المؼاط  الإ٧لُي٨ُُت، الٗلاماث مً بمجمىٖ  البضوي ؾدشماعالاا  وسخب والخٗب وسخابوالاا  والخشبُِ الخؼٍ

 و٢ض وال٣ل٤ بالظهب الكٗىع  م٘ الظاث ج٣ضًغ بى٣و ٖىه الخٗبحر ًم٨ً الظي المٗىىي  بالألم اٚالبً  امصخىبً  والىٟسخي

 ججاهل ًخم ما اٚالبً  ؤههخحن  في. طل٪ لىب وما الىىم يُغاباثاا و  والهضإ ٧الخٗب ظؿضًت يُغاباثباا  امصخىبً  ٩ًىن 

ًها ؤو قإنها مً الخ٣لُل ؤو المغاه٣ت جمحز التي هخماموالاا  ؾدشماعالاا  ٖضم ٖلاماث  َغٝ مً ٣ِٞ لِـ جدضيها ؤو عٞ

 ً والىالضً المغاه٤ وبحن الأظُا٫ بحن الخىاع ُٚاب لىب  ٚالبا ًغظ٘ والظي خىله، مً  َغٝ مً هماوب هٟؿه المغاه٤

(Rey,Janin-Duc,Tyszler ,2021,pp193-194) . ٪المغاه٣ت ٦خئاباا  عبِ ًم٨ً جدلُلُت هٓغ وظهت ٞمً لظل 

ت مىٓىع  ومً، الأولُت المىايُ٘ ًٖ والخٟغص هٟها٫الإ  ٖملُت في  المغخلت جٟغيه الظي بالًِٛ  ىٓغً    الخٗل٤ هٓغٍ

 الى٢ذ هٟـ وفي ؾخ٣لالُخهباا  ًخٗل٤ ما في والضًه م٘ الخٟاوى في المغاه٤ لٟكل عاظ٘ ؤهه ٖلى المغاه٣ت ٦خئابلاا 

 (Guédeney,Guédeney,2016,p225) .الضازلي مًبال  قٗىعه لًمان ال٩اُٞت والدهىنُت ال٣غب ٖلى الخٟاّ

.  الىالضًً م٘ مًآ ٚحر بخٗل٤ ًغجبِ المغاه٣ت مغخلت في ٦خئابالاا  ؤن لىب الؿُا١ هظا في عاؾاثضال مً الٗضًض وحكحر

 ٖلا٢اجه ؾخ٣غاعاا  في الش٣ت المغاه٤ ٣ًٟض مً،آ الٛحر الخٗل٤ خالت في  ؤهه(1991) وآزغون "Kobak"ًغي   خُض

  و٢ل٣ه وخؼهه ًٚبه لا ٌٗبر لىالضًه ًٖ و  الصدهُت
ً
ًا ًخ٣بلاهه لا ٢ض ؤنهما مً ازىٞ غٞ  هالاء نٞة وبالخالي. ههوٍ

غ ًخٗل٤ زُغ لضيهم المغاه٣ىن   ٫ الُىلُت الضعاؾاث وحكحر. ٦خئابللاا  ٖغيت ججٗلهم ؾِئت طاث نىعة بخُىٍ

(Spruit, Goss, Weenink, et all,2019)  ٦خئاببالاا  نابتلل  الدُغ ٖىامل ؤخض هى مًآ الٛحر الخٗل٤ ؤن . 

المخمشل في :  الىظضاوي وؤهماَه الخٗل٤ بحن الٗلا٢ت ًٖ بال٨ك٠ الخالُت صعاؾدىا تهخم هظا يىء وفي

 الدؿائلاث َغح زلا٫ مً وطل٪  لضيهم ٦خئابوالاا  والأ٢غان باءال  م٘ المغاه٣حن ٖلا٢اث في مًآ الٛحرالخٗل٤ المً و 

 : الخالُت

ًُ ُت صالت بهل جىظض ٖلا٢ت اعجباَ -  .٦خئاب لضي المغاه٣حن ا بحن الخٗل٤ الىظضاوي والاا خهاث

ًُ هل جىظض ٖلا٢ت اعجباَُت صالت ب -  .٦خئاب لضي المغاه٣حن مً و الاا ا بحن همِ الخٗل٤ ال خهاث

ًُ صالت بهل جىظض ٖلا٢ت اعجباَُت  -  .٦خئاب لضي المغاه٣حن الاا مً وبحن همِ الخٗل٤ الٛحر آ ا خهاث

 .لضي المغاه٣حن حٗؼي لمخٛحر الجيـ مؿخىي الخٗل٤ الىظضاويخهاثُت في ٞغو١ طاث صلالت بهل جىظض  -

 .الجيـ لمخٛحر حٗؼي  المغاه٣حن لضي همِ الخٗل٤  في خهاثُتب صلالت طاث ٞغو١هل جىظض  -

 ٦خئاب  لضي المغاه٣حن حٗؼي لمخٛحر الجيـ .خهاثُت في مؿخىي الاا هل جىظض ٞغو١ طاث صلالت ب -

 . الؿً لمخٛحر حٗؼي  المغاه٣حن لضي  في مؿخىي الخٗل٤ خهاثُتب صلالت طاث ٞغو١ جىظض هل -

 . الؿً لمخٛحر حٗؼي  المغاه٣حن لضي  في همِ الخٗل٤  خهاثُتب صلالت طاث ٞغو١ جىظض هل -

 الؿً . لمخٛحر حٗؼي  المغاه٣حن لضي  مؿخىي الا٦خئاب في خهاثُتب صلالت طاث ٞغو١جىظض هل  -

ت لأهماٍ الخٗل٤ الىظضاوي بالا٦خئاب لضي المغاه٣حن . -  هل جىظض ٢ضعة جيباٍ
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 : الضعاؾت ٞغيُاث

ًُ صالت ب٨ٖؿُت جىظض ٖلا٢ت اعجباَُت  -  ٦خئاب لضي المغاه٣حن .ا بحن الخٗل٤ الىظضاوي والاا خهاث

ًُ صالت ب ٨ٖؿُتجىظض ٖلا٢ت اعجباَُت   -  ٦خئاب لضي المغاه٣حن .الاا ا بحن همِ الخٗل٤ المً وخهاث

ًُ صالت ب َغصًت جىظض ٖلا٢ت اعجباَُت -  ٦خئاب لضي المغاه٣حن .مً والاا بحن همِ الخٗل٤ الٛحر آ اخهاث

 .لضي المغاه٣حن حٗؼي لمخٛحر الجيـ مؿخىي الخٗل٤ الىظضاويخهاثُت في ٞغو١ طاث صلالت بجىظض  -

 .الجيـ لمخٛحر حٗؼي  المغاه٣حن لضي الخٗل٤ همِفي  خهاثُتب صلالت طاث ٞغو١جىظض  -

 ٦خئاب  لضي المغاه٣حن حٗؼي لمخٛحر الجيـ .خهاثُت في مؿخىي الاا جىظض ٞغو١ طاث صلالت ب -

 .الؿً لمخٛحر حٗؼي  المغاه٣حن الخٗل٤ لضيفي مؿخىي  خهاثُتب صلالت طاث ٞغو١جىظض  -

 .الؿً لمخٛحر حٗؼي  المغاه٣حن لضي  في همِ الخٗل٤  خهاثُتب صلالت طاث ٞغو١جىظض  -

 الؿً . لمخٛحر حٗؼي  المغاه٣حن لضي  ٦خئابمؿخىي الاا  في خهاثُتب صلالت طاث ٞغو١جىظض  -

ىبئ ؤهماٍ الخٗل٤ الٛحر آمً لضي المغاه٣حن بىظىص الا٦خئاب لضي المغاه٣حن . -  ج 

 

 الضعاؾت :ؤهمُت  .2

م٨ىىا المغاه٣حن لضي ٦خئابوالاا  الخٗل٤ :"ؤهماٍ ومخٛحراجه وهى جدىاوله الظي المىيىٕ ؤهمُت مً الضعاؾت ؤهمُت جيب٘  ". وٍ

ت والخُب٣ُُت في  الضعاؾت ؤهمُت هىظؼ ؤن  : الخالُت الى٣اٍ مً الىاخُت الىٓغٍ

ت : 1.2  الأهمُت الىٓغٍ

  زغاء الترار ال٨ٟغي الظي ًدىاو٫ مٟاهُم ٖلى ٢ضع ٦بحر الٗلمُت  بةحؿاهم هظه الضعاؾت في بَاع الترا٦مُت

ًً مً الأهمُت في مجا٫ ٖلم الىٟـ ُٞما ًسو الخٗل٤ والاا  ا  الٗضًض مً المٟاهُم ٦خئاب . ٦ما جدىاو٫ ؤً

ت  ً .و والمٗاعٝ الىٓغٍ  المخٗل٣ت ب٨لا المخٛحرً

 بُٗخه وآتهخم هظه ا لا٢خه باا  لُت خضوزه مىظلضعاؾت  بمٟهىم الخٗل٤ وَ  ٦خئاب المغاه٤.الُٟىلت  وجإزحره  وٖ

 ٢ض ٌك٩ل ب 
ً
 لُه الُلبت والباخشحن خى٫ هظا المىيىٕ .ٌؿدىض ب دشىا المخىاي٘ مغظٗا هاما

 الأهمُت الخُب٣ُُت: 2.2

 ٦ما ٨ًك٠ ًٖ مخٛحراث مغجبُت  المغاه٣حن ٞئت وهي المجخم٘ مً خؿاؾت ظض ٞئت ًمـ البدض مىيىٕ نب

ؤزغي للخٗم٤  ؤمام صعاؾاثجٟخذ الباب  هامت ٢ضوبالخالي ٢ض حك٩ل هخاثج البدض ه٣ُت  بها في ٚاًت الأهمُت

.ؤ٦ثر في هظا   المىيىٕ

  دت المغ  ا مً الىاخُت الؿ٩ُىلىظُت .ام بها زهىنً مهخالإ اه٣حن في مجخمٗىا  ولٟذ الاهدباه لكغٍ
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 ؤهضاٝ الضعاؾت : .3

 لى :تهضٝ الضعاؾت  الخالُت ب

 ت ما ب  ٦خئاب لضي المغاه٣حن .الاا الت بحن مؿخىي الخٗل٤ الىظضاوي وٖلا٢ت اعجباَُت صهىا٥ ن ٧اهذ مٗغٞ

 ت ما ب  ٧ل مً الهىع  م٘ مًآ الٛحرمً و ال  الخٗل٤ هم٧ِل مً بحن اعجباَُت صالت ٖلا٢ت ن ٧اهذ هىا٥ مٗغٞ

 ي المغاه٣حن  .لض٦خئاب الاا و نض٢اءوالأ  الىالضًت

 ت ما ب ًُ ا٥ ٞغو١ صالت بن ٧اهذ هىمٗغٞ لخٗل٤ ٍ ااهمؤ٦خئاب والخٗل٤ الىظضاوي و في ٧ل مً مؿخىي الاا ا خهاث

 الؿً .الجيـ و  ي جبٗا ل٩ل مً مخٛحر 

  ٦خئاب  لضي المغاه٣حنجدضًض ؤي همِ مً ؤهماٍ الخٗل٤ هى الظي  ٌكغح وظىص الاا. 

 ظغاثُت للضعاؾت :جدضًض المٟاهُم الإ  .4

 همِ الخٗل٤ : 1.4

ٗبر ٖجها  مً والتي ٣ًُمها المغاه٤المً ؤو ٖضم ال  ٌٗبر ًٖ َبُٗت الٗلا٢ت الإهٟٗالُت مً هاخُت م٘ والضًه وؤ٢غاهه، وَ

ًُ ب  ٧ل مً نىعة الأم والأب  والأنض٢اءٖلحها المغاه٤ في بٗضي الخٗل٤ المً ؤو الٛحر آمً م٘ ا بالضعظت التي ًخدهل ظغاث

 الخٗل٤ الىظضاوي بالىالضًً والأ٢غان . م٣ُاؽ ٖلى

 ٦خئاب:الاا   2.4

٣ضان الاا ٟٗالُت جدؿم  بالخؼن ههى خالت ب ٗغٝ والكٗىع بالىخضة وجضوي ج٣ضًغ الظاث وٞ خؿاؽ بالمً في الٗلا٢اث، وَ

 ٦خئاب المُب٤ في هظه الضعاؾت .ظغاثُا بالضعظت التي ٌُٗحها المغاه٤ ٖلى م٣ُاؽ الاا ب

 المغاه٣ت :  3.4

ت ي ظخماعي ، و٦ظل٪ حٛحراث ٖلى المؿخى ٖلى المؿخىي الجؿضي والىٟسخي والإ  ، جخمحز بجملت مً الخٛحراثهي مغخلت ٖمغٍ

ت المغاه٤ لل  يُغاباث الىٟؿُت ؾخ٣لالُت والخسلي ًٖ مىايُ٘ الخٗل٤ الأولُت مما ًجٗله ٖغيت للاا الٗلاث٣ي بؿبب هؼٖ

 وزهىنا المؼاظُت  التي ٢ض جغجبِ بُبُٗت الٗلا٢ت م٘ الىالضًً والأ٢غان . 

 المغاه٤: 4.4

هار( والظي ٌُٗي ؾىت( ، مً ٦لا الجيؿحن )ط٧ىع وب 19الى  15ًتراوح ٖمغه مً )٧ل مكاع٥ في الضعاؾت الخالُت ، هى  

٣ا للم٣اًؤهماَه في مؿخىي الخٗل٤ الىظضاوي و   صعظاث مدضصة  ـ المُب٣ت . ِومؿخىي الا٦خئاب وٞ
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 خضوص الضعاؾت : .5

 المجا٫ الم٩اوي : -

غ الاا   الدانت بالضعاؾت ٖبر الإهترهِذ.٨تروهُت لؾخبُاهاث الإجم جمغٍ

 المجا٫ الؼماوي : -

 . 09/05/2022لى ب 20/03/2022المممخضة مً ظغاء الجاهب الخُب٣ُي لهظه الضعؾت في الٟترة جم ب

 الضعاؾاث الؿاب٣ت : .6

 الٗغبُت:الضعاؾاث  1.6

 لدي االإساهلين.(. بػىىان: اللبىٌ/السفع الىالدي وغلاكخه بأغساض الاهخئاب 1993دزاطت غلي طيد أحمد.)

ٌ صعا٥ المغاه٣حن والمغاه٣اث لل٣بى٫ البدض في وظىص ٖلا٢ت بحن ببلى هضٞذ الضعاؾت  مً ٢بل )الأب والأم(   الىالضي والغٞ

 12جتراوح ؤٖماعهم مً  (ؤهثى154 -ط٦غ165مغاه٣ًا ) 319مً  ُٖىت الضعاؾت ج٩ىهذو  .الا٦خئاب لضي المغاه٣حن وبحن ؤٖغاى

ت ؤخمض  18بلى  ٤ؾىت مً َلاب زاهىٍ ت الؿاصاث بالؼ٢اػٍ بخُب٤ُ ، عجباَيالاا نٟي جبٗذ الضعاؾت المىهج الى ، واا ٖغابي وزاهىٍ

ٌ الىالضي ؤصواث البدض المخمشلت في اا  ؾخماعة البُاهاث الأولُت مً بٖضاص ٦خئاب، واا و٢اثمت بُ٪ للاا ، ؾخبُان ال٣بى٫/ الغٞ

ا ٖىض مؿخىي  الباخض. ًُ بحن صعظاث بصعا٥  (0,01)جىنلذ هخاثج الضعاؾت بلى وظىص ٖلا٢ت بعجباَُت ؾالبت صالت بخهاث

جىظض ٖلا٢ت بعجباَُت مىظبت صالت المغاه٣حن والمغاه٣اث لل٣بى٫ مً ٢بل)الأب والأم( وبحن صعظاث الإ٦خئاب لضيهم، 

ا ٖىض مؿخىي  ًُ ٌ مً ٢بل )الأب والأم( وبحن صعظاث الا٦خئاب  (0,01)بخهاث بحن صعظاث بصعا٥ المغاه٣حن والمغاه٣اث للغٞ

ا ٖىض مؿخىي  ًُ ٌ مً ٢بل الأب،  (0,05)لضيهم، جىظض ٞغو١ صالت بخهاث بحن بصعا٥ المغاه٣حن والمغاه٣اث لل٣بى٫ والغٞ

ا بحن بصعا٥ المغاه٣حن والمغاه٣اث لل٣بى٫ و٧اهذ الٟغو١ في ٧لخا الخالخحن في نالح المغاه٣اث، لا جىظض ٞغو١ صالت  ًُ بخهاث

ا بحن المغاه٣حن والمغاه٣اث في قضة ؤٖغاى الا٦خئاب. ًُ ٌ مً ٢بل الأم، لا جىظض ٞغو١ صالت بخهاث  والغٞ

(. بػىىان: غلاكت بػع االإخغيراث االإسجبؼت بالخػلم في مسحلتي 2000زطىان.) دزاطت فىكيت حظً غبد القميد

ليتزاطت اا االإساهلت والسشد: د  ئوليييىيت. -مبرً

ا في مغخلتي المغاه٣ت والغقض، ٦ما هض ًٖ ا١ والىالضًً الأ٦ثر قُى ت مٓاهغ ؾلى٥ الخٗل٤ بجماٖت الغٞ ٞذ الضعاؾت بلى مٗغٞ

المُلاصي ج٨ك٠ مضي جإزحر ٧ل مً الجيـ والٗمغ الؼمجي وصعظت الخٗل٤ بالىالضًً ؤو بإخضهما وحجم الأؾغة والترجِب 

ا١هاصي والإ والمؿخىي الإ٢خ بالإياٞت بلى ال٨ك٠ ًٖ صًىامُت شدهُت  ،ظخماعي للأؾغة في صعظت الخٗل٤ بجماٖت الغٞ

٣ي خُض ج٩ىهذ الُٗىت ا. با بىالضًه بالم٣اعهت بىٓحره الأ٢ل حٗل٣ً المغاه٤ الأ٦ثر حٗل٣ً  خخىث الضعاؾت ٖلى مىهجحن، مىهج بمبرً

ط٦غًا  143الجيـ بلى الُٗىت خؿب ؾىت وجم ج٣ؿُم  26-16ؤٖماعهم بحن  ذجغاوخمغاه٣ًا وعاقضًا،  ٣286ُت مً الإمبرً

ت اعة بُاهاث ٖامت، وم٣ُاؽ الىي٘ الإ ؾخمبخُب٤ُ اا  ،ؤهثى 143و ؾدباهت الخٗل٤ بالىالضًً ،اا ظخماعي للأؾغة المهغٍ
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ا١ ) مً بٖضاص وجغظمت الباخشت(. ومىهج ب٧لُي٩ُي، خُض ج٩ىهذ  ُٖىت الضعاؾت الإ٧ل ٨ُت مً ؤعبٗت خالاث ُيُوظماٖت الغٞ

 ،والم٣ابلت الخغة ،٣ابلت الصدهُتزخُاعهم َب٣ًا لضعظاتهم ٖلى  بؾدباهت الخٗل٤ بالىالضًً بخُب٤ُ اؾخماعة الموجم ب

عجٟإ صعظت الخٗل٤ بالىالضًً ؤو بخضاهما له صوعه الهام . جىنلذ هخاثج الضعاؾت بلى ؤن بT .A .Tزخباع  جٟهم المىيىٕ بو 

لى الى٣ٌُ ٞةن ٞهاح ًٖ الظاث وجإ٦ُضها، و والمازغ في الإ  ج٨ك٠ ًٖ صًىامُاث شدهُت جدؿم بالإًجابُت. وٖ

ٚحر ٠٦ء، حٗاوي مً ال٨شحر  هسٟاى في صعظت الخٗل٤ بالىالضًً ٨ًك٠ ًٖ شدهُت ؾلبُت مؿدؿلمت يُٟٗت "الأها"،الإ 

، الخؼن، ال٤ًُ،  ٦خئاب(.الاا  مً الاايُغاباث الىٟؿُت )الخٗل٤، الدىٝ

أغساض الاهخئاب (.بػىىان: الخػلم بالىالدًً والأكسان وغلاكخه بالفاغليت الراجيت و 2006ً هبت محمد غلي .)دزاطت حظ

 في مسحلت االإساهلت 

تهضٞذ الضعاؾت ب غاى الا٦خئاب في ٖؤالٗلا٢ت بحن الخٗل٤ بالىالضًً والأ٢غان وبحن ٧ل مً الٟاٖلُت الظاجُت و  لى مٗغٞ

ِـ:  بمهغ.٢امذ الباخشت بخُب٤ُ زلازت م٣اً مغاه٣ت 180ا و مغاه٣ً  135البدض مً ج٩ىهذ ُٖىت و مغخلت المغاه٣ت،

م٣ُاؽ بُ٪ للا٦خئاب. و  ،م٣ُاؽ الٟاٖلُت الٗامت للظاثو  "،ؤعمؿُضن و ظغهُبرط"الأ٢غان ٫ و م٣ُاؽ الخٗل٤ بالىالضًً

ًُ الىخاثج ؤهمها : وظىص ٞغو١ صالت بلى الٗضًض مً الضعاؾت بجىنلذ و٢ض  مخىؾِ صعظاث المغاه٣حن  والمغاه٣اث ا بحن خهاث

ًُ صا٫ ب عجباٍ ؾالبوالأ٢غان، وظىص اا  في ؤبٗاص الخٗل٤ بالىالضًً الا٦خئاب لضي  ؤٖغاىم٘ الأب و الأم و خٟاهم ا بحن الخهاث

ًُ عجباٍ مىظب صا٫ بوظىص اا و  ،المغاه٣اث٧ل مً المغاه٣حن و  حن ٦خئاب لضي المغاه٣ٚتراب ًٖ الأب وؤٖغاى الاا بحن الإ خهاث

 ؤبٗاصالخٗل٤ . بٌٗ مً الا٦خئاب إٖغاىب٦ما ؤهه ًم٨ً الخيبا والمغاه٣اث ،

ت أبى غصاٌ و  م حسداث .) دغبدزاطت مػاوٍ غلاكتها بخلدًس الراث (.بػىىان:أهماغ حػلم الساشدًً و 2008الىسٍ

 والشػىز بالىحدة 

ٖلا٢ت ؤهماٍ حٗل٤ الغاقضًً بخ٣ضًغ الظاث والكٗىع بالىخضة. وج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت  خٗغٝ ٖلىالبلى  هضٞذ الضعاؾت

  526مً 
 
البت ا  وَ

ً
 مً همُي الخٗلَالبا

ً
٤ والمً، زخحروا مً ظمُ٘ ٧لُاث ظامٗت الحرمى٥. ؤْهغث الىخاثج ؤن ٦لا لا

٤ ال٣ 

ٖلا٢ت صالت بحن همِ الخٗل٤ الخجىبي وج٣ضًغ بخ٣ضًغ الظاث والكٗىع بالىخضة. ولم ًدبحن وظىص ٫ بك٩ل صا اعجبُاا ٢ض 

 مً همُي الخٗل٤ ال٣    .الظاث، والكٗىع بالىخضة
ً
٤ والمً، ٢ض ؾاهم بك٩وبالمشل، ٣ٞض ؤْهغ جدلُل الاهدضاع ؤن ٦لا  للا

 بياٞت بلى طل٪، جبحن ؤن همِ الخٗل٤ المً هى ؤ٦ثر ؤهماٍ الخٗل٤  .في الخيبا بخ٣ضًغ الظاث والكٗىع بالىخضة٫ صا
ً
 .قُىٖا

 االإساهلين لدي الىفس ي بالهخئاب وغلاكخه الخػلم أهماغ بػىىان : .(2008)أميرة غاًدي. دزاطت

 جإزحر مضي ًٖ وال٨ك٠ المغاه٣حن لضي الىٟسخي ٦خئابوالاا  الخٗل٤ بحن الٗلا٢ت َبُٗت ٖلى الخٗغٝ لىب الضعاؾت هضٞذ 

 ومغاه٣ت مغاه٤ 500 ٖلى الضعاؾت ُٖىت قخملذاا  . للمغاه٣حن ٦خئابالاا  ٖلى بُجهما والخٟاٖل الخٗل٤ وصعظت الجيـ ٖاملي

 الباخشت ٖخمضثوب. هثىؤ 250 و ط٦غ 250 ٖلى قخملذبو  ،  ؾىت  18-15 بحن ماجغاوخذ ؤٖماعهم  الشاهىي  الخٗلُم َلاب مً

 جٟهم زخباعب وجُب٤ُ الم٣ابلت ؾخماعةاا  لىب ياٞتبالإ  الخٗل٤، هماٍؤ وم٣ُاؽ ٦خئابللاا  بُ٪ م٣ُاؽ مً ٧ل جُب٤ُ ٖلى
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    TAT .المىيىٕ
 
ًُ  صالت مىظبه عجباَُتب ٖلا٢ت وظىص لىب الضعاؾت هخاثج كحرح  وبحن المً ٚحر الخٗل٤ ؤهماٍ بحن ابخهاث

  ؤنها ظضو   الإؾ٣اَُت الماصة هخاثج وبخدلُل. لضيهم ٦خئابالاا  ؾخجابتب
 
 ؤن جطحاا  خُض صختها وجضٖم الىدُجت هظه ٗؼػ ح

  ؤ٦ثر ٧اهذ المً ٚحر الخٗل٤ مغجٟٗت الخالاث
ً
 .٦خئابللاا  ٖغيت

( . بػىىان : اللبىٌ  السفع الىالدي هما ًدزهه 2014البشس طػاد بيذ غبد الله )دزاطت اليىطف هيفاء غلي و 

 االإساهلىن وغلاكخه بالهخئاب .

ٌ الىالضي والاا لى الخٗغٝ ٖلى الٗلا٢ت بحن باؾت بهضٞذ الضع  وج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت  . ٦خئابصعا٥ المغاه٣حن لل٣بى٫ والغٞ

ت بال٩ىٍذوَ  َالب 268مً   ؾىت، 17بلى  15َالبت ، جغاوخذ ؤٖماعهم مً  133َالبا و  135. مجهم البت  بالمغخلت الشاهىٍ

 
 
ٌ الىالَ ثج مجها لى الٗضًض مً الىخاوزلهذ الضعاؾت ب م٣ُاؽ بُ٪ للا٦خئاب. ضي المضع٥ و ب٤ ٖلحهم م٣ُاؽ ال٣بى٫ والغٞ

ًُ ت  ؾالبت صالت بوظىص ٖلا٢ وظىص ٖلا٢ت مىظبت صالت اب ومؿخىي ٢بى٫ الأم و٢بى٫ الأب، ٦خئا  بُحن مؿخىي الاا خهاث

ًُ ب ٌ الأم وعٌٞ الأب المضع٥. ٖضم  وظىص ٞغو١ صالت ب٦خئاب و ا بحن مؿخىي الاا خهاث ًُ مؿخىي عٞ ا في مؿخىي خهاث

ً  لمخٛحر الجيـ٢بى٫ الأم  حٗؼي ٦خئاب  و٦ظل٪ في م٣ُاؽ  ٢بى٫ الأب و الاا  ٌ الأم المضع٥ لضي ؤٞغاص الُٗىت ، ٦ما  ىبئ عٞ

 ٦خئاب في خحن ًىبئ ٢بى٫ الأم المضع٥ بٗضم وظىص ا٦خئاب .بىظىص الاا 

غلاكتها بىمى كىي الأها الىفع احخماعي  لدي غيىت (. بػىىان : أهماغ الخػلم و 2015)دزاطت الػمسي غلي بً طػيد .

 ى مسحلت السشد.مً الجيظين مً مسحلت االإساهلت ال

ت بلى الضعاؾت هضٞذ  ج٩ىهذ ُٖىت. (الىظضاوي) ظخماعيب الىٟـ الأها ٢ىي  وهمى الخٗل٤ ؤهماٍ بحن الٗلا٢ت َبُٗت مٗغٞ

ت الٟئت في، الجيؿحن مً اٞغصً ( 196) الضعاؾت مً  اا  و٢ض. ؾىت( 45 -18) ؾً بحن الٗمغٍ
٣ت مذسضا ؾخ   الىنُٟت الُغٍ

ت عجباَُتالاا   ؾ  اا  بِىما هخمام،الإ  مدل الىمى ظاهبي بحن الٗلا٢ت َبُٗت لمٗغٞ
 الٟغو١ لخدلُل الم٣اعن، الؿببي المىهج مسضا خ 

ًٗ  الأها ٢ىي  وهمى الخٗل٤ ؤهماٍ في الُٗىت ؤٞغاص بحن  اا  ُٞما. الؼمجي الٗمغالجيـ و  لمخٛحري  اجب
 Regression هدضاعالإ  مسضا ؾخ 

 وظىص :بلى الٗضًض مً الىخاثج مجها  الضعاؾت هتهذاا  و٢ض. الخٗل٤ ؤهماٍ زلا٫ مً الأها ٢ىي  بىمى الخيبا بم٩اهُت ًٖ لل٨ك٠

ًُ  صالت مىظبت عجباَُتاا  ٖلا٢ت  المً، الخٗل٤ وهمِ للخٗل٤ ال٩لُت الضعظت في الُٗىت ؤٞغاص لضي( 0.01) مؿخىي  ٖىض ابخهاث

ًُ  صالت ؾالبت عجباَُتاا  ٖلا٢ت وظىص و٦ظل٪ المسخلٟت، الأها ٢ىي  وصعظاث الأها ل٣ىي  ال٩لُت والضعظت  مؿخىي  ٖىض ابخهاث

 الضعاؾت هخاثج ؤوضخذ بِىما. وهمى ٢ىي الأها  الُاعص المكٛى٫،، الداث٠ الخٗل٤ همِ في الُٗىت ؤٞغاص صعظاث بحن( 0.01)

 الخٗل٤ ؤهماٍ في الأٞغاص صعظاث مخىؾِ بحن بخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ وظىص ٖضم الُٗىت ؤٞغاص بحن الٟغو١ ًسو ُٞما

 (.الؼمجي الٗمغ الجيـ،) لمخٛحري  جبٗا

( . بػىىان:  مظاهمت أهماغ الخػلم الساشدي وغىامل الشخصيت في 2017دزاطت حظين طلام واالإىاصس هىز الليان.)

 جفظير الاهخئاب 

ىامل الصدهُت. ٦خئاب  في الاا  غهضٞذ الضاؾت الى الخٗغٝ ٖلى وؿبت الخباًً المٟؿ ٟؿغ ؤهماٍ الخٗل٤ وٖ  ً جإلٟذ والظي 

اًت الىٟؿُت للمؿدكُٟاث مً الاا  27مً الظ٧ىع و  23ا مجهم م٨خئبً  50عاؾت مً ضُٖىت ال هار مً المغاظٗحن لأ٢ؿام الغٖ
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لأهماٍ الخٗل٤ الغاقضي م٣ُاؽ الحرمى٥ ٦خئاب، و بُ٪ للاا  ؾخسضام م٣ُاؽلدضماث الُبُت بالأعصن . و٢ض جم بالخابٗت ل

مً الىخاثج مجها ؤن بٌٗ ٖىامل الصدهُت وهمِ الخٗل٤  ضلى الٗضًالضعاؾت ب  هتهذاا  م٣ُاؽ ٖىامل الصدهُت. و٢ضو 

لىخاثج ٖضم وظىص ٞغو١ طاث صلالت ٦خئاب . ٦ما ؤْهغث امٟؿغ للاا  %72.3الخجىبي  جٟؿغ مجخمٗت جباًً م٣ضاعه 

 مؿخىي الا٦خئاب حٗؼي لمخٛحر الجيـ .خهاثُت في همِ الخٗل٤ و ب

ل مً الشػىز بالىحدة الىفظيت بػىىان: أهماغ الخػلم الىحداوي همىبئ بي(. 2017دزاطت هبت محمىد محمد.)

 مخىان لدي االإساهلين مً الجيظين.والاا 

مخىان لضي بئ ب٩ل مً الكٗىع بالىخضة الىٟؿُت والاا ى  هضٞذ الضعاؾت بلى البدض في صوع ؤهماٍ الخٗل٤ الىظضاوي ٦مخٛحر م  

ًٖ الٟغو١ بحن الجيؿحن في مخٛحراث الضعاؾت. قملذ ُٖىت الضعاؾت المغاه٣حن مً الجيؿحن، ٦ما هضٞذ بلى ال٨ك٠ 

لاب الٟغ٢خحن الأولى والشاهُت بالمغخلت الجامُٗت ) 327الإظمالُت  ت وَ البت مً َلاب المغخلت الشاهىٍ  152-ط٧ىع 175َالبًا وَ

هماٍ حٗل٤ الغاقضًً، قخملذ ؤصواث الضعاؾت ٖلى م٣ُاؽ الحرمى٥ لأ واا  ا.ٖامً  19-15بهار(، جغاوخذ ؤٖماعهم بحن 

مخىان طي البىىص الؿذ. وم٣ُاؽ الاا لىؽ ؤهجلىؽ للكٗىع بالىخضة،  -عهُاواليسدت الشالشت المى٣دت لم٣ُاؽ ٧الُٟى 

ا بحن المغاه٣حن والمغاه٣اث في مخىؾِ صعظاث همِ الخٗل٤ المً ًُ ، وجىنلذ هخاثج الضعاؾت بلى وظىص ٞغو١ صالت بخهاث

المغاه٣اث، ٦ظل٪ ٖضم وظىص ٞغو١ صالت لهالح بِىما ٧اهذ الٟغو١ في الكٗىع بالىخضة  . ىع و٧اهذ الٟغو١ في نالح الظ٧

ا بحن المغاه٣حن والمغاه٣اث في مخىؾِ صعظاث ٧ل ؤهماٍ الخٗل٤ ٚحر المً )ال٣ل٤ والخجىبي( والكٗىع بالاا  ًُ مخىان. بخهاث

ل٤ ال٣ل٤ والخجىبي وبحن الكٗىع بالىخضة الىٟؿُت، عجباَُت مىظبت طاث صلالت بخهاثُت بحن همُي الخ٦ٗما جىظض ٖلا٢ت اا 

ا بحن الىمِ المً والكٗىع بالىخضة لضي المغاه٣حن الظ٧ىع والإهار.بِىما جىظض ٖلا٢ت اا  ًُ  عجباَُت ؾالبت صالت بخهاث

ًُ ٦ظل٪ اجطح وظىص ٖلا٢ت اا  خىان، ما بحن همُي الخٗل٤ ال٣ل٤ والخجىبي وبحن الكٗىع بالاا عجباَُت ؾالبت صالت بخهاث

ا بحن همِ الخٗل٤ المً والكٗىع بالاا  ًُ لا٢ت مىظبت صالت بخهاث مخىان لضي المغاه٣حن مً الظ٧ىع ٣ِٞ، بالإياٞت بلى وٖ

ت لأهماٍ الخٗل٤ الىظضاوي بالكٗىع بالىخضة الىٟؿُت والاا  مخىان لضي المغاه٣حن طل٪ ؤوضخذ الىخاثج ؤن هىا٥ ٢ضعة جيباٍ

 مخىان. ر المً )ال٣ل٤ والخجىبي( هما ؤ٦ثر ؤهماٍ الخٗل٤ جيباًا بالكٗىع بالىخضة والاا مً الجيؿحن، و٧ان همُا الخٗل٤ ٚح

غلاكتها بالظػادة في طىء بػع االإخغيراث لدي أهماغ الخػلم الىحداوي و  (. بػىىان:2019دزاطت الجىهسة بيذ فهد)

 .دزاطت وصفيت ملازهت الظػىدًين:غيىت مً االإتزوحين 

  بلى ال٨ك٠هضٞذ الضعاؾت 
ً
ا الخٗغٝ ٖلى مؿخىي و ، بحن المتزوظحن الؿٗىصًحن ًٖ ؤهماٍ الخٗل٤ الىظضاوي الأ٦ثر قُىٖ

في ؤهماٍ الخٗل٤ الىظضاوي الٟغو١ الخٗغٝ ٖلى ، و الخيبا بضعظت الؿٗاصة مً ؤهماٍ الخٗل٤ الىظضاويو  ،الؿٗاصة لضيهم

 ٣ً ٟا٫  ،ٖضص ؾىىاث الؼواط، ؿًال ،الٗمل، جيـ: )ال ا لازخلاٝ ٧ل مًوٞ لضي المتزوظحن  (المؿخىي الخٗلُمي،ٖضص اَلأ

( الإهارمً  279مً الظ٧ىع  101ا مً المتزوظحن الؿٗىصًحن مجهم )( ٞغصً 380ج٩ىهذ ُٖىت البدض مً )خُض  .الؿٗىصًحن

اى  "ؤ٦ؿٟىعص"ؾخبُان و اا  "٧ىلُجز وعٍض"ؾخسضمذ الباخشت م٣ُاؽ ؤهماٍ الخٗل٤ الىظضاوي الظي ؤٖضه اا  .بمضًىت الغٍ

و٢ض   .زباتهماها ز٣اُٞا ٖلى البِئت الؿٗىصًت والخد٤٣ مً نض٢هما و بٗض مىاثمت "هُل و آعظل "للؿٗاصة الظي ؤٖضه

ًٖ هى بن همِ الخٗل٤ المً  ذ هخاثج البدض بلىجىنل ً ًلُه همِ الخٗل٤ الأ٦ثر قُى  الخجىبي،ا م٣اعهت بىمُي الخٗل٤ الزغٍ
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ًٖ  في خحن ؤن همِ الخٗل٤ ال٣ل٤ ٧ان ؤ٢ل ؤهماٍ ًٗ باليؿبت لمو  ،االخٗل٤ قُى  .اؿخىي الؿٗاصة لضي ُٖىت البدض ٧ان مغجٟ

ظض ؤن همِ الخٗل٤ المً ؤ٢ىي هظًً الىمُحن في الخجىبي خُض و  اصة مً زلا٫ همُي الخٗل٤ المً و ًم٨ً الخيبا بالؿٗ

٣ا لاا  ٞغو١ ىظض ج  لا  .الخيبا بالؿٗاصة ٞغو١ ىظض ج   .المؿخىي الخٗلُميمل و زخلاٝ ٦لا مً: الٗفي ؤهماٍ الخٗل٤ الىظضاوي وٞ

ىظض ٞغو١ في ٧ل مً حن لالهالح الظ٧ىع في خ  في همِ الخٗل٤ المً ٣ً همُي الخٗل٤ ال٣ل٤ و ج   .جيـاللمخٛحر ا الخجىبي وٞ

٣ً  جىظض ٞغو١ في الخجىبي في خحن لاو همُي الخٗل٤ المً جىظض ٞغو١ في  ٦ما جىنل  .الٗمغ لمخٛحر اهمِ الخٗل٤ ال٣ل٤ وٞ

٣ً و همُي الخٗل٤ الخجىبي  جىظضٞغو١ في ي همِ الخٗل٤ )المً( في خحن لا ف ٞغو١البدض بلى وظىص  ا لازخلاٝ ٖضص ال٣ل٤ وٞ

٣ً ٦ما  .ؾىىاث الؼواط ا لازخلاٝ ٖضص ًسخل٠ همِ الخٗل٤ الخجىبي في خحن لا ًسخل٠ همُي الخٗل٤ المً و ال٣ل٤ وٞ

ٟا٫ ٣ً وظىص ٞغو١ في مؿخىي وجىنل البدض بلى ٖضم  .اَلأ وؤهه (. ٩ل مً: )الىىٕ الٗمل المؿخىي الخٗلُميا لالؿٗاصة وٞ

ٟا٫ ػاص مؿخىي الؿٗاصة لضي المتزوظحن الؿٗىصًحنو ٖضص ؾىىاث الؼواط ٧لما ػاص الٗمغ و    .ٖضص اَلأ

ىا غالي شفيم .)  .ت االإساهلت االإبىسة( .بػىىان : الػلاكت بين أهماغ الخػلم وفاغليت الراث في مسحل2020دزاطت  مازٍ

ج٩ىهذ ُٖىت في مغخلت المغاه٣ت المب٨غة، و  هضٞذ الضعاؾت الى البدض في الٗلا٢ت بحن ؤهماٍ الخٗل٤ و ٞاٖلُت الظاث

البت. اا  300الضعاؾت الأؾاؾُت مً  ؾخسضمذ د٤ُ٣ ؤهضاٝ البدض اا خ. ولا( ٖامً 14الى 12مخضث ؤٖماعهم مً )َالب وَ

بلى وظىص ٖلا٢ت هتهذ الىخاثج ٍ الخٗل٤ وم٣ُاؽ ٞاٖلُت الظاث واا الأؾاؾُت وم٣ُاؽ ؤهماؾخماعة البُاهاث الباخشت اا 

ًُ ًجابُت صالت بب  الظ٧ىع .هار و الإ  مً لُت الظاث لضي ُٖىت البدضٞاٖمً و ا  بحن همِ الخٗل٤ ال خهاث

همخغيراث مىبئت بالهخئاب  ( . بػىىان : خبراث الاطاءة في الؼفىلت2020) محمد.دزاطت أبى الػلا شيماء و ًاطين حمدي 

 لدي االإساهلين .

٦ظل٪ ٦خئاب لضي المغاه٣حن و ؾاءة في الُٟىلت في الخيبا بٓهىع الاا ؾهام زبراث الإ هضٞذ الضعاؾت  بلى ال٨ك٠ ًٖ ب

اؽ ُؾخسضمذ م٣اا و  مغاه٤ 100. ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً ٣حن٦خئاب بدباًً الجيـ لضي المغاهال٨ك٠ ًٖ جباًً الاا 

ؾاءة في الُٟىلت بالخيبا ٦خئاب . و٢ض ؤْهغث الىخاثج بؾهام زبراث الإ ؽ الاا م٣ُاؾاءة في الُٟىلت و زبراث الإ لدصدُو 

ًُ لى وظىص ٞغو١ صالت ب. ٦ما ؤقاعث الىخاثج بالمغاه٣حن ٦خئاب لضيبالاا  ٦خئاب )ط٧ىع، بحن مخىؾُاث صعظاث الاا ا  خهاث

  هار .لح الإ ٦خئاب حٗؼي لهالى م٣ُاؽ الاا مً المغاه٣حن ٖ هار(ب

(. بػىىان : الاهخئاب وغلاكخه بأطاليب االإػاملت الىالدًت لدي االإساهلين 2020دزاطت بىخياز زبيؼ و زاحيع بساهيم)

 االإخمدزطين، دزاطت ميداهيت بىلًت الشلف.

لا٢خه بإؾالُب المٗاملت الىالضًت لضي المغاه٤ المخمضعؽهضٞذ الضعاؾت بلى الخٗغٝ ٖلى الاا  ٖخماص ٖلى وجم الاا  ،٦خئاب وٖ

ب٤ ٖلى ُٖىت م٩ىهت مً ) ت لىمي الجلالي بإولاص ٞاعؽ، بخُب٤ُ م٣ُاؽ 30المىهج الىنٟي وَ ( جلمُظ وجلمُظة في زاهىٍ

ؾخسضام بغهامج الخؼم (. وجم مٗالجت البُاهاث باا 2003( وم٣ُاؽ ؤؾالُب المٗاملت الىالضًت لأمبى)٦1962خئاب لبُ٪)الاا 

٦خئاب وؤؾالُب المٗاملت (، و٢ض ؤقاعث هخاثج الضعاؾت بلى ؤهه: لا جىظض ٖلا٢ت بحن الاا spssاُٖت )الإخهاثُت للٗلىم الاظخم
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 ًُ الىالضًت حٗؼي لمخٛحر الجيـ،  ؤؾالُب المٗاملت بصعا٥ ا فيالىالضًت لضي المغاه٤ المخمضعؽ، لا جىظض ٞغو١ صالت بخهاث

ًُ لا  .ؿخىي الخٗلُمي٦خئاب حٗؼي لمخٛحر الما في الاا جىظض ٞغو١ صالت بخهاث

 (. بػىىان: الخػلم بالىالدًً والأكسان وغلاكخه بالخفهم الىحداوي.2020دزاطت الؼساوهت غبد الله )

لا٢خه الشاهىي  الأو٫  اله٠ َلبت لضي والأ٢غان بالىالضًً الخٗل٤ مؿخىي  ٖلى الخٗغٝ بلى الضعاؾت هضٞذ  بالخٟهم وٖ

  الشاهىي  الأو٫  اله٠ مً ثوالُالبا  الُلاب مً ( 302 ) مً الضعاؾت ُٖىت ج٩ىهذ ي،خُضالىظضاو
 
٣ت زخحرواا  بالُغٍ

 (Armsden,Greenberg) وظحرهبحرط  لأعمؿضن والأ٢غان بالىالضًً الخٗل٤ م٣ُاؽ الباخض ؾخسضماا ،  الخىاؾبُت الُب٣ُت

 خٗل٤لل ال٨لي مؿخىً ؤن بلى الىخاثج وؤقاعث .  (Caruso , Mayer) ووماًغ ل٩اعوػو  الأبٗاص مخٗضص الىظضاوي الخٟهم وم٣ُاؽ

 المؿخىي  بحن والأم الأب نىعة جغاوخذ ٣ٞض الأبٗاص، مؿخىي  ٖلى ؤما.  مخىؾُت بضعظت ظاء والأ٢غان بالىالضًًالىظضاوي 

 الىظضاوي الخٟهم مؿخىي  ؤن الىخاثج بُيذ ٦ما  .مغجٟٗت بضعظت ظمُٗها الأ٢غان نىعة ظاءث خحن في والمخىؾِ، المغجٟ٘

لى  .مخىؾُت بضعظت ظاء ال٨لي المؿخىي  ٖلى  بضعظت الزغًٍ بمٗاهاة الإخؿاؽ بٗض الأولى المغجبت في ظاء صالأبٗا مؿخىي  وٖ

 والخٟهم والأ٢غان بالىالضًً الخٗل٤ بحن بخهاثُت صلالت طاث مىظبت عجباَُتاا  ٖلا٢ت وظىص الىخاثج ٦كٟذ ٦ما .مغجٟٗت

لى  .ي زاهى  الأو٫  اله٠ َلبت لضي الىظضاوي  الكٗىع  بٗض بحن الٗلا٢اث ؤ٢ىي  ٧اهذ الىظضاوي، للخٟهم الأبٗاص مؿخىي  وٖ

ً م٘  بلى الىخاثج ؤقاعث و٢ض هظا  .الأب نىعة م٘ الملخت ؾخجابتالاا  لبٗض ٧اهذ الٗلا٢اث هظه وؤ٢ل الأ٢غان، ونىعة الزغٍ

ت ٢ضعة وظىص  الخيبا ٖلى ٢ضعة الٗىامل ؤ٦ثر ٧ان والأ٢غان، بالىالضًً الخٗل٤ زلا٫ مً الىظضاوي الخٟهم بمؿخىي  جيباٍ

  الأ٢غان، نىعة جلحها الأم، نىعة الىظضاوي بالخٟهم
ً
 .الأب نىعة وؤزحرا

بتزاش الػاػفي لدي الأبىاء مً كبل الىالدًً وغلاكخه بأهماغ الخػلم (. بػىىان: الاا 2020دزاطت وػماث أحمد كاطم )

 الىحداوي لدي غيىت مً ػلاب االإدازض الثاهىٍت.

، الضعاؾت  ذهضٞ لا٢خه بإهماٍ  الإلؼامبلى الخٗغٝ ٖلى الابتزاػ الٗاَٟي بإبٗاصه الشلازت ) الدىٝ ، الكٗىع بالظهب ( وٖ

لا٢خه ببٌٗ المخٛحراثالخٗل٤ الىظضاوي بإبٗاصه الشلار )الىمِ ال  غاُٞت  مً ، الىمِ ال٣ل٤ ، الىمِ الخجىبى ( وٖ الضًمىٚ

البت مً اله٠ الضعاسخي الأو٫ الشاهىي  210ىت البدض م٩ىهت مً و٧اهذ ُٖ. المؿخىي الخٗلُمي للىالضًً(  ،) الىىٕ َالب وَ

بٖضاص مً  بتزاػ الٗاَٟي ٖلحهم م٣ُاؽ الاا  َب٤ ،خُضؾىت( 17-15ؤٖماعهم ما بحن ). جغاوخذ ط٦غ( 90۰ؤهار ، 120)

ثج البدض ٖضم ؤوضخذ هخا  .(2009م٣ُاؽ ؤهماٍ الخٗل٤ الىظضاوي للمغاه٣حن بٖضاص ؤبى ٚؼا٫ ، ظغاصث )و  ،الباخشت

 ًُ ت وؤن هىا٥ مؿخىي ا بحن الاا وظىص ٖلا٢ت صالت بخهاث بتزاػ الٗاَٟي وؤهماٍ الخٗل٤ الىظضاوي لضي َلاب المغخلت الشاهىٍ

ًٖ مغجٟ٘ مً الاا  ا لضي ُٖىت البدض مً ؤهماٍ بتزاػ الٗاَٟي لضي ُٖىت البدض، ٦ما ؤن ؤ٦ثر ؤهماٍ الخٗل٤ الىظضاوی قُى

ضم وظىص ٞغو١ صالت  .مًالخجىبى ًلُه الىمِ ال٣ل٤ ًلُه الىمِ ال الخٗل٤ الىظضاوي الىمِ  اوٖ ًُ بحن الظ٧ىع  بخهاث

ىظض ٞغو١ صالت في ؤهماٍ الخٗل٤ الىظضاوی والإهار ا، وٍ ًُ في مؿخىي الابتزاػ الٗاَٟي لهالح  والإهاربحن الظ٧ىع  بخهاث

ا، ووظىص ٞغو١ صالت الإهار ًُ اػ الٗاَٟي حٗؼي بلى المؿخىي الخٗلُمي للىالضًً لضي ُٖىت البدض في مؿخىي الابتز  بخهاث

ضم وظىص ٞغو١ صالت  الهالح المؿخىي الخٗلُمي للىالضًً صون الجامعي ، وٖ ًُ لضي ُٖىت البدض في ؤهماٍ الخٗل٤  بخهاث

 الىظضاوی حٗؼي بلى المؿخىي الخٗلُمي للىالضًً. 
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 الأظىبُت:الضعاؾاث  2.6

أطلىب  (.بػىىان:2001) .Linda Zwambag و Marion Van Melick وCor Meesters  و Peter Murisدزاطت 

 .الخػلم الراحي وهىغيت الخػلم وأغساض الللم والاهخئاب لدي االإساهلين

ً المغاه٣حن م٘ للٗلا٢اث وبصعا٦هم بمكاٖغهم جخٗل٤ ؤوناٝ بشلازتالمغاه٣حن  جؼوٍضهضٞذ الضعاؾت بلى   ُلبٞ ،الزغٍ

وو حٗل٤ ؤو ، مخجىب ؤو ، آمًًخٗل٣ىن بك٩ل  ؤنهم ٖلى ؤهٟؿهمجهي٠ُ  هممج
 
 155، وهظا ٖلى ُٖىت ج٩ىهذ مً مخىا٢ٌ ط

ٟا٫ ،بؾىت 14-12مغاه٤ جغاوخذ ؤٖماعهم بحن   والأ٢غان الىالضًًب الخٗل٤ وم٣ُاؽ ،(AC-Q)خُب٤ُ م٣ُاؽ الخٗل٤ للَأ

 ؤنهم ٖلى ؤهٟؿهم نىٟىا الظًً المغاه٣حن ؤن بلى الىخاثج قاعثؤ .٦خئابوم٣ُاؽ ال٣ل٤ والاا  ،الخٗل٤ لجىصة ٦م٣ُاؽ

حٗل٤  ؤي) آمىحن ٚحر ؤنهم ٖلى ؤهٟؿهم نىٟىا الظًً المغاه٣حن مً الخٗل٤ في  ؤٖلى ظىصة ؤْهغوا آمً بك٩ل ًخٗل٣ىن 

  سجل٦ما  ،طل٪ ٖلى ٖلاوة(. مخىا٢ٌ ؤو مخجىبً 
 
 ال٣ل٤ في ملخىّ بك٩ل ؤ٢ل صعظاث مًال  الخٗل٤ وو المغاه٣ىن ط

 .آمً ٛحري الخٗل٤ الطوا  المغاه٣حن مً والا٦خئاب

( . بػىىان : الخػلم الغير أمً هػامل خؼس لأغساض 2002)  Lars Wichstromو   Anne Marie sundدزاطت 

 الاهخئاب اللاحلت في االإساهلت االإبىسة .

 ؾت  بلى الخد٤٣ ُٞما بهضٞذ الضعا
ّ
بحن المغاه٣حن الظًً   ٦خئاب اللاخ٣تمً هى ماقغ ٖلى ؤٖغاى الاا لٛحر آا ٧ان الخٗل٤ اط

مً المغاه٣حن زلا٫ ه٣ُخحن ػمىِخحن ٖلى بٗض ؾىت واخضة   2360ُٖىت الضعاؾت  ؾىت ، قملذ 14و  12ح ؤٖماعهم بحن جتراو 

خماُٖت وؤخضار ظحراث  الٗىامل الضًمٛغاُٞت والىٟؿُت والإ ٦خئاب مً زلا٫ يبِ مخٛخُض جم الخد٨م في مؿخىي الاا 

، و٢ُاؽ الخٗل٤ بالىالضًً (MFQ)ؾخبُان الخالت المؼاظُت ٦خئاب بىاؾُت اا ؤٖغاى الاا  وجم ٢ُاؽ، الخُاة المجهضة

حها الضعاؾت هي ؤن الخٗل٤ الٛحر لمً ؤهم الىخاثج التي زلهذ بن، و الخٗل٤ بالىالضًً والأ٢غام٣ُاؽ والأنض٢اء  مً زلا٫ 

 ٦خئاب خاصة بحن المغاه٣حن .مً بالىالضًً ٢ض ٌؿاهم في ْهىع ؤٖغاى اا آ

 الػلاكت:  هخئابوالاا  : الخػلم ( . بػىىان2004) Wilkes Thomas و Malcom west و    Cawthorpe Dvid دزاطت

 . االإظدشفياث في  االإساهلاث لدي هخئابوالاا  الأمً الخػلم بين

ت الى الضعاؾت هضٞذ  صعا٥بو  بالًٛب المصخىب وال٤ًُ ، مًبال  الكٗىع  ؤبٗاص خؿب الخٗل٤ مٟهىم بحن الٗلا٢ت مٗغٞ

 خُض مغاه٣ت 73 الضعاؾت ُٖىت قملذ ب٨ىضا، بالمؿدكٟى مغاه٣اث لضي ٦خئاببالاا ( non-disponibilité) الخىاٞغ ٖضم

ت جُب٤ُ جم ؤزغي، لأؾباب المؿدكٟى صزالهااا  جم مغاه٣ت 22 و م٨خئبت مغاه٣ت 51 خالاث  بحن الم٣اعهت جمذ  مً مجمىٖ

 الظاث، لخ٣ضًغ عوػهبرٙ م٣ُاؽ ٦خئاب،للاا  بُ٪ م٣ُاؽ ،(AAQ) المغاه٣حن لضي الخٗل٤ ؾخبُاناا :  في جمشلذ الأصواث

 صٖم ومؿخىي  الظاث خترامب جإزغ ٧لما ؤهه:  الضعاؾت لها زلهذ التي الىخاثج ومً .المخهىع  ظخماعيالإ  الضٖم م٣ُاؽ

غ ٖضم صعا٥ب و بالًٛب المصخىب ال٤ًُ الخىجغ مؿخىي  ػاص ٧لما الأ٢غان  المغاه٣اث ُٖىت هظا وقمل الأؾغة صازل الخىٞ

ض مًآ الٛحر الخٗل٤ ؤن لىب الضعاؾت وزلهذ زانت ٦خئابالاا  مً حٗاهحن اللاحي  .٦خئاببالاا  نابتالإ  زُغ مً ًؼٍ



 الٟهل الخمهُضي

 
18 

.بػىىان: الخػلم  Doyle Anna Beth . (2005)   و Markiewicz Dorothy  و Margolese Stephanieدزاطت 

ً القب: جىكؼ   مظازاث مخخلفت للاهخئاب في مسحلت االإساهلت.بالىالدًً، والأكسان،شسٍ

لا٢تها بمؿاعاث الاا  ٪ الخب وٖ ئاب المسخلٟت يمً ٦خهضٞذ الضعاؾت بلى البدض في الخٗل٤ بالىالضًً وبالأ٢غان وبكغٍ

بخُب٤ُ م٣ُاؽ  ؾىت. 19 -16جتراوح ؤٖماعهم بحن  ط٦غ(، 46ؤهثى، 88مغاه٣ًا ) 134مغخلت المغاه٣ت، ٖلى ُٖىت ج٩ىهذ مً 

٪ الخب.ؾخبُان الٗلا٢ت ل٦خئاب، واا ُ٪ للاا ب   ؤهه الىخاثج ْهغثؤ ٣ُاؽ ظىصة الٗلا٢اث م٘ الأم والأب والأ٢غان وقغٍ

٪ بالأم الخٗل٤ ظىصة ٧اهذ ، المًٟل والهض٤ً بالأب بالخٗل٤ م٣اعهت ا ؤ٦ثر الغوماوسخي والكغٍ
ً
 الإنابت بسُغ اعجباَ

 ٧اهذ. الٗلا٢ت في للخىجغ ؾخجاباثوالإ  الخهىعاث َبُٗت زلا٫ مً ؤؾاسخي بك٩ل الا٦خئاب مؿاعاث قغح وجم. بالا٦خئاب

 ًٖ للبلٙا ٖغيت ؤ٦ثر ؤمهاتهً م٘ مغه٣ت جٟاٖلاث في وؤمهاتهً ؤهٟؿهً ًٖ ؾلبُت جهىعاث لضيهً اللىاحي الٟخُاث

 مغه٣ت جٟاٖلاث في ؤهٟؿهم ًٖ ؾلبُت جهىعاث لضيهم الظًً المغاه٣ىن  .الممازلت المىا٠٢ في الأولاص مً ٦خئابالاا  ؤٖغاى

بْهاع  بلى ًمُلىن  الخىجغ ٖلى للخٛلب ٧ىؾُلت ٖلحها والتر٦حز مكاٖغهم جدلُل بلى ًمُلىن  والظًً الغوماوؿُحن قغ٧ائهم م٘

 . ؤ٦ثر ُتا٦خئاب ؤٖغاى

 االإساهلين لدي وجلدًس الراث لخػلما (.بػىىان:2009.)Ross Thompsonو Hairong songو Emilio Ferrer دزاطت

ت الفسوق:الصيىيين  والجيع. الػمسٍ

 بم٣اًِـ الخٗل٤  وعبِ ، والأ٢غان والباء بالأمهاثالخٗل٤  ظىصة في والجيـ الٗمغ في الٟغو١هضٞذ الضعاؾت للبدض في 

ا مغاه٣ًا 584 مً ُٖىت الضعاؾت ج٩ىهذ خُض ، ج٣ضًغ الظاث  ًُ ضاصًت المضاعؽ في نِى ت اٖلإ  ٢ُاؽ جم ،والجامٗت والشاهىٍ

 وم٣ُاؽ الظاث لخ٣ضًغ عوػهبرٙ م٣ُاؽ زلا٫ مً وج٣ضًغ الظاث  ، والأ٢غان الباءب الخٗل٤ م٣ُاؽ ٖلىبؾخجاباتهم 

 في والُٟل الىالضًً بحن الٗلا٢ت ظىصة في هسٟاىبهخاثج الضعاؾت بلى وظىص  ذجىنل. الظاجُت وال٨ٟاءة الظاحي الإعجاب

 ، وج٣ضًغ الظاث  والأ٢غان الىالضًًب لخٗل٤ا بحنمهم  عجباٍاا وظىص  المب٨غة، بالمغاه٣ت م٣اعهت المخىؾُت المغاه٣ت مغخلت

٦ما ؤقاعث  .الظ٧ىع  مً ؤ٢ىي بمؿخىي حٗل٤  الإهار٧اهذ لهالح  خُض ،لأ٢غانبا الخٗل٤ في الجيؿحن بحن ٞغو١ىص وظ

ا ؤ٦ثر الأمهاثالخٗل٤ ب ظىصة ٧اهذ للهار وباليؿبت ، الغظا٫ مً  الإهار الىخاثج الى وظىص حٗل٤ بالأمهاث ؤ٦بر لضي
ً
 اعجباَ

 هخاثج حكحر. بخ٣ضًغ الظاث  ؤؾاسخي بك٩ل الأ٢غانالخٗل٤ ب ظىصة عجبُذاا  ٦ما  ؤزغي، حٗل٤ ٖلا٢ت ؤي مً بخ٣ضًغ الظاث 

ٟا٫ حٗل٤ ًخإزغ ، الٛغبُت الضعاؾاث م٘ للىخاثج ال٨بحر حؿا١الاا  ؾُا١ في ؤهه بلى الضعاؾت هظه  المغاه٣حن لضي الأباء -اَلأ

ا الهِىُحن ًً ً بحن الٗلا٢اث ٖلى جازغ التي بالش٣اٞت الدانت بالمماعؾاث ؤً  .لُٟلضي ال ومٗىاها الأبىٍ

(.بػىىان: الخػلم الغير آمً هػامل خؼس للمظخلبل.أغساض 2014.)Lars Wichstrom و Anne Mari Sund   دزاطت

 الاهخئاب في طً االإساهلت االإبىسة.

في ؾً المغاه٣ت المب٨غة،  اللاخ٣ت ٦خئابالاا  ؤٖغاى ٖلى ماقغ هى المً ٛحرال خٗل٤ال ٧ان بطا مما هضٞذ الضعاؾت للخد٤٣

 ؤٖغاى هي المخًمىت المخٛحراث ٧اهذ ،ٖامًا 14 و 12 بحن ؤٖماعهم ذجتراوخ مغاه٤  2360ٖلى ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت 

 جم الظي والأنض٢اء بالىالضًً والخٗل٤ ،( MFQ) والمكاٖغ المؼاظُت الخالت اؾخبُان بىاؾُت ٢ُاؾها جم التي الا٦خئاب

غاُٞت الاظخماُٖت والٗىامل ، المجهضة والأخضار والأ٢غان، الىالضًًب الخٗل٤ م٣ُاؽ زلا٫ مً ٢ُاؾه  .المسخلٟت والضًمىٚ
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 خاصة ٦خئاباا  ؤٖغاى ْهىع  في ٢ض ٌؿاهم بالىالضًً المً ٛحرال الخٗل٤ هي ؤن لحها الضعاؾتؤهم الىخاثج التي زلهذ بومً 

 . الهٛاع المغاه٣حن بحن

(. بػىىان: الخػلم 2014.)Pallini وBaiocco Roberto وSchneider Barry وSusanna   Fiorenzo Laghiدزاطت

 بالصدًم االإفظل واحترام الراث في غيىت مً االإساهلين الؤًؼاليين.

ؤهثى  179)مغاه٣ًا 413خترام الظاث ٖلى ُٖىت مً المغاه٣حن التي ج٩ىهذ مً ؾت للبدض في الخٗل٤ م٘ الأ٢غان واهضٞذ الضعا

خحنط٦غ( مً 234و غاُٞت المٗلىماث ظم٘ جم ٖامًا، ٦ما  21-17ذ ؤٖماعهم بحن جغاوخ(، بًُالُا ) عوما في زاهىٍ  الضًمىٚ

 ؤًٞل لضًه المكاع٥ ٧ان بطا وما ، الخٗلُمي والمؿخىي  والجيـ الٗمغ: ًخًمً الظي الخٗغ٠ٍ مٗلىماث همىطط باؾخسضام

 الىالضًًالخٗل٤ ب وظغص، (AFAS) للمغاه٣حنالخٗل٤ بالأ٢غان  م٣ُاؽ، جم جُب٤ُ بالمشل والمٗاملت الهضا٢ت ومضة ، نض٤ً

ُت (AFAS) م٣اًِـ جيبإث(. MSCS) الأبٗاص مخٗضص الظاث ٟهىمم وم٣ُاؽ ،(IPPA) والأ٢غان  ًٖ مسخل٠ب بيخاثج  الٟغٖ

 جيبإث بِىما وال٨ٟاجي ظخماعيالإ  المؿخىي  ٖلى الظاث ختراماا  مً ب٩ل المىت الهضا٢ت جيبإث: الظاث ختراملاا  الشلازت الأبٗاص

 خُض :الجيؿحن بحن الٟغو١ ٖلى الٗشىع  جم ٦ما.الظاث خترامواا  ظخماعيالاا  ؿخىي بالم ؾلبي بك٩ل الٛحر آمىت الهضا٢ت

ٗض الأ٢غان حٗل٤ م٣ُاؽ ٖلى الظ٧ىع  مً ؤٖلى صعظاث الٟخُاث سجلذ  صعظاث ٖلى الظ٧ىع  خهل بِىما ، المً AFAS) (وب 

٣ًا ، والأ٢غان الىالضًً بحن الٗلا٢اث ظىصة زلا٫ مً الظاث ختراماا  جى٢٘ جم. (AFAS)  م٣ُاؽ ٖلى الإهار مً ؤٖلى  وٞ

٣ًابالهض٤ً المًٟل  الخٗل٤ وظىصة ،)  (IPPA لخ٣ُُم   الىالضًًالخٗل٤ ب ٧انو  .AFAS)  (لخ٣ُُم وٞ
ً
 الخٗل٤ مً ؤ٢ىي  ماقغا

 ث.الظا بخ٣ضًغي الأ٢غاو

  الاهخئاب وأغساض الأطسة وظائف ، االإساهلين : حػلم (.بػىىان2015) PillayوW.kliewerو  N.rawatal دزاطت

اصة في الأؾغة ووُْٟت المخهىع  والضٖم مغاه٣حن-الأباء الخٗل٤ همِ جإزحر م٩اهُتب في البدض لىب الضعاؾت هضٞذ   زُغ ػٍ

 الضعاؾت ُٖىت وقملذ( 2013-2012) ٖامي بحن الضعاؾت مخضثب الدُغ، هظا مً الخ٣لُل ؤو ٦خئابالاا  بإٖغاى نابتالإ 

  بم٣اَٗت الٗامت بالمضاعؽ مخمضعؾحن ؾىت 18 الى 9 مً ؤٖماعهم امخضث مغاه٣حن  الٗاثلاث هظه جًم خُذ ٖاثلت 206

(kawazulunatal )و (Durban) ٨ُت المخدضة بالىلاًاث غ ظغص:  قملذ م٣اًِـ 5 بخُب٤ُ الباخشحن ٢ام.  الأمغٍ  الخ٣غٍ

ٟا٫ الا٦خئاب ظغص(  NRI) الٗلا٢اث قب٨ت ظغص ،( ECR) الىز٣ُت الٗلا٢اث ججاعب م٣ُاؽ ،(  SFI)  للأؾغة الظاحي  للَأ

(CDI )، الُٟل ؾلى٥ مغاظٗت ٢اثمت (CBCL ). ًمغخلت في الا٦خئاب ؤٖغاى هي الضعاؾت بها ظاءث التي الىخاثج ؤهم  وم 

 ًجابُتب بيخاثج المغاه٣ت في مًال  الخٗل٤ ًغجبِ بِىما المغاه٣حن و الىالضًً بحن مًآ ٚحر بخٗل٤ َغصًا جغجبِ المغاه٣ت

 .الٗىا٠َ وجىٓم الخإ٢لم ٦مهاعاث

 الخيبإ في الػلاكاث وجىكػاث الخػلم : كىة (. بػىىان2017).Ross B Wilkinson و Yun Lin DaphneGohدزاطت   

  االإساهم لدي هخئابوالاا  بالظغؽ

٪ ، الأنض٢اء ، الأباء ، الأمهاث)الصدهُت  الٗلا٢اث بحن الاعجباٍ ٖلى الخٗغٝ لىب الضعاؾت هضٞذ   وماقغاث  (الكغٍ

ت المضعؾت َلاب مً َالب 522 ٖلى الضعاؾت ُٖىت قملذ ، المغاه٣حن لضي(  الًِٛ و الا٦خئاب) الىٟؿُت الصخت  الشاهىٍ
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  بٗانمت وزاهىٍاث مضاعؽ مً ظمٗهم جم  اهار 352 و  ط٧ىع  170
 
 ٢ىة ج٣ُُم جم  خُض م٣اًِـ 4 ؾخسضاماا  جم .ؾترالُاا

(  الخجىبي و ال٣ل٤) الخٗل٤ جى٢ٗاث ج٣ُُم  جم ، (modifiedANQ) المٗضلت الٗلا٢اث قب٨ت ؾخبُاناا  زلا٫ مً الٗلا٢اث

غ ؾخبُاناا  زلا٫ مً  ُمُج٣ وجم (ECR-R-GSF 2011 ). ال٣هحر  الٗام الىمىطط – الىز٣ُت الٗلا٢اث لخجاعب الظاحي الخ٣غٍ

 الخاب٘  ٦خئابالاا  م٣ُاؽ مً المهٛغة اليسدت ؾخسضامباا  ٦خئابالاا  ج٣ُُم جم  خُض الىٟؿُت الصخت ظىاهب مً ظاهبحن

 المغاه٣حن لضي الًِٛ ؾخبُاناا  ؾخسضامباا  الًِٛ ج٣ُُموجم  ،(CES-D , Radloff,1977) الىباثُت الضعاؾاث لمغ٦ؼ

(ASQ ; byrne .all ;2007) ، ت لىب الضعاؾت زلهذ  مٗخض٫ بك٩ل مغجبِ ٧ان ال٣ل٤ الخٗل٤:  ؤهمها الىخاثج مً مجمىٖ

 ،٦ما زلهذ الضعاؾت ؤن  بالًِٛ لِـ ول٨ً ٦خئاببالاا  مٗخض٫ بك٩ل عجبِاا  الخجىبي الخٗل٤ بِىما والًِٛ ٦خئاببالاا 

 . الظ٧ىع  مً ؤ٦ثر جغجٟ٘ هارالإ  لضي ٦خئابالاا  وؿبت

 الخ٣ُٗب ٖلى الضعاؾاث : .7

، فيي قملذ مخٛحراث الضعاؾت الخالُت ؾمذ لىا الىٓغ في الضعاؾاث الؿاب٣ت الت ت ًٖ المىيىٕ ً زلُٟت هٓغٍ ٦ما ج٩ىٍ

غيُاتها بىاءا ٖلى ا مخ٣ٟت لىخاثج التي ظاءث بها والتي ٧اهذ ؾاهمذ هظه الضعاؾاث  في جىظهىا لىي٘ حؿائلاث الضعاؾت وٞ

 في مٗٓمها و  بىاءا ٖلى طل٪ ًم٨ىىا جدضًض ؤوظه الاؾخٟاصة مً هظه الضعاؾاث ُٞما ًلي : 

 : مً هاخُت المىهج 

في جبجي المىهج الىنٟي الظي ً  الٗلا٢اث الاعجباَُت والٟغو١ جخ٤ٟ صعاؾدىا م٘ مٗٓم الضعاؾاث التي اهخمذ بالبدض ٖ

  .ٌٗض الأوؿب لخد٤ُ٣ ؤهضاٝ الضعاؾت

 الأهضاٝ :  مً هاخُت 

٢ت بحن هظه المخٛحراث بالبدض في الٗلا٦خئاب، تهخم لذ مخٛحراث همِ الخٗل٤ والاا هجض ؤن ظل الضعاؾاث الؿاب٣ت التي جىاو 

بُٗتها و  وهى ما ًخ٤ٟ م٘ ؤهضاٝ الضعاؾت الخالُت  في خحن  الا٦خئاب جبٗا لمخٛحر الجيـ،الخٗل٤ وؿخىي ٦ظا الٟغو١ في موَ

ي ٩ل ؤص١ في الخٗغٝ ٖلى الٗلا٢ت بحن همِ الخٗل٤ الظي ًسو الىالضًً والأنض٢اء  ٧ل ٖلى خضؤن هظه الضعاؾت تهخم بك

مً نىع الخٗل٤ الظي ًغجبِ ٞحها الخٗل٤ الٛحر ؤمً ؤ٦ثر  نىعة ؤي ٖلى لٛغى الخٗغٝ   ٦خئاب لضي ُٖىت المغاه٣حن،والاا 

 ٦خئاب .بالاا 

 : مً هاخُت ُٖىت الضعاؾت 

هخمذ  زهىنا بُٗىت المغاه٣حن هٓغا لدهىنُت المغخلت حكخمل ٖلى مخٛحراث الضعاؾت اا التي هجض ؤن مٗٓم الضعاؾاث 

ت في هظه الٟترة ًسخل٠  هخمام بالٟئاثفي خحن ؤن الإ  لخٗل٤ و الا٦خئاب ( ؤهمُت ٦بحرة،التي ججض ٞحها مخٛحراث  )ا الٗمغٍ

المغاه٣حن مً المغاه٣ت  هخمام بٟئتت في الإ بًٗها م٘ الضعاؾت الخالُ هخمذ بًٗها  بالمغاه٣ت المب٨غة  واج٣ٟذخُض اا 

 المخإزغة .الىؾُى و 
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 : مً هاخُت الأصواث المؿخسضمت 

زخلٟذ الضعاؾاث الؿاب٣ت م٘ الضعاؾت الخالُت  في الأصواث المؿخسضمت  لضعاؾت  الٗلا٢ت بحن مخٛحراث الضعاؾت وطل٪  ب

ب٣ا للأهضاٝ الجؼثُت ل٩ل مخٛحر الاا ٖلى مخٛحر همِ الخٗل٤ و هٓغا لخٗضص ؤصواث البدض التي حكخمل  ٦خئاب مً ظهت وَ

 صعاؾت مً ظهت ؤزغي .
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 جمهُض :

، طل٪ ؤهه مىظ الىلاصة جخدضص لضي الُٟل قب٨ت الأهمُتمىيىٖا قضًض  ٌٗخبر الخٗل٤ في مغخلت الُٟىلت

َبُٗت هظه الٗلا٢اث في ما ًخم حؿمُخه ب  دضصجخو  ،خخُاظاجه البُىلىظُت والىٟؿُتاا  ٖلاث٣ُت ؤولُت حؿمذ له بخلبُت

اًتمىظ الُٟىلت المب٨غة جبٗا لٓغوٝ ال يكإهظا الأزحر ً ."همِ الخٗل٤"  َٗمل ٦غ٦حزة و  ،ٗىاًت والٗلا٢ت م٘ م٣ضم الغٖ

ً ال٣اٖضي لصدهُت الٟغص هامت ف و٢ض  ٌك٩ل  ٖامل خماًت ؤو هكاقت في مغاخل لاخ٣ت مً الخُاة زهىنا في ي الخ٩ىٍ

 المغاه٣ت. 

طل٪ بالىٓغ للخٛحراث التي حكهضها  و  للخٗل٤ في ٞترة المغاه٣ت  ٢ُمت هامت، نو٦ما هى الكإن في ٞترة الُٟىلت ٞة

٢اث ٞخهبذ َبُٗت ٖلا المىايُ٘ الىالضًت.ججاه ؿاؾُت بالمغخلت  وما ًٟغيه البلىٙ الظي ٣ًترن ببضاًت المغاه٣ت مً خ

الخٟغص التي جلؼم المغاه٤ ؤن هٟها٫ و الإ  ٞهي مغخلت. المغاه٤ صازل الىؾِ الأؾغي وزاعظه ٖلى ٢ضع ؤ٦بر مً الدهىنُت

ذ نىعة الىالض الضازلي م٘ الإ ً   مان الظي ٌٗاٌكه المغاه٤ في الٗلا٢ت ظض ُٞٗخبر ٖامل ال  الى٢ذ.هٟـ  بها فيخخٟاّ ؼٍ

ت و  للمغاه٤ بإ٦بر وعي لِؿمذيغ   مًٞحها آبضوعها ًلٗب  الأ٢غان التيبىاء عوابِ ظضًضة م٘ ٢ضع مً الإؾخ٣لالُت الؿىٍ

 
ً
 المغاه٤.هام في هٟؿُت  الٗلا٢ت صوعا

 لى المغاه٣ت،بل٤ مىظ الُٟىلت و للاظابت ٖلى  مسخل٠ الدؿائلاث التي ًُغخها مىيىٕ الخٗا ٖلى طل٪ و وبىاءً 

٠ بالخٗل٤ ومسخل٠ الاا ظا الٟهل بؾيخُغ١ مً زلا٫ ه ما٫ والخىاولاث نُلاخاث التي جغجبِ به و لى الخٗغٍ بٌٗ اٖلأ

ت التي اا   لى َبُٗخه في المغاه٣ت والٗىامل المغجبُت به وؤهماَه ؾيكحر  ب، ٦ما مذ بخٟؿحره  وجدضًض مسخل٠ ظىاهبههخالىٓغٍ

 ٢ُاؾه لضي المغاه٤ .يُغاباث الىٟؿُت و را ٖلا٢خه بالاا ؤزحو 
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 ماهُت  الخٗل٤ : -1

ت في الخٗل٤ ًٖ ن الخضًضب            مسخل٠ مٗجى له الخٗل٤ هٓغٍ
ً
ما  بصدو ٞالخٗل٤  ،الُىمُت اللٛت ًٖ ٢لُلا

 بٗضًا الخٗل٤ ٌٗخبر لظل٪،.  بالأمان الكٗىع  ؤظل في ؤو٢اث الكضة مً  المدضص الصدو طل٪ بلى المغء ؤن ًلجإ  ٣ِٞ ٌٗجي

كحر ٢امىؽ  .(Gudeney,Gudeney,2010,p05) شدهحن بحن والمهمت الأمض َىٍلت الٗاَُٟت للٗلا٢اث ظضًا مدضصًا وَ

٠ الخٗل٤ بحن الىاؽ بك٩ل اا  في  ؤما .زلامؤهه صلُل ٖلى المىصة والإ  ًجابي ٖلىؤو٦ؿٟىعص المسخهغ ؤهه ٚالبا ما ًخم حٗغٍ

ت الخٗل٤ له مٗجى مدضص ؾىاء مً خُض َبُٗخه  ٣ً  لُه،ٌكحر بمً خُض الصدو الظي ؤو هٓغٍ ت الخٗٞىٞ ل٤ ٞان ا لىٓغٍ

٢اث جباصلُت بحن ٩ٍىن ٖىض البالٛحن  في ق٩ل ٖلاو  ،  attachemnt Figure) (شدهُت الخٗل٤الخٗل٤ هى عابِ بحن ٞغص و 

 ٞةهىا بتربِخه، ٣ًىم ومً الُٟل بحن الأولى الغوابِ ًٖن جدضزىا ؤما ب .((Prior, Glaser, 2006, p15 شدهُاث الخٗل٤ 

ت هظه ماؾـ بىلبي ٢ا٫ ٨ٞما الخُاة . َىا٫ حٗل٤ جبجى  ٖلا٢اث لى بوكحر  "،  اللخض بلى المهض مً ًيكِ الخٗل٤"،الىٓغٍ

 ." !مىظىص ٚحر وخضه الُٟل ن" ؤ Winnicottوؤقاع 

ٗخبر الخٗل٤   ت الُىمُت، الخُاة حؿخسضم في زبرة و٧لمت وَ  ججغبدىا في باعػة ٖلامت حك٩ل ؤنها لضعظت ظضًا ومإلىٞ

 الأب جتر٥ الأم م٘ ؤؾب٣ُت ٞهىا٥ ، الغخم صازل بالخُاة المغجبِ الخٗل٤ لىبهىا وكحر ةٞ حٗل٤ ن جدضزىا ًٖ  ؤو٫ ٞة الخُاجُت.

مً زلا٫  ؤو الخُاة بة٣ًاٖاث الأم حٗل٤ حكاع٥  الخمل ؤزىاء  المؿدشمغة الأبىة ل٨ً  ،بالخٗل٤ ًخٗل٤ ُٞما ،الشاهُت المغجبت في

ا الجىحن الىالضان ٞحهاالتي ٌكاع٥  اللٛت ًٗ ض .الىلاصة مىظ ال٩امل م٩انهم ًإزظون  وظىصهم ٖىض والأق٣اء ٞالأب.  م  ُٞىَ

ا" الأم" والضًه وجاؾـ م٘ الغابِ الُٟل ًً  .(Greige,2021,p18)بالُٟل  عجباَهاب ٖملُت ؤً

 وهى ، ٖلُه الخٟاّو  مٗحن شدو مً الخ٣غب لىب حؿعى ؾلى٧اث هخاط بإهه الخٗل٤  Bowlby  (1969) ًه٠

ت ؤؾاؾُت ظخماُٖتب خاظت ُغٍ ً،ال  م٘ للخىانل وٞ  خخُاظاثالإ   ٌٗخبر ٧ان الظي ٞغوٍض ًٖ ًبخٗض ههٞة المٗجى وبهظا زغٍ

ٗخبر .للُٗام الأؾاؾُت  الخاظت جضٖمه  زاهىي  مدغ٥ مجغص  الخٗل٤ وؤن الجؿم خخُاظاثب هي له الىخُضة الأؾاؾُت  وَ

ُٟت ؤن بىلبي ُٟت هي الأؾاؾُت الخٗل٤ وْ  .(Savard ,2010, p10) ؾخ٨كاٝالإ و للخماًت ج٨ُُٟت وْ

ا ٩ًىن لٟترة  وظضاهُت مؿخمغة" هى عابُت الخٗل٤: ( ؤن1989) Ainsworthوجغي   ًُ لت وؿب ٪ ٞغصٞحها  َىٍ  الكغٍ

ض في الخٗامل هام و  بت في الخٟاّ ٖلى ال٣غب مً ال  المخباص٫ وهىا٥ٞغٍ  .(40، م2016 )قا٦غ،زغ " عٚ

الضًىامُت  المخ٩ىهت بحن ٞغصًً لمخباصلت و (  هى : الٗلا٢ت الىظضاهُت  ا1996) Papalia, D و Olds .W.S خؿب 

ت و خُض ٌؿاهم الخٟا ، (والأم)ٖاصة الُٟل   جإ٦ُض هظا الغابِ.ٖل بحن هظًً الصدهحن  في ج٣ىٍ

ٗغٝ  ظضاوي للصدو و  (:"٦غاب1997ِ)   Grand Dictionnaire de psychologieٖلم الىٟـ خؿب ٢امىؽوَ

 زغ ".للخُىان م٘ ال م٘ الزغ و 
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ه                ٗغٞ   زغ ، وؤو٫ عابِ ًيكإ،ال ه  عابِ وظضاوي  زام بالٟغص و(  : "بإه1997)  Tamian – kunegel وَ
ً
٩ًىن  ٖامت

ً، ومً َبُٗخه الإ ٍم٨ً ؤن ٩ًىن مصخىبً و  م٘ الأم، هما بالىيُٗت و ما جٟغيه ؾخمغاع خُض ؤهه لا ًخٗل٤ با بخٗل٤ الزغٍ

 (.34، م 2012)٦ؿاؾجي ،  زغ "والضاثمت للبدض ًٖ الٗلا٢ت م٘ ال بما جٟغيه  المُى٫ الأنلُت 

٣ا                 ت ٖملُت هى  الخٗل٤  Beaufort et  Hallet  (2003": ) مً ل٩ل وٞ ؼٍ  مً البكغي  الىىٕ ب٣اء يمان بلى تهضٝ ٚغٍ

 .(Brigitte,2015, p26)الأولى"  الخٗل٤ شدهُت وهي ، وؤمه الغيُ٘ بحن الخ٣اعب ٖلى الخٟاّ زلا٫

  هٓغ خحن في
ً
ض بظ٫ في الٟغص لضي الشابذ المُل هى الخٗل٤ ؤن ( بلى2006) Eleanor et kisto مً ٦لا  مً المؼٍ

ض اصومً  ًمضوهه الظًً الأٞغاص مً ٢لُل ٖضص بلى ؤو واخض بلى ال٣غب زلا٫ مً مًال  ًٖ البدض في الخ٣ُ٣ُت الجهىص  مً بمؼٍ

ٗغٝ .والؿلامت مًال    وَ
ً
اًخه ٖلى ال٣اثمحن ججاهب الُٟل ًىمحها التي الغابُت بإهه ؤًًا  ًهبذ المُلاص بٗض الأولى الكهىع  في عٖ

ً ٖلى ٢اصع زلالها مً ت ظخماُٖتب ٖلا٢اث ج٩ىٍ  (.40، م2016)قا٦غ،  الخالُت المغاخل في ؾىٍ

غي   له:ا ٖلى الٗمل الم٨غؽ بىاءً  بشلار زهاثو عثِؿُت جم ببغاػهال٤ ًخدضص ( ؤن الخ2007ٗ) Michel Delageوٍ

حن ًغجبُان بًخ٩ىن الخ -  ٗل٤ مً هٓامحن جدٟحزً
ً
عة ٢غبه مً شدهُت ؤو نى ا، ؤخضهما ًغجبِ بالُٟل و ا وز٣ًُ عجباَ

 ٦دكاٝ البِئت )الىٓام الاؾخ٨كافي(.الزغ ًغجبِ بةوالخٗل٤ )الىٓام الؿلى٧ي(، 

 ًجابُت .جدٟحز المكاٖغ الإ كاٖغ الؿلبُت و الممً حٗضًل بحن تهضثت الخىجغاث و ر الخٗل٤ ًخ٩ىن في الأزح -

 .(Delage, 2007, p395)زغ جمشُلي آظاهب ؾلى٧ي و للخٗل٤ صاثما  -

ًُ بوؿخظ٦غ ؤن مٟهىم الخٗل٤ ٌٗىص  ويمً هٟـ الؿُا١ ج بِ مٟهىمه  عجا  و بلى مغظُُٗاث ٖضًضة  ؤزحرث جضعٍ

 لحها ٦ما ًلي : ب التي وكحربالٗضًض مً الضلالاث و 

 عابِ الخٗل٤ : 1.1

ن ٌٗخمض مٟهىم الغابِ الٗاَٟي  ٖلى الملاخٓاث الأولى التي ؤصلى بها ٖلماء الؿلى٥ مشل "هاعلى"  والمدلُلى 

َٟل(  -هٟها٫ في الٗلا٢ت )ؤم" بىلبي". الظًً صعؾىا ٖىا٢ب الإ  ها ٞغوٍض"، "ٞى٩ُىث" ،الىٟؿاهُىن ؤمشا٫  "ؾبُتز" ، "آ

كحر بُٞما ؤقاع بىلبي  الغوابِ  الٗاَُٟت  بحن  ( بإن1991) Leboviciلى مٟهىم "عابِ الخٗل٤ "  يمً هٟـ الؿُا١ . وَ

اث٠ ؤؾاؾُت لب الأٞغاص ت  التي٣ائهم وبالخالي  لها ٢ُمت ؤؾاؾُتهي وْ ؼٍ تهضٝ  ، ٞهي جغجبِ  بٗضص مً الؿلى٧اث الٛغٍ

 . (Mellier, 2006, p115)هظه الضًىام٨ُُت الٗاَُٟت جغمؼ لٓاهغة الخٗل٤  غب م٘ الأم،للخٟاّ ٖلى ال٣

حن مً الغوابِ :Marie Anaut  (2012وحكحر    ( ؤهه ًم٨ىىا الخمُحز ًً هىٖ

اًت م٣ضمي م٘  الىلاصة مىظ جيكإ : والتي  « les liens affectifs primaires »ؤؾاؾُت  ٖاَُٟت عوابِ -  الغٖ

البً  الغثِؿُحن  ؤو ؤٞغاص الأؾغة  الم٣غبحن الظًً ٌٗخىىن بالُٟل . الأب ؤو الأم ججؿضها ما اوٚ
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ت  - وكائها م٘ ؤشدام مسخلٟحن في ب:  والتي ًم٨ً   »  « les liens affectifs seconddaires عوابِ ٖاَُٟت  زاهىٍ

 البِئت الٗلاث٣ُت للمىيىٕ زلا٫ خُاجه .

ان ما ؾُىؾ٘ اا  في مغ الٗاثلت ٚالبً ٞةطا ٧اهذ قب٨ت  لُٟل هُا١ ٦ؼ الغوابِ  الأولى التي ًسخبرها الغيُ٘ ، ٞؿغٖ

المكاع٧ىن في اللٗب غون ، مشل المغبُت ؤو المضعؾحن و زالبالٛىن ال ت ، ُٞضزل الأ٢غان و ظخماُٖالإ ٖلا٢اجه الٗاَُٟت و

ت في بىاء الغوابِ ؾخل٪ بللٗلا٢اث الغوماوؿُت َىا٫ خُاجه، بدُض ج٩ىن هىاالٗلاث٣ي ، صون وؿُان الضوع ال٨بحر  مغاعٍ

ن المىيىٕ في ؾحروعة همىه  ًيسج قب٨ت  وبالخالي ٞة ٨ًملها.زغ ل مدل الغوابِ الؿاب٣ت والبٌٗ ال . البٌٗ ًدالٗاَُٟت

 ٣ً  . (Cyrulnik, 2012, p 70)ا لمغاخل صوعة خُاجه ٖلاث٣ُت م٣ٗضة  ومخٛحرة وٞ

 الخٗل٤ :  ؾلى٥ 2.1

ت الخٗل٤ مً ٟا٫  وكإث هٓغٍ اًت الأؾاسخي لٟتراث بالظًً مغا٢بت ؾلى٦ُاث الغي٘ واَلأ هٟهلىا ًٖ م٣ضم الغٖ

ت مً الؿلى٦ُاث التي تهضٝ  هٟها٫، ٟي خالت الإ ت مخٟاوجت . ٞػمىُ ٟا٫ مجمىٖ لى الخٟاّ ٖلى  الخ٣اعب م٘ الأم بًٓهغ اَلأ

٢امت ٖلا٢ت حؿمذ هظه الأهماٍ الؿلى٦ُت بةخُض ) المو والدكبض ، الؿعي البهغي و الؿمعي ، الب٩اء ، الابدؿام ... ( 

ٖلى ؤهه البدض  ًٖ ال٣غب مً  شدهُت الخٗل٤   (J.Bowlby) ُٞىن٠ ؾلى٥ الخٗل٤ خؿب    . (Potard,2010,P3)حٗل٤ 

ٞمً المغجح ؤن جاصي  المدضص " للىٓام الخٗل٤ الؿلى٧ي،ؾم " الهضٝ ، وؤَل٤ بىلبي ٖلى هظا ال٣غب بًضفي مىاظهت  التهض

اصة  ىٓام الخٗل٤،لى جيكُِ م٨ش٠ لالتي ًىظض ٞحها زُغ َبُعي ب لٓغوٝا خُض ؤن الىدُجت المخى٢ٗت لهظا الخيكُِ هي ػٍ

 .(Prior ,Glaser,2006,p6)ال٣غب مً نىعة ؤو شدهُت الخٗل٤ 

٠ مٟهىم ؾلى٥    N,A Guedeney (2002)  وخؿب                ُُٟت للؿلى٥، : الخٗل٤ًخم  حٗغٍ خُض   ٖلى ؤهه وخضة وْ

 . (Bouhass ,2018, p92) لِؿذ زهىنُت الؿلى٥  هي ما تهم ول٨ً ٢بل ٧ل شخي  ٠ُ٦ وهضٝ هظا الؿلى٥ 

كحر                  ت مً ؤهماٍ ؾلى٦ُت  ب( ؤن َبُٗت ٖلا٢ت الُٟل بىالضجه مً المُٟض 1988)  Bowlbyوَ ٖخباعها هدُجت لمجمىٖ

٩ىن لها جإزحر في والتي جخُىع زهىن ب٣اء الُٟل ٖلى م٣غبت مً  با في البِئت الٗاصًت ؤزىاء الأقهغ الأولى  مً الخُاة وٍ

 .Bowlby,1988,p 07)) لى خض مابنىعة والضجه  

ما٫  ب٦ما ب ٟا٫ الهٛاع لخدلُل هُا١ الخٟاٖلا ؾدىضث الٗضًض مً اٖلأ ث الٗلاث٣ُت لى مغا٢بت ؾلى٥ الغي٘ واَلأ

ًُ ، ٩ًىن ُٞه الخٗل٤ بال ٖاَٟي -خماعيظط ًيكإ الأٞغاص في ؾُا١  ب. اا الٗاَُٟتم٘ بِئتهم  ً ؤؾاؾ هم . ا لىمى يغوعًٍ ا و زغٍ

ً  ٞمىظ الىلاصة كاع٥ بك٩ل ٞٗا٫  في الخباصلاث مٓهغ الُٟل ب،  ٘ مً خىله مً زلا٫ نُاخه، م٩اهاث في الٗلا٢اث وَ

ى٧اث التي جخُلب ٖلا٢ت وز٣ُت م٘ البالٛحن الظًً ًًمىىن ب٣اثه َاع الؿل، خُض جىي٘ هظه الخباصلاث في بجه، ؤنىاب٩اثه

 
ً
جًُ ٖلى ٢ُض الخُاة . ٞسلا٫ الأقهغ الأولى مً الخُاة  ًهبذ الُٟل ؤ٦ثر وكاَ ىىٕ جضعٍ قاعاجه وؾلى٦ُاجه  ا با في جٟاٖلاجه وٍ

ؿاهم ؤ٦ثر في الٗلا٢اث م٘ مدُُه   ًهبذ الأو٫  الٗام نهاًت ٍىضح بىلبي ؤهه وبدضوصو  .(Cyrulnik ,2012, p 71)وَ
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  ًهبذ بدُض ا ؤ٦ثر جىُٓمً   الؿلى٥
ً
خى٠٢ مُٗىت قغوٍ ٖلى الخهى٫  ًخم  ٖىضما اؤ٦ثر وكاَ  ٖلى الخهى٫  ٖىض وٍ

 (.Bowlby,1988,p 07)  ؤزغي  قغوٍ

 هٓام الخٗل٤ :  3.1

لى البدض ًٖ ، والظي ٣ًىص الٟغص بمً الصد خيؤن هٓام الخٗل٤ هى هٓام بُىلىجي لخىُٓم الأ   Bowlbyٌكحر  

 . (George, 2003, p183)ال٣غب  مً الأشدام المىزى١ بهم  

ُت التي جاصي بٓم مً الأهؾخٗاعة هظا المهُلح مً ٖلم الؿلى٥ لىن٠ ه  و٢ض جم ب لى هخاثج ماٍ الؿلى٦ُت الىىٖ

ُاث الخٗل٤ مىٓمت ٦مُٗىت ًم٨ً الخيبا بها. ومً الأمىع الأؾاؾُت لمٟهىم هٓام الخٗل٤ الؿلى٧ي ٨ٞغة ؤن الٗضًض مً ؾلى 

ش مٗحن مً الإ صزل الٟغص ب :"ؤن هٓام sroufe and waters  (1977) ؤ٦ض  و٢ض قاعاث الضازلُت والداعظُت،ؾخجابت لخاعٍ

ت مً الؿلى٦ُا  وب ث التي حٗمل بك٩ل مؿخمغ ومىخض،الخٗل٤ لِـ مجمىٖ
ً
ُٟي مً طل هما بضلا ٪ ٞهىا٥ ج٩اٞا وْ

ت مً للؿلى٦ُاث  ت مخىىٖ اث٠ ممازلت"م٘ مجمىٖ   الؿلى٦ُاث التي لها هٟـ المٗجى و جسضم وْ

(Cssidy,Shaver,2016,p05) . 

 : الخٗل٤ نىعة 4.1  

ت الجماٖاث بٌٗ م٘ ٨ٖـ الجض٫ ٖلى  ٩ًىن  ؤن ح نًسك ٦ً  لاحيال الماضخي، ال٣غن  مً الدمؿُيُاث في اليؿىٍ

اصة عظُٗت ًضًىلىظُتب مجغص الخٗل٤ مٟهىم  ب المجز٫، بلى اليؿاء لٖإ
 
ُت الملاخٓت لذبضا ؾد  البُىلىظُت للأم المىيىٖ

ت  ممغياث في المجز٫، الأمهاث ظلِؿاث وؤٖمام، ٖماث والأظضاص، والأب الأم جًم  الخٗل٤ شدهُاث مً ٧املت بمجمىٖ

ىعة الخٗل٤ لا ًغجبِ بالأم ٣ِٞ نُلاح ن، ومىه ٞةن ب(Greige, 2021, p18)الٗاثلاث  مً للٗضًض المغبُاث الخًاهت ؤو

اًت .وب  هما بجمُ٘ الأٞغاص المدُُحن الظًً  ًم٨ً ؤن ٣ًضمىا الغٖ

كحر  نىعة جمشل التي هي الأم و بالدُغ ٌك٘ ٖىضما الُٟل لُهب ًخجه الظي الصدو لىب الخٗل٤ نىعة مٟهىم وَ

 (38م ،2012 ، ٦ؿاؾجي) الٗاصة في" الأمان ٢اٖضة" ؤو الأؾاؾُت الخٗل٤

 الدام الخٗل٤ هٓام جيكُِ ًخم مٗها الخٗامل الُٟل ٌؿخُُ٘ لا التيال٤ًُ  خالت في ؤهه Guedeney ٦ما ًغي 

ًُ  ٌٗجي الخٗل٤ مما الصدهُاث مً ٢غب ًٖ للبدض به   ايمى
ً
ًُ  ابدش ؤو الصدو  ( الىالضًً ججاهب ٚالبا) الأمان ًٖ اخ٣ُ٣

 .(Bouhass,2018, p92)الظي ًمشل نىعة الخٗل٤

كحر   ُت للُٟل مً زلا٫ زلازت مٗاًحر: ظخماٖجدضًض نىعة الخٗل٤ في الكب٨ت الإ  ( ؤهه ًم1999ً٨) Howesوَ

 .ٖاَُٟا ٌٗخجي الصدو بالُٟل  ظؿضًا و  -

  .له خًىع صاثم في خُاة الُٟل -
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اًت الُٟل و ٌؿدشمغ  -  . (Haquette,2015,P8)خماًخه ٖاَُٟا في عٖ

اث و  -2  الضعاؾاث المٟؿغة للخٗل٤:الىٓغٍ

اث ٧اهذ ٖضًضة، لؿىىاث  حؿعى التي الضعاؾاث مً للٗضًض مٟاهُمي بَاع بمشابت الخٗل٤ مجا٫ في المهمت الىٓغٍ

هم ٞدو بلى ملُت ؤهماٍ وٞ   الخٗل٤. وٖ

اث، هظه ؾخ٨كاٝب زلا٫ مً ما٫ التي خخٟٓىاب الىٓغٍ اث واٖلأ  ال٨ٟغ مضاعؽ ؤ٦ثر جمشل ؤنها وٗخ٣ض بالىٓغٍ

 الخٗل٤ وؾحروعة جُىعها  مً الُٟىلت للمغاه٣ت .ؤًٞل ليكإة عوابِ  بٟهم لىا ؾدؿمذ والتي هخماملل  بزاعة

 الخٗل٤ في ؤصبُاث الخدلُل الىٟسخي : 1.2

اث  ،لُل الىٟسخيَاع الخدىم الخٗل٤  لا حٗىص لإ لٗل ؤن وكحر هىا ؤن ؤنى٫ مٟه ٞهى مٟهىم وكإ  يمً الىٓغٍ

ٟا٫ مً َغٝ ظىن م لأو٫ مغة  في بسضا خ  الإزُىلىظُت  واؾ   ت ظضًضة في بَاع الضعاؾاث الىمى للَأ ىلبي والظي ؤؾـ هٓغٍ

ت الخٗل٤".بَاع ب  زُىلىجي  "هٓغٍ

ت  الخٗل٤  بٗض خىالي ٢غن مً و  ت الخدلُل الىٟسخي. و و٢ض ولضث هٓغٍ ؤن هاجحن  (Fonagy)َكحرلاصة  هٓغٍ

خحن  ٢ض ٢امخا بى٣ض الىاخضة ٞحهما الأزغي  ه٣ضً  ًٗ  ، ولٗلّ ا ٚحر بىاءالىٓغٍ  المدلُلحنلى ٖضم ج٣بل ا بالأؾاؽ بطل٪ عاظ

بي  للمدلل الا٧لُي٩ُي . في خحن ؤن الأبدار خى٫ الخٗل٤ يغبذ ظظوعها في الٗملالىٟؿُحن  بكغوٍ الًبِ الخجغٍ

ُاهُحن ختى بالىٟسخي "بىلبي"  مً زلا٫  ؾخسضامه  لهظًً الخىظهحن  وبب٣اثه ًٖىا في  مجخم٘ المدلُلحن  الىٟؿاهُحن البرً

اجه ؾىت   (. 58-57 ، م م 2012)٦ؿاؾجي ،  1990وٞ

ل اث ووٖ م ؤن ال٨شحر مً الىٓغٍ ما٫  يمً الخدلُل الىى الغٚ لا ؤنها  ٟسخي لم ج٨ً حكحر للخٗل٤ ٦مهُلح باٖلأ

اث الٗلا٢ت م٘ المىيى٧ٕاهذ جغمؼ يمً هٟـ المدخىي وهى زهىنً  و بهظا ؾى٣خهغ ٖلى الإخخٟاّ  ،ا ما ؾىجضه في هٓغٍ

 جدمل ٢ُمت هامت في جٟؿحر مٟهىم الخٗل٤ .ٖما٫ في ؤصبُاث الخدلُل الىٟسخي التي وٗخبرها في هٓغها ؾخظ٧اع بٌٗ الأ وب

 :   Sigmund Freudؤٖما٫ ٞغوٍض 1.1.2

يكإ عوابِ ججم٘ بحن قبإ الخاظت ، جة ؤهه اهُلا٢ا مً بُلخذ مضعؾت الخدلُل الىٟسخي م٘ ٞغوٍض ٨ٞغ ن  ل٣ض ب

ه ًُ لى ال٣ى٫ ؤن اب، خُض حؿعى الُٟل ومىيىٖ ، ٞباليؿبت لٟغوٍض بن بقبإ لأنها جُٗمه ا بإمهلُٟل ًغجبِ وظضاه

ت ؤؾاؾُت،الخاظت للأ٧ل  ىض بؤًً ٩ًىن زضي الأم وؾُلت هضٝ وخاظت ًٖىٍ ؾ٩اث الجىٕ  ٕ الخاظت للأ٧ل  وبقبا. وٖ

غجبِ طل٪ بالمىيىٕ الم٨دك٠  الم٣ضم لهظه اللظة ، والمخمشل في الشضي المٛض .  وطل٪ وبالخالي الأم يًًاٝ ٢ضع مً اللظة، وٍ

ُٟت الموبىاؾُت ب بٗاصها ًٖ بٗض ب الكٟاه ختىخغ٧اث  في التي ًجضهالظة لط ٨ًغع الُٟل المو ٦ىدُجت ب. ؾخسضام وْ

لى هظا الأؾاؽ  الأم مً زلا٫ الهىام الظي يهلىؾهٞالُٟل ٌٗىى  الأم. ُٚاب ٖلحها في الخٟاّ بهضٝ زضي الأم وطل٪ ، وٖ

ُٟت  ُٟت  المِٗكُت للخٛضًت )٦ؿاؾجي ،حؿدىض  الىْ  .(58، م 2012اللُبُضًت ٖلى الىْ
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ت ؤن ملاخٓت ٦ما ًم٨ً  الٗلا٢ت في الىٓغ بالٟٗل المم٨ً مً ظٗلذ لمغاظٗاث الٛغاثؼ زًٗذ ًٖ ٞغوٍض هٓغٍ

باجه حكب٘ ما ب٣ضع والضجه ًدب الُٟل ؤن ٞغوٍض ٖخ٣ضب البضاًت، في. الخٛظًت ٖلا٢اث بسلاٝ والُٟل الأم بحن  عٚ

 التي الإزاعة مً ٞاثٌ بلى بل هىا٥، لِؿذ ؤنها خ٣ُ٣ت بؿبب ٩ًىن  لً ُٚابها في ًٓهغ الظي ال٣ل٤ ٞةن وبالخالي، الجيؿُت

 خؿب التي" ال٣ل٤ بقاعة" مٟهىم ٞغوٍض ٢ضم ،( 1926)" وال٣ل٤ والٗغى ال٠٨ في ٦خاب " زم.  بضونها بقباٖها ًم٨ً لا

م ٖلى.  ؤمه ًٖ هٟها٫الإ  ًسصخى الُٟل ٧ان ٧لما جٓهغ ٢ىله،  ًٖ الغيا بٗضم صاثمًا ًغجبِ ال٣ل٤ هظا ؤن مً الغٚ

 الىٟسخي الخدلُل خغ٦ت خضزذ ٖىضها ْهغث( perte d’objet) المىيىٕ  ٣ٞضان ٨ٞغة ؤن بلا ، ؿُىلىظُتِالٟ خخُاظاثالإ 

 .(Mijkovitch ,2001, p23)م٘ المىيىٕ   الٗلا٢اث مىٓغي  م٘ الجضًضة

لى  َٟل(، -لىاظضاوي في الٗلا٢ت )ؤمؤٖما٫ ٞغوٍض لم جخًمً ٨ٞغة الخٗل٤ والغابِ امً زلا٫ هظا هجض ؤن  وٖ

م ؤن ٨ٞغة  ٣ٞضان المىيىٕ وال٣ل٤ الىاجج لا ؤن هظه ال٨ٟغة ٧اهذ جغظ٘ ، بالإهٟها٫ ْهغث في ؤٖماله الأزحرةًٖ  الغٚ

ٕ للخاظاث البُىلىظُت قباظؿُت الأولُت، خُض ؤن ٨ٞغة الإ ؤؾاسخي في جىاظضها م٘ ٨ٞغة الشضي الظي ًغجبِ بالجر بك٩ل 

 قبإ الخاظت للخٗل٤ .حؿب٤ ٨ٞغة ب

 :  Melanie Kleinؤٖما٫ مُلاوي ٦لاًً  2.1.2

تالإ  المضعؾت وجىظه ٦لاًً لمُلاوي الىٓغي  َاعالإ  ًٖ جدضزىا طاب الهىام  ًٖ الخدضر مً بض ٞلا الخدلُلُت هجلحزً

خم ب ٢امتلإ ال٣اٖضي  المغظ٘ البضاثُت هي ٞالهىاماثٞمً زلا٫ هظا الخىٓحر . ومٟهىمه م٩اهت  بٗاصالٗلا٢ت م٘ المىيىٕ  وٍ

ت ٢هض ًٖ الشاوي الهُٗض لىب مالأ  ؾلى٥  جهغٝ ٧ان مهما ىامواله المٗاقت الضازلُت الىٟؿُت الخجغبت وطل٪ لضٖم ؤولىٍ

 الأم. وؾلى٥

 ب ٩ًىن  المىيىٕ ج٩ىن  ٞبرؤيها الهىامُت الىلض خُاة في المىيىٕ ج٩ىن  ٖلى ٦لاًً ٞتر٦ؼ مُلاوي
ً
 الهىام مً اهُلا٢

،  عثِسخي هٟسخي ٧ىا٢٘ المٗخبر ىاَٟه الغيُ٘ ٞضواٞ٘ .(134م ،1985 )هىٝ  التي الىٟؿُت الٟاٖلُت مً يغب ًغا٣ٞها وٖ

 بؿاَت ؤ٦ثر هدى ٖلى هخ٩لم ل٩ي ؤو ؾخحهاماثالاا  ٖضاصبة والم٣هىص"  بضاثُت ٦ثرالأ الىٟؿُت الٟاٖلُت" ٢ىلها خض ٖلى جبضو

ب الظي ٞالغيُ٘ طل٪ ٖلى و٦مشا٫" الخسُل مل٨ت" بت ؤمه زضي في ًغٚ  ؤهه ًخسُل ؤن ًم٨ىه مىظىص ٚحر ؤهه خحن في خاصة عٚ

٣ت وهظه ٖىه ًىجم الظي قبإالإ  ًخسُل ؤن ًم٨ىه ؤهه بمٗجى مىظىص  الك٩ل هي ؾخحهاماثالاا  ٖضاصب في البضاثُت الُغٍ

 .(66م،1993، ٦لاًً) اٖضاصً ب الأ٦ثر الدُا٫ وكاءاثب ٞحها جيكا التي لل٣ابلُت ٢ضمالأ

٠ في ؤما خ ٣ٞض اللاواعي الهىام حٗغٍ  الخٗبحر بإهه  ٦لاًً تٍلىٓغ  ال٩امل الٗغى ٢ضمذ والتي سخ٤اا  ؾىػان هٖغٞ

ت ؾخجابتب ؤو خاظت ؤو صاٞ٘ مً هىال٪ ٞلِـ .الضاٞ٘ ًٖ ال٣ٗلي ؼٍ  هظه َبُٗت ًٖ وإ. ؤما لا ٦هىام حٗاف لا ٚغٍ

 ولها  هٟٗا٫الإ  بمى٤ُ جخدضص ٞلهىاماث واُٖت ٖلاث٣ُت ٨ٞغة ؤو ٧لماث لِـ ؤنها لىب حكحر سخ٤اا  ؾىػان نٞة الهىاماث

  جمشل ٞهي. المٗاقت للخجغة مباقغ مُٗى ٞهي مؿخ٣لت هٟؿُت ٞاٖلُت
ً
ًُ  اوكاَ  نُاٚت لاججض التي ال٣ٗلُت للخُاة ابضاث

 ب ٦لامُت
ّ
 . (134م،1985، هىٝ) الىمى مً لاخ٣ت مغخلت في لا
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٣ت طل٪ ٦لاًً مُلاوي وجبرػ  طاث الغيُ٘ ٖىا٠َ جغا٤ٞ التي الأولُت الهىاماث ؤو ؾتهاماثٞالإ  .ايىخً و  ٦ثرؤ بُغٍ

ت َبُٗت  ُٞه ًخسُل( مىظىص بإهه مىظىص الٛحر ؤمه زضي الغيُ٘ ًخسُل ٧ان)  اؾاب٣ً  ط٦غهاه الظي ؾتهامالإ  ٟٞي. مخىىٖ

ًً  الٟٗلي قبإالإ  جغا٤ٞ مؿخهاٚت ؾتهاماثب هىا٥ وزمت. ًى٣هه الظي قبإالإ  الغيُ٘  ومىه (.66م،1985 ،٦لاًً) اؤً

 لخاظاجه الجؼجي المىيىٕ م٘ الُٟل ٣ًُمها التي الٗلا٢اث جدىاو٫  الهىاماث ؤن خُض الٟمي بالضاٞ٘ ًغجبِ الهىام نٞة

، هىٝ) لظجه ؤظل مً بإ٦مله ٦صدو الأم زم الشضي زم الخلمت بهلىؾت ًبضؤ ٞالُٟل، الأمزضي  ؤي الأولُت

 ؤن ٞبٗض خباٍالإ  هظا ًشحرها التي ال٨غه وبٗىا٠َ خباٍبالإ  ج٣ترن  جضمحر ؾتهاماثاا  ؤن زمت خحن في  .(135،م1985

 به ٖلا٢خه وفي ،له بالخب ًدـ ههٞة الشضي ؤقبٗه طابو  ؾتهاماجهاا  في الشضي يهاظم ههٞة ًدبُه الشضي نؤ الغيُ٘ ٌكٗغ

مؼ١  ًضمغ نؤ ًخمجى الٗضواهُت الغيُ٘ ؾتهاماثاا  وفي .ممخٗت َبُٗت طاث ؾتهاماثاا   طاث ؾتهاماثاا  وزمت ٦ما. وزضيها مهؤ وٍ

ًُت َبُٗت مً ٧لُت ٢ضعة ه م٩اٞدت في الغيُ٘ حؿاٖض حٗىٍ ، همىه ًسو ُٞما اظضً  ٦بحرة همُتؤ طاث هخاثج ولظل٪ مساوٞ

ت وظه ٖلى بىؾٗه نٞة ٢هاومؼّ  ًٖها نب. الٗضواهُت اؾتهاماجه في ؤمه لىب الغيُ٘ ؾاءؤ نٞة  الظي اؾتهام ٌٗض ؤن الؿغٖ

ٗىى مٗا ال٣ُ٘ ٌُٗض   اٖم٣ًُ  اجإزحرً  الغاقض لاقٗىع  ٖلى وجازغ جضوم الأولُت ؾتهامُتالإ  الخُاة نٞة ٦لاًً وخؿب. ؤمه وَ

 (.67-66م م،٦،1993لاًً)

كحر  ، ٞالغيُ٘  له ٢ضعة ٖلى بؾدشماع الىلاصةٞتريذ وظىص الأها المب٨غة  مىظ ٦لاًً  ٢ض ب ؤن  Didier Houzel وَ

. ٦ما ؤنغث ي شدو ؤو ظاهب مً الصدو المؿدشمغخُض ًخم ٞهم المىيىٕ بالمٗجى الخدلُلي  بإهه ؤ المىايُ٘ الداعظُت،

 ججاه المىيىٕ المغجبِ بٗلا٢اث الخب وال٨غاهُت بٖلى الُاب٘ المخُغٝ لمكاٖغ الُٟل  مىظ بضاًت وظىصه زاعط الغخم  و 

(Mellier, D ; Ciccone ,A ; Konichechis ,A ;all, 2012, p167)بحن عابُت وظىص في بالخ٨ٟحر بك٩ل ؤؾاسخي   . ٦ما بضؤث 

ا هٟؿُت بل ٞدؿب، ٞؿُىلىظُت حٗض لم والتي ، وؤمه الُٟل ًً  ال٣ٗلُت هُا٧له الُٟل ًبجي ،( 1935) ل٨لاًً وو٣ًٞا.  ؤً

ً زلا٫ مً الأولى  مؿإلت ْلذ المهُلخاث، هظه جٓهغ ٦ما ، ول٨ً".  سخيء زضي" ؤو" ظُض زضي" ؤنها ٖلى لأمه نىعة ج٩ىٍ

 .(Mijkovitch ,2001, p23) بق٩الُت والُٟل الأم بحن الغابُت في الٟؿُىلىجي الأؾاؽ

  طل٪ لخجىب ظٗل ؤهماٍ الأصاء ال٣ٗلي التي جهٟهاؾخٗملذ ٦لاًً مهُلح الىيُٗت ولِـ المغخلت و و٢ض ب

ت  مدضصة عبٗت الأولى هدكاعا للىيُٗت الٟهامُت البراهىصًت زلا٫ الأقهغ الأ ، وم٘ طل٪ ٞهي حُٗي اا جخىا٤ٞ  م٘ ٞتراث ٖمغٍ

٦خئابُت  في الٓهىع في  زمؿت ؤقهغ ل٨ً مً المم٨ً المغوع بمغخلت ؤو ؤزغي زلا٫ جبضؤ الىيُٗت الاا للخُاة زاعط الغخم و 

 جُىع   زلا٫ جخُىع  الخٗل٤ عوابِ نٞة بظل٪.و  (Mellier, Ciccone,  Konichechis , et all, 2012, p167) مغاخل الخُاة 

 والخإعجح بحن ويُٗخحن ؤؾاؾِخحن :   المىيىٕ م٘ الٗلا٢ت

 الٟهامُت :  –الىيُٗت  الباهىصًت  -

 الشضي.ًغجبِ بمىايُ٘ ظؼثُت وزانت  لضي الُٟل مٟهىم الصدو ال٩امل، بط في هظه الىيُٗت لا ٩ًىن 

، ال٣ل٤  مً ٚؼو  َبُٗت ال٣ل٤، ؤما زغ مًُهضلى مىيىٕ مشالي  وآى٣ؿم المىيىٕ بوٍ الؿاثض ٞهى ٢ل٤ ٣ٞضان المىيىٕ

 في الُٟل خاظاث جدبلىع  الأولى الأقهغ هظه ٞسلا٫ . (Segal ,1990,p11 )وجضمحر الظاث والمىيىٕ المشالي  الإيُهاص
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ًٖ  ٖخباعهوبة . زخُاعي ب بك٩ل الٟمُت الخاظت هظه ًغضخي الأم وزضي الٟمي  الىُا١ ًُ  امىيى  ؤو هلىؽي   للشضي ؤن ًم٨ً اظؼث

جخاٝ الُٟل ٢بل مً يهىم  هظا نب. مىه اظؼءً  ٌك٩ل ٖخباعهبة الُٟل به ًخمؿ٪"  الأم زضي"  الجؼجي ٞالمىيىٕ ، وٍ

 لخهىع  امغج٨ؼً  حؿخسضم الهىاماث ؤن ُٞلما المغخلت هظه في صعا٦هاب لاًم٨ً الداعظُت الهٟت نلأ  ًدهل ظخُاٝالإ 

 ؤو م٩اٞاة الٟمُت خاظخه ج٩ىن  ما خؿب خؿً ؤو ٦شضي سخيء الىلض ٌِٗكه والمجخاٝ المهىم المىيىٕ نٞة. الخاظت

 .(137م،1985، هىٝ) مدبُت

خمحز المى٠٢ الٟهامي البراهىصي   للأها حؿمذ التي ، المشالُت ، الإؾ٣اٍ ، وك٣ا١الإ: بضاثُت   بم٩ُاهؼماث صٞإ وٍ

ؼة آزاع مً هٟؿها بدماًت للُٟل والهكت المب٨غة  مً ظؼء بخ٣ؿُم ٣ًىم بظل٪، لل٣ُام . بالإباصة  تهضص التي المىث ٚغٍ

  هٟؿه،
ً
ؼة خاملا ؿ٣ُها المىث، ٚغٍ  ،الجُض الجؼء.  سخيء وظؼء ظُض ظؼء بلى م٣ؿم هٟؿه وهى، الداعجي المىيىٕ ٖلى وَ

، ٩ًىن  ٖلُه الخٗغٝ بلى الأها جمُل الظي
ً
ب٣ى بإهه ٌكٗغ الؿحئ الجؼء ؤما  مشالُا  ٞكِئًا قِئًا.  الأها زاعط مًُهض وٍ

غضخي، ؤخُاهًا الصخيء، هٟـ الخ٣ُ٣ت في هما الؿحئ والصخيء الجُض الصخيء ؤن الُٟل ؾُضع٥  ؤخُاهًا مخاح، خايغ، م 

غ ٚحر ٚاثب، مدبِ، ؼة بؾ٣اٍ زلا٫ مً الجُض جضمحر المىيىٕ مً الدىٝ الُٟل ٌٛؼو  ٖىضثظ.  مخىٞ  ًمُل زم.  مىجه ٚغٍ

 , Mellier, Ciccone) ٦خئابُت الاا  الىيُٗت  في للضزى٫   الٟهامُت البراهىصًت  الىيُٗت والإؾ٣اٍ في  ه٣ؿامالإ  ج٣لُل بلى

Konichechis ,et all, 2012, p167). 

 الىيُٗت الا٦خئابُت : -

ٝ   ج٩امل جد٤ُ٣ خُض ًخم. ؤمه ٖلى ٢اصعا ٖلى الخٗغٝ الغيُ٘ ٖىضما ًهبذ الا٦خئابي المى٠٢ ًبضؤ   للغيُ٘ ٧ا

 المىيىٕ المى٣ؿم ومٟهىم الجؼجي مٟهىم المىيىٕ  م٘ ال٨لي المىيىٕ مٟهىم ًدىا٢ٌ.  ٧امل ٦مىيىٕ والضجه ٖلى للخٗغٝ

ت لِـ والضجه ٖلى الخٗغٝ في الغيُ٘ ًبضؤ. وؾحئ  ظُض بلى دُت، الأظؼاء مً ٦مجمىٖ  ؤو جُٗمه، التي الشضًحن ؤو الدكغٍ

 ٦لا مهضع وهى به، زام مؿخ٣ل وظىص له ٧امل ٦صدو ول٨ً جس٠ُ، ؤو جبدؿم التي الُٗىن  ؤو بلُه، جمُل التي الأًضي

ه بصعا٦ه في الخ٩امل هظا.  والؿِئت الجُضة ججاعبه   ًضع٥.  هٟؿه في الاهضماط م٘ ًدؿاوي  لمىيىٖ
ً
جُا  ،هى هٟؿه ؤهه جضعٍ

٨غه ًدب الظي برػ . (Segal, 1990, p13) والضجه  ،الصدو هٟـ وٍ  الظي" المدؼن -المدبِ"  المى٠٢ المغخلت هظه في وٍ

با. الؿاصؽ الكهغ في طعوجه ًبلٜ ". ال٨لي المىيىٕ" لىب والٗضواهُت اللُبُضًت الجزواث جىظه ؾىٝ طل٪ بٗض ومً ج٣غٍ

 .(103،م1996،)ٖباؽالى٢ذ  هٟـ في اوم٨غوهً  امدبىبً  الأم هٟؿه المىيىٕ ٩ُٞىن 

، ل٨ً هلاخٔ مً زلا٫ ىمجخدضر ًٖ مٟهىم الخٗل٤ ٖلى وظه الدهن مُلاوي ٦لاًً لم مً زلا٫ هظا ٞة

جُىع الغوابِ التي جيكإ م٘ ها الُٟل مىظ الُٟىلت المب٨غة  و ؤٖمالها ؤنها ؤُٖذ ؤهمُت للخجاعب الىظضاهُت  التي  ٌٗاٌك

 ُت .المىيىٕ الظي ٌِٗكه الُٟل ٦مىيىٕ مجؼت زم ٦مىيىٕ ٦لي ٖلى مؿخىي هىامي  ٦مىيىٕ للخب ؤو ال٨غاه
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غٍذ ماهلغ :  3.1.2  ؤٖما٫ ماعٚ

غٍذ ماهلغ جٟاٖلاث الُٟل في ٖلا٢خه م٘ ؤمه ومغا٢بت ج٣ضم ٞغصاهِخه  ٣ه  (individuation)صعؾذ ماعٚ في َغٍ

لى الكٗىع المؿخ٣ل بالظاث خُض ٧ان جغ٦حزها ٖلى ٦ُُٟت بهخ٣ا٫ الغيُ٘ مً الخبُٗت بلى الإؾخ٣لا٫ اليؿبي وب لُت.ؾخ٣لالل 

، ٞالأولى خضر صعامي وملاخٔ متزامىخحنالىلاصة الىٟؿُت لِؿخا "ؤن الىلاصة البُىلىظُت للغيُ٘ و  Mahler(1975)وحكحر

ه ظهبش٣ذ ٨ٞغة هو٢ض اا  (.Bettman,Friedman,2013,p15) مدضص ؤما الشاهُت ٞهي ٖملُت صازل الىٟـ جخُىع ببِء" و 

ت مً ال ت بىلبي في الىٓغٍ ت ، خُض اا الخٗل٤خُىع الُبُعي للاججاه الخدلُلي وزانت هٓغٍ ذ ماهلغ هٓغٍ ٞتريذ ماعظغٍ

تها الدانت بالإهٟها٫ ل ت  الإهٟها٫ ًٖ الأم، و٢ض ٢ضمذ هٓغٍ ىن٠ ٠ُ٦  ٨ًدؿب الُٟل الهٛحر  الإخؿاؽ بمٗغٞ

ٟا٫ م٘ ؤمهاتهمالخٟغص ٖلى ؤؾاؽ ملا و  هٟها٫  ؤمغ خخمي خُض وظضث ؤن الخماًؼ لضي الُٟل والإ ، خٓاث جٟاٖلاث اَلأ

الىمى الىٟسخي . وهظه خخمُت ًمغ بها ٧ل َٟل  بٟٗل ٖملُاث الىطج ضم الُٟل بٟٗل الىطج الجؿضي و ًخ٣ًدضر  ٖىضما 

 ( .68،م2014، الٗمغي ، خمانغ ال ٖبض)الُبُعي

 و٢ض خضصث ماهلغ مغخلخحن ؤؾاؾِخحن  زلا٫ هظا الىمى :

ت  المغخلت الخ٩اٞلُت -    :Symbiotiqueالٗاصًت ؤو مغخلت الغمؼٍ

خماص المُلي ٩ًىن ٞحها والت هضماط  هٟؿىظؿضي  ٌُٗي الُٟل وهم هى ب٤ ٖلى والضجه، و الُٟل في خالت مً اٖلإ

لى ٞترة ؤولُت جغجبِ بالأؾابُ٘ الأولى هظه الٟترة خؿب ما ط٦غجه ماهلغ ب جى٣ؿمو  ، toute-puissance) (ال٣ضعة  المُل٣ت 

زم مغخلت   لت الجرظِؿُت الأولُت خؿب ٞغوٍض،لمغخ، الم٣ابلت ( autisme primaire normal)"الخىخض المب٨غ الُبُعي " 

ت الٗاصًت مً الكهغ الشالض با ًُ  لى الكهغ الشامً .لغمؼٍ ج ا٥ الأنل الداعجي لمهاصع الإقبإ صع ا في بخُض  ًبضؤ الُٟل جضعٍ

(Marcelli, Cohen, 2012, p61) ٩٦ل ، وحؿخمغ هظه المغخلت َالما لم ٌٗخبر الُٟل هٟؿه(Broca, 2017, P120) . ٞهظه

 المغخلت هي مغخلت لاجماًؼ باليؿبت للُٟل .

 " :   Processus de Séparation-individuationٖملُت الاهٟها٫ و الخٟغص " مغخلت -

، جخمحز بةػاخت ؤولُت للؾدشماع اللُبُضي ت الؿيخحن والىه٠ بلى زلار ؾىىاثؤقهغ بلى ٚاً 10لى ب8والتي جبضؤ مً 

مخضاص زاعط المجا٫  بلى الإ  ال٣ضعاث الخغ٦ُت ىمىالى٢ذ الظي ٌؿمذ ب قهغ في 18لى ب 10بحن 

ي خالت ف ،ؾخ٨كاٝ بُئخها٫ ؾتزصاص ٖىضما ًخم٨ً الُٟل مً بهٟهٞٗملُت الإ  .(Marcelli,Cohen,2012,p61)الخ٩اٞلي

ط  جٓل الأم  الضعٕ بي ٌٗخبرها الؿبُل الىخُض لىجاجه الُٟل للدكبض بالأم  الت ٦دكاٝ ؾُلجإخضور جىجغ ؤزىاء ٖملُت الإ

ٖملُت الخٟغص في الخبلىع بًٟل ْهىع وؾاثل الخىانل  في خضوص الؿىت الشاهُت جبضؤو  .سخي ختى في هظا لٗمغوالخاظؼ الأؾا

 
ّ
ًت و٢ضعة الُٟل ٖلى الخىانل م٘ ال ٛالجضًضة والل  .(Broca ,2017,P121 )زغٍ

ذ مٟاهُم نب غٍ غها جم والخٟغص هٟها٫الإ  خى٫  ماهلغ ماعٚ ٟا٫ خى٫  البدض مً جُىٍ  وملاخٓت الهٛاع اَلأ

  مً الٗضًض وهى ماظٗل( َٟل-ؤم) الٗلا٢اث
ّ
 الُٟل ٞهل بٗملُت المغاه٣ت ٖملُت بم٣اعهت للمغاه٣حن الىٟؿُحن ُلحنالمدل
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٤ ًٖ  والضجه مً هٟؿه خغع  ٢ض  الهٛحر الُٟل ٧ان طاٞة .ونٟتها التي الهٛحر  نٞة (internalisation) ؾخٗابالإ  َغٍ

 (Marcelli, Braconnier, 2008, p56) . الأؾغة وزاعط زاعظُت مىايُ٘ لُدب  صازلُت مىايُ٘ مً هٟؿه ًدغع   المغاه٤

  ل٨جها ،البضاًت في والُٟل الأم جىخُض ٦ُُٟت في ا الىٓغؤٖاصث ماهلغ لاخ٣ً 
ّ
 الغيُ٘ ؤن ٖخ٣اصهاب في زابخت ذْل

 ٖضم مً خالت لىن٠ الخٗاٌل٢ض بؾخٗاعث مهُلح و   ،ٟغصخال – هٟها٫الإ  مغخلت ختى هضماط،وب وخضة خالت في ًٓل

 للغيُ٘ المُل٤ ٖخماصالإ  ٖلى ماهلغ ٦ما قضصث ".ؤها لا" و" ؤها" بحن الخمُحز ٖلى ال٣ضعة بٗض الُٟل ٞحها ًُىع  لم الخماًؼ

ٟا٫  .الهٛحر  .البُئُت الإقاعاث بكإن والخٟاوى المُالب ًٖ الخٗبحر ٖلى ال٣ضعة بلى ًٟخ٣غون ٞالَأ

 ،الُبُُٗت الغياٖت ظىاهب طل٪ في بما ،« Holding »الخمل  ؾلى٥ في زخلاٞاثالإ (ؤن 1994) Mahlerوحٗخبر

 الٗاَٟي والخىُٓم لاخ٣ًا والُٟل الأم بحن المكتر٥ الخٟاٖل ْهىع  ٦ُُٟت جدضص ؤؾاؾُت بىاصع هي ، وال٣غب والخىاٞغ،

٣ت ٞةن ،لماهلغ ٞباليؿبت.  للُٟل   زم. والىٟؿُت الجؿضًت بالخضوص الغيُ٘ وعي حك٩ل الأم خُاة َغٍ
ً
جُا  ًُىع  جضعٍ

 بلى للغيُ٘ الخًُٟلي بدؿامالإ  ٌكحر  المشا٫، ؾبُل ٖلى.  والخمُحز هٟها٫الإ  بحن للخى٣ل وزهىنُت م٣ٗضة آلُاث الغيُ٘

 (.Bettman,Friedman,2013,p15 ) والُٟل الأم بحن مُٗىت عابُت ْهىع 

 :  Spitzؤٖما٫ ؾبُتز 4.1.2

جي ٧ان  جيكغ لم التي ٦خاباجه زلا٫ مً المب٨غة للُٟىلت الخدلُلي الىٟـ ٖلم َاعب في  صعاؾاجه ؤظغي  ٢ض ؾبُتز عٍ

  الأها٧لُذ وا٦خئاب ،( " ( l’hospitalisme1945ؾدكٟاء الإ " بٗىىان  الخغب نهاًت ختى
 
 dépression           ج٩اليىع الاا ؤو الد

anaclitique "1946 ٖام ( Greige ,2021,p 14.) 

خمشل المىٓم ً ، ن همى الٗلا٢ت م٘ المىيىٕ ًمغ بشلار ؤو٢اث ؤؾاؾُت مغجبُت بشلاث مىٓماثباليؿبت لؿبُتز ٞة

 الىٟسخي الأو٫ في : "بؾخجابت الإ 
ّ
ً  والتي جدضص  ٢ضعة الُٟل ٖلى ججاوػ  المبضت الىخُض لل ة مً ؤظل ظبدؿامت"  مىظ الكهغٍ

خمشل المىٓم الالضزى٫  في مبضؤ الىا٢٘.  الُٟل ٖلى والضجه مً يمً ؤي شاوي في : " ٢ل٤  الكهغ الشامً" خُض ًخٗغٝ وٍ

طا الب٩اء وال٣ل٤ ؤمام ؤي شدو آزغ ب َؿخجُب مً زلا٫و  زغ  بٟٗل ٢ضعاجه الجؿضًت والخؿُت والٗاَُٟت،شدو آ

خمشل المىٓم الشالض في بقٗغ بالهجغ مً َغ  مً زلا٫ )حٛحر هبرة ا ج٣اهه مٗجى الىٟي "لا" في و٢ذ مب٨غ ظضً ٝ ؤمه، وٍ

ًُ الىالضًً(.  ج ٨دؿب جضعٍ ٌ: الإ وٍ ؤو ال٣ى٫ والٟهم الخ٣ُ٣ي له والخإزحر المغجبِ  ،ًماءةا الأبٗاص الشلازت للغٞ

ن هظه المىٓماث خؿب ؾبُتز جبرػ ؤهمُت الٗلا٢ت المب٨غة م٘ المىيىٕ وؤهمُت جىاظض الأم م٘ ب  .(Broca,2017, P121)به

ٟا٫ مً الٗضًض ٖلى ؾبُتز ملاخٓاث ُض حكهضالُٟل زلا٫ مغاخل مب٨غة، خ يٗىا ؤمهاتهم ًٖ هٟهلىاب الظًً اَلأ  وو 

اًت ٦ٟاًت ٖضم ٖلى الخًاهت في ٟا٫، هالاء ؤمهاث ٞهل مجخُض . للُٟل الجُض الىمى في وخضها الٛظاثُت الغٖ  اَلأ

 بلى 8 ًٖ مؿاولت الممغيت ٧اهذ الماؾؿت هظه في.  قهغًا ٖكغ زجيب بلى ؾخت لمضة الأولى، الشلازت الأقهغ زلا٫ المخىاظضًً

12 ،
ً
ٟا٫ جها٫ب مً خض مما َٟلا ٟا٫ هالاء جُىع  ؤْهغ الى٢ذ طل٪ في الخى٢ٗاث ٨ٖـ ٖلى.  مسى٫  بصدو اَلأ  اَلأ

ت الٗاَُٟت الغوابِ بلى جٟخ٣غ بِئت في الب٣اء ٖلى ٢ضعتهم ٖضم م ٖلى.  ال٣ىٍ  والىٓام المغيُت الصخُت الٓغوٝ مً الغٚ

ٟا٫ هالاء ؤبغػ  ٣ٞض ، والمىخٓم الهخي الٛظاجي ا الىمى، في ٦بحر جإزغ اَلأ ًً ا ظؿض ًُ ٣ل  ؾبُتز ٢بل مً ؾمي الهؼا٫ هظا. وٖ
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 بطا ول٨ً.  الخإزحر جلاشخى بإَٟالهً، الأمهاث قمل لم ؤم٨ً ٖىضماو ".  الجؼجي الٗاَٟي الخغمان" ؤو" الأها٧لُذ ا٦خئاب"

اة خض بلى ؤخُاهًا وونلذ الخضهىع، في الُٟل خالت ؾخمغثب ؤقهغ، ؾخت بٗض ما بلى الأم خغمان ؾخمغب  91 بحن مً) الىٞ

،
ً
 . (Mijkovitch ,2001, p23( )الشاهُت الؿىت نهاًت ٢بل٪  37و الأولى الؿىت زلا٫٪ 30 َٟلا

ًُ وبهظا ٢ضم ؾبُتز جٟؿحرً  خُض ٫ م٘ المىيىٕ هٟهاهُاع الظي ًدهل للُٟل في خالت الإ نا للا مُخاؾ٩ُىلىظ

ٞحرظٗها لظاجه لأنها المىيىٕ ٜ هؼواث الٗضوان في هظا المىيىٕ ًدغم الُٟل مً جٟغَ"  ُٚاب المىيىٕ اللُبُضي   ٣ًى٫ :

٠ُ اٞ٘ الٗضواوي ًٖ الضاٞ٘ اللُبُضيالىخُض الظي ًمل٨ه ..." ، ٞهىا ًدضر ٞهل الض . مً ظهت ؤزغي لا ًدضر جىْ

ولا ٌؿخُُ٘ ؤن  (Nacissisme primaire)جرظِؿُت الأولُت  لُبُضي في مىيىٕ زاعجي مما ًجٗل الُٟل ًى٨و لمؿخىي ال

ت   ٠ هؼواجه ختى في ظؿمه مشل ما ًٟٗل في الجرظِؿُت الشاهىٍ  (.171، م 2015 )مُمىوي،ًىْ

ول٨ً هي هاججت ًٖ جمؼ١ ؾخ٣با٫  الماصي، ن ٖلاماث الُإؽ  مغجبُت بٓغوٝ الإ ٞباليؿبت لؿبُتز لا ًبضو ؤ

ًها  بجىصة الإ  عوابِ الأمىمت التي  لم ما٫ والملاخٓاث قضص ؾبُتز لا٢ت ال٩اُٞتهخمام  والًٗخم حٗىٍ ، ومً زلا٫ هظه اٖلأ

 .(Gallien ,2006 , p 06)ؤهمُت الغوابِ بحن الُٟل والأم  ٖلى

 :     Donald winnicotؤٖما٫ ُٞي٩ُىث  5.1.2

 لاخٔ زلا٫ ؤن بٗض ول٨ً. للُٟل الىظضاهُت بالخجاعب الأو٫  الم٣ام في مهخمًا (D.Winnicot)  ُٞي٩ُىث ٧ان

ٟا٫ مؿدكٟى في ججغبخه  مىذ الُٟل، ٣ٞض جىاػن  ٖلى الأمهاث مىا٠٢ بٌٗ جدضزه ؤن ًم٨ً الظي الًاع الخإزحر للَأ

ا ًً ٣ت ؤن ٌٗخ٣ض ٩ٞان الُٟل.في همى  الأم لؿلى٥ م٩اهًت مهمت ؤً ه"،» ؤو َٟلها الأم بها جدمل التي الُغٍ ا جدخىٍ ًً  ظؿض

ا، ًُ ت ؤهمُت لها وهٟؿ  في المدُِ جإزحر ملاخٓت ُٞي٩ُىث ٞداو٫ . (p172001, Miljkovitch,) شدهِخه جىمُت في مغ٦ؼٍ

ـت بلى اللجىء ًٖ  جسلى ٦ما الٟغص، خُاة مً الأولى المغاخل ل في اللُبُضو هٓغٍ  خُض،للُٟل المب٨غة الخُاة في ًدضر ما جدلـُ

 ٖىاء وحؿخد٤ خ٣ُ٣ُت الخُاة بان والإخؿـاؽ بالىظـىص البضء في للُـٟل ٌؿمذ الظي هى الجزوي الإقبإ لِـ: "  ٌكحر

 الظي ٞالصخيء:"  ؤمىمُت ٖىاًت- عيُ٘( unité) الىخضة هى البضاًت مىظ اٖخباعه ًجب الظي الخ٣ُـ٣ي الصخيء ول٨ً"  ِٖكها

 (.41م ،2010 ؾٟاعي،) مىظىص" ٚحر عيُٗا وؿمـُه

اًت ج٣ضًم في الخ٣ُ٣ُت الأم جلٗبه الظي الضوع  ٖلى ُٞي٩ُىث ؤ٦ض  الجرظؿُت جدك٩ل ٠ُ٦ وؤْهغ الأولُت، الغٖ

 ًاؾؿها التي الغوابِ حؿا١بة ه٩ُله ًغجبِ في الجرظسخي ٞالخىُٓم .  والُٟل الأم بحن الأولى الخٟاٖلاث زلا٫ مً الأؾاؾُت

اًت م٣ضم/الأم)البضاثُت  مىايُٗه  م٘ هٟؿه( الُٟل)المىيىٕ   ًٖ المخمحز" المدُُت الأم" مٟهىم بوكاء زلا٫ مً (.الغٖ

ُت الأم" مٟهىم  مً الم٩ىهت) المب٨غة الٗامت بُئخه م٘ الغيُ٘ ًاؾؿها التي الغوابِ صوع  بلى ُٞي٩ُىث ؤقاع ،"المىيىٖ

ا ،الىاؽ ًً  بمٗىاها البِئت ٌكمل وهظا .هغظؿِخه وكإة في...(  والألىان والغواثذ والأنىاث والأقُاء الخُىاهاث مً وؤً

 الغابُت هظه ؤهمُت ولاجسخٟي.  والش٣افي اللٛىي  الإلمام و٦ظل٪... الخغاعة ،الخ  ،، خاؾت الؿم٘  الكم )خاؾت الىاؾ٘

امجها  ظؼءًا ط ًب٣ىب.الخُاة زلا٫ ًُ     .(Tisseron,2007,p19)الٟغص  ؿلامتل ؤؾاؾ
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الظي ٢ض ًبخٗض ًٖ الُٟل الدُالي  (Réél) لى وي٘ الأم التي ًجب ؤن جخ٠ُ٨ م٘ الُٟل الخ٣ُ٣يوججضع الإقاعة  ب

(Imaginaire)  ، م٘ جخ٠ُ٨ ؤن ٖلحها ٞالأم ؾِخٗحن(. 50، م2010الىاشخئ ًٖ الخُاة الهىامُت للأم والأب  )٦ؿاؾجي 

 ظُضة لدؿخُُ٘ ج٩ىن  ٠ُ٦ جخٗلم وؤن َٟلها
ً
 الأولى، الخباصلاث هظه ٟٞي ال٨ٟاًت. ُٞه بما ظُضة َٟىلت الُٟل مىذ ؤما

 وخبه ؾدشماعه،واا ، الُٟل خماًت ٖلحها ظهت ٞمً  خخُاظاجهب وم٘ مٗه جخ٠ُ٨ وؤن الُٟل ججاهب مهامها جاصي ؤن الأم ٖلى

٣تها  الداعجي. الٗالم م٘ لل٣اء بٖضاصه و٦ظل٪ الدانت، بُغٍ

٣ً   Suffisamment bonsنُلاح "ظُض بماُٞه ال٨ٟاًت ، ن بب لى ؤن الأم ؤو البِئت لخٗبحر ُٞي٩ُىث ، ٌكحر با " وٞ

غ وخؿاؽ  لإ المدُُت  مى  غ بك٩ل بخخُاظاث الظىصة بك٩ل ٧افي  ومخىٞ  ًجابي جمشُلاثُٟل وهى ما ٌؿمذ له بخُىٍ

ً  وللٗالم الداعجي . حؿمى هظه الخمشُلاث بىماطط  الٗمل الضازلُمؿخ٣غة  ووا٢ُٗت لىٟؿه ولل  م زغٍ
 
ت)خؿب بىلبي(. ز

٣ت  ضصة مً قِئا ٞكِئا  بًٟل  الدبراث المخٗبىاء الخٗل٤ ال  والمخ٨غعة م٘ شدهُاث الخٗل٤ التي حٗخجي بالُٟل ًىمُا بُغٍ

ما٫ ُٞي٩ُىثالظي ؤ Pierre delion (2020) كحر. وَ  (Persiaux ,2021,p12)ؤمىت  ، ؤن الدبراث ُٖى الٗغى ال٩امل لٖأ

  ٌ ل ججاعبه الدانت  بمذ للُٟل بٗاٌكها الُٟل  جُىع في ق٩ل جمشُلاث مً زلا٫ ٖملُت الترمحز  التي حؿالأولى التي  لى خدىٍ

الخمشُلاث  ؾخ٣غاع هظه . ٦ما ؤن اا ؤًً ًخم بؾخسضامها في مؿاع خُاجه  « archives personnelles »ؤعقُٟاث شدهُت 

ىٓغوا الخٗل٤  م٘ "نىعة ٢ترخه م  نُلاح الظي  بًٖ المىيىٕ الظي وكإ مٗه ؤو بالإ  هٟها٫ ٌؿمذ للُٟل  بخدمل الإ 

 .  (Didier,Delion,Glose,et all,2020, p121)الخٗل٤"  

ت في ـ٩ىث هٓغٍ ٣ت ٖلى والًٟـاء الؼمً في الأهـا بصماط ًخى٠٢( Winnicott) ُٞىـُ  الغيُ٘ الأم بها جدمل التي الُغٍ

(holding) وشدهىت (personnalisation )٣تها ٖلى الأها  للٗلا٢ت الأها جإؾِـ ًخى٠٢(  handling)المٗالجت في َغٍ

مً هظا المىٓىع ون٠  (.42،م2010، ؾٟاعي )الخلُب(  المهانت، الشضي،)  للمىايُ٘ الأم ج٣ضًم ٖلى بالمىيىٕ

اث٠ ؤؾاؾُت  حؿمذ للُٟل بالىمى بك٩ل ظُض بما ُٞه ال٨ٟاًت   .ُٞي٩ُىث  زلار وْ

 " Holding  : " ُٟت الخمل  وْ

 Fonction »في ٦خابه  « fonction phorique »( ؤو ًترظمها ب٨ٟغة 2018)  Pierre delionلحها والتي ٌكحر ب 

phorique, holding et institution »ُٟت  خمل الُٟل الظي لم لى وْبخضي الغ٧اثؼ الأؾاؾُت للىمى  والتي حكحر ، وهي ب

ُٟت ج٣ىم الأم بدمل الُٟل  ،لى مؿخىي همى ٌؿمذ له بدمل هٟؿهًهل بٗض ب لى المهض ؤو بلى ال٨غسخي بمً زلا٫ هظه الىْ

٣ت مىاؾبت، ومً زلا٫ هظه الأخضار  ؾِكٗغ الُٟؤًً ًخم مىده الشضي "  ؤو ظُضة بما ُٞه ل  بإهه "ًخم خمله بُغٍ

ًٖ  ( Esther Bick)قاع و٦ما ؤ ،ؤو ال٨ٗـ ٣ٞض ًسخبر الُٟل  ٢ل٤ الؿ٣ىٍ ،ال٨ٟاًت ا مُٗىت مً الخمل  ؤهه ٢ض هلاخٔ ؤهىا

لا١ىن ؤ٢زغ ٩ًٌٗ ال خخىاء ، في خحن ؤن البً الإ جدخىي ٖلى ٢ضع ٦بحرم ، ٩ُٞىن الُٟل ل مً طل٪ ؤو لا ٩ًىن ٖلى اَلإ

هدباهه بك٩ل ؤ٦بر لى الُٟل مٟغٍ الخىجغ ؤهه  ًىظه با ما ًلاخٔ ٖٞٛالبً  .الخىجغ  ؤو في خالت مً ه٣و الخىجغما مٟغٍ هىا ب

ظه الملاخٓاث جغجبِ ن هب ٧ان ٌكٗغ بهكاقخه مً زلا٫ ظؿضه .هدى الصدو الظي ٌٗخجي به  ٢ضع المؿخُإ ٦ما لى 

ٟا ٟا٫ الظًً ٌِٗكىن في بِئت ٫ في البِئت  المىت والٛحر آمىتبمىٓغي الخٗل٤ الظي  ًهٟىن اَلأ مىت آ، خُض ؤن اَلأ
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تؾخمغاع ؾاؾُت لُبُٗت الخمل ٧الخيبا  والإ ٌؿخُٟضون مً نٟاث ؤ  ، بٍت واخترام الإ٣ًاٖاث الخُىٍ
ً
مً  ط ٌٗغٝ ٖمىما

ؾدشماع ظؼء ٦بحر مً َا٢خه ٖخماص  ٖلى بُئخه وبهظا ؾ٩ُىن الُٟل ٢اصعا  ٖلى اا ٌؿخُُ٘ الإ  جغبخه في الخمل مً ؤههزلا٫ ج

لى ال٨ٗـ مً طل٪ ٞاا لإ٦دكاٝ الٗالم غا٢ب صاثما بؿبب  ٖضم ال٣ضعة ٖلى ن الُٟل الظي ًىمى في بِئت ٚحر آ، وٖ مىت وٍ

ُٟت الخمل مً ؾخٗاب وْبىاءا ٖلى طل٪ ًخم با٢بت بُئخه .و الخبا الٗام الظي ٌِٗل ُٞه ؾِؿدشمغ َا٢خه بك٩ل ٦بحر لمغ 

جيبا لا ٌؿخُُ٘ الىمى بك٩ل ٣غ في خحن ؤن الُٟل في بِئت ٚحر آمىت زايٗت للامىت وبك٩ل مؿخ٢بل الُٟل في بِئت آ

 .(Didier, Delion, Glose, et all, 2020, pp122-123) مؿخ٣غ 

 " Handing : " ُٟت اللمـ   وْ

ُٟت ُٟت هي Handing  وْ  نىث وسجامه م٘ب الأم، نىث ، جغجبِ با٣ًإ(personnalisante)مصدهىت وْ

ـ٣ت بقاعاتهما، بحن الخىاٚم ، الُـٟل اث بها جدترم التي الُغٍ ُٟت نٞة وه٨ظا بالغيُ٘، الدانت المُٗـُ  مٟاظئت،ٚحر ؤي وْ

 ،م2010، ؾٟاعي . )ٞغصاهِخه ًمخل٪ ؤخض لا بإن "، بُاَا ٦ِـ"  مشل بإهه للُٟل هُبإالإ  حُٗي ؤن ًم٨ً مخى٢ٗت،

اًت اللاػمت  وجخٟاٖل مٗه مً زلا٫ ؤخاؾِـ لمؿُت وظؿضًت (.43 ُٟت جمىذ الأم للُٟل الغٖ ٞمً زلا٫ هظه  الىْ

ت   . وؾمُٗت وبهغٍ

 " Object  Presentig : " ٕٖغى المىيى 

 établissement de la réalité »٦خب ُٞي٩ُىث ًٖ ٖغى المىيىٕ في ٞهل بٗىىان "جإؾِـ  الٗالم الداعجي  

externe »  ت الأولى ، خُض ب في هظه الخالت  وهي (un premier repas  théorique)٢ترب مً مٟهىم ما ؤؾماه الىظبت الىٓغٍ

ُٟت ٢ضعة الأم ٖلى  ج . (Clerger ,2021,p18)المىيىٕ  عيإ ؾىاء ٧ان َبُعي ؤم لا  ٞمً  زلاله ًىلضؤو٫ ب محز هظه الىْ

 ُٖاء اب
ً
)الشضي( وظٗله مخاخا ا  ، لا بٗض ٞىاث الأوان ولا في و٢ذ مب٨غ ظضً لخٓت المدضصة التي ًدخاظها الُٟلفي ال لمىيىٕ

Marcelli,2012,pp 62)) .  ًهظا ا لهلىؾت شخئ ماٞمً زلا٫ الخىجغ الظي جسل٣ه خالت الجىٕ  ٩ًىن الُٟل ٞحها مؿخٗض ،

ؼي  ًضٞٗه للٗشىع ٖلى شخئ مافي م٩ان ت ماهى بالًبِ  والظي ًم٨ً م٣اعهخه بٗغى الأم لشضيها في  الخىجغ الٛغٍ ما صون مٗغٞ

تبخ٨غ المىيى (.  بدُض ٌكٗغ الُٟل ؤهه ٢ض بClerger ,2021,p19) الى٢ذ المىاؾب ٣ت سخغٍ ٞالخ٣ضًم المب٨غ  ،ٕ بُغٍ

بتو هى ما ًمشل بزخباًدغم الُٟل مً بم٩اهُت ب ًٖ ع الخاظت زم الغٚ ا في ًٞاء الُٟل ًدمي هٟؿه مىه بسل٤ هٟـ ه٣ُا

بخه ختى لا ًٟجى ىٕ بٗض ٞىاث الأوان ًاصي بالُٟل بن ج٣ضًم المىيٖلى ال٨ٗـ مً طل٪ ٞةو  (faux self)ػاثٟت   لى ٢م٘ عٚ

 بؿبب الخاظت والًٛب .

 ن الُٟل ًُىع قٗىعً ما ج٩ىن ظُضة بما ُٞه ال٨ٟاًت  ٞةن  الأم ٖىضوبالخالي ٞة
ً
ل ٌؿمذ بخمشُ  ا بال٣ضعةا وكُ

-ؾخ٣غاع هٟؿُت الُٟل  في الجؿم وجد٣ُ٣ه وخضة )هٟـهى ما ٌؿمذ بةت و لى بِئت مشالُالبِئت الجُضة بما في ال٨ٟاًت ب

 .     self authentique" ((Marcelli,2012,p 63ظؿض (. وهي ؤؾاؽ الظاث الأنلُت "
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 :   Bionؤٖما٫ بُىن     6.1.2

   م٩اهت ظض هامت للٗاَٟت في ون٠ الٗالم الىظضاوي ٦ٗالم ًبرػالٗلا٢ت م٘ المىيىٕ  Bionؤُٖى

(Mellier,Ciccone,Konichechis et all,2012,p69).  في جدضًض الٗلا٢ت خاوي /مدخىي وبلا ق٪ ًغظ٘ له الًٟل. 

اء ول٨ً بمٗجى "ظاطب" ٦ما ًهٟه  هٟٗالُت والظي ًجخظب الخُاة الجزوٍت والإ D.Houzel والمىيىٕ الخاوي لِـ بمٗجى وٖ

بخ٨غ قغوٍ الخٟاّ ٖلى عياثُت Roussillon (2007 للغيُ٘. وخؿب ( ًجم٘ المىيىٕ الخاوي الكب٣ُت المدكدخت وٍ

  « psychisables »لى طل٪ ؤهه مدى٫ للمٗاقاث الدامت  الٛحر ٢ابلت ؤن ج٩ىن م٩ىهاث هٟؿُت ًًاٝ ب جىا٣ُٞت،

 (.92،م2019ؾٟاعي،)

 ِٞؿ٣ِ الىٟسخي، الجهاػ هطج ٖضم بؿبب ٞهمها ٖلى ٣ًضع  لا مكىقت خؿُت بمُُٗاث مصخىن  لغيُ٘ٞا

خىظب بِخا،   الٗىانغ بُىن  ٌؿمحها التي يُهاصًتالإ  الٗىانغ الأم )المىيىٕ الخاوي(  ٖلى بالأخغي  ؤو الداعط ٖلى  ٖلى وٍ

 مٗجى بةُٖاءهم و٢ل٣ه للُٟل الجؿضي المٗاف جدى٫  ما بك٩ل الأم الخجاعب، هظه اخخىاء ٖلى ال٣ضعة لضيها ج٩ىن  ؤن الأم

 (.26م ،2019 ، هجاصي) "٧اُٞت ُٞه بما ظُضة ؤما" ٧اهذ طاب

 َبُٗت ٞهم ٌؿخُُ٘ لا ٞالُٟل مٗجى، وحُٗحها للُٟل الٗاَُٟت الخجغبت جضع٥ مً هي الأم نٞة بُىن  ٞدؿب

٣تها ؾ٣اَيالإ  الخ٣مو زلا٫ مً  الأم  ٞدؿاٖضه ؤخاؾِؿه، غٍ  لخجغبخه، المٗجى ٖؼو  في ٖىه، ٌٗبر لما ؾخجابتالإ  في وَ

 ًغؾلها التي قاعاثلل  مٗجى حُٗي نهاٞة له ؾخجابتوالإ  ًخى٢ٗه ما صعا٥ب زلا٫ مً ؤزغ بمٗجى

(Miljkovitch,Delajudie,2008,p109).  

ُٟت بطن ُٟت هي ؤلٟا الىْ  الخلمُت بال٣ضعة"  بُىن "  ؾماه ما وحك٩ل مالأ  لضي الغيُ٘ بقاعاث بؾخ٣با٫ وْ

 الظي الغيُ٘ هالأ  الجرظِؿُت ال٣ىاٖض بىاء ًخم ال٣ضعة هظه لىب اؾدىاصً وب(  Capacité de réverie maternelle)  الأمىمُت

ُٟت هظه. ؤمىمُت بِئت ؤو خاوي  يمً مدخىي  بإهه للكٗىع  ًدخاط  والمىيىٕ الظاث مً الم٩ىن  للىٓام بخصبِض ج٣ىم الىْ

 ٖلا٢ت حؿخىظب الخمُمُت، بالٗلا٢ت مالتز ؾماه ما هظا مُا٢ا والأم الُٟل بحن الٟاع١  ٩ًىن  ؤن ًجب م٣امها ولخ٣ىم

ت ت، الخؿُت اللمؿُت، بالخٟاٖلاث ٚىُت لجلض، ظلض والُٟل الأم بحن ظؿضي و٢غب خهغٍ حؿمذ الكمُت، والًٗىٍ

ُٟت.  اظُضً وجخبُثها  َٟل- ؤم للمىٓىمت الكاٚل البٗض بخ٣لُو   والُٟل مالأ  بحن الجؿضي ال٣غب ٖلى حؿدىض  لٟاؤ ٞالىْ

ت ٖىض جإزغهاقٗىع الأم بالٛغابت و  هىػ٫ خؿب ًٟؿغ ما . وهظا لجلض ظلض جهالهموب  في نٗىبت ججؿُض ٢ضعتها الخلمىٍ

 (. 27 م ،2019 ، هجاصي) الىلاصة لخٓت مىلىصها لمـ

الغيُ٘ و الىٟؿُت الأمىمُت وبالخالي ًم٨ً  جلدُو زلازت جهىعاث عثِؿُت لىن٠ ؾحروعة الخٟاٖل بحن هٟؿُت 

 خؿب بُىن :

ُت مُلاص ؤن ًٟترى بُىن  خُض الأمىمي ال٣ُٓت خلم  - ٣ِ لِـ جابٗت هي بكغي  ل٩اثً الىٟؿُت الخُاة وهىٖ  وٞ

  ." ال٣ُٓت خلم ٖلى ب٣ضعتها"  ٌؿمُه ما جدضًضا ؤ٦ثر بك٩لو  للأم الىٟؿُت للخُاة ؤًًا ول٨ً للأم
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ُٟت جدى٫   - ؤلٟا  وهي الٗىانغ لل٨ٟغ مهُإة ٖىانغ لىب بِخا للٗىانغ للخ٨ٟحر ال٣ابلت ٚحر المدخىٍاث ؤلٟا الىْ

ُٟت حؿمذ وبهظا  المٟؿغ. ٣ًٓتها خلم في الغيُ٘ بؾ٣اَاث مً الدؿمم بةػالت مللأ  ؤلٟا الىْ

ُٟت حؿمذ خاوي  - مدخىي  الجهاػ   - اث بمؼاوظت لٟاآ الىْ  الٗىانغ هظه جخم٨ً ختى ، خاوي  م٘ المؿ٣ُت المدخىٍ

اث"  اث الخاوٍ  ٞكِئا قِئا بالُٟل الدام"  الخ٨ٟحر ظهاػ"  ًخ٩ىن  بدُض و اصماظها بٖاصة جخم ؤن مً"  المدخىٍ

 (.92،م2019)ؾٟاعي ،

 الدانت ؤلٟا ووُْٟت به الدام الخ٨ٟحر ٞجهاػ بأزغ الدام الخ٨ٟحر بجهاػ ؤولا ٨ًٟغ الغيُ٘ بإن ال٣ى٫  ًم٨ً

بر  زلا٫ جخ٩ىن  به، ؿمدان طاحي بحن الىٟسخي، الخٟاٖل هظا وٖ ل ؤو بخٟؿحر لاخ٣ا له وَ . الظاجُت الاهٟٗالُت، ججاعبه جإوٍ

ؿدىض اث"  ؾخضزا٫اا  ٖلى ال٣ٗلي همىه وَ )ؾٟاعي الاؾ٣اَي الخ٣مو ؾحروعاث ج٩ىنها التي " المدخىٍاث– الخاوٍ

ى ب٣ى٫ " ٧ل ٖملُوهى ما ؤقاع ب (.92،م2019، ن زهىنت الخجاعب ةاث الخ٨ٟحر لها ؤنل ظؿضي  لظل٪ ٞلُه ؤهؼٍ

 . (Chabert ,Cupa ,Kaes et all,2008,p30) لى زهىنُت ٖملُاث الخ٨ٟحر " بالجؿضًت هي التي ؾخترظم  

ى  7.1.2  :   Didier Anzieu ؤٖما٫ ؤهؼٍ

ى ٞلا بض لل ن ؤعصها ٖغى ب والظي لا ٌٗخبر مجغص مٟهىم ٣ِٞ   ( Le moi- peau)قاعة  لمٟهىم الأها الجلض ٨ٞغ ؤهؼٍ

ت  الخدلُل الىٟسخي الم٣ٗضة  وب ً ٖاماهما الأؾاؽ  لىٓغٍ ا المٟهىم زانت في وهجض جُىع هظ .والتي ؤؾؿها لأ٦ثر مً ٖكغٍ

ت ؤزغ ٖمل ٦خبه،   ( .Cupa ,2006, p83)    (Le penser du moi- peau au moi presant)والظي ٌك٩ل ونِخه ال٨ٟغٍ

ى  مٟهىم "ؤها الجلض" لأو٫ مغة في و٢ض  : "وهى الهىعة التي ٌؿخسضمه ؤها الُٟل  1974م٣ا٫ وكغه ؾىت ٖغٝ ؤهؼٍ

 .(Didier ,1995,p01 )في مغاخل مب٨غة مً  جُىعها لخمشُل هٟؿها ٦إها  بىاءا ٖلى ججغبخه ٖلى ؾُذ  الجؿم "

ُٟت بُىلىظُت ًجض     اث٠  الجلض المسخلٟت  ٩ٞل وكاٍ هٟسخي مضٖىم بىْ ى ب، صٖمه في وْ لى زلازت وؤقاع ؤهؼٍ

 ث٠ ؤؾاؾُت للجلض :ْاو 

دخٟٔ مً الضازل باللظة الجُضة التي جغا٦مذ مً ٖملُت   - ُٟت الأولى : الجلض هى ال٨ِـ  الظي ًدخىي وٍ الىْ

 .الغياٖت الُبُُٗت 

مشل الخاظؼ الخامي لأي اٖخضاءاث ؤو  - ُٟت الشاهُت : هى الىاظهت التي جدضص الخض بحن الضازل و الداعط ، وٍ الىْ

 .ٖضوان  زاعجي 

ُٟت الشالشت : مً زلا٫ الٟم الظي ٌٗخبر ظؼء مً الجلض ، ٞهى م٩ان ووؾُلت بضاثُت حؿمذ بالخىانل م٘  الىْ

ً واوكاء ٖلا٢اث مُٟضة ، ٦ما ؤهه ٖباعة ًٖ ؾُ  ( . Didier ,1995,pp 65-66)ذ ٌٗبر ًٖ الأزاع التي ًسلٟىنها الأزغٍ

اث٠ ؤؾاؾُت للجلض والتي حؿغصها  ى خى٫ "الأها الجلضًت" ون٠ زماهُت وْ وبٗض جُىع ؤٖما٫ صًضي ؤهؼٍ

(E.Séchaud)   : ٦ما ًلي 
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ُٟت الهُاهت  )  - ُ ( La maintenanceوْ ها ن الأ ٟت صٖم اله٩ُل الٗٓمي والًٗلاث ٞة: ٞمشلما ًاصي الجلض وْ

ُٟت الخٟاّ ٖلى الىٟـ.  ُٟجاصي وْ ٢ترخه الظي ب « Holding »الخمل ؤؾلىب ت مً زلا٫ جماعؽ هظه الىْ

ُٟت الىٟؿُت جخُىع مً  زلا٫   Holding»ْٟاء الُاب٘ الضازلي للخمل الأمىمي بُٞي٩ُىث،ٞهظه الىْ

maternel» . 

ُٟت الإ   - الظي ًخم ُٞه بصزا٫ ظمُ٘ ٧امل ؾُذ الجؿم و  : ٞالجلض الظي ٌُٛي  (La contenance)خخىاء وْ

ُٟت جماعؽ  زهىنً  خجُب لىُْٟت بخخىاء الأها الجلضًت.الداعظُت ٌؿؤظهؼة الإخؿاؽ  مً زلا٫ ا هظه الىْ

م . ًخإؾـ الأها الجلض ٦خمشُل هٟسخي مً زلا٫ اللٗب بحن ظؿم الأ « Handling maternel »اللمـ الأمىمي 

جُت. الهى و ًماثُت والإؾخجاباث الإ ٖىا٠َ الُٟل و خؿاؾاث ٦ظل٪ مً زلا٫ بؾخجاباث الأم لإ وظؿم الُٟل و 

ت حؿمذهظه الإ  بت  هظه الأخاؾِـ و  ؾخجاباث طاث الدانُت الضاثغٍ خؿابه الٗىا٠َ ٖلى للُٟل  بخجغٍ

ُٟت بلى ظاهبحن، ظاهب الدام صون الكٗى بالضماع لخإزحراث  الٗىا٠َ ٌٗمل ٦مؿخ٣بل  ؾلبي . وجخمحز هظه الىْ

٣ا لخٗبحر  « Conteneur »ظاهب  خاوي الدانت بالُٟل، و  ُٟت    (R.Kaes)وٞ لٟا للأم آالظي ًخىا٤ٞ م٘ وْ

 .   (Bion)خؿب 

ُٟت الشباث   - جدمي مً البكغة المدٟؼاث  الداعظُت و : خُض حؿخ٣بل الُب٣ت الؿُدُت  (La contance) وْ

 ظمُ٘ المدٟؼاث .و ال٩اثً الخي  بك٩ل ٖام مً الهجماث الجؿضًت و الُب٣ت  الخؿاؾت 

ت   - ُٟت المضلىلُت والغمؼٍ الجلض ؤزاع جٟاٖل الجؿم والٗالم، ٞهى ؾُذ جضعط ُٞه : ٌسجل   (La signifiance)وْ

ت الأولى وبال٩لماث  و  الجلض ًخم عبِ جمشُلاث الأقُاء  ومً زلا٫ الأهاالٟغصًت،  ًيخ٣ل  .هخاط الدك٨ُلاث الغمؼٍ

 والأ٩ٞاع.لى الهٟاث الممحزة للأقُاء وال٩لماث حكحر بضلى٫ و المٗبر ًٖ الضا٫ و التي حالخ٨ٟحر بلى جغمحز الٗلاماث 

ُٟت الخُاب٤  - هىإ مسخلٟت الظي ًغبِ الأخاؾِـ مً ؤٞالأها الجلض هى الٛلاٝ الىٟسخي  : (correspondance)وْ

برػها ٦إق٩ا٫ ٖلى  ُٟت البحنوٍ للأها   « intersensorialité »  خؿُت-الؿُذ الملىمىؽ للجلض هظه هي الىْ

 الجلض.

ُٟت الخ  - زخلاٞاث هه وملمؿه وعاثدخه  ٣ًضم الجلض  ب: ٞمً زلا٫ خبِباجه ولى   (L’individuation)ٟغصًت وْ

٣ت  ٌؿمذ للظاث بالخٟغص .  ٞغصًت ٦بحرة وبىٟـ الُغٍ

ُٟت الجيؿيُت  -  ؾدشماع لُبُضي للأم .: ٞجلض الُٟل هى  مىيىٕ اا  (La sexualisation)وْ

ُٟت الُا٢ىاجُت  - ُٟت زاعة الداعظض ٦ؿُذ  للخدٟحز الخـ خغ٧ي لللجل:  ا (L’énergisation)وْ ُت ٌؿخجُب لىْ

ُٟت الىٟؿُت والخٟاّ ٖلى  جىجغ الُا٢ت الضازلُت  وجىػَٗها  الٛحر الأها الجلض  لإ  ٖاصة الخٗبئت اللُبُضًت  للىْ

ُتمخ٩اف  .(Chabert,Cupa ,Kaes et all,2008) ئ  بحن الأهٓمت الىٟؿُت الٟغٖ
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ت َىبىلىظُت للجهاػ الىٟسخي، ٞةالجلض  ببٗضه للمٛل٠ الىٟسخي الظي ؤوكإجه هطا ٧ان مٟهىم الأها وب هه ًخم ٓغٍ

ى لل  ت هٓغ صًىام٨ُت،ؤزضه ؤًًا  مً وظه ؼة الخٗل٤ "خُض ٢ام ؤهؼٍ   pulsion  d’attachement "قاعة لمٟهىم ٚغٍ

Cupa,2006,p84)).  
 
 ؤ

ً
بتٖخباع، والتي حكحر بًاها بٗحن الإ با  زضا بلى الخماًت  الظاث وجلبُت الخاظت  ٖلى الخٟاّ في لى الغٚ

غ الأؾاؽ  الظي مً زلاله  والغاخت والضٖم، وب جٓهغ ٢ىة  الأها الجلضي  ؤماٖضم بقباٖها  قباٖها بالك٩ل ال٩افي ًىٞ

ى  لِـ الجلض ٣ِٞ ، وب، ٞما ٧ُٞاصي  بلى الكٗىع بال٤ًُ هىام  ؾدشماع الىٟسخي للجلض الظي ٌؿمذ ببىاءهما الإ ان يهم ؤهؼٍ

 (. 46، م2016)قا٦غ، " ها ظلضي"الأ ؤو  ظلضي  جهىعي

ؼة الخٗل٤" ل٨ً ؾىُغح هىا ٖلى وظه الدهىم الدؿائ٫ خى٫ لماطا ًجب مٟهىم ن . بؤن هخدضر خى٫ "ٚغٍ

ؼة" تبك٩ل  ًغظ٘ " الٛغٍ ت الخٗل٤ ىم "الخٗل٤"  ًغظ٘ بُبُٗت الخا٫ بومٟه  (S.Freud)الٛغاثؼ  ؤؾاسخي لىٓغٍ لى هٓغٍ

(J.Bowlby)  خان  ٚحر ا ٞةهىا وٗغٝ ب، و٦ما ط٦غها ؾاب٣ً هىا هىا بهضص جىيُذ بمخىا٣ٞخان. لى ؤي مضي  حٗخبر  هاجان الىٓغٍ

ى ،مً ظهت لأهه ٌٗخ ت الٛغاثؼ و هظ المٟهىم الظي ظاء به ص.ؤهؼٍ ت الخٗل٤. ومً ظهت ؤزغي لأهه  بر ٦جؿغ ونل بحن هٓغٍ هٓغٍ

ت الٗلا٢ت م٘ المىيىٕ .ا في بٖم٣ً ًىضح لىا مٟهىم الخٗل٤ بك٩ل ؤ٦ثر   َاع هٓغٍ

ى بدىٓحر الأها الجلضًت، خُض  جٓهغ هخاثج  ومً وظهت هٓغ ُٖاصًت ؤصث الٗضًض مً الملاخٓاث الدانت ب ص.ؤهؼٍ

جها٫ الجؿضي بحن الُٟل وؤمه هى ٖامل ظض ؤن البدض ًٖ الإٖلى ال٣غوص.  « Harlow »زُىلىظُت ٫   الخجاعب الإ

ُٟت الخٛبهغٝ ا في الخُىع الٗاَٟي والمٗغفي والإظخماعي، ؤؾاسخي غص ضًت، في خحن ؤن اليكاٍ الجيسخي لل٣لىٓغ ًٖ وْ

ى ؤن  لىلتي جيكإ مً زلا٫ لٗبت مً الجلض بالهٛحر  ٌٗخمض ٖلى الغوابِ ا الجلض والتي حؿمى عوابِ الخٗل٤. ٦ما عؤي ؤهؼٍ

ًم٨ً ٞهمها    «  Winnicott» "  التي ويٗها  L’espace  transitionnelsهخ٣الي" و"الًٟاء الإ  L’objetمٟاهُم "المىيىٕ 

ؼة الخٗل٤   ٖلى ؤنها جإزحراث  . (Cupa, 2006, pp 85-86)لٛغٍ

ى بلى  الٗىا١ ، وٗىمت اللمـ  المٗاًحر الدمؿت لبىلبي )  جباص٫ الابدؿاماث ، نلابت الخماًت ، صفئو٢ض ؤقاع ؤهؼٍ

ًٟ ت ؤزىاء الغياٖت الُبُُٗت(قاعاث الخؿُت والخغ٦ُوجٟاٖل الإ  م ز مُٗاع ؾاصؽ ًخمشل في جىاٚم الإ٣ًاٖاث.لحها ا ب. مًُ

بٗضها ٢ام بخإؾِـ عئٍخه الدانت للمُخاؾ٩ُىلىظُا  "الخٗل٤ الؿلبي " والظي ٖغى مً زلاله  وظه هٓغ صًىام٨ُُت  

ؼة الخٗل٤ و للخٗل٤ الؿلبي  الىاج ؼة  جضمحز الظاث وؤياٝ" ؤن ج ًٖ  جدال٠ بحن  ٚغٍ زبرة الخٗل٤ الؿلبي ح٤ُٗ الىنى٫ ٚغٍ

 لى م٣اومخه".جاصي بلى الخىُٓم الأوصًبي و ب

ى في ه٣اٍ مُٗىت، ن ظىن بى م٘ طل٪ ٞة خه في الخٗل٤ : ؤن لبي  ٌٗاعى ؤهؼٍ خُض ؤن بىلبي  ٢ا٫ في ما ًسو هٓغٍ

ؼة ؾخسضام ا ٖلى الإؾخٛىاء  ًٖ بهظا الىمىطط الجضًض ٧ان ٢اصعً  الٗضًض مً المٟاهُم المجغصة مشل الُا٢ت الىٟؿُت والٛغٍ

٣ت ما ب٣غاءة مسخلٟت ًٖ جل٪ التي ٢ام بها بىلبي   ى  بُغٍ وبالخالي جإؾِـ عوابِ م٘ ٖلم الىٟـ المٗغفي"  .لظا ٣ًىم ؤهؼٍ

 .(Glose, 2004, p 09)هٟؿه ُٞما ًسو مىيىٕ الخٗل٤  
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 :  Francoise Doltoؤٖما٫ ٝ. صولخى  8.1.2      

ٟا٫ لُبِبت باليؿبت  ٧ل ٢بل هى ٞالغيُ٘ ؤؾاؾُت، مؿإلت اللٛت نٞة صولخى ٝ. الٟغوؿُت الىٟؿُت والمدللت اَلأ

ل بى٢ذ ال٨لام مً ًخم٨ً ؤن ٢بل ٞدتى. ولٛت جىانل ٧اثً شخيء ٗبر ما شدو بلُه ًخدضر ٖىضما ًخٟهم  ،َىٍ  ًٖ وَ

 وجغمؼ حكٟغ والُٟل للغيُ٘( الؿلى٦ُت )الجؿضًت، المٓاهغ . ٞجمُ٘ؾلى٦ه زلا٫ ومً ظؿضه خالاث زلا٫ مً هٟؿه

 .ٖخماصهلإ  مضع٥ ٚحر وبالخالي زاعجي، بعياء ٖامل لىظىص مضع٥ ٚحر البضاًت في الُٟل ٧ان لى ختى ٧لٛت

، مخىاوله في ال٣ى٫  ًهبذ ؤن ٢بل ختى ما شدو بلُه ًخدضر ٖىضما ولاصجه مىظ ًٟهم الغيُ٘ بن صولخى ٞدؿب

 م٣ضم) الغاقض بحن الٗلا٢ت ج٩ىن  ؤن وبهظا ًجب ،وؾلى٦ه ومىا٢ٟه ،الجؿضًت خالاجه زلا٫ مً هٟؿه ًٖ الُٟل ٌٗبر

اًت ت والُٟل( الغٖ   هى ٦لامه حٗل٣ُه و  زلا٫ ٞمً للُٟل به ٌكٗغ ما ًٖ بالخٗبحر الغاقض ٣ًىم خُض.الىلاصة مىظ لٛىٍ

 ٖلي ل٨ً طل٪، جدب لا ؤه٪ ؤٖلم ؾُٗض، ؤهذ ٚايب، ؤهذ"  ٥ ٖٟىي  بك٩ل ٖباعاث ج٣ى٫  ٞالأم مٟهىمت . الٗلا٢ت ًجٗل

 ًاؾـ الظي هى اللٛىي  الخىانل هظا ٞدؿب صولخى بن . " ؾازً ماء ،بهه ،عؤؾ٪ ٖى٣٪ ؾإٚؿل ملابؿ٪، ؤلبؿ٪ ؤن

 (Krymko-Bleto, 2013, pp 66-67 ) .بلُه  ًيخمي الظي المدُِ في ٦ُاهه صًمىمت للُٟل

في خحن ؤن ، للمىايُ٘ ٦بحرة ؤهمُت جىلي لا ؤنها لضعظت ؤؾاؾُت، مؿإلت هي Dolto بلى باليؿبت اللٛت ن مؿإلتب

 شدهًا ًهبذ ؤن ٖلى ٢اصعًا ٩ًىن  ؤن ؤظل مً لمىيىٕ الهٛحر الُٟل به ٣ًىم الظي ؾخسضامبالإ  جدضًضًا ي٩ُىث مهخمُٞ

 
ً
ت جدضًض بٗض ،٢ىله خؿب ،اللٛىي  جها٫الإ ًخم.  ٧املا  الأزغي، Winnicott ههىم ٖلى ٖخمضهاب بطا. الأولى الهىٍ

 ًهغ في خحن (.هخ٣اليالإ  المىيىٕ ُٞه ًٓهغ ؤن ًم٨ً الظي الى٢ذ في ؤي) ؤقهغ 4 خىالي ظضًا، مب٨غًا طل٪ ٞؿُٓل

جُت هخ٣الاثب بلى الخاظت ٖلى ُٞي٩ُىث اًت في جضعٍ  َٟلها جدظع ؤن الجُضة الأم ٖلى ًجب ، المشا٫ ؾبُل ٖلى) الغيُ٘ عٖ

ت في ٨ًٟغ ٞةن الُٟل ،(ؾخدمله ؤنها مً ٣ت الأم بًماءاث ؾغٖ غٍ  ٢ض التي ال٩لماث ولِـ المىيىٕ هظا خى٫  ٖملها وَ

    (Krymko-Bleto, 2013, p72 ).بالإًماءة ال٩لمت عبِ ًجب ،Dolto بلى باليؿبت بِىما لُٟلها، ج٣ىلها

 :   René Roussillonؤٖما٫ عووي عوؾُىن  9.1.2

اث الٗلا٢ت م٘ المىيىٕ   Rousssillonن ؤٖما٫ و٦خاباث ب لا جؼا٫ خضًشت ومؿخمغة وجمشل ملخ٣اث لجمُ٘ هٓغٍ

ى ٖلى ؾبُل المشا٫ ، ل٨جها ؤُٖذ مٟاهُم ظضًضة  مً مىٓىع زام .لهظا  الؿاب٣ت ٞهي لم جسغط ًٖ ٨ٞغة ُٞي٩ُىث ؤو ؤهؼٍ

ؾاث ُٖىت مً الٗمل والبدض ؤ٦ثر مً ٧ىهه و٩ٗاؤن ما ؾ٣ُضمه هى ب  (charbert ,2019)ؤقاع في بضاًت الٟهل الشاوي في 

 ؾخيخاظاث مد٣٣ت .ب

كحر   Bionهى ما ؤ٦ض ٖلُه اسخي في بىاء الجرظِؿُت الأولُت و ؤن للمىيىٕ الأؾاسخي ؤو الأولي صوع ؤؾ   Roussillonوَ

٣ت التي حؿخجُب بها الأم للمٓاهغ الٗاَُٟت للُٟل وجىُٓمها وما ؤ٦ض ٖلُه  ُٞي٩ُىث في ٧ىن وظه الأم  مً زلا٫ الُغٍ

٩اؾُت الأولُت ؾلؿلت ٧املت وٗلُٟل، خُض جخًمً هظه الإؾدشماعها  لغاة"  الأولى للخالت الضازلُت وبٖخباعه "المٌٗمل بة

حر واُٖت ولِؿذ مخٗمضة، و ، في مٗٓم الأخُان ٚحر لمً الإجهالاث الإًماءاث لتي تهضٝ بلى يبِ حٗابحر الىظه وآُٟت وٚ
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٣ت مخٗضص ٢بل ٧ل ٞالأم ؤولا و  ل وختى مكاع٦ت الخالاث الٗاَُٟت،ة الىؾاثِ بدُض ججٗل مً الخٗا٠َ مم٨ىىا ببُغٍ

الُٟل ٞهى لا ٨ًدؿب هظه ال٣ضعة بلا في و٢ذ  ؤما ومكاع٦ت الخالت الىٟؿُت للُٟل،  ٍجب ٖلحها الخٗا٠َشخئ  ًم٨جها و 

ٞهي ا ٖلى ما ٣ًخًُه المى٠٢، ج٣ىم بخٗضًل حٗبحراتها بىاءً ٦ما ؤن الأم  .لبضاًت ٣ًىم بضوع وكِ في الٗلا٢ت، ل٨ً مىظ الاخ٤

٣ت جخ٨ُ لُه في هٟـ ٞٗىضما جغصص ٖملُاث وخغ٧اث الُٟل الجؿضًت والٗاَُٟت ٞةنها حكحر ب ٠ م٘ َٟلها، بهظه الُغٍ

٣ت ٚحر مباقغة ؤن جل٪ هي الخالت الٗ غي ن ً، ٞهي بظل٪ حؿمذ للُٟل ؤاَُٟت الضازلُت للُٟل الظي جدملهالى٢ذ بُغٍ

 .(Chabert ,2019, pp 148-149) خالاجه الضازلُت جى٨ٗـ ٖلحها 

ً مً ل٨جها  حكحر ب  Roussillonؤن هظه الأ٩ٞاع لا حٗبر ًٖ ؤ٩ٞاع زانت ب  لى  ه٣ض للأٖما٫ الدانت بال٨شحرً

 بُىن  .  خُض ٣ًى٫ : " ؤ٩ٞاع Bernard Gloseلُه في حٗل٣ُاث زانت مىظهت ٫ ، وهى ما ؤقاع ب winnicottو   Bionؤمشا٫ 

ه الُٟل لخغ٧اث  الأم اؾخجابت لأهمُت همىطط  وي٘ في جخمشل  اه٩اعها ًم٨ً لا محزة لها " ؤلٟا" ُْٟت و ؤن الأولى ". ومساوٞ

ُٟت ٖلى ٦بحر خض لىب للتر٦ُب ٢ابلت بُىن  ٢ترخهاب  التي   Roussillon" ل٨ً  . ُٞي٩ُىث ٢ترخاهاب التي الأم لىظه" المغاة" وْ

ُٟت  ؤلٟا هى ٢ضعتها ٖلى الإ  ًًٟل الخٗبحر ال٣اثل:" ؤن ما ٌؿمذ للأم بمماعؾت صعا٥ والمكاع٦ت  والخٗغٝ  ٖلى الهضي الىْ

ض المٟغٍ الظي بإق٩ا٫ مسخلٟت  " خُض ؤن هظا الخٗبحر  ٌؿمذ له بالإ  للُٟل الضازلُت لخالاثا بخٗاص ًٖ زُغ الخجغٍ

ُٟت ؤلٟا   .(Glose, Roussillon, 2010, P89)جىُىي ٖلُه الىْ

ت الاًصُىلىظُت للخٗل٤ و   2.2  ؤٖما٫ بىلبي  :الىٓغٍ

ت ماؾـ بىلبي ظىن  ٌٗخبر ا والتي مخلض زغوظًا  الخٗل٤ هٓغٍ
ً
 لم خُض ال٨لاؾ٩ُي، الىٟسخي الخدلُل ًٖ ملخىْ

مىه،  الم٣غبحن م٘ ٖلا٢اجه وظىصةوؤمىه  ؾلامخه ٖلى الخا٫ هى ٦ما  للٟغص الضازلُت الضواٞ٘ ٖلى ٦شحرًا ًىهب التر٦حز ٌٗض

 هٟؿُت خالاث لدك٨ُل حٗغيه ؤو جدمُه وبالخالي ال٣ل٤ ؤو مانبال  الُٟل قٗىع  ٖلى بكضة جازغ الٗلا٢اث ٖخباع ؤن هظهبة

اًت بًغوعة الىعي بىلبي ٖؼػ  وه٨ظا .مغيُت ا، ٣ِٞ لِـ ،بالٜ شدو ٢بل مً الُٟل عٖ ًً ا ول٨ً ظؿض ًً ا ؤً ًُ   ٖاَٟ

(Miljkovitch, Lajude, 2009, p31). 

ت الٛغاثؼ  مكحرً في با ن زغوط بىلبي ًٖ ٨ٞغة الخدلُل الىٟسخي ال٨لاؾ٩ُي ًخمشل ؤؾاؾً وبهظا ٞة ا بلى هخ٣اصه لىٓغٍ

ن الخٗل٤  خاظت ا  ؤوالُٟل مٗخبرً   ٖخباع الغوابِ الٗاَُٟت التي جيكإ وجخُىع في الٗلا٢ت بحن الأمؤنها لم جإزض بٗحن ب

ت لب٣اء الىىٕؤولُت و ؤؾاؾُت  خه الدانتويغوعٍ ٖلم التي ظمٗذ بحن الخدلُل الىٟسخي و  . ومً هظا ٣ٞض ؤؾـ هٓغٍ

 الؿلى٥ ٦ما ؤوكإث عوابِ م٘ ٖلم الىٟـ المٗغفي. 

ًٗ ا ًٖ ٧ىن بىلبي ًهى٘ ظؿىعً وبُٗضً  اث المسخلٟت ٞهى ًمُل للبدض ًٖ الى٢اج٘  م٣خى ا بالٗضالت ا بحن الىٓغٍ

زانت مً َغٝ الخدٟٔ ٖام بسهىم طل٪ في ٞغوؿا  . ٚحر ؤنبت للخدلُل الىٟسخيلخهىعاث  باليؿؤهمُت هظه او 

ـ ؤو اللا٧اهُحن المدلُلحن الىٟؿاهُحن ال٨لاًيُحن ؤو الم٣غبحن مً مجخم٘ البدض جسلى  ٢ض، بط ٌٗخبرون بىلبي الىٟسخي لباعَ

ت الجزواث وبهما ؤًًا  ً الىٓام الم٣ٗض المؿخضزل لِـ ٣ِٞ ًٖ هٓغٍ  (Internaliser)ًٖ الؿُا١ اللاقٗىعي وٖ

ٗخبرون  هو  ت ج٣لُهُت م٩ُاه٨ُُت و الهغاعي وَ خه هٓغٍ  (.59، م 2012ٚحر صًىامُت ٢اثمت ٖلى الؿلى٥ )٦ؿاؾجي ، ٓغٍ
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 ب
ً
ما٫ ظىن بىلبي و ا مً هظا ؾىٗغى الخهُلا٢ خي لٖأ ت الخٗل٤ ٦ما ؾيخُغ١ للمباصت والمُىع الخاعٍ ٟاهُم  هٓغٍ

ت والتي ؾاهمذ في جٟؿحر مٟهىم الخٗل٤ وؤه لى ماٍ الخٗل٤ مىظ الُٟىلت وجُىعها ختى المغاه٣ت وبالأؾاؾُت لهظه الىٓغٍ

 مغاخل لاخ٣ت .

ما٫ بىلبي :  1.2.2 خي لٖأ  الخُىع الخاعٍ

اًخه مً َغٝ مغبُتالخا٫ مِؿىعة في ٖاثلت 1907ولض ظىن بىلبي ؾىت   مً ىىاثؾ ؤعب٘ لمضة الٗاثلت ، جم عٖ

 ؤعؾلخه ؾىىاث الؿب٘ ؾً وفي له، باليؿبت ٧اعسي المغبُت هظه عخُل و٧ان الُىم، في ؾاٖت ؾىي  ؤمه ًغي  ٨ًً ولم خُاجه،

ٟا٫، ال٣ٗلي الُب في صعاؾخه ؤههى 1929 في صازلُت، مضعؾت بلى ٖاثلخه مل للَأ ٟا٫ مضعؾت في وٖ  ؤًً المخىا٣ٞحن، ٚحر اَلأ

ش الؿلى٦ُت الإيُغاباث بحن بالٗلا٢ت بهخم ٟا٫، هالاء وجاعٍ  بهخمامخه المضعؾت هظه مً َٟلحن م٘ ججغبخه خضصث و٢ض اَلأ

 واخض . المؿخ٣بلُت
ً
 ج٨ً ولم ؾغ٢ت، خاصزت بؿبب الؿاب٣ت مضعؾخه مً َغص وخؿاؽ ومخجىب مىٗؼ٫  مغاه٤ ٧ان مجهما ا

 بٗلم للخسهو بىلبي صٞ٘ ما هظا ولٗل ٦ٓله، بىلبي ًخدب٘ و٧ان الؿابٗت ؾً في ٢ل٤ ولض ٩ٞان الشاوي ؤما ، مؿخ٣غة مؤ له

 .  الُٟىلت هٟـ

 قضًض ب٦خئاب مً الأم حٗاوي ٧اهذ و٢ض M.Klein کلاًً مُلاوي م٘ للُٟل هٟسخي بخدلُل ٢ام 1938 ؾىت في

 ما وهظا المٟدىم، الُٟل ٖلى طل٪ جإزحر وبم٩اهُت الأم بدالت بهخماما ٦لاًً جىلي ولم بزغه، ٖلى المؿدكٟى صزلذ

 وهى « Maudsley Hospital »"  مىصؾلي" بمؿدكٟى الخغب ٢بل ما ؾىىاث في بىلبي ٖمل.  بكضة بىلبي بؾدى٨غه

ٟا٫ بعقاص مغ٦ؼ في 1939 بلى 1936 مً Wennicott ُٞي٩ُىث م٘ ٖمل زم الىٟؿُت، للأمغاى مؿدكٟى  Child اَلأ

Guidance Clinic  ،(.37، م 2021)ظماَي 

ٟا٫ ًٖ والضيهممب٨غ بالزاع المترجبت ًٖ الإ بهخم  ظىن بىلبي  في و٢ذ  وكغ  1944، وفي ٖام هٟها٫ المب٨غ للَأ

  44صعاؾخه ًٖ "
ً
ت "خُاتهم الأ ا، شدهُاتهم  و ا لهً خضز المخ٨غع لهالاء هٟها٫ المُى٫ و ، خُض ؾلِ الًىء  ٖلى الإ ؾغٍ

 . (Dugravier, Barbey-Mintz ,2015 , p14)المغاه٣حن  ًٖ ؤمهاتهم في  مغخلت الُٟىلت المب٨غة 

 َلب ٖلى ا٢ضم بىلبي  ملاخٓاث خى٫ الصخت ال٣ٗلُت للأَٟا٫ المكغصًً زلا٫ الخغب الٗالمُت الشاهُت بىاءً 

مؿخمغة بحن الُٟل والأم  ٦هىعة  ٢غب صٝء و  ؾخيخج مً زلا٫ ؤٖماله  ؤهمُت وظىص ٖلا٢ت ، و بالٗالمُت الصخت مىٓمت

هٟها٫ ًٖ الأم في خٓاجه مً زلا٫ البدض ًٖ ٖىا٢ب الإ ، َىع بىلبي ملا وبالخٗاون م٘ عوبغحؿىن  1946م ٖا للخٗل٤. وفي

ٟا٫ الهٛاع الم٣ُمحن في المؿدكٟى ؤو الخًاهت  ا.مغخلت الُٟىلت المب٨غة ٖلى الىمى الُٟل لاخ٣ً  و٢ض جم ملاخٓت ؤن اَلأ

 ءٌٗاهىن مً ياث٣ت ٖم٣ُت جؼصاص ؾى والمدغومحن مً ؤمهاتهم 
ً
 .( Vrai,2018)٢امتهم ب  بك٩ل واضح ٧لما ػاصث ٞترةا

لُت في الظي  قٛل مىهب عثِـ ٢ؿم الصخت ال٣ٗ  (Ronald Hargreaves)٢ام عوهالض هاعظٟحر  1949وفي ٖام 

ٟا٫ المكغصًً بىاءً  ىلبي ٦مؿدكاع للمؿاهمت في صعاؾت بخخُاظاثهظا٥  بخُٗحن بمىٓمت الصخت الٗالمُت ؤ ٖلى َلب ا اَلأ

غه لمىٓمت الصخت الٗالمُت والظي وكغ في ؤواثل .مىٓمت الصخت الٗالمُتمً  اًت الأم  1951ٖام  و٢ضم بىلبي ج٣غٍ بٗىىان "عٖ
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اًت ؤزىاء الُٟىلت ٖل ،والصخت ال٣ٗلُت " همى الصدهُت   ىخُض ٢ام مً زلاله بمغاظٗت الخإزحر لؿلبي لٗضم ٦ٟاًت الغٖ

هٟها٫ ًٖ الأشدام الظًً ًدبىنهم الظًً ًجضون ؤهٟؿهم في خالت بٟا٫ والًاث٣ت الخاصة التي ٌِٗكها اَلأ

(Albin,2022,p35). 

  1958وفي ٖام 
ً
ت  "، ؤمه ىىان " َبُٗت الغابِ بحن الُٟل و بٗ ٦خب م٣الا  الٛغاثؼ بىاءًا٢ام مً زلاله بى٣ض هٓغٍ

 (.Dugravier,Barbey-Mintz ,2015 , p15) ً زلاله مهُلح "الخٗل٤" لأو٫ مغةْهغ مٖلى هخاثج ٖلم الؿلى٥ و 

ت الخٗل٤ لجىن بىلبي : المباصت و  2.2.2  المٟاهُم الأؾاؾُت لىٓغٍ

ت بىلبي الإ  ط ؤنها ؤ٦ضث ٨ٞغة ؤههاع مضعؾت الخدلُل ، بايغًصُىلىظُت وظهت هٓغ م٣بىلت في الى٢ذ الخحٗض هٓغٍ

اًت له جًمُىاث الىٟسخي، مً خُض ؤن هىٕ الخٗ ه ٖلى حك٨ُل ٢ضعجلكٗىع الُٟل بالأمً و م٣ُت ومهمت ٖل٤  م٘ م٣ضم الغٖ

اث الأزغي  بتر٦حزها ٖلى الضوع اليكِ  الظي ًاصًه الُٟل خضًض الىلاصة ف ٖلا٢ت مٟٗمت بالش٣ت، ي وجمخاػ ًٖ الىٓغٍ

 (.47، م2016)قا٦غ، وكىء هظه الٗلا٢ت

ت الخٗل٤  ٖلى 1977خُض ٌٗغٝ بىلبي ) ٣ت لخهىع هؼوٕ البكغ ب( هٓغٍ ت  ً عوابِلى ج٩ىٍؤنها : "َغٍ ٖاَُٟت  ٢ىٍ

٪ ال٣ل٤ والًٛب، يُغاب الصدهُت  بما في طلالٗضًض مً ؤق٩ا٫ ال٤ًُ الٗاَٟي وبوقغح  م٘ ؤشدام مُٗىحن،

ت الدؿاعة ًٖ ٚحر ٢هض ". و و هٟها٫ الظًً ًاصون بلى الإ ، الٗاَٟي هٟها٫ ، الإ الا٦خئاب بهظا ٣ٞض ٖغٝ بىلبي  هٓغٍ

ت مً الخٟؿغاث ا ً  لتي تهخم  بك٩ل ؤؾاسخي بمؿإلخحنالخٗل٤ ٖلى ؤنها  مجمىٖ : مً ظهت قغح ؾبب مُل  الأٞغاص بلى  ج٩ىٍ

ت وب والتهضًض بخُُٗل هظه الغوابِ يُغاب  ت ؤزغي قغح ٠ُ٦ ًم٨ً ؤن ًدؿبب الإ ومً ظه  ،هخ٣اثُت وصاثمتعوابِ ٢ىٍ

 زت اهخماماث عثِؿُت :خضار مكاٖغ مالمت وفي الجهاًت ؤمغاى هٟؿُت . وبظل٪ ٣ٞض ٨ٖـ مى٠٢ بىلبي الأولي زلافي ب

ت الخدلُل الىٟسخي في يىء  الإحٗضًل  -  ٦دكاٞاث الخضًشت .هٓغٍ

 لى ٖلم الىٟـ المغضخي في ؾُا١ ٖلم هٟـ الىمى .الىٓغ ب -

بُٗتها مغ٦ؼ ٖلم الىٟـ الىمى   -  . (Marrone , 2014, p27)وي٘ الٗلا٢اث  وَ

 :البدض ًٖ ال٣غب و مٟهىم ال٣اٖضة الأمىت  1.2.2.2

 وال٣غب الأمان ًٖ ًبدض هى ظهت ٞمً الُٟل، لضي الخٗل٤ ٖلا٢ت ًمحزان ؤؾاؾُان صلُلان هىا٥ ؤن ٌكحر بىلبي

ٌ ًدخج ٞهى ؤزغي  ظهت مً  الخٗل٤ مً نىعة غٞ  ,Dugravier, Barbey-Mintz)  الخٗل٤ نىعة ًٖ هٟها٫الإ  خ٣ُ٣ت وٍ

2015 , p15ًؼ الاعجباٍ  بالأم. وبخٗبحر التي تهضٝ به صزحرة مً الؿلى٧اث (. ٞالُٟل ًىلض مؼوص بمُل للخٗل٤  ولض لى حٗؼٍ

ن "ؾلى٦ُاث الخٗل٤ " مشل الب٩اء ؤو الدكبض ؤو ؤي ؾلى٥ ؤزغ ٌٗؼػ ال٣غب مً شدو بالٜ مدضص  حٗبر ًٖ مُى٫ ؤص١، ٞة

ت حٗؼػ ٢ضعة الُٟل ٖلى الب٣اء ٖلى ٢ُض الخُاة  ٠ًُ بىلبي ؤن الُٟل مً زلا٫ طل٪  (Dayan,2015,p57 )ُٞغٍ ، وٍ

اً ًخى٢٘ ول٨ً ؤًًا ختى ٣ِ للخهى٫ ٖلى الغاخت والخماًت، ، لِـ ٞت  ؤن ًٟهم  ؾلى٦ُاث الخٗل٤ لضًهمً م٣ضم الغٖ
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ت الخٗل٤ ٞةهه في  .ومؿخ٨كٟا ٌؿمذ له في الجهاًت ؤن ٩ًىن مؿخ٣لا ٖىضما ًىٟهل  الخُاة،الؿىىاث الأولى مً وخؿب هٓغٍ

والخؼن لظل٪ ٌؿعى الُٟل بلى الخٟاّ ٖلى ؾهىلت بال٤ًُ ًدؿبب طل٪ في الكٗىع  الخٗل٤،الُٟل ًٖ شدهُت 

اًت. ٣ىم  ٖىضما ٌكٗغ الُٟل بالدُغ.ُٞخم جيكُِ هٓام الخٗل٤ الىنى٫ بلى م٣ضم الغٖ لى مً زلاله باعؾا٫ بقاعاث بوٍ

  ُ خماص ٖلى والضجه  لخلبُت بخخُاظاجه ٗغٝ بىاءً شدهُت الخٗل٤ ل لبُتها ٌؿخُُ٘ ج التي لاا ٖلى طل٪ ما بط ٧ان بةم٩اهه اٖلإ

غ مً الُٟل جم٨ً بطابىٟؿه، وبالخالي  ا طل٪ له ؾِؿمذ. نىعة الخٗل٤ م٘ بًجابُت عجباٍب ٖلا٢ت جُىٍ ًً  ؾخ٨كاٝبة ؤً

 ججغبت ٧اهذ بطا ؤزغي، هاخُت مً.  الأمً وٗضامب خالت في ؾلامخه ًًمً شدو ٖلى ٖخماصالإ  ٖلى ٢ضعجه م٘ بش٣ت بُئخه

ا الخٗل٤ هٓام ًٓل و٢ض، ي٣ُخه تهضؤ ٞلً ؾلبُت، الُٟل
ً
ٟسح وكُ   تالٗاَُٟ ال٣ُٓت لٟغٍ المجا٫ وٍ

(Jalbert,2018,pp 25-26.)   

 هماصط الدكُٛل الضازلُت :  2.2.2.2

ًط للٗالم، ًخم ُٞه جمشُل الظاث وٌٗخمض ٖلى مسُِ ؤو همىطًغي بىلبي ؤن  الخٗل٤   لا٢اتهم  الزغٍ المهمحن وٖ

ب الُٟل(Holmes,2001,p68)المخباصلت والظي ٌكٟغ الىمِ المٗحن مً الخٗل٤  ك٩ل الأخضار هخاثج  . خُض ٌؿخىٖ  وَ

 هماطط" ؤنها ٖلى بىلبي بلحها ٌكحر التي الىماطط، هظه وي٘ ًخم خالما. الٗلا٢اث بسهىنُت  جخٗل٤  هماطط   ؤو جى٢ٗاث

.  ؤٞٗالهم عصوص بخى٢٘ له حؿمذ  مىه،خُض الم٣غبحن ؾلى٥ وجٟؿحر ٞهم ٖلى الُٟل حؿاٖض ٞهي ،« MOI" »  صازلُت حكُٛل

 ٖلى ؤو بالأمان للكٗىع  مُله حكترٍ ٞهي ٦ما.  الخٗل٤ الصدهُاث م٘ ٖلا٢اجه في ؾلى٦ه ٖلى جازغ ٞةنها  ، لظل٪ وهدُجت

ً بلى الجهاًت في الُٟل ًمُل ٢ض الأزحرة، الخالت في .الكٗىع بال٣ل٤ ال٨ٗـ   جلٗب ، الؿبب لهظا.  مُٗىت ؤٖغاى ج٩ىٍ

MOI »   »ؤو الخىاػن  في مهمًا صوعًا ً ٟا٫ ٖىض الىٟؿُت يُغاباثالإ  ج٩ىٍ  . (Miljkovitch, Lajude,2009, p28) اَلأ

ٟا٫ ٖلى جُىع ٖلا٢اتهم  ٟؿغ ال٨شحر مً الباخشحن ؤمشا٫ بىلبي جإزحر ٖلا٢ت الخٗل٤ الىظضاوي المب٨غ ٖىض اَلأ وٍ

ت الخالُت ٖلى  ً في المغاخل الٗمغٍ ً و٦ظل٪ المىا٠٢ التي هخٗغى لها ؤؾاؽ ؤن الخٟاٖل م٘ الىالضًً وال بالأزغٍ زغٍ

٣والتي ؤؾماها بىلبي بىماطط الٗمل الضازلُت وا ُت،ا  ج٩ىن هماطط جهىعٍت ؤو مٗغٞوالدبراث التي همغ به ت لتي حٗمل بُغٍ

اث الإظخماُٖت وحٗمل هظه الىماطط ٣٦ىاٖض للؿلى٥ وجىُٓم الظاث والٗلا٢ ٍخم بصماط ٧ل زبرة ظضًضة ٞحها، لاقٗىعٍت و 

 (.711،م2006،والإهٟٗالاث )خؿً

محز غ هماطط الدكُٛل الضازل في مغخلخحن Bowlby (1973) وٍ ٖلى بىاء  ًخ٩ىن الىمىطط البضاًت، في ُت.جُىٍ

ىه.  للىمىطط الجضًضة الخجاعب ؾدُٗابب الشاهُت، ًخم المغخلت في بِىما ج٩ىٍىه،لُخم  ججغبتها جم التي الخٟاٖلاث  الظي جم ج٩ىٍ

ً هماطط زانت بمجغص ؤن وه٨ظا،  التي الأخضار جل٪ مغشح زلا٫ مً الأخضار بصعا٥ بلى الصدو ًمُل ، ًخم ج٩ىٍ

٣ت المٗلىماث مٗالجت بلى ٣ًىص ؤن وهى ما ًم٨ً  .زخبرها بالٟٗلب  حٗمل صالت ٖىضما MIO ج٩ىن   الؿبب لهظا.  مخدحزة بُغٍ

بت بِئت في  حٗغى الظي الُٟل وي٘ ًخم ، المشا٫ ؾبُل ٖلى) البِئت بخُٛحر شدو ٢ام بطا.  ج٩ىهذ ٞحها التي البِئت مً ٢غٍ

 الأولى الخٗل٤ شدهُاث م٘ جها٫ب ٖلى ق٩لها التي MIO ٞةن ،( وخامُت مُمئىت ؤؾغة في والضًه ٢بل مً للًغب

 ( Miljkovitch, Lajude ,2009,p30) . الجضًضة  ٖلا٢اجه في جًلُله بلى ًاصي ٢ض به الدانت
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 : بىلبي ظىن  خؿب الخٗل٤  همى . مغاخل3.2.2

خم بباليؿبت لبىلب الؿىىاث الشلار الأولى مً الخُاة  وكاء عوابِ الخٗل٤ َىا٫ ي ًبضؤ الخٗل٤ ؤزىاء الخمل وٍ

 . (Brigitte,2015,p26)ظخماُٖت للُٟل َىا٫ خُاجه  التي جم بوكائها ٖلى ظمُ٘ الٗلا٢اث الإ  بدُض ؾخازغ عوابِ الخٗل٤

 ( محز بىلبي ؤعب٘ مغاخل في جُىع عوابِ الخٗل٤ : 1969وفي ٖام )

  قاعاث صون جمُحز الك٩لالمغخلت الأولى : الخىظُه والإ  -

ل٨ً ٢ضعجه ٖلى الخمُحز بحن  ججاه الىاؽ،بٌكحر بىلبي  ؤهه زلا٫ هظه المغخلت ًخهغٝ الغيُ٘  بُغ١ ممحزة 

ؤؾابُ٘  لى ما لا ٣ًل ًٖ  زماهُتغ ٖلى المىبهاث الكمُت والؿمُٗت.  حؿخمغ هظه المغخلت مً الىلاصة بزغ ج٣خهشدو وآ

اصة ؤ٦ثر مً ب ًٖ مً الٗمغ وٖ  (Bowlby,1983,p218).لى ٞترة ؤَى٫ في ْغوٝ ٚحر مىاجُتا، و٢ض حؿخمغ بزجي ٖكغ ؤؾبى

٤ وبالخالي ت وٞ م ٖلى ظخماعيالإ  الخٟاٖل في  الخُاة مً الأولى الأؾابُ٘ زلا٫ الُٟل ٌكاع٥ الخٗل٤ لىٓغٍ  طل٪ ؤن الغٚ

٣ت ٩ًىن   ٖىض ويهضؤون  الىظه بخٗبحراث ؤ٦ثر ويهخمىن  نىث ؾمإ ٖىض ًخضخغظىن   المشا٫ ؾبُل ٞٗلى، ٢هضًت ٚحر بُغٍ

ٟا٫ ٢ضعاث نٞة طل٪ وم٘ .البكغي  الخىانل اًت م٣ضم ؾخجابتب لأن ٧اُٞت ٚحر طاتها خض في اَلأ ت الغٖ  لًمان يغوعٍ

 خىالي في بدؿامالإ  ؾخجابتب بضاًت وجمشل . (Tereno, Soares, Martins, et all, 2007, p155) للُٟل  الظاحي الخىُٓم

اًت، خُض حؿخدًغ ببدؿامت الُٟل لٗلا٢ت بحن الُٟل و الخٟاٖل التي جمُحز ا بضاًت الأولى الأعبٗت الأؾابُ٘ م٣ضم الغٖ

لى وظه الأم ؟ؤ٢ترح ؤن ما : " ماطا ًغي الُٟل ٖىضما ًىٓغ ب (1971لُه ُٞي٩ُىث  )ببدؿامت ٖا٦ؿت في الأم، وهى ما ؤقاع ب

  Kenneth Wrightت ٖلم الىٟـ الىمى و( مً وظه1985) Danial Sternًغاه الُٟل ٖاصة هى هٟؿه ". ٦ما ًغي ٧ل مً 

ي ٩ًىن الُٟل هى ٖىهغ ؤؾاسخي في همى الٗالم الضازلي الظؤن  البدض المخباص٫ بحن الأم و  ( مً وظهت هٓغ جدلُلُت1991)

ًُ ا بضخؿاؾً الخٗغٝ ٖلُه ٦ىمِ  ًمىذ الُٟل بو ٞشباث وظه الأم  مىٓم،ُٞه الخٗل٤  ممشل و  ت ٖبر اث ش والإؾخمغاعٍ ا بالخاعٍ

ا بالٟاٖلُت وظه الأم ٌُٗي  قٗىعً ا لا ًخجؼء مً الكٗىع بالظاث. ٞةؾخدًاع الإبدؿامت في التي حٗض ظؼءً و  ؼمًال

ت( هي الغابو٩ٗاؾُت )المغؤؾخجابتها الإٞة خؿاؾه في الضازل ما ًخم بِ الأو٫ بحن ماًخم بصعا٦ه هىا٥ و وٍ

(Holmes,2001,p73) . 

ًُ   به الدانت الخٗل٤ نىعة  م٘ للُٟل الٗلاث٣ُت الخجاعب ٦ما جؼصاص ج  ؤًًا ٌؿمذ مما ،الأولى الأقهغ زلا٫ اجضعٍ

ُت الٗملُاث بىطج   الىلاصة ٞمىظ.  الُٟل وجى٢ٗاث الخجغبت ؤظؼاء بحن للغوابِ الٗهبي المؿخىي  ٖلى والتزامً المٗغٞ

بً  ؤقهغ زلازت ختىو  ىلىجي للخىاػن  مىٓمت  هماطط وجىُٓم وكاءب ًخم  اج٣غٍ ت ؾُا١ في الٟحزً  ومً  الأولى الٗلاث٣ُت المهٟىٞ

اًت م٣ضم ًخٗلم والدُإ الخجغبت زلا٫  مشل قاعاجهوب المخ٣لبت الُٟل لخالاث مىاؾب بك٩ل ؾخجابتوالإ  الخٟؿحر الغٖ

 . (Tereno,Soares,Martins,et all,2007,p155)  الب٩اء
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  :قاعاث هدى  شدهُت ممحزة ؤو ٖضة شدهُاثالمغخلت الشاهُت : الخىظُه و الإ  -

٣ت الىصًت ٦ما في المغخلت الأولى  ل٨ىه ًٟٗل في هظه المغخلت في الخٟاٖل م٘ ال ٌؿخمغ الغيُ٘  ً بىٟـ الُغٍ زغٍ

٣ت ؤ٦ثر ويىخً  ً،  باليؿبت لإ طل٪ بُغٍ ؾخجابت الغيُ٘ للمىبهاث الؿمُٗت مً ٚحر ا بججاه شدهُت الأم  ؤ٦ثر مً الزغٍ

ت لا جٓهغ ٢بل خىالي المدخمل ؤن ج٩ىن ٢ابلت للملاخٓت  ٢بل خىالي ؤع  بٗت ؤؾابُ٘ مً الٗمغ ؤما ُٞما ًسو المشحراث البهغٍ

ًٖ ابُ٘  خُض جٓهغ في الٛالب خىالي بٖكغة ؤؾ طل٪ مً  ؤو ؤبٗضلى خىالي ؾخت ؤقهغ حؿخمغ هظه المغخلت با. و زجي ٖكغ ؤؾبى

 .(Bowlby,1983,p218) الٓغوٝ خؿب ب٨شحر،

كحر   ( ؤن ؾلى٥ الخٗل٤ ًبضو 2001) Holmesوَ
ً
ا ِٞؿخجب ٞالُٟل ًهبذ ؤ٦ثر جمُحزً ا في هظه المغخلت ؤ٦ثر وكاَ

دُحها بك٩ل مسخل٠ و ٍب٩ي بك٩ل مسخل٠ ٖىض مٛاصعتها م٣اعهت بال ل٠ لهىث الأم و بك٩ل مسخ ً وٍ ٘ طعاُٖه زغٍ ٍبضؤ في عٞ

ٗه   .(Holmes,2001 ,p74)ججاهها في َلب لُخم عٞ

  :قاعاثة مً زلا٫ الخغ٦ت و الإ ز ال٣غب مً شدهُت ممح الخٟاّ ٖلى الشالشت:المغخلت  -

كحر جبضؤ خىالي ؾخت ؤو ؾبٗت ؤؾابُ٘. ٖاصة ما    الأو٫  المُلاص ُٖض بٗض ختى جخإزغ ٢ض المغخلت هظه ؤن بىلبي وَ

ض (Bowlby , 1983, p218)الخٗل٤  شدهُت م٘ واضح جىانل  لهم ٨ًً  لم الظًً الغي٘ لضي زانت . ًٓهغ الُٟل المؼٍ

ً و  ٣تمً الخمُحز في الُغٍ خم بالتي ٌٗامل بها الزغٍ زخُاع بٗض الأٞغاص ٦صدهُاث حٗل٤ جخىؾ٘ طزحرة عصوص ؤٞٗاله وٍ

ت  ٦ما ًخم الخٗامل م٘ الٛغباء بك٩ل ؤ٦ثر خظعً   .(Gallien ,2006, p17)الشالشت خمغ هظه  زلا٫ الؿيخحن الشاهُت و حؿا و زاهىٍ

 المغخلت الغابٗت : مغخلت حك٨ُل قغا٦ت مصدخت للهضٝ  -

ت مً الأهضاٝ . "الهضٝ المدضص" للُٟل هى ًخهىع  بىلبي ؤن هٓام الخٗل٤ في هظه المغخلت ٌٗخمض ٖلى مجمىٖ

بً   قاعاث الدُغبْهاع بخخجاط الإهٟها٫ ؤو بضامها ٣٦اٖضة آمىت للؾخ٨كاٝ ، و ا بضعظت ٧اُٞت مً الأم لإؾخسالب٣اء ٢غٍ

الُٟل  ًبضؤالشالشت ٟٞي المغخلت  .(Holmes,2001, p75)خخمالُت لىظىص تهضًض زاعجي ٖىض الخاظت ؤو ٖىضما ٩ًىن هىا٥ ب

٤ مً في الخٟاّ ٖلى ال٣غب ُت ؾخسضامبة بالهضٝ بؿُُت مغجبُت ؤهٓمت نىعة الخٗل٤ ًٖ َغٍ ُت زغٍ  بلى بضاثُت مٗغٞ

ُت، جل٪ يمً.  ما خض  والم٩ان الؼمان ومؿخمغ في مؿخ٣ل، مىيىٕ ؤنها ٖلى هٟؿها الأم شدهُت ًخم جهىع  الدغٍ

 ؤن هٟترى ؤن ًم٨ىىا لا  المٟهىم هظا بلى الىنى٫  ًخم ٖىضما ختى. الؼم٩ان مً مخهلت ؾلؿلت في بأزغ ؤو بك٩ل وجخدغ٥

.  ؾلى٦ها ؾخٛحر والتي جساطهاب ًم٨ىه التي الإظغاءاث ؤو ،ٖىه بُٗضًا ؤو ججاهه ؤمه جدغ٧اث ٖلى ًازغ لما ٞهم ؤي لضًه الُٟل

 ًٖ بُٗضة ج٩ىن  ؤن المغجح ما، ٞمً خض بلى ومخًاعبت ٖضًضة ج٩ىن  والتي  المدضصة، ؤهضاٞها خى٫  مىٓمًا ؾلى٦ها ٧ىن  بن

  . ٢ضعاجه لٟهمها
ً
  ؤم ٖاظلا

ً
 ؤهضاٝ مً شخيء ؾخيخاطلإ  الُٟل ًإحي ٖلُه، ًازغ وما ؾلى٦ها مغا٢بت زلا٫ مً هظا ًخٛحر آظلا

 ؤن المدخمل ومً ح٣ُٗضًا ؤ٦ثر للٗالم جهبذ نىعجه الى٣ُت جل٪ مً.  لخد٣ُ٣ها جخبىاها التي الدُِ مً وشخيء والضجه

غ بؾتراجُجُاث جٞ .(Bowlby, 1983, p219)  مغوهت ؤ٦ثر ؾلى٦ه ٩ًىن  ٖخباع الأهضاٝ إزض بٗحن الإ ُخٗلم الُٟل جُىٍ
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ؾم بٍُىع جٟاٖل م٣ٗض ؤَل٤ ٖلُه بىلبي  زغ و اًا ال ، ٨ُٞدؿب الُٟل ٞهم لىى المسههت لل٨باع وجداو٫ الخإزحر ٖلحها

 . partenariat »  (Gallien ,2006, p18) »الكغا٦ت 

 ؤٖما٫ ماعي ؤًجزوعر :  3.2

اة مً ؾىىاث حؿ٘ بٗض ُذ بىلبي، ظىن  وٞ  ٖامًا، 83ًٖ ٖمغ ًىاهؼ  1999ٖام ؤًيؿىوعر في  ؾالتر صي ماعي  جىٞ

ت و   ظامٗت في الىٟـ حٗمل بغوِٞؿىعة لٗلم  ٧اهذ. الأم والأب ًدُمت الن ؤنبدذ الخٗل٤ بظل٪ ؾاص ال٣ى٫ ؤن هٓغٍ

ت زبذ الظي الصدو ٖخباعهاٞحرظُيُا، وب٣ُذ بة  .(Pierrehumbert,2007, p18) الىمى ب٣ىة الىٟـ ٖلم في الخٗل٤ هٓغٍ

ىضا خُض لى ىلبي في الدمؿِىاث، زم بهخ٣لذ بٖملذ ماعي ؤًجزوعر م٘ ب ؤظغث صعاؾاث َبُُٗت ًٖ الأمهاث ؤوٚ

لاهضلخُمىع بىلاًت ا بإؾخ٣غث ؤزحرً وب ؤَٟالهً،و  ت الخٗل٤،ماعٍ م ؤنها ٧ا . جإزغث بىٓغٍ عة في البضاًت مً ظهذ خٖلى الغٚ

١ ا مىزى ظغاءً وؤعاصث ؤن جً٘ ب الؿلى٥ الإؾخ٨كافي للغيُ٘،بالٗلا٢ت بحن الخٗل٤ و لا ؤنها ٧اهذ مهخمت الخدحز الإزُىلىجي، ب

مً ٢بل المجغبحن ٖلى ؤَٟالهً  في وي٘ َبُعي  مشل الأؾالُب التي  جم ويٗها ٢اصع ٖلى ج٣ُُم مىخض للأمهاث و 

 .  Hind (Holmes ,2001, p104) (1982)و  Harlow (1958) الخُىاهاث 

ب" الظي لا ًىٟهل ٖىه  جغجبِ ؤٖمالها ب "المى٠٢  هىب٨جز ظىهؼ ظامٗت في ٖملها خُض ٢امذ ؤزىاء ؾمها.بالٛغٍ

  23 ٫، ؾخ٨كاٝوالإ  الخٗل٤ ٖملُاث بمغا٢بت الؿخِىُاث ؤوازغ في
ً
 ملاخٓاتها زلا٫ ومً الىلاصة.  مىظ جابٗتهم َٟلا

 ال٣اٖضة مؿخىي  ٖلى جدضًضًا ؤ٦ثر بك٩ل، بالأم الٗلا٢ت مؿخىي  ٖلى الأٞغاص بحن مُٗىت زخلاٞاثب٦دكٟذ وظىص ب المىهجُت

، الأم ج٣ضمها التي المىت
ً
 .(Pierrehumbert,2007, pp18-19)  ؾخ٨كاٝوالإ  الٗالم ٖلى هٟخاحبالإ  للُٟل ٌؿمذ مما ٖاصة

ب " 1.3.2  " : Strange Situationالمى٠٢ الٛغٍ

ب بإهه :  Botbol  (2000) ٌكحر   M.Ainsorth بغوجى٧ى٫  جم ويٗه مً َغٝ في حٗغ٠ٍ همىطط المى٠٢ الٛغٍ

هى ما ٌؿمذ بىن٠ الىماطط  الٗلاث٣ُت الؿلى٦ُت هٟهالحن ولم الكمل لمغجحن  و الظي ٌؿخضعي لى٢ذ ٢هحر خضور بو 

ٞخجغبت  .(Gutton ,Godenne,2000,p65)الضازلُت )ؤهماٍ الخٗل٤( المضٖىمت بخمشُلاث مىٓمت في هماطط الخمشُل  

ب التي ٢امذ بها  بي  ًخم زلاله حٗغٌٍ الُٟل لبٌٗ الض٢ ( هي ٖباعة ًٖ بظغاء1978) Ainsworthالمى٠٢ الٛغٍ اث٤ ججغٍ

ر ص٢اث٤  مسُِ لها في المسخبر زلا٫ زماوي خل٣اث مضة ٧ل مجها  زلا ٠َُٟ  ًم٨ً م٣اعهخه بالإظهاص الُىمي لًِٛ 

اًت وٖلى ٞ حٗخمضو  ت زانبظل٪ ٞةن عصوص ؤٞٗا٫ الُٟل بصدو ٚحر مإلىٝ "ٚغٍب"، و جها٫ الإهلحن ًٖ م٣ضم الغٖ

 . ولخدلُل(Dugravier,;Barbey-Mintz,2015,p19) مىهؤزىاء لم الكمل )مٓاهغ ال٣ل٤ والخجىب(، جبلٜ الباخض بجىصة آ

 ٖلى الخٟاّ" ،" والخ٣اعب جها٫الإ ًٖ البدض: "ٞئاث  ؤعب٘ ؤًيؿىوعر ماعي  ؾخسضمذب ،"الٛغٍب المى٠٢" في الؿلى٥

ٟها جم والتي ،" جها٫الإ ججىب" ،" جها٫الإ م٣اومت" ،"جها٫الإ  ٖلحها الخٗغٝ ًم٨ً الؿلى٦ُاث ج٩ىن  بدُض بض٢ت حٗغٍ

 مً الخٗل٤ ؤهماٍ بوكاء ًخم   المىخجت الإظاباث جهي٠ُ ؤؾاؾه ٖلى ًخم م٣ُاؾًا الٟئاث هظه مً ٞئت ٧ل جهبذ.  بؿهىلت

 .(Attili,2013,p135) م٣ُاؽ ٧ل ٖلى الُٟل ٖلحها خهل التي الى٣اٍ هدُجت
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 ؤهماٍ الخٗل٤ لضي الُٟل :   2.3.2

ب  لأًجزوعث بالخٗاون م٘   بىلبي بىن٠ ؤهماٍ للخٗل٤ الشلازت  والمخمشلت:ؾمدذ ججغبت المى٠٢ الٛغٍ

٣ترن لض - ل بخ٣ضًغ ؤًٞل للظاث وال٣ضعة ٖلى الُلب)المؿاٖضة( الُٟ يالخٗل٤ المً : وٍ

 مً ؤق٩ا٫ الإخخجاط ٖىض ٖىضالخاظت
ً
،٦ما ٌٗؼػ ال٣ضعة ٖلى الإؾخ٨كاٝ، ًٓهغ ُٞه الُٟل ق٨لا

 ٍغخب بؿغوع بىالضجه ٖىض ٖىصتها . هٟها٫ و الإ 

اصة جىجغه، و  لا ًُلب الُٟل مً الخجىبي :الٛحر آالخٗل٤  - ً ختى م٘ ػٍ ه الزغٍ ٍمُل بلى بزٟاء يٛىَ

خ٣اص بٗضم الىزى١ بال و الٗاَُٟت، ً و اٖلإ ٤ زغٍ ٍداو٫ الخٟاّ ٖلى الؿُُغة في ؤو٢اث الكضة ًٖ َغٍ

 ج٣لُل جٟاٖل هٓام الخٗل٤  وج٣لُل اقاعاث ال٤ًُ ججاه الىالضًً .

المكٛى٫ / الم٣اوم : الُٟل ٩ًىن مخىا٢ٌ للٛاًت في المىا٠٢ الٗهبُت و ٦إهه ٣ًاوم مً الخٗل٤ الٛحر آ -

اصة ؤصا اصة الإقاعاث، و ًٓهغ ال٤ًُ ٖىض خاظخه للغاخت و ًدبجى اؾتراجُجُت  لؼٍ ء هٓام الخٗل٤ و ػٍ

جً الإ  ٌ الٛايب و و خىانل ا مً الؿعي وعاء الهٟها٫  مؼٍ  نٗىبت في الكٗىع بالغاخت الغٞ

.(Dugravier ,Barbey-Mintz,2015,pp19-20) 

اًت  3.3.2 لا٢تها بىمِ الخٗل٤ :  ؤبٗاص ج٣ضًم الغٖ  وٖ

اًت ج٣ضًم ؤبٗاص جم جدضًض  المب٨غة الُٟىلت ؤزىاء مًال  وٗضاموب مًال  خُض مً المسخلٟت بالٗىا٢ب المغجبُت الغٖ

        La   وحكمل : الخىاٞغ .الخٗل٤ ؤهماٍ ؤنى٫  لٟهم زام بك٩ل مُٟضة والتي جبضو Ainsworth et al  (1978.) بىاؾُت

disponibilité  ، والخؿاؾُت La sensibilité  وال٣بى٫ ،  L’acceptation  والخٗاون ،La coopération. . 

 : الخىاٞغ -

 ومخاخخه جىاٞغه  ٖلى الىالضًً ٢ضعة ٞةن  الُٟل ٢ل٤ مً الخض ؤظل مً  ،الش٣ت ٦دؿابب ٖلى الُٟل مؿاٖضة 

اًت ٖلى للخهى٫  الُٟل ٌؿعى ٖىضما للُٟل نىعة  م٘ زُىٍ الخىانل ؤن الُٟل ًخٗلم. يغوعي  ؤمغ والخماًت الغٖ

 الُٟل ًمىذ وهظا ، مؿاٖضجه َلب بطا ؾِخٟاٖل وؤهه ٖخباعالإ  في الُٟل ؾًُ٘ البالٜ الصدو وؤن ، الخٗل٤ مٟخىخت

 . والخٗلم واللٗب بالاؾخ٨كاٝ المٛامغة زلالها مً ًم٨ً آمىت ٢اٖضة

 : الخؿاؾُت -

 الُٟل، هٓغ وظهت مً الٗالم عئٍت الخؿاؾحن للىالضًً ًم٨ً.  وؾلى٦ه بمكاٖغه الخد٨م ٖلى الُٟل مؿاٖضة

  ًمخل٪ ؤهه ٖلى الُٟل ومٗاملت
ً
 ًٖ وحٗبحراتهم خخُاظاتهمب خى٫  الُٟل بقاعاث بلى ٌؿخمٗىن .  ٞهمه ًجب ٣ٖلا

ؿخسضمىن  مكاٖغهم،  مكاٖغهم في الخد٨م ٖلى الُٟل وحؿاٖض ال٣ل٤ مً ج٣لل بُغ١  للاؾخجابت ًٟهمىهه ما وَ
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غ بنها. وؾلى٦هم  للخ٨ٟحر ٞغنت الُٟل وبُٖاءلها  ٞٗل عص ؤنها ٖلى المكاٖغ جدضًض زلا٫ مً للخجغبت، صٖاثم جىٞ

ت المكاٖغ ج٩ىن  ٖىضما للخ٨ٟحر ما٢خًا والخى٠٢  .الؿُُغة بلى بداظت ال٣ىٍ

  ال٣بى٫: -

ٟهمىن  الُٟل ٣ًبلىن  الظًً ٞالباء الُٟل لضي الظاث ج٣ضًغ مً زلا٫ بىاء ٧اثً له  َٟل هى ٧ل ؤن وٍ

ٟا٫ٞ  ،مُٗىت ونٗىباث ٢ىة وه٣اٍ ل٩ل مجهم زهاثوو   ح٣ُٗضهزهىنِخه و   ؤشدام ٢بل مً مىدهم ًخم الظًً الَأ

ا مخىاػهًا للظاث مٟهىمًا ًُىعون  خُاتهم في مهمحن ًُ ًً و  ووا٢ٗ اا بؤً ًُ  . ًجاب

 الخٗاون: -

ٟا٫ ؤن ٣ِٞ المخٗاوهىن  الباء ًٟهم لا. مخٗاوهًا ٧ىهه في بالٟٗالُت الكٗىع  ٖلى الُٟل مؿاٖضة   الىلاصة مىظ  اَلأ

ا ول٨ً ، ؤهٟؿهم ًا٦ضوا ؤن ًجب ًً   ؾخ٣لالُخهوب الُٟل ٦ٟاءة بيكاٍ ٌٗؼػون  ؤً
 
 م٘ جدال٠ حٗاووي ٨ُلمً زلا٫ حك

دبٗىن  الُٟل،   الُٟل ٢ُاصة وٍ
ً
ؿمدىن  الخُٟل مً بضلا غ زُاعاجه وهى ما ٌؿمذ  وصٖم اللٗب بخىظُه للُٟل وَ  بخىٞ

 بالىجاح ؾخمخإالٟكل والإ  م٘ الُٟل مً الخ٠ُ٨ م٨ًخوٍ، الؿلى٥ ٖلى الخٟاوى زلالها مً ًم٨ً خضوص آمىت

(Schofield,Beek,2011,p40-41). 

 :  Mary Mainؤٖما٫ ماعي ماًً  4.2

٨لي في الىٟـ ٖلم ؤؾخاطة هي ماًً ماعي  ت في الأزغي  هي ؾاهمذ ؤًجزواعر ماعي  وجلمُظة ب٩الُٟىعهُا، بغٍ  هٓغٍ

 الٗمل بىماطط بىلبي ؤؾماه ما)  الخٗل٤ هماطط بخمشُلاث ل٨ً للخٗل٤ الؿلى٧ي بالبٗض ٣ِٞ تهخم لا وؤٖمالها الخٗل٤

 الىلاصة مً ؤَٟالهم جدبٗذ مخىؾِ، بظخماعي مؿخىي  طاث ٖاثلت بإعبٗحن المخٗل٣ت صعاؾتها بضؤث 1982 ٟٞي. ( الضازلُت

 بةوكاء بُا٢مها بالإؾخٗاهت ٢امذ خُض للىلضًً بم٣ابلاث و٢امذ الإهٟها٫، ٢ل٤ بزخباع مؿخٗملت ؾىىاث ؾذ ؾً بلى

 جهيُٟاث بحن جُاب٤ ووظضث  « AAI » " للغاقضًً الخٗل٤ م٣ابلت"  وؤؾمتها الغاقض لضي الخٗل٤ جمشُلاث لخ٣ُُم وؾُلت

بت الىيُٗت خؿب الخٗل٤  (.49، م 2021)ظماَي ، للىالضًً الظاجُت والؿحرة الٛغٍ

٦إصاة لخ٣ُُم هماصط الٗمل ؤو  1985ػملائها  ؾىت الخٗل٤ للغاقضًً " مً َغٝ ماًً و و٢ض جم وي٘ "م٣ابلت 

ها ماًً )ضازلي للىالض ُٞما ًسو الخٗل٤  و الٗالم ال ظغائها بهضٝ مٟاظإة ( بإنها  م٣ابلت قبه مىٓمت  جم ب1991حٗغٞ

 اللاوعي في ال٨ك٠  ًٖ الظاث .

ُ ، الُٟىلت ؤزىاء وظه ؤًٞل ٖلى الىالضًً مً ٧ل م٘ الٗلا٢ت جه٠ نٟاث زمـ زخُاعب المىيىٕ مً لبً 

اث وجىيُدها  خُض ًخم: مدضصة بظ٦غٍ

 .َٟىلتها في مؿخاءة ٧اهذ ٖىضما ٞٗلخه ون٠ ما  -

 ؟ ولماطا ؟ؤ٢غب ؤنها قٗغث الىالضًً مً ؤي بلى -
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ٌ ما ًىمًا قٗغث بطا ما  -  ؟ والضيها ٢بل مً التهضًض ؤو بالغٞ

ىا والضيها ؤن حٗخ٣ض لماطا  -  ٞٗلىا؟ ٦ما جهغٞ

 ؟  الى٢ذ بمغوع بىالضيها ٖلا٢تها حٛحرث ٠ُ٦   -

 ؟الخالي ؤصائها ٖلى المب٨غة ججاعبها ؤزغث و٠ُ٦ -

اث زماهُت ؤؾاؽ ٖلى جهيُٟهاو  الهىجُت الم٣ابلاث حسجُل ًخم زم  م٘ خب ٖلا٢ت الأم،  م٘ خب ٖلا٢ت: مؿخىٍ

 ًٖ الخىاػ٫  الٗلا٢اث، ٖلى المشالي الُاب٘ بيٟاء ،الىالضًً مً الًٛب، ؾخضٖاءالإ  الىالضًً، ظىصة م٘ الضوع  الأب ٨ٖـ

 م٣ابلتهم جمذ الظًً للأشدام" بالخٗل٤ ًخٗل٤ ُٞما الظهىُت الخالت" جسهُو ٖىضثظ   ًم٨ً.  الؿغص جماؾ٪ ،الٗلا٢اث

 .(Holmes ,2001,p113) المىٓم ٚحر المكٛى٫، المىٟهل،  المً، ٞئاث:  ؤعب٘ مً واخضة بلى

اث مسخل٠ خُض جٓهغ مًؤهه ًم٨ً ال٨ك٠ ًٖ اوٗضام ال   Mainوجغي   مً في الٗلا٢ت ؤزىاء الم٣ابلت في مؿخىٍ

 زلا٫:

ت الخل٣اث بحن الخىا٢ًاث -  . الىالضًً م٘ ٖاصة الٗلا٢اث خى٫  العاء ؤو والخ٣ُُماث المىنىٞ

 .وؾلبُت بًجابُت هٓغ وظهتي بحن المخ٨غعة الخ٣لباث -

-  ًٖ ٤  . م٣بى٫  مبرع صون  بالىالضًً الكضًض الدكهحر َغٍ

- ًٖ ٌ -Guédeney,Guédeney,2015,pp151)الم٣ابلت  مىيىٕ ٖلى الب٣اء ٖلى ال٣ضعة ٖضم ؤو زلا٫ الغٞ

152). 

 بلى الىنى٫  ٖلى الٟغص ٢ضعة بإهه (مً وظهت هٓغ جمشُلُت :1985)Mary Mainمً مً وظهت هٓغ في خحن ٌٗغٝ ال 

٣ت الصدهُت زبراتهم صمج وبم٩اهُت الخٗل٤ هٓغ وظهت مً الهلت طاث المٗلىماث  الجىاهب خُض مً مخماؾ٨ت، بُغٍ

ُت والأبٗاص الٗاَُٟت الىاخُت ومً والؿلبُت الإًجابُت  مشل وظىص ٖضم زلا٫ مً مًال  اوٗضام حٗغ٠ٍ ٦ما ًخم.  المٗغٞ

 . هضماطالإ  ٖلى ال٣ضعة هظه

اث :  الخ٣ُٗب ٖلى الىٓغٍ

ما٫ و تمً زلا٫ ما ؾب٤ مً َغح لبٌٗ اٖلأ هىم ، ًم٨ىىا ال٣ى٫ ؤن الخٗل٤ ٦مهُلح ؤو ٦مٟالأصبُاث الىٓغٍ

اث  ؾىاء بخٟؿحره ؤو بةن لم ه٣ل ؤهه ٧ان ع٦ح٢ض خٓى بال٨شحر مً الاهخمام، ب ؿحر الٗلا٢ت ٖخماصه ٦إؾاؽ لخٟزة  الىٓغٍ

الخٗل٤ م٘ المىيىٕ  ت التي هغي لها ال٣ُمت الأ٦بر في جٟؿحرلظل٪ زهِىا بُغح الأصبُاث الخدلُلُ م٘ الهىعة الىالضًت،

لى ٢ضع الجضلُت ال٣اثمت بمخضاصها بلى المغاه٣ت. مىظ الُٟىلت المب٨غة  و  الخٗل٤ ؤهماٍ ٦ُُٟت جإؾِـالأولي و  اث وٖ بحن هٓغٍ

ت االٗلا٢ت م٘ المىيىٕ و  هخماماث خى٫ هظا هى بضوعه ؤبغػ الٗضًض مً الإ لخٗل٤ هجض ٢ضع ؤ٦بر مً الدكاب٪ و هٓغٍ
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والٗمل الأزحر ٫   Peter Fonagyا لا للخهغ  في  ؤٖما٫ زهىنً  التي لا ػالذ مؿخمغة بلى ًىمىا هظا.المىيىٕ  

(Robin ,Delion ,Glose et all,2020)  بٗىىان ،« Dialogue entre  psychanalyse et théorie de l’attachement »  بن .

ت و ه الإ غة لُغح هظٖخمضهاه ٨ٟ٦هظا ما ب خحن.مىا٢ؾهاماث ال٨ٟغٍ  كت الخٗل٤ في يىء الىٓغٍ

ت جخُلب الإ ن الخٗل٤ هى خاظت ؤؾاؾُت و وهجض هىا٥ بجٟا١ ؤ   لخاظاث قبإ ٦ما هى الخا٫ م٘ ايغوعٍ

ت خاظت ٖلى الأزغي ٚحر ؤن هىا٥ ب ،البُىلىظُت ت للخجغبت المٗاقت هجض ؤنه   Klein. ٟٞي ؤٖما٫زخلاٝ في ؤولىٍ ا حُٗي ؤولىٍ

 ٧ل ٌكمل ؤهه ٖلى" الشضي" مهُلح ٞهم ما ب٣ضع بلا هظه الىٓغ وظهت ٍضا  ً   لم  winnicottقبإ الشضي في خحن ؤن لإ 

اًت  الخٗا٠َ ٖلى آزاع مً له بما للأمىمت، الأوؾ٘ الؿُا١ في الٗلا٢ت هظه وي٘ الىا٢٘، في. الأم ج٣ضمها التي الغٖ

ٗباعجه "البِئت المدُِ" بلى الخمل ب   Winnicottخُض ٌكحر .(Mijkovitch ,2001, p23) الأم ظاهب مً والخؿاؾُت

خخىاء ٖىاًت وبصٖم و ًخًمىه مً خماًت و  الِٟؿُىلىجي بإ٦مله بمالى الىٓام الىٟسخي و الجؿضي للُٟل و٦ظل٪ ب

(Holmes,2001 ,p128 ٦ما حٗخبر .)Dolto ٖلى خاظت الُٟل  جهغَٟل مدكاب٨ت هٟؿُا و  -لشىاثُت ؤمهي الأزغي ؤن ا

 ٨ًغؽ Winnicottن خحن ؤنها جغاهً ٖلى الُٟل ؤ٦ثر ٞةل٨ً في  الدانت.اللٛىي للأم ٦ضٖم لخجاعبه للىظىص الجؿضي و 

زغ للأم(  ل٨لا المالٟحن  ل٨ً في خحن وظىص بقاعاث مخ٨غعة للأب )ال ولٗله مً الكاج٘ ط٦غ صوع الأم  الأم.هخمامه لهٟاث ب

( ؤن 2001) Holmesٍغي (. و   (Krymko-Bleto,2013,p72هظا الجاهب  لم ًُغخه ُٞي٩ُىثلاؤن ب  Doltoفي ٦خاباث 

الخٟغص في ٖملُت الإهٟها٫ و  ؾخجابت البِئت المدُِ حك٩ل هىاة ؤهماٍ الخٗل٤  ٖىضما ًبضؤ الُٟلبمىزى٢ُت و 

(Holmes,2001 ,p128)   التي ونٟتها.Mahler  ؤم َٟل وزانت ؤنها حٗخبر –باٖخباعها مغخلت ظض هامت في همى الٗلا٢ت

زحر  حٗخبر لظي َغخهما بىلبي لاخ٣ا . هظا الأ ؾخ٨كافي ااٖل بك٩ل ؤ٦بر بحن هٓام الخٗل٤ والىٓام الإ مغخلت ًخطح ٞحها الخٟ

ض ٞحها الخٗل٤ لأو٫ مغة ٦مهُلح واٖخبره ٦داظت ؤولُت وؤؾاؾُت لا جسخل٠ يغوعة ؤٖماله زىعٍت في هظا المجا٫ ٣ٞض ول

لخدلُل الىٟسخي بل في ؾُا١ َاع اخبر ؤن بىلبي لم ٣ًضم ؤ٩ٞاعه في بخاظت الِٟؿُىلىظُت ما ظٗل البٌٗ ٌٗقباٖها ًٖ الب

ٖخماصه لبٌٗ المهُلخاث التي لا جغجبِ بالخدلُل الىٟسخي ٥"الىٓام الؿلى٧ي" ؤو "هماطط الدكُٛل ج٩املي، زانت  بة

 الضزلُت " في م٣ابل جسلا 
 
ت للخدلُل الىٟسخيخبرث حجغ الُٖه ًٖ مٟاهُم جدلُلت ا هٟـ  . ٚحر ؤن ؤ٩ٞاعه ٧اهذ جهب فيؼاوٍ

ً . ٨ٟٞغة "٢اٖضة ال  ٨غة "الأم المدُِ"مان"  ٖلى ؾبُل المشا٫ لم ج٨ً جبخٗض ٖلى ٨ٞغة الؿُا١ لأ٩ٞاع المدلُلحن الزغٍ . وٞ

ُت ؤ ( خى٫ ٨ٞغة 1992)  Green، هى ما قغخه٦ثر ُٞما ًسو جمشُل ججاعب الخٗل٤بىلبي التي ًم٨ً ؤن ه٣ى٫ ؤنها مٗغٞ

Winnicott  (1975 خُض قغح  بىيىح ٠ُ٦ ٌٗمل  هٓام الٛغاثؼ الدام  بالُٟل ُٞما،) قبإ ًخٗل٤ بمىيىٕ الإ

ؼي  و  لى الُٟل  جمشُلاجه الدانت  ٍغؾل بواُٖت و٢بل ٧ل شخئ مىيىٕ ًخسُل و الظي ٩ًىن مىيىٕ جمشُلاث الُٟل اللا الٛغٍ

الداعط و  ت بحن الضازلىايُٗه الظاجُت بًٟل الجضلُت ال٣اثموالتي ٣ًىم الُٟل بضمجها وحؿاٖضه لبىاء م

(Pierrehumbert,2007,p47) في هٟـ الؿُا١ ؤقاعث .Klein   
ً
 التي ججغبت الُٟل بلى  ؤًًا

 
ٗاف ٖلى مؿخىي الهىام ح

 اللاواعي ؤًً ًخم جمشُل زبراث الإقبإ الم٩اٞئت ؤو المدبُت
ً
ت  . ٦ما بغػث لاخ٣ا ؤٖما٫ ؤًجزوعث التي ٖملذ ٖلى جغنحن هٓغٍ

ٗخمضة في بَاع ٖلم الىٟـ الىمى الخٗل٤ لخهبذ  م 
 
غ٦ؼة ؤٖمالها ؤ٦ثر ٖلى المغاه٣حن ُى  م  ، ٦ما ؾاعث ماًً ٖلى هٟـ الد

 والغاقضًً .
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 واٖاصة جىُٓم عوابِ الخٗل٤ في المغاه٣ت :  الاؾخ٣لالُت -3

ت الخٗل٤ جخًمً مٟهىمحن ًبضو ؤنهما ىاء الؿاب٤، بغ ًًمً حؿائلاث ًٖ البًًٗىا الخٗل٤ في خاي ط ؤن هٓغٍ

غ وكاٍ ب مان مخىا٢ٌ  : الخٗل٤ ب٣اٖضة ال مترابُان بك٩ل  با  لخ٩ىن الٗالم ؾخ٨كافي ًىٟخذ ٖلىوجُىٍ . ؤن ج٩ىن ٢غٍ

ظ٦غها ٍ، و الإؾخ٣لالُت صون الخضازل بُجهماء وا مخًمً يمً مٟاهُم  الإهخمان هظالظهاب بُٗضا، ب٢اصعا  ٖلى 

د  (Salvador Minuchin)ؾتراجُجُاث اله٩ُلُت  لؿلٟاصوع مُىىقحن بة ت  مً الظي ٌصج٘ الأباء ٖلى مماعؾت ؾلُت نغٍ

عجضاص ٖجها  لبىاء الظاث  ٫ الإ بالخالي الؿماح للمغاه٤ بمٗاعيت ٣ٖبت مُٗىت مً زلازلا٫ جدضًض ٢ىاٖض واضخت  و 

 و 
ً
 . (Merinfeld ,2005 p22)  لُهبذ  عاقضا مؿخ٣لا

ت غاخلالم مً مغخلت ٧ل فيالىمى ٞ  الٗلا٢ت جغجِب بٖاصةو   الخٗل٤ نىعة م٘  الغابِ ٖلى الخٟاّ ًخُلب ،الٗمغٍ

، ؾً بضاًت م٘.  الاؾخ٣لالُت مً ؤ٦بر ب٣ضع للؿماح  لأن والاؾخ٣لالُت، الخٗل٤ بحن الخىاػن  لهظا ٖم٤ُ جُىع  ًدضر البلىٙ

 .(Barbey- mintz , Dugravier,Faure-fillaster ,2017, p 65) وم٣ٗضة مخٗضصة بخدىلاث جخمحز المغاه٣ت

لت ج٩ىن ٞحها الضواٞ٘ الجيؿُت هي ؤن مغخلت ما ٢بل البلىٙ  هي مغخ H.Deutsch (1969) ٦خاباث ٦ما حكحر 

٩ىن همى الأها ؤ٦ثر ٦شاٞ ل ٖملُت م٨شٟت ٍمشوالإؾخ٣لا٫ و خغ٦ت هدى  الىمى ، ًخمحز بالضاٞ٘ هدى اليكاٍ و ت الأي٠ٗ  وٍ

غاه٤ هٟؿه ٖال٣ا  بحن الماضخي ، ُٞجض المت  المىخجت لهظا الخُىع في الظاثؿُُغة ٖلى البِئل، لللخ٠ُ٨ م٘ الىا٢٘

 .(Marcelli ,Braconnier, 2008, p56)البلىٙ  المؿخ٣بل وبحن الُٟىلت و و 

٣تالإ ؾخ٣لالُت و ن الإ هي مغخلت خُض ًدضر الهغإ بحبهظا ًبضو ؤن مغخلت المغاه٣ت و  ظض هامت خُض  هخماء بُغٍ

 ن .هخمام الٗضًض مً الباخشحن ختى ال وهى الأمغ الظي  ؤزاع ام٣ٗضة.ًشحر ؤؾئلت  الخٗل٤ ؤنًم٨ً لمٟهىم 

٣ت ؤ٦ثر "اهٟهالا"Schwartz  و Liddle خُض ًغي  طا ٧ان ب  (détachée) ؤهه في مغخلت المغاه٣ت ًٓهغ  الخٗل٤ بُغٍ

ٖخماص  بك٩ل مٟغٍ ٖلى ضم الإ مىحن بالك٩ل ال٩افي الظي ٌؿمذ بٗ، وبالخالي  بطا ٧ان الىالضان ؤًًا آمىا في الؿاب٤ خٗل٤ آال

 .(Merinfeld ,2005, p23) ؤبىائهم 

 في الخدىلاثٞ، بِ بخٛحراث ٖضًضة . ؤولا : ٖلى المؿخىي الهغمىوي، ؤن المغاه٣ت  جغجAinsworth (1989) جغي  و 

  وجهل ظيؿُت جهبذ  الجؿم
ً
جُا ً، الظاث جهىع  ٖلى بٗم٤ جازغ وبظل٪ ٞهي .  البالٜ ق٩لها بلى جضعٍ حٗمل ٖلى و  والزغٍ

ض والتي الغؾمُت، الٗملُاث بلى الىنى٫ ٞ المٗغفي، المؿخىي  ٖلى الخُٛحراثزاهُا: .  الٗلا٢اث مؿاٞاث حٗضًل  بك٩ل ؾتزً

ت بةزغاء ٌؿمذ ، الاو٩ٗاؾُت ال٣ضعاث مً ٦بحر  وبٖاصة الجضًضة الخٗل٤ بغوابِ المخٗل٣ت الٗاَُٟت الخُٛحراث ؤزحرًا،.  المٗغٞ

 الضٖم ُٞه ًخل٣ى مىهب مً المغاه٤ ًخُىع .  الىالضًً ٚالبًا ،الأولُت الخٗل٤ شدهُاث م٘ ال٣ضًمت الغوابِ جىُٓم

دخمل مىهب بلى والضًه م٘ مخ٩اٞئت ٚحر ٖلا٢ت في والخماًت والمؿاٖضة ٦ما .  الىالضًً ٦إخض هخمامالإ  هٟـ ُٞه ٣ًضم ؤن ً 

ت في هضماطالإ  ًلٗب ا الأ٢غان مجمىٖ ًٗ                                                     .المب٨غة المغاه٣ت مغخلت في ؾُما لا خاؾمًا، صوعًا م

(Barbey-mintz,Dugravier,Faure-fillaster, 2017. pp 65-66). 
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كحر  بىلبي  بلى ؤ ٗخبر الإ  ن هٓام الخٗل٤وَ ، وَ ٖخماص  في هظه المغخلت )الظي ًٓل  وكُا زلا٫ ٞترة المغاه٣ت والبلىٙ

ت الخ ٣ا لىٓغٍ ا ؤؾاؾُا في مغخلت  ،َٟلُت ؾاب٣ت (لى مغاخل دلُل الىٟسخي ٖلامت ٖلى الخشبُذ والإهدضاع بٌكحر وٞ قغَ

خماص الظي ؤقاع ب . ٞالٖإ صمان الىاضج " هى مىٓمت هٟؿُت مىاؾبت جماما وحكحر بلى هٟـ مٟهىم " الإ  لُه بىلبي البلىٙ

 لُه ُٞي٩ُىث  ب " البِئت الضاٖمت" .ؤو ما ؤقاع ب  Fairbairn (1952)خؿب 

ً ٌٗغص ٖلى الإ ن بىلبي   ٌٗخبر ؤن ٢ضعة الٟوبهظا ٞة لا ًىدهغ  ىص لخجاعب الُٟىلت والمغاه٣ت  و ٖخماص ٖلى الأزغٍ

ً  ٞضٖ .الأولى  مً الخُاة ٣ِ في الؿىىاثٞ ـ مً ، بل ٖلى ال٨ٗلا ًهى٘ مً الٟغص َٟلا٠ًٗ الش٣ت بالىٟـ و م الأؾغة لا 

  ٌ  َاع ٖلا٢ت الإؾخ٣لا٫ ٣ِٞ  في ب خُض ًم٨ً ؤن ًخُىع  .٩اهُت ؤن ًهبذ  المغء بالٛا ٦ٟاامبؾخ٣لالُت و ٗؼػ الإ طل٪ ٞهى 

 جٓل الأؾغة ؤؾاؾُت و ٖاَُٟت صاثمت  م٘ شدهُاث الخٗل٤. و 
ً
هٟها٫ والضًه بكغٍ ؤن  ٖلى ججغبت ب ٩ٍىن المغاه٤ ٢اصعا

  (Attili ,2013, pp 180-181)ٖخماص ٖلحهم . ه في خالت الخاظت ًم٨ىه صاثما الإ ٌٗلم ؤه

ً بل في ؾُا١ الٗلا٢اث ااه٤ لا جخُىع  بمٗؼ٫ ًٖ ال ؾخ٣لالُت المغ ؤن ب Ateger (2002) ٍغي و  لىز٣ُت  التي زغٍ

بهما ًخم ه٣لها خخُاظاث الخٗل٤  لا جسخٟي و بإن ب  (Ategar)بهظا ٌٗجي هطج المغاه٣حن  باليؿبت ٫ و حؿخمغ م٘  الىالضًً. 

جُا ب جهبذ م٘ الى٢ذ  الٗلا٢اث ، و البضاًتج٩ىن ٚحر مخ٩اٞئت في لى الأ٢غان ؤزىاء الخُٛحر،  خُض ؤن ٖلا٢اث الخٗل٤ جضعٍ

خل٣ى الضٖم و  مخباصلت  خُض ٌُٗي  ٞحها ٧ل مجهما ٟي  مان الٗاَباء في بضاًت المغاه٣ت ؤؾاؽ ال ط ٌك٩ل الأ بمام. هخالإ وٍ

باء   صٖم ٢ضعاث لا٫ الظاحي  وبهظا ؾِخٗحن ٖلى ال ؾخ٣بؾخ٨كاٞه الٗاَٟي  والإهخ٣ا٫ هدى الإ الظي ًىُل٤ مىه المغاه٤  في 

ٞالمغاه٤ ًدخاط  بلى   (Merinfeld ,2005, p23) .ؾخ٣لالُت الخإزحراث الىاججت  ًٖ حٗلم الإ   المغاه٣حن  ٖلى الخٗامل م٘

 صٖم الإؾخ٣لالُت . و مً الضازلي و ٢اٖضة آمىت مً الخٗل٤ لخىمُت الكٗىع بال 
ً
مىى في ٖلى ملاخٓت الٛ بظل٪ ًهبذ ٢اصعا

ٟٞي هظه  .(Potard ,2010 p10)ؤ٢غانهم  ماث التي ًجب مكغ٦تها م٘ ؤؾغهم و جدضًض المٗلى عوابِ الخٗل٤ الدانت به و 

 خخُاظاثب جمشُل في ص٢ت وؤ٦ثر مغوهت ؤ٦ثر بك٩ل الخالُت وعٚباجه خخُاظاجهب ًضمج ؤن م٩اهُت غاه٤ بالمغخلت ًهبذ للم

  الخ٣ُٗض مً ظضًضة صعظت جإزظ ل٨جها الخُاة، مً الأولى الؿىىاث في ًيكإ والظي الكغا٦ت مً ظضًض همِ ًٓهغ.  والضًه

 هظا ًٟؿغ.  الصخُذ مىٓىعها في الٗلا٢ت في جخضزل التي المسخلٟت الٗىانغ وي٘ ٖلى المتزاًضة المغاه٤ ٢ضعة بؿبب

 مًبال  بخؿاؾهم يمان في مهمًا صوعهم ًٓل. للخٗل٤  ٦صدهُاث للىالضًً جىاجغًا الأ٢ل ؾخسضامالإ  الكغا٦ت في الخُىع 

 ًٖ بخٗاصلل  المتزامىت بالخغ٧اث مغجبُت  الٗاَُٟت الخدىلاثٞ. ؤ٦بر بك٩ل مسههت ج٩ىن  الخٟاٖلاث ل٨ً الضازلي،

.  المؼصوظت الخغ٦ت هظه في خاؾمًا صوعًا ق٪ بلا ًلٗب الأولُت للغوابِ الجيسخي اليكاٍ بن. الأ٢غان بحن والجم٘ الىالضًً

ت ل٨ً حن الىٓامحن بحن المخباصلت الٗلا٢اث هظه جدىاو٫  لا  للأؾ٠ الخٗل٤ هٓغٍ والىٓام الجيسخي  الخٗل٤ هٓام وهما الخدٟحزً

(Ateger,2007,p75). 

ت في ؤهه ٖلى الخإ٦ُض ًجب  الؿلى٧ي ؾخ٨كاٝالإ  هٓام صوع  ٞةن الخٗل٤، هٓام م٘ الخٟاٖل في ،هظه المغخلت الٗمغٍ

ا مهم ًً  ، الجضًضة ظخماُٖتالإ  الأصواعٞةن  شخيء ٧ل ٢بل ول٨ً الُٟىلت، مغخلت في ٧ان ٦ما الماصي الٗالم ؾخ٨كاٝفي ب. ؤً

ا صوعًا هظه المسخلٟت ؾخ٨كاٝالإ  ؤهماٍ جلٗب.  والٗىا٠َ والجؿض ، والىٟـ ، والجيـ ، الجضًضة والٗلا٢اث ًُ  في ؤؾاؾ

غ  .  (Barbey- mintz, Dugravier, Faure-fillaster,2017, p 66) ؾخ٣لالُتالإ  جُىٍ
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زخلاٞها ل٨جها جضٖم ٨ٞغة ؤن المغاه٤ المؿخ٣ل لا  ٌٗجي ظهاث الىٓغ م٘ بمً زلا٫ ما ؾب٤ وؿخُُ٘ ال٣ى٫ ؤن وا 

٠ المغاه٣حن ٖلى بباء و المغاه٣ت هى هدُجت ٢ضعة ال ٞالخٗل٤ في مغخلت  .الخٗل٤ الأولُت بالًغوعة ٢ُ٘ عوابِ ٖاصة حٗغٍ

ت مً ُت ظخماُٖتالإ  المهاعاث خُض ٖلا٢اث الخٗل٤  م٘ مغاٖاة ٖملُت الخٟغص ؤي الخٛحراث الخىمىٍ والٗاَُٟت. خُض   والمٗغٞ

لا ًهبذ ال٣غب ى٢ذ الظي ٣ًًُه مٗهم ؤ٢ل ؤهمُت و هبذ الٍج٩ىن هىا٥ خاظت  متزاًضة للمغاه٤ للبخٗاص ًٖ والضًه و 

ا  حر الماصي يغوعٍ ت للخٗل٤ ال  م٩اهُت الىنى٫ ٖىض الخاظت هيٞالش٣ت في الخىاٞغ وب ،الخماًت والغاخت لخىٞ مً ماقغاث ٢ىٍ

تو   .في ٞترة المغاه٣ت نُت ٞغصًت ؤ٦ثر مً ٧ىنها ، ًهبذ الخٗل٤ في ٞترة المغاه٣ت زابؿبب هظا الىنى٫ بلى َغاث٤ ؤ٦ثر عمؼٍ

 ًجٗلهم مما بؿهىلت، الخٗل٤ هٓام جيكُِ المغاه٣ىن  بها ًمغ التي والمخٛحرة  الكضًضة الٗاَُٟت للخالاث ًم٨ً.ٖلاث٣ُت 

 لا التي الخٗل٤ خخُاظاثب مشل الٗاَُٟت، ال٣ضعة هظه . الهٗىباث مىاظهت في والعجؼ الٗاَٟي بالإعها١ بؿهىلت ٌكٗغون

 الخىانل ٖلى الخٟاّ ؤهمُت ٖلى وجا٦ض الىالضًً بلى اللجىء ٖلى ال٣ضعة حؿخضعي الٗهِبت، المىا٠٢ في مىظىصة جؼا٫

غ خالت في ؾُما لا الىالضًً، م٘ الجُض  الؿلى٦ُت للمكا٧ل ٖغيت ؤ٦ثر ًجٗلهم آمً لخٗل٤ ٚحر المغاه٣حن هالاء جُىٍ

(Guédeney, Guédeney, Tereno , 2021, p144) . 

ت لضي المغاه٤ :بىاء الخٗل٤ و  -4  الهىٍ

ت جىُٓم بٖاصة ( ؤن1999) ( Grand dictionnaire de psychologie)ٌكحر ال٣امىؽ ال٨بحر في ٖلم الىٟـ    الهىٍ

 في وصمجها والٗلاث٣ُت والىٟؿُت الجؿضًت الخُٛحراث ظمُ٘ ؾدُٗابب المغاه٤ ٖلى ًجب طب المغاه٣ت، ٞترة في عثِؿُت ٢ًُت

 الماضخي في هٟؿه ٖلى ًخٗغٝ ل٩ي شد خي ػمجي مىٓىع  في هٟؿه ًضزل ؤن ٖلُه ًجب طل٪، ٖلى ٖلاوة  ، الظاث  جمشُل

تلإ  ال٣ُحن ًاؾـ والظي مل٨ه هى الظي  بـالمؿخ٣بل ًغجبِ الظي للخايغ الٗابغ الُاب٘ بصعا٥ زلا٫ مً هٟؿه ؾخمغاعٍ

٣ت  المغخلت الشاهُت مً ٖملُت المغاهحٗخبر و   (.Bloch,Chemama,Dépret,et all 1999, p128 (بىاثه مداولت ًم٨ىه الظي

في الكغح ال٩امل  و Mahler (1968)بٗض المغخلت الأولى في الُٟىلت التي ؤُٖذ لها   Blos (1979)الخٟغص خؿب الإهٟها٫ و 

ت مؿخ٣غة وَ ً و هظه المغخلت  ٨ًدؿب المغاه٤ هىٍ ٖلى وظه الدهىم ًٖ ؤٞغاص ٗؼػها مً زلا٫  جمُحز هٟؿه ًٖ الزغٍ

ً الظًً ًغجبِ بهم الأؾغة الا   . (Delage,2008,p82)زغٍ

ت ًٖ بالخسلي ٦ما جخمحز ؤػمت المغاه٣ت   صٞاٖاث ظضًضة ووي٘ ،(المغاه٤ في وي٘ الخضاص) ال٣ضًمت الىالضًً هىٍ

ؼ ً م٘ الٗلا٢اث جىىٕ بلى  جاصي التي للأها المؿخ٣لت الأوكُت وحٗؼٍ  ٖلى ًجب المغاه٣ت ؾً في ؤهه الىاضح . ٞمًالزغٍ

 ال٩امل ٖتراٝالإ  ٞحها ًخم ؤزغي  ٖلا٢ت وبىاء بىالضًه، الن ختى جغبُه ٧اهذ التي الٗلا٢ت همِ ًٖ الخسلي الُٟل

ت ؾخ٣لالُتبة ٣ًا الىالضًً ؾلى٥ ًخٛحر ؤن ًجب ٦ما. الكغ٧اء وهىٍ  ؤو الخإزحراث ًٖ الخٗبحر هٓغ وظهت مً ؾىاء لظل٪، وٞ

 . Bloch,Chemama,Dépret,et all 1999, pp127-128 )ظخماُٖت )الإ  للخيكئت ٦ٗىامل بضوعهم ًخٗل٤ ُٞما

لى  والضًه ًٖ هٟها٫الإ  ٖلُه هاخُت مً:  مخىا٢ًا بضًلا ًىاظه ؤن المغاه٤ ٖلى ًجب ، الأؾغة مؿخىي  وٖ

خه ٦دكاٝلإ خه ؤؾـ ٖلى شىع ٗال ًم٨ىه ؤزغي،لا هاخُت مً ول٨ً ، بالٜ ٦صدو هىٍ  في الخًمحن زلا٫ مً لاب  هىٍ

 (.Marcelli,Braconnier,Tandonnet,2018,p639) الأؾغة ؤؾُىعة
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ت الىالضًً  ٞةع ما حٗخبر المغاه٣ت مغخلت مً الإهٟها٫ والخٟغص و ٞب٣ض حٗخبر   الىالضًت ن الهىع الخسلي ًٖ هىٍ

ت مُٗاع ؤخؿً غ الأم لأن.  الأب نىع  مً ويىخا ؤ٦ثر ج٩ىن  الأم نىع  ؤن ولى.  المغاه٤ لهىٍ   بل ، والإخترام مًال  جىٞ
 
 ٗضح

ً ماقغا ت لخ٩ىٍ غ الأب . الإوسجام جإ٦ُض جًمً ل٩ي تالمى الٗاَٟت بلى بداظت ٧ىنها المغاه٣ت الأهثى هىٍ ىٞ  في ال٣اهىن  وٍ

ً واظب ٞمً الخب، بَاع ً، م٘ للخٗامل الخُاة هظه ًٖ وا٢ُٗت بىٓغة جؼوٍضه الأبىٍ  ًٖ المدهلت المٗلىماث لأن الزغٍ

 الإًجابُت ٞالمٗاملت.  الإظخماُٖت والمٗاًحر ال٣ُم م٘ زخلاٞهاب ؤو جٟا٢هاب مضي ؤو. هالاء م٘ المٗاملت َبُٗت ظيـ مً الظاث

 م٘ ب٣ؿىة الخٗامل في المبالٛت ٖضم خالت في بلا هظا ًخإحى ولً ، والدصجُ٘ بالش٣ت و٦ظل٪ الظاث بخ٣بل حكٗغه المغاه٤ م٘

ت وجبضؤ.  والداعظُت الضازلُت الًٛىٍ بلى حٗغيه ًسٌٟ ٞظل٪ ، مًوال  الخب ًلخمـ ٖىضما ؤو ؤزُاثه،  الظاث مٗغٞ

ً ؤخض ؾُما لا ومٗاملخه، الزغ هٓغة مً  ٞالأٞٗا٫. الأها همى في ٌؿاهم ٢ض الإزخلاٝ بصعا٥ لأن. المسال٠ الجيـ مً الأبىٍ

 ، ٚحرهم مً ؤ٦ثر بأبائهم جمشلا ؤ٦ثر المغاه٣ىن  ٩ًىن  ظهت، مً. الأبىاء ؤٞٗا٫ م٘ الخىا٤ٞ بخُىع  جخيبإ ؤن ًم٨جها الىالضًت

  لأهه. ٖكغ الشامىت ؾً بلىٙ ٢بل الإهار زهىنا
ً
اث جمشل الخُاة ؤهضاٝ المغخلت، هظه مً ابخضاءا  ُٞما زابخت مؿخىٍ

 (.173،م2016للمغاه٤ )بهخان ، المدببت بالمىايُ٘ ًخٗل٤

  خُض ب٨شحر ؤوؾ٘ ٖالم ٖلى المغاه٤ ًىٟخذ بالٗاثلت، ٖلا٢خه ُٞه جخٛحر الظي الى٢ذ هٟـ في
 
ا٢ه ظؾُإز  م٩اهًا عٞ

ت ٖىامل الٗمغ هٟـ مً الأ٢غان مجمىٖاث حك٩ل الٟترة، هظه في. للٛاًت مهمًا اث٠ ج٨مل التي ظخماُٖتالإ  للخيكئت ٢ىٍ  وْ

ت   الٗاثلت مجمىٖ
ً
 مغخلت في ٦بحر بك٩ل ؾدشماعوالإ  ، الىصًت الٗلا٢اث جىمُت الىا٢٘، في حؿهل، بنها.  حٗاعيها ؤن مً بضلا

ت جىُٓم بٖاصة في حؿاهم وبالخالي المغاه٣ت  ,Bloch,Chemama,Dépret,et all 1999 ) ظخماُٖتوالإ  الصدهُت الهىٍ

pp127-128.) 

 الٗىامل المغجبُت بالخٗل٤ في المغاه٣ت : -5

المغاه٣ت  خُض ًغجبِ الخٗل٤ في ٞترة . المغاه٣ت بضاًت ٖلى ٖلامت ًجلبها، التي الجؿضًت بالخُٛحراث البلىٙ ٌٗخبر

 
ً
ُت الخٛحراث م٘ والجؿضًت الهغمىهُت وز٣ُا بالخدىلاث اعجباَا  م٘ الٗلا٢اث جىُٓم بٖاصة ُٞخم  ،الٗم٣ُت والٗاَُٟت المٗغٞ

 ( Atger,Lamas,vulliez-coady, 2017,p25).ظضًضة حٗل٤ عوابِ وبةوكاء الىالضًً، ٚالبًا الأؾاؾُت، الخٗل٤ شدهُاث

غي  ُت ظضًضة ، اه٤ جخدضص بشلازت ٖىانغ ؤؾاؾُت و ؤن ظىصة الخٗل٤ لضي المغ  Delage (2008)وٍ هي : ال٣ضعاث المٗغٞ

لى هٟـ المًمىن  ًغي ٧ل في الإقاعة بو .الٗلا٢اث م٘ الأ٢غان، والضاٞ٘ الجيسخي و لا٫ الظاحيالاهضٞإ هدى الاؾخ٣

مً بشلار ٖىانغ ؤؾاؾُت هي : ظىصة ال ًخٗل٤ ؤن الخٗل٤ في مغخلت المغاه٣ت   vulliez-coadyو Lamasو  Atger (2017)مً

 ٦ظل٪ الأ٢غان .خٛحراث في الٗلا٢ت م٘ الىالضًً و الازلي الم٨دؿب في مغخلت الُٟىلت و الض

 مً الضازلي في الُٟىلت : ظىصة ال  5-1

ُت ٖلى حٗخبر الٗىامل التي جغجبِ بالُٟل مً ؤ٦ثر الٗىامل التي جازغ الُٟىلت   في وظىصجه الخٗل٤ عابِ  هىٖ

ت ، ح  جم الغؤؽ ، الُٗىحن ..الخ( جسل٤ بٞالؿماث الجؿضًت للغيُ٘ مشلا) الضاثغٍ
ً
اًت  هجضابا ظؿضًا ٖىض م٣ضم الغٖ

ٌ وبةم٩ان الُٗىب ؤن جاصي ب لى جإزحر المٓاهغ الخؿُت الجاطبت . بالإياٞت ب (Négligence)هما٫ الإ و (Rejet)لى الغٞ
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اصًت لخضور الؿلى٧اث الٗاَُٟت وجدضص ؾلى٦ُاث الٗىاًت ة )نغار الغيُ٘( والم)عاثدت ، مىٓغ الغيُ٘..الخ( ؤو المىٟغ 

 الم٣ضمت
ً
بٗه . وبالخالي جلٗب ؾلى٦ُاث الغيُ٘ صوعا اًت صوع  .مهما في جُىع عابِ الخٗل٤ وَ  ٦ما هجض لم٣ضم الغٖ

ً
 هام ا

ً
في  ا

ازغ ٖلى هٓام الظي ًمُت مً محزاث الغيُ٘  و ل ؤ٦ثر ؤهٖلا٢تهما  ٖام، ٞةصعا٥ الأم لُٟلها و ر ٖلى ظىصة عابِ الخٗل٤حالخإز

اًت .وهى ما ًبحن ؤهمُت الخٛضًت الغظُٗت بحن الغيُ٘ و  اًت )٦ؿاؾجي ، ج٣ضًمها للغٖ ط ب (.51-50، م م 2010م٣ضم الغٖ

ٟا٫ ًٓهغ  الٗلاث٣ُت الخباصلاث ؤزىاء مب٨غة ٞترة في  ملاخٓتها ًم٨ً  والتي جىانلهم في وال٨شاٞت الجىصة في زخلاٞاثب اَلأ

ٗخمض.  الأولى  في  ًخل٣ىنها التي والخؿاؾُت هخمامالإ   ؾخجاباثالإ  ٖلى  ٦بحر خض لىب  بهم الدانت  الخىانل ؤهماٍ زغاء وَ

اًت م٣ضمي ؤو الىالضًً مً الم٣ابل                       .(Cyrulnik ,2012, p 71)  الغٖ

كحر  ل٪ المىظىصة في مغخلت جالخٗل٤ التي لىخٓذ في الُٟىلت و  ؤن هىال٪ جىا٣ٞا بحن هماطط Kobak(1988)وَ

مان في الُٟىلت  جٓل ٦ظل٪ في مغخلت المغاه٣ت  مما ٌؿمذ  ختى مغخلت الىطج، ٦ظل٪ ٞةن مىيىٖاث ال المغاه٣ت و 

٦بحر ٖلى لى خض مض بؾخ٣غاع هماطط الخٗل٤ هظه ٌٗخؤن اا  Atger (2006)في خحن ٌكحرم٘ الىالضًً ، بىظىص ٖلا٢اث ز٣ت ؤ٦بر 

 ,Marcelli) مً بك٩ل ٦بحرة مجها بلى ج٣لُل مٗض٫ الخٗل٤ ال والتي جمُل الأخضار المجهض ؤخضار الخُاة

Braconnier,2008,p59) . 

كحر   pensée »لى الخ٨ٟحر الغؾمي م٩اهُت الىنى٫ ب٨ًدؿب المغاه٣حن بؤهه في مغخلت المغاه٣ت   Delage (2008)وَ

formlle » ٖلا٢اتهم المسخلٟت م٘ شدهُاث الخٗل٤ في وبالخالي ًم٨جهم وي٘ ججاعبهم و   ؤي مهاعاث ظضًضة للخ٨ٟحر المجغص

هلها  مىٓىعها الصخُذ وم٣اعهتها  مغخلت الُٟىلت في ه٣ت ًهل المغاه٤ ، هظا ٌٗجي ؤهه بك٩ل ٖام  في بضاًت المغ وعبُها وٞ

٤ و لب  عبِ ٧ل مً جمى ال٣ضعة ال٩املت  ٖلى الخٟغٍ
ً
لى وم٘ ٦لا الىالضًً مٗا  بالإياٞت ب شُلاجه لىٟؿه م٘ ٧ل والض ٖلى خضا

جُا ب، بهضجه للٗلا٢ت بحن الىالضًً ٦ؼوظحنجمشُلا ٣ت ؾُهل المغاه٤ جضعٍ  Stewarو   Marvinٖلُه  ؤَل٤ ما لىه الُغٍ

٣ت التي ًخ(  " همىصط الدكُٛل المكت1990)  .  (Delage,2008,p82)ا هل بها ؤٞغاص الأؾغة مٗر٥ " ؤي جمشُلاث الُغٍ

 الخدى٫  مغوهت زلا٫ مً ؤًٞل بك٩ل المغاه٣ت زلا٫ الُٟىلت ؤزىاء الم٨دؿبت مً الخٗل٤آ  ظىصة ٦ما جى٨ٗـ

 اللخٓاث في والغاخت الخماًت ًٖ البدض ؤي الخٗل٤، خخُاظاثب ًٖ والخٗبحر ؾخ٨كاٝوالإ  ؾخ٣لالُتالإ  ًٖ البدض بحن

 ًضع٥: ؾخ٨كاٝالإ  ٖلى ال٣ضعة خخُاظاثالإ  هظه ًٖ الخٗبحر ٌٗى١  خُض لا آمىت، اعجباٍ ٖلا٢ت ؾُا١ في.  الخؿاؾت

ُت والمغاه٤ الىالض ضٖمها ؾخ٣لالُتالإ  بلى الخاظت قغٖ  مؿخمغة خاظت  الغيُ٘ لضي ٞىجض  .الٗلا٢ت ٖلى الخٟاّ م٘ وٍ

اًت للىظىص  للخىُٓم المتزاًضة ال٣ضعاث بؿبب المغاه٤، ؤن خحن في الغثِؿُت الخٗل٤ شدهُت زلا٫ مً والخىُٓم والغٖ

 الظاحي الخىُٓم ٖلى ٢ضعاجه جخجاوػ  التي ال٤ًُ لخٓاث في الخٗل٤ شدهُت لىب ًغظ٘ ؾىٝ الظاحي،

(Atger,Lamas,vulliezcoady,2017,p26). 

غ ٖلى ،ٌٗملفي خالت ال٤ًُ  الخٗل٤ شدهُت بلى اللجىء نب   اللجىء زلا٫ مً الًاُٚت المىا٠٢ جىُٓم جُىٍ

٘ ؤي ظضًضة، ٖلا٢اث بوكاء زلا٫ ومً، (الضازلي الخىُٓم) الؿاب٣ت الخجاعب ؾخدًاعب بلى .  والغاخت الضٖم مهاصع جىىَ

غ ؤن ًم٨ً الأ٢غان ٞٗلا٢اث  مىاظهت في ؤزغي، هاخُت مً  ظضًا ٦بحرة المدىت ٞحها ج٩ىن  لا التي المىا٠٢ في الغاخت جىٞ
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ؼ شدو ٣ٞضان مشل خضة ؤ٦ثر ٖاَٟي مى٠٢ ٌ ؤو ٖؼٍ  ؾخٗاصةب بلى المغاه٤ ؾُدخاط مؿدشمغ، شدو ظاهب مً عٞ

ت المدىت قضة ج٨ً لم بطا.  ؤزغي  مغة بالهضوء حكٗغ مؿاٖضجه في ختى بمٟغصه الغثِؿُت، الخٗل٤ شدهُت مً ٢غبه  ٢ىٍ

  ٩ًىن  ؤن ًم٨ً المُمئن للىظىص الضازلي ؾخدًاعالإ  ٞةن للٛاًت،
ً
 ًٖ البدض ؾِخم ؤزغي، مىا٠٢ في  لتهضثخه ٧اُٞا

 الأؾاؾُت الخٗل٤ نىعة م٘ المب٨غة الخجاعب حٗض الؿُا١، هظا في لظل٪ - بيكاٍ  الخٗل٤ شدهُت وصٖم الماصي الىظىص

ت  ٖلى ٢اصعًا و٧ان الكضة، ؤو٢اث في مىاؾب بك٩ل واؾخجاب مخاخًا ٧ان الصدو بإن المخ٨غعة والخجغبت ٞال٣ُحن.  يغوعٍ

 جدضًاث مً مٗحن ٖضص ٖلى بالخٛلب للمغاه٤ الخمشُل هظا مشل ٌؿمذ.  يغوعي  ؤمغ الؿلبُت، المكاٖغ واخخىاء تهضثت

 وؾإقٗغ ًجُبجي بصدو جها٫الإ ًم٨ىجي ، بلُه ؤخخاط ٖىضما -: الخمشُل هظا ٖلى ٖخماصالإ  زلا٫ مً المغاه٣ت وج٣لباث

 مؿاٞت جساطب ٖلى ًىُىي  بهه.  الأولى الؿىىاث زلا٫ الخٗل٤ نىعة جىاٞغ ًٟترى الىىٕ هظا مً جمشُل وظىص...  بالهضوء

ت صون  المدُِ الٗالم ؾخ٨كاٝوب ت، المجاػٞ  ؤو الدُغ خالت في الداعظُت والمؿاٖضة الضٖم بلى اللجىء بم٩اهُت م٘ المٟغَ

 (.Atger, Lamas, Vulliez-coady, 2017,pp26-27الخاظت )

 ٖاصة جىُٓم عوابِ الخٗل٤ :بٛحراث في الٗلا٢ت م٘ الىالضًً  و الخ 2-5 

 الخٟغص :هٟها٫ و ٖملُت الإ  5-2-1

ن ٚحر ؤهمُتهما التي ج٩ىن في بٌٗ الأخُا ىمما  ًا٦ض  ٖل ء م٩اهت مهُمىت في خُاة المغاه٤،باٚالبا ما ًدخل ال 

ً مىيىٕ له ٞدضة ٢ل٤ لأن المغاه٤ لا ًىجح في  بػاخت الإ  مخىاؾبت م٘ الىا٢٘ الىٟسخي، ؾدشماع الهاثل الظي ٩ًىن الأبىٍ

ت . و لخب و ٦ظل٪ الهغاٖاث الأوصًبالاهٟها٫ و ٣ٞضان ا مً ُت التي ًخم اخُائها  ح٤ُٗ الإؾدشماعاث في الصدهُاث الأبىٍ

ؾدشماع مً الخسلو مً نىعة والضًه الضازلُحن. ُٞجب ٖلى المغاه٤ ؤن  ٣ًىم بةػاخت الإ جم  ًهٗب ٖلى المغاه٤ 

اث   قُاء ؤز٣ل  ػاصث هه " ٧لما ٧ان وػن الأ ٞة Chabert (2000) ٦ما حكحر الأؾاؾُت هدى مىيىٖاث مسخلٟت، و المىيىٖ

٨ها و  ض ؤخُاها ٞٗل عصوص ل٪ باليؿبت للمىايُ٘ الضازلُت، و هى ٦ظنٗىبت جدغٍ الٟٗل الٟٗالت للىالضًً الظي ًؼٍ

 .(Kernier,2019, p204)مشحرة لل٣ل٤"الخ٣ُ٣حن، مما ًسل٤ خالاث ظمىص  زُحرة و 

صة الهغاٖاث الأوصًبُت وسخب الإؾدشماعاث مً مىايُ٘ الخب خمحز بٗى ؤن ٞترة المغاه٣ت ج  Blos (1962)َكحرو 

ت المشالُت الأولُت لخإؾِـ مىيىٕ ظضًض للخب   ، بٗباعة ؤزغي ٞدؿب ٢ىله مً الًغوعي الخسلو مً الهىع الأبىٍ

ت الجيؿُت لأن الضاٞ جيكإو    Blos، خُض ؤن هظه الٗملُت التي ؾماها ٘ الجيسخي ًخجه هدى مىايُ٘ زاعظُتمك٩لت الهىٍ

ت و الخٟغص  جمحز خ٣ُ٣ت جدغ الإهٟها٫ و  هٟها٫ بك٩ل ٢اث المىايُ٘ الُٟىلُت مً ؤظل الإ ٖلاٍغ المغاه٤ مً الخبُٗت الأؾغٍ

 . (Cannard, 2019,pp163-165) زانت هٟؿُاًٖ الىالضًً ماصًا و نهاجي  

ُت للمغاه٣ت و  P.Blosَاع وي٘  ا الإ في هظ   زلالها :جُىع عوابِ الخٗل٤ مغاخل ٞغٖ

ؼي  و التي جخمحز بالؼٍ:   و   « Préadolescence »مغخلت ما٢بل  المغاه٣ت   - بٗىصة اصة ال٨مُت في  الًِٛ الٛغٍ

ت .  الخُىٍ
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ت  للأًٖاء  الجيؿُت    « La premiere adolescence »مغخلت المغاه٣ت  الأولى  - عٌٞ و : التي جخمحز بالأولىٍ

ت الضازلُت  خُض جبضؤ  الٗملُت الخ٣ُ٣ُت ل٣ُ٘ الغوابِ م٘  ،  .(objects internes parentaux)المىايُ٘ الأبىٍ

 المىايُ٘ الأولُت .

ًٖ هٟها٫  والإ  ٣ًاّ ٣ٖضة الأوصًب خُض ًخم ب :  « L’adolescence proprement »مغخلت المغاه٣ت الخ٣ُ٣ُت    -

ٓهغ الخضاص  و  زلا٫ الأولي.مىيىٕ الخب  ٦خئاب ، خُض الغوابِ م٘ الإهلاخٔ هظه المغخلت جؼصاص الجرظِؿُت وٍ

زخُاع المىيىٕ الجيسخي .في هظه المغخلت ًهل المك٨لاث المغجبُت بة  (L’état amoureux)ح٨ٗـ ويُٗت الخب 

 جإؾِـ المخٗت الأولُت .٣ًاّ الهغإ الأوصًبي  و وجه م٘ بالخٟغص لظع 

ُ:  و   « l’adolescence tardive  »  مغخلت المغاه٣ت المخإزغة - اث٠ ومهالح الأها  و هي مغخلت جىَ ه٩ُلت جمشُل ض وْ

 .الظاث 

ىُٓم ، ٩ُٞىن  جالتي  ًجب زلالها ب٦ما٫ مهمت المغاه٣تو  : « la postadolescence »مغخلت مابٗض المغاه٣ت  -

 الأمىمت ؤن حؿاهم بك٩ل زام  في همى الصدهُت .الصدهُت  بدُض ًم٨ً للأبىة و

هضٞها ًٓلان  ٖلى خالهما  َىا٫ ٞترة ثر ٖمىمُت ، بججاهها و مً زلا٫ هظا الخ٣ؿُم ًخم بوكاء ٖملُت بىٓام ؤ٦

ٌ المىايُ٘  كحر هظا الخىٓحر ؤن مٗٓم  المغاه٣ت  في همى مؿخمغ  هدى  عٞ الُٟلُت بالخىاػي م٘ هًىط الأها، وَ

ت لٗملُت الإ الىٟؿُت للمغاه٣ت  جغجبِ ب يُغاباثالإ   الخٟغص هظههٟها٫ و الهىع الغمؼٍ

((Marcelli,Braconnier,2008,p57. 

ت و  ،ما ًدخاط بلى الإبخٗاص ًٖ والضًهخُض ج٨مً الهٗىبت لضي المغاه٤ في ؤهه بِى بجساص مؿاٞت ظؿضًت وعمؼٍ

 ؾخ٣لا٫ الظاحي،ؾُٗه لخد٤ُ٣ الإ ، ًجب ؤن لا ٌكٗغ بإهه جغ٥ مهجىع في اصة جدضًض خضوصه م٘ صاثغة ٖاثلخهٖمُٗىت وب

ا. ٞمً ز ًا خب والضًه ومٗالمه الدانت. جساص بٌٗ المؿاٞت ٞهى ًسصخى  ؤهه ؾ٣ُٟض ؤًلا٫ بختى في ؤ٦ثر الخالاث جُغٞ

 . ؾخ٣لالُت جً٘ مىيىٕ الٟهل وحٛحراث الٗلا٢ت م٘ الىالضًً ٦إؾاؽ لمك٩لت المغاه٣توبالخالي ٞةن مؿإلت الإ 

(Cannard,2019,p238). 

 المغاه٣حن :باء و الهغاٖاث  بحن ال  5-2-2

ت ًشحر البلىٙ ؾً في ؤَٟالهم صزى٫  ٞةن للىالضًً، باليؿبت  نغاٖاتهم خُض حٗىص. بخُاءالهغاٖاث الأبىٍ

جب الٓهىع  بلى الأوصًبُت  وجىا٢ًهم  ٢ض ؤهه "َٟلهم" ٍا٦ضو  لُٟلهم الدانت خخُاظاثالإ  مغاٖاة م٘ جٟهُلها بٖاصة وٍ

 . (Kernier,2019 , p206)ؤ٩ٞاعهم  حٗاعى ما ٚالبًا التي الدانت ؤ٩ٞاعه ولضًه ٦بر،

كحر  المغاه٣حن :ُما ًسو الهغاٖاث بحن الىالضًً و ؤهه ًم٨ً جمُحز زلازت ؤهىإ مً المىا٠٢ ٞ  Marcelli  وَ

ٗاعى والضًه . -  ًغي بٌٗ المالٟحن ؤنها هدُجت للمغاه٣ت ، ؤي ؤن المغاه٤ هى مً ًضزل في نغإ وَ



 الخٗل٤ لضي المغاه٤

 

 
61 

ا  المغاه٤ في جدمل همىه ًىاظههًغي ال٨شحر مجهم ؤن الهغاٖاث في المغاه٣ت هاججت ًٖ الهٗىباث التي  -

 بالهٗىباث التي ًىاظهها الىالضان للخٛلب  ٖلى ما ٌؿمى "ؤػمت مىخه٠ الٗمغ ".وبؾخ٣لالُخه  و 

 يُت للىالض٣ًًت  بالؿلى٦ُاث المغ  وبًٗهم مً ًغي عبِ الهغاٖاث والؿلى٥ المىدغٝ  في مغخلت المغاه -

(Marcelli,Braconnier,Tandonnet,2018,p638). 

، ُٞدؿائ٫ المغاه٤  ًٖ شدهُت ؤخض الأخضار الممحزة في المغاه٣تىُٓم الٗلا٢اث م٘ الىالضًً  حك٩ل ٖاصة جبن ب

بٖاصة حك٨ُل  ، ولا ؾُمازل الىٟـاٖاصة جىُٓم الغوابِ صالؿلى٧ي  لإ الدؿائ٫ ٌك٩ل المٓهغ الُٗاصي  و  والضًه : هظا

ت  ٖاثلخه في نغإ هدُجت لظل٪المغاه٤ و  ، ٞمً الُبُعي ؤن ٩ًىن Lidz  (1969)، ٞباليؿبت ٫ الهىع الأبىٍ

(Marcelli,Braconnier,Tandonnet,2018,p639) . 

 جإؾِـ ٖلا٢اث ظضًضة م٘ الأ٢غان :  5-3 

 جيكُِ بمشابت هظا ٖخباعب ًم٨ً ، المغاه٣ت مغخلت في للخُٛحراث الغثِؿُت الأ٢غان الؿمت م٘ الٗلا٢اث حك٩ل

ن  ؼي  الضٞ٘ ؤن ق٪ لاو  للخٗل٤. ؾخ٨كافيالإ  للم٩ىاّ  المغاه٤ ٌؿعى زم.  الخيكُِ هظا ًٖ المؿاو٫ هى بالبلىٙ المغجبِ الٛغٍ

بت ْهىع  لأن ؤًٞل بك٩ل الأمغ هظا ٤  د٣  ً   المبضؤ، خُض مً".  الٗاثلت ٖل" ًٖ بخٗاصالإ  بلى  الجيؿُت والخُاة الغٚ

اًت ٖلى ال٣اثمت الأولُت،" الأمىمُت" الخٗل٤ عوابِ م٘ ًخىا٣ٞان لا المدخملت  (. (Delage,2013,p184 والخٗلُم الغٖ

غي    ( ؤن الخٗل٤ في المغاه٣ت ًخمحز بشلار زهاثو عثِؿُت  :2003)   Delageوٍ

-  
ً
 والٗىا٠َ الأخاؾِـ ًٖ المغاه٤ ًبدض بدُض زام، للخٗل٤ بك٩ل ؾخ٨كافيالإ  الم٩ىن  جيكُِ ، ًخمؤولا

 . الجضًضة الإًجابُت

٣ًا والتي ؤ٢غاهه، م٘ عوابِ المغاه٤ ًسخبر طل٪، بٗض  -  في بالمشل المٗاملت في الخٗل٤ جإؾِـ ًخم ؤن المغجح مً لها وٞ

 . الخباص٫

.  الٗاَٟي الخٗل٤ بم٩اهُاث بوكاء ًخم للجيـ، الخدٟحزي  الىٓام وجُٟٗل الضاٞ٘ يِٛ جدذ ؤزغي، مغة زم - -

 وويٗها الٗلا٢اث في الجضًضة ججاعبه ًٖ الىاقئت وجل٪ َٟىلخه اعجباَاث بحن الجم٘ ٖلى ٢اصعًا المغاه٤ ٩ُٞىن 

 . ٖخباعالإ  في

  ويٗها ًخم الدهاثو هظه ؤن الىاضح ومً
ً
جُا ٣ت، بىٟـ ج٣ُُمها ًم٨ً ولا جضعٍ  وؤزىاء البلىٙ ٞترة زلا٫ الُغٍ

 (. Delage ,2013 ,p186 ( المغاه٣ت ٞترة نهاًت فيو المغاه٣ت
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غي  اث٠ م( في الإقاعة ب2000)  Chapelierوٍ ت الأ٢غان  في لى وْ ، ؤنها ج٣ىم بالٗضًض مً ٞترة المغاه٣تجمىٖ

اث٠ التي حكمل  :  الىْ

ت - . ٞمً هظا المىٓىع ًم٨ً لجماٖت بػاخت الهغاٖاث م٘ الىالضًً، زانت بطا لم حكمل ًٖى آزغ في المجمىٖ

 
 
 الأ٢غان ؤن ح

ً
  ك٩ل ٖاثلت بضًلت ؤو وؾُُا

ً
 . مدضصا

تب - ا مً ٣ٞضان م   ،ام المشل الٗلُٖاصة جىُٓالتي حؿحر ظىبا الى ظىب م٘ بو  ،ٖاصة جىُٓم الهىٍ شل الُٟىلت، زىٞ

و يٟاء المشالُت ٖلى شدُبدض المغاه٤ ٖلى بضًل ما٢ذ، ٖلى ؾبُل المشا٫ مً زلا٫ الإًمان بإصًىلىظُت ؤو بٞ

ُٟت الضٖم الما٢ذ للجرظؿُت و   هىا جٟترى الٗلا٢ت م٘ الأ٢غانبالٜ ، و  ت .وْ  الهىٍ

ت ًخم بزخباع لخٓاث مً  - ، ٦ما ًخم جضُٖم هغظِؿُت الٟغص في خالت الإهضماط م٘ ج٣ىٍتالكٗىع بال٣ضعةفي المجمىٖ

 
 
 شل الٗلُا الُٟلُت .التهضًض ب٣ٟضان الم

ت( ؤهه ًخم ب1993) ٦Kaesما ٌكحر  ت ٦داوٍ ل : ظهاػ هٟسخي ؤي "ظهاػ جدىٍ « Conteneur »   ؾخسضام المجمىٖ

له   « intersubjectif »ظهاػ وظضاوي مخٗضص ومىٓم بىاؾُت ٖملُت ظماُٖت و  ملُاث وجدىٍ ًخم ُٞه بؾخ٣با٫ مدخىٍاث وٖ

ً ". و  ت :Neuberger (1995ٍغي في هٟؿُت الزغٍ والكٟاء الظاحي وبالخالي  " جخمخ٘ ب٣ضعاث الخىُٓم الظاحي  ( ؤن المجمىٖ

تها و  ت ؤًٖائها "الخٟاّ ٖلى هىٍ  .(kernier,2019,pp210-211) هىٍ

الأ٢غان  ؾخسضامٞة ،لخٗل٤ الؿلى٧ي في مغخلت المغاه٣تصوعا ظض هام في جيكُِ هٓام ا لها الأ٢غانٞالٗلا٢اث م٘ 

 الأ٢غان ًدُذ.  الىالضًً بلى اللجىء ججىب المم٨ً مً ًجٗل الخٗل٤ لىٓام المٗخض٫ الخيكُِ خالاثفي ٦صدهُاث حٗل٤ 

٣ت بًجاص ؤظل مً الىالضًً، م٘ الٗلا٢ت ؾدشماعب وج٣لُل المغاه٤ ببٗاص .  ال٤ًُ لمكاٖغ الصد خي للخىُٓم ؤزغي  َغٍ

اث٠ ججغبت ٞةن ، ياٞت الى طل٪ب ٤ جمهض الأ٢غان ٖلا٢اث في للخٗل٤ مُٗىت وْ ض لخٗلم الُغٍ الخٗل٤  ٖلا٢اث مً المؼٍ

خل٣ والخماًت الضٖم َغٝ ٧ل ٣ًضم خُض المخباص٫، غ ؤن ٦ما ،هماوٍ  المم٨ً مً ًجٗل الأ٢غان م٘ الخٗل٤ ٖلا٢اث جُىٍ

  الٗهِبت المىا٠٢ م٘ للخٗامل المغوهت مً ؤ٦بر ٢ضعًا جمىدهم خ٣ُ٣ُت ٖلا٢اث قب٨ت وسج
ً
 ؾدشماعالإ  زانُت مً بضلا

ت ، ؤوؾ٘ المغاه٣حن ؾدشماعاثب ٞةن الُٟىلت، ؤزىاء الخٗل٤ لٗلا٢ت الممحزة المغ٦ؼٍ
ً
 مسخلٟت شدهُاث هدى ومىظهت هُا٢ا

 .(Guédeny ,2015,pp142-143) الخٗل٤ خخُاظاثب لخلبُت

  الأ٢غان ظماٖت ظهت ؤزغي جلٗبمً 
ً
  صوعا

ً
غ ٞهي المغاه٤، همى في للٛاًت هاما  وجُىع  ظخماعي،الإ  الضٖم جىٞ

ت  م٘ هضماطالإ   ؤن خُض الأؾغة، ج٣ضمه لما ياٞتب ظخماٖتالإ  المهاعاث  والخهغٝ الخ٨ٟحر ٖلى  المغاه٤ ٌؿاٖض المجمىٖ

تي جٟٗله الظي ما) ؤخ٩ام نضاعوب تي جخ٣بلجي ؤن ًم٨ً ٠ُ٦ ؟ ومباصئها مٗخ٣ضاتها ماهي ؟ مجمىٖ  ٞبىاء ،( ؟...مجمىٖ

 الىالضًً م٘ الخٗل٤ عوابِ في الخا٫ هى ٦ما ؤًًا مهم ؤمغ الاظخماُٖت الٟئاث ٖلى والخٗغٝ  ظضًضة حٗل٤  عوابِ

ت المىُل٤ هظا مً والأؾغة،  لىب وؾُٗه جٟغصه ٖملُت في حؿاٖضالمغاه٤ لأنها الاظخماُٖت الخيكئت بضوع  ج٣ىم ٞالمجمىٖ

ا خاٞؼًا اؾـً   ؾخ٣لالُتالإ  هدى ٞالضاٞ٘ (Cannard,2019,p270). الظاحي ؾخ٣لا٫الإ   لخلبُت الأ٢غان بلى للخىظه ٢ىًٍ
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جي بك٩ل الخٗل٤ خخُاظاثب ه٣ل ًخم.  الىالضًً م٘ مؿاٞاث وي٘ ؤظل مً الخٗل٤ خخُاظاثب  ظماٖت بلى وظؼجي جضعٍ

  الى٣ل هظا ٌؿخلؼم  خُض .الأ٢غان
ً
ا حٗضًلا ًُ  الُٟل ٞحها ًخل٣ى التي المخ٩اٞئت، ٚحر الٗلا٢اث مً  هخ٣ا٫الإ   ُٞخم: ؤؾاؾ

ت شدهُت هخمامب خل٣اه الضٖم الجمُ٘ ٞحها ٣ًضم ؤًً المخباصلت الٗلا٢اث بلى جدمُه،  ؤبىٍ  Barbey- mintz) . وٍ

,Dugravier,Faure-fillaster,2017, pp67- 68) 

  الهضا٢اث ُٚاب ٗضٌ   لظل٪ للمغاه٣حن، ظخماعيالإ و الىٟسخي الخُىع  في عثِسخي ٖامل الهضا٢ت وحٗخبر
ً
 ماقغا

 ٖجهما، هٟؿه بٗاصب ٖلى ٢اصعا ٩ًىن  ؤن صون  الىالضًً م٘ الٗلا٢ت في ٖال٣ا ًٓل المغاه٤ لأن ماب مًآ الٛحر الخٗل٤ ٖلى  ٢ىٍا

 ؤن طل٪ .Cannard ,2019,p165) ) صاثم بك٩ل والغاخت الضٖم جىٞحر ٖلى ال٣ضعة ٖضم ؤنها ٖلى الٗلا٢اث مشلً    لأهه ؤو

 Ainsworth  له ؤقاعث ما وهى. ؾخ٣غاعالإ  ٖضم مً مُٗىت بدالت المغاه٣ت مغخلت في جخمحز ٞهي صًمىمت، ؤ٢ل الهضا٢اث

  الهضا٢اث ٞبٌٗ(1989)
 
 . صاثمت ٖاَُٟت عوابِ جهبذ ٧لها، ولِـ ، بًٗها وؤن"  حٗل٤ ٖىهغ"  ٗخبرح

 
 جخُىع بط

لت الٗلا٢اث  زابخت حٗل٤ شدهُاث الأ٢غان ًهبذ البلىٙ خُض بضاًت ؤو المغاه٣ت مغخلت ؤوازغ في الأمض َىٍ

Guédeny,2015,p142)). 

 ٢ض الكضًضة  بالىخضة ٌكٗغ الظي الصدو ؤن(Qualter, Brown, Rotenberg et al ,2013) صعاؾاث وحكحر

 الأنض٢اء ٖضص ٗضٌ   وبِىما مجها، ٢لُل بٗضص خٓى  شدو ؤهه ؤو الماضخي في  الجىصة مىسًٟت نضا٢اث مً بالٟٗل  ٖاوى

ٟا٫ ٖىض بالىخضة الكٗىع  ٖلى مهما ماقغا ُت نٞة الهٛاع اَلأ  لمغاه٣تفي ا ؤهمُت الأ٦ثر هي الهضا٢ت هىٖ

(Cannard,2019,p165) . 

 ؤهماٍ الخٗل٤ لضي المغاه٤  -6

 مً في المغاه٣ت:الخٗل٤ ال  6-1

 مؿب٣ًا ًٟترى آمىت ٖاثلُت ٢اٖضة ٖلى الخٟاّ ٞةن الٗاثلت، في ٞغص ٧ل بها ًمغ التي الخُٛحراث ًٖ الىٓغ بٌٛ

 آٖخباع المغاه٤ (  ؤهه ًم٨ً ب1999) Landو  Allenَكحر و  .(Delage,2013,p187) ٞٗالت م٩ىهاتها جٓل ؤن
ً
ٞغ في خالت جىّ   مىا

 زلازت ٖىانغ .

اث حٗل٣ه م٘ الىالضًً ال٣ضعة للقاعة صون جدٟٔ ب -  .لى ط٦غٍ

ون نٗىبت ٦بحرة زانت في خالاث ؾتراجُجُاث الخىُٓم الٗاَٟي صالأ٩ٞاع وبؾخسضام بال٣ضعة ٖلى مٗالجت  -

 .هٟها٫ الإ 

م مً ج٣لباث المغاه٣ت .ال٣ضعة ٖلى الخٟاّ ٖلى ٖلا٢اث ب -  ًجابُت م٘ شدهُاث الخٗل٤ الأبىي  ٖلى الغٚ

خدى٫ بضون نٗىبت هى ال٣ضعة ٖلى ال(  بلى يغوعة بياٞت ٖىهغ عاب٘ لهظه الٗىانغ و 2008) Delageَكحر و 

 ؤن . ٦مالخٗل٤ في الٗلا٢اث م٘ الأنض٢اء وفي ٖلا٢اث الخب ولا ٌؿخ٣غ هظا الخدى٫ بلا في نهاًت مغخلت المغاه٣تلمدخىي ا
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لُه . وهى ما ؤقاعث ب(Delage,2008,p81)لى وظىص مغوهت لضًه ٢ضعة المغاه٤ ٖلى  بصعا٥ هظه الٗلا٢اث والخدىلاث حكحر ب

Main (2000في جهي٠ُ ) ٖلى الإبلٙا بة ظىصة الخٗل٤ لضي ً ؾخمغاع المغاه٣حن، خُذ جغي ؤن المغاه٣حن المىحن هم ال٣اصعٍ

ً  ً ججاعب الخٗل٤ لضيهم ؾىاء ٧اهذ بًجابُت ؤو ؾلبُتٖ ٟؿهم ٓهغون ٖلاماث ٖلى صمج هظه الخجاعب في هٓغتهم لأه. ٦ما 

 ؤق٩ا٫ الخٗل٤ ال ظي ٣ًضم ق٨لا مً ٞالمغاه٤ ال .وج٣ُُم ٖلا٢اث الخٗل٤ لضيهم
ً
ؤزىاء ؾغص ال٣هت التي  مً  ٩ًىن مغجاخا

خٗامل م٘  ،ما ًه٠ ججاعب الماضخي الؿلبُت والإًجابُت بك٩ل مخماؾ٪شحر الٗلا٢اث التي ٖاقها م٘ ٦لا الىالضًً ٦ج   وٍ

ؿخ٨ك٠ الأ٩ٞاع والٗىا٠َ بؿهىلت وؤمان ٖاَٟي  الخجاعب الؿاب٣ت والىا٢٘ الخالي بمىيىُٖت وَ

(Cannard,2019,P241). 

مً لضي المغاه٤ صازل الأؾغة ًخمحز ؤن الخٗل٤ ال   (Ateger,Lamas,Vulliez-coady,2017)٦ما ٌكحر ٧ل مً 

خدضص بشلار ٖىانغ ؤؾاؾُت:  وٍ

الخؿاؾُت الىالضًت في جى٢ٗاث جغجبِ بخىاٞغ الىالضًً و  ًخم جىُٓم جمشُلاث الٗلا٢ت م٘ الىالضًً  في ق٩ل  -

غ ؤو٢اث الخاظت  بدُض  ا ؾاؾًاؤ جىٞ ً لغئٍت يغوعًٍ ا بالش٣ت، ظضًغون ؤنهم ٖلى الزغٍ ًً  ٖلى الظاث لغئٍت وؤً

 المىا٠٢ خى٫  الىالضًً م٘ للخباصلاث المخ٨غعة للخجاعب ٦ىدُجت الخمشُلاث جيكإ هظه.  بالش٣ت وظضًغة  ٢اصعة ؤنها

م٨ً( طل٪ بلى وما ال٣ىة، قضًضة بمكاٖغ والٛؼو  وال٤ًُ الدىٝ مىا٠٢) الخٗل٤ هٓام جيكُِ جخُلب التي  وٍ

 الهٟاث ط  حؿاٖض. ب (Ateger,Lamas,Vulliez-coady,2017,pp 42-43) المٗجي الىالض ٖلى ٖخماصًاب جسخل٠ ؤن

ت  مً الأولى المغاخل في زانت وجىُٓمها، ٖىاَٟه خخىاءب ٖلى المغاه٤ و٢بى٫  الخؿاؾُت في المخمشلت الأبىٍ

 بلى اللجىء ٖلى ٢اصعًا ٩ًىن  ؤن ًجب طل٪، وم٘.  مكاٖغه ٌكاع٦هم ٞالمغاه٤ ؤ٢غاهه م٘ ٦ظل٪ ؤًًا الأمغ. المغاه٣ت

 الباء ٩ًىن  ؤن ًجب وبالمشل،.  ومخاختهما ، بلحهما الىنى٫  وؾهىلت بىظىصهما، لِكٗغ الخاظت، ٖىض والضًه

  Byng-hallٍغي و  (Delage,2013,p187).للمغاه٤ الجضًضة الدهىنُت خخُاظاثب ختراملإ  ٨ًٟي بما واز٣حن

ؤن ج٩ىن خ٣ُ٣ت ٖلاث٣ُت  هما ظىصة وظىصهم فيٍذ مً الىالضًً لِـ هى ما يهم و ب( ؤن الضٖم الهغ 1990)

له ؤن ٌؿخدًغ الأؾاؽ ، لأنها جً٘ ؾُا١ صًىام٩ُي للمغاه٤  ًم٨ً مً زلاىت هى ما يهمئا مُم  مؿخ٣غة و 

كحر   (Delage,2008,p84)مً الٗاثلي لل  ٪ ٖلا٢ت بحن الخؿاؾُت الىالضًت ؤن هىال (2003زغون )آو  Allen. وَ

اطا ٧اهذ الخؿاؾُت الىالضًت حٗؼػ الأمً  ٞان المغاه٣حن بك٩ل مخباص٫  ٌؿمدىن للىالضيهم ؤن  والخٗل٤ الأمً و 

خؿاؾُت  مما  ٌؿمذ بالخىانل بؿهىلت ؤ٦بر خى٫ خالاتهم الٗاَُٟت ٩ًىهىا ؤ٦ثر 

(Guédeney ,Guédeney,2015,p145). 

 مً المغاه٤ خخُاظاثب ًٖ الخٗبحر ُٞخم.  المخباصلت الش٣ت مً ظى في والمغاه٤ الىالضًً بحن لمكاٖغا جىنُل ًخم  -

( طل٪ بلى وما ؾخ٣لالُت،الإ  مؿإلت خى٫  والخٟاوى الىالض، وجىاٞغ الغاخت، بلى الخاظت) مباقغة بقاعاث زلا٫

خم ٞمً  .((Ateger, Lamas, Vulliez-coady, 2017,p43 الىالضًً ٢بل مً صخُذ بك٩ل الإقاعاث هظه جٟؿحر وٍ

.  واضخت عؾاثل وبعؾا٫ الخىانل والخباص٫ ٖلى ظُضة ب٣ضعاث خخٟاّالإ  ًخم مىت،آؤظل الخٟاّ ٖلى ٢اٖضة 

ٗ   لم بالُب٘، دخٟٔ. ٢بل مً ٧ان ٦ما الىالضًً ؤخض بلى ًخدضر المغاه٤ ضٌ  المٗلىماث مً ٦بحر ب٣ضع لىٟؿه وٍ
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 ٖلى للخٟاّ َٟىلخه، في ٖلُه ٧ان مما ب٨شحر ؤ٦ثر ًدخاط ٞهى.  جدغ٦ه التي والأ٩ٞاع ٌِٗكها، التي الخجاعب خى٫ 

ا ٧ان بطا طل٪، زهىنِخه وم٘
ً
ت آمً، بك٩ل مغجبُ  بالمٗلىماث الىالضًً جؼوٍض ٦ُُٟت ؾِؿخُُ٘ المغاه٤ مٗغٞ

ت ٦ُُٟتو  ًدخاظىنها، التي ُت ٢ضعاجه ؾخسضامب مٗغٞ  الظي ظخماعيالإ  الٗالم خى٫  ؤ٩ٞاعه لمكاع٦ت الجضًضة المٗغٞ

 .(Delage,2013,p187)  ٖلُه ًخٗغٝ

ؤي  ال٤ًُ، خالت في زانت المغاه٤، لضي الخٗل٤ خخُاظاثلإ  تخؿاؾ ؾخجابتبة الىالضًً جمشُلاث حؿمذ ؤن  -

لأن ؾلى٦ُاث الخٗل٤  .(Ateger,Lamas,Vulliez-coady,2017,p43.  )ًغؾلها التي الإقاعاث م٘ جخ٠ُ٨ ؾخجابتب

ض مً ال٨لام و بالخالي ؾِؿلُٟل و لضي الُٟل جهبذ ؤ٦ثر ح٣ُٗضا م٘ همى ا الغؾاثل المباقغة  خسضم المغاه٤ المؼٍ

، ُٞجب  ٞ٪ مً الؿلى٦ُاث الٛحر باقغة  مشل بٚلا١ الأبىاب بك٩ل ٖالي للخٗامل م٘ والضًه ل٨ً ؤًًا الٗضًض

لٗضًض مً ت جخه٠ بالٞالمغاه٣ت ٧ىنها مغخ .باء ٦ةقاعاث للمؿاٖضةظه الخ٣لباث المؼاظُت مً ٢بل  ال حكٟحر ه

ٍت المغاه٣حن الظًً ٩ًىن حٗل٣هم آمً  ٌٗبرون ًٖ مكاٖغهم الىٟؿُت  ٞمً الكاج٘ عئ الخٛحراث الجؿضًت و 

٣ت ٚحر مباقغة و َلباتهم للخهى٫ ٖلى الضٖم  بو   في الخا٫ هى ٨ٞما .(Persiaux,2021,p15 )ؤخُاها نازبتُغٍ

هم الهضٝ ٖلى للتر٦حز ؤ٢ل ؤو ؤ٦بر م٩اهُتبة جغجبِ المغاه٣ت في الغوابِ ظىصة نٞة الُٟىلت  الأزغ هٓغ وظهت وٞ

 (.Delage,2013,p187) للىالضًً باليؿبت المغاه٤ هٓغ وظهت و٦ظل٪ للمغاه٤ باليؿبت الىالضًً هٓغ وظهت ؤي

 جدخاظها التي الجضًضة الخجاعب خُض ًخم وي٘ .واهٟخاخها الأؾغة بٚلا١ بحن الخىاػن  آمىت بخٛحر حؿمذ الغوابِ

ت المغاه٤، ٨ُٞدؿب.  ال٩اُٞت الٗلاث٣ُت الش٣ت زلا٫ مً ؾُا٢ها في المغاه٤ خُاة ا مً الخغٍ  خُض مً لضًه ٨ًً لم هىٖ

، ٧ان ٖىضما المبضؤ
ً
دى٣ل ًإحي ؤن في َٟلا غ للمغاه٤ طل٪ بٗض مما ٌؿمذ .وزاعظها الأؾغة صازل بحن وٍ عوابِ حٗل٤  بخُىٍ

 (.(Delage, 2013, p188ججاه الإ هظا في حصجُٗه وختى ؤ٢غاهه م٘ ظضًضة

ي الخٗل٤ بالخالي ٚالبا ما ًىن٠ المغاه٣ىن طوّ ً  ؤًًا ٖىهغ مهم في المهاعاث الإظخماُٖت و مٗخبر الخٗل٤ ال َ  و 

 ال 
ً
ت مً الأنض٢اء مً بإنهم ؤ٦ثر قهغة ومىضمجُحن ظُضا ت الأ٢غان ومداَحن بكب٨ت مخىىٖ  .في مجمىٖ

(Ateger,Lamas,VulliezCoady,2017,p46). 

 مً في المغاه٣ت  :ٗل٤ الٛحر آالخ 6-2

ُت Main  (2000مً  ج٠ًُ بياٞت الى الخٗل٤ ال   هي : للخٗل٤ الٛحر آمً  لضي المغاه٤ و (  زلازت ؤهماٍ ٞغٖ

٤ ظٗل والضيهم مشالُحن ؤو بالإ ما ًٖ زُابا ٚحر  مخماؾ٪ بضم المغاه٣حن الخٗل٤ المىٟهل : ٣ً - نغاع ٖلى َغٍ

 ه٩اع  جإزحر الخجاعب الؿلبُت .٤ ؤو بةٖضم ٢ضعتهم ٖل جظ٦غ ججاعب الخٗل

 الخمُحز في نٗىبت ًجضون  ؤو الخٗل٤ ٖلا٢اث ًٖ ًخدضزىن  ٖىضما الًٛب المغاه٣ىن  ًٓهغ الخٗل٤ المكٛى٫ : -

 .ؾلبُت لٛت ٌؿخسضمىن  ؤو الخجاعب لهظه والؿلبُت الإًجابُت الخ٣ُُماث بحن ًخإعجخىن .  والخايغ الماضخي بحن
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 الدُاب في نٛحرة ؤزُاء ؤو هؼلا٢اثباا  جخمحز والتي خلها ًخم لم التي بالهضمت ًخٗل٤  :المىٓم ٚحر الخٗل٤ -

 .(Cannard,2019,p241)ؤزغي  نضمُت  ججاعب ؤو المىث جخًمً

ٍخمحزون و  المغاه٣ت. م٘ الخٗامل في ؤ٦بر نٗىبت ًجضون  المكٛىلىن ، مجهم وزانت ، مىحنآ الٛحر المغاه٣حن نب

 ما ٚالبًا.  والضيهم خؿاؾُت ٖضم بؿبب ؤو ؤهٟؿهم بؿبب بما والضيهم، م٘ مكاٖغهم بكإن بٗضم ال٨ٟاًت في الخىانل

ً   م٘ نغاٖاث في ًخىعَىن  .  بالجامٗت لخدا١لل المجز٫  مٛاصعة في ؤ٦بر نٗىبت ولضيهم. ؾخ٣لالُتهمب ىىا ٣  والضيهم مما 

 ون ٚالبا ٢ل٣حنض  مما ًجٗلهم ًب   ؤ٢غانهم، م٘ الٗلا٢اث في. الخٗل٤ ؤمان صعظت ٖلى الٗاثلُت الخٟاٖلاث جىجغ ًازغ ؤن ًم٨ً

حر غي  (Guédeney ,Guédeney,2015,p146). آمىحن وٚ هالاء ٞخ٣اع للش٣ت بالىٟـ هى الؿمت الغثِؿُت لؤن الإ  Delage. وٍ

زٟا٢اث ونٗىباث الخٗلُم التي ًىاظهىنها. وفي ْل هظه الٓغوٝ ًهبدىن مدبُحن المغاه٣حن وهى المؿاو٫ ًٖ ب

ٓهغون  ٖلى ا خماص ٖلى وٍ غ ؤهٟؿهم مً اٖلإ لخُٛب الضعاسخي الملخىّ بلى خض ما، مما ًجٗل مىا٢ٟهم جازغ بم٩اهُت جدغٍ

 .(Delage,2013,p195)ظخماُٖت البِئت الإ 

 وظغاخهم وزُباتهم مكا٧لهم طاجُا، م٨خُٟحن بإنهم ؤهٟؿهم ٣ًضمىن  ٞهم  المىٟهلحن ه٣حناللمغ  باليؿبت ؤما

بضلىن  ، قإنها مً الخ٣لُل ؤو ه٩اعهاب ًخم بالىخضة  ومكاٖغهم  ؤو ٧الدىٝ الؿلبُت المكاٖغ  زاعةب  لخجىب  ظهضا وٍ

 لٗلا٢اث" ججغبت"  ٞترة المغاه٣ت لهم باليؿبت.  الٗلا٢اث ٖلى الخٟاّ في نٗىبت  ًجضون  الأخىا٫ ؤؾىء وفي الًٛب

ض هٟها٫الإ  في ٢ل٣هم ل٨ً  خمُمُت وؤ٦ثر ؤ٢غب:  ظضًضة  شدهُاث ٖلى ٖخماصالإ  في ٖاصة ٍٟكلىن و  صٞاٖاتهم، مً ًؼٍ

ؤماباليؿبت للمغاه٣حن مً طوي الخٗل٤  الٛحر مىٓم ٣ٞض ٖاهى في مغخلت . ؾخ٨كاٝلل  بهم الدانت الأؾاؾُت الخٗل٤

ً لأهٟؿهم مىٓمت هماطط ببىاء حؿمذ حٗل٤ لم ٖلا٢ت مً الُٟىلت ٟا٫ هالاء ًىمى . الكضة خالاث في وللزغٍ  ٖضم م٘ اَلأ

ت ؾلى٦ُاث ٧اهذ ؾىاء الىالضًً، ؾخجاباثب حؿا١ب ٖضم ؤو/  و ٦بحر بك٩ل الخيبا ٖلى ال٣ضعة  ؤو ، جُٟىلُت ؤو ؾلبُت ؤبىٍ

غ ٖضم بن.  وسخابُتب  جىُٓم ٖلى الُٟل ٌؿاٖض لا الظٖغ، ؤو للعجؼ الصدهُت بالخجاعب ٚالبًا المغجبِ الىالضًً، جىٞ

ضم بالخماًت ٌكٗغ لا ٞهى: الؿلبُت مكاٖغه ٗاوي الٟهم وٖ ا ًم٨ً.  الكضًض والعجؼ الىخضة مً وَ ًً  جىُٓمه ٖضم عبِ ؤً

ت نضماث بىظىص  خالاث ؤو/  و َٟلهم ٖىه ٌٗبر الظي ال٤ًُ زلا٫ مً جيكُُها بٖاصة ًخم والتي خلها ًخم لم ؤبىٍ

٤ ًٖ هٟها٫الإ   (.Ateger,Lamas,Vulliez-coady,2017,pp50-51) الهغاٖاث  َغٍ

لا٢خه بالإ  -7  يُغاباث الىٟؿُت لضي المغاه٤ الخٗل٤ وٖ

 ٖىامل الخماًت والهكاقت في المغاه٣ت : 7-1

جيكُِ هٓام الخٗل٤ في ؤو٢اث ٖضم الأمان  وحٗمل ٖلى البلىٙ التي جىلض مكاٖغ ال٣ل٤ و  ج٣ترن المغاه٣ت بٟترة

ت في ٞترة المغاه٣ت و مُٗىت ٞخب٣ى  عوابِ الخٗل٤ م٘ ا  ؤًٞل ٖلى الخٟاّ المغاه٤ مً زلالها  التي ًداو٫ لىالضًً ٢ىٍ

لا ؤن طل٪ لا ٌٗجي ؤن ما ٧ان مىاؾب م٘ الىلضًً ؤزىاء الىالضًً، ب وجىاٞغ الضازلي مًال  لًمان لضًه ٖلاث٣ُت ؾتراجُجُتب

 ٞترة الُٟ
ً
ؾىاء في الٗلا٢اث   ىلت ٩ًىن ٦ظل٪ في ٞترة المغاه٣ت، مً ظهت ؤزغي  جدخل البِئت زاعط ًٞاء الأؾغة م٩اها هاما
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 ب م٘ الأ٢غان ؤو البالٛحن بسلاٝ الىالضًً.
 
  ط

ً
ة ٖاص٦مهضع للهكاقت ب٣ضع ما ج٩ىن ٞغنت لإ  ًم٨ً ؤن جلٗب البِئت صوعا

 لا٢اث في ن الٗجىُٓم مؿاع الىمى . وبالخالي ٞة
ً
 .وظا ٦ٗىامل خماًت ؤو ٖىامل زُغ وهكاقتمؼص هظه الٟترة ٢ض جلٗب صوعا

ت مً المؿخىخاة المغاه٣ت مغخلت يُغاباث الىٟؿُت فيالإ  ٞهم هماطط حؿدىض  الخ٣ُٗض ٞغيُت ٖلى الخٗل٤ هٓغٍ

ملُت ظخماُٖتالإ  الىٟؿُت وبُئخه بحن حٗل٤ المغاه٤ ، وٖ زبراث  ٖلى حٗضًل م٘ الىالضًً  مً الخٗل٤ آ صعظت ٦ما حٗمل البلىٙ

ا ٖىهغًا طاجه خض في لِـ مًال  وٗضامب ٞةن طل٪، وم٘.  هخ٣الُتالإ  الٟترة هظه المغاه٤ ًٖ ًُ ا هٟؿ ًُ  ٖامل ول٨ىه مغي

٣ُت جىاظض الضعاؾاث الإ  جٓهغ ٦ما . الؿُا١ م٘ جمامًا المىت ٚحر ؾتراجُجُاثالإ  بٌٗ جخماشخى وبالخالي،.  هكاقت مبرً

ً حر الجامض الأصاء :مغيُت هٟؿُت يُغاباثبة للنابت ٌك٨لان ٖىامل زُغ ٖىهغٍ  ٚحر وؾاثل ؾخسضاموب المغن  وٚ

 ٖلى ٖخماصالإ  زلا٫ مً الضازلي مًبال  الكٗىع  ؾخٗاصةلإ  المداولت هظه مشل.  الٗهِبت المىا٠٢ في الظاث لُمإهت ٖلاث٣ُت

 زاعظُت بىؾاثل ٢ض جغجبِ هظه المىايُ٘.  ٦مهضع للغاختالخٗل٤ الغثِؿت  شدهُت ًٖ الخسلي ٖلى جىُىي " مىايُ٘"

 لا بصدو مغجبُت ج٩ىن  ٢ض والتي ،( طل٪ بلى وما ، والٗمل ، الُٟضًى وؤلٗاب ، والجيـ ، والمسضعاث ، وال٨دى٫  ، الُٗام)

 زانت لأنن ٖامل الدُغ هظا ٩ًىن ٦بحرا في مغخلت المغاه٣ت وب .ؾدبضالهب ًم٨ً وبالخالي حٗل٤ مدضص، ؤي به ًىظض

حر المب٨غ الخسلي زُغ بلى طل٪ بٗض ًاصي ؾخ٣لالُتالإ  هدى الًِٛ  الخٗل٤ شدهُاث مً الضٖم ًٖ المىاؾب وٚ

-Hilburnهظا ما ًخىضح ؤ٦ثر جٟهُلا مً زلا٫ همىطط  .(Atger,Lamas,vulliez-coady, 2017 ,pp39-40. )الأؾاؾُت

Cobb (2004  ٌ  مىٓىع  مً المغاه٣ت مغخلت في هجاخا في ٞهم ٖلم الىٟـ المغضخيٗخبر مً ؤ٦ثر الىماطط جٟهُلا و ( . الظي 

ت كحر ؤن الإ  هٓغٍ مان ؤو بٗباعة ؤزغي اّ ٖلى الكٗىع بال يُغاباث الىٟؿُت في المغاه٣ت جخىا٤ٞ م٘ مداولت الخٟالخٗل٤ وَ

لضازلي ججغبت الخىُٓم الضازلي بالىؾاثل الماصًت في خالت ٞكل ٖلا٢اث الخٗل٤ في يمان الخجغبت الأمً ا

(Guédeney ,Guédeney,2010,p108). 

ًً ومً الٗىامل المهمت  حر المؼصوط المخمشل م٘ الضوع  المغاه٣حن مضي ج٠ُ٨ آباءٖامل  ا هجضؤً  الغاخت في جىٞ

ا صوعًا الباء ط ًلٗبب الدهىنُت.صٖم الاؾخ٨كاٝ و  م٘ والخماًت
ً
 في خالاث زانت المغاه٣حن، مكاٖغ مٗالجت في وكُ

 مشل الخٗل٤، بخيكُِ المغجبُت المكاٖغ وبصاعة نُاٚت وبٖاصة خخىاءب المغاه٤ ٖلى  مؿاٖضة زلا٫ مً ال٤ًُ، ؤو الدُغ

 ؾخجابتالإ  خالت في.  والخىاٞغ للغاخت خخُاظاجهب بلى بالإقاعة للمغاه٤ حؿمذ المكاٖغ هظه.  الدىٝ ؤو الخؼن  ؤو الًٛب

 م٘ الخ٣اعب ؾخٗاصةب المم٨ً مً ًجٗل خخُاظاثالإ  ًٖ الخٗبحر ٞةن ،(الخ٣اعب ، الخىاع ، الخىاٞغ) الىالضًً مً المىاؾبت

 والخٟاٖلاث للٗلا٢اث الىالضان ال٣ُمت التي ٣ًضمها ٞةن المغاه٣حن مخابٗت مً ٦جؼء، بالأمان الكٗىع  ؾخٗاصةوب الىالضًً

 التي للمك٨لاث ؾخجاباتهمب خى٫  ٖىه ًبلٛىن  ما ٨ٌٗـ: للمغاه٤ جمشُلهم ج٣ُُم المم٨ً مً ججٗل ؤن ًم٨ً المغاه٤ م٘

 ؤو الخٗل٤ خخُاظاثب ٖلى الخٗغٝ في نٗىبت للٛاًت، مخٗاَٟت لِؿذ ٖضاثُت، جمشُلاث الأخُان بٌٗ بجهم فيب ؤزاعها

 مً مكاٖغهم ٖلى الخٟاّ في المغاه٣حن لؿلى٥ الؿلبُت الخٟؿحراث هظه حؿاهم.  الٗلاث٣ُت خخُاظاثالإ  ؤو ؾخ٨كاٝالإ 

ت ٚحر ؤو ٖضاثُت ؾخجاباثب جىلُض وبالخالي والعجؼ، الًٛب  . ؾخ٣لالُتالإ  بلى الأزحر لخاظت مىسغَ

ت ن وبالخالي ٞة  لى « La pathologie»الأمغاى  لٗلم والؿُا٢ُت الٗلاث٣ُت الجىاهب ا٦ض ٖلىج    الخٗل٤ هٓغٍ  هظا وٖ

ا بَاعًا حك٩ل الىدى  (Atger,Lamas,vulliez-coady, 2017 ,p41). المغاه٣ت مغخلت في الهلت وز٤ُ هٓغًٍ
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لا٢خه بالإ  7-2  يُغاباث الىٟؿُت لضي المغاه٤ الخٗل٤ الٛحر ؤمً وٖ

ٗخبر الخالت ال٣ٗلُت الٛحر آ
 
 ح

 
خ٣اعبت  وحك٩ل ٖامل زُغ لٓهىع ؾـ الجرظؿُت مٟاهُم ممىت وهكاقت الأ

 ي  ىٟؿُت  المغيُت في ٞترة المغاه٣ت، ٞالخٗل٤ الٛحر آمً لِـ بيُغاباث الالإ 
ً
٩ًىن مصخىبا ب٠ًٗ ىه في خض طاجه ل٨ غابا

ضمالهىعة الظاجُت ، والتي اٖغ الدىٝ والًٛب  ججاه الىالضًً، ومصخىبا بمكال٣ُحن  بكإن ال٣ضعة ٖلى ؤن ًدب ، وٖ

ٖ  جُغى قضتها ٖلى المغاه٤ ًم٨ً ؤن  الىٟؿُت والمكا٧ل الؿلى٦ُت  غيت للمٗاهاة، وهى ما ٢ض ًجٗله ؤ٦ثر 

(Barbeymintz,Dugravier,Faure-fillaster,2017,p68). 

 هي همابو  الىمى، مً مب٨غة مغاخل لىب الى٩ىم ؤو بالخشبُذ  جغجبِ لا  الىٟؿُت يُغاباثالإ  ٞان بىلبي وخؿب

 ؤ٦ثر ؤو لىاخض هدُجت ج٩ىن  ٢ض يُغاباث الىٟؿُت الصدهُت والإ  يُغاباثٞاا  ، الىٟسخي  الىمى مؿاع في هدغاٝب هدُجت

 الُٟىلت ؤو( ؾىىاث5-0) المب٨غة الُٟىلت ؾىىاث زلا٫  جٟا٢مذ عبما ؤو وكإث والتي الىمى، لمؿاع هدغاٞاثالإ  مً

 ؾلى٥ جُىع  بضاًاث مشلج    والُٟل الأم بحن  المب٨غة الخٟاٖلاث نٞة وبالخالي (.ؾىت 18-12) والمغاه٣ت( ؾىت 11-6) الىؾُى

 ؤن ٖلى ،(1984) بىلبيؤقاع بلُه  ما الؿلى٥، هظا حٗضًل في ٦بحرة ٢ىة ؤًًا لها اللاخ٣ت الٟتراث ول٨ً الخٗل٤،

ت الصدهُاث ؾخجابتب ٖضم ؤو ؾخجابتالإ  مً مُٗىت وؤهماٍ الٗلا٢اث في ه٣ُاٖاثالإ  بت  الأبىٍ  الخب في  الُٟل لغٚ

اًت،  المٟغٍ ٞالىظىص. الأم وٗضاموب بال٣ل٤ ًخمحز  حٗل٤ لىب  جاصي ؤن ًم٨ً التي  المىاجُت ٚحر الخجاعب ٖلى  ؤمشلت هي والغٖ

 ،" الىٟسخي للخُىع  المىدغٝ المؿاع"  بىلبي ٌؿمؿه ما بالخالي، ك٩لٌ   ؤن ًم٨ً لضي الُٟل  الخٗل٤ في  مًال  وٗضاموب لل٣ل٤

ِ   بالأمان الكٗىع  ٖلى الُٟل ٢ضعة  ٞٗضم ل المضي ٖلى ك٩لؾ  الىٟؿُت يُغاباثالإ  لخُىع  زهبت ؤعيُت الُىٍ

(Jalbert,2018,pp 28-29.) 

كحر ظخماعي ؤو ختى الصخت ال٣ٗلُت للٟغص حٗخمض ٖلى ظىصة (ؤن الخ٠ُ٨ الىٟسخي الإ 2006)   Dugravietوَ

اًت التي ًخم  مىت بك٩ل ؾلبي ٖلى  ال٣ضعة ُت الٛحر آإزغ ٖلا٢اث الخٗل٤ الأول. خُض ج  جل٣حها في مغخلت الُٟىلت المب٨غةالغٖ

 , Potard).ج٠ُ٨ ٖاَٟي ؤًٞل هاعاث جإ٢لم و بم مىت.  بِىما جغجبِ ؤهماٍ الخٗل٤ ال  ٖلى الخٗامل م٘ المىا٠٢ الجضًضة

2010, p11)  

في ًخىاظضون مىحن مً المغاه٣حن الٛحر آ %97ؤن ما وؿبخه  Rosenstein et Horowitz(1996) ٦ما حكحر صعاؾت  

الظًً  ، ٦ما ؤزبدذ الضعاؾت ؤن لمٗٓم الأٞغاص ؤن زمت عوابِ بحن َبُٗت الخٗل٤ والمٓاهغ الؿ٩ُىباجُتالمؿدكٟى خُض 

يُغاب مٗٓم المغاه٣حن الظًً ٌٗاهىن مً ب لى٥ )هدى الداعط( همِ حٗل٤ مىٟهل، يُغاباث في الؿٗاهىن مً بٌ  

-Barbey- mintz,Dugravier,Faure)وم٘ طل٪ ٣ٞض جىُىي ٖلى ٖىامل ؤزغي  .ٟي )صازلي( لضيهم همِ حٗل٤ مكٛى٫ ٖاَ

Fillaster,2017, p 69 ) . 

ت والمك٨لاث الؿلى٦ُت لضي الظي  Gavazzi (2011) كحروَ   صعؽ الضوع الىؾُِ لدهاثو الٗلا٢اث الأؾغٍ

 
ً
يُغاباث الضازلُت )الا٦خئاب ،ال٣ل٤( ؤما الظ٧ىع ٞهم خماعي، ؤن الٟخُاث ؤ٦ثر ٖغيت لل ظٖلى الىىٕ الإ  المغاه٣حن بىاءا

  ٖ طا ٧اهذ الهغاٖاث ب٥ الٗضواوي ( وجٓهغ الضعاؾت ؤهه ، الؿلى اباث المىظهت هدى الداعط )اهدغاٝيُغ غيت لل ؤ٦ثر 
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  ً  يُغاباث زاعظُتبيُغاباث صازلُت والٟخُاث ًٖ بلٜ الظ٧ىع ًٖ ب  صازل الأؾغة قضًضة ٣ٞض 

(Cannard,2019,p252). 

(، ؤن ؤهماٍ الخٗل٤  2003) Miljkovitch ,Pierrhumbert ,Karmaniola et Halfonوؤزبدذ صعاؾاث ٧ل مً 

ُض ؤن همِ الخٗل٤ المخىا٢ٌ ، خبُت ( جغجبِ بإق٩ا٫ مسخلٟت مً الإيُغاباث الىٟؿُتالخجى)المخىا٢ًت و  الٛحر آمىت

الا٦خئاب  المغجبُت بخ٣ضًغ مخضوي للظاث  في خحن ؤن  همِ ٣ًضم بيُغاباث مىظهت هدى الضازل ٦ةيُغاباث ال٣ل٤ و

ض مً الإ ا ايُغاباث الؿلى٥ .                                             ٦ٟغٍ اليكاٍ و لمىظهت هدى الداعط يُغاباث الخٗل٤ الخجىبي ًمشل المؼٍ

  ً لٗلا٢ت بحن لا ؤهه ٌؿلِ الًىء بىيىح ٖلى اا٦ض هظه الٟغيُاث بك٩ل ٧امل بفي خحن ؤن  الٗمل في هظا المجا٫ لا 

ت )الا٦خئاب وال٣ل٤ اباث الضازلُيُغ لداعظُت )الجىىح و الٗى٠ (ؤو  الإ مً وايُغاباث الؿلى٥ اؤهماٍ الخٗل٤  الٛحر آ

 .(Potard,2010,p11) الجؿضهت( و 

 ٢ُاؽ وج٣ُم همِ الخٗل٤ لضي المغاه٤ : -8

الخٟاّ ٖلى ي تهضٝ للخىانل م٘ الىالضًً و التزحرة بما ٌؿمى ؾلى٦ُاث الخٗل٤  و مىظ الىلاصة ، ًمخل٪ الُٟل ط

ؤًًا ٖلى هماطط بٗض طل٪ بىاءا ٖلى بؾخجاباث الىالض لها )و  ،خٗبحر ٖجها بك٩ل ٖٟىي في البضاًتال٣غب والتي ًخم ال

٣ت مىاؾبت ؤ٦ثر لتي جم جإؾِؿها ( ؾِخم حٗضًلها و الدكُٛل الضازلُت ا غها بُغٍ  (Miljkovitch ,Cohin,2007, p88).جُىٍ

 ؾتراجُجُاثالإ  ٌؿخسضم ٞةهه خخُاظاجه،لإ  مىاؾب بك٩ل حؿخجُب ؤن ًم٨ً الخٗل٤ شدهُت ؤن الُٟل ًجض ٞٗىضما.

 في الش٣ت الُٟل ٨ًدؿب  الٓغوٝ هظه في. مباقغ بك٩ل الؿلى٧ي الخٗل٤ هٓام ٖلحها ٣ًىم التي ؾتراجُجُاثالإ  ؤي الأولُت

غ مضي كٗغ الخٗل٤ شدهُت جىٞ  ؾتراجُجُاثالإ  هظه ؤن الُٟل ًضع٥ ٖىضما طل٪، وم٘. آمً ؤهه حٗل٤ ؾى٣ى٫ . بالأمان وَ

 زم.  ال٣ل٤ له ٌؿبب المى٠٢ وهظا به الخٗل٤ بصدهُت الخىانل  ٖلى ٢اصعًا ٩ًىن  لً ؤهه ًسصخى ٞةهه جإزحر، ؤي لها لِـ

كحر ٧ل مً . آمً ٚحر بهه حٗل٤ ه٣ى٫  ، ؤن هىال٪ ؤعب٘ زهاثو عثِؿُت ججٗل مً Guedeney & Guedeney (2002)وَ

ت في وظىص الإ ٢اث الخٗل٤ وهي : البدض ًٖ ال٣غب، ٢اٖضة الأمان )ال٣ضعة ٖلى المم٨ً  ج٣ُُم ظىصة  ٖلا ؾخ٨كاٝ بدغٍ

الت التهضًض(، عصوص الٟٗل ٖىض لى شدهُت الخٗل٤ في خى٦ُاث اللجىء)ال٣ضعة ٖلى الغظىٕ بشدهُت الخٗل٤ (، ؾل

 . (Potard,2010, pp3-4)هٟها٫ الإ 

غ في Mary Main و Mary Ainsworth  ٧ل مً  ؾاهمذ ؤٖما٫  ، Bowlby بدض بٗض اث جُىٍ  مً الخٗل٤ هٓغٍ

ا ظهاػًا Ainsworth َىعث.  الخٗل٤ لأهماٍ ٦ماقغاث الٗلا٢ت ؤويإ لخدضًض ظضًضة ؤصواث ح٢تراب زلا٫ ًُ ب  لمغا٢بت ججغٍ

ٟا٫ عجباٍاا  ؤهماٍ ُابها وظىصها جٓهغ التي الخغ اللٗب خالت مً مؿخىحى بإمهم، اَلأ  الىي٘" المؿمى الجهاػ، هظا.  وٚ

ٟا٫ لضي الخٗل٤ ؤهماٍ زهىنُاث وجمُحز ببغاػ المم٨ً مً ًجٗل" الٛغٍب  ؤٞٗالهم عصوص جدلُل ٖلى بىاءً  الهٛاع، اَلأ

ا Ainsworth ؤصعظذ.  الأمهاث هٟها٫ب خالاث ججاه ًٖ به ما ٖلى ٖخماصًاب الؿلى٥، مً مسخلٟت ؤهىا  بكإن الُٟل اؾخىٖ

 الاعجباٍ: المخمشلت في   الخٗل٤ ؤهماٍجمُحز  بلى وؤصث الغثِؿُت الٗىانغ جدضًض جم.  والضجه م٘ الٗلا٢ت حك٩له الظي الأمان

 . والمغب٪ المىٓم ٚحر المً ٚحر والخٗل٤ ، المخىا٢ٌ المً ٚحر والخٗل٤ الخجىبي، المً ٚحر والخٗل٤ ، المً
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 الخٗل٤ له مٟهىم ؤن بزباث بلى البلضان مً الٗضًض في ؤظغٍذ التي هظا المغا٢بت لجهاػ الم٣اعهت الضعاؾاث جمُل 

 .(Cyrulnik,2013,p73الش٣اٞاث ) ومخٗضصة ٖالمُت نلت

غ الٗضًض مً الم٣اًِـ والإؾخبُاهاث التي تهضٝ بمً ؤظل ٢ُاؽ وج٣ُُم الخٗل لى ٦ك٠ وجٟدو همِ ٤ جم جُىٍ

بُٗت عوابِ الخٗل٤ المىظىصة مشل : م٣ابلت الخٗل٤ للغا ش الخٗل٤ ،بالخٗل٤  وَ ؾخبُان همِ الخٗل٤ قضًً ، بؾخبُان جاعٍ

ً مىظ الُٟىلت  ..الخ والتي ج٨ك٠ ظمُٗه  Marcelli)ا الخمشُلاث الخسُلُت التي ًبىحها الٟغص م٘ الأزغٍ

,Braconnier,2008,p59).  

ٗض  َاع ج٣ُُم الم٣اًِـ المؿخسضمت لهظا الٛغى  في ب الأنض٢اء مً ؤ٦ثرم٣ُاؽ الخٗل٤ الدام بالىالضًً ووَ 

 لضي المغاه٤ الهىع الىالضًت والأ٢غانَبُٗت الٗلا٢ت المىت ؤو الٛحر آمىت م٘ 
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 زاجمت الٟهل :

 ٖلى ما جم جىاوله
ً
حر مً الضعاؾاث التي ؾمدذ بٟهم وكإج، وؿخُُ٘ ال٣ى٫ ؤن  الخٗل٤ خٓى با بىاءا ه دٔ وٞ

خه مىظ الُٟىلت بلى المغاه٣ت   ،وجٟؿحره ويغوعٍ
ً
ل٪ ؤن خالت ، طٞهى ًلٗب صوعا ٦بحر ٦ٗامل للخماًت ؤو الهكاقت لاخ٣ا

ؾخُإ مىظ الُٟىلت ما ٖاٌكه في الُٟىلت مً زبراث آمىت ؤو ٚحر آمىت .  ٞالٟغص الظي ب  لى ماالىٟؿُت حؿدىض بالٟغص 

اًتجإؾِـ ٖلا٢اث ؤمىت  ه الأولي وم٣ضمي الغٖ ت ٧اُٞت وؤمان صازلي وج٣ضًغ طاث بًجابي، في ، ؾ٨ُدؿب مغوهم٘ مىيىٖ

 الٗلا٢اث ؾخ٣لالُت  ما ًجٗل المغاه٤ ًمشلىاػن بحن الخٗل٤ والإ خحن ؤن ٖضم ب٦دؿاب ٢اٖضة آمىت ؾُاصي  الى بزخلا٫ الخ

حر ٖلى ال٣ضعة ٖضم ؤنها ٖلى  المضي ٖلى . ُٞٗمل الخٗل٤ هىا ٦ٗامل  هكاقت وؾِك٩لاثمص بك٩ل والغاخت الضٖم جىٞ

ل  ٧الا٦خئاب مشلا . ،الىٟؿُت يُغاباثالإ  لخُىع  زهبت ؤعيُت الُىٍ
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 :جمهُض

 

 ٖىضما. الا٦خئاب م٘ الهغإ ؤو الا٦خئاب ون٠ ٖلى ال٣ضع بىٟـ جىُب٤ بٗباعاث المغاه٣ت جىن٠ ما ٚالبا

 المسخلٟت الىٟؿُت والًٛب، وهظا الظ٦غ ٌٗخبر مً الجىاهب والاهٟٗالاث الخؼن  ؾىظ٦غ مغخلت المغاه٣ت، ًٖ هخدضر

٣ضان المىيىٕ الخضاص: للا٦خئاب  ا الخإزحروؤزحرً  والٗضواهُت، والخىا٢ٌ الكٟىي، والخشبُذ الجرظسخي الاوسخاب ،وٞ

المغاه٣حن، وبالخالي  لخُىع  الُبُُٗت الٗملُت ؤزىاء ما خض بلى الم٨ش٠ وظىصهم ًمشل. الأؾاسخي والخباَا الؿلى٧ي الا٦خئابي

 .(Marcelli,Braconnier,2008,p251)ا٦خئاب بضون  مغاه٣ت جىظض لا بإهه ال٣اثلت الٟغيُت ًض٫ هظا ٖلى 

ُل٤ ٖلُه الأ٦ثر اهدكاعً ٌٗخبر الا٦خئاب مً ؤبغػ الإيُغاباث الىظضاهُت و "مغى  بؾما في الى٢ذ الخالي، وٍ

بت في الب٩اء ... ٦ما ؤهه لا ج٣خهغ الإنابت به الٗهغ " بدُض ؤهه ًدؿم بجم غاى ٧الخؼن الكضًض والُإؽ والغٚ لت مً اٖلأ

 
ّ
ًً  بلا ً  ٖلى البالٛحن وبهما ؤً ٟا٫ والمغاه٣حن. ٣ٞض   ٖملُت ؤهه ٖلى ٦لاؾ٩ُي بك٩ل المغاه٣ت مغخلت في الا٦خئاب بلى ىٓغا اَلأ

ت م٘ ؤٖغاى ٚحر  االغقض، بدُض ٧ان ٌٗخبر  في الؿاب٤ هاطعً  ؾً هدى الٟغص ج٣ىص التي الىطج ام٨ُُتصًى في مضمجت جىمىٍ

ظخماُٖت والخ٨غاع والخضاُٖاث الىٟؿُت والإ و٩ٗاؾاث الإلبالٛحن، بلا ؤهه ًخمحز بخىاجغ همُُت ول٨ً مكتر٦ت م٘ ؤٖغاى ا

٦ماث هٟؿُت لأخضار ؾلبُت) الخضاص، الهغاٖاث هخداع وه٣اٍ ي٠ٗ بُىلىظُت ٖهبُت م٘ جغاهخداع ومداولت الإ والإ 

ت...( ؤو الىظضاهُت) زُبت الأمل الٗاَُٟت، الخغمان، الٟكل الأ٧اصًمي، المغى الجؿضي...(. ٞٗىضما  جًُغب  الأؾغٍ

اث المغخلُت، ٞمً الأعجح ؤن  ىضما لا ًمخل٪ مهاصع هٟؿُت صازلُت لمىاظهت الًٛىَ ٖلا٢ت المغاه٤ بىالُضه ؤو بإ٢غاهه وٖ

غاى الا٦خئابُت.  جؼصاص مٗاهاجه مً اٖلأ

وط٦غ  قغح مٟهىم الا٦خئاب ٖامت ولضي المغاه٤ زانتبلى ومً زلا٫ هظا الظ٦غ ؾيخُغ١ في هظا الٟهل 

ت في ؤصبُاث الخد ما٫ الىٓغٍ  CIM11و  ٧DSM5لُي٩ُي للا٦خئاب خؿب لُل الىٟسخي والمٗغفي والدصدُو الإبٌٗ اٖلأ

والٗىامل المٟؿغة وؤوظه والمٓاهغ الا٧لُي٨ُُت للا٦خئاب لضي المغاه٤ والخهي٠ُ الىٟسخي المغضخي لا٦خئاب المغاه٣ت 

 ا٦خئاب المغاه٣ت وؤزحرًا الا٦خئاب والخٗل٤. 
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 مٟهىم الا٦خئاب: .1

ت لأزغي ضجه مً ٞغص لزغ ومً مغخلت الا٦خئاب هى ايُغاب في المؼاط والىظضان  جسخل٠ صعظخه  وخا  . خُض ٖمغٍ

اث٠ الجؿم بؿبب قضة لى الُإؽ المُل٤ و ًهاب الٟغص بالخؼن  ب الكٗىع بالعجؼ  مما ٢ض ًاصي بلى الخإزحر ٖلى وْ

 (Trickett, 2013, p19) . الايُغاب

كىق« بأهه: (1954) فيييىىثٌٗغٝ المؼاط الا٦خئابي خؿب  سٟحها وَ ها، زم ًغجٟ٘ يباب ٌُٛي المىايُ٘ وٍ

جُا  ؿمذ ل٪ بجضعٍ ملُت بومً زم ؾخ٩ىن  »  ٦دكاٝ خُاة ظضًضة ومىاْغ َبُُٗت م٨شٟتةوَ هخ٣الُت و٢ابلت للخ٠ُ٨ وٖ

ً الخُىع ؤي هى ال٣ضعة التي جخُىع ٦جؼء َبُعي مً ٖملُاث الىطج، والجؼء الُبُعي م .(Clouard ,2021,p15)للٟغص

وؿضاص في الىمى الٗاَٟي الىاجج ًٖ زُإ ما في ٖاصة باا  هجاػ ، بدُض ؤن الا٦خئاب المغضخي ًغجبِالٗاَٟي ؤي ٖلامت مً الإ 

. ٞةن هٓغجه  للا٦خئاب مغجبُت اعجباَا اظُت جازغ ٖلى ٧ل شدو بك٩ل مسخل٠ٖباعة ًٖ خالت مؼ ٞهى جُىع وهمى الٟغص. 

ت الصدهُتوز٣ُا بالٟغص  وبمٟهىم ٢ىة الظاث وجإؾ ، ولهظا الؿبب ًم٨ً َغح ٨ٞغة ؤن ِـ الظاث وا٦دكاٝ الهىٍ

 . (Abram, 2007, p151 )هامت  ٦خئاب له ٢ُمتالا

٦ما ؤن الا٦خئاب ٢ض ٩ًىن ٞٗل مغضخي ؤو عص ٞٗل َبُعي لى٠٢ ما، ٞةن الدهاثو المدضصة للا٦خئاب هي التي 

، ؤما المٟهىم الإ٧لُي٩ُي للا٦خئاب ٞهى  ٖضم ٢ضعة الٟغص ٖلى الخ٠ُ٨ ما بحن  (Briffault,2010,p22)جٟؿغ هظا الىي٘ 

والداعط م٘ مىا٠٢ الخُاة الُىمُت، ٞهى بمشابت عجؼ هٟسخي مما ٌكحر بلى اهسٟاى ٢اٖضي ظؿمي وهٟسخي في الضازل 

ت للٟغص ، ما ًاصي بلى ٖضم  ال٣ضعة ٖلى اؾخجابت الٟغص صازل وزاعط ًٞاء ِٖكه.  ,Goudemand)الضًىام٨ُُت الخُىٍ

2010, p21). 

 ؤو زُبت ؤمل ٖـاصًـت هدُجت لدبرة مالمت ٧الٟكل في ٖلا٢ت ؾخجابتب هٖلى ؤهالاهخئاب غبد الظخاز ئبساهيم  ٌٗغٝ

خمحز هظا الىىٕ الٗاصي مً الا٦خئـاب ض ٖلى ؤؾبىٕ و ؤهـه ًدضر لٟتر  ؤو ل٣ٟـضان، وٍ ٍغجبِ بالمى٠٢ الظي اث ٢هحرة ٢ض لا جؼٍ

 ٞهى ٖاصة ًخمحز بإعب٘ زهاثو : ؤما ما ٌؿمى بالا٦خئاب المغضخي ؤو "الإ٧لُي٩ُي" ؤزاعه.

  خضةؤ٦ثر 

 ٌؿخمغ لٟترة َىٍلت 

 ٤ٌُٗ الٟغص بضعظت ٦بحرة ًٖ ؤصاء وكاَاجه وواظباجه المٗخاصة 

 بالـكـ٨ـل الـظي هغاه ٖىض الٛالبُت مً الىاؽ ؤو مخمحزة الأؾباب التي جشحره ٢ض لا ج٩ىن واضخت 

 (17، م1988)ٖبض الؿخاع،

 في زمؿت ؾماث ؤؾاؾُت: يُغاباث الىظضاهُت وخضصها( للا٦خئاب ٞهى ؤخض الإ 1997مٟهىم بُ٪ ) خؿب

كخمل ٖلى الخؼن، الكٗىع بالظهب والىخضة. -  الخ٣لب المؼاجي وَ

 مٟاهُم جسو الظاث: ٧اهسٟاى ج٣ضًغ الظاث، لىم الظاث. -

باث ٖضواهُت: الٗؼلت، المىث. -  عٚ
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ت. -  حٛحراث ظؿمُت: الأع١، ٣ٞضان الكهُت، والُا٢ت الخُىٍ

 (.11،م2010الُىمُت)ؤبىٞاًض،حُٛحر في مؿخىي اليكاَاث  -

 

 مٟهىم ا٦خئاب المغاه٣ت :1-1 

 خٛحراثجخمحز ب ،ال٩امىت بحن مغخلتي الُٟىلت والبلىٙ لٟغصاجُىع همى و  مً مغاخل المدىعٍت غخلتالمالمغاه٣ت وٗخبر 

بٖاصة نُاٚت و ، ت ؤو بخُاء الهغاٖاث الأوصًبُتهطج في الدهاثو الجيؿُ ت،هغمىهُ اثمخٗضصة مجها : ظؿضًت ، ايُغاب

ت، ؾخ٣لالُت والظاجُتبىاء الإ  ،الخىاػهاث الجرظؿُت  ت  ٖلى ؾبُل المشا٫ : الا٦خئابالىٟؿُيُغاباث م٘ بغوػ بٌٗ الإ  والهىٍ

الا٦خئابُت  دُض ؤهه ٌٗخبر خالت َبُُٗت في مغخلت المغاه٣ت  ٣ٞض ًمحز ٚالبُت الأزهاثُحن الىٟؿاهُحن بحن المكاٖغب

ت  بحن المٗخضلت والٗابغة و   الأق٩ا٫ المسخلٟت التي ًم٨ً ؤن ًخسظها الا٦خئاب الٟٗلي في هظه المغخلت الٗمغٍ

(Goudemand,2010,p49).  

ا جخمحز  ًً  للصخت المهمت الاظخماُٖت الٗاصاث ٖلى والخٟاّ لخىمُت خاؾمتو  خؿاؾتبإنها ٞترة  المغاه٣ت  ٞترةؤً

البًا ،وهٟؿُت ٞؿُىلىظُت حُٛحراث، الظي ًُغؤ به بالبلىٙ ؤؾاسخي بك٩ل جخمحز ،ال٣ٗلُت  ومصخىبت  مترابُت ج٩ىن  ما وٚ

ت بالٗلا٢اث جخٗل٤ بخٗضًلاث ت جُىع  ٓهغ، ٦ما ًالأ٢غان م٘ والٗلا٢اث( الىالضًً م٘ زانت) الأؾغٍ  مً لخٓاث م٘ الهىٍ

غ للمغاه٣حن ًم٨ً لظل٪. هظه الىطج ٞترة زلا٫ والترصص ال٣ُحن ٖضم  جهبذ ؤن ًم٨ً والتي) ما٢خت شدهُاث جُىٍ

ت م٘ الخماهي بلى ٌؿٗىن ، ٞهم (صاثمت ت ؤػمت ٞترة هي هظه الخُٛحر خالت ،الؿاب٣ت الأظُا٫ ًٖ والخماًؼ مجمىٖ  يغوعٍ

ٖتراٝ با٦خئاب جم الإ ٞل٣ض . (Ali,2021,p15) ٧الا٦خئاب. هٟسخي ايُغاب لٓهىع  وم٩اهًا للخؼن  مهضعًا ج٩ىن  ؤن ًم٨ً

ًُ المغاه٣حن    .(Clouard ,2021,p16)1971جداص الأوعوبي للأَباء الىٟؿُحن في ؾخى٦هىلم ٖام ا في الماجمغ الغاب٘ للعؾم

دؿم ،للمغاه٣حن المٗغفي والاظخماعي والٗاَٟي البضوي الىمى ٖلى ًازغ مؼاجي ايُغاب هى الا٦خئابٞ  بمكاٖغ وٍ

لها بٗضة ؾُا٢اث هٟؿُت مغيُت ًغجبِ ٦ما  . (Spruit,Groos,Weenink et all,2019,p55)المخٗت ؤو الاهخمام و٢لت الخؼن 

غٍ اليكاٍ)  (le passage à l’acteا بالمغوع بلى الٟٗلا ما ٩ًىن مصخىبً زهىنُت ٖىض المغاه٣حن، صاثمً  وهىباث ، ، وٞ

ت، ن في ق٩ل اللجىء بلى المداولت الإ مغخلت المغاه٣ت ج٩ى  نُت الايُغاباث الىٟؿُت فيوما بلى طل٪، ٞسهى الًٛب  هخداعٍ

ه الظاث...الٗى٠، الؿغ٢ت  .(Roussillon, Brun, Chabert  et all, 2018, p482) ، حكىٍ

ٌ لمىيىٕ مٗحنالا٦خئاب مغجبِ بالؤًًا  ت ، ٞةن مغخلت المغاه٣خؼن والُإؽ، ؤو بغٞ ت مٟٗمت بالخُىٍ

ت الجيؿُت للٟغص لأن للؿمت والضًىام٨ُُت و  خم ٞحها جإ٦ُض وازخُاع الهىٍ ىلىظُت، وٍ الجيؿُت ؤزغ جٓهغ ٞحها حٛحراث ٞحزً

-Bergés ) ؾلبي في مغخلت المغاه٣ت بالإياٞت بلى  زُاب الأزغ ٢ض ًتر٥ ونم ؤو ٖلامت هٟؿُت في الٟغص

bounes,Forget,Ferron, 2006, p244). 

 ،الخٗلُمي ؤو الاظخماعي بهٟت ٖامتالا٦خئاب في مغخلت المغاه٣ت ٢ض ًخسظ في ق٩ل الخظمغ الىٟسخي صازل الىؾِ 

 ًُ ًُ ٣ٞض ًازغ ٖلُه طهى ًُ ا، بصعا٦ تر٥ في هٟؿُت الٟغص هخاثج ؾلبُت مغجبُت بٗضة هبا ا، ؾلى٦ ىاحي ججاه المىا٠٢ الخُاجُت. وٍ
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ً الٗلا٢اث الإ ٧ًالإ  ظخماُٖت وال٠ًٗ في الخدهُل الأ٧اصًمي، و٢ض ًاصي مؿخ٣بلا بلى ضاء الىٟسخي ؤو ال٠ًٗ وؾىء ج٩ىٍ

ت في ، الاهخداع ؤو المداولت الاهخداعٍ  (.36، م2015مغخلت المغاه٣ت )الهُىٝ

ت ؤًًا ول٨ً ، ٖهبُت بُىلىظُت ي٠ٗ هجض في الا٦خئاب لضي المغاه٤ ه٣اٍ   الؿلبُت الخُاة ؤخضار مً مجمىٖ

ت والهغاٖاث  ، الخضاص) الأؾغةالمخٗل٣ت بو   ، الأ٧اصًمي والٟكل ، الٗاَُٟت الأمل زُبت) الىظىصًت ؤو( والُلا١ ، الأؾغٍ

 ظخماعيوالإ  الش٣افي الًِٛ ًضٞ٘ َبُُٗت، خغ٧اث هما والمشالُت الأمل خُض الٗهغ هظا في ،آر ٖامل(. الجؿضي والمغى

 بالمؿخ٣بل ًخٗل٤ ُٞما م٣ل٤ ؤو للٛاًت م٣ُض ؤو للما٫ مسُب ؤهه ٖلى الٗالم ججغبت بلى الكباب بٌٗ الخالي

(Marcelli,Braconnier,2008,p247) . 

ت الخدلُل الىٟسخي الخ٣لُضًت ؤن ظمُ٘ المغاه٣حن ًمغون بٟتراث ا٦خئاب لأنهم ًىاظهىن نغاٖاث ب ٢ترخذ هٓغٍ

مغخلت َبُُٗت وخؿب هظا الُغح ٞان الا٦خئاب ٖىض المغاه٤ صازل ؤهٟؿهم ٌكاع بلحها ٖاصة باؾم "ايُغاب المغاه٣حن". 

غاى التي ٢ض جبضو ا٦خئابُت خاصة، ًخمشل في مً الخُىع في خُاة الٟغص في ٞترة المغاه٣ت، ؤو  جٓهغ هظه مك٩لت ماهُت اٖلأ

غاى الؿلى٦ُت والمؼاظُت المخمشلت في ج٣لباث مؼاظُت هخمام والكٗىع بالملل والُإؽ و ٖضم الإ  الأزحرة في ق٩ل ظملت مً اٖلأ

المؿخ٣بل ، نٗىبت  يُغاباث الكهُت ،الكٗىع بالُإؽ مًبيُغاباث في الىىم، بٓم ظىاهب الخُاة ، بالإياٞت بلى بمٗ

ىء لخ٣ضًغ الظاث، ُٚاب التر٦حز ٖلى الٗمل المضعسخي، اهسٟاى مخ٨غع في الخدهُل الأ٧اصًمي،الب٩اء، مكاٖغ جضوي ؤو ؾ

بت في المىث ؤ ،بالظهبالكٗىع  ،الضاُٞٗت ت. لا ٌٗاوي ظمُ٘ المغاه٣حن و في بًظاء الىٟـ ؤو المداولت الإ ؤ٩ٞاع خى٫ الغٚ هخداعٍ

غاى، غاى زانت بضعظاث مخٟاوجت مً الكضة وال٠ًٗ مً هظه اٖلأ  Mufson, Dorta, Moreau et all, 2004, p) ٞالٖأ

p 4- 5).  

اث والإ 2.  ججاهاث المٟؿغة للا٦خئاب:الىٓغٍ

ت الىٟؿُت المسخلٟت  ما٫ والعاء المغظُٗت والخىظهاث الىٓغٍ اث المٟؿغة للا٦خئاب بخٗضص اٖلأ  .حٗضصث الىٓغٍ

  :ؤصبُاث الخدلُل الىٟسخيالا٦خئاب في  1.2

ت الخدلُلُت الولى  للا٦خئاب هظ٦غ ؤٖما٫  خى٫ جٟؿحره للا٦خئاب،   (1912"وازٌ أبساهام")٦خمهُض للعاء الىٓغٍ

 ( ، ومحزث Mélancolie et deuil ) والتي جمدىعث خى٫ الًٟاء الضازلي للٟغص ٣ٞض ع٦ؼث ٖلى ٨ٞغة الخضاص والمُلاهسىلُا

٦ما  الخٟاٖلي. والا٦خئاب والا٦خئاب الىعاسي الٗهبي المُلاهسىلُا والا٦خئاب: المسخلٟت للا٦خئاب  والأؾباب بحن الأق٩ا٫

هم ون٠ ٞتراى بم٩اهُتاا  ٖلى حٗخمض  ,Chabert) المجخم٘ حٗخمض في طل٪ ٖلى وؿبُا مخجاوؿت هٟؿُت ٦ٗملُت المغاه٣ت وٞ

2009, p359) .ت،بالخ٣لباث والخُىعاث التي  وجم عبِ الا٦خئاب  خُض حكحر جدضر للٟغص زلا٫ مغاخل خُاجه الٗمغٍ

 بةٖاصة الا٦خئابُت المك٩لت هظه جغجبِ. الظاث ج٣ضًغ في اهسٟاى بلى ؤو المىيىٕ المدبب ٣ٞضان بلى الا٦خئابُت المك٩لت

ؼي  للخىظه المكتر٦ت الخإزحراث ْل في الُٟىلُت الهغاٖاث جيكُِ  داعظُتال والمُالب والٗضواهُت والجيـ للبلىٙ الٛغٍ

(Chabrol, 2001, p68). 
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 Sigmund Freud: ؤٖما٫  ؾُٛمىهض ٞغوٍض1.1.2

ُٟت الىٟؿُت  للخضاص  في ؤٖماله ٠ُ٦(1915"فسوٍد" )ًىضح  ؤن الا٦خئاب ٌٗخمض ٖلى ال٣ٟضان للمىيىٕ والىْ

ُٟت ؤو بٖا٢ت ًخم التي ًجب خلها. ٞٗىضما  ، "لفسوٍد" ٞباليؿبت. المغضخي الا٦خئاب ًٓهغ ْهىعها، ؾخدالتب هظه الىْ

 في الم٣ٟىص وال٨غاهُت خى٫ المىيىٕ الخب بحن الهغإ ٩ًىن  ٖىضما الا٦خئاب ؤو جؼصاص مخلاػمت مغيُا الخضاص ًهبذ

 ؤزىاء جخم التي الىٟؿُت الٗملُاث ًخ٩ىن مً  الخضاص ٞٗمل Pirlot,2012,p)183(بالظهب. ًلحها الكٗىع  زم الهضاعة،

جي هٟها٫بالإ  ًخمحز ٞهى الخضاص، لو  الم٣ٟىص المىيىٕ عوابِ مً ؾدشماعم٘ سخب الإ  المىيىٕ الم٣ٟىص، ًٖ الخضعٍ  بخدىٍ

ت و  .(Chabert,2019,p360)الجرظسخي ٢خهاصالإالهىٍ

 مغاخل:3باليؿبت للٗلا٢ت م٘ المىيىٕ ًخم بوكاءها مً زلا٫  

)وكاٍ ظيسخي( ٦ةقبإ -  .الخاظت البُىلىظُت للٟغصالُٟام: الٗملُت التي ًخم مً زلالها الاهٟها٫ ًٖ المىيىٕ

 مغخلت ال٨مىن: ًخٗلم ٞحها الُٟل ٠ُ٦ ًدب و٠ُ٦ ٩ًىن مدبىبا.-

: مً المم٨ً ؤن ًخم ٞحها ب مغخلت-  .(Boyer, 2004, p46) ؾخٗاصة المىيىٕ الم٣ٟىص ٢بل الُٟامالبلىٙ

زخلاٝ بُجهما مً خُض اعهتهما لخىيُذ ؤوظه الدكابه والإ والمُلاهسىلُا  بم٣ ؤًًا بحن الخضاص  "فسوٍد"ًمحز 

  بحن ٖىانغ الهىؽالا٦خئاب و  ٖىانغ هى عص ٞٗل ًٖ ٣ٞضان خ٣ُ٣ي ؤو جسُلي  ًخإعجح بحن ٞالخضاص المٓاهغ واللُاث.

(Millaud, 2009, p114) .ل٣ٟضان ٞٗل ؤو هى  عص . ٣ت للخٗامل م٘ الخؼن في مىاظهت ٣ٞضان مىيىٕ   مىيىٕ ؤو َغٍ

 ًٖ جىٟهل ؤن الأها ٖلى الهٗب ٞمً المىيىٕ ٦ما هى الخا٫ في المُلاهسىلُا. ل٣ٟضان المدضص الٟٗل عص هى ٞالألم وبالخالي

ؼة المىيىٕ الظي جم اؾدشماعه مً زلا٫  وسخابٞٗل الإ عص بلى المؿدشمغ الٗىهغ ازخٟاء لأهه ؾُاصي الجيؿُت الٛغٍ

جُا الأها جىٟهل الخضاص، خالت في والىخضة. اث ًٖ جضعٍ اث ، بالمىيىٕ الم٣ٟىص المغجبُت الظ٦غٍ  جشبُذ جم التي )الظ٦غٍ

بت .ٖلحها(. ُٞم٨ً ب الجيؿُت الغٚ ُت م٘ الخمشُلاث التي حٗمل ٦بضًل للمىيىٕ  ٣ٞضان بٗض ٖخباع عص الٟٗل ٦ٗلا٢ت مىيىٖ

بت ًجبر المىيىٕ  ًيكإ الظي الا٦خئابي الخإزحر ُٟؿغٞ .م٘ المىيىٕ لضيها التي الغوابِ ظمُ٘ سخب ٖلى الجيؿُت الغٚ

بت اؾدشماع بٖاصة ٖلى ٢اصع ٚحر ، الأها ٞىضخى  بهجاػ ًم٨ً لا ٞهاٖضًا، الخحن طل٪ مً. مىيىٕ آزغ في الجيؿُت الغٚ

  , Bernoussi, pedinielli)الخضاص لٗمل الم٣ابل الم٣ٟىص الصخيء ٖلى الخضاص جدضًض ٖملُت بٗض بلا الجضًضة ؾدشماعاثالإ 

2011, p79). 

٣ٞضان  بدالت مً الألم والمٗاهاة الىٟؿُت،ؤ٩ٞاع هظاثُت بال٣ٗاب،  جخمحز »   « la mélancolieؤما المُلاهسىلُا  

 .(Freud ,2004) الىٟـ وبًظاء الظاث ولىمها، ختراموالخ٣لُل مً ب الخب ٖلى ال٣ضعة ٣ٞضان هخمام بالٗالم الداعجي،الإ 

هل ُٞه ٞدؿب ٞغوٍض هظا ما جم الٟ مً اللاوعي . ن ال٣ٟضان ٩ًىن في خالتل٨ئِب لا ًضع٥ المىيىٕ الم٣ٟىص لأ والٟغص ا

ُٞهبذ الٗالم   ٣ٞضه ٖلى بصعا٥ بما الدؿاعة لأهه الصدو ، بدُض ؤن في خالت الخضاص ًضع٥بحن الخضاص والمُلاهسىلُا

 مى٣ؿمت به الدانت الأها ٩ًىن ال٣ٟضان ٖلى مؿخىي مً اللاوعي ،وؤن المُلاهسىلُا، خالت في بِىما ًخمحز بالىخضة والٟغاٙ،
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 , Bernoussi, Pedinielli) هٟؿه يض ولِـ المىيىٕ  يض مىظهت واتهاماجه ق٩ىاه و مهاظم ومدىع  ٖضواوي مدىع  بحن

2011, p82). 

 :بياُٞحن ًظ٦غ "ٞغوٍض  في خالت الا٦خئاب ٖاملحن

به ٦ما   :la régression narcissique à l’objet perdu)): المىيىٕ الم٣ٟىص بلى الجرظسخي هدضاعالإ  - ؿخىٖ ٌِٗل الخٟاٖل وَ

 لى ٧ان المىيىٕ الم٣ٟىص هٟؿه خايغ.

 ٩ًىن لً ٩ًىن  مىيىٕ خب ٣ِٞ بل ؤًًا مىيىٕ ٦غاهُت ،وبالخالي:المىيىٕ الم٣ٟىص ( (l’ambivalence ػصواظُت:الإ  -

 الا٦خئاب ؾماث مً ؾمت وهى الظاحي، اللىم ق٩ل الخغ٦ت هظه وؾدخسظ الضازلي، ال٩اثً هظا ؾحهاظم المىيىٕ ٞةن

(Marcelli, Braconnier,2008, p249). 

  Mélanie Kleinؤٖما٫  مُلاوي ٦لاًً:  2.1.2 

بدُض جغجبِ المُلاهسىلُا ب٣ٟضان المىيىٕ المدبىب الظي  في جٟؿحرها للا٦خئاب، "فسوٍد"ؤؾـ "٦لاًً"  جبٗذب

 للى٠٢ المُلاهسىلُا بمٟهىمها مىيىٕ في واضح بك٩ل لم ًمذ الظي مً زلاله ًخم الخٗغٝ ٖلى الظاث، ٞهي حؿاهم

غ في بَاع في ؤبغاهام. ٧اع٫  ٦خاباث مً المؿخىحى الا٦خئابي ال٣ٟضان  بلى المُلاهسىلُا ممازلت ؤن ج٣ترح المٟهىم، هظا جُىٍ

الأم. باليؿبت لها  م٘ هضماجيالإ  الغابِ ٣ٞضان مب٨غ ؾً في ًىاظهىن  لضي ظمُ٘ الأشدام ٖىضما مغة الظي ًدضر لأو٫ 

 . (Fafard, 2020, p22) الا٦خئاب ٖباعة ًٖ ٧اعزت خ٣ُ٣ت جسخل٠ قضتها مً ٞغص لزغ

 جىُٓم ؤق٩ا٫ مً ًمشل ق٩ل المى٠٢حؿخسضم مُلاوي ٦لاًً في جٟؿحرها للا٦خئاب مهُلح المى٠٢ الا٦خئابي )

 الأصاء مً مُٗىت ؤهماٍ ٌكحر بلىالضٞاُٖت(، هظا المهُلح  اللُاث و والألم الضازلُت والٗلا٢اث الأها جىُٓم ًخًمً الأها

 ؤن جٓهغ هظه المٓاهغ ًم٨ً .خُاة الٟغص مً مسخلٟت  لٟتراث مدضصة مٓاهغ زلا٫ مً جدضًضها ًم٨ً التي الىٟسخي

 خؿب البلىٙ ٞهظا ًدضر ؤو ؤو المغاه٣ت زلا٫ مغخلت الُٟىلت الضازلُت ؤو الصدهُت والٗلا٢اث والضٞاٖاث وال٣ل٤

 ٞالمى٠٢ الا٦خئابي(Bernoussi, Pedinielli, 2011, p84) . المىيىٕ ؾُمغ بها التي والهضمت المالمت والٓغوٝ المىا٠٢

ا ًلٗب ىٓغ المىيىٕ بلى المىيىٕ الجؼجي مً الخاؾم المغوع ًًمً لأهه للُٟل الىٟسخي الخُىع  في صوعا مغ٦ؼٍ  ً  بلى ال٨لي )

لى ٖلا٢ت ظيؿُت م٘ الأب( ٞهىا ًخم الخٛلب ًٖ ال٣ل٤ خُاة الُٟل ،  ًٖ مىٟهلت خُاة ولضيها ٧امل ٧اثً ؤنها ٖلى الأم وٖ

، ٞهظا بمشابت هٓام صٞاعي لخجىب ال٣ل٤ وججىب الاجها٫  ٤ آلُاث مى٘ الٗضوان وبنلاح المىيىٕ الا٦خئابي ًٖ َغٍ

ً و بالىا٢٘  .(Chabert, 2019, p363) بالزغٍ

المى٠٢  جيكُِ حُٗض الهىسخي ئابوالا٦خ الٗاصًت والمغيُت الخضاص ( ؤن خالاث1974ؤًًا جىضح ٦لاًً )

 في لمُلاهسىلُا ٌكتر٧انوا الخضاص المغضخي ٞةن الا٦خئابي، المى٠٢ ًخٛلب ٖلى خُض الٗاصي الا٦خئابي الُٟىلي. ول٨ً الخضاص

 .(Reynaud, 2011, p67) الجُضة الضازلُت ىايُ٘والم المى٠٢ الا٦خئابي بلى الىنى٫  ٖلى ٢ضعتهما ٖضم
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ت ُٞي٩ُىث ًً٘ ت ؤولى لمغخلت هٓغٍ  جغمحزه، ًخم شخيء ؤو٫  الأم ل٩ىن  هٓغا وخًىعها، الأم جمشُل بىاء في يغوعٍ

ل، و٢ابل للخضمحر، ٢ابل ٚحر وؾِ ؤنها ٖلى هٟؿها ج٣ضم ٞةنها غ، للخدىٍ ٣ًا وزابذ. ومسلو، لل٨ٗـ، و٢ابل ومخىٞ لـ  وٞ

Roussillon لا٢ت المىيىٕ الأولُت الجرظؿُت الخالت بحن الأو٫  هخ٣ا٫الإ  بلى هخ٣اليالمىيىٕ الإ  ًغمؼ  الظاث ًسل٤ ٖىضما. وٖ

ؼي  الغيا بلى بالًغوعة المىيىٕ ٌؿعى لا المىيىٕ ،  بٗض الأم حُٛب ٖىضما ول٨ً ٖلُه. ال٣ًاء بلى ًمُل ٢ض الظي الٛغٍ

٩ىن  جمشُلها ط٦غي  مدى مُٗىت ًخم ػمىُت ٞترة جي ومدى الضازلي للصخيء ٢ُ٘ هىا٥ وٍ  هخ٣الُت، ٞخخلاشخىالإ  للٓىاهغ جضعٍ

هاب الغمىػ    ٖخباعهبة هخ٣اليالإٞغاٍ في الإؾدشماع في المىيىٕ الإ  مً ٞترة الا٦خئاب ٌؿب٤ .بالا٦خئاب الُٟل وٍ
ً
 به٩اعا

ىضما  .الأم م٘ جداصالإ مٗجى ل٣ٟضان   ٩ًىن  ٞلً َٟلها، ؾدشماعب الأم حُٗضوٖ
ً
لُبُضي  ٦مىيىٕ  ؾدشماعهاب بٖاصة ٖلى ٢اصعا

 .(Jaeger,2001,p283)ؤولي طهاوي ا٦خئاب بلى ؤخُاها ؾُاصي وهظا

 هظا ٖلى بًجابي بك٩ل حٗمل الىطج مُى٫  ٞةن ال٨ٟاًت، ُٞه بما ظُضة الأمىمت البِئت ٧اهذ ًغي ؤًًا ؤهه بطا

، ت" بإنها الإم٩اهُت هظه ُٞي٩ُىث ُٞه٠ المىيىٕ للظاث. وبن  ٞٗا٫ بىاء بلى الخ٩امل هظا ًاصي ."والىطج للاهضماط ُٞغٍ

ت ؾُٟكل ٧ان الىي٘ الخ٨ُٟي ه٣ُإ وهظا الٟكل ؾُاصي بلى خضور ب ،للأم ي٠ُٗ ٞان الكٗىع بالىظىص وجدضًض الهىٍ

ً الهىٍت المىيىٕ والتي ٢ض ج٩ىن ممهضة  لل في بىاء هغظؿُت  ؾخٗضاص الا٦خئابي، ٞان للخاظؼ الأمىمي له صوع مهم في ج٩ىٍ

ت الٟترة هظه حؿمذ للُٟل. الظاجُت  ُٞه المىيىٕ والخد٨م زل٤ وهم جدذ الُٟل ٩ًىن  ؤن المُل٣ت ال٣ضعة مً المًبىَ

 م٘ الخ٠ُ٨ زلا٫ مً الدًىٕ مى٠٢ بلى الُٟل ًخدى٫  ٞؿىٝ بلُه، الىنى٫  بم٩اهُت مىده في الأم ٞكلذ بطا. بىٟؿه

ٟتالمدُُت، وهظا المى٠٢ مً الدًىٕ ًاصي بٓهىع  البِئت مخُلباث  ,le faux self . (Bernoussi, Pedinielli الظاث المؼٍ

2011, p93) 

م٘ المىيىٕ المدبب  جخماشخى التي الهضامت وبالأ٩ٞاع الم٨خئب بالخضمحر وبخجغبت ظضًضة المؼاط ؤًًا ُٞي٩ُىث ًغبِ

 مً الخضمحر هظا ًيب٘ ا٦خئاب. الخ٣ُُم هظه حٗخبر وبٖاصة صازلُت، ج٣ُُم بٖاصة جخُلب ٞالخجاعب والدبراث الجضًضة

 بك٩ل الهلت وز٤ُ" الخضمحر" هظا الىا٢٘. خ٣ُ٣ت المىيىٕ لإصعا٥ جد٤ُ٣ بلى ٌؿعى الظي الأؾاسخي الُٟغي، الٗضوان

 وكٛا٫بالإ مغجبُت للا٦خئاب المؼاظُت الخالت ٞةن وبالخالي، ." ع٧ىص خالت" بإنها ُٞي٩ُىث ونٟها التي المغاه٣ت بٟترة زام

 .(Abram,2007,p153)الأولي الإبضإ بإهه ُٞي٩ُىث ًهٟه ُٞما المخًمً

سٟحها الأقُاء ٌُٛي يباب بإنها الا٦خئابُت المؼاظُت الخالت ،1963 ُٞي٩ُىث"ؾىت ون٠" كىقها وٍ  ًغجٟ٘ زم ، وَ

جُا ٨ك٠ جضعٍ  بلى الأو٢اث مٗٓم في ًدخاط الم٨خئب المغاه٤ ؤن ٞهى ٣ًى٫ .ؤزغي  مغة وم٨ش٠ حي َبُعي مىٓغ ًٖ وٍ

ض  ٞترة ٧ل ؤؾاؽ ٟٞي .ٖلاظه ًم٨ىه شدو مً ؤ٦ثر الغخلت هظه في وصٖمه مغا٣ٞخه ًم٨جها شدهُت ٖلى للٗشىع  المؼٍ

 اللُاث الضٞاُٖت لها ؤي اللجىء بلى خل بًجاص ٢بل نغاٖاجه ججغبت ،ٞٗلى المغاه٤ الىالضًً لهىع  َمـ هىا٥ ، مغاه٣ت

آلُاث ) آلُاث ظضًضة ا٦دك٠ ؤو ،( ؤوصًب للٟترة الضٞاُٖت الٗملُاث بلى الٗىصة) اؾخسضامها ؤٖاص له،ؾىاء المخاخت

  الا٦خئاب هظا ظٗل بلى تهضٝ ،( للمغاه٣ت مدضصة صٞاُٖت
ً
 ؤزظ ولى ختى الأؾاسخي الٗلاجي الٗامل هى الى٢ذ .ًب٣ى مدخملا

 .(Fafard,2020,p69)الًٟاء الىٟسخي  صازل مدضصة ٦ٗملُت المغاه٣ت مغخلت في الخ٨ٟحر في الخجاوـ هظا المغاه٤
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ذ ماهلغ ؤٖما٫ 4.1.2 غٍ  Margaret Mahler : ماعٚ

ذ ماهلغ" )ونٟذ في البضاًت "م غٍ جي  الخٟغصهٟها٫  و ( ، ٖملُت الإ 1968اعٚ التي جىُل٤ مً الخماًؼ الخضعٍ

ه الأمىمي الأؾاسخي، مما ٌؿمذ بالتزامً م٘ الإ لل دضر هظا ٖاصة مً  ؾدشماع الأو٫ للخمشُل الظاحي.مىيىٕ م٘ مىيىٖ وٍ

يخج بك٩ل زام ًٖ المخٗت التي ٌسخبها الُٟل  في زبراجه المتزاًضة في ٧ل الكهغ الؿاصؽ بلى الكهغ الشلازحن بٗض الىلاصة وٍ

ُت والإصعا٦ُت الخغ٦ُت.مً الإ  هُباٖاث ُاث الىطج وعٖاًت الأم، جخُىع الإ بؿبب الٗمل المكتر٥ لٗمل ؾخ٣لالُت المٗغٞ

 ق٩ل ججغبت ج٩اٞلُت مٗه. وبالخاليُ٘ ًٖ المىيىٕ في الخؿُت الأولى للغي
ً
ا ًبضو له مً ؤمىمُ ، ٞةن الُٟل ًسخبر خًىعا

 بالىاخُت الإصعا٦ُت 
ً
جي للمىيىٕ يمً الكٗىع بالإ ٦دكاٝ هظا الإ٩ًىن  لىٟؿه. مخضاصا هضماط زلا٫ الكهغ الشاوي الخضعٍ

ضر الخىا٤ٞ م٘ ٞترة ٖضم الخماًؼ المب٨غ، التي ًخهغٝ بٗض الىلاصة، في مغخلت "الخٗاٌل الُبُعي". م٘ هظه الٟترة ًد

ٗمل ٦ما لى ٧ان هى وؤمه ٌك٨لان هٓاما ٢ىٍا بال٩امل، ؤي وخضة مؼصوظت صازل خضوص مكتر٦ت  واخضة الُٟل زلالها وَ

(Flémal,2011,p218) . 

ت ؤو الخايغة لها ؤهمُت في مىذ ب٦ما ؤن  اًت التي ج٣ضمها الأم المدخىٍ ت الغٖ ت الىٟؿُت، ؾخمغاعٍ الُٟل للخُىٍ

والكٗىع الظاحي بٗضم الخظمغ مً زلا٫ ٖضم وظىص مىيىٕ الخٗل٤ الأؾاسخي. و بن اٖخمض الُٟل في جُىعه ٖلى ٣ٞضان 

اصي بلى  خجىب  ؤو ًى٠٢ الخُىع الىٟسخي الجيسخي وٍ المىيىٕ  ؤو ُٚابه المُى٫ )الأم ( ًاصي به بلى حكىف الأها لضًه وٍ

غيت ،مشل الا م  اًت المب٨غة حٗجي ؤن الُٟل لا ٌؿخُُ٘ صمج الؼمىُت ، ولا جإزحراث م  ٦خئاب. ٞالزاع الؿلبُت للاه٣ُإ في الغٖ

ًم٨ىه جى٢٘ الخضر ، ؤو ا٦دؿابه المى٤ُ للخمشُلاث الىٟؿُت،هظا لا ٌؿمذ له بالخهضي  لل٣ل٤ بالك٩ل الأمشل والٟٗا٫.  

 ,Bernoussi, Pedinielli) والٗاَُٟت ٠٢ الٗاصًت والمخًاعبتٞترا٦م هظه الهٗىباث ًيخج ُٖىب ٖاَُٟت جخُىع زلا٫ المىا

2011, p90). 

الخٟغص ،ؤهه ؾخ٩ىن نضماث هظه المغخلت مً الخُىع الخاؾمت في و  هٟها٫٫ الظي ًُغح هٟؿه مً خُض الإ الؿاا

لٟهم الٗاَٟي للأم ؾُاصي ٖضم ا والمىيىٕ . (self)الظاحي للُٟل ،جخىا٤ٞ هظه المغخلت م٘ الخماًؼ الخٟاٖل م٘ الا٦خئاب

، وبالخالي بوكاء ؤؾاؽ لغص الٟٗل الا٦خئابي المدخمل  بلى قٗىع الُٟل بالهجغان. ًيكإ ال٣ل٤ مً ٣ٞضان المىيىٕ

 .(Bonnet, Fernandez, 2017, p130)٣الاخ

جٟاٖل  هٟها٫ والخٟغص و٢ض ج٩ىن خاؾمت في" جدضر نضماث هٟؿُت في مغخلت الإ  ٞدؿب وظهت هٓغ "ماهلغ

هٟها٫ والخٟغص ٌٗبران ًٖ الخماًؼ في طاجُت الُٟل وهظا قٗىع ؤولي صازلي بالٟغصًت ٞهظه المغخلت الا٦خئاب، خُض ؤن الإ 

ؾخ٣لالُخه ٢ض ًازغ ٖلى بججاه َٟلها الظي ًخجه هدى ان ٖضم الٟهم  الٗاَٟي للأم ةم٨ً ؤن جىلض نغاٖاث لضي الُٟل. ًٞ

٣ت ؾلبُت، ُٞ ال٣ل٤ مً ٣ٞضان المىيىٕ مما ٌك٩ل ٢اٖضة للخإزحر ٟؿغ  هظا ٖلى ؤهه قٗىع بالهجغ و ج٣ضًغها لظاتها بُغٍ

ضم ت ٖاَُٟا مغجبُت بخإزحراث ٖضم الإمالمؾخجابت لخالت نٗبت و بالا٦خئابي  الا٦خئابي، ٢ض ٩ًىن عص الٟٗل ٦خما٫ وٖ

 .Bernoussi, Pedinielli, 2011, p90)  (ال٣ضعة ٖلى ٢لب المى٠٢ لهالح الٟغص
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٣ا جهى٠  بلى ا٦خئاب ٖهبي، وهظا بىاءا ٖلى صعاؾت ؤظغٍذ ٖلى ؤَٟا٫ مدغومحن  "لظبيتز"َبُٗت الا٦خئاب وٞ

مً الٗلا٢ت م٘ المىيىٕ لبًٗت ؤقهغ، بدُض ًجض في هظه المخلاػمت ؤٖغاى الا٦خئاب ؤي ؤن الُٟل ٩ًىّن مؿب٣ا ٖلا٢ت  

٣ت ٞجاثُت  َبُُٗت ظُضة م٘ الأم زم ًدضر الاهٟها٫ المٟاجئ والمخىانل، ٖلى ؾبُل هظا حٗغيه للُٟام المب٨غ بُغٍ

باهخئاب الآهاوليذ ٞٗىضها الٗاَٟت جخدى٫ بلى زؿاعة مالمت جضزل المىيىٕ في صوامت ا٦خئابُت. وهظا ما ٌؿمى" 

"dépression anaclitique( (Bernoussi, Pedinielli ,2011, p91. 

هٟسخي بُىلىجي ُٞغي ، ل٨ىه  ٢ضم ٨ٞغة ؤن الا٦خئاب هى عص ٞٗل ( ؤ٢ل جٟهُلا1946"لظبيتز ")الغؤي الىٓغي ٞ 

ٟىي لى٣و الإ  اًت  مً َغٝ الأموٖ مباقغ وقبه جل٣اجي بحن ٣ٞضان الأم والا٦خئاب . و٢ض ؤَل٤ حٗل٤ ٞهظا  ،هخمام والغٖ

اًت الأم .ٖلُه بؾم"ا٦خئاب الها٧لُدُ٪" بؿبب الُٛاب المُى٫ للأم  حر عٖ مهُلح  ٞان ؤو الصدو ال٣اصع ٖلى جىٞ

ٖخماصي الظي ًىٟهل ًٖ وؤن الا٦خئاب هى هدُجت الٟغص الإ  ٌكحر بضوعه  بلى مٟهىم الخبُٗت،  Anaclitique"الأها٧لُدُ٪"

ؤمه لٟتراث ؤقهغ  ًٖ  8بلى  6المىيىٕ المٗخمض ٖلحها بُىلىظُا، مشا٫ ٖلى طل٪ ٞهل الغيُ٘ البالٜ مً الٗمغ  ما بحن 

 .(Petot, 2008, p235) ؤقهغ 3مخىانلت لا ج٣ل ًٖ 

جُا في مغخلت بًه٠  بطن مهُلح ا٦خئاب الها٧لُذ  يُغاباث الا٦خئاب للبالٛحن والتي جدضر بضوعها جضعٍ

الُٟىلت وبالخدضًض لضي الُٟل الظي ٌِٗل الخغمان الأمىمي )اوسخاب ٖلاث٣ي( ،هظا بٗض ؤن ٧ان ٖلى ٖلا٢ت َبُُٗت 

 "ٖلى الىدى الخالي:طبيتزلأم زلا٫ الأقهغ الأولى مً الىلاصة. وجم ج٣ضًم ون٠ لا٦خئاب الها٧لُذ مً َغٝ "با

  ٩ىن ٖلى اجها٫ وحٗل٤ في الكهغ الأو٫: ٩ًىن الُٟل ٦شحر الب٩اء والمخُلباث ) الخاظاث البُىلىظُت(، وٍ

 بالمىيىٕ المدبب.

  ٌٞللخىانل، م٘ احؿامه ب٣ٟضان الىػن، المُل للنابت في الكهغ الشاوي: في الىي٘ المغضخي ٩ًىن عا

 بإمغاى مخضازلت، حٗمُم الخسل٠ الخغ٧ي، حٗابحر الىظه الجامضة.

  اصة في جإزغ الىمى بٗض الكهغ الشالض: جدك٩ل نلابت الىظه، الخى٠٢ ًٖ الب٩اء واؾدبضاله بإهحن ٖغضخي، ػٍ

 والدمى٫.

لى هظا الىدى ٞان " ا ًٖ ؤن التر٦ُ’‘" ٌٗخبر  طبيتزوٖ ب الضًىام٩ُي لا٦خئاب الها٧لُذ ًسخل٤ ازخلاٞا ظىهغٍ

 (Laplanche, Pontalis,1981,p80)ا٦خئاب البالٛحن"

بطا ًخمحز الىي٘ الا٦خئاب للُٟل بٗض خضور الاهٟها٫ المب٨غ ًٖ المىيىٕ المدبب هدُجت لظل٪ ًهبذ 

ٕ. ُٞٓهغ ٖىضما ًجهاع الضٖم الجرظسخي للمىيىٕ الا٦خئاب تهضًضا مسُٟا  ٢بل ٢ضوم خضر مالم ل٨ىه قبه صاثم في المىيى 

ٟا٫ ، ٖلا٢ت الخب ، الخ( ، والتي ًخم الخٟاّ ٖلى ٖلا٢ت مىيىٕ الأها٧لُذ بها الكٗىع الؿاثض بالٟغاٙ  )الٗمل ، اَلأ

بت  وال٣ٟضان في مىيىٕ الا٦خئاب ٌٗؼػه يٟٗه الجرظسخي ، ل٨ً ٖلا٢خه بالمىيىٕ الأها٧لُتي ًهىٙ شدهُت هغظؿُت ٢غٍ
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با مً الخالاث الخضًتج٣ ؤزحرا جبحن ؤن ؤٖما٫ ؾبُتز خى٫ الا٦خئاب جا٦ض الٗلا٢ت التي ؤوكإها ٞغوٍض بحن الخضاص )  .غٍ

 .(Bernoussi, Pedinielli, 2011, p92) ال٣ٟضان والاهٟها٫( وبحن الا٦خئاب

ى 6.1.2       Didier Anzieu : ؤٖما٫ صًضَي آهؼٍ

ى" اؾخدضار مٟهىم  الجلضي" المؿخيبِ مً وا٢٘ خُاجه زلا٫ مغخلت َٟىلخه بٗض ؤن -"الأهامً بحن ؤٖما٫ "آهؼٍ

 GILBERTجم بصعا٦ه لهظا في زمؿيُاجه زلا٫ مؿحرجه الخدلُلُت، وهظا بٗض بظغاءه لم٣ابلاث م٘ الىٟؿاوي ال٨ىضي "

TARRAB ( "1986 جدذ ٖىىان )(une peau pour les pensées) ى" لضًه الإٞغاٍ في الا ؾدشماع مً َغٝ ، ٣ٞض ٧ان "آهؼٍ

لٟت الىٟؿُت. و٧ان (l’enfant couvé)والضًً بد٨م ؤهه الُٟل الىخُض لىالضًه . و هدُجت مٗاقه الىٟسخي ابخ٨غ مٟهىم اٚلأ

 الجلضي:-ؤؾـ مغظُٗت ٢اٖضًت لمٟهىم الأها 3، بٗض ؤن وي٘ 1974ؤو٫ م٣ا٫ له خى٫ الأها الجلضي ؾىت 

ما٫ الدانت بٗلم الأظىاؽ خى٫ البهمت وام - خه للخٗل٤.اٖلأ  خضاصها في الجيـ البكغي لبىلبي وهٓغٍ

اث المىؾٗت مً وظهت هٓغ بًصُىلىظُت وجدلُلُت في آن واخض. -  الملاخٓت خى٫ المجمىٖ

 (.32 31،م م 2018البدىر خى٫ ازخباع الغوعقار)هجاصي، -

ى" ًٟؿغه مً زلا٫ الأها،   (le Moi- peau )الجلض -مٟهىم مهُلح ؤهابن  لهىعة ؤو الترمحز  ٖلى ؤهه ا خؿب "آهؼٍ

غمّؼه بىٟؿه مً زلا٫ ججغبخه م٘ ؾُذ ظلضه، ٞالأها الجلضي بيب٘ مً  المٗبر ًٖ المغاخل البضاثُت لىمى الُٟل  ً لخض ؤن 

ً اث٠ الجلضًت، والى٣و ؤو الٟكل في ج٩ىٍ ضم احؿا٢ه ًاصي بلى ٖىا٢ب ياعة  زلا٫ مسخل٠ الىْ الأها الجلضي وٖ

اث٠ الىٟسخي،  والىٟؿُت الجؿم بحن المكتر٥ البىاء ًٖ هاجج خخىاء هٟسخيب  بمشابت الخمشُل هظااٖخباع ُم٨ً ٞ للىْ

اًت  ,Bernoussi, Pedinielli , 2011)التي ٣ًضمها المىيىٕ ل٩ُىن هظا الاخخىاء ٢اصع ٖلى اؾدُٗاب مدخىٍاث ال٨ٟغ) والغٖ

p93.  

لا٢خه بإ٩ٞاعه وججاعب  ؾُذ ظلضه، مما ٌؿمذ بٟهم  ٦ما ؤن الأها الجلضي ًه٠ ججغبت الٟغص الدانت وٖ

الضًىامُت الىٟؿُت لبٌٗ الخالاث الا٦خئابُت مً زلا٫ ٞهم الخ٨ٟحر المغجبِ بالٗاَٟت و المٗاعٝ في ًٞاء الٛلاٝ 

(.  بدُض ٌٗخبر الأها الجلضي بيُت ٧امىت مىظ الىلاصة جخد٤٣ مً زلا٫ الٗلا٢ت الأولُت بحن 59،م2017الىٟسخي)ظباعي،

ما ًمىذ بىاء جهىعه ًٖ طاجه، بالإياٞت بلى ؤهه ٚلاٝ لجرظؿُت الأها ٌٗمل ٖلى بىاء ٢ىاٖضها الغيُ٘ والأم ومدُُه م

ىصي، ضٖم جماؾ٨ها وجٟغصها)ػٚ  (. 48،م2022وٍ

اث٠ ؤؾاؾُت وهي الهُاهت ؤو المداٞٓت ٖلى  اث٠ مخٗضصة للأها الجلضي وؤبغػها زلار وْ ى" وظىص وْ وضح "آهؼٍ

جم  . (60، م2017)ظباعي،   (la pare excitation )، نض الإزاعة(la contenance )(، الاخخىاءla maintenanceالىٟـ )

 في الٟهل الؿاب٤ ) الٟهل الأو٫(.بالخٟهُل ط٦غها 

ت الأول ٞمً زلا٫ هظه الٗلا٢ت الى٢اثُت  والخٗل٤  ُت م٘ الجؿضي بحن الأم والُٟل ٌؿهل ٖملُت جدضًض الهىٍ

مان، وبطا ٧اهذ الأم لا حؿمذ خالتها الىٟؿُت ٖلى ب٢امت ٖلا٢ت مؿخ٣غة ُٞما ؾخ٣غاع والأ ال٩اثً مما ًاصي بالُٟل لل 

ت،بدُض ؤهه بن لم ًدًا الُٟل  ًخٗل٤ بالاعجباٍ بُٟلها ٞلً ٌؿخُُ٘ المغوع مً الجرظؿُت الأولُت بلى الجرظؿُت الشاهىٍ
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خضاءاث ا اًت الجؿضًت ال٩املت وخماًت الأها مً اٖلا ًٍ ج٩ى  لداعظُت ٞؿُاصي بلى زلل فيبدماًت مً َغٝ الأم وؤزض الغٖ

خضاءاث  الأها الجلضي. ت هغظؿُت لمىاظهت اٖلا ً هىٍ ت ججٗل مً المؿخدُل ٖلى ج٩ىٍ وبٖا٢ت المغوع بلى الجرظؿُت الشاهىٍ

 .Bernoussi, Pedinielli ,2011 ,p94 )الداعظُت، مما ٌٗغيه لمىاظهت ال٣ل٤ والا٦خئاب)

 : John Bowlby ظىن بىلبيما٫ ؤٖ 7.1.2 

ٟا٫ 1978 ٢ام "بىلبي" ؾىت    الهٛاعبةظغاء صعاؾاث بٗض الخغب الٗالمُت الشاهُت خى٫ الزاع الىٟؿُت ٖلى اَلأ

ُت الىمىطظُت بضمج مٟاهُم الخدلُل الىٟسخي ال٨لاؾ٩ُي وجدلُل الدكىهوالضيهم،  لازخٟاء للا٦خئاب اث المٗغٞ

Boyer,2004,p95)ؼي، وهظا بظ٦غه لدمؿت ؾلى٥ وهمِ ؤؾاؾُت خاظت باٖخباعه الخٗل٤ ٖلى (. ٣ٞض ؾلِ الًىء  ٚغٍ

بت وبب٣ائها الُٟل بلى الأم والابدؿامت لخًىع  الب٩اء: الخٗل٤ ؾلى٥ بلى جاصي ؤٞٗا٫ عصوص بجبإ الؿلى٥ واؾدُٗابه  ، ٢غٍ

 .(Kernier, 2019, p21) والمو )٦مو الشضي( ، وخمله بٛغى الخ٣غب مً الأم،

خه للخٗل ٤ ٖلى ؤؾاؽ بىاء "الغوابِ الأولى" بحن الُٟل والأم ؤو الٟغص الظي ًدل ٞٗلى هظا الىدى حؿدىض هٓغٍ

جضوم َبُٗت الاعجباٍ. وفي خالت ما بطا نٗب جإؾِـ  حك٨ُلها ٞبمجغصمدلها لأظل جلبُت خاظاجه البُىلىظُت الأؾاؾُت.

في الىمى ونٗىبت الخ٠ُ٨ الغوابِ الأولى بحن الُٟل والأم، ٣ٞض ًضزل الُٟل في صوامت مً الخؼن مما ٌؿبب له العجؼ 

 .(Bernoussi, Pedinielli,2011 , p95)م٘ البِئت المدُُت

، ٞغص الٗلا٢ت ال٣ٟضان والدؿاعة في ٖلى َبُعي ٞٗل عص هى الخؼن ٞهظا   الُبُعي الضٞاعي الٟٗل م٘ المىيىٕ

ٌ ٖلى للخهى٫  الؿعي هى الخؼن  هظا يض ال٣ضع بىٟـ  الخٗىٌٍ بضًلت،ٞةطا ٧ان ؤو ظضًضة ٖاَُٟت ٖلا٢ت في حٗىٍ

م٘ ازخٟاء  الكضًضة بالٗؼلت الٟغص ٌكٗغ ٖىضما الا٦خئابُٞٓهغ جماما، ًسخٟي لا ل٨ىه الأمل مؿخدُلا ًخًاء٫ ؤو نٗبا

ج٣ضًغ الظاث،ٞهظا ٌٗخبر مً يمً الُٛاباث والىىا٢و  وي٠ٗ بالُإؽ ًدؿم زم ومً الداعجي الٗالم م٘ الخباص٫ بم٩اهُت

ل٤ وا٦خئاب لضي الُٟل بؿبب ٖضم جلبُت خاظاجه البُىلىظُت.ولِـ مً الًغوعي ؤن ٩ًىن الٗاَُٟت التي جيخج ٢

 ؾدشماعه بٗض فيالٗاَُٟت م٘ ٖضم ب للُٟل ٖىض ٣ٞضاهه للٗلا٢ت  هخ٣الُتب خالت ٩ًىن  ؤن الا٦خئاب مغيُا ٣ٞض  ًم٨ً

 الباقي الىالض و٦ظل٪ الُٟل لضي الٟٗل عص ٢ضعاث لأن البضًل. ؤًًا الماضخي المٗاف له صوع في شدهُت الٟغص، الصدو

ُم٨ً للمغء ؤن ال٣ٟضان.،ٞ ٢بل الأؾغة في جإؾِؿها جم التي الٗلا٢ت ؤهماٍ ٖلى حٗخمض والأزىاث والإزىة الخُاة ٢ُض ٖلى

 ًخيبإ بإن الىجحرة الدانت للخالت الا٦خئابُت للصدو ؾخ٩ىن صالت ٖلى الىجحرة الدانت بىٟـ ال٣ضع لخجاعب َٟىلخه

 .(Petot,2008,p236) ل بلى عبِ هىبت ا٦خئاب بك٩ل مجهجي بدضر مشحرالمُ،و 

اة، ٖىا٢ب وضح وظىص جغابِ م٣ٗض بحن ٖىامل صازلُت وزاعظُت مشل والاهخداع،  والخىاصر، المغى، الىٞ

٣ت  ٖضم ؤو مكاع٦خه وبم٩اهُت والخضاص، الضًٞ في الُٟل ومكاع٦ت بها ؤن الصدو الم٣ٟىص الُٟل ببلٙا ًخم التي والُغٍ

ت واؾخدًاع مكاٖغه في مكاع٦خه  ٖلى الخٛلب ٖلى الُٟل ٢ضعة ٖلى جازغ التي الٗىامل مً زاهُت المخىفى. ٦ما ط٦غ مجمىٖ

ت الٗلا٢اث َبُٗت حكمل الخؼن   ,Bernoussi)ٗا٫ الباقي ٖلى الخؼن ،َبُُٗت وقضة ومضة عصوص ؤٞالدؿاعة بٗض الأؾغٍ

Pedinielli, 2011, p95). 
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ُت:الا٦خئاب في   2.2  الخىظهاث المٗغٞ

ُت الؿلى٥ البكغي بهٟخه الم٣ٗضة، ت المٗغٞ ت حٗخبر  ؤن  الا٦خئاب ب جضعؽ الىٓغٍ يُغاب مٗغفي ٞهظه الىٓغٍ

بدُض ًيب٘ مً مُل الٟغص في الىٓغ بلى هٟؿه ومؿخ٣بله  (،97،م2016)ِٖسخي، ؤؾاؾه الأ٩ٞاع المكىهت والداَئت

ُل ٖلى هظه الىٓغة الدكائمُت بالشالىر المٗغفي الؿلبي )  ٤ومدُُه بىٓغة حكائمُت لا مى٣ُُت، وٍ

 (.678،م2014الجهني،

 : Aaron Beckؤٖما٫ آعون بُ٪  1.2.2

غ جم ت جُىٍ ُت الىٓغٍ  الىٟسخي الخدلُل ٞغيُاث مً ٖضص زخباعب بهضٝ 1959 ٖام مً بُ٪ مً ؤٖما٫ المٗغٞ

اث  المخ٨غعة يمً خُض ؤهه لاخٔ ؤن الأٞغاص المهابحن  الا٦خئاب، مغضخى بإخلام المخٗل٣ت بالا٦خئاب لضيهم بٌٗ المىيىٖ

ت الٟغوٍضًت) ( التي ٖلى ؤؾاؾها 1917/1950ؤخلامهم الؿلبُت والمُل للىم الظاث،جى٢٘ لدُباث الأمل. ٞاؾدىاصا للىٓغٍ

بُت هضٞه باث لمشل هظه الخالاث. وبٗضها ؤظغي صعاؾاث ججغٍ باث اللاواُٖت، اؾخيخج بُ٪ الغٚ ا ٌؿمذ الخلم بخد٤ُ٣ الغٚ

ٞدؿب وظهت هٓغ  بُ٪ ٞاهه ٌٗخبر ؤن .(Ledrich,2011,p59)جدضًض  ؤٖغاى الا٦خئاب والأصلت التي جبحن الضواٞ٘ اللاواُٖت

الايُغاباث الىٟؿُت جيكإ هدُجت ٖضم وظىص احؿا١ بحن الىٓام المٗغفي الضازلي للٟغص وبحن المشحراث الداعظُت التي 

٣ت جٟؿحرها ًٖ َغ٤ٍ  غٍ هٟٗالُت لخٟؿحر ب الىٓام المٗغفي الضازلي. ٣ٞض ًدبجى الٟغص عصوص ٞٗلًخٗغى لها الٟغص وَ

 (. 15،م2019ؾخجابت )َمىوي،٠٢ ؤو خضر له مٗجى زام لخدضًض الإ المى٠٢، لأن ٧ل مى 

 

 

 

 

 . (Blackburun, Cottraux, 2008, p46) : الىمىطط الخٟاٖلي للا٦خئاب01الك٩ل

غاى وقغح مىٓم ا٢تراح مً (2009-1967ًخ٩ىن همىطط بُ٪ )    والخدٟحزي  والٗاَٟي المٗغفي الىٓام لٖأ

ت ٨ٞغة ٖلى والجؿضي، خُض ؤهه ًضاٞ٘ ُت الخدحزاث ؤولىٍ ت ٖاَُٟت ايُغاباث جيخج ؤن قإنها مً والتي ، المٗغٞ  ، وجدٟحزً

 ؤو الضازلي ؾىاء الا٦خئاب، ؤهىإ ظمُ٘ في هظا الإصعا٥ طو َبُٗت جل٣اثُت ومىظىصة. الجؿضًت يُغاباثالإ  وبٌٗ

٣ا لبُ٪ .(Ledrich,2011,p60) الخٟاٖل  ن  الخىا٢ٌ، مىٓىع  مً الا٦خئاب ٞهم ًغي ؤهه لأظل (1977)وٞ  ٞالخىا٢ٌ ٩ًى 

 الأهماٍ ؤن الا٦خئاب،ِٞكغح صعاؾت ؤؾاؽ المىيىُٖت والخ٣اث٤ هٟؿه ًٖ الم٨خئب الصدو ًمخل٨ها التي الهىعة بحن

ُت  . (Marcotte,2001,p40)الا٦خئاب ؤٖغاى جيكُِ في ٌؿاهمان المٗغفي الؿلبي  الشالىر وجُٟٗل الؿلبُت المٗغٞ

 

Cognitions (conscientes et inconscients) 

Comportement      Affects Facteurs 

biologique 

Environnement 

social 



 الا٦خئاب لضي المغاه٤ 

 
86 

ه المٗغفي للا٦خئاب خُض جغي  ت الدكىٍ ت بُ٪ للا٦خئاب حؿمى بىٓغٍ ت ؤن الا٦خئاب ٣ًىم ٖلى ٞةن هٓغٍ الىٓغٍ

ُت ؤؾاؾُت، وهي هٓغة الٟغص لظاجه وهٓغجه للٗالم الداعجي المدُِ به وهٓغجه للمؿخ٣بل.  بهظه ًغجبِ زلار هماطط مٗغٞ

ُت جدحزاث الشلازُت  همُا هظا الخ٨ٟحر همِ ًهبذ للأخضار، زاَئت  جخًمً جٟؿحراث الخ٨ٟحر في وؤزُاء مىهجُت مٗغٞ

ض وؾلبي ومخ٨غع  جل٣اجي بك٩ل المٗلىماث لمٗالجت همىطظُا ؼٍ بالا٦خئاب وحؿمى بالشالىر  للنابت الٟغص ٢ابلُت مً وٍ

 .(Huberty,2012,p58)  (Cognitive triad)المٗغفي

همِ ج٨ٟحر الٟغص في طاجه: الخ٨ٟحر بهىعة ؾلبُت للدبرة والٗالم الصد خي، بدُض لا ٌؿخُُ٘ ؤن ًد٤٣ ؤهضاٞه 

اجه  الىٟؿُت. الخُاجُت هدُجت يٛىَ

ضًم الىٟ٘  الٟغصهمِ ج٨ٟحر  للٗالم الداعجي: ٣ًىم ٖلى الىٓغة الؿلبُت الظاجُت، ُٞٗخبر الٟغص هٟؿه مىبىطا وٖ

.ً ىب مً َغٝ الزغٍ غبِ زبراجه الٛحر ؾاعة بلى ه٣هه الماصي ؤو ال٣ٗلي، ُٞٗخبر هٟؿه ٚحر مغٚ  وال٨ٟاءة وٍ

للمؿخ٣بل واٖخ٣اص ؤن المٗاهاة والهٗىباث جب٣ى مؿخمغة  همِ الخ٨ٟحر في المؿخ٣بل: وهى الىٓغ بهىعة ؾلبُت

 م٘ الخ٨ٟحر في الخغمان والكٗىع بالإخباٍ.

 

ُت ٖلى الىظضان والضواٞ٘ في الا٦خئاب 01الجضو٫  اًض، : جإزحر الىماطط المٗغٞ  (43،م2010)ؤبىٞ

 

  Negative view of Wordالسؤٍت الظلبيت للػالم  Depression Moodاالإصاج الاهخئابي 

  Negative view of selfالغئٍت الؿلبُت للظاث  Avoidance Wishes زغباث ججىبيت

ت  Negative view of futureالغئٍت الؿلبُت للمؿخ٣بل  Suicidal Wishesزغباث اهخحازٍ

ادة    Increased dependencyالاغخمادًت شٍ

 

ُت   حٗغ٠ٍ ُٞم٨ً ،Les schémas cognitivesوي٘ بُ٪  ؤًًا في الىمىطط المٗغفي ما ٌؿمى بالمسُُاث المٗغٞ

 هٟـ في ول٨جها ، الظا٦غة اؾترظإ حؿهل التي الؿاب٣ت للخجغبت مىٓمت ول٨جها مدضصة ٚحر جمشُلاث ؤنها ٖلى المسُُاث

 .الجضًضة ال٣ٗلُت للبجى مىهجُت حكىهاث بلى جاصي الى٢ذ

 

 

 

 .(Blackburun, Cottraux, 2008, p24)(: ًىضح الٗلا٢ت بحن الأخضار و المسُُاث والىخاثج 02الك٩ل )               

  

ها بُ٪ )و  ُت ٖباعة ًٖ مٗلىماث واٖخ٣اصاث واٞتراياث لٟدو وجغمحز  وج٣ُُم 1967َٗغٞ ( ٖلى ؤنها ؤبحن مٗغٞ

ٟؿغ زبراجه)بغخُل، لى ؤؾاؾها ًىظه هٟؿه وٍ  (.73،م2010المىبهاث التي ًىاظهها الٟغص في خُاجه،   وٖ

ً ٖالمه الداعجي والمؿخ٣بل، حك٩ل البيُت الأؾاؾُت لٟهم ٞالمٗخ٣ضاث والإ  ٞتراياث التي ٩ًىنها الٟغص ًٖ طاجه وٖ

ً وللٗالم الظاث والٗلا٢اث الداعظُت، وهظه المٗخ٣ضاث جىمى م٘ الٟغص مب٨غا ، مىظ بضاًت ٞهم الٟغص لىٟؿه وللزغٍ

Événement Schéma Affect        



 الا٦خئاب لضي المغاه٤ 

 
87 

ُت هي المؿاولت ًٖ الأ٩ٞاع اللُت ؤو الخل٣اثُت الؿلبُت، مً هظا الهضص جيخج  الداعجي المدُِ به، ٞهظه المسُُاث المٗغٞ

ُت للٟغص)َمىوي،  (.16،م2019الدكىهاث المٗغٞ

 

ُت ؤن ٌؿخسضم لىن٠ همِ الخ٨ٟحر، مً زلا٫ 2009)  (Clemmer)ٌٗغٝ ٧لُمغ  ( مهُلح الدكىهاث المٗغٞ

٣ت ؾلبُت ماصًا بلى الكٗىع بالًٛب، الخؼن،الُإؽ،وال٣ل٤  الخ٨ٟحر الخل٣اجي للٟغص ًٖ ؤخضار الخُاة بُغٍ

 .  (16،م2015)الٗهاع،

 ؤؾالُب الخ٨ٟحر لضي الم٨خئبحن في الى٣اٍ الخالُت: ًدضص بُ٪

م ٖضم زبىث ؤصلت مضٖمت.الاؾخضلا٫ الدا -  َئ: بىاء اؾخيخاظاث وحٗمُم ٖلى ٖىانغ المى٠٢، عٚ

ض الاهخ٣اجي: هٟي ٨ٞغة ًٖ الؿُا١ الٗام وجإ٦ُضها في ؾُا١ آزغ مسال٠. -  الخجغٍ

 المبالٛت والخٗمُم :حٗمُم زبرة ؾلبُت ًٖ الظاث ٩٦ل. -

ل: المبالٛت في بصعا٥ المىا٠٢ والأمىع م٘ جدمُل  - ً والتهىٍ  الأمىع ؤ٦ثر مً حجمها.التهىٍ

 لىم واهخ٣اص الظاث: الإؾاءة للظاث والكٗىع بالى٣و والظهب. -

٣ت في بصعا٥ المىايُ٘ بما ؾلبُت وؾِئت جماما ؤو لاشخيء)ٖاًضي، -  (.49،م2008ال٩ل ؤو اللاشخيء:  الُغٍ

 

اث:  الخ٣ُٗب ٖلى الىٓغٍ

ت الم ما٫ والأصبُاث  والعاء الىٓغٍ ٟؿغة للا٦خئاب ٞمً قاج٘ ال٣ى٫ ؤن مً زلا٫ ما جم َغخه ًٖ بٌٗ اٖلأ

ت للؿلى٥  ت الخدلُل الىٟسخي اجسظث الك٩ل الٗام  في جٟؿحرها للا٦خئاب، بدُض ؤنها ازخهغث الٗىامل المخىىٖ هٓغٍ

المغضخي وبؿُذ المك٨لاث الىٟؿُت المغ٦بت في اللاقٗىع والٛغاثؼ...، واٖخمضث ؤًًا في جٟؿحرها ٖلى زبراث الُٟىلت 

 (.88، م1988المب٨غ للىالضًً ؤو ال٣ٟضان)ٖبض الؿخاع،  المب٨غة ٧الخغمان

ت  خماص في جٟؿحر الا٦خئاب ٖلى الخُاع المٗغفي ال٣اثم ٖلى ؤؾاؽ الٗلا٢ت بحن المٗغٞ مً ظاهب آزغ جم اٖلا

ُت التي جدضر صازل الٟغص بضاًت مً ْهىع المشحراث  والاهٟٗا٫ والؿلى٥، ٞهظا ًا٦ض ٖلى ؤهمُت الٗملُاث المٗغٞ

جاباث، ٞمً زلا٫ هظا ًخطح ؤن الاججاه المٗغفي ٌٗخم بخٟؿحر  مٗخ٣ضاث وزبراث واٞتراياث والاؾخ

ُت لم جغ٦ؼ ٖلى الاؾخٗضاص الىٟسخي الضازلي والٗىامل 13،م2019الٟغص)َمىوي، ت المٗغٞ (. ٖلى ٚغاع هظا بلا ؤن الىٓغٍ

 البُئُت المؿببت للا٦خئاب.

 

 :في المغاه٣ت  الؿحروعة الا٦خئابُت3.

البا ٖاما، 20 و 13 بحن ؤٖماعهم جتراوح الظًً والٟخُاث للٟخُان المؼاظُت ٖخباع الخ٣لباثجإزظ بٗحن الإ لم   ما وٚ

ٗؼي 
 
 للمغاه٣حن باليؿبت ل٨ً ، م٨خئب مؼاط مً ٌٗاهىن  المغاه٣حن مً الٗضًض ؤن صخُذ. الُبُُٗت المغاه٣ت ٖملُت بلى ح

 ؤو َبُا ٖلاظا ًخل٣ىن  لا همزلث ٞةن ،(ال٣ُب زىاجي ايُغاب ، EDM ، dysthymia) خ٣ُ٣ُت ا٦خئاب بٟترة ًمغون الظًً

 المضعسخي الٟكل ؾبب هم الأخُان بٌٗ وزُحرة،ٟٞي ٖضًضة الا٦خئابُت الٟتراث هظه ٖىا٢ب ٞةن طل٪، وم٘. هٟؿُا

ً مضاع ٖلى طل٪، بلى بالإياٞت. الإصمان ؾلى٥ شخيء ٧ل و٢بل الاهخداعي  والؿلى٥ الصدهُت وايُغاباث  ػاص ٖاما، ٖكغٍ
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 ٖامت صخُت مك٩لت اٖخباعها ًم٨ً ؤهه لضعظت خاص بك٩ل الا٦خئابُت الىىباث هظه مً ٌٗاهىن  الظًً المغاه٣حن ٖضص

 . (Marcelli, Braconnier, 2008, p247) خ٣ُ٣ُت

ت لا ٨ٌٗـ ايُغاباث  وظضث الضعاؾاث الُىلُت للُٗىاث الإ٧لُي٨ُُت  ؤن الا٦خئاب في هظه الٟئاث الٗمغٍ

ٞالمغاه٣ىن المهابىن بالا٦خئاب لا ًخٗغيىن ٣ِٞ لدُغ ج٨غاع ؤو اؾخمغاع  زُٟٟت و٢هحرة المضي ؤو ٖابغة ٦ما في الؿاب٤

الىىباث الا٦خئابُت،ول٨جهم ٌٗاهىن مً ي٠ٗ في مجالاث الخُاة المسخلٟت مشل الأوكُت الاظخماُٖت،الأصاء الأ٧اصًمي 

 ,Boyer) ولت الاهخداع،وايُغاباث ال٣ل٤،ايُغاباث حٗاَي المسضعاثوالٗلا٢ت الصدهُت ،و الدُغ المتزاًض مً مدا

2004, p90). 

ٟا٫ ىإ الايُغاباث الا٦خئابُت التي جهِب المغاه٣حن هظ٦غ هٞمً مً بحن ؤ هىباث الا٦خئاب الكضًض لضي اَلأ

هالاء المغاه٣حن مً هىباث ٪ مً 20ؤقهغ مً البضاًت ختى الكٟاء، بدُض ؤهه ٌٗاوي  9-7والمغاه٣حن والتي لها مخىؾِ مضة 

 4خىالي الىىبت قهغا ؤو ؤ٦ثر، ٦ما ؤن المغاه٣حن المهابحن بايُغاب الا٦خئاب الجؼجي لضيهم مخىؾِ َى٫  15حؿخمغ 

غاى، ٞمً الىاخُت الإ٧لُي٨ُُت ٚالبا ما ًبضو ؤن المغاه٣حن ٦ما ؤن مؿاع الىىبت ًسخل٠  ؾىىاث. بىاءا ٖلى قضة اٖلأ

ا٦خئاب قضًضة بك٩ل ٖغضخي جخسللها ٞتراث مً جدؿً الأصاء م٣اعهت بىمىطط البالٛحن لٟترة ا٦خئاب ٌٗاهىن مً ٞتراث 

لت المضي ىٍ ٪ 70ول٨ً جبحن ؤن البضاًت المب٨غة لايُغاب المؼاط جخيبإ بىىباث مؼاظُت مخ٨غعة ، خُض ٌٗاوي  . ؤ٦ثر اهدكاعا وَ

لايُغاب الا٦خئاب الغثِسخي. بالإياٞت بلى طل٪، ًبضو ؤن  ؾىىاث مً الٓهىع الأولي 5مً الكباب مً ج٨غاعها في ًٚىن 

 ,Mufson, Dorta)المغاه٣حن الم٨خئبحن مٗغيىن بضعظت ٖالُت للنابت بالهىؽ ؤو الهىؽ الد٠ُٟ في الؿىىاث الخالُت. 

Moreau et all, 2004, p7). 

والأؾغة بالإنابت بالا٦خئاب  مً ظهت ؤزغي ًغجبِ ي٠ٗ الأصاء الىٟسخي والاظخماعي في المضعؾت م٘ الأنض٢اء ،

م٨ً ؤن ٌؿخمغ بٗض خل هىبت الا٦خئاب ، مما ٌٗغى المغاه٤ لدُغ الأخضار الؿلبُت والىىباث المخ٨غعة في  الكضًض وٍ

ٗىض الخ٨ٟحر في الضعاؾاث خى٫ مؿاع الا٦خئاب وهخاثجه  ًخم اؾخسضام الٗضًض مً الماقغاث التي حٗخمض ٖلى المؿخ٣بل. ٞ

غاى. ٦ما اؾخسضمذ الٗضًض مً الضعاؾاث الأزغي م٣اًِـ الىخاثج ؤٖغاى الا٦خئاب م غاى ؤو ٖضص اٖلأ شل قضة اٖلأ

ت والٗلا٢اث بحن الأ٢غان وحٗاَي المسضعاث وال٨دى٫  الىٟؿُت والاظخماُٖت مشل الأصاء الأ٧اصًمي والٗلا٢اث الأؾغٍ

ضم وظىص اؾخسضام مىخض لماقغاث الضوعة الخضع  ٍبُت والىدُجت ًجٗل مً الهٗب جٟؿحر والاهخداع، ٞٗضم الاحؿا١ وٖ

 .(Boyer, 2004, p91) وم٣اعهت الىخاثج ٖبر الضعاؾاث

ُاهُت ؤظغاها  ٣ًا لضعاؾت بغٍ ٟا٫ ٖلى مضي ؤن، ((Thapar et al, 2012ٞىٞ مٗض٫ اهدكاع هىبت الا٦خئاب لضي اَلأ

ت لُهل بلى 1ٖام واخض مىسٌٟ )ؤ٢ل مً  المغاه٣ت. ٖلى مضاع خُاة المغاه٤ ٪ في نهاًت ٞترة 5 - 4٪(، زم ًؼصاص بؿغٖ

٣ا  ٪ ، وهي هٟـ اليؿبت َىا٫ خُاة الصدو البالٜ.20و  15بإ٦ملها، جتراوح هظه اليؿبت بحن   ،لبحرماهغ وآزغون)وٞ

 ٪ 8بلى  4مً ؾىت  18و 13الظًً جتراوح ؤٖماعهم بحن  ( لضي المغاه٣حن EDM( ، مٗض٫ اهدكاع هىبت الا٦خئاب ال٨بري )2007

 الإهار. م٘ ٚلبت ٞئتمً وؿبت الإنابت بالايُغاب الا٦خئابي 



 الا٦خئاب لضي المغاه٤ 

 
89 

٣ا ٫ )   13لضي المغاه٣حن الظًً جتراوح ؤٖماعهم بحن ( EDM )( ًا٦ض الخباًً في مٗضلاث اهدكاعQin et al ,2015وٞ

الازخلاٞاث في ًم٨ً جٟؿحر  .ؤقهغ 9مضة ٧ل خل٣ت ٪ ، م٘ طعوة في الخضور ٖىض البلىٙ ، ومخىؾِ  8و  2ٖاما بحن  18و 

٣ت الدصدُو والٗمغ والٟترة والجيـ التي ًخم ؤزظها  ٣ا لُغٍ خباع. ًم٨ً ؤًًا بٗحن الىخاثج التي جم الخهى٫ ٖلحها وٞ اٖلا

خباع مٗاًحر  ٣ا لما بطا ٦ىا هإزظ في اٖلا غاى "الا٦خئابُت"٣ِٞ ؤو الا٦خئاب(EDM)جٟؿحرها وٞ وم٘ طل٪ ، .، ؤو ما ٌؿمى بالٖأ

الخ٣لُل مً ؤهمُت هظه الأع٢ام لأن ايُغاباث المؼاط لضي المغاه٣حن لم ًخم حصدُهها ظُضً مىظ ٞترة مً المم٨ً ؤن ًخم 

لت ا الايُغاباث الؿلى٦ُت ،َىٍ ًُ ٣ت . وجسٟحها ظؼث ٣ا لُغٍ ًم٨ً جٟؿحر الازخلاٞاث في الىخاثج التي جم الخهى٫ ٖلحها وٞ

خبا خباع الدصدُو والٗمغ والٟترة والجيـ التي ًخم ؤزظها في اٖلا ٣ًا لما بطا ٦ىا هإزظ في اٖلا ا جٟؿحرها وٞ ًً ع. ًم٨ً ؤً

غاى "الا٦خئابُت" ؤو "الا٦خئابُت". وم٘ طل٪ ، مً المم٨ً ؤن ًخم الخ٣لُل  MDEمٗاًحر  ٣ِٞ ؤو الا٦خئاب ، ؤو ما ٌؿمى بالٖأ

ا مً ؤهمُت هظه الأع٢ام لأن ايُغاباث المؼاط لضي المغاه٣حن لم ًخم حصدُهها بك٩ل ظُض مىظ ٞت ًُ رة َىٍلت ، وجسٟحها ظؼث

 . (Clouard, 2021,p16)  الايُغاباث الؿلى٦ُت

 الا٦خئاب لضي المغاه٤:حصدُو 4.

غاى ٖلى DSM-5 وCIM- 11الخهي٠ُ  مً ٧ل  ًخ٤ٟ  مُٗاع CIM-11 طل٪،٠ًًُ وم٘. للا٦خئاب الغثِؿُت اٖلأ

٣ا لأهه الُإؽ وظىص ت ٢ُمت له  لهم وٞ ا بعقاصاث الظي ٌُٗي ،DSM-5 ٨ٖـ ٖلى. الدصدُو لهظا جيباٍ  زُىَ

 .(Fafard, 2020, p16)للخؼن والخضاص والٗاصًت الُبُُٗت الٟٗل عصوص بحن الخمُحز في للمؿاٖضة

 :DSM5خؿب الدصدُو 1 -4

 Trouble dépressif majeur :/ Major Depressive Disorders الايُغاب الا٦خئابي الجؿُم 4-1-1

 :مٗاًحر الدصدُو 

A- غاى مً )ؤ٦ثر ؤو( زمؿت جىاظض حن، لىٟـ الخالُت اٖلأ ُٟي الأصاء ًٖ حٛحرا جمشل والتي الأؾبىٖ  الؿاب٤، ٖلى الىْ

غاى ؤخض الأ٢ل  المخٗت. ؤو الاهخمام ٣ٞض (2) ؤو مىسٌٟ مؼاط (1بما) ٩ًىن  ؤن ًجب اٖلأ

غاى جًمً لا :ملاحظت ٗؼي  التي اٖلأ
 
 .ؤزغي  َبُت لخالت ظلُت بهىعة ح

، ًىم ٧ل الُىم، مٗٓم مىسٌٟ مؼاط .1
ً
با ٗبر ج٣غٍ  ًلاخٔ ؤو )الُإؽ ؤو ؤو بالٟغاٙ بالخؼن  الكٗىع  مشل(طاجُا  بما ٖىه وَ 

ً ٢بل مً  .صامٗا( ًبضو ؤن مشل( الزغٍ

ٟا٫ ٖىض ٩ًىن  ؤن ًم٨ً :ملاحظت   مؿدشاع. مؼاط المغاه٣حن ؤو اَلأ

ؿخض٫ اهسٟاى واضح في الاهخمام ؤو الاؾخمخإ في ٧ل الأوكُت ؤو مٗٓمها وطل٪ مٗٓم  .2 با )وَ الُىم، ٧ل ًىم ج٣غٍ

.)ً  ٖلى طل٪ بالخٗبحر الصد خي ؤو ملاخٓت الزغٍ

في الكهغ( ؤو اهسٟاى  %5الخٛحر في الىػن لأ٦ثر مً :شلم٣ٞض وػن باعػ بُٛاب الخمُت ًٖ الُٗام،ؤو ٦ؿب وػن) .3

با. اصتها، ٧ل ًىم ج٣غٍ  الكهُت ؤو ػٍ
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ٟا٫.  ٘يملاحظت:   في الخؿبان، الإزٟا١ في ٦ؿب الىػن المخى٢٘، ٖىض اَلأ

با. .4  ؤع١ ؤو ٞغٍ هىم ٧ل ًىم ج٣غٍ

ً، ولِـ مجغص ؤخاؾِـ شدهُت بالخملل ؤو  .5 با)ملاخٔ مً ٢بل الزغٍ هُاط هٟسخي خغ٧ي ؤو زمى٫، ٧ل ًىم ج٣غٍ

 البِء(.

با. .6  حٗب ؤو ٣ٞض الُا٢ت ٧ل ًىم ج٣غٍ

با، ولِـ  وؤ ؤخاؾِـ باوٗضام ال٣ُمت ؤو قٗىع مٟغٍ .7 ٚحر مىاؾب بالظهب) والظي ٢ض ٩ًىن جىهمُا( ٧ل ًىم ج٣غٍ

ًا.  مجغص لىم الظاث ؤو قٗىع بالظهب ل٩ىهه مغٍ

ً(.جلى الخ٨ٟحر ؤو التر٦حز،ؤو ٖضم الاهسٟاى ال٣ضعة ٖ .8 با)بما بالخٗبحر الصد خي ؤو بملاخٓت الزغٍ  ؿم، ٧ل ًىم ج٣غٍ

٣ِٞ(، ؤو ج٨ٟحر اهخداعي مخ٨غع صون زُت مدضصة ؤو مداولت ؤ٩ٞاع مخ٨غعة ًٖ المىث )ولِـ الدىٝ مً المىث  .9

 اهخداع ؤو زُت مدضصة للاهخداع.

B-  غاى اهسٟايا واضخا في الأصاء الاظخماعي ؤو المهني ؤو مجالاث الأصاء الهامت الأزغي.حؿبب  اٖلأ

C- ىلىظُت لماصة) مشل ؾىء اؾخسضام ٣ٖاع، جىاو٫ صواء( ؤو ًٖ خ غاى لخإزحراث ٞحزً الت َبُت ؤزغي. المٗاًحر لا حٗؼي اٖلأ

A-C .حك٩ل هىبت ا٦خئابُت ظؿُمت 

ؼ، ٣ٞض( ٦بحرة لدؿاعة الاؾخجابتملاحظت:   زُحر الُبُُٗت، مغى َبي ال٩ىاعر ًٖ الىاظمت الدؿاثغ المالي، الانهُاع ٖؼٍ

٣ضان وؤع١، الدؿاعة، واظتراع الكضًض، الخؼن  مكاٖغ جخًمً ٢ض )بٖا٢ت ؤو ٣ضان الكهُت، وٞ  جخىاظض خُض الىػن وٞ

غاى هظه م ٖلى .ا٦خئاب هىبت حكبه ٢ض والتي ،A المُٗاع في اٖلأ غاى هظه مشل ؤن مً الغٚ  حٗخبر ؤو مٟهىمت ج٩ىن  ٢ض اٖلأ

 بٗحن ًازظ ؤن ال٨بحرة ًجب للدؿاعة الُبُُٗت الاؾخجابت بلى بالإياٞت ا٦خئاب هىبت وظىص ٞةن للدؿاعة، مىاؾبت

خباع   ًخُلب ال٣غاع هظا .اٖلا
ً
ت الدبرة خخما غٍ ش ٖلى المبيُت للمدا٦مت الؿغٍ  ال٨غب ًٖ والمٗاًحر الش٣اُٞت للخٗبحر الٟغص جاعٍ

٨ُت للُب الىٟسخي، ؾُا١ في  (.75،م2014الدؿاعة )الجمُٗت الأمغٍ

 La dysthymie:/ Persistent Depressive Disorderمؿخمغ )ٖؿغ المؼاط(  ا٦خئابي ايُغاب 4-1-2

 ؤو الكهُت ٢لت مشل ، زُٟٟت بإٖغاى ًخمحز المؼمً ٌٗخبر الايُغاب الا٦خئابي المؿخمغ  مً خالاث الا٦خئاب 

 اجساط ونٗىبت ، التر٦حز و٢لت ، الظاث اخترام وجضوي ، والىهً الُا٢ت واهسٟاى ، الىىم ٞغٍ ؤو والأع١  ، الأ٧ل في الإٞغاٍ

غاى هظه مً ؤ٦ثر ؤو ازىحن ْهىع  اؾخمغ ٞةطا .بالُإؽ والكٗىع  ال٣غاعاث  في الصدو ًضزل ولم ، ٖامحن مً لأ٦ثر اٖلأ

الٟترة ٌصدو ايُغاب ا٦خئابي مؿخمغ. ٦ما ؤهه ؤ٢ل زُىعة مً الا٦خئاب الجؿُم، لأهه  هظه ظؿُم زلا٫ ا٦خئاب هىبت

 .(Palazzolo,2007,p36)الضعاؾت ؤو الٗمل ٖلى ال٣ضعة ًازغ ٖلى  ًم٨ً ؤن

  يُغاب:الإ  حصدُو مٗاًحر 

A- ؤو الظاحي بالىن٠ بما ٖلُه ٌؿخض٫ ٦ما الأ٢ل، ٖلى ؾيخحن لمضة الأًام، ؤ٦ثر الُىم، مٗٓم مىسٌٟ مؼاط 

ً بملاخٓت  .لظل٪ الزغٍ
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ٟا٫ ٖىض المؼاط ٩ًىن  ؤن ًم٨ً :ملاحظت ، والمغاه٣حن اَلأ
ً
جب مؿدشاعا  .الأ٢ل ٖلى ؾىت المضة ج٩ىن  ؤن وٍ

B- المؼاط اهسٟاى ؤزىاء ًلي مما ؤ٦ثر ؤو ازىحن وظىص: 

اصة ؤو الكهُت ي٠ٗ -1  ال٧ل. ػٍ

 ؤع١ ؤو ٞغٍ هىم. -2

 اهسٟاى الُا٢ت ؤو الخٗب. -3

 اهسٟاى الكٗىع ب٣ُمت الظاث. -4

 ي٠ٗ التر٦حز ؤو نٗىبت في اجساط ال٣غاعاث. -5

 مكاٖغ اوٗضام الأمل )اللاظضوي(. -6

C- )ٟا٫ والمغاه٣حن غاى  لم ًسل الصدو ؤزىاء ٞترة ؾىتي الايُغاب )ؾىت واخضة باليؿبت للَأ ؤبضا مً اٖلأ

ً ً مخىانلحن.  AوBالمضعظت في المُٗاعٍ ض ًٖ قهغٍ  لمضة جؼٍ

D- .مٗاًحر هىبت ا٦خئابُت ظؿُمت ٢ض جخىاظض باؾخمغاع زلا٫ الٗامحن 

E- .لم جىظض ؤبضا هىبت  هىؾُت ؤو جدذ هىؾُت،٦ما لم جد٤٣ ؤبضا مٗاًحر ايُغاب المؼاط الضوعي 

F- ٟهام الىظضاوي،الٟهام ؤو الايُغاب الخىهمي، ؤو بٛحرها لا ًٟؿغ الايُغاب بك٩ل ؤًٞل بىظىص مؿخمغ لل

حر المدضصة والايُغاباث الظهاهُت الأزغي.  مً ايُغاباث ٠َُ الٟهام المدضصة وٚ

G-  ىلىظُت مباقغة لماصة) مشل ؾىء اؾخسضام ٣ٖاع، جىاو٫ صواء(ؤو ًٖ خالت غاى ًٖ جإزحراث ٞحزً لا جىجم اٖلأ

 َبُت ؤزغي) مشل ٢هىع الضع١(.

H-  ٨ُت حؿبب الأ ٖغاى اهسٟايا واضخا في الأصاء الاظخماعي ؤو المهني ؤو مجالاث الأصاء الهامت الأزغي)الجمُٗت الأمغٍ

 (.78، م2014للُب الىٟسخي، 

 Trouble de la dérégulation de l'humeur perturbatrice/Disruptiveالمكىف المخ٣لب المؼاط ايُغاب 4-1-3

Mood Dysregulation Disorder 

 الدصدُو: مٗاًحر

A- ؤو/و )اللٟٓي الاخخضام مشلا،(لُٟٓا  جخجلى الًٛب مً قضًضة مخ٨غعة اهٟجاعاث ،
ً
خضاء ؾلى٦ُا )مشلا  اٖلا

 للاؾخٟؼاػ. ؤو للىي٘ المضة ؤو بالكضة ج٣اعن  لا ناعر بك٩ل وهي )الممخل٩اث ؤو الأشدام ٖلى الجؿضي

B- الخُىعي. المؿخىي  م٘ جخ٤ٟ لا الًٛب هىباث 

C- في ؤ٦ثر ؤو مغاث زلار المخىؾِ، في الًٛب، هىباث جدضر .  الأؾبىٕ

D-  ًم٨ً ملاخٓتها م با وٍ ٩ًىن المؼاط بحن هىباث الًٛب مىٟٗلا ؤو ٚايبا باؾمغاع ولمٗٓم الُىم،٧ل ًىم ج٣غٍ

ً) مشلا، الباء والمٗلمحن، والأ٢غان(.  ٢بل الزغٍ

E-   جىاظضث المٗاًحرA-D  غص لشلازت ؤقهغ مخخالُت ؤو ؤ٦ثر قهغا ؤو ؤ٦ثر. َىا٫ طل٪ الى٢ذ، لم ًسل الٟ 12لمضة

 .A-Dمً ؤٖغاى المٗاًحر 
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F- مٗاًحر AوD  مىظىصة في ما لا ٣ًل ًٖ ازىحن مً زلازت مىاي٘ ) ؤي في البِذ،في المضعؾت،م٘ الأ٢غان(وقضًضة

 في واخضة ٖلى الأ٢ل مجها.

G-  ًؾىت. 18ؾىىاث ؤو بٗض ؾً  6لا ًيبغي ؤن ًىي٘ الدصدُو للمغة الأولى ٢بل ؾ 

H-  ش ؤو المغا٢بت، ٞالٗمغ ٖىض بضاًت مٗاًحر  ٩ًىن ٢بل ؾً الٗكغة ؤٖىام. A-Eبىاؾُت الخاعٍ

I-  غاى، لىىبت هىؽ ؤو ُذ زلالها مٗاًحر اٖلأ لم جدهل ٞترة مخمحزة اؾخمغث ؤ٦ثر مً ًىم واخض والي اؾخىٞ

 جدذ هىؽ باؾخصىاء المضة.

J- ،ولا جٟؿغ بك٩ل ؤًٞل مً زلا٫  لا جدضر الؿلى٦ُاث خهغا ؤزىاء هىبت مً ايُغاب ا٦خئابي ظؿُم

ايُغاب ٣ٖلي آزغ ) مشل ايُغاب ٠َُ الخىخض، وايُغاب ال٨غب ما بٗض الهضمت، وايُغاب ال٣ل٤ 

 (. الاهٟهالي، الايُغاب الا٦خئابي المؿخمغ

K-  ىلىظُت لماصة ؤو لخالت َبُت ؤو ٖهبُت ؤزغي غاى بلى الخإزحراث الٟحزً ٗؼي اٖلأ
 
٨ُت للُب لا ح )الجمُٗت الأمغٍ

 (.74،م2014ىٟسخي، ال

 :CIM11خؿب الدصدُو  4-2

( ؤو ٣ٞضان  ٘ الاهٟٗا٫، ٞاعٙ ً،ؾغَ الىن٠: جخمحز الايُغاباث الا٦خئابُت بمؼاط ا٦خئابي ) ٖلى ؾبُل المشا٫: خؼٍ

ُت ؤو ؾلى٦ُت ؤزغي، ؤو ٖهبُت هباجُت جازغ بك٩ل ٦بحر ٖلى ٢ضعة الٟغص ٖلى الأصاء. لا ًيبغي  المخٗت مصخىبا بإٖغاى مٗغٞ

حصدُو الايُغاب الا٦خئابي لضي الٟغص الأٞغاص الظًً ٖاهىا في ؤي و٢ذ مضخى مً هىبت هىؽ ؤو هىبت مسخلُت ؤو هىبت 

 جدذ هىؽ، مما ٢ض ًض٫ ٖلى وظىص ايُغاب زىاجي ال٣ُب.

 ايُغاب ؾىء المؼاط: 4-2-1

 التي والأًام الُىم، ٓملمٗ ،)ؤ٦ثر ؤو ٖامحن لمضة ٌؿخمغ ؤي( مخىانل ا٦خئابي بمؼاط المؼاط ايُغاب ؾىء ًدؿم

ٟا٫ ٖىض الم٨خئب المؼاط ًٓهغ ؤن ًم٨ً .ٞحها ًدهل لا التي الأًام مً ؤ٦ثر ٞحها ًدهل  اهٟٗا٫ ؤهه ٖلى والمغاه٣حن اَلأ

هاخب ؾاثض، ، بك٩ل بالأوكُت الاؾخمخإ ؤو الاهخمام اهسٟاى مشل بياُٞت ؤٖغاى الم٨خئب المؼاط وٍ  ملخىّ

 مً والُإؽ المىاؾب، ٚحر ؤو المٟغٍ بالظهب الكٗىع  ؤو الظاث ج٣ضًغ واهسٟاى الترصص، ؤو والاهدباه التر٦حز واهسٟاى

اصة ؤو الىىم ايُغاب المؿخ٣بل، اصة ؤو اهسٟاى الىىم، ػٍ  مً ٖامحن ؤو٫  زلا٫ .الخٗب ؤو الُا٢ت اهسٟاى ؤو الكهُت ػٍ

حن ٞترة هىا٥ ج٨ً لم الايُغاب، غاى ومضة ٖضص زلالها ٧ان ؤؾبىٖ  لىىبت الدصدُو مخُلباث لخلبُت ٧اُٞحن اٖلأ

ش ًىظض لا .ا٦خئاب  (.290، م2021، 11-الهىؽ)الخهي٠ُ الضولي للأمغاى جدذ ؤو المسخلُت ؤو الهىؽ هىباث مً جاعٍ

 ايُغاب الا٦خئاب وال٣ل٤ المسخلِ: 4-2-2

 الأًام مً ؤ٦ثر ؤًام في جدهل والتي والا٦خئاب ال٣ل٤ مً ٧ل بإٖغاى المسخلِ وال٣ل٤ لا٦خئاب ا ايُغاب ًدؿم

غاى، مً الدالُت حن ٞترة زلا٫ اٖلأ ت ؤي حٗخبر لا .ؤ٦ثر ؤو ؤؾبىٖ غاى، مً مجمىٖ  بك٩ل بلحها الىٓغ ًخم ٖىض اٖلأ

غ ٨ًٟي بما مؿخمغة ؤو ٖضًضة ؤو قضًضة مىٟهل،  ؤو ال٣ل٤ ايُغاب ؤو مؼاط ؾىء ؤو ا٦خئاب هىبت حصدُو لخبرً

 ا٦خئاب بإٖغاى مصخىبا بالأوكُت المخىا٢و الاهخمام ؤو الم٨خئب المؼاط ٩ًىن  ؤن ًجب .بالدىٝ نلت طا ايُغاب
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غاى .لل٣ل٤ مخٗضصة ؤٖغاى بلى بالإياٞت بياُٞت  ؤو الصدهُت المجالاث في ٦بحر ي٠ٗ ؤو ٦بحرة ياث٣ت بلى جاصي اٖلأ

 جدذ ؤو هىؽ هىباث ؤي هىا٥ ج٨ً لم .المهمت الأصاء مجالاث مً ٚحرها ؤو المهىُت ؤو الخٗلُمُت ؤو الاظخماُٖت ؤو الٗاثلُت

، 2021، 11-ال٣ُب)الخهي٠ُ الضولي للأمغاى زىاجي ايُغاب وظىص بلى ٌكحر ٢ض ؾاب٣ا، مما هىباث مسخلُت ؤو هىؽ

 .(291م

 الخهي٠ُ الىٟسخي المغضخي لا٦خئاب المغاه٣ت:5.

 la menace dépressiveالتهضًض الا٦خئابي:1-  5

والا٦خئاب ٖباعة ًٖ صاٞ٘ مىلض لهغإ  هٟسخي بحن الخاظت بلى بن ؤػمت ال٣ل٤ ((Braconnier, 1987خؿب 

ت ، المىيىٕ الأوصًبي المباقغ ، الىالض مً الجيـ الزغ(و  ٞ٪ الاعجباٍ ًٖ المىايُ٘ الأولى للخب )الٗلا٢ت الأبىٍ

الاؾدشماع في مىيىٕ ظضًض،لظل٪ ًجب ٖلى المغاه٤ ؤن ًخ٣بل مساَغ الاهٟها٫ ًٖ مىيىٕ الخب الأوصًبي  

امٌ.ٞٗلى المغاه٤ ؤن ًخى٢٘ ؤو ًخسُل ؤن المىيىٕ ا لمٗغوٝ والمً ،لُيخ٣ل بلى مىيىٕ ظضًض ٚحر مٗغوٝ وٚ

ا مشل مىيىٕ الخب الُٟىلي ًُ غيُا ومغي جدضر ٣ٞض  .(L’objet d’amour infantile)  الجضًض ؾ٩ُىن ٖلى الأ٢ل م 

في الأشدام الظًً ؤْهغوا زلا٫ ٞترة ال٨مىن و  جٟاٖلاث ال٣ل٤ والا٦خئاب هظه بؿهىلت في الجؼء الأو٫ مً المغاه٣ت

 ,Marcelli).مغخلت البلىٙ ؾماث ٖهبُت عهابُت ؤو وؾىاؾُت جخجاوػ قضتها وؤٖغايها الخُىع الٗهبي الُبُعي

Braconnier, 2008, p262) 

اصة ما ج٩ىن مؿبى٢ت بد ل٣ت ًم٨ً ؤن هجض ٖلى هظا التهضًض الا٦خئابي في ؤٖماع مسخلٟت مً خُاة الٟغص،وٖ

لى ٚغاع طل٪ ًُغح مٟهىم التهضًض مك٩لت  مً هٟـ الىىٕ ، والتي جمغ صون ؤن ًلاخٓها ؤخض زلا٫ ٞترة المغاه٣ت.وٖ

ً الىٟسخي المغضخي الظي ًخٗاعى  ال٣ل٤ في ٖلا٢خه بحن الىا٢٘ والدُا٫ ، بدُض ؤن التهضًض الا٦خئابي ٌكحر بلى الخ٩ىٍ

هٟها٫ ًٖ المىايُ٘ الأوصًبُت ، ومً هاخُت ؤزغي الاجها٫ بمىيىٕ مً الىاخُت  الأولى : الا ; ُٞه جمشُلان مالمان

 (Braconnier, 2019, p116)ظيسخي ظضًض. 

هىباث ب٩اء ، مكاٖغ ال٨أبت ، الخؼن ، واوٗضام  مشل: ًم٨ً ؤن وكهض ؤٖغاى ا٦خئابُت ؤو مىيىُٖت ؤو طاجُت

بت ، الُإؽ،الكٗىع بالظهب المٟغٍ ؤًًا  ؤهماٍ واضخت  للُغ١ الضٞاُٖت في مىاظهت ٢ل٤ الأها المغجبِ الخلظط و الغٚ

 . (Boyer,2004,p71)بالإزاعة الىٟؿُت الجيؿُت ، ال٣ل٤ الىٟسخي للجؿم، الهكاقت الجرظؿُت 

  La dépression d'infériorité ا٦خئاب الضوهُت: 5-2

المغاه٣حن طوي الأؾـ هظا الخهي٠ُ  مً الخهيُٟاث الكاجٗت للا٦خئاب في مغخلت المغاه٣ت بدُض ًازغ ٖلى 

الجرظؿُت الًُٟٗت و  ًبضي له ؾىء ج٣ضًغ للظاث، بدُض ٣ًىم ٖلى الكٗىع بالى٣و ُٞما ًخٗل٤ بجاهب مٗحن ؤو 

بالصدهُت ٩٦ل ، ٧الكٗىع بٗضم الاهخمام، الٛباء، الخغمان، الذجل، الدىٝ ، ه٣و الش٣ت بالىٟـ ... وهدُجت هظه 

غاى هي ٖضم ج٣ضًغ  وخب الظاث، و ٖ ضم الاؾدشماع الظاحي للٟغص مما ًاصي بلى ٖضم وظىص  اهخمام  بالٟغص مً اٖلأ

ت المشالُت ؤزىاء الُٟىلت مصخىبت بدغ٦ت   المدُِ الداعجي . في هظه الٟترة مً خُاة المغاه٤، ًلاخٔ ؤن الهىع الأبىٍ
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ت م٘ ؤخض الىالضًً  بت الجيؿُت. ٞةطا حٗظع جدضًض الهىٍ مً هٟـ الجيـ زلا٫ ٞترة اؾدشماع متزامىت ٖلى هٟؿُت الغٚ

ت،زم هىا ًإحي جبجي همىطط الأها  الأوصًب ، ٞةن ؤزظ مؿاٞت م٘ نىع الىالضًً الُٟىلُت ًاصي بلى الكٗىع ب٣ٟضان الهىٍ

ت ال٣ضًمت جدذ اؾم  ت ، هظا مً زلا٫ ٖملُت جدضًض الهىٍ المشالي لملء الكٗىع بالٟغاٙ المالم الظي ًشحره ٣ٞضان الهىٍ

ت  الأؾاسخي م٘ جد٤ُ٣ هىٕ مً الاؾدُلاء ٖلى ال٣ضعة المُل٣ت للىالضًً التي ًخسُلها الُٟل. ل٨ً  مشالُت الأها جدضًض الهىٍ

التي ًخبىاها المغاه٤ مً زلا٫ ما ؤزضها ٦ىمىطط مً َغٝ ؤخض الىالضًً  ٢ض بؿببها نغإ هغظسخي  م٘ اؾخدالت جد٤ُ٣ 

غ مكاٖغ الضوهُت المغجبُت بهظا   .(Boyer, 2004, p72) الخهي٠ُ مً الا٦خئابمُالبه المشالُت،وجُىٍ

ًم٨ً للمغاه٣حن ؤن ًٟؿغوا مكاٖغ الضوهُت بما ٌٗخبروهه ُٖىب بضهُت ؤو هٟؿُت ؤو  ه٣و ، ونٗىباث في ب٢امت 

٩ًىن  ، بالضوهُت مدخمل مغاه٤ له قٗىع  ٧ل Charbol, 2011, p11).)ٖلا٢اث م٘ ؤ٢غانهم ، و مىاظهت نٗىباث مضعؾُت

ُٟت  مغجبِ  هى الٗلُا الأها ٧ان بطا: " Blos المغاه٣ت ، هظا خؿب ٢ى٫  مغخلت في مخ٨غع  صٞاعي المشالُت التي هي جُىع  الأهابىْ

 . "المغاه٣ت وعٍض هي المشالُت الأها ٞةن ، ؤوصًب ٣ٖضة وعٍض

 الأم ؾُما مباقغ، ولا بك٩ل مٗىُحن ٩ًىها ؤن ًم٨ً الىالضًً ؤن هٟهم ؤن الؿهل الهجغي، مً الا٦خئاب في خالت 

ٟهم ما ب٣ضع  والتي المغاه٣ت مغخلت في الهجغ مكاٖغ بخُاء بٖاصة ؤهه ٖلى الىٟؿُت الىاخُت مً الا٦خئاب مً الىىٕ هظا ً 

 الخٟغص ؤو اللجىء بلى ؾىا، الأ٦بر الُٟل ٌؿعى ؾىىاث. ٞمكاٖغ الهجغ الأولى جخىلض ٖىضما وزلار وهه٠ ٖام بحن خضزذ

مت ؤو جشبُِ بلى ًضٞٗها مما الاهٟها٫، هظا صٖم في الأم جىاظهها التي الهٗىباث ًىاظه ٞةهه الظاحي، للاؾخ٣لا٫  ٖؼٍ

باث هظه اؾدبٗاص   (Marcelli, Braconnier, 2008, p262).َٟلها مً الضٖم ٧ل بسخب الخٟغص ؤظل مً الغٚ

 

 La dépression d'abandonالا٦خئاب الهجغي:  5-3

اًت ، ؤو  ًخم الخٗغٝ ٖلى هظا الىىٕ مً الا٦خئاب لضي المغاه٣حن الظًً ٖاهىا مً الخغمان المب٨غ مً الغٖ

ؿىص هىا المغوع بلى الٟٗل الخل٣اجي ؤو  غاى ؤ٦ثر ٞإ٦ثر وَ الاهٟها٫ المب٨غ ًٖ الأم  م٘ ٖضم الاؾخ٣غاع الٗاَٟي ،جتزاًض اٖلأ

. هغي بٗض طل٪ ْهىع ؤٖغاى ا٦خئابُت ؤ٦ثر همىطظُت،حُٗي ٢ُمت ا٦خئابُت (le passage à l’acte )الٟٗل الٗضواوي المٛاًغ 

اث الاهٟها٫ المالم( بالإياٞت بلى  غاى بالكٗىع بالٟغاٙ مً الهجغ )جٓهغ ط٦غٍ مخ٩اٞئت م٘ المغوع للٟٗل. جخمحز اٖلأ

 الهكاقت الجرظؿُت.

اث الؿاب٣ت مخىىٖا، ٞةهىا هجض ٖضصا م  ُٗىا مً الى٣اٍ المكتر٦ت مجها: بطا ٧ان بىاء الصدهُت للمىيىٖ

 (relatif déficit intellectuel et linguistiqueالعجؼ اليؿبي ال٨ٟغي واللٛىي) -

 (relation d'objet de type anaclitiqueالٗلا٢ت م٘ مىيىٕ الأها٧لُذ )  -

 (pauvreté de la dimension sexuelle génitale ٣ٞضان البٗض الجيسخي الخىاؾلي) -

 (importance de l'angoisse de type abandonniqueهٟها٫ ) ؤهمُت ٢ل٤ الا  -

خؿب الٟغيُت الىٟؿُت الضًىام٨ُُت  جغي ؤن هظا الىىٕ مً الا٦خئاب ًمشل  في مغخلت المغاه٣ت هى بخُاء 

لمكاٖغ الهجغ التي خضزذ زلا٫ المغخلت الأولى مً الاهٟها٫ )بحن ؾىت وهه٠ وزلار ؾىىاث( بدُض ؤن خًىع الأم ؤو 

ضه بالضٖم اللاػم لأظل الىنى٫ بلى الاؾخ٣لالُت الظاجُت . ُٚابها جماما ؾُمى٘ الخٟغص الىٟسخي لُٟلها ، مً زلا٫ ٖضم جؼوٍ
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ُٞجض الُٟل هٟؿه مدانغا بحن الىنى٫ للاؾخ٣لا٫ الظاحي الضازلي الىٟسخي و بحن الكٗىع بالهجغ الظي ؾُدبٗه في 

 مغاخل هطجه الىٟسخي المسخلٟت.

ُض جيكُِ ٢ل٤ الاهٟها٫. هظا المىيىٕ الٟغصاهُت ، حٗ -المغاه٣ت ، التي حٗخبر المغخلت الشاهُت مً ٖملُت الاهٟها٫ 

  ، ٚحر ٢اصع ٖلى مىاظهت الخإزحراث الا٦خئابُت بؿبب هكاقخه الجرظؿُت ، ُٞضاٞ٘ ًٖ هٟؿه باللجىء بلى المغوع بلى الٟٗل

.(Boyer, 2004, p74) 

 la dépression majeurالا٦خئاب الجؿُم : 5-4

ا ؼاطالم ايُغاباث ؤ٦ثر الجؿُم مً  الا٦خئاب ايُغاب ٌٗض دضر ، قُىٖ  المغاه٣حن مً٪ 20 بلى ًهل ما في وٍ

(Cole et al.، 2002؛ Garber، Keiley، & Martin، 2002 .)الايُغاب  اهدكاع بدُض ؤن مٗض٫ ، الُٟىلت مغخلت في

با مخمازلا  ,Costello) ٪7-3 خىالي بلى الاهدكاع مٗض٫ ًغجٟ٘ ، المغاه٣ت مغخلت في ، طل٪ وم٘ الظ٧ىع والإهار. بحن ج٣غٍ

Mustillo, Erkanli, Keeler, & Angold, 2003 )(Huberty,2012,p71)الٗلاماث ًٖ البدض ٖلى حصدُهه . ٌٗخمض 

 ؤو/  و الم٨خئب المؼاط ؾُما ولا ،DSM-5 للايُغاباث الىٟؿُت والإخهاجي الدصدُ خي والمظ٧ىعة يمً الضلُل  الممحزة

٣ضان  الاهخمام في ملخىّ واهسٟاى ، التهُج  م٘ بالم٣اعهت .ًىم و٧ل الُىم َىا٫ ٖملُا مىظىصان ٖغيان وهما المخٗت،وٞ

 ًجب ؾلى٥ الٗضاثُت. ؤو التهُج وعاء بزٟاءها بدُض ًخم ، ا٦خئابُت َبُٗت طاث ق٩ىي  ًٖ المغاه٤ ٌٗبّر ما هاصعا ، البالٛحن

غاى مً زمؿت ج٩ىن  ؤن حن ٞترة هٟـ في مىظىصة الأ٢ل ٖلى الخالُت اٖلأ   وجمشل الأؾبىٖ
ً
 واخض الؿاب٤، الأصاء ًٖ حُٛحرا

غاى مً الأ٢ل ٖلى المخٗت،٦ما ٌٗغٝ ؤهه ايُغاب ٖاعضخي لأن  ؤو الاهخمام ٣ٞضان( 2) م٨خئب، ؤو مؼاط( 1) بما هى اٖلأ

غاى المغجبُت به جمُل بلى  الٓهىع زلا٫ ٞ  Kring,Johnson, Neale et allترة ػمىُت مُٗىت زم جؼو٫ بٗض طل٪اٖلأ

,2016 ,p257)). 

 مً بحن ؤٖغاى الا٦خئاب الجؿُم ماًلي:

ٟا٫ ٖىض خؼن  م٘ م٨خئب مؼاط•  .الأزحر مدل التهُج ًدل ؤن ًم٨ً والمغاه٣حن، اَلأ

 .(الخلظط اوٗضام) والمخٗت الاهخمام في ملخىّ اهسٟاى •

اصة) الىػن حُٛحر •  ٚظاجي. هٓام وظىص ٖضم خالت في( الىمى في بؿُِ ع٧ىص ختى ؤو ه٣هان ؤو ػٍ

 .(الىىم ٞغٍ ؤو الأع١ ) الىىم ايُغاب •

 .(الىهً) الُا٢ت ٣ٞضان ؤو الخٗب •

 الخسل٠. ؤو الخغ٦ُت الىٟؿُت الإزاعة •

 ال٣غاعاث. اجساط ؤو الخ٨ٟحر ٖلى وال٣ضعة التر٦حز، اهسٟاى •
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 الظهب. ؤو ال٣ُمت باوٗضام الكٗىع  •

ت ؤو المغيُت الأ٩ٞاع •  (Pommereau, 2014, p17) الاهخداع مداولت المخ٨غعة، الاهخداعٍ

 المٓاهغ الإ٧لُي٨ُُت لا٦خئاب المغاه٣ت: 6.

ىلىظُت  حٛحراث مخٗضصة جدضر ، المغاه٣ت مغخلت في ومً الىاخُت الىٟؿُت  ،( حٛحراث ظؿضًت)مً الىاخُت الٟحزً

ت... جغجِب بٖاصة ، الُٟىلت هجغ) ت... صازل المىا٢٘ وجدضًض حك٨ُل بٖاصة)،مً الىاخُت الاظخماُٖت (الهىٍ وجشحر ، (المجمىٖ

ٞدؿب بٌٗ  هظه  الخدىلاث في المىيىٕ ؤؾئلت ًٖ هٟؿه وجىظهاجه ومىا٢ٟه مما ًاصي بلى خالت مً ٖضم الغاخت.

غ ) و (Braconnier) بغا٧ىويو ( ٦Marcelliماعؾُلي )الىٟؿاهُحن  ( ؤن هىا٥ ما ٌؿمى بالهغإ في هظه المغخلت، Lauferلىٞ

اث ظضًضة مً هاخُت ؤزغي لخدضًض  ً مىيىٖ بت في الاهسغاٍ في ج٩ىٍ اث المغجبُت بالُٟىلت مً هاخُت و الغٚ بؿبب الهىٍ

ت. ٞمً المم٨ً  "ؤًًا  Laufer "هظا الهغإ ٌؿبب جىجغ ما بحن الضازل والداعط الدام بالمغاه٤، ٦ما ًظ٦غ  ؤن الهىٍ

مهُلح "الانهُاع" الظي ًٟؿغه ؤهه انهُاع هٟسخي  وزُغ لتهضًض جمشُلاث الظاث ) زانت بهىعة الجؿض( وؤًًا في البدض 

 .)(Bernoussi, Pedinielli,2011,p111ًٖ الاؾدشماعاث الظاجُت  في المىيىٕ

 (la tristesse)، جى٣ؿم  المٓاهغ الإ٧لُي٨ُُت للا٦خئاب لضي المغاه٣حن بلى زلار خالاث : الخؼن  باليؿبت "لماعؾُلي"

 . (la dépressivité )و ال٨أبت  (le syndrome dépressif grave )، مخلاػمت الا٦خئاب الكضًض

   :الخؼن(la tristesse)غاى، ؤخض ؤهه ٖلى جٟؿحره ًخم ول٩ي. ٞغصمً و٢ذ لزغ ٧ل به ًمغ ٖاَٟي ٞٗل هى عص  اٖلأ

ت الأخضار ؾُا١ في ويٗه ًجب جب الجاعٍ حن مً لأ٦ثر ٌؿخمغ ؤن وٍ ٞهى  p63)   (Mendlewicz ,2007 ,ؤؾبىٖ

اث باؾخمغاع، في هظه الخالت المغاه٤ ٌٗاوي مً  ٌ في الاؾدشماع للمىيىٖ قٗىع صازلي ٚامٌ، ٩ًىن ُٞه الغٞ

غاى لِؿذ مغيُت بلا في  ؤػمت ال٣ل٤ وال٨أبت، وزىٝ ٚحر مىيىعي ٌؿاهم في الكٗىع بٗضم الأمان. هظه اٖلأ

خا٫ ج٨غاعها وػٍاصة قضتها. ٞمهُلح ال٣ل٤ هىا ٌكحر بلى مٓاهغ الايُهاص وال٣ُىص التي جهاخب ال٣ل٤ 

)ا٦خئاب ٖهابي(، بدُض ؤن المغاه٤ ًمغ بإػمت ال٣ل٤ والا٦خئاب ٖىض جسلُه ًٖ مىيىٕ الخٗل٤ الأنلي، ٞةن 

ط للهغإ بحن المىيىٕ الظي ؾِخم ٣ٞضاهه والمىيىٕ الظي ًجب اؾدشماعه، ٞكضة الهغإ هظه الأػمت هي هخا

 ج٨مً في المىيىٕ البضاجي والمىيىٕ الجضًض، ٩ٞلما ػاصث قضة الهغإ ٧لما ػاص ال٣ل٤ والتهضًض الا٦خئابي

Bernoussi, Pedinielli, 2011, p113) )،  ٨غي، الملل ٦ما ًم٨ىىا جمُحزه بٓهىع هىباث ب٩اء، زمى٫ خغ٧ي وٞ

 .(Pirlot, 2013, p68) في نىعة ؤلم ؤزلاقي ؤو الكٗىع بالظهب مضعط وال٨ؿل،خؼن 

  الا٦خئاب الكضًض لضي المغاه٤(Le syndrome dépressif) ا، جخمشل ؤٖغايها في ٨غٍ : ًدؿبب في جباَا خغ٦ُا وٞ

ت ٖضم الاهخمام و الاوسخاب الاظخماعي والأؾغي و الٗاَٟي وؾىء في ج٣ضًغ  مؿخىي الظاث والأ٩ٞاع الاهخداعٍ

المخ٨غعة التي جاصي به بلى الٗؼلت ، ول٨ً هظه الىن٠ هاطعا ما ًخم الخٗبحر ٖىه لضي المغاه٤ لأهه ٌؿدشمغ  في 

٣ت مُٗىت.  .)(Bernoussi, Pedinielli, 2011, p114وؾُه بُغٍ
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 ال٨أبتLa dépressivité) ( باليؿبت لماعؾُلي :Marcelli ) ( ٞهي ؤقبه، ةطا ٧ان ًيبغي الخسلي ًٖ بخضمحر المىيىٕ

ُٞخم بٖاصة المىيىٕ بلى ٖضم امخلا٦ه ؤو ، جُض ؾُٗمل ٦ى٣ُت صٖم هٟؿُت ؤو ٌؿبب ٣ٞضانالالمىيىٕ الضازلي 

 ظاهب البدض في بلى المغاه٣ت ٞترة زلا٫ الا٦خئاب مك٩لت ًٖ البدض ًجب حٗغى المىيىٕ الضازلي للايُهاص.

 بطن ٌٗخبر  الا٦خئاب  بلى الٟٗل،الغؾىب والهغوب المضعسخي،ايُغاباث الأ٧ل،الإصمان ، المغوع المىدغٝ الؿلى٥

 ملامذ ًب٣ى زابخا في ل٨ىه بمشابت الخٗل٤ بالمىيىٕ الم٣ٟىص ، ٞالمغاه٤ الم٨خئب ٌعي بال٣ٟضان ، المغاه٣ت ؾً في

 .  )p114) Bernoussi, Pedinielli ,2011 ,الدؿاعة هظه وجمشُلاث وآزاع

ت ًجب مغاٖاتها هظ٦غ مجها:   ؤًًا جخدضص المٓاهغ الإ٧لُي٨ُُت لا٦خئاب مغخلت المغاه٣ت في ق٩ل زهاثو جىمىٍ

 الٗاَٟي. ال٠ًٗ ؤو الملل ؤو ال٨أبت خؿاب ٖلى الم٨خئب، المؼاط ًٖ الخٗبحر ًخم ما هاصعا 

 ٖلُه. ؤو ٌؿُُغ الخؼن  مدل التهُج ًدل ما ٚالبا 

 ًم ٖلى  بًجابي بدضر الابتهاط ٖلى بال٣ضعة الكاب ًدخٟٔ ؤن ،ؤي ًم٨ً"جٟاٖلُا" المؼاط ٩ًىن  ؤن ًم٨  الغٚ

 مؿخمغ. خؼن  مً وظىص

 .الإ٦شاع مً الك٩ىي الجؿضًت 

 ت مً خُض الايُغاباث جدىا٢ٌ في ؼٍ  الأع١. ؤو الىىم ٞغٍ ، المغضخي الكغه ؤو الكهُت ٣ٞضان الٛغٍ

 الُإؽ ؤو بالعجؼ والكٗىع  ، الظاث اؾدى٩اع م٘ الؿلبُت الخىا٤ٞ في الأ٩ٞاع. 

  المٗاعيت والؿلى٦ُاث الؿلبُت صازل المدُِ الأؾغي، الاوسخاب المضعسخي, p19) (Clouard, 2021. 

 

 لا٦خئاب:با غجبُت.الٗىامل الم7

لا٦خئاب وجسخل٠ مً ٞغص لزغ  وجإزغ بك٩ل ؤو بأزغ في الٟغص ٞمً بحن هظه الٗىامل غجبُت باجخٗضص الٗىامل الم

 ماًلي:

 الىعازُت والبُىلىظُت:الٗىامل  7-1

ٌٗخبر الٗامل الىعاسي مً مؿبباث الا٦خئاب، ٣ٞض ًدمل الٟغص اؾخٗضاصا للنابت بظل٪، ٞمً المم٨ً ؤن ؤخض 

 الضعاؾاث بلي بٌٗ حكحر(.٦ما 39،م2020عاخِـ،الىالضًً ًدمل ظُىاث للا٦خئاب و جيخ٣ل ٖبر الأظُا٫)بىزُاع،

 اؾخٗضاصا هىا٥ ؤن ٢ُعي بك٩ل لضعظت الأولى وبحن الخىاثم المخُاب٣ت، وجبحنالأ٢اعب مً ا بحن الا٦خئابب قُىٕ الإنابت

 )الدُُب الكضًض والا٦خئاب الظهاوي الا٦خئاب خالاث في وزهىنا الٗاثلاث بٌٗ في واضح بك٩ل ًٓهغ وعازُا

٣ٞض ؤْهغث الضعاؾاث التي ؤظغٍذ ٖلى الخىاثم ؤن الٗىامل الىعازُت والٗىامل البُئُت حؿاهم في  (43،م2008،وآزغون

ٞمً ؤظل جدضًض الأنل الجُجي للايُغاباث الا٦خئابُت (Chabrol,2001,p52)خخمُت الا٦خئاب لضي المغاه٣حن والبالٛحن 

ً ًدكاع٧ىن في الاعجباٍ الجُجي ٞةطا ٧ان الأشدام ،ًٞلذ الضعاؾاث الجُيُت ال٨مُت  بظغاء م٣اعهاث بحن الأٞغاص الظً
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الظًً جغبُهم نلاث ٢غابت مً الضعظت الأولى لضيهم مٗض٫ ا٦خئاب ؤٖلى مً الأشدام الظًً جغبُهم نلت بُٗضة ، ٞةن 

 . (Ledrich,2011,p26)هظا الازخلاٝ ٌٗؼي بلى ٖىامل وعازُت

 الٗىامل الىٟؿُت:  2-7

ُت والٗاَُٟت والؿلى٦ُت لأصاء الإوؿان في جٟاٖل مؿخمغ وصاثم، ٞةطا حُٗلذ بن الجىاهب البُىلىظُت  والمٗغٞ

ُُٟت ٩ًىن لها جإزحر ٖلى ظىاهب ؤزغي. ٟٞي خالت بنابت الٟغص بالا٦خئاب جخ٩ىن لضًه هٓغة ؾلبُت  ؤخض هظه الجىاهب الىْ

 لخإزحر  الىٟؿُت ٖلى الؿلى٧اثخى٫ الىا٢٘، ُٞاصي هظا الخٟؿحر الؿلبي بلى جطدُم المكاٖغ الا٦خئابُت م٘ ا

Bayingana,tafforeau,2002,p14):ومً هظا هظ٦غ الأؾباب الىٟؿُت للا٦خئاب ) 

 الهغإ اللاقٗىعي -

 الخىجغ اث الاهٟٗالُت والدبراث الىٟؿُت المالمت ؤو الهضماث الىٟؿُت -

ؼ و ٣ٞض المؿاهضة الٗاَُٟت -  الخغمان الٗاَٟي ٣ٟ٦ضان ٖؼٍ

 الإخباٍ والٟكل وال٣ل٤ -

 لكٗىع بالظهب ولؼم الظاثا -

 الكٗىع بالى٣و والخضوي -

 (39،م2020عاخِـ،الإوسخابُت والذجل      )بىزُاع ، -

 الٗىامل الاظخماُٖت والبُئُت: 7-3

بن الٗضًض مً الضعاؾاث حؿلِ الًىء خى٫ صوع الٗىامل الاظخماُٖت والا٢خهاصًت في ْهىع وجُىع الا٦خئاب  

م مً ازخلاٝ مٗضلاث الا٦ ٣ا للدهاثو الاظخماُٖت والا٢خهاصًت  بلا ؤهه لا ًىظض اعجباٍ صاثما بحن ،ٞٗلى الغٚ خئاب وٞ

الا٦خئاب والخالت الاظخماُٖت والا٢خهاصًت.٣ٞض ًم٨ىىا جٟؿحر الٗلا٢ت بحن الا٦خئاب والٗامل الاظخماعي الا٢خهاصي مً 

ت مً المىا٠٢ مجها الإظهاص المغجبِ بالىي٘ الاظخماعي )البُالت( ؤ  و ه٣و المىاعص.زلا٫ مجمىٖ

(Bayingana, Tafforeau, 2002p19) ت الىالضًت ؤًًا الأؾالُب  ،ال٣ؿىةو  للأبىاء ٦ةهما٫  الخيكئت في اللاؾىٍ

 والدلاٞاث و الخغمان ، للىالضًً المب٨غ ،والاهٟها٫ الخ٨ٟ٪ الأؾغي  ؤخضهما ؤو للىالضًً المؼاظُت الا٦خئابُت الدهاثو

اث الداعظُت، 35،م2008الأؾغي.)ٖاًضي،الىالضًت، ايُغاب الجى  خضاء الجؿضي، الًٛىَ ( . الخٗغى للٗى٠ ؤو اٖلا

ؼ، ٣ٞضان مىهب ٖمل...(،المٗاهاة مً ؤمغاى مؼمىت اة ٖؼٍ )بىزُاع  مٗاٌكت ؤخضار ٖاثلُت مالمت )َلا١ ، وٞ

 .(40،م2020عاخِـ،،
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 المغاه٣ت ٦ما ًلي:( بٌٗ ؤؾباب ا٦خئاب 1994وحٗغى ٧ازلحن م٩ىي وظىجلب وهامحن)

ت: اث ؤؾغٍ : يٛىَ
ً
 ؤولا

  ٘ا٦خئاب الىالضًً:  خُض ؤن ا٦خئاب الىالضًً ؤو ؤخضهما ًجٗلهما ًيكٛلان بإٖغايهما المغيُت ولا ًخٟاٖلان م

ض مً المك٨لا ث الؼوظُت مما الأبىاء بك٩ل ٧اٝ م٘ ٖضم   جُىع مهاعاتهم الاظخماُٖت، بالإياٞت بلى ؤهه ٢ض ًؼٍ

 مباقغ ٖلى جٟاٖلاتهم م٘ الأبىاء.ًى٨ٗـ بك٩ل ٚحر 

  ،ؤػماث الأؾغة:  ٧الدلالٟاث الؼوظُت الخاصة، الُلا١،ػواط ؤخض الىالضًً بٗض الُلا١، حُٗل الىالض ًٖ الٗمل

 ه٣و الضزل الأؾغي، المغى المؼمً لأخض الىالضًً(.

 الٜ ٞحها: مً الأبىاء في الضعاؾت.الخى٢ٗاث الىالضًت المب 

ا: يٛىٍ هٟؿُت اظخماُٖت:  ًُ  زاه

 .مً الأ٢غان ٌ  الغٞ

 .نٗىباث الخٗلم 

  ؤهمُت في خُاة المغاه٤. للأشدام طوي زبراث ٣ٞضان 

 .الإنابت بإمغاى مؼمىت 

 .ٖضم الغيا ًٖ الهىعة الجؿمُت 

 .ه٣و في الخدهُل الضعاسخي 

  اث بالعجؼ والُإؽ بؿبب ه٣و المهاصع الىٟؿُت الضاالكٗىع زلُت والداعظُت لمىاظهت الًٛىَ

 (.719 -718،م م 2006)خؿً،

 ؤوظه الا٦خئاب في المغاه٣ت:       8.

 الا٦خئاب المغجبِ بالإٞغاٍ بالًٟاء الضازلي:1-8

ُت للُٟىلت  في هظه الخالت ، لا ًم٨ً للمغاه٤ الخسلي ًٖ جه الأوصًبُت.  ولا ؾُما اؾدشماعا الاؾدشماعاث المىيىٖ

هظا الاعجباٍ المٟغٍ بال٣ى٫ بن "المغاه٤ لا ًم٨ً ؤن ٣ً٘ في الخب )م٘ مىيىٕ الخب(  Braconnier بغا٧ىويخُض ًلدو 

 :ًم٨ً الٗشىع ٖلى ٖضة ؤؾباب لهظا الاعجباٍ الؼاثض  ."ؤوصًبالمىيىٕ "بؿبب ٖضم ٢ضعجه ٖلى الخسلو مً 

  م: الُٟل الىخُض، َٟل مغٌٍ ؤو عابُت الخ٣اعب الٗاَٟي بحن الىالض والُٟل طو الم٩اهت ٖلى وظه الدهى

 ي٠ُٗ، الُٟل طو الىلاصة المب٨غة، الُٟل بضًل...

  ،ا ؤو ٣ٖلُا ًً خماص بحن المغاه٤ والىالض الظي ًبضي ٖلى ؤهه ي٠ُٗ ؤو هل: والض وخُض، مغٌٍ ظؿض عابِ اٖلا

 ٖاَل ًٖ الٗمل...
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  لى للُٟىلت.عابُت المشالُت التي لا ًم٨ً المؿاؽ بها بحن الُٟل والىالض الظي ًدخل  م٩اهت "ُٖٓمت" في المشل اٖلأ

"الا٦خئاب م٘ الًٟاء الضازلي" ، والظي بالخإ٦ُض مكابه لأ٦ثر الأق٩ا٫ الٗهبُت  ول٨ىه م٘ طل٪  Lauferهظا ما ٌؿمُه 

 .(Boyer, 2004, p80)ًمشل باليؿبت للمغاه٤ ٣ٖبت عثِؿُت ؤمام مخُلباث الىمى 

 الجرظسخي:الا٦خئاب الاٞتراضخي لليؿُج  2-8

جىظض يغوعة مٟغويت ٖلى المغاه٤ لإبٗاص هٟؿه ًٖ مىايُ٘ الٗاَٟت التي ٖاقها في َٟىلخه، ٧الىخضة، 

٣ضان عوابِ ، وهجغ ، ٞةن الخجغبت الٗاَُٟت ؾخ٩ىن م٩ىّهت  والدؿاعة و الهجغ، ٞةطا ٧ان الماضخي م٩ىّها مً الاهٟها٫ وٞ

غ" الغابِ  مً خؼن ، وزؿاثغ جٟغيها ٖملُت المغاه٣ت التي جهبذ نٗبت ؤو مهضصة مؿخ٣بلا.  ٞلٟ٪ الغابِ ؤو "جدغٍ

خماص ٖلى مىيىٕ  مىزى١ و آمً.  الأوصًبي ، ًجب ؤن ٩ًىن المغاه٤ ٢اصعا ٖلى اٖلا

خماص ٖلُه لأهه لا ًلبي الخاظت. في هظا الؿُا١ هدً l’objet défaillant » « ٞةن ٧ان المىيىٕ هل  ، لا ًم٨ً اٖلا

اث " بىن مً هٓغٍ المخٗل٣ت ب "اله٩ُلت ؤو اله٩ُلت الٟغاُٚت". لمٗالجت هظا "المىيىٕ الهل " ٣ًخى٘ المغاه٤  "٢Bergeretغٍ

٩ىن ٚحر ٢اصع ٖلى الاخخىاء ؤو الاخخٟاّ  لا١ مً بعياثه ؤو ملء ٞغاٚه لأهه ًجهاع وٍ ؤهه "لً ًخم٨ً ؤي شخيء ٖلى اَلإ

 بمىيىٕ ما".

لى  المؿخىي الضًىام٩ُي الىٟسخي هجض ايُغاب الى٣و ٞالك٩ل الىمىطجي هىا هى ا٦خئاب الهجغ ، وٖ

 جخمحز هظه الا٦خئاباث بٗضم الدؿامذ م٘ الإخباَاث والاهضٞإ والمُل بلى اجساط بظغاءاث ٦ٟاح يض الهجغ،والجرظؿُت

(Boyer,2004,p81). 

 .الا٦خئاب والخٗل٤ في المغاه٣ت  :9

اًت م٣ضم م٘ المٟخىح الخىانل ُتلإم٩اه المغاه٤ جهىع  ٦ما هى الخا٫ ٌٗخمض الخٗل٤ المً ٖلى  وؾهىلت الغٖ

 هام ؤمغ الجؿضي ال٣غب ؤن خحن ٟٞي الخاظت، ٖىض والغاخت للمؿاٖضة ج٣ضًمه وام٩اهُت الخٗل٤ نىعة الى الىنى٫ 

ُت ال٣ضعاث همى ٞان ، للُٟل باليؿبت  الخٗل٤ في للخٟاوى ؤؾاؾُا ٖىهغا الىالضًً م٘ الخىاع ججٗل المغاه٣ت في المٗغٞ

ٟا٫ الظًً Ainsworthهظا ما ًخىا٤ٞ م٘ صعاؾاث " .(Guédeney,Guédeney,2016,p225)   الأمً "  التي جٓهغ ؤن اَلأ

ًغجبُىن بخٗل٤ ٚحر ؤمً مكٛى٫ / مخىا٢ٌ ٌٗاهىن مً ًٚب ٢ىي لا ًم٨ً الؿُُغة ٖلُه وهى هدُجت لٗضم ال٣ضعة ٖلى 

الخيبا بمىا٠٢ الأمهاث ، هظا الكٗىع بال٠ًٗ الظي ًغجبِ بىظىص بِئت ٚحر صاٖمت ومخ٣ُٗت ًم٨ً ؤن ًخدى٫ الى خالت 

غ ؤٖغاى ا٦خئابُت ؤو مكا٧ل ؾ لى٦ُت في سجل ٖضواوي ومىضٞ٘ .اياٞت الى طل٪ ٞان هالاء المغاه٣حن ًمُلىن الى جُىٍ

 .(Atili,2013)ا٦خئابُت ٢ض حؿخمغ مٗهم الى ؾً الغقض 

كحر    ( في الٗلا٢ت بحن الغوابِ الٗاَُٟت المخهىعة م٘ ٧ل مً الىالضًً ووظىص ي٤ُ 2007وازغون )  Picardوَ

مغاه٤ ؾىىٍا لمضة زلازت ؾىىاث )٧ان مخىؾِ ؤٖماعهم  356، خُض جمذ مخابٗت ُٖىت مً  هٟسخي في بضاًت المغاه٣ت

ٌ الىالضي و وظىص ياث٣ت 13 ؾىت في الؿىت الأولى( ، وؤْهغث الىخاثج وظىص اعجباٍ بحن جهىع المغاه٤ للكٗىع بالغٞ
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ٌ الأبىي زهىنا ؤ٦ثر يغعا زانت ؤهه ًلغ ت هٟؿُت، وؤوضخذ الضعاؾت ؤن الكٗىع بالغٞ اًت الأبىٍ ي الأزغ الىا٢اجي للغٖ

 .  (Cannard,2019,p252)، ؾىاء لضي الاهار ؤو الظ٧ىع 

ت Stern"  (2003 و"  "٦Diamondما ٌكحر" ( ٖلى ؤهه ًم٨ً اٖخباع الا٦خئاب في ٞترة المغاه٣ت مً مىٓىع هٓغٍ

ُخه وفي هٟـ الى٢ذ الخٟاّ ٖلى ال٣غب الخٗل٤ ٖلى ؤهه عاظ٘ لٟكل المغاه٤ في الخٟاوى م٘ والضًه في ما ًخٗل٤ باؾخ٣لال

كحر " ،  الٛحر ؤمً الخٗل٤ خالت في (ؤهه 1991" وآزغون )Kobakوالدهىنُت ال٩اُٞت لًمان قٗىعه بالأمً الضازلي .وَ

٢ض لا ًخ٣بلاهه  ؤنهما مً و٢ل٣ه زىٞا وخؼهه ًٚبه مً والضًه" ًدمي"و الصدهُت ٖلا٢اجه اؾخ٣غاع في الش٣ت المغاه٤ ٣ًٟض

ًىهه غٞ غ هالاء وبالخالي ٞان. وٍ وحٗض  للا٦خئاب. ٖغيت ججٗلهم ؾِئت طاث نىعة المغاه٣ىن لضيهم زُغ ًخٗل٤ بخُىٍ

 ٚحر ؤنها ٖلى للظاث صازلُت . وجغجبِ بىماطط المغاه٣حن لهالاء قاجٗت ججاعب المٗاملت وؾىء والإهما٫ ال٣ٟضان ججاعب

ً مدبىبت  يض المضمغة والؿلى٦ُاث الُىمُت والهغاٖاث التهُج ٞهم طل٪ بٗض ًم٨ً. بالش٣ت ظضًغن  ٚحر ؤنهم ٖلى والزغٍ

ً ؤهٟؿهم . (Guédeney, Guédeney , 2016, p225)ٖلا٢اث الخٗل٤ لضيهم  ججاه ًٚبهم ًٖ حٗبحر ؤنها ٖلى والزغٍ

خىا٤ٞ هظا م٘ صعاؾاث " حٗل٤ ٚحر آمً التي حكحر ؤن المغاه٣حن الظًً ًُىعون   Kassel( "1996)وGotlib و Robertsوٍ

 المغاه٣ت،ؤن مغخلت في( 1995) وؤزغون Adam صعاؾاث ٦ما جٓهغ ٌٗاهىن مً جضوي ج٣ضًغ الظاث ومً نىعة ؾلبُت للظاث

ت  بالمُى٫  ًغجبِ الخٗل٤ مً الىىٕ هظا ٞالمغاه٣حن طوي  (،2011وآزغون ) Lizardi(. وهى ما ؤقاع بلُه Atili,2013) الاهخداعٍ

ً للخهى٫ ٖلى الغاخت  والضٖم في ؤو٢اث الكضة، وهظه الدانُت الخٗل٤ الٛحر امً  ٚحر  ً ٖلى اللجىء بلى الزغٍ ٢اصعٍ

ض مً زُغ الاهخ٣ا٫ بلى الٟٗل الاهخداعي ،  ججٗلهم ٖغيت لخضوي اخترام الظاث ومكاٖغ الُإؽ والىخضة ، وطل٪ ما ٢ض ًؼٍ

ضٖم وبالخالي ٞان الخٗل٤ الٛحر ؤمً ؾ٩ُىن بمؿخىي ؤٖلى  لضي الأٞغاص ال ت . وٍ ما٫ الاهخداعٍ ش مً اٖلأ ظًً لضيهم جاعٍ

"Sheftall" ت  (2013) وآزغون ش مً المداولاث الاهخداعٍ هظه ال٨ٟغة ، خُض وظض في المجخم٘ الُٗاصي لمغاه٣حن لضيهم جاعٍ

ى الخ٠ُ٨  مً زلا٫ )ظغص الخٗل٤ للىالضًً والأ٢غان( ؤن حٗل٣هم بالأم والأب مخضوي ًٞلا ًٖ جماؾ٪ ٖاثلي ؤ٢ل  و٢ضعة ٖل

اًت  يُٟٗت . ٦ما ؤن لضيهم الٗضًض مً زبراث ازخلاٍ الأصواع م٘ ؤبائهم الظًً ٚالبا ما ج٩ىن  ٢ضعاتهم ٖلى ج٣ضًم الغٖ

 .Guédeney, Guédeney, 2016, p226) يُٟٗت )
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 :خاجمت

اث  جدضر الايُغاباث الىٟؿُت في مغخلت المغاه٣ت حٛحراث في ؾلى٥ المغاه٤ م٘ نٗىبت ججاوػه للًٛىَ

الضازلُت والداعظُت، مما ًجٗل مً ْهىع الاوسخاب مً وكاَاث الخُاة الُىمُت، ولىم الظاث والخ٣لُل مً قإنها، 

ت  هىع ال٣ل٤ والا٦خئاب. ٞجري ؤن الا٦خئاب في هضه المغخلت الٗمغٍ  ًضع٥ الدؿاعة ؤو ال٣ٟضان، بدُض ٨ٞغة ٖلى تر٦ؼًوْ

ا ٌٗخبره ٣ٞض الم٨خئب ؤهه ا لؿٗاصجه مىيىٖ غي  ًٟٗله، ما ٧ل في ؾلبُت هخاثج ًخى٢٘ باله، عاخت ؤو يغوعٍ  بلى ًٟخ٣غ هٟؿه وٍ

 مهمت. ؤهضاٝ لخد٤ُ٣ اللاػمت المهاعاث ظمُ٘

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  المُضاوي ب ــاهــــــــــــــــالج



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الاظغاءاث المىهجُت 

ت ــــــــــــــــــــللضعاؾ  



اؾتالٟهل الشالض                                                                                          الإظغاءاث المىهجُت للضع    

 

 

 جمهُض 

 الضعاؾت الإؾخُلاُٖت .1

 المكاع٧ىن في الضعاؾت 1.1

 ؤصواث الضعاؾت  2.1

 بظغاءاث الضعاؾت  3.1

 هخاثج الضعاؾت  4.1

 الضعاؾت الأؾاؾُت .2

 مىهج الضعاؾت  1.2

 المكاع٧ىن في الضعاؾت  2.2

 ؤصواث الضعاؾت  3.2

 بظغاءاث الضعاؾت  4.2
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 جمهُض :

لحها ج المخىنل بٞض٢ت الىخاث، عاؾت مً ؤهم زُىاث البدض الٗلمي ظغاءاث المىهجُت للضحٗض زُىة جدضًض  الإ 

 ظغاءاث المىهجُت المدضصة  في الضعاؾت ومضي مىاثمتها للمىيىٕ .ى ص٢ت الإ ومهضا٢ُتها  حؿدىض  بالأؾاؽ ٖل

ت  التي حؿمذ له بٟهم َبُٗت م ىيىٕ الضعاؾت  ٞبٗض ؤن  ًجم٘ الباخض في ٖلم الىٟـ الماصة الٗلمُت والىٓغٍ

هم  وجٟؿحر له ظغاءاث المىهجُت  بك٩ل ص٤ُ٢، ما ٌؿمذ الإ ومخٛحراجه ، ًلجئ بلى جدضًض مسخل٠  بٟدو الىا٢٘  وجدلُل  وٞ

 الٓاهغة الىٟؿُت في المُضان .

ي هظه الضعاؾت بضاًت بالضعاؾت ظغاءاث المىهجُت المخبٗت فومً زلا٫ هظا الٟهل، ؾىىضح مسخل٠ الإ 

ظغاءاتها والمىهج ، زم ٖغى الضعاؾت الأؾاؾُت وبٞحها وهخاثجها المد٣٣ت ؾخُلاُٖت وؤهضاٞها والأصواث المؿخسضمت الإ 

ُىت الضعاؾت وزهاثهها  والم٣اًِـ المُب٣ت .  المؿخسضم وٖ
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 الضعاؾت الاؾخُلاُٖت : -1

ؾخُلاُٖت ؤصاة طاث ٢ُمت ٦بحرة للباخض ٞهي بمشابت صعاؾت ؤولُت وجمهُضًت ومىعص هام الإ  حٗض الضعاؾت

ُىت الضعاؾت ًٖ ٢مُضانهاو للمٗلىماث خى٫ مخٛحراث الضعاؾت  ت وٖ غب وحُٗحن . ٦ما جدُذ للباخض الخٗغٝ ٖلى مجمىٖ

غها و  واث الضعاؾت بالخالي ٞهي حؿمذ للباخض بخٗضًل ؤص، و صواث الضعاؾت المغاص جُب٣ُهاججاوبها م٘ ؤزهاثهها ومضي جىٞ

لُت  لٟسح وبظل٪ ٞهي حٗخبر ه٣ُت ؤو . ا ٦ما ٢ض حؿمذ بهُاٚت ٞغوى ظضًضة٦ظ الخإ٦ض مً نلاخُتهبىاءا ٖلى هخاثجها و 

 الضعاؾت ٢بل  اؾخُلاعي بدض ظغاءب ٖلُىا ًخٗحن ٧ان صعاؾدىا،  ؤهضاٝ جد٤ُ٣ ولٛغى .المجا٫ هدى صعاؾت ؤٖم٤

ت الٓاهغة مُضان مً الخ٣غب زلا٫ مً وطل٪ الأؾاؾُت،  لىا ؾمذ ما وهى ؤًٞل بك٩ل ٖلحها للخٗغٝ البدض ومجمىٖ

 . ونُٟت بضعاؾت ال٣ُام لىا جسى٫  التي المٗلىماث مً ٢ضع ؤ٦بر بجم٘

 ؾخُلاُٖت باليؿبت للضعاؾت الخالُت في :و٢ض جمشلذ ؤهضاٝ الضعاؾت الإ 

 .خخ٩ا٥ بالُٗىت والخ٣غب مجها الخٗغٝ ٖلى المُضان والإ  -

 . جٟاصيها ٖلى والٗمل المدخملت والٗىاث٤ الهٗىباث ٖلى الخٗغٝ -

، م٣ُاؽ الا٦خئاب ( ٖلى الُٗىت والخٗغٝ ٖلى مضي ٢ضعة ؤٞغاص الُٗىت الأصواث) م٣ُاؽ الخٗل٤ الىظضاوي جُب٤ُ -

 .ٖلى ٞهم البىض 

ت لأصواث الضعاؾت والخإ٦ض مً ٢ىتها نلاخُتها  -  .خؿاب اللمٗاملاث الؿ٨ُمترً

 جدًحر الأصواث لك٩لها الجهاجي جمهُضا لخُب٣ُها في الضعاؾت الأؾاؾُت . -

 :في الضعاؾت الاؾخُلاُٖت المكاع٧ىن  1.1

لى ؾىت ب 15ر  ، جتراوح ؤٖماعهم مً  هاب 6ط٧ىع و  4لى مغاه٣حن، م٣ؿمحن ب 10صعاؾدىا  الاؾخُلاُٖت قاع٥ في 

 ؾىت . 18ٚاًت  

  ؾخُلاُٖت  خؿب الجيـ جىػَ٘ ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾت  الإ 

 ؾخُلاُٖت خؿب الجيـ ىضح جىػَ٘ ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾت الإ ( : 02ًجضو٫ ع٢م )ال

 الٗضص الجيـ

 4 ط٧ىع 

 6 اهار

 10 المجمىٕ
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ؤٞغاص مً الٗضص  6ٍمشلً ُٖىت الظ٧ىع  و ُٖىت  الإهار  ؤ٦بر مً ؤٞغاص ٖضص ؤٞغاص ه ؤن ًخىضح مً الجضو٫ ؤٖلا 

 ؤٞغاص . 4ظمالي لأٞغاص الُٗىت الاؾخُلاُٖت ُٞما ًمشل الظ٧ىع الإ 

  جىػَ٘ ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾت الاؾخُلاُٖت  خؿب المؿخىي الضعاسخي 

 ( : ًىضح جىػَ٘ ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾت الاؾخُلاُٖت  خؿب  المؿخىي الضعاسخي .03ظضو٫ ع٢م )

 الٗضص المؿخىي الضعاسخي

 4 ؤولى زاهىي 

 2 الشاهُت زاهىي 

 4 الشالشت زاهىي 

 10 المجمىٕ

 

اث حٗلُمُت. خُض ًخؾخُلاُٖت  ًخىػٖالُٗىت الإ  لجضو٫ ؤٖلاه  ؤن ؤٞغاصهلاخٔ مً ا مشلىن ىن يمً زلار مؿخىٍ

 بٟغصًً في  مؿخىي الشاهُت زاهىي .و "الشالشت زاهىي"  بإعبٗت ؤٞغاص، و في المؿخىي  الخٗلُمي "ؤولى زاهىي "

  ًجىػَ٘ ؤٞغاص ٖىت الضعاؾت الاؾخُلاُٖت خؿب الؿ 

 

 ؾخُلاُٖت خؿب الؿً ٘ ؤٞغاص الُٗىت الإ ( ًىضح  جىػ03َالك٩ل )

مشلىن   17هلاخٔ مً الك٩ل ؤٖلاه ؤن  ؤٞغاص الُٗىت الاؾخُلاُٖت  الظًً ؤٖماعهم   4ؾىت ٌك٩لىن الٛالبُت وٍ

 16الأٞغاص في ؾً ؾىت  ؤ٢ل وؿبت جخمشل بٟغص واخض  وجخًمً ٞئت  18ؤٞغاص  ُٞما  حك٩ل وؿبت  ؤٞغاص الُٗىت الظًً ؾجهم 

 ؾىت . 15ٞغصًً في ؾً ؤٞغاص و  3ؾىت  

 سنة  18 سنة  17 سنة  16 سنة  15



ت للضعاؾت  الإظغاءاث المىهجُ  

 

 
109 

 :  الضعاؾت الاؾخُلاُٖت  ؤصواث   2.1

ت مً الأصواث  التي ؾمدذ لىا بجم٘ مٗلىم ٖخماصزلا٫ بدشىا الإؾخُلاعي ٢مىا بالإ  اث هامت جسضم ٖلى مجمىٖ

 ؾخُلاعي .ؤهضاٝ هظا البدض الإ 

 الملاخٓت :  1.2.1

ت لىظىص بٌٗ المىا٠٢ ، وج٩ىن ُٖتخضي الأصواث الأؾاؾُت في البدىر الىى حٗخبر الملاخٓت ب الملاخٓت يغوعٍ

. والملاخٓت هي ٖباعة ًٖ جٟاٖل المٗلىماث وجباصلها  م وؾاثل ؤزغي لجم٘ البُاهاث ٞحهاالتي ًهٗب ٖلى الباخض اؾخسضا

. ىتبحن شدهحن ؤو ؤ٦ثر )الملاخٔ والمكاع٦حن في الضعاؾت ( لجم٘ مٗلىماث وبُاهاث  مدضصة خى٫ مىيىٕ ؤو ْاهغة مُٗ

خُض ؾمدذ لىا الملاخٓت في الىؾِ المضعسخي بالخهى٫ ٖلى الٗضًض مً المٗلىماث  (.244-243، م م 2010)الدُاٍ ،

بُٗت الٗلا٢اث الؿاثضة بُجهم زانت في ٞتراث الغاخت اا  ط لم ٨ًً ٖلى المبدىزحن ؤن ُٞما ًسو جٟاٖلاث المغاه٣حن وَ

ام الظي ًجمٗهم جم٨ىا مً ٓتهم في وؾُهم الد. ٞمً زلا٫ ملاخؤ٩ٞاعهم ؤو ز٣اٞتهم ؤو ٖلا٢اتهم ٌكغخىا لىا ًٖ

همذ الملاخٓت بدسجُلىا لمسخل٠ الؿلى٦ُاث ا، ٦ما ؾث المشمغة وال٣اثمت ٖلى الىا٢ُٗتؾخيخاظاالىنى٫ بلى الٗضًض مً الإ 

غ الم٣اًِـ .  اللُٟٓت والٛحر اللُٟٓت التي ْهغث في مى٠٢ الم٣ابلت  وزلا٫ جمغٍ

 الم٣ابلت :  2.2.1

بحن ٞغص ؤو ٖضة ؤٞغاص للخهى٫ ٖلى اللٟٓي  بحن ال٣اثم بالم٣ابلت و  ؾخبُان قٟىي ًخم ُٞه الخباص٫الم٣ابلت هي اا 

ت  ب، وحؿخسضم المجاهاث ؤو مكاٖغ ؤو صواٞ٘ ؤو ؾلى٥جمٗلىماث جغجبِ بإعاء واا   ٣ابلت في مٗٓم البدىر التربىٍ
ّ
 ؤنها لا

 ؤوؿب الأصواث اا جسخل٠ في ؤهمُتها خؿب المىهج المخب٘ في الضعاؾت، وحٗخبر مً 
ً
في المىهج الىنٟي.)البُاحي  ؾخسضاما

 (.249،م2018،

غ الم٣اًِـ  المٖخمضصها الم٣ابلتم٘ الُٗىت الإ و٢ض اا   غاص جُب٣ُها في الضعاؾت ؾخُلاُٖت  بك٩ل ؤؾاسخي  لخمغٍ

 ق٩ا٫ ٞحها .لاخٓاث التي جسو ٞهم بىىصها ؤو بم٩اهُت وظىص ب، وحسجُل مسخل٠ المالأؾاؾُت

 ءاث :الاظغا 3.1

دت المغاه٣حن الظًً ًمشلىن الٟئت الم ؿتهضٞت في هظه الضعاؾت ، ٢مىا بةظغاء صعاؾت لٛغى الخ٣غب مً قغٍ

ت ت، و٢ض جُلب طل٪ ال٣ُام  ، ٧ىنها جدخىي ٞئت ؤٞغاص التيبؾخُلاُٖت بالماؾؿت الشاهىٍ تهمىا مً هاخُت الدهاثو الٗمغٍ

ت  التربُت والخٗلُم خُض ٢مىا بالخىظه ب .ؾخ٨كافي بهىعة عؾمُتاًت الٗمل الإ ظغاءاث المىهجُت اللاػمت ٢بل بضبالإ  لى مضًغٍ

ش   ؾخُلاُٖت بماؾؿت  مخ٣ً وطل٪ لٛغى الخهى٫ ٖلى المىا٣ٞت لإظغاء صعاؾت ب 20/03/2022بمضًىت ٢المت  بخاعٍ

ت .  قٗلا٫ مؿٗىص الشاهىٍ
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ش  ت لٛغى ؤزض المى جىظهىا ب 2022 /03/ 22وبخاعٍ ٣ت لى المضًغٍ ذ لإظغاء ٖمل با٣ٞت المغٞ ٦ما ؾخُلاعي بخهغٍ

ت، وؤزضها المىا٣ٞت لل لى ٢مىا في هٟـ الُىم  بالظهاب ب ظغاء مً َغٝ  مضًغ ماؾؿت مخ٣ً قٗلا٫ مؿٗىص الشاهىٍ

 نباخا . 10:00الماؾؿت ٖلى الؿاٖت 

ش مً الُىم، وجىظهىا ب٢ابلىا  مؿدكاع الخىظُه الدام ب ٠ به ؤًً ٢مىا  لى م٨خالماؾؿت في هٟـ الخاعٍ بالخٗغٍ

َلاٖه ٖلى مىيىٕ البدض  وجإ٦ضه مً ٧ىهه لا ىظؼ خى٫ مىيىٕ الضعاؾت وؤهضاٞها. بٗض بُٖاثه ملدو مبإهٟؿىا وب

ش مٗاًحر ؤو ٢ىاهحن زانت بالماؾؿت ًىافي ؤي ض البضء في بضاًت الأؾبىٕ المىالي بخاعٍ ، وطل٪  27/03/2022، جم جيؿ٤ُ مىٖ

حر ْغوٝ حؿمذ لىا بةجٟاو٢ضجم الإ .اهاثلخجاوػ ٞترة الامخد غ الم٣اًِـ.١ مٗه خى٫ جىٞ  ظغاء م٣ابلاث م٘ الُلبت  وجمغٍ

 : ؾخُلاُٖتالضعاؾت الإ  هخاثج 4.1

 الملاخٓت : 1.4.1

اعجىا للما  ت ؤًً ٢مىا بالبدض الإ زلا٫ ػٍ ؾخُلاعي ،لاخٓىا ؤن الىؾِ الٗلاث٣ي لضي المغاه٣حن ًدؿم ؾؿت الشاهىٍ

غة و٦ثرة  اث مً ، خُض ًخجمالهضا٢اثبالىٞ ت  3٘ المغاه٣حن زلا٫ ٞتراث الغاخت في مجمىٖ ؤٞغاص ٞإ٦ثر ، و٧ل مجمىٖ

اثمجهم حكتر٥ في همِ مٗحن مً الدهاثو و  ،  جدؿم ؾلى٦ُاث مٗٓم الظ٧ىع ز٣اٞت مُٗىت مً الملبـ والخهغٞ

ٓهغ ٖلحهم الاهخمام بالمٓهغ الداعجي واللباؽ الظي ٌٛ لب ٖلُه همِ ال٨باع بالاهضٞاُٖت بِىما جدؿم الاهار بالهضوء  وٍ

والظي ٌكحر الى الجزوٕ الى هىٕ مً الاؾخ٣لالُت  و بِىما جدؿمالٟخُاث بىىٕ مً الاهباٍ في الخخىظه الى الأ٢ؿام ًدؿم 

 الظ٧ىع بىىٕ مً ٖضم الاهًباٍ .

وزلا٫ الم٣ابلاث ؤْهغ مٗٓم المكاع٦حن ججاوبا ٦بحرا في الاظابت ٖلى الم٣اي م٘ ٖضم وظىص ؤي خجل  ًسو 

 ؿاا٫ خى٫ مدخىي البىىص و الاؾخٟؿاع ًٖ مٗاوي بٌٗ ال٩لماث ؤو الٗباعاث .ال

 الم٣ابلت : 2.4.1

غ الم٣اًِـ زلالها  للىنى٫ الى ظملت مً الىخاثج  جمشلذ في الخٗغٝ بك٩ل  ؾاٖضجىا الم٣ابلت م٘ الخالاث  وجمغٍ

الُٗىت لٗباعاث الم٣اًِـ  وحٗضًل بٌٗ الٗباعاث في مباقغ ٖلى ُٖىت صعاؾدىا والاخخ٩ا٥ بها ، اياٞت الى جدضًض مضي ٞهم 

٣ت لها  الم٣اًِـ التي واظه مٗٓم المغاه٣حن مجهم اق٩ا٫ ؤو ٚمىى في ٞهمها  ؤو جدضًض الٟغو١ بُجها باٖخباع البضاثل المغٞ

 صون ازلالىا بمٗىاها .
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 الضعاؾت الأؾاؾُت :  -2

ىانغها ومسخل٠ الىخاثج التي ؾاهمذ في نبٗض الخُغ١ الى الضعاؾت الاؾخُلاُٖت  ومسخل٠  ُاٚت اظغاءاتها وٖ

ىانغها .  اظغاءاث الضعاؾت الأؾاؾُت ، و بظل٪ ؾيخُغ١ في هظا الٗىهغ الى ٖغى اظغاءاث الضعاؾت الاؾاؾُت وٖ

 المىهج : 1.2

٤ اؾتراجُجُاث حؿمذ للباخض  ت مً الدُىاث الٗلمُت المىٓمت والمدؿلؿلت والمبيُت وٞ المىهج هى مجمىٖ

 ن٠ وجدلُل وجٟؿحر ْاهغة ٖلمُت ٢ُض الضعاؾت ونىلا الى هخاثج ناص٢ت ومد٣٣ت .بى 

٤ المىهج الىنٟي بةؾخ٣هاء ؤو ب ؿمذ البدض وٞ ؾخ٣غاء ًىهب ٖلى الٓاهغة المضعوؾت،٦ما هي ٢اثمت ب٣هض وَ

ؼي،ٚغبي،  (.26،م2013ونٟها  وحصدُهها ، و٦ك٠ ٖلا٢اتها بحن الٗىانغ والجىاهب الغابُت بُجها. )خغٍ

ؾخسضمىا في صعاؾدىا الخالُت المىهج الىنٟي وطل٪ لأهه الأوؿب لامضاصها بمٗلىماث ٦مُت حؿمذ لىا و٢ض ب 

 بخ٣ خي الٗلا٢ت الاعجباَُت بحن مخٛحراث الضعاؾت بك٩ل ؤًٞل وجد٤ُ٣ الأهضاٝ المؿُغة في هظا البدض  .

 : في الضعاؾت  المكاع٧ىن  2.2

 ا ٚحر مدضص الٗضص.طل٪ ؤن مجخم٘ صعاؾدى، « typique » ىمُُت ٖكىاثُت الٖلى الُٗىت الٛحر ٖخمضها في صعاؾدىا ب

٣ت المٗاًىت الىمُُت بةٖخباعها مً َغ١ المٗاًىت الٛحر بخخمالُت : "بإنها سخب ُٖىت مً مجخم٘ بدض  وحٗغٝ َغٍ

ًِـ الإل٨تروهُت بحن خُض ؤهىا ٖمضها بلى جىػَ٘ الم٣ا (.311،م2004بةهخ٣اء ٖىانغ مشالُت مً هظا المجخم٘ " )ؤهجغؽ ،

اث بةٖخباع ؤن زهاثههم ممشلت لُٗىت البدض الإؾخُلاعي مً ظهت، ومً ظهت ؤزغي بةٖخباعهم ؤ٦ثر  َلاب الشاهىٍ

 للمكاع٦ت في هظا الىىٕ مً البدىر والأ٦ثر ٦ٟاءة ٖلى ٞهم ٖباعاث الم٣اًِـ وحٗلُماتها.
ً
 بهخماما

ٗغٝ بإهه : "بظغاء ٚحر بخخمالي للمٗاًىت ٌؿخضعي بمىظبه ٣اء الُٗىت ٣ٞض جمشل في ٞغػ المخُى خبظغاء بهؤما  ٖحن وَ

ت المكاع٦حن الأٞغاص للمكاع٦ت في ججغب ُٞما بن ٧اهىا ًمشلىن المجخم٘ الظي ًهغخىن ؤنهم ظائوا مىه ت ما ،ٞىدً هجهل هىٍ

ه )ؤهجغؽ ،  (. 314،م2004. ل٨ىىا هإمل ٣ِٞ ٖضم الإبخٗاص ٦شحرا ًٖ زهاثو المجخم٘ الظي وٗغٞ

ت مً ُىت بخدضًض ؤؾاؽ المغخلت والؿً  ب٦ما ؤزضها ؤٞغاص الٗ    جتراوح ؤٖماعهم بحن المغاه٣حن ط جخًمً مجمىٖ

هى ما جىضخه  و  هار.( ب137)( ط٦غ و24( مغاه٤ مجهم )  161، و٢ض بلٜ ٖضص ؤٞغاص الُٗىت في هظه الضعاؾت )ؾىت  19الى  15

 (.04والك٩ل ) (04)اث الُٗىت في الجضو٫ خهاثُب
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 (  : ًىضح جىػَ٘ ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾت خؿب الجيـ 04جضو٫ ع٢م )ال

 اليظبت االإإوٍت  الػدد الجيع 

 %14.1 24 ذهىز 

 %85.9 136 هار ئ

 %100 161 االإجمىع 

 

ًىضح الجضو٫ ؤٖلاه ٖضص واليؿبت الماوٍت لأٞغاص ُٖىت الضعاؾت خؿب الجيـ، خُض حك٩ل ُٖىت 

 24مً ؤٞغاص الُٗىت ال٩لُت ،في خحن بلٜ ٖضص الظ٧ىع  %85.9بلٛذ وؿبتهً مغاه٣ت  136الأهار الٛالبُت ب 

ؼمىا للخإ٦ُض ٖلى قغٍ ججاوـ ٢ُم الُٗيخحن  زلا٫  . %14.1مغاه٤ بيؿبت 
 
ل  ً  مما 

ً
وهي ُٖىت ٚحر مخجاوؿت ٖضصًا

 المٗالجت الإخهاثُت .

 

 

 .( : ًىضح جىػَ٘ ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾت خؿب الؿً 04الك٩ل )

اث خؿب مخٛحر الؿًالك٩ل ؤٖلاه وؿبت جىػَ٘ ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾت بلًىضح  هظه ،و٧اهذ ى زمـ مجمىٖ

ؾىت 16وبلٛذ ٞئت المغاه٣حن مً طوي ،%16.1ؾىت وؿبت 15لى خض ما خُض بلٛذ ٞئت المغاه٣حن مً طوي اليؿب مخ٣اعبت ب

 % 26.7  وؿبت
ً
زم ٞئت المغاه٣حن ،% 26.1والتي بلٛذ  وؿبت  ؾىت17جلحها ٞئت المغاه٣حن مً طوي ،ومشلذ الٟئت الأ٦بر وؿبت

ومشلذ الٟئت الأ٢ل %  10.6 ؾىت وؿبت19، وبلٛذ ٞئت المغاه٣حن مً طوي %  20.5ؾىت الظًً بلٛذ وؿبتهم  18مً طوي 

 وؿبت ؤٞغاص الُٗىت ال٨لي . خُض ٖضصا مً

 

 

16.1% 

26.7% 

26.1% 

20.5% 

10.6% 

15 ans 16ans 17 ans 18ans 19ans
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 الأصواث : 3.2

 م٣ُاؽ الخٗل٤ الىظضاوي : 1.3.2

٠ بالم٣ُاؽ 1.1.3.2  :. الخٗغٍ

 &Greenberg)ؤعمؿُضن وظغهبحر مً َغٝ نض٢اء في الأنل والأ  ؤٖـض م٣ُاؽ الخٗلـ٤ بالـىالـضًً

Armsden ;1987) . غ الظاحي ل٣ُاؽ َبُٗت الخٗل٤ بالىالضًً والأنض٢اء ٦مهاصع للأمً ، وهـى ٢ـاثم تهضٝ وهى ؤصاة للخ٣غٍ

ت بىلحي في همى الخٗل٤ والاعجباٍ خ٩ىن مً زلار نىع للخٗل٤ )نىعة الأم ، نىعة الأب ،   ٖلى الأ٩ٞاع الم٣ضمت في هٓغٍ وٍ

(  صعاؾت 80)  مً ؤ٦ثر في الم٣ُاؽ اؾخسضم ٦ما ، والشباث الهض١ مً م٣بىلت بضعظت الم٣ُاؽ ٍخمخ٘و  .نىعة الأنض٢اء(

الش٣اٞاث .٦ما  مٗٓم في للاؾخسضام ونلاخُخه وزباجه الم٣ُاؽ نض١ ٖلى ؤ٦ضث و٢ض. ، مجها صعاؾاث مدلُت  الٗالم خى٫ 

ت حٗبر ًٖ مؿخىي ٖالي مً وهي ٢ُم         ال٣ُمت  في هظه الضعاؾت ؤُٖى مٗامل ؤلٟا ٦غوهبار لخؿاب الشبار

 .الخبار 

 ون٠ الم٣ُاؽ : 2.1.3.2

 ٖباعة 25ٍخ٩ىن ٧ل بٗض مً .و الأم ، والأب ، الأنض٢اء (  نىعةمً زلار ؤبٗاص عثِؿُت )الم٣ُاؽ ًخ٩ىن 

ترابج٣ِـ في اليسدت الأنلُت   ُت هي : الش٣ت ، والخىانل ، واٚلا . و٢ض جم في هظه الضعاؾت اٖخماص زلازت ؤبٗاص ٞغٖ

ٖباعة  25ٖباعة في ٧ل مً نىعة الأب و الأم ، و  24( ، و التي جخًمً 2014اليسدت الم٣ىىت مً َغٝ محمد الؿُض )

 ٞحي نىعة الأنض٢اء .

  : ) الخٗل٤ بالىالضًً ) الأم ، الأب 

خًمً الش٣ت بالىالضًً وحٗجي " اخترام ؤخض الىالضًً وز٣خه وجٟهمه لمكاٖغ وؤ٩ٞاع الابً ، وج٣ضًغ هظا الأزحر   وٍ

ٗجي بوالخىانل .بضوعه لضوع ؤخـض الـىالـضًً وج٣بلهم "  الإخؿاؽ مً ٢بل ؤخض الىالضًً بالمخاٖب والهٗىباث "الىالضًً وَ

ٗجي .بً لأخضهما " التي جىاظه الابـً مـمـا ًـاصي بلى خاظت الا  تراب ٖـً الـىالـضًً وَ بخؿاؽ الابـً بـالخىجغ والذجل "اٚلا

 هدُجت لٗضم الاهخمام والىانل مً ٢بل ؤخض الىالضًً " . 

  : الخٗل٤ بالأنض٢اء 

خًمً الش٣ت بالأنض٢اء وحٗجي " اخترام ؤخض الأنض٢اء وز٣خه وجٟهمه لمكاٖغ وؤ٩ٞاع الهض٤ً ، وج٣ضًغ صوع  وٍ

ٗجي " الإخؿاؽ مً ٢بل الأنض٢اء بالمخاٖب والهٗىباث التي جىاظه  .وج٣بلهم "الأنض٢اء  والخىانل م٘ الأنض٢اء وَ

ٗجي " بخؿاؽ المغاه٤ بالخىجغ والذجل هدُجت لٗضم الاهخمام ".الهض٤ً مما ًاصي الخاظت بلحهم  تراب ًٖ الأنض٢اء وَ اٚلا

 والخىانل مً ٢بل الأنض٢اء "
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مالىظاوي الٗضًض مً الأهضاٝ  التي جسخل٠ خؿب ؤهضاٝ الضعاؾت  ٍد٤٣ اؾخسضام م٣ُاؽ الخٗل٤و   ٨ًوٍ

 : جدضًضها ُٞما ًلي 

 ٢ُاؽ الضعظت ال٩لُت للخٗل٤ بالأب والأم والأنض٢اء  -

ُت للخٗل٤ بالأب والأم والأنض٢اء .  -  ٢ُاؽ الأبٗاص الٟغٖ

 ٢ُاؽ المؿخىي ال٨لي للخٗل٤ الىظضاوي . -

حر المً ( م٘ الٗلم ؤهه الأمغ الظي يهمىا في صعاؾدى٢ُاؽ همِ الخٗل٤ ال٨لاؾ٩ُي ) الأمً  -  ا.وٚ

 الخٗل٤ الىظضاوي :  م٣ُاؽمٟخاح جصخُذ . 3.1.3.2

 .ٖضاص مٟاجُِذ لخصخُذ الم٣ُاؽ في يىء الٛغى مىه جم ب

  ٢ُاؽ المؿخىي ال٨لي للخٗل٤  ؤو الأنض٢اء والأم بالأب للخٗل٤ ال٩لُت الضعظت في خالت  ٧ان الهضٝ هى ٢ُاؽ

 الىظضاوي  :

٣ت ل٨ُغث جتراوح بحن ) جىُب٤ جماما  لا  –جخم الإظابت ٖلى بىىص الم٣ُاؽ مً زلا٫ زماؾُت جدب٘ َغٍ

صعظاث بِىما جدهل الإظابت  (5)جدهل الإظابت جىُب٤ جماما ٖلى  ٟٞي خالت الٗباعاث المىظبتجىُب٤ بَلا٢ا ( ، 

 الى  73الؿالبت  ٦ما و جتراوح الضعظاث في المجا٫) (، وال٨ٗـ صخُذ باليؿبت للٗباعاث1جىُب٤ مُل٣ا  ٖلى )لا

 ( ًبُجها الجضو٫ الخالي .365

 ( : ًىضح بضاثل الم٣ُاؽ والضعاظاث التي ج٣ابلهاباليؿبت للٗباعاث الؿلبُت و الاًجابُت 05الجضو٫ ع٢م )

 الٗباعاث الؿلبُت الٗباعاث الاًجابُت

 الضعظت البضاثل الضعظت البضاثل

 01 جماما جىُب٤ 05 جىُب٤ جماما

 02 ٚالبا جىُب٤ 04 جىُب٤ ٚالبا

 03 ؤخُاها جىُب٤ 03 ؤخُاها جىُب٤

 04 هاصعا جىُب٤ 02 جىُب٤ هاصعا

 05 لا جىُب٤ مُل٣ا 01 لاجىُب٤ مُل٣ا

 

 :) ًفي خالت  اؾخسضامه  ل٣ُاؽ ؤهماٍ الخٗل٤ ال٨لاؾ٩ُي )الأمً والٛحرؤم 

جىُب٤ مُل٣ا ٖلى صعظت  ٖلى زمـ صعظاث ، بِىما جدهل الاظابت  لافي هظه الخالت جدهل الاظابت جىُب٤ جماما 

 .حٗامل ٦ما هي ًخم ٨ٖـ ؤي مً ٖباعاث الم٣ُاؽ و  لاواخضة ، و 
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 ًىضح الٗباعاث  الاًجابُت والؿلبُت ( : 06الجضو٫ ع٢م )

مجا٫  ؤع٢ام الٗباعاث همِ الخٗل٤ البٗض

 الضعظاث

ال٣ُمت 

الىؾُُت 

 للمجا٫

 

 نىعة الأم

 ث الاًجابُتالٗباعا

 )الخٗل٤ الامً (

1،2،4،5،7،12،15،13،16،19،20،21،22،24،25 15-75 45 

 الٗباعاث الؿلبُت

 )الخٗل٤ الٛحر امً(

3،6،8،10،11،14،17،18،23 9-45 27 

نىعة 

 الأب

 الاًجابُت الٗباعاث

 )الخٗل٤ الامً (

1،2،4،5،7،12،15،13،16،19،20،21،22 24،25 15-75 45 

 الؿلبُت الٗباعاث

 )الخٗل٤ الٛحر امً(

3،6،8،10،11،14،17،18،23 9-45 27 

نىعة 

 الأنض٢اء

 الاًجابُت الٗباعاث

 )الخٗل٤ الامً (

1،2،3،6،7،8،9،12،13،14،15،16،17،19،20،21،

24،25 

18-90 54 

 الؿلبُت الٗباعاث

 )الخٗل٤ الٛحر امً(

4،5،10،11،18،22،23 7-35 21 

 .(2014 ،ٖلي بً ؾُٗض  الٗمغي ، ; ، محمد الؿُض)ٖبض الغخمان

ٟا٫ لضي . م٣ُاؽ الا٦خئاب2.3.2  Arabic Version of Children’s الٗغبُت( اليسدت) -  المغاه٣حن و اَلأ

Deprssion Inventory  : 

٠ بالم٣ُاؽ:  .1.2.3.2  الخٗغٍ

ا"  الأنل في الم٣ُاؽ هظا ؤٖضث ٨ـ ماعٍ ٨ُت البِئت في للاؾخسضام(  1982" )  ٧ىٞ  ٖبض ٚغٍب"  و٢ام ، الأمغٍ

  ؤنبذ ختى له مٗاًحر وبٖضاص ، وج٣ىِىه بةٖضاصه(  1988)   "ٖام الٟخاح
ً
ت البِئت في الهٛاع م٘ للاؾخسضام نالخا  ، المهغٍ

ما"  و٢امذ  .  الأعصهُت البِئت لُىاؾب وج٣ىِىه بخٗضًله(  1994" )  ِٚكان عٍ

غوخت  الباخشت و٢امذ ضاص لَأ ت بضعاؾت  ص٦خىعاه "ب٨حري هجُبت " في اَاع اٖلا ت  للبِئت لمىاؾبخه ؾ٩ُىمترً الجؼاثغٍ

)  بحن الهٛاع ؾً مؿخىي  ًىاؾب بما الٗباعاث حٗضًل بٗض للا٦خئاب Beck م٣ُاؽ مً الم٣ُاؽ هظا اقخ٤ و٢ض (2012)

ٗخبر.  ؾىت(  7-19  واؾخٗمالا قهغة ا٦دؿبذ التي الظاحي الخ٣ضًغ ؤؾالُب ؤ٦ثر مً الم٣ُاؽ هظا ( Kazdin ) " ٧اػصًً"  وَ

 لخمحزه هٓغا ،وطا٥ ؤزغي  ا٦خئاب لم٣اًِـ الهض١ ازخباعاث في الباخشىن  اؾخسضمه ٦ما ، الا٦خئاب حصدُو في

ت بسهاثو ٨ـ ؤقاعثخُض .  ص٣ُ٢ت ؾ٩ُىمترً ،٦ما ( 0.82)  م٣ضاعه ٖا٫ زباث مٗامل وظىص بلى(  1982)  ٖام ٧ىٞ

ت ٢ُم ٖالُت في البِئت  ( ومٗامل اعجباٍ للهض١  0,98المدلُت  بمٗامل زباث ٢ضع ب )ؤُٖذ  الدهاثو الؿ٩ُىمترً
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وبلٜ  مٗامل ؤلٟا ٦غوهبار  للخؿاب زباث الم٣ُاؽ في هظه الضعاؾت   (  0,78) الخلاػمي م٘ ازخباع الغوقار  ٢ضع ب 

 وهي ٢ُمت ٖالُت جض٫ ٖلى زباجه ومهضا٢ُخه .        

 :  الم٣ُاؽ ون٠ .2.2.3.2

ً ؾب٘(  27) مً الأنلي الم٣ُاؽ ًخإل٠ كغٍ  هىباث ، الظاث ولىم ، والدكائمُت والهمىم ، الخؼن :  جمشل ٣ٞغة وٖ

ت ، الب٩اء اط وؾغٖ ت جسُلاث ، الظاث ٦غاهُت ، الدكائم ، الترصص ، الاهؼٖ  بٗضم الكٗىع  ، للجؿم ؾلبي جهىع  ، اهخداعٍ

ً م٘ الخب اث٠ خى٫  ٢ل٤ ، الخمغص الاظخماُٖت الاهخماماث اهسٟاى ، الخهغٝ ؾىء ، الزغٍ  الإخؿاؽ ، البضن وْ

 ، المضعسخي الأصاء جضهىع  ، المضعسخي للٗمل الضاُٞٗت في اهسٟاى بالٟكل الإخؿاؽ ، للأنض٢اء الاٞخ٣اع ، بالىخضة

 .  الظاث مً الاهخ٣ام

ٟا٫ ٌؿخُُ٘ بدُض ، مبؿِ بك٩ل ال٣ٟغاث ويٗذ خُض  ، ٖلحها الإظابت ؾىىاث(  8)  ٖمغ مً ابخضاء اَلأ

م٨ً ، ص٣ُ٢ت(  20 -10) مً  الإظابت مضة وحؿخٛغ١   وجتراوح ال٣ٟغاث مجمىٕ بالأزظ ال٩لُت الُٟل صعظت ٖلى الخهى٫  وٍ

٨ـ اٖخبرث ول٣ض( 54بلى 0) مً ال٩لُت الضعظت م٨ً ،(  12)  هي والم٨خئبحن الأؾىٍاء بحن جمُحز التي الضعظت ، ٧ىٞ  ج٣ؿُم وٍ

 : الخالي الىدى ٖلى الم٣ُاؽ ٖلى الضعظاث

اء و الم٨خئبحن 07الجضو٫ )  ( : الضعظت التي جمحز بحن الأؾىٍ

 ٚحر م٨خئب 12-0مً )

 ا٦خئاب ز٠ُٟ (15-12مً)

 ا٦خئاب قضًض ٞما ٞى١  16

 

 ٦ُُٟت جصخُذ الم٣ُاؽ :  3.2.3.2

لى ، ٖباعاث ( ٣ٞغة  و٧ل ٣ٞغة جخإل٠ مً زلار27ًخإل٠ الم٣ُاؽ مً )  التي الٗباعة ًسخاع ؤن  المغاه٤ ؤو الُٟل وٖ

حن في خاله جه٠ ٣ا الىاخضة ال٣ٟغة في الٗباعاث هظه عجبذ ول٣ض.  المايُحن الأؾبىٖ  مً جتراوح خُض ، الٗغى لكضة وٞ

اصة خؿب(  2) الى( 0) مً جتراوح ٢ُمت ٞحها الٗباعاث جإزض و  قضًضة ؤٖغاى بلى زُٟٟت ؤٖغاى  مً ؤو الٗغى، قضة ػٍ

( 0) بلى( 2) مً جتراوح ٢ُمت ٖباعة ٧ل وجإزظ  مً جتراوح ٢ُمت ٞحها الٗباعاث جإزض و زُٟٟت ؤٖغاى لىب قضًضة ؤٖغاى

الٗغى.و ًىضح الجضو٫ الخالي  ؤع٢ام الٗباعاث التي جصدح مً الٗغى الكضًض الى الد٠ُٟ  قضة اهسٟاى خؿب وطل٪

 .لى الكضًض عاث التي  جصدح مً الٗغى الد٠ُٟ بوالٗبا
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 ( : مٟخاح جصخُذ م٣ُاؽ الا٦خئاب 08الجضو٫)

٣ت جصخُدها الٗباعاثع٢م   َغٍ

 ( 0( الى )2جإزض الٗباعاث ٞحها الٗلامت مً ) 2،5،7،8،10،11،13،15،16،18،21،24،25

 (2( الى )0جإزض الٗباعاث ٞحها الٗلامت مً ) 1،3،4،6،9،12،14،17،19،20،22،23،26،27

 

 الاظغاءاث :  4.2

ؾخبُاهاث ال٨تروهُت في نُٛت الدانت بضعاؾدىا بلى بل الم٣اًِـ ، ٢مىا بخدىٍبٗض جدضًضها للُٗىت المؿتهضٞت

« google formes » . ت بهم   وقاع٦ىاها م٘ المغاه٣حن ٖبر مىا٢٘ الخىانل الاظخماعي )ِٞؿبى٥، الظًً ٧اهذ لىا مٗغٞ

ىا مً الُلبت و، ٦ما جم اوؿخٛغام ، اًماًل .(  غ الم٣اًالأؾاجظة  الظمكاع٦تها م٘ مٗاعٞ ص لى ؤٞغاِـ بًً ٧اهىا وؾُُا لخمغٍ

غ ٞحهم هٟـ الدهاثو  ً جخىٞ . خُض جم وي٘ حٗلُمت قغخىا ٞحها الهضٝ مً الضعاؾت و ٧ىنها جسو بدشا ٖلمُا مً ؤزغٍ

غاى شدهُتؤظل الخسغط وظمُ٘ المٗلىماث التي جم الخدهل ٖلحها ؾِخم الاخخٟاّ بها في ؾغٍ  ،ت جامت ولا  حؿخسضم لٚأ

ت المجُب  ؤزغي صخُدت ، ٩ٞل الاظاباث م٣بىلتو  جم جىيُذ ؤهه لا جىظض اظاباث زاَئت . ٦مام٘ ٖضم  الخٗغٝ ٖلى هىٍ

الٗباعاث و٦ُُٟت  ، ٦ما ٢ض جم وي٘ حٗلُماث ظؼثُت زانت ب٩ل م٣ُاؽ  حؿمذ بٟهمم٘ يغوعة الإظابت ٖلى ٧ل البىىص

 ظابت ٖلحها .الإ 

 الأؾالُب الاخهاثُت المؿخسضمت في الضعاؾت : 5.2

٤ الم٣اًِـ الإل٨تروهُت  لٛغى جد٤ُ٣ ؤهضاٝ هظه الضعاؾ ل وجغمحز البُاهاث التي جم الخهى٫ ٖلحها ًٖ َغٍ ت، ٢مىا بخدىٍ

( ، و٢ض بٖخمضها ٖلى ظملت مً الأؾالُب 20اليسدت )  SPSSواصزالها في بغهامج الخؼمت الإخهاثُت للٗلىم الإظخماُٖت 

 الإخهاثُت لمٗالجت هظه البُاهاث :

بٖخماص مٗامل ؤلٟا ٦غومبار  لخؿاب زباث م٣ُاؽ الخٗل٤ الىظضاوي  للخإ٦ض مً بحؿا١ الم٣اًِـ و٢ىتها جم -

 وم٣ُاؽ الا٦خئاب .

 .بؾخسغاط ٢ُم المخىؾِ الخؿابي والإهدغاٝ المُٗاعي لم٣ُاؽ الإ٦خئاب وم٣ُاؽ الخٗل٤ ومداوعه  -

ت في والظي ؤُٖى الىخاثج المبِى  Kolmgorov-Smirnovال٨ك٠ ًٖ بٖخضالُت الخىػَ٘  وطل٪ بةٖخماص مٗامل  -

 الجضو٫ ؤؾٟله : 
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 ٖخضالُت الخىػَ٘ لإ   Kolmogorov-Smirnova(:  ًىضح ٢ُم مٗامل 09الجضو٫ )

 Significationمؿخىي الضلالت  Kolmogorov-Smirnovaمٗامل   

 085, 066, الا٦خئاب

 *200, 047, الخٗل٤ الىظضاوي

 ،ولم٣ُاؽ ((Sig=0.085لمؿخىي الضلالت لم٣ُاؽ الا٦خئاب    و٦ما هى مبحن في الجضو٫ ؤٖلاه ٞان ال٣ُم المُٗاة      

 ( هي ٢ُم جدب٘ الخىػَ٘ الُبُعي  . (Sig=0.200الخٗل٤ الىظضاوي                 

 وو٣ٞا لظل٪ جم جدضًض ؤؾالُب الاخهاء  الباعامتري والمخمشلت في :             

غ قغوٍ بؾ  (Pearson)مٗامل الاعجباٍ البؿُِ  - ً ٦مُحن مؿخ٣لحن، اٖخضالُت وطل٪ لخىٞ خسضامه )مخٛحرً

 الخىػَ٘ ( مً ؤظل خؿاب  الٗلا٢ت بحن مخٛحراث الضعاؾت .

حر مخجاوؿخحن لخؿاب الٟغو١ في مؿخىي الا٦خئاب     (T-test)ازخباع ث  - لُٗيخحن مؿخ٣لخحن مخجاوؿخحن وٚ

٪ بٗض الخد٤٣ مً قغٍ ججاوـ ومؿخىي الخٗل٤ الىظضاوي  لضي ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾت جبٗا لمخٛحر الجيـ  وطل

 ٢ُم اؾخجاباث الُٗيخحن  .

 .لخجاوـ الخباًً  Leveneالخد٤٣ مً ججاوـ الخباًً لل٣ُم مً زلا٫ اؾخسضام ازخباع لًُٟ  -

لخؿاب الٟغو١ في مؿخىي الا٦خئاب ومؿخىي الخٗل٤ الىظضاوي  لضي    Anovaازخباع جدلُل الخباًً الأخاصي  -

 ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾت جبٗا لمخٛحر الؿً .

لكغح مضي جإزحر المخٛحراث والخيبا بُبٗت هظا الخإزحر في   régression multipleالاهدضاع الدُي المخٗضص  -

 المؿخ٣بل .
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 زاجمت الٟهل :

٠  بالضعاؾت الإؾخُلاُٖت وؤهضاٞها ظغاءاث المىهجُت للضعاالإ جُغ٢ىا في هظا الٟهل الى  ؾت، خُض جم الخٗغٍ

 وب
 
لٕا  والخ٣غب مً ُٖىت الضعاؾت وظم٘ظغاءاتها . والتي ا المٗلىماث  ٖخبرث ٦سُىة مىهجُت ؤولُت ؾمدذ لىا بالَا

صواث المؿخسضمت والتي قملذ الملاخٓت والم٣ابلت وم٣ُاؽ الا٦خئاب والخٗل٤ الىظضاوي .خُض والبُاهاث مً زلا٫ الأ 

غيها لاخ٣ا  بما ٌؿمذ بٟهم ؤُٖذ هخاثج مً زلالها  جم٨ىا مً الخإ٦ُض ٖلى نلاخُت الم٣اًِـ للاؾخسضام وجُب٣ُها وٖ

اؾت الأؾاؾُت، هظه الأزحرة  جم جدضًض ؾخجاباث المكاع٦حن في الضع ٦سُىة ؤؾاؾُت لجم٘ ا ،ُٖىت الضعاؾت لٗباعاتها

ظغاءاث الضعاؾت الأؾاؾُت بالخٟهُل وجدضًض المىهج ي وفي يىء هخاثجه ، خُض جىاولىا بؾخُلاعبظغاءاتها بٗض البدض الإ 

٠ بالأصواث المؿخسضمت ٞحها وبياٞت الى ال، ب وزهاثههم ٞحهاالمخب٘  والمكاع٧ىن   ظغاءاث ٖغيها . خٗغٍ

مما ؾب٤ َغخه في هظا الٟهل ، ًخطح لىا ؤن زُىة جدضًض الاظغاءاث المىهجُت حٗض ؤهم زُىاث البدض 

الٗلمي ،طل٪ ؤن ص٢ت جدضًضها حؿٟغ ًٖ ص٢ت الىخاثج المدهلت . 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٘ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــل الغابــــــــــــــــالٟه

  ج الضعاؾتــــــٖغى ومىا٢كت هخاث



خاثج الضعاؾت الٟهل الغاب٘ :                                                                                                  ٖغى ومىا٢كت ه  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ل ـــــــــــــــــــــــاث الٟهـــــــــــــــــــــــمدخىٍ  

 جمهُض 

 ٖغى هخاثج الضعاؾت -1

 جدلُل ومىا٢كت هخاثج الضعاؾت -2
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 جمهُض :

ؾىٗغط بلى ٖغى هخاثج هجُت المخبٗت في الضعاؾت الإؾخُلاُٖت والضعاؾت الأؾاؾُت، ظغاءاث المىبٗض الخُغ١ بلى مسخل٠ الإ 

خهاجي المخبٗت لمٗالجت هظه البُاهاث والتي ؾمدذ لىا  بالخد٤٣ هظه الأزحرة وبلى مسخل٠ ؤؾالُب الخدلُل والإؾخضلا٫ الإ 

 مً صخت الٟغوى  التي جم ويٗها  مً زلا٫ مىا٢كت الىخاثج التي جم الخدهل ٖلحها  .

 الىخاثج : .1

 ٖغى الىخاثج الىنُٟت :  2.1

 الم٣اًِـ )مٗامل ؤلٟا ٦غوهبار(:زباث  1.2.1

خماص ٖلى مٗامل الٟا ٦غوهبار  للخد٤٣ مً مضي نلاخُت الم٣اًِـ المُب٣ت  ومضي زباتها  ومهضا٢ُتها جم اٖلا

 مً زلا٫ بغهامج الخدلُل الاخهاجي للبُاهاث  لخؿاب زباث م٣ُاؽ الخٗل٤ الىظضاوي و الا٦خئاب . 

 ٧الخالي:و٢ض ٧اهذ هخاثج م٣ُاؽ الخٗل٤ الىظضاوي 

 ( : ًىضح مٗامل ؤلٟا ٦غوهبار لم٣ُاؽ الخٗل٤ الىظضاوي10الجضو٫ ع٢م )

Statistique de fiabilité  

Nombre d’éléments Alpha Cronbach  

 الخٗل٤ الىظضاوي
73 0,778 

(  وهي α=  0,778هلاخٔ  مً الجضو٫ ؤٖلاه ؤن ٢ُمت مٗامل الخبار ؤلٟا ٦غوهبار لم٣ُاؽ  الخٗل٤ الىظضاوي هي)

 ٢ُمت ٖالُت ظضا جض٫ ٖلى مضي ٢ىجه ومها٢ُخه .

 الخالُت :ل٣ُمت االا٦خئاب  خبار م٣ُاؽ ل ُجت مٗامل ؤلٟا٢ض ؤُٖذ هدو 

 ( : ًىضح هخاثج ؤلٟا ٦غوهبار لم٣ُاؽ الا٦خئاب11جضو٫ ع٢م )ال

Statistique de fiabilité  

Nombre d’éléments Alpha Cronbach  

 الا٦خئاب
27 0.832 
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( α= 0.832هلاخٔ  مً الجضو٫ ؤٖلاه ؤن مٗامل الخبار ؤلٟا ٦غوهبار لم٣ُاؽ الا٦خئاب  ٖالي ب٣ُمت حؿاوي )

 حؿا١ م٣ُاؽ الا٦خئاب .بوالتي حُٗي صلالت ٖلى ٢ىة 

 خهاثُاث الىنُٟت للم٣اًِـ )المخىؾِ الخؿابي والاهدغاٝ المُٗاعي(:هخاثج الإ   2.2.1

 الىخاثج المبِىت ؤؾٟله.مداوعه بم٣ُاؽ الخٗل٤ الىظضاوي و  الدانتخهاثُاث الىنُٟت وؤُٖذ  الإ 

 خهاثُاث الىنُٟت لم٣ُاؽ الخٗل٤ الىظضاوي(: ًىضح هخاثج الإ 12الجضو٫ )

Statistique descriptives  

 هدغاٝ المُٗاعي الإ 

ET 

 المخىؾِ

M 

 الُٗىت

N 

 المداوع ال٨بري للم٣ُاؽ الأبٗاص

11,68450 58,8509  
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  م٤ً ال الخٗل

 مًالخٗل٤ الٛحر آ 24,0248 6,36195 نىعة الأم

  مًالخٗل٤ ال  50,2112 16,42042

 مًالخٗل٤ الٛحر آ 26,3292 7,78683 نىعة الأب

  مًال  الخٗل٤ 61,4348 14,58714

 مًآ الٛحر الخٗل٤ 17,1056 6,10389 نىعة الأنض٢اء

 

ؤٖلاه والتي جسو المخىؾُاث الخؿابُت والإهدغاٞاث هلاخٔ مً زلا٫ الإخهاثُاث التي ٌٗغيها الجضو٫ 

ت ؤن مداوع الخٗل٤ المً ل٩ل مً نىعة الأم نىعة الأب،نىعة الأنض٢اء، ؤُٖذ ٖلى الخىالي ال٣ُم ، المُٗاعٍ

M=58,8509;ET=11,68450) ( ،(M=50,2112;ET=6,36195)،(M=61,4348 ;ET=14,58714)  وهي ٢ُم ٖالُت

حٗبر ًٖ مؿخىي مغجٟ٘ مً الخٗل٤ المً . ٦ما ؤُٖذ ٢ُم الخٗل٤ الٛحر آمً ل٩ل مً نىعة الأم والأب ال٣ُم 

(M=24,0248.ET=6.36195)  ،(M=26,3292.ET=7.78683)  ٖلى الخىالي  وهي ٢ُم ج٣ترب مً مخىؾِ المجا٫ لمدىع

بك٩ل ٠َُٟ بلى صعظاث ؤ٢ل والتي حكحر بلى مؿخىي مىسٌٟ مً الخٗل٤ الٛحر آمً لهىعة الأم و الأب  وجبخٗض ٖىه 

الخٗل٤ الٛحر آمً م٘ نىعة الأم. ٦ما ؤُٖذ  صعظاث الخٗل٤ الٛحر آمً بهىعة الأنض٢اء ال٣ُمت 

(M=17,1056.ET=6.10389)   .والتي حٗبر ًٖ مؿخىي مىسٌٟ  مً الخٗل٤ الٛحر آمً بهىعة الأنض٢اء 

 :ؤؾٟله هدغاٝ المُٗاعي لم٣ُاؽ الا٦خئاب ٦ما هى مبحن في الجضو٫ والإ  مشلذ هخاثج المخىؾِ الخؿابيوج
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 خهاثُاث الىنُٟت لم٣ُاؽ الا٦خئاب( : ًىضح هخاثج  الإ 13الجضو٫ )

Statistique descriptives  

 الاهدغاٝ المُٗاعي  م٣ُاؽ الا٦خئاب

ET 

 المخىؾِ

M 

 ٖضص ؤٞغاص الُٗىت

N 

7,69485 19,2201 161 

 

مً زلا٫ الجضو٫ ؤٖلاه هلاخٔ ؤن مؿخىي الا٦خئاب  لضي ؤٞغاص الُٗىت مغجٟ٘  والظي ؤُٖى ال٣ُم 

(M=19.2201.ET=7.69485) . 

 ٖغى هخاثج الاعجباٍ : 3.1

ىن وطل٪ ٖخماص مٗامل الاعجباٍ البؿُِ بحرؾ٦خئاب والخٗل٤  الىظضاوي جم بلخؿاب مٗامل الاعجباٍ بحن مخٛحر الاا 

ً و  هدكاعٖخضالُت الخىػَ٘ ، وبؾخسضامه  المخمشلت في :  اا قغوٍ ب لخىٞغ التي ًبُجها الك٩ل الٗلا٢ت الدُُت بحن المخٛحرً

 الخالي :

 

 هدكاع الٗلا٢ت الدُُت بحن الا٦خئاب والخٗل٤ الىظضاوي : ًىضح ب05الك٩ل 

 Rض مٗامل اعجباٍ بحرؾىن ٦خئاب  ٖىت ٨ٖؿُت بحن الخٗل٤ الىظضاوي والاا ًبحن الك٩ل ؤٖلاه وظىص ٖلا٢ت اعجباَُ

  Linéaire = 0.235  R2ٌؿاوي الجضع التربُعي ل٣ُمت

اب وؤهماٍ الخٗل٤ )المً والٛحر ،  وبحن الا٦خئت بحن الا٦خئاب والخٗل٤ الىظضاوي٦ما جم خؿاب مٗامل بحرؾىن للٗلا٢

 :  الجضو٫ ؤؾٟلهلىخاثج المىيىخت في مً( لهىعة الأم و نىعة الأب والأنض٢اء  ، و٢ض جدهلىا ٖلى اآ
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 بحن مخٛحراث الضعاؾت .( : ًىضح هخاثج مٗامل بحرؾىن للٗلا٢ت 14الجضو٫ )

 

 0.01صا٫ ًٖ مؿخىي  **

   

 

 الا٦خئاب

 

الخٗل٤ 

 الىظضاوي

 نىعة الأنض٢اء نىعة الأب نىعة الأم

الخٗل٤ 

 المً

 ASCM 

الخٗل٤ 

 الٛحر 

 AISCMآمً

الخٗل٤ 

 المً 

ASCP 

الخٗل٤ 

 الٛحر 

 AISCPآمً

الخٗل٤ 

 مًال 

ASCA 

الخٗل٤ 

 الٛحر آمً

AISCA 

 الا٦خئاب 

 مٗامل بحرؾىن 

 مؿخىي الضلالت 

 

1 

       

 الخٗل٤ الىظضاوي  

 مٗامل بحرؾىن 

 مؿخىي الضلالت 

 

-0,485** 

0.000 

 

1 

      

 الخٗل٤ المً بالأم

 مٗامل بحرؾىن 

 مؿخىي الضلالت 

 

-0,309** 

0.000 

  

1 

     

الخٗل٤ الٛحر آمً 

 بالأم 

 مٗامل بحرؾىن 

 مؿخىي الضلالت

 

 

0,245** 

0.002 

  

 

-0.619** 

0.000 

 

 

1 

    

الخٗل٤ المً 

 بالأب

 مٗامل بحرؾىن 

 مؿخىي الضلالت

 

 

-0,324** 

0.000 

  

 

0,379** 

0.000 

 

 

0.221**- 

0.000 

 

 

1 

   

الخٗل٤ الٛحر آمً 

  بالأب

 مٗامل بحرؾىن 

 مؿخىي الضلالت

 

 

0,323** 

0.000 

  

 

-0,300** 

0.000 

 

 

0,457** 

0.000 

 

 

-0,725** 

0.000 

 

 

1 

  

المً  الخٗل٤

 بالأنض٢اء

 مٗامل بحرؾىن 

 مؿخىي الضلالت

 

 

-0,206** 

0.000 

  

 

0,053** 

0,503 

 

 

0,123 

0.119 

 

 

0.019 

0.807 

 

 

0,046 

0.562 

 

 

1 
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بحن مؿخىي ( 0.01ٖىض مؿخىي الضلالت )خهاثُا  اعجباَُت صالت با ؤهه جىظض ٖلا٢ت مً زلا٫  الجضو٫ ؤٖلاه ًخىضح لى

قاعة ؾالبت حكغح الٗلا٢ت بة               √  ؤُٖذ الىخاثج ٢ُمت الا٦خئاب والخٗل٤ الىظضاوي خُض 

 .ال٨ٗؿُت

مً (م٘ نىع الخٗل٤ ؤهماٍ الخٗل٤  )المً و الٛحر آاث صلالت اخهاثُت بحن الا٦خئاب و وظىص ٖلا٢ت اعجباَُت ط ٦ما ًخىضح 

 في م٣ُاؽ الخٗل٤ الىظضاوي )الأم ، الأب ، الأنض٢اء ( والتي ؤُٖذ الىخاثج التي ًم٨ً ٢غاءتها ٧الاحي: 

ت ) - ن الا٦خئاب وصعظاث همِ الخٗل٤ ( بح0.01وظىص ٖلا٢ت  ٨ٖؿُت طاث صلالت اخهاثُت ٖىض مؿخىي مٗىىٍ

ً ٖلى الخىالي  ل الاعجباٍ بحرؾىن للٗلا٢ت بحنمً  بالأم والأب و الأنض٢اء  خُض ؤُٖذ صعظاث مٗامال  ٧ل مخٛحرً

 .R= -0,309 ،R= -0,324،R=-0.206 ال٣ُم :

ت ) -  بالأم  مًال  الٛحر الخٗل٤ همِ وصعظاث الا٦خئاب بحن( 0.01وظىص ٖلا٢ت َغصًت طاث صلالت ٖىض مؿخىي مٗىىٍ

ً ٧ل بحن للٗلا٢ت بحرؾىن  الاعجباٍ مٗامل صعظاث ؤُٖذ خُض  والأنض٢اء والأب  :ال٣ُم الخىالي ٖلى مخٛحرً

R=0.245 ،R= 0.323  ، R=0.466  . 

 ٖغى هخاثج الٟغو١ : 4.1

 جبٗا لمخٛحر الجيـ  ٖغى هخاثج  الٟغو١ 1.4.1

 .جبٗا لمخٛحر الجيـ في مؿخىي الا٦خئاب  ٖغى هخاثج الٟغو١  1.1.4.1

 ؾخجاباث الا٦خئاب جبٗا لمخٛحر الجيـ ج  المخىؾِ والاهدغاٝ المُٗاعي لإ ( : ًىضح هخاث15الجضو٫ )

 هدغاٝ المُٗاعي الإ 

ET 

 المخىؾِ

M 

  الجيـ

 

 اهار 20,0148 7,48729 الا٦خئاب

7,45567 14,7500 
 ط٧ىع 

باهدغاٝ مُٗاعي    (M=20.0148)هار هى ؤن مخىؾِ  مؿخىي الا٦خئاب لضي الإ مً زلا٫ الجضو٫ ؤٖلاه ًخىضح لىا  

باهدغاٝ مُٗاعي  (M=14.7500)هى ؤٖلى مً مخىؾِ  مؿخىي الا٦خئاب للظ٧ىع  البالٜ و  (ET=7.48729)٣ًضع ب 

(ET=7.45567) . 

ت ما بن ٧ان هظا الٟاع١ طو صلالت ب  والظي ٌُٗي الىخاثج المىضخت في    (Ttest)خهاثُت ، وؿخض٫ بيخاثج ازخباع ولمٗغٞ

 : ؤؾٟلهالجضو٫ 
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 للٟغ١ في مخىؾِ  مؿخىي الا٦خئاب بحن ُٖىتي الظ٧ىع والاهار لخالت الخجاوـ .  (Ttest)( : ًىضح هخاثج 16الجضو٫ )

Test-t pour égalité des moyennes Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

 

DEP 

 الخباًً ججاوـ خالت 

Hypothèse de 

variances  

égales 

ٞغو١ الاهدغاٝ 

 المُٗاعي 

Diff.ET 

 ٞغو١ المخىؾِ

Diff.M 

مؿخىي 

 الضلالت

sig 

مؿخىي  ٢tُمت  

 الضلالت

Sig 

مٗامل 

 لُٟحن

F 

 

1,65761 5,26481 ,002 3,176 ,930 ,008 

 

صعظاث   للٟغو١ في مخىؾُاث  (Ttest)زخباع لخجاوـ ال٣ُم وهخاثج ب  Leveneزخباع ًىضح الجضو٫ ؤٖلاه هخاثج ب

مؿخىي الضلالت اٖخماصا ٖلى المخىؾِ الخؿابي    Levene ازخباع هخاثج ؤُٖذ و٢ض الا٦خئاب لضي ُٖىت الظ٧ىع والاهار .

( ، مما ٌٗجي ؤن الخباًً في ٦لا 0.05وهي ٢ُمت  ؤ٦بر مً ٢ُمت مؿخىي الضلالت المٟترى )  (Sig =0.93ب٣ُمت ج٣ضع ب )

خحن )ط٧ىع ، الاهار ( مخجاوـ .وفي هظه الخالت هإزض هخاثج ازخباع   .لخجاوـ الخباًً  (Ttest)المجمىٖ

، ٦ما ( (Sig= 0.002بمؿخىي صلالت ٢ضع ب   ( (t=3.176بلٛذ   (t)ؤن ٢ُمت  مٗامل(t) زخباع وجىضح هخاثج ب

  (Diff.M=5.26481)ؤُٖذ الىخاثج وظىص ٞغو١ في المخىؾِ والاهدغاٝ المُٗاعي للمجمىٖخحن ٢ضعث ٖلى الخىالي ب 

ت بحن الظ٧ىع و، مما ٌكحر ال (Diff.Et=1.65761)و الاهار مً خُض مؿخىي مخىؾِ الا٦خئاب لهالح ى وظىص ٞغو١ مٗىىٍ

 الاهار بمؿخىي ؤٖلى .

 ٖغى  هخاثج الٟغو١ في مؿخىي الخٗل٤ الىظضاوي جبٗا لمخٛحر الجيـ    2.1.4.1

 هدغاٝ المُٗاعي لمؿخىي الخٗل٤ الىظضاوي جبٗا لمخٛحر الجيـ الإ ( ًىضح هخاثج المخىؾِ و17لجضو٫ )ا

 الاهدغاٝ المُٗاعي 

ET 

 المخىؾِ

M 

  الجيـ

 

 هارب 267,0074 23,61144 الخٗل٤ الىظضاوي 

 ط٧ىع  286,7500 42,14024

باهدغاٝ  =M)286,7500 (الظ٧ىع هىلضي الخٗل٤ مً زلا٫ الجضو٫ ؤٖلاه ًخىضح لىا  ؤن مخىؾِ  مؿخىي 

باهدغاٝ مُٗاعي  (M=267,0074)البالٜ الخٗل٤ للاهار هى ؤٖلى مً مخىؾِ  مؿخىي و  (ET=42,14024)مُٗاعي ٣ًضع ب 

(ET=23,61144) . 
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ت ما ان ٧ان هظا الٟاع١ طو صلالت اخهاثُت ، وؿخض٫ بيخاثج ازخباع و   والظي ٌُٗي الىخاثج    (Ttest)لمٗغٞ

 المىضخت في الجضو٫ الخالي : 

ٖضم  لخالت والاهار الظ٧ىع  ُٖىتي بحن الخٗل٤ الىظضاوي  مؿخىي مخىؾِ  في للٟغ١ (  Ttest) هخاثج ًىضح(: 18الجضو٫ )

 الخجاوـ

 

 الخٗل٤  صعظاث  للٟغو١ في مخىؾُاث  (Ttest)زخباع لخجاوـ ال٣ُم وهخاثج ب  Leveneزخباع ًىضح الجضو٫ ؤٖلاه هخاثج ب

ٖخماصا ٖلى المخىؾِ الخؿابي مؿخىي الضلالت ب   Levene زخباعب هخاثج ؤُٖذ و٢ض لضي ُٖىت الظ٧ىع والاهار .الىظضاوي 

( ، مما ٌٗجي ؤن  قغٍ الخجاوـ في 0.05مً ٢ُمت مؿخىي الضلالت المٟترى )  ؤ٢ل وهي ٢ُمت ((Sig =0,015ب٣ُمت ج٣ضع ب 

خحن ٚحر مد٤٣ .وفي يىء  للٗضم ججاوـ الخباًً . (Ttest)هإزض هخاثج  طل٪ ٧لخا المجمىٖ

، ٦ما ( (Sig= 0.002بمؿخىي صلالت ٢ضع ب   ( (t=3.277بلٛذ لٗضم ججاوـ الخباًً   (t)ٍخىضح ؤن ٢ُمت و 

  (Diff.M=19,74265)عث ٖلى الخىالي ب ضعي للمجمىٖخحن ٢هدغاٝ المُٗاالإ و١ في المخىؾِ وؤُٖذ الىخاثج وظىص ٞغ 

ت بحن الظ٧ىع و، مما ٌكحر ال (Diff.ET=6,02383)و الخٗل٤  هار مً خُض مؿخىي مخىؾِالإ ى وظىص ٞغو١ مٗىىٍ

 بمؿخىي ؤٖلى .لهالح الظ٧ىع  الىظضاوي 

 .الجيـ لمخٛحر جبٗاؤهماٍ الخٗل٤  في الٟغو١ هخاثج  ٖغى 3.1.4.1

 : هاروالإ  الظ٧ىع  ُٖىتي لضي  الخٗل٤ لأهماٍ الاهدغاٝ المُٗاعي (هخاثج المخىؾِ الخؿابي و19ضو٫ )الج

  همِ الخٗل٤ الجيـ المخىؾِ الخؿابي هدغاٝ المُٗاعي الإ 

6,66757 

12,12671 

64,2500 

57,9051 

 ط٧ىع 

 اهار

 مً الخٗل٤ ال 

ASCM 

 نىعة الأم

5,56386 

6,40777 

21,5000 

24,4672 

 ط٧ىع 

 اهار

 مً الخٗل٤ الٛحر آ

AISCM 

14,79859 

16,71161 

52,2917 

49,8467 

 ط٧ىع 

 اهار

 مً الخٗل٤ ال 

ASCP 

 عة الأبى ن

Test-t pour égalité des moyennes Test de Levene sur l'égalité 

des variances 

 

ATM 

 ججاوـ  ٖضم خالت

 الخباًً

Hypothèse de 

variances inégales 

الٟغو١ في 

 الاهدغاٝ المُٗاعي 

Diff.ET 

الٟغو١ في 

 المخىؾِ

Diff.M 

 مؿخىي الضلالت

sig 

 ٢ُمت

t 

مؿخىي 

 الضلالت

Sig 

 مٗامل لُٟحن

F 

6,02383 19,74265 ,002 3,277 ,015 5,990 
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6,63926 

7,99031 

25,9167 

26,4015 

 ط٧ىع 

 اهار

 مً الخٗل٤ الٛحر آ

AISCP 

11,10808 

15,11012 

63,7917 

61,0219 

 ط٧ىع 

 اهار

 مً الخٗل٤ ال 

ASCA 

نىعة 

 الأنض٢اء

3,91485 

6,28883 

14,2500 

17,6058 

 ط٧ىع 

 اهار

 مً الخٗل٤ الٛحر آ

AISCA 

ت لأ لاه ٢ُم المخىؾُاث الخؿابُت و الإ ًىضح الجضو٫ ؤٖ هار،  هماٍ الخٗل٤ ل٩ل مً الظ٧ىع و الإ هدغاٞاث المُٗاعٍ

هار في هظا الىمِ م٘ ظمُ٘ نىع همِ الخٗل٤ المً لضي الظ٧ىع ؤٖلى مً ٢ُم  الإ  ومما هى ملاخٔ في الجضو٫ ٞان ٢ُم

 مً ؤٖلى لضي ُٖىت الاهار مً ُٖىت  الظ٧ىع في ظم٘ نىع الخٗل٤ ؤًًا .الخٗل٤  و٧اهذ ٢ُم الخٗل٤ الٛحر آ

الظ٧ىع في مً بهىعة الأم  لهالح ٤ المً والٛحر آظىص ٞغو١ واضخت في همِ الخٗلوحكحر هظه ال٣ُم الى و 

هار ٖلى هٟـ المدىع وهي ٢ُمت ؤ٦بر مً ٢ُمت ُٖىت الإ   (M=64.2500 ;ET=6.66757)مً ب٣ُم مؿخىي الخٗل٤ ال 

(M=57,9051 ;ET=12,12671)  .  ب٣ُمت مً بهىعة الأم آ في مؿخىي  الخٗل٤ الٛحر ؤ٦بر  هار ب٣ُمتولهالح الإ

M=24,4672 ;ET=6.40777) (  وهي ٢ُمت ؤ٦بر مً ٢ُمت ُٖىت الظ٧ىع(M=21.5000,ET=5.56386) خُض جٟؿغ هظه

امت وواضخت في همِ هار . ٦ما جىظض ٞغو١ هظىص مؿخىي ؤ٦بر مً الخٗل٤ الٛحر آمً بهىعة الأم  لضي ُٖىت  الإ ال٣ُم و 

مً ٢ُمخه لضي الظ٧ىع  (M=17,6058 ;ET=6,28883)هار بمؿخىي ؤٖلى الخٗل٤ الٛحر آمً بهىعة الأنض٢اء  لهالح الإ 

ل٤ الامً ، ٦ما جىظض ٞغو١  َُٟٟت في ؤهماٍ الخٗل٤ الأزغي لهىعة الأب )الخٗ.(M=14.2500 ;ET=9,91485)التي بلٛذ 

 مً بهىعة الأنض٢اء .الخٗل٤ الٛحرؤمً (، وهمِ الخٗل٤ ال 

ت ما بولم والظي ٌُٗي الىخاثج    (Ttest)زخباع بيخاثج بو صلالت اخهاثُت ، وؿخض٫ ن ٧ان هظا الٟاع١ طٗغٞ

 المىضخت في الجضو٫ الخالي : 

اث ؤهماٍ  الخٗل٤ الىظضاوي )المً ، الٛحر آللٟغو١ في مخىؾُاث مؿخ (Ttest)( : ًىضح هخاثج 20الجضو٫ ) مً( في ٧ل ىٍ

 هار .نض٢اء ( لضي ُٖىتي الظ٧ىع والإ مً )نىعة الأم ، نىعة الأب ، نىعة الأ 

Test-t pour égalité des moyennes Test de Levene sur l'égalité 

des variances 

 

هدغاٝ الٟغو١ في الإ 

 المُٗاعي 

Diff.ET 

الٟغو١ في 

 المخىؾِ

Diff.M 

مؿخىي 

الضلالت 

Sig 

 مٗامل

t 

مؿخىي 

 الضلالت

Sig 

F  خالت الخجاوـ /ٖضم

 الخجاوـ ال٣ُم

همِ 

 الخٗل٤

 ASCM ٖضم ججاوـ في ال٣ُم 8,524 0,004 3,709 ,000 6,34489 1,71049

 AISCM ججاوـ ال٣ُم 195, 0,659 -2,131 035, -2,96715 1,39247

 ASCP ججاوـ ال٣ُم 0,798 0,373 0,672 461, 2,44495 3,63980

 AISCP ججاوـ ال٣ُم 0,777 0,379 0,281- 779, 0,48479- 1,72807
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 ASCA ال٣ُمججاوـ  3,041 0,083 0,857 307, 2,76977 3,23056

 AISCA ٖضم ججاوـ ال٣ُم 9,450 0,002 3,485- 001, -3,35584 0,96295

 

للٟغو١ في مخىؾُاث ؤهماٍ   (Ttest)لخجاوـ ال٣ُم وهخاثج ازخباع   Leveneًىضح الجضو٫ ؤٖلاه هخاثج ازخباع 

 الخٗل٤ بحن ُٖىت الظ٧ىع و الاهار .

بالأب ، مً ٧ل مً بٗض )الخٗل٤ الٛحر آمً بالأم ، الخٗل٤ ال  ٣ُم فيججاوؿا لل   Leveneزخباع و٢ض ؤُٖذ هخاثج ب

٣ت ٖلى الخىالي الخٗل٤ الٛحر آمً بالأب ،الخٗل٤ ال  اث صلالت مغٞ  Sig=0.659 ،Sig=0. 373)مً بالأنض٢اء ( بمؿخىٍ

،Sig=0.379 ،Sig=0.083)  وهي ٢ُم ؤ٦بر مً مؿخىي الضلالت المٟترى(Sig=0.05)  ض ٢ُم وفي هظه الخالت جم ؤز(Ttest) 

ـ ال٣ُم في ٧ل مً بٗض )الخٗل٤ المً بالأم ، ٖضم ججاو   Leveneلخالت ججاوـ ال٣ُم ، في خحن ؤُٖذ هخاثج ازخباع 

٣ت بمؿخىٍاث صلالت ٖلى الترجِب والخٗل٤ الٛحر آ وهي ٢ُم ؤنٛغ مً ٢ُمت   (Sig=0.004 ،Sig=0.002)مً بالأنض٢اء ( مغٞ

 لخالت ٖضم ججاوـ ال٣ُم . (Ttest)وفي هظه الخالت جم ؤزض ٢ُم   (Sig=0.05)الضلالت المٟتريت 

ت  في  ُذ ٢ُم الٟغو١ في المخىؾُاث و الإ ٦ما ؤٖ نىعة الأم  ل٨لا همُي الخٗل٤ )المً والٛحر هدغاٞاث المُٗاعٍ

                                               Diff(M= 6,34489;ET=1,71049)مً بالأنض٢اء  ال٣ُم ٖلى الترجِب : آمً( وفي همِ الخٗل٤ الٛحر آ

Diff(M= -2,96715 ;ET=1,39247)  ،Diff(M= -3,35584 ;ET=0.96295) ،  ىص ٞغو١ في مؿخىي ضح وظوهي ٢ُم جى

وهخاثج مؿخىي الضلالت   (t)مً بالأنض٢اء  وهى مإ٦ضجه هخاثج مٗامل الٛحر آمً بالأم  ومؿخىي الخٗل٤ الٛحر آالخٗل٤ المً و 

، خُض ؤن مؿخىي  (t=- 3,485 ;Sig=0.001)،  ( t=-2,131 ;Sig=0.035)، (t=3,7 09; Sig= 0.004) ل٩ل مجها ٖلى الخىالي

حر الجيـ خهاثُا حٗؼي لمخٛمما ٌٗجي وظىص ٞغو١ صالت ب (Sig=0.05)‘الضلالت ل٩ل مجها ؤنٛغ مً مؿخىي صلالت مٟترى 

 مً بالأنض٢اء .المً والٛحر آمً بالأم وهمِ الخٗل٤ الٛحر آفي ٧ل مً همِ الخٗل٤ 

مً لهىعة مً ، الٛحر ؤمً( و همِ الخٗل٤ ال ل٩ل مً نىعة الأب )همِ الخٗل٤ الأ  (t)وؤُٖذ ٢ُم  مٗامل 

اث صلالت (  =t=0,672) ،t= -0,281 0.083 t الأنض٢اء ال٣ُم ٖلى الترجِب  ٣ت بمؿخىٍ ؤ٦بر مً مؿخىي صلالت  (Sig)مغٞ

(Sig=0.05) ت في همِ الخٗل٤ ال . مما ًض٫ ٖلى ٖضم وظ مً بالأنض٢اء مً بالأب  همِ الخٗل٤ ال مً والٛحر ؤىص ٞغو١ مٗىىٍ

 حٗؼي لمخٛحر الجيـ .

 

 

 

 

 



مىا٢كت هخاثج الضعاؾت  ٖغى و   
 

 
131 

 ٖغى هخاثج الٟغو١ جبٗا لمخٛحر الؿً :  2.4.1

 الؿً :ٖغى هخاثج الٟغو١ في مؿخىي الا٦خئاب جبٗا لمخٛحر  1.2.4.1

ت (: ًىضح المخىؾُاث والإ 21الجضو٫ ) لمؿخىي لا٦خئاب   Anovaججاه وهخاثج جدلُل الخباًً ؤخاصي الإهدغاٞاث المُٗاعٍ

 جبٗا للؿً .

 ٖضص الأٞغاص 

N 

 المخىؾِ

M 

 هدغاٝ المُٗاعي الإ 

ET 

 ٢ُمت

F 

 تلمؿخىي الضلا

Sig 

  7,53821 20,7692 26 ؾىت  15

 

,831 

 

 

,507 
 7,81967 17,7442 43 ؾىت 16

 8,94959 19,8293 41 ؾىت 17

 6,87320 19,7188 32 ؾىت 18

 ؾىت 19
17 18,1765 5,59280 

 

ت  لمؿخىي الا٦خئاب  لضي ؤٞغاص الُٗىت لاه  ًخىضح ؤن ٢ُم المخىؾُاث والإ مً زلا٫ الجضو٫ ؤٖ هدغاٞاث المُٗاعٍ

 (M=17,7442 ; ET=7,81967)، (M=20,7692 ;ET=7,53821)جباٖا للؿً ظاءث  ٖلى الخىالي 

،(M=19,8293;ET=8,94959)  (M=19,7188 ;ET=6,87320)،(M=18,1765 ; ET=5,59280) . وهي ٢ُم مخ٣اعبت ظضا

بمؿخىي صلالت  (F=0,831)حٗبر ًٖ ٞغو١ يئُلت ، وهى ما ؤ٦ضجه هخاثج جدلُل الخباًً الأخاصي خُض ؤُٖذ ٢ُمت  

(Sig=0,507) . خهاثُا في مؿخىي الا٦خئاب ٍت وبالخالي، ٖضم وظىص ٞغو١ صالت بلاحٗبر ًٖ وظىص ٞغو١ مٗىى  وهظه الىخاثج

                     . لضي ؤٞغاص الُٗىت حٗؼي لمخٛحر الؿً

 ٖغى هخاثج الٟغو١ في مؿخىي الخٗل٤ الىظضاوي جبٗا لمخٛحر الؿً : 2.2.4.1

لمؿخىي الخٗل٤ الىظضاوي لضي ؤٞغاص الُٗىت جبٗا     Anovaججاه هخاثج جدلُل الخباًً ؤخاصي الإًىضح   ( :22الجضو٫ )

 .لمخٛحر الٗمغ 

 ٖضص الأٞغاص 

N 

 المخىؾِ

M 

 الاهدغاٝ المُٗاعي 

ET 

 ٢ُمت

F 

 تلمؿخىي الضلا

Sig 

  45,87585 255,4800 26 ؾىت 15

 

 

 
 37,33683 262,0930 43 ؾىت 16
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 0,062 2,291 33,97547 276,3571 41 ؾىت 17

 48,40010 275,1515 32 ؾىت 18

 30,22611 285,3529 17 ؾىت 19

 

ت  لمؿخىي الخٗل٤ الىظضاوي  لضي مً زلا٫ الجضو٫ ؤٖلاه  ًخىضح ؤن ٢ُم المخىؾُاث والإ  هدغاٞاث المُٗاعٍ

 (M=262, 0930 ;ET=7,81967)، (M=255,4800 ;ET=45,87585) الخىالي ؤٞغاص الُٗىت جباٖا للؿً ظاءث  ٖلى

،(M=276,3571;ET=33,97547)  (M=275,155;ET=48,40010)،(M=285,3529; ET=30,22611) . وهي ٢ُم مخ٣اعبت

بمؿخىي صلالت  (F=2,291)ظضا حٗبر ًٖ ٞغو١ يئُلت ، وهى ما ؤ٦ضجه هخاثج جدلُل الخباًً الأخاصي خُض ؤُٖذ ٢ُمت  

(Sig=0,507) .  ت .وهظه الىخاثج جض٫ ٖلى ؤن الٟغو١ المىظىصة لِؿذ صالت  وبالخالي ٖضم وظىص ٞغو١ طاث صلالت مٗىىٍ

 . لضي ؤٞغاص الُٗىت حٗؼي لمخٛحر الؿًخهاثُا في مؿخىي الخٗل٤ الىظضاوي ب

 ٖغى هخاثج الٟغو١ في صعظاث ؤهماٍ الخٗل٤ جبٗا لمخٛحر الؿً :  3.2.4.1

 جبٗا لمخٛحر الٗمغ  غاص الُٗىتلضي ؤٞلأهماٍ الخٗل٤    Anovaًىضح هخاثج جدلُل الخباًً ؤخاصي الاججاه ( : 23الجضو٫)

 (Sig) مؿخىي الضلالت (F)٢ُمت  همِ الخٗل٤ 

 ASCM 2.263 0,065مً الخٗل٤ ال  نىعة الأم

 AISCM 0,909 0,461 مً الخٗل٤ الٛحر آ

 ASCP 1,046 0,385مً الخٗل٤ ال  نىعة الأب

 AISCP ,6140 0,653مً الخٗل٤ الٛحر آ

نغة 

 الأنض٢اء

 ASCA 1,011 0,404 مًالخٗل٤ ال 

 AISCA 2,019 0,094مً الخٗل٤ الٛحر آ

ل٩ل همِ مً ؤهماٍ الخٗل٤ ٖلى الترجِب  (F)ًىضح الجضو٫ ؤٖلاه هخاثج جدلُل الخباًً ؤخاصي الاججاه ،خُض ؤُٖذ ٢ُم 

اث صلالت ٖلى الخىالي  ،  (F=0,909 ;Sig=0,461)،  (F=2,263;Sig=0,065)ال٣ُم  (Sig)المىضح ؤٖلاه بمؿخىٍ

(F=1,046 ;Sig=0,385)  ،(F=0,614 ;Sig=0,653) ،(F=1,011 ;Sig=0,404)  ،(F=2,019 ;Sig=0.094)  وظمُٗها  ٢ُم .

 خهاثُا في همِ الخٗل٤ لضي ؤٞغاص الُٗىت حٗؼي لمخٛحر الؿً .، وبالخالي ٖضم وظىص ٞغو١ صالت ب خهاثُاٚحر صالت ب

 :  La régression linéaireالدُي )زُُت الٗلا٢ت بحن المخٛحراث (هدضاع صعاؾت الإ  5.1

بهضٝ الخٗغٝ بك٩ل ؤ٦بر ًٖ مضي جإزحر  ؤهماٍ الخٗل٤ ٖلى الا٦خئاب والخيبا بُبُٗت هظا الخإزحر بالمؿخ٣بل  جم 

 : الىخاثج ٦ما هي مبِىت في الجضو٫ ؤؾٟلهاؾخسضام همىطط الاهدضاع الدُي المخٗضص ، و٢ض ظاءث 
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 المخٗضص لمخٛحر الا٦خئاب وؤهماٍ الخٗل٤ الىظضاوي .  (: ًىضح هخاثج جدلُل الاهدضاع الدُي24الجضو٫ )

  

 ًىضح الك٩ل ؤٖلاه  هخاثج الإ 
 
مً( بالأم الٛحرآٖخبرث ُٞه ؤهماٍ الخٗل٤ )المً ، هدضاع الدُي  المخٗضص ، خُذ ؤ

ت للا٦خئاب ، وؤوضخذ هخاثج الاهدضاع الدُي ؤن  الخٗل٤ الٛحر ؤمً بالأنض٢اء   ت جيباٍ والأب والأنض٢اء ٦مخٛحراث جٟؿحرً

بمؿخىي صلالت  )β(0.454=بك٩ل َغصي . خُض ؤُٖذ ٢ُمت  ، هى همِ الخٗل٤ الىخُض الظي ٌكغح وظىص الا٦خئاب

(Sig=0.000)   الت ُذ ظمُ٘ الأهماٍ الأزغي ٢ُم ٚحر ص،في خحن ؤٖ ( 0.050)وهى ؤ٢ل مً مؿخىي الضلالت المٟترى

 اخهاثُا .

 جدلُل ومىا٢كت الىخاثج : .2

خهاثُا  بحن ٧اهذ جىظض ٖلا٢ت اعجباَُت صالت ب ٨ًمً الهضٝ الغثِسخي لهظه الضعاؾت في  الخٗغٝ  ٖلى ما ان

ُت )الخٗل٤ ال   المغاه٣حن لضي الخٗل٤ الىظضاوي ،  الأنض٢اء مً(  بهىعة الأم و الأب والٛحر آمً ، الخٗل٤ وؤهماَه الٟغٖ

الٗمغ . وجدضًض ؤي همِ مً ضي المغه٣حن جبٗا لمخٛحر الجيـ و ياٞت لضعاؾت الٟغو١ في ٧ل مً مؿخىي الخٗل٤ وؤهماَه لب

ؾىت   19الى  15هار الظًً جتراوح ؤٖماعهم  مً الإ خئاب  لضي المغاه٣حن  الظ٧ىع وؤهماٍ الخٗل٤ هى الظي  ٌكغح وظىص الا٦

لى  يىء  .  لحها بمىا٢كت الىخاثج التي جم الخىنل  ؾِخم. المىخىط الىٓغي والضعؾاث الؿاب٣ت و  هظه الضعاؾت اثُٞغيوٖ

  مً زلا٫ المٗالجت الاخهاثُت .

  ضاوي والا٦خئاب بحن الخٗل٤ الىظخهاثُا بجىظض ٖلا٢ت اعجباَُت ٨ٖؿُت صالت : "جىو الٟغيُت الأولى ٖلى ؤهه

 لضي المغاه٣حن "

٦خئاب والخٗل٤ الىظضاوي ، ٦ما هى هدكاع الٗلا٢ت الدُُت بحن ٧ل مً الاوللخد٤٣ مً طل٪ جم ال٨ك٠ ًٖ ب

بك٩ل واضح وظىص ٖلا٢ت اعجباَُت ٨ٖؿُت بُجهما  ، ٦ما جم خؿاب مٗامل الاعجباٍ ٌكغح ( ، والظي 05في الك٩ل ) مبحن

ً للخد٤٣ م بحرؾىن  بحن خهاثُت .وؤُٖذ هخاثج الاعجباٍ المىضخت في الجضو٫ ً ٢ىة الٗلا٢ت ومؿخىي الضلالت الإ المخٛحرً

ت خهاثُا ٢ت اعجباَُت ٨ٖؿُت  هامت وصالت ب( وظىص ٖلا14)  بحن الا٦خئاب والخٗل٤ الىظضاوي (0.01)ٖىض مؿخىي مٗىىٍ

ً بلٛذ ما وؿبخه ؤي ؤن   .  R=-0,485.خُض بلٛذ ٢ُمت مٗامل الاعجباٍ  . مما بك٩ل ٨ٖسخي  %48.5الٗلا٢ت بحن المخٛحرً

 مؿخىي الضلالت β ٟؿغة()الم خىبئتالمخٛحراث الم المخٛحر الخاب٘

 

 

 الا٦خئاب

 ASCM -0,176 0,070مً بالأم الخٗل٤ ال 

 AISCM -0,031 0,767مً بالأمالخٗل٤ الٛحر آ

 ASCP -0,197 0,080مً بالأب ال الخٗل٤ 

 AISCP 0,072 0,956مً بالأبالخٗل٤ الٛحر آ

 ASCA 0,070 0,436مً بالأنض٢اء الخٗل٤ ال 

 AISCA 0.454 0,000مً بالأنض٢اءالخٗل٤ الٛحر آ
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وال٨ٗـ.  ٩ٞلما  الا٦خئاب لضيهم ًهاخبه اهسٟاى في مؿخىي  لضي المغاه٣حن ٕ مؿخىي الخٗل٤ الىظضاويااعجٟ ٌٗجي ؤن 

  اهسٌٟ مؿخىي الخٗل٤ الىظضاوي ًغجٟ٘ مؿخىي الا٦خئاب لضي المغاه٣حن .

 الخٗل٤ صعظت اعجٟإ ؤن بلى الضعاؾت هخاثج جىنلذ، خُض  (2000) خؿً ٞى٢ُت صعاؾتوهظا ما جخ٤ٟ مٗه 

 جدؿم شدهُت صًىامُاث ًٖ وج٨ك٠ وجإ٦ُضها، الظاث ًٖ الإٞهاح في والمازغ الهام صوعه له بخضاهما ؤو بالىالضًً

لى،  بالاًجابُت  مؿدؿلمت ؾلبُت شدهُت ًٖ ٨ًك٠ بالىالضًًالىظضاوي  الخٗل٤ صعظت في الاهسٟاى ٞةن الى٣ٌُ وٖ

٦ما  (.الا٦خئاب -ال٤ًُ -الخؼن  -الدىٝ – الخٗل٤) الىٟؿُت الايُغاباث مً ال٨شحر مً حٗاوي ٠٦ء، ٚحر ،"الأها" يُٟٗت

ا١ ، ٧اهذ ؤ٢ل مً 1990وازغون )  Armsdenحكحر صعاؾاث  ( ، ؤن صعظت حٗل٤ المغاه٣حن الم٨خئبحن بالىالضًً وظماٖت الغٞ

 (. 254، م2000بحن .)عيىان ٞى٢ُت ،صعظت المغاه٣حن ٚحر الم٨خئ

التي هضٞذ لضعاؾت الٗلا٢ت بحن الخٗل٤ وج٣ضًغ الظاث   (Song.H ;Ross A.T : Ferrer ,E ,2009)وؤقاعث  صعاؾت  

لضي ُٖىت مً المغاه٣حن الهِىُحن ، ؤهه ججض ٖلا٢ت اعجباَُت صالت وهامت ظضا بحن الخٗل٤ بالىالضًً والأ٢غان ومؿخىي 

ضي ُٖىت مً المغاه٣حن . و٢ض ًغظ٘ طل٪ الى خ٣ُ٣ت ؤن مؿخىي الخٗل٤ الىظضاوي ًغجبِ ب٣ىة الٗلا٢ت ج٣ضًغ الظاث ل

حؿاهم في جإ٦ُض خُض ج٩ىن لهظا الغابِ و٢ىجه ٢ُمت ؤؾاؾُت والغابِ الىظضاوي لضي المغاه٤ م٘ شدهُت الخٗل٤ ، 

الخٟاٖل بحن المغاه٤  وشدهُت حٗل٣ه . وجهبذ نىعة الخٗل٤ بمشابت ملجئ وخاوي  للمغاه٤ زهىنا في المىا٠٢ المجهضة 

لها بالك٩ل الظي ٌؿمذ للمغاه٤ بخ٣بلها والخٗاٌل مٗها .   ٞخ٩ىن ٢اصعة ٖلى اخخىاء ججاعب المغاه٤ واُٖائها مٗجى وجدىٍ

غي  ت م٘ شدو مٗحن . ت الخٗل٤  ٖباعة ًٖ ٖلا٢ت اهٟٗالُت  لها َاب٘ ( ؤن عاب1994ُ) Kennyوٍ ؤي و  الاؾخمغاعٍ

جىجغا وي٣ُا هٟؿُا ٢ض ًٟضخي الى هىٕ مً الايُغاب ًدضر تهضًض  بُٛاب ؤو اٞخ٣اص للصدو الأزغ ممشل الخٗل٤ ، 

ؼ الا  ت جىمى بحن الٟغص والأزغ  لخٗؼٍ ؾخ٣لا٫  والأمً الىٟسخي للٟغص مما الىٟسخي  ٞهي في ق٩لها الىماجي حٗبر ًٖ عابُت ٢ىٍ

  ( .23، م2014ٌؿاٖض ٖلى الىمى الاظخماعي والاهٟٗالي الؿلُم  ُٞما بٗض . )ٖبض الغخمان ، الٗمغي ، 

ؤن  (Rais et al 2004) ؤزغونوصعاؾت عَـ و Leas,Mellor,2000) لِـ ومُلىع )    ٦ما ؤ٦ضث صعاؾاث ٧ل مً

، وجىنلذ الضعاؾت ؤن مً ؤهم الخىانل مٗهما  جيبإ ؾلبُا  بالؿلى٥ المىدغٝ لضًً و ً  بالىالضًً والش٣ت بالىامالخٗل٤ الأ 

)ٖبض الغخمان ،  هى وظىص الا٦خئاب وي٠ٗ الخٗل٤ الأبىي  لضيهم . ؤؾباب الؿلى٥ المىدغٝ لضي المغاه٣حن الجاهدحن

اء والٛحر  وو٣ٞا لظل٪ ٞان الا٦خئاب ٣ًترن بىظىصي٠ٗ في مؿخىي الخٗل٤ ( .21، م2014الٗمغي ،  لضي ُٖىاث الأؾىٍ

اء مً المغاه٣حن .  ؤؾىٍ

مما ؾب٤ وؿخُُ٘ ال٣ى٫ ؤهه ٧لما ػاصث ٢ىة هظه الغابُت للمغاه٤ م٘ نىعة الخٗل٤ ؾىاء ٧اهذ الأم ؤو الأب ؤو  

 اعجباَُت ٖلا٢ت جىظض الأنض٢اء ػاص مؿخىي همى الىٟسخي الؿلُم . وفي يىء طل٪ ٞان الٟغيُت الأولى ال٣اثلت بإهه :"

 .مد٣٣ت ، " المغاه٣حن لضي والا٦خئاب الىظضاوي الخٗل٤ بحن اخهاثُا صالت ٨ٖؿُت
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  ": والا٦خئاب مًال  الخٗل٤ همِ بحن اخهاثُا صالت ٨ٖؿُت اعجباَُت ٖلا٢ت جىظض جىو الٟغيُت الشاهُت ٖلى ؤهه 

  ." المغاه٣حن لضي

مً ل٩ل نىعة مً نىع خٗل٤ ال للٗلا٢ت بحن همِ ال بحرؾىن  وللخد٤٣ مً طل٪ ٢مىا بدؿاب مٗامل الاعجباٍ

( وظىص ٖلا٢ت 14وؤُٖذ هخاثج الاعجباٍ المىضخت في الجضو٫ ) الخٗل٤    )الأم ،الأب ، الأنض٢اء( والا٦خئاب لضي المغاه٣حن .

ت  الىالضًً  مىت م٘وؤهماٍ الخٗل٤ ال  بحن الا٦خئاب (0.01)اعجباَُت ٨ٖؿُت  هامت وصالت اخهاثُا ٖىض مؿخىي مٗىىٍ

 مً  م٘ الأم والأب و الأنض٢اء ٧لما اهسٌٟ الا٦خئاب لضي المغاه٣حن.ؤهه ٧لما اعجٟ٘ مؿخىي الخٗل٤ ال  والأنض٢اء ، خُض

بيخاثج جخ٤ٟ م٘ ما زلهىا الُه في هظا الؿُا١ ،   (Muris,P ;Melick,M.V ;Zwambag,L,2001)وظاءث صعاؾت 

اب بالم٣اعهت مً سجلىا بك٩ل ملخىّ صعظاث ؤ٢ل ُٞما ًسو الا٦خئبك٩ل آالمغاه٣حن الظًً ًخٗل٣ىن   خُض  ؤقاعث ؤن

خاثج ،خُض زلهذ الى هظه الى (Pillay,J ;Kliewer,W ;Rawatal,N,2015)مىحن  . وؤ٦ضث صعاؾت ٧ل مً بالمغاه٣حن  الٛحر آ

ياٞت الى الٗضًض مً ا٠َ . بجىُٓم الٗى يخاثج اًجابُت ٦مهاعاث الخإ٢لم و مً في مغخلت المغاه٣ت  ًغجبِ بؤن الخٗل٤ ال 

ٍغ ؤٖغاى ا٦خئابُت . المغاه٤ مما ًجٗله ؤ٢ل ٖغيت لخُى اخخىاء مكاٖغ اج٣ٟذ ٖلى صوع الأ٢غان  في صٖم و الضعاؾاث التي  

 . (Flykt,M ;Vanska,M ;Punamaki ;et all,2021)و   (Strahan,1995)و  Rutter ,1990)مشل صعاؾت) 

( 1993،الؿُض ٖلي و الأب ٣ٞض  جىا٣ٞذ الىخاثج م٘ ما ظاء في صعاؾت  )ٖليؤما  ُٞما ًسو الٗلا٢ت م٘ الأم 

ا الضعاؾخحن ؤهه جىظض ٖلا٢ت اعجباَُت ؾالبت طاث خ( ،خُض ؤقاعث ٧ل2015وصعاؾت )الُىؾ٠ هُٟاء ، البكغ ؾٗاص ، 

ب لضيهم .و٢ض ًغظ٘ اصعا٥ الأب  وبحن صعظاث الا٦خئاحن لل٣بى٫ الىالضي مً ٢بل الأم وصلالت اخهاثُت بحن اصعا٥ المغاه٣

مً لضيهم  الى ٢ضعتهم ٖلى صمج الدبراث الاًجابُت م والأب الظي ًغجبِ بالخٗل٤ ال غاه٣حن الى ال٣بى٫ مً َغٝ الأ الم

ً ٖلى Main  (2000مىا خؿب ما ؤقاعث الُه ٞالمغاه٣حن الظًً ٣ًضمىن حٗل٣ا آ والؿلبُت التي ٖاٌكىها م٘ ؤبائهم . (  ٢اصعٍ

الأ٩ٞاع  اؾخ٨كاٝخٗامل م٘ الخجاعب الؿاب٣ت والىا٢٘ الخالي بمىيىُٖت و اضخي بك٩ل مخماؾ٪ ،والون٠ ججاعب الم

 . مما ًجٗلهم ؤ٢ل ٖغيت لخ٣ضًم ؤٖغاى ا٦خئابُت . (Cannard,2019,P241) والٗىا٠َ بؿهىلت وؤمان ٖاَٟي

مً  لضي الخٗل٤ ال   المىيىٕ ؤهه في خالت في هظا (Ateger,Lamas,Vulliez-coady,2017)٦ما ٌكحر ٧ل مً 

الخؿاؾُت ٗاث جغجبِ بخىاٞغ الىالضًً و جىُٓم جمشُلاث الٗلا٢ت م٘ الىالضًً  في ق٩ل  جى٢المغاه٤ م٘ الىالضًً ًخم  

غ الىالضًت في ؤو٢اث الخاظت  بدُض  ا ؤؾاؾًا جىٞ ً لغئٍت يغوعًٍ   بالش٣ت ظضًغون ؤنهم ٖلى الزغٍ

(Ateger,Lamas,Vulliez-coady,2017,p 42) كحر ت الهٟاث( ، ؤن 2013)  Delage. وَ  الخؿاؾُت في المخمشلت الأبىٍ

 وم٘.  مكاٖغه ٌكاع٦هم ٞالمغاه٤ ؤ٢غاهه م٘ ٦ظل٪ ؤًًا الأمغ،  وجىُٓمها ٖىاَٟه اخخىاء ٖلىحؿاٖضه  ،المغاه٤ و٢بى٫ 

 . ومخاختهما ، بلحهما الىنى٫  وؾهىلت ، بىظىصهما لِكٗغ ، الخاظت ٖىض والضًه بلى اللجىء ٖلى ٢اصعًا ٩ًىن  ؤن ًجب ، طل٪

ٍاؾؿىن ٖلا٢اث آمىت م٘ مىت م٘ الىالضًً و ًُىع ٖلا٢اث آ ؤن المغاه٣حن الظًًمما ؾب٤ وؿخُُ٘ ال٣ى٫ 

 ٖلا٢ت جىظض ال٣اثلت بإهه :"الشاهُت وفي يىء طل٪ ٞان الٟغيُت نابت بإٖغاى ا٦خئابُت الأ٢غان هم الأ٢ل ٖغيت لل 

 .. مد٣٣ت " المغاه٣حن لضي والا٦خئاب مًال  الخٗل٤ همِ بحن اخهاثُا صالت ٨ٖؿُت اعجباَُت
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  ": مً ت بخهاثُا بحن همِ الخٗل٤ الٛحر آجىظض ٖلا٢ت اعجباَُت َغصًت صالجىو الٟغيُت الشالشت ٖلى ؤهه

 ٦خئاب لضي المغاه٣حن ".والاا 

مً) للأم ، الأب ، بحن همِ الخٗل٤ الٛحر آبحرؾىن وللخد٤٣ مً طل٪ ٢مىا بدؿاب مٗامل الاعجباٍ للٗلا٢ت  

  ( وظىص ٖلا٢ت اعجباَُت َغصًت٫14 )وؤُٖذ هخاثج الاعجباٍ المىضخت في الجضو الأنض٢اء ( والا٦خئاب لضي المغاه٣حن . 

ت  . خُض الأنض٢اء مىت  م٘ الىالضًً والٛحر آ بحن الا٦خئاب وؤهماٍ الخٗل٤ (0.01)هامت وصالت اخهاثُا ٖىض مؿخىي مٗىىٍ

 مً لضي المغاه٣حن م٘ الأم و الأب و الأنض٢اء ، ًغجٟ٘ مؿخىي الا٦خئاب لضيهم.٧لما اعجٟ٘ مؿخىي الخٗل٤ الٛحر آ ؤهه

ا صالتَغصًت   بعجباَُت ٖلا٢ت وظىص ،خُض ؤقاعث الىخاثج الى (2008.)ٖاًضي ؤمحرة صعاؾتوهظ ما ؤ٦ضجه  ًُ  بخهاث

ت ؤبى ٚؼا٫ الا٦خئاب ؾخجابتالإ  وبحن آمً ٛحرال ؤهماٍ الخٗل٤ بحن ُت لضي المغاه٣حن . ٦ما جخ٤ٟ هظه الىخاثج م٘ صعاؾت )مٗاوٍ

م ،  ( التي ؤقاعث الى ؤن  همِ الخٗل٤ ال٣ل٤ ًغجبِ  بك٩ل صا٫  بخ٣ضًحر الظاث والكٗىع بالىخضة.   2008وظغصاث ٖبض ال٨غٍ

مً والتي حكحر الى ؤن الخٗل٤ الٛحر آ (Agerup,et all, 2014)  وجخ٣اعب هظه الىخاثج م٘ ما جم الخىنل له في صعاؾت 

م٘ ٦لا الىالضًً ول٨ً لِـ م٘ الأ٢غان  له جإزحراث مدخملت ٖلى مؿاع الا٦خئاب لضي المغاه٣حن والكباب 

(Agerup ,T ;Lyersen,S ;Wallander,J,et all,2014).   وصعاؾت(Marie Anne ,Wichson Laras ,2002) التي زلهذ الى

 مً بالىالضًً ٢ض ٌؿاهم في ْهىع ؤٖغاى ا٦خئاب خاصة لضي المغاه٣حن .مها ؤن الخٗل٤ الٛحر آالىخاثج ؤه الٗضًض مً

اًت الأولُت  ؤن  الخٗل٤ الٛحر آ  (Spruit,A ;Goos,L ;Weenink ;et all,2019)صعاؾت   ٦ما ؤقاعث مً بم٣ضمي الغٖ

ٗض الخٗل٤ الٛحر آ  ًغجبِ ٟا٫ والمغاه٣حن . مً مً الماقغاث التي حؿمذ بخُىع بالا٦خئاب. وَ وبالغظىٕ   الا٦خئاب  لضي اَلأ

ٞباليؿبت لؿبُتز ٞلا ًبضو ؤن ٖلاماث َاع الىٓغي هجض ؤن  ؾبُتز جدضر ًٖ ا٦خئاب الُٟىلت الظي ًخُىع لاخ٣ا ، الى الإ 

ًها  بجىصة الإ  الُإؽ  مغجبُت بٓغوٝ الاؾخ٣با٫  الماصي ول٨ً هي هاججت ًٖ جمؼ١ عوابِ الأمىمت هخمام  التي  لم ًخم حٗىٍ

غظ٘  بىلبي)والٗلا٢ت ال٩اُٞت  اًت  1969. وٍ ( الا٦خئاب لضي المغاه٣حن الى ٧ىن ظىصة ججاعب الخٗل٤ المب٨غة م٘ م٣ضمي الغٖ

ً ، خُض  ت مً جى٢ٗاث الٗلا٢ت المٗممت خى٫ الظاث والازغٍ حك٩ل همىطط ٖمل صازلي لضي الُٟل ٌكخمل ٖلى مجمىٖ

غ ٌؿمذ  هظا المسُِ المٗغفي الٗاَٟي بخٟؿحر وجهي٠ُ الدبراث المخٗل٣ت بالخٗل٤ ، اط جاصي الخجاعب المخ٨غعة لٗضم جىٞ

ً )ٖلى ؤن  ً مضع٧اث خى٫ الظاث ٖلى ؤنها  )لا٢ُمت لها( وخى٫ الازغٍ اًت مً شدهُت الخٗل٤ الى ج٩ىٍ ال٣ضعة ٖلى الغٖ

لٗب صوعه  ٦ماقغ للانابت لاؤخض يهخم بي ، والبٌٗ الأزغ ٚحر مخاح لي (.هظا  الىمىطط ًخُىع لاخ٣ا في المغاه٣ت وٍ

في ٧ىن   Pierre delion (2020). وهى ما ؤقاع الُه  (Spruit,A ;Goos,L ;Weenink,N,et all,2019,P56)بالا٦خئاب .

في مؿاع  ؤًً ًخم اؾخسضامها  « archives personnelles »الخجاعب المب٨غة للُٟل جخُىع في ق٩ل ؤعقُٟاث شدهُت 

لى جىا٣ٞه  خُاجه  ؤي ؤهه ٧لما جم جمشُل شدهُاث الخٗل٤ ٖلى ؤنها ٚحر الىٟسخي زانت في مغخلت المغاه٣ت . وجازغ ٖلُه وٖ

ٌ مً َغٝ ش مىت ٧لما ٧ان الٟغص ٖغيت للانابت دهُاث الخٗل٤ في اَاع ٖلا٢ت ٚحر آمخاخت و٧لما جم اصعا٥ الغٞ

 صلالت طاث مىظبت  اعجباَُت ٖلا٢ت جىظض ؤهه ؤقاعث خُض( 1993الؿُض ٖلي ، بالا٦خئاب. وهظا ما جخ٤ٟ مٗه صعاؾت )ٖلي

ٌ المغاه٣حن صعا٥ب بحن خهاثُتب  . لضيهم الا٦خئاب صعظاث وبحن  والأب الأم ٢بل مً الىالضي للغٞ



مىا٢كت هخاثج الضعاؾت  ٖغى و   
 

 
137 

ؤن ٖضم وظىص ٖلا٢ت ًم٨ً الىزى١ بها م٘ الى التي ؤقاعث  (Rutter ,1990)٦ظل٪ جخ٤ٟ هظه الىخاثج م٘ صعاؾت 

ت ٦بحرة مً الىالضًً ؤو الأ٢غان في مغخلت المغاه٣ت ًم الايُغاباث الىٟؿُت ٦ما ؤقاعث ٨ً ؤن ًىبئ بمجمىٖ

(Strahan,1995)  ؤن ايُغاب الٗلا٢ت م٘ الأ٢غان  ًغجبِ بضعظاث ٦بحرة مً الا٦خئاب لضي المغاه٣حن )خؿً هبت

 (. 706،م 2006،

٢اء هم ؤ٦ثر ٖغيت ٖلا٢ت ٚحر آمىت م٘ الهىع الىالضًت ؤو الأنضؤن المغاه٣حن في ؾُا١ مما ؾب٤ وؿخُُ٘ ال٣ى٫ 

غ ؤٖغاى ا٦خئابُت  ت اخهاثُا جىظض ٖلا٢ت اعجباَُت َغصًت صال ال٣اثلت بإهه :"الشالشت وفي يىء طل٪ ٞان الٟغيُت لخُىٍ

 .. مد٣٣ت " مً والا٦خئاب لضي المغاه٣حنبحن همِ الخٗل٤ الٛحر آ

 لضي الىظضاوي الخٗل٤ مؿخىي  في اخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ عاؾت  بإهه : " جىظضوجغي الٟغيُت الغابٗت لهظه الض 

 الجيـ" . لمخٛحر حٗؼي  المغاه٣حن

 لضيلمؿخىي الخٗل٤ الىظضاوي  الخؿابُت المخىؾُاث اؾخسغاط زلا٫ مً  الٟغيُت صخت مً الخد٤٣ جم 

 مؿخىي  في والاهار الظ٧ىع  بحن ظضا واضخت  ٞغو١ جىظض ؤهه ،( 17) الجضو٫  في المبِىت الىخاثج وؤقاعث هار،والإ  الظ٧ىع 

الى ؤن هظه  ،( 18المىضخت في الجضو٫  )( Ttest) هخاثج ؤقاعث ٦ما ، ؤٖلى بمؿخىي  الظ٧ىع  لهالح ، الخٗل٤ الىظضاوي 

 الٟغو١ صالت اخهاثُا.

في خحن ؤنها جسخل٠    وجخ٤ٟ هظه الىخاثج م٘ الٗضًض مً الضعاؾاث في خ٣ُ٣ت ؤهه جىظض ٞغو١ حٗؼي لمخٛحر الجيـ ،

.  خؿب الىخاثج المخىنل بلحها م٘ ال٨شحر مً الأبدار التي جبيذ هظا الهضٝ في خ٣ُ٣ت ؤن هظه الٟغو١ حٗؼي لهالح الظ٧ىع 

َاع الٗلا٢اث جسخل٠ . ٦ُت ل٩ل مً  الظ٧ىع والإهار  في بؤن الأهماٍ الؿلى  (Cross ;Madson ,1997)خُض ٌكحر ٧ل مً 

.  و٢ض ًغظ٘ هظا (Gorrese,A ;Ruggieri,R,2012,P652)هار  ٖلى الترابِ . ؾخ٣لا٫ وجا٦ض الإ ى الإ خُض ًا٦ض الأولاص ٖل

 ؾخ٣لالُتالإ  بحن الهغإَاع الىٓغي ٞان ٞبالغظىٕ بلى الإ  ،الإزخلاٝ الى جباًً مٟهىم الإؾخ٣لالُت في مغخلت المغاه٣ت

  ًغي ط اا  في مغخلت المغاه٣ت ًإزض م٩اهت ظض هامت ؤًً ًُغح الٗضًض مً الدؿائلاث ُٞما ًسو ٖلا٢اث المغاه٤ . هخماءوالإ 

Ateger (2002)بل في ؾُا١ الٗلا٢اث الىز٣ُت  التي حؿخمغ م٘  ت المغاه٤ لا جخُىع  بمٗؼ٫ ًٖ الأ ؾخ٣لالُؤن ب ً زغٍ

لُت ٢ض ؾخ٣لاض المغاه٣حن الظ٧ىع ٖلى الإؾخ٣لا٫ والؿلى٦ُاث الإ ن جإ٦ُبظل٪ ٞاو   (Merinfeld ,2005, p23). الىالضًً

ت م٘ الىالضًً ولِـ ال٨ٗـ.٦ما ؤقاع ٩ًىن في ب ؤن ٚالبُت الأبدار    (Ma ; Huebner ,2008)َاع وظىص ٖلا٢اث ٢ىٍ

هظا الإزخلاٝ  . و٢ض ًغظ٘ (Gorrese,A ;Ruggieri,R,2012,P652)هار . ل٤ م٘ الىالضًً ٩ًىن ؤ٢ىي ٖىض الإ جٓهغ ؤن الخٗ

ؾخ٣لا٫ ًمىذ ؿمذ الش٣اٞاث الٛغبُت ب٣ضع مً الإ ؾخ٣لالُت  بحن الش٣اٞاث .  خُض حزخلاٝ  مىٓىع الإ م٘ هخاثج صعاؾدىا الى ب

ت ٖلى و لى خض الؿىاء بٌٛ الىٓغ ًٖ ظيؿهمللمغاه٣حن ٖ ظه الدهىم  . في خحن هجض ؤن ز٣اٞخىا الٗغبُت ، والجؼاثغٍ

 غاه٣اث .في خحن جٟغى  الٗضًض مً ال٣ُىص ٖلى الملُت للظ٧ىع، ؾخ٣لاحُٗي ٢ضعا ؤ٦بر مً الإ 

التي ؤقاعث الى   ٧ىن ٖلا٢اث المغاه٤  (Song.H ;Ross A.T : Ferrer ,E ,2009)وهظا ما ؤ٦ضث ٖلُه صعاؾت ٧ل مً 

الىالضًً  في المغاه٣ت ؤن الخٗل٤ م٘  م٘ الأباء  والأنض٢اء جسً٘ لمٗاًحر الش٣اٞت الؿاثضة في طل٪ المجخم٘ . وبالاقاعة الى 
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زخلاٝ الش٣افي في مجخمٗىا ٖخباع هظا الإ ياٞت الى اا ُما ًسو بؾخ٣لالُت المغاه٤ ، بًخُلب  ٞسح المجا٫ ؤمام الخىاع ٞ

لحها م٘ هخاثج مٗٓم زخلاٝ الىخاثج المخىنل بهار  ٞهظا ما ٢ض ٩ًىن ؾبب اا الظي ًغجح مىذ الإؾخ٣لالُت للظ٧ىع ؤ٦ثر مً الإ 

 هار ؤ٦ثر حٗل٣ا مً الظ٧ىع .غبُت التي ؤقاعث بلى ؤن الإ ؾاث الٛالضعا

٦ما ؤْهغث الٗضًض مً الضعاؾاث ُٞما ًسو الٟغو١ في الخٗل٤ م٘ الأ٢غان  ٖلى ؾبُل المشا٫  صعاؾاث 

(Gullone and Robinson,2005 ;Henrich et al,2001 ;  Nelis and Rae,2009 ;Richards et al, 2010  ) هار ؤ٦ثر ؤن الإ

جغ٦حز الٟخُاث ٖلى ظىصة  خ٣ُ٣تلى بزخلاٝ م٘ ما جىنلىا الُه بالم٣اعهت م٘  الظ٧ىع . و٢ض ًغظ٘ هظا الإ  حٗل٣ا  بإ٢غانهً 

الٗلا٢ت ؤ٦ثر مً الظ٧ىع وبظل٪ ٞهً ؤ٦ثر جض٣ُ٢ا في ج٣ُُم هظه الٗلا٢اث وظىاهبها مً الظ٧ىع . ٦ما ٢ض ًغظ٘ طل٪ ؤًًا الى 

عؾاء الٗلا٢ت  م٘ ؤ٢غانهً  ٦ما هى الخا٫  لضي الظ٧ىع ، ؾغة ٖلى الٟخُاث  بك٩ل لا ٌؿمذ باا ال٣ُىص التي جٟغيها الأ 

( ؤن 2013) ٧Delageالؿٟغ مٗا ؤو الخجىا٫ زاعظا في ؤو٢اث ٦شحرة ؤو المبِذ  في بُىث نض٣ًاتهً . وبهظا الهضص ٌكحر  

ت لم ج٨ً مىظىصة مً خُض المبضؤ  ا مً الخغٍ مىت ال  حؿمذ الغوابِفي مغخلت الُٟىلت خُض المغاه٣حن ٨ًدؿبىن هىٖ

 زلا٫ مً ؾُا٢ها في المغاه٤ خُاة جدخاظها التي الجضًضة الخجاعب ٍخم وي٘و  .ٟخاخهاواه   الأؾغة بٚلا١ بحن الخىاػن  حرُبخٛ

دى٣ل ًإحي٦إن . ال٩اُٞت الٗلاث٣ُت الش٣ت عوابِ حٗل٤  بخُىٍغ للمغاه٤ طل٪ بٗض مما ٌؿمذ .وزاعظها  الأؾغة صازل بحن وٍ

ت في الأؾغ  (.(Delage,2013,p188 ججاهالإ هظا في حصجُٗه وختى ؤ٢غاهه م٘ ظضًضة في خحن ؤهىا هجض ؤن هظه الخغٍ

ت ختى في خالاث الأ٢غان مً هٟـ الجيـ  الظ٧ىع .  ج٩ىن ؤ٦ثر ج٣ُُضا لضي الٟخُاث بالم٣اعهت م٘ الجؼاثغٍ

 اخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ جىظض ؤهه : " ما ؾب٤ وؿخُُ٘ ال٣ى٫ ؤن الٟغيُت الغابٗت للضعاؾت والتي جىو ٖلى  ءفي يىو

 مد٣٣ت  الجيـ" . لمخٛحر حٗؼي  المغاه٣حن لضي الىظضاوي الخٗل٤ مؿخىي  في

  حٗؼي  المغاه٣حن لضي الخٗل٤ همِ في  اخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ جىظض"  ٖلى ؤهه : ٦ما جىو الٟغيُت  الدامؿت 

 الجيـ" . لمخٛحر

ٟغيُت جم اؾخسغاط  المخىؾُاث والإهدغاٞاث لاؾخجاباث همِ الخٗل٤ المً وفي يىء الخد٤٣ مً صخت ال 

(  وظىص ٞغو١ 19ؤُٖذ الىخاثج  المىضخت في الجضو٫ )ل٤ )الأم ، الأب ، الأنض٢اء( ، و مً ل٩ل نىعة مً نىع الخٗوالٛحر آ

مً  م٘ ٧ل شدهُاث الخٗل٤ خُض ٧اهذ هظه بحن الجيؿحن في ٧ل مً الخٗل٤ المً والٛحر آ ٤في اؾخجاباث ؤهماٍ الخٗل

مً في نىع الح الإهار في همِ الخٗل٤ الٛحر آالأنض٢اء ، ولهِ الخٗل٤ الأمً م٘ الأم و الأب والٟغو١ لهالح الظ٧ىع في هم

لٟغو١ صالت ٣ِٞ في همِ ( ؤن هظه ا20ي الجضو٫ )المىضخت ف  (Ttest)زخباع الشلازت . في خحن ؤْهغث  هخاثج  بالخٗل٤ 

مً  ل٩ل مً نىعة الأم  ونىعة الأنض٢اء . في خحن ؤنها ٚحر صالت في همُي ىعة الأم  وفي همِ الخٗل٤ الٛحر آمً لهالخٗل٤ ال 

 مً م٘ الأنض٢اء .ِ الخٗل٤ ال الخٗل٤ م٘ نىعة الأب وفي هم

خىا٤ٞ ما جىنلىا ب ؤهه جىظض ٞغو١ في همِ الخٗل٤  (  ، التي ؤقاعث2019الجىهغة بيذ ٞهض )لُه مً هخاثج م٘ صعاؾت وٍ

لى ٖضم وظىص ٞغو١ التي زلهذ ب (Marshall,D.D ;Haigler,V.F,1995)مً  بحن الجيؿحن  لهالح الظ٧ىع . وم٘ صعاؾت ال 

ت  ( ؤهه لا  جىظض 2014،بحن الجيؿحن في الخٗل٤ م٘ الأب .٦ما ؤقاعث صعاؾت )الُىؾ٠ هُٟاء ، البكغ ؾٗاص طاث مٗىىٍ
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. في خحن جسخل٠ الىخاثج المخىنل ٞغو١ صالت لضي المغاه٣حن في مؿخىي ٢بى٫ الأب المضع٥ باليؿبت لهم جبٗا لمخٛحر الجيـ 

التي ؤصلذ بٗضم وظىص ٞغو١ صالت  ( 2020( وصعاؾت وٗماث ؤخمض ٢اؾم )2015لحها م٘ صعاؾت الٗمغي ٖلي بً ؾُٗض )ب

 ب
ً
 عظاث ؤهماٍ الخٗل٤  جبٗا لمخٛحر الجيـ . بحن مخىؾُاث ص  خهاثُا

و٢ض جغظ٘ الىخاثج التي جم الخىنل بلحها في ٧ىن الإهار ؤبلًٛ ًٖ حٗل٤ ٚحر آمً ؤ٢ىي مً الظ٧ىع، م٘ الهىع 

ضٖالىالضًت ، بلى خ٣ُ٣ت ؤن َبُٗت الٗلا٢ت الٛحر ؤمىت ج٩ىن ؤ٦ثر بصعا٧ا  وجإزحرا لضي الإهار مً الظ٧ىع  م هظا ،وٍ

، خُض زلهذ هخاثجها بلى ؤن الأبىة والأمىمت (Stephanie Gamble ;John Roberts ,2005) هخاثج صعاؾت ، الإٞتراى

ن الاعجباٍ بحن الؿلبُت جمُل بلى ؤن ٩ًىن لها جإزحر ؾلبي ؤ٦بر ٖلى الأؾلىب المٗغفي لضي الٟخُاث م٣اعهت بالٟخُان، خُض ؤ

 ر اوٗضام المً في الخٗل٤ .الأؾلىب المٗغفي ًخىؾُه بلى خض ٦بحالأبىة الؿلبُت و

زخلاٝ بحن الجيؿحن في ؾلى٦ُاث الخٗل٤ ٞٗىض الخٗغى لمىا٠٢ مجهضة هجض ؤن مٗٓم البدىر جخ٤ٟ  ٖلى الإ و 

هار  الى الإهسغاٍ في ، بِىما جمُل الإ في ؾلى٦ُاث "ال٣خا٫ ؤو الهغوب"  هسغاٍؾبُل المشا٫ ًمُل الظ٧ىع الى الإ ٖلى 

زخلاٞاث  خؿب الجيـ  في ٧ل مً بيُت ومدخىي الٗلا٢اث بحن الأ٢غان "، ٦ما لىخٓذ بٖخىاء والهضا٢ت ؾلى٦ُاث "الإ 

٣ت وال٨ٟاءة والؿُُغة ، وم٘  اث نضا٢ت ؤ٦بر م٘ التر٦حز ٖلى ٦ثرة الغٞ ،خُض جخمدىع الخٟاٖلاث بحن الأولاص خى٫  مجمىٖ

ً ؤػواط نضا خماص ًٖ الظاث والخٗبحر الٗاَٟي و٢ت  ج٣ىم ٖلى الإٞهاح طل٪ جخمدىع الٗلا٢اث لضي الٟخُاث في ج٩ىٍ اٖلا

٢امت ٖلا٢اث ؤ٦ثر ت الى بالمخباص٫ ، خُض  حكحر المالٟاث  والأبدار الٗلمُت ؤن الٟخُاث ، م٣اعهت بالٟخُان  لضيهً خاظ

خ٤ٟ طل٪ م٘  الىخاثج  التي ظاءث بها صعاؾت   (Delgado,E ;Sernaa ,C ;Martinez ,I ;2022,pp03-04).اوسجاما ،وٍ

(Marshall,D.D ;Haigler,V.F,1995)  ًفي ؤن الٟخُاث ؤبلًٛ ًٖ مؿخىي ؤ٦بر مً الخٗل٤ بالأ٢غان م٣اعهت بالظ٧ىع .وم .

صعا٧ا  لُبُٗت الٗلا٢ت ٢ت م٘ الأنض٢اء وبظل٪ ٞهً ؤ٦ثر بهار ؤ٦ثر جغ٦حزا ٖلى ظىصة الٗلاى٫ ؤن الإ زلا٫ طل٪ وؿخُُ٘ ال٣

 م٘ الظ٧ىع  .مىت م٘ الأنض٢اء بالم٣اعهت الٛحر آمىت ؤو ال 

لى وظىص حٗل٤ ٚحر ؤمً مً بالأنض٢اء  لضي الإهار بالم٣اعهت بالظ٧ىع بخٗل٤ الٛحر آو٢ض جغظ٘ الضعظاث المغجٟٗت لل

 ٞةبال
ً
هار  بهىعة الأم والأب  ؤٖلى ث صعظاث الخٗل٤ الٛحر ؤمً لضي الإ ن  مخىؾُاىالضًً ، ٨ٞما  لىخٔ في الىخاثج ؾاب٣ا

، خُض ؤقاعث هخاثج هظه الضعاؾت بلى وظىص  (Black,K.A ; Mccartney,K,2006)صعاؾت  مً الظ٧ىع .وهظا ما ًخ٤ٟ م٘

مً م٘ الىالضًً ٧لما سجلذ الٟخُاث المغاه٣اث ٗل٤ آمً بالىالضًً والأ٢غان ، و٧لما ٧ان هىال٪ حجىا٤ٞ  بحن الخٗل٤ ال 

ً م٘ الىالضًً  سجلذ الٟخُاث جٟاٖلا ؾلبُا جٟاٖلاث اًجابُت م٘ نض٢اتهً الم٣غباث  ، وال٨ٗـ ٩ٞلما ٧ان الخٗل٤ ٚحر ؤم

ؤن الٗلا٢ت م٘ الىالضًً جغجبِ  (Benson,M.J ;McWey,L.M ;Ross,J.J,2009)م٘ نض٣ًاتهً الم٣غباث . ٦ما ؤ٦ضث صعاؾت 

. بال٨ٟاءة الاظخماُٖت وظىصة الٗلا٢ت م٘ الأنض٢اء بدُض ؤن الخٗل٤ بالىالضًً ًلٗب صوعا هاما في الٗلا٢اث م٘ الأ٢غان 

ٟا٫ ٌٗممىن ؾلى٦ُاتهم  المغجبُت بإبائهم ٖلى ؤ٢غانهم والهضا٢اث  اع الىٓغي هجض ؤن بىلبي ًغي ؤن اَلأ وبالغظىٕ الى اَلا

التي ًُىعونها َىا٫ خُاتهم  بدُض ًخمخ٘ المغاه٣ىن طوو الهىع الىالضًت الاًجابُت ب٨ٟاءة اظخماُٖت ؤ٦بر 

(Delagdo,E ;Serna,C ;Martinez,I,et all,2022,P03) مً م٘ الهىع الىالضًت غاه٣حن الظًً ًُىعون حٗل٣ًا ٚحر آ.ٞالم

لا٢اث ظضًضة  زانت م٘ الأ٢غان  ، اا  ً ٖلى ًجضون نٗىبت في جإؾِـ عوابِ ٖاَُٟت  وٖ ط ًُىعون همىطط ًمشل الأزغٍ
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لا ، ولظل٪ هجض ؤنهم  ًخجىبىن   ً لً جضوم َىٍ ً بالش٣ت ؤو ؤن الٗلا٢اث م٘ الأزغٍ بىاء عوابِ م٘ ؤ٢غانهم ؤو ؤنهم ٚحر ظضعٍ

ؤن الٗلا٢ت م٘ ؤ٢غانهم جدؿم بٗضم الأمان هي الأزغي ، وزهىنا لضي الٟخُاث اللاحي ًغ٦ؼن ٖلى ظىصة هظه الٗلا٢اث 

 ؤ٦ثر مً الظ٧ىع .

 همِ في  اخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ وبىاءا ٖلى ما ؾب٤ وؿخُُ٘ ال٣ى٫ ؤن الٟغيُت التي جىو ٖلى :" جىظض

الجيـ" . مد٣٣ت ٣ِٞ في همِ الخٗل٤ الأمً لهىعة الأم  وفي همِ الخٗل٤ الٛحر ؤمً   لمخٛحر حٗؼي  اه٣حنالمغ  لضي الخٗل٤

 ل٩ل مً نىعة الأم  ونىعة الأنض٢اء.

 لضي  الا٦خئاب مؿخىي  في صلالت اخهاثُت طاث ٞغو١ التي جمشلذ في : " جىظض  مً زلا٫ الٟغيُت الؿاصؾت 

 " . الجيـ لمخٛحر حٗؼي  المغاه٣حن

جم الخد٤٣ مً صخت الٟغيُت  مً زلا٫ اؾخسغاط المخىؾُاث الخؿابُت لاؾخجاباث الا٦خئاب لضي الظ٧ىع 

( ، ؤهه جىظض ٞغو١  واضخت ظضا بحن الظ٧ىع والاهار في مؿخىي الا٦خئاب 15والاهار ، وؤقاعث الىخاثج المبِىت في الجضو٫ )

لٟغو١ بحن الظ٧ىع والاهار  في مؿخىي الا٦خئاب المىضخت في ( لTtest، لهالح الاهار بمؿخىي ؤٖلى ، ٦ما ؤُٖذ هخاثج )

ت لهظه الٟغو١ .16الجضو٫ )  (، الضلالت المٗىىٍ

ؤبى الٗلا قُماءو ًاؾً  ; 2013ٖبض الدال٤  ؤخمض محمد ، ; 2011وجخ٤ٟ هظه  الىخاثج م٘ صعاؾت ) الكباون صاهُا  

. خُض ؤ٦ضث ظمُٗها ٖلى وظىص ٞغو١ طاث    (Wilkinson ,R.B ;Daphnegoh,Y.L,2017)( . و صعاؾت 2020خمضي محمد ،

اث ؤٖلى  في خحن جسال٠ هظه الىخاثج ما ظاء في  .صلالت اخهاثُت لضي المغاه٣حن الظ٧ىع والاهار  لهالح الاهار بمؿخىٍ

ى ٖضم ( التي زلهذ ال2017(  وصعاؾت   )خؿً ؾلام ، المىانغ هىع اللُان ، 2014صعاؾت )الُىؾ٠ هُٟاء ،البكغ ؾٗاص،

 وظىص ؤي ٞغو١ لضي ُٖىت المغاه٣حن في مؿخىي الا٦خئاب باٖخباع مخٛحر الجيـ.

خ٤ٟ ما جىنلىا الُه مً هخاثج م٘ ما ؤقاع الُه  ؤن الٟخُاث ؤ٦ثر ٖغيت للايُغاباث  Gavazzi (2011) وٍ

 دغاٝ ، الؿلى٥ الٗضواوي (الضازلُت )الا٦خئاب ،ال٣ل٤( ؤما الظ٧ىع ٞهم ؤ٦ثر ٖغيت للايُغاباث المىظهت هدى الداعط )اه

(Cannard,2019,p252).   و٢ض ًغظ٘  اعجٟإ مؿخىي الا٦خئاب لضي الاهار  مً ُٖىت الضعاؾت م٣اعهت بالظ٧ىع الى ايُغاب

عوابِ الخٗل٤ م٘ شدهُاث الخٗل٤ ، خُض و٦ما ؤقغها ؾاب٣ا ٞان الاهار سجلً مؿخىي مىسٌٟ مً الخٗل٤ الىظضاوي 

اث مغجٟٗت ُٞما ًسو همِ  الخٗل٤ الٛحر ؤمً  م٘ نىع الخٗل٤ الظي ًغجبِ ب٠ًٗ عوابِ الخٗل٤ ، ٦ما سجلً مؿخىٍ

الشلازت م٣اعهت بالظ٧ىع . وبظل٪ ٞىدً هغجح اٞتراى وظىص مؿخىي مغجٟ٘ مً الا٦خئاب لضي الاهار  الى الخٗل٤ ٦ٗامل 

غ بِئت ؤمىمُت ظُضة بما ُٞه ال٨ٟاًت حؿمذ ب اع الىٓغي ٌكحر ُٞي٩ُىث ؤن جىٞ للظاث.  ٞٗا٫ بىاءعثِسخي ، وبالغظىٕ الى اَلا

ت ؾُٟكل ،وهظا الٟكل ؾُاصي بلى خضور للأم ي٠ُٗ ٞان الكٗىع بالىظىص و  ن الىي٘ الخ٨ُٟيوبن ٧ا جدضًض الهىٍ

هظا (Bernoussi, Pedinielli, 2011, p93) . اه٣ُإ في بىاء هغظؿُت المىيىٕ والتي ٢ض ج٩ىن ممهضة  للاؾخٗضاص الا٦خئابي

الاؾخٗضاص الا٦خئابي ًجض ظضوعه لاخ٣ا للخُىع في ٞترة المغاه٣ت باٖخباع الأػماث التي جخسللها . ٦ما حكحر ماهلغ الى ؤن 

ى ٞهى  الا٦خئاب عاظ٘ الى ٖملُت الاهٟها٫ والخٟغص  التي جبلٜ طعوتها في الٗلا٢اث م٘ الىالضًً زلا٫ ٞترة المغاه٣ت .ؤما ؤهؼٍ
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ٌؿمذ بٟهم الضًىامُت الىٟؿُت لبٌٗ الخالاث الا٦خئابُت ما انُلح ٖلُه ب "الأها الجلض " الظي  ًغبِ الا٦خئاب  باٖخباع

ُت (59،م2017المٗاعٝ في ًٞاء الٛلاٝ الىٟسخي)ظباعي،ٞهم الخ٨ٟحر المغجبِ بالٗاَٟت و  مً زلا٫ . ؤما مً وظهت مٗغٞ

ُت ؤؾاؾُت، وهي هٓغة الٟغص ٞان  لظاجه وهٓغجه للٗالم الداعجي المدُِ به وهٓغجه الا٦خئاب ٣ًىم ٖلى زلار هماطط مٗغٞ

ُت جدحزاث الشلازُت بهظه ًغجبِ للمؿخ٣بل.  ًهبذ للأخضار، زاَئت  جخًمً جٟؿحراث الخ٨ٟحر في وؤزُاء مىهجُت مٗغٞ

ض وؾلبي ومخ٨غع  جل٣اجي بك٩ل المٗلىماث لمٗالجت همىطظُا همُا هظا الخ٨ٟحر همِ ؼٍ  للنابت الٟغص ٢ابلُت مً وٍ

ٞبىاؾُتها ًخم صمج  . هظا ما ٣ًترب مً ٨ٞغة بىلبي ُٞما ًسو هماطط الخمشُل الضازلُت(Huberty,2012,p58) .بالا٦خئاب

ً في خالت ايُغاب الٗلا٢ت م٘ نىعة الخٗل٤ .   زبراث الٗلا٢ت المب٨غة التي ٢ض جغجبِ بهىعة ؾلبُت خى٫ الظاث والأزغٍ

  الا٦خئاب مؿخىي  في صلالت اخهاثُت طاث ٞغو١ ؤهه : "جىظض ي جىهو ٖلىالٟغيُت التمً زلا٫ ما ؾب٤ ٞان 

 " . مد٣٣ت .  الجيـ لمخٛحر حٗؼي  المغاه٣حن لضي

 حٗؼي  المغاه٣حن لضي  الخٗل٤ مؿخىي  في خهاثُتب صلالت طاث ٞغو١ الى ؤهه : " جىظض  ٦ما حكحر الٟغيُت الؿابٗت 

 ". الؿً لمخٛحر

 جبٗا  الُٗىت ؤٞغاص لضيلمؿخىي الخٗل٤ الىظضاوي  اثخىؾُالم ٢ُم   اؾخسغاط جم ٖضمها مً الٟغيُت صخت مً وللخد٤ 

اث في  مخباًىت ٢ُم  المخىؾُاث هخاثج ؤُٖذ و٢ض.  الؿً لمخٛحر . في خحن ؤن هظه الٟغو١ لم ج٨ً  الدمـ المجمىٖ

ت.خُض ؤُٖذ هخاثج  ٖضم وظىص صلالت  ،( 22) الجضو٫  في المبِىت الٟغو١ لهظه الضلالت لازخباع الأخاصي الخباًً جدلُلمٗىىٍ

 اخهاثُت لهظه الٟغو١ .

التي هضٞذ  (Buisy,K.L ;Dekovic,M ;Vanaken,M.A,2002)وجسخل٠ هخاثج هظه الضعاؾت م٘ ما ظاء في صعاؾت 

هدضاع الدُي المغاه٣ت ، خُض ؤقاعث هخاثج الإ   زىة  َىا٫ ٞترةىي وظىصة الخٗل٤ م٘ الىالضًً والإ الى ٞدو جُىع مؿخ

الضعاؾت ؤن هىا٥ حٛحراث في مؿخىي و٢ىة الٗلا٢ت  لضي المغاه٣حن  التي حكهض اهسٟاْا زُُا لضي الٟخُاث  في  لهظه

الٗلا٢ت م٘ الأم واعجٟاٖا في المؿخىي في الٗلا٢ت م٘ الأب ، بِىما حكهض اهسٟاْا زُُا في ٖلا٢ت الظ٧ىع بالأب  زلا٫ ٞترة 

خ٤ٟ هظا م٘ ما ؤقاع الُه     ويٗها ًخمفي ٧ىن  زهاثو الخٗل٤ في مغخلت المغاه٣ت  Delage   (2013)المغاه٣ت ، وٍ
ً
جُا  جضعٍ

٣ت، بىٟـ ج٣ُُمها ًم٨ً ولا   (. Delage ,2013 ,p186 (المغاه٣ت ٞترة نهاًت وفي المغاه٣ت وؤزىاء البلىٙ ٞترة زلا٫ الُغٍ

في الىخاثج الى خ٣ُ٣ت ازخلاٝ َبُٗت الضعاؾت ، ٞبِىما اهخمذ صعاؾدىا  بخدضًض ٢ض جغظ٘ هظه الازخلاٞاث و 

  (Buisy,K.L ;Dekovic,M ;Vanaken,M.A,2002)الٟغو١ في مؿخىي الخٗل٤ لضي ُٖىاث مؿخ٣لت ، ٣ٞض  ٞدهذ صعاؾت 

باٖخباع الؿً ٩ًىن لضي باٖخباعها صعاؾت َىلُت الٟغو١ لضي ُٖىت واخضة . اط  ؤن ج٣ُُم زهاثو الخٗل٤ الظي ًسخل٠ 

هٟـ الأٞغاص هٓغا لما  ٌكهضوهه مً حٛحراث وجإزحراث  لٗىامل مسخلٟت زلا٫ مغخلت المغاه٣ت  وزانت ٖامل الىطج . في خحن 

 ًبضو ؤهه مً ٚحر المغجح ؤن ج٩ىن هىا٥ ٞغو١  في ظىصة ومؿخىي الخٗل٤ باٖخباع ٖامل الؿً وخضه لضي ؤٞغاص مسخلٟحن .

 لضي  الخٗل٤ مؿخىي  في اخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ الٟغيُت التي حكحر الى ؤهه : " جىظضفي يىء هظا ٞان و

 ". ٚحر مد٣٣ت الؿً لمخٛحر حٗؼي  المغاه٣حن
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  المغاه٣حن لضي   الخٗل٤ همِ في اخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ :" جىظض وجىو ٞغيُت الضعاؾت الشامىت ٖلى ؤهه 

 " . الؿً لمخٛحر حٗؼي 

ولٛغى مٗالجت هظه الٟغيُت جم اؾخسضام ازخباع جدلُل الخباًً ؤخاصي الاججاه . خُض ؤُٖذ هخاثجه المبِىت  

اث الدمـ .  في الجضو٫ ٖضم وظىص ٞغو١ صالت اخهاثُا في ؤي  همِ مً ؤهماٍ الخٗل٤ لضي المجمىٖ

وظىص ؤي ٞغو١ في ( التي ؤُٖذ ٖضم 2015وجخىا٤ٞ هخاثج هظه الضعاؾت م٘ صعاؾت الٗمغي ٖلي ؾُٗض )

ا ٞان الىخاثج  التي جم الخىنل الحها جضٖم ٨ٞغة مخىؾُاث صعظاث الأٞغاص في ؤهماٍ الخٗل٤ جبٗا لمخٛحر الؿً . ؤما هٓغٍ

ت وجبار ؤهماٍ الخٗل٤ التي ع٦ؼث ٖلحها الٗضًض مً الأبدار اهخمامها بضعاؾتها زلا٫ مغخلت المغاه٣ت .ب  ؾخمغاعٍ

كحر  ؤبٗض مً صعاؾت جبار  لٗضًض مً البدىر الخجغبُت في هظا المجا٫  طهبذ الىؤن ا (Petherick,2005)وَ

ت ؤهماٍ الخٗل٤ مىظ الُٟىلت الى المغاه٣ت ، خُض اجطح ؤن ؤهماٍ الخٗل٤  ؤهماٍ الخٗل٤ زلا٫ المغاه٣ت ، وصعاؾت اؾخمغاعٍ

الخٗل٤ في الُٟىلت المب٨غة جدكابه  التي جىظض في مغخلت الُٟىلت حؿخمغ في مغاخل المغاه٣ت والبلىٙ ، ٦ما وظض ؤن مٓاهغ

م٘  مٓاهغ الخٗل٤ في مغخلت المغاه٣ت  في الكٗىع بالامً في ال٣غب مً مىيىٕ الخٗل٤  والخىظه هدى هظا الصدو في 

(. 60، م2014ؤو٢اث ال٤ًُ واؾخسضام الازغ ٣٦اٖضة ؤمىت لاؾخ٨كاٝ الٗالم .)ٖبض الغخمان الؿُض ،الٗمغي ٖلي ،

لُه مً ٚحر المغج ح ؤن جخٛحر ؤهماٍ الخٗل٤ زلا٫ المغاه٣ت زهىنا ؤن صعاؾدىا ا٢ترث ٖلى ٞترة المغاه٣ت  الىؾُى وٖ

 والمخإزغة صون المب٨غة .

 لضي   الخٗل٤ همِ في اخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ صى وظ ومىه ٞان ٞغيُت الضعاؾت الشامىت التي جٟترى:"

 ، ٚحر مد٣٣ت ." الؿً لمخٛحر حٗؼي  المغاه٣حن

  الا٦خئاب مؿخىي  في اخهاثُت صلالت طاث ٞغو١ جىظض التي ج٣ى٫ : "و  لهظه  الضعاؾت  الخاؾٗتالٟغيُتمً زلا٫  

 ". الؿً لمخٛحر حٗؼي  المغاه٣حن لضي

اص الُٗىت  جبٗا لمخٛحر وللخد٤ مً صخت الٟغيُت مً ٖضمها جم اؾخسغاط  مخىؾِ اؾخجاباث الا٦خئاب لضي ؤٞغ 

اث الدمـ وهى  ما ؤ٦ضث ٖلُه هخاثج  جدلُل الخباًً ٢ض ؤُٖذ هخاثج المخىؾُاث  الؿً . و  ٢ُم مخ٣اعبت ظضا في المجمىٖ

ت وبالخالي ٚحر صالت .21الأخاصي لازخباع الضلالت لهظه الٟغو١ المبِىت في الجضو٫ )  ( ، خُض ٧اهذ هظه الٟغو١ ٚحر مٗىىٍ

الى الٗضًض مً الىخاثج ، مجها ؤهه  ( والتي زلهذ2010وجخ٤ٟ هخاثج صعاؾدىا م٘ صعاؾت الجبىعي محمد ٖبض الهاصي )

ت  في مؿخىي الا٦خئاب لضي ؤٞغاص الُٗىت باٖخباع ٖامل الؿً ، اط ؤن ؤٞغاص الُٗىت ٌٗاهىن مً  لاجىظض ٞغو١ مٗىىٍ

التي وظضث  (Gardner ,A ; Lambert ,C,2019) الا٦خئاب بٌٛ الىٓغ ًٖ ؤٖماعهم .  وجسخل٠ هظه الىخاثج م٘ صعاؾت 

٦خئاب لضي المغاه٣حن جبٗا لمخٛحر الؿً لهالح المغاه٣حن الأ٦بر ؾىا. و٢ض جغظ٘ هظه الازخلاٞاث في ٞغو١ في مؿخىي الا

ماع في مغخلت المغاه٣ت اط ا٢خهغث ٖلى ٞترة المغاه٣ت الىؾُى ولمخإزغة ٣ِٞ.   الىخاثج الى ٖضم  قمى٫ صعاؾدىا ظمُ٘ اٖلأ

امل وعبما ٢ض جغظ٘ هظه الىدُجت الى اعجباٍ الا٦خئاب بالٗض ت والٗلاث٣ُت وٖ ًض مً الٗىامل والمازغاث ٧الٗىامل الأؾغٍ
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الجيـ و ٚحرها  ، وبظل٪ لا ًهبذ لٗامل الؿً جإزحر مٗىىي ٖلى مؿخىي الا٦خئاب زهىنا في خا٫ ٧اهذ الٟئاث 

٣ا للخ٣ؿُم ٚحر مخباٖضة  .  المدضصة وٞ

مؿخىي الا٦خئاب  في اخهاثُت لالتص طاث ٞغو١جىظض  ومىه ٞان ٞغيُت الضعاؾتالخاؾٗت  التي جٟترى ؤهه :"

 ، ٚحر مد٣٣ت ." الؿً لمخٛحر حٗؼي  المغاه٣حن لضي

و٢ض ؾمذ لىا  الخإ٦ض ؾاب٣ا مً وظىص ٖلا٢ت اعجباَُت بحن ٧ل مً الخٗل٤ الىظضاوي وؤهماَه وزهىنا همِ 

صعاؾاجىا الخالُت ، بضعاؾت الاهدضاع الخٗل٤ الٛحر ؤمً بهىع الخٗل٤  والا٦خئاب  لضي المغاه٣حن . والظي ٌٗض ؤهم هضٝ مً 

ىبئ  خُض ههذ ٞغيُت البدض الٗاقغة ٖلى ؤن :"مً والا٦خئاب . الٗلا٢ت بحن ؤهماٍ الخٗل٤ الٛحر آالدُي للخيبا ب ج 

 "ؤهماٍ الخٗل٤ الٛحر آمً لضي المغاه٣حن بىظىص الا٦خئاب لضي المغاه٣حن

 وظىص ٌكغح الظي الىخُض الخٗل٤ همِ هى   بالأنض٢اء ؤمً الٛحر الخٗل٤  ؤن الدُي الاهدضاع هخاثج وؤوضخذ

الخباًً في  مً %45.4مً بالأ٢غان ٌكغح ماوؿبخه . ؤي ؤن الخٗل٤ الٛحر آβ = 0.454 بمٗامل َغصي بك٩ل الا٦خئاب

( التي هضٞذ للخيبا 1995)  Sterahanؾخجاباث الا٦خئاب لضي المغاه٣حن . وجخىا٤ٞ هظه الىدُجت الى خض ٦بحر م٘ صعاؾت  ب

ٌ الأ٢غان  ٌؿخ٣ُب خىالي  مً  %30بالا٦خئاب مً ايُغاب عابُت الخٗل٤ بالأ٢غان  خُض ؤقاعث هخاثج الضعاؾت ؤن عٞ

غاى الا٦خئابُت . )خؿً  هبت ،  اصة اٖلأ ٌ الأ٢غان في ػٍ  ( .721، م 2006جباًً صعظاث الا٦خئاب ، مما ٌكحر الى صوع عٞ

لى  المغاه٣حن ؤن خُض( 2000) وؤزغون  Laible صعاؾت خاثجه لُهب ؤقاعث ما وهى  الخٗل٤ في  والأ٢ل  بالأ٢غان الخٗل٤ في اٖلأ

 ،2006، هبت خؿً.) بالىالضًً الخٗل٤ مً المغاه٣حن جىا٤ٞ ٖلى جإزحرا ؤ٦ثر بالأ٢غان الخٗل٤ ؤن ؤي ، جىا٣ٞا ؤ٦ثر بالىالضًً

لظن لضيهم بغوُٞل "الٗلا٢ت م٘ الباء هظه الىخاثج خُض ؤقاعث ؤن المغاه٣حن ا (He et al,2018)و جضٖم صعاؾت ( .723م

باء آمىت وُٞل "الٗلا٢ت م٘ ال غ مىت" ًخمخٗىن بمغوهت وجٟائ٫  ؤٖلى مً ؤولئ٪ الظًً لضيهم بٚحر آمىت وم٘ الأ٢غان آ

ٌك٩ل ٖامل خماًت للٗضًض مً مكا٧ل  مً م٘ الأ٢غان  ًم٨ً ؤنمما ٌكحر ؤن الخٗل٤ ال  والٗلا٢ت م٘ الأ٢غان ٚحرآمىت"  .

 Flykt,M ;Vanska,M ;Punamaki ;et)مىت م٘ الىالضًً . ؿُت ختى في خالت وظىص ٖلا٢ت ٚحر آاللاج٠ُ٨ والايُغاباث الىٟ

all,2021 ,P3).   .  ( ؤما ًٖ هخاثج الخيبا ، ٣ٞض  ؤُٖذ صعاؾتSchneider.BH ;Baiocco.R ;Pallini.S et all ,2014 هخاثج  )

مسخلٟت ، خُض ؤ٦ضث ؤن الٗلا٢ت م٘ الىالضًً حٗخبر ماقغ ؤ٦ثر جإزحرا في ج٣ضًغ الظاث  مً ماقغ الٗلا٢ت م٘ الأ٢غان . في 

في صعاؾت وسخاب لضي المغاه٣حن ان وؤٖغاى الإٗلا٢ت بحن الخٗل٤ بالىالضًً والأ٢غ خحن ؤ٦ضث هخاثج الخيبا لل

(Muzi,S ;rogier,G ;Pace,C.S,2022)  وسخاب جإزحر الىالضًً في ْهىع ؤٖغاى الإالخٗل٤ بالأ٢غان ٧ان ؤ٢ىي مً ، ؤن جإزحر

غظ٘ طل٪ ب م٨ً ؤن وٍ ت ، خُض الا٦خئابي ، وٍ لى ٧ىن ٖلا٢ت المغاه٤ م٘ ؤ٢غاهه جإزض ٢ُمتها الهامت في هظه المغخلت الٗمغٍ

 والتي ، ؤ٢غاهه م٘ عوابِ اه٤المغ  ًسخبر( ، ؤن مً ؤهم زهاثو الخٗل٤ في مغخلت المغاه٣ت هي ؤن 2013)  Delageٌكحر 

٣ًا هٟها٫ ٦ما ًبلٜ الإ  .( (Delage ,2013 ,p186. الخباص٫ في بالمشل المٗاملت في الخٗل٤ جإؾِـ ًخم ؤن المغجح مً لها وٞ

والخٟغص طعوجه في الٗلا٢ت بحن المغاه٤ ووالضًه ، وبظل٪ ٌُٗي المغاه٤ ؤهمُت ؤ٦بر للٗلا٢ت م٘ ؤ٢غاهه . وهظا ما ؤقاعث الُه 

يبحرط وؤزغون ) ا١ جؼصاص ًٖ صعظت الخٗل٤ بالىالضًً في 1995هخاثج صعاؾت  ظغٍ ( ، خُض ؤن صعظت الخٗل٤ بجماٖت الغٞ

 (.260، 2000مغخلت المغاه٣ت )عيىان ٞى٢ُت ،
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م٨ً ؤن جٟؿغ هظه الىدُجت في ٧ىن     ولِؿذ يغوعة هي المغاه٣ت مغخلت في بالأ٢غان الٗلا٢توٍ
ً
ا خؿب ما  جغٞ

.  المغاه٣ت مغخلت في الأ٢غان وعٞـٌ ٢ـبى٫  ٖلـى المترجبت للىىاجج جدلُلهما فيParker & Asher (1993 )ؤقاع الُه ٧ل مً  

 الىاخُت مً)  للمغاه٤  الهخى للـىمى يغوعة ول٨جها ، الخضًض لخباص٫ ؤو ممخ٘ و٢ذ ل٣ًاء لِؿذ الأ٢غان ٞجماٖت

ت والاظخماُٖت والاهٟٗالُت وال٣ٗلُت الجؿمُت كحر ،(  واللٛـىٍ  ٣ضًٟ ، الأ٢غان م٘ الٗلا٢ت ٣ضًٟ مً ؤن بلى الباخشان وَ

 
ً
خه م٩ىهاث مً مهما ظؼءا  طاجه م٘ المغاه٤ جىا٤ٞ في هماٌؿ واهخمام وههُدت وعٖاًت مؿاٖضة مً الأ٢غان ٣ًضمه لما ، هىٍ

  (.716،م2006، ،هبت خؿً.)  المغاه٣ت ؤزىاء ٖلُه جُغؤ التي الىماثُت الخٛحراث وم٘ ،

ت الأ٢غان  في ٞترة المغاه٣ت ، ( في الإقاعة ب2000)  Chapelierوجخىا٤ٞ هظه ال٨ٟغة م٘ ٨ٞغة  اث٠ مجمىٖ في لى وْ

اث٠ ؤهمها  ت جىُٓم ٖاصةب٧ىنها ج٣ىم بالٗضًض مً الىْ ا الٗلُا المشل جىُٓم ٖاصةب م٘ ظىب الى ظىبا حؿحر والتي الهىٍ  ،زىٞ

 يٟاءب ؤو بإصًىلىظُت ًمانالإ  زلا٫ مً المشا٫ ؾبُل ٖلى ، ما٢ذ بضًل ٖلى المغاه٤ ُٞبدض ، الُٟىلت مشل ٣ٞضان مً

ُٟت  الأ٢غان م٘ الٗلا٢ت جٟترى وهىا ، بالٜ شدو ٖلى المشالُت ت للجرظؿُت الما٢ذ الضٖم وْ  . والهىٍ

(kernier,2019,p210) ٦ما ٌكحر.  Parker & Asher (1987 ) هٟؿُت يغوعة الأ٢غان ٢بى٫ الى ؤن ً ت لخ٩ىٍ  المغاه٤ هىٍ

ٌ ، ٦ما ؤنالظاجُت بالٟٗالُت وقٗىعه  Risk «  زُىعة ٖامل ٌٗض المغاه٤ خُاة في نضا٢اث وظىص ٖضم ؤو الأ٢غان عٞ

Factor «  ت ًىبئ غاى مً بمجمىٖ  المغاه٤ ٣ًًُه الظي الى٢ذ ًتزاًض المغاه٣ت مغخلت ٟيؤبغػها الا٦خئاب. ٞ الىٟؿُت اٖلأ

٣ل ؤ٢غاثه م٘  مٗٓم لضي الأؾغة بجاهب مغظُٗت ظماٖت الأ٢غان ظماٖت وجـهبذ ؤؾـغجه م٘ ٣ًًُه الظي الى٢ذ وٍ

 .  المغاه٣حن

 مـغخلت في الأ٢غان م٘ ٖلا٢اث ب٢امت ٖلى ال٣ضعة ؤن بلى( في هٟـ الؿُا١  1996وازغون ) Kerns حكحر٦ما 

 (.716،م2006،.)خؿً ،هبت  للمغاه٤ الىٟؿُت الصخت ٖلى ٖلامت هي المغاه٣ت

مىه ٞان ٞغيُت البدض الٗاقغة التي ههذ ٖلى ٧ىن ؤهماٍ الخٗل٤ الٛحر آمً مىبئت بالا٦خئاب لضي المغاه٣حن 

 ،مد٣٣ت م٘ نىعة الأنض٢اء خُض ًىبئ الخٗل٤ الٛحر آمً بالأنض٢اء بالا٦خئاب لضي المغاه٣حن .

 



 

 

ت ـــــــــــــاجمـــــــــــــــــــــز  



 زاجمت

 
146 

 

:زاجمت   

دت المغاه٣حن التي هالذ اهخمامًا ٦بحر باٖخباعها ٞئت مجخمُٗت  ا بكغٍ
ً
بهخمذ الٗضًض مً الضعاؾاث والأبدار ٢ضًمًا وخضًش

ت اهخ٣الُت مهمت لىمى  ت المىالُت،  خُض حك٩ل خؿاؾت. ٞالمغاه٣ت مغخلت ٖمغٍ الٟغص  لما لها مً ؤزغ بالٜ ٖلى المغاخل الٗمغٍ

ت، بالإياٞت بلى الأػماث  الخٛحراث الجؿمُت والىٟؿُت والاظخماُٖت والىظضاهُت ؤهم المٓاهغ الُٗاصًت لهظه المغخلت الٗمغٍ

خلت ٢ض حؿبب للمغاه٤ مخاٖب زانت والايُغاباث الىٟؿُت التي ٢ض جخسلل هظه المغخلت. ٞهظه الخٛحراث التي جُغؤ بالمغ 

ُِ الأؾغي و٦ظل٪ ظماٖت مً الجاهب الىٟسخي حؿخلؼم ٖلُه ؤن ًخٟاٖل مٗها بمغوهت، و جٟغى جل٣ي الضٖم  مً المد

ا١. و  لا٢اث المغاه٤ ٢ُمت هامت و بظل٪ ٨ًدؿب الخٗل٤ الىظضاالغٞ ت المغاه٤ و جإؾِـ وي وٖ ؤؾاؾُت في جدضًض بىاء هىٍ

 لالُخه.الدُىاث الأولى لاؾخ٣

هٟٗالي، بما في طل٪ الخُٛحر في ق٩ل الخٗل٤ ظخماعي والإ ج الجؿمي وال٣ٗلي والإ ٞالمغاه٤ ٩ًىن في خالت مً الخ٣ضم والىط

ا  ًُ ا واظخماٖ ًُ بالىالضًً الظي ًخم جىظُه الؿلى٥ اججاهه،في هظه الٟترة جخٛحر الٗلا٢ت بحن الىالضًً والمغاه٤ بصعا٦

ا، ًم٨ً ؤن ج٩ىن هظه  ًُ اَٟ الخدىلاث صازلُت بؿبب الخُٛحراث الصدهُت، زم هجض الٗىامل الداعظُت الىاججت ًٖ وٖ

المخُلباث المخٛحرة  والخجاعب الجضًضة في البِئت الاظخماُٖت. ٞالمغاه٣ت ج٣ىص بلى بزغاط الٟغص هٟؿه مً خالت الخبُٗت 

خماصًت الُٟىلُت بلى الاؾخ٣لالُت، ًم٨ً ؤن ًاصي هظا الهضٝ بلى نٗىبا ٤ واٖلا خم طل٪ ًٖ َغٍ ث في الٗلا٢اث وٍ

بت في الدغوط مً خالت الخبُٗت م٘ والضًه  م مً الغٚ جُت وصون ٦ؿغ عابُت الخٗل٤ م٘ الىالضًً. ٖلى الغٚ الخٗضًلاث الخضعٍ

ًدخاط المغاه٤ مً و٢ذ لزغ بلى البدض ًٖ ٢غب مً شدهُت الخٗل٤ لضًه لخإمحن هٟؿه وبًجاص الخماًت والغاخت 

غ الأوكُت م٘ ؤ٢غاهه وبوكاء عوابِ حٗل٤ آمىت.والضٖم. وبالخال  ي، ًخم٨ً المغاه٤ مً اؾخ٨كاٝ البِئت وجُىٍ

خباعاث صٞٗخىا ل ت لاهخمام  بٟئت ٧ل هظه اٖلا لُه ظاءث صعاؾدىا لخدىاو٫ هظه الٟئت الٗمغٍ بهضٝ البدض المغاه٣حن وٖ

دو الٗلا٢ت بحن  بن ٧اهذ هىا٥ ٖلا٢ت بحن همِ الخٗل٤ المً  ؤهماٍ الخٗل٤ وبالا٦خئاب لضي المغاه٣حن، والخٗغٝ ماوٞ

والٛحر آمً م٘ ٧ل مً الهىع الىالضًت والأنض٢اء والا٦خئاب لضي المغاه٣حن، وجم الخىنل بلى هخاثج مٟاصها وظىص ٖلا٢ت 

ا بحن مؿخىي الا٦خئاب والخٗل٤ الىظضاوي، بالإياٞت بلى وظىص ٖلا٢ت اعجباَُت  ٨ٖؿُت  اعجباَُت ًُ ٨ٖؿُت صالت بخهاث

غصًت طاث صلالت اخهاثُت بحن الا٦خئاب و الخٗل٤ الٛحر ؤمً م٘اث صلالت بخهاثُت بحن الا٦خئاب ط  وهمِ الخٗل٤  ؤمً ، وَ

اؾؿىن ٖلا٢اث ًخطح ؤن المغاه٣حن الظًً ًوبظل٪ اوي )الأم ، الأب ، الأنض٢اء (، نىع الخٗل٤ في م٣ُاؽ الخٗل٤ الىظض

 غيت للنابت بإٖغاى ا٦خئابُت.م٘ الأ٢غان هم الأ٢ل ٖآمىت م٘ الىالضًً و 
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 لترحاث : االإخىصياث و ال

ىا ٟاصة مً الىخاثج التي جم الخىنل بؾخًم٨ً الإ  لحها في هظه الضعاؾت مً زلا٫ وي٘ جىنُاث وم٣ترخاث جغجبِ بمىيىٖ

 المؿخىي الٗملي .ؾىاء ٖلى مؿخىي البدض الٗلمي ؤو  ٖلى 

 ٖلى مؿخىي البدض الٗلمي :

 عبُها  بمخٛحراث ؤزغي زهىنا ؤهماَه و ظغاء الٗضًض مً الضعاؾاث ُٞما ًسو الٗلا٢ت بحن الخٗل٤ و ب

دت المغاه٣حن الإ  جا٫ ٓغا لأهمُت هظا المىيىٕ وحكٗبه في الم. هيُغاباث المؼاظُت التي جىدكغ ب٨ثرة لضي قغٍ

 البدثي لٗلم الىٟـ .

  في ٞاٖلُت هظه البرامج الخإ٦ض مً بحن المغاه٣حن وشدهُاث حٗل٣هم  و بغامج ٖلاظُت جخم٨ؼ خى٫ الٗلا٢ت بىاء

 زٌٟ الا٦خئاب والايُغاباث المؼاظُت لضي المغاه٣حن .

 ٖلى المؿخىي الٗملي :

 مىت الٗلا٢ت ال خٗل٤ بالٗلا٢ت مٗهم والٗمل ٖلى  بعؾاء ؤؾـ هخمام الأؾغة بالمغاه٣حن وزهىنا ُٞما ًيغوعة ب 

 ٞغاٍ بما خبر مجها صون بُٖاء ٢ضع مٗ٘ ٢ُىص ناعمت ُٞما ًخٗل٤ بخدضًض بؾخ٣لالُت المغاه٣حن ، وبٖضم وي

 ت والش٣اٞت المجخمُٗت .ٍالأؾغ ًدىاؾب م٘ المٗاًحر 

 ػمت مخخُاظاتهم اللا ُٞما ًخٗل٤ بإمىعهم الصدهُت والإنٛاء لإ  ٞخذ مجا٫ الخىاع بحن الأولُاء والمغاه٣حن ٘

 لىالضي .ااص عق٢غاعاتهم في يىء الخىظُه والإ  جساصبؾخ٣لالُت في بُٖائهم ٞغم في الخ٨ٟحر و ب

  ٦ؿابهم الش٣ت اعي والٗىاًت بخدؿحن ٖلا٢اتهم الإظخماُٖت م٘ ؤ٢غانهم لإظخمحصجُ٘ الأبىاء هدى الخٟاٖل الإ

 ومهاعاث الخٟاٖل اللاػمت .

  تي جا٦ض ٖلى صوع الٗىاًت والٗلا٢ت المب٨غة وجإزحرها ٖلى الأبىاء في باء والأمهاث  الوي٘ بغامج وهضواث جش٣ُُٟت لل

خخُاظاث المغاه٣حن و٦ُُٟت الخٗامل مٗها ، هٓغا ت الى الخإ٦ُض ٖلى صوع الأ٢غان وبياٞت . بالمغاخل الىماثُت اللاخ٣

 هظه الأمىع .لى٣و الىعي الٗام ب
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 المغاظ٘  الٗغبُت :

( . زبراث الإؾاءة في الُٟىلت ٦مخٛحراث مىبئت بالا٦خئاب لضي 2020ؤبى الٗلا، قُماء؛ خمضي، ًاؾحن محمد. )

   https://search.mandumah.com/Record/1086517.445-418(،21) 6المغاه٣حن.مجلت البدض الٗلمي في الصاب،

م. ت؛ظغصاث،ٖبض ال٨غٍ (. ؤهماٍ حٗل٤ الغاقضًً و ٖلا٢تها بخ٣ضًغ الظاث والكٗىع بالىخضة.المجلت 2008) ؤبى ٚؼا٫،مٗاوٍ

ت،   . http://journals.yu.edu.jo.57-45(،1)5الأعصهُت في الٗلىم التربىٍ

م ٞاًض، ؤبى  .ال٩لىي  الٟكل مغضخى لضي الا٦خئاب خضة لخس٠ُٟ م٣ترح بعقاصي بغهامج ٞاٖلُت(.2010) .ًىؾ٠ مدمىص عٍ

 . ٚؼة.الإؾلامُت تالجامٗ الىٟـ، ٖلم في اظؿخحرم  عؾالت

،ؾبٗىن،ماضخي . صاع (. مىهجُت 2004ؤهجغؽ ، مىعَـ . ) البدض الٗلمي في الٗلىم الإوؿاهُت .جغظمت بىػٍض ،بىقغٝ

 ال٣هبت لليكغ. الجؼاثغ .

ت ل٩لُت 2019) بؿُىوي،ؾىػان؛ الخاجي، عخمت. لا٢تها بالضاُٞٗت للاهجاػ.المجلت التربىٍ (. ؤهماٍ الخٗل٤ الىظضاوي وٖ

  https://edusohag.journals.ekb.eg.402-374(،66)66التربُت بؿىهاط،

(.ؾ٩ُىلىظُت جمشل الظاث لضي المغاه٤ . ؤَغوخت م٣ضمت ص٦خىعاه  في ٖلم الىٟـ الُٗاصي ٚحر 2016) بهخان، ٖبض ال٣اصع .

 . 1ميكىعة ، ظامٗت باجىت

ضة. المًُغبت في الاؾخجابت للٗلاط المٗغفي ٖىض الم٨خئب.ؤَغوخت م٣ضمت (. ؤزغ الؿماث والصدهُت 2010) بغخُل،ظىٍ

 لىُل قهاصة ص٦خىعاه في ٖلم الىٟـ الُٗاصي،٧لُت الٗلىم الاظخماُٖت، ظامٗت وهغان.

لا٢خه بإؾالُب المٗاملت الىالضًت لضي المغاه٣حن المخمضعؾحن. مجلت  2020) بىزُاع،عبُ٘ ؛ عاخِـ،ابغاهُم . (. الا٦خئاب وٖ

 . https://www.asjp.cerist.dz   .49-34(،01اؽ والضعاؾاث الىٟؿُت،)ال٣ُ

 ( . الخاوي في مىاهج البدض الٗلمي .صاع الؿىاقي الٗلمُت . الأعصن .2018) البُاحي ، عقُض .

ت (. ٢ُاؽ الا٦خئاب الىٟسخي و ٖلا٢خه ببٌٗ المخٛحراث لضي ؤبىاء الجالُت الٗغب2010ُ) الجبىعي ، محمد ٖبض الهاصي .

 الم٣ُمحن بالضهماع٥ . مظ٦غة  ماظؿخحر في ٖلم الىٟـ .٧لُت الاصاب والتربُت.الأ٧اصًمُت الٗغبُت المٟخىخت في الضهماع٥ .

لا٢تها بالؿٗاصة في يىء بٌٗ المخٛحراث لضي ُٖىت مً (. 2019) .الجبُلت،الجىهغة بيذ ٞهض ؤهماٍ الخٗل٤ الىظضاوي وٖ

.  68-14(،3)43م٣اعهت.مجلت ٧لُت التربُت في الٗلىم الىٟؿُت،المتزوظحن الؿٗىصًحن: صعاؾت ونُٟت 

https://search.mandumah.com/Record/1089330   . 

٨ُت الجمُٗت  الضاع.1ٍ(.خماصي ؤهىع  جغظمت.)الدامـ الإخهاجي الدصدُ خي الضلُل(.2014) .الىٟسخي للُب الأمغٍ

 .الٗغبُت

https://search.mandumah.com/Record/1086517
http://journals.yu.edu.jo/
https://edusohag.journals.ekb.eg/
https://search.mandumah.com/Record/1089330
https://search.mandumah.com/Record/1089330
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(.ؤهماٍ الخٗل٤ و الهكاقت الىٟؿُت ٖىض المغاه٣حن ٚحر المخىا٣ٞحن صعاؾُا و ٖلا٢اتها بداظاتهم 2021) .ظماَي  ، هبحهت 

 . 1الاعقاصًت . ؤَغوخت ص٦خىعاه  في الاعقاص الىٟسخي و جُب٣ُاجه ٚحر ميكىعة   ، ظامٗت باجىت 

لا٢خه الخُاة مٗجى(. 2014.) الغخمً الجهني،ٖبض  مجلت.الجامٗت َلاب مً ُٖىت لضي الُمىح وبمؿخىي  بالا٦خئاب وٖ

ُت، التربُت بدىر   .www.researchgate.net  .701-670،( 35)الىىٖ

ىت .) ؼي ، ابغاهُم ؛ٚغبي نبرً اتها في البد2013خغٍ ىر الاظخماُٖت (. صعاؾت ه٣ضًت لبٌٗ المىاهج الىنُٟت ومىيىٖ

ت والىٟؿُت .مجلت الباخض في الٗلىم الاوؿاهُت و الاظخماُٖت .  .  https://www.asjp.cerist.dz.  34-23(،13)5والتربىٍ

لا٢خه بالٟاٖلُت الظاجُت وؤٖغاى الا٦خئاب في مغخلت المغاه٣ت .مجلت 2006خؿً ، هبت .) ( .الخٗل٤ بالىالضًً والأ٢غان  وٖ

 https://search.mandumah.com/Record/49493. 770-703(.35.)٧لُت التربُت 

ىامل الصدهُت في جٟؿحر 2017خؿحن، ؾلام؛ المىانغ، هىع اللُان.) ( . مؿاهمت ؤهماٍ الخٗل٤ الغاقضي وٖ

  https://search.mandumah.com/Record/871209.228-117(،1)16الا٦خئاب.مجلت صعاؾاث ٖغبُت،

 (.ؤؾاؾُاث البدىث ال٨مُت والىىُٖت في الٗلىم الاظخماُٖت .صاع الغاًت لليكغ والخىػَ٘ . الأعصن .2010الدُاٍ ، ماظض .)

 . صاع مجضلاوي لليكغ والخىػَ٘ . الأعصن .(.الا٦خئاب2008الدُُب،ظما٫،الخباقىت،محمد؛ؾغخان،ولُض.)

(. ٖلا٢ت بٌٗ المخٛحراث المغجبُت بالخٗل٤ في مغخلتي المغاه٣ت والغقض : 2000عيىان ، ٞى٢ُت  خؿً ٖبض الخمُض ،)

٣ُت    http://search.mandumah.com/Record/68221 .329-25(،2)16ا٧لُي٨ُُت . مجلت ٧لت التربُت . -صعاؾت ؤمبرً

ىصي،صلُلت.)  .62-46(،01).09.(. الأها الجلضي،ؤعظىخت الىظىص المخظاواث. مجلت ؤبىلُىؽ2022ػٚ

https://www.asjp.cerist.dz  . 

المٗخضًً ظيؿُا ٖبر اهخاظهم الاؾ٣اَي .مظ٦غة ماظؿتر في ٖلم الىٟـ  (. المىيىٕ الاهخ٣الي  لضي2010ؾٟاعي ، لبجى . )

 ؤبى ٢اؾم ؾٗض الله . – 2الُٗاصي ، ظامٗت الجؼاثغ 

ت لضي مغضخى الهضاٝ . ؤَغوخت ص٦خىعاه في ٖلم الىٟـ 2019ؾٟاعي ، لبجى . ) ُٟت الخاوٍ لٟت الىٟؿُت و الىْ (. زلل اٚلأ

 ؤبى ٢اؾم ؾٗض الله . – 2ٚحر ميكىعة  .ظامٗت الجؼاثغ  الُٗاصي

ما . ؤَغوخت ص٦خىعاه في ٖلم 2016قا٦غ، خىان .) (. صعاؾت همِ الخٗل٤ و جهىع الظاث لضي الُٟل المهاب بالا٦ؼٍ

 .2،الجؼاثغ  الىٟـ الُٗاصي ٚحر ميكىعة  . ظامٗت ؤبى ٢اؾم ؾٗض الله

http://www.researchgate.net/
https://search.mandumah.com/Record/49493
https://search.mandumah.com/Record/871209
http://search.mandumah.com/Record/68221
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صعاؾت مُُضاهُت  اعجباَُت لضي ُٖىت مً جلامُظ ( .  ال٣ل٤ و ٖلا٢خه بالا٦خئاب ٖىض المغاه٣حن : 2011الكباون ، صاهُا . )

اله٠ الخاؾ٘ مً الخٗلُم الأؾاسخي في مضاعؽ مضًىت صمك٤ الغؾمُت . مجلت ظامٗت صمك٤ للٗلىم التربىٍت والىٟؿُت . 

27(4 ، )759-797. 8017http://search.mandumah.com/Record/9   

، لاعا. لا٢خه بالا٦خئاب وال٣ل٤ لضي الأبىاء المغاه٣حن. مظ٦غة 2014) الهُىٝ (. الاهٟها٫ الٗاَٟي بحن الؼوظحن وٖ

ٟا٫ والمغاه٣حن. ظامٗت صمك٤.  ماظؿخحر في الصخت الىٟؿُت للَأ

لا٢خه بالخٟهم الىظضاوي2020) .ٖبض الله ،الُغاوهت الأعصهُت في الٗلىم  . المجلت (. الخٗل٤ بالىالضًً والأ٢غان وٖ

ت،  .  http://journals.yu.edu.jo.276-257(،3)16التربىٍ

ُت لضي َلبت 2019َمىوي،ٖبض الغخمان ؤخمض مدمىص.) (. ٞاٖلُت بغهامج بعقاصي مٗغفي في زٌٟ الدكىهاث المٗغٞ

 -ماظؿخحر في الإعقاص الىٟسخي والتربىي، ظامٗت ال٣ضؽ المٟخىختظامٗت ال٣ضؽ المٟخىخت.صعاؾت للخهى٫ ٖلى صعظت 

 ٞلؿُحن.

لا٢خه الخٗل٤ ؤهماٍ(. 2008.)ٖاًضي،ؤمحرة  صعظت ٖلى للخهى٫  م٣ضمت عؾالت. المغاه٣حن لضي الىٟسخي بالا٦خئاب وٖ

٤ ظامٗت التربُت، ٧لُت التربُت، في الماظؿخحر  .الؼ٢اػٍ

 والاججاهاث الٟغوٍضًت، صاع ال٨ٟغ الٗغبي ، بحروث .( .الخدلُل الىٟسخي 1996).ٖباؽ، ُٞهل  

غاى الا٦خئابُت ومٗضلاث الاهدكاع  لضي ُٖىاث مً 2013ٖبض الدال٤ ، ؤخمض محمد . ) ( .الٟغو١ بحن لجيؿحن ٝ اٖلأ

ت والىٟؿُت .  ٟا٫ والمغاه٣حن في مهغ وال٩ىٍذ . مجلت الٗلىم التربىٍ  .128-105(، 2)14اَلأ

 http://search.mandumah.com/Record/429345 

( ."م٣ُاؽ الخٗل٤ الىظضاوي": ٢اثمت لخ٣ُُم الاعجباٍ الٗاَٟي 2014.)الٗمغي ،ٖلي بً ؾُٗض  ; خمان ، محمد الؿُضغ ٖبض ال

لمى٣ُت الجىىبُت بالممل٨ت الٗغبُت الؿٗىصًت .مجلت م٘ الأباء و الأنض٢اء في مغخلت المغاه٣ت "، وسدت م٣ىىت ٖلى ُٖىت مً ا

ت .    http://search.mandumah.com/Record/525750 .95-55(،1)1ظامٗت المل٪ زالض للٗلىم التربىٍ

ىا ٚالي ق٤ُٟ .)ٖبض الم اٖلُت الظاث في مغخلت المغاه٣ت المب٨غة.مجلت ٧لُت ( . الٗلا٢ت بحن ؤهماٍ الخٗل٤ 2020،ماعٍ وٞ

  https://search.mandumah.com/Record/1129542.634-607(،57)2الصاب،

ُت الدكىهاث(. 2015.)مدمىص ؤؾامت الٗهاع،بؾلام لا٢تها المٗغٞ  صعاؾت.ٚؼة ٢ُإ في ه٣حنالمغا لضي الخُاة بمٗجى وٖ

 .ٚؼة-الإؾلامُت الجامٗت التربُت، المجخمُٗت،٧لُت الىٟؿُت الصخت في الماظؿخحر صعظت ٖلت للخهى٫ 

ت الٗامت 1993ٖلي ، الؿُض ٖلي . ) ٌ الىالضي و ٖلا٢خه بإٖغاى الا٦خئاب لضي المغاه٣حن . . الهُئت المهغٍ ( ال٣بى٫ / الغٞ

  https://search.mandumah.com/Record/170222 .119-118( ،25)7لل٨خاب . 

http://search.mandumah.com/Record/98017
http://journals.yu.edu.jo/
http://search.mandumah.com/Record/429345
http://search.mandumah.com/Record/525750
https://search.mandumah.com/Record/1129542
https://search.mandumah.com/Record/170222
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لا٢تها بىمى ٢ىي الأها الىٟـ اظخماعي  لضي ُٖىت مً الجيؿحن مً 2015الٗمغي، ٖلي بً ؾُٗض .) (. ؤهماٍ الخٗل٤ وٖ

 .68-4،24م الإوؿاهُت،مغخلت المغاه٣ت بلى مغخلت الغقض.مجلت ظامٗت ظاػان للٗلى 

https://search.mandumah.com/Record/1040276 

اث(.2016.)ِٖسخي،محمد ٣ا الا٦خئاب مؿخىٍ ت الؼمغة لىىٕ وٞ .  119-93،(8)وآٞا١، ؤ٩ٞاع مجلت.الضمىٍ

https://www.asjp.cerist.dz  . 

جُىع الؿُا١ الاعظاعي لضي الُٟل المهاب باللى٦ُمُا زلا٫ المغخلت   ؤهماٍ الخٗل٤ و  (.2012. )  ٦ؿاؾجي ، هِٟؿت

 الاؾدكٟاثُت . مظ٦غة ماظؿتر في المىاهج و التربُت الٗلاظُت. ظامٗت ؾٗض صخلب ، البلُضة .

 اليكغ.غاهُت ،  ص اع البكاثغ للُباٖت و ال٨(.الخب و ٦1993لاًً ، مُلاوي . )   

. ٖكغ الخاصًت الُبٗت –للأمغاى الضولي الخهي٠ُ في والؿلى٦ُت ال٣ٗلُت الايُغاباث( . 2021.) الٗالمُت الصخت مىٓمت

 (.خماصي ؤهىع  جغظمت)

اث الجامُٗت 4( .الايُغاباث الىٟؿُت و ال٣ٗلُت ٖىض الُٟل و المغاه٤ .2015ٍمُمىوي ، بضعة مٗخهم  .) . صًىان المُبىٖ

 . الجؼاثغ .

لٟت الىٟؿُت لليؿاء ٖمُلاث الجغاخت الخجمُلُت . ؤَغوخت ص٦خىعاه  في ٖلم الىٟـ الُٗاصي 2019)هجاصي ، ع٢ُت . ( . اٚلأ

 . 2ٚحر ميكىعة  . ظامٗت وهغان 

لا٢خه بإهماٍ الخٗل٤ الىظضاوي لضي ُٖىت 2020وٗماث، ؤخمض ٢اؾم. ) (. الابتزاػ الٗاَٟي لضي الأبىاء مً ٢بل الىالضًً وٖ

ت.مجلت ٧لُت التربُت،مً َلاب المضاعؽ   .574-541(،112)31الشاهىٍ

https://search.mandumah.com/Record/1101732 

 اليكغ.بحروث.. الماؾؿت الجامُٗت للضعاؾاث و 3ٍ( .الخدلُل الىٟسخي للىلض .1985هىٝ ، ٨ُٞخىع ؾمحر . )  

لا٢خه 2014لي؛ البكغ،ؾٗاص بيذ ٖبض الله. )الُىؾ٠،هُٟاء ٖ ٌ الىالضي ٦ما ًضع٦ه المغاه٣ىن وٖ (.ال٣بى٫ الغٞ

ت  . http://search.mandumah.com/Record/670114.08-47، (113)29، بالا٦خئاب.المجلت التربىٍ

Kring,A ;Johnso, S ;Neale,J;Davison,G(.2016.) جغظمت.الدامـ الدصدُ خي الضلُل ٖلى اؾدىاصا المغضخي الىٟـ ٖلم 

شت،ؤمشا٫؛ُٖاص، ش، ٞاَمت الخىٍ  الأهجلى م٨خبت.1ٍ.الله ٖبض هاصًت ظاؾم؛الخمضان، مل٪ هىاء؛الغقُض، ؾلامت؛قىٍ
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 م٣ُاؽ الخٗل٤ الىظضاوي  .1

 مػلىماث غامت :
 

                                   

 الجيـ :          

                                  ط٦غ                                                                                             ؤهثى                                        

 الٗمغ :

 

  المؿخىي الضعاسخي :

 

 الشالشت زاهىي                         زاهُت زاهىي                          ؤولى زاهىي                            

 

 

 

 الخػليماث : 

 

ان ؤؾئلت هظا الاؾخبُان جتر٦ؼ خى٫ ٖلا٢خ٪ م٘ ؤهم الىاؽ في خُاج٪ : والضج٪ ، والض٥ وؤنض٢ائ٥ ، ُٞما ًلي ؾخجض 

ٖباعاث ٌؿخسضمها الىاؽ لىن٠ َبُٗت جل٪ الٗلا٢اث ، آمل ٢غاءة ٧ل ٖباعة مجها وجدضًض مضي اهُبا٢ها ٖلُ٪ ، زم ي٘ 

٣ا للمُٗاع الخال xٖلامت )   ي : ( في الم٩ان المدضص وٞ

 

  ( 100جىُب٤ جماما حٗجي ؤن الٗباعة جىُب٤ ٖلُ٪ صاثما وفي ظمُ٘ الٓغوٝ والمىا٠٢ ) % 

   (  70جىُب٤ ٚالبا : حٗجي ؤن الٗباعة جىُب٤ ٖلُ٪ بضعظت ٦بحرة وفي ٚالُت المىا٠٢ ) ٞى١ % 

  ( 70،  20جىُل٤ ؤخُاها : حٗجي ؤن الٗباعة جىُب٤ ٖلُ٪ بضعظت مخىؾُت بحن  ) % 

  ( 20هاصعا : حٗجي ؤن الٗباعة لا جى٤ُُ في الٛالب ؤو ؤنها جىُب٤ بضعظت هاصعة ٣ِٞ ) ؤ٢ل مً جىُب٤ % 

   ( 100لا جىُب٤ مُل٣ا : حٗجي ؤن الٗباعة لا جىُب٤ ٖلُ٪ صاثما وفي ظمُ٘ الٓغوٝ والمىا٠٢  ) % 
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 الجصء الأوٌ : صىزة الأم 

 بدوز  كام شخص مً أهثر هىان وان أو لى ، والدجً ميان حلذ التي الشخصيت أو والدجً اججاه مشاغسن غً الخاليت الػبازاث جدظاءٌ

 ٌػبر الري الاخخياز جحذ(  x)  غلامت طؼ زم بدكت الخاليت الػبازاث مً غبازة ول اكسأ فظلا ،... (  مسبيت ، الأب شوحت ، أم)  حياجً في الأم

 . غىً

 

ل جىؼبم 

 مؼللا 

جىؼبم 

 هادزا 

جىؼبم 

 أحياها 

جىؼبم 

 غالبا

جىؼبم 

 جماما 

 زكم الػبازة 

مشاغسي  والدحي جحترم       1 

هأم اججاهي دوزها ًإدي والدحي أن أشػس       2 

والدحي غير أخسي  أما لي واهذ لى أجمنى       3 

أها هما جخلبلني والدحي       4 

جخصني التي الأمىز  في والدحي هظس لىحهت أطخمؼ أن أحب       5 

والدحي هحى مشاغسي  ئظهاز مً فائدة ل لأهه أشػس       6 

ما ش يء مً كللا أهىن  غىدما بمشاغسي  جحع والدحي       7 

الغباء بالخجـل أشػس مشىلاحي غـً والـدحي مـؼ أجحـدر غىدما       8 

الىثير مني والدحي جخىكؼ         9 

والدحي جصسفاث مً بظهىلت أهفػل       10 

غني والدحي حػسفه مما أهبر بدزحت اهفػل       11 

هدىاكش غىدما هظسي  بىحهت والدحي تهخم       12 

الأمىز  غلى وأحيامي آزائي في والدحي جثم       13 

الأمىز  غلى وأحيامي آزائي في والدحي جثم       14 

أفظل بصىزة هفس ي فہم أن غلى حظاغدوي والدحي       15 

ومخاغبي مشىلاحي غً لىالدحي أحيي       16 

والدحي مً بالظيم أشػس       17 

ولدحي مً اليافي الاهخمام غلى أحصل ل       18 

جىاحهني التي الصػىباث غً الخحدر غلى والدحي حظاغدوي       19 

جخفهمني والدحي       20 

ٌ  ، ما ش يء مً أغظب غىدما      االإىكف جخفهم أن والدحي جحاو  21 

والدحي في أزم       22 

الأًام هره أفػله ما جفهم والدحي حظخؼيؼ ل       23 

بداخلي ما ش ئ غً الخػبير في أزغب غىدما والدحي غلى أغخمد       24 

غىه حظألني ًإزكني ما شيئا أن والدحي غلمذ لى       25 
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 الأب صىزة: الثاوي الجصء

 
 شخص مً أهثر هىان أن وان لى ، والدن ميان حلذ التي الشخصيت أو والدن اججاه مشاغسن غً ًدظاءٌ الجصء هرا

ٌ  جدوز  التي الأطئلت غً أحب حياجً في الأب بدوز  كام  جحذ(  x)  غلامت طؼ بىطؼ حياجً في الأهبر الخأزير له وان الري الشخص حى

 غىً. ٌػبر الري الاخخياز

 

 

 

 

ل جىؼبم 

 مؼلاكا

جىؼبم 

 هادزا

جىؼبم 

 أحياها

جىؼبم 

 غالبا

جىؼبم 

 جماما

 السكم  الػبازة 

 

 1 مشاغسي  والدي ًحترم     

 2 واب اججاهي دوزه ًإدي والدي أن أشػس     

 3 والدي غير آخس أبا لي وان لى أجمنى     

 4 أها هما والدي ًخلبلني     

 5 جخصني التي الأمىز  في والدي هظس لىحهت أطخمؼ أن أحب     

 6 والدي اججاه مشاغسي  ئظهاز في فائدة ل أن أشػس     

 7 ما ش يء ًلللني غىدما بمشاغسي  والدي ًحع     

 أشػس بالخجل مشىلاحي غً والدي مؼ أجحدر غىدما     

 والغباء

8 

 9  الىثير مني والدي ًخىكؼ     

 10  والدي جصسفاث مً بظهىلت اهفػل     

 11 غني والدي ٌػسفه مما أهبر بدزحت أهفػل     

 12  هدىاكش غىدما هظسي  بىحهت والدي يهخم     

 13  الأمىز  غلى وأحيامي أزائي في والدي ًثم     

 14 بأمىزي أشغله ل لهرا ، الخاصت مشىلاجه لىالدي     

 15 أفظل بصىزة هفس ي أفهم أن ٌظاغدوي والدي     

 16 ومخاغبي مشىلاحي غً لىالدي أجحدر     

 17  والدي مً بالظيم أشػس     

 18 والدي مً اليافي الؤهخمام غلى أحصل ل     

 19 جىاحهني التي الصػىباث غً الخحدر غلى والدي ٌظاغدوي     

 20 ًخفهمني والدي      

ٌ  ما ش يء مً أغظب غىدما       21 ًخفهمني أن والدي ًحاو

 22 والدي في أزم     

 23 الأًام هره أفػله ما جفهم والدي ٌظخؼيؼ ل     

 24 بداخلي ما ش ئ غً الخػبير أغب غىدما والدي غلى أغخمد     

 25 غىه ٌظألني ًإزكني ما شيئا أن أبي غلم لى     
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 الجصء الثالث : صىزة الأصدكاء 

 

زم  بدكت الخاليت الػبازاث مً غبازة ول اكسأ:  فظلا ، االإلسبين أصدكائً مؼ وغلاكخً مشاغسن غً ًدظاءٌ الجصء هرا  

 . غىً ٌػبر الري الاخخباز جحذ(  x)  غلامت طؼ    

 

جىؼبم  الػبازة  زكم

 جماما 

جىؼبم 

 غالبا 

جىؼبم 

 أحياها 

جىؼبم 

 هادزا 

لجىؼبم 

 مؼللا

       جخصني التي الأمىز  في أصدكائي هظس لىحهت اطخمؼ أن أحب 1

      ما ش يء مً كللا أهىن  غىدما بمشاغسي  أصدكائي ًحع 2

      هدىاكش غىدما هظسي  لىحهت أصدكائي يهخم 3

 غلى أصدكائي مؼ أجحدر غىدما الغباء أو بالخجل أشػس 4

 مشىلاحي

     

      أخسون أصدكاء لي وان لى أجمنى 5

      أصدكائي ًخفهمني 6

        جىاحهني التي الصػىباث غً الخحدر غلى أصدكائي ٌشجػني 7

      أها هما أصدكائي ًخلبلني 8

      لآخس وكذ مً أصدكائي مؼ للخىاصل بالقاحت أشػس 9

      الأًام هره أفػله ما جفهم أصدكائي ٌظخؼيؼ ل 10

      اصدكائي مؼ أهىن  غىدما الػصلت أو بالىحدة أشػس 11

د ما ئلى أصدكائي ًىصذ 12       كىله أزٍ

      حليليىن  أصدكاء أصدكائي أن أشػس 13

       أصدكائي مؼ الخحدر غلى الظهل مً 14

ٌ  ما ش يء مً اغظب غىدما 15  طبب مػسفت أصدكائي ًحاو

 غظبي

     

      لراحي أفظل فهم غلى أصدكائي ٌظاغدوي 16

      بمظاغدحي أصدكائي يهخم 17

      أصدكائي مً بالظيم أشػس 18

 في ما ش يء غً الخػبير ازغب غىدما أصدكائي غلى أغخمد 19

 داخلي

     

      أصدكاوي في أزم 20

      مشاغسي  أصدكائي ًلدز 21

      أصدكائي غني ٌػسفه مما أهثر أهفػل  22

      طبب دون  مني كللىن  أصدكائي أن أشػس 23

      ومخاغبي مشىلاحي غً لأصدكائي أجحدر 24

      غىه ٌظألىهني ًإزكني ما شيئا أصدكائي لحظ ئذا 25

 

 

 (2014الػمسي ،غلي بً طػيد  ، ; )غبد القمان ، محمد الظيد
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 م٣ُاؽ الا٦خئاب : .2

 التعلٌمة :

نطلب منكم الاجابة على الأسئلة  المدرجة  أسفله باختٌار  باختٌار جملة واحدة من كل  ،التلمٌذة /عزٌزتً تلمٌذ عزٌزي ال

 مجموعة و التً تصف مشاعرك و أفكارك فً الأسبوعٌن الاخٌرٌن الماضٌٌن .

 

 أشعر أننً حزٌن فً أوقات قلٌلة        1

 أشعر أننً حزٌن فً أوقات كثٌرة       

 تأشعر أننً حزٌن فً كل الأوقا        
 

 لا تسٌر أموري أبدا على ما ٌرام        2

 إننً غٌر متأكد من أن الأمور ستسٌر بشكل جٌد بالنسبة لً       

 ستسٌر الأمور على ما ٌرام بالنسبة لً       

 أعمل معظم الأشٌاء بشكل جٌد        3

 أعمل معظم الأشٌاء بشكل خاطئ       

 أعمل كل الأشٌاء بطرٌقة خاطئة       

 أشعر بالمتعة فً أشٌاء كثٌرة       4

 أشعر بالمتعة فً بعض الأشٌاء      

 لاشًء ممتع على الإطلاق       

 أنا سًء فً كل الأوقات       5

 أنا سًء فً بعض الأوقات      

 نا سًء من وقت لآخرأ      

 أفكر بأشٌاء ستحدث لً من وقت لآخر       6

 أنا منزعج لأن أشٌاء ستحدث لً      

 أنا متأكد من أن أشٌاء فظٌعة سوف تحدث لً      

 أنا أكره نفسً       7

 أنا لا أحب نفسً      

 أنا أحب نفسً      

 الأشٌاء السٌئة هً نتٌجة أخطائًكل        8

 معظم الأشٌاء السٌئة هً نتٌجة أخطائً      

 الأشٌاء السٌئة لٌست دائما نتٌجة أخطائً      

 لا أفكر فً قتل نفسً       9

 أفكر فً قتل نفسً لكننً لن أفعل ذلك      

 ً أرٌد قتل نفس      
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 شعر أننً بحاجة للبكاء كل ٌوم أ       10

 شعر أننً بحاجة للبكاء فً كل الأوقاتأ      

 أشعر أننً بحاجة للبكاء من وقت لآخر      

 تضاٌقنً أشٌاء فً كل الأوقات       11

 تضاٌقنً أشٌاء فً بعض الأوقات       

 تضاٌقنً أشٌاء من وقت لآخر       

 أحب أن أكون مع الناس        12

 أحب أن أكون مع الناسفً معظم الأوقات لا        

 أنا لا أرٌد أن أكون مع الناس إطلاقا       

 لا أستطٌع أن أتخذ قراراتً        13

 من الصعب علً اتخاذ قراراتً       

 أستطٌع اتخاذ قراراتً بسهولة       

 

 مظهري جٌد        14

 هناك أشٌاء سٌئة فً مظهري      

 شكلً بشع       

 

 علً أن أجبر نفسً فً كل الأوقات لكً أقوم بواجباتً المدرسٌة        15

 علً أن أجبر نفسً فً أوقات كثٌرة لكً أقوم بواجباتً المدرسٌة       

 عمل واجباتً المدرسٌة لٌس مشكلة كبٌرة       

 

 ٌصعب علً النوم فً بعض اللٌالً        16

 ٌصعب علً النوم كل لٌلة       

 بشكل هادئ مأنا       

 أشعر بالتعب من وقت لآخر       17

 أشعر بالتعب فً معظم الأحٌان      

 أشعر بالتعب فً كل الأوقات      

 لٌس لدي شهٌة للأكل فً معظم الأٌام       18

 لٌس لدي شهٌة للأكل فً أٌام كثٌرة      

 آكل بشكل جٌد      

 تشغل بالً الآلام والأوجاع  لا       19

 قلقنً الآلام والأوجاع فً أوقات كثٌرةت      

 قلقنً الآلام والأوجاع فً كل الأوقاتت      
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 لا أشعر بالوحدة أبدا 20

 أشعر بالوحدة معظم الأوقات           

 أشعر بالوحدة فً كل الأوقات
 

  أستمتع أبدا فً المدرسةلا 21

 أستمتع فً المدرسة فً بعض الأوقات           

 أستمتع فً المدرسة فً كل الأوقات           

 

 علاماتً فً المدرسة جٌدة            22

 علاماتً فً المدرسة لٌست جٌدة كما كانت فً السابق

 أنا سًء فً مواد تعودت أن أكون فٌها جٌدا           

 أصدقائً كثٌرون            23

 بعض الأصدقاء لكن أتمنى أن أكون لدي أصدقاء أكثرعندي 

 لٌس لدي أصدقاء           

 

  أستطٌع أبدا أن أكون جٌدا مثل باقً الناسلا            24

  أستطٌع أن أكون جٌدا مثل باقً الناس

 أنا جٌد مثل باقً الناس           

 ٌوجد أحد ٌحبنًلا            25

 أن هناك من ٌحبنً أنا لست متأكد من

 أنا متأكد من أن هناك أشخاص ٌحبوننً           

 عادة أفعل ما ٌطلب منً            26

  أفعل ما ٌطلب منً فً معظم الأوقاتلا           

 أفعل ما ٌطلب منً إطلاقالا            

 

 أستطٌع أن اتفق مع بعض الناس            27

 الناس فً أوقات كثٌرةأقع فً مشاجرات مع 

 أتشاجر مع الناس فً معظم الأوقات           
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ت واليؿبت ٗضصل  Spss مسغظاث بغهامج .3   الجيـ مخٛحر خؿب الضعاؾت ُٖىت لأٞغاص المئىٍ

SE 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 14,9 14,9 14,9 24 ذكر

 100,0 85,1 85,1 137 أنثى

Total 161 100,0 100,0  

 

 ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾت خؿب مخٛحر الؿً :ضص و ٗل  Spss مسغظاث بغهامج .4

AG 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

15 26 16,1 16,1 16,1 

16 43 26,7 26,7 42,9 

17 42 26,1 26,1 68,9 

18 33 20,5 20,5 89,4 

19 17 10,6 10,6 100,0 

Total 161 100,0 100,0  

 

٣ا لمٗامل لا   Spss مسغظاث بغهامج .5   Kolmogorov-Smirnovaزخباع اٖخضالُت الخىػَ٘ وٞ

 

 

 

 

 

 

 

Tests de normalité 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 

Statistique ddl Signification 

DEP ,066 158 ,085 

ATM ,047 158 ,200
*
 

*. Il s'agit d'une borne inférieure de la signification réelle. 

a. Correction de signification de Lilliefors 



٢اثمت الملاخ٤    

 
173 

 مٗامل ؤلٟا ٦غوهبار لم٣ُاؽ الخٗل٤ الىظضاوي  لىخاثج   Spss مسغظاث بغهامج .6

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,778 73 

 

 مٗامل ؤلٟا ٦غوهبار لم٣ُاؽ الا٦خئاب  لىخاثج   Spss مسغظاث بغهامج .7

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,832 27 

 

 

،  (ASCM,AISCM)و الٛحر ؤمً لهىعة الأم الأمً الخٗل٤ لبٗضيللاخهاءاث الىنُٟت   Spss مسغظاث بغهامج .8

 (.ASCA ,AISCA،و نىعة الأنض٢اء ) (ASCP ,AISCP)ونىعة الأب
 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

ASCM 161 58,8509 11,68450 

AISCM 161 24,0248 6,36195 

ASCP 161 50,2112 16,42042 

AISCP 161 26,3292 7,78683 

ASCA 161 61,4348 14,58714 

AISCA 161 17,1056 6,10389 

N valide (listwise) 161   

 

 لضي ؤٞغاص الُٗىت :(DEP) لاؾخجاباث الا٦خئاب للاخهاءاث الىنُٟت   Spss مسغظاث بغهامج .9

Statistiques 

DEP 

N 
Valide 159 

Manquante 2 

Moyenne 19,2201 

Ecart-type 7,69485 
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 ىخاثج مٗامل الاعجباٍ بحرؾىن للٗلا٢ت بحن الا٦خئاب والخٗل٤ الىظضاوي ل  Spss مسغظاث بغهامج .10

Corrélations 

 DEP ATM 

D

E

P 

Corrélation de Pearson 1 -,485
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 159 158 

A

T

M 

Corrélation de Pearson -,485
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 158 160 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 ىخاثج مٗامل الاعجباٍ بحرؾىن للٗلا٢ت بحن الا٦خئاب وصعظاث ؤهماٍ الخٗل٤ :ل  Spss مسغظاث بغهامج .11
 

Corrélations 

 DEP ASCM AISCM ASCP AISCP ASCA AISCA 

DEP 

Corrélation de Pearson 1 -,309
**
 ,245

**
 -,324

**
 ,323

**
 -,206

**
 ,466

**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,002 ,000 ,000 ,009 ,000 

N 159 159 159 159 159 159 159 

ASCM 

Corrélation de Pearson -,309
**
 1 -,619

**
 ,379

**
 -,300

**
 ,053 -,190

*
 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 ,000 ,503 ,016 

N 159 161 161 161 161 161 161 

AISCM 

Corrélation de Pearson ,245
**
 -,619

**
 1 -,221

**
 ,457

**
 ,123 ,258

**
 

Sig. (bilatérale) ,002 ,000  ,005 ,000 ,119 ,001 

N 159 161 161 161 161 161 161 

ASCP 

Corrélation de Pearson -,324
**
 ,379

**
 -,221

**
 1 -,725

**
 ,019 -,165

*
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,005  ,000 ,807 ,036 

N 159 161 161 161 161 161 161 

AISCP 

Corrélation de Pearson ,323
**
 -,300

**
 ,457

**
 -,725

**
 1 ,046 ,325

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000  ,562 ,000 

N 159 161 161 161 161 161 161 

ASCA 

Corrélation de Pearson -,206
**
 ,053 ,123 ,019 ,046 1 -,572

**
 

Sig. (bilatérale) ,009 ,503 ,119 ,807 ,562  ,000 

N 159 161 161 161 161 161 161 

AISCA 

Corrélation de Pearson ,466
**
 -,190

*
 ,258

**
 -,165

*
 ,325

**
 -,572

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,016 ,001 ,036 ,000 ,000  

N 159 161 161 161 161 161 161 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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 لاؾخجاباث ُٖىتي الظ٧ىع و الاهار ٖلى م٣ُاؽ الا٦خئابللاخهاثاث الىنُٟت   Spss مسغظاث بغهامج .12

 
 

 

 

 

 

 

 للٟغو١ في مؿخىي الا٦خئاب لُٗىتي الظ٧ىع و الاهار  (Ttest)ىخاثج ازخباع ل  Spss مسغظاث بغهامج .13

 

 :والاناث الذكور عٌنتً لدى الوجدانً التعلق لمستوىللاحصائات الوصفٌة   Spss مخرجات برنامج  .41

 

Statistiques de groupe 

 
SE N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

ATM 
 4,81966 23,61144 286,7500 24 ذكر

 3,61350 42,14024 267,0074 136 أنثى

 

 

 

 

 

Tableau de bord 

DEP 

SE Moyenne Ecart-type 

 7,45567 14,7500 ذكر

 7,48729 20,0148 أنثى

Total 19,2201 7,69485 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances 
Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéra

le) 

Différen

ce 

moyenn

e 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure 
Supérieur

e 

DEP 

Hypothèse de 

variances égales 
,008 ,930 3,176 157 ,002 5,26481 1,65761 1,99072 8,53891 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  3,186 31,811 ,003 5,26481 1,65269 1,89761 8,63201 
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 للفروق فً مستوى التعلق الوجدانً لعٌنتً  الذكور والاناث   (Ttest)ختبار لا  Spss برنامجمخرجات  .41

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

ATM 

Hypothèse de 

variances égales 
5,990 ,015 2,230 158 ,027 19,74265 8,85186 2,25940 37,22590 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
3,277 53,257 ,002 19,74265 6,02383 7,66174 31,82356 

 

 
لأنمبط التعلق الفزعية لمقيبس التعلق الوجذاني  لذى عينتي للاحصبءات الوصفية   Spss زجبت بزنبمجمخ .16

 الذكور والانبث : 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tableau de bord 

SE ASCM AISCM ASCP AISCP ASCA AISCA 

 ذكر
Moyenne 64,2500 21,5000 52,2917 25,9167 63,7917 14,2500 

Ecart-type 6,66757 5,56386 14,79859 6,63926 11,10808 3,91485 

 أنثى
Moyenne 57,9051 24,4672 49,8467 26,4015 61,0219 17,6058 

Ecart-type 12,12671 6,40777 16,71161 7,99031 15,11012 6,28883 

Total 
Moyenne 58,8509 24,0248 50,2112 26,3292 61,4348 17,1056 

Ecart-type 11,68450 6,36195 16,42042 7,78683 14,58714 6,10389 
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 للفروق فً أنماط التعلق لدى عٌنتً الذكور و الاناث  (Ttest)نتائج تحلٌل اختبار ل  Spss مخرجات برنامج .41

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% 

de la différence 

Inférieure Supérieure 

ASCM 

Hypothèse de 

variances égales 
8,524 ,004 2,494 159 ,014 6,34489 2,54442 1,31968 11,37010 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
3,709 54,296 ,000 6,34489 1,71049 2,91600 9,77378 

AISCM 

Hypothèse de 

variances égales 
,195 ,659 -2,131 159 ,035 -2,96715 1,39247 -5,71727 -,21704 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
-2,353 34,614 ,024 -2,96715 1,26078 -5,52769 -,40662 

ASCP 

Hypothèse de 

variances égales 
,798 ,373 ,672 159 ,503 2,44495 3,63980 -4,74364 9,63354 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
,732 34,136 ,469 2,44495 3,34117 -4,34413 9,23404 

AISCP 

Hypothèse de 

variances égales 
,777 ,379 -,281 159 ,779 -,48479 1,72807 -3,89773 2,92814 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
-,319 35,763 ,751 -,48479 1,51746 -3,56305 2,59346 

ASCA 

Hypothèse de 

variances égales 
3,041 ,083 ,857 159 ,393 2,76977 3,23056 -3,61057 9,15010 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
1,062 39,624 ,295 2,76977 2,60917 -2,50512 8,04466 

AISCA 

Hypothèse de 

variances égales 
9,450 ,002 -2,526 159 ,013 -3,35584 1,32853 -5,97968 -,73199 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
-3,485 46,875 ,001 -3,35584 ,96295 -5,29318 -1,41850 

 

 لمؿخىي الا٦خئاب جبٗا لمخٛحر الؿً    (ANOVA)ىخاثج جدلُل الخباًً الأخاصي ل  Spss مسغظاث بغهامج .18

ANOVA à 1 facteur 

DEP 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 197,750 4 49,437 ,831 ,507 

Intra-groupes 9157,546 154 59,465   

Total 9355,296 158    
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 لمؿخىي الخٗل٤ الىظضاوي جبٗا لمخٛحر الؿً   (ANOVA)خاثج جدلُل الخباًً الأخاصي لى  Spss مسغظاث بغهامج ن .41

ANOVA à 1 facteur 

ATM 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 14539,208 4 3634,802 2,291 ,062 

Intra-groupes 245967,636 155 1586,888   

Total 260506,844 159    

 

 نتائج تحلٌل التباٌن الأحادي لأنماط التعلق تبعا لمتغٌر السن .ل  Spss مخرجات برنامج .02

ANOVA à 1 facteur 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

ASCM 

Inter-groupes 1198,038 4 299,510 2,263 ,065 

Intra-groupes 20646,384 156 132,349   

Total 21844,422 160    

AISCM 

Inter-groupes 147,425 4 36,856 ,909 ,461 

Intra-groupes 6328,476 156 40,567   

Total 6475,901 160    

ASCP 

Inter-groupes 1126,900 4 281,725 1,046 ,385 

Intra-groupes 42013,920 156 269,320   

Total 43140,820 160    

AISCP 

Inter-groupes 150,307 4 37,577 ,614 ,653 

Intra-groupes 9551,246 156 61,226   

Total 9701,553 160    

ASCA 

Inter-groupes 859,899 4 214,975 1,011 ,404 

Intra-groupes 33185,667 156 212,729   

Total 34045,565 160    

AISCA 

Inter-groupes 293,426 4 73,357 2,019 ,094 

Intra-groupes 5667,779 156 36,332   

Total 5961,205 160    
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 La régression( المتغٌرات بٌن العلاقة خطٌة)نتائج تحلٌل معامل الانحدار الخطً المتعدد ل  Spss مخرجات برنامج .04

linéaire: 

 

 

Coefficients
a
 

Modèle Coefficients non standardisés Coefficients 

standardisés 

t Sig. 

A Erreur standard Bêta 

1 

(Constante) 19,533 6,279  3,111 ,002 

ASCM -,116 ,064 -,176 -1,822 ,070 

AISCM -,038 ,127 -,031 -,297 ,767 

ASCP -,092 ,052 -,197 -1,762 ,080 

AISCP -,007 ,119 -,007 -,056 ,956 

ASCA ,038 ,049 ,072 ,781 ,436 

AISCA ,577 ,124 ,454 4,671 ,000 

a. Variable dépendante : DEP 

 
 

 نتشار العلاقة الخطٌة الطردٌة  بٌن التعلق الغٌر أمن بالأم والاكتئاب لا  Spss مخرجات برنامج .00
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  والاكتئبة ببلأة أمن الغيز التعلق بين  الطزدية الخطية العلاقة نتابرلا  Spss بزنبمج مخزجبت .23

 
 

 

 نتابر العلاقة الخطية الطزية بين التعلق الغيز امن ببلأدقبء والاكتئبة .لا  Spss مخزجبت بزنبمج .24
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