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Résumé :

L'adolescence est un &ge de transition, caractérise par la difficulté, la sensibilité, le
changement de la maturité physique, sexuelle, mentale et émotionnelle, en plus des exigences
d’accession a I’autonomie et de construction identitaire, qui ne peuvent s'effectuer de maniere
normale que dans le cadre de I'établissement d'une relation sécurisante caractérisée par
I'amour et le soutien avec les parents et les pairs comme une nécessité psychologique pour les
exigences de cette étape de adolescence. En effet le developement des relations insécurisante
peut rendre 1’adolescent vulnérable a de nombreux troubles psychologique qui affectent son
adaptation psychologique et sociale , Comme la dépression ,par exemple .

De ce point de vue, notre étude actuelle visait a identifier s'il existe une corrélation
statistiquement significative entre l'attachement chez les adolescents et ses sous-modeles
(attachement sécure, attachement insécure) dans I'image de la mere, du pere, des amis, et la
dépression chez les adolescents. D’autre part, pour déterminer avec précision quel type
d'attachement explique la présence de dépression chez les adolescents. Dans cette étude, nous
avons suivi, la méthode descriptive, par ’utilisation d’ outils de recherche, representé par :
I’inventaire de L’attachement aux parents et aux pairs, et I'échelle de dépression pour enfants
et adolescents sur un échantillon de 161 adolescents (24 gargons, 137 filles).

Les résultats de cette étude ont montré qu'il existe une relation inverse statistiquement
significative entre le style dattachement sécure et la dépression chez les adolescents, et qu'il
existe une relation directe et statistiquement significative entre le style d'attachement insécure
et la dépression chez les adolescents, Les résultats de la régression linéaire pour prédire la
relation ont également mis en évidence que l'attachement insécure aux pairs, C’est le seul
modele d’attachement qui explique la présence de symptomes dépressifs chez les adolescents.

les mots clés:

Attachement - attachement sécure - attachement insécure - dépression - adolescent.



Abstract:

Adolescence is considered a transitional age stage, characterized by difficulty, sensitivity,
change, and physical, sexual, mental and emotional maturity, in addition to achieving
independence and identity that can only occur naturally through establishing a secure
relationship with parents and peers divided by love and appreciation as a psychological
necessity for the requirements of Adolescence. In the case of developing insecure
relationships with parents and peers, this will lead to the emergence of a depressive response.

From this point of view, this study aimed to identify whether there is a statistically
significant correlation between affective attachment in adolescents and its sub-patterns
(secure attachment, insecure attachment) to the image of (the mother, father, friends) and
depression in adolescents, and determining which type of attachment patterns explains the
presence of depression in adolescents. This is based on the descriptive method as it is the most
appropriate to describe the subject of our study, and by applying the Inventory of Parent and
peer Attachement (IPPA) , and the depression scale for children and adolescents on a sample
of 161 adolescents (24 males, 137 females).

The results of this study showed that there is a significant inverse correlation between
Attachement level and depression , and between the secure attachment style and depression
in adolescents, and there is a direct correlation and a statistical function between the insecure
attachment and depression among adolescents. The results of linear regression to predict the
relationship also highlighted that insecure attachment to peers is the only attechement pattern
that explains the presence of depressive symptoms in adolescents.

Keywords:

attachment - secure attachment - insecure attachment - depression — adolescent .
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RESVIUE K]

SE
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé

N 24 14,9 14,9 14,9
Valide 137 85,1 85,1 100,0

Total 161 100,0 100,0

Do e o Ayl Age 1,819 suad Spss maliyy il 4
AG
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé

15 26 16,1 16,1 16,1

16 43 26,7 26,7 42,9

17 42 26,1 26,1 68,9
Valide

18 33 20,5 20,5 89,4

19 17 10,6 10,6 100,0

Total 161 100,0 100,0

Kolmogorov-Smirnova Jelal ladg a j9all ddlazel jLas¥ Spss meliyy cilayiea .5
Tests de normalité
Kolmogorov-Smirnov®

Statistique ddl Signification
DEP ,066 158 ,085
ATM ,047 158 ,200°

*. Il s'agit d'une borne inférieure de la signification réelle.

a. Correction de signification de Lilliefors
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Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

, (78 73

LS olial L5 9,S Lall Jalas mlid Spss peliy olayia 7

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,832 27

< (ASCMAISCM) &1 8 3940 el pddl 5 (e 3laitl und Auiimgll cileLasM Spss zaliyy cilzyiea .8
(ASCA ,AISCA) ¢l8.5%1 5 5940 9 (ASCP AISCP) Y1 5 9409

Statistiques descriptives

N Moyenne | Ecart type
ASCM 161 58,8509 11,68450
AISCM 161 24,0248 6,36195
ASCP 161 50,2112 | 16,42042
AISCP 161 26,3292 7,78683
ASCA 161 61,4348 14,58714
AISCA 161 17,1056 6,10389
N valide (listwise) 161

P aagadl 51,80 st (DEP) LS clilriad duaiosdl wilebasM Spss zabiyy wileyzs 9

Statistiques

DEP
Valide 159
N
Manquante 2
Moyenne 19,2201
|Ecart-type 7,69485
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Corrélations

DEP ATM
Corrélation de Pearson 1 -,485"
Sig. (bilatérale) ,000
N 159 158
Corrélation de Pearson -,485" 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 158 160

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

L aladl blasl cilayag LS o 28Mall gty Dol Jalas sl Spss galiyy olayia 11

Corrélations

DEP ASCM AISCM ASCP AISCP ASCA AISCA
Corrélation de Pearson 1 -,309" 245" -,324” 323" -,206" 466~
DEP Sig. (bilatérale) ,000 ,002 ,000 ,000 ,009 ,000
N 159 159 159 159 159 159 159
Corrélation de Pearson -,309" 1 -619" 3797 -,300" ,053 -,190°
ASCM  Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,503 ,016
N 159 161 161 161 161 161 161
Corrélation de Pearson 245" -619" 1 -221" 457" 123 258"
AISCM  Sig. (bilatérale) ,002 ,000 ,005 ,000 119 ,001
N 159 161 161 161 161 161 161
Corrélation de Pearson -,324” 3797 -2217 1 -725" ,019 -,165
ASCP  Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,005 ,000 807 ,036
N 159 161 161 161 161 161 161
Corrélation de Pearson 323" -,300" 457" -725" 1 ,046 325"
AISCP  Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 562 ,000
N 159 161 161 161 161 161 161
Corrélation de Pearson -,206" ,053 123 ,019 ,046 1 -572"
ASCA  Sig. (bilatérale) ,009 ,503 119 807 562 ,000
N 159 161 161 161 161 161 161
Corrélation de Pearson 466~ -,190° 258" -,165° 3257 -572" 1
AISCA  Sig. (bilatérale) ,000 ,016 ,001 ,036 ,000 ,000
N 159 161 161 161 161 161 161

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
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Tableau de bord

DEP

SE Moyenne | Ecart-type
< 14,7500 7,45567
Sl 20,0148 7,48729
Total 19,2201 7,69485

SUY g eSSl Gt QLS Ssiun 3 395al) (Trest) sLas | milud Spss meliy cilayea 13

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur o
) ) Test-t pour égalité des moyennes
I'égalité des variances
Différen Intervalle de confiance
Sig.
J ce Différence | 95% de la différence
F Sig. t ddl (bilatéra i
moyenn | écart-type Supérieur
le) Inférieure
e e
Hypothése de
] i ,008 ,930 3,176 | 157 ,002 5,26481 | 1,65761 1,99072 8,53891
variances égales
DEP Hypothése de
variances 3,186 |31,811 [,003 5,26481 | 1,65269 1,89761 8,63201
inégales
Yy <Al sihe A k;]\d.;}l\ Glatll (5 giual Adia ol CililasSU Spss @UJ.} Gla i .14
Statistiques de groupe
SE N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
N3 24| 286,7500 23,61144 4,81966
ATM f
] 136 267,0074 42,14024 3,61350
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GVl HSA el s sl latl) (5 glue A (3580 (Ttest) JWAY Spss gl Gils )34 115

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene

sur |'égalité des

Test-t pour égalité des moyennes

variances
F Sig. t ddi Sig. Différence Différence Intervalle de confiance 95% de la
(bilatérale) moyenne écart-type différence
Inférieure Supérieure .
Hypothése de
] ) 5,990 ,015 2,230 158 ,027 19,74265 8,85186 2,25940 37,225¢
variances égales
™
Hypothése de
] ] 3,277 53,257 ,002 19,74265 6,02383 7,66174 31,823F
variances inégales

e s Gl gl Gl (ulial dae il Blail) Ll diea sl Clebasd Spss gl p Cla e 16

c Al <Al
Tableau de bord

SE ASCM AISCM ASCP AISCP ASCA AISCA
) Moyenne 64,2500 21,5000 52,2917 25,9167 63,7917 14,2500
> Ecart-type 6,66757| 5,56386| 14,79859| 6,63926| 11,10808(| 3,91485
i Moyenne 57,9051 24,4672 49,8467 26,4015 61,0219 17,6058
Ecart-type 12,12671 6,40777 16,71161 7,99031 15,11012 6,28883
Moyenne 58,8509 24,0248 50,2112 26,3292 61,4348 17,1056
Toel Ecart-type 11,68450| 6,36195| 16,42042| 7,78683| 14,58714| 6,10389
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Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur

I'égalité des variances

Test-t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl Sig. Différence Différence Intervall
(bilatérale) moyenne écart-type d
Infériey
Hypothése de
) 3 8,524 ,004 2,494 159 ,014 6,34489 2,54442 1,3
variances égales
ASCM
Hypothése de
] ) 3,709 54,296 ,000 6,34489 1,71049 2,9
variances inégales
Hypothése de
) ,195 ,659 -2,131 159 ,035 -2,96715 1,39247 -5,7
variances égales
AISCM
Hypothése de
] ] -2,353 34,614 ,024 -2,96715 1,26078 -5,5
variances inégales
Hypothése de
) ) ,798 373 672 159 ,503 2,44495 3,63980 -4,7
variances égales
ASCP
Hypothése de
. ) 732 34,136 ,469 2,44495 3,34117 -4,3
variances inégales
Hypothése de
] i 77 ,379 -,281 159 779 -,48479 1,72807 -3,8
variances égales
AISCP
Hypothése de
) . -,319 35,763 , 751 -,48479 1,51746 -3,5
variances inégales
Hypothése de
] 3,041 ,083 ,857 159 ,393 2,76977 3,23056 -3,6
variances égales
ASCA
Hypothése de
] ) 1,062 39,624 ,295 2,76977 2,60917 -2,5
variances inégales
Hypothése de
) 3 9,450 ,002 -2,526 159 ,013 -3,35584 1,32853 -5,9
variances égales
AISCA
Hypothése de
] o -3,485 46,875 ,001 -3,35584 ,96295 -5,2
variances inégales

Gl paal s GLaSY ggiad (ANOVA) (sl bl Juloes slind Spss galiys il i 18

ANOVA a 1 facteur

DEP
Somme des ddl Moyenne des F Signification
carrés carrés
Inter-groupes 197,750 4 49,437 ,831 ,507
Intra-groupes 9157,546 154 59,465
Total 9355,296 158
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Ged) il g Gilae ol gladdl ggiud (ANOVA) (sl bl Jules milind Spss galiyy claryies ¢ .19

ANOVA a 1 facteur

ATM
Somme des ddl Moyenne des F Signification
carrés carrés
Inter-groupes 14539,208 4 3634,802 2,291 ,062
Intra-groupes 245967,636 155 1586,888
Total 260506,844 159
c Omal) el e (aledl) ol (gala¥) cplil) il il Spss gl g s j3a .20
ANOVA 3 1 facteur
Somme des ddl Moyenne des F Signification
carrés carrés

Inter-groupes 1198,038 4 299,510 2,263 ,065
ASCM Intra-groupes 20646,384 156 132,349

Total 21844,422 160

Inter-groupes 147,425 4 36,856 ,909 461
AISCM Intra-groupes 6328,476 156 40,567

Total 6475,901 160

Inter-groupes 1126,900 4 281,725 1,046 ,385
ASCP Intra-groupes 42013,920 156 269,320

Total 43140,820 160

Inter-groupes 150,307 4 37,577 ,614 ,653
AISCP Intra-groupes 9551,246 156 61,226

Total 9701,553 160

Inter-groupes 859,899 4 214,975 1,011 ,404
ASCA Intra-groupes 33185,667 156 212,729

Total 34045,565 160

Inter-groupes 293,426 4 73,357 2,019 ,094
AISCA Intra-groupes 5667,779 156 36,332

Total 5961,205 160
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Jlinéaire
Coefficients®
Modéle Coefficients non standardisés Coefficients t Sig.
standardisés
A Erreur standard Béta
(Constante) 19,533 6,279 3,111 ,002
ASCM -,116 ,064 -,176 -1,822 ,070
AISCM -,038 ,127 -,031 -,297 167
1 ASCP -,092 ,052 -,197 -1,762 ,080
AISCP -,007 ,119 -,007 -,056 ,956
ASCA ,038 ,049 ,072 ,781 ,436
AISCA 577 ,124 ,454 4,671 ,000

a. Variable dépendante : DEP
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