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وتقدير شكر  

  نالإنجاز هذا العمل راجي  الا صاحب المنة والنعمة الذي وفقنأو إن الحمد والشكر لله  
 .دبع  ناوغيري  احسنا وينفعنقبولا    اأن يتقبله من

منِ استعاذكم بالِله ف أعيذوه، ومن   :الرسول صلى الله عليه وسلمومصداق ا لقول "
 إليكم معروفً ا فكافِئوه ف إن لم   ف أجيبوهُ ومن أتىسألكمْ بالِله ف أعطوهُ ومن دعاكمْ  

 ". تجدوا ف ادعوا لهُ حتى تعلموا أن قد كاف أتموهُ 

 ةالقدير   ةالأستاذ  ناتومشرف  ناتتقدم إلى أستاذنبأسمى عبارات الشكر والثناء  
  امن منبع علمه  ناتدومد  نابقبول الإشراف على تأطير   تتكرم  يتال "،أميرة هامل"

بالله بأن يسرنا به أمرنا   وحمدا ،نامنح المساعدة ل عنتوانى يوما  تلم    يتوال بالكثير،
في    نا، فمهما بحثمتلألئا في نور العلم والعلماء بقى نبراساتل  اوعسى أن يطيل عمره

جد كلمات توفيك حقك وقدرك  نونثرت من عبارات الشكر ف لن ولم    ق اموس الكلمات
 .تكان  اأينم  اإياه عشرة درجات بجنتك وأسعده  انتبكل حرف علم ناتأستاذ عف اللهم ارف

الذي سوف يقوم  ف اضل  لا  )ة(تاذستقدم كذلك بجزيل الشكر وعظيم الامتنان للأنو 
 وبما بذله من جهد في قراءته.  تربصناتقييم  ب

راجينا من  ، الشكر للحالات التي أجرينا معهم المق ابلةتوجه بجزيل  نأن    اكما لا يفوتن
 .يمنحهم كل الصبر والقوة والتوفيق في حياتهمالمولى عز وجل أن  

 .إلى كل الذين أحيوا الأيام والثواني بالحب والسرور
    سأل الله التوفيق.نمتواضع و قدم هذا العمل النوالفرح  



  :الدراسةملخص 

  الصلابة النفسية لدى مبتوري الأعضاء المذكرة: مستوى عنوان 

  هدف الدراسة: تهدف الدراسة إلى الكشف عن مستوى الصلابة النفسية لدى مبتوري الأعضاء

هل مسككككككككتوى الصككككككككلابة النفسككككككككية لدى مبتوري ا عضككككككككاء   العام:حدثت اشكككككككلالية الدراسككككككككة    ال سككككككككا   
  :منخفض؟ ومنه نطرح الفرضية الرئيسية

 وتتفرع منها فرضيات جزئية مستوى الصلابة النفسية لدى مبتوري ا عضاء منخفض  
 توجد فروق    مستوى الصلابة النفسية لدى مبتوري الأعضاء تعزى حسب متغير الجنس  

 صكككلابة النفسكككية لدى مبتوري الأعضكككاء تعزى حسكككب متغير الوضكككعية توجد فروق    مسكككتوى ال
  المهنية

  :والادواتالمنهج 

  :اتبعنا المنهج العيادي لطبيعة الموضوع و الهدف الذي نسعى اليه باستخدام الأدوات التالية

و المقابلة النصككككككككككككف موجهة و مقياف الصكككككككككككلابة النفسككككككككككككية لع اد م  د اح د مخي ر  الملاحظة العيادية
2002  

  :عينة الدراسة

  حا ت من مبتوري الأعضاء  لمدينة قالمة 4تلونت عينة الدراسة من  
  أثب ت نتائج الدراسككة ان الفرضككية الرئيسككية الل  تقو  ان مسككتوى الصككلابة النفسككية منخفض

  م ققة
 ر ت ققت الفرضككية النانية الل  تقو  بهنه توجد فروق    مسككتوى الصككلابة النفسككية تعزى لمتغي 

  الجنس
 النالنة الل  تقو  بهنه توجد فروق    مسكككككككككككككتوى الصكككككككككككككلابة النفسكككككككككككككية تعزى  وت ققت الفرضكككككككككككككية

 حسب متغير الوضعية المهنية

 

 

 

 

 



Study summary: 

 Note: The level of psychological hardness of amputees. 

 Objective of the study: The study aims to reveal the level of psychological 

hardness of amputees 

 The problem of the study occurred in the general question: Is the level of 

psychological hardness of amputees low?  Hence, we put forward the main 

hypothesis: 

 The level of psychological hardness of amputees is low 

 Partial hypotheses are branched from it 

 - There are differences in the level of psychological hardness among amputees 

that are due to the sex variable 

 - There are differences in the level of psychological hardness among amputees 

that are due to the variable of professional status 

 Method and tools: 

 We followed the clinical approach to the nature of the topic and the goal 

we seek by using the following tools: 

 Clinical observation, half-guided interview, and psychological hardness 

scale of Emad Muhammad Ahmad Mukhaimer 2002 

 The study sample: 

 The study sample consisted of 4 cases of amputees from the city of Guelma 

 The results of the study proved that the main hypothesis that says that the 

level of psychological hardness is low is verified 

 The second hypothesis was verified, which says that there are differences 

in the level of psychological hardness due to the gender variable 

 And the third hypothesis was verified, which says that there are differences 

in the level of psychological hardness due to the variable of professional 

status 
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 مقدمة

 

 أ 

 :المقدمة

 فسأأأأيةالن والضأأأأتو ا  الصأأأأتا ا  من للعديد منشأأأأ  المختلفة بتعقيداتها اليومية الحياة تعتبر

 فسأأأأأيةالن الصأأأأأتا ا  تلكل فتيسأأأأأة فيها الفتد ويكون  الإضأأأأأتتابا  زيادة إلى تؤدي قد التي والإجتما ية

 وفا ك وتقلباتها مستجداتها ومع معها التعامل  ليه تحتم الأمان إلى الفتد فحاجة درجاتها إختلاف  لى

 أ ضائه من  ضو بتر إلى تؤدي قد متو ة لحادثة التعتض أو ختير بمتض الإصأابة أة مقتب شأص 

 قبليت أن إما بحالتين خلالها من المتضأأأأأأتر  الفتد ويمت كسأأأأأأاب  بوظيفته القيام  ن  اجزا يجعله مما

 إلى راجع وهذا الجديد ووضأأأأأأعه حالته يتفض ذلك  كس أو معها ويتكيف الجديدة الجسأأأأأأأدية حالته

 ياةح مواجهة بصأأأدد هو للبتر تعتض الذي فالشأأأص  لذلك الفتد شأأأصصأأأية وتتكيبة الفتدية الفتوق

 يبذلهس الذي والجهد والمثابتة النفسية صلابته مدى  لى تعتمد تماما جديدة بظتوف مختلفة جديدة

 خبرة باره تاب البتر مع ويت قلم يتكيف حتى الصعاب وتحدية والمعقدة الصعبة المواقف مع التعامل في

الفتد و يواجه معها تحديا  نفسأأأأأأأأأية و اجتما ية في التواف  مع فياب التتف الدائم  يعيشأأأأأأأأأها صأأأأأأأأأعبة

جانب نظتي و جانب )بناء  لى ما سأأأأأأأأأأأأب  قمنا بتقسأأأأأأأأأأأأأيم الدراسأأأأأأأأأأأأأة الى فصأأأأأأأأأأأأأل تمهيدي و جانبين   للأبد

 ي(تتبيق

راسأأأة و الذي تناولنا فيه الإلأأأكالية و تسأأأا  تها   حيث يمثل الفصأأل التمهيدي الإ ار العام للد

فتضأيا  الدراسأة  ثم اهداف الدراسأة و اهمي ها  كما تتتقنا الى ضأبط مصت حا  الدراسة   و اخيرا 

 .الدراسا  السابقة تضنا 

 :تضمن الجانب النظتي فصلين -

اهيم فسية مع ذكت المفالفصل ا ول تحت  نوان الصلابة النفسية والذي يتضمن تعتيف الصلابة الن

 .المأأتأأعأألأأأقأأأأأأأأة بأأهأأأأأأأأا و خصأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأائصأأأأأأأأأأأأأأأأأهأأأأأأأأا و أ أأعأأأأأأأأادهأأأأأأأأا و الأأأنأأظأأتيأأأأأأأأا  المأأأفسأأأأأأأأأأأأأأأأتة لأأأهأأأأأأأأا و فأأيأأمأأأأأأأأا تأأأكأأمأأن اهأأأمأأيأأ أأأهأأأأأأأأا 

الفصأأأأأأأأأأأأأأأأأل الثأأأاعي المعنون ب البتر سأأأأأأأأأأأأأأأنعتض من خلالأأأه تعتيف البتر مع ذكت انوا  و اسأأأأأأأأأأأأأأأبأأأاب و  مأأأا في ا

 يلية يب العلاجية و الت ها  تاض المصاحبة للبتر با ضافة الى التتتق الى مشكلا  المبتور و ا سال

 .لحا   بتر ا  تاف

مأأا الجأأأانأأب الثأأأاعي من الأأدراسأأأأأأأأأأأأأأأأأة فهو الجأأأانأأب التتبيقي الأأأذي يضأأأأأأأأأأأأأأأم الفصأأأأأأأأأأأأأأأأأل الثأأالأأأث تحأأأت  نوان أ 

دوا  أو  ا جتاءا  المنهجية للدراسة الذي يضم الدراسة الإستتلا ية   و الدراسة ا ساسية ثم المنهج 

 سة و ينة الدراسة بالإضافة الى حدود الدرا



 مقدمة

 

 ب 

ما الفصأأأل ا خير التا ع تحت  نوان : تقديم الحا   و  تض و مناقشأأأة النتائت حيث تم التتتق فيه أ

ثم منأأاقشأأأأأأأأأأأأأأأأأة النتأأأائت  لى ضأأأأأأأأأأأأأأأوء   التا عأأأة الثأأأالثأأة  الى :  تض و تحليأأأل نتأأائت الحأأأالأأة ا ولى  الثأأأانيأأة 

  ع وان هاءا بالملاح الفتضيا  بالإضافة الى توصيا  الدراسة و الصاتمة و قائمة المصادر و المتاج

 



  

 

                 
 الفصل التمهيدي                            

 

 الإشكالية-1

 الفرضيات-2

 أهداف الدراسة-3

 أهمية الدراسة-4

 تحديد المفاهيم-5

 الدراسات السابقة-6

 التعقيب على الدراسات السابقة-7



الفصل التمهيدي                الفصل الأول:                                                          
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 الية الاشك-1

قد يتعرض الفرد إلى إصابات جسدية وقد تستلزم الحتمية العلاجية لبعض الأمراض كسرطان 

العظاام وو دا  الساااااااااااااااررق  وإرساااااااااااااااداد العروأ وكارثاا  وو التعرض لحاد  معان وو  ا  ة طبيعية مما قد 

 يسبب ذلك البتر في كثار من الحالات

وبمجرد الإعلان عن قرا  البتر  قد يشااااااااااااااادى صااااااااااااااادمة وفساااااااااااااااية لد  الفرد ال ق لايمر     ااااااااااااااا   

 الإستغ ا  عن عض  معان من وعضا  جسم  والإختلاف عن ثيئت  السابقة التي ولد  بها فطريا 

 ضااااااااااااااااافاة إلى و هااا قااد   دق إلىوتعتبر حاااد اة البتر التي تعرض لماا مشااااااااااااااادلااة طبيااة في ا قااام الأو  إ

مشاااااااااارلات إجتماعية وو وفساااااااااااية التي قد يد ن و رثا عمى الفرد ا بت   وكبر من     الإصااااااااااابة وفساااااااااااما  

خاصاااااااااة إذا حد ف الإعاقة في مراحى عمرية متلخرد  فقبى حدو  الإصاااااااااابة يد ن الفرد  سااااااااا  ل فسااااااااا  

ائ   فتتل ر حركت  وطرأ   قل  وه ا وخططا معي ة للحياد   وبحدوثها يشااااااعر بعسااااااا د عضاااااا  من وعضااااااا

و  ازواا  ممااا قاااد يظمر  عااد ثاا ا الفقااادان معاااواااات ا بت   والتي  تجمى في  اااااااااااااااداااى إضاااااااااااااااطرابااات وفساااااااااااااااياااة 

 وإوفعالية ومشا ى إجتماعية    ر عمى وفسيت  

ومن خلا  ث ا ا  طلق تسااااااااادى ث   الد اساااااااااة  عرفة مسااااااااات   ال ااااااااالابة ال فساااااااااية لد  الأفراد 

   طر  السسال  التالي مبت  ق الأعضا  من خلا

 ثى مست   ال لابة ال فسية لد  مبت  ق الأعضا  م عفض وم مر فع؟

  الفرضيات-2

 :الفرضية الرئيسية-

 ال لابة ال فسية لد  مبت  ق م عفض    مست  

  :الفرضيات الجزئية-

 سال ن  جد فروأ في مست   ال لابة ال فسية لد  مبت  ق الأعضا  تعز  إلى متغار ال ضعية -

 إلى متغار ال ضعية ا م ية    جد فروأ في مست   ال لابة ال فسية لد  مبت  ق الأعضا  تعز  -

 هداف الدراسة:أ-3

 إ مام الد اسة ال ظرية لل اوب التطبيقي والح    عمى  مادد الليسارس فس عل  ال فس العيادق



الفصل التمهيدي                الفصل الأول:                                                          
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 التعرف عمى الفروأ مر فع التعرف عمى مسااات   ال اااالابة ال فسااااية لد  مبت  ق الأعضااااا  م عفض وو 

 فس مست   ال لابة ال فسية لد  مبت  ق الأعضا  حسب ال نس وحسب متغار ال ضعية ا ماوية.

 أهمية الدراسة:-4

والطلبة ا تع اااااا ااااااان بنتائة د اسااااااة وفسااااااية علمية عن ال ااااااالابة  5491ماق  8_  زويد مرتبة جامعة 

 ال فسية لد  مبت  ق الأعضا  

 بح ا وفسيا يس او   ريحة ثامة من ا جتمع ا تمثلة في ذوق المم  _ يعد ث ا البحث 

 _ إضافة ون ث   الد اسة  مر  ا من التعرف عمى مست   ال لابة ال فسية لد  مبت  ق

 : التعريف الاجرائي-5

 النفسية:الصلابة -

ة ال اااالابة ال فساااايهي الد جة التي يتح ااااى علمها مبت  ق الأعضااااا  من خلا  الإجابة عمى ب  د مقيا  

 2002لعماد محمد وحمد معيمر 

 الأعضاء:مبتوري -

 الرجى و اليد و بتر في الرجلان. , ث  و بعة وشخاص لديه  بتر في وحد وطرافم 

 الدراسات السابقة: -6

 ( 2002دراسة : وفاء محمد احميدان القاض ي ) 

قلق ا ساااااااتقبى وعلاقت  ا صااااااا  د ال سااااااا  و مفم م ال ات لد  حالات البتر  عد الحرا عمى  الع  ان  

 كزد 

 حالة بتر  10العي ة   

 ا  هج  استعدمف الباحثة ا  هج ال صفي التحليمي 

 الادوات  مقيا  قلق ا ستقبى و ص  د ال س  و مفم م ال ات 

قلق ا ساااااتقبى و مفم م ال ات لد  حالات البتر  عد لا   جد علاقة ذات دلالة اح اااااائية بان -ال تائة  

 الحرا عمى كزد 
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 لا   جد فروأ ذات دلالة اح ائية في قلق ا سقبى لد  حالات البتر  عد حرا كزد-

 2013حدة يوسفي  :دراسة 

ع  ان الد اسااااة  ال اااالابة ال فسااااية وعلاقجها بمسااااترا يجيات م اجمة الضااااغ ن ال فسااااية لد  عي ة من 

 طالبات ال امعة 

 المدف  معرفة العلاقة بان ال لابة ال فسية وإسترا يجيات ا  اجمة 

الأدوات  مقيا  ال لابة إعداد عماد معيمر  مقيا  إسترا يجيات م اجمة الضغ ن ال فسية إعداد 

    الشرقاوق وو

 م هج الد اسة  ال صفي

 طالب من جامعة با  ة  ٠٥العي ة  

 وتائة الد اسة  

 مست   ال لابة ال فسية  اوف مر فعة لد  طالبات ال امعة

    ع إسترا يجيات التي تستعدمما طالبات ال امعة 

 ث الك علاقة بان ال لابة والإسترا يجيات الإيجابية للم اجمة لد  طالبات ال امعة 

 ( 2015دراسة : زهية خليل القرا) 

الع  ان   خدمة البتر ال اااااااااااااااادمة اساااااااااااااااترا يجيات  ريل وعلاقجها بقلق ا  ت لد  حالات البتر في الحرا 

 الاخارد عمى كزد 

مف الباحثة في د اسااااجها اسااااسباوة مد وة ا بعة اجزا  اسااااسباوة من الافراد ا بت  ين واسااااتعد 12العي ة   

البياوات الشااااااخ ااااااية و لا   مقاييس كزد للخبرات ال ااااااادمة ومقيا  لازا و  لاسااااااترا يجيات الترييل 

 ا عد  مقيا  قلق ا  ت من اعداد  " احمد الخالق "  و  صلف الباحثة الى عد  وتائة ا ا ت الى   

لال  اح ااااااااااااااائية في د جات خبرات البتر ال ااااااااااااااادمة لد  مبت  ق الاعضااااااااااااااا  في عدم وج د فروأ ذات د -

 قطاع كز  تغزق للعمر والحال  الاجتماعية وا ست   التعليمي لدخى الشمرق ولطبيعة حال  البتر 
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عدم وج د فروأ ج ثري  ذات دلال  اح اااااائي  في اساااااترا يجيات التريل مع الخبرات ال اااااادمة لد   -

التعليمي ومسااااااااااات   الدخى وا سااااااااااات    والحالة الاجتماعيةقطاع كزد تغزق للعمر  الاعضااااااااااا  فيمبت  ق 

 ولطبيعة الحالة

  خالد بن محمد بن عبد الله العبدلي : دراسة 

ع  ان الد اسة  ال لابة ال فسية وعلاقجها بلساليب م اجمة الضغ ن ال فسية لد  عي ة من الطلاا 

 الثاو ق ا تف قان والعادين 

المااااادف  معرفاااااة مسااااااااااااااات   ال ااااااااااااااالابااااااة لااااااد  طلاا ا رحلااااااة الثاااااااو يااااااة والتعرف عمى  ر ياااااب إساااااااااااااااتعاااااادام 

 الإسترا يجيات ومعرقة العلاقة بان ال لابة ال فسية وإسترا يجيات ا  اجمة 

الأدوات  إساااتعدم الباحث مقيا  ال ااالابة من إعداد عماد معيمر ومقيا  الإساااترا يجيات من إعداد 

 الملالي 

 صفي مقا ن ا  هج  و 

 طالب من ا رحلة الثاو ية    إختيا ث  عش ائيا  200عي ة الد اسة  

ال تائة  وساااااافرت الد اسااااااة عمى مساااااات   صاااااالابة مر فعة ووج د علاقة إ  باطية وإسااااااترا يجيات م اجمة 

الضاااااااااااااااغ ن كماا ودمرت الاد اساااااااااااااااة وج د فروأ في إساااااااااااااااتعادام وساااااااااااااااالياب ا  اجماة بان الطلاا ا تف قن 

 والعادين 

 1221جيسرون  :سةدرا 

 الع  ان  العلاقة بان ال لابة ال فسية ومما ات م اجمة الضغ ن ال فسية لد  طلبة الد اسات العليا 

المدف  ثدفف الد اسااااااة إلى بيان العلاقة بان ال اااااالابة ال فسااااااية ومما ات م اجمة الضااااااغ ن ال فسااااااية 

 لد  طلبة الد اسات العليا 

 الأدوات  مقيا  ال لابة ال فسية  مقيا  مما ات ا  اجمة  مقيا  الضغ ن ال فسية 

 ا  هج  وصفي 

 طالب  505العي ة  
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ال تائة  لخ ااااااااااااف الد اسااااااااااااة إلى ون الطلبة مر فدي ال اااااااااااالابة  او  يسااااااااااااتعدم ن مما ات م اجمة وك ر من 

م حفضااااااابي ال ااااااالابة وكما   صااااااالف إلى ون ث اب علاقة ساااااااالبة بان ال ااااااالابة والضاااااااغ ن حيث وجد ون 

الطلاا ال ين ح اااااال ا عمى د جات عالية من ال اااااالابة  او ا يد   ن مسااااااببات الضاااااااغ ن عمى و ها وقى 

 طا من الطلاا الأقى صلابة ضغ

 (دراسة: دولارDollar,coder,1999                          ) 

 ا آلام الاطراف ال ثمية لد  حالات البتر  وعلاقجها ص  د ال س   الع  ان 

 شخص من مبت  ق الأطراف  94 العي ة 

 آلام الأطراف لدق حالات البتر  وعلاقجها االرشل عمى ا عاد ص  د ال س   المدف 

وج د علاقة بان إسااااااااااااااترا جية ا  اجمة ال  ا رض مع ال ين يعاو ن من بتر اطرافم  و -الد اسااااااااااااااة  وتائة 

 يشعرون بالال  ال هي او لديه  مفم م سلبي ل   د اجسامم 

 2001دراسة كاي جود كينز 

 ا  اجمة لد  مد ق التمريض ع  ان الد اسة  العلاقة بان ال لابة ال فسية وإسترا يجيات

المدف  ثدفف الد اساااااااة إلى التعرف عمى العلاقة بان ال اااااااالابة ال فساااااااية وإسااااااااترا يجيات ا  اجمة لد  

 مد ق التمريض 

 شخص من مد ق التمريض  500العي ة  

 ا  هج  وصفي 

  صااالف الد اساااة إلى إ  بان م جب بان ال ااالابة ال فساااية ا ر فعة وخاصاااة في  عدق التحر   ال تائة  

والإلتزام وإساااترا يجيات ا  اجمة ا تمركزد عمى ا شااادلة وعمى العرس من ذلك إ  بى مسااات   ال ااالابة 

 ال فسية ا  عفضة بمسترا يجيات ا  اجمة ا تمركزد عمى الإوفعا  

 : دراسة ( كريستينkreistin,wellerham) 

  ر ا شا كة في النشان البدري عمى ثيئة ص  د ال س  لد  حالات البتر                               و الع  ان 

 س ة                                            58مجم عة من الافراد ا بت  ين الل ين لا  قى اعما ث  عن  العي ة 
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 معرفة و ر ا شا كة في النشان البدري عمى ثيئة ص  د ال س  لد  حالات البتر.                  -ثدف الد اسة  

 معرفة العلاقة بان ص  د ال س  و مست   ا شا كة في النشان البدري و الرياضبي لد  حالات البتر.         -

النشااان البدري و الرياضاابي لد  وتائة الد اسااة   وج د علاقة إيجابية بان صاا  د ال ساا  و ا شااا كة في 

 الافراد ا بت  ين

 لتعقيب على الدراسات السابقة ا -7

 كزت وكلب الد اساااااااات التي إ اااااااتركف في متغار ال ااااااالابة ال فساااااااية عمى عي ة الطلبة  معدا د اساااااااة  اق 

 2054بي مااا  بااينااف في     العي اة فاد اسااااااااااااااااة حادد ي سااااااااااااااافي   عي اة مااد ا  التمريض ج د التي   ااولااف

طالب وما د اساااااااااااااااة  200طالب ود اساااااااااااااااة خالد بن محمد بن عبد   العبدلي  د وف من  10 د وف من 

 طالب ١٥١جيسرون  د وف من 

فرد من ماااد ق التمريض ثااادفاااف ثااا    500 ااااواااف العي اااة مد وااة من  2005ومااا د اساااااااااااااااااة  ااااق ج د كي ز 

ر ث  باينف في و ع ا تغار الآخالد اسااااااااااات إلى التعرف عمى و ع علاقة ال اااااااااالابة ال فسااااااااااية بمتغار آخر حي

 وإسترا يجيات ا  اجمة  فد اسة حدد ي سفي ثدفف إلى معرفة العلاقة بان ال لابة

ومااا د اسااااااااااااااااة خااالااد بن محمااد بن عبااد   العباادلي ثاادفااف إلى التعرف عمى مسااااااااااااااات   ال ااااااااااااااالابااة 

قة بان ومعرفة العلاال فسية لد  طلاا ا رحلة الثاو ية والتعرف عمى  ر يب إستعدام الإسترا يجيات 

 ال لابة وإسترا يجيات ال اجمة 

ود اسة جيسرون ثدفف ث   الد اسة إلى بيان العلاقة بان ال لابة ال فسية ومما ات م اجمة 

 الضغ ن ال فسية لد  طلبة الد اسات العليا 

ة مود اسة  اق كي ز ثدفف إلى التعرف عمى العلاقة بان ال لابة ال فسية وإسترا يجيات ا  اج

وما من حيث ودوات جمع البياوات إعتمدت ث   الد اسات عمى مقيا  ال لابة   لد  مد ق التمريض 

ج د وإ اااتركف ك لك في وتائجما و  وك لك إ اااتركف ث   الد اساااات في  ب مها ا  هج ال صاافي   ال فسااية 

ي   اولف الد اسااات التوما   علاقة بان متغار ال االابة ال فسااية وباقس ا تغارات التي   اولجها  ى د اسااة

وما  12مبت  ق الأعضاااااا   ان عدد العي ات متقا ا و عا ما فد اساااااة زثية خليى القرا  ان عدد العي ة 

 .فرد 10ود اسة وفا  محمد وحميدان القاضبي   اولف 

 فرد  94 اوف العي ة مد وة من  Dollar codeود اسة
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 إختلفف ث   الد اسات في المدف وإ تركف في و ع العي ة وال ق  مى فئة مبت  ق الأعضا  

فد اساااااااة كردسااااااااتان ثدفف إلى د اسااااااااة و ر ا شاااااااا كة في النشااااااااان البدري عمى ثيئة صاااااااا  د ال ساااااااا  لد  

 .حالات البتر 

 .لات البتر ود اسة دولا  ثدفف إلى د اسة ص  د ال س  وعلاقجها ا آلام الأطراف ال ثمية لد  حا

وما د اسة وفا  محمد وحمدان القاضبي فدان ثدفما ث  د اسة قلق ا ستقبى وعلاقت  ب   د ال س  

 .ومفم م ال ات لد  حالات البتر  عد الحرا عمى كزد 

د اسااااااااااة زثية خليى القرا ثدفف إلى د اساااااااااااة خدمة البتر ال ااااااااااادمة إساااااااااااترا يجيات  ريل وعلاقجها بقلق 

  . عد الحرا الأخارد عمى كزد ا  ت لد  حالات البتر 

 وما بالنسبة لأدوات التي  ب جها وكلب الد اسات مقيا  ص  د ال س  بالإضافة إلى ودوات وخر  

وما بالنساية ل تائة ث   الد اسات إ تركف د اسة دولا  ود اسة كردستان التي   صلف إلى وج د علاقة 

من بتر وطرافم  ودشعرون بالأل  ال ثمي وو لديه  بان إساترا يجية م اجمة ول  ا رض مع ال ين يعاو ن 

 .مفم م سلبي ل   د ال س 

وما وتائة د اسااااة كردسااااتان   صاااالف إلى وج د علاقة إيجابية بان صاااا  د ال ساااا  وا شااااا كة في النشاااااان 

  .البدري والرياضبي لد  الأفراد ا بت  ين

ن القاضاااااابي وو  لا  جد فروأ ذات بي ما إ اااااتركف د اسااااااة زثية خليى القرا ود اسااااااة وفا  محمد وحميدا

فداوف ال تائة د اساااااااااااااااة زثية خليى القرا عدم وج د فروأ ذات دلالة إح اااااااااااااااائية في   دلالة إح اااااااااااااااائية

د جااات خبرات البتر ال ااااااااااااااااادمااة لااد  مبت  ق الأعضااااااااااااااااا  في قطاااع كزد تعز  للعمر والحااالااة الإجتماااعيااة 

 .وا ست   التعليمي للدخى الشمرق 

وحميدان القاضبي   صلف إلى وو  لا  جد علاقة ذات دلالة إح ائية بان قلق بي ما د اسة وفا  محمد 

 .ا ستقبى ومفم م ال ات لد  حالات البتر  عد الحرا عمى كزد

 .في قلق ا ستقبى لد  حالات البتر  عد حرا كزد لا  جد فروأ ذات دلالة إح ائية
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د اساااااس ا مع ث   الد اساااااات في ا  هج حيث معظ  الد اساااااات الساااااابقة إعتمدت عمى  وإختلفف

عمى ا  هج ال صاااااااااافي بي ما إعتمدوا في د اساااااااااااس ا ا  هج العيادق والأدوات إسااااااااااتعدمف مقيا  ال ااااااااااالابة 

  .ال فسية إضافة إلى مقايس وخر  لقيا  ا تغارات الأخر  

اد عمى وفس ا تغار ال اااااااالابة ال فسااااااااية وعي ة وإ ااااااااتركف د اسااااااااس ا مع ث   الد اسااااااااات في الإعتم

 .مبت  ق الأعضا  وإستعدام وفس ا قيا  مقيا  صلابة ال فسية
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 مهيد:ت

مم  عواممل الصيصمية مما معما  عنم  الم عا و ما عماملا حا م ا إن الصلابة عامل حيوي ومهم  

مممما ين مممان الناس ال علممممال والةمممذة ال ع ممممية وامممولي ا،ناأكممممة علمممة ال ممممنوايا   و اممم    ن الصمممملابة 

 اعامل مه  ما يوضيح ،اذا بعض ال اس ي ك  مقاومته  لنضغوطا  والبعض الآخر ي رضون.
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 تعريف الصلابة النفسية:-1

صممممنلا  صمممملابة   ي صمممممنبا  صممممنلا ايي مممملا   ي اسمممم   و مممموي  وصمممملابة   ي   ممممماو   الصلالالالالابة ل لالالالاة: 1-1

أيقا  صلابة الطان   ي   او  ومقاومة  ا ا تعنل مقاومة ال علا والق ر  علة الاح  ا   ويقا  بره  

ين ممل لا ينممان علممة مواصممنة ممما بمم   بمم   ويقمما  عمم  صممصلا وصمملابة   ي لبمما  علممة ضممرار   و و مم  وع ي ممة 

 (.548  ص 0222وشجاعة ما ينصل الل . )نع ة وآخرون   مصائب  بصلابة   ي برباط  جأش

 التعريف الاصطلاحي للصلابة النفسية 1-2

صمطح  الصملابة ال ع مية حيمف عرأتهما مم  الوائمل الموي  وضمعوا   ا ما ، kopasaكانم  كوبما ا 

علة  نها مع وعة م    ا   و خصائص الصيصية ت كل ما مع نها معنم  الصملابة. وال مل ت ماه  مما 

مصممممممطح  الصمممممملابة  kopasa  كوبمممممما ا قعمممممم  الضممممممغو   و مممممم  اسمممممم خ مممممممة الآلممممممار لامممممملا الةممممممذية ال اج ممممممة 

ا حالة م رور  م   ر   والوي يرا  ال ع ية م ألر  بالعكر العن عي الوجوني الوي يرى  ن الان ان م

ممما يع ممالا ل ممنوا الان مممان علممة ا، مم قبل لا علممة ا،اةمممال  ويممرى ناأعيممة العممرن ي بممم    ا مما ممم  البنمممف 

 (.madi, 1999, p279. )ا،   ر ال امي ع  ا،عن  واله ف م  ايذيا 

ن ط م  ال عا   ال علال ينتزم ب  العرن يعاه نع   و ه اأ  و ي   والآخرون م   ر بأنها:وعرفها مخيم

ل ا، مملولية عاهمما   ن مميحولمم   واع قممان العممرن  ن ب مكانمم   ن يكممون لمم  ينكمم  أأهمما يواجهمم  ممم   حمم ا  

و ممما يطمممر  علمممة جوانمملا حيايممم  مممم  تغيامملا همممو  ممممر م امملا وضمممروري لن  مممو  ا مملا مممم  كونممم   ه يمم   و إعا مممة لممم . 

 (.054  ص 6991ر  )مخي 

  ة عامة ما الصيصية  تع ل اييصلاا  البيئية ا،  وعة علة يكوياها وي  يتها  بأنها: funkوعرفها فنك 

 (.madi, 1999, p98ل ى العرن م و الصغر. )

اع قمممان عمممام لممم ى العمممرن مممما أاعني ممم  و  ريممم  علمممة ا ممم خ ام كمممل ا،صمممانر  يعرفهلالالاا ن لالالااج وابأنلالالاا  بأنهلالالاا:

  0221ايحجا   . )اج  بعاعنية  ح ا  ايذيا  الضالطة ال ع ية والبيئية ا، احة كي ي را ويع ر ويو 

 (.578ص 

 حمم ا  ايذيمما   بمم  مواجهممةبأنهمما ذلممي العممرن المموي ي  نممي سممعورا   مم طي   أملالاا ابوللالاع فتعلالارة لصلالالابة:

ح مممم   ، ممممكلا  ال ع ممممية وايج مممم ية. )لهمممما  و ن بقمممم وره ال عامممممل معهمممما بطريقممممة يبعمممم ه عمممم  اي عممممر  

 (.585  ص 0266
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ة وا،هممم ن  وال عاممممل ة الصممميص الكمممروف و حممم ا  ايذيممما  الضمممالط:  ممم ر  مواجهممموعرفتهلالالاا ةلالالامية بأنهلالالاا

)أهي   معها نون تعر  صذ   ال ع ية وايج  ية إلة الاضطراب الوي ين   نتيعة ل ني الح ا . 

 (.602  ص 0225

لا ا، مم قبل. لا مصمماعوا،واجهممة لنضممغو  وحنهمما ويع مم: القمم ر  ا،ريععممة لن ن ممل وعرفهلالاا ميلالادن بأنهلالاا

 ( 121  ص0225)أهي   

: علمممة  نهممما مصممم ر ممم  بمممان مصمممانر الصيصمممية ،واجهمممة الآلمممار كملالالاا عرفهلالالاا للالالال ملالالا  لعللالالاع  وع لالالاد اللطيلالالاف

علمة ت ممهيل اانراا واموا ال قمموي  النموان يلنيممان إلممة ال منبية ، ممكلا  ايذيما   حيممف يقموم با، مماع   

 (.009  ص 0226يني ا، اكل )عب  الطي   

 وعمة مم  اييصمائص الصيصمية ال ممل عالصملابة ال ع مية  ما م: maddi,kapasaوعرفهلاا ملاا ي كعزلاا ا 

 (.maddi,1999,p265تع ل ا قاومة لح ا  ايذيا  ال ا ة. )

 المفاهيم حعل الصلابة النفسية: بعض -2

 مممما  مممم ر  الصمممميص  و ايج اعممممة علممممة ال طممممور اايعمممما ي و مواصممممنة جععيلالالالاة النفسلالالالاية أو ابنللالالالاد: الر  2-1

ال وج  الب ا ننو ا،  قبل علة الرل  م  وجون ايجرح الصم مي   و ي عم  ا، مار الرجمويا مما الصميص 

 (.marie,2033,p37 .بععل ال عاعل بان العرن و منيط 

 مما يو مم  العممرن بأنمم   ممانر علممة  ناس ي عيممو ال ممنوا ا،لائمم  وا، ا مملا المموي ينققمم   فاعليلالاة اللالا ا :-2-2

ها ما حياي  يخ م صذ   وي ي  م  لقة و  ري  علة مواجهة ال ن يا  ال ل    يواجهن ائج مرلوبا أأها 

 (.616  ص0262عب  الع ي   اليومية )

يقيي  العرن ، ى أاعني   واعاسيم  مما مواجهمة ا،وا م   خاصمة ا،وا م   بأنها: bandura1989يعرفها 

 (.55  ص 0227ال ل ين وي علة ا، قة وال    لالا ا، و عة ) بو ال  ى  

 بان ورا بان مع يان لنعاعنية:لق  ماز 

مما  إنعما   و وتعنمل سمعور العمرن بق رايم   و  جم ه عم  القيمام ب منوا معمان  الفاعليلاة ال اتيلاة المتعةعلاة:-

 يض   هوا ال عور بالق ر  علة ال نك .

اع قممان العممرن بممأن ال ممنوا المموي يقمموم بمم   مموف يوصممن  إلممة ال  ممائج ال ممل  الفاعليلالاة ال اتيلالاة المرجعيلالاة:-

 ي   اها.
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 ا اعاية النا بال  مبة ،ما يلنيم  مم  و مائ  مما الصيصمية  م ضم  ا  يضما اعايمة لنو مائ   ةع  الأنا:-

لانععالية والاج  اعية وايينقية واعاية الا  عابة لن  الاا  ال اخنية. ) نا أرويم   ايج  ية العقنية وا

 (.10  ص 6970

ويعمرف بأنمم  ال واأمما ممم  المموا  وال واأمما ممم  ا،ع  مم  والاح مماس اايعمما ي بالكعايممة والرضمما وايينممو ممم  

 (.62  ص0226المرا  العصابية. )أ حا  

 ممما الا مممم عابة الانععاليممممة والعقنيممممة ال مممل ي كمممم  الان ممممان مممم  ال كيمممم  اايعمممما ي ممممم   المرونلالالالاة النفسلالالالاية:-

 بأ  ممر ايذنممو  ) موا م  ايذيمما  ا،خ نعممة  ممواس كممان همموا ال كيم  بال و ممط  و القابنيممة لن غيامملا  و الخممو

 (.62ص0227 الح  ي  

   عمون بالصملابة ع م ه  ا ا  ن الصلابة يمللر علمة القم را  ال كيعيمة مم  ناحيمة  ن الموي  ي التكيف:

مممم  ناحيمممة إذ الصممميص الصمممنلا يممم را ضمممغوطا  ايذيممما  اعممماس  ذاييمممة  ا ممملا  ولممم إه  يقممم يرا  إنراايمممة 

 (.05  ص 0265اليومية علة   ل ص عها  ول إه  ا  عابا  يكيعية  ا لا. )الصع ي  

و عممم  مممما   عمممرف الصممم ون ال علمممال بأنممم  ن مممط مممم  ال واأممما اايعممما ي مممما إطمممار من ممم  الصلالالامعن النف:لالالا  :-

 ا،اةال  و  ائ ة ما ايذاضر يععل العرن  انرا علة مواجهة هوه ا،ن ة وال كي  معها.

 (.64  ص 0266برواا   )

  صائص الصلابة النفسية -3

 ( خصائص الصلابة ال ع ية أي ا يلا:6998حصر ياينور )

  للانخرا  ما  ي م  ع ا  يراجعه . و ال ية ل أ   بالالتزامااح اس 

 بال ميطر  والاح مماس بمأن الصمميص نع م  همو ال مميلا ايذم   ممما حيايم  و ن الصمميص  الاي مان

    طي   ن يللر علة بيئ  .

   الرلبممة ممما إحمم ا  ال غيامملا ومواجهممة الن ممطة ال ممل يكممون ب  ابممة أممرص لن طممور وال  مماس )يمماينور

 (.616  ص6998

ئص وهمممموا ممممما وممممم  خمممملا  معرأممممة خصممممائص الصمممملابة ال ع ممممية  نعمممم   ن ه مممماا نمممموعان ممممم  اييصمممما

 ا ي  نرا ة مخي ر ما معا  الصلابة ال ع ية  واع    علة هوه اييصائص ما نرا ة اأبعان لقياس 

 (.55  ص 6979الصلابة ا ت انا إلة تعري  ومقياس الصلابة الوي صوري  كوبا ا. )مخي ر  
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وأئة ل إه  وي ق   اييصائص إلة أئ ان  أئة م  الأران ل إه  خصائص ذوي الصلابة ا،ريععة  

 خصائص ذوي الصلابة ا، خعضة.

  صائص ذون الصلابة النفسية المرتفعة:-3-1

( إلمة  ن الأمران الموي  ي   عمون 6950-6979يوصن  كوبما ا خملا  ال را ما  ال مابقة ال مل  جريتهما )

 بالصلابة ال ع ية ي  ازون باييصائص ال الية:

 .الق ر  علة الص ون وا،قاومة 

   أضل.ل إه  انعا  

 .ذو وجهة ناخنية الضبط 

 . ا لا ا   ارا وي ينون لنقيان  ولن يطر  

 .ا لا ن اطا وناأعية  

 .ل إه  الق ر  علة مواجهة ا،وا   الصعبة وايذرجة 

 . ل إه  الامكانية لا   رار ع نية ال واأا م  م طنبا  ايذيا 

 .الايعاه ا،وجلا ننو الوا  ل إه  لقة بال عا 

 (47-41  ص0229اييال ي  )أعالية.  اج  اعي مة علا ا  ل إه  الق ر  علة إ ا 

 .ي   عون بالانعا  الصيصال 

 .ل إه  الق ر  علة ال ن ل 

 . ل إه  ن عة يعاؤلية و ا لا يوجها لحذيا 

 .ل إه    ر  علة يلاشال الاجهان 

   (.05  ص0268ل إه  اريعاع ال اأعية. )أايح 

إلمممممممة  ن الأمممممممران الممممممموي  ي  ممممممما ون بخصمممممممائص الصممممممملابة ال ع مممممممية ا،ريععممممممممة  وت مممممممالا هممممممموه اييصمممممممائص

ي صمممممعون بممممممأنه   صممممممذاب ضممممممبط ناخلممممما و ممممممانري  علممممممة الصمممممم ون وا،قاوممممممة ولمممممم إه  القمممممم ر  علممممممة ايخمممممماذ 

يمممم  معهمممما ولمممم إه  ا،يممممل إلممممة القيممممان  كالقممممرارا  وحممممل ا، مممماكل ومواجهممممة إحمممم ا  ايذيمممما  الضممممالطة وال 

ة  أضل ول إه  الصصلا وبولي يكون ذوي الصلابة ا،ريععة من مان با،بانئ وذو ن ا  وناأعي وال يطر 

 وبولي يكون يذيا ه  معن  و ي ة إيعابية.والقي  وال   ي بها وع م ال خلا عاها 
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  صائص ذون الصلابة النفسية المنخفضة: 3-2

ضممععا ممما إن الشممياص   ممل صمملابة يكونممون عرضممة للاضممطرابا  وي ممعرون بممال ج  و نهمم   ا مملا 

الضممممبط المممم اخلا و ا مممملا نقمممم  لممممووا ه  )لمممموم المممم عا( و ا مممملا سممممعورا ييصمممملاا  الع ممممل لا معنمممم  يذيمممما ه  ولا 

 (.41  ص0229ي عاعنون م  البيئة الاج  اعية )اييال ي  

 وي ض  م ا  با  ن الصلابة ال ع ية ا، خعضة ي صعون علة  نه :

 .ع م ين ل ا، قة وع م الق ر  علة الصصلا 

  علة ين ل ا، لولية.ع م الق ر   

 . نة ا،رونة ما ايخاذ القرارا  

 .الهروب م  مواجهة الح ا  الضالطة 

 .ع م الق ر  علة الضبط ال اخلا 

 .ليا ل إه  مبانئ معي ة 

 .أق ان ال وا ن 

 .  ال ع لا والبنف ع  ا، ان 

 الصلابة النفسية: أبعان-4

بعض ا، ازا  ال ل يخ ص بها الأران الوي  ي عرضمون لنضمغو   (kopasaلق  وضع  كوبا ا )

  عرا  للإصابة  وهوه اييصائص تع صلا  بعان لنصلابة ال ع ية وم  بياها:لك  لا يكهر عنأه  

 (.528  ص0269ال لمل  لن  لولية ننو الآخري  ) وهو إح اس الأران بروح ال نصل الالتزام:

 أنعاع الالتزام:-4-1

ا، ممن  بعقيمم   الاي ممان الةمذيح  ووضمموح ذلممي علممة  منوا  ، ار ممة و مممر بمم   التمزامالمم ينل: هممو الالتمزام 

 (.00  ص 0220م  الله  بنان  وتعالة والاب عان ع  ما نه  ع   )ا، ي   

  0227هممو ايصممماف العممرن بممالقي  والخلا يمما  ا، عممارف عنأهممما ممما مع  عمم  ) نممو نممم ي   الالتلالازام الأ لا:لالاي:

 (.56ص

همو ضمرور  انصمياع العمرن بضمرور  الانصمياع ،ع وعمة الحكمام والقواعم  العاممة. ) بمو  الالتزام القانعني:

 (.50  ص0227ن ي 
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 التحكم:

ويقممممو  مخي ممممر بممممأن المممم نك  هممممو اع قممممان العممممرن بممممال نك  أي مممما ينقمممماه ممممم   حمممم ا   و نمممم  ينصممممل 

اذ القمممرارا  والاخ يمممار القمممرارا  ل  ي مممة القممم ر  علمممة ايخممما، مملولية الصيصمممية عممم  حممموان  حيايممم  و نممم  

 (.64  ص6997مخي ر  )الب ائل. والاخ يار بان 

 أنعاع التحكم: 4-2

 ال نك  ا،   ل بايخاذ القرارا  والاخ يار بان الب ائل:

وين ممممم  هممممموا الممممم نك  ا،   مممممل بايخممممماذ  مممممرارا  بطريقمممممة ال عاممممممل مممممم  ا،و ممممم   مممممواس ب ع ممممملا  و مناولمممممة 

 (.045ص  0266ح    مع . )ال عا ش 

 التحكم المعرفي:

 عممم  الممم نك  ا،عرمممما مممم   هممم  صمممور الممم نك  ال مممل يقنمممل مممم  الآلمممار ال مممنبية  أممميخعض الممم نك  

بالقمممم ر  علممممة ا مممم خ ام بعممممض الع نيمممما  العكريممممة بكعمممماس  ع مممم  ال عممممر  ،و مممم  صممممعلا  كممممال عكالا أيمممم  

 (.08  ص0225رأايا  )وا تيعاب  بطريقة إيعابية وم عائنة. 

 التحكم السلعلي:

ويقص  ب  لولي الق ر    للإنعا هو الق ر  علة ا،واجهة ايجي   وبو  ايجه  م  ناأعية ابالا  

 (.045  ص0266ح    )علة ال عامل م  ا،وا   بصور  واضذة ومن و ة. 

 التحكم الاةترجاعي:

واموا طبيعممة أيملني ا ممتلاجاع ومع ق ايمم  ايعماه ا،و مم  يمريبط همموا الم نك  بالايعاهمما  العمرن 

لهوه ا،ع ق ا  ل كوي  انطباع واض  ع  ا،و    ورؤية علة  ن  مو    ابل ل  او  وال يطر   العرن

 (.045ص0266   وا يلني إلة ينقيا  لر الضغوطا   )ح  وه

 التحدن:

علمة ا، طنبما  البيئيمة  وهموه بأنم  ينمي الا م عابة ا، ك مة ال مل ي  مأ  6991عرأ  يوماكا وآخرون  م ة 

الا  عابا  يكون ذا  طبيعة معرأية  و أ يولوجية  و  نواية و م  يع  م  ويوصم  بأنهما ا م عابا  

 (.56  ص0266ر ق  )أعالة. 



الصلابة النفسية  :                                                                     الفصل الثاني  

 

 

20 

ر بأنمم  اع قمممان العممرن  ن مممما يطممر  ممم  تع مممالا علممة جوانممملا حيايمم  وهمممو  مممر م اممملا مخي مممبي  مما عرأمم  

 ه يمممم ا م مممما   مممماع  علممممة ا،بممممانئ وا  ك مممماف البيئيممممة ويكهممممر ال نمممم ي لن  ممممو  ا مممملا ممممم  مكونمممم  وضممممروري 

لعنها والق ر  علة الع مل وا، مابر  وعم م اييموف مم  مواجهمة الضمغوطا   بوضوح ما ا  نام ا، كلا 

 (.062  ص0226ع  ان  )الصعبة. وا،وا   

  ايذيممما  وي ضمم  ممم  ذلمممي  ن ال نمم ي ي   ممل مممما  مم ر  العممرن علمممة ال كيمم  وال عامممل مممم  موا مم

 ايج ي   بكل ما أأها م  م  ع ا  صار   و ضار .

 النماذج النظرية المفسر  للصلابة النفسية:_5

 :1892نمعذج نظرية كعزا ا  5-1

العمممروق ا،وجمممون  بمممان   ممم خ ام مصممطح  الصممملابة ا  غاممملا  عكمما و  مممم  ا kopasa 1979تعمم  كوبممما ا 

 ن  حم ا  ايذيمما  الضممالطة يملني إلممة ي  مميط ذلممي  تعرضمه  لن ممر  ا تيعممة لنضمغوطا  الأمران ممما 

إلمة اارهماق وا،مر  وال عملا يملني الوني إضاأة إلة آن الضمغط ا،م م  مما نهايمة ا،طماف ايجها  العصبل 

ال علال  وما هوا ال ياق   ار إلة  صذاب الصيصيا  الصنبة ل إه  الق ر  علة البقاس  صذاس ين  

 الضغو .

إلممة  ن المموي  ي  نكممون  مم ة الصمملابة   ممل عرضممة لن ممر   kopasa 1979كوبمما ا ولقمم  يوصممن  

 (.judkins,1001,p22)ويطويرها. ول إه  الق ر  علة ينويل لنضغوطا  إلة أرص ل   ية شيصيا ه  

ال كريممة علممة عمم ن ممم  ال ما ال كريممة وال عريييممة وي  نمم  ال مما ال كريممة وال عريييممة اع  م   همموه و 

س العن ممماس  م مما  ن أرانكمممل وما مممنو ورجممو ن وال مممل نوهممم  إلممة وجمممون هممم ف وي  نمم  ال ممما ال كريممة مممما آرا

 خاص بكل أرن.

و عممم  ن ممموذو لا اروس مممم   همممم  ال  ممماذو ال مممل اع  مممم   عنأهممما هممموه ال كريممممة حيمممف  نهممما نو  مممم  

 وأ ر  م  خلا  يرابطها بالعوامل ال الية:

 البيئية ال اخنية لنعرن.-6

 ال نوب اانراكي ا،عرما.-0

 ال عور بالته ي  وااحبا .-5
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خمملا  ين يممم ها الامممرا   ممم  و مم  أ ممر  كوبمما ا العلا ممة القائ مممة بممان الصمملابة ال ع ممية والو ايممة مممم  

بهمما همموا ا،عهمموم ممم  لممة ال ممل يقمموم الحيصمما  ا، اممز  ،ريعلمما الصمملابة  وممم  خمملا  يوضممينها لمم نوار العع

الصممملابة ال ع ممية ا،ريععمممة يلم مممون  إلممة  ن نوي  طة  ا مما يوصمممن  كوبممما اآلممار ال عمممر  ل حمم ا  الضمممال

بممم نك ه   و يمممألالا مممما الحمممم ا    مممكل واضممم  وينمممماولون يبممم يل هممموه الضممممغوطا  بطمممرق إيعابيمممة وب مممماس  

ويع ممرونها علممة  نهمما ينمم يا  وأممرص لنمم عن   وتع قمم  كوبمما ا بممأن همموا اانراا ال كيعممي هممو الكممام  وراس 

( ل أممرانان ت مكل  ه يم ا  ين  مل غط ا، اعيممة ل حم ا  ال ملا، م ويا  ا، خعضمة مم  ا م عابا  الضم

Maddi .1999.p8 نع مممية يكونممممون اا ممملا صممملابة ن مممماطا  ويمممرى كوبممما ا ان الاأمممران المممموي  يت ممم ون بصممملابة 

عبمماس ايذيمما  ا،عهمم   و اسمم  وا عيممة و انعمما  و  مميطر  ال اممولي اا مملا صمم ون و مقاومممة و  يممان    وا  مم ار و 

معنمم    و علممة عك ممه  الاشممياص الا ممل صمملابة  يعمماربه  ممما ايذيمما  م  عممة وذا  ان  ا مما انهمم  يعمم ون 

يع ونا انع ه  ب عرن تعرضه  ،و   صعلا و ضالط   ا ا انه    عرون بته ي  ال ائ   و الضع  

ممما مواجهممة ايذيمما . و  ع قمم ون ان ايذيمما  يكممون اأضممل ع مم ما ي  اممز ب بمما  ممما معريا همما   و ع مم ما يخنممو 

 (33،ص2009)راض   ،و ال  وي    أه   نبيون الة ابع  ايذ ون ما يعاعنه  م  البيئة .    م  ال ع ي

 ا،باسر ولالا ا،باسر لصلابة ال ع ية علة العرن  ال ألالا و أي ايلا عر  لبعض الاسكا  ال ل يوض  

ال مممألالا (  لمممار الصممملابة مممما الصمممور  الصيصمممية ا،نتزممممة ال مممل يقنمممل ب مممكل مباسمممر  مممم  26يوضممم  ال مممكل )

 ال نبل لضغو  ايذيا .

وأي مما يلمما عممر  لممبعض السممكا  ال ممل يوضممم  ال ممألالا ا،باسممر ولامملاه  ا،باسممر لنصمملابة ال ع مممية 

 علة العرن.

. نفسلالالالالالالالالالالالالالالالالاية(: يمثلالالالالالالالالالالالالالالالالال التلالالالالالالالالالالالالالالالالاأة را  ال  لالالالالالالالالالالالالالالالالار الم ا لالالالالالالالالالالالالالالالالار  والم ا لالالالالالالالالالالالالالالالالار  للصلالالالالالالالالالالالالالالالالالابة ال01الشلالالالالالالالالالالالالالالالالا ل رةلالالالالالالالالالالالالالالالالام )

(maddi,1999,p192,196) 

 ي نان                                            

 ي نان              ي نان                                    

 

                   

 نقل                                                

 أحداث الحياة الشاقة

ادالإصابة بالإجه الإصابة بالأمراض الالتعايش عن الفع   

ية الصلابة في الصورة الشخص
الملتزمة
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آلار الصلابة ما الصور  الصيصية ا،نتزمة ال ل يقنل ب كل مباسر م  ال ألالا ال نبل  :20يوض  ال كل 

 لضغو  ايذيا .

 

 

 

 

 

أمماريبط الالتممزام جوهريمما بالةممذة ممم  خمملا  يخعيمم  ال ممعور بالته يمم  وا مم خ م ا ممتلااييعيا  

بالةممذة ممم  ال عما ش الععمما  وبمالخص ا ممتلااييعية ضمبط الانععمما  حيمف اريممبط بعم  المم نك  إيعابيما 

 خلا  إنراا ،و   علة  ن    ل م قة وا  خ ام ا تلااييعية حل ا، كلا .

 (:1883ك المعدل لنظرية كعزا ا )ننمعذج ف 5-2

لقمم   هممر ممما معمما  الو ايممة حمم ي ا ممم  ااصممابة بالاضممطرابا   حمم  ال  مماذو المموي حمماو  تعمم يل 

ممم  خمملا  نرا ممم   ال ممل كانمم   همم ف إلمممة نكريممة كوبمما ا و عممان ال كممر أأهممما ال  مموذو  مم    ممم  أ مممي وذلممي 

بنممف العلا ممة ا،وجممون  بممان الصمملابة ال ع ممية واانراا ا،عرممما وال عمما ش الععمما  ممم  ناحيممة والةممذة 

 مم  او ( ج مم يا إ ممرائينيا  اع  مم  أ ممي علممة ا،617وذلممي علممة عي ممة  وامهمما ) اخممرى  العقنيممة ممم  ناحيممة

    ام الباحف بقياس م غالا الصلابة و الانراا ا،عرما  و . ة ما ين ي ه  ل ور الصلابة ال ا ة الوا عي

 (.585  ص0266ح    )ية. ال  رييوال عا ش معها  بل العتلا  لن وا   الصعبة 

ايجيممم   ل أممممران ا ممما يوصمممل أ ممممي إلمممة اريبمممما  مكممموني الالتممممزام والممم نك  أقممممط بالةمممذة العقنيممممة 

ته يم   وا مم خ ام ا ممتلااييعيا  تعمما ش  ال ممعور ب يخعمميضط الالتممزام جوهريمما بالةممذة مم  خمملا  أماريب

حيممف اريمبط بعم  الم نك  ايعابيما بةمذة العقنيمة ممم   الانععما الععما   وبما الاخمص ا متلااييعية ضمبط 

 خلا  انراا ا،و   علة ان  ا ل م قة و ا  خ ام ا تلااييعية حل ا، كلا  .

 

 

 الإصابة بالأمراض الإصابة بالإجهاد أحداث الحياة الشاقة

 الصلابة النفسية أساليب التعايش

المصادر الخارجيةاستخدام   
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 (212، ص1888(: يعضح التأة را  الم ا ر  لمت  ر الصلابة النفسية )03الش ل رةم )

 

 

 

 

 

 أهمية الصلابة النفسية:_2

الع ي  م  ال ع الاا  يوض  أأها ال يلا الوي يععل الصلابة ال ع ية يخعم   kobaza  م  كوبا ا 

 وم  بياها:وح   الضغو  ال ل يواج  العرن 

  وطأ .الصلابة ال ع ية تع   م  إنراا الح ا  ويععنها يب و   ل 

 . نها يلني إلة   اليلا مواجهة ن طة وت اع  علة الان قا  م  حا  إلة حا  

 .يللر علة   نوب ا،واجهة بطريقة لالا مباسر  م  خلا  يألالاها علة ال ع  الاج  ايا 

 (.86  ص0225راةال   )ايج  ية. ي اع  علة ال قنيل م  ااصابة بالمرا  ل 

 يصيا  القاع ية.الصلابة ال ع ية مرالا م  مرابا  الص 

 .يقي الان ان م  آلار الضوالط ايذيايية ا، خعضة 

 .يععل العرن  ا لا مرونة ويعاسلا و ابنية ل غنلا علة م اكن  الضالطة 

   العب لا  )ال ع ية. تع ل الصلابة ال ع ية اعامل ح اية م  المرا  ايج  ية والاضطرابا

 (.54  ص0260

و اممممم   ن سممممميلان و نيممممماينورن  نممممم  م مممممو ال را مممممة الولمممممة ال مممممل  امممممم  بهممممما نكوبممممما ان و جري ممممما الع يممممم  مممممم  

البنما  ال مل  لبتم   ن الصملابة ال ع مية يمريبط بكمل مم  الةمذة ال ع مية ايجيم   والةمذة ايج م ية 

ممم  و مم   يخعمم  ب مميكولو اايجيمم    أقمم   سممار  كوبمما ا  ن الصمملابة ال ع ممية ومكونا همما تع ممل ا  غامملا 

ي عرضمون لنضممغط أمالأران الا مملا صملابة   الحم ا  الضمالطة علممة الةمذة ايج م ية وال ع ممية لنعمرن

 (.55  ص0221باغا   )ولا ي رضون. 

 

 الإدراك المعرفي

 استراجيات التعايش

الصلابة 
 النفسية

الصحة العقلية 
والاصابة 

 بالإجهاد المزمن
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  لاصة:

وم ا  با ذاره ي ض   ن الصلابة ال ع ية يبنل ج ار نأاع نعلال لنعرن   اع ه علة ال كي  

والصمممعبة  ا ممما  نهممما ت ممماه  مممما خنممما شيصمممية سممم ي   الاح  ممما  مممم  مع مممل  حممم ا  ايذيممما  الضمممالطة 

ت ممم طي  مقاوممممة الضمممغو  والكمممروف الصمممعبة  ويخعممم  مممم  آلارهممما ال مممنبية ويععمممل العمممرن  مممانرا علممممة 

 ال نك  ما م اعره وحل ا، كلا  ال ل يصانأ  ما حياي .

 

 



        

 البتر                                  

 رالبت فتعري-1

 أنواع البتر-2

 أسباب البتر-3

 التعرض لإصابات-4

 عوامل أخرى -5

 الأعراض المصاحبة للبتر-6

 مشكلات المبتور -7

 الأساليب العلاجية والتأهيلية لحالات بتر الأطراف-8

 ر
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 تمهيد:

يرح س رمح ذهرال اار ره ت    يمر الفرر  يرح اته رح ادر ا ي ة قر ت در   ر  س رةرع ة ره ت   ر   ره

ال  تع ى ذلك رةع ذضعتتح النف تة رذ لم يتقبرل ذتتعره م  را اهلترح   خلف لح أضرا  س متة فقط،

  ردنه يح  لهاا،ااج ي ت لاى ذسب  ق يم التكفل النفس ي اللازم بهال الفئة كي  تقبل اهلتهه ااج ي ت 

هاا الفصل رةع  جم  ة  ن العنهصر أن اع البت ، أسبهب البت  رضهدة رةع الأ راض المصهابة للبتر  ذيرح 

 .الأةق  ردت اح  لاج طبي
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 تعريف البتر:-1

: هر  شور ل ب رعب  ر ذار ةره تح نره ق  رن فقر ار   ر   رن ااج ر  ذهراا ال ور ل ي رتق  رن البتر نفسيا

ف ررتة ذ نررح يتنررل أر البترر  هرر  فقرر ار الع رر  نف ررح ذيهلتررهةح فقرر ار ذ تفررة هرراا الع رر  ال رري صرر  ة ن

ذس   ن أسلهه ذتت  ب  نح ر هدة س متة اركتة، ذهاا  هسعب ص  ة نف تة للمررت   مره ير عر   رع 

اته ررررررح الورصررررررتة ذاهستمه تررررررة ذالمههنتررررررة ارررررر  سه   تفهذ ررررررة ا ررررررب نرررررر ع البترررررر  ذاهلتررررررح   برررررر الرامهر، 

 (٢٧١ص، ١٠٠٢

: البترر  اهلرررة  رررن ال جررا يفقررر  ف هررره أطرافررح أذ بع رررهه أذ كلهررره، ر رره اهاجراارررة أذ اا ررر ا ي أذ تعريفففف   فففر

ةلقته يح اهلة الم تخ  ة ذ المر ب ة اهلق م اا  ه س، ذرستخ ام المكتنة أذ الآلرة يرح ال درل اا هضرر 

 (٢٠،ص٢٩٩٧ذبع  أسهلتب العلاج  انهذس،

رف  ن س م اهن هر ذذلك لل فره    رع اترهت الفرر  ن تجرة رصرهاة يرح ذد   عرف اأنح رزالة ساء أذ ط

 (٢١٠، ص٢٩٩١اه ي أذ شو ل ةلقي أذ ذ م، ذتتم ذلك  ن طرتق ااجرااة  راراهتم،

البترر  اأنررح رزالررة سرراء  ررن ااج ررم ذت سرر  نم ررقر  ررن البترر  البترر  ااجرا ررح  ١٠٢٢ذيعرررف ذتتمررهر ذنةرررذر 

 (wittman,2013, p186ذالبت   ب  الص  ة  

:اهلرررة  رررن ال جررا ااج رررري  دررر ي للفررر  يرررح أس  رالرررة  ررن  راارررل  مررررل، ذهرر   بررره ت  رررن  تعريففف   فففر

رس ئصهل ساء  ن أسااء س مح هنقهذ اته ح أذ لتد قر أ اء الع   الاس يمنعح اهصهاة  ن القتهم 

 (25,ص7991ا  تقتح.   ب   الهه س

 أنواع البثر:-2
 حسب مكان البثر:-أ
 راف السفلية:البثر من الأط -

 وررمل ا ررر  القررر م ذيورررمل ا ررر  القررر م   رررع كرررل سررراء ف هررره. ا ررر  رصررربا القررر م ا ررر   نتصرررف القررر م، ا ررر  لررر   
 فرانك ا   ا  ين. 

 بثر الساق:-
 ذتك ر هاا الب    دل الركبة ذيومل   ع أس ا   يتم  ن الركبة ا ى الكهال.

 فصل الركبة:-
 يد ي  ن    ت ى الكهال.

 بثر الفخذ:-
 الركبة ذيومل كل ا   أس ساء  ن الفخا  ن  ن  اا  ض ا ى  فصل الركبة. يتم ف ق 

 فصل الحوض:-
 يك ر  ن  ن   فصل اا  ض  ا اارف  اأكملح.
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 الب    ن الأطراف العل تة  ومل   ع:
 بثر اليد:

 اذ ساء  نهه  ن أصهبا اذ ساء  ن الت   دل الرسغ.
 بثر عظمة الساعد:

 ال ه   اأكملح. ذلك الاس يد ي  دل الرسغ  عني
 بثر عظمة العضد:

 ف ق الك ع ا ى الكتف أس  ن ااجاء العل س  ن ال  اع.
 فصل الكتف:

 يتم  ن    ت ى الكتفقر  ا اقهء فصل الكتف.
 حسب السبب:-ب
 البثر البدائي )الاولي(: -

ذتكرررر ر يررررح   رررررت ى  ررررنخف  ذذلررررك لل رررررت رت   ررررع العرررر ذى ,اتررررر   نرررر  ه يكرررر ر الع ررررر   ته يرررره بوررررر ت 
ب انق هع الورايقر الأسهستة ذا  صهب ذ  ا ل للع   يح اا تهت ذالقتهم اهل  تفة ال ي ذس   ن ,  ع

 اسلهه .
 البثر الثانوي )النهائي(:-

ذتكررر ر بعررر  انتهرررهء الب ررر  ا ذةرررح  نررر  ه  دررر  الحنحه تنررره الحهزترررة، اذ اتمررره يدررر ي  ررر    ترررأةر يرررح الع ررر  
تبقرري  ررن الب رر  نم  سترره ذ ررن اررقر ال رررق المتبعررة فتررح ب ررعب نقررر ا  ذاء الرر   س ا ررى يكرر ر ااجرراء الم

 ال رتقة الفصلتة ,ذال رتقة ال ائرتة, ذطرتقة التح تة بورتدة  ن ااجل .
 (22، ص  5002 فهطمة، 

 أسباب البثر:-3
  تع   أسبهب الب   ذ ختلف  ن شرر لأةر ذتمكن اصر هال الأسبهب فتمه ي ح: 

 الامراض:-1
، ذ ختلرررف ا  رررراض اررر ذ هه ,ذ  نررر ع  رررن فرررر  لأةرررر ذ ت ررر   لمرالرررة يصرررب  %40 قررر   ن ررربة ان وررره هه ب 

 الب   ف هه ه  اا ل ال ات  لهه , ذ ن هال ا  راض نج  :
 الامراض الشريانية: -ا

    أكب       ن اه   فقر ار ا   رهء اةرع أ رراض القلرب ذالوررايقر،  اء ال ركرس فرأ راض ا ذ ترة 
الاس ي عر   ع سكر  ل ذ ت ال  تة ذذص لهه للأطراف، أ ه  رض ال كرس ال   تة شعتق   فق ذسرتهر ا

 ال م، يقلل  ن الق  ت ااج م   ع  عهاجة أس دص   يد ي.
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 الأمراض الالتهابية: -ب

   عب ا لتههاه  يح الأنسجة المدت ة ن  ه ش ي ت  صهابة اهامرا  ،    م ، ذنفخ يح   ضا اهصهاة  
 يهرررررره اررررررهلبت  الم رررررت جل ذ ههلبرررررره  رررررره    ررررررعب هرررررال اهصررررررهاة رارررررررت  ل عررررررة أهمررررررل ، ذ  ررررره فه  ة قرررررر ت ، فه

 .  هق هه.

 الأمراض الورمية:-ج
 ررم  لاسهرره ابترر  الع رر  المصررهب ذ أكترره    (Ostéosarcome)هررال الأ ررراض المتصررلة اهلععررهم  رر  ع.

  الععهم
 العيوب الخلقية:

 ب  ثل هتهب أا  ا طراف أذ ا رى ات  ي ل  هاا ال فل بهال العت %4 مثل ن بة ان وه هه   
دصررهه، ذيعتبر    ر   بتر   لأنرح يدترهج رةرع أطرراف اصر نه تة ذال ري شعتبر   ععرم أسربهاح ذ اعترة أذ هقرر  

  ن اه   شو ل الأطراف. %12 عرذفة، ذد   مثل  صل ن بة الأسبهب الحق   عرذفة رةع 
فإنح يمكن أر يفق  أا  الأطراف سائتًه  ذةهصة يح الوهر الأذل  ن  مر ااجنقر، ذن تجة لهال الأسبهب

أذ كلتًررره، أر  كرررر ر اهصررررهاة شرررره لة لأك ررر   ررررن طرررررف ذاارررر  ذ كرررره   كررر ر بعرررر  الأسرررربهب  عرذفررررة، ادترررر  
  تعرض الأم اا ه ل لبع  الأ راض ال ي    س رةع ا ذي اه   شو ل ذ ن  لك الأسبهب  ه ي ح:

 هلم ا  الكتمهذتة.رصهاة الأم اا ه ل اها صبة الألمهنتة ذش ممهه ا -
 .ةهصة   ع  ن قة اا  ضلأشعة كأشعة  اك (  شعرض اا ه ل -
 شعهطي الأم اا ه ل المخ  ا  أذ بع  الأ ذتة المه ئة  ثل الثهلت  ذالمت . -
 التعرض لإصابات :  - 4

 ات  يتعرض الفر  ةلال اته ح، ذ  ن هال اهصهاه  ن كر ฀٪55ذ  ق   ن بة ان وه هه 
 ور العضمالإصابة بكس-أ

ي تق  ن ك    الع م ا صهلهه، شو ل ذ شحق  يح الع   الراس أصر ب اهلك رر ،  مره   رت  ح يرح اره   
كثق ت فصل ذألك الع    ن ااج م ذ ههذا  ه ي  س رةع الق ا ، ذ يد ي  ثل ه ا  ن  ا ص  ام يرح 

 ح ذ اه   الصررع   الأ ض أذ ال ق ط  ن ا  فهع ، انقبهض الع لا  المفهتئ يح اه   ال ونق الع 
wolden,2004, p 59 ) 

 الحروب و الكوارث: -ب
ن تجرة هن وره  الصررراع الم رلل اررقر الر ذل ذ دترهم اا رررذب، ذ  ره   ررتخ م ف هره  رن ذسررهئل للقترل ، ي ررتق 
 نهررره يررررح بعررر  اا رررره   اترررر   اررر  أ  ررررهء ا ن رررهر أذ أك رررر  اه ضررررهفة اةرررع شعرررررض الررربلا  لكرررر ا ي  فهسئررررة 

 اكقر ذ الفت رررهنه  ذ اا رائرررق، ذ  رررا هررراا يقررر    ررر   المبتررر  تن يرررح العرررهلم ن تجرررة اا ررررذب كرررهلا زل ذ البررر
 .ألف  بت   ن تجة اا رذب الأهلتة 765 لايقر  بت   كمه أر لبنهر ذا هه  3ذا هه ب 
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 الحوادث:-ج
, ات  يتعرض بع  ا فرا  ا  ا ي  ختلفة أهمهه ا ا ي المرذ  , ذا ا ي العمل ذا ا ي اا رائرق 

ذا ا ي الآ   يح المصهنا , ذا صهاه  اعنهء اللعب ذهق هه  ن اهصهاه  ,ال ي د  ي تق  نهه ا       اذ 
 رررن اررره   الب ررر  ذاررر ا ي الم ررر ل  %4,2اك ررر   رررن أ  رررهء ا ن رررهر , ذشعتبررر  اررر ا ي العمرررل   ررر ذلة  رررن 

 لب   .  ن اه   ا %1,2 ن اه   الب   ذا ا ي ال رتق    ذلة  ن  %2,6   ذلة  ن 
 (35،ص5007  ب  الرامهر 

 عوامل أ رى:-5
 اههضهفة للع ا ل ذالأسبهب ال هاقة ,   س  أسبهب أةرى    س للب   ,ذ تمثل فتمه ي ح :

 بع  العه ا  ذالتقهلت  ذالممه سه  اارهصة:
هنهك أذضهع ذ  ادف ذ مه سه   ن أن اع ةهصة، ذأةرى  ر بط اهه هدة ذن  هه ,  ثل  ه ا  اطلاق 
الرصرهص يررح المنهسرربه  ذا  تره   , ذافررلا  الافررهف ذ رره يت  رب   ررع ذلررك  ررن رصرهاه   بهشرررت  رر  س اةررع 
اه    ن اه هدة , ذ نهه أي ه أسهلتب العلاج الب ائتة  ن كي ذاستخ ام   ا  د     س اةع اه    ن 

 اهصهاة  ,  ال ي د  ش تلام ا ذي  ملتة الب   .
 (726ص 7993 القاايح ، 

ح نلااررررررف اةررررررتلاف ذ نرررررر ع الأسرررررربهب الم  يررررررة اةررررررع الب رررررر  , ذان لادرررررره  ررررررن ا  ررررررراض ذالعترررررر ب اارلقتررررررة ذ لترررررر
ذا صهاه  , اةع ا ا ي الت  تة المفهسئة ال ي  ا  ار يتمق  بهه ا ن هر يح اته ح الت  تة, كهل دهيرة  رن 

عررلاج المبكرررر , ذكمررره  ختلررف ا ة ررره  الم  يررة ل دررر ع ارر ا ي ة قررر ت , ذا هتمرررهم اأسررهلتب ال وررررتر ذال
 يقهل  ال دهية ةق   ن العلاج .  

 :الأعراض المصاحبة للبتر -6

  برررا  ملترررة البتررر  ارررأ راض  ختلفرررة يترررأعر بهررره الوررررر المبتررر   ذال ررري  مررر  اهلترررح ال ررر تة، سررر اء 

  :كهنل ال  ة ااج متة أذ ال  ة النف تة، ذهاا  ه سنك وفح  ن ةلال الأ راض التهلتة

  :(La Douleur du membere fontomeالشبح ) لام العضو  6-1

يصرررع ية يرررح  قبررل ذ كترررف الفرررر   رررا   :أذل  ررن  ارررف هرررال العرررههرت هرر  يريرررر  ورررهلي  ذيعرفرررح اأنررح

جرااترة، ذهرر  اقرهء اها رره  ا سر   الع رر  اااج ير تي ههلبرره  ره يعهررر  بهشررت بعرر  العملترة ا ال ضرعتة

ر رلتررح، ذي ررري يراراهرهم ي هررال العررههرت، ا نقررلاب النفسرر ي ذ  يرر  ك المبترر   هتهاررح ر  بعر  النعررالمبتر  ، 

، فهرراا التعرر ت   عتبررر  كمرالررة أذةرررع  رر  س فتمررره بعرر  رةرررع (métabolisme psychique)للع رر  المفقرر   

 د ترررل القلرررق النررره ق  رررن هرررال اا هلرررة رةرررع  مرررل اا ررر ا ، ذتلاارررف الأطبرررهء هرررال العرررههرت  نررر  المصرررهاقر 

ء، ذف ررررررر  كررررررنمط ل ضررررررعتة ااج ررررررم، ذ رررررر م ارررررر ذي اسررررررت ةهل ااج رررررر  بعملترررررة البترررررر  هارررررر ى الأ  رررررره
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لل ضررعتة ااج يرر ت، ذتررتم هرراا   ررع   ررت ى ااجهررهز العصرربي المركرراس الرراس لررم يتكتررف أذ لررم يتعرر   بعرر  

   ع الص  ت ااج ي ت للج م، ذيهلتهةح را ه  ااجههز العصبي ا  تفة هاا الع    ه زال   س  .

 :الأعراض النفسية 6-2

الوررع   اهلررانب  نرر  المبترر  ، ال ررري   رربيهه المعهررر الحقرر   ررأل ف رةررع اسررتعمهل  تكرررهنق م   رر  س  قرر ت

ارررررار، ذترررررأ ، ذ ررررر م الثقرررررة ارررررهلنف ، ذبوررررركل أسه ررررر ي التجنرررررب بوررررركل كبقررررر ، ذتعهرررررر   رررررع شررررركل دلرررررق، 

ا كتئرررهب، ذ رررا ا  هرررال ا ضررر رااه  اررر ت، رذ  رافقرررل  رررا  جم  رررة  رررن الع ا رررل الم ررره  ت   رررع شعاترررا 

اتهنرره  ثعتتهرره  ثررل ال ررن ةهصررة فترر ت الورربهب ال رري  تمقرر  اهل وررهط، ذأس  ورركل ف هرره درر  يرر عر نورر اهه، ذأ

                                     سررلبه   ررع شرصررتة الفررر ، كمرره يرر  س هتررهب ال ررن  ا ستمرره ح رةررع  فررهدم هررال ا ضرر رااه  ذشعقترر هه.

) Wolden, 2004, p159- 160)  

ترر   ررن سرر ء اا هلررة النف ررتة للمبترر  ، ذدرر   اترر   ررن فوررلح يررح  دقتررق ذ نررح فررإر هررال الأ ررراض  ا 

 الت ازر ذالت افق النف  ذا ستمه ح.

 :مشكلات المبتور  -7

 ر بط  ملتة ات  ااجاء  ن س م اهن هر امعههر رشكهلتة  تن  ة، بع هه نفس ي ذالبع  الثهني 

ية ذدرر  ت الورررر   ررع ك ررب  ملررح اركرري، ذالرربع  الثهلرر   تعلررق اررهلن ا ح ا ستمه تررة أذ ا دتصرره 

ذأي ه   ع استخ ا ح للأسهات التع ت تة، ذةهصة يح  ملته  التأهل بع  البت ، ذس تهذل اإيجهز هرال 

 الموكلا .

 :المشكلات النفسية 7-1

ي تهب المصهب اهلبت  الكثق   ن الموه ر النف تة ال لبتة ال ي   عر  لتح ذ  ع   افقح  ا  ن ا لح 

هر النف رررررتة لهرررررال الموررررركلا ، دررررر   عهرررررر   رررررع شررررركل  فررررر  دبررررر ل المصرررررهب للبتررررر   ذذا رررررح ذ رررررن أهرررررم المعررررره

ااج يرر ت ذ قهذ تررح ل دعرررح ااج يرر ، ذالورررع   اررهلنقر ذانتقرررهص دتمتررح لاا رررح سرر اء كمررره يراهرره هررر ، أذ 

كمه يرال ف هه المدت قر، أذ كمه يتمنى أر يراهه،  ا  ه    وه ر س ي ت كن تجة ا  ذي البت   يح بع  

اتهر( كهلوع   اهلانب   تقه  البع  ارأر ذلرك انتقرهم ال رمهء ار رأ ا  كهارح الفرر ، كمره در  يكر ر الأ 

هنرررررهك  رررررتلا  رررررن سهنرررررب المصرررررهب ارررررهلبت  للنكررررر ص ل رررررل ك ا  تمررررره    رررررع الحقررررر ، كرررررالك فرررررإر اهلرررررة البتررررر  

يدررررهذل ذا اتتهسرررره  الفر يررررة ال رررري شعمررررل للمدهفعررررة   ررررع الفررررر   اترررر   ررررن ا تمرررره ل   ررررع الآةرررررتن، ذدرررر  

المصرررهب ارررهلبت   يرررح كثقررر   رررن الأاترررهر( اسرررتخ ام  تكهنق  ررره  للهررررذب  رررن ال ادرررا المررر لم الررراس يثقررر  دلقرررح 

ذ ررر  رل، كرررهلتع ت  ذاهسرررقهط ذاهنكررره ، فتبررر ذ يرررح  رررههرت شرررب  ال ررررف المبتررر  ، أذ  ررر هم ذسررر   ال ررررف 

 (719، ص5007 ب  الرامهر ست  سلتمهر،  المبت  .
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يرح  (Klimke)هء النف  ا نتههء رةع سمه  س ير ت، ذدر  ارصرهه كلتمرك ذلق  اهذل الع ي   ن  لم

  :الأشي

الورررررع   الاائررررر  ارررررهلنقر  مررررره  عررررر ق  كتفرررررح ا ستمررررره ح، ذالورررررع   الاائررررر  ارررررهل جا  مررررره ي لررررر  ل يرررررح 

اها ررره  اهل ررررعف ذا س  رررلام ه هدررررة  رررا  رررر م الوررررع   ارررهلأ ن  مرررره ي لررر  ل يررررح القلرررق ذااررررر ف  ررررن 

 م ا  رررراار ا نفعررررهةح،  مرررره ي لرررر   خررررهذف ذهمتررررة  بررررهلغ ف هرررره  ررررا سررررته ت  عررررههر ، اترررر  ي ررررتق  ررررالمجهرررر ل 

                                                                              ال ررررررررررررررررررررل ك الرررررررررررررررررررر فه ح، ذأارزهرررررررررررررررررررره اهنكرررررررررررررررررررره   ذالتعرررررررررررررررررررر ت  ذاهسررررررررررررررررررررقهط ذالأفعررررررررررررررررررررهل العك ررررررررررررررررررررتة ذالتب يررررررررررررررررررررر.

 (724، ص5007 دم  ست  فهري،   

ل الموهكل النف تة  تأعر بع ا ل  ختلفة كخب ا  الفر  ال هاقة ذكمتة المعل  ه  ال ي  دصل ذها

 ل هه ا ل اهصهاة ذ  ى را هسح اهلأ ن ذأ لح يح ا  تمه    ع نف ح  ن ةلال  م كح اره  ذالرضره 

 امه كتبح لح.

 :المشكلات الجسمية 7-2

هؤل ذأطرافررح   رررع رشرربهع  عرررقر، كمرره  ررر  س لررح أ  ررر  يهررره الفررر   رررن ةررلال ال  رررهئف ال رري  يدصررل 

هال الأ  هء ذ هئف للإن هر، كهه  هك اهلأشتهء أذ اا ركة ذسه لة التنقل،  مه ي في  لتح شع  ا 

اهلرضرره، كمرره أر اهن ررهر اكمررهل أ  ررهئح   ررت تا  مه سررة ال وررهط البرر ني ذ ااذلررة الرتهضررة العه يررة، 

ذهق هره، ر  أر اهن رهر المصرهب ارهلبت  لأار  أ  رهئح أذ أك ر   ذاله ايه  ذالقتهم اهلرالا  ذ نهذل ال عرهم

 ن    ، يفق  ذ تفة  ن ذ هئف هاا الع  ، ذ    ت تا اا ص ل   ع اهشبهع لمه ذكر سهاقه  ن 

نورررهط اركررري للإن رررهر، ذهكررراا     رررت تا أ اء هرررال ال اسبررره  ذيهلترررهةح فإنرررح يجررر  أ ه رررح أاررر  اا لررر ل 

 :التهلتة

 اهل وهط أذ العمل؛ أر يتجنب القتهم 

  أر  عرررر ض الع رررر  المبتررررر    ررررن طرتررررق اسرررررتحلال الأطررررراف المتبقتررررة ل يرررررح، اأد رررر ى طهدررررة ا نترررررة

  مكنة؛

  أر يرر  س ال  تفررة اه سررتفه ت  ررن ال رررف الصررنه ح الرراس يدررل  دررل ال رررف المبترر  ، ذتدتمررل

ك   ع الم دف اهلبت  اا ل ل الثلاعة الب يلة يح فت ا   تفهذ ة ذتت دف ذلأر   تخ م المصهب 

الررررررراس ي اسهرررررررح، كمررررررره أر اسرررررررتخ ام أس سهرررررررهز شع ت ررررررر ي يت رررررررمن اهل ررررررررذ ت   سرررررررة  عتنرررررررة  رررررررن 

اهةفررررهق،  رررررن اترررر  ال  تفرررررة الب تررررة ن تجرررررة لررررثلاي   ا رررررل  قررررا ةررررره ج ن ررررهق سرررررت رت المصرررررهب 

 :اهلبت ، ذ نهه



 البتر                                                                                     :الفصل الثالث
 

 
- 00 

- 

    ي ورأ  أر أس  ترب أذ دصر   يرح  صرمتم ااجهرهز أذ الت كترب كأساائرح أذ  ر م صرلااتة ال ررف المبتر

  نح رةفهق ذ تفي.

  يح اهلرة الوررر ار ي  البتر ، فإنرح لرم يبلرغ بعر   رالرة كهفترة  رن رارراز الترعز  العصربي الع ر ح

 ادت    ت تا ال ت رت   ع ال رف الصنه ح ست رت  ه ة، يقهالح أي ه اهلة اهةفهق ال  تفي.

 ذاسررتخ ا ح ا رتقررة رذا لررم   ررت تا المصررهب اررهلبت  ال ررت رت   ررع ال رررف الصررنه ح سررت رت  ه ررة ،

سرررلتمة فإنرررح ي ورررأ  نررررح رةفرررهق ذ تفررري، ذ رررره ت  ررره  كررر ر الأسهرررات التع ت ررررتة هقررر   رتدرررة اهل  رررربة 

للورر المصهب اهلبت ، ذ ن النهاتة الفات ل ستة يتنل أر  ن قة البتر  ش رتجتب لمثقر ا  الألرم 

 (725 -727، ص5007 ب  الرامهر ست  سلتمهر،  هل  بة لل رف الآةر.أك    نهه ا

 :المشكلات الاجتماعية 7-3

ذنعنري بهرره الم ادررف ال ري   رر رب ف هرره  لادرره  الفرر  امدت ررح  اةررل الأسررت ذةه سهرره، ةررلال أ ائررح 

لرر ذ ل ا ستمررره ح أذ  رره يمكرررن أر ن ررمتح اموررركلا  سرر ء التكترررف  ررا الب ئرررة ا ستمه تررة اارهصرررة لكرررل 

 :فر ، ذتمكن انجهزهه فتمه ي ح

 :المشكلات الأسرية -أ

ة الفرررر  لأسرررر ح يرررح نفررر  ال درررل، اتررر  أر الأسررررت انرررهء استمررره ح يخ رررا لقه ررر ت التررر ازر، رر ر هدررر

ذذضرا المبترر   يرح أسررر ح يدررتط بعلادهاهره درر   ا ضرر راب طهلمره كهنررل ر هدتررح  در ل  ذر كفهيتررح يررح أ اء 

 (723، ص5007  دم  ست  فهري،  ذ ل ا ستمه ح.

أذ اا  هستة أذ ا كتئهب أذ ا ى ا اتههج يقهال  كمه أر سل ك المبت   الم رف يح الح ب أذ القلق

ب رل ك   رررف ار ذ ل يررح الورع   اهلررانب أذ الورع   اررها ق ت، ذيهلقر   الرراس اهر   اهلررة اه هدرة سررلا ة 

المبت   ذيهلق   الاس يات   ن اا مهية الاائ ت ذالم رفة  ن المدت قر اح ذه  الأ ر الاس يقلل  ن   ازر 

   وئة اهقح أانهاهه.ذلك   ع دتهم الأسرت ا  تفتهه ال بتعتة ند  الأسرت ذ مهسكهه ذأعر 

ذأك   الموركلا  الأسررتة ار ت ترح  لرك الموركلا  المر ب رة اههصرهاة المفهسئرة لررب الأسررت ذ ره يت  رب   رع 

ذلك  ن نعه    ع   رت ى  ع ورتهه ذاضر راب  لادتهره أذ اهصرهاة المفهسئرة للاارن ال اتر  الراس انتعر رح 

ط تلا ذ ه د  يدتط بهال اهصهاة  ن  رذف يدمرل أار  الأار تن الآةرر   ر ذلتتهه ذلق ير  اهلترهةح الأسرت 

  ن  وه ر الانب ذا كتئهب.

 :ذيهمنه يح هاا الص   أر نوق  رةع  ه لقر أسهستقر يت دف  ل همه نم  الموكلا  الأسرتة ذهمه

   ت ى شعلتم ال ال ين ذعقهفتهمه الاا تة. -

 يني اقر أفرا  الأسرت.  ى ا لت ام ال  -
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فت فر هاين العنصرتن كفتل اها    ن الموكلا  ال ي   اسههه أسرت المعهق أذ   ع الأدل   م 

 (723، ص5007 ب  الرامهر ست  سلتمهر،  استفدهلهه.

 :المشكلات الترويجية -ب

   ا دل الفراغ، ات   ت لب  نح طهده  ةهصةرر العههة   عر   ع د  ت المعهق   ع ا ستمتهع 

ةلال  ن أذده  الفراغ يح ا ستمتهع بههذ لتح فإنح ا ى رذا اهذل المبت   ا ستفه ت    ت فر  ن ل.

استحلال اقتة أ  هءل، فإنح ي اسح  وكلة يح التنقل رةع الأ هكن الت ذتجتة نعرا لصع ية ذلك ذ  م 

هدقر، ات  نج  أر هال الأسهات  ك ر  ع ت للأص هب فد ب،  مه ذس   أسهات  رذتق ةهصة اهلمع

                                                                                                                    (723، ص5007  دم  ست  فهري،  يات   ن  الة المبت   ذشع  ل اهلنقر.

 :مشكلات الصحبة -ج

سمه ه  الص ادة اهسة أسهستة للفر  ةهصرة يرح المراارل الأذةرع  رن العمرر ذ    رت تا أار  أر   مثل

ينكررررر أعررررر  لادرررره  ال رررر بة المبهشرررررت   ررررع النمرررر  ا ستمرررره ح ال ررررلتم اهلقرررر   الرررراس  تجررررهن  فتررررح سررررمه  

أ  ررهء ااجمه رررة اهلقررر   الررراس يتدقرررق لكرررل   ررر  ف هرره النمررر  ذالورررع   اهل رررعه ت ذ رررن عرررم يررر  س شرررع   

المعهق اهلم هذات  ا ز لائح ذ   شع   ه  ء اكفهيتح لهم رةع ا جههه  سلبتة لتن  س المعهق   ع نف ح 

 ذت س ب  ن هال ااجمه ه .

 :مشكلات العمل -د

درر   رر  س اه هدررة رةررع  رررك المعررهق لعملررح أذ رةررع شحتقرر   ذ ل رةررع  رره ي نهسررب  ررا ذضررعح ااج يرر  ف ررلا  ررن 

يرررح  لاده ررررح ارؤسرررهئح ذز لائررررح أذ المورررركلا  أ نرررح ذسررررلا تح، فهلعمررررل  الموررركلا  ال رررري  ت  رررب   ررررع اه هدررررة

رنتررررهج ارررررأسر ذللإنترررررهج الاائررررر  أسرررررر  ر فرررررا ارررررل هررررر  طرترررررق رةرررررع  ررررر ةح  نهصرررررب  ئ  رررررتة أذ  ئهسرررررتة يرررررح العمرررررل 

ذاك  ررهب  كهنررة استمه تررة  ر  دررة   يتررأشي ر   ررن طرتررق العمررل ذ ررن عررم كررهر أعررر اه هدررة أعرررا  ا ذسرره 

 (724، ص5007 ب  الرامهر ست  سلتمهر،  كهنة  عه.ل ذالم  ع ال ة

 :المشكلات التعليمية 7-4

يثقرر   ررهلم المعررر دقر  ورركلة شعلتمترررة رذا كررهن ا صررحه  أذ  وررركلة  ررأهتلهم رذا كرررهن ا كبرره ، ذالموررركلا  

  :ال ي   اسح العملتة التعلتمتة تح

 م   فر   ا   ةهصة ذكهفتة للمع دقر   ع اةتلاف أن ا هم؛   

 النف تة ال لبتة ها هق ال فل المع ق اهلم ا   العه ية؛الآعه   
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  ترررررة المعررررر ق، ذانعكررررره  ذلرررررك   رررررع الورررررع   اهلرهبرررررة ذاارررررر ف الررررراس ي ترررررهب التلا ترررررا  نررررر   ؤ

                                                  المعررررررررررررررررررررررررررررر ق الررررررررررررررررررررررررررررراس يكرررررررررررررررررررررررررررررر ر انسررررررررررررررررررررررررررررر هاته أذ  ررررررررررررررررررررررررررررر ذانته كعملترررررررررررررررررررررررررررررة شع ت ررررررررررررررررررررررررررررررتة. سرررررررررررررررررررررررررررررل ك

 (724، ص5007  دم  ست  فهري، 

 :المشكلات الاقتصادية 7-5

ش عب اه هدة  ن طرتق البت  الكثق   ن الموكلا  ا دتصه ية اهل  بة للورر المصهب اهلبت  

  :ذيهل  بة لأسر ح ذلمجتمعح، ذتمكننه ريجهز أهم هال الموكلا  فتمه ي ح

 ح  ص    زدح.د  يك ر المصهب اهلبت  ه  العهئل ال ات  لأسر ح ذيهلتهةح يفق  ه  ذأسر  -

 ت لرب  ملترة العرلاج نف رهه ذرسرراء ااجرااره  رذا لررام الأ رر أ ر ا  طهئلرة، سر اء لر فا  كررهلتف  -

 اهده ة يح الم  وفىه  أذ أس   الأطبهء أذ عمن ال ذاء.

   رررعب رده ررررة المصررررهب اررررهلبت  يررررح الم  وررررفي لفترررر ت ط تلررررة لتلقرررري العررررلاج رةررررع شع لررررح رسبه ترررره  ررررن  -

  ق انتة الأسرت.العمل ذيهلتهةح يرهق 

د  ي  س هاا الم دف اهلأسرت رةع ا ست انة أذ رةع اتا بع   متلكه ح، لم اسهة نفقه  اهصهاة  -

 اهلبت ، ذ ه يت  ب  لتح  ن  وكلا  شع ل  ن العمل لفت ا  ط تلة.

د   د ل اهصهاة اهلبت   ذر أ اء الفر  لعملح ال هاق هصهاتح اهل رتقة ال ي كهر ي  يح بهه، أذ  -

رةرع  ر م د   رح ئههئتره   رع أ اء هراا العمرل، ذذلرك يت لرب  أهتلرح لعمرل نةرر،  مره يت لرب ذدترره 

 ذ ه  ذهاا يات   ن الأ بهء ا دتصه ية   ع الأسرت.

بعررر  رسرررراء البتررر  للفرررر  فإنرررح يدترررهج رةرررع أسهرررات شع ت رررتة  عتنرررة ا رررى يرررتمكن  رررن اا ركرررة ذأ اء  -

ف رررررلا  رررررن أنررررح اهسرررررتمرا  يررررح اهسرررررة رةررررع شحتقررررر  هرررررال  أ ذا ل، ذهررررال الأسهرررررات  ت لررررب أ ررررر ا  كثقرررر ت

  الأسهات س اء لع م  نهسبتهه للع   المبت   بع  فت ت  ن الا ن أذ  لفهه.

 (719، ص5007 ب  الرامهر ست  سلتمهر،  

ذنعررررا لكرررل هررررال المورررهكل ال ررري   اسررررح المبتررر   فإنرررح   ارررر   رررن   رررهن اهم ذهررررر  الثقرررة يرررح أنف ررررهم 

ذ ن سهة أةرى يجب  لتنه كأفرا   دت قر بهم أر نعمل   ع   فق  س  ذذسط  لم اسهة هال الموهكل،

  لائم ا ى يتمكن ا  ن التكتف ذا ن  هج يح  ختلف الأذسهط المدت ة بهم.
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 الأساليب العلاجية والتأهيلية لحالات بتر الأطراف -8

 الأساليب العلاجية لحالات بتر الأطراف: 8-1

ةرع هررال  الفئرة  رن فئرره  اه هدرة الب نترة   ررع ن  ترة اه هدرة، ذ  سررة شعتمر  اارر  ه  ال رري  قر م ر

 ذالمورررررب المأكررررل يررررح ةهصررررة  نهيررررة رةررررع  عرررره، ذالعلتررررهال ررررف ع  أعق هرررره، ذتدتررررهج المعررررهد ر ا ورررر ل الأطررررراف 

 بعررر  اسررتد اي أ كرررن ذدرر  اركرررة رةررع  دترررهج ال رري اا تررهت بوررر ذر يتعلررق  ررره كررل ذيرررح ذالتنقررل ذالملررع 

 للتنقرل  ا لكت ذنترة الأسهرات كربع  انفررا    رع   هرم  رن كرل اهسرة لمقهالرة ةصتصه المصممة الأسهات

 ذبعرررر  الترررر ين،  ررررن ارررر   ل  ررررتق هه الرررررأ  اركرررره  اسررررتخ ام   ررررع اركتهرررره يررررح شعتمرررر   ذال رررري الرررر اة ح،

 (719، ص7993     هر  دم  القاايح،    .الأطعمة  نهذل  يح ش ه   ال ي المع  ة الأسهات

   ا رررل  رر ت   ررع يت دررف الفئررة هررال  ررا العلاسترررة الأسررهلتب نجررهح أر القرر ل  نيمكرر  ه ررة ذيصررفة

 التهةح : ال سح   ع رسمهلهه يمكن

 ؛اهصهاة ا ت -أ

 ؛المصهب الفر   مر -ب

 ؛المصهاة الأطراف      -ج

 ؛ اقة  مرتة  راال يح ا عل أئهه ف رتة  ذ  ية( أم تح هل ذااهه اهصهاة  - 

  الملائررررررررررم الصررررررررررنه ح اررررررررررهل رف المبترررررررررر    ال رررررررررررف  اذترررررررررر  اررررررررررح المبكررررررررررر: ذتقصرررررررررر  العلاتررررررررررح الترررررررررر ةل -هررررررررررر 

 اسررررررررتعمهلح المصرررررررهب   رررررررت تا كرررررررري  ال ررررررررف ذلرررررررك اترررررررر  تب فرررررررر  ا ذالبررررررر ء  مكنررررررررة،  رررررررر ةى باأد ررررررر 

  ررررررررررر فق  يرررررررررررح  بعتررررررررررر  اررررررررررر  رةرررررررررررع أسرررررررررررهم دررررررررررر  ذالتقنررررررررررري العلرررررررررررري التقررررررررررر م أر اا رررررررررررف ذا  رررررررررررن افه لترررررررررررة،

 ال بتعترررررررررة الأطرررررررررراف هئفهرررررررررهذذ  اارررررررررره تح،  عهرهررررررررره يرررررررررح شوررررررررربح ال ررررررررري اا  يثرررررررررة الصرررررررررنه تة الأطرررررررررراف

 سررررررررر اء المبكررررررررر، العلاتررررررررح الترررررررر ةل   ررررررررع  عتمرررررررر  الأطرررررررررراف هررررررررال  ثررررررررل نجررررررررهح أر ر  كبقرررررررر ، ارررررررر  رةررررررررع

 الصرررررررررررنه ح ارررررررررررهل رف  بهشررررررررررررت المصرررررررررررهب ال ررررررررررررف  اذتررررررررررر  أذ اللاز رررررررررررة، ااجرااترررررررررررة العملتررررررررررره  ارررررررررررإسراء

 بيصرررررررررررع  هلتررررررررررة  هلتررررررررررة  كلفرررررررررررة ذا  شعتبرررررررررر  المت رررررررررر  ت الصررررررررررنه تة الأطرررررررررررراف فررررررررررإر ذأةقرررررررررر ا المنهسررررررررررب

                                                                                                 ختلفررررررررررة.  ارررررررررر ائل   ررررررررررع البدرررررررررر   ررررررررررن  ارررررررررر  ذلررررررررررالك  أ تنهرررررررررره، أذ ادتنهاهرررررررررره المصررررررررررهاقر  ررررررررررن كثقرررررررررر    رررررررررع

 (592،ص 7990 ي سف القرذت ي ذنةرذر ، 

 الطبي: العلاج 8-1-1

 ال بترة، ذةهصرة التخصصره   ختلرف  ر ةل الأطرراف اتر  أذ ا ور ل اةاهصره اره    رلاج يت لرب

 :المثهل سعتل   ع ذ نهه
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 ارهل رف صرنه تة أطررراف اسر ب ال كرالك ال بترة، العقرهدق  أذ ااجرااترة كهلعملتره  ال بي العلاج

  رهى أد ر  اسرتعه ت للمبتر      برا ذال ي التع ت تة الأسهات اسم أي ه  ل هه ذت لق المصهاة، الأطراف أذ

 لتمكتنرح فقر هه، التري ذالردر ا  الأ  رهء  ن شع ت ح ذلك يح امه ذال  تة، الب نتة د  ا ح  ن يمكن

  نتجة. اتهت ذ مه سة نف ح،   ع ا  تمه   رن   سرة رةع ال صر ل   رن

  رره أدرررب اتررهت رةررع  المرررت  ر رره ت  دهذلررة يت ررمن  رره  رره ت ال برري العررلاج أر القرر ل  يمكررن ذهكرراا

   ررررع عتمررر ا ررررى   ذر كهنته رررح، د  ا ررررح اررر ذ  يررررح ذاستمه تررره ذنف ررررته   ررر ته ال بتعتررررة اا ترررهت ةررررعر  كررر ر 

 ذالتمررررت  ال بتعرررح كرررهلعلاج ذال بترررة الفنترررة ال سرررهئل اجمترررا اه سرررتعهنة ذذلرررك اه كرررهر، اقررر   نف رررح

 ذالترر  تب الرتهضر ي، العرلاج النفسر ي، ذالعرلاج اهلعمررل، ذالعرلاج ذااجراارة، ذال رب التع ت رتة، ذالأسهرات

  نرررا ال بررري العررلاج ذتبررر أ المعررر ق، ار  ررة المتنهسرررق المجهررر    ررن  تكه لرررة  ملترررة أنررح أس المنهسرررب، المهنرري

 اهصرهاة دبل  لتح يك ر   ه أدرب رةع الفر  ر ه ت يمكن ا ى الم  وفي، المرت  ل ة ل  الأذةع الل عة

  بهشرت. 

 الطبيعي: العلاج 8-1-2

  ثعتررررررل بعرررررر  ذةهصرررررة المصررررررهاة، الأطرررررراف  ررررررن  بقررررري  رررررره ذ نهرررررره اف،الأطرررررر  ذ أهتررررررل  ررررر  تب ر رررررره ت يت رررررمن

 للأ  رررررهء ذالمفهصررررل ذالععرررررهم ذالأ ي ررررة الع ررررلا   ق تررررة   ررررع بعمررررل كررررالك  ل هرررره، الصررررنه تة الأطررررراف

 ذ قررررر م دررررر ت،  رررررن لرررررح  بقررررري ذ ررررره المصرررررهب، ذر كهنررررره  دررررر  ا  اررررر ذ  يرررررح ال بررررري العرررررلاج يرررررتم ا رررررى المصرررررهاة

 لأئهره للعرلاج طبتعترة ذسرتلة الرتهضرة شعر  اتر  ال بتعرح ال رب  جرهل يرح اره ز  ار ذ  ذالتأهتلتة  الرتهضة

 اا ترهت يرح العه رة لتهدترح اسرتعه ت   رع المبتر    ش ره   أئهره كمره ال بتعرح، العلاج يح المهمة لمك نه  أا ا

 لح. التأهتلتة  المراال ا اية  نا ذةهصة اا ت تة، ذكفهء ح الب نتة ذلتهدتح

 (43، ص7992ه ،  الري راراهتم ذلت ع فرا

 الأساليب التأهيلية لحالات بتر الأطراف: 8-2

 ا نسررررررر هب،  رررررررن المعرررررررهق  نرررررررا هررررررر  التأهترررررررل  رررررررن ذالهررررررر ف استمه ترررررررة، دتمرررررررة ذا   سرررررررهلة التأهترررررررل

 يرح الموره كقر المختصرقر ذشعلرتم الفر   أهتل  نهه اله ف  ملتة ذتح نف ح،   ع ا  تمه  يح ذ  ه   ح

 هرررررر  ء  ررررررا للموررررره كة المجتمررررررا أفرررررررا   اي سهررررر ادترررررر  ال ررررره تة، ن ررررررهنتةاه القررررررتم لتعرفرررررر ا العمررررررل هررررراا

  مه  ل هم، اا تهت  بء لتخفتف لهم المنهسب العمل ذريجه  المع دقر،

 لبرر ء ذاا ررهفا اهلرهبررة الم رر  ب الأ ررل رةررع الهبرر ط اهلررة  ررن نعر ررح ذشحتقرر  المبترر      افررق   ررع   رره  

 س ي ت.  اتهت
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 اا تررهت ذ د ررقر ذالعقلتررة، الب نتررة القرر  ت ر رره ت رةررع يهرر ف انررهء نوررهط هرر   ه ررة اصررفة ذالتأهتررل

 التأهتررل يخررتر كررالك اا هلررة،  لتررئم ا ررى العررلاج أس المرررض، دبررل لل هلررة اه كررهر اقرر   درتبررة ا  سررة

 هرررر  ال برررري امعنررررهل التأهتررررل أر ذال ادررررا اه كررررهر، اقرررر   للمبترررر     تبررررق   ررررع ذاا فرررره  ال  ررررهئف اإ سررررهع

                                            عنرررررررى.  ذا  ا ترررررررهت الفرصرررررررة ذيع ررررررري الفه لترررررررة،  رررررررن   سرررررررة أد ررررررر ى رةرررررررع المعرررررررهق هرررررررهب  عررررررر   ال ررررررري العملترررررررة

 (501، ص7995  ب  العاتا الورر ذ ب  الحفه  ال  هطي، 

 كهلآشي: ينهي المبت    ل ى الأةرى  ذالأسهلتب

 النفس ي: التأهيل 8-2-1

 هرررال ذ كررر ر  ذالمعررر ق، النفسرر ي المرشررر  ارررقر  تبه لررة  لادرررة ع  ررر  قررر م  ملتررة هررر  النفسررر ي ذالتأهتررل

   ررررع المبتررر      ررره  ت رةرررع النفسرررر ي التأهترررل ذيهررر ف النفسررر ي ذاه شررره  الت ستررررح ارنررره ق رطررره  يرررح العملترررة

 الورررع     ذر  العررر م كتفترررة يرررح  ن قترررة أك ررر  بوررركل ذالتفكقررر  اج يررر ، شررركلهه اتقبرررل ذا رررح  رررا الت افرررق

 ذاا قر ت القلرق اهلرة  خفرت  رةرع اههضرهفة اتئترح،  را ذالت افق للآةرتن، ةاهل  ب النقر أذ اه ةتلاف

 يكررر ر  أر يجرررب اا هلرررة هرررال يرررح النف رررهني الأةصررره ي ذ ذ   ا كتئرررهب، رةرررع يت ررر     ررره كثقررر ا الررراس ذاا رررار 

 فعه . 

 المدر ذ ت د  ا رح  را التعره م   رع المعر ق  الفرر    ره  ت   رع  ملرح يح النف هني الأةصه ي ذتركا

  كتتررف ر ره ت هر  النفسر ي التأهتررل أر رذ الثقرة،ذ رر ع  اهابرهط   ررع التحلرب ذكرالك اهه هدرة، تعلقرةالم

 شرص تح اقر   تمرت  فه لا   ن  به ت اهن هر اتهت أر المعرذف فمن النف تة، النهاتة  ن الفر 

 ذالنف تة ااج متة اهلتح اقر ذالت افق الت ازر  ريجه  التفه ل هاا ذي ته ف ف هه،  ع م ال ي ذالب ئة

ذنف ررر تح ذشعه لرررح  رررا الآةرررررتن،  صرررر تح يرررح  ررر عرصرررفه    رررن العرررررذف ارررح  تصرررف ذي نمررره ذا ستمه ترررة،

ذاتنمره يختررل هراا الت افررق  را الب ئررة ا  سررة كبقر ت، يصررعب   رع اهن ررهر أر ي اسهرح امفررر ل، ذ نرر  ه 

 يدتهج رةع ة  ه   ن هق ل ش ه     ع ر ه ت التكتف أذ ر ه ت الت افق.

  (27، ص5000 هس ت ال ت   بت ،  

 الاجتماعي: التأهيل  8-2-2

 اهلمجتما ر  هسح ر ه ت أذ المبت    الفر  ر  هج   ته ف الاس التأهتل  ملتة  ن ااجهنب ذلك ه 

  رررن ذاهدرررلال فترررح،  عررر م الررراس ذالمجتمرررا ذ ملرررح أسرررر ح،   هلرررب  رررا الت افرررق   رررع  عهذنترررح طرترررق  رررن

 ر رره ت  ملتررة شرره لة. أ رره كعملتررة ذااهرره التأهتررل  ملتررة شعرر ق  درر  ال رري ه يةذا دتصرر ا ستمه تررة الأ بررهء
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 ذ ررن ذالت ذتدتررة، ا ستمه تررة ال  ررهئف أ اء يررح أ  ررع   ررت ى   دقتررق  نهرره فررهلحرض ا ستمرره ح التأهتررل

 بهم. ةهصة أةرى  ذ نعتمه  أن ية يح الموه كة ةلال

 المهني:  التأهيل 8-2-3

 امررره المهنررري كهلتررر  تب المهنترررة اارررر  ه   ختلرررف يررر فر الررراس هترررلالتأ  ملتررره   رررن ااجهنرررب ذلرررك هررر 

 ال رررري المهنتررررة ااررررر  ه   لررررك ذهرررر  ذال وررررحتل، المهنرررري ذالترررر  تب ال جررررا، بعرررر  المتبقررررهت ذالقرررر  ا  ي نهسررررب

 فتح.  ذا ستقرا  ا هلتح  نهسب نةرر  مل أذ الأص ح  ملح  مه سة   ع المبتر    ش ه  

 ( ذتحVocational rehabilitationالمهني   التأهتل ر ه ت هر  المهنري لللتأهت نةرر سهنرب أي ره ذهنهك

 المهني الت ستح طرتق  ن اهنتهج   ع د  اهم استعه ت أذ  قلتهأذ  س مته لمعهدقر رنتهستة  نمتة  ملتة

   ال رررري المهررره ا   نمترررة التأهتررررل ر ررره ت ارنررره ق ذتت ررررمن العمرررل،   درررف  ررررا ذالت افرررق ذالتررر  تب ذا ةتتررره 

  دمترررة، ذ شرررة أذ التجررره س  أذ الصرررنه ح المجرررهل يرررح ر ررره  مرررل   رررع العثررر      رررع الفرررر  ذ  ررره  ت أهملرررل

 الت افررررق ذتد ررررنالمجتمررررا،  يررررح   ررررهمه   رررر ا يصرررب  أر  ررررن المبترررر    الورررررر يمكررررن الفعررررهل ذالب نررره ق

 -525، ص5007  بر  الرامرهر سرت  سرلتمهر،  .المعن ترة الررذح ذ فرا الراا   ق ير ااته ت ال تك ل تح

 يح:   تمثل  ختلفة اخ  ا  المهني التأهتل ذتمر( 523

 الر هيرررة، شورررحلح ال ررري المجتمرررا حجررم  د يررر  يرررتم اتررر  الحفففالات: اكتشفففاف أو الحصفففر مرحلفففة -

 العههه . ذذس  اه   اصر ي بغح عم ذ ن

 العرلاج ذنر ع ذ  سترح ال جرا نر ع لتد ي  ال بي الفدر بعملتة  ب أ الجسمي: الإعداد مرحلة -

 التهلتة: اار  ا  ر  ا  ذيومل الم ل ب،

 بع     تب أذ ااجرااتة العملته  بع  رةع يدتهج المع ق  أر  بقر رذا ال بي العلاج ر مهم 

 سهاقه. ذكرل  م الاس ال بتعح اهلعلاج  عرف  ه ذه   رذنتهه  ستعه ت الع لا 

 المرررررت  يمررره   اتررر  ا ستمررره ح الأةصررره ي  ررررا ه شرررت اكال ب رررب ا ذتقرررر ل اهلعمرررل، العرررلاج 

 ادركررره  القترررهم   رررع المررررت  لتررر  تب ذذلرررك العرررلاج فتررر ت أعنرررهء اله ايرررة أذ ال ورررهط  رررن ن  ررره

 ذ رذنتهه.   لا ح لت نة يح   ه  ت

 المرت رة   ره  ت  را الصنه تة، كرهلأطراف التع ت تة اهلأسهات اه ستعهنة الب ني الت  تب 

 الأسهات.  لك استخ ام   ع

 ال رري ذالعررذف ذن  هره اهصررهاة لأسربهب ا ستمه ترة ال  اسررة ورملشالاجتمففاعي:  البحففث مرحلففة -

  رررررأعق    اسررررة شورررررمل كمرررره البترررر ،  ملترررررة  ررررن المت  برررررة ذا ستمه تررررة النف ررررتة ذالآعررررره  ف هرررره ذدعررررل

 ا دتصره س الم رت ى   ع  اهصهاة ذ أعق  أسر ح اأفرا  المبت    ذ لادة المبت     مل   ع اهصهاة
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 أذ الرررنف    رررع ا  تمررره  نهاترررة  رررن المبتررر    شرصرررتة ا  اسرررة  يالأةصررره يهرررتم ذكرررالك للأسررررت،

 ذا ن  اء.  اه كهلتة

 ذالمتررررر ل  النف رررررتة ذا سرررررتع ا ا  العقلترررررة القررررر  ا    اسرررررة شورررررمل النفسففففف ي: الا تبفففففار مرحلفففففة -

 النف تة. ا ةتبه ا  طرتق  ن الورصتة

 ذالأةصررره ي المهنررري  يذالأةصررره ال بتعرررح العرررلاج ذأةصررره ي ال ب رررب يقررر م المهنفففي: التوجيففف  مرحلفففة -

 ذ قلتررررررة نف ررررررتة ذاسررررررتع ا ا  ا نتررررررة درررررر  ا   ررررررن الفررررررر  اررررررح يمتررررررهز  رررررره اهسررررررتعراض ا ستمرررررره ح

  ررن  كرر ر  أر بورررط اارهصرة المبترر    اهلررة  را  تفررق ال رري المهنررة اةتتره  عررم ذةبرر ا ، ذ عل  ره 

 .المجتما يح العمل فرص ف هه  ت فر ال ي المهن

 يك رربح الأ مررهل،  رررن نررر ع  لررري  رر  تب رةرع المبتررر    الورررر يدتررهج درر  المهنفففي: التفففدريب مرحلفففة -

 اهل  رربة المهنرري الترر  تب امراكررا  ره ت الترر  تب ذتررتم الم ررتقبل، يرح اهلعمررل اهلقتررهم ةهصررة  هره ت

 رةررع ا نتقررهل يررح صررع يه  يجرر  لمررن اررهلم  ل  الترر  تب يكرر ر  ذأاتهنرره سررنة، 79 ررن  أدررل للمبترر  تن

 الت  تب.   ركا

    تب  ن  لتح اصل  ه  ا يتفق الاس العمل ند  الفر    ستح يتم ات  التشغيل: مرحلة -

 بعر  أر ال  اسره  أعب رل ذدر  اارهص، ا  هاح العمل أذ ال  ش، أذ الوركه  أذ المصهنا يح

  ن أف ل ذاا رف الصنه ه   رن أنر اع يتقنر ر  المهني التر  تب  رالرة استهزذا الاين المبت  تن

 العه يقر.

  كتفرح   سرة ذ  اسرة ااج ير ،  ملرح يرح الفرر  نورهط   برا رةع العملتة هال  ر ي بع:التت مرحلة -

 اسرتقرا  العملترة هرال   رع ذتت دف الأسرت، أذيح ز لائح  ا ا ستمه تة العلاده  ذيح العمل يح

 يجررر  اا رره   بعرر  ذيررح  ه  هررره،  نرر  الأسرررت يررح أذ العمررل يرررح  ورركلا ح   ررع ذالتعرررف الفررر ،

  لادتح ش  ء د  أذ  ن اهابهط، ان ع  لتح،ف وعر الم  ب اهلعمل القتهم يح  صع يه المبت   

 الأةصررررررره ي ذذسررررررر    جهررررررر ا، العمرررررررل يكررررررر ر  أذ  جاتررررررره، الأسرررررررر يكررررررر ر    أذدررررررر  العمرررررررل، اصرررررررهاب

   ررررع التحلررررب   ررررع   رررره   اا هلررررة هرررررال فررررري المبتررررر    سهنررررب رةررررع ا ستمرررره ح ذالأةصرررره ي النف ررررهني

 (542 -544، ص7925بوق  ذنةرذر،   ردبهلاأذل.  أذ   وكلا ح

 نعرررره   رررن الوررررفهء  رررن ش رررره  ل فهررري للمبتررر     همررررة سررر  ذالتأهتلتررررة العلاسترررة الأسررررهلتب فرررإر ذ لترررح

 البترررررر   ملتررررررة  صررررررهاب ال رررررري التق درررررا اهلررررررة  ررررررن أي رررررره ذرةراسررررررح البتررررر   ملتررررررة  صررررررهاب ال رررررري الصررررر  ة

 اهلآةرتن.  للااتكهكه جنب  نف ح   ع المبت    يفرضهه ال ي التق دا اهلة  ن أي ه ذرةراسح
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 ف هررره  ت رررهفر  تخصصرررة،  ينه تكترررة  ملترررة ينهررري المبتررر     أهترررل  ملترررة ارررأر القررر ل  يمكرررن ذكرررالك

 اتئترررررح  رررررا المبتررررر    الفرررررر   كتترررررف ر ررررره ت  دهذلرررررة   رررررع  عملررررر ر  التخصصررررره   ختلرررررف  رررررن أفررررررا  سهررررر  

  برر أ   ررتمرت  ملتررة شعتبرر  ال رري التأهتررل لعملتررة الرئ سرر ي المدرر    اه تبرره ل ال سررهئل امختلررف ذ جتمعررح

  عهنررهت  ذر  العر م   رت تا المجتمرا يرح فعره    ر ا أةررى   ررت     رح ا رى للع ر  الفرر  فقر ار  نرا

 اا تهت. لم اصلة نف ح   ع ذا  تمه 
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  :الخلاصة
 رررررن ةرررررلال  ررررره ذكرررررر يرررررح هررررراا الفصرررررل الررررراس  ررررررض ر هدرررررة البتررررر  ذ ختلرررررف ااج انرررررب المتعلقرررررة بهررررره 

 تخلر أنح يجب اههتمهم افئة  بت  س الأ  هء أك   ذ ق يم الم رهن ت ةهصرة  رن المقرريقر، ذالت كقر  ن
  رع ااجهنررب النفسرر ي  ررن أسررل   اصررلة اته ررح بورركل طبتعررح ذالتحلررب   ررع التدرر يه  ذالصررع يه  ال رري 

 .  اسهح
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 تمهيد:

تنااااا فناااااالفالاااا ااافاءااااااااااااااااااتاقلقااهداا الاافسةا وناااااا  ااااااف     اقلاااا ا اافاااا  ا اااااااااااااااااا  ا      ا

اف  ا  االا  طلاع  ا الأ ا   ا  نهجا قد الا ع ن ااف  ا  االخطوالاافسةااع و نااع ي ا ا ناح ثا

 اف  ا  . ح  دا
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 _الدراسة الاستطلاعية1

تع برااف  ا اااااااااا االا اااااااااا طلاع  ا طوبالا  ا ق ااااااااااا اااااااااا  الفااف  و اافع و   ا  فا  ا ف ا     ا

تجايب  اافسةاي وما  اااف احثالفاشكتاإنجازا ءغااف   ثا ناقدتاا  طلاعا  ادينه ا اكتشا االمنهجا

 افن ائي ا ل اا  تاافشا عالفااف نا  اافاعلفاف عوتاك ه.اف يا يس كهالفا اح  ااهنجازا

  فا طوبا     اتوه  ي اضااا  ي الفااف  ثاافع  ةالاا اا واالفااف  و اافك ارباافسةايءاااد ا

اف احثا ن ااصااااااااعوةالاك ارباف ااةهوا  اد الم تال اااف  ا ااااااااالااف وه  ي افلاكتشااااااااا .ا  نا ا ااااااااالف ا

 (.501 اص3002

  طلاع  اإلى: ت   ااف  ا  االا 

 .اف عا اعلىاافظا  اافسةا ي قاةي ااإداا ااف  ثا اف أك ا نا دوداع ن الفاالم  ان 

 .اف عا اعلىابعضاافءعوةالاافسةا  اتوادهااف اح  الفااف  ث 

 اف ط   االم  انيالأد الااف  ا ااااا اف  أك ا ناصااااالاح   اا ناح ثا ضاااااولا  ااااالا  ااف غ اف  نودا

 ولااف ع  و .  نا   ا  ائتاالأدوة  ا  ض

 ف  ا اا ا وضااوعاافءاالا  اافناساا  اف  ا   و ياالأعاااا ا ءاا ناادا االأاااخاصاالمسااناناافشااه  ا

 وحو اناإ ااااااااواع تاالم عواالما كياف   اناقكلارا ناحالالااف  ا اااااااا  ا ق  اةكاباعا  اعناق ضااااااااااعهقا

 ااااااااااااااا ا لوا اافناسااااااااااااااا ا ا عنات   هقافاكابااهصاااااااااااااااا ا ا ءااااااااااااااا ااف عا اعنا ا  اتواةااقحا ا  غارالااف  ا

 افءلا  اافناس   

عن ا  ا ناا   اااف  ا اااااااااا احااااااااااايناا ا اااااااااا   ا اد  ا ناما اما قاافعوتالفال ااالمءاااااااااا   ا  نا

 ما االأاخاصاالم ا  ان اإضاة اإلىاتعا ناالأ ءائ  اافناس  ا عناا تاح ب اا الموضوع.

ق اع با ءااااااائ ا ج وعااف  ا ااااا الواع ا باعنا جووع اعناصاااااااافهاا اصااااا  ا :-3اف  ا ااااا االأ اااااا اااااا  

قةاادا نا   و ياالأعااااااااااااااا اا9توازلااعناغارلاا ناافعناصااااااااااااااالأ ا اافسةايجا اع ي اااف  ثاافنا اااااااااااا ةا

 فاع ن ادزئ  ا نا ج وعااف  ا ااااااااااااااا اتعوقان ائجهااعلىاكا تا ج وعا :ع ن ااف  ا ااااااااااااااا ا  ءاااااااااااااااائءاااااااااااااااها

ا ا  و اقحو اساافءاااااالا  اافناساااااا  اف  ا اااااا االأصاااااالفاق  ارلاافع ن ا طاي  ا ءاااااا ي ا قاتوز عا   ا

اا اا جا ال نا4اا ااجرداعقةاادا تقاا9علىاكتاالمج وعاالأصاالفاف   ا اا االمكونا ناا3003وادا   وااع

قةاادا نا   و ياا4   و ياالأعااااااا اعلىا   اساافءاااااالا  اافناساااااا  ا ةاف الفاع ن ااف  ا اااااا اتكونا نا

    ي احواماد اغا الم اع ن انا نا   و ياالأعاااااا ا نادا االأاااااخاصاالمساااانانا :الأعااااا ا ءااااائءااااها
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الملاحظ اافع ادي االم ا   انء ا وده ا   اسا : ع ن انا ناالم  طاالخا جفافنااقد الادوعااف  انال

 3003   واااعوادافءلا  اافناس  ا ا  و اقحو ا

 منهج الدراسة:-2

فط  عا اافا  ا ااااااااااااااا اةاالمنهجاافا يااع و نااع  هالواالمنهجاافع اديا لوااف  ا ااااااااااااااا اافعو   انظااا

ذفكا نا  ف  الالاافاادي اافسةات اي اا ناافاهقاال    ياف وشك  ا نا لا االمع و الاالم  ءتاع ي اا

  اااا لا االم ا   ا الملاحظ اةهوايكشااا اعناق اااا اناافءااااااعالاافناساااا  ا عاإيها اد اةعهاا  ااااار  ت 

 (.45 اص3004ش ار ااافءااعال.ا إزا ال اااي ساافااد

لفال اااف عاي انج اقنا نجزايا اقناالمنهجاافع اديالواد ا ااااااا ال الالاق اع ن ا اح با واح با

  ناقدتااف وصتاإلىانت ج ايوكناتعو وهااإلىاح ا ع و .

 نا سااااااااااااا والال ااالمنهجاقنهاي عا تا عاااااااااااااااخءااااااااااااا  اال اف االم    ااااااااااااا اعلىاق  ااتطو ادينا ي ا

ي ءنعا لاا  الالفاافنواحفاالجس ي ا افناس   ا افشخء  اقيااا فادز الااي جزقا ناافاادالاايوكنا

عزفهااق اد ا اااااااااااا ادان ا نادوانب ااد ناتعاااف    االجوان اافشااااااااااااخءاااااااااااا  اكوح باك   از ن  ا  ع  ا

فكاقناا  جا الاافشخء  اإزا ا و  ا عاناقيااات ضحالفاضو اتا يخاح اباافاادا علا  ا اف يئ .اذ

 (.21 اص3054 ادا ا ا

 تقاا   ا ال ااالمنهجالأنها لائقالموضوعااف  ا  

 أدوات الدراسة:-3

 الملاحظة العيادية: 3-1

تعا اعلىاق  ااإد اكا تساااااج تاد   ا  ءااااااوقافعو  الات  اااااا  ا وضااااااوعالاق ا وا  ا ع ن .ا

ي قادوعااف  انالاةي ااإ ااعناماي ا لاحظ اافعو تا ءو با  اشاباق اعناماي اا تس ا االمع و الا

 (.51 اص3053 ناقاخاصا ا واالقا الملاحظ .ا ازلار ا

 المقابلة العيادية النصف موجهة: 3-2

 احايا ااف اااحاثا الما وصافيسااااااااااااااااماك اربا لاايودا اتع  وااالا ا   افكناعاا بااcastardeت و ا ا

  ا لالات ا اضاااااا ااف  اي ااف   الفاشااااااك هاا  جاالا ا علىاالأ تالفاالم  و  ا ناسااف اااااا ة ا افنساااااا  ا

 (.501 اص3053ف وا وصايس ط عااهدا  ا  اي افكنالااي ك قالفاقياش ة .ا اشا ي ا
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ال وا ا اأبعاداااف ينا   ا نا لا ات  ي ا تود ها جووع ا ناالأ ااااااااااااااائ  اكوااات ا  اإلىاإ اا ا ا

 (.531 اصا3051افسةات  ما وضوعا   ناافكنا عاالم اةظ اعلىاحاي ااف ع ار.ا اصو ي  ا

 مقياس الصلابة النفسية: 3-3

 3003  اا  عناالفال اااف  ا  اعلىا   اساافءلا  اافناس  افعوادا  و اقحو ا   واا

ا44 ات كونالفاالأصااااتا نا3003قع ال ااالم  اساعوادا ه اقحو ا   واااصلالالابة النفسلالالاية:مقياس ال

  ن اا وزع اعلىا لا  اقبعادا ف:

  ن ا.ا51اهفجزاما ت يسها-5

 ن اا قضاااا ااف احثاال الفا ق.دابشاااارا عواي (اإلىال اااف ن ا ن اا اح االوا  قاا51اف  كقات يسااها-3

  ن ا.ا51 ا  نا اع دلاا44

  ن اا51اف   يات يسها-2

  ن ا ايج  اعن اا أ  ونات اياي ا44 صا اع دااف نودالفاالم  اساك ها

 تصحيح المقياس:

ق بع ا  ائتا فالاا تنا ا اااااااااااااااااا ا   لاا تنا اد د ا اح با  و اااااااااااااااطا تنا اد د اناك اراا تنا ا

  داا ايع ةاا تااااعا ا ا تااااعاافاا544 لا اد دااالا ةاااف ااالفاتجرا لاد داا اكااتا ا وصانظاياااا اناصاااااااااااااااااا ا

 افءلا  اافناس  .

 مستويات الدرجة الكلية للصلابة النفسية:

  اةاااهنالااا اايع ةاقنا سااااااااااااااا و اافءااااااااااااااالا ااا افااا  ا41-41إذااكاااانا جووعاافااا  داااالاتجرا لا ااااا انا)

 الما وصا ن اض.

  اةهنال اايع ةاقنا سااا و اافءااالا  اافناسااا  ا509-49إذااكانا جووعااف  دالاتجرا لا اا انا)

 ا وصا  و ط.ف  االم

  اةهنال اايع ةاقنا سااااااااااااااا و اافءااااااااااااااالا  اف  ا544-550إذااكاانا جووعاافا  داالاتجرا لا اا انا)

 الما وصا اتاع.

 4 ن .ا12حالالا   و ياالأعاا اتجرا لاقعوا لقا اناإلىاا4ح ثااع و ناالفاد ا تنااعلىا 
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 عينة الدراسة:-4

يع براا   اا ااف ااحاثاف ع نا ا ناالخطوالا المااحاتاافهاا ا  ا ي ومااف ااحاثاعادبا    ي ادوهو ا   ها

 (.359 اص3000ق ا ج وعا  س االموضوعاق اافظالاباق االمشك  اافسةاي  ا لا.ا ا   ق ا

 حدود الدراسة:-5

تط   ااتقي و ااتالفاالمجاا االمكاااف ا  ا اااااااااااااااا اق ااف يئاا اافسةاقدايناااا ن ااااد ا اااااااااااااااتنااا اح ااثااالمجلاا  المكلالاا  :-

إداا الال اااف  ثا ولاي ا الم  ا   اقدايماالم ا   ا عاال اف االأ لىا اف ان  ا  ا االمسناناالأاخاصا

 المسناناافشه  ا وحو اناإ واع تاالم عواالما كيا ينوااال اف ااف ان  اةأدايم

 .31/01/3033إلىاغاي اا39/04/300تقاإداا ااف  ا  االم  ان  الفاافاجرباالمو  با نااجا  الزما  :الم-

  ن ا12حالالا   و ياالأعاا اتجرا لاقعوا لقا اناإلىاا4اع و لااف  ا  اعلىااالمجا  البشري:-
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 خلاصة الفصل:

لفاالجاااانااا االم ااا اني ا افسةاتع براايعااا اعااالفالااا ااافاءاااااااااااااااااتالألقاالخطوالاالمنهج ااا االم  عااا 

 افاكازباالأ ا   الأيا  ثاع  ةاات عناا ن ااف  اي اف وصو اإلىاافن ائج.

 



        

  النتائجعرض ومناقشة                  

 تمهيد

 الحالة الأولى-1

 الحالة الثانية-2

 الحالة الثالثة-3

 الحالة الرابعة-4

 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات-5
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  :تمهيد

بعد عرضننننن ا فص  السنننننج  ااننننناجي  ار ي ا  ع ها ا  ااس  العالا  ادق منننننا    اا ا مننننن        

خلال هذ   السننننننننننننج بعرت  ا صات   ااس ا اننننننننننننن و قا لا نق مننننننننننننن  ا  الاننننننننننننن  ها    ا ا     ي  ا  ر  فص 

   اا ا  هذ   ن لاقا    عرت نصات     الاا  عصحسنننننننننج ع  لا     ع اج ا نسنننننننننن    ا ا  ادق منننننننننا 

  علاح ا  اع انيا     اس  اسنننننلاجا  ا لاننننن ا   طعد هذ   ع   قر يا  ا ا انننننن  ا ا  ج اي  ع    ا  

 ن    جصح  ج  ا صات   عصحسج ع  لا    اقشالا ع   ض ي  الرض اا
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 الحالة الأولى: -1

  الي اا  لأ ا ا

 :  .ن  لامم : 

 م ا 46 اا  :  

   انس :  كر 

  -قاعا- كان   قا ا: ن ق  عا  ن

    ااا  لااص اع ا: أعزب 

 : ثان ا  ص مط اصع  مس عاص ى 

تاك     ااا   ج دي ا قاعا   عزب ام يالي ا   از  ج    قلج   يل غ     اع ر   : تقديم الحالة -2

م ا      م جد ق  عا  ن قاعا   اص  ه  لاقصسان   ص مط     ص اعد   كانو    ااا تعا      46

أش ر  4أي   مص ز  ق ع ماق  ثم بعد  دا  جااغرغري ا رت  ااكر    ضغط  اد    بعدها أايب 

 شنننننن ر   فص كج هذ   ا قو ام  6 لأخرى  ثم ن ج قل   انننننن شنننننلب    ك م ع ةس ج اعا عدا  جت ا مننننناق 

يجد     اننننناندا    عات ص     اكلج جح ر ام ق رننننن    ق ه  كرا عيشننننن   ع م بعدها ام ن    قل  

 .ن ق  عا  ن

 ا    خلال  صابعاس ال ااا   فص حسنننننننننننننننب  صعدنا    ا  جالاعص ان ع   ا   :مضممممممممممم   ا    ة-3

 علاح ا  ن    ااا ن  لا  ا  د     ص ام ا ن عا  ا الد  ع     عر ت م  ك ا  ثج  اشر ن الت  ا 

  قص  فص  ع مأكدا    ااا  ن  يحب  اعزاا    ا  س  حده فص حدي ا  عركز     ي ضنننن س  .   اننن و

   خلال ا رب ا       ااا     دير  ع  لاح  ا جأن  شخب ن عا  ا هانئ    غر ص        دي ا    

 . صل م

بعد      ا    ااا ) ( ع    اصحدث  ع ا  اري ا  ع اج ا فص ا ى هانئ   ا د  : مضمم   ا قالةة-4

كث  أ   اصجا بلا  ع أمئ ا  ع اج ا بشكج قيجاط    اريح   ا  ااا احا ل ا لج حااالا    اصعايش  ع ا

   أاج  اعيش      ا ا  ا  تلا    ع ا  ا  ع   عاقا    اصلاعج  ع  عجص ع   خاقجص قغم الر ج 

   ننناانننا   ع   رضننننننننننننننن نننا ح نننر ع  ا    ننناانننا ع  حنننااالنننا  احننندثنننو    خلال  ع ننناج نننا  .    ننناانننا  اعزانننا

م ن  ادع ا لانننننن ا فص  ا   ا قو   اصعرضننننننن ا اسنننننند ا نلاننننننن ا ق يا   عد  ا ل  ا ا ضنننننننع ا  ع   د 

 لأمنننننننننننننننر  نفز  اعنات نا  انذ  و ن    حندا  اسننننننننننننننند نا    ع كنج هنذ  أكندا    ااا قغم قعاقالا أ لا ا  ر 
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ن را قيجاج ا ال  اا   احد   اسع باا قغم  ن    ااا فص كث       لأح ان ارع    ا لر    حااالا 

 .  اذ  تعيش  فص  عركز  عزقى     ا ضع 

  : تحةيل ا قالةة-5

ا ننو  ار ي  ع نناج ننا  ع    ننااننا   فص حر   ا نندا ح ننر  اص   ننا  ع    ننااننا  ق  ننا جننااصحننندث   

اصحدث جكا أقيح ا   ضننننن ن  كانو    ااا  صجا با  ع ا  ام نلاح  أ   ع ا  صضننننا ا ا نننننننننننننننننننأن    ااا 

ع  ا  ع   نلعننال أ   نزعنناج     ا ننننا ك ننا اجننا بننا  ع أمنننننننننننننننئ ص ننا بشنننننننننننننننكننج قيجنناط    ننا ننو جننالاانناجننا

 لأمئ ا   قغم اجا بلا  ع ا  لا  نا  لا ح ا اصغ   ع د  ااؤ ل ع  حااالا  اص  ا   ضع ا  ع  اكرس س 

 عصحرك  انذ  تانننننننننننننننصع  ن  ن ت نا فص احرك نا  كنان قنهنا )    لناق نقا  اع   نا  نحنا لص قا  نا   ننا ك ن 

   ك  ش  اكرس س    دقش نصحرك    جلاااس (

 اننننننرحو    ااا   جأ لا لا ارب  ا أ  علاقا  ع أمننننننرتلا )  غااب احص و ع  ا  اا  و  ي  

نر ن ج ق   اع   ننا ا ننو ه ننا  ع ننديش  لان جحكم أ    ص و ا ش . ع نند  خننا ت  كننج   حنند لات  فص 

       ه    اننننننننا  ع  ا   صلكر نيش خلاه (   جااصالص    ااا ) ( ال د نفز   ا   اعات ص    ادعم  لامننننننننر 

هنذ   نا يجعنج    نااننا ا  ننج  ل   اعزاننا   يكصعنند ع   اكنج   هننذ   ننا ال ن    خلال حنندي لنا  ع نا ح ننر 

كناننو    نناانا اركز ع   ا  نا ) أ ل  را ا نو ه ننا  نا نحننب نصعنا ننج حا   ع   حنند   نحنب ني نا ن عنند 

  حد (

 : استجالات الحالة لةمقياس

 كثيرا مت سطا قةي  لا    العبارات                                          

   X     ا كانو  اسع باا  ااس تعت ضنس   أ   أمص  ع اح  ي أهد فص 01

 X       اخذ قر ق ت  ج لس س   لا ا    ع ص     سدق خاقجص  02

  X   أعص د أن  صعا     اا اك ج فص قدقا  الرن ع      ا ا احدياتلا 03

    X ق  ا     اا اك   فص  لاي  الرن  ا  لانت    ق     04

ع د ا أضع خ     عاص ل  ا أك ن  صأكد     قدقت  ع    05
 ا ل ذها 

   X 

 X    أقصحم  عشكلاا     ا   لا أنص ر حد ثلا  06

 X     ع م أ قات   م ث رها فص أ ش ا   ا  عن     اتدا  07

نجنننافص فص أ  ق ح نننات  يعص ننند ع   ا ننند   ايس ع    اسننننننننننننننند نننا    08
      

   X 
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  X   اد  حب  لامص لاع  قغلا فص  عر ا   اديد 09

  X   أعص د أن    ات  هد ا    عن  أعيش    أا    10

 X    أعص د أن     اا كلان   ع ج  ايس ح     راا 11

أعص د أن     اا  ااس ينلغص أن تعاش هص  ااس ا     ع   احدياا  12
    اع ج ع      ا الا 

   X 

 X    اد   لانئ  ق م أاتز  بلا   أحا   ع  لا  13

أعص د أن  اشنننننننخب  اذ  يلشننننننننج يع ن  ا   ل  أمننننننننلاب اك   فص  14
 شخسيص  ن

X    

حا  أنصهس    حج أ   شننننننننننننك ا  اد   ا دقا ع    اصحد     عثاجرا 15
 ا  ا  نس

   X 

    X اد  أهد    ا ا  بلا    ن  ع عنلا  16

   X  أعص د  ن  اكث     ا  يحدث لص ن  جا اخ     17

 X    ع د ا ا  ا هنس  شك ا أاحد ها جكج ق      قدق ت  18

  X   أجانق ج  شاقكا فص  انشاطاا  ااس اخد   جص عص 19

   X   ا ذي  ير ر ن ا ا ا  ا يام  جا    كاكب ا  جانأنا     20

أك ن  انننننننننننننصعنند  جكننج انند قا عننا قنند يحنندث فص ح ننات     أحنند ث    21
 تغ   ا 

   X 

    X أجانق جاا ق   ججانب  لاخري  ع د    ا  الم لأ   شك ا  22

 X    أعص د أن  اع ج   جذل   ا د يؤنيان ن ق ها  فص ح ات   23

ع ند نا أن ا فص حنج  شنننننننننننننك نا أاند  صعنا فص  اصحرك   نج  شنننننننننننننك ا  24
 أخرى 

   X 

    X أعص د أن  لااسال ب  لأخري     شاقكالم   شغالاتلم ع ج ا د 25

 X    أمص  ع  اصحكم فص  جرى أ  ق ح ات   26

 X    أعص د أن    ا ا  عشكلاا  خصلاق ا  ا اح ج   قدقا ع   ح  ا  27

    X جالاع ال    لأ ش ا يل ق جكث    هص ا   ج لس س  هص ا    28

  X   أعص د أن  اع ج  اايئ   غ    ا اجا يع ن  ل  م ي  اصخ  ط  29

 X    اد  حب  عغا را    ارغلا فص  مصكشا   ا يح ط ط   30

    X أجانق بع ج أ  ش سي أعص د أن  يل د أمرت  أ   جص عص  31
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 X    أعص د أن اأث    ق   ع    لأحد ث  ااس ا ع لص  32

 X    أجانق فص    ا ا  عشكلاا لأ   أثي فص قدقت  ع   ح  ا  33

    X أهصم ج ا يحدث ح لص    قرايا   أحد ث 34

أعننصنن ننننننند أن حنن ننننننناا  انن ننننننناس انننصنننننننأثننر جنن ننرق اننلنننكنن نن هننم   اننخننن نن نن نن نننم  35
 الأ ش الم 

  X  

 X     عث  ا هص     اا  ع صعا جاانالا  لص ن     اا  عص  عا    36

 ن     ننناا  ااس نصعرت   لنننا ا رنننننننننننننغ ه    ع نننج ع      ا النننا هص  37
  ااس يجب  ن نح اها

  X  

 ن  ا جننان  اننذ   ح  نن  جج نند  ه   اننذ  أشنننننننننننننعر  عننن  جننناعصعننا    38
  لاعتز و   ايس  اذ   ح    جااسد ا

   X 

  X   أعص د  ن     اا  ااس لا يحدث   لا احد هص ح اا    ا  39

    X أشعر جاعاؤ ا ا اجاه  لاخري    أجانق  ل   ااعدتلم 40

 X    أعص د  ن لص اأث    ق يا ع    ا يجر  لص    أحد ث  41

أان قنع  انصنغن ن  ا  انانس انحننننننندث فنص   ن ن ننننننناا   لا انخن نلنننس لأ لنننننننا أ  ق  42
 طل ع ا

   X 

    X أهصم ج رايا أمرت     جص عص   أشاقك   لا ك  ا أ ك   ا    43

أخ ط لأ  ق ح ننننننات    لا أارك ننننننا ال      اسننننننننننننننننننند ننننننا    ا ر    44
   خاقا ا 

   X 

 X     ن  اصغ    ه  م ا     اا    ع م ه   ا دقا ع      ا ص  ج جان 45

 X    أج ب ثاجصا ع    لانئ    ق مس حا      تغ  ا  ا ر    46

 X    أشعر أ   أاحكم    ا يح ط ط     أحد ث  47

 X    أشعر أ   ق   فص    ا ا  عشكلاا حا  قلج أن احدث   48

 :عرض و تحةيل نتائج ا قياس

, ا اننننننننننننننن  نا قل  أن 2002بعند ا ل ي    ناس  اسنننننننننننننننلاجنا  ا لاننننننننننننننن نا اع نان  ح ند  ح ند  خ  ر 

نقاا    خلال  مننن اط ا ع    لصان  ع  اس ا  ر  83 انننص ى  اسنننلاجا  ا لاننن ا ال ااا   ا دق ب 

 ن  اسلاجا  ا لا ا ادى    ااا   ا  اص ى  ص مط   ع   عكس نق ما خااد ج   ح د علد   

 اعلدلص أمنلرا ع    انص ى انلاجا  رالعا   ا ن علاقا  قالاط ا   قمنت  ا ج ا    ا ا  ارغ ه 

ن لاقا   ا   رنننننن اه أث اي  ع اج ا ال ااا   ال ن  ن    .   ا ن  ر ق فص قمنننننصخد   أمننننناا ب  ع  ا ا

تعرت    ااا قل   الت  أثر ع   عدا ا  نب   ع   أمننننننننننناا ب  ع  ا ا   أانننننننننننلحو    ااا ن ت ا  ا  ي 
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تعيش احو  ا غط  ار اع قل  ا  ادها جاعركز    ا حدا جد ن عات ا ادع  ا   اص لج  ضع ا    قغم 

   ا ا     اا بشكج طل عص   ا ل  ا ا ضع ا   اديد    اصأق م  ع    كا هذ  قرقا    ااا  اعيش   

 ع  ا ر    عزقيا  ااس تعيشننننننننننننن ا جاعركز  كج هذ  ق اع الاق نا   ق ا  اعزي ا   حب  لامنننننننننننننص ر ق      

 اصنص  جأن    ااا   ا الاجا نلا ا  ص م ا  هذ   ا ام قثلاا     خلال ا ل   ا ا  اس  اسلاجا 

 20 ان  ح د  ح د  خ  ر  ا لا ا اع

 الحالة الثانية: -2

 : ال اناا  لأ ا ا

 م ا  85 لامم :) (  اا  :

    انس:  كر

  عا  ن_ڨاعا  لاقا ا: ن ق  كان 

   لااص اع ا: عزباي   ااا 

 أ  ا  اصع  مس: عاص ى 

ا ا  از  ج     عزباي ام ياننننلي قاعامنننن ا تاننننك  ج لايا  85   ااا   ال غ     اع ر   :تقديم الحالة

 .كانو تعيش فص  نزل   اديلا   بعد   اتل ا  نص  و ا عيش  ع  خ لا   و اص  عدا مننننننننصا أشنننننننن ر قلج 

أخ لا بعدها  لاشرا ام ن   ا قل  ن ق  عا  ن ش  د ج ح د ن  م اع ج   ب ن و ااحدث شااق ج نلا 

 قع ا ا حانث  ح ر ن منننننننننو هذه ج لايا قاعا    طر  أخ لا  بعد  ك ثلا عدا  يا  فص ن ق  عانننننننن  ن 

 لاخ  ا ع    اننن اق فص حااا  ص د ا     اسنننندأ  ع  ا أ لا  سننناجا جد ي  ااننننكر    أنى بلا    ال  ل  

 . راعلاا خ   ا تالكو فص جت  ماق ا

جالاعص ان ع   ا   ا     خلال  صابعاس    ااا ) ( فص حسنننننننننننننننب  صعدنا     ا  :ا    ةمضممممممممممم   

 علاح ا أن    ااا ) ( ن  لا  ا  د    اراد  الاس ي  امنب  ع منلا   الد   ع  لا أعر ت ااديا 

 ثج  ا حا ا  أعر ت م  ك ا  ثج  اشر ن   ت  ا ا و  طعه      خاج  أكدا    ااا ) (    

    خلال ا رب نننا       نننااننننا حنننديث لنننا أ لننننا غ    ص ل نننا   نننااالنننا   حزي نننا ع    ا ضنننننننننننننننع  ااس ه نننا   ننن  

 .     دير  ع ا     ا جأ لا هانتا ن عا  ا
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  :مضم   ا قالةة

بعد      ا    ااا   ع    اصحدث  ع ا  أاري ا  ع اج ا فص أا  ي هانتا   ا دا ح ر قا و 

ع   كج أمنننننئ ص ا  اك  كانو  لا ح    زن الد   ع    ا  ا  ح ر أكدا    ااا جا لا الص د  جالاااجا

ا دعم  لأمر   هذ   ا أثر م ل ا ع   حااالا  اع  ا اأخذ ن را م ل ا ع      اا     خلال  ع اج ا 

ذه ه احدثو    ااا ع  ك ل ا تعرض ا ال انث  تعرضو ا  بعد  ج  ئلا اد ق  عا  ن  ح ر ن مو

 لأخ  ا ع    اننننننننننننننن ننناق فص حنناانننا  ص ننند ننا     اسننننننننننننننننندأ ع  ننا أ لنننا  سننننننننننننننننناجننا جنند ي  اانننننننننننننننكر   أنى بلنننا قل  

 رننننناعا اا خ   ا تانننننلكو فص جت  مننننناق ا  ع  ا ع  حااالا  ا لاننننن ا فص  قالا جأ لا تعرضنننننو اسننننند ا 

 .كل  ا  ام اص لج  ضع ا

 :تحةيل ا قالةة

نق  ا ام   لا ا ل ي  20ثان ا   اثااثا  60 ا   اجلاا ن  و  لأ ل    اثان 3أاريو  ع    ااا 

 ع  اس ا و قار ي  ع اج ا  ع    ااا ) ( قاضا أ لا ق   ا  اكلا   اخاج    حااالا   قغم      الا 

ع      ندينر  ع نا  قار ي  ع ناج ا قلا أ لا احا ل أن اخصسنننننننننننننننر  اكلا    لانالاي جأمنننننننننننننننرع  ا ي ك  ح ر 

 ح ر كانو اج ب جص  ع      لا ح    زن الد  ع    ا  ا   لامئ ا  اج ب جأقسر قااجا   ك ا ع  

ن  ع   صننأا فص ع نلننا   ح ننانننا اسننننننننننننننن ننو ق  لا ثم اج ننب جسننننننننننننننن ا   خله   اصغ    لا ح  ا  ننا ع ننند 

 ااننننؤ ل ع  حااالا  هذ  ا  ا ا هذ  ا  ا ا )ك  قسنننن لص قا ص تشنننن ك و ك ن  ادا ج لا ن  ا   جصننننا 

  دقتش اسنننندق علاج   ادقك منننناعاا ن ت    ج  خ  عا   دقتش ااانس ضننننربا كل  ا  تشنننن ك و 

نناا    (  ارحو    ااا ) ( جأن علاقالا غ   ا دا  ع أمرتلا  هذ   ا أنى بلا قل   عجيئ قل   عركز 

 هنذ  ا  ا نا)ي  نا   جناجنا كنان     يرح  م   ق هنا  ا نو  انننننننننننننننك   ع خ يا   را     هص   ص ا و  ش 

اصعاقك  عايا   ڨااو  خ يا يا أنا يا هص  ه  ااجنس ا  ا  ااا   عان   عاا اس ج ا  أنا حنا  صنس  ني نا 

 هذ   ا أثر كث   ع   حااالا  ا لاننننننننننننننن ا  ( غاضنننننننننننننننس   ال   خا ت  ال اا كج   حد لات  فص ن ق     لان 

ا   اع  نا ا  ر ن را مننننننننننننننن ل نا ال  اا  غ   قانقا ع      ا ا هذه  ارنننننننننننننننغ طاا  غ    ص ل ا ا ضنننننننننننننننع

  اديد )ك ش انننننننن اط ص   انننننننن اطو نن ا عايشننننننننا كا ج   ر ا نك ج  اا  اا( ح ر أن    ااا ) (   

قغم كنج   ان     زن  اذ  يأمنننننننننننننننرها  لا أ لا كانو اصك م  ع ا جكج اننننننننننننننندق قح ب  ام الخج ع   ا جأ  

 . قااجا ع  أ  مؤ ل    أم ئ ص ا
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 : استجالات الحالة لةمقياس

 كث     ص م ا ق  لا لا     اعلاق ا                                          
    X    ا كانو  اسع باا  ااس تعت ضنس   أ   أمص  ع اح  ي أهد فص 01
   X   اخذ قر ق ت  ج لس س   لا ا    ع ص     سدق خاقجص  02
    X أعص د أن  صعا     اا اك ج فص قدقا  الرن ع      ا ا احدياتلا 03
 X    ق  ا     اا اك   فص  لاي  الرن  ا  لانت    ق     04
ع ننننند نننننا أضنننننننننننننع خ     عانننننننننننننص ل  نننننا أك ن  صنننننأكننننند     قننننندقت  ع    05

 ا ل ذها 
X    

  X   أقصحم  عشكلاا     ا   لا أنص ر حد ثلا  06
    X  ع م أ قات   م ث رها فص أ ش ا   ا  عن     اتدا  07
نجننننافص فص أ  ق ح ننننات  يعص نننند ع   ا نننند   ايس ع    اسننننننننننننننننند ننننا    08

      
 X   

    X اد  حب  لامص لاع  قغلا فص  عر ا   اديد 09
    X أعص د أن    ات  هد ا    عن  أعيش    أا    10
 X    أعص د أن     اا كلان   ع ج  ايس ح     راا 11
أعص ند أن     ناا  ااس ينلغص أن تعناش هص  ااس ا     ع   احندينناا  12

    اع ج ع      ا الا 
X    

 X    اد   لانئ  ق م أاتز  بلا   أحا   ع  لا  13
أعص د أن  اشننننننننننننخب  اذ  يلشننننننننننننج يع ن  ا   ل  أمننننننننننننلاب اك   فص  14

 شخسيص  ن
 X   

حا  أنصهس    حننج أ   شنننننننننننننك ننا  انند   ا نندقا ع    اصحنند     عثنناجرا 15
 ا  ا  نس

X    

    X اد  أهد    ا ا  بلا    ن  ع عنلا  16
   X  أعص د  ن  اكث     ا  يحدث لص ن  جا اخ     17
   X  ع د ا ا  ا هنس  شك ا أاحد ها جكج ق      قدق ت  18
    X أجانق ج  شاقكا فص  انشاطاا  ااس اخد   جص عص 19
  X    ا ذي  ير ر ن ا ا ا  ا يام  جا    كاكب ا  جانأنا     20
أك ن  انننننننننننننصعننند  جكنننج اننند قا عنننا قننند يحننندث فص ح نننات     أحننند ث    21

 تغ   ا 
   X 

  X   أجانق جاا ق   ججانب  لاخري  ع د    ا  الم لأ   شك ا  22
  X   أعص د أن  اع ج   جذل   ا د يؤنيان ن ق ها  فص ح ات   23
ع نند ننا أن ا فص حننج  شنننننننننننننك ننا أانند  صعننا فص  اصحرك   ننج  شنننننننننننننك ننا  24

 أخرى 
X    

 X    أعص د أن  لااسال ب  لأخري     شاقكالم   شغالاتلم ع ج ا د 25
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    X أمص  ع  اصحكم فص  جرى أ  ق ح ات   26
 X    أعص د أن    ا ا  عشكلاا  خصلاق ا  ا اح ج   قدقا ع   ح  ا  27
    X جالاع ال    لأ ش ا يل ق جكث    هص ا   ج لس س  هص ا    28
 X    أعص د أن  اع ج  اايئ   غ    ا اجا يع ن  ل  م ي  اصخ  ط  29
    X اد  حب  عغا را    ارغلا فص  مصكشا   ا يح ط ط   30
    X أجانق بع ج أ  ش سي أعص د أن  يل د أمرت  أ   جص عص  31
    X أعص د أن اأث    ق   ع    لأحد ث  ااس ا ع لص  32
    X أجانق فص    ا ا  عشكلاا لأ   أثي فص قدقت  ع   ح  ا  33
   X  أهصم ج ا يحدث ح لص    قرايا   أحد ث 34
 X    أعص د أن ح اا  ا اس اصأثر ج رق الك  هم   اخ    م الأ ش الم  35
 X     عث  ا هص     اا  ع صعا جاانالا  لص ن     اا  عص  عا    36
 ن     اا  ااس نصعرت   لا ا رننننغ ه    ع ج ع      ا الا هص  ااس  37

 يجب  ن نح اها
   X 

 ن  ا جننننان  اننننذ   ح  نننن  جج نننند  ه   اننننذ  أشنننننننننننننعر  عنننن  جنننناعصعننننا    38
  لاعتز و   ايس  اذ   ح    جااسد ا

X    

  X   أعص د  ن     اا  ااس لا يحدث   لا احد هص ح اا    ا  39
   X  أشعر جاعاؤ ا ا اجاه  لاخري    أجانق  ل   ااعدتلم 40
   X  أعص د  ن لص اأث    ق يا ع    ا يجر  لص    أحد ث  41
    X أا قع  اصغ   ا  ااس احدث فص     اا   لا اخ لنس لأ لا أ  ق طل ع ا 42
   X  أهصم ج رايا أمرت     جص عص   أشاقك   لا ك  ا أ ك   ا    43
أخن نط لأ ن ق حن ننننننناتن    لا أانركن نننننننا انل      اسنننننننننننننننننننند نننننننا    ا ر    44

   خاقا ا 
X    

 X     ن  اصغ    ه  م ا     اا    ع م ه   ا دقا ع      ا ص  ج جان 45
   X  أج ب ثاجصا ع    لانئ    ق مس حا      تغ  ا  ا ر    46
    X أشعر أ   أاحكم    ا يح ط ط     أحد ث  47
    X أشعر أ   ق   فص    ا ا  عشكلاا حا  قلج أن احدث   48

 

  :نتائج ا قياسوتحةيل عرض 

   خلال  ا صات   عصحسنننننج ع  لا بعد ا ل ي    اس  اسنننننلاجا  ا لانننننن ا اع ان  ح د أح د 

( نقاا  هذ   ا يدل 85_65نقاا  هص  حسنننننننن قا ج ن ) 88احسنننننننن و    ااا ) ( ع      2002٫ خ  ر

اصلي  ع نق منننننننننننا   ع     إن ن  جا نق منننننننننن  ا لا . ع   أن    ااا) ( اديلا اننننننننننلاجا نلانننننننننن ا   خلرننننننننننا

ا  مننن ن  ااس  خسنننو  ادق منننا  لا أن  رالعص  اسنننلاجا كان   يانننصخد  ن   اق ت  أكث       خلضننن س 
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 اننننص ى  اسنننننلاجا  ا لانننن ا  رالع جي  ا ن  جا نق مننننن  ا  اسننننلاجا  جاعصلاق هذه  ادق منننننا اركز ع   أن 

حرننننننننننننننن اه أث اي  ع اج ا ال ن جأن    ااا ) (  ثرا ع  لا   ااس ق  نا بلنا ا فص عكس  ا   ن لاقا   ا لا

ع   ا  الت  ع      ا الا ا رغ طاا   خااا   لا ب ن ق  عا  ن   ام اجد نعم عات ص كافص ع  ا ا 

و ضنننننغط نلسننننن س   ق ي ناام ع   حااالا   اانننننديا أيرننننننا  ااس لاواو ام     اا    انننننلحو تعيش اح

اص لج نلانننن ا     كج هذ   اننننصنص  أن    ااا   ا اننننلاجا نلانننن ا   خلرننننا   هذ   ا ام قثلاا     

 .2002خلال ا ل   ا ع  اس  اسلاجا  ا لا ا اع ان  ح د أح د  خ  ر 

 الحالة الثالثة:

 : ال اناا  لأ ا ا_1

   مم:  _ا

  :41  اا 

    انس:  كر

  كان   قا ا: قاعا

    ااا   اص اع ا: أعزب

    ااا   قصسانيا:  ص م ا

 : ثان ا ثان   صع  مس عاص ى  ا

 :تقديم الحالة _2

عيش فص ت از  ج    قلج    اام يانننننننننننننننلي ا عاوباانننننننننننننننك  ج دي ا قاعا  ت  41ل غ     اع ر ا   ااا) ( 

  انث فص  اع ج أنى قل   و  قصسننان   ص منط     ااا تعرضنن ا ص فص   انص  ه ا أج ه لا نزل   ادي

   ناانا قلج    انث  ومننننننننننننننن  جي  رضننننننننننننننن نا    قلنج    نانث أ  بعند    نانث  كنانن ا  ايس انديلناجت  يندهن

 ج عو تع   اع ج  أانننننننلح و  لا    انثا   طعد    انث ا قل اع ج فص  قشنننننننا ج اي   ااس  قعو ا ت

 ا  نلعال   اغرنننننب  كث    امنننننر عو ال انث أانننننلح  ا ع  عكانننننر ا  بعد تعرضنننننع ج حر يص ثج فص ج

 ا ننننك   ص لا اصلك     ا  ي الرننننننننننننننننننج  اعزاننننا أكث       خصلاه ج ننناس  ع   نننند ن فص  اشننننننننننننننن  ننننا    ام 

 .  اديد اا ضع 

 مضم   ا    ة:  _3

 علاح ننا أن    ننااننا    خلال  صننابعاس ال ننااننا ) ( فص حسنننننننننننننننب  صعنندنا   انن  جننا عص ننان ع   ا   ننا 

أعر ت ااديا  ثج  ا حا ا  أعر ت م  ك ا  االد  ع  ل  ا  د     علابس  ص ام ا ن عا  ا  ان  ل
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)نكره ن را  ا اس هذ  أكث   و ثج  اشننننننننننر     ت  ا انننننننننن و  هد ي  طعه      خاج ح ر اننننننننننرح

ن ع  أكث     جصعالرنننننننننننننننج  اعزاا ا لاأ  افص حدي ل احاا  ا   نس اك  نحا ل نصعايش  ع حاااس( أكد

بعد  اع ج فص  عنزل      اضننننننننننننن س  عرنننننننننننننم  قالس ا  ه اعر  م غ     رب ن ا ت ا اس خاانننننننننننننا  اذي  لا 

 شخب ن عا  ا هانئ . الاح  ا جأ ل اخلال ا رب ا       ااا     دير  ع 

 :مضم   ا قالةة _4

لا    اهانتا  ا دا أح ر بعد      ا    ااا) ( ع    اصحدث  ع ا  أاري ا  ع اج ا فص أا  ي 

  اصعننايش  ع ننا أكث     أاننج   ننند نناج فص ا حننا ل ا لننج حننااالننااجننا بننا  ع أمنننننننننننننننئ ننا  ع نناج ننا   ننا  ننااننا 

هم  اد عم  اكل       ا ز  ا       أاج  اعيش   ع ا  ا  اجنأن أ ر ن أمنننننننننننننننرتلن ا عجص ع  ح نر أكند

ا عزاا ع    خصلاه جاا مط ا    فص  عجص ع   خاقجص  قغم الر ا  حا اا  اعيش  ع   عاقا  ن ج 

 و    خلال  ع اج ا احدث     جنشاطاا ق  الما اجع  اد  ع  اعات ص  قار قهم ع    اا  اص اعص  

    جك نننايه ا وكننانننلنننا اننن     خلال  ق ع حننناتط ع   وال نننانث تعرضننننننننننننننن اتعرضننننننننننننننن نن     ننااننا ع  ك ل ننا

  نى قل  جت ها  ا أ ااررقا    خلاا  يده

 قالا  دعم  أجد  فص اص لج  ضع ااسد ا كل  ا  ام  وتعرضا  ا لا ا فص  قالا جأ ل اع  حااال ا ع   

   ر قل احا ل أن ا اجاارغم    قعاقال اا    اسنننننننننننند ا  ا  ااا ) ( أكد اه   اذ  خل  عنل اعات ال

اد جص     اام  اخااا أ ل ا   حااال لر ارع    افص كث       لأح ان  ا    اا ج  را قيجاج ا قغم أ ل

  .لا باكب    انثا  عاقا  ااس قك ال

 :تحةيل ا قالةة-5

   قغم لاخانج    حناااا   ا اكلا   ق  ن ا نق   ابعند قار ي  ع ناج نا  ع    ناانا ) ( قاضنننننننننننننننا أ لن

خصسنننننننر  اكلا     نالاي جأمنننننننرع  اي ك  احا ل أن ا اع      دير  ع ا  قار ي  ع اج ا قلا أ ل ا     ال

بعه    علا اا  اج ب جأقسر قااجا   ك ا ع    لأمئ ا ) قي   لا   عم(  كذا  ح را ع  لاح ر 

 د اام  اخاانننننننننننننننا  أ ل اع ند  اانننننننننننننننؤ ل ع  حااال اسننننننننننننننن نو أث ناي    ندينر  اصغ    لا ح  ا  نا   زن ق  

   اجص ع   ضربا ع   غل ا ن ر اعلد( ا د ) ك ن ونا ه  اعلد ي لج ق ح  أكث  جصا ك ا لص ق 

 ا اصع ي بلم  ي دق  ل اشديد ا بأ لا ا دا اد  خااا أ   ا ع أمرتل ا   ااا ) ( جأن علاقال و ارح

)عننات اس هم ك ش ع نند   ع ر  نناننننننننننننننننا  قلالم  عننايننا خننااننننننننننننننننا     ق     ننانثننا هم  لص خلا     عننا ن 

  ن ق (
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جنننج  ا    لأ ر ن أ  عنننااز  اع  غ  هنن ا خص لننن الكر كث    جنننأ لننالا ااع  نن ا هننذ   اننندعم  اكل      عننات النن

 اعص  ه  اانننننننننننكب  ارتيسننننننننننن س عحا االت ي د  ن  ادعم  اكافص  اذ   اكا   اجأ ل اع    اعكس يحانننننننننناننننننننننن  ل

  ننند ننناج فص  عجص ع    ننناقمنننننننننننننننننا  ع ننناق ا     نناا نننا كنننأ  شنننننننننننننننخب طل عص غ    عننناق )ك ن  ش ه  نننا 

    خراش  د ق(

  عحا اا أكث  ا صخ ب       زن   ا  ي   لأ كاق   اا ع ج    عص ان ع   نلا اارننه هذ   ا يلار 

 اعزاا )خا ت  ن ي   يحا ا  ي ح لص ا   ا يد     ا   قغم الر ا اا ل ا    اقما  شاطاا  ع عات ال

 نح س  عاهم(

 كث     ص م ا ق  لا لا     اعلاق ا                                          
 X       ا كانو  اسع باا  ااس تعت ضنس   أ   أمص  ع اح  ي أهد فص 01
 X     اخذ قر ق ت  ج لس س   لا ا    ع ص     سدق خاقجص  02
 X    أعص د أن  صعا     اا اك ج فص قدقا  الرن ع      ا ا احدياتلا 03
 X    ق  ا     اا اك   فص  لاي  الرن  ا  لانت    ق     04
ع ننننند نننننا أضنننننننننننننع خ     عانننننننننننننص ل  نننننا أك ن  صنننننأكننننند     قننننندقت  ع    05

 ا ل ذها 
   X 

  X   أقصحم  عشكلاا     ا   لا أنص ر حد ثلا  06
  X    ع م أ قات   م ث رها فص أ ش ا   ا  عن     اتدا  07
نجننننافص فص أ  ق ح ننننات  يعص نننند ع   ا نننند   ايس ع    اسننننننننننننننننند ننننا    08

      
   X 

  X    لامص لاع  قغلا فص  عر ا   اديداد  حب  09
  x   أعص د أن    ات  هد ا    عن  أعيش    أا    10
 X    أعص د أن     اا كلان   ع ج  ايس ح     راا 11
أعص ند أن     ناا  ااس ينلغص أن تعناش هص  ااس ا     ع   احندينناا  12

    اع ج ع      ا الا 
  X  

 X    اد   لانئ  ق م أاتز  بلا   أحا   ع  لا  13
أعص د أن  اشننننننننننننخب  اذ  يلشننننننننننننج يع ن  ا   ل  أمننننننننننننلاب اك   فص  14

 شخسيص  ن
  X  

انند   ا نندقا ع    اصحنند     عثنناجرا حا  أنصهس    حننج أ   شنننننننننننننك ننا  15
 ا  ا  نس

   X 

 X    اد  أهد    ا ا  بلا    ن  ع عنلا  16
  X   يحدث لص ن  جا اخ      أعص د  ن  اكث     ا 17
 X    ع د ا ا  ا هنس  شك ا أاحد ها جكج ق      قدق ت  18
    X أجانق ج  شاقكا فص  انشاطاا  ااس اخد   جص عص 19
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 X    أنا     ا ذي  ير ر ن ا ا ا  ا يام  جا    كاكب ا  جان 20
 أك ن  انننننننننننننصعننند  جكنننج اننند قا عنننا قننند يحننندث فص ح نننات     أحننند ث    21

 تغ   ا 
  X  

    X أجانق جاا ق   ججانب  لاخري  ع د    ا  الم لأ   شك ا  22
 X    أعص د أن  اع ج   جذل   ا د يؤنيان ن ق ها  فص ح ات   23
ع نند ننا أن ا فص حننج  شنننننننننننننك ننا أانند  صعننا فص  اصحرك   ننج  شنننننننننننننك ننا  24

 أخرى 
 X   

    X   شغالاتلم ع ج ا د أعص د أن  لااسال ب  لأخري     شاقكالم 25
   X  أمص  ع  اصحكم فص  جرى أ  ق ح ات   26
  X   أعص د أن    ا ا  عشكلاا  خصلاق ا  ا اح ج   قدقا ع   ح  ا  27
    X  هص ا   جالاع ال    لأ ش ا يل ق جكث    هص ا   ج لس س  28
  X    ا اجا يع ن  ل  م ي  اصخ  ط  أعص د أن  اع ج  اايئ   غ    29
    X اد  حب  عغا را    ارغلا فص  مصكشا   ا يح ط ط   30
   X  أجانق بع ج أ  ش سي أعص د أن  يل د أمرت  أ   جص عص  31
   X  أعص د أن اأث    ق   ع    لأحد ث  ااس ا ع لص  32
    X أجانق فص    ا ا  عشكلاا لأ   أثي فص قدقت  ع   ح  ا  33
    X أهصم ج ا يحدث ح لص    قرايا   أحد ث 34
  X   أعص د أن ح اا  ا اس اصأثر ج رق الك  هم   اخ    م الأ ش الم  35
   X   ن     اا  عص  عا    عث  ا هص     اا  ع صعا جاانالا  لص 36
 ن     اا  ااس نصعرت   لا ا رننننغ ه    ع ج ع      ا الا هص  ااس  37

 يجب  ن نح اها
   X 

 ن  ا جننننان  اننننذ   ح  نننن  جج نننند  ه   اننننذ  أشنننننننننننننعر  عنننن  جنننناعصعننننا    38
  لاعتز و   ايس  اذ   ح    جااسد ا

   X 

  X   أعص د  ن     اا  ااس لا يحدث   لا احد هص ح اا    ا  39
    X أشعر جاعاؤ ا ا اجاه  لاخري    أجانق  ل   ااعدتلم 40
   X  أعص د  ن لص اأث    ق يا ع    ا يجر  لص    أحد ث  41
   X  أا قع  اصغ   ا  ااس احدث فص     اا   لا اخ لنس لأ لا أ  ق طل ع ا 42
    X أهصم ج رايا أمرت     جص عص   أشاقك   لا ك  ا أ ك   ا    43
أخن نط لأ ن ق حن ننننننناتن    لا أانركن نننننننا انل      اسنننننننننننننننننننند نننننننا    ا ر    44

   خاقا ا 
   X 

 X     ن  اصغ    ه  م ا     اا    ع م ه   ا دقا ع      ا ص  ج جان 45
 x    أج ب ثاجصا ع    لانئ    ق مس حا      تغ  ا  ا ر    46
    X أشعر أ   أاحكم    ا يح ط ط     أحد ث  47
  x   أشعر أ   ق   فص    ا ا  عشكلاا حا  قلج أن احدث   48
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 : عرض و تحةيل النتائج

  اص ى   ن  ل  ا ا  ا , 2002  خ  ر أح د  ح د اع ان  ا لا ا  اسلاجا    اس ا ل ي بعد 

  اسننننننننننلاجا  ن ا  ر  ع  اس  لصان ع   قمنننننننننن اط ا خلال      نقاا 80 ب ي دق ( ) ال ااا  اسننننننننننلاجا

  ادق منننا  خسنننو  اا  1998 ا  مننن ن  نق منننا عكس  ع   . ص منننط  انننص ى    ا    ااا ادى  ا لانن ا

 هذه هد و ح ر  اسنننننننننننلاجا    خلضننننننننننن س     كث    اق ا يانننننننننننصخد  ن  كان    اسنننننننننننلاجا  رالعص  ن  لا

  ا     ن لاقا . ا لان ا  ارننغ طاا    ا ا   اق ا    ا لان ا  اسننلاجا ج ن  اعلاقا ج ان  ل   ادق منا

  عشاكج ع  ا ا  ماا بلا ع   أثر  الت  اع   ا    ااا تعرت  ن ال ن (ب) ال ااا  ع اج ا  ث اي لاحر اه

 ام  ااس ا   عجص ع ن را  ل   ار اع ضنننغط احو تعيش ق  ا شنننخسننن ا  يرنننا  انننلحو    ارنننغ طاا  

 ك   هذ       . لايد   كص   ي   ام    اع ج ب قا   ن   ل   ا  قغم اك  نلانننننن ا فص    ااا اص ل  ا

  اسننلاجا ع  اس ا ل   ا خلال     ثلاا  ام  ا  هذ   ص من ا  نلان ا انلاجا   ا    ااا جأن  انصنص 

  .2002  خ  ر أح د  ح د اع ان  ا لا ا

 الحالة الرابعة: 

  : ال اناا  لأ ا ا-1

 أ-ب : لامم

 م ا 25 : اا 

  كر :  انس

 قاعا : كان   قا ا

 أعزب :   ااا  لااص اع ا

  ص م ا :   ااا  لاقصسانيا

 ثااثا ثان    : عاص ى  اصع  مس

  :ا ديم    ااا-2

مننننننننننننن ا  يانننننننننننننك  ج دي ا قاعا  أعزب ام يانننننننننننننلي ا   از  ج     25   ااا )ب( يل غ     اع ر 

قلج  يعيش فص  نزل   ادي    اص  ه  لاقصسان   ص مط ك ن  لأب  ص اعد   ايش  ا طنس  أ   

ه  اصع  مس ثااثا ثان    ا ق  ع   ادق منا باكب حر   نلا ا  ه  عاط ا ع   اع ج   انص  
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 لاج   ا ح د اعات ص      ااا تعرضو   انث  ر ق جاادق اا  ا اقيا قلج ثلاثا م   ا تاكب فص 

 جت  قا    ا  ن   ايس ادي  أ  م  جي  رض ا.

  :مضم   ا    ة-3

ال ناانا )ب(    ند كننان النامنننننننننننننننن  ن  لننا     خلال  ع ناجلاا ا ك ننا     لاح ننا  ع  ر   خناقجص

  رالا   ا  نلااا ع    عص انه ج لانننن   كذا  ام  لاح ا  لأعر ت  اانننن  ك ا أ لا قلج   ااجا ع  

 ااؤ ل  ع ر ن  إن    ااا اس و ق  لا ويانا ع    ا  تغ ه ع ن    ع  ارغط ع    ا دي    ا 

 اص ار   ا  ي بعه  اشننننننننن سي   اذ  ي  ر جسنننننننننن قا يلانننننننننر أن  لا يز ل اأث      انث ع    جا ضننننننننننا ا قل  

   ض ا فص كث ا    ركا  عد   لامص ر ق.

  :ا قالةة مضم   -4

ا و  ع اج ا فص فص شعةس ح ر ا و بشكج ا د  كانو    ااا )ب(  صجا با ق  لا  كث  ا    ركا 

   ضنننننننننننع    الص  اذ قلا أ لا كانو ق   ا  اكلا      خلال كلا    اضننننننننننا جأن    ااا ق ضنننننننننن ا   ص ل ا ا

يعيش      قغم ن ب  اعلاقاا  هس لا ا ن  لاخصلاه  لا احب اك ي  ادقاا اديدا  قلا أن قي ا لا 

 ج راي     ا دق ماعدها ع    اس     اصك    ع  ضع ا  اجا و  ا حدث ا .

مننن ا تعرضنننو اسننند ا بعد تعرضننن ا ال انث غ  ا  جرى ح اا   25 ا  ااا )ب( ال غ     اع ر 

ك  جناارغم    كج  عع  اا  ااس وعزعو ث ص  فص  الد يا  لأ ر قلا أ لا  منننننننننننننننص اعو اجا و  اسننننننننننننننند ا ا

 بعه  اش سي   ا  يع ن قل   ادعم  عع     اذ  ا  اه    طر  أمرا       ا ح د ادى   ادي .

  :تحةيل ا قالةة-5

 ع    ااا )ب( ال ن أن    ااا فص جد يا  لأ ر كانو تعا   فص ا و     خلال  ع اج ا  اع انيا

قضنننننننننا ا قل   الا ي قل    كان ز   اكلو كع سنننننننننر ن اعص اصخل   حدا  ا  ي  اك  ج جرن ي اي علاقا 

ث ا  ع ا أالح يدلص جكج  ا يشعر ج     د ارك ا ا   لأقيح ا  اصا ا فص  ع اج ا  لأ ل   ق  ق  ا ا  ق   لا 

 اصحدث     ع ك   اع نا ا  لاح ا اك     ااا ام اصجا ب  ع ا فص جانئ  لأ ر ثم انننننننننننرن )ها   يريد

ااا  الراننننننننا جاه نلرد ق ةس( نلااا ع    اصلر غ  لانلعالص ح ر جدأ ياننننننننرن ا ا ع   عاناا    شنننننننناك   

سننننننننننننننندق(   ار ي    نانث ح نر يصضنننننننننننننننا أنن  انأثر كث     ثر ا     خ    الت   ي  ر  ا  فص ق ا  ) ك  ش

 ق ا  كذا  ) ش قص   ق    اأثرا( جا ضا ا قل   لأام  اكل    اذ  يشعر ج  قلج  اع   ا  ي  ر    

خلال ق ا  )ج  و   يش فص  ااك  اق ق ن ن  ا ج  ااع  زاو نصلكر     ادقك يررب ا  ةس(  أح ر 
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او ند ق    عدش الد  لا ح    زن   لأام ا      ا   ا  اعرننننننننننننننن   علص ق فص ق ا  )أنا   الو نصحرك

 ع  ا  ادن ا خلاص(. 

 ارن    ااا )ب( أن  جاانالا ا علاقا  لأمريا   ادعم  عع    ن خج  اناي اعج  علح ص 

فص حااا     عر نا   اص  ون  ا لسننننننن س   ا أكانننننننل  ن ع     اسننننننننلاجا  ا لاننننننن ا ا ك ن  ص   ي نلانننننننن ا 

  ان  ع   ق ا  )  اديا  قل    عايا كث  خ  هم هم   اص اع ا قل  حد  ا قغم  ععاناا  ا لا ا  هذ   م

ا  الم ك  طاحو ج ا(  ح ر عاش  علص ق اننننند ا نلانننننن ا  كان  لامننننننصدلال ع  لا    خلال ق ا  )ك  

 طاحو ج ا عر و شك ن   ق   عايا  شك ن ي عبلا ي  م نس(  هذ   ا اع   يعيش حااا      نكاق.

يع ج ع    مننننصغلاا ا فص ق ا  ) اش لاو  نخد  ججاننننمس نخد  أ ا جاانانننلا لامننننصغلال قدق ا      

بع  ص      جديو نصع م  اصد  ل ع    اع لاا  ارق  ا(  قال أيرا )قج  ن  ام  أغن  قاج فص  اعاام 

  ايخد ش ججا    يخد  بع    (. 

جاانانننننلا قل  اانب  عانننننص لج     عدا خ   ا يريد اح    ا ك ضنننننع قاج  اننننن  اع ا عاننننناعدا  

    انننننننننننن ان    انث   ارا ع قل      اا  ا ل ع ا فص ق ا  )حاب ندير جر ااج   حد ي شنننننننننننن س  لاو جرك ع

 ك  ا كان جاه   حاش جاا  ب    صلكرش    انث(.

 : استجالات الحالة لةمقياس

 كث     ص م ا ق  لا لا     اعلاق ا                                          
   X     ا كانو  اسع باا  ااس تعت ضنس   أ   أمص  ع اح  ي أهد فص 01
  X    اخذ قر ق ت  ج لس س   لا ا    ع ص     سدق خاقجص  02
    X أعص د أن  صعا     اا اك ج فص قدقا  الرن ع      ا ا احدياتلا 03
  X   ق  ا     اا اك   فص  لاي  الرن  ا  لانت    ق     04
ع ننننند نننننا أضنننننننننننننع خ     عانننننننننننننص ل  نننننا أك ن  صنننننأكننننند     قننننندقت  ع    05

 ا ل ذها 
 X   

    X أقصحم  عشكلاا     ا   لا أنص ر حد ثلا  06
  X    ع م أ قات   م ث رها فص أ ش ا   ا  عن     اتدا  07
نجننننافص فص أ  ق ح ننننات  يعص نننند ع   ا نننند   ايس ع    اسننننننننننننننننند ننننا    08

      
  X  

    X  لامص لاع  قغلا فص  عر ا   اديداد  حب  09
   X  أعص د أن    ات  هد ا    عن  أعيش    أا    10
 X    أعص د أن     اا كلان   ع ج  ايس ح     راا 11



جئاتنلا ةشقامنض و ر ع                                                          الفصل الخامس:  

 

 
67 

أعص ند أن     ناا  ااس ينلغص أن تعناش هص  ااس ا     ع   احندينناا  12
    اع ج ع      ا الا 

   X 

  X   اد   لانئ  ق م أاتز  بلا   أحا   ع  لا  13
أعص د أن  اشننننننننننننخب  اذ  يلشننننننننننننج يع ن  ا   ل  أمننننننننننننلاب اك   فص  14

 شخسيص  ن
  X  

انند   ا نندقا ع    اصحنند     عثنناجرا حا  أنصهس    حننج أ   شنننننننننننننك ننا  15
 ا  ا  نس

 X   

  X   اد  أهد    ا ا  بلا    ن  ع عنلا  16
    X يحدث لص ن  جا اخ      أعص د  ن  اكث     ا 17
   X   شك ا أاحد ها جكج ق      قدق ت  ا  اهنسع د ا  18
    X فص  انشاطاا  ااس اخد   جص عص جاعشاقكاأجانق  19
  X   أنا     ا ذي  ير ر ن ا ا ا  ا يام  جا    كاكب ا  جان 20
 أك ن  انننننننننننننصعننند  جكنننج اننند قا عنننا قننند يحننندث فص ح نننات     أحننند ث    21

 تغ   ا 
   X 

  X   أجانق جاا ق   ججانب  لاخري  ع د    ا  الم لأ   شك ا  22
  X   أعص د أن  اع ج   جذل   ا د يؤنيان ن ق ها  فص ح ات   23
ع نند ننا أن ا فص حننج  شنننننننننننننك ننا أانند  صعننا فص  اصحرك   ننج  شنننننننننننننك ننا  24

 أخرى 
  X  

  X     شغالاتلم ع ج ا د أعص د أن  لااسال ب  لأخري     شاقكالم 25
  X   أمص  ع  اصحكم فص  جرى أ  ق ح ات   26
    X أعص د أن    ا ا  عشكلاا  خصلاق ا  ا اح ج   قدقا ع   ح  ا  27
  X      لأ ش ا يل ق جكث    هص ا   ج لس س  جالأع ال هص ا    28
    X  ا اجا يع ن  ل  م ي  اصخ  ط  أعص د أن  اع ج  اايئ   غ    29
   X  اد  حب  عغا را    ارغلا فص  مصكشا   ا يح ط ط   30
   X  أجانق بع ج أ  ش سي أعص د أن  يل د أمرت  أ   جص عص  31
  X   أعص د أن اأث    ق   ع    لأحد ث  ااس ا ع لص  32
    X أجانق فص    ا ا  عشكلاا لأ   أثي فص قدقت  ع   ح  ا  33
   X  أهصم ج ا يحدث ح لص    قرايا   أحد ث 34
   X  أعص د أن ح اا  ا اس اصأثر ج رق الك  هم   اخ    م الأ ش الم  35
 X     ن     اا  عص  عا    عث  ا هص     اا  ع صعا جاانالا  لص 36
 ن     اا  ااس نصعرت   لا ا رننننغ ه    ع ج ع      ا الا هص  ااس  37

 يجب  ن نح اها
  X  

 ن  ا جننننان  اننننذ   ح  نننن  جج نننند  ه   اننننذ  أشنننننننننننننعر  عنننن  جنننناعصعننننا    38
  لاعتز و   ايس  اذ   ح    جااسد ا

  X  
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  X   أعص د  ن     اا  ااس لا يحدث   لا احد هص ح اا    ا  39
    X أشعر جاعاؤ ا ا اجاه  لاخري    أجانق  ل   ااعدتلم 40
   X  أعص د  ن لص اأث    ق يا ع    ا يجر  لص    أحد ث  41
 X    أا قع  اصغ   ا  ااس احدث فص     اا   لا اخ لنس لأ لا أ  ق طل ع ا 42
   X  أهصم ج رايا أمرت     جص عص   أشاقك   لا ك  ا أ ك   ا    43
أخن نط لأ ن ق حن ننننننناتن    لا أانركن نننننننا انل      اسنننننننننننننننننننند نننننننا    ا ر    44

   خاقا ا 
X    

    X  ن  اصغ    ه  م ا     اا    ع م ه   ا دقا ع      ا ص  ج جان 45
  X   أج ب ثاجصا ع    لانئ    ق مس حا      تغ  ا  ا ر    46
    X أشعر أ   أاحكم    ا يح ط ط     أحد ث  47
    X أشعر أ   ق   فص    ا ا  عشكلاا حا  قلج أن احدث   48

 

 :عرض وتحةيل نتائج ا قياس

ا اننننننننننن  ا  ل   انننننننننننص ى  2002بعد ا ل ي نصات   اسنننننننننننلاجا  ا لاننننننننننن ا اع ان  ح د أح د خ  ر 

نقاا .    خلال  مننننننننن اط ا ع    لصان  ع  اس ا  ر  ن  اسنننننننننلاجا     64 اسنننننننننلاجا ال ااا ي دق ب   

   ا لا ا ادى    ااا   ا  اص ى   خله

ع    ن  ا ن علاقا ج ن  مت  ا ج ا  ع  ا ا أام  عرت  ع  اذي   1444هد و نق ما ن لاق 

ل هذه يعان ن    جت  أطر   م   يشنننننعر ن جالأام    اديلم  ل    مننننن ةس اسننننن قا أاانننننانهم      خلا

 ادق ما ي ك   ن ن  ل جأن هذ   عل     اذ  ار ه    ااا فص نلا ا أثر ع  لا جااا ب  مط  عجص ع 

  أانننلحو شنننخسنننن ا ق  ا    نلاننن ا      شننننك  ا   غ    ص ل ا ا ضنننع ا .   هذ   ا اع  ا  يرننننا غ   

   نااننا انننننننننننننننلاجالننا  شننننننننننننننن نا   غ    ص ل ننا ع  ا نا     نناا    حا   اع نج        هننذ  ك نن   انننننننننننننننصنص  جننأن 

 ا لانننننننننن ا   خلرننننننننننا   هذ   ا ام  ثلاا     خلال ا ل   ا ع  اس  اسننننننننننلاجا  ا لانننننننننن ا اع ان  ح د 

 2002أح د خ  ر 
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  مناقشة النتائج على ض ء الفرضيات

   رض اا  عساغا ك ا ي ص : ثلاث      لات  ن    ا فص جحث ا 

   اسلاجا  ا لا ا ادى  لص ق   لاعراي   خله  اص ى   *

 ا اد  ر ق فص  اص ى  اسلاجا  ا لا ا ادى  لص ق   لاعراي تعزى حاب  صغ     انس  *

 ا ضننننننع ا   فص  اننننننص ى  اسنننننلاجا  ا لاننننن ا ادى  لص ق   لاعرننننناي تغزى حانننننب  صغ    ا اد  ر ق  *

   ع   ا

جامنننننننننننصع ال أن  ا  الحر  عص ث ا فص  علاح ا   ا صح  ي     الرضنننننننننن اا  منننننننننننصخد  ا  ع ه   اع ان 

  2002 اع انيا    ع اج ا  ا س    ا ا      اس  اسلاجا  ا لا ا اع ان  ح د  ح د  خ  ر 

 ك ا ي ص : كانو نصات   ادق ما -

ذ    خله جااصالص  هس  ح  ا  ه  قل ل  الرضننن ا  لأ ل   ااس اسنننرن جأن  انننص ى  اسنننلاجا  ا لاننن ا

   ا  اص ى   خلرا .   م    الاا اديلا الاجا نلا اعن  جا لان  

 حاب  صغ     انس   اح ي  الرض ا  اثان ا  ااس اسرن جاخصلا   اص ى  اسلاجا  ا لا ا -

ح و ا ان  ا    خلال جحص ا    هد  ن  جا ا ا ن  خصلا  فص نقاا  اسنلاجا  ا لان ا حانب  عصغ  

  عكس  عرأا   خلرا اد .  نق م  ا قل  أن الاجا  اراج  ص م ا ع   

  اح ي  الرض ا  اثااثا  ااس اسرن: -

ج ا ن  ر ق فص  اننص ى  اسننلاجا  ا لانن ا ادى  لص ق   لاعرنناي تغزى عصغ    ا ضننع ا  ع   ا ن لج 

ح ر ا انننن  ا    خلال نق مننننن  ا  ن  اراج  اعا ج   هذ  ن  جا ا ا ن  خصلا  ج ن  عصغ     الرضنننن ا

    ا ع   عكس  اراج  ال ال ادي  الاجا   خلرا.ادي  الاجا نلا ا  ص م
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 خاتمة:

ا تعلقة بمتطلبا   ثحدالعديد من الضاااااااااااااااوالا   ا    ا   ا أيتعرض الإنساااااااااااااااا      ا

الحياا  اليامياة حيت تلتلط لرةقة اجاااااااااااااااتثاباخا لتلخ ااحداث باخت    ااااااااااااااا  اااااااااااااااياتخا  تبعا 

أ.الياميةلفر قاتخا 

 لتخا تسلبه ا ما   في محاتهز كيانه  أحد أعضائه صدمة أحيت يعتب   صابة الفرد ببت  

البح ية  ا تم لة في مسااااااتاب ال اااااا بة الخفسااااااية لدب مبتانا ااعضااااااا  حا لخا تخا   ما ااااااا  

الدناجاااااة بطرةقة معمقة  هلخ مهد  معرتة مساااااتاب ال اااااا بة الخفساااااية لدب مبتان ااعضااااااا  

أ .جتتماعيةباخت     عيت   ااأ

جتا   متماشاااااااااية م  شاااااااااار   حاا   أ 4لعيادية ا يدانية عل  حيت أجترةت الدناجاااااااااة ا

 تان باخت  البحت  ا م لة للمثتم  الدناجااااااااااااة حيت بيرت نتائ  الدناجااااااااااااة ا  ال اااااااااااا   ا ب

أا هخية يعاني من صدمة نفسية جترا  البت .  عيته ااجتتماعية  أ

أ  :توصيات الدراسة

 أ-أخ ائي   نفساني   الخفس ي من لر  ك يط برام  التكفلت

 ا ثان الصاااااااااااااااحية السااااااااااااااالبية ال ي يعاني م ها ن لبياة للتعامل م  حاا  البت   أتادنةاك اااد

أ -هؤا  ااتراد

   أ-ترص لاشويل هذه الفئةتات   ا ثتم   ا ؤجسا

 م ال ادمااا  الخفسااااااااااااااايااة التاككيااد عل  أهميااة تااكهياال ا بتانةن في مراحاال مبكر  من تقاادي

 الطبية  ا هخيةاعية  أ ااجتتم

أ



        

 

 

 

 

 
 ق ائمة المراجع

 



 قائمة المصادر والمراجع

 

 
73 

 : قائمة المصادر و المراجع

، الصلالالالاابن الة ولالالالاهن بعاوط ا بيلالالالالاىوط اة،هاا لدى لأزبن،  ا  ن ا   ر 7002أبو ندى عبد الرحمان -1

 بىزا، رسالن  ا وتير  نشورا،  ا  ن ا   ر، كزهن التربهن، غزا.

، الصلالالالالالالالالالاابن الة ولالالالالالالالالالاهن بعاوط ا بيلالالالالالالالالالاىوط ة،هاا لدى لأزبن  ا  ن ا   ر 7002عبد الرحمان  أبو ندى-7

 بىزا، رسالن  ا وتير،   هد عزم الة س، اةجزائر.

 ، المةجد في الزىن ال ربهن الم اصرا، دار الشرق بيربت.2000أنطوان بىصن بآخربن-3

الة ولالالالالالالالالالاهن لدى لأزبن اةجا  ن ا سلالالالالالالالالالاا هن ، اليلالالالالالالالالالاىوط 2006اةحجا  بشلالالالالالالالالاير خبرا هم دخان بن ه  كا   -4

بعاوط ا بالصلالالالالالالالالاابن الة ولالالالالالالالالاهن لدا م،  جزن اةجا  ن ا سلالالالالالالالالاا هن سلالالالالالالالالازولالالالالالالالالازن الدراسلالالالالالالالالاات ا  ولالالالالالالالالالاانهن، غزا، 

 فزوطين.

، الصلالالالالالالالالالاابن الة ولالالالالالالالالالالاهن بالرغبن في الت  م لدى لأا  اةجا  ن، 2001حمادا لولوا بعبد الزطهف عز -5

 .7 جزن الدراسات الة وهن، عدد 

، الصلالالاابن الة ولالالالاهن بعاوط ا بمسلالالالاالهض  وا هن اليلالالالاىوط 2012  مد بن عبد الله ال بدلي  خالد بن-6

الة وهن لدى عهةن  ن الطا  المرحزن الثانوين المت ووين دراسها بال اديين بمديةن   ن الم ر ن، رسالن 

 فزوطين.-غزا- ا وتير  نشورا

توحن، دار ال تض الولأةهن، اةجما يرين ر يلالالالالالالالالالالالالالالاان   مد الة افي، سلالالالالالالالالالالالالالالاه ولو هن ا عاون، اةجا  ن الم -2

 .1993ال ربهن الزه هن، 

، الصلالالالالالالالاابن الة ولالالالالالالالاهن لدى أ هات صلالالالالالالالاهدا  انت ا لالالالالالالالان  و لالالالالالالالا   بعاوط ا 7008 ينض نوف  أحمد راضلالالالالالالالا  ،-8

 فزوطين.-بب ض المتىيرات، رسالن  ا وتير  نشور، غزا

 .14، ص7001سام  ولدصين برببرت بربكس، تر من بت ريض ص ا  ا عصر، -9

 ،   تبن الز را  الشرق.7001س هد سزهمان عبد الرحمان، ا عاون البدنهن، -10

 ،   تبن الز را  الشرق.7، ط7001س هد سزهمان عبد الرحمن، ا عاون البدنهن، -11
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سلالالالالالالالالا  اق فالأمن، وانن فالأمن، صلالالالالالالالالالاورا اةجولالالالالالالالالالاد عةد المريض ب د خ را  عمزهن البتر،   كرا ت ر  -17

راف ا ستاذا بز باس نادين،  ا  ن عبد اة،مهد بن باديس،  وتىانم، لةه  صهادا ليوا س، ت ت اص

7008. 

سلالالالالالالاهد سلالالالالالالازهمان عبد الرحمان، ا عاون البدنهن يالم هوم، التصلالالالالالالانه ات، ا سلالالالالالالاالهض ال ا هن ،   تبن -13

 .7001الز را ، الشرق، الطب ن ا بلى، 

زا بعاوط ا بالصلالالالالالالالالالالالالالالاابن ، اليلالالالالالالالالالالالالالالاىوط الة ولالالالالالالالالالالالالالالاهن لدى ال ماق في وطا  غ2006صلالالالالالالالالالالالالالالاهار يوسلالالالالالالالالالالالالالالاف با ي، -14

 الة وهن، رسالن  ا وتير  نشورا في عزم الة س، ووم عزم الة س غزا.

، ووا ا نلالاا بعاوط لاا بلاالمولالالالالالالالالالالالالالالادبلهلالان ا  تملااعهلالان باللالادفلااعهلالان 7001عبلاد الرحملالاان   ملاد اليلالالالالالالالالالالالالالالاب  فت ي -15

 للإنجا  لدى الم ووين حركها، رسالن  ا وتير  نشورا،  ا  ن سو ا ،  صر.

، صلالالالالالالالالالالالالالالاابلالان الرلالالالالالالالالالالالالالالا صلالالالالالالالالالالالالالالاهلالان بعاولالان بتةلالادير اللالا ات للالادى 2011ببلالادا    ملالاد حولالالالالالالالالالالالالالالان لطهف غلالاام     -16

 ، بىداد.31المتمدرسين باةجا عي،  جزن الب وث التربوين بالة وهن، عدد 
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ــال ــــملاحــــ ــــ قــــ  

 

: تقديم الحالةمحور الاول    

 :الاسم

 :السن

 :المستوى الدراس ي

العائليةالحالة  : 

 :عدد الاخوة

 :سنة الاصابة

 :الاقامة

: قبل البترالمحور الثاني   

 1- تحدث لي قليلا عن نفسك قبل الحادثة؟ 

 2- كيف كنت تعيش حياتك مع عائلتك قبل الحادث ؟

قبل الحادث ؟ كيف كنت تنظر إلى المبتور   -3 

 4- هل كنت تقدم المساعدة لاسرتك في حل مشاكلها ؟

: التعامل مع البترالمحور الثالت    

 1- متى وقعت لك الحادثة

 2- ما هو السبب الذي أذى للحادث؟

 3- ماذا تذكر من الحادث؟

 4- كيف تلقيت الخبر ؟

 5- كيف كانت ردة فعلك؟

 6- كيف تقبلت الوضع فالأول 

الحادث على حياتك؟كيف أثر   -7 

 8- هل لديك أصدقاء ؟

 المحور الرابع : 



ــال ــــملاحــــ ــــ قــــ  

 

  بعد الحادث

 1- كيف هي علاقتك مع عائلتك بعد الحادث ؟ 

 2- كيف هي علاقتك مع اصدقائك ؟

 3- هل ترى نفسك إنسان صبور ؟

 4- كيف هو حال صحتك ؟

 5- هل تنام مرتاح ؟ 

التعرض لأمور ضاغطة في حياتك والتعامل مع هل تستطيع التحكم في إنفعالاتك بعد         -

  الظروف وتفكر في حل سريع للمشكل ؟

 7- كيف ترى نظرت الناس لك ؟

 8- هل تعمل بجهد وإجتهاد لكي تحل مشاكلك مهما كانت الظروف ؟  

 9-  هل أنت شخص متسامح ؟  

 10-  كيف تكون ردة فعلك في المواقف الصعبة ؟

ك المستقبلية ؟سهل الحادث أثر على أهداف    -11  

 12- سما هي الصعوبات التي واجهتها؟ 

  مقياس الصلابة النفسية

 كثيرا متوسطا قليلا لا    العبارات                                          
مهما كانت الصـــــعوبات التي تعترضـــــسي  ف ني أســـــتطيع تحقيق  01

 أهدافي
    

     اتخذ قراراتي بنفس ي و لا تملى علي من مصدر خارجي  02
أعتقــــد أن متعــــة الحيــــاة تكمــــل في قــــدرة الفرد على مواجهـــــة  03

 تحدياتها
    

     قيمة الحياة تكمن في ولاء الفرد  للمبادئه و قيمه  04
عندما أضـــع خططي المســـتقبلية أكون مت كدا من قدرتي على  05

 تنفيذها 
    

     أقتحم المشكلات لحلها و لا أنتظر حدوثها  06
     معظم أوقاتي استثمرها في أنشطة ذات معسى و فائدة  07
نجاحي في أمور حياتي يعتمد على جهدي وليس على الصدفة  08

 و الحظ 
    



ــال ــــملاحــــ ــــ قــــ  

 

     لدي حب الاستطلاع ورغبة في معرفة الجديد 09
     أعتقد أن لحياتي هدفا و معسى أعيش من أجله  10
     أعتقد أن الحياة كفاح و عمل وليس حظ و فرصا 11
أعتقـــد أن الحيــــاة التي ي بعي أن تعــــان هي التي تنطوي على  12

 تحديات و العمل على مواجهتها 
    

     لدي مبادئ وقيم ألتزم بها و أحافظ عليها  13
أعتقد أن الشخص الذي يفشل يعود ذلك الى أسباب تكمن  14

 في شخصيته ـ
    

لـــدي القــــدرة على التحــــدي و المثــــابرة حتى أنت ي من حــــل أي  15
 مشكلة تواجهنسي

    

     لدي أهداف اتمسك بها و ادافع عنها  16
     أعتقد ان الكثير مما  يحدث لي نتيجة تخطيطي 17
     أتحداها بكل قواي و قدراتيعندما تواجهني مشكلة  18
     في ال شاطات التي تخدم مجتمعي ةأبادر بالمشارك 19
أنــا من اللــذين يرفتـــــــــــــون تمــامــا مــا يســـــــــــــ ى بــالحظ كســـــــــــــبــب  20

 للنجاح
    

أكون مستعدا بكل جدارة لما قد يحدث في حياتي من أحداث  21
 و تغيرات 

    

     أبادر بالوقوف بجانب الاخرين عند مواجههتهم لأي مشكلة  22
     أعتقد أن العمل و بذل الجهد يؤديان دور هام في حياتي  23
عنــــدمــــا أن م في حــــل مشـــــــــــــكلــــة أجــــد متعــــة في التحر  لحــــل  24

 مشكلة أخرى 
    

أعتقد أن الاتصـال ب الأخرين و مشـاركتهم انشــغالاتهم عمل  25
 جيد

    

     أستطيع التحكم في مجرى أمور حياتي  26
أعتقد أن مواجهة المشــــــــــكلات اختبار لقوة تحمل و قدرة على  27

 حلها 
    

     اهتمامي بالأعمال و الأنشطة يفوق بكثير اهتمامي بنفس ي  28
أعـتـقـــــــد أن الـعـمـــــــل الســـــــــــــ ـ  و غـيـر النـــــــا م يعود الى ســـــــــــــوء  29

 التخطيط 
    

     لدي حب المغامرة و الرغبة في استكشاف ما يحيط بي  30
     أبادر بعمل أي ش يء أعتقد أنه يفيد أسرتي أو مجتمعي  31
     أعتقد أن ت ثيري قوي على الأحداث التي تقع لي  32
     أبادر في مواجهة المشكلات لأني أثق في قدرتي على حلها  33



ــال ــــملاحــــ ــــ قــــ  

 

     و أحداثأهتم بما يحدث حولي من قتايا  34
أعتقــــــد أن حيــــــاة النــــــاس تتــــــ ثر بطرق تفكيرهم و تخطيطهم  35

 للأنشطتهم 
    

     ان الحياة المتنوعة و المثيرة هي الحياة الممتعة بال سبة الي 36
ان الحياة التي نتعرض فيها للتــــــــــغول و نعمل على مواجهتها  37

 هي التي يجب ان نحياها
    

بجهدي هو الذي أشــــــعر معه بالمتعة ان النجاح الذي احققه  38
 و الاعتزاز و ليس الذي احققه بالصدفة

    

     أعتقد ان الحياة التي لا يحدث فيها تحد هي حياة مملة  39
     تجاه الاخرين و أبادر الى مساعدتهم ةأشعر بالمسؤولي 40
     أعتقد ان لي ت ثيرا قويا على ما يجري لي من أحداث  41
التغيرات التي تحــدث في الحيـــاة و لا تخيفسي لأمهــا أمور أتوقع  42

 طبيعية
    

أهتم بقتـــــــــــــايا أســـــــــــــرتي و مجتمعي و أشـــــــــــــار  فيها كلما أمكن  43
 ذلك  

    

أخطط لأمور حياتي و لا أتركها للحظ و الصـــــــــدفة و الظروف  44
 الخارجية 

    

ان التغيير هو ســـــــــــــنــة الحيــاة و المهم هو القــدرة على مواجهتــه  45
 بنجاح

    

     أبقى ثابتا على مبادئي و قي ي حتى اذا تغيرت الظروف  46
     أشعر أني أتحكم فيما يحيط بي من أحداث  47
     أشعر أني قوي في مواجهة المشكلات حتى قبل أن تحدث   48

 

 

 

 


