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 شكر وتقدير

رحمن، علم القرءان، خلق الانسان، علمه البٌان" سورة الرحمن."ال  

 نشكر الله العظٌم على نعمه وتوفٌقه لنا فً إنجاز هذا العمل.

 ثم نتوجه بالشكر الجزٌل والعرفان الجمٌل لكل من أمدنا بالعون، وقدم لنا ٌد المساعدة

بحثٌة مستقبلٌة. لإنجاز هذا العمل الفكري، الذي نأمل أن ٌكون لبنة بناء مشارٌع  

إلى الأستاذة المشرفة "بن شٌخ رزقٌة" التً قدمت لنا ٌد العون والمساعدة ولم تبخل علٌنا بالنصح 

 والتوجٌه والذي كان لها الفضل الكبٌر فً خروج هذا العمل إلى النور

لها من الله أعظم جزاء.   

لجامعةدون أن ننسى كل من ساعد على إتمام هذا الإنجاز من عمال إدارة ا  

وخاصة عمال المكتبة، بالإضافة إلى عمال مستشفى ابن زهر الذٌن كانوا    

 فً خدمتنا طٌلة تربصنا.

 كما نشكر الأستاذة الذٌن علمونا منذ بداٌة مشوارنا الدراسً إلى ٌومنا هذا.

 دون أن ننسى من خط وتعب من أجل إنجاز هذا العمل بشكله النهائً

 لك منا الشكر الجزٌل.
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 الملخظ:

ت ما ِلاٜخه بىىُ  تهذٗ الذساظت الدالُت الى الخّشٗ ِلى معخىي الا٠خئاب ِىذ مشضخى العشوان و مّش٘

ابت باالإشك   ، مً خلا٥ وشح الدعائلاث الخالُت :اـلا

 هل ٌّاوي مشضخى العشوان مً معخىي خاد مً الا٠خئاب ؟-1

ابت باالإشك؟-2  هل ًخخلٚ معخىي الا٠خئاب ِىذ مشضخى العشوان ١لما اخخلٙذ هىُ اـلا

 ، وظاهبؼملذ الذساظت ظاهبحن، ظاهب هٍشي لم ٘فلحن: الاو٥ خى٥ الا٠خئاب والشاوي خى٥ العشوان 

خماد ِلى االإىهج الُّادي خُض  -ٜاالإت-خالاث بمعدؽٙى ابً صهش  4ؼمل ُِىت الذساظت التي جمشل في جىبُٝي:  و جم اِلا

 جمشلذ الأدواث في:

 .االإٝابلت الىفٚ مىظهت -

 .االإلاخٍت -

 .مُٝاط ب٤ُ-

لذ الذساظت الى اهه ًخخلٚ معخىي الا٠خئاب مً مشٍن الى آخش و ًخخلٚ ابما ١لما اخخلٙذ هى  ُ و ٜذ جىـ

ابت باالإشك .  اـلا

The aim of the current  study is to identify the levels of depression of cancer patients, and to 

pinpoint its relashionship to the different typres of cancer.to achieve the aim of the study, the foolowing 

questions were determined 

 1- Do cancer patients suffer from a se tvere level of depression? 

 2- Does the level of depression in cancer patients differ according to the type of disease? 

  The paper is devided to two main sections, theoretical section thet consists of two chapters, where 

the first one deals with depression, the second chapter is delicated to cancer. The second section the 

pratical part delves in the simple. Where a 4 cases at the ibn-zohr hospital, guelma were selected. 

 The clinical approach is selected to work with in this paper, where the tools used to realize the aim 

of the study are: 

 - semi, structed interview. 

 -Observation. 

 -beck’s  depression inventory. 

As results The study reaching the following: the level of depression differ from one cancer patient 

to another. 



 ملذمت

 
 أ

 :ملذمت

ظعم الاوعان وخذة مخ٣املت ِلى دسظت ِالُت مً الخىٍُم، برا اخخل مىه ظاهب واخذ جإزشث الجىاهب 

 الأخشي الىٙعُت والجعمُت.

ائٚ ًادي الى عجض وجلٚ  ُٙخه، ؤي جٝفحر في هزه الىٌ ٘إِماء الجعم هي بيُت مّٝذة، ١ل مجها خعب وٌ

 ظعذي. 

ماء االإفابت ؤِماء داخلُت، ١العشوان مشلا الزي ؤـبذ بلا ؤن دسظت الدىىسة جضداد ؼذة ١لما ١اه ذ اِلأ

ت بمخخلٚ ؼشائدها مً ٠لا الجيعحن، وما ًمحزه ؤهه ًشجبي في رهً ٔالبُت الىاط باالإىث، هزا  حهذد الخُاة البؽشٍ

ًِ  الزي ًجّل االإشٍن ًذخل في دوامت الا٠خئاب وما ًدبّه مً اهّٙالاث ومؽ٢لاث في الخ٢ُٚ الىٙسخي التي جمىّه

ٚ ًِ وؽاواجه االإّخادة.   الاظخمخاُ بملزاث الخُاة والخىٜ

جىاولذ دساظدىا مىلىُ الا٠خئاب لذي اليعاء االإفاباث بمشك العشوان واهٝعمذ الى خمعت ٘فى٥ مجها 

 الجاهب الىٍشي والجاهب الخىبُٝي.

شلُاث ا ىا في الٙفل الأو٥ الى الؤؼ٣الُت و٘ لذساظت، اهذاٗ ًخممً الجاهب الىٍشي ؤسبّت ٘فى٥ جىشٜ

، جدذًذ االإٙاهُم الؤظشائُت، الذساظاث العابٝت والخُّٝب ًِ الذساظاث  الذساظت واهمُتها، دواْ٘ اخخُاس االإىلىُ

خُت ِىه ٠زل٤  العابٝت. ُ٘ما جمشل الٙفل الشاوي جدذ ِىىان الا٠خئاب ِلى حّشٍٚ الا٠خئاب وجٝذًم الإدت جاسٍ

اث االإٙعشة له مْ اِشاله، خاـت ِىذ االإفابحن بالعشوان، اهىاِه، ؤظبابه، حصدُفه، الدصدُق الٙاسقي  الىٍشٍ

لاط الا٠خئاب.  ُت الا٠خئاب ِىذ االإفابحن بالعشوان وِ  للا٠خئاب، خفىـ

ىا في الٙفل الشالض جدذ ِىىان العشوان الى حّشٍٚ العشوان، اٜعامه، الّىامل االإعاِذة للإـابت  جىشٜ

لاماث العشوان، حصدُق العشوان، جفيُٚ ؤهىاُ العشوان: ظشوان الشذي، ظشوان  بالعشوان، اِشاك وِ

الٝىلىن، ظشوان االإّذة، ظشوان الشئت ٠زل٤ الالىشاباث الىٙعُت الىاججت ًِ مشك العشوان، االإ٣ُاهحزماث 

لاط العشوان.  الذ٘اُِت لذي االإفاب بمشك العشوان، الا٠خئاب ومشك العشوان وِ

ىا ُ٘ه الى الذساظت الاظخىلاُِت، مىهج الذساظت، ُِىت الذساظت جممً الٙفل الشابْ الؤواس االإجهجي للذساظ ت جىشٜ

 وؤدواث الذساظت.

ُما ًخق الجاهب الخىبُٝي ٘ٝذ جممً الٙفل الدامغ مىاٜؽت الىخائج ِلى لىء الٙشلُاث جم ُ٘ه  و٘

شك هخائجها،   .ذساظت ِلى لىء الٙشلُاثالمىاٜؽت هخائج و جٝذًم الخالاث الأسبّت وِ
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  الإشيالُت:-5

حّترك الاوعان ِثراث ومىاظهاث مخّذدة في خُاجه, مجها الالىشاباث الىٙعُت والامشاك الجعذًت وفي 

بّن الأخُان ٠لاهما مشالا ِلى رل٤ مشك العشوان الؽشط ظعذًا والزي ٌّذ مً ا٠ثر الامشاك جإزحرا ِلى صخت 

 ...، الخىجش بب الّذًذ مً الالىشاباث ١الٝلٞاالإفاب به هٙعُا ٘هى ٌع

ائٙه الىٙعُت  لزل٤ ٌّشٗ الا٠خئاب ِلى ؤهه الىشاب في الخالت االإضاظُت جفِب الصدق ٘خى٢ّغ ِلى وٌ

هزا  (la maladie du siècle) والّاوُٙت والاهّٙالاث ٠ما ؤن الأخفائُحن في الصخت الىٙعُت ٌّخبروهه مشك الّفش

ٚ الزي ًبذو في م   .ٍهشه بعُىا ل٢ىه ٔجي في ِمٝه وماؼش باسص ِلى ولْ الؤوعان وخُاجه الشاهىت واالإعخٝبلُتالىـ

ذس،   (15، ؿ 2011)ٜىٍ

ٚ هفاد٘ه في خُاجىا ًذِى للؽّىس بالخضن  ٘الا٠خئاب ٜذ ٣ًىن ؤخذ الخٝلباث االإّخادة للمضاط اظخجابت الإىٜ

خُاها مفاخبا للإـابت بإي مشك ِمىي وهزا بّٙل والأسخى مشل ٘شاٛ ـذًٞ ؤو خعاسة مالُت، ٜذ ٣ًىن الا٠خئاب ؤ

ا هدُجت لخالت ؤخشي حعببذ في هزا الؽّىس، ٘الأمشاك  جإزحر الجعم ِلى الىٙغ ٣ُ٘ىن الا٠خئاب في هزه الخالت زاهىٍ

ت ٜذ جادي بلى ٌهىس ؤِشاك هٙعُت ٘الصدق االإفاب بمشك ِمىي ١العشوان مشلا، ٜذ ًخٙاِل مْ هزا  الّمىٍ

 (5، ؿ2014بالخضن والمُٞ. )ٜذوسي، االإشك بالؽّىس 

بٝى  الفىسة جل٤ مْ ـىسجه جخمازل ِما٥ مشك ٘هى باالإىث مشجبي والّامت الىبُت الأوظاه في العشوان وٍ

االإجهل    جٙدفىا برا ٘مشلا الجماعي الممحر حؽٕل التي الخذًض الّفش آ٘ت االإاضخي، ٘هى في الأوبئت جخدملها ١اهذ التي

باللٕت الٙشوعُت جشاد٘ها باللٕت الّشبُت ِباسة آ٘ت مهل٢ت وهى ؤن العشوان لِغ  Cancer وانظش  ١لمت ؤن الىظُي هجذ

 (280ؿ ،2016 ؤ٠ثر خىىسة مً مجمل ؤمشاك ؤخشي.  )مؽشي،

ٍهش ٠ما ٌ ٙٝذه جىاصهه الّادي وٍ ت التي ٌّاوي مجها الٙشد وٍ ّخبر العشوان مً ؤهم وؤخىش الأمشاك الّمىٍ

ٝذاهه الشٝت بىٙعه والٙؽل في جدُٝٞ ومىخاجه وؼّىسه بالإخباه رل٤ في ِذم ٜذسجه ِلى مىا ظهت مؽا١له و٘

والا٠خئاب ٠ما هجذه ًداو٥ الخّاٌؾ مْ االإشك ؤو الهشوب مً الىاْٜ الألُم وحّخبر الّلاٜت بحن الجعذ والىٙغ مً 

لماء الىٙغ ورل٤ اهىلاٜا مً  الذساظاث التي بذؤث مْ االإىالُْ التي اظخدىرث ِلى ال٢شحر مً اهخمام الباخشحن وِ
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Alexander  بذؤ الّلماء ًبدشىن ًِ ؤظباب ٌهىس الأمشاك  19مْ ما ٌعمى بالىب الىٙسخي، ٘مىز بذاًت الٝشن

ت، ومً بحن االإذاسط التي اهخمذ بهزا  ت وخاـت الدىحرة ورل٤ مً خلا٥ سبىها بالّىامل الىٙعُت االإخىىِ الّمىٍ

٠بحر في ٌهىس هىُ مً  ُاسماسحي( والتي ؤ٠ذث ِلى ؤن همي الصدفُت له ؤزشاالإىلىُ هز٠ش االإذسظت الع٣ُىظىماجُت )لب

ت ٘دعب دساظت الباخض  ذ ِلى ُِىت مً 1955ِام  Worthington Leshanؤهىاُ الامشاك الّمىٍ  152م التي ؤظشٍ

 مً الأ٘شاد الّادًحن لا ٌّاهىن مً ؤي مشك ِمىي بالاظخّاهت بإخذ الاخخباساث 125مً مشضخى  العشوان و

 (. 5، ؿ2012الاظٝاوُت للصدفُت . )ِماس،

، ٘ٙي ؼذًذ هى بل ؼائْ مشك ٘العشوان  ملُىن  12.8 مً ًٝاسب ما لذي شدق االإشك 2008 ِام الؽُىُ

 هزا ٣ًىن  ما به )و٠شحرا االإفابىن  ٌّخبروهه ار االإشك حصدُق مً الىاط ًخصخى شدق ملاًحن 7.9 مجهم جىفي وعمت

ذام  ـائبا( خ٢ما الا٘تراك لاظه راجه واالإشكبالِإ  هائل ِبء العشوان ّ٘لاط والا٠خئاب للألم ال٢بري  الأظباب مً وِ

اًت ؤهٍمت ِلى  (.9، ؿ2013 الّالم. )ه٣ُىلاط، ؤهداء ظمُْ في الصخُت الشِ

٘ذسظت الألم  االإشٍن،خالت ى لومما لا ؼ٤ ُ٘ه ان مشك العشوان ًيخج ِىه الام ظعذًت وهٙعُت جى٢ّغ ِ

ابت  الزي ٌؽّش بها االإشٍن ل  ودسظتها،جخد٢م ٘حها ِذة ٘حها ِذة ِىامل مً بُجها هىُ اـلؤ مشخلت الخىىس الزي وـ

االإشك و٠زل٤ ِىامل هٙعُت ِذًذة، ٘ٝذ ا٠ذث الّذًذ مً الذساظاث ِلى وظىد ِلاٜت مىظبت بُم الا٠خئاب الحها 

 ومشك العشوان. 

لُه الىٙسخي الّلاط جذخل لشوسة ٌعخذعي وهى ما  ٘فل ًم٢ً لا مخ٣املت ١ىخذة الٙشد اساِخب ًم٢ً ٘ةهه وِ

 البُىلىجي. ظاهبها ًِ الىٙسخي ظاهبها

لىا  االإىلىُ هزا في ؤِمٞ بؽ٣ل هبدض ؤن خاولىا االإىىلٞ هزا ومً  الآجُت: الدعائلاث الى  وجىـ

 الا٠خئاب؟ مً العشوان مشضخى ٌّاوي هل .1

ابت مذة باخخلاٗ العشوان مشضخى ِىذ الا٠خئاب معخىي  ًخخلٚ هل .2  الإشك؟ با اـلا
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 الذراضت:فزغُاث _0

 الفزغُت العامت:

ابت بالعشوان بلى ٌهىس الا٠خئاب لذي اليعاء االإفاباث به.-  حعبب اـلؤ

 الاولى:الجشئُت الفزغُت 

 .لا٠خئاب ؼذًذ لٌّاوي مشضخى العشوان مً معخىي -

 لثاهُت:لجشئُت الفزغُت ا

ابت ب ُهى ًخخلٚ معخىي الا٠خئاب ِىذ مشضخى العشوان ١لما اخخلٙذ -   ه.اـلؤ

 أهذاف الذراضت:_3

 .مداولت حعلُي المىء ِلى مّاهاة مشضخى العشوان 

  لاٜخه ببّن االإخٕحراث الأخشي الخّشٗ ِلى معخىي الا٠خئاب لذي مشضخى العشوان لذي ؤ٘شاد الُّىت وِ

 )ظشوان الشذي، ظشوان الشئت(.

  الجاهب الخىبُٝي ٠مخخفحن ُِادًحن.ا٠دعاب الدبرة الا١لُي٢ُُت مما ٌعمذ بالدشوط مً الخحز الىٍشي بلى 

 )...ٝت االإشلى للُٝام ب٢ٙالت لهزه الٙئت )ج٢ٙل هٙسخي، ج٢ٙل اٜخفادي واظخماعي  بًجاد الىشٍ

 

 أهمُت الذراضت:_9

اث  جبرص ؤهمُت الذساظت في ؤهمُت االإىلىُ في خذ راجه، مً ظهت ومً ظهت ؤخشي ١ىهه ٌّخبر مً االإىلىِ

لي ٘ةن االإىلىُ ًخمشل في اظخٙادة الّاملحن في مجا٥ الصخت الىٙعُت مً خلا٥ الخّشٗ الشائذة في هزا االإجا٥، وبالخا
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ت الّىامل الأخشي التي جازش في معخىي الا٠خئاب لذي  ِلى الخالت الىٙعُت التي ٌّاوي مجها مشضخى العشوان ومّش٘

 هالاء االإشضخى.

 

 دوافع اخخُار المىغىع:_1

 :دواْ٘ شدفُت هي 

o في الّائلت وخاسظها حّاوي مً مشك العشوان. ملاخٍخىا لخالاث ٠شحرة 

o .اهدؽاس هزا االإشك الدىحر ؤ٠ثر في الآوهت الأخحرة 

o .االإؽ٢لاث التي ًخلٙها االإشك ِلى هٙعُت االإفاب 

o  ّا٥ للمّاهاة هٝق الخ٢ٙل بهزه الٙئت وحّشٍمها ٘ٝي للّلاط الىبي دون ٘هم خُٝٝي و٘

 الىٙعُت لذي مشضخى العشوان.

 :ُت وهي  دواْ٘ مىلىِ

o .هٝق االإىالُْ التي جىاولذ مىلىُ دساظدىا والتي ٜذ جٙخٝش بلحها االإ٢خباث الجامُّت 

o .  ِذم بالإام ال٢شحر مً االإخخفحن بُٝمت االإىلىُ

 جدذًذ مفاهُم الذراضت ئحزائُا:_6

 :الاهخئاب 

ء مً هٝفذ به في بدشىا خالت مً الخضن الؽذًذ االإعخمش جيخج ًِ الٍشوٗ االإدضهت الألُمت، وحّخبر ًِ شخي

ل ٚ وِّؽه في خُاجىا ٘ٝذان الخلزر )الاظخمخاُ( واهخٙاك االإضاط ؤي جذوي الخالت االإضاظُت لٙترة وىٍ ، اظخجابت الإىٜ

ت الخّب وهٝق اليؽاه و٠ثرة الؽّىس بالخّب لأٜل مجهىد. ووعخذ٥ ِلى معخىاه مً  الذسظت مما ًادي بلى ظشِ

 .االإُٝاط االإخدفل ِلحها في

 ن:اليطاء المطاباث بالطزطا 
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بلى خالت هٙعُت  ًادي لخّشلهًهٝفذ بهً في بدشىا اليعاء اللىاحي حّشلً للإـابت بذاء العشوان، مما ٜذ 

 بهً بلى معخىي ؼذًذ مً الا٠خئاب. ممىشبت جفل

  :الطزطان 

ا ت واظّت مً اـلا م٢جها ؤن جفِب ١ل ؤِماء الجعم، والتي جخمحز بىمى ٔحر باهٝفذ به في بدشىا مجمىِ  ث وٍ

ابت ولذحها الٝذسة ِلى الاهدؽاس واختراٛ الأوسجت وجذمحر ؤوسجت ؤخشي ظلُمت في وبُعي لل دلاًا التي جىٝعم بذون سٜ

ش الىبِب االإّالج.  الجعم ووعخذ٥ به مً خلا٥ جٝاسٍ

 الذراضاث الطابلت:_7

 مً خلا٥ البدض في دساظدىا هزه اِترلىا لذساظاث في مىلىُ مز٠شجىا، ول٢ً اِخمذها ؤًما ِلى دساظاث

ؤخشي التي جىاولذ بما مىلىُ الا٠خئاب ؤو مىلىُ العشوان، ١ل ِلى خذي وهٝذم ُ٘ما ًلي ملدق خى٥ جل٤ 

 الذساظاث:

 أولا: الذراضاث التي جىاولذ العلاكت بين الاهخئاب ومزع الطزطان.

  ًدراضت: رؤي الطُب عمز ضالم، بعىىان: الاهخئاب لذي مزض ى الطزطان الذًً ٌعاهىن مً اللم المشم

 .0255وعلاكخه ببعؼ المخغيراث،

شة بالعىدان،  هي دساظت م٢ملت لىُل دسظت ماظعخحر الّلىم في ِلم الىٙغ الفخي، في ظامّت الجضٍ

ابت بالا٠خئاب بحن مشضخى العشوان الزًً ٌّاهىن مً الألم االإضمً خاـت في  ٠ما جمدىسث الذساظت خى٥ اـلؤ

شاك االإشاخل االإخٝذمت مً االإشك مً الّىامل االإازشة  جإزحرا ٠بحرا ِلى خُاة الٙشد. ٘الألم االإضمً مً ؤ٠ثر اِلأ

 االإشلُت التي حُّٞ خُاة الٙشد.

لاٜخه بمخٕحر الىىُ والّمش والخالت  هذ٘ذ الذساظت الى دساظت الا٠خئاب لذي مشضخى الألم االإضمً وِ

ٙي الخدلُلي وجم شلذ ُِىت الذساظت الضواظُت، وؼذة الألم وهىُ العشوان. اظخخذمذ الذساظت االإىهج الىـ

ت االإخذهىسة، خالت لّذم ٜذستهم ِلى االإؽاس٠ت هدُجت  17خالت وجم اظدبّاد  80في  الخالت الصخُت الّمىٍ

ظىت. اِخمذث الذساظت ِلى االإلاخٍت واالإٝابلت الُّادًت هفٚ مىظهت  88الى  18 نوجشاوخذ ؤِماسهم ما بح

 ومُٝاط ب٤ُ.
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لذ الذساظت الى ان هىاٟ وظىد ٘شوٛ ر اث دلالت بخفائُت في دسظت الا٠خئاب بحن مشضخى جىـ

مش والخالت الضواظُت وجبّا لؽذة الألم وهىُ العشوان.  العشوان اللزًً ٌّاهىن مً الألم االإضمً جبّا لىىُ وِ

 (.2011)ظالم، 
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 :عمار هبُلت، بعىىان: الاهخئاب لذي اليطاء المتزوحاث المطاباث بطزطان الثذي اللىاحي ًتراوح  دراضت

 .0250ضىت،  31-09عمارهم ما بين أ

هي مز٠شة مٝذمت لىُل ؼهادة ماظتر في ِلم الىٙغ الُّادي، في ظامّت الُّٝذ ؤ٠لي مدىذ ؤولخاط 

شة، جىاولذ الذساظت الاهخمام بالجاهب الخُُٝمي لصدفُت االإفاب بالعشوان.  بالبىٍ

ٝت االإشلى للخ٢ٙل باالإفابحن، اظخخذمذ الذساظت االإىهج الُّادي ٠ما  هذ٘ذ الذساظت الى بًجاد الىشٍ

خالاث ٠ُّىت دساظت، ومً الأدواث االإعخخذمت االإٝابلت هفٚ االإىظهت ومُٝاط ب٤ُ، ومً اهم  5اِخمذث 

 (.2012. )ِماس، هخائج الذساظت ان الخالاث هدُجت لخذهىس خالاتهم ٌّاهىن مً ا٠خئاب ؼذًذ

 : الذراضاث التي جىاولذ الاهخئاب:زاهُا

 م مدمىد ًىضف أبى فاًذ، بعىىان: فعالُت بزهامج ئرشادي ملترح لخخفُف خذة الاهخئاب لذي  دراضت: رٍ

 .0252مزض ى الفشل اليلىي،

هي دساظت ٜذمذ اظخ٢مالا الإخىلباث الخفى٥ ِلى دسظت االإاظعخحر في ٜعم ِلم الىٙغ، في 

ُٚ خذة الا٠خئاب الجامّت الؤظلامُت بٕضة، جىاولذ الذساظت ِلى مذي ٘اِلُت بشهامج اسؼادي مٝترح لخخٙ

 لذي مشضخى الٙؽل ال٣لىي.  

لى  هذ٘ذ بلى جفمُم وبِذاد بشهامج بسؼادي مىخى الاسؼاد االإّشفي العلى١ي الجماعي، وِ

ىُاث ججمْ بحن االإىدجى االإّشفي واالإىدجى العلى١ي لُخم جىبُٝها والاظخٙادة مجها في مىاْٜ  اظتراجُجُاث و٘

لى االإماسظت الّلمُت هذ٘ذ بلى جفمُم وبِذا د بشهامج بسؼادي مىخى الاسؼاد االإّشفي العلى١ي الجماعي، وِ

ىُاث ججمْ بحن االإىدجى االإّشفي واالإىدجى العلى١ي لُخم جىبُٝها والاظخٙادة مجها في مىاْٜ  اظتراجُجُاث و٘

بي واالإىهج الخدلُلي  الّلمُت، اظخخذمذاالإماسظت   60جمشلذ ُِىت الذساظت في  ؤًما،الذساظت االإىهج الخجشٍ

ُِىت ّ٘لُت للذساظت 30امشؤة ًترددن ِلى وخذة الٕعُل ال٣لىي بمعدؽٙى الؽٙاء بٕضة، ٠ما اخخحرث 

لذ الذساظت ؤهه ًخطح بىظىد ٘شوٛ راث دلالت بخفائُت بحن 55-13جشاوخذ ؤِماسهم بحن ظىت، مما جىـ

ت الخج ت البرهامج الاسؼادي لذي االإجمىِ بُت مما ٌّجي اظخمشاسٍ ت الخجشٍ بُت.ؤ٘شاد االإجمىِ ٘اًذ،  )ؤبى  شٍ

2010.) 
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ذة، بعىىان: أزز الطماث والشخطُت المػطزبت في الاضخجابت للعلاج المعزفي عىذ  دراضت: بزخُل حىٍ

.0255المىخئب،  

هي ؤوشوخت مٝذمت لىُل ؼهادة د٠خىساه في ِلم الىٙغ الُّادي، ظامّت وهشان، وجىىلذ هزه 

فُت االإمىشبت الخب حعخجُب للّلاط االإّشفي البدض ًِ ظماث الصدفُت والصد  الذساظت مىلىُ 

 العلى١ي ِىذ 

ذم اظخجابتهم للّلاط.  االإ٢خئب، واظدىذث بلى هزًً االإٙهىمحن الإداولت جٙعحر اهخ٣اظت بّن االإشضخى وِ

ت ؤ٠بر للمشٍن لخجاوص ـّىباجه  ىاء ٘شـ ، هذ٘ذ بلى بؼشاٟ الّلاط الىٙسخي مْ الّلاط الذوائي لِإ

خالاث جشاوخذ  6جمشلذ الُّىت  باظخماسجحن،لخالت للُٝام ببدثها ودِمخه اظخخذمذ الباخشت دساظت ا

شاك  54 -20ؤِماسهم بحن  ظىت، ومً ؤهم هخائج الذساظت ؤن الّلاط ؤٌهش ّ٘الُخه في الٝماء ِلى اِلأ

الا٠خئابُت في الخالاث العخت، مما اظخجابذ الخالاث التي شدفذ بالىشاب االإضاط االإ٢خئب ؤ٠ثر للّلاط 

 (.2011)بشخُل،  شفي مً الخالاث التي شدفذ بالىشاباث ا٠خئابُت مخ٢شسة.االإّ

 

  ني، بعىىان: الاهخئاب، الللم لذي البالغين المزض ى بدطاضُت اللمذ دراضت: مِطاء شحادة العبىٍ

 .0250وعلاكخه ببعؼ المخغيراث،

ت، في الجامّت هي دساظت اظخ٢مالا الإخىلباث الخفى٥ ِلى دسظت االإاظعخحر في ٜعم الصخت الىٙعُ

لاٜخه  الؤظلامُت بٕضة، ٠ما جمدىسث خى٥ ِلاٜت الا٠خئاب والٝلٞ لذي البالٕحن االإشضخى بدعاظُت الٝمذ وِ

 ببّن االإخٕحراث.

لاٜخه  ، هذ٘ذ بلى ال٢ؽٚ ًِ معخىي الا٠خئاب والٝلٞ لذي البالٕحن االإشضخى بدعاظُت الٝمذ وِ

ٙي  االإخٕحراث، اظخخذمذببّن  مما ج٣ىهذ  100جمشلذ ُِىت الذساظت مً  لخدلُلي،االذساظت االإىهج الىـ

لذ الذساظت بلى ؤن  20الُّىت الاظخىلاُِت للذساظت مً  مشٍن ومشٍمت ٌّاهىن مً خعاظُت الٝمذ، وجىـ

ؤخذ الأظباب الشئِعُت االإعببت للا٠خئاب لذي هالاء االإشضخى هى ِذم ٜذسة االإشٍن ِلى اجباُ خمُت ٔزائُت 

مُت هي الّلاط الىخُذ لهزا االإشك والخخلق مً مماِٙاجه االإازشة ظعذًا والخ٢ُٚ مّها، خُض بن الخ

جي،  وهٙعُا ِلى االإشضخى.  (.2012)الّبىٍ

 ،0259دراضت: حغشة هىاٌ، بعىىان: الاهخئاب عىذ المزأة المطللت خذًثا وعلاحها. 
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 هي دساظت لىُل ؼهادة ماظعخحر في ِلم الىٙغ الُّادي، جىاولذ الذساظت مىلىُ البدض ًِ

 ا٠خئاب االإشؤة االإىلٝت والتي لا جضا٥ في ٘ترة الّذة و٠زا ِلاظه.

 ، وجمشلذالؤ١لُي٣ُياالإىهج  الا٠خئاب، اظخخذمذهذ٘ذ بلى جٝذًم بشهامج ِلاجي مىاظب لّلاط 

لذ  45-30خالاث ا٠خئاب التي وبٞ ِلحها مُٝاط ب٤ُ جشاوخذ ؤِماسهم بحن  4ُِىت الذساظت في  ظىت، وجىـ

 (.2014)حٕضة،  الإشضخى ٌّاهىن مً ا٠خئاب ؼذًذ.الىخائج بلى ؤن ا

 

 دراضت: ًدُاوي وردة، بعىىان: اخخبار فعالُت بزهامج علاجي اهخلائي مخعذد البعاد لعلاج الاهخئاب لذي 

 .0259المزاهلت المخمذرضت،

مز٠شة جهاًت الذساظت لىُل ؼهادة الذ٠خىساه في ِلم الىٙغ، ظامّت مدمذ خُمش بع٢شة، 

لّلاط -همىرط اسهىلذ لاصاسوط -خخباس ّ٘الُت بشهامج ِلاجي هٙسخي اهخٝائي مخّذد الأبّاد وجمدىسث خى٥ ا

 الا٠خئاب لذي االإشاهٝت االإخمذسظت.

تهذٗ بلى جفمُم بشهامج ِلاجي وجىبُٝه لاخخباس مذي ّ٘الُت البرهامج والخخُٙٚ مً ؼذة 

ت البدض  بيالا٠خئاب لذي مجمىِ جلمُزاث  10، جمشلذ الُّىت مً اظخخذمذ الباخشت االإىهج ؼبه الخجشٍ

لذ الباخشت  3ظىت( وجم اخخُاس مجهم  17 – 16جشاوخذ ؤِماسهم ب ) خالاث للذساظت الاظخىلاُِت، مما جىـ

بُت ِلى الُٝاظحن  ت الخجشٍ بلى ؤن هىاٟ ٘شوٛ راث دلالت بخفائُت بحن مخىظىاث دسظاث ؤ٘شاد االإجمىِ

الشاوي للا٠خئاب بّذ الاجهاء مً جىبُٞ البرهامج الّلاجي الٝبلي والبّذي ِلى الذسظت ال٣لُت لعلم ب٤ُ 

 (.2014ًدُاوي،) الٝبلي.لفالح الُٝاط 

 

 زالثا: الذراضاث التي جىاولذ الطزطان:

  ،م عِس ى خطين هزضىع، بعىىان: مزع الطزطان في كطاع غشة  .0250دراضت: مزٍ

ساظت مشك العشوان في ٜىاُ وهي مز٠شة للخفى ٥ ِلى االإاظعخحر في الجٕشاُ٘ا، جىاولذ هزه الذ

 .ٔضة بإهىاِه االإخّذدة وبُيذ وعبت اهدؽاس االإشك في االإداٍ٘اث
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شاُ٘ت  الخىىس الضمجي الإشضخى العشوان في  وجدب٠ْما هذ٘ذ الذساظت الى جدلُل الدفائق الذًمىٔ

ٙي الخدلُلي  ٔضة، اظخخذمذٜىاُ  خي، واالإىهجاالإىهج الىـ م مشضخى اهم هخائج الذساظت ان مٍّ ومً الخاسٍ

 .الشذيمٍّم مشضخى العشوان ٘ئت الؤهار هم مشضخى ظشوان  وانالعشوان ٘ئت الز١ىس هم مشضخى الشئت 

(،  (.٠2012شظىُ

 

  ،0253دراضت: آًت كىاحلُت بعىىان كلم المىث لذي الزاشذ المطاب بالطزطان. 

٢شحر هاظغ ال ؤـبذدساظت م٢ملت لىُل ؼهادة االإاظتر، جخمدىس هزه الذساظت خى٥ مىلىُ  وهي

ًادي الى ٌهىس ظملت مً الالىشاباث الىٙعُت الدىحرة اظخخذمذ االإىهج الؤ١لُي٣ُي،  والزيمً الىاط 

هخائج  وؤهم ظىت( 48_35خالاث مفابحن بالعشوان جتراوح اِماسهم ما بحن ) 3ُِىت الذساظت في  وجمشلذ

ازش بالعلب ِلى وعبت الذساظت جمشلذ في ؤن مشضخى العشوان الشاؼذًً ٌّاهىن مً ٜلٞ االإىث بؽ٣ل ً

 (.2013،)ٜىاظلُت الؽٙاء.

 :الاوعياضاث الاحخماعُت لمزض ى الطزطان على عىائل :عبذ الزساق ضالح مدمىد بعىىان دراضت 

 .0253المطابين به، 

ل بالّشاٛ، اهخمذ بخدذًذ الآزاس  هي مز٠شة لىُل ؼهادة االإاظتر في ِلم الاظخماُ في ظامّت االإىـ

ائلخهللمشك ِلى االإشٍن  الصخُتو  والاٜخفادًتالىٙعُت  اِخمذث ِلى االإٝابلت ٠إداة سئِعُت لجمْ  وِ

لذ ٘شدًت،الداـت بمجخمْ البدض، اٜخفشث ِلى دساظت حعْ خالاث  والبُاهاثاالإّلىماث  الذساظت  وجىـ

متالى ان هىاٟ بّن االإفابحن ٌّاهىن مً االإشك   .االإفابحنالخ٣الُٚ جشٝل ِىائل  وان والّضٍ

 .(2013،)مدمىد

 

  :0251ضهام، بعىىان: الاهخئاب عىذ المزأة المطابت بطزطان الثذي بعذ عملُت البتر، ي بالحلفاو دراضت. 
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هي سظالت مٝذمت لىُل ؼهادة االإاظتر جخفق ِلم الىٙغ الُّادي والصخت الّٝلُت، ظامّت ِبذ 

الشذي بّذ ِملُت الخمُذ بً بادٌغ معخٕاهم، جمدىسث خى٥ الصخت الىٙعُت ِىذ االإشؤة االإفابت بعشوان 

 البتر.

هذ٘ذ بلى ال٢ؽٚ ًِ االإّاهاة الىٙعُت والجعمُت لهذه الٙئت التي حّاوي مً ظشوان الشذي بّذ 

خماد ِلى مُٝاط ب٤ُ،  4اظخخذمذ االإىهج الُّادي، ؼملذ الذساظت ،ِملُت الاظدئفا٥  خالاث وجم اِلا

لذ هخائج الذساظت بلى ؤن االإشؤة االإفابت بعشوان الشذي حّ اوي مً الا٠خئاب بّذ ِملُت البتر، وؤن وجىـ

 (.2015)بالخلٙاوي،دسظاث الا٠خئاب جخخلٚ مً خالت لأخشي.

 

 الخعلُب على الذراضاث الطابلت:_8

مً خلا٥ ما جم ِشله مً الذساظاث العابٝت التي ؼملذ مخٕحراث دساظدىا اظخٙذها مجها في جدذًذ 

اد الأدواث االإلائمت لبدشىا مما جخخلٚ مً خُض الهذٗ ذ ظاِذجىا في اِخمٜخخُاس الُّىت، و ا٘شوك بدشىا و 

م مً اخخلاٗ بِئاث االإجخمْ ٠ما اخخلٙذ والُّىت واالإىهج لذ الى هٙغ الىخائج بالشٔ ، بلا ؤن مٍّمها جىـ

بّن الذساظاث ٘حها بُجها مً خُض ؤدواث الذساظت االإعخخذمت. ودساظدىا الخالُت جخمدىس خى٥ مخٕحر 

خماد ِلى مُٝاط ب٤ُ و  الا٠خئاب ومشك العشوان إحي هزه الذساظت لخمُٚ الى الذساظاث العابٝت جمْ اِلا

 .دساظت ِشبُت ٌعخُٙذ مجها الّاملحن في مجا٥ ِلم الىٙغ الُّادي

ت الا٠خئاب وجدذًذ معخىاه لذي االإفابحن وجفمُم واِذاد  هذ٘ذ الذساظاث بلى الخّشٗ ومّش٘

ِلى االإىهج الُّادي والبّن الأخش ِلى    مٍّم الذساظاث ، واِخمذثبشامج ِلاظُت وجىبُٝها ِلى الخالاث

ٙي الخدلُلي، خُض جشاوخذ ١ل دساظت خعب ِذد خالاتها ول٢ً  مٍّمها اظخخذمذ ؤِذاد االإىهج الىـ

مما ظّلىا وعخُٙذ مً هزه الذساظاث في ا٠دعاب الدبرة لخدلُل دساظدىا وظاِذوها ؤًما  ٠بحرة لذساظتهم.

مىهج دساظدىا. ومً خُض ؤوظه الدؽابه بحن دساظدىا الخالت والذساظاث العابٝت في جدذًذ ؤدواث بدشىا و 

 الأدواث االإعخخذمت ؤًما.بّن االإىهج و مىلىُ الذساظت و دؽابه مً خُض ج

 



 

  

 

 

 :الفطل الثاوي

الاهخئاب
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 الخمهُذ

ذ ؤولٞ ِلُه في االإ ٚ ِفشها الخالي بّفش الا٠خئاب بّذ حسجُل وعب اهدؽاسه الّالُت. وٜ اضخي اظم ًىـ

ِفش الٝلٞ في الٙترة التي ظبٝذ، ولزل٤ لم ًٝخفش الاهخمام بالا٠خئاب ِلى االإخخففحن في الصخت الىٙعُت 

ت التي ججمْ ١ل مأسخي  والّٝلُت ٘ٝي. بل ؤـبذ الّامت مً الىاط ًخدذزىن ِىه. خُض ؤـبذ الا٠خئاب ال٣لمت العشٍ

ىٗ  ِلى مفادسه وؤِشاله، وبىاء جٝىُاث لدعهُل حصدُفه البؽش، ٘اهخم الباخشىن بالا٠خئاب لٙهم وبُّخه الىٜ

ل لأخعً الدىي الّلاظُت للخخُٙٚ مىه والٝماء ِلُه.  والخىـ

شي الا٠خئاب في الجمُْ الىبٝاث الاظخماُِت  ًمشل الا٠خئاب ؤِلى اليعب بحن صواس الُّاداث الىٙعُت، وٍ

ه لذي الشظا٥. وفي هزا الٙفل ظِخم الخٙفُل في  والأظىاط وهى ِلى هدى الخٝشٍب ؼائْ لذي اليعاء، لّٚ ؼُىِ

اث االإٙعشة للا٠خئاب وؤخحرا االإخىاولاث الّلاظُت  االإىلىُ الا٠خئاب، ؤِشاله، ؤظبابه، ؤهىاِه، حصدُفه، و٠زا الىٍشٍ

 للا٠خئاب.
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ف الاهخئاب:5  ـ حعزٍ

ف اللغىي:5-5  . حعزٍ

ت حّذدث الآساء واخخلٙذ خى٥ مٙهىم الا٠خئاب، ٘لٝذ ؤِىُذ  له ِذة حّشٍٚ، ٘الا٠خئاب مً الىاخُت اللٕىٍ

مؽخٞ مً ١لمت "٠ئب" و "٠أبت" بمّجى حٕحرث هٙعه وجذهىسث مً ؼذة الخضن ٘هى ٠ئب و٠ئِب. والا٠خئاب مشادٗ 

ٝا٥ برا اهٝبن الصدق ِلى هٙعه ٌّجي خىاٛ بالخُاة ٘اِتز٥.  لام، للاهٝباك وٍ م، 1988)االإىجذ في اللٕت واِلؤ

 (.686ؿ

ت الىبُت )وحّشٗ االإ م٢ً ؤن ًفبذ لهزا الخُٕحر مشك،  1980ىظىِ م( الا٠خئاب ِلى ؤهه حٕحر في االإضاط، وٍ

 بما بعبب ؼذجه ؤو وى٥ مذجه ؤو الٍشوٗ الداـت بٍهىسه.

ه ِلى ؤهه خالت اهّٙالُت ظلبُت  1996ؤما معجم ِلم الىٙغ االإّاـش  م في حّشٍٚ الِٙؽاوي ظّذ ُّ٘ش٘

خمادًت وجخمحز بمى  ُت وبالعلىٟ العلبي جدعم بالِا اٜٚ اهّٙالُت ظلبُت. وحّخبر في مجا٥ الذواْ٘ والاهىباِاث االإّش٘

مش الصدق االإفاب بالا٠خئاب باهّٙالاث ؼّىس   (.120م، ؿ1996الِٙؽاوي ،) بالذوهُتِمىما وٍ

 

ف اضطلاحي:5-0  . حعزٍ

ٝي االإىخ حر العاس، ٌّشٗ الا٠خئاب بإهه خالت اهّٙالُت خادة خاـت باليؽاه الىٙسخي الٙحزً ٙن ؤ

ت ٌعمى ٠أبت. ؤما الخالت االإشلُت ِ٘ؽحر بلى الؽّىس بالُإط، واهخٙاك  واهخٙاك االإضاط في الخالت العىٍ

 ُٜمت جٝذًش الزاث.

ف الاهخئاب وفلا لما ورد في المىضىعاث العلمُت:5-3  . حعزٍ

ت الىب الىٙسخي حّشٍٚ  - ٔحر ان اظخجابت  الا٠خئاب بهه ججشبت ِامت ٌّاهحها ١ل الىاط(: 1999)مىظىِ

، 1999. )الخٙجي، هابالا٠خئاب ج٣ىن ؼارة برا بىلٖ ٘حها، او والذ مذتها، ؤو لم ٢ًً هىاٟ ما ٌعخىظ

 (.122ؿ
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ت ِلم الىٙغحّشٍٚ  -  5ى ؤخذ الأمشاك الأ٠ثر ٜذما والأ٠ثر خذور بحن (: ه138-137،ؿ، ؿ 2012)مىظىِ

ت جبٝى الجذو٥ الُّادي الىم 10و ىرجي ختى ولى لم ٌّذ ًخىا٘ٞ مْ الأؼ٣ا٥ الأ٠ثر % مً الع٣ان، ٘العىداوٍ

ِذدا، باِخباس الدىس الؽ٣ل الذاخلي، ٘ٝذ ١ان مّترلا للأؼ٣ا٥ الخٙاِلُت ؤو االإعببت للىٙاط في الجذو٥ 

 (.318-317، ؿ ؿ2012٘شوعىاص، ، )سولان الىٍشي الزي خٚ خالُا. 

شاك ًم٢ً ؤن حّبر ًِ الا٠خئاب هى الاخعاط بمؽاِش العجض، والُإط، والىٝق، والخضن  - ، ولّل هزه اِلا

اء )ؤبىصٍذ، د. ط، ؿ  امت ًم٢ً لهزه االإؽاِش ؤن جدذر ؤًما لذي الأ٘شاد الأظىٍ الىشاباث ِذًذة، وِ

22) 

الا٠خئاب خالت مً الخضن الؽذًذ واالإعخمش جيخج مً الٍشوٗ االإدضهت الألُمت وحّبر ًِ شخيء مٙٝىد االإشٍن  -

 (.449، ؿ 1995ن، ٌعي االإفذس الخُٝٝي لخضهه )صهشا

ذم الٝابلُت للاظدؽاسة )الجاوي،  -  (43، ؿ 2003الا٠خئاب خالت مً ظُىشة الأ٣٘اس العىداء وِ

 االإاالإت، وجدعمٌّذ الا٠خئاب الىشابا ِفبُا ؤو رهىُا، خالت ِابشة جدذر هدُجت لبّن الأخذار 

 .(35 ، ؿ2005بال٢أبت وجدذر ٠مداولت مً ظاهب الٙشد لدٙن ٜلٝه الخاد )البذسي، 

ٙاث ًم٢ىىا حّشٍٚ الا٠خئاب ِلى ؤهه الىشاب اهّٙالي ًخمشل في  ومً خلا٥ ما ظبٞ ِشله مً حّشٍ

ض وجٍهش ِلى الٙشد خالت  ب ؤو ِضٍ الؽّىس بالخضن الؽذًذ والُإط االإعخمش، ٣ًىن مشجبىا بٙٝذان شدق ٜشٍ

 مً العجض والؽّىس بالىٝق واهخٙاك جٝذًش الزاث.

ف الاهخئاب خطب ا9.5  لعلماء والباخثين في علم الىفظ:. حعزٍ

م  - : الا٠خئاب بإهه ًٙترك وظىد جٝذًش ظلبي للزاث لذي الا٠خئابحن مْ اهخٙاك REHM 1978ٌّشٗ سٍ

م جٝٚ خلٚ اهخٙاك مّذ٥  مّذلاث جذُِم الزاحي واسجٙاُ مّذلاث مّاٜبت الزاث، و١لها ؤمىس ًشاها سٍ

 (11ث، ؿ  ب ٠دلت،)العلىٟ الزي ًدعم به الأ٘شاد الا٠خئابحن. 

شاك الا٠خئاب وبٝا : BECK 1997ٌّشٗ ب٤ُ  - الا٠خئاب بإهه خالت مً الالىشاب في الخ٢ٙحر خُض جخىالى اِلأ

شجبي بالىظذان بفٙت ؤظاظُت مْ الّىفش االإّشفي بحن الخذر ما وسد  ُت العالبت وٍ لٙاِلُت الأهماه االإّش٘
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ىذما ج٣ىن االإّاسٗ ممىشبت الّٙل الّاوٙي بهزا الخذر ِلى معخىي االإّشفي للىظذان ال٢خ ائبي الخادر وِ

 (11)٠دلت، ب ث، ؿفي جٝذًشها للخذر ٘ةن مؽاِش الىاسدة ظخ٣ىن ٔحر ملائمت للخذر ؤو مبالٕت ٘حها. 

بت في االإىث والىشاب في الىىم حّشٍٚ البُاحي - : هى خالت مً الؽّىس بالخضن والخفش والدؽائم والشٔ

ٝذان  ٝذان الؽهُت للىّام، و٘ )ِبذ الفاخب، الاهخمام الجيسخي واالإعل بلى الّضلت مً االإجخمْ. والمم، و٘

 (98، ؿ  2012

بإجها: اهدىاه في  (CIM 10)حّشٍٚ الا٠خئاب خعب االإىٍمت الصخت الّاالإُت في جفيُٙها الذولي الّاؼش  -

شاك في ١ل ه ً، وجخٙاوث ١ل واخذة مً جل٤ اِلأ ذم جمخّه بما ًبهج الأخشٍ ٝش اهخماماتها وِ ىبت االإشٍن و٘

ذ لأخش في الصدق الىاخذ ؤزىاء هىبت  شاك مً وٜ بحن البعُي واالإخىظي والؽذًذ، لزل٤ جخٙاوث دسظت اِلأ

 (. 99، ؿ  2012)ِلي، الا٠خئاب. 

عخِىا  - ا ول٢ً هزا  Jahnوظان  Kristinaاؼاسث ٠شَ ؤن الا٠خئاب ٌّخبر مً الالىشاباث الىٙعُت ؤ٠ثر ؼُىِ

  ّب الخّشٗ ِلُه في الىاْٜ.االإشك لا صا٥ ٔحر مّشوٗ لأهه مً الف

ذم الٝذسة  : الا٠خئاب2013حّشٍٚ ؤخمذ - - هى خالت مً الخضن الّمُٞ ًدغ ٘حها االإشٍن بّذم الشلا وِ

ّىبت في التر٠حز،  ٝذان الٝذسة ِلى اليؽاه وـ إظه في مىاظهت االإعخٝبل، و٘ ِلى الآجُان بيؽاوه العابٞ، وٍ

 االإضعجت.  واخلامللىّام  الؽهُتو والؽّىس بالزهان الخام مْ الىشاب في الىىم 

ض، Réaction Dépressiveٌّشٗ ِبذ االإىّم الاظخجابت ال٢خائبُت  - خت ًشحرها ٘ٝذان ِضٍ : خالت ِفابُت ماٜ

 (208، ؿ1994)الخٙجي، وجدعم بالٝلٞ والؤ٠خاب واهخٝاد الزاث والخي مً ؼإجها وابخ٣اسها. 

ت، وفي االإىاٜٚ وجدذر الاظخجابت للا٠خئاب في االإىاٜٚ الّفبُت الؽذ ًذة في الصدفُت االإخ٣املت العىٍ

 (.185، ؿ 2013. )ِبذ الله، البعُىت في الصدفُت الّفابُت االإئت لزل٤

خُت عً  -0  الاهخئاب:لمدت جارٍ

ىذ  ٞ، البابلُحن وِ شٍ حن الٝذماء ألؤ خ ور٠شث ؤِشاله في ٠خاباث االإفشٍ ِشٗ مشك الا٠خئاب مً ٘جش الخاسٍ

ُاث االإ٢خئبت التي وسدث في معشخُاث ؼ٢عبحر واخحرا في ٜفق الٝشهحن الشامً ِؽش الّشب وفي ؤلىان الصدف

 والخاظْ ِؽش ًِ الشوماوعُت وؤما الأبدار الّلمُت التي جىاولذ هزا الالىشاب ُّ٘ىد ِهذها بلى الٝشهحن االإالُحن.
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ىه مىز الٝذًم باظم الهم، ٠ما ه ش٘ ى الخا٥ لذي الؤمام ٘لٝذ جٙىً ؤوائل االإعلمحن بلى مشك الا٠خئاب وِ

ِلُه بّمهم الأخش الىظىاط واالإُلاهاخىلُا مىم الُٙلعىٗ الؤظلامي ؤبى ب٢ش الشاصي،  ؤولٞؤبى خامذ الٕضالي ٠ما 

شظْ ظبب الا٠خئاب ِىذهم بلى الؤ٘شاه في الّملُاث الّٝلُت ١ال٢ٙش والخز٠ش والؤدساٟ مما ًجلب الهم.   ، )صلىٗوٍ

 ( 94-93 ، ؿ2014

٣ا حؽمل وبّذ مشوس مئا لاط الأمشاك  اهىاُث ظىحن خذر جىىس في ؤوسوبا و ؤمشٍ الّلاط بفٙت ِامت، وِ

الىٙعُت بفىسة خاـت، خُض ٌهشث ٢٘شة االإصخاث الّٝلُت واالإعدؽُٙاث االإٙخىخت ٠بذًل للأما٠ً االإٕلٝت التي 

ت التي ًمطخي االإشٍن حؽبه السجىن والتي ١ان االإشضخى الىٙعُىن ًىلّىن ٘حها، زم ٌهشث ٢٘شة االإعدؽُٙاث الجها سٍ

خه ؤزىاء الجهاس خُض ًدىاو٥ الىّام والّلاط زم ٌّىد بلى مجزله لُلا، ٠زل٤ بذؤث ٢٘شة االإاظعاث االإدعّت التي  ٘حها وٜ

اًتهم وجٝذم لهم االإعاِذة  اء ٠ما ؤلخٞ بّن االإشضخى ببّن الأظش التي جٝبل الُٝام بشِ ٌِّؾ ٘حها االإشضخى مْ الأظىٍ

 (36، ؿ  2010)مّشبغ، شلُت. للخخلق مً خالتهم االإ

مْ الخخلٚ الخماسي الزي ؼهذجه ؤوسوبا في الّفىس الىظىى جشاظّذ هزه الاظتهاداث والؤهجاصاث في 

 ٞ الخٝل الّلمي وخاـت في الىب الىٙسخي او٢ّعذ ِلى الىٍشة بلى مشضخى الىٙعُحن ووشٛ الخّامل مّهم ًِ وشٍ

شة، ؤما ًِ ؤدباء ؤوسوبا  معخلبعهحالخشٛ والٕشٛ والمشب بٝعىة والّض٥ ٌىا بإجهم  ىاهحهاؤسواح ؼشٍ ٘ٝذ ِاهىا مً  و٘

ً وؼّشاء  370الا٠خئاب وهىا ًدمشها ٜى٥ ؤسظىى ٜبل االإُلاد بـ  ظىت بإن االإُلاهاخىلُا مىظىدة ِىذ ١ل االإ٢ٙشٍ

 (33،ؿ  2014)ِبذ الٝادس، والٙىاهحن والخ٣ام. 

اك الىٙعُت التي تهذد الخىاصن للإوعان خاـت مْ ولمً هزا الخىىس ؤـبذ الآن الا٠خئاب مً ؤهم الأمش 

ض  حّٝذ الخُاة ِىالإت اٜخفادًت واظخماُِت ؼذًذة الخُّٝذ بلى دسظت ؤن الا٠خئاب اـبذ مّاػ ًىمي مما ادي بلى حّضٍ

 الاهخداس ٠مخشط مً ره االإّاهاة الىٙعُت الؽذًذة. 

با جادي بلى بـابت به ومً ظهت ؤخشي ١ل الأمشاك اث مً الخذة  و١ل ؤظباب جٝشٍ ًيخج ِجها مً الا٠خئاب بمعخىٍ

ظُفبذ  2030االإفاخبت للأمشاك هدُجت ُٔاب الّذًذ مً الّىامل الىٙعُت والبُىلىظُت للصخت، جبحن ؤن ظىت 

، 2018)بً ؤخمذ، الا٠خئاب في االإشجبت الشاهُت بّذ ؤمشاك الٝلب وبن لم جٝل ؤخذ ؤظبابها الىٙغ الجعذًت الشئِعُت. 

 .(52ؿ 
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ت ِلم الىٙغ والخدلُل الىٙسخي،  حّشٍٚ - الا٠خئاب هى ـّىبت في الخ٢ٙحر (: 208-206، ؿ ؿ1994)مىظىِ

ذ ٣ًىن له  ُٙي، وٜ ت والخش٠ُت، وهبىه في اليؽاه الىٌ والؤ٠خاب ًفِب الىٙغ، و١اد في الؽّىب الخُىٍ

اب زلازت ؤِشاك ؤخشي ٠خىهم االإشك ؤوهام بجمام الزاث وجىم الالىهاد والهلىظت والاظدؽاسة والؤ٠خ

اث مً الؽذة هي الا٠خئاب الدُٙٚ، الخاد والزهى٥ ال٢خائبي، ومً ؤخىش العماث الا٠خئاب االإُل  معخىٍ

ابت باالإشك، وفي دوس الىٝاهت.  (.1994)الخٙجي، ؿ،  للاهخداس وهى مُل مىظىد وىا٥ ٘ترة اـلؤ

 أعزاع الاهخئاب: -3

 لا٘ت بلى ؤِشاك ِامت وهي:جدىىُ ؤِشاك الا٠خئاب مً ؤِشاك ظعمُت وؤخشي هٙعُت بالإ 

 . العزاع الجطمُت: هثيرة منها:5.3

 اهٝباك الفذس والؽّىس بالمُٞ والىظه االإٝىْ. -

 ٘ٝذان الؽهُت وس٘ن الىّام وهٝق الىصن.  -

 الؤمعاٟ. -

 الفذاُ والخّب )لأٜل ظهذ(. -

 هٝق الؽهىة الجيعُت والمّٚ. -

 (.73-7، ؿ. ؿ، 2010جىهم االإشك. )٘الل ، -

 :ىفطُت. العزاع ال0.3

 اهدشاٗ االإضاط. -

 الباط والُإط والآسخي.  -

 ِذم لبي الىٙغ ولّٚ الشٝت في الىٙغ والؽّىس بىٝق ال٢ٙاًت والؽّىس بّذم الُٝمت والخٙاهت.  -

-  .  الٝلٞ والخىجش والأسٛ

 ٘شىس الاهّٙا٥ والاهىىاء والاوسخاب والىخذة والاوّضا٥ والفمذ والش١ىن والؽشود ختى الزهى٥.  -



 الاهخئاب                                                                     الثاوي                          طل الف

 
20 

خٝاد بإن لا ؤمل في وخُبت الأمل والىٍشة العىداء للخُاة واظتراس الأ٣٘اس العىداء  الدؽائم االإٙشه  - واِلا

 الؽٙاء والاهخشاه في الب٣اء ؤخُاها.

ذم    - اللامبالاة بالبِئت وهٝق االإُى٥ والاهخماماث وهٝق الذاُّ٘ت وبهما٥ الىٍا٘ت واالإٍهش الداسجي وِ

 الاهخمام بالأمىس الّادًت.

لت ال٢لام واهخٙاك الفىث واتهام الزاث.بيء الخ٢ٙحر والا   - ّىبت التر٠حز والتردد وبيء وٜ  ظخجابت وـ

لاخَ ؤن ؤٔلب  - مداولاث الاهخداس ِىذ الؤهار ؤ٣٘اس الاهخداس ؤخُاها ومداولاث الاهخداس في الخالاث الخادة. وٍ

ت. )خامذ  اث ٠بحرة مً الأدوٍ ا هي جىاو٥ ظشِ  (.516ؿ،1997 ،وؤ٠ثر الىظائل ؼُىِ

 :زاع الاهخئاب عىذ المطابين بالطزطانأع -9

شاك الؤ٠خئابُت ِىذ مشٍن بالعشوان ـّبت وهخائجها وعبُت ٘االإشضخى ٌؽخ٣ىن دائما مً  بن جُُٝم اِلأ

الىشاباث مشجبىت باو٣ّاظاث ظعمُت للمشٍن ٘ٝذان الؽهُت، الخّب، ـّىبت التر٠حز، ـّىبت الىىم، ل٢ً جُُٝمها 

 ي:مً خلا٥ ؤهم الّىاـش الٍاهشة وه

 ٘ٝذان الأمل -

 هٍشة ظلبُت للخُاة، وفي بّن الأخُان الؽّىس بٙٝذان الُٝمت. -

-  .ً  ِذم الاهخمام باالإفالح الداـت وس٘ن الاجفا٥ بالأخشٍ

ت الاهّٙا٥ والاهىىاء ِلى الىٙغ.  -  ظشِ

-  ،  (.123-122، ؿ 2014ٜلت الأ١ل. )صلىٗ

 ـ أهىاع الاهخئاب: 1

 . اهخئاب خارجي الميشأ:5.1

ض ؤو خذر مالم. ٘هى هاجج ًِ هزا الىىُ ًفِ ب الٙشد ٠شد ّ٘ل لٍشوٗ خاسظُت مشل، ٘ٝذان شدق ِضٍ

ّت للٍشوٗ الداسظُت االإعببت  ؤخذار الخُاة ولهزا ٌّذ جٙاِلُا، ؤي ؤهه بمشابت سد ّ٘ل وهدُجت ظ٣ُىلىظُت مخىٜ

 له.
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 . اهخئاب داخلي الميشأ:0.1

ؤو ٔحر ؼّىسي بل ًشظْ بلى الىشاب في الجهاص  هزا الىىُ ٢ِغ الا٠خئاب العابٞ. ٘لِغ له ظبب ؼّىسي

ىلٞ ِلُه اظم الا٠خئاب الزهاهحن.  ، 2006) الدالذي، الّفبي االإش٠ضي، ولِغ للأخذار الداسظُت ؤي اسجباه به، وٍ

 .(383-382ؿ. ؿ. 

 . الاهخئاب العػىي:3.1

ُت، وال عشوان ب٣ل ؤهىاِه ًٝفذ به الا٠خئاب الىاجج مباؼشة ًِ مشك ِمىي، هٝق ب٘شاص الٕذة الذسٜ

حره مً الأمشاك. ٠ما ًم٢ً ؤن ًيخج ًِ جىاو٥ بّن الّٝاٜحر الىبُت. ّ٘لاط االإشك الّمىي ًادي بلى صوا٥  ؤ

 (.37، ؿ 2003) ظشخان ، الخالت الؤ٠خئابُت. 

 : غالبا ما ًدذر هذا الىىع بعذ خىادر معُىت والعملُاث الجزاخُت. . الاهخئاب الذهاوي9.1

شاك ؤو ِملُاث الىلا  دة. ٣ًىن ٘جائُا وؤخُاها ًخىىس مً ا٠خئاب بعُي بلى ا٠خئاب خاد، ًخمحز بؽذة اِلأ

التي مً ؤهمها: الىشاباث في الخ٢ٙحر والؤدساٟ خُض ٣ًىن االإشٍن ٠شحر العشخان هزًان وهلاوط، االإُى٥ 

ت، لّٚ الاجفا٥ بالىاْٜ، ولا ًىلب االإشٍن الّلاط  (.396، ؿ2005. ) ؼٝحر، الاهخداسٍ

 ضباب الاهخئاب:ا -6

بن الاهىباُ الّام لذي الىاط هى ؤن ل٣ل خالت ا٠خئاب ظببا واضخا ومباؼشا في خُاة الٙشد ومدُىها مشل 

ُُٙت، ؤو الىلاٛ، ؤو مؽا١ل الّلاٜاث مْ الىاط، ول٢ً ره الىٍشة  الدعاسة االإادًت ؤو الٙؽل الذساسخي ؤو الىٌ

ًخّشك لىٙغ االإازش، ومْ رل٤ لا ًٍهش الا٠خئاب بلا في  لعذ ِلمُت ودُٜٝت، بر ان ِذدا ٠بحرا مً الىاط ٜذ

لُه  جهم البُىلىجي، والىٙسخي والاظخماعي، وِ وعبت ٜلُلت مىم، وهزا لا ٌّجي ؤن لذحهم اظخّذادا للمشك في ج٣ىٍ

ت في الذمآ،  ٘ةهه ًم٢ً الٝى٥ بإن اظباب الا٠خئاب ِذًذة جخجمْ لخدذر حٕحرا في الىاٜلاث الّفبُت ال٢ُمُاوٍ

ت االإخخلٙت. وج شٍ  .(43، ؿ 2003)ظشخان، ادي بلى مٍاهشه العشٍ
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 . الضباب الىرازُت والعػىٍت:5.6

 . الضباب الىرازُت )البُىلىحُت(:5.5.6

o زا االإشك، خلا٥ الّٝىد الشلازت االإالُت ١اهذ هىاٟ دساظاث م٢شٙت لذوس الّىامل الىسازُت في ه

ا في وجبحن بؽ٣ل ٜىعي ؤن هىاٟ اظخّذادا وسازُا ً ٍهش بؽ٣ل واضح في بّن الّائلاث وخفىـ

ذ ؼملذ هزه الذساظاث، دساظت ج٢شاس الخالت في هٙغ  خالاث الا٠خئاب الزهاوي والؤ٠خاب الؽذًذ، وٜ

)ظشخان، الّائلت، وفي الخىائم االإدؽابهت ظىاء مً جمذ جشبُتهم في هٙغ البِئت ؤو في بُئخحن مخخلٙخحن. 

 (.43، ؿ2003

 ىٍت:. الضباب العػ0.5.6

o  ٚ ذ ًخىٜ ٚ الىمض وبّذ الىلادة، وٜ تراث جىٜ ت و٘ جىدؽش هزه الالىشاباث ٜبل الذوسة الؽهشٍ

ادة  الىمض في بّن الخالاث الا٠خئاب الؽذًذ ؤو الهىط بّذ جىاو٥ مماداث الخمل ومْ الضٍ

ُت.  وؽاه الٕذة الذسٜ

o  لٞ في خالت الٝفىس بةِشاك  .ُتاالإخاو الىدٛؼذًذة مْ  ا٠خئابُهاهتهاط خاد وٜ

o Myxed  ومشك ؼِىجDisease-Cushing  ،ت بالا٠خئاب ؤو الهىط ٘شه ب٘شاصاث الٕذد ال٢ذسٍ

ت الدا٘مت  واالإّالجت بال٣ىسجحزون وؤمشاك االإشاسة، والعل وؤوسام االإخ، ومْ اظخّما٥ الأدوٍ

ل واالإُصُل دوبا، و٠زل٤ خبىب مىْ الخمل.   (.134، ؿ2009)شجاُ الذًً، المٕي ١العحرباصٍ

 الىفطُت: بضبا. ال 3.5.6

ض ؤو ولاٛ ؤو سجً  - الخىجش الاهّٙالي والٍشوٗ االإدضهت والدبراث الألُمت وال٣ىاسر الٝاظُت، مشل مىث ِضٍ

مت .... بلخ، والاجهضام ؤمام ره الؽذائذ.  بشيء ؤو هضٍ
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ٝذ خبِب ؤو ٘شاٜه ؤو ٘ٝذ   - ٝذ الخب واالإعاهذة الّاوُٙت و٘ ٣ىن الا٠خئاب اظخجابت لزل٤، و٘ الخشمان وٍ

ُٙت  ُٙت ؤو ٘ٝذ زشوة ؤو ٘ٝذ االإ٣اهت الاظخماُِت ؤو ٘ٝذ ال٢شامت ؤو ٘ٝذ الؽشٗ ؤو ٘ٝذ الصخت ؤو ٘ٝذ وٌ وٌ

ت والٙٝش الؽذًذ.  خُىٍ

 الفشاِاث اللاؼّىسٍت. -

 الؤخباه والٙؽل وخُبت الأمل وال٢بذ والٝلٞ. -

لى وبتهام الزاث والؽّىس بالزهب الزي لا ٌٕخٙش باليعبت لعلىٟ ظ - ابٞ، والّىىظت ومً لّٚ الأها اِلأ

 الّٝىد بحن الُإط وجذهىس ال٢ٙاًت، الجيعُت والؽُخىخت والخٝاِذ.

 الدبراث الفادمت والخٙعحر الداوئ ٔحر الىاٜعي للدبراث.  -

ت في االإّاملت والدعلي والؤهما٥.  -  (.516، 515، ؿ 2005)صهشان، التربُت الداوئت الخٙشٜ

ت والاحخماعُت:9.5.6  . الضباب البِئت الضزٍ

دلذ الذساظاث االإخخلٙت ِلى ؤمت العىىاث الأولى مً ِمش الىٙل في بىائها الىٙسخي، وجإزحر هزا البىاء 

في بم٣اهُت خذور الا٠خئاب في االإعخٝبل، ومً الأمىس الىاضخت ؤن الؤخباه والألم ٌؽ٢لان هٝىت جشجح 

١اهذ ره الّلاٜت جخمشل في لٍهىس والؤ٠خاب في االإعخٝبل، ٠ما ؤن الّلاٜاث مْ الىالذًً لها دوس ظىاء 

اث بإؼ٣الها االإخخلٙت، بالإلا٘ت بلى المٕىه الىٙعُت  ادة الخماًت ؤو في وظىد الفشِ الؤهما٥ ؤو في صٍ

والاٜخفادًت التي ٌِّؽها بّن الأوٙا٥ واالإشاهٝحن في ؤظشهم، هاه٤ُ ًِ هٝق الّلاٜاث الاظخماُِت وما 

 .ا٠خئابُهت ًادحها مً ـشاُ داخلي للٙشد وبالخالي ِلى خال

 حشخُظ الاهخئاب: -7

ٙذ ِذة وشٛ لدصدُق الا٠خئاب. واظخّملذ بؽ٣ل ؤظاسخي في ؤِما٥ البدىر الّلمُت ومجها:  وـ

 :DSM1الىفطُت . معاًير الدشخُظ خطب الذلُل الدشخُص ي والإخطائي للأمزاع 7-5

 وجخمشل في ِذة ؤِشاك حعاِذ في حصدُق الا٠خئاب وهي:
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شاك - حن، وجدذر حُٕحر في ظحر الخُاة  خمعت ؤو ؤ٠ثر مً اِلأ الخالُت ١اهذ خالشة خلا٥ هٙغ الأظبىِ

شاك ٣ًىن بما مضاط م٢خئب، ؤو ٘ٝذان الاهخمام ؤو االإخّت.  الصدق ِلى الأٜل واخذ مً اِلأ

ٞ ٜشاس راحي ِلى ظبُل االإشا٥ ٌؽّش  - ب ٌؽاس بلحها بما ًِ وشٍ االإضاط االإ٢خئب مْ ٌم الُىم، ٠لي ومً ٜشٍ

 الُإط ؤو االإلاخٍت التي بذؤها الأخشون.بالخضن، ٘اسٓ 

با، مٍّم الأوؽىت الُىمُت. -  جماء٥ الاهخمام ؤو الاظخماُ ب٣ل شخيء بؽ٣ل ملخىً ؤو ١ل شخيء جٝشٍ

ادة الىصن، مشل الخُٕحر في ؤ٠ثر مً  - %مً وصن الجعم 5٘ٝذان ٠بحر في الىصن دون بجباُ خمُت ٔزائُت ؤو صٍ

ادة في الؽهُت با. خلا٥ ؼهش ؤو هٝفان ؤو صٍ  ١ل ًىم جٝشٍ

ب. -  الأسٛ ؤو ٘شه الىىم ١ل ًىم جٝشٍ

ً، ولِغ مجشد مؽاِش راجُت مً ِذم  - با الإلاخٍاتها مً ٜبل الأخشٍ اظدؽاسة خش٠ُت ؤو خمى٥ ١ل ًىم جٝشٍ

 الشاخت ؤو الخباهء.

با الُّاء الىٙسخي. -  الخّب ؤو ٘ٝذان الىاٜت ١ل ًىم جٝشٍ

با، لِغ مؽاِش بّذ الُٝمت ؤو الؽّىس االإٙشه ؤو الٕحر االإ - لائم بالزهب والتي ٜذ ج٣ىن وهمُت ١ل ًىم جٝشٍ

 مجشد اللىم الزاحي ؤو الؽّىس بالزهب خى٥ االإشك.

با، بما ًِ وشٍٞ الؤٜشاس الصدصخي ؤو ٠ما لىخَ  - هٝفان الٝذسة ِلى الخ٢ٙحر ؤو التر٠حز ؤو التردد ١ل ًىم جٝشٍ

.ً  مً ٜبل الأخشٍ

 االإىث، الخ٢ٙحر االإخ٢شس في الاهخداس دون خىت مدذدة. الأ٣٘اس االإخ٢شسة ًِ االإىث لِغ ٘ٝي الدىٗ مً -

شاك حعبب لُٞ دا٥ ب١لُي٢ُُا، ؤو لّٚ في الأداء الاظخماعي واالإهني ؤو مجالاث ؤخشي. -  اِلأ

ىلىظُت الإادة ؤو لخالت وبُت.  -  (.36-37، ؿ، ؿ،2017، )ٌشٍٚالىىبت لا جىدعب بلى الأزاس الٙحزً

 . الملابلاث هطف المىحهت:7-0

ذ مٝابلاث هفٚ مىخٍمت واِخبرث ٠ُٙلت بدصدُق جفيُٙاث الا٠خئاب التي ولّها دلُل لٝذ ولّ

٘ٝذ اظخّملذ )ملخٞ الالىشاباث الىظذاهُت والٙفام(  DSM3الدصدُق الؤخفائي الشالض للأمشاك الىٙعُت 

االإٝابلاث في  DSM4لدصدُق الا٠خئاب والزي ٠ٙاءجه ِالُت في الدصدُق وخالُا ٌعخّمل دلُل الدصدُق الشابْ 

اس،  ) الشالض.هفٚ االإىظهت لدصدُق الا٠خئاب بذلا مً الذلُل الصدصخي الؤخفائي   (.33، ؿ2002ِشِ
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 الدشخُظ الفارقي للاهخئاب: -8

بت الجيعُت، المّٚ في التر٠حز . الٝلٞ الىٙسخي الّام: 9-1 ٌؽترٟ الٝلٞ والا٠خئاب في الىشاب الىىم. الىّام، الشٔ

ذم الاظخٝشاس والخىجش في خحن ًخمحز والطجش. بلا ؤن الٝلٞ الى شاك الجعذًت والدىٗ والشهبت وِ ٙسخي ًخمحز بالِأ

ت والُإط والخضن الؽذًذ واالإُل بلى الاهخداس. ) ظشخان   (.51، ؿ2001 ،الا٠خئاب بالأ٣٘اس العىداوٍ

الشاهىي والزي ًبذوا  في خالاث االإخاوٗ االإضمىت والؽذًذة ٜذ ًفل االإشٍن في خالت الا٠خئاب. االإخاوٗ االإشلُت: 9-2

شاك والعُىشة االإشلُت، ًٍهش ظلُا ؤن الا٠خئاب ٜذ جىىس لُإط االإشٍن مً خشوظه مً  واضخا مً حعلعل اِلأ

 .خالاث االإخاوٗ االإخخلٙت

الّمىي خاـت صهشي الذمآ واالإجمىُ الّفبي وداء باس٠عىن، الّىص االإىاعي االإ٢دعب الؤًذص، جفلب . الزهان: 9-3

اط والٝىلىن والعشواهاث الأخشي.الؽشاًحن، اوسا ت، ظشوان البى٢شٍ  م االإخ، الأولُت والشاهىٍ

 الىشاب الخ٢ٙحر الىشاب ٠ُٙي ولِغ ٠مي ٔالبا ؤهىاُ الأوهام والهلاوط ِذم جىاظٝها مْ الىظذان.. الٙفام: 9-4

شاك  . الالىشاباث الّفابُت:9-5 الّفابُت مشل الخدىلُت االإخخلٙت وخاـت ِىذما ًفاخب الا٠خئاب بّن اِلأ

 الٝلٞ والىظىاط.

 ال٢دىلت، بدمان االإخذساث، الىرمت االإخاوُت، والالىشاباث الهشمىهُت.. 6.9

ت ٘شه لٕي الذم . 7.9 ت مُّىت مشل ؤدوٍ  ، ؤو ؤودًت مىْ الخمل.Réserpineاظخّما٥ ؤدوٍ

8.9 : ت صخٚ االإشك، ووظىد الخٕحر الُىماوي  Dementia. الدشٗ ائٚ الىٙعُت في  في Circadinaمً خُض ظشِ الىٌ

. )شجاُ الذًً،   (.136، ؿ2009خالاث الا٠خئاب ؤوضح مجها في الدشٗ

 خطىضُت الاهخئاب عىذ المطابين بالطزطان: . 9

٘شلُت ؤن الا٠خئاب ٌعبب العشوان لم ًخدٝٞ مجها في الذساظاث الخذًشت ول٢ً ما هلاخٍه هى ؤن مفابىن 

% ٜامىا بذساظت خذًشت للأشداؿ  50ئاب والأمشاك الىٙعُت باليعبت بمشك العشوان ٔالبا مجهم ٌّاهىن مً الا٠خ

 .(Pyingana ، Taffoura، 2002، P25االإفابىن بمشك العشوان ٌّاهىن مً الا٠خئاب. )
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اث المفطزة 52  للاهخئاب:. الىظزٍ

ت البُىلىحُت:5.52  . الىظزٍ

ت البُىلىظُت ِلى ؤن الدبراث الاهّٙالُت جازش ِلى الي ؽاه ال٢ُمُائي للذمآ وبالخالي جش٠ض الىٍشٍ

٘االإؽاِش والأ٣٘اس والعلىٟ ٜذ جخٕحر جبّا للخٕحراث ال٢ُمُائُت للذمآ بن الدلاًا الّفبُت جشظل الشظائل 

لُه ٘الدلل في الدلاًا الّفبُت ؤو  لاث الّفبُت االإخمشلت في االإىاد ال٢ُمُائُت، وِ ٞ االإىـ ال٢هشبائُت ًِ وشٍ

ُٙي في ِمل خلاًا الاظخٝبا٥ ١لها ِىامل حعهم هٝق مٝذاس االإىٝى٥ مً االإا دة ال٢ُمُائُت ؤو ؤي خلل وٌ

ابت بالا٠خئاب.  بؽ٣ل ؤظاسخي في اـلؤ

ٚ الا٠خئاب في مٝالخه "الخذاد و  ت ٘ٝذ وـ ت الخدلُلُت: ٌّذٗ سوٍذهى ماظغ هزه الىٍشٍ الىٍشٍ

لىٙعُت لذي مشٍن الا٠خئاب االإالىخىلُا" خُض ًشي ؤن الخىا ٜن الّاوٙي هى الداـُت الاظاظُت للخُاة ا

دذر الا٠خئاب بزش ٘ٝذان مىلىُ الخب ظىاء باالإىث ؤو بالهجش بر جيخاب الٙشد هىباث مً الا٠خئاب ظشاء  وٍ

 الؽّىس بالزهب الزي ًفِبه.

ىلىجي:0.52  . الخفطير الفيزً

ىلىظُت للا٠خئا ت الٙحزً ىلىجي ؤهه ًىظذ همىان سئِعُان للىٍشٍ ب، بدُض ٌؽحر ؤهفاس الاججاه الٙحزً

ّخبر ١لىس  ًٝىم الــىمي الأو٥ ِلــى ؤظـــاط الىـشاب في الأًن الؤل٢ترو لُذ الداؿ باالإشضخى االإ٢خئبحن، وَ

الفىدًىم و١لىسٍذ البىجاظُىم هامحن بفٙت خاـت في البٝاء ِلى الٝذسة ال٣امىت والخد٢م في اظدشاسة 

م "ـىدًىم" ؤ٠ثر خاسط "الىحرون" و الجهــاص الّفبي مً االإلاخَ ؤن الأشداؿ الّادًحن ًىظذ لذحه

"بىجاظُىم" ؤ٠ثر داخله ول٢ً االإشضخى االإ٢خئبحن ٣ًىن هزا الخىصَْ ممىشبا. ؤما الىمي الشاوي ُّ٘خبر الا٠خئاب 

 ً ً سئِعُحن مً ٠ُمُاء الذمآ الىحروباهٙشٍ وظحر  NOREPINEPHRINِباسة ًِ ٜفىس مىسور في ِىفشٍ

 (.77، ؿ2004. )خعحن ٘اًذ ،فبُتو٠لاهما هاٜلاث ِ SEROTONIN نوجىهح

ادة هزه الىاٜلاث  اث ؤن مماداث الا٠خئاب الّٙالت هي التي حّمل ِلى صٍ ومما ًذِم هزه الىٍشٍ

 الّفبُت في االإؽاب٤ الّفبُت بىظائل ٠ُمُائُت مخخلٙت.
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اث وخلاـت هزا هى ؤن البدض البُىلىجي مً ظهت حهخم بالّملُاث الجعذًت التي ًم٢ً ؤن حعبب الالىشاب

ذ بم٣اهُت وظىد ظبب ظعذي  .(414، ؿ2007. )سلىان،الىٙعُت والأبدار الىسازُت جاٍ

ت المعزفُت:3.52  . الىظزٍ

ّذ لىا في خُاجىا  ًٙترك االإىخى االإّشفي ؤن حٕحرا خىحرا في الخالت الاهّٙالُت ٜذ جيخج ًِ ؤخذار وٜ

ٝا لهزا االإىخى ًفابىن ب الا٠خئاب برا حّلمىا في الدبراث االإب٢شة مً ؤو ًِ بدسا٠ىا لهزه الأخذار، ٘الأ٘شاد و٘

ٝا لهزا االإىخى ًفابىن بالا٠خئاب برا حّلمىا في الدبراث االإب٢شة مً  ًِ بدسا٠ىا لهزه الأخذار، ٘الأ٘شاد و٘

ٝت مُّىت لبّن ؤؼ٣ا٥ الٙٝذان والأخذار المأىت. والا٘شاد االإ٢خئبىن ٠ما  خُاتهم ؤن ٌعخجُبىا بىشٍ

ت مً الأ٣٘اس جذعى بالشالىر االإّشفي. وهى  ائّتدبراث المًشي "ب٤ُ" ٌعخجُبىن لل ٞ جيؽُي مجمىِ ًِ وشٍ

ُت وهي  الىٍشة العلبُت خُا٥ الزاث والّالم واالإعخٝبل، بلا٘ت بلى هزا هىاٟ جإزحر ًإحي مً الدؽىحهاث االإّش٘

ٝتهم في جٙعحر الاخذار وسظم هخائج لدبر  اتهم. وهزه الاخىاء الأخىاء التي ًشج٢بها الا٘شاد االإ٢خئبىن في وشٍ

ادة الؽّىس بالا٠خئاب  ّمل ِلى صٍ هاججت ًِ جىبُٞ ٜىاِذ ٔحر مىىُٝت ِلى خبراث الخُاة والأخذار. وَ

ذم العّادة الا٘شاد االإ٢خئبحن. )العُذ،   (71–70، ؿ. 2006وِ

ت الطلىهُت:9.52  . الىظزٍ

م مً اهخمـام العلى٠ُحن بيؽإة الا٠خئاب وجىىسه بذا مخإخشا بلا  ؤجهم ًٝذمىن خالُا بظهاما في هزا بالشٔ

 االإجا٥. 

لى هُٝن مً مذسظت الخدلُل الىٙسخي، لا حّترٗ ولا حّجى االإذسظت العلى٠ُت بلا بخُُٝم العلىٟ البادي للُّان،  وِ

 وجشاه مدفلت لّملُت معخمشة جخم ِبر اخخ٣اٟ الصدق بالبِئت.

ت العلى٠ُت ًِ الا٠خئاب هى ؤن اه خٙاك مّذ٥ العلىٟ الىاجج و ما ًخّلٞ به و الا٘تراك الشئِسخي للىٍشٍ

ض الاًجابي ؤو اسجٙاُ مّذ٥ الدبـشاث ال٢شحهـت و  مً مؽاِش الٝلٞ و ِذم الاسجُاح ًيخج ًِ اهخٙاك مّذ٥ الخّضٍ

ادة الأخذار ٔحر العاسة و ١لها  ىب ُ٘ه ؤو صٍ البُٕمت، و ٌّجي هزا ؤن خالت الا٠خئاب جيخج ًِ اهخٙاك الشىاب االإشٔ

ت هي اهه ًدذر هدُجـــت لدؽ٢ُلـــه مً ِىامل جخممً جادي بلى خ الت الا٠خئاب و ال٢ٙشة الشئِعُت ِىذ هزه الىٍشٍ
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ادة في مّذ٥ الدبراث البُئُت والتي ج٣ىن بمشابت  اهخٙاك جٙاِلاث الٙشد مْ بُئخه االإادًت بلى هخائج اًجابُت له ؤو صٍ

ت،ِٝاب له   (.17، ؿ2007) مّمشٍ

ت العجش 1.52  لم:المخع. هظزٍ

ٝت الّضو الداوئت لذي الٙشد الإفادس الىجاح والٙؽل في  ت العجض االإخّلم لعُلجماهى التي جٙترك ؤن وشٍ هٍشٍ

حر العاسة في الخُاة هي االإعئىلت ًِ مؽاِشه ال٢خائبُت، خُض ٌّخٝذ ظُلجمان ؤن  خُاجه، ولأظباب الدبراث العاسة ؤ

لا ٌعخىُْ الخ٢ُٚ مْ مؽ٢لاث الخُاة الُىمُت والؽّىس  الا٠خئاب ًدذر ِادة بّذ ج٣ىن ٜىاِت لذي الٙشد بإهه

ٚ الأمل ُ٘ه ٝت للهشب مً مىٜ ت ٠ىشٍ  االإعخمش بالعجض والُإط والزي ٜذ ًادي بلى ؤ٣٘اس اهخداسٍ

 (.274، ؿ 2009، االإّاًىت) 

 للاهخئاب:. الخفطير البُئي 6.52

ئل ِلى بـابت الأ٘شاد بالا٠خئاب ِلى الّلاٜت جتر٠ض جٙعحراث الّلماء الزًً ًامىىن بإزش البِئت الاظخماُِت الها

ت جدعم بالذًىام٢ُُت والخٙهم ٘ةهه مً الفّب بـابت الؤوعان  بحن الٙشد واالإجخمْ، ٘ةرا ١اهذ الّلاٜت بًجابُت ٜىٍ

بالا٠خئاب بلا في خالاث اظخصىائُت. وبن بزش البِئت الاظخماُِت واضح ١ل الىلىح في حؽ٢ُل ِٝلُاث ووظذان وختى 

م البؽش، وهىاٟ الآن ججاسب التي ؤظشاها الّلماء والباخشىن في جإ٠ُذ بزش البِئت ِلى خُاة الأ٘شاد الاظخماُِت الأخلا 

 .(27-26، ؿ. ؿ، 1990الُّٙٙي، والىٙعت والّٝلُت والجعمُت )

 

 علاج الإهخاب: -55

الاهخداس ؤما برا ١ان ًخم ِلاط خالاث الا٠خئاب الدُٙٚ ِادة خاسط االإعدؽٙى بر لم ٢ًً هىاٟ خىش مداولت 

ُما ًلي ؤهم مّالم ِلاط الا٠خئاب.  هىاٟ مداولاث ِ٘عخدعً الّىاًت باالإشٍن داخل االإعدؽٙى و٘

 . العلاحاث الىُمُائُت: 55-5

وهي ؤ٠ثر الخٝىُاث الىاجخت بر ؤجها جازش  Les psychotropesوجخمشل في الّٝاٜحر الىٙعُت ؤو االإهلىظاث 

ٝت مباؼشة ِلى الجهاص   الّفبي االإش٠ضي وهي جفىٚ بلى:بىشٍ
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  Les antidépresseurs. مػاداث الاهخئاب: 55-5-5

ٝت ِلاظُت مىز  ت مخففت للمضاط اظخّملذ ٠ىشٍ  في الىب الّٝلي وجخممً: 1957وهي ؤدوٍ

: جخق االإضاط الا٠خئابي الزي ِادة Les antidépresseurs tricycliquesالخلٝاث  زلارؤـ مماداث الا٠خئاب 

ٞ الخإزحر ما ه جذ ُ٘ه الخّب الىٙسخي، الٝلٞ، جىهم االإشك والآلام االإخخلٙت االإشجبىت بالا٠خئاب ورل٤ ًِ وشٍ

 االإباؼش ِلى الجهاص الٝشب.

ْ مً مّذ٥ الىىا٘ل الّفبُت في  ب ـ االإماداث ال٢خائبُت ل٢ٚ الخمن الأمُجي االإا٠عذ: حّمل ِلى الش٘

ىالحن  والبروجىهحن وبالخالي الخخُٙٚ مً الخّب الىٙسخي. الجعم ورل٤ بالخإزحر ِلى مادحي الأدسٍ

 (.267-266،ؿ ؿ2015،ي)الؽشبُج

 . العلاج الطلىوي المعزفي:55-0

ب الٙشد ل٢ُٙش بؽ٣ل ؤ٠ثر مىىُٝت وواُّٜت لُّذ٥ الأ٣٘اس  ًٝىم هزا الىىُ مً الّلاط ِلى بِادة جذسٍ

بذؤ الّلاط  بّشك الىمىرط للمشضخى الأمش الزي ٌعاِذهم ِلى الأظاظُت ل٣ي ًخٕلبىا ِلى مؽاِش الا٠خئاب لذحهم، وٍ

ٚ والّىاوٚ  خم الخفى٥ ِلى ٘هم ؤ٠بر للّلاٜت بحن االإىٜ ت والعلىٟ والّاوٙت وٍ ؤن ًٙهمىا الّلاٜت بحن االإّش٘

م ؤ٣٘اسهم للبدض ًِ  وظىاهب الأخشي مً خلا٥ االإشاٜبت الزاجُت وبّذ ؤن ًخّلم االإشضخى مشاٜبت الزاث ًبذئون في جٝىٍ

ً  الأخىاء ذ الاهخٝالي والخّمُم الضائذ والخطدُم والتهىٍ االإىىُٝت والتي ٜذ حؽمل ِلى الاظخيخاط الاخخُاسي والخجشٍ

والخ٢ٙحر في ١ل شخيء زم ٌّلمىن ؤن ًجذوا ؤ٣٘اس ؤ٠ثر مّٝىلُت ؤما االإ٣ىن الأخحر في الّلاط ٘هى الخىلُذ ؤهماه الخ٢ٙحر 

خٝاد ها والتي حؽمل ِلى اِلا اث ـامخت ٔحر ج٢ُُٙت وبّذ الخّشٗ ِلحها ًىظه االإشضخى بلى هزه الخلٝائُت ؤو مىلىِ

ً والخ٢ٙحر في ١ل شخيء زم  االإشخلت ًىاـل االإّالجىن معاِذتهم ِلى خل االإؽ٣لت والخّمُم الضائذ والخطدُم والتهىٍ

ها ٌّلمىن ؤن ًجذوا ؤ٣٘اس ؤ٠ثر مّٝىلُت ؤما االإ٣ىن الأخحر في الّلاط ٘هى الخىلُذ ؤهماه الخ٢ٙحر الخلٝ ائُت ؤو مىلىِ

خٝاداث ـامخت ٔحر ج٢ُُٙت، وبّذ الخّشٗ ِلحها ًىظه االإشضخى هدى الاخخباس ـذٛ هزه الأ٣٘اس  والتي حؽمل ِلى اِلا

ىذما ًفل االإشضخى ِلى هزه االإشخلت ًىاـل االإّالجىن معاِذتهم ِلى خل االإؽ٣لت.   156، ؿ ؿ 2012)ِلي،وِ

،157.) 
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 . العلاج بالطذماث الىهزبائُت:55-3

ؤن الفذماث ال٢هشبائُت مً اهجح الّلاظاث ختى الآن في خالاث الا٠خئاب  1977 والشخاوةشس ؼاهحن ًٝ

ٝت ظلُمت ِلى هاخُت االإخ ٘لا جدذر وعُاها وهي هاّ٘ت في ١ل خالاث الا٠خئاب الذوسي  خاـت وهي حعخّمل الآن بىشٍ

با ختى البعُي مجها برا عجضث الّٝاٜحر، ول٢جها لا جفلح في خالا  ث الا٠خئاب الّفابي والؤ٠خاب االإضمً االإترا٠م جٝشٍ

شب جهاًخه بذسظت ؤ٠بر مجها في ٜمت خذة االإشٍن.  ُتها مهم للٕاًت ٘هي جفلح في ؤو٥ ٌهىس االإشك وٜ للٝلٞ و٠ما ان جىٜ

 .(147-146، ؿ، ؿ. 2001)ِع٢ش، 

 . العلاج الىفس ي الطلىوي:55-9

الخفىساث الزهىُت ٔحر مىاظبت ًٙعش الا٠خئاب مً ؤهذاٗ هزه االإّالجت ؤ٠ثر واُّٜت حّذًل العلىٟ ؤو 

ٝت ج٢ٙحر خاوئت، ـىسة ظلبُت ًِ راث ًِ الّالم واالإعخٝبل بر ؤهذاٗ االإّالجت هى ا٠دؽاٗ و  خلالها ِبر وشٍ

جدذًذ هزه الآلُت الزهىُت االإٝبىلت ومّاوهت االإشٍن ٘هم الأظباب الآلُت االإز١ىسة، ٘مداولت حّذًل هزا العلىٟ 

ؤ٣٘اسا بًجابُت، بِادة جلٝي ٠ُُٙت بداسة جىٍُم الّلاٜت بالٕحر وبالخالي اظخّادة اخترام وجٝذًش الزاث.  الماس جبجي

 .(33، ؿ 2014)حجاصي، 

 :. العلاج الىفس ي55-1

مم ِذة اظالُب مجها اظخخذام الؤًداء واالإعاهذة والخذُِم  ًخممً ظلعاث ِلاظُت ٘شدًت ؤو ظماُِت، وٍ

 .والّلاط العلى١ي ول٣ل هزه الأظالُب ٘ىُاث دُٜٝت ًٝىم بها مّالجىن الىٙعُىن اظلىب بالخدلُل الىٙسخي، 

 . العلاج البُئي:55-6

ووّجي به بًجاد بِئت ملائمت ًخّامل مّها االإشٍن بُّذا ًِ المٕىه واالإىاٜٚ التي حعببذ له في االإشك 

خم رل٤ باهخٝا٥ االإشٍن بلى الىظي الّلاجي ؤو في م٣ان للاظدؽٙاء ومً ا لىظائل هزا الّلاط التروٍذ ًِ االإشٍن وٍ

)الؽشبُجي،  وؼٕل ٘شأه في الّمل وجإهُلُه ختى ًىذمج في بّن الّلاٜاث التي جمهذ بلى ِىدجه للخُاة مشة ؤخشي.

 .(239-238، ؿ، ؿ 2001

 



 الاهخئاب                                                                     الثاوي                          طل الف

 
32 

 

 

 خلاضت الفطل:

شاك الجعمُت وعخخلق مً خلا٥ ما ظبٞ ؤن للا٠خئاب جإزحر ٠بحر ِلى الخُاة الصدفُت للٙشد هٍشا لشٝل  اِلأ

والىٙعُت التي جفاخبه. ٘الا٠خئاب هى هدُجت الإداولت الٙشد تهذئت الٝلٞ وحع٢ُىه. ٘مً المشوسي جٙادي ؤظباب 

جب الذٜت في  ى٥ الى وشٛ ِلاظُت لهزا الالىشاب الىٙسخي الدصدُق مًخالاث الا٠خئاب، وٍ  ؤظل الىـ
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 جمهُذ:

ّىبت مً ظمُْ الىىاحي بما ٘حها      ٌّذ العشوان مً ؤ٠ثر الامشاك االإىدؽشة في اهداء الّالم خىىسة وـ

شاك ومماِٙاث الّلاط و٠زل٤ هٍشة االإجخمْ للمفابحن، مما ٌعبب ازاسا ظلبُت ِلى  الدصدُق، الّلاط، اِلا

شاك االإخخلٙت االإفاخبت ل  هزا االإشك. صخت الٙشد الىٙعُت، وجخخلٚ مً ٘شد لآخش خعب اِلا
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ف الطزطان: 5  _حعزٍ

لُىهاث مً الدلاًا، وجىظذ ِذة ؤهىاُ للدلاًا مشل خلاًا الجلذ، والٝلب، وال٢بذ،  ًخ٣ىن ظعم الاوعان مً الترً

 والّملاث وهزه الدلاًا جٝىم بالاهٝعام والىمى ِىذ الخاظت للخٙاً ِلى ظعم ـخي وظلُم.

ت واظّت مً الأمشاك التي جخمحز بىمىّ ٔحر وبُعي للدلاًا التي جىٝعم مفىلح وبّ (cancer) :الطزطان ي ٌؽمل مجمىِ

ابت ولذحها الٝذسة ِلى اختراٛ الأوسجت وجذمحر ؤوسجت ظلُمت في الجعم، وهى ٜادس ِلى الاهدؽاس في ظمُْ  بذون سٜ

 .ؤهداء الجعم

بذوسها الاوسجت الأخشي وجخلٚ مخخلٚ ٘هى مشك مخىخؾ ًذمش اليعُج الزي ًىلذ ُ٘ه وهى ًضسُ اهصباجاث جذمش 

ائٚ. )مؽشي,  (.199,ؿ2016الىٌ

ه  ُٝت والىٙعُت والبُىلىظُت وؼشوه الخُاة  ضىلُىان: ٠ما ٌّش٘ اهه االإشك الزي جلّب ُ٘ه المٕىواث الٙحزً

. )مؽشي،  , 0256والىسازت واالإىاِت دوسا مهما، ٘هى مشك الاجفا٥ الزي ًخىلب اٜتراح مٙخىح ومخّذد االإّاسٗ

 (.200ؿ

ت ٠بحرة مً الامشاك التي ًم٢ً ان جفِب ؤي : OMSمىظمت الصحت العالمُت العشوان مفىلح ِام ٌؽمل مجمىِ

ظضء مً الجعم، وهىاٟ مفىلخاث ؤخشي معخخذمت هي الأوسام الدبِشت. ومً العماث االإمحزة للعشوان الخىلذ 

ْ لدلاًا ؼارة جىمى خاسط هىاٛ خذودها االإّخادة وبةم٣اجها ا ن حٕضو بّذ رل٤ ؤظضاء مجاوسة مً الجعم وجىدؽش العشَ

في ؤِماء ؤخشي مىه، وجىلٞ ِلى الّملُت الأخحرة حعمُت الىُٝلت، وجمشل الىٝائل االإىدؽشة ِلى هىاٛ واظْ ؤهم 

اة مً ظشاء العشوان. )مٙخاح  (.291ؿ ،2010،ؤظباب الى٘

عشواهُت )وسم( جدخاط الاوسجت الىبُُّت ِىذما جىمى الدلاًا العشواهُت وجخماِٚ، حؽ٣ل ٠خلت مً الاوسجت ال

م٢ً  االإجاوسة وجذمشها. ٌؽحر مفىلح الىسم الى همى ؼار او ٠خلت. ًم٢ً للأوسام ان ج٣ىن ظشواهُت ؤو ٔحر ظشواهُت. وٍ

 (. 292, ؿ2010للدلاًا العشواهُت ان جيخٝل مً مىاّٜها الأولُت الى ؤظضاء ؤخشي الجعم )هُٝلت وسمُت(. )مٙخاح,

 لطزطان:_أكطام ا0
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 لخبیث:رم الى. ا5- 0     

ىدؽش الى الأظضاء الأخشي  دذر ِىذما ًدذر الخىسم في اخذي الدلاًا زم ًفل الى الاوسجت االإجاوسة وٍ وٍ

ىٝعم الىسم الدبِض الى زلار ؤهىاُ:  ٞ مجشي الذم والجهاص اللمٙاوي. وٍ  مً الجعم ًِ وشٍ

 يؽإ وبٝاث الدلاًا االإٕى ت ١االإّذة. الأو٥: ٌعمى ١اسظِىىمت وٍ  ُت للجلذ وفي الىبٝت االإبىىت للأِماء االإجى٘

  يؽإ في الدلاًا االإ٣ىهت للذم في هخاُ الٍّام او اللُمٙىما في الجهاص الشاوي: ٌعمى اللى٠ُمُا ظشوان الذم وٍ

 اللمٙاوي.

  . الىرم الحمُذ:0-0

لي ٘ٝي وهزا الىىُ مً الخىسم ًم٢ً اص  ىلٞ هزا ِلى الخىسم في اليعُج اـلأ الخه بعهىلت دون وٍ

 .(106, ؿ2003. )سلىان, ٔحر الدبِض()ِىدجه حّشك االإشٍن الى خىش 

 العىامل المطاعذة على الإضابت بمزع الطزطان:-3

ّخٝذ الباخشىن بإن جىىس مشك العشوان  الاهدشاٗ الجُجي الأولي لِغ ظىي بذاًت ِملُت جىىّس العشوان، وَ

 :دلُت، حؽمل الآحيًخىلب بخذار ِذد مً الخُٕحراث في داخل ال

 عامل مبادر ًإدي الى خطىٌ حغير حُني: .5

ً هدُجت لٝىي  ؤخُاها ٜذ ًىلذ الؤوعان مْ اهدشاٗ ظُجي مُّحن، بِىما ٜذ ًدذر الاهدشاٗ الجُجي لذي آخشٍ

 .٘اِلت داخل الجعم مشل: الهىسمىهاث، والٙحروظاث والالتهاباث االإضمىت

 اِلت خاسط الجعم، مشل: الأؼّت ٘ىٛ البىٙسجُت٠ما ًم٢ً ؤن ًدذر اهدشاٗ ظُجي هدُجت ٜىي ٘

(Ultraviolet - UV) التي مفذسها ؤؼّت الؽمغ، ؤو ِىامل مُعَشْوِىت مً مىاد ٠ُمُائُت معبّبت العشوان 

(Carcinogène) ( ىاهُتمىظىدة في البِئت الخُاجُت  .24-25) .ؿ ،2002 ،الجمُّت الىبُت البرً

 بطزعت:عامل مطاعذ لخيازز الخلاًا  .0

بادِسَة، خُض ؤن الّىامل 
ُ
الّىامل االإعاِذة حعخٕل الاهدشا٘اث والخٕحراث الجُيُت الىاظمت ًِ الّىامل االإ

ىَسم ظشواوي
َ
ت ؤ٠بر وهزا ًم٢ً ؤن ًادي بلى جشا٠م الدلاًا ١ ذَة ججّل الدلاًا جىٝعم بعشِ ِِ  .االإعا
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م٢ً ؤن جخ٣ىن في داخ ذة ًم٢ً ؤن جيخٝل بالىسازت، وٍ ِِ عا
ُ
ل الجعم ؤو ًم٢ً ؤن جفل مً الداسط والّىامل االإ

 .وجذخل بلى الجعم

طاعذه على  .3 ع ًجعل الطزطان أهثر عذواهُت وَ جِّ
َ

ي:عامل مُش
ّ

 الخفش 

بذون الّىامل االإصجّّت ًم٢ً ؤن ًبٝى الىسم العشواوي خمُذًا ومدذود االإ٣ان، ل٢ً الّىامل االإصجّت ججّل 

ذ اخخما٥ اٜخدام العشوا ذ اخخما٥العشوان ؤ٠ثر ِذواهُت وجضٍ بت مىه وجذمحرها، ٠ما جضٍ اهدؽاس  ن للأوسجت الٝشٍ

 .بلى ؤِماء ؤخشي في ؤهداء الجعم العشوان

ّت ؤًمًا ًم٢ً ؤن جيخٝل ٠ما هى ا جِّ
َ

ص
ُ
ذَة، ٠زل٤ الّىامل االإ ِِ عا

ُ
بادِسَة والّىامل االإ

ُ
لخا٥ باليعبت للّىامل االإ

 .بالىسازت، ؤو ؤن جخ٣ىن هدُجت لخإزحراث ِىامل بُئُت

البيُت الجُيُت وهمي الخُاة والبِئت التي وِّؾ ٘حها ظمُّها ًم٢ً ؤن حؽ٣ل ؤظاظًا لخ٣ىّن العشوان ؤو لإجمام 

ابت بعشوان مّحن، ج٣ىٍ ذ مً اخخما٥ اـلؤ ىه برا ١ان ٜذ بذؤ، ٘ةرا اهخٝل بلى شدق ما بالىسازت اهدشاٗ ظُجي ًضٍ

٘ع٣ُىن هزا الصدق مّشلًا بذسظت ِالُت للإـابت بهزا الىىُ مً العشوان ؤ٠ثر مً الأشداؿ االإّشلحن لىٙغ 

 (.814ؿ ،2008،)جاًلىس  .الّامل الزي ًم٢ً ؤن ٌعبب العشوان

ابت بمشك العشوان ما ًلي:ومً الّ ذ اخخما٥ اـلؤ  ىامل االإّشوٗ ؤجها جضٍ

 وهزا هى العبب في ؤن حصدُق العشوان لذي مٍّم  جىىس العشوان ًم٢ً ؤن ٌعخٕشٛ ِذة ِٝىد، :العمز

 .ِامًا 55الىاط ًخم بّذ ججاوصهم ِمش 

 ابت بمشك الع :العاداث ذ مً مخاوش اـلؤ  .شوانمً االإّشوٗ ؤن ؤهماه خُاة مُّىت ٜذ جضٍ

 الأشداؿ االإذخىحن هم ؤ٠ثر للإـابت بعشوان الشئت ؤ٠ثر مً ٔحرهم :الخذخين. 

  ٌ  .الأشداؿ اللزًً ٌؽشبىن ال٢دى٥ هم ؤ٠ثر ِشلت للإـابت بالعشوان :شزب الىدى

 ابت بدشوٛ ؼمغ مخّذدة مصخىبت بٍهىس ٘ٝاِت :الخعزع لأشعت الشمظ بىثرة مملىءة بعائل جٍهش  اـلؤ

ابت بالعشوانفي الىبٝاث الّلُا لل ذ مً خىش اـلؤ  .جلذ ًضٍ

 خ العائلي % ٘ٝي مً ظمُْ خالاث العشوان جدذر ِلى ؤظاط وساسي، برا ١ان مشك العشوان 10هدى  :الخارٍ

 .مىدؽشًا في الّائلت ٘مً االإدخمل ظذًا ؤن جيخٝل الدؽىهاث الجُيُت بالىسازت

 ذ ٠شحرًا مً اخخما٥ بّن الأمشاك االإضمىت، مشل: التهاب الٝىلى  :الىغع الطخي العام ن الخٝشحي ًم٢ً ؤن ًضٍ

ابت بإهىاُ مُّىت مً العشوان  .اـلؤ

 ابت  :البِئت المعِشُت ذ مً مخاوش اـلؤ البِئت التي وِّؾ ٘حها ٜذ جدخىي ِلى مىاد ٠ُمُائُت لاسة ًم٢ً ؤن جضٍ

 .بمشك العشوان

 بر ًم٢ً ؤن ج٣ىن ٠خل٤ االإىظىدة في االإجز٥ ؤو في م٣ان الّمل مشل: الأ  :المىاد الىُمُائُت ،ً ظبعذ، ؤو البجزً

ابت بمشك العشوان ذ مً مخاوش اـلؤ  (.128ؿ ،2008 ،)٠ما٥ .مً الّىامل التي جضٍ

 اعزاع وعلاماث الطزطان:  .9

https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_15023
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_15023
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_15023


 الطزطان                                                                                      لثالث         ا الفطل

 
37 

ا للّمى االإفاب بمشك العشوان، بّن  ًّ جخخلٚ ؤِشاك مشك العشوان مً خالت بلى ؤخشي جب

شاك ت بمشك ا اِلا ّـ  :لعشوان وخذه، وحؽملالّامت ميعىبه له ل٢جها لِعذ خا

 ؤِشاك مىلُّت:

 حّب. 

 الجعم. اسجٙاُ دسظت خشاسة 

 م ًم٢ً جدععها جدذ الجلذ
ّ
 .ٌهىس ٠خلت ؤو جطد

 ؤلم. 

 أعزاع زلُلت:

o ا ؤو اهخٙالًا ٔحر مٝفىدًً في وصن الجعم ًِ  .حٕحراث في وصن الجعم، حؽمل اسجٙا

o هىس مىاوٞ ٜا حٕحراث ِلى ظىذ ٙش، وٌ جمت اللىن ؤو بْٝ خمشاء في الجلذ، الجلذ مشل: ٌهىس اللىن اـلأ

هىس ظشوح لا جلخئم، ؤو حٕحراث في ؼاماث ١اهذ مىظىدة ِلى الجلذ  .وٌ

o حُٕحراث في ؤهماه ِمل الأمّاء ؤو االإشاهت. 

o معخمش ظّا٥. 

o بدت في الفىث 

o ْـّىبت في البل. 

o 137) ث، ؿ..)ظامّت الاهذلغ، ب .جىاو٥ الىّام ِعش في الهمم ؤو الؽّىس بّذم الشاخت بّذ  

 _حشخُظ الطزطان:1

شاك ِلى االإشٍن بّذ الخدٝٞ مً  ًخم حصدُق مشك العشوان ِبر ِذة مشاخل مخخالُت جبذؤ بملاخٍت اِلأ

ت  اث مخبرً خ االإشضخي بالإلا٘ت الى ٘دق الّىاسك الّامت للصخت ٜذ ًىصخي الىبِب بةظشاء ٘دىـ الخاسٍ

ٞ اظشا وبؼّاُِت ادة ٣ًىن مً المشوسي ٘دق الاوسجت ًِ وشٍ  ء لخدذد برا ما ١ان هىاٟ العشوان ؤم لا.وِ

ش ؤ٘مل الٙشؿ للؽٙاء مىه، لزا برا ١ان االإشٍن               
ّ
٘دصدُق مشك العشوان في مشاخله االإب٢شة ًى٘

اث هي الأوعب له لل٢ؽٚ االإب٢ش  ٌؽّش بإِشاك مشحرة للؽ٣ىٟ ّ٘لُه الدؽاوس مْ وبِبه خى٥ ؤي مً الٙدىـ

بّن ؤهىاُ ًِ العشوان، خُض ؤن ال٢ؽٚ االإب٢ش ًِ العشوان ٜذ ًىٝز خُاة بّن الأشداؿ االإفابحن ب

 . 52)ؿ ،2019 ،اللهء ِىا (العشوان. 

اث ال٢ؽٚ االإب٢ش ًِ مشك العشوان  ٢ُت الإ٣ا٘دت العشوان بةظشاء ٘دىـ خُض جىصخي الجمُّت الأمشٍ

 :للإـابت بإهىاُ العشوان الآجُتللأشداؿ روي ِىامل خىش بذسظت مخىظىت 

o 40لليعاء مً ِمش  ًخم ال٢ؽٚ ِىه :ضزطان الثذي  ٛ  .ِامًا وما ٘ى

o  ِامًا وما ٘ىٛ ؤو بّذ زلار  21ًخم ال٢ؽٚ ًِ ظشوان ِىٞ الشخم لليعاء مً ِمش  :طان عىم الزخمضز

 ظىىاث مً الضواط.
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o  50ًخم ال٢ؽٚ ًِ ظشوان الٝىلىن للشظا٥ واليعاء مً ِمش  :ضزطان اللىلىن  ٛ  .ِامًا وما ٘ى

o 50مً ِمش  ًخم ال٢ؽٚ ًِ ظشوان ٔذة البروظخاجا للشظا٥ ابخذاءً  :ضزطان غذة البروضخاجا  ٛ  .وما ٘ى

o :٢ُت الإ٣ا٘دت العشوان(. 20ًخم ال٢ؽٚ ِىه مً  ضزطان الزئت . )الجمُّت الامشٍ  ظىت وما ٘ىٛ

 وأهىاع الطزطان:  _جطيُف6

 : الخطيُف:5_6

 جفىٚ العشواهاث ِمىما بلى ٘ئاث، وهي العشوان، الأوسام اللخمُت والأوسام االإ٣ىهت للذم:

 م٢ً ؤًما ؤن جفاب الأوسجت العشوان ٠شظىىم: جىمى الدلاًا ا لعشواهُت في الأوسجت التي حٕىي الّمى. وٍ

عمى اليعُج الزي جخىىس ُ٘ه الدلاًا العشواهُت الٍهاسة ابِخلُىم.  الداسظُت )الجلذ(. وَ

  الىسم اللخمي: هىا، الدلاًا العشواهُت جىمى في الأوسجت الذاِمت التي هي الٍّام )ٍِمُت(، والذهىن )ظاس٠ما

 .الّملاث )الأوسام الّملُت االإخىىت( دهىُت( ؤو 

  ت ماء اللمٙاوٍ ظشوان االإ٣ىن للذم ًخّلٞ الخفيُٚ الأخحر بعشوان الذم اللى٠ُمُا، وجل٤ التي جازش ِلى اِلأ

 الإٙىما

م٢ً مؽاهذة الأوسام الفلبت، والتي هي  ًمحز بّن خبراء العشوان ؤًما الأوسام الفلبت مً ؤوسام خلاًا الذم وٍ

ا، ُما ًخّلٞ بإوسام خلاًا الذم، ٘ةن الىاْٜ مخخلٚ جماما خُض ًخم اهدؽاس  الأ٠ثر ؼُىِ ش ٠خلت و٘ مً خلا٥ جىىٍ

 .(20ؿ ،2005،الدلاًا العشواهُت في الذم والىخاُ الٍّمي. )مش٠ض الخعحن للعشوان

 

 : أهىاع الطزطان: 6-0

ا ب ضزطان الثذي: • ّذ ظشوان الشذي ؤخذ اؼ٣ا٥ الأوسام الدبِشت الأ٠ثر ؼُىِ حن العُذاث باخخلاٗ اِماسهً وَ

ذد الخلُب. )زابذ,   (.9, ؿ2017وهىاٟ ِذة مىاوٞ في الشذي جفاب بالعشوان مجها ٜىىاث ؤ

ٌؽ٣ل الٝىلىن ظضء مً الجهاص الهممي للجعم الزي ًٝىم باظخخلاؿ الّىاـش الٕزائُت  ضزطان اللىلىن:  •

شاك الؽائّت في خالت مشك ظشوان الٝىلىن ه ي الخٕحراث في الأمّاء، ٘ٝذان الىصن مً الٕزاء مً اِلا

ذ.  والؽّىس بالٕشُان والخّب وى٥ الىٜ

مخذ الى االإشء والامّاء الذُٜٝت.ضزطان المعذة • ذ ًفِب ؤي ظضء مً االإّذة وٍ  : وٜ

ٝت مخخلٙت ضزطان الزئت • حن سئِعُحن ٌّالج ١ل مجهما بىشٍ : جٝعم امشاك العشوان التي جبذؤ في الشئخحن الى هىِ

 (.10ؿ ،2005 ،ٔحر ـٕحر الدلاًا وظشوان الشئت ـٕحر الدلاًا. )مش٠ض خعحن للعشوانظشوان الشئت 

 

   اباث الىفطُت الىاججت عً مزع الطزطان:ز الاغط -7

جدبْ العشوان ازاس ظعمُت وهٙعُت خىحرة، جىجم الازاس الجعمُت ًِ المُٞ والالم هدُجت الخٝذم في مشاخل 

مً الازاس الىٙعُت التي ٜذ ج٣ىن هدُجت الإشك العشوان الٝلٞ الزي ًفاخب االإشك و٠زل٤ الّلاط وجهاًت االإشك، و 

ابت ختى جهاًت االإشك. ٠زل٤ الا٠خئاب الزي ٌّاوي مىه مٍّم االإفابحن  االإفابحن وُلت االإذة االإمخذة مىز ا٠دؽاٗ اـلؤ

لّائلُت. بهزا االإشك بذسظاث مخٙاوجت ١ل خعب هىُ مشله وخالخه الاٜخفادًت، الاظخماُِت، وولُّخه ا

 (.823, 822, ؿ2008)جاًلىس.
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 المُياهيزماث الذفاعُت لذي مزض ى الطزطان: -8

 .اث ن وظىد االإشك وحٕلُي هخائج الٙدىـ ن: س٘  الش٘

 .الخجىب: ِذم الخ٣لم في مىلىُ االإشك وبز٥ مجهىد ختى لا ٢ًٙش ُ٘ه 

  .الاوّضا٥: ًىّض٥ ًِ االإجخمْ وبٙمل البٝاء لىخذه 

  ًِ شاث للأ٣٘اس ٔحر االإٝبىلت.الّٝلىت: البدض  الخبرً

 .ٝت وٙىلُت والشظىُ الى مشخلت ظابٝت في الىمى  الى٣ىؿ: الخفشٗ بىشٍ

 .الخد٢م: الخد٢م في الٝلٞ مْ جبذًل الىٍشة الى خُٝٝت 

 واسظاِها ِلى الزاث. )ؼذًم ً  (.57_77ؿ،2015،ظلذ الزاث: لىم الىٙغ والّذواهُت لذ الاخشٍ

 

 _الاهخئاب ومزع الطزطان: 9

ٞ البدض ان هىاٟ لشوسة مشاٜبت        ا٥ ٘شٍ اة بحن االإشضخى االإفابحن بالعشوان، وٜ ذ مً اخخمالُت الى٘ ل البدض الّلمي الى ان الا٠خئاب ًضٍ  الخالت الىٙعُت الإشضخى العشوان الإداولت ججىب جإزحر اـابتهم بالا٠خئاب ِلى ولّهم االإشضخي. جىـ

 

ٞ مً ظاو   ه  British Columbiaمّت ٜذ ساظْ البدض الزي اظشاه ٘شٍ اة اسجّٙذ بمٝذاس  9417دساظت مىٙفلت جممىذ دساظت خالاث  26ما مجمىِ لذ اليعبت الى  25مشٍما، واظخيخج ان وعبت الى٘  في االإئت بحن الزًً شدفذ لذحهم خالاث ا٠خئاب بالّٙل. 39في االإئت في ؤوظاه االإشضخى الزًً بذث ِلحهم اِشاك الا٠خئاب، بِىما وـ

ا٥ ا ل الى اظخيخاظاث جهائُت خُض لا ًم٢ً وٜ لباخشىن ان هىاٟ خاظت الى دساظاث بلاُ٘ت ٜبل الخىـ

 اظدبّاد جإزحر ِىامل ؤخشي  

ابت بالعشوان.  اة. ولم حّثر الذساظاث ِلى دلُل ًا٠ذ جإزحر الا٠خئاب ِلى جٙاٜم خالت اـلؤ  ِلى بم٣اهُت الى٘

 _علاج الطزطان: 52

اًت الىبُت، وجىىىي االإّالجت ِلى جما٘ش ظهىد حّذ مّالجت العشوان ؤخ       ذ ؤ٠ثر الجىاهب حُّٝذا في الشِ

اًت الأولُت وؤوباء امشاك اليعاء او ٔحرهم مً االإخخففحن وؤوباء الأوسام والاؼّت  ال٢شحر مً الأوباء مشل ؤوباء الشِ

اًت الصخُت مشل االإمشلاث واالإ ذد مً مٝذمي الشِ ّالجحن بالأؼّت واالإخخفحن والجشاخحن واخخفاـُحن الامشاك وِ

ائي والاخخفاـُحن الاظخماُِحن والفُادلت.   بالّلاط الٙحزً

ُت  ّه والشخلت وخفاـه الجُيُت، بالإلا٘ت الى الىىِ جشاعي خىي االإّالجت هىُ العشوان، بما في رل٤ مىٜ

 للصدق االإّالج.

خباس ِىامل ؤخشي بما في رل٤:  ٠ما جإخز ٜشاساث الّلاط في اِلا

 ؽٙاء او بوالت الخُاة ِىذما ٣ًىن الؽٙاء ٔحر مم٢ً.اخخما٥ ال •

 الازاس الجاهبُت للّلاط. •

باث االإشٍن. •  سٔ

ًىلْ حصدُق العشوان لأو٥ مشة، ج٣ىن الأهذاٗ الشئِعُت للمّالجت هي الخخلق جماما مً العشوان ان  

ّالجت ال٢ُمُائُت واالإّالجاث ؤم٢ً مً خلا٥ مّالجت مٙشدة او مً خلا٥ الجمْ بحن الجشاخت واالإّالجت الؽّاُِت واالإ

الخذًشت للعشوان ؤخُاها. تهذٗ االإّالجت ؤخُاها الى الٝماء ِلى الدلاًا العشواهُت في ؤما٠ً ؤخشي مً الجعم لخإ٠ُذ 

 ِذم وظىد ؤي ِلامت ِلى جل٤ الدلاًا. 
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 :la Chimiothérapie : العلاج الىُمُائي5_52

 

ت ال٢ُمُائُت لٝخل خلاًا ا   ٞ حعخخذم الادوٍ ٞ وسٍذ او ًِ وشٍ ت ًِ وشٍ لعشوان، وحّىى هزه الادوٍ

اث للؽشب، ت ٘ىس اظتهلا٠ها ِبر مجشي الذم الى جشبُي ج٣ازش الدلاًا ولا حعتهذٗ الدلاًا  ظشِ حؽشُ الادوٍ

العشواهُت ٘ٝي ٘هي حعتهذٗ ألبُت خلاًا الجعم، خُض جُٝذ هزه الّملُت مً اهدؽاس العشوان داخل 

شاك. جُٙذ هزه االإّالجت في جمذًذ مذة جدمل الجعم   لزل٤ الجعم وجٝلق حجمه ٘خخ خٙي بّن ازاس اِلا

٢ُت  الىسم، ًٝىم هزا الّلاط ِلى ٜخل ؤ٠بر ِذد مم٢ً مً خلاًا العشوان ومىْ ج٣ازشها. )الجمُّت الامشٍ

 (42ؿ،2007,نلأمشاك العشوا

 

 :la Radiothérapie : العلاج الاشعاعي0_52

ت ظذا للأؼّت العُيُت او االإىاد االإؽّت وجشج٢ض مً اظل جذمحر الدلاًا  حّخبر االإّالجت بالإؼّاُ  وظُلت ٜىٍ

وهي جشج٢ض ِلى جىظُه الاؼّت بىاٜت ِالُت ِلى مىىٝت الىسم، بهذٗ ٜخل الدلاًا العشواهُت وله جإزحر ’ العشواهُت

 (.26, ؿ2010بعُي ظذا ِلى الدلاًا العلُمت. )ظىسي, 

ىن ٔحر مالم ل٢ً ًادي الى اِشاك ظاهبُت مشل الخّب، اخمشاس الجلذ، الاظها٥، حّىى ٠ّلاط مىٙشد او مذمج ٣ً

 الٕشُان والخُٝا.

 

 : العلاج الجزاحي:3_52

 

ًدذد الاظدئفا٥ ال٢لي او  ًٝىم ِلى مبذؤ الاظدئفا٥ الجشاحي للىسم، ًخخلٚ مً خالت الى ؤخشي خُض  

ب الجضئي ْ الىسم، حجمه، ومشخلت االإشك، وخعب سٔ ت االإشٍن ٠زل٤. ٣ًىن ّ٘ا٥ في ال٢شحر مً الخالاث خعب مىٜ

 خاـت ِىذ ال٢ؽٚ االإب٢ش والدصدُق االإب٢ش للعشوان. 

ن الشذي مما ظّل وعب خٝٞ الّلاط الجشاحي هخائج ّ٘الت في الّذًذ مً ؤهىاُ العشواهاث خاـت ظشوا  

 .(09, ؿ2005ِالُت مٝاسهت مْ الأهىاُ الأخشي. )ظلعلت الشٝا٘ت الصخُت,  الؽٙاء

 

 العلاج الهزمىوي: .9_52

ّا٥ ل٢شحر مً العشواهاث الخعاظت للهشمىهاث مشل ظشوان    حّخبر االإّالجت الهشمىهُت ظضء مهم و٘

 الشذي وظشوان الشخم، ظشوان بىاهت الشخم، ظشوان االإبُن، خُض ًم٢ً ِلاظها بخذخل االإش٠باث الؽبحهت

 .(140, ؿ 1996بالهشمىهاث ومماداث الهشمىهاث. )ًىظٚ,
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 خلاضت الفطل:      

لىا الى ان العشوان مً ؤخىش الامشاك وؤـّبها ولها     ىا الُه في هزا الٙفل جىـ مً خلا٥ ما جىشٜ

٠بحر ِلى الٙشد ظعذًا وهٙعُا خاـت، ل٢ً بم٣اهُت ِلاظه والؽٙاء مىه جضداد مْ جىىس الّلاط  جإزحر

ائي واالإخابّت الىٙعُت الداـت للمشضخى االإفابحن.  الٙحزً

 

 



 

 

 

  

 

 

 الفطل الزابع:

الإطار المنهجي للذراضت
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 جمهُذ:    

ىا بلى الجاهب الىٍشي الزي ٌّذ الؤواس االإشظعي والزي ًشج٢ض ِلى جدذًذ بؼ٣الُت الذساظت وما  بّذ ما جىشٜ

ل بحن الجا هب ًخّلٞ بها مً مخٕحراث، بدُض ظيخىشٛ في هذا الٙفل بلى الؤظشاءاث الخىبُُٝت، والتي حّخبر خلٝت وـ

الىٍشي والجاهب الخىبُٝي. ورل٤ ابخذاء باالإىهج االإخبْ في الذساظت و٠زا ُِىت الذساظت والأداة االإعخّملت لجمْ 

 البُاهاث.
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 : الذراضت الاضخطلاعُت1-

في هزه االإشخلت ٜمىا بجمْ مّلىماث والاولُا ِلى البدىر والذساظاث العابٝت واالإز٠شاث التي لها ـلت 

حر االإّلىماث واالإّىُاث ال٣اُ٘ت والؤالإام باالإىلىُ مً ظمُْ الىىاحي ختى ًدعجى لىا بمىلىُ البدض مً ؤظ ل جى٘

بل بظشاء مٝابلت االإخّلٝت بالبدض ٜمىا  ت لهزا االإىلىُ وٜ ً ؤظغ ولُٙت هٍشٍ ً ٢٘شة ؼاملت و١املت وبالخالي ج٣ىٍ ج٣ىٍ

ُذاهُت في معدؽٙى ابً صهش مفلخت الأوسام بةظشاء دساظت اظخىلاُِت ِلى ُِىت البدض ٜفذ الاولُا ِلى االإماسظت االإ

والاجفا٥ ببّن الأخفائُحن مً ؤظل ظمْ ؤ٠بر ِذد مم٢ً مً االإّلىماث التي  2022ماسط  6العشواهُت ورل٤ ًىم 

 ًم٢ً مً خلالها مّالجت االإؽ٣ل االإىشوح.

 

 أهذاف الذراضت الاضخطلاعُت: -5-5

م بذساظت اظخىلاُِت للم٣ان الزي ظخجشي ُ٘ه دساظت ٜبل ؤي دساظت مُذاهُت لا بذ ِلى الباخض مً الُٝا

 الأظاظُت ومً ؤهذا٘ها:

 .لبي ِىىان الذساظت ومخٕحراتها 

 العشوان وظمْ البِىاث واالإّلىماث ِلحهم.  يمشضخ الخّشٗ ِلى 

 التي ًجشي ٘حها البدض والخّشٗ ِلى الّٝباث التي جٝٚ في بظشائه ٜفذ حعهُلها  ٍشوٗاظخىلُا ال

 .وججىبها

 

 هج الذراضت:مى-2

ُٙخه وخفائفه وؤدواجه التي ٌعخخذمها ١ل باخض في  جخخلٚ االإىاهج باخخلاٗ االإىالُْ، ول٣ل مىلىُ وٌ

ذ دساظتها.  مُذان اخخفاـه، ٘اخخُاس االإىهج االإعخخذم في الذساظت ؤمش جدذده وبُّت مؽ٣لت البدض التي هشٍ

لأهه ًدىاظب مْ وبُّت بدشىا والخالاث االإّالجت،  وفي دساظدىا الخالُت اظخخذمىا االإىهج الُّادي )الا١لُي٣ُي(

اث الٙشد ججاه ولُّاث مُّىت  ٘هى مىهج جىاو٥ العحرة في مىٍىسها الداؿ و٠زل٤ الخّشٗ ِلى مىاٜٚ وجفش٘

جها ٠ما ٢ًؽٚ ِلى الفشاِاث التي جدش٠ها ومداولت الٙشد ١لها.   مدىلا بزل٤ بِىاء مّجى للخّشٗ ِلى بيُتها وج٣ىٍ

 .(80ؿ ،2012)ِماس،

 

 عُىت الذراضت :-   3

ت  حّشٗ ُِىت البدض ؤجها جمشل ٘ئت مً مجخمْ مدذد جدخىي ِلى ممحزاث مخخلٙت، جم اخُاسها الإجمىِ

ت ِلى  ٝت مٝفىدة واٜخفشث االإجمىِ -26خالاث مً اليعاء الشاؼذاث بدُض جتراوح ؤِماسهً ما بحن  4البدض بىشٍ

 مفابت بعشوان الشئت.مجهً مفاباث بعشوان الشذي وواخذة  3ظىت و 60
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 خطائظ عُىت الذراضت: -3-5

 (: ًىضح خفائق الُّىت.01ظذو٥ )

هىع البتر أو 

 الاضدئطاٌ
خ المزع هىع الاضابت  جارٍ

المطخىي 

 الخعلُمي

الحالت 

 المذهُت

 

 الجيظ
 الطً

 الخطائظ

 

 الحالاث

 ظضئي
ظشوان 

 الشئت
 متزوظت ممشلت 2021ماسط 

 

 ؤهثى

 

27 1 

 لا ًىظذ
ظشوان 

 ذيالش
 2021ظىان 

 

 ابخذائي3
 متزوظت

 

 ؤهثى

 

38 2 

 ٠لي
ظشوان 

 الشذي
 متزوظت زاهىي  3 2018ظىان 

 

 ؤهثى

 

49 3 

 ظضئي
ظشوان 

 الشذي
 متزوظت زاهىي  3 2022ظاهٙي 

 

 ؤهثى

 

60 4 

 

 أدواث الذراضت:-9

٤ للخإ٠ذ مً اِخمذها في بدشىا ِلى االإٝابلت الُّادًت الىفٚ مىظهت واالإلاخٍت ومُٝاط ب٤ُ للا٠خئاب، ورل

شة في بدشىا هزا وجخمشل هزه الخٝىُاث في:  صخت ومفذاُٜت االإّلىماث االإخى٘

 

 

 الملاخظت:  -9-5
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الإّلىماث الداـت بٍاهشة ما، ٠ما ؤجها الدىىة الأولى احّذ االإلاخٍت مً ؤٜذم وشٛ ظمْ البُاهاث 

 في البدض الّلمي وؤهم خىىاجه.

ت ما بفٙت مباؼشة ورل٤ ٠ما حّخبر جٝىُت مباؼشة للخٝصخي حعخّمل ِا دة في مؽاهذة مجمىِ

بهذٗ ؤخز مّلىماث ٠ُُٙت مً ؤظل ٘هم االإىاٜٚ والعلى٠ُاث ج٣ىن االإلاخٍت مىخٍمت ِىذما ًخّلٞ الأمش 

ٚ ـادٛ للعلى٠ُاث والخيبا بها. )اهجشط،  .(184،ؿ2004بىـ

 

، ؤما االإلاخٍت الّلمُت وحّجي ؤًما بمّىاها البعُي: الاهدباه الّٙىي الى خادزت ؤو ٌاهشة ؤو ؤمش ما

ىاهُجها وهي  ٘هي اهدباه مٝفىد ومىٍم وممبىه للٍاهشاث ؤو الخىادر ؤو الأمىس بُٕت ا٠دؽاٗ ؤظبابها وٜ

ؤًما ِملُت مشاٜبت، ومؽاهذة لعلىٟ الٍاهشاث واالإؽ٢لاث والأخذار وم٣ىهاتها االإادًت والبُئُت ومخابّت 

لاٜاتها بإظلىب ِلمي مىٍم ومخىي وهادٗ، بٝفذ الخٙعحر وجدذًذ الّلاٜت بحن  ظحرها واججاهاتها وِ

ُذي،  ، 2014االإخٕحراث، والخيبا بعلىٟ الٍاهشة ؤو جىظحهها لدذمت ؤٔشاك الاوعان وجلبُت اخخُاظاتها. ) صٔ

 .( 61ؿ

 

ت وبدساٟ العلى٠ُاث والاًماءاث التي جدذر للّمُلت  التر٠حز  ٠ما اظخخذمىا االإلاخٍت بمداولت الإّش٘

  الخ٣لم ًِ مشلها والُٝام بدسجُل ظلىٟ االإشٍن.و  تؤزىاء االإٝابل

 

 الملابلت العُادًت الىطف مىحهت:  -9-0

ٞ الخدذر مّهم ومٝابلتهم  ٝت التي هلجإ الحها ِادة للخ٢م ِلى شدفُاث الأ٘شاد ًِ وشٍ هي الىشٍ

ٝت بؽ٣ل مباؼش، خُض حّخمذ ِلى ٜذساث الاخفائي الزي ًٝىم بها، مً خلا٥ خلٞ ظى ملائم مً الش

 .(43، ؿ 2013االإخبادلت واالإصجّت مً ؤظل الخٙاِل الؤًجابي واالإعخٝل. )ِماسي، 

اِخمذها في بدشىا ِلى االإٝابلت الىفٚ مىظهت، والتي حّخبر الأ٠ثر ملائمت الإىلىُ بدشىا. وهي حّىي 

ت في الخّبحر.   للمٙدىؿ هىُ مً الخشٍ

ٝت اظشاء االإٝابلت الىفٚ مىظهت بالزهاب بلى ا ت الّلاط الإ٣ان اظشاء و١اهذ وشٍ لّمُل في ٔش٘

ٙعىا له وؼشح ما ظخٝىم به وما هى مىلىب، ورل٤ بخىبُٝها بفىسة ٘شدًت ؤهالذساظت االإُذاهُت وجٝذًم 

ٞ ؤظئلت مٙخىخت  م االإٝابلت، جٝذم للخالت ًِ وشٍ ذ اجبّىا اظتراجُجُت في جٝىٍ ت. وٜ وهزا ما ًجّلهً ؤ٠ثر خشٍ

ت ٠ُٚ ١اهذ ١ان الهذٗ مجها: الخّشٗ ِلى الخٕ حراث التي دخلذ خُاتهم الىٙعُت والاظخماُِت و٠زا مّش٘

 اظخجابتهم مْ االإشك.

 

 ملُاص بًُ للاهخئاب:-9-3

٣ي وصملائه ؤو٥ مً ٜام  1961وؽش االإُٝاط لأو٥ مشة ِام ّخبر لأسون ب٤ُ الىبِب الىٙسخي الأمشٍ وَ

م اؼتراٟ الّذًذ مً صملائه بلا ؤهه وؽش باظمه. جخ٣ىن  لُت ال٣املت مً ببىائه، سٔ  21الٝائمت في ـىستها اـلأ

جُا مً اوّذام الا٠خئاب بلى  ت مجها مً ؤسبْ ِباساث سجبذ جذسٍ ت مً الّباساث وجخ٣ىن ١ل مجمىِ مجمىِ

 ا٠خئاب ؼذًذ. 
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ت مً الّباساث ٘ٝي. بُيذ 13ٌهشث اليسدت االإخخفشة للٝائمت جخ٣ىن مً  1972وفي ِام  مجمىِ

واخشون ِلى اليسدت االإخخفشة ؤجها جشجبي باليسدت ال٣املت بّامل اسجباه ِذة دساظاث ؤظشاها ؤسون ب٤ُ 

ذ ِلى ُِىت مخخلىت مً االإشضخى والّادًحن بلٖ ِذدها  0.96بلٖ  ٘شدا. ٠ما بُيذ 598خُض الذساظت ؤظشٍ

لُت  431دساظت ؤخشي اظشاها اسون ب٤ُ واخشون ِلى ُِىت بلٕذ  ٘شدا ان مّامل الاسجباه بحن الٝائمت اـلأ

. جشظمذ الفىسة االإخخفشة للمُٝاط بلى اللٕت الّشبُت في مفش مً وشٗ ٔشٍب 0.97ٝائمت االإخخفشة بلٖ وال

عخخذم مْ االإشضخى الىٙعاهُحن 1985ِبذ الٙخاح ظىت  عخخذم االإُٝاط ؤظاظا لُٝاط ؼذة الا٠خئاب وَ . وَ

م٢ً جىبُٝ اء ؤًما، في خالت الخىبُٞ ِلى االإشضخى ًىبٞ االإُٝاط ٘شدًا وٍ ظىت ٘ما 15ه بذءا مً والأظىٍ

. )ٜذوسي، ٠شامت،   .(26، ؿ2014٘ىٛ

ت مذي ا٠خئابه ؤن ًٝشؤ ١ل ِباسة مً ١ل بىذ وؤن ًٝشس ؤي  ىلب مً الصدق الزي ًشاد مّش٘ وٍ

خم جصخُذ االإُٝاط  4ِباسة جىىبٞ ِلُه وجفٚ خالخه ومؽاِشه خُض ًدخىي ١ل بىذ ِلى  ِباساث، وٍ

 بةِىاء الذسظاث ١الآحي:

 0ّباسة ؤ: حّىى الذسظت ِىذ اخخُاس ال 

  1ِىذ اخخُاس الّباسة ب: حّىى الذسظت 

  2ِىذ اخخُاس الّباسة ط: حّىى الذسظت 

  3ِىذ اخخُاس الّباسة د: حّىى الذسظت 

 

، 2016جمْ الذسظاث مً ١ل البىىد لىدفل ِلى الذسظت الجهائُت لخدذًذ معخىي الا٠خئاب. ) ظالم، 

 د.ؿ.(

 خمخّه بخفائق االإُٝاط الجُذ لُٝاط الا٠خئاب، مٝاسهت بٕحره مً مٝاًِغ الأخشي.ولٝذ اخترها هزا االإُٝاط هٍشا ل
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 خلاضت الفطل:

مً خلا٥ ١ل ما ظبٞ في هزا الٙفل مً الؤظشاءاث االإىهجُت االإخبّت في الذساظت االإُذاهُت، بذء باالإىهج 

والأدواث الّلمُت التي جم الاظخّاهت  االإعخخذم الزي حهخم بجمْ البُاهاث التي جخق الخالت في هزه الذساظت والُّىت

ٝت جىُٝي وجصخُذ مُٝاط ب٤ُ للا٠خئاب. ١ل هزا ٢ًٙي ختى هخم٢ً مً بظشاء الذساظت  ىا ِلى وشٍ بها، ٠ما حّش٘

ُت ٜابلت للخدلُل واالإىاٜؽت. ى٥ بلى هخائج مىلىِ بفىسة مذٜٝت ومٙهىمت، ورل٤ بُٕت الىـ



 

 

 

 

فطل الخامظ: ال

عزع الحالاث و 

ائجمىاكشت الىخ
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 تمهٌد:

  

ا  ل بلحها لخٙعحر الٍاهشة، وبّذ ؤن جم الخّشك هٍشٍ ج٢مً مفذاُٜت ؤي بدض ِلمي مً خلا٥ الىخائج االإخىـ

الىخائج  ِشك خالاث الذساظت ومىاٜؽت  بلى ظمُْ الأدواث االإعخّملت في بظشاء البدض، ظِخم في هزا الٙفل 

ٞ االإلاخٍت واالإٝابل ل بلحها في االإُذان ًِ وشٍ ت الىفٚ االإىظهت التي ـىٙذ بلى مداوس ١ل مدىس ًخممً ِذدا االإخىـ

 .مً الأظئلت، وبخىبُٞ مُٝاط ب٤ُ للا٠خئاب

ذ مً خلا٥ الذساظت الخدٝٞ مً زباث الٙشلُت ؤو ِذمها،  مشك ظشوان لذي اليعاء ًادي الى ٌهىس  وؤنهشٍ

 .الا٠خئاب، وهزا مً وشٗ بظابت الخالاث
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 :عزع الحالاث_5

 الولى:جلذًم الحالت _5_5

ظىت مً ولاًت ٜاالإت، لذحها وٙلت جبلٖ مً الّمش ظيخحن. حِّؾ 27)ػ.ؿ( متزوظت، جبلٖ مً الّمش خالت لا

 وظي ِائلت راث معخىي مِّصخي ظُذ، حّمل الّمُلت ٠ممشلت في مفلخت اظدؽٙائُت خاسط االإذًىت. 

 

 الملابلاث:_5_5_5

خ اظشاء االإٝاب (:02)ظذو٥   لاث وؤهذا٘هاًىضح جىاسٍ

 

 :ولى_ملخظ الملابلاث مع الحالت الا 0_5_5

, و١ان رل٤ ٘ىس ملاخٍتها اهخٙاك ٔحر وبُعي لىصجها مْ ؼّىس بخّب 2021في ؤ٠خىبش خالت ٌهش االإشك ِىذ ال

شاك االإفاخبت لها ٔحر و بُُّت، ٜامذ االإّىُت بةظشاء واسهاٛ ؼذًذًً مما ؤدي الى ملاخٍت صمُلاتها رل٤ ١ىن اِلا

اتها  اث اللاصمت و١اهذ ٘ترة اهخٍاس هخائج الخدالُل ؤـّب ٘ترة باليعبت لها، جلٝذ الّمُلت هخائج ٘دىـ ظمُْ الٙدىـ

مً ٜبل الىٝم الىبي الداؿ في االإاظعت التي حّمل بها و١ان خبر وظىد وسم ظشواوي في الجهت الِعشي مً سئتها خبر 

 لت اجها لم حعخىْ الخ٢ٙحر في ؤي شخيء لخٍتها ظىي ما الزي ًجب ان جّٙله لخخخلق مىه.ـادم ٘دعب ٜى٥ الّمُ

اث االإخخالُت التي ١اهذ  خالتؤ٘ادث ال ؤن خُاتها اهٝلبذ بّذ ا٠دؽا٘ها مشلها خُض بذؤث االإّاهاة مْ الٙدىـ

ذٜاء بةـابتها باالإشك و٠ثرة اجفا لم الّائلت واـلأ لاتهم مما ؤدي الى خلٞ ؼّىس متزامىت مْ بذء الؽّىس بالخّب وِ

 الدىٗ لذحها.

خ مدىر الملابلت الملابلاث  الهذف مً الملابلت المذة الخارٍ

 د 40 2022ماسط  6 الخّشٗ ِلى الخالت الولى
وبىاء ِلاٜت ظُذة  خالت ٠عب زٝت ال

ت خالتها الاظخماُِت.  مّها. مْ مّش٘

خ االإشك الثاهُت  د 45 2022ماسط  16 الخّشٗ ِلى جاسٍ

ـابت الخّشٗ ِلى خىىاث ا٠دؽاٗ الؤ 

وسدة ّ٘لها خُجها مْ الخُٕحراث التي 

 وشؤث ِلى خُاتها مىز بذاًت االإشك.

 الثالثت
جإزحر االإشك الىٙسخي والخّاٌؾ 

 مّه
 د 60 2022ماسط 30

جىبُٞ مُٝاط ب٤ُ وجٝذًم بّن 

 الىفائذ للمشٍمت لخخىي مشخلت الدىش.

ل  13 ٔلٞ واجهاء االإٝابلاث الزابعت  د 60 2022ا٘شٍ
ٕاء الجُذ  للّمُلت وؼ٢شها ِلى اـلا

 االإعاِذة وخعً االإّاملت.
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ػ، ؿ( الّلاط ال٢ُمُائي ٘ىس جدذًذ البروجى١ى٥ مً ٜبل الىبِبت الاخفائُت بمّذ٥ خفت )خالت البذؤث 

ىٗ ِائلتها مّها ودِمهم لها  خالت١ل زلار ؤظابُْ، ؤ٘ادث ال ْ ل٢ً وٜ ان الّلاط ١ان ممش ؤ٠ثر مما ١اهذ جخىٜ

الّعحرة التي مشث بها، ٠ما ؤن الأ٣٘اس العلبُت ؤـبدذ جلاخٝها مْ ٌهىس مماِٙاث الّلاط ظاِذها في ججاوص االإشاخل 

ان ما ججاوصتها وجإٜلمذ وحّاٌؽذ مْ االإشك ومماِٙاث ِلاظه.  ٠عٝىه الؽّش ل٢جها ظشِ

 ًِ ؼّىسها بالاسجُاح اججاهىا مً خلا٥ االإٝابلاث الأسبْ وادلذ بإجها ومىخت ؤ٠ثر للمعخٝبل خالتِبرث الو 

ت.  م الٍشوٗ االإإظاوٍ  سٔ

 :ولىجدلُل الملبلاث مع الحالت الا _3_5_5

)ػ.ؿ( جىضح  خالت مً خلا٥ ما جم ِشله مً االإّىُاث التي ظمّىاها مً االإٝابلاث التي ٜمىا بها مْ ال 

ت لم جخمحز بالهذوء والخٝبل للمعاِذة، لِعذ مخّفبت، مما ٌهش ِلى ملامدها خلا٥ االإٝابلاث ٘الابدعامخالت ؤن ال

حها ولِعذ مخفىّت, خُض ؤن الّىامل الؤًجابُت االإدُىت بها مً  ها وحّابحر وظها حؽحر اجها جخدذر ب٣امل وِ جٙاسٜ

االإعخىي دساسخي الزي ظاِذها في جٙهم خالتها، ٠زل٤ الّائلت االإخٙهمت التي ولّتها في ـىسة ؤهه لا ًىظذ خىش مما 

لم ًازش ِلحها الجاهب االإادي ٘دعب ٜىلها "ما جخفِذ في ختى خاظت  خالت ظاِذ الّلاط في جإدًت ّ٘الُخه، ٠ما ؤن ال

 ملي مشلذ الخاظت لي هىلبها ججُجي".

ىة الّلاٜت مّها  اتها مْ جٝذم االإٝابلاث وٜ و١اهذ جبذو ؤجها جخٙي ظاهب مٍلم مً خالتها ٌهش مً جفش٘

الذ: "الخاظت الىخُذة لي مخدحرة  و٠زل٤ مً خلا٥ جىبُٞ مُٝاط الا٠خئاب وبّذ االإداولت مّها اظدعلمذ هٙعُا وٜ

مجها اهى صوجي ٣ًىن ٜاِذ ٌؽٙٞ ِلُا وماج٣ىوؾ هار٤ً هي الخُٝٝت جاِى خاوش مابِىلي والى مً ظُهتي ال٢ّغ سظْ 

باث جاِى". ٘لمعىا هىا ؤن الخالت حّاوي مً خحرة  ؽبْ الشٔ خحر مً ٜبل خاًٙت لا٣ًىن داًش ِلاٜت مً وساًا باه ًلبي وَ

لٞ ان ما ًخخٙي ِىذ ومإهت صوظها لها. داخلُت وٜ  مْ ٠ثرة ج٢ٙحر ل٢ىه ظشِ

 

 _عزع هخائج الملُاص:9_5_5

 ًىضح هخائج مُٝاط ب٤ُ للخالت الا٠خئابُت(: 03)ظذو٥ 

 الخىلُط العبارة البىذ

 2 لا ؤؼّش بالخضن  الخضن -1

 5 ؤؼّش بدؽائم ٜلُل باليعبت للمعخٝبل الدؽائم-2

 2 ي ٘اؼللا ؤؼّش اهج ٘ؽل في االإاضخي-3

 5 لا ؤظخمخْ بجىاهب الخُاة ِلى الىدى الزي حّىدث ِلُه ٘ٝذان اللزة-4

 2 لا ؤؼّش بالزهب الؽّىس بالزهب-5

ْ ؤوى ؤِاٜب الؽّىس بالّٝاب-6  0 ؤجىٜ
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لب ٔحر ساك ًِ هٙسخي الؽّىس العلبي ججاه الزاث-7  5 ؼّىس مخخلٚ في ١ل مشة وألأ

ذ ِلى ؤخىائيؤلىم هٙسخي  اججاه هٝذي ججاه الىٙغ-8  0 مٍّم الىٜ

باث في الاهخداس-9  2 لا ؤ٢٘ش جهائُا، ؤها مخمع٢ت بالخُاة ؤ٣٘اس ؤو سٔ

 2 لا ؤب٣ي ؤ٠ثر مً االإّخاد الب٣اء-10

ت ؤ٠ثر مً ري ٜبل الالىشاب-11  5 اٜلٞ واجىجش بعشِ

 2 لم ؤ٘ٝذ الاهخمام بالىاط ٘ٝذان الاهخمام-12

ٙذ ًِ اجخار الٝشاساث  التردد-13  5 بفىسة ؤ٠بر مما مطخىجىٜ

ت بهٝاؿ الُٝمت-14  5 ًٝلٝجي ؤوى ؤبذو ؤ٠بر ظىا وؤٜل خُىٍ

 5 اخخاط لجهذ ؤ٠ثر للُٝام بّمل ٘ٝذان الىاٜت-15

 2 ؤظخىُْ ان ؤهام ١االإّخاد الخّذًلاث في ِاداث الىىم -16

ت الاهّٙا٥-17 ت ًِ االإّخاد ظشِ  5 ؤحّب بعشِ

 5 ّخادلِعذ ظُذة ١االإ حّذًلاث في الؽهُت-18

 5 ؤلّٚ مً ٜبل  الفّىبت في التر٠حز-19

 5 ؤ٠ثر مً االإّخاد الخّب-20

بت ٘ٝذان الاهخمام بالجيغ-21  2 لم ؤ٘ٝذ الشٔ

 51 المجمىع

 

 جدلُل ومىاكشت هخائج الملُاص:_1_5_5

د خالتبّذ جىبُٞ الاخخباس ِلى ال    شٍ ت وـ ٝت ِٙىٍ ت خعب الخّلُماث الداـت به، و١اهذ اظابتها بىشٍ

 هٝىت.٣٘15ان مجمىُ االإداوس 

مداوس مجها: ٘ٝذان الاهخمام بالجيغ، ٠زل٤ الخضن والدؽائم، بالإلا٘ت الى الؽّىس  8( في 0خُض سجلىا دسظت )-

ذم حُٕحراث في ظاِاث الىىم. ٘دعب بظابتها ٘هي لا حّاوي مً هزه  بالزهب والب٣اء، مْ ِذم ٘ٝذان الاهخمام وِ

شاك  اِلأ

ٝذاجها اللزة لم ٢ًً باالإّخبر  11( في 01) ٠ما سجلىا الذسظت-  مدىس: خُض وعبت الدؽائم ِىذ االإشٍمت ٜلُلت ظذا و٘

٠زل٤ ووعبت الشضخى ِلى هٙغ ِىذها مخزبزبت، ٠زل٤ في ٘ٝذان الىاٜت، بهٝاؿ الُٝمت، التردد، حٕحراث في الأ١ل 

 ؤِشاك االإشك ومماِٙاث الّلاط. ظشاء الّلاط، هٝق في التر٠حز والخّب ؤ٠ثر مً االإّخذ ٘مىه االإشٍمت حّاوي
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( في مدىسًٍ ٘ٝي وهما: ؼّىسها باجها حّاٜب و٠زل٤ لىمها لىٙعها ِلى الأخىاء التي ؤدث بها 02سجلذ الذسظت ) -

 الى هزا االإشك. ٘هىا االإشٍمت جداو٥ ؤن جٙهم الخ٢مت والعبب الشئِسخي في مشلها.

 لا حّاوي ٠شحرا هٙعُا. خالتلى ؤن ال( في ؤي مً مداوس االإُٝاط دلُل 03ِلم حسجل الذسظت )-

 _خلاضت الحالت:6_5_5

)ػ.ؿ( حّاوي مً ا٠خئاب بعُي بذسظت  خالت وعخخلق مً االإٝابلاث وهخائج مُٝاط ب٤ُ للا٠خئاب ؤن ال

، وهزا ٌّىد الى ِىامل ؤِشاك االإشك ومماِٙاث الّلاط و٠زل٤ وبُّت مشك العشوان الزي ًجّل االإشٍن 15

 ٌعخاء مً خالخه.

 ب هخائج االإُٝاط والذسظاث االإخدفلت ِلحها ًبذو ان الخالت مخٝبلت الإشلها وهي ٔحر معخاءة مً خالتها.خع

 

 جلذًم الحالت الثاهُت:_ 0_5

ؤبىاء، ِائلت معخىاها االإِّصخي  3ظىت مً ولاًت ٜاالإت، لذحها  38)ب. ن( ظُذة متزوظت جبلٖ مً الّمش  خالت ال

 بدعامت الذائمت.بالهذوء والا  خالت مخىظي وجخمحز ال

 

 الملابلاث:_5_0_5

خ اظشاء االإٝابلاث وؤهذا٘ها:(: 04)ظذو٥    ًىضح جىاسٍ

 

خ مدىس االإٝابلت االإٝابلاث  الهذٗ مً االإٝابلت االإذة الخاسٍ

 دُٜٝت 50 2022ماسط  6 الخّشٗ ِلى الخالت الأولى
بىاء ِلاٜت ظُذة مْ الّمُلت و٠عب 

 زٝتها.

 الشاهُت
ُت االإشك والخالت الىٙع

 والجعمُت
 دُٜٝت 35 2022ماسط16

ابت  مداولت الخّشٗ ِلى بذاًت اـلؤ

 باالإشك وملاخٍت حّابحر الىظه.

 دُٜٝت60 2022ماسط30 االإشك والخالت الاظخماُِت الشالشت
الخّشٗ ِلى الّلاٜاث الّائلُت مْ 

 جىبُٞ مُٝاط ب٤ُ.

ل13 االإشخلت الاظدؽٙائُت الشابّت  دُٜٝت30 2022ؤ٘شٍ
ت وظهت ه ٍشها مً الأداء الىبي مّش٘

 في االإعدؽٙى.

 

 ملخظ الملابلت مع الحالت الثاهُت:_0_0_5

و١ان رل٤ ِىذما وظذث ٠خلت ـٕحرة في زذحها الأٌعش، مْ  2021)ب. ن( في ظىان  خالت ٌهش االإشك ِىذ ال

اث اللاصمت ١ي جىمئن،  ىذ ُٜامها ؼّىس خُٙٚ بالألم. بدعب ما ٜالذ رهبذ مباؼشة بلى الىبِب لإظشاء الٙدىـ وِ
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جفبذ ٠شحرة الخ٢ٙحر والٝلٞ، مما ؤـبدذ لذحها  خالت ظّل الا بالخدالُل ؤخبرها ؤجها مفابت بعشوان الشذي. م

ابت بُيذ ؤهه ـذمت ٠بحرة باليعبت لي ولّائلتها ؤًما. ىذما ظإلىاها ٠ُٚ ١ان جل٤ُٝ خبر اـلؤ  اهٝبالاث في ـذسها، وِ

ىذ ؤن االإشك ٔحر ٠شحرا  خالت وبدعب ٜى٥ ال مً هٍشتها لىٙعها ؤـبدذ جشي ؤجها ِبء ِلى ِائلتها. وِ

، مما ظّلىا هدعاء٥ ؤًما ًِ خالتها  الخدذر ًِ بّن الأ٣٘اس التي جشاودها ١الاهخداس ٜالذ لا وجخىذ االإىلىُ

الاظخماُِت وجدذزىا ًِ ِلاٜاتها مْ ِائلتها و٠ُٚ جٝبلىا االإشك ؤ٠ذث ِلى ِلاٜتها الجُذة مّهم، ول٢ً خعب 

ذ جدلىا بالفبر وجٝبلىه. الت خال ابت لم ًخٝبلىا مشلها وخضهىا ٠شحرا ومْ مشوس الىٜ  في بذاًت اـلا

ذ ؤـبدذ ال حن مما ؤحّبتها ٠شحرا وجدذزىا ًِ  خالتومْ مشوس الىٜ جخلٝى خفق الّلاط ال٢ُمُائي ١ل ؤظبىِ

ذ هزا ما ظّلها لا حعخىُْ الخٕحراث الصخُت التي جدذر لها بّذ االإشك ٜالذ بإهه ؤـبذ ظعمها حّبان ١ل ال ىٜ

اًت وجذسَغ ؤولادها.  الُٝام بّمل االإجز٥ وخعبها ؤًما هزا ما ؤصعجها ؤ٠ثر لأجها لم حعخىُْ ِلى سِ

ذ للخ٣لم ًِ االإشخلت الاظدؽٙائُت لها وظإلىا برا هي سالُت  اث اظخٕلُىا بّن مً الىٜ ذ مً الأوٜ وفي وٜ

 الىبي ٣٠ل . ًِ ؤداء الىاٜم

ذ سئٍت صختها وما جخمىاه ابخهجذ وجمىذ  خالت مْ ال وخخمىا االإٝابلت ببّن الأظئلت ًِ معخٝبلها و٠ُٚ جشٍ

 الؽٙاء مً مشك العشوان والٙشخت بىجاح ؤولادها.

 

 جدلُل الملابلاث مع الحالت الثاهُت:_3_0_5

. ب( وعخيخج )ن خالتمً خلا٥ ما جم ِشله مً االإّىُاث التي ظمّىاها مً االإٝابلاث التي ٜمىا بها مْ ال    

ؤجها هادئت وجبدعم دائما، مما ًجّلها في خالت مً الخىجش والخضن لأجها ج٢ٙش دائما في خالت ؤولادها الفٕاس، هزا ما ٌهش 

ىت  ِىذ ج٣لمها ِجهم وحٕحر هٍشاتها وهبرة ـىتها ؤًما. وهلاخَ مً خلا٥ االإٝابلاث ؤن الخالت ِىذما ج٣ىن في ٘تراث خضٍ

ٍه ً ٜالذجدب البٝاء لىخذها وٍ : "لا، ماػ ٠ُما ٜبل ما ِذحؾ هدب ش هزا ِىذما جدذزىا ًِ ِلاٜاتها مْ الاخشٍ

مما ظّلها حعخخذم اظتراجُجُت الخجىب للخخُٙٚ مً المٕي ال٢بحر. والإعىا ؤن الخالت في  بالىاط". هخلاٜا وهدخ٤

شاك  ابت. وما ًضعجها ولم حعخٝبله مً اِلأ التي جٍهش ِىذ الّلاط ١الٙؽل الأو٥ لم جخٝبل االإشخلت الأولى مً اـلؤ

 والخّب الجعذي هزا ما ظّلها لا جٝذس ِلى ّ٘ل بّن الأؼُاء.

 عزع هخائج الملُاص:_9_0_5

م  مُٝاط ب٤ُ للا٠خئاب للخالت الشاهُتًىضح هخائج (:05)ظذو٥ سٜ

 الخىلُط العبارة البىذ

 5 ؤها ؤؼّش في ؤٔلب الأخُان بالخضن  الخضن -1

 2 الهمت ُ٘ما ًخّلٞ بمعخٝبلياها لعذ ٘اٜذ  الدؽائم-2

 2 اها لا ؤؼّش في الخُاة بالٙؽل ٘ؽل في االإاضخي-3

 0 ؤها ؤؼّش بٝلُل مً اللزة ججاه الأؼُاء التي ١اهذ حعجبجي ٘ٝذان اللزة-4



 عزع الحالاث ومىاكشت الىخائج                                                                         الفطل الخامظ

 
56 

 0 اها ؤؼّش بإهجي مزهبت في ؤٔلب الأخُان  الؽّىس بالزهب-5

 2 اها لا ؤؼّش بإهجي مّاٜبت الؽّىس بالّٝاب-6

 0 ؤها مدبىت مً هٙسخي ىس العلبي ججاه الزاثالؽّ-7

 5 ؤها ؤ٠ثر اهخٝادا اججاه هٙسخي مما ٠ىذ ِلُه اججاه هٝذي ججاه الىٙغ-8

باث في الاهخداس-9  2 اها لا ؤ٢٘ش اولاٜا في الاهخداس ؤ٣٘اس ؤو سٔ

 5 اها ؤب٣ي ؤ٠ثر مً االإاضخي الب٣اء-10

 الالىشاب-11
ًجب ِلُا ؤن ؤجدشٟ  ؤها ؤؼذ الىشابا ؤو جىجشا لذسظت ؤهه

 باظخمشاس ؤو ؤن ؤٜىم بصخيء ما
3 

 5 ؤها ؤهخم ؤٜل مً االإاضخي بالأشداؿ والأؼُاء ٘ٝذان الاهخمام-12

 5 ًفّب ِلُا ؤ٠ثر مً الّادة اجخار الٝشاساث االتردد-13

 5 ؤها لا ؤؼّش ؤن لي ٠شحرا مً الُٝمت ولا ؤوي مُٙذ ٠ما في االإاضخي بهٝاؿ الُٝمت-14

 0 ؤها لِغ لذي الىاٜت ال٣اُ٘ت للُٝام بإي شخيء لىاٜت٘ٝذان ا-15

 0 ؤها ؤهام ؤٜل مً الّادة الخّذًلاث في ِاداث الىىم-16

ت الاهّٙا٥-17  0 ؤها مىّٙل ؤ٠ثر ب٢شحر مً الّادة ظشِ

 5 لذي ؤٜل ؼهُت مً الّادة حّذًلاث في الؽهُت-18

 3 لى ؤي شخيءؤها ؤظذ هٙسخي ِاظض ِلى التر٠حز ِ الفّىبت في التر٠حز-19

 الخّب-20
ؤها ؤ٠ثر حّبا للُٝام بإٔلب الأؼُاء مً التي ٠ىذ ؤٜىم بها في 

 االإاضخي
3 

 3 ؤها ٘ٝذث ١ل الاهخمام في الجيغ ٘ٝذان الاهخمام بالجيغ-21

 35 االإجمىُ

 

 هخائج الملُاص: ومىاكشت جدلُل_1_0_5

ت ٘خدفلذ ِلى خعب الخّلُمت الداـت به، و  خالتبّذ جىبُٞ الاخخباس ِلى ال     ٝت ِٙىٍ ١اهذ بظابتها بىشٍ

 دسظت ؤي ؤن لذحها ا٠خئاب ؼذًذ. 31الىدُجت 

 ( في 0خُض سجلىا الذسظت )مداوس مجها : الدؽائم، الٙؽل في االإاضخي، الؽّىس بالّٝاب وسٔباث في الاهخداس  4

 تها.٘دعب اظابتها لم جخٕحر الأمىس في خُاتها، ٘هي لِغ لذحها هٍشة حؽائمُت ومٝخىّت بدال
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 ( في ٠01ما سجلىا الذسظت )مداوس التي هي: الخضن، اججاه هٝذي ججاه الىٙغ، ٘ٝذان الاهخمام، التردد،  7

 الُٝمت، الب٣اء وحٕحراث الؽهُت وهزا ما ًذ٥ ِلى ؤن لذي الخالت الٝلُل مً العلبُت في هزه االإداوس.

 ( في 02وسجلىا ؤًما الذسظت )العلبي اججاه الزاث، الؽّىس بالزهب، مداوس مجها: ٘ٝذان اللزة، الؽّىس  6

ت الاهّٙا٥ والخّذًلاث في ِاداث الىىم وهزا ما ًذ٥ ِلى ؤن لذي الخالت ؤِشاك  ٘ٝذان الىاٜت، ظشِ

 الا٠خئاب.

 ( ج٢شسث في 03ؤما الّباساث راث الذسظت )مداوس وهي: الالىشاب، الخّب، ٘ٝذان الاهخمام بالجيغ  4

 الّمُلت ٘ةن ؤ٣٘اسها ظلبُت ظذا خى٥ خُاتها وصختها. وخعب هزه الّباساث التي اخخاستها

 

 خلاضت الحالت:_6_0_5

)ب. ن( حّاوي مً ا٠خئاب خالت وعخخلق مً االإٝابلت الُّادًت واالإلاخٍت ومُٝاط ب٤ُ للا٠خئاب، ؤن ال

ة في الّمل، ، وهزا ٌّىد بلى ؤِشاك الّلاط ال٢ُمُائي االإخّبت و االإشهٝت مما ؤدي بلى جذوي ال٢ٙاء31ؼذًذ بذسظت 

 ولذحها ؤًما خالت مً الاظدُاء مً مشك العشوان في بّن الأخُان والدىٗ ِلى معخٝبل ؤولادها.

 :جلذًم الحالت الثالثت _3_5

ظىت مً ولاًت ظىُٚ مُٝمت في ولاًت ٜاالإت، ؤم لأسبّت  49)ب. ٗ( ظُذة متزوظت جبلٖ مً الّمش  خالت ال

 حز الّمُلت بالخضن وال٢أبت.ؤوٙا٥، ِائلت معخىاها االإِّصخي ظُذ، جخم

 الملابلاث:_5_3_5

خ اظشاء االإٝابلاث وؤهذا٘ها(: 06)ظذو٥   ًىضح جىاسٍ

خ مجىر الملابلاث الملابلاث  الهذف مً الملابلت المذة الخارٍ

 د45 2022ماسط 05 الخّشٗ ِلى الخالت الولى
اٜامت ِلاٜت ووُذة مْ 

 الّمُل

 د 50 2022ط ماس  16 االإشك والخالت الىٙعُت الثاهُت

مداولت الخٝشب مً 

الّمُل و معاِذجه ان 

ٌّبر ًِ هٙعه و 

 مؽ٣لخه

 د 50 2022ماسط  30 االإشك والخالت الاظخماُِت  الثالثت

الخّشٗ ِلى الّلاٜاث 

الّائلُت و الاظخماُِت 

 للّمُلت
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ل 13 االإشخلت الاظدؽٙائُت الزابعت  د 60 2022 ؤ٘شٍ

الخّشٗ ِلى معخىي 

الشلا مً الدذماث 

الصخُت مْ جىبُٞ 

 مُٝاط ب٤ُ 

 

 ملخظ الملابلاث:_0_3_5

ورل٤ بّذ ولادة ابجها الشابْ بّذما ؤخعذ بإلم ؼذًذ في  2018)ب. ٗ( في ظىان  خالت ٌهش االإشك ِىذ ال

ذ ًىم بّذ ًىم مما ؤظبرها ِلى الزهاب للُٝام  زذحها الأًمً، ٘اِخٝذث ؤهه مً خلُب الشلاِت ل٢ً الألم ؤـبذ ًضٍ

ا عخىظب ِلحها اظدئفا٥ ٠لي للشذي بالٙدىـ ىذما ٜامذ بالخدالُل ؤخبروها ؤهه لذحها ظشوان زذي وَ ث الىبُت وِ

٘ةن جلٝحها خبر بـابتها ١ان له ـذمت ٠بحرة ٔحرث خُاتها ١لُا وؤجها حؽّش خالت لأن االإشك اهدؽش وخعب ؤٜىا٥ ال

 ىن هدُجت ؤخشي. بالزهب ١ىجها اظتهضئذ بالألم ولم جزهب للىبِب مباؼشة لّل ١اهذ ج٣

ائٙها ٠إم خاـت  ب ِلحها ٠شحرا وٌ ّّ الشلُْ ٔحر ؤجها ا٠دؽٙذ خُاهت صوظها  لابجهاـشخذ ؤًما ؤن االإشك ـ

ائلتها التي  لها وهزا مما صاد خالتها ظىءا وؤـبدذ جشي هٙعها ِذًمت الٙائذة ل٢جها ١اهذ جٝاوم مً ؤظل ؤولادها، وِ

لُلت الىىم وخعشث ١اهذ العىذ الشابذ لها، خُض لم جى٢ش ؤن  االإشك ٔحر مً هٍشتها لىٙعها خُض ؤـبدذ ِفبُت وٜ

 الىصن وؼّشث ؤن خُاتها اهتهذ.

 ؤن معخٝبلها ًخمشل في ؤولادها لا ٔحر وؤجها ج٣ا٘ذ ٘ٝي مً ؤظلهم. خالت وفي خخام االإٝابلت ـشخذ ال

 :جدلُل الملابلاث _3_3_5

ِلاماث الخضن و ال٢أبت و الٝلٞ و هزا ما ًجّلها في  ًٍهش ِلحهاخالت مً خلا٥ ما جم ِشله اظخيخجىا ؤن ال

ربي ًخلُني لىلادي هىبرهم و هىضلهم واًً خابين على حّخبر هٙعها االإعاولت ًِ ؤولادها بٝىلها :" لأجهاجىجش دائم 

ذ بخُاهت صوظها لها  خاطز باباهم مهملهم ًاضز و اها هي ولش باليطبت ليهم اس الزي ظّلها ججه الصخيء" بّذما ِش٘

م االإشك بلا ؤجها جبز٥ ؤ٠ثر مً ظهذها لخلبُت خاظاث ـٕاسها و  با٠ُت ِىذ الخز٠ش، و هلاخَ مً خلا٥ االإٝابلاث ؤهه سٔ

 ِائلتها .

 :هخائج ملُاص بًُ عزع_9_3_5

 (: ًىضح هخائج مُٝاط ب٤ُ للخالت الشالشت07ظذو)

 الخىلُط العبارة البىذ

 1 ؤؼّش بالخضن  الخضن 

 0 ت باليعبت للمعخٝبل لعذ مدؽائم الدؽائم

 2 ؤؼّش اهجي ٘ؽلذ ؤ٠ثر مً االإّخاد  ٘ؽل في االإاضخي
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 2 لم ؤِذ ؤخفل ِلى اظخمخاُ خُٝٝي في ؤي شخيء في الخُاة ٘ٝذان اللزة

 0 لا ؤؼّش بالزهب الؽّىس بالزهب

 1 ؤؼّش باوي ٜذ احّشك للّٝاب الؽّىس بالّٝاب

 3 ؤ٠شه هٙسخي ؼّىس ظلبي ججاه الزاث

 1 ؤهخٝذ هٙسخي بعبب لّٙي وؤخىائي اثاداهت الز

باث في الاهخداس بت في الخُاة ا٣٘اس و سٔ  1 لِغ لي سٔ

ذ  الب٣اء  2 ؤب٣ي وىا٥ الىٜ

ذم الاظخٝشاس  ت ؤ٠ثر مً ري ٜبل  الاظدؽاسة وِ  1 ؤجماًٞ وؤجىجش بعشِ

ً الاوسخاب الاظخماعي  0 لم ؤ٘ٝذ الاهخمام بالىاط الاخشٍ

ٙذ ًِ اجخا التردد  1 د الٝشاساث بفىسة ؤ٠ثر مما مطخى لٝذ جىٜ

ت حٕحر ـىسة الجعم والؽ٣ل   1 ًٝلٝجي ؤن ؤبذو ؤ٠ثر ظىا وؤٜل خُىٍ

 2 ِلي ؤن ؤلٕي ِلى هٙسخي بؽذة لّمل ؤي شخيء ٘ٝذان الىاٜت

 0 ؤظخىُْ ؤن ؤهام ١االإّخاد الخّذًلاث في ِادة الىىم

ت ًِ االإّخاد الؤسهاٛالخّب و ٜابلُت   1 ؤحّب بعشِ

 0 ؼهُتي للىّام لِعذ ؤٜل مً االإّخاد ث في الؽهُتالخّذًلا 

 1 ٘ٝذث ؤ٠ثر مً ٠ُلى ظشام مً وصوي جىاٜق الىصن

 0 لعذ مؽٕىلت ِلى صختي ؤ٠ثر مً العابٞ الاوؽٕا٥ ًِ الصخت

 2 لٝذ ٜل اهخمامي بالجيغ ٠شحرا جإزحر الىاٜت الجيعُت

 22 المجمىع

 

 جدلُل ومىاكشت هخائج الملُاص:_1_3_5

ؤي ؤن لذحها ا٠خئاب مخىظي، ٘دعب بظابتها ِلى  22جدفلذ ِلى الىدُجت  خالت ىبُٞ الاخخباس ِلى البّذ ج

حؽّش بالخضن و لذحها اججاه ظلبي هدى هٙعها و هزا مً ؤِشاك الا٠خئاب، و  خالت ( ًٍهش ؤن ال1،3،4،6،7،8البىىد )

ىاه في االإٝابلت خُض ـشخذ ؤن معخٝبلها هى ـشخذ ؤجها جمٕي ِلى هٙعها لّمل ؤي ؼحئ و هزا ما الإع 15في البىذ 

 ؤولادها لا ؤ٠ثر . 
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 :خلاضت الحالت _6_3_5

مً خلا٥ االإٝابلت جبحن ؤن الخالت )ب. ٗ( حؽّش بالخضن وال٢أبت وهزا ٌاهش ِلحها مً خلا٥ االإلاخٍاث ٔحر 

 ؤجها حؽّش بالُإط وججبر هٙعها ِلى ب٠ما٥ االإؽىاس ٘ٝي مً ؤظل ؤولادها لا ٔحر.

 جلذًم الحالت الزابعت:_9_5

ؤبىاء، وظذة لأسبّت  3ظىت مً ِىابت، سبت مجز٥، لذحها 60)ط م( ظُذة متزوظت جبلٖ مً الّمش خالت ال

ت.  ؤخٙاد، ِائلت معخىاها االإِّصخي ظُذ، جخمحز الّمُلت بالاهبعاه، ؤـِبذ بعشوان الشذي حّالج بالخفق ال٢ُماوٍ

 

 الملابلاث:_5_9_5

خ (:08)ظذو٥   .اظشاء االإٝابلاث وؤهذا٘هاًىضح جىاسٍ

خ مدىس االإٝابلت االإٝابلاث  الهذٗ مً االإٝابلت االإذة الخاسٍ

 الخّشٗ االإّلىماث الصدفُت  الأولى
ماسط  6

2022 
 الخّشٗ ِلى الخالت واٜامت ِلاٜت  دُٜٝت50

 الشاهُت
االإشك والخالت الىٙعُت 

 والجعمُت 

ماسط  16

2022 

ِلى  ا٠دؽاٗ االإشك ومذي جإزحره دُٜٝت  35

 الخالت الىٙعُت للمشٍمت 

 دُٜٝت 60 ماسط 30 الخالت الاظخماُِت  تالشالش

ت  مذي جإزش الخُاة الضوظُت والأظشٍ

+ 

مذي جإزحر االإشك ِلى الجاهب 

 الىٙسخي

+ 

 جىبُٞ الاخخباس

لؤ 13 االإشخلت الاظدؽٙائُت الشابّت  دُٜٝت 30 ٘شٍ
مذي جإزحر الّلاط ال٢ُمُائي ِلى 

 االإشٍمت 

 

 

 ملخظ ملابلاث الحالت الزابعت: _0_9_5

اث ـٕحرة في زذحها الأًمً  2022)ط.م( في ظافي  خالت ٌهش االإشك ِىذ ال و١ان رل٤ ِىذما لاخٍذ ٌهىس ٠شٍ

دون ان حؽّش بإي الم ورل٤ ما ظّلها حّخٝذ ان ظبب ٌهىسها ٠ثرة الخىجش والٝلٞ، بّذ مذة صمىُت ا٠دؽٙذ بإن 
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اث ٜذ جضاًذ ِذدها وعبُا وهز ىذ ُٜامها ال٢شٍ ا ما ظخىظب رهبها بلى الىبِب لإظشاء جدلُل ١ي جىمئن هٙعُا, وِ

بالخدلُل اخبروها بإهه ظشوان الشذي و ًخىظب ِلحها ؤن جٝىم بّملُت اظدئفا٥ ظضئي ١ي لا ًىدؽش االإشك, و مىذ رل٤ 

ىذما ظإلىا الخا لت ًِ ظبب جإخشها في الخحن ؤـبدذ الخالت ٠شحرة  الخ٢ٙحر و الٝلٞ و ٘ٝذث ال٢شحر مً وصجها وِ

م مً اجها  مّاًىت الىبِب و ٠ُٚ اظخٝبلذ خبر مشلها ـشخذ بإجها ١اهذ معدبّذة ان ج٣ىن مفابت بالعشوان بشٔ

ٝت اظخٝبالها للمشك ان الدبر ١ان ١الفاِٝت و١اهذ  ً وشٍ ١اهذ حؽ٤ ُ٘ه ؤخُاها و ل٢ً لم حّحر  للأمش اهخماما, وِ

ت خُجها ؼّشث بالمّٚ و الا   . .ظدعلامالفذمت ٜىٍ

للخُاة ؤـبدذ حؽّش ان خُاتها في خىش وبّذ ظاالىا ِلى ٠ُٚ ١اهذ سدة   خالت ٔحر االإشك ٠شحرا مً هٍشة ال

ت  م ٜلٝهم الؽذًذ ِلحها ولم ج٢ً مّش٘ ّ٘ل ِائلتها بّذ جلٝي خبر مشلها اخبرجىا بإجهم جلٝىا الدبر بالإًمان والفبر سٔ

خىا الخالي.الىاط الزًً خىلها بمشلها جضعجها لأجها   حّخٝذ بإن ١ل اوعان مّشك لعشوان خاـت في وٜ

ا وظعذًا   خالت الث بّذما اظش  الّملُت ؤـبدذ جخلٝى خفق الّلاط ال٢ُمائُت التي احّبتها ٠شحرا مّىىٍ

 وظإلجها ًِ مّىاتها ـشخذ بإجها ؤـبدذ ٠ىحرة الخىجش والٝلٞ ٘اٜذة للؽهُت و٠ثرة الخُٝا. 

لى ما جخمىاه في ـشخذ بإجها لا جمل٤  خالتوخخمىا االإٝابلت مْ ال ًِ جمىُتها بعالها ًِ ومىخاتها وِ

 ومىخاث ٠شحرة ما ِادي حّا٘حها مً االإشك ل٣ي جخم٢ً مً خمىس صواط ابجها.

ىا مجها اجها لم جض اخفائي هٙسخي مىلٝا. ش٘  ٘ٝذة الّمُلت بّذ ٘ترة ؼّشها مً الّلاط بال٢ُمُائي وِ

 :بلاث الالمجدلُل _3_9_5

ط.م لاخٍىا ؤجها خجىلت, جشظم ِلى  خالت ٥ االإّىُاث التي ظمّجها مً االإٝابلاث التي ٜمىا بها مْ المً خلا

وظهها ابدعامت دائمت ٠إجها جداو٥ بخٙاء مّاهاتها و ٜلٝها ال٢بحر, وجبحن  لىا اجها ج٢ٙش ٠شحرا في معخٝبل اخٙادها  ن.ي 

اث ِمل ابىتها, وهزا الأمش اـبذ ظىىا 3ظىىاث و  5و ن.ب التي جتراوح ؤِماسهم ما بحن  ث ١ىجها هي االإخ٢ٙلت بهم في اوٜ

خىاء بهم ١العابٞ و ٜالذ) ٌٍُٕىوي ٔحر دساسي ـٕاس والٙىبُا بصح اله  اًتهم و اِلا ًضعجها لأجها لم حّذ جٝىي ِلى سِ

وهي جشي بان هزا ٔالب ما ِذحؾ هٝذسلهم و ولا خعهم ًٝلٝجي(  ٠ما جفٚ والذحهم بٕحر االإعاولحن و ٠شحري الصجاس 

 الجى ًازش ظلبا ِلى الفٕاس.

اسجه او خالت وفي ٘ترة الّلاط بال٢ُمُائي جلٝذ ال اة ؤخىها الأ٠بر مجها ظجن دون ان جٝىم بضٍ خبر مٙاظئا وهى و٘

ت  ى بٝاجلي خشٜ ا جخىٚ ساح بلا ما وؽى٘ ىذما ظإلىاها ِلى مذي زإزحر رل٤ ِلى هٙعُتها ٜالذ )خىٍ ختى جدذر مّه وِ

دُىلها(. maisي ١ي هخ٢ٙشو هدب ٔحر هب٣ي في ٜلب  هزي خاظت سبي و١ل سٍ

ٝت الّلاط خعب خالال ذ٠ما ِاه ت ٠ثرا خلا٥ ٘ترة الّلاط بال٢ُمُائي ٘هي لم ج٢ً جمل٤ ؤدوى ٢٘شة ِلى وشٍ

ت بلا ما ِبالي ب  ( في la chimiothérapieما ٜالذ لىا )دخلذ للٕش٘ ٠ُٙاه ج٣ىن مجي ٘هما والى وساح همىث ملدىٗ

 جهما٣ةمًً ١ان بزالخفت الاولى مً ال٢ُمُائي لم جلخٝي اولاٜا بالىبِب االإخخق ولا ختى بالأخفائي الىٙعاوي ال

ذ واؼخ٢ذ اًما مً االإمشلحن ووـٙتهم بٝلُلي الدبرة  الخخُٙٚ مً الٝلٞ والدىٗ الزي ظُىش ِلحها وىا٥ الىٜ

 .)  )هل٣ىلي ًذي بعُٚ ماًلٝى الّشٛ
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 ُاص:عزع هخائج المل _9_9_5

م  شابّتللا٠خئاب للخالت ال هخائج مُٝاط ب٤ُ ًىضح(:  09 )ظذو٥ سٜ

 الخىلُط الـــــعــبـــارة الــــبىــذ

ذ، ولا ؤظخىُْ الخخلق مىه.  الخضن ؤؼّش ب الخضن  -1  2 وىا٥ الىٜ

 0 لا اؼّش بالٝلٞ ؤو الدؽائم مً االإعخٝبل. الدؽائم  -2

 0 لا ؤؼّش بإوي ٘اؼل. ٘ؽل في االإطخي  -3

 2 الأؼُاءاها لا اؼّش بىٙغ اللزة ٠ما في االإاضخي ججاه  اللزة ٘ٝذان  -4

 0 لا ًفِبجي بخعاط خاؿ بالىذم ؤو الزهب ِلى شخيء. الؽّىس بالزهب  -5

 0 لا ؤؼّش بإن هىاٟ ِٝابا ًدل بي. الؽّىس بالّٝاب  -6

 1 ًخُب ؤملي في هٙسخي ؼّىس ظلبي ججاه الزاث  -7

 1 ؤخىائي.ؤهخٝذ هٙسخي بعبب هٝاه لّٙي و  بداهت الزاث  -8

 0 لا جيخابجي ؤي ؤ٣٘اس للخخلق مً هٙسخي. ؤ٣٘اس وسٔباث الاهخداس  -9

ٚ ًِ  الب٣اء  -10 ذ ولا ؤظخىُْ ؤن ؤجىٜ ؤب٣ي هزه الأًام وىا٥ الىٜ

 رل٤.
2 

ذم الاظخٝشاس  -11  1 ؤهضعج هزه الأًام بعهىلت. الاظدشاسة وِ

 0 لم ؤ٘ٝذ اهخمامي بالىاط. الاوسخاب الاظخماعي  -12

 1 ار الٝشاساث ؤ٠ثر مً ٜبل.ؤئظل اجخ التردد  -13

ؼّش بىظىد حٕحراث دائمت في ؼ٢لي ججّلجي ؤبذو مىٙشا وؤٜل  حُٕحر ـىسة الجعم والؽ٣ل  -14

 ظاربُت.
2 

 2 لا ؤِمل بىٙغ ال٢ٙاءة التي ٠ىذ ؤِمل بها مً ٜبل. ٘ٝذان الىاٜت  -15

 0 ؤهام ظُذا ٠ما حّىدث. الخّذًلاث في ِادة الىىم  -16

ابلُت الؤسهاٛ  -17  2 ّش بالخّب ختى لى لم ؤِمل ؼِئا.ؤؼ الخّب وٜ

بت في الأ١ل باالإشة. الخّذًلاث في الؽهُت  -18  3 لا ؤؼّش بشٔ

 3 ٠ٖ مً وصوي.10٘ٝذث ؤ٠ثر مً  جىاٜق الىصن  -19

بتي الجيعُت. جإزحر الىاٜت الجيعُت -20  3 ٘ٝذث جماما سٔ
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وؽٕل بالخٕحراث الصخُت التي جدذر لي لذسظت ؤوي لا  الاوؽٕا٥ ِلى الصخت -21

 ؤن ؤ٢٘ش في ؤي شخيء آخش.ؤظخىُْ 
2 

 27 المجمىع

 

 جدلُل ومىاكشت هخائج الملُاص:_1_9_5

ت ٘خدفلذ  ٝت ِٙىٍ وبٝىا االإُٝاط ِلى الخالت خعب الخّلُمت الداـت به، و١اهذ بظابتها ِلى الأظئلت بىشٍ

ً، وفي27ِلى  البىذ  دسظتؤي ؤن لذحها ا٠خئاب ؼذًذ. خُض ١اهذ بظابتها ِلى البىذ الأو٥ بإجها شدق خضٍ

بإجها لا  09بإجها٘ٝذث لزتها ججاه الأؼُاء، وهزا ما لاخٍىاه في االإٝابلت هفٚ مىظهت، ٠ما جبحن في بظابتها ِلى البىذ 04

ٝذ  ذ الاهخداس وجىلب مً الله ِض وظل بإن ٌؽٙحها، ٠ما جبحن في البىىد الأخشي ؤن الخالت ٘ٝذ ؼهُتها في الأ١ل و٘ جشٍ

بتها الجيعُت وخعشث ال٢شحر   مً وصجها، و٠زل٤ ؤـبذ مٍهشها الداسجي لا ٌعجبها ٠شحرا.سٔ

 خلاضت الحالت:_6_9_5

ىاها مْ ال حّاوي مً ا٠خئاب  خالتوجىبُٞ مُٝاط ب٤ُ، ؤن ال  خالت وعخخلق مً االإٝابلت الُّادًت التي ؤظشٍ

بت في معخلضماث الخُاة. ٝذان الشٔ  ؼذًذ وهزا ٌّىد بلى جٝذًشها العلبي لزاتها، و٘

  



 عزع الحالاث ومىاكشت الىخائج                                                                         الفطل الخامظ

 
64 

 الفزغُاث: على غىء ىخائجت المىاكش_0

مً خلا٥ دساظدىا التي تهذٗ الى البدض ًِ اخخما٥ ٌهىس الا٠خئاب لذي االإشؤة االإفابت بالعشوان     

شاك االإفاخبت لها. اهىلاٜا مً هزا خاولىا  )الشذي، الشئت(، ومً خلا٥ جدذًذ معخىي هزه الاظخجابت وؤهم اِلأ

ابت.ولْ ٘شلُاث مً خلا٥ الخيبا بمعخىي الا هم الأظباب االإعببت له في ٘ترة اـلؤ  ٠خئاب و٘

 مىاكشت الفزغُت العامت: -0-5

حطبب الإضابت بالطزطان في ظهىر الاهخئاب لذي اليطاء المطاباث "جىق الٙشلُت الّامت ِلى: 

 ".هب

ابت  وهزا ٌّجي ؤن باليعبت خالاث بدشىا وظذها ؤن الخالاث الأسبّت التي ٜمىا بذساظتها سجلذ اـلؤ

، ؤي ؤن ١ل مشٍن لا٠خئاب، مما ٌّجي اهه مهما اخخلٚ هىُ العشوان ٘هى ًادي الى الخّشك للا٠خئاببا

 م٢خئب.

ابت بالعشوان لا ٌٕحر ٠شحرا مً  هٍشا الى اهه ومً خلا٥ الأظئلت في دلُل االإٝابلت ٘ان هىُ اـلؤ

ي جخّشك لها االإفاباث ، وهزا هاجج ًِ الفذمت الىٙعُت الزالاظخجابت الىٙعُت للمشٍن وجٝبله لل٢ٙشة

 بالعشوان .

ابت بالعشوان في ٌهىس  " واظدىاد ِلى هزا ٘ةن الٙشلت الّامت التي جىق ِلى ؤن حعبب اـلؤ

 الا٠خئاب لذي اليعاء االإفاباث به."ٜذ جدٝٝذ.

 الولىالجشئُت مىاكشت الفزغُت _0_0

 هخئاب" للا شذًذ"ٌعاوي مزض ى الطزطان مً مطخىي جىق الٙشلُت الأولى ِلى:      

للخإ٠ذ مً هزه الٙشلُت ٜمىا بخىبُٞ مُٝاط ب٤ُ خُض الجذو٥ الخالي ًىضح ؤهم الىخائج االإخدفل ِلحها 

 وهي:

 

 (: ًمشل الىخائج االإخدفل ِلحها بّذ جىبُٞ مُٝاط ب٤ُ للا٠خئاب10ظذو٥ )

 

 معخىي الا٠خئاب الذسظت االإخدفل ِلحها في االإُٝاط الخالت

 بعُي 15 الخالت الأولى

 ؼذًذ 31 خالت الشاهُتال

 مخىظي 22 الخالت الشالشت

 ؼذًذ 27 الخالت الشابّت
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خالاث بدشىا وظذها ؤن الخالاث الأسبّت التي ٜمىا بذساظتها ؤن الخالخحن الشاهُت لوهزا ٌّجي ؤن باليعبت 

مً ا٠خئاب بعُي،  والشابّت لذحهً ا٠خئاب ؼذًذ والخالت الشالشت ٘ٝي حّاوي ا٠خئاب مخىظي والخالت الأولى حّاوي

مْ ت ، وهزا ساظْ للاظخجابت الا٠خئابُالؽذًذ الا٠خئابمً  ٌّاوي ازيخان مً اليعاء في خالاث بدشىا مما ٌّجي ؤهه 

ابت والٙشوٛ الٙشدًت والخالت االإِّؽُت التي حِّؾ ٘حها ١ل خالت.   اـلؤ

ابت مْ  ووظذها ؤًما ؤن مً خلا٥ الأظئلت في دلُل االإٝابلت ؤن هزا ساظْ بلى ِذم جٝبل الخالاث ل٢ٙشة اـلؤ

 الأو٥، وؤًما في اخخلاٗ الذِم الىٙسخي مً وشٗ الضوط.

واظدىادا بلى هزا ٘ةهىا هفل بلى ؤن الٙشلُت الأولى التي جىق ِلى ؤن "ٌّاوي مشضخى العشوان مً معخىي 

 ٜذ جدٝٝذ للا٠خئاب" ؼذًذ 

 الثاهُت: الجشئُت  مىاكشت الفزغُت_0_0         

"ًخخلف مطخىي الاهخئاب عىذ مزع الطزطان ولما اخخلفذ هىع ُت الشاهُت ِلى: جىق الٙشل 

خماد ِلى االإٝابلت الُّادًت الىفٚ مىظهت وجىبُٞ  الإضابت به". للخإ٠ذ مً صخت هزه الٙشلُت ٜمىا بالِا

 مُٝاط ب٤ُ للا٠خئاب مْ الخالاث الأسبّت.

 ا ًم٢ً ان هلدفها مً الجذو٥ الخالي:ومً خلا٥ الىخائج واالإّلىماث االإخدفل ِلحه            

م ) ابت11ظذو٥ سٜ  (: ًمشل الٙشوٛ في دسظت الا٠خئاب خعب مخٕحر هىُ اـلا

 هىع الطزطان الحالت
الذرحت المخدطل عليها 

 في الملُاص
 مطخىي الاهخئاب

 الخالت الأولى:

 ػ. ؿ
 بعُي 15 ظشوان الشئت

 الخالت الشاهُت:

 ب. ن
 ؼذًذ 31 ظشوان الشذي

 ت الشالشت:الخال

 ب. ٗ
 مخىظي 22 ظشوان الشذي

 الخالت الشابّت:

 ط. م
 ؼذًذ 27 ظشوان الشذي
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لُه ٘ان مً خلا٥ الجذو٥ هجذ ؤن هىاٟ خالت واخذة، الخالت جدفلذ ِلى  وهي دسظت مىخٙمت ِلى  15وِ

٤ ساظْ ي ٌّجي خعب ظلم جصخُذ االإُٝاط اجها حّاوي مً ا٠خئاب بعُي ورلزللا٠خئاب وال Beekمُٝاط ب٤ُ 

ابت بالعشوان االإخمشل في ظشوان الشئت وهى ما ًٙعش اًما جٝبلها لىىُ االإشك وحّىدها ِلى الّملُت  لىىُ اـلا

 الّلاظُت.

 

وهى معخىي ا٠خئاب ؼذًذ خعب جصخُذ  31و 27ُ٘ما جدفلذ الخالخحن )ط. م( و)ب. ن( ِلى دسظت 

ابت االإخمشلت  في ظشوان الشذي وهىا ما ًٙعش ِذم جٝبلهم للمشك مُٝاط ب٤ُ للا٠خئاب، وهزا ساظْ الى هىُ اـلا

وخالت الٝلٞ التي حِّؽاجها ازىاء ِملُت جلٝحهما للّلاط وساظْ اًما لّذم جٝبل الٙترة التي جلي مشخلت جلٝي الّلاط 

 واالإّاهاة الؽذًذة التي جمشان بها في هزه الٙترة.

لُه ًم٢ً الٝى٥ ان الٙشلُت الشاهُت والتي جٝى٥:  معخىي الا٠خئاب ِىذ مشضخى العشوان ١لما ًخخلٚ "وِ

ابت باالإشك "  ٜذ جدٝٝذ. اخخلٙذ هىُ اـلؤ
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 خلاضت الفطل:

في جىاولىا الإىلىُ الا٠خئاب لذي ُِىت مً اليعاء االإفاباث بمشك العشوان اهىلٝىا مً ٘شلُاث 

ِلى دسظت الا٠خئاب ِىذ اليعاء. خُض  وفي هزا الٙفل ٜمىا بّشك الٙشلُاث والخدٝٞ مجها ورل٤ للخّشٗ

ٜمىا بخٙعحر الىخائج واظخخلفىا ؤن هىاٟ ؤِشاك لم جخٝبلها االإشؤة وؤن ؼذة الا٠خئاب جخخلٚ مً امشؤة بلى 

 ؤخشي.



  خاجمت
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:خاجمت  

ىا في بدشىا بلى مىلىُ الا٠خئاب لذي ُِىت مً اليعاء االإفاباث بالعشوان، خُض ٜمىا بالخّشٗ ِلى        جىشٜ

والعشوان. ٠ما اخترها خالاث البدض ووبٝىا ِلحهم االإلاخٍت واالإٝابلت الُّادًت الىفٚ مىظهت ومُٝاط ب٤ُ  الا٠خئاب

لىا بلى ِذة هخائج بر جم٢ىا مً الخّشٗ ِلى معخىي الا٠خئاب لذي مشضخى  للا٠خئاب. ومً خلا٥ هزه الخٝىُاث جىـ

لاٜخه ببّن االإخٕحراث الجعمُت والىٙعُت التي حعاهم في ٌهىس مؽاِش الخضن الؽذًذ والاهّٙا٥  العشوان وِ

ابت  شاك مٍاهش للاظخجابت الا٠خئابُت لذي االإشؤة ِىذ اـلؤ ٝذان الىاٜت والؽّىس العلبي ججاه الزاث. ٘هزه اِلأ و٘

 بالعشوان والتي ح٢ّغ ؤِشاك هٙعُت وظلى٠ُت ِلى خُاة االإشؤة والأظشة.

اهاة مشضخى العشوان لذي ؤ٘شاد الُّىت وبًجاد ٠ما هذ٘ذ الذساظت بلى مداولت حعلُي المىء ِلى مّ   

ابت بالاظخجابت الا٠خئابُت مً خالت بلى ؤخشي، جبّا لّذة  ذ جٙاوجذ دسظت اـلؤ وشٛ مشلى للُٝام ب٢ٙالت هزه الٙئت. وٜ

ِىامل هخق بالز٠ش مجها همي الخُاة ومذي جٝبل االإشؤة للإـابت ومّخٝذاتها والخٕحراث الخابّت لها وخالاث الٝلٞ 

 ضائذة.ال

ومً الىخائج االإخدفل ِلحها ؤًما مً خلا٥ دساظدىا ؤن اليعاء االإفاباث بالعشوان ٌّاهىن مً الا٠خئاب،     

ابت،  اث الا٠خئاب خعب هىُ اـلؤ وهزا ساظْ لّذم جٝبل الخالاث للإـابت في بذاًت االإشك. ٠ما اخخلٙذ معخىٍ

ٝ ت ظلبُت و١لما ؤـبذ هزا معُىشا ِلى االإفاب صاد ٘االإ٢خئب خعب ب٤ُ ًىٍش بلى راجه ومجخمّه ومعخٝبله بىشٍ

ا٠خئابا.
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o :الخىضُاث 

 

لىا له مً هخائج هٝترح ما ًلي:  ِلى لىء ما جىـ

 .ال٢ؽٚ االإب٢ش 

  ُت الأ٘شاد االإخخفحن مً ؤوباء وؤخفائُحن هٙعاهُحن ولٙذ اهدباههم للالىشاباث االإفاخبت جىِ

 الإشك العشوان.

  ُت لليعاء وجدزًش  هم لخجىب الّىامل التي ٜذ حعبب الا٠خئاب لذحهم.الُٝام بدملاث جىِ

  حره مً الالىشاباث الىٙعُت الأخشي جىظُْ مجا٥ الّلاط الىٙسخي للا٠خئاب لذي مشضخى العشوان ؤ

 .ودمجه ٠ّىفش م٢مل للّلاط الىبي

o :الاكتراخاث 

  ابت بمشك العشوان، مً خلا٥ جٝذًم الذِم واالإعاهذة معاِذة اليعاء ِلى الخ٢ُٚ مْ اـلؤ

ُامها باظدؽاسة االإخخق الىٙسخي في هزه الٙترة.خ  اـت الىٙعُت وٜ

 .لشوسة الخدمحر الىٙسخي لهزه االإشخلت، ومعاِذتهم لُفبدىا ؤ٠ثر ج٢ُٙا بّذ حصدُفهً باالإشك 



 

 

 

 

 

ٜائمت االإفادس و 

 االإشاظْ
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ٞالإلاخاٜائمت 



 

 

 دلُل الملابلت:

: المعلىماث الشخطُت  المدىر الاوٌ

 الاظم: 

 :ًالع 

 :الجيغ 

 :االإعخىي الذساسخي 

  الاٜخفادياالإعخىي: 

 ُِتالخالت الاظخما: 

 :ِذد الاولاد 

 :االإهىت 

 :ً  ولُّت الابىٍ

 :خ ٌهىس االإشك  جاسٍ

 :ه  هىِ

  ابت باالإشك:ِمش  االإشٍن ِىذ اـلا

 :العىابٞ االإشلُت 

 :ِذد مشاث الّلاط ال٢ُماوي 

 المدىر الثاوي: المزع والحالت الىفطُت والجطمُت 

 متى ا٠دؽٙذ ؤه٤ مفابت؟ 

 هل ؼّشث باهٝباله في الفذس وؼّىس بالمُٞ؟ 

 هل ظبٞ وؤن ؤـبذ بمشك ِمىي؟ 

 هل ؼّشث بالٝلٞ ؤو الدؽائم مً االإعخٝبل؟ 

 خاظِغ بالٙؽل بّذ االإشك؟هل جشاودٟ ؤ 

 هل ؤخععذ بالىذم او الزهب؟ 

 هل حٕحرث هٍشج٤ لىٙع٤ بّذ االإشك؟ 

 ت؟  هل جشاودٟ ؤ٣٘اس اهخداسٍ

 المدىر الثالث: الحالت الاحخماعُت

 ٠ُٚ هي ِلاٜخ٤ مْ صوظ٤؟ 

 ً؟  هل ماصلذ لذ٤ً هٙغ الاهخماماث بالّلاٜاث مْ الاخشٍ



 

 

 بمشل٤؟ ً ت الآخشٍ  هل جضعج٤ مّش٘

 ّىبت في مماسظت ؤِمال٤ الُىمُت ووؽاواج٤ الاظخماُِت؟هل ججذًً ـ 

 هل ؤـبدذ جيؽٕلحن بالخٕحراث الصخُت التي جدذر ل٤؟ 

ؼ   المدىر الزابع: المزخلت الاضدشفائُت للمزٍ

 ما هي الخٕحراث التي اخذثها االإشك في خُاج٤؟ 

 هل جٝبلذ ٢٘شة ؤه٤ مفابت بالعشوان؟ 

 ٠ُٚ جلُٝتي خبر بـابخ٤ بهزا االإشك؟ 

 ىا خُاج٤ داخل مفلخت الاوسام العشواهُت؟ـٚ ل 

 هل اهذ مشجاح مْ ؤداء الىاٜم الىبي؟ 

 ذ االإّخاد؟ ت بؽ٣ل معخمش وفي الىٜ ش الأدوٍ  هل جخى٘

 هل حؽّش بالٝلٞ والطجش ؤزىاء الّملُت الّلاظُت؟ 

 

  



 

 

 ملُاص بًُ:

 ئعذاد أرون بًُ

 :الملُاص عً هبذة

ضود ببشاهُم، عخاسال ِبذ الذ٠خىس  الّشبُت الى االإُٝاط هزا جشظم ْ ـادٛ بخٝذًش االإّالج االإُٝاط هزا وٍ  الإعخىي  وظشَ

 جمشل والتي ؼذتها، خعب مشجبت بذائل ؤسبْ مً مخذسظت ظلعلت ظاا٥ ل٣ل ظاا٥، 21 مً االإُٝاط ًخ٣ىن  الا٠خئاب،

ام وحعخخذم للا٠خئاب، اِشالا شاك ؼذة مذي لخىلُذ)  3_  0(  مً الأسٜ  .اِلا

لت  :ذوالخصحُ الخطبُم طزٍ

  .٘إ٠ثر ظىت( 15) البالٕحن الأشداؿ ِلى االإُٝاط ًىبٞ-

م هي ظاا٥ ١ل دسظت .خىله دائشة بىلْ الخالي، لىلّه الأوعب البذائل اخذي االإٙدىؿ ًخخاس-  التي الّباسة سٜ

م االإٙدىؿ اخخاس برا ٘مشلا االإٙدىؿ، اخخاسها  ( ... وه٢زا.3) هي العاا٥ لهزا دسظخه ٘ان( 3) سٜ

 ٌّىى وّم الجىاب ١ان ٘ان للخخعِغ، لبرهامج خالُا خالْ هى هل االإٙدىؿ ٌعا٥ (19) عاا٥ال في ملاخٍت-

ٝا للجذو٥ الخالي:  ١ان لا، ٌّىي الذسظت بدعب اخخُاسه مً البذائل ،  وبرا ـٙشا  وججمْ الذسظت ال٣لُت وجفىٚ و٘

 

 لا ًىظذ ا٠خئاب  9 –ـٙش 

 ا٠خئاب بعُي 15 – 10

 ا٠خئاب مخىظي  23  -16

 ا٠خئاب ؼذًذ 24-36

37-  ٛ  ا٠خئاب ؼذًذ ظذا  ٘ما ٘ى

 

 (B.D.Iملُاص )

خ االإُلاد: ًىم / ؼهش / ظىت    الاظم: .................................. جاسٍ

خ الُىم........................... االإعخىي الخّلُمي:  ..................... جاسٍ

        ؤِضب /مىلٞ    /الخالت الاظخماُِت: متزوط

 : ................... ةُِاد ................................. معدؽٙى/ االإهىت:

 الذسظت:..........................................................................

 .............................................. الخفيُٚ:



 

 

 الخعلُمت:

ت ِلى خذي، وظخجذ ؤن ١ل خذي ا  في هزه ال٢شاظت  ت مً الّباساث، الشظاء ؤن جٝشؤ ١ل مجمىِ ؽشون مجمىِ وِ

، زم لْ دائشة  ا مُّىا اختر ِباسة واخذة جشي ؤجها جفٚ خالخ٤ ومؽاِشٟ خلا٥ هزا الأظبىُ ؤسبْ مجها جدىاو٥ مىلىِ

م الّباسة التي جخخاسها )   (.3ؤو  2ؤو    1ؤو   0خى٥ سٜ

ت. جإ٠ذ مً ٜشاءة ِباساث ١ل م  ت ٜشاءة ظُذة ٜبل ؤن جخخاس واخذة مجها، وجإ٠ذ ؤه٤ ؤظبذ ِلى ١ل مجمىِ  جمىِ

 الحشن  أولا: 

 .ؼّش بالخضن ؤلا -0

 ؤؼّش بالخضن.-1

ذ، ولا ؤظخىُْ ؤن ؤجخلق مىه.-2  ؤؼّش بالخضن وىا٥ الىٜ

ً لذسظت لا ؤظخىُْ جدملها.-3  ؤها خضٍ

 الدشاؤم زاهُا:

 لعذ مدؽائما باليعبت للمعخٝبل.-0

 ّش بدؽائم باليعبت للمعخٝبل.ؤؼ-1

 ؤؼّش بإهه  لِغ هىاٟ شخيء ٌؽذوي للمعخٝبل.-2

 ؤؼّش بإن االإعخٝبل لا ؤمل ُ٘ه وؤن الأمىس لً جخدعً.-3

 فشل في الماض ي زالثا:

 لا ؤؼّش بإوي ٘اؼل.-0

 ؤؼّش ؤوي ٘ؽلذ ؤ٠ثر مً االإّخاد .-1

ْ.ِىذما ؤهٍش بلى ما مطخى مً ظىىاث ِمشي ٘إها لا ؤسي بلا الٙؽ-2  ل الزسَ

 ؤؼّش بإهجي شدق ٘اؼل جماما.-3

 فلذان اللذة رابعا:

 ؤظخمخْ بذسظت ١اُ٘ت بجىاهب الخُاة ٠ما اِخذث ن ٜبل.-0

 لا ؤظخمخْ بجىاهب الخُاة ِلى الىدى الزي حّىدث ِلُه.-1

 لم ؤِذ ؤخفل ِلى اظخمخاُ خُٝٝي في ؤي شخيء في الخُاة.-2

 بإي شخيء في الخُاة.  لا ؤظخمخْ بولاٜا -3



 

 

 الشعىر بالذهبخامطا: 

 لاؤؼّش بالزهب.-0

 ؤؼّش بإوي ٜذ ؤ١ىن مزهبا.-1

اث.-2  ؤؼّش بؽّىس ِمُٞ بالزهب في ؤٔلب الأوٜ

 ؤؼّش بالزهب بفٙت ِامت.-3

 الشعىر بالعلاب ضادضا:

 لا ؤؼّش بإوي ؤجلٝى ِٝابا.-0

 ؤؼّش بإهجي ٜذ ؤحّشك للّٝاب.-1

ْ ؤن ؤِاٜب.-2  ؤجىٜ

 ؤؼّش بإهجي ؤجلٝى ِٝابا.-3

 الشعىر الطلبي ججاه الذاث ضابعا:

 لا ؤؼّش بّذم الشلا ًِ هٙسخي.-0

 ؤها ٔحر ساضخي ًِ هٙسخي.-1

 ؤها مدبي)ة( مً هٙي.-2

 ؤها لا ؤخب هٙسخي بولاٜا.-3

 هلذي ججاه الىفظ  اججاه  زامىا:

 هٙسخي  ؤو لا اهخٝذ هٙي ؤ٠ثر مً االإّخاد. ؤها لا ؤلىم -0

 مً ٜبل. ؤها ؤ٠ثر اهخٝادا لىٙسخي مما ٠ىذ ِلُه-1

 ؤها ؤِاٜب هٙسخي ِلى ١ل ُِىبي.-2

 ؤها ؤِاٜب هٙسخي ِلى االإفائب التي جدذر.-3

 أفيار أو رغباث في الاهخدار. جاضعا:

 ؤها لا ؤ٢٘ش بولاٜا في الاهخداس.-0

 ًدذر لي ؤن ؤ٢٘ش في الاهخداس، ل٢تي لً ؤّ٘ل رل٤.-1

ذ الاهخداس.-2  ؤها ؤسٍ

ت.-3  ؤها ظإهخدش برا ظمدذ لي الٙشـ



 

 

 البياء ا:عاشز 

 ؤها لا ؤب٣ي ؤ٠ثر مً االإاضخي.-0

 ؤها لا ؤب٣ي لأبعي الأؼُاء.-1

 ؤها لا ؤب٣ي لأبعي الأؼُاء. -2

ذ ؤن ؤب٣ي ل٢ً لا ؤظخىُْ رل٤.-3  ؤها ؤسٍ

 اخذي عشز: الاغطزاب

 لعذ ؤ٠ثر الىشابا ؤو ؤ٠ثر جىجشا مً الّادة.ؤها -0

 ؤها لا ؤٌهش بإهجي ؤ٠ثر الىشابا ؤو ؤ٠ثر جىجشا .-1

 ها لا ؤٌهش بإهجي ا٠ثر الىشابا ؤو ؤ٠ثر جىجشا مً الّادة.ؤ-2

 ؤها ؤؼذ الىشابا ؤو جىجشا لذسظت ؤهه ًجب ِلي ؤن ؤجدشٟ باظخمشاس ؤو ؤن ؤٜىم بصخيء ما.-3

 فلذان الاهخمامازنى عشز: 

 ؤها لم ؤ٘ٝذ الاهخمام بالأشداؿ ؤو باليؽاواث.-0

 ؤها ؤهخم ؤٜل مً االإاضخي بالأشداؿ والأؼُاء.-1

با بالأشداؿ والأؼُاء.ؤ-2  ها لا ؤهخم جٝشٍ

 ؤها ًفّب ِلُا الاهخمام لأي شخيء.-3

 زلازت عشز: التردد

 الٝشاساث ظُذا ٠ما في االإاضخي. ؤجخذ   ؤها-0

 ًفّب ِلُا ؤ٠ثر مً الّادة اجخار الٝشاساث.-1

 االإاضخي . في اجخار الٝشاساث ؤ٠ثر مً  ؤها لذي ـّىبت-2

 ١ان. ِلي اجخار ؤي ٜشاس   ًفّب  ؤها-3

 أربعت عشز: ئهلاص اللُمت

 ؤوي شدق ٠ٙئ.ؤها ؤؼّش -0

 ؤها لا ؤؼّش ؤن لي ٠شحرا مً الُٝمت ولا ؤوي مُٙذ ٠ما في االإاضخي.-1

2-.ً  ؤها ؤؼّش ؤوي ؤٜل ٠ٙاءة مً الآخشٍ

 ؤها ؤؼّش ؤهجي لا ُٜمت لي.-3



 

 

 خمطت عشز: فلذان الطاكت

 ؤها لذي دائما هٙغ الىاٜت ٠ما في االإاضخي.-0

 ي ؤٜل واٜت مً االإاضخي.ؤها لذ-1

 ؤها لِغ لذي الىاٜت ال٣اُ٘ت للُٝام بإي شخيء.-2

 ؤها لذي الٝلُل مً الىاٜت للُٝام بإي شخيء.-3

 ضخت عشز: الخعذًلاث في عاداث الىىم

 ِاداحي في الىىم لم جخٕحر.-0

 ؤها ؤهام ؤ٠ثر ٜلُلا مً الّادة.-ؤ-1

 ؤها ؤهام ؤٜل ٜلُلا مً الّادة.-ب-1

 ثر مً الّادة.ؤها ؤهام ؤ٠-ؤ-2

 ؤها ؤهام ؤٜل مً الّادة.-ب-2

با ١ل الجهاس.-ؤ-3  ؤها ؤهام جٝشٍ

 ظاِخحن مً ٜبل و لا ؤظخىُْ ؤن ؤِىد للىىم.و ؤها اظدَُٝ ظاِت ؤ-ب-3

 ضبعت عشز: ضزعت الاهفعاٌ

 ؤها لعذ ؤ٠ثر اهّٙالا مً الّادة.-0

 ؤها ؤ٠ثر اهّٙالا مً الّادة.-1

 ة.ؤها مىّٙل ؤ٠ثر ب٢شحر مً الّاد-2

 ؤها مىّٙل باظخمشاس.-3

 زماهُت عشز: حعذًلاث في الشهُت

 ؼهُتي لم جخٕحر.-0

 ؼهُت مً الّادة. لذي ؤٜل-ؤ-1

 ؤها لذي ؤ٠ثر ؼهُت مً الّادة. ؤها لذي -ب-1

 ؼهُت ؤٜل ب٢شحر مً الّادة.   ؤها لذي -ؤ-2

 ؼهُت ؤ٠ثر ب٢شحر مً الّادة.  ؤها لذي  -ب-2

 .ؼهُت بولاٜا  لذي لِغ ؤها  -ؤ-3



 

 

ذ ؤن ؤ١ل باظخمشاس.ؤها  -ب-3  ؤسٍ

 حطعت عشز: الطعىبت في الترهيز

 ؤها ؤجم٢ً مً التر٠حز دائما ٠ما في االإاضخي.-0

 ؤها لا ؤجم٢ً م التر٠حز ٠ما في االإاضخي.-1

لا في ؤي شخيء.-2  ؤها ؤظذ ـّىبت في التر٠حز وىٍ

 ؤها ؤظذ هٙسخي ِاظض ِلى التر٠حز ِلى ؤي شخيء.-3

 عشزون: الخعب

 ؤ٠ثر حّبا مً الّادة. ؤها لعذ-0

 ؤها ؤحّب هٙسخي بعهىلت ؤ٠ثر مً الّادة.-1

 ؤها ؤ٠ثر حّبا للُٝام بإؼُاء ٠شحرة مً التي ٠ىذ ؤٜىم بها في االإاضخي.-2

 ؤها ؤ٠ثر حّبا للُٝام بإٔلب الأؼُاء مً التي ٠ىذ ؤٜىم بها في االإاضخي.-3

 واخذ وعشزون: فلذان الاهخمام بالجيظ

 هخمامي للجيغ.ؤها لم ؤسجل حٕحر في ا-0

 الجيغ حهمجي ؤٜل مً االإاضخي.-1

 الجيغ حهمجي ؤٜل ب٢شحر خالُا.-2

 ؤها ٘ٝذث ١ل اهخمام في الجيغ.-3

 

 


