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Résumé

L'étude actuelle vise a démontrer au niveau des stratégies pour faire face au stress psychologique chez les
élevés qui s'apprétent a passer I'examen du BAC au niveau de la wilaya de Guelma selon la variable de sexe
(filles/garcons) dont les dimensions étaient représentées face a I'émotivité qui vise a réduire I'anxiété qui 'l
éprouve dans des situations de la vie stressante. cette étude a été bassée sur I'approche descriptive et les
questions suivant ont été posés

- Quelle est la stratégie d'interface la plus utilisée de la part des éléves présentant le BAC ?

- Ya-t-il des différences dans l'utilisation d’une stratégie d’adaptation au stress que le sexe ?



Pour répondre a ces hypothése nous sommes appuyés sur I'approche dexriptive en appliquant I'échelle des
stratégies d’adaptation préparée par la chercheuse wakli badiaie qui I'a établie sur I'echantion des éléves
comptant 20 éléves (9 garcon et 11 filles) dans le but de connaitre les stratégies les plus utilisées suivant la
variable de sexe. Les données ont été traitées selon le programme de paquet statique des sciences sociales
(SPSS), I'étude a conclue :

- La stratégie de résolution de problémes est la plus utilisée par les éleves de retour qui présentent 'examen
du BAC qui arrivent au baccalauréat.19.80

- Il existe des différences dans la stratégie de gestion du stress psychologique en raison de la variable de
genre en faveur des hommes dans la stratégie : résolution de problémes, recherche de soutien social,
évitement du probléme et en faveur des femmes dans la stratégie : résolution de problémes, recherche de
soutien social, évitant le probléme et en faveur des femmes dans la stratégie : confrontation efficace et
confrontation émotionnelle

Summary

The current study aims to reveal the level of strategies for coping with psychological stress among students
of teaching assistants who are going to obtain the baccalaureate degree in the city of Guelma according to
the gender variable, whose dimensions are: confrontation around the problem, effective confrontation,
facing the bond, avoiding confrontation, emotional confrontation, which aims to reduce the anxiety of
those who are exposed to it in stressful life situations. This study relied on the descriptive approach, and the
following questions we are asked

- What is the most common confrontation strategy used by students of teaching assistants who are
going to obtain the baccalaureate degree?

- Are there differences in the use of the strategy to confront psychological stress attributed to gender?



In order to answer these hypotheses, we adopted the descriptive approach by applying the scale of
confrontation strategies prepared by the researcher, Wakley Badia, on a sample of (20) students (9 males
and 11 females) for the purpose of knowing the most commonly used strategies by interfering with the
Following variables: gender. The data were processed according to the Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) program the study concluded that:

- The problem-solving strategy is the most used by students of teaching assistants who are coming to
the baccalaureate degree.19.80

- There are differences in the strategy of coping with psychological stress due to the gender variable in
favor of males in the strategy: problem solving, searching for social support, avoiding the problem and in
favor of females in the strategy: problem solving, searching for social support, avoiding the problem and in

favor of females in the strategy: effective confrontation and emotional confrontation
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