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 في المرحلة الثانوية على المراهقين المتمدرسين

 -قالمة  -دراسة ميدانية بثانوية عبد الحق بن حمودة 



 

 

 شكر وتقدير

الحمد لله الذي بحمده وشكره تتم الصالحات والصلات والسلام على سيدنا 

 وصحبه وسلم لهآمحمد وعلى 

ولا الشكر والتقدير والامتنان الكبير الى الأستاذة الدكتورة المشرفة السيدة أ

 صدرها،على حلمها وعلمها ورحابة  ودعمها،على صبرها    شيخ رزقيةبن 

اسلوبها الراقي في التوجيه والمرافقة اثناء انجاز  واهتمامها، علىعلى ثقتها 

 ة.الشكر والتقدير استاذتنا الفاضل ل.... كالدراسة 

جزيل الشكر والتقدير الى الاستاذتين الكريمتين عضوي لجنة المناقشة 

السيدة العافري مليكة والسيدة اغمين نذيرة على التكرم بالاطلاع على عملنا 

 هوقبول تقييم

شكر خاص الى موظفي ثانوية عبد الحق بن حمودة واخص بالذكر السيد 

حيمري كريم مدير الثانوية والسيدة جحودي حضرية مستشارة التوجيه 

 لإنجازقدمت لنا  والتسهيلات التيوالارشاد المدرس ي والمهني على المساعدة 

  العمل.

ت المؤسسة لا ننس ى الشكر والتقدير الى تلاميذ السنة الاولى ثانوي بذا

 .اثناء الجلسات التزامهم وانضباطهمالمجموعة التجريبية على أفراد وخاصة 

 قالمة5491ماي8خالص الشكر الى جميع اساتذة قسم علم النفس بجامعة 

الشكر الجميل الى كل رافقنا وساندنا ودعمنا في خلال فترة انجاز هذا العمل 

 والعمل....من العائلتين والاصدقاء وزملاء الدراسة 

 شكرا للجميع



 

 

  

 

 اهداء

 اهدي هذا العمل المتواضع إلى:

 والدي الكريمين أطال الله في عمرهما

عليها  الحبيبة انعم والضراء زوجتيإلى سندي في السراء 

 الله بالصحة والعافية

ورشا ابنتي الغاليتين أسال الله أن  ىإلى قرتا عيناي ند

 يحفظهما

 عن كل تقصير في حقكمأرجو أن تقبلوا اعتذاري 

 أحبكم جميعا

 

 عمار شفشوفي 

 

  



 

 هداءإ 

اليك يا من  قلبي،من عجزت الأقلام والكلمات عن شرح ما في  إليك يا

عجز قلبي عن وصف حرقته على فراقك اهديك هذا العمل المتواضع 

 لروحك الطاهرة جدتي الغالية "غزالة".

اهدي تخرجي هذا وثمرة جهدي واجتهادي وفرحتي التي انتظرها طوال 

 الحبيبة "عبيدة" وعلمتني اميحياتي الى من ربتني 

مادي والمعنوي الى من ساعدوني طوال مشواري الدراسي بالدعم ال

ووفروا لي الجو المناسب للدراسة وطلب العلم خالاتي: نصيرة، ليلى، 

 رزيقة، رشيدة، نجاة، فاطمة حفظهم الله.

 الى اخوتي الأعزاء أتمنى لهم كل التوفيق في حياتهم.

العلم خير الرفيقة والصديقة  ساعدتني لطلبالى اختي رفيقة دربي من 

 الله.سارة وفقها 

 هبة حناش
 

 

 

 

 

 

 



 

 ملخص الدراسة:

سعت الدراسة الحالية الى تطبيق برنامج ارشادي جماعي بهدف تخفيف العنف لدى المرراقين  المممدرسرن  وقر  

قائم على طريية الارشاد النفس ي الجماعي استنادا الى النظرية المعرفية السل كية. الارشاد الجماعي ق  عملية بناءة تهدف 

 ذواتهم وتحديد سل كاتهم غنر المم افية وتدريبهم على كيفية المخلص منها.الى مساعدة الأشخاص على فهم 

و بناءا عن بحث معمق في دراسات سرابية مرن طررف البان را  ودعرد دراسرة اسرمطرعية خعرفنرا ىرلهرا علرى عينرة 

 رنررامج الارشررادي  ورر خ وىصررائص العينررة البح يررة تررم وورر  خعرردير  سرريطا علررى اللمناسرر  المالدراسررة تررم اىميررار ال رنررامج  

ىصائص وانمياجات العينة ، تم تحكيمه من طرف ممارسن  نفسانين  و أساتذة قسم علم النفس بجامعة اكثر  يخدم ل

 قالمة ، 

الدراسرررة اىمرررار البان رررا  المرررنبت المجريجررري بمصرررميم ااجمررر عمن  الارررابطة والمجري يرررة، بييرررا   أقررردافلمحييررق 

تلميررذا مررن يان يررة  81ة فرري مجم عررة مررن المرميررذ المممدرسررن ، نيررث خ رر لت مررن قبلرري و قيررا   عرردي تم لررت عينررة الدراسرر

عبررد الحررق بررن نمرر دة قالمررة  تررم اىميررارقم بطرييررة قصرردية ن رره تمرر فر فررعهم شررروا منهررا  ممارسررة العنررف داىرر  الم سسررة 

 9ائية كررر  منهررا خ رررم  ة  بطرييرررة ع رر  قسررمت العينرررة ال ليررة الرررى مجمرر عمن  ورررابطة وتجري يرر ،الممرررد، والمسررم ى الممرررد  ،

قيررا  و ال رنررامج الارشررادي قررام البان ررا  بمطبيررق مييررا  العنررف المدر رر ي  قيررا  قبلرري  أيرررامررا لمييرريم  ترميررذ مممدرسررن .

   . 0...مسم ى دلالةك  من ااجم عمن  الاابطة والمجري ية يم البحث عن الفروق عند  ى عدي( عل

 عن: نتائج الدراسةسفرت أ

  ااجم عررة المجري يررة ومم سررطات أفررراد بررن  مم سررطات درجررات  0...عرردم وجرر د فررروق دالررة انصررائيا عنررد مسررم ى

 الميترح  قيا  قبلي(. الجماعيااجم عة الاابطة على مييا  العنف المدر  ي المطبق قب  ال رنامج الارشادي 

  ااجم عرة المجري يرة ومم سرطات أفرراد  برن  مم سرطات درجرات 0...عند مسم ى الدلالة وج د فروق دالة انصائيا

الميترررررح  قيررررا   الجمرررراعي مييررررا  العنررررف المدر رررر ي المطبررررق  عررررد تطبيررررق ال رنررررامج الارشررررادي علررررىااجم عررررة الاررررابطة 

  عدي(.

  ااجم عرررة الارررابطة علرررى أفرررراد برررن  مم سرررطات درجرررات  0...عررردم وجررر د فرررروق دالرررة منصرررائية عنرررد مسرررم ى دلالرررة

  قيا  اليبلي وقيا  البعدي(.الميترح  طبق قب  ودعد تطبيق ال رنامج الإرشادي الجماعيمييا  العنف المدر  ي الم

  ااجم عة المجري يرة علرى مييرا  أفراد بن  مم سطات درجات  0...وج د فروق دالة انصائية عند مسم ى الدلالة

 اليبلي وقيا  البعدي(. قيا  الميترح  العنف المدر  ي المطبق قب  ودعد تطبيق ال رنامج الارشادي الجماعي

 

 

 



 

 

Abstract  

     The current study aims to reduce violence among school-aged adolescents, by applying a 

group-counseling program established on the method of group psychological counseling, 

which is based on the cognitive-behavioral theory. Group counseling is a constructive process 

that aims to help people understand themselves, identify their incompatible behavior, and 

train them on how to dispose of them.  

      Based on in-depth research of previous studies by the two researchers, and after 

conducting an exploratory study, during which the sample of the study was identified. The 

counseling program was modified to suits the topic and characteristics of the research sample, 

by psychologists and professors of the Department of Psychology at the University of 

Guelma. In order to achieve the objectives of the study, the experimental method was 

implemented by designing the control and experimental groups, with a pre- and post-

measurement. 

     The study sample consisted of schoolchildren, which contained sixteen -18- students from 

the secondary school of Abdelhak bin Hamouda Guelma, they were chosen intentionally so 

that they meet the conditions, including: the practice of violence within the institution, 

rebellion, and the low level of school achievements. The total sample was divided into two 

control and experimental groups in a random manner, each of which includes eight -9- 

schoolchildren. As for the evaluation of the effect of the counseling program, the school 

violence scale (before and after measurement) was applied on each of the control and 

experimental groups. The differences were observed at the level 0.05.  

     The study resulted the following: 

- There are no statistically significant differences at the 0.05 level between the average 

scores of the experimental group members and the control group on the school 

violence scale applied before the proposed collective counseling program (pre-

measurement).  

- There are statistically significant differences at the significance level of 0.05 between 

the average scores of the experimental group members and the control group averages 

on the school violence scale applied after applying the proposed collective counseling 

program (post-measurement). 

- There are no statistically significant differences at the level of significance of 0.05 

between the average scores of the control group members on the school violence scale 

applied before and after the application of the proposed collective counseling program 

(pre- and post-measurement).  

- There are statistically significant differences at the significance level of 0.05 between 

the average scores of the experimental group members on the scale of school violence 

applied before and after the application of the proposed collective counseling program 

(the pre- and post-measurement).. 
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 مقدمة
 

  
 أ

      :مقدمة

مررن الظرر اقر ال رري ترر رق الم سسررات الاجمماعيررة المسررة لة عررن الما ررةة والتربيررة وىاوررة الم سسررات الترب يررة وفرري 

،وىاورررة مرنلرررة المعلررريم ال ررران ي ال ررري ترررهداد فعهرررا نررردة الظررراقرة انت رررارا نظررررا ظررراقرة العنرررف مخملرررف المرانررر  المعليميرررة 

وهرررري مرنلرررة المراقيررررة ومرررا يصررررانبها مرررن خانرررررا ت فررري جميرررر  ج انررر  ال خصررررية  لتزامنهرررا مرررر  مرنلرررة قامررررة مرررن مرانرررر  النمررر 

في رر    الأنيررا ب اقرر  محررب  فرري اغلرر   تصررطدم، الإشررباختلررع علررى  ال رري جسررميا وعيليررا وانفعاليررا( وتهايررد ونمرر  الحاجررات 

سرسة وفاعلية المعليم  ما ي ير على ،الأىرالعنف والعدوا  طا   الاسمجابة وردة الفع  المصانبة لسل ك المراقق تجاه 

ىاوة م  المراقين  نس  تصريحات المعلمن  ، لرذل  كرا  قنراك اقممرام برالط مرن طررف ذوي الاىمصراص فري علرم الرنفس 

ا  داىرر  الم سسررات الترب يررة لمعرفررة أسرربات ظه رقررا وتنامعهررا ووورر  الحلرر   وعلرر م التربيررة لدراسررة ظرراقرة العنررف والعرردو 

 والميترنات للمخفيف من ندتها ون ه عرجها.

الجمراعي مرن ىرر  ت ظيرف  الإرشرادباسرمعما   العنرفالمخفيف من نردة  أقميةالدراسات السابية على  بح ت

خسرراعد المرميررذ المررراقين  فرري المعبنررر عررن ذاتهررم وتفر ررط علمرري مخطرر  لرره  بأسررل توالفنيررات والمهررارات ااخملفررة  الأ  ررطة

الايجابيررة  والسررل كياتوخعررديلها بمررا يحيررق الم افررق والمرر ا   واكتسررات وخعهيرره المهررارات  أف ررارقمالانفعررالات والمعبنررر عررن 

 .فيه ايجابيا المأينرمكتس  يمكن  العنف سل كباعمبار ا  

الاطررخ علرى بررامج سرابية طبيرت نر    تم اىمياره  عدجماعي  مرشاد برنامج  خعدي البان ا  في   مع يهوبناء عل

لرررردى ترميررررذ مررررراقين   العنررررففرررري المخفيررررف مررررن نرررردة  يررررره أومعرفررررة الم رررر لة ودعررررد  معرفررررة ىصررررائص العينررررة تررررم تطبييرررره 

ورادمة تهيرد مرن نردة وانت رار  وأ مراتالى  مرا ي اجهره ااجممر  مرن تحرديات  في مرنلة المعليم ال ان ي، بالنظر  مممدرسن 

المرراقين  ىاورة  لةر و لأ خساقم في تيديم الدعم النفسر ي   مرشاديةال بات وورورة وج د برامج  أوسااظاقرة العنف في 

مخيفرة مرن نرالات العنرف والاعمرداء المسرجلة وااحالرة علرى  أرقرامبالم سسات الترب ية ال ي  سج  بهرا فري كر  م سرم درا ر ي 

محرررددة المعرررالم ومخطررر  لهرررا وفيرررا لمرجعيرررات علميرررة  مرشرررادية  وجررر د تكفررر  نيييررر  قرررائم علرررى بررررامج دو  المأديررر مجررالس 

  في المخفيف من ندة الظاقرة والميليص منها.د خساع

من قذا المنطلق تمح رت دراستنا ن   تخفيف العنف لدى المراقين  المممدرسن  في المرنلة ال ان ية من ىرر  

وقد جاءت الدراسة ميسمة الى جرانبن  جانر  نظرري  بهدف الحد من انت ار قذه الظاقرة،ي تطبيق برنامج ارشادي جماع

 تامن  

أقدافها واقميتها ،أسبات اىميار الم و خ  و المعاريف  ، ي م  الإش الية ،فرويات الدراسة الفص  الممهيدي 

 الإجرائية يم الدراسات السابية.

 مجم عة من العناور هي تامن  الفص  ال ا   ي م  العنف المدر  ي،



 مقدمة
 

  
 ب

النظريرررررات المفسررررررة للعنرررررف  ،خعريف العنرررررف المدر ررررر ي،العنرررررف و  عرررررا المفررررراقيم المرتبطرررررة بررررره  ،خعريرررررف العنرررررف

 أن اخ العنف المدر  ي ،الع ام  الم دية للعنف المدر  ي،  المدر  ي

 الفص  ال الث  ي م  الارشاد النفس ي تامن 

شرررراد ر تطرررر ر الا  ،الجمرررراعيمفهرررر م الارشرررراد  ،لارشرررراد الجمرررراعيا ،النفسرررر يلارشرررراد خعريررررف  ا،النفسرررر ي لإرشررررادا  أولا -

  اقداف الارشاد الجماعي ،الأسس ال ي تي م علعها عملية الارشاد الجماعي،  الجماعي

الأسرس ال ري تير م علعهرا ، و مرانر  بنراء ال رنرامج الارشراديىطر ات  ،ل رنرامج الارشرادي ا،ل رنامج الارشادي يانيا ار 

 رشاديةال رامج الا 

شررر ا  و أنررر اخ ، النظريرررات المفسررررة للمراقيرررة، ا ىصرررائص المراقيرررة، خعريرررف المراقيرررة  الفصررر  الرا ررر  المراقيرررة يمارررمن 

 ع ام  الاا  النفس ي لدى المراقق المممدر  في المرنلة ال ان ية، لمراقق المممدر  في المرنلة ال ان ية، االمراقية

 أقمية ارشاد المراقين  المممدرسن  في المرنلة ال ان ية، في المرنلة ال ان يةالحاجات الارشادية للمراقق المممدر  

 اما الجان  المطبيي  فيد تامن فصلن  قما 

 ىصائصها و ادواتها. عينة الدراسة، ندود الدراسة، أقدافها،الدراسة الاسمطرعية ، الفص  الخامس ي م  

 ىصائصها. و لمعريف  عينة الدراسة، مجمم  الدراسة،ا قا،ندود اما الدراسة الأساسية تامنت  منبت الدراسة،

نمررائج  مناق ررة الفرورية العامرة، عرررض  و مناق رة نمرائج الدراسرة، المررذكنر بفروريات الدراسرة، الفصر  السراد  ي رم  

 الدراسة.
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 الإشكالية:- 5 

أوبح م و خ العنف لدى المرميذ مجا  اقممام ااخمصن  في علم النفس وعل م التربية، نيث يعيش المرميذ 

خانرات عديدة على الصعيد النفس ي والجسدي، ىاوة منها المرنلة ال ان ية لارتباطها  ع ر المران  الدراسية ااخملفة

المعرفية، الاجمماعية، الانفعالية والأكاديمية ، فظاقرة و  بفترة المراقية ال ي يعم رقا ااخمص   مرنلة المانرات الجسمية

د الإ سا  على الأرض ، و لا ي اد يخل  مجمم  العنف خعد من اىطر الممارسات و أق اقا تأينرا في ااجممعات منذ وج

معاور من  عا أش ا  العنف نيث بلات أشدقا في الير  ال اند و الع رين مابن  عنف مادي يمم   في الارت و 

الجرح و الإساءة و العنف اللفظ  الممم   في اسمخدام ال لمات النائية وعدم تحم  الآىرين و الإساءة النفسية للأىر و 

ي  من انترام ال خص  و غنر ذل  ، وعليه فالعنف ظاقرة لا يمكن عهلها عن الظ اقر الاجمماعية الأىرى م ج دة الميل

في ك  ااجممعات و الدو  مرتبطة بالإ سا  لم خسلم منها لم سسات الاجمماعية على اىمرف أدوارقا بداية من الأسرة 

 رخ و المرع  و المدار  وغنرقا .وال ا

انت رت ظاقرة العنف في م سساتنا الترب ية بص رة واسعة فك نرا ما نيرأ أو  سم  عن ظاقرة أو في الجهائر 

سل ك عنيف وق  في مندى الم سسات المعليمية. العنف في مفه مه العام ق  ميذاء الانر س اء باليد أو اللسا  أو 

ال سائ  و الطرق ال ي خستهدف الأورار  سرمة معن يا، وت    عملية الإيذاء مما فردية أو جماعية، وق  يعني اسمخدام 

الآىرين جسديا أو نفسيا أو أىرقيا مما يعيق مسنرة نياتهم أو عمله، يم   العنف المدر  ي لدى "ألا  ب ي" سل ك أو 

تصرف يصدر من الملميذ داى  المدرسة س اء كا  قذا السل ك جسمي أو رمهي يهدف ملى ملحاق الأذى والارر 

ال جه  درسة، يمكن اعمبار العنف المدر  ي ال    الأىطر بن  أش ا  العنف ك نه يجم  بن  وجهن بمممل ات الم

ااجمم  داى  مطار م سساخ  و هي المدرسة بمخملف مسم ياتهم أفراد ااجممعي و ال جه الم سسرراخ  فهر  عنف يمرارسه 

نف المدر  ي في العدوا  نح  الذات والآىرين والمممل ات و أدوارقم في المنظ مة الترب ية و المعليمية، و تكمن ىط رة الع

و عدم الميب  و النبذ من ااجمم  و ما يامج عن ذل  في مران  مميدمة من البل غ ن ه الرشد نيث يم   عائيا نيا  

محييق قيام المدرسة بدورقا الترب ي و المعليمي و قدر لل قت، الأمر الذي يجع  من البيةة المدرسية غنر مرئمة ل

الترب ية، في قذا السياق جاء في ميا  لجريدة العن  الإىبارية، أ  الجهائر خسج  أردع   ألف نالة عنف  قدافالأ 

. ما ي كد انت ار العنرف المدر  ي الذي أوبح ظاقرة 2.82مدر  ي مسجلة سن يا لااية سن يا ، نس  منصائيات سنة 

 ممف ية في المدار  الجهائرية على نح  ىطنر.

عنف المدر  ي يعم ر من الم اوي  الهامة ال ي خ ا  رجا  التربية وعلم النفس والبان ن  وااخمصن  في قذا فال

ااجا ، ما دفعنا ملى اىميار قذا الم و خ على اعمبار ا  أند البان ن  يجم  بينهما  التربية وعلم النفس( من جهة أىرى 

 كبنرا ملى ذل ، 
ً
رنظة المسممرة للم كرت السل كية داى  الم سسات الترب ية من ىر  موافة ملى المواقعنا ي    دافعا

 الم جيه سابيا ومديرا ناليا. انم اك أند الطرفا  جراء عمله كمست ار
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ما يرنظ على السل ك الذي   هده في جمي  المسم يات المعليمية، وا ع اساتها السلبية على الملميذ وعلى 

المعليمي ك  ، فهذا الحا  يع ر عن ووعية غنر طبيعية في الج  المدر  ي يمطل   أسرته وعلى المدرسة على النظام

 .والم سسات الأىرى يت ارك فيه جمي  الأطراف  ود    م و عيالمعالجة والمدى  السر   والفعا  

عررداد لم اجهة قذه الآفة الخطنرة تم متخاذ جملة من المدابنر م   م  اء مرود مسمي  تا   ل  ارة المررربية لإ 

مستراتيجية ىاوة بم افحة العنف في ال س  المدر  ي ، موافة ملى تنصي  ف ج عم  و اري م ترك يام مدراء التربية 

و مس ولي ال  ارة و مصالع الأمن للمباشرة في البحث عن أسبات تنام  قذه الظاقرة و بالم ا اة تيرر رف  دوريات لل رطة 

الأمن باليرت من ااحي  المدر  ي نفاظا على سرمة المرميذ  أما على مسم ى  أمام الم سسات الترب ية و عدد أع ا 

الم سسات الترب ية وتحديدا على مسم ى المدار  ال ان ية تم اسمحداث ما يسمه بخريا الإوااء و المما عة النفسية و 

بظاقرة العنف في ال س  المدر  ي الترب ية وهي لجا  أ  ئت تجسيدا للم ويات المن  ية عن الأعما  الدراسية الخاوة 

و المما عة الي مية في الميدا  لحالات الم تر النفس ي ,و لها مجم عة من المهام من بينها جم  المعل مات ال ي لها عرقة 

التساؤلات وذل  تمهيدا لاتخاذ تدابنر ن   نادية العنف من اج  اتخاذ  بالنزاخ من الأشخاص المعنين  والإجابة عن

الفعالة، غنر أ  دورا مهما يمكن أ  يحدث فرقا كبنرا في قذه الياية و ق  ذل  الدور الذي يلعبه الإرشاد  المدابنر

النفس ي عن طريق الإشراف و ت جيه المرميذ و الم او  معهم احاولة تنمية الجان  الاجمماعي وال يافي لديهم من أج  

 منات السل كيات السلبية .تحييق الج ان  الإيجابية و السل كيات المرغ بة و اج

قنا كا  لهاما المدى  العاج  من ىر  خسخنر ىدمات الإرشاد النفس ي لما يحييه من ىدمات تحسيسية 

ووقائية وعرجية، يمحيق ذل  من ىر  تطبيق برنامج مرشادي نفس ي مم ام  يعممد على المينيات الإرشادية المعروفة في 

ي مفه مه ق  عملية منظمة ومخططة مباية على أسس علمية يهدف ملى مساعدة الإرشاد النفس ي، فالإرشاد النفس ي ف

على تجاو  م كرتهم وفهمها والعم  على خاينرقا أو المكيف معها كما يساعدقم أياا على ت  ين و رة ايجابية فراد الأ 

 عن ذواتهم و ساقم في تي ية نياا الي ة والك ف عن نياا الاعف ومعالجتها.

حاجة الملحة ملى الإرشاد النفس ي ش لت داف  ق ي للمخمصن  للسعي ملى تخطي  وبناء وتطبيق ف رو  قذه ال

برامج مرشادية بهدف مساعدة المرميذ نفسيا وانفعاليا نيث تمدقم بالأسالي  ال ي خساعدقم على المصرف نيا  

ذ بم كرتهم و مساعدتهم على نلها و فهمها الم كرت الي مية س اء في المدرسة أو في البيت أو في ال ارخ، وتبصنر المرمي

باسمخدام تينيات الإرشاد النفس ي ااخملفة المنظمة في ش   برنامج مرشادي مخط  يسمفيد فيه الم ارك   فيه، يظم 

جلسات خسمخدم فعها تينيات سي  ل جية مسممدة من نظريات علم النفس الإرشادي، و أمام قذا الحا  جاءت قذه 

وانطرقا من تخفيف العنف من ىر  تطبيق برنامج مرشادي جماعي على مراقين  مممدرسن ، ة  عن ا  الدراسة الحالي

برنامج إرشادي جماعي في تخفيف العنف لدى هل يساعد  :الطرح السابق يمحدد الس ا  الرئيس ي للدراسة الحالية في

  ؟المراهقين المتمدرسين 

 المالية ويمفرخ قذا التساؤ  الى الأسةلة الفرعية 
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ااجم عة أفراد ااجم عة المجري ية ومم سطات أفراد ق  ت جد فروق دالة انصائيا بن  مم سطات درجات  -

 الاابطة على مييا  العنف المدر  ي المطبق قب  تطبيق ال رنامج الارشادي؟

جم عة ااأفراد ااجم عة المجري ية ومم سطات أفراد ق  ت جد فروق دالة انصائيا بن  مم سطات درجات  -

 الاابطة على مييا  العنف المدر  ي المطبق  عد تطبيق ال رنامج الارشادي الميترح؟

ااجم عة الاابطة قب  تطبيق ال رنامج الارشادي أفراد ق  ت جد فروق دالة منصائية بن  مم سطات درجات  -

 الجماعي الميترح ودعد تطبييه؟

ااجم عة المجري ية على مييا  العنف المدر  ي المطبق قب  أفراد ق  ت جد فروق دالة انصائيا بن  مم سطات  -

 ودعد تطبيق ال رنامج الارشادي الجماعي الميترح؟

 :فرضيات الدراسة– 2

ااجم عة المجري ية ومم سطات أفراد بن  مم سطات درجات  0...لا ت جد فروق دالة انصائيا عند مسم ى  -

 الميترح  قيا  قبلي(. الجماعيااجم عة الاابطة على مييا  العنف المدر  ي المطبق قب  ال رنامج الارشادي 

ااجم عة المجري ية ومم سطات أفراد بن  مم سطات درجات  0...عند مسم ى الدلالة ت جد فروق دالة انصائيا  -

الميترح  قيا   الجماعي ف المدر  ي المطبق  عد تطبيق ال رنامج الارشاديااجم عة الاابطة علي مييا  العن

  عدي(.

ااجم عة الاابطة على مييا  أفراد بن  مم سطات درجات  0...لا ت جد فروق دالة منصائية عند مسم ى دلالة  -

 وقيا  البعدي(. قيا  اليبلي الميترح  العنف المدر  ي المطبق قب  ودعد تطبيق ال رنامج الإرشادي الجماعي

ااجم عة المجري ية على مييا  أفراد بن  مم سطات درجات  0...ت جد فروق دالة انصائية عند مسم ى الدلالة  -

  قيا  اليبلي وقيا  البعدي(.الميترح  العنف المدر  ي المطبق قب  ودعد تطبيق ال رنامج الارشادي الجماعي

 الدراسة: أهداف- 3 

 تيديم مساعدة للمرميذ للمخفيف من سل ك العنف عن طريق تطبيق برنامج مرشادي جماعي.  -

 المحيق من مدى فعالية برنامج مرشادي جماعي في المخفيف من ظاقرة العنف المدر  ي. -

ااجم عمن  المجري ية والاابطة عند أفراد المحيق من فروض الدراسة ن   الفروق بن  مم سطات درجات  -

على مييا  العنف قب  ودعد تطبيق ال رنامج الإرشادي الجماعي  اليياسن  اليبلي  0...دلالة مسم ى ال

 والبعدي(. 
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 الدراسة:  أهمية- 9

 نجملها في النياا المالية 

 أقمية نظرية 

تأىذ دراستنا أقميتها من أقمية دراسة فةة المرميذ المراقين  المممدرسن  ال ي تم   عينة الدراسة، بصفتها  -

شريحة واسعة لها و نها في ااجمم ، ىاوة أنها جمعت بن  المراقية كمرنلة نرجة ومرنلة الممر  كمرنلة 

 مسميبلية مهمة. 

 أقمية ميدانية 

 دراسة ظاقرة العنف نظرا لانت ارقا و ىط رتها في ك  ااجالات الحياتية لرفراد. تأىد دراستنا أقميتها من أقمية -

كما تأىذ دراستنا أقميتها من أقمية المجري  والانم اك بالميدا ، نيث تناولت دراستنا جان  ميدا   اسمعا   -

لبحث عن أيره في فيه البان ا  بالمنبت المجريجي وقاما بمطبيق برنامج مرشادي جماعي كممانر مسمي ، وا

 تخفيف سل ك العنف لدى المرميذ المراقين  المممدرسن  كممانر تا  . 

 مفاهيم الدراسة اجرائيا  تحديد- 5

 : العنف المدرس ي* 

المعلمن   بالمرميذ أونيصد بهذا المصطلع في دراستنا انه الييام بالعديد من الممارسات ال ي تلحق الارر 

الاعمداء النفس ي وغنرقا، سمد  من ىر  الدرجات  الاعمداء الجسدي، العنف اللفظ ، و  م  العديد من الص ر وهي  

 الممحص  علعهافي مييا  العنف المطبق.

 البرنامج الارشادي:* 

علمية ي و  لميديم ىدمات ارشادية س اء كانت  بأسسنيصد بهذا المصطلع في دراستنا ق  ال رنامج مخط  

 وىارج الم سسة.لمحييق النم  الس ي وتحييق الم افق النفس ي داى  فراد فردية او جماعية يهدف الى مساعدة الأ 

 المراهق المتمدرس:* 

المراقق المممدر  ق  الذي تي  عليه العملية المعليمية فخر  م  اره   أدراستنا بنيصد بهذا المصطلع في  

الدرا  ي وذل  من ىر  خعليمه العديد من الأسس ال ي يعم  بها داى  وىارج الم سسة وذل  لمحييق الم روخ الدرا  ي 

 والمهني .

 المرحلة الثانوية: * 

رنلة يمر علعها المرميذ لاجميا  يرث سن ات من نيصد بهذا المصطلع في دراستنا با  المرنلة ال ان ية هي م

 المعليم.
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 السابقة: الدراسات- 6

 .ابية عربية ودراسات سابية أجن يةراعنا في ذكرنا للدراسات السابية الميسيم على أسا  دراسات س

 الدراسات العربية: -

  قلق الاممحا  لدى ترميذ    عن ا  فاعلية برنامج ارشادي لخفا مسم ى 2449-2443دراسة سليمة سايحي

 السنة ال انية يان ي.

 الدراسة: أهداف -

 عينة البحث.أفراد تخطي  ومعداد برنامج ارشادي وتطبييه على  -

الاممحا  في ىفا مسم ى قلق الاممحا  لدى عينة الملميذات  الارشادي مهاراتتحديد مدى فاعلية ال رنامج  -

 ومحاولة تفسنر اسممرار وبياء مسم ى قلق الاممحا  على الحالة في نالة عدم تطبيق ال رنامج.

      منهج الدراسة: -

 المنبت المجريجي. -

 أدوات الدراسة: -

 مييا  قلق الاممحا . -

 رنامج ارشادي جماعي.ب -

 عينة الدراسة:  -

 تلميذة من السنة ال انية يان ي شعبة عل م الطبيعة في يان يمن  بمدينة ورقلة.  21

 نتائج الدراسة: -

عينة البحث واسممرار تأينر أفراد خ نر النمائج الى فاعلية ال رنامج الارشادي في ىفا مسم ى قلق الاممحا  لدى  -

ال رنامج الارشادي لمدة ىمسة أسابي  من المما عة  عد انتهاء طبيق ال رنامج كما اشارت النمائج الى عدم فاعلية 

عينة البحث ول  ا  قناك تحسن أفراد ال رنامج الارشادي المسمخدم في تحسن  مسم ى المحصي  الدرا  ي لدى 

  سي  في درجاتهم.

نمائج في أقمية ال رنامج الارشادي في تخفيا مسم ى قلق الاممحا  لدى الملميذات وعلى أقمية تلخص كذل  ال -

 اساليبه ومحم ياته في اكتسات مهارات الاممحا  وتنميتها.
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  عن ا  مدى فاعلية برنامج ارشادي ميترح في السي  دراما للمخفيف 2441دراسة امجد عزات عبد المجيد جمعة   

 رت السل كية لطرت المرنلة الإعدادية.من ندة  عا الم ك

 الدراسة: أهداف -

 بناء وتصميم برنامج سي  درام  للمخفيف من ندة  عا الم كرت السل كية. -

 اسميصاء مدى فاعلية برنامج في السي  دراما للمخفيف من ندة  عا الم كرت السل كية. -

 العها طرت المرنلة الإعدادية.الياء الا ء على الم كرت السل كية ااخملفة ال ي يمعرض  -

 المخفيف من ندة الم كرت السل كية الى اقص ه درجة ممكنة لدى الطرت ذوي الم كرت السل كية. -

 اعداد مييا  للمعرف على الم كرت السل كية وقيا  قذه الم كرت لدى طرت المرنلة الإعدادية. -

 .المنبت المجريجي      منهج الدراسة -

  الدراسة:أداة  -

 مييا  الم كرت السل كية. -

 نم ذج مسع الم كرت السل كية. -

 .برنامج في السي  دراما -

 نتائج الدراسة: -

فاعلية ال رنامج المطبق ظهرت من ىر  مج عة المينيات المطبية كمينية السي  دراما في المنفيس الانفعالي  -

 والاسياا النفس ي.

ااجم عة المجري ية في ندة الم كرت السل كية بن  المطبيق اليبلي أفراد وج د فروق دالة منصائية لدى  -

 والبعدي لمييا  الم كرت السل كية.

ااجم عة المجري ية في ندة الم كرت السل كية بن  المطبيق أفراد عدم وج د فروق دالة انصائية لدى  -

 البعدي والمتبعي  عد شهرين لمييا  الم كرت السل كية.
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 عن ا  اير اسمخدام برنامج ارشادي جمعي في ال قاية من ندوث المكرار كمظهر  2455-2454منة ياسين دراسة ا 

 جامعة وقرا  . -من مظاقر التسرت المدر  ي لني  شهادة الدكم راه تخصص علم نفس ترب ي 

 الدراسة: أهداف -

مرنلة المعليم الإلهامية و المستهدفن   تهدف قذه الدراسة الى اىمبار برنامج ارشادي جمعي يي  المرميذ في نهاية -

وقم ترميذ مسم ى الرا عة مم س  ويهاول و  دراستهم بمم سطمن  بمدينة وقرا  ممن ، بالمكرار ومعادة السنة

 معدلاتهم الدراسية دو  ال س  وممن يعان   عهوفا عن الدراسة ونف را من المدرسة.

ية من ىر  ميجاب بأىرى يذ نح  المدرسة وخاينر السالبة منها تهدف الدراسة كذل  الى اكت اف اتجاقات المرم -

 والمعرف على مدى ارتباا قذه الاتجاقات بنجاح او رس ت المرميذ.، الجماعيتينية الارشاد 

 ا  ت فر للهيةات ال وية على قطاخ المعليم نم ذجا من ال رامج الارشادية المدري ية . -

   منهج الدراسة: -

 ي .جالمنبت ال به تجربالاعمماد على  -

  عينة الدراسة: -

 تلميذ من م سسمن  مخملفمن . .1

 أدوات الدراسة: -

 اىمبار لييا  الذكاء. -

 مييا  الاتجاقات نح  المدرسة. -

 نتائج الدراسة: -

المال  على ال و   بالمرميذ الى خاينر اعمياداتهم واتجاقاتهم نح  العم  المدر  ي وقيمة العل م والمعرفة و على       

 .0ييارت  وانميا  ما وعفهم الدرا  ي بدلي  تحسن  نمائجهم الدراسية عند نهاية ال رنامج تحسنا ذو دلالة منصائية.

 بالمةة من ترميذ ااجم عة الاابطة.81اولى يان ي في نن  لم يامي  س ى  بالمةة منهم الى السنة
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  عن ا  فاعلية برنامج ارشادي قائم على فن اليصة لخفا السل ك  2455 -2454دراسة زياد احمد بدوي 

 -كلية التربية غهة ف سطن  -العدوا   لدى المعاقن  عيليا اليابلن  للمعلم لني  شهادة الماجسمنر 

 الدراسة: أهداف -

 المعرف على مسم ى السل ك العدوا   لدى عينة الدراسة ودور اليصة في ىفا العدوا  لديهم. -

 برنامج ارشادي يهدف الى ىفا العدوا  لدى المعاقن  عيليا اليابلن  لمعلم . اعداد -

 المعرف على مدى فاعلية برنامج ارشادي في ىفا السل ك العدوا   لدى المعاقن  عيليا واليابلن  للمعلم. -

 الم و  الى  عا ميترنات وت ويات يمكن ا  تفيد العاملن  في مجا  التربية. -

     منهج الدراسة -

 الاعمماد على المنبت المجريجي. -

   عينة الدراسة: -

 طالبة..2طال  و31طال  ميسمن  الى  01      

 أدوات الدراسة: -

 استبانة السل ك العدوا  . -

 ال رنامج الارشادي. -

 نتائج الدراسة: -

بالمةة قب  تطبيق ال رنامج وقذا ي نر الى مسم ى اعلى من المم س  في السل ك  28 بلط عددقاا  العينة الدراسة  -

 العدوا  .

 تطبيق ال رنامج وقذا ي نر الى المحسن  الذي طرا على ااجم عة المجري ية.  بالمةة  عد 42 بلط عددقاعينة الدراسة  -

 الى بياء اير ال رامج.بالمةة  عد الييا  المتبعي مما ي نر  .4ا  لعينة الدراسة بلات  -
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  عن ا  فاعلية برنامج سل ك  معرفي في خعدي  السل ك العدوا    2453دراسة رامز إبراهيم السبع حسونة سنة 

 .الأطفا  الجانحن  في محافظة غهة لدى

 الدراسة:  أهداف -

 الجانحن  في محافظة غهة.معرفة مدى فاعلية برنامج سل ك  معرفي في خعدي  السل ك العدوا   لدى الأطفا   -

ااجم عة الاابطة في درجة السل ك العدوا   المطبق أفراد ااجم عة المجري ية و أفراد المعرف على مسم ى معاناة  -

 قب  تطبيق ال رنامج.

ااجم عة الاابطة في درجة السل ك العدوا   المطبق أفراد ااجم عة المجري ية و أفراد المعرف على مسم ى معاناة  -

 تطبيق ال رنامج. عد 

ااجم عة المجري ية وبن  ااجم عة الاابطة في ىفا السل ك العدوا    عد أفراد الك ف عن دلالة الفروق بن   -

 تطبيق ال رنامج.

أفراد الك ف عن دلالة الفروق بن  درجات الييا  البعدي ودرجات الييا  المتبعي في السل ك العدوا   لدى  -

 ااجم عة المجري ية.

 الدراسة: عينة  -

 طف  جانح مييمن  في م سسة الربي  الما عة ل  ارة ال  و  الاجمماعية. .2تم لت عينة الدراسة في 

 أدوات الدراسة:  -

 للجانحن .الاعمماد على مييا  السل ك العدوا    -

 معرفي.برنامج سل ك   -

 نتائج الدراسة: -

ااجم عة المجري ية في تنمية الطاقات واليدرات أفراد الإيجاد  على  وأيرهاسممرارية فعالية ال رنامج الارشادي 

تامنمه  الإيجابية ال امنة تحررا وتحري ا وت جعها للعم  بفاعلية لمحييق الكفاءة ال خصية والاجمماعية من ىر  ما

 الارشادي. ال رنامج أقدافالجلسات الارشادية من محم ى وأسالي  وفنيات ساقمت في تحييق 

اممرك أعااء ااجم عة الارشادية أدوات واليات المعدي  والماينر بأنفسهم وقذا الاممرك  ساقم ال رنامج في

كما يرى البانث ق  الي ة الذاتية ال ي خسيطر الم اقف والانداث والم كرت وق  بم ابة الحصالة النفسية ال ي تيف 

 يهدد ال خصية ويهدد تماسكها وفعاليتها. امام ك  ما
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 فاعلية برنامج سل ك  لرف  مسم ى الم افق الاجمماعي والمهارات الاكاديمية  :2457-2456 دراسة خمار امال

 للماطربن  سل كيا.

 الدراسة: أهداف -

 سل كيا. للماطربن تصميم برنامج عرجي سل ك  لرف  من مسم ى الم افق الاجمماعي والمهارات الاكاديمية  -

 المجري ية.العينة أفراد المخفيف من السل ك الماطرت لدى  -

 تبني ال رنامج في نالة نجانه من طرف الم سسة المعينة. -

 المجريجي. المنبتالدراسة  منبت 

 عينة الدراسة: -

 سنة  81-80تلميذ من المرنلة ال ان ية تتراوح أعمارقم بن  340      

 أدوات الدراسة: -

 مجد عهات جمعة.مييا  الاوطرابات السل كية لأ  -

 قنا.مييا  الم افق الاجمماعي احمد عطية  -

 برنامج سل ك . -

 

 نتائج الدراسة:

اليياسن  اليبلي  المجري ية فيااجم عة أفراد ت ولت الدراسة الى وج د فروق ج قرية بن  مم سط  درجات  -

 والبعدي على مييا  الاوطرابات السل كية.

ااجم عة أفراد فاعلية ال رنامج العرجي السل ك  الميترح في الدراسة  ىفا الاوطرابات السل كية لدى  -

 المجري ية.

خاينر سل كه وعاداته عنما ي اجه م  لة مادية او اجمماعية او  الفرد علىالم افق الاجمماعي من ىر  قدرة  -

 ىليية من ىر  أسل ت الح ار ونرية المعبنر 

 على أسل ت الح ار والمناق ة الجماعية  عد المرنظات الميدمة لهم.الاعمماد  -
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  عن ا  فعالية برنامج ارشادي نفس ي في المخفيف من العنف المدر  ي. 2458-2457دراسة العبادية عبد القادر  

 الدراسة: أهداف -

 واعداده.ت ظيف تينيات واستراتيجيات ونظريات الارشاد النفس ي في وو  برنامج ارشادي نفس ي  -

 تصميم برنامج ارشادي نفس ي يمرئم م  ترميذ المرنلة ال ان ية. -

المحيق من فعالية برنامج ال رنامج الارشادي النفس ي المعد للمخفيف من العنف المدر  ي لدى ترميذ المرنلة  -

 ال ان ية.

 والفلسفة. الآداتتلميذ من ترميذ السنة الأولى يان ي شعبة 29عي   الدراسة في  تم لت الدراسة:عينة  -

 اعممد على المنبت ال به تجريجي. منهج الدراسة: -

 أدوات الدراسة: -

 فيرة ميسمة الى محاور.03الاعمماد على مييا  العنف المدر  ي يحم ي على 

 نتائج الدراسة: -

 البعدي.وج د فروق ذات دلالة منصائية لصالع ااجم عة المجري ية في الييا   -

أفراد والبعدي لدى  اليياسن  اليلجيانصائيا على درجات مييا  العنف المدر  ي بن   فروق دالةعدم وج د  -

 ااجم عة الاابطة.

العنف المدر  ي لصالع  ااجم عة الاابطة وااجم عة المجري ية على مييا أفراد وج د فروق بن  درجات  -

 ااجم عة المجري ية  عد تطبيق ال رنامج.

  عن ا  فاعلية برنامج ارشادي عير   انفعالي للمخفيف من سل كيات العنف  2454-2458دراسة كزاوي عطاء الله 

 المدر  ي لدى عينة من المرميذ العنيفن  بالمرنلة ال ان ية.

 الدراسة: أهداف -

في و ء طبيعة م  لتها ال ي قدفت الى معرفة فاعلية برنامج ارشادي عير   انفعالي  قدافويات الأ 

 ال ان ية.للمخفيف من سل كيات العنف المدر  ي لدى عينة من المرميذ العنيفن  بالمرنلة 

 المجريجي. الدراسة: المنهجمنهج  -

 عينة الدراسة: -

 تلميذ من ترميذ سنة ال انية يان ي. .3

 الدراسة:أدوات  -

 المرنظة.شبكة  -

 انفعالي. برنامج عير   -
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 نتائج الدراسة: -

المخفيف من سل كيات العنف المدر  ي لدى عينة من ترميذ المرنلة ال ان ية  فاعلية فيلل رنامج الارشادي  -

 بمدينة الاغ اا.

بن  مم سطات ااجم عة المجري ية ومم سطات ااجم عة الاابطة في  دلالة منصائيةت جد فروق ذات  لا -

 سل ك العنف المدر  ي على الاىمبار البعدي.

ات دلالة منصائية في مم س  ااجم عة المجري ية في سل ك العنف المدر  ي بن  الاىميار اليبلي ذت جد فروق  -

 والبعدي.

المجري ية في سل ك العنف المدر  ي بن  الاىميار  دلالة منصائية في مم س  ااجم عة ذاتلا ت جد فروق  -

 البعدي والمتبعي.

  عن ا  مظاقر العنف المدر  ي وتداعياته في المدار  ال ان ية الجهائرية. 2457-2456دراسة كمال بوطورة  

 الدراسة: أهداف -

مظاقر العنف المدر  ي ال ي يمعرض لها تلميذ مرنلة المعليم ال ان ي من قب   مرئه داى  محي   أبر  المعرف على  -

 ال ان ية.

 الك ف على الفروق في درجة مظاقر العنف المدر  ي ال ي يمعرض لها تلميذ المعليم ال ان ي نس  الجاس. -

ض له تلميذ مرنلة المعليم ال ان ي البحث عن وج د عرقة ارتباطية بن  ك  مظهر من مظاقر العنف الذي يمعر  -

 وتد   تيدير الذات.

 محاولة خعميم نمائج الدراسة على باقي ترميذ مرنلة ال ان ية بالجهائر. -

 على المنبت ال وف . الاعمماد: المنهج -

 عينة الدراسة: -

 تلميذ من الذين خعرو ا للعنف. 3.9

  أدوات الدراسة: -

 المرنظة الميابلة الاسممارة.

 نتائج الدراسة: -

عينة الدراسة وبن  ك  مظهر من أفراد تبن  ا  قيم معام  الارتباا بن  المي  الى الماي  عن ال ان ية لدى 

بيت الماي  المدر  ي ومظاقر  العرقة الطرديةمظاقر العنف المدر  ي والدرجة ال لية قد كانت كلها مرتفعة وتظهر 

 المدر  ي.العنف 
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 الدراسات الأجنبية: -

 1995دراسةCaire and other مدى فاعلية برنامج ارشادي للمخفيف من ندة الاوطرابات الانفعالية  بعنوان

 والسل كية.

 82قدفت الدراسة الى معرفة مدلى تحييق نمائج ال رنامج على العينة وليد تم لت العينة من الأطفا  المعاقن  عيليا 

ت   عهم على مجم عمن  متساويمن  وابطة وتجري ية نيث طبق على سنة نيث تم  83الى  82تتراوح أعمارقم بن   طف 

ااجم عة الأولى برنامج تدريجي للمعبنر الحر عن الذات وال انية طبق علعها برنامج يعممد على الم جيه المباشر واسفرت 

راسة في الييا  اليبلي نمائج الدراسة على انه ت جد فروق ذات دلالة منصائية في الاوطرابات الانفعالية لدى عينة الد

 والبعدي كما تبن  أسل ت المعبنر الحر اكثر فعالية من أسل ت الم جيه المباشر.

  وال ي قدفت الى تطبيق برنامج تدريجي للمهارات الاجمماعية لخفا السل ك العنيف لدى : 5441دراسة بيرثيرتون

اىمبار قبلي ودعدي  اية الك ف عن اير ال رنامج طالبا وتم اجراء  19طلبة المدرسة ال ان ية نيث كا  عدد الطلبة 

في ىفا سل ك العنف كما تم ميارنة ااجم عة المجري ية م  ااجم عة الاابطة وقد نيق ال رنامج تيدما 

 العينة المجري ية.أفراد ملح ظا في ىفا سل ك العنف لدى 

  والاجمماعية وطبيت علعهم استبانة كانت العرقة بن  العنف ودعا الممانرات الاقمصادية : 5448بزلي دراسة

الإجابات عنها على ميا  وتمعلق بالمعل مات الديم غرافيا واسةلة قيميه وقائمة بمظاقر اليلق واسةلة ن   انداث 

العنف الاسري ال ي خعرو ا لها واسفرت نمائج الدراسة الى عدم وج د فروق دالة انصائيا بن  قيم الأطفا  الذين 

وقيم الأطفا  الذين لم يمعرو ا له ومن جهة أىرى كانت العرقة بن  خعرض الأطفا  للعنف  خعرو ا للعنف

 ومسم يات اليلق لديهم ميجابية ولكنها غنر دالة.

 قدفت الى المعرف على فعالية المدري  على المهارات الاجمماعية في ىفا السل ك العنيف  :2445دراسة توماس

 سابي .أ 1طال  ىاع ا لجلسات تدري ية مدة .4لدى طرت المدار  واشمملت العينة على 

انخفاض محس   في سل كيات العنف ووج د تحسن في السل كيات الميب لة داى   الى وج دوقد أت ولت النمائج 

 الميب  .والمرع  وانخفاض سل ك العنف و يادة السل ك  الصف والساناترفة غ

  الدراسة ال ي تهدف الى معرفة العرقة بن  العمر والجاس والعدوا  على عينة ت  نت  :2441دراسة اوينس واخرون

 بأستراليا.سنة في مدرسة يان ية  80-83من الذك ر والاناث وكا  عمر مم س  الطلبة  0.9من 

نهم اق  أ لامعدوا  الجسدي واللفظ  من الاناث لى من العأالنمائج ا  الذك ر يمارس   درجة سفرت أ

، كما ظهر ا  العدوا  الجسدي يي  م  العمر وعلى العكس من ذل  يهيد بالانااسمخداما للعدوانية غنر المباشرة ميارنة 

 .العدوا  اللفظ  والعدوا  غنر المباشر م  تيدم العمر
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 على الدراسات السابقة: قيبالتع-7

من ىر  اسمعراض الدراسات السابية ال ي اسمخدمت أسالي  مخملفة ومن ال رامج الارشادية  يمضع ا  

البان ن  قام ا بدراسة م اوي  بطرق مخملفة ك  نس  اتجاقه النظري والمطبيي ، تناولت  عا الدراسات نفس 

السل كية، خ ابهت الدراسات م  ممانرات دراستنا وق  برنامج ارشادي للمخفيف من سل ك العنف او الم كرت 

الدراسة الحالية في م و خ العنف وكذل  في المنبت والطريية المجري ية الممبعة وكذل  العينة، بحيث تناولت المراقين  

المممدرسن  وأياا في المينيات الارشادية والنفسية ااخملفة وبالمالي فإنها ىدمت الدراسة الحالية الى ند كبنر ىاوة 

جريت في بلدا  عربية تت ابه ن عا ما في الخص ويات ال يافية والدياية والم كرت الاجمماعية م  ااجمم  وأنها ا

الجهائري الذي أجريت فيه قذه الدراسة، نيث ركهت على المراقين  المممدرسن  كما ق  ممناو  في الدراسة الحالية 

نمائج الدراسة الحالية وال رقنة علعها،  لمأكيدة اسمار  لانيا وكذل  وظفت نمائجها في المأكيد على نمائج الدراسة الحالي

 فمن نيث  

 الموضوع والهدف: -

خ ترك الدراسة الحالية م   عا الدراسات ال ي تم عروها م   دراسة العبادية في ممانرات الدراسة ال رنامج 

 ، العنف المدر  ي.الإرشادي

 من حيث المنهج: -

على المنبت المجريجي  تصميم ااجم عمن  الاابطة  السابية ال ي تم عروهاالدراسات  اعممدت معظم

في نن  اعممدت دراسات أىرى على  (4..2ودراسة  سايحي (،0..2( ودراسة  جمعة 2.80والمجري ية(، كدراسة  بدوي 

 (.2.82 ب ط رة ( ودراسات على المنبت ال وف  م   دراسة2.88 ياسن  المنبت ال به تجريبيي

 حيث عينة الدراسة: من -

تياربت حجم العينة من دراسة الى أىرى وال ي ت افيت م  الدراسة الحالية نيث كا  عدد العينة في معظم 

تلميذا ل   مجم عة س اء كانت المجري ية او الاابطة وكانت 80الى82الدراسات الممعلية بال رامج الارشادية تتراوح من 

تلميذ من ترميذ سنة  .3( فيد كا  عدد العينة 2.89(، اما دراسة  كهاوي 2.80معظمها ذك ر وانات كدراسة   بدوي 

 تلميذ من مخملف الم سسات. 132( نيث كا  عدد العينة 2..2ال انية يان ي، ودراسة  عجرود

 من حيث أدوات الدراسة: -

راسة اشتركت قذه الدراسة في اسمخدامها لمييا  العنف المدر  ي كأداة للدراسة نيث تمايلت د

(pendleton1980)  م  الدراسة الحالية واعممدت على مييا  العنف المدر  ي بالإوافة الى الاعمماد على مييا  لسل ك

( نيث اعممد في دراسمه على مييا  العنف من اعداد ايما  9..2العناد وكذا السل ك الف و ي ودراسة  اليهري 

 .1..2جما  الدين 
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( اعممد على اكثر 2.82اعممدت على مجم عة من الأدوات كدراسة  ب ط رةومن نانية أىرى  عا الدراسات 

( على مييا  الانهاك النفس ي لطرت 2.82من أداة وهي المرنظة الميابلة والاسممارة، كما اعممدت دراسة  ط با 

ي سل ك  قائم على ال ان ية العامة ومييا  الم افق الدرا  ي لطرت ال ان ية العامة وعلى برنامج ارشادي جماعي معرف

( على أداة مييا  الم كرت السل كية ونم ذج مسع الم كرت 0..2المساندة الاجمماعية، واعممدت دراسة  جمعة 

 السل كية وبرنامج في السي   دراما.

من ىر  عرض اقم الدراسات السابية ن   م و خ تخفيف العنف من ىر  برامج ارشادية مخملفة فيد 

داى  الم سسات الترب ية له دور فعا  في ىفا السل كيات السلبية والمخلي عن  الجماعيالارشاد تبن  للبان ا  ا  

مس باتها من ىر  مجم عة المعل مات والمينيات الفعالة ال ي يسمفادوا منها ىر  تطبيق ال رامج الارشادية فمعظم 

المدر  ي وما شابهه من سل ك  ال رامج الارشادية ال ي يمم عروها واسمارلها ايبتت فعاليتها في المخفيف من العنف

 (.2.82(، ودراسة  العبادية2.80كدراسة  بدوي 

اسمفاد البان ا  من الدراسات السابية في خعدي  ال رنامج المطبق في الدراسة من نيث المينيات المطبية وعدد 

يح كيفية تطبيق الجلسات والم قيت وساعدت أياا في تفسنر ومناق ة النمائج الممحص  علعها وساقمت أياا في ت و

 ال اجبات المنزلية وكيفية تطبيق المينيات منها تينية الاسترىاء، تينية العصف الذقني، الاعمدة الخمس وغنرقا.
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  تمهيد:

يمررررار  الإ سررررا  العنررررف ويلجررررأ مليررررره فرررري مخملررررف محطررررات نياترررره بصررررر ر مخملفررررة لأسرررربات وم ررررررات عرررردة، وكررررر  

سرررل ك يصررردره الفررررد لفظيرررا أو بررردنيا أو ماديرررا ااجممعرررات بررراىمرف ييافررراتهم خعرررده سرررل ك مررر ذ وغنرررر ميبررر  ، يعررررف بأنررره 

بان ا  في قذا الفص  ملرى الإلمرام بهرذا الم ور خ سعى اليترت  عليه ملحاق أذى بد   أو مادي لل خص نفسه أو للآىرين، و 

وعررررض  وت وررريح  عرررا المفررراقيم المرتبطرررة برررهمرررن ىرررر  المطررررق ملرررى أقرررم عناورررره وهررري  تحديرررد مفهررر م العنرررف المدر ررر ي، 

 ، وأن اخ العنف المدر  ي. أسبات العنف المدر  يالنظريات المفسرة للعنف، يم 
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 العنف:  تعريف-5

اىررمرف الرررؤى والمنطليررات الفكريررة ل رر  بانررث نرر   قررذا المفهرر م. ىلررق وررع بة فرري تيررديم مفهرر م محرردد ووجهررة  ا 

 نظر محددة لمعريف العنف وذل  نظرا للأسبات المالية 

 اىمرف وخعدد النظريات ال ي تفسر السل ك الإ سا  . -8

 لمفسنر قذا السل ك.السل ك الإ سا   سل ك ممانر ومت اب  ومعيد لذا خعددت وجهات النظر  -2

 خعدد الأ عاد والممانرات ال ي خ ملها ظاقرة العنف. -3

 اىمرف ال يافة من ااجمم  لآىر فما يعم ر عنفا في مجمم  لا يعم ر عنفا في مجمم  آىر

 فيما يلي عرض اخملف المعاريف الاوطرنية ال ي مست العنف  عد خعريفه لا يا. 

 تعريف العنف لغويا:

ورررد الرفرررق، وقررر  ال ررردة، اليررر ة، اليسررر ة، اعمنرررف الأمرررر أي أىرررذه  "جررراء فررري المعررراجم العربيرررة ااخملفرررة أ  العنرررف قررر        

 "  دة وبي ة وقس ة، عم  عليه، عنف به أو عليه، اعمنف الش يء أي كرقه والمعنيف ق  المعبنر عن الل م والم بيخ.

" بمعنه ينته  أو يعمدي، وهي الي ة والصرامة والإكراه، to violateالمصدر "  و  مق مفه م العنف في الانجلنزية في          

وهرري خعنرري اليرر ة، الطاقررة، العنررف، الصرررامة، اليسرر ة  Forceوجرراءت كلمررة العنررف فرري اليررام   الفر سرر ي تحررت مصررطلع 

 (.49، ص 8..2.  فهمي ،  Violenceوهي مرادفة للمصطلع 

لعربية ملى ك  سل ك يمارمن معرا   ال ردة واليسر ة والمر بيخ واللر م. وعلرى قرذا الأسرا ، خ نر كلمة عنف في اللاة ا         

 فإ  العنف قد ي    سل كا فعليا أو ق ليا.

" ومعناقا الاسرمخدام غنرر الم رروخ Violentia" ق  "Violenceأما في اللاة الانجلنزية، فإ  الأو  الرتيني ل لمة  "         

ممعرددة لإلحراق الأذى بالأشرخاص والأوررار بالمممل رات، ويمارمن ذلر  معرا   العيرات والاغمصرات  للي ة الماديرة بأسرالي 

والمدى  في نريات الأىرين، فمفه م العنف في اللاة الانجلنزية ي نر ملى السل ك الفعلي الذي ينط ي على اسمخدام غنر 

 (.48ص ،2002م روخ للي ة المادية.   ابراقيم، 

أقمها أ  العنرف قر  الير ة الجسردية أو النفسرية  Violenceويحدد قام   وي ستر سبعة معاٍ  لمفه م العنف 

م رررمية مرررن ال لمرررة الرتيايرررة أي  Violenceال ررري خسرررمخدم لأيرررذاء أو الإوررررار ومرررن النانيرررة الماريخيرررة فرررإ  كلمرررة العنرررف 

 (.40، ص1..2لي ة تجاه شخص أو ش يء ما  أسعد وطفله،الي ة وهي خعني في سياقها الماريخي الرتيني اليديم نم  ا
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  تعريف العنف اصطلاحا: 

يمة مي  ملى خعريف العنف علرى نحر  عرام، م ر  المعريرف الرذي ورد فري م سر عة  مفهوم العنف في العلوم الانسانية:        

مرتبطررررة سرررر اء كانررررت واقعيررررة أو  أشرررر ا  السررررل كالجريمررررة والعدالررررة وال رررري عرفررررت العنررررف بأنرررره مفهرررر م عررررام ي ررررنر ملررررى كرررر  

 ، ال ي يترت  علعها تحطيم وتدمنر للملكية أو ملحاق الأذى أو الم ت لفرد أو النية بفع  ذل .بالتهديد

  ويمجره الرربعا فرري خعريررف العنررف ملررى التركنررز علررى آيرراره، فنركرره الرربعا علررى الآيررار الماديررة الجسرردية م رر  خعريررف كربررر        

"Klapper"  8912للعنررررف بأنرررره  أي جرررررح أو ميررررذاء جسرررردي أو جرررررح أو قمرررر  للأنيرررراء   رررر   عررررام، وخعريررررف بتررررز )  "Betz" 

 (.08، .0ص ص، 8..2للعنف بأنه الإيذاء بطريق اسمخدام الي ة المادية ال ديدة.  فهمي ،

   "Sociological perspectiveمفهوم العنف في المنظور السوسيولوجي:       

( معنه العنف في معجم المصطلحات الاجمماعية الاسمخدام بطريية غنرر م رروعة أو غنرر قان نيرة 8912ذكر  بدوي          

 للي ة أو الي ة ال ي من شأنها أ  ت ير على مرادة الفرد.

نتيجة لإعمبرارات ااجمم  أفراد ويركه المنظ ر الاجمماعي على العنف ب وفه ىلر في ت ا   العرقات الاجمماعية بن           

ييافيررررررررررة واجمماعيررررررررررة ترررررررررر دي ملررررررررررى العرررررررررردوا  وررررررررررد  عاررررررررررهم الرررررررررربعا، م ررررررررررا  علررررررررررى قررررررررررذا المعريررررررررررف قرررررررررر  خعريررررررررررف  منصرررررررررر ر 

 (.12ص، ...2وال ربيني،

الررررذي يعرررررف العنرررررف بأنرررره سرررررل ك عرررردوا   أو تصرررررف مرررررن طرررررف فررررررد أو جماعررررة أو طبيررررة اجمماعيرررررة أو دولررررة بهررررردف          

اسمار  أو اىااخ طرف آىر في عرقة سرلطة غنرر متسراوية أو مم افةرة، ممرا خسر   فري أوررار ماديرة ومعن يرة أو نفسرية 

 (.80-84، ص ص2.81،لفرد أو جماعة أو طبية اجمماعية أو دولة أىرى  السطالي

 القانوني للعنف: لتعريفا

ق  الي ة المادية والارغام البد   أو الاكراه البد   واسمعما  الير ة  انرر نرق و  رنر اللفرظ ملرى كر  مرا قر  شرديد وغنرر         

 (.812، ص0..2س ي، يعاد  وبالط الالظة  ع

 ة البدنيررة وررد الررذات أو الآىرررين، مجبررار يعم ررر العنررف علررى أنرره المعبنررر الصررريح عررن اليرر"  جططورج جنبططرونسرر  

  "الفع  ود رغبة شخص على أسا  ميذائه بالارر أو قم  النفس وميرمها وجرنها.

كر  مبرادرة أو فعر  يمردى  بصر رة غنرر م رروعة وىطررة فري نريرة الآىرر فري المفكنرر فري  "أما العالم رام   فيعم رره 

 (12، ص4..2 ب عنافة،  "الرأي والميرير
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لارة المخاطر  الأىنررة الممكنرة فري ال اقر  ومر  الآىررين نرن  ي رعر المررء بررالعجه  "العنرف بأنره 5476حجطازي ويررى 

 لا ،  " عن ميصا  و ته ب سائ  الح ار العادي ونن  تترسخ اليناعة لديه بالف   في اقناعهم برالاعتراف بكيانره وقيممره

 (.812، ص2..2

الميرر  ملررى الاعمررداء والت رراجر والانميررام والم رراركة والمعانرردة والميرر  عرررف العنررف علررى أنرره "  5444المصططيرفي عرفرره 

والمحدي والملذذ في نيد الآىرين وك ف أىطائهم ومظهارقم بمظهر الاعف أو العجره، الاتجراه نحر  المعرذي ، الماريا 

 (.83ص، 3..2،  ال هري  "وخعكنر الج ، الت هنر ومنداث الفت  والن بات العص ية بص رقا ااخملفة المعروفة.

بأنررره الإسرررمعما  غنرررر اليررران    ل سرررائ  اليهرررر المرررادي أو البرررد   ابماررراء تحييرررق غايرررات شخصرررية أو "  التيطططروعرفررره 

 (.    84، ص3..2 ال هري، "جماعية

 :به بعض المفاهيم المرتبطةو  العنف-2

خع رر    Ioninat Discrimالممينرز مصرطلع قران    لره تداعياتره وآيراره الاجمماعيرة وم  كانرت لفظرة  :والتمييطز التعصطب-5

 (.22، ص8..2 فهمي، عن الظلم والاجحاف أكثر مما خع ر عن المفرقة والاىمرف

خ ررمق كلمررة المعصرر  فرري اللاررة العربيررة مررن العصرربة اي جماعررة الررذك ر وهرري جمرر  عاورر  كمررا يعرررف المعصرر   

بأنره نكرم مررن قبر  فحرص الحيررائق والاعمبرارات الممعليررة بره، كمرا يعرررف المعصر  بأنرره نكرم غنرر نا ررت يتسرم بالانفعاليررة 

 دو  أسا  يستند عليه، وقد ي    قذا الحكم ميجابيا أو سلبيا. 

ملرررررى سرررررر الينبلرررررة الذريرررررة يبررررردو أنيانرررررا أسررررره  مرررررن اكت ررررراف سرررررر خعصررررر  الا سرررررا  ورررررد أىيررررره  م  ال وررررر     ييرررررا

يسمطي  قب   الآىر وما  لنا   عر بالعناء لمرن يخملرف عنرا فنخراف  الجماعات لاو فراد الا سا ، فر يها  الك نرو  من الأ 

أقرردم أنرر اخ المعصرر  وأو ررحه قرر  المعصرر  وررد  مررن قررذا الاىررمرف سرر ءا كررا  أساسرره اللرر   او الرردين او الجرراس، ولعرر 

المررررررأة ال ررررري ما الرررررت منرررررذ اليررررردم خعرررررا   أشررررر الا مرررررن المعصررررر  والممينرررررز وررررردقا   ررررر   فرررررج أنيانرررررا ود ررررر   مسرررررمتر انيانرررررا. 

 (.28، ص8..2 فهمي،

ي وف بالسل ك العدوا   ك  سل ك ورادر لرذات نفسرية مدف عرة بالعرداء   Violence and aggressicon العدوان-2

شررررخاص آىرررررين بيصررررد مهرررراجمتهم وملحرررراق أورررررار جسرررردية ونفسررررية بهررررم وتظهررررر النزاعررررات العدوانيررررة لرررردى ال  ررررر منررررذ لأ

الطف لة وقد تمط ر في مران  أىرى من الحياة بناءا على الع ام  النفسية الناتجة عن ظروف العرقة م  البيةة الأسرية 

بالحرمرررا  مرررن الانمياجرررات الحي يرررة، أو يررررتب    خصرررية لرررم  والبيةرررة ااجممعيرررة العامرررة، يررررتب  سرررل ك الطفررر  العررردوا  

 تمكيف      مناس  م  بيئمه المباشرة أو ااجممعية      عام.

فررإذا لررم يررمم المعامرر  مرر  العدوانيررة ال رري تحرردث فرري الطفرر  ىررر  تلبيررة الانمياجررات ااحرومررة منرره ومذا لررم تلعرر  

التربية دورا في معادة تكييفه م  البيةة فإ  العدوانية ال ي يا أ فعها تنم  وتمخذ أش الا أىرى في مران  لانية مرن الحيراة 
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ة تيرر د الفرررد ملررى ارت ررات أعمررا  عنررف وررد الآىرررين قررد تصرر  ملررى نرردود نياترره م رر  المراقيررة ومررا  عرردقا. فالنزعررة العدوانيرر

 (.43-42صص  ،2.81 سطالي،

الاا  قد يعني انفعا  الفررد وعردم سريطرته علرى ذاتره وهري سرمة تظهرر علرى الفررد وعنردما ي اجره الك نرر مرن   الغضب-3

   يع ر عن عدم ال ع ر بالروا.الصع بات والم اقف ال ي تظهر لديه قذا الانفعا ، فالاا  ق  انفعا

وعنررد وورر   الفرررد ملررى نررد لا يحممرر  الاارر  يبرردأ بمفر ررط السررل ك فرري  عررا الحررالات، وفرري الاالرر  ت رر   قنرراك 

الرغبررة بإلحرراق الأذى بررالآىرين فررالعنف قنررا قرر  رد فعرر  عررن الاارر  وقررذا دليرر  علررى الاقترررا  الم جرر د بينهمررا، نيررث يررمم 

  (.89، ص2.81-2.82رة مخملفة ال ي تهدف ملى ملحاق الأذى بالانر  العبادية، المعبنر عن الاا  بالعنف بص  

  اليرررر ة خعنرررري قرررردرة الفرررررد علرررررى الررررمحكم وفرررررض السرررريطرة والإرادة علررررى الآىررررررين لمحييررررق قرررردف معررررن ، وفرررري علرررررم القططططوة-4

العم  بطريية معينة أو الخا خ الاجمماخ خعني الي ة السيطرة على الآىرين وهي أياا المدى  في نرياتهم ومجبارقم على 

 لفكرة أو لرأي، عرّف ماكس في ر الي ة بأنها اليدرة على المحكم في سل ك الآىرين س اء برغبتهم وبدو  رغبتهم.

اليررر ة هررري فكررررة أساسرررية وعنصرررر مهرررم للعنرررف لأ  العنرررف لا يرررمم تنفيرررذه فررري  عرررا الأنيرررا  ىاورررة مذا مرررا خعلرررق 

 عررررن طريررررق اليرررر ة فلرررر لا ت فرقررررا لا يمكررررن تنفيررررذه، فررررالي ة هرررري ال رررري خعطيرررره الررررداف  بررررالعنف اللفظرررر  كالارررررت والمعرررردي ملا

للمنفيذ وأ  المعريفات ااخملفة للعنف خ نر ملرى أنره سرل ك يهردف ملرى المردمنر والإيرذاء ولا ي ر   ذلر  ملا عرن طريرق الير ة 

حمرراج ملررى اليرر ة نممررا لمنفيررذه، ملا مررا فررالعنف يماررمن اليرر ة الخاوررة الجسرردية منهررا ملا أ  العنررف فرري  عررا الحررالات لا ي

 .(22  28ص، ص 2.81-2.82خعلق بالعنف الجسدي كالارت والمخري  وغنر ذل .    العبادية، 

ا  المصرطلع ال ررا    والمعصر  الاليرد ارترب  مفهر م العنرف بك نرر مرن المفراقيم الأىررى م ر  الير ة الاار  العردوا  

عديدة هي ال ي تتسر   فري م اقرف الير ة والعردوا  وغنرقرا نيرث خع رر كلهرا ق  العنف نيث ي م  مفه م العنف ممانرات 

 عن سل كيات عنيفة منب ذة في ااجمم .

 العنف المدرس ي: تعريف-3

العنف المدر  ي علرى أنره "السرل ك العردوا   اللفظر  وغنرر اللفظر  نحر  شرخص آىرر يير   :يعرف الباحث شيلدر

نير ق الآىررين، وقرد يمخرذ شركر ماديرا أو شركر معن يرا مرن قبر  المرميرذ داى  ندود المدرسة " وق  ك  سل ك يسرتهدف 

فرررري المدرسررررة ياسررررح  عليرررره قررررذا المعريررررف، وقرررر  مجمرررر خ السررررل ك غنررررر الميبرررر   اجمماعيررررا بحيررررث يرررر ير علررررى النظررررام العررررام 

ى شررراكلة للمدرسرررة ويررر دي ملرررى نمرررائج سرررلبية بخصررر ص المحصررري  الدرا ررر ي، وقرررد ي ررر   العنرررف المدر ررر ي ذو طرررا   مرررادي علررر

الارررت والم رراجرة والسررط  علررى مممل ررات المدرسررة، والمخريرر  داىرر  المرردار  والكمابررة علررى الجرردرا  والاعمررداء الجاسرر ي 

واليمرررر ، كمررررا قررررد ي رررر   معنرررر ي كالسرررر  وال ررررمم والسررررخرية والاسررررتههاء والعصرررريا  وميررررارة الف  رررر ه بأقسررررام الدراسررررة.  بررررن 

    ( .12، ص2.81تروش، شرفة، 
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أ  معظرم العنرف الطردرر  قر  المخرير  الظرالم علرى مبررا   "   Alfredo Furlar  5448فيطرلان تعريطف ألفريطدو 

المدرسررة والأيرراث، والأبرر ات المكسرر رة والكرا رر ي ااحطمررة والجرردرا  الم رر قة، فيررد تجررد طالبررا يكمرر  علررى الجرردرا  وآىررر 

  محمررررد السرررريد نسرررر نة  "أنرررردث  ررررجةيليرررر  الكرا رررر ي مررررن الطررررابق العلرررر ي، وقررررد تيررررف الاممحانررررات لأ  طالبررررا عنيرررردا قررررد 

 .   (9،ص 2.82وآىرو  ،

العنرررف المدر ررر ي مجم عرررة السرررل ك غنرررر ميبررر   اجمماعيرررا بحيرررث يررر ير علرررى النظرررام العرررام " :يعرفطططه أحمطططد حطططوتي

للمدرسرررة ويرررر دي ملررررى نمرررائج سررررلبية بخصرررر ص العرقرررات داىرررر  الم سسررررة والمحصررري  ونحرررردده فرررري العنرررف المررررادي كالارررررت 

علرررى مممل رررات المدرسررة أو الانرررر والمخريررر  داىررر  المررردار  والكمابررة علرررى الجررردرا  والاعمرررداء الجاسررر ي  والم رراجرة والسرررط 

واليمرررر  والانمحررررار ونمرررر  السرررررح، والعنررررف المعنرررر ي كالسرررربات وال ررررمم والسررررخرية والاسررررتههاء والعصرررريا  وميررررارة الف  رررر ه 

 (.12، ص2.84ة، ي بن ق   "بأقسام الدراسة.

أنه اسمجابة عامة لأنباا وفيه يع ر الطف  عن غابه وق  من المصرفات المرنظة  على" كما يعرفه تيطاوني:

في غرفة الصف وبما أ  العنف ياا  الآىررين فإنره يعطره اقممامرا أك رر مرن براقي ردود الأفعرا  والعنرف لريس دائمرا م جره 

تصررررف يررر دي ملرررى ملحررراق الأذى نحررر  الأشرررخاص فيرررد ي ررر   م جهرررا نحررر  الأشرررياء والمممل رررات، فيعم رررر العنرررف المدر ررر ي كررر  

برررررالآىرين قرررررد ي ررررر   الأذى جسرررررميا أو نفسررررريا فالسرررررخرية والاسرررررتههاء مرررررن الملميرررررذ أو المررررردر  وفررررررض الآراء برررررالي ة ومسرررررماخ 

ال لمرررررات البذيةرررررة جميعرررررا أشررررر الا مخملفرررررة لرررررنفس الظررررراقرة ال ررررري تمعررررردد أسررررربابها فمنهرررررا الأسررررررية والمدر ررررر ي والذاتيرررررة وترررررأينر 

 (.3، ص2.80 تيطاو  ،    "الأنترنيت.الين ات الأجن ية و 

مررن ىررر  المعرراريف السررابية ال رري سرراقها البان ررا  لمحديررد مفهرر م للعنررف،  سررمخلص أ  جميعهررا رغررم اىررمرف 

الجماعرررة، مرجعيتهرررا العلميرررة وال يافيرررة والعيائديرررة والأىرقيرررة تمفرررق جميعرررا علرررى ا  العنرررف سرررل ك يصررردر عرررن الفررررد او 

 فعرر وي ر   قر لا او  مباشررة،لاذية بفرد او جماعة او ش يء مادي اىر بطريية مباشرة او غنرر منه الحاق الارر وا الارض

 م جه نح  الاشخاص و الذات او نح  المممل ات.

فرررالعنف اجمماعيرررا، وقان نيرررا، وسياسررريا، وديايرررا ون ررره اىرقيرررا قررر  سرررل ك يحمررر  فررري طياتررره اسرررمعما  اليررر ة غنرررر 

 وااجممعات بما يس به من رع  وعدم اسميرار واورار للنا  والمممل ات.فراد للأ الم روعة، فه  تهديد 

وق  سل ك غنرر ميبر   ا سرانيا ونارريا، يتررك ايرار ا سرلبية ماديرة ونفسرية عنرد الطررفن  عل ره نردا سر اء وجر  

جر اء الامنرة للسررم والسركينة والا  الجمير ، تحيييراالسعي ب   السب  وال سائ  احاربمه والمخفيف منره ونبرذه مرن طررف 

 والمنمجة في جمي  الاوساا وفي مخملف المران .

نا خعريفه بانه ال دة واليسر ة فري المعامر  داىر  الم سسرات الترب يرة سر اء كرا  برن  المرميرذ ناما العنف المدر  ي يمك

 والأساتذة.همرء او بن  الأساتذة والمرميذ والإدارة ويمم   العنف المدر  ي في ال مم او الارت او الإقانة امام ال
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يتسر   فري م ركرت ك نررة وىطنررة لرذل   أوربحومن قذا فا  ظاقرة العنف المدر  ي تف رت فري مجممعنرا بأكملره ممرا 

 وج  الدراسة والاقممام بهذه الياية.

 المفسرة للعنف المدرس ي:  النظريات-9

باعمبار العنف المدر  ي ق  أند أش ا  العنف فالنظريات المفسرة للعنف هي نفسها تفسر العنف المدر  ي نيث أ  

يلررري  سرررمعرض  عرررا تلررر  النظريرررات  وفيمررراال رررراقن  النظريرررة مسرررممدة مرررن المصررر رات الم اليرررة لطبيعرررة السرررل ك ال  رررري 

 النفسية 

 النظرية السلوكية: 9-5

ن منظ ر الس   والنتيجة، فهي ترى أ  البيةرة هري ااحردد الرئيسر ي فري خ ركي  تفسر النظرية السل كية العنف م

سل ك الفرد، وأ  شخصية الفرد تمحدد من ىر  الخ رات ال ري يمعررض لهرا ع رر عمليرة الما رةة الاجمماعيرة، وأ  الرمعلم 

  فرررري خ رررركي  السررررل ك ي رررر   جرررر قر العمليررررة النمائيررررة، نيررررث ركرررره واطسرررر   علررررى دراسررررة البيةررررة باعمبارقررررا ذات أيررررر فعررررا

ممجرراقر الع امرر  ال راييررة ودورقررا فرري خ رركي  السررل ك وشخصررية الفرررد، فالبيةررة ترر ير فرري تحديررد السررل ك العنيررف ويممررد 

ملرى أ  الفررد ب وررفه كائنرا عار يا يكتسر  نصرريلة   تأينرقرا ملرى غايرة السررل ك الرداىلي كرالمفكنر والم راعر، ويررذق  سركينر

وأ  الررررمعلم نصرررريلة العمليررررة النمائيررررة، وأ  سررررل ك الفرررررد مررررمعلم مررررن ىررررر  المفاعرررر  مرررر   سررررل كه نتيجررررة ال رايررررة والبيةررررة

 (.  32، ص2.81-2.82الآىرين ولذل .   العبادية، 

يررررررى أنصرررررار قرررررذه المدرسرررررة أ  العنرررررف سرررررل ك يمكرررررن اكتسرررررابه وخعلمررررره ويمكرررررن خعديلررررره أيارررررا وذلررررر  باسرررررمخدام 

نن  الرمعلم ومبادئره، والسرل ك الرذي يحردث أيررا ميجابيرا ويجلر  الرورا الاشتراا الكرسري   والاشرتراا الإجرا ر  وفيرا لير ا

 تكرارا.والسل ك ذو أير سلجي يصبح أق   الأير،والرانة للفرد يمي  ملى تكراره ملى أ  يصبح سل كا يابما، قذا وفيا ليان   

 :نظرية التحليل النفس ي 9-2

العنررف ممررا لعجرره  الأنررا( عررن تكييررف النزاعررات الفطريررة الاريهيررة مرر  مطالرر  ااجممرر  وقيمرره وم لرره  فرويططديرجرر  

ومعررررراينره، أو عجررررره الرررررذات عرررررن الييرررررام  عمليرررررة التسرررررام  أو الإعررررررء، مرررررن ىرررررر  اسرررررتبدا  النزاعرررررات العدوانيرررررة والبدائيرررررة 

الأعلررررى( ورررعيفة ومرررن قرررذه الحالررررة   الأنررراقرررد ت ررر    وال ررره انية بالأ  رررطة الميب لرررة ىلييررررا ورونيرررا وديايرررا واجمماعيرررا، كمررررا

 تنطلق ال ه ات والمي   الاريهية ملى نيث تلممس الاشباخ    ه الطرق بما في ذل  سل ك العنف.

أ  دوافررر  السرررل ك تابررر  مرررن طاقرررة بي ل جيرررة عامرررة، تنيسرررم ملرررى نهاعرررات بنائيرررة  دوافررر  الحيررراة(  فرويطططد كمرررا يررررى 

وخع رررر دوافررر  المررر ت عرررن نفسرررها فررري وررر رة دوافررر  عدوانيرررة عنيفرررة، وقرررد تأىرررذ قرررذه الررردواف  وأىررررى قدّامرررة  دوافررر  المررر ت( 

 و رة اليم  والحيد والمجني ومير دواف  الم ت أو غريهة المدمنر ق  الرشع ر.
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الحدي رررة أ  العنرررف يرجررر  ملرررى الصرررراعات الداىليرررة والم ررراك  الانفعاليرررة والم ررراعر غنرررر  الفرويديطططةفررري نرررن  تررررى 

 (.814، ص.2.2بالخ ف وعدم الأما  وعدم الم اءمة وال ع ر بالنيص.   غرا  وآىرو ،  ال ع رية

 :نظرية العدوان والاحباط 9-3

الانباا سل ك عنيف لدى الفرد يامج عندما ي جد عاتق لل ور   للهردف المرغر ت، فرالفرد يمير  للعردوا  نحر  

الهامررة لديرره أو المعبنررر عررن رغباترره وانفعالاترره، وأ  الا سررا  لرريس عنيفررا بطبعرره  قرردافالاشررياء ال رري خع قرره عررن تحييررق الأ 

ومنمررا العنررف نتيجررة لأنبرراا الررذي خعرررض مليرره وأ  الانبرراا قرر  الررداف  الأو  وراء العرردوا  وىص وررا العرردوا  الأسررري، 

عنردما يعر د ملرى منزلره يمرار  فالهوج الذي يمعرض للصراعات في مجا  عمله و  رعر بالارعف فري الرمحكم فري عملره، فإنره 

اليررر ة علرررى  وجمررره أو أبنائررره، مذ أنررره يحررراو  تح يررر  الانبررراا ملرررى قررر ة داىررر  أسررررته، وأ  الانبررراا دائمرررا يررر دي ملرررى العررردوا  

مباشررررة، وأنررره ي لرررد دافعرررا للسرررل ك العررردوا  ، ويررر دي ملرررى العديرررد مرررن أنمررراا السرررل ك، وأ  العررردوا  وانرررد منهرررا فيررر  لرررذا 

اف  الأو  وراء العدوا ، وأ  الانباا يامج دافعا عدوانيا يست نر سل ك بهدف أو يامهي بإيذاء الآىرين، ق  الد فالإنباا

وأ  قذا يرنخفا تردريجيا  عرد أ  يير م الفررد بإلحراق الأذى برالآىرين، وقرذه العمليرة خسرمه المنفريس أو المفر رط، ونسر  

 (.44، ص2.82-2.82قذه النظرية فإ  الا سا  ليس عدوانيا بطبعه  ب عرق، 

و مرئررره ملرررى أ  درجرررة المحفنرررز للسرررل ك العنيرررف أي شررردة الدافعيرررة تتبررراين   ررر   مباشرررر مررر  درجرررة  دولاردي رررنر 

الانبرررراا، وقنرررراك يرررررث ع امرررر  ناسررررمة فرررري قررررذا الصرررردد هرررري الييمررررة المدعيميررررة أي أقميررررة الهرررردف الررررذي أنبطرررره، ودرجررررة 

طرررة الممماليرررة أي ال ررري تحررردث مرررن قبررر ، ف لمرررا  ادت أقميرررة الهررردف المررردى  بالاسرررمجابة ااحبطرررة وعررردد الاسرررمجابات ااحب

الرررذي أنرررب  كلمرررا  ادت درجرررة معاقرررة الاسرررمجابة، وكلمرررا كرررا  عررردد الاسرررمجابات المعاقرررة كلمرررا  ادت درجرررة الإغررر اء للسرررل ك 

 العنيف.

غالبررا مررا  وليرد خعروررت قررذه النظريررة ملررى قرردر مرن النيررد مررن جهررة أنرره لرريس بالاررورة أ  ت رر   كرر  ورر ر العرردوا 

ت رر   نماجررا للعديررد مررن الع امرر  الأىرررى غنررر الانبرراا، فالعرردوا  يمكررن أ  ي رر   كسررل ك أدا رر  نيررث ي جرره أساسررا نحرر  

 (.91، ص2.80-2.84تحييق قدف معن .    دبات، 

 نظرية التعلم الاجتماعي: 9-9

 ك المناسررر   عرررد أ  وفيررا لنظريرررة الررمعلم الاجممررراعي فيررد يرررمعلم الا سررا  فررري م اقررف معينرررة أ  العنررف قررر  السررل

 لانظ غنره وييلدقم، وقذا ما يفسر وج د أشخاص أو ن ه شع با وقبائ  أق  عدوا  من غنرقم. 

ترج  قذه النظرية ملى أل رث باندورا الذي يعد من أبر  البان ن  الم يردين لهرذه النظريرة كمفسرنر لظراقرة العنرف 

 كاتهم.على أنه سل ك ممعلم عن طريق مرنظة سل ك الآىرين ومحا

 يرى العياد أ  وجهة نظر باندورا في تفسنر السل ك العدوا   في ال    المالي 
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الأسررة أفرراد معظرم السرل ك العردوا   مرمعلم مرن ىرر  المرنظرة والميليرد، مرن نمراذج مرن السرل ك العردوا   ييردمها  -

 .ةذج الرمهيوالأودقاء والراشدو  في بيةة الطف ، كما أنه قناك عدة مصادر يمعلم منها النما

 اكتسات السل ك العدوا   من الخ رات السابية. -

 المعلم المباشر للمسال  العدوانية كالأيارة المباشرة الصريحة في أي وقت. -

 تأكيد وخعهيه قذا السل ك من ىر  الم افآت والمعهيهات. -

 (.22ص، 8..2العيات الهائد عن اللهوم قد ي دي ملى العدوا  أو ملى العنف.    العياد،  -

مررن ىررر  المرجعيررات النظريررة المفسرررة لسررل ك العنيررف ال رري تررم عروررها يرررى البان ررا  ا  المفسررنرات للعنررف تخملررف 

برراىمرف المرجعيررات فهنرراك مررن يرجرر  العنررف الررى الفطرررة والرردواف  الاريهيررة او الانبرراا وعرردم الاشررباخ للحاجررات وقرر  مررا 

وتيليرد ا  برالأىرينف سرل ك مرمعلم مرن الما رةة الاجمماعيرة والانم راك قدممه النظرية المحليلية. وقناك من يررى ا  العنر

للنمراذج ال رري تمخرذ مررن العنرف وسرريلة او مرن ىررر  المعهيره والت ررجي  والمردعيم ااجممعرري بمخملرف م سسرراته مرا أشررارت 

السرررل ك مرررمعلم،  وقرررذه النظريرررة علرررى العكرررس مرررن نظريرررة الارائررره ونظريرررة الإنبررراا ال ررري تفسرررر أ ، الاجممررراعيمليررره الرررمعلم 

يسررررل    بطرييررررة عدوانيررررة لأنهررررم خعلمرررر ا م رررر  قررررذا السررررل ك، ولرررريس  سرررر   امررررمركهم لارائرررره معينررررة أو كنتيجررررة فراد فررررالأ 

، فصرر رة بررالأىريني  نرره مررن اف ررار عررن ذاترره وعرقمرره  ولا ناسرر ه اياررا دور الفرررد فرري نرردوث العنررف مررن ىررر  مررا لأنبرراا،

السررلبية والان ررام الرعيرنيررة عررن  فالأف رراراررمج عنرره بالارررورة  السررل ك العنيررف، الررذات ومفه مهررا وت افيهررا  مررن عدمرره ي

 الذات وعن الاىرين وعرقمنا بهم وعن العالم الخارجي تدف  الى المصرف  عنف في الم اقف ااخملفة.

 :العوامل المؤدية للعنف في الوسط المدرس ي 1

لا شررر  أ  الخطررر ة الأولرررى نحررر  ال قايرررة مرررن العنرررف المدر ررر ي هررري فهرررم الع امررر  ال ررري خسرررهم فررري نررردوث العنرررف، فهنررراك 

ع امرررر  عديرررردة ترررررتب  بررررالعنف المدر رررر ي، ع امرررر  فرديررررة تمعلررررق بررررالفرد وع امرررر  أسرررررية، وع امرررر  نفسررررية وع امرررر  تمعلررررق 

 بجماعة الأقرا ، وع ام  مدرسية. 

 ع  الفرد م  البيةة، نيدم فيما يلي الع ام  ال ي ترتب  بالعنف المدر  ي  نيث أ  السل ك العنيف ق  تفا

وهي ع ام  ترتب  بالفرد العنيف و  نر ملى الخصائص النفسية والانفعالية لديه وال ي تدفعه ملى  العوامل الفردية: 1-5

وىصررررائص ال خصررررية العنرررف أي أ  السررررل ك العنيررررف لرررردى الطرررررت قررررد ي رررر   راجعرررا ملررررى البنرررراء النفسرررر ي والانفعررررالي 

 لديهم ومن بن  قذه الع ام  ما يلي 

  ارتبرررراا بررررن  السررررل ك العنيررررف ومسررررم ى الررررذكاء والاندفاعيررررة لرررردى الفرررررد مذ أ  الأطفررررا  الررررذين ي رررر   مسررررم ى الررررذكاء

 منخفا لديهم ي    مسم ى الاندفاعية مرتفعا يعان   من الف   الدرا  ي.

 ليررررة واوررررطرات نيررررص الانتبرررراه ماررررح ت بالا رررراا الهائررررد، وكررررذل  م  الطرررررت ذوي الاوررررطرابات السررررل كية والانفعا

الطرررررت الررررذين يعرررران   مررررن وررررع بات الررررمعلم والطرررررت ذوي المفهرررر م السررررلجي فرررري مدراك الررررذات ي  نرررر   أكثررررر مررررير ملررررى 

 ممارسة العنف. 
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 الع ام  الي ية  اليدرة على المعام  م  الاا  تلع  دورا ما في  يادة ن ادث العنف في المدرسة مذ يعد الاا  من

 ال ي خسهم في ندوث العنف داى  البيةة المدرسية.

  النيص في المهارات المعرفية ي    لديهم وع بة في تفسنر الم اقف الاجمماعية ومن يم عندما ي اجه   قذه الم اقف

 (.022، ص2.81،ىرو آو  اب ي ت .   يمخذو   سرعة قرارات غنر عيرنية وعنيفة

 

نسررررر  محمرررررر د عبررررررد الرنمررررررا  عررررررن شرررررر لما  فرررررإ  قنرررررراك ارتبرررررراا وطيرررررردا بررررررن  الما ررررررةة ال الديررررررة  العوامططططططل الأسططططططرية: 1-2

والاوطرابات النفسية عند الأبناء بمعنه أنه عام  يترت  على الما ةة ويمهد بدوره ملى اوطرابات الأبنراء وقر  اليريم 

والديره وفري ظر  تا رةتهما وفري سرياق واليناعات ال خصية ااخملفة ال ي ي  نها الفررد بنفسره ىرر  معي رمه فري رعايرة 

خعليمهرررا لررره كيرررف يسرررمجي  فررري الم اقرررف ااخملفرررة وقرررذه اليررريم ال خصرررية مذا كانرررت سررر ية أو  رررحيحة فأنهرررا خسررراعد 

الأطفرررا  والمرررراقين  علرررى أ  يمفيررر ا مررر  بيةرررتهم و سرررل    سرررل كيات سررر ية، أمرررا مذا كانرررت لا سررر ية أو منحرفرررة أو غنرررر 

 من ع ام  الاوطرات النفس ي والسل ك  الذي يظهر في السل ك العنيف الذي قد ي جه اجمماعية، فإنها ت    عامر

 نح  الذات أو م سسات ااجمم  ال ي يعم ر المدرسة من بينها.

كما أ  العام  الاقمصادي في الأسرة من الع امر  الهامرة، لمالره مرن ترأينر علرى جر  أغلر  الأسرر الجهائريرة كنتيجرة 

لمح لات الاقمصادية الاىنررة، وظهر ر ىاخصرة الم سسرات وت قرف الدولرة عرن دعمهرا مرن جهرة ومرن للماينر الاجمماعي وا

جهرررة أىررررى  يرررادة البطالرررة وانت رررارقا فررري أوسررراا ال ررربات وأ مرررة السررركن، وكررر  قرررذه الع امررر  كرررا  لهرررا أيرررر غنرررر مباشرررر علرررى 

ر الحاجرررات المتزايررردة باسرررممرار لأبنرررائهم سرررل ك الابنررراء مرررن ىرررر  تأينرقرررا علرررى ال الررردين وشرررع رقم  عررردم اليررردرة علرررى تررر فن

 (.48-.4ص ص، 2.89-2.81ىاوة المراقين .  كهاوي، 

خعم ررر المدرسرة عنصررا مهمرا وفعررر فري تا رةة الطفرر  ونمر ه نفسريا واجمماعيررا وترب يرا ولكرن قنرراك  العوامطل المدرسطية: 1-3

يةرررة غنرررر آمنرررة خ رررج  علرررى العنررررف مرمرررح وممانررررات معينرررة قرررد ت جرررد فرررري السرررياق المدر ررر ي، ولكرررن خسررراعد علرررى ىلررررق ب

 والعدوا  داى  المدرسة وتمم   الع ام  المدرسية ال ي خسهم في ندوث العنف داى  المدرسة 

ارتفرررراخ ك افررررة الفارررر   والمنرررراات الدراسررررية غنررررر المرئمررررة ونرررر خ وطبيعررررة الييررررادة موررررافة ملررررى سرررر ء معاملررررة  عررررا  -

 تصدر عن  عا الطرت. المدرسن  للمرميذ وخعهيهقم للسل كات السلبية ال ي

كثررررة ال اجبرررات المدرسرررية ال ررري تفررر ق قررردرات الطررررت وام انيررراتهم وال ررري أوررربحت تم ررر  عررر ء يييررر  علرررى المرميرررذ  -

وت ير على نم قم وخعروهم لروطرابات وتظهر علعهم أعراض الخر ف مرن الف ر  والمعررض للعيرات، و عران   اليلرق 

 النفس ي فيصبح الملميذ غنر مسمير نفسيا.

وقررررد ي رررر   العنررررف بررررن  الطرررررت أياررررا داىرررر  المدرسررررة  سرررر   الفررررروق والاىمرفررررات ال يافيررررة والعرقيررررة والديايررررة  -

وغنرقا، م ر  قيام الطرت البيا في المدار  الأمريكية وبالسخرية والاستههاء من الطرت الس د مما ي دي ملى ندوث 

  الطرررت والاتجرراه عرقررة بررن  المعصرر  أو عرردم التسررامح بررنالعنرف بيررنهم وليررد أيررار العديررد مررن البرران ن  ملررى أ  قنراك 

 (..2، ص2.81 اب ي، واىرو ، ت  نح  العنف. 
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اسرمخدام أسررل ت العيرات الصررارم فرري المدرسرة وجرر د مدرسررن  ذوي اتجاقرات عيابيررة مرر  الطررت ونيررص الفرررص  -

د غنرررر وا رررحة بخصررر ص السرررل ك فررري خعلرررم وممارسرررة السرررل كيات الايجابيرررة كالمعررراو  والإي رررار ووجررر د ت قعرررات وق اعررر

 المرئم في المدرسة، ك  ذل  يسهم في ندوث العنف المدر  ي.

والميررر   برررن  فرررردين أو  قررردافالصررراعات ال ررري تررردور داىررر  البيةرررة المدرسرررية وقرررذا الصرررراخ يمارررمن اىرررمرف فررري الأ  -

ول   الرمحكم والسرريطرة أكثرر ونيرث ي جرد طررت أق يراء وآىررين ورعاف جسرميا فري المدرسرة فرإ  الطررت الأق يراء يحرا

علرررى الطررررت الآىررررين وبالمرررالي فرررإ  الأكثرررر قررر ة يلجررر و  ملرررى العنرررف فررري نررر  ورررراعاتهم بررردلا مرررن اللجررر ء ملرررى اسرررمجابات 

 وبدائ  سل كية مرئمة أىرى.

المل  وال  م والايق، فالعديد من الطرت يمل   من المدرسرة، ممرا  سر   العمر  فعهرا ورع  أو أنره سره  جردا،  -

 ال  م ي دي ملى العنف المدر  ي.فالمل  و 

ترر دي وسررائ  الاعرررم وظيفررة مهمررة فرري خ رركي  شخصررية الفرررد وق يررة ااجممرر  نيررث أيبتررت  لعنططف ووسططائل الإعططلام:ا 1-9

 العديد من الدراسات الإعرمية قدرة قذه ال سائ  في خاينر وخعدي  ك نر من الاتجاقات وسل كيات ااجمم .

تأينر وسائ  الاعرم في انت ار السل ك العنيف، وأكدت  عا الدراسات علرى وقد تحدث ك نر من البان ن  عن  -

وجرر د عرقررة بررن  وسررائ  الاعرررم والسررل ك العنيررف، وذلرر  مررن ىررر  عروررها للصرر ر الاجراميررة عروررا ماريررا وم رر قا 

 (..3، ص2..2يسل  الأو اء على  عا أن اخ الجرائم و ارى بارت ابها.    الخ لي، 

 جملة نماج ونصيلةخملف الع ام  الم دية الى العنف المدر  ي يمضع للبان ا  ا  سل ك العنف من ىر  عرونا ا

  الممفاعلة الع ام  من
ً
  بي ل جيا

ً
  ونفسيا

ً
  واجمماعيا

ً
، وأسريا

ً
 ملى فم دي الم قف أو الحدث م  ظروف تمفاع  كلها وسياسيا

 السر ي  السرل ك مرن أنمراا مخملفرة ظهر ر  فري يسراقم ممرا الع امر  بمخملرف تمرأير النفسرية فالارحة ،العنرف اسرمجابة

 .العنف سل ك فيه بما الس ي  وغنر

 أنواع العنف المدرس ي: .6

العنف المدر  ي قد ي    عنفا مباشرا أو غنر مباشرا، وقد ي    عنفا فرديا أو عنفا جماعيا، كما قد ي    عنفرا بردنيا       

 عامة.أو لفظيا أو رمهيا، وتظهر لدى الطرت في الم سسات الترب ية بصفة 

  مصدر ملىييسم العنف المدر  ي نس  

  :عنف خارج المدرسة -

ىارج المدرسة، كالعنف الآخ  من ىارج المدرسة على أيردي مجم عرة مرن البرالان  وق  العنف الذي مصدره جهة 

ليسررر ا طربرررا ولا أقرررالي، شرررلة البلطجيرررة، ترررأخ  للمدرسرررة مرررن أجررر  المخريررر  أو الا عررراج أو ىرفرررة، فيي مررر   بالاعمرررداء علرررى 

 والارت وىرفه.نظام المدرسة والادارة والمعلمن  مسمخدمن  أش ا  العنف ااخملفة كال مم والمبجم 
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 عنف من داخل المدرسة: -

 عنفا بن  الطرت أنفسهم -أ

 عنفا بن  المعلمن  أنفسهم -ب

 عنفا بن  المعلمن  والطرت -ج

 (.12ص، 9..2 وقبا  طرت(  –معلمن ( و  طرت  –عنفا م جه نح  مممل ات المدرسية  طرت  -د

 كما يمكن أ  يظهر العنف المدر  ي بن  المرميذ كما يلي  -

 الجسدي:/ العنف 5

 نيث ي ترك الجسد في الاعمداء على الآىرين س اء باسمخدام أداة أو بدونها ومن أم لة الارت، والدف  وغنره.

 / العنف الرمزي: 2

وق  الذي يمار  فيه سل ك يرم  ملى تحينر الآىرين أو اسمفها قم كالاممناخ عن رد السرم، أو تجاق  الفرد والا عاج من 

 والاخرية من ىر  الحركات أو النظرات.ىر  الاستههاء 

 / العنف اللفظي: 3

وقرررد ، والتهديرررد ومطررررق ورررفات غنرررر مناسررربةوقررر  ذلررر  الرررذي ييرررف علرررى عنرررد نررردود الكررررم ومرررن أم لمررره ال رررمائم 

والجماعررات أو الأشررياء، وقررد ي رر   جماعيررا نيررث فررراد ي رر   العنررف فرديررا نيررث يسررعى الفرررد ملررى الحرراق الأذى  انررره مررن الأ 

   (.82ص، 2.22العاجه، والأفراد. سعى جماعة ملى ملحاق الأذى  انرقا من الجماعات خ

للعنرف فري نر  م راكله سر اء كانرت م راك  نفسرية او اجمماعيرة  الرذي يلجراا  للعنف أن اخ عديدة يتبعها الفررد 

 جسررررديا الارررررتا  ي رررر   عنررررف لفظرررر  يعممررررد علررررى الكرررررم السرررر  وال ررررمم والسررررخرية او  المرررردار  يمكررررناو ترب يررررة داىرررر  

تلحق  فإنهامهما اىملفت ن قذا  سمامج ا  ك  أن اخ العنف وم بالآىرينتلحق الارر  أدوات بالاسمخداموالدف  قد ي    

   كر سلبيا غنر ميب   في الدين الإسرم  ولا في ااجمم . بالآىرينالأذى والارر 
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 خلاصة

تبرررن  مرررن ىررررر  قرررذا الفصرررر  ا  العنرررف المدر رررر ي ظررراقرة اجمماعيرررة تررررهداد انت رررارا ي مررررا  عرررد يرررر م  فررري م سسرررراتنا 

الترب ية، ووج  ت رايف الجهر د مرن اجر  الياراء علرى قرذه الظراقرة و ال ري تف رت   ر   ىطنرر فري ال قرت الحاورر نتيجرة 

ال ري  النفسرية الع امر  العنرف الرى سرل ك الرنفس علمراء يرجر  للمرميرذ،و  ا عدام الي انن  ال ي ت فر الأمن للطاقم التربر ي 

 لردى العنرف نهعرة تردعيم وخعهيره فري وأيرقرا ,الأبنراء تربيرة فري ال الردين طرييرة اىرمرف م ر  ومحس سرة ظاقريرة ت ر   

وقرد نجرد الردعم والت رجي   تمار  أمامهم و  اقدونها في الحياة ال ي العدوانية النماذج بميليد الأطفا  قيام أو الأطفا ،

علعهرررا بالإورررافة الرررى الانباطرررات الممكرررررة ال ررري تررر دي الرررى الارررا  والإنسرررا  بررراليهر  والدونيرررة ممرررا يفجرررر شرررحنة الااررر  

بالسل كيات العنيفة والعدائية. مما يج  على ااخمصن  في الاسرك الترب ية مست ارين او اىصائين  نفسانين  بالمكف  

 السل كيات.قم على المخلي عن قذه دات جماعية او برامج ارشادية خساع  مقامة است ار بهذه الظاقرة من ىر
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 تمهيد:

ىررررررررر  مسرررررررارقم الدرا ررررررر ي خعرقرررررررر  سرررررررنرورة العمليررررررررة المعلميرررررررة الترب يررررررررة و تصرررررررادف المرميرررررررذ م رررررررركرت عديررررررردة 

و أ الاجمماعيرررة فمررر ير علرررى مسرررميبلهم الدرا ررر ي ىاورررة وعلرررى قرررذا الأسرررا  يسرررم ج  اللجررر ء الرررى تيرررديم مسررراعدة نفسرررية

علررى فررراد لأ ترب يررة مررن ىررر  ىطررة ارشررادية منظمررة يسررعى مررن ىرلهررا المرشررد او اليررائم علررى العمليررة الارشررادية لمسرراعدة ا

تمم ررر  تلررر  الخطرررة فررري برنرررامج ارشرررادي يعرررد مرررن طررررف المرشرررد لمعالجرررة الم ررراك  ال ررري خعيرررق النمررر  والسرررنر  تحييرررق ذواتهرررم،

 الحسن لمسميب  الملميذ نتناو  فيما يلي العناور المالية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                          الإرشاد النفسي   الثالثالفصل 
 

  
36 

 أولا: الإرشاد النفس ي

 النفس ي:الارشاد تعريف  – 5

 خعددت خعريفات الارشاد النفس ي بن  العلماء ك  نس  نظريمه واتجاقاته وفي ما يلي  سمعرض البعا منها       

الارشرررراد النفسررررر ي قررررر  مسرررراعدة الاشرررررخاص علرررررى اكتسررررات أو خاينرررررر المهرررررارات "خعريررررف رابطرررررة علررررم الرررررنفس الامريكيرررررة   -

وتحسررن  الم افررق لمطالرر  الحيرراة الممانرررة وخعهيرره مهررارات المعامرر  بنجرراح مرر  البيةررة واكتسررات  ال خصررية الاجمماعيررة

 (..4، ص2..2.   الكبيس ي، "العديد من اليدرات في ن  الم كرت واتخاذ اليرارات

شررد الارشرراد النفسرر ي مجم عررة مررن الاجررراءات ال رري تماررمن عرقررات ا سررانية سررليمة بررن  المر  "خعريررف داود والكبيسرر ي  -

والطالرررر  تهرررردف ملررررى مسرررراعدة الطالرررر  فرررري تفهررررم وم اجهررررة الم رررركرت ال رررري ت اجهرررره  ايررررة مرشرررراده ملررررى الطريررررق الأورررر ت 

. "لاتخررررراذ اليررررررارات السرررررليمة نحررررر  الم اقرررررف واليارررررايا ال ررررري ت اجهررررره مرررررن أجررررر  تحييرررررق الم افرررررق النفسررررر ي والاجممررررراعي

 (..4، ص 2..2 الكبيس ي، 

يحراو  مرن ىرلره المرشرد مسراعدة المسترشرد  يةرة اجمماعيرة برن  ىصرن  او اكثرر،تمم عملية الارشاد النفس ي في اطار ب -

واقعيررة ومحررددة  أقرردافليررمعلم اكثررر عررن ذاترره ويررمعلم ا  يسررمفيد مررن ذلرر  فرري تحييررق  يررالطرق ال رري تناسرر  ناجاترره،

 (.21،ص2.28ت وله الى ا  ي    اكثر سعادة وانماجية في ااجمم . ىط ا، ننة،

الارشراد النفسر ي بأنره عرقرة برن  شرخص نا رع يسراعد آىرر علرى "  ( English , English 1958 يعرفره انجلرش انجلرش -

فهم أو ن  م ركرته الم افييرة ومجرا  الم ر لة أو الم افرق قر  الرذي يحردد الارشراد مذا كرا  مرشراد خعليمري أو دينري أو 

 مررررررات والمفسررررررنر والاىمبررررررارات اجممرررررراعي والإرشرررررراد النفسرررررر ي ي ررررررم  معطرررررراء النصرررررريحة والمحليرررررر  النفسرررررر ي وجمرررررر  المعل

وخ رررجي  العميررر  علرررى المفكنرررر فررري نررر  م ررركرته وتحديرررد انفعالاتررره و سرررمخدم الإرشررراد عرررادة لمسررراعدة الأسررر ياء كمرررا 

 (.82-80، ص2.82.   الخ اجة، "يسمخدم بدرجة غنر ملم سة في العرج النفس ي

عليرة مبايرة علرى أسرس مهنيرة االنفسر ي بانره عرقرة تفرف الارشراد خعددت خعاريف الارشاد النفسر ي السرابية ومرن ىرلهرا  عر

تم ر   بررن  المرشررد والمسترشرد تهرردف الررى تارحيح سرر ء الم افررق الحاور  لرردى المسترشررد مر  ذاترره او بيئمرره وذلر  مررن ىررر  

 .رف  وعي ال خص عن ذاته، ومساعدته على المعرف عن مهاراته وقدراته واسمارلها بطريية ايجابية 

  :الجماعي الارشادمفهوم  -2

قرررررر ة عرجيررررررة وقرررررر ة فرررررري المانررررررر يسررررررعى لميررررررديم الخرررررردمات النفسررررررية مررررررن ىررررررر  أشررررررخاص  الجمرررررراعييعررررررد الإرشرررررراد  -

ممخصصررررن  يممل رررر   الكفرررراءة العلميررررة والخ رررررة الإكليايكيررررة لحرررر  م رررركرت المسترشرررردين ومسرررراعدتهم للررررمخلص مررررن 

 (.(Corey,2012م كرتهم وتحييق ت افق شخص ي داىلي وىارجي.

الجمراعي قر  مرشرراد عردد مرن الأشرخاص الررذين تت رابه م ركرتهم واورطراباتهم معررا فري جماعرات وررانرة الارشراد  -

أي تيرررديم الخدمررررة الإرشررررادية مررررن ىررررر  مجم عررررة مررررن المسترشرررردين ترررمم مررررن ىررررر  جلسررررات جماعيررررة فرررري م ررررا  وانررررد 

 تفكنره. يت ابه   في ن خ الم  لة ال ي يعان   منها و ع رو  عنها ك  نس  وجهة نظره وطريية
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قر  ارشراد عردد مرن المر رر ه معرا فري جماعرات وررانرة مر  اسرمار  المفاعر  الاجممرراعي برن  المر ر ه  عارهم وبيررنهم  -

 (.028، ص2.80وبن  المرشد مما ي دي ملى خاينر سل كهم الماطرت.  بر ، 

 عرا  دي، فهنراكيرى انمد عبد اللطيف أب  اسعد ا  الاراد الجمراعي لا يمكرن ا  ي ر   بردير عرن الارشراد الفرر  -

بينمررررا نجررررد الرررربعا الاىررررر يحمرررراج الررررى رعايررررة فرديررررة  الجماعيررررة،ة افارررر  فرررري الم اقررررف ر الررررذين يسررررمجيب   بصرررر  فررررراد الأ 

 (.20،ص 2.82ومنهم من يحماج الى الن عن  من الارشاد لمساعدتهم على الم افق السليم. بن شيخ، ىاوة،

داىرر  جماعررات ذات تنظرريم رسررمي تجمعرري، ويي دقررا قائررد كمررا يعرررف الإرشرراد الجمرراعي بأنرره أنررداث ووقررا   تررمم  -

مممرر   مرشرد(، وتهردف تلرر  الجماعرة ملرى منرداث تحسررن  عاجر  فري اتجاقرات وسررل ك الأعاراء واليرادة وتحردث تلرر  

المانررررات نتيجرررة كمفررراعرت محررردودة ومح  مرررة داىررر  الجماعرررة والميصررر د قنرررا بأنررره تنظررريم رسرررمي أي أنررره لررريس   ررراطا 

لصدفة وركه قنا المعريف على اليائد المممر ، لأ  الإرشاد الجماعي يمطل  قيادة نكيمرة بارعرة مرن عاروا أو جاء با

 (.022، ص2.80قائد مهني ممخصص وم ق  تأقير جيدا.   بر ، 

من ىر  المعاريف السابية تبن  ا  الارشاد النفس ي في ااجا  الترب ي عبارة عن عملية مساعدة نفسية و 

معن يررة قائمررة علررى أسررا  فرررردي او جمرراعي فيمررا يمعلررق بالم رركرت ال خصرررية والمعليميررة والمهنيررة نيررث يسرررعى 

ال رري يررمعلم المسترشررد فعهررا ا  يمخررد نلرر   وذلرر   ىررر  الميررابرت الارشررادية  لإيجررادالطرفررا   مرشررد ومسترشررد( 

قراراتررررره ال خصرررررية واكسرررررابه مهرررررارات جديررررردة خسررررراعده علرررررى تحييرررررق مطالبررررره والم افرررررق مررررر  الحيررررراة الاجمماعيرررررة 

الجمرررررررراعي الررررررررى انررررررررداث خانرررررررررات ميجابيررررررررة لرررررررردى  ويررررررررمم بطرييررررررررة فرديررررررررة او جماعيررررررررة ، يهرررررررردف الارشرررررررراد والنفسررررررررية،

 جماعة.المسترشدين من ىر  تفاعرت ميجابية داى  ال

 تطور الإرشاد الجماعي:  -3

( اسرررمجابة لاررررورة تيرررديم الخررردمات الجماعيرررة  الإرشرررادية الملحرررة group connselingظهرررر الإرشررراد الجمررراعي  

 individuelفرري كافررة ااجررالات ولانت ررار الم رركرت واوررطراباتها السررل كية   ر   يمعرردى طاقررة الارشرراد الفررردي  فرراد للأ 

connseling م اجهتهررا ،الرررذي يمعامرر  مررر  كرر  نالرررة علررى نرردى ويرررمم مررن ىرررر  مسرراعدة المسترشررردين علررى مناق رررة ( علررى

( بم رركرتهم كمرا يررمعلم المسترشرردو  المعبنررر Their Insightم ركرتهم والمنفرريس عررن انفعرالاتهم و يررادة استبصررارقم  

يردلنا ال اقر  أ  الارشراد النفسر ي الجمراعي لرم على آرائهم وم راعرقم غنرر المرئمرة وخعردي  أف رارقم ومعميرداتهم الخاطةرة. و 

 . يظهر مرة واندة ومنما جاء نتيجة لاتجاقات ممعددة ممن عة

وقررد اىملفررت المراجرر  نرر   مررن قرر  ال ررخص الررذي برردأ الحركررة فرررأي  عاررهم الآىررر أ  "مسررمر" يسررمحق ليرر  أت 

برررات" لي  نررا رائررردي الحركررة، بينمررا رشررع فررري الارشرراد الجمرراعي، ورأى  عاررهم الآىررر أنررره "برررات" ورشررع آىرررو  "ادلرررر" مرر  "

 عاررهم الآىررر "برررات و م رينرر "، ولا جرردا  أ  قررذه الأسررماء كررا  لهررا نصرريبا فرري الريررادة ملا أ  الإرشرراد النفسرر ي الجمرراعي قرر  

 (.024، ص2.80محصلة لجه د وعي   ننرة وممعددة  بر ، 

 Josephالجمراعي كمرا  عرفرره الير م ياسر  ملررى "ج  يرف بررات"  النفسرر ي  لأرشرادويررى الك نررو  أ  البدايررة الحدي رة       

Pratt طبررق برررات طرييررة الصررف ف العرجيررة  89.4( ففرر  عررام(Therapentic classes علررى مر رر ه السرر  فرري جلسررات )
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ت ييفيرررة جماعيرررة فررري مدينرررة ب سرررطن فررري ال لايرررات الممحررردة الأمريكيرررة، ووجررردت برررأ  قرررذا الجمررر  قرررد أفررراد فررري رفررر  معن يرررات 

المر  ه، و اد بالمالي في النمائج الإيجابية للعرج ويير برات  طبي    ري( بأ  أسل به العرجي قد تأير بالرأي الذي جاء به 

( والذي يرى أ  العررج النفسر ي يعممرد علرى المرأينر والمفيرد فري شرخص علرى شرخص Dejerineالطبي  الفر س ي "ديجرين"  

فرري ال لايررات الممحرردة الأسررل ت الجمرراعي فرري عرررج الحررالات  (Lazelاسررمعم  "لا  "   آىررر، وفرري أعيررات الحرررت العالميررة الأولررى

 المروية العيلية..

( ق  الذي أدى  مفه م دينامية Lewin( مساقمتها في قذا ااجا ، مذ ك رت ليفن   Gestaltوكا  لمدرسة الج طالت        

 Psychological groupيررة الت ررخيص النفسر ي الجمرراعي    ررر ليفرن  طري 8942العررج و الارشرراد الجمرراعي وفري العررام 

diagnosis، 09 ،ص2.80( وهي طريية لا تها  باقية ن ه الي م سليما.) 

 الأسس التي تقوم عليها عملية الإرشاد الجماعي: -9

تطبييهرررا تيررر م عمليرررة الإرشررراد الجمررراعي علرررى أسرررس عديررردة ياب ررري علرررى اليرررائمن  علعهرررا فهمهرررا ومدراكهرررا ومعرفرررة كيفيرررة 

 والاسمفادة منها 

يي م على فلسفة ديميراطية تمرنح الفررد الحريرة فري اسرمار  كر  الفررص الممانرة وفري اتخراذ قراراتره  / الأسس الفلسفية:أ

بنفسرررره، والإرشرررراد يبرررردأ عررررادة مررررن الفرررررد وللفرررررد مررررن نيررررث الاسررررمفادة والمطبيررررق بحيررررث يسررررعى ملررررى تحييررررق رغباترررره واشررررباخ 

الأعرررراف والمياليرررد واليررريم ال ررري يررر من بهرررا مجممعررره، ووظيفرررة المرشرررد ليسرررت فررري ج قرقرررا سررر ى ناجاتررره دو  الخرررروج عرررن 

ه والعم  على تحيييها وتيديم المع نة الفنية ال ي خساعده لح  م  لة ما، وله الحق فري أقدافمساعدة الفرد على تحديد 

نصرر  علرررى مسرراعدة مرشرررادية تيرر ده ملرررى  طلرر  تلررر  المسرراعدة عنررردما ي اجرره م قرررف لا يررممكن مرررن م اجهمرره بنجررراح ملا مذا

 (.22، ص2.89-2.81، كهاوي تحييق ذاته في مخملف ااجالات عن رغبة ودو  مكراه.   

والنجراح  للأمرا لا يمكرن اشرباعها الا ب جر د الاىررين كالحاجرة فرراد نيث ا  قناك ناجات لردى الأ  / الأسس النفسية:ب

والنجاح هي ع ام  نفسرية  والميدير للأمنوي كد قذا الراي عبد الحميد الهاشمي فحاجة المسترشد  والاعتراف والميدير،

 الجمررراعياجمماعيرررة خسررراعد علرررى ورررب  السرررل ك وتيبررر  اليررريم ومراقبرررة الرررذات لا سرررجامها مررر  معررراينر الجماعرررة والإرشررراد 

 (.22ص  ،2.82بن شيخ،يسمخدم ك  قذه الع ام  لمبصنر المسترشد بنفسه ومساعدته الى الم افق . 

الارشاد ق  عملية مساندة لعملية المعلم وي جد الاقممام بالطال  على أسا  أنه فرد في جماعرة لره  / الأسس التربوية:ج

نيرررر ق وعليرررره واجبررررات ولررررذل  يجرررر  الاسررررمفادة مررررن دور المعلررررم والأسررررماذ الجررررامعي واليررررائمن  علررررى شرررر و  المعلرررريم بيرررردر 

اد، ذل  أ  عملية الإرشاد خعط  للعملية الترب يرة دفعرا لمجعلهرا أكثرر فاعليرة، لأ  مرن شرروا الام ا  لإنجاح عملية الارش

عمليررة المعلرريم الجيررد أ  تهررمم  عمليررة الارشرراد والم جيرره والررمعلم، كمررا أ  عمليررة الارشرراد يمكررن أ  يسررمفاد منهررا فرري تطرر ير 

، 2.89-2.81، كررررررررررررررررررررررررهاوي    والاجمماعي للطرت.  المناات وطرق المدر س عن طريق المأكيد على تحييق المكيف الفردي

 (.23ص
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يمكن للمرشد الترب ي أ  يي م بمهام الارشاد الديني والاىرقي عن طريق الم اركة والماسيق  / الأساس الديني والأخلاقي:د

ة علررررى أداء مررر  قسرررم الدراسررررات الاسررررمية وذلررر  لمعهيرررره الأىررررق الاسرررررمية الفاورررلة، وأداء ال اجبرررات الديايررررة كااحافظررر

ومرسراء ق اعرد المسر ولية الذاتيرة وال خصرية، ل ر  ي رعر كر  فررد  الصرة في أوقاتها، وانترام الآىرين وعردم الاسراءة لهرم،

بمحم  مس ولية أعماله، وبذل  يدرك ع اق  الأم ر ويمحاش ه ارت ات المعاص ي والذن ت والجرائم وفي ذل  فرورة جيردة 

والأىرقيرررة، ويمكرررن للمرشرررد فررري قرررذا الصررردد أ  ييررر م بتنظررريم النررردوات وااحاوررررات للمممررر  بالارررحة النفسرررية والعيليرررة 

واسمخدام الاذاعة المدرسية والاحف وااجرت الخاوة بالم سسة المعليمية لم عية ومرشاد الطرت ن   خعهيه وغر  

اسررررررمخدام الحرررررر ار والنيرررررراش، المبررررررادا والمفرررررراقيم الديايررررررة والأىرقيررررررة فرررررري نف سررررررهم، كررررررذل  اللجرررررر ء ملررررررى الاقنرررررراخ العيلرررررري و 

واسررررمخدام الم جيرررره غنررررر المباشررررر، وتكررررريم الطرررررت الم ررررالين  مررررن ذوي السررررل ك الحسررررن، ووورررر  نرررر افه ماديررررة ومعن يررررة 

 (.290، ص2.88، و آىرو  لت جي  الطرت على الالتزام بالأىرق الفاولة.   الحريري 

ي شررخص ينظررر لجماعمرره المرجعيررة وييافررة مجممعرره علررى أنهررا ترر ير ييافررة ااجممرر  فرري أفررراده لأ  أ / الأسططس الاجتماعيططة:و

هري الأ ررع مرن بررن  كر  ال يافررات، وعلرى المرشررد أ  يراعري ذلرر  ل ر  يررممكن مرن فهررم مسترشرده، وفهررم دوافر  سررل كه، ويهررمم 

نفسره قذا الجانر  برالنم  والما رةة الاجمماعيرة السرليمة للطالر ، وعرقمره برااجمم  ومسراعدته علرى تحييرق الم افرق مر  

ومررر  الآىررررين فررري الأسررررة المدرسرررية والبيةرررة الاجمماعيرررة، وفررري الاسرررالي  ال ررري يتبعهرررا المرشرررد فررري قرررذا ااجرررا  نرررث الطلبرررة علرررى 

العم  الجمراعي والمنرافس ال رريف والمعراو  والم راركة ودراسرة نرالات الطلبرة الرذين يعران   مرن  عرا الصرع بات، ومرن 

 (.290، ص2.88،  و آىرو   الحريري الم كرت النفسية والاجمماعية.    من ذوي الانمياجات الخاوة أو اللذين يعان  

 فا  أسس الارشاد النفس ي الجماعي تمم   فيما يلي  2.82ونس  ب مجا  

 وفي و ء قذا يمكن اسماماج ما سي    عليه في المسميب . يبات السل ك الإ سا   الى ند ما،

 ،  فرررري ورررر ء قررررذا يررررمم وورررر  ال رررررامج الارشررررادية لا  السررررل ك المررررر  قرررر   وقب لرررره للمعرررردي ، مرونررررة السررررل ك الإ سررررا

 السل ك الياب  للمعدي .

وقرررذه الفرررروق ت جرررد علرررى اشررر ا  مخملفرررة  ت جرررد فرررروق داىررر  ال رررخص نفسررره وبرررن  ال رررخص والاىررررين وبرررن  الجاسرررن ،

 كالاخ  

 ،ة.والعيلية ، والاجمماعي والانفعالية، فروق داى  ال خص نفسه في ىصائصه الجسمية 

 و في سمات شخصية.أعداداتهم، او مي لهم، فروق بن  الأشخاص س اء في قدراتهم او اسم 

 .فروق بن  الجاسن  في  عا مظاقر النم  والاقممامات وفي الاسمعدادات وطاقة العم  ون خ الم كرت أنيانا 

  م ق  م  لة المسترشد السل ك فردي واجمماعي معا نيث يهمم الارشاد النفس ي الجماعي عند الت خيص بفهم

 (..84-839ص  ،ص2.82 ب مجا ، الاجمماعية يم العم  على انداث الم ا   بينهما. من الفردية،
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الاجمماعيرة وتررتب   النفسر ي الجمراعي علرى أسرس عديردة منهرا النفسرية ال ري تهرمم برالفروق الفرديرة، رشادالإ يي م 

الرى قرذه الأسرس  بالإورافة سريات الارشراد والطبيعرة الإ سرانية،فلسرفية تركره علرى اسا بالفرد والجماعة ومصادر ااجمم ،

نذكر أسس أىرى م   الأسس الفنزي ل جية نيث ي جد ارتباا وييق بن  الرنفس والجسرم وكر  منهرا ير ير فري الاىرر، فنجرد 

ورررطرابات الجهرررا  العصرررجي غنرررر الارادي فمظهرررر الا  يمرررأيرالامرررراض العاررر ية تررر دي الرررى الحررره  واليلرررق وعنرررد انفعرررا  الفررررد 

 النفس جسمية وا  الدم والي ل   العصجي والصداخ وقرنة المعدة.

 الارشاد النفس ي الجماعي: أهداف -1

 أقررردافالارشررراد النفسرر ي يجررر  أ  ت ررر   مركررهة علرررى مسرراعدة الفررررد والنمررر  فرري الاتجررراه المرغرر ت ومرررن  أقرردافم  

 يلي  الارشاد ما

الذي يمعلق بم افر عناور أو ظروف النم  المم امر  الممر ا ي الرذي ي رم  الج انر  النمائيرة ااخملفرة  / الهدف النمائي:أ

  الجسمي والعيلي والاجمماعي والنفس ي وغنرقا( للفرد.

ال قاية هي ىط ة خسبق العرج وهي خعم  على تيلي  الحاجة للعرج وهي محاولة لمن  ندوث الم  لة  / الهدف الوقائي:ب

 وطرات وذل  عن طريق م الة الأسبات الم دية ملى ذل .أو الا 

، وذلرر  لمحييررق نالررة  / الهططدف العلاجططي:ج
ّ
ويمعلررق بمعالجررة الم رركرت والاوررطرابات ال رري يمعرررض لهررا الفرررد أو الجماعررة

 (..3، ص2.84الم ا   بن  ج ان  النم  ااخملفة لمحييق المكيف الاجمماعي والنفس ي.   الفح ، 

 أقرررردافيارررريف "روجررررر " م  الهرررردف الأسا رررر ي مررررن الارشرررراد النفسرررر ي قرررر  تخفيررررف نرررردة اليلررررق عنررررد المسترشررررد ن رررره ت رررر   

 العمي  في النهاية قريبة أو سهلة المنا  ومم افية م  قدراته.

 (Thorne   .890الارشاد النفس ي أياا ااحافظة على الاحة النفسرية للفررد، وليرد أشرار "ير ر "  أقدافومن        

ق  الحفاظ على الارحة النفسرية ووقايتهرا وذلر   Personality counselingأ  الهدف الأسا  ي من الارشاد ال خص ي 

، 2.84بمنرر  خسررررت الأمررراض الفكريرررة ملررى الا سرررا ، فهررذه الأمرررراض ترر دي ملرررى عرردم المررر ا   الفكررري لررردى الفرررد.  الفحررر ، 

 (..3ص

الارشراد النفسر ي فمنهرا مرا تمعلرق  عناورر النمر  الجسرمي والعيلري والاجممراعي وأىررى تمعلرق بحر   أقدافخعددت 

ومعالجررة الاوررطرابات والم رركرت ال رري يمعرررض لهررا الفرررد او الجماعررة فرري نيرراتهم الي ميررة سرر اء كررا  ذلرر  فرري المدرسررة او فرري 

ت وتحييرررررق الفررررررد للمررررر ا   برررررن  ج انررررر  النمررررر  الاسررررررة او مررررر  جماعرررررة الرفررررراق نيرررررث خعمررررر  العمليرررررة الارشرررررادية علرررررى اكسرررررا

أىرررى منهرررا النمائيرررة وال قائيررة علرررى منررر   أقررردافكمرررا خعمرر   والاتجاقررات الأىررررى الممم لررة فررري  المكيرررف الاجممرراعي والنفسررر ي،

 وم الة الأسبات والانفعالات الم ذية بالفرد الى عدم تحييق ذاته وناجياته.
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 البرنامج الارشادي: :ثانيا

 البرنامج الارشادي:تعريف   -5

ج مخطرررر  مررررنظم فرررري ورررر ء أسررررس علميررررة يم رررر   مررررن مجم عررررة مررررن الخ رررررات البنرررراءة امنرررره برنررررأب"  يعرفططططه النجمططططة

 رطة والأسرالي  الممن عرة ااخط  لها والمصممة بطريية مترابطة ومنظمة وخ رم  قرذه الخ ررات فري طياتهرا العديرد مرن الأ 

 "محددة في السابق. أقدافج  تحييق أوذل  من 

بانرره عمليررة بانرره عمليررة ترب يررة بنرراءة تهرردف الررى مسرراعدة الطالرر  علررى فهررم شخصرريمه " :يعرفططه الخالططدي والعلمططي

ه ال ري يسرعى العهرا فري أقدافروتنمية ام انيمه ليسمطي  نر  م ركرته فري ور ء معرفمره ورغبمره وخعليمره وتدري يره ل ر  يحيرق 

 (.22ص،2.89-2.81كهاوي ،. "نياته وبهذا يحافظ على الاحة النفسية

قررر  برنرررامج مخطررر  مرررنظم فررري وررر ء أسرررس علميرررة لميرررديم ىررردمات ارشرررادية مباشررررة فرررردا " يعرفطططه احمطططد زهطططران

وجماعرررة بهررردف مسررراعدتهم فررري تحييرررق النمررر  السررر ي والييرررام بالاىميرررار الررر اعي الممعيررر  ولمحييرررق الم افرررق النفسررر ي داىررر  

 (.499ص،  0..2  ،   قرا وم ه؟ وأين؟ ومن؟ وكيف؟ اذا؟لم الم سسة وىارجها ويرى ا  ال رامج الارشادية يحدد ماذا؟

والمنظمرررة خسرررتند فررري  ااحرررددةتبرررن  مرررن ىرررر  المعررراريف السرررابية ا  ال رنرررامج الارشرررادي مجم عرررة مرررن الخطررر ات 

أساسها على نظريات وفنيات ومبادا الارشاد النفس ي، ويمامن مجم عة من المعل مات والمهارات والأ  طة ال ي يي م بها 

نررة، بهرردف مسرراعدتهم وارشررادقم لمعرردي  سررل كياتهم ومهرراراتهم واسررمارلها ىررر  فترررة  منيررة معيفررراد جرراه الأ المسترشررد ات

و خسرررراعدقم علررررى نرررر  م رررركرتهم وتيرررردير ذواتهررررم  والاجممرررراعي،هررررم الررررى تحييررررق الم افررررق النفسرررر ي بطرييررررة ميجابيررررة، ترررر دي ب

 وال يافة.والالتزام بالم   والييم والاىرقيات النا عة من الدين 

 البرنامج الارشادي: ومراحل بناءخطوات -2

 يلي  ا  بناء أي برنامج ارشادي لابد من السنر على ىط ات محددة ومن بن  الخط ات ما

ىاوررة ب رر  برنررامج تخملررف  أقرردافالارشرراد و  أقرردافعامررة وهرري  أقرردافال رنررامج ف رر  برنررامج لرره  أقرردافتحديررد  .8

 باىمرف الهما  والم ا  والأشخاص ون خ الم  لة.

الفةررة المسررتهدفة وذلرر  لمحديررد المسرراعدة المطل بررة ال رري يحماج نهررا وبالمررالي اىميررار أفررراد دراسررة شرراملة لحاجررات  .2

 الطرق ال ي تلي قذه الحاجات .الأسالي  و 

 (. 29ص ، 4..2 – 3..2، تحديد ىصائص المسترشدين المستهدفن  ومنها المخطي  لل رنامج. سايحي .3

ال رري تررم تحيييهررا وذلرر  فرري ورر ء نظريررة مرررن  قرردافاىميررار الاسررتراتيجية الارشررادية المناسرربة مررن اجرر  تحييررق الأ  .4

 نظريات الارشاد النفس ي .

المنظيميرررة لل رنرررامج الارشرررادي وتمارررمن تحديرررد مرانررر  ال رنرررامج الجررردو  الهمنررري الم رررا  الرررذي تحديرررد الإجرررراءات  .0

 (.22،ص 2.82ينفد فيه ال رنامج وعدد الم اركن  في تنفيذ ال رنامج. ي سف ،
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ل رر  ي ررر   ال رنررامج نررراجع يجررر  اتبرراخ العديرررد مرررن الخطرر ات الر مرررة منهررا تحديرررد الهررردف ،الييررام بدراسرررة شررراملة  .2

 م  تحديد ىصائصهم  تحديد م ا  و ما  اجراء ال رنامج  الارشادي .للعينة 

 مران  بناء ال رنامج الارشادي كالاخ    .2.2وقد ندد  الع زو ي،

  قدافمرنلة تحديد الأ   

أولررى الخطرر ات ال رري يجرر  مراعاتهررا عنررد المخطرري  لأي برنررامج ميترررح هرري المعيررار ال رري تخمررار فرري ورر ئه  قرردافخعم ررر الأ 

محم يررررات ال رنررررامج وتحديررررد أسررررالي  تدر سرررره وطرررررق تي يمرررره كمررررا انهررررا ت جرررره المعلررررم خسرررراعده فرررري اىمبررررار الخ رررررات الترب يررررة 

ا و تحديررررردقا و عم رررررر المحديرررررد الررررردقيق ال ا رررررع وخسرررررلله قررررردافالمناسررررربة، فمرررررن ابرررررر  معرررررالم أي برنرررررامج ميتررررررح ووررررر ح الأ 

خسه  عملية اىميار الأ  طة الترب يرة  قدافالترب ية من اقم ىط ات تصميم ال رنامج كما ا  ىط ة تحديد الأ  قدافللأ 

 الما  دة  والمرج ة  سه لة . قدافالمناسبة الممامنة في ال رنامج وت جعهها لتسهي  تحييق الأ 

  :مرحلة تحديد المحتوى للبرنامج الارشادي 

 يم    محم ى ال رنامج من الارشادي من يرث ا عاد 

 المعارف والعمليات العيلية. -

 الأ  طة -

 المهارات -

  قدافمرنلة تحديد الطرق و ال سائ  و الفنيات المسمخدمة لمحييق الأ. 

 .مرنلة تحديد الخدمات ال ي ييدمها ال رنامج الارشادي 

 تنفيذ ال رنامج الارشادي. ة مرنل 

 .22-20، ص ص .2.2 الع زو ي،مرنلة تي يم ال رنامج الارشادي.) 

 عررررن  الاعمبررررار ،كمررررا ا  عمليررررة المخطرررري  يجرررر  ا  تنمرررر   تأىررررذيمررررر بنرررراء أي برنررررامج  عرررردة مرانرررر  و تخطيطررررات يجرررر  ا   

 او المسترشدين الذين نخط  لبناء برنامج  لهم .فراد وتمط ر وفيا لحاجات الأ 

 الأسس التي تقوم عليها البرامج الارشادية: -3

ا  الأسس خعم ر من المرتكهات ال ي خعممد علعها ال رامج الارشادية ال ي تهدف الرى تحييرق الفعاليرة فري العمليرة الترب يرة فهري  

 ت  ع رؤيتها واتجاقها كما تبن  المعاينر ال ي ياب ي مراعاتها ايناء تخطيطها وتنفيذقا.

 ارشادية فعالة ياب ي ا  يعممد قذا المخطي  على مجم عة من أسس تملخص فيما يلي   لمخطي  برامج
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 الأسس الفلسفية   -3-5

  تمعلق الأسس الفلسفية بطبيعة الا سا  واىرقيات الارشاد النفس ي وليد لخصها كارلم   بي  فيما يلي

  علرررررى كراممررررره وقيممررررره والاقممرررررام بمحييرررررق اقصررررر ه مرررررا يمكرررررن مرررررن نمررررر   والمأكيررررردالاقممرررررام برررررالفرد وانتررررررام ذاتيمررررره

 وتحييق ناجاته وتحرير ارادته وتنمية ى راته واتجاقاته. لإم انياته

  مراعاة اىرقيات الارشاد النفس ي الممم لة في العلم والخ رة وسرية المعل مات والعرقات المهنيرة والعمر  ااخلرص

 (.20ص،4..2- 3..2،لة والانالة. سايحيوالعم  كفريق والاست ارة الممباد

 الأسس الاجتماعية  -3-2

  وهي كما يلي تمعلق الأسس الاجمماعية بالفرد والجماعة ومصادر ااجمم 

  بها . يمأيرالاقممام بالفرد كعا  في جماعة 

 اجمماعيررة  خعريررف الفرررد  الملميررذ(بالحياة الاجمماعيررة ااحيطررة برره وكيررف يمعامرر  معهررا مررن ىررر  مقامررة عرقررات

 (.22ص،  4..2- 3..2،  سايحي.مصارة داى  المدرسة

 الأسس الدينية -3-3

يعم ررررر الرررردين ركنررررا أساسرررريا فرررري الارشرررراد النفسرررر ي بجميرررر  مجالاترررره والنمرررر  السرررر ي يماررررمن النمرررر  الررررديني وتحييررررق 

انترررام المرشررد والمسترشررد الاررحة النفسررية وا  اليرريم الديايررة والخلييررة تم رر  معرراينر ميدسررة للسررل ك الإ سررا   ,كمررا ا  

 (.22ص،  4..2- 3..2،  سايحي. للييم الدياية والخليية ي دي الى منجاح عملية الارشاد واسممرارقا

 الأسس العصبية الفيزيولوجية -3-9

    تمعلق الأسس العص ية والفنزي ل جية بالجها  العصجي والح ا  وأجههة الجسم الأىرى وهي كما يلي

  المرشرد مرن قيرام الجسرم بجمير   تأكردالممباد  بن  النانية الجسمية والنانية النفسية عن طريرق  المأينرمراعاة

علرررى النانيرررة النفسرررية باعمبرررار الا سرررا  يسرررل  فررري  ترررأيرالجسرررمية و العاررر ية ال ررري  الأمرررراضوظائفرره والخلررر  مرررن 

 محيطه البيئي ك ندة نفسية وجسمية.

  والفنزي ل جية ال ي تحدث في ك  مرنلة عمرية. المانرات النفسية و الجسمية تأينرمراعاة 

 22ص،  4..2- 3..2،  سايحي.خعم ر مرودا أساسيا للجها  العصجي ، لأنهاالمرشد من سرمة الح ا   دتمأك.) 

  ييرر م الارشرراد النفسرر ي علررى العديررد مررن الأسررس نيررث انهررا تركرره جميعهررا علررى تحييررق الاررحة النفسررية  للفرررد مررن

 الجسمية و النفسية  ، و منحه الانترام  وتيديره و الاقممام به. ىر  مراعاة المانرات
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 الارشادي: جالبرنام أهداف-9

   خسررهي  عمليررة خاينررر السررل ك المسررتهدف نيررث تمفررق معظررم النظريررات علررى ا  الهرردف مررن ال رررامج الارشررادية قرر

وروا على النحر  الرذي يحردده قر  ال و   الى خاينر في السل ك مما يتيح للمسترشد ا  يحيا نياة اكثر منماجية 

 نفسه ويرتايه منه ااجمم .

 وتهرررمم ال ررررامج الارشرررادية بمسررراعدة المسترشررردين علرررى ،  يرررادة مهرررارات الم اجهرررة والمعامررر  مررر  الم اقرررف الاررراغطة

 تنمية قذه المهارات.

  عمليررة اتخرراد اليرررارات علررى ا  يمعلمرر ا فررراد النهرر ض  عمليررة اتخرراذ اليرررارات، نيررث خسرراعد ال رررامج الارشررادية الأ

بحيث يصبح ا قادرين فيما  عد على اتخاد قرارات بأنفسهم وبرذل  يصربح   مسرميلن  معممردين علرى انفسرهم 

 في قذا ال أ .

  تحسن  العرقات ال خصية  س اء كانت العرقات في اطار العم  او الاسرة او في المدرسرة او البيةرة فرا  المرشرد

 ية نياته با  يصبح اكثر فاعلية في عرقاته ال خصية.يهدف في عمله على تحسن  ن ع

  المسراعدة علررى تنميررة طاقرات المسترشررد تهرردف ال رررامج الارشرادية الررى ترر فنر الفررص للمسترشرردين لينمرر ا طاقرراتهم

قرررردر ممكررررن ويمكررررن النظررررر لهررررذا الهرررردف علررررى انرررره  لأقصرررر هوام انيرررراتهم عررررن طريررررق اسررررمخدام قرررردراتهم وميرررر لاتهم 

و عم  المرشدو  على مساعدة المسترشدو  على ا  يمعلم ا كيف يمالب   على  ة ال خصية.يحسن من الفاعلي

السرررررررررل كيات الممطرفررررررررررة م رررررررررر  المررررررررردىن  او المالرررررررررر  علررررررررررى ال جرررررررررر  والاكمةرررررررررات او السررررررررررل ك الاسررررررررررتهرك  السررررررررررلجي 

 (. 80-83ص ص،2.81، الفريخ واىرو وغنرقا.

الم جيرره والإرشرراد النفسرر ي وتمم رر  قررذه   أقرردافويرررى العباديررة بررا  الهرردف الأك ررر لل رنررامج الارشررادي قرر  تحييررق 

فررري تحييرررق الرررذات وتحييرررق الم افرررق النفسررر ي وتحسرررن  العمليرررة الترب يرررة مررر  الاقممرررام السررر ي لمفهررر م الرررذات لررردى  قرردافالأ 

 (.20ص،2.81- 2.82،الفرد. العبادية

الأساسرررية ال ررري خسرررعى لهرررا ال ررررامج الارشرررادية وذلررر  بالسرررعي الرررى  قررردافيجررراد  مرررن برررن  الأ يعرررد كسررر  السرررل ك الإ  

م رركرتهم السررل كية ال رري ترر اجههم  لررىوخعرردي  سررل كاتهم واعطررائهم فرررص للمالرر  ع فررراد للأ الم افررق النفسرر ي والاجممرراعي 

 رنها.من ىر  تفهمهم ىصائص نم قم وبناء ال ية لديهم وتيب  تصرفاقم والحرص على مو
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 خلاصة

ميجابيرة وذلر  بمسراعدة  نمرائج وأقردافي ااجرا  مرن اجر  تحييرق ااخمصرن  فر يعمر  بهرا النفس ي فنيةا  الارشاد 

برررررررامج ارشررررررادية منظمررررررة  لإعرررررردادبررررررالمخطي   والنفسررررررية وذلرررررر علررررررى تحييررررررق ذواتهررررررم وتحييررررررق الاررررررحة الجسررررررمية فررررررراد الأ 

والاست مار فعهم س اء في ااجرا  التربر ي او  الأفراد والجماعاتخسمح بمطبييها على  ونظريات علمية ومخططة وفق أسس

 المهني.

وبمررررا ا  دراسررررتنا تهررررمم بفةررررة المررررراقين  المممدرسررررن  نتنرررراو  فرررري الفصرررر  المررررالي م ورررر خ المراقيررررة  خعريفهررررا ا،شرررر الها،خعريف 

طة لرردى المراقررق المممرردر  فرري المرنلررة ال ان يررة،الحاجات   المطرررق الررى الع امرر  النفسررية الارراغ المراقررق فرري المرنلررة ال ان يررة

 الارشادية  له واقمية الارشاد للمراقق في المرنلة ال ان ية.
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 تمهيد: 

أو  كمات تحدث ، المراقية أقم فترة يمر بها الإ سا  في نياته لم يحدد ال قت الذي تبدأ به فل   شخص سن معن           

قرذا  ولا ا  م ور خ المراقيرة قارية مشر الية، نيردم ىرر  89.0يرم فرويرد سرنة  89.4عن المراقيرة قر  سرمانلي مر   سرنه 

 الفص  خعريف المراقية، وىصائصها ،والاتجاقات النظرية ال ي تطرقت  لها واقم الم كرت ال ي ت اجه المراقق.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                          المراهقة   الرابعالفصل 
 

  
48 

 المراهقة: تعريف-5

  :المراهقة لغة-

 الفع  رقق بمعنه قارت فتره الحلم والبل غ. م مية منالمراقية كلمة 

 المراهقة اصطلاحا:-

خعريررف المراقيررة علررى أنهررا جسررر العبرر ر, و الجسررر ال اورر  بررن  مرنلررة  الطف لررة و مرنلررة  يمكررن نسرر  ميخائيرر 

الرشد، تممنز قذه المرنلة بمط ير و اكت اف الذات اما مظاقرقا فرر  الرت غنرر وا رحة لاىرمرف الأشرخاص كمرا يخملرف 

 (.21،ص  8918 ميخائي ،.ما وو  مليه ال خص  عد الخروج من فترة المراقية

( السررن adolescenceالفر سررية(  راقيررة الفترررة الفاوررلة بررن  فترررة الطف لررة منررذ الرر لادة وفترررة الرج لررة وترردعى باللاررة ا  الم

 سنة. 81 82ااحدد الاال  لها ما بن  

، 3..2 ابرررن منظررر ر، عنرررد ذكررر ر.  82وسرررن عنرررد البنرررات  .8ييررر   لارو  ا  فررري فر سرررا تبررردأ المراقيرررة مرررن السرررنة 

 (.22ص

ة عمليررة بي ل جيررة عاررر ية فرري برردنها وظرراقرة اجمماعيرررة فرري نهايتهررا وهرري خعنررري المرردرج نحرر  النضررت الجاسررر ي المراقيرر

الجاس ي والفهي ل جي  اما والانفعالي والعيلي وبهذا يمضع الفرق بن  كلمة مراقية وكلمة البل غ فييمصر معناقا على النم  

 (.28،ص2..2ن ه مرنلة النضت. عبد الهادي،ة فمطلق على مرنلة كاملة تبدا بالبل غ وخسممر المراقي

أمرا عمليررة النمر  السرري  ل جي فهرري غنرر محررددة فير  أي غاماررة فررر يمكرن اعمبررار ال رخص قررد اكممرر  نمر ه ملا  عررد نمرر  

 (.83 82 ص ص ،2.88أو ي ،  .نياتهمرنلة الع ريايات في العيد ال ا   في  وقذا فيال خص      كام  

ويحدث فعهرا ك نررا مرن المانررات ال ري  والفماة امرأةال ي يصبح فعها المراقق رجر  هي مرنلة الانميا  "تعريف انجلش

على وظائف الادد الجاسية والعيلية والجسمية ويحردث قرذا النمر  فري أوقرات مخملفرة فري ال ظرائف ااخملفرة ولرذل   تطرأ

 (.8.0، ص2.82 وافة،" ها تيليديا بن  علما  النفسفا  ندودقا لا يمكن الا ا  ت    ندودا ووعية او ممعارف علع

ا  المراقية مرنلة تممد من النضت الجاس ي الى ا  يكمم  اسميرليمه الفرد عن الكبار ترى "ترى اليزبات هورلوك 

أياا انره مرن الصرع  تحديرد سرن الطف لرة بالنارر الرى النضرت العيلري والانفعرالي والاجممراعي يحردث فري اعمرار تخملرف مرن 

كمرا تررى سرن  وفيا للمسرم ى العيلري للفررد مرن جهرة والفررص ال ري ت فرقرا البيةرة ال ري ياممري العهرا مرن جهرة أىررى، لأىرد فر 

 (.22،ص2.82. لي قي،" ال اند والع رو  ق  السن الذي يص  فيه الفرد الى اكمما  النضت في نهاية المراقية
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 خصائص المراهقة:  -2

المراقيرررة تظهرررر عليررره مجم عرررة مرررن الماينررررات ااخملفرررة والمتسرررارعة فررري ال قرررت نفسررره، نتيجرررة لررردى   الا سرررا  فتررررة 

 خاينرات في النم  الجسمي والعيلي والنفس ي والاجمماعي واللا ي تظهر فيما يلي 

 ي م  قذا البعد مظهرين  النمو الجسمي: -2-5

 ويمص   عملية البل غ الجاس ي. الجاسية،  أي النم  في الأجههة الداىلية الخاوة بالادد المظهر الفيزيولوجي -أ

  الخررارجي للمراقررق أي الطرر   والرر    والعرررض واىمرفررات أىرررى تمررس أعارراء مرر  يمم رر  فرري النالمظهططر العضططوي  -ب

 (.830،ص2.28من الجسم. قندو  ي،

 الخصائص النفسية : -2-2

النفسرية  سرر   عردم فهرم تلرر  تحردث المحر لات الفنزي ل جيررة لردى المراقرق بصررفة عامرة مجم عرة مررن المانررات 

المانرررات فهمررا نيييررا ، وال ررع ر كررذل  بمانررر ذاترره فهي ل جيررا وعارر يا ممررا يرر ير ذلرر  فرري نفسرريمه ميجابررا او سررلبا، ناقيرر  

عن الاوطرات الانفعالي الذي تحديه ايناء ادراك المراقرق لذاتره وجسرده ممرا ي لرد لديره فري ك نرر مرن الأنيرا  نرالات المر تر 

 نيباض والتهيج الانفعالي وال ع ر بالنيص.والصراخ والا 

ويذق  اريكس   الى ا  مرنلة المراقية تممنز على مسرم ى ال رع ر والانرا بتنميرة اله يرة والاسرميرلية والاعترراف 

بال خصررررررررررية وتحييررررررررررق النضررررررررررت الجاسرررررررررر ي وم اجهررررررررررة مخملررررررررررف لررررررررررردود الأشررررررررررخاص الاىرررررررررررين مررررررررررن اجرررررررررر  تحصرررررررررري  اله يررررررررررة 

 (.14,ص2.82الحييية. ط با ,

 الخجل والانطواء: -2-3

شررع ر المراقررق بال جرر  والانطرر اء عررن تحييررق تفاعلرره الاجممرراعي، و مررن مظرراقر قرراتن  الصررفمن  انمرررار ال جررره 

عند المحدث والملع م في الكرم وعدم الطرقة وجفاف الحلق، ويرج  ذل  الى أسبات ممعددة واقمها عجهه عرن م اجهرة 

اعيرررة الرررذي يا رررا عليررره، فالمررردلي  الهائرررد واليسررر ة الهائررردة ي ديرررا  الرررى شرررع ره م ررركرت المرنلرررة وأسرررل ت الما رررةة الاجمم

بالاعمماد على الاىرين في ن  م كرته، لكن طبيعة المرنلة تمطل  منره ا  يسرمي  عرن الاسررة و عممرد علرى نفسره فترزداد 

 (.809،ص2.28ندة الصراخ لديه ويلجا الى الا سحات من العالم الاجمماعي والانط اء وال ج . قا  ي،

 ممارسة السلوك العدواني: -2-9

تبررررردو مظررررراقر السرررررل ك العررررردوا   المرررررهعت فررررري   ررررراا نركررررر   ائرررررد يالررررر  عليررررره الاورررررطرات والسرررررل كيات المرتجلرررررة، 

واشرمداد نهعررة الاسررمير  والمطلرر  الررى الييررادة، ,وخعبنررر المراقررق عررن نفسرره واناسيسرره ورغباترره بطرررق غنررر لائيررة، الصرررا  

 الآدات، والنف ر من الاع والممرادي فري العنراد وعردم مراعراة بالنا  م د  العييم الم را في الم اك  ال مم اليس ة الج



                                                                                          المراهقة   الرابعالفصل 
 

  
50 

العامررة والاعمررداء علررى النررا  وتخريرر  المممل ررات والبيةررة والطبيعررة وقررد ي رر   الا عرراج لفظيررا او عمليررا والررذي يسرر به رغبررة 

 العامة، وبالمالي يم را في الم اك .المراقق في تحييق مياوده الخاوة دو  اعمبار للمصلحة 

و يايف قي م ا  من اقم الأسبات ال ي ت ذي بالمراقق الى ممارسرة السرل ك المرهعت والأف رار الخاطةرة ال ري تصر  

وأيارررا ، ني قررره بيرررده لا بالحسرررنه ويأىرررذلذقنررره مرررن ا  المراقرررق قررر  ال رررخص اليررر ي ال رررجاخ وقررر  الرررذي يصرررارخ الاىررررين 

هرررر الرررذي يعي ررره داىررر  الاسررررة وتيليرررد الاىررررين والاقمرررداء  سرررل كهم الف وررر ي والمعثرررر الدرا ررر ي الإنبررراا والحرمرررا  والي

 (..82ص، 2.28، ومصانبة اقرا  الس ء.  قا  ي

، فمرررنهم مرررن خالررر  عليررره ورررفات الإنطررر اء علرررى ذاتررره و أىرررر   فررررد لأىررررتخملرررف ىصرررائص و مظررراقر المراقيرررة مرررن 

دوانيررة فهرر  يع ررر عررن انمياجاترره بطرييررة مباشرررة و دو  مراعررات الارر اب  خالرر  عليرره السررمات الإجمماعيررة برر  و ن رره الع

  ره و المحيق من فردانية ك  شخصية.و بهذا عند المعام  م  المراقق لابد الأىذ  عن  الإعمبار ك  ما سبق ذك الإجمماعية 

 النظريات المفسرة للمراهقة: -3

 اىمرف اتجاقاتها واقمها  وقد اىملفت بحس  خعددت النظرات ال ي فسرت المراقية،

   ALLPORT نظرية البورت 3-8

يرى وان  قذه النظرية ا  المراقية مرنلة خعيد فعها دورة النم  قراجس الرذات مرن جديرد وتصرفه فري الصردارة 

فهرذه المعطيرات تر دي الرى بررو  م ر لة الرذات  وقذا بفع  العامر  البي لر جي والعار ي، مورافة الرى نمر  اليردرات الفعليرة،

 مذاامرررا  الرررنفس،اسرررميطبت قرررذه الأىنررررة واعتررررف بهرررا فرررا  ذلررر  يسررراقم فررري اىمررراد الصرررداخ وتهدئرررة  ومذااو اله يرررة الذاتيرررة، 

 وقف ا لها بالمرواد تمخد أسالي  ملم ية للدفاخ عن نفسها وتحييق ذاتها.

نمرر  اليرردرات الفعليررة وبرررو  م ررر لة  الصررردارة، وكررذااعممرردت قررذه النظريررة علررى وجرر د قررراجه الررذات وقرر  الررذي ي رر   فرري 

 (..4 ، ص1..2ىرش ي، الذاتية. الذات او اله ية 

  STANLEY HALLنظرية ستانلي هول  3-2

اعم ررررر قررررر   المراقيررررة هرررري فتررررررة المرررريرد الجديرررردة تتسرررررم  المراقيررررة،يعم ررررر سررررمانلي قرررر   او  مرررررن قرررردم نظريررررة نررررر   

يلحيررره مرررن  بخصرررائص وورررفات تخملرررف عرررن مرنلرررة الطف لرررة بحيرررث يبررردوا المراقرررق مرررن ىرلهرررا شخصرررا مخملفرررا نتيجرررة مرررا

  ويصف ق   المراقية على انها  خانرات سر عة في نم ه.

وكانره م لر د مرن  م الرجرا  او عرالم الاسراء.اىر م جة كبنرة للنم  الإ سا   تلي  بالطف  عاجها على ش اطئ عرال

جديرررد والمراقيرررة بالاسررربة لهررر   كمرررا هررري بالاسررربة لروسررر  لابرررد ا  ت ررر   هررري قررردف الانميرررا  الرررى مرنلرررة م سرررانية اعلرررى ومرررن 

ال ا رررع ا  قررر   فررري م لفررره يعم رررر ا  المراقيرررة خسرررمحق البحرررث اكثرررر ممرررا يسرررمحيه أي م وررر خ علمررري فهررر  يررررى انهرررا مرنلرررة 
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مرنلرررة الافرررراا فررري الم اليرررة و انهرررا مرنلرررة الانفعرررالات الحرررادة والع اطرررف والحررر   الاورررطرابات وسرررن الع اورررف،الا مرررات و 

 (.820 ، ص2.28قندو  ي، والصداقة. والمي  الى الجاس الاىر 

 :SIGMUND FREUD نظرية سيغموند فرويد  3-3

ا  المراقيررة هرري ولادة جديرردة كمررا  فهرر  لا يرررى  تم قررف نظرررة فرويررد للمراقيررة عنررد البعررد المرراريخي لهررذه الظرراقرة،

يي   ق  ،ب  هي معادة تا ي  لبعا العمليات ال ي نديت في الطف لة وىص وا في المرنلة الاودي ية .كما لا نراه يمفق 

مرره سررمانلي قرر   الررذي ييرر   ا  الارائرره الجاسررية تظهررر وتنك ررف لأو  مرررة عنرردما يصرر  الطفرر  الررى سررن البلرر غ فيمررا يرررى 

  برررا  الأطفررررا  يجررر  ا  يحرررررروا مرررن نيرررراتهم الجاسرررية كالاسررررت ارة الجاسرررية والحاجررررة الجاسرررية وتطمينهررررا فرويرررد ا  اليرررر  

برررن  ال انيرررة ع ررررة والرا عرررة ع ررررة مرررن  ،وبرررانهم سررر ف ياميلررر   الرررى قرررذه المرنلرررة بصررر رة مفاجةرررة فررري السرررن ات ال ررري تيررر  مرررا

يي   ا  الأطفا  ي لدو  من غنر أعاراء تناسرلية  فه  شبه ا  أعمارقم سي    من النانية البي ل جية امر غنر  حيح.

 (.822 ، ص2.28قندو  ي، البل غ. في الظه ر والم رعم لأو  مرة الا في سن  تبدأوا  الأعااء لا 

ركررهت النظريررات علررى ا  المراقيررة فترررة نساسررة ترر دي الررى وررراعات داىليررة وىارجيررة وفيرردا  المرر ا   نيررث خعم ررر مرنلررة 

يسرررعى الرررى الرررمخلص مرررن قيررر د الاقررر  والاعممررراد علرررى  العمليرررات فرررالمراققالمراقيرررة مرنلرررة معرررادة تحديرررد   ررراا العديرررد مرررن 

 النفس.

 دي الى وراعات داىليرة وىارجيرة وفيردا  المر ا   نيرث خعم رر ركهت النظريات على ا  المراقية فترة نساسة ت

د الاقرر  والاعممرراد يسررعى الررى الررمخلص مررن قيرر   العمليررات فررالمراققمرنلرة المراقيررة مرنلررة معررادة تحديررد   رراا العديررد مررن 

 .وتحييق ناجياته وابرا  فردانيمهنيث اتفيت ك  النظريات على بحث المراقق على تحييق الذات  النفس،على 

 وأنواع المراهقة: أشكال-9

نرراو  علمرراء الررنفس وورر  تيسرريم للمررراقين  بحسرر  الأنمرراا السررل كية السرراندة فرري كرر  جماعررة مررنهم وقررذا الميسرريم       

 كالمالي 

 المتوافقة او المتكفية: المراهقة-9-5

وااجمم ، ال الدين والاسرة  م والم افق تممنز المراقية المم افية بالاعمدا  والهدوء الاسجي والمي  الى الاسميرار 

مررن قررذا الررنم  يصررل   الررى النضررت فرري يسررر وسرره لة وذلرر  عنرردما يارر  الابرراء نرردودا وورر اب  علررى سررل كهم  فررالمراقي   

 م قفا ميجابيا يتسم بالح  والمعاطف، من اقم الع ام  الم دية الى المراقية المم افية  ويمخذو  

 نرية المصرف في الأم ر الخاوة. .8

 العيلية ال اسعة واليراءات ااخملفة. المي    .2

 والارررررررررحة العامرررررررررة.الجسرررررررررمية  والرياورررررررررة للسررررررررررمةشرررررررررا  وقرررررررررت الفرررررررررراغ بالم ررررررررراركة فررررررررري الأ  رررررررررطة الاجمماعيرررررررررة  .3

 (.11ص، 2.82 وندلي،
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 الانسحابية او المنطوية: المراهقة-9-2

برررالنيص كمرررا يممنرررز بنيرررد  يتسرررم قرررذا النررر خ مرررن المراقيرررة برررالانط اء والاكمةرررات والترررردد وال جررر  واليلرررق وال رررع ر 

الاسرماراق فري أنررم الييظرة ال ري تردور نر   م ور عات الحرمرا  مرن الحاجرات  النظم الاجمماعية وال  رة على ال الردين،

قرررذا النررر خ مرررن المراقيرررة  عررردة  يمرررأير ،ة بح رررا عرررن الخررررص مرررن م ررراعر الرررذن والاتجررراه نحررر  النزعرررة الديايررر الانرررر م ررربعة،

اى ترررره.   الاسررررري وقلررررق المراقررررق وف رررر  ال الرررردين فرررري وورررر  المراقررررق داىرررر  الاسرررررة وتربيمرررره مرررر  اوررررطرات الجرررر ع امرررر  منهررررا 

 (.19ص، 2.82وندلي، 

 العدوانية او المتمردة: المراهقة-9-3

يمنزقررا العرردوا  الم جررره نحرر  الرررذات او الاىررر الظررراقر مررن ىرررر  سررل ك الممررررد والطايررا  علرررى السررلطة ال الديرررة 

شرررررراذ او ظررررررروف  أسرررررررى والمدرسررررررة وااجممرررررر  الخررررررارجي ويابرررررر  قرررررردا الأىنررررررر عررررررن ى رررررررات وورررررردمات عاطفيررررررة شررررررديدة او بنرررررراء 

 (.02ص، 2.80، والي  .مساعدةاقمصادية او اجمماعية او ييافية محيطة غنر 

 المنحرفة: المراهقة-9-9

والانهيرررررار  سرررررل كاته ورررر رة الانحرررررر  الخليررررر  المرررررام، وتأىرررررذهرررري الصررررر رة الممطرفرررررة للمراقرررررق الماسررررح  العررررردوا   

علررى ااخرردرات والسرررقة وت رر ين عصررابات الأشرررار وقررد  كالإدمررا السررل ك المنحرررف  ألرر ا النفسرر ي ال ررام  والا امررا  فرري 

وجد ا   عاهم سبق وخعرض لخ رات شادة وودمات مريررة وتجاقر  لرغباتره او تردلي   ائرد ون راد ت ر   الارحبة السريةة 

 (.94ص، 2.83طالحي، الن خ. عامر مهما في قذا 

 المتمدرس في المرحلة الثانوية: المراهق-1

يمنزقرررا عررردم تكيررررف  سرررنة، .2سرررنة  80ال ان يرررة فررري الجهائررررر تم ررر  المرنلرررة ال ررري تممرررد مررررن  ا  المراقيرررة فررري المرنلرررة

 الظاقرة م  الأنظمة والي انن  الترب ية الم و عة من طرف الم سسة الترب ية.

ا  المراقق في مرنلرة المعلريم ال ران ي قر  ذلر  الملميرذ الرذي يخار  لعردة ممانررات و تجنبرات دراسرية اجمماعيرة 

 (.40 ص، 2.82سعيد ، نب والمسميبلي. الم روخ الدرا  ي والمهني  الذات وتحييقعن تحييق والبحث 

اذ تيرر  عليرره تبعررات أساسررية وذلرر  لل فرراء  خعررد مرنلررة المعلرريم ال رران ي مرنلررة مممنررزة مررن مرانرر  نمرر  الممعلمررن ،

اذ  السرلم المعليمري وتير م برردور تربر ي واجممراعي ممرر ا  ، فرريوم قعهرا وهرري بحكرم طبيعتهرا  بحاجراتهم ورغبراتهم وتطلعراتهم،

كما تهيئهم لرنخراا فري الحيراة العمليرة مرن ىرر  الك رف عرن  ،والمعاقد العلياخعد ترميذقا لم اولة خعلعهم في الجامعات 

ل رررررري تناسررررررر  ميرررررر لهم واسررررررمعداداتهم وقرررررردراتهم، وتنميررررررة تلررررررر  اليرررررردرات بمررررررا يسرررررراعدقم علررررررى اىميرررررررار المهنررررررة او الدراسررررررة ا

وتنمية ال عي  تمم   في اكتسات المراقق م اوفات الم اطنة الاحيحة، فإنهاىصائصهم. اما فيما يخص الأدوار بال ان ية 
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الالتزامرررات الي ميرررة ومرررن قنرررا فرررا  المراقرررق المممررردر  فررري المرنلرررة  مدراكبالمسررر ولية تجررراه ااجممررر  والدولرررة والمسررراعدة علرررى 

  (.22-22ص ص  ، 2.82 بن قية ، ناجي ، ( سنة..2-80   ما بنات والذي ي    عمره يرث مسم ي رب ال ان ية يمر

خ ترك ان اخ و مران  المراقية جميعها في ك نها ي رة من الع اطف و الممانرات ال ي تدف  بالمراقق لإبرا  ذاته اما 

اجممرراعي للفرررد ، بحيررث يمررأير  ع امرر  الأسرررة ، الأورردقاء ، ال سرر  -الاىمرفررات ت رر   نسرر  ىص وررية ااحرري  النفسرر 

نرررة و اطفررراء اىررررى لرررذا فرررالمراقق الجرررانح  تليررره خعهيررره مرررن ااحررري  لهرررذا ابررررا  و خعهيررره اسرررمجابات معي المدر ررر ي فررري ت جيررره  و 

السررررل ك الررررذي قررررد ي رررر   مررررمعلم بصررررفة كبنرررررة ، فرررري نررررن  الإسررررمجاده السرررر ية ن عررررا مررررا ، ت رررر   قررررد ورررريلت مسرررربيا  ع امرررر  

الخرررارج  الررررى  الما رررةة الإجمماعيرررة و المعلررريم الرررخ مرررن ااحررررددات ال ررري نهرررذت الإسرررمجابات و بهرررذا فنيطررررة البدايرررة ت ررر   مرررن

 الداى    اي الع ام  الداىلية ( .

 :المتمدرس في المرحلة الثانوية النفس ي لدى المراهق الضغطعوامل -6

لجررررا يعم ررررر الرررردى   فرررري مرنلررررة المراقيررررة مرنلررررة قامررررة للاايررررة فررررالمراقق يجررررد نفسرررره فرررري عررررالم اىررررر وقرررر  عررررالم الكبررررار ي

 عنيفة ىاوة في ااجا  المدر  ي.ت    سل كات  دة ماالسل كات جديدة قصد المكيف وع

الارائه الجاسية العنيفة بالنم  فف  وجهة نظر المحلي  النفس ي قذه الارائره الجاسرية تخلرق  تبدأفف  قذه المرنلة 

 وقررررد ايررررار م ورررر خ الاررررا  لرررردى المررررراقين  المممدرسررررن  العديررررد مررررن الدراسررررات والبحرررر ث ومهررررا مررررا، وررررراعات ووررررا طات

 ا  اقممامات الملميذ تي  على يرث فةات وهي 8992عام  ت و  اليه البانث فريدن ر

 النجاح الدرا  ي في الاممحانات. -

 الييام بالعرقات الاجمماعية خ م  الاسرة وجماعة الرفاق. -

 الياايا الممعلية بالمساواة بن  الجاسن . -

خاينررررر ، مررررن المدرسررررة الررررى أىرررررى  ا ت البدنيررررة الفنزي ل جيررررة والانميررررو  ررررنر ديررررالي الررررى ا  الع امرررر  ال رررري خ ررررم  الممانرررررا

 العرقات بالرفاق وال الدين الطرق بن  ال الدين والمفك  الاسري وفي الأىنر الم اننات الي مية.

وتهيررررد معانرررراة المراقررررق المممرررردر  نينمررررا ييترررررت ميعرررراد الاممحانررررات المدرسررررية نيررررث يريررررد النجرررراح والانميررررا  الررررى اعلررررى 

مسم ى خعليمي وقنا تظهر مظاقر الاا  والممم لة في المر تر والاريق والاورطرابات النفسرية والاجمماعيرة كرذا السرل ك 

 (.891، ص0..2، فايد اجمماعيا. المااد 

الررى وجرر د ع امرر  خسرراعد المراقررق علررى نرردوث الاوررظرابات السررل كية للمررراقين  منهررا  كررا دين ي ررنردد ففرر  قررذا الصرر

 الع ام  ال ي تهيد من خعرض قذه الفةة لهذه الانحرافات. أبر  الع ام  المدرسية وال ي خعد من 

، سرر   دراسرررمه وتفكنررره بمسرررميبلهاذ  المراقررق فررري المدرسررة ال ان يرررة يعررا   مجم عرررة مررن الا مرررات والصررراعات وذلررر           

يعليره والرده مرن امرا   فالاممحا  الرذي يطلر  اجميرا ه مرن اجر  الردى   الرى ال ان يرة ي اجره بارا  ومرا يهيرد مرن شردته مرا
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كبنررر فرري  تررأينرعلررى المدرسررة ال ان يررة. وال اقرر  ا  طبيعررة العرقررة ال رري ي  نهررا المراقررق مرر  قررذا ال سرر  المدر رر ي الجديررد ذات 

تحديرد معررالم مسرميبله الاجممرراعي والمهنرري ولهرا ا ع ررا  فرري بلر رة شخصرريمه وت  ينهرا قررذا فاررر عرن ا  ال خصررية تمعرررض 

مسررم يات  بررإىرفاىمبررارات ت افييررة عديرردة كلمررا خعروررت لم قررف م اجهررة جديررد فررالمكيف مرر  البيةررة المدرسررية يخملررف 

ملررف عررن ممطلبررات المعلرريم ال رران ي ممررا يجعرر  نيرراة الملميررذ سلسررة مررن فممطلبررات المعلرريم الأسا رر ي تخ، النظررام المدر رر ي

 .(11ص، 2.82-2.82، ط با  الجديدة. عمليات تكييفية م  الم اقف 

ىارجيرة يمعرض المراقق اجم عة من الارا طات يرجر  ذلر  الرى مجم عرة المانررات الجسرمية او  سر   ع امر  

 ية.عروة للم اك  وارت ات سل كيات سلب تجعله أكثر

 :المتمدرس في المرحلة الثانوية الارشادية للمراهق الحاجات-7

بمررا ا  الملميررذ يمررر بفترررة نرجررة الا وهرري المراقيررة فمعم ررر قررذه فترررة نمرر  جسررمي وخانرررات نفسررية وانفعاليررة ونظرررا 

علررى م رراكلهم، نلمررس  الحجررم الم رركرت لرردى قررذه الفةررة، فانرره برردو  شرر  بحاجررة ماسررة الررى الارشرراد النفسرر ي ل رر  يمالبرر  

 فيما يلي الحاجة الى الارشاد في عدد من الج ان  

 نمائية: حاجات-7-5

ناجاتررره نسررر   بإشرررباختمم ررر  فررري الحاجرررة الرررى فهرررم الرررذات ومعرفرررة الإم انيرررات الفرديرررة واسرررمارلها الرررى اقصررر ه درجرررة 

 ام انياته 

  ااجا  للمحدث عن الامه واماله وطم ناته ب   ورانة وميجابية. وترك لهوو  ندود للمراقق لمصرفاته 

 والين ا. لليأ المرشد في روح المراقق المفاؤ  والام  ن ه يستسلم  ثا  يبع 

  39ص  ص، .2.8نيس، نفسه. الكبار ليصبح قادرا على الاعمماد على  لأوامرا   عاملهم باسمير  وليس رقنا-

4..) 

 وقائية: حاجات-7-2

 الظروف الاحية البعيدة عن الم تر والم اك  وذلر  مرن ىرر  تر فنر الجر  المناسر  الرذي يحيرق الارحة  ت فنر

 النفسية.

 ، وذلررررر  مرررررن ىررررر  تأكيرررررد ال يرررررة برررررن  جيررررر  الكبرررررار  ا  ي رررر   المنرررررا  المدر ررررر ي ميجابيرررررا يسرررررمح بدرجررررة مرررررن المفاعررررر

لمعراو  والمرالف ا  يردرك كر  فررد ا  لره دورا فعرالا والمس ولن  بالمدرسة وبن  المرميذ وا  يس د المنرا  المدر ر ي روح ا

 داى  الم سسة.

  4ص، .2.8نيس، يناسبه. المدرسية وورورة ا  يمار  ك  تلميذ الا اا الذي  بالأ  طةالاقممام..) 
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 علاجية: حاجات-7-3

ناوررر عنرد البحرث عرن م ر لة مرن الم ركرت لابرد مرن تيصر ي الأسربات ن ره يرممكن مرن عررج الم ر لة، وقرد ترجر  الرى 

 او ماويه او فعهما معا وقذا يمطل  ما يلي  الملميذ

  من جهة في البحث عن الم  لة. أكثراشتراك 

  أنهاالالمام بجمي  ج ان  الم  لة قب  اودار نكم  . 

 48ص، .2.8،سني (.طبي  المدرسة الم رف الاجمماعي، الناظر، المدر ، لامرخعاو  ك  من يعنعهم ا.) 

النفسرر ي ميجابيررات ك نرررة منهررا تهيةررة الظررروف المناسرربة للمسترشررد ومسرراعدته علررى ميجرراد نلرر   لهررا، وذلرر   لأرشررادا  

 المعليميرة العمليرةتحسرن   علرى والعمر  من ىر  الك ف عن ذاته وتط ير وتنظيم سرل كه والبحرث عرن  رحمه النفسرية

 له وجعله فردا ممفاعر بإيجابية داى  وىارج المدرسة.

 في مرحلة الثانوية:المتمدرسين رشاد المراهقين إ أهمية-8

اوررربح المراقرررق فررري ناجرررة دائمررررة الرررى مرررن يسررراعده علررررى تحييرررق الاترررها  فررري نياتررره النفسررررية برررن  اليررر ة الجارفرررة فرررري 

قدراته الاابطة ال ي يمكنها ا  تمحكم في قذه الدواف  قذا من جهة وناجاته مرن جهرة انفعالاته وبن  النيص الملم   في 

أىرى الى مرافيمه وارشاده لمعالجة م اكله برفق ولن  ومساعدته على تحديد اتجاقاته وخعهيه  حمه النفسية مرن ىرر  

رشرررررادية للمررررررراقين  داىرررررر  سررررريطرته علررررررى م ررررركرته وايارررررراح اليررررريم فرررررري نياتررررره ومررررررن قنررررررا كانرررررت ورررررررورة تيرررررديم ىرررررردمات ا

الم سسرات ال ان يررة علرى يررد مخمصرن  فرري العررج او الارشرراد النفسرر ي وذلر  بميررديم بررامج ارشررادية فعالرة وتينيررات تطبيييررة 

مرر جهة ومركررهة وذلرر  نظرررا لكثرررة المررراقين  داىرر  الم سسررات الررذين يعرران   مررن مخملررف الإشرر الات النفسررية و علررى راسررها 

 (..9 ص، 2.82 ط با ، الاا  النفس ي.

ي    مي را وعنيفا  س   ما يعرا   منره مرن ورا ا واورطرابات نفسرية شرديدة ممرا  ا  سل ك المراقق غالبا ما

كمررا ا  الجرر  المدر رر ي بمررا يملرره علررى المرميررذ مررن  يجعلرره يعرريش مرنلررة مررن الصررراخ النفسرر ي المسررممر طيلررة فترررة المراقيررة،

الك نرررر مرررن انفعالاتررره فرررراد قرررام بهرررا الأ  ن ا  رررطمه الاجمماعيرررة ال ررري اذا مررراواجبرررات وم ررراك  دراسرررية تهيرررد مرررن الامررره وتحرررد مررر

المكب ترررة ىص ورررا لررردى المرررراقين  الرررذين يعررران   مرررن ورررعف اليررردرة الدراسرررية والرررذين يتسرررم   بالعصررر ية ممرررا ييلررر  مرررن 

يمليرره فيرره المراقيرر    م رراركتهم لررهمرئهم فرري الأ  ررطة المعليميررة نيررث يهيررد مررن عررهلتهم. فررا  المراقيررة خعم ررر ميرردا  ىصرربا

الارشرراد النفسرر ي وىاوررة عنرردما ي رر   ارشرراد نفسرريا منظمررا ووررمن ذلرر  برررامج ارشررادية ىاوررة الررذي ي كررد علررى أقميررة ا  

وم ررراعرقم علرررى اكت ررراف  أنفسرررهمتررردى  الدراسرررات النفسرررية فررري المررردار  ال ان يرررة وذلررر  لمسررراعدة المرررراقين  علرررى تفهرررم 

 والام انيات. ارلهم لهذه الطاقات نسن اسم وطاقاتهم، وعلىام انياتهم 

ا  الارشررراد الم جررره للمراقرررق فررري ال ان يرررة يعم رررر ارشرررادا فعرررالا فهررر  يانرررر مرررن سرررل كيات المراقرررق ويجعلررره مرتانرررا نفسررريا 

يمكنررره مرررن تحييرررق الارررحة النفسرررية والجسرررمية لررره وذلررر  مرررن ىرررر  اتبررراخ مجم عرررة  نمرررائج جيررردة كمرررايكمنررره مرررن تحييرررق 

 المسترشد.النصائح الارشادية الميدمة له من قب  
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 خلاصة

كمرنلررة تممررا  بالإيررارة فرري  وتنرراو  المراقيررة المراقيررة،شرررح اوررطرابات  والنظريررات فررياىملفررت الدراسررات العلميررة 

 ال ربات،مرنلرة عبر ر مرن الطف لرة الرى مرنلرة  لأنجرا ،ن تناو  المراقية كمرنلرة لكن قلي  م والعاطفة،السل ك الإ عا  

يحمرراج للميبرر   المنحرفررة،لررذا فررالمراقق يحمرراج منررا الررمفهم قبرر  الخرر ض فرري السررل كات  وتحييررق الررذات،مرنلررة الاسررميرلية 

 ااخملفة.دو  قيد يم المرافية الس ية من طرف م سسات الما ةة الاجمماعية 
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 تمهيد 

يحييه من ف ائد لأ سانية وتحييق الميدم والمانر في جمي  ن احي ااجمم   فيماأقمية البحث العلمي تكمن  م  

ولهررذا يجتهررد البانررث فرري ترر فنر واتخرراذ كرر  السررب  الكفيلررة بررا  تجعرر  مررن بح رره ذا فائرردة علميررة خعرر د بررالخنر والمنفعررة علررى 

مبارقرا مجرراء منه ري يسراعد البانرث فري فالك نر منهم يلجرأ قبر  اعممراد ىطرة بح ره الييرام بالدراسرات الميدانيرة باع ااجمم .

 ااخملفة.ملياء نظرة على ميدا  الدراسة وملمام بج انبها 
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 الدراسة الاستطلاعية:أولا: 

قرررررذه ربحرررررا لل قرررررت وتررررر فنرا للجهرررررد وقصرررررد ال قررررر ف علرررررى  عرررررا العيبرررررات والصرررررع بات ال ررررري قرررررد خعتررررررض دراسرررررتنا  

الدراسرة ا بالإورافة الرى  الدراسرة، مجممر قردر ممكرن مرن المعل مرات نر   م ور خ  أك رراج  الحصر   علرى  وتذليلها، ومن

 قام البان ا  بإجراء دراسة اسمطرعية. الدراسة.مدى مرئمة أدوات 

بالميردا ، هري ىطر ة أساسرية فري البحرث العلمري باعمبارقرا او  اتصرا  وانم راك للبانرث   تعريف الدراسطة الاسطتطلاعية -

المأكررررد مررررن ترررر فر عينررررة البحررررث  بالإوررررافة الررررى دراسررررتها،المفيررررد والمعرررررف علررررى الظررررروف ااحيطررررة بالظرررراقرة المررررراد   ارررررض

كمرررررا خعم رررررر الدراسرررررة الاسرررررمطرعية فرورررررة لجمررررر  البيانرررررات الممعليرررررة بالظررررراقرة محررررر   وممنزاتهرررررا.والمعررررررف علرررررى ىصائصرررررها 

الاسررررمطرعية هرررري دراسررررة ميدانيررررة ييرررر م بهررررا  . فالدراسررررةالمسررررمعملةالدراسررررة والمأكررررد مررررن مرررردى ورررررنية ومرئمررررة الأدوات 

 (.43 ص، 4..2 ابراقيم .. البانث للمعرف على أقم عناور ىطة البحث ىاوة م  لة البحث

  الدراسة الاستطلاعية: أهداف -5

المعل مررات ا  قرردف الدراسررة الاسررمطرعية ال رري قررام بهررا البان ررا  قرر  المعرررف علررى الظرراقرة المررراد دراسررتها وجمرر   

والبيانرررات الممعليرررة بهرررا ، وكرررذا اسرررمطرخ الظرررروف ااحيطرررة ال ررري سررريجرى فعهرررا البحرررث لل وررر   الرررى ورررياغة دقييرررة لم ررر لة 

البحررررررث ، كمررررررا تهرررررردف الررررررى المعرررررررف علررررررى أقررررررم الفررررررروض  ال رررررري يمكررررررن مىارررررراعها للمحييررررررق العلمرررررري وقررررررد قرررررردفت الدراسررررررة 

 الاسمطرعية ال ي قام بها البان ا  الى 

 لى الم ا  مجراء الدراسةالمعرف ع 

  مجمم  الدراسةأفراد الميرت من 

 المعرف على مخملف الصع بات والمعييات ااحمم  م اجهتها 

 الجماعي.العينة للم اركة في ال رنامج الإرشادي أفراد  رالمعرف على مدى قابلية 

 .وب  ال رنامج الإرشادي الميترح للمطبيق 

 الدراسة الاستطلاعية:  حدود -2

 يلي  فيمان  حها  

 المكانية  الحدود-2-5

 عد قيام البان را  باتخراذ كر  المردابنر المنظيميرة المعمر   بهرا فري قرذا ال رأ  وانجرا  كر  ال يرائق المطل برة ومجرراء  

المعنيررررة، الميررررابرت الارررررورية مرررر  كرررر  الأطررررراف المعنيررررة علررررى مسررررم ى مديريررررة التربيررررة ب لايررررة قالمررررة وعلررررى مسررررم ى الم سسررررة 

الدراسة بإندى يان يات ولاية قالمة وهي يان ية عبد الحق بن نم دة وتم اىميارقا من طرف البان ا  نظرا لارتفاخ  أجريت
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مرررالا  الم سسررات. وقررذاعرردد المرميررذ ااحررالن  علررى مجلررس المأديرر  واللجنررة ال لائيرررة للطعررن بمديريررة التربيررة ميارنررة ببرراقي 

 .ة ال لايةالبان ن  باعمباره عا ا في اللجن أندنظه 

 :الزمنية الحدود-2-2

. عررد اىررذ الم افيررة المبدئيررة مررن 2.28/2.22 أجريررت الدراسررة الاسررمطرعية فرري شررهر فيفررري مررن الم سررم الدرا رر ي 

 مدير الم سسة والحص   على التراىيص الارورية من مصلحة الم  ين والمفميش بمديرية التربية ل لاية قالمة.

 البشرية: الحدود-2-3

تلميرررررذا مرررررن الجرررررذعن  .4الدراسرررررة الاسرررررمطرعية علرررررى عينرررررة مرررررن ترميرررررذ السرررررنة الاولرررررى يررررران ي وعرررررددقم أجريرررررت  

 وعل م. الم تركن  آدات

 :الدراسة الاستطلاعية وطريقة اختيارها عينة -3

مرن الجرذعن  الم رتركن  أدأت  يران ي  لأولرى السرنة ترميرذ مرن تلميرذا .4 عينرة الدراسرة ا لاسرمطرعية مرن ت  نرت 

 در  ي والمهني.والإرشاد الم الم جيه مست ارة وم  مدير الم سسة م  لت اور   عدا وعل م،

وعن طرييرة اىميرار عينرة الدراسرة الاسرمطرعية فيعر د اىميرار مسرم ى السرنة الأولرى يران ي بالرذات مرن دو  براقي  

ف ممكرررررررة معهررررم ىرررررر  الررررى مرنظرررررة ومعاي ررررة مست رررررارة الم جيرررره والإرشررررراد المدر رررر ي والمهنرررري لسرررررل كيات عنرررر، المسررررم يات

قرررردا مررررن جهررررة وكررررذل  بنرررراء علررررى مرنظررررات الم رررررفن   مرررردير الم سسررررة  2.28/2.22الفصرررر  الأو  مررررن السررررنة الدراسررررية  

وررر خ النرراظر ،مست ررار التربيررة و المسرراعدين التربررر ين  ،الحاجرر  ( تررم ميررابلتهم مررن طررررف البان ررا  واست ررارتهم نرر   م  

، وآرائهم ن   سل كيات المرميذ ااخالفة للنظام الداىلي وطبيعتها ومصدرقا، من ىر  طرح س ا   سي   عن الدراسة

وييصرررد بررره ترميرررذ السرررنة المرميرررذ الأكثرررر ايرررارة للمخالفرررات ، فأجمعرررت أراء الم ررررفن  علرررى ا  المرميرررذ ال افررردين الجررردد ر 

ل ا  وتتسم سل كياتهم بالعنف والحردة فري ك نرر مرن الأنيرا  . وعليره قرام قم الأكثر مخالفة للنظام والأكثر ميارة ل ،الأولى

 .البان ا  بالمعام  م  ق لاء المرميذ من مسم ى السنة الأولى يان ي 

 

 

 

 

 



 الاطار المنهجي للدراسة   الفصل الخامس
 

  
62 

  عينة الدراسة الاستطلاعية: خصائص -9

  ن ر  ىصائص العينة الاسمطرعية في الجداو  المالية

 :الجنس الدراسة الاستطلاعية حسب متغيرعينة أفراد  عتوزي :(45جدول رقم)

 النسبة التكرار الجنس

 %9221 57 الذكور 

 %1721 23 الاناث

 

 
 الجنس عينة الدراسة الاستطلاعية حسب متغيرأفراد  بياني: لتوزيعمدرج (: 5الشكل رقم )

 %تلميررذة باسررربة 23مررن ىررر  الجررردو  والمرردرج البيرررا   نرنررظ تفررر ق الإنرراث مررن نيرررث العرردد نيرررث بلررط عرررددقن 

نره فري أ راج  ملى طبيعة المسم ى الممنراو  للدراسرة نيرث ا، وقذ%42,0ذا باسبةيتلم82 عدد الذك ر الذي بلط  ، مياب02,0

 أقسام السنة الاولى يان ي عدد الإناث يف ق عدد الذك ر 

 

 :عينة الدراسة الاستطلاعية حسب متغير السنأفراد توزيع  :(42جدول رقم)

 النسبة التكرار الفئة العمرية

 %74 28 سنة56الى 51من

 %24 48 سنة58الى 57من

 %721 43 سنة24الى54من

 %221 45 سنة24اكثر من

 %544 94 المجموع
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 عينة الدراسة الاستطلاعية حسب متغير السنأفراد توزيع   :مدرج بياني(: 2الشكل رقم )

سررررررررنة( بلررررررررط 82ملررررررررى80الررررررررذين ياممرررررررر   الررررررررى الفةررررررررة العمريررررررررة منمررررررررن ىررررررررر  الجرررررررردو  والمرررررررردرج البيررررررررا    نرنررررررررظ أ  المرميررررررررذ 

أفررررراد  1.سررررنة( فبلرررط عررررددقم81ملرررى82،أمرررا المرميررررذ الرررذين ياممرررر   الرررى الفةررررة العمريرررة  مررررن% .2فرداباسرررربة21عرررددقم

كمرررا ي جرررد فرررردا وانرررد % 2,0باسررربةأفرررراد 3.سرررنة ( بلرررط .2الرررى89،أمرررا الرررذين ياممررر   الرررى الفةرررة العمريرررة من% .2باسررربة

وخعد قذه الفتررة .سنة82ملى80.نيث أ  غالبية ترميذ السنة الأولى يان ي  تبلط أعماره ما بن  2,0%سنة باسبة 20 أكثرمن

 العمرية من أقم فترات المراقية .

 

 :عينة الدراسة الاستطلاعية حسب المستوى التعليمي للوالدينأفراد توزيع  :(43جدول رقم)

 النسبة التكرار المستوى التعليمي للام النسبة التكرار المستوى التعليمي للاب

 ..% .. لا تقرا ولا تكتب 2,0% 43 لا يقرا ولا يكتب

 82,0% 0. ابتدائي 82,0% 47 ابتدائي

 32,0% 80 متوسط 80% 46 متوسط

 42,0% 89 ثانوي  .0% 24 ثانوي 

 2,0% 8. جامعي .8% 49 جامعي

 ..8% .4 المجموع ..8% 94 المجموع
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 عينة الدراسة الاستطلاعية حسب المستوى التعليمي للاب أفراد مدرج بياني: لتوزيع (: 3الشكل رقم )

 
 عينة الدراسة الاستطلاعية حسب المستوى التعليمي للامأفراد مدرج بياني: لتوزيع (: 9الشكل رقم )

يررم يليرره  % .0المرميررذ بلاررت مررن آبرراء الررذين مسررم اقم المعليمرري يرران ي  نرررى مررن ىررر  الجرردو  والمرردرج البيررا   أ   سرربة

.فري نرن  بلارت % .8يم يليه المسم ى الجرامعي باسربة% 80يم يليه مسم ى المم س  باسبة% 82,0باسبة مسم ى ابمدا  

 .% 2,0 سبة الاباء الذين قم بدو  مسم ى 

لمسررم ى المم سرر  يررم تلعهررا % 32,0يررم تلعهررا% 42,0الررذين لررديهم مسررم ى المعلرريم ال رران ي بلاررت أمررا عنررد الأمهررات فاسرربة،

علمررا انرره لا ي جرد مررن بررن  الامهررات مررن لا % 2,0فرري نررن  بلارت  سرربة الأمهررات الجامعيررات ا لابمرردا  . لمسرم ى % 82,0 سربة

وعلررررى العمررر م أ  مسررررم ى  ملرررى ع امررر  ييافيررررة واجمماعيرررة، وقرررذا يعرررر د% ..تجيرررد اليرررراءة والكمابررررة نيرررث كانررررت الاسررربة

 .ن المم س م ال الدين المعليمي اكثر

 : عينة الدراسة الاستطلاعية حسب مهنة الوالدينأفراد توزيع  :(49رقم) جدول 

 النسبة التكرار مهنة الام النسبة التكرار مهنة الاب

 .8% 4. موظفة .3% 52 موظف

 .8% 4. اعمال حرة 40% 58 اعمال حرة

 0.% 2. متقاعدة 2,0% 43 متقاعد

 20% .3 بدون عمل 82,0% 47 بدون عمل

 ..8% .4 المجموع ..8% 94 المجموع
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 عينة الدراسة الاستطلاعية حسب مهنة الابأفراد لتوزيع  مدرج بياني:(: 1الشكل رقم )

 

 
 عينة الدراسة الاستطلاعية حسب مهنة الامأفراد  بياني: لتوزيعمدرج (: 6الشكل رقم )

دىر  مرادي مرن مصرادر مخملفرة لل الردين معرا  لهرم، الأوليراءنرنظ من ىرر  الجردو  والمردرج البيرا   ا   سر  معم ررة مرن 

الررذي يسررمح بررا  تكفرر  بالحاجررات  الشرر يءيررد  علررى ا  المسررم ى المعيشرر ي للمرميررذ ميبرر   علررى العمرر م.  ولأنرردقما، ممرراو أ

 بالدراسة. أكثرالأساسية لديهم من طرف ال الدين وقذا ما ي ج  الأبناء على الاقممام 
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 طلاعية: دوات الدراسة الاستأ -1

 اقمصرت الأدوات المطبية في الدراسة الاسمطرعية على  

باعمبارقا ال سيلة ال ي يلمي  فعهرا البانرث وجهرا ل جره وتبراد  الحر ار والمفاعر  اللفظر  وهري مرن اقرم ال سرائ    المقابلة - أ

ميررررابرت مرررر  مجم عررررة مررررن الم رررررفن   بررررإجراء(نيررررث قررررام البان ررررا  808،ص0..2فرررري جمرررر  البيانررررات والمعل مات العبررررادي،

سمحت لنا بجم   عرا المعل مرات الأوليرة   المدير ،الناظر ،مست ار التربية ،مست ار الم جيه ،م رف ترب ي ،الحاج (

مجررراء الدراسررة ل جرر د  عررا المظرراقر الدالررة علررى سررل ك  والمهمررة نرر   م ورر خ الدراسررة ،نيررث أكرردت للبان ررا  مم انيررة

،كمرا سرمحت الميابلرة مرن تحديرد عينرة الدراسرة الاسرمطرعية ال ري تم لرت فري ترميرذ السرنة الاو   العنف م و خ الدراسرة

 يان ي نس  مرشادات وت جعهات الم رفن  ومرنظاتهم .

  قام بها البان ا  ىر  الفترة الصبانية الي مية وخعررف ،المرنظرة بأنهرا  عمليرة مراقبرة أو م راقدة لسرل ك  الملاحظةت ر 

( وقررررررد سررررررمحت 882،ص.  ...2الظررررر اقر والم رررررركرت والأنررررررداث لجمرررررر  معل مررررررات نرررررر   م وررررر خ معررررررن   عليررررررا  وغنرررررريم، 

سررريلة مهمرررة فررري مرنظرررة السرررل ك ك وجمررر  المعل مرررات البان رررا  مرررن المعررررف علرررى المرميرررذ العنيفرررن   بال ان يرررة باعمبارقرررا و 

 .ن   قذه الم  لة

وقد سمحت البان ا  بال ق ف وم اقدة  عرا السرل كيات الم نررة وااخالفرة للنصر ص المعمر   بهرا داىر  الم سسرة م ر  

 ررفن  رمر  عدم الاناباا في الصف وفي الم جه الى حجرات الدر  الانميا  مرن ورف الرى اىرر دو  مراعراة لم جعهرات الم

 مر .ذهمرء، رك  الأجههة ،الصرا  والمالأوراق في السانة والأروقة ،المنمر على ال

كمررا وجرره الحاجرر  انتباقنررا الررى ك مررة مررن الكرا رر ي ااحطمررة مرك نررة جانبررا قررد تررم مىراجهررا مررن مخملررف الأقسررام   

ال ي خعد كم شر على وج د ندة في المعاملة  ناقي  عن الكمابات في الجدرا  والصب رات الممهقة....وغنرقا من السل كيات

 العينة .أفراد وردة الفع  عند 

عنر ا  ففاعليرة برنرامج  تحرت دكمر راه  رسرالة مرن سرل ك العنرف  مييرا  البان را  أىرذ: سطلوك العنطف ج ط مقيطاس

البحرررث مرررن  أقررردافك نررره يم افرررق مررر   ارشرررادي نفسررر ي فررري المخفيرررف مرررن العنرررف المدر ررر ي  فلصرررانبها العباديرررة عبرررد اليرررادر،

ىبررث الأ عرراد ال رري يييسررها  أردعررة أ عرراد( كمررا جرراءت فرري الفصرر  ال ررا   مررن الدراسررة ،اتفرراق ىصائصرره مرر  ىصررائص عينررة 

الدراسة  ك نه م جه الى ترميذ مرنلة المعليم ال ان ي وقم مراقين  ولديهم سل كيات عنف ،أوف الى ذل  طبق في بيةة 

 محلية م ابهة.

أفررررراد   مرررن ىرررر  تطبيرررق البان ررررا  الدراسرررة الاسرررمطرعية لرررم يلمرررس اي غمررر ض لررردى  نتطططائج الدراسطططة الاسطططتطلاعية  -د

أفررررراد العينررررة الاسررررمطرعية علررررى مسررررم ى لاررررة وعبررررارات البنرررر د او علررررى مسررررم ى معنرررره وماررررم   المييررررا  يمكنرررره ا  يعيررررق 

العينة الاسمطرعية لبن د المييا   كانت مرتفعة م ر  مرا  أفرادالعينة الاسمطرعية عن الإجابة، كما ا  درجات اسمجابة 

 ي  حه الجدو  المالي  
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العنف سلوك مقياس لبنود الاستطلاعية العينةأفراد  استجابة ونسبة درجات يمثل(: 41) رقم الجدول   

قم
لر
ا

س 
جن

ال
 

ن
س
ال

 

ك
تر
ش
الم
ع 
جد

ال
 

درجات العنف 

 الجسدي

 بندا 53

درجات العنف 

 اللفظي

 بندا59

 درجات

العنف نحو 

 الممتلكات

 بندا 53

درجات 

العنف 

 تنحو الذا

 بندا 53

مجموع 

 الدرجات

 بندا13

نسبة 

الاستجابة 

لبنود 

 المقياس

 %544 543 39 22 26 21 ا 57 انثى 5

 %544 544 28 22 29 26 ع 57 ذكر 2

 %544 99 24 21 23 22 ا 56 انثى 3

 %544 542 21 29 23 34 ع 51 انثى 9

 %544 47 27 22 26 22 ا 58 ذكر 1

 %544 84 23 20 21 21 ا 57 ذكر 6

 %544 41 34 24 29 25 ا 17 ذكر 7

 %544 42 27 25 23 25 ع 19 ذكر 8

 %544 49 26 54 29 21 ع 16 ذكر 9

 %544 89 26 15 23 20 ا 16 ذكر 10

 %544 81 23 57 24 21 ا 15 انثى 11

 %544 83 24 58 58 58 ا 15 انثى 12

 %544 83 22 54 25 21 ع 15 رذك 13

 %544 85 26 24 57 58 ع 15 انثى 14

 %544 83 27 51 23 58 ا 16 ذكر 15

 %544 74 23 54 22 51 ع 16 ذكر 16

 %544 81 25 19 20 15 ع 15 انثى 17

 %544 78 25 14 21 22 ع 18 ذكر 18

 %544 76 22 16 21 17 ا 15 انثى 19

 %544 76 17 18 21 20 ع 15 انثى 20

 %544 75 21 16 17 21 ع 15 انثى 21

 %544 76 22 16 17 21 ا 17 انثى 22

 %544 73 21 16 18 18 ع 15 انثى 23

 %544 75 22 15 18 56 ا 19 انثى 24

 %544 64 56 16 20 18 ع 15 انثى 25
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 و04  برررررن  تراونرررررت المييرررررا  لبنررررر د الاسرررررمطرعية العينرررررةأفرررررراد  اسرررررمجابة درجرررررات ا  الجررررردو   ىرررررر  مرررررن نرنرررررظ :تعليطططططق

 المسرررم ى  درجرررات اد ررره تم ررر  ال ررري درجرررة00 تفررر ق   درجرررات علرررى تحصرررل ا الاسرررمطرعية العينرررة مرررن فررررد44 ،وا ( درجرررة8.3

 المطبررق المييررا  لبنرر د اسررمجاب ا تلميررذا.4 وعررددقم الاسررمطرعية العينررةأفررراد  جميرر  ا  الررى ،بالإوررافة للعنررف المم سرر 

 وقرر  الا الدراسررة ممانررر علررى يمرر فر الدرا رر ي ااجررا  قررذا ا  البان ررا  اسررمامج قنررا مررن. %..8 باسرربة البرران ن  طرررف مررن

 .المرممدر  المراقق لدى العنف

 

 

 

 

 

 

 %544 71 21 16 18 16 ع 15 انثى 26

 %544 70 19 15 19 17 ع 15 انثى 27

 %544 68 19 15 18 16 ع 15 ذكر 28

 %544 68 19 15 18 16 ا 16 ذكر 29

 %544 68 15 15 16 22 ا 19 ذكر 30

 %544 67 21 17 16 15 ا 15 انثى 31

 %544 67 23 15 16 13 ا 17 انثى 32

 %544 67 18 15 18 16 ا 16 ذكر 33

 %544 66 20 14 16 16 ع 15 ذكر 34

 %544 65 16 15 17 17 ع 15 انثى 35

 %544 64 15 15 20 14 ع 15 انثى 36

 %544 64 15 16 18 15 ع 15 انثى 37

 %544 14 59 51 59 56 ع 15 ذكر 38

 %544 19 51 52 59 13 ا 16 انثى 39

 %544 57 13 13 16 15 ا 17 انثى 40
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 العينة الاستطلاعية لبنود مقياس سلوك العنفأفراد (: يمثل درجات ونسبة استجابة الاناث من 46لجدول رقم )ا

 السن الرقم
درجات العنف 

 بندا 53الجسدي

العنف درجات 

 بندا59اللفظي

درجات العنف نحو 

 بندا53الممتلكات

درجات العنف 

 بند53نحوالذات

مجموع 

 بندا13الدرجات

نسبة الاستجابة 

 لبنود المقياس

5 57 21 26 22 39 543 544% 

2 56 22 23 21 24 99 544% 

3 51 34 23 29 21 542 544% 

9 15 21 24 57 23 81 544% 

1 15 58 58 58 24 83 544% 

6 15 58 57 24 26 85 544% 

7 15 15 20 19 25 81 544% 

8 15 17 21 16 22 76 544% 

4 15 20 21 18 17 76 544% 

54 15 21 17 16 21 75 544% 

55 17 21 17 16 22 76 544% 

52 15 18 18 16 21 73 544% 

53 19 56 18 15 22 75 544% 

59 15 18 20 16 56 64 544% 

51 15 16 18 16 21 71 544% 

56 15 17 19 15 19 70 544% 

57 15 15 16 17 21 67 544% 

58 17 13 16 15 23 67 544% 

54 15 17 17 15 16 65 544% 

24 15 14 20 15 15 64 544% 

25 15 15 18 16 15 64 544% 

22 16 13 59 52 51 19 544% 

23 17 15 16 13 13 57 544% 

 22 وا   درجررررة( ،8.3و 04ا  درجررررات اسررررمجابة الانرررراث لبنرررر د المييررررا  تراونررررت بررررن      نرنررررظ مررررن ىررررر  الجرررردو  تعليططططق

درجرررة ال ررري تم ررر  اد ررره درجرررات المسرررم ى المم سررر   00تلميرررذة مرررن افررررد العينرررة الاسرررمطرعية تحصرررل ا علرررى درجرررات  تفررر ق 

تلميذو اسمجاب ا لبن د المييرا  المطبرق 23 العينة الاسمطرعية وعددقم أفراد   جمي  الاناث من ألى م للعنف ،بالإوافة

 . %544من طرف البان ن  باسبة 
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 العينة الاستطلاعية لبنود مقياس سلوك العنفأفراد يمثل درجات ونسبة استجابة الذكور من  ( 47)الجدول رقم 

 السن الرقم
درجات العنف 

 بندا 53الجسدي

درجات العنف 

 بندا59اللفظي

درجات العنف 

 نحو الممتلكات

 بندا53

درجات العنف 

 نحوالذات

 بندا 53

مجموع 

 الدرجات

 بند13

نسبة 

الاستجابة 

 لبنود المقياس

5 57 26 29 22 28 544 544% 

2 58 22 26 22 27 47 544% 

3 57 21 21 20 23 84 544% 

9 17 25 29 24 34 41 544% 

1 19 25 23 25 27 42 544% 

6 16 21 29 54 26 49 544% 

7 16 20 23 15 26 89 544% 

8 15 21 25 54 22 83 544% 

4 16 58 23 51 27 83 544% 

54 16 51 22 54 23 74 544% 

55 18 22 21 14 25 78 544% 

52 15 16 18 15 19 68 544% 

53 16 16 18 15 19 68 544% 

59 19 22 16 15 15 68 544% 

51 16 16 18 15 18 67 544% 

56 15 16 16 14 20 66 544% 

57 15 56 59 51 59 14 544% 

العينررة الاسررمطرعية لبنرر د المييررا  تراونررت بررن  أفررراد نرنررظ مررن ىررر  الجرردو  ا  درجررات اسررمجابة الررذك ر مررن   تعليططق

درجررة ال رري تم رر  اد رره 00درجررة( ،وا  جميرر  الررذك ر مررن افرررد العينررة الاسررمطرعية تحصررل ا علررى درجررات  تفرر ق ..8و 09 

تلميررررذا  82العينرررة الاسررررمطرعية وعرررددقم أفررررراد درجرررات المسررررم ى المم سررر  للعنررررف ،بالإورررافة  الررررى ا  جميررر  الررررذك ر مرررن 

 . %544اسمجاب ا لبن د المييا  المطبق من طرف البان ن  باسبة 
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العينة الاستطلاعية  من الجدع المشترك اداب لبنود مقياس أفراد (: يمثل درجات ونسبة استجابة 48 الجدول رقم )

 سلوك العنف

 السن الجنس الرقم

درجات العنف 

 الجسدي

 بندا 53

درجات 

العنف 

 اللفظي

 بندا59

درجات 

العنف نحو 

 الممتلكات

 بندا53

درجات العنف 

 53نحوالذات

 بندا

مجموع 

 الدرجات

 بندا 13

نسبة 

الاستجابة 

 لبنود المقياس

 %544 543 39 22 26 21 57 انثى 5

 %544 99 24 21 23 22 56 انثى 2

 %544 47 27 22 26 22 58 ذكر 3

 %544 84 23 20 21 21 57 ذكر 9

 %544 41 34 24 29 25 17 ذكر 1

 %544 89 26 15 23 20 16 ذكر 6

 %544 81 23 57 24 21 15 انثى 7

 %544 83 24 58 58 58 15 انثى 8

 %544 83 27 51 23 58 16 ذكر 4

 %544 76 22 16 21 17 15 انثى 54

 %544 76 22 16 17 21 17 انثى 55

 %544 75 22 15 18 56 19 انثى 52

 %544 68 19 15 18 16 16 ذكر 53

 %544 68 15 15 16 22 19 ذكر 59

 %544 67 21 17 16 15 15 انثى 51

 %544 67 23 15 16 13 17 انثى 56

 %544 67 18 15 18 16 16 ذكر 57

 %544 19 51 52 59 13 16 انثى 58

 %544 57 13 13 16 15 17 انثى 54

العينرة الاسرمطرعية مرن الجردخ م رترك ادات لبنر د المييرا  أفرراد   نرنظ مرن ىرر  الجردو  ا  درجرات اسرمجابة تعليق

درجررة ال رري تم رر  اد رره 00فرررد مررن العينررة الاسررمطرعية تحصررل ا علررى درجررات  تفرر ق 81درجررة( ،وا  8.3و 04تراونررت بررن   

دقم وعررد آداتالعينررة الاسررمطرعية مررن الجرردخ الم ررترك أفررراد درجررات المسررم ى المم سرر  للعنررف ،بالإوررافة الررى ا  جميرر  

 . %544تلميذا اسمجاب ا لبن د المييا  المطبق من طرف البان ن  باسبة 89
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العينة الاستطلاعية من الجدع المشترك علوم لبنود مقياس أفراد (: يمثل درجات ونسبة استجابة 44الجدول رقم )

 سلوك العنف

 السن الجنس الرقم

درجات العنف 

 الجسدي

 بندا53

درجات العنف 

 اللفظي

 بندا59

درجات العنف 

 نحو الممتلكات

 بندا53

درجات العنف 

 الذات نحو

 بندا53

مجموع 

 الدرجات

 بندا13

نسبة 

الاستجابة 

 لبنود المقياس

 %544 544 28 22 29 26 57 ذكر 5

 %544 542 21 29 23 34 51 انثى 2

 %544 42 27 25 23 25 19 ذكر 3

 %544 49 26 54 29 21 16 ذكر 9

 %544 83 22 54 25 21 15 ذك 1

 %544 85 26 24 57 58 15 انثى 6

 %544 74 23 54 22 51 16 ذكر 7

 %544 81 25 19 20 15 15 انثى 8

 %544 78 25 14 21 22 18 ذكر 4

 %544 76 17 18 21 20 15 انثى 54

 %544 75 21 16 17 21 15 انثى 55

 %544 73 21 16 18 18 15 انثى 52

 %544 64 56 16 20 18 15 انثى 53

 %544 71 21 16 18 16 15 انثى 59

 %544 70 19 15 19 17 15 انثى 51

 %544 68 19 15 18 16 15 ذكر 56

 %544 66 20 14 16 16 15 ذكر 57

 %544 65 16 15 17 17 15 انثى 58

 %544 64 15 15 20 14 15 انثى 54

 %544 64 15 16 18 15 15 انثى 24

 %544 14 59 51 59 56 15 ذكر 25

العينرة الاسرمطرعية مرن الجردخ الم رترك علر م لبنر د المييرا  أفراد   نرنظ من ىر  الجدو  ا  درجات اسمجابة تعليق

العينة الاسمطرعية من الجدخ م رترك علر م تحصرل ا علرى درجرات  تفر ق أفراد درجة( ،وا  جمي  ..8و 09تراونت بن   

العينرة الاسررمطرعية مرن الجرردخ أفرراد درجرة ال ري تم رر  اد ره درجرات المسررم ى المم سر  للعنررف ،بالإورافة الرى ا  جميرر  00

 .. %544تلميذا اسمجاب ا لبن د المييا  المطبق من طرف البان ن  باسبة 28الم ترك عل م وعددقم 
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 الدراسة الاساسية :ثانيا

   الدراسةمنهج  .5

 العلر م فري الحيييرة عرن الك رف ملرى الم دي الطريق ملى لأشارة   يسمخدم مصطلع" أنه على المنبت العلمي يعرف 

 أيارا وقر  " معل مرا نتيجرة ملرى  يصر  ن ره عملياتره وتحردد العير  وخسرنر ت جره ال ري العامرة من الي اعد مجم عة ب اسطة

 الاسرماماج العيلري برن  أو والاسميراء  الاسماباا بن  البانث ىللها يامي  ال ي المنظمة  الخط ات من مجم عة عن"عبارة

 .(2،ص 2011  ب نفص، ) ." ليييايةا المعرفة ملى يص  ن ه المجريجي والاسمدلا 

ال رنرررررامج الارشرررررادي اسرررررمخدم البان رررررا  المرررررنبت المجريجررررري نظررررررا لمرئممررررره لطبيعرررررة الدراسرررررة الحاليرررررة وهررررري فاعليرررررة  

نيرث ترم  الجماعي في المخفيف من ندة العنف عند المرراقين  .وذلر  بمطبيرق تصرميم ااجمر عمن  الارابطة والمجري يرة،

الررررذي تررررم  يررررم يررررمم تطبيررررق ال رنررررامج الإرشررررادي تطبيررررق مييررررا   العنررررف  علررررى ااجمرررر عمن  قبرررر  تطبيررررق ال رنررررامج الارشررررادي،

مرن نردة العنرف علرى ااجم عرة المجري يرة فير  ،  عردقا يرمم الييرا  البعردي علرى  اىمياره  من طررف البران ن  للمخفيرف

بعررري علررررى ااجم عرررة المجري يررررة ااجمررر عمن   الارررابطة والمجري يررررة( بمطبيرررق مييررررا  العنرررف ، واىنرررررا تطبيرررق الييررررا  المت

 في .

ذي يمم   في سل ك العنرف عنرد بمعني وج د ممانر مسمي  وق  ال رنامج الارشادي الذي ي ير في الممانر الما   ال 

 المراقق المممدر .
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 :يمثل اجراءات تطبيق البرنامج الارشادي وفقا للمنهج التجريبي47الشكل رقم 

 ) تصميم المجموعتين الضابطة والتجريبية(

 الخطوات الرئيسية

  

 

 

 

  مكان الدراسة الاساسية 

  .قالمة نم دة بمدينةبد الحق بن قام البان ا  بالدراسة الاساسية في ال ان ية ال ي سبق ذكرقا وهي يان ية ع

 الاساسية:الدراسة حدود  .2

 الحدود الزمانية:- 2-8

 .2.22ماي .3الى غاية  2.22مار  89ي م الميدانية الأساسية انطلق البان ا  في اجراء الدراسة  

 الحدود البشرية:-2-2

 .لمطبق اعلى درجة مرتفعة على مييا  العنف المدرسي المرميذ الممحصلن في  تم لت

 :الحدود المكانية--2-3

المدابنر المنظيمية المعم   بها في قذا ال أ  و انجا  ك  ال يائق المطل برة و مجرراء البان ا  باتخاد ك    عد قيام 

الميررررابرت الارررررورية مرررر  كرررر  الأطررررراف المعينررررة علررررى مسررررم ى مديريررررة التربيررررة ب لايررررة قالمررررة و علررررى مسررررم ى الم سسررررة المعينررررة 

وترررم اىميارقرررا مرررن طررررف البان رررا  نظررررا  ،أجريرررت الدراسرررة بإنررردى يان يرررات ولايرررة قالمرررة وهررري يان يرررة عبرررد الحرررق برررن نمررر دة

 لإرتفاخ عدد ااحالن  على مجالس المأدي  و اللجنة ال لائية للطعن بمديرية التربية ل لاية قالمة.

 

 

 

المجموعة الضابطة 

تلاميذ لديهم سلوك 

 عنف
ليقياس قب  

قياس 

 بعدي

ليقياس قب قياس  

 بعدي

 التجريبيةالمجموعة 

تلاميذ لديهم سلوك 

 عنف

تطبيق البرنامج 

 الارشادي
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 مجتمع الدراسة: .3

 ويبلرط عرددقم ت    مجمم  الدراسة من جمي  المرميذ الذين يدرس   بالمرنلة ال ان ية من مسم يات مخملفرة، 

 .تلميذ  224

 التعريف بعينة الدراسة الأساسية وكيفية اختيارها:  .9

 والم  نرة الممكنرة العناورر مرن العديرد  برن  مرن العناورر ااخمرارة مرن  فرعيرة  مجم عرة"   بأنهرا العينرة خعررف 

 .(38،ص 1987  محمد عبدالسرم،".علعها الإجراء الدراسة الأولي للمجمم 

الأولررى تلميررذا مررن السررنة .4 عررد مجررراء الدراسررة الاسررمطرعية قررام البان ررا  بررإجراء معاينررة علررى عينررة تم رر   مررن  

سررنة( مررن كرررر .2و80وعلرر م وتتررراوح أعمررارقم برررن    الم رررتركن ، آداتياممرر   الررى الجررذعن   تلميرررذا( 840أورر    مررن يرران ي 

تلميرررذا  81. لمارررم عينرررة الدراسررة الأساسرررية قصررديةاىميرررار عينرررة الدراسررة الأساسرررية بطرييرررة يررم ، الجاسررن  انررراث وذكررر ر 

الجردخ  الم رتركن  ينحردرو  مناورفة مرن الجرذعن  العنرف، يرا  ممن تحصل ا على درجات عالية في اسمجابتهم لبن د مي

ل    ظ  ظفرص ومعطاء نفس الحتيسيمهم ع  ائيا الى نصفن  لاما  ت اف  ال آدات(. تم والجدخ م تركم ترك عل م 

 ااجم عمن   أندتلميذ للم اجد في 

 ذك ر.0اناث و4ترميذ  9.مجم عة وابطة ت  نت من  .8

 ذك ر.2اناث و3ترميذ  9.تم    من  تجربيهمجم عة  .2

 العينة الاساسيةأفراد ( يبين عدد 54الجدول رقم )

 )المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية(

 المجموع المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 عدد الاناث
عدد 

 الذكور 
 النسبة المجموع

عدد 

 الاناث

عدد 

 الذكور 
 النسبة المجموع

مج 

 الاناث

مج 

 الذكور 
 المجموع

49 41 44 14 43 46 44 14 47 55 58 
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 والعددالجنس  والتجريبية( حسبالمجموعتين )الضابطة أفراد  بياني: لتوزيعمدرج (: 8الشكل رقم )

وا   ااجم عرة الارابطة،أفرراد ااجم عة المجري ية يساوي عردد أفراد نرنظ من الجدو  والمدرج البيا   ا  عدد  تعليق:

ا  العدد يتساوى بن  الجاسن  فري ااجم عرة  ر(. غنذك ر 88اناث و2عدد الإناث في العينة الأساسية اق  من عدد الذك ر  

 (.ذك ر 0اناث و4 المجري ية 

  الدراسة الأساسيةخصائص عينة  .1

سررجل ا أعلرررى  نوعلرر م( الرررذيتلميررذا مررن الجاسرررن  ومررن الجرررذعن  الم ررتركن   آدات 81وررمت الدراسررة الأساسرررية  

واتصررفت عينررة الدراسررة الأساسررية بالخصررائص  ييررا  سررل ك العنررف مررن طرررف البان ررا الرردرجات فرري الاسررمجابة لبنرر د م

 المالية 

 :الدراسة الاساسية حسب المستوى التعليميعينة أفراد  عتوزي :(55رقم) جدول 

 النسبة التكرار المستوى التعليمي

 %14 44 السنة الاولى جدع مشترك اداب

 %14 44 السنة الاولى جدع مشترك علوم

 %544 58 المجموع
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 الجدع المشترك والتجريبية( حسبالمجموعتين )الضابطة أفراد  بياني: لتوزيعمدرج (: 4الشكل رقم )

عينرة الدراسرة الأساسرية قرم ترميرذ السرنة الأولرى يران ي مرن الجرذعن  أفرراد نرنظ مرن الجردو  والمردرج البيرا   ا   تعليق:

 متساوية.بأعداد و س   وعل م(الم تركن   ادت 

 

 :الجنس ساسية حسب متغيرالأ عينة الدراسة أفراد توزيع  :(52رقم) جدول 

 النسبة التكرار الجنس

 %65252 55 الذكور 

 %38288 47 الاناث

 %544 58 المجموع
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 عينة الدراسة الأساسية حسب الجنسأفراد لتوزيع  بياني:مدرج (: 54الشكل رقم )

عينرة الدراسرة الاساسرية فرراد لأ المرنظ من الجدو  والمردرج البيرا   ا   سربة الرذك ر تفر ق  سربة الانراث بالاسربة  تعلبق :

 نظرا  لارتفاخ درجات الاسمجابة لبن د مييا  العنف عند الذك ر 

 

 :متغير السن عينة الدراسة الأساسية حسبأفراد  توزيع: (53جدول رقم)

 النسبة التكرار الفئة العمرية

 %65252 55 سنة56الى 51من

 %27277 41 سنة58الى 57من

 %55255 42 فمافوق 54من

 %544 58 المجموع
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متغيطر  بوالتجريبيطة( حسطالضطابطة  )المجموعطةعينطة الدراسطة الأساسطية أفطراد  بياني: لتوزيطعمدرج (: 55الشكل رقم )

 السن

سررررررمة بلاررررررت 82الررررررى80نرررررررى مررررررن ىررررررر  الجرررررردو  والمرررررردرج البيررررررا   ا   سرررررربة المرميررررررذ الررررررذين تتررررررراوح اعمررررررارقم مررررررن 

فرري نررن  بلاررت  سرربة المرميررذ الررذين .%27255سررنة بلاررت81الررى82اعمررارقم مررنوا    سرربة المرميررذ الررذين تتررراوح .65252%

وقررذا راجرر  ل رر   الفةررة المسررتهدفة مررن المرميررذ المررراقين  تاممرري الررى مسررم ى السررنة الاولررى %55255سررنة89تفرر ق اعمررارقم 

 يان ي.

 : للوالدين التعليمي المستوى  حسب ساسيةالأ  الدراسة عينةأفراد  توزيع  :(59رقم) جدول 

 النسبة التكرار المستوى التعليمي للام النسبة التكرار المستوى التعليمي للاب

 ..% .. لا تقرا ولا تكتب 88,88% 42 لا يقرا ولا يكتب

 0,00.% 8. ابتدائي 88,88% 42 ابتدائي

 31,11% 2. متوسط 82,22% 43 متوسط

 00,00% .8 ثانوي  44,44% 48 ثانوي 

 ..% .. جامعي 82,22% 43 جامعي

 ..8% 81 المجموع ..8% 58 المجموع
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حسب   لتوزيع أ فراد عينة الدراسة الأساسية ) المجموعة الضابطة والتجريبية( مدرج بياني :(: 52الشكل رقم )

   التعليمي للاب متغير المستوى 

 
حسطب متغيطر  ) المجموعة الضابطة والتجريبية( عينة الدراسة الأساسيةأفراد لتوزيع  مدرج بياني :(: 53الشكل رقم )

 .المستوى التعليمي للام

يعنررري ا   الممعلمرررن ، وقرررذانرنرررظ مرررن ىرررر  الجررردو  والمررردرج البيرررا   ا  قنررراك  سررربة عاليرررة ن عرررا مرررا مرررن ال الررردين  تعليطططق:

مررررا يعررره  فرررررص خعلررررم واقممررررام الابنرررراء  الامهررررات. وقررررذامعظمهرررم مررررن الجيرررر  الررررذي اسرررمفاد مررررن فرررررص المعلرررريم ىاوررررة عنرررد 

 .بالمعليم

 :الوالدينعينة الدراسة الاساسية حسب مهنة أفراد  توزيع :(51جدول رقم)
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لا تقرء ابتدائي متوسط ثانوي  جامعي

 النسبة التكرار مهنة الام النسبة التكرار مهنة الاب

 82,22% 3. موظفة 22,22% 49 موظف

 0,00.% 8. اعمال حرة 31,11% 47 اعمال حرة

 0,00.% 8. متقاعدة 88,88% 42 متقاعد

 22,22% 83 بدون عمل 22,22% 41 بدون عمل

 ..8% 81 المجموع ..8% 58 المجموع
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عينة الدراسة الأساسية ) المجموعة الضابطة والتجريبية( حسب متغير أفراد  مدرج بياني :لتوزيع(: 59الشكل رقم )

 المهنة للأب

 
متغير  حسب ) المجموعة الضابطة والتجريبية( عينة الدراسة الأساسيةفراد  ا لتوزيع مدرج بياني :(: 51الشكل رقم )

 المهنة للام

المرنظ من  الجدو  والمدرج البيا   ا   س  معم رة من الأولياء ء لهم دى  مادي مرن مصرادر مخملفرة لل الردين  

الش يء الذي يسمح با  تكف  بالحاجات معا او ولأندقما ،مما يد  على ا  المسم ى المعيش ي للمرميذ ميب   على العم م. 

 الأساسية لديهم من طرف ال الدين وقذا ما ي ج  الأبناء على الاقممام أكثر بالدراسة .

  ااجم عرة المجري يررة( هري ااجم عرة ال رري ترم اسرمخراجها مررن تطبيرق مييرا  العنررف علرى عينررة  عينطة الدراسطة التجريبيططة

الذين تحصل ا على أعلى الدرجات في اسمجابتهم لبن د مييا  العنرف وال ري قردرت  الدراسة الأساسية  وتمم   في المرميذ

تلميذا من الذك ر والإناث تم تيسيمهم الى نصفن  ،مجم عة وابطة تم     81درجة فما ف ق ،وقدرت في بدايتها ت20ت

ال رنرررامج الإرشرررادي ،والجررردو  ترميرررذ ا ابررردوا مررر افيتهم علرررى الم ررراركة فررري 9.ترميرررذ ومجم عرررة تجري يرررة تم ررر   مرررن 9.مرررن 

المرر الي ي  ررع درجرراتهم فرري كرر  محمرر ر مررن محرراور المييررا  والدرجررة ال ليررة ال رري تحصرر  علعهررا كرر  فرررد مررن ااجم عررة نتيجررة 

 اسمجابمه لبن د مييا  العنف.
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 المجموعة التجريبية لبنود مقياس سلوك العنفأفراد (: يمثل درجات ونسبة استجابة 56الجدول رقم )

 السن الجنس الرقم
المستوى 

 التعليمي

درجات العنف 

 الجسدي

 بندا 53

درجات 

العنف 

 اللفظي

 بندا59

درجات 

العنف 

نحو 

الممتلكات

 بندا53

درجات 

العنف 

نحوالذات

 بندا53

مجموع 

الدرجات

 بندا13

نسبة 

الاستجابة 

 لبنود المقياس

 57 انثى 5

السنة 

الاولى 

 ثانوي 

21 26 23 31 105 544% 

 %544 99 24 21 23 22 56 انثى 2

 %544 47 27 22 26 22 51 اذكر 3

 %544 41 34 24 29 25 57 ذكر 9

 %544 45 21 58 29 29 58 ذكر 1

 %544 81 23 57 24 21 57 ذكر 6

 %544 83 22 54 25 21 17 انثى 7

 %544 83 27 51 23 58 19 انثى 8

 %544 85 23 59 23 24 16 ذكر 9

 

 لبنود مقياس سلوك العنف المجموعة الضابطةأفراد (: يمثل درجات ونسبة استجابة 57الجدول رقم )

 السن الجنس الرقم
المستوى 

 التعليمي

درجات 

العنف 

 الجسدي

 بندا 53

درجات 

العنف 

 اللفظي

 بندا59

درجات 

العنف نحو 

 الممتلكات

 بندا53

درجات 

 العنف نحو

 الذات

 بندا53

مجموع 

 الدرجات

 بندا13

نسبة 

الاستجابة 

 لبنود المقياس

 57 ذكر 5

السنة 

الاولى 

 ثانوي 

26 29 22 28 544 544% 

 %544 544 29 23 23 34 51 انثى 2

 %544 42 27 25 23 25 19 ذكر 3

 %544 45 21 58 29 29 16 ذكر 9

 %544 83 22 54 25 21 15 ذك 1

 %544 85 26 24 57 58 15 انثى 6

 %544 74 23 54 22 51 16 ذكر 7

 %544 81 25 19 20 15 15 انثى 8

 %544 78 25 14 21 22 18 ذكر 4
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 اعممد البان ا  في قذه الدراسة على   الدراسةدوات أ -

 (45مقياس العنف لدى المراهق: الملحق رقم)

لاسررررمخراج عينررررة الدراسررررة  مييررررا  العنررررف لرررردى المراقررررق مررررن اعررررداد  الرررردكم رة سررررمنرة انمررررد محمررررد ال سررررم   ( 

 البان ا  على قذا المييا  لا سجام المجري ية ال ي س ف يطبق علعها ال رنامج الارشادي ،وقد وق  الاىميار

 المقياس وصف  -

 :عبارة( م  عة على أرد  أ عاد هى03ت    المييا  في و رته المبدئية من 

 . ) عبارة 13 ( العنف الجسدي ويم    من : البعد الأول  ▪

 . ) عبارة 14 ( العنف اللفظ  ويم    من : البعد الثاني ▪

 .) عبارة 13 ( العنف نح ا لمممل ات ويم    من : البعد الثالث ▪

 . ) عبارة 13 ( العنف نح  الذات ويم    من : البعد الرابع ▪

 :يلي مراعاة ماوعند معدادا لعبارات تم 

  العينةفراد أ  ت    العبارات وا حة وسهلة الفهم بالاسبة لأ. 

  تييسه الذيأ  خع ر ك  عبارة عن البعد. 

  العينةأفراد أ  تتناس  العبارات م  ىصائص. 

  2573 ص2458سميرة احمد   .العينةفراد أ  تراعى المسم ى المعليمي وال يافي لأ) 

 :المقياستصحيح  -

  أنيانا، دائما، (يرث تم وو  أمام ك  مفردة مييا   
ً
 .ال ي تم افق معه الخانةفي  ×(ويا  الملميذ عرمة  ،) أبدا

ودرجرة وانردة مذا اىمرار  " أنيانرا "ودرجمرن  مذا اىمرار البردي  " دائمرا "نيرث يعطره الملميرذ يررث درجرات مذا اىمرار البردي 

  " البدي 
ً
،وكر   يرادة فيرا لدرجرة ترد  علرى  809ررر   03وبذل  تترراوح درجرات المييرا  برن  للمفردات ا لإيجابية، بالاسبة» أبدا

 .في مسم ى العنف يادة 

يرررات الم جرر دة فرري كرر   عررد او وتحسرر  الدرجررة ال ليررة للمييررا  بارررت الدرجررة الخاوررة ب رر  تيرردير فرري عرردد الف 

 ق  م  ع في الجدو  المالي  وبجم  الدرجات ك   نحص  على الدرجة ال لية للمييا  م   ما، مح ر 
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يبين الدرجة الصغرى والدرجة الكبرى التي يمكن الحصول عليها على كل بعد او محور من محاور  :(58رقم) جدول 

 (824ص، 2.81 سمنرة انمد  :المقياس

 الدرجة الكبرى  الدرجة الصغرى  عدد الفقرات البعد او المحور 

 34 53 53 العنف الجسدي

 92 59 59 العنف اللفظي

 34 53 53 الممتلكاتنحو العنف 

 34 53 53 الذات نحو العنف 

 514 13 13 الدرجة الكلية للمقياس

 (579ص ،2458سميرة احمد  . العنفمجالات  -

 مستوى العنف مجال الدرجات

 ضعيف (11طط 24)

 متوسط (44طط 11)

 مرتفع (514طط 44)

 :العنفالخصائص السيكومترية لمقياس   -

 
ا
 الباحثة بالتحقق من صدق المقياس بعدة طرق  قامت :الصدق: أولا

 أط الصدق الظاهري )صدقا لمحكمين(:

 وعلررم الررنفسمررن ااحكمررن  الممخصصررن  فرري مجررا  الاررحة النفسررية  تررم عرررض مفررردات المييررا  علررى مجم عررة 

وقرد  الخراص بهرا،ومردى انممراء كر  مفرردة للبعرد  لإبداء رأيهم نر   مردى وررنية المفررد ات لييرا  العنرف، (.8وعددقم  

 .(2573 2458سميرة احمد  . %.1بلات  سبة أتفاق ااحكمن  أكثرمن

 

 (الاستكشافي لمفردات مقياس العنف العامليب ط الصدق العاملي )التحليل 

قررررردفت قرررررذه الخطررررر ة ملررررري الك رررررف عرررررن البايرررررة العامليرررررة للمييرررررا  وتحديرررررد الع امررررر  ا لمممرررررايهة فيررررره باسرررررمخدام  

و تلينجر ا  لره  Principal Components (PC)بطرييرة الم  نرات الأساسرية الاسمك رافي لمفرردات المييرا المحلير  العراملي 

ع امر  وعردد مرن المفرردات المت رربعة  4 المحلير  عرن ظهرر ر  . وقرد أسرفر  .Varimaxلمردوير الممعامرد  بطرييرة الفرا ريمكرس

 .(822, 2.81سمنرة انمد   عام .على ك  

 

 )الاتساق الداخلي(ج ط صدق المقارنات 

نيررث أشررارت  تررم نسررابه عررن طريررق ميجرراد معامرر  الارتبرراا بينررا لعبررارة والرردرجات ال ليررة للبعررد الررذي تاممرري مليرره. 

(الررررى ا  الأ عرررراد  تتسررررق مرررر  8.,.( وهرررري دالررررة عنررررد مسررررم ى الدلالررررة 11,.رررررر  29,.قرررريم معررررامرت الارتبرررراا ال رررري تراونررررت بررررن   

  .اخساق بن  جمي  ا عاد المييا  المييا  ك   .مما ي نر الى وج د

 (577 ،2458سميرة احمد   وقذا يد  على ا  المييا  وادق في قيا  ما وو  ليياسه. 
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 (2.الملحق رقم   :لإرشاديالبرنامج ا

 :التعريف بالبرنامج  -

 مجم عرة مرن علرى ويحمر ي  علميرة، أسرس علرى مرنظم و مخطر  تصرميم انره الإرشرادي علرى ال رنرامج و عررف 

 علرى المالر  و و الا سرجام المكيرف و الم افرق مجرالات فريفرراد الأ  ت اجره ال ري الم ركرت نر  علرى خسراعد الخردمات

 ورد المحصرن  و الفررد ت افرق ملرى ير دي الأمرر الرذي والم جيره، الإرشراد أقرداف وفرق الاجمماعيرة و النفسرية الاورطرابات

 ملرى ال ور    و الاىميرار عمليرة فري النرا  خسراعد عرقرة أو عمليرة عبرارة عرن الإرشرادي فال رنرامج علعهرا، والمالر  الم ركرت

 و الإ سا  لدور  أفا  فهم ملى تترجم أ  الممكن من ذاتية معل مات و نم  و خعلم هي عملية و المناسبة، الخيارات أنسن

 (.422ص  9..2الداقري، والع  .ايجابية و بفاعلية السل ك

مجم عررررة مررررن الا رررراطات والمعررررارف  :مجرائيررررا مررررن وجهررررة نظررررر البان ررررا  علررررى أنررررهوتررررم خعريررررف ال رنررررامج الإرشررررادي  

ااجم عرة المجري يرة مخططررة  فري فتررة  منيرة محررددة يرمم مرن ىرلهررا فررراد ااخملفرة ال ري يرمم تيررديمها مرن طررف البان را  لأ 

المييرريم  :مرشرادية مخملفررة ومنهرراانميراء  عررا الاسررتراتيجيات مرن ىررر  اىميررار فنيرات  مرشررادية عديرردة تير م علررى نظريررات 

النمذجررررررة،  الم ورررررر عي للحرررررردث،،لع   الأدوار، ااحاورررررررة ،المناق ررررررة ،العصررررررف الررررررذقني، المفر ررررررط الانفعررررررالي، الاسررررررترىاء،

المعهيرررره، التسرررراؤ ، الماذيررررة الراجعررررة، ال اجبررررات المنزليررررة. بهرررردف ت ورررريح مفهرررر م العنررررف وأسرررربابه والررررممعن أكثررررر فرررري أيرررراره 

 على فنيات المحكم وم اجهة الم    بأسل ت مخملف. السلبية وتدريبهم

 :البرنامج الإرشادي أهداف

 الهدف العام:  

 .ااجم عة المجري يةأفراد سل ك العنف لدى المراقين  المممدرسن  في مرنلة المعليم ال ان ي  المخفيف من 

 

 : الإجرائية هدافالأ  -

 .العنف وأسبابهأ  يمعرف أفرادا اجم عة المجري ية ملى ماقية  .8

 .ااجم عة المجري ية ملى الآيار السلبية للعنف على الفرد والجماعةأفراد أ  يمعرف  .2

 .ااجم عة المجري يةأفراد أ  تمعه  ال ية بالنفس لدى  .3

 .ااجم عة المجري ية النظرة السليمة ن   السل ك الذي يعان   منهأفراد ا  يكتس   -2

علرررى تينيرررة الاسررترىاء العارررلي والرررذقني للررمخلص مرررن الارررا ا والااررر   ااجم عرررة المجري يررةأفرررراد ا  يمرردرت  -2

 .والمفكنر قب  الاسمجابة او ردة الفع 

 البرنامج الارشادي الجماعي الاولي:

مر  رسرالة دكمر راه  لم يمم بناء برنرامج ارشرادي مرن طررف البان را  لاريق ال قرت ااخصرص بر  ترم اقمباسره مرن  

طه نسرررر  مرنظررررات ااحكمرررر   للحصرررر   علررررى برنررررامج بالدراسررررة تررررم تحكيمرررره ووررررخعديلرررره بمررررا يناسرررر  وىصررررائص عينررررة 

ارشرررررادي جمررررراعي فررررري وررررر رته النهائيرررررة، وقرررررذا  عرررررد اطررررررخ البان رررررا  علرررررى مجم عرررررة مرررررن الدراسرررررات السرررررابية نررررر   ال ررررررامج 

ادي جمرراعي الارشررادية المطبيررة لمخفيررف سررل ك العنررف لرردى المراقررق المممرردر  ، اتفررق البان ررا  علررى اىميررار برنررامج ارشرر
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وم وررر خ  أقررردافناسررر   2.81-2.82العباديرررة عبرررد اليرررادر ى  لمخفيرررف سرررل ك العنرررف لررردى المراقرررق المممررردر  للبانرررث

 . الدراسة الحالية وىصائص عينتها      افا 

 :الإرشاديالإرشادية التي يستند إليها البرنامج  الاستراتيجية -

 مرن ىرر  الاسرتناد ملرى الإسرتراتيجية الانميائيرة الممناسربة مر تم اىميار فنيات مرشادية عديدة من قب  البان ا   

 وتم لت في الاتجاه المعرفي السل ك . ال رنامج الإرشادي أقداف

 : الإرشاديالوسائل المستخدمة في البرنامج  - 

أوراق عمررر  مخملفرررة للمييررريم  العررررض والحاسررر ت، جهرررا  :منهررراترررم اسرررمخدام مجم عرررة مرررن ا ل سرررائ  والأدوات  

 ."...النها   لل رنامج

 محتوى ا لبرنامج الإرشادي  تعديل مصادر

ارشررررادي جمررررراعي لمعرفرررررة فاعليمرررره فررررري المخفيررررف مرررررن سرررررل ك العنررررف لررررردى المراقرررررق  وخعررررردي  برنرررررامجباىميررررار قررررام البان رررررا  

 وذل  المممدر  الذي يام مجم عة من الجلسات الارشادية 

والاجن يرة مرن نيرث كيفيرة  والمجرارت العربيرة عد اطرخ البان ا  على البح ث والدراسات السابية الممخصصرة  -

 الارشادية.بناء ال رامج 

ا فري قرلجماعية من نفس م ور خ الدراسرة وال ري سربق ذكر ا عد اطرخ البان ا  على نماذج من ال رامج الارشادية  -

 في اعداد ال رنامج الحالي. فص  الدراسات السابية والاسمفادة منها

 عرررد اطررررخ البان رررا  علرررى مخملرررف النظريرررات الارشرررادية والاسرررتناد علعهرررا فررري اعممررراد المينيرررات والفنيرررات المناسررربة  -

 لم اوي  الجلسات الارشادية.

 والمهني. والإرشاد المدر  ي الم جيه مجا  في الميدانية البان ن  أند اسمار  ى رة -

ال رنامج ووو  المص رات والاليات والمينيات ال ري خسراعد فري ال ور   الرى  بمعدي من ىر  ذل  قام البان ا    

 المرج ة من قذه الدراسة. قدافالأ 

 : الإرشاديمحتوى البرنامج  - 

 .المهارات لأ  طة،ا ،هي  المعارفأ عاد أساسية  03 لإرشادي علىا ال رنامجانم ى  

 :بعد المعارف  1

 انم ى ا ل رنامج على مجم عة من المعارف ال ي خعم  على تنمية وتحسن  معارف المرميذ ن   العنف 

أسربابه ااخملفرة وىاورة الذاتيرة والممعليرة بالمردركات الخاطةرة، الآيرار السرلبية للعنرف علرى  مفهر م العنرف وخعريفره، : منهرا

 الفرد وااجمم .

 :بعد المهارات  2-

مهرررارة الرررمحكم فررري الانفعرررالات والأف رررار  مهرررارة الميررردير الايجررراد  للرررذات، الرررذقني والعارررلي، م ررر  مهرررارة الاسرررترىاء 

 .السلبية مهارة المعام  م  الآىرين 
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 :بعد الأنشطة  3-

 .أسل ت ن  الم كرت ، قل  الدور، المفكنر الايجاد ، ال اجبات المنزلية  

 : الفنيات المستخدمة في البرنامج الإرشادي -

المفر ررط الانفعررالي، الاسررترىاء، النمذجررة، المعهيرره،  لعرر  الأدوار، العصررف الررذقني، المناق ررة، ااحاورررة، :عديرردة منهرراهرري  

 .ال اجبات المنزلية

 :مراحل تطبيق البرنامج الإرشادي  -5

ن رررا  والعينرررة مرررن ىرررر  المعرررارف برررن  البا "الجلسررة الأولرررى والجلسرررة ال انيرررة" مرنلرررة البررردء والمحارررنر :الأولطططى المرحلطططة *

 .ووبطها ه والاتفاق على ت قيما لجلسات الميبلةأقدافوالمعريف بال رنامج و 

وفعهرا يررمم التركنررز علررى م رر لة سررل ك العنررف لرردى " الجلسررة ال ال ررة والجلسررة الرا عررة" مرنلرة الانميررا  :المرحلططة الثانيططة*

 .العينة المجري ية وأسبابه ومعيياته

مررن ىررر  تيررديم مخملررف المعررارف " مررن الجلسررة الخامسررة ملررى الجلسررة الماسررعة"والبنرراء مرنلررة العمرر  :المرحلططة الثالثططة*

ااجم عرة المجري يرة مرن ىرر  مسراعدقم أفرراد والأ  طة ااخملفة المساعدة على تنميرة مفهر م سرلجي للعنرف ونبرذه لردى 

لمعامر  ، تنميرة اليردرة علرى الرمحكم فري على تط ير مفه م ايجاد  الذات والعرقة م  الاىررين واىميرار الأسرالي  المناسربة ل

ترردريبهم علررى مجم عررة مررن المهررارات م رر  الاسررترىاء والمفر ررط الانفعررالي  الانفعررالات ودنررا الأف ررار السررلبية وغنررر المنطييررة 

 وأسل ت ن  الم كرت....

ؤه من أج  معرفة نياا الي ة من ىر  تي يم ال رنامج الإرشادي ومنها "الجلسة الع ارة"مرنلة ا لإنهاء :المرحلة الرابعة*

 .العامة والخاوة لل رنامج قدافومدى تحيق الأ  والاعف في ال رنامج الإرشادي

 :المكان

 .تم تطبيق ال رنامج الإرشادي في يان ية عبد الحق بن نم دة ببلدية قالمة  

 :الزمان 3-

 (جلسات لفترة  منية تف ق .8جلسات ال هرين  عدد 2.دامت الفترة الهمنية لل رنامج الإرشادي قرابة 

 .دقيية ل   جلسة من الجلسات الإرشادية" .2و.2بن   "الساعة

 :تحكيم البرنامج -

 على مجم عة من الأساتذة الممخصصن  من أج  وبطه الأوليةتم عرض ال رنامج الإرشادي في و رته  

  قب  تطبييه على ااجم عة المجري ية تاحيح  عا الأىطاء ليمم  عد المعدي  مىراجه في و رته النهائيةو 
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 المقدمة الملاحظات الدرجة العلمية الأستاذ المحكم

 تواتي براهيم

 
 استاذ محاضر أ

ورورة تيليص  من الحصة الى سراعة 

فيرررر  ن رررره لا يتسرررررل  الملرررر  الررررى ترميرررررذ 

 الاولى يان ي.

 استاذة محاضرة أ اغمين نديرة

ليررررررررد جرررررررراء ال رنررررررررامج ماررررررررب طا ورررررررربطا 

فررررري جميررررر  مرانلررررره، وكرررررذا المررررردة دقييرررررا 

ااخصصررة ل رر  مرنلررة، وعليرره ليسررت 

 لدي أية مرنظة اوافية.

 أستاذ محاضر أ مشطر حسين

ا  ال رنامج يري و جيد و مممرا  د اعمي

ممكررن المحديرررد الجيرررد لأقرررم م شرررراته 

ي ررر   عرررائق مرررن نيرررث الارررب  الهمنررري 

لكررررررررررن   ،قرررررررررردافلمحييررررررررررق كرررررررررر  قررررررررررذه الأ 

     عام قذا برنرامج كبنرر علرى طلبرة 

ماستر. على ك  نا  باحة الطلبة ا  

 كان ا مجتهدين.

 أستاذ محاضر أ بهتان عبد القادر
الاسررمدلا  علررى اىميررار المينيررات، قرر  

 م كد نجانها مسبيا؟

 أخصائي نفس ي بوبطة لطفي
تيلررريص مررردة الجلسرررات ن ررره لا ي رررعر 

 يق.ااجم عة بالمل ، بالم فأفراد 

 :الإرشادي النهائي البرنامج عرض جلسات

 النهائيرة ور رته في بمعدي  ال رنامج الإرشادي الجماعي ومىراجهقام الباحثان استنادا إلى ملاحظات المحكمين  

 ااجم عة المجري يةأفراد المجري ية، فيما يلي ملخص لعرض الجلسات م   ااجم عةأفراد على  تطبييه يم

 الجلسة الممهيدية بناء العرقة الارشادية  الجلسة الأولى

 الجلسة: أهداف -

 المأكيد على دور ال رنامج الارشادي واقميمه في تخليصهم من الم  لة ال ي يعان   منها وهي العنف المدر  ي. -

 ااجم عة أفراد المعارف بن   -

 ااجم عةأفراد كسر الجليد بن   -

 التقنيات المستعملة  

 المناق ة والح ار -

 ال اج  المنزلي. -



 الاطار المنهجي للدراسة   الفصل الخامس
 

  
89 

 إجراءات تطبيق الجلسة:

تبدأ الجلسة بالترني  البان ا  بالم اركن  وشكرقم على تلبية الدع ة بالم اركة في ال رنامج المطبق يم طلبا من  

ااجم عرة المعريرف بأنفسرهم وبم ر لتهم الدراسرية باىمصررار وت قعراتهم مرن ال رنرامج الارشرادي، بهردف المعررف علررى أفرراد 

أفرراد  عا وتي ية العرقرة وكسرر الجليرد، مرن ىرر  أسرل ت رمر  الكررة وهري أسرل ت تفراعلي يسره  الم اور  برن   عاهم 

ااجم عرررة.  عرررد ذلررر  قرررام البان رررا    ررررح وت يرررا  محمررر ى ال رنرررامج وعررردد الجلسرررات واقميمررره بالاسررربة للمرميرررذ الم ررراركن  

سررل ك العنررف واكسررابهم مهررارات خسرراعدقم علررى   رر   مخمصررر وم سرر ، الهرردف منرره قرر  مسرراعدتهم فرري المخفيررف مررن 

المصرررف بإيجابيررة مرر  الم اقررف وال وررعيات ال رري كانررت ترر دي بهررم الررى المصرررف  عنررف وكيررف لهررم ا  ي جهرر ا طاقرراتهم وا  

يسرررمال ا قررردراتهم لخدمرررة مجممعررراتهم وىدمرررة انفسرررهم واسررررقم ع ورررا عرررن الأذى المرررادي والمعنررر ي الرررذي يسررر به سرررل كهم 

يررررا، كمررررا تررررم مناق ررررة م اعيررررد الجلسررررات ال رررري تررررم فعهررررا مراعرررراة أوقررررات فررررراغهم مرررر  طلرررر  است ررررارة أوليرررراء المرفرررر ض اجمماع

ام رقم واىد م افيتهم ن   م اعيد الجلسات، نيث نم الاتفراق مر  ااجم عرة علرى ا  ت ر   الجلسرات الميبلرة ير من  فري 

عاررررراء ااجم عرررررة آرائهرررررم مررررر  مناق رررررة برنرررررامج الاسرررررب خ مرررررا عررررردا فتررررررة الاممحانرررررات والفرررررروض او أي نرررررالات طارئرررررة، قررررردم ا

 الجلسات وابداء رايهم فعها م  المأكيد على الالتزام بالم اعيد ااحددة.

   وف م قف عنف شهدته م  حا رأي  في ذل  السل ك.الواجب المنزلي

 وب  معارف المسترشدين ن   أ عاد سل ك العنف.الجلسة الثانية   

 التقنيات المستخدمة   

 تينية ااحاورة والمناق ة  -

 والاسترىاء -

 ال اج  المنزلي.  -

 الجلسة:  أهداف

 خعرف المسترشدين على أسبات وآيار سل ك العنف.  -

 المعرف على المفاقيم الاحيحة للي ة. -

 المدري  على الاسترىاء.-

 .المعهيه -

 إجراءات الجلسة:

ااجم عررررة وشرررركرقم علرررررى الالتررررزام بالم عررررد، بررررردأ البان ررررا  بمناق ررررة ال اجررررر  المنزلرررري نررررر   أفراد  عررررد الترنيرررر  بررررر 

ااجم عة م  معطاء آرائهرم نر   تلر  الم قرف براليب   أو الررفا مر  الم وريح، قرام البان را  أفراد م اقف عنف شهدقا 
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علررى ابررداء النيرراش والحرر ار مررن ىررر  ااجم عررة علررى الم رراركة فرري ال رنررامج وتحفنررزقم أفررراد ىررر  قررذه المناق ررة بت ررجي  

المعهيه الرمرهي لهيرادة المفاعر  داىر  ااجم عرة لأ  العمر  الجمراعي فري أولره،  عردقا و رع البان را  مفراقيم نر   العنرف 

وأن اعه وأسبات العنف المدر  ي   بحكم أنهم ترميذ وآياره السلبية علعهم وعلرى المدرسرة، تلتهرا مناق رة ونر ار نر   ذلر ، 

ااجم عرة مرن ىرر  المعررف علرى مخملرف آراء المسترشردين ومناق رتها أفرراد قام البان ا  باب  معنره الير ة لردى   عدقا

معا واتفي ا على أ  الي ة هي ق ة الفكرر وال خصرية لا قر ة العاررت، الأولرى دائمرة فرائهة وال انيرة  ائلرة ىاسررة والا سرا  

العنررررف المدر رررر ي وارفاقهررررا بصرررر ر  واقعيررررة  وذلرررر  لهيررررادة معرررررفتهم  بأيررررارأكرمرررره رت العررررامن  بالعيرررر ، مرررر  تررررذكنر ااجم عررررة  

ووعرعهم بره. انظر النمر دج رقرم .. فري المرنرق(، يرم قردم المسترشردين أم لرة لم اقرف ي ر   فعهرا ت ظيرف للمفراقيم الاررحيحة 

ى المينية وكيفية العم  بها المكتسبة بم جيه من البان ا ،  عدقا تم خعريف المسترشدين بفائدة الاسترىاء م  تدريبهم عل

، وترررم ترررذكنرقم بم عرررد الجلسرررة ااجم عرررةأفرررراد العنرررف علرررى ي ميرررا لمخفيرررف اليلرررق والمررر تر، فررري الأىنرررر ترررم تطبيرررق مييرررا  

 اليادمة.

طل  البان ا  من المسترشدين المدرت على الاسترىاء المطبق في المنز  م  خسليمهم قرص ماا ا ن    الواجب المنزلي:

 لرسمعانة به في المنز  الاسترىاء 

 عرقة الأف ار والم اعر السلبية  سل ك العنف   ت ويحالجلسة الثالثة: 

  الجلسة: أهداف

 استبصار المسترشدين بالأف ار والم اعر الممعلية بم اقف العنف في ال س  المدر  ي.

 .عر والأف ار السلبية لاب  السل كاسمخرص المسترشدين ورورة المحكم في الم ا

   التقنيات المستخدمة

 الاعمدة ال رث  -

 المناق ة والح ار -

 ال اج  المنزلي. -

 إجراءات الجلسة:

ااجم عة وشكرقم على الالترزام بالم عرد، يرم ترم مناق رة ال اجر  المنزلري نر   أفراد قام البان ا  أولا بالترني  ب 

علررى فعرر  ذلرر ، كرا  الأغلبيررة مررن المرميررذ قرد قررام ا بالمرردري  بنجرراح علررى فررراد تردريبهم علررى الاسررترىاء ومرردى اسرمطاعة الأ 

الاسترىاء نس  تصريحاتهم، وقام البان ا  بمحفنزقم أكثر على ممارسة ذل  ي ميا من ىر  ت ويح الف ائد الجسرمية 

 عررة مررر  المناق رررة نررر   ااجمأفرررراد والنفسررية لرسرررترىاء،  عررردقا قرردم البان رررا  نمررر ذج لمينيرررة الأعمرردة الررر رث بم ررراركة 

ذكررر م قررف ورراغ  والأف ررار والم رراعر المصررانبة لرره كرر  فرري عمرر د ىرراص، مرر  ذكررر أقميررة قررذا الأسررل ت نيررث يسرراعدقم 

علرررى خسرررجي  الم ررركرت ال ررري يمعروررر   لهرررا وال ررري قرررد ت ررر   دافعرررا لارت رررات العنرررف والمبصرررر بالأف رررار مررر  الم ررراعر السرررلبية 
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سل ك( مذا كرا  الأو  ميجراد   -م اعر –العرقة والمأينر الممباد  بينهم أي   أف ار  المصانبة للم قف ، يم و ع البان ا 

 ااجم عة  بم عد الجلسة اليادمة.أفراد عرض  عجالة ما دار ىر  الجلسة  تذكنر  كا  المالي كذل  والعكس بالعكس،

 .العنف لدي   وف الأف ار والم اعر ال ي راودت  أيناء م قف أيار سل ك الواجب المنزلي

 مناق ة الأف ار والمعميدات المدعمة لسل ك العنف:    استخراج والجلسة الرابعة

 الجلسة : أهداف

 اسمخراج وفحص الأف ار والمعميدات غنر العيرنية لدى المسترشدين  -

 تفر ط وتنفيس الانفعالات السلبية المس بة للعنف  -

  التقنيات المستخدمة

 العصف الذقني  -

 النفس ي المسرحيالمم ي   -

 ال اج  المنزلي. -

  إجراءات الجلسة:

ااجم عررة ال اجر  المنزلرري المطلر ت مررنهم فري الجلسررة السرابية، يررم يطلبرا مررن أفرراد فري البدايرة ينرراقش البان را  مرر   

، ااجم عة ذكر م كرت تامج عنها م اعر انههاميرة ومردمرة للرذات ممرا يجعلهرم عنيفرن  وغنرر ماسرجمن  مر  ال اقر أفراد 

 عرردقا يرررمم الاتفرراق علرررى العمررر  بمينيررة العصرررف الرررذقني علررى م ررر لة ممكرررررة وم ررتركة برررن  الأغلبيرررة، يررم ي ررررح البان رررا  

فائدة المينية بالاسبة للمسترشدين وهري الك رف أ  الأف رار المليائيرة المسر بة للمر تر والعنرف، ويي مرا بمطبييهرا جماعيرا 

يرررم خسرررجي  كررر  مررا يصررررح بررره المرميررذ وذلررر  برررانترام أف ررار كررر  وانرررد مرررنهم بدايررة بطررررح سررر ا  عررام نررر   الم ررر   الممنرراو  

وعدم نيدقا ودو  المعليق على أي فكرة، عند الكف من و  الأف ار ناو  أند البان ا  طرح سر ا  آىرر ي نرر  بره ور  

المهرررم ، يررررم برررردأت ااجم عرررة،  عرررردقا ورررنف البان ررررا  الأف ررررار مررر  ترتيبهررررا مرررن الأقررررم ملررررى أفررررراد مجم عرررة أف ررررار أىررررى لرررردى 

ااجم عرررة برررأ  الفكررررة ىاطةرررة ويبح ررر ا عرررن فكررررة مناسررربة أفرررراد مناق رررة الأف رررار المرتبرررة وانررردة تلررر ى الأىررررى ن ررره ييمنررر  

 تمماش ه تناس  المسترشد وااجمم ، قكذا ملى أ  يمم مناق ة ك  الأف ار .

ركة في تم ي  نفس ي مسرحي ن   العنف بهدف المفر ط عن الانفعالات السلبية طل  البان ا  من المرميذ الم ا 

في الم سسة المدرسية بدو  تيديم أي سريناري    وتررك الحريرة المطليرة للمسترشردين فري المعبنرر عرن م راعرقم مر  خسرجي  

ااجم عرة بمرا ترم عروره فري الجلسرة ويرمم ترذكنرقم أفرراد في الأىنر يرذكر البان را   النياا ومناق تها  عد المم يلية  عا 

 بالم عد الرنق م  تيديم واج  منزلي.

   طبق أسل ت الاعمدة ال رث على م قف أيار سل ك العنف لدي الواجب المنزلي
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   المدري  المعرفي لكف الأف ار المليائية وخاينرقا الجلسة الخامسة والسادسة

 الجلسة: أهداف

الأو  المعميردات والأف رار الرعيرنيرة ولريس الم قرف  تذكنر ااجم عرة الارشرادية ا  أنمراا سرل ك العنرف سرببها فري الميرام -

 الم نر .

 المدري  على المحكم في الأف ار السلبية، وكف الأف ار الرعيرنية. -

 ااجم عة على ابدا  الأف ار السلبية بأف ار ميجابية.أفراد العم  م   -

  التقنيات المستخدمة

 وقف الأف ار  -

 المناق ة والح ار -

 البحث عن البدي   -

 ال اج  المنزلي. -

 إجراءات الجلسة:

، يررم عرررض الاف ررار ال رري قررام ا بتسررجيلها يررم مناق ررة ال اجرر  المنزلرري بأعارراء ااجم عررة  يبرردأ البان ررا  بالترنيرر  

 وتنظيمها نذكر منها ما يلي 

 العنف يمكن  من فرض نفس  على الاىرين وىاوة في المدرسة. -

 المعاملة  عنف. عا الهمرء يسمحي    -

 وسيلة للحص   على الحي ق. أنسنالعنف  -

 يطبق اليان   على الأولاد اما البنات لا. -

قرام البان را  بمناق رة تلرر  الأف رار وابردالها بالأف رار العيرنيررة والايجابيرة مرن ىرر  أسررل ت البحرث عرن الرردلي   

السرر ي  لحرر  الم رراك ؟ مررا لررذي يجعلرر  خسررمخدم وأنيانررا بأسررل ت الحرر ار السرريراط  م ررا   مررا دليلرر  علررى أ  العنررف قرر  

 ؟  لرر  قرردافلررذي يجعلرر  خعميرد أ  قررذا الأسرل ت نرراجع لل ور   لأ ا أسرل ت العنررف دو  آىرر للحصرر   علرى ني قرر ؟ مرا

اسرررتبدلت أسررررل ت العنررررف بأسرررل ت الحرررر ار قرررر  يمكنررر  الحصرررر   علررررى ني قررر ؟ ... ودعررررد المناق ررررة ترررم اسررررتبدا  الأف ررررار 

 ة بأىرى عيرنية م ر السلبية غنر العيرني

 انت ممعلم وياب ي ا  تمصرف بمحار. -

 العنف.العنف لا ي لد الا  -

 ل   ت    محترما لابد ا  تحترم غنرك ن ه تنا  انترامهم وتيديرقم. -

 .العف  عند الميدرة من محاسن الخلق -

   له فعر  عرادي عرن غنرر نسن الظن وتفسنر الم اقف تفسنرا ميجابيا منطييا م ر ما تراه تك را من الانر قد ي  -

 ش  عليه. لأنهقصد 
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عليرر  ا  تارر  نفسرر  م ررا  غنرررك ن رره تحررس برره وتفهمرره أكثررر، لا يجرر  ا  خعامرر   مرئرر   عنررف قررد ت رر   لهررم  -

 م ل .م اك  

يمكنررررر  أ  ت ررررر   ممنرررررزا ومحب برررررا بأىرقررررر ، ولا يمكرررررن ا  يكررررررقكم أي أسرررررماذ او شرررررخص عامررررر  فررررري المدرسرررررة ملا  -

  س  .

ان را  فائردة الرمحكم فري الأف رار السرلبية واسرتبدالها برأىرى ميجابيرة ودربرا المرميرذ علرى تينيرة  عد ذل  و ع الب -

الجلسرررررة، ااجم عرررررة  عررررررض مرررررا ترررررم ىرررررر  أفرررررراد الاىنرررررر يطلررررر  البان رررررا  مرررررن انرررررذ  السرررررلبية، فررررريوقرررررف الأف رررررار 

 بم عد الجلسة اليادمة. وتذكنرقم

 المدري  على تينية وقف الأف ار في المنز    الواجب المنزلي

 تدري  المسترشدين على ن  الم كرت ال ي خس   سل ك العنف.الجلسة السابعة: 

 الجلسة: أهداف

  .المعرف على الم كرت الحالية ال ي ت اجه المسترشدين وخس   سل ك العنف لديهم -

 بطريية سلمية واق  ورر. خعريف المسترشدين بكيفية المال  عن الم كرت ال ي ت اجههم -

 .تدري  المسترشدين على المفكنر في ع اق  السل ك والمحكم في الذات -

 التقنيات المستخدمة:

 .أسل ت ن  الم كرت -

 ال اج  المنزلي -

   إجراءات الجلسة

تركررهت اغلرر  ،  أعارراء ااجم عررة المجري يررة ومناق ررة ال اجرر  المنزلرري الميرردم فرري الحصررة الفارطررة عررد الترنيرر  ب 

ااجم عررة فرري الاسررمفها  مرن قبرر  اشررخاص اىرررين سر اء كرران ا مررن الررهمرء او الاررا  أفرراد الم ركرت ال رري ذكرقررا المرميررذ 

الرررذي يمعروررر   لررره مرررن قبررر  الاسررررة وت ررر   المدرسرررة وأعاررراء الإدارة والمدرسرررن  والرررهمرء عرورررة لررره كمرررا يظرررن الررربعا ا  

البحررث عررن ميجابيررات وسررلبيات كرر  سررل ك  لررة واليرر ة، أشررار البان ررا  عررن أقميررةالييررام بررالعنف المدر رر ي يع ررر عررن الرج  

قب  الييام بالفع  نيث عروا الم كرت المذك رة من طرف المسترشدين سابيا ومناق تها امام ااجم عرة وابرداء راي كر  

المم افرق السر ية والأ سر  امرام واند فعها م  اقناعهم  سلبيات السل كيات ال ي يي م   بها وورورة البحث عرن السرل ك 

تلررر  الم رررركرت، وتنميرررة اليرررردرة علرررى وررررب  السرررل ك والررررمحكم فيررره وذلرررر  مرررن اجرررر  م اجهرررة العنررررف المدر ررر ي، مررررن ىررررر  

ترردريبهم علررى أسررل ت نرر  الم رركرت نيررث قررام البان ررا  بميررديم م ررا  لم قررف بم رراركة المسترشرردين تررم تيررديم الحلرر   يررم 

. تيرررديم ال اجررر  المهلررري وميجابيرررات يرررم اىميرررار الحررر  الأ سررر  والأورررلع والممكرررن للمطبيرررق مناق ررة كررر  نررر  بميرررديم سرررلبياته

 الميب . والمذكنر بالم عد

   وف رد فعل  اتجاه م قف م نر لسل ك العنف ندث ل الواجب المنزلي
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 الح ار الذاخ  الإيجاد  وبدي  سل ك العنف المدري  علىالجلسة الثامنة : 

 الجلسة: أهداف

 ااجم عة الارشادية على وقف الأف ار السلبية الم لدة لسل ك العنف.أفراد تدري   -

 ااجم عة الارشادية على البحث عن بدي  سل ك العنف.أفراد تدري   -

  التقنيات المستخدمة

 الح ار الذاخ  الإيجاد  -

 0الاعمدة -

 الواجب المنزلي. -

 إجراءات  تطبيق الجلسة:

البان ررا  فرري مناق ررة  عررا الم رراك  ال رري ت اجرره  بررذأمراجعررة ال اجرر  المنزلرري، و  بأعارراء ااجم عررة  عررد الترنيرر  

ااجم عة الارشادية داى  المدرسة وايناء تفاعلهم م   مرئهم واساتذتهم ومحاولة المصرف م  قذه الم اك  وميجاد أفراد 

يفهم بأقميمررره بالاسررربة لهرررم، نررر  لهرررا مرررن ىرررر  أسرررل ت الأعمررردة الخمسرررة، نيرررث يرررمم تررردريبهم علرررى قرررذا الأسرررل ت  عرررد خعرررر 

نيث يساعدقم في ميجاد سل كيات بديلة للسل ك العنيف المرف ض، ذل  من ىر  ذكر الم قف الم    يم ذكرر الأف رار 

السررررلبية ودعرررردقا الانفعررررالات السررررلبية تلعهررررا السررررل ك غنررررر السرررر ي، ودعرررردقا الأف ررررار البديلررررة يررررم السررررل ك البرررردي  الاررررحيح 

لبان ررا   عرررض السررل كات العنيفررة ال رري يلجرر و  لهررا مررن جررراء م رركرتهم شررمم للررهمرء الت رر  ش والميبرر  ،  عرردقا ييرر م ا

داىرر  اليسررم تيليررد الأورر ات  او الييررام  سرررقة الررهمرء اينرراء الصررف ،التهديررد والصرررا   والارررت، ودعرردقا قررام البان ررا  

يات بديلررة وايجابيررة عررن طرررق خاينررر الأف ررار بمناق ررة قررذه السررل كات العنيفررة مرر  ااجم عررة المجري يررة لل ورر   الررى سررل ك

 والمعميدات الخاطةة بمطبيق فكرة خعدي  السل ك  من ىر  تينية الاعمدة الخمس .

ااجم عررررة بأقميررررة الحررررديث الإيجرررراد  الررررداىلي علررررى تحسررررن  ال يررررة بررررالنفس والأف ررررار أفررررراد  عرررردقا قررررام البان ررررا  بمعريررررف 

  الحصة و المذكنر بالم عد الميب . قدافنيث شرح م س  الأ ل . المليائية لهم يم قاما  بمدريبهم على ذ

 الواجب المنزلي:

 .المدري  على الح ار الذاخ  الإيجاد  -

 قام البان ا  بم     اسممارات للمرميذ لتسجي   عا الم اقف الإيجابية اتجاه اساتذتهم و مرئهم. -

 

 بديلة لسل كيات العنف. خعرف المسترشدين على السل كيات الس يةالجلسة التاسعة : 

 الجلسة: أهداف

ااجم عة المجري ية على نماذج سل كيات س ية داى  المدرسة وىارجها مرن ىرر  النمر ذج أفراد خعلم المرميذ  -

 المص رة 

 العنف.أىذ الع ر من اليصص الدياية ن    -

  التقنيات المستخدمة

 المناق ة والح ار  -
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 النمدجة المص رة -

 اليصص الدياية. -

 الواجب المنزلي -

 إجراءات الجلسة:

تمكرررررن  ، السرررررابية ةىرررررر  الجلسرررررال اجررررر  المنزلررررري الميررررردم ييررررر م البان رررررا  بمناق رررررة   بااجم عرررررة  عرررررد الترني ررررر 

البان ررررا  مررررن الانميررررا  بالمسترشرررردين مررررن نالررررة الررررر وعرررري ال رررري كرررران ا علعهررررا نرررر   سررررل كياتهم العنيفررررة ملررررى نالررررة مررررن الرررر عي 

قامررا فرري قررذه الجلسررة   عرردقا بخطرر رة سررل كياتهم وعرقتهررا بأف ررارقم المليائيررة وآيارقررا السررلبية علررعهم وعلررى ااحيطررن  بهررم،

بأقميرررة الاقمرررداء برررالنم ذج فررري سرررل كياتهم مرررن ىرررر  م ررراقدة أفررررم ويائييرررة أو قرررراءة ااجم عرررة الارشرررادية أفرررراد بمعريرررف 

قصررررص خعرررررض نمرررراذج السرررررل كيات الإيجابيررررة والسررررلبية، لأجررررر  ذلرررر  اسررررمعا  البان ررررا  بأسرررررل ت النمذجررررة الرمهيررررة وهررررري 

السرلبية، نيرث سرمح  أسل ت مرشرادي يسرمح بمر فنر نمراذج سرل كيات ميب لرة ومم افيرة لرقمرداء بهرا وخعر ض السرل كيات

ااجم عررررة م رررراقدة نمرررر ذج مصرررر ر لررررردود أفعررررا  مررررراقين  مررررن سررررنهم علررررى م اقررررف مسررررمفهة للعنررررف يررررم فررررراد البان ررررا  لأ 

يي مررر   بمأديرررة الاسرررمجابة نررر   قرررذا النمررر ذج  يرررم خ رررجيعهم علرررى ممارسرررة وخعمررريم السرررل كيات الإيجابيرررة الممعلمرررة علرررى 

 م اقف نياتهم كلها.

 عرررض قصررة ديايررة قصررنرة ديايررة عررن الرسرر   وررلى   عليرره وسررلم ينهرري فعهررا عررن ممارسررة   عرردقا قررام البان ررا  

ااجم عة الارشادية بها  عدقا تم أىذ الع رة من اليصة م  المعميم أفراد العنف وأ  ديانا دين خسامح وسرم، نيث تأير 

 م  المذكنر بالم عد اليب . ملى كافة م اقف الحياة.

 ماهي النصائح ال ي تيدمها لهمي  ل  في المدرسة يمصف سل كه بالعنف؟الواجب المنزلي: 

 تم   الجلسة الخمامية العاشرة:الجلسة 

 الجلسة: أهداف

 تطبيق مييا  العنف المطبق قيا   عدي  -

 ااجم عة المجري ية فراد تيديم خاذية راجعة لأ  -

 المعرف على المحسن الذي طرا على ااجم عة الارشادية. -

قام البان ا  بميديم ملخص لاقم ما تم المطرق له فري ال رنرامج المهلي ومناق ة ال اج  بااجم عة  عد الترني   

ااجم عررررة المجري يررررة مررررن ال رنررررامج أفررررراد الارشررررادي الجمرررراعي المطبررررق، كمررررا تررررم الإشررررارة ملررررى اقررررم المكتسرررربات ال رررري اكتسررررابها 

شرردين،  عرردقا أعلرن البان ررا  عررن منهرراء ال رنررامج الإرشررادي الجمرراعي الارشرادي الجمرراعي نسرر  الميررارير ال ررفاقية للمستر 

المطبرق وقر  مرا تررم مىبرار المسترشردين بره فرري بدايرة ال رنرامج مر  الإعررر  عرن مم انيرة الم اور   عررد ال رنرامج، كمرا ترم تطبيررق 

 لهم معنا.ااجم عة الارشادية على تفاعأفراد مييا  العنف المدر  ي كييا   عدي، قام البان ا    كر 
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 الدراسة:بفرضيات  التذكير -5

  مييررررا  العنررررف المدر رررر ي  سرررررته   العينررررة علررررىفرررررراد لأ  وتحليرررر  النمررررائج ارررررض المحيررررق مررررن الفرورررريات 

 الدراسة بالمذكنر بفرويات الفص  

   كالأخ  جاءت فرويات الدراسة

ااجم عرررررة المجري يرررررة ومم سرررررطات أفرررررراد ت جرررررد فرررررروق دالرررررة انصرررررائيا برررررن  مم سرررررطات درجرررررات لا  .8

ااجم عرررررة الارررررابطة علرررررى مييرررررا  العنرررررف المدر ررررر ي المطبرررررق قبررررر  تطبيرررررق ال رنرررررامج الارشرررررادي عنرررررد 

 .0...مسم ى الدلالة 

ومم سرررررررطات ااجم عرررررررة المجري يرررررررة أفرررررررراد ت جرررررررد فرررررررروق دالرررررررة انصرررررررائيا برررررررن  مم سرررررررطات درجرررررررات  .2

ااجم عة الاابطة علي مييا  العنف المدر  ي المطبق  عد تطبيق ال رنامج الارشادي الميتررح عنرد 

 .0...مسم ى الدلالة 

ااجم عرررة أفررراد بررن  مم سررطات درجررات 0...ت جررد فررروق دالررة انصررائية عنررد مسررم ى الدلالررة  لا .3

عنررد مسررم ى الدلالررة  لمطبررقمييررا  العنررف المدر رر ي ا ىعلررللييررا  قبلرري وللييررا   عرردي الاررابطة 

...0. 

ااجم عرة المجري يرة علرى مييرا  العنرف أفرراد ت جد فروق دالرة انصرائية برن  مم سرطات درجرات  .4

 .0...المدر  ي المطبق قب  ودعد تطبيق ال رنامج الارشادي الميترح عند مسم ى الدلالة 

 :نتائج الدراسة  عرض-2

 نتائج الفرضية الأولى: عرض-2-5

ااجم عررة أفررراد " بررن  مم سررطات درجررات  0..."لا ت جررد فررروق دالررة انصررائيا عنررد مسررم ى و ال رري نصررها كررالأخ  

الارررابطة و مم سررر  ااجم عرررة المجري يرررة علرررى مييرررا  العنرررف المدر ررر ي المطبرررق قبررر  ال رنرررامج الإرشرررادي  قيرررا  قبلررري(، و 

للمأكررد مررن  ررحة الفروررية قررام البان ررا  بإسررمخدام اىمبررار "ت" لعيامررن  مسررميلمن  لييررا  الفررروق، ونسررات المم سرر  

 المدر  ي.الحساد  للمجم عمن  في مييا  العنف 
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المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة على مقياس العنف أفراد (يبين متوسط درجات 54جدول رقم )

 المدرس ي المطبق

 المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري 
أفراد عدد 

 المجموعة
 المجموعات

 

 القياس  الضابطة 8 88.37 1.33

 التجريبية 8 42.21 1.83 القبلي

،و الإنحرررررررررررررراف  11.32(أ  المم سررررررررررررر  الحسررررررررررررراد  للمجم عرررررررررررررة الارررررررررررررابطة كرررررررررررررا   8.نرنرررررررررررررظ مرررررررررررررن ىرررررررررررررر  الجررررررررررررردو  رقرررررررررررررم  

، و الإنحرررررررررررراف  92.20فررررررررررري الميابررررررررررر  نجرررررررررررد أ  المم سررررررررررر  الحسررررررررررراد  للمج عرررررررررررة المجريبرررررررررررة يمم ررررررررررر  فررررررررررري  1.33المعيررررررررررراري بلرررررررررررط 

 على مييا  العنف المدر  ي للييا  اليبلي .  1.83المعياري  

 ت"  لعيامن  مسميلمن  لييا  الفروق  كالأخ    نمائج اىمبار  "

 المجموعتين الضابطة و التجريبية فراد (يمثل نتائج اختبار  "ت" لنتائج القياس القبلي لأ 24جدول رقم )

   التعليق

 وااجم عرة المجري يرةفرروق برن  ااجم عرة الارابطة تبرن  انره لا ت جرد  ( ا  قيمرة " ت "2.ىرر  الجردو  رقرم  نرنظ من 

 (،8.948  للفرروق المرنظرة هري والييمرة المعياريرة، 84تيردر بررررررررررررر  ودرجرة الحريرةقب  تطبيق ال رنرامج الارشرادي  قيرا  قبلري( 

ااجم عرررة الارررابطة أفرررراد " برررن  مم سرررطات درجرررات  0...وجررر د فرررروق دالرررة منصرررائيا عنرررد مسرررم ى  علرررى عررردم وقرررذا يرررد 

 قب  ال رنامج الارشادي. المجري ية على مييا  العنف المدر  ي المطبق ومم س  ااجم عة

 :الاولى وتفسير نتائج الفرضية مناقشة-2-2 

أفررررررررررراد مييررررررررررا  العنررررررررررف المطبررررررررررق علررررررررررى  نمررررررررررائجمررررررررررن مررررررررررن ىررررررررررر  عرررررررررررض نمررررررررررائج الفروررررررررررية الأولررررررررررى تبررررررررررن  انطرقررررررررررا 

وقررررررررررذا مررررررررررا يررررررررررد  علررررررررررى ااجمرررررررررر عمن   كلمرررررررررراأفررررررررررراد ااجمرررررررررر عمن  الاررررررررررابطة والمجري يررررررررررة أ  مسررررررررررم ى العنررررررررررف مرتفرررررررررر  عنررررررررررد 

 ااجمرررررررررررر عمن أفررررررررررررراد ااجمرررررررررررر عمن  فرررررررررررري اسررررررررررررمجابتهم لمييررررررررررررا  العنررررررررررررف وقررررررررررررذا مررررررررررررا يعنرررررررررررري أ  أفررررررررررررراد وجرررررررررررر د تجررررررررررررا س بررررررررررررن  

الاررررررررررررابطة والمجري يررررررررررررة يخاررررررررررررع   لررررررررررررنفس الظررررررررررررروف المرررررررررررر يرة فرررررررررررري سررررررررررررل كهم وااحررررررررررررددة لطبيعررررررررررررة اسررررررررررررمجابتهم اخملررررررررررررف 

خ رررررررررنر لارررررررررا طات والم اقرررررررررف الم نررررررررررة.  قرررررررررد يرجررررررررر  ذلررررررررر  ملرررررررررى ع امررررررررر  فرديرررررررررة  اقمصرررررررررادية و اجمماعيرررررررررة ونفسرررررررررية   نيرررررررررث ا

عنرررررررررررررررف  بمسرررررررررررررررم ى الرررررررررررررررذكاء الع امررررررررررررررر  الفرديرررررررررررررررة الرررررررررررررررى البنررررررررررررررراء النفسررررررررررررررر ي والانفعرررررررررررررررالي  بحيرررررررررررررررث يررررررررررررررررتب  ارتفررررررررررررررراخ سرررررررررررررررل ك ال

  اختبار  "ت"

 اختبار"ت" درجة الحرية مستوى الدلالة

.83.. 59 495.5 
الفروق قبل تطبيق 

 البرنامج
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والاندفاعيرررررررررة  لررررررررردى الفررررررررررد فعنررررررررردما ي ررررررررر   مسرررررررررم ى الرررررررررذكاء مرررررررررنخفا ي ررررررررر   مسرررررررررم ى الاندفاعيرررررررررة مرتفعرررررررررا أي يعررررررررران   

مرررررررن الف ررررررر  الدرا ررررررر ي ،كرررررررذل  نيرررررررص المهرررررررارات المعرفيرررررررة ايرررررررن لرررررررديهم ورررررررع بة فررررررري تفسرررررررنر الم اقرررررررف الاجمماعيرررررررة فعنررررررردما 

 كأ مررررررررة  للأسررررررررةنيرررررررة وعنيفرررررررة ،امررررررررا الع امررررررر  الاقمصرررررررادية  ي اجهررررررر   قرررررررذه الم اقرررررررف يمخرررررررذو   سرررررررررعة قررررررررارات غنرررررررر عير 

المرررررررراقين   كررررررر  قرررررررذه الع امررررررر   لهرررررررا ايرررررررر غنرررررررر  لأبنرررررررائهمالسررررررركن، البطالرررررررة و عررررررردم قررررررردرة ال الررررررردين علرررررررى تررررررر فنر الحاجرررررررات 

مباشرررررررررر علرررررررررى سرررررررررل ك الابنررررررررراء .كمرررررررررا ا  الع امررررررررر  المدرسرررررررررية عنصررررررررررا فعرررررررررالا فررررررررري تا رررررررررةة الفررررررررررد  ونمررررررررر ه نفسررررررررريا اجمماعيرررررررررا 

الع امرررررررر   الداىليررررررررة قررررررررذه الأىنرررررررررة قررررررررد ت رررررررر   عررررررررامر سررررررررلبيا يسرررررررراقم فرررررررري نرررررررردوث العنررررررررف داىرررررررر  المدرسررررررررة ومررررررررن  وترب يررررررررا 

ارتفررررررراخ ك افرررررررة الفصررررررر   والمنررررررراات الدراسرررررررية  تجرررررررد.ال ررررررري خسررررررراعد فررررررري ارتفررررررراخ العنرررررررف داىررررررر  ااحررررررري  المدر ررررررر ي للمدرسرررررررة  

ال ررررررررري تصررررررررردر عرررررررررن  عرررررررررا المرميرررررررررذ  للسرررررررررل كات السرررررررررلبيةغنرررررررررر المرئمرررررررررة و سررررررررر ء معاملرررررررررة المدرسرررررررررن  للمرميرررررررررذ وخعهيرررررررررهقم 

 يرررررررررررادة علررررررررررررى ذلررررررررررر  فررررررررررررا  نيرررررررررررص او عرررررررررررردم ترررررررررررر افر الأ  رررررررررررطة المدرسررررررررررررية ااخملفرررررررررررة يجعرررررررررررر  المرميرررررررررررذ ي ررررررررررررعرو  بالرقابررررررررررررة  

الاررررررررابطة ااجمررررررر عمن  أفررررررررراد والاررررررريق يرررررررم يع رررررررررو  عرررررررن م رررررررراكلهم مرررررررن ىررررررررر  العنرررررررف وغنررررررررره ومرررررررن ىررررررررر  اسرررررررمجابات 

ا  مخملررررررررف الع امرررررررر  خسرررررررراقم   رررررررر   كبنررررررررر فرررررررري ارتفرررررررراخ  سرررررررربة  والمجري يررررررررة لمييررررررررا  العنررررررررف المدر رررررررر ي قيا  قبلرررررررري(تبن 

كمررررررررررا ا  لخصررررررررررائص العينررررررررررة دور كبنررررررررررر فرررررررررري ارتفرررررررررراخ  سرررررررررربة االسررررررررررل كيات العنيفررررررررررة  فمرررررررررر ر نجررررررررررد فةررررررررررة الررررررررررذك ر  العنررررررررررف،

ااجم عررررررة فرررررري مرنلررررررة عمريررررررة أفررررررراد تمررررررار  السررررررل ك العنيررررررف اكثررررررر مررررررن الانرررررراث، او يرجرررررر  الامررررررر الررررررى ممانررررررر السررررررن كرررررر   

لمراقيرررررررررة .وترجرررررررر  العديررررررررد مرررررررررن النظريررررررررات المفسرررررررررة للعنرررررررررف كنظريررررررررة الررررررررمعلم الرررررررررى ا  العنررررررررف سرررررررررل ك نساسررررررررة الا وهرررررررري ا

مررررررررررمعلم  قررررررررررد يرجرررررررررر  ذلرررررررررر  لمررررررررررا يعي رررررررررره المرميررررررررررذ مررررررررررن ظررررررررررروف اجمماعيررررررررررة اقمصررررررررررادية او أسررررررررررالي  ترب يررررررررررة ىاطةررررررررررة م رررررررررر   

ت العنيفرررررررررررة العيرررررررررررات الحرمرررررررررررا  او عررررررررررردم تفررررررررررررغ ال الررررررررررردين للتربيرررررررررررة أبنرررررررررررائهم ممرررررررررررا يجعلهرررررررررررم عرورررررررررررة للممارسرررررررررررة السرررررررررررل كا

 داى  وىارج المدرسة.

اتفيررررررررررت نمررررررررررائج الدراسررررررررررة الحاليررررررررررة مرررررررررر  نمررررررررررائج الدراسررررررررررات السررررررررررابية علررررررررررى غرررررررررررار دراسررررررررررة كررررررررررهاوي عطرررررررررراء     و 

ااجم عرررررررررررة أفرررررررررررراد تبرررررررررررن  أنررررررررررره لا ت جرررررررررررد فرررررررررررروق دالرررررررررررة منصرررررررررررائيا برررررررررررن  مم سرررررررررررطات درجرررررررررررات   .نيرررررررررررث  pendletonدراسرررررررررررة 

مييررررررررررررررا  العنررررررررررررررف المدر رررررررررررررر ي قبرررررررررررررر  تطبيررررررررررررررق ال رنررررررررررررررامج  الاررررررررررررررابطة و مم سررررررررررررررطات درجررررررررررررررات ااجم عررررررررررررررة المجري يررررررررررررررة علررررررررررررررى

، يمكرررررررررن تفسرررررررررنر قرررررررررذه النتيجرررررررررة  كررررررررر   عينرررررررررة البحرررررررررث  ال ليرررررررررة  0...الإرشرررررررررادي  قيرررررررررا  قبلررررررررري(، عنرررررررررد مسرررررررررم ى الدلالرررررررررة 

ااخمررررررررررارة بطرييررررررررررة قصررررررررررديه تررررررررررم تيسرررررررررريمها بطرييررررررررررة ع رررررررررر ائية ملررررررررررى مجمرررررررررر عمن  الأولررررررررررى وررررررررررابطة وال انيررررررررررة تجري يررررررررررة مررررررررررا 

 ااجم عما  الم  حة سابيا .أفراد وبالرج خ ملى ىصائص  ااجم عما ،أفراد يامن تجا س 

يبررررررررررن  ا  كررررررررررر ااجمرررررررررر عمن  المجري يررررررررررة والاررررررررررابطة لررررررررررديهم مسررررررررررم ى مرتفرررررررررر  مررررررررررن العنررررررررررف علررررررررررى  قسررررررررررب كرررررررررر  مررررررررررا

لمرررررررررأير ااجمررررررررر عمن  ب ررررررررر  الاسررررررررربات وظرررررررررروف ال ررررررررري سررررررررربق ذكرقرررررررررا  اليبلررررررررري، وقرررررررررذامييرررررررررا  العنرررررررررف المطبرررررررررق فررررررررري الييرررررررررا  

 بنفس الكيفية والمسم ى.
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  الثانية:الفرضية  عرض نتائج-2-3

ااجم عرررررررررررررة أفرررررررررررررراد ت جرررررررررررررد فرررررررررررررروق دالرررررررررررررة انصرررررررررررررائيا برررررررررررررن  مم سرررررررررررررطات درجرررررررررررررات ي كرررررررررررررا  نصرررررررررررررها كرررررررررررررالأخ   "ل رررررررررررررو ا

ااجم عرررررررررررة الارررررررررررابطة علررررررررررري مييرررررررررررا  العنرررررررررررف المدر ررررررررررر ي المطبرررررررررررق  عرررررررررررد تطبيرررررررررررق أفرررررررررررراد المجري يرررررررررررة ومم سرررررررررررطات درجرررررررررررات 

البان ررررررررررا  بإسررررررررررمخدام  الفروررررررررررية قررررررررررامو للمأكررررررررررد مررررررررررن  ررررررررررحة .0...ال رنررررررررررامج الارشررررررررررادي الميترررررررررررح عنررررررررررد مسررررررررررم ى الدلالررررررررررة

اىمبررررررررررار  "ت"  لعيامررررررررررن  مسررررررررررميلمن  لييررررررررررا  الفررررررررررروق  و  نسررررررررررات المم سرررررررررر  الحسرررررررررراد  للمجمرررررررررر عمن  لرررررررررردرجات مييررررررررررا  

 العنف المدر  ي .

المجموعة الضابطة على أفراد  ومتوسط درجاتالمجموعة التجريبية أفراد ( يبين متوسط درجات 25جدول رقم )

 بعدي.مقياس العنف المدرس ي قياس 

 المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري 
أفراد عدد 

 المجموعة
 المجموعات

 

 القياس  الضابطة 8 83.44 83.20

 التجريبية 8 79.62 84.82 البعدي

  التعليق

،  ...13( والمم يرررررررر  البيررررررررا   أ  المم سرررررررر  الحسرررررررراد  للمجم عررررررررة الاررررررررابطة كررررررررا   3.نرنررررررررظ مررررررررن ىررررررررر  الجرررررررردو  رقررررررررم  

و  84.82، فرررررررررررري الميابرررررررررررر  نجررررررررررررد أ   الإنحررررررررررررراف المعيرررررررررررراري بلررررررررررررط  83.20كمررررررررررررا بلررررررررررررط الإنحررررررررررررراف المعيرررررررررررراري لررررررررررررنفس ااجم عررررررررررررة  

 ، على مييا  العنف المدر  ي للييا  اليبلي .  24.22المم س  الحساد  للمج عة المجريبة يمم   في 

    خ كالآنمائج اىمبار  "ت"  لعيامن  مسميلمن  لييا  الفروق  

 ( يمثل نتائج اختبار  "ت"  الضابطة و التجريبية بعد تطبيق البرنامج22جدول رقم )

 0...( ا  قيمررة " ت " ااحسرر بة اقرر  مررن  قيمررة "ت " الجررد وليررة عنررد مسررم ى الدلالررة  4.نرنررظ مررن ىررر  الجرردو  رقررم  

تبررن  انرره ي جررد فررروق  دالررة منصررائيا بررن  ااجم عررة الاررابطة و ااجم عررة المجري يررة  عررد تطبيررق ال رنررامج الإرشررادي نيررث 

 ( .8.223، و الييمة المعيارية للفروق المرنظة هي  84بررررررررررررر درجة الحرية تيدر 

  اختبار  "ت"

 اختبار"ت" درجة الحرية مستوى الدلالة 

..242 59 5.223 

الفروق بين المجموعة 

الضابطة و التجريبية  

 تطبيق البرنامجبعد 
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 :  الثانيةمناقشة و تفسير نتائج  الفرضية   -2-9

أفرررررراد  جرررررد فررررروق دالرررررة منصرررررائيا بررررن  مم سرررررطات درجرررررات مررررن ىرررررر  عررررررض نمررررائج الفرورررررية ال انيرررررة تبررررن  أنررررره ت

مييررا  العنرف المدر ر ي المطبرق  عررد تطبيرق ال رنرامج الارشررادي ااجم عررة الارابطة علري ومم سرطات ااجم عرة المجري يرة 

ومجم عرررة المينيرررات ال ررري ال رنرررامج الإرشرررادي المطبرررق قرررد يرجررر  ذلررر  الرررى  0...الميتررررح   قيرررا   عرررد( عنرررد مسرررم ى الدلالرررة 

السررل ك   بورراسررمخدمها البان ررا  للمخفيررف مررن السررل كيات العنيفررة فمرر ر تينيررة نرر  الم رركرت ال رري كانررت تهرردف الررى  

من ىر  ادراك الفرد ب ج د م  لة  فيي م ب و  وياغة لها ويبحث عن نل   بديلة عديدة خسراعده علرى نر  م ر لمه 

الررى جانرر   ترردريبهم علررى الاسررترىاء العاررلي والررذقني وتطبييرره ك اجرر  منزلرري .كررذل  تينيررة الاسررترىاء مررن ىررر   بإيجابيررة،

العينة وذل  نتيجة فراد لأ والعصف الذقني س   تنفيسا انفعاليا  ال رية. دةالدور، والاعمتينية الح ار والمناق ة ولع  

دفينة داى  نف سهم ترج  بالدرجة الاولى الى أسرالي  الما رةة الاجمماعيرة والأسرالي  الر  الديرة فري  الانباطات ووراعات

ت النفسرررية الأساسرررية فررري التربيرررة نظررررا  اشرررباخ الحاجرررار باعمبرررار ا  العنرررف سرررل ك مكتسررر  ر.بالإوافة الرررى عررردم  الما رررةة،

 .الأنيا  للأولياءلل و  الاقمصادي وال يافة الترب ية المم سطة وااحدودة في  عا 

 العرردوا  ، عنرر ا  فاعليررة برنررامج سررل ك  معرفرري فرري خعرردي  السررل ك  2.83مرر  دراسررة نسرر نة سررنة  وقررذا يم افررق

لانظ البان ا  ا  ت قعات  الإرشادي،ة المجري ية  عد تطبيق ال رنامج ال ي ت ولت الى تحديد الأير الإيجاد  على ااجم ع

قرررد ي اجه نهرررا فررري ال سررر  المدر ررر ي او فررري ااحررري   والارررا ا ال ررريالمرميرررذ نررر   نمرررائج العنرررف وكيفيرررة م اجهرررة الم ررركرت 

 المينيات المطبية.قد خانرت من ىر  الاجمماعي 

بمفاع  ما سمح كبنر في تخفيف العنف نيث طبينا ال رنامج بطريق جماعية  الإرشادية أيرااجم عة  كا كما 

كما على مناق ة م كرتهم والمنفيس عن انفعالاتهم و يادة استبصارقم بم كرتهم. العينة وساعدقم فراد ميجاد  لأ 

 وبهذا تبن  المعبنر عن آرائهم وم اعرقم غنر المرئمة وخعدي  أف ارقم ومعميداتهم الخاطةة. العينة المجري يةأفراد خعلم 

الأير الإيجاد  للمينيات المطبية وىط ات تطبيق ال رنامج الإرشادي على ااجم عة المجري ية في الأو  تم المعارف بن  

ااجم عة أفراد يم تم خعريف  تفاع  ميجاد وىلق ااجم عة المجري ية والمعريف بال رنامج المطبق وأقميمه أفراد 

المجري ية بم و خ العنف أسبابه ومخلفاته لمحسن  البناء المعرفي  عدقا تم تدري  ق لاء على أسالي  سل كية ومعرفية 

كما جاء في دراسة بدوي عا  ة. ال ي قدفت الى تخفيف من السل ك العدوا   باسمخدام  لم اجهة وتخفيف العنف،

 ارشادي.مج برنا

 نتائج الفرضية الثالثة:  عرض-2-1

 نص الفرضية الثالثة:

ااجم عرررررررررررة أفرررررررررررراد برررررررررررن  مم سرررررررررررطات درجرررررررررررات  0...لا ت جرررررررررررد فرررررررررررروق دالرررررررررررة منصرررررررررررائية عنرررررررررررد مسرررررررررررم ى الدلالرررررررررررة 

 .0...الاابطة للييا  قبلي وللييا   عدي على مييا  العنف المدر  ي المطبق عند مسم ى الدلالة 
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للمأكد من  حة الفروية قام البان ا  بإسمخدام اىمبار "ت" لعيامن  مسميلمن  لييا  الفروق، ونسات المم س  

 الحساد  للمجم عمن  في مييا  العنف المدر  ي. 

المجموعة الضابطة على مقياس العنف المدرس ي المطبق قياس بعدي أفراد ( يبين متوسط درجات 23جدول رقم )

  وقياس قبلي

 المتوسط الحسابي المعياري  الانحراف
أفراد عدد 

 المجموعة
  المجموعات

 القياس  القبلي  الضابطة قبل  8 88.37 1.33

 الضابطة بعد  8 79.62 83.20 و البعدي

 

 : تعليق

( أ  المم سرررررررررر  الحسرررررررررراد  للمجم عررررررررررة الاررررررررررابطة فرررررررررري الييررررررررررا  اليبلرررررررررري 0.نرنررررررررررظ مررررررررررن ىررررررررررر  الجرررررررررردو  رقررررررررررم   

فرررررررري ااجم عررررررررة الارررررررررابطة  83.20فرررررررري الميابرررررررر  نجرررررررررده  1.33كمررررررررا بلررررررررط الانحرررررررررراف المعيرررررررراري لررررررررنفس ااجم عرررررررررة  ،13.32كررررررررا  

علرررررررررى مييرررررررررا  العنرررررررررف  83.20، و بلرررررررررط الإنحرررررررررراف المعيررررررررراري 24.22 عرررررررررد  المطبيرررررررررق و بلرررررررررط المم سررررررررر  الحسررررررررراد  يمم ررررررررر  فررررررررري 

 المدر  ي للييا  البعدي . 

 ق  كالأخ    نمائج اىمبار  "ت"  لعيامن  مسميلمن  لييا  الفرو 

 يمثل نتائج اختبار  "ت"  لعينتين الضابطة قبل و بعد تطبيق البرنامج (29) جدول رقم

 : التعليق

 الييمررررررررررررة الجدوليررررررررررررةمررررررررررررن  أك ررررررررررررر( 402..بة  ا  قيمررررررررررررة " ت "ااحسرررررررررررر  ( 2.نرنررررررررررررظ مررررررررررررن ىررررررررررررر  الجرررررررررررردو  رقررررررررررررم   

ي جررررررد فررررررروق فرررررري ااجم عررررررة الاررررررابطة بررررررن   لا وبالمررررررالي 0...وقررررررذا يعنرررررري أنهررررررا غنررررررر دالررررررة منصررررررائيا عنررررررد مسررررررم ى الدلالررررررة 

 والييمررررررررررة المعياريررررررررررة ،2ي لمييررررررررررا  العنررررررررررف بحيررررررررررث تيرررررررررردر درجررررررررررة الحريررررررررررة بررررررررررررررررررررررر  والييررررررررررا  البعرررررررررردنمررررررررررائج الييررررررررررا  اليبلرررررررررري 

 ( 212..للفروق المرنظة هي  

  اختبار  "ت"

 اختبار"ت" درجة الحرية مستوى الدلالة

..402 7 4.787 
 قبل الضابطة

 و بعد
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 :الثالثةوتفسير نتائج الفرضية  مناقشة-2-6

ت جد فروق دالة منصائيا عند مسم ى الدلالة  لامن ىر  عرض نمائج الفروية ال ال ة  سمخلص انه 

ااجم عة الاابطة قيا  قبلي وقيا   عدي على مييا  العنف المدر  ي أفراد بن  مم سطات درجات 0...

ااجم عة الاابطة، بالمالي لم تمانر أراءقم أو أفراد لى عدم تطبيق ال رنامج الإرشادي على منرج  قذه النتيجة المطبق،

، قد يرج  ذل  الى عدم خعرض ااجم عة الاابطة أف ارقم وسل كياتهم ن   العنف ولم  سج  أي تأينر أو خاينر ميجاد 

الى ىصائص ااجم عة  بالإوافةالااغطة .العينة للم اقف أفراد الى ع ام  وم نرات اىرى قد ت ير على اسمجابة 

من المح لات كعام  الجاس او العمر او الحالة الاجمماعية والاقمصادية لهم والنفسية  نيث تحدث للمراقق مجم عة 

الفنزي ل جية مما ي ير ذل  سلبا في نفسية المراقق ناقي  عن الاوطرابات ونالات الم تر والصراخ والتهيج الانفعالي 

بالنيص مما يجعله عروة لسل كات العنيفة كذل  من ىر    اطاته الحركية الهائدة يال  عليه سل كيات  وال ع ر 

الممجلة واشمداد نهعة الاسمير  والمطل  الى الييادة ،ن  الظه ر والممنز واتباخ رفياء الس ء قذا بالإوافة الى ع ام  

لها تم المعرف على مخملف الصع بات والم كرت  السل كية أىرى اسفرت عن نمائج الدراسة الاسمطرعية ال ي من ىر

 للمرميذ منها الرس ت والف   وعدم تحييق النجاح.

ن   فعالية برنامج ارشادي عير   انفعالي للمخفيف 2.89تمفق قذه النمائج م  نمائج دراسة كهاوي عطاء   

بالمرنلة ال ان ية ، نيث وجدت الدراسة ا  سل ك العنف من سل كيات العنف المدر  ي لدى عينة من المرميذ العنيفن  

المدر  ي لدى ترميذ المرنلة ال ان ية س به ع ام  بيئية واسرية ومدرسية ورفاق الس ء، ك  ما سبق ع ام  ت دي الى 

في  نظرية   Banduraونجد الأو   النظرية لنمائج دراستنا لدا ، (44، ص2.82 ب عرق، انتهاج الملميذ للسل ك العنيف .

أكثر النظريات شي عا في تفسنر العنف بحيث تفترض أ  الأشخاص يمعلم   العنف بنفس الطريية  المعلم الاجمماعي

 ال ي يمعلم   بها أنماا السل ك الأىرى . 

فإ  السل ك العنيف لدى الفرد يامج عندما في تفسنر السل ك العدوا   نظرية العدوا  والانباا ونس  

 قدافمن  من ال و   للهدف المرغ ت فيه، فالفرد يمي  للعدوا  نح  الأشياء ال ي خع قه عن تحييق الأ ي جد عائق ي

(، كما نفسر قذه النمائج ملى الإنباا الذي ي عر به 44،ص2.82الهامة لديه أو المعبنر عن رغباته وانفعالاته ب عرق،

كف  به والذي يرج  ملى عدة ع ام  أقمها الرس ت المدر  ي ااجم عة الاابطة والذي لم يمم المأفراد ق لاء المراقين  

والع ام  الاقمصادية و العرئيية داى  الأسرة وق  ما يخدم ما جاءت به نظرية العدوا  والإنباا بمسلمة ا  الا سا  

عهو  الس   ليس عنيفا بطبعه ومنما العنف نتيجة لأنباا الذي تفسنراتهم للسل كيات العنيفة ال ي بدرت منهم نيث ي

 الأسرة او البيةة الخارجية. أفراد الى الإنباا من طرف 
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 نتائج الفرضية الرابعة:  عرض-2-7

 نص الفرضية الرابعة:   

ااجم عة المجري ية على مييا  العنف المدر  ي أفراد ت جد فروق دالة انصائية بن  مم سطات درجات 

 .0...المطبق قب  ودعد تطبيق ال رنامج الارشادي الميترح عند مسم ى الدلالة 

 ررحة الفروررية قررام البان ررا  بإسررمخدام اىمبررار "ت" لعيامررن  مسررميلمن  لييررا  الفررروق، ونسررات  وللمأكررد مررن

  المدر  ي.المم س  الحساد  للمجم عمن  في مييا  العنف 

على مقياس قبل وبعد تطبيق البرنامج الارشادي  المجموعة التجريبية أفراد ( يبين متوسط درجات 21جدول رقم )

 العنف المدرس ي المطبق

 المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري 
أفراد عدد 

 المجموعة
  المجموعات

التجريبية القياس  التجريبية قبل 8 42.21 1.83

 التجريبية بعد  8 79.62 84.82 القبلي و البعدي

( أ  المم سررررررررررر  الحسررررررررررراد  للمجم عرررررررررررة المجري يرررررررررررة قبررررررررررر  تطبيرررررررررررق ال رنرررررررررررامج كرررررررررررا   2.نرنرررررررررررظ مرررررررررررن ىرررررررررررر  الجررررررررررردو  رقرررررررررررم  

فررررررررري الميابررررررررر  نجرررررررررد أ  المم سررررررررر  الحسررررررررراد  للمج عررررررررررة  1.83، كمرررررررررا بلرررررررررط الإنحرررررررررراف المعيررررررررراري فررررررررري نفرررررررررس ااجم عررررررررررة 92.20

المدر رررررررررررر ي علررررررررررررى مييرررررررررررا  العنرررررررررررف  84.82،و بلرررررررررررط الإنحررررررررررررراف المعيررررررررررراري فررررررررررري  24.22المجريبرررررررررررة  عرررررررررررد المطبيرررررررررررق يمم رررررررررررر  فررررررررررري 

بررررررررن  اليياسررررررررن  اليبلرررررررري والبعررررررررد  ااجم عررررررررة المجري يررررررررةييررررررررا  اليبلرررررررري . وبمضررررررررع ا  قنرررررررراك فرررررررررق كبنررررررررر بررررررررن  مم سررررررررطات لل

 لصالع الييا  البعدي  

 نمائج اىمبار  "ت"  لعيامن  مسميلمن  لييا  الفروق  كالأخ    

 البرنامج التجريبية قبل و بعد تطبيق المجموعةفراد ( يمثل نتائج اختبار  "ت"  لأ 26جدول رقم )

 المعليق 

ااجم عرررررررة المجريبرررررررة أفرررررررراد ( ا  قيمرررررررة " ت " تظهرررررررر انررررررره ت جرررررررد فرررررررروق فررررررري درجرررررررات 1.نرنرررررررظ مرررررررن ىرررررررر  الجررررررردو  رقرررررررم  

، والييمررررررررة المعياريرررررررررة للفررررررررروق المرنظررررررررة هررررررررري 2قبرررررررر  ودعررررررررد تطبيررررررررق ال رنرررررررررامج الإرشررررررررادي بحيررررررررث درجررررررررة الحريرررررررررة تيرررررررردر بررررررررررررررررررررر 

 3.892 . ) 

  اختبار  "ت"

  اختبار"ت" درجة الحرية مستوى الدلالة

 والبعديالتجريبية القياس القبلي  3.542 7 80...
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 (  9مناقشة وتفسير نتائج الفرضية ) -2-8

أفراد ت جد فروق دالة منصائيا بن  مم سطات درجات من ىر  عرض نمائج الفروية الرا عة نجد انه 

ااجم عة المجري ية على مييا  العنف المدر  ي المطبق قب  ودعد تطبيق ال رنامج الارشادي الميترح عند مسم ى الدلالة 

جم عة ااأفراد ، نفسر قذه النتيجة بأ  ال رنامج الإرشادي المعد  من قب  البان ا  ساقم في خاينر اسمجابات 0...

المجري ية، نيث تم تطبييه ع ر مران  سمحت للمراقين  من المعرف على العنف وأسبابه وآياره وتحسن  بايتهم 

أفراد المعرفية يم كس  مهارات سل كية ومعرفية في كيفية المعام  م  الم اقف الصعبة قذا م  المفاع  الإيجاد  بن  

ق ال رنامج الارشادي، وك   ال رنامج يعم  على الأ عاد ال ي تخص العنف ااجم عة الراج  ملى الطريية الجماعية في تطبي

، كيفية المحكم في الانفعالات و مدارتها، المدركات الخاطةة ، استراتيجيات الم اجهة او  الأف ارمن نانية الماينر في 

، ن   طريية خعامله CoreBelifsفال و   بالمرميذ الى المعرف على السل ك العنيف، و مناق ة الأف ار الراسخة لديه 

ااجم عة المجري ية يستبصرو  أف ارقم وتصرفاتهم الخاطةة، تم افق النمائج المسمخلص أياا أفراد الي مية جعلت من 

 عن ا  فعالية برنامج ارشادي نفس ي في المخفيف من العنف المدر  ي نيث  2.81م  دراسة العبادية عبد اليادر 

السل ك العنيف  عد تطبيق ال رنامج ميارنة بامائجهم على مييا  سل ك العنف قب  اسفرت عن انخفاض مسم ى 

 تطبيق ال رنامج .

فراد كما نرج  تل  النمائج ملى أ  ال رنامج الإرشادي الجماعي المطبق قد أير في  عا الج ان  ال يافية لأ 

ااجم عة وتيديم أفراد ااجم عة المجري ية من ىر  المناق ات الجماعية للأف ار والاعميادات المسيطرة على المراقين  

ناجحن  وغنر عنيفن ، م  كس  أف ار عيرنية ومهارات سل كية بديلة، وقنا   نر ملى أ  فراد النماذج السل كية لأ 

رة العنف على افتراض وج د ييافة للعنف في ااجمم  وأطلق على قذه النظرية ال يافية للعنف ترتكه في تفسنر ظاق

النظرية اسم نظريات ال يافة الفرعية، نيث أشار "دافيد ك قن " ملى أ  ال يافات الفرعية تكتس  عن طريق المفاع  

 يافة من ىر  بن  أفرادقا، وقذه ال يافات عبارة عن أنماا سل كية منمظمة      مناف لل يافة وقد تظهر قذه ال

وسائ  الإعرم م ر أو الروايات ال ي تمجد العنف ، قذه النظرية ركهت على أ  العنف مكتس  من ال يافة م  ذل  وجهة 

( فإنتهاج المرميذ لبعا السل كيات العنيفة ي    نتيجة ممعلمة من ..8، ص2.80نظرقا ميب لة لحد ما.   دبات، 

 بات ب  ت رر لها.س ابق ييافية تمجد من قذه الاسمجا

ااجم عة المجري ية فمينية الاسترىاء ساقمت ن عا ما في أفراد كما كانت للمينيات الممارسة اير ظاقر على 

تخفيف الاا ا النفسية من ىر  ارىاء كافة أعااء الجسم ،وكذل  اسمفادوا من طريية المحكم في السل ك وعدم 

هم الفروة لمناق ة المسائ  ال ي تخصهم كمراقين  ومممدرسن  فيما يخص الاندفاخ الى العنف مهما كا  ن عه .وكانت ل

 من اليصص والأناديث الدياية  ال ي نبذت العنف ب افة اش اله. المأى ذةمسميبلهم  واسمفادوا أياا من الع رة 

 .بالمالي ال رنامج فعا  في ىفا مسم ى العنف لدى المرميذ المممدرسن  في مرنلة المعليم ال ان ي 

 .منه تمحيق الفروية الرا عة
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 مناقشة الفرضية العامة:  -3

أفررررررررررررررراد  سررررررررررررررمخلص مررررررررررررررن ىررررررررررررررر  النمررررررررررررررائج المم ورررررررررررررر  العهررررررررررررررا ا  ال رنررررررررررررررامج الإرشررررررررررررررادي الجمرررررررررررررراعي المطبررررررررررررررق علررررررررررررررى 

ااجم عررررررررررة المجري يررررررررررة لرررررررررره أيررررررررررر  ميجرررررررررراد  فرررررررررري المخفيررررررررررف مررررررررررن مسررررررررررم ى العنررررررررررف المدر رررررررررر ي لرررررررررردى ترميررررررررررذ مرنلررررررررررة المعلرررررررررريم 

قررررررررذا مررررررررن ىررررررررر  ترررررررردري  المرميررررررررذ علررررررررى نمرررررررراذج جديرررررررردة فرررررررري نرررررررر  الم رررررررركرت و المعامرررررررر  بصررررررررفة أكثررررررررر  تكيفيرررررررره   ال رررررررران ي،

مرررررررر  ااحرررررررري  الدرا رررررررر ي و الأسررررررررري، نفسررررررررر قررررررررذه الفعاليررررررررة بمحمرررررررر ى ال رنررررررررامج الإرشررررررررادي مررررررررن تينيررررررررات مرشررررررررادية مناسرررررررربة 

ديررررررة ونمررررررا  البان ررررررا  قررررررذا مررررررن جهررررررة ومررررررن جهررررررة أىرررررررى ج ااجم عررررررة،أفررررررراد للم رررررر   الممنرررررراو  موررررررافة ملررررررى ىصررررررائص 

ااجم عررررررررة المجري يررررررررة بأقميررررررررة الالتررررررررزام أفررررررررراد فرررررررري المطبيررررررررق ممهوجررررررررة بحرررررررر  العمرررررررر  الميرررررررردا   الإرشررررررررادي، مرررررررر  تحسرررررررريس 

بحارررررررررررر ر الجلسررررررررررررات والمفاعرررررررررررر  الإيجرررررررررررراد ، مررررررررررررن نانيررررررررررررة اىرررررررررررررى وجرررررررررررردنا أ  المرميررررررررررررذ يمعررررررررررررامل   بصررررررررررررفة ايجابيررررررررررررة مرررررررررررر  

 ررررررررررح و المحررررررررردث بإسرررررررررهات عرررررررررن الم اوررررررررري  ال ررررررررري تررررررررر رقهم، المررررررررردىرت النفسرررررررررية سررررررررر اءا بررررررررررامج أو ميرررررررررابرت نفسرررررررررية ، لل

لرررررررذا كانرررررررت قرررررررذه الدراسرررررررة الميدانيرررررررة كمبرررررررادرة مرغررررررر ت فعهرررررررا ومرنررررررر  بهرررررررا فررررررري المكفررررررر  و مما عرررررررة المرميرررررررذ ذوي السرررررررل كات 

العنيفرررررررة، الرررررررذين قرررررررم بررررررردورقم أوررررررربح ا فررررررري نهايرررررررة الدراسرررررررة لا يميبل نهرررررررا " السرررررررل كات العنيفرررررررة "  عرررررررد ادراكهرررررررم  وخعلمررررررره 

خانررررررررت سرررررررل كيات المرميرررررررذ  عرررررررد تطبيرررررررق ال رنرررررررامج، نيرررررررث ي  اىررررررررى كانرررررررت  عيررررررردة عرررررررن مجرررررررا  ادراكهرررررررم، نيرررررررث م لأسرررررررال

و نسررررررررررر  تصرررررررررررريحهم خعررررررررررررض  عرررررررررررا المرميرررررررررررذ الرررررررررررى م نررررررررررررات م رررررررررررابهة ال ررررررررررري كانرررررررررررت ت نرررررررررررر فرررررررررررعهم الاسرررررررررررمجابات العنيفرررررررررررة 

 وخعامل ا معها بطريية أكثر نضت و مرئمة.

 نتائج الدراسة -9

 النمائج الممحص  علعها أنه تبن  لنا من ىر  

ااجم عررررررة أفررررررراد ااجم عررررررة المجري يررررررة ومم سررررررطات أفررررررراد ت جررررررد فررررررروق دالررررررة انصررررررائيا بررررررن  مم سررررررطات درجررررررات لا  .8

الارررابطة علرررى مييررررا  العنرررف المدر ررر ي المطبررررق قبررر  تطبيرررق ال رنررررامج الارشرررادي  قيرررا  قبلرررري( عنرررد مسرررم ى الدلالررررة 

 ، منه الفروية الأولى محيية.0...

ااجم عرة الارابطة أفرراد ااجم عرة المجري يرة ومم سرطات أفرراد وق دالرة انصرائيا برن  مم سرطات درجرات ت جد فرر  .2

، 0...على مييا  العنف المدر  ي المطبق  عد تطبيق ال رنامج الارشادي الميترح  قيرا   عردي( عنرد مسرم ى الدلالرة 

 منه الفروية ال انية محيية.

ااجم عرة الارابطة قبر  ودعرد تطبيرق ال رنرامج الارشرادي أفرراد ت جد فروق دالرة انصرائية برن  مم سرطات درجرات  لا .3

غنرر و بهرذا فهري .0...الجماعي الميتررح  قيرا  قبلري وقيرا   عردي( علرى مييرا  العنرف المدر ر ي عنرد مسرم ى الدلالرة 

 محيية .

جم عررة المجري يررة علررى مييررا  العنررف المدر رر ي المطبررق ااأفررراد ت جررد فررروق دالررة انصررائية بررن  مم سررطات درجررات  .4

منررره الفرورررية .0...الميتررررح  قيرررا  قبلررري وقيرررا   عررردي( عنرررد مسرررم ى الدلالرررة  قبررر  ودعرررد تطبيرررق ال رنرررامج الارشرررادي

 الرا عة محيية.

 



                                                                                          المراهقة   الرابعالفصل 
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 خاتمة

العنرررررف والعررررردوا  مرررررن السرررررل كيات والظررررر اقر ال ررررري كانرررررت ولا الرررررت تررررر رق الإ سرررررانية  ا بينتتتتتر الدراستتتتتة الحاليتتتتتة  

بيئيرا. م سرانيا واجمماعيرا ون ره  الأورعدة،ينجرر عنهرا مرن أيرار سرلبية علرى جمير   قذا، بمراوااجممعات منذ اليد م الى ي منا 

وقررد  اد مررن نرردة انت ررار الظرراقرة فرري ااجممعررات التراجرر  والمنرراقص المسررممر لرردور الم سسررات الاجمماعيررة المعنيررة بما ررةة 

الأطفررررا  وتهويرررردقم بالمهررررارات الحياتيررررة الر مررررة فرررري ترررر فنر أسرررربات الرانررررة والحيرررراة الكريمررررة وتلبيررررة الحاجررررات والميلرررريص او 

ملرررى ال ررر رة المكن ل جيرررة ومرررا خعروررره مرررن أنرررداث وأفررررم  العنرررف، بالإورررافةدة الياررراء علرررى الم نررررات ااحبطرررة ال ررري ت نرررر نررر

ااجممرر  وانت رراره فرري جميرر  الم سسررات الاجمماعيررة وفرري أفررراد وويررائق محبطررة وم ررجعة للعنررف فرري الم اورر  والمعامرر  بررن  

 الأوساا ال بابية بمخملف فةاتها.

الارشراد النفسر ي الجمرراعي  أيررعرن  ميتررح، للك رفقرام البان را  برإجراء دراسرة ميدانيرة بمطبيرق برنرامج ارشرادي  

اممررر   لعينرررة الدراسرررة وسرررجل ا نمرررائج ودرجرررات ى مجم عرررة مرررن المرميرررذ المرررراقين  يفررري المخفيرررف مرررن العنرررف المدر ررر ي لرررد

يرد   ممرا .البعردي والييا  اليبلي الييا  بن  فروق وج د هيو  النمائج ملى ت ولنا النهاية وفي مرتفعة على مييا  العنف.

تل  الم  لة الممعددة الإ عاد والأسربات والأىرذة فري  المدر  ي،على الاير الايجاد  لل رامج الارشادية في المخفيف من العنف 

انررره يمرررار    ررردة مرررن جميررر  الاطرررراف  المدرسرررة، غنررررالنبرررذ والررررفا الكلررري لهرررا ىاورررة فررري  ال اسررر ، رغرررمالمنرررام  الانت رررار 

 ذوي  مرن الفةرة فهرذه ذلرر  ىرر  ومرنوااجممر  المدر ر ي و عيرق المدرسررة عرن اداء مهامهرا. فراد ويحردث اوررار بالارة برالأ 

 الم  لة، قذه من والمخفيف والمحسن المط ر  من ن خ لإنداث النفسيةوالرعاية المكف   ملى ناجةالسل كات العنيفة في 

المراقق المممدر  العنيف. يدرك معنه العنف وأسبابه واياره السلبية عليه وعلى ااحيطرن  بره،  بجع  يمحيق الأىنر وقذا

يرمعلم مهرارات وبرردائ  ايجابيرة فرري المعامر  مر  الم افررق ااحبطرة والم نرررة للاار  بارحيح مررن أف راره ومدركاترره الخاطةرة عررن 

 بهم.ذاته وعن الاىرين والعرقات ال ي تربطه 

مررررن ىررررر  برنررررامج ارشررررادي جمرررراعي ميترررررح فرررري الدراسررررة. طبررررق علررررى عينررررة مررررن المرميررررذ تررررم ترررر   عهم ع رررر ائيا الررررى  

جلسات بمعد  جلسمن  في الاسب خ، باسمعما  مجم عة من المينيات الارشادية م   .8 فيووابطة  مجم عمن  تجري ية

و الماهيره ،لعر  الادوار والمفر رط الانفعرالي .....تينيرات ااحاورة والاسرترىاء والعصرف الرذقني والاعمردة ال ريرة ،النمذجرة 

ااجم عة المجري ية من المنفيس والاسترىاء والاستبصار بم كرتهم وخعدي  أف ارقم الخاطةة عن ذاتهم فراد سمحت لأ 

 . وعن الآىرين ومكسابهم مهارات وأسالي  اىرى ايجابية غنر العنف للمعام  م  مخملف الم اقف والم كرت

 الى ت ولت الدراسة الدراسة الحالية 

  ت جرررد فرررروق دالرررة انصرررائيا برررن  مم سرررطات درجرررات أفرررراد ااجم عرررة المجري يرررة ومم سرررطات أفرررراد ااجم عرررة لا

الاابطة على مييا  العنف المدر  ي المطبق قب  تطبيرق ال رنرامج الارشرادي  قيرا  قبلري( عنرد مسرم ى الدلالرة 

 ، منه الفروية الأولى محيية.0...
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  ت جررررد فررررروق دالرررررة انصررررائيا بررررن  مم سرررررطات درجررررات أفرررررراد ااجم عررررة المجري يررررة ومم سرررررطات أفررررراد ااجم عرررررة

الاابطة على مييا  العنف المدر  ي المطبق  عد تطبيق ال رنامج الارشادي الميترح  قيرا   عردي( عنرد مسرم ى 

 ، منه الفروية ال انية محيية.0...الدلالة 

 ن  مم سررررطات درجررررات أفررررراد ااجم عررررة الاررررابطة قبرررر  ودعررررد تطبيررررق ال رنررررامج ت جررررد فررررروق دالررررة انصررررائية برررر لا

الارشرررررادي الجمررررراعي الميتررررررح  قيرررررا  قبلررررري وقيرررررا   عررررردي( علرررررى مييرررررا  العنرررررف المدر ررررر ي عنرررررد مسرررررم ى الدلالرررررة 

 محيية.غنر  وبهذا فهي.0...

   العنررررف المدر رررر ي ت جررررد فررررروق دالررررة انصررررائية بررررن  مم سررررطات درجررررات أفررررراد ااجم عررررة المجري يررررة علررررى مييررررا

منرره .0...الميترررح  قيررا  قبلرري وقيررا   عرردي( عنررد مسررم ى الدلالررة  المطبررق قبرر  ودعررد تطبيررق ال رنررامج الارشررادي

 الفروية الرا عة محيية.

 فةرة ويخرص ،ورانرا كرا  العينرة حجرم لأ  للمعمريم قابلرة غنرر تبيره أنهرا ملا ملعهرا ت ورلنا ال ري النمرائج مرن وبالرغم

 لأ  شرم لية، أكثرر أىررى  نر احي ومرنالهاويرة  نفرس مرن الدراسرات مرن للمهيرد مفم نرا ااجرا  يبيره لرذل  محرددة، عمريرة

 مر المكيرف  مرن ترممكن ن ره مسراعدتها، مرن لنرممكن ومطالبهرا ىصائصرها لمعرفرةمك فرة الرى دراسرات  الفةرة بحاجرةه  قرذه

 والاحة النفسية. الم افق وتحييق معهايجابيا  المفاع ال س  المدر  ي و 

 جهرة مرن العلمري البحرث خانري شرم لية أكثرر أىررى  نظرر وجهرات لعررض بدايرةدراسرتنا  ت ر    أ  نأمر  الأىنرر وفري

 .أىرى  جهة من ت سعا أكثرراسات بد التربية عل م وتثري 

 

 ىطر رة عرن مباشررة غنرر بطرييرة خع رر ال ري الم عيرةوجلسرات  الترفعهيرة الا راطات  عرا ت ر    أ  نيتررحفري الأىنرر 

  .الملميذ طرف من العنف سل ك منتهاج

 والإدارية السل كية الم اك  كثرة  س   الترب ية الم سسات داى نيه  ىاوة النفس يالارشادي  اعطاء البعد. 

 فري ،المرميرذ جمعيرة أوليراء دور  وتفعير  ،ومجباريرة دوريرة بصرفة الإرشرادية العمليرة فري المرميرذ أوليراء مقحرام 

 .لأبنائهم الجدية للمما عةوىريا المما عة والإوااء  مجالس مخملف

 الحر  فريالعنرف  تجنر  ومحاولرة الجسرمية والعيليرة النفسرية النانيرة مرن ال ان يرة المرنلرة فري بالملميرذ الإقممام 

 .الم اك 

  المسر بةرات الممانر عرفرةلم العرالي، المعلريم وو ارة ال طنيرة التربيرة و ارة ووراية تحرت ت ر    وأيرام ملمييراتتنظريم 

 .منه للمخفيف سليمةنل   وميجاد  لذل ،

 .المدر  ي العنف  سل ك الممعلية الإرشادية ال رامج بناء كيفية فيالمست ارين  وت  ين تدري كما ن ص ي 

  وأساتذتهم  مرئهم م  تصادفهم ال ي بالم اك  والاقمماموالاسمماخ  للمرميذ الجيد الاسميبا 

 .عنيفة سل كيات وق خ لمفادي النفس ي، ااخمص أو الم جيه مست ار طرف من               

 الايجاد  لطاقات المرميذ.  والأما  والاسمار در  بم فنر شروا الرانة تحسن  ظروف المم 

 .الاقممام بمط ير الم جيه والارشاد النفس ي فردي او جماعي وجعله من الأول يات 
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 (. لسا  العرت. لبنا   دار الصادر.3..2ابن منظ ر. 

العدوانية عند  ةسي  ل جيالعنف والعدوانية في المحلي  النفس ي م اشفات باي ية في  (.3..2وطفلة.  علي، اسعد،

 الس رية للكمات .  ما  رات الهيةة العامة دم ق فرويد.

 .32،.ص3(. سي  ل جية المراقية ،مجلة الدراسات النفسية والترب ية،العدد2.88انمد.   او ي،

مجلة كلية التربية جامعة عن   (.الخصائص السي  مترية  لمييا  العنف لدى المراقين ،2.81انمد ،سمنرة.  ال سم  

 44-21،( 44  1 ،س  

دار المسنرة للا ر  عما   .الارشاد الترب ي والنفس ي في الم سسات المعليمية. (2.88سمنر.  رافدة و الامام ، الحريري،

 والم    .

  دار البداية ناشرو  وم  ع  . عما  . برنامج الارشاد والعرج الجماعي (.2.82عبد الفماح.  الخ اجه،

 مكمبة الانجل  المصرية. مصر  (.العنف المدر  ي الاسبات و سب  الم اجهة.2..2محمد سعيد.  الخ لي،

الناشر السعيد  الياقرة  . سي  ل جية العنف وايره على الما ةة الاجمماعية لربناء (.2.81نرمن  نسن .  السطالي،

 للا ر والم    .

فعالية برنامج ارشادي في ىفا  عا وا ا الحرما  ال الدي لدى  (..2.8فردو  نا ط عبد الميص د.  ال اذلي،

 مصر. الايمام ،رسالة ميدمة لني  درجة الدكم راه .جامعة الهقا يق كلية التربية قسم الاحة النفسية.الأطفا  

 رسالة ماجسمنر. العنف في المدار  ال ان ية من وجهة نظر المعلمن  والطرت، (.3..2علي عبد الرنما .  ال هري،

 .الرياض. جامعة نايف العربية للعل م الأمنية

رسالة ميدمة لني  شهادة  (. فعالية برنامج ارشادي نفس ي في المخفيف من العنف المدر  ي،2.82يادر. عبد ال العبادية،

 محمد بن انمد. وقرا . 2الدكم راه في عل م التربية .جامعة وقرا  

افري  89استرج  في ي م  الإرقات الأسس ال يافية والنفسية والاجمماعية،. (2..2رقية السيد الطي .  العبا ،

 http//khartouspace.uofk.edu/123456789/2216،من الم ق 2.22

  2  2مجلة الجامعة الإسرمية، لة ال ان ية،ن.الع ام  الم دية الى تفش ي العنف لدى طلبة المر  (2..2ف اد علي.  العاجه،

).82- 44. 

دار غري   جديد.الياقرة سي  ل جية العدوانية وتروياها منحنه عرجي معرفي . (8..2عصام عبد اللطيف.  العياد،

 للطباعة والا ر والم    .



 قائمة المراجع
 

  
112 

 العل م للا ر والم    . والمطبيق. الياقرة  دار(. برنامج الارشاد النفس ي النظرية 9..2 محمد. ن ي   الفح ،

الطرد . ميم الى المطبيق في البح ث والإرشاد ص  ل رنامج الارشاد النفس ي من المدليل (.2.84 محمد. ن ي   الفح ،

 دار العل م للا ر والم    . الياقرة  جامعة

الم جيه الترب ي والإرشاد  (.2..2  سلما  نجم الحلب   ي. ،وسعدو  الأمنر عب د  ،وال مس يوقي  مجيد  الكبيس ي،

 .جامعة  اداد ن  النظرية والمطبيق.النفس ي ب

 عالم الكمات الحديث.الارد    (. الارشاد النفس ي اسسه وتطبيياته..2.8 سليما . مبراقيم  المصري،

الع ام  النفسية الاجمماعية المس ولة عن العنف المدر  ي في المرنلة الإعدادية كما  (.1..2  .محمدالننرت، عبد   

. النفس يرسالة لاسمكما  الممطلبات للحص   على درجة الماجسمنر في الارشاد  يدركها المعلم   والمرميذ في قطاخ غهة،

 .غهة جامعة الإسرمية.التربية في ال كلية

 بنروت  مكمبة لبنا  للا ر.الاجمماعية. (. معجم مصطلحات العل م 8992  ك . انمد  بدوي،

 .والطب المسنرة للا ر والم      العادين . الارد   دارالأطفا   (. ارشاد2..2 نافظ.  بطر ،

 الاعصام العلمي.   داردم ق. النفس ينظريات الارشاد والعرج  (.2.80 ي سف.  بر ،

مجلة السراج في التربية  في المدرسة الجهائرية ع ام  وسب  ال قاية منه، ف(. العن2.81 ليا .  ،وشرفةعماد  بن تروش،

 .98-29 (،1 3 ،وقاايا ااجمم 

العاملة. رسالة لني   المرأة(. مدى فاعلية الارشاد الجماعي في تخفيف الاا  النفس ي لدى 2.82ر قية.  شيخ، بن 

 جامعة محمد لامن  دباغن . سطيف. شهادة دكم راه العل م تخصص علم النفس العيادي.

مجلة العل م  العنف المدر  ي في الاحافة المكم بة خ خيص لل اق  واقتراح نل  ، . و رة(2.84 سعاد.  بن قية،

   94-رر10(80 2 ،الإ سانية والاجمماعية

 ةوالحل  (، مجلالمدر  ي لدى المراقق المممدر  في المرنلة ال ان ية  الأسبات  ف(. العن2.82 ليلى.  ،وناجيسعاد  بن قية،

 .22-00(. 8  2العل م الاجمماعية ،

 ال طنية.  مكمبة المل  فهد الرياض العنف في عالم ممانر. (.2..2  كريا.  بن يحي لا ،

من ىر  تطبيق  بمدينة  سكرةشخصية المراقية يتيمة الاب ين دراسة عيادية لحالمن   ت(. سما2.82 مريم.  بن سعيد،

  سكرة. جامعة محمد ىيار. النفس العيادي. علم دكم راه،اىمبار الرورشا ، رسالة لني  شهادة 
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ط  ال ى مصلحة دراسة ميدانية على مسم على الاسرة وااجمم  في الجائر وأيرهالاسري  . العنف(2.82 كما .  ب عرق،

محمد بن انمد كلية العل م الاجمماعية قسم علم  2جامعة وقرا  رسالة دكم راه  ال رعي بمست فه مسلم الصي .

 وقرا .. الاجمماخ

 الجهائر . (.العنف الاجمماعي المظاقر والم اتر في العنف و ااجمم  مداى  م  فنية ممعددة الاعما 4..2علي.  ب عنافة،

 دار الهدى.

 .كة    شبكة الال. الجلفةوالمدرسةالمدر  ي بن  الاعرم  ف(. العن2.80 . انمد بن نم دة ب ن ة،

برنامج ارشادي معرفي سل ك  للمخفيف من الاا  النفس ي لدى الأسماذة الجامعية  ء(. بنا2.82 نادية.   مجا ،ب

  سكرة. جامعة محمد ىيار. رسالة لني  شهادة الدكم راه. المتزوجة،

س سي سي  ل جية لظاقرة العنف في ال س  المدر  ي ال اق  و  ة(. قراء2.81 فنرو .  ،ودمام   رارقةننا   ت اب ي،

 .22-49. 82العدد  مجلة البح ث والدراسات الإ سانية، المالات،

ال ان ية م  لة العنف في المدرسة  (.2.82  عاد  عبد  . ال رقاوي، محمد ت فيق. اسرم، محمد السيد. نس نة،

 جامعة قناة الس  س. خعرق  مسنرة المعليم والتربية.

العنف المدر  ي لدى طلبة المرنلة المم سطة من وجهة نظر  (.2.81تي .  عماد و تي  عبا  نصار، نسن  الرشدي،

 .129-1.2 .(32 3مجلة كلية التربية الاجمماعية للعل م الترب ية والإ سانية، مدرسعهم،

مجلة  دور الارشاد النفس ي في ىفا مسم ى العنف لدى ال بات المراقين ، . (2.28ايما .  ادر و ىط ا،عبد الي ننة،

 ..4-24( ، 2 8المصباح في علم النفس وعل م التربية والارطف نيا، 

 الال كة للا ر. .. المارتونل لهاىصائصها وم كرتها  ة(. المراقي2.82 جمي .  نمداوي،

برنامج ارشادي جمعي ج طال ي في ىفا مسم ى قلق المسميب   . فاعلية(2.81 الرنما . مصطفه عبد  ىالد رشدي،

جامعة النجاح  رسالة اسمكما  ممطلبات درجة الماجسمنر في الارشاد النفس ي التري ي. لدى الايمام في المراكه الاي ائية،

 .فلسطن  ال طنية كلية الدراسات العليا.

  سكرة. جامعة محمد ىيار. الم سسات في م اجهة العنف المدر  ي في الجهائر. . دور (2.80  قية.  دبات،

 عالم الكم .  الياقرة والإرشاد النفس ي. ه(. الم جي8991 نامد.   قرا ،

رسالة  ارشادي لخفا مسم ى قلق الاممحا  لدى ترميذ السنة ال انية يان ي. ج رنامالفاعلية  (.4..2  .سليمة سايحي،

 .. ورقلةالتربيةوالعل م الإ سانية قسم علم النفس وعل م  الآداتكلية  الماجسمنر في علم النفس المدر  ي. ةشهادلني  
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جمعية الم دة لمنمية : .مكة المكرمة .دلي  الارشاد الاسري في تصميم ال رامج الارشادية (2.81عبد   ناور.  سدنا ،

 . الاسرة

جامعة نايف العربية للعل م  الرياض. العنف لدى السبات الجامعي. (.2.80 ع ما . محمد  ،ومني  محمد، سليما ،

 الامنية.

رسالة لني  شهادة الدكم راه في  الاسرة الجهائرية،أفراد اسمعما  المكن ل جيا الحدي ة على  ر(. ايا2.82 امينة.  وافة،

 ام الب اقي. علم النفس الاسري.

رسالة لني   النفسية واستراتجيات الم اجهة المسمعملة لدى المراقق ااحاو  لرنمحار. ا(. الاا  2.82 ريمة.  وندلي،

 سطيف. جامعة فرنات عبا . درجة الماجسمنر في علن النفس العيادي.

 ممارسة السلطة ال الدية داى  الاسرة وا ع اسها على الم افق النفس ي الاجمماعي للمراقين ، (.2.83 اجنرة.  طالحي،

 جامعة وقرا . ني  درجة الماجسمنر في علم النفس الاسري.رسالة ل

فاعلية برنامج ارشادي سل ك  معرفي في ىفا اعراض الاا  النفس ي لدى عينة من  (.2.82  فطيمة. ط با ،

كلية العل م الإ سانية  2محمد لمن  دباغن  سطيف الدكم راه. جامعةرسالة لني  شهادة  المراقين  المممدرسن  بال ان ية،

 .. سطيفوالاجمماعية

دافعية ممارسة الرياوة لدى المراقين  الممارسن  وغنر الممارسن  وعرقمه بالم افق  ه(. ت ج2..2 ايما .  عبد الهادي،

 .. المنص رةالادت . كليةالرياوية رسالة لني  درجة الماجسمنر في التربية النفس ي،

 .الجامعيدار الفكر  . الاسكندرية ال اذ م(. ااجر 0..2 الرنما . عبد  عيس ي،

مجلة  العنف المدر  ي ايبابه واش اله وأسالي  م اجهمه، (..2.2 أسماء.  ن رية وقر يه، س المية، الطاقر و غرا ،

 .2.3-821، (4 3 العل م الإ سانية والاجمماعية،

 .والم    طيبة للا ر  دار  الياقرة النفسية والاجمماعية ورؤية تفسنرية. . الم كرت(0..2  نسن  علي. فايد،

 آليات المعالجة. الاسكندرية  المكم  الجامعي الحديث.(. العنف الأسري المحديات و 8..2  فهمي، محمد سيد.

 .828-.82(. 4  3مجلة الممكن  الاجمماعي، المراقية نظرياتها وىصائصها، ة(. مرنل2.28 سعدية.  قندو  ي،

للمخفيف من سل كيات العنف المدر  ي لدى عينة من  ارشادي عير  برنامج  (. فاعلية2.89-2.81  عطاء  . كهاوي،

 رسالة ميدمة لني  شهادة الدكم راه الط ر ال الث تخصص الارشاد النفس ي الترب ي. بالمرنلة ال ان ية، ترميذ العنيفن 

 وقلة. جامعة قاودي مرباح.
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 دار النهاة. الياقرة علم النفس والط  النفس ي.  م(. معج8911 وعرء الدين. جابر  عبد الحميد، كفافي،

لني  درجة  بديلة. رسالةمسم ى تيدير الذات لدى المراقق مجه   الاس  المكف   في اسرة  (.2.82 دليلة.  لي قي،

  سكرة. جامعة محمد ىيار. الماجسمنر في علم النفس.

. والاجمماعية الترب ية الدراسات مجلة. الياقرة مدار   عا في للعنف الم دية الع ام (. 2..2 محمد.  ابراقيم، محم د

2 0 .)12. 

 (. العنف العائلي. الرياض. جامعة نايف العربية للعل م.2.84 عمر. مصطفه، 

 دار الفكر للا ر والم    . عما   النفس ي للأطفا . د(. الارشا1..2 سام . محمد  ملحم،

 المسنرة للا ر والم    . عما   دارالم جيه والإرشاد النفس ي.  ا(. مباد.2.8محمد سام .   ملحم،

 المعارف.دار  الياقرة  والريف.(. م كرت المراقية في المد  8918 ىلي .  ميخائي ،

ظاقر التسرت اسمخدام برنامج ارشاد جمعي في ال قاية من ندوث المكرار كمظهر من م (. أير.2.8 امنة.  ياسن ،

 وقرا . الاجمماعية. جامعةكلية العل م  رسالة ميدمة لني  شهادة الدكم راه في تخصص علن النفس الترب ي. المدر  ي،

لدى ترميذ المرنلة  الأكاديميفاعلية برنامج ارشادي ميترح لمنمية مسم ى الطم ح   (. قيا2.82 دلا .  ي سف ،

  سكرة. جامعة محمد ىيار. الدكم راه.رسالة لني  شهادة  ال ان ية،

 http://www.lahaonline.comاونرين.م ق  لما  العنف المدر  ي في العالم العرد ، ة(. ظاقر 9..2  ي سف. وقبا  ،

Corey.G.)2012(.theory and practice of conseling and psycho . therapy.cengage learning. 
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 2 وهران جامعة

 الاجتماعية العلوم كلية

 التربية وعلوم النفس علم قسم

 المطبق في الدراسة الاستطلاعية العنف سلوك مقياس

 – المدر  ي العنف من للمخفيف مرشادي برنامج فعالية :ت الم س مة الدكم راه لرسالة المحانر مطار في المرميذ أعها  

 -ال ان ي  ترميذ من عينة لدى تجري ية دراسة

 دائمرا،  المناسربة الخانرة أمرام الإجابرة مرنكم المطلر ت تنطبرق، لا أو علير  تطبرق قرد ال ري الأسرةلة علرى الإجابرة مرنكم الرجراء

 .السرية غاية في ستبيه معل ماتكم وا  العلمي البحث هي الدراسة من الااية أ  وتأكدوا (x) عرمة ب و  (أبدا أنيانا،

 :الباحث الطالب

 اليادر عبد العبادية

 الشخصية البيانات: الأول  المحور 

 .................................: واللي  الاسم

 سنة.........................................: السن

 ( )يال ة سنة ( ) يانية سنة ( ) أولى سنة :المسم ى 

 ............................................:ال عبة

 ( )جامعي ( )يان ي  ( ) ابمدا   ( ) يكم  ولا ييرا لا :للأت المعليمي المسم ى 

 .........................:آىر ش يء

 جامعي ( )يان ي  ( ) مم س  ( )ابمدا   ( ) يكم  ولا ييرا لا :لرم المعليمي المسم ى 

 .........................:آىر ش يء ( )

 .........................................: الأت مهنة

 ............................................:الأم مهنة
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 المحور الثاني:مقياس الدراسة

 العباراة الرقم

 

 البدائل

 ابدا احيانا دائما

    انفع  عندما أظافري  اقام 45

    اغا  عندما الخاوة مممل اخ  أنطم 42

    انفع  نن  أتلفها و مر س ي أمهق  43

    العنيف المهاح في  مر   أشارك 49

    الاا  عن للمعبنر مئزري على أشياء ارسم 41

    الأذى لي خس   ال ي الألعات أمار  46

    أوا عي  عا أق م اغا  عندما 47

    ما شخص أغابني ما مذا نادة بآلة نفس ي اورت 48

    بالارر  آبه غنر  عنف را  ي اورت اغا  عندما 44

    بي ة شعري  اشد اغا  عندما 54

    أسنا   على اوط  اغا  عندما 55

    اغا  عندما ولعنها نفس ي   مم أق م 52

    اغا  عندما أمام  أجده بيدي  يئأي اورت 13 53

    باست ارخ  يي م شخص أي اورت 59

    منها بأق ى  الجسدية الإساءة على أرد 51

    س   بدو   الآىرين ميذاء في أفكر 56

    معه اىملف من ك  ود نابية ألفاظا اسمخدم 57

    منها بأكثر اللفظية الاقانة على أرد 58

    اللفظية خعبنراخ  في د  ااحيطن  شع ر  أراعي لا 54

    واستهها  الآىرين آراء من اسخر 24

    للمعبنر للآىرين فروة أعط  لا 25

    يسمفه   من ك  واس  اشمم 22

    الإشاعات ىر  من  مر   سمعة أل ث 23

    ...محافظ و كم  من  مر   مممل ات و غراضأ أمهق  29

    أمام  أجده ش يء بأي  مر   اورت 21

    بالي ة  مر   أغراض على اسم لي 26
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    الجمي  أمام بأىطائهم اى ر  مر   م  اىملف عندما 27

    الآىرين على للت   ش اليسم في الف   ه بإنداث أق م 28

    اليسم في وبخني مذا أسماذي على بالرد أق م 24

    السب رة ملى يسمدير عندما ش يء بأي أسماذي ارم  34

    أساتذخ  مممل ات أنطم 35

    (....محافظ,كم )أساتذخ  أغراض من غرض أي أمهق  32

 قيمرررة مرررن الحررر  منهرررا الاررررض ألفررراظ برررإطرق أقررر م 33

 (المليي  الأسماذ

   

    المدرسة من الخروج  عد بالحجارة الأسماذ ارم  39

    الأساتذة عن ال اذبة والإشاعات الدعايات با ر أق م 31

    المدرسة ىارج الأسماذ من للني  مجم ع ي أعااء أنرض 36

     المدرسة من الخروج  عد بالارت الأسماذ اقدد 37

 ىروجره  عرد المكم  على الأسماذ يتركه ش يء أي على اسم لي 38

 اليسم من

   

 

 العباراة الرقم

 

 البدائل

 ابدا احيانا دائما

    اليسم ملى دى لي عند الأسماذ على المحية الي  لا 34

    اليسم ملى الأسماذ دى     عد ممأىرا الدى    أخعمد 94

  ارررض الجرردرا  علررى الملصرية والصرر ر  الرسرر مات أمرهق  95

 الانميام

   

    بالمدرسة اند اسمفه   ما مذا الن افذ  جاج بمكسنر أق م 92

    س   لأي ااخ ر أدوات أنطم 93

    الإدارة من انمياما ااخ ر أدوات اسرق  99

    بالمدرسة الماروسة ال رود و الأشجار اتلف 91

    المدرسة داى  المفرقعات اسمخدم 96

    المدرسة سانة في أو اليسم في اليمامة و الأوراق ارم  97

    وأىر السب رة ألطخ 98
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    الم ج دة الأسرك وانتزخ الكهربائية الي اط  انتزخ   94

    علعها بالكمابة والمدرسة الأقسام أب ات اش ه 14

    الانميام  ارض الطاولات و الجدرا  على بالكمابة أق م 15

    الطاولات و الكرا  ي اكسر 12

    __لي أتيحت ما مذا المكمبة في الم ج دة الكم  أمهق  13
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 قالمة5491ماي 8 جامعة

 الاجتماعية العلوم كلية

  النفس علم قسم

 المطبق في الدراسة الاساسية العنف سلوك مقياس

 

قطد , بالثانويطة وخارجهطا اليوميطة الحيطاة فطي تصطرفات  حطول  تطدور  التطي العبطارات مطن مجموعطة هطذه , التلميطذ عزيطزي 

 المناسطبة الخانطة أمطام (x )علامطة بوضطع وذلط  بصطدق تجيطب أن منط  المطلطوب  .عليط  تنطبطق لا قطد أو عليط  تنطبطق

 أحيانا2أبدا( ,)دائما

 

 .السرية غاية في ستبقى معلومات  ان و,العلمي البحث هي الدراسة من الغاية أن وتأكد 

 تعاونكم حسن على أشكركم

 :الباحثان الطالبان

 عمار شفشوفي  و    هبة حناش              

 

 الشخصية البيانات: الأول  المحور 

 .................................: واللقب الاسم

 سنة.........................................: السن

 .( ) اداب ( ) علوم وتكنولوجيا  :الجدع المشترك

 ( )جامعي ( )ثانوي  ( )   ابتدائي ) (متوسط ( ) يكتب ولا يقرا لا :للأب التعليمي المستوى 

 .........................:آخر ش يء

 .........................:آخر ش يء ( ) جامعي ( )ثانوي  ( ) متوسط ( )ابتدائي ( ) تكتب ولا تقرا لا :للام التعليمي المستوى 

 .........................................: الأب مهنة

 مهنة الام ................................................
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 البدائل

 ابدا احيانا دائما

 مططع الشططجار أثنططاء السططكين مثططل الحططادة الأدوات أسططتخدم 45

 الآخرين

   

    بأسناني وأجرحهم زملائي أعض 42

    الأساتذة على الجسدي بالاعتداء أقوم 43

    بالصف زملائي شعر أشد 49

    وأعذبها الحيوانات أضايق 41

    سبب دون  زملائي مع المشاجرات في أشارك 46

     بالكلام إلي أساؤا إذا زملائي أضرب 47

    منها بأقوى  البدنية الإساءة أرد 48

    سبب بدون  أرضا وأسقطهم الآخرين أدفع 44

    القسم داخل زملائي مع أتشاجر 54

     السبورة على يكتب عندما بالأشياء الأستاذ أقذف 55

    مشكلاتي لحل أنواعه بكل الضرب أستعمل 52

    اللعب أثناء عمدا زملائي أضرب 53

    البذيئة والألفاظ الألقاب بإطلاق زملائي من استهزأ 59

    ة بشد وأغضب وجهني الأستاذ إذا أثور  51

    لمشاعرهم مرعاه دون  الآخرين عن بصراحة السلبي رأي أبدي 56

    الأساتذة أمام زملائي قيمة من الإقلال أحاول  57

    المدرسة في زملائي ضد الشائعات أطلق 58

    منهم أتضايق عندما الآخرين من أنتقم 54

    تافهة لأسباب الآخرين وجه في أصرخ 24

    والشتم بالسب زملائي على أتطاول  25

    حديثهم أثناء دائما زملائي أقا طع 22

    بالقول  زملائي أهدد 23

    ليعاقبهم أشكوهم للأستاذ زملائي من غضبت إذا 29

    غيابهم في بزملائي الوشاية إلى أميل 21
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    حقه في أخطأت لو حتى لأحد أتأسف لا 26

    إساءتي عند الاعتذار تقديم أرفض 27

    بالمدرسة المياه صنابير تخريب أحاول  28

    اعادتها وعدم المكتبة من الكتب استعارة في متعة أجد 24

 الإذاعطة تشطغيل عنطد خاصطة المدرسطة عطن الكهربطاء تيطار أقططع 34

 لمدرسيةا

   

    الدراسية الصفوف في والطاولات الجدران على الكتابة أتعمد 35

    الآخرين وممتلكات حقائب أخبأ 32

    المكتبة محتويات بعض أتلف 33

    معهم المشاجرات أثناء زملائي ملابس أقطع 39

    وادمرها الحائط على من الإرشادية اللوحات أزيل 31

    ت وا لممرا المدرسة ساحة في القمامة إلقاء أتعمد 36
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 الملاحق
 

 

 

 

 

 المدة
التقنيات 

 المستخدمة
الجلسة أهداف  عنوان الجلسة 

رقم 

 الجلسة

.دقيقة 44 ر.المناقشة والحوا   

 الواجب المنزلي.

 

المرشد  البداية وتقديم البرنامج وفيها يطلب -

المجموعة ان يقدموا انفسهم.أفراد من   

 التعريف بالقواعد الأساسية لعضوية -

 المجموعة.

 المشاركة بالمشكلات الصفية. -

تعريف المجموعة بمكونات البرنامج. -  

تطبيق مقياس العنف )قياس قبلي(. -  

ناء الجلسة التمهيدية ب

.العلاقة الارشادية  

5 

.دقيقة44  المحاضرة  

 المناقشة

 الاسترخاء

 الواجب المنزلي.

معرفة المسترشد سبب وجوده داخل  -

.البرنامجالمجموعة الارشادية والغرض من   

الاسترخاء.التدريب على  -  

 تصحيح المفاهيم حول العنف. -

التدريب على أداء السلوك الصحيح  -

 وتوظيف المفاهيم الصحيحة.

معرفة المسترشد 

.بسلوك العنف  

2 

ساعة 

.ونصف  

 المناقشة

3الاعمدة   

 الواجب المنزلي.

 تعريف التلاميذ على المشكلات التي -

غلبوا تواجههم بسبب سلوك العنف وكيف يت

 عليه.

جه المشكلات التي توا

ب المسترشدين بسب

ية سلوك العنف وكيف

 التغلب عليه.

3 

ساعة 

 ونصف.

3الاعمدة   

 العصف الذهني.

 قلب الدور.

 الواجب المنزلي.

ية فحص الأفكار والمعتقدات غير العقلان -

نها المشلعر التي يتمس  بها الفرد والتي تنتج ع

 ر الانهزامية والمدمرة للذات مما يجعلهم غي

 منسجمين مع الواقع .

كال تفريغ وتنفيس الانفعالات وخاصة اش -

 العنف المتنوعة اللفظي والجسدي.

مناقشة الأفكار 

والمعتقدات المدعمة 

 لسلوك العنف.
9 

ساعة  وك تعليم المجموعة الارشادية ان أنماط سل - وقف الأفكار إيضاح الصلة بين  6و 1  

 )في صورته الأولية(برنامج إرشادي جماعي للتخفيف من سلوك العنف

 نستعرض فيما يلي برنامج إرشادي جماعي تناول مشكلة العنف لتلاميذ السنة الأولى ثانوي بغية الحد من سلوكات العنف

 



 الملاحق
 

 

ث المناقشة بالبح ونصف.

 عن الدليل.

 الواجب المنزلي.

ات سببها في المقام الأول المعتقدالعنف 

ثير.والأفكار اللاعقلانية وليس الموقف الم  

لبية.التدريب على التحكم في الأفكار الس -  

تحدي الأفكار اللاعقلانية. -  

ة المعتقدات العقلاني

وغير العقلانية 

 والعنف.

ساعة 

 ونصف.

1الاعمدة   

 الواجب المنزلي.

المجموعة الارشادية على د أفراتدريب  -

 البحث عن بديل سلوك العنف.

.البحث عن البديل  
7 

ساعة 

 ونصف.

أسلوب حل 

 المشكلات.

 الواجب المنزلي.

تى هذه حفراد تجميع المهارات التي تعلمها الأ  -

سلوك  الجلسة في برنامج التدريب على ضبط

ها في العنف والتحكم في الانفعالات وتجميع

. تسلسل علمي معقول   

تدريب المجموعة الارشادية على خطوات  -

.حل المشكلات  

.نمادج حل المشكلات  

8 

ساعة 

 ونصف.

 المناقشة.

ةالنمذجة المصور   

ة.القصص الديني  

تعلمه التلاميذ من سلوكات  ما ممارسة -

 معتدلة صحيحة داخل المدرسة وخارجها من

بر خلال النموذج المعروض في الجلسة والع

 من القصص الدينية.

ن تدريب المسترشدي

على ممارسة 

 السلوكات السوية.
4 

ساعة 

 ونصف.

التعرف على التحسن الذي طرا على  - الحوار.

 المجموعة الارشادية .

 القياس البعدي. -

ة الاتفاق على طرق التواصل وموعد جلس -

 المتابعة.

.ختام البرنامج  
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