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Abstract:

The current study aims at identifying the level of internet addiction and the extent to which
It affects the mental health of university students and to detect whether there are statistical
differences in internet addiction and mental health attributable of the variable specialization

and level of study.

In order to achieve these goals, the prescriptive approach has been relied upon.
The study sample is 80 students in psychology at the Faculty of Humanities and Social
Sciences, University of 8 May 1954, selected in a random class manner. To gather data, the
two measurements (Internet addiction, mental health addiction) are used and analyzed based
on the quantitative method through the use of statistical methods (linear regression
coefficient, standard deviation, computational average and the test Test T to identify
differences between two separate samples) as well as the quantitative research.
The results result in:

Internet addiction affects student& #39;s mental health
The level of Internet addiction and mental health is average in a university student

Lack of statistically significant differences in Internet addiction and mental health in
university students attributable to the variable specialization and level of study
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Régression

Corrélations

daaall oleay)
aall 1,000 ,539
Corrélation de Pearson
Syl ,539 1,000
daall ,000
Sig. (unilatérale)
Syl ,000
aall 80 80
N
Sheayl 80 80
Variables introduites/supprimées?®
Modele Variables Variables Méthode
introduites supprimées
1 ey lP Entrée

a. Variable dépendante : i~

b. Toutes variables requises saisies.

Récapitulatif des modéles®

Modéle R R-deux R-deux ajusté | Erreur standard
de l'estimation
1 ,539% ,290 ,281 ,49021

a. Valeurs prédites : (constantes), cle¥!

b. Variable dépendante : i~
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ANOVA?
Modéle Somme des ddl Moyenne des D Sig.
carrés carrés
Régression 7,674 1 7,674 31,936 ,000°
1 Résidu 18,744 78 ,240
Total 26,419 79
a. Variable dépendante : isall
b. Valeurs prédites : (constantes), gly!
Coefficients®
Modéle Coefficients non standardisés Coefficients t Sig.
standardisés
A Erreur standard Béta
(Constante) ,651 , 167 3,912 ,000
1
Saa¥) ,319 ,056 ,539 5,651 ,000
a. Variable dépendante : isall
Statistiques des résidus?®
Minimum Maximum | Moyenne | Ecart-type N
Prévision ,9701 2,2450 1,5400 ,31168 80
Résidu -,90609 1,27054 ,00000 ,48710 80
Erreur Prévision -1,828 2,262 ,000 1,000 80
Erreur Résidu -1,848 2,592 ,000 ,994 80

a.

Variable dépendante : i~all
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Diagrammes

Diagramme gaussien P-P de régression de Résidu standardisé

Variable dépendante : 4auall

1,0

0,87

0,67 @

0,4

Prob cum théorique

0,29

00 T T T T
00 02 04 06 08 10

Prob cum observée



Régression Résidu standardisé
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Muage de points
Variable dépendante : 4s.all

3.—
o
o
o
7] ©c 5, ©
O o
1 o®°
o
o%o ° 8 ®
o o) o
o o]
o o © 0
0 o % © 69200 0 %95 ¢
o} O
o %D o g oo 900 o°
o o
A1 O o ©%
o]
o o ]
o
o}
-2
T T T T
2 -1 0 1
Régression Prévision standardisée
Statistiques
Ll Aaall
Valide 80
N
Manquante 0
Moyenne 138,4125
Ecart-type 51,95974
Minimum 19,00
Maximum 255,00
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Statistiques

2
Valide 80
N
Manquante 0
Moyenne 72,4875
Ecart-type 25,42499
Minimum 26,00
Maximum 130,00
Statistiques
el ol g g Alels s Sl 5 glaxll <l 5al)
Valide 80 80 80 80 80 80 80
N
Manquante 0 0 0 0 0 0 0
Moyenne 17,6000 17,8500 13,6500 21,8375 15,0125 8,5625 9,0750
Ecart-type 7,49616 5,45198 6,70934 8,43057 7,36480 3,76138 4,99310
Minimum 5,00 3,00 ,00 5,00 ,00 1,00 1,00
Maximum 37,00 29,00 28,00 45,00 36,00 18,00 23,00
Statistiques
L 53l all Aglad < e
Valide 80 80 80
N
Manquante 0 0 0
Moyenne 8,9125 10,9000 13,0375
Ecart-type 4,68824 6,20861 5,60615
Minimum ,00 1,00 ,00
Maximum 20,00 28,00 26,00
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Statistiques de groupe

pasaddll N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
e padill ale 32 134,5938 47,67420 8,42769
Lol Zaall
@l Ladill Bl 48 140,9583 54,97580 7,93507

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des | Test-t pour égalité des
variances moyennes
F Sig. t ddl
Hypothése de variances
] 1,150 ,287 -,534 78
égales
il daiall
Hypothése de variances
. -,550 72,662
inégales
Test d'échantillons indépendants
Test-t pour égalité des moyennes
Sig. (bilatérale) Différence Différence écart-
moyenne type
Hypothése de variances égales ,595 -6,36458 11,91213
Hedlll daaall )
T Hypothése de variances
o ,584 -6,36458 11,57546
inégales
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Test d'échantillons indépendants

Test-t pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance 95% de la différence

Inférieure Supérieure
Hypothése de variances égales -30,07981 17,35064
Lol Aaall
Hypothése de variances inégales -29,43625 16,70709
T-TEST GROUPS=_;75;2 1);89;_;89;_;82;_;78;_J)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=2;
/CRITERIA=CI(.95).
Statistiques de groupe
N N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
ot il ale 32 76,1250 30,18625 5,33623
2q
@) il Qe 48 70,0625 21,69166 3,13092

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des | Test-t pour égalité des
variances moyennes
F Sig. t ddl
Hypothése de variances
égales 6,439 ,013 1,045 78
20

Hypothése de variances
inégales ,980 51,956
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Test d'échantillons indépendants

Test-t pour égalité des moyennes

Sig. (bilatérale) Différence Différence Intervalle de
moyenne écart-type confiance 95%
de la différence
Inférieure
Hypothése de variances 299 6,06250 5,79902 -5,48247
égales
2q
Hypothese de variances 332 6,06250 6,18692 6,35271
inégales
Test d'échantillons indépendants
Test-t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance 95% de la
différence
Supérieure
Hypothése de variances égales 17,60747
2-
Hypothése de variances inégales 18,47771

Statistiques de groupe

S Sianall N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
1 5ule 42 72,6905 23,23631 3,58544
2
2 yiule 38 72,2632 27,96106 4,53588
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Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des | Test-t pour égalité des
variances moyennes
F Sig. t ddl
Hypothése de variances
) 1,800 ,184 ,075 78
égales
2q
Hypothéese de variances
. ,074 72,233
inégales
Test d'échantillons indépendants
Test-t pour égalité des moyennes
Sig. (bilatérale) Différence Différence Intervalle de
moyenne écart-type confiance 95%
de la différence
Inférieure
Hypotheése de variances
i ,941 42732 5,72849 -10,97723
égales
2-
Hypotheése de variances
) ,941 42732 5,78184 -11,09792
inégales
Test d'échantillons indépendants
Test-t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance 95% de la
différence
Supérieure
Hypothése de variances égales 11,83187
2
Hypothése de variances inégales 11,95256
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Statistiques de groupe

& siaall N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
1 sl 42| 136,6429 46,11006 7,11494
Lol daall
2 siula 38| 140,3684 58,31806 9,46044

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des | Test-t pour égalité des
variances moyennes
F Sig. ddl
Hypothése de variances
3,237 ,076 -,318 78
égales
Apuil) Al

Hypothése de variances
o -,315 70,375
inégales

Test d'échantillons indépendants

Test-t pour égalité des moyennes

Sig. (bilatérale) Différence Différence écart-
moyenne type
Hypothése de variances égales 751 -3,72556 11,69983
Gpudill dsall Hypothése de variances
o , 754 -3,72556 11,83732
inégales
Test d'échantillons indépendants
Test-t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance 95% de la différence
Inférieure Supérieure
Hypothése de variances égales -27,01814 19,56702
Ll daiall
Hypothése de variances inégales -27,33215 19,88102




