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Le réle de la thérapie horticole dans le développement des compétences communicatives, sociales et
émotionnelles de ’enfant atteint le Trouble du Spectre Autistique
Etude de cas a I'Association Nibras pour I'Autisme - Guelma

BEN HATTAB. A, BOGUERRA. W
Résumé :

L'étude vise a vérifier I’importance du jardinage dans la prise en charge des enfants atteints de troubles
du spectre autistique a travers le développement de ses habiletés communicatives, sociales, et émotionnelles.
Nous nous sommes appuyés sur l'approche clinique, et avons appliqué 1’étude de cas et I’entretien clinique, la
mesure de I’autisme (Gilliam, 1995. Ttrad. Adel Abdullah, 2002), et le test de dessin d'arbre (Shalaby, 1999).

L'étude a été réalisée au sein de I'association Nibras Autisme a Guelma, ou deux cas masculins ont été
sélectionnés et délibérément choisis, parce qu'ils souffrent de troubles du spectre autistique. Et nous avons
entrepris des activités de jardinage.

Les résultats montrent un développement positif progressif des compétences communicatives, sociales
et émotionnelles, en particulier la participation et la coopération avec le groupe, une amélioration de la
communication verbale et non verbale, une augmentation des expressions sensorielles et perceptives et de
I'attention.

Mots clés : TSA, jardinage, communication, communicativité, socialisation, émotivité

The role of horticultural therapy in the development of communicative, social and emotional skills in
children with Autism Spectrum Disorder
Case study at the Nibras Association for Autism - Guelma

BEN HATTAB. A, BOGUERRA. W
Abstract:

The study aims to verify the importance of gardening in the care of children with autism spectrum
disorders through the development of their communicative, social, and emotional skills. We relied on the clinical
approach, and applied the case study and clinical interview, the measurement of autism (Gilliam, 1995.
Ttrad.Adel Abdullah, 2002), and the drawing test of tree (Shalaby, 1999).

The study was carried out within the Nibras Autisme association in Guelma, where two male cases were
selected and deliberately chosen, because they suffer from autism spectrum disorders. And we have undertaken
gardening activities.

The results show a gradual positive development of communicative, social and emotional skills, in
particular participation and cooperation with the group, an improvement in verbal and non-verbal
communication, an increase in sensory and perceptual expressions and attention.

Keywords: ASD, gardening, communication, communicativeness, socialization, emotionality
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