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القلق حالت والقلق سمت لدى عيىت من المصابين بالأمساض 

 السيكوسوماجيت

-حالاث بمسدشفى "ابن شهس" قالمت دزاست عياديت لثلاث-  



 شىس وعسفان

الحمد لله زب العالمين والصلاة والظلام على أشسف الأهبُاء والمسطلين طُدها محمد وعلى آله وصحبه أجمعين، وبعد 

ئِنللىله حعالى: " مصداكا
َ
مْ  ل

ُ
سْج

َ
ى

َ
مْ  ش

ُ
ى
َّ
شٍِدَه

َ َ
الله العلي اللدًس الري أهاز لىا دزب العلم والمعسفت وأعاهىا على  هحمد"  ۖ   لَ

 إجمام هرا العمل.

بي ًطُب لىا أن هخلدم بالشىس الدالص والامخىان العمُم  إلى الأطخاذة الفاطلت التي أشسفذ على هرا العمل "عسٍ

 طعُدة" والتي أفادجىا بخىجيهاتها اللُمت والحسص الىبير على اهجاشها.

مً علًُ بالعطاء  لًف ً خير جصاء وٍ ل، وهدعى مً المىلى عص وجل أن ًجاشٍ مىا ول الشعىز الىبُل والشىس الجصٍ

 لمىحً وكخً الثمين.

هما هخلدم بشىس خاص إلى الأطخاذ الفاطل "جىاحي إبساهُم عِس ى" الري لم ًدخس وطعا في جلدًم الىصُحت 

ظاوع وهحً جد فخىزًٍ هىهه أطخاذا لىا.سة اللِوالخىجُه طُلت مصاولخىا الدزاطت وإشسافه على مره  

هما هخلدم بالشىس والامخىان أًظا إلى أطاجرجىا الأفاطل بيلُت العلىم الإوظاهُت والاجخماعُت عامت وأطاجرة كظم 

 علم الىفع خاصت الرًً طاهمىا بخىجيهاتهم وهصائحهم.

ب أو مً بعُد. وفي ل ليل مً مد ًد العىن مً كسٍ الأخير الشىس الجصٍ  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 إهداء
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م:  وفي كىٌ زطىله الىسٍ

"فيافئىه فإن لم حظخطُعىا فادعىا له "مً لم ٌشىس الىاض لم ٌشىس الله ومً أطدي علُىم معسوفا   

لي ووان لي خير عىن  هحمده حمدا هثيرا طُبا مبازوا ملئ الظمىاث والأزض على ما أهسمني به  الحمد لله الري أهاز طسٍ

 مً علم ومعسفت وكىة لإجمام هرا العمل المخىاطع في مظيرجىا الدزاطُت بمرهسجىا هره.

ل الشىس وعظُم الامخىان إلى:                                                                                          في بداًت الأمس أجىجه بجصٍ

 إلى طاهً كلبي.....

إلى مً احتركذ شمىعه لُض يء  ،إلى دزعي الري به احخمُذ، وفي الحُاة به اكخدًذ، والري شم لي بحس العلم والخعلم

عشتها أها وإخىحي، إلى الري طِبلى كدوحي  إلى الري بين ول ججعُده وججعُده مً وجهه كصت وعُملي دزب الىجاح، 

واطخىدعخً  طاٌ الله في عمسه، أبي "مىس ى" أمهما حعاظم مً حىلي الىاض، وطدبلى بطلي بأبظط ما جفعله مً أشُاء

ني فُه مىسوها .كلبه وصحخه فلا جسٍ  

.....إلى الللب الىابع  

يبىع حىاوي،  إلى الىبع الصافي، إلى شجسحي التي لا جربل، إلى الظل الري آوي  إلُه في ول حين، إلى وزدة أحلامي، وٍ

وشمع الأماوي وأحلى ما في الأهام، إلى أوٌ هظساحي في هره الحُاة، إلى التي خجل الىلام أمامها ًا وغما ًملأ أزجائي، ًا 

ًا مً جخمنى لي  بسها والإحظان إليها، وجعل جىان الدلد جحذ كدميها، ئي، إلى التي أوجب الله حعالى كمسا ًض يء في طما

الدير الدائم والىجاح والخلدم المظخمس، أمي" هصيرة" ابعث إلًُ عبازاحي المفعمت بالحب والاحترام، مسفلت بأصدق 

 الدعىاث.

 إلى طىدي وكىحي.....

إلى الىىز الري ًض يء حُاحي، وهبع وجداوي، إلى هصف ابدظامتي، هصف حُاحي، وواجمت أطسازي، وأجمل وزدة في 

ولا جفازكني حتى وإن جخلى جمُع  ، إلى التي لا أفازكهاإلى التي أطخطُع أن أخبرها ما في داخلي دون أي خجلبظخاوي، 

تهمىهني الىاض بالمبالغت، أم أصفها بالياملت  الأصدكاء عني طأجدها بجاهبي، إلى التي احترث أن أصفها بالملان وٍ

ظهل عليها ما أختي الغالُت  "أ بحجت أهه لا ًىجد أحد وامل طىي الله فسح كلبها، وَ ميرة" وأجمنى مً زبي أن ًىفلها وٍ

ظعدها في حُاتها، وإلى شوجها "صدام" ىير دزبها وَ ىً معها وٍ  اطخصعب وٍ

  



 إلى كطعت مً الللب والسوح.....

حمل عني عبئ الحُاة وكظىتها ، إلى الري إن هىذ طأجحدر عً وعُم الحُاة طأبدأ هلامي به إلى الري ًحمي ظهسي وٍ

إلى صدًلي وزفُم دزبي، إلى مً ًحلى معه الىلام و جحلى معه ول الأوكاث، إلى الري بلسبه أشعس بالَمً والأمان، إلى 

حبه وزب الىىن كاٌ فُه: "طيشد عظدن ، إلى الري هُف لا أأبي الثاوي، وطىدي في هره الحُاة، وعىوي مً بعد الله

لجىاهس الثمُىت  التي أوعم بها اإلى فىق هخفي، وإلى شوجخه "إلهام" و بأخًُ"  أخي الحبِب "طالم" حفظه الله وأدامه 

 الله على بُدىا "هىزس" "هىهى" "حظىاء" طىاء"

إلى التي ولما طألىوي هُف اخترتها مً بين الجمُع لخىىن بلسبي، كلذ لهم بيل زلت أنها صدًلت بىىهت أخذ، 

أبدلها بىىىش الدهُا، والتي طخظل الأفظل بين الجمُع، والتي ووجىدها في حُاحي طس مً أطساز الظعادة، إلى التي لا 

طخظل صداكتي بها فخسا أعلله في كلبي، إلى زمص الىفاء والعطاء والخضحُت، إلى التي صعدها معا على طلم المجد دزجت 

حبِبتي و  دزجت حتى وصلىا إلى هىا، فاطخعدي ليي هسفع شازة الىصس وهحخفل معا بىجاحىا إن شاء الله، صدًلتي

سعاهم، مت" والتي شازهذ معي في هرا العمل المخىاطع، وأبىائها "جىد " "شهد" وأجمنى أن ًحفظهم الله دوما وٍ  "زٍ

فسح الحُاة وحصنها وواهىا  الرًً ًحبىوي بصدق وإخلاص وشاطسوويإلى جمُع مً جللُذ منهم الىصح والدعم و 

      "لُلُا" "طمُت" كدوحي ومثلي الأعلى في الحُاة والرًً أهديهم خلاصت جهدي العلمي بىاث خالاحي "لهىمت" "وزٍدة"

وابىت عمي "شهسة"  "عدزاء"  لُىدة" "   

إلى الرًً لا  ما فيها،إلى الرًً عىدما أهىن بجاهبهم أوس ى الدهُا و إلى ول الرًً لا جظاهي محبتهم  وزود العالم 

ولا ًحل ميانهم أحد، إلى الرًً ولما عصفذ بي الحُاة وجدتهم أمامي، إلى الرًً صىعىا معا أجمل  ٌعىطهم

اث، وجلاطمىا حلى الحُاة ومسها في طىىاث كلُلت، إلى الرًً أزجىا مً الله أن ًحفظهم مً ول طىء صدًلاحي  الرهسٍ

ان" "زهدة" ٍلمُاء" "بظبىطت" "مفُدة" "صحساء" " ز ول واحدة باطمها "زاهُت"  "دودي" "   

التي لا طالما وكفذ معي "  للاطدشازاث وحعلُم اللغاث هما أجلدم بشىس خاص إلى مدًسحي في العمل "بمسهص زماٌ

" وإلى شمُلتي في فاطمت الصهساء  في إجمام هرا العمل والتي لم جبخل علُا في جلدًم الىصح والإزشاد " ًخلف وطاهدجني

د مً الخألم والىجاح في حُاتهم ودوام الصحت والعافُت. العمل "مظعىدة"   وأجمنى لهما المصٍ

وخالاحي وول إلى ول مً ًحمل للب "هىاحلت" وعلى زأطهم أعمامي، وول مً ًحمل للب "مسكاق" وعلى زأطهم أخىالي 

 أولادهم .

ب أو مً بعُد وغفلذ عً ذهسه.وأخيرا إلى ول مً طاهم في هرا  العمل مً كسٍ  

 

  هىاحلت وفاء

 



 إهداء

والشىس الحمد لله.  •••   فُه بما الىىن  خالم إلى  

وأمي أبي••• الىجىد  لغص علماوي مً إلى  

خالتيو  جدحي••• الصمىد  وكىة الحُاة لغص علماوي مً إلى  

شوجي.  •••      الحُاة بظاطت علمني مً إلى  

"شهد" بىتيوا "جىد" ابني••• ملوالأ  والخحمل الخضحُت معنى علماوي مً إلى  

وأخىاحي إخىحي.  •••  البلاء معنى علماوي مً إلى  

وفاء وصدًلتي ختيأ••••  فعاٌوالأ  بالمىاكف وإهما زحامبالَ  ولا بالدم لِظذ الصلت نأ علمخني مً إلى  

اطخثىاء بدون  عصالدًً جماعت•••  عصاءالأ  صدًلاحي ول  إلى  

 

 

 

دي هىز الهدي   حسٍ



 الملخص

 

 الدراسة: ملخص

 الدزاطة إلى معسفة مظتوى القلق حالة والقلق طمة لدى عينة من المصابين بالأمساض الظيكوطوماثيةهره هدفت    

المتواجدًن بمظتشفى "ابن شهس" قالمة ومعسفة عما إذا كان هناك ثأجير لعامل الظن ومدة الإصابة على مظتوى القلق 

حالة والقلق طمة لدى عينة من المصابين بالأمساض الظيكوطوماثية، حيث ثكوهت عينة الدزاطة من جلاث حالات وهن 

( طنة، ثم اثباع المنهج العيادي، 22 - 22راوح أعمازهن بين )مسيضات مصابات  بأمساض طيكوطوماثية مختلفة، حيث ثت

اطتخدمت الدزاطة الملاحظة والمقابلة العيادًة ومقياض القلق حالة والقلق طمة إعداد "أحمد محمد عبد الخالق" و 

ًتراوح ظمة قلق الحالة وقلق الحالات الدزاطة ًتمتعن بمظتوى وثوصلت الدزاطة إلى أن كأدوات لجمع البياهات ( 2822)

مظتوى قلق الحالة  ىالإصابة ًمكن أن ًكون لهما ثأجير جصئي علالظن ومدة بين الطبيعي وفوق المتوطط ، وأن كل من 

 لدى المسيضات المصابات بالأمساض الظيكوطوماثية. وقلق الظمة 

 الكلمات المفتاحية: قلق الحالة، قلق الظمة، الأمساض الظيكوطوماثية

 

 

Abstarct: 

    The study aimed to find out the level of state-trait anxiety among a sample of people with 

psychosomatic diseases in the "Ibn Zohr" hospital Guelma and knowing whether there is an 

effect of age and duration of the disease on the level of state-trait anxiety in a sample of 

psychosomatic patients. The study sample consisted of three cases with various 

psychosomatic diseases. Their age ranged between (22-82) years. The clinical approach was 

followed, the study used the clinical observation, interview, the State-Trait Anxiety Inventory, 

prepared by "Ahmed Mohamed Abdel -Khalek" (1982), data collection tools The study 

concluded that the study cases have a level ranging  the state-trait anxiety ,from normal to the 

average and that both age and duration of the disease , they can have a partial effect on the 

level of the state-trait anxiety  in patients with psychosomatic diseases. 

Key words : state-trait anxiety  -  psychosomatic diseases 
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إن الإوطان في هذه الحياة معزض لحىادر وطغىغ وصزاعاث جؤدي إلى صدماث مؤلمت، وأن هذه الأحدار الصادمت    

كالقلق والاكخئاب، والتي جىجم عنها قد جؤزز على الحياة اليىميت والؼبيعيت للإوطان وجؤدي به إلى اطؼزاباث هفطيت 

ت ومً بينها هجد الأمزاض المشمىت التي عزفذ اهدشارا كبيرا  في أوضاغ البيئت وبشكل ملفذ لدشمل كلا  أمزاض عظىٍ

 قابليتها للشفاء بحيث حعيق حياة الفزد عً ممارضت وشاػه الؼبيعي. مالجيطين ومً مخخلف الأعمار والتي جخميز بعد

طان في حياجه اليىميت عدة مىاقف ومىبهاث جحمل باليطبت إليه معاوي عدة ودلالاث جخخلف باخخلاف ًىاحه الإو   

اضخعداداجه، قدراجه، وكذا حطب هضجه الجطدي، العقلي واضخقزاره الىفس ي، حميعها عىامل جؤزز على الحياة 

ت التي الصحيت، الجطميت والىفطيت مما يهدد الفزد بال  مصدرها هفس ي حيث جتراكم  ًكىن  كثيرا مامزاض العظىٍ

الاهفعالاث على مطخىي الجطم في حين لا ًخمكً الفزد مً الخعبير عنها. وهذا ما ٌعزف بالمزاض الطيكىضىماجيت التي هي 

أحهشة الجطم ووظائفه، كأمزاض الجهاس الخىفس ي منها الزبى والطل، أمزاض  جصيبعبارة عً مجمىعت الأمزاض التي 

 ان منها مزض القلب وارجفاع طغؽ الدم، أمزاض الجهاس الغدي كالطكزي.حهاس القلب والدور 

قمىا بدراضت القلق حالت والقلق مزاض الطيكىضىماجيت  ومدي جداخل العىامل الىفطيت فيها مىطىع الأ وهظزا لهميت    

بين هما: أولا الجاهب ضمت لدي عيىت مً المصابين بالمزاض الطيكىضىماجيت وعلى هذا الأضاص قطمىا الدراضت إلى حاه

 الىظزي وزاهيا الجاهب الخؼبيقي.

 حيث احخىي الجاهب الأول مً الدراضت على ما ًلي:    

الفصل الأول: جظمً الإػار العام لإشكاليت الدراضت، أهميت الدراضت ودوافع اخخيارها، أهداف الدراضت، مصؼلحاث 

 الدراضت، وبعع الدراضاث الطابقت.

اث القلق، الفصل الثاوي: جىاول اث المفطزة للقلق، أعزاض القلق، أضباب ىا فيه مفهىم القلق، أهىاع ومطخىٍ الىظزٍ

 القلق، حشخيص القلق، علاج القلق.

الفصل الثالث: جظمً الأمزاض الطيكىضىماجيت، مفهىم الأمزاض الطيكىضىماجيت، جصييف الأمزاض الطيكىضىماجيت، 

اث ا لمفطزة للأمزاض الطيكىضىماجيت، أضباب الأمزاض الطيكىضىماجيت، خصائص الأمزاض الطيكىضىماجيت، الىظزٍ

أعزاض الأمزاض الطيكىضىماجيت، حشخيص الأمزاض الطيكىضىماجيت، علاج الأمزاض الطيكىضىماجيت، علاقت القلق 

 بالمزاض الطيكىضىماجيت.

 أما الجاهب الخؼبيقي فقد قطم بدوره إلى قطمين:

ميدان راضت حيث جؼزقىا فيه لكل مً الدراضت الاضخؼلاعيت، مىهج الدراضت، الفصل الزابع: جظمً إحزاءاث الد

ت الدراضت ومعاًير اخخيارها، خصائص مجمىعت الدراضت، جقىياث حمع البياهاث في الدراضت وأخيرا مجمىعالدراضت، 

 حدود الدراضت.



 مقدمة

 

 

 ب

الفصل الخامس: ثضمن عرض حالات الدراسة ومناقشة النتائج على ضوء الفرضيات العامة والجزئية، وأخيرا خلاصة 

 عامة، ثوصيات الدراسة، اقتراحات الدراسة، قائمة المراجع والملاحق.
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 الإشكاليت: -1

ٌػِش الؤوظان في غطس ًخميز بالظسغت االإخلاحقت التي ججػله غسغت الإىاقف وأحدار غير مألىفت باليظبت للحُاة    

الُىمُت االإػخادة، فُيخج غىه غغىؽ هفظُت فتزداد هره الأخيرة لما ولُفا مؼ حػقد الحػازة وحظازع ئًقاغها، مخلفت 

خفاوجىن في قدزتهم غلى جحمل ذلو وزائها ما ٌػسف بالقلق حُث ًخخلف الىاض فُما بُنه م بالاطخجاباث التي جإدي ئلُه وٍ

د القلق مً فػالُتهم واهخاحهم والبػؼ قد ًإزس في طلىلهم وحالتهم  أو الاطخجابت الؤًجابُت هحىه، فالبػؼ قد ًصٍ

القلق" لأهه  اطم "غطسهرا الػطس  ىحػل النثير مً الػلماء ًؿلقىن غل( وهرا ما  20، ص0202الىحداهُت.)الظاس ي، 

والقلق ٌػخبر لب الػطاب  ساهقىن ًقلقىن والنباز ًقلقىن، أضبح الظمت الظائدة التي جميز حُاجىا، فالأؾفاى ًقلقىن واالإ

طىاء ما حػلق بالخنُف مً الجاهب الؤًجابي  الىفس ي وأطاض حمُؼ الأمساع والاغؿساباث الىفظُت وألثرها شُىغا،

الأخؿاء االإمنىت أو المحخملت والتي ًخػسع لها الؤوظان في ضساغه مؼ الحُاة والتي جطل لدافؼ للإوظان هحى الػمل لإدزاك 

% مً 02% ئلى 02به ئلى الابخهاز والابداع والخؿىز، أو ما ًخػلق بالقلق مً الجاهب الظلبي لدافؼ للإحباؽ فهى ًمثل مً 

ى. أ.م لما ازبدذ ملُىن شخظ في ال 02لى حىالي ئلى أن القلق ًإزس غJanger" (0222 )" شاز، حُث أالاغؿساباث الىفظُت

ػخبر اغؿساب مصمً وقد ٌظخمسشخاص في حمُؼ الأ ه ًطِب الأأههره الدزاطاث  ، 0202مدي الحُاة.)بىشٍان،  غماز وَ

 (0ص 

ن وقد ميز "طبُلبرحس" بين مفهىمين للقلق، قلق الحالت الري ٌشير ئلى القلق بىضفه حالت اهفػالُت مإقخت لدي الؤوظا 

التي ًىظس ئليها الفسد غلى أجها مهددة له، ومفهىم قلق الظمت الري  سوفللظجخخلف مً حُث الشدة مً وقذ لآخس جبػا 

خفاوث الأفساد في دزحت امخلالهم لها مما ٌػنع فسوقا فسدًت  ٌشير ئلى القلق بىضفه طمت زابخت وظبُا للشخطُت وٍ

ش ي،  ش ي، قسَ  (.25، ص 0200للمىاقف ) قسَ

ئن الىفع وأحىالها وظسوفها جإزس غلى الجظم ووظائفه وهمىه والػنع صحُح فالجظم ًإزس غلى الىفع، وهدُجت    

 الخأزير االإخبادى بُنهما هخج غنهما مجمىغت مً الأمساع والتي ًؿلق غليها في وقتها الحاغس "الأمساع الظُهىطىماجُت".

بين الىفع والجظم وأن حغير الحالت الىفظُت لدي الؤوظان حغير الحالت فقد أدزك الفلاطفت القدامى الػلاقت االإخبادلت   

ت لما أن الحالت الجظدًت ًمنً أن  حغير الحالت الىفظُت لدي الفسد، غير أن الدزاطاث الؿبُت  ٌظاهم في الػػىٍ

 الجظم في الىفع.ت أحمػذ غلى أن جأزير الىفع في الجظم ألثر شدة ووغىحا وألثر خؿىزة مً جأزير موالىفظُت االإخقد

ق "    " Alxenderوأدخل مفهىم الؿب الظُهىطىماحي في الػلاج الؿبي الػام مؼ اطخخدام مطؿلح طُهىطىماحي غً ؾسٍ

) الشهسي، لُاهاث مىفطلت وأغػاء مخخلـ دة ملُت لا جخجصأ ولِع مىهه خلُـالري ألد غلى أهمُت أن ٌػامل الفسد مىح

  (.005، ص 0200

خلاى هىطىماجُت هي مجمىغت الأمساع التي جطِب بػؼ أحهصة الجظم أو وظائفه وجحدر هدُجت لاخئن الأمساع الظُ   

هي أمساع حظمُت في الجظم هدُجت لػغىؽ طُهىلىحُت هفظُت، ف) الحُىي( ُمىطخاشي هشدًد أو مصمً في الخىاشن ال

ت في أحد الأحهصة الهػمُت أو القلب أو السئخين أو جذاث حروز هفظُت  ظهس غلى شهل اطخجاباث وزدود أفػاى غػىٍ
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شمل الغدد والجهاش الدمىي والبىلي والخىاطلي.)غؿىف، حأي حاطت مً الحىاض الخمظت، لما  الػػلاث أو الجلد أو

 (.00، ص 0855

 شهلت دزاطدىا في ضُاغت الدظاؤلاث الخالُت:واطدىادا للمػؿُاث الظابقت جبلىزث مما جم ذلسه غلى غىء و    

 ما مظخىي القلق حالت والقلق طمت لدي االإطابين بالأمساع الظُهىطىماجُت ؟ -

 وجخفسع غً هرا الدظاؤى الأطئلت الفسغُت الآجُت:   

 هل ًإزس غامل الظً غلى مظخىي القلق حالت والقلق  طمت  لدي االإطابين بالأمساع الظُهىطىماجُت؟ -0

 هل جإزس مدة الؤضابت غلى مظخىي القلق حالت والقلق طمت لدي االإطابين بالأمساع الظُهىطىماجُت؟ -0

 فرضياث الدراست: -2

 ًىحد مظخىي مسجفؼ مً القلق حالت والقلق طمت لدي االإطابين بالأمساع الظُهىطىماجُت. -

 ًإزس غامل الظً غلى مظخىي القلق حالت والقلق  طمت  لدي االإطابين بالأمساع الظُهىطىماجُت. -0

 جإزس مدة الؤضابت غلى مظخىي القلق حالت والقلق  طمت  لدي االإطابين بالأمساع الظُهىطىماجُت. -0

 :أهميت الدراست -3

حظاهم في اهخفاع أو ازجفاع مظخىي القلق لدي  * قد جفُد هخائج هره الدزاطت في الخػسف غلى أهم الػىامل التي

 االإطابين بالأمساع الظُهىطىماجُت.

ئلى مدي جأزير الػىامل الىفظُت غلى الصحت الجظدًت للمطابين بالأمساع الظُهىطىماجُت وبالخالي جنثُف الاهدباه  * لفذ

 الاهخمام بهرا الجاهب خاضت مً ؾسف الأخطائُين الىفظاهُين.

* لفذ الاهدباه ئلى مدي جأزس الحالت الىفظُت للمسٍؼ باغؿساباث طُهىطىماجُت في الاججاه الظلبي ئذ لم ًلقى الخنفل 

 الىفس ي االإظخحق مما ًإزس غلى هجاغت الػلاج الؿبي.

 :الموضوع اختيار دوافع -4 

 * االإُل الشخص ي للمىغىع وزغبدىا في مػالجخه والخػسف غلى الجىاهب الىفظُت له.

نها غىامل هفظُت غدًدة.تاهدشاز الأمساع الظُهىطىماجُت ال* لثرة   ي جدخل في جهىٍ

 * هقظ الدزاطاث االإخػلقت بقلق الحالت وقلق الظمت لدي االإطابين بالأمساع الظُهىطىماجُت.  

 ي ًمخاش بها مىغىع دزاطدىا وذلو لتزاًد اهدشاز الأمساع الظُهىطىماجُت .ت* الحظاطُت ال
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 الموضوع: أهداف -4

 مػسفت مظخىي القلق حالت والقلق طمت لدي االإطابين بالأمساع الظُهىطىماجُت. -

النشف غما ئذا مان هىاك جأزير لػامل الظً غلى مظخىي القلق حالت والقلق طمت  لدي االإطابين بالأمساع  -

 الظُهىطىماجُت .

لقلق حالت والقلق  طمت  لدي االإطابين بالأمساع النشف غما ئذا مان هىاك جأزير لػامل مدة الؤضابت غلى مظخىي ا -

 الظُهىطىماجُت.

 جحدًد مفاهيم الدراست إجرائيا: -5

هى شػىز غامؼ غير طاز ًطاحبه خىف غير مبرز مصحىب ببػؼ الخغيراث الفِظُىلىحُت، هاحم  * مفهوم القلق:

خفسع حظب  غً أطباب بُىلىحُت أو احخماغُت أو هفظُت ين هما القلق حالت والقلق طمت حُث شهل " ئلىطبُلبرحس"وٍ

 :ًخمثل في ماًلي

هى شػىز اهفػالي مإقذ ًدزله الفسد غىدما ًىاحه مىاقف مخخلفت جثير لدًه هىع مً الخىف  * مفهوم القلق حالت:

، االإثيروقد جيخهي هره الحالت باهتهاء االإىقف أو لدًه والخىجس الؿبُعي هدُجت ازجباؽ هره االإىاقف بمىغىغاث لها أهمُت 

وهى الدزحت التي وقد ًسجبـ  هرا الشػىز بمجمىغت مً االإظاهس الظلىلُت التي ًبدحها الفسد حػبيرا غً حالخه الاهفػالُت، 

 .ًخحطل غليها أفساد الػُىت غلى مقُاض "طبُلبرحس" للقلق 

مهمت أو غير مهمت االإىاقف  هرهت طىاء ماهذ هى شػىز اهفػالي دائم ًلاشم الفسد في مىاقف مخخلف * مفهوم القلق سمت :

 ًطاحبه مجمىغت مً الخظاهساث الظلىلُت المخخلفت. 

هفظُت أو اهفػالُت أو غاؾفُت والتي قد  حالت  ُت هاشئت غًمي اغؿساباث حظه * مفهوم الأمراض السكوسوماجيت:

غغـ الدم ي االإصمً، الظنس ، السبى، الظللو مسع مثاى ذ، في وظائفهًحدر فيها جلف لأحد أغػاء الجظم أو خلل 

  .والقلب

 الدراساث السابقت: -6

 (2112* دراست سبع هاجيرة: )

 الاوػهاطاث الىفظُت لداء الثػلبت. موضوع الدراست: -

 النشف غً الػىامل الىفظُت االإإدًت لداء الثػلبت. أهداف الدراست: -

اطدبان الخقدًس الراحي )طمت وحالت القلق( قلُت، ػاالإلاحظت، اخخباز فحظ الهُئت ال االإقابلت، أدواث الدراست: -

 "طبُلبرحس" "حىز طدع"، "لىشين"، "فاج" و"حامىبص".
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 االإىهج الػُادي.المنهج المستخدم:  -

 ئهار(. 0ذمىز و 0حالاث ) 0 العينت: -

الػاؾفي، الطساع الػىامل الىفظُت االإثيرة لداء الثػلبت هي: الاهفػالاث الىفظُت، الطدماث الىفظُت، الحسمان  النتائج: -

 الأطسي والػغـ االإهني.

 (2116* دراست قرفي زينب وحمودي صفيت: )

 القلق لدي االإسض ى االإطابين بأمساع القلب والشساًين.موضوع الدراست:  -

جحدًد أطباب ظهىز   النشف غً الػلاقت بين الؤضابت بمسع القلب وظهىز القلق لدي االإسض ى،أهداف الدراست:  -

 القلب والشساًين. سض ىمالقلق لدي 

 االإقابلت الػُادًت، مقُاض "طبُلبرحس" للقلق. أدواث الدراست: -

 االإىهج الػُادي. المنهج المستخدم: -

 حالاث مطابين بأمساع القلب. 0 العينت: -

جبين أن الحالاث ًظهسون مشاغس الألم واالإػاهاة الىفظُت غىد جحدثهم غً االإسع هرا ما ًجػلهم ٌػِشىن حالت  النتائج: -

 قلق لػدم جنُفهم مؼ وغػهم االإسض ي.

جبين أجهم ٌػاهىن مً اغؿساباث طُهىطىماجُت  ماغؿساب الىىم ، فقدان الشهُت ، الحصن، الأفهاز الدشاؤمُت، قلت 

 د وحىد اطخجابت للقلق.اليشاؾاث وهرا ما ًإل

 (2115* دراست بوزيان إًمان: )

 القلق وغلاقخه بالقسحت االإػدًت لدي غُىت مً االإطابين. موضوع الدراست: -

 مػسفت الػلاقت بين القلق والقسحت االإػدًت. أهداف الدراست: -

 االإقابلت، مقُاض هاملخىن للقلق. أدواث الدراست: -

 ادي.االإىهج الػُ المنهج المستخدم: -

 بالقسحت االإػدًت. مطابتحالاث  0 العينت: -

ادة القلق في جفاقم الؤضابت بالقسحت االإػدًت، جىحد غلاقت بين القلق والقسحت االإػدًت. النتائج: -  حظاهم شٍ
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 (2113* دراست رحاب علي أبو القاسم:)

مقازهت غلى غُىت مً وظاء حىامل أزس القلق في ازجفاع مسع الظنس لدي اليظاء الحىامل )دزاطت موضوع الدراست:  -

 بمدًىت ؾسابلع(.

 الخػسف غلى الػلاقت بين القلق حالت والقلق طمت ومسع ازجفاع الظنس لدي اليظاء الحىامل. أهداف الدراست: -

 .0850االإقابلت الدشخُطُت، مقُاض القلق حالت والقلق طمت ى طِبلبرحس" طىت  أدواث الدراست: -

 في الخحلُلي.الىضالمنهج المستخدم:  -

اث حىامل  02المجمىغت الأولى مسٍػاث الظنس مً اليظاء الحىامل وغددهً  العينت: - امسأة، المجمىغت الثاهُت وظاء طىٍ

 .02لا ٌػاهين مً مسع الظنس وغددهً 

 وحىد غلاقت بين القلق الىفس ي وطىء الحالت الصحُت الإسٍػاث الظنس )اليظاء الحىامل( فهلما ازجفػذ النتائج: -

 دزحاث القلق غلى االإقُاض االإظخخدم ملما اشدادث طىء حالت مسٍػت الظنس.

 (2112* دراست بوغسالت سميرة: )

 القلق لدي االإسأة الحامل االإطابت بازجفاع غغـ الدم.  موضوع الدراست: -

الخػسف غلى القلق لدي االإسأة االإطابت بازجفاع غغـ الدم االإصمً واالإسأة غير االإطابت بازجفاع غغـ  أهداف الدراست: -

 الدم.

 االإقابلت، ومقُاض "طبُلبرحس"  لقلق الحالت وقلق الظمت. أدواث الدراست: -

 االإىهج الػُادي. المنهج المستخدم: -

 حالاث لا ٌػاهين مً غغـ الدم. 2الدم و حالاث ٌػاهين مً ازجفاع غغـ 2 العينت: -

جبين أن اليظاء االإطاباث بازجفاع غغـ الدم لدحهً قلق الحالت وشػىزهً بالقلق والخىجس والاهصغاج مً غملُت  النتائج: -

 الىلادة ولدحهً قلق الظمت وأًػا هجد هفع الىخائج باليظبت للحالاث الغير مطاباث بازجفاع غغـ الدم.

 (2111ي هدى: )* دراست دحمان

 جأزير القلق غلى الساشدًً االإطابين بمسع الظنسي االإصمً. موضوع الدراست: -

ً. أهداف الدراست: -  مػسفت ما ئذا مان القلق ًإزس غلى مسض ى الظنسي االإصمً أي مػسفت الػلاقت بين االإخغيرً

 االإقابلت، مقُاض "طبُلبرحس" للقلق.أدواث الدراست:  -
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 الإىهج الػُادي.ا المنهج المستخدم: -

 حالاث مطابين بمسع الظنسي االإصمً. 5 العينت: -

أغلبُت غُىت الدزاطت أزس فيها القلق هدُجت جفنيرهم الدائم بمسغهم وخىفهم مً مطيرهم الطحي في االإظخقبل  النتائج: -

سون أ دون وٍ قلل مً وشاؾاتهم.فػن داء الظنسي ٌػُق مل ما ًسٍ  له وٍ

 السابقت:التعقيب على الدراساث 

ًػا أالإسع الظُهىطىماحي و جها تهدف ئلى مػسفت الػلاقت بين القلق واألدث مل الدزاطاث غلى أمن حيث الهدف:   -

 تهدف ئلى مػسفت هل ٌػاوي الفسد االإطاب باالإسع الظُهىطىماحي مً القلق أو لا.

زلص الباحثىن غلى االإقابلت واالإلاحظت لما زلص أغلبُت الباحثىن غلى اطخخدام مقُاض  من حيث أدواث الدراست: -

 ." للقلق  "طبُلبرحس

 اطخخدم الباحثىن غُىاتهم مً الىطـ االإهني والدزاس ي ومً للا الجيظين. من حيث العينت: -

الباحثت زحاب غلى أبى القاطم مل الباحثين اغخمدوا غلى االإىهج الػُادي في دزاطتهم ما غدا من حيث المنهج:  -

 اطخخدمذ االإىهج الىضفي الخحلُلي.

ألدث حمُؼ الدزاطاث غلى أن حمُؼ الحالاث االإدزوطت حػاوي مً قلق وأن هىاك غلاقت بين القلق  من حيث النتائج: -

 واغؿساب طُهىطىماحي الري ٌػاوي مىه االإطاب.
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 :السابقتالدراست الحاليت من الدراساث موقع 

 اطخفدها مً الدزاطاث الظابقت في اخخُاز مخغيراث الدزاطت، جحدًد الػُىت اخخُاز مقُاض دزاطدىا   

ذ في بِئاث     غسبُت ودزاطدىا طىف ججسي في المجخمؼ الجصائسي بهل خطىضُاجه هلاحظ أن أغلبُت الدزاطاث التي أحسٍ

ظُهىطىماجُت، أما دزاطدىا زلصث غلى المساع أحد الأ بالاحخماغُت والثقافُت، وهره الدزاطاث جىاولذ القلق وغلاقخه 

القلق حالت والقلق طمت لدي غُىت مً االإطابين بالأمساع الظُهىطىماجُت، أما فُما ًخظ الجيع فالدزاطاث الأخسي 

 .ار فقـ مما ٌػؿي دزاطدىا خطىضُت مػُىتجىاولذ الجيظين لنً في دزاطدىا زلصها غلى الؤه
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 جمهيد:

ػخلد غلماء الىفع بإن الللم     ٌػد الللم مً االإىغىغاث التي للُذ اهخماما هبحرا في مجالاث غلم الىفع، وَ

مً ؤزؿس الأمساع الىفظُت التي ًخػسع لها الؤوظان في هرا الػطس، وفي هرا الفطل طيخؿسق إلى مفهىم 

اث االإفظسة له، الأغساع الىاحمت غىه،  ؤطباب خدوزه وؤزحرا غلاحه. الللم، ؤهىاغه، الىظسٍ

  مفهىم القلق: -1

ًخطح ذلً لِع هىان اجفاق غلى حػسٍف واخد له الاطخػماٌ الىاطؼ الإطؿلح الللم إلا ؤهه   مً غلى السغم   

  غلماء الىفع خُث: هظسمً زلاٌ ازخلاف وحهاث 

مصحىب غادة ببػؼ * ٌػسفه ؤخمد غياشت: بإهه شػىز غامؼ غحر طاز بالخىكؼ، الخىف والخدفص والخىجس 

 الؤخظاطاث ًإحي في هىباث جخيىن في هفع الفسد.

(: بإهه اهفػاٌ غحر طاز وشػىز بػدم الساخت والاطخلساز مؼ الؤخظاض بالخىجس 3891* ٌػسفه طبُلبرحس )

لت مبالغ فيها.  والخىف اللامبرز  له، واطخجابت مفسؾت الإىاكف لا حشيل زؿسا ٌظخجُب لها الفسد بؿسٍ

(: بإهه شػىز غام بالخشُت ؤو ؤن هىان مطِبت وشُىت الىكىع وتهدًد مطدزه غحر 3881الخالم) * ٌػسفه غبد

مػلىم مؼ شػىز بالخىجس، وزىف لا طبب له مً الىاخُت االإىغىغُت، وغالبا ما ًخػلم باالإظخلبل 

.)مطؿفى خماد،   (.31، ص 2132والمجهىٌ

شامل ومظخمس هدُجت جىكؼ تهدًد زؿس فػلي ؤو زمصي (: هى خالت جىجس 3881* ٌػسفه خامد غبد الظلام شهسان )

طاخبها زىف غامؼ، وؤ  ساع هفظُت وحظمُت.مكد ًددر، وٍ

 * حػسفه وازن هىزوي: بإن الللم اطخجابت اهفػالُت لخؿس ًيىن مىحها إلى االإيىهاث الأطاطُت للشخطُت.

للفسد ٌػخبر مشحرا واكػُا في البِئت  * ٌػسفه فسوٍد: ٌػخبره شػىزا غامػا بالخؿس االإشحر، هرا الخؿس الري ظهس

الخازحُت، ولىً تهدًده للفسد ًيىن ؤكىي، إذا جلاش ى وبلُذ الاطخجابت االإخمشلت في الشػىز بالخؿس الغامؼ 

ص ي،  ص ي وكسَ  (.11، ص 2131الري ًيىن مأله وحىد مظاهس الللم الخاص ؤو الػطابي.)كسَ

ف الظابلت ؤن الللم ً    خسر غدة ؤشياٌ مً بُنها الخىجس والخىف والطساع إلا  ؤن وظخيخج مً زلاٌ الخػازٍ

سص ى مً وكىغه ف جخفم في غىطس واخد وهى ؤن الللم جىكؼ الشخظ لخؿس ؤو شس يهدد خُاجه وٍ  .هره الخػازٍ
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 أهىاع ومظخىٍاث القلق:  -2

اث ًخمحز غً غحره مً الاهفػالاث خُث هرهس منها ما ًلي:      للللم غدة ؤهىاع ومظخىٍ

 أهىاعه:-2-1

دبحن ذلً مً ما ًلي:الللم ميشإ والتي جخمحز فُما بُنها مً خُث مطدز ؤو   وٍ

م قلق عادي أو مىطىعي: -2-1-1 هى زىف مً زؿس زازجي مػسوف، والخىف مً خُىان مفترض ؤو مً الحسٍ

، فلإوظان غادة ًساف مً الأزؿاز الخازحُت.  وهرا الىىع مً الخىف ؤمس مفهىم ومػلىٌ

ت الإىاكف ؾبُػُت والللم الري ٌػصي غ    ػد خُيئر اطخجابت طىٍ لى مىاكف مددد، هما ًددر في شمً مػحن، وَ

 حظبب الللم في الحلُلت لدي مػظم البشس.

ضلا ولا طببا ولا ًىحد له طدز غحر مفهىم لا ٌػسف له الفسد ؤهى زىف دازلي االإ قلق مسض ي عصابي: -2-1-2

 ابه لا شػىزٍت مىبىجت.مبرز مىغىعي واضح، فهى زىف ؤطب

إزر هرا الللم     ؤو هى زاوف غامؼ غحر مفهىم، ولا ٌظخؿُؼ الشخظ الري ٌشػس به ؤن ٌػسف طببه، وٍ

 ًتربظ الفسص ليي ًخػلم بإًت فىسة ؤو ؤي ش يء زازجي ؤي ؤن  هرا الللم ًمُل إلى الاطلاؽ غلى ؤشُاء زازحُت.

يىن  القلق الخلقي: -2-1-3 بحرة بالرهب، ًشحره إدزان الػمحر، وهى غامل باؾني غلى شيل اخظاطاث ه وٍ

ت والري يهدد الشخظ بالػلاب لأكدامه غلى ازجياب فػل كبُذ ؤو مجسد الخفىحر في ش يء مً  للظلؿت الأبىٍ

     https://qu.edu.iqشإهه ؤن ًشحر سخـ الأها الأغلى  

ًمىً اللىٌ ؤن الللم هىغان كلم دازلي االإيشإ ومػىاه ًيشإ دازل حظم الؤوظان بدلا مً ما طبم ومً زلاٌ    

ظخؿُؼ فُه الفسد ؤن ًمحز ؤطبابه غىد خدوزه.  ضدوزه، وكلم زازجي االإيشإ خُث ًيىن مً زازج الفسد وَ

اجه: -2-2  مظخىٍ

اث:      هىان غلى الأكل زلار مظخىٍ

الخىبُه الػام للفسد مؼ ازجفاع دزحت الحظاطُت هدى الأخدار ًددر المظخىي المىخفع للقلق:  -2-2-1

شاز إلى هرا  الخازحُت، هما جصداد دزحت اطخػداده وجإهبه الإىاحهت مطادز الخؿس في البِئت التي ٌػِش فيها، وَ

 االإظخىي مً الللم بإهه غلامت إهراز لخؿس وشًُ الىكىع.

ظخىلي  ًطبذ الفسد المظخىي المخىطؽ للقلق: -2-2-2 ؤكل كدزة غلى الظُؿسة خُث ًفلد الظلىن مسوهخه وَ

د مً برٌ الجهد للمدافظت غلى  دخاج إلى االإصٍ الجمىد بىحه غام غلى اطخجاباث الفسد في االإىاكف المخخلفت وٍ

 الظلىن االإىاطب في مىاكف الحُاة االإلدزة.

https://qu.edu.iq/
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لبُت ؤو ًلىم بإطالُب طلىهُت غحر ًخإزس الخىظُم الظلىوي للفسد بطىزة ط المظخىي العالي للقلق: -2-2-3

سجبـ ذلً بػدم اللدزة  ملابمت للمىاكف المخخلفت ولا ٌظخؿُؼ الفسد الخمحز بحن االإشحراث الػازة وغحر الػازة، وٍ

 (.33، ص 2132غلى الترهحز والاهدباه وطسغت التهُج والظلىن الػشىاةي.)غمازي، 

 اهت   ومً زلاٌ هرا جبحن ؤهه ولما شاد مظخىي الللم ولما
 
كدزة الفسد غلى مىاحهت الظسوف وشادث خدة  ذهى

 اهفػاله هدى ول مشحر.   زدوده وطسغت

اث المفظسة للقلق: 3  الىظسٍ

اث  ت للػلماء االإفظسة للللم وذلً بحػددث الىظسٍ خػدد االإدازض الىفظُت وازخلفذ بازخلاف الخىحهاث الىظسٍ

ت الأزسي ومىه هبدؤ ب:  ت الللم بازخلاف الىظسٍ  خُث فظسث ول هظسٍ

ت الخحليل الىفس ي:  -3-1  هظسٍ

 الىماذج االإفظسة للللم وؤهثرها جإزحرا وكد وان لهرا الىمىذج جإزحر مٌػد همىذج الخدلُل الىفس ي واخدا مً ؤكد   

هابل غلى الفىس الػسبي والحػازة الحدًشت مظاهما في ول مً االإطؿلحاث الؤولُيُىُت واالإمازطاث الػلاحُت، 

اث الازجلابُت  وللد وان "فسوٍد" ؤوٌ مً لفذ الاهدباه إلى الدوز المحىزي للللم في دًىامُاث الشخطُت والىظسٍ

طاطُت في االإمازطت الػلاحُت، ومً االإشحر للاهخمام وفي خلُلت الأمس، فئن "فسوٍد" ٌػخبر الللم إخدي الدغابم الأ 

ؤن هلاخظ ؤن "فسوٍد" جىضل إلى هره الىدُجت مً زلاٌ زبراجه الخاضت هظسا إلى ؤهه غاوى بطفت شخطُت مً 

هىباث الللم، والسهاب "الخىف مً اللؿازاث" والاهخئاب هما ؤهه اغخاد ؤًػا جىاوٌ اليىواًحن لتهدبت ما ٌػاهُه 

سي "فسوٍد" ؤن الللم شػىز ًيشإ جللابُا ولما ؾغى غلى الىفع وابل مً االإشحراث الشدًدة مً اطدشا زة وجىجس، وٍ

التي ًمىً الظُؿسة غليها والخسلظ منها، والللم والشػىز ؤو اللػاء غلُه، مشلما ًلىم ؤخد الأشخاص 

إؾاز هرا الظُاق ٌػخلد "فسوٍد" ؤن بالمحاولت لخللُل الشػىز بالدوافؼ االإمازلت، مشل الجىع الػؿش والألم وفي 

الللم ًمىً ؤن ًخػامل مػه إذا ما وان الاهصغاج الري ًتزامً مػه مً شإهه اطدشازة دافػُت الأشخاص لخػلم 

 زؾسق حدًدة الإىاحهت جددًاث الحُاة، ومؼ ذلً فئن الشػىز بالللم الشدًد واالإصمً في ظل غدم وحىد مطد

( في 3818واضح للتهدًد ؤو الخؿس ؤو الظسوف البُئُت ٌػخبر ؤمسا غحر ؾبُعي بطفت غامت، وكد ؤشاز "فسوٍد" )

مداغساجه الخمهُدًت في الخدلُل الىفس ي، إلى ؤهه ًمىً فلـ مً زلاٌ جلُُم مطادز حػامل الشخظ الللم 

مىً للشخظ ؤن  ًلسز في غىئها ما إذا وان الهسوب ؤو مػه والتي جمشل هلاؽ كىة له ملازهت بحجم التهدًد، وٍ

الدفاع ؤو ختى الهجىم، هى ؤفػل وطُلت للخػامل مؼ الللم وهره االإفاهُم جمازل بىغىح همىذج "الاشواض 

" للػغىؽ والاهفػالاث والري ًسي في غىبه ؤن ًخػامل مؼ الللم ٌػد هىغا مً الخفاغل الدكُم 3811االإػسفي 

ت )جىافد مطادز الخػامل(.)خلاس ي، فاًدي،بحن غملُاث الخلظُم الأولُت)دزح وشسٍـ،  ت التهدًد( والشاهىٍ

 (.12-13، ص 2131
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إذن هجد ؤن مدزطت الخدلُل الىفس ي حػخبر الللم غلى ؤهه ًسحؼ في ؤطاطه للأفياز اللاشػىزٍت االإخمشلت الهى     

ت والػدواهُت ولا جىحد ؤطباب ؤزسي حظخدعي وحىد الللم غىد الؤوظان. صٍ  الغسٍ

ت الظلىليت: -3-2  الىظسٍ

ًسي ؤصحاب هره االإدزطت مً بُنهم "شافس" و"دزوهع" ؤن الللم االإسض ي اطخجابت مىدظبت كد جيخج غً    

الللم الػادي جدذ ظسوف ؤو مىاكف مػُىت واالإىاكف التي لِع فيها إشباع، فلد ًخػسع الؿفل مىر ؾفىلت 

زجُاح الاهفػالي وغدم الاطخلساز واالإىاكف التي فيها الإىاكفه جددر فيها زىف ؤو تهدًد التي جطاخبه غدم الا 

إفساؽ في الحماًت، فلد ًخػسع الؿفل للشػىز بالخؿس غىدما ًخػسع للمىاكف الخازحُت البػُدة غً مجاٌ 

 الأطسة.

ومً زلاٌ ما طبم ًمىً اللىٌ ؤن الللم مً وحهت هظس الظلىهُحن زاحؼ إلى طلىن مخػلم مً البِئت التي 

 وطؿها الفسد جدذ شسوؽ الخدغُم الؤًجابي والخدغُم الظلبي.في ٌػِش 

ت الإوظاهيت:-3-3  الىظسٍ

بحن اصحاب هره     في هظسهم الللم هى الخىف مً االإظخلبل وما ٌػمله مً الأخدار كد تهدد وحىد الؤوظان وٍ

ت ؤن الؤوظان هى اليابً الحي الىخُد الري ًدزن ؤن نهاًخه خخمُت وؤن االإىث كد ً ددر في ؤًت لحظت وؤن الىظسٍ

 (.22، ص 2133جىكؼ االإىث هى االإشحر الأطاس ي للللم غىد الؤوظان.)شواوي، 

ت الؤوظاهُت جسهص غلى إوظاهُت الؤوظان الري ٌظعى إلى جدلُم ؤهداف    ه وآماله وإن لم هىا هجد ؤن الىظسٍ

 ه الللم.ٌظخؿؼ ذلً خدر ل

ت المعسفيت:  -3-4  الىظسٍ

ت االإػس     فُت ؤن طبب الللم ٌػىد إلى مغالاة الفسد في الشػىز بالتهدًد ومظبىكا بىمـ جفىحر زاؾئ حػخبر الىظسٍ

لت غحر صحُدت مشل اشدًاد  مؼ حشىهاث مػسفُت، خُث ًلىم الفسد بخفظحر إخظاطاجه الجظمُت الػادًت بؿسٍ

ادة الأغساع الظلبُت.  غسباث الللب وجفظحرها بإنها ؤشمت كلبُت، الأمس الري ًؤدي إلى شٍ

شحر "هلازن" وآزسون  إلى ؤن زبراث الؿفىلت االإؤالإت ججػل الؿفل ًيىن ضُغت طلبُت إحمالُت غً الراث     وَ

جظهس في جسهحز الؿفل وجسُله وجسدًده للأفياز التي جخػمً جىكػا للمساؾسة والتهدًد، مما ًجػله ًدسف ول 

للل مً الخبراث التي ًمس بها في اججاه الخىكؼ االإظخمس للخؿس، فهى ًبال غ في جلدًس الخؿس اليامً في االإىكف، وٍ

 كدزجه غلى مىاحهت الخؿس، مما ًجػله في خالت كلم مظخمس.

لت غللاهُت فئهه ًطبذ ذا     فىس بؿسٍ ىجل وبًُ" ؤن الفسد غىدما ًخسلظ مً الللم وٍ سي ول مً "آلِع وهسٍ وٍ

شػس بالىفاءة، هما ٌػخلد ؤن هىان ؤفيازا غحر غللاهُت ل ِظذ ذاث مػنى وؤهدافا لا ًمىً جدلُلها فاغلُت وَ
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ًدملها الفسد في جفىحره وجؤدي إلى الؤخباؽ والخىف  الدابم مً الفشل ولىم الراث، مما ًؤدي إلى غػف الراث 

 (.22- 23، ص 2131والخػسع للأمساع الػطابُت.)ذًاب ملداد، 

ي الخفىحر الىاكعي هى االإيىن الأطاس ي وظخيخج مً زلاٌ ما طبم ؤن هرا الىمىذج االإػسفي ٌػخبر ؤن الخلل ف   

 لظهىز الللم الري ًسحؼ إلى حىاهب مػسفُت ومػخلداث مشىهت.

ت الفيظيىلىحيت -3-5  :الىظسٍ

إن ؤغساع الللم الىفس ي جيشإ في وشاؽ الجهاش الػطبي اللاإزادي بىىغُه الظمبشاوي والبازاطمبشاوي، ومً    

ىالحن  د وظبت الأدزٍ د غسباث زم جصٍ ىالحن في الدم مً جىبُه الجهاش الظمبشاوي فحرجفؼ غغـ الدم وجصٍ والىىزادزٍ

د وظبخه في الدم مؼ شحىب في الجلد وشٍادة  خدسن الظىس مً الىبد وجصٍ الللم الىفس ي وججحظ الػُىان وٍ

ػمم الخىفع، هما ؤن الإسع الللم الىفس ي ؤضلا ب ُىلىحُا، له إفساش الػسق وحفاف الحلم وؤخُاها الأؾساف وَ

ت جطاخب هرا االإسع، هما ٌشحر الباخشىن إلى  آزاز فِظُىلىحُت غىد الفسد فهىان اغؿساباث هُمُابُت وخُىٍ

ؤن للللم الىفس ي ؤضل وزاسي، وهرلً له غلاكت بػمل ووشاؽ الىطفحن الىسوٍحن في المخ، هما ؤن هىان مىؿلت 

 (.12، ص 2131جي، مػُىت في المخ جسجبـ بالللم الىفس ي.)ؤخمد طلُم البؿىُ

ادة في وشاؽ الجهاش الػطبي اللاإزادي بىىغُه.    ت ؤن ميشإ الللم هى شٍ  ومىه ؤزحػذ هره الىظسٍ

ت ال -3-5  طمت:  –حالت  قلقهظسٍ

ت غلى الاطخفادة مً     ت "طبُلبحرحس" في الللم الأهثر شُىغا فلد غملذ هره الىظسٍ حػد في الىكذ الحاغس هظسٍ

اث  ت اللبىٌ لدي غلماء الىفع حمُؼ الىظسٍ الظابلت، وجدلُم ش يء مً االإىابمت بُنها وكد لاكذ هره الىظسٍ

ً، فالللم خظب "طبُلبحرحس" ًخيىن مً مفهىمحن:  والؿب الىفس ي االإػاضسٍ

وهى خالت اهفػالُت جىحد في لحظت مػُىت ومدددة مً الصمً، وغىد مظخىي مػحن مً الشدة  * القلق حالت:   

الللم بمشاغس ذاجُت جخػمً الخىجس والخشُت والػطبُت والاهصغاج هما جخطف بخيشُـ الجهاش وجخمحز خالاث 

 الػطبي الراحي وشٍادة جيبيهه.

وحشحر إلى فسوق فسدًت زابخت وظبُا في الاطتهداف للللم، ؤي فسوق بحن الىاض في االإُل إلى إدزان  * القلق طمت:   

 الاطخجابت ؤمشل هره االإىاكف ًسفؼ في شدة خالت الللم لديهم.االإىاكف الػطبُت غلى ؤنها زؿسة ومهددة، و 

وجدشابه خالت الللم وطمت الللم في حىاهب مػُىت مؼ الؿاكت الحسهُت والؿاكت اليامىت، وحشحر خالت الللم    

التي حشبه الؿاكت الحسهُت إلى زحؼ زد الفػل واضح وملمىض ؤو إلى غملُت جددر في شمً مػحن ومظخىي مددد 

الشدة، في خحن حشحر طمت الللم التي حشبه الؿاكت اليامىت إلى الفسوق الفسدًت في الؤزحاع وحػصي الؿاكت مً 
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اليامىت الفسوق الفسدًت في همُت الؿاكت الحسهُت االإسجبؿت بص يء مادي مددود، وجخػمً ؤًػا فسوكا في االإُل 

 (.22، ص2139لاٌ، إلى الاطخجابت الإىاكف غطبُت ذاث دزحاث مسخلفت في خالت الللم.)د

 ومىه فئن الللم مً هرا االإىظىز زاحؼ إلى االإىاكف التي جشمل تهدًد لراث الفسد.   

 القلق من المىظىز الإطلامي: -3-6

م غً خالت الللم التي شػس بها آدم وخىاء غىدما     الللم كدًم كدم آدم غلُه الظلام وللد خدزىا اللسآن الىسٍ

اؤهلا مً الشجسة التي نهاهما الله غنها فلاٌ حػالى: "  ٍَ نْ  آدَم   وَ
 
  اطْن

َ
ت

ْ
ه
َ
وَ  أ وْح 

َ
  وَش

َ
ت
َّ
جَى

ْ
  ال

َ
لا

 
ن
َ
  مِنْ  ف

 
مَا حَيْث

 
خ
ْ
 شِئ

 
َ

سَبَا وَل
ْ
ق
َ
رِهِ  ج

َٰ
  هَ

َ
جَسَة

َّ
ا الش

َ
ىه

 
ن
َ
خ
َ
) مِنَ  ف

َ
ين الِمِ

َّ
ىَطْىَضَ 19الظ

َ
مَا (ف ه 

َ
  ل

 
ان

َ
يْؼ

َّ
بْدِيَ  الش مَا لِي  ه 

َ
وزِيَ  مَا ل مَا و   مِنْ  عَنْه 

اىَ  طَىْآتِهِمَا
َ
مَا مَا وَق

 
هَال

َ
مَا ن

 
ن رِهِ  عَنْ  زَبُّ

َٰ
جَسَةِ  هَ

َّ
  الش

َّ
  إِل

ْ
ن
َ
ا أ

َ
ىه

 
ن
َ
يْنِ  ج

َ
ن
َ
وْ  مَل

َ
ا أ

َ
ىه

 
ن
َ
الِدًِنَ  مِنَ  ج

َ
خ
ْ
مَا22) ال اطَمَه 

َ
 (وَق

ي ِ
 
مَا إِو

 
ن
َ
نَ  ل ِ

َ
  لم

َ
اصِحِين

َّ
مَا21) الى ه 

َّ
دَل

َ
وز   (ف

س 
 
اۚ   بِغ مَّ

َ
ل
َ
ا ف

َ
اق

َ
  ذ

َ
جَسَة

َّ
  الش

ْ
مَا بَدَث ه 

َ
مَا ل ه  ا طَىْآت 

َ
فِق

َ
انِ  وَػ

َ
صِف

ْ
خ ًَ 

يْهِمَا
َ
تِ  وَزَقِ  مِنْ  عَل

َّ
جَى

ْ
مَاۚ   ال ادَاه 

َ
مَا وَه ه  مْ  زَبُّ

َ
ل
َ
مَ  أ

 
نْهَن

َ
مَا عَنْ  اأ

 
ن
ْ
جَسَةِ  جِل

َّ
لْ  الش

 
ق
َ
مَا وَأ

 
ن
َ
  إِنَّ  ل

َ
ان

َ
يْؼ

َّ
مَا الش

 
ن
َ
و   ل  عَد 

بِين    22) م 
َ

ال
َ
ا (ق

َ
ى ا زَبَّ

َ
مْى

َ
ل
َ
ا ظ

َ
ظَى

 
ف
ْ
ه
َ
  أ

ْ
مْ  وَإِن
َ
فِسْ  ل

ْ
غ
َ
ا ح

َ
ى
َ
ا ل

َ
سْحَمْى

َ
نَّ  وَج

َ
ىه

 
ن
َ
ى
َ
اطِسٍِنَ) مِنَ  ل

َ
خ
ْ
 (.21-38)الأغساف:   ."(23ال

ابد مً شس وفي هره الآًاث وضف دكُم لحالت الللم بمفهىمه الىفس ي الحدًث، وهى الشػىز بالخىف الص    

مىاحهت هرا الشس، فأدم غلُه الظلام غىدما ؤول مً الشجسة وغطا ؤمس زبه،  مخىكؼ وإخظاض بالعجص غً

ذلً، هما وضف اللسآن  شػس بالرهب واهخابه زىف شابد مً فلدان خب الله ومً المجهىٌ الري ًيخظسه بػد

ت في الجظم،  م مسخلف دزحاث الللم، والخىف الؿبُعي غىد الؤوظان، وما ًطاخبها مً ؤغساع غػىٍ الىسٍ

 وهره الدزحاث هي جطاغدًت غلى الشيل الآحي:

دْ كاٌ الله حػالى: "  * الظيق الىفس ي:   
َ
ق
َ
م   وَل

َ
عْل

َ
وَ  و

َّ
ه
َ
ظِيق   أ كَ  ًَ   بِما صَدْز 

َ
ىن

 
ىل

 
ق حْ ( 97) ًَ ِ

ظَب 
َ
وَ  بِحَمْدِ  ف ِ

نْ  زَب 
 
 وَل

احِدًِنَ  مِنَ  دْ ( 98) الظَّ وَ  وَاعْب  ى زَبَّ جِيَوَ  حَتَّ
ْ
أ ًَ (

 
يَقِين

ْ
 (.88-89)الحجس: (".99ال

 كاٌ الله حػالى: "  * الخىف:   
 
ت شِحَّ

َ
مْ  أ

 
يْن

َ
اۚ   عَل

َ
ئِذ

َ
  حَاءَ  ف

 
ىْف

َ
خ
ْ
مْ  ال تَه  ًْ

َ
  زَأ

َ
ون س 

 
ىظ يْوَ  ًَ

َ
وز   إِل د 

َ
مْ  ج ه  ن  عْي 

َ
رِي أ

َّ
ال
َ
ىَٰ  م

َ
ص 

ْ
غ  ٌ 

يْهِ 
َ
ىْثِ  مِنَ  عَل

َ ْ
اۚ   الم

َ
ئِذ

َ
هَبَ  ف

َ
  ذ

 
ىْف

َ
خ
ْ
م ال

 
ىل

 
ق
َ
ت   طَل

َ
ظِى

ْ
ل
َ
  حِدَاد   بِأ

 
ت شِحَّ

َ
ى أ

َ
يْرِ  عَل

َ
خ
ْ
ئِوَ ۚ   ال

ََٰ
ول
 
مْ  أ

َ
ىا ل

 
مِى

ْ
ؤ  ً  

َ
حْبَؽ

َ
أ
َ
 ف

مْ  اللَّّ   ه 
َ
عْمَال

َ
 ۚ   أ

َ
ان

َ
لِوَ  وَم

ََٰ
ى ذ

َ
ِ  عَل

ا اللَّّ ظِير   (.38)الأخصاب: (". 19)ٌَ

  " إِنَّ )كلت الطبر( كاٌ الله حػالى:   * الجصع:   
َ
وظَان ِ

ْ
لِقَ  الإ

 
ا) خ ىع 

 
 (.38)االإػازج:  (".19هَل

  "إِنَّ )كلت الطبر مؼ شدة الحسص في ول ش يء( كاٌ الله حػالى:  * الهلع:   
َ
ظَان

ْ
و ِ
ْ

لِقَ  الإ
 
ا خ ىع 

 
ا( 19) هَل

َ
ه   إِذ  مَظَّ

سُّ 
َّ
ا الش وع  ا( 22) حَص 

َ
ه   وَإِذ يْر   مَظَّ

َ
خ
ْ
ا ال ىع 

 
 ( 21) مَى

َّ
  إِل

َ
ين ِ

 
صَل

 ْ
 (.22-38)االإػازج:  ".(22) الم

 ؤغلى دزحت مً الهلؼ، كاٌ الله حػالى: "  * السعب:   
ْ
ىحِي إِذ وَ  ً  ى زَبُّ

َ
تِ  إِل

َ
ئِن

َ
لا
َ ْ
ي الم ِ

 
و
َ
مْ  أ

 
ىا مَعَن

 
خ ِ
ب 
َ
ث
َ
رًِنَ  ف

َّ
ىا ال

 
ۚ   آمَى

قِي
ْ
ل
 
ىبِ  فِي طَأ

 
ل
 
رًِنَ  ق

َّ
وا ال س 

َ
ف
َ
عْبَ  ل ىا السُّ اطْسِب 

َ
  ف

َ
ىْق

َ
اقِ  ف

َ
عْى

َ ْ
ىا الْ مْ  وَاطْسِب  لَّ  مِنْه 

 
) م ان 

َ
 (.32)الأهفاٌ:  (".12بَى
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هصَىَ وكاٌ حػالى في مىغؼ آزس: 
َ
رًِنَ  "وَأ

َّ
م ال وه  اهَس 

َ
نْ  ظ ِ

هْلِ  م 
َ
ابِ  أ

َ
نِخ

ْ
  صَيَاصِيهِمْ  مِن ال

َ
ف

َ
ر
َ
ىبِهِم   فِي وَق

 
ل
 
عْبَ  ق  السُّ

ا
 
سٍِق

َ
  ف

َ
ىن

 
ل
 
خ
ْ
ق
َ
  ج

َ
 وَج

َ
ون طِس 

ْ
ا) أ

 
سٍِق

َ
 (.21)الأخصاب:  (".26ف

 )الرغس( وهى ؤغلى دزحت مً الهلؼ، كاٌ الله حػالى: "   * الفصع:   
َ

م   ل ه  ن  حْص  صَع   ًَ
َ
ف
ْ
بَر   ال

ْ
ل
َ ْ
م   الْ اه 

َّ
ق
َ
ل
َ
خ
َ
  وَج

 
ت
َ
ئِن

َ
لا
َ ْ
ا الم

َ
ر
َٰ
 هَ

م  
 
ن ىْم  رِي ًَ

َّ
مْ  ال

 
ىخ

 
) ل

َ
ون ىعَد 

 
 (.311) الأهبُاء:  (.123ج

اوهى خالت غُاع غللُت زفُفت، هدُجت الخىف الشدًد، كاٌ الله حػالى:"  * الرهىى:    هَا ًَ يُّ
َ
اض   أ

َّ
ىا الى

 
ق
َّ
مْ  اج

 
ن  زَبَّ

  إِنَّ 
َ
ت
َ
صَل
ْ
ل اعَتِ  شَ يْء   الظَّ

َ
ىْمَ ( 1) عَظِيم   ش  هَا ًَ

َ
سَوْن

َ
هَل   ج

ْ
ر
َ
لُّ  ج

 
سْطِعَت   م ا م    عَمَّ

ْ
عَت

َ
زْط

َ
ع   أ

َ
ظ

َ
لُّ  وَج

 
اثِ  م

َ
هَا" حَمْل   ذ

َ
  حَمْل

 (.3)الحج: 

نس:    سَي ؤي الػُاع وهى خالت غُاع غمُلت هدُجت الخىف الشدًد، كاٌ الله حػالى:  * الظ 
َ
اضَ  "وَج

َّ
ازَي  الى

َ
ه  ط 

مْ  وَمَا ازَي  ه 
َ
ه نِنَّ  بِظ 

َ
ابَ  وَل

َ
ِ  عَر

دًِد   اللَّّ
َ
ً الدًً، 2)الحج: " (2) ش  (.92-93، ص 2131(.  )زالد مدمىد شٍ

اث الىفظُت مىغىع الللم ًخطح ؤن هىان فسوق ومً زلاٌ ما طبم ذهسه خىٌ     هُف جىاوٌ مػظم الىظسٍ

ت بحن االإدزطت الؤوظاهُت ومدزطتي الخدلُل الىفس ي والظلىوي وذلً بإن غىامل الللم ومشحراجه جسجبـ  حىهسٍ

ؤطباب الللم إلى االإاض ي بالحاغس واالإظخلبل غىد االإدزطت الؤوظاهُت بِىما مدزطت الخدلُل الىفس ي جسحؼ 

هرلً اغخبرث مدزطت الخدلُل الىفس ي الللم ؤهه دازلي االإيشإ ًسحؼ في ؤطاطه إلى دوافؼ الهى اللاشػىزٍت 

االإىبىجت دازل الؤوظان ؤما االإدزطت الظلىهُت فاغخبرجه زازجي االإيشإ ومخػلم مً البِئت ًسػؼ لشسوؽ 

 الخدغُم.

 أعساض القلق:  -4

ع الللم إلى زلار فئاث هي: الأغساع الجظمُت، الأغساع الىفظُت والاحخماغُت، الأغساع ًمىً جلظُم ؤغسا   

 االإػسفُت، وفُما ًلي غسع لأهم هره الأغساع:

 الْعساض الجظميت: -4-1   

جخمشل في شحىب الىحه، احظاع فخدت الػحن، حػبحر الخىف غلى الىحه، بسودة الأؾساف، طسغت غسباث    

الدم، طسغت الخىفع، حفاف الحلم، آلام باالإػدة، اهخفار اللىلىن، جىجس الػػلاث، الللب، ازجفاع غغـ 

ت.  وشاؽ خسوي شابد، مظ الؤبهام، كػم الأظافس، زمش الػحن، وغامت ًلاخظ غػف غام وهلظ الؿاكت الحُىٍ
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 :والاحخماعيت الْعساض الىفظيت -4-2   

جخمشل في الخىف وغدم الساخت الدازلُت وجسكب خدور، حشدذ الاهدباه، غدم الترهحز، اليظُان، الأزق    

واغؿساب الىىم، الشػىز بالعجص، الشػىز بالازخىاق، الأخلام واليىابِع االإصعجت، طُؿسة مشاغس الاهخئاب، 

مخؿلباث ضازمت غلى ما ًجب غمله الدظسع في اجساذ اللسازاث لا جىفر مؼ االإُل الشدًد لىلد الراث ووغؼ 

غلى إخدار جىُف بىاء مؼ الظسوف  والاهؿىاء والػصلت والبػد غً الخفاغلاث الاحخماغُت وغدم اللدزة

 والأشخاص واالإىاكف.

 :المعسفيت الْعساض -4-3   

ت جخػمً الخؿسف في الأخيام، بدُث ًفظس الشخظ الللم االإىاكف في اججاه واخد مما ٌظبب له الخػاط   

لت واخدة مً الخفىحر، جبني اججاهاث  والللم، االإُل إلى الخطلب بدُث ًىاحه االإىاكف المخخلفت االإخىىغت بؿسٍ

اء وهماذج الظلؿت وؤخيام الخلالُد.)زمِع  ومػخلداث غً الىفع والدظلؿُت والجمىد والاغخماد غلى الأكىٍ

لاب، 
 
 (.11-11، ص 2131محمد ه

زلاٌ ما كد طبم ًمىً اللىٌ ؤن الللم كد ًظهس غلى ضىزة ؤفياز وؤغساع هفظُت وكد ًظهس بطىزة  ومً   

 ؤغساع حظدًت هرلً.

 طباب القلق: أ -5

 ؤطباب الللم هشحرة ومخػددة وغالبا ما جيىن مخدازلت ومنها:    

ً الاطخعداد الىزاثي: *  ؤو هلاهما وهشحر ما فالشخظ الللم غالبا ما ًىدظب هره الطفت مً ؤخد الأبىٍ

جسخلـ الػىامل الىزازُت مؼ غىامل بُئُت ومىاكف خُاة غاغؿت جىػىع فيها اطخجاباث الآباء اللللت وجىجسهم 

 واهفػالهم غلى الأبىاء فُيشإ لديهم اطخػداد غالي للإضابت بالللم.

الدازلي ؤو الخازجي  ؤخُاها جػؼ البِئت الفسد في ظسوف كاطُت ٌشػس مػها بالتهدًدالاطخعداد الىفس ي: * 

دسمه مً الشػىز بالأمً.  ًمع ؤهدافه وٍ
 
 تهدًدا

* الػػف الىفس ي والخىجس وجىساز الأشماث والطدماث الىفظُت والشػىز بالرهب وجىكؼ الػلاب والخىف مىه، 

الشػىز بالإهاهت والعجص والاهخلاص والطساع بحن الدوافؼ والسغباث مً حهت والبِئت مً حهت ؤزسي ول هرا 

ظبب الللم.ً  ؤدي إلى اوػدام الشػىز بالأمً وَ

 * اخباؾاث الؿفىلت واالإساهلت وؾسق الخيشئت الخاؾئت، الدلاٌ والحماًت الصابدة والدظلـ واللظىة والحسمان.



الللم                                                                                                          الفطل الشاوي                                

 

 
20 

* الخػسع الإىاكف غاغؿت في الحُاة فالػطس الحاغس ٌعج باالإشىلاث الشلافُت والبُئُت، مليء بػىامل الخىف 

 الافخلاز للأمً غلى الطػُد الأطسي والاحخماعي. والىدز ٌغلب غليها

 * الاخباؽ والفشل الىاجج غً الطساع الدابم بحن الدوافؼ والاججاهاث.

 * الخفىحر في االإظخلبل وطعي الؤوظان الدابم وزاء جدلُم ذاجه وإزباث وحىده.

 ي ؤمىز الدًً وغػف الؤًمان.* ؤطباب جخػلم بالبىاء الدًني للفسد وغلاكخه بسبه وفهم الحُاة مشل الدظاهل ف

ً  * هثرة االإػاص ي والرهىب، كاٌ الله حػالى: "  سَعَ  وَمَ غ 
َ
سِي  غًَ ؤ

 
ئِن   ذِه

َ
ه   ف

َ
  ل

 
ت

َ
ا مَػِِش

 
ه   غَىي س 

 
ش د 

َ
مَ  وَه ى  امَتِ  ًَ َُ لِ

 
 ال

مَى   غ 
َ
 (.321". )ؾه: (321) ؤ

 (.23، 2139ن، * الخىف مً االإىث والخمظً بالحُاة والاوشغاٌ في ؤمىز الدهُا.)محمد هبها

ومً زلاٌ مجمل الأطباب طابلت الرهس للللم خُث ٌػخبر ؤهه مً االإشىلاث الشاةػت لدي الىشحر مً الىاض    

 وبطىز مخػددة وذلً زاحؼ إلى حػدد مفهىم الللم في خد ذاجه.

  حشخيص القلق: -6

جخم غملُت حشخُظ شخظ ما مطاب باغؿساب الللم ًجب الاطخػاهت بالػدًد مً مػاًحر الدشخُطُت ليي    

 وذلً زاحؼ إلى ؤطباب وجفظحراث مسخلفت للىُفُت التي ًظهس فيها إضابت الفسد بالللم، خُث هرهس البػؼ منها: 

 :DSM4حشخيص القلق حظب  -6-1

 * التهُج  والدشخِذ بظهىلت.

 * غدم الطبر.

 جللظ الػػلاث.* 

 * الأزق ؤو ضػىبت الىىم، ضػىبت الاطخمساز في الىىم الػمُم، الىىم لظاغاث كلُلت.

س.  * غسق غصٍ

 * مخاغب باالإػدة.

 * جلؿؼ غىد الخىفع.

 * ضداع.
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 * إطهاٌ.

ؤمساغا حػخبر مظهس مً مظاهس الللم الشدًد)مسع غػىي مشل الشػلبت والبهاق، هما جددق  هما ؤن هىان   

للشخظ غسع واخد فلـ، االإهم هى ؤلا ًؤزس ذلً غلى خُاة الفسد الاحخماغُت واالإهىُت والجيظُت وإلا اغخبر 

ػا بالللب(.  مسٍ

  :DSM5حشخيص القلق حظب  -6-2

ت ؤو ؤهثر مً الأغساع الظخت الخالُت )غلى الأكل بػؼ هره الأغساع جظهس ًلترن الللم ؤو الشػىز بالهم بشلاز   

 لأًام هشحرة في الظذ شهىز الأزحرة، وباليظبت للأؾفاٌ ًىفي غسع واخد فلـ(:

ت(.  * الشػىز بػدم الساخت، ؤو الشػىز بالإزازة االإسجفػت ؤو بالخىجس) ؤو ٌشػس ؤهه غلى خافت الهاوٍ

 * الشػىز بالخػب بظهىلت.

 ضػىبت الترهحز ؤو ؤن ًيىن الػلل فازغا. *

 * التهُج بظهىلت.

 * جللظ الػػلاث.

 الىىم غحر االإشبؼ(.ىم ؤو ؤن ًبلى هابما ؤو الأزق ؤو * اغؿساباث الىىم)ضػىبت في ؤن ًدزل الفسد في الى

 :CIM 10حشخيص القلق حظب  -6-3

ؤولُت في ؤغلب الأًام والإدة غدة ؤطابُؼ مخطلت غلى الأكل، وغادة  ٌشترؽ ؤن ٌػاوي الشخظ مً ؤغساع كللُت   

 لػدة شهىز، حشخمل هره الأغساع غادة غىاضس مً:

مساوف بشإن مشاول في االإظخلبل، إخظاض بالاهفػاٌ، ضػىبت في الترهحز، الشػىز بػدم الىفاًت  * جىحع:

ت.  لدزحت ؤهه غلى شفحر الهاوٍ

 بي، زغشت، غدم اللدزة غلى الاطترزاء.جململ، ضداع غط * الخىجس حسمي:

ادة وشاغ الجهاش العصبي المشخمل:  دواز، غسق، طسغت غسباث الللب، طسغت الخىفع، إخظاض * شٍ

 (.11-18، ص 2131الفم... )بىشٍان،  الاهصغاج ؤغلى البؿً، دوزت، حفافب

ظاهس ؤو الػلاماث الىفججظدًت لت الرهس ًخطح ؤن للللم  الػدًد مً االإومً زلاٌ االإػاًحر الدشخُطُت طاب   

 التي جطِب مسخلف ؤو وافت ؤغػاء الجظم جسخلف شدتها وخدتها مً شخظ إلى آزس.
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 علاج القلق: -7

 لػلاج الللم فىُاث غدًدة هرهس منها ما  ًلي:   

  العلاج الخحليلي:  7-1

غلى، الىفس ي إلى االإسٍؼ غلى ؤهه إوظان ٌػِش ضساغا بحن زلار كىي وهي: الهى، الأها والأها الأ ًىظس الخدلُل    

ب فخطبذ هي ىن غسغا لبػؼ الاغؿساباث الىفظُت إلا ؤن خالت الللم كد حغلوجسي ؤن الللم غالبا ما ًي

 طاطُا.هفظها اغؿسابا هفظُا ؤ

ت "الأها" االإ    وهصواث "الهى"  سٍؼ باغخبازه الجصء االإظُؿس غلى زغباثيهدف الػلاج الىفس ي الخدلُلي لخلىٍ

س شخطُت االإسٍؼ وجدلُم الخىافم باطخسدام الخداعي الحس،  نحواالإيظم بُنها وب غىابـ "الأها الأغلى" وجؿىٍ

وهرا مً ؤحل الىضىٌ إلى الىشف غً السغباث االإىبىجت التي حظبب الطساع وحظخػمل هرلً لهرا الغسع 

لت جدلُل الأخلام لخفىًُ زمىش االإىبىجاث.  ؾسٍ

 العلاج الظلىمي: -7-2

غلى مظلمت بإن الللم ًددر هدُجت اشتراؽ في زبرة ماغُت خدزذ للمسٍؼ جشحر لدًه  ًلىم الػلاج الظلىوي   

الللم، فمشلا شخظ حػسع لػػت ولب في ؾفىلخه لُلا في الظلام لرلً ازجبـ لدًه الللم لرلً فئن حهد 

االإػالج الظلىوي ًىطب غلى فً هرا الاشتراؽ خُث ًخم اطخسدام وطابل الػلاج الظلىوي، والخدطحن 

ب مسٍؼ الللم الػطابي غلى اطخجاباث الاطترزاء الػػلي في خػىز ال جي ؤو الغمس وغحرها وذلً بخدزٍ خدزٍ

 (.11، ص 2131مشحراث الللم خػىزا واكػُا .)غلُان طلامت، 

 العلاج الىفس ي:  -7-3

إلى ضساغاث  ًدبؼ الػلاج الىفس ي االإباشس واالإلطىد به الخفظحر والدشجُؼ غلى الؤًداء والخىحُه والاطخماع   

 االإسٍؼ.

 العلاج النيميائي: -7-4

ت مهدبت ومىىمت ختى ًسجاح ومً زم     ٌظخسدم في خالاث الللم الشدًد واالإصمً، خُث ًخم إغؿاء االإسٍؼ ؤدوٍ

ت التي ًمىً إغؿائها للمسٍؼ في خالت الخىجس الشدًد والللم مجمىغت  ًخم البدء بالػلاج الىفس ي، ومً الأدوٍ

حن م، ؤجُفان وشاهاهع، جساهىظحن" وهي حػمل غلى مظخلبلاث ال البجزودًاشٍ ابا مما ٌػؿي ڨمشل "الفالُىم، اللُبرً

بازهِذ،  اخظاض بالهدوء والساخت والاطترزاء. وهرلً ٌػؿى في خالاث الللم مػاداث الاهخئاب مشل: "

ادة وظبت االإىضلاث الػط بُت في االإشدبياث جىفساهُل، ؤهفساهُل، بسوشان، ؤطتراٌ".  وهي حػمل غلى شٍ

 (.98، ص 2131الػطبُت.)ضالح الؤس ي، 
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 العلاج الدًني: -7-5

" إن غلماء الأمساع الػللُت والىفظُت لا ًجدون الُىم طلاخا ؤمض ى وؤبػد فاغلُت 3881ًلىٌ "اللسغاوي    

 لػلاج مسغاهم مً الدًً والؤًمان بالله والخؿلؼ إلى زخمت الظماء"

م جلاوة ؤو طماغا، فػً "غبد الله" رضي الله عنه غً هما ًؤهد "ابً اللُم" غل    ى االإداومت غلى ذهس الله بدىاوٌ اللسآن الىسٍ

الىبي صلى الله عليه وسلم ؤن اللسآن مإدبت الله فإكبلىا مإدبخه ما اطخؿػخم، إن هرا اللسآن خبل الله االإخحن، والىىز االإبحن، 

غ فِظخػخب، ولا ٌػىج فُلىم، ولا جىلض ي والشفاء الىافؼ، وغطمت الإً جمظً به، وهجاه الإً  اجبػه، ولا ًصَ

 عجاببه، ولا ًسلم مً هثرة السد، اجلىه فئن الله ًإحسهم غلى جلاوة ول خسف غشس خظىاث.

ت ملابل الػلاج الىفس ي الدهُىي، الري ًسهص غلى الظػادة في     إن الػلاج الدًني ًلىم غلى مبادا زوخُت وطماوٍ

ا االإادًت والأدبُت، ولىً الدًً ًىفس ؤخُاها الأمً الري لا حظخؿُؼ ؤطالُب غلم الىفع داز الدهُا بيل حىاهبه

االإػاضس ؤن جىفسه، ومؼ ذلً هجد ؤن بػؼ ؤغلام الػلاج الىفس ي الدهُىي ًؤمىىن بإن الدًً غامل هام في إغادة 

 مان والسحاء لدي االإسٍؼ.الؿمإهِىت إلى الىفع، فلد ؤهد "وازٌ ًىوغ" ؤهمُت الدًً، وغسوزة إغادة فسص الؤً

م     إن الػلاج الدًني ًلػب دوزا هاما وخاطما، في هلل الؤوظان مً خالت االإسع واالإشىلاث الىفظُت، إلى ؾسٍ

 (.39، ص 2131الهداًت، التي جلىي ضلخه بالله.)خمدي دزوَش الصغلان، 

 : الاحخماعي العلاج -7-6

الىفس ي وغً مشحراث االإظببت لآلامه واهفػالاجه، وهشحرا ما ًىصح بػاد االإسٍؼ غً ميان الطساع ٌػخمد غلى ؤ   

بخغُحر الىطـ الاحخماعي والػابلي، هما ًمىً مظاغدة المجخمؼ االإسٍؼ غلى الخغلب غلى االإسع، وإغادة جىُفه 

مً حدًد في خُاجه، مً زلاٌ جىفحر حى مىاطب في االإجزٌ ٌظىده الحب والخفاهم، فهرا ٌشػسه بالازجُاح 

دظ سفف مً شدة الآلام التي ٌػاهيها.)دخماوي، وٍ  (.21، ص 2131ظه بالأمان وٍ

غلى السغم مً ضػىبت غلاج الللم إلا ؤهه مً ؤهثر الأمساع الىفظُت اطخجابت للػلاج إذ ًمىً غلاحه بئشالت    

مىً اللىٌ ؤن غلاج الللم ًسجبـ بػىامل غدة منها شخطُت الفسد وشدة خا  لت الللم.الأطباب التي ؤدث إلُه وٍ
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 ملخص الفصل: 

مً زلاٌ ول ما اطخػسغىاه في هرا الفطل فئن الللم مً االإىاغُؼ االإهمت والىاطػت والػمُلت والخؿحرة، إلا    

ؤن البػؼ مً الىاض لا ًسون فُه إلا غىطسا بظُؿا ًمىً جدازهه، وهرا بالخإهُد فىسة زاؾئت غىد الػامت لأن 

مسخلف الأمساع وشٍادة خدتها ولا طُما إذا حػلم الأمس باالإظاض بإخد اغػاء  الللم ًلػب دوزا هاما في جإشم

 الجظم.
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 جمهيد:

سخلل االإىانل التي ًىاحهها في بُئخه نهض جدهُو خاحاجه و صواقػه والىنىُ ئلى خالت الخٌُل م ًل قغص مً ٌؿخكُض    

وظغوف البِئت نض ًككل في ، ولًٌ أمام ئلحاح بػٌ الضواقؼ مػُىت  والخىاقو وطلَ باؾخسضام آلُاث واؾتراجُجُاث

ىلىحُت  الًؿِ قخظهغ غلُه أغغاى مغيُت مؿخىي مً  مما ٌؿبب لههظه االإىانل  ت مىاحه ججػلىا ههل خالخه  قحزً

 وؾيخُغم في هظا الكهل ئلى مكهىم الأمغاى الؿٍُىؾىماجُت، جهيُكاتها،بالىنىع في االإغى الؿٍُىؾىماحي، 

اث االإكؿغة لها،  الدصخُو والػلاج. ى االإترجبت غنها،الأغغاأؾبابها،  زهاةهها، الىظغٍ

  مفهوم الأمزاض السيكوسوماجيت: -1

كاث التي جىاولذ مكهىم الايُغاباث الؿٍُىؾىماجُت وازخلكذ خؿب الخسههاث والاججاهاث  لهض حػضصث الخػغٍ

ل منها:  ت وطلَ لجضلُت الػلانت الهاةمت بحن الىكـ والجؿض، ومً زلاُ هظا ؾيخُغم ئلى غضة حػاعٍ  الىظغٍ

 ي( هى مٍىن مً نؿمحن: حؿض-) هكـ  جُتمهُلح ؾٍُىؾىما* المفهوم اللغوي: 

 الىكـ وجمشل الػىامل الىكؿُت التي منها جبضأ الايُغاباث الجؿمُت أو جخُىع بؿببها.سيكو: 

وطلَ ٌكحر ئلى الجؿم باغخباعه المجاُ الػًىي للخكاغلاث والاهكػالاث الىكؿُت، وهى الظي  حػني الجؿض سوماحي: 

ضعي،   (.561، م 2020ًهاس ي مً آزاع ايُغاب الىكـ.)نىٍ

وهي الايُغاباث الجؿضًت الىاقئت غً ايُغاباث هكؿُت والتي ًدضر قيها زلل في وظاةل أخض  * المفهوم الاصطلاحي:

ت مؼمىت جغحؼ ئلى غضم جىاػن اجؼان بِئت االإغٌٍ والتي لا ًىجح الػلاج الجؿضي يُغاباث اهكػالُأغًاء الجؿم هدُجت ا

ل، وئهما بػلاج أؾباب الخػغى للاهكػالاث والخىجغ.  لككاء الحالت وختى وئن اؾخمغ غلى االإضي الُىٍ

https://www.feedo.net 

 ئن الايُغاباث الؿٍُىؾىماجُت ًههض بها ايُغاباث حؿـمُت مىيىغُت: 2004هىع الهضي حامىؽ ا* غغقته

بؿبب ايُغاباث اهكػالُت قضًضة التي جإزغ غلى االإىاَو والأغًاء التي ًخدٌم قيها الجهاػ الػهبي االإؿخهل واالإكهىم 

ت بالهغاغاث الىكؿُت.  الُبي ًبحن أن الؤنابت الجؿضًت لها غلانت نىٍ

حؿحراث  ئلى قاتػت جيكأ مً غىامل هكؿُت جإصي أمغاى الايُغاباث الؿٍُىؾىماجُت ،هي يُل الله االإهضي: أن اغغقه* 

و أحؼاء مً المخالجؿم غً َ قـي  (.368، م 2016والتي حؿبب ازخلالا قـي وظـاةل الجؿـم.)مىاع، وبىقلالو،   غٍ

 الجؿمُت الىاحمت غً االإهاغب الاهكػالُت وتهخاج بؿببها.قازغ غانل: في معجم غلم الىكـ هي الايُغاباث * غغقها  

ت طاث االإهضع الىكس ي.  * وفي الهامىؽ الػلمي الهؿحر حػني الايُغاباث الػًىٍ

 * غغقها هىباؽ ؾُلامي: قان مهُلح "بؿٍُىؾىماجَُ" ٌػني َب قامل يهخم بالغوح والجؿض مػا.

https://www.feedo.net/
https://www.feedo.net/
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ت قُترحم هظا االإهُلح ئلى " ُاهُت بأنها الاؾخجاباث psychsomaticأما في اللؿت الؤهلجؼٍ "وحػغقها الاوؿٍىبُضًا البرً

 الجؿمُت للًؿىٍ الاهكػالُت والتي جأزظ قٍل ايُغاب حؿمي.

داوي،  ت االإغيُت والظغوف الجؿمُت أو البضهُت. )عٍ * أما نامىؽ غلم الىكـ قُػغقها بأنها الظاهغة الىكؿُت اللاؾىٍ

 (.68-67، م 2009

لكػاُ للػامل الىكس ي االؿٍُىؾىماجُت" وحػضص صلالاجه المخخلكت ًبهى االإًمىن هكؿه وهى الخأزحر عؾم حػضص مكهىم "   

دُت وجسل بىظُكت أي غلى خضور الايُغاباث الجؿمُت طاث الخدٌم الػهبي اللائعاصي والتي نض جظهغ  بالبيُت الدكغٍ

اًن.  غًى 

 جصنيف الأمزاض السيكوسوماجيت: -2

بدو الايُغاباث الؿٍُىؾىماجُت الىاعصة في زمؿت غكغ مغحػا خضًشا في مجاُ  2000ؼاعص نام قُهل محمد زحر ال   

ت، واللؿت الػغبُت، ونام بخهيُكها  الايُغاباث الؿٍُىؾىماجُت والُب الؿٍُىؾىماحي باللؿت الكغوؿُت، واللؿت الؤهجلحزً

 خؿب هىع هظه الايُغاباث وطلَ غلى الىدى الخالي: 

وحكمل هظه الايُغاباث غلى ما ًلي: الهغخت االإػضًت، نغخت الازني غكغ، التهاب الهىلىن، س الهظم: ااططزاباث جه -2-1

التهاب االإػضة االإؼمً، الؤمؿاى االإؼمً، الؤؾهاُ االإؼمً، قهضان الكهُت الػهبي، الكغاهت في جىاوُ الُػام، غؿغ الهًم، 

ت، التهاب الكخ اؽ، التهاب الؼاةضة الضوصًت، آلام اهخكار البًُ والدصجإ، الؿمىت االإكغَ دت الكغحُت، التهاب البىٌغٍ

هلت الهكغاءايُغاباث الٌبض وا  .لحىٍ

الغبى الكػبي، الؤنابت بالجزلاث البرصًت، خمى الهل، وحكمل غلى الايُغاباث الخالُت: اططزاباث جهاس الخنفس:  -2-2

 الخضعف الغةىي)الؿل(، الحؿاؾُت الأهكُت.

الخكهان أو لؿِ الهلب الىظُكي، الؤنابت بالاوؿضاص الكغاًحن الخاحُت لب والدوران: اططزاباث جهاس الق -2-3

ت، يؿِ الضم الجىهغي، اهسكاى واعجكاع يؿِ الضم.  والأوغُت الضمىٍ

ا(، الحٌت، خب الكباب،  الاططزاباث الجلديت:   -2-4 ماالكغي)الأعجٍُاعٍ ، حؿانِ الكػغ، قغٍ الخػغم، الأيؼٍ

اث الحمغاء، مغى الهالحؿاؾُت الظاجُت   .ضقُتللٌغٍ

وحكمل هظه الايُغاباث غلى ما ًلي: الػىت الجيؿُت أو البروص الجيس ي لضي الغحل، البروص الاططزباث الجنسيت:  -2-5

الجيس ي لضي االإغأة، الهظف االإبٌغ)الحُىان االإىىي(، الهظف االإخأزغ، حكىج االإهبل، غؿغ الجماع، ايُغاباث الحٌُ، 

 .الحمل الٍاطب، آلام الحٌُ، الؤحهاى االإخٌغع 

حكمل الايُغاباث الخالُت: آلام الظهغ، التهاب االإكانل قبه عوماجحزمي، صاء اططزاباث الجهاس العظلي والهيكلي:  -2-6

 الغحغ)قهضان الخىاؾو الػًلي(، يمىع الػًلاث، الػٌ غلى الىىاحظ.
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، وحكخمل غلى الايُغاباث الخالُت: اططزاباث الإخزاج:  -2-7 الخبىُ اللائعاصي، الخبرػ اللائعاصي، يثرة مغاث الخبىُ

.  اخخباؽ الخبىُ

وحكمل غلى الايُغاباث الخالُت: مغى الؿٌغ، ؾٌغ الضم، اػصًاص وهههان ؾٌغ اططزاباث الغدد والهزموهاث:  -2-8

 الضم، البضاهت، الدؿمم الضعقي.

لُت: الهضاع، الهضاع الىهكي، الخلجاث أو الأػماث وحكخمل غلى الايُغاباث الخااططزاباث الجهاس العصبي:   -2-9

غاف الٍاطب.  الػهبُت، الضوزت، ئخؿاؽ اَلأ

الُكل الًاوي)الظي لا ًىمى(، الخػغى وحكمل غلى الايُغاباث الخالُت: اططزاباث سيكوسوماجيت أخزى:  -2-11

ان الشضي، الجهاػ للحىاصر والٌؿىع)الاؾتهضاف(، الؤخؿاؽ بالألم، ايُغاباث الىلاصة، ايُغاباث  الىىم، ؾغَ

 الخىاؾلي، هؼٍل الأطن الىؾُى.

الىاججت غً الػىامل الىكؿُت والحغمان البُئي، خالاث الًػل الػهلي التي جغحؼ اططزاباث النطق والكلام:  -2-11

 (.134-132، م 2017)غبابؿت، لؿىء البِئت والحغمان الأؾغي.

واؾػا مً الأمغاى التي حؿتهضف مسخلل أغًاء الجؿم  َُكات جخًمً ومىه ًمًٌ الهىُ أن الأمغاى الؿٍُىؾىماجُ   

 خُث جٍىن الًؿىٍ والاهكػالاث االإهضع الأؾاس ي في ظهىعها.

 خصائص الأمزاض السيكوسوماجيت: -3

مجمىغت مً الخهاةو الأؾاؾُت التي جمحزه غً ؾحره مً الايُغاباث هظيغ منها  ًدمل الايُغاب الؿٍُىؾىماحي       

 ما ًلي:

اصة الخأزحر قيها، وهظا ما ًمحزها غً الاهكػالُت صوعا هاما وأجلػب الػىامل  * ؾاؾُا ؾىاء في ظهىع الأغغاى الجؿمُت أو ػٍ

ت.  الأمغاى الػًىٍ

 ى هكؿه.* ايُغاباث في وظاةل الأغًاء، وجلل واضح في الػً

 * جمغ الايُغاباث الؿٍُىؾىماجُت في مغاخل مسخلكت خُث جهبذ في النهاًت ايُغاباث مؼمىت.

* جسخلل الؤنابت بالايُغاباث الؿٍُىؾىماجُت بازخلاف الجيـ، قبػٌ الايُغاباث جٍىن أيثر قُىغا غً اليؿاء 

وخالاث الغبى جٍىن يػكها لضي الأولاص غً مهاعهت بالغحاُ قمشلا خالت عوماجحزم االإكانل أيثر قُىغا لضي اليؿاء، 

 البىاث وجىػٌـ اليؿبت غىضما ًخهضم الؿً.

* نض ًهاب الكغص بايُغاباث ؾٍُىؾىماجُت مسخلكت ومخػضصة، وجسخلل الحالت مً شخو لآزغ قالبػٌ ًهاب 

 بايُغاب أو غضة ايُغاباث.
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ش غاةل*   ٌكابهه.ي للإنابت بىكـ الايُغاب أو ما ؾالبا ما ًىحض جاعٍ

اًمل ئلا مؼ اؾخمغاع الػلاج الىكس ي.)يغباُ،    (.50، م 2009* الػلاج الػًىي لا ًإصي ئلى جدؿً 

ومىه قان زهاةو هظا الايُغاب جسخلل مً شخو ئلى آزغ ًل خؿب نضعجه الضقاغُت وهىع الؤنابت الجؿضًت    

 الاهكػالاث الىكؿُت.و 

 النظزياث المفسزة للأمزاض السيكوسوماجيت: -4

تها وجغايم أزغها    ، وهىاى جسخلل صعحت الًؿىٍ التي ًخػغى لها الأقغاص مً البؿُِ ئلى الػىُل وفي مضاها واؾخمغاعٍ

 في جكؿحر الايُغاباث الؿٍُىؾىماجُت والتي ًمًٌ جهؿُمها ئلى ما ًلي: بػٌ الاججاهاث التي ؾاهمذ

  هظزيت الخحليل النفس ي:-4-1

نام أجباع قغوٍض بخُبُو مباصب الخدلُل الىكس ي في االإُضان الىكس ي الجؿضي خُث أيض "ألٌؿىضع" أن الايُغاباث      

و  ؿها غً َغٍ الىكـ حؿضًت هاحمت غً نغاع ؾٍُى صًىامي للؿحروعاث الىكؿُت، قالاهكػالاث اللاقػىعٍت جم جكغَ

 غًى مػحن.

كؿغها "عووي ؾبُتز" بأ    ها تَكل( أو الىهو اللُكي لهظه الػلانت أما "م. يلاًً" جغحم-ت االإغيُت )أمنها عاحػت ئلى الػلانوٍ

ئلى جىظُم االإغاخل الكمُت واالإغخلت الهبل جىاؾلُت، مشل البروجُجُت اؾخضزاُ نىعة أم مخلاقُت، االإهابل الغمؼي ئمؿاى 

 الهىاء المجبىع.

ـ الؤزاعاث مضعؾت باعَـ "ماعحي" ًكؿغها بؿُاب الخػهُل في الؿحروعاث ال    ىكـ حؿضًت والتي حكحر ئلى خالت غضم جكغَ

ٌت،   (.29، م 2014وجغايمها ًإصي ئلى الخجؿضن. )بً بغٍ

مؼ حػضص وحهاث الىظغ صازل االإىظىع الخدلُلي قانها جخكو غلى أن الخىجغاث الىكؿُت وزبراث الُكىلت ويؿىٍ الحُاة    

اًلهلو. لها جأزحر في حاهبحن مً خُاة الكغص: الجاهب الجؿمي ت والجاهب الاهكػالي   في قٍل أمغاى غًىٍ

 النظزيت السلوكيت:-4-2

غلى أن الػضًض مً الأمغاى وزانت الجؿمُت، مهضعها ازخلاُ في الػملُاث الػهبُت، يما أغُى  أيض "باقلىف"   

أهمُت لاججاهاث االإغٌٍ الىكؿُت وآعاةه وجأزحرها غلى مؿاع االإغى وئمٍاهُت غلاحه، واغخبر أن الآزاع الاهكػالُت أنىي 

غي بػٌ الؿلىيُحن أن الاي ُغاباث الؿٍُىؾىماجُت، ما هي ئلا غاصاث حػلمها الػىامل في ئخضار الخؿحراث البضهُت. وٍ

الؤوؿان لُسكل بها صعحت نلهه وجىجغاجه ووؾُلت لحل نغاغاجه، وبهظا جٍىن هظه الػاصاث هاصقت جدهو للكغص مٌؿبا، 

و الاقغاٍ، قالُكل الظي ٌؿاع مً أزُه االإىلىص  يما ًغوا بأن الايُغاب هى هدُجت لخُىع غملُت قاقلت جمذ غً َغٍ

م هدىه، والخسكُل مً خضة ؾحرجه، ومؼ الخٌغاع ًلجأ الُكل ئلى ًض نض ًلجأ للخبىُ غلى هكؿه بهضف حلب اهدباه الأ الجض

هظه الاؾخجابت التي جهبذ يػاصة أو يػغى ؾٍُىؾىماحي، ويظلَ قان قهضان الكهُت للُػام غىض الُكل، حػؼػ اهخمام 
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ً هدى الُكل، قُلهى منه م الػُل والحب والغغاًت، ونض نؿم الؿلىيُىن الػىامل الػامت الأؾغة، وججلب اهدباه الآزغٍ

 (.39، م 1423في وكىء الأغغاى الؿٍُىؾىماجُت ئلى غىامل مهُئت وعازُت وغىامل مهُئت بُئُت.)صخلان، 

هت الخػامل مؼ االإىانل الًاؾُت، قخهبذ الاؾخجابت     ومىه قان الايُغاب الؿٍُىؾىماحي هى حػلم قاقل لُغٍ

ؼ.االإغيُت  اًلخٌغاع والخػؼٍ  همِ مً الؿلىى الظي ًدضصه الكغص واغخماصه غلى الخػلم 

 النظزيت المعزفيت:  -4-3

ن بهضف مػغقت أزغ الػملُاث حأحغي "حغاهام" وجلامظجه مجمىغت مً صعاؾاث خىُ غُىاث مً االإغض ى الؿٍُىؾىماجُ   

ً غلى مؿخىي الأهمُت االإػغقُت  والػهلُت غلى الػملُاث الكِؿُىلىحُت، وجبحن لهم مً ز لاُ االإهابلاث أن هىاى غىهغٍ

 في الايُغاب الؿٍُىؾىماحي هما:

 أ/ ما ٌكػغ به الكغص مً ؾػاصة أو خؼن.

اًجه الؿابهت مشل: مغٌٍ آلام أؾكل الظهغ ٌكػغ  ب/ ما ًغؾب الكغص في مػغقخه أو غمله في يىء زبراجه وأقٍاعه أو مضع

 أهه ٌػمل لضعحت الخػب.

ػٌ الآزغ ًغي أن عبِ الػملُاث االإػغقُت بالػملُاث الكؿُىلىحُت لضي االإغض ى جدُِ به بػٌ الهػىباث ئلا أن الب   

 (.73، م2003االإىهجُت.)الهبان، 

جب الأزظ بػحن الاغخباع الكغص وحؿضه والبِئت ومً زلاُ ما جم طيغه     ت جضعؽ حمُؼ الأمغاى وٍ جبحن أن هظه الىظغٍ

 الػىامل الىكؿُت والاحخماغُت نض حػمل غلى حؿهُل أو حؿُحر مؿاع االإغى.المحُُت يمٍىهاث أؾاؾُت، أما 

 النظزيت الخجزيبيت: -4-4

اًن لها الأزغ في:      جم اؾخسضام االإىؾُهى خُث 

 أ/ عصة قػل االإغٌٍ الظي ٌػاوي مً الايُغاب الىكس ي غىضما ٌؿخمؼ مشلا الإىؾُهى بتهىقً مهاعهت مؼ االإؿخمؼ الػاصي.

االإغٌٍ جدذ جأزحر غهاع مهضب )بجزويخامحن( باالإهاعهت مؼ االإؿخمؼ الػاصي قاهه ًلاخظ ؾغغت الىبٌ نض  ب/ غىضما ًٍىن 

 ػاصث، وػاصث خضة عؾم صناث الهلب بِىما عصوص الكػل الىكؿُت نض زكذ.

هت الىزؼ بالإبغ، والًؿِ بالأنابؼ، الػلاج بالُىؾا، الػلاج االإ    بُت َغٍ مىس ى محمد، ؿىاَِس ي.)ومً الػلاحاث الخجغٍ

 (.35، م 2007
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 النظزيت الاجخماعيت: 4-5

باء لبػٌ الىنذ أن أخضار الحُاة االإغجبُت بالخهاغضاث )الاؾدشاعة( الاهكػالُت ًمًٌ أن حؿبب حؿحراث في     اغخهض اَلأ

اًن الؿبو ُ  مًٌ الإكاًل الحُاة الُىمُت الأؾاؾُت أن جإزغ غلى الصحت بُغم ؾلبُت، و الػملُاث الكِؿُىلىحُت، وٍ

ت الكلؿكُت الاحخماغُت  ، قالجؿض الؤوؿاوي ًٍاقذ باؾخمغاع لٍي ًهل ئلى الاجؼان "حىعج اهجل" في الىظغٍ للًؿىٍ

البضوي أو الاجؼان في الىظاةل وأخضار الحُاة التي جهلب خالت جىاػن الجؿم عأؾا غلى غهب جىاصي باغاصة الخىاقو، ويشحر 

، وعص الكػل  الؿٍُىلىجي مً الخؿحراث في الحُاة جدضص نضعة الجؿم غلى ئغاصة الخىاقو والىدُجت هي الًؿىٍ

  (.49-48، م2018والكِؿُىلىجي لٌم هاةل مً االإُالب التي جىاصي باغاصة الخىاقو.)اصغِـ، 

اث االإكؿغة للايُغاباث    الخدلُل الىكس ي  هجض أن مً وحهت هظغؾىماجُت الؿٍُى  ومً زلاُ َغخىا لمجمىغت مً الىظغٍ

عي أي يؿِ أهابِب الُانت التي ٌؿتهلٌها مً غملُت جغي أن ًل ايُغاب هكس ي ما هى ئلا اهخاج نغاع اهكػالي لا قػى 

اصة الا  ؼ ئما بؼٍ هدباه هدى اؾخجاباث الهغاع أما الؿلىيُحن قانهم ًغون أن الايُغاباث الىكسجؿمُت جدضص ؾبب الخػؼٍ

هت ما مشحراث بُئُت ووعازُت جإزغ في ؾلىيه بُغٍمػُىت أو زكًها، والجاهب االإػغفي قؿغوا أن هظا الايُغاب عاحؼ ئلى 

ً واؾترحاع االإػلىمت. اًلاهدباه، الاصعاى وجدلُل وجسؼٍ  ولِـ آلُا لأهه ًمغ بؿلؿلت مً الػملُاث االإػغقُت الىؾُُت 

 أسباب الأمزاض السيكوسوماجيت: -5

مًٌ جىيُذ أهم  جغحؼ وكأة الايُغاباث الؿٍُىؾىماجُت    ئلى غىامل هكؿُت في الأنل لها أقٍاُ وأغغاى حؿضًت، وٍ

 الػىامل والأؾباب االإإصًت لظهىع الايُغاب الؿٍُىؾىماحي وهي: 

وهى الػامل الكػاُ واالإباقغ نض ًٍىن بكٍل نضماث خاصة ؾحر مخىنػت مظهلت مشل نلو االإىث،  العامل النفس ي:-5-1

 غمان أو الاجٍاُ.ت لا حؿخكغ، أو ظغوف قضًضة مً الحو اهاهت زهُلخىاصر االإغوع، ًىاعر مكاحئت، أ

الًؿىٍ واالإػاهاة نض جٍىن ياعة بالصحت مشلها مشل الخؿحراث الهامت في الحُاة بل وأيثر في حمُؼ أهداء أ/ الظغوط: 

 الػالم ٌػاوي مً الكهغاء مً مكٌلاث مغجبُت بالصحت أيثر مً الأؾىُاء.

اخب زبراث الحُاة مً نلو وجىجغ ومساوف لا ًخم الخػبحر غليها وفي هظه الحالت يبذ االإكاغغ هدُجت الإا ًهب/ الكبت: 

اًهذ ئزاعجه أؾىء. اًن الٌبذ قضًضا   الظاجُت االإهاخبت للهلو والخىجغ والمخاوف وبالخالي منهما مً جهبذ قػىعٍت ًلما 

ضعاؾاث  الىكؿُت غلى الهػُض الػغبي والأحىبي جإيض هخاةج ما جىنلذ ئلُه غضص مً البدىر وال ج/ القلق والاكخئاب:

اعجباٍ الأغغاى الؿٍُىؾىماجُت بٍل مً الهلو والايخئاب، وطلَ ئن الأغغاى الؿٍُىؾىماجُت ًمًٌ أن جخأزغ بٍل مً 

 الهلو والايخئاب قخٍىن عصة قػل لهما.

ًكترى الؿٍُىلىحُحن ئن هىاى غلانت بحن الهغاع الىكس ي الظي ًخػغى له الكغص وبػٌ الأمغاى   د/ الصزاع:

 (29-28، م 2016الؿٍُىؾىماجُت وزانت اعجكاع يؿِ الضم، الغبى والهغخت.)نغفي،وخمىصي، 
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اًلإخباٍ، الخبراث الُكىلُت االإإالإت :تامل الاهفعاليو الع-5-2 ، الػضوان ونمؼ الؿًب، التي ًخػغى ئليها الكغص في خُاجه 

غضم الهضعة غلى الخػبحر غً االإكاغغ والغؾباث ... ًل طلَ ًخىلض غىه يؿىٍ هكؿُت قضًضة جإصي ئلى الُأؽ والانهُاع 

 وظهىع الايُغاباث.

الحغمان الػاَكي والجيس ي، مكاغغ الؤزم والظهب التي تهضص الكغص وجإالإه  الخجارب العاطفيت والجنسيت والصادمت:-5-3

جٍاب مػهُت أو مدغم، ونىع الٍىاعر الجؿمُت االإكاحئت مما لم ًتهُأ له الكغص، ًل طلَ ًإصي ئلى اؾخكاصة َانت الكغص لاع 

 وغضم نضعجه غلى الخدمل قُدهل الايُغاب.

ههض بها غىامل الاؾخػضاص الىعاسي وأزغ هظه الػىامل غلى الجىحن نبل ولاصجه وظغوف  العوامل المخعلقت بالوراثت:-5-4 وٍ

ت ... ًغي "ؾىهخاج" و "لؿتر" أن خُاة الجىحن صازل الغخم  الحمل والىلاصة، وأمغاى الأم، وظغوف الخؿظًت والؼمغة الضمىٍ

اًًحن مً خُث  كاُ الأمهاث االإضمىاث غلى الٍى جخأزغ بالحُاة الاهكػالُت للأم قىجضه متهُجا بػض الىلاصة يما ًدضر اَلأ

اًث، وحكحر ا زغ غلى الجهاػ الػهبي والؿضي لضي الُكل وجًػل مً بُت ئلى أن الػىامل جإ لضعاؾاث الُالهغار والحغ

 نضعجه غلى الخدمل قٍُىن غاصة مهُأ للإنابت بالايُغاباث.

وزانت الأم قىهو الحب والػاَكت والغغاًت وقهضان الأمً والُمأهِىت اططزاب العلاقت بين الطفل والأبوين: -5-5

ت.واالإكاخىاث  مىع جىػٌـ بكٍل مباقغ وؾحر مباقغ غلى الُكل وجإزغ في همىه وهطجه الػًىي .. ًل هظه الأ الأؾغٍ

 (.154، م 2021والىكس ي والكٌغي والأؾغي.)الكهغي، 

مً زلاُ ما ؾبو طيغه، لا ًمًٌ أن هلغي صوع أو جأزحر أو مؿاهمت أي مً الػىامل ؾابهت الظيغ في وكأة الايُغاباث    

ت ئخضاها غلى خؿاب الآزغ ومىه قان الخكاغل االإدكابَ واالإػهض أًًا مً الػىامل  الؿٍُىؾىماجُت أو أن هأزظ بأولىٍ

 بحن الايُغاب الىكس ي واالإغى الجؿضي.الؿابهت وهى الظي حػل مً الايُغاباث الؿٍُىؾىماجُت طاث َبُػت مسخلكت 

 أعزاض الأمزاض السيكوسوماجيت: -6

ى امغ أزاعحُت مؿخمغة جإصي به في النهاًت ئلى الؤنابت ب لهض أيض الٌشحر مً الباخشحن أن حػغى الكغص الإىانل   

 أغغايها والتي هظيغ منها: جكاصيها ًجب غلُه الخػغف غلى، وختى ٌؿخُُؼ الكغص تؾٍُىؾىماجُ

  الىكس ي والاهتزاػ الدكىف مً غلاماث غلُه جظهغ خُث للكغص، الصخهُت الؿماث حؿحر* 

 بالحالت االإغيُت جخأزغ الكغص هكؿُت أن للكغص يما الىكؿُت بالحالت ًخأزغ قالجؿض والجؿض، الىكـ بحن مخباصُ جأزحر* 

 .للجؿض

لت قترة مضاع غلى الؿلبُت الىكؿُت الحالت مً الكغص مػاهاة* .  الؼمً مً َىٍ

 الجؿم وظاةل في حؿحر* .

 .الصخو مىه ٌػاوى الظي الايُغاب غلاج في الضواتي الػلاج قػالُت غضم* 
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somaticDisorder.htm-http://www.feedo.net/Environment/Ecology/Psycho 

جسخلل مً بازخلاف الصخو االإهاب ويظلَ قضة الاهكػالاث واالإىانل  ومىه قان أغغاى االإغى الؿٍُىؾىماحي   

 الخاعحُت التي ًخػغى لها الكغص وهىع ويكاءة الػًى االإؿتهضف مً نبل هظه االإإقغاث.

 السيكوسوماجيت: حشخيص الأمزاض -7

 " ؾخت مدٍاث جمحز االإغى الؿٍُىؾىماحي غً ؾحره مً الايُغاباث وهي: هالُضاي"لهض خضص 

 ىص ايُغاب اهكػالي يػامل مؿبب.وح -1

 جغجبِ بػٌ الحالاث بىمِ مػحن مً الصخهُت. -2

 جسخلل الؤنابت بهظه الأمغاى ما بحن الجيؿحن ازخلاقا ملحىظا. -3

 جغجبِ بايُغاباث ؾٍُىؾىماجُت أزغي، ونض جدضر في آن واخض أو جخىالى لضي االإغٌٍ الىاخض مً آن ئلى آزغ. -4

ش غاةلت  -5  للإنابت بىكـ االإغى أو ما ٌكابه.ؾالبا ما ًىحض جاعٍ

  (.20، م 2016ًمُل مؿاع االإغى ئلى اجساط مغاخل مسخلكت.)هُضوب،  -6

مً أحل الدصخُو الجُض للايُغاباث الؿٍُىؾىماجُت  لابض مً الىظغ ئلى االإػاًحر الىاعصة في يخاب الضلُل    

  ت في:االإخمشل  DSM4   الغابؼ الدصخُص ي

ش مغض ي لكٍاوي حؿماهُت -أ  ترجب غليها زلل احخماعي أو  وحىص جاعٍ مخػضصة جبضأ نبل ؾً الشلازحن وجظل لػضة ؾىىاث وٍ

 وظُكي مؼ بدث غً غلاج َبي.

 غغاى زلاُ مؿاع الايُغاب ما ًلي:جهاخب الأ  -ب

غاف، الهضع،  * أعبػت1 ش ألم ًيؿب غلى الأنل لأعبػت مىاَو أو وظاةل مسخلكت مشل الغأؽ، البًُ، اَلأ أغغاى ألم: جاعٍ

.  االإؿخهُم، أزىاء الجماع وأزىاء الخبىُ

ش لػغى مغض ي واخض غلى الأنل ئياقت للألم في الهىاة الهًمُت)مشل الؿشُان 2 * غغيان للهىاة الهًمُت: جاعٍ

 والاهخكار(.

ش لػغى واخض مغى حيس ي واخض أو جىاؾلي زلاف الألم )مشل وظُكت الاهخهاب أو الهظف(.* غغى ح3  يس ي واخض: جاعٍ

ش لػغى واخض غلى الأنل وأي ههو ٌكحر ئلى الحالت الػهبُت ؾحر المحهىع في الألم أي 4 اًطب واخض: جاعٍ * غغى غهبي 

لُت مشل زلل الخدٌم أو الاجؼان أو الكلل أو نػى   بت الًػل.ئلى أغغاى جدىٍ

http://www.feedo.net/Environment/Ecology/Psycho-somaticDisorder.htm
http://www.feedo.net/Environment/Ecology/Psycho-somaticDisorder.htm
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 ( 2( أو )1ًجب أن ًخدهو أي مً ) -ج

ت مػغوقت 2* بػض الخهص ي والكدو الُبي االإىاؾب ًل الأغغاى الؿابهت في )1 ( لا ًمًٌ جكؿحرها يدالت َبُت غًىٍ

 ولِؿذ يخأزحر لخػاَي ماصة ما.

ت لها غلانت قان الكٍاوي الجؿماهُت وما ًيخج غنها مً ئغا2 ض * غىضما جىحض خالت َبُت غًىٍ نت احخماغُت ووظُكُت ًؼٍ

ت.  غلى االإخىنؼ مً زلاُ مكاهضاث قهي الحالت الُبُت الػًىٍ

ٌت،  -ص ، 2014الأغغاى لا حؿخدضر غً نهض أو جلل يما ايُغاباث اؾخدضار أغغاى حؿضًت أو الخماعى.)بً بغٍ

 (.36م 

جهُُم مضي الازخلاُ الىكس ي وجأزحره غلى صحت االإغٌٍ لظلَ ًجب جهُُم هكس ي قامل  لومىه ًمًٌ الهىُ أهه مً أح   

 للىنىُ ئلى حصخُو صنُو ًمًٌ الاغخماص غلُه في جهمُم مسُِ غلاجي هاجح.

 علاج الأمزاض السيكوسوماجيت: -8

 مً بحن جهىُاث الػلاج الىكس ي الأيثر اؾخسضاما ما ًلي:    

الػلاج الُبي ؾالبا ما ًٍىن خؿب االإغى الؿٍُىؾىماحي الظي ًهاب به الصخو قكي خالت الهغخت العلاج الطبي:  -8-1

ت، وجىظُم الؿظاء،  ت اللاػمت لظلَ وفي خالت البضاهت ٌؿخػان بالأصوٍ دىاوُ الأصوٍ االإػضًت ًدبؼ االإغٌٍ هظاما مػُىا للأًل وٍ

ىم، قالُىم" ونض ٌؿخضعي وحؿخسضم االإهضةاث واالإؿٌىاث للخسلو مً الخىجغ والهلو ومً  ً، لُبرً أهمها "ًلىعبغوماػٍ

خم  ؿخػحن بػٌ االإػالجىن بالضواء الىهمي وٍ الأمغ ئلى الخضزل الجغاحي في بػٌ الحالاث يما في خالاث الهغخت مشلا، وَ

ت لِـ لها مكػىلها غلى الؤًداء والؤًمان بالػلاج زانت مؼ االإػالج طي الؿمػت الٌبحرة، ولا ً و أصوٍ ىجح هظا غً َغٍ

ىجح غىضما ًٍىن الأقغاص اهكػالُىن ومُاوغىن، ونض ٌؿخضعي أًًا  الػلاج مؼ مً ًدؿمىن بالهلابت والحظع والكَ وٍ

الػلاج بالكُخامُىاث االإًاصة للًؿِ خُث ًهترح "لِؿغ" غلاج آزاع الًؿِ بالكُخامُىاث منها  ويظلَ بالٍالؿُىم الظي 

ت غلى الكُخامُىاث مؼ طلَ ًجب غضم ًكَ الاههباى الػًلي، يما ًغيؼ أًًا غل ى أهمُت الخؿظًت االإخىاػهت والمحخىٍ

 (.45-44، م 2020ىاحي، الؤقغاٍ في جىاولها لأنها نض حؿبب يغعا.)ج

االإغٌٍ غلى مىاحهت الًؿىٍ البُئُت والآزاع الىكؿُت االإإالإت  يهضف الػلاج الىكس ي ئلى مؿاغضة العلاج النفس ي: -8-2

للحىاصر الحُاجُت االإكاحئت ومػاوهخه غلى مىاحهت االإكٌلاث والخػامل مػها وخلها والخسلو مً خالاث الهلو والايخئاب 

كس ي في الػلاج والتي التي نض ٌػاهيها، وجخػضص َغم الػلاج الىكس ي جبػا لخػضص مضاعؽ غلم الىكـ، قهىاى َغم الخدلُل الى

تهضف ئلى مؿاغضة االإغٌٍ  غلى الخسلو مً االإٌبىجاث والهغاغاث الىكؿُت اللاقػىعٍت مؿخسضمحن في طلَ الخضاعي 

ي قدكمل الخدهحن االإىظم الظي ٌؿخسضم بىجاح في  الحغ، جكؿحر الأخلام ... وؾحرها مً الأؾالُب وأما غً الػلاج الؿلىً

ا، الهضاع جهلُل غضص مغاث الىىباث لضي  االإهابحن بالظبدت وجهلُل غضص مغاث الخبىُ اللائعاصي، وخالاث الؤعجٍاعٍ
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هت ئًهاف الخكٌحر في غلاج االإػاهاة  الىهكي، الكض الػًلي االإؼمً والؿشُان... وؾحرها مً الحالاث يما حؿخسضم أًًا َغٍ

هت الخسُل الؤًجابي لػلاج مغض ى ال ا، مغى الهلب، وحؿخسضم َغٍ  .هغختمً الؤعجٍاعٍ

ب الصخو غلى  الاسترجاع البيولوجي)الخغذيت الزاجعت(:-8-3 ًههض بالاؾترحاع البُىلىجي أو الخؿظًت الغاحػت جضعٍ

الخدٌم في بػٌ الىظاةل الجؿمُت اللائعاصًت مشل الخىجغ الػًلي، صعحت خغاعة الجؿم، يؿِ الضم، وطلَ باؾخسضام 

 ،  (.40-39، م 2011بػٌ الأحهؼة الالٌتروهُت.)الؿىُ

هت الىزؼ     وهىاى َغم غلاحُت أزغي غضًضة لػلاج الأمغاى الؿٍُىؾىماجُت، هظيغ منها الػلاج باالإىؾُهى، ويظلَ َغٍ

اياث الغوخُت ... غلى أن هظه  بالإبغ والًؿِ بالأنابؼ والػلاج بالطحَ، الػلاج بالىىم، الػلاج بالهلاة وؾاةغ الغٍ

ب ولم ًدؿم أ مغها بػض ولػلاج الايُغاباث الؿٍُىؾىماجُت لابض مً الػلاج الُبي لػلاج الػلاحاث ما جؼاُ جسًؼ للخجغٍ

الايُغاب الػًىي، والػلاج الىكس ي لحل الهغاغاث واالإكاًل الىحىصًت التي ٌػاوي منها االإغٌٍ قالهضف مً الػلاج هى 

 (.76، م 2015، غلاج االإغٌٍ يٍل هكـ وحؿض، لٍي لا حػاوص الأغغاى الظهىع في قٍل ايُغاباث أزغي.)بىػٍان

 علاقت القلق بالأمزاض السيكوسوماجيت: -9

لى أمغاى حؿمُت ًغهو الؤوؿان ئط ٌػغف "بالهلو الخدىلي" وهى جدىُ الهلو والخىجغ الىكس ي ئلى غىضما ًخدىُ الهلو ئ   

اصة  وؾغغت الخىكـ أغغاى حؿمُت مغيُت مػُىت مشل: الكلل الىهكي، أو الهضاع الىهكي، أو الؿُبىبت االإصحىبت بؼٍ

ػىص الؿبب ئلى جدىُ الخىجغ والصحىت الىكؿُت  غاف وأوحاع االإكانل والآلام الجؿمُت الأزغي المخخلكت، وَ أو اعججاف اَلأ

و الػهل الباًَ )اللا غً َ قػىع( ئلى أغغاى حؿمُت مػُىت طاث مػنى زام لضي االإغٌٍ لها غلانت بما ًستزهه غٍ

ُ الهلو الىكس ي ئلى قهضان البهغ الىكس ي في خاُ عؤٍت مىظغ س يء ومهضص لٌُان اللاوعي مً زبراث ؾابهت، قمشلا ًخدى 

 ُ هظه  ًإصي ئلى الغاخت الىكؿُت االإإنخت لٌىه ًإصي ئلى ما ٌػغف بالهلو الشاهىي الظي ًدىُ  الكغص الىكس ي، وهظا الخدى

مجضًت ؾالبا ما حؿمى هظه بمغى غًىي وما ًىم غً طلَ مً قدىناث وغلاحاث ؾحر الأغغاى الجؿمُت ئلى الؤنابت 

 الحالاث بالايخئاب أو الىؾىاؽ الههغي.

ويشحرا ما جخؿحر الصخهُت لضي االإهابحن بهظا الهلو لُهبذ شخهُت نلهت طاث اؾخػضاص مغض ي وجىهم االإغى، ئط    

مً الأمايً ًخهل الؤوؿان قيها بالحؿاؾُت الؼاةضة والترصص في اجساط الهغاعاث وأخُاها مساوف مخػضصة مشل: الخىف 

 (.77، م2016االإؿلهت أو االإهاغض أو الخىف مً االإغجكػاث.)بىػٍان، 

ومً زلاُ ما ؾبو طيغه ًمًٌ الهىُ أن مجمل هظه الُغم الػلاحُت هضقذ ئلى غلاج الكغص يجؼء لا ًخجؼأ أي "هكـ    

 حؿض" لظلَ ًجب غلُىا اجباع الػلاج الُبي والىكس ي مػا.

خمغ لأخض الاهكػالاث الىكؿُت وزانت الهلو نض ًدضر زلل وظُكي في مػظم أغًاء الجؿم ومىه ًخبن أن الخُىع االإؿ   

 مسلكا وعاةه شخهُت هكت، نلهت ن ؾحر مهاومت وطاث اؾخػضاص مغض ي.
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 خلاصت الفصل:

مً زلاُ ما ؾبو، الأمغاى الؿٍُىؾىماجُت هي غباعة غً ايُغاباث حؿضًت ميكأها ايُغاباث غهلُت وغاَكُت    

ُت التي جإصي ئلى زلل في وظُكت غًى أو أيثر مً أغًاء الجؿم أو زلل قُه، ولا ًمًٌ انلاح هظا الخلل بالػلاج اهكػال

الضواتي قهِ االإهم الغحىع ئلى الؿبب الىكس ي طلَ بأن الايُغاباث الىكسجؿمُت ًٍىن ميكأها هكس ي وأغغايها 

  قٍىاهم مً الأغغاى البضهُت المخخلكت.ُغاباث جخًمً الإهابىن الظًً ٌػاهىن مً هظه الايحؿمُت، قا
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 ثمهيد:

ًدىاوُ هظا الكهل إحغاااث الضعاؾت االإُضاهُت، خُث جُغنىا قُه إلى الضعاؾت الاؾخُلاغُت، مىهج الضعاؾت، مُضان    

 في الضعاؾت وأزحرا خضوصها.ومػاًحر ازخُاعها، زهائهها، جهىُاث حمؼ البُاهاث الضعاؾت الضعاؾت، مجمىغت 

الدراصة الاصتعلاعية: -1  

في الٌكل غً حػض الضعاؾت الاؾخُلاغُت مً  االإغاخل الأولى لٍل  صعاؾت غلمُت مدضصة بئقٍالُت مػُىت خُث حؿاغض   

لى أنها ن جٍىن لها غلانت بأخض مخؿحراث البدث وبأيثر مً مخؿحر بيؿبت اعجباٍ مػُىت بالإياقت إأالخؿحراث التي ًمًٌ 

حكمل للباخث غملُت الخأيض مً صحت جىاقو االإىهج المخخاع للضعاؾت مؼ مخؿحراتها ويظا مػغقت مضي ملائمت أصواث 

 (.82، م 2017)لػمىعي وقًلاوة، .الهُاؽ

ش و  وعزهت االإىاقهت، نمىا بالخىحه أولا إلى مؿدككى "الحٌُم غهبي"  أًً جلهُىا نػىباث في جىقغ غُىت الضعاؾت  بخاعٍ

عزهت االإىاقهت مً نبل االإضًغ مً أحل الحهىُ غلى  -ناالإت-إلى االإؤؾؿت الاؾدككائُت "ابً ػهغ"  ججهىاا 6/3/2022

ش اًهذ بخاعٍ اعاجىا  5/5/2022نهض إحغاا الضعاؾت. وبػض مضة أيثر مً قهغ جم الحهىُ غلى االإىاقهت والتي  وبالخالي جمذ ػٍ

نهض الخػغف غلى مٍان إحغاا الضعاؾت وغُىت المجخمؼ الظي ؾىف جخم  8/5/2022إلى هظه االإؤؾؿت الاؾدككائُت ًىم 

ت هلحتبمت الىكؿاهُت ويظلَ الػاملحن قُه. في البضاًت جم الخػغف غلى الأزهائُ ممغيحن(  –)أَباا  الأمغاى الهضعٍ

، قاهتهذ تي وؿخػملهاوطلَ بهضف أزظ مسخلل االإػلىماث التي جسو غُىت البدث، وهظا ًدضص هىع االإىهج والأصواث ال

 .12/5/2022فيالاؾخُلاغُت  صعاؾدىا

 وهضقذ هظه الضعاؾت الاؾخُلاغُت إلى:

مسخلكت بأمغاى ؾٍُىؾىماجُت  ض ى مهابحن خمثلت في مغ الخػغف غلى مجخمؼ الضعاؾت وحمؼ االإػلىماث الأولُت غىه واالإ -  

 في مؿدككى "ابً ػهغ" ناالإت. ًًمخىاحض

 الخأيض مً وحىص الؤقٍالُت االإُغوخت في الضعاؾت في االإُضان. -  

الخأيض مً إمٍاهُت جُبُو وملائمت االإهُاؽ االإؿخسضم في الضعاؾت وهى مهُاؽ الهلو خالت والهلو ؾمت  ُ "ؾبُلبرحغ"  -  

 (.1983جهىحن "أخمض محمد غبض الخالو")

 ا الضعاؾت الأؾاؾُت.الىنىف غلى أبغػ الهػىباث المحخملت ازىاا احغا  -  

 وبػض الهُام بالضعاؾت الاؾخُلاغُت جم الخىنل إلى الىخائج الخالُت:

 خالاث مهاباث بأمغاى ؾٍُىؾىماجُت مخىىغت وجم حمؼ البُاهاث الأولُت غجها. 3غُىت الضعاؾت االإخٍىهت مً  خهغث   -  

( 1983رحغ" جهىحن "أخمض محمد غبض الخالو")الخأيض مً إمٍاهُت جُبُو مهُاؽ الهلو خالت والهلو ؾمت ُ "ؾبُلب -  

 وملائمت بىىصه لحالاث الضعاؾت.
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 الدراصة الأصاصية: -2

مىهج الدراصة:  -2-1  

أوؿب مىهج لهظه الضعاؾت هى االإىهج الؤًلُيٍُي ا بل ًٍىن مغجبُا بُبُػت الضعاؾت، و إن االإىهج لا ًًػه الباخث غكىائُ   

 .غلى صعاؾت الحالاث الكغصًتضعها قهى أقًل االإىاهج وأصنها وأن

ػغقه     صاهُاُ لاؾاف": هى جىاوُ الؿحرة مً مىظىعها الخام ويظا الخػغف غلى مىانل وجهغقاث الكغص ججاه "وَ

جها يما ًٌكل غً الهغاغاث التي جدغيها مداولاث  ويػُاث مػُىت مداولا بظلَ إغُاا مػجى للخػغف غلى بيُتها وجٍىٍ

 (126م ، 2014)حضو، الكغص لحلها".

هت صعاؾت خالت لأنها جداوُ صائما الىكاط إلى الأغمام لأنها جكدو الحُاة الٍلُت وجغيؼ     ويمً هظا االإىهج اجبػىا َغٍ

الاهدباه غلى حاهب مػحن مجها وجهاؽ جدلُل الحالت في إَاع احخماعي ًدضص َبُػت وأبػاص هظه الحالت. وحػخبر صعاؾت الحالت 

ٌكل الضنُو غً الٌمىن الضازلي والخاعجي الظي ٌؿمذ بكهم الحالت الكغصًت التي تهضف إلى الأصاة االإىاؾبت للبدث وال

و أصواث مٌُكت.  اث مسخلكت غً َغٍ ش خُاة الكغص وغلاناجه بالىيػُاث الحغحت التي جخُلب نغاااث مً مؿخىٍ ابغاػ جاعٍ

 (.127م، 2014)حضو، 

 ميدان الدراصة: -2 -2

 ًدخىي غلى الهُاًل الخالُت: خُثناالإت مضًىت الضعاؾت الحالُت بمؿدككى "ابً ػهغ" وؾِ  جُبُو جم   
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 الهيكل التىظيمي للمؤصضة العمومية الاصتشفائية ابن زهر:(1ركم )الشكل 

  
 االإضًغ

ت الكغغُت للمالُت  االإضًغٍ

 والىؾائل

ت الكغغُت للمىاعص  االإضًغٍ

ت  مٌخب االإىاعص البكغٍ

ً  مٌخب الخٍىٍ

 مهلحت مؿدككى الجهاع

وؿاا            عحاُ        

 مهلحت الأمغاى

 نُضلُت

ت الكغغُت الإهالح  االإضًغٍ

 الصحت

مٌخب نُاهت ججهحزاث 

 االإغانبت

مٌخب نُاهت الخجهحزاث 

 الُبُت

ت الكغغُت للهُاهت  االإضًغٍ

 الهكهاث الػمىمُت

 ُ  الهُى

والهُاًلالىؾائل الػامت   

 مهلحت االإغانبت

 مهلحت الأقػت

 مهلحت مدككى الجهاع

 عحاُ                   وؿاا

 مهلحت الُب الكغعي

 مهلحت الأمغاى الػهلُت

ذ          بُىلىجي غلم الدكغٍ  

 مسبر

مهلحت جأهُل الأغًاا والىزؼ 

 مهلحت الأمغاى الىكؿُت بالإبغ الصحُت باالإؤؾؿت
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 : الهيكل التىظيمي الإداري للمؤصضة العمومية الاصتشفائية ابن زهر(2)ركم الشكل 

  
 االإضًغ

 مٌخب الخىظُم الػام

ت الكغغُت للمهالح  االإضًغٍ

 الصحُت

ت الكغغُت للمالُت  االإضًغٍ

 والىؾائل

ت الكغغُت لهُاهت  االإضًغٍ

واالإغانبتالخجهحزاث الُبُت   

ت الكغغُت للمىاعص  االإضًغٍ

ت  البكغٍ

الاجهاُمٌخب   

 ُ  مٌخب الهبى

مٌخب الػخاص 

 وخؿاب الخٍالُل

مهلحت 

 الهُاهت

مٌخب 

ً  الخٍىٍ

مٌخب حؿُحر 

االإىاعص 

ت  البكغٍ

مٌخب 

نُاهت 

الخجهحزاث 

 االإغاقهت

مٌخب 

الهكهاث 

 الػمىمُت

مٌخب 

نُاهت 

 الخجهحزاث

مٌخب 

الىؾائل 

الػامت 

 والهُاًل

مهلحت الىناًت 

 والأمً

خًحرة 

 الؿُاعاث

مهلحت 

ً الػام  الخسؼٍ

مصلحة 

 الإمدادات

مصلحة 

 الأجور

 الهاجل الؿؿُل
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(:الهيكل التىظيمي والوحدات الصحية بالمؤصضة3) كمالشكل ر   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

البُى يُمُاا، جدلُل الضممسبر   -يما ًىحض باالإؿدككى غضة مسابغ:   

ا   -                                                         مسبر البٌخحرً

ذ الخلاًا    -                                                         مسبر حكغٍ

ت.  ويظلَ جىحض مهلحخحن: مهلحت الأقػت ومهلحت الهُضلت االإغيؼٍ

 االإهالح والىخضاث الصحُت باالإؿدككى 

 الىخضة الصحُت االإهالح الصحُت

ت  مهلحت الأمغاى الهضعٍ

 مهلحت الأمغاى االإػضًت

مهلحت أمغاى الٌلى 

 وجهكُت الضم

 وؿاا

 عحاُ

 وؿاا

 وخضة الىزؼ بالإبغ

 وخضة مغض ى الؿٌغي 

 عحاُ
 وخضة مغض ى الًؿِ الضمىي 

 وخضة الأمغاى الخىكؿُت

 الُب الكغعي

 وخضة الأمغاى الػهلُت

 َب الػمل

 مٌخب الاؾخهباُ والخىحُه

مٌخب َبِب الأمغاى 

الأماهت ، الػهلُت  

 مٌخب قغنت الضغم الىكس ي

الػلاج: مٌخب االإمغيحن ناغت  
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 كالمة-زهر ابن-الاصتشفائيةعدد عمال المؤصضة العمومية  *

 .357غضص الػماُ الؤحمالي :

   233: غضص اليؿاا

 134غضص الغحاُ :

 غضص الػاملاث مىػع غلى االإهالح و الىخضاث الصحُت :  *

 .17الجهاع : مؿدككى. 1

 13 :الأمغاى االإػضًت . 2

 13 الػمل:َب . 3

 2 الكغعي:الُب . 4

ت:الأمغاى . 5  .42الهضعٍ

 8 :الأمغاى الػهلُت . 6

ائي و إغاصة الخأهُل :. 7  12الُب الكحزً

 13الضم:جهكُت . 8

 7الأقػت :. 9

ذ . 10  9الخلاًا:حكغٍ

 12مسبر البُى يُمُاا :. 11

ا :. 12  8مسبر البٌخحرً

 4أمغاى الضم :. 13

  25إصاعة :. 14

 الدراصة ومعايير اختيارها: مجموعة -2-3

صعاؾدىا جىضعج جدذ غىىان الهلو خالت والهلو ؾمت لضي غُىت مً االإهابحن بالأمغاى الؿٍُىؾىماجُت بمؿدككى "ابً    

هت نهضًت 8/5/2022ناالإت، خُث نمىا بازخُاع غُىت البدث ًىم مضًىت ػهغ" بىؾِ   .بُغٍ

 جم ازخُاع خالاث الضعاؾت غلى أؾاؽ  االإػاًحر الخالُت:    

 بمؿدككى "ابً ػهغ" ب ناالإت. ًًخىاحضؿٍُىؾىماجُت مخض الأمغاى البأ  حنمهاب ض ى مغ  -

 :دراصةخصائص مجموعة ال -2-4

هت مههىصة خُث مؿذ زلار خالاث مً مؿدككى "ابً ػهغ" ممً     هظغا لُبُػت االإىيىع جم ازخُاع غُىت الضعاؾت بُغٍ

 والجضوُ الخالي ًىضح زهائو خالاث الضعاؾت: ،ؾالكت الظيغ  جىقغث قحهً الكغوٍ
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 (: يوضح بعض خصائص حالات الدراصة1حدول ركم )

 هىع االإغى ؾىت الؤنابت باالإغى الحالت االإضهُت االإؿخىي الضعاس ي الجيـ الؿً الحالت الغنم

 الؿل 2022 غؼباا أولى حامعي أهثى 22 ؾاعة 01

ؼة 02 الهلب، يؿِ  2011- 2005 متزوحت ؾىت أولى ابخضائي أهثى 58 بغٍ

 الضم والؿٌغي 

 الغبى 1992 أعملت لا ًىحض أهثى 82 الؼهغة 03

 

ًمثل الجضوُ أغلاه بػٌ زهائو خالاث الضعاؾت خُث جخٍىن الػُىت مً زلار مغًٍاث مهاباث بأمغاى  

ؾىت مخىاحضاث بمؿدككى "ابً ػهغ" ناالإت، خُث ًسخلكً في  82إلى  22مخىىغت جتراوح أغماعهً ما بحن  ؾٍُىؾىماجُت

هىع االإغى ومضة الؤنابت به، وهلاخظ مً زلاُ الجضوُ أن غُىت الضعاؾت انخهغث غلى الؤهار ولم حكمل الظًىع مؼ أهىا 

 ىُ إلى الهؿم الخام بالغحاُ.لم هأزظ مػُاع الجيـ بػحن الاغخباع، لأهه لم ٌؿمذ لىا بالضز

ثلىيات حمع البياهات في الدراصة: -2-5   

حػخبر أصواث الضاعؾت طاث أهمُت قهي بمثابت مكاجُذ ًلجأ إلحها الباخث لجمؼ االإػلىماث، ونض جم الاؾخػاهت بالأصواث التي    

 جسضم مىيىع الضعاؾت واالإخمثلت في:

و مهُاؽ الهلو خالت والهلو ؾمت  ُ "ؾبُلبرحغ" والظي جم جهىِىه غلى االإلاخظت الػُاصًت، االإهابلت الىهل مىحهت، 

  (.1983)البِئت الػغبُت مً َغف "أخمض محمد غبض الخالو"

 الملاحظة العيادية: -2-5-1

اًعجغ حىص" قهي الىؾُلت التي هداوُ بها الخدهو مً الؿلىى الظاهغي للأشخام وطلَ بمكاهضتهم بِىما هم     خؿب "

أهكؿهم في مسخلل الظغوف واالإىانل التي ازخحرث لخمثل ظغوف الحُاة الػاصًت أو لخمثل مجمىغت زانت ٌػبرون غً 

 (.29، م 2016مً الػىامل)غؼوػ، 

ً مً نبل الباخث ومىه ًمًٌ الهىُ أن االإلاخظت الػُاصًت هي     االإكاهضة الضنُهت لؿلىى مػحن مً زلاُ الغنض والخضوٍ

زم جدلُل وجكؿحر ما لاخظه وعبُها بدالت الػمُل. وهظا ما حػلىا هسخاعها في هظه الضعاؾت لضنتها وؾغغتها في حمؼ 

 .االإػلىماث الخانت بالحالت

 الآحي:مداوع وهي ًزماهُت إلى  تمهؿمملاخظت قبٌت وغلُه نمىا ببىاا    

 االإظهغ الخاعجي. المحور الأول:

اًث. المحور الثاوي:  الحغ
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  هبراث الهىث.: المحور الثالث 

  ملامذ الىحه. المحور الرابع:

 الىظغاث. المحور الخامط:

 ويػُاث الجلىؽ. المحور الضادش:

  مظاهغ يلامُت ؾحر لكظُت. المحور الضابع:

هت الؤحابت. المحور الثامن:  َغٍ

 الملابلة العيادية: -2-5-2

هي جباصُ لكظي بحن االإكدىم والأزهائي الىكؿاوي خُث ججغي وحها لىحه بؿغى حمؼ االإػلىماث مً الحالت والخػغف    

 غلى مسخلل الخؿحراث الاهكػالُت وآعائها مً زلاُ خضًثها.

وللمهابلت الؤًلُيٌُُت زلار أهىاع عئِؿُت: االإهابلت الحغة واالإهابلت االإىحهت واالإهابلت ههل االإىحهت وهظه الأزحرة هي التي 

 اغخمضها غلحها وطلَ لػضة أؾباب أهمها :

 حؿاغض في جدضًض الأشخام مدل الضعاؾت. -

 ى غىانغه الأؾاؾُت.حؿاغض في جدلُل االإىنل الظي ًضعؾه الباخث مبضئُا بهضف الخػغف غل -

حؿاغض غلى ويؼ صلُل ًسضم الأزهائي الىكؿاوي في حىاهب هامت ٌػجي الاؾخكؿاع غجها في االإهابلت.)ؾامي ملحم  -

 (.75,م 2000,

اًلآحي:     وغلُه نمىا ببىاا صلُل مهابلت مهؿم إلى زمؿت مداوع وهي 

ت ههىم قحها بكغح الأهضاف البدثُت وأزظ الهبىُ مً الػمُل، البُاهاث الػامت : هظه االإهابلت حػخبر جمهُضًالمحور الأول:  -

ُضة لخلو هىع مً الاعجُاح الإىانلت االإهابلاث الأزغي، قهي مضزل للمهابلت التي ججمػىا بالػمُل  مؼ زلو غلانت وَ

نخهاصي، للحهىُ غلى بػٌ االإػلىماث الػامت غىه واالإخمثلت في الاؾم، الػمغ، الجيـ، االإؿخىي الضعاس ي، االإؿخىي الا

 غضص أقغاص الأؾغة، غضص الؤزىة،  مضة الؤنابت، عجبخه في الأؾغة.

اًن الهضف مىه ما  :مدىع الحُاة االإغيُتالمحور الثاوي:  - ًدخىي غلى أؾئلت زانت بمغيه مؼ يُكُت مػاٌكخه وبالخالي 

 مضي يُكُت جهبل مغيه ومضي جأزحره غلى الحالت الىكؿُت.

ُاة الػلائهُت:  في هظا المحىع ههىم بُغح الأؾئلت الخانت والمحُُت مً خُاة احخماغُت مدىع الح المحور الثالث: -

ت للػمُل والػلانت التي جغبُه بالمجخمؼ قتهضف إلى مػغقت مضي جأزحر الجاهب الاحخماعي غلى الجاهب الىكس ي للػمُل.  وأؾغٍ
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عة الجؿم الخانت بالػمُل بهضف يكل الهىعة الجؿضًت: والظي ًدخىي غلى أؾئلت زانت بهى المحور الرابع:  -

 االإػاف الجؿضي له ونىعجه الجؿضًت وهىغُت إصماحها.

مدىع الآقام االإؿخهبلُت: ًدخىي هظا المحىع غلى أؾئلت زانت بالىظغة االإؿخهبلُت للػمُل وغً أماهُه  المحور الخامط: -

اًن االإغٌٍ له أمل مىانلت الػِل والاؾخػضاص الإىاحهت االإغى لاؾخمغاع خُاجه أم لا.  وجهىعاجه بهضف مػغقت إطا 

 (:1983")محمد عبد الخالمملياش الللم حالة والللم صمة ل "صبيلبرحر" ثلىين "أحمد  -2-5-3

 وصف الملياش: -2-5-3-1

"حىعؾدش ى" "لىقحن" "قاج" "حاًىبؼ" ونام بخهىِىه "أخمض محمد غبض  هظا الازخباع مً إغضاص وويؼ "ؾبُلبرحغ"    

 (.1983الخالو")

اًجل" والظي اقاع إ ونض نام "ؾبُلبرحغ"    غ الخمُحز الظي نضمه " لى أن الهلو ًىهؿم إلى خالت وؾمت، بالػمل غلى جُىٍ

وحكحر خالت الهلو إلى زبرة ونخُت مخؿحرة ومغخلُت مخػلهت بكػىع الكغص بأهه مًُغباث هىا والآن، أما ؾمت الهلو قدكحر 

إلى مُل أو جهيا أو ؾمت زابخت وؿبُا في الصخهُت، وغلى أؾاؽ الخمُحز بحن ًىن الهلو خالت مؤنخت ومىنكُت وبحن ًىهه  

( ونضعث نىعتها الأولى غام 1964مؿخهغة في الصخهُت، ويؼ "ؾُلبرحغ" وػملائه الهائمت، التي بضأث ويػها )ؾمت 

ل هظه الهىع زانت ب1970( زم غضلذ غام )1966) اًهذ اللؿاث االإترحمت ( وغغقذ باؾم )الهىعة ي(، وً الغاقضًً و

ض غلى ألكي بدث، وجم طلَ في بلاص مخػضصة.( 1983يثر مً زلازحن لؿت، يما اؾخسضمذ هظه الهائمت ختى غام )أ  قُما ًؼٍ

اًبىع أهلىث" )الأعصن(، "غبض الغنُب البدحري" ونام ًترحمت بىىص الهىعة)ؽ( إلى الػغبُت ًل مً "محمد غلاوي" )    مهغ(  "

ذ(، أما الهىعة )ي( وهي التي حؿخسضمها في صعاؾدى اًظم" )الٍىٍ ا الهاصعة غام )مهغ(، "قلُب الهاٌـ" )لبىان(، "أمُىت 

 ( والتي نام بترحمتها "أخمض محمد غبض الخالو" .1983)

كخمل مهُاؽ خالت الهلو )الهىعة  ي    ( غلى 1-جدخىي هظه الهائمت غلى مهُاؾحن قغغُحن، خالت الهلو، وؾمت الهلو، وَ

كمل مه ً  غباعة تهضف إلى جهضًغ ما ٌكػغ به االإكدىم قػلا في هظه اللحظت )اي الآن( وَ ُاؽ ؾمت الهلو )الهىعة غكغٍ

ً غباعة تهضف إلى جهضًغ ما ٌكػغ به االإكدىم بىحه غام.2-ي  ( غلى غكغٍ

 ظريلة التعبيم: -2-5-3-2

مًٌ أن جُبو بهىعة قغصًت أو حماغُت  نممذ نائمت نلو    يً ًهىم االإكدىم بخُبُهها بىكؿه وٍ الحالت والؿمت 

والهائمت لِؿذ لها خضوص ػمىُت ومً زلاُ حسجُل الباخث للؼمً الظي ًمًٌ أن ًخدضص غلُه جُبُو الهائمت ًتراوح ما 

خالت الهلو وؾمت الهلو في اغت مهُاؽ ( صنائو الإهُاؽ خالت الهلو ومثلها الإهُاؽ ؾمت الهلو، ونض جمذ َب7-5بحن )

الهىعة التي جهض للمكدىم غلى وحهي وعنت مىكغصة، وغً الاؾخجابت )الؤحابت( غلى مهُاؽ خالت الهلو قئن االإكدىم 

 ( والظي ًهل قضة مكاغغه الآن جبػا الإا ًلي:4-1( في وسخت الازخباع غلى ٌؿاع الغنم االإىاؾب )مً Xًهىم بىيؼ غلامت)

 لا مُلها. (1)
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 إلى خض ما  (2)

 بضعحت مخىؾُت. (3)

 يثحرا حضا. (4)

يً ًبِىىا ما الظي ٌكػغون  وغىض الؤحابت غلى مهُاؽ ؾمت الهلو قئن الخػلُماث االإىضحت أغلى االإهُاؽ حػُى االإكدىم 

 به بىحه غام، وطلَ بخهضًغ مضي جٌغاع مكاغغ الهلو لضيهم جبػا لخضعج عباعي غلى هظا الأؾاؽ:

با. (1)  أبضا جهغٍ

 أخُاها. (2)

 يثحرا. (3)

با. (4)  صائما جهغٍ

 ظريلة التصحيح: -2-5-3-3

كحر جهضًغ )4-1ؾمت، صعحت مىػوهت جتراوح مً ) –ٌػُى غلى ًل بىض مً نائمت الهلو خالت     ( إلى وحىص مؿخىي 4( وَ

غكغ بىضا مً مهُاؽ ؾمت الهلو، بِىما ٌكحر الخهضًغ مغجكؼ مً الهلو في غكغ بىىص مً مهُاؽ خالت الهلو، وإخضي 

، وبهُت البىىص الدؿػت  في مهُاؽ ؾمت الهلو، ىىص الػكغة في مهُاؽ خالت الهلوغضم وحىص الهلو في بهُت الب االإغجكؼ إلى

( غلى ٌؿاع Xوجصحح البىىص الضالت غلى وحىص الهلو بئغُائها الأوػان طاتها، وهي الأعنام التي نام االإكدىم بىيؼ غلامت )

االإكحرة إلى غضم وحىص الهلو بئغُائها أوػاها مػٍىؾت، أي أن الاؾخجاباث ًل غباعة في وسخت الازخباع بِىما جصحح البىىص 

ؾمت  –وأعنام بىىص االإهُاؾحن )خالت الهلو   1،2،3،4جصحح بالترجِب  4،3،2،1( في Xالتي ويؼ غلحها االإكدىم غلامت )

 الهلو( الضالت غلى غضم وحىص الهلو والتي حػُى أوػاها مػٍىؾت وهي يما ًلي: 

 (.20، 19، 16، 15، 11، 10، 8، 5، 2، 1)ت الهلو: مهُاؽ خال -1

 (.39، 36، 34، 33، 30، 27، 26، 23، 21)مهُاؽ ؾمت الهلو: -2

ً التي جٍىن هظا االإهُاؽ، مؼ ملاخظت     ولٍي وؿخسغج الضعحت الٍلُت لٍل مهُاؽ ججمؼ الضعحاث االإىػوهت للبىىص الػكغٍ

مًٌ أن جخكاوث الضعحاث لٍل مً مهُاؽ الحالت والؿمت يلا  أن الضعحاث حػٌـ باليؿبت للبىىص التي أوعصهاها أغلاه، وٍ

ً الحض الأصوى( إلى )زماه ، والإػغقت صعحت نلو االإكدىم ههىم (صعحت80-20أي مً ) الحض الأنص ى(حن غلى خضه مً )غكغٍ

بجمؼ الضعحاث االإخدهل غلحها وطلَ بػض مغاغاة الػباعاث االإػٍىؾت ويُكُت جىهُُها وههل خالت الهلو غىض االإكدىم 

 وقو الجضوُ الخالي:
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 (: يوضح درحات شدة الللم2الجدول ركم)

 مؿخىي الهلو الضعحت الكئت

 زالي مً الهلو 20 1

 نلو َبُعي 21-40 2

 خالت قىم االإخىؾِ 41-60 3

 نلو قضًض 61-80 4

 

 الكفاءة الضيكو مترية للملياش: -2-5-3-4

 ثبات الملياش:أولا:    

هخحن هما: بدؿابالخالو  خمض محمد غبضأنام   زباث الهىعة الػغبُت بُغٍ

و     ؾبىع واخض.أإغاصة الخُبُو بكانل ػمجي نضعه  أ/ غً َغٍ

ب/ الاحؿام الضازلي وطلَ مً زلاُ نؿمت البىىص إلى قغصي وػوجي، خُث صححذ مػاملاث الاعجباٍ بحن الىهكحن   

بهذ الهائمت غلحهم في مىانل نُاؽ  اًهذ الػُىاث مً َلاب الجامػت، وَ ٌ الُىُ و بمػاصلت "ؾبحرمان" و"بغاون" لخػىٍ

ىضح الجضوُ الخالي مػاملاث الثباث  .حمعي، وٍ

 ( كيمة معامل الارثباط لحضاب ثبات الاختبار بعريلتي الإعادة والتجسئة3حدول ركم )

 زباث الاحؿام الضازلي زباث إغاصة الخُبُو 

 41إهار ن=  37طًىع ن=  56إهار =  44طًىع ن=  االإهُاؾان

 7554 7591 7547 7557 مهُاؽ خالت الهلو

 7591 7577 7582 7578 مهُاؽ ؾمت الهلو
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لاع غلى الجضوُ الؿابو ًخطح أن مػاملاث زباث إغاصة الخُبُو الإهُاؽ خالت الهلو مىسكًت ولٌجها     ومً زلاُ اَلا

أغلى لضي الظًىع مً الؤهار، أما مػاملاث زباث إغاصة الخُبُو لؿمت الهلو قهي مغجكػت لضي الجيؿحن ولًٌ الؤهار أغلى 

و ا مغجكػت إلا أن مػامل اعجباٍ الؤهار أغلى غىه لضي الظًىع نلُلا، أما مػاملاث الاحؿام الضازلي قخػض حمُػه غً َغٍ

 مهُاؽ خالت الهلو لهالح الظًىع. الاحؿام الضازلي غلى مهُاؽ ؾمت الهلو والػٌـ غلى

و:  الازخباع بالخدهو هجنيظلَ نام م      مً زباث االإهُاؽ في نىعجه الػغبُت في صعاؾت أزغي غً َغٍ

ت بكانل ػمجي نضعه أؾبىغحن ونض حااث هخائجه 40إغاصة الازخباع غلى غُىت نىامها ) / زباثأ ( مً َلاب االإغخلت الثاهىٍ

 غلى الىدى الخالي: 

(: معاملات ثبات الاصتلرار عبر السمن للائمة الللم حالة وصمة بعريلة إعادة الاختبار4حدول ركم )  

ت الػُىت   االإغخلت الثاهىٍ

 ع ن االإهُاؽ

 0.66 40 الهلو  خالت

 0.86 40 ؾمت الهلو

 

هت يغو هبار )مػامل ألكا(:ب/   َغٍ

 من الإهاث 277(: ثبات كائمة الللم حالة وصمة عن ظريم معادلة ألفا =5حدول ركم)

 ؾمت الهلو خالت الهلو الهلو 

 0.69 0.76 زباث مػامل ألكا

 

هت الخجؼئت الىهكُت: ج/  َغٍ

كائمة حالة وصمة الللم بعريلة "صبيرمان" و "براون" للتجسئة (: معاملات ثبات 6حدول ركم )

 الىصفية

 زاهىي إهار االإهُاؽ 

 0.81ع =  30ن=  خالت الهلو 

 0.80ع= 30ن= ؾمت الهلو
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 حكحر مػاملاث الثباث الؿابهت إلى جمخؼ الازخباع بثباث مغجكؼ. 

www.https:kenanaonline.com 

 ثاهيا: صدق الملياش:

 صعؽ نضم الهىعة الػغبُت االإػضة الإهُاؽ الهلو مىيؼ الاهخمام بُغائو غضة وهظيغ مجها: 

 أ/ الصدق التلازمي: 

ت التي أغضها "غبض الغنُب أخمض البدحري"     والتي جهابل  1984جم خؿاب الترابِ بحن هظه الهىعة وبحن الهىعة االإهغٍ

الهىعة الأحىبُت االإػغوقت بالهىعة )ؽ( للمهُاؽ، وبلؿذ مػاملاث الاعجباٍ المحؿىبت لضي غُىت مً َلبت ًلُت التربُت 

ومهُاؽ ؾمت الهلو غلى الخىالي، ولضي غُىت مً َلبت ًلُت التربُت  الإهُاؽ خالت الهلو 0.77و 0.69( 52الظًىع )ن= 

غلى الخىالي، ومً حهت أزغي أغُذ صعاؾت الترابِ ومهُاؽ ؾمت الهلو الإهُاؽ خالت الهلو  0.74و 0.72( 37)ن= الؤهار 

( وبحن بػض الػهابُت 37بحن الهىعة االإهترخت الإهُاؽ الهلو لضي الػُىت الؿابهت مً الؤهار مً َلبت ًلُت التربُت )ن= 

(N مً مهُاؽ "آًؼهَ" للصخهُت االإغاحؼ )EPQ-R  الإهُاؽ  0.70الظي نام الباخث بىهله إلى اللؿت الػغبُت جغابُا نضعه

الإهُاؽ ؾمت الهلو، ومً الىاضح أن هظه الىدُجت جظهغ نىة الهلت بحن الهلو والػهابُت، وجهضم  0.71خالت الهلو و

 ؽ الهلو بضلالت مدَ مهُاؽ الػهابُت.صغما للهضم الخلاػمي الإهُا

 ب/الفرق المتلابلة أو المجموعات المتضادة:

هت اؾخسضمذ قحها صعاؾت الهضم البيُىي للمهُاؽ، واعجٌؼث غلى صعاؾت الكغوم بحن مخىؾُاث الضعحاث     هظه الُغٍ

الإخػاعيت يما هى مبحن في الجضوُ التي خهلذ غلحها المجمىغاث االإخًاصة أو المجمىغت هكؿها في االإىانل االإخباًىت أو ا

 أصهاه:

(: يبين كيم )ت( المحضوبة لدلالة الفروق بين متوصعات درحات المجموعة المتضادة 7الجدول ركم)

 من الراشدين في ملياش حالة الللم وصمة الللم 

 

 االإهُاؽ

 

 المجمىغاث االإخًاصة

 غضص الأقغاص

 )ن(

صعحاث 

ت  الحغٍ

 نُم

 )ث(

 الضلالت

 

 ؾمت الهلو

 0.053 1.97 63 64+64 االإىظكىن واالإخهاغضون 

 0.044 2.06 63 64+64 االإىظكىن والسجىاا

 - 0.78 63 64+64 االإخهاغضون والسجىاا

 

 خالت الهلو

 0.039 2.41 27 28 َلبت ص،ث،ث الظًىع في الىيؼ الػاصي والامخدان

 0.001 3.76 27 28 َلبت ص،ث،ث الؤهار في الىيؼ الػاصي والامخدان

 

http://www.https:kenanaonline.com
http://www.https:kenanaonline.com
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هت المجمىغاث االإخًاصة ظهىع قغوم صالت بحن مخىؾُاث الضعحاث     ومً الىخائج التي أمًٌ الخىنل إلحها باؾخسضام َغٍ

( وغُىت زابخت مً الُلبت االإػانحن ؾمػُا مً مضعؾت الأمل 30التي خهلذ غلحها غُىت مً َلبت الثاهىي الػاصًحن )ن= 

وغُىت مً الُلبت مػانحن خغيُا مً مغيؼ الخأهُل االإهني بضمكو )ن=  (،30للهم والبٌم في حي باب مهلى بضمكو )ن= 

30.) 

(: يبين كيم )ت( المحضوبة لدلالة الفروق بين متوصعات درحات المجموعة المتضادة 8الجدول ركم)

 من الراشدين في ملياش حالة الللم وصمة الللم

 

 االإهُاؽ

 

 المجمىغاث االإخًاصة

غضص الأقغاص 

 )ن(

صعحاث 

ت  الحغٍ

 نُم

 )ث(

 

 الضلالت

 

 خالت الهلو

 - 0.6 29 30+30 الُلبت الػاصًىن واالإػانىن ؾمػُا

 0.01 2.71 29 30+30 الُلبت الػاصًىن واالإػانىن خغيُا

 0.05 2.18 29 30+30 الُلبت االإػانىن ؾمػُا واالإػانىن خغيُا

 

 ؾمت الهلو

 0.001 4.22 29 30+30 الُلبت الػاصًىن واالإػانىن ؾمػُا

 0.001 3.86 29 30+30 الُلبت الػاصًىن واالإػانىن خغيُا

 - 0.71 29 30+30 الُلبت االإػانىن ؾمػُا واالإػانىن خغيُا

 (60-59-58، م 2018)بً صعف، 

 حدود الدراصة: -2-6

 الحدود المكاهية: -   

 ناالإت.مضًىت جمذ الضعاؾت الأؾاؾُت بمؿدككى "ابً ػهغ"  بىؾِ 

 :الحدود السمىية -   

نؿمذ هظه الضعاؾت إلى حاهبحن: أولا الجاهب الىظغي والظي امخض َُلت الؿضاس ي الأوُ خُث نمىا قُه بجمؼ االإغاحؼ 

 واالإػلىماث الخانت بمخؿحراث الضعاؾت.

مً  امخضث هظهوالظي امخض َُلت الؿضاس ي الثاوي خُث نمىا قُه بئحغاا صعاؾت مُضاهُت زاهُا الجاهب االإُضاوي 

 وطلَ وقو مجاُ ػمجي ويػخه االإؤؾؿت الاؾدككائُت وخالاث الضعاؾت. 12/05/2022إلى  08/05/2022

 الحدود البشرية: -   

ناالإت مهاباث بأمغاى  ( مخىاحضاث بمؿدككى "ابً ػهغ" 82-22( خالاث إهار أغماعهً ما بحن )3اقخملذ الضعاؾت غلى )

 ؾٍُىؾىماجُت مخىىغت.
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 ملخص الفصل:

مما ؾبو ومً زلاُ غغيىا لهظا الكهل الظي حػغيىا قُه لإحغاااث الضعاؾت خُث خضصها قُه ًل مً الضعاؾت    

بخه الاؾخُلاغُت والتي جمذ بمؿدككى "ابً ػهغ" ولاًت ناالإت، واالإىهج االإؿخسضم هى االإىهج الػُاصي والظي ازترهاه الإىاؾ

اى ؾٍُىؾىماجُت، خُث ًسخلكً في الؿً، االإؿخىي الضعاس ي، مضة لحالاث الضعاؾت، والػُىت االإخٍىهت مً مهاباث بأمغ 

الؤنابت، وهىع االإغى، واغخمضها في هظه الضعاؾت غلى مجمىغت مً الأصواث أهمها مهُاؽ الهلو خالت والهلو ؾمت ُ 

 (.1983"ؾبُلبرحغ" والظي نام بخهىِىه غلى البِئت الػغبُت  "أخمض محمد غبض الخالو")



 

 

 

 الفصل الخامس:

 عرض حالات الدراسة و مناقشة النتائج

 ثمهيد          

 عرض الحالة الأولى  - 1

 عرض الحالة الثانية   -2

 عرض الحالة الثالثة -3

 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات -4

 استنتاج عام  -

 خاثمة -

 اقتراحات الدراسةثوصيات و  - 
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 :ثمهيد

على يىء الـغيُاث  الدلانت عليها هل ث الضعاؾت  مىاككت الىخائج االإخدؾيخُغق في هظا الـهل إلى عغى خالا 

 العامت  جىنُاث الضعاؾت واكتراخاتها.

 :عرض الحالة الأولى -1

 الحالة الأولى:ثقديم وثحليل  -1-1

بىاث وطهغ(  جدخل 3ؾىت  عؼباء حعِل في ؤؾغة مخيىهت مً ؤب  ؤم وؤعبعت إزىة ) 22الحالت  "ؾاعة" جبلؽ مً العمغ    

االإغجبت الأولى بُنهم  مؿخىي عائلتها الاكخهاصي مخىؾِ  ؤما مؿخىاها الضعاس ي ؿهي لا جؼاٌ جؼاوٌ صعاؾتها في الؿىت ؤولى 

  2222الحالت مً مغى "الؿل" مىظ ؤعبعت ؤقهغ ؿلِ ؤي في بضاًت ؾىت  لِـ للحالت ؤي ؾىابم مغيُت  حعاويحامعي  

 هى اهخلاله عبر عضوي الخلُتها مً الؤكامت الجامعُت التي جلًُ بها. الإغىوان ؾبب إنابت الحالت بهظا او 

ت  وبعض هؿب الحالاالإىحهت التي كمىا بها مع  ههف بعض َغح مجمىعت مً الأؾئلت مً ) مً صلُل االإلابلت( في االإلابلت   

ت جامت بُيىا  كبلذ الحالت الخعاون معىا على هظا  مإهتها بإن حمُع االإعلىماث االإخدهل عليها ؾدبلى في ؾغٍ زلت الحالت وَ

 الأؾاؽ.

باصي مً هٓاؿت حؿمها وزُابها  واهذ هبرة نىتها عىض الؤحابت مىسـًت جياص لا حؿمع صلُلا الحالت مهخمت بمٓهغها وهظا    

 ها مً مغيها وخجلها مىا َُلت ؿترة الللاء.على حعب

ؤقهغ مً الآن خُث لاخٓذ الحالت ؤن قيل حؿمها ًخؼبر ًىما بعض ًىم وهظا بؿبب  4عخلتها مع االإغى كبل  بضؤث   

" وهظا عاحع إلى ؿلضان الحالت 37للُذ عوحي 57الىلهان الىبحر الظي عغؿه وػنها خُث نغخذ الحالت: "هىذ هىػن 

لابله اعجـاع هب حر في صعحت الحغاعة الأمغ الظي ؤزاع خحرة عائلتها واجساطهم قهُتها في جلً الـترة صون َغح الؿؤاٌ الإاطا؟ وٍ

كغاع الظهاب بها إلى االإؿدكـى  وبعض اللُام بمجمىعت مً الخدالُل الُبُت جبحن ؤن الحالت مهابت بمغى "الؿل" وهىا 

غى ًمىىه الاهخلاٌ مً واهذ الهضمت  وهظه الأزحرة ػاصتها كللا وزىؿا على هـؿها ؤولا وعلى عائلتها زاهُا زانت ان هظا االإ

شدو إلى آزغ عبر العضوي للىلها:" ؤها حعضًذ بهظا االإغى ماهِل خابت هيىن الؿبت في مغى شدو آزغ ؾىاء عاًلتي 

الحالت جخعىص على خالتها االإغيُت ومداولتها الغحىع إلى خُاتها الُبُعُت وزانت ولا ؤنضكائي" ومع مغوع الأًام بضؤث 

بب اوكؼالها بمغيها  للىلها: "االإغى جاعي زلاوي نهمل كغاًتي" ووان لعائلت الحالت الضوع الىبحر في صعاؾتها التي ؤهملتها بؿ

طلً زانت الأم  للىٌ الحالت: "ماما هي ولل في خُاحي وىن جسُُني همىث" صون ؤن هيس ى مؿاهضة الأنضكاء الظًً لم 

ذ به الحالت  ومىه ؿئن "ؾاعة" جخمخع بىـاءة عالُت ًضًغوا ْهغهم للحالت بعض إنابتها بهظا االإغى وهظا خؿب ما نغخ

مً الجاهب العاَـي والاهخمام والحب  وجىانلها الجُض صازل ؤؾغتها وزاعحها الأمغ الظي حعلها جخدمل وجىاحه مغيها 

 بيامل نعىباجه الىـؿُت والجؿمُت.
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لىلها:  "هدـ بالىلو بؼاؾ زلاه بعض االإغى ل وزلاٌ االإلابلت العُاصًت لاخٓىا ؤن الحالت لضيها هلو في جلضًغ الظاث   

إلا ؤنها في ول مغة ججضص إًمانها بالله مما ٌعُيها زلت ؤهبر لخدلُم ؤهضاؿها والخؼلب على العلباث التي حعُم الىنىٌ  هظا "

وهىمل  إليها  خُث ؤن ؤهبر ؤماهيها هي ؿخذ وعقت زُاَت للىلها: "ؤمىُتي هـخذ وعقت زُاَت وهدِ ماما هي الكاؾ ؿيها

ً خبِذ بئطن الله حعالى". ىٌ ما ماما معاًا هىنل وٍ  كغاًتي ؤهُض وهغحع ؤزهائُت مثلىم  وَ

صعحت بازخباع الللم خالت وهي صعحت جىاؿم كلم  46جُبُلىا للملُاؽ على الحالت جدهلىا على مجمىع  ما ؿُما ًسو  ؤ

وهي صعحت جىاؿم كلم ؿىق االإخىؾِ  ؤي ؤن صعحت ؿُما ًسو ؾمت الللم  49ؿىق االإخىؾِ هما جدهلىا على مجمىع 

الحالت حعاوي مً كلم ؿىق االإخىؾِ وهظا ًخماش ى في الاججاه الؿالب للللم خالت والللم ؾمت وطلً هدى الاعجـاع  هما 

ت  االإلاومت واالإؿُُغة التي حؿعى إلى الىجاح في االإؿخلبل والخهضي لجمُع االإكىلاث التي كض  ٌعاهـ شدهُتها اللىٍ

 .ا خايغا ؤو مؿخلبلاجىاحهه

 :الأولى ملخص عام للحالة -1-4

عُاصًت ومً زلاٌ ملُاؽ الللم خالت والللم ؾمت  جبحن ؤن الحالت لضيها كلم ؿىق اللابلت االإو  لاخٓتاالإمً زلاٌ    

ى مخىؾِ هدُجت االإغ  ؿىق  االإخىؾِ ًسو ول مً خالت الللم وؾمت الللم  ومىه وؿخيخج ؤن الحالت حعِل خالت كلم

 بهظا حعضًذ ؤها   وقعىعها بالظهب والدىؾ على عائلتها والظي اجضح مً زلاٌ كىلها:"حعاوي مىه وما ًترجب علُهالظي 

وهظا الهغاعاث الضائمت بحن الضواؿع  "ؤنضكائي ولا عاًلتي ؾىاء آزغ شدو مغى في الؿبت هيىن  خابت ماهِل االإغى

ًىلض ما ٌعغؾ بالعجؼ  ول هظا ًؤصي إلى اوعضام الكعىع بالأمً مما لها الظي والغػباث مً حهت  وبحن الحالت الجؿمُت 

 ٌؿبب جؼاًض في مؿخىي الللم لضيها.

 الثانية: الحالتعرض  -2

 ثقديم وثحليل الحالة الثانية: -2-1

ؼة جبلؽ مً العمغ     إزىة 6خل االإغجبت الغابعت مً ؤنل طوىع( جد 2بىاث و4ؤولاص ) 6ؾىت متزوحت وؤم ٌ 58الحالت بغٍ

حعِل في عائلت طاث مؿخىي اكخهاصي مخىؾِ  مؿخىاها الضعاس ي لم ًخعضي الؿىت ؤولى ابخضائي  ماهثت بالبِذ جماعؽ 

ف بُتها  لضي الحالت عضة ؾىابم مغيُت منها: اليىلِؿتروٌ  الحص ى في الىلى   مهىت الدُاَت للمؿاهمت في مهاعٍ

لىكذ الحايغ ؿلض ْهغث لضي الحالت ؤمغاى ؤزغي وهي اعجـاع يؼِ الضم  مغى الللب ومغى الغوماجحزم  ؤما في ا

 الؿىغي االإؼمً وهظه الأزحرة هي مدىع صعاؾدىا.

لُه مغى الللب في هــ الؿىت  ووان طلً هدُجت   2225ؤنِبذ الحالت بمغى اعجـاع يؼِ الضم مىظ ؾىت      وٍ

ع والثاوي اػخُاٌ الأر االإىسغٍ في نـىؾ الجِل نضمخحن مخخالُخحن في العائلت  الأولى  وؿاة الأب إزغ خاصر َائغة مغَ

ني الكعبي  ؤما مغى الؿىغي ؿلض ْهغ ؾىت  هدُجت نضمت ؤزغي وهي وؿاة ؤر آزغ بؿىخت كلبُت ؤوصث  2222الىَ

 بدُاجه.
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ا مع الحالت  واهذ هظه الأزحرة حض بعض َغح مجمىعت مً الأؾئلت )مً صلُل االإلابلت( في االإلابلت االإىحهت التي كمىا به   

دُت وفي ول مغة هىذ ؤزبرها بإنها خغة في الؤحابت وؤن الهضؾ مً هظه  مخعاوهت خُث ؤحابذ على ول الأؾئلت بيل ؤعٍ

 الأؾئلت هى هضؾ علمي لا ؤهثر.

لت وه    ىٍ لت مخإزغة وَ ظا عاحع إلى ؤنها حعاوي الحالت هُٓـت الهىضام ولباؾها ًىاؾب عمغها  واهذ ججُب على الأؾئلت بُغٍ

ض  بهظا الحضًث ؤن جـغغ ما في كلبها  واهذ هاصئت حضا عػم هٓغاتها االإبعثرة بحن الأعى والجاهبحن.  لم جىً مً هبذ وجغٍ

« ؤها ؤوٌ وخضة صقيخى ومباعض لحلىوي زاوحي» للمغًٍت ولا لعائلتها معغؿت ؾابلت بهظه الأمغاى وحاء على لؿان الحالت:

ولاصي حعلضو ومغيى مً هثرة الـجاٌع وعاصو »مغاى بمثابت نضمت قضًضة للحالت وعائلتها خُث كالذ: وواهذ هظه الأ 

  ومع مغوع الىكذ بضؤث الحالت جخلبل ويعُتها وواهذ جداوٌ اؾخؼلاٌ وكتها بمكاػل الضهُا الأزغي «زاًـحن علُا هثر 

هم بجاهبها في ول الأوكاث وعىض ؾؤالىا عً مؿاهضة ووكىؿمداولت منها ليؿُان مغيها  بالإياؿت إلى مؿاهضة ؤولاصها 

الأنضكاء لها ؾىخذ لىهلت وػمغث عُىيها الضمىع لىً ؾغعان ما اؾخسضمذ مُياهحزم  الهغوب ختى لا جبيي  جنهضث 

 «.عبي ًغخمهم»وكالذ: 

خهبب عغكا  ؾإلتها: هلوبِىما هدً هدباصٌ ؤَغاؾ الحضًث إط بالحالت ؤنبذ وح    ذ بسحر؟ ؿإحابذ ؤه هها قاخب وٍ

وهاصث على ابىتها لخإجيها بألت كُاؽ الؿىغ  ووان قىها في مدله  ؿلض حعغيذ إلى اهسـاى « بلان َاخلي الؿىغ »

اث ؤلُمت جسو عائلتها ومغيها  ؿُلبذ منها اًلاؾ االإلابلت لأنها  الؿىغي وكض ًيىن هظا الاهسـاى ؾببه اؾترحاع طهغٍ

 لت ؤزغي.لِؿذ بسحر على ؤمل الللاء في ملاب

ؾاعاث ماهاول ما هغكض »وما الإؿىاه مً زلاٌ االإلابلاث العُاصًت ؤن الحالت حعاوي مً ايُغاب في الىىم والكهُت للىلها:    

ضًغولي الضواء باه هغحع هىعماٌ  «.بالغبع ؤًام ختى هغوح للؿبُُاع وٍ

حامي هىغه عوحي ختى » حض مغجـع للىلها:  ومً زلاٌ االإلابلاث ؤًًا وحضها ؤن الثلت في الىــ وجلضًغ الظاث لضيها   

االإغى في بلانخى وخُاحي في بلانتها »وكىلها ؤًًا: « ووعىص همىث بعض  ولا ًلىلي الُبِب ؤن مغًٍت هلىٌ الحمض الله

 «.وؤمىُتي هجُب عمغة كبل ما همىث هدب هلبـ هدب هغوح هدىؽ هدب وعِل خُاحي

ملُاؽ الللم خالت والللم ؾمت على الحالت جىنلىا إلى ؤن الحالت جدهلذ مً زلاٌ ما كمىا به مً ملابلاث وجُبُم و

صعحت في اللؿم الأوٌ بازخباع خالت الللم لضيها وهي جىاؿم مؿخىي كلم َبُعي  ؤما اللؿم الدام بؿمت  28على مجمىع 

الإلابلاث بدُث لم وهي صعحت جىاؿم مؿخىي كلم َبُعي  وهظا ما ْهغ زلاٌ إحغاء ا 25الللم ؿيان المجمىع ًلضع ب

لإًمانها بإن االإغى كًاء وكضع  وهظا ًخىاؿم ؤًًا مع الؿماث االإىحىصة في  وكض ًغحع ليها الللم بل واهذ هاصئت  ًٓهغ ع

 شدهُتها.

 :الثانية ملخص عام للحالة -2-2

مً زلاٌ جدلُل الحالت وجُبُم مجمىعت مً جلىُاث حمع البُاهاث وحضها ؤن الحالت حعاوي مً كلم الحالت وكلم الؿمت    

الهضماث التي حعغيذ لها في خُاتها  والًؼىٍ واالإعاهاة التي عاقتها والتي واهذ مًغة ول    عػمبمؿخىي َبُعي
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هظه الأمغاى ؾلبا لا في هـؿُتها ولا في خُاتها خُث لم جؤزغ  منها  بصحتها مما ؤصي إلى ْهىع مجمل الأمغاى التي حعاوي

 إلى وحىص الضعم االإعىىي مً َغؾ ؤؿغاص عائلتها وجلبلها ابخلاء الله لها بهظه الأمغاى. كض ًغحع هظا  و  الُىمُت

 عرض الحالة الثالثة: -3

 ثقديم وثحليل الحالة الثالثة: -3-1

طوىع ( لها زلازت إزىة طوىع وهي البيذ 3بىاث و7ؾىت متزوحت وؤم لعكغة ؤولاص ) 82الحالت "الؼهغة" جبلؽ مً العمغ    

ؾىت لا جمخلً 92الىخُضة في عائلتها  جلُم بمضًىت كاالإت خالتها الاكخهاصًت مِؿىعة  حعِل مع ػوحها البالؽ مً العمغ 

الؼهغة" حعاوي مً مغى "الغبى" "ؿالحاحت في الؿابم  ؤما في الىكذ الحالي مؿخىي صعاس ي  هما ؤنها لا حعاوي مً ؤي مغى 

 ؾىت  ؾببه الآزاع الجاهبُت هدُجت ػؿل الهىؾ. 52خُث وان عمغها  ؾىت 32مىظ 

ت وؿاء  ؿإوٌ ما كمىا  جمذ إحغاء االإلابلاث العُاصًت    للحالت " الؼهغة" في مؿدكـى ابً ػهغ في مهلحت الأمغاى الهضعٍ

به جلضًم ؤهـؿىا هُلبت علم الىــ العُاصي وؤهىا بهضص جدًحر مظهغة جسغج لىُل قهاصة االإاؾتر  ؤًً َلبىا الؤطن 

 بئحغاء ملابلاث معها ؿىاؿلذ صون جغصص لتزوٍضها باالإعلىماث اللاػمت.

لت واهذ جبضو بمٓهغ حُض ومغجب مً هاخُت الهىضام  كلُلت الىلام هظا بؿبب الؿعاٌ الظي ًهاخبها في ول ولمت الحا   

 مخإزغة حضا بمغيها  هما لاخٓىا شحىب الىحه والخعب الجؿضي مً زلاٌ عضم الىىم الظي ًلاػمها في االإؿدكـى.

به في عائلتها للىلها: " ما وان ختى واخض مغٌٍ بُه مً وهي ؤوٌ خالت جهاب  2992بضؤث خُاتها مع مغى "الغبى" ؾىت    

ػحري ؤها"  ووان ؾبب إنابت الحالت بهظا االإغى هى الأعماٌ الكاكت التي واهذ جلىم بها لإعاهت ػوحها ومؿاعضجه على جلبُت 

ي ووعاون الكاًب جاعي خاحُاث بُتها وجغبُت ؤبىائها العكغة  للىلها: " هىذ وؼؿل الهىؾ للىاؽ بالضعاهم باه هىبر ولُضاح

في قيل ػوام عاصي واعجـاع صعحت الحغاعة اللي نهاع ًسضم وعكغة لا"  بضؤث ؤعغاى االإغى على الحالت في بضاًت الأمغ جٓهغ 

وؤًًا ؤلم على مؿخىي الهضع مع ؾعاٌ مُىٌ  خُث حعاملذ مع هظه الأعغاى باللامبالاة للىلها: " هىذ هدكمش باالإاء 

ل ختى هغجاح وخضي وهلىٌ ؤي ػصعة عاصًت"  وهظا ًثبذ ؤن الحالت وان لضيها جهىع وما هبضلل خىاًجي و  هؼصع وما هضاوَ

 زاَئ هدى االإغى وزُىعجه.

واهذ الحالت جخجاوػ ؤًام مغيها بمؿاعضة ؤؾغتها وزانت ؤبىاءها وؤػواحهم الظًً واهىا ٌعىن للحـاّ على صحتها    

ا وماصًا للىلها: " وىن ما ل لُدل ولاصي ًاولني الضوص"  للحالت علاكت حُضة حضا مع ؤؿغاص ؤؾغتها وختى وصعمها معىىٍ

ؿلؿُى علُا ولا ًجُى  ؤنضكائها مً الجحران وحعِل معهم في حى حؿىصه المحبت والؿلام  للىلها: " والله ٌكدُىوي ول وَ

 ًُمىىا علُا".

يُغاباث في الىىم والكهُت غ هٓغا لىحىص اؤما بسهىم هٓغتها لجؿمها ؿلض نغخذ الحالت بإن حؿمها في حؼحر مؿخم   

للىلها: " ليان ولُذ الُىم ػضوة ما هلضعف والىىم ما ًجُىِل ؤن علبالً خالت الىبحر"  هما نغخذ بىغهها الكضًض 
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ت  إلا ؤن ول ما جمغ به "الحاحت الؼهغة" حعلها جخمخع بثلت عالُت في هـؿها وجلضًغه ا لاؾخعماٌ آلت البسار وجىاولها للأصوٍ

 لظاتها  للىلها: " علاه هىغه عوحي ولل بُض عبي ؾبداهى واللي حاث مً عىضو مغخبا بيها".

مً زلاٌ ملُاؽ الللم خالت والللم ؾمت "لؿبُلبحرحغ " جلىحن " ؤخمض محمد عبض الدالم" على البِئت العغبُت الظي َبم و

الللم والظي ًىاؿله  مؿخىي ؿىق االإخىؾِ  صعحت الدانت بدالت 49على الحالت وحضث ؤن الحالت جدهلذ على مجمىع 

وهظا ًخماش ى في  له وحىص مؿخىي َبُعي على االإلُاؽ صعحت الدانت بهىعة الللم ؾمت والظي ًىاؿ 35وعلى  مجمىع 

 للللم هدى الاعجـاع في صعحت الللم خالت والللم ؾمت.الاججاه االإعاهـ 

 :الثالثة ملخص عام للحالة -3-2

وحعبحر الحالت  عً معاقها الىـس ي وهى الللم الظي ؤنبدذ حعِكه بعض الانابت  مً زلاٌ جدلُل مًمىن االإلابلت    

مً ؾلىواث ًمىىىا اللىٌ ؤن الحالت حعاوي مً مؿخىي َبُعي في  يهااالإُبم وول ما لاخٓىاه علوهخائج االإلُاؽ باالإغى 

ؤن خالتها الىـؿُت مؿخلغة اججاه مغى "الغبى" ولا حعاوي مً ؤي ؾمت الللم ومؿخىي ؿىق االإخىؾِ في خالت الللم  و 

الظي جخللاه مً ؤهثر مىه االإاصي إلى الضعم االإعىىي    وكض ًغحع هظا ػم ؾنها ومضة إنابتها بهظا االإغىايُغاباث ؤزغي ع 

بمياهحزماتها الضؿاعُت مما ػاص شدهُتها كىة  نمىص وملاومت وهظلً اؾخعاهتها ؤؿغاص ؤؾغتها والمحُِ الظي حعِل ؿُه  

اث والخىُف االإغوهت والهلابت.  الإىاحهت الًؼىَ
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 مناقشة النتائج على طوء الفرطيات: -4

 مً الللم خالت والللممغجـع  مؿخىي ً بالأمغاى الؿُيىؾىماجُت لضيه اثجىو  الـغيُت الغئِؿُت على ؤن" االإهاب   

اث جتراوح بحن  ؾمت  وكض جبحن ؤن  َبُعي وؿىق االإخىؾِ مً كلم الحالت وكلم الؿمت  خُث  عُىت الضعاؾت لضيهً مؿخىٍ

  إطن هظه الـغيُت لم لضي حمُع الحالاث ( صعحت على ملُاؽ الللم49-25جغاوح مؿخىي كلم الحالت والؿمت بحن )

إلى االإؿاهضة والضعم االإعىىي كض ًغحع طلً هظه الأمغاى المدخلـت الىىع و جخدلم عػم الٓغوؾ التي جمغ بها االإهاباث ب

المحُِ الاحخماعي الظي ًلُمىن به  وكض ًيىن ؾببه الاهدكاع الىاؾع للأمغاى الظي جخللاه االإغًٍاث مً ؤؿغاص ؤؾغهم و 

 .مغاى ًخعاٌكىن معها بهـت َبُعُتالؿُيىؾىماجُت في الآوهت الأزحرة الأمغ الظي حعل االإهابحن بمثل هظه الأ 

لى مؿخىي الللم خالت والللم ؾمت لضي االإغًٍاث ؤن هىان جإزحر لعامل الؿً عؤما الـغيُت الـغعُت الأولى جىو على    

عػم وحىص    ؤي ؤن عامل الؿً لضًه جإزحر على مؿخىي الللمذ حؼئُادللجؿلض  ت  هاباث بالأمغاى الؿُيىؾىماجُاالإ

عي وؿىق االإخىؾِ حعؼي لهظا العامل  لأن الؿً ًلعب صوعا هاما في مؿخىي الللم خالت والللم ؾمت بحن الُبُ ازخلاؿاث

اث الحُاة  إلا ؤن الحالت "ؾاعة" طاث الؿً  كل ؾىاؤولما وان الـغص ؿعمىما في خُاة الـغص  واهذ خُاجه زالُت مً يؼىَ

حع هظا إلى ؤبضث عىـ طلً االإىُلم خُث جبحن ؤن لها مؿخىي ؿىق االإخىؾِ مً كلم الحالت وكلم الؿمت وكض ًغ  22

وكض ًغحع ؤًًا إلى االإؿخىي  جسىؿها مً مؿخلبلها الظي ؾببه لها مغيها وحعلها حعخلض ؤهه ؾُعُم خُاتها االإؿخلبلُت 

ومأله مما ػاص مً مؿخىي الللم  خىٌ هظا االإغى لت هظا ما حعلها جبدث عً معلىماث ؤهثرالخعلُمي الظي جخمخع به الحا

ؼة" طاث   لضيها  لها مؿخىي َبُعي مً كلم الحالت وكلم الؿمت ومىه ؿئن ؿاعق الؿً بحن  58الؿً ؤما الحالت "بغٍ

ؼة" والظي ًلضع ب  ؾىت وان له ؤزغ على مؿخىي الللم وهظا صلُل على زبرتها الحُاجُت في مىاحهت  26الحالخحن "ؾاعة" و"بغٍ

ؼة"   الحااالإكاول والًؼىٍ خُث ؤن لضيها هٓغة آهُت للحُاة صون جسىؾ مً االإؿخلبل مخضوي ؿخىي صعاس ي لضيها ملت "بغٍ

حهلها لىثحر مً الخـانُل خىٌ مغيها مما  إلا ؤنها جخمخع بمؿخىي َبُعي مً كلم الحالت وكلم الؿمت وكض ًغحع طلً إلى

   .حعلها جخعامل معه بكيل َبُعي

هىان جإزحر الإضة الؤنابت على مؿخىي الللم خالت والللم ؾمت لضي جىو على ؤن  الـغيُت الـغعُت الثاهُت ؤما     

عػم وحىص ازخلاؾ في مضة الؤنابت بحن خالاث  ذ حؼئُا دللج ؿلض االإغًٍاث االإهاباث بالأمغاى الؿُيىؾىماجُت 

لم لضيهً    ؿهظا الازخلاؾ ؤزغ على مؿخىي اللالضعاؾت بحن الُبُعي وؿىق االإخىؾِ في مؿخىي كلم الحالت وكلم الؿمت

طلً  ن ؤقهغ ولها مؿخىي ؿىق االإخىؾِ مً كلم الحالت وكلم الؿمت  وكض ًيى  4ؿالحالت "ؾاعة" حعاوي مً االإغى مىظ 

ؼة" حعاوي مً ؾىت ولها  26ؤمغايها مىظ  بؿبب عضم جىُـها مع مغيها والظي حعاوي مىه مىظ مضة كهحرة  ؤما الحالت "بغٍ

 .وكض ًغحع هظا إلى زبرتها االإغيُت وجإكلمها مع ويعها تكلم الحالت وكلم الؿم مؿخىي َبُعي مً
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 استنتاج عام:

باجباع  اهُلاكا مً مىيىع صعاؾدىا الظي ًبدث في الللم خالت والللم ؾمت لضي االإهابحن بالأمغاى الؿُيىؾىماجُت   

االإىهج العُاصي  وباؾخعماٌ مجمىعت مً الأصواث االإخمثلت في االإلاخٓت  االإلابلت ههف االإىحهت  ملُاؽ "ؾبُلبرحغ" االإلجن 

( على البِئت العغبُت  ووان الهضؾ الغئِس ي مً هظه الضعاؾت معغؿت مؿخىي 2982مً َغؾ "ؤخمض محمد عبض الدالم" )

ث بالأمغاى الؿُيىؾىماجُت االإخىاحضاث بمؿدكـى "ابً ػهغ" كاالإت  وعما إطا وان كلم الحالت وكلم الؿمت لضي االإهابا

جإزحر لعامل الؿً ومضة الؤنابت على مؿخىي كلم الحالت وكلم الؿمت لضة عُىت الضعاؾت  وبعض جدلُل االإعُُاث هىان 

 والبُاهاث واالإعلىماث هىحؼ هخائج الضعاؾت الحالُت ؿُما ًلي:

 الحالت وكلم الؿمت ًتراوح بحن الُبُعي وؿىق االإخىؾِ لضي االإهاباث بإمغاى ؾُيىؾىماجُت. وحىص مؿخىي مً كلم -

 جإزحر َبُعي وؿىق االإخىؾِ لعامل الؿً ومضة الؤنابت على عُىت الضعاؾت. -

اع الخُبُلي للضعاؾت.  -  وجم جـؿحر هظه الىخائج في ْل اَلؤ
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 خاثمة:

على ما ؾبم وؿخيخج ؤن الؤنابت بمغى حؿضي وزانت إطا حعلم الأمغ بمغى عًى هام في حؿض  ووان هظا  بىاءا   

عض جُىع الُب وجغاهم الأخضار في مً الىاخُت الجؿمُت والىـؿُت  ؿب االإغى مؼمً  ؿئهه ًؤصي إلى جضهىع خالت الـغص

الؿُيىلىجي  ؿالإوؿان وخضة حؿمُت هـؿُت مجاٌ الصحت ؤنبذ مً االإؿخدُل الـهل بحن الجاهب الجؿضي والجاهب 

ت مسخلـت جدمل بعض هـس ي ومً بُنها هجض  لا ًمىً ؿهل حاهب عً حاهب آزغ  ؿعهغها الحالي ؤْهغ ؤمغاى عًىٍ

الؿل  ؤمغاى الللب والكغاًحن  اعجـاع يؼِ الضم  مغى الؿىغي االإؼمً والغبى  ؿيل هظه الأمغاى ًبلى ؿيها االإغٌٍ 

ها  والأمل في الكـاء منها كلُل والشدو االإهاب بها ٌكعغ في بعٌ الأخُان بالىلو والضوهُت  ؿيل َىاٌ خُاجه جبعا ل

هظا كض ًؤصي إلى حؼحر في عصوص ؤؿعاله واؾخجابخه الىـؿُت اججاه نىعجه الجؿضًت وعلاكاجه مع المحُُحن به  وفي إَاع 

خُث جىضعج صعاؾدىا الحالُت التي هضؿذ إلى معغؿت مؿخىي   هظه العلاكت الخـاعلُت البىائُت بحن ما هى هـس ي وما هى بضوي

الللم خالت والللم ؾمت لضي عُىت مً االإهابحن بالأمغاى الؿُيىؾىماجُت وعػم صحت الـغيُاث في صعاؾدىا حؼئُا إلا 

الأزحر  ؤهه جبلى ػحر كابلت للخعمُم بؿبب زهىنُت الحالخحن  وؤًًا الؤمياهُت حؼحر الٓغوؾ المحُُت بالضعاؾت  وفي

هلىٌ ؤن ما جىنلىا إلُه في بدثىا هظا ما هى إلا مداولت بؿُُت مىا  ؿهظه الضعاؾت جخًمً خخما هلائو وعضة ؤمىع لم 

 هخُغق إليها جدخاج إلى مىانلت صعاؾتها وطلً مً زلاٌ بدىر علمُت ؤزغي.
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 : الدراسة ثوصيات   

 حشجُع البدث العلمي في مجاٌ الأبعاص الىـؿُت للأمغاى الؿُيىؾىماجُت. -

 .جضعُم االإغاهؼ الُبُت واالإؿدكـُاث والأزهائُحن مً ؤحل الخىـل بهؤلاء االإغض ى  -

 .العلاحُت مع االإغض ىيغوعة العمل الجماعي للأَباء مً ؤحل إهجاح البرامج  -

 .العلاحُت ومكاعهخه ؿيهايغوعة إصماج االإغٌٍ مىظ البضاًت في الدُت  -

 .يغوعة إعلام االإغٌٍ مىظ البضاًت في الدُت العلاحُت وإعلامه بيل زهىنُاث مغيه وجىعُخه بًغوعة الىكاًت -

ت له والتي حؿاعضه في الخىُف مع االإىاكف الدانت بهضؾ هؿب الثلت جىعُت  - ؤؾغة االإغٌٍ بإهمُت االإؿاهضة الأؾغٍ

 بالىــ.

 الىكاًت مً االإغى بئحغاء الخدالُل الُبُت الضوعٍت. جىعُت الىاؽ  بًغوعة -

 :الدراسة قتراحاتا

 .الاهخمام بهظه الكغائذ االإهابت بمثل هظه الأمغاى -

 إحغاء صعاؾاث هـؿُت جلُم هظه الأمغاى باعخباعها مغى العهغ. -

 الخىـل الىـس ي للمغض ى االإهابحن بهظه الأمغاى. -
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 :والمصادر قائمة المراجع

م.  اللسآن الكسٍ

بسهامج مػسفي طلىكي لخفع مظخىي الللم الىفس ي لدي ػلاب االإدازض في  فػالُت(. 5102أخمد طلُم البؼىُجي، غاًدة.)

 غصة. -.)زطالت ماحظخير غير ميشىزة(.حامػت الصهساالإىاػم الحدودًت بشسق غصة

م.) كت، مسٍ .)مركسة ماطتر اطتراجُجُاث مىاحهت الظغىغ االإسجبؼت باطؼساب طُكىطىماحي لدي الساشد(. 5102بً بسٍ

 بظكسة.– رُظس غير ميشىزة(. حامػت محمد

ت الإلُاض طبُلبرحس)طمت الللم وخالت الللم( الصىزة )ي( لدي غُىت (.5102بً دزف، ابساهُم.) الخصائص الظُكىمترً

 .5)أػسوخت دكخىزاه غير ميشىزة(.حامػت وهسانمً جلامُر الخػلُم الثاهىي بمدًىت مظخغاهم

خالاث بػُادة راصت  4دزاطت غُادًت ل–غين مً االإصابين  الللم وغلاكخه باللسخت االإػدًت لدي(. 5102بىشٍان، إًمان.)

 االإظُلت.–)مركسة ماطتر غير ميشىزة(. حامػت محمد بىطُاف  -االإظُلت

. ) زطالت اطتراجُجُت مىاحهت الظغىغ الىفظُت لدي االإساهلين ذوي صػىباث الخػلم(. 5104حدو، غبد الحفُظ.)

 .5ماحظخير(. حامػت طؼُف

وامل الخؼس الأطسطت لدي االإصابين بالاطؼساباث الظُكىطىماجُت في مدافظت (. ع5102غلا.)خظً ادغِع، 

 فلظؼين.–.)زطالت ماحظخير غير ميشىزة(. حامػت اللدض الخلُل

الللم لدي االإساهلاث االإظػفاث دزاطت مُداهُت لثلاث خالاث (. 5102خلاس ي، فاػمت شهساء وفاًدي هالت وشسٍؽ طهام )

 كاالإت. -0442ماي  12، )مركسة لِظاوع ميشىزة( .حامػت الإتبهُلُىبىلِع كا

كلم االإظخلبل وغلاكخه بظماث الشخصُت لدي الؼفال مجهىلي اليظب "في (. 5102خمدي دزوَش الصغلان، إًمان.)

 غصة. –".) زطالت ماحظخير غير ميشىزة(.الجامػت الؤطلامُت مؤطظاث الؤًىاء والمحخظىين لدي أطس بدًلت

ً الدًً، صباح.)رالد مدمىد  أغساض  فاغلُت بسهامج غسشادي في الحدًث الؤًجابي مؼ الراث للخخفُف مً(. 5102شٍ

 غصة. –.)زطالت ماحظخير غير ميشىزة(. الجامػت الؤطلامُت الأًخام الللم الػام لدي الؼالباث

(.ً إشباع الحاحاث الىفظُت وغلاكتها بللم االإظخلبل لدي االإساهلين الأًخام االإلُمين في (. 5104رمِع محمد كلاب، وظسٍ

 –.) زطالت ماحظخير غير ميشىزة(. الجامػت الؤطلامُت "االإؤطظاث الؤًىائُت وغير الؤًىائُت بمدافظاث غصة "دزاطت ملازهت

 غصة.

طىماجُت لدي غُىت مً الأػفال االإساحػين بأخد الللم والاكخئاب وغلاكتهما بالأغساض الظُكى (. 0445دخلان، هالت.)

 مكت االإكسمت.–.)زطالت ماحظخير غير ميشىزة(. حامػت أم اللسي مساكص السغاًت الصحُت الأولُت بمدًىت مكت االإكسمت
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.)مركسة ماطتر غير ميشىزة(.االإسكص جأثير الللم غلى الساشدًً االإصابين بمسض الظكسي االإصمً(.5100دخماوي، هدي.)

سة.-الجامعي الػلُد أكلي امدىد أولحاج   البىٍ

إكتراح بسهامج إزشادي –غلاكت كلم االإظخلبل بالدافػُت للخػلم واوػكاطها غلى الخىافم الدزاس ي (. 5104دلال، طامُت.)

 .5مػت وهسان)أػسوخت دكخىزاه غير ميشىزة(. حا -للخخفُف مً كلم جلامُر مظخىي ثاهُت ثاهىي 

.) زطالت كلم االإظخلبل لدي مسض ى الفشل الكلىي وغلاكخه ببػع االإخغيراث(. 5102ذًاب ملداد، غالب زطىان.)

 غصة. –ماحظخير غير ميشىزة(. الجامػت الؤطلامُت 

داوي، الصهسة.) ظاء دزاطت ملازهت بين الي–الػىف الأطسي طد االإسأة وغلاكخه بالاطؼساباث الظُكىطىماجُت (. 5101زٍ

 بظكسة.–)زطالت ماحظخير غير ميشىزة(. حامػت محمد رُظس  -االإػىفاث وغير االإػىفاث

–الللم والاطخجابت الاكخئابُت لدي االإصابين باللصىز الكلىي االإصمً والخاطػين للهُمىدًاليز (. 5105شواوي، طلُمان.)

سة.–ػلُد أكلي مدىد أولحاج )مركسة ماطتر أكادًمي غير ميشىزة(. حامػت ال - خالاث 2دزاطت غُادًت ل   البىٍ

مت.)الظاس ي، .)زطالت ماحظخير غير ميشىزة(.حامػت الاكخئاب والللم لدي غُىت مً االإخأرساث غً طً الصواج(.5101كسٍ

ػت(.  الجصائس)بىشزَ

)دزاطت ملازهت لدي غُىت مً كتها بالاطؼساباث الظُكىطىماجُتالصلابت الىفظُت وغلا(. 5150، هىاف مىاع.)الشهسي 

ص السجىاء وغير السجىاء في مدافظت حدة االإملكت الػسبُت –(.)زطالت ماحظخير غير ميشىزة(.حامػت االإلك غبد الػصٍ

 الظػىدًت.

االإظاهدة الاحخماغُت وغلاكتها بالظغىغ الىفظُت والاطؼساباث الظُكىطىماجُت لدي غُىت مً (. 5114الصبان، غبير.)

.)اػسوخت دكخىزاه غير ميشىزة(. حامػت أم اللسي مدًىتي مكت االإكسمت وحدةاليظاء الظػىدًاث االإتزوحاث الػاملاث في 

 مكت االإكسمت.–

".)زطالت الػلاج االإػسفي الظلىكي لاطؼساب الللم الػام "دزاطت إكلُيُكُت(. 5104صالح الؤس ي، هدًس غص الدًً.) 

 غصة.–ماحظخير غير ميشىزة(.الجامػت الؤطلامُت 

الظغىغ الىفظُت االإهىُت وغلاكتها بالاطؼساباث الظُكىطىماجُت لدي أطاجرة الخػلُم (. 5102أمُىت.) غبابظت،

 .5.)أػسوخت دكخىزاه غير ميشىزة(. حامػت وهساناالإخىطؽ

 .5، حامػت محمد الإين دباغين، طؼُفمداطساث ملُاض دزاطت الحالت للظىت الثالثت غُادي(. 5102غصوش، اطمهان.)

 بيروث: ميشىزاث ًدظىن  مساض الظُكىطىماجُت )الأمساض الىفسجظمُت(.الأ (. 0422غؼىف، مدمىد ًاطين.)

 الثلافُت، لبىان.
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 مفهىم الراث وغلاكخه بالللم والاكخئاب لدي مخػاػي الترامادول في مدافظاث غصة(. 5102غلُان طلامت، فداء.) 

 غصة. –زطالت ماحظخير غير ميشىزة(. الجامػت الؤطلامُت )

خالاث بمسكص مكافدت  4دزاطت غُادًت ل–كلم االإىث لدي االإسأة االإصابت بظسػان الثدي (. 5105غمازي، خىان.)

  بظكسة.–.)مركسة ماطتر غير ميشىزة(. حامػت محمد رُظس باجىت–الظسػان 

 كاالإت.– 0442ماي  2. حامػت مداطساث في الاطؼساباث الظُكىطىماجُت(. 5151غِس ى جىاحي، ابساهُم.)

الاطؼساباث الظُكىطىماجُت )الىفسجظمُت( الشائػت لدي غُىت مً اليظاء الػاملاث  بػع( 5100الغىل، أزوي.)

 لُبُا.–.) زطالت ماحظخير غير ميشىزة(. حامػت الفاجذ بمدًىت ػسابلع

م.) ش ي، غبد الكسٍ ش ي، محمد وكسَ ت (.5104كسَ  -دزاطت غُادًت بمدًىت وزكلت–مظخىي الللم لدي جلامُر االإسخلت الثاهىٍ

 وزكلت–(. حامػت كاصدي مسباح 04مجلت الػلىم الؤوظاهُت والؤحخماغُت.)

دزي، غلي.) دزاطت مُداهُت –كلم االإظخلبل وغلاكخه بالاطؼساباث الظُكىطىماجُت لدي غُىت مً الؼلبت (. 5151كىٍ

 الأغىاغ.–. حامػت غماز ثلُجي 222-220(.10مجلت الػلىم الاوظاهُت.) -بجامػت الأغىاغ

. اطتراجُجُاث االإىاحهت لدي االإظاحين وغلاكتها بظهىز الؤصابت بالاطؼساباث الظُكىطىماجُت(. 5101از.)كسبال، مخخ

ػت   الجصائس.–)زطالت ماحظخير غير ميشىزة(. حامػت بىشزَ

مركسة لِظاوع هُلُىبىلِع كاالإت. ) – الحسمان الػاػفي لدي الؼفل االإظػف(. 5102لػمىزي، لبنى وفظلاوة، وافُت )

 كاالإت.– 0442ماي  2( .حامػت ميشىزة

.       ) فػالُت بسهامج مػسفي طلىكي لخخفُف كلم الىلادة الأولى لدي الحىامل في مدافظاث غصة(. 5102محمد هبهان، خلُمت.)

 غصة. –زطالت ماحظخير غير ميشىزة(. الجامػت الؤطلامُت 

.) زطالت ماحظخير غير ذواث الؤحهاض االإخكسز الللم وطغىغ الحُاة لدي الصوحاث (.5105مصؼفى خماد، مىُا طمُذ.)

 غصة. –ميشىزة(. الجامػت الؤطلامُت 

 . الأزدن: داز الآفاق.مىاهج البدث في التربُت وغلم الىفع(. 5111ملحم، طامي.)

دزاطت مُداهُت –مظخىي الاطؼساب الظُكىطىماحي لدي غمال الحماًت االإدهُت (. 5102مىاع، هاحس وبىشلالم، هادًت.)

 وزكلت.–(.حامػت كاصدي مسباح 52مجلت الػلم الؤوظاهُت والاحخماغُت.)  -غمال الحماًت االإدهُت بمدًىت وزكلتلدي 

ت الؤوظاهُت في كل مً مظخىي الاطؼساباث (. 5112مىس ى محمد، هجُب.) فاغلُت بسهامج ازشادي حمعي ٌظدىد إلى الىظسٍ

 الأزدن.–أػسوخت دكخىزاه غير ميشىزة(. حامػت غمان الػسبُت .)الظُكىطىماجُت وجلدًس الراث لى اليظاء في فلظؼين
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الظغىغ الىفظُت وغلاكتها بالاطؼساباث الظُكىطىماجُت لدي االإصاباث بالظسػان باالإؤطظت (.5102هُدوب، خفُظت.)

 وزكلت.–.)زطالت ماحظخير غير ميشىزة(. حامػت كاصدي مسباح الاطدشفائُت محمد بىطُاف بىزكلت

- http://qu.edu.iq.com 

- http://www.feedo.net/environment/ecology/psucholo-somaticdisorder.htm 

 -https://www.feedo.net 

- https://www.kenanaonline.com 
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 كابمت االإلاخم

 

 دليل االإقابلة(: 1االإلحق رقم )

 اسحجابات الحالة الأولى هحى دليل االإقابلة:* 

 المحىر الأول : البياهات الشخصية العامة . - 1

 * الاؾم: ؾاعة 

 22* الؿً: 

 * الحالت االإضهُت:  عؼباء

 بىاث وطهغ3* عضص الأزىة: 

 1:  الترجِب بحن الازىة* 

 االإؿخىي الضعاس ي: ؾىت أولى جامعي* 

 * االإؿخىي الاكخصاصي: مخىؾؽ 

 * الؿىابم االإغطُت: لا جىجض

 * هىع االإغض: الؿل

 المحىر الثاوي: الحياة االإرضية. -2

 * هُف واهذ خُاجً كبل االإغض؟

 هىذ لباؽ علُا الحمض الله.

 * مىظ متى وأهذ حعاهحن مً هظا االإغض؟

 أقهغ ملي ؿهغ علُا. 4عىضي 

 هُف جللُذ زبر مغطً؟ *

 مع اللىٌ حكىهُذ وكلذ هفاه مباعض عجعذ عاصي وجلبلذ.

 * ما هي الأؾباب التي أصث إلى مغض الؿل؟

 أها قىُذ حعضًذ بُه مً الؤكامت الجامعُت.



 كابمت االإلاخم

 

 * هُف وان قعىعن في الىكذ الظي علمذ به بأهً مصاب بالؿل؟

 مض الله.والله خؿِذ الضهُا صاعث بُا وما قدُدل ومباعض كلذ الح

 * هل لضًً مغض آزغ غحر مغض الؿل؟

 لا ما عىضي ختى مغض الحمض الله.

 * هل لضًً في الىؾؽ العابلي شخص مغٍع بالؿل؟

 لا مياول غحر أها بغن.

 * ما هي أوكاث ؿهىع هىباث مغض الؿل لضًً؟

 هظا االإغض ما عىضوف هىباث ؾاعاث بغن صًغلي السخاهت.

 ؿهىع هظه الىىباث؟ * ما هي الأؾباب التي جؤصي إلى

 وي صًغلي السخاهت باه هدـ قىي بلي ماهِل ملُدت.

 * هل حكعغ بالحؼن بعض خضور الىىبت؟

 ؾاعاث هىلي هبيي وؾاعاث هلىٌ الحمض الله.

 * عىض خضور الىىبت ماطا جفعل؟

 أهثر الأوكاث هجي هىا للؿبُؼاع.

 * هل لضًً اطؼغاباث الىىم والأول؟ وإطا وجضث هم واهذ مضتها؟

على بيها عخذ  37ولُذ  57اًه عىضي اطؼغاب فالىىم والأول أصلا هلص الىػن جاعي  خؿِخى مل ػبُعي هىذ هىػن 

 للؼبِب واهدكفذ اهى عىضي الؿل.
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 * هُف هي علاكخً مع العابلت؟

 )ضحً( علاكتي مع صاعها عوعت ؾىعجى وي عضث أها الىبحرة جاع الضاع.

 * هُف حعاٌكذ مع مغطً صازل الىؾؽ العابلي؟

 مع اللىٌ جاجني صعُبت ؾىعجى ميان ختى واخض فالعاًلت مغٍع بُه ومباعض عجعذ هىعماٌ كلذ واجبت مً عىض  عبي.



 كابمت االإلاخم

 

 * هل حؿاهم عابلخً في مؿاعضجً بالحفاؾ على صحخً؟

لىة وهم الضعم جاعي ومسلىهِل ولا صكُلت واًً هغوح هللاهم معاًا  .اًه وٍ

ب لً في العابلت؟  * مً هى اللغٍ

 )ضحً( باًىت ماما.

 * مً الظي ًضعمً أهثر في عابلخً؟

 ماما هي أهثر واخض.

 * هل حعغطذ لظغىغ ومكاول في العابلت كبل وبعض االإغض؟

 لا ميان ختى مكاول عاٌكحن عوعت.

 * هل جدب اؾغجً؟

 همىث عليهم.

 * هل لضًً أصضكاء؟

 عىضي بؼاف.

 غطً صازل الىؾؽ الاجخماعي؟* هل جخعاٌل مع م

 اًه هىعماٌ زلاه.

 *هُف جغي هـغة الىاؽ إلًُ أزىاء إصابخً بىىباث الؿل؟

 والله ميان ختى هـغة بالعىـ صحاًاحي هم الؿىض جاعي.

 * هل أزغ االإغض على علاكخً بأؾغجً وأصضكابً؟

 لا عاصي ما جبضٌ علُا ختى واخض.

 ًىجض فغق بحن االإعاملت العابلُت ؾابلا وخالُا؟ * هل

 لا ميان والى وي لباعح وي الُىم.
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ت هي الحل لحالخً وأن جؿمً أصبذ ملُض بها؟  * ما وان قعىعن عىضما علمذ أن  الأصوٍ



 كابمت االإلاخم

 

 واف عاح هضًغ لاػم وكغب الضواء باه هغجاح.

 الىغه للظاث؟* هل إصابخً بمغض الؿل ولضث لً 

 والله الحمض الله على ول خاٌ وما عىضي علاه هىغه عوحي ماف أها الؿبت كظاء وكضع.

 * هل ًغاوصن الؤخؿاؽ بالىلص بعض مغطً؟

 اًه هدـ بالىلص بؼاف زلاه.

 * هل أهذ عاض ي على هفؿً؟

 الحمض الله.

 خماعي؟* هل حكعغ بأن قيلً كبُذ بعض خضور الىىبت أمام الؤػاع العابلي أو الاج

 ما عىضٌل هىباث بصح هدـ عوحي هللم بؼاف والضًا وهدؿهم زاًفحن علُا  أهثر مً اللاػم.

 * هل أصبدذ ميكغلت بالخغحراث الصحُت بعض مغطً؟

 اًه ؾىعجى وي عضث هلغا ما للُدل عوحي.
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 * هل لضًً جسىف مً االإؿخلبل؟

 لي ججي مً عىض عبي مغخبا بيها.ما عىضي علاه هساف وال

عً االإؿخلبلُت؟  * ما هي جمىُاجً ومكاعَ

 عىضي أمىُت وهي هفخذ وعقت جاع زُاػت وهدؽ ماما هي الكاف فيها

 * ما هي أهضافً في الحُاة؟ 

)ضحً( ما وعغف علاه ما وعغفل هجاوب على هظا الؿؤاٌ وهاؽ بؼاف وي حؿلؿُني هدحر فُه هىلي هلىٌ بلان ما عىضٌل 

 أهضاف ولا هللً مهم هفخذ الىعقت )ضحً(.

 * هل حؿؼُعحن الخغلب على العلباث التي حعُم الىصىٌ لأهضافً؟

ً خبِذ بئطن الله حعالى.  اًه ػىٌ ما ماما معاًا عبي ًسليهالي هىصل وٍ

 



 كابمت االإلاخم

 

 اسحجابات الحالة الثاهية هحى دليل االإقابلة:

 المحىر الأول : البياهات الشخصية العامة . -1

ؼة  الاؾم:*    بغٍ

  58 * الؿً:

 متزوجت * الحالت االإضهُت:

 بىاث 3طوىع و3* عضص الؤزىة: 

 4  :الترجِب بحن الازىة * 

 ؾىت أولى ابخضاةي * االإؿخىي الضعاس ي:

 مخىؾؽ * االإؿخىي الاكخصاصي:

 اليىلِؿتروٌ، الحص ى في الىلى، هلص الىـغ، الغوماجحزم.  * الؿىابم االإغطُت:

 والؿىغي. اعجفاع طغؽ الضم، الللب*هىع االإغض: 
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 * هُف واهذ خُاجً كبل االإغض؟

 والله عخمت عبي الحمض الله لباؽ علُا عاٌكت خُاحي هُما ًلؼم الحاٌ.

 مً هظا االإغض؟ ن* مىظ متى وأهذ حعاهح

 .2011والؿىغي ؾىت  2005اعجفاع طغؽ الضم والللب ؾىت  

 ً؟جللُذ  زبر مغط* هُف 

 والله عاصي واف عاح هضًغ واجبت مً عىض عبي.

 أصث إلى مغض اعجفاع طغؽ الضم، الللب والؿىغي؟* ما هي الأؾباب التي 

ا  ا ملخىٌ فالعؿىغ وخض العامحن ولا زلازت ػاص ماث زىٍ ماث بابا صاع أهؿُضون جاي مً فغوؿا مً وعاها بعام ماث زىٍ

 ؾىخت كلبُت فالكاعع.

 كذ الظي علمذ به بأهً مصاب باعجفاع طغؽ الضم، الللب والؿىغي؟وان قعىعن في الى * هُف 



 كابمت االإلاخم

 

ت مغٍظت بالأمغاض هاطي.  عاصي معـم البكغٍ

 * هل لضًً مغض آزغ غحر مغض اعجفاع طغؽ الضم والللب والؿىغي؟

 اليىلِؿتروٌ، الحص ى في الىلى، هلص الىـغ، الغوماجحزم.

 غٍع باعجفاع طغؽ الضم والللب والؿىغي؟في الىؾؽ العابلي شخص م* هل لضًً 

 أن أوٌ شخص مغض بالأمغاض هاطو ومباعض باه لحلىوي زاوحي.

 ما هي أوكاث ؿهىع هىباث هظه الأمغاض  لضًً؟ *

 وي جؼلع لاػىوؿُىن جاع الللب.

 * ما هي الأؾباب التي جؤصي إلى ؿهىع هظه الىىباث؟

 بن والعجابً.وي هاول خاجت ما جىاالإىِل  هُما االإلىزُت والل

 * هل حكعغ بالحؼن بعض خضور الىىبت؟

 اًه فالؿاعت هاصًً ومباعض هغجع هىعماٌ.

 * عىض خضور الىىبت ماطا جفعل؟

 وكغب الضواء جاع االإغض جاعي والخحزاهت ولا هغوح للؿبُؼاع.

 * هل لضًً اطؼغاباث الىىم والأول؟ وإطا وجضث هم واهذ مضتها؟

 ؾاعاث ما هاول ما هغكض بالغبع أًام ختى هغوح للؿبُؼاع ًضًغولي الضواء.
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 * هُف هي علاكخً مع العابلت؟

 علاكتي ملُدت مع الغاش ي وامل ومهما ٌعملى فُا مً زحر ولا قغ هلابلهم بالخحر.الحمض الله 

 ؟* هُف حعاٌكذ مع مغطً صازل الىؾؽ العابلي

 عاصي جضا بالعىـ ما هدىؾل عليهم زلاه.

 * هل حؿاهم عابلخً في مؿاعضجً بالحفاؾ على صحخً؟

 ولاصي ٌعاوهىا فُا بيلل ووىن صابى ٌعؼُىوي ولل وزاوحي ٌعُؼى علُا بالخُلُفىن ٌؿلؿُى علُا.



 كابمت االإلاخم

 

ب لً في العابلت؟  * مً هى اللغٍ

 والله ول ما هلضعف هسحر بِىاتهم زلاه.

 أهثر في عابلخً؟* مً الظي ًضعمً 

 ول وولضي الصغحر أهثر منهم.

 * هل حعغطذ لظغىغ ومكاول في العابلت كبل وبعض االإغض؟

 هُه مىث العاًلت جاعي هى اللي صاعلي الأمغاض هاطي وامل بصح طغن الحمض الله.

 * هل جدب اؾغجً؟

 قىمي هلا هؼُذ عليهم فالياهىن.ًاه 

 * هل لضًً أصضكاء؟

 عىضي ػوػ وماجىا اللي هىما في هفـ الىكذ وؿاء ؾلافي. اًه ًا بىتي واهى

 جخعاٌل مع مغطً صازل الىؾؽ الاجخماعي؟ * هُف

 عاصي وي الباعح وي الُىم.

 ؽ إلًُ أزىاء إصابخً بىىباث هظه الأمغاض؟جغي هـغة الىا *هُف

 ولاصي ًىلُى ًبىُى.

 * هل أزغ االإغض على علاكخً بأؾغجً وأصضكابً؟

 والؼفلت الصغاع حعلضو زلاه ختى عجعذ هضاوي فيها باه عجاخذ. أزغث عليهم الؼفل

 * هل ًىجض بحن االإعاملت العابلُت ؾابلا وخالُا؟

 أها. مياول حغُحر وي بىغي وي الُىم أها
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ت هي * ما وان قعىعن  حالخً وأن جؿمً أصبذ ملُض بها؟الحل ل عىضما علمذ أن الأصوٍ

 عاصي لاػم هضاوي باه هغجاح.

 ولضث لً الىغه للظاث؟ * هل إصابخً بهظه الأمغاض
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 جامي ما هىغهل عوحي ختى ووعىص همىث بعض.

 * هل ًغاوصن الؤخؿاؽ بالىلص بعض مغطً؟

لىلي الؼبِب أوي مغٍظت  هىعماٌ.و  لا الحمض الله ختى وٍ

 * هل أهذ عاض ي على هفؿً؟

 خاجت عبي هغض ى بيها بالؿُف علُا.

 * هل حكعغ بأن قيلً كبُذ بعض خضور الىىبت أمام الؤػاع العابلي أو الاجخماعي؟

/ 

 * هل أصبدذ ميكغلت بالخغحراث الصحُت بعض مغطً؟

 غض ًبلى في بلاصخى هدب هلبـ هدب هدىؽ عاصي هدب هسُؽ هضًغ ولل.لا هدكغل بدىاًج الضهُا الأزغي واالإ
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 لضًً جسىف مً االإؿخلبل؟ * هل

 لا والله ماوي زاًفت وأها على وقً اجغاء عملُت بصح عاصي.

عً االإؿخلبلُت؟  * ما هي جمىُاجً ومكاعَ

كفُني عبي.  وي قيىن ما ًخمىاف فالضهُا هاطي أمىُتي هضًغ عمغة إن قاء الله وَ

 * ما هي أهضافً في الحُاة؟ 

 لى الىاؽ.ولاصي ًسضمى عىض عواخهم ما ًبلاوف ًسضمى ع

 * هل حؿؼُعحن الخغلب على العلباث التي حعُم الىصىٌ لأهضافً؟

 .باطن الله حعالى

 

 

 



 كابمت االإلاخم

 

 * اسحجابات الحالة الثالثة هحى دليل االإقابلة:

 المحىر الأول : البياهات الشخصية العامة . -1

 * الاؾم: الؼهغة

 82* الؿً: 

 * الحالت االإضهُت: متزوجت.

  طوىع  5 * عضص الؤزىة:

 3: الترجِب بحن الؤزىة* 

 * االإؿخىي الضعاس ي: أمُت

 * االإؿخىي الاكخصاصي: مخىؾؽ

 * الؿىابم االإغطُت: لا جىجض

 * هىع االإغض: الغبى
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 * هُف واهذ خُاجً كبل االإغض؟

 هىذ لباؽ علُا وبصحتي هىكف مً هجي لهُه هىذ هسضم ولل ووعاون الكاًب جاعي .

 ىظ متى وأهذ حعاوي مً هظا االإغض؟* م

 ؾىت وأها على هظي الحالت. 30إًه ًا بىتي عىضي 

 ً؟* هُف جللُذ  زبر مغط

وف عاح هضًغ مىخىب عبي الحمض الله على ول ش يء هى لي ًدىم مع اللىٌ جاجني عاصي ومباعض عضث وغلب مً الضوا 

 والؿبُؼاعاث.

 ي الأؾباب التي أصث إلى مغض الغبى ؟* ما ه

وي هىذ بصحتي هىذ وغؿل الصىف بالضعاهم ونهاع وامل وأها فاالإاء فالصُف والكخاء باه وعِل ولاصي وهىذ هدكمش 

 باالإاء وما هبضلل خىاًجي ومً جم وأها وعاوي.



 كابمت االإلاخم

 

 كذ الظي علمذ به بأهً مصاب بالغبى؟* هُف وان قعىعن في الى 

 .خدبِل بصح العبض ما ًلؼعل الُأؽًا بىتي واف عاح هلىلً العبض وي ػُذ فُه علت ًدؼن وباًىت م

 * هل لضًً مغض آزغ غحر مغض الغبى؟

 عىضي االإعضة ؾاعاث جىجعني والحمض الله وي هىاوي عبي مً الؿىغ ولاػىوؿُىن.

 في الىؾؽ العابلي شخص مغٍع بالغبى؟* هل لضًً 

 لا ميان ختى واخض غحر أها.

 مغض الغبى لضًً؟* ما هي أوكاث ؿهىع هىباث 

ض  ؼٍ ل وٍ االإىثرة وي هللم مً اللعضة فالضاع بؼاف ولا وي ًجُى عىضي ولاص ولاصي والحـ بؼاف وأها مغأة هبحرة عضث ما هلاوَ

 علُا الحاٌ بؼاف فالكخاء وي ًبرص الحاٌ.

 * ما هي الأؾباب التي جؤصي إلى ؿهىع هظه الىىباث؟

 وي هللم ولا وي هيىن ػصعاهت.

 ىىبت؟* هل حكعغ بالحؼن بعض خضور ال

إًه ابىتي هخفىغ وي هىذ بصحتي ووغؿل فالصىف وطغن هُفاه ولُذ ؾاعاث حغُظني عوحي وهبيي وما ٌكىفني خض 

 وهللم مً هاطان الخُى اللي نهاع وامل وهى لاصم  في وجهي والله ؾاعاث ما هدب هضًغو.

 * عىض خضور الىىبت ماطا جفعل؟

 وي هىا للؿبُؼاع.هضًغ هاطًً لابىمب ولا وكغب الضوا وؾاعاث ًجُبى 

 * هل لضًً اطؼغاباث الىىم والأول؟ وإطا وجضث هم واهذ مضتها؟

ىىض  االإاولت ماوان ما وان ليان ولُذ الُىم غضوة ما هلضعف والىىم ما ًجُىِل ان علابالً خالت الىبحر ًغكض فالنهاع وٍ

 فاللُل.
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 * هُف هي علاكخً مع العابلت؟

ً وكاًمحن بُا ما عىضَي  ما ًسصني.  الحمض الله ولاصي صاًغٍ

 * هُف حعاٌكذ مع مغطً صازل الىؾؽ العابلي؟



 كابمت االإلاخم

 

ى بُا ما زلاو ختى بلاصت.  واف عاح هضًغ هاطان اللي وان نهاع وامل  وهما ًجغٍ

 * هل حؿاهم عابلخً في مؿاعضجً بالحفاؾ على صحخً؟

 لؼفل  ًاولني الضوص.ابىتي وىن ما للُتهمل هم بالؼفلت باهُه 

ب لً في العابلت؟  * مً هى اللغٍ

ً صح وكخيهم بصح هاطو هثر )ضحً(  ولضي خؿً وبىتي وعصة ولىزغٍ

 * مً الظي ًضعمً أهثر في عابلخً؟

بىتي هاطي ) الاقاعة إلى البيذ( اللي كاعضة معاًا فالؿبُؼاع هي اللي هاػجني في ولل وهي لي ججغي معاًا وي عاصث هي 

 الصغحرة.

 * هل حعغطذ لظغىغ ومكاول في العابلت كبل وبعض االإغض؟

 ما عىضي ختى مكاول.

 * هل جدب اؾغجً؟

 وكخيهم هلا هاطون أم الىبضة الحلىفت.

 * هل لضًً أصضكاء؟

 جحراوي هم خبابي.

 جخعاٌل مع مغطً صازل الىؾؽ الاجخماعي؟ * هُف

كدُىوي ول.  والله هلي ماوي مغٍظت وَ

 إلًُ أزىاء إصابخً بىىباث الغبى؟ؽ جغي هـغة الىا *هُف

دظىى فُا. جُى ، وولاصي ًبىؾى وٍ ضو ًضًغوها مىغة وٍ  هللهم ؾاعاث أوي مغٍظت ما جلغبىف لُا ولا ما ججُىف عىضي ًؼٍ

 * هل أزغ االإغض على علاكخً بأؾغجً وأصضكابً؟

 لا وي لباعح وي الُىم والىاؽ ول حؿلس ي ولا ججي جؼل علُا.

 االإعاملت العابلُت ؾابلا وخالُا؟بحن فغق * هل ًىجض 

 لا بالعىـ ابىتي ملي ػصث مغطذ وػدذ فغاف ولاصي ولا عاًلتي ما ًسؼُىهِل زلاه.
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 المحىر الرابع: صىرة الجسم. -4

 وأن جؿمً أصبذ ملُض بها؟ آلت البسار هي الحل لحالخًعىضما علمذ أن  * ما وان قعىعن

 زلي ليان خب عبي ًضي أماهخى ًضي غلبذ منها ومً الضوا.واف عاح هللً ؾاعاث ما هدبل هضًغها  وهلىٌ 

 ولضث لً الىغه للظاث؟ * هل إصابخً بمغض الغبى

 مىخىب عبي ولي جاث مً عىضو مغخبا بيها.لا علاه هىغه عوحي 

 * هل ًغاوصن الؤخؿاؽ بالىلص بعض مغطً؟

 لا ولل بُض عبي ؾبداهى.

 * هل أهذ عاض ي على هفؿً؟

 اًه الحمض الله.
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 (1983مقياس القلق حالة والقلق سمة لسبيلبرجر ثقىين أحمد محمد عبد الخالق ) (:2االإلحق رقم )

 جعليمة الصىرة الأولى ) الخاصة بحالة القلق ( : -

في الضابغة االإىاؾبت التي جبحن ما ( X) ول عباعة زم طع علامت اكغأاعاث التي ًمىً أن جصف طاجً، إلًُ مجمىعت مً العب

لا أمام ول عباعة بل  حكعغ به خلُلت لأن هظا الىكذ بالظاث لِـ هىان أجىبت صحُدت أو زاػئت، لا جظُع وكخا ػىٍ

 كضم الجىاب الظي ًصف مكاعغن الحالُت بكيلها الأفظل.

  :الؤؾم

 :الؿً

 :الجيـ

 :الضعاس ي االإؿخىي 

بضعجت  إلى خض ما مؼللالا  العباعاث الغكم

 مخىؾؼت

 هثحرا جضا

     بالهضوء.أقعغ  1

     أقعغ بالأمان  2

     أقعغ بالخىجغ 3

     أقعغ بالأؾف 4

     بالاػمئىانأقعغ  5

     بالاطؼغابأقعغ  6

     وكىع واعزت لاخخماٌ بالاهؼعاجأقعغ  7

     أقعغ بالغاخت  8

     أقعغ بالللم 9

     أقعغ بالؿغوع 10

     أقعغ بالثلت بالىفـ 11

     بالجرفؼةأقعغ  12

     أقعغ بالثىعان 13

     أقعغ بخىجغ ػابض 14

     أقعغ بالاؾترزاء 15

     غض ىلأقعغ با 16
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     أقعغ بالظُم  17

     اع جضا ) لضعجت الغلُان ( .ثأقعغ باهني مؿد 18

     أقعغ بالؿعاصة العمُلت  19

20  ً      أقعغ أهني أصزل الؿغوع على الآزغٍ

 

 جعليمة الصىرة الثاهية ) سمة القلق (  -

الضابغة االإىاؾبت التي جىضح هُف حكعغ  في( Xإلًُ مجمىعت مً العباعاث التي جصف طاجً، اكغأ ول عباعة زم طع علامت )

لا ، كضم  الؤجابت التي جصف قعىعن. عمىما، لِـ هىان أجىبت صحُدت أو زاػئت، لا جظُع وكخا ػىٍ

  :الؤؾم

 :الؿً

 الجيـ:

 االإؿخىي الضعاس ي:

أبضا  العباعاث الغكم

با  جلغٍ

 صابما هثحرا أخُاها

با  جلغٍ

12 .ً      أقعغ بأهني أصزل الؿغوع على الآزغٍ

     أحعب بؿغعت. 22

     أقعغ باالإلل إلى البياء. 32

42 .ً      أجمنى لى هىذ ؾعُضا مثلما ًبضو الآزغٍ

     الؿُؼغة على الأقُاء لأهني لا أؾخؼُع الخغلب عليها. أفلض 52

     أقعغ بالغاخت. 62

     أها هاصا الأعصاب. 72

     أقعغ بأن االإصاعب جتراهم لضعجت أهني لا أؾخؼُع الخغلب عليها. 82

     أقعغ أهني أكلم بؿغعت. 92

     أها ؾعُض. 30

     أمُل إلى جصعُب الأمىع. 13

     ًىلصني الكعىع بالثلت في الىفـ. 32

     أقعغ بالأمان. 33

     أخاوٌ ججىب مىاجهت الأػماث والصعىباث. 34

     أقعغ بالحؼن. 35
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     أقعغ باعطا. 36

     ججىٌ بظهني بعع الأفياع الخافهت وجظاًلني. 37

     زُبت الامل بكضة لا أؾخؼُع أن أبعضها عً طهني. اجؤزغ فُ 38

     أها شخص مؿخلغ. 39

ر هثحرا في ثأصبذ في خالت مً الخىجغ والاطؼغاب عىضما أه 40

 اهخماماحي ومُىلي الحالُت.

    

 

اعة الغابؽ الخالي   للإػلاع على معلىماث االإلُاؽ و هُفُت جصحُده ًغجى ػٍ
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 شبكة االإلاحظة: (3)االإلحق رقم

  وعم لا

 وجىص أوقام وجغوح في الجؿم. -  

 هـافت الكعغ. -

 الىجه. هـافت -

 االإلابـ مىـمت. -

 /االإظهر الخارجي:1

ً الُضًً. -    جدغٍ

 اللعب بالأصابع. -

 الأؿافغ.كظم  -

ً الغجلحن. -  جدغٍ

 / الحركات:  2

 جيلم باؾتهؼاء. -  

 صىث مغجفع. -

 صىث مخىؾؽ. -

 صىث مىسفع. -

 / هبرات الصىت والكلام: 3

 اخمغاع الىجه. -  

 حعغق. -

 ابدؿامت. -

 / ملامح الىجه:  4
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 الحاجبحن. جلؼُب -

 شحىب الىجه. -

 عع الكىاعب. -

 هـغة عاصًت.  -  

 هـغة باججاه الأعض. -

 هـغة إلى الجاهبحن. -

 / الىظرات: 5

 وطعُت جلىؽ واخضة. -  

 هاصا في الجلىؽ. -

 هثحر الحغهت.   -

 /وضعيات الجلىس:6

 الخيلم بالإقاعاث. -  

 إًماءاث الىجه. -

 كلامية غير لفظية:    /مظاهر 7

عت. -    جيىن ؾغَ

 جيىن مخأزغة. -

 جيىن كصحرة. -

لت. -  جيىن ػىٍ

 الؿيىث أزىاء الؤجابت. -

 /طريقة الؤجابة: 8 


