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ا ؤًوًا.   الاوؼان هُٔٝالاوؼان هُٔٝ ًُ ا ول٥ً هٜؼ ًً ا ؤًوًا. لِؽ ٠ٍٛ ظؼس ًُ ا ول٥ً هٜؼ ًً حسر ًم٥ً حسر ًم٥ً   في مىاظهتفي مىاظهتًجس هٜؼه ًجس هٜؼه   ٠ٛس٠ٛسلِؽ ٠ٍٛ ظؼس

ى ما ٌؼمُه ٓلماء الىٜؽ)هٜؼُت و/ؤو ظؼمُت()هٜؼُت و/ؤو ظؼمُت(  بجطوح ٓم٠ُتبجطوح ٓم٠ُت  ًلِبهًلِبهؤن ؤن  ى ما ٌؼمُه ٓلماء الىٜؽ، وَ ًبسو ًبسو   ..""اللسمت الىٜؼُتاللسمت الىٜؼُت""  بــبــ  ، وَ

  حسًضحسًض  اللسمتاللسمتالاَخمام ب٦ل ما ًخٔل١ بٔلم الىٜؽ الاَخمام ب٦ل ما ًخٔل١ بٔلم الىٜؽ   ومٕ شل٧، ٛةنّ ومٕ شل٧، ٛةنّ   ؤن اللسمت ٤اهذ مٕ البـط بلى الأبس.ؤن اللسمت ٤اهذ مٕ البـط بلى الأبس.

ا ػ٦ُىلىظُت اللسماث ٠ٛس جٌىضث داكت بٔس ا ػ٦ُىلىظُت اللسماث ٠ٛس جٌىضث داكت بٔس . ؤمّ . ؤمّ ((1919ٞٞجهاًت جهاًت ))ٓلم الىٜؽ ٓلم الىٜؽ ظسًا، م٠اضهت ببساًت ُهىض ظسًا، م٠اضهت ببساًت ُهىض 

االلسماث الىٜؼُت اللسماث الىٜؼُت   مىهىْمىهىْعا٨ عا٨ بحُض، لا ًبحُض، لا ً  ..حن الٔاالإُخحنحن الٔاالإُخحنالحطبالحطب اوحؼُحرَ اب   ًًُُٝٝبــ "بــ "  ؤ٣برؤ٣بر  كلتكلت  ٓلىٓلى  وحؼُحرَ اب الاضَ الاضَ

اث ٛولا ًٓ ال٦ىاضر   11الأحسار الٔىُٜت االإخٔسّزة،الأحسار الٔىُٜت االإخٔسّزة،الحطوب و الحطوب و إؿ٦ا٨ إؿ٦ا٨ وبوب  ""الٔالميالٔالمي اث ٛولا ًٓ ال٦ىاضر ػُما حىازر الٌطٟ ػُما حىازر الٌطٟ

م مً محاولت ٛهمها ٓلى . . الٌبُُٔتالٌبُُٔت م مً محاولت ٛهمها ٓلى وبالطٗ اهىهُ  وهٜؼُتوهٜؼُت  ًبُتًبُت))  مخٔسّزةمخٔسّزة  مؼخىٍاثمؼخىٍاثوبالطٗ اهىهُواظخمآُت وٟ   ، ػجر٣ع، ػجر٣عت(ت(واظخمآُت وٟ

  ..بة٤لُي٥ُُت اللسماث الىٜؼُتبة٤لُي٥ُُت اللسماث الىٜؼُتفي َصا الٔمل، بـ٦ل ؤػاس ي ٓلى ٤ل ما ًخٔل١ في َصا الٔمل، بـ٦ل ؤػاس ي ٓلى ٤ل ما ًخٔل١ 

ت السجخومً جخومً  ت السمٌبىٓ ٌ   المخىع المخىع ُذلم ُذلم ػػ  محاوض ؤػاػُت،محاوض ؤػاػُت،  زمـزمـضوغ ضوغ مٌبىٓ ٌ الأو ٝ اللسمت  الأو ٝ اللسمتلخٔطٍ   لخٔطٍ

اتها  الىٜؼُتالىٜؼُت اتهاوهِطٍ اث واالإ٠اضباثبحن اللسمت بحن اللسمت   . ٓلى وظه الخلىق، ػىٚ همحزّ . ٓلى وظه الخلىق، ػىٚ همحزّ وهِطٍ ١ مذخلٝ الىِطٍ اث واالإ٠اضباثوٛ ١ مذخلٝ الىِطٍ في في   ..وٛ

ذلٜاتها ٓلى الجؼم والىٜؽ والجاهب الٔلاث٠ي، وفي ذلٜاتها ٓلى الجؼم والىٜؽ والجاهب الٔلاث٠ي، وفي ممو و   االإِاَط الىٜؼُت االإطهُت لللسمتاالإِاَط الىٜؼُت االإطهُت لللسمت، ، الثاويالثاوي  المخىع المخىع 

لبٔى ؤػالُب لبٔى ؤػالُب المخىع الغابع المخىع الغابع ػُذلم ػُذلم   . و. واللسمت الىٜؼُتاللسمت الىٜؼُت  الخٔامل مٕالخٔامل مٕحن ؤػالُب حن ؤػالُب هبهب  المخىع الثالثالمخىع الثالث

في حصخُم اهٌطاباث في حصخُم اهٌطاباث   ؤطن ُٛه ادخباضاث مؼآسةؤطن ُٛه ادخباضاث مؼآسةالمخىع الخامـ المخىع الخامـ في في وو، ، ٓلاط اللسمت الىٜؼُتٓلاط اللسمت الىٜؼُت

  اللسمت ولىاح٠ها. ٛولا ًٓ دٌت ٓطن السضوغ، وبٔى الادخباضاث الىٜؼُتاللسمت ولىاح٠ها. ٛولا ًٓ دٌت ٓطن السضوغ، وبٔى الادخباضاث الىٜؼُت

الٌىض الشاوي مً الخسضّط؛ ماػتر الؼىت الأولى زضوغ الٌىض الشاوي مً الخسضّط؛ ماػتر الؼىت الأولى زضوغ   ًلبت ٓلم الىٜؽ الُٔازيًلبت ٓلم الىٜؽ الُٔازي  هوٕ بشن بحن ًسيهوٕ بشن بحن ًسي

ىا   ،،"ٓلم الىٜؽ اللسمت""ٓلم الىٜؽ اللسمت"
ّ
ىا مٕ الٔلم ؤه
ّ
االإ٠ُاغ محخىي في االإ٠ُاغ محخىي في   ..ػىىاثػىىاث  ؤضبٕؤضبٕٟمىا بخسضَؽ َصا االإ٠ُاغ الإسة ٟمىا بخسضَؽ َصا االإ٠ُاغ الإسة مٕ الٔلم ؤه

ؼه   ..الىحسة الأػاػُتالىحسة الأػاػُت ؼه ٥ًمً الهسٚ مً جسضَ ٓلى ٓلى   ٓلى اللسمت الىٜؼُت وٓلى اللسمت الىٜؼُت و  ٚٚجم٥حن الٌالب مً الخٔطّ جم٥حن الٌالب مً الخٔطّ ٥ًمً الهسٚ مً جسضَ

طان التي جِهط لسي الٜطز مً ظطاء حٔطّ دلُٜاث وـىء اهٌطاباث ما بٔدلُٜاث وـىء اهٌطاباث ما بٔ طان التي جِهط لسي الٜطز مً ظطاء حٔطّ س اللسمت ومذخلٝ آلأ   ههههس اللسمت ومذخلٝ آلأ

خساءاث  ومٔاٌـخهومٔاٌـخه خساءاثلمخخلٝ آلا ت  لمخخلٝ آلا تالبـطٍ ولأظل بزطاء االإٔاضٚ لسي الٌالب االإ٠بل ٓلى ولأظل بزطاء االإٔاضٚ لسي الٌالب االإ٠بل ٓلى   ..ل٦ىاضر الٌبُُٔتل٦ىاضر الٌبُُٔتواوا  البـطٍ

خماز ٓلى الٔسًس مً الإطاظٕ   ،،الخحوحر لـهازة االإاػتر جذلم ُٓازيالخحوحر لـهازة االإاػتر جذلم ُٓازي خماز ٓلى الٔسًس مً الإطاظٕ اضجإي الأػخاش الباحض آلا اضجإي الأػخاش الباحض آلا

    ..شتشتالأ٤ازًمُت البحالأ٤ازًمُت البح

                                                             
1
جىظس الحطب، ل٥ً ما  ٟس ًخٜاٟم الٜٔل اللسمي لِؽ ٠ٍٛ بٜٔل ٓىُٜت الحسر، بل ضبما بدىاٟى السوض االإىخِط ال٠ُام به. ٓلى مطّ الٔلىض ًٜترن حُشما وظس ال٠ٜط  

٦ا. وما جذلٜه الحطب  ؤكسم مً اللسمت،  ه٠طؤٍ وهطاٍ ؤن مً ًسعى الٔلم ؤ٠ٛط  مً ال٠ٜط. ٥ٛثرة الحطوب ؤكبح ؿاجٕ في ؤوضوبا وؤمطٍ



اتها : حٔاض1ٍٝمدـــــــــىع   : اللسمت الىٜؼُت 1السضغ  اللسمت الىٜؼُت وهِطٍ

 5.ق                         2021-2020ُت ٟاالإت           ٤لُت الٔلىم الاوؼاهُت والاظخمآُت                    ٟؼم ٓلم الىٜؽ                               الؼىت الجامٔ 1945ماي  8ظامٔت 

 ٌ ٌ الضعؽ الأوّ ف الضعؽ الأوّ ف : حعاعٍ اتها  الىـؿُتالىـؿُت  الطضمتالطضمت: حعاعٍ اتهاوهظغٍ   وهظغٍ

ف / 1 حعغٍ  

َصا لدؼمُت َصا لدؼمُت   ..والصي ٌٔني الؤكابتوالصي ٌٔني الؤكابت  TTrraauummaa" " اللسمتاللسمت""جإحي ٥ٛطة اللسمت مً االإلٌلح الُىهاوي جإحي ٥ٛطة اللسمت مً االإلٌلح الُىهاوي 

ًخم آخباضٍ ًخم آخباضٍ   ..التي ًم٥ً ملاحِتها في الأٛطاز الصًً هجىا مً االإىثالتي ًم٥ً ملاحِتها في الأٛطاز الصًً هجىا مً االإىث، و ، و ٓاًُٜت ٓم٠ُتٓاًُٜت ٓم٠ُتُاَطة هٜؼُت لإكابت ُاَطة هٜؼُت لإكابت 

 
ً
٠ًا ؤو ماالإ  مطَ
ً
٠ًا ؤو ماالإ ع و ٓىاًٜىامطَ ذ ًع و وظىزها وٍ ع و ٓىاًٜىاا ؤي حسر مالم ؤو م٠ُس ًإحي في وٟ ذ ًع و وظىزها وٍ جخومً َصٍ ال٥ٜطة جخومً َصٍ ال٥ٜطة   ..ا ؤي حسر مالم ؤو م٠ُس ًإحي في وٟ

    ((BBookkaannoowwsskkii,,  22001100,,  22001155))  ..الٔسوان والخإزحر الٔوىي الصي ًيـإ مً َصا الٔسوانالٔسوان والخإزحر الٔوىي الصي ًيـإ مً َصا الٔسوان

ت الخحلُلُت اللسمت ت الخحلُلُت اللسمتحٔطٚ الىِطٍ خُاة الـغص ٌعغؾ مً زلاٌ شضجه، خُاة الـغص ٌعغؾ مً زلاٌ شضجه، هي خضر مً هي خضر مً ٣ما ًلي : "٣ما ًلي : "  الىٜؼُتالىٜؼُت  حٔطٚ الىِطٍ

. . ""ماث مغغُت مؿخضامت جثزغ على الخىظُم الىـي يماث مغغُت مؿخضامت جثزغ على الخىظُم الىـي يعضم اللضعة على الاؾخجابت بطـت ملاامت أو مىاؾبت، وظهىع علا عضم اللضعة على الاؾخجابت بطـت ملاامت أو مىاؾبت، وظهىع علا و و 

((LLaappllaanncchhee  &&  PPoonnttaalliiss,,  11996677,,  pp..  335500))      

ا لا  ًُ ت مً الآلُاث التي ًخم وهٔها بٔس حسر ًىلس بٛطاظًا ٓاًٜ ا لا حـحر اللسمت الىٜؼُت بلى مجمىٓ ًُ ت مً الآلُاث التي ًخم وهٔها بٔس حسر ًىلس بٛطاظًا ٓاًٜ حـحر اللسمت الىٜؼُت بلى مجمىٓ

جخجلى اللسماث جخجلى اللسماث بحُض بحُض   ((CCrrooccqq,,  22001144;;  LLeebbiiggoott,,  22000099))ًم٥ً الؼٌُطة ٓلُه ًخجاوظ ٟسضاث الٜطز ًم٥ً الؼٌُطة ٓلُه ًخجاوظ ٟسضاث الٜطز 

وما بلى وما بلى ، ، والاهٜلا٨والاهٜلا٨، ، واهٌطاباث ال٠ل١واهٌطاباث ال٠ل١، ، والاهٌطاباث الؼلى٣ُتوالاهٌطاباث الؼلى٣ُت، ، الىٜؼُت في اهٌطاب ما بٔس اللسمتالىٜؼُت في اهٌطاب ما بٔس اللسمت

٥ُت للٌب الىٜس ي  DDSSMM  لاجي للؤمطان ال٠ٔلُتلاجي للؤمطان ال٠ٔلُتالسلُل الاحالسلُل الاح  ٌٔطٌٚٔطٚ. . شل٧شل٧ ٥ُت للٌب الىٜس ي)الجمُٔت الأمطٍ ( ( 20032003، ، )الجمُٔت الأمطٍ

هي هي   االإلاحِتاالإلاحِتالاهٌطاباث الىٜؼُت الاهٌطاباث الىٜؼُت ، و ، و اللسمت بإجها هجىم ٓلى الؼلامت الجؼسًت ؤو ال٠ٔلُت لأي شخماللسمت بإجها هجىم ٓلى الؼلامت الجؼسًت ؤو ال٠ٔلُت لأي شخم

ُاب ضز الٜٔل الىٜس ي االإطجبٍ بحالت مً ال٠ُِت  ،،الاهخٔاؾالاهخٔاؾ ُاب ضز الٜٔل الىٜس ي االإطجبٍ بحالت مً ال٠ُِتوٗ   &&  KKééddiiaa))والخىٚ االإبالٙ ُٛه والخىٚ االإبالٙ ُٛه   ،،وٗ

SSaabboouurraauudd--SSéégguuiinn,,  22002200))  

ٜحًم٥ً بزضاط ًم٥ً بزضاط  ٜححٔطٍ   : : الإلٌلح اللسمتالإلٌلح اللسمت  ننحٔطٍ

ت مً الؤكاباث التي ٌٌٔطن أٌطن ا، ، ؾبُتؾبُتطو ؾبُعت طو ؾبُعت   -- ت مً الؤكاباث التي ٌللسمت ٣مجمىٓ   هطوضي(هطوضي(بـ٦ل ٓطض ي ؤو بـ٦ل ٓطض ي ؤو ))ؼببها ؼببها للسمت ٣مجمىٓ

ت الاهٌطاباث التي جيخ  ًٓ شل٧بالإ بالإ   ،،ٓامل داضجيٓامل داضجي ت الاهٌطاباث التي جيخ  ًٓ شل٧هاٛت بلى مجمىٓ     ..هاٛت بلى مجمىٓ

ت جازي بلى اهٌطاباث هٜؼُت ؤ٣ثر ؤو ، ، هـؿُتهـؿُت  طو ؾبُعتطو ؾبُعت  -- ت جازي بلى اهٌطاباث هٜؼُت ؤ٣ثر ؤو اللسمت بإجها حسر شو ؤَمُت ٓاًُٜت ٟىٍ اللسمت بإجها حسر شو ؤَمُت ٓاًُٜت ٟىٍ

((LLaarroouussssee,,  22001166))  ..ؤٟل اػخمطاضًا هدُجت ٓسم ٟسضة الٜطز ٓلى الاػخجابت بـ٦ل مىاػبؤٟل اػخمطاضًا هدُجت ٓسم ٟسضة الٜطز ٓلى الاػخجابت بـ٦ل مىاػب
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م٥ً ؤن جازط ، ، بلى حسر ٌٔاوي مىه الٜطزبلى حسر ٌٔاوي مىه الٜطزفي ٓلم الىٜؽ، في ٓلم الىٜؽ، حـحر اللسمت حـحر اللسمت  م٥ً ؤن جازط وٍ   ,,BBlloocchh))  ..ٓلى جىاظهه الىٜس يٓلى جىاظهه الىٜس ي  آزاضٍآزاضٍوٍ

واللسمت )الخإزحر واللسمت )الخإزحر ، ، االإٜاظإة(االإٜاظإة(، ، ٞ بحن الحسر الصي َى ػبب اللسمت )الِطٚٞ بحن الحسر الصي َى ػبب اللسمت )الِطٚلصل٧ ًجب ؤن هٜطّ لصل٧ ًجب ؤن هٜطّ   ((11999977

  ,,CChhiippmmaann  GGaauuddiinn)). . ة الجطوح( وما بٔس الحسر )آزاض اللسمت(ة الجطوح( وما بٔس الحسر )آزاض اللسمت(ال٥مي: ٓسز االإلابحن؛ والىىعي: حسّ ال٥مي: ٓسز االإلابحن؛ والىىعي: حسّ 

22000022))    

ٔطِّٚ مىِمت الصحت الٔاالإُت
ُ
ٔطِّٚ مىِمت الصحت الٔاالإُتح
ُ
غغع ماصي ًلخم بجؿم الؤوؿان عىضما غغع ماصي ًلخم بجؿم الؤوؿان عىضما ها "ها "اللسمت بإجّ اللسمت بإجّ   ((WWHHOO,,  OOMMSS))  ح

ت، ، ًخعغع بىخشُت لىمُاث مً الؿاكت )مُياهُىُتًخعغع بىخشُت لىمُاث مً الؿاكت )مُياهُىُت تخغاعٍ ( جخجاوػ عخبت الخدمل ( جخجاوػ عخبت الخدمل اشعاعُتاشعاعُت، ، هُمُااُتهُمُااُت، ، خغاعٍ

دغم مً عىطغ أو أهثر مً العىاضغ الخُىٍت )الأهسجحن والخغاعة  ،،ـؿُىلىجيـؿُىلىجيالال
ُ
دغم مً عىطغ أو أهثر مً العىاضغ الخُىٍت )الأهسجحن والخغاعةأو ج
ُ
  ""..  ((أو ج

ٕ ًازي بلى بكاباث ظؼسًت و/ ؤو هٜؼُت، ، بادخلاضبادخلاض ٕ ًازي بلى بكاباث ظؼسًت و/ ؤو هٜؼُتاللسمت هي حسر ٗحر مخىٟ ٛٔىلط ٛٔىلط   ..اللسمت هي حسر ٗحر مخىٟ

ٚ  لا ٌلا ٌ  االإـاحئتاالإـاحئت ٚ  ؼمح للٜطز بحماًت هٜؼه بـ٦ل ٤ا ٟس ٌٔاوي ٟس ٌٔاوي ، ، اللسمتاللسمت  ظمًظمًفي في   ..""ًوطب بـسةًوطب بـسةلصل٧ "لصل٧ "، ، ؼمح للٜطز بحماًت هٜؼه بـ٦ل ٤ا

ٌُ و و والسَـت والسَـت لححرة لححرة الٜطز مً هىْ مً االٜطز مً هىْ مً ا ٌُ ٟس    الٜطزالٜطزُٛجس ُٛجس   ..في حُاة الٜطزفي حُاة الٜطزج٠لباث ج٠لباث   ٓباضة ًٓٓباضة ًٓاللسمت اللسمت ٛٛ  ..ـلّ ـلّ ٟس 

ب الىٜس ي ججٔل مً اللٔب الخإٟلم   ..حالت مُٔىتحالت مُٔىت  هٜؼه جخٜىٞ ٓلُههٜؼه جخٜىٞ ٓلُه
ُّ
ب الىٜس ي ججٔل مً اللٔب الخإٟلم هدُجت َصا الخ٘ل
ُّ
  والخىا١ٛ.والخىا١ٛ.هدُجت َصا الخ٘ل

((CClleerrvvooyy,,  22001166))    

ٕ للحُاة. َصا الخ٘حّر االإبهط، ٣ما ًبسو لىا، ًحسر للملسوم ٕ للحُاة. َصا الخ٘حّر االإبهط، ٣ما ًبسو لىا، ًحسر للملسومًخجلى مِهط الطحُت في الخ٘حّر االإٜاجئ والؼطَ   ًخجلى مِهط الطحُت في الخ٘حّر االإٜاجئ والؼطَ

ا  ..""ٛىض ى في الحىاغٛىض ى في الحىاغ"" احُض جلبح بٔى الخٜاكُل ؤ٣ثر بزاضة مً ٗحرَ    ..حُض جلبح بٔى الخٜاكُل ؤ٣ثر بزاضة مً ٗحرَ
ّ
 به
ّ
بل بل   ،،ٛحؼبٛحؼب  لا ًطي ٟلخهلا ًطي ٟلخه  ههبه

    ..بهبه  مطّ مطّ   والِٔف مٕ ماوالِٔف مٕ ما  ،،ؤًوًا الٔىزة بلى الحُاةؤًوًا الٔىزة بلى الحُاة  ًحاو٨ ًحاو٨ 

اللسمت اللسمت ، ، LLaappllaanncchhee  &&  PPoonnttaalliiss((20022002اللسمت ٓامل جشبُذ. حؼب "لابلاوف وبىهٌالِؽ" )اللسمت ٓامل جشبُذ. حؼب "لابلاوف وبىهٌالِؽ" )

سم ٟسضة الٜطز ٓلى الاػخجابت بلٜت الىٜؼُت ٓباضة ًٓ حسر حُاحي للٜطز ٌٔطّ الىٜؼُت ٓباضة ًٓ حسر حُاحي للٜطز ٌٔطّ  سم ٟسضة الٜطز ٓلى الاػخجابت بلٜت ٚ مً دلا٨ ؿسجه، وٓ ٚ مً دلا٨ ؿسجه، وٓ

  س ي. س ي. جىاػ٠ُت. والاَتزاظ والآزاض االإطهُت االإؼخسامت هي التي جحسر ٓلى مؼخىي الخىُِم الىٜجىاػ٠ُت. والاَتزاظ والآزاض االإطهُت االإؼخسامت هي التي جحسر ٓلى مؼخىي الخىُِم الىٜ

سضة  سضة مً الىاحُت الاٟخلازًت، جخمحز اللسمت بـسة جٜىٞ الخيبيهاث الـسًسة، باليؼبت بلى ػماح وٟ مً الىاحُت الاٟخلازًت، جخمحز اللسمت بـسة جٜىٞ الخيبيهاث الـسًسة، باليؼبت بلى ػماح وٟ

  ((PPiirreeyyrree,,  22001155,,  pp..  222266))الخيبيهاث. الخيبيهاث.   الٜطز ٓلى الخح٥م الىٜس ي وجىُِمالٜطز ٓلى الخح٥م الىٜس ي وجىُِم
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ممحزاث الطضمت/ 2  

مي للٜطزمحّ محّ ججاللسمت اللسمت   -- مي للٜطزز الخإزحراث المخخلٜت ٓلى الخىُِم الىَ الىٜؼُت مً الىٜؼُت مً   ماثماثالخىُِالخىُِجىظس في ظمُٕ جىظس في ظمُٕ   ..ز الخإزحراث المخخلٜت ٓلى الخىُِم الىَ

  ((BBookkaannoowwsskkii,,  22000022,,  pppp..  1144--1155)). . الىىْ الٔلبيالىىْ الٔلبي

ُٜت هٜؼُت   ..((ُٗاب الاػدشاضةُٗاب الاػدشاضة)ٓلى ػبُل االإشا٨: )ٓلى ػبُل االإشا٨:   الىٜس يالىٜس يز االإىِىض الاٟخلازي ز االإىِىض الاٟخلازي اللسمت جحسّ اللسمت جحسّ   -- ُٜت هٜؼُت جازي بلى وُ جازي بلى وُ

تالالؤو ؤو   للترمحزللترمحزوجإزحراتها لِؼذ زاثمًا ٟابلت للخمشُل ؤو ٟابلت وجإزحراتها لِؼذ زاثمًا ٟابلت للخمشُل ؤو ٟابلت ، ، ""الطضمتالطضمت" ؤو "" ؤو "بطمت الطضمتبطمت الطضمتمى "مى "حؼحؼ تطمعٍ   ..طمعٍ

اجدىىْ جدىىْ   ..الىٜس يالىٜس ي  الخىُِمالخىُِماللسمت حـحر بلى الآزاض الؤًجابُت والؼلبُت ٓلى اللسمت حـحر بلى الآزاض الؤًجابُت والؼلبُت ٓلى   -- اآزاضَ هجماث على الأها هجماث على الأها : ": "آزاضَ

لا جازي لا جازي و و   ..""إضاباث هغحؿُتإضاباث هغحؿُتؤو حتى "ؤو حتى "  ((AAbbrraahhaamm  &&  TToorrookk,,  11997788))" " مىاؾم هـؿُت مُختمىاؾم هـؿُت مُخت""، ، ""االإبىغةاالإبىغة

، ، )الؤه٦اض)الؤه٦اض  البساثُتالبساثُتٛآاث ٛآاث ظ ؤًوًا السّ ظ ؤًوًا السّ ها حٔعّ ها حٔعّ بل بجّ بل بجّ ، ، اللسماث بلى حٌُٔل الأزاء الىٜس ي الؼلُم ٛحؼباللسماث بلى حٌُٔل الأزاء الىٜس ي الؼلُم ٛحؼب

  ...(...(، ، واالإشالُتواالإشالُت، ، ٠اًي٠اًيالخ٠مم الاػْ الخ٠مم الاػْ ، ، الؤػ٠ايالؤػ٠اي، ، الاوـٌاضالاوـٌاض

ت مً الآلُاث التي ًخم وهٔها بٔس حسر ًىلس بٛطاظاث ٓاًُٜت  ت مً الآلُاث التي ًخم وهٔها بٔس حسر ًىلس بٛطاظاث ٓاًُٜت حـحر اللسمت الىٜؼُت بلى مجمىٓ حـحر اللسمت الىٜؼُت بلى مجمىٓ

,,CCrrooccqq,,  22001144;;  LLeebbiiggoott))لا ًم٥ً الؼٌُطة ٓليها جخجاوظ ٟسضاث الٜطز. لا ًم٥ً الؼٌُطة ٓليها جخجاوظ ٟسضاث الٜطز.    22000099))  

ا ؤي حسر مالم ؤو م٠ُس
ً
٠ًا ؤو ماالإ ٔخبر مطَ ا ؤي حسر مالم ؤو م٠ُسٌُ
ً
٠ًا ؤو ماالإ ٔخبر مطَ ع و ٓىاًٜىا  ٌُ ذ ًع و وظىزها وٍ ع و ٓىاًٜىاًإحي في وٟ ذ ًع و وظىزها وٍ جخومً َصٍ جخومً َصٍ   ..ًإحي في وٟ

  ((LLeebbiiggoott,,  22000055))  ..ال٥ٜطة الٔسواهُت والخإزحر الٔوىي الصي ًيـإ مً َصا الٔسوانال٥ٜطة الٔسواهُت والخإزحر الٔوىي الصي ًيـإ مً َصا الٔسوان

جزي ""ًلٝ ًلٝ  جزي ٛحرً ٔت  FFeerreenncczzii( ( 19331933))  ""ٛحرً ٔتاللسمت بإجها كسمت ٗحر مخىٟ ًخحسر ًٓ "اضججاط ٠ٓلي" ًخحسر ًٓ "اضججاط ٠ٓلي"   ..اللسمت بإجها كسمت ٗحر مخىٟ

  ..ًسمط ال٠سضة ٓلى االإ٠اومت والخلطٚ والخ٥ٜحرًسمط ال٠سضة ٓلى االإ٠اومت والخلطٚ والخ٥ٜحر

 
ُ
م الخ  ًم٥ً آخباض اللسمت مإػاة بوؼاهُت حاملت لىَ
ُ
م الخ بش ؤن حخمُت االإىث بش ؤن حخمُت االإىث   )هس ٟل١ االإىث()هس ٟل١ االإىث(  لىزلىزًم٥ً آخباض اللسمت مإػاة بوؼاهُت حاملت لىَ

    ((BBaarrrrooiiss,,  11998888,,  pp..  8888))  ..ا ال٠سض مً الخللبا ال٠سض مً الخللبالجاهب االإإػاوي في اللسمت ًمشل َصالجاهب االإإػاوي في اللسمت ًمشل َصمىظىزة َىا و مىظىزة َىا و 

ام و الهىاماث لا حٌٔي كىضة ح٠ُ٠ُت للىاٟٕ  ،،ٛاالإإػاة هي التي جٜطن هىْ مٔحن مً الأػئلتٛاالإإػاة هي التي جٜطن هىْ مٔحن مً الأػئلت ام و الهىاماث لا حٌٔي كىضة ح٠ُ٠ُت للىاٟٕؤما الأوَ   ،،ؤما الأوَ

ت ؤي حؼخص٣ط ؤالإه زون  ت لإزضاط َصٍ الخجطبت اللسمُت في بيُتها الخ٥ٜحرً ت ؤي حؼخص٣ط ؤالإه زون ٛالطحُت في كٔىبت مٕ الطمعٍ ت لإزضاط َصٍ الخجطبت اللسمُت في بيُتها الخ٥ٜحرً ٛالطحُت في كٔىبت مٕ الطمعٍ

بٜٔل بٜٔل صي ًإحي لإحُاء اللسمت الٜٔلُت )صي ًإحي لإحُاء اللسمت الٜٔلُت )الىاٟٕ الالىاٟٕ الؤي ؤي   ..ٕ َى الصي ًحُيها للصاثٕ َى الصي ًحُيها للصاثوالىاٟوالىاٟ  ،،زون جحسًسزون جحسًسو و مطاٟبت مطاٟبت 

جذسم االإٔالم جذسم االإٔالم   ......يُت الصخلُت وال٠ٌىغ وال٠ُم الاظخمآُتيُت الصخلُت وال٠ٌىغ وال٠ُم الاظخمآُتز بِ ز بِ حالت آزاض اللسمت تهسّ حالت آزاض اللسمت تهسّ   إنّ إنّ و و   ..حازر مـابه(حازر مـابه(
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ًو و الاظخمآُت وحؼمح باليـاي الاظخمآُت وحؼمح باليـاي  ًال٠ُام بالخٌىاث الأولى لؼُاٞ الحساز للصاث ؤو مٕ الآدطٍ ىاظاة مٕ ىاظاة مٕ باالإباالإ  ..ال٠ُام بالخٌىاث الأولى لؼُاٞ الحساز للصاث ؤو مٕ الآدطٍ

َصا الؼُاٞ ًمشل بىاػٌت الىٜي َصا الؼُاٞ ًمشل بىاػٌت الىٜي   ،،الطحُتالطحُت  لسيلسيظ المجخمٕ الاهٌىاء ٓلى الصاث ظ المجخمٕ الاهٌىاء ٓلى الصاث تهسًس الصخلُت ٌٔعّ تهسًس الصخلُت ٌٔعّ 

    ..ٍدبٕ اوسحاب الطحُت مً المجخمٍٕدبٕ اوسحاب الطحُت مً المجخمٕو و الطمعي الطمعي 

ا٨ ظمً ودطوط الٜطز مً ٓملُت الحِ   بنْ بنْ  ا٨ ظمً ودطوط الٜطز مً ٓملُت الحِ حسر جسَىضا وً س مً ٓعلخه  ،،ساز بلٜت ٗحر ػلُمتساز بلٜت ٗحر ػلُمتحسر جسَىضا وً س مً ٓعلخهالمجخمٕ ًعٍ     ..المجخمٕ ًعٍ

    ..جازي بلى الخجىب و الٔعلتجازي بلى الخجىب و الٔعلت  ،،طز الحامل للٜحروغ ًلبح ضحُت المجخمٕطز الحامل للٜحروغ ًلبح ضحُت المجخمٕٛالٜطز الحامل لللسمت ٤الٜٛالٜطز الحامل لللسمت ٤الٜ

أهىاع الطضمت / 3  

ا
ً
ال٦ي ٦ًىن الحسر ماالإ
ً
  ،،وؤن ٦ًىن مٜاظئًاوؤن ٦ًىن مٜاظئًا  ،،ًجب ؤن ًٜي بمٔاًحر مُٔىت: ؤن ٦ًىن تهسًسًا للٜطزًجب ؤن ًٜي بمٔاًحر مُٔىت: ؤن ٦ًىن تهسًسًا للٜطز  ،،ل٦ي ٦ًىن الحسر ماالإ

خجاوظ ٟسضاث الٜطز ب وٍ ؼبب ؿٔىضًا بالعجع والطٓ خجاوظ ٟسضاث الٜطزوَ ب وٍ ؼبب ؿٔىضًا بالعجع والطٓ لتلٜتر لٜتر   ..َىا ًىاظه االإىهىْ بم٦اهُت االإىثَىا ًىاظه االإىهىْ بم٦اهُت االإىث  ..وَ لتة ًىٍ   ،،ة ًىٍ

لم ٥ًـٝ الٔلاط الىٜس ي لم ٥ًـٝ الٔلاط الىٜس ي   ..ًبسو ؤن مِٔم الاَخمام ٟس جم جىظيهه بلى اللسماث االإطثُت )الوطب والجطوح(ًبسو ؤن مِٔم الاَخمام ٟس جم جىظيهه بلى اللسماث االإطثُت )الوطب والجطوح(

    ..بلا مادطًا ًٓ الآزاض الىٜؼُت لللسمت )الخحطؾ الأدلاقيبلا مادطًا ًٓ الآزاض الىٜؼُت لللسمت )الخحطؾ الأدلاقي

  : : بحن هىعحن مً الطضماثبحن هىعحن مً الطضماث  TTeerrrr  ((19911991))  ""حرحرجج""محز محز ًً  ،،مً هاخُت صعحت الطضمتمً هاخُت صعحت الطضمت//1.31.3                

ا مىٜطزًا محسوزًا بالىٟذ )حازر: : وٌ )بؿُؿت(وٌ )بؿُؿت(الطضمت مً الىىع الأ الطضمت مً الىىع الأ 
ً
ا مىٜطزًا محسوزًا بالىٟذ )حازرجدبٕ حسز
ً
١  ،،جدبٕ حسز ١حطٍ     ..ٓىٝ ظؼسي(ٓىٝ ظؼسي(  ،،حطٍ

( بحن اللسماث ( بحن اللسماث 19921992ًٜطٞ َحرمان )ًٜطٞ َحرمان )  ..((حٔصًبحٔصًب  ،،هي هدُجت حسر مخ٥طض )حطبهي هدُجت حسر مخ٥طض )حطب: : الطضمت مً الىىع الثاويالطضمت مً الىىع الثاوي

ىا ًجس الطحُت هٜؼه في ٟبوت   ..َصٍ هي هدُجت الؤًصاء الصخص يَصٍ هي هدُجت الؤًصاء الصخص ي  ..البؼٌُت واللسماث االإ٠ٔسةالبؼٌُت واللسماث االإ٠ٔسة ىا ًجس الطحُت هٜؼه في ٟبوت وَ وَ

    ..ؼخٌُٕ الهطوب مىهؼخٌُٕ الهطوب مىهمهاظمه ولا ٌمهاظمه ولا ٌ

هي هدُجت هي هدُجت الأدحرة الأدحرة َصٍ َصٍ   ..بحن اللسماث البؼٌُت واللسماث االإ٠ٔسةبحن اللسماث البؼٌُت واللسماث االإ٠ٔسة  HHeerrmmaann( ( 19921992"َحرمان" )"َحرمان" )  ًمحّزًمحّز

ىا ًجس الطحُت هٜؼه في ٟبوت مهاظمه  ..الؤًصاء الصخص يالؤًصاء الصخص ي ىا ًجس الطحُت هٜؼه في ٟبوت مهاظمهوَ   ..ولا ٌؼخٌُٕ الهطوب مىهولا ٌؼخٌُٕ الهطوب مىه  ،،وَ

  ::الطضمت االإباشغة وػحر االإباشغةالطضمت االإباشغة وػحر االإباشغة  عًعًهخدضّر هخدضّر   ،،ُت الطضمتُت الطضمتظغؿظغؿهاخُت هاخُت مً مً //2.32.3              

    ..الٜطز ٟس ٓاوى ؤو ؿهس ؤو حؼبب في حسر كازمالٜطز ٟس ٓاوى ؤو ؿهس ؤو حؼبب في حسر كازم  بح٠ُ٠ت ؤنّ بح٠ُ٠ت ؤنّ جخمحز جخمحز   الطضمت االإباشغةالطضمت االإباشغة  --

ن للسمت ٟس ٦ًىن ملابًا ن للسمت ٟس ٦ًىن ملابًا الٜطز الصي لم ًخٔطّ الٜطز الصي لم ًخٔطّ   بلى ح٠ُ٠ت ؤنّ بلى ح٠ُ٠ت ؤنّ حـحر حـحر   الطضمت ػحر االإباشغةالطضمت ػحر االإباشغة  --

((20072007  ،،بَـهخانبَـهخان))  ..باهٌطاب ما بٔس اللسمت بؼبب وظىز ٓلاٟت مٕ شخم حٔطن للسمتباهٌطاب ما بٔس اللسمت بؼبب وظىز ٓلاٟت مٕ شخم حٔطن للسمت
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 ؾُتالطضمت الأؾا  //3.33.3              

ًخلل الىىْ الأو٨ بالخبراث االإاالإت التي ًخٔطن لها الٜطز دلا٨ الىمى و ػ٦ُىن لها آزاض هٜؼُت ًخلل الىىْ الأو٨ بالخبراث االإاالإت التي ًخٔطن لها الٜطز دلا٨ الىمى و ػ٦ُىن لها آزاض هٜؼُت 

    ..حاػمت و التي لا ًم٥ً ؤن جحسثها ؤي كسمت ؤدطي حاػمت و التي لا ًم٥ً ؤن جحسثها ؤي كسمت ؤدطي 

االإُلاز تهتز له هٜؼُت الٌٜل و ًلُبها ال٠ل١ االإُلاز تهتز له هٜؼُت الٌٜل و ًلُبها ال٠ل١ : : OOttttoo  RRaannkk""ؤوجىضاه٧ؤوجىضاه٧"": باليؼبت لـــ: باليؼبت لـــضضمت االإُلاصضضمت االإُلاص. . 1.3.31.3.3

ا   ،،ل١ اللاح١ الصي جٌبٕ به الاهٜٔالاثل١ اللاح١ الصي جٌبٕ به الاهٜٔالاثالـسًس ٤ىجها ؤكل ال٠الـسًس ٤ىجها ؤكل ال٠ ا و لهصا ٤اهذ للمُلاز كسمت ؤدطي بآخباضَ و لهصا ٤اهذ للمُلاز كسمت ؤدطي بآخباضَ

    ..اهٜلا٨ ًٓ الأماهٜلا٨ ًٓ الأم

ٌـهس ح٘حراث ٓلى ٌـهس ح٘حراث ٓلى ٛاالإٔطوٚ ؤن الٌٜل ؤزىاء البلىٖ ٛاالإٔطوٚ ؤن الٌٜل ؤزىاء البلىٖ   ،،جواهي كسمت االإُلاز آزاضاجواهي كسمت االإُلاز آزاضا  ضضمت البلىغ:ضضمت البلىغ:. . 2.3.32.3.3

اث حـٔطٍ بإهه مذ اث حـٔطٍ بإهه مذمؼخىي الجؼم و ٌـٔط بمـآط لم ج٥ً له مً ٟبل و ًإحي بخلطٛ و ٟس و ٟس   خلٝ جماماخلٝ جمامامؼخىي الجؼم و ٌـٔط بمـآط لم ج٥ً له مً ٟبل و ًإحي بخلطٛ

    ..ج٦ىن لهصٍ االإطحلت في همىٍ لها جإزحراث َاثلت ٓلى حُاجه الىٜؼُت و جول مٔه ب٠ُت الٔمطج٦ىن لهصٍ االإطحلت في همىٍ لها جإزحراث َاثلت ٓلى حُاجه الىٜؼُت و جول مٔه ب٠ُت الٔمط

ًطظٕ َصا الىىْ مً اللسماث بلى ؤحسار مذخلٜت في حُاة الٜطز ػُما جل٧ ًطظٕ َصا الىىْ مً اللسماث بلى ؤحسار مذخلٜت في حُاة الٜطز ػُما جل٧ ضضمت الخُاة: ضضمت الخُاة: . . 3.3.33.3.3

  الأحسار الٔىُٜت و ًم٥ً ش٣ط زلازت ؤهىاْ منها :الأحسار الٔىُٜت و ًم٥ً ش٣ط زلازت ؤهىاْ منها :

١  ،،بطا٣حنبطا٣حن  ،،ظلاظ٨ ظلاظ٨   ،،مشل اهٜجاضاثمشل اهٜجاضاث  الخضر :الخضر :  الطضمت الىاججت عً معاٌشتالطضمت الىاججت عً معاٌشت  ..ؤؤ   ١حطٍ حىازر حىازر   ،،حطوبحطوب  ،،حطٍ

    ..مـاَسة مىثمـاَسة مىث  ،،الؼُاضاثالؼُاضاث

ؼ :   ..بب   ؼ : ضضمت هاججت عً ؿلضان عؼٍ ؼبب آزاض هٜؼُت و ضضمت هاججت عً ؿلضان عؼٍ ؼبب آزاض هٜؼُت و َصا الص يء ًازط بٌبُٔت الحا٨ ٓلى هٜؼِخه وَ َصا الص يء ًازط بٌبُٔت الحا٨ ٓلى هٜؼِخه وَ

    ..دُمت ػىاء ٤ان حاهطا ؤو ٗاثبادُمت ػىاء ٤ان حاهطا ؤو ٗاثبا

ٞ   ::ضضمت الؿـىلتضضمت الؿـىلت  ..طط   ٞ ٟس ج٦ىن ؤحسار ماالإت مىٜطزة مً الىىْ الصي ٌؼخ٘ط خا ٟلحرا   ٟس ج٦ىن ؤحسار ماالإت مىٜطزة مً الىىْ الصي ٌؼخ٘ط خا ٟلحرا حسوثها وٟ حسوثها وٟ

خساءاث الجيؼُت ٓلى الٌٜل ؤو   ..٤الٔملُاث الجطاحُت التي ججطي للٌٜل زون بٓسازٍ هٜؼُا٤الٔملُاث الجطاحُت التي ججطي للٌٜل زون بٓسازٍ هٜؼُا خساءاث الجيؼُت ٓلى الٌٜل ؤو ؤو آلا ؤو آلا

    ..مىث ؤحس الىالسًً ؤو٤ليهما ٛجاثُامىث ؤحس الىالسًً ؤو٤ليهما ٛجاثُا

الـعل الطضمي/ 4  

ا
ً
ال٦ي ٦ًىن الحسر ماالإ
ً
٦ىن مٜاظئًا  ،،ًجب ؤن ًٜي بمٔاًحر مُٔىت: ؤن ٦ًىن تهسًسًا للٜطزًجب ؤن ًٜي بمٔاًحر مُٔىت: ؤن ٦ًىن تهسًسًا للٜطز  ،،ل٦ي ٦ًىن الحسر ماالإ ٦ىن مٜاظئًاوٍ ؼبب   ،،وٍ ؼبب وَ وَ

ب  ،،ا بالعجعا بالعجعؿٔىضً ؿٔىضً  بوالطٓ خجاوظ ٟسضاث الٜطز  ،،والطٓ خجاوظ ٟسضاث الٜطزوٍ ..َىا ًىاظه االإىهىْ بم٦اهُت االإىثَىا ًىاظه االإىهىْ بم٦اهُت االإىث  ..وٍ
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لت لتلٜترة ًىٍ ل٠س ؤُهط ل٠س ؤُهط   ..ؤن مِٔم الاَخمام ٟس جم جىظيهه بلى اللسماث االإطثُت )الوطب والجطوح(ؤن مِٔم الاَخمام ٟس جم جىظيهه بلى اللسماث االإطثُت )الوطب والجطوح(  ييبسبس  ،،لٜترة ًىٍ

حُت حُت مً هامً ها  ًم٥ً جلخُم اللسماثًم٥ً جلخُم اللسماث  ..((،....،....الٔلاط الىٜس ي مادطًا الآزاض الىٜؼُت لللسمت )الخحطؾ الأدلاقيالٔلاط الىٜس ي مادطًا الآزاض الىٜؼُت لللسمت )الخحطؾ الأدلاقي

  في الـ٦ل ؤػٜله:في الـ٦ل ؤػٜله:  الأحسارالأحسار

  ((RRooqquueess,,  22001111,,  pp..  4499))جخعضّص الطضماث بخعضّص الأخضار جخعضّص الطضماث بخعضّص الأخضار : : 11شيل شيل 

س سحازر ٛطٍ   < كسمت بؼٌُت< كسمت بؼٌُت----------------              حازر ٛطٍ

ل االإسة ل االإسةحازر ًىٍ   < كسمت مط٣بت وم٠ّٔسة< كسمت مط٣بت وم٠ّٔسة------------------            حازر ًىٍ

  وػٍ "مدؼمم")ػىء االإٔاملت، كسماث ظعثُت ًىمُت، وػٍ "مدؼمم")ػىء االإٔاملت، كسماث ظعثُت ًىمُت، 

  < حؼمم هٜس ي وحـىٍ الأها. < حؼمم هٜس ي وحـىٍ الأها. ----------------      وجىبُر ٗحر مخيبإ بها( وجىبُر ٗحر مخيبإ بها( ووهُٔاث ٓىٝ ووهُٔاث ٓىٝ 

  )ًوُٝ الباحض()ًوُٝ الباحض(  + مٔاؾ الٜطز )اللسمي(+ مٔاؾ الٜطز )اللسمي(

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



اتها1مدـــــــــىع  ٝ اللسمت الىٜؼُت وهِطٍ اث مٜؼّطة لللسمت2السضغ  : حٔاضٍ  : هِطٍ
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اث مـؿغة للطضمت: : 22الضعؽالضعؽ اث مـؿغة للطضمتهظغٍ   هظغٍ

اث.  اث. مً االإؼخحُل ٛهم الخجطبت اللسمُت زون هِطٍ جٜؼط اللسمت مً دلا٨ الٔسًس مً جٜؼط اللسمت مً دلا٨ الٔسًس مً ؤي ؤي مً االإؼخحُل ٛهم الخجطبت اللسمُت زون هِطٍ

اث: اث:الىِطٍ   الىِطٍ

ت مماعؾت الؿلبُت/ / 11 ت مماعؾت الؿلبُتهظغٍ   هظغٍ

١ همصظت ٛاثى لأن َصٍ الخجطبت ٟبل ٤ل ش يء: "ٛجىة في لِؽ ٤الِؽ ٤ا ١ همصظت ٛاثى لأن َصٍ الخجطبت ٟبل ٤ل ش يء: "ٛجىة في ٚ جىُِم اللسمت ًٓ ًطٍ ٚ جىُِم اللسمت ًٓ ًطٍ

: لا زادل ولا داضط ]...[ لا ًم٥ً الـ٧ في وظىزَا بلا مً دلا٨ بٔى : لا زادل ولا داضط ]...[ لا ًم٥ً الـ٧ في وظىزَا بلا مً دلا٨ بٔى الخلىض الخلىض الؤزضا٢ م٠طوهت بٜجىة في الؤزضا٢ م٠طوهت بٜجىة في 

  ««  ..مما ًس٨ ٓلى وظىز اهٌطاب بؼبب ٓسم الخمشُل ولِؽ لمحخىي الحسرمما ًس٨ ٓلى وظىز اهٌطاب بؼبب ٓسم الخمشُل ولِؽ لمحخىي الحسر، ، اهٌطاباث "حىازر ال٥ٜط"اهٌطاباث "حىازر ال٥ٜط"

((BBootteellllaa , ,20012001 , ,pp..  115577))  

ت/ / 22 تهظغٍ   ""الؿماح ليل ش يء بالخغوج والطغار بشيل حُضالؿماح ليل ش يء بالخغوج والطغار بشيل حُض""  هظغٍ

ع"    ع" ًخص٣ط "ؤلٜاضٍ ت اللّٜ، الإٔاضهتها   AAllvvaarreezzًخص٣ط "ؤلٜاضٍ ٙ. وهي هِطٍ ت ال٠سًمت التي ج٠ترح الخٜطَ ت اللّٜ، الإٔاضهتها الىِطٍ ٙ. وهي هِطٍ ت ال٠سًمت التي ج٠ترح الخٜطَ الىِطٍ

ُت.  ت الٔلاٟت االإىهىٓ ُت. لىِطٍ ت الٔلاٟت االإىهىٓ تلصل٧ لصل٧ . . ٨ بهصا االإٜهىم٨ بهصا االإٜهىمضبما ج٥مل الخلىض الأوّ ضبما ج٥مل الخلىض الأوّ لىِطٍ تهدؼاء٨ بلٜت هطوضٍ : "ما هىْ : "ما هىْ هدؼاء٨ بلٜت هطوضٍ

. . pp, , 19921992))""الإىهىْ )شخم ؤو مِهط دُالي مً الصخم( الصي ًمىٕ َصٍ السمىْ ؤو لا ًم٥ىه جحملها؟الإىهىْ )شخم ؤو مِهط دُالي مً الصخم( الصي ًمىٕ َصٍ السمىْ ؤو لا ًم٥ىه جحملها؟اا

1818))  

ت هلاًً/ / 33 ت هلاًًهظغٍ   هظغٍ

ت    ، ٠ٛس ؤؿاضث "٣لاًً" بؼطٓ اث "٣لاًً" ٓلى اللٜاث الخُالُت للمىهىْ ت لٌاالإا ؤكطث هِطٍ ، ٠ٛس ؤؿاضث "٣لاًً" بؼطٓ اث "٣لاًً" ٓلى اللٜاث الخُالُت للمىهىْ لٌاالإا ؤكطث هِطٍ

٠ت التي ًم٥ً بها للمىاهُٕ الس ٠ت التي ًم٥ً بها للمىاهُٕ الس٣بحرة بلى الٌطٍ و دُالُت( ؤن و دُالُت( ؤن َىامُت، ؤَىامُت، ؤادلُت )كىض ؤو مِاَط كىضة ادلُت )كىض ؤو مِاَط كىضة ٣بحرة بلى الٌطٍ

  ..جخٜآل مٕ االإىاهُٕ الىأُٟتجخٜآل مٕ االإىاهُٕ الىأُٟت

ت علم الأمغاع/ ه/ ه44 ت علم الأمغاعظغٍ   ظغٍ

ت زاثمًا للاػخ٥ـاٚ والأدص في  ت الخ٥ٜل ب٦ل مٜحىق هطوضٍ ت ٓلم الأمطان وهِطٍ ت زاثمًا للاػخ٥ـاٚ والأدص في حٔخبر هِطٍ ت الخ٥ٜل ب٦ل مٜحىق هطوضٍ ت ٓلم الأمطان وهِطٍ حٔخبر هِطٍ

خباض في ؤي ٓمل ُٓازي. خباض في ؤي ٓمل ُٓازي.آلا ًخحسر ٓلم الأمطان ٓىسما ج٦ىن الٜجىة بحن ؤهماي الخ٥ٜحر والىاٟٕ ٣بحرة ًخحسر ٓلم الأمطان ٓىسما ج٦ىن الٜجىة بحن ؤهماي الخ٥ٜحر والىاٟٕ ٣بحرة   آلا

  ظسًا.ظسًا.
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ت الؿي لـِـ "صولىػ" / / 55 ت الؿي لـِـ "صولىػ" هظغٍ DDeelleeuuzzeeهظغٍ     

حن )  ًلخم "زولىظ"ًلخم "زولىظ" ت ٓامت ًٓ الٌي: "]...[ هِل لاًبىحزً حن )هِطٍ ت ٓامت ًٓ الٌي: "]...[ هِل لاًبىحزً ( لأن الأمط زاثمًا ًخٔل١ ( لأن الأمط زاثمًا ًخٔل١ LLeeiibbnniizziieennssهِطٍ

ت جٜؼط   ((DDeelleeuuzzee,,  11998866,,  pp..  118899))بالٌي والخ٥ـٝ والٌي. بالٌي والخ٥ـٝ والٌي.  ت ٓامت ًٓ الٌي، وهي هِطٍ ت جٜؼط لصل٧ ًىض هِطٍ ت ٓامت ًٓ الٌي، وهي هِطٍ لصل٧ ًىض هِطٍ

، ومٌىي الٌي ٓلى ؤهه بيُت للسًىام٥ُُت واللاجهاًالٌي ٓلى ؤهه بيُت للسًىام٥ُُت واللاجهاً ، ومٌىي ت. باليؼبت بلُه، االإٜحىق َى ٤اثً مٌىي، وم٥ـىٚ     ..ت. باليؼبت بلُه، االإٜحىق َى ٤اثً مٌىي، وم٥ـىٚ

ش/ / 66 ت الترمحز والخاعٍ شهظغٍ ت الترمحز والخاعٍ   هظغٍ

حخىي ٓلى زلازت مؼخىٍاث مً حخىي ٓلى زلازت مؼخىٍاث مً وجوج، ، طمع بلى الترمحزطمع بلى الترمحزٓسة االإٜحىق جٓسة االإٜحىق جؤن ؤن   RRoouussssiilllloonn"ضوػُىن" "ضوػُىن"   ٌـحرٌـحر

جم جم   خىاٟواث )ما ًخم مٔاٌـخه "ح٠ُ٠ي"، وماخىاٟواث )ما ًخم مٔاٌـخه "ح٠ُ٠ي"، وماالترمحز )الابخساجي والشاهىي واالإٔاؾ(. ٣ما لاحّ بٔى الالترمحز )الابخساجي والشاهىي واالإٔاؾ(. ٣ما لاحّ بٔى ال

  ((CCaallaammoottee,,  22001144,,  pp..  119944)). . ج٠سًمه ٌؼخح١ "الخلىض"ج٠سًمه ٌؼخح١ "الخلىض"

ت الىعي بالطغاعاث/ / 77 ت الىعي بالطغاعاثهظغٍ   هظغٍ

ت ٠ًا لهصٍ الىِطٍ توٛ ٠ًا لهصٍ الىِطٍ   ،،بل ٓلى ال٥ٔؽبل ٓلى ال٥ٔؽ  ،،ٛةن الىاظحن مً الأحسار اللازمت لا ٌٔخازون ٓلى الٔىٝٛةن الىاظحن مً الأحسار اللازمت لا ٌٔخازون ٓلى الٔىٝ  ،،وٛ

    ((MMiilloott,,  CCoolllliinn--VVéézziinnaa,,  &&  GGooddbboouutt,,  22001188,,  pppp..  4411--4422))  ..ٛهم ؿسًسو الحؼاػُت وهٜٔاءٛهم ؿسًسو الحؼاػُت وهٜٔاء

ت العلاج الاهـعا/ / 88 ت العلاج الاهـعاهظغٍ   ليليهظغٍ

ٓىسما ًجس ٓىسما ًجس   ،،في الىاٟٕفي الىاٟٕ  ..اللسمت ًم٥ً ؤن جازي بلى ُهىض َُا٤ل ٟاثمت ٓلى الخىٚاللسمت ًم٥ً ؤن جازي بلى ُهىض َُا٤ل ٟاثمت ٓلى الخىٚ  حـحر بلى ؤنّ حـحر بلى ؤنّ 

َصا ٌؼمح للىاجي بالخٔطٚ ٓلى َصا ٌؼمح للىاجي بالخٔطٚ ٓلى   ..ًخم جيـٌُهًخم جيـٌُه  ،،هاث ٦َُل الخىٚ الخاق بههاث ٦َُل الخىٚ الخاق بهالىاجي هٜؼه مٔطهًا لأحس م٦ىّ الىاجي هٜؼه مٔطهًا لأحس م٦ىّ 

  ((20072007  ،،بَـهخانبَـهخان))  ..الخٌط وججىبهالخٌط وججىبه

ت همىطج/ / 99 ت همىطجهظغٍ   الضًىامُاث الطضمُتالضًىامُاث الطضمُت  هظغٍ

  ::الىمىشط ؤضبٔت ؤبٔاز حؼبب اللسمتالىمىشط ؤضبٔت ؤبٔاز حؼبب اللسمتًٜترن َصا ًٜترن َصا 

  ..الـٔىض بالخُاهت مما ًازي بلى ٓسم الش٠تالـٔىض بالخُاهت مما ًازي بلى ٓسم الش٠ت//1.91.9

    ..الـٔىض بالعجع والخطوط ًٓ الؼٌُطةالـٔىض بالعجع والخطوط ًٓ الؼٌُطة//2.92.9

  ..وكمت الٔاض التي جازي بلى جسوي احترام الصاثوكمت الٔاض التي جازي بلى جسوي احترام الصاث//3.93.9

ط مٔخ٠ساث داًئت جخٔل١ بالجيؽ//4.94.9 ط مٔخ٠ساث داًئت جخٔل١ بالجيؽالجيؽ اللازم ؤو جٌىٍ   ((MMiilloott  eett  aall..,,  22001188,,  pppp..  4422--4433))  ..الجيؽ اللازم ؤو جٌىٍ
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ت االإعالجت //1010 ت االإعالجت هظغٍ   الاهـعالُتالاهـعالُتهظغٍ

ٓىسما ًخٔطن ٓىسما ًخٔطن   ،،في الىاٟٕفي الىاٟٕ  ..اللسمت ًم٥ً ؤن جازي بلى ُهىض َُا٤ل ٟاثمت ٓلى الخىٚاللسمت ًم٥ً ؤن جازي بلى ُهىض َُا٤ل ٟاثمت ٓلى الخىٚ  حر بلى ؤنّ حر بلى ؤنّ حـحـ

ٌؼمح للىاجي بالخٔطٚ ٓلى ٌؼمح للىاجي بالخٔطٚ ٓلى   الأمط الصيالأمط الصي  ..ًخم جيـٍُ ٦َُل الخىٚ َصاًخم جيـٍُ ٦َُل الخىٚ َصا  ،،الىاجي لأحس م٦ىهاث ٦َُل الخىٚالىاجي لأحس م٦ىهاث ٦َُل الخىٚ

  الخٌط وججىبهالخٌط وججىبه

ت هه/ / 1111 ت ظغٍ   الخىعُتالخىعُتظغٍ

ت ٠ًا لهصٍ الىِطٍ توٛ ٠ًا لهصٍ الىِطٍ ٛهم ٛهم   ،،بل ٓلى ال٥ٔؽبل ٓلى ال٥ٔؽ  ،،زمت لا ٌٔخازون ٓلى الٔىٝزمت لا ٌٔخازون ٓلى الٔىٝٛةن الىاظحن مً الأحسار اللاٛةن الىاظحن مً الأحسار اللا  ،،وٛ

  ((MMiilloott  &&  aall..,,  22001188,,  pppp..  4411--4422)). . الحؼاػُت وهٜٔاءالحؼاػُت وهٜٔاء  ااؿسًسو ؿسًسو 

  JJeeffffrreeyy  YYoouunngg  ((YYoouunngg  &&  aall..,,  22000055 ) )لـ ًىهج حُـغي لـ ًىهج حُـغي   مسؿـ الـىغ مسؿـ الـىغ / / 1212

خه الخاكت للٔالم وبُئخه و  خه الخاكت للٔالم وبُئخه و بجها بيُت شا٣طة حؼمح بمٔالجت االإٔلىماث التي ًبني ٛيها الٜطز ضئٍ ً بجها بيُت شا٣طة حؼمح بمٔالجت االإٔلىماث التي ًبني ٛيها الٜطز ضئٍ ً الآدطٍ الآدطٍ

الخ٥ٜحر مٕ ال٥شحر مً الخ٥ٜحر مٕ ال٥شحر مً   ًخٔامل همًٍخٔامل همٍ  ..ؤهماي الخ٥ُٝ الٜطزًتؤهماي الخ٥ُٝ الٜطزًت  مًمً  َصا الىمٍ مً الخ٥ٜحر ًحسَصا الىمٍ مً الخ٥ٜحر ًحس  ..وهٜؼهوهٜؼه

بهه ٓلى وظه بهه ٓلى وظه   ..للىهٕللىهٕ  جلىض جلىض الهسٚ َى ج٠سًم الهسٚ َى ج٠سًم   ..((الصخلُت والبُئُت والحسًشت واالإاض يالصخلُت والبُئُت والحسًشت واالإاض ياالإٔلىماث )االإٔلىماث )

ُت الىاججت حؼآس الحؼآس ال  ٣ما٣ما  ..َى الصي ًشحر الأ٦ٛاض الخل٠اثُت التي جازط ٓلى الؼلى٢َى الصي ًشحر الأ٦ٛاض الخل٠اثُت التي جازط ٓلى الؼلى٢  ،،الخلىقالخلىق ُت الىاججت ٔملُاث االإٔطٛ ٔملُاث االإٔطٛ

ا افي جىظُه الخ٥ٜحر مً دلا٨ جٜوُل ؤحسار مُٔىت ٓلى ٗحرَ   ::في جىظُه الخ٥ٜحر مً دلا٨ جٜوُل ؤحسار مُٔىت ٓلى ٗحرَ

سم الاػخ٠طاض ًٓ ه٠م السٓم مً ؤولئ٧ الصًً مً االإٜترن ؤن   الاهـطاٌ والغؿؼالاهـطاٌ والغؿؼ//1.121.12 سم الاػخ٠طاض ًٓ ه٠م السٓم مً ؤولئ٧ الصًً مً االإٜترن ؤن ًيخ  الهجط وٓ ًيخ  الهجط وٓ

ماًت ماًت ؤي ؤهه لا ًخل٠ى الحؤي ؤهه لا ًخل٠ى الح  ،،ًم٥ً لهصا الأدحر ؤن ًٌىض الـٔىض بالخذلي ٓىهًم٥ً لهصا الأدحر ؤن ًٌىض الـٔىض بالخذلي ٓىه  ..ًحاِٛىا ٓلى ػلامت الٌٜلًحاِٛىا ٓلى ػلامت الٌٜل

ًيـإ ٓسم الش٠ت وػىء االإٔاملت مً االإىاٟٝ ٗحر الآمىت التي ٟس ٌـٔط ٛيها الٌٜل بـ٦ل مً ًيـإ ٓسم الش٠ت وػىء االإٔاملت مً االإىاٟٝ ٗحر الآمىت التي ٟس ٌـٔط ٛيها الٌٜل بـ٦ل مً   ..اللاظمتاللاظمت

لت الاهدباٍ  ،،وه٠م الخٔاًٝوه٠م الخٔاًٝ  ،،ًيخ  الحطمان الٔاًٜي ًٓ ججاضب الٜطاٖ الٔاًٜيًيخ  الحطمان الٔاًٜي ًٓ ججاضب الٜطاٖ الٔاًٜي  ..ؤؿ٦ا٨ الخُاهتؤؿ٦ا٨ الخُاهت لت الاهدباٍوٟ   ،،وٟ

ًخىلس الـٔىض ًخىلس الـٔىض   ..صي ًحخاظهصي ًحخاظهالٜطز م٠خىٕ بإن الآدط لً ٠ًسم له ؤبسًا السٓم الٔاًٜي الالٜطز م٠خىٕ بإن الآدط لً ٠ًسم له ؤبسًا السٓم الٔاًٜي ال  ..وه٠م الحماًتوه٠م الحماًت

ٜخ٠ط بلى   ..بالى٠م والٔاض مً دلا٨ ببطاظ ُٓىب الٌٜلبالى٠م والٔاض مً دلا٨ ببطاظ ُٓىب الٌٜل ٜخ٠ط بلى لصل٧ ٛةن الصخم م٠خىٕ بإهه ؤزوى مً الآدط وٍ لصل٧ ٛةن الصخم م٠خىٕ بإهه ؤزوى مً الآدط وٍ

    ..ٌـٔط الصخم بالاهٜلا٨ ًٓ الٔالم الخاضجيٌـٔط الصخم بالاهٜلا٨ ًٓ الٔالم الخاضجي  ،،في الٔعلت وال٘طبتفي الٔعلت وال٘طبت  ..الش٠ت بالىٜؽالش٠ت بالىٜؽ

سم ال٥ٜا  عضم الاؾخللالُتعضم الاؾخللالُت//2.122.12 سم ال٥ٜاوالأزاء ُٛما ًخٔل١ بالـٔىض بالخبُٔت وٓ ٠ٛس ٓاؾ الصخم في بِئت ٠ٛس ٓاؾ الصخم في بِئت   ،،ءةءةوالأزاء ُٛما ًخٔل١ بالـٔىض بالخبُٔت وٓ

ا   ..ٌٔمل الآدطون ٣سٓمٌٔمل الآدطون ٣سٓم  ..بهه م٠خىٕ بإهه لا ٌؼخٌُٕ الخٔامل بمٜطزٍبهه م٠خىٕ بإهه لا ٌؼخٌُٕ الخٔامل بمٜطزٍ  ..مً الخبُٔت والاهسماط مٕ الآدطمً الخبُٔت والاهسماط مٕ الآدط
ً
ا دىٛ
ً
دىٛ

ٌِٔف الٜطز في دىٚ ٌِٔف الٜطز في دىٚ   ..ًخم ج٠سًم الٔالم ٣ملسض للخٌطًخم ج٠سًم الٔالم ٣ملسض للخٌط  ،،مً ؤحسار لا مٜط منها / لا ًم٥ً الؼٌُطة ٓليهامً ؤحسار لا مٜط منها / لا ًم٥ً الؼٌُطة ٓليها

ت والصخ  ..واؤسام الأمًواؤسام الأمً ت والصخفي الحماًت االإٜطً تًٌىض الٜطز ًٌىض الٜطز   ،،لُت الوامطةلُت الوامطةفي الحماًت االإٜطً تجبُٔت مٜطً لبح ٗحر ٟازض ٓلى   جبُٔت مٜطً لبح ٗحر ٟازض ٓلى وٍ وٍ
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لت ٓلى ؤهه ملاكت في حالت ٛـل  ..الخ٥ُٝالخ٥ُٝ ٔامل الٜطز مىص ٛترة ًىٍ ٌُ لت ٓلى ؤهه ملاكت في حالت ٛـلًحسر الٜـل ٓىسما  ٔامل الٜطز مىص ٛترة ًىٍ ٌُ ل٠س ًىض ل٠س ًىض   ..ًحسر الٜـل ٓىسما 

  ..الـٔىض بالسوهُتالـٔىض بالسوهُت، ٛولا ًٓ ، ٛولا ًٓ بحؼاػًا بٔسم الخ٦اٛا ؤبسًابحؼاػًا بٔسم الخ٦اٛا ؤبسًا

ٌٔخ٠س الٜطز ؤهه ٌٔخ٠س الٜطز ؤهه   ..حسوز لهاحسوز لها  ًٜىلت لاًٜىلت لاالؼٌُطة ؤزىاء الؼٌُطة ؤزىاء و و   الخم الشخص يالخم الشخص ي  لغؾملغؾمعضم وحىص خضوص عضم وحىص خضوص //3.123.12

بت في الؼٌُطة ٓلى الآدط، ٛ، ٛلا ًم٥ىه جحمل الؤحبايلا ًم٥ىه جحمل الؤحباي  ..ًم٥ىه الحلى٨ ٓلى ٤ل ش يء الآنًم٥ىه الحلى٨ ٓلى ٤ل ش يء الآن بت في الؼٌُطة ٓلى الآدطُمُل بلى الطٗ   ..ُمُل بلى الطٗ

بت في الخح٥م في   ، و، وٌـحر الاٛخ٠اض بلى هبٍ الىٜؽ والاهوباي الصاحيٌـحر الاٛخ٠اض بلى هبٍ الىٜؽ والاهوباي الصاحي بت في الخح٥م في بلى ٓسم ال٠سضة ؤو ٓسم الطٗ بلى ٓسم ال٠سضة ؤو ٓسم الطٗ

  ..ٓىاًٝ االإطء وؤٛٔاله في مىاظهت الؤحبايٓىاًٝ االإطء وؤٛٔاله في مىاظهت الؤحباي

ً الا الا //4.124.12 ً عخماص على الآزغٍ باجه لإضهاء الآدط  ،،الخػىعالخػىع  و و عخماص على الآزغٍ باجه لإضهاء الآدطًوخي الٜطز بطٗ الخىٚ الخىٚ   ،،الـٔىض بالصهبالـٔىض بالصهب  ،،َىاَىا  ..ًوخي الٜطز بطٗ

ٌـحر به٦اض الصاث بلى ح٠ُ٠ت ؤن الصخم ًذاٚ مً بًصاء شخم آدط ٌـحر به٦اض الصاث بلى ح٠ُ٠ت ؤن الصخم ًذاٚ مً بًصاء شخم آدط   ..الخوىْ حاهط ظسًاالخوىْ حاهط ظسًا  ،،مً الهجطمً الهجط

  ..َخمام ومىا٠ٛت الآدطَخمام ومىا٠ٛت الآدطوالا والا حاظت بلى االإىا٠ٛتحاظت بلى االإىا٠ٛتبب  ..ولا حهخم ٣شحرًا بىٜؼهولا حهخم ٣شحرًا بىٜؼه

ا مً الأحسار الؼلبُت.  بُـبُـلخثلخثالُلظت واالُلظت وا//5.125.12
ً
ا مً الأحسار الؼلبُت.دىٛ
ً
ضة ػلبُت للؤؿُاء والأحسار التي ضة ػلبُت للؤؿُاء والأحسار التي ًىض الصخم كى ًىض الصخم كى   دىٛ

خجاَل الجىاهب الؤًجابُتٛٛ  ..في حُاجهفي حُاجه  ذذحسزحسز خجاَل الجىاهب الؤًجابُتُبالٙ في ج٠سًط الجىاهب الؼلبُت وٍ ذص ى اضج٦اب الأدٌاء ذص ى اضج٦اب الأدٌاء ُُٛٛ  ..ُبالٙ في ج٠سًط الجىاهب الؼلبُت وٍ

ت   ..والٔىاٟبوالٔىاٟب ت الؼٌُطة االإٜطً ت بسإٛ الخىٚبب  جخٔل١جخٔل١الؼٌُطة االإٜطً ت بسإٛ الخىٚطزوز الٜٔل الٜٔىٍ   ..طزوز الٜٔل الٜٔىٍ

ًاعجياب الأزؿاء أو اعجياب الأزؿاء أو //6.126.12 ًلىؿب الغؿؼ مً الآزغٍ م بلى ؤن ٦ًىن لسًه جٌلٔاث شخلُت م بلى ؤن ٦ًىن لسًه جٌلٔاث شخلُت ًمُل الصخًمُل الصخ  ..لىؿب الغؿؼ مً الآزغٍ

   ..مً اللٔب ٓلُه الاػترداءمً اللٔب ٓلُه الاػترداءٛٛ  ..ٓالُت ظسًآالُت ظسًا
ّ
 به
ّ
حـحر ال٠ٔىبت بلى ٓسم الدؼامح حـحر ال٠ٔىبت بلى ٓسم الدؼامح   ..دؼامح مٕ ؤي ؤدٌاءدؼامح مٕ ؤي ؤدٌاءلا ًلا ً  ههبه

سم االإطوهت سم الخٔاًٝ وٓ سم االإطوهتوٓ سم الخٔاًٝ وٓ     ..وٓ
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لىماث(االإعغؿُت )معالجت االإعاالإلاعبت / 1  

ُت جا٣س جا٣س  ُت االإٔطٛ تاالإٔطٛ تٓلى ُىاَط الؤزضا٢ واالإٔطٛ ت   ..ٓلى ُىاَط الؤزضا٢ واالإٔطٛ ت ؤن الصخم الصي لسًه مٔطٛ ت جٜترن َصٍ الىِطٍ ت ؤن الصخم الصي لسًه مٔطٛ جٜترن َصٍ الىِطٍ

٠ًا لٔلماء الؤزضا٢  ..لهله  بالخٌط ػِؼخٔسبالخٌط ػِؼخٔس ٠ًا لٔلماء الؤزضا٢وٛ ًم٥ً ؤن جلبح بٔى الؼلى٣ُاث ًم٥ً ؤن جلبح بٔى الؼلى٣ُاث ))  ٥ًدؼب الصخم ٤ل ػلى٣ُاجه٥ًدؼب الصخم ٤ل ػلى٣ُاجه  ،،وٛ

ُّ ؤزىاء الخٔلم ٛؤزىاء الخٔلم ٛ  ((مخ٥طّضةمخ٥طّضة ُّ ٠ُىم بخٔبئت ٓملُاث الخ٥ٜحر التي حؼمح له بالخ٥ ًِهط ٓلم الأمطان ٓىسما ًِهط ٓلم الأمطان ٓىسما   ..٠ُٝٝىم بخٔبئت ٓملُاث الخ٥ٜحر التي حؼمح له بالخ٥

ُت للٜطز لأن الحسر الصي ًدؼبب في اللسمت لأن الحسر الصي ًدؼبب في اللسمت   ..م٥خملتم٥خملتجلبح الؼلى٣ُاث ٗحر جلبح الؼلى٣ُاث ٗحر  عْ البيُت االإٔطٛ ُت للٜطز ًعٓ عْ البيُت االإٔطٛ   لا ٌؼمحلا ٌؼمحًعٓ

ى مٔالجت االإٔلىماثببازي ازي ممّا ًممّا ً  ،،بالخىٟٕبالخىٟٕلىا لىا  ى مٔالجت االإٔلىماثاللسمت بلى ج٠ىٍ ، ، والحصضوالحصض  ،،اػتراجُجُاث الخجىباػتراجُجُاث الخجىب، وإلى ، وإلى اللسمت بلى ج٠ىٍ

    ..والؤؤاؾوالؤؤاؾ

ُتٓباضة ًٓ جُاض ج٥ٜحري حى٨ ٓلم الىٜؽ ٓباضة ًٓ جُاض ج٥ٜحري حى٨ ٓلم الىٜؽ  ُتاالإٔاكط الصي ًط٣ع ٓلى الِىاَط االإٔطٛ خٔل١ ٓلم   ..االإٔاكط الصي ًط٣ع ٓلى الِىاَط االإٔطٛ خٔل١ ٓلم وٍ وٍ

الىٜؽ االإٔطفي ب٦ل الؼُاٟاث التي جحى٨ االإسدلاث الحؼُت مى٠ىكت مـ٦لت مذعهت مؼترظٔت الىٜؽ االإٔطفي ب٦ل الؼُاٟاث التي جحى٨ االإسدلاث الحؼُت مى٠ىكت مـ٦لت مذعهت مؼترظٔت 

الاحؼاغ، الازضا٢، كىضة، امخلا٢، الاحؼاغ، الازضا٢، كىضة، امخلا٢، مً ٟبُل مً ٟبُل ومؼخذسمت. حؼخذسم ملٌلحاث ٓلم الىٜؽ االإٔطفي ومؼخذسمت. حؼخذسم ملٌلحاث ٓلم الىٜؽ االإٔطفي 

ت. ٦ٛل اػخص٤اض، اػترظاْ، حل االإـ٦ل، ج٥ٜحر، ٦ٛلها اػخص٤اض، اػترظاْ، حل االإـ٦ل، ج٥ٜحر، ٦ٛلها  ت. ٦ٛل جطظٕ بلى مطاحل اٛتراهُت ؤو بلى مطاحل االإٔطٛ جطظٕ بلى مطاحل اٛتراهُت ؤو بلى مطاحل االإٔطٛ

ُت، اجها  ُت، اجها مِهط ػ٦ُىلىجي ٓباضة ًٓ جِاَطة مٔطٛ ت معالجت االإعلىمت بامخُاػمِهط ػ٦ُىلىجي ٓباضة ًٓ جِاَطة مٔطٛ ت معالجت االإعلىمت بامخُاػهظغٍ   . . هظغٍ

ُت باليؼبت لللسمتًٜطن ًٜطن  ت االإٔطٛ ُت باليؼبت لللسمتاججاٍ الىِطٍ ت االإٔطٛ ت الخٌط  اججاٍ الىِطٍ ت الخٌطبإن الصخم ًمخل٧ مٔطٛ و بالخالي و بالخالي   ،،بإن الصخم ًمخل٧ مٔطٛ

ضمت عباعة عً وغعُت ٌؼُب ؿيها ول جدػحر أو ضمت عباعة عً وغعُت ٌؼُب ؿيها ول جدػحر أو الطالطػحرجب الأمىض للسٛاْ ؤو للهطوب. ًم٥ً ال٠ى٨ بإن ػحرجب الأمىض للسٛاْ ؤو للهطوب. ًم٥ً ال٠ى٨ بإن 

ًدضر اغؿغاب في ًدضر اغؿغاب في   الـعلالـعل  هى االإؿُؿغ، ؿمً شأن هظاهى االإؿُؿغ، ؿمً شأن هظابه به بل ؿجااُت الخاصر وعضم الخيبث بل ؿجااُت الخاصر وعضم الخيبث   ..اؾخعضاصاؾخعضاص

  . . البيُت االإعغؿُتالبيُت االإعغؿُت

ٔاٌـت ٔاٌـت ممٓازة ٓازة ببو و   ،،و جيخ  ضزوز ٛٔل الخجىبو جيخ  ضزوز ٛٔل الخجىب  ،،مٔالجت االإٔلىماثمٔالجت االإٔلىماث  جحسر اهٌطابا ٓلى مؼخىي جحسر اهٌطابا ٓلى مؼخىي ٛاللسمت ٛاللسمت 

  ((20072007، ، بَـهخانبَـهخان))حٌُٔل في الخىبُه ٓلى وظىز دٌط. حٌُٔل في الخىبُه ٓلى وظىز دٌط.   حسارحسارببو بالخالي و بالخالي   ..الىجسةالىجسة

ُىن ٓلاظاث مطج٥عة ٓلى حٔسًل الخٜؼحراث الؼلبُت للىاٟٕ  الإطن الىاج الإطن الىاج مً هاحُت امً هاحُت ا ُىن ٓلاظاث مطج٥عة ٓلى حٔسًل الخٜؼحراث الؼلبُت للىا٠ًٕٟترح االإٔطٛ   ..٠ًترح االإٔطٛ

بمٔنى ججٔل االإٜحىق االإلسوم ٠ًٝ ٓلى مىاظهت مىاٟٝ الوٍ٘ لخٔسًل الاهٜٔالاث الواٌٗت بؼبب بمٔنى ججٔل االإٜحىق االإلسوم ٠ًٝ ٓلى مىاظهت مىاٟٝ الوٍ٘ لخٔسًل الاهٜٔالاث الواٌٗت بؼبب 
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لحلى٨ ُٛما بٔس و بهسوء ٓلى لحلى٨ ُٛما بٔس و بهسوء ٓلى ، بهسٚ ا، بهسٚ اخالي مً الخجاضب الاهٜٔالُتخالي مً الخجاضب الاهٜٔالُتاضجٜاْ زضظت الخىبُه مً دلا٨ ٓسز مخاضجٜاْ زضظت الخىبُه مً دلا٨ ٓسز مخ

خماز ٓلى مٔاٌـت الحسر اللسميمٔاٌـت الحسر اللسمي م٥ً آلا خماز ٓلى ، وٍ م٥ً آلا و الخذُلي و الخذُلي   iinn  vviivvooالاػترداء ) الاػترداء االإباؿط الاػترداء ) الاػترداء االإباؿط   اثاثٓملُٓملُ، وٍ

iimmaaggiinnaattiioonn .) .)  

ُىن حٔسًل الخٜؼحراث الؼلبُت للىاٟٕ. مً دلا٨ مىاظهت  ُىن حٔسًل الخٜؼحراث الؼلبُت للىاٟٕ. مً دلا٨ مىاظهت ُٛما ًخٔل١ بالٔلاط، ٠ًترح االإٔطٛ ُٛما ًخٔل١ بالٔلاط، ٠ًترح االإٔطٛ

ٓلى جصحُح ٓلى جصحُح ، ، الٔلاط االإٔطفيالٔلاط االإٔطفي٠ُىم ٠ُىم ٛٛ  ٜحىق للوٍ٘ اللسمي بهسٚ حٔسًل االإـآط االإطجبٌت به.ٜحىق للوٍ٘ اللسمي بهسٚ حٔسًل االإـآط االإطجبٌت به.االإاالإ

الأ٦ٛاض اللا٠ٓلاهُت ٟس جازي بلى الأ٦ٛاض اللا٠ٓلاهُت ٟس جازي بلى   EElllliissالأ٦ٛاض، وبالخالي ًيخ٠ل بلى جصحُح الؼلى٤اث. باليؼبت بلى "بلِؽ" الأ٦ٛاض، وبالخالي ًيخ٠ل بلى جصحُح الؼلى٤اث. باليؼبت بلى "بلِؽ" 

  اهٌطاب الؼلى٢. ؤو بالأحطي بلى الجىىن. اهٌطاب الؼلى٢. ؤو بالأحطي بلى الجىىن. 

ت  ت مً وظهت هِطها الأ٦ٛاض ٗحر الؼىٍ حر الس٦ًاضجُت. ُٗاب ؤحسَما ؤو مً وظهت هِطها الأ٦ٛاض ٗحر الؼىٍ حر الس٦ًاضجُت. ُٗاب ؤحسَما ؤو ٟس جخجلى في الأ٦ٛاض ٗحر االإى٠ٌُت وٗ ٟس جخجلى في الأ٦ٛاض ٗحر االإى٠ٌُت وٗ

ُت والؼلى٣ُت.  ُت والؼلى٣ُت. ٤ليهما ؤو وظىز اهٌطاب ٓلى مؼخىاَما مً ؿإهه ًحسر ؤًوا اهٌطاباث في البيُت االإٔطٛ ٤ليهما ؤو وظىز اهٌطاب ٓلى مؼخىاَما مً ؿإهه ًحسر ؤًوا اهٌطاباث في البيُت االإٔطٛ

  ((20072007، ، بَـهخانبَـهخان))

  الؤوؿاهُتالؤوؿاهُت  االإلاعبتاالإلاعبت//22

٠ًا لهصا الىهو ٠ًا لهصا الىهووٛ ُّ   ،،وٛ ُّ ًمخل٧ الؤوؼان ال٠سضة ٓلى الخ٥ ٠ًا للحالا ًمخل٧ الؤوؼان ال٠سضة ٓلى الخ٥ ٠ًا للحالا ٝ وٛ ًجب ؤن ج٦ىن ًجب ؤن ج٦ىن   ،،ومٕ شل٧ومٕ شل٧  ..ثثٝ وٛ

خباض ٓاًٜت الٜطز االإلسوم الإؼاهسجه والخٔاًٝ مٔه. ٛالاوؼان ظملت مً   البِئت مىاجُتالبِئت مىاجُت خباض ٓاًٜت الٜطز االإلسوم الإؼاهسجه والخٔاًٝ مٔه. ٛالاوؼان ظملت مً جإدص بٔحن آلا جإدص بٔحن آلا

  الٔىاًٝ )اللازٟت( جذخلٝ ًٓ الص٤اء )حُل(.الٔىاًٝ )اللازٟت( جذخلٝ ًٓ الص٤اء )حُل(.

  اليؿلُتاليؿلُت  االإلاعبتاالإلاعبت//33

ت الٔامت للؤوؼاٞ ت الٔامت للؤوؼاٞجطج٥ع َصٍ االإ٠اضبت ٓلى الىِطٍ ُٜخحن والتي جا٣س ٓلى ؤن ٤ل وؼ١ حي لابوالتي جا٣س ٓلى ؤن ٤ل وؼ١ حي لاب  22جطج٥ع َصٍ االإ٠اضبت ٓلى الىِطٍ ُٜخحن س ؤن ًخمحز بىُ س ؤن ًخمحز بىُ

ٌ و و   ((االإُل إلى الخىاػن االإُل إلى الخىاػن ))  الخىُفالخىُفمخ٠ابلخحن َما مخ٠ابلخحن َما  ٌ اللضعة على الخدىّ ُٜخحن اللضعة على الخدىّ ُٜخحن ، زوض َاجحن الىُ لا جشبذ لا جشبذ ، زوض َاجحن الىُ

ذ( ذ(المحاِٛت ٓلى الخىاظن زادل اليؼ١ )جىاظن ماٟ ًومىان بلى حس ما الخٌىض و الؤبساْ. ًومىان بلى حس ما الخٌىض و الؤبساْ.   ٤ىجهما٤ىجهما  ،،المحاِٛت ٓلى الخىاظن زادل اليؼ١ )جىاظن ماٟ

                                                             
2
 اليؼ١ ٓباضة ًٓ مجمىْ ٓىاكط مخٜآلت بلٜت زًىامُت ومىخِمت بىاء ٓلى ال٦ل. 
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ا  ػمتػمتالأ الأ ُٛما ًخٔل١ باللسماث الىٜؼُت، جٜول َصٍ االإ٠اضبت ملٌلح ُٛما ًخٔل١ باللسماث الىٜؼُت، جٜول َصٍ االإ٠اضبت ملٌلح  ابآخباضَ وؼ١ ًحسر ٛـلا في وؼ١ ًحسر ٛـلا في   بآخباضَ

م٥ً ؤن ج٦ىن َصٍ الأ ظسًسةظسًسة  مخحىلتمخحىلتبصل٧ االإطوض بلى وهُٔت بصل٧ االإطوض بلى وهُٔت   تتمٔلىمٔلى  ،،الخىاظن الخىاظن  م٥ً ؤن ج٦ىن َصٍ الأ . وٍ بًجابُت )بٓازة بًجابُت )بٓازة   ظمتظمت. وٍ

ت اػخ٠طاض(، وفي َصا الىهو، لم ٌٔس الٜطز َى االإط٣ع لإًجاز الحل، بل الأػطة التي  عٓ ت اػخ٠طاض(، وفي َصا الىهو، لم ٌٔس الٜطز َى االإط٣ع لإًجاز الحل، بل الأػطة التي جىُِم(، ؤو ػلبُت )ظٓ عٓ جىُِم(، ؤو ػلبُت )ظٓ

ُٜي ٓلى مؼخىي الٔلاٟاث.حٔاوحٔاو، ٤ىجها ، ٤ىجها حـ٦ل هِام بًجاز الحلى٨ حـ٦ل هِام بًجاز الحلى٨  ُٜي ٓلى مؼخىي الٔلاٟاث.ي مً دلل وُ ًخم مٔالجت اللسمت مً ًخم مٔالجت اللسمت مً   ي مً دلل وُ

ُٜت الأدحر. خماز لِؽ ٓلى الؼبب بل ٓلى الٔلاٟاث زادل اليؼ١، ؤي ٓلى وُ ُٜت الأدحر.دلا٨ آلا خماز لِؽ ٓلى الؼبب بل ٓلى الٔلاٟاث زادل اليؼ١، ؤي ٓلى وُ االإ٠اضبت االإ٠اضبت ؤي ؤنّ ؤي ؤنّ   دلا٨ آلا

ُٜت االإطنالدؼائ٨ حى٨ الدؼائ٨ حى٨ ن( بلى ن( بلى اليؼ٠ُت جخىٟٕ االإطوض مً " الإاشا ؟ " )ؤي الاػخٜهام حى٨ الٔطَ اليؼ٠ُت جخىٟٕ االإطوض مً " الإاشا ؟ " )ؤي الاػخٜهام حى٨ الٔطَ  ُٜت االإطنوُ ، مٕ ، مٕ وُ

ُٜت ٌؼمح بمسح االإطن(.   نّ نّ لخإ٣ُس ٓلى ؤلخإ٣ُس ٓلى ؤاا ُٜت جمسح و جٌٜئ )ؤي ٛهم الىُ ُٜت ٌؼمح بمسح االإطن(. الىُ ُٜت جمسح و جٌٜئ )ؤي ٛهم الىُ   الىُ

ُت واليؼ٠ُت ٓلى الٔمىم ٓلى مؼخىي الٔلاط، جسضط ٓلى مؼخىي الٔلاط، جسضط  ُت واليؼ٠ُت ٓلى الٔمىم الٔلاظاث االإٔطٛ ٠لحرة. ٠لحرة. الالٔلاظاث ٔلاظاث في الفي الالٔلاظاث االإٔطٛ

    ..االإلسوماالإلسوم  م٦ان جىاظُسم٦ان جىاظُسالٔلاظاث اليؼ٠ُت بلٜتها ٓلاظاث ظمآُت حؼمح بٔلاط ؤٛطاز الٔاثلت الٔلاظاث اليؼ٠ُت بلٜتها ٓلاظاث ظمآُت حؼمح بٔلاط ؤٛطاز الٔاثلت ٛٛ

س جىسضط ال٥ُُٜت في ٓسة جطج٥ع ؤػاػا ٓلى زضاػت ؤػباب الأ جطج٥ع ؤػاػا ٓلى زضاػت ؤػباب الأ  س جىسضط ال٥ُُٜت في ٓسة ظمت مً دلا٨ ؤزواض ٓىاكط اليؼ١ الٔاثلي، وٟ ظمت مً دلا٨ ؤزواض ٓىاكط اليؼ١ الٔاثلي، وٟ

حر االإخىاظن بحوىض ٓىاكط اليؼ١ الأدطي.  حر االإخىاظن بحوىض ٓىاكط اليؼ١ الأدطي. ًطاث١. ٓل ػبُل االإشا٨ جخم االإ٠ابلت مٕ الٔىلط االإوٌطب وٗ ًطاث١. ٓل ػبُل االإشا٨ جخم االإ٠ابلت مٕ الٔىلط االإوٌطب وٗ

  ((20212021، ، بَـهخانبَـهخانبحُض ًجلؼىن دلٜه بحوىض المخخم الىٜؼاوي )االإخمطغ في الٔلاط الٔاثلي(. )بحُض ًجلؼىن دلٜه بحوىض المخخم الىٜؼاوي )االإخمطغ في الٔلاط الٔاثلي(. )

  العلاالُتالعلاالُت/ / 99

ُت ٓٓ ت الٔلاٟاث االإىهىٓ ُت لاٟت ال٦اثً جٜترن هِطٍ ت الٔلاٟاث االإىهىٓ ً   ((FFaaiirrbbaaiirrnn,,  11995522))لاٟت ال٦اثً جٜترن هِطٍ ً ؤن الٔلاٟاث المخخلٜت مٕ الآدطٍ ؤن الٔلاٟاث المخخلٜت مٕ الآدطٍ

ً. ًم٥ً للصخم الصي ٓاوى مً كسمت دلا٨ حُاجه ؤن ًبني  ٜا٨ وجىٟٔاتهم للآدطٍ ً. ًم٥ً للصخم الصي ٓاوى مً كسمت دلا٨ حُاجه ؤن ًبني جبني جلىضاث اًلأ ٜا٨ وجىٟٔاتهم للآدطٍ جبني جلىضاث اًلأ

  ((MMiilloott  &&  aall..,,  22001188,,  pp..  3388))ٓلاٟاث دٌحرة بحن الأؿُاء وملازض الو١ُ. ٓلاٟاث دٌحرة بحن الأؿُاء وملازض الو١ُ. 

  علم الىــ االإغض يعلم الىــ االإغض ي  ملاعبتملاعبت//1010

دخُاضاث و بٓازة دخُاضاث و بٓازة : لسحها في البساًت مِهط بًجابي ؤزىاء الخُ٘حر و الا : لسحها في البساًت مِهط بًجابي ؤزىاء الخُ٘حر و الا زىاثُت ال٠ٌبزىاثُت ال٠ٌبٟس ج٦ىن الأظمت ٟس ج٦ىن الأظمت 

--مِهط ػلبي ًحسر لا جىاظن زادل اليؼ١مِهط ػلبي ًحسر لا جىاظن زادل اليؼ١ٛولا ًٓ ٛولا ًٓ   ..الخىُِم واجذاش ال٠طاضاث التي جٜطهها الأظماثالخىُِم واجذاش ال٠طاضاث التي جٜطهها الأظماث

((20212021، ، بَـهخانبَـهخان))  --هط ٓلى الخىُِم الساثم لليؼ١هط ٓلى الخىُِم الساثم لليؼ١ؼؼالللابت واوؼساز الاػخٔسازاث التي حالللابت واوؼساز الاػخٔسازاث التي ح
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مٕ الٔالم مٕ الٔالم جه جه اآلى ٓلآٟلى ٓلاٟ  ًبني الٜطز ٦َُل شخلِخه بىاءً ًبني الٜطز ٦َُل شخلِخه بىاءً   ..الاهٌطاباث الىٜؼُت ؤكلها في الخىمُتالاهٌطاباث الىٜؼُت ؤكلها في الخىمُت  جحلُلجحلُل

ٝالخىجطاث السادلُت بـ٦ل الخىجطاث السادلُت بـ٦ل   حؼُحرحؼُحريـإ الأمطان ٓىسما ٦ًىن الٜطز ٗحر ٟازض ٓلى يـإ الأمطان ٓىسما ٦ًىن الٜطز ٗحر ٟازض ٓلى جج  ..المحٍُالمحٍُ ُّ ٝمخ٥ ُّ ُٛلبح ُٛلبح   ..مخ٥

  ..ٓلى اػدشماض هٜؼهٓلى اػدشماض هٜؼه  ٗحر ٟازضٗحر ٟازض

  الؿلىهُتالؿلىهُت  //1111  

٠ًا لآلُاث ممازلتًخم ا٣دؼاب ظمُٕ الؼلى٤اًخم ا٣دؼاب ظمُٕ الؼلى٤ا ٠ًا لآلُاث ممازلتث وٛ    ث وٛ
ّ
 حؼخجُب ل٠ىاهحن الخٔل
ّ
مطجبٍ مطجبٍ   ٛالؼلى٢ٛالؼلى٢  ..ممحؼخجُب ل٠ىاهحن الخٔل

ز ز حسّ حسّ ، وج، وججهجهجه وج٥طاضٍ وؿسّ جه وج٥طاضٍ وؿسّ ًلاحّ مسّ ًلاحّ مسّ   ،،اللاػىاءاللاػىاء  جحسًسجحسًسز ز بمجطّ بمجطّ   ((IIoonneessccuu,,  22001199))  ..بالبِئتبالبِئت  بالسضظت الأولىبالسضظت الأولى

  ..الؼلى٢ االإطض يالؼلى٢ االإطض يوإًٜاء وإًٜاء ٟمٕ ٟمٕ مً دلا٨ مً دلا٨ الٔلاط الؼلى٤ي الٔلاط الؼلى٤ي زم ًبنى زم ًبنى   ..الِطوٚ البُئُت المحٌُت بالؼلى٢الِطوٚ البُئُت المحٌُت بالؼلى٢

  علم الأعطابعلم الأعطاب  ملاعبتملاعبت//1212

ط السماٖ ؤنّ  ط السماٖ ؤنّ ؤُهطث الخٌىضاث الخ٥ىىلىظُت المخخلٜت ُٛما ًخٔل١ بخلىٍ بٔى الاهٌطاباث جيـإ بٔى الاهٌطاباث جيـإ   ؤُهطث الخٌىضاث الخ٥ىىلىظُت المخخلٜت ُٛما ًخٔل١ بخلىٍ

ُٜي في السماٖ  مًمً ُٜي في السماٖدلل وُ   ..دلل وُ

  الؿُىىؾىماجُتالؿُىىؾىماجُت//1313

  ااب٘ى الىِط ًٓ الىهو. بجهب٘ى الىِط ًٓ الىهو. بجه  ًخمًخمح٠ُ٠ت اللسمت والخٔبحر ٓنها ح٠ُ٠ت اللسمت والخٔبحر ٓنها   ؤنّ ؤنّ   MMaarrttyy( ( 20012001ًِهط ماضحي )ًِهط ماضحي )

الجهاظ الجهاظ   )كىث، كىضة، مٔنى، ٟل١، بظهاز،. . .( مطجبٍ بى٠م الحماًت. ًبسو الأمط ٣ما لى ؤنّ )كىث، كىضة، مٔنى، ٟل١، بظهاز،. . .( مطجبٍ بى٠م الحماًت. ًبسو الأمط ٣ما لى ؤنّ   زاثمًا ٛاثىزاثمًا ٛاثى

ىا لا ٌؼخٌُٕ الٜطز الخإٟلم بؼبب   ن الإشل َصٍ اللسمت التين الإشل َصٍ اللسمت التيالىٜس ي ٟس حٔطّ الىٜس ي ٟس حٔطّ  ىا لا ٌؼخٌُٕ الٜطز الخإٟلم بؼبب زمطث ٟسضاث الصخم. وَ زمطث ٟسضاث الصخم. وَ

    ((20072007، ، بَـهخانبَـهخان))  هٔٝ السٛآاث.هٔٝ السٛآاث.

  صًىامُاث الطضمتصًىامُاث الطضمت  ملاعبتملاعبت//1414

( الـٔىض ( الـٔىض 22( الـٔىض بالخُاهت مما ًازي بلى ٓسم الش٠ت ( الـٔىض بالخُاهت مما ًازي بلى ٓسم الش٠ت 11ًٜترن َصا الىمىشط ؤضبٔت ؤبٔاز ماالإت: ًٜترن َصا الىمىشط ؤضبٔت ؤبٔاز ماالإت: 

٠سان الؼٌُطة  ٠سان الؼٌُطة بالعجع وٛ ( مماضػت الجيؽ اللازم ؤو ( مماضػت الجيؽ اللازم ؤو 44ترام الصاث ترام الصاث ( وكمت الٔاض التي جازي بلى جسوي اح( وكمت الٔاض التي جازي بلى جسوي اح33بالعجع وٛ

ط مٔخ٠ساث ٤اشبت جخٔل١ بالجيؽ..  ط مٔخ٠ساث ٤اشبت جخٔل١ بالجيؽ.. جٌىٍ ((MMiilloott  &&  aall..,,  22001188,,  pppp..  4422--4433))جٌىٍ
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الىـؿُت االإلاعبت الخدلُلُت /15  

ت لل٥لام و للؤٛٔا٨ والإىخجاث  ٠ت بحض جطج٥ع ؤػاػا ٓلى السلالاث اللاؿٔىضٍ ت لل٥لام و للؤٛٔا٨ والإىخجاث "الخحلُل الىٜس ي هي ًطٍ ٠ت بحض جطج٥ع ؤػاػا ٓلى السلالاث اللاؿٔىضٍ "الخحلُل الىٜس ي هي ًطٍ

اث الىٜؼُت و الىٜ. . لٜطز )المخُا٨(لٜطز )المخُا٨(اا ت مً الىِطٍ اث الىٜؼُت و الىٜو هي مجمىٓ ت مً الىِطٍ ؼىمطهُت التي تهسٚ بلى مٔالجت االإٌُٔاث ؼىمطهُت التي تهسٚ بلى مٔالجت االإٌُٔاث و هي مجمىٓ

    ((LLaappllaanncchhee  &&  PPoonnttaalliiss,,  11996677,,  pp..  335588))  حى٨ الٜطز...حى٨ الٜطز...

 ٍ
ّ
ٍ ٌؼل
ّ
تالخحلُل الىٜس ي الوىء ٓلى الأَمُت الخحلُل الىٜس ي الوىء ٓلى الأَمُت ٌؼل تاللاؿٔىضٍ   ,,LLaappllaanncchhee  &&  PPoonnttaalliiss))  ..ل٦لماث ؤو ؤٛٔا٨ الٜطزل٦لماث ؤو ؤٛٔا٨ الٜطز  اللاؿٔىضٍ

ٓلى ٓلى   لا ًم٥ً بٌٓاء جٜؼحر للمىهىْلا ًم٥ً بٌٓاء جٜؼحر للمىهىْ  ..زَا ؿستهازَا ؿستهاحسر في حُاة الٜطز جحسّ حسر في حُاة الٜطز جحسّ   ٓباضة ًٓٓباضة ًٓاللسمت اللسمت   وو  ((11996677

    ..ؤ٣ثر ؤو ؤٟل زًمىمتؤ٣ثر ؤو ؤٟل زًمىمتج٦ىن ج٦ىن الٔىاٟب الٔىاٟب   ٤ىن ٤ىن   ..الٜىض الٜىض 

ت الٔلاٟاثالعلاكت مع االإىغىع: العلاكت مع االإىغىع:  ت الٔلاٟاثجٜترن هِطٍ ُت   جٜترن هِطٍ ُت االإىهىٓ الٔلاٟاث المخخلٜت مٕ الٔلاٟاث المخخلٜت مٕ   ؤنّ ؤنّ   ((FFaaiirrbbaaiirrnn,,  11995522))االإىهىٓ

ً ٔاتهم للآدطٍ ٜا٨ وجىٟ ً جبني جلىضاث اًلأ ٔاتهم للآدطًٍالآدطٍ ٜا٨ وجىٟ ً جبني جلىضاث اًلأ ٟس ٠ًىم الصخم الصي ٓاوى مً اللسمت دلا٨ حُاجه ٟس ٠ًىم الصخم الصي ٓاوى مً اللسمت دلا٨ حُاجه   ..الآدطٍ

  ((MMiilloott  eett  aall..,,  22001188,,  pp..  3388))  ..الو١ُالو١ُببىاء ٓلاٟاث مٕ ملازض ببىاء ٓلاٟاث مٕ ملازض 

س  ..الخ٥طاض الصي ًازط ٓلى مىهىْ اللسمتالخ٥طاض الصي ًازط ٓلى مىهىْ اللسمت  مً دلا٨مً دلا٣٨طاٍ ٣طاٍ الؤالؤ  ًحسّزًحسّزالؤهغاه على الخىغاع: الؤهغاه على الخىغاع:  س)ٛطوٍ ( ( 19201920  ،،)ٛطوٍ

مُل ضحاًا اللسماث بلى حٔطٍى ؤهٜؼهم مُل ضحاًا اللسماث بلى حٔطٍى ؤهٜؼهم   ٛولا ًٓٛولا ًٓ  ..ضحاًا اللسمتضحاًا اللسمت  ة ٓلىة ٓلىجىهُح االإٔاهاجىهُح االإٔاهاَؼآس في َؼآس في و و 

م بالحسر اللازم م بالحسر اللازمالإىاٟٝ ٟس جص٣طَ   ..الإىاٟٝ ٟس جص٣طَ

جٜىٞ ٟسضة الٜطز ٓلى جٜىٞ ٟسضة الٜطز ٓلى   جخمحز اللسمت بخس١ٛ َاثل مً الخيبيهاثجخمحز اللسمت بخس١ٛ َاثل مً الخيبيهاث  ،،ٓلى مؼخىي الاٟخلاز الىٜس يٓلى مؼخىي الاٟخلاز الىٜس ي

الىٜس ي الىٜس ي   ي الجهاظي الجهاظٓلى مؼخى ٓلى مؼخى الخىُِم الىٜس ي الخىُِم الىٜس ي و و   ((pp..  449999))  ..الاػخجابت الىٜؼُت لهصٍ الخيبيهاثالاػخجابت الىٜؼُت لهصٍ الخيبيهاثاالإىاظهت و االإىاظهت و 

  ..٠ًىم ٓلى بزماط الخيبيهاث الىٜؼُت والطبٍ ُٛما بُنها٠ًىم ٓلى بزماط الخيبيهاث الىٜؼُت والطبٍ ُٛما بُنها

س )ل٠س ل٠س  س )ضبٍ ٛطوٍ الٜطز الٜطز   حؼبب بكابتحؼبب بكابت  ..الؤزاضةالؤزاضة  وظىز ادخلا٨ فيوظىز ادخلا٨ في  ؛؛  33ٔاضهاث الجهاظ الىٜس ئاضهاث الجهاظ الىٜس يخخ( اللسمت ب( اللسمت ب19201920ضبٍ ٛطوٍ

ُٔ ٛٛ  ..داضجي ؤو زادليداضجي ؤو زادلي  زإٛزإٛبالـلل الخام بؼبب الخىٚ مً بالـلل الخام بؼبب الخىٚ مً  ُٔ ال )ؤو بظهاز ما بٔس )ؤو بظهاز ما بٔس   44الىاج  ًٓ اللسمتالىاج  ًٓ اللسمت  لابلابال

٠سان ُٛلبح مً الوطوضي الجمٕ بحن ُٛلبح مً الوطوضي الجمٕ بحن   ..وإ٣طاَاجهوإ٣طاَاجه  ٓلى الخ٥طاضٓلى الخ٥طاضٌٔخمس ٌٔخمس للسمت( للسمت( اا ٠سان اللسمت وٛ ..االإىهىْاالإىهىْاللسمت وٛ

                                                             
3
ُٔت )  اثٝ مذخلٜت في اًاض مىِم topiqueاالإىٟ ٝ الجهاظ الىٜس ي مً دلا٨ ؤوؼاٞ وُ ت جٜترن حٔطٍ ا مىاًً ؤو ٛواءاث هٜؼُت جم٥ً مً  .(: هِطٍ ٌٓاء كىضة بؤخبرَ

ُٔت الأولى )الٜواء.  ممشلت ب٥ُُٜت ظُسة في س ًٓ االإىٟ الـٔىض ( والتي جحسر ٛيها ًٓ دعاهاث مً ٗحر محخىي ؤو مً ٗحر  –ما ٟبل الـٔىض  –اللاؿٔىض جحسر ٛطوٍ



 

 20.ق                         2021-2020 الإت           ٤لُت الٔلىم الاوؼاهُت والاظخمآُت                    ٟؼم ٓلم الىٜؽ                               الؼىت الجامُٔتٟا 1945ماي  8ظامٔت   ز/بَـــهخان ْ ٞ. 

                                                                                                                                                                                              
ُٔت الشاهُت )مومىن.  لى(  –الهى  –الجهاظ الىٜس ي ) الأها  ماَُاثوهٕ ( 1920في االإىٟ الىٜؼُت ٓمىما ٛآاث ، والسّ تالبساثُجحسر بالسضظت الأولى ٓلى السٛآاث و الأها آلأ

ٛآاث ؤػاػا ٓلى الخىبُه السادلي بؼبب جمشلاث الٜطز ٓملُاث تهسٚ بلى دٜى ؤو مسح ٤ل تهسًس مً ؿإهه ؤن ًوٕ ٣ُان الٜطز في دٌط، و جطج٥ع السّ مجمىْ ٣

 (2017)بَـهخان، ز جىاظن الٜطز. ( حهسّ و ٗحر ملاثم )اللاػىاءؤ)الؼىاء(  ز ِٛؼخجُب بخيبُه ملاثمللمىهىْ االإهسّ 
4
 .1ؤو ٣ما ؤػماٍ بالٔلاب اللسمي، مباؿطة بٔس الحطب الٔاالإُت 
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  ,,EEnnddooggèènneess))ججمٕ بحن ؤػباب اليـىء السادلُت والخاضظُتججمٕ بحن ؤػباب اليـىء السادلُت والخاضظُت  ((BBeerrttrraanndd,,  11999900))االإ٠اضبت الأدحرة االإ٠اضبت الأدحرة 

EExxooggèènneess))  َصٍ االإ٠اضبت ٤ان لها ٟبى٨ مً ٟبل االإ٠اضبت الخحلُلُت الحسًشت َصٍ االإ٠اضبت ٤ان لها ٟبى٨ مً ٟبل االإ٠اضبت الخحلُلُت الحسًشت   ..لللسمتلللسمت((PPeerrrroonn,,  22000000)) : :  

جدضر الطضمت الىـؿُت عىضما ًىحض خضر مـاجئ وعىُف ًثحر لضي الـغص إعطاع اهـعالي لا جدضر الطضمت الىـؿُت عىضما ًىحض خضر مـاجئ وعىُف ًثحر لضي الـغص إعطاع اهـعالي لا 

م الأمغ بياعزت بُئُت  ،،ًمىً اخخىاءهًمىً اخخىاءه
ّ
عؿُه الشعىع بدضور واعزت )كض ًخعل م الأمغ بياعزت بُئُتوَ
ّ
عؿُه الشعىع بدضور واعزت )كض ًخعل ( تهضّص ( تهضّص ،...،...خغبخغب  ،،وَ

م الأمغ بداصر أهىن   ،،خلُلُت خُاجهخلُلُت خُاجه
ّ
م الأمغ بداصر أهىن وكض ًخعل
ّ
  أيأي  ..لىً الـغص ٌعؿُه كُمت أهبر مً حجمهلىً الـغص ٌعؿُه كُمت أهبر مً حجمه  ،،وكض ًخعل

  ..بىــ ضـت الياعزت )مثلا مىكف هغؿؼة أخض الىالضًً أمام ؾـل ًىاهؼ الؿيخحن أو الثلار(بىــ ضـت الياعزت )مثلا مىكف هغؿؼة أخض الىالضًً أمام ؾـل ًىاهؼ الؿيخحن أو الثلار(

  ..صااما هدً أمام ضضمت عىضما لا هلضع على االإىاحهت والخطغّؾ خُاٌ الاهـعاٌ الىبحر والهااجصااما هدً أمام ضضمت عىضما لا هلضع على االإىاحهت والخطغّؾ خُاٌ الاهـعاٌ الىبحر والهااج

  الخدلُل الىؾااؿي للطضمت الىـؿُتالخدلُل الىؾااؿي للطضمت الىـؿُت  //1616

بذلىق الجمآاث، وؤُٓس بذلىق الجمآاث، وؤُٓس ( ( 19761976الخحلُل الىػاثٌي مً ٟبل "ٟاٌؽ" )الخحلُل الىػاثٌي مً ٟبل "ٟاٌؽ" )اػخذسم ملٌلح اػخذسم ملٌلح 

ى" ى"اػخذسامه مً ٟبل "ؤهعٍ ى" بإنّ للحالاث االإٔالجت ججاضب   اػخذسامه مً ٟبل "ؤهعٍ ى" بإنّ للحالاث االإٔالجت ججاضب في مىهىْ الخحالُل الٜطزًت. اٛترن "ؤهعٍ في مىهىْ الخحالُل الٜطزًت. اٛترن "ؤهعٍ

ل مً هىْ اػخ٘لالي الصي ًسمط َصٍ   ػلبُت في الؼاحت الىػاثٌُت. ما ٟس ًدُح الٜطكتػلبُت في الؼاحت الىػاثٌُت. ما ٟس ًدُح الٜطكت ل مً هىْ اػخ٘لالي الصي ًسمط َصٍ لخحلُل الخحىٍ لخحلُل الخحىٍ

ؼبب بصل٧ ٛطاٗا في الصاث، وه٠ُا في الأها، و  ؼبب بصل٧ ٛطاٗا في الصاث، وه٠ُا في الأها، و الؼاحت وَ   اَتزاظا ػىماجُا.اَتزاظا ػىماجُا.الؼاحت وَ

اض الخحلُلي الٔازي )الؼ٦ اض الخحلُلي الٔازي )الؼ٦الأشخاق الصًً جم م٠ابلتهم ٗالبا ٗحر مدؼامححن مٕ اًلا جاث، الخٜؼحر جاث، الخٜؼحر ى ى الأشخاق الصًً جم م٠ابلتهم ٗالبا ٗحر مدؼامححن مٕ اًلا

  الأوزًبي، وهُٔت وظها لىظه، حُازًت الٜاحم حٔاؾ ٓلى ؤجّها بَما٨(.الأوزًبي، وهُٔت وظها لىظه، حُازًت الٜاحم حٔاؾ ٓلى ؤجّها بَما٨(.

ت ٌؼبب دٌىض  ل، ٣ثرة اللمؽ في ٗحر ػُاٟه، واالإطا٠ٛت االإٜطً ت ٌؼبب دٌىض اللمؽ ًوٜي ٓمُت "بحماء" للخحىٍ ل، ٣ثرة اللمؽ في ٗحر ػُاٟه، واالإطا٠ٛت االإٜطً ة. ٛةشا ة. ٛةشا اللمؽ ًوٜي ٓمُت "بحماء" للخحىٍ

جم الخ٥ٜحر في َصٍ الجعثُت ب٥ٜاًت في بًاض االإىهجُت الخحلُلُت، ٟس ج٦ىن هامىت الإؼآسة هطظؼُت جم الخ٥ٜحر في َصٍ الجعثُت ب٥ٜاًت في بًاض االإىهجُت الخحلُلُت، ٟس ج٦ىن هامىت الإؼآسة هطظؼُت 

ت ٓىس اػخذسام ال٦لماث.   ننالٜاحم لا ًجب ؤالٜاحم لا ًجب ؤ  االإٜحىق. ؤي ؤنّ االإٜحىق. ؤي ؤنّ  ت ٓىس اػخذسام ال٦لماث. ًخمحز بالبروزة ولا بالإزاضة االإٜطً ًخمحز بالبروزة ولا بالإزاضة االإٜطً

((CCaallaammoottee,,  22001144,,  pppp..  115555––115588))  
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  النفسيةالنفسية  الصذمةالصذمة  فيفياد نفسانيون اد نفسانيون رو  رو  لرابع: لرابع: الذرس االذرس ا

ض / 1  Freud Sigmundؿغوٍ

سًت. مً الىاحُت العمىُت. في ٣خابه  سًت. مً الىاحُت العمىُت. في ٣خابه ؤدصث اللسمت الىٜؼُت م٦اها ٣بحرا مً االإٜاَُم الٜطوٍ ؤدصث اللسمت الىٜؼُت م٦اها ٣بحرا مً االإٜاَُم الٜطوٍ

ا"" ازضاػاث حى٨ الهؼخحرً ا هي اللسمت. لأنّ اللسمت ؤكبحذ   زضاػاث حى٨ الهؼخحرً ا هي اللسمت. لأنّ اللسمت ؤكبحذ " جحسر ٓلى ؤن مً ؤَم ؤػباب الهؼخحرً " جحسر ٓلى ؤن مً ؤَم ؤػباب الهؼخحرً

ر ا ر احسزا شخلُا في جاضٍ س جحسًسا ٓلى االإِهط حسزا شخلُا في جاضٍ س جحسًسا ٓلى االإِهط لٜطز، و ػببا شاجُا في ُهىض الاهٌطاباث. ض٣ع ٛطوٍ لٜطز، و ػببا شاجُا في ُهىض الاهٌطاباث. ض٣ع ٛطوٍ

  ،،الاٟخلازي لللسمت، هخاثجه جازط ٓلى الجهاظ الىٜس ي ؤي ًلبح ٓاظعا ٓلى كطٚ الخيبيهاث بلٜت زابختالاٟخلازي لللسمت، هخاثجه جازط ٓلى الجهاظ الىٜس ي ؤي ًلبح ٓاظعا ٓلى كطٚ الخيبيهاث بلٜت زابخت

طاء  س اٗلا طاء و بؼبب ج٥طاض اللىضة الجيؼُت االإؼدب٥طة ًطظٕ ٛطوٍ س اٗلا في مطحلت الٌٜىلت مً ٟبل في مطحلت الٌٜىلت مً ٟبل   ((sséédduuccttiioonn))و بؼبب ج٥طاض اللىضة الجيؼُت االإؼدب٥طة ًطظٕ ٛطوٍ

  ٍا٣س ٓلى ؤن اللسمت ج٦ىن زاثما مً ًبُٔت ظيؼُت.ٍا٣س ٓلى ؤن اللسمت ج٦ىن زاثما مً ًبُٔت ظيؼُت.) ؿاش ( و ) ؿاش ( و   ؿسؿسضاضا

س ًا٣س ٓلى ؤنّ  س ًا٣س ٓلى ؤنّ ب٠ي ٛطوٍ ٣م٦ُاهحزم زٛاعي ؤػاس ي في ٣م٦ُاهحزم زٛاعي ؤػاس ي في   الىبذالىبذ  ؤنّ ؤنّ ، و ، و اللسمت ؤػاػا ج٦ىن مً ًبُٔت ظيؼُتاللسمت ؤػاػا ج٦ىن مً ًبُٔت ظيؼُت  ب٠ي ٛطوٍ

ت لا ت لا ؤن لللسمت حسزحن ٓلى الأٟل، الأو٨ َى الاٗطاء، في َصٍ االإطحلؤن لللسمت حسزحن ٓلى الأٟل، الأو٨ َى الاٗطاء، في َصٍ االإطحل  ll’’eessqquuiisssseess  في ٣خابفي ٣خابًا٣س ًا٣س   ،،اللسمتاللسمت

ا مطحلت ػلبُت، و الشاهُت جإحي بٔس الطؿس ) بٔس الىطو ( جحيي مً   لسيلسيث ث ىظس جيبيهاىظس جيبيهاجج ا مطحلت ػلبُت، و الشاهُت جإحي بٔس الطؿس ) بٔس الىطو ( جحيي مً الٌٜل بآخباضَ الٌٜل بآخباضَ

ت االإطحلت الأولى حُض ٤ان ال٥بذ، َصا الاػخص٤اض ًازي بلى جس١ٛ جيبيهاث ظيؼُت و التي  ت االإطحلت الأولى حُض ٤ان ال٥بذ، َصا الاػخص٤اض ًازي بلى جس١ٛ جيبيهاث ظيؼُت و التي دلا٨ آزاض اػخص٤اضٍ دلا٨ آزاض اػخص٤اضٍ

 
ّ
 جدؼبب في بزاضة ؤو جىبُه زٛآاث الأها. هلاحّ ؤه
ّ
  ٓلى ػٌح الـٔىض. ٓلى ػٌح الـٔىض.   ه بٔس الحسر جِهط ُٟمت اللسمته بٔس الحسر جِهط ُٟمت اللسمتجدؼبب في بزاضة ؤو جىبُه زٛآاث الأها. هلاحّ ؤه

ذ اللسمت الىٜؼُت مً د ذ اللسمت الىٜؼُت مً دٓطٛ   ll’’aapprrèèss--ccoouupp  االإ٥بىثاالإ٥بىث  ُهىض ُهىض لا٨ ظمىحن ؤػاػُحن َما ال٥بذ زم بٓازة لا٨ ظمىحن ؤػاػُحن َما ال٥بذ زم بٓازة ٓطٛ

ت للمٜهىم الاٟخلازي لللسمت بس٨ مٜهىم  ((19101910))" " ما وعاء مبضأ اللظةما وعاء مبضأ اللظة""  في ٣خابهفي ٣خابه ت للمٜهىم الاٟخلازي لللسمت بس٨ مٜهىمٌٌٔي ؤولىٍ   ٌٌٔي ؤولىٍ

طاء طاءاٗلا ٔذ ٛهي   شاتها بنْ شاتها بنْ   اللسمت في حسّ اللسمت في حسّ   ؤنّ ؤنّ   ؤيؤي. . اٗلا ٔذ ٛهي وٟ الصي حٔطّن لللسمت الصي حٔطّن لللسمت   الصخمالصخمث ث بمشابت ججاوظ ل٠سضابمشابت ججاوظ ل٠سضاوٟ

بنّ بنّ   )الٔلاب اللسمي(.)الٔلاب اللسمي(.  للاهخياؾتللاهخياؾتن ن ٣بتها ًم٥ً ؤن ًخٔطّ ٣بتها ًم٥ً ؤن ًخٔطّ خه ٓوىٍا. ؤما الصخم الصي خه ٓوىٍا. ؤما الصخم الصي دؼببذ في بكابدؼببذ في بكابٛٛ

ُٜت البيُت   والىٟاًت مً الخيبيهاث الآجُت مً الخاضطوالىٟاًت مً الخيبيهاث الآجُت مً الخاضط  ،،الحٜاَ ٓلى الخىاظن الىٜس ي للصخلُتالحٜاَ ٓلى الخىاظن الىٜس ي للصخلُت ُٜت البيُت مً وُ مً وُ

  . . الىاُٟتالىاُٟت

س   ((19181918))" " عحل الظاابعحل الظااب""في ٣خابه في ٣خابه  س هجط ٛطوٍ ت الهىاماث هجط ٛطوٍ طاء واضج٥ع ٓلى هِطٍ ت اٗلا ت الهىاماث هِطٍ طاء واضج٥ع ٓلى هِطٍ ت اٗلا هِطٍ

ت والىاٟٕ الىٜس ي والجيؼُت الٌٜلُت الٜٔىٍت.  ت والىاٟٕ الىٜس ي والجيؼُت الٌٜلُت الٜٔىٍت. اللاؿٔىضٍ ت اللسمت   االإلٝاالإلٝؤدصث ؤدصث ل٠س ل٠س اللاؿٔىضٍ ت اللسمت الأو٨ بس٨ هِطٍ الأو٨ بس٨ هِطٍ



 

 23.ق                         2021-2020 الإت           ٤لُت الٔلىم الاوؼاهُت والاظخمآُت                    ٟؼم ٓلم الىٜؽ                               الؼىت الجامُٔتٟا 1945ماي  8ظامٔت   ز/بَـــهخان ْ ٞ. 

س ؤكبح لا ٌ  ،،للٔلاباثللٔلاباث س ؤكبح لا ٌو ل٥ً بن ٟلىا ؤن ٛطوٍ طاء ٛةهه في ٔس ٌٔس ٌو ل٥ً بن ٟلىا ؤن ٛطوٍ ت اٗلا طاء ٛةهه في ٌٔي الاَخمام بال٠سض ال٦افي لىِطٍ ت اٗلا ٌٔي الاَخمام بال٠سض ال٦افي لىِطٍ

ه ومٕ جهاًت الحطب الٔاالإُت الأ طاثُت و زلالاتها االإطهُتطاثُت و زلالاتها االإطهُتاالإ٠ابل ًىا١ٛ ٓلى االإِاَط اٗلااالإ٠ابل ًىا١ٛ ٓلى االإِاَط اٗلا
ّ
 ؤه
ّ
ه ومٕ جهاًت الحطب الٔاالإُت الأ . بلا

ّ
 ؤه
ّ
ولى هلاحّ في ولى هلاحّ في . بلا

س ما ًلٌلح ٓلُه ب س ما ًلٌلح ٓلُه ب٣خاباث ٛطوٍ ى االإلٌلح الصي وهٕ في الىاظهت اؿ٦الُت ( ( 19181918))""عطاباث الخغبعطاباث الخغبــ "ــ "٣خاباث ٛطوٍ ى االإلٌلح الصي وهٕ في الىاظهت اؿ٦الُت وَ وَ

ل )بحن ل )بحن ٦ىن اللطآاث بحن االإش٦ىن اللطآاث بحن االإشالأكل ًم٥ً ؤن جالأكل ًم٥ً ؤن جاللسمت في مِهط ا٤لُي٦ُي للٔلاباث اللسمُت و الصي في اللسمت في مِهط ا٤لُي٦ُي للٔلاباث اللسمُت و الصي في 

س ٓلى ؤنّ ، حُض ، حُض الأها االإشالي و مشالُت الأها (الأها االإشالي و مشالُت الأها ( س ٓلى ؤنّ ًا٣س ٛطوٍ   ؤكل اللطاْ زاثما هطظس ي. ؤكل اللطاْ زاثما هطظس ي.   ًا٣س ٛطوٍ

ً ؤػاػُحن   ًا٣سًا٣س  ((11992266))  ""الىف والعغَع والللمالىف والعغَع والللم""في ٣خابه في ٣خابه  س ٓلى وظىز دٌطٍ ً ؤػاػُحن ٛطوٍ س ٓلى وظىز دٌطٍ   جىاظهجىاظهٛطوٍ

  . . ((للخٌط مً الباًً و الخاضطللخٌط مً الباًً و الخاضط  مٔطّنمٔطّنالأها الأها ))  الخٌط الخاضجيالخٌط الخاضجي(، و (، و هابٕ مً الٜطزهابٕ مً الٜطز))  الخٌط السادليالخٌط السادلي  ::الصخمالصخم

ت للجؼم بلى وهُٔت كسمُت مـابهت( ))  الللم الآليالللم الآليو ٟس ؤزدل ملٌلحاث ظسًسة مشل و ٟس ؤزدل ملٌلحاث ظسًسة مشل  ت للجؼم بلى وهُٔت كسمُت مـابهت( اػخجابت ٜٓىٍ اػخجابت ٜٓىٍ

ٜي ٤لخا الحالخحن ًِهط ال٠ل١ ٓلى ؤهه حٔبحر للخٌط الصي ٜي ٤لخا الحالخحن ًِهط ال٠ل١ ٓلى ؤهه حٔبحر للخٌط الصي ٛٛبالخٌط(. بالخٌط(.   جىبئجىبئ) ٤ل وهُٔت ) ٤ل وهُٔت   الللم الاهظاعي الللم الاهظاعي وو

س في ٣خابه ٓلى الـطي ، ً، ً((بال٠ٜسان الأمىمي ؤو ٠ٛسان االإىهىْبال٠ٜسان الأمىمي ؤو ٠ٛسان االإىهىْجىبئ جىبئ ججطبت كسمُت ؤولُت ججطبت كسمُت ؤولُت ))  ٓاؿه الطهُٕٓاؿه الطهُٕ س في ٣خابه ٓلى الـطي ا٣س ٛطوٍ ا٣س ٛطوٍ

اض (. (. الخلاءالخلاءٟل١ ٟل١ ٠ٛسان االإىهىْ و ٠ٛسان االإىهىْ و ز لللسمت )ز لللسمت )الأػاس ي المحسّ الأػاس ي المحسّ  اض في َصا اًلا ٤ل ؤهىاْ ال٠ل١ االإطجبٌت ٤ل ؤهىاْ ال٠ل١ االإطجبٌت ظمٕ ظمٕ في َصا اًلا

  بال٠ٜسان. بال٠ٜسان. 

مً ؤكل كسمي زون الحسًض ًٓ مً ؤكل كسمي زون الحسًض ًٓ   الجطح الجرظس يالجطح الجرظس يبإن بإن   ططًص٣ًص٣  ((19391939" )" )مىس ى الؤوؿانمىس ى الؤوؿانفي ٣خابه "في ٣خابه "

ـحر بلى ؤنّ اللسمت الجرظؼُت. اللسمت الجرظؼُت.  ـحر بلى ؤنّ وَ زٛآاث الأها جشاض بٜٔل ال٠ل١ الآلي حُىما ًخٔطن لحازر زٛآاث الأها جشاض بٜٔل ال٠ل١ الآلي حُىما ًخٔطن لحازر ))  بًجابُتبًجابُت  آزاض اللسمتآزاض اللسمت  وَ

  (.(.الأها لم ٌؼخٌٕ اهخ٠اء االإشحراث اللسمُت ؤو االإـابهت الأكلُت ؤو ٗحر الأكلُتالأها لم ٌؼخٌٕ اهخ٠اء االإشحراث اللسمُت ؤو االإـابهت الأكلُت ؤو ٗحر الأكلُتو ػلبُت )و ػلبُت )  ((مـابهمـابه

ذل٠س ل٠س 
ّ
ذاحخل
ّ
سياللسمت م٦اهت مهمّ اللسمت م٦اهت مهمّ   احخل سيت في الٔمل الٜطوٍ س )اا  ،،في الىاٟٕفي الىاٟٕ  ..ت في الٔمل الٜطوٍ س )ٓخ٠س ٛطوٍ   ( ؤن  ( ؤن  18951895؛ ؛   18951895ٓخ٠س ٛطوٍ

االلسمت هي اللسمت هي  اؤحس ؤػباب الهؼخحرً ذ هٜؼه  ..ؤحس ؤػباب الهؼخحرً ذ هٜؼهفي الىٟ ِهط ؤن اللسمت هي في الأػاغ ظيؼُت وؤن ال٠مٕ   ،،في الىٟ ِهط ؤن اللسمت هي في الأػاغ ظيؼُت وؤن ال٠مٕ ًُ ًُ

٠سة   الخلاءالخلاءا٣دـاٚ الادخلاٚ الجيس ي ومط٣ب ا٣دـاٚ الادخلاٚ الجيس ي ومط٣ب   ( ؤنّ ( ؤنّ 19151915  ،،19051905وضح )وضح )  ..ٌؼخذسم للسٛاْ هسَاٌؼخذسم للسٛاْ هسَا ٠سة وٓ وٓ

ذ لاح١  ..ؤوزًب ًم٥ً ؤن ج٦ىن لحِاث ماالإت بـ٦ل داق للؤًٜا٨ؤوزًب ًم٥ً ؤن ج٦ىن لحِاث ماالإت بـ٦ل داق للؤًٜا٨ ذ لاح١في وٟ ىاء 19181918جذلى )جذلى )  ،،في وٟ ت اٗلؤ ىاء ( ًٓ هِطٍ ت اٗلؤ ( ًٓ هِطٍ

    ..ٔاضهاث الجهاظ الىٜس ئاضهاث الجهاظ الىٜس يخخ( اللسمت ب( اللسمت ب19201920ًطبٍ)ًطبٍ)زم زم ..لالح الخُا٨ والخشبُذلالح الخُا٨ والخشبُذلل
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َٔخمس الٔلاب الىاج  ًٓ اللسمت َٔخمس الٔلاب الىاج  ًٓ اللسمت ، و ، و ًلاب الٜطز بالـلل الخام بؼبب الخىٚ مً ؤكل داضجي ؤو زادليًلاب الٜطز بالـلل الخام بؼبب الخىٚ مً ؤكل داضجي ؤو زادلي

٠سان   ..)ؤو بظهاز ما بٔس اللسمت( ٓلى ب٣طاٍ الخ٥طاض)ؤو بظهاز ما بٔس اللسمت( ٓلى ب٣طاٍ الخ٥طاض ٠سان ًطبٍ بحن اللسمت وٛ آخبر آخبر   ،،بٔس شل٧بٔس شل٧  ..االإىهىْاالإىهىًْطبٍ بحن اللسمت وٛ

ما ما َصا َصا   ..الأها جخٔطن للهجىم مً السادل والخاضطالأها جخٔطن للهجىم مً السادل والخاضط  حُضحُض  ((الحطبالحطببلطٚ الىِط ًٓ ٓلاب بلطٚ الىِط ًٓ ٓلاب ))لسمت لسمت ( ال( ال19261926))

خه ًٓ ال٠ل١ خه ًٓ ال٠ل١ػمح له بخٌىٍط هِطٍ ت حسّ حسّ والتي والتي   ،،ػمح له بخٌىٍط هِطٍ ت زَا بحن اػخجابت الجؼم الٜٔىٍ   ،،االإاالإتاالإاالإت  للىهُٔتللىهُٔتزَا بحن اػخجابت الجؼم الٜٔىٍ

    ..حؼبب الجطوح الجرظؼُتحؼبب الجطوح الجرظؼُت  اللسمتاللسمت  ،،((19391939باليؼبت له )باليؼبت له )  ..اللسمتاللسمت  وجوآٝوجوآٝ

سًت جحسّر سًت جحسّرفي الل٘ت الٜطوٍ ى""الٔلاب اللسميالٔلاب اللسميًٓ "ًٓ "  في الل٘ت الٜطوٍ ى. وَ ٓباضة ًٓ مطن م٠ٔس ٦ًىن ُٛه الأزاء ٓباضة ًٓ مطن م٠ٔس ٦ًىن ُٛه الأزاء   . وَ

  الىٜس ي موٌطبًا. الٔلاب اللسمي ٓباضة ًٓ مطن م٠ٔس ٦ًىن ُٛه الأزاء الىٜس ي موٌطبًا. الىٜس ي موٌطبًا. الٔلاب اللسمي ٓباضة ًٓ مطن م٠ٔس ٦ًىن ُٛه الأزاء الىٜس ي موٌطبًا. 

ىْ الحازر وجيبٕ   BBaarrrrooiiss( ( 19981998ًىضح "باضوا" )ًىضح "باضوا" ) ىْ الحازر وجيبٕ ؤنّ الٔلاب اللسمي مطن ٠ٓلي ًيـإ في هٜؽ لحِت وٟ ؤنّ الٔلاب اللسمي مطن ٠ٓلي ًيـإ في هٜؽ لحِت وٟ

ؤي ؤجها هدُجت مباؿطة لخىٗل كىضة الحسر اللازم. ٛهي داكُت )مطهُت( ؤي ؤجها هدُجت مباؿطة لخىٗل كىضة الحسر اللازم. ٛهي داكُت )مطهُت(   ٓىاٟبه مً مخلاظمت الخ٥طاض.ٓىاٟبه مً مخلاظمت الخ٥طاض.

ا وز٠ًُا بالإ٣خئاب.
ً
ه ًطجبٍ اضجباً

ّ
ا وز٠ًُا بالإ٣خئاب.مً الٔلاب اللسمي، ٛولا ًٓ ؤه

ً
ه ًطجبٍ اضجباً

ّ
  مً الٔلاب اللسمي، ٛولا ًٓ ؤه

 مذخلٜت: اهٌطاب الصخلُت، 
ً
ًم٥ً ؤن ًخذص الٔلاب اللسمي دلىكا لسي الطاؿسًً ؤؿ٦الا

اب(، والأمطان  واهٌطاب االإعاط، واهٌطاب الؼلى٢، والـ٦اوي الجؼسًت، وحالاث ال٠ل١ )الصٓط، والطَ

 (Lebigot, 2016, p. 68الىٜؼُت الجؼسًت. )

 Carl Jung ًىوؽ/ 2

ُّ 19641964ًب١ ًىوٙ )ًب١ ًىوٙ ) ُّ ( مٜهىم الصخلُت لىكٝ ج٥   ..ٝ الصاث مٕ االإٌالب المجخمُٔت المخخلٜتٝ الصاث مٕ االإٌالب المجخمُٔت المخخلٜت( مٜهىم الصخلُت لىكٝ ج٥

م الصخلُت م الصخلُتالصخلُت ؿ٦ل مً ؤؿ٦ا٨ وَ ٝ  ..((الصخمالصخمما ٌٔخ٠سٍ ما ٌٔخ٠سٍ ))  الصخلُت ؿ٦ل مً ؤؿ٦ا٨ وَ وضي وضي مً الوط مً الوط   ،،لخىهُح َصا الخٔطٍٝلخىهُح َصا الخٔطٍ

ت   ..بظطاء م٠اضهت مٕ الأٟىٔت االإؼخذسمت دلا٨ االإهطظاهاث والٔطون االإؼطحُتبظطاء م٠اضهت مٕ الأٟىٔت االإؼخذسمت دلا٨ االإهطظاهاث والٔطون االإؼطحُت ت جمشل َصٍ الأٟىٔت الهىٍ جمشل َصٍ الأٟىٔت الهىٍ

حـحر بلى الصخلُت التي ًىسم  ٛيها الٜطز حـحر بلى الصخلُت التي ًىسم  ٛيها الٜطز بجّها بجّها   ..الٜطزًت العاثٜت والأزواض التي ًلٔبها ٤ل ٛطز في المجخمٕالٜطزًت العاثٜت والأزواض التي ًلٔبها ٤ل ٛطز في المجخمٕ

ٔاث الاظخمآُت ٔاث الاظخمآُتلُخىا١ٛ مٕ الخىٟ خه   ٠ٛسان٠ٛساندؼبب الصخلُت في دؼبب الصخلُت في ًم٥ً ؤن جًم٥ً ؤن ج  ،،في ُل َصٍ الِطوٚفي ُل َصٍ الِطوٚ  ..لُخىا١ٛ مٕ الخىٟ خه َىٍ َىٍ

م مً َصا الجاهب الؼلبي  ..الح٠ُ٠ُتالح٠ُ٠ُت م مً َصا الجاهب الؼلبيٓلى الطٗ الخ٥ُٝ الخ٥ُٝ   ًخمًخم  ..جِل الصخلُت وػُلت للخ٥ُٝ مٕ المجخمٕجِل الصخلُت وػُلت للخ٥ُٝ مٕ المجخمٕ  ،،ٓلى الطٗ
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 ججمً دلا٨ بوـاء شخلُت مً دلا٨ بوـاء شخلُت 
ّ
 م٥
ّ
مً التهسًساث الخاضظُت ًٓ مً التهسًساث الخاضظُت ًٓ   الىٜؽالىٜؽًخٔل١ الأمط ٤له بحماًت ًخٔل١ الأمط ٤له بحماًت   ..ً ٟبى٨ الٜطزً ٟبى٨ الٜطزم٥

١ بدٜاء  ١ بدٜاء ًطٍ     ..الح٠ُ٠ُتالح٠ُ٠ُت  تتصخلُصخلُالالًطٍ

دش" )/ 3   Deutsch( 1978"صوٍ

  ..لِؼذ ػىي حماًت للصاث مً ججطبت كازمت مً الٜطاٖ والى٠ملِؼذ ػىي حماًت للصاث مً ججطبت كازمت مً الٜطاٖ والى٠م  الصخلُت االإلٌىٔتالصخلُت االإلٌىٔت  بنّ بنّ 

ماالصخلُاث "الصخلُاث "
ّ
ماوأه
ّ
٥ًمً ػبب َصٍ اللسمت في الٔلاٟت ٥ًمً ػبب َصٍ اللسمت في الٔلاٟت   ..ج٠ٕ في م٦اجها بٔس اللسمتج٠ٕ في م٦اجها بٔس اللسمت  ccoommmmee--ssii  ;;  aass--iiff" " وأه

  الصخلُتالصخلُت  ..م٦انم٦ان  بحن الأم والٌٜل: لم ٥ًً الٌٜل ٟازضًا ٓلى بىاء وظىز داق به بؼبب وظىز الأم في ٤لبحن الأم والٌٜل: لم ٥ًً الٌٜل ٟازضًا ٓلى بىاء وظىز داق به بؼبب وظىز الأم في ٤ل

ما"٤ "٤ 
ّ
ماإه
ّ
م الحُاة الٌبُُٔت  يي" ه" هإه م الحُاة الٌبُُٔتالىػُلت الىحُسة االإخاحت الإىاكلت الِٔف في وَ ًخمحز َصا الىىْ مً ًخمحز َصا الىىْ مً   ..الىػُلت الىحُسة االإخاحت الإىاكلت الِٔف في وَ

 و و الصخلُت "الصخلُت "  ..بخجطبت ماالإت جم جىحُتها مً ؤظل ججىب ال٠ل١بخجطبت ماالإت جم جىحُتها مً ؤظل ججىب ال٠ل١  اثاثالصخلُالصخلُ
ّ
 أه
ّ
  ..ج٧٥ٜج٧٥ٜ  ،،" جإحي لمحاضبت ه٠م" جإحي لمحاضبت ه٠مااممأه

ت للىاغ " طٍ ت للىاغ "جخ٦ىن اللىضة الؼطٍ طٍ ماجخ٦ىن اللىضة الؼطٍ
ّ
ما٤إه
ّ
واَخمام واَخمام   ،،وظاهب ػ٦ُىباحيوظاهب ػ٦ُىباحي  ،،وججطبت ماالإتوججطبت ماالإت  ،،" مً اهٌباْ بالٜطاٖ" مً اهٌباْ بالٜطا٤ٖإه

ل االإواز  ،،والؤبساْوالؤبساْ  ..داق لل٘اًت لخجىب ٓىزة اللسمتداق لل٘اًت لخجىب ٓىزة اللسمت ل االإوازوالـٔىض بالِٔف م٦اٛإة الحُاة وم٠اومت الخحىٍ   ..والـٔىض بالِٔف م٦اٛإة الحُاة وم٠اومت الخحىٍ

((DDeeuuttsscchh,,  11997788;;  MMccFFaarrllaanndd  SSoolloommoonn,,  22000066))  

 Ferenczi( 1933ؿحرهتزي )/ 4

جزي ٌـحر "ٌـحر " جزي ٛحرً ذ هٜؼهاللسمت لِؼذ ٠ٍٛ مً ؤكل ظيس ي. اللسمت لِؼذ ٠ٍٛ مً ؤكل ظيس ي.   ( بلى ؤنّ ( بلى ؤنّ 19331933))""ٛحرً ذ هٜؼهفي الىٟ لِؼذ لِؼذ   ،،في الىٟ

 
ً
ا ولا دُالا ًٔ  كسمت ولا ٟم
ً
ا ولا دُالا ًٔ   ن هطظؼُت الٜطزن هطظؼُت الٜطزمً الأحسار االإب٥طة التي حٔطّ مً الأحسار االإب٥طة التي حٔطّ اللسمت اللسمت جيـإ جيـإ   ،،باليؼبت لهباليؼبت له  ..كسمت ولا ٟم

ا حٔمل ٓلى آلُاث   ،،جازي بلى السَـت ال٠ٔلُتجازي بلى السَـت ال٠ٔلُتو و   للخٌطللخٌط ا حٔمل ٓلى آلُاث والتي بسوضَ وحٌُٔل الخىُِم وحٌُٔل الخىُِم   ،،زٛاْ الحط٣تزٛاْ الحط٣توالتي بسوضَ

ٜا٨   ،،باليؼبت لهباليؼبت له  ..السادلي للٜطزالسادلي للٜطز ٜا٨ اللسمت هدُجت الحط٤اث الٔاًُٜت مً ٟبل ال٥باض في مىاظهت ًلباث اًلأ اللسمت هدُجت الحط٤اث الٔاًُٜت مً ٟبل ال٥باض في مىاظهت ًلباث اًلأ

ِهط   ..به٦اض ال٥باض للمٔاهاة الىٜؼُت للٌٜلبه٦اض ال٥باض للمٔاهاة الىٜؼُت للٌٜل  ٛولا ًٓٛولا ًٓ  ،،للحىانللحىان ِهط ًُ جزي ""ًُ جزي ٛحرً    ""ٛحرً
ّ
 ؤه
ّ
ه بحن ٓىاًٝ ال٥باض والحاظت ه بحن ٓىاًٝ ال٥باض والحاظت ؤه

ٓسم ٟسضة ٓسم ٟسضة لسي الصخم االإلاب باللسمت لسي الصخم االإلاب باللسمت   ..جحسر اللسمتجحسر اللسمت  ،،للبلى الحىان والحب والح٠ُ٠ت لسي الٌٜبلى الحىان والحب والح٠ُ٠ت لسي الٌٜ

ٍبني ٍبني ، و ، و ((لأهه ٌـٔط ؤهه لً ًخم ٛهمه ؤو ػمآهلأهه ٌـٔط ؤهه لً ًخم ٛهمه ؤو ػمآه  ،،لا ٌؼخٌُٕ الصخم الصي ٓاوى مً اللسمت ؤن ًش١لا ٌؼخٌُٕ الصخم الصي ٓاوى مً اللسمت ؤن ًش١))  ٓلى الخىاكلٓلى الخىاكل

جٜحلها جٜحلها   ،،ٓىسما جِهط مشل َصٍ اللسمتٓىسما جِهط مشل َصٍ اللسمت  ..ؿ٦ل مً الٜطاٖ الصي ًحاو٨ بـتى الىػاثل ؤن ًملؤٍؿ٦ل مً الٜطاٖ الصي ًحاو٨ بـتى الىػاثل ؤن ًملؤٍ  فيفيهٜؼه هٜؼه 
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مً دلا٨ بًلاٞ الحماًت زادل مً دلا٨ بًلاٞ الحماًت زادل   ،،حماًت الٜطز مً ٓىزة َصٍ اللسمتحماًت الٜطز مً ٓىزة َصٍ اللسمت  بهسٚبهسٚ  ..حهاحهاالىٜؽ وجحاو٨ بكلا الىٜؽ وجحاو٨ بكلا 

ٓىزة اللسمت ٓىزة اللسمت   مً ٟبلمً ٟبلبل َى ؤًوًا محاكط بل َى ؤًوًا محاكط   ،،َصا الصخم لا ًىٜلل ًٓ الأحُاء ٛحؼبَصا الصخم لا ًىٜلل ًٓ الأحُاء ٛحؼب  ..الىٜؽ هٜؼهاالىٜؽ هٜؼها

ومً ومً   ..ازي بلى اللسمتازي بلى اللسمتًًًم٥ً ؤن ًم٥ً ؤن   والصيوالصي" " الاعججاج العلليالاعججاج العلليبخ٠سًم مٜهىم "بخ٠سًم مٜهىم "َصا َصا ٌؼمح له ٌؼمح له   ..بؼبب الهلىػتبؼبب الهلىػت

  ::هجسهجس  ٚ والخ٥ٜحر والسٛاْ ًٓ الىٜؽٚ والخ٥ٜحر والسٛاْ ًٓ الىٜؽمت االإخلىضة ؤنّ ال٠سضة ٓلى الخلطّ مت االإخلىضة ؤنّ ال٠سضة ٓلى الخلطّ َصٍ اللسَصٍ اللس

ًطجبٍ ًطجبٍ   ..ٛيها الٜطز االإٔخسي بلى هٜؼه مً ؤظل الؼٌُطة ٓلُهٛيها الٜطز االإٔخسي بلى هٜؼه مً ؤظل الؼٌُطة ٓلُه  ٌٔطنٌٔطنآلُت دُالُت آلُت دُالُت ))  الخلمظ مع االإعخضيالخلمظ مع االإعخضي  --

ىاء ىاءبالٗإ   (، (، بالٗإ

  ، ، ((حالت مً الححرة لسضظت ؤهه لم ٌٔس ٌؼخٌُٕ الخ٥ٜحر ٛيهاحالت مً الححرة لسضظت ؤهه لم ٌٔس ٌؼخٌُٕ الخ٥ٜحر ٛيها))  شلل الـىغشلل الـىغ  وو  --

س في البساًت  وكٜهوكٜه))اوشؿاع الأها اوشؿاع الأها وو  -- س في البساًتٛطوٍ جزي باليؼبت لـ "باليؼبت لـ "  ،،ٛطوٍ جزي ٛحرً ًىظس ًىظس الأها الأها   بل بنّ بل بنّ   ..الخلاءالخلاءلا ًخٔل١ ٠ٍٛ بمط٣ب لا ًخٔل١ ٠ٍٛ بمط٣ب   ""ٛحرً

خباض بِىما ًى٥ط الآدط َصٍ الح٠ُ٠ت هٜؼها ٜحن هٜؼُحن مخٔاضهحن: ؤحسَما ًإدص الىاٟٕ في آلا خباض بِىما ًى٥ط الآدط َصٍ الح٠ُ٠ت هٜؼهابحن مىٟ ٜحن هٜؼُحن مخٔاضهحن: ؤحسَما ًإدص الىاٟٕ في آلا ًخٔاٌف ًخٔاٌف   ..بحن مىٟ

ٜان ظىبًا بلى ظىب زون الخإزحر ٓلى بٔوهما البٔى ٜان ظىبًا بلى ظىب زون الخإزحر ٓلى بٔوهما البٔىاالإىٟ     ..((االإىٟ

  Lacan Jacques"لاوان/ "5

ٌـحر َصا االإلٌلح بلى بٓازة الخىُِم الىٜس ي للؤحسار ٌـحر َصا االإلٌلح بلى بٓازة الخىُِم الىٜس ي للؤحسار   ..كلابكلابما بعض الاما بعض الا( بيـط ٥ٛطة ( بيـط ٥ٛطة ٤19661966ان )٤ان )ٟام لاٟام لا

    ..االإاهُتاالإاهُت

  Selye Hansهاهؼ ي يؾُل/ 6

ت مً الىػاثل الٜؼُىلىظُت التي ًىٜصَا 19831983ز )ز )حسّ حسّ   ًبِب ٣ىسيًبِب ٣ىسي ت مً الىػاثل الٜؼُىلىظُت التي ًىٜصَا ( الؤظهاز بإهه مجمىٓ ( الؤظهاز بإهه مجمىٓ

    ::ه زلار مطاحله زلار مطاحلهمىشظه لهمىشظه ل  ..الصخم مً ؤظل الخ٥ُٝ مٕ حسر ماالصخم مً ؤظل الخ٥ُٝ مٕ حسر ما

االإطحلت الأولى حى٨ الـٔىض االإطحلت الأولى حى٨ الـٔىض   جبنىجبنى  ..سسًخٜآل الجؼم مٕ الحسر المجهِ ًخٜآل الجؼم مٕ الحسر المجهِ   ..ضز ٛٔل الؤهصاضضز ٛٔل الؤهصاض  ::االإطحلت الأولىاالإطحلت الأولى  --

    ..باللسمت )جإزحر االإٜاظإة( واللسمت االإوازة )السٛاْ(باللسمت )جإزحر االإٜاظإة( واللسمت االإوازة )السٛاْ(

    ..حُض ًبسؤ الجؼم في الخ٥ُٝ مٕ الؤظهازحُض ًبسؤ الجؼم في الخ٥ُٝ مٕ الؤظهاز  ..االإ٠اومتاالإ٠اومت: : االإطحلت الشاهُتاالإطحلت الشاهُت  --

اٞ  ::االإطحلت الشالشتاالإطحلت الشالشت  -- اٞالؤضَ ًم٥ً ؤن ٦ًىن لهصٍ االإطحلت ًم٥ً ؤن ٦ًىن لهصٍ االإطحلت   ..ؼخٌُٕ الجؼم الخٔامل مٕ الؤظهازؼخٌُٕ الجؼم الخٔامل مٕ الؤظهازلا ٌلا ٌ. . الؤضَ

  ..((االإىثاالإىث  )الجىىن،)الجىىن،الأدحرة ٓىاٟب ودُمت لل٘اًت الأدحرة ٓىاٟب ودُمت لل٘اًت 
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 : Otto Rankوجى عاهً / أ7

ا ًٓ جل٧ الىاججت ًٓ الىلازة  ،،االإُلازاالإُلاز( ًخحسر ًٓ كسمت ( ًخحسر ًٓ كسمت 19241924))  هٜؼاوي همؼاوي هٜؼاوي همؼاوي  ا ًٓ جل٧ الىاججت ًٓ الىلازةالتي ًمحزَ   ..التي ًمحزَ

ىضح ؤن ٤ل ولازة ظسًسة هي مطازٚ للخؼاضة: ٛبمج ىضح ؤن ٤ل ولازة ظسًسة هي مطازٚ للخؼاضة: ٛبمجوٍ     ..طز ؤن ًىلس الٌٜل ٠ًٜس ؤمهطز ؤن ًىلس الٌٜل ٠ًٜس ؤمهوٍ

يُىىث / 8  Winnicott Donaldوٍ

ي٦ُىث ) ي٦ُىث )ٌٔخ٠س وٍ 19741974ًٌٔخ٠س وٍ ً( ؤن اللسمت جمشل الٜـل ُٛما ًخٔل١ بالإزمان ٓلى الآدطٍ في بٔى في بٔى   ..( ؤن اللسمت جمشل الٜـل ُٛما ًخٔل١ بالإزمان ٓلى الآدطٍ

  هي ؿٔىض الٜطزهي ؿٔىض الٜطزاللسمت اللسمت ٛٛ  ..زم الاهخ٠ا٨ مً الألم بلى ٟل١ ٤اضسيزم الاهخ٠ا٨ مً الألم بلى ٟل١ ٤اضسي  ،،ًازي الاهخ٠ا٨ مً ال٠ل١ بلى الألمًازي الاهخ٠ا٨ مً ال٠ل١ بلى الألم  ،،االإىاٟٝاالإىاٟٝ

ت تب٠ٌٕ في اػخمطاضٍ ٠ت حٔمل ٓلى حماًت هس ج٥طاض َصا   ،،وظىزٍوظىزٍ  ب٠ٌٕ في اػخمطاضٍ ٠ت حٔمل ٓلى حماًت هس ج٥طاض َصا بحُض ًخم جىُِم زٛآاجه البساثُت بٌطٍ بحُض ًخم جىُِم زٛآاجه البساثُت بٌطٍ

ي٦ُىث )  ..الحسرالحسر ِهط وٍ ي٦ُىث )ًُ ِهط وٍ ت ػِئت  ffaauuxx  sseellff  الظاث الؼااـتالظاث الؼااـت( ؤن ( ؤن 19701970ًُ ت ػِئتجيخ  ؤػاػًا ًٓ ٓلاٟت ؤبىٍ لى   ،،جيخ  ؤػاػًا ًٓ ٓلاٟت ؤبىٍ لى وٓ وٓ

ئت )وظه الخلىق ٓلاٟت وظه الخلىق ٓلاٟت  ِّ ئت )ػِئت مٕ ؤم ػ ِّ ىاء هٜؽ ىاء هٜؽ ٟسضة الٌٜل ٓلى بٟسضة الٌٜل ٓلى ب  ٛخىمىٛخىمى  ((....ؿسًسة الحماًت ؤو بُٔسة ظسًاؿسًسة الحماًت ؤو بُٔسة ظسًاػِئت مٕ ؤم ػ

ٜت ٜتمعٍ ٚ الصاث العاثٜت ٓلى ؤجها كسٛت  ،،في ُل َصٍ الِطوٚفي ُل َصٍ الِطوٚ  ..معٍ ٔط 
ُ
ٚ الصاث العاثٜت ٓلى ؤجها كسٛتح ٔط 
ُ
وهي كسٛت ججٔل مً االإم٥ً حماًت وهي كسٛت ججٔل مً االإم٥ً حماًت   ،،ح

حؼمح الصاث العاثٜت حؼمح الصاث العاثٜت   ،،بمٔنى آدطبمٔنى آدط  ..الصاث الح٠ُ٠ُت وجمىحهها مً ؤظل الحٜاَ ٓليها مً الُٔىب البُئُتالصاث الح٠ُ٠ُت وجمىحهها مً ؤظل الحٜاَ ٓليها مً الُٔىب البُئُت

والصخلُت والصخلُت   ،،اث العاثٜتاث العاثٜتشخلُت الصشخلُت الص  ..بِىما حؼمح لها بمىاكلت وظىزَابِىما حؼمح لها بمىاكلت وظىزَا  ،،بةدٜاء الصاث الح٠ُ٠ُتبةدٜاء الصاث الح٠ُ٠ُت

ما""
ّ
ماوأه
ّ
ت الح٠ُ٠ُت جحذ شضاجٕ  ،،""وأه ت الح٠ُ٠ُت جحذ شضاجٕوالصخلُت حؼمح بةدٜاء الهىٍ الهسٚ َى حماًت الىٜؽ مً احخما٨ الهسٚ َى حماًت الىٜؽ مً احخما٨   ..والصخلُت حؼمح بةدٜاء الهىٍ

    ..ٓىزة اللسمتٓىزة اللسمت

ـ"/ 9  Louis Crocq" هغون لىَ

ت مً الٔىامل شاث دلاثم مُٔىت: التهسًس باالإىثبباللسمت اللسمت   ((11999999))  ًلًٝلٝ ت مً الٔىامل شاث دلاثم مُٔىت: التهسًس باالإىثمجمىٓ   ،،واالإٔاهاةواالإٔاهاة  ،،والؤكابتوالؤكابت  ،،مجمىٓ

  (.(.اَس ٓلى مىث الآدط )الصي ٌؼمُه االإـهساَس ٓلى مىث الآدط )الصي ٌؼمُه االإـهسوالـوالـ  ،،والخٔصًبوالخٔصًب

  Janetحاهِذ/ 10

اط مً ٓىاًٜه و/ ؤو الأحسارهحى الا هحى الا   ٜطز مُل مٔحنٜطز مُل مٔحنلللل( ( 18891889ظاهِذ )ظاهِذ )  باليؼبت لــباليؼبت لــ اط مً ٓىاًٜه و/ ؤو الأحسارهعٓ ل٦ي ًخم ل٦ي ًخم   ..هعٓ

ىٞ ٤ل ش يء  ..ًجب ؤن ٦ًىن له دلاثم مُٔىت مشل االإٜاظإة والٔىٝ والتهسًسًجب ؤن ٦ًىن له دلاثم مُٔىت مشل االإٜاظإة والٔىٝ والتهسًس  ،،آخباض الحسر مهمًاآخباض الحسر مهمًا ىٞ ٤ل ش يءوٛ   ،،وٛ
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٠ت ماالإتلط ٓلى وظىب ججطبت الحسر لط ٓلى وظىب ججطبت الحسر جج ٠ت ماالإتبٌطٍ ٥َصا لً ٦ًىن لأحسار مُٔىت هٜؽ الاو٦ٔاػاث ٓلى ٥َصا لً ٦ًىن لأحسار مُٔىت هٜؽ الاو٦ٔاػاث ٓلى   ..بٌطٍ

    ((LLaannddaa  &&  GGiimmeenneezz,,  22000099))  ..الأٛطازالأٛطاز

ؤن الأشخاق ؤن الأشخاق   وو  ..مٜاَُم الخ٧٥ٜ والخ٧٥ٜ الىٜس ي لخُٔحن بٔى الخجاضب الٔاًُٜتمٜاَُم الخ٧٥ٜ والخ٧٥ٜ الىٜس ي لخُٔحن بٔى الخجاضب الٔاًُٜت  ""ظاهِذظاهِذ""  ًب٠ذًب٠ذ

ًبسو ؤن ًبسو ؤن   ،،ومٕ شل٧ومٕ شل٧  ..ُت ًمىٔىن ظعءًا مً الىاٟٕ وججطبتهم للخ٘لب ٓلى كسماتهمُت ًمىٔىن ظعءًا مً الىاٟٕ وججطبتهم للخ٘لب ٓلى كسماتهماالإلابحن بلسماث هٜؼاالإلابحن بلسماث هٜؼ

م االإ٘ىاًِس ي م االإ٘ىاًِس يَصٍ الخجطبت جِهط في حالت مً الخىىٍ   ..ؤزىاء الىىم ؤو حتى في الىعي ٤إ٦ٛاض زابختؤزىاء الىىم ؤو حتى في الىعي ٤إ٦ٛاض زابخت  ،،َصٍ الخجطبت جِهط في حالت مً الخىىٍ

دش/ "/ "1111 دشهُلحن صوٍ   HHeelleennee  DDeeuuttsscchh  ""هُلحن صوٍ

ث مً ججطبت كازمت مً ث مً ججطبت كازمت مً ا" لِؼذ ػىي حماًت للصاا" لِؼذ ػىي حماًت للصاممالصخلُت "٤إهالصخلُت "٤إه  بنّ بنّ   ..الشخطُت الخمثُلُتالشخطُت الخمثُلُت  ؤوؤو

ما  الصخلُاث "الصخلُاث "  ..الٜطاٖ والى٠مالٜطاٖ والى٠م
ّ
ماوأه
ّ
" ج٠ٕ بٔس اللسمت. ٥ًمً ػبب َصٍ اللسمت في الٔلاٟت بحن الأم " ج٠ٕ بٔس اللسمت. ٥ًمً ػبب َصٍ اللسمت في الٔلاٟت بحن الأم وأه

ما  والٌٜل: لم ًخم٥ً الٌٜل مً بىاء حُاة داكت به بؼبب الىظىز ال٥لي للؤم. ٤ان "والٌٜل: لم ًخم٥ً الٌٜل مً بىاء حُاة داكت به بؼبب الىظىز ال٥لي للؤم. ٤ان "
ّ
ماوأه
ّ
الىػُلت الىػُلت   يي" ه" هوأه

م الحُاة الٌبُُٔت. م الحُاة الٌبُُٔت.الىحُسة االإخاحت الإىاكلت الِٔف في وَ ًخمحز َصا الىىْ مً الصخلُت بخجطبت ماالإت جم ًخمحز َصا الىىْ مً الصخلُت بخجطبت ماالإت جم   الىحُسة االإخاحت الإىاكلت الِٔف في وَ

 مً ؤظل ججىب ال٠ل١. جإحي الصخلُت "مً ؤظل ججىب ال٠ل١. جإحي الصخلُت "جىحُتها جىحُتها 
ّ
 وأه
ّ
خ٧٥ٜ. جخ٦ىن اللىضة خ٧٥ٜ. جخ٦ىن اللىضة والوالى٠م، ى٠م، الال" لمحاضبت " لمحاضبت اامموأه

ما  للىاغ "للىاغ "  الا٤لُي٥ُُتالا٤لُي٥ُُت
ّ
ماوأه
ّ
االإت، وظاهب ػ٦ُىباحي، واَخمام داق االإت، وظاهب ػ٦ُىباحي، واَخمام داق االإاالإخجطبت خجطبت الالهٌباْ بالٜطاٖ، و هٌباْ بالٜطاٖ، و " مً الا " مً الا وأه

ل االإواز.   ،،ِٔف م٦اٛإة الحُاةِٔف م٦اٛإة الحُاةساْ، والـٔىض بساْ، والـٔىض بىزة اللسمت، والؤبىزة اللسمت، والؤبلل٘اًت لخجىب ٓلل٘اًت لخجىب ٓ ل االإواز. وم٠اومت الخحىٍ وم٠اومت الخحىٍ

((DDeeuuttsscchh,,  11997788;;  MMccFFaarrllaanndd  SSoolloommoonn,,  22000066))  
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  : ملخظ لأهم الغواص في علم الىــ الطضمت: ملخظ لأهم الغواص في علم الىــ الطضمت1حضوٌ 

  ما كامىا بهما كامىا به  عواصعواص

ض ضؿغوٍ   ؿغوٍ

  لللسمت م٦اهت مهمت لأجّها بالأػاغ ظيؼُت. لللسمت م٦اهت مهمت لأجّها بالأػاغ ظيؼُت. 

ا.18951895؛ ؛   18951895)) ا.( اللسمت هي ؤحس ؤػباب الهؼخحرً   ( اللسمت هي ؤحس ؤػباب الهؼخحرً

  ٌؼخذسم للسٛاْ هسَاٌؼخذسم للسٛاْ هسَا٤إحس الحلى٨، ٤إحس الحلى٨، ال٠مٕ ال٠مٕ 

٠سة ؤوزًب ًم٥ً ؤن ج٦ىن لحِاث ماالإت بـ٦ل ( الادخلاٚ الجيس ي ومط٣ب الخلا( الادخلاٚ الجيس ي ومط٣ب الخلا19151915، ، 19051905)) ٠سة ؤوزًب ًم٥ً ؤن ج٦ىن لحِاث ماالإت بـ٦ل ء، وٓ ء، وٓ

  داق للؤًٜا٨.داق للؤًٜا٨.

ىاء للالح الخُا٨ والخشبُذ.19181918)) ت اٗلؤ ىاء للالح الخُا٨ والخشبُذ.( هِطٍ ت اٗلؤ     ( هِطٍ

( ضبٍ اللسمت بمٔاضهاث الجهاظ الىٜس ي. بحُض ًلاب الٜطز بالـلل الخام بؼبب الخىٚ مً ( ضبٍ اللسمت بمٔاضهاث الجهاظ الىٜس ي. بحُض ًلاب الٜطز بالـلل الخام بؼبب الخىٚ مً 19201920))

  ؤكل داضجي ؤو زادلي.ؤكل داضجي ؤو زادلي.

٠سان الص يء.اللسمت جيخ  الٔلاب )ؤو بظهاز ما بٔس اللسمت( واالإاللسمت جيخ  الٔلاب )ؤو بظهاز ما بٔس اللسمت( واالإ ٠سان الص يء.ٔخمس ب٣طاٍ الخ٥طاض وٛ   ٔخمس ب٣طاٍ الخ٥طاض وٛ

ا ًازي بلى  ًُ ت جخجاوظ ال٠سضة ٓلى الخإٟلم وجلبح اٟخحامًا ح٠ُ٠ ا ًازي بلى اللسمت ٓىسما ًىاظه الٜطز بزاضة مٜطً ًُ ت جخجاوظ ال٠سضة ٓلى الخإٟلم وجلبح اٟخحامًا ح٠ُ٠ اللسمت ٓىسما ًىاظه الٜطز بزاضة مٜطً

  الؼمت االإمحزة لللسمت. الؼمت االإمحزة لللسمت.   بمشابتبمشابت  مٔاهاة هٜؼُت ح٠ُ٠ُت. َصا الاٟخحام الىاظممٔاهاة هٜؼُت ح٠ُ٠ُت. َصا الاٟخحام الىاظم

خه ًٓ ( اللسمت زلالت ٓلى ؤن الأها جخٔطن للهجىم مً السادل و ( اللسمت زلالت ٓلى ؤن الأها جخٔطن للهجىم مً السادل و 19261926)) خه ًٓ الخاضط. مٜهىم مٌىض لىِطٍ الخاضط. مٜهىم مٌىض لىِطٍ

  ال٠ل١.ال٠ل١.

  ( جوآٝ اللسمت حؼبب الجطوح الجرظؼُت. ( جوآٝ اللسمت حؼبب الجطوح الجرظؼُت. 19391939))

  ًىوؽًىوؽ

  ( مٜهىم الصخلُت لىكٝ ج٥ُٝ الصاث مٕ االإٌالب المجخمُٔت المخخلٜت( مٜهىم الصخلُت لىكٝ ج٥ُٝ الصاث مٕ االإٌالب المجخمُٔت المخخلٜت19641964))

م الصخلُت.  م الصخلُت. الصخلُت هي ؿ٦ل مً ؤؿ٦ا٨ وَ الأٟىٔت االإؼخذسمت دلا٨ االإهطظاهاث والٔطون الأٟىٔت االإؼخذسمت دلا٨ االإهطظاهاث والٔطون   مشا٨:مشا٨:الصخلُت هي ؿ٦ل مً ؤؿ٦ا٨ وَ

  االإؼطحُت.االإؼطحُت.

ت الٜطزًت العاثٜت و  جمشل َصٍجمشل َصٍ ت الٜطزًت العاثٜت والأٟىٔت الهىٍ ت الاظخمآُت[ الأٟىٔت الهىٍ ت الاظخمآُت[ ]الهىٍ   الأزواض التي ًلٔبها ٤ل ٛطز في المجخمٕ.الأزواض التي ًلٔبها ٤ل ٛطز في المجخمٕ.]الهىٍ

ٔاث الاظخمآُت.هي هي الصخلُت الصخلُت  ٔاث الاظخمآُت.التي ًىسم  ٛيها الٜطز لُخىا١ٛ مٕ الخىٟ   التي ًىسم  ٛيها الٜطز لُخىا١ٛ مٕ الخىٟ

خه الح٠ُ٠ُت. ٠ٜس َىٍ خه الح٠ُ٠ُت.ًم٥ً ؤن جدؼبب الصخلُت في ؤن ًلبح الٜطز شخلُت وٍ ٠ٜس َىٍ   ًم٥ً ؤن جدؼبب الصخلُت في ؤن ًلبح الٜطز شخلُت وٍ

  ٝ مٕ المجخمٕ.ٝ مٕ المجخمٕ.جِل الصخلُت وػُلت للخ٥ُجِل الصخلُت وػُلت للخ٥ُباالإ٠ابل باالإ٠ابل 

١ بدٜاء   الىٜؽالىٜؽًخٔل١ الأمط في ال٘الب بحماًت ًخٔل١ الأمط في ال٘الب بحماًت  ١ بدٜاء مً التهسًساث الخاضظُت ًٓ ًطٍ   الح٠ُ٠ُت.الح٠ُ٠ُت.  تتصخلُصخلُالالمً التهسًساث الخاضظُت ًٓ ًطٍ

هُلحن هُلحن 

دش  دش صوٍ صوٍ

HHeelleennee  

DDeeuuttsscchh  

ما""  الصخلُت الخمشُلُتالصخلُت الخمشُلُت
ّ
ماوأه
ّ
  ..""وأه

  ا" لِؼذ ػىي حماًت للصاث مً ججطبت كازمت مً الٜطاٖ والى٠م.ا" لِؼذ ػىي حماًت للصاث مً ججطبت كازمت مً الٜطاٖ والى٠م.مم"٤إه"٤إه

  " ج٠ٕ بٔس اللسمت." ج٠ٕ بٔس اللسمت.ا ا مم٤إه٤إه  الصخلُاث "الصخلُاث "

٥ًمً ػبب َصٍ اللسمت في الٔلاٟت بحن الأم والٌٜل: لم ًخم٥ً الٌٜل مً بىاء حُاة داكت به بؼبب ٥ًمً ػبب َصٍ اللسمت في الٔلاٟت بحن الأم والٌٜل: لم ًخم٥ً الٌٜل مً بىاء حُاة داكت به بؼبب 

  الىظىز ال٥لي للؤم.الىظىز ال٥لي للؤم.

ما"٤ "٤ 
ّ
ماإه
ّ
م الحُاة الٌبُُٔت.إه م الحُاة الٌبُُٔت." الىػُلت الىحُسة االإخاحت الإىاكلت الِٔف في وَ   جإحي لمحاضبت ه٠م، ج٧٥ٜ.جإحي لمحاضبت ه٠م، ج٧٥ٜ.  " الىػُلت الىحُسة االإخاحت الإىاكلت الِٔف في وَ

ما"٤ "٤   الُٔازًتالُٔازًتجخ٦ىن اللىضة جخ٦ىن اللىضة 
ّ
ماإه
ّ
طبت ماالإت، وظاهب ػ٦ُىباحي، واَخمام داق طبت ماالإت، وظاهب ػ٦ُىباحي، واَخمام داق " مً اهٌباْ بالٜطاٖ، وجج" مً اهٌباْ بالٜطاٖ، وججإه

ل االإواز.  ل االإواز. لل٘اًت لخجىب ٓىزة اللسمت، والؤبساْ، والـٔىض بالِٔف م٦اٛإة الحُاة وم٠اومت الخحىٍ   لل٘اًت لخجىب ٓىزة اللسمت، والؤبساْ، والـٔىض بالِٔف م٦اٛإة الحُاة وم٠اومت الخحىٍ

SSáánnddoorr  

FFeerreenncczzii  

جزي  جزي ؿحرً   ؿحرً

.
ً
ا ولا دُالا ًٔ ذ هٜؼه، لِؼذ كسمت ولا ٟم .لِؼذ ٠ٍٛ مً ؤكل ظيس ي. في الىٟ
ً
ا ولا دُالا ًٔ ذ هٜؼه، لِؼذ كسمت ولا ٟم   لِؼذ ٠ٍٛ مً ؤكل ظيس ي. في الىٟ

ٔت.19331933)) ٔت.( اللسمت ٗحر مخىٟ   ( اللسمت ٗحر مخىٟ

  ط ٠ٓلي" ًسمط ال٠سضة ٓلى االإ٠اومت، والخلطٚ والخ٥ٜحر.ط ٠ٓلي" ًسمط ال٠سضة ٓلى االإ٠اومت، والخلطٚ والخ٥ٜحر."اضججا"اضججا
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  جيـإ مً الأحسار االإب٥طة التي حٔطن للخٌط هطظؼُت الٜطز.جيـإ مً الأحسار االإب٥طة التي حٔطن للخٌط هطظؼُت الٜطز.  

  اللسمت جازي بلى الصَى٨ الصَني، وحٌُٔل الخىُِم السادلي للٜطز.اللسمت جازي بلى الصَى٨ الصَني، وحٌُٔل الخىُِم السادلي للٜطز.

ٜا٨ للحىان و٣صل٧ به٦اض ال٥باض للمٔاهاة الىٜؼُت للٌٜل بؼبب مىاظهت ال٥باض. ٜا٨ للحىان و٣صل٧ به٦اض ال٥باض للمٔاهاة الىٜؼُت للٌٜل بؼبب مىاظهت ال٥باض.ًلباث اًلأ   ًلباث اًلأ

  بحن ٓىاًٝ ال٥باض والحاظت بلى الحىان والحب والح٠ُ٠ت لسي الٌٜل.بحن ٓىاًٝ ال٥باض والحاظت بلى الحىان والحب والح٠ُ٠ت لسي الٌٜل.للسمت للسمت جحسر اجحسر ا

  ٓسم ٟسضة ٓلى الخىاكل: لا ٌؼخٌُٕ الصخم الصي ٓاوى مً اللسمت ؤن ًش١.ٓسم ٟسضة ٓلى الخىاكل: لا ٌؼخٌُٕ الصخم الصي ٓاوى مً اللسمت ؤن ًش١.

  ؿ٦ل مً الٜطاٖ الصي ًحاو٨ بـتى الىػاثل ؤن ًملؤٍ.ؿ٦ل مً الٜطاٖ الصي ًحاو٨ بـتى الىػاثل ؤن ًملؤٍ.

  ..تهاتهاحماًت الٜطز مً ٓىزحماًت الٜطز مً ٓىزللوجحاو٨ بكلاحها وجحاو٨ بكلاحها   اللسمتاللسمت  الىٜؽالىٜؽ  جٜحمجٜحم

  اللسمت بؼبب الهلىػت.اللسمت بؼبب الهلىػت.  ؤػحر ٓىزةؤػحر ٓىزةاالإلسوم االإلسوم 

  ًم٥ً ؤن جازي بلى اللسمت.ًم٥ً ؤن جازي بلى اللسمت.بسوضٍ بسوضٍ "الاضججاط ال٠ٔلي" "الاضججاط ال٠ٔلي"   ٌِٔفٌِٔف

  مً اللسمت االإخلىضة جإحي ٓسم ال٠سضة ٓلى الخلطٚ والخ٥ٜحر والسٛاْ ًٓ الىٜؽ. مً اللسمت االإخلىضة جإحي ٓسم ال٠سضة ٓلى الخلطٚ والخ٥ٜحر والسٛاْ ًٓ الىٜؽ. 

ًطجبٍ ًطجبٍ   آلُت دُالُت ٠ًسم ٛيها الٜطز مٔخسًه بلى هٜؼه مً ؤظل الؼٌُطة ٓلُه.آلُت دُالُت ٠ًسم ٛيها الٜطز مٔخسًه بلى هٜؼه مً ؤظل الؼٌُطة ٓلُه.  ::الخ٠مم مٕ االإٔخسي الخ٠مم مٕ االإٔخسي 

طاء. طاء.بالٗإ   بالٗإ

  ل٥ٜطل٥ٜطؿلل اؿلل ا

  اوـٌاض الأهااوـٌاض الأها

ٜحن هٜؼُحن مخٔاضهحن:  ٜحن هٜؼُحن مخٔاضهحن: ج٠ؼُم الأها بلى الخٔاٌف زادل الأها بحن مىٟ   ج٠ؼُم الأها بلى الخٔاٌف زادل الأها بحن مىٟ

ســ ــ الاوـٌاض باليؼبت لالاوـٌاض باليؼبت ل سٛطوٍ   ..الخلاءالخلاءلا ًخٔل١ ٠ٍٛ بمط٣ب لا ًخٔل١ ٠ٍٛ بمط٣ب   ٛطوٍ

خباضالاوـٌاض مً ظهت الاوـٌاض مً ظهت  خباضًإدص الىاٟٕ في آلا ٜان   ًى٥ط َصٍ الح٠ُ٠ت هٜؼها.ًى٥ط َصٍ الح٠ُ٠ت هٜؼها.  ، ومً ظهت ؤدطي ، ومً ظهت ؤدطي ًإدص الىاٟٕ في آلا ٜان ًخٔاٌف االإىٟ ًخٔاٌف االإىٟ

  ٓلى بٔوهما البٔى. ٓلى بٔوهما البٔى. ظىبًا بلى ظىب زون الخإزحر ظىبًا بلى ظىب زون الخإزحر 

  ييؾُليؾُلي

  HH..  SSeellyyee  

ت مً الىػاثل الٜؼُىلىظُت )لم ًخٌطٞ بلى الجاهب الىٜس ي( التي ًىٜصَا 19831983)) ت مً الىػاثل الٜؼُىلىظُت )لم ًخٌطٞ بلى الجاهب الىٜس ي( التي ًىٜصَا ( الؤظهاز مجمىٓ ( الؤظهاز مجمىٓ

  الصخم مً ؤظل الخ٥ُٝ مٕ حسر ما.الصخم مً ؤظل الخ٥ُٝ مٕ حسر ما.

  زلار مطاحل:زلار مطاحل:

زة زة ًخٜآل الجؼم مٕ الحسر المجهس. الـٔىض باللسمت )جإزحر االإٜاظإة( واللسمت االإواًخٜآل الجؼم مٕ الحسر المجهس. الـٔىض باللسمت )جإزحر االإٜاظإة( واللسمت االإوا  ::ضز ٛٔل الؤهصاضضز ٛٔل الؤهصاض

  )السٛاْ(.)السٛاْ(.

  ًبسؤ الجؼم في الخ٥ُٝ مٕ الؤظهاز.ًبسؤ الجؼم في الخ٥ُٝ مٕ الؤظهاز.  ::مطحلت االإ٠اومتمطحلت االإ٠اومت

اٞ اٞمطحلت الؤضَ   لا ٌؼخٌُٕ الجؼم الخٔامل مٕ الؤظهاز. ًم٥ً ؤن جازي بلى االإىث.لا ٌؼخٌُٕ الجؼم الخٔامل مٕ الؤظهاز. ًم٥ً ؤن جازي بلى االإىث.  ::مطحلت الؤضَ

  عاهًعاهً  أوجى أوجى 

OOttttoo  

RRaannkk  

ا ًٓ جل٧ الىاججت ًٓ الىلازةاالإُلاز، االإُلاز، ( كسمت ( كسمت 19241924)) ا ًٓ جل٧ الىاججت ًٓ الىلازةًمحزَ   ًمحزَ

  ىلس الٌٜل ٠ًٜس ؤمه.ىلس الٌٜل ٠ًٜس ؤمه.٤ل ولازة ظسًسة هي مطازٚ للخؼاضة. ٛبمجطز ؤن ٤ًل ولازة ظسًسة هي مطازٚ للخؼاضة. ٛبمجطز ؤن ً

صوهالض صوهالض 

يُىىث يُىىثوٍ   وٍ

ت ٗحر الح٠ُ٠ُت  ت ٗحر الح٠ُ٠ُت الهىٍ   و العاثٜت.و العاثٜت.ؤؤالهىٍ

((19741974.ً ً.( اللسمت جمشل الٜـل ُٛما ًخٔل١ بالإزمان ٓلى الآدطٍ   ( اللسمت جمشل الٜـل ُٛما ًخٔل١ بالإزمان ٓلى الآدطٍ

ت وهي وهي   اللسمت: الاهخ٠ا٨ مً ال٠ل١ بلى الألم. زم الاهخ٠ا٨ مً الألم بلى ٟل١ ٤اضسي.اللسمت: الاهخ٠ا٨ مً ال٠ل١ بلى الألم. زم الاهخ٠ا٨ مً الألم بلى ٟل١ ٤اضسي. ت الـٔىض ب٠ٌٕ في اػخمطاضٍ الـٔىض ب٠ٌٕ في اػخمطاضٍ

  الىظىز.الىظىز.

٠ت حٔمل ٓلى ٛآاث ٛآاث ًخم جىُِم السّ ًخم جىُِم السّ  ٠ت حٔمل ٓلى البساثُت بٌطٍ   ..الخٔاضنالخٔاضنهس هس   حماًتحماًتالالالبساثُت بٌطٍ

ت ػِئت؛ ٥ًٜي ؤن ج٦ىن الأم ؿسًسة الحماًت ؤو بُٔسة 19701970)) ت ػِئت؛ ٥ًٜي ؤن ج٦ىن الأم ؿسًسة الحماًت ؤو بُٔسة ( جيخ  الصاث العاثٜت ؤػاػًا ًٓ ٓلاٟت ؤبىٍ ( جيخ  الصاث العاثٜت ؤػاػًا ًٓ ٓلاٟت ؤبىٍ

ٜت. ٜت.ظسًا ًٓ ٟسضة الٌٜل ٓلى بىاء هٜؽ معٍ   ظسًا ًٓ ٟسضة الٌٜل ٓلى بىاء هٜؽ معٍ

َ ٓليها مً َ ٓليها مً الصاث العاثٜت كسٛت. ججٔل مً االإم٥ً حماًت الصاث الح٠ُ٠ُت وجمىحهها مً ؤظل الحٜاالصاث العاثٜت كسٛت. ججٔل مً االإم٥ً حماًت الصاث الح٠ُ٠ُت وجمىحهها مً ؤظل الحٜا
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  حؼمح الصاث العاثٜت بةدٜاء الصاث الح٠ُ٠ُت باالإ٠ابل حؼمح لها بمىاكلت وظىزَا.حؼمح الصاث العاثٜت بةدٜاء الصاث الح٠ُ٠ُت باالإ٠ابل حؼمح لها بمىاكلت وظىزَا.و و   الُٔىب البُئُت.الُٔىب البُئُت.

ت الح٠ُ٠ُت جحذ شضاجٕ. بهسٚ حماًت الصاث مً احخما٨   إنّ"إنّ"لُت ؤو "٤ لُت ؤو "٤ ُُالصخلُت الخمشالصخلُت الخمش ت الح٠ُ٠ُت جحذ شضاجٕ. بهسٚ حماًت الصاث مً احخما٨ حؼمح بةدٜاء الهىٍ حؼمح بةدٜاء الهىٍ

  ٓىزة اللسمت.ٓىزة اللسمت.

  LLهغون هغون 

CCrrooccqq  

ت مً الٔىامل ( ( 19991999)) ت مً الٔىامل اللسمت مجمىٓ   شاث دلاثم مُٔىت:شاث دلاثم مُٔىت:اللسمت مجمىٓ

  التهسًس باالإىث، الؤكابت، االإٔاهاة، الخٔصًب، الـاَس ٓلى مىث الآدط.التهسًس باالإىث، الؤكابت، االإٔاهاة، الخٔصًب، الـاَس ٓلى مىث الآدط.

  ٌؼميها باالإـهس.ٌؼميها باالإـهس.

  بُاع حاويبُاع حاوي

اط مً ٓىاًٜه و / ؤو الأحسار.18891889)) اط مً ٓىاًٜه و / ؤو الأحسار.( ؤن الٜطز لسًه مُل مٔحن للاهعٓ   ( ؤن الٜطز لسًه مُل مٔحن للاهعٓ

  الحسر مهم ٤ىهه له دلاثم مُٔىت مشل االإٜاظإة والٔىٝ والتهسًس.الحسر مهم ٤ىهه له دلاثم مُٔىت مشل االإٜاظإة والٔىٝ والتهسًس.

٠ت ماالإت.  هطوضة الاػخجابت للحسرهطوضة الاػخجابت للحسر ٠ت ماالإت.بٌطٍ   بٌطٍ

  مٜاَُم الخ٧٥ٜ والخ٧٥ٜ الىٜس ي لخُٔحن ججاضب ٓاًُٜت مُٔىت.مٜاَُم الخ٧٥ٜ والخ٧٥ٜ الىٜس ي لخُٔحن ججاضب ٓاًُٜت مُٔىت.

  الأشخاق االإلابحن بلسماث هٜؼُت ًمىٔىن ظعءًا مً الىاٟٕ للخ٘لب ٓلى كسماتهم.الأشخاق االإلابحن بلسماث هٜؼُت ًمىٔىن ظعءًا مً الىاٟٕ للخ٘لب ٓلى كسماتهم.

ابت، ؤو حتى في الىعي ٤إ٦ٛاض زابخت. ابت، ؤو حتى في الىعي ٤إ٦ٛاض زابخت.َصٍ الخجطبت جٌٜى ٓلى الؼٌح في حالت ُٗاب الطٟ   َصٍ الخجطبت جٌٜى ٓلى الؼٌح في حالت ُٗاب الطٟ

٠ت ٓلاظُت ممىهجت، والتي ججٔل م ٠ت ٓلاظُت ممىهجت، والتي ججٔل مًطٍ ً االإم٥ً ج٥ُُٝ الٔلاط بـ٦ل ؤٛول مٕ االإطاحل المخخلٜت مً ً االإم٥ً ج٥ُُٝ الٔلاط بـ٦ل ؤٛول مٕ االإطاحل المخخلٜت مً ًطٍ

  الؤظهاز اللاح١ لللسمت. الؤظهاز اللاح١ لللسمت. 

  لُىهىع جاعلُىهىع جاع

LLeennoorree  

TTeerrrr  

٥ُت. ت امطٍ ٥ُت.ًبِبت ػ٦ُاجطٍ ت امطٍ   ًبِبت ػ٦ُاجطٍ

حسور ؤحسار حسور ؤحسار ))  الىىْ الشاويالىىْ الشاوي  وو  ((هجماث، ٤ىاضر ًبُُٔتهجماث، ٤ىاضر ًبُُٔت: : حسر واحسحسر واحس))مً اللسماث مً اللسماث   جمحز بحن الىىْ الأو٨ جمحز بحن الىىْ الأو٨ 

  ..مخ٥طضة )اٗخلاب، جحطؾ(مخ٥طضة )اٗخلاب، جحطؾ(

اث االإخٌٜلت، والخ٥طاض الؼلى٤ي، ؤضبٕ ٛئاث مً الأ ؤضبٕ ٛئاث مً الأ  حن مً اللسماث: الص٣طٍ اث االإخٌٜلت، والخ٥طاض الؼلى٤ي، ٓطان الـاجٔت لهصًً الىىٓ حن مً اللسماث: الص٣طٍ ٓطان الـاجٔت لهصًً الىىٓ

 .ٝ اب المحسز، وحُ٘حر االإىٟ ٝ. والطَ اب المحسز، وحُ٘حر االإىٟ   والطَ

  ولىص حاهحنولىص حاهحن

بل ٤ل ش يء ججطبت "ٓسم مؼآسة الأها".19961996))  وٟ
ً
بل ٤ل ش يء ججطبت "ٓسم مؼآسة الأها".( ؤن اللسمت هي ؤولا  وٟ
ً
  ( ؤن اللسمت هي ؤولا

  لِؼذ ًبُٔت الحسر بل جإزحرٍ َى الصي ٌؼبب اللسمت.لِؼذ ًبُٔت الحسر بل جإزحرٍ َى الصي ٌؼبب اللسمت.

  ..ٕ هٜؽ الحسر اللسميٕ هٜؽ الحسر اللسميمم  لصل٧ لا ًدؼاوي الجمُٕلصل٧ لا ًدؼاوي الجمُٕ

  



 

 32.ق                         2021-2020 الإت           ٤لُت الٔلىم الاوؼاهُت والاظخمآُت                    ٟؼم ٓلم الىٜؽ                               الؼىت الجامُٔتٟا 1945ماي  8ظامٔت   ز/بَـــهخان ْ ٞ. 

  زلاضتزلاضت

ا ا٤اهذ اللسمت زاثما جطظٕ بلى ُٓازًت الهِؼخحرً وبالخحسًس بلى اضجٜاْ ؿسة الخىبُه الجيس ي ٗحر وبالخحسًس بلى اضجٜاْ ؿسة الخىبُه الجيس ي ٗحر   ،،٤اهذ اللسمت زاثما جطظٕ بلى ُٓازًت الهِؼخحرً

ـل الترمحز جب٠ى في االإ٠ام الأو٨ّ   ،،مً هاحُت َصا البٔسمً هاحُت َصا البٔس  ..االإ٥خمل في هٜؼُت الٌٜلاالإ٥خمل في هٜؼُت الٌٜل طاء وٛ ـل الترمحز جب٠ى في االإ٠ام الأو٨ّ الٔلاٟاث بحن اٗلؤ طاء وٛ   ..الٔلاٟاث بحن اٗلؤ

س ) س )باليؼبت لـ ٛطوٍ ما ٓسم ال٠سضة ٓلى اػخسداله في   ،،حسّ شاجه االإؼبب لللسمتحسّ شاجه االإؼبب لللسمت  ( لِؽ الحسر في( لِؽ الحسر في19201920باليؼبت لـ ٛطوٍ
ّ
ما ٓسم ال٠سضة ٓلى اػخسداله في به
ّ
به

ٜترن شل٧   ..مً الىاحُت الاٟخلازًت جطجبٍ اللسمت مباؿطة بخيبُه مٜطي ٗحر ٟابل للمٔالجتمً الىاحُت الاٟخلازًت جطجبٍ اللسمت مباؿطة بخيبُه مٜطي ٗحر ٟابل للمٔالجت  ..الباًًالباًً ٜترن شل٧ وٍ وٍ

 ً ً ؤًوا باحشحن آدطٍ   ((MMaarrttyy,,  11999900))ؤًوا باحشحن آدطٍ

س" ) ا ٛطوٍ
ّ
س" )ؤكل اللسمت السادلي والخاضجي الصي حـحر بلُه "ؤه ا ٛطوٍ
ّ
و٨ّ ٟس ًيـإ مً و٨ّ ٟس ًيـإ مً الأ الأ   ..AA  FFrreeuudd((19761976ؤكل اللسمت السادلي والخاضجي الصي حـحر بلُه "ؤه

ٓىس ٓىس   ..مشلا ه٠م الأو٣سجحن ٓىس الىلازة ٟس ًواٚ ٓلُه ػىء االإٔاملت للطهُٕمشلا ه٠م الأو٣سجحن ٓىس الىلازة ٟس ًواٚ ٓلُه ػىء االإٔاملت للطهُٕ  ..ٓىٝ الحسر هٜؼهٓىٝ الحسر هٜؼه

س لللسمت ؤَمل الجاهب الخاضجي )الٔىٝ الخاضجي( وؤػىسَا ٠ٍٛ بل ٝ ٛطوٍ س لللسمت ؤَمل الجاهب الخاضجي )الٔىٝ الخاضجي( وؤػىسَا ٠ٍٛ بلحٔطٍ ٝ ٛطوٍ ى الأكل الجيس ي ى الأكل الجيس ي حٔطٍ

ىُٝ  ااكسمُكسمُ  ٦ٛل ٓامل مٔعو٨ ٟس ًلبح ٛٔلا٦ٛل ٓامل مٔعو٨ ٟس ًلبح ٛٔلا  ..السادليالسادلي ىُٝمىص ؤن ًلبح ؿسًس وٓ ٔىامل ولى ٤اهذ ٔىامل ولى ٤اهذ للااو٤ل و٤ل   ..مىص ؤن ًلبح ؿسًس وٓ

  ((CCrrooccqq,,  11998855))  ..ك٘حرة ٛةن اظخمٔذ بل٘ذ ب٠ىتها ظساض السّٛاْ الىٜس ي وال٠ٔلي للؤها لسي الٜطزك٘حرة ٛةن اظخمٔذ بل٘ذ ب٠ىتها ظساض السّٛاْ الىٜس ي وال٠ٔلي للؤها لسي الٜطز

ت م٠ابل ٓخبت الخحمل  ت م٠ابل ٓخبت الخحمل ٛولا ًٓ شل٧ ٌـحر باحشىن آدطون بلى حجم الوٍ٘ االإخٔطّن له في ٤ل ٛترة ٓمطٍ ٛولا ًٓ شل٧ ٌـحر باحشىن آدطون بلى حجم الوٍ٘ االإخٔطّن له في ٤ل ٛترة ٓمطٍ

  ..سجام وجىا١ٛ الأهاسجام وجىا١ٛ الأهاووج٠ٜس اج٠ٜس او و   ،،التي مً ؿإجها ٟس جومحل ؤمام ٟىة جطا٣ماث الو٘ىيالتي مً ؿإجها ٟس جومحل ؤمام ٟىة جطا٣ماث الو٘ىي  ،،لسي ٤ل ٛطزلسي ٤ل ٛطز

((DDiiwwoo,,  11999977  ;;  GGuueeddeenneeyy,,  11999988))  

الؼاا٨ الصي ًٌطح هٜؼه: ما هي المحسّزاث والؼُاٟاث الطاَىت التي ج٠حم الٜطز في الىهُٔت الؼاا٨ الصي ًٌطح هٜؼه: ما هي المحسّزاث والؼُاٟاث الطاَىت التي ج٠حم الٜطز في الىهُٔت 

    ..((CCyyrruullnniikk,,  22000033))  ..ؤو مٔاؾ ال٠ل١ الىٜس يؤو مٔاؾ ال٠ل١ الىٜس ي  ،،اللسمُتاللسمُت

    



 : الآزاض الجؼمُت والىٜؼُت لللسمت لسي الٌٜل واالإطا5١َالسضغ  : االإِاَط الىٜؼُت االإطهُت لللسمت2مدـــــــــىع 
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  ققالطفل والمراهالطفل والمراه  لذىلذىالآثار الجسمية و النفسية للصذمة الآثار الجسمية و النفسية للصذمة الذرس الخامس: الذرس الخامس: 

  جمهُضجمهُض

ؼبب ٟل٠ا ٣بحرا هدُجت للعجع ؼبب ٟل٠ا ٣بحرا هدُجت للعجع ، مً ؿإجها ح، مً ؿإجها حٓلابي ؤو شَاويٓلابي ؤو شَاوي  اهٌطاباهٌطابًم٥ً ؤن جازي اللسمت بلى ًم٥ً ؤن جازي اللسمت بلى 

سم ال٠سضة ٓلى الخ٥ُٝ سم ال٠سضة ٓلى الخ٥ُٝوٓ ا المخخلٜت  ((CCiiccccoonnee  &&  FFeerrrraanntt,,  22000099,,  pp..  2266))..وٓ ا المخخلٜتومً آزاضَ   ،،والاه٠ؼاموالاه٠ؼام  ،،: السَـت: السَـتومً آزاضَ

  هجس جط٣حزهجس جط٣حزالآزاض الىٜؼُت الطثِؼُت الآزاض الىٜؼُت الطثِؼُت   ؤمّاؤمّا  ((CChhaabbrrooll,,  22000055;;  FFrreeuudd,,  11993388))  ......،،والخذسًطوالخذسًط  ،،والؤه٦اضوالؤه٦اض  ،،والخٜخذوالخٜخذ

ز الصي ًسٕٛ  ٝ االإهسِّ ز الصي ًسٕٛ الاهدباٍ ٓلى االإىٟ ٝ االإهسِّ ُت  ،،ماماث الأدطي بُٔسًا ًٓ الىعيماماث الأدطي بُٔسًا ًٓ الىعيالاَخالاَخببالاهدباٍ ٓلى االإىٟ حـس ال٠سضاث االإٔطٛ ُتوٍ حـس ال٠سضاث االإٔطٛ   ،،وٍ

ؼطّْ ؼطّْوَ اٞ   ، هدُجت، هدُجتاجذاش ال٠طاض والٔملاجذاش ال٠طاض والٔمل  وَ اٞ الاػخجابت للوٍ٘ بـٔىض ٗامى بالإضَ   ..الطاحتالطاحتو و الاػخجابت للوٍ٘ بـٔىض ٗامى بالإضَ

( ٓلى الٌبُٔت الٜؼُىلىظُت ( ٓلى الٌبُٔت الٜؼُىلىظُت 19831983ًا٣س ػُلي )ًا٣س ػُلي )  ..الوٍ٘الوٍ٘مٔاهاة اللسمت ؤ٣ثر زًمىمت مً مٔاهاة اللسمت ؤ٣ثر زًمىمت مً   بنّ بنّ 

ا للتهسًس ؤو الٔسوانُحسر زون جسدل مً الؤضازة حتى لى ٤اُحسر زون جسدل مً الؤضازة حتى لى ٤اٛٛ  ..للوٍ٘للوٍ٘
ً
ا للتهسًس ؤو الٔسوانن الٜآل مسض٤
ً
ا لطز ٛٔله   ،،ن الٜآل مسض٤

ً
ا لطز ٛٔله ومسض٤
ً
ومسض٤

في ضواًاث الأشخاق الصًً في ضواًاث الأشخاق الصًً مً مٔاهاة اللسمت مً مٔاهاة اللسمت   ..لخ٘حراث الٜؼُىلىظُت والىٜؼُت التي ٌؼببهالخ٘حراث الٜؼُىلىظُت والىٜؼُت التي ٌؼببهاللو٣صل٧ و٣صل٧ 

 مً ؤؿ٦ا٨   ،،حٔطّهىا لهاحٔطّهىا لها
ً
 مً ؤؿ٦ا٨ هجس ؿ٥لا
ً
هم ؿٔطوا و٤إجهم ٌـاَسون هم ؿٔطوا و٤إجهم ٌـاَسون جّ جّ بإبإ  البٔىالبٔى  حُض ٌٔبّرحُض ٌٔبّر  ..الصاحيالصاحي  الاوـٌاضالاوـٌاضهجس ؿ٥لا

ًخم٥ً الأشخاق مً الاوسحاب مً االإـهس اللازم ًخم٥ً الأشخاق مً الاوسحاب مً االإـهس اللازم   ،،بمٔنى آدطبمٔنى آدط  ..ؤظؼازَمؤظؼازَمو٤إجهم داضط و٤إجهم داضط   ،،االإـهساالإـهس

٤ل ش يء ًحسر ٣ما لى ٤اهىا ٤ل ش يء ًحسر ٣ما لى ٤اهىا   ،،""ٌٔىز ٤ل ش يء بلى "ًبُٔخهٌٔىز ٤ل ش يء بلى "ًبُٔخه  َصا االإـهسَصا االإـهسوالٔىزة بلى ؤهٜؼهم ٓىسما ًيخهي والٔىزة بلى ؤهٜؼهم ٓىسما ًيخهي 

ىظس  ..ٌـاَسون االإـهس مً الخاضطٌـاَسون االإـهس مً الخاضط ىظسوٍ لسحهم اهٌباْ بإجهم لسحهم اهٌباْ بإجهم   حُض ٦ًىن حُض ٦ًىن   ،،هىْ مً ال٘طبت ًٓ الىاٟٕ في االإـهسهىْ مً ال٘طبت ًٓ الىاٟٕ في االإـهس  وٍ

ه حسر٣ما لى ٣ما لى ؤزىاء اللسمت ؤزىاء اللسمت ًبسو الأمط ًبسو الأمط   ..ممفي حلفي حل
ّ
ه حسرؤه
ّ
الآزاض اللسمُت الآزاض اللسمُت لىٝ لىٝ ججٓلى الٔمىم ٓلى الٔمىم   ..ممٌـبه الحلٌـبه الحل  ،،ؤه

(.  الٔمطالٔمطمذخلٜت )مذخلٜت )مً دلا٨ جليُٜاث مً دلا٨ جليُٜاث   هاهاىآىآههوؤوؤ حرٍ (.وٗ حرٍ   وٗ
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س ) س )ًىضح ٛطوٍ ٠سة ؤوزًب ًم٥ً ؤن   الخلاءالخلاء( ؤن ا٣دـاٚ الادخلاٚ الجيس ي ومط٣ب ( ؤن ا٣دـاٚ الادخلاٚ الجيس ي ومط٣ب 19151915  ،،19051905ًىضح ٛطوٍ ٠سة ؤوزًب ًم٥ً ؤن وٓ وٓ

ضزوز ٛٔل ؤولى بٔس الحسر اللسمي التي جلسض ًٓ الصخم ضزوز ٛٔل ؤولى بٔس الحسر اللسمي التي جلسض ًٓ الصخم   ..ن لحِاث ماالإت بـ٦ل داق للؤًٜا٨ن لحِاث ماالإت بـ٦ل داق للؤًٜا٨ج٦ى ج٦ى 

  ::مشلمشل  ..الصي ٓاؾ الحسر اللسمي )االإلسوم(الصي ٓاؾ الحسر اللسمي )االإلسوم(

    ..٠ٛسان الىعي و الاؤعا٠ٛ٨سان الىعي و الاؤعا٨  ووالب٦اء ؤو الؼ٦ىث الب٦اء ؤو الؼ٦ىث   ،،ضزوز ٛٔل هٜؼُت ؤولُت ٤اللطاخضزوز ٛٔل هٜؼُت ؤولُت ٤اللطاخ

٠ت   ،،ـطاَتـطاَتالال  ،،ضزوز ٛٔل مخىػٌت جحسر بٔس مطوض ٛترة ًٓ الحازر: ٠ٛسان الـهُتضزوز ٛٔل مخىػٌت جحسر بٔس مطوض ٛترة ًٓ الحازر: ٠ٛسان الـهُت ٠ت ٓسم الاػخجابت بٌطٍ ٓسم الاػخجابت بٌطٍ

ٟس ًلاحّ ٓلى َصا الصخم في َصٍ االإطحلت ؤهه ًماضغ حُاجه بـ٦ل ٟس ًلاحّ ٓلى َصا الصخم في َصٍ االإطحلت ؤهه ًماضغ حُاجه بـ٦ل و و   ..ملاثمت للمىاٟٝ االإٜطحت ؤو المحعهتملاثمت للمىاٟٝ االإٜطحت ؤو المحعهت

    ..ٓازي ل٥ً في الباًً ٛهى ًٜطهها ٓلى هٜؼهٓازي ل٥ً في الباًً ٛهى ًٜطهها ٓلى هٜؼه

  ..و للخطوط مً ؤظمخه لا بس مً اجذاش ٟطاضاث مهمت ظساو للخطوط مً ؤظمخه لا بس مً اجذاش ٟطاضاث مهمت ظسا  ،،ٛطي الؤحؼاغ و الـ٧ٛطي الؤحؼاغ و الـ٧الٜطز االإلسوم مً الٜطز االإلسوم مً ٌٔاوي ٌٔاوي 

٠ٛس ججٔله ًىاظه الأحسار الخاٛهت ٠ٛس ججٔله ًىاظه الأحسار الخاٛهت   ،،ؤًواؤًوا  شخلِخهشخلِخهبل تهع بل تهع   اللسمت لً حـ٘ل ٥ٛط االإلسوم ٛحؼباللسمت لً حـ٘ل ٥ٛط االإلسوم ٛحؼبلأن لأن 

    ..و جىظس ضزوز الأٛٔا٨ البؼٌُت و الخٌحرةو جىظس ضزوز الأٛٔا٨ البؼٌُت و الخٌحرة  ..ار ال٥بحرة باػخجاباث ٗحر ٤اُٛتار ال٥بحرة باػخجاباث ٗحر ٤اُٛتحسحسوالأ والأ   ،،باػخجاباث َاثلتباػخجاباث َاثلت

عصوص الأؿعاٌ البؿُؿت/ 1.1  

كطاخ( و َصٍ الحط٤اث كطاخ( و َصٍ الحط٤اث   ،،ب٦اءب٦اء  ،،وـاي شا٣طةوـاي شا٣طة  ،،ثث: هي جعامً الحسر اللسمي مباؿطة ) حط٤ا: هي جعامً الحسر اللسمي مباؿطة ) حط٤االاؾدىـاعالاؾدىـاع

  البؼٌُت حؼآس ٓلى الخيبا بالآزاض اللاح٠ت مً ؤمشلتها:البؼٌُت حؼآس ٓلى الخيبا بالآزاض اللاح٠ت مً ؤمشلتها:

ت   ،،الـٔىض بإن الصخم ؤكبح ٗحر ٛٔا٨الـٔىض بإن الصخم ؤكبح ٗحر ٛٔا٨  ،،وـاًاث ٗحر ملاثمتوـاًاث ٗحر ملاثمت  ،،الجمىز و الخىجطالجمىز و الخىجط ت ؤ٦ٛاض زدُلت و ٟهطٍ ؤ٦ٛاض زدُلت و ٟهطٍ

ال٥طاَُت ال٥طاَُت   ،،لٔسواهُتلٔسواهُتح٘حر ملحىَ ٓلى مؼخىي الل٘ت ؤو ال٠ل١ و االإـآط اح٘حر ملحىَ ٓلى مؼخىي الل٘ت ؤو ال٠ل١ و االإـآط ا  ،،الؼلى٢ الخجىبيالؼلى٢ الخجىبي  ،،جسدل ٓلُهجسدل ٓلُه

ت  ،،حٔاًي ال٥حى٨ حٔاًي ال٥حى٨   ،،واالإؼاٛهتواالإؼاٛهت تؤ٦ٛاض اهخحاضٍ     ..الاػدشاضة لأي مىبه ٤ان ؤو ٛطي الهُجانالاػدشاضة لأي مىبه ٤ان ؤو ٛطي الهُجان  ،،٤ىابِؽ لُلُت٤ىابِؽ لُلُت  ،،ؤ٦ٛاض اهخحاضٍ

: (جأحي بعض عصوص الأؿعاٌ البؿُؿت و هي مخىىعت خُث هجض) عصوص الأؿعاٌ الخؿحرة/ 2.1  

م مً ؤجها ًم٥ً ؤًوا هاججت ًٓ ضزو ؤًوا هاججت ًٓ ضزو   الللمالللمضزوز ٛٔل ضزوز ٛٔل : : عصوص الأؿعاٌ الاهـعالُتعصوص الأؿعاٌ الاهـعالُت/ / 3.13.1 م مً ؤجها ًم٥ً ز ٛٔل اللسمت بالطٗ ز ٛٔل اللسمت بالطٗ

طان االإلاحبت لها  ..ؤن هجسَا مىٜللت ًٓ اللسمتؤن هجسَا مىٜللت ًٓ اللسمت طان االإلاحبت لهاو بالخالي ًم٥ً مطاٟبتها مً حُض ُهىض ؤؿ٦الها و آلأ     ..و بالخالي ًم٥ً مطاٟبتها مً حُض ُهىض ؤؿ٦الها و آلأ
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(، (، 18881888اللسمي" بىاػٌت ؤوبنهاًم )اللسمي" بىاػٌت ؤوبنهاًم )٨ مطة في مٜهىم "الٔلاب ٨ مطة في مٜهىم "الٔلاب جم وكٝ اللسمت الىٜؼُت لأوّ جم وكٝ اللسمت الىٜؼُت لأوّ 

س مٕ الٔلاب اللسمي.PPiinneell  "بِىا٨""بِىا٨"ؤًباء مشل ؤًباء مشل   واػخذسمهواػخذسمه س مٕ الٔلاب اللسمي.، واضجبٍ في ٛترة ٛطوٍ جم جم   ل٥ً في الدؼُٔيُاثل٥ً في الدؼُٔيُاث  ، واضجبٍ في ٛترة ٛطوٍ

اػخذساما مً دلا٨ ملٌلح اػخذساما مً دلا٨ ملٌلح (، وؤكبح ؤ٣ثر (، وؤكبح ؤ٣ثر GGuuyy  BBrriioollee  eett  aall..11999944. ). )ههٛلل ملٌلح اللسمت ٓىٛلل ملٌلح اللسمت ٓى

ؤو بالأحطي اضجبٍ مٕ ما ٌؼمى ؤو بالأحطي اضجبٍ مٕ ما ٌؼمى   ..((19991999، ، 19841984))ػُما مٕ "٣طو٢" ػُما مٕ "٣طو٢"   ((ppttssdd,,  ttsspptt))ت ت ُُىاح١ اللسمىاح١ اللسماللالل

  و٘ىي الىٜؼُت اللاح٠ت. )مذخلٝ ًٓ الوٍ٘ لسي "ػُليي"(.و٘ىي الىٜؼُت اللاح٠ت. )مذخلٝ ًٓ الوٍ٘ لسي "ػُليي"(.بالبال

 لِؼذ في ظمً ُهىض اللسمت و لِؼذ في ظمً ُهىض اللسمت و   الطزوز الٜٔلُت االإطهُتالطزوز الٜٔلُت االإطهُت  هىض هىض ظمً ُظمً ُ
ّ
 إه
ّ
بٔس بٔس ٛٛ  ..ما في ظمً لاح١ لللسمتما في ظمً لاح١ لللسمتإه

ذ مٔحن ًلاحّ َُمىت ضزوز ٛٔل ػلى٣ُت مطهُت ذ مٔحن ًلاحّ َُمىت ضزوز ٛٔل ػلى٣ُت مطهُتمطوض وٟ س جخٌىض   ،،مطوض وٟ س جخٌىض وٟ مً بحن َصٍ مً بحن َصٍ   ..لى ؤمطان ظؼمُتلى ؤمطان ظؼمُتببوٟ

اهاث  ،،الهطم االإب٥طالهطم االإب٥ط  ،،اهٌطاباث االإىآتاهٌطاباث االإىآت  ،،الأمطان ال٘سًتالأمطان ال٘سًت  س:س:الأمطان االإخإدطة ٓبر العمً هجالأمطان االإخإدطة ٓبر العمً هج اهاثػطً ؤمطان ؤمطان   ،،ػطً

س جٌى٨ ؤو ج٠لط ٓبر العمً  ..ػ٦ُىػىماجُتػ٦ُىػىماجُت س جٌى٨ ؤو ج٠لط ٓبر العمًوٟ و لا ًجب معظها ؤو دلٌها مٕ ضزوز الأٛٔا٨ الىاججت ًٓ و لا ًجب معظها ؤو دلٌها مٕ ضزوز الأٛٔا٨ الىاججت ًٓ   ،،وٟ

اٞ الىٜس ي التي   الوٍ٘الوٍ٘ اٞ الىٜس ي التي والؤضَ ط مٕ الىٟذ بٔس ٛترة مً ال٥مىن ط مٕ الىٟذ بٔس ٛترة مً ال٥مىن ٛمِاَط اللسمت حؼخ٠ٛمِاَط اللسمت حؼخ٠  ،،الحازرالحازر  ٌؼببهاٌؼببهاوالؤضَ

طان   ،،خلٝ مً شخم لآدطخلٝ مً شخم لآدطالتي جذالتي جذو و  ا ل٥ً االإلاحِت الس٠ُٟت جِهط جل٧ آلأ طان َاجه الٜترة جبسو َازثت ُاَطٍ ا ل٥ً االإلاحِت الس٠ُٟت جِهط جل٧ آلأ َاجه الٜترة جبسو َازثت ُاَطٍ

ت ) ضزوز ؤٛٔا٨ دٌحرة ( التي مً االإم٥ً بحسار حُ٘حر ممحز للصخلُت ت ) ضزوز ؤٛٔا٨ دٌحرة ( التي مً االإم٥ً بحسار حُ٘حر ممحز للصخلُتاالإخىىٓ     ..وؼميها آزاض اللسمتوؼميها آزاض اللسمت  ،،االإخىىٓ

 مً آخماز اػم اهٌطاب ما بٔس ملاخظتملاخظت
ً
 مً آخماز اػم اهٌطاب ما بٔس : جحخّٜ بٔى البلسان باػم الٔلاب اللسمي بسلا
ً
اللسمت. ًٜؼط شل٧ اللسمت. ًٜؼط شل٧ : جحخّٜ بٔى البلسان باػم الٔلاب اللسمي بسلا

لاب وؤهه ًيـٍ آلُاث السٛاْ الىمىشظُت  ُٔ لاب وؤهه ًيـٍ آلُاث السٛاْ الىمىشظُت ح٠ُ٠ت ؤن َصا الىىْ مً الٔلاب مىظىز ٠ٍٛ في الأشخاق االإلابحن بال ُٔ ح٠ُ٠ت ؤن َصا الىىْ مً الٔلاب مىظىز ٠ٍٛ في الأشخاق االإلابحن بال

س ؤًوا اػم الٔلاب الٜٔلي.  ؤو ما ًٌل١ؤو ما ًٌل١لهصا الىىْ مً الأشخاق. لهصا الىىْ مً الأشخاق.  س ؤًوا اػم الٔلاب الٜٔلي.ٓليهم ٛطوٍ ًذخلٝ َصا الىىْ مً الٔلاب ًٓ ًذخلٝ َصا الىىْ مً الٔلاب ًٓ   ٓليهم ٛطوٍ

ًمحز بحن ًمحز بحن ُٜٔل اللطاْ الجيس ي الٌٜىلي. ومٕ شل٧، ًجب ٓلى االإطء ؤن ُٜٔل اللطاْ الجيس ي الٌٜىلي. ومٕ شل٧، ًجب ٓلى االإطء ؤن الاهٌطاباث الىٜؼُت التي جيخ  ًٓ بٓازة جالاهٌطاباث الىٜؼُت التي جيخ  ًٓ بٓازة ج

بحُض بحُض بال٠اهىن والخلاء. بال٠اهىن والخلاء.   مطجبٍمطجبٍ. مؼاض الٔلاب اللسمي . مؼاض الٔلاب اللسمي الخضر الطاصم وما ًـعله االإىغىع بطىعة طلً الخضرالخضر الطاصم وما ًـعله االإىغىع بطىعة طلً الخضر

. . ػِخلطٚ الصخم االإلاب بلسمت هٜؼُت ٣ٔلاب، وػِؼخذسم هٜؽ اػتراجُجُاث السٛاْ وهٜؽ االإ٠اوماثػِخلطٚ الصخم االإلاب بلسمت هٜؼُت ٣ٔلاب، وػِؼخذسم هٜؽ اػتراجُجُاث السٛاْ وهٜؽ االإ٠اوماث

((LLeebbiiggoott,,   22001166,,  pppp..  5533--5544))  
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ت/ 2 )الؿـل واالإغاهم( الأعغاع جبعا للمغاخل العمغٍ  

  ،٨ ٓلامت مً ٓلاماث اللسمت ال٦ىابِؽؤوّ : ؾىىاث 6 الؿـل > -
ّ
الخبى٨ و الخىٚ مً  ،١الخٔل

  .بلخ...الِلام

ه٦ىق ؤو ػلى٤اث  ،ٓسم ال٠ابلُت للٜذ الاهدباٍ ،ػلى٤اث اهٜلالُت ،اوسحاب ٣بحر: ؾىت 12 -2مً  -

ى الصَاب بلى االإسضػت و  ،َُجان ،مذاوٚ ٠ٓلاهُت ،٤ىابِؽ ،اهٌطاباث في الىىم ،ه٦ىكُت َـخ٦ي مً ضٛ

ت   .ال٠ُام بالخٜاَاث ،ٟل١ ؿٔىض بالصهب ،ا٣خئاب ،مٔاهاة جمسضػُت ،آلام ٓوىٍ

اث ،مـآط مدـابهت مٕ مـآط الطاؿسًً جبسو: ؾىت17-12مً  -  ،اؤسام الاهٜٔا٨ ،٤ىابِؽ ،ش٣طٍ

ت ،حٔاًي المخسضاث ،ا٣خئاب ،الخجىب  ،اهٌطاباث الخ٘صًت ،اهٌطاب الحىاغ ،الا٦ٛاض الاهخحاضٍ

ت ،اهٌطاباث الىىم ،الخجىب االإسضس ي ،الاوسحاب و الاؤعا٨  .مـآط الاهخ٠ام ،مـآط الصهب مٜطً

 (2021 ،بَـهخان) .)ه٠م السٓم الٔاثلي والاظخماعي ًذٜى مً الـٜاء مً جبٔاث اللسمت(

ٜا٨ و الطاؿسًً ( لأ االإاالإ  ملاخظت :ملاخظت : ت الادطي )اًلا ٜا٨ و الطاؿسًً ( لأ طا٠َىن ؤ٣ثر ٓطهت لللسمت مً الٜئاث الٔمطٍ ت الادطي )اًلا االإطا٠َت في حس شاتها ؤظمت االإطا٠َت في حس شاتها ؤظمت   نّ نّ طا٠َىن ؤ٣ثر ٓطهت لللسمت مً الٜئاث الٔمطٍ

اث الٌٜىلت اث الٌٜىلتو الٜطز في َصٍ االإطحلت ماظا٨ ًخص٣ط ش٣طٍ ٛالأظماث و الخجاضب الحُاجُت ججٔل مً الطاؿس ٌٔطٚ ٣ُٝ ٛالأظماث و الخجاضب الحُاجُت ججٔل مً الطاؿس ٌٔطٚ ٣ُٝ   ،،و الٜطز في َصٍ االإطحلت ماظا٨ ًخص٣ط ش٣طٍ

٤ىاضر ٤ىاضر في حالاث الٔىٝ الـسًسة )في حالاث الٔىٝ الـسًسة )وو  ..((  ىطوىطوٓسم الٓسم اللخجاضب )لخجاضب )ه٠م اه٠م اًخإزط بؼبب ًخإزط بؼبب   ؤما ٓىس االإطا١َؤما ٓىس االإطا١َ  ،،ًخٔامل مٕ اللسماثًخٔامل مٕ اللسماث

ه  ،،اٗخلاباٗخلاب  ،،ؤو جسدل ٛيها الاوؼان: ٟخلؤو جسدل ٛيها الاوؼان: ٟخل  ،،ًبُُٔتًبُُٔت هحـىٍ     ..ػىاء في جبٔاث اللسمتػىاء في جبٔاث اللسمت( ٦ًىن الٌٜل و االإطا١َ ( ٦ًىن الٌٜل و االإطا١َ ،...،...حـىٍ
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  االإعاًحر الضولُتاالإعاًحر الضولُت  لطضمت خؿبلطضمت خؿبااغؿغاباث غؿغاباث ااالضعؽ الؿاصؽ: الضعؽ الؿاصؽ: 

ت اػم حالت بظهاز ما بٔس اللسمت ت اػم حالت بظهاز ما بٔس اللسمت ٌٌٔي السلُل الدصخُص ي والؤحلاجي للاهٌطاباث الىٜؼٌٌُٔي السلُل الدصخُص ي والؤحلاجي للاهٌطاباث الىٜؼُ

  ((33)))الاػم الجسًس لٔلاب اللسمت( للؤشخاق الصًً حؼخمط ؤٓطاههم االإطجبٌت باللسمت لأ٣ثر مً )الاػم الجسًس لٔلاب اللسمت( للؤشخاق الصًً حؼخمط ؤٓطاههم االإطجبٌت باللسمت لأ٣ثر مً 

الىٜؼُت في اهٌطاب ما بٔس اللسمت، الىٜؼُت في اهٌطاب ما بٔس اللسمت،   تتجخجلى اللسمجخجلى اللسمحُض ؤكبحذ حُض ؤكبحذ   ((LLeebbiiggoott,,  22001166,,  pp..  4499))ؤؿهط. ؤؿهط. 

  بلى شل٧.بلى شل٧.والاهٌطاباث الؼلى٣ُت، واهٌطاباث ال٠ل١، والاهٜلا٨، وما والاهٌطاباث الؼلى٣ُت، واهٌطاباث ال٠ل١، والاهٜلا٨، وما 

  ,,CChheemmttoobb  &&  BBaauueerr))ٌـحر اهٌطاب ما بٔس اللسمت بلى اهٌطاب ال٠ل١ بٔس ججطبت ماالإت مخلىضة. ٌـحر اهٌطاب ما بٔس اللسمت بلى اهٌطاب ال٠ل١ بٔس ججطبت ماالإت مخلىضة. 

ا.((11999900 ًُ ا ؤو هٜؼ ًً ٝ الصي جإزط ُٛه الٜطز ظؼس ا.، لصل٧ ٛهى ضز ٛٔل هٜس ي ًدبٕ االإىٟ ًُ ا ؤو هٜؼ ًً ٝ الصي جإزط ُٛه الٜطز ظؼس   ، لصل٧ ٛهى ضز ٛٔل هٜس ي ًدبٕ االإىٟ
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ٔطّٚ الؤكساض الٔاؿط ٔطّٚ الؤكساض الٔاؿطٌُ   ,,CCIIMM--1100,,  11999933))مً الخليُٝ السولي للؤمطان مً الخليُٝ السولي للؤمطان   الإىِمت الصّحت الٔاالإُتالإىِمت الصّحت الٔاالإُت  ٌُ

pp..  119977))   ١ )ٟلحر ؤو ٝ ؤو حسر مطَ ١ )ٟلحر ؤو الؤظهاز الىاظم ًٓ اللسمت بإهه اػخجابت مخإدطة ؤو مٌىلت الإىٟ ٝ ؤو حسر مطَ الؤظهاز الىاظم ًٓ اللسمت بإهه اػخجابت مخإدطة ؤو مٌىلت الإىٟ

ل الأمس(، مهسز بـ٦ل اػخصىاجي ؤو ٤اضسي والصي مً ؿإهه ؤن ٌؼبب ؤٓطان هاث ل الأمس(، مهسز بـ٦ل اػخصىاجي ؤو ٤اضسي والصي مً ؿإهه ؤن ٌؼبب ؤٓطان هاثًىٍ ٠ت واضحت في مِٔم ٠ت واضحت في مِٔم ًىٍ

ًللالأٛطاز. الٔىامل االإاَالأٛطاز. الٔىامل االإاَ ًت، مشل ػماث شخلُت مُٔىت )ال٠هطي والىَ ر مً الىىْ الٔلابي، ٟس ......ت، مشل ػماث شخلُت مُٔىت )ال٠هطي والىَ ر مً الىىْ الٔلابي، ٟس ( ؤو جاضٍ ( ؤو جاضٍ

ت ؤو ٤اُٛت  ا ؛ ومٕ شل٧، ٛةن َصٍ الٔىامل لِؼذ هطوضٍ س مً ػىء مؼاضَ ت ؤو ٤اُٛت جٜول ُهىض االإخلاظمت ؤو جعٍ ا ؛ ومٕ شل٧، ٛةن َصٍ الٔىامل لِؼذ هطوضٍ س مً ػىء مؼاضَ جٜول ُهىض االإخلاظمت ؤو جعٍ

طان الىمىشظُت بٓازة ب طان الىمىشظُت بٓازة بلخٜؼحر حسور االإخلاظمت. حـمل آلأ حُاء الحسر اللازم بـ٦ل مخ٥طض في حُاء الحسر اللازم بـ٦ل مخ٥طض في لخٜؼحر حسور االإخلاظمت. حـمل آلأ

اثالصالص اث٣طٍ اث االإاض ي( ؤو الأحلام ؤو ال٦ىابِؽ. جحسر في ػُاٞ زاثم مً "الخذسًط الىٜس ي"   الٌٜىلُتالٌٜىلُت  ٣طٍ اث االإاض ي( ؤو الأحلام ؤو ال٦ىابِؽ. جحسر في ػُاٞ زاثم مً "الخذسًط الىٜس ي" )ش٣طٍ )ش٣طٍ

سم الحؼاػُت ججاٍ البِئت، واؤسام الخلصش وججىب  ً، وٓ سم الحؼاػُت ججاٍ البِئت، واؤسام الخلصش وججىب والحسة الٔاًُٜت، والاهٜلا٨ ًٓ الآدطٍ ً، وٓ والحسة الٔاًُٜت، والاهٜلا٨ ًٓ الآدطٍ

ّ شا٣طة االإ ّ شا٣طة االإالأوـٌت ؤو االإىاٟٝ التي ٟس جىٟ طان َصٍ َصٍ ٜحىق. ٓازة ما ج٦ىن ٜحىق. ٓازة ما ج٦ىن الأوـٌت ؤو االإىاٟٝ التي ٟس جىٟ طان آلأ مصحىبت بالاػد٠ُاَ مصحىبت بالاػد٠ُاَ آلأ

البًا ما جطجبٍ بال٠ل١ والا٣خئاب ؤو الخ٥ٜحر في الاهخحاض.  ، وٗ ت وال٠ُِت والأضٞ البًا ما جطجبٍ بال٠ل١ والا٣خئاب ؤو الخ٥ٜحر في الاهخحاض. اللابضازي، مٕ ال٠ُِت االإٜطً ، وٗ ت وال٠ُِت والأضٞ اللابضازي، مٕ ال٠ُِت االإٜطً

الخٌىض الخٌىض ًٛٛم٥ً ؤن جذخلٝ الٜترة بحن بساًت اللسمت والاهٌطاب مً بؤت ؤػابُٕ بلى بؤت ؤؿهط. ًم٥ً ؤن جذخلٝ الٜترة بحن بساًت اللسمت والاهٌطاب مً بؤت ؤػابُٕ بلى بؤت ؤؿهط. 

هحى الخٔافي في مِٔم الحالاث. في بٔى الحالاث، ًم٥ً ؤن ٦ًىن الاهٌطاب معمىًا، هحى الخٔافي في مِٔم الحالاث. في بٔى الحالاث، ًم٥ً ؤن ٦ًىن الاهٌطاب معمىًا، مخ٠لب، ول٥ىه ًخجه مخ٠لب، ول٥ىه ًخجه 

ازي بلى حُ٘حر زاثم في الصخلُت. ؼخمط لؼىىاث ٓسًسة، وٍ ازي بلى حُ٘حر زاثم في الصخلُت.وَ ؼخمط لؼىىاث ٓسًسة، وٍ     وَ
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  ((AAPPAA,,  22001166,,  pppp..  113333--113366))  ::الخالُتالخالُت  مٔاًحر الاهٌطاب اللح١ لللسمتمٔاًحر الاهٌطاب اللح١ لللسمت  DDSSMM--55  ًحسزًحسز

 بــــ: ،لعىف الجيي ي الـعلي أو المخخملل لإضابت الخؿحرة أو ل الخعغع للمىث أو/1.2

    ..الحسر اللازم مباؿطةالحسر اللازم مباؿطة  مٔاٌـتمٔاٌـت  ..ؤؤ  

ا الحسر الصي مط به الآدطون  ..بب   ًُ ا الحسر الصي مط به الآدطونؿاَس شخل ًُ     ..ؿاَس شخل

    ..ن له ؤحس ؤٛطاز الأػطة االإ٠طبحن ؤو كس١ً م٠طبن له ؤحس ؤٛطاز الأػطة االإ٠طبحن ؤو كس١ً م٠طبالحسر اللازم حٔطّ الحسر اللازم حٔطّ     ..طط  

اة ؤحس ؤٛطاز الأػطة ؤو الأكسٟاء ملاخظتملاخظت اة ؤحس ؤٛطاز الأػطة ؤو الأكسٟاء : في حالت وٛ اة: في حالت وٛ اةؤو دٌط الىٛ ا  ،،ؤو دٌط الىٛ ًُ ا ؤو ٓطه ًٜ اًجب ؤن ٦ًىن الحسر ٓىُ ًُ ا ؤو ٓطه ًٜ     ..ًجب ؤن ٦ًىن الحسر ٓىُ

ؤو٨ ؤو٨   ،،ض ؤو الـسًس لخٜاكُل ماالإت للحسر اللازم )ٓلى ػبُل االإشا٨ض ؤو الـسًس لخٜاكُل ماالإت للحسر اللازم )ٓلى ػبُل االإشا٨ججطبت الخٔطن االإخ٥طّ ججطبت الخٔطن االإخ٥طّ   ..زز  

ت( ت(االإؼخجُبحن ؤو الـطً     ..االإؼخجُبحن ؤو الـطً

ىن ؤو الأٛلام ؤو اللىض   AA44  : لا ًىٌب١ االإُٔاض: لا ًىٌب١ االإُٔاضملاخظتملاخظت ىن ؤو الأٛلام ؤو اللىض ٓلى الخٔطن مً دلا٨ الىػاثٍ الؤل٥تروهُت ؤو الخلٜعٍ ما لم ٥ًً ما لم ٥ًً   ،،ٓلى الخٔطن مً دلا٨ الىػاثٍ الؤل٥تروهُت ؤو الخلٜعٍ

ا بالٔمل
ً
ا بالٔملَصا الٔطن مطجبٌ
ً
  ..َصا الٔطن مطجبٌ

  :الأزحر والظي بضأ بعض ،االإغجبؿت بالخضر الطاصم الضازلتوحىص واخض )أو أهثر( مً الأعغاع /2.2

اث االإاالإت االإخ٥طضة  ..ؤؤ   اث االإاالإت االإخ٥طضةالص٣طٍ م ًٓ )لسي )لسي   ..والؼاح٠ت للحسر اللازموالؼاح٠ت للحسر اللازم  ،،واللابضازًتواللابضازًت  ،،الص٣طٍ س ؤٓماضَ ٜا٨ الصًً جعٍ م ًٓ اًلأ س ؤٓماضَ ٜا٨ الصًً جعٍ اًلأ

اث ؤو ظىاهب الحسر اللازم  ٟس ٦ًىن اللٔب مخ٥طضًاٟس ٦ًىن اللٔب مخ٥طضًا  ،،ػىىاثػىىاث  66 اث ؤو ظىاهب الحسر اللازمًخم ُٛه الخٔبحر ًٓ مىهىٓ     ..((ًخم ُٛه الخٔبحر ًٓ مىهىٓ

ٜا٨  لسيلسي))  ..الأحلام االإخ٥طضة االإاالإت التي ًطجبٍ ٛيها المحخىي و / ؤو الخإزحر بالحسر اللازمالأحلام االإخ٥طضة االإاالإت التي ًطجبٍ ٛيها المحخىي و / ؤو الخإزحر بالحسر اللازم  ..بب   ٜا٨اًلأ ٟس ج٦ىن ٟس ج٦ىن   ،،اًلأ

    ..((َصٍ ؤحلامًا مذُٜت بسون محخىي ًم٥ً الخٔطٚ ٓلُهَصٍ ؤحلامًا مذُٜت بسون محخىي ًم٥ً الخٔطٚ ٓلُه

اث االإاض ي  ..  ..طط   اث االإاض يضزوز الٜٔل الاهٜلالُت )ش٣طٍ ا٨( التي ٌـٔط ٛيها الٜطز ؤو ًخلطٚ ٣ما لى ا٨( التي ٌـٔط ٛيها الٜطز ؤو ًخلطٚ ٣ما لى ٓلى ػبُل االإشٓلى ػبُل االإش  ،،ضزوز الٜٔل الاهٜلالُت )ش٣طٍ

 َى   ،،ًم٥ً ؤن جحسر ضزوز الٜٔل َصٍ في ػلؼلت مخللتًم٥ً ؤن جحسر ضزوز الٜٔل َصٍ في ػلؼلت مخللت))  ..ؤن الحسر اللازم ًحسر مطة ؤدطي ؤن الحسر اللازم ًحسر مطة ؤدطي 
ً
ا ا جٌطٛ  َى وؤ٣ثرَ
ً
ا ا جٌطٛ وؤ٣ثرَ

ٜا٨  لسيلسي))  ..((ال٠ٜسان ال٦امل للىعي بالبِئت الحالُتال٠ٜسان ال٦امل للىعي بالبِئت الحالُت ٜا٨اًلأ     ..((ًم٥ً ؤن جحسر بٓازة جمشُل اللسمت ؤزىاء اللٔبًم٥ً ؤن جحسر بٓازة جمشُل اللسمت ؤزىاء اللٔب  ،،اًلأ

ن الإاؿطاث زادلُت ؤو داضظُت جشحر ؤو حـبه بٔى ن الإاؿطاث زادلُت ؤو داضظُت جشحر ؤو حـبه بٔى لت ٓىس الخٔطّ لت ٓىس الخٔطّ و مٌىّ و مٌىّ هاث٠ت هٜؼُت ؿسًسة ؤهاث٠ت هٜؼُت ؿسًسة ؤ  ..  ..زز  

    ..ظىاهب الحسر اللازمظىاهب الحسر اللازم
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 39.ق                         2021-2020 الإت           ٤لُت الٔلىم الاوؼاهُت والاظخمآُت                    ٟؼم ٓلم الىٜؽ                               الؼىت الجامُٔتٟا 1945ماي  8ظامٔت   ز/بَـــهخان ْ ٞ. 

ت للئؿاضاث السادلُت ؤو الخاضظُت التي حؼخحوط ؤو   ..  .ٌ.ٌ   ت للئؿاضاث السادلُت ؤو الخاضظُت التي حؼخحوط ؤو ضزوز ٛٔل ٛؼُىلىظُت ملحىُ حـبه ظاهبًا مً حـبه ظاهبًا مً ضزوز ٛٔل ٛؼُىلىظُت ملحىُ

    ..ظىاهب الحسر اللازمظىاهب الحسر اللازم

هما ًخطح مً  ،الخضر الأزحر ؾخمغاع ججىب المخـؼاث االإغجبؿت بالخضر الطاصم الظي بضأ بعضا/3.2

ً الخالُحن   :أخض أو هلا الأمغٍ

اث ؤو الأ٦ٛاض ؤو االإـآط حى٨ الحسر اللازم ؤو     ..ؤؤ   اث ؤو الأ٦ٛاض ؤو االإـآط حى٨ الحسر اللازم ؤو الخجىب ؤو الجهىز االإبصولت لخجىب بحباي الص٣طٍ الخجىب ؤو الجهىز االإبصولت لخجىب بحباي الص٣طٍ

ا وز٠ًُا
ً
ا وز٠ًُااالإطجبٌت به اضجباً
ً
    ..االإطجبٌت به اضجباً

اث والأوـٌت اث والأوـٌت الخجىب ؤو الجهىز االإبصولت لخجىب الخص٣حراث الخاضظُت )الأشخاق والأما٣ً والمحاززالخجىب ؤو الجهىز االإبصولت لخجىب الخص٣حراث الخاضظُت )الأشخاق والأما٣ً والمحازز  ..  ..بب  

اث ؤو الأ٦ٛاض ؤو االإـآط االإاالإت حى٨ الحسر اللازم ؤو االإطجبٌت  اث ؤو الأ٦ٛاض ؤو االإـآط االإاالإت حى٨ الحسر اللازم ؤو االإطجبٌت والأؿُاء واالإىاٟٝ( التي جشحر الص٣طٍ والأؿُاء واالإىاٟٝ( التي جشحر الص٣طٍ

ا وز٠ًُا
ً
ا وز٠ًُابه اضجباً
ً
  ..به اضجباً

والتي جبضأ أو جؼصاص ؾىءًا بعض  ،الخؼحراث االإعغؿُت واالإؼاحُت الؿلبُت االإغجبؿت بالخضر الطاصم/4.2

 أو أهثر( مً االإظاهغ الخالُت:هما ًخطح مً ازىحن ) ،الخضر الأزحر

ٓسم ال٠سضة ٓلى جص٣ط ظاهب مهم مً الحسر اللازم )ٓازة بؼبب ٠ٛسان الصا٣طة الٜلامي ولِؽ ٓسم ال٠سضة ٓلى جص٣ط ظاهب مهم مً الحسر اللازم )ٓازة بؼبب ٠ٛسان الصا٣طة الٜلامي ولِؽ   ..ؤؤ  

    ..ٓىامل ؤدطي مشل بكابت الطؤغ ؤو ال٥حى٨ ؤو المخسضاثٓىامل ؤدطي مشل بكابت الطؤغ ؤو ال٥حى٨ ؤو المخسضاث

ً ؤو الٔالم )ٓلى ػ  ..  ..بب   ٔاث الؼلبُت االإؼخمطة ؤو االإبالٙ ٛيها ًٓ الىٜؽ ؤو الآدطٍ ً ؤو الٔالم )ٓلى ػاالإٔخ٠ساث ؤو الخىٟ ٔاث الؼلبُت االإؼخمطة ؤو االإبالٙ ٛيها ًٓ الىٜؽ ؤو الآدطٍ بُل بُل االإٔخ٠ساث ؤو الخىٟ

    ""ببهِامي الٔلبي بال٦امل ٟس دط هِامي الٔلبي بال٦امل ٟس دط ""  ،،""الٔالم دٌحر جمامًاالٔالم دٌحر جمامًا""  ،،"لا ًم٥ً الىزىٞ بإحس""لا ًم٥ً الىزىٞ بإحس"  ،،""ؤها س يءؤها س يء""  ،،االإشا٨االإشا٨

الؤزضا٢ االإؼخمط واالإـىٍ حى٨ ػبب ؤو ٓىاٟب الحسر اللازم الصي ًسٕٛ الٜطز بلى لىم هٜؼه ؤو الؤزضا٢ االإؼخمط واالإـىٍ حى٨ ػبب ؤو ٓىاٟب الحسر اللازم الصي ًسٕٛ الٜطز بلى لىم هٜؼه ؤو   ..  ..طط  

    ..الآدطًٍالآدطًٍ

ب ؤو   مشلا:مشلا:اػخمطاض الحالت الٔاًُٜت الؼلبُت )اػخمطاض الحالت الٔاًُٜت الؼلبُت )  ..  ..زز   ب ؤو الخىٚ ؤو الطٓ   ..((ال٘وب ؤو الصهب ؤو الٔاضال٘وب ؤو الصهب ؤو الٔاضالخىٚ ؤو الطٓ

    ..اهذٜان ملحىَ في الاَخمام ؤو االإـاض٣ت في ؤوـٌت شاث م٘عي اهذٜان ملحىَ في الاَخمام ؤو االإـاض٣ت في ؤوـٌت شاث م٘عي   ..  .ٌ.ٌ  

ً  ..  ..وو   ًالـٔىض بالاهٜلا٨ ؤو ال٠ٌُٔت ًٓ الآدطٍ     ..الـٔىض بالاهٜلا٨ ؤو ال٠ٌُٔت ًٓ الآدطٍ



 اهٌطاباث اللسمت حؼب االإٔاًحر السولُت: 6السضغ  َط الىٜؼُت االإطهُت لللسمت: االإِا2مدـــــــــىع 

 40.ق                         2021-2020 الإت           ٤لُت الٔلىم الاوؼاهُت والاظخمآُت                    ٟؼم ٓلم الىٜؽ                               الؼىت الجامُٔتٟا 1945ماي  8ظامٔت   ز/بَـــهخان ْ ٞ. 

ٓسم ال٠سضة ٓلى ججطبت ٓسم ال٠سضة ٓلى ججطبت   ،،ٓسم ال٠سضة االإؼخمطة ٓلى الـٔىض بالٔىاًٝ الؤًجابُت )ٓلى ػبُل االإشا٨ٓسم ال٠سضة االإؼخمطة ٓلى الـٔىض بالٔىاًٝ الؤًجابُت )ٓلى ػبُل االإشا٨  ..  ..ظظ  

  ..((الؼٔازة ؤو الطها ؤو مـآط الحبالؼٔازة ؤو الطها ؤو مـآط الحب

الظي بضأ أو ؾاء بعض  ،الخؼُحراث االإلخىظت في الخيشُـ والاؾخجابت االإغجبؿت بالخضر الطاصم/5.2

 هما ًخطح مً ازىحن )أو أهثر( مً االإظاهغ الخالُت: ،الأزحر

الؼلى٢ الٔلبي وهىباث ال٘وب )مٕ ٟلُل مً الاػخٜعاظ ؤو بسون اػخٜعاظ( ٓازة في ؿ٦ل ٓسوان الؼلى٢ الٔلبي وهىباث ال٘وب )مٕ ٟلُل مً الاػخٜعاظ ؤو بسون اػخٜعاظ( ٓازة في ؿ٦ل ٓسوان   ..ؤؤ  

    ..ؿُاءؿُاءلِٜي ؤو ظؼسي ججاٍ الأشخاق ؤو الأ لِٜي ؤو ظؼسي ججاٍ الأشخاق ؤو الأ 

    ..الؼلى٢ الٌاجف ؤو االإسمط للصاثالؼلى٢ الٌاجف ؤو االإسمط للصاث  ..بب  

    ..ٛطي ال٠ُِتٛطي ال٠ُِت  ..  ..طط  

    ..اػخجابت مبالٙ ٛيهااػخجابت مبالٙ ٛيها  ..زز  

    ..مـا٤ل التر٣حزمـا٤ل التر٣حز  .ٌ.ٌ  

  ..((كٔىبت الىىم ؤو الاػخمطاض في الىىم ؤو الىىم االإوٌطبكٔىبت الىىم ؤو الاػخمطاض في الىىم ؤو الىىم االإوٌطب  مشل:مشل:اهٌطاباث الىىم )اهٌطاباث الىىم )  ..وو  

س ًٓ ؿهط ب، ط ز، َـ االإٔاًحر: ضة الاغؿغابم ٔٝ ؤو ه ُٓازًا،ًازي الاهٌطاب بلى مٔاهاة ٣بحرة  .جعٍ

ا مً المجالاث االإهمت ٔعي الاهٌطاب بلى الخإزحراث  .الأزاء في المجالاث الاظخمآُت ؤو االإهىُت ؤو ٗحرَ ٌُ لا 

 .الٜؼُىلىظُت لأي مازة )مشل المخسضاث وال٥حى٨( ؤو ؤي حالت ًبُت ؤدطي 

طان مٔاًحر اهٌطاب ما بٔس اللسمت  ..مٕ ؤٓطان ٛلامُتمٕ ؤٓطان ٛلامُت  ::مدضصاثمدضصاث   طان مٔاًحر اهٌطاب ما بٔس اللسمتحؼخىفي آلأ   ،،ل٧ل٧وبالإهاٛت بلى شوبالإهاٛت بلى ش  ،،حؼخىفي آلأ

 للخىجط
ً
 للخىجطاػخجابت
ً
  ٌٔاوي الصخم مً ؤٓطان مؼخمطة ومخ٥طضة مشل ما ًلي:ٌٔاوي الصخم مً ؤٓطان مؼخمطة ومخ٥طضة مشل ما ًلي:  ،،اػخجابت

ا   ،،ضة للـٔىض بالاهٜلا٨ضة للـٔىض بالاهٜلا٨: الخجاضب االإؼخمطة ؤو االإخ٥طّ : الخجاضب االإؼخمطة ؤو االإخ٥طّ الشخطُتالشخطُت  بضصبضصجج  -- ًُ ا و٤ىه٧ مطاٟبًا داضظ ًُ و٤ىه٧ مطاٟبًا داضظ

الـٔىض بالىظىز في حلم؛ الـٔىض بٔسم وأُٟت الـٔىض بالىظىز في حلم؛ الـٔىض بٔسم وأُٟت   ،،ٔملُاث ال٠ٔلُت ؤو الجؼسًت )ٓلى ػبُل االإشا٨ٔملُاث ال٠ٔلُت ؤو الجؼسًت )ٓلى ػبُل االإشا٨لللل

  (. (. ؤو ؤن الىٟذ ًمط ببٍءؤو ؤن الىٟذ ًمط ببٍء  ،،االإطء ؤو ظؼسٍاالإطء ؤو ظؼسٍ

اكع  الاػترابالاػتراب  -- اكععً الى ًخم ججطبت البِئت ًخم ججطبت البِئت   ،،مشلامشلا: الخجاضب االإؼخمطة ؤو االإخ٥طضة لٔسم وأُٟت البِئت ): الخجاضب االإؼخمطة ؤو االإخ٥طضة لٔسم وأُٟت البِئت )عً الى

تاالإباؿطة ٓلى ؤجّ االإباؿطة ٓلى ؤجّ  تها ٗحر وأُٟت ؤو حـبه الحلم ؤو بُٔسة ؤو مـىَ   ..((ها ٗحر وأُٟت ؤو حـبه الحلم ؤو بُٔسة ؤو مـىَ
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طان الاهٜلامُت بلى الخإ  ،،: لاػخذسام َصا الىىْ الٜطعي: لاػخذسام َصا الىىْ الٜطعيملاخظتملاخظت ٔعي آلأ
ُ
طان الاهٜلامُت بلى الخإًجب ؤلا ح ٔعي آلأ
ُ
زحراث الٜؼُىلىظُت زحراث الٜؼُىلىظُت ًجب ؤلا ح

ٍخم اػخذسام َصا المحسز ٍخم اػخذسام َصا المحسز و و   (.(.الإازة )مشل الدؼمم ال٥حىلي( ؤو بلى حالت ًبُت ؤدطي )مشل الىىباث الجعثُتالإازة )مشل الدؼمم ال٥حىلي( ؤو بلى حالت ًبُت ؤدطي )مشل الىىباث الجعثُت

طان ؤؿهط بٔس الحسر )ؤؿهط بٔس الحسر )  66بشا لم ًخم اػدُٜاء ظمُٕ مٔاًحر الدصخُم حتى بشا لم ًخم اػدُٜاء ظمُٕ مٔاًحر الدصخُم حتى  م مً ؤن ُهىض بٔى آلأ طان ٓلى الطٗ م مً ؤن ُهىض بٔى آلأ ٓلى الطٗ

ا اوالخٔبحر ٓنها ٟس ٦ًىن ٛىضًٍ   ..((والخٔبحر ٓنها ٟس ٦ًىن ٛىضًٍ

  ((20212021)بَـهخان، )بَـهخان، ىضف اغؿغاب ما بعض الطضمت. ىضف اغؿغاب ما بعض الطضمت. لل  ملخظملخظ: : 2حضوٌ 
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الاهٌطاباث الاهٌطاباث   ؤػبابؤػباب

المخخلٜت جخٌىض بلى المخخلٜت جخٌىض بلى 

اهٌطاباث معمىت. اهٌطاباث معمىت. 

ج٠ؼّم بلى دمؼت ج٠ؼّم بلى دمؼت 

جوُٝ جوُٝ ٣ما ٣ما مٔاًحر. مٔاًحر. 

الؤكساضاث الأدحرة الؤكساضاث الأدحرة 

ً بهاُٛحن  ً بهاُٛحن مُٔاضٍ مُٔاضٍ

ًخىا٠ٛان مٕ اهٌطاب ًخىا٠ٛان مٕ اهٌطاب 

بٔس اللسمت بٔس اللسمت   ماما

((PPTTSSDD))::  

ًخٔل١ بـ٦ل ًخٔل١ بـ٦ل   AAاالإُٔاض االإُٔاض 

ؤ٣ثر جحسًسًا بالإظهاز ؤ٣ثر جحسًسًا بالإظهاز 

الأولي )"الؤظهاز الأولي )"الؤظهاز 

الؼببي"(. ٓباضة ًٓ الؼببي"(. ٓباضة ًٓ 

عصة ؿعل الاحهاص عصة ؿعل الاحهاص ""

". َىا، ًىكٝ ". َىا، ًىكٝ الىبحرالىبحر

الؤظهاز بإهه ضز ٛٔل الؤظهاز بإهه ضز ٛٔل 

ٝ الصي  ٝ الصي ٓلى االإىٟ ٓلى االإىٟ

ًوٌط ُٛه الٜطز ًوٌط ُٛه الٜطز 

مىاظهت كٔىباث مىاظهت كٔىباث 

ظؼسًت ؤو ٓاًُٜت ظؼسًت ؤو ٓاًُٜت 

ؿسًسة )حالت الحطب، ؿسًسة )حالت الحطب، 

وال٦ىاضر الٌبُُٔت، وال٦ىاضر الٌبُُٔت، 

١، والاهٜجاض، واوا ١، والاهٜجاض، لحطٍ لحطٍ

  وما بلى شل٧(.وما بلى شل٧(.

ٌٔطن ملاحِاث ٌٔطن ملاحِاث 

ت ٠ٍٛ. لا  طٍ ت ٠ٍٛ. لا ػطٍ طٍ ػطٍ

ٌؼخذسم الىكماث ٌؼخذسم الىكماث 

طان  طان البُىلىظُت لٗأ البُىلىظُت لٗأ

الدصخُم. ُهط في الدصخُم. ُهط في 

دوم حطب ُٛدىام. دوم حطب ُٛدىام. 

حصٚ ظمُٕ حصٚ ظمُٕ 

ملٌلحاث الخحلُل ملٌلحاث الخحلُل 

الىٜس ي. واػدبس٨ الىٜس ي. واػدبس٨ 

٥ٛطة ضز ٛٔل الؤظهاز ٥ٛطة ضز ٛٔل الؤظهاز 

عص ؿعل عص ؿعل ال٥بحر بـ "ال٥بحر بـ "

الخىُف مع خُاة الخىُف مع خُاة 

  ".".البالؼحنالبالؼحن

ٓىسما ًخٔل١ الأمط ٓىسما ًخٔل١ الأمط 

ه٘ىي ه٘ىي بالحطب و بالحطب و 

  السلُلالسلُلخحسر خحسر ًًال٠خا٨، ال٠خا٨، 

ًٓ دىٚ مً ال٠خا٨ لا ًٓ دىٚ مً ال٠خا٨ لا 

ذ. بشا  ذ. بشا ًسوم بمطوض الىٟ ًسوم بمطوض الىٟ

اػخمط الاهٌطاب، اػخمط الاهٌطاب، 

  ٛهصٍ حالت ؤدطي.ٛهصٍ حالت ؤدطي.

لا ٌـحر بلى اللسمت لا ٌـحر بلى اللسمت 

الىٜؼُت التي ٟس ج٦ىن الىٜؼُت التي ٟس ج٦ىن 

ؤي ش يء آدط ٗحر ؤي ش يء آدط ٗحر 

  الؤظهاز.الؤظهاز.

ًخٔامل ظُسًا مٕ ًخٔامل ظُسًا مٕ 

اللسماث، ل٥ً ًبسو اللسماث، ل٥ً ًبسو 

ؤن اللسمت لا ؤن اللسمت لا 

جذخلٝ ٣شحرًا ًٓ جذخلٝ ٣شحرًا ًٓ 

الؤظهاز. ًىم االإُٔاض الؤظهاز. ًىم االإُٔاض 

ؤن الصخم ؤن الصخم )ؤ( ٓلى )ؤ( ٓلى 

ا كازمًا 
ً
ا كازمًا ٟس واظه حسز
ً
ٟس واظه حسز

جىاظسث ُٛه ٓىاكط جىاظسث ُٛه ٓىاكط 

مذخلٜت: حسر ؤزي مذخلٜت: حسر ؤزي 

اة ؤو الؤكابت  اة ؤو الؤكابت بلى الىٛ بلى الىٛ

ؤو ؿ٦ل تهسًسًا ؤو ؿ٦ل تهسًسًا 

لؼلامت الصخم لؼلامت الصخم 

الجؼسًت وضز ٛٔل الجؼسًت وضز ٛٔل 

الخىٚ والـٔىض الخىٚ والـٔىض 

بالعجع. ٌؼمى بالعجع. ٌؼمى 

، ل٥ىه لا  ، ل٥ىه لا الخىٚ الخىٚ

  ًخٔل١ بل٠اء الح٠ُ٠ي.ًخٔل١ بل٠اء الح٠ُ٠ي.

جم الحٜاَ ٓلى َصا جم الحٜاَ ٓلى َصا 

 ً ً االإُٔاض في الؤكساضٍ االإُٔاض في الؤكساضٍ

IIIIII--RR   و وIIVV  ((11998877.).)  

٧، ًبسو ؤن ٧، ًبسو ؤن ومٕ شلومٕ شل

َصٍ الىماشط الجسًسة َصٍ الىماشط الجسًسة 

جإدص دٌىة بلى الىضاء جإدص دٌىة بلى الىضاء 

حُض جِهط السضاػاث حُض جِهط السضاػاث 

ُٗاب بٔى االإـآط ُٗاب بٔى االإـآط 

مشل الخىٚ والعجع مشل الخىٚ والعجع 

ب. ب.ؤو حتى الطٓ   ؤو حتى الطٓ

ػٌُطة مـآط ػٌُطة مـآط 

ال٘وب ؤو ال٘وب ؤو 

الخعي. ُٗاب الخعي. ُٗاب 

بٔى االإـآط. بٔى االإـآط. 

ولا ٌٔني ؤجها ٗحر ولا ٌٔني ؤجها ٗحر 

مىظىزة، ٓلى مىظىزة، ٓلى 

ػبُل االإشا٨ في ػبُل االإشا٨ في 

  ؿ٦ل الؤه٦اض.ؿ٦ل الؤه٦اض.

حٔخبر الطحاًا حٔخبر الطحاًا 

 ٍ٠ٛ ً ً ٠ٍٛ االإباؿطٍ االإباؿطٍ

ٌٔاهىن ٌٔاهىن َم مً َم مً 

مً اهٌطاب ما مً اهٌطاب ما 

بٔس اللسمت بٔس اللسمت 

  الحاز ؤو االإعمً.الحاز ؤو االإعمً.

ًمحّز بحن الؤظهاز واللسمت. ًمحّز بحن الؤظهاز واللسمت. 

خلاب. خلاب.بؼبب اٗلا   بؼبب اٗلا

خلاب  خلاب والتهسًس بالٗا والتهسًس بالٗا

لسماث، لأهه ًىٌىي لسماث، لأهه ًىٌىي والوال

ٓلى تهسًس الصخم ٓلى تهسًس الصخم 

بال٠خل. ٛالطحُت جخٔطن بال٠خل. ٛالطحُت جخٔطن 

خساء ٓلى ػلامتها  خساء ٓلى ػلامتها لٓا لٓا

  الجؼسًت وجىاظه االإىث.الجؼسًت وجىاظه االإىث.

الؤظهاز الأكلي لاهٌطاب الؤظهاز الأكلي لاهٌطاب 

ما بٔس اللسمت مطجبٍ ما بٔس اللسمت مطجبٍ 

س٨ بظهاز مطجٜٕ لل٘اًت. س٨ بظهاز مطجٜٕ لل٘اًت. بمٔبمٔ

ًم٥ً ؤن ًخذص َصا ًم٥ً ؤن ًخذص َصا 

 مسخلـت
ً

 مسخلـتالػؼـ أشيالا
ً

: : الػؼـ أشيالا

الٌلاٞ، والاهٜلا٨، الٌلاٞ، والاهٜلا٨، 

والٜـل االإسضس ي، وال٦ىاضر والٜـل االإسضس ي، وال٦ىاضر 

الٌبُُٔت، واالإىث.. .الخ. الٌبُُٔت، واالإىث.. .الخ. 

ٛما مسي الؤظهاز الصي ٛما مسي الؤظهاز الصي 

ًمشله الٜـل في الامخحان. ًمشله الٜـل في الامخحان. 

اة ؤحس ؤٛطاز الأػطة،  اة ؤحس ؤٛطاز الأػطة، ؤو وٛ ؤو وٛ

ؤو ٓىسما ًطي الٜطز ظؼسًا ؤو ٓىسما ًطي الٜطز ظؼسًا 

ا، ؤو ؤٓعاء ًم٥ً ؤن  ًَ ا، ؤو ؤٓعاء ًم٥ً ؤن مـى ًَ مـى

ؤًوًا ؿ٦ل مً ؤًوًا ؿ٦ل مً   ..هىن هىن ٌٔأٌا

ؤؿ٦ا٨ اهٌطاب ما بٔس ؤؿ٦ا٨ اهٌطاب ما بٔس 

اللسمت هدُجت للخىاكل اللسمت هدُجت للخىاكل 

  االإباؿط مٕ الطحُت.االإباؿط مٕ الطحُت.

اهٌطاب ما بٔس اهٌطاب ما بٔس 

اللسمت: ًذخلٝ اللسمت: ًذخلٝ 

ًٓ الأمطان )ضز ًٓ الأمطان )ضز 

الٜٔل: ٓلابي ؤو الٜٔل: ٓلابي ؤو 

شَاوي(. هٜؽ شَاوي(. هٜؽ 

الص يء ًٓ الص يء ًٓ 

  اللسمت.اللسمت.

  ((LLeebbiiggoott,,  22001166,,  pppp..  5511--5533))االإلسض االإلسض 
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  CIM (2015) ملابلDSM-V (2016 ): اغؿغاباث 3حضوٌ 

))22001166((DDSSMM  55    ))22001155((1100  --CCIIMM  

  اغؿغاباث عطبىهمااُتاغؿغاباث عطبىهمااُت

FF7700--7799  جإدط ٠ٓليجإدط ٠ٓلي  

FF8800--FF8899  اهٌطاباث الىمى الؼ٦ُىلىظُتاهٌطاباث الىمى الؼ٦ُىلىظُت  

FF9900--FF9988  اهٌطاباث الؼلى٢ الاهٜٔالُت الِاَطة ٓازة ؤزىاء الٌٜىلت واالإطا٠َتاهٌطاباث الؼلى٢ الاهٜٔالُت الِاَطة ٓازة ؤزىاء الٌٜىلت واالإطا٠َت  

اغؿغاب ؾُف الـطام اغؿغاب ؾُف الـطام 

  واغؿغاباث طهاهُت أزغي واغؿغاباث طهاهُت أزغي 

FF0000--FF0099  اهٌطاباث ٠ٓلُت ٓوىٍت بما ٛيها الٔطهُتاهٌطاباث ٠ٓلُت ٓوىٍت بما ٛيها الٔطهُت  

FF2200--FF2299   ي واهٌطاباث َصًاهُتي واهٌطاباث َصًاهُتٛلام، واهٌطاب ظوض ٛلام، واهٌطاب ظوض  

اغؿغاباث زىااُت اللؿب اغؿغاباث زىااُت اللؿب 

  واغؿغاباث مطاخبتواغؿغاباث مطاخبت

FF0000--FF0099  اهٌطاباث ٠ٓلُت ٓوىٍت بما ٛيها الٔطهُتاهٌطاباث ٠ٓلُت ٓوىٍت بما ٛيها الٔطهُت  

FF3300--FF3399  اهٌطاباث االإعاطاهٌطاباث االإعاط  

  اغؿغاباث اهخئابُتاغؿغاباث اهخئابُت
FF0000--FF0099  اهٌطاباث ٠ٓلُت ٓوىٍت بما ٛيها الٔطهُتاهٌطاباث ٠ٓلُت ٓوىٍت بما ٛيها الٔطهُت  

FF3300--FF3399  اهٌطاباث االإعاطاهٌطاباث االإعاط  

  اغؿغاباث الللماغؿغاباث الللم

FF0000--FF0099  ُت ٓوىٍت بما ٛيها الٔطهُتت ٓوىٍت بما ٛيها الٔطهُتاهٌطاباث ٠ٓلُاهٌطاباث ٠ٓل  

FF4400--FF4488  اهٌطاباث ٓلابُت واهٌطاباث مطجبٌت بٔىامل الوٍ٘ واهٌطاباث ػىماجُت الـ٦لاهٌطاباث ٓلابُت واهٌطاباث مطجبٌت بٔىامل الوٍ٘ واهٌطاباث ػىماجُت الـ٦ل  

FF9900--FF9988  اهٌطاباث الؼلى٢ واهٌطاباث اهٜٔالُت جِهط ٓازة دلا٨ الٌٜىلت واالإطا٠َتاهٌطاباث الؼلى٢ واهٌطاباث اهٜٔالُت جِهط ٓازة دلا٨ الٌٜىلت واالإطا٠َت  

ت  ت اغؿغاباث وؾىاؾُت كهغٍ اغؿغاباث وؾىاؾُت كهغٍ

  واضختواضختو و 

FF0000--FF0099  اهٌطاباث ٠ٓلُت ٓوىٍت بما ٛيها الٔطهُتاهٌطاباث ٠ٓلُت ٓوىٍت بما ٛيها الٔطهُت  

FF4400--FF4488  اهٌطاباث ٓلابُت واهٌطاباث مطجبٌت بٔىامل الوٍ٘ واهٌطاباث ػىماجُت الـ٦لاهٌطاباث ٓلابُت واهٌطاباث مطجبٌت بٔىامل الوٍ٘ واهٌطاباث ػىماجُت الـ٦ل  

FF6600--FF6699  اهٌطاباث الصخلُت والؼلى٢ لسي الطاؿساهٌطاباث الصخلُت والؼلى٢ لسي الطاؿس  

اغؿغاباث مخعللت بالطضماث أو اغؿغاباث مخعللت بالطضماث أو 

  بعىامل غؼؿُتبعىامل غؼؿُت

FF4400--FF4488  اهٌطاباث ٓلابُت واهٌطاباث مطجبٌت بٔىامل الوٍ٘ واهٌطاباث ػىماجُت الـ٦لاهٌطاباث ٓلابُت واهٌطاباث مطجبٌت بٔىامل الوٍ٘ واهٌطاباث ػىماجُت الـ٦ل  

FF9900--FF9988  اث الؼلى٢ واهٌطاباث اهٜٔالُت جِهط ٓازة دلا٨ الٌٜىلت واالإطا٠َتاث الؼلى٢ واهٌطاباث اهٜٔالُت جِهط ٓازة دلا٨ الٌٜىلت واالإطا٠َتاهٌطاباهٌطاب  

  اهٌطاباث ٓلابُت واهٌطاباث مطجبٌت بٔىامل الوٍ٘ واهٌطاباث ػىماجُت الـ٦لاهٌطاباث ٓلابُت واهٌطاباث مطجبٌت بٔىامل الوٍ٘ واهٌطاباث ػىماجُت الـ٦ل  FF4400--FF4488  اغؿغاباث جـىىُتاغؿغاباث جـىىُت

أعغاع واغؿغاباث ؾىماجُت أعغاع واغؿغاباث ؾىماجُت 

  مطاخبتمطاخبت

FF4400--FF4488  اجُت الـ٦لاجُت الـ٦لاهٌطاباث ٓلابُت واهٌطاباث مطجبٌت بٔىامل الوٍ٘ واهٌطاباث ػىماهٌطاباث ٓلابُت واهٌطاباث مطجبٌت بٔىامل الوٍ٘ واهٌطاباث ػىم  

FF5500--FF5599  ت ىلىظُت وبٔىامل ٓوىٍ تجىاشضاث ػلى٣ُت مطجبٌت باهٌطاباث ٛحزً ىلىظُت وبٔىامل ٓوىٍ   جىاشضاث ػلى٣ُت مطجبٌت باهٌطاباث ٛحزً

FF6600--FF6699  اهٌطاباث الصخلُت والؼلى٢ لسي الطاؿساهٌطاباث الصخلُت والؼلى٢ لسي الطاؿس  

  اغؿغاباث الؿلىواث الؼظااُتاغؿغاباث الؿلىواث الؼظااُت
FF5500--FF5599  ت ىلىظُت وبٔىامل ٓوىٍ تجىاشضاث ػلى٣ُت مطجبٌت باهٌطاباث ٛحزً ىلىظُت وبٔىامل ٓوىٍ   جىاشضاث ػلى٣ُت مطجبٌت باهٌطاباث ٛحزً

FF9900--FF9988   جِهط ٓازة دلا٨ الٌٜىلت واالإطا٠َتجِهط ٓازة دلا٨ الٌٜىلت واالإطا٠َتاهٌطاباث الؼلى٢ واهٌطاباث اهٜٔالُت اهٌطاباث الؼلى٢ واهٌطاباث اهٜٔالُت  

 ٌ ٌ اغؿغاب العؼ   اهٌطاباث الؼلى٢ واهٌطاباث اهٜٔالُت جِهط ٓازة دلا٨ الٌٜىلت واالإطا٠َتاهٌطاباث الؼلى٢ واهٌطاباث اهٜٔالُت جِهط ٓازة دلا٨ الٌٜىلت واالإطا٠َت  FF9900--FF9988  اغؿغاب العؼ

ت  FF5500--FF5599  اغؿغاباث الىىماغؿغاباث الىىم ىلىظُت وبٔىامل ٓوىٍ تجىاشضاث ػلى٣ُت مطجبٌت باهٌطاباث ٛحزً ىلىظُت وبٔىامل ٓوىٍ   جىاشضاث ػلى٣ُت مطجبٌت باهٌطاباث ٛحزً

تجىاشضاث ػلى٣ُت مطجبٌت باهجىاشضاث ػلى٣ُت مطجبٌت باه  FF5500--FF5599  اغؿغاب وظُـي حيي ياغؿغاب وظُـي حيي ي ىلىظُت وبٔىامل ٓوىٍ تٌطاباث ٛحزً ىلىظُت وبٔىامل ٓوىٍ   ٌطاباث ٛحزً

  اهٌطاباث الصخلُت والؼلى٢ لسي الطاؿساهٌطاباث الصخلُت والؼلى٢ لسي الطاؿس  FF6600--FF6699  اغؿغاباث اليشىة مخعللت بالىىعاغؿغاباث اليشىة مخعللت بالىىع

  اغؿغاباث عكابت الجزواث والؿلىناغؿغاباث عكابت الجزواث والؿلىن
FF6600--FF6699  اهٌطاباث الصخلُت والؼلى٢ لسي الطاؿساهٌطاباث الصخلُت والؼلى٢ لسي الطاؿس  

FF9900--FF9988  َ٠ت٠تاهٌطاباث الؼلى٢ واهٌطاباث اهٜٔالُت جِهط ٓازة دلا٨ الٌٜىلت واالإطاَاهٌطاباث الؼلى٢ واهٌطاباث اهٜٔالُت جِهط ٓازة دلا٨ الٌٜىلت واالإطا  

  اغؿغاباث مغجبؿت باالإىاصاغؿغاباث مغجبؿت باالإىاص
FF1100--FF1199  اهٌطاباث ٓلُت وػلى٣ُت مطجبٌت باػخذسام مىاز زواثُت هٜؼُتاهٌطاباث ٓلُت وػلى٣ُت مطجبٌت باػخذسام مىاز زواثُت هٜؼُت  

FF6600--FF6699  اهٌطاباث الصخلُت والؼلى٢ لسي الطاؿساهٌطاباث الصخلُت والؼلى٢ لسي الطاؿس  

  اهٌطاباث ٠ٓلُت ٓوىٍت بما ٛيها الٔطهُتاهٌطاباث ٠ٓلُت ٓوىٍت بما ٛيها الٔطهُت  FF0000--FF0099  اغؿغاباث عطبىمعغؿُتاغؿغاباث عطبىمعغؿُت

  اغؿغاباث الشخطُتاغؿغاباث الشخطُت
FF0000--FF0099  ها الٔطهُتها الٔطهُتاهٌطاباث ٠ٓلُت ٓوىٍت بما ٛياهٌطاباث ٠ٓلُت ٓوىٍت بما ٛي  

FF6600--FF6699  اهٌطاباث الصخلُت والؼلى٢ لسي الطاؿساهٌطاباث الصخلُت والؼلى٢ لسي الطاؿس  

  اهٌطاباث الصخلُت والؼلى٢ لسي الطاؿساهٌطاباث الصخلُت والؼلى٢ لسي الطاؿس  FF6600--FF6699  اغؿغاباث الخباغؿغاباث الخب

  اغؿغاباث عللُت أزغي اغؿغاباث عللُت أزغي 
FF0000--FF0099  اهٌطاباث ٠ٓلُت ٓوىٍت بما ٛيها الٔطهُتاهٌطاباث ٠ٓلُت ٓوىٍت بما ٛيها الٔطهُت  

FF9999--FF9999  اهٌطاب ٠ٓلي، ومً ٗحر جس١ُٟاهٌطاب ٠ٓلي، ومً ٗحر جس١ُٟ  
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غق )أو أهثر( بإخضي الؿ ،الـعلي أو المخخمل ،الخعغع للمىث أو الؤضابت الخؿحرة أو العىف الجيي ي/ 1

 مً الؿغق الخالُت:

    ..الحسر اللازم مباؿطةالحسر اللازم مباؿطة  مٔاٌـتمٔاٌـت  ..ؤؤ  

ا الحسر الصي مط به الآدطون  ..بب   ًُ ا الحسر الصي مط به الآدطونؿاَس شخل ًُ     ..ؿاَس شخل

    ..ؤو كس١ً م٠طبؤو كس١ً م٠طب  ،،طٚ ؤن الحسر اللازم حٔطن له ؤحس ؤٛطاز الأػطة االإ٠طبحنطٚ ؤن الحسر اللازم حٔطن له ؤحس ؤٛطاز الأػطة االإ٠طبحنٓٓ    ..طط  

  : : اثاثملاخظملاخظ

اة  -- اة ؤحس ؤٛطاز الأػطة ؤو الأكسٟاء ؤو دٌط الىٛ اةفي حالت وٛ اة ؤحس ؤٛطاز الأػطة ؤو الأكسٟاء ؤو دٌط الىٛ ا  ًجب ؤن ٦ًىن الحسرًجب ؤن ٦ًىن الحسر  ،،في حالت وٛ ًُ ا ؤو ٓطه ًٜ آىُ ًُ ا ؤو ٓطه ًٜ     ..ٓىُ

ت(  ،،ججطبت الخٔطن االإخ٥طض ؤو الـسًس لخٜاكُل ماالإت للحسر اللازم )ٓلى ػبُل االإشا٨ججطبت الخٔطن االإخ٥طض ؤو الـسًس لخٜاكُل ماالإت للحسر اللازم )ٓلى ػبُل االإشا٨  .. ت(ؤو٨ االإؼخجُبحن ؤو الـطً     ..ؤو٨ االإؼخجُبحن ؤو الـطً

ىن ؤو الأٛلام ؤو اللىض   AA44  لا ًىٌب١ االإُٔاضلا ًىٌب١ االإُٔاض  -- ىن ؤو الأٛلام ؤو اللىض ٓلى الخٔطن مً دلا٨ الىػاثٍ الؤل٥تروهُت ؤو الخلٜعٍ ما لم ٥ًً َصا ما لم ٥ًً َصا   ،،ٓلى الخٔطن مً دلا٨ الىػاثٍ الؤل٥تروهُت ؤو الخلٜعٍ

ا بالٔمل
ً
ا بالٔملالٔطن مطجبٌ
ً
    ..الٔطن مطجبٌ

طان الخالُت  99وظىز وظىز   -- طان الخالُت)ؤو ؤ٣ثر( مً آلأ   ،،والخجىبوالخجىب  ،،والاهٜلا٨والاهٜلا٨  ،،واالإعاط الؼلبيواالإعاط الؼلبي  ،،مً ؤي مً الٜئاث الخمؽ للخٌٜلمً ؤي مً الٜئاث الخمؽ للخٌٜل  ،،)ؤو ؤ٣ثر( مً آلأ

ىْ حسر كازم  ،،واالإؼخىي الٔالي مً الخيـٍُواالإؼخىي الٔالي مً الخيـٍُ ىْ حسر كازموالتي بسؤث ؤو اػخمطث بـ٦ل ؤػىؤ بٔس وٟ   ..والتي بسؤث ؤو اػخمطث بـ٦ل ؤػىؤ بٔس وٟ

 عغاع الاكخدامأ/1

اث االإاالإت االإخ٥طضة  ..ؤؤ   اث االإاالإت االإخ٥طضةالص٣طٍ ٜا٨  لسيلسي))  ..اللازماللازم  والؼاح٠ت للحسروالؼاح٠ت للحسر  ،،واللابضازًتواللابضازًت  ،،الص٣طٍ ٜا٨اًلأ ٟس ٦ًىن اللٔب ٟس ٦ًىن اللٔب   ،،اًلأ

اث ؤو ظىاهب الحسر اللازم اث ؤو ظىاهب الحسر اللازماالإخ٥طض الصي ًخم ُٛه الخٔبحر ًٓ مىهىٓ     (.(.االإخ٥طض الصي ًخم ُٛه الخٔبحر ًٓ مىهىٓ

ٜا٨  لسيلسي))  ..و / ؤو الخإزحر بالحسر اللازمو / ؤو الخإزحر بالحسر اللازم  الؼُاٞالؼُاٞالأحلام االإخ٥طضة االإاالإت التي ًطجبٍ ٛيها الأحلام االإخ٥طضة االإاالإت التي ًطجبٍ ٛيها   ..بب   ٜا٨اًلأ ٟس ج٦ىن ٟس ج٦ىن   ،،اًلأ

    ..((َصٍ ؤحلامًا مذُٜت بسون محخىي ًم٥ً الخٔطٚ ٓلُهَصٍ ؤحلامًا مذُٜت بسون محخىي ًم٥ً الخٔطٚ ٓلُه

اث االإاض ي( التي ٌـٔط ٛيها الٜطز ؤو ًخلطٚ ٣ما لى ؤن الحسر ضزو ضزو   ..  ..طط   اث االإاض ي( التي ٌـٔط ٛيها الٜطز ؤو ًخلطٚ ٣ما لى ؤن الحسر ز الٜٔل الاهٜلالُت )مشل ش٣طٍ ز الٜٔل الاهٜلالُت )مشل ش٣طٍ

 َى   ،،)ًم٥ً ؤن جحسر ضزوز الٜٔل َصٍ في ػلؼلت مخللت)ًم٥ً ؤن جحسر ضزوز الٜٔل َصٍ في ػلؼلت مخللت  ..اللازم ًخ٥طض مطة ؤدطي اللازم ًخ٥طض مطة ؤدطي 
ً
ا ا جٌطٛ  َى وؤ٣ثرَ
ً
ا ا جٌطٛ وؤ٣ثرَ

ٜا٨))  ..ال٠ٜسان ال٦امل للىعي بالبِئت الحالُت(ال٠ٜسان ال٦امل للىعي بالبِئت الحالُت( ٜا٨لسي اًلأ     (.(.ؤزىاء اللٔبؤزىاء اللٔبًم٥ً ؤن جحسر بٓازة جمشُل اللسمت ًم٥ً ؤن جحسر بٓازة جمشُل اللسمت   ،،لسي اًلأ
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ت اػخجابت لإؿاضاث زادلُت ؤو   ..  ..زز   ت اػخجابت لإؿاضاث زادلُت ؤو هاث٠ت هٜؼُت ؿسًسة ؤو مٌىلت ؤو ضزوز ٛٔل ٛؼُىلىظُت ملحىُ هاث٠ت هٜؼُت ؿسًسة ؤو مٌىلت ؤو ضزوز ٛٔل ٛؼُىلىظُت ملحىُ

    ..داضظُت جطمع ؤو حـبه ظاهبًا مً ظىاهب الحسر اللازمداضظُت جطمع ؤو حـبه ظاهبًا مً ظىاهب الحسر اللازم

 مؼاج ؾلبي/2

ٓسم ال٠سضة ٓلى ججطبت ٓسم ال٠سضة ٓلى ججطبت   ،،ٓسم ال٠سضة االإؼخمطة ٓلى الـٔىض بالٔىاًٝ الؤًجابُت )ٓلى ػبُل االإشا٨ٓسم ال٠سضة االإؼخمطة ٓلى الـٔىض بالٔىاًٝ الؤًجابُت )ٓلى ػبُل االإشا٨  ..ؤؤ  

    ((ؤٓطان الٜلامؤٓطان الٜلام  ..((زة ؤو الطها ؤو مـآط الحبزة ؤو الطها ؤو مـآط الحبالؼٔاالؼٔا

ت الصاث مً مىِىض شخم   ،،حُ٘حر الؤحؼاغ بىاٟٕ محٍُ االإطء ؤو شاجه )ٓلى ػبُل االإشا٨حُ٘حر الؤحؼاغ بىاٟٕ محٍُ االإطء ؤو شاجه )ٓلى ػبُل االإشا٨  ..  ..بب   ت الصاث مً مىِىض شخم ضئٍ ضئٍ

ذ  ،،ؤن ج٦ىن في حالت شَى٨ ؤن ج٦ىن في حالت شَى٨   ،،آدطآدط ذؤو جباًا في الىٟ   ..ؤو جباًا في الىٟ

ٓسم ال٠سضة ٓلى جص٣ط ظاهب مهم مً الحسر اللازم )ٓازة بؼبب ٠ٛسان الصا٣طة الٜلامي ٓسم ال٠سضة ٓلى جص٣ط ظاهب مهم مً الحسر اللازم )ٓازة بؼبب ٠ٛسان الصا٣طة الٜلامي     ..طط  

  ..ٓىامل ؤدطي مشل بكابت الطؤغ ؤو ال٥حى٨ ؤو المخسضاثٓىامل ؤدطي مشل بكابت الطؤغ ؤو ال٥حى٨ ؤو المخسضاثولِؽ ولِؽ 

 أعغاع الخجىب/3

اث ؤو الأ٦ٛاض ؤو االإـآط حى٨ الحسر اللازم ؤو االإطجبٌت   ..ؤؤ   اث ؤو الأ٦ٛاض ؤو االإـآط حى٨ الحسر اللازم ؤو االإطجبٌت الجهىز االإبصولت لخجىب بحباي الص٣طٍ الجهىز االإبصولت لخجىب بحباي الص٣طٍ

ا وز٠ًُا
ً
ا وز٠ًُابه اضجباً
ً
    ..به اضجباً

الأؿُاء الأؿُاء الجهىز االإبصولت لخجىب الخص٣حراث الخاضظُت )الأشخاق والأما٣ً والمحاززاث والأوـٌت و الجهىز االإبصولت لخجىب الخص٣حراث الخاضظُت )الأشخاق والأما٣ً والمحاززاث والأوـٌت و   ..  ..بب  

اث ؤو الأ٦ٛاض ؤو االإـآط االإاالإت حى٨ الحسر اللازم ؤو االإطجبٌت به  اث ؤو الأ٦ٛاض ؤو االإـآط االإاالإت حى٨ الحسر اللازم ؤو االإطجبٌت به واالإىاٟٝ( التي جشحر الص٣طٍ واالإىاٟٝ( التي جشحر الص٣طٍ

ا وز٠ًُا
ً
ا وز٠ًُااضجباً
ً
  ..اضجباً

 عغاع الخيشُـأ/ 4 

    ببػخمطاض في الىىم ؤو الىىم االإوٌط ػخمطاض في الىىم ؤو الىىم االإوٌط كٔىبت الىىم ؤو الا كٔىبت الىىم ؤو الا   ،،اهٌطاب الىىم )ٓلى ػبُل االإشا٨اهٌطاب الىىم )ٓلى ػبُل االإشا٨  ..ؤؤ  

ازة ما ًخم الخٔبحر ٓنها   ،،ً الاػخٜعاظ ؤو بسوهه(ً الاػخٜعاظ ؤو بسوهه(الؼلى٢ الٔلبي وهىباث ال٘وب )مٕ ٟلُل مالؼلى٢ الٔلبي وهىباث ال٘وب )مٕ ٟلُل م  ..  ..بب   ازة ما ًخم الخٔبحر ٓنها وٓ وٓ

    ..ٓلى ؤجها ٓسوان لِٜي ؤو ظؼسي ججاٍ الأشخاق ؤو الأؿُاءٓلى ؤجها ٓسوان لِٜي ؤو ظؼسي ججاٍ الأشخاق ؤو الأؿُاء

    ..ٛطي ال٠ُِتٛطي ال٠ُِت  ..  ..طط  

    ..مـا٤ل التر٣حزمـا٤ل التر٣حز  ..  ..زز  
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  ظٜل اػخجابت مبالٙ ٛيهاظٜل اػخجابت مبالٙ ٛيها  ..  .ٌ.ٌ  

    ..ؤًام بلى ؿهط واحس بٔس الخٔطن لللسمتؤًام بلى ؿهط واحس بٔس الخٔطن لللسمت  33  ب( مًب( مً  )ؤٓطان االإُٔاض)ؤٓطان االإُٔاض  مضة الاغؿغابمضة الاغؿغاب//55

طان مباؿطة بٔس اللسمت: ٓازة ما جبس: ٓازة ما جبسملاخظتملاخظت طان مباؿطة بٔس اللسمتؤ آلأ ا الإسة   ،،ؤ آلأ ا الإسة ول٥ً اػخمطاضَ ؤًام ٓلى الأٟل وحتى ؿهط هطوضي لخلبُت ؤًام ٓلى الأٟل وحتى ؿهط هطوضي لخلبُت   33ول٥ً اػخمطاضَ

ا ؤو هٔٝ الأزاء في المجالاث الاظخمآُت ؤو االإه  ..مٔاًحر الاهٌطابمٔاًحر الاهٌطاب طًٍ ا ؤو هٔٝ الأزاء في المجالاث الاظخمآُت ؤو االإهًازي الاهٌطاب بلى مٔاهاة ٣بحرة ػطٍ طًٍ ا مً ًازي الاهٌطاب بلى مٔاهاة ٣بحرة ػطٍ ا مً ىُت ؤو ٗحرَ ىُت ؤو ٗحرَ

  المجالاث االإهمتالمجالاث االإهمت

ٔعي الاهٌطاب بلى الخإزحراث ال  -- ٌُ ٔعي الاهٌطاب بلى الخإزحراث اللا  ٌُ المخسضاث ؤو ال٥حى٨( ؤو بلى ؤي حالت ًبُت ؤدطي المخسضاث ؤو ال٥حى٨( ؤو بلى ؤي حالت ًبُت ؤدطي   ،،ٜؼُىلىظُت الإازة )ٓلى ػبُل االإشا٨ٜؼُىلىظُت الإازة )ٓلى ػبُل االإشا٨لا 

    ..بكابت زماُٗت ضهُت ًُٜٜت( ولا ًم٥ً جٜؼحرٍ بـ٦ل ؤٛول باهٌطاب شَاويبكابت زماُٗت ضهُت ًُٜٜت( ولا ًم٥ً جٜؼحرٍ بـ٦ل ؤٛول باهٌطاب شَاوي  ،،)ٓلى ػبُل االإشا٨)ٓلى ػبُل االإشا٨

اث  ،،مخلاظمت الخ٥طاضمخلاظمت الخ٥طاض  ؤٓطان اللسمتؤٓطان اللسمتمً مً   -- اثوالص٣طٍ طي اليـاي  ،،والخشبٍُوالخشبٍُ  ،،والخجىبوالخجىب  ،،والص٣طٍ طي اليـايوٛ     ..بلخبلخ  ،،ٔسواهُتٔسواهُتوالوال  ،،وال٦ىابِؽوال٦ىابِؽ  ،،وٛ

 الطضمت والشعىع بالظهب والعاع والىضم/ 6

٠ت الإ٦اٛحتها  ،،ضج٦اب ٛٔل س يءضج٦اب ٛٔل س يءبابا  الـٔىض بالصهب ؿٔىض الـٔىض بالصهب ؿٔىض  طٍ ى ؿ٦ل مً ؤؿ٦ا٨ الخٔبحر ًٓ اللسمت وً ٠ت الإ٦اٛحتهاوَ طٍ ى ؿ٦ل مً ؤؿ٦ا٨ الخٔبحر ًٓ اللسمت وً   ..وَ

خ٠از بإهه ًخحمل مؼاولُت الحسر خ٠از بإهه ًخحمل مؼاولُت الحسرمً دلا٨ آلا ًحاو٨ الٜطز ببٔاز الاهٌباْ بإهه ٟس حٔطن للوطب ًحاو٨ الٜطز ببٔاز الاهٌباْ بإهه ٟس حٔطن للوطب   ،،مً دلا٨ آلا

٠س ٟسضجه الجرظؼُت االإٌ ٠س ٟسضجه الجرظؼُت االإٌوٛ   ((GGooddaarrdd,,  22000033))  ..ل٠تل٠توٛ

ِـٔط ِـٔط ٛٛ  ،،والؤشلا٨ بؼبب اللسمتوالؤشلا٨ بؼبب اللسمت  ،،والٔاضوالٔاض  ،،((LLuucccchheessii,,  11999999))  اضج٦اب دٌإاضج٦اب دٌإ  ٤ل ػلى٢ وضاء٤ٍل ػلى٢ وضاءٍمطجبٍ بالىسم مطجبٍ بالىسم 

امه بال٠سضة الجرظؼُت االإٌل٠ت امه بال٠سضة الجرظؼُت االإٌل٠تالٜطز بالإَاهت لأهه ٠ٛس ؤوَ   ..٠ٛس ضؤي االإىث ًٓ ٟطب٠ٛس ضؤي االإىث ًٓ ٟطب  ..الٜطز بالإَاهت لأهه ٠ٛس ؤوَ

  طاهغة ضضمُتطاهغة ضضمُت/ / 77

وفي الٔاًٜت االإطجبٌت به )٠ٛسان الصا٣طة ؤو ٛطي وفي الٔاًٜت االإطجبٌت به )٠ٛسان الصا٣طة ؤو ٛطي   ،،ؤجها اهٜلا٨ في جمشُل الحسرؤجها اهٜلا٨ في جمشُل الحسر  ٓلىٓلىجِهط الصا٣طة االإاالإت جِهط الصا٣طة االإاالإت 

تراب ًٓ الىاٟٕ )َصا مجطز ًم٥ً ؤن ٦ًىن مصًم٥ً ؤن ٦ًىن مص  ..الصا٣طة(الصا٣طة( تراب ًٓ الىاٟٕ )َصا مجطز حىبًا بـ٦ل مً ؤؿ٦ا٨ جبسز الصخلُت ؤو اٗلا حىبًا بـ٦ل مً ؤؿ٦ا٨ جبسز الصخلُت ؤو اٗلا

  ((SSmmiitthh,,  22001166,,  pp..  1111))  ..حلم( ؤو حتى ؿٔىض بالاهٌهازحلم( ؤو حتى ؿٔىض بالاهٌهاز
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  ،،في َصٍ الحالتفي َصٍ الحالت  ..اهٌطاب ما بٔس اللسمت ًع و الأزاء الىٜس ي للؤٛطاز مً دلا٨ بٓاٟت ٟسضتهم ٓلى الخإٟلماهٌطاب ما بٔس اللسمت ًع و الأزاء الىٜس ي للؤٛطاز مً دلا٨ بٓاٟت ٟسضتهم ٓلى الخإٟلم

ًبسو الأمط ٣ما لى ؤن الأٛطاز ٤اهىا ٌؼترظٔىن الخجطبت ًبسو الأمط ٣ما لى ؤن الأٛطاز ٤اهىا ٌؼترظٔىن الخجطبت   ..ًبسو ؤن الحسر اللازم ًِل ٓلى مؼخىي الىعيًبسو ؤن الحسر اللازم ًِل ٓلى مؼخىي الىعي

ت تاللازمت ٣ما لى ٤اهذ ظاضٍ   ((RRootthhsscchhiilldd,,  22000088,,  pp..  1122))  ..اللازمت ٣ما لى ٤اهذ ظاضٍ

محط٤اث الحُاة محط٤اث الحُاة ))  مطجبٍ بالسوإٛمطجبٍ بالسوإٛ  ،،حلام ؤو في الىاٟٕحلام ؤو في الىاٟٕػىاء في الأ ػىاء في الأ   ،،الخ٥طاضالخ٥طاض  الإاشا جلبح الصا٣طة كسمُت؟ لأنّ الإاشا جلبح الصا٣طة كسمُت؟ لأنّ 

وإٓازة ٣خابت وإٓازة ٣خابت   --٥ٓؽ الأزواض الؼلبُت ججاٍ اليـاي٥ٓؽ الأزواض الؼلبُت ججاٍ اليـاي--  محاولت الؤج٠انمحاولت الؤج٠ان))  َىا٢ ؤػباب مذخلٜتَىا٢ ؤػباب مذخلٜتو و   ..((االإىثاالإىثو و 

ر رالخاضٍ ذ االإىاػب  ،،ومحاولت الحماًت مً الؤظهازومحاولت الحماًت مً الؤظهاز  ،،الخاضٍ ذ االإىاػبومحاولت الٔىزة في الىٟ   ..((ومحاولت الٔىزة في الىٟ
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  أزغي أزغي   عُاصًـــــــــــــــــــــــــتعُاصًـــــــــــــــــــــــــتاٌ اٌ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأشىأشىالضعؽ الثامً: الضعؽ الثامً: 

ٛاللسمت الىٜؼُت ٛاللسمت الىٜؼُت   ..الجؼمالجؼم  كسمتكسمتم الجطح ٓىس جمعٞ الاوسجت بٜٔل م الجطح ٓىس جمعٞ الاوسجت بٜٔل جطظٕ اللسمت بلى مٜهى جطظٕ اللسمت بلى مٜهى 

اتها لختر٢ ٛيها س٘طة ٠ٓلُت اتها لختر٢ ٛيها س٘طة ٠ٓلُتالٔىُٜت جـهع الىٜؽ و محخىٍ م مً   ،،الٔىُٜت جـهع الىٜؽ و محخىٍ م مً و جوٌطب ٛيها م٦ُاهحزماث السّٛاْ بالطٗ و جوٌطب ٛيها م٦ُاهحزماث السّٛاْ بالطٗ

  ساث جحسر في اللسمت الىٜؼُت.ساث جحسر في اللسمت الىٜؼُت.٤ل َصٍ الخ٤ُ٠ٔل َصٍ الخ٠ُٔ  ..اؤسام الٜٔل اللسمياؤسام الٜٔل اللسمي

 طضمت الىـؿُت مً ؾبُعت معلضةال/1

لأجّها جسدل الطحُت في بٔس ًخمحز باللا٠ٓلاهُت الصاجُت لأجّها جسدل الطحُت في بٔس ًخمحز باللا٠ٓلاهُت الصاجُت   ،،ٓلى ؤؿ٦ا٨ مخٔسّزةٓلى ؤؿ٦ا٨ مخٔسّزةاللسمت اللسمت ج٦ىن ج٦ىن 

ز لىظىزٍ ز لىظىزٍ بمٔنى مهسّ بمٔنى مهسّ   ..اهٔا للتهسًس ٛةهه في ػُاٞ كسمي مباؿطاهٔا للتهسًس ٛةهه في ػُاٞ كسمي مباؿطددٓىسما ٦ًىن الٜطز ٓىسما ٦ًىن الٜطز   ..الىظىزًت والخُهالىظىزًت والخُه

ع ؤو ؤحسٟبل ؤن ٦ًىن ؿاَسا مبٟبل ؤن ٦ًىن ؿاَسا مب ع ؤو ؤحساؿطا ٓلى مىث ٓعٍ بجها زلالت بجها زلالت   ..َصا االإىهىْ له زلالاجه باليؼبت للملسومَصا االإىهىْ له زلالاجه باليؼبت للملسوم  ،،اؿطا ٓلى مىث ٓعٍ

و مٕ ضوابٍ ح٠ُ٠ُت و شاجُت بحن الأشخاق مشل ؤن ج٦ىن ضوابٍ و مٕ ضوابٍ ح٠ُ٠ُت و شاجُت بحن الأشخاق مشل ؤن ج٦ىن ضوابٍ   ،،جطظٕ بلى مٜهىم الخ٠مم مٕ الطحُتجطظٕ بلى مٜهىم الخ٠مم مٕ الطحُت

    ..ٓلاٟت داكت(ٓلاٟت داكت(  ،،مهىُت ) مٔاؾ مـتر٢مهىُت ) مٔاؾ مـتر٢  ،،ٓاثلُت حمُمُتٓاثلُت حمُمُت

 التهضًض /2

ٛمىاظهت الصاث للمىث ًم٥ً ؤن ًحسر في ٛمىاظهت الصاث للمىث ًم٥ً ؤن ًحسر في   ..سًم ال٥لي ؤو الجعجيسًم ال٥لي ؤو الجعجيالتهالتهبب  ،،بالٔسمبالٔسم  ،،تهسًس باالإىثتهسًس باالإىثَى َى 

    ..لحِت هئُلت ظسا بجلاٚ لحسوز الىٜؽ و ًتر٢ ٛيها آزاضا لا جمخىلحِت هئُلت ظسا بجلاٚ لحسوز الىٜؽ و ًتر٢ ٛيها آزاضا لا جمخى

َصا التهسًس َصا التهسًس   ،،ؤو بالأحطي مً ؤكل بوؼاويؤو بالأحطي مً ؤكل بوؼاوي  ..مً ؤكل بوؼاوي و ًبُعي و بُىلىجيمً ؤكل بوؼاوي و ًبُعي و بُىلىجيالتهسًس التهسًس ؤن ٦ًىن ؤن ٦ًىن ًم٥ً ًم٥ً 

ُا ُاًم٥ً ؤن ٦ًىن ح٠ُ٠ُا ؤو مىهىٓ و بالخالي ػ٦ُىن و ٟخُا ؤو مخ٥طضا ؤو ٗحر و بالخالي ػ٦ُىن و ٟخُا ؤو مخ٥طضا ؤو ٗحر   ..ن شاجُان شاجُاؤو ًم٥ً ؤن ٦ًى ؤو ًم٥ً ؤن ٦ًى   ،،ًم٥ً ؤن ٦ًىن ح٠ُ٠ُا ؤو مىهىٓ

ب  ،،االإىثاالإىث  ،،ٛالخىبُه االإٜطي ٌؼخسعي الخىٚٛالخىبُه االإٜطي ٌؼخسعي الخىٚ  ..محسوزمحسوز بالطٓ بت  ،،الطٓ بتالطَ    ٤لها٤لها  ......  الطَ
َ
ّ المخ  جىٟ
َ
ّ المخ اوٚ الىضازُت ) الخبراث اوٚ الىضازُت ) الخبراث جىٟ

    ((MMaannnnoonnii,,  11998888))  ..اللسمُت الؼاب٠تاللسمُت الؼاب٠ت

 ؾُاق االإىث /1

٠ى٨ بإنّ للمىث ؤهىاْ ًىاظهها ٠ى٨ بإنّ للمىث ؤهىاْ ًىاظهها ًم٥ً الًم٥ً ال  ..االإىث مٜاظئا و ٗحر مخىبئا به و زون ػاب١ بهصاضاالإىث مٜاظئا و ٗحر مخىبئا به و زون ػاب١ بهصاض٦ًىن ٦ًىن 

  الٜطز: الٜطز: 



 ؤؿ٦ا٨ ُٓازًت ؤدطي : 8السضغ  : االإِاَط الىٜؼُت االإطهُت لللسمت2مدـــــــــىع 
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ًؤو ؤو   مىث الآدطمىث الآدط  ،،مىث الصاثمىث الصاث ت االإُذ ؤو الجشت التي جلسم  ،،الآدطًٍالآدطٍ ت االإُذ ؤو الجشت التي جلسمضئٍ ت الخٔطٚ ٓلى   ......ضئٍ ت الخٔطٚ ٓلى بجها ضمعٍ بجها ضمعٍ

م مً ؤهه لا ًم٥ىه جمشل االإىثاالإلسوم و االإلسوم و  ابها له بالطٗ م مً ؤهه لا ًم٥ىه جمشل االإىثزضظت بضٓ ابها له بالطٗ     ..زضظت بضٓ

ا االإٜا  ..االإؼبب الأ٣بر لللسمتاالإؼبب الأ٣بر لللسمت  َىَى  ًٜترن بإنّ االإىثًٜترن بإنّ االإىث ا االإٜالأنّ ُهىضَ با و   جئ و ال٠اس يجئ و ال٠اس يلأنّ ُهىضَ با و َى الصي ًحسر ضٓ ججمُسا ججمُسا َى الصي ًحسر ضٓ

    ((DDaahhnn,,11999955))  ..للطحُتللطحُت

ٛمً االإؼخحُل ٟخل ٛمً االإؼخحُل ٟخل   ..و ج٠ٌٕ ٓلاٟخه مٕ الآدطو ج٠ٌٕ ٓلاٟخه مٕ الآدط  ،،اللسمت حُنها جذطط الطحُت مً سجل شو ًابٕ بوؼاوياللسمت حُنها جذطط الطحُت مً سجل شو ًابٕ بوؼاوي

ه ًوٕ حسا لل٥لام  ،،َصٍ الاػخحالت حـ٦ل ٓاث٠ا للىاَٟٕصٍ الاػخحالت حـ٦ل ٓاث٠ا للىاٟٕ  ،،االإُذ زاهُتاالإُذ زاهُت
ّ
ه ًوٕ حسا لل٥لامٛهى ٓاث١ لا ًم٥ً ججاوظٍ لأه
ّ
في في   ..ٛهى ٓاث١ لا ًم٥ً ججاوظٍ لأه

ُت ج٠ٜس مطاٟبت حُاتها ؤو الخح٥م ٛيها و ٟس جطظٕ الأمط بلى اللسٛت ؤو بلى ُت ج٠ٜس مطاٟبت حُاتها ؤو الخح٥م ٛيها و ٟس جطظٕ الأمط بلى اللسٛت ؤو بلى مىاظهت الحسر اللسمي الطحمىاظهت الحسر اللسمي الطح

  ( (   ........ال٠سضال٠سض  ،،الآدط ) االإ٥خىبالآدط ) االإ٥خىب

ج٠ٜس اػخ٠طاض ج٠ٜس اػخ٠طاض   اابجهبجه  ..ججلب اللسمت ٓسم ال٠سضة و العجع بلى مٔاؾ الطحُت ٛولا ًٓ الوٍ٘ اليؼبيججلب اللسمت ٓسم ال٠سضة و العجع بلى مٔاؾ الطحُت ٛولا ًٓ الوٍ٘ اليؼبي

خ٠ازاث ال٠آسًت ) الأػاغ( للطحُت ُٛلبح َصا االإٔاؾ ٗحر مٜهىم خ٠ازاث ال٠آسًت ) الأػاغ( للطحُت ُٛلبح َصا االإٔاؾ ٗحر مٜهىمآلا بهم و زون زلالت باليؼبت بهم و زون زلالت باليؼبت و مو م  ،،آلا

  ،،ها ج٠ٜس ال٦لماثها ج٠ٜس ال٦لماثبجّ بجّ   ..لهسوء الخام ؤو اللطداث هي ٗالبا و ػاثل الخٔبحراث ؤزىاء اللسماثلهسوء الخام ؤو اللطداث هي ٗالبا و ػاثل الخٔبحراث ؤزىاء اللسماثاا  ..للطحُتللطحُت

ٛخجس هٜؼها لىحسَا مٕ اللسمت زون ٛخجس هٜؼها لىحسَا مٕ اللسمت زون   الٔلاث٠ُت،الٔلاث٠ُت،  ًم٥نها بجها٢ ٤ل ًاٟاتها الىٜؼُت الٔالُت و الاظخمآُتًم٥نها بجها٢ ٤ل ًاٟاتها الىٜؼُت الٔالُت و الاظخمآُت

  ..بل في وظىز الخىٚ المخٜيبل في وظىز الخىٚ المخٜي  ،،حاضغحاضغ

  ،،ااكسمُكسمُ  اافي هٜؼُت الطحُت اجهُاضاث زدُلت في البِئت الىٜؼُت السادلُت ٛخيخ  جشبُخفي هٜؼُت الطحُت اجهُاضاث زدُلت في البِئت الىٜؼُت السادلُت ٛخيخ  جشبُخجٌبٕ اللسمت جٌبٕ اللسمت 

ٝ العمً باليؼبت للطحُت ٝ العمً باليؼبت للطحُتَصا الخشبُذ ًىلس حُنها جىٟ في َصٍ اللحِت لا ٌِٔف ؤبسا بىٜؽ الؤ٠ًاْ : في َصٍ اللحِت لا ٌِٔف ؤبسا بىٜؽ الؤ٠ًاْ :   ،،َصا الخشبُذ ًىلس حُنها جىٟ

ٔنى ٔنى و جلبح اللحِت اللسمُت هي الىحُسة التي حو جلبح اللحِت اللسمُت هي الىحُسة التي ح  ،،لا ٌٔني له ؿِئالا ٌٔني له ؿِئا  ، و، واالإاض ي و الحاهط و االإؼخ٠بلاالإاض ي و الحاهط و االإؼخ٠بل

  ((CCrrooccqq,,  11999999))  ..و لى ؤن البٔس منها لا ٌٔني ؿِئا ػىي االإٔاهاة و ٓسم الٜهمو لى ؤن البٔس منها لا ٌٔني ؿِئا ػىي االإٔاهاة و ٓسم الٜهم  ..٣مطظ٣ٕمطظٕ

ت ،: لمّ ؿمل الص يء االإ٠ٜىزالخؼلب على اللمع- ىاء ومخٔت ممىىٓ ًإدص الا٣خئاب ؿ٦ل  .ملسض ٣طب وٛ

 .الحساز
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ا للو١ُ والٔاض ا للو١ُ والٔاض ًم٥ً ؤن ج٦ىن َصٍ الحالت ملسض ًم٥ً ؤن ج٦ىن َصٍ الحالت ملسض   ..ؼدبٔس الٜطز مً الٔالم الىا١ًؼدبٔس الٜطز مً الٔالم الىا١ًححي ي تتالال  ::هلظ اللؼتهلظ اللؼت--

م الخلىزٛولا ًٓ ٛولا ًٓ   ،،""اللسْ الجرظس ياللسْ الجرظس يٛلىضة االإىث جيخ  ما ٌؼمى بــ "ٛلىضة االإىث جيخ  ما ٌؼمى بــ "  ..والهجط والصهبوالهجط والصهب م الخلىزجهاًت وَ   ,,LLeebbiiggoott))  ..جهاًت وَ

22001166,,  pp..  6688))  



ا9السضغ  ِاَط الىٜؼُت االإطهُت لللسمت: االإ2مدـــــــــىع  س مً حسة اللسمت وآزاضَ  : الٔىامل الىٜؼُت الطثِؼُت التي جعٍ

 50.ق                         2021-2020 الإت           ٤لُت الٔلىم الاوؼاهُت والاظخمآُت                    ٟؼم ٓلم الىٜؽ                               الؼىت الجامُٔتٟا 1945ماي  8ظامٔت   ز/بَـــهخان ْ ٞ. 

ض مً خضة الطضمت  الىـؿُت الغاِؿُتالىـؿُت الغاِؿُت  العىاملالعىاملالضعؽ الخاؾع: الضعؽ الخاؾع:  ض مً خضة الطضمتالتي جؼٍ   وآزاعهاوآزاعها  التي جؼٍ

  ،،اهاث ومىظاث االإس والجعض اهاث ومىظاث االإس والجعض ًم٥ً ؤن جحسر اللسماث بؼبب: ال٦ىاضر الٌبُُٔت )العلاظ٨ والُٜوًم٥ً ؤن جحسر اللسماث بؼبب: ال٦ىاضر الٌبُُٔت )العلاظ٨ والُٜو

  ،،والحىازر في الٔملوالحىازر في الٔمل  ،،وحىازر الى٠لوحىازر الى٠ل  ،،والاهٜجاضاثوالاهٜجاضاث  ،،والحىازر التي ح٠ٔب الخٌإ )الحطاث١والحىازر التي ح٠ٔب الخٌإ )الحطاث١  ،،وما بلى شل٧(وما بلى شل٧(

خساء الجؼسي )اٗخلاب  ،،بلخ(بلخ(  ،،حطبحطب  ،،ٓسوانٓسوان  ،،وما بلى شل٧( وؤٓما٨ الٔىٝ )الهجماثوما بلى شل٧( وؤٓما٨ الٔىٝ )الهجماث خساء الجؼسي )اٗخلابوآلا ٓىٝ ٓىٝ   ،،وآلا

  ..زاظ الٔاًٜي(زاظ الٔاًٜي(الخحطؾ والؼٌُطة والابتالخحطؾ والؼٌُطة والابت  ،،حٔصًبحٔصًب  ،،ػىء مٔاملتػىء مٔاملت  ،،الإؽالإؽ  ،،ظؼسيظؼسي

ز الصي ًسٕٛ الاَخماماث الأدطي بُٔسًا ًٓ الىعي ٝ االإهسِّ ز الصي ًسٕٛ الاَخماماث الأدطي بُٔسًا ًٓ الىعيالاهدباٍ ٓلى االإىٟ ٝ االإهسِّ حـس ال٠سضاث   ،،الاهدباٍ ٓلى االإىٟ حـس ال٠سضاث وٍ وٍ

صجٕ اجذاش ال٠طاض والٔمل ُت وَ صجٕ اجذاش ال٠طاض والٔملاالإٔطٛ ُت وَ اٞ وؿٔىض بالطاحت  ..االإٔطٛ اٞ وؿٔىض بالطاحتجيخهي الاػخجابت للوٍ٘ بـٔىض ٗامى بالإضَ   ..جيخهي الاػخجابت للوٍ٘ بـٔىض ٗامى بالإضَ

  (Cf. § IV.3) (comme-si ; as if, persona) الشخطُتعلى مؿخىي /1

 العطبُت الغصوصت ًعُاص/2

ؽلل  هغونهغون""وهٕ وهٕ  ؽىَ همىشظًا لطكس الأشخاق االإلابحن بلسماث هٜؼُت والصي همىشظًا لطكس الأشخاق االإلابحن بلسماث هٜؼُت والصي   CCrrooccqq  LL( ( 19741974" )" )ىَ

ا حتى الُىم ا حتى الُىملا ًعا٨ ػاضًٍ     ..لا ًعا٨ ػاضًٍ

  . مخلاػمت الخىغاع. مخلاػمت الخىغاع22..11                          

ا ا مىٜللت لأجهمىٜللت لأجه  ((مخلاظمت الخ٥طاضمخلاظمت الخ٥طاض))ب٠ُذ ب٠ُذ   ..الإخلاظماث الأدطي االإطجبٌت بهاالإخلاظماث الأدطي االإطجبٌت بهاٛللذ مخلاظمت الخ٥طاض ًٓ اٛللذ مخلاظمت الخ٥طاض ًٓ ا

طان الأدطي ٤لها مىظىزة بـ٦ل ؤو بأدط  ..ض الىخاث  المخخلٜت للحسرض الىخاث  المخخلٜت للحسرااوج٥ط وج٥ط   ،،لئظهازلئظهازللٓلامت محسزة ٓلامت محسزة  طان الأدطي ٤لها مىظىزة بـ٦ل ؤو بأدطآلأ   ..آلأ

  ((LLeebbiiggoott,,  22001166,,  pp..  5588))  ..مـتر٣تمـتر٣ت  ُٓازًتُٓازًتبالٜٔل بالٜٔل لصل٧ لا ًبسو ؤهه جىظس لصل٧ لا ًبسو ؤهه جىظس 

. ًم٥ً ؤن جيـإ . ًم٥ً ؤن جيـإ االإلسوماالإلسوم  مىهمىه  ٌٔاوئٌاويًخمشل السوض الطثِس ي لِهىض مخلاظمت الخ٥طاض في جص٣ط الحسر الصي ًخمشل السوض الطثِس ي لِهىض مخلاظمت الخ٥طاض في جص٣ط الحسر الصي 

٥ط، ََ ا مذخلٜت )٣خب، وزاث٠ُت، وحىاضاث، ومٔلىماث، وٛ
ً
٥ط، صٍ االإخلاظمت بإؿ٦ا٨ مذخلٜت وجدبٕ ُطوٛ ا مذخلٜت )٣خب، وزاث٠ُت، وحىاضاث، ومٔلىماث، وٛ
ً
(. (. ......صٍ االإخلاظمت بإؿ٦ا٨ مذخلٜت وجدبٕ ُطوٛ

((LLeebbiiggoott,,   22001166,,  pp..  5555))  
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 العطاب االإخىغع . 2.2              

ومخلاظماث ج٥طاض مخبآسة والتي ومخلاظماث ج٥طاض مخبآسة والتي   ،،٦ىن لسي بٔى الأٛطاز ؿسة مىذٜوت٦ىن لسي بٔى الأٛطاز ؿسة مىذٜوت: ج: جؤٓطان مذخلٜتؤٓطان مذخلٜت  لهله

ا ًُ اجلخئم جل٠اث ًُ الصًً ٌٔاهىن مً ٤ىابِؽ في الأػابُٕ ؤو الؼىىاث التي الصًً ٌٔاهىن مً ٤ىابِؽ في الأػابُٕ ؤو الؼىىاث التي   المحاضبحنالمحاضبحنبٔى بٔى   لسيلسيالحا٨ الحا٨ َصا َى َصا َى   ..جلخئم جل٠اث

  ((LLeebbiiggoott,,  22001166,,  pp..  5599))  ..ؤٓطان الٔلاب ٗاثبتؤٓطان الٔلاب ٗاثبت  لأنّ لأنّ   كسمُاكسمُابهه لِؽ ٓلابًا بهه لِؽ ٓلابًا   ..الحطبالحطبؤ٠ٓبذ ٓىزتهم مً ؤ٠ٓبذ ٓىزتهم مً 

 الـعل الطضمي جديي هىابِـ. 3.2             

 ِّ ىِط بلُه   حهاحهالسلس  ..الحسر الأكلي للٔلابالحسر الأكلي للٔلابئت حُٔس بهخاط ئت حُٔس بهخاط ؤحلام ػِّ ؤحلام ػ ًُ ىِط بلُه دلاثم بحُاء الحسر ٣ما ٤ان  ًُ دلاثم بحُاء الحسر ٣ما ٤ان 

طا٠ٛه الاٟخىاْ بإن الحسر طا٠ٛه الاٟخىاْ بإن الحسروٍ     ..ؤي اػخٔازة االإـهس اللسمي وفي الىاٟٕ ٗحر مىظىزؤي اػخٔازة االإـهس اللسمي وفي الىاٟٕ ٗحر مىظىز  ..ًحسر ٛٔلاًحسر ٛٔلا  اللسمياللسمي  وٍ

 أعغاع أزغي / 3

 الللم .1.3  

تراب ًٓ الىاٟٕ  ،،ز الصخلُتز الصخلُتجبسّ جبسّ  تراب ًٓ الىاٟٕاٗلا اب  ،،اٗلا ابالطَ ًطجبٍ ًطجبٍ   ..بلخبلخ  ......ال٠ل١ الٔامال٠ل١ الٔام  ،،هىبت الهلٕهىبت الهلٕ  ،،هىبت ال٠ل١هىبت ال٠ل١  ،،الطَ

يخ  ٓىه كٔىبت في الىىم بهه مخ٥طّ بهه مخ٥طّ   ..االإىثاالإىث  ومٔاٌـتومٔاٌـت  لم مباؿطة بالحسرلم مباؿطة بالحسرالأالأ يخ  ٓىه كٔىبت في الىىم ض وٍ َصا ال٠ل١ َصا ال٠ل١   ..ال٦ىابِؽال٦ىابِؽ  بؼبببؼببض وٍ

م الخلىز"  ..ًإدص ُهىض ضز ٛٔل مطوًْإدص ُهىض ضز ٛٔل مطوْ  ..ػمت ممحزة لل٘اًتػمت ممحزة لل٘اًت  ٓباضة ًٓٓباضة ًٓ اب بلى "جهاًت وَ م الخلىز"ٌـحر الطَ اب بلى "جهاًت وَ   ,,LLeebbiiggoott))  ..ٌـحر الطَ

22001166,,  pp..  6611))  

 الاهخئاب.2.3

ئاب َى محا٤اة للمىث: ٛالٜطز ًخِاَط بإهه مُذ مً ئاب َى محا٤اة للمىث: ٛالٜطز ًخِاَط بإهه مُذ مً الا٣خالا٣خ  ،،FFeeddiiddaa( ( 19761976سا" )سا" )سًسًباليؼبت لـ "ُٛباليؼبت لـ "ُٛ

ىت   ،،وبالخاليوبالخالي  ..ؤظل حماًت هٜؼه مً َصا الأدحرؤظل حماًت هٜؼه مً َصا الأدحر ىت ًم٥ً ؤن ًإدص ا٣خئاب ما بٔس اللسمت ظىاهب حعٍ ًم٥ً ؤن ًإدص ا٣خئاب ما بٔس اللسمت ظىاهب حعٍ

ت سواهُت ومطهُت واهخحاضٍ توٓ سواهُت ومطهُت واهخحاضٍ   ,,DDuucchheett))  ..َصا الىىْ مً الا٣خئاب ًوٕ الٜطز في ؿ٦ل مً ؤؿ٦ا٨ الٜطاَٖصا الىىْ مً الا٣خئاب ًوٕ الٜطز في ؿ٦ل مً ؤؿ٦ا٨ الٜطاٖ  ..وٓ

22001188,,  pp..  117711))  

س  ،،ئاب مً الحعن بلى َصًان ال٦أبتئاب مً الحعن بلى َصًان ال٦أبتالا٣خالا٣خ  اهخ٠ا٨اهخ٠ا٨ًم٥ً ًم٥ً  سوٟ س   ،،٦ىن ؤ٣ثر ؤو ؤٟل حسة٦ىن ؤ٣ثر ؤو ؤٟل حسةًً  وٟ س وٟ بلى بلى   ًلجإ االإلسومًلجإ االإلسوموٟ

  ,,LLeebbiiggoott))  ..جازط ٓلى الحالت االإعاظُت والؼلى٢جازط ٓلى الحالت االإعاظُت والؼلى٢  ٤ىجها٤ىجها  ((تتم ح٠ُ٠ُم ح٠ُ٠ُاثاث)٣سٓ)٣سٓ  اػخذسام موازاث الا٣خئاباػخذسام موازاث الا٣خئاب

22001166,,  pp..  6633))  
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 باث الؿلىناغؿغا/3.3

ض ى ح٘حرًا في ػلى٣هم مٕ بٔوهم البٔى ض ى ح٘حرًا في ػلى٣هم مٕ بٔوهم البٔى ًلاحّ بٔى االإط ًلاحّ بٔى االإط   ::التهُج والعضواهُت والاوسخاب إلى الظاثالتهُج والعضواهُت والاوسخاب إلى الظاث  --

ـٔط بالإَاهت. )
ُ
اث التي ح ـٔط بالإَاهت. )بِىما لا ًلاحّ الآدطون شل٧. ًحاو٨ مِٔمهم ججىب الخلطٛ
ُ
اث التي ح ٠س جازي َصٍ ٠س جازي َصٍ ٛٛبِىما لا ًلاحّ الآدطون شل٧. ًحاو٨ مِٔمهم ججىب الخلطٛ

..LLeebbiiggoott,,  22001166,,  pp)). . بحن العوظحن(بحن العوظحن(  االإـا٤ل بلى الاهٜلا٨االإـا٤ل بلى الاهٜلا٨   6633))  

بسو مخىاٟوًا  ::55الؿلىن الاهخداعي الؿلىن الاهخداعي   -- بسو مخىاٟوًاؿاجٕ ظسًا وٍ ٓىسما ًىجى االإطء مً ٓىسما ًىجى االإطء مً   ٠ٌي٠ٌيًبسو مً ٗحر االإىًبسو مً ٗحر االإى  في الىاٟٕفي الىاٟٕ  ..ؿاجٕ ظسًا وٍ

هطي ؤجها ًم٥ً ؤن ج٦ىن هطي ؤجها ًم٥ً ؤن ج٦ىن   ،،لا ًخٔل١ الأمط بةل٠اء هِطة داًٜت ٓلى الٜطاٖلا ًخٔل١ الأمط بةل٠اء هِطة داًٜت ٓلى الٜطاٖ  ،،في الىاٟٕفي الىاٟٕ  ..ؤن ٌؼعى بلُهؤن ٌؼعى بلُه  ،،االإىثاالإىث

س الأشخاق الاهخحاض مً ؤظل الهطوب مً ججطبتهم  مً ؤؿ٦ا٨ الهطوب: ًطٍ
ً
س الأشخاق الاهخحاض مً ؤظل الهطوب مً ججطبتهمؤًوًا ؿ٥لا  مً ؤؿ٦ا٨ الهطوب: ًطٍ
ً
  ..ؤًوًا ؿ٥لا

  PPoolllloocckk  eett  aall..,,  11999900,,  cciittééss  ppaarr))  ..َاَآسز حالاث الاهخحاض بٔس اللسمت مً اللٔب ج٠سًط ٓسز حالاث الاهخحاض بٔس اللسمت مً اللٔب ج٠سًط ُٛما ًذم ُٛما ًذم 

LLeebbiiggoott,,  22001166,,  pp..  6688.).)  

ا مً االإىخجاث   ،،)االإهسثاث)االإهسثاث  المخسضاثالمخسضاث  ،،: بزمان ال٥حى٨ : بزمان ال٥حى٨ الؿلىن الؤصماويالؿلىن الؤصماوي  -- ا مً االإىخجاث االإازطاث ال٠ٔلُت ؤو ٗحرَ االإازطاث ال٠ٔلُت ؤو ٗحرَ

    ..الؼامت(الؼامت(

  ,,LLeebbiiggoott,,  22001166))  ..االإىثاالإىث  ًسٛٔىن بلىًسٛٔىن بلىًبسو ؤن الأشخاق الصًً ٌٔاهىن مً الؤزمان ًبسو ؤن الأشخاق الصًً ٌٔاهىن مً الؤزمان   ::اغؿغاباث الأولاغؿغاباث الأول  --

pp..  6644))   ٓلى ؤجهم مؼاولىن ًٓ الاجهُاض  ًىِط مً دلالهاًىِط مً دلالهاَصٍ الخبُٔاث المخخلٜت َصٍ الخبُٔاث المخخلٜت ً ً ٓلى ؤجهم مؼاولىن ًٓ الاجهُاضبلى آدطٍ   ..بلى آدطٍ

 الـعل االإغوع إلى/ 4.3

ًًٜطن الأٛطاز حاظت للٔىٝ ٓلى ؤهٜؼهم و/ ؤو ٓلى الآدطًٍ ا   ..ًٜطن الأٛطاز حاظت للٔىٝ ٓلى ؤهٜؼهم و/ ؤو ٓلى الآدطٍ ًٜ ا ًسض٢ بٔوهم ؤن مىٟ ًٜ ن ن ًم٥ً ؤًم٥ً ؤ  ماماًسض٢ بٔوهم ؤن مىٟ

,,LLeebbiiggoott))  ..٠ًىزَم بلى اضج٦اب ما لا ًم٥ً بكلاحه٠ًىزَم بلى اضج٦اب ما لا ًم٥ً بكلاحه   22001166,,  pp..  6655))  

 حؿضًت شياوي / 5.3

 ما جإدص ؿ٦ل ل٥نّ ل٥نّ   ،،ٓسم الطاحتٓسم الطاحت  حٔبحر ًٓحٔبحر ًٓ  الجؼمُتالجؼمُت  الـ٦اوي الـ٦اوي 
ً
 ما جإدص ؿ٦ل ها هازضا
ً
م االإطنها هازضا م االإطنجىَ َصٍ الـ٦اوي لها بُٔس َصٍ الـ٦اوي لها بُٔس   ..جىَ

,,LLeebbiiggoott))  ..واضح مً ا٣خئاب ال٠ل١واضح مً ا٣خئاب ال٠ل١   22001166,,  pp..  6655))  
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  ٗالبًا ما ج٦ىن َصٍ ؤمطان الجلس ؤو الجهاظ االإىاعيٗالبًا ما ج٦ىن َصٍ ؤمطان الجلس ؤو الجهاظ االإىاعي  ..ًم٥ً ؤن ج٦ىن دُٜٜت ؤو ؤ٣ثر دٌىضةًم٥ً ؤن ج٦ىن دُٜٜت ؤو ؤ٣ثر دٌىضة

ُت( التي جِهط ٛجإة وج٦ىن م٠اومت للٔلاظاث المخخلٜت  ،،اضجٜاْ هٍ٘ السماضجٜاْ هٍ٘ السم  ،،)الؼ٥طي )الؼ٥طي  ُت( التي جِهط ٛجإة وج٦ىن م٠اومت للٔلاظاث المخخلٜتال٘سة السضٟ حـحر حـحر   ..ال٘سة السضٟ

س مً الؤوؼاهُت الصي ٌـٔط به بٔى االإلابحن ب س مً الؤوؼاهُت الصي ٌـٔط به بٔى االإلابحن بَصٍ الأمطان بلى الـٔىض بالإَاهت والخجطٍ لسمت لسمت الالَصٍ الأمطان بلى الـٔىض بالإَاهت والخجطٍ

  ((LLeebbiiggoott,,  22001166,,  pp..  6666))  ..ىٜؼُتىٜؼُتالال

 لُيُىُتواأشياٌ  /4

ًلاحّ السلُل الدصخُص ي ًلاحّ السلُل الدصخُص ي   ،،اء حصخُم لاهٌطاب ما بٔس اللسمتاء حصخُم لاهٌطاب ما بٔس اللسمتل٦ي ج٦ىن ٟازضًا ٓلى بظط ل٦ي ج٦ىن ٟازضًا ٓلى بظط 

  BBٓىلط واحس مً ٓىاكط االإُٔاض ٓىلط واحس مً ٓىاكط االإُٔاض ٓلى الأٟل ٓلى الأٟل والؤحلاجي للاهٌطاباث الىٜؼُت ؤهه مً الوطوضي وظىز والؤحلاجي للاهٌطاباث الىٜؼُت ؤهه مً الوطوضي وظىز 

  الصيالصي  الىىابِـالىىابِـمِهط مِهط ٛولا ًٓ ٛولا ًٓ   ..آلُت الؤهياعآلُت الؤهياعلا ًيبػي بَما٨ لا ًيبػي بَما٨   ،،ومٕ شل٧ومٕ شل٧  ..((الخىغاعالخىغاع  مخلاػمتمخلاػمت)الاٟتراب مً )الاٟتراب مً 

م مً  ..ؤو الأٟاضبؤو الأٟاضب  ؿهازاث االإطض ى ؤهٜؼهمؿهازاث االإطض ى ؤهٜؼهم  ًخم بزباجه مً دلا٨ًخم بزباجه مً دلا٨ م مًبالطٗ لا ج٦ىن َصٍ ال٦ىابِؽ لا ج٦ىن َصٍ ال٦ىابِؽ ٟس ٟس   ،،شل٧شل٧  بالطٗ

  ((LLeebbiiggoott,,  22001166,,  pp..  6666))  ..ملسض َصٍ اللىضةملسض َصٍ اللىضة

في ضحاًا  "جاضظىلا"مخلاظمت لىحِذ ، Targowla( 1950")جاضظىلا"مخلاظمت مً الأؿ٦ا٨ الؤ٤لُي٥ُُت هجس 

ً البسوي وال٠ٔلي بلى الُٔازًتهُمً ٓلى اللىضة ًـمً دلالها  .الترحُل ًلاحب َصٍ  .حس ٣بحر الىَ

سم ال٠سضة ٓلى الخلطّ  ،االإخلاظمت ؿٔىض بالعجع والـٔىض بالٔعلت التي ًم٥ً ؤن جازي بلى  ،(aboulieٚ )وٓ

الٜطز بحؼاغ ٓم١ُ بالِلم بحُض ًلبح لسي  .البِئت مٔازًتٓىسما جلبح االإٔاهاة ؤػىؤ ج٦ىن  .الاهخحاض

 (Lebigot, 2016, p. 68) .ًمىٕ ؤي جحمل للمؼاولُت

  والطضمتوالطضمت  بيُت الشخطُتبيُت الشخطُت/ / 55

بنّ الحٜاَ ٓلى الخىاظن بنّ الحٜاَ ٓلى الخىاظن . . حالت آزاض اللسمت تهسّز بِيُت الصخلُت وال٠ٌىغ وال٠ُم الاظخمآُتحالت آزاض اللسمت تهسّز بِيُت الصخلُت وال٠ٌىغ وال٠ُم الاظخمآُت

ُٜت البيُت الىاُٟت. الجسو٨ ؤػٜله  اًت مً الخيبيهاث الآجُت مً الخاضط مً وُ ُٜت البيُت الىاُٟت. الجسو٨ ؤػٜله الىٜس ي للصخلُت، والىٟ اًت مً الخيبيهاث الآجُت مً الخاضط مً وُ الىٜس ي للصخلُت، والىٟ

  التي مً االإم٥ً ؤن جحسثها اللسمت الىٜؼُت.التي مً االإم٥ً ؤن جحسثها اللسمت الىٜؼُت.ًىضّح البيُت الصَاهُت ودلاثلها ًىضّح البيُت الصَاهُت ودلاثلها 
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 54.ق                         2021-2020 الإت           ٤لُت الٔلىم الاوؼاهُت والاظخمآُت                    ٟؼم ٓلم الىٜؽ                               الؼىت الجامُٔتٟا 1945ماي  8ظامٔت   ز/بَـــهخان ْ ٞ. 

 ٌ  لشخطُتفي ا الىبري  الاغؿغاباثـغوق بحن : ال4 حضو

  خالاث خضًّـــــــتخالاث خضًّـــــــت  طهانطهان  عطـــــابعطـــــاب  ----

ا  الأعغاعالأعغاع اَِؼخحرً   ٛىبُاٛىبُا، ، وػىاغوػىاغ، ، َِؼخحرً

  ، ٗطابت، ٗطابتلاوأُٟتلاوأُٟت

  اللابطاٗماجُتاللابطاٗماجُت

  َصًانَصًان، ، جىحسجىحس

  جُٜٔلجُٜٔل، ، ا٣خئابا٣خئاب

  ؿهُت مطهُتؿهُت مطهُت

  َاهُت حازةَاهُت حازةحالاث شحالاث ش

  دلاء مٕ جإهِب الومحردلاء مٕ جإهِب الومحر  الللمالللم

  حٔسمحٔسم، ، اوـٌاضاوـٌاض

  جسمحرجسمحر، ، اهٜجاضاهٜجاض

  لاشخلاهُتلاشخلاهُت، ، الخحامالخحام

  ٠ٛسان االإىهى٠ْٛسان االإىهىْ

  جٌٜلجٌٜل، ، جبُٔتجبُٔت

  وحسةوحسة، ، ٛطاٖٛطاٖ

  ؤمىمت زىاثُتؤمىمت زىاثُت  بٗىاجيبٗىاجي، ، ظُنيظُني  العلاكت مع االإىغىعالعلاكت مع االإىغىع

  ا٣خئاب ًٜليا٣خئاب ًٜلي

  اظزواظُتاظزواظُت، ، جبُٔتجبُٔت

  هطظؼُتهطظؼُت، ، ُٓاء هٜس يُٓاء هٜس ي

  مىّحسمىّحس  الأهاالأها
  ميـٌطميـٌط

  مجعؤمجعؤ

  ٌٟاْ ج٥ُٜيٌٟاْ ج٥ُٜي

  ٌٟاْ ٌٟاْ 

  ٓع٨ ٓع٨ ، ، بظاحتبظاحت، ، بل٘اءبل٘اء، ، ٣بذ٣بذ  ُياهحزم صؿاعيُياهحزم صؿاعيمم

  اه٠لاباه٠لاب، ، اوـٌاضاوـٌاض

    اه٦اض، ج٠مم اػ٠اًياه٦اض، ج٠مم اػ٠اًي

ت تاللااػدشماضٍ   اللااػدشماضٍ

  اه٦اضاه٦اض، ، اوـٌاضاوـٌاض

  ج٠ممج٠مم، ، ه٦ىقه٦ىق

ت، ، اػ٠اياػ٠اي تمطاوٗ   مطاوٗ

  ضغاعضغاع
  هعوة/مىٕهعوة/مىٕ: : ؤوزًبيؤوزًبي

لى لىالأها/ الأها آلأ   الأها/ الأها آلأ
  الأها/ الهـــىالأها/ الهـــى

  َىامَىام

  الأها/مشالُت الأهاالأها/مشالُت الأها

  ((DDuubbaass  &&  GGoohhiieerr,,  22000022--RRaannnnoouu))  : جطظمت، بَـهخان: جطظمت، بَـهخاناالإلسضاالإلسض
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  الطضمت الىـؿُتالطضمت الىـؿُت  CCooppiinngg  مىاحهتمىاحهتاؾتراجُجُاث اؾتراجُجُاث : : العاشغالعاشغالضعؽ الضعؽ 

ف. 1  اؾتراجُجُاث االإىاحهت حعغٍ

س ٓلى ؤنّ ٤لمت مىاظهت مـخ٠ت مً
ّ
س ٓلى ؤنّ ٤لمت مىاظهت مـخ٠ت مًها٣
ّ
ت   ها٣ ت ٛٔل واظه، ًىاظه. وؤكلها مً الل٘ت الاهجلحزً . . TToo  ccooppeeٛٔل واظه، ًىاظه. وؤكلها مً الل٘ت الاهجلحزً

تمً الىاحُت الاكٌلاحُت هي مً الىاحُت الاكٌلاحُت هي  تزٛآاث ؿٔىضٍ ت مً الجهىز   ،،)مذخلٜت ًٓ م٦ُاهحزماث السّٛاْ()مذخلٜت ًٓ م٦ُاهحزماث السّٛاْ(  زٛآاث ؿٔىضٍ ت مً الجهىز وهي مجمىٓ وهي مجمىٓ

ُت والؼلى٣ُت التي تهسٚ بلى هبٍ ؤو ج٠لُل ؤو جحمل مٌالب زادلُت و / ؤو داضظُت محسزة ُت والؼلى٣ُت التي تهسٚ بلى هبٍ ؤو ج٠لُل ؤو جحمل مٌالب زادلُت و / ؤو داضظُت محسزةاالإٔطٛ والتي والتي   ،،االإٔطٛ

    ..ٓلى ؤجها تهسًس ؤو اػدىٜاز ؤو ججاوظ الإىاضزٍٓلى ؤجها تهسًس ؤو اػدىٜاز ؤو ججاوظ الإىاضزًٍمط بها االإىهىْ ًمط بها االإىهىْ 

خم في ال٘الب في بٔسًً ؤػاػُحن: ؤجّها ؤجّها   ((PPaauullhhaann  &&  BBoouurrggeeooiiss,,  11998855  ))ًطي بٔى الباحشحن ًطي بٔى الباحشحن 
ّ
خم في ال٘الب في بٔسًً ؤػاػُحن: جل
ّ
جل

ًىاظه مً دلالهما الٜطز الأحسار ًىاظه مً دلالهما الٜطز الأحسار   َصًً البٔسًًَصًً البٔسًً  ..و/ؤو التر٣حز ٓلى الاهٜٔالاثو/ؤو التر٣حز ٓلى الاهٜٔالاث  ،،التر٣حز ٓلى االإـ٦لالتر٣حز ٓلى االإـ٦ل

ُٛما ًذم ؤٛولُت الٔلاط لسي ُٛما ًذم ؤٛولُت الٔلاط لسي   ًعان ًٓ بٔوهما البٔىًعان ًٓ بٔوهما البٔىااًخمًخم  ..اللسمُت بلٜت مىٜطزة ؤو مجخمٔتاللسمُت بلٜت مىٜطزة ؤو مجخمٔت

ًّ الخمُحز َصا ًإ  ،،االإلسوم ؤو االإو٘ىياالإلسوم ؤو االإو٘ىي ًّ الخمُحز َصا ًإل٥ ت ل٥ خُت وزًمىمت واػخمطاضٍ ُت ووٟ ت حي مً دلا٨ مسي ُطٛ خُت وزًمىمت واػخمطاضٍ ُت ووٟ حي مً دلا٨ مسي ُطٛ

    ..الخالخ،...،...التر٣حز ٓلى االإـ٦لالتر٣حز ٓلى االإـ٦ل  ،،لاثلاثااٟمٕ الاهٜٟٔمٕ الاهٜٔ  ،،مشل: البحض ًٓ الؼىس الاظخماعيمشل: البحض ًٓ الؼىس الاظخماعي  ..اػخذسامهمااػخذسامهما

 االإشيل هىبِىؽ مغهؼ على/ 1.1        

م الحازر اللسمي ؤو الوٌ٘يالؤػتراجُجُت ٓلى الؤػتراجُجُت ٓلى َصٍ َصٍ جس٨ جس٨  م الحازر اللسمي ؤو الوٌ٘يٓسم الخذلم مً وَ س مً   ..ٓسم الخذلم مً وَ س مً ٠ٛس جعٍ ٠ٛس جعٍ

١   ،،َصٍ الؤػتراجُجُت مازطة ٓلى اللطاَْصٍ الؤػتراجُجُت مازطة ٓلى اللطاْ  ..ززالؤظهاالؤظها ١ جحخوً ال٠ل١ ًٓ ًطٍ     ..بظالت االإـ٦لبظالت االإـ٦لجحخوً ال٠ل١ ًٓ ًطٍ

اثٜهٟس ٟس  اثٜهحؼمح َصٍ الاػتراجُجُت للٜطز ال٠ُام بىُ     ..الىهُٔت الؤظهازًتالىهُٔت الؤظهازًت  ؤو ال٥ٔؽ ًم٥ً ؤن حٔعّظ ؤو ال٥ٔؽ ًم٥ً ؤن حٔعّظ   ،،حؼمح َصٍ الاػتراجُجُت للٜطز ال٠ُام بىُ

 هىبِىؽ مغهؼ على الؤهـعاٌ/ 2.1      

ىلىظُت االإخٔل٠ت الادتزا٨ ؤو الؼماح للا الادتزا٨ ؤو الؼماح للا و و   ،،جس٨ ٓلى الؤل٘اءجس٨ ٓلى الؤل٘اء  َصٍَصٍالؤػتراجُجُت الؤػتراجُجُت  ىلىظُت االإخٔل٠ت هٌطاباث الٜحزً هٌطاباث الٜحزً

جحخوً ال٠ل١ جحخوً ال٠ل١   ،،َصٍ الؤػتراجُجُت مازطة ٠ٍٛ ٓلى ٓطن الؤظهاز ولِؽ ٓلى اللطاْ هٜؼهَصٍ الؤػتراجُجُت مازطة ٠ٍٛ ٓلى ٓطن الؤظهاز ولِؽ ٓلى اللطاْ هٜؼه  ..بِهىض الؤظهازبِهىض الؤظهاز

١ حٔسًل الاهٜٔا٨ ١ حٔسًل الاهٜٔا٨ًٓ ًطٍ   ..ن مً الخٔسًلن مً الخٔسًلااهىٓهىٓ  دطوندطونآآو و   LLaazzaarruuss  ((19821982" )" )لاظاضوغلاظاضوغ""  محّزمحّز  ..ًٓ ًطٍ
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اثٜهٟس ٟس  اثٜهحؼمح َصٍ الاػتراجُجُت للٜطز ال٠ُام بىُ م م  ،،حؼمح َصٍ الاػتراجُجُت للٜطز ال٠ُام بىُ م مبالطٗ ًم٥نها بل٘اء ًم٥نها بل٘اء   ..ً الىهُٔت الؤظهازًتً الىهُٔت الؤظهازًتبالطٗ

وهي الاػتراجُجُت وهي الاػتراجُجُت   ((FFoollkkmmaann,,  LLaazzaarruuss,,  11998822,,  11998844)). . الؤهٌطاباث الاهٜٔالُت مٕ ٛطن الخجىب الؼلى٤يالؤهٌطاباث الاهٜٔالُت مٕ ٛطن الخجىب الؼلى٤ي

اهُت  ،،الأ٣ثر اػخٔمالاالأ٣ثر اػخٔمالا م٥ً ؤن جخومً وـاًاث شاث حٔبحر ػلى٤ي ؤو مٔطفي )وـاًاث ضٍ اهُتوٍ م٥ً ؤن جخومً وـاًاث شاث حٔبحر ػلى٤ي ؤو مٔطفي )وـاًاث ضٍ   ،،ؤلٔابؤلٔاب  ،،وٍ

ٙ الصحىت الٔاًُٜتحؼلُت( والتي مً ؿإجها حؼمح للٜطز حؼلُت( والتي مً ؿإجها حؼمح للٜطز   ،،اػترداءاػترداء ٙ الصحىت الٔاًُٜتبخٜطَ ولى ولى   ،،ومً زم ًحؽ بالطاحتومً زم ًحؽ بالطاحت  ،،بخٜطَ

خت ٤ىجها جحى٨ زون الؤهدباٍ والتر٣حز ٓلى ملسض الؤظهاز خت ٤ىجها جحى٨ زون الؤهدباٍ والتر٣حز ٓلى ملسض الؤظهازبلٜت ماٟ   ..ٛالخجىب ٟلُل الاهٜٔالُت والؤهجاظٛالخجىب ٟلُل الاهٜٔالُت والؤهجاظ  ..بلٜت ماٟ

 ٝ ٝ جخىٟ ُت جخىٟ ُت ٛٔالُت اليـاًاث االإٔطٛ    ..ت الؤظهازت الؤظهازظظزض زض   ووجذُٜٝ الخىجط الؤهٜٔالي جذُٜٝ الخىجط الؤهٜٔالي ٓلى ٓلى ٛٔالُت اليـاًاث االإٔطٛ
ّ
 بش ؤه
ّ
ه مً اللٔب جحى٨ ه مً اللٔب جحى٨ بش ؤه

مشل : الىهُٔاث التي تهسّز حُاة مشل : الىهُٔاث التي تهسّز حُاة   ،،ُاث شاث الؤظهاز الٔاليُاث شاث الؤظهاز الٔالئٔي ٓىسما ًخٔل١ الأمط بالىهي ٓىسما ًخٔل١ الأمط بالىهـاي هحى الخحسـاي هحى الخحسييالال

ان ما ًِهط  ،،الٜطزالٜطز ان ما ًِهطحُض ػطٓ ل٧ ل٧ ججًٓ مىاظهت ًٓ مىاظهت   ((DDaannttcchheerr,,  11998899,,  pp..  3300))  تراجُجُاثتراجُجُاث جع َصٍ الاػ جع َصٍ الاػ  حُض ػطٓ

  وؤَم الؤػتراجُجُاث االإط٣عة ٓلى الؤهٜٔا٨:وؤَم الؤػتراجُجُاث االإط٣عة ٓلى الؤهٜٔا٨:  ..الىهُٔاثالىهُٔاث

  ..((......ال٠ُم و االإ٠ٔساثال٠ُم و االإ٠ٔساث  ،،جص٣ط الؤَخماماثجص٣ط الؤَخماماث  ،،: )الجاهب السًني: )الجاهب السًني  البحض ًٓ مٔنى الحُاةالبحض ًٓ مٔنى الحُاة    ..ؤؤ  

  ..: ملاحِت ما حسر مً بُٔس وتهسثت االإعاط: ملاحِت ما حسر مً بُٔس وتهسثت االإعاط  هٜٔالُتهٜٔالُتااؤدص مؼاٛت ؤدص مؼاٛت     ..بب  

ً في جٜؽ الىهُٔت    ..طط   ً في جٜؽ الىهُٔتم٠اضهت ؤشخاق آدطٍ   ..: ُٛما هجحىا ُٛه وبالأدم في ٤ل ما ًمازلهم: ُٛما هجحىا ُٛه وبالأدم في ٤ل ما ًمازلهم  م٠اضهت ؤشخاق آدطٍ

  الخٔبحر ًٓ الأحاػِؽ االإؼّطةالخٔبحر ًٓ الأحاػِؽ االإؼّطة    ..زز  

  للخٔطٚ ؤ٣ثرللخٔطٚ ؤ٣ثر  االإلاحِتاالإلاحِت    .ٌ.ٌ  

ب ٓلى الؤػترداء    ..وو   ب ٓلى الؤػترداءالخسضٍ   الخسضٍ

  ؤو اهٜٔا٨ؤو اهٜٔا٨  ،،حُازحُاز  ر االإشحر:ر االإشحر:الحازالحاز  ..ظظ  

  والٔاًٜت االإخبازلتوالٔاًٜت االإخبازلت  ،،""الأهٜتالأهٜت""ٕٛ مً ج٠سًط الصاث )الـهامت ٕٛ مً ج٠سًط الصاث )الـهامت طّ طّ لللل)بٟحام الأها( )بٟحام الأها(   ::اهٜٔالاث بًجابُتاهٜٔالاث بًجابُت  ..حح  

    ..الحب(الحب(و و 

٠سان  ،،((الخىؾ والللمالخىؾ والللمالصاث )الصاث )  مهاظمتمهاظمت  ،،((الؼػبالؼػبم ج٠سًط الصاث )م ج٠سًط الصاث )ُُجحٌجحٌ  ::ػلبُتػلبُت  اهٜٔالاثاهٜٔالاث  ..يي   ٠سانوٛ   وٛ

  ..((الخؼن الخؼن الصاث )الصاث )
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 مىاحهت الطضمت / 2

الترجِب الجسًس ًحترم الترجِب الجسًس ًحترم   لصل٧ ٛةنّ لصل٧ ٛةنّ . . والخ٥ٜحري للىاٟٕ الىٜس ي ٗحر مىٜللحنوالخ٥ٜحري للىاٟٕ الىٜس ي ٗحر مىٜللحن  ًِل الجاهب الحس يًِل الجاهب الحس ي

ل( مخىاْ، والاػخذسام الحلطي لل٥لاممخىاْ، والاػخذسام الحلطي لل٥لامزىابذ الخحلُل الىٜس ي )الحُاز الاًجابي، والا زىابذ الخحلُل الىٜس ي )الحُاز الاًجابي، والا  ل( ، وجٜؼحر الخحىٍ ، وجٜؼحر الخحىٍ

  (.(.AAnnzziieeuu,,  22000077,,  pp..  112266113355))  ..ال٥ـٝ ًٓ مبازت مُٔىتال٥ـٝ ًٓ مبازت مُٔىتٛولا ًٓ ٛولا ًٓ 

٠ت )ٓبر الهاجٝ ٓلى ػبُل االإشا٨( ؤو ٟس ج٦ىن : ج٦ىن االإطوهت ف: ج٦ىن االإطوهت فمبضأ الخؿىع مبضأ الخؿىع ؤ/ ؤ/                  ٠ت )ٓبر الهاجٝ ٓلى ػبُل االإشا٨( ؤو ٟس ج٦ىن ي الؤ٠ًاْ واالإسة والٌطٍ ي الؤ٠ًاْ واالإسة والٌطٍ

ت لخح١ُ٠ اهخِام ح٠ُ٠ي. ت لخح١ُ٠ اهخِام ح٠ُ٠ي.ظساو٨ الجلؼاث هطوضٍ     ظساو٨ الجلؼاث هطوضٍ

، والصي بسوهه ٟس ، والصي بسوهه ٟس م٥طض لىهُٔت مطهُت ًخم حٔل٠ُهم٥طض لىهُٔت مطهُت ًخم حٔل٠ُه: ٤ل مخ٘حر : ٤ل مخ٘حر االإغض ياالإغض يبضأ عضم جىغاع العامل بضأ عضم جىغاع العامل مم  ب/ب/            

  ..لت للخحلُللت للخحلُلمً ػُاٞ كسمت جطا٣مُت ٗحر ٟابمً ػُاٞ كسمت جطا٣مُت ٗحر ٟاب  الخحلُلي ظعءًاالخحلُلي ظعءًا٦ًىن الىهٕ ٦ًىن الىهٕ 

  (.(.مٔاهاةمٔاهاةؤو ؤو   حطمانحطمان))  تتالإطٍوالإطٍومؼآس لاحخُاظاث الأها امؼآس لاحخُاظاث الأها االمحلل الىٜس ي، المحلل الىٜس ي،   ط/ط/              

عي   جحسًس احخُاظاثجحسًس احخُاظاث  ز/ز/             باث الأكل ال٘طٍ عي الأها التي جخجلى مً دلا٨ ضٗ باث الأكل ال٘طٍ   الأها التي جخجلى مً دلا٨ ضٗ

  ٓلاماث ٓلاماث --ٟبى٨ ج٠سًم ؤو بًساْ مىاهُٕٟبى٨ ج٠سًم ؤو بًساْ مىاهُٕ  َـ/َـ/        

  جإ٣ُس الىهىح الىٜس يجإ٣ُس الىهىح الىٜس ي  و/و/        

    البحض ًٓ ما ًخ٥طض البحض ًٓ ما ًخ٥طض   ظ/ظ/        

االخـؿحر التراهميالخـؿحر التراهمي  ح/ح/       ًُ ا: "]...[ ؤي كسمت حؼخسعي جٜؼحرًا جطا٣م ًُ   ((AAnnzziieeuu,,  22000077,,  pp..  113311)). . : "]...[ ؤي كسمت حؼخسعي جٜؼحرًا جطا٣م

ت االإؼخذسمت )الاوـٌاض، والخ٠مم  ُاب الخمشُل الصاحي والترمحز وآلُاث السٛاْ الجصضٍ ت االإؼخذسمت )الاوـٌاض، والخ٠مم الٜطاٖ وٗ ُاب الخمشُل الصاحي والترمحز وآلُاث السٛاْ الجصضٍ الٜطاٖ وٗ

    ..ٓلى ػبُل االإشا٨( جخٌلب ؤن ًخم اػخسٓاء الخٜؼحراثٓلى ػبُل االإشا٨( جخٌلب ؤن ًخم اػخسٓاء الخٜؼحراث، ، الؤػ٠اًيالؤػ٠اًي

 لىظه، وهازضًا ما ٦ًىن ىاحهتىاحهتالاؾخسضام الجُض للمالاؾخسضام الجُض للم  ي/ي/        
ً
، وظها  لىظه، وهازضًا ما ٦ًىن : ٌٔخمس وهٕ االإطٍى )مؼخل١ 
ً
، وظها الهاجٝ الهاجٝ   ٓبرٓبر: ٌٔخمس وهٕ االإطٍى )مؼخل١ 

ت  ..ؤو ؤمام الباب( ٓلى ُٓىب الاجلا٨ الأولُتؤو ؤمام الباب( ٓلى ُٓىب الاجلا٨ الأولُت تحٔس االإىاظهت هطوضٍ ، ٓىسما ًخم بحباي الخٔل١ في ، ٓىسما ًخم بحباي الخٔل١ في ، ومٕ شل٧، ومٕ شل٧حٔس االإىاظهت هطوضٍ

ذ مب٥ط ذ مب٥طوٟ ىسما لا ٦ًىن لسي االإطٍى ما ٥ًٜي مً الأمان الجرظس ي، ، وٟ ىسما لا ٦ًىن لسي االإطٍى ما ٥ًٜي مً الأمان الجرظس يوٓ لى ٛهم لى ٛهم ٗالبًا ما ًحخاط االإطٍى بٗالبًا ما ًحخاط االإطٍى ب  ..وٓ
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ّ
 محل
ّ
--له بلٜت ؿاملت )بالىِط بلُه، والؼماْ له(، لاػخٔازة االإطآة الأولى، ولاػخسدا٨ الٔلاٟت محخىي له بلٜت ؿاملت )بالىِط بلُه، والؼماْ له(، لاػخٔازة االإطآة الأولى، ولاػخسدا٨ الٔلاٟت محخىي محل

ت تالحاوٍ   ..الحاوٍ

ت الاهخِاض( ٣طابٍ ، ، : مً االإىاػب اػدشماض مؼاحت وػٌُت )االإمط: مً االإىاػب اػدشماض مؼاحت وػٌُت )االإمطججؿُض الؿاخت الىؾااؿُتججؿُض الؿاخت الىؾااؿُت  ي/ي/           ت الاهخِاض( ٣طابٍ ٗطٛ ٗطٛ

  ..((ولِؽ ال٠آتولِؽ ال٠آت))٤لُا ٤لُا   ت ٓىسما ٌ٘ازض االإطٍى االإبنىت ٓىسما ٌ٘ازض االإطٍى االإبنىهٜس ي للىػٍ. بحُض جيخهي الجلؼهٜس ي للىػٍ. بحُض جيخهي الجلؼ

: مً الوطوضي في بٔى الأحُان الخحسر بومحر االإخ٦لم ٓىسما ًخم الخٔطٚ : مً الوطوضي في بٔى الأحُان الخحسر بومحر االإخ٦لم ٓىسما ًخم الخٔطٚ الخـؿحر بػمحر االإخيلمالخـؿحر بػمحر االإخيلم  ن/ن/          

ًخحسر ًخحسر ، ، في َصٍ اللحِاث التي ًجب ؤن جِل اػخصىاثُتفي َصٍ اللحِاث التي ًجب ؤن جِل اػخصىاثُت  ..ٓلى االإٜحىكحن بـ٦ل داًئ ؤو ٓسم ؤَلُتهمٓلى االإٜحىكحن بـ٦ل داًئ ؤو ٓسم ؤَلُتهم

ى . وباليؼبت لأ . وباليؼبت لأ لى ػحرجه الصاجُت(لى ػحرجه الصاجُت()لا ًخٌطٞ ب)لا ًخٌطٞ ب  المحلل الىٜس ي  ٣محلل هٜس ي و٣طظل ؤو امطؤةالمحلل الىٜس ي  ٣محلل هٜس ي و٣طظل ؤو امطؤة ػئلت االإطٍى ػئلت االإطٍ

  ..حى٨ الحُاة الىٜؼُت الإٔالجه لِؼذ بلا م٠اوماث هطظؼُتحى٨ الحُاة الىٜؼُت الإٔالجه لِؼذ بلا م٠اوماث هطظؼُت

م مً ج٠سمه، ًم٥ً ؤن ًذُب ؤمل ، ، : الٔلاط الىٜس ي: الٔلاط الىٜس يالاهدباه إلى الهجماث غض جلضم العلاجالاهدباه إلى الهجماث غض جلضم العلاج  ٌ/ٌ/           م مً ج٠سمه، ًم٥ً ؤن ًذُب ؤمل ٓلى الطٗ ٓلى الطٗ

 ًجب ضكس َصا الخٜآل الٔلاجًجب ضكس َصا الخٜآل الٔلاج. . ًسمط ما ًم٥ً ؤن ٦ًىن ظُسًاًسمط ما ًم٥ً ؤن ٦ًىن ظُسًا  ٟسٟس. . االإطٍىاالإطٍى
ّ
 ي الؼلبي وجٜؼحرٍ ٓلى ؤه
ّ
ه ه ي الؼلبي وجٜؼحرٍ ٓلى ؤه

 
ّ
 محاولت لجٔل المحل
ّ
  ((CCaallaammoottee,,  22001144,,  pppp..  115577--116633))ل الىٜس ي ٌـٔط بذُبت ؤمل. ل الىٜس ي ٌـٔط بذُبت ؤمل. محاولت لجٔل المحل

6..""االإٜحىق الـاش هطظؼُااالإٜحىق الـاش هطظؼُا""ما هلٜه هحً بحالت ما هلٜه هحً بحالت ٣٣ؤو ؤو 
6
  

  

  

  

  

                                                             
6
ت بلى ظاهبه ولِؽ بلى الصخم الصي ٟسّم بلُه الٌلب. بل ؤ٣ثر مً شل٧، مً دلاق الـاش ػلى٣ُا )االإىحطٚ الجرظس ي(، ًطي الآدط ؤهٔٝ مىه ب٥شحر. ؤي ٌٔخبر ا   الإٔطٛ

ت. بمٔنى وظىز بم٦اهُت الخٔاضن مٕ مٔاضٚ الآدط. ت مٔاهاجه. ٟس ًخٔسي الأمط بلى وهُٔت مخىاٟوت مٕ االإٔطٛ )بَــهخان،  لا ًٌلب االإ٠ابلت بهسٚ الٔلاط مً الـصوش، بل لخٔطٍ

2019) 
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  لضّؿاع الىـؿُتلضّؿاع الىـؿُتاا: "مُياهحزماث" : "مُياهحزماث" الخاصي عشغالخاصي عشغالضعؽ الضعؽ 

  جمهُضجمهُض

ت و ه مطجبٍ بالصّحت و بالؼىٍ
ّ
ت وبنّ ؤكل السّٛاْ لِؽ مطض ي بل به ه مطجبٍ بالصّحت و بالؼىٍ
ّ
ًس٨ ٓلى الخىا١ٛ الىٜس ي ٣ما ش٣ِط، ًس٨ ٓلى الخىا١ٛ الىٜس ي ٣ما ش٣ِط،   بنّ ؤكل السّٛاْ لِؽ مطض ي بل به

ت ػببهما ٥ًمً في ه٠اي ٣ما حسزَا "بحرظىضي"   ؤنّ االإطن واللاػىٍ
ّ
ت ػببهما ٥ًمً في ه٠اي ٣ما حسزَا "بحرظىضي" بلا  ؤنّ االإطن واللاػىٍ
ّ
ًحسر االإطن ًحسر االإطن   ::  ((  ,,20032003BBeerrggeerreett))بلا

اػُت و ٗحر مخىا٠ٛت مٕ الىاٟٕ السادلي و الخاضجي للٜطز اآىسما ج٦ىن السّٛآاث ٓىسما ج٦ىن السّٛآاث  الت وٟ ّٔ اػُت و ٗحر مخىا٠ٛت مٕ الىاٟٕ السادلي و الخاضجي للٜطز ٓخُازًت و ٗحر ٛ الت وٟ ّٔ ٓخُازًت و ٗحر ٛ

  ..التر٣حز ٓلى م٦ُاهحزم واحس ٌٔني االإطن الىٜس ي، وػىء الخىا١ٛالتر٣حز ٓلى م٦ُاهحزم واحس ٌٔني االإطن الىٜس ي، وػىء الخىا١ٛؤو بالأحطي، ؤو بالأحطي، ومً هىْ واحس. ومً هىْ واحس. 

ت تهسٚ السّ السّ   ((الحُلالحُل))االإ٦ُاهحزماث االإ٦ُاهحزماث  ت تهسٚ ٛآُت ػلى٤اث لاؿٔىضٍ ة اللطاْ، والخىجط الىٜس ي، ة اللطاْ، والخىجط الىٜس ي، حسّ حسّ   لى جذُٜٝلى جذُٜٝببٛآُت ػلى٤اث لاؿٔىضٍ

باث.وال٠ل١ التي جيـإ مً اػخمطاض حالت الؤ وال٠ل١ التي جيـإ مً اػخمطاض حالت الؤ  باث.حباي بؼبب ٓسم بؿباْ الطٗ     حباي بؼبب ٓسم بؿباْ الطٗ

ت ؤػاػُتٓسة م٦ُٓسة م٦ُجىظس جىظس  ت ؤػاػُتاهحزماث هٜؼُت لا ؿٔىضٍ س  َاَاش٣ط ش٣ط . ؤو ٣ما . ؤو ٣ما اهحزماث هٜؼُت لا ؿٔىضٍ سٛطوٍ    ..ٛطوٍ
ّ
 ٤ل
ّ
)بآخباضٍ )بآخباضٍ   77ها جىبش١ ًٓ ال٥بذها جىبش١ ًٓ ال٥بذ٤ل

ى، : الى٦ىق، الاػ٠اي؛ الخ٦ىًٍ ال٥ٔس ي، ال: الى٦ىق، الاػ٠اي؛ الخ٦ىًٍ ال٥ٔس ي، الؤبى االإ٦ُاهحزماث السّٛآُت(ؤبى االإ٦ُاهحزماث السّٛآُت( ط، الخٔىٍ ى، دؼامي، الاه٦اض؛ الخبرً ط، الخٔىٍ دؼامي، الاه٦اض؛ الخبرً

  الى٠ل، الخ٠مم.الى٠ل، الخ٠مم.

جلمظ جلمظ في ػُاٞ مىهىْ اللسمت الىٜؼُت، ًم٥ً الخٌطّٞ بلى م٦ُاهحزم ما ٌؼمى "ػخى٣هىلم": في ػُاٞ مىهىْ اللسمت الىٜؼُت، ًم٥ً الخٌطّٞ بلى م٦ُاهحزم ما ٌؼمى "ػخى٣هىلم":   

  مُٜس لىمى وجٌىض الصخلُت.مُٜس لىمى وجٌىض الصخلُت.مخٌىض و مخٌىض و الخ٠مم الخ٠مم ػلى٢ ػلى٢ باليؼبت للٌٜل، باليؼبت للٌٜل،   ..هىٍت االإعخضيهىٍت االإعخضي

١ الأمط ب
ّ
١ الأمط بٓىسما ًخٔل
ّ
(: (: LLaappllaanncchhee  aanndd  PPoonnttaalliiss،،11996677خسي )خسي )الٜطز ضحُت التهسًس ًخ٠مم مٕ االإٔالٜطز ضحُت التهسًس ًخ٠مم مٕ االإٔٓىسما ًخٔل

  مً دلا٨ اػخئىاٚ الٔسوان،  مً دلا٨ محا٤اة االإٔخسي،  مً دلا٨ جبني ضمىظ مُٔىت لل٠ىة.مً دلا٨ اػخئىاٚ الٔسوان،  مً دلا٨ محا٤اة االإٔخسي،  مً دلا٨ جبني ضمىظ مُٔىت لل٠ىة.

                                                             
ى مً ًلجإ بليها الٜطز للًلجإ بليها الٜطز لل  7 ت وَ س ال٥بذ آلُت لا ؿٔىضٍ ى مً خذُٜٝ مما االإٔاهاة الىٜؼُت. ٌؼدىٜص ال٥بذ ٟسضا ٣بحرا مً ًاٟت الٜطز االإخاحت. باليؼبت لـ ٛطوٍ ت وَ س ال٥بذ آلُت لا ؿٔىضٍ و٨ واَم وػاثل الأها و٨ واَم وػاثل الأها ؤؤخذُٜٝ مما االإٔاهاة الىٜؼُت. ٌؼدىٜص ال٥بذ ٟسضا ٣بحرا مً ًاٟت الٜطز االإخاحت. باليؼبت لـ ٛطوٍ

اث االإشحرة لل٠ل١ مً ححز الـٔىض والازضا٢. وحُىما ًخم ال٥بذ ٛةنّ االإازة االإٔعولت  اث االإشحرة لل٠ل١ مً ححز الـٔىض والازضا٢. وحُىما ًخم ال٥بذ ٛةنّ االإازة االإٔعولت في السٛاْ والأ٦ٛاض واللطآاث والص٣طٍ م مً اجها جازط في في السٛاْ والأ٦ٛاض واللطآاث والص٣طٍ م مً اجها جازط في لا جسدل هٌاٞ الـٔىض ٓلى الطٗ لا جسدل هٌاٞ الـٔىض ٓلى الطٗ

  الؼلى٢ وحٔس بٔى اهماي ٠ٛسان الصا٣طة زلُلا ٓلى وظىز ال٥بذ.الؼلى٢ وحٔس بٔى اهماي ٠ٛسان الصا٣طة زلُلا ٓلى وظىز ال٥بذ.

س ان ٓملُت وؼُان الاػماء واالإٔلىماث ووؼُان الاٛطاز والاما٣مثلامثلا طي ٛطوٍ س ان ٓملُت وؼُان الاػماء واالإٔلىماث ووؼُان الاٛطاز والاما٣، اليؼُان لسي الٌالب دلا٨ الامخحان، هي احسي ٓلاماث ال٥بذ، وٍ طي ٛطوٍ ً االإشحرة لل٠ل١)٣يؼُان ً االإشحرة لل٠ل١)٣يؼُان ، اليؼُان لسي الٌالب دلا٨ الامخحان، هي احسي ٓلاماث ال٥بذ، وٍ

ت مشحرة لل٠ل١.  باث لا ؿٔىضٍ ت مشحرة لل٠ل١. اػم المحب االإىاٛؽ مشلا( ٌٔعي َصا ٤له الى ال٥بذ، وحتى الاحلام ما هي بلا م٥بىجاث جمشل ضٗ باث لا ؿٔىضٍ  اػم المحب االإىاٛؽ مشلا( ٌٔعي َصا ٤له الى ال٥بذ، وحتى الاحلام ما هي بلا م٥بىجاث جمشل ضٗ



 م٦ُاهحزماث السّٛاْ الىٜؼُت :11السضغ  : ؤػالُب الخٔامل مٕ اللسمت الىٜؼُت3مدـــــــــىع 
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ٔخسي" ًجمٕ بحن الخ٠مم والخذاضط والؤػ٠اي، والاه٠لاب بلى الى٠ُى. لاحِذ "آها 
ُ
ٔخسي" ًجمٕ بحن الخ٠مم والخذاضط والؤػ٠اي، والاه٠لاب بلى الى٠ُى. لاحِذ "آها بنّ الخ٠مم بـِـ "االإ
ُ
بنّ الخ٠مم بـِـ "االإ

س" ) س" )ٛطوٍ   ..IIoonneessccuu  &&  aall..,,  22000033,,  pp))ػ٠اي،  الؤو٦ٔاغ الى٠ُى. ػ٠اي،  الؤو٦ٔاغ الى٠ُى. ( جطا٣م ٓسة آلُاث: الخ٠سًم،  الؤ ( جطا٣م ٓسة آلُاث: الخ٠سًم،  الؤ 19361936ٛطوٍ

112255))  

في بحسي ظىباجه ػلى٤اث حٔبّر ًٓ ج٠مم لصخلُت االإٔخسي في بحسي ظىباجه ػلى٤اث حٔبّر ًٓ ج٠مم لصخلُت االإٔخسي   ..: آخساء اللهاًىت ٓلى الٔطب: آخساء اللهاًىت ٓلى الٔطبمثاٌمثاٌ

حن(. ٌؼمى الخ٠مم باالإٔخسي. ٛالخ حن(. ٌؼمى الخ٠مم باالإٔخسي. ٛالخ)الىاظٍ   ٝ مً الخىٚ ؤو ال٠ل١. ٝ مً الخىٚ ؤو ال٠ل١. ٠ُُمم" وػُلت للخذ٠ٜمم" وػُلت للخذٜ)الىاظٍ
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ً ظمّٔتظمّٔتو و  ً ها ؤحس المحللحن المحسزحن؛ "٤اجطٍ   ..مذخلٜتمذخلٜت  في ؤضبٕ ٛئاثفي ؤضبٕ ٛئاث  CChhaabbeerrtt  CC( ( 19831983ؿابحر" )ؿابحر" )ها ؤحس المحللحن المحسزحن؛ "٤اجطٍ

ى  ،،هخ٠ازهخ٠ازالا الا   ،،الترززالترزز  ،،: الحٌُت اللُِٜت: الحٌُت اللُِٜتالجمىصالجمىص( ( 11 ىالطٛ   ..الٔعلتالٔعلت  ،،الؤل٘اءالؤل٘اء  ،،الطٛ

  ..بزاضة ظيؼُتبزاضة ظيؼُت  ،،اهحساضاهحساض  ،،ٟمٕٟمٕ  ،،ظمً اهخ٠ا٨ ٟلحرظمً اهخ٠ا٨ ٟلحر  ،،سم ال٥ٜاءةسم ال٥ٜاءةبؿاضاث بلى ٓبؿاضاث بلى ٓ  ،،: حٔل١ُ شخص ي: حٔل١ُ شخص ياللضعةاللضعة( ( 22

  ..ال٥بذال٥بذ  ،،الؤػ٠ايالؤػ٠اي  ،،بظاحت ال٠ل١بظاحت ال٠ل١  ،،الخجىبالخجىب  ،،ج٠ُُس الؤهخاطج٠ُُس الؤهخاط  ،،: اػخجابت ٗاموت: اػخجابت ٗاموتالخثبُـالخثبُـ( ( 33

ت الاػخجاباث  ،،: الؤحجام: الؤحجامالبضااُت )الأولُت(البضااُت )الأولُت(العملُاث العملُاث ( ( 44 ت الاػخجاباثػطٓ   ،،الؤه٦اضالؤه٦اض  ،،الخحسًس الؤػ٠اًيالخحسًس الؤػ٠اًي  ،،الؤػ٠ايالؤػ٠اي  ،،ػطٓ

  ..الؼُاٞ المجعؤالؼُاٞ المجعؤ  ،،الاوـٌاضالاوـٌاض

اث مً مؼخىي بساجي بلى مؼخىي هاضو.وظموظم اث مً مؼخىي بساجي بلى مؼخىي هاضو.ٕ بٔى الباحشحن السّٛآاث في ػبٕ مؼخىٍ   ٕ بٔى الباحشحن السّٛآاث في ػبٕ مؼخىٍ
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  مؿخىٍاث الضّؿاعاث في الخالاث الطضمُتمؿخىٍاث الضّؿاعاث في الخالاث الطضمُت  ::5حضوٌ 

  ضّؿاعاثضّؿاعاثالال  ضّؿاعضّؿاعالالمؿخىي مؿخىي   الترجِب الترجِب 

  ((مؼخىي ٓا٨  مً الخ٥ُٝمؼخىي ٓا٨  مً الخ٥ُٝ))  زٛآاث هاضجتزٛآاث هاضجت  ((77الؿابع )الؿابع )
ب، ال٦ٜاَت، ب، ال٦ٜاَت،الاهخماء، الؤًشاض، الترٟ الحعم، االإلاحِت الحعم، االإلاحِت   الاهخماء، الؤًشاض، الترٟ

  الصاجُت، الدؼامي، ال٠مٕالصاجُت، الدؼامي، ال٠مٕ

  الٔعلت، والخ٥ٜحر، والبراٗماجُتالٔعلت، والخ٥ٜحر، والبراٗماجُت  الىػىاغ السٛاعيالىػىاغ السٛاعي  ((66الؿاصؽ )الؿاصؽ )

  السٛآاث الٔلبُت السٛآاث الٔلبُت   ((55الخامـ )الخامـ )
  ٟمٕ، ج٧٥ٜٟمٕ، ج٧٥ٜ  --

  حـ٥ُل جٜآلي، بظاحتحـ٥ُل جٜآلي، بظاحت  --

  ((44الغابع )الغابع )
ه بؼٍُ لللىضة  ١ حـىٍ ه بؼٍُ لللىضة السٛآاث ًٓ ًطٍ ١ حـىٍ السٛآاث ًٓ ًطٍ

  )هطظس ي()هطظس ي(
  لٔملتلٔملتال٠سضة ال٦لُت، االإشالُت، جذُٜى ُٟمت اال٠سضة ال٦لُت، االإشالُت، جذُٜى ُٟمت ا

  الخىلل مً السٛآاثالخىلل مً السٛآاث  ((33الثالث )الثالث )
ط )٠ًٕ الخُا٨ ٓىس َصا  ط )٠ًٕ الخُا٨ ٓىس َصا الؤه٦اض، الؤػ٠اي، الخبرً الؤه٦اض، الؤػ٠اي، الخبرً

  االإؼخىي(االإؼخىي(

  ((22الثاوي )الثاوي )
ه اللىضة  ١ حـىٍ ه اللىضة السٛآاث ًٓ ًطٍ ١ حـىٍ السٛآاث ًٓ ًطٍ

  الطثِس ي )الحس الٜاكل(الطثِس ي )الحس الٜاكل(

ج٠ؼُم كىض الآدط، وج٠ؼُم اللىض الصاجُت، وجحسًس ج٠ؼُم كىض الآدط، وج٠ؼُم اللىض الصاجُت، وجحسًس 

  الؤػ٠ايالؤػ٠اي

  مؼخىي مىذٜى،مؼخىي مىذٜى،، ، زٛآاث الٔملزٛآاث الٔمل  ((11الأوٌ )الأوٌ )
ى مؼآسة   --ٝ، ٓسوان ػلبي، ؿ٦ىي ٝ، ٓسوان ػلبي، ؿ٦ىي جلطٚ ج٥ُجلطٚ ج٥ُ ى مؼآسة ضٛ ضٛ

م االإطن( م االإطن()جىَ   )جىَ

  LLiinnggiiaarrddii( ( 19991999"لُىجُاضزي )"لُىجُاضزي )  ؛؛20202020  ،،بَـهخانبَـهخانجطظمت جطظمت   االإلسض:االإلسض:
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  جخمحز الحُل السٛآُت بما ًلي: جخمحز الحُل السٛآُت بما ًلي: 

ا بحُض لا ًخًٌٜ الٜطز اليها   -- ا بحُض لا ًخًٌٜ الٜطز اليها حٔمل لا ؿٔىضٍ   حٔمل لا ؿٔىضٍ

    لسي الٜطز.لسي الٜطز.  لىاٟٕ االإٔاؾلىاٟٕ االإٔاؾجعوّض وجحطّٚ اجعوّض وجحطّٚ ا  بمٔنىبمٔنىدطوط االإ٥بىث في ؿ٦ل ضمعي، دطوط االإ٥بىث في ؿ٦ل ضمعي،   --

جىظس ؤهىاْ مذخلٜت مً الٔملُاث التي جىظس ؤهىاْ مذخلٜت مً الٔملُاث التي   PPoonnttaalliiss  &&  LLaappllaanncchhee( ( 19731973حؼب "لابلاوف وبىهٌالِؽ" )حؼب "لابلاوف وبىهٌالِؽ" )

  88جخحسز مً دلالها م٦ُاهحزماث السّٛاْ. جخحسز مً دلالها م٦ُاهحزماث السّٛاْ. 

  

                                                             
8
جيس ي(  ُت والخ٥تًً الًطظٕ الباحشان اللسمت الىٜؼُت بلى ؤحس مؼبباث الٔلاب. بحُض ٌٔطّٛان ؤػباب الأدحر مً دلا٨ الجمٕ بحن الخشبُذ في اللُبُسو)ججاضب ًٜل  

 والخجطبت اللسمُت. 
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  الاؾخعجاليالاؾخعجالي  : العـــــــــــــــــــــــــــــــــلاج: العـــــــــــــــــــــــــــــــــلاجعشغعشغ  الثاويالثاويالضعؽ الضعؽ 

  جمهُضجمهُض

ع ضاحت الٜطز. لهصا، ٤ىهه ًم٥ً ؤن ٌؼآس ٓلم الىٜؽ في ج٠ًم٥ً ؤن ٌؼآس ٓلم الىٜؽ في ج٠ ع ضاحت الٜطز. لهصا، ٤ىهه لُل ؤٓطان اللسمت مً دلا٨ حٔعٍ لُل ؤٓطان اللسمت مً دلا٨ حٔعٍ

ا لُخم  ًُ ا شخل
ً
ا مُٔىت ومىاد

ً
ا لُخم ًط٣ع ٓلى الجىاهب الؤًجابُت لٔمل الؤوؼان. جخٌلب َصٍ االإهاضاث ؿطوً ًُ ا شخل

ً
ا مُٔىت ومىاد

ً
ًط٣ع ٓلى الجىاهب الؤًجابُت لٔمل الؤوؼان. جخٌلب َصٍ االإهاضاث ؿطوً

اء به. ًخم همان َصا االإىاخ بـ٦ل داق مً دلا٨ الأػطة والبِئت الاظخمآُت. باليؼبت لطوظطظ  اء به. ًخم همان َصا االإىاخ بـ٦ل داق مً دلا٨ الأػطة والبِئت الاظخمآُت. باليؼبت لطوظطظ الىٛ الىٛ

((19701970 ) )RRooggeerrssط االإلحر واالإىاضز الىٜؼُت. مً الىاحُت ، ًخمح، ًخمح ط االإلحر واالإىاضز الىٜؼُت. مً الىاحُت ز البـط بمهاضاث الخىُِم الصاحي وج٠طٍ ز البـط بمهاضاث الخىُِم الصاحي وج٠طٍ

طاث١ ػلى٣هم.  طاث١ ػلى٣هم. الٔلاظُت الىاغ لسحهم ال٠سضة ٓلى حُ٘حر مىاٟٜهم وً   ,,KKééddiiaa  &&  SSaabboouurraauudd--SSéégguuiinn))الٔلاظُت الىاغ لسحهم ال٠سضة ٓلى حُ٘حر مىاٟٜهم وً

22002200;;  TTaarrqquuiinniioo  &&  MMoonntteell,,  22001144))   جخٔسّز ؤػالُب الخٔامل مٕ اللسمت الىٜؼُت بخٔسّز االإ٠اضباث جخٔسّز ؤػالُب الخٔامل مٕ اللسمت الىٜؼُت بخٔسّز االإ٠اضباث

لت. الٔلاظُت. ٓلى ػبُل االإشا٨ لا الحلط ٌٔخمس ٓلاط اللسمت ٓلى ٓالٔلاظُت. ٓلى ػبُل االإشا٨ لا الحلط ٌٔخمس ٓلاط اللسمت ٓلى ٓ ع لٜترة ًىٍ
ّ
لت. لاط هٜس ي ٟلحر ومط٣ ع لٜترة ًىٍ
ّ
لاط هٜس ي ٟلحر ومط٣

((LLeebbiiggoott,,   22000055,,  pppp..  117700--117711))  

اًت ؤو االإطا٠ٛت مً ٟبل شخم مٔالو، لصخم ؤو ؤ٣ثر مً الأشخاق ٌٔاهىن مً  اًت ؤو االإطا٠ٛت مً ٟبل شخم مٔالو، لصخم ؤو ؤ٣ثر مً الأشخاق ٌٔاهىن مً ٌـحر الٔلاط الىٜس ي ٓمىما بلى الطٓ ٌـحر الٔلاط الىٜس ي ٓمىما بلى الطٓ

الهسٚ الهسٚ مـا٤ل هٜؼُت. ًٌب١ ٓلى شخم ٌٔاوي مً اهٌطاب ٠ٓلي ؤو ػلى٤ي ؤو ؤي مـ٦لت ؤدطي حؼبب مٔاهاة هٜؼُت. مـا٤ل هٜؼُت. ًٌب١ ٓلى شخم ٌٔاوي مً اهٌطاب ٠ٓلي ؤو ػلى٤ي ؤو ؤي مـ٦لت ؤدطي حؼبب مٔاهاة هٜؼُت. 

ع الخُ٘حراث في الأزاء الؤزضا٤ي ؤو الٔاًٜي ؤو الؼلى٤ي، وفي الصخلُت.  ع الخُ٘حراث في الأزاء الؤزضا٤ي ؤو الٔاًٜي ؤو الؼلى٤ي، وفي الصخلُت. مىه َى حٔعٍ ,,CChhaammbboonn  &&  MMiicchheell))مىه َى حٔعٍ   22001199;;  

RRooggeerrss,,  11994455))  

باليؼبت لٔلاط اللسماث ٌؼخُٜس مً الٔسًس مً ًطاث١ الخ٥ٜل: الٔلاط االإٔطفي الؼلى٤ي، ؤو بةظالت باليؼبت لٔلاط اللسماث ٌؼخُٜس مً الٔسًس مً ًطاث١ الخ٥ٜل: الٔلاط االإٔطفي الؼلى٤ي، ؤو بةظالت 

ت ((EEMMDDRR))الحؼاػُت مً دلا٨ حط٣ت الُٔىحن وإٓازة االإٔالجت الحؼاػُت مً دلا٨ حط٣ت الُٔىحن وإٓازة االإٔالجت  ت ... جخمحز َصٍ الٌطاث١ المخخلٜت بالؼطٓ ... جخمحز َصٍ الٌطاث١ المخخلٜت بالؼطٓ

م مً بٔى الؤدٜا ساز. ٓلى الطٗ م مً بٔى الؤدٜاوػهىلت آلؤ ساز. ٓلى الطٗ ٠ت الأ٣ثر وػهىلت آلؤ ٠ت الأ٣ثر ٟاث. باالإ٠ابل ًِل الٔلاط االإٔطفي الؼلى٤ي الٌطٍ ٟاث. باالإ٠ابل ًِل الٔلاط االإٔطفي الؼلى٤ي الٌطٍ

  ((LLeebbiiggoott,,  22001166,,  pp..  9933))اػخذسامًا في ٓلاط اللسماث. اػخذسامًا في ٓلاط اللسماث. 

لت ؤو ؤ٣ثر.  ع لٜترة ًىٍ
ّ
لت ؤو ؤ٣ثر. ٌٔخمس الٔلاط ٓلى ٓلاط هٜس ي ٟلحر ومط٣ ع لٜترة ًىٍ
ّ
,,LLeebbiiggoott))ٌٔخمس الٔلاط ٓلى ٓلاط هٜس ي ٟلحر ومط٣   22000055,,  pppp..  117700--117711))   ٍإدص ٍإدص و و

ؿ٦ل اػخذلاق مٔلىماث ٛطزًت ؤو ظمآُت ًدبٔها م٠ابلت ُٓازًت ًطوي ٛيها االإٜحىق ججطبخه ٟبل ؿ٦ل اػخذلاق مٔلىماث ٛطزًت ؤو ظمآُت ًدبٔها م٠ابلت ُٓازًت ًطوي ٛيها االإٜحىق ججطبخه ٟبل 

  الحسر اللازم وبٔسٍ.الحسر اللازم وبٔسٍ.
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لى ٓلاٟخه باللىضة االإاالإت. وحؼعى بلى س لى ٓلاٟخه باللىضة االإاالإت. وحؼعى بلى سجىظس ًطاث١ حٔمل ٓلى الٜطز وٓ حب الاػدشماض مً اللىضة حب الاػدشماض مً اللىضة جىظس ًطاث١ حٔمل ٓلى الٜطز وٓ

االإاالإت. لا جازي َصٍ الأػالُب بلى ٓلاط ح٠ُ٠ي، ول٥ً ًبسو ؤهه ٓىسما ًحسر شل٧ ٦ًىن بجىزة ؤٛول مً االإاالإت. لا جازي َصٍ الأػالُب بلى ٓلاط ح٠ُ٠ي، ول٥ً ًبسو ؤهه ٓىسما ًحسر شل٧ ٦ًىن بجىزة ؤٛول مً 

٧ الُٔىحن ٧ الُٔىحنالٔلاط االإٔطفي الؼلى٤ي ؤو الٔلاط بخحطٍ وججسض الؤؿاضة ؤًوًا بلى مماضػت الٔلاط وججسض الؤؿاضة ؤًوًا بلى مماضػت الٔلاط   ..((EEMMDDRR))  99الٔلاط االإٔطفي الؼلى٤ي ؤو الٔلاط بخحطٍ

خم الٔلاط الىٜس ي السًىام٦ُي ٓلى ٓسة الىٜس ي السآم الصي ًخمحز بإهه لا ٌٔخمس ٓلى ؤالىٜس ي السآم الصي ًخمحز بإهه لا ٌٔخمس ٓلى ؤ خم الٔلاط الىٜس ي السًىام٦ُي ٓلى ٓسة ػلىب محسّز. وٍ ػلىب محسّز. وٍ

  ::مطاحلمطاحل

 أ. مغخلت الللاء بحن االإـدىص واالإعالج )حلؿت إخاؾت(.    

جخ٦ىن االإٔالجت الٜٔلُت مً مخابٔت الحسر بالخٜلُل. في ٤ل مطة ػِخم جحلُل ًبُٔت الح٠اث١، ٧ٛ جخ٦ىن االإٔالجت الٜٔلُت مً مخابٔت الحسر بالخٜلُل. في ٤ل مطة ػِخم جحلُل ًبُٔت الح٠اث١، ٧ٛ 

سء الحسًض. ٌؼمح للمٔالو بالىِط في سء الحسًض. ٌؼمح للمٔالو بالىِط في حـٜحر الٔىاًٝ والأ٦ٛاض. ػُدُح شل٧ اػخذلاق االإٔلىماث مً بحـٜحر الٔىاًٝ والأ٦ٛاض. ػُدُح شل٧ اػخذلاق االإٔلىماث مً ب

س مً  ً ؤ٣ثر مً دلا٨ الحلى٨ ٓلى معٍ س مً اللٔىباث التي ٟس جيـإ ؤزىاء الٔلاط مٕ لٜذ الاهدباٍ بلى االإخوطضٍ ً ؤ٣ثر مً دلا٨ الحلى٨ ٓلى معٍ اللٔىباث التي ٟس جيـإ ؤزىاء الٔلاط مٕ لٜذ الاهدباٍ بلى االإخوطضٍ

  السٓم ال٠ُّ.السٓم ال٠ُّ.

ًدبٕ الاػخذلاق الأو٨ اػخئىاٚ بٔس بؤت ؤًام. َصا لإهاٛت الخٔل٠ُاث. ًجب ؤن ًٜهم االإٜحىق ؤن ًدبٕ الاػخذلاق الأو٨ اػخئىاٚ بٔس بؤت ؤًام. َصا لإهاٛت الخٔل٠ُاث. ًجب ؤن ًٜهم االإٜحىق ؤن 

  ((LLeebbiiggoott,,  22001166,,  pp..  9944))حسر الصي ٓاوى مىه. حسر الصي ٓاوى مىه. االإٔالو لا حهخم ٠ٍٛ بالاالإٔالو لا حهخم ٠ٍٛ بال

ت الخعبحر      ب. مغخلت خغٍ

ًجب ؤن ًتر٢ االإٔالوُ االإٜحىقَ ًخ٦لم. ج٥مً اللٔىبت في ح٠ُ٠ت ؤن االإٜحىق ًجب ؤن ٌـٔط ؤن ًجب ؤن ًتر٢ االإٔالوُ االإٜحىقَ ًخ٦لم. ج٥مً اللٔىبت في ح٠ُ٠ت ؤن االإٜحىق ًجب ؤن ٌـٔط ؤن 

٥ٛط االإٔالو ًطا٠ٛه. ًخٔل١ َصا بٌطح الأػئلت ؤو بٓازة اللُاٗت ؤو الخٔل١ُ ؤو ج٠سًم الاٟتراحاث. ٥ٛط االإٔالو ًطا٠ٛه. ًخٔل١ َصا بٌطح الأػئلت ؤو بٓازة اللُاٗت ؤو الخٔل١ُ ؤو ج٠سًم الاٟتراحاث. 

((LLeebbiiggoott,,   22001166,,  pp..  9966))  

ذ ٓلى االإٔالو ٓلى االإٔالو  وه بلى اػدـاضجه. ًجب ؤن ٦ًىن لسي االإٜحىق الىٟ ذ محاولت ٛهم ما الصي زٕٛ مطٍ وه بلى اػدـاضجه. ًجب ؤن ٦ًىن لسي االإٜحىق الىٟ محاولت ٛهم ما الصي زٕٛ مطٍ

س االإٜحىق بٌٓائها له. ل٥ً في النهاًت، ػِخٔحن  س االإٜحىق بٌٓائها له. ل٥ً في النهاًت، ػِخٔحن لـطح ًلبه. ًجب ؤن ًخٔامل االإٔالو مٕ الخٜاكُل التي ًطٍ لـطح ًلبه. ًجب ؤن ًخٔامل االإٔالو مٕ الخٜاكُل التي ًطٍ

  ٓلى االإٜحىق الخٔامل مٕ ؤٓطاهه. ٓلى االإٜحىق الخٔامل مٕ ؤٓطاهه. 
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 ػىإحي ٓليها بالخٜلُل لاح٠ا. 
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ل سحط اللسمت بلى سحط ًطبٍ االإٜحىق الهسٚ مً الٔلاظاث الىٜؼُت السالهسٚ مً الٔلاظاث الىٜؼُت الس ل سحط اللسمت بلى سحط ًطبٍ االإٜحىق ًىام٥ُُت َى جحىٍ ًىام٥ُُت َى جحىٍ

ر   حى٨ اللسمت زم جىٜخح ٓلى ؤظعاء ؤدطي مً جاضٍ
ً
ذه االإٔاز ٣خابخه. جخم بٓازة ال٥خابت َصٍ ؤولا ر وجاضٍ  حى٨ اللسمت زم جىٜخح ٓلى ؤظعاء ؤدطي مً جاضٍ
ً
ذه االإٔاز ٣خابخه. جخم بٓازة ال٥خابت َصٍ ؤولا وجاضٍ

. مً الوطوضي ملاحِت ؤن الخٌإ، حتى الخٌإ الأوزًبي، ًحخل م٦اهت داكت في حؼاباث االإلابحن  . مً الوطوضي ملاحِت ؤن الخٌإ، حتى الخٌإ الأوزًبي، ًحخل م٦اهت داكت في حؼاباث االإلابحن االإىهىْ االإىهىْ

  ((LLeebbiiggoott,,  22001166,,  pp..  9988))باللسمت. باللسمت. 

  ج. الغعاًت الاؾخعجالُت     

ت للملابحن هٜؼُا ججٔل مً االإم٥ً اػخٔازة ال٠سضاث الٔملُاجُت المخخلٜت بب اًت الٜىضٍ ت للملابحن هٜؼُا ججٔل مً االإم٥ً اػخٔازة ال٠سضاث الٔملُاجُت المخخلٜت نّ الطٓ اًت الٜىضٍ نّ الطٓ

للمٔطهحن لحسر ٓىُٝ. ٌٔخمس الٔلاط ٓلى الاك٘اء وظلب الطاحت، ٛولا ًٓ االإهسثاث للمؼآسة ٓلى للمٔطهحن لحسر ٓىُٝ. ٌٔخمس الٔلاط ٓلى الاك٘اء وظلب الطاحت، ٛولا ًٓ االإهسثاث للمؼآسة ٓلى 

,,LLeebbiiggoott))الىىم. الىىم.    22001166,,  pp..  110011))  

اًت بؼٌُت تهسٚ دلاًتهسٚ دلاً حر ضٓ ذ مم٥ً بٔس الحسر لخىٛ اًت بؼٌُت ا االإؼآسة المخخلٜت بلى الخسدل في ؤٟطب وٟ حر ضٓ ذ مم٥ً بٔس الحسر لخىٛ ا االإؼآسة المخخلٜت بلى الخسدل في ؤٟطب وٟ

ًشبذ للملابحن ؤجهم مطوا بص يء دٌحر وؤن ًشبذ للملابحن ؤجهم مطوا بص يء دٌحر وؤن   المخخلحن الىٜؼاهُحن في ٓحن الأظمتالمخخلحن الىٜؼاهُحن في ٓحن الأظمت  وج٠سًم السٓم. وظىزوج٠سًم السٓم. وظىز

    ((LLeebbiiggoott,,  22001166,,  pp..  110022))المجخمٕ ًجب ؤن ًمىحهم الٜطكت للخذُٜٝ مً ؤمطاههم. المجخمٕ ًجب ؤن ًمىحهم الٜطكت للخذُٜٝ مً ؤمطاههم. 

اض ًجب ؤن ٦ًىن االإخسدل الىٜؼاوي ٟازضا ٓلى ًخٔل١ الأمط بخًخٔل١ الأمط بخ اض ًجب ؤن ٦ًىن االإخسدل الىٜؼاوي ٟازضا ٓلى ذُٜٝ االإٔاهاة ال٠ٔلُت. في َصا اًلؤ ذُٜٝ االإٔاهاة ال٠ٔلُت. في َصا اًلؤ

حس مً الخإزحر مً االإٔاهاة.  حس مً الخإزحر مً االإٔاهاة. ج٠سًم بظابت لل٠ل١ مهما ٤ان ؿ٦له. ًجب ؤن ًذٜٝ وٍ   ..LLeebbiiggoott,,  22001166,,  pp))ج٠سًم بظابت لل٠ل١ مهما ٤ان ؿ٦له. ًجب ؤن ًذٜٝ وٍ

110066))  

ٝ والؼُاٞ. ٝ والؼُاٞ. الخ٠طّب مً االإٜحىكحن مً دلا٨ الأػئلت المخخلٜت التي ًخم ًطحها ٓليهم، جخ٥ُٝ مٕ االإىٟالخ٠طّب مً االإٜحىكحن مً دلا٨ الأػئلت المخخلٜت التي ًخم ًطحها ٓليهم، جخ٥ُٝ مٕ االإىٟ

طان المخخلٜت التي ٟس جحسر لهم،  طان المخخلٜت التي ٟس جحسر لهم، بحُض ًخل٠ى الأشخاق الصًً ٌٔاهىن مً الؤظهاز مٔلىماث ًٓ آلأ بحُض ًخل٠ى الأشخاق الصًً ٌٔاهىن مً الؤظهاز مٔلىماث ًٓ آلأ

ل١ حوىضًا مٌمئىًا ٌؼمح لهم بترجِب  ح١ للصًً ٌٔاهىن مً حالت جىجط وٟ ل١ حوىضًا مٌمئىًا ٌؼمح لهم بترجِب وؤًً ًم٥نهم جل٠ي االإؼآسة. وٍ ح١ للصًً ٌٔاهىن مً حالت جىجط وٟ وؤًً ًم٥نهم جل٠ي االإؼآسة. وٍ

لابحن بمطن ٠ٓلي ًخم ه٠لهم بلى لابحن بمطن ٠ٓلي ًخم ه٠لهم بلى ٤لماتهم. لُخم بدطاظهم مً الصَى٨ ومً كمتهم. باليؼبت للؤشخاق االإ٤لماتهم. لُخم بدطاظهم مً الصَى٨ ومً كمتهم. باليؼبت للؤشخاق االإ

ما اضجٜٕ ٓسز الأشخاق، ٤ان ا٣دـاٚ ال٠ل١ ػهلا.
ّ
ما اضجٜٕ ٓسز الأشخاق، ٤ان ا٣دـاٚ ال٠ل١ ػهلا.االإؼدـٜى. ٓلى الٔمىم، ٤ل
ّ
  االإؼدـٜى. ٓلى الٔمىم، ٤ل
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 DDéébbrriieeffiinngg  1100  / الخىـل الاؾخعجالي2

ٔلاط الاػخعجالي بـطح ما حسر للمٔطّهحن لحازر )كسمي(. َصا ما ٌؼمح لهم بىهٕ ٔلاط الاػخعجالي بـطح ما حسر للمٔطّهحن لحازر )كسمي(. َصا ما ٌؼمح لهم بىهٕ الالًخٔل١ ًخٔل١ 

م في ٤لماث. م في ٤لماث.مـآطَ س ًإدص الٔلاط الىٜس ي   مـآطَ س ًإدص الٔلاط الىٜس ي وٟ ا بم٠ابلت جىـل اؾخعجاليجىـل اؾخعجاليؿ٦ل "ؿ٦ل "وٟ ًٓ ا بم٠ابلت "  ٛطزي ؤو ظماعي مخبى ًٓ "  ٛطزي ؤو ظماعي مخبى

ت ٌؼطز ٛيها االإٜحىق ججطبخه ٟبل الحسر اللازم وبٔسٍ. وجخمشل دٌىاجه ُٛماًلي: طٍ ت ٌؼطز ٛيها االإٜحىق ججطبخه ٟبل الحسر اللازم وبٔسٍ. وجخمشل دٌىاجه ُٛماًلي:ػطٍ طٍ   ػطٍ

  / جدطُل االإعلىماث/ جدطُل االإعلىماث33

ت مً الاظطاءاث االإخخالُت للخ٥ٜل باالإلسوم: ١ بمجمىٓ
ّ
ت مً الاظطاءاث االإخخالُت للخ٥ٜل باالإلسوم:جخٔل ١ بمجمىٓ
ّ
  جخٔل

ىماث مً االإٜحىق مً مبازت الٔلاط ىماث مً االإٜحىق مً مبازت الٔلاط الخٔطّٚ ٓلى مٔلالخٔطّٚ ٓلى مٔل: : أ. اؾخسلاص معلىماث مً االإـدىصأ. اؾخسلاص معلىماث مً االإـدىص            

. . ((PPoonnsseettii--GGaaiilllloocchhoonn  &&  aall..,,  22000099;;  SSzzeeppiieellaakk,,  22001100))ٌؼمح َصا بىهٕ االإـآط في ٤لماث ٌؼمح َصا بىهٕ االإـآط في ٤لماث الىٜس ي. الىٜس ي. 

ا.والهسٚ مً جحلُل االإٔلىماث َى والهسٚ مً جحلُل االإٔلىماث َى  ا.بزضا٢ اللسمت وآزاضَ   بزضا٢ اللسمت وآزاضَ

ه االإٜحىق مً جٜاكُل الؤضؼاءالؤضؼاءب. ب.              ه االإٜحىق مً جٜاكُل : َى بظطاء ؤػاس ي مً الٔلاط. ًخمشل في الخٔطّٚ بالخس١ُٟ ٓمّا ًطوٍ : َى بظطاء ؤػاس ي مً الٔلاط. ًخمشل في الخٔطّٚ بالخس١ُٟ ٓمّا ًطوٍ

اث ز٠ُٟت ٟسض الؤم٦ان، ًٓ ججطبخه آً ججطبخه ا ت ما حسر له. ول٦ي ج٦ىن الص٣طٍ ه ًحاو٨ ٛهم الأمط ومٔطٛ
ّ
اث ز٠ُٟت ٟسض الؤم٦ان، الإاالإت. به ت ما حسر له. ول٦ي ج٦ىن الص٣طٍ ه ًحاو٨ ٛهم الأمط ومٔطٛ
ّ
الإاالإت. به

ذ مم٥ً بٔس اللسمتًجب ؤن ًخم اػخذلاق االإٔلىماث في ًجب ؤن ًخم اػخذلاق االإٔلىماث في  ذ مم٥ً بٔس اللسمتؤػطْ وٟ     ..ؤػطْ وٟ

بهسٚ ججمُٕ الحسر في حؼلؼله العمني. بهسٚ ججمُٕ الحسر في حؼلؼله العمني.   ٌـطح االإٔالو ما حسر. مٕ الحطق ٓلى الؼطٍّت والخساعي الحط.ٌـطح االإٔالو ما حسر. مٕ الحطق ٓلى الؼطٍّت والخساعي الحط.

ٌلب مً االإٜحىق بـ٦ ٌلب مً االإٜحىق بـ٦ًُ . . ًلٝ الأحاػِؽ المخخلٜت التي ؿٔط بها ٟبل وؤزىاء وبٔس االإإػاةًلٝ الأحاػِؽ المخخلٜت التي ؿٔط بها ٟبل وؤزىاء وبٔس االإإػاةل داق ؤن ل داق ؤن ًُ

    الح٠اث١ ٠ٍٛ(.الح٠اث١ ٠ٍٛ(.)ػطز )ػطز 

لاث المخخلٜت للحسر. ٛهم ججطبخه والأ٦ٛاض االإطجبٌت ج. الخعبحر الاهـعالي: ج. الخعبحر الاهـعالي:           
ّ
١ بمـاض٣ت الخمش

ّ
لاث المخخلٜت للحسر. ٛهم ججطبخه والأ٦ٛاض االإطجبٌت الأمط مخٔل

ّ
١ بمـاض٣ت الخمش

ّ
الأمط مخٔل

ٌـٔط به. لا بس مً التر٣حز ٌـٔط به. لا بس مً التر٣حز   بمـاض٣ت ٓىاًٜه، هطوضي باليؼبت للمٜحىق. مهم ؤن ٌـٔط الآدطون بمابمـاض٣ت ٓىاًٜه، هطوضي باليؼبت للمٜحىق. مهم ؤن ٌـٔط الآدطون بما
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ىٚ مٕ الٜاٟس زلازت ؤً  ام الأولى. ٛترة االإؼاهسة َصٍ ظعء ل٠س جم م٠ابلت الخ٥ٜل الاػخعجالي مٕ الاػخعجالاث الٌبُت. في الش٠اٛت الٔطبُت، وفي حالت الجىاثع، ٌؼخلعم الىٟ

 الِطٚ الاػخعجالي جمخم ٓىٝ اللسمت لسي الٜاٟس.مً الخ٥ٜل الاػخعجالي. ٓملُت االإؼاهسة في 
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طان. طان.ٓلى الاهٌطاباث الجؼسًت و/ؤو الىٜؼُت ل٥ـٝ آلأ مٕ جىلُٝ االإـآط المخخلٜت وم٠اضهتها بإحسار مٕ جىلُٝ االإـآط المخخلٜت وم٠اضهتها بإحسار   ٓلى الاهٌطاباث الجؼسًت و/ؤو الىٜؼُت ل٥ـٝ آلأ

  ؤدطي ممازلت. ٠ًىم االإٔالو بةٓلام االإٜحىق بمسي الؤكابت باهٌطاب ما بٔس اللسمت. ؤدطي ممازلت. ٠ًىم االإٔالو بةٓلام االإٜحىق بمسي الؤكابت باهٌطاب ما بٔس اللسمت. 

مجز جت ظسا: ٠ٛسث شا٣طتها مجز جت ظسا: ٠ٛسث شا٣طتها   ػىت متزوظت ولسحها ًٜل واحس. الؼُسة "ط"ػىت متزوظت ولسحها ًٜل واحس. الؼُسة "ط"  3636: الؼُسة "ط" : الؼُسة "ط" مثاٌمثاٌ

وحٔاوي مً اهٌطاب ػلى٤ي. ج٠ى٨ بجها حٔطّهذ للاٗخلاب في ػً الشامىت مً ٟبل ؤحس ؤٛطاز ٓاثلتها. وحٔاوي مً اهٌطاب ػلى٤ي. ج٠ى٨ بجها حٔطّهذ للاٗخلاب في ػً الشامىت مً ٟبل ؤحس ؤٛطاز ٓاثلتها. 

ً. ًط٣ع الٔلاط الىٜس ي للؼُسة "ط" ٓلى اػخحواض  ً. ًط٣ع الٔلاط الىٜس ي للؼُسة "ط" ٓلى اػخحواض ٛجإة، ججس كٔىبت في بٟامت اضجباي آمً مٕ الآدطٍ ٛجإة، ججس كٔىبت في بٟامت اضجباي آمً مٕ الآدطٍ

خلاب. ومٕ شل٧ ًحسر ؤن ج٦ى  اث الخاكت بالٗا خلاب. ومٕ شل٧ ًحسر ؤن ج٦ى بٔى الص٣طٍ اث الخاكت بالٗا ن ٗحر مخإ٣سة مما ج٠ىله، َل ح٠ُ٠يي ؤم لا. ن ٗحر مخإ٣سة مما ج٠ىله، َل ح٠ُ٠يي ؤم لا. بٔى الص٣طٍ

ٗالبًا ما جحسر لها َلىػاث ٓىسما جطي مهاظمها الصي جىفي مادطًا. ج٠ى٨ بجها وظسث كٔىبت في الىزىٞ ٗالبًا ما جحسر لها َلىػاث ٓىسما جطي مهاظمها الصي جىفي مادطًا. ج٠ى٨ بجها وظسث كٔىبت في الىزىٞ 

، و٤اهذ جذص ى ؤن 
ً
وذ الٌٜل ؤولا ، و٤اهذ جذص ى ؤن بطظل مطة ؤدطي، وؤن ظوظها ٤ان كبىضًا ظسًا. بٔس ولازتها الأولى ضٛ
ً
وذ الٌٜل ؤولا بطظل مطة ؤدطي، وؤن ظوظها ٤ان كبىضًا ظسًا. بٔس ولازتها الأولى ضٛ

ت وجب٦ي ٓلى لا ش يء. بٜول الٔلاط الىٜس ي، حـٔط الؼُسة "ط" ت وجب٦ي ٓلى لا ش يء. بٜول الٔلاط الىٜس ي، حـٔط الؼُسة "ط" جلمؼه وجاشًه. ٤اهذ ح٘وب بؼهىلجلمؼه وجاشًه. ٤اهذ ح٘وب بؼهىل

اًت ًٜلها. وج٠بلذ حملها الشاوي بالترحُب. اًت ًٜلها. وج٠بلذ حملها الشاوي بالترحُب.بخحؼً وهي ٟازضة ٓلى ضٓ   بخحؼً وهي ٟازضة ٓلى ضٓ

اثً في ؤحس   3939الؼُسة "ح" جبلٙ مً الٔمط الؼُسة "ح" جبلٙ مً الٔمط   مثاٌ:مثاٌ:  ٤اجبت ولسحها ؤضبٔت ؤًٜا٨. ٤اهذ ضحُت احخجاظ ضَ
ً
اثً في ؤحس ٓاما  ٤اجبت ولسحها ؤضبٔت ؤًٜا٨. ٤اهذ ضحُت احخجاظ ضَ
ً
ٓاما

ً، مً بُنهم ًٜلح ً، مً بُنهم ًٜلحالبىى٢ مٕ ٓـطة ؤشخاق آدطٍ ذ ٓملُت الاحخجاظ ٟطابت زلار ػآاث. ولم البىى٢ مٕ ٓـطة ؤشخاق آدطٍ ذ ٓملُت الاحخجاظ ٟطابت زلار ػآاث. ولم ن. واػخ٘طٟ ن. واػخ٘طٟ

ت مً ب٠ًاٚ الللىق. ؿاض٣ذ في ػطز مٔلىماث  ٜي البى٧. جم٥ىذ الـطً اثً ومىُ ت مً ب٠ًاٚ الللىق. ؿاض٣ذ في ػطز مٔلىماث ج٠ٕ اكاباث بحن الطَ ٜي البى٧. جم٥ىذ الـطً اثً ومىُ ج٠ٕ اكاباث بحن الطَ

ا، ٟالذ الؼُسة "ح" بةجّها ٤اهذ جذص ى االإىث في  ً. ٓىسما ظاء زوضَ اثً الآدطٍ ً مٕ الطَ ا، ٟالذ الؼُسة "ح" بةجّها ٤اهذ جذص ى االإىث في حى٨ حازر الطَ ً. ٓىسما ظاء زوضَ اثً الآدطٍ ً مٕ الطَ حى٨ حازر الطَ

ت. جلطّح ت. جلطّحهجىم مً ٟبل الـطً . جذبرها ٓلى وظه . جذبرها ٓلى وظه 1111بإجها ٓاهذ مً ؿ٦ل مً ؤؿ٦ا٨ مخلاظمت "ػخى٣هىلم"بإجها ٓاهذ مً ؿ٦ل مً ؤؿ٦ا٨ مخلاظمت "ػخى٣هىلم"  هجىم مً ٟبل الـطً

ذ ٤اهذ  ذ ٤اهذ الخلىق ؤجّها ٛهمذ ما ؿٔطوا به، حتى بجّها ٤اهذ جخٔاًٝ مٔهم بـ٦ل ح٠ُ٠ي. في هٜؽ الىٟ الخلىق ؤجّها ٛهمذ ما ؿٔطوا به، حتى بجّها ٤اهذ جخٔاًٝ مٔهم بـ٦ل ح٠ُ٠ي. في هٜؽ الىٟ

دـاض٤ىن ؤًوًا  ٠ى٨ آدطون بجهم ؿٔطوا ؤًوًا بالاضجباي مٕ داًٜيهم، وٍ دـاض٤ىن ؤًوًا داثٜت، وفي جىاٟى ح٠ُ٠ي. وٍ ٠ى٨ آدطون بجهم ؿٔطوا ؤًوًا بالاضجباي مٕ داًٜيهم، وٍ داثٜت، وفي جىاٟى ح٠ُ٠ي. وٍ

ت الصاث.ؿٔىضًا مخىاٟوً ؿٔىضًا مخىاٟوً  ىٍ ت الصاث.ا بحن الخىٚ وَ ىٍ   ا بحن الخىٚ وَ

  

                                                             
11
  الخ٠مم باالإٔخسي. 
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ٝ مً ؤظل الاػخجابت  ىْ الحسر. تهسٚ بلى ج٠ُُم حجم االإىٟ ٝ مً ؤظل الاػخجابت ًخم بٓساز دلاًا الأظماث ٛىض وٟ ىْ الحسر. تهسٚ بلى ج٠ُُم حجم االإىٟ ًخم بٓساز دلاًا الأظماث ٛىض وٟ

وحسة الأظماث مٔىُت بـ٦ل ضثِس ي وحسة الأظماث مٔىُت بـ٦ل ضثِس ي بـ٦ل مىاػب. ٣ما ؤجها ججٔل مً االإم٥ً ج٠سًم زٓم الأٛطاز االإٔىُحن. بـ٦ل مىاػب. ٣ما ؤجها ججٔل مً االإم٥ً ج٠سًم زٓم الأٛطاز االإٔىُحن. 

ازت، و  ازت، و بالٗإ بت. ًخم ٓلاط الأٟل ج٠سًم االإؼآسة للج٠سًم االإؼآسة للبالٗإ بت. ًخم ٓلاط الأٟل ملابحن بجطوح دٌحرة وه٠لهم بلى االإؼدـُٜاث ال٠طٍ ملابحن بجطوح دٌحرة وه٠لهم بلى االإؼدـُٜاث ال٠طٍ

باء الىٜؼُحن(.  حن )مذخلحن هٜؼاهُحن واًلأ لهم بلى الٌبِب ؤو االإهىُحن المحترٛ خم جحىٍ ٕ وٍ باء الىٜؼُحن(. دٌىضة في االإىٟ حن )مذخلحن هٜؼاهُحن واًلأ لهم بلى الٌبِب ؤو االإهىُحن المحترٛ خم جحىٍ ٕ وٍ   دٌىضة في االإىٟ

ٝ   جىم ٓلىجىم ٓلى  أ/ االإباصئ العامّتأ/ االإباصئ العامّت ٝ بوـاء دلاًا الأظماث مباؿطة بٔس الحسر. بهسٚ ج٠ُُم حجم االإىٟ بوـاء دلاًا الأظماث مباؿطة بٔس الحسر. بهسٚ ج٠ُُم حجم االإىٟ

  ((RRoommaannoo,,  22001133))خجابت بـ٦ل مىاػب، وججٔل مً االإم٥ً ج٠سًم زٓم للطحاًا. خجابت بـ٦ل مىاػب، وججٔل مً االإم٥ً ج٠سًم زٓم للطحاًا. للاػللاػ

ًم٥ً ؤن ج٦ىن بزاضة الأظماث ؤزىاء حسر كازم ؤمطًا كٔبًا، لأجها جىاظه الٜطز ًم٥ً ؤن ج٦ىن بزاضة الأظماث ؤزىاء حسر كازم ؤمطًا كٔبًا، لأجها جىاظه الٜطز   ب/ ؾغاام الخضزلب/ ؾغاام الخضزل

٠سان وػاثل )محامل...(. ٠سان وػاثل )محامل...(.بى٠م الأشخاق وٛ جخٌلب الاػخجابت بال٠سضة ٓلى جىُِم الجهىز الخٔاوهُت جخٌلب الاػخجابت بال٠سضة ٓلى جىُِم الجهىز الخٔاوهُت   بى٠م الأشخاق وٛ

بل ٤ل ش يء، ًخٔل١ الأمط بىهٕ ظمُٕ ال بل ٤ل ش يء، ًخٔل١ الأمط بىهٕ ظمُٕ الاالإخٔسزة مً مذخلٝ االإاػؼاث. وٟ ىػاثل االإخاحت للخٔامل مٕ ىػاثل االإخاحت للخٔامل مٕ االإخٔسزة مً مذخلٝ االإاػؼاث. وٟ

صا مً دلا٨ جحسًس وحسة الأظماث: " صا مً دلا٨ جحسًس وحسة الأظماث: "اللسمت للخ٘لب ٓليها. وَ ، ، وجىُِم العمان واالإ٦انوجىُِم العمان واالإ٦ان"، "، مً ًٜٔل ماشامً ًٜٔل ماشااللسمت للخ٘لب ٓليها. وَ

حر الىٟذ. وحُٔحن االإهام المخخلٜت للمؼخجُبحنوحُٔحن االإهام المخخلٜت للمؼخجُبحن حر الىٟذ. . ٌؼمح َصا بالتر٣حز بـ٦ل ؤٛول وجىٛ  . ٌؼمح َصا بالتر٣حز بـ٦ل ؤٛول وجىٛ

ٔمل في حطغ الؼىاحل  2525مً الٔمط مً الٔمط   ""غغ""  ًبلٙ الؼُسًبلٙ الؼُس  مثاٌ:مثاٌ: ٔمل في حطغ الؼىاحلٓامًا، وَ . ؤٓعب. في ًىم ٓاكٝ، جل٠ى . ؤٓعب. في ًىم ٓاكٝ، جل٠ى ٓامًا، وَ

م٦االإاث اػخ٘ازت واهٌط بلى جىُِم به٠اش ال٠ىاضب االإٔطّهت للخٌط. ًىظس الٔسًس مً الأضواح ٓلى المح٧. م٦االإاث اػخ٘ازت واهٌط بلى جىُِم به٠اش ال٠ىاضب االإٔطّهت للخٌط. ًىظس الٔسًس مً الأضواح ٓلى المح٧. 

ت، جم بوـاء وحسة ؤظماث: ٟام بةٌٓاء وجىُِم الأزواض ٓلى ٤ل شخم. ؤدص ت، جم بوـاء وحسة ؤظماث: ٟام بةٌٓاء وجىُِم الأزواض ٓلى ٤ل شخم. ؤدصوبؼطٓ الأمىض بحن ًسًه الأمىض بحن ًسًه   ""غغ»»  وبؼطٓ

مُٕ البحاضة، ضا٠ٛهم وظملائٍ بلى مط٣ع االإؼآسة )زٓم مُٕ البحاضة، ضا٠ٛهم وظملائٍ بلى مط٣ع االإؼآسة )زٓم بمجطّز ؤن جم به٠اش ظبمجطّز ؤن جم به٠اش ظ  وؤُهط بإهه ٟاثسا ظُسا.وؤُهط بإهه ٟاثسا ظُسا.

  ومؼاهسة(.ومؼاهسة(.
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 (CBT) علاحاث ؾلىهُت معغؿُت: عشغ الثالثالضعؽ 

  جمهُضجمهُض

ت  ت الٔلاط االإٔطفي الؼلى٤ي ٓباضة ًٓ مجمىٓ جخومً جخومً . و . و مً الٔلاظاث ال٠اثمت ٓلى الخٔلم والخ٥ُٝمً الٔلاظاث ال٠اثمت ٓلى الخٔلم والخ٥ُٝالٔلاط االإٔطفي الؼلى٤ي ٓباضة ًٓ مجمىٓ

ب الصخم مً دلا٨ ًخًخ  ..بتبتحٔسًل الأهماي السادلُت المخخلٜت لخُٜٔل الاػخجابت االإٌلى حٔسًل الأهماي السادلُت المخخلٜت لخُٜٔل الاػخجابت االإٌلى  ب الصخم مً دلا٨ ٔل١ الأمط بخسضٍ ٔل١ الأمط بخسضٍ

باث  باث جسضٍ     ((BBoouuvveett,,  22002200))  ..ٓملُتٓملُتجسضٍ

ُت ؤؿ٦الا مخٔسّزة بحؼب الؤكابت واالإٔاهاة والاهٌطاب، ٛولا  ُت ؤؿ٦الا مخٔسّزة بحؼب الؤكابت واالإٔاهاة والاهٌطاب، ٛولا وجإدص الٔلاظاث الؼلى٣ُت االإٔطٛ وجإدص الٔلاظاث الؼلى٣ُت االإٔطٛ

  ً جسدلاث االإٔالو. بل وجذخلٝ بادخلاٚ الخ٠ىُاث.ً جسدلاث االإٔالو. بل وجذخلٝ بادخلاٚ الخ٠ىُاث.ٓٓ

 التربُت الىـؿُت/1

ت ؤٓماله السادلُت حتى ٦ًىن ؤ٣ثر اػخ٠لالُت  االإٜحىقاالإٜحىقًخ٦ىن َصا الٔلاط مً حٔلُم ًخ٦ىن َصا الٔلاط مً حٔلُم  ت ؤٓماله السادلُت حتى ٦ًىن ؤ٣ثر اػخ٠لالُتمٔطٛ حـطح حـطح   ..مٔطٛ

  االإٜحىقاالإٜحىقًجب ٓلى االإٔالو ؤن ًجٔل ًجب ٓلى االإٔالو ؤن ًجٔل   ..له ؤن ضز ٛٔله ًبُعي جمامًا حتى ًخم٥ً مً جبرثت هٜؼه مً الصهبله ؤن ضز ٛٔله ًبُعي جمامًا حتى ًخم٥ً مً جبرثت هٜؼه مً الصهب

خىاء به  ،،بمٜطزٍبمٜطزًٍٜهم ؤهه لِؽ ًٜهم ؤهه لِؽ  خىاء بهوؤهه ػِخم آلا   ..وؤهه ػِخم آلا

 عخعغّ ال/2

ٝ اللازم ٝ اللازمحـحر َصٍ الخ٠ىُت بلى ح٠ُ٠ت مىاظهت االإىٟ ٛلل الاضجباي بحن االإىبهاث التي ٛلل الاضجباي بحن االإىبهاث التي   بهسٚبهسٚ  ،،حـحر َصٍ الخ٠ىُت بلى ح٠ُ٠ت مىاظهت االإىٟ

اث اللسمت  ،،ؤكبحذ دٌحرةؤكبحذ دٌحرة اث اللسمتوش٣طٍ    ..ٓلى ج٠لُل ٟل٠هٓلى ج٠لُل ٟل٠ه  االإٜحىقاالإٜحىقَصا الإؼآسة َصا الإؼآسة   ..وش٣طٍ
ّ
 ٤ل
ّ
  االإٜحىقاالإٜحىقما واظه ما واظه ٤ل

ٝ ٝاالإىٟ    ،،االإىٟ
ّ
 ٤ل
ّ
  ..ما ٟل ٟل٠ه وظاز حُ٘حر ػلى٣هما ٟل ٟل٠ه وظاز حُ٘حر ػلى٣ه٤ل

  ة البىاء االإعغفية البىاء االإعغفيإعاصإعاص//33

ٟازضًا ٓلى ٟبى٨ مٜهىم ٟازضًا ٓلى ٟبى٨ مٜهىم   االإٜحىقاالإٜحىق  ٦ىن ٦ىن ًًؤن ؤن ، بهسٚ ، بهسٚ بهه ًجٔل مً االإم٥ً بٓازة ج٠ُُم زضظت التهسًسبهه ًجٔل مً االإم٥ً بٓازة ج٠ُُم زضظت التهسًس  

ٛةن اللسمت ج٠ىز االإىهىْ بلى الدـ٧ُ٥ في التهسًساث ٛةن اللسمت ج٠ىز االإىهىْ بلى الدـ٧ُ٥ في التهسًساث   ،،وبالخاليوبالخالي  ..مطة ؤدطي مطة ؤدطي   الخٔطّن لحسر مـابهالخٔطّن لحسر مـابه

ن ٟازضًا ٓلى ج٠ُُم زضظت التهسًس بـ٦ل ن ٟازضًا ٓلى ج٠ُُم زضظت التهسًس بـ٦ل ٦ى ٦ى ًًالى٠ٌت االإهمت َىا هي ؤن الى٠ٌت االإهمت َىا هي ؤن   ..المخخلٜت التي ٌـ٦لها الآدط وبُئخهالمخخلٜت التي ٌـ٦لها الآدط وبُئخه

  ..واٟعيواٟعي



ُت13السضغ  : ٓلاظاث اللسمت الىٜؼُت4مدـــــــــىع   : ٓلاظاث ػلى٣ُت مٔطٛ

 69.ق                         2021-2020 الإت           ٤لُت الٔلىم الاوؼاهُت والاظخمآُت                    ٟؼم ٓلم الىٜؽ                               الؼىت الجامُٔتٟا 1945ماي  8ظامٔت   ز/بَـــهخان ْ ٞ. 

  العىاؾف العىاؾف   حؿُحر حؿُحر //44

ت مً الخ٠ىُاث التي حٔخمس ٓلى الاػترداء والخىٜؽ   ٓباضة ًٓٓباضة ًٓ ت مً الخ٠ىُاث التي حٔخمس ٓلى الاػترداء والخىٜؽ مجمىٓ   ..الصاثالصاث  وج٠سًطوج٠سًطمجمىٓ

  لخىىٍم االإؼىاؾِي يلخىىٍم االإؼىاؾِي ياا//55

م االإ٘ىاًِس ي لبٔى الأٛطاز باػخٔازة الأحسار اللازمت زون الـٔىض بالٔىاًٝ الؼلبُت  م االإ٘ىاًِس ي لبٔى الأٛطاز باػخٔازة الأحسار اللازمت زون الـٔىض بالٔىاًٝ الؼلبُت ٌؼمح الخىىٍ ٌؼمح الخىىٍ

    ((EErriicckkssoonn  &&  CCooooppeerr,,  11995544))  ..بهصا الحسربهصا الحسراالإطجبٌت االإطجبٌت 

لم ٥ًً لسًه ال٥شحر مً لم ٥ًً لسًه ال٥شحر مً   ..لم ًذتر َصٍ االإهىت ح٠ًالم ًذتر َصٍ االإهىت ح٠ًا  ..َى حاضغ سجًَى حاضغ سجً  ..ػىتػىت  3535"م" ٓمطٍ "م" ٓمطٍ   الحالتالحالت  مثاٌمثاٌ

"م" ًسض٢ ظُسًا ؤهه "م" ًسض٢ ظُسًا ؤهه   الحالتالحالت  ..٤ان ًٜول ؤن ٦ًىن مسضػًا ل٥ىه لم ٥ًً لسًه االإؼخىي االإٌلىب٤ان ًٜول ؤن ٦ًىن مسضػًا ل٥ىه لم ٥ًً لسًه االإؼخىي االإٌلىب  ..الخُاضاثالخُاضاث

ً ًٌٔمل مٕ ؤشخاق دٌطٍ ٜاث ٣شحرة الحالت "م"الحالت "م"ًإدص ًإدص   ،،ًىا٨ االإ٠ابلتًىا٨ االإ٠ابلت  ..ل٥ىه لا ٌؼإ٨ هٜؼهل٥ىه لا ٌؼإ٨ هٜؼه  ،،ٌٔمل مٕ ؤشخاق دٌطٍ ٜاث ٣شحرة وٟ حخىاء حخىاء لا لا وٟ

ٛاْ ًٓ الىٜؽ ٛاْ ًٓ الىٜؽ "م" لسًه بٔى مٜاَُم السّ "م" لسًه بٔى مٜاَُم السّ   الحالتالحالت  ..ولً ًح٥م ٓلُه ؤحسولً ًح٥م ٓلُه ؤحس  ،،ًص٣طٍ االإٔالو بإهه آمًًص٣طٍ االإٔالو بإهه آمً  ..ٓىاًٜهٓىاًٜه

اهت اهت٤ىهه ًماضغ الطٍ مىص َصا مىص َصا   ..ولم ٥ًً ٟازضًا ٓلى ٛٔل ؤي ش يءولم ٥ًً ٟازضًا ٓلى ٛٔل ؤي ش يء  ،،ػاب٠حنػاب٠حن  شاث ًىم َاظمه ٓسة هعلاءشاث ًىم َاظمه ٓسة هعلاء  ..٤ىهه ًماضغ الطٍ

  ..وكٝ له االإٔالو ظلؼاث اػترداءوكٝ له االإٔالو ظلؼاث اػترداء  ،،تتفي البساًفي البساً  ..ٛهى زاثمًا في حالت جإَبٛهى زاثمًا في حالت جإَب  ،،لم ٌٔس بةم٦اهه الىىملم ٌٔس بةم٦اهه الىىم  ،،الهجىمالهجىم

  .."م" لسًه مـآط مذخلٌت بحن الخعي والـٔىض بالصهب"م" لسًه مـآط مذخلٌت بحن الخعي والـٔىض بالصهب  الحالتالحالت

ؤها ؤها ""  .."م" ؤن ًٜطظ ؤ٦ٛاضٍ ٗحر االإى٠ٌُت"م" ؤن ًٜطظ ؤ٦ٛاضٍ ٗحر االإى٠ٌُت  بحُض لا بس ٓلى الحالتبحُض لا بس ٓلى الحالت  ..ًط٣ع الجاهب االإٔطفي ٓلى ؤهماي الخ٥ٜحرًط٣ع الجاهب االإٔطفي ٓلى ؤهماي الخ٥ٜحر  

ل٠س ٛٔلذ الص يء ل٠س ٛٔلذ الص يء " و "" و "خم ظُسخم ظُسؤها شؤها ش" ػىٚ جلبح "" ػىٚ جلبح "ؤها ؤٟل مً لا ش يءؤها ؤٟل مً لا ش يء""  ،،""ؤها الآن بإمانؤها الآن بإمان""  بلىبلى" " لؼذ بإمانلؼذ بإمان

    ..""الصحُحالصحُح

ه ؿِئًا ٛـِئًا  الحالتالحالتظٔل ظٔل   فيفيالجاهب الؼلى٤ي الجاهب الؼلى٤ي ًخمشل ًخمشل  ه ؿِئًا ٛـِئًا"م" ًخٔامل مٕ مذاوٛ ٠ت دُالُت زم ح٠ُ٠ُت  ،،"م" ًخٔامل مٕ مذاوٛ ٠ت دُالُت زم ح٠ُ٠ُتبٌطٍ   1122..بٌطٍ

 
ّ
 ػِؼمح له شل٧ بةٓازة حٔل
ّ
ًخم ؤدص الجاهب الٔاًٜي ؤًوًا في ًخم ؤدص الجاهب الٔاًٜي ؤًوًا في   ..االإىاٟٝ بـ٦ل ؤٛولاالإىاٟٝ بـ٦ل ؤٛول  حؼُحرحؼُحرم ٣ُُٜت م ٣ُُٜت ػِؼمح له شل٧ بةٓازة حٔل

خباض حُض ًخٔحن ٓلى  خباض حُض ًخٔحن ٓلى آلا   ..حٔلم ٣ُُٜت الخٔامل مٕ ٓىاًٜهحٔلم ٣ُُٜت الخٔامل مٕ ٓىاًٜه  ٓازةٓازةالحالت "م" بالحالت "م" بآلا
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 In vivo & en imagination. 



 بىاػٌت حط٣ت الُٔىحنبىاػٌت حط٣ت الُٔىحن  بظالت الحؼاػُت وإٓازة االإٔالجتبظالت الحؼاػُت وإٓازة االإٔالجت: 14السضغ  ٓلاظاث لللسمت الىٜؼُت: 4محـــــــــىض 

 70.ق                         2021-2020 الإت           ٤لُت الٔلىم الاوؼاهُت والاظخمآُت                    ٟؼم ٓلم الىٜؽ                               الؼىت الجامُٔتٟا 1945ماي  8ظامٔت   ز/بَـــهخان ْ ٞ. 

 (EMDR1133) حنوإعاصة االإعالجت بىاؾؿت خغواث العُى الخؿاؾُتإػالت : عشغ الغابعالضعؽ 

 جمهُض

٠ت ال  ٔخمسٔخمسحح ٠ت الًطٍ ٓلى جيـٍُ ٓملُت االإٔالجت الٔلبُت الٔاًُٜت ٓلى جيـٍُ ٓملُت االإٔالجت الٔلبُت الٔاًُٜت   EEMMDDRR  الـالـ  بىاػٌتبىاػٌت  ٔلاطٔلاطًطٍ

م َصٍ الخ٠ىُت بىاػٌت ٓاالإت هٜؽ م َصٍ الخ٠ىُت بىاػٌت ٓاالإت هٜؽ جم ج٠سًجم ج٠سً  ..الٌبُُٔت التي ٛـلذ في الخيـٍُ بٔس الخٔطن لحسر كازمالٌبُُٔت التي ٛـلذ في الخيـٍُ بٔس الخٔطن لحسر كازم

٥ُت ٛطاوؼحن ؿابحرو ) ٥ُت ٛطاوؼحن ؿابحرو )ؤمطٍ ا و و   ..""بالى آلخىبالى آلخىؤحس ؤٓواء مسضػت "ؤحس ؤٓواء مسضػت "  FFrraanncciinnee  SShhaappiirroo( ( 20052005ؤمطٍ ا ظسث ؤنّ ؤ٦ٛاضَ ظسث ؤنّ ؤ٦ٛاضَ

٠ت  ..الؼلبُت ادخٜذ بحط٣ت في ُٓىيهاالؼلبُت ادخٜذ بحط٣ت في ُٓىيها ٠تحٔخبر ًطٍ ٔخمس ٓلى ٔخمس ٓلى ححت بلى حس ما في الٔلاط الىٜس ي، بحُض ت بلى حس ما في الٔلاط الىٜس ي، بحُض حسًشحسًش  حٔخبر ًطٍ

ًجطي االإماضغ م٠ابلاث مً ؤظل ًجطي االإماضغ م٠ابلاث مً ؤظل   ،،ٟبل ؤي ٓلاطٟبل ؤي ٓلاط  ..الؼمعيالؼمعياللمس ي و اللمس ي و   ًًًًالخحٜحز الخحٜحز   ٛولا ًٓٛولا ًٓ  حنحنحط٤اث الُٔىحط٤اث الُٔى

  ،،لتهسثت ال٠ٔللتهسثت ال٠ٔل  حنحنخٔل١ الأمط باػخذسام حط٣ت الُٔىخٔل١ الأمط باػخذسام حط٣ت الُٔىًً  ..جحسًس اللسماث المخخلٜتجحسًس اللسماث المخخلٜت٣صل٧ ٣صل٧ و و   ،،بٟامت ٓلاٟت ز٠تبٟامت ٓلاٟت ز٠ت

  ,,RRooqquueess,,  22000077;;  TTaarrqquuiinniioo  &&  TTaarrqquuiinniioo,,  220011))  ..وإٓازة مٔالجت االإٔلىماث الؼلبُتوإٓازة مٔالجت االإٔلىماث الؼلبُت  ،،لإظالت الحؼاػُتلإظالت الحؼاػُتو و 

LLooppeezz,,   22001166))  

٧ الُٔىحنهي هي  ٝ ٠ٍٛ ٓلى جحطٍ ٧ الُٔىحنج٠ىُت لا جخىٟ ٝ ٠ٍٛ ٓلى جحطٍ وهٕ وهٕ   بهسٚبهسٚ  ،،مطاحل ٓملمطاحل ٓمل  ((88))  ٓلاظُت حؼخذسم زمانٓلاظُت حؼخذسم زمان  بجّهابجّهابل بل   ..ج٠ىُت لا جخىٟ

ُا ٌؼمح  ..بطوجى٤ى٨ ٓملبطوجى٤ى٨ ٓمل ىا هىٓ ٌت ؤن ٦ًىن للمذخم ج٦ىٍ ُا ٌؼمحؿطٍ ىا هىٓ ٌت ؤن ٦ًىن للمذخم ج٦ىٍ ًله له   ؿطٍ ًج٠سًم االإؼآسة للآدطٍ     ..ج٠سًم االإؼآسة للآدطٍ

٠ت ٠ًا لهصٍ الٌطٍ ٠توٛ ٠ًا لهصٍ الٌطٍ االإطجبٌت باللسمت ًخم ججمُسَا االإطجبٌت باللسمت ًخم ججمُسَا و و ٛةن االإـآط الؼلبُت واالإاالإت المخخلٜت ٛةن االإـآط الؼلبُت واالإاالإت المخخلٜت   ،،وٛ

طَ  ..((الٔاًٜيالٔاًٜي))بىاػٌت السماٖ بىاػٌت السماٖ  طَلصل٧ ًجب ٓلُىا جحطٍ ٠ت بًجابُت للخ٘لب ٓلى   ااوإٓازة مٔالجتهوإٓازة مٔالجته  االصل٧ ًجب ٓلُىا جحطٍ ٠ت بًجابُت للخ٘لب ٓلى بٌطٍ بٌطٍ

  ،،ؤو الٔلاط الخحلُلي الىٜس يؤو الٔلاط الخحلُلي الىٜس ي  ،،لٔلاط االإٔطفي الؼلى٤يلٔلاط االإٔطفي الؼلى٤يججمٕ َصٍ الخ٠ىُت بحن الٔلاظاث المخخلٜت: اججمٕ َصٍ الخ٠ىُت بحن الٔلاظاث المخخلٜت: ا  ..اللسمتاللسمت

م االإ٘ىاًِس ي م االإ٘ىاًِس يؤو حتى الخىىٍ   ..ؤو حتى الخىىٍ

 الىؾاال: الازخباعاث االإمىً اؾخسضامها. 1

ؤحُاها لخحسًس مؼخىي ؤحُاها لخحسًس مؼخىي   ..ادخباضاثادخباضاثًلجإ االإٔالو بلى اػخذسام ًلجإ االإٔالو بلى اػخذسام   EEMMDDRRفي ج٠ىُت في ج٠ىُت   ،،بحؼب الحالاث االإٔالجتبحؼب الحالاث االإٔالجت

لخشبُذ الأ٦ٛاض ٤ىجها لخشبُذ الأ٦ٛاض ٤ىجها   ..الإٔاهاة وكلذ بلى الحسًّتالإٔاهاة وكلذ بلى الحسًّتؤو بهسٚ جحسًس ما بشا ٤اهذ اؤو بهسٚ جحسًس ما بشا ٤اهذ ا  ،،لىاح١ اللسمت للصخملىاح١ اللسمت للصخم
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 Eye Mouvement Desensitization and Reprocessing (Désensibilisation Et Retraitement Par Les Mouvements 

Oculaires) 



 بىاػٌت حط٣ت الُٔىحنبىاػٌت حط٣ت الُٔىحن  بظالت الحؼاػُت وإٓازة االإٔالجتبظالت الحؼاػُت وإٓازة االإٔالجت: 14السضغ  ٓلاظاث لللسمت الىٜؼُت: 4محـــــــــىض 
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م جإزحر الأحسار" )
ّ
م جإزحر الأحسار" )مخٔسّزة ًم٥ً اػخذسام في الحالت الأولى "ػل
ّ
ػاا٨ جبحض في ػاا٨ جبحض في   1515: ًحخىي ٓلى : ًحخىي ٓلى IIEESS  1144مخٔسّزة ًم٥ً اػخذسام في الحالت الأولى "ػل

ت ما بشا ٤ان الصخم ٌٔاوي مً لىاح١ كسمُت  ت ما بشا ٤ان الصخم ٌٔاوي مً لىاح١ كسمُت مٔطٛ م الخ٧٥ٜ في   ،،PPTTSSDD))مٔطٛ
ّ
م الخ٧٥ٜ في وفي الحالت الشاهُت ػل
ّ
وفي الحالت الشاهُت ػل

( ٌؼمح با٣دـاٚ ما بشا ٤ان الصخم ٌٔاوي مً حالت ج٧٥ٜ في ( ٌؼمح با٣دـاٚ ما بشا ٤ان الصخم ٌٔاوي مً حالت ج٧٥ٜ في ػاا٨ػاا٨  2828)ًحخىي ٓلى )ًحخىي ٓلى   EEEEDD1155الصخلُت الصخلُت 

  ..الصخلُتالصخلُت

 لخلىُت. ا2

ًخمىهٕ ؤمام االإٜحىق ٓلى مؼاٛت ًخمىهٕ ؤمام االإٜحىق ٓلى مؼاٛت   ..٦ًىن في ال٘الب بلطي ٦ًىن في ال٘الب بلطي   ((SSBBAA))  ""الخىبُه زىاجي ال٠ٌب االإخىاوبالخىبُه زىاجي ال٠ٌب االإخىاوب""

حن االإٜحىق بملاحِت ؤكابٕ الٜاحم حن االإٜحىق بملاحِت ؤكابٕ الٜاحمحؼمح لٓأ ٓلى ٓلى   ..٢ ؤكابٔه ًمُىا وؿمالا وال٥ٔؽ٢ ؤكابٔه ًمُىا وؿمالا وال٥ٔؽبحُض ًحطّ بحُض ًحطّ   ..حؼمح لٓأ

  ..باْ حط٣ت الأكابٕباْ حط٣ت الأكابٕاالإٜحىق اجاالإٜحىق اج

٠تًم٥ً لــًم٥ً لــ ٠تٌطٍ ؼمٕ الٜاحم بالأًسي   ..ؤن ج٦ىن ػمُٔت ؤو حؼُتؤن ج٦ىن ػمُٔت ؤو حؼُت  ""الخىبُه زىاجي ال٠ٌب االإخىاوبالخىبُه زىاجي ال٠ٌب االإخىاوب""  ٌطٍ ٌُ ؼمٕ الٜاحم بالأًسي بحُض  ٌُ بحُض 

  ..الخالخ......ؤو بالوطب ٓلى الط٣بخحنؤو بالوطب ٓلى الط٣بخحن  ،،ؤكىاجا مخىاوبت بال٠طب مً ؤشوي االإٜحىقؤكىاجا مخىاوبت بال٠طب مً ؤشوي االإٜحىق

٨ ػماْ كىث ضهاث ٨ ػماْ كىث ضهاث ؤو جىبُه الأشهحن مً دلاؤو جىبُه الأشهحن مً دلا  ،،إظهعة حؼمح بخيبُه حط٤اث الُٔىحن لسي االإٜحىقإظهعة حؼمح بخيبُه حط٤اث الُٔىحن لسي االإٜحىقٌؼخٔان بٌؼخٔان ب

سة للاَتزاظاث  ،،" هىثُت" هىثُتزًىززًىزٛولا ًٓ "ٛولا ًٓ "  .،.،مخىاوبتمخىاوبت
ّ
سة للاَتزاظاثوػمآاث وؤظهعة مىل
ّ
    ..وػمآاث وؤظهعة مىل

ضة للاهتزاػاث : : 11عؾم جىغُحي عؾم جىغُحي 
ّ
ضة للاهتزاػاث ؾمّاعاث وأحهؼة مىل
ّ
  ((RRooqquueess,,  22001111,,  pp..  4499))ؾمّاعاث وأحهؼة مىل
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 IES : l’Echelle d’Impact d’Evènement d’Horwitz (1979) 
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 EED : l’Echelle d’Expérience Dissociative de Bernstein Eve & Putnam Frank W (1986). 
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لت/3  زؿىاث الؿغٍ

ل 
ّ
ل جخمش
ّ
ٟبل ٤ل ٟبل ٤ل   ..ًحاو٨ االإٔالو ؤن ًٜهم ٟلخهًحاو٨ االإٔالو ؤن ًٜهم ٟلخه  ..االإٜحىقاالإٜحىقر بلى ر بلى االإطاحل الأولى مً الٔلاط في الخحسّ االإطاحل الأولى مً الٔلاط في الخحسّ جخمش

  ٌؼتهسٌٚؼتهسٚ  ،،EEMMDDRR  دلا٨ ظلؼت الـدلا٨ ظلؼت الـ  ..ًخٔل١ الأمط بخ٠ُُم الاهٌطاباث المخخلٜت بـ٦ل صحُحًخٔل١ الأمط بخ٠ُُم الاهٌطاباث المخخلٜت بـ٦ل صحُح  ،،ش يءش يء

زم ٠ًىم بحط٤اث زم ٠ًىم بحط٤اث   ..ض والٔىاًٝ الؼلبُت المخخلٜت االإطجبٌت بهاض والٔىاًٝ الؼلبُت المخخلٜت االإطجبٌت بهاالصا٣طة االإاالإت و٣صل٧ اللىَ الصا٣طة االإاالإت و٣صل٧ اللىَ   االإٜحىقاالإٜحىق

خل٠ى االإىبهاث اللمؼُت و   حنحنالُٔىالُٔى خل٠ى االإىبهاث اللمؼُت و وٍ ًجب ؤن ٌـٔط في زادله ؤن حالخه ًجب ؤن ٌـٔط في زادله ؤن حالخه   ،،الأحاػِؽ المخخلٜتالأحاػِؽ المخخلٜتًشحر ًشحر   ..الؼمُٔتالؼمُٔتوٍ

  ((MMaarrxx,,  22001133))  ..جخ٘حر مً السادل حتى جذخٜي االإـآط الؼلبُت جمامًاجخ٘حر مً السادل حتى جذخٜي االإـآط الؼلبُت جمامًا

ش--)للدشخُظ والخلُُم)للدشخُظ والخلُُم  الخىاضلالخىاضل//33..1 شالخاعٍ االإٔالو االإٔالو   ..االإٜحىقاالإٜحىق  َصٍ الخٌىة الأولى مذللت ل٠لتَصٍ الخٌىة الأولى مذللت ل٠لت: : ((--الخاعٍ

ٌ ٌٌؼخمٕ وٍ     ..EEMMDDRR  ًخح١٠ لحري ما بشا ٤اهذ اهٌطاباجه مخىا٠ٛت مٕ ٓلاط الـًخح١٠ لحري ما بشا ٤اهذ اهٌطاباجه مخىا٠ٛت مٕ ٓلاط الـ  ..طح الأػئلتطح الأػئلتٌؼخمٕ وٍ

ذه   ،،ٌـطح االإٜحىق في بساًاث الخ٥ٜل ؤػباب مجُئهٌـطح االإٜحىق في بساًاث الخ٥ٜل ؤػباب مجُئه وت لخاضٍ ؼخيبٍ الٜاحم الخٌىي الٔطٍ ذه وَ وت لخاضٍ ؼخيبٍ الٜاحم الخٌىي الٔطٍ وَ

٠ًىم بالدصخُم مٕ الحطق ٓلى ٟسضة االإٜحىق ٓلى جحمل ٠ًىم بالدصخُم مٕ الحطق ٓلى ٟسضة االإٜحىق ٓلى جحمل   ..ًحسّز ؤَم ٓىامل الخىُِمًحسّز ؤَم ٓىامل الخىُِم  ..الصخص يالصخص ي

٠تالاهٜٔالاث التي جِهط الاهٜٔالاث التي جِهط  ٠تدلا٨ الٔلاط بىاػٌت الٌطٍ   ..دلا٨ الٔلاط بىاػٌت الٌطٍ

22..33// ٌ ٌ شغح البروجىهى ٠ًىم االإٔالو بى٠ل الىػاثل ٠ًىم االإٔالو بى٠ل الىػاثل : : ((جدػحر االإـدىص و جدػحر الجىاهب الاًجابُتجدػحر االإـدىص و جدػحر الجىاهب الاًجابُت))  شغح البروجىهى

   ..المخخلٜت التي ًجب وهٔها للخٔامل مٕ االإـآط الؼلبُت المخخلٜتالمخخلٜت التي ًجب وهٔها للخٔامل مٕ االإـآط الؼلبُت المخخلٜت
ّ
 ًجب ؤن ًخٔل
ّ
بج٠ان ج٠ىُاث بج٠ان ج٠ىُاث   االإٜحىقاالإٜحىق  ممًجب ؤن ًخٔل

 بىاء   ،،لهصالهصا  ..التي ؤزاضث االإـآط الؼلبُتالتي ؤزاضث االإـآط الؼلبُت  ٣ما ًجب ؤن ًلاحّ الأحسار المخخلٜت٣ما ًجب ؤن ًلاحّ الأحسار المخخلٜت  ،،الاػترداءالاػترداء
ً
 بىاء ًجب ٓلُه ؤولا
ً
ًجب ٓلُه ؤولا

  ..الطاثحتالطاثحت  ،،اللىثاللىث  ،،والتر٣حز ٓلى ظمُٕ الأحاػِؽ االإطجبٌت به: اللىضةوالتر٣حز ٓلى ظمُٕ الأحاػِؽ االإطجبٌت به: اللىضة  ،،م٦ان آمً )ح٠ُ٠ي ؤو دُالي(م٦ان آمً )ح٠ُ٠ي ؤو دُالي(

٠ت و و   ،،ومؼاضٍومؼاضٍ  ،،ًحوّط الٜاحم مً دلا٨ آٌاءٍ مٔلىماث ٤اُٛت حى٨ هٜؼهًحوّط الٜاحم مً دلا٨ آٌاءٍ مٔلىماث ٤اُٛت حى٨ هٜؼه ٠ت ًطٍ وػُاٞ وػُاٞ   EEMMDDRRًطٍ

ًٜترن ٓلى الٜاحم الخم٥ً مً جٌب١ُ ًٜترن ٓلى الٜاحم الخم٥ً مً جٌب١ُ   ..االإٜحىق مً اجذاش ال٠طاضاالإٜحىق مً اجذاش ال٠طاض  حتى ًخم٥ًحتى ًخم٥ً  ..الأزاء العمني واالإاليالأزاء العمني واالإالي

ىبت ؤزىاء الٔلاط  ..ٓىس الحاظتٓىس الحاظت  ًطاث١ الاػترداءًطاث١ الاػترداء حر مطٗ ىبت ؤزىاء الٔلاطػُما جٌب٠ُها في حالت ُهىض اهٜٔالاث ؿسًسة وٗ حر مطٗ   ..ػُما جٌب٠ُها في حالت ُهىض اهٜٔالاث ؿسًسة وٗ

اجه  االإٜحىقاالإٜحىق  ٠ًىز٠ًىز: : الخلُُمالخلُُم//33..33 اجهللتر٣حز ٓلى ش٣طٍ ًجب ؤن ٌـحر بلى مؼخىي محىخه ٓىس ش٣ط ؤحسار ؤ٣ثر ًجب ؤن ٌـحر بلى مؼخىي محىخه ٓىس ش٣ط ؤحسار ؤ٣ثر   ..للتر٣حز ٓلى ش٣طٍ

زم زم   ،،( بٔس حٔساز اللسماث الىاظب ٓلاظها( بٔس حٔساز اللسماث الىاظب ٓلاظهاEEMMDDRRًخم ادخُاض الهسٚ )بطوجى٤ى٨ ًخم ادخُاض الهسٚ )بطوجى٤ى٨   ..َمُت في حُاجهَمُت في حُاجهؤو ؤٟل ؤؤو ؤٟل ؤ

    ..ًىظه االإٔالو مٜحىكه بلى مذٌٍ ٓلاطًىظه االإٔالو مٜحىكه بلى مذٌٍ ٓلاط
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ٛولا ٛولا   ..ٌؼخلعم ٓلى االإٜحىق الاػترداء لُخم٥ً مً جحمل ٟل١ ؿسًس محخمل ما بحن الجلؼاث الٔلاظُتٌؼخلعم ٓلى االإٜحىق الاػترداء لُخم٥ً مً جحمل ٟل١ ؿسًس محخمل ما بحن الجلؼاث الٔلاظُت

٠ت الٔلاط ٓلى مً ٌِٔف في وػٍ ٌؼخحؼٌؼخحؼ  ..ًٓ الخإزحر الؼلبي لىجاح الٔملُت الٔلاظُتًٓ الخإزحر الؼلبي لىجاح الٔملُت الٔلاظُت ٠ت الٔلاط ٓلى مً ٌِٔف في وػٍ ً ٓطن َصٍ ًطٍ ً ٓطن َصٍ ًطٍ

٠ت باللسماث التي   ..دٌحردٌحر
ّ
 الخطوط مىه ٟبل مباؿطة جٌب١ُ الٔلاط بىاػٌت ٓع٨ الحؼاػُت واالإخٔل

ً
٠ت باللسماث التي ؤولا

ّ
 الخطوط مىه ٟبل مباؿطة جٌب١ُ الٔلاط بىاػٌت ٓع٨ الحؼاػُت واالإخٔل

ً
ؤولا

٠ًىم الٜاحم بىضح مذٌٍ ٠ًىم الٜاحم بىضح مذٌٍ   ،،بٔس الخإ٣ُس مٕ االإٜحىق ٓلى هىْ اللسمت التي ًىز مٔالجتهابٔس الخإ٣ُس مٕ االإٜحىق ٓلى هىْ اللسمت التي ًىز مٔالجتها  ..دوٕ لهادوٕ لها

  ..الٔلاط االإىىيالٔلاط االإىىي

بٓازة الصا٣طة بٓازة الصا٣طة   االإٜحىقاالإٜحىق  ًجب ٓلىًجب ٓلى  ..ًخٔل١ الأمط بجٔل االإـآط الؼلبُت جذخٜيًخٔل١ الأمط بجٔل االإـآط الؼلبُت جذخٜي  ::الخؿاؾُتالخؿاؾُتإػالت إػالت //33..44

ًٌلب الٜاحم مً ًٌلب الٜاحم مً   ..ًبسؤ االإٔالو في الخحٜحزًبسؤ االإٔالو في الخحٜحز  ،،بمجطز ال٠ُام بصل٧بمجطز ال٠ُام بصل٧  ..االإاالإت والأحاػِؽ االإطجبٌت بهااالإاالإت والأحاػِؽ االإطجبٌت بها

وال٥ٜطة الؼلبُت ًٓ هٜؼه ظطاء وال٥ٜطة الؼلبُت ًٓ هٜؼه ظطاء   ،،االإٜحىق آخباض ٤ل مً اللىضة الحؼُت التي ًحخّٜ بها مً الحازراالإٜحىق آخباض ٤ل مً اللىضة الحؼُت التي ًحخّٜ بها مً الحازر

  ،،مً دلا٨ الُٔىحنمً دلا٨ الُٔىحن  ،،زم ًٌلب مىهزم ًٌلب مىه  ..والاحؼاغ الٔام المحسر للخلل ٓلى مؼخىي الجؼموالاحؼاغ الٔام المحسر للخلل ٓلى مؼخىي الجؼم  ،،الحازرالحازرَصا َصا 

حط٣ّه حط٣ّهاجباْ حط٣ت الأكابٕ ؤو ش يء آدط ًمؼ٧ به الٜاحم وٍ ٌلب مىه الخٔبحر ٓما ًلاحِه في َصا   ،،اجباْ حط٣ت الأكابٕ ؤو ش يء آدط ًمؼ٧ به الٜاحم وٍ ٌلب مىه الخٔبحر ٓما ًلاحِه في َصا وٍ وٍ

ً ًالخمطٍ ه الإطاث ه الإطاث بٔس ج٥طاض الخىبُبٔس ج٥طاض الخىبُ  ..جىبُه حس ي ؤو ػمعيجىبُه حس ي ؤو ػمعي  ،،بس٨ حط٣ت الُٔىحنبس٨ حط٣ت الُٔىحن  ،،ًم٥ً للٜاحم اػخذسامًم٥ً للٜاحم اػخذسام  ..الخمطٍ

ٌلب مً االإٜحىق الحسًض ٓمّا حسر له ٝ الٜاحم الخىبُه وٍ ٌلب مً االإٜحىق الحسًض ٓمّا حسر لهًىٟ ٝ الٜاحم الخىبُه وٍ زم ٌُٔس الحط٤اث حتى ًىحسض زم ٌُٔس الحط٤اث حتى ًىحسض   ..ًىٟ

  ..الاهٌطاب بلى اللٜطالاهٌطاب بلى اللٜط

ٌؼهط الٜاحم ٓلى مطاٟبت ؤح٦ام ٌؼهط الٜاحم ٓلى مطاٟبت ؤح٦ام   ،،بٔس ٓع٨ الحؼاػُت للهسٚ االإيـىزبٔس ٓع٨ الحؼاػُت للهسٚ االإيـىز: : إعاصة معالجت الطضمتإعاصة معالجت الطضمت//33..55

الخىبُه الخىبُه   ط٣ت الُٔىحن ؤو ؤي هىْ آدط مًط٣ت الُٔىحن ؤو ؤي هىْ آدط مًٌٔعّظ بلى الحس الأٟص ى اػخذسام حٌٔعّظ بلى الحس الأٟص ى اػخذسام ح  ..االإٜحىق الاًجابُت ٓلى شاجهاالإٜحىق الاًجابُت ٓلى شاجه

  ،،""أها بأمانأها بأمانبحن الخ٥ٜحر الؤًجابي والخجطبت اللازمت: "بحن الخ٥ٜحر الؤًجابي والخجطبت اللازمت: "  االإٜحىقاالإٜحىق  ًجب ؤن ًطبًٍجب ؤن ًطبٍ  ..الشىاجي ال٠ٌب واالإخىاوبالشىاجي ال٠ٌب واالإخىاوب

    ""..لم أعض أزاؾغ بأي ش يءلم أعض أزاؾغ بأي ش يء""

 ً لًل  ،،مٕ مطوض الىٟذمٕ مطوض الىٟذو و   ..لل٥ـٝ ًٓ االإِاَط االإخب٠ُت للصا٣طة االإاالإتلل٥ـٝ ًٓ االإِاَط االإخب٠ُت للصا٣طة االإاالإت: : )جطىٍغ الجؿم()جطىٍغ الجؿم(  االإاسح الػىبياالإاسح الػىبي//33..66

ًٜحم الٜاحم ما بشا ٤ان الجمٕ بحن ال٥ٜطة ًٜحم الٜاحم ما بشا ٤ان الجمٕ بحن ال٥ٜطة   ..س الجمٕ بحن الخص٣ط والخ٥ٜحر الؤًجابي ًلاحبه الألمس الجمٕ بحن الخص٣ط والخ٥ٜحر الؤًجابي ًلاحبه الألمٌٌٔٔ

بـــ بـــ   EEMMDDRRٓىسَا ٠ًىم بةظطاء ما ٌؼمى في ٓىسَا ٠ًىم بةظطاء ما ٌؼمى في   ..الاًجابُت واللىضة الابخساثُت لا جحسر اهٌطابا لسي االإٜحىقالاًجابُت واللىضة الابخساثُت لا جحسر اهٌطابا لسي االإٜحىق

ٜحىق الخ٥ٜحر في الجؼم ٦٣ل ٜحىق الخ٥ٜحر في الجؼم ٦٣ل ًٌلب مً االإًٌلب مً االإ(، (، ظمٕ اللىضة الابخساثُت وال٥ٜطة الاًجابُتظمٕ اللىضة الابخساثُت وال٥ٜطة الاًجابُت))  الخطىٍغ الجؿميالخطىٍغ الجؿمي
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صا للخإ٣س مً ؤن الٔملُت لم جحسر له اهٌطابا ؤو اَتزاظا  ..مً ال٠سمحن بلى الطؤغمً ال٠سمحن بلى الطؤغ صا للخإ٣س مً ؤن الٔملُت لم جحسر له اهٌطابا ؤو اَتزاظاوَ ِٛؼخمط الٜاحم في ِٛؼخمط الٜاحم في   ..وَ

٠ٛس ًحلل حسور ٠ٛس ًحلل حسور   ..لل حالت الاػترداء الخاملل حالت الاػترداء الخامججبلى ؤن بلى ؤن   ،،ٓع٨ الحؼاػُت بلى ٗاًت اؤسام الاهٌطاباثٓع٨ الحؼاػُت بلى ٗاًت اؤسام الاهٌطاباث

  ..ت ًٜترن ٓلاظها بىٜؽ ال٥ُُٜتت ًٜترن ٓلاظها بىٜؽ ال٥ُُٜتحؼاػُت في ؤحس ؤٓواء الجؼم ٣ٔلامت ًٓ ش٣طي كسمُحؼاػُت في ؤحس ؤٓواء الجؼم ٣ٔلامت ًٓ ش٣طي كسمُ

   ُتُتلٔلاظلٔلاظلجلؼت الجلؼت الا ًخم بجهاء الا ًخم بجهاء ا  ::نهاًت الجلؿتنهاًت الجلؿت//33..77
ّ
 بلا
ّ
بشا جم الخإ٣ُس ٓلى ؤنّ االإٜحىق في حالت اهٜٔالُت بشا جم الخإ٣ُس ٓلى ؤنّ االإٜحىق في حالت اهٜٔالُت   بلا

ٙ اهٜٔالي اػخعجالي   ..زاًخت ومؼخ٠طة لل٘اًتزاًخت ومؼخ٠طة لل٘اًت ٙ اهٜٔالي اػخعجالي في ال٘الب جذخخم الحلت بـــخٜطَ ع ضاحت   DDéébbrriieeffiinnggفي ال٘الب جذخخم الحلت بـــخٜطَ ع ضاحت و بخٔعٍ و بخٔعٍ

٣ما ًم٥ً ًلب الٜاحم في حالت ُهىض ؤي هىْ ٣ما ًم٥ً ًلب الٜاحم في حالت ُهىض ؤي هىْ   ..الت الحاظت بلى شل٧الت الحاظت بلى شل٧في حفي ح  ،،االإٜحىق مً دلا٨ الاػترداءاالإٜحىق مً دلا٨ الاػترداء

٠ًىم االإٔالو بٜحم الحالت الٔاًُٜت ٠ًىم االإٔالو بٜحم الحالت الٔاًُٜت   ..والأحلاموالأحلام  ،،مً الخ٘حراث الؼلبُت ؤو الاًجابُت ٓلى مؼخىي الخ٥ٜحرمً الخ٘حراث الؼلبُت ؤو الاًجابُت ٓلى مؼخىي الخ٥ٜحر

ؼآسٍ ٓلى مماضػت ج٠ىُاث هبٍ الىٜؽ  للمٜحىقللمٜحىق ؼآسٍ ٓلى مماضػت ج٠ىُاث هبٍ الىٜؽوَ   ..وَ

شاث شاث   ..متزوط ولسًه زلازت ؤًٜا٨ ك٘اضمتزوط ولسًه زلازت ؤًٜا٨ ك٘اض  ،،٣مبُىجط٣مبُىجطٓالم ٓالم   ..الؼُس "ب" ًبلٙ مً الٔمط دمؼت وزلازحن ٓامًاالؼُس "ب" ًبلٙ مً الٔمط دمؼت وزلازحن ٓامًا: : مثاٌمثاٌ

٠ه بلى االإجز٨   ،،مؼاءمؼاء ٠ه بلى االإجز٨ في ًطٍ  لىظه مٕ الللىق  ،،في ًطٍ
ً
 لىظه مٕ الللىقوظس هٜؼه وظها
ً
شَبىا شَبىا   ،،ؤًٜاله وظوظخه لِؼىا في االإجز٨ ؤًٜاله وظوظخه لِؼىا في االإجز٨   ،،لحؼً الحّلحؼً الحّ  ..وظس هٜؼه وظها

ٟامىا بوطبه ٟامىا بوطبه   ..حاو٨ الؼُس "ب" الهطوب ل٥ً الللىق جم٥ىىا مً اللحاٞ بهحاو٨ الؼُس "ب" الهطوب ل٥ً الللىق جم٥ىىا مً اللحاٞ به  ..ؼاء مٕ ؤبىاء ٓمىمتهم مً الأمؼاء مٕ ؤبىاء ٓمىمتهم مً الأم٠واء االإ٠واء االإلل

ط   ،،بهه ٌـٔط و٤إهه في ُٛلم: ًطي هٜؼه ًط٣ى َطبًا مً الللىقبهه ٌـٔط و٤إهه في ُٛلم: ًطي هٜؼه ًط٣ى َطبًا مً الللىق  ..ىٝىٝبٔبٔ ط وٍ ؤحس الللىق ًوٕ مؼسػًا في ؤحس الللىق ًوٕ مؼسػًا في   ..َم ٠ًتربىن َم ٠ًتربىن ااوٍ

  ،،بالط٣ى بإػطْ ما ًم٥ًبالط٣ى بإػطْ ما ًم٥ً""بب""  الؼُسالؼُس  زون ج٥ٜحر ٠ًىمزون ج٥ٜحر ٠ًىم  ..ٛةن اللم لا ًٌل١ الىاضٛةن اللم لا ًٌل١ الىاض  ،،ومٕ شل٧ومٕ شل٧  ..ٌـٔط ؤهه ػُمىثٌـٔط ؤهه ػُمىث  ،،كسٗهكسٗه

خم٥ً مً الهطب خم٥ً مً الهطبٌؼ٠ٍ ٓسة مطاث وٍ ت  ..ر ؤن ٌـٔط بصل٧ر ؤن ٌـٔط بصل٧مً ٗحمً ٗحالسم ٌؼُل ٓلى وظهه السم ٌؼُل ٓلى وظهه   ..ٌؼ٠ٍ ٓسة مطاث وٍ تٓىسما وكلذ الـطً لجإ بلى لجإ بلى   ،،ٓىسما وكلذ الـطً

ت مهجىضة ت مهجىضةمعضٓ     ..الللىق زون ؤدص ؤي ش يءالللىق زون ؤدص ؤي ش يء  . ٛطّ . ٛطّ وظس مجزله ٟس جُهبوظس مجزله ٟس جُهب  ..معضٓ

بهه ٌـبه بهه ٌـبه   ..كٔىبت في التر٣حز ولم ٌٔس ٟازضًا ٓلى الخىاكل مٕ الآدطًٍكٔىبت في التر٣حز ولم ٌٔس ٟازضًا ٓلى الخىاكل مٕ الآدطًٍ  ""بب""  ًىاظه الؼُسًىاظه الؼُس  ،،مىص شل٧ الححنمىص شل٧ الححن

ان   ..ًبسؤ بؼطز ججطبخهًبسؤ بؼطز ججطبخه  ..بىاءً ٓلى هلُحت ًبِبهبىاءً ٓلى هلُحت ًبِبه  EEMMDDRR  بسؤ ٓلاط الـبسؤ ٓلاط الـ  ..ٌـٔط بالصهب والخجلٌـٔط بالصهب والخجل  ..ٌٔع٨ هٜؼهٌٔع٨ هٜؼه  ،،اللسٛتاللسٛت ان ػطٓ ػطٓ

ٝ الؼُس "ب" ًٓ ال٥لام  ،،ما ؤكبحذ الأحاػِؽ ٗامطةما ؤكبحذ الأحاػِؽ ٗامطة ٝ الؼُس "ب" ًٓ ال٥لامجىٟ جدُح له حط٣ت الٔحن الُمنى والِؼطي االإخىاوبت االإطجبٌت جدُح له حط٣ت الٔحن الُمنى والِؼطي االإخىاوبت االإطجبٌت   ..جىٟ

ٞ   "ػإدطط مً"ػإدطط مً  بلىبلى" " ػإمىثػإمىث""مً مً جخم بظالت حؼاػُت الحسر ٓلى ٓسة مطاحل: جخم بظالت حؼاػُت الحسر ٓلى ٓسة مطاحل:   ..بالخحٜحز اللمس ي ؤن حهسؤبالخحٜحز اللمس ي ؤن حهسؤ ٞ االإإظ ؼذ ؼذ ؤها لؤها ل""  وو" " االإإظ

ل٠س ٛٔلذ الص يء ل٠س ٛٔلذ الص يء " بلى "" بلى "ؤها مجطز مذىضؤها مجطز مذىضػىٚ ًيخ٠ل مً "ػىٚ ًيخ٠ل مً "  ،،الـٔىض بالصهب واحترام الصاثالـٔىض بالصهب واحترام الصاث  ..""ؤها الآن بإمانؤها الآن بإمان  ،،مُخًامُخًا

 لأهه لا جىظس بظابت مم٥ىتَىا االإٔالو  َىا االإٔالو    الإاشا ؤها؟الإاشا ؤها؟٣ما ٤ان ٓلُه ؤن ًىاظه مٔنى "٣ما ٤ان ٓلُه ؤن ًىاظه مٔنى "  ..""الصحُحالصحُح
ً
 لأهه لا جىظس بظابت مم٥ىتجع ٟلُلا
ً
    ..الٔلاطالٔلاط  ٛاػخمطٛاػخمط  ،،جع ٟلُلا
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   ..ىء الٜهمىء الٜهمػػالخٔامل مٕ الخٔامل مٕ مً مً   ""بب""  جم٥ً الؼُسجم٥ً الؼُس  ،،EEMMDDRR  بٜول ٓلاط الـبٜول ٓلاط الـ
ّ
 به
ّ
٠ت ؤ٣ثر به ت َصا الحسر بٌطٍ ٠ت ؤ٣ثر ه الآن ٟازض ٓلى ضئٍ ت َصا الحسر بٌطٍ ه الآن ٟازض ٓلى ضئٍ

  ..والٔلاٟاث الؤوؼاهُتوالٔلاٟاث الؤوؼاهُت  ،،بًجابُت ٣سضغ ًجب حٔلمه بحن ٣ُُٜت حماًت هٜؼهبًجابُت ٣سضغ ًجب حٔلمه بحن ٣ُُٜت حماًت هٜؼه

  ((إعاصة الخلُُمإعاصة الخلُُم))  الخـىحرالخـىحرجلىُت اعخلاٌ جلىُت اعخلاٌ //33..88

سة الُىمُت حٔمل ٓلى مطاٟب  ..٤ل حلت جبسؤ بدؼائلاث حى٨ ما حسر مىص الحلت الأدحرة٤ل حلت جبسؤ بدؼائلاث حى٨ ما حسر مىص الحلت الأدحرة سة الُىمُت حٔمل ٓلى مطاٟبالجطٍ ت ت الجطٍ

٠ت الٔلاظُت  ،،جٌىض االإـآط و الأحاػِؽجٌىض االإـآط و الأحاػِؽ ٠ت الٔلاظُتبهسٚ مطاظٔت واػخحؼان الٌطٍ ًٌلب الٜاحم مً االإٜحىق ًٌلب الٜاحم مً االإٜحىق   ..بهسٚ مطاظٔت واػخحؼان الٌطٍ

خباض بن   ..بٓازة الخ٥ٜحر في الهسٚ الأدحر وج٠ُُم مؼخىي الاهٌطاب الصي ؤحسزخه ال٥ٜطةبٓازة الخ٥ٜحر في الهسٚ الأدحر وج٠ُُم مؼخىي الاهٌطاب الصي ؤحسزخه ال٥ٜطة خباض بن مٕ الأدص بٔحن آلا مٕ الأدص بٔحن آلا

ىهي االإٔالو الهسٚ الأدحر ىهي االإٔالو الهسٚ الأدحر ًً  ..وظسث ٥ٛطة ؤو ؤ٦ٛاض ؤدطي بحن الحلخحن الٔلاظُخحن )هاشضا ما ًحسر َصا(وظسث ٥ٛطة ؤو ؤ٦ٛاض ؤدطي بحن الحلخحن الٔلاظُخحن )هاشضا ما ًحسر َصا(

  ((RRooqquueess,,  22001111,,  pp..  4422--4466))  ..ٟبل مباؿطة َسٛا آدطٟبل مباؿطة َسٛا آدط

 ٓع٨ هٜؼه في م٦ان 
ً
 ٓع٨ هٜؼه في م٦ان ًجب ٓلى الٜطز ؤولا
ً
اطًجب ٓلى الٜطز ؤولا اطبُٔس ًٓ الاظٓ ػِبسؤ بٔس شل٧ في اظتراض ما ًسوض في ػِبسؤ بٔس شل٧ في اظتراض ما ًسوض في   ..بُٔس ًٓ الاظٓ

ػُلطخ ػُلطخ   ،،ٓىسما ٦ًىن ال٠ل١ ؿسًسًا ظسًآىسما ٦ًىن ال٠ل١ ؿسًسًا ظسًا  ..للخجىبها الإسة ز٠ُٟت ٓلى الأٟخجىبها الإسة ز٠ُٟت ٓلى الأًٟط٣ع ٓلى َصٍ ال٥ٜطة ولا ًًط٣ع ٓلى َصٍ ال٥ٜطة ولا ً  ..شَىهشَىه

ٝ""  ::٠ًى٨ ٠ًى٨ مشلا مشلا ))  الٜطزالٜطز ٝجىٟ ًجب ٓلى الٜطز ؤن ًسض٢ ؤن ًجب ٓلى الٜطز ؤن ًسض٢ ؤن   ..((ؤو ؤي ٤لمت ؤدطي حـحر بلى ؤن الأمط ٟس اهخهىؤو ؤي ٤لمت ؤدطي حـحر بلى ؤن الأمط ٟس اهخهى  ،،""جىٟ

ٝ ٝالخ٥ٜحر الٌُٜلي ًخىٟ ت التي ٓع٨ ٛيها هٜؼه  ًجب ٓلُه ؤًوًا الخطوط مًًجب ٓلُه ؤًوًا الخطوط مً  ..الخ٥ٜحر الٌُٜلي ًخىٟ ت التي ٓع٨ ٛيها هٜؼهال٘طٛ ض َصا ض َصا ٥طّ ٥طّ ًًؤن ؤن   ٓلُهٓلُه  ..ال٘طٛ

ً ٓسة مطاث: ؤ ً ٓسة مطاث: ؤالخمطٍ تالخمطٍ تزدل ال٘طٛ ل  ،،وؤٓس كُاٗت الأ٦ٛاض االإخٌٜلتوؤٓس كُاٗت الأ٦ٛاض االإخٌٜلت  ،،زدل ال٘طٛ لوٟ ٝجج""  ::وٟ ٝىٟ   ،،بمطوض الىٟذبمطوض الىٟذ  ..دططدططزم ؤزم ؤ" " ىٟ

ل زون ٟى٨ ؤي ش يء ّٜ ل زون ٟى٨ ؤي ش يءػِخم٥ً الٜطز مً ب٠ًاٚ الخ٥ٜحر االإخٌ ّٜ ٝ   ،،بٔس ٛترةبٔس ٛترة  ..ػِخم٥ً الٜطز مً ب٠ًاٚ الخ٥ٜحر االإخٌ ٝ ػ٦ُىن مً االإم٥ً له ؤن ًخىٟ ػ٦ُىن مً االإم٥ً له ؤن ًخىٟ

لا ج٠ط ي َصٍ الخ٠ىُت ٓلى الأ٦ٛاض لا ج٠ط ي َصٍ الخ٠ىُت ٓلى الأ٦ٛاض   ..زون الحاظت بلى ٓع٨ هٜؼهزون الحاظت بلى ٓع٨ هٜؼه  بهبهًٓ ؤ٦ٛاضٍ الٌُٜلُت المحاًت ًٓ ؤ٦ٛاضٍ الٌُٜلُت المحاًت 

   ،،الىػىاػُت جمامًاالىػىاػُت جمامًا
ّ
 ول٥نها ج٠ل
ّ
  ((AAnnoonnyymmee,,  22002200))  ..لى الحُاة الُىمُتلى الحُاة الُىمُتل مً مستها وجٌٜلها ٓل مً مستها وجٌٜلها ٓول٥نها ج٠ل

ًىصحها االإٔالو ًىصحها االإٔالو   ..٤ان ٓليها ؤن جخحط٤٢ان ٓليها ؤن جخحط٢  ..وا٠ًاث في الٔملوا٠ًاث في الٔملالإالإ  ،،ػىتػىت  3535  ،،""ْْ: حٔطهذ الؼُسة ": حٔطهذ الؼُسة "  مثاٌمثاٌ

ت "  ،،في البساًتفي البساًت  ..بٔع٨ هٜؼها في م٦ان ما والخ٥ٜحر في ججطبتهابٔع٨ هٜؼها في م٦ان ما والخ٥ٜحر في ججطبتها ت "كطدذ بؼطٓ ٝكطدذ بؼطٓ ٝجىٟ ت لأن االإـآط جىٟ ت لأن االإـآط " وجتر٢ ال٘طٛ " وجتر٢ ال٘طٛ

ػِؼخ٘طٞ الأمط ال٥شحر مً المحاولاث ػِؼخ٘طٞ الأمط ال٥شحر مً المحاولاث   ..لم جخم٥ً مً التهسثت بلا بٔس حىالي ٓـط محاولاثلم جخم٥ً مً التهسثت بلا بٔس حىالي ٓـط محاولاث  ..ٓىُٜت لل٘اًتٓىُٜت لل٘اًت

ٓ ٝ ٝ ٓحتى جخىٟ   ..ً الخ٥ٜحر في الهىغً الخ٥ٜحر في الهىغحتى جخىٟ
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  TT..  ddee  ddeeuuiill  ضاصضاصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل الخِ ل الخِ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعمعمعشغ: عشغ:   الخامـالخامـالضعؽ الضعؽ 

 مـهىمه/1

  ..حُض حٔني َصٍ الأدحرة الألم واالإٔاهاةحُض حٔني َصٍ الأدحرة الألم واالإٔاهاة  ،،DDoollèèrree  مً ال٦لمت اللاجُيُتمً ال٦لمت اللاجُيُت    DDeeuuiillاؿخ٠ذ ال٦لمت الٜطوؼُتاؿخ٠ذ ال٦لمت الٜطوؼُت

ع   ااالتي ًجس الصخم ٛيها هٜؼه ٓىسما ٠ًٜس شخلالتي ًجس الصخم ٛيها هٜؼه ٓىسما ٠ًٜس شخلبجها الحالت الىٜؼُت االإاالإت بجها الحالت الىٜؼُت االإاالإت  ع ٓعٍ   ..ٓلُهٓلُه  اآعٍ

ع ؤو ش يء مجطز في محله س ًطي ؤن الحساز َى ضز ٛٔل هدُجت ٠ٛسان شخم ٓعٍ ع ؤو ش يء مجطز في محلهٛطوٍ س ًطي ؤن الحساز َى ضز ٛٔل هدُجت ٠ٛسان شخم ٓعٍ ً  ،،ٛطوٍ ٤ًالىً ت  ،،٤الىً تؤو الحطٍ   ،،ؤو الحطٍ

ُٝ اللُبُسي مً االإىهىْ االإ٠ٜىز  ..ؤو مىهىْ مشالي ماؤو مىهىْ مشالي ما خومً سحب الخىُ ُٝ اللُبُسي مً االإىهىْ االإ٠ٜىزوٍ خومً سحب الخىُ وشل٧ في ٤ل الىهُٔاث التي وشل٧ في ٤ل الىهُٔاث التي   ،،وٍ

ُٝ مٔخبر ُٝ مٔخبرًخم ٛيها جىُ خم شل٧ مً دلا٨ كطٚ ٣بحر للىٟذ والٌاٟت  ..مٕ َصا الأدحرمٕ َصا الأدحر  ًخم ٛيها جىُ خم شل٧ مً دلا٨ كطٚ ٣بحر للىٟذ والٌاٟتوٍ وفي دوم شل٧ وفي دوم شل٧   ،،وٍ

اث والٌمىحاث التي ٤ان اللُبُسو   ،،ٌؼخمط وظىز االإىهىْ االإ٠ٜىز ٓلى االإؼخىي الىٜس يٌؼخمط وظىز االإىهىْ االإ٠ٜىز ٓلى االإؼخىي الىٜس ي اث والٌمىحاث التي ٤ان اللُبُسو شل٧ ؤن ٤ل الص٣طٍ شل٧ ؤن ٤ل الص٣طٍ

ا مً ظسًس زم ًخم الاهٜلا٨ ٓنها ُٛما بٔس ا مً ظسًس زم ًخم الاهٜلا٨ ٓنها ُٛما بٔسمطجبٌا بها ٌٔاز اػدشماضَ َصا الٔمل الىٜس ي الـاٞ الصي َصا الٔمل الىٜس ي الـاٞ الصي   ..مطجبٌا بها ٌٔاز اػدشماضَ

ٔاوي مً ٣ٝ ٣بحر  ،،ًباؿطٍ الصخم بهسٚ الؤهٜلا٨ًباؿطٍ الصخم بهسٚ الؤهٜلا٨ ٔاوي مً ٣ٝ ٣بحرًجٔل الأها ممخلا وَ ٠ًٜسٍ الؤَخمام بالىاٟٕ مما ٠ًٜسٍ الؤَخمام بالىاٟٕ مما   ،،ًجٔل الأها ممخلا وَ

س  ..سازسازًس٨ ٓلى ؤن الصخم ًخٜطٖ ٤لُا لحِ ًس٨ ٓلى ؤن الصخم ًخٜطٖ ٤لُا لحِ  س)ٛطوٍ   . . ((............فيفي  ،،)ٛطوٍ

عملُت هـؿُت صازلُت جلي ؿلضان عملُت هـؿُت صازلُت جلي ؿلضان ""  ::" ٓمل الحساز ٓلى ؤهه" ٓمل الحساز ٓلى ؤههمعجم ملٌلحاث الخحلُل الىٜس يمعجم ملٌلحاث الخحلُل الىٜس ئٌطٚ "ٌٔطٚ "

جُا مً زلالها في الؤهـطاٌ عً طلً االإىغىعوٍوٍ  ،،مىغىع الخعلم العاؾـيمىغىع الخعلم العاؾـي جُا مً زلالها في الؤهـطاٌ عً طلً االإىغىعىجح الشخظ جضعٍ ))  &&  LLaappllaanncchhee" " ىجح الشخظ جضعٍ

))PPoonnttaalliiss,,  11996677..  ه
ّ
هبه
ّ
ع  به عٓمل ؿاٞ ٠ًىم به الصخم ٠ٓب ٠ٛساهه لص يء مازي ؤو مٔىىي ٓعٍ حُض لا ًخم حُض لا ًخم   ،،ٓمل ؿاٞ ٠ًىم به الصخم ٠ٓب ٠ٛساهه لص يء مازي ؤو مٔىىي ٓعٍ

ٔترٚ به ٔترٚ بهمباؿطة َصا الٔمل ما لم ًخ٠بل الصخم َصا الىاٟٕ وَ   ..مباؿطة َصا الٔمل ما لم ًخ٠بل الصخم َصا الىاٟٕ وَ

ٝ لا  ،،الحساز ٣ملٌلح جهاجي للىظىزالحساز ٣ملٌلح جهاجي للىظىز   ى جىٟ ٝ لاوَ ى جىٟ   نّ نّ . ب. ب،، ضظٔت ُٛه ًٓ الىعي وال٠سضة ٓلى الاضجباي ضظٔت ُٛه ًٓ الىعي وال٠سضة ٓلى الاضجبايوَ

ع  ،،االإىث كازماالإىث كازم عومعٓ ٠ًبله ٠ًبله   ،،دلا٨ ٛترة الحسازدلا٨ ٛترة الحساز  ..((JJaannkkéélléévviittcchh،،  11997777ولا ًم٥ً جلىضٍ بـ٦ل ؤػاس ي )ولا ًم٥ً جلىضٍ بـ٦ل ؤػاس ي )  ،،ومعٓ

 لأهه ظعء مً   ::الىاظىن بـ٦ل ٓام بال٠ى٨ لأهٜؼهمالىاظىن بـ٦ل ٓام بال٠ى٨ لأهٜؼهم
ً
 ؤم آظلا

ً
 لأهه ظعء مً ؤهه ًجب ؤن ًإحي ٓاظلا

ً
 ؤم آظلا

ً
جطجِب الأؿُاء والحالت جطجِب الأؿُاء والحالت ؤهه ًجب ؤن ًإحي ٓاظلا

    ..الؤوؼاهُتالؤوؼاهُت
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 لهمغاخ/2

ٓسة مطاحل ؤػاػُت في ٓمل الحساز ٓسة مطاحل ؤػاػُت في ٓمل الحساز   BBoowwllyy  وبىلبي"وبىلبي"  ،،محّز الٔسًس مً الباحشحن مً بُنهم "َاهِؽمحّز الٔسًس مً الباحشحن مً بُنهم "َاهِؽ

جي ًٓ مىهىْ الخٔل١ الٔاًٜي جي ًٓ مىهىْ الخٔل١ الٔاًٜيوالؤهٜلا٨ الخسضٍ   ..والؤهٜلا٨ الخسضٍ

ع: : ))SSiiddéérraattiioonn::((  الضهشتالضهشتمغخلت مغخلت //11..22 عجبسؤ َصٍ االإطحلت بمجطز ػماْ دبر ٠ٛسان شخم ٓعٍ   ،،جبسؤ َصٍ االإطحلت بمجطز ػماْ دبر ٠ٛسان شخم ٓعٍ

ٔحن  وهي اهٌباْ ٌـٔط ُٛه الٜطز بحالت مً الؤهٌطابوهي اهٌباْ ٌـٔط ُٛه الٜطز بحالت مً الؤهٌطاب ٔحنج٦ىن مصحىبت ب٥ٝ وه٦ىق ػطَ   ..ج٦ىن مصحىبت ب٥ٝ وه٦ىق ػطَ

حٔخبر َصٍ االإطحلت بمشابت اجهُاض ٓام للصخلُت حٔخبر َصٍ االإطحلت بمشابت اجهُاض ٓام للصخلُت : : ))DDééssoorrggaanniissaattiioonn((  مغخلت الؤنهُاعمغخلت الؤنهُاع//22..22

  ..بجها مطحلت الؤهٜلا٨ الح٠ُ٠ُتبجها مطحلت الؤهٜلا٨ الح٠ُ٠ُت  ..جخمحز ب٠ٜسان الأمل في بًجاز الصخم االإ٠ٜىزجخمحز ب٠ٜسان الأمل في بًجاز الصخم االإ٠ٜىز  BBoowwllbbyy  ،،حؼب "بىلبي"حؼب "بىلبي"

ت لإًجاز ت لإًجازوجخمحز بمحاولت لا ؿٔىضٍ دلالها ًخلطٚ الصخم ٣ما لى ٤ان االإىهىْ دلالها ًخلطٚ الصخم ٣ما لى ٤ان االإىهىْ و و   ،،االإىهىْ االإ٠ٜىزاالإىهىْ االإ٠ٜىز  وجخمحز بمحاولت لا ؿٔىضٍ

ً مخخا  ..االإ٠ٜىز حاهطااالإ٠ٜىز حاهطا البا ما حؼخمط َصٍ االإطحلت ؿهطٍ ً مخخاوٗ البا ما حؼخمط َصٍ االإطحلت ؿهطٍ   ((DDuummeessnniill  eett  aall,,  11998800))  ..ٔحنٔحنببوٗ

ٌٔخبر شضٚ السمىْ في َصٍ االإطحلت ماؿطا بًجابُا في ٓمل ٌٔخبر شضٚ السمىْ في َصٍ االإطحلت ماؿطا بًجابُا في ٓمل : :   ))DDéépprreessssiioonn::((مغخلت الؤهخئابمغخلت الؤهخئاب//33..22    

جِهط االإٔاهاة ٓلى جِهط االإٔاهاة ٓلى   ..ُت ح٠ُ٠ُت لطز ٛٔل ال٠ٜسانُت ح٠ُ٠ُت لطز ٛٔل ال٠ٜسانٌـ٦ل حالت ا٣خئابٌـ٦ل حالت ا٣خئاب  ،،الحساز في َصٍ االإطحلتالحساز في َصٍ االإطحلت  ..الحسازالحساز

وؤحُاها حتى وؤحُاها حتى   ،،والأحلام االإع جتوالأحلام االإع جت  ،،مً دلا٨ الأضٞ واهٌطاب الىىممً دلا٨ الأضٞ واهٌطاب الىىم  ،،اللُٔس الجؼمي لسي بٔى الأٛطازاللُٔس الجؼمي لسي بٔى الأٛطاز

ت تالهلاوغ البلطٍ ٣ما ٟس ٠ًٜس الحاز ؿهُخه ٣ما ٟس ٠ًٜس الحاز ؿهُخه   ،،في ححن الآدطون بلى الؤٛطاي في الىىم بهسٚ وؼُان ما حسرفي ححن الآدطون بلى الؤٛطاي في الىىم بهسٚ وؼُان ما حسر  ..الهلاوغ البلطٍ

  ..بهاٛت بلى الؤجها٢ والٔعلتبهاٛت بلى الؤجها٢ والٔعلت  AAbboouulliimmiiee،،وؤحُاها بالـطاَتوؤحُاها بالـطاَتoorreexxiiee  ""  AAnnُٛلاب بـ"٠ٛسان الـهُتُٛلاب بـ"٠ٛسان الـهُت

وجلٝ وجلٝ   ،،مٕ هٔٝ ٟسضاث الؤهدباٍ والتر٣حزمٕ هٔٝ ٟسضاث الؤهدباٍ والتر٣حز  ،،ٛ٘البا ما ٌؼىز جباًا الأ٦ٛاضٛ٘البا ما ٌؼىز جباًا الأ٦ٛاض  ،،ا ٓلى اللُٔس ال٥ٜطي ا ٓلى اللُٔس ال٥ٜطي ؤمّ ؤمّ 

في ححن هجس الخِاَطاث ٓلى اللُٔس الٔاًٜي جِهط مً دلا٨ االإعاط االإ٥خئب في ححن هجس الخِاَطاث ٓلى اللُٔس الٔاًٜي جِهط مً دلا٨ االإعاط االإ٥خئب   ..في الصا٣طة ٟلحرة االإسيفي الصا٣طة ٟلحرة االإسي

ً  ،،ي ًٌبٕ الحُاة الىٜؼُتي ًٌبٕ الحُاة الىٜؼُتوالؼىزوي الصوالؼىزوي الص ًبهاٛت بلى هىباث ال٠ل١ والٔسواهُت االإىظهت هحى الآدطٍ   ،،بهاٛت بلى هىباث ال٠ل١ والٔسواهُت االإىظهت هحى الآدطٍ

ت ل٦ل ما له ٓلاٟت بالحازر االإإػىي  ت ل٦ل ما له ٓلاٟت بالحازر االإإػىي والحؼاػُت االإٜطً طان لِؼذ زابخت ٓىس ٤ل ٛطز  ..والحؼاػُت االإٜطً طان لِؼذ زابخت ٓىس ٤ل ٛطزَصٍ آلأ مَا   ،،َصٍ آلأ
 
ل
َ
مَا وٟ
 
ل
َ
وٟ

    ((BBaaccqquuee,,  11999977)). . في ًابٔت الىمىشجيفي ًابٔت الىمىشجي  الُٔازيالُٔازي  ًِهط الجسو٨ ًِهط الجسو٨ 
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( ( 20152015  ،،ػكاعػكاع  ،،في س ي مىس يفي س ي مىس ي  ،،20052005باليؿبت لــ "عوهى" )باليؿبت لــ "عوهى" ): :   AAcccceeppttaannccee))::((مغخلت الخلبلمغخلت الخلبل//44..22

RReennaauulltt  ٕٟومحاولت الخ٥ُٝ مٕ الِطوٚ الجسًسة, ومحاولت الخ٥ُٝ مٕ الِطوٚ الجسًسة,   ،،ًسدل الحاز في َصٍ االإطحلت ٓىس بٓازة اػدشماض الىاًٟٕسدل الحاز في َصٍ االإطحلت ٓىس بٓازة اػدشماض الىا

سا مً حالت ال٥ٝ سا ضوٍ سا مً حالت ال٥ًٝذطط الحاز ضوٍ سا ضوٍ اض  ،،مىس يمىس ي  س يس ي))  ..ًذطط الحاز ضوٍ اضظٟ   ((6868--6161ق:ق:  قق  ..20152015  ..ظٟ

ًم٥ً ؤن ج٦ىن ؤٟل وحـُت ًم٥ً ؤن ج٦ىن ؤٟل وحـُت   ،،بخ٠لباث االإطحلت النهاثُتبخ٠لباث االإطحلت النهاثُت  ٌانٌانًطجبًطجبٗالبًا ماٗالبًا ماالخٔل١ والاهٜلا٨ الٔاًٜي الخٔل١ والاهٜلا٨ الٔاًٜي 

  ((BBaaccqquuèè,,  22002200,,  pp..  55--99))  ..وهطضًا لٔملُت الحساز ٓلى الأحباءوهطضًا لٔملُت الحساز ٓلى الأحباء

 جـؿحر الخضاص واللىاخم الطضمُت/3

٧ با٣ُه""َى ما حؼمُه َى ما حؼمُه   ،،حٔاٌف اللسمت الىٜؼُت مٕ الحسازحٔاٌف اللسمت الىٜؼُت مٕ الحساز سًطٍ ٧ با٣ُهماضي ٛطٍ سًطٍ   ..الحساز بٔس اللسمتالحساز بٔس اللسمت": ": ماضي ٛطٍ

طان االإاالإت بلى   ..ىن ؤٓطان الحعن ومخلاظمت اللسمت جطا٣مُتىن ؤٓطان الحعن ومخلاظمت اللسمت جطا٣مُتج٦ج٦  ،،الحعن اللاح١ لللسمتالحعن اللاح١ لللسمت  بؼبببؼبب طان االإاالإت بلى جازي آلأ جازي آلأ

ى مالم لل٘اًت  ،،بن ججىب االإـهس اللازم بـ٦ل داقبن ججىب االإـهس اللازم بـ٦ل داق  ..مىٕ ٓمل الحسازمىٕ ٓمل الحسازضبّما ضبّما ح٠ُٔس ؤو ببٌاء ؤو حتى ح٠ُٔس ؤو ببٌاء ؤو حتى  ى مالم لل٘اًتوَ   ،،وَ

    ..ًخٔاضن مٕ ٓمل الحساز والصا٣طةًخٔاضن مٕ ٓمل الحساز والصا٣طة

ب والألم مً الٜىاء  بنّ بنّ  ها السَـت ال٦امىت في الطٓ ب والألم مً الٜىاءٓملُت الحعن حٔىٟ ها السَـت ال٦امىت في الطٓ ًم٥ً للـٔىض بالصهب مً ًم٥ً للـٔىض بالصهب مً ما ما ٣٣  ..ٓملُت الحعن حٔىٟ

مالب٠اء ٓلى ُٟس الحُاة ؤن ١ٌُٔ الب٠اء ٓلى ُٟس الحُاة ؤن ١ٌُٔ 
ّ
مالخ٦ل
ّ
طان الا٣خئابُت الخإزحراث الا٣خئابُت  وبالخالي ٟسوبالخالي ٟس  ،،الخ٦ل طان الا٣خئابُت الخإزحراث الا٣خئابُتجذٜي آلأ   ..جذٜي آلأ

((BBaaccqquuèè,,  22001111..  CCiittéé  ppaarr  BBaaccqquuèè,,  22002200))  

  LLeebbiiggoott,,  22001111,,  cciittéé  ppaarr))  ..ملء الٜطاٖملء الٜطاٖبهسٚ بهسٚ   ؤدطي ''ؤدطي ''مىاهُٕ مىاهُٕ حهسٚ الحساز بلى بٓازة الاػدشماض في `` حهسٚ الحساز بلى بٓازة الاػدشماض في `` 

BBaaccqquuèè,,  22002200))  وبحن وبحن   ،،لصل٧ ٟس ٦ًىن َىا٢ حٔاضن محخمل بحن ججىب االإـهس اللازم وجمشُلهلصل٧ ٟس ٦ًىن َىا٢ حٔاضن محخمل بحن ججىب االإـهس اللازم وجمشُله

ومىث الآدط زون ال٥شحر مً ومىث الآدط زون ال٥شحر مً   ،،ٓلى الاٟتراب مً مىث هٜؼ٧ٓلى الاٟتراب مً مىث هٜؼ٧  ًٜترن ال٠سضةًٜترن ال٠سضة  ..حسازحسازالالهٕ هٕ جمى جمى   اػخحواضاػخحواض

صا الأ   ..اػخحواض اللىضة االإاالإت للٔسم ٌـحر بلى الحسازاػخحواض اللىضة االإاالإت للٔسم ٌـحر بلى الحسازٛٛ  ..ال٠ل١ ؤو جُٜى بالخإزحراث الا٣خئابُتال٠ل١ ؤو جُٜى بالخإزحراث الا٣خئابُت صا الأ وَ دحر ؤًوا دحر ؤًوا وَ

خٌىض   ..ٌـحر اػخحواض كىضة الٔسمٌـحر اػخحواض كىضة الٔسم خٌىض وٍ ت حتى ًذخٜيوٍ ت حتى ًذخٜيالـٔىض بالصهب بؼطٓ بحُض لا ٌؼخٌُٕ الىاجي بحُض لا ٌؼخٌُٕ الىاجي   ،،الـٔىض بالصهب بؼطٓ

طٍ ً الخذلي ٓىه وجٌىٍ طٍالحعٍ ً الخذلي ٓىه وجٌىٍ ٝ الا٣خئابي  ،،في َصٍ الحالتفي َصٍ الحالت  ..الحعٍ ٝ الا٣خئابيمً الوطوضي ٓمل )بٓازة( جىهُح االإىٟ   ،،مً الوطوضي ٓمل )بٓازة( جىهُح االإىٟ

 "ٓم٠ًُا" هازضًا ما ٦ًىن   ،،والحساز والـٔىض بالصهبوالحساز والـٔىض بالصهب
ً
 "ٓم٠ًُا" هازضًا ما ٦ًىن الأمط الصي ًخٌلب ٓملا
ً
  ..الصخم مؼخٔسًا لهالصخم مؼخٔسًا لهالأمط الصي ًخٌلب ٓملا

((DDaammiiaannii,,  22000088))    
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وفي حالت اللسمت وفي حالت اللسمت   ..خ٥طض ٓلى الخٔطٚ ٓلى االإىحى الصي ًلٔب زوضًا في ٓملُت الحسازخ٥طض ٓلى الخٔطٚ ٓلى االإىحى الصي ًلٔب زوضًا في ٓملُت الحسازاالإاالإ  صهبصهبٌـهس الٌـهس ال

ع ظطاء آخساء بـطي  ع ظطاء آخساء بـطي الىاججت ًٓ ٠ٛسان ٓعٍ   ًلبحًلبح  ..االإ٠ٜىزاالإ٠ٜىزمٕ مٕ   ووالخماهي مٕ االإٔخسي الخماهي مٕ االإٔخسي ٟس ًحسر ٟس ًحسر   ،،الىاججت ًٓ ٠ٛسان ٓعٍ

ط ؤهٜؼهم   ى واالإٔخسًً ٓليهمى واالإٔخسًً ٓليهماالإىحاالإىحبحن بحن ً بلى وهٕ ؤهٜؼهم ُٛما ً بلى وهٕ ؤهٜؼهم ُٛما وٍوٍالأشخاق مسٓى الأشخاق مسٓى  ط ؤهٜؼهم حتى ًخم٥ىىا مً جحطٍ حتى ًخم٥ىىا مً جحطٍ

    ((FFlloorreennccee,,  22000055))  ..ػِـ٦ل االإطحلت الأولى مً ؤي حسازػِـ٦ل االإطحلت الأولى مً ؤي حساز  االإىهىْاالإىهىْؤو زم  ؤو زم    ،،خحسًس ال٦أبتخحسًس ال٦أبتٛٛ  ..)االإ٠ٜىز()االإ٠ٜىز(  مىهمىه

١ باالإ٠ٜىز ؼبب ٓسم ال٠سضة ٓلى الخ٥ٜحر في اللطاْ ؼبب ٓسم ال٠سضة ٓلى الخ٥ٜحر في اللطاْ ٌٌ
ّ
١ باالإ٠ٜىز االإخٔل
ّ
  )الجاوي والمجنى ٓلُه( في ٓسم)الجاوي والمجنى ٓلُه( في ٓسم  واالإٔخسيواالإٔخسياالإخٔل

  ((FFeerreenncczzii,,  11993322,,  pp..  3366))  ..الحسازالحساز  لي بٓاٟت ٓمللي بٓاٟت ٓملوبالخاوبالخا  ،،اللسمتاللسمت  ججاوظ ججاوظ 

ٝ ال٠ط بشا ٤ان بشا ٤ان  ٝ ال٠ط مىٟ ت الطحُت جحمي َالاء الأشخاق الأ٣ثر َـاؿت مً   ،،((والجىاضوالجىاض))  ابتابتمىٟ ىٍ ت الطحُت جحمي َالاء الأشخاق الأ٣ثر َـاؿت مً وَ ىٍ وَ

ط  ،،الاجهُاضالاجهُاض ه ًىٛ
ّ
طلأه ه ًىٛ
ّ
  َىَى  ،،ما ٠ًترحه ؤٗلب الباحشحنما ٠ًترحه ؤٗلب الباحشحنو و   ،،الحسازالحسازًىصح به في ٓمل ًىصح به في ٓمل   ًم٥ً ؤنًم٥ً ؤنما ما   ..مهمامهمازٓمًا زٓمًا   لأه

 ٓلى الٔىاكط االإاالإ
ً
 ٓلى الٔىاكط االإاالإالٔمل ؤولا
ً
ً   وبىاءا ٓلُهوبىاءا ٓلُه  ،،ي ح١ُٔ ٓمل الخص٣ط الوطوضي ي ح١ُٔ ٓمل الخص٣ط الوطوضي ت التت التالٔمل ؤولا

ّ
ً ػُم٥
ّ
زون ٟل١ زون ٟل١   للمىهىْللمىهىْػُم٥

ً ومىث والمحاِٛت ٓلى والمحاِٛت ٓلى   ،،٣بحر٣بحر ً ومىث الخمشُلاث والخإزحراث المجمٔت الإىث الآدطٍ     ..الصخمالصخمالخمشُلاث والخإزحراث المجمٔت الإىث الآدطٍ
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  ازخباعاث وملاًِـ الطضمت الىـؿُتازخباعاث وملاًِـ الطضمت الىـؿُتعشغ: عشغ:   الؿاصؽالؿاصؽالضعؽ الضعؽ 

   لهصٍ الادخباضاث واالإ٠اًِؽلهصٍ الادخباضاث واالإ٠اًِؽاليؼبت اليؼبت بب
ّ
 الىٜؼُت بذلىق اللسمت الىٜؼُت وما تهل
ّ
هي هي   ،،زاضزاضآآٜه مً ٜه مً الىٜؼُت بذلىق اللسمت الىٜؼُت وما تهل

ت  بٔسبٔس  لم حٔطنلم حٔطن  مً جطظمت الباحضمً جطظمت الباحض تٓلى ج٠ُُم دلاثلها الؼ٦ُىمترً ظمٔها ٓلى ػبُل االإشا٨ لا ظمٔها ٓلى ػبُل االإشا٨ لا ل٠س ل٠س . . ٓلى ج٠ُُم دلاثلها الؼ٦ُىمترً

م٥ً   ،،لحلطلحلطاا م٥ً وٍ ػلم جإزحر  ،ٛحم ما بٔس اللسمتٟاثمت  ،ػلم ج٠ُُم بٓازة الخ٥ُٝ الاظخماعي  ::ش٣طش٣طوٍ

ظطز الواث٠ت كسمت ما ٟبل  ،ماؿط الاػخجابت الإا بٔس اللسمت في مطحلت الٌٜىلت ،الأحسار اللازمت

ؿاؿت ج٠ُُم ال٠ل١ االإطجبٍ باهٌطاباث  ،اػخبُان ججاضب الاوـٌاض كسمت ما ٟبل الىلازة ،الىلازة

ٓع٨ الحؼاػُت بحط٣ت  ،الىمى االإطجبٍ بالإظهازم٠ُاغ  ،م٠ُاغ الؤظهاز االإسض٢ ،الاهٜٔا٨ لسي الٌٜل

  لخ.ا..،الُٔىحن

   ،،ززٓلى الأٛطآلى الأٛطا  َاَاجإزحر جإزحر و و اللسمت اللسمت ُٟاغ ُٟاغ لادخباض و لادخباض و جىظس ادخباضاث مذخلٜت جىظس ادخباضاث مذخلٜت 
ً
 هص٣ط بٔوا
ً
  ::منهامنها  هص٣ط بٔوا

  (Social Readjustment Rating Scale SRRSؾلم جلُُم إعاصة الخىُف الاحخماعي )/ 1

٠ًا  ٠ًا َصا االإ٠ُاغ ًجٔل مً االإم٥ً ج٠ُُم مؼخىي الؤظهاز الصي مً المحخمل ؤن ًمط به االإطء وٛ َصا االإ٠ُاغ ًجٔل مً االإم٥ً ج٠ُُم مؼخىي الؤظهاز الصي مً المحخمل ؤن ًمط به االإطء وٛ

    ((HHoollmmeess  &&  RRaahhee,,  11996677;;  PPaauullhhaann  &&  BBoouurrggeeooiiss,,  11998855,,  pppp..  111155--111166))  ..حسار حُاجهحسار حُاجهلأ لأ 

 (Posttraumatic Check List Scale PCLSكاامت ؿدظ ما بعض الطضمت )/ 2

٠ًا لشلازت ظىاهب: ٠ًىم َصا االإ٠ُاغ بخ٠ُُم الاهٌطاب٠ًىم َصا االإ٠ُاغ بخ٠ُُم الاهٌطاب ٠ًا لشلازت ظىاهب: اث المخخلٜت التي جحسر بٔس اللسمت وٛ اث المخخلٜت التي جحسر بٔس اللسمت وٛ

ت( طي اليـاي الٔلبي )مشل ال٠ُِت االإٜطً ت(الخ٥طاض والخجىب وٛ طي اليـاي الٔلبي )مشل ال٠ُِت االإٜطً ًخم اػخذسامه بـ٦ل ؤػاس ي لل٥ـٝ ًخم اػخذسامه بـ٦ل ؤػاس ي لل٥ـٝ   ..الخ٥طاض والخجىب وٛ

  ((YYaaoo  eett  aall..,,  22000033,,  pp..  223388))  ..ًٓ حالاث الؤظهاز اللاح١ لللسمتًٓ حالاث الؤظهاز اللاح١ لللسمت

 (Impact of Event Scale IESؾلم جأزحر الأخضار الطاصمت )/ 3

٠ًا لشلازت ؤبٔاز: الخسدلاث )الٔىاكط  ١ وٛ ٠ًا لشلازت ؤبٔاز: الخسدلاث )الٔىاكط ٠ًِؽ َصا االإ٠ُاغ ٓىاٟب حسر مطَ ١ وٛ ٠ًِؽ َصا االإ٠ُاغ ٓىاٟب حسر مطَ

طي الخيـٍُ )البىىز 2222،،1717،،1313،،1212،،1111،،88،،77،،55؛ الخجىب )البىىز ؛ الخجىب )البىىز ((2020،،1616،،1414،،99،،66،،33،،22،،11 طي الخيـٍُ )البىىز ( وٛ ( وٛ

44،،1010،،1515،،1818،،1919،،2121))..  ((BBrruunneett,,  SStt--HHiillaaiirree,,  JJeehheell,,  &&  KKiinngg,,  22000033,,  pp..  5599;;  LLooppeezz,,  22001166))  
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– Child Post-Traumatic Stressمثشغ الاؾخجابت الإا بعض الطضمت في مغخلت الؿـىلت )/ 4

 Reaction Index CPTS-RI) 

ٜا٨ ٜا٨ال٘طن مً َصا االإ٠ُاغ َى ج٠سًط مذخلٝ ؤٓطان ما بٔس اللسمت لسي اًلأ   ((OOlllliiaacc  eett  aall..,,  22001144))  ..ال٘طن مً َصا االإ٠ُاغ َى ج٠سًط مذخلٝ ؤٓطان ما بٔس اللسمت لسي اًلأ

 (Peritraumatic Distress Inventory PDIحغص الػاالت ضضمت ما كبل الىلاصة )/ 5

ً: االإـآط  ً: االإـآط ٌـحر َصا الجطز بلى دٌط الؤكابت باهٌطاب الؤظهاز اللاح١ لللسمت بىاءً ٓلى ٓىلطٍ ٌـحر َصا الجطز بلى دٌط الؤكابت باهٌطاب الؤظهاز اللاح١ لللسمت بىاءً ٓلى ٓىلطٍ

  ;;BBrruunneett,,  22002211,,  pp..  55))  ..حـحر بلى هاث٠ت ٣بحرةحـحر بلى هاث٠ت ٣بحرة  1515لاحّ االإالٜىن ؤن السضظت لاحّ االإالٜىن ؤن السضظت   ..االإع جت وإزضا٢ التهسًساالإع جت وإزضا٢ التهسًس

JJeehheell,,  BBrruunneett,,   PPaatteerrnniittii,,  &&  GGuueellffii,,  22000055))  

 اؾخبُان ججاعب الاوشؿاع ضضمت ما كبل الىلاصة/ 6

(Peritraumatic Dissociative Experiences Questionnaire PDEQ) 

ذ الحسر ذ الحسرًخٔل١ الأمط بٜهم ججطبت الطحُت في وٟ البًا ما ٦ًىن مطج  ..ًخٔل١ الأمط بٜهم ججطبت الطحُت في وٟ البًا ما ٦ًىن مطجوٗ ا بمذعون الاػخ٘ازت وٗ
ً
ا بمذعون الاػخ٘ازت بٌ
ً
بٌ

ذ اللسمت   ..((PPDDIIاللٜاُٟت )اللٜاُٟت ) ذ اللسمت ال٘طن مً َصا الاػخبُان َى ُٟاغ ججاضب الاهٜلا٨ التي جحسر في وٟ ال٘طن مً َصا الاػخبُان َى ُٟاغ ججاضب الاهٜلا٨ التي جحسر في وٟ

ًىضح االإالٜىن ؤن الأشخاق الصًً ٌٔاهىن مً ج٧٥ٜ ٟىي لسحهم مذاًط ؤٓلى ًىضح االإالٜىن ؤن الأشخاق الصًً ٌٔاهىن مً ج٧٥ٜ ٟىي لسحهم مذاًط ؤٓلى   ..وبٔسَا ببوٕ ػآاثوبٔسَا ببوٕ ػآاث

  ((BBiirrmmeess,,  BBrruunneett,,  &&  BBeennooiitt,,  22001144;;  BBrruunneett,,  22002211,,  pp..  44))  ..للئكابت باهٌطاب ما بٔس اللسمتللئكابت باهٌطاب ما بٔس اللسمت

 SCARED-R-51 (Screen forاالإغجبـ باغؿغاباث الاهـعاٌ لضي الؿـل:  شاشت جلُُم الللم/ 7

Child Anxiety Related Emotional Disorders-Revised-51) 

ا مذخلٜت ًٓ م َصٍ الأزاة ؤهىا ُّ ا مذخلٜتج٠ ًٓ م َصٍ الأزاة ؤهىا ُّ   ;;DDSSMM--IIVV..  ((MMaarrttiinn  &&  GGoosssseelliinn,,  22001111مً ال٠ل١ بىاءً ٓلى جليُٝ مً ال٠ل١ بىاءً ٓلى جليُٝ   1166ج٠

MMuurriiss,,  DDrreeeesssseenn,,  BBööggeellss,,  WWeecckkss,,  &&  VVaann  MMeelliikk,,  22000044))  

  ( ؛ ( ؛ 4545  ،،4242  ،،3535  ،،2727  ،،1414  ،،99  ،،11)البىىز )البىىز   TTPP: : اغؿغاب الهلعاغؿغاب الهلع  --

  ( ؛( ؛4343  ،،4141  ،،3636  ،،3030  ،،2929  ،،1717  ،،88)البىىز )البىىز   TTAAGG: : اغؿغاب الللم العاماغؿغاب الللم العام  --

  ( ؛ ( ؛ 3939، ، 3434، ، 1111، ، 44)الٔىاكط )الٔىاكط   PPSS: : حخماعُتحخماعُتؿىبُا اؿىبُا ا  --

                                                             
16 TP = trouble panique. TAG = trouble d’anxiété généralisé. PS = phobie sociale. TAS = trouble d’anxiété de séparation. TOC = trouble obsessionnel 

compulsif. TPST = trouble de stress post-traumatique. PSA = Phobie des animaux. PSM = Phobie des soins médicaux. PSS = Phobie de type 

situationnel. PSC = Phobie scolaire. 
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  ( ؛( ؛3838  ،،3737  ،،3232  ،،2424  ،،1515  ،،1010  ،،77)البىىز )البىىز   TTAASS: : اغؿغاب كلم الاهـطاٌاغؿغاب كلم الاهـطاٌ  --

  ( ؛ ( ؛ 4747  ،،4040  ،،2222  ،،2020  ،،66)البىىز )البىىز TTOOCC: : اغؿغاب الىؾىاؽ اللهغي اغؿغاب الىؾىاؽ اللهغي   --

  ؛؛((4949  ،،3333  ،،3131  ،،2121)البىىز )البىىز   PPTTSSDD؛؛  ::اغؿغاب ما بعض الطضمتاغؿغاب ما بعض الطضمت  --

  (؛(؛4444  ،،2525  ،،1313  ،،33)الٔىاكط )الٔىاكط   PPSSCC  ::ؿىبُا مضعؾُتؿىبُا مضعؾُت  --

  (؛(؛5050و و   2828و و   1818)البىىز )البىىز   PPSSAA  ::ثثُا الخُىاهاُا الخُىاهاؿىبؿىب  --

  ؛؛((4848  ،،4646  ،،2323  ،،1919  ،،22)الٔىاكط )الٔىاكط   PPSSSS  ::ؿىبُا مً ؾبُعت مىكـُهؿىبُا مً ؾبُعت مىكـُه  --

  ((5151  ،،2626  ،،1616  ،،1212  ،،55)الٔىاكط )الٔىاكط   PPSSMM: : ؿىبُا العلاحاث الؿبُتؿىبُا العلاحاث الؿبُت  --

 (Perceived Stress Scale PSSملُاؽ الؤحهاص االإضعن ) /8

و٢ للٜطز لخ٠ُُم ٟسضجه ٓلى الؼٌُطة ٓلى و٢ للٜطز لخ٠ُُم ٟسضجه ٓلى الؼٌُطة ٓلى الأمط مترالأمط متر  ..ٌؼخذسم َصا االإ٠ُاغ لخ٠ُُم الؤظهاز االإخلىض ٌؼخذسم َصا االإ٠ُاغ لخ٠ُُم الؤظهاز االإخلىض 

ٝ ٝاالإىٟ   ((CCoohheenn,,  KKaammaarrcckk,,  &&  MMeerrmmeellsstteeiinn,,  11998833))  ..االإىٟ

 (Stress-Related Growth Scale SRGSملُاؽ الىمى االإغجبـ بالإحهاص )/ 9

خباض خباضجمذ كُاٗت َصا االإ٠ُاغ لُإدص في آلا   ..MMccDDoonnaalldd,,  22001199,,  pppp))  ..الىخاث  الؤًجابُت والؼلبُت لللسمتالىخاث  الؤًجابُت والؼلبُت لللسمت  جمذ كُاٗت َصا االإ٠ُاغ لُإدص في آلا

7755--7777,,  ttrraadduuccttiioonn  ppaarr  ll''aauutteeuurr;;  PPaarrkk,,  CCoohheenn,,  &&  MMuurrcchh,,  11999966))  

 K EMDR (Désensibilisation et Retraitement par lesعؼٌ الخؿاؾُت بدغهت العُىحن / 10

Mouvements Oculaires) 

اهٜٔالي الٌبُعي، والصي لم ًيـٍ بؼبب -٠ٍت الٔلاظُت ٓلى ػُاٞ الٔلاط الٔلبىجطج٥ع َصٍ الٌط 

 (Lopez, 2016)الخٔطّن لحسر كسمي. 

٠تالإالإ  : : ملاخظتملاخظت س مً الخٜاكُل حى٨ َصٍ الٌطٍ ٠تعٍ س مً الخٜاكُل حى٨ َصٍ الٌطٍ ٠ت   ،،عٍ ٠ت ؤهِط بلى محىض الٔلاط بٌطٍ   ..EEMMDDRRؤهِط بلى محىض الٔلاط بٌطٍ
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  ميـىضة(ميـىضة(  )ٗحر)ٗحر  ٟاالإت.ٟاالإت.  ظامٔتظامٔت  ..مسضس يمسضس ي  ماػترماػتر  لٌلبتلٌلبت  م٠سمتم٠سمت  محاهطاثمحاهطاث  الُٔازًت.الُٔازًت.  االإ٠ابلتاالإ٠ابلت  ..((20192019))  ..ال٠ازضال٠ازض  ٓبسٓبس  بَـهخانبَـهخان

  ظامٔتظامٔت  ..ميـىضة(ميـىضة(  )ٗحر)ٗحرماظؼخحرماظؼخحر  ضػالتضػالت  ..كسمُتكسمُت  لحالاثلحالاث  ُٓازًتُٓازًت  زضاػتزضاػت  اللسمت:اللسمت:  لىاح١لىاح١  ..((20072007))  ..ال٠ازضال٠ازض  ٓبسٓبس  بَـهخانبَـهخان

  الجعاثطالجعاثط

ت  ..اباتهااباتهااللسمت الىٜؼُت: جىِحر الإٜاَُمها واهٌط اللسمت الىٜؼُت: جىِحر الإٜاَُمها واهٌط   ..((20212021))  ..ال٠ازضال٠ازض  ٓبسٓبس  بَـهخانبَـهخان   تمجلت زضاػاث هٜؼُت وجطبىٍ   ،،((11))3737  ،،مجلت زضاػاث هٜؼُت وجطبىٍ

  ( ( IISSSSNN::  22660022--77228833))  ..7766  ––  5566  ..ق قق ق

اض  ،،الطحمانالطحمان  ٓبسٓبس  مىس يمىس ي  س يس ي اضظٟ ابي  الٔىٝالٔىٝ  ..((20152015))  ..ضهىانضهىان  ظٟ ابيالؤضَ   والحسازوالحساز  اللسمتاللسمت  ٓلاماثٓلاماث  واالإطا٠َت:واالإطا٠َت:  الٌٜىلتالٌٜىلت  هسهس  الؤضَ
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 84.ق                         2021-2020 الإت           ٤لُت الٔلىم الاوؼاهُت والاظخمآُت                    ٟؼم ٓلم الىٜؽ                               الؼىت الجامُٔتٟا 1945ماي  8ظامٔت   ز/بَـــهخان ْ ٞ. 

DDiiwwoo,,  RR..  ((11999977))..  ÉÉvvéénneemmeennttss  ddee  vviiee,,  mmeennttaalliissaattiioonn,,  ssoommaattiissaattiioonn  eett  tteennttaattiivveess  ddee  ssuuiicciiddee  ::  AApppprroocchhee  

ccoommppaarrééee  àà  ll’’aaddoolleesscceennccee  ((tthhèèssee  ddee  ddooccttoorraatt))..  UUnniivveerrssiittéé  NNaannccyy  22,,  NNaannccyy..  

DDuucchheett,,  CC..  ((22001188))..  CClliinniiqquuee  dduu  ttrraauummaattiissmmee::  dduu  ccoolllleeccttiiff  aauu  ssiinngguulliieerr,,  lleess  ttrrooiiss  tteemmppss  dduu  ssooiinn..  DDuunnoodd..  

EErriicckkssoonn,,  MM..,,  &&  CCooooppeerr,,  FF..  ((11995544))..  TTiimmee  DDiissttoorrttiioonn  iinn  HHyyppnnoossiiss  ::  AAnn  EExxppeerriimmeennttaall  aanndd  CClliinniiccaall  

IInnvveessttiiggaattiioonn..  BBaallttiimmoorree::  WWiilllliiaammss  &&  WWiillkkiinnss..  

FFlloorreennccee,,  JJ..  ((22  000055))..  LL’’iiddeennttiiiiccaattiioonn  ddaannss  llaa  tthhééoorriiee  ffrreeuuddiieennnnee  ((33  éédd..))..  FFaaccuullttééss  UUnniivveerrssiittaaiirreess  SStt--

LLoouuiiss..  

FFeerreenncczzii,,  SS..,,  &&  KKoorrffff--SSaauussssee,,  SS..  ((11993322))..  LLee  ttrraauummaattiissmmee..  EEdd..  PPaayyoott  &&  RRiivvaaggeess,,  pp..  3355--3366..  

FFeerreenncczzii,,  SS..  ((11993333))..  PPssyycchhaannaallyyssee..  ŒŒuuvvrreess  ccoommppllèètteess..  PPaarriiss::  PPaayyoott..  

FFrreeuudd,,  AA..  ((11997766))..  LL''eennffaanntt  ddaannss  llaa  ppssyycchhaannaallyyssee..  PPaaiirrss::  GGaalllliimmaarrdd..  

FFrreeuudd,,  SS..  ((11990055))..  TTrrooiiss  eessssaaiiss  ssuurr  llaa  tthhééoorriiee  ddee  llaa  sseexxuuaalliittéé..  PPaarriiss::  PPaayyoott..  

FFrreeuudd,,  SS..  ((11991155))..  MMééttaappssyycchhoollooggiiee..  PPaarriiss::  CChhaammppss  CCllaassssiiqquueess..  

FFrreeuudd,,  SS..  ((11992200))..  AAuu--ddeellàà  dduu  pprriinncciippee  ddee  ppllaaiissiirr..  PPaarriiss::  PPaayyoott..  

FFrreeuudd,,  SS..  ((11992266))..  IInnhhiibbiittiioonn,,  ssyymmppttôômmee  eett  aannggooiissssee..  PPaarriiss::  PPaayyoott..  

FFrreeuudd,,  SS..  ((11993388))..  LLee  cclliivvaaggee  dduu  mmooii  ddaannss  llee  pprroocceessssuuss  ddee  ddééffeennssee..  PPaarriiss::  PPUUFF..  

FFrreeuudd,,  SS..  ((11993399))..  LL''hhoommmmee  MMooïïssee  eett  llaa  rreelliiggiioonn  mmoonnootthhééiissttee..  PPaarriiss::  PPaayyoott..  

GGuuééddeenneeyy,,  NN..,,  &&  FFeerrmmaanniiaann,,  JJ..  ((11999988))..  VVaalliiddaattiioonn  ssttuuddyy  ooff  tthhee  FFrreenncchh  vveerrssiioonn  ooff  tthhee  EEddiinnbbuurrgghh  

PPoossttnnaattaall  DDeepprreessssiioonn  SSccaallee  ((EEPPDDSS))  ::  nneeww  rreessuullttss  aabboouutt  uussee  aanndd  ppssyycchhoommeettrriicc  pprrooppeerrttiieess..  

EEuurrooppeeaann  PPssyycchhiiaattrryy,,  1133,,  8833--8899..  

HHeerrmmaann,,  JJ..  ((11999922))..  TTrraauummaa  aanndd  RReeccoovveerryy  ::  TThhee  AAfftteerrmmaatthh  ooff  VViioolleennccee..  FFrroomm  DDoommeessttiicc  AAbbuussee  ttoo  

PPoolliittiiccaall  TTeerrrroorr..  NNeeww  YYoorrkk::  BBaassiicc  BBooookkss..  

HHoollmmeess,,  TT..,,  &&  RRaahhee,,  RR..  ((11996677))..  TThhee  ssoocciiaall  rreeaaddjjuussttmmeenntt  rraattiinngg  ssccaallee..  JJoouurrnnaall  ooff  PPssyycchhoossoommaattiicc  

RReesseeaarrcchh,,  1111,,  221133--221188..    

IIoonneessccuu,,  SS..,,  JJaaccqquueett,,  MM..,,  &&  LLHHoottee,,  CC..  ((22000033))..  LLeess  mmééccaanniissmmeess  ddee  ddééffeennssee::  tthhééoorriiee  eett  cclliinniiqquuee  ((33èèmmee  

ééddiitt..))..  PPaarriiss::  NNaatthhaann..  

JJaanneett,,  PP..  ((11888899))..  LL’’aauuttoommaattiissmmee  ppssyycchhoollooggiiqquuee..  EEssssaaii  ddee  ppssyycchhoollooggiiee  eexxppéérriimmeennttaallee  ssuurr  lleess  ffoorrmmeess  

iinnfféérriieeuurreess  ddee  ll’’aaccttiivviittéé  hhuummaaiinnee..  PPaarriiss::  CCNNRRSS..  

JJeehheell,,  LL..,,  BBrruunneett,,  AA..,,  PPaatteerrnniittii,,  SS..,,  &&  GGuueellffii,,  JJ..  DD..  ((22000055))..  [[VVaalliiddaattiioonnss  ffrraannççaaiissee  ddee  ll''iinnvveennttaaiirree  ddee  

ddééttrreessssee  ppéérriittrraauummaattiiqquuee]]..  

JJuunngg,,  CC..  GG..  ((11996644))..  DDiiaalleeccttiiqquuee  dduu  mmooii  eett  ddee  ll''iinnccoonnsscciieenntt..  PPaarriiss::  GGaalllliimmaarrdd..  

KKééddiiaa,,  MM..,,  &&  SSaabboouurraauudd--SSéégguuiinn,,  AA..  ((22002200))..  PPssyycchhoottrraauummaattoollooggiiee..  PPaarriiss::  DDuunnoodd..  

LLaaccaann,,  JJ..  ((11996666))..  ÉÉccrriittss..  PPaarriiss::  SSeeuuiill..    

LLaannddaa,,  HH..,,  &&  GGiimmeenneezz,,  GG..  ((22000099))..  LLee  ttrraauummaa  eett  ll''éémmoottiioonn  ::  aappppoorrttss  ddee  llaa  tthhééoorriiee  jjeenneettiieennnnee  eett  

ppeerrssppeeccttiivveess  nnoouuvveelllleess..  LL''ÉÉvvoolluuttiioonn  PPssyycchhiiaattrriiqquuee,,  7744((44)),,  11--1144..    

LLaappllaanncchhee,,  JJ..,,  &&  PPoonnttaalliiss,,  JJ..--BB..  ((11997733))..  TThhee  llaanngguuaaggee  ooff  ppssyycchhoo--aannaallyyssiiss..  hhttttpp::////wwwwww..ccppppeeff..ccaa//wwpp--

ccoonntteenntt//uuppllooaaddss//22001144//0044//SSEEMMIINNAARR--IIVV--TTRRAAUUMMAA..ppddff    

LLaappllaanncchhee,,  JJ..,,  &&  PPoonnttaalliiss,,  JJ..--BB..  ((11996677))..  VVooccaabbuullaaiirree  ddee  llaa  ppssyycchhaannaallyyssee..  PPaarriiss::  PPUUFF..  

LLeebbiiggoott,,  FF..  ((22000055))..  TTrraaiitteerr  lleess  ttrraauummaattiissmmeess  ppssyycchhiiqquueess..  PPaarriiss::  DDuunnoodd..  

LLeebbiiggoott,,  FF..  ((22000099))..  LLee  ttrraauummaattiissmmee  ppssyycchhiiqquuee..  SSttrreessss  eett  TTrraauummaa,,  99((44)),,  220011--220044..    

LLeebbiiggoott,,  FF..  ((22001166))..  TTrraaiitteerr  lleess  ttrraauummaattiissmmeess  ppssyycchhiiqquueess  ((33
èèmmee

  ééddiitt..))..  PPaarriiss,,  DDuunnoodd..  

LLiinnggiiaarrddii,,  VV..,,  LLoonnaattii,,  CC..,,  DDeelluucccchhii,,  FF..,,  FFoossssaattii,,  AA..,,  VVaannzzuullllii,,  LL..,,  &&  MMaaffffeeii,,  CC..  ((11999999))..  DDeeffeennssee  

mmeecchhaanniissmmss  aanndd  ppeerrssoonnaalliittyy  ddiissoorrddeerrss  JJoouurrnnaall  ooff  NNeerrvvoouuss  aanndd  MMeennttaall  DDiisseeaassee,,  118877((44)),,  222244222288..    

LLooppeezz,,  GG..  ((22001166))..  TTrraaiitteerr  lleess  ppssyycchhoottrraauummaattiissmmeess..  PPaarriiss::  DDuunnoodd..  

MMaannnnoonnii,,  PP..  ((11998888))..  LLaa  ppeeuurr..  PPaarriiss::  PPUUFF..  

MMaarrttiinn,,  AA..,,  &&  GGoosssseelliinn,,  PP..  ((22001111))..  SSCCAARREEDD--RR--5511..  ffrroomm  

wwwwww..ppeeddiiaattrriiccbbiippoollaarr..ppiitttt..eedduu//ssiitteess//ddeeffaauulltt//ffiilleess//FFrreenncchh%%2200SSccrreeeenn%%2200ffoorr%%2200CChhiilldd%%2200AAnnxxiieett

yy%%2200RReellaatteedd%%2200DDiissoorrddeerrss%%2200((SSCCAARREEDD))..ppddff  

MMaarrttyy,,  PP..  ((11999900))..  PPssyycchhoossoommaattiiqquuee  eett  ppssyycchhaannaallyyssee..  RReevvuuee  FFrraannççaaiissee  ddee  PPssyycchhaannaallyyssee,,  LLIIVV((33)),,  661155--

662244..  

MMaarrxx,,  CC..  ((22001133))..  LL''EEMMDDRR..  PPaarriiss::  EEyyrroolllleess..  

MMccDDoonnaalldd,,  SS..  ((22001199))..  EExxpplloorriinngg  tthhee  RReellaattiioonnsshhiipp  BBeettwweeeenn  SSttrreessss--RReellaatteedd  GGrroowwtthh  aanndd  BBaassiicc  

PPssyycchhoollooggiiccaall  NNeeeeddss  FFoolllloowwiinngg  AAtthhlleettiicc  IInnjjuurriieess..  WWeesstteerrnn  WWaasshhiinnggttoonn  UUnniivveerrssiittyy,,  WWaasshhiinnggttoonn..    

MMccFFaarrllaanndd  SSoolloommoonn,,  HH..  ((22000066))..  LLaa  ppeerrssoonnnnaalliittéé  aass  iiff  ::  llaa  ccrrééaattiioonn  dduu  sseellff  ffaaccee  aauu  vviiddee..  CCaahhiieerrss  

JJuunnggiieennss  ddee  PPssyycchhaannaallyyssee,,  33((111199--112200)),,  5511--7711..    

http://www.cppef.ca/wp-content/uploads/2014/04/SEMINAR-IV-TRAUMA.pdf
http://www.cppef.ca/wp-content/uploads/2014/04/SEMINAR-IV-TRAUMA.pdf
http://www.pediatricbipolar.pitt.edu/sites/default/files/French%20Screen%20for%20Child%20Anxiety%20Related%20Disorders%20(SCARED).pdf
http://www.pediatricbipolar.pitt.edu/sites/default/files/French%20Screen%20for%20Child%20Anxiety%20Related%20Disorders%20(SCARED).pdf


 ُٓازي 1ماػتر محاهطاث ٓلم الىٜؽ اللسمت ٟاثمت االإطاظٕ
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 ملخم

 عغع الخىىًٍ/1

  ازيازيٓىىان االإاػتر: ٓلم الىٜؽ الُٔٓىىان االإاػتر: ٓلم الىٜؽ الُٔ

  الؼساس ي: الشاويالؼساس ي: الشاوي

  اػم الىحسة: وحسة الخٔلُمُت الأػاػُتاػم الىحسة: وحسة الخٔلُمُت الأػاػُت

  ٓلم الىٜؽ اللسمتٓلم الىٜؽ اللسمت  اػم االإازة:اػم االإازة:

  0202االإٔامل:االإٔامل:؛ ؛ 0505الطكُس: الطكُس: 

لاث بٔس هجاحه في َصٍ االإازةأهضاؾ الخعلُم: أهضاؾ الخعلُم:  لاث بٔس هجاحه في َصٍ االإازة)ش٣ط ما ًٜترن ٓلى الٌالب ا٣دؼابه مً ماَ في زلازت ؤػٌط ٓلى في زلازت ؤػٌط ٓلى   ،،)ش٣ط ما ًٜترن ٓلى الٌالب ا٣دؼابه مً ماَ

  الأ٣ثر (الأ٣ثر (

لخٔطٚ ٓلى دلُٜاث وـىء اهٌطاباث ما بٔس اللسمت ومذخلٝ لخٔطٚ ٓلى دلُٜاث وـىء اهٌطاباث ما بٔس اللسمت ومذخلٝ ٥ًمً الهسٚ مً الىحسة جم٥حن الٌالب مً ا٥ًمً الهسٚ مً الىحسة جم٥حن الٌالب مً ا

خساءاث ومٔاٌـخه لل٦ىاضر الٌبُُٔت طان التي جِهط لسي الٜطز مً ظطاء حٔطهه لمخخلٝ آلا خساءاث ومٔاٌـخه لل٦ىاضر الٌبُُٔتآلأ طان التي جِهط لسي الٜطز مً ظطاء حٔطهه لمخخلٝ آلا     ..آلأ

  ،،) وكٝ جٜلُلي للمٔطٚ االإٌلىبت والتي جم٥ً الٌالب مً مىاكلت َصا الخٔلُم) وكٝ جٜلُلي للمٔطٚ االإٌلىبت والتي جم٥ً الٌالب مً مىاكلت َصا الخٔلُماالإعاعؾ االإؿبلت االإؿلىبت : االإعاعؾ االإؿبلت االإؿلىبت : 

ً ٓلى الأ٣ثر( ً ٓلى الأ٣ثر(ػٌطٍ     ..ػٌطٍ

    ..ؤن ٦ًىن الٌالب ٟس ا٣دؼب االإٜاَُم الأػاػُت لٔلم الىٜؽ االإطض ي للٌٜل واالإطا١َ والطاؿسؤن ٦ًىن الٌالب ٟس ا٣دؼب االإٜاَُم الأػاػُت لٔلم الىٜؽ االإطض ي للٌٜل واالإطا١َ والطاؿس

ت جدضًض المخخىي االإـطل ليل ماصة مع الؤشاعة إلى العمل الشخص ي للؿالب ( ت جدضًض المخخىي االإـطل ليل ماصة مع الؤشاعة إلى العمل الشخص ي للؿالب (مدخىي االإاصة: ) إحباعٍ     مدخىي االإاصة: ) إحباعٍ

  حٔاضٍٝ اللسمت الىٜؼُتحٔاضٍٝ اللسمت الىٜؼُت..  

  اث جٜؼحر اللسمت الىٜؼُت اث جٜؼحر اللسمت الىٜؼُتهِطٍ   ..هِطٍ

  لسمتلسمتاالإِاَط الىٜؼُت االإطهُت للاالإِاَط الىٜؼُت االإطهُت لل  

  ..الٌٜلالٌٜللسي لسي   --

  لسي االإطا١َلسي االإطا١َ  --

  الطاؿسالطاؿسلسي لسي   --

  الاهٌطاباث االإلاحبت لللسمتالاهٌطاباث االإلاحبت لللسمت..  

  ؤػالُب الخٔامل مٕ اللسمت الىٜؼُتؤػالُب الخٔامل مٕ اللسمت الىٜؼُت..  

  الٔلاظاث الؼ٦ُىزًىامُتالٔلاظاث الؼ٦ُىزًىامُت  --

ُت   -- ُت الٔلاظاث االإٔطٛ   الٔلاظاث االإٔطٛ

  لؼلى٣ُتلؼلى٣ُتاا  --

--  EEMMDDRR    
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طان التي جِهط لسي   جم٥حن الٌالب مً الخٔطٚ ٓلى دلُٜاث وـىء اهٌطاباث ماجم٥حن الٌالب مً الخٔطٚ ٓلى دلُٜاث وـىء اهٌطاباث ما  ׃׃  الأهضاؾالأهضاؾ طان التي جِهط لسي بٔس اللسمت ومذخلٝ آلأ بٔس اللسمت ومذخلٝ آلأ

خساءاث ومٔاٌـخه لل٦ىاضر الٌبُُٔت خساءاث ومٔاٌـخه لل٦ىاضر الٌبُُٔتالٜطز مً ظطاء حٔطهه لمخخلٝ آلا   ..الٜطز مً ظطاء حٔطهه لمخخلٝ آلا

  بغهامج ملُاؽ علم الىــ الطضمت ) مداغغاث ( بغهامج ملُاؽ علم الىــ الطضمت ) مداغغاث ( 

  ..حٔاضٍٝ اللسمت الىٜؼُتحٔاضٍٝ اللسمت الىٜؼُت  --

اث جٜؼحر اللسمت الىٜؼُت--  -- اث جٜؼحر اللسمت الىٜؼُتهِطٍ   ..هِطٍ

  االإِاَط الىٜؼُت االإطهُت لللسمت: االإِاَط الىٜؼُت االإطهُت لللسمت: --  --

  ..ٓىس الٌٜلٓىس الٌٜل--    --

  الطاؿسالطاؿسٓىس ٓىس --    --

  ..الاهٌطاباث االإلاحبت لللسمتالاهٌطاباث االإلاحبت لللسمت  --

  ..ؤػالُب الخٔامل مٕ اللسمت الىٜؼُتؤػالُب الخٔامل مٕ اللسمت الىٜؼُت  --

  الٔلاظاث الؼ٦ُىزًىامُتالٔلاظاث الؼ٦ُىزًىامُت  --

ُت الؼلى٣ُت  -- ُت الؼلى٣ُتالٔلاظاث االإٔطٛ   الٔلاظاث االإٔطٛ

--  EEMMDDRR    
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اكبت االإعاعؾ والترحُداث   ׃׃الخلُُم الخلُُم  اكبت االإعاعؾ والترحُداث مغ   ׃׃مغ

اكبت اكبتاالإغ   الترحُذالترحُذ  االإغ

  .. ....................................... .....................................الامخدـــــــــان النهابيالامخدـــــــــان النهابي

ما ماآلأ   ٨ االإىظهت٨ االإىظهتآلأ

  .. ........................................ ......................................الخػىع و االإشاعهـتالخػىع و االإشاعهـت

ما٨ الخٌب٠ُُت ما٨ الخٌب٠ُُتآلأ   آلأ

  .. ......................................... .......................................الامخداهاث الـجااُـتالامخداهاث الـجااُـت

ٕ السضوغ ٕ السضوغمـاضَ   مـاضَ

  ..................................................................................... . . .   البدىرالبدىر

  الٜطون االإجزلُتالٜطون االإجزلُت

  ؤدطي ؤدطي 
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 تالىــ الطضم /خىلُاث3

  ؟؟أحب على ماًليأحب على ماًلي

ضًت خىٌ الطضمت الىـؿُت؟ )  ..11 اث الـغوٍ ضًت خىٌ الطضمت الىـؿُت؟ )لخظ الىظغٍ اث الـغوٍ   ن(ن(33لخظ الىظغٍ

  ن(ن(33العطاب الطضمي؟ ما هي أعغاغه؟ )العطاب الطضمي؟ ما هي أعغاغه؟ )  ما هى ما هى   ..22

واالإعغؿُت؟ واالإعغؿُت؟   ،،واليؿلُتواليؿلُت  ،،ول مً االإلاعبت الخدلُلُت الىـؿُتول مً االإلاعبت الخدلُلُت الىـؿُت  ماطا حعني الطضمت مً وحهت هظغماطا حعني الطضمت مً وحهت هظغ  ..33

  ن( ن( 33))

وله بيذ مً العوظت الأولى شاث دمؽ وله بيذ مً العوظت الأولى شاث دمؽ   ،،متزوطمتزوط  ..ػىتػىت  3535: حالت ضظل ًبلٙ مً الٔمط : حالت ضظل ًبلٙ مً الٔمط صعاؾت خالتصعاؾت خالت  ..44

ٜل مً العوظت الشاهُت ًبلٙ مً الٔمط  ..ػىىاثػىىاث ٜل مً العوظت الشاهُت ًبلٙ مً الٔمطوً     ..ٓمل ٣م٦ُاه٦ُي للؼُاضاثٓمل ٣م٦ُاه٦ُي للؼُاضاث  ..ننػيخحػيخح  وً

  ،،ػبب له كسمت زماُٗت في الٜم السماغي اللسغي الأٌؼطػبب له كسمت زماُٗت في الٜم السماغي اللسغي الأٌؼط  ،،له بٓاٟت في الجؼم بؼبب حازر ػُاضةله بٓاٟت في الجؼم بؼبب حازر ػُاضة

ٝ في الجسْ السماغي الأًمً  ،،والُس الُمنىوالُس الُمنى  ،،و٣ؼط في ال٧ٜ الأًمًو٣ؼط في ال٧ٜ الأًمً ٝ في الجسْ السماغي الأًمًوهعٍ ٧ الجاهب   ،،وهعٍ سم ال٠سضة ٓلى جحطٍ ٧ الجاهب وٓ سم ال٠سضة ٓلى جحطٍ وٓ

لت  ..الأٌؼطالأٌؼط لتم٥ض في الاؤاؾ مسة ًىٍ بت حُ٘حر اليـاي االإهني  ..اهٌطاباث في الل٘تاهٌطاباث في الل٘ت  حالُا ٌٔاوي مًحالُا ٌٔاوي مً  ..م٥ض في الاؤاؾ مسة ًىٍ بت حُ٘حر اليـاي االإهنيله ضٗ   ..له ضٗ

ىا في مجا٨ االإٌآم ىا في مجا٨ االإٌآمًخابٕ ج٦ىٍ   ..ًخابٕ ج٦ىٍ

  ..لى لم ٥ًجن ٌٔاوي مً الؼمىتلى لم ٥ًجن ٌٔاوي مً الؼمىت  ..ٌؼخص٣ط ًٜىلت ٓازًتٌؼخص٣ط ًٜىلت ٓازًت  ..ًٜل وحُسًٜل وحُس  ..ٌؼ٥ً في مسًىت ػاحلُتٌؼ٥ً في مسًىت ػاحلُت  ::الاؾخظواعالاؾخظواع

سم الخ٠سًط ا مً التهمِف وٓ سم الخ٠سًطحُض لاقى هىٓ ا مً التهمِف وٓ   ..باالإ٠ابل ٤ان ًجتهس في الٔمل االإسضس يباالإ٠ابل ٤ان ًجتهس في الٔمل االإسضس ي  ..حُض لاقى هىٓ

متُٛما ًذم اُٛما ًذم ا
ّ
متلىالسًً: ًطي ؤمه مش٠ٜت بلٜتها مٔل
ّ
االإٔاؾ الٔاثلي باليؼبت بلى الحالت االإٔاؾ الٔاثلي باليؼبت بلى الحالت   ..وؤباٍ ٣هطباجيوؤباٍ ٣هطباجي  ..لىالسًً: ًطي ؤمه مش٠ٜت بلٜتها مٔل

  ..ػُما اؤسام اَخماماث داضظت ًٓ اليؼ١ الٔاثليػُما اؤسام اَخماماث داضظت ًٓ اليؼ١ الٔاثلي  ،،ًلٜه بالٔازي والطوجُنيًلٜه بالٔازي والطوجُني

باث هحى االإىػ٠ُى باث هحى االإىػ٠ُى٤اهذ لسًه ضٗ ىا في بكلاح الؼُاضاث  ..والؼُاضاثوالؼُاضاث  ،،٤اهذ لسًه ضٗ ىا في بكلاح الؼُاضاثفي ػً الخاػٔت ٓـطة ادخاض ج٦ىٍ   ،،في ػً الخاػٔت ٓـطة ادخاض ج٦ىٍ

ابٔسما ضٛبٔسما ضٛ اى بٓازة اظخُاظ الب٦الىضٍ س حُ٘حر همٍ حُاجه هحى الحُاة الٔملُت زون السدى٨ في   ..ى بٓازة اظخُاظ الب٦الىضٍ ه ٤ان ًطٍ
ّ
س حُ٘حر همٍ حُاجه هحى الحُاة الٔملُت زون السدى٨ في لأه ه ٤ان ًطٍ
ّ
لأه

  ..زضاػاث لا ًسضي بلى ؤًً ػخيخهي بهزضاػاث لا ًسضي بلى ؤًً ػخيخهي به
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ٕ له حازر مطوض ؤزىاء ال٠ُازة ٕ له حازر مطوض ؤزىاء ال٠ُازةفي ػً الشلازحن وٟ ت  ،،في ػً الشلازحن وٟ تبؼبب الؤٛطاي في الؼطٓ والىدُجت هي االإ٦ىر في والىدُجت هي االإ٦ىر في   ،،بؼبب الؤٛطاي في الؼطٓ

    ..الؤؤاؾ الإسة زلار ؤػابُٕالؤؤاؾ الإسة زلار ؤػابُٕ

اػخمط اػخمط   ..ووؼُان ظعجي بحُصُاث الحازرووؼُان ظعجي بحُصُاث الحازر  ،،والخىاظن والخىاظن   ،،ان ٌٔاوي مً اهٌطاب في ال٥لام والى١ٌان ٌٔاوي مً اهٌطاب في ال٥لام والى١ٌبٔس دطوظه ٤ بٔس دطوظه ٤ 

ُٜي  ،،بٔس شل٧ في الٔلاط الىىضولىجيبٔس شل٧ في الٔلاط الىىضولىجي ُٜيوإٓازة الخإَُل الىُ ٜىوي  ،،وإٓازة الخإَُل الىُ ٜىويوالأضً والىٜؼاوي بهسٚ الٔلاط الؼلى٤ي والىٜؼاوي بهسٚ الٔلاط الؼلى٤ي   ،،والأضً

( ظطاء وهُٔت الؤٓاٟاث و٣صا ؤٓطان ال٠ل١ التي ٌٔاوي م ( ظطاء وهُٔت الؤٓاٟاث و٣صا ؤٓطان ال٠ل١ التي ٌٔاوي موالاػترداء )مطجحن في الأػبىْ وظس هٜؼه في وظس هٜؼه في   ..نهانهاوالاػترداء )مطجحن في الأػبىْ

ػُما بؼبب الاهطاباث ػُما بؼبب الاهطاباث   ..حالت جُه بؼبب الـٔىض بٔسم ٛهم وهُٔخه الجسًسة مً ٟبل المحٌُحن بهحالت جُه بؼبب الـٔىض بٔسم ٛهم وهُٔخه الجسًسة مً ٟبل المحٌُحن به

س مً ٟل٠ه  ..ووهُٔت الؤٓاٟتووهُٔت الؤٓاٟت  ،،الى٠ٌُتالى٠ٌُت ى الأمط الصي ٤ان ًعٍ س مً ٟل٠هوَ ى الأمط الصي ٤ان ًعٍ الأمط الأمط   ،،٤ان ًل٠ى السٓم مً والسًه وظوظخه٤ان ًل٠ى السٓم مً والسًه وظوظخه  ..وَ

  ..الصي ٟس ًىض الى١ٌ لسًهالصي ٟس ًىض الى١ٌ لسًه

ت والى٠ٌُت واضحت  ،،: دلا٨ االإ٠ابلت: دلا٨ االإ٠ابلتاث خىٌ الخالتاث خىٌ الخالتظظملاخملاخ ت والى٠ٌُت واضحتلم ج٥ً الاهٌطاباث الل٘ىٍ ٌٔبّر ب٥ُُٜت ٓازًت ٌٔبّر ب٥ُُٜت ٓازًت   ..لم ج٥ً الاهٌطاباث الل٘ىٍ

ً الشاوي   ..٤ان ٌٔاوي ٠ٍٛ مً اهٌطاباث ٓلى مؼخىي الصا٣طة الحالُت٤ان ٌٔاوي ٠ٍٛ مً اهٌطاباث ٓلى مؼخىي الصا٣طة الحالُت  ..ظساظسا ً الشاوي وحؼبه وظس كٔىبت في الخ٦ىٍ وحؼبه وظس كٔىبت في الخ٦ىٍ

٠ًط بإنّ ٠ًط بإنّ   ..وظسث الحالت ٣ُُٜت اػترظاْ حالت الخىاظن الىٜس ي بٔس اللسمتوظسث الحالت ٣ُُٜت اػترظاْ حالت الخىاظن الىٜس ي بٔس اللسمت  ،،ٓلى الٔمىمٓلى الٔمىم  ..)االإٌآم()االإٌآم(

والـٔىض والـٔىض   ،،كىضة اهذٜان ج٠سًط الصاثكىضة اهذٜان ج٠سًط الصاث  ٌؼخص٣طٌؼخص٣ط  ،،ٟبل الحازرٟبل الحازر  ..له ح٘حرا ٣بحرا في شخلِخهله ح٘حرا ٣بحرا في شخلِخهالحازر ػبب الحازر ػبب 

ه ٣صل٧ مىص الىلازة(  ،،والاهحطاٚوالاهحطاٚ  ،،بالىحسةبالىحسة
ّ
ه ٣صل٧ مىص الىلازة(وال٘وب )ًلٜه بإه
ّ
    ..والاهسٛاْ ػُما ؤمام وهُٔاث الٜـلوالاهسٛاْ ػُما ؤمام وهُٔاث الٜـل  ،،وال٘وب )ًلٜه بإه

اضاث ا  ،،واػترظاْ اَخمام المحٌُحن بهواػترظاْ اَخمام المحٌُحن به  ،،ًطي كىضة بًجابُت ًٓ الصاثًطي كىضة بًجابُت ًٓ الصاث  ،،بٔس الحازربٔس الحازر اضاث ا)دلىكا العٍ لتي لتي )دلىكا العٍ

ى في االإؼدـٜى(: " ى في االإؼدـٜى(: "جل٠اَا وَ ل٠س ٛهم بإنّ الحازر ل٠س ٛهم بإنّ الحازر   ..""ا٣دـٜذ مادطا بإنّ الٔسًس مً الأشخاق ًحبىهنيا٣دـٜذ مادطا بإنّ الٔسًس مً الأشخاق ًحبىهنيجل٠اَا وَ

ُٝ اهسٛآاجه الخٌحرة  ،،ظٔله ٥ًدـٝ ؤدٌاءٍظٔله ٥ًدـٝ ؤدٌاءٍ ُٝ اهسٛآاجه الخٌحرةوجىٟ   ..وجىٟ

لى حسّ ٟىله: "لحؼً الحّ   ..ًبسو بإن َصٍ اللسمت ٤اهذ ٓباضة ًٓ ٓامل لاهٌلاٟت ظسًسة )االإ٠اومُت(ًبسو بإن َصٍ اللسمت ٤اهذ ٓباضة ًٓ ٓامل لاهٌلاٟت ظسًسة )االإ٠اومُت( لى حسّ ٟىله: "لحؼً الحّ وٓ وٓ

ى مىهىْ  ..٤ان الحازر"٤ان الحازر" ى مىهىْوَ   ..ٟس ًسٓى للسَـتٟس ًسٓى للسَـت  وَ

ا  ،،دلا٨ االإ٠ابلتدلا٨ االإ٠ابلت ه: "بحاظت لأن ٦ًىن مٔطوٛ
ّ
اًلطّح بإه ه: "بحاظت لأن ٦ًىن مٔطوٛ
ّ
ػُما بًجاز ػُما بًجاز   ،،وإًجاز ما ٛاجه ٟبل الحازروإًجاز ما ٛاجه ٟبل الحازر  ،،ومحبىباومحبىبا  ،،ًلطّح بإه

  " " ..ٟآسة صحُحت لخ٦ىن ٣مطآة لخِهط له كىضجه في ؤحؽ حا٨ٟآسة صحُحت لخ٦ىن ٣مطآة لخِهط له كىضجه في ؤحؽ حا٨
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وزؿابه على االإؿخىٍحن الظاهغي والباؾني وزؿابه على االإؿخىٍحن الظاهغي والباؾني   ،،هُف جبضو ضضمت الخالت مً زلاٌ الترهحز على معاشههُف جبضو ضضمت الخالت مً زلاٌ الترهحز على معاشه

  عخمضا على الخـؿحراث الخدلُلُت؟عخمضا على الخـؿحراث الخدلُلُت؟مم

اث ال  ..55 ظ الىظغٍ
ّ
اث اللخ ظ الىظغٍ
ّ
ضًت خىٌ الطضمت الىـؿُت؟ لخ ضًت خىٌ الطضمت الىـؿُت؟ ـغوٍ   ـغوٍ

سًت ما٨ الخحلُلُت الٜطوٍ سًتمؼإلت اللسمت مىظىزة في ؤٗلب آلأ ما٨ الخحلُلُت الٜطوٍ خه حى٨ ؤضبٔت محاوض:  ،،مؼإلت اللسمت مىظىزة في ؤٗلب آلأ ل هِطٍ
ّ
خه حى٨ ؤضبٔت محاوض:ل٠س ؿ٦ ل هِطٍ
ّ
  ل٠س ؿ٦

طؾبب الطضمتؾبب الطضمت  --
ّ
طاء الجيس ي االإب٥ ط: ٟس ًطظٕ بلى اٗلؤ
ّ
طاء الجيس ي االإب٥   ..: ٟس ًطظٕ بلى اٗلؤ

 بٔس دطوط االإ٥بىث: لا ًم٥ً ؤن ج٦ىن له ُٟمت كسم: لا ًم٥ً ؤن ج٦ىن له ُٟمت كسمالخاصر الطضميالخاصر الطضمي  --
ّ
 بٔس دطوط االإ٥بىثُت بلا
ّ
  ..ُت بلا

: ٓسم ٟسضة الأها ٓلى كطٚ الخيبيهاث َى الصي ًحسّز اللسمت مً : ٓسم ٟسضة الأها ٓلى كطٚ الخيبيهاث َى الصي ًحسّز اللسمت مً 1177مً وحهت هظغ اكخطاصًتمً وحهت هظغ اكخطاصًت  --

ا )ال٠ل١( ا )ال٠ل١(دلا٨ آزاضَ     ..دلا٨ آزاضَ

ل اللسمت مً وحهت هظغ هغحؿُتمً وحهت هظغ هغحؿُت  --
ّ
ل اللسمت : ٠ٛسان االإىهىْ والحالت الىٜؼُت اللاح٠ت )الحطظت( جمش
ّ
: ٠ٛسان االإىهىْ والحالت الىٜؼُت اللاح٠ت )الحطظت( جمش

  ..الىمىشظُتالىمىشظُت

  ن(ن(33ما هى العطاب الطضمي؟ ما هي أعغاغه؟ )ما هى العطاب الطضمي؟ ما هي أعغاغه؟ )  ..66

ىظس   ..مً دلا٨ بٓازة ج٥طاض مٔاٌـت آزاض الحازر اللسميمً دلا٨ بٓازة ج٥طاض مٔاٌـت آزاض الحازر اللسمي  ،،َى مطن ًدؼبب في اهٌطاباث الصخلُتَى مطن ًدؼبب في اهٌطاباث الصخلُت ىظس وٍ وٍ

ـمل ٓسة ؤٓطان: ٠ُت, وَ ـمل ٓسة ؤٓطان:هدُجت كسمت ٛحزً ٠ُت, وَ   هدُجت كسمت ٛحزً

ُت لللسمت :مشل الؤهٜٔالاث العاثسة  -- ُت لللسمت :مشل الؤهٜٔالاث العاثسةؤٓطان هىٓ   ..والاظتراضاثوالاظتراضاث  ،،وال٦ىابِؽ االإخ٥طّضةوال٦ىابِؽ االإخ٥طّضة  ،،والسَـتوالسَـت  ،،ؤٓطان هىٓ

ُت لللسمت: مشل الاهٌطاباث الى   -- ُت لللسمت: مشل الاهٌطاباث الى ؤٓطان ٗحر هىٓ   ..والا٣خئاب والٜىبُاثوالا٣خئاب والٜىبُاث  ،،ُُُٜتُُُٜتؤٓطان ٗحر هىٓ

  ،،والبحض ًٓ بكلاح الوطض الىاج والبحض ًٓ بكلاح الوطض الىاج   ،،بٓازة جىُِم الصخلُت: مشل الى٦ىق هحى مُىلاث ػلبُتبٓازة جىُِم الصخلُت: مشل الى٦ىق هحى مُىلاث ػلبُت  --

  ..والؤكابت الجؼمُتوالؤكابت الجؼمُت  ،،والبحض ًٓ الأمانوالبحض ًٓ الأمان

  ن(ن(33واالإعغؿُت؟ )واالإعغؿُت؟ )  ،،واليؿلُتواليؿلُت  ،،ول مً ملاعبت الخدلُل الىـي يول مً ملاعبت الخدلُل الىـي ي  ماطا حعني الطضمت مً وحهت هظغماطا حعني الطضمت مً وحهت هظغ  ..77

                                                             
17
يخ  ٓىه كطٚ ًاٟت هٜؼُت ٣بحرة واجهُاض السّٛآاث،  ٛولا ًٓ اػخٔسازاث ٟآسًت وجشبُخاث في االإطاحل  ٌعجع الجهاظ الىٜس ي ًٓ اػدُٔاب االإشحراث بـ٦ل زابذ، وٍ

إ الإٔاٌـت اللسمت(. ُّ  الأولى ٟل١ الخلاء الصي َى ؤكل ٤ل ٟل١، وحه
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ت ومٔالجت االإٔلىمت  جسدل فيجسدل في  ::االإعغؿُتاالإعغؿُتاالإلاعبت االإلاعبت   -- ت ومٔالجت االإٔلىمتسجل االإٔطٛ اض حٔبر اللسمت ًٓ اهٌطاب   ،،سجل االإٔطٛ اض حٔبر اللسمت ًٓ اهٌطاب في َصا اًلؤ في َصا اًلؤ

  ..اليؼ١ االإٔطفياليؼ١ االإٔطفي

ٝ والخحى٨ّ(  ::اليؿلُتاليؿلُتاالإلاعبت االإلاعبت   -- ُّ ُٜخحن)الخ٥ ٝ والخحى٨ّ(٤ل وؼ١ حي له وُ ُّ ُٜخحن)الخ٥ ُٜخحن ًازي   ..٤ل وؼ١ حي له وُ ُٜخحن ًازي حسور دلل في بحسي الىُ حسور دلل في بحسي الىُ

ٝ مٕ  ..وبالخالي ٠ٛسان االإٔنىوبالخالي ٠ٛسان االإٔنى  ،،بلى اللاجىاظن الىٜس يبلى اللاجىاظن الىٜس ي ُّ ٝ مٕالأظمت َىا حٔني حىر ٛـل في الخ٥ ُّ ما بٔس الحازر ما بٔس الحازر   الأظمت َىا حٔني حىر ٛـل في الخ٥

واللسمت واللسمت   ..ٛاالإ٠اضبت اليؼ٠ُت حٔبّر ًٓ سجل جٜآل ٓىاكط اليؼ١ بحُض ٦ًىن الٜطز ظعءا مىهٛاالإ٠اضبت اليؼ٠ُت حٔبّر ًٓ سجل جٜآل ٓىاكط اليؼ١ بحُض ٦ًىن الٜطز ظعءا مىه  ..اللسمياللسمي

البا ًٌطح االإلسوم حؼائلا مً ٟبُل: الإاشا ؤها؟ ما َى   ..في َصا الـإن جشحر ٛـل في الخىاظن الىٜس يفي َصا الـإن جشحر ٛـل في الخىاظن الىٜس ي البا ًٌطح االإلسوم حؼائلا مً ٟبُل: الإاشا ؤها؟ ما َى وٗ وٗ

    ..ملحري؟ ؤي الؤهخ٠ا٨ مً ػاا٨ الإاشا بلى ماَُت ال٘سٚملحري؟ ؤي الؤهخ٠ا٨ مً ػاا٨ الإاشا بلى ماَُت ال٘سٚ

ت  ::الخدلُلُتالخدلُلُتلاعبت لاعبت االإاالإ  -- ت اللاؿٔىضٍ تحٔطّٚ اللسمت في ػُاٞ االإٔطٛ ت اللاؿٔىضٍ : بمٔنى ما : بمٔنى ما الظاهغالظاهغمً دلا٨ ظاهبحن: مً دلا٨ ظاهبحن:   ،،حٔطّٚ اللسمت في ػُاٞ االإٔطٛ

ٛهي ٤ل ججاوظ ٛهي ٤ل ججاوظ   ..: لا ًِهط ؤي ش يء مً الآزاض )٣بذ(: لا ًِهط ؤي ش يء مً الآزاض )٣بذ(الباؾًالباؾًوالمخٜي ؤو والمخٜي ؤو   ..ًطي مً آزاض ؤو دطوط االإ٥بىثًطي مً آزاض ؤو دطوط االإ٥بىث

الحماًت مً الخيبيهاث الحماًت مً الخيبيهاث   ؤو بالأحطي ٤ل ججاوظ لجساضؤو بالأحطي ٤ل ججاوظ لجساض  ..لسٛآاث الأها بحُض ج٦ىن الاػخجابت ٗحر مخىاػبتلسٛآاث الأها بحُض ج٦ىن الاػخجابت ٗحر مخىاػبت

  ..((ppaarree--eexxcciittaattiioonn))الٔالُت الٔالُت 

ا ٓباضة   ،،الدـابه بحن االإ٠اضباث: ٤ل االإ٠اضباث جطي اللسمت الىٜؼُت ٓباضة ًٓ ٛـل في حُاة الٜطزالدـابه بحن االإ٠اضباث: ٤ل االإ٠اضباث جطي اللسمت الىٜؼُت ٓباضة ًٓ ٛـل في حُاة الٜطز ا ٓباضة وآزاضَ وآزاضَ

  ..ًٓ اجهُاض ٓلى مذخلٝ الأكٔسةًٓ اجهُاض ٓلى مذخلٝ الأكٔسة

  صعاؾت خالتصعاؾت خالت  ..88

حن مً الخٌاب: مؼخىي االإوم  ::مىاكشتمىاكشت خباض مؼخىٍ حن مً الخٌاب: مؼخىي االإومًخٌلب الأمط الأدص بٔحن آلا خباض مؼخىٍ ومؼخىي ومؼخىي   ،،ىن الِاَطىن الِاَطًخٌلب الأمط الأدص بٔحن آلا

  ..المحخىي الباًًالمحخىي الباًً

والىٜس ي هجح في حل آزاض والىٜس ي هجح في حل آزاض   ،،واالإهنيواالإهني  ،،: ؤخ٠س بإنّ الحالت ٓلى اللُٔس الاظخماعي والٌبي: ؤخ٠س بإنّ الحالت ٓلى اللُٔس الاظخماعي والٌبياالإؼخىي الِاَطي االإؼخىي الِاَطي 

ٝ التي اػخٜاز منها  ،،اللسمتاللسمت ُّ ٝ التي اػخٜاز منهاٛولا ًٓ مذخلٝ ػُاٟاث الخ٥ ُّ   ..ٛولا ًٓ مذخلٝ ػُاٟاث الخ٥

ٛولا ًٓ ٛولا ًٓ   ..بهبه  وآٛاٞ ٛخح مٌٔم داقوآٛاٞ ٛخح مٌٔم داق  ،،وهُٔت بًجابُت بؼبب االإهىت الجسًسةوهُٔت بًجابُت بؼبب االإهىت الجسًسة  ،،ٓلى مؼخىي الخٌابٓلى مؼخىي الخٌاب

    ..بٔسما ٤اهذ ضبّما ٗاثبت ٟبل الحازربٔسما ٤اهذ ضبّما ٗاثبت ٟبل الحازر  ،،االإ٥دؼباث الىٜؼُت االإخمشلت في بٓازة الـٔىض بالصاثاالإ٥دؼباث الىٜؼُت االإخمشلت في بٓازة الـٔىض بالصاث
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ت الخحلُلُت   ،،ل٥ىّىا هدؼاء٨ ًٓ َصا الىجاح في مىاظهت اللسمت ب٦ل ما جحمل مً مٔنىل٥ىّىا هدؼاء٨ ًٓ َصا الىجاح في مىاظهت اللسمت ب٦ل ما جحمل مً مٔنى ت الخحلُلُت وه٠ابلها بالىِطٍ وه٠ابلها بالىِطٍ

١ باللسمت
ّ
١ باللسمتالىٜؼُت ُٛما ًخٔل
ّ
طةما بٔس االإ٥بىث لللسمت االإبما بٔس االإ٥بىث لللسمت االإب  ،،دلىكادلىكا  ،،الىٜؼُت ُٛما ًخٔل

ّ
طة٥
ّ
باليؼبت للحالت لم ٌؼخٌٕ باليؼبت للحالت لم ٌؼخٌٕ   ،،٥

ها
ّ
هاحل
ّ
ه لم ًخحسّر ٣شحرا ًٓ ًٜىلخه وجٜاكُلها  ..حل

ّ
ه لم ًخحسّر ٣شحرا ًٓ ًٜىلخه وجٜاكُلهالأه
ّ
الت   ،،لأنّ الٔىاكط المحللت جبسو هُٜٔتلأنّ الٔىاكط المحللت جبسو هُٜٔت  ..لأه ّٔ حر ٛ الت وٗ ّٔ حر ٛ وٗ

  ..للحسًض ًٓ كسمت الٌٜىلتللحسًض ًٓ كسمت الٌٜىلت

  ،،مً دلا٨ دٌابه )كىضة الصاثمً دلا٨ دٌابه )كىضة الصاث  ..: ًبسو الجسو٨ الؤ٤لُي٦ُي حهُمً ٓلُه ال٠ل١ الجرظس ي: ًبسو الجسو٨ الؤ٤لُي٦ُي حهُمً ٓلُه ال٠ل١ الجرظس ياالإؼخىي الباًنياالإؼخىي الباًني

    ..ًىبئ باهٌطاب هطظس ي مب٥ط ػببه الىِطة الؼلبُت للىضة الأم )في االإطآة(ًىبئ باهٌطاب هطظس ي مب٥ط ػببه الىِطة الؼلبُت للىضة الأم )في االإطآة(  ،،ة الصحُحت(ة الصحُحت(ال٠آسال٠آس  ،،االإطآةاالإطآة

ٟس جس٨ ٟس جس٨   ،،في ٛترة الٌٜىلتفي ٛترة الٌٜىلت  ،،واهسٛآاجه ومطوضٍ بلى الٜٔلواهسٛآاجه ومطوضٍ بلى الٜٔل  ،،والـطاَت )الؼمىت(والـطاَت )الؼمىت(  ،،الصاثالصاث  الـٔىض بٔسم ج٠سًطالـٔىض بٔسم ج٠سًط

ازة الخىبُه  ،،((ppaarree--eexxcciittaattiioonn))ٓلى آزاض َـاؿت ظساض الخىبُه ٓلى آزاض َـاؿت ظساض الخىبُه  ازة الخىبُهالأمط الصي ػبب له ظٍ )البحض ًٓ حماًت )البحض ًٓ حماًت   ،،الأمط الصي ػبب له ظٍ

ٝ الجرظس ي(  --ؤها ؤٓلىؤها ؤٓلى––مً الخىبُه لسي كىضة الأم مً الخىبُه لسي كىضة الأم  ٝ الجرظس ي(ضبّما لخىُٟٝ الجزً جِهط جِهط   ..ولم ٌؼآسٍ ٓلى الخحطّض منهاولم ٌؼآسٍ ٓلى الخحطّض منها  ،،ضبّما لخىُٟٝ الجزً

    ..لىا ٓسواهُت ٟس ج٦ىن هاججت ًٓ بحباي ًٜىلي هابٕ ًٓ ُٗاب الأملىا ٓسواهُت ٟس ج٦ىن هاججت ًٓ بحباي ًٜىلي هابٕ ًٓ ُٗاب الأم

والخ٠ملاث والخ٠ملاث   ،،ت(ت(وػلى٤اث الخٌىضة )الؼطٓوػلى٤اث الخٌىضة )الؼطٓ  ،،ؤمّا ًٓ السّٛآاث الىٜؼُت ؤزىاء الٌٜىلت هجس الخٔىٍواثؤمّا ًٓ السّٛآاث الىٜؼُت ؤزىاء الٌٜىلت هجس الخٔىٍواث

ىْ الحازر  ،،الالخحامُت مٕ الأجطابالالخحامُت مٕ الأجطاب ها ػاَمذ في وٟ
ّ
ىْ الحازر٤ل ها ػاَمذ في وٟ
ّ
ت ال٘وب  ..٤ل ت ال٘وب)ػطٓ والـٔىض بالىسم بٔسَا( هي والـٔىض بالىسم بٔسَا( هي   ،،)ػطٓ

ُا ٓنها بؼبب ُهىض جإهِب الومحر بٔسَا مباؿطة
ّ
ُا ٓنها بؼبب ُهىض جإهِب الومحر بٔسَا مباؿطةٓسواهُت لا ًم٥ىه الخٔبحر ٤ل
ّ
ع الـٔىض   ..ٓسواهُت لا ًم٥ىه الخٔبحر ٤ل ع الـٔىض و٤إهه ماوٕ لخٔعٍ و٤إهه ماوٕ لخٔعٍ

  ..بال٘وببال٘وب

ه ٓمل ٓلى ح٘حّر بًجا
ّ
ه ٓمل ٓلى ح٘حّر بًجاالحالت ًباض٢ الحازر ٓلى ؤه
ّ
اض  ..بي في شخلِخهبي في شخلِخهالحالت ًباض٢ الحازر ٓلى ؤه اضفي َصا اًلؤ س بإنّ اللسمت   ،،في َصا اًلؤ س بإنّ اللسمت ًطي ٛطوٍ ًطي ٛطوٍ

ت تٟس حٔمل ٣حماًت للخيبيهاث ال٠ىٍ بسو مٌاب٠ا للحالت  ..وجلبح مُٜسةوجلبح مُٜسة  ،،ٟس حٔمل ٣حماًت للخيبيهاث ال٠ىٍ بسو مٌاب٠ا للحالتوٍ ؤي ؤنّ كسمت الحالت حٔخبر ؤي ؤنّ كسمت الحالت حٔخبر   ..وٍ

م
ّ
م٣مىِ
ّ
  ..ٛةٓازة بزماظه هابٔت ؤًوا مً وػاثل الحماًت والسٓم الخإَُلي والىٜس ي التي ٓاٌـها االإٜحىقٛةٓازة بزماظه هابٔت ؤًوا مً وػاثل الحماًت والسٓم الخإَُلي والىٜس ي التي ٓاٌـها االإٜحىق  ،،٣مىِ

ه ؿٔط بىلازة ظسًسة بٔس الحازر  ،،مشالُت الأهامشالُت الأها  وهي وهُٔت البحض ًٓوهي وهُٔت البحض ًٓ
ّ
ه ؿٔط بىلازة ظسًسة بٔس الحازرلأه
ّ
  ..لأه
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س ُٛما ًذم بٓازة االإ٥بىث لللسمت الٌٜىلُت  ::زاجمتزاجمت ت ٛطوٍ س هِطٍ
ّ
ر الحالت ٟس ًا٣ س ُٛما ًذم بٓازة االإ٥بىث لللسمت الٌٜىلُتجاضٍ ت ٛطوٍ س هِطٍ
ّ
ر الحالت ٟس ًا٣   ،،جبآا لصل٧جبآا لصل٧  ..جاضٍ

ت ت٤ان الحازر)الحالي( له مٔنى الحماًت مً الخيبيهاث ال٠ىٍ بال٠سض بال٠سض   ،،ب٠سض ما ٓاهذ الحالت مً آزاض اللسمتب٠سض ما ٓاهذ الحالت مً آزاض اللسمت  ..٤ان الحازر)الحالي( له مٔنى الحماًت مً الخيبيهاث ال٠ىٍ

اًت ؤًوا مً َصٍ الخيبيهاث )بٓازة ج٠سًط هطظس يالصي ؿٔط بمىالصي ؿٔط بمى اًت ؤًوا مً َصٍ الخيبيهاث )بٓازة ج٠سًط هطظس يإٛ ما بٔس اللسمت ٤ىٟ ع  ،،إٛ ما بٔس اللسمت ٤ىٟ عحٔعٍ ظهاظ ظهاظ   حٔعٍ

  ..دٜى ٟهط االإطوض بلى الٜٔل(دٜى ٟهط االإطوض بلى الٜٔل(  ،،الحماًت الخىبُهيالحماًت الخىبُهي

ؤو بالأحطي اللسمت الأولى ٤اهذ ؤو بالأحطي اللسمت الأولى ٤اهذ   ..ًم٥ً وهٕ ٛطهُت زاهُت حى٨ حسور كسمت زاهُت ظسًسة لخىُِم الأولىًم٥ً وهٕ ٛطهُت زاهُت حى٨ حسور كسمت زاهُت ظسًسة لخىُِم الأولى

ت ػبّبذ في بٓازة جىُِم الصخلُت )الؤكا ت ػبّبذ في بٓازة جىُِم الصخلُت )الؤكاضمعٍ بت الجؼمُت ٤اهذ زاٛٔا في البحض ًٓ الأمان بؼبب بت الجؼمُت ٤اهذ زاٛٔا في البحض ًٓ الأمان بؼبب ضمعٍ

وبالخالي ًم٥ً ال٠ى٨ بإنّ اللسمت الشاهُت لً جطٞ لأن وبالخالي ًم٥ً ال٠ى٨ بإنّ اللسمت الشاهُت لً جطٞ لأن   ،،٠ٍٛ لم جٜٔل بأزاض ػلبُت٠ٍٛ لم جٜٔل بأزاض ػلبُت  ،،الؤكابت الجؼمُت(الؤكابت الجؼمُت(

مت
ّ
متج٦ىن مىِ
ّ
    ..ج٦ىن مىِ
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 وازخباعاث ؾلالم .4

  Échelle d’évaluation du réajustement social: ؾلم جلُُم إعاصة الخىُف الاحخماعيؤ/ 

الخٔلُمت: مهما ٥ًً الوٍ٘ بًجابُا ؤو ػلبُا، ًم٥ً ؤن ًازط ٓل٧ُ. هسٓى٢ لخ٠ُُم مؼخىي الوٍ٘ الخٔلُمت: مهما ٥ًً الوٍ٘ بًجابُا ؤو ػلبُا، ًم٥ً ؤن ًازط ٓل٧ُ. هسٓى٢ لخ٠ُُم مؼخىي الوٍ٘ 

  بالؼلم الخالي:بالؼلم الخالي:

  القيمةالقيمة  الحادثالحادث  السطرالسطر

اة العوط  11   110000 وٛ

  7733 الٌلاٞ  22

  6655 الاهٜلا٨ العوجي  33

  6633 ٛترة السجً  44

اة ٟطٍب  55   6633 وٛ

  5533 الؤكابت الصخلُت ؤو االإطن  66

  5500 اطظو   77

ح )ٛلل(  88   4477 حؼطٍ

  4455 االإلالحت العواظُت  99

  4455 الخ٠آس  1100

  4444 ح٘حّر في صحت ؤحس ؤٛطاز الأػطة  1111

  4400 حمل  1122

  3399 كٔىباث ظيؼُت  1133

  3399 وكى٨ ٓوى ظسًس في الٔاثلت  1144

  3399 الخإَُل االإهني  1155

  3388 الخُ٘حر في الىهٕ االإالي  1166

اة كس١ً م٠طب  1177   3377 وٛ

ُٜت   1188   3366 االإهىُتحُ٘حر الىُ

  3355 حٔسًل ٓسز االإـاَس ال٘ؼلُت  1199

ً ٠ٓاضي ٣بحر  2200   3311 ضَ

ىهت ؤو االإ٠ترهت  2211   3300 ملازضة الأملا٢ االإطَ

ُٜت  2222   2299 حُ٘حر مؼاولُت الىُ

  2299 هجط الابً ؤو البيذ للمجز٨   2233

  2299 كٔىباث مٕ ؤكهاضٍ  2244

  2288 هجاح مهني مخمحز  2255

  2266 مباؿطة العوظت الٔمل داضط البِذ  2266

ٝ السضاػت  2277   2266 الخجاضة ؤو جىٟ
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  2255 حُ٘حر في ُطوٚ االإِٔـت  2288

  2244 حُ٘حر في الٔازاث الصخلُت  2299

  2233 كٔىباث مٕ االإؼاو٨  3300

  2200 حُ٘حر في ػآاث الٔمل ؤو في ُطوٚ الٔمل  3311

  2200 حُ٘حر الاٟامت  3322

  2200 حُ٘حر االإسضػت  3333

ُه  3344 اث الترٛ   1199 الخُ٘حر في ؤوٟ

  1199 السًيُت حُ٘حر في الأوـٌت  3355

  1188 حُ٘حر في الأوـٌت الاظخمآُت  3366

  1177 ٟطن ٠ٓاضي ؤو ٟطن ؤك٘ط  3377

  1166 حُ٘حر في ٓازاث الىىم  3388

  1155 حُ٘حر في ٓسز مطاث لم ؿمل الأػطة  3399

  1155 حُ٘حر في ٓازاث الأ٤ل  4400

  1133 الٌٔل  4411

  1122 ُٓس  4422

  1111 خالٜاث ك٘حرة  باليؼبت لل٠اهىن الم  4433

  : احخما٨ مٔاٌـت اهٌطاب مطجٜٕ.: احخما٨ مٔاٌـت اهٌطاب مطجٜٕ.330000الخ٠ُُم: الىدُجت < الخ٠ُُم: الىدُجت < 

  : مطجٜٕ مم٥ً ًازط ٓلى الصحت: مطجٜٕ مم٥ً ًازط ٓلى الصحت300300>الىدُجت >>الىدُجت >100100

  : الأدٌاض ٗحر زالت.: الأدٌاض ٗحر زالت.100100ؤٟل مً ؤٟل مً 
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 Posttraumatic Check List Scale PCLS ; Échelle de l’état de كاامت ؿدظ ما بعض الطضمت )ب/ ب/ 

Stress Post Traumatique ) 

 : لس٧ً ٟاثمت مـا٤ل وؤٓطان م: لس٧ً ٟاثمت مـا٤ل وؤٓطان مالخعلُمتالخعلُمت
ّ
 خ٥طضة جبٔا الإطحلت هٌُ٘ت. ًطجى ٟطاءة ٤ل بىس بٔىاًت وؤؿ
ّ
مالالط ب٠لم حى٨ ط ب٠لم حى٨ خ٥طضة جبٔا الإطحلت هٌُ٘ت. ًطجى ٟطاءة ٤ل بىس بٔىاًت وؤؿ مطٟ   طٟ

  للئؿاضة بلى ؤي زضظت ٣ىذ مطجب٦ا بؼبب َصا الحازر دلا٨ الـهط االإاض ي.للئؿاضة بلى ؤي زضظت ٣ىذ مطجب٦ا بؼبب َصا الحازر دلا٨ الـهط االإاض ي.  االإىاػباالإىاػب

  ..............................................وكٝ الحازر الوٌ٘ي في ظملت: ....................................................................................وكٝ الحازر الوٌ٘ي في ظملت: ....................................................................................

ر الحازر: ......................................... ر الحازر: .........................................جاضٍ   جاضٍ

  ػالباػالبا  صااماصااما  أخُاهاأخُاها  كلُلاكلُلا  أبضاأبضا  البىىصالبىىص  الغكمالغكم

11  
اث ؤو الأ٦ٛاض ؤو اللىض االإخٔل٠ت  ؤهٌطب بؼبب الص٣طٍ

 بالحازر
11  22  33  44  55  

  55  44  33  22  11 ؤهٌطب مً ج٥طاض الأحلام االإطجبٌت بهصا الحازر  22

  55  44  33  22  11 ة ؤؿٔط ؤن الحازر ػُحسر مطة ؤدطي ٛجإ  33

  55  44  33  22  11 الـٔىض بالو١ُ الـسًس ٓىسما ًص٣ط٢ ش يء ما بالحازر  44

55  

، ٔل ظؼسًت )مشل حؼاضْ هطباث ال٠لبوظىز ضزوز ٛ

( ٓىسما ًص٣ط٢ ش يء ما  وكٔىبت الخىٜؽ ، والخٔطٞ

 بالحازر.

11  22  33  44  55  

66  
ىب جخجىب الخ٥ٜحر ؤو الحسًض ًٓ الحازر ؤو جخج

 االإـآط االإطجبٌت به
11  22  33  44  55  

  55  44  33  22  11 ججىب الأوـٌت ؤو االإىاٟٝ لأجّها جص٣ط٢ بالحازر  77

  55  44  33  22  11 لس٧ً كٔىبت في جص٣ط ؤظعاء مهمت مً الحازر  88

  55  44  33  22  11 ٠ٛسان الاَخمام بالأوـٌت التي ٓازة ما جمىح٧ االإخٔت  99

1100  ً   55  44  33  22  11 الـٔىض بالبٔس ؤو الاه٠ٌاْ ًٓ الأشخاق الآدطٍ

1111  
الـٔىض بالخذسًط الاهٜٔالي، ؤو ٓسم ال٠سضة ٓلى الـٔىض 

 بالحب ججاٍ االإ٠طبحن مى٧
11  22  33  44  55  

٠ت ؤو بإدطي باوؼساز االإؼخ٠بل  1122   55  44  33  22  11 الـٔىض بٌطٍ

  55  44  33  22  11 جىاظه كٔىبت في الىىم ؤو الاػخمطاض في الىىم  1133

عة ؤو بىىباث ال٘وب  1144   55  44  33  22  11 الـٔىض بالجرٛ

  55  44  33  22  11 جىاظه كٔىبت في التر٣حز  1155

1166  
ؤن ج٦ىن في حالت اػخعجالُت، وزٛآُت. ؤو ٓلى ؤَبت 

 الاػخٔساز
11  22  33  44  55  

  55  44  33  22  11 الـٔىض بالخىبُه ؤو الصَى٨ بؼهىلت  1177

            المجمىع: المجمىع: 

  ظمٕ ما جم جحلُله مً ؤٓطان دلا٨ الـهط االإاض ي.ظمٕ ما جم جحلُله مً ؤٓطان دلا٨ الـهط االإاض ي.: : الخلُُمالخلُُم
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 Impact of Event Scale IES ; Échelle révisée d’impact d’événementت )ؾلم جأزحر الأخضار الطاصمج/ ج/ 

traumatisant)    

ط بلى ؤي حسّ ٣ىذ مطجب٦ا الخعلُمُتالخعلُمُت
ّ
ط بلى ؤي حسّ ٣ىذ مطجب٦ا : لس٧ً ٟاثمت كٔىباث ٟس ٌِٔـها الأٛطاز بؼبب حسر كسمي. ًطجى ٟطاءة البىىز وؤؿ
ّ
: لس٧ً ٟاثمت كٔىباث ٟس ٌِٔـها الأٛطاز بؼبب حسر كسمي. ًطجى ٟطاءة البىىز وؤؿ

  ( ؤًام: ( ؤًام: 77مً َصٍ اللٔىباث دلا٨ الؼبٕ )مً َصٍ اللٔىباث دلا٨ الؼبٕ )

  بشضةبشضة  هىعا ماهىعا ما  ؾؿاؾؿامخى مخى   كلُلاكلُلا  أبضاأبضا  البىىصالبىىص  الغكمالغكم

  44  33  22  11  00 ٤لما ؤجص٣ط الحازر، ؤحُا مـآطي ججاَه  11

  44  33  22  11  00 ٣ىذ اػد٠ُّ لُلا  22

  44  33  22  11  00 الٔسًس مً الأؿُاء ظٔلخني ؤ٥ٛط في الأمط  33

  44  33  22  11  00 ؿٔطث بالو١ُ وال٘وب  44

اط  55   44  33  22  11  00 ٓىسما ٥ٛطث في الحازر ؤو جص٣طجه، ججىبذ الاهعٓ

بت في  66   44  33  22  11  00 ش يء، ٥ٛطث في الحازر زون الطٗ

ا  77 ًُ   44  33  22  11  00 ؿٔطث ؤن الحازر لم ًحسر ؤبسًا ؤو لم ٥ًً ح٠ُ٠

  44  33  22  11  00 ب٠ُذ بُٔسًا ٓما ًجٔلني ؤ٥ٛط في الحازر  88

  44  33  22  11  00 ُهطث كىض الحازر في شَني  99

ٕ الخىجط والهُجان  1100   44  33  22  11  00 ٣ىذ ػطَ

  44  33  22  11  00 ٣ىذ ؤحاو٨ ٓسم الخ٥ٜحر في الحازر  1111

1122  
ؤٓلم ؤهه لا ًعا٨ لسي ال٥شحر مً االإـآط حى٨ 

 الحازر، ل٥ىني لم ؤواظهها
00  11  22  33  44  

  44  33  22  11  00 ٤اهذ مـآطي ظامسة ججاٍ الحازر  1133

  44  33  22  11  00 ؿٔطث وجٜآلذ ٣ما لى ٣ىذ لا ؤظا٨ ؤِٓف الحازر  1144

  44  33  22  11  00 ٤ان لسي كٔىبت في الىىم  1155

  44  33  22  11  00 الـسًسة حى٨ الحازرؿٔطث بمىظاث مً االإـآط   1166

  44  33  22  11  00 حاولذ حصٛه مً شا٣طحي  1177

  44  33  22  11  00 ٤اهذ لسي كٔىبت في التر٣حز  1188

1199  

ما ش٣طوي بالحازر حؼبب لي في ضزوز ٛٔل ظؼسًت 

)مشل الخٔطٞ ؤو كٔىبت الخىٜؽ ؤو ال٘شُان ؤو 

 الخ٠ٜان(

00  11  22  33  44  

  44  33  22  11  00 حلمذ بالحازر  2200

  44  33  22  11  00 إَب وحصض٣ىذ في حالت ج  2211

  44  33  22  11  00 حاولذ ؤلا ؤجحسر ًٓ الحازر  2222

            المجمىع:المجمىع:

  ..4545: المجمىْ الاظمالي بسضظت ٟلىي : المجمىْ الاظمالي بسضظت ٟلىي الخلُُمالخلُُم
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 Child Post-Traumatic Stress – Reaction Index) مثشغ الاؾخجابت الإا بعض الطضمت في مغخلت الؿـىلتد/ د/ 

CPTS-RI ; Index de réaction au Stress Post-Traumatique de l'enfant ) 

اظا، مشل حازر مطوض، شجاض، مطن دٌحر، ٛطاٞ؟  ::الخعلُمتالخعلُمت ا ؿسًسا، واهعٓ اظا، مشل حازر مطوض، شجاض، مطن دٌحر، ٛطاٞ؟َل ٓـذ ؤو ؿاَسث ؿِئا ؤحسر ل٧ دىٛ ا ؿسًسا، واهعٓ   َل ٓـذ ؤو ؿاَسث ؿِئا ؤحسر ل٧ دىٛ

  ............................بشا ٤ان : ؤم. كٜه: .........................................................................................................بشا ٤ان : ؤم. كٜه: .........................................................................................................

  بشا ٤ان لا، لا زاعي للئظابت.بشا ٤ان لا، لا زاعي للئظابت.  زم ؤظب ٓلى الأػئلت الخالُت.زم ؤظب ٓلى الأػئلت الخالُت.

  ؤبساؤبسا  البىىصالبىىص  الغكمالغكم
با  با ج٠طٍ ج٠طٍ

  ؤبساؤبسا

ؤحُاؤحُا

  هاها
  زاثمازاثما

ٗالٗال

  بابا

ٜا٨ في ٓمط٢ ٣شحرًا؟  11   44  33  22  11  00 َل ما حسر ل٧ ٠ًل١ مِٔم اًلأ

  44  33  22  11  00 َل ؤهذ داثٝ، مً ج٠لب االإعاط ؤو ال٠ل١ ٓىسما ج٥ٜط ُٛما حسر ل٧؟  22

33  
ي كىضًا في شَى٧ الإا حسر ل٧، ؤم حؼمٕ ؤكىاجًا جص٣ط٢ بما َل جط 

 حسر ل٧؟
00  11  22  33  44  

س الخ٥ٜحر ُٛه؟  44   44  33  22  11  00 َل ج٥ٜط ُٛما حسر ل٧ حتى لى ٣ىذ لا جطٍ

55  
َل جطاوز٢ ؤحلام ظُسة ؤو ٤ىابِؽ حى٨ ما حسر ل٧، ؤو َل لس٧ً 

 ؤهىاْ ؤدطي مً ال٦ىابِؽ؟
00  11  22  33  44  

66  
٢ ؤؿُاء ججٔل٧ حٔخ٠س ؤهه لا ًعا٨ مً في بٔى الأحُان، َل َىا

 االإم٥ً حسوثها؟
00  11  22  33  44  

77  
َل حؼخمخٕ ٣شحرًا بالأؿُاء التي ؤحببتها ٟبل الحسر ، مشل اللٔب مٕ 

اهت ؤو الصَاب بلى االإسضػت؟  ؤكسٟاث٧ ؤو مماضػت الطٍ
00  11  22  33  44  

88  
َل حـٔط بالىحسة في بسادل٧، لأه٧ حـٔط ؤهه لا ؤحس ًٜهم ما حسر 

 ل٧؟
00  11  22  33  44  

99  
س  ً ظسًا لسضظت ؤه٧ لا جطٍ َل ؤهذ داثٝ ظسًا، ؤو ٟل١ ظسًا، ؤو حعٍ

ت ما حـٔط به؟  ح٠ًا مٔطٛ
00  11  22  33  44  

1100  
ا ظسًا، ؤو ؿٔطث بال٠ل١ الـسًس، ؤو ؿٔطث بالحعن  ًٜ َل ٣ىذ داث

 الـسًس لسضظت ؤه٧ لا حؼخٌُٕ حتى الخحسر ؤو الب٦اء؟
00  11  22  33  44  

1111  
ـٔط بال٠ل١ ؤو الخىجط ؤ٣ثر مما ٣ىذ َل جىسَف بؼهىلت ؤ٣ثر، ؤو ح

 ٓلُه ٟبل الحازر؟
00  11  22  33  44  

  44  33  22  11  00 َل جىام ظُسا؟  1122

1133  

س ال٠ُام به؟ )ٓلى ػبُل  َل حـٔط بالصهب لأه٧ لم جٜٔل ؿِئًا جطٍ

ُٝ حسزا ٤ان ػاثطا، مؼآسة شخلا،...( ؤو ، َل حـٔط  االإشا٨: جىٟ

ب في ال٠ُام به )ٓلى ػبُل االإشا٨:  بالصهب لأه٧ ٛٔلذ ؿِئًا لم جطٗ

ال٠ُام بص يء لم ٥ًً داًئًا باليؼبت ل٧ ، ل٥ىه ٤ان داًئًا ؤو دٌحرًا 

00  11  22  33  44  
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)ً  باليؼبت للآدطٍ

1144  
َل ججس كٔىبت في جص٣ط الأؿُاء التي حٔلمتها في االإسضػت ؤو في االإجز٨ 

 لأه٧ حـٔط بالؼىء الـسًس؟
00  11  22  33  44  

  44  33  22  11  00 الحازر؟َل جىدبه وجط٣ع بؼهىلت مشلما ٣ىذ ٟبل   1155

س الابخٔاز ًٓ الأؿُاء التي جص٣ط٢ بما حسر ل٧؟  1166   44  33  22  11  00 َل جطٍ

  44  33  22  11  00 َل حـٔط بالخىجط ؤو ال٠ل١ ٓىسما ججٔل٧ الأؿُاء ج٥ٜط في الحازر؟  1177

1188  

ٜذ ًٓ ٛٔلها مً ٟبل؟ ٓلى ػبُل  مىص الحازر، َل ج٠ىم بإؿُاء جىٟ

ب في وظىز شخم بال٠طب  بت االإشا٨: َل جطٗ مى٧ زاثمًا، ؤو ٓسم الطٗ

 في الىىم بمٜطز٢، ؤو ٟوم ؤُاٛط٢؟

00  11  22  33  44  

1199  
َل حٔاوي مً آلام في االإٔسة، ؤو كساْ، ؤو ؤلم في ؤي م٦ان آدط ؤ٣ثر 

 مما حسر ل٧ مً ٟبل؟
00  11  22  33  44  

2200  

َل ججس كٔىبت في مىٕ هٜؼ٧ مً ال٠ُام بإؿُاء لم ج٥ً جٜٔلها مً 

ؤو ٓلُان، ؤو ض٤ىب زضاظخ٧  ؤو ٟبل؟ ٓلى ػبُل االإشا٨: شجاض، 

ال٠ُام بإؿُاء دٌحرة ، ؤو الـخاثم ، ؤو ٓسم الالخٜاث ٓىس ٓبىض 

، ؤو ٓسم الاهدباٍ ٓىس اللٔب؟  الـاضْ

00  11  22  33  44  

            المجمىع: المجمىع: 

  ..8080و و   00: المجمىْ ًتراوح ما بحن : المجمىْ ًتراوح ما بحن الخلُُمالخلُُم

ا ما  --00 ا مادٌحر هىٓ   دٌحر هىٓ

11--  1111--2424ًُٜٝ :ًُٜٝ :  

  : مخىػٍ: مخىػ3939ٍ--2525  --22

  : ؿسًس: ؿسًس5959--4040  --33

  ؿسًس ظساؿسًس ظسا: : 8080--6060  --44
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 حغص الػاالت ضضمت ما كبل الىلاصةهـ/ هـ/ 

(Inventaire de détresse péritraumatique ;  Peritraumatic Distress Inventory PDI) 

سة ججطبخ٧ التي ٓـتها دلا٨ الحسر اللسمي ودلا٨ السٟاث١ : : الخعلُمتالخعلُمت ُّ م الصي ًلٝ بلٜت ظ ط ٓلى الطٟ
ّ
سة ججطبخ٧ التي ٓـتها دلا٨ الحسر اللسمي ودلا٨ السٟاث١ ؤؿ ُّ م الصي ًلٝ بلٜت ظ ط ٓلى الطٟ
ّ
ؤؿ

لاٞ"والؼآاث التي جلذ الحسر. بن لم جٌب١ البىى والؼآاث التي جلذ الحسر. بن لم جٌب١ البىى  ط ٓلى "لِؽ ٓلى اًلا
ّ
لاٞ"ز ٓلى ججطبخ٧، ؤؿ ط ٓلى "لِؽ ٓلى اًلا
ّ
  ز ٓلى ججطبخ٧، ؤؿ

  البىىصالبىىص  الغكمالغكم
لِـ صخُدا لِـ صخُدا 

  على الاؾلاقعلى الاؾلاق

صخُذ صخُذ 

  هىعا ماهىعا ما
  صخُذصخُذ

صخُذ صخُذ 

  حضاحضا

في ػاًت في ػاًت 

  الصّختالصّخت

  44  33  22  11  00 ؿٔطث بإهني ٗحر ٟازض ٓلى ٛٔل ؤي ش يء  11

  44  33  22  11  00 ؿٔطث بالحعن والأس ى  22

33  
ؿٔطث بالإحباي وال٘وب لأهني لم 

 شل٧ؤػخٌٕ ٛٔل ؤي ش يء ؤ٣ثر مً 
00  11  22  33  44  

  44  33  22  11  00 ؤدص ى ٓلى ػلامتي الصخلُت  44

  44  33  22  11  00 ؿٔطث بالصهب  55

  44  33  22  11  00 ؿٔطث بالخجل مً اهٜٔالاحي  66

77  ً   44  33  22  11  00 ٣ىذ ٟل٠ا ٓلى ػلامت الآدطٍ

88  
ؿٔطث و٤إهني ػإ٠ٛس الؼٌُطة ٓلى 

 مـآطي 
00  11  22  33  44  

بذ في الصَاب بلى زوضة االإُاٍ  99   44  33  22  11  00 ضٗ

ب مما ضؤًخه ؿٔطث  1100   44  33  22  11  00 بالطٓ

ـت ود٠ٜان ال٠لب  1111 ، والطٓ   44  33  22  11  00 اهخابني الٔطٞ

ماء  1122   44  33  22  11  00 ٣ىذ ٓلى وؿ٧ اٗلؤ

  44  33  22  11  00 ُىيذ ؤهني ػإمىث  1133

 : : المجمىْ             المجمىْ

  ( ٓلى هٍ٘ ؿسًس.( ٓلى هٍ٘ ؿسًس.1515جس٨ الىدُجت )جس٨ الىدُجت )الخلُُم: الخلُُم: 

  

  

  

  



 

102 

 

  اؾخبُان ججاعب الاوشؿاع ضضمت ما كبل الىلاصةو. و. 

(Questionnaire des Expériences de Dissociation Péritraumatique ; 

Peritraumatic Dissociative Experiences Questionnaire PDEQ) 

م االإلاثم والصي ٥ٌٔؽ ؿٔىض٢ بالطاحت دلا٨ الخعلُمتالخعلُمت م االإلاثم والصي ٥ٌٔؽ ؿٔىض٢ بالطاحت دلا٨ : ؤؿط مً ٛول٧ ٓلى البساثل االإىا٠ٛت للبىىز االإلاثمت بادخُاض الطٟ : ؤؿط مً ٛول٧ ٓلى البساثل االإىا٠ٛت للبىىز االإلاثمت بادخُاض الطٟ

لاٞ".ؤو بٔس الحازر مباؿطة. بشا ؤو بٔس الحازر مباؿطة. بشا  لاٞ".لم ًىظس ما ًلاثم٧، ؤؿط ٓلى "لِؽ صحُحا ٓلى اًلا   لم ًىظس ما ًلاثم٧، ؤؿط ٓلى "لِؽ صحُحا ٓلى اًلا

  لبىىصلبىىصاا  الغكمالغكم
لِؽ صحُحا لِؽ صحُحا 

لاٞ لاٞٓلى اًلا   ٓلى اًلا

صحُح صحُح 

ا ما ا ماهىٓ   هىٓ
  صحُحصحُح

صحُح صحُح 

  ظساظسا

في مىتهط في مىتهط 

  الصّحتالصّحت

11  

اث ٠ٛسث ٛيها مؼاض ما ًجطي   -٤اهذ َىا٢ ؤوٟ

٠ت ما ؤهني   جمامًا ؤو ؿٔطث بٌطٍ
ً
٣ىذ مىٜللا

 .لؼذ ظعءًا مما ٤ان ًحسر

11  22  33  44  55  

22  

، ؤٟسم ٓلى ؤؿُاء زون ج٥ٜحرث هٜس ي وظس

وبسؤث في ال٠ُام بإؿُاء )ؤزض٣تها لاح٠ًا( لم ؤ٣ً 

 ٟس ٟطضث ٛٔلها

11  22  33  44  55  

33  
ذ، ٛإكبحذ الأؿُاء و٤إجها  ل٠س ح٘حّر بزضا٤ي للىٟ

 جحسر ببٍء
11  22  33  44  55  

44  
ما ٤ان ًحسر بسا لي ٗحر واٟعي، و٤إهني في حلم، 

 ؤو في الؼِىما ؤلٔب زوضًا
11  22  33  44  55  

55  
٤إهني ٣ىذ مخٜطظا الإا ٤ان ًحسر لي، ٣ما لى 

 ؤًٜى ٛىٞ االإـهس وؤضاٟبه مً الخاضط
11  22  33  44  55  

66  

اث ٤ان ٛيها جلىضي لجؼسي  ٤اهذ َىا٢ ؤوٟ

ا ؤو مخ٘حرًا. ؿٔطث بالاهٜلا٨ ًٓ  ًَ مـى

ه ؤ٣بر ؤو ؤك٘ط مً االإٔخاز
ّ
 ظؼسي، ؤي و٤إه

11  22  33  44  55  

77  

ً ؿٔطث بإن الأؿُاء التي حسزذ لأشخاق آدطٍ

حسزذ لي ؤًوًا، ٓلى ػبُل االإشا٨ ؿٔطث بإهني في 

 .دٌط وفي ح٠ُ٠ت الأمط لم ؤ٣ً ٣صل٧

11  22  33  44  55  

88  
ل٠س ٛىظئذ بحسور ٓسة ؤؿُاء زون ؤن ؤزض٢ 

 شل٧، ؤؿُاء ٣ىذ مٔخازا ٓلى ملاحِتها
11  22  33  44  55  

99  
٣ىذ في ححرة مً ؤمطي، ؤي ؤهني في بٔى الأحُان 

 بالٜٔل٣ىذ ؤظس كٔىبت في ٛهم ما ٤ان ًحسر 
11  22  33  44  55  

1100  

٣ىذ في ححرة مً ؤمطي، ؤي ؤهني في بٔى الأحُان 

لم ؤ٣ً مخإ٣سا مً االإ٦ان ؤو العمً الصي ؤجىاظس 

 به

11  22  33  44  55  

            المجمىعالمجمىع
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ملُاؽ الؤحهاص االإضعنػ/   

(Échelle de stress perçu ; Perceived Stress Scale PSS) 

ت بالخإؿحر بؿاضة و الخعلُمُت با مً وا٧ٟٔ.: ؤظب بٜٔىٍ احسة  ٓلى ٤ل ػاا٨ جطاٍ ٟطٍ  

  زاثمازاثما  ٗالباٗالبا  ؤحُاهاؤحُاها  هاشضاهاشضا  ؤبساؤبسا  ؛ ؛ دلا الـهط االإاض يدلا الـهط االإاض ي  الغكمالغكم

ٕ؟  11   55  44  33  22  11 َل ؤظ ج٧ حسر ٗحر مخىٟ

  55  44  33  22  11 َل وظسث كٔىبت في الخح٥م في الأؿُاء االإهمت في حُاج٧؟  22

  55  44  33  22  11 َل ؿٔطث بال٘وب والخىجط؟  33

  11  22  33  44  55 ع االإشاول واالإػاًلاث الُىمُت الطؼحرة؟هل هجخذ في الخعامل م  44

55  
ً جخأكلم بشيل ؿعّاٌ مع الخؼُحراث االإهّمت التي واهذ 

ّ
هل شعغث أه

 جدضر في خُاجً؟
55  44  33  22  11  

  11  22  33  44  55 هل شعغث بالثلت في كضعجً على جدمل مشاولً الشخطُت؟  66

سَا؟  77 ٠ت التي جطٍ   11  22  33  44  55 َل ؿٔطث ؤن الأمىض حؼحر بالٌطٍ

88  
َل حٔخ٠س ؤه٧ لا حؼخٌُٕ الخٔامل مٕ ٤ل الأؿُاء التي ٤ان ٓل٧ُ ال٠ُام 

 بها؟
11  22  33  44  55  

  11  22  33  44  55 هل جمىىذ مً الخدىم في جىجغن؟  99

  11  22  33  44  55 هل شعغث أهً هىذ مؿُؿغ على الأمىع؟  1100

  55  44  33  22  11 َل ؿٔطث بال٘وب لأنّ الأحسار ٤اهذ داضظت ًٓ بضازج٧؟  1111

ا؟َل جٜاظإث با  1122   55  44  33  22  11 لخ٥ٜحر في الأؿُاء التي ٣ىذ موٌطا لإهجاظَ

لت كػاء وكخً؟  1133 اكبت ؾغٍ   11  22  33  44  55 هل هىذ كاصعًا على مغ

٧ لا حؼخٌُٕ الؼٌُطة ٓليها؟   1144
ّ
  55  44  33  22  11 َل وظسث ؤن اللٔىباث جترا٣م لسضظت ؤه

            المجمىعالمجمىع

خماز ٓلى مجمىْ زضظاث البىىز. الخلُُم : بالٓا  

ٝ. :2121المجمىع > المجمىع >  ُّ م٥ىه الخ٥ ٌؼخٌُٕ الٜطز حؼُحر الوٍ٘ االإٔاؾ وٍ  

 بٔى االإىاٟٝ االإؼببت في اهٜٔالاث ؿسًسة. : الـٔىض بالعجع ؤمام26>المجمىع> 21

 لا ٌؼخٌُٕ الٜطز حؼُحر الوٍ٘ ولا ًلل بلى الخ٥ُٝ. : 27<المجمىع
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 ملُاؽ الىمى االإغجبـ بالإحهاصح/ 

 (Stress-Related Growth Scale SRGS ; Échelle de développement lié au stress ) 

ط ٓلى الخعلُمت
ّ
اهت دلا٨ الخمؽ ػىىاث االإاهُت، ؤؿ ٓواء الأ : بؼبب الجطح الخٌحر الصي حٔطّهذ بلُه في مماضػت الطٍ

االؼٜلُت   الأػئلت االإخب٠ُت مٕ الحٜاَ ٓلى الجطح في الصا٣طة.الأدٌط، وؤظب ٓلى  بآخباضَ

  ٣شحرا٣شحرا  ٟلُلاٟلُلا  ؤبساؤبسا  البىىصالبىىص  الغكمالغكم

  22  11  00  ًىضث ٓلاٟاث ظسًسة مٕ ؤشخاق مُٜسًًًىضث ٓلاٟاث ظسًسة مٕ ؤشخاق مُٜسًً  11

ت ظسًسة ًٓ الٔالم  22 ت ظسًسة ًٓ الٔالما٣دؼبذ مٔطٛ   22  11  00  ا٣دؼبذ مٔطٛ

  22  11  00  ٓلمذ ؤهني ؤٟىي مما ٣ىذ ؤٓخ٠سٓلمذ ؤهني ؤٟىي مما ٣ىذ ؤٓخ٠س  33

44  ً ًؤكبحذ ؤ٣ثر حؼامحًا مٕ الآدطٍ   22  11  00  ؤكبحذ ؤ٣ثر حؼامحًا مٕ الآدطٍ

55  ً ًؤزض٣ذ ؤن لسي ال٥شحر لأٟسمه للآدطٍ   22  11  00  ؤزض٣ذ ؤن لسي ال٥شحر لأٟسمه للآدطٍ

66  ً ًحٔلمذ احترام مـآط ومٔخ٠ساث الآدطٍ   22  11  00  حٔلمذ احترام مـآط ومٔخ٠ساث الآدطٍ

77  ً ًحٔلمذ ؤن ؤ٤ىن ؤلٌٝ مٕ الآدطٍ   22  11  00  حٔلمذ ؤن ؤ٤ىن ؤلٌٝ مٕ الآدطٍ

سٍ في حُاحي  88 سٍ في حُاحيؤٓسث الخ٥ٜحر ُٛما ؤضٍ   22  11  00  ؤٓسث الخ٥ٜحر ُٛما ؤضٍ

س في حُاحي  99 س جح١ُ٠ االإعٍ س في حُاحيحٔلمذ ؤهني ؤضٍ س جح١ُ٠ االإعٍ   22  11  00  حٔلمذ ؤهني ؤضٍ

  22  11  00  ؤكبحذ حُاحي الآن ؤ٣ثر مٔنى وضهاؤكبحذ حُاحي الآن ؤ٣ثر مٔنى وضها  1100

٠ت ؤ٣ثر بًجابُت  1111 ت الأؿُاء بٌطٍ ٠ت ؤ٣ثر بًجابُتحٔلمذ ضئٍ ت الأؿُاء بٌطٍ   22  11  00  حٔلمذ ضئٍ

  22  11  00  حٔلمذ ًطٞ ؤٛول للخٔبحر ًٓ مـآطي حٔلمذ ًطٞ ؤٛول للخٔبحر ًٓ مـآطي   1122

  22  11  00  حٔلمذ ؤن َىا٢ ػببًا ل٦ل ش يءحٔلمذ ؤن َىا٢ ػببًا ل٦ل ش يء  1133

  22  11  00  ًىضث بًماوي باللهًىضث بًماوي بالله  1144

  22  11  00  حٔلمذ ؤلا ؤزْ االإخآب جع جني ٣ما آخسثحٔلمذ ؤلا ؤزْ االإخآب جع جني ٣ما آخسث  1155

س مً االإؼاولُت  1166 س مً االإؼاولُتحٔلمذ ؤن ؤجحمل االإعٍ   22  11  00  حٔلمذ ؤن ؤجحمل االإعٍ

  22  11  00  حٔلمذ ؤن ؤِٓف الُىم، لأهىا لا ؤطٚ ؤبسًا ماشا ػُحسر ٗسًاحٔلمذ ؤن ؤِٓف الُىم، لأهىا لا ؤطٚ ؤبسًا ماشا ػُحسر ٗسًا  1177

م بهلم ؤٓس آدص مِٔم الأؿُالم ؤٓس آدص مِٔم الأؿُا  1188
ّ
م بهء ٤إمط مؼل
ّ
  22  11  00  ء ٤إمط مؼل

  22  11  00  ظازث ز٠تي باللهظازث ز٠تي بالله  1199

ت ؤ٣بر في اجذاش ٟطاضاحي  2200 ت ؤ٣بر في اجذاش ٟطاضاحيؤؿٔط بحطٍ   22  11  00  ؤؿٔط بحطٍ

ً ًٓ الحُاة  2211 ً ًٓ الحُاةحٔلمذ ؤن لسي شخلًا شا ُٟمت لخٔلُم الآدطٍ   22  11  00  حٔلمذ ؤن لسي شخلًا شا ُٟمت لخٔلُم الآدطٍ

ها  2222
ّ
هاٛهمذ ؤنّ الله م٘حّر الأمىض ٤ل
ّ
  22  11  00  ٛهمذ ؤنّ الله م٘حّر الأمىض ٤ل

ً الصًً ٓاهىا في حُاتهم  2233 ً الصًً ٓاهىا في حُاتهمحٔلمذ ؤن ؤٟسّض ٟىة الآدطٍ   22  11  00  حٔلمذ ؤن ؤٟسّض ٟىة الآدطٍ

" ٓىسما ًحسر ش يء س يء  2244 " ٓىسما ًحسر ش يء س يءحٔلمذ ؤلا "ؤٛعْ   22  11  00  حٔلمذ ؤلا "ؤٛعْ

  22  11  00  حٔلمذ ؤن ؤ٥ٛط ؤ٣ثر في ٓىاٟب ؤٛٔاليحٔلمذ ؤن ؤ٥ٛط ؤ٣ثر في ٓىاٟب ؤٛٔالي  2255

  22  11  00  حٔلمذ ؤن ؤ٤ىن ؤٟل ٗوبًاحٔلمذ ؤن ؤ٤ىن ؤٟل ٗوبًا  2266

2277   
ً
 حٔلمذ ؤن ؤ٤ىن شخلًا ؤ٣ثر جٜائلا
ً
  22  11  00  حٔلمذ ؤن ؤ٤ىن شخلًا ؤ٣ثر جٜائلا

  22  11  00  حٔلمذ مباؿطة الحُاة بهسوء ؤ٣برحٔلمذ مباؿطة الحُاة بهسوء ؤ٣بر  2288
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  22  11  00  س الآدطونس الآدطونحٔلمذ ؤن ؤ٤ىن ؤها، ولا ؤحاو٨ ؤن ؤ٤ىن ٣ما ًطٍحٔلمذ ؤن ؤ٤ىن ؤها، ولا ؤحاو٨ ؤن ؤ٤ىن ٣ما ًطٍ  2299

  22  11  00  حٔلمذ ؤن ؤج٠بل هٜس ي بُٔسًا ًٓ ال٥ما٨حٔلمذ ؤن ؤج٠بل هٜس ي بُٔسًا ًٓ ال٥ما٨  3300

  22  11  00  حٔلمذ ؤن آدص الحُاة بجسًت ؤ٣برحٔلمذ ؤن آدص الحُاة بجسًت ؤ٣بر  3311

سم الاػدؼلام  3322 سم الاػدؼلامحٔلمذ حل االإـا٤ل وٓ   22  11  00  حٔلمذ حل االإـا٤ل وٓ

  22  11  00  حٔلمذ ؤن ؤظس مٔنى ؤ٣بر في الحُاةحٔلمذ ؤن ؤظس مٔنى ؤ٣بر في الحُاة  3333

  22  11  00  ٗحرث ؤَساٚ حُاحي للؤٛولٗحرث ؤَساٚ حُاحي للؤٛول  3344

3355  ً ًحٔلمذ الخىاكل ومؼآسة الآدطٍ   22  11  00  حٔلمذ الخىاكل ومؼآسة الآدطٍ

  22  11  00  حٔلمذ ؤن ؤ٤ىن شخلًا ؤ٣ثر ز٠تحٔلمذ ؤن ؤ٤ىن شخلًا ؤ٣ثر ز٠ت  3366

  22  11  00  حٔلمذ ؤلا ؤز١ في صحتي الجؼسًتحٔلمذ ؤلا ؤز١ في صحتي الجؼسًت  3377

  22  11  00  حٔلمذ الؤك٘اء بٔىاًت ؤ٣بر ٓىسما ًخحسر الآدطون معيحٔلمذ الؤك٘اء بٔىاًت ؤ٣بر ٓىسما ًخحسر الآدطون معي  3388

  22  11  00  حٔلمذ ؤن ؤ٤ىن ؤ٣ثر اهٜخاحًا ٓلى االإٔلىماث والأ٦ٛاض الجسًسةحٔلمذ ؤن ؤ٤ىن ؤ٣ثر اهٜخاحًا ٓلى االإٔلىماث والأ٦ٛاض الجسًسة  3399

  22  11  00  بإؿُاء مُٔىتبإؿُاء مُٔىتؤٛهم الآن بـ٦ل ؤٛول الإاشا ٟام والساي ؤٛهم الآن بـ٦ل ؤٛول الإاشا ٟام والساي   4400

4411  ً مذ ؤن ؤجىاكل بلسٞ ؤ٣ثر مٕ الآدطٍ
ّ
ًحٔل مذ ؤن ؤجىاكل بلسٞ ؤ٣ثر مٕ الآدطٍ
ّ
  22  11  00  حٔل

  22  11  00  حٔلمذ بـ٦ل ؤٛول بزاضة ٓسم الش٠تحٔلمذ بـ٦ل ؤٛول بزاضة ٓسم الش٠ت  4422

س جط٢ ؤزط في الحُاة  4433 س جط٢ ؤزط في الحُاةحٔلمذ بإهني ؤضٍ   22  11  00  حٔلمذ بإهني ؤضٍ

4444  ً ًآخ٠س بإهه مً االإ٠ٔى٨ ًلب االإؼآسة مً الآدطٍ   22  11  00  آخ٠س بإهه مً االإ٠ٔى٨ ًلب االإؼآسة مً الآدطٍ

اط منهاحٔلمذ ؤن مِٔم ما ؤٗوبني ٤اهذ ؤؿُاء ك٘حرة لاحٔلمذ ؤن مِٔم ما ؤٗوبني ٤اهذ ؤؿُاء ك٘حرة لا  4455 اط منها حؼخح١ الاهعٓ   22  11  00  .. حؼخح١ الاهعٓ

  22  11  00  حٔلمذ السٛاْ ًٓ ح٠ىقي الصخلُتحٔلمذ السٛاْ ًٓ ح٠ىقي الصخلُت  4466

  22  11  00  ؤكبحذ الٔلاٟت الؼاب٠ت مٕ شخم آدط شاث مٔنى ؤ٣برؤكبحذ الٔلاٟت الؼاب٠ت مٕ شخم آدط شاث مٔنى ؤ٣بر  4477

ت والسيّ ٤إشخاق، ولِؽ ٠ٍٛ ٤أباء  4488 ت والسيّ ٤إشخاق، ولِؽ ٠ٍٛ ٤أباءؤكبحذ ؤ٣ثر ٟسضة ٓلى ضئٍ   22  11  00  ؤكبحذ ؤ٣ثر ٟسضة ٓلى ضئٍ

مذ ؤهه ًىظس ؤشخاق حهخمىن بي ؤ٣ثر مما ٣ىذ ؤٓخ٠س  4499
ّ
مذ ؤهه ًىظس ؤشخاق حهخمىن بي ؤ٣ثر مما ٣ىذ ؤٓخ٠سحٔل
ّ
  22  11  00  حٔل

  22  11  00  ًىضث بحؼاػًا ؤٟىي بالاهخماء، وؤن ؤ٤ىن ظعءًا مً الجمآتًىضث بحؼاػًا ؤٟىي بالاهخماء، وؤن ؤ٤ىن ظعءًا مً الجمآت  5500

        المجمىع: المجمىع: 

)السضظت ال٠لىي(. 100بلى  0: السضظاث مً الخلُُم  
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 حغص الىمى الاحهاص اللاخم للطضمتؽ/ 

- Inventaire de développement posttraumatique ; Postraumatic Growth Inventory PTGI 

، حازر....( الصي حسر ل٧، واػخسام في مشلا االإطن، الحساز)٧ ًٓ الخ٘حراث المحخملت... حسّز الحسر، وؼإلالخعلُمت: 

 شَى٧ حتى الآن.

  بىىصبىىص  الغكمالغكم
لِؽ ٓلى لِؽ ٓلى 

لاٞ لاٞاًلا   اًلا

ٟلُلا ٟلُلا 

  ظساظسا
  ٣شحرا٣شحرا  ٟلُلاٟلُلا

٣شحرا ٣شحرا 

  ظساظسا

ٓلى ٓلى 

  الٔمىمالٔمىم

احي في الحُاة   11   55  44  33  22  11  00 ل٠س ٗحرث ؤولىٍ

  55  44  33  22  11  00 ح٠ُ٠ُت ض حُاحي ؤ٣ثر ل٠ُمتها الؤها ؤٟسّ   22

  55  44  33  22  11  00 ؤكبحذ مهخمًا بإؿُاء ظسًسة   33

س مً الش٠ت بالىٜؽ  44   55  44  33  22  11  00 ا٣دؼبذ االإعٍ

  55  44  33  22  11  00 ل٠س ًىضث بًماوي   55

66  
ً في  خماز ٓلى الآدطٍ سا بإهني ؤػخٌُٕ آلا ُّ ؤزض٢ ظ

 االإىاٟٝ اللٔبت
00  11  22  33  44  55  

ا ظسًسًا لحُاحي  77 ًَ   55  44  33  22  11  00 ؤٌُٓذ اججا

88  ً   55  44  33  22  11  00 ؤؿٔط ؤهني ؤٟطب بلى الآدطٍ

  55  44  33  22  11  00 ؤها ؤ٣ثر مُلا للخٔبحر ًٓ مـآطي   99

  55  44  33  22  11  00 ؤػخٌُٕ الخٔامل مٕ االإىاٟٝ اللٔبت  1100

  55  44  33  22  11  00 ؤكىٕ الأٛول في حُاحي  1111

٠ت ؤحؼً  1122   55  44  33  22  11  00 ؤج٠بل الأمىض ٣ُٜما حسزذ بٌطٍ

  55  44  33  22  11  00 في حُاحيؤها ؤٟسض ؤ٣ثر ٤ل ًىم   1133

  55  44  33  22  11  00 وـإث ٛطق ظسًسة لم ج٥ً لخِهط   1144

1155  ً   55  44  33  22  11  00 لسي حٔاًٝ ؤ٣بر مٕ الآدطٍ

1166  ً   55  44  33  22  11  00 ؤػدشمط ؤ٣ثر في ٓلاٟاحي مٕ الآدطٍ

ا  1177   55  44  33  22  11  00 ؤحاو٨ ظاَسًا حُ٘حر الأؿُاء التي ًجب حُ٘حرَ

  55  44  33  22  11  00 لسي بًمان زًني ٟىي   1188

  55  44  33  22  11  00 ا٣دـٜذ بإهني ؤٟىي مما ٣ىذ ؤٓخ٠س  1199

  55  44  33  22  11  00 ل٠س ٛهمذ ح٠ًا ٣ُٝ ًم٥ً ؤن ٦ًىن الىاغ ِٓماء  2200

2211  ً   55  44  33  22  11  00 ؤٟبل بـ٦ل ؤٛول ح٠ُ٠ت الحاظت بلى الآدطٍ

              المجمىع: المجمىع: 

:( ٓىامل5: للؼلم )الخلُُم  

ً )البىىز: 1الٔامل  . (21 ,20 ,16 ,15 ,9 ,8 ,6: الٔلاٟت مٕ الآدطٍ

 (17 ,14 ,11 ,7 ,3 )البىىز:: ام٦اهُاث ظسًسة 2الٔامل

 (19، 12، 10، 4)البىىز:: ال٠ىة الصخلُت 3الٔامل

 (8، 5 )البىىز:: الخ٘حر الطوحي 4الٔامل

 (.13 ,2 ,1: حب الحُاة )البىىز: 5الٔامل



 

107 

 

  

اة العوط .1  وٛ

 الٌلاٞ .2

 العوجي الاهٜلا٨ .3

 ٛترة السجً .4

اة ٟطٍب .5  وٛ

 خلُت ؤو االإطنالؤكابت الص .6

 ظواط .7

ح )ٛلل( .8  حؼطٍ

 ظُتااالإلالحت العو  .9

 الخ٠آس .10

 ر في صحت ؤحس ؤٛطاز الأػطةح٘حّ  .11

 حمل .12

 كٔىباث ظيؼُت .13

 وكى٨ ٓوى ظسًس في الٔاثلت .14

 الخإَُل االإهني .15

 الخُ٘حر في الىهٕ االإالي .16

اة كس١ً م٠طب .17  وٛ

ُٜت االإهىُت .18  حُ٘حر الىُ

 ال٘ؼلُتٓسز االإـاَس  حٔسًل .19

ً ٠ٓاضي ٣بحر .20  ضَ

ىهت ؤو االإ٠ترهتملازضة الأ  .21  ملا٢ االإطَ

ُٜت .22  حُ٘حر مؼاولُت الىُ

 لمجز٨ لالبيذ  وؤالابً هجط  .23

 كٔىباث مٕ ؤكهاضٍ .24

 هجاح مهني مخمحز .25

 داضط البِذ لٔملاالعوظت مباؿطة  .26

ٝالخجاضة ؤو  .27  ػتاض لسا جىٟ

 ر في ُطوٚ االإِٔـتححُ٘ .28

 حُ٘حر في الٔازاث الصخلُت .29

 االإؼاو٨كٔىباث مٕ  .30

 وٚ الٔملُط  في حُ٘حر في ػآاث الٔمل ؤو .31

 حُ٘حر الاٟامت .32

 حُ٘حر االإسضػت .33

اث  .34 ُهالخُ٘حر في ؤوٟ  الترٛ
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 حُ٘حر في الأوـٌت السًيُت .35

 حُ٘حر في الأوـٌت الاظخمآُت .36

 ٟطن ٠ٓاضي ؤو ٟطن ؤك٘ط .37

 الىىم ٓازاثحُ٘حر في  .38

 لم ؿمل الأػطةمطاث حُ٘حر في ٓسز  .39

 حُ٘حر في ٓازاث الأ٤ل .40

 الٌٔل .41

 ُٓس .42

 ل٠اهىن ك٘حرة  باليؼبت لمذالٜاث  .43

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


