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 الإىداء

لله و كفى و الصلاة على الحبيب المصطفى و أىلو و من وفى،  أما بعد الحمد لله الذي    الحمد
 أكرمنا و وفقنا لتثمين ىذه الخطوة في مسيرتنا الدراسية بمذكرتنا ىذه نيدي ىذا العمل

 إلى من ربيانا و ضحى من اجلنا دون كلل أو ملل .

 ن لم نوفييما حقيما ميما ق لنا و ميما فعلنا...إلى من بخلا على نفسييما الراحة لننعم بيا إلى الذي

 إلى الوالدين الكريمين حفظيما الله و أداميما نور دربنا.

 إلى رمز الحنان و الأعزاء على ق لوبنا إخوتنا و أخواتنا حفظيم الله .

 إلى أزواجنا أداميم الله سندا لنا .

 إلى كل  من ساىم في ىذا العمل المتواضع من قريب و بعيد.



 الملخص:

يلمتيهددد  هددد إل  لدددر  علىدددتو اتدددر ن دددل الح ادددس ندددالأ نددد فس ي لددددلس   دددتا    ندددالأ ي    ددد    ددد            

،  دددد   يلمتيهدددد  يلملمدددد     ي كشدددد  اددددالأ ي ىجودددد  يددددسر ندددد فس ي لدددددلس   ددددتا    نددددالأ ي    دددد  يلملمدددد    

تعمدذي نالأ تجنددذ ي  د    191أحم  يقللم   تمثس نجلمع ي   ي   في  أنتال ي   ي   في ثلن ا  زغ  في

 :تعمدذي   ق  تمثعل إتضدلح ي   ي   في  121تك نل ي ىد    نالأ      لر ثلن ي 

 .ن ل   ن فس ي لدلس   تا  نتت ع     يلمتيه  يلملم     -

  .ن ل    نالأ ي       نتت ع     يلمتيه  يلملم    -

 يسر ن فس ي لدلس   تا    نالأ ي           يلمتيه  يلملم   .  تبلطد   ت ن  اجو  -

  قدد  تددت ي ددلق يس نقدددل  ندد فس ي لدددلس   ددتا  انددلد  ابدد  ي  هددلش ابدد  يلمق دد ف   ددمس س  دد          

(  لحقدددددد  أهددددد يو ي   ي ددددد    تمثدددددس  نددددد    هدددددذ  2222(  نقددددددل   ندددددالأ ي    ددددد     ا ددددد   دددددقس )2212)

 يلم    ي  ص   الا تبلط  إه  ي ذي يت ل   نع طبدى  هذ  ي   ي  .ي   ي   في 

   ق  تت  ي ل صس  ع للئج ي لل د :

 يلمتيه  يلملم   ن ل   ن فس ي لدلس   تا  نتت ع      -

 نتت ع     يلمتيه  يلملم   ن ل    نالأ ي        -

       .يسر ن فس ي لدلس   تا    نالأ ينتت ى  ت ن  اجو  طتفي   -

 يلمتيه  يلملم   .،  نالأ ي      ، : ن فس ي لدلس   تا الكلمات المفتاحية

 

 

 

 

 

 



resumé: 

        Notre recherche vise à démontrer les niveaux de qualité de vie famille  et la sécurité 

psychique chez l'adolescent scolarisé ,et éclaircir la corrélation qui peut exister entre chacune 

de ces variables.  

          la présente recherche s'est déroulée au lycée Zaghdoudi Ahmed sis à Guelma ,ou on a 

appliquée la méthode descriptive  sur un échantillon de 128 élèves .afin d'atteindre cet 

objectif nous avons supposé que : 

    -le niveau de qualité de vie familiale de l'adolescent scolarisé est élevé  

    -le niveau de sécurité psychique de l'adolescent scolarisé est élevé  

    -il existe une corrélation entre la qualité de vie de  famille et la sécurité psychique chez 

l'adolescent scolarisé. 

          suite à l"analyse des données ,les resultats conclues que : 

    -le niveau de qualité de vie familiale de l'adolescent scolarisé est élevé  

    -le niveau de sécurité psychique de l'adolescent scolarisé est élevé  

    -il existe une corrélation entre la qualité de vie de  famille et la sécurité psychique chez 

l'adolescent scolarisé. 

les mots clés: la qualité de vie de famille, la securité psuchique 

 



 

 

 

المحتويات فهرس  
 

 



المحتويات فهرس  

 

 رقم الصفحة المحتويات 

  شكر

  إهداء

  الملخص

  الملخص بالغت الأحنبيت

  فهرس المحخوياث 

  فهرس الجداول 

  فهرس الأشكال

  فهرس الملاحق

 أ مقدمت

 الجانب النظري 

 .الفصل الأول 8 مشكلت الدراشت 

 75 شكاليتال 

 20 فرطياثال

 02 أهداف الدراشت

 02 أشباب الدراشت

 02 أهميت الدراشت

 02 الدراشاث الصابقت

 26 الخعقيب على الدراشاث الصابقت

 06 مصطلخاث الدراشت

 8 مشكلاث الدراشتالفصل الثاني

 17 جمهيد

 10 حعريف حودة الخياة

 11 أبعاد حودة الخياة

 12 الاججاهاث المفصرة لجودة الخياة

 38 مؤشراث حودة الخياة

 16 مقوماث حودة الخياة

 17 الأشرة

 40 حعريف الأشرة



المحتويات فهرس  

 

 40 خصائص الأشرة

 41 أهميت الأشرة

 41 حودة الخياة الأشريت

 41 نشأة حوة حياة الأشريت

 42 حعريف حودة الخياة الأشريت

 43 أبعاد حودة الخياة الأشريت

 43 مصخوياث حودة الخياة الأشريت

 44 شريت محدداث حودة الخياة الأ 

 24 خلاصت

 الفصل الثالث الأمن النفس ي

 26 جمهيد

 27 حعرف الأمن النفس ي

 32 خصائص الأمن النفس ي

 30 أبعاد الأمن النفس ي

 31 أهميت الأمن النفس ي

 33 أعراض الأمن النفس ي

 34 مكوناث الأمن النفس ي

 35 مقوماث الأمن النفس ي

 37 العوامل المؤثرة في لأمن النفس ي

 42 للأمن النفس يالنظرياث المفصرة 

 44 حاحت المراهق إلى الأمن النفس ي

 45 أشاليب جحقيق الأمن النفس ي

 47 خلاصت الفصل

 الفصل الرابع المراهقت

 57 جمهيد

 50 حعريف المراهقت

 51 راهقتوالم مراحل

 52 والبلوغ تالمراهق

 52 المراهقت خصائص

 54 المراهقت أنماط



المحتويات فهرس  

 

 

 55 مميزاث مرحلت المراهقت

 56 المظاهر الانفعاليت للمراهقت

 57 مشكلاث المراهقت

 67 خصائص المراهق المخمدرس في المرحلت الثانويت

 61 خلاصت الفصل

 الجانب الخطبيقي

 الفصل الخامض الحراءاث المنهجيت للدراشت الميدانيت

 64 جمهيد

 65 الدراشت الاشخطلاعيت

 65 الطار المكاني والزماني للدراشت

 65 منهج الدراشت

 66 مجخمع الدراشت

 66 جحدًد حجم العينت

 67 الدراشتأدواث 

 71 اشلوب حمع البياناث

 72 أشاليب المعالجت الحصائيت

 74 خلاصت الفصل

 الفصل الصادس عرض النخائج ومناقشتها

 76 جمهيد

 77 وصف العينت

 727 عرض النخائج

 772 اخخبار الفرطيت الأولى وعرض و مناقشت وجفصير نخائجها

 777 الثانيت وعرض ومناقشت وجفصير نخائجهااخخبار الفرطيت 

 771 اخخبار الفرطيت الثالثت وعرض ومناقشت وجفصير نخائجها

 774 اج عامخاشخن

 774 الخوصياث والاقتراحاث

 776 خاجمت

  قائمت المراحع والمصادر

  قائمت الملاحق 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فهرس الجداول 

 

 

 

 

 



 فهرس الجداول 

 

 الصفحت عنوان الجدول  الركم

 88 يوضح جوزيع أفراد المجتمع 1

 89 يوضح جوزيع أفراد العينت 2

 99 يوضح أبعاد جودة الحياة الأسريت 3

 91 يوضح صدق البناء لملياس جودة الحياة الأسريت 4

 92 يوضح مستوياث الأمن النفس ي 5

 93 يوضح صدق البناء لملياس الأمن النفس ي 6

 94 يوضح جوزيع الاستماراث 7

 95  جودة الحياة الأسريت معايير الحكم على مستوى يوضح  8

 95 الامن النفس ييوضح معايير الحكم على مستوى  9

 99 يوضح وصف أفراد العينت حسب متغير الجنس 19

 199 الشعبتيوضح وصف أفراد العينت حسب متغير  11

 191 يوضح استجاباث أفراد العينت على ملياس جودة الحياة الأسريت 12

 194 يوضح استجاباث أفراد العينت على ملياس الأمن النفس ي 13

 119 يوضح مستوى جودة الحياة الأسريت لدى أفراد العينت 14

 119 لمستوى جودة الحياة الأسريت لدى أفراد العينت Tيوضح هتائج اختبار  15

 111 يوضح مستوى الأمن النفس ي  لدى أفراد العينت 16

 112 لمستوى الأمن النفس ي لدى أفراد العينت Tيوضح هتائج اختبار  17

 113 يوضح اعتداليت التوزيع لمتغير جودة الحياة الأسريت و الأمن النفس ي 18

 114 يوضح هتائج معامل الارجباط سبيرمان 19
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فهرس الأشكال

 

 

 



الأشكال فهرس  

 

 الصفحة عنوان الشكل الرقم

 44 شكل يوضح التقسيم الهرمي للحاجات لدى ماسلو 1

 99 شكل يوضح وصف العينة حسب متغير الجنس 2

 111 شكل يوضح وصف العينة حسب متغير الشعبة 3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فهرس الملاحق

 

 

 



الملاحق فهرس  

 

 الصفحة عنوان الملحق الرقم

 121 مقياس جودة الحياة الأسرية 1

 121 مقياس الأمن النفس ي 2

 

 

 

 

 



 

 

 

 مقدمة

 

 

 



 مقدمة

 

 
 أ‌

تعتبررج دررالح اة مرراح اررم الحرراةمف اة م اررف  رري منررف ااررتحع م رري اررم اةت ااررا  منررف ااررتحع    ررا          

ماارررهه ارررم ترررا  اةت ااا ررر   (Seligman) سرررنم  ا اارررهه  كرررى جدىجرررف دم رررمح  ررري منرررف اارررتحع م ررري  رررم 

 اابدث  ي  دقمق سعالح الإنسا  . 

، ماقم نال ةها الحكرا  اةت را  ااعم رم ارم ااعن راب ماابراااا  لرا ار  ارم رة مرف جبارجح  ري امراح ااحرىل      

، متعررررىد دررررالح اة مرررراح م ررررد رالررررا وررررعاو ااحررررىل تااسررررعالح مااى ررررا مررررم اما رررر  م رررري ورررر ن  مررررمح داانرررر 

 الأسىه .م  دت اعي، مااطبي، كاةجان   قتصاله

متعتبج دالح اة ماح  ي الأسىح راى تااغ الأة مف تامتباو الأسىح اةخنمف الأملد ااتري  شأرو معرتعنف مع برج         

 فيلا ااحىل م ي السئااف مم ن اا  ام خلال اا  قما  ا  ام وما ف ملمف ماةت ا  ما  ممطاب .

ث ر  الأسررى ااتررري اسررالةا اتررراح ا  ررا    دقرررق ااىااررف مااسرررعالح م رري اررم التطنبرررا  ااحررىموعف امررر       

لأفىالةا مةها   عنكف  ت تعا  تص ف نحسمف دممح إن رثبت  اامواسا  ر  الأسى ااتي اسرالةا اأراك  

مصرررررىاما  مااتررررري  ت ارررررف ااعلاقرررررا  ترررررا  رفىالةرررررا تااسرررررنبمف مجرررررها  انعرررررما  ااتحامررررر  اررررر   ررررروثاج سرررررنبي م رررررد 

 فالعاانف اةجممح لاخ  الأسىح تأعى الأتتاب تالأام مااط ونيتف .، اااص ف ااتحسمف لأفىالة

ميعتبررررج الأاررررم ااتحلررررتي اررررم اة ادررررا  ااحررررىموعف ااترررري اسررررلد كرررر  فررررىل  ورررربامكا  رررري ادتنرررر  الىاارررر        

منظررىا ، ااع ىعررف  فكررا الدررى  الأساذررتي ااررهه  ررمفت صررااب  ندررا  دقمررق نا رر  م دقمررق ادتنرر  رةمافرر 

امل  ررري لواسرررتتا ةرررهه ااتعرررىد م رررد درررالح اة مررراح الأسرررىعف مم رررد الأارررم ااتحلرررتي ممرررم اكرررهه الأة مرررف سرررتد

 ااعلاقف تمنل ا .

رارا ، فاةجان  ااتظىه  ح م رو عرف فصرال ، مالأخى  طبمق ، م تاما  لواستتا ةجانبا  دان  نظىه       

 مسشتطىق اكهه ااحصال ج ا   ي :، اةجان  ااتطبمق  فتح م فصنا 

ثرف رةرماد ، ل ام اةجانر  ااتظرىه : حىاترا فمر  إور اامف لواسرتتا متسرافرضلا مفى رماضلاااحص  الأم       

مرة مترر  م رري الأخاررج ق رم تااتررهجاج ترربعا اامواسررا  ااسرراتقف ، مسرر   اختمرراو اا رراا اامواسرف، اامواسرف

 مااتعقم  منيلا مااتعىع  ت صطل ا  اامواسف.

رارا ااحصرر  ااارران  اررم اةجانرر  ااتظررىه : فقررم  طىقترا إلررد  دررالح اة مرراح الأسررىعف  امررث  دررمثتا رمر        

مررررم دررررالح اة مرررراح تامتبرررراو دررررالح اة مرررراح الأسررررىعف دررررحبا انلررررا امررررث ق تررررا تتعىعرررر  دررررالح اة مرررراح منجىنررررا 

مرررررث ق ترررررا تتعىفكرررررا ماقاااضلرررررا ثرررررف  طىقترررررا إلرررررد الأسرررررىح ا، ماؤورررررىاضلا، ربعرررررمةا م   اةرررررا   الحسرررررىح اكرررررا



 مقدمة

 

 
 ب‌

، مااتعىع  تدصائصكا مرة متلا ثف  طىقتا إلد دالح اة ماح الأسىعف امث  طىقترا  إلرد ااتعىعر  مااشأروح

 مالد الدملا  الؤثىح م د منيلا  ف ختف ااحص ب خلاصف.، مالستاعا ، الأبعال

مربعرررراله ، د خصائصرررر مالرررر، مااحصررر  اااااررررث  تاماتررررا  فمرررر  ا ارررم ااتحلررررتي امررررث  طىقتررررا إلرررد احكاارررر       

مجرررررها   طىقترررررا فمررررر  إلرررررد ااعاااررررر  الرررررؤثىح فمررررر  مالرررررد ، ماقااا ررررر ، ما انا ررررر ، ثرررررف إلرررررد رمىا ررررر ، مرة متررررر 

ثرررف رسرراام   دقمقررر  م رري اةخارررج خت تررا ااحصررر  ، ااتظىعررا  الحسررىح اررر  ثررف اادرررف الىاةررق ا ارررم ااتحلررتي

 تدلاصف.

الىاةقررف اىاارر   تعىعرر  الىاةقررف م تررا فمرر راررا ااحصرر  ااىابررت فقررم خصصررتاه ان ىاةقررف امررث حىا       

اأرررررر لا  م  ،  نحعاامررررررف ان ىاةقررررررفالظرررررراةى  ما افاضلررررررا ثررررررف  طىقتررررررا إلررررررد رن احكررررررا ،مخصائصرررررركا ، ماابنررررررا 

 مر   تا  ااحص  تدلاصف.خصائص الىاةق الت موس  ي الىانف  ااااناعف  ثف   الىاةقف

   راررررا اةجانرررر  ااتطبمقرررر  اررررم اامواسررررف فقررررم  حرررر م ااحصرررر  اةخررررااع الإدررررىابا  الت جمررررف انمواسررررف         

ماررررت د اامواسررررف ما ت ررررت مممتررررف ، ااحارررران  انمواسررررفم  مالإحرررراو ال رررران ، الت انررررف  رررري اامواسررررف  سررررتطلاممف

م ررري الأخارررج خلاصرررف مرسررراام  العاةجرررف الإاصرررائمف ، مرسرررناب د رررت اابمانرررا ، مرلما  اامواسرررف، اامواسرررف

 ااحص .

م طىقترررا  ررري ااحصررر  ااسرررالس إلرررد مرررىل ااتترررائو التاصررر  إايلرررا  ررري درررمامل م دنمنكرررا ثرررف اتاقأرررتلا م رررد    

 ررراب الإحررراو ااتظرررىه ماامواسرررا  ااسررراتقف مر   ترررا لواسرررتتا تدلاصرررف ااحصررر  ما  امرررف ارررم ااتاصرررما  

 م قتجااا  مخا  ف .
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 الإشكاليت: -1

لذءتتتو ، ماىتتتر ة تتتتز ل  حتتتهتى م تتتث ت دنتتتال تءنواتتتح متتتٍ تءفينتتتاا لتء تتتا واو  ا تتت   تتت   يتتته تءتتتً         

رتجع تلى أ نيتها تءن احز فهي تءتلازز الا ا ي  تءتي ي جى  ييها تلمجدنع لتء يئ  ةللى تءتي يٌشأ فيهتا تء تت  

 ليهوو شخصيده لت دقا تحه لتحجا احه لميو حه.

لىجتتتتر ة تتتتت تءتتتتتي حدندتتتتع أفراتتتتتاج جيتتتترز يتتتتاو أفتت  تتتتا للجتتتتو  ح ا تتتتتث تيجتتتتا   ييتتتت هه ل فتتتترل لجتتتتتو        

فالمًتا  ة تتا تيديتر متٍ  تأىه تو أشتفت أفتتت   يار تا ، اج يدندع أفتت  تا يدتوت و ى يت ي تت اج لىهت 

 ، لتءسفا ز لتءشفور ياءسفا ز أفدبح أ ر مإ تتج تءصح  تءً سي 

ءلأيًتاا للتكءو تءد تا رج ة تتي  تيديترز متٍ  تأ ها أو  أو تلمفامي  تيديترز متٍ ةيتاا powellليتى       

 خشفت ةيًاا يالأمٍ لةماو لخسا ر ه  لى ح قيق ذتلتتهه  لحوظي ها فينا ي ير

 .(5، ص2222)العمري،   

، تءررجتت  تءتتتي ي دتتا  فيهتتا أفتتتت  ة تتتز ئلتتى الاءدقتتاا لتتى أ هتتا  لخفتتتج جتتو ز تيحيتتاز ة تتتي   لتتى أ هتتا       

لتلمتترى تءتتكا يهوىتتوو فيتته اتتا رلو  لتتى ففتتث أ تتياا  امتت  متتع ، تءتتكا أستتدندفوو فيتته يتتواتهه مفتتا لتلمتترى

 أفضهه .

 لى تىه تءطنأىيً  تءً ستي  لالاى فاءيت  ل تو ةمتٍ تءيخوت ي لأمتٍ متث فتت  ليفتج ةمٍ  تءً ي ي        

ك تء تت  ءد قيتق  لى  رز ل تو  اءت  يهتوو فيهتا ئ ت اا تيحاجتاج مضتنوىا لضاتح مفتته ءمخطتت فهتو م تت 

 أمًه.

 (294، ص2217)الكندري، 

( تءتتي حتتتى 2017لءقتر حًتالى  تكت تلمو تتوا  ترز  رت تاج لتءتتي متتٍ يي هتا ىجتر  رت ت  أ تتناا ءشته         

أىتته حوجتتر  راتت  يتتاو  رجتتاج جتتو ز تيحيتتاز ة تتتي  ل تتاو  تتيوك تلموتوًتت  لنتتا حًتتالى  تتكت تلمو تتوا أيضتتا 

تءتي حتى لجو   رات  ترح اويته يتاو جتو ز تيحيتاز ة تتي  ل تففيت  ل  (2020 رت    هيهز أ نر تءفنتا  

 الاىجا . 

لميدتتتتتتا تءررت تتتتتتداو ت دندتتتتتتا ، لىتتتتتتتى ئو ميدتتتتتتا تءررت تتتتتتداو ت دي دتتتتتتا متتتتتتٍ  يتتتتتت  تلمد اتتتتتتح تءدتتتتتتاأع ءيررت تتتتتت        

يتتتتتاءدفتج  لتتتتتى تءفراتتتتت  يتتتتتاو تلمد اتتتتتحتج لأ نيدتتتتتا تءدفتتتتتتج  لتتتتتى مستتتتتدوى جتتتتتو ز تيحيتتتتتاز ة تتتتتتي  لمستتتتتدوى 
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احتج ة تى لمٍ  ًا  دهوو  رت ذًا مٍ أجث تءدفتج  ٍ مستدوى جتو ز تيحيتاز ة تتي  لمستدوى تلمد 

 ةمٍ تءً ي ي لتءدفتج  ٍ تءفرا  يي هنا .

ت دي ر الاحجا اج تلم ستز يدو ز تيحياز,  ي  رلته الاحجتا  تلمفت ت   ت  ح ستاح ا  لتى فنتتحاو,  لنا       

هتتتتت  تءتتتتتتي ح تتتتتر   تتتتتفور  يجتتتتتو ز  ياحتتتتته, لتء نتتتتتتز تءواىيتتتتت   تتتتت  ئوتتتتتار ةللتتتتتى حدنوتتتتتث  تتتتت  و يفتتتتت  ئ رتك تء تتتتتت  

 الا درج الإ رتم  ءلأفتت  فاو تءفوتمث تءكتحي  ه  أ ه مٍ تءفوتمث تلمو و ي     ح رير جو ز تيحياز.

 تءتتتي حتتتى أو ئ رتك تء تتت    (Lawton)ٍ لىجتتر  تت   تتكت الاحجتتا  ىستتتيداو أ ا تتيداو ل نتتا ىستيتت   لحتت       

  ياحه يدأست يستفاو  نا  تءستج تلمهاي  لتءستج تءهماي .ءًو ي   

 (84، ص 2214) شيخي، 

م هتتول مهتتوو متتٍ سناىيتت   تءتتتي ح ستتت جتتو ز تيحيتتاز تيحيتتاز  لتتى أ تتا  أىتته(Schalock)  تتاءوك  لىستيتت   

ألثتتتتتتح أ نيتتتتتت  متتتتتتٍ ةأفتتتتتتا   ءهتتتتتتث مجتتتتتتاى سرستتتتتت  مإ تتتتتتتتج لتءتتتتتتتي حإلتتتتتتر  لتتتتتتى أستتتتتتت ةأفتتتتتتا  تءكتحيتتتتتت ، مجتتتتتتا ج

 تلمو و ي     ح رير  رج   فور تء ت  يجو ز  ياحه 

لفستتتتتتت ا الاحجتتتتتتتا  الإيستتتتتتتاي   لتتتتتتى أو فنتتتتتتتتز جتتتتتتتو ز تيحيتتتتتتاز ت تتتتتتتديهل  ت نتتتتتتتا الارح تتتتتتا  تءضتتتتتتتتلرا يتتتتتتتاو       

 ًصتتتيٍ  نتتا ,لجتتو  متتا ٍ ,تت  مر تته ,للجتتو  ييئتت  جيتترز أفتتيك فيهتتا  تتكت تءهتتا ٍ لألتتر  تتكت تلمًستتور  لتتى 

 .دو ز تيحياز  لى م هول تءكتجح  يح سا

  (382، ص2222) السوفي، 

 يتت  اتتال يطتتت   تتت ا ، Anderson ) لىجتتر أيضتتا تلمًستتور تءدهتتامل  تلمدنوتتث  تت  ىستيتت  أىرر تتوو         

حهامييتتتتا لم هتتتتول جتتتتو ز تيحيتتتتاز مدستتتتكت متتتتٍ م تتتتا يه تءستتتتفا ز لمفجتتتتى تيحيتتتتاز لىستتتتال تلمفيومتتتتاج تء يوءتتتتو   

 . ٍ تءفوتمث تلمو و ي  ة تى ئوارت حهامييا ءد ساح جو ز تيحيازلتيحياز تءوتافي  فضر 

 (86 85)شيخي، ص ص 

لىتتتتى أو الاحجتتتا  تلمفت تتت  ت ديتتتف  تتت  ح ستتتاح   تتت  جتتتو ز تيحيتتتاز  يتتت  رلتتته  لتتتى لي يتتت  ئ رتك تء تتتت         

تيحيتتتاز لنتتتا يحياحتتته هتتت  تءتتتتي ح تتتر  ءتتته ىو يتتت   ياحتتته لأ طتتتف أ نيتتت  ءيفوتمتتتث تءكتحيتتت   تتت  ح ستتتاح  يدتتتو ز 

ت ديف  ًه الاحجا  الإيساي   ي  فست ا يا رح ا  ل اءد ا ث ياو تءها ٍ تءحت  لتء يئت  تءتتي أفتيك فيهتا 

ت ديتتف أيضتتا تلمًستتور تءدهتتامل   تت  ح ستتاح  ءهتتا  يتت  ل تتع  تتت ا حهامييتتا ءهتتا ، ل لرلتته  لتتى م هتتول تءتتكتج

 لأ طا  أ ني   ٍ تءفوتمث تلمو و ي .



 الدراست مشكلت                                                                                  :الأول  الفصل

 

 
19 

أ ني     ح ساح جو ز تيحياز ءيفوتمتث تءكتحيت  لأ نيتر تءفوتمتث تلمو تو ي   فهك  تءًستياج أ طر      

ل تتتتك  تءًستيتتتتاج حًالءتتتتر جتتتتو ز تيحيتتتتاز لهتتتتث لى تتتتٍ  تتتت   رت تتتتذًا  تتتتًذًالى جتتتتها م هتتتتا ل تتتتو جتتتتو ز تيحيتتتتاز 

 ة تي .

 تا لجو ز تيحياز ة تي  مٍ ةمور تءضتلري  تءتي يج  أو حهوو    متث أ تتز فشتفور تء تت  ياءت         

 ياحتته  تت  مسديتتف متت تتث ىنتتو  ل ا تت   تت  مت يتت  تلمتت قتت  أفدبتتح متتٍ ةمتتور تيدتتر مهنتت   تت  ح قيتتق   تتٍ 

 تءصح  تءً سي  .

فتتتتر يتتتتر أو أشتتتتفت يتتتته متتتتث شتتتتخ   تتتت  ، ليفًبتتتتح ةمتتتتٍ تءً يتتتت ي متتتتٍ أ تتتته مإ تتتتتتج تءصتتتتح  تءً ستتتتي       

 تءفنتي  لألثح ا  سا ي   مسديف متت يه تءفنتي  ل ا   مت ي  تلمتت ق  تءتي خفدبح أ ف  تلمتت ث

ففتتترل  تتتفور تلمتت تتتق يتتتالأمٍ تءً يتتتت ي للتتتكءو  تتترل ر تتتا  ي ياحتتته ة تتتتتي  اتتتر يتتتإست  ييتتته  تتت   تتتترز        

لتضيتت  تلمتتتت قاو  تت   تتك  تلمت يتت  ىجتتر ه يدنرر تتوو  تت  ، مجتتا ج متتٍ  ياحتته ل ا تت   تت  مجتتاى  رت تتده

 تءطور تءواىوا .

 تتتتتته تلمتت تتتتتتث تءدفيينيتتتتتت  تذ تهتتتتتتتده أشتتتتتتتي   جتتتتتتر مهنتتتتتت  ل تتتتتتته لخفدبتتتتتتح مت يتتتتتت  تءدفيتتتتتتيه تءوتتتتتتاىوا متتتتتتتٍ أ      

تلمتت قتتوو ل تتدهوو  رت تتذًا  تت  أ تترى تءواىويتتاج تيدهت تيتت  لتءتتتي حدنوتتث  تت  ساىويتت   ضتترل ا أ نتتر يقالمتت  

  لى حرميك تءسً  ةللى ساىوا.

دفوو لتلمتت قتتتوو تءتتتكيٍ يدندفتتتوو يجتتتو ز  يتتتاز أ تتتتي  ىجتتتر ه رت تتتوو  تتتٍ  يتتتاتهه ة تتتتي  ليستتتدن      

 لءريهه ت  اا لمسديف تيحاجاج لنا ىجر ه رت وو  ٍ  اءتهه تلما ي .، يقضاا تءوار فيها

لنتتتتا أو تلمتت تتتتق تءتتتتكا ءريتتتته  تتتتفور يتتتتالأمٍ تءً يتتتت ي ىجتتتتر   يوتتتتق يً ستتتته لءتتتته تءقتتتتررز   لتتتتى موتجهتتتت        

رجا مشتتتتنرحه ل يهتتتتا لمستتتتدقت  تتتت   ياحتتتته الاجدنا يتتتت  لءريتتتته متتتتث متتتتا ي داجتتتته متتتتٍ مشتتتتا ت تءفاو تتتت   لتءتتتت

 ل يو  مٍ مشا ت تيخطت  لتءتهرير. لمٍ  ًا ىطت  تءذساؤ ج الآحي :  

  ؟ ما مسدوا جو ز تيحياز ة تي  ءرى تلمتت ق تلمدنرر 

 ما مسدوى ةمٍ تءً ي ي ءرى تلمتت ق تلمدنرر ؟ 

  تءً ي ي ءرى تلمتت ق تلمدنرر ؟ ةمٍل ة تي ياو جو ز تيحياز  ترح اوي    ث حوجر  را 
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 الفرضياث -2

 مسدوى جو ز تيحياز ة تي  متح ع ءرى تلمتت ق تلمدنرر . -1

 مسدوى ةمٍ تءً ي ي متح ع ءرى تلمتت ق تلمدنرر . -2

 حوجر  را  ترح اوي  ياو جو ز تيحياز ة تي  لةمٍ تءً ي ي ءرى تلمتت ق تلمدنرر . -3

 أهداف الدراست: -3

 تلمدنرر . تءدفتج  لى مسدوى جو ز تيحياز ة تي  ءرى تلمتت ق 

 . تءدفتج  لى مسدوى ةمٍ تءً ي ي ءرى تلمتت ق تلمدنرر 

 . تءدفتج  لى تءفرا  ياو جو ز تيحياز ة تي  لةمٍ تءً ي ي ءرى تلمتت ق تلمدنرر 

 أسباب اخخيار الموضوع: -4

 .ىق  تءررت اج تءتي حًالءر مو وا مد اح تءررت   مفا 

 تءن احز.  رتس  مو وا جو ز تيحياز ة تي  لأ نيده 

 .تءرلر تءن اح ءلأ تز ل لر ا    ح قيق ةمٍ تءً ي ي 

 أهميت الدراست: -5

 تءدننٍ مٍ تءدفتج  لى تءفرا  ياو جو ز تيحياز ة تي  لةمٍ تءً ي ي.  -

ىتتتررز تءررت تتتاج تيحاءيتتت  تءتتتتي حًالءتتتر مد اتتتحتج تءررت تتت  ل ا تتت   تتت  تيدهت تتتت منتتتا حتتتإ ا  تتتك  تءررت تتت   -

 دهت تي .ياستتا تلمند   تي

 تتتتتتتلرز  رت تتتتتت  ةمتتتتتتٍ تءً يتتتتتت ي يا د تتتتتتار  تلم تتتتتتتك ة ا تتتتتت ي تءتتتتتتكا يننتتتتتتٍ تء تتتتتتت  متتتتتتٍ تلذشتتتتتتاج واادتتتتتته  -

 لئمهاىياحه لح قيق ذتحه.

 الدراساث السابقت:  -6

 علاقتها ببعض المخغيراث :و  دراساث جناولت جودة الحياة الأسريت 6-1

 راتهتتا ل  أفًتوتو جتو ز تيحيتاز ة تتي ( 2010 تتناحز  تًر  ل   رت ت  أمتاي    تر تلمقصتو    تر تءو تا ●

 ي ا يي  تءكتج ءرى  يً  مٍ ةيًاا تلمتت قاو 
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جتتتتو ز ل  و يفتتتت  تءفراتتتت   يتتتتاو ئ رتك الآيتتتتاال   تتتترفر  تتتتك  تءررت تتتت  ئلتتتتى م الءتتتت  تءواتتتتوج  لتتتتى متتتترى      

 حأساح ا  لى فا يي  تءكتج .ل  يص    ام  تيحياز ة تي 

 15( مٍ تءصف تءواىوا تءفتال حرتحتل  أ نتار ه تءهمًيت  متا يتاو 200 ار حهوىر  يً  تءررت   مٍ ل        

مقيتا  ، ل فا ييت  تءتكتج، ل ت دسرمر أ لتج تءدط يق تءداءي  :مقيا  جو ز تيحياز ة تي ،  ال 17ل

   .فا يي  تءكتج

و الإىتاز أ، ل فا ييت  تءتكتجل  ماىر تءًدا ج تلمدو ث ئءيها:لجو   را  ترح اوي  ياو جتو ز تيحيتاز ة تتي  

   .ألثح ئ رتما  يدو ز تيحياز ة تي 

    راتهتتا يتتاءد و   تءررت تت ي ءتترى  يًتت  ل  ( أفًتتوتو جتتو ز تيحيتتاز ة تتتي 2015 رت تت  فتي تت   تترل 

 تتتتترفر تءررت تتتتت  ئلتتتتتى مفتفتتتتت  مستتتتتدوى جتتتتتو ز تيحيتتتتتاز ة تتتتتتي   ًتتتتتر ، متتتتتٍ تلمتتتتتتت قاو تءوتتتتتاىوياو  يتتتتتا ضوت 

حينيتتتتتكت  111تءدرميتتتتتك تلمد تتتتتوااو  رت تتتتتيا لتءدرميتتتتتك تء اتتتتتح مد تتتتتوااو  رت تتتتتيا، حهوىتتتتتر  يًتتتتت  تءررت تتتتت  متتتتتٍ 

 حينيكت لحينيكز ضاح مد وااو   رت يا  مٍ  ر ساىوياج  يا ضوت   120لحينيكز مٍ تلمد وااو  رت يا، ل 

: ماىر تءًدتا ج تلمدو تث ئءيهتا هت جو ز تيحياز ة تي  ءقيا  جو ز تيحياز ة تي   ت دنرج  لى مقيا 

 ةضتتوت  ساىويتتاجأو مستتدوى جتتو ز تيحيتتاز ة تتتي  متتاو متح فتتا ءتترى تءدرميتتك تلمد تتوااو  رت تتيا يتت ف  

 أو مستتتتتدوى جتتتتتو ز تيحيتتتتتاز ة تتتتتتي  متتتتتاو متح فتتتتتا ءتتتتترى تءدرميتتتتتك ضاتتتتتح تلمد تتتتتوااو  رت تتتتتيا يتتتتت ف  ساىويتتتتتاج.

  حوجتتتتر  راتتتت  ذتج   ءتتتت  ئ صتتتتا ي  يتتتتاو  رجتتتتاج جتتتتو ز تيحيتتتتاز ة تتتتتي  ل رجتتتتاج تءد تتتتو  . ةضتتتتوت 

 تءررت  ي ءرى  يً  مٍ تءدرميك تلمد وااو  رت يا ي ف  ساىوياج  ةضوت .

   أفًتتتوتو تءدٌ تتتإ يا  تتتدقوتا  تتت   تتتوا جتتتو ز تيحيتتتاز 2016 رت تتت  أ تتتيث جنتتتاى   تتتر تءقتتتا ر تلمصتتتتا )

 .يحياز تءضاضط  ءرى تلمتت قاوأ رتز تل  ة تي 

  تتتتتتتت   تتتتتتتتوا تيحيتتتتتتتتاز ة تتتتتتتتتي  لأ تتتتتتتترتز،  تتتتتتتترفر تءررت تتتتتتتت  ئلتتتتتتتتى تءدفتتتتتتتتتج ئلتتتتتتتتى ئمهاىيتتتتتتتت  تءدٌ تتتتتتتتإ يا  تتتتتتتتدقوتا

 لنتتتتتتتا  تتتتتتترفر تءدفتتتتتتتتج ئلتتتتتتتى مستتتتتتتدوى متتتتتتتث متتتتتتتٍ، تيحيتتتتتتتاز تءضتتتتتتتاضط  ءتتتتتتترى تلمتتتتتتتتت قاو  تتتتتتت  م افستتتتتتتاج ضتتتتتتتهز

  تتٍ أستتت تءد ا تتث يتتاو متتثلتتكءو تءنشتتف ، الا تتدقوتا لجتتو ز تيحيتتاز ة تتتي  لأ تترتز تيحيتتاز تءضتتاضط 

لمتتتث متتتٍ مد اتتتحتج تيدتتتٌ  لتلمستتتدوى ، متتتٍ الا تتتدقوتا لجتتتو ز تيحيتتتاز ة تتتتي  لأ تتترتز تيحيتتتاز تءضتتتاضط 

 تءدفييمي لتءرححي  ياو ة وز ءرى تلمتت قاو    م افساج ضهز. 

( واءتتتتتتت  لواء تتتتتتت  متتتتتتتٍ وتتتتتتتر  تلمت يتتتتتتت  ة ا تتتتتتتي  تءفييتتتتتتتا  تتتتتتت  1153لحهوىتتتتتتتر  يًتتتتتتت  تءررت تتتتتتت  متتتتتتتٍ          

لو قتتتتتتر ، لت تتتتتتدسرمر تء ا وتتتتتت  تلمتتتتتتًلملا تءو تتتتتت   الارح تتتتتتاو  لمر ندتتتتتته ءط يفتتتتتت   رت تتتتتتتها، افستتتتتتاج ضتتتتتتهزم 
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لمقيتتا  جتتو ز تيحيتتاز ة تتتي  ئ تترت  ، تءررت تت  تلمقتتايي  الآحيتت : مقيتتا  الا تتدقوتا متتٍ ئ تترت  تء ا وتت 

، ف أيتو مصتط ( لمقيتا  أ ترتز تيحيتاز تءضتاضط  ئ ترت  متث متٍ 2010،، ل تًر، مث مٍ    ر تءو ا 

 (2007لتءسناحى، 

 ، ل أ  تج تءًدا ج أو مسدوى جو ز تيحياز ة تي  متح ع       
 
ل ئلى لجو   را   نستي   تءت  يتاو لتر

 مٍ الا دقوتا لجو ز تيحياز ة تي .

   أفًتتتتوتو جتتتتو ز تيحيتتتتاز ءتتتترى وي تتتت  تلمت يتتتت  تءواىويتتتت  تءرجئتتتتاو 2020 رت تتتت  فت تتتتاو   تتتت  تءًتتتتويتتو  )

 تءهرااا. تءسورياو    م افس 

  تتتتتتتترفر تءررت تتتتتتتت  ئلتتتتتتتتى تءنشتتتتتتتتف  تتتتتتتتٍ مستتتتتتتتدوى جتتتتتتتتو ز تيحيتتتتتتتتاز ءتتتتتتتترى وي تتتتتتتت  تلمت يتتتتتتتت  تءواىويتتتتتتتت  تءرجئتتتتتتتتاو

 تءسورياو    م افس  تءهرااا. 

لءد قيتتتق أ تتترتج ، ( أىثتتتى160(ذلتتتتت ل 155(واء تتتا لواء تتت  مًتتتيه  315لحهوىتتتر  يًتتت  تءررت تتت  متتتٍ         

 ا ث مًسن  تءصح  تءفالمي .مٍ  حه ت دسرتل مقيا  جو ز تيحياز تلمصنه، تءررت  

   أو مستتدوى جتتو ز تيحيتتاز ءتترى أفتتتت  تءررت تت  متتًس   لتو   حوجتتر فتتتل  يتتاو تءتتكمور  أظهتتتج تءًدتتا ج 

لنتتتتتا ، مستتتتدوى جتتتتو ز تيحيتتتتاز يا تتتتدحًاا أفتتتتر جتتتتو ز تيحيتتتتاز الاجدنا يتتتت  متتتتاو ءصتتتتاي  الإىتتتتاز لالإىتتتتاز  تتتت  

  رل لجو  فتل     مسدوى جو ز تيحياز أظهتج تءًدا ج

  راتهتتا ياءرتففيتت  ءرىجتتا   ءتترى ل  ( أفًتتوتو جتتو ز تيحيتتاز ة تتتي 2020ت تت   هيتتهز أ نتتر تءفنتتتا   ر 

 واء اج تلمت ي  تءواىوي  لمريً  جرز.ل   يً  مٍ ور 

تءرتففيتت  ءرىجتتا  ءتترى ل   تترفر  تتك  تءررت تت  ئلتتى تءنشتتف  تتٍ تءفراتت  يتتاو جتتو ز تيحيتتاز ة تتتي         

لتتتكءو  تتترفر ئلتتتى تءنشتتتف  تتتٍ أستتتت مد اتتتحتج تءررت تتت  تءرينوضتتفيتتت  ، ويتتت واء تتتاج تلمت يتتت  تءواىل  وتتتر 

مصتتترر   تتتث ة تتتتز  تتت  جتتتو ز ، مستتتدوى خفيتتتيه تءوتءتتتريٍ، حدتتته ة تتتتز، تءدسصتتت  تءررت تتت ي،  تيدتتتٌ 

 تيحياز ة تي . 

واء تتتت  متتتتٍ تلمت يتتتت  تءواىويتتتت   ينتتتترتر  مريًتتتت  ل  واء تتتتا  1764ل اتتتتر حهوىتتتتر  يًتتتت  تءررت تتتت  تءهييتتتت          

يلإ تاف  ئلتى ، مقيا  تءرتففي  ءرىجا ، ل لت دسرمر  ك  تءررت   مقيا  جو ز تيحياز الا تي ، جرز

 للر نا مٍ ئ رت  تء ا و  ، ت دنارز ءي ياىاج ةلءي 

ماىتتر تءًدتتا ج تلمدو تتث  ئءيهتتا: حوجتتر  راتت  ترح اويتت   تءتت  ت صتتا يا يتتاو جتتو ز تيحيتتاز الا تتتي    تءررجتت  

لنتا   حوجتر فتتل   ت  جتو ز ، واء تاج تلمت يت  تءواىويت ل  رتففيت  ءرىجتا  ءترى وتر تءل  الاأفا  ( –تءهيي  

 تيحياز ة تي  ي س  مد احتج تءررت   تءرينوضتتفي  .
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 علاقتها ببعض المخغيراث :و  دراساث جناولت الأمن النفس ي 6-2

 ةمتتتتٍ تءً يتتتت ي ءتتتترى تلمتتتتتت قاو  رت تتتت  ميرتىيتتتت   لتتتتى  يًتتتت  متتتتٍ وي تتتت  2011 تتتتامي     رت تتتت  تيتتتتتيفه )

تهترج  تك  تءررت ت  ئلتى تءنشتف  تٍ مستدوى تءشتفور يتالأمٍ تءً يت ي ءترى  تلمت ي  تءواىوي  يو ي  حبست 

تلمتتتتتتت قاو لمتتتتترى لجتتتتتو  فتتتتتتل  ذتج   ءتتتتت  ئ صتتتتتا ي   تتتتت  مستتتتتدوى تءشتتتتتفور يتتتتتالأمٍ تءً يتتتتت ي يتتتتتاو تءتتتتتكمور 

 هه .لالإىاز م 

  تتت  تءستتتً  تءواىيتتت  ستتتاىوا 186حهوىتتتر  يًتتت  تءررت تتت  متتتٍ       
ط
 لواء تتت 

ط
ت تتتدسرمر مقيتتتا  ةمتتتٍ ، ل واء تتتا

 تءً ست  ءتتهيٌ   قاح

  لجو  مسدوى مًس   متٍ ةمٍ تءً ي ي ءرى تلمتت قاو، لجو  فتل  : لحو ير تءًدا ج ئلى. 

  فهى لمد اح تيدتٌ  ءصاي  تءكمور
ُ
 .ذتج   ء  ئ صا ي     مسدوى ةمٍ تءً ست  ءترى تلمتت قاو خ

     متتٍ تءً يتت ي ل رادتته يدوافتتاج تءًجتتاة  ( أفًتتوتو 2011 رت تت   ستتال يتتٍ  لتت  م نتتر  ستتٍ متتا  

 : تلمنتم  يً  مٍ ةيدال ت يُنن   لتء شث ءرى

تءنشف  ٍ مرى تءفرات  يدُوافتاج   رجت  ةمتٍ تءً يت ي لررجت  متث أفتر متٍ  رفر تءررت   ئلى        

   .أأفا  حوافاج تءًجا  ءرى  يً  تءررت  

لتتتكءو تءدفتتتتج  لتتتى مستتتدوى حوافتتتاج ، تءدفتتتتج  لتتتى مستتتدوى ةمتتتٍ تءً يتتت ي ءتتترى   يًتتت  تءررت تتت        

مجنو تي ةيدتال    ت تث  تءنشف  ٍ  تء تل       رج  ةمٍ تءً ي ي ياو، تءًجا  ءرى  يً  تءررت  

 .لسار  تءرتر ( مٍ  يً  تءررت  ، تءرتر

لستار  ، تءنشف  ٍ مرى تء تل       رج  حوافتاج تءًجتا  يتاو مجنتو تي ةيدتال    ت تث تءترتر        

ل تءنشتتتتتتتف  تتتتتتتٍ متتتتتتترى تء تتتتتتتل   تتتتتتت   رجتتتتتتت  ةمتتتتتتتٍ تءً يتتتتتتت ي ح فتتتتتتتا ءيند اتتتتتتتحتج .تءتتتتتترتر ( متتتتتتتٍ  يًتتتتتتت  تءررت تتتتتتت 

تءنشتتتف  تتتٍ ، لتلمستتتدوى تءررت تتت ي ( ءتتترى  يًتتت  تءررت تتت ، يدتتتٌ  لو يفتتت  تءيتتتدهت، تءرينوضتتفيتتت   تءستتتٍ

، لو يفت  تءيتده، تيدتٌ ، مرى تء تل       رج   حوافاج تءًجا  ح فتا ءيند اتحتج تءرينوجتتفيت   تءستٍ

 .لتلمسدوى تءررت  ي ( ءرى  يً  تءررت  

 ( متتتتٍ تءتتتتكمور 140( متتتتٍ ةيدتتتتال  تتتت  مريًتتتت  منتتتت  تلمنتمتتتت  يوتاتتتتع  218 يًتتتت  تءررت تتتت  متتتتٍ   حهوىتتتتر        

، ت تتتدسرمر تءررت تتت ، ل الإىتتتاز متتتٍ  ت تتتث  تر ةيدتتتال.ل ( متتتٍ تءتتتكمور 78 ل الإىتتتاز متتتٍ  تتتار   تر ةيدتتتالل

مقيتا  حوافتاج تءًجتا  ماء شتث متٍ ئ ترت    -1993مقيا  تءطنأىيًت  تءً ستي  متٍ ئ ترت  فهتر تءترءيه 

 ل1991مجى   ر تءقا ر ييبي ي 
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لحو تتير تءًدتتتا ج ئلتتتى تيجاييتت  تءفراتتت  يتتتاو  رجتت  ةمتتتٍ تءً يتتت ي لأأفتتا  لحوافتتتاج تءًجتتتا  تء ا ييتتت         

 تتتتث تلمشتتتتنرج. لتلتتتتى أو تءفيًتتتت  تءهييتتتت  ءيررت تتتت  حنيتتتتث تلتتتتى تءطنأىيًتتتت  تءً ستتتتي  ، تءدوجتتتته تلم تتتتي، تءكتحيتتتت 

 للكءو تءفيً  تء ت ي  

   ةمتتتتتتتتتٍ تءً يتتتتتتتتت ي ل رادتتتتتتتتته يا  تتتتتتتتتدقرى ( أفًتتتتتتتتتوتو 2013 رت تتتتتتتتت  رمتتتتتتتتتها شتتتتتتتتتحرز  تتتتتتتتتفير تءستتتتتتتتتوينتا

ا ين افساج ضه الا دنا ي  لجو ز تيحياز //  . زءرى تلمفاااو يصتي 

  تتتتتتترفر تءررت تتتتتتت  ئلتتتتتتتى تءنشتتتتتتتف  تتتتتتتٍ مستتتتتتتدوياج متتتتتتتث متتتتتتتٍ ةمتتتتتتتٍ تءً يتتتتتتت ي لالا تتتتتتتدقرى/الا دنا ي         

  تتتتت  مرر تتتتت  تءًتتتتتور لةمتتتتتث ءينن تتتتتوفاولجتتتتتو ز تيحيتتتتتاز ءتتتتترى تءطي تتتتت  تلمفتتتتتاااو 
 
 لتلتتتتتى تءد قتتتتتق متتتتتٍ، يصتتتتتتيا

 لجتتتتتو   راتتتتت  ترح اويتتتتت  يتتتتتاو ةمتتتتتٍ تءً يتتتتت ي لمتتتتتث متتتتتٍ الا تتتتتدقرى/الا دنا ي  لجتتتتتو ز تيحيتتتتتاز ءتتتتترى وي تتتتت 

  تتتتتتت  م افستتتتتتتاج ضتتتتتتتهز
 
 لتلتتتتتتتى تءد قتتتتتتتق متتتتتتتٍ لجتتتتتتتو   راتتتتتتت ، تلمت يتتتتتتت  الإ رت يتتتتتتت  لتءواىويتتتتتتت  ءينفتتتتتتتاااو يصتتتتتتتتيا

 متتتتتتتتتتٍ الا تتتتتتتتتتدقرى/الا دنا ي  لجتتتتتتتتتتو ز تيحيتتتتتتتتتتاز ءتتتتتتتتتترى وي تتتتتتتتتت  تلمت يتتتتتتتتتت حٌ إيتتتتتتتتتت  يتتتتتتتتتتاو ةمتتتتتتتتتتٍ تءً يتتتتتتتتتت ي لمتتتتتتتتتتث 

  تتتتت  م افستتتتتاج ضتتتتتهز
 
 لنتتتتتا  تتتتترفر ئلتتتتتى تءد قتتتتتق متتتتتٍ لجتتتتتو  فتتتتتتل ، الإ رت يتتتتت  لتءواىويتتتتت  ءينفتتتتتاااو يصتتتتتتيا

 جو تيتتتتتتت   تتتتتتتت  مستتتتتتتتدوياج ةمتتتتتتتتٍ تءً يتتتتتتتت ي لالا تتتتتتتتدقرى/الا دنا ي  لجتتتتتتتتو ز تيحيتتتتتتتتاز ءتتتتتتتترى  يًتتتتتتتت  تءررت تتتتتتتت 

لحهوىتتر  يًتت  تءررت تت  متتٍ جتت  الإ ااتت  لتلمت يتت  تءدفيينيتت ،  ر ين افستتاج ضتتهز خفتتهى لمد اتتحتج تيدتتٌ  ل 

 لواء تتت  متتٍ وي تتت  مرر تت  تءًتتتور لةمتتث ءينن تتتوفاو ين افستتاج ضتتتهز متتٍ تءصتتتف تءستتاأع ل تتتتى 57
 
واء تتا

ت تتتتدسرمر تءررت تتتت   سرستتتت  ت تتتتدبياىاج ءلأمتتتتٍ تءً يتتتت ي لالا تتتتدقرى/الا دنا ي  لجتتتتو ز ، ل تيحتتتتا ا  شتتتتت

 تيحياز مٍ ئ رت  تء ا  .

 مدتوفت  يررجت   اءيت .       
 
وجتر حل  ل حو ير تءًدا ج ئلتى أو  مستدوى ةمتٍ تءً يت ي ءترى تلمفتاااو يصتتيا

 راتتت  ترح اويتتت  ذتج   ءتتت  ئ صتتتا ي  يتتتاو ةمتتتٍ تءً يتتت ي لجتتتو ز تيحيتتتاز ل  حوجتتتر  راتتت  ترح اويتتت  ذتج 

إيتت  يتتاو ةمتتٍ تءً يتت ي لنتتا حوجتتر  راتت  حٌ ،   ءتت  ئ صتتا ي  يتتاو ةمتتٍ تءً يتت ي لالا تتدقرى/الا دنا ي 

ل  حوجتتر فتتتل  ذتج ، لجتتو ز تيحيتتاز ل  حوجتتر  راتت  حٌ إيتت  يتتاو ةمتتٍ تءً يتت ي لالا تتدقرى/الا دنا ي 

لنتتتتتا ،   ءتتتتت  ئ صتتتتتا ي   تتتتت  مستتتتتدوى متتتتتث متتتتتٍ جتتتتتو ز تيحيتتتتتاز لالا تتتتتدقرى/الا دنا ي  خفتتتتتهى لمد اتتتتتح تيدتتتتتٌ 

تءً يتتتت ي خفتتتتهى لمد اتتتتح تيدتتتتٌ  ءصتتتتاي  حو تتتتير ئلتتتتى لجتتتتو  فتتتتتل  ذتج   ءتتتت  ئ صتتتتا ي   تتتت  مستتتتدوى ةمتتتتٍ 

لنتتتتتتتتتتتتتتا   حوجتتتتتتتتتتتتتتر فتتتتتتتتتتتتتتتل  ذتج   ءتتتتتتتتتتتتتت  ئ صتتتتتتتتتتتتتتا ي   تتتتتتتتتتتتتت  مستتتتتتتتتتتتتتدوى متتتتتتتتتتتتتتث متتتتتتتتتتتتتتٍ ةمتتتتتتتتتتتتتتٍ تءً يتتتتتتتتتتتتتت ي ، تءتتتتتتتتتتتتتتكمور 

للجتو  فتتل  ذتج   ءت  ئ صتا ي   ت  مستدوى جتو ز ، لالا دقرى/الا دنا ي  خفهى لمد اتح  رجت  الإ اات 

و تير أيضتا ئلتى لجتو  فتتل  ذتج لح .تيحياز خفتهى لمد اتح  رجت  الإ اات  ءصتاي  أالإتحا  الإ اات  تيده يت 

للجتتو  ،   ءت  ئ صتتا ي   تت  مستتدوى متتث متتٍ ةمتتٍ تءً يت ي لجتتو ز تيحيتتاز خفتتهى لمد اتتح تلمت يتت  تءدفيينيتت 
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فتل  ذتج   ء  ئ صا ي     مسدوى الا دقرى/الا دنا ي  خفهى لمد اح تلمت يت  تءدفيينيت  ءصتاي  وي ت  

 تلمت ي  تءواىوي .  

   ةمتتتٍ تءً يتتت ي ل رادتتته يجتتتو ز تيحيتتتاز ( أفًتتتوتو 2015آى  لتتت  تء امتتترا   م نتتتر   تتتر   لتتت  رت تتت

 ءرى  يً  مٍ وي   ميي  تءرحيي   ينريً  تءرمال.

 رفر تءررت   ئلى تءدفتج  لى مسدوى الامٍ تءً ي ي ءرى  يً  متٍ مييت  تءرحييت  ينريًت  تءترمال          

متترى ل  جتتو ز تيحيتتاز ءتترى تءطي تت ل  تءً يتت ي . للتتكءو  تترفر تلتتى تءدفتتتج  لتتى و يفتت  تءفراتت  يتتاو ةمتتٍ

 لمد اح   تيدٌ  ( .
 
 لجو  فتل     ةمٍ  تءً ي ي ح فا

حتتتته الا دنتتتتا   لتتتتى ل  ( واءتتتت  لواء تتتت  يهييتتتت  تءرحييتتتت  يجامفتتتت  تءتتتترمال.100حهوىتتتتر  يًتتتت  تءررت تتتت  متتتتٍ       

مقيتا  جتو ز تيحيتاز  ل ، ( 1993أ لتج تءدط يق تءداءي  مقيا  ةمتٍ تءً يت ي. ئ ترت  تءترءيه لآ تتلو   

 ل ( .2006 ل  ماظه    ، ئ رت : م نو  مٌي ي

 ل اتتتتر حو تتتتير ىدتتتتا ج تءررت تتتت  ئلتتتتى: حندتتتتع وي تتتت  جامفتتتت  تءتتتترمال ينستتتتدوى  تتتتال  متتتتٍ ةمتتتتٍ تءً يتتتت ي        

لجو   را  ترح ا  ذتج   ء  ئ صا ي  ياو مستدوى ةمتٍ تءً يت ي لمستدوى جتو ز تيحيتاز ءترى  يًت  ل 

 لمٍ وي   جامف  تءرما

( أفًتتتوتو ةمتتتٍ تءً يتتت ي ل رادتتته ياءد صتتتيث تءررت تتت ي      رت تتت    تتتر    نيتتتر  نتتترتو تءستتتهل    -

 ءرى وتر  ر ايت  ةيدال ياءتياه .

 تتترفر تءررت تتت   ئلتتتى تءدفتتتتج  لتتتى ةمتتتٍ تءً يتتت ي ل رادتتته ياءد صتتتيث تءررت تتت ي ءتتترى وتتتر   لر  ر ايتتت  

متتٍ تءً يتت ي ءتترى وتتر  تلمتتت يداو تلمدو تتط  تءواىويتت  تءدفتتتج  لتتى مستتدوى ة ، ل ةيدتتال ينريًتت   تءتيتتاه

 يرلر ر اي  ةيدال.

 ( واء  ىه ا يرلر ر اي  ةيدال 95لحهوىر  يً   تءررت   مٍ  

 لت دسرمر تءررت   مقيا  تءطنأىيً  تءً سي    ةمٍ تءً ي ي ( مٍ ئ رت  فهر تءرءيه لآ تلو 

، ةمتتتتٍ تءً يتتتت ي ءتتتترى وتتتتر   لر ر ايتتتت  ةيدتتتتال متح تتتتع لحو تتتتير ىدتتتتا ج  تءررت تتتت  ئلتتتتى  أو مستتتتدوى         

 تءد صيث تءررت  ي ءطر   لر ر اي  ةيدالل  حوجر  را  ترح اويه  اء    ياو ةمٍ تءً ست 
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 الخعقيب على الدراساث السابقت: -7

ةمتتتتتٍ تءتتتتتتي حًالءتتتتتر ل  تءتتتتتتي حًالءتتتتتر جتتتتتو ز تيحيتتتتتاز ة تتتتتتي ل  أفتتتتتر الاوتتتتترا  لتتتتتى تءررت تتتتتاج تءستتتتتايق        

تءًدتتا ج ل  ة لتجل تءهتترج  تءفيًتت ، الا تتدرج متتٍ  يتت  تلمد اتتحتجل  ًتتاك أفتت  ىقتتا  الاح تتا ، تءً يتت ي

 لجرىا ما يل :

 الخعقيب على الدراساث السابقت التي جناولت مخغير جودة الحياة الأسريت 1 -7

 *مٍ  ي  تلمد اح:

 رادتتتتتته يتتتتتت ف  ل  لند اتتتتتتح مستتتتتتدقث ىر تتتتتتع أو مفستتتتتته تءررت تتتتتتاج حًالءتتتتتتر جتتتتتتو ز تيحيتتتتتتاز ة تتتتتتتي         

 رت تت  ت تتيث ل  حًالءتتر مد اتتح جتتو ز تيحيتتاز فقتت ، متتا  تترت  رت تت    تت  فت تتاو ىتتويتتو، تءداأفتت  تلمد اتتحتج 

 جناى   ر تءقا ر تلمصتا حًالءر جو ز تيحياز ة تي   لند اح حاأع.

 *مٍ  ي  تءهرج:

 راتهتتتا يتتت ف  ل  حيتتتاز ة تتتتي ىر تتتع أو مفستتته تءررت تتتاج  تتترفر ءينشتتتف  تتتٍ مستتتدوى جتتتو ز تي       

 تلمد احتج.

 *مٍ  ي  تءفيً : 

مٍ  رى تءررت اج تءسايق  لجرىا أو مث تءررت اج و قر  لى تلمتت قاو تلمدنرر تاو  ت  تلمت يت         

 تءواىوي .

 *مٍ  ي  ة لتج: 

لتكءو ، الا تتي مٍ  رى ما   ق لجرىا تو مث تءررت اج تح قر    حط يق مقيا  جو ز تيحياز        

 تلمد اح تءداأع ءها.ل  و قر مقايي  أ تى  س  ت درج مث  رت   مٍ  ي  تءهرج

 *مٍ  ي  تءًدا ج: 

، تلمصتتتتتا   رت تتتت  أ تتتيث جنتتتاى   تتتتر تءقتتتا ر، ل ىر تتتع تح تتتا  متتتتث متتتٍ  رت تتت   هيتتتتهز ت نتتتر  نتتتتيٍ        

 و ز تيحيتتتتاز ة تتتتتي  تتتت  لجتتتتو   راتتتت  يتتتتاو جتتتت،  تتتتناحز  تتتتًرل   رت تتتت  أمتتتتاي    تتتتر تلمقصتتتتو    تتتتر تءو تتتتا ل 

حو تتتتير ئلتتتتى  تتتترل لجتتتتو   راتتتت  يتتتتاو جتتتتو ز تيحيتتتتاز  ، تلمد اتتتتحتج ة تتتتتى  تتتت   تتتتاو  رت تتتت   تتتترل  فتي تتتت ل 

 رت تتتت   تتتترل  ، ل لتتتتكءو لجتتتترىا  رت تتتت  أ تتتتيث جنتتتتاى   تتتتر تءقتتتتا ر تلمصتتتتتا ، تءد تتتتو  تءررت تتتت يل  ة تتتتتي 
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    ىتويتتو حو تير ئلتى  ييًنا  رت   فت او، فتي   حو ير ئلى أو مسدوى جو ز تيحياز ة تي  متح ع

 أو مسدوى جو ز تيحياز ة تي  مًس  .

 الخعقيب على الدراساث السابقت التي جناولت الأمن النفس ي:  7-2

 *مٍ  ي  تلمد احتج:

متا  ترت ،  رادته يت ف  تلمد اتحتجل  ىر ع أو مث تءررت اج حًالءر ةمٍ تءً ي ي لند اح مستدقث        

  امي  حًالءر مد اح ةمٍ تءً ي ي فق .  رت   تيتيفه

 *مٍ  ي  تءهرج:

  راده ي ف  تلمد احتج .ل  مفسه تءررت اج  رفر ءينشف  ٍ مسدوى ةمٍ تءً ي ي        

 *مٍ  ي  تءفيً :    

متتتتا  تتتترت  رت تتتتت  م نتتتتر   تتتتر    لتتتت  آى  لتتتتت  ، لجتتتترىا مفستتتته تءررت تتتتاج و قتتتتر  لتتتتتى تلمتتتتتت قاو         

ل   رت تت  رمتتها شتتحرز  تتفير  تءستتوينتا و قتتر  لتتى حرميتتك ، تءطي تت  تيدتتامفياو تء امتترا و قتتر  لتتى

 تءواىوي .ل  تلمت ي  الإ رت ي 

 *مٍ  ي  ة لتج:

 تت   تتاو  رت تت  رمتتها شتتحرز  تتفير ، تح قتتر مفستته تءررت تتاج  تت  حط يتتق مقيتتا  ةمتتٍ تءً يتت ي         

و و قتتر  مفستته تءررت تتاج مقتتايي  لتتكء، تءستتوينتا ت تتدسرل سرستت  ت تتدبياىاج  ا تت  يتتالأمٍ تءً يتت ي

 تلمد اح تءداأع.ل  ذءو  س  ت درج مث  رت   مٍ  ي  تءهرجل  أ تى 

 *مٍ  ي  تءًدا ج:

لتتتكءو ، تلمد اتتتحتج تءداأفتتت ل  ىر تتتع تح تتتا  مفستتته تءررت تتتاج  لتتتى لجتتتو   راتتت  يتتتاو ةمتتتٍ تءً يتتت ي       

 تت   تتاو  رت تت  تيتتتيفه  تتامي  حو تتير ، مفستته تءررت تتاج حو تتير ئلتتى  أو مستتدوى ةمتتٍ تءً يتت ي متح تتع

 تلى أو مسدوى ةمٍ تءً ي ي مًس  

 تتت   تتتاو ، لءقتتر تح قتتتر  رت تتذًا متتتع تءررت تتاج تءستتتايق   تت  متتتٍ  يتتت  حًالءهتتا لمد اتتتح جتتو ز  يتتتاز ة تتتي -

 ت دي ر مفها    تلمد اح حاأع  ي  حًالءر  رت ذًا لمد اح ةمٍ تءً ي ي.
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 تتاج تءستتايق  متٍ  يتت  تءهتترج  يتت   ترفر  رت تتذًا تلتتى تءنشتتف لنتا تح قتتر  رت تتذًا أيضتا متتع تءررت -

  ٍ مسدوى جو ز تيحياز ة تي  لمسدوى ةمٍ تءً ي ي لتءنشف  ٍ تءفرا  يي هنا 

أيضتتتتا تح قتتتتر متتتتع مفستتتته تءررت تتتتاج تءستتتتايق   تتتت   يًتتتت  تءررت تتتت   يتتتت  و قتتتتر  رت تتتتذًا  لتتتتى تلمتتتتتت قاو  -

 تر متع  رت ت  م نتر   تر    لت  تى  لت  تء امترا تءتتتي  ت   تاو ت دي، تلمدنرر تاو   ت  تلمت يت  تءواىويت 

 رت تت  رمتتها شتتحرز  تتفير تءستتوينتا تءتتتي و قتتر  لتتى حرميتتك تلمت يتت  ل  و قتتر  لتتى تءطي تت  تيدتتامفياو

 تءواىوي ل  الإ رت ي 

مقيتتتا  ل  لتتتكءو تح قتتتر أيضتتتا  تتت  أ لتج تءررت تتت   يتتت  و قتتتر  رت تتتذًا لمقيتتتا  جتتتو ز تيحيتتتاز ة تتتتي  -

 ةمٍ تءً ي ي 

 تءتي مٍ يي ها ىجر:ل  ل ءقر ت د رىا مٍ تءررت اج تءسايق      رز أمور 

 فت ياج  رت ذًال  ت د رىا م ها     ياض  خساؤ ج

 ت د رىا م ها    ل ع  ط  تءررت  

 لنا ت د رىا م ها ياءدفتج  لى متتجع حًالءر مو وا  رت ذًا.

 :مصطلحاث الدراست  -8

 جودة الحياة الأسريت: 8-1

 الخعريف الاصطلاحي: 8-1-1

لحندتتع ، فتتاو جتتو ز تيحيتتاز ة تتتي  هتت  : متترى حي يتت  ت دياجتتاج ة تتت، لفقتتا لمتلتته تءشتتاوق ءلإ ااتت        

 لمرى ئحا   تء تص لأفتت  ة تز تءقيال يالأ ياا تءتي تهنهه.، أفتت  ة تز ي ياتهه مفا

                                                                                 (122الصنعاني، ص ( 

 الخعريف الإجرائي :  8-1-2

 له  تءررج  تءتي ح صث  ييها تءدرميك    مقيا  جو ز تيحياز ة تي .       

 الأمن النفس ي:  8-2

 الخعريف الاصطلاحي: 8-2-1
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يتررك أو ييتدته  تريق  ، يأىه م  و  مدق ث مٍ الآ تيٍ ءه مهاىت  ييت هه (Maslow)أفتفه ما يو         

 ل ل ز ضاح م  ط  أشفت فيها يًررز تيخطت لتءتهرير لتءقيق .

 (14، ص2225)اقرع، 

 :الاجرائيالخعريف  8-2-2

 ل و تءررج  تءتي ح صث  ييها تءدينيك    مقيا  ةمٍ تءً ي ي .        

 :المراهقت 8-3

 :المراهقت حعريف 8-3-1

خفتتتتج تلمتت قتتت   لتتتى أ هتتتا تلمت يتتت  تء ا تتتي  يتتتاو مت يتتتتي تءط وءتتت  لتءً تتتلا لتءت تتتر لهتتت  ضي تتتا حندتتتر         

 . مٍ تءواىي   شتز ئلى تءدا ف   شتز أل تيحا ي  لتءفشتلو

 (9، ص2218) العطوي، 

 للمراهق المخمدرس: الخعريف الإجرائي 8-3-2

 ياءسً  ةللى ساىوا .  تءكا يرر   و تءدينيك        

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :الثاويالفصل 

 جودة الحياة الأسزيت

 : جمهيد

 : جودة الحياة -1

 : الأسزة -2

 : جودة الحياة الأسزيت -3

 : خلاصت الفصل

 



جودة الحياة الأسزيت                                                                          : الفصل الثاوي  

 

 
31 

 : جمهيد

وأضبدذ مسهص اهخمام علماء الىفع  02اللسن ئن حىدة الحُاة مً االإفاهُم التي ؾسخذ في        

وزاضت علماء الىفع الاًجابي وهي مً االإفاهُم الىاطعت ئذ هجدها في مسخلف االإجالاث والفسوع 

ت مً ، والصحت الاكخطاد الأطسة وػحرها مً االإجالاث الأزسي  ففي الأطسة حعخبر حىدة الحُاة الأطسٍ

 ابي على أفساد الأطسة.الأمىز البالؼت الأهمُت الإا لها جأزحر اًج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



جودة الحياة الأسزيت                                                                          : الفصل الثاوي  

 

 
32 

 : جودة الحياة -1

 : حعزيف جودة الحياة 1-1

 : حعزيفها لغت -أ 

 : االإعجم الىطُـ -

حاد االإخاع وحاد العمل فهى حُد )ج( حُاد والسحل أحى بالجُد مً : ضاز حُدا ًلاٌ: حىدة –حاد  -

 كىٌ أعم فهى مجىاد.

 (145، ص2005)المعجم الوسيط، 

 : االإعجم الىححز -

 .حىدة ضاز حُدا فهى حُد )ج(حُاد وحىائد –حاد 

 (125، ص1994)المعجم الوجيز،  

 : حعزيفها اصطلاحا –ب 

فاث لجىدة الحُاة هظسا لازخلاف وحهاث الىظس خىلها والتي مً بُنها هجد  : حعددث الخعسٍ

خاحاجه  ئشباعٌعسف ميس ي وواظم حىدة الحُاة بأنها "شعىز الفسد بالسغا والظعادة وكدزجه على        

 مً زلاٌ زساء البِئت وزقي الخدماث التي جلدم له في االإجالاث الصحُت والاحخماعُت والخعلُمُت

 ."والىفظُت مع خظً ئدازجه للىكذ والاطخفادة مىه

 (227، ص2014)مضزي، 

مً زلاٌ ئكامت علاكاث أطسیت مظخمسة وجمخعه ، شعىز الفسد بالسغا والظعادة وعسفها خسؾاوي بأنها

 :بصحت حظمیت وهفظیت وحشمل اللیم الخالیت

 وزلىه مً، شعىز الفسد بالاطخلساز الىفس ي والظلامت العللیت والشعىز بالظعادة اللیم الىفسیت:

 .واهسفاع الللم والاهخئاب، الأمساع الىفظیت

 وهي جمخع الفسد بالظلامت الجظدیت واهخماٌ الىفاءة البدهیت مً الخلى مً اللیم الجسمیت:

  واللدزة الجيظیت، والىىم والشهیت، وكدزجه على الخعایش مع الآلام، الأمساع

 عً ممازطت الأوشؿت الترفیهیت اللیم الاجخماعیت:
ً
 .اللدزة على جيىیً العلاكاث الصخطیت فػلا
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 السغا بظسوف الحُاة االإادًت والعمل وميان الظىً اللیم البيئيت:

 (78 79 ص، ص  2019.)أبوالطيب، 

جطىز الفسد الإىكفه في الحُاة في طُاق الثلافت واللُمت : وحعسفها مىظمت الصحت العاالإُت على أنها

  .والأهظمت التي ٌعِشىن فیها, وفُما ًخعلم بأهدافهم ومعاًحرهم واهخماماتهم

 (68، ص2020)المليكي ومؤيد، 

ف الظابلت جبحن لىا أن حىدة الحُاة            وأزسي  حىاهب ذاجُت جخمثل في  وبىاء على الخعازٍ

مىغىعُت خُث جخمثل الراجُت في شعىز الفسد بالظعادة والؤشباع والسغا عً خُاجه أما الجىاهب 

 ، والسغا عً العمل والظىً، االإىغىعُت فخخمثل في زفاهُت االإعِشت والعلاكاث الاحخماعُت الاًجابُت

 والظسوف الصحُت والحالت االإادًت الجُدة.

 : الحياة أبعاد جودة 1-2

وكد اعترف الباخثىن الرًً خاولىا ، ًىظس ئلى )حىدة الحُاة( على أنها جساهُب مخعددة الأبعاد        

، بأنها مخؼحر الأبعاد وهلامي  االإلامذ وػامؼ الخفاضُل، كساءة شاملت خىٌ مخؼحر حىدة الحُاة ئحساء

سحع ذلً ئلى حعدد االإجلاث التي حظخسدمه  في بدث ودزاطت وهره الؿفسة الأزح، وٍ
ً
رة والحدًثت وظبُا

وبسامج الؤزشاد  مثل الؿب والاكخطاد وعلم الاحخماع، مخؼحر حىدة الحُاة في الحلىٌ العلمُت االإسخلفت

 أهدث أن هرا االإفهىم مخعدد الأبعاد. ، الخأهُلوئعادة

 (66، ص2013)السويزكي، 

 : أن هىان زلار أبعاد لجىدة الحُاة وهي 0222ًسي مجدي        

 ئلى حاهب الحُاة، وجخمثل بما ًىفسه االإجخمع مً ئمياهاث مادًت: جودة الحياة الموضوعيت

 .الاحخماعُت الصخطُت للفسد

أو مدي السغا ، التي حعني هُفُت شعىز ول فسد بالحُاة الجُدة التي ٌعِشها: جـــودة الحيـــاة الذاجيـــت 

 .ومً زم الشعىز بالظعادة، واللىاعت عً الحُاة

وحعني مظخىي عمم الحُاة الجُدة دازل الفسد والتي مً زلالها ًمىً للفسد : جـودة الحيـاة الوجودًـت 

 هما ، والتي ًطل فیها ئلى الحد االإثالي في ئشباع خاحاجه البُىلىحُت  والىفظُت، أن ٌعِش خُاة مخىاػمت
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 مع.ٌعِش في جىافم مع الأفياز واللُم السوخُت والدًيُت الظائدة في االإجخ

 (66)السويزكي، ص 

رهس)   على وحىد أزبعت أبعاد زئِظت لجىدة الحُاة هي Widar,et al,2003)وٍ
ً
 : أن هىان ئحماعا

 .وهى زاص بالأمساع االإخطلت بالأعساع: البعد الجسمي- 

 .ومظخىي اليشاؽ الجظمي، وهى زاص بالسعاًت الؿبُت: البعد الوظيفي- 

 .بالاجطاٌ والخفاعل الاحخماعي مع االإدُؿحنوهى زاص : البعد الاجخماعي- 

 ، والؤدزان العام للصحت، وهى زاص بالىظائف االإعسفُت والحالت الاهفعالُت: البعد الىفس ي- 

  والصحت الىفظُت والسغا عً الحُاة والظعادة.

 (36، ص2015)العزوقي، 

 ئلى مفهىم حىدة الحُاة العالمي ًخيىن مً عدة (WHO)  وحشحر مىظمت الصحت العاالإُت        

 االإعخلداث، السغا عً الحُاة، السغا عً العمل، الحالت الاهفعالُت، الحالت الىفظُت: أبعد مثاٌ

الراحي  هرا وجخيىن حىدة الحُاة مً زلاٌ الؤدزان، الدزل االإادي، الخعلُم، الخفاعل الأطسي ، الدًيُت

ه. ومدي فهمه للأعساع التي، وكدزجه الىظُفُت، ه الجظمُتوصحخ، للفسد عان خالخه العللُت   حعترً

 (23، ص2016أبو صمالت، )

لأبعاد حىدة الحُاة جبحن لىا أن هىان شبه اجفاق فُما بُنها ئذ هجد أن ول  ىامما طبم مً عسغ        

الأبعاد الظابلت الرهس جىاولذ البعد الراحي والري ًخمثل في الجاهب الىفس ي للفسد ومدي زغاه عً 

حىدة خُاجه وشعىزه بالإشباع والظعادة, والبعد االإىغىعي والري ًخعلم بمدي جلبُت أفساد االإجخمع 

 تهم ومدي زغا الفسد عً طىىه وعمله وخالخه االإادًت والصحُت.لحاحا

 : الاججاهاث المفسزة لجودة الحياة 1-3

مفهىم حىدة الحُاة مً االإفاهُم الحدًثت في علم الىفع وللد ازخلفذ الازاء خىلها خُث هجد         

 : العدًد مً الاججاهاث التي فظستها والتي مً بُنها

 

 



جودة الحياة الأسزيت                                                                          : الفصل الثاوي  

 

 
35 

 : الاججاه الىفس ي 1-3-1

، زهص الاججاه الىفس ي على ئدزان الفسد همددد أطاس ي للمفهىم وعلاكت باالإفاهُم الىفظُت الأزسي        

وجدلُم الراث ومظخىي الؿمىح لدي الأفساد وبالخالي ، وأهمها اللُم  والحاحاث الىفظُت وئشباعها

ت بحن الفسد هره العلاكت ، وبُئخه فالعىطس الأطاس ي لجىدة الحُاة ًخطح في العلاكت الاهفعالُت اللىٍ

فالإدزان وبلُت االإإشساث الىفظُت جمثل االإدزواث ، التي جخىطؿها مشاعس وأخاطِع الفسد ومدزواجه

 التي جظهس مً زلالها هىعُت خُاة الفسد.

هما ًىظس لجىدة الحُاة وفلا للمىظىز الىفس ي على اهه البىاء الىلي الشامل الري ًخيىن مً        

ت التي تهدف ئلى ئشباع الحاحاث الأطاطُت للأفساد الرًً ٌعِشىن في هؿاق هره االإخؼحراث االإخىىع

 بدُث ًمىً كُاض هرا الؤشباع بمإشساث مىغىعُت ومإشساث ذاجُت.، الحُاة

وولما اهخلل الؤوظان ئلى مسخلت حدًدة مً الىمى فسغذ علُه مخؿلباث وخاحاث حدًدة لهره        

ًجعل الفسد ٌشعس بػسوزة مىاحهت مخؿلباث الحُاة في االإسخلت الجدًدة مما ، جلح على الؤشباع االإسخلت 

فُظهس السغا في خالت الؤشباع أو عدم السغا في خالت عدم الؤشباع هدُجت لخىافس مظخىي مىاطب مً 

  حىدة الحُاة.

 (24، ص2014)كزيمت، 

 : الاججاه الفلسفي 1-3-2 

وهىان هثحر ، الحُاة " خم مخيافئ في الحُاة والاشدهاز"ًإهد هرا الاججاه الفلظفي على أن حىدة         

خظب  فمفهىم حىدة الحُاة ، مً االإىاؾً التي جخؿلب الجىدة ختى ًدطل الؤوظان ئلى "حىدة خُاة"

واالإخمثلت في ، االإىظىز الفلظفي حاء مً أحل وغع مفاهُم الظعادة غمً الثلازُت البرحماجُت االإشهىزة

أو اللُمت الفىزٍت ، ىٌ ئلى اعخلاد ئلا ئذا أزبدذ هجاخها على االإظخىي العمليأن الفىسة لا ًمىً أن جخد

واالإظخىي العملي أكسب ئلى مفهىم الظعادة والسفاهُت الصخطُت مىه ئلى أي ، ولِظذ االإسحأة)الىفعُت(

وابُلىز الرًً زهصوا ، طلساؽ، هأزطؿى، مفهىم آزس. وهرا االإفهىم لب اهخمام الفلاطفت زلاٌ كسون

ما هى؟ هل ًمىً ، على مفهىم الظعادة الري وان االإىغىع السئِس ي لاهخماماتهم عبر حظاؤلاث عدًدة

 وهُف؟، الىضىٌ ئلُه

 (79 78، ص ص 2013)بوعيضت،  
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ىظس ئلى حىدة الحُاة مً مىظىز فلظفي آزس        على أن هره الظعادة االإأمىلت لا ًمىً للإوظان ، وٍ

وخلم في فػاء مثالُت جدفع بالإوظان ئلى الدظامي ، مً أطس الىاكع الحطىٌ علیها ئلا ئذ خسز هفظه

وبالخالي فجىدة الحُاة مً هرا ، وجسن العىان للحظاث مً زُاٌ ئبداعي ، على ذلً الىاكع الخاهم

 مفازكت للىاكع جلمظا لظعادة مخسُلت خاالإت ٌعِش فیها الؤوظان خالت مً الخجاهل الخام آللام  ً"االإىظىز 

 والروبان في ضفاء زوحي مفازق ليل كُمت مادًت.، حُاةومطاعب ال

 (206، ص2015)مسعودي، 

بخأهُده على أن ، ئًجاد علاكت زبـ بحن الظعادة والسػبتSCHOPENHAUERفي خحن خاوٌ        

في خحن جخدلم ، ئنها فلـ ػُاب االإعاهاة والؼُاب لا ٌعد شِئا، الظعادة لِظذ اًجابُت أو خلُلُت

ختى عىدما لا ، حؼُِب الظعادة عىد وحىد االإعاهاة، وجفلد الظعادة في هره اللرة، الؤشباعالسػبت عىد 

أما ، والسػبت التي حعد هرلً لأنها هلظ، حؼُب فهىان ضجس أو ملل ملازهت بالظعادة التي حعد طلبُت

 اللرة فاًجابُت خلُلُت جدعه للعِش أنها ول ما ًسخبره أي فسد أو ئوظان .

 (PASCAL()  SCHOPENHAUER()  (platone) زلافا ٌ (spinoza)و (epicure)بت ٌ وباليظ       

الري ًخمىغع كبل الظعادة أنها هلُؼ وعلُه ًيبغي مً اللرة لرة الجظم )الاهدشاء( ولرة السوح 

 )الفسح(.

جُا ئلى مفهىم الساخت والىحىد الجُد الري ٌشيل حصءا مً الظعادة         هره االإفاهُم أدث جدزٍ

الري مفاده (  KANt)كاهت وهى ما ًجسها ئلى مفهىم ، جماما واللرة والسػبت في اجطالهما بجىدة الحُاة

له بحن مفهىمي الىحىد الجُد واللرة  .أن الىحىد الجُد لا ًىفطل عً الظعادة زػم عدم جفسٍ

 (80 79)بوعيضت، ص ص 

 : الاججاه الطبي 1-3-3

فا واضحا لهرا االإفهىم , وكد        اعخمد هرا الاججاه على جددًد مإشساث حىدة الحُاة ولم ًددد حعسٍ

ص وزفع  شاد اهخمام الأؾباء واالإخسططحن في الشإون الاحخماعُت والباخثحن في العلىم الاحخماعُت بخعصٍ

 حىدة الحُاة لدي االإسض ى مً زلاٌ جىفحر الدعم الىفس ي والاحخماعي لهم.

 (24ص )كزيمت، 
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 : الاججاه الاجخماعي 1-3-4

مً مىظىز ًسهص على الأطسة واالإجخمع وعلاكاث ” حىدة الحُاة ”ٌعسف أصحاب الاججاه الاحخماعي       

ت، الأفساد وغؼىؽ الىظُفت واالإخؼحراث الاحخماعُت ، والظيان والدزل والعمل، واالإخؿلباث الحػازٍ

وهي ، بالىغعُت أو الحالت الاحخماعُت للجماعاث مً حهتهما ًسون أن حىد الحُاة جددد ، الأزسي 

فالسض ي أو عدم السغا عً حىدة الحُاة له علاكت بشسوؽ ، هدف الخؿىز الاحخماعي مً حهت أزسي 

فالهدف مً الخؿىز أو الخلدم الاحخماعي هى ، هما له علاكت بشسوؽ العِش الظِئت، العِش الجُدة

 ع والجماعاث كدز الؤميان.جدلُم وجلبُت اخخُاحاث أفساد االإجخم

، وبالخالي فجىدة الحُاة مسجبؿت بظسوف وشسوؽ العِش الؼحر مددودة للصخظ والجماعت       

فىىعُت الحُاة بمعنى السغا عً الحُاة وجلبُت اخخُاحاث الأفساد " هي مشسوؾت بمدي الخىافم بحن 

ت أو اهخماء الأفساد لهره الؿبلاث ". بمعنى ولما وان فُه جىاشن وجلازب في ، الؿبلاث الاحخماعُت وبعػىٍ

 .جلبُت اخخُاحاث الأفساد دازل مسخلف الؿبلاث الاحخماعُت واهذ هىعُت الحُاة أفػل

سي  أن الاهخمام بدزاطاث حىدة الحُاة كد زهصث على االإإشساث االإىغىعُت في هاهكس  Hankissوٍ

االإظخىٍاث ، هىعُت الظيان، معدٌ ضحاًا االإسع، معدلاث الىفُاث، ث االإىالُدمثل معدلا ، الحُاة

، ئغافت ئلى مظخىي الدزل وهره االإإشساث جسخلف مً مجخمع ئلي آزس، الخعلُمُت لأفساد االإجخمع

ٍجىُه الفسد مً عائد مادي مً وزاء عمله و  وجسجبـ حىدة الحُاة بؿبُعت العمل الري ًلىم به فسد ما

 .االإهىُت للفسد وجأزحره على الحُاةواالإياهت 

سي العدًد مً الباخثحن أن علاكت الفسد مع الصملاء حعد مً العىامل الفعالت في جدلُم حىدة           وٍ

  .العامل عً عمله ىفهي جإزس بدزحت ملحىظت على زغا أو عدم زض ، الحُاة

 (78 77)بوعيضت، ص ص

أن ول اججاه فظسها وفم زأًخه وهرا لا ٌعني جػازب في ومً زلاٌ ما عسغىاه طابلا جبحن لىا       

الاججاهاث وئهما جيامل ٌظاعدها في جفظحر حىدة الحُاة مً حىاهب مسخلفت فىجد الاججاه الىفس ي 

الري ًسهص على الجاهب الىفس ي للفسد في جفظحر حىدة الحُاة خُث يهخم بادزان الفسد لجىدة خُاجه 

وهجد الاججاه الؿبي الري ًفظسها بخلدًم السعاًت ، ظُت وعً ذاجهومدي زغاه عً كُمه وخاحاجه الىف

اث للمسض ى وهجد أًػا الاججاه الاحخماعي الري ًسهص على االإجخمع الأطسة  الصحُت والدعم وزفع االإعىىٍ

سي السغا عً الحُاة مسجبـ بمدي جلبُت الفسد واالإجخمع لاخخُاحاجه وهى ًسهص  والعلاكاث الاحخماعُت وٍ
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 هب االإىغىعُت في جفظحر حىدة الحُاة اما الاججاه الفلظفي فلد زبؿها بمفهىم الظعادة.على الجىا

 : مؤصزاث جودة الحياة 1-4

 فيFallowfield  فلوفيلدًسجبـ كُاض هرا االإفهىم بعدة مإشساث والتي خددها      

 : االإإشساث الخالُت

أو الشعىز ، أو الخىافم مع االإسع وحشحر ئلى شعىز الفسد بالللم والاهخئاب: المؤصزاث الىفسيت -

 .بالظعادة والسغا

وجظهس مً زلاٌ العلاكاث الصخطُت وهىعُتها فػلا عً ممازطت الفسد : المؤصزاث لاجخماعيت -

 .للأوشؿت الاحخماعُت والترفیهُت

 واللدزة على جىفُر مهام وظُفخه، وحشخمل دزحت زغا الفسد عً مهىخه وخبه لها: المؤصزاث المهىيت - 

 .كدزجه على الخىافم مع واحباث عملهو 

، والخعاٌش مع الآلام، وجخمثل في زغا الفسد عً خالخه الصحُت: المؤصزاث الجسميت والبدهيت - 

  والىىم والشهُت في جىاوٌ الؼراء واللدزة الجيظُت .

 (383ص، 2020)السوفي,

االإإشساث حعخبر مً الأمىز االإهمت فمً زلالها ًمىً معسفت ما ئذا وان الفسد زاع عً  فهره        

 هىعُت خُاجه أم لا.

 : ملوماث جودة الحياة 1-5

مً معاًحر  حىدة الحُاة حعسٍف وظبي ًسخلف مً شخظ آلزس خظب ما ًساه وظخؿُع أن هلىٌ بأن

 : حىدة الحُاةجلُُم خُاجه وجىحد عىامل هثحرة جخدىم في جددًد ملىماث 

 .الصحت العامت التي حعخبر فیها جأزحر الصحت ئلى حاهب االإسض ى-

 .كدزة الؤوظان على الىظائف الُىمُت- 

 .اللدزة على الخفىحر وأزر اللسازاث- 
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 .اللسازاث كدزة الؤوظان وازخُازه لىمـ الحُاة وجأدًت الأوشؿت ئلى اللدزة على الخىفُر وأزر- 

 .الاحخماعيالخيالُف الاكخطادًت و-

 (96)صيخي، ص

 : وفم مىظمت الصحت العاالإُت هما ًلي، و جخمثل ملىماث حىدة الحُاة        

 .وخالت مثلى مً اللُاكت البدهُت، اللدزة على اللُام بىظائف الجظم الدًىامُىُت الصحت الجسدًت:

بالظعادة والساخت  وشعىز الفسد، والخعبحر عنها، اللدزة على الخعسف على االإشاعس الصحت الىفسيت:

 .الىفظُت دون اغؿساب أو جسدد

 واالإمازطاث الدًيُت للىضىٌ على طلام مع الىفع، وهي صحت جخعلم باالإعخلداث الصحت الزوحيت: 

وكدزة ، وجىاطم والشعىز باالإظإولُت، وهي صحت جخعلم باللدزة على الخفىحر بىغىح الصحت العلليت:

 .ىعهاعلى خظم الخُازاث واجساذ اللسازاث وض

بها الاجطاٌ والخىاضل و  والاطخمساز ، وهي اللدزة على ئكامت العلاكاث مع الآزسًٍالصحت الاجخماعيت:  

ً واخترامهم  .مع الآزسٍ

مً مادة وأشخاص ، وهي اللدزة على ئكامت العلاكت مع ول ما ًدُـ بالفسد الصحت المجخمعيت:

 وكىاهحن وأهظمت.

 (2017، ص2017)حزارة،  

ومً هىا هجد أن هىان عدة أمىز ًجب أن جخىفس في الفسد ليي ًدلم حىدة خُاجه والتي مً          

بُنها هجد أن ًخمخع بصحت حُدة طىاء حظمُت أو هفظُت وأن جيىن لدًه كدزة في عدة مجالاث مً 

 خُاجه . 

 : الأسزة -2

أزر مىه          خعلم وٍ حعخبر الأطسة الىىاة الأولى للمجخمع ئذ أنها  الىؿاق الأوٌ الري ًيشأ فُه الفسد وٍ

ً الأحُاٌ الأمس الري حعلها بالؼت الأهمُت مما   الأفياز والاعخلاداث واالإعازف  فهي االإظئىلت عً جيىٍ

 حعلها هلؿت اهخمام العدًد مً الباخثحن .
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 : حعزيف الأسزة 2-1

االإإطظت الاحخماعُت التي جيشأ مً اكتران زحل وامسأة بعلد شسعي ًسمي : وحعسف الأطسة على أنها        

 .وأهم أزوانها الصوج والصوحت والأولاد، ئلى ئوشاء اللبىت التي حظاهم في بىاء االإجخمع

 (.13، ص2015) الطيري،  

بُىلىحُت احخماعُت ,وجلىم على وحعسف أًػا أنها مإطظت احخماعُت جدشيل مً مىظىمت        

الأولى بُىلىحُت وجخمثل في علاكاث الصواج وعلاكاث الدم بحن الىالدًً والأبىاء وطلالت : دعامخحن

لىم ، أما الثاهُت فهي احخماعُت زلافُت، الأحُاٌ خُث جيشأ علاكاث االإطاهسة مً زلاٌ الصواج ,وٍ

 .)ًخم الاعتراف بهاالسباؽ الصوجي جبعا للىاهحن الأخىاٌ الصخطُت خُث 

 (15، ص2015حجاسي، 

على أنها مجمىعت مً الأشخاص ازجبؿىا بسوابـ erlest burgess))هما ٌعسفها أزوظذ بحرحع        

ميىهحن الحُاة الاحخماعُت ول مع الأزس وليل مً أفسادها دوز احخماعي زاص ، الصواج أو الدم أو الخبني

 .ولهم زلافت مشترهت وممحزة، به

 (22,ص2016واخزون, )سهزان

 : خصائص الأسزة 2-2

سُت وجسبؿهم ببعؼ ضلت الصواج  - الأطسة حماعت احخماعُت دائمت جخيىن مً أشخاص لهم زابؿت جازٍ

 والدم والخبني 

 .أن أفساد الأطسة عادة ًلُمىن في مجزٌ واخد -

مً  الأطسة هي االإإطظت الأولى التي جلىم بىظُفت الخيشئت الاحخماعُت للؿفل الري ًخعلم -

 مثل االإهازاث الخاضت بالأول والشسب والىىم.، هثحرا مً العملُاث الخاضت بدُاجه.الأطسة

للأطسة هظام اكخطادي زاص مً خُث الاطتهلان وئهخاج الأفساد لخأمحن وطائل االإعِشت للمظخلبل  -

 اللسٍب لأفساد الأطسة.

ي الحجس الأطاس ي في اطخلساز الأطسة هي االإإطظت والخلُت الاحخماعُت الأولى في بىاء االإجخمع وه -

 الحُاة الاحخماعُت التي ٌظدىد علیها الىُان الاحخماعي.

الأطسة وخدة للخفاعل الاحخماعي االإخبادٌ بحن أفساد الأطسة الرًً ًلىمىن بخأدًت الأدواز والىاحباث  -

 سادها.بهدف ئشباع الحاحاث الاحخماعُت والىفظُت والاكخطادًت لأف، االإخبادلت بحن عىاضس الأطسة
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الأطسة بىضفها هظاما للخفاعل الاحخماعي جأزس وجخأزس باالإعاًحر واللُم والعاداث الاحخماعُت والثلافُت  -

  وبالخالي ٌشترن أعػاء العائلت في زلافت واخدة.، دازل االإجخمع

 (25، ص1992)الكىدري، 

 : أهميت الأسزة 2-3

ت         له ، على أهمُت الأطسة فهي هظام احخماعي ًخفم الباخثىن في مجاٌ دزاطت العلاكاث الأطسٍ

وباليظبت للفسد وذلً لأن الفسد في الأطسة له ، وله هفعه باليظبت للمجخمع الىلي، جلالُده الخاضت به

فالأطسة هجماعت وظُفُت جصود أعػائها بىثحر مً ، خاحاجه الخاضت مثل الخعبحر عً هفظه وذاجه

 مً بُنها جىفحر مظالً الحب بحن الصوححن وبحن الأبىاء والآباء. الؤشباعاث

 (15)الكىدري، ص

وهسي أن الأطسة جخمثل في مجمىعت مً الأشخاص جسبؿهم علاكاث وزوابـ وهم الصوج والصوحت        

أزر مىه وهي االإإطظت الأولى التي ًبنى علیها االإجخمع وهي الؤؾاز الأوٌ الري ًترعسع فُه الفسد ، والأبىاء وٍ

ول اخخُاحاجه مً زعاًت وػحرها فللأطسة دوز حد هبحر في جدلُم الصحت الىفظُت للفسد الأمس الري 

 حعلها حد مهمت.

 : جودة الحياة الأسزيت -3

 : وضأتها 3-1

ت        لأوٌ مسة في الظبعُىاث مً FQOL( Family Quality Of Life )ظهس مفهىم حىدة الحُاة الأطسٍ

 6291kamerman& kahn(وهمسمان وههان  ; kamerman( 6291اللسن االإاض ي على أًدي ول وامسمان )

 Rodgers (1975) ,وزودحسض 

ىُت وأوزوبا؛ وعلُه ظهس  وذلً في مىاكشت        أهداف طُاطاث الأطسة في الىلاًاث االإخددة الأمسٍ

  زم بعد ذلً بدأ اطخسدام هرا االإطؿلح في  .الخؿبُم العلمي لهرا االإفهىم في علم الاحخماع الأطسي 

 واطخسدم علماء الاحخماع هرا االإطؿلح للإشازة ئلى ، ومجاٌ السعاًت الصحُت ، مجاٌ التربُت الخاضت

  .سغا عً الحُاة العامت للأطسةال

 (                     26، ص2016المصزي، )
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 : حعزيف جودة الحياة الأسزيت 3-2

، الدزحت التي ًدخاج فیها أفساد الأطسة ئلى الالخلاءعلى أنها    (Brown) بزاون وبزاون ٌعسفها         

واالإدي الري ًيىهىن فُه كادزون على فعل أشُاء هامت مع ، ٌظخمخعىن فُه بىكتهم معا واالإدي الري 

    . بعػهم 

 (125،ص2018)هبري بوصلاغم،

(أن حىدة الحیاة الأطسیت حعد الدزحت التي عىدها  2003) ,Park & al بازن وآزسونهما ٌعسفها        

شبع خاحت أفساد الأطسة ئلى الالخلاء أو الخجمع واطخمخاع أفساد الأطسة بدیات
ُ
وجىفس الفسص ، هم معاح

 لديهم لاهجاش أهدافهم التي حعخبر مهمت باليظبت لهم .

 (366)لضهب، ص 

جسابـ اللىي لأفساد  الري اعخبرها بالدزحت الأولى الحاحت ئلى (; 0222Smith) وفىسة طمیذ       

الأطسة.ومعنى ذلً أن الأطس التي حعاوي مً الخفىً والؤهماٌ ومسخلف أشياٌ الؤیراء هي بدون شً 

 جفخلس الإلىماث الظعادة التي جدمیها مً الاهدسافاث والشعىز بالعجص والفشل.

 (.88)بن كويدر وكزكوش، ص

عسفها اًصاهع وآزسون         و الظعادة الأداء الجُد للىالدًً في الأطسة أ isaacs et al (2008)وَ

ت عخبر السغاالأطسٍ ادة دزل الأطسة أو فسص الاشتران في أوشؿت وكذ الفساغ و  . وَ الفسص االإخاخت لصٍ

ت.  حعخبر مً أهم مإشساث حىدة الحُاة الأطسٍ

 (.500، ص2010) عبد الوهاب وصىد، 

مً العىامل االإیظّسة Roberts & al,1999). ( سونوحعد حىدة الحیاة الأطسیت .خظب زوبسحع وآز        

للىفاءة الاحخماعیت للؿفل وشعىزه بالظعادة؛ ومعنى ذلً أن الأطسة جلىم بدوز هبحر في جدلیم طعادة 

الأبىاء مً زلاٌ ما جلدمه مً زدماث ئوظاهیت ومادیت حعصش جلدیسهم لرواتهم فخدلم برلً فاعلیت 

 میت وایجابیت في الحیاة ومىاحهت ضعابها.جسبىیت والتي حعد بىابت ليل دیىا

ت جخمثل في العلاكاث الاًجابُت بحن         ف الظابلت جبحن لىا أن حىدة الحُاة الأطسٍ ومً زلاٌ الخعازٍ

الىالدًً والأبىاء وهرلً االإعاملت الجُدة للأبىاء  وشعىز الفسد بالظعادة والسغا  دازل أطسجه وئشباع 

 خاحاجه الىفظُت وهرلً االإادًت .
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 : أبعاد جودة الحياة الأسزيت 3-3

ت خُث هجد         الحالت االإادًت ، الىالدًت : للد ازخلفذ الاحتهاداث في وغع أبعاد حىدة الحُاة الأطسٍ

 االإخِظسة للىالدًً  والظعادة الاهفعالُت. 

 (503، ص2010)عبد الوهاب، وصىد، 

سي )        ت جخػمً بعدًً أطاطُحن هما االإىار العائلي daniel& al( 0229وٍ ، أن حىدة الحُاة الأطسٍ

 ودزحت الازجباؽ بحن أفساد العائلت.

ت جخمثل في الظعادة  joni taylor( 0229اما )         فلد جىضل ئلى أن أبعاد حىدة الحُاة الأطسٍ

 الاهفعالُت والخفاعل الأطسي والىالدًت .

ت   poston &al( 0222بِىما زلظ )       ئلى أنها جخػمً أزبعت أبعاد زئِظُت هي حىدة الحُاة الأطسٍ

الُىمُت والخفاعل بحن أفساد الأطسة والظعادة االإادًت والىالدًت وأهمُت اطخسدام هره الأبعاد هأطاض 

ت. ت للُاض حىدة الحُاة الأطسٍ س الخطائظ الظُيىمترً  لخؿىٍ

 (338 337، ص2017) صاهين، 

ت والتي جخمثل في العلاكت الاًجابُت  3هجد أن هىان  ومً وحهت هظسها       أبعاد لجىدة الحُاة الأطسٍ

 الحالت االإادًت الجُدة للأطسة.، العلاكت الاًجابُت بحن الىالدًً والأبىاء، بحن الىالدًً

 : مسخوياث جودة الحياة الأسزيت 3-4

حن على الأكل ًمىSeo & Shek, 2005ًكظم طُى وشًُ  )       مً زلالهما فهم وجلُُم  (  مظخىٍ

ت  : حىدة الحُاة الأطسٍ

 مثل الجى العام دازل الأطسة والخىاضل العام بحن أفساد الأطسة.: الأداء المىظم للأسزة1-

فان هىان حاهبحن ، بما ًسظ العلاكاث الثىائُت دازل الأطسة: لعلاكاث الثىائيت داخل الأسزةا2-

 : زئِظُحن حدًسان بالاهخمام

 ًمىً : الأول هو جودة التربيتالجاهب  -أ
ً
ف حىدة التربُت مً خُث الاطخجابت والؤلحاح. وأًػا جم حعسٍ

) شُه ً. خُث ًلىٌ أهه ًمىً جلُُم  0222( فهم حىدة التربُت مً زلاٌ الخدىم الظلىوي للأبىٍ
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ً للخدىم وجىحُه طلىن الؿفل( مً زلاٌ زمظت حىاهب ً)مداولت الأبىٍ  : الخدىم الظلىوي للأبىٍ

ً بىغع الؿفل(االإ- ً ) مدي معسفت الأبىٍ   .عسفت لدي الأبىٍ

-)ً ً ) كىاعد التربُت وجىكعاث الأبىٍ  . جىكعاث الأبىٍ

ً )االإساكبت والخدبع وما ئذا وان الأبىان ًبازان في فهم الؿفل(-   .مساكبت الأبىٍ

 -)ً  .الخأدًب )الثىاب والعلاب للؿفل بما ًسظ جىكعاث الأبىٍ

ً هما-   ."وزد في بعؼ الىماذج العاالإُت للتربُت ئلحاح الأبىٍ

هى حىدة العلاكت بحن الؿفل : الجاهب الثاوي في العلاكاث الثىائيت في هطاق جودة الحياة الأسزيت -ب

ً ً بشيل عام بما ًسظ السغا عً علاكت ، والأبىٍ فبِىما ًخم فهم حىدة العلاكاث بحن الؿفل والأبىٍ

ً أو الجزاعاث بحن االإ ًالؿفل بالأبىٍ ً ، ساهم بالأبىٍ هىان أزبعت حىاهب أزسي لعلاكت الؿفل بالأبىٍ

 : والتي حظخدعي الاهخمام وهره الجىاهب حشمل

ً بالؿفل -  .زلت الأبىٍ

 - ً  .زلت الؿفل بالأبىٍ

 - ً  .اطخعداد الؿفل للخىاضل مع الأبىٍ

 -ً  .زغا الؿفل عً جدىم الأبىٍ

 (29 28) المصزي، ص ص

عسغىاه هسي أن مً بحن االإظخىٍاث التي ًمىً مً  زلالها جلُُم وفهم حىدة ومً زلاٌ ما         

حن الظابلحن هجد الحالت االإادًت الجُدة للأطسة فيلما واهذ الحالت  ت ئغافت عً االإظخىٍ الحُاة الأطسٍ

ً جلبُت حمُع اخخُاحاث أفسادها وهرا ًجعلهم ٌشعسون بالظعادة  االإادًت حُدة ولما وان بملدوز الأبىٍ

ت.و   السغا عً خُاتهم الأطسٍ

 : محدداث جودة الحياة الاسزيت 3-5

ت جخمثل فيPoskey,S, (1989 ًسي بىطيي )          : أن أهم االإددداث التي جإزس على حىدة الحُاة الأطسٍ
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البدهُت  : فاذا شعس الأؾفاٌ بالأمان والسعاًت كدرة الأسزة على جلبيت احخياجاث الأطفال والمزاهلين

، وطتزداد اججاهاتهم الؤًجابُت للحُاة  والىحداهُت دازل الأطسة فظُطبدىن أهثر طعادة دازل االإجزٌ

 ٌ  .دازل االإجز

بحن الىالدًً بظبب الازجبان لدي الؿفل، فعىدما ًسخلف الىالدان باطخمساز ًإدي Conflictالصزاع: 

ً ٌعىد بالىفع على الؿفل؛ لأهه ذلً ئلى جىجس الؿفل فُطبذ مشاهظا في خحن أن الاوسجام بحن الىالدً

 ٌ  دازل االإجز
ً
طبذ أهثر طعادة وأمىا  .عىدئر لا ًسش ى الؿفل فلدان خب أخدهما وٍ

 Disciplineالىظام: 
ً
 ضازما

ً
ت فيلما وان الىظام كاطُا    دازل االإجزٌ له جأزحر على حىدة الحُاة الأطسٍ

طبذ أه ثر عدواهُت، هما ًإدي ذلً ئلى بشيل مفسؽ أدي ذلً ئلى شعىز الؿفل بأهه ػحر مدبىب وٍ

خرهس فلـ الؼػب والحاحت ئلا الاهخلام، في خحن أهه ولما ماٌ الىظام  وظُان الؿفل طبب العلاب، وٍ

ت والؤذلاٌ  أدي ذلً ئلا شعىز الؿفل بالعجص  Ridiculing and  Humiliatingئلا السخسٍ

Impotent.والؼػب والىفىز 

 (34)المصزي، ص

ت ئغافت على ما ذهسهاه طابلاوهسي أن مً          ، بحن االإددداث التي جإزس على حىدة الحُاة الأطسٍ

الظسوف االإعِشُت االإخمثلت في هىع الظىً فاذا وان االإجزٌ ضؼحر لا ًدظع ليامل أفساد الأطسة طُيىن 

الؿفل جدذ غؼـ هبحر ولا ٌشعس بساخت وافُت بِىما ئذا وان االإجزٌ هبحر هرا ًجعل الؿفل ٌشعس 

ت.بالس   اخت في مجزله الأمس الري  ًإدي ئلى جدلُم حىدة الحُاة الأطسٍ
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 : خلاصت الفصل

ت مً االإفاهُم          ت جبحن أن حىدة الحُاة الأطسٍ مً زلاٌ عسغىا لفطل حىدة الحُاة الأطسٍ

أطسجه بالظعادة شعىز الفسد دازل و  جخمثل في الخفاعل الاًجابي بحن الىالدًً والأبىاءو  الجدًدة 

                                للأطسة.      وهرلً زغاه بالحالت االإادًت  والسغا

ت أهمُت بالؼت فهي جإدي ئلى جدلُم الصحت الىفظُت لأفسادها وهرا          ولجىدة الحُاة الأطسٍ

ًدفعهم للاهجاش والؤبداع أهثر ومً زم الىضىٌ لخدلُم أهدافهم وهرا ًجعلهم هاجحىن في خُاتهم. 

ت دازل ول أطسة ٌعخب ر أمس وبما أن الأطسة هي الخلُت الأولى للمجخمع فان جدلُم حىدة الحُاة الأطسٍ

حد غسوزي باعخبازها االإظئىلت عً ئهخاج الأحُاٌ. ولخدلُم حىدة الحُاة فيل أطسة لابد مً جىفس 

 : الشسوؽ الخالُت

 أن جيىن العلاكت اًجابُت بحن الىالدًً وذلً بخجىب خدور االإشاول بُنهما وخلها بؿسق مىاطبت. -

 وحىد جفاعل اًجابي بحن أفساد الأطسة. -

ً على -  جلبُت خاحُاث أبىائهم مً الىاخُت البُىلىحُت ومً الىاخُت الىفظُت. كدزة الأبىٍ

 أن جيىن الحالت االإادًت للأطسة حُدة. -

 أن ًخمخع أفساد الأطسة بصحت حُدة وذلً مً زلاٌ كدزة الأطسة على جىفحر السعاًت الصحُت اللاشمت. -
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  :جمهيد

ئنها جمثل ناغدة للحاجاث  بلو  أنىي الحاجاث الىكظُتو  حػخبر الحاجت ئلى الأمً مً أَم        

ت و  الىكظُت اًقت مساخله الػمسٍ ٍبرُ نـازي جهدٍ لخدهُهها و  التي ٌظعى الكسد ئلى ئػباغها في 

ت لاشمت للىمى الظىي و  لحاجت ئلى الأمً حػخبر أطاطُتاق   .الخىاقو الىكس يو  كسوزٍ
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 : مفهوم الأمً الىفس ي 1

 : الأمً الىفس ي لغت 1-1

 ئذا اهمأن، أماها وآمىه، و أمىا، أمً: غدم الخىف قُهاُو  ٌؼحر االإػنى اللؿىي للأمً ئلى الاهمئىان      

 يرا اذا وزو بهو  ٍهاُ آمً قلان غلى يرا، و حظخػمل أًلا في طٍىن الهلب، و أمحنو  لم ًخل قهى آمًو 

 البلد الآمً أي الري اهمأن قُه أَله.، و اهمأن ئلُهو 

م غلى أهه ههُم للخىفوجاء مدلىله في ا         ٍإيد ذلَ نىله حػالى ) الري أهػمهم ، و لهسآن الٌسٍ

شواُ و  أؿل الأمً همأهِىت الىكع: لرا ناُ الساؾب، و (4، آًت، آمنهم مً خىف ( ) نسَؽو  مً جىع

 (55، آًت، يما جاء غلى أهه وغد مً الله ) الىىز ، الأماهتو الأمانو الخىف

 .(59، ص2119)الصيد،  

 : حاصطلا االأمً الىفس ي  2 -1

سان بأهه الومأهِىت الىكظُت أو الاهكػالُت         َى الأمً الصخص ي  أو أمً ًل قسد غلى و  غسقه شَ

ى مدسى الكسد لخدهُوو  َى خالت ًٍىن قيها ئػباع الحاجاث ملمىها، و خدة ، ؾحر مػسق للخوس وَ

صة  و  أمىه  االإداقظت غلى البهاءجسجبى الحاجت ئلى الأمً  ازجباها وزُها بؿسٍ

همأهِىتها غىد حػسكها لأشمت جدمل في زىاًاَا و  ( اهه طٍىن  الىكع70: 1995و ٌػسقه )الـيُؼ        

 الانخـادًتو يرلَ ػػىز الكسد بالحماًت مً الخػسق للأخواز  الاجخماغُت، خوسا مً الأخواز

ت االإدُوت به.و   الػظٌسٍ

 ( 14، ص 2111) خويطر، 

الىكظــُت ولٌــً ًــسي أن  (أن الأمــً الىكظــي َــى وؿــىُ الؤوظــان ئلــى ا لـــدت1988ًــريس ؿــبحي)و         

 بدٌم هبُػت الؤوظان وخُاجه. 
ً
 مظــخدُلا

ً
 ذلــَ مولبــا

أهِىــت وزاخــت قــلا هػــم للحُــاة بــدون الأمــً االإــإدي للوم، قــالأمً مولــب كــسوزي لحُــاة الؤوظــان        

، قهىــاى الأمــً الىكظــي والأمــً الؿــراتي والأمــً الـــىاعي والأمــً الظُاس ي : البــاُ وللأمــً أهــىاع غــدة

 بٌـل قـسد 
ً
ــا الخــانا ا.  ولٌــً الأمــً الىكظــي للكــسد مــً أَــم الحاجــاث وأيثرَ والأمً الػظٌسي وؾحرَ

وظـان مىـر وجـد غلـى َـرٍ ا لأزق ًبد  غـً أمـً هكظـه مـً خـلاُ طـػُه ئلـى ونـد ظـل الؤ، بػُىـه

بىـي غلانخـه مػـه غلـى الاخخــسام والهبــىُ  ـت غلانخـه بأخُـه الؤوظـان وٍ ت وجهىٍ جدهُـو خاجاجـه اللـسوزٍ



الأمً الىفس ي                                                                                     : الفصل الثالث  

 

 
50 

ــػل والحــب والٌساَُــت واالإظــاالإت وغلــى مــسا لأشمىــت جأزجحــذ َــرٍ الػلانــاث بــحن الهــىة والل، والخػــاون 

قٌــان لابــد مــً البدــ  والخػــسف غلــى وطــاةل حػُىــه غلــى الؼــػىز ، والاغخــداء والػــدُ والظلــم

 بالومأهِىــت ومىاجهــت ا لأخوــاز. 

                                                         (35 34(، ص ص ب س) الصهلي، )    

ػسقه الجمُلي )         الهلو لخدهُو مخولباجهو  الخدسز مً الخىفو  ( غلى اهه "ػػىز بالاطخهساز 2001وَ

 جػله أيثر جٌُكا.و  مظاغدجه غلى ئدزاى ندزاجهو 

 (.75، ص2117)بخيتي، 

ل الظابهت اجطح لىا أن الأمً الىكس ي مً أَم الحاجاث التي ٌظعى الكسد         ئلى مً خلاُ الخػازٍ

ً له.و  السكا غً  الراثو  الومأهِىتو  َى الؼػىز بالساختو ، غها هىاُ خُاجهااػب  جهبل الآخسٍ

 خصائص الأمً الىفس ي. -2

( أن الأمً الىكس ي ظاَسة جٍاملُت جسايمُت هكظُت مػسقُت قلظكُت اجخماغُت 1999، ًسي )طػد       

سي أن  مً  : أَم خـاةف الأمً الىكس ي ما ًلي يمُت وئوظاهُت وٍ

 الخصائص الىفصيت:  2-1

 : َىاى غدة خـاةف هكظُت للأمً الىكس ي طِخم ذيس بػلها يما ًلي          

ا -أ   ت للاهكػالاث ث مً الٌبذ والخىجس والظُوسة حظدىد ئلى الوانت الىكظُت ٌػبر غىه في مظخىٍ والؤدازٍ

 والاهدقاغاث الصخـُت .

 نابل للهُاض في كىء مدَ للإهجاش الصخص ي والاجخماعي .-ب

خأزس الأمً الىكس ي بمظخىي الؤهجاش الصخص ي والاجخماعي . - ج  ًإزس وٍ

خأزس الأمً الىكس ي بىمى الصخـُت ومكهىم الراث . -د  ًإزس وٍ

 : الخصائص المعرفيت الفلصفيت 2-2

 : َىاى غدة خـاةف مػسقُت قلظكُت للأمً الىكس ي طِخم ذيس بػلها يما ًلي           

 أوُ ما ًخددد به الأمً الىكس ي َى نُمت الأػُاء واالإىكىغاث االإهددة للراث ومػاهيها االإػسقُت. –
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ً ؿىزة ذَىُت غً مهدداث الأمً الىكس ي –  في جٍىٍ
ً
 مهما

ً
ً االإػسفي الكلظكي ًلػب دوزا ، أن الخٍىٍ

ددد   همى الظلىى الري وظلٌه .وٍ

ً االإػسفي الكلظكي له الهدزة غلى زقم مؼاغس الخىف والهلو وجدلُلها جدلُل مىوهي  – أن الخٍىٍ

 والػِؽ بأمً وهمأهِىت .

 جدًسة بالحُاة  –
ً
م غالُا م الحُاة جهىٍ ً االإػسفي الكلظكي الجُد ٌظاغد الكسد غلى جهىٍ أن الخٍىٍ

 ا غبء وؾحر جدًسة بأن حػاغ .بػٌع الري ٌػدَ، والػمل مً أجلها

 : الخصائص الاجتماعيت 2-3

 : َىاى غدة خـاةف اجخماغُت  للأمً الىكس ي طِخم ذيس بػلها يما ًلي          

وخه االإػسقُت – ، وهي جإزس وجخأزس بالأمً الىكس ي، الػلاناث الاجخماغُت جىوبؼ في وجدان الكسد وفي خسٍ

خه   الاجخماغُت  .قُـػب الحدً  غً أمً شخص ي دون َىٍ

قما وػدٍ مهدد لأمىىا لِع بؼسن أن ، جخخلل مهدداث الاطخهساز الأمً الىكس ي مً مجخمؼ لآخس –

 ًٍىن مهدد للأمً الىكس ي في مجخمؼ آخس.

ً الأمً الىكس ي لدي الكسد . –  الخيؼئت الاجخماغُت لها دوز مهم في جٍىٍ

 : الخصائص الكميت 2-4

 خُ  ًظهس في ػٍل طلىى أو هانت .، الأمً الىكس ي مكهىم يمي ًمًٌ نُاطه –

اث ًىهه يمي . –  ًمًٌ جهظُم الأمً الىكس ي ئلى مظخىٍ

 .والػلاج الكهم الٌمي للأمً الىكس ي ًىقس ئمٍاهُت الخدخل الػلمي غلى مظخىٍاث الهُاض والدصخُف –

 : الخصائص الإوصان 2-5

اًهذ مساخلهم الػمس  - اتهم الاجخماغُت الأمً الىكس ي طمت ٌؼترى قيها أبىاء البؼس مهما  ٍت أو مظخىٍ

 الثهاقُت أو االإػسقُت .

   ٌػخبر الأمً الىكس ي طمت ئوظاوي وجدـحن َرٍ الظمه مهمت ئوظاهُت. –

 ( 212 211 211ص ص  ، ص2115)الغامدي، 
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ـسان  الإا أػاز ئلُـه )شَ
ً
أن َىاى  300، 299: 1989، يما طىهىم بريس بػم الخـاةف اطدىادا

ـي غلى الىدى الخاليخـاةف للأمً الىكس ي   : أظهستها هخاةج غُىت مً البدىر والدزاطاث وَ

، وحظلى، وغهاب، وأطالُبها م هدظامذ، − ًخددد الأمً الىكس ي بػملُت الخيؼئت الاجخماغُت

سجبى بالخكاغل الاجخماعي، ويساَُت، وخب، وزقم، وجهبل، ودًمهساهُت واالإىانل ، والخبراث، وٍ

 ر مهددة. الاجخماغُت في بِئت آمىت ؾح

 غلى الخدـُل الدزاس ي وفي الؤهجاش بـكت غامت.
ً
 − ًإزس الأمً الىكس ي ئًجابُا

 مً الجهلت والأمُحن. 
ً
 − االإخػلمىن واالإثهكىن أيثر أمىا

 − ػػىز الىالدًً بالأمً الىكس ي مسجبى بىجىد الأولاد.

 وخاؿتوبالخالي ا لخػسق للإؿابت بالأمساق ، − غدم الؼػىز بالأمً مسجبى بالخىجس

 أمساق الهلب.

 (19 21، ص ص2113الخضري، )

مً خلاُ ما طبو هسي أن للأمً الىكس ي غدة خـاةف ًل خاؿُت جخخلل كمً مجاُ مػحن وأن ًل 

 خاؿُت جأزس وجخأزس بالأمً الىكس ي .

 : أبعاد الأمً الىفس ي - 3

سان        ت( 1989، ًسي ) شَ أبػاد أطاطُت االأولُت التي وهي و  ( أن للأمً الىكس ي أبػاد قسغُت )زاهىٍ

 : يما ًلي

 : الأبعاد الرئيصيت الأوليت 3-1

- ( ً مً مظاَس ذلَ الاطخهساز والصواج و الؼػىز بالخهبل والحب وغلاناث الدفء واالإىدة مؼ الآخسٍ

 .والىالدًت(

مت ، الؼػىز بالاهخماء ئلى الجماغت واالإٍاهت قيها -  .وجدهُو الػمل الري ًٌكل له خُاة يسٍ

 والخىف .، والجىع، والػدوان، الؼػىز بالظلامت والظلام وؾُاب مبدداث الأمً مثل الخوس -

 الأبعاد الفرعيت  3-2    
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 الازجُاح.و الػدُ، و ٌؼػس مً خلالها بالٌسامت، ئدزاى الػالم والحُاة يبِئت طازة داقئت -

 
ً
ً بىؿكهم ودودًً أخُازا  وجبادُ الاخترام مػهم .، ئدزاى الآخسٍ

- ً  وخظً الخػامل مػهم ويثرة الأؿدناء .، الازجُاح للاجـاُ بهم، وخبهمو  الثهت في الآخسٍ

- ً  وغدم الؿلب . ، الدظامذ مؼ الآخسٍ

 والأمل والاهمئىان ئلى االإظخهبل .، الخكاؤُ وجىنؼ الخحر -

 الؼػىز بالظػادة والسكا غً الىكع وفي الحُاة . -

 والخلى مً الـساغاث .، از الاهكػاليالازجُاح والاطخهس و الؼػىز بالهدوء -

ً ئلى جاهب الراث - والؼػىز باالإظإولُت الاجخماغُت ، الاهولام والخدسز والخمسيص خىُ الآخسٍ

 وممازطتها .

والؼػىز بالىكؼ والكاةدة في الحُاة . الخلى مً ، جهبل الراث والدظامذ مػها والثهت في الىكع -

 والخىاقو والصحت الىكظُت .، والؼػىز بالظىء، الاكوساب الىكس ي

 وغدم الهسوب.، االإىاجهت الىانػُت للأمىز  -

 (211 199)الغامدي، ص ص

ت ئلا أهه ًجب أن جخىقس يلا          ومً خلاُ ما غسكىاٍ هجد أن للأمً الىكس ي أبػاد أولُت وأبػاد زاهىٍ

 الأبػاد لٍي ًدهو الكسد خاجخه للأمً الىكس ي بؼٍل أقلل.

 لىفس ي أهميت الأمً ا -4

طِخم جىاوُ ، و ٌػد الأمً الىكس ي مً االإكاَُم الأطاطُت واالإهمت في مجاُ الصحت الىكظُت        

 : أَمُخه في الىهان الخالُت

 الأمً الىكس ي له أَمُت في همى الكسد  بالؼٍل الظلُم بٍاقت أػٍاله االإخخلكت .  -

إيد  ماطلى )       الأمً الىكس ي في َرا الػالم الري ( أَمُت أن ٌؼػس الكسد ب  Maslow,1970وٍ

اهدؼاز البوالت والخىف مً االإظخهبل ختى ًىمى و  ًخـل بالحسوب والٍىازر والأشماث الانخـادًت

 الكسد بالؼٍل الظلُم  .

إيد ذلَ قاجل         خُ  ًسي أن غدم الؼػىز بالأمً الىكس ي ًإزس غلى الىمى   ( Fatil , 1985 )وٍ

 في جوىزٍ  وهمى 
ً
 مهما

ً
بـىزة غامت قهد أظهسث الدزاطاث أن ػػىز الكسد بالأمً الىكس ي ًلػب دوزا

 شخـِخه وفي الىمى االإػسفي لدًه.
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 ٌػد الأمً الىكس ي كسوزي لإخدار الخىاقو للكسد بٍاقت أػٍاله االإخخلكت . -

  1989، يد ) خظحنخُ  ًإ       
ً
( أن الأمً الىكس ي  مً الحاجاث الأطاطُت التي ٌػد ئػباغها مولبا

 لخىاقو الكسد
ً
 في خحن أن غدم ئػباغها ٌؼٍل مـدزا ً لهلهه وطىء جىاقهه.، زةِظا

( ئلى وجىد غلانت بحن الأمً الىكس ي والخىاقو الىكس ي   201، وأػازث هخاةج دزاطت مهىا) بؼحر       

وند خلـذ ئلى وجىد غلانت ئًجابُت نىٍه بحن الأمً الىكس ي ، ي لدي هلاب الجامػتوالاجخماع

 والخىاقو الىكس ي الاجخماعي قهى ًلػب دوز مهم في غملُت الخىاقو الاجخماعي. 

 وأخد الأَداف التي ٌظعى الكسد لخدهُهها.، ٌػد الأمً الىكس ي مولب أطاس ي لجمُؼ الأقساد -

(   أن الأمً الىكس ي  مً أَم مهىماث الحُاة التي ًخولؼ ئلُه  2004، غبداالإجُدخُ  ًسي )         

قاذا وجد ما يهددٍ في هكظه وماله وغسكه ودًىه َسع ، الؤوظان في ًل شمان ومٍان مً مهدٍ ئلى لحدٍ

 ئلى مٍان آمً ًيؼد قُه الأمان والاهمئىان .

 سادٍ .وطػادة أق، الأمً الىكس ي كسوزي لاطخهساز االإجخمؼ  -

( أن للأمً الىكس ي أَمُت يبحرة للكسد واالإجخمؼ الإا له مً آزاز  2004، خُ  ًإيد ) الػهُلي        

ت لحُاة الأقساد مما ًىػٌع ذلَ غلى اطخهساز االإجخمؼ . لأن غدم جىقحر الأمً الىكس ي له جأزحراث ، كسوزٍ

 ل غام.بالخالي ًـل جأزحرٍ غلى االإجخمؼ بؼٍو  غٌظُت غلى الكسد بؼٍل خاؾ

ظاغدٍ غلى الثباث  .، ػػىز الكسد بالأمً  الىكس ي ًبػد غىه الُأض والؤخبان -  وَ

والأمً الىكس ي يكُل بأن ، ( أن الُأض والؤخبان مدمسان للإوظان 2011، خُ  ًسي ) الػاشمي       

ً اًن  ،ويرلَ ًإدي الأمً الىكس ي الى الاطخهساز الىكس ي، ًبخػد باالإسء غً َرًً االإسكحن الخوحرً قمتى 

 قان الثباث بػُد االإىاُ مىه.
ً
 خاةكا

ً
 ملوسبا

ً
 مؼىػا

. ، ٌظاغد الأمً الىكس ي غلى ايخماُ الصخـُت الؤطلامُت – اًملت بمػُت الله وهـسٍ ػوي زهت   وَ

ً شخـُت  2012، خُ  ًسي ) الػاشمي        ( أن وجىد الأمً الىكس ي لدي الكسد ًىػٌع غلى جٍىٍ

ُ ، ججػل الكسد مومئن همىح الأملئطلامُت مخٍاملت التي  ؼؼ الأمً والاهمئىان خىله، ويثحر الخكاؤ ، وَ

 بأن ًل ش يء  بُد الله لم ًـبه أي مٌسوٍ ئلا باذن الله حػالى
ً
 مً هـسٍ ، ويرلَ ًجػل الكسد وازها

ً
وازها

 في أي شمان .
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ئلى أن ًـل  ًجب ئػباع الحاجت ئلى الأمً الىكس ي ختى ٌظخوُؼ الؤوظان جدهُو بهُت الحاجاث -

 لخدهُو الراث .

 وأن َرٍ   From , 1971خُ  ًسي )        
ً
( أن الحاجت ئلى الأمً هي ناغدة الحاجاث الؤوظاهُت جمُػا

الحاجت ًيبغي أن حؼبؼ والؤوظان ما شاُ في االإهد ؿبُا وئن ئػباع َرٍ الحاجت ٌػني أن ًخهدم الكسد 

ت الؤًجابُت  برلَ غً  وأن ًخػلو بالػالم غلى، هدى الحسٍ
ً
هدى جلهاتي مً خلاُ الحب والػمل مػبرا

 ئمٍاهُاجه الػاهكُت والحظُت والػهلُت غلى هدى هلو ..

 الأمً الىكس ي أخد الظماث االإهمت للظلىى الظىي . –

، ( ئلى أن ػػىز الكسد بالأمً أخد الظماث التي جمحز الظلىى الظىي  2005، وند أػاز ) يكافي        

را لا ٌػني أن الصخف الظىي لا ، الومأهِىت بـكت غامتو  ىي ٌؼػس بالأمً"خُ  ئن الكسد الظ وَ

خاف ئذا ، ًيخابه الهلو ولا ٌؼػس بالخىف ولا ًخبر الـساع بل ئهه ًهلو غىدما ٌػسق له ما ًثحر الهلو وٍ

خبر الـساع ئذا واجه بػم مىانل الاخخُاز الحاطمت، تهدد أمىه أو بػم االإىانل التي جخػازق ، وٍ

أو ، االإؼاغس . ولٌىه في ًل الحالاث الظابهت ٌظلَ الظلىى  الري ٌػمل مباػسة غلى خل االإؼٍلت قيها

دظم الأمس باجخاذ الهساز االإىاطب في خدود ئمٍاهاجه.، ٌػمل غلى ئشالت مـادز التهدًد  وٍ

 (                                               196، 195، 194)الغامدي، ص ص ص ص 

ئذ ًجػل الكسد ًىمى بـىزة طلُمت ويرلَ ، مً خلاُ ما طبو هجد أن للأمً  أَمُت يبحرة        

دقػه هدى جدهُو  ٌظاغدٍ غلى جدهُو اطخهسازٍ الىكس ي خُ  ًجسدٍ مً مؼاغس الخىف والهلو وٍ

را ًجػل الكسد ًخمخؼ بصحت هكظُت جُدة قهى مً الحاجاث ، أَداقه في مخخلل مجالاث خُاجه وَ

قالأمً كسوزي لاطخهساز الىكس ي ويرلَ ، قهى مً أَم مهىماث الحُاة، اطُت التي ًجب ئػباغهاالأط

 .الاجخماعي 

 .: أعراض الأمً الىفس ي -5

ُ و  الؼػىز بأن الكسد مدبىب –  بأن الىاض جىظس ئلُه بدفء .، و مهبى

اًلؼػىز  بالألكت مؼ الػالم يأهه ذو مٍاهت في الجماغت . –  الؼػىز بالاهخماء 

 الخوس.و  يؼػىز هادز بالتهدًد، و غدم الهلو، الؼػىز بالأمً –
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اًن طػُدو  ئدزاى الحُاة – حرو  قُه الىد، دافئو  الػالم يم 
َ
و قُه ًمُل جمُؼ الىاض ئن ًٍىهىا   خب للخ

 ئخىة .

ً غلى أنهم هُبىن  –  خب للخحر.و  لدًه مىدة ودفءو  ئدزاى الىاض الآخسٍ

ًو  الؼػىز بالىد  – ً، يؼػىز كئُل بالػداوة، الثهت في الآخسٍ ، اًلؼػىز بالدظامذ ئشاء الآخسٍ

ً .و   الخػاهل مؼ الآخسٍ

 الخكاؤُ بؼٍل غام.و  االإُل هدى جىنؼ خدور الخحر  –

ُ و  االإُل هدى الظػادة –  الهىاغت .و  السكاو  الهبى

 التردد .و  غدم الـساعو  الثباث الاهكػاليو  الاطترخاءو الظٌُىتو  ا لؼػىز بالهدوء–

تريحز خىُ الراث او جمسيص خىُ الأها.هصغت اجخ –
ً
تريحز خىُ الػالم بدلا مً ال

ً
 ماغُت خازجُت وهصغت لل

– ً ػػىز و  زؾبت في الهىة أو االإىاةمت باليظبت للمؼٌلاث أيثر مً السؾبت في الهىة قىم الىاض الآخسٍ

 الصجاغت.و  ػػىز بالهىة، ناةم غلى أطاض طلُم، اًجابي باخترام الراثو  زابذو  نىي 

 مؼ وجىد هظام وانعي للخٌُل .، أو الرَاهُت، ههف وظُبي في الجزغاث الػـابُت –

اًلخػاون  – ً.                                                                                    ، الخػاهل، و والؼكهت، هصغت هدى الاَخماماث الاجخماغُت         و الاَخمام بالآخسٍ

 (36، 35، ص، 2112) كافي،                                                                                                                                                    

اًلؼػ        ىز ومً خلاُ ما غسكىاٍ هجد أن للأمً الىكس ي أغساق جخػلو بالجاهب الىكس ي للكسد 

ا مً الأغساق الأخسي  وأغساق جخػلو ، بالهدوء والظٌُىت والاهمئىان وغدم الخىف وغدم الهلو وؾحرَ

ً والخػاهل مػهم اًَخماماجه بالآخسٍ والؼػىز بالاهخماء والألكت ، والثهت بهم، بالجاهب الاجخماعي للكسد 

ا مً الأغساق الأخسي.  وؾحرَ

 : مكوهاث الأمً الىفس ي-6

 : س ي غدة مٍىهاث هيللأمً الىك       

خلمً ػػىز الكسد باػباع خاجاجه الاجخماغُت في مدُوه الاجخماعي الأمً الاجتماعي: -1- 3 ، وٍ

 قِؼػس بأن له دوز في مدُوه. 
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خُ  ٌؼحر ئلى  مدي ئػباع الكسد خاجاجه البدهُت والجظمُت ئلا أهه في أوناث  :الأمً الجصمي – 2- 3

ئلا ئذا ، بالاهخماء للمجخمؼ لا ًىقس الحد الأدوى مً الحاجاث الأطاطُتالأشماث ًلوس بؼػىز الكسد 

 حظاوي الجمُؼ في جدمل َرٍ الظسوف الوازةت مما ًجػل الأقساد ًخجاوشون َرٍ االإدىت.

ت ولِظذ مػوُاث خظُت قالأمً الهاةم غلى  الأمً الفكري: -3- 3 الأمً َىا َى هدُجت مػوُاث قٌسٍ

ت َى الؼػىز ب  غلى جىاقو الأقٍاز واوسجامها مؼ الىانؼ.غىامل قٌسٍ
ً
 الومأهِىت بىاءا

 (.72، ص2114)خليدة،     

سان        ، ( ئن الأمً الىكس ي مسيب مً اهمئىان الراث45. 2005، و في هكع االإلمىن ًسي ) خامد شَ

جىاشن او ٍٍىن الصخص ي  الآمً هكظُا في خالت ، و الخأيد مً الاهخماء ئلى جماغت آمىتو  الثهت بالراثو 

 جىاقو أمني.

 (248 247، ص ص 2117)مفتاح،  

ومً خلاُ ما غسكىاٍ هجد أن َىاى الػدًد مً الآزاء خىُ مٍىهاث الأمً الىكس ي وهدً هسي أن        

 الأمً الىكس ي ًخٍىن مً 

ا مً الحاجاث البُىلىجُت  - اًلؿراء والؼساب والىىم وؾحرَ جدهُو ئػباع الحاجاث البُىلىجُت للكسد 

 خسي الأ 

 الؼػىز بالومأهِىت والساخت وغدم الخىف والثهت بالىكع  -

 جدهُو ئػباع الحاجاث الاجخماغُت يؼػىز الكسد بأن له مٍاهت اجخماغُت في البِئت التي ٌػِؽ قيها.  -

 : مقوماث الأمً الىفس ي -7

 واهمئى -
ً
 عجُبحنالؤًمــان الػمُــو بــالله جبــازى وحػــالى ًٌظــب االإــإمىحن أمىــا

ً
ًملأ جىاهدهم بالسض ى ، اها

بهى نـىُ مىطـى غلُـه الظـلام غلامـت غلـى الؤًمـان الػمُـو بـالله حػـالى ودلالـت  والدظلُم والومأهِىت.وٍ

{ )الؼػساء: وقُمـا نــه االله غلُىا، غلـى الومأهِىـت والأمـً الىكظـي ًِ  ئِنا مَعِيَ زَبي طَيَهْدًِ
ا

لا
َ
َُ ي ا

َ
: }ن

ــى ًــىم غـــِب ونــد وؿــكه الله  )ويرل٢٦َ مدمـد يـان ٌػـِؽ بـأمً هكظـي عجُـب ًـىم الخىـدم وَ

ـ: حػــالى
ُ
هُل

ْ
ــذِ ال

َ
ؿ

َ
ــازُ وَبَل َـ بْ

َ ْ
ــذِ الأ

َ
 شَاؾ

ْ
مْ وَئِذ

ُ
لَ مِــىٌْ

َ
طْــك

َ
ًْ أ مْ  وَمِــ

ُ
ــىْنٌِ

َ
ًْ ق مْ مِــ

ُ
 جَــاءُوي

ْ
حَىَــاجسَ } ئِذ

ْ
ـىبُ ال

ــىنَ بِ  ىُّ
ُ
ظ

َ
ــا{ )الأخــصابوَج

َ
ىُىه

ُّ
ــهِ الظ

ا
ــى دلُــل مــً الؤًمــان الػمُو بالله والثهت بىـسٍ 10: الل ومً زم ، .)وَ

 اهمأهذ نلىبهم لىـس الله.
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ــى بدــس غمُــو - هــت االإــإمىحن، الخىيــل غلــى الله وَ هــت الـــالححن، قهــى هسٍ ــى ؿــلت غظمــى بــالله ، وهسٍ وَ

 قـي الأمـً والاهمئىـان الىكظـيجبــازى وحػ
ً
والهـسآن ملئ بالحدً  غـً ، ــالى زب الػاالإحن. والخىيـل مهـم جـدا

 : الخىيـل نـاُ الله حػـالى
ً
مْ ئًِمَاهـا َُ ـصَادَ

َ
مْ ق َُ ـىْ

َ
ؼ

ْ
اخ

َ
ـمْ ق

ُ
ٌ

َ
دْ جَمَػُىا ل

َ
اضَ ن ـاضُ ئِنا الىا هُـمُ الىا

َ
َُ ل ـا

َ
ًَ ن ـرًِ

ا
}(ال

ىا خَظْـبُىَ 
ُ
ـال

َ
ىَيُِلُ(.وَن

ْ
ـهُ وَوِػْـمَ ال

ا
 ا الل

هــىي ؿلخه بالله حػالى غلـى شوجـه ًومـئن  بـه   ، ًــىزر الػبــد الأمــً الىكظــي: ذيــس الله جبــازى وحػــالى - وٍ

ذ ئلُـه الـىكع. ومـً َـرٍ الأذيـاز غظُمـت هاقػـت قـي جدهُـو الأمـً الىكظـي وذلـَ برَاب ، الهلـب وحظـترً

سِ : ونـاُ حػالى، يمـا جٌكُـه مـً الؼـسوز والهمـىم، والهـم والحـصن الؿـم 
ْ
ـىبُهُمْ بِـرِي

ُ
ل
ُ
مَـئِنُّ ن

ْ
و

َ
ًَ آمَىُـىا وَج رًِ

ا
}ال

ىبُ( )السغد
ُ
هُل

ْ
ا ل مَـئِىُّ

ْ
و

َ
ـهِ ج

ا
سِ الل

ْ
لا بِـرِي

َ
ـهِ أ

ا
 .(28: الل

ـى بـاب واطـؼ غظـُم وأمـس هـاقؼ ًدهـو الأمـً الىكظـي  - وغمــاد ، نــاُ( الــدغاء طــلاح االإــإمًالدغاء وَ

ىــاى جملــت مــً الأدغُــت الهسآهُــت والأدغُت  1/699، وهــىز الظــمىاث والأزق( )الحــايم، الــدًً .)وَ

ـت ئذا بهـا الػبـد خههـذ لــه الأمـً االإيؼـىد والومأهِىـت االإولىبت.   الىبىٍ

 (1424، 36)الشريف: 

ٌظــب الهلــىب الأمــً الىكظــي والسكــى الهلبــيمػسقــت ػــأن الا  - ذلــَ أن ، بــخلاء وخهُهخــه وطــببه وٍ

ـىْثِ : االإــإمىحن جمــُػهم مػسكىن للابخلاء. ناُ حػـالى
َ ْ
 االإ

ُ
ـت

َ
اةِه

َ
كْـعٍ ذ

َ
ـلُّ ه

ُ
ـسو  ي

ا
مْ بِالؼ

ُ
ـىي

ُ
بْل

َ
  ه

ً
ـسِ قِخْىَت ُْ

َ
خ

ْ
وَال

سْجَػُىنَ( . الأهبُاء
ُ
ىَا ج ُْ  (35: وَئِلَ

ولابد للمإمً في زخلخه ئلى الله حػالى مً الـبر غلى ًل ما ًجزُ به : الـبر غلى االإـاةب واالإٌسوَاث -

ًَ آمَىُىا: كُاء وناُ حػالى والــبر ، أو ما ًخىنػه مً االإخاوف، مً االإـاةب رًِ
ا
ا غِبَادِ ال ًَ لْ 

ُ
مْ  ن

ُ
ٌ هُىا زَبا اجا

مْ بِ  َُ جْسَ
َ
ابِسُونَ أ اـ ى ال

ا
ىَف ًُ مَا   ئِها

ٌ
هِ وَاطِػَت

ا
زْقُ الل

َ
 وَأ

ٌ
ا خَظَىَت َُ

ْ
ه ٍِ الدُّ رِ

ََ خْظَىُىا فِي 
َ
ًَ أ رًِ

ا
حْرِ خِظَاب )الصمسلِل

َ
: ؿ

10) 

دكـظ ، الاهــلاع غلــى االإبؼــساث االإثبخــاث - ـى ئن مــً أغظــم مــا ًثبــذ االإـإمً وٍ غلُـه أمىـه الىكظـي وَ

 اهلاغـه غلـى جملـت مـً االإبؼساث واالإثبخاث االإبثىزت في يخاب الله حػالى وطىت زطىله.

مْ )طىزة مدمد: ناُ حػالى        
ُ
دَامٌَ

ْ
ن

َ
بذْ أ

َ
ث ٍُ مْ وَ

ُ
سْي ُـ ىْ ًَ هَ 

ا
سُوا الل ُـ ىْ

َ
ًَ آمَىُىا ئِنْ ج رًِ

ا
هَا ال يُّ

َ
ا أ ًَ ،7). 

اًلبازختقان وانـؼ الأم         كــخذ بــاب الأمــل أمــام ، ـت الؤطـلامُت الُـىم بـحن بىكـىح أن اللُلـت لِظـذ  وٍ

دومها الؤخبان.  الأمــت خخــى لا ٌؿصوَــا الُــأض وٍ

 (38 37 36.ص ص ص 2111) الخويطر، 
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ئلى الأمً قهى ٌػخبر الحاجت ، اجطح مما طبو أن الؤطلام اَخم باػباع الحاجت ئلى الأمً الىكس ي      

اث التي لا ًمًٌ الاطخؿىاء غليها  لا ًمًٌ ئن حؼبؼ َرٍ الحاجت ئلا بالإًمان  بالله طبداههو  مً اللسوزٍ

ل غلُه قهى نادز غلى حؿُحر الأخىاُ . ، و حػالىو   الخىً

 : العوامل المؤثرة في الأمً الىفس ي -8 

واالإخؿحراث االإإزسة في الأمً الىكس ي قُما (أَم الػىامل  295، 2011، ًريس )الظُد غبد االإجُد       

 : ًأحي

  الإيمان بالله والتمصك بتعاليم الديً: 8-1

 خُ  ًجػل الؤوظان قـي مـأمً مـً الخىف والهلو.         

  التيشئت الاجتماعيت: 8-2

ت مثل الدظامذ والخهبل والخػاون والاخترام جىمي الؤ  قأطالُب        خظاض الخيؼئت الاجخماغُت الظىٍ

 بالأمً  الىكس ي. 

 المصاهدة الاجتماعيت: •

ظاغد ٌ في اجخُاش االإدً والـػاب          هـل بجاهبه وَ قػىدما ٌؼػس الكسد أن َىاى مـً  ٌـؼد أشزٍ وٍ

 والػهباث ًىمى لدًه الؤخـظاض بالأمً. 

 المروهت الفكريت:  8-3

 بالخكٌحر واالإسوهت ال       
ً
ـت وذلَ في ئهاز االإبادب والهىاهحن وما ًهسٍ ًسجبى ا لإخظاض بالأمً ئًجابا كٌسٍ

 االإجخمؼ والدًً. 

 الصحت الجصميت:  8-4

 بالأمً خُ  الؤخـظاض بالهىة والهدزة غلى الخدمل واالإىاجهت        
ً
ئن الصحت الجظمُت جسجبى ئًجابا

 والخػاهي مػا لأخدار بـبر ومثابسة ومهاومت. 
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 الصحت الىفصيت:  8-5

جهىي الصحت الىكظُت والخمخؼ بها مؼ الؤخظاض بالأمً لدي ا لإوظان خُ  الخىاقو مؼ الىكع          

والاطخمخاع بالحُاة بٍاقت ، والثهت بالىكع والأقٍاز الؤبداغُت واالإبخٌسة والىطج الاهكػالي، واالإجخمؼ

ا.  مظاَسَ

 العوامل الاقتصاديت: 8-6

لبي الاخخُاجاث االإادًت والجظدًت قالدخل االإادي للأقساد ًدهو ئػباع ا          لحاجاث الـدواقؼ وٍ

إمً الهىث وكسوزاث الحُاة يمـا أن الدخل الانخـادي ًجػل الكسد أمً غلى ًىمه وؾدٍ وخاكسٍ ، وٍ

 ومـظخهبله ومظخهبل أولادٍ. 

 : الاطخهساز الأطسي والاجخماعي 8-7

 بالأمً.قا لاطخهساز الأطسي والاجخمـاعي ًجػـل الؤوظان أيثر        
ً
  ئخظاطا

 (258 259)مفتاح، ص ص 

هجد أن لٍل غامل جأزحرٍ غلى الأمً الىكس ي مً هاخُت مػُىت ومً وجهت ، ومً خلاُ ما طبو       

باغخباز أن الأطسة هي أوُ ، هظسها هجد أن مً أَم الػىامل االإإزسة غلى الأمً الىكس ي هي الػامل الأطسي 

قالأطسة التي جلبي جمُؼ ، قهي االإظئىلت غً زغاًخه في مخخلل مساخل همىٍ ما ًأخر منها الكسد اػباغاجه

م بالساخت والومأهِىت  اخخُاجاث أبىائها طىاء مً الىاخُت البُىلىجُت أو مً الىاخُت الىكظُت حؼػسَ

را ًجػلهم ًىمىن بؼٍل طىي وبالخالي ًدههىن أمنهم الىكس ي مما ًجػلهم ًخمخػىن بصحت هكظُت  وَ

 جُدة.

 : لىظرياث المفصرة للأمً الىفس يا -9

 : (Sullivan)هظريت شوليفان  9-1

خه  (Sullivan) ٌػخبر طىلُكان          ظمي طىلُكان هظسٍ ت في همى الصخـُت وَ أوُ مً ؿاؽ هظسٍ

ت "الػلاناث الؤوظاهُت االإخبادلت "  بىظسٍ

الصخـُت الؤوظاهُت جيبؼ مً الهىي وأن ، قهى ًـسي أن الؤوـظان هخـاج لػملُت  جكاغل مؼ الؿحر       

وأن الؤوظان ٌظعى في خُاجه ئلى جدهُو ، والاجخماغُت الخـي جإزس قيها مىر لحظت االإُلاد، الصخـُت
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خم جدهُو ، والخىؿل ئلى جدهُو الؼػىز بالأمً، الخىؿـل ئلى الؤػباع )ئػباع الحاجاث(: َدقحن َما وٍ

و ما ٌظمى )بالػملُاث الثهاقُ متزج الهدف وغملُاتهما في وظُج واخـدالأخحر غً هسٍ واغخبـس أن ، ت( وٍ

و الؼػىز ، مػظما الإؼٌلاث الىكظُت جيؼأ هدُجت لـػىباث حػترق الكسد لخدهُـو الـؼػىز بـالأمً

 وػػىز  الكسد بأهه مهبـىُ قـي الجماغـت. ، بالأمً غىدٍ ًهىم غلى الؼػىز  بالاهخماء

مُت تهدد ئخظاض الكـسد  أن (Sullivan)يما ًسي طىلُكان         التهدًد الىاش ئ غً أخواز خكُت أو وَ

وأدي ذلَ ئلى اكوساب غلاناجه ، وئذا شاد ندزٍ اهخكلذ ندزة الكسد غلى ئػباع خاجاجه، بالأمً

وجخخلل ػـدة الهلـو بـاخخلاف خوىزة التهدًد ، ويرلَ ئلى الخلى في الخكٌحر، الصخـُت االإخبادلت

أخد   (Sullivan) الهلو الـري اغخبـسٍ طىلُكان، الأمً"التي جٍىن في خىشة الصخفوقاغلُت "غملُاث 

اًث الأولُت في خُاة الكسد.  االإدس

ؼحر طىلُكان          جىجس داخلي مدٍىم لحاجاث الكـسد : ئلى وجىد هىغان مً الخىجس  (Sullivan)وَ

ىم بالهلو الىاش ئ غـً غـدم ئػباع والىىع الأخس الخىجس  االإدٍ، وئػباع َرٍ الحاجاث ًخكم الخىجس

ً  .خاجت الأمً لدي الكسد مما ًىػٌع غلى غلانخه مؼ الآخسٍ

 ( 37 36، ص ص2113.الصويكري ) 

 : (Horny )هظريت هوروي 9-2

ً َىزوي          اًزٍ ئلى أن ػػىز الكسد بالأمً الىكس ي ًخىنل في الدزجـت الأولـى غلى (Horny )حؼحر 

مًٌ أن ًددر أمسان في َرٍ الػلانت، مىر اللحظاث الأولى في خُاجه)غلانت الوكل بىالدًه(   : وٍ

         
ً
 خهُهُا

ً
 هدى الوكل، أن ًهىم الىلدان في ئبداء غوكا

ً
، وبالخالي ٌؼبػان خاجخـه ئلى الأمً، ودقئا

 أن ًبدي الىالدان غدم االإبالاة لدزجت الٌساَُت هدى الوكـل وبالخـالي ًدبوان خاجخه للأمً. 

بِىما الظسوف الثاهُت جـإدي ئلـى الىمـى الػـابي خُ  ، قالظسوف الأولى جإدي ئلى الىمى الظىي        

َىزوي أن أؿىُ الظلىى الػـابي ًيؼأ هدُجت لػدم همى الوكل في جـى أطسي ًىػم قُه بالدفء  جسي 

 والحب مً خلاُ غلانخه بىالدًـه.

لو الأطاس ي واوػدام الأمً َما مً الػىامل التي جإزس في ئلى أن اله (Horny ) وند أػازث َىزوي       

وند ، لرا قاها لكسد ًلجأ ئلى غدة أطالُب دقاغُت ختى جهلـل مـً غصلخـه وعجصٍ، حؼٌُل الصخـُت

 لِظخػُد أمىه االإكهىد أوند ًداوُ أن ًٍىن لىكـظه ؿىزة مثالُت. 
ً
 ًـبذ الكسد غدواهُا
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هىم به الصخف مً أجل الحـىُ غلى بػم الأمً الري والظلىى الػـابي غىد َىزوي ً       

نهاز أمام مىنل ًثحر الهلو االإـظخمس الري ًخخر مظاَس ، قهدٍ ل طسغان ما ًصوُ وٍ ولًٌ َرا الأمً مصٍ

را الهلو الىاش ئ غً غدم جدهُو الأمً بظلب الصخف ، والخىف، طلىيُت مثل الحرز والؼَ..الخ. وَ

 ف
ً
ام وفي ذلَ جهىُ َىزوي "ئن ذايسة الصخف طماجه الأؿلُت لحرمي به بػُدا ي غالم مليء بالأوَ

الىكظُت وابخػادٍ غً خهُهخه الأؿلُت وجلهاةِخه ججؼ لظلىيه   لا ًيبؼ مً خـاةـه وطماجه بل مً 

 نلهه وهلاله الػـابي لاطترجاع أمىـه وهمأهُيخـه".

 .(32.31.3، ص2113)الخضري، 

 : afred Adler ))هظريت ألفرد آدلر  9-3

ت آدلس         وأن ، غلى  االإددداث الاجخماغُت أيثر مً االإظاَس البُىلىجُت للـظلىى Adler))جسيص هظسٍ

الكسد ًخجه لخدهُو ؾاًاث مدددة جخمثل في الخخلف مً الىهف والظعي هدـى الٌمـاُ الري ًجػل 

 الؤوظان ٌؼػس بالظػادة والومأهِىت.

 أن الصخـُت الؤوظاهُت مدقىغت بالسؾباث االإخػلهت بخأيُد الراث Adler))  خُ  ٌػخهد أدلس       

 هي زؾباث جيبػ  بدزجت يبحرة مً الخىف مً الدوهُت.، و الخكىم و 

م        لا اًجابُا  ، و والؼػىز بالدوهُت أو الىهف ًدقؼ الكسد جلهاةُا للبد  غً الخػىٍ ند ًٍىن حػىٍ

م طلبُا مبالؿا قُهقػىدَا ًخؿلب الكسد غلى ػػىزٍ بالىهف أو ند ً قِظبب للكسد ، ٍىن الخػىٍ

 ػػىز بالخىجس ئذ أن ػػىز الكسد بالىهف ًجػله قاندا للأمان.

أن غدم ػػىز الكسد بالأمً والومأهِىت ًيـؼأ هدُجـت للـؼػىز (.A.Adler, 1929 :31 ًسي آدلس )        

لػلىي أو االإػىىي؛ مما ًدقػه ئلـى بالدوهُـت والخدهحر الري ًيؼأ مىر الىلادة هدُجت الإؼاغس الهـىز ا

د مً الجهد مً أجل الىؿـىُ ئلـى أغلـى همىح(  )ببرُ االإصٍ
ُ
م ذلَ الهـىز ئًجابُا أو ، الهُام بخػىٍ

د مً  طلبُا )باجخاذ أهمان طلىيُت جأخر أػٍالا مً الػىـل والخوـسف الـري لا ًهبلـه االإجخمؼ مما ًصٍ

م الىكـس ي الصاةـد.خدة الهلو لدًه( وحػسف َرٍ الظاَسة بـا  لخػىٍ

 (42، 41، ص2121)المىتصر، 

سجبى الأمً الىكس ي مً وجهت هظس آدلس بمدي ندزة الؤوظان غلى جدهُو الخٌُـل والظػادة            وٍ

خم ذلَ مً خلاُ ندزة الؤوـظاوػلى، والحب، التي ًخلهاَا في مُادًً الػمل ججاوش نوبُت  واالإجخمؼ؛ وٍ
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مىاطبت حظهم في ججاوش غهد  ٍىوىي غلى ؾاةُـتو  الؼػىز بالدوهُت هي، و ًلُت ًخـل بها بني البؼس

 الىهف االإػممت غلى بني البؼس. 

ًخلهاَا الوكل  يما ٌؼحر آدلس ئلى أن الؼػىز بػدم الأمً ٌػىد بـىزة يبحرة ئلى هىع التربُت الخـي        

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         والتي لها الأزس الٌبحر في وـؼأة الهلـو الىكـس ي.                                                                               في أطسجه في مسخلت الوكىلت

 : Abraham Maslow) الىظريت الإوصاهيتأبراهام ماشلو  9-4

((نـام بخهـظُمه ئلـى 1)ػٍل)بىكؼ الحاجاث الؤوظاهُت في جىظُم َسمي ) (Maslow نام ماطلى        

اًلخالي  : خمظت مظخىٍاث 

الحاجت ئلى جهدًس  -الحاجت ئلى الحب والاهخماء –الحاجت ئلى الأمً  –الحاجاث الكظُىلىجُت        

ى -الراث اًن الإاطلى جهظُم أخس للحاجـاث وَ خاجاث : الحاجت ئلى جدهُو الراث. وداخل َرا الخهظُم 

 خاجاث الىمى والحاجاث الػلُا.  -الىهف والهـىز 

ت ماطـلى         حن خُ  جبرش ) (Maslowوجٌؼل لىا هظسٍ ت بحن َرًً االإظخىٍ سٍ غً الكسوم الجىَ

والحاجاث الدهُا هي ، والأَمُت وأولىٍت الؤػباع غً الحاجاث الػلُا، الحاجاث الدهُا مـً خُـ  الهـىة

 أما الكؼل في  ئػباغها لا ٌػني ئلا العجص والهـىز. ، ػني البهاءخاجاث البهاء؛ وئػباغها ٌ

ما خاجاث االإػسقت  ) (Maslow يما نام ماطلى         ً لهرٍ الحاجاث وَ حن آخسٍ باكاقت مظخىٍ

 الحاجاث الجمالُت.و  والكهـم

ؼحر )          ا بداجـاث نام بدظمُت الحاجـاث الـدهُ) (Maslow)ئلى أن ماطلى  Samuel, 1981: 90وَ

ى ٌػني ًبرلَ أن ئخكانه في ئػباع أخد جلَ الحاجـاث ًجػـل الؤوظان ػػس بالىهف مما  الىهف وَ

الحاجاث  ) (Maslow يما طـمى ماطلى، ًدقػه ئلى ئشالت َرا الىهف بالظعي لإػباع جلَ الحاجت

اث الجمالُت بداجاث الػلُا وهي الحاجت ئلى جدهُو الـراث والخـي جخػلـو بالحاجت ئلى االإػسقت والحاج

را ًخطح بالؼٍل) value-Bالىجىد ) سي ماطلى 1)وَ أن َرا الهسم لِع زابذ لجمُؼ ) (Maslow( وٍ

ت في طبُل مظاغدة الأؿدناء أو  الأقساد قهىـا يبػـم الأقـساد الـرًً ًإجلىن ئػباع الحاجاث الػلىٍ

 اطخٌؼاف ش يء جدًد.
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 (: التقصيم الهرمي للحاجاث عىد ماشلو.1الشكل )

 (34)الخضري، ص.

ت ماطلى          في الحاجاث قان الصخف الري أػبؼ خاجاجه الكظُىلىجُت ) (Maslowوخظب هظسٍ

، والري أػبؼ خاجاث الأمً مهُأ لإػباع خاجاث الحب، مهُأ لإػباع خاجاجه للأمً والومأهِىت

والري أػبؼ َـرٍ الحاجـاث مهُأ لإػباع ، والخهدًس وخب الاطخولاع، والاطخدظان، والؤهجاش والاهخماء

 خاجاث جدهُو الراث التي ٌؼػس الكسد في ئػباغها بالٌكاءة والظػادة. 

ؼحر )غبد السخمً          وكؼ الحاجت ئلـى الأمـً قـُا لترجِب ) (Maslow( ئلى أن ماطلى 436: 1998، وَ

وأوضح أن خاجـاث الأمـً حظاغد الكسد غلى ، ثاوي في الخىظُم الهسمي بػد الحاجاث الكظُىلىجُتال

د مً الىمى الصخص ي، والؤؿابت، ججىب الآلام االإىجػت يما ، ولٌنها ند جبلـ مً الهىة بدُـ  حػُـو االإصٍ

ت ديخاجىزٍت مثـلا لخجىُد الؤجبازي  أو الخػسق ئلى ، ًددر غىدما ًخلؼ الؤوظان لهىاهحن ئجبازٍ

" ممـا ًدقؼ الصخف ئلى الهُام بظلىى غىُل 
ً
اًلاخخلاُ مثلا كؿىهاث مً نبل مـادز مدظلوت "

ت مثل "الأغماُ  ججاٍ االإـادز التي حظبب له قهدان الأمـً مـً أجـل الحـىُ غلى ندز مً الحسٍ

ىا طىف هخخاز الأمان "ئذا خحرها بحن الأمان والىمى قاه: الكداةُت كد الاخخلاُ"وفي ذلَ ًهىُ ماطلى

 بالخأيُد".

 حاجات

 تحقيق الذات 

حاجات تقدير 
  الذات

 حاجات الحب والانتماء

 حاجات الامن 

 الحاجات الفسيولوجية

 الحاجات الجمالية  الحاجة إلى الحب والفهم
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 (263ص، 1969)الزيني، 

سي ماطلى           ، )أن ئػباع الحاجاث البُىلىجُت وخدٍ لا ًٌكـي للىمى الظىي الظلُم ) (Maslowوٍ

واالإداقظت غلى الحُاة؛ قالكسد لا ٌػِؽ بالخبز وخدٍ بل َى قـي خاجـت ئلى جدهُو الظػادة مً خلاُ 

 الىكظُت الأخسي؛ والتي حؼمل الؼػىز بـالأمً.جدهُو الحاجاث 

وججىب ، ئلى أن  الحاجـت ئلـى ا لأمـً حـؼمل الحاجـاث الجظمُت ) (Maslow يما ٌؼحر ماطلى       

ولا جظهس غىد الكسد ئلا بػد أن حؼبؼ خاجاجه ، والؼػىز بالأمً والاهمئىان، والخدسز مً الخىف، الألم

ًخمًٌ الكسد مً ئػباع خاجـاث الأمً؛ قاهه ٌظعى ئلى جدهُو خاجاث وخحن ، الكظُىلىجُت ولى جصةُا

 . أغلى في الظلم

                                                               (35 34 33)الخضري، ص ص ص

 الىظريت المعرفيت  9-5

  ، ٌػخمد ًل منهما غلى الأخسًسبى االإػسقُىن ػػىز الكسد بالأمً الىكس ي بالخكٌحر الػهلاوي بدُ          

هت جكٌحرٍ الػهلاهُت مً َإلاء "البرث ، و قالصخف الظىي ٌػِؽ خُاة هكظُت هُبت بكلل هسٍ

الري ًسي ئن ًل مىنل ههابله أو هخػسق ئلُه في خُاجىا ممًٌ ، (Bowlby"بىلبي" )و (A.Ellis)الِع"

ت أو االإػسقُت سٍ الىماذج حؼٍل ؿُؿت وظخهبل بها  َرٍو  جكظحرٍ جدذ ما ًولو غلُه الىماذج الخـىٍ

الػالم و  يما جددد جـىزاجىا غً أهكظىا، االإػلىماث الىازدة ألُىا مً البِئت االإدُوت غبر أغلاء الحع

  الخازجي.

 (161، ص2118)بً الصايح، 

را لا         را وَ ت قظسث الأمً الىكس ي وقها لسةُتها وَ ومً خلاُ ما غسكىاٍ طابها جبحن أن ًل هظسٍ

 وجىد جلازب في الآزاء وئهما جٍامل ٌظاغدها قي جكظحر الأمً الىكس ي مً جىاهب مخخلكتٌػني 

ت طىلُكان جسي ئن الؼػىز بالأمً ًهىم غلى الاهخماء        و ػػىز الكسد بأهه و  خُ  أن  ئن هظسٍ

ً  و اغخبر ئن الأمً الىكس ي َدف ٌظعى الكسد ئلى جدهُهه مدي خُاجه . ، مهبىُ مً هسف الآخسٍ

 بِىما َىزوي أزجػذ ػػىز الكسد بالأمً الىكس ي لػلانت الوكل مؼ والدًه مً اللحظاث الأولى.
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الخدهحر الري ًيؼا مىر و  أما  قحري أدلس أن غدم الؼػىز بالأمً ًيؼأ غىد الؼػىز بالدوهُت       

م الهـىز بمػنى اهه ًبرُ نـازي جهدٍ للخؿلب غلى ذل، و الىلادة َ ذلَ الؼػىز ًدقػه لخػىٍ

 الؼػىز .

سي الػهلاهُىن أن ػػىز الكسد بالأمً الىكس ي ًسجبى بالخكٌحر الػهلاوي قالصخف الظىي          وٍ

هت جكٌحرٍ الػهلاهُت.   ٌػِؽ خُاة هكظُت هُبت بكلل هسٍ

يما وكؼ ماطلى الحاجت ئلى الأمً في الترجِب الثاوي في الخىظُم الهسمي بػد الحاجاث        

سي أ، الكظُىلىجُت هه لي جدهُو الأمً الىكس ي لابد مً جدهُو ئػباع الحاجاث البُىلىجُت ولى وٍ

 .جصةُا أولا

 : حاجت المراهق للأمً الىفس ي -11

الؼػىز بالأمً الىكس ي مً االإوالب الأطاطُت لجمُؼ الأشخاؾ في ًل قئاث االإجخمؼ  ٌػد        

قالٌثحر مً ، باخخلاف خـاةـهم خُ  لا ًمًٌ قهم خاجاث الكسد بمىػصُ غً ػػىزٍ بالأمً الىكس ي

االإوالب الأخسي جأخر أَمُتها غىد جدهُو االإولب الأطاس ي للأشخاؾ واالإخمثل في الأمً الىكس ي. وئذا 

الأمس ٌَرا باليظبت لٍل مسخلت مً مساخل الىمى الؤوظاوي قان الىكؼ ًخخلل بػم الص يء  اًن

ويرلَ ، باليظبت الإسخلت االإساَهت بـكت خاؿت وذلَ هدُجت لٍل ا الإخؿحراث والخوىزاث الىماةُت الهاةلت

ُىلىجُت الخػهُداث االإخخلكت التي ند جسجبى بهرٍ االإسخلت الحظاطت والحسجت طىاء مً الىاخُت الكظ

 .أو الاجخماغُت أو الاهكػالُت

سي ًل مً غبــىد وغبد الػاُ أن  الحاجت ئلى الأمً  الىكس ي مً أَــــــم الحاجـــاث الىجداهُت التي         وٍ

ولا ًخهدم االإساَو بظهىلت ئلا ئذا أهمأن ، قالسؾبـــت في الأمً زؾبت أيُــــدة، ٌظعى االإساَو ئلى ئػباغهــــــــا

 الخىف وغدم الاطخهساز.و  الأمً الىكس ي  وقهداهه للأمً الىكس ي ًترجب غلُه الهلـــووػػس ب

اًجه الاجخماغُت ؿاقُت         قالأمً الىكس ي َى مً أَم الحىاقص التي ًدخاجها االإساَو لخٍىن مؼاز

هىُ ج، مىقهت، ومىايبخه للحاكس وانػُت  :  (Jean piaget) ًاجُه  ن ى وٍ

ل االإثالي"الؼػىز بالأما        ُّ دُذ له ئمٍاهُت الخدٌم ، ن ًلمً للكسد الخمخؼ بهدزة غالُت غلى الخٌ وٍ

ي ب الظلىً ِّ قالساخت الىكظُت جمد االإساَو بالوانت التي جمٌىه مً ، باالإُىُ الاهكػالُت االإإدًت ئلى الدظ
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ل نىة م، ومً جدمّل ؿدماث الحُاة وػداةدَا، جهبل االإظإولُت الاجخماغُت
ّ
 جمث

ً
ىجبت داقػت وهي أًلا

 جهىد ئلى اطخهساز وجداوي وطلىى ئًجابي.

 (99 98 97، ص ص ص2114) خليدة، 

قهي مسخلت ، جد خظاطُت في خُاة الكسدو  ومما جم غسكه هجد أن مسخلت االإساَهت مسخلت َامت       

اهخهالُت خُ  ًددر في َرٍ االإسخلت غدة  حؿحراث مخخلكت قُىاجه االإساَو  مىانل مخخلكت جدًدة 

قهى في خاجت ماطت للؼػىز بالأمً الىكس ي .قالأمً الىكس ي ، الخىفو  هدُجت لرلَ ًدع بػدم الأمً

 الخىفو  يرلَ قهدان الؼػىز بالأمً الىكس ي ٌظبب للمساَو الهلو، مً اَم الحىاقص التي ًدخاجها

 غدم الاطخهساز.و 

 أشاليب جحقيق الأمً الىفس ي:  -11

سان ئلى " أن الكسد ً        لجأ ئلى ما ٌظمى بػملُاث الأمً الىكس ي " وهي غبازة غً أوؼوت ٌؼحر شَ

ٌظخخدمها الجهاش الىكس ي لخكم أو الخخلف مً الخىجس وجدهُو وجهدًس الراث والؼػىز بالأمً 

 : ولخدهُو الأمً الىكس ي ًخػحن غلى الكسد ما ًلي، الىكس ي

 مهما في جدهُو الأمان –
ً
را ما أيدث ، والومأهِىت الىكظُتئػباع الحاجاث الأولُت للكسد أطاطا وَ

اث الىكظُت بدُ  وكػتها في االإسجبت الأولى مً خاجاث الؤوظان التي لا خُاة بدونها  .  غلُه الىظسٍ

والتي حػد اخد أطباب قهدان الؼػىز بالأمً واكوساباث الصخـُت َى قهدان الثهت : الثهت بالىكع–

 بالىكع . 

ا– ى أطلىب : جهدًس الراث وجوىٍسَ ػخمد غليها غىد الأشماثوَ زم ، ًهىم غلى أن ًهدز الكسد ندزاجه وَ

و الػمل غلى ئيظابها مهازاث س الراث غً هسٍ وخبراث جدًدة حػُىه غلى مىاجهت ، ًهىم بخوىٍ

 الـػىباث التي جخجدد في الحُاة .

وكػكها خُ  ئن وعي الكسد بػدم بلىؾه الٌماُ ًكهم هبُػت ندزاجه : الاغتراف بالىهف وغدم الٌماُ-

ا مً ؾحر قاةدة ختى  وبالخالي قاهه ًهاوم باطخؿلاُ جلَ الهدزاث الاطخؿلاُ االإىاطب دون الهُام باَدازَ

ا غىدما ًٍىن في أمع الحاجت ئليها قاهه ٌظعى ئلى طد ما لدًه مً ههاةف غً  ، ومً  َىا، لا ًخظسَ

ً و الخػاون مػا لآخسٍ را ٌؼػسٍ بالأمً لأن ذلَ ًجػله ًإمً، هسٍ بأهه لا ٌظخوُؼ مىاجهت الأخواز ، وَ

ً  الخػاون مػهم. و  وخدٍ دون مظاغدة الآخسٍ
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را ًهؼ غلى غاجو االإجخمؼ وله الدوز الٌبحر في جىقحرٍ: مػسقت خهُهت الىانؼ – خاؿت في  الحُاة ، وَ

وجظهس أَمُت ، االإػاؿسة التي أؿبذ قيها الكسد ٌػخمد غلى وطاةل الؤغلام في مػسقت الحهاةو االإخخلكت

خُ  ئن الأقساد الرًً ٌػسقىن خهُهت ما ًجسي خىلهم ججػلهم أيثر ، َرا الأطلىب في خالت الحسوب

  ؿلابت في مىاجهت أشماث الحسوب غلى غٌع الأقساد االإلللىن الرًً لا ٌػسقىن ما ًددر خىلهم.  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        (                                                        34،35،ص ص2113)الصويكري،

ومً خلاُ ما غسكىاٍ طابها هسي أهه ًىجد أطلىب جد مهم  لخدهُو الأمً الىكس ي  اكاقت الإا          

ى جهىٍت الكسد لإًماهه قالإًمان بالله غص وجل ًجػل والدظلُم لأمسٍ والؤًمان بهلا  ةهذيسهاٍ طابها وَ

 وندزٍ ًجػل  الكسد ٌؼػس بساخت وهمأهِىت هكظُت.
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 : خلاصت

وفي الأخحر  ًمٌىىا الهىُ أن الأمً الىكس ي مً أَم الحاجاث التي ٌظعى الكسد  ئلى جدهُهها  في        

اًةص التي، و قهى أطاس ي في بىاء شخـُت الكسد مخخلل مساخل همىٍ  الؼػىز بالأمً الىكس ي مً أَم الس

ى ًخأزس بػدة غىامل، جسيص غليها الصحت الىكظُت ت الجظدًت والىكظُت ويرلَ ُالصح اًلػىامل، وَ

ت  والىكؼ الانخـادي للكسد وجدهُو الكسد لأمىه الىكس ي  ًخلـه مً ، الػلاناث الاجخماغُت والأطسٍ

را ًدقػه هدى جو  زاخت الباُو  ٍجػله ٌػِؽ في همأهِىتو  الهلوو  مؼاغس الخىف دهُو ًل الحب . وَ

 زؾباجه وأَداقه التي زطمها ومً زم ًدهو ذاجه .
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 : ثمهيد

جسخلف مساخل الىمى بازخلاف زصابصها ومميزاتها وهجد مً بين هره االإساخل مسخلت االإساهلت          

 اذ حعخبر حد مهمت  وخظاطت الإا ًترجب فيها مً جؼىزاث حؼيراث  مسخلفت.
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  :جعريف المراهقة -1

ت اهخماٌ الىضج. و  جيخهي بالسشد، و هي االإسخلت التي جبدؤ بالبلىغ        فهي لهرا عملُت بُىلىحُت خُىٍ

ت في بدئها نهاًتها و  ٍسخلف االإدي الصمجي اللابم بين بدئهاو  هرا، ظاهسة احخماعُت في نهاًتها، و عظىٍ

ٍسظع هرا الازخلاف في حىهسة العىامل الىزازُت ، و ومً طلالت إلى ؤزسي ، ازخلافا بِىا مً فسد إلى فسد

 الجيظُت البُئُت الؼرابُت. 

 (195 194، ص ص2004)الضيد، 

، ومفهىم االإساهلت في علم الىفع ٌعجي الاكتراب مً الىضج الجظمي والعللي والىفس ي والاحخماعي       

لأهه في مسخلت االإساهلت ًبدؤ الفسد في الىضج العللي والجظمي والىفس ي ، ولىىه لِع الىضج هفظه

 عدًدة كد جصل إلى عشسة طىىاث. والاحخماعي ولا هىه لا ًصل إلى اهخماٌ الىضج إلى بعد طىىاث

                                                                                (13، ص2009)الشافعي، 

ىها ؤي  ؤ، الأهىزتٌ السحىلت ؤو ىخماغ الؼفىلت واظوخخالعمس التي دلت زخعىي مؤًظا  هلت واالإسا       

ن ماالإساهم للاهفلاث فُها د ىخلاٌُت ُجخهادلت زهي مد وشث السظمان مث الؼفىلت  وظمان م ذخإس

ن بُوشع مو   فهدون شالساُخمخع به الري خي ٌ الرالاظخللان اعر ُبدو، الىبازعلى الؼفىلت االإعخمدة 

هي و، صفتؤو العا، الىلادة الجدًدةدلت زبماالإساهلت ُظمي ن من هىاؤن ىما ، عالمي الؼفىلت والسشد

ن فُها عب ُىلالراث وفُها ف خىخشواث خظع ظىدوم خىالي خ، الصخصُتٌ خىامزاث فخن مزة فخ

 ُت.الهى

 (21، ص ص2013)شىين،  

سي         ومً ؤطسة ، ( ؤن االإساهلت عملُت جسخلف مً شخص لآزس وم8991ً)louise j. kaplanوٍ

الصمىُت بازخلاف الفترة ؤو العصس ؤو العلد وجسخلف ؤًظا مً الىاخُت ، ومً مجخمع إلى مجخمع، لأطسة

 ؤو اللسن.

 (.15، ص1998) لبلن، 

ف الظابلت هجد ؤن مسخلت االإساهلت مسخلت مً مساخل الىمى جخميز بددور         ومً زلاٌ الخعازٍ

ىلىحُت واحخماعُت للفسد وهي مسخلت اهخلالُت جخىطؽ مسخلت الؼفىلت والسشد ، حؼيراث وجؼىزاث فيزً

 دث بداًتها ونهاًتها مً شخص إلى ؤزسوجسخلف م
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 مراحل المراهقة: -2

 : مرحلة المراهقة المبكرة 2-1

طىت ( جبلى مجمىعت مً السفاق مً هفع الجيع  81-88زلاٌ االإساهلت االإبىسة ) جمخد مً        

لدي فالأصدكاء مً هفع الجيع ًىفسون مجمىعت مسحعُت ٌعىد اليها االإساهم ، السبِس ي للخإزير االإصدز

 الخؼيراث الجظدًت لدًه. جلُُم

 (202، ص2009)شريم، 

 : صىة 17-15مرحلة المراهقة المحوصطة  2-2

لعل ابسش ما جمخاش به هره االإسخلت ًخمثل في ، و جلابل مسخلت الخعلُم الثاهىي في هظامىا الخعلُمي        

على االإُىٌ في الخىحُه في ظهىز اللدزاث الخاصت التي ٌظخدٌ منها و هُاههو  الفسد براجه إخظاض

  .االإهنيالخعلُمي و 

 (176، ص2013) الموصوي، 

 : صىة 21-18مرحلة المراهقة المحإخرة  2 -3

ؤي اللدزة على ، حعد هره االإسخلت مسخلت الاهخلاٌ مً االإساهلت االإخىطؼت إلى مسخلت الىضج       

هره االإسخلت ًخمثل في مداولت الفسد لعل ابسش ما جمخاش به ، و االإىاطبت الإؼالب خُاة الساشد االإىاحهت

ختى ًدظجى له الخىُف مع مخؼلباث ، احخُاشها بىجاحو  الخددًاث التي جىاحهو  االإصاعب الخؼلب على

العمل الري و  الاحخماعُتو هما ؤنها جخميز بدبلىز اججاهاث الفسد إشاء الشؤون الظُاطُت، الخالُت االإسخلت

 طسعت الىمى جماما مما ججعل خُاة الفسد حعىد الى الاطخلساز في نهاًت هره االإسخلت تهدؤ ، وبه ًسػب

 مىخمل الىضج . و  فخبدؤ مسخلت السشد ، الهدوءو 

 (181) الموصوي، ص

مً زلاٌ ما عسطىاه جبين لىا ؤن مسخلت االإساهلت جخيىن زلار مساخل ول مسخلت لها مميزاتها         

خُث جخميز االإسخلت الأولى ببداًت ظهىز الخؼيراث الجظدًت ؤما االإسخلت الثاهُت فخخميز بخعسف الفسد عً 

 واهخماٌ الىضج . ؤما االإسخلت الثالثت فخخميز ببداًت السشد، مُىلا جه وؤهدافهو  ذاجه وعً كدزاجه
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 المراهقة والبلوغ  -3

هى ٌشمل االإسخلت التي ًصبذ فيها اليابً كادزا و  ٌشيل البلىغ االإظهس البُىلىجي الإسخلت االإساهلت       

ٍصاخب بظلظلت مً ، و ٍددر البلىغ في العادة في فترة مددودة وظبُا مً فتراث الىمىو  على الخىاطل

 الأعظاء الخىاطلُت .الخؼيراث جيىن ظاهسة على مظخىي 

وفي الىاكع ًلصد بالبلىغ االإسخلت التي ًخم فيها الىضج الجيس ي الري ًدصل عىد الؤوظان زلاٌ       

لت  جيخهي في العادة في الىكذ التي جصل فُه الفخاة إلى مسخلت هضج االإبُظين، مساخل حظخمس فتراث ػىٍ

، خب ؤوٌ خبع جدسز البُىض مً االإبُظينلىً هرا لا ًصاو  الفتى إلى مسخلت اللرف.، و بدء الؼمثو 

ت.  ؤو إن ؤوٌ اللرف ًدخىي الخُىاهاث االإىىٍ

جيخهي مسخلت البلىغ في الىاكع العملي؛ ؤي و  هىا إذا جىمً الصعىبت في معسفت الفترة التي جبدؤ       

دد ظهىز لأهه مً الخؼإ الاعخلاد بإن البلىغ ًد، الفترة التي ًصبذ فيها اليابً كادزا على الخىاطل

ٍىخمل ، و ؤحهصجهو  الؼمث ؤو كرف االإجي ؛ فعملُت البلىغ هي عملُت هدىٌ هلى الإسخلف ؤعظاء اليابً

عىد اهتهاء عملُت و  البلىغ عىدما ًصل الجظم إلى ؤكص ى همىه مً خُث الشيل ؤو وظابف الأعظاء .

 الؤهار الؤهجاب. و البلىغ بئميان الروىز 

 (376 375، ص ص2002)صليم، 

 81َظخمس ختى طً و  طىت 88بصىزة عامت ًددد ابخداء البلىغ عىد الأهثى اهؼلاكا مً عمس  و        

ظخمس الإدة  ؤػىٌ مً ، طىت ددر البلىغ عىد الرهس في وكذ مخإزس وَ با.   81إلى  81وٍ  طىت جلسٍ

 هي االإسخلت الىاكعت مابين نهاًت البلىغ ونهاًت الىمى الجظمي .، واالإساهلت

 (.                                            27 20ص،  ، ص2007)معاليقي،  

خمثل في اهخماٌ الىضج الجيس ي لدي         ومما طبم هسي ؤن البلىغ حاهب مً حىاهب االإساهلت  وٍ

االإساهلين فالبلىغ ٌعخبر البداًت الأولى للمساهلت هما ًسخلف البلىغ مً خُث الجيظين ففي ؤػلب 

 كبل الرهس. الأخُان ًددر عىد الأهثى

 : خصائص المراهقة -4

         ٌ حشير معظم الدزاطاث ان : و ًخددر  الدهخىز مدمىد علل  عً زصابص فترة االإساهلت فُلى

عللُت جىلل  الفسد مً الؼفىلت و  اهفعالُتو  حظمُت واحخماعُتو  هره الفترة ًددر فيها حؼيراث حيظُت
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مع هرا ، و الاهخماماثو الاهخماء للجماعت في مجاٌ اللُمهرا الاهخلاٌ ٌعجي الخؼير في مجاٌ ، و إلى السشد

َظخلصم الخىُف في مسخلت االإساهلت إعادة الىظس ، و الخؼير جظهس الخاحت إلى الخىُف مع الىطؽ الجدًد

جلىي على و  إخلاٌ هماذج ؤزقى مً الظلىن  جخفم مع خُاة الساشدًًو  في الأطالُب الؼفىلُت  الظابلت

 علاكاث حدًدة مع الىباز و  مظئىلُاثو  االإساهلت فترة بىاء زبراث حدًدة، و دًدةمىاحهت االإظئىلُاث الج

الفهم الدكُم الإؼالبه فلاشً ان خُاجه لً جسلى مً و  فئن لم ًجد االإساهم الخىحُه االإىاطب، الأكسانو

 الاطؼساب.

ت الراجُت، و مً زصابص االإساهلت ؤنها مسخلت البدث عً الراث         د ؤن ، عً الهىٍ فاالإساهم ًسٍ

د، و ٌعسف مً هى إنها مسخلت االإُلاد الخلُلي للفسد هراث ، كدزاجهو  ػمىخاجهو  ما ؤهدافهو  ماذا ًسٍ

 مىفسدة مظخللت.

ً، االإهنيو  كساز الازخُاز التربىي ، حعخبر االإساهلت ؤًظا مسخلت اجساذ اللسازاثو        ، كساز ازخُاز الشسٍ

 ازخُاز ؤطلىب الخعامل مع الخُاة .، صدكاءازخُاز الأ ، الاججاهاثو ازخُاز اللُم

هثرة الصساعاث في خُاة االإساهم والصساع  –و مً زصابص مسخلت االإساهلت خظب الدهخىز علل        

صساع بين ، إمياهاجهو  الصساع بين ػمىخاث االإساهم، و الخبعُتو  بين الاطخللاٌ عً طلؼت الىالدًً

إنها مسخلت ، كُمهو  عاداث االإجخمعو  ع بين الؤشباع الجيس يصسا، اللُم الدزُلتو  اللُم التي اهدظبها

ول هره ، جيىن هادًا  له في خُاجهو  جدددهو  الاججاهاث التي جىحه طلىن الفسدو بىاء وظم مً اللُم

، الخدة الاهفعالُتو  احخماعُت  جخمثل في الؤعاكتو  الخؼُيراث جؼبع خُاة االإساهم بسصابص اهفعالُت

  اللامظئىلُت.و  الدظلؽو  الخمسدو 

 (  59ص،  2005)حضن، 

 : ومما طبم وظخيخج ؤن االإساهلت مسخلت جخميز بسصابص عدًدة والتي مً بُنها هجد       

  .خدور حؼيراث على االإظخىي الجظمي والاهفعالي والاحخماعي للفسد -

  .مُل االإساهم إلى الاطخللاٌ وزفظه ؤي طلؼت علُه -

د فعله وما ًدىافى مع كُمه ودًىهوحىد صساعاث ن صساعه بين ما  -   .ًسٍ

د جدلُلها  .مُل االإساهم الإعسفت ذاجه وكدزاجه الأهداف التي ًسٍ
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 : ؤهماط المراهقة -5 

 : هىان ؤزبعت ؤهماغ عامت للمساهلت ًمىً جلخُصها فُما ًلي        

 : المراهقة المحكيفة 5-1

جياد جسلى مً الخىجساث الاهفعالُت  و  الاطخلساز العاػفيالتي جمُل إلى و  هي االإساهلت الهادبت وظبُا        

 ػالبا ما جيىن علاكت االإساهم باالإدُؼين به علاكت ػُبت هما ٌشعس االإساهم بخلدًس االإجخمع له، و الخادة

ؤي ، ولا ٌظسف االإساهم في هرا الىمؽ في ؤخلام الُلظت ؤو الخُاٌ ؤو الاججاهاث الظلبُت، جىافله معهو 

 ا ًمُل إلى الاعخداٌ.إن االإساهم هى

 : المراهقة الإوسحابية المىطوية 5-2

، عدم الخىافم الاحخماعيو  الخجلو  الترددو  الظلبُتو  العصلتو  هي صىزة مىخئبت جمُل إلى الاهؼىاء        

ٍىصسف حاهب هبير مً جفىيره إلى ، و مددودةو  الاحخماعُت جيىن طُلتو مجالاث االإساهم الخازحُتو 

هما طىف ٌظسف في الاطخؼساق في ، الأزلاكُتو مل في اللُم السوخُتإالخو  خُاجهخل مشىلاث و  هفظه

 جصل ؤخلام الُلظت في بع الخالاث إلى خد الأوهام  الخُالاث االإسطُت.، و ؤخلام الُلظتو  الهىاحع

 المراهقة العدواهية المحمردة:  5-3

يىن فيها االإساهم زابسا مخمسدا على طلؼت         او طلؼت االإدزطت او ، طلؼت الىالدًً طىاء في ذلً، وٍ

الظلىن و  مجازاتهم في طلىههم والخدزين مثلا ، و الدشبه بالسحاٌو  االإجخمع هما ًمُل إلى جىهُد ذاجه

دا مباشسا ًخمثل بالإًراء، العدواوي او ًيىن ػير مباشس ًخسر صىزة ، في هرا الىمؽ كد ًيىن صسٍ

لىً بصىزة اكل ، و اخلام الُلظتو  الخُاٌو  لم بالأوهامبعع االإساهلين في هرا الىىع كد ًخع، و العىاد

 مما طبلها.

 المراهقة المىحرفة:  3 -5

زػم ان هلا مً ، و العدواويو  خالاث هرا الىىع جمثل الصىزة االإخؼسفت للىمؼين االإيسخب        

ىزجه الى الصىزجين الظابلخين ػير مخىافلت ؤو ػير مخىُفت إلا ؤن مدي الاهدساف فيهما لا ًصل في زؼ

 خُث ًلىم هرا االإساهم، الانهُاز الىفس يو خُث هجد الاهدلاٌ الخللي، الصىزة البادًت في هرا الشيل

مت ؤو االإسض الىفس ي ؤو االإسض العللي.، و بخصسفاث جسوع االإجخمع                          ٍدزلها البعع ؤخُاها في عداد الجسٍ



 المراهقة                                                                                                 : الرابع الفصل

 

 
77 

 (.186 185)الموصوي، ص ص

ومما ػسخىاه طابلا هسي ؤن ليل همؽ مً ؤهماغ االإساهلت مميزاجه الخاصت به خُث هجد الىمؽ        

الأوٌ االإخمثل في االإساهلت االإخىُفت ًخميز بالاطخلساز خُث جيىن اهفعالاث االإساهم عادًت وزالُت مً 

بمُل االإساهم  الخىجس الخاد هما ًخميز ؤًظا بالهدوء واالإُل إلى الاعخداٌ ؤما الىمؽ الثاوي فُخميز 

للاوسخاب والعصلت ؤما االإساهلت العدواهُت فخخميز ب كُام االإساهلين بظلىواث عدواهُت وزفظهم لأي 

طلؼت مً ؤي هاخُت واهذ هما ًمُلىن إلى الدشبه بالساشدًً ؤما الىمؽ الأزير والري ٌعخبر مً ؤزؼس 

واث ػير ملبىلت احخماعُا التي كد الأهماغ فىجد االإساهم ًخميز فُه بالفظاد الأزلاقي واللُام بظلى 

 جصىف مً الجسابم.

 : مميزات مرحلة المراهقة -6

 الىمى الىاضح االإظخمس هدى الىضج في وافت مظاهس وحىاهب الصخصُت -

 الخلدم هدى الىضج الجظمي  -

 الخلدم هدى الىضج الجيس ي  -

الخلدم هدى الىضج العللي خُث ًخم جدلم الفسد واكعُا مً كدزاجه وذلً مً زلاٌ الخبراث  -

 واالإىاكف التي ًخىافس فيها الىثير مً االإدياث التي جظهس كدزاجه وحعسف خدودها 

الخلدم هدى الىضج الاحخماعي والخؼبع الاحخماعي واهدظاب االإعاًير الظلىهُت الاحخماعُت والاطخللاٌ  -

ً علاكاث احخماعُت حدًدة واللُام بالازخُازاث واجساذ اللسازاث الا  حخماعي وجدمل االإظؤولُاث وجيىٍ

 فُما ًخعلم بالخعلُم واالإهىت والصواج .

جدمل مظؤولُت جىحُه الراث وذلً بخعسف االإساهم على كدزاجه وإمياهُاجه وجمىىه مً الخفىير واجساذ  -

 اللسازاث بىفظه لىفظه.

 في الخُاة والخسؼُؽ للمظخلبل. اجساذ فلظفت  -

 (290، ص1986)ز هران، 

ومً زلاٌ ما عسطىاه هجد ؤن ؤهم ما ًميز هره االإسخلت هى بداًت اهدظاب االإساهلين للىضج مً ول 

 الىىاحي طىاء مً الىاخُت الجظمُت ؤو الجيظُت ؤو العللُت ؤو الاحخماعُت.
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 : المظاهر الاهفعالية المراهقة -7

ت  الىفظُت التي جخسر لىفظها جسحع         الأصىٌ الخصبت الدابمت لجمُع الاهفعالاث إلى الؼاكت الخُىٍ

لهرا جسخلف االإظاهس و  مساخل الىمى التي ًمس بها الفسد في خُاجه االإخؼىزة االإخؼيرةو  ؤلىاها مسخلفت جدىاطب

جخميز اهفعالاث االإساهم و  مىاخيها عً االإظاهس الاهفعالُت االإساهلت. و  الاهفعالُت للؼفىلت في بعع معاالإها

عت الاطخجابت  الاهؼلاق.و جمُل إلى الىأبت، بإنها مسهفت طسَ

 : الرهافة 7-1

عا باالإثيراث الاهفعالُت االإسخلفت ؛ هدُجت لاخخلاٌ اجصاهه  الؼددي الدازلي         ، ًخإزس االإساهم جإزيرا طسَ

، مظالىه اللدًمتو  حظد علُه مراهبه، و فيرجؼم علُه ؤمسه، الؤدزاهُت لبُئخه االإدُؼت بهلخؼير االإعالم و 

لشد ما ٌظخجُب لخلً الاهفعالاث التي جثىز في و  فهى لرلً لا ًؼمئن اػمئىان الؼفل الظاذج البرا 

حظُل مدامعه ، هى لهرا مسهف الخع في بعع ؤمسهو  ٍبرٌ في اطخجابخه حهد هفظه.، و ؤعماق هفظه

 لظسعان ما ٌشعس بالظُم، و خُىما ًمظه الىاض بىلد هادا بعُد، خصهاو  ٍروب ؤس ى  ، و سا ؤو حهساط

ت على حماعت فصله ؤو ًللى  خدًثا ؤمام مدزطخه.و   الخسج خُىما ًخلى  ملؼىعت هثرً

 : الكأبة 7-2

 ًثير هلد الىاضٍىخمها في هفظه زشُت ؤن ، و صفاح عً اهفعالاجهًتردد االإساهم ؤخُاها في الؤ          

، زلُل الظل، فُصبذ زازس الىفع، هىاحظهو  همىمهو  ٍلىذ بإخصاهه، و فُىؼىي على ذاجه، لىمهمو 

آماله في و  كد ٌظترطل في هأبخه ختى ٌشعس بظألت ؤخلامه، و ٍىإي عً صخبت الىاضو  هفظه عًساد

جثىب الُه هفظه  ٍظل في ػلىابه ختى، و فُسلد إلى الخإمل هسوبا مً الىاكع، طىء الخلابم الُىمُت

هأبت و  زفاكه ما ًسفف به آلام هفظهو  ومً زلاهه، مُىله ما ًملأ به فساػهو  خُىما ًجد في هىاًاجه

 شعىزه.

 : الاهطلاق 7-3

فُلدم على الأمس زم ًىسرٌ ، ًىدفع االإساهم ؤخُاها وزاء اهفعالاجه ختى ًمس ي متهىزا ًسهب زؤطه        

لرلً طسعان ما ٌظخجُب لظلىن الجمهسة الصازبت ، على هفظهٍسحع باللابمت و  جسددو  عىه في طعف

كد حظُؼس علُه ؤخُاها هصوة مً هصواث اهفعالاجه فُلهله و  الثابسة في ػِش كد ًسمي به إلى التهلىت .
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ؤو ٌظيران في حىاشة ، هما ٌظخمعان إلى زؼبت الجمعتو  طاخيا عىدما ٌظس إلُه ؤخد زفاكه فياهت عابسة

 .و  ذلا و  ٍىللب هئِبا كللا بشإن هفظه زظفا، و ٍلىذ هفظه، و ى فعلخهزم ًىدم عل، شخص ما
ً
 هىاها

ب علُه في اهؼلاكه الاهفعالي         ع، ولا جترً ؤزس مً آزاز و  ذلً بإهه مظهس مً مظاهس جإزسه الظسَ

بت ئت في االإىاكف العصبُت التي لم ًإلفها  مً كبل، و ػفىلخه اللسٍ ، علامت  مً علاماث طراحخه البرً

وطُلت لتهدبت الخىجس الىفس ي في مثل وهره و  صىزة مً صىز الخسلف مً شدة االإىكف االإدُؽ  بهو 

 االإىاكف الشاذة.

 ( 230، 229) الضيد، ص ص

هسي  ومً زلاٌ ما عسطىاه وظخيخج ؤن ليل مسخلت مً مساخل الىمى مظاهسها الاهفعالُت  خُث         

 ؤن هره االإسخلت جخميز باالإظاهس الاهفعالُت الخالُت

 طسعت الاطدثازة الاهفعالُت. -

 زفع االإساهم للخعبير عً اهفعالاجه ومُله لاهؼىاء على هفظه. -

 طسعت الاهدفاع وزاء اهفعالاجه والتهىز مما ًؤدي به إلى الشعىز بالىدم لاخلا. -

 : مشكلات المراهقة  -8

وجسخلف الىظسة إليها؛ لىً باالإجمل حعخبر ؤبسش االإشىلاث ، هثيرة مخعددة مشاول االإساهلت        

 : الظلىهُت في خُاة االإساهم ما ًلي والخددًاث

 :الصراع الداخلي 8-1

عً الأطسة  صساع بين الاطخللاٌ: ومنها، خُث ٌعاوي االإساهم مً وحىد عدة صساعاث دازلُت       

االإساهم  وبين ػمىخاث، الؼفىلت ومخؼلباث السحىلت والأهىزتوصساع بين مسلفاث ، والاعخماد عليها

والصساع ، وصساع بين ػسابصه الدازلُت وبين الخلالُد الاحخماعُت، الصابدة وجلصيره الىاضح في التزاماجه

 وبين جفىيره الىاكد الجدًد وفلظفخه الخاصت، الدًجي بين ما حعلمه مً شعابس ومظلماث بصؼسه

 .افي بين ؤفياز وآزاء ول حُلوصساعه الثل، للخُاة
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 : الاػتراب والحمرد والعصبية وحدة الطباع 8-2

عً زىابذ وزػباث الىالدًً  فُداوٌ الاوظلار، فاالإساهم ٌشيى مً ؤن والدًه لا ًفهماهه         

ظخلصم معازطت طلؼت الأهل؛ لأهه ٌعد ؤي، وىطُلت لخإهُد جفسده وجماًصه طلؼت فىكُت ؤو جىحُه؛  وَ

 للدزاث الساشد اطخسفاف
ً
ا ت حىهسٍ واطتهاهت بالسوح ، لا ًؼاق بلدزاجه العللُت التي ؤصبدذ مىاشٍ

علُه  فخظهس، وفم ملاًِع االإىؼم، والتي جدفعه لخمدُص الأمىز وافت، الىلدًت االإخُلظت لدًه

 .طلىهُاث الخمسد واالإيابسة والعدواهُت

 : الخجل والاهطواء 8-3

ً في الخدلُل الصابد واللظىة         خل  الصابدة ًؤدًان إلى شعىز االإساهم بالاعخماد على الآزسٍ

عخمد على هفظه فتزداد خدة ، مشىلاجه؛ لىً ػبُعت االإسخلت جخؼلب مىه ؤن ٌظخلل عً الأطسة وَ

لجإ إلى الاوسخاب مً العالم الاحخماعي والاهؼىاء والخجل.، لدًه الصساع  وٍ

 :الضلوك المسعج 8-4

، فُصسر، ٌظببه زػبت االإساهم في جدلُم ملاصده الخاصت دون اعخباز للمصلخت العامت والري        

خصازع مع الىباز، ٌظسق ، ٌشخم في  ًخىزغ، ًجادٌ بإمىز جافهت، ًخلف االإمخلياث، ًسول الصؼاز وٍ

 . ولا يهخم بمشاعس ػيره، ًسسق خم الاطدئران، االإشاول

 (1798، 1799، ص ص2012)اللصاصمة، 

ومما طبم هسي ؤن وحىد هره االإشاول في مسخلت االإساهلت جسحع إلى الخؼيراث الجدًدة التي ػسؤث         

د ؤن ًصبذ علُه ، على مسخلف الجىاهب مً خُاة االإساهم ومً بين هره االإشاول صازعه  بين ما ًسٍ

سي ؤهه مظئىٌ على هفظه ولا ًدخ اج وبين زىف واهخمام الىالدًً به خُث ًسفع ؤي حظلؽ علُه وٍ

د فعله وػيرها مً االإشاول ، الدًيُتو  ما ًدىافى مع عادجه الاحخماعُتو  لأخد هرلً صساعه خىٌ ما ًسٍ

 الأزسي التي كد جإزس علُه هثيرا. 

 

 

 



 المراهقة                                                                                                 : الرابع الفصل

 

 
81 

 : خصائص المراهق المحمدرش في المرحلة الثاهوية -9

 : الىمو الجضمي 9-1

عت في الؼىٌ والىشن وهمى ؤعظاء: طسعت وكفصاث في الىمى- ادة طسَ الجظم والرزاعين والظاكين  شٍ

ادة في حجم الُدًً واللدمين وجضخم بعع ؤحصاء الجظمو  واحظاع الىخفين  شٍ

 ًصداد همى العظلاث لاطُما في ؤزس السخلت . -

 الىمى الجيس ي -

 : الىمو العقلي 9-2

طسع ٍصداد الؤدزان والفهم ؤو  طىت 81ٌظخمس همى الرواء خُث ًصل الى خده الأعلى في خدود طً   - 

 مً االإسخلت الظابلت

ت االإىؼلُت والعددًت وػسيها( ًخجه اهخمامه  - جظهس كدزاجه الخاصت مثل )الفىُت واالإُياهُىُت واللؼىٍ

  .االإعسفي إلى الترهيز على مجاٌ مددد

 همى الخفىير االإجسد إذ ٌظخؼُع الخفىير بالأشُاء الؼير مدظىطت  -

ادة اللدزة على الخرهس. -  شٍ

ادة اللدزة -  على الاهدباه شٍ

 الاهخمام بالأمىز الؼُبُت واالإعخلداث -

 : الىمو الاهفعالي 9-3

-   ً الخظاطُت الاهفعالُت خُث ًخصف بالؼظب بظسعت والسطا بظسعت والاهخمام بسدود ؤفعاٌ الآزسٍ

ثىز لأجفه الأطباب ىفعل وٍ  والؤخظاض بالرهب عىد الخؼـإ وٍ

وبخللباث ، ىن بين طلىن الأػفاٌ وجصسفاث الىبازالخربرب الاهفعالي خُث ًخميز بخللب الظل -

 ميزاحُت.

 الاخظاض بالخفسد اذ ٌشعس بلىة مؼللت واالإبالؼت في الاهجاشاث  -
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 الاهدفاع والخماض -

 مساوف مً الخُاة االإظخلبلُت. -

 : الىمو الاجحماعي 9-4

 ججاوش الأهظمت والخددي. مىاحهت الظلؼت الخمسد على الىالدًً واالإعلمين والسػبت في -

ً  الاهخمام باالإظهس العام ولفذ اهدباه الازسٍ

 الاهخمام بسؤي الاصدكاء ؤهثر مً الىالدًً -

 السػبت في ؤن ًيىن له عدد هبير مً الأصدكاء. -

 السػبت في اللُادة. -

ً له. -  الظعي لاطخدظان الآزسٍ

 (22 19 18 16، ص ص ص  ص2018خرون، آ) العحيبي و 

ومً زلاٌ ما ذهسهاه هسي ؤن مسخلت الخعلُم الثاهىي جظم مسخلت حد مهمت وهي االإساهلت  مسخلت التي 

 جخمثل زصابصها  بىمى في مسخلف االإجالاث . والاحخماعُت والجظمُت والاهفعالُت والعللُت.
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 : خلاصة الفصل

مساخل الىمى فهي مسخلت   جمخاش ببداًت الىضج في  وفي الأزير وظخيخج  ؤن فترة االإساهلت مً ؤهم          

حمُع الىىاحي طىاء مً الىاخُت الجظدًت ؤو الاهفعالُت ؤو الاحخماعُت ؤو العللُت وهره االإسخلت جسخلف 

فاالإساهلت مسخلت حد خظاطت هجد الفسد فُه ًخصف بظسعت ، في بداًتها ونهاًتها مً شخص لأزس

ومداولت فسض الراث الأمس الري حعلها  مً ؤزؼس االإساخل  الاهفعاٌ والصساعاث وزفع ؤي طلؼت

لىً هرا لا ًجعلها جسلى مً االإيزاث الجُدة خُث هجد فيها االإساهم ًخعسف عً ذاجه وعً كدزاجه  

ً علاكاث و  والخسؼُؽ  الإظخلبله مداولت االإساهم الاطخللاٌ والاعخماد على هفظه مداولخه لخيىٍ

 حدًدة زازحُت.
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 : جمهيد

بػد الخؼسق ئلى الجاهب الىظسي طىػسض في هرا الفصل ئجساءاث الدزاطت المُداهُت التي حػخبر         

شمل هرا الفصل ول مً الخؼىة الأطاطُت التي  جمىىىا مً الىصىٌ ئلى الىخائج النهائُت للدزاطت وَ

 الإػاز المياوي والصماوي للدزاطتالأولى لبداًت الدزاطت المُداهُت والتي حػخبر البىابت  الدزاطت الاطخؼلاغُت

طىػسف في الأزير و مىهجها وهرلً طىػسف فُه غً مجخمؼ الدزاطت وغُىتها والأدواث المظخسدمت فيهاو 

 غً أطالُب المػالجت الإخصائُت المظخسدمت في الدزاطت.
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 : الدراصت الاصتطلاعيت -1

حػخبر الدزاطت الاطخؼلاغُت أهم زؼىة غىد بداًت ول دزاطت مُداهُت فمً زلالها ًخػسف         

 : بـالباخث غً مجخمؼ دزاطخه ومً زم ًسخاز غُيخه وللد كمىا فيها 

أزر الإذن باللُام بالدزاطت الاطخؼلاغُت مً مدًسة المإطظت ومظدشازة الخىجُه المدزس ي         

با نهائُا للخلامُر غً ملاغد الدزاطت هظسا لأن  وبػدها جم البدء بالدزاطت وللد لاخظىا غصوف جلسٍ

ت الثالثت دزاطدىا جصامىذ مؼ نهاًت الفصل الدزاس ي الأزير وللد وجدها حغُب شبه نهائي لخلامُر الظى

 .به مً جلامُر الظىت الأولى زاهىي زاهىي وجلامُر الظىت الثاهُت زاهىي ولىً وجدها غدد لبأض 

وبػد حػسفىا غلى غدد الخلامُر المىجىدًً  دازل ملاغد الدزاطت وبػد اطخفظازها غً طبب        

وزم كمىا بخددًد غُىت  حغُب الخلامُر وهل أن هرا الخغُب مخىسز أم لا كمىا بازخُاز مجخمؼ الدزاطت 

 دزاطدىا.

 : الإطار المكاني والسمني للدراصت -2

ت شغدودي أخمد بلالمت ئما الإػاز الصماوي فلد امخد مً          ماي الى  3جم ئجساء هره الدزاطت بثاهىٍ

 . 0209ماي  91

 : منهج الدراصت 3-

 هدفهاو  جسخلف مىاهج ول دزاطت بازخلاف ػبُػتها ، و ان ول دزاطت جخؼلب مىهج ًدىاطب مػها        

الازجباػي الري ٌػسف غلى اهه المىهج الري ًدزض "الػلاكت بين الىصفُمً ببن المىاهج هجد المىهج و 

صف دزجت الػلاكت بين المخغيراث وصفا همُا وذلً باطخسدام ملاًِع ومً ، همُت المخغيراث وٍ

أو اطخسدام هره الػلاكاث في غمل جيبإاث ، بين المخغيراثوصف الػلاكاث ، أغساض المىهج الازجباػي

 جخػلم بهره المخغيراث.

و للد ازترها هرا المىهج لاهه ًدىاطب مؼ دزاطدىا  فهى ًدزض الػلاكت بين المخغيراث وهدً في        

ت والأمً الفس ي .دزاطد  ىا هره نهدف ئلى مػسفت مدي وجىد غلاكت بين جىدة الخُاة الأطسٍ

 (22، ص2222)العمري، 
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 : مجتمع الدراصت -4

ت          ًخمثل مجخمؼ الدزاطت في جلامُر الظىت الأولى زاهىي بشػبدُه الأدبُت والػلمُت مً زاهىٍ

  جلمُرا وجلمُرة . 919شغدودي أخمد بلالمت والبالغ غددهم 

 : جوزيع أفراد المجتمعيوضح (  1جدول)

 

أن هىان جلازب بشيل هبير في غدد جلامُر الشػبخين في مجخمؼ الدزاطت ئذ بلغ غدد  هلاخظ       

هرلً هلاخظ جلازب في جىشَؼ الروىز والإهار  19وجلامُر الشػبت الأدبُت  19جلامُر الشػبت الػلمُت 

 .929وغدد الإهار  12خُث بلغ غدد الروىز 

 جحديد حجم العينت -5

 : الإخصائُت  الخالُتػبلىا المػادلت        

.p(1₋p)     nₒ₌   
  

  
 

 ، ٪9الخؼأ المظمىح به =و           %19غىد مظخىي الثلت 

 : و جم جصخُذ حجم الػُىت مً المػادلت

n=
  

    

 
  

 

 ٌ  =n0 حجم الػُىت ئذا وان المجخمؼ مجهى

    N=191 حجم المجخمؼ

 الجيع      

 الشػبت  
 المجمىع أهثى ذهس

 19 93 99 جرع مشترن غلىم وجىىىلىجُا

 19 95 33 جرع مشترن آداب

 919 929 12 المجمىع
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 : ٍخىشغىن والآحيو  905ػبلذ الػلاكت وجدث الخد الأدوى للػُىت = 

 : جوزيع أفراد العينتيوضح ( 2جدول)

 الجيع

 المظخىي    
 المجمىع الإهار الروىز 

جرع مشترن غلىم 

 وجىىىلىجُا
33 01 39 

 33 31 09 جرع مشترن آداب

 905 35 32 المجمىع

جلامُر ومً زلاٌ هرا الجدوٌ هلاخظ أن هىان جلازب في غدد جلامُر الشػبخين خُث بلغ غدد         

ان  وهرلً هلاخظ آن  33وغدد جلامُر الشػبت الأدبُت  39الشػبت الػلمُت  وهما ًيادان أن ًدظاوٍ

في غُىت  35وغدد الإهار  32هىان جلازب أًظا باليظبت لػدد الروىز والإهار  خُث بلغ غدد الروىز 

 الدزاطت.

لت الػشىائُت الؼبلُت.        كد جم ازخُاز أفساد الػُىت بالؼسٍ

 : أدواث الدراصت -6

ت لأماوي غبد الىهاب غبد الملصىد         جم الاغخماد في هره الدزاطت غلى ملُاض جىدة الخُاة الأطسٍ

يب شلير)0292وطميرة شىد)   (.0229(وملُاض الأمً الىفس ي لصٍ

 : مقياش جودة الخياة الأصريت 6-1

دت        اث ، و 0299، جم الاغخماد غلى هرا الملُاض مً دزاطت صدوق فسٍ التي ػبلذ في طخت زاهىٍ

ئلى غاًت نهاًت شهس  0299بالاغىاغ غلى جلامُر الظىت الثاهُت زاهىي في الفترة الممخدة مً شهس طبخمبر

 .0299أهخىبس 

 : التعريف بالمقياش 6-1-1 

( بىدا مىشغت غلى 33)  الملُاض مً طميرة شىد جيىن و  مً ئغداد الباخثخين أماوي غبد الملصىد      

 :أزبػت أبػاد هي غلى الخىالي
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بػد الظػادة ، ( بىىد1بػد الىالدًت ًخيىن مً )، ( بىىد1) بػد الخفاغل الأطسي ًخيىن مً         

(  وجتراوح دزجاث الإجابت بين 1)  بػد اللدزة المادًت والظلامت الصخُت، ( بىىد1جيىن مً ) الاهفػالُت

ت للملُاضوكد ج ( دزجت925 -33)  .ـم الخأهد مً صخت الخصائص الظُيىمترً

 خُث ًسخاز ػالب المسخلت، لا(، ئلى خد ما، جخم الإجابت غلى الػبازاث في صىزة ئجاباث هي )وػمو        

ت ئجابت واخدة حػبر غً وجهت هظسه بالخددًد خُث جلدز هما ًلي  .وػم جلدز بثلار دزجاث : الثاهىٍ

 .جلدز بدزجت واخدة لا  ئلى خد ما جلدز بدزجخين

 .وػم جلدز بدزجت واخدة : خُث جلدز هما ًلي 36و 35و  34و 21البىد  : وهىان أزبؼ بىىد طالبت        

 لا جلدز بثلار دزجاث. .ئلى خد ما جلدز بدزجخين

 : ( يوضح أبعاد جودة الخياة الأصريت3جدول )

 غدد البىىد زكم البىىد الأبػاد السكم

 1 33-01-09-09-99-93-1-9-9 الخفاغل الأطسي  9

 1 39-32-03-00-95-99-92-3-0 الىالدًت 0

 1 39-39-09-03-91-99-99-9-3 الظػادة الاهفػالُت 3

 1 33-30-05-09-02-93-90-5-9 اللدزة المادًت والظػادة الاهفػالُت 9

                                                                             

 : الخصائص الضيكومتريت لمقياش جودة الخياة الأصريت 6-1-2

دتو  جم الاغخماد غلى صدق          .0299، زباث الملُاض مً دزاطت صدوق فسٍ

ت لملُاض         ت خُث جـم جؼبُم ملُاض  جـم الخأهد مً الخصائص الظُيىمترً جىدة الخُاة الأطسٍ

ت غلى غُىت اطخؼلاغُت  جلمُرة مخفىكين في الدزاطت مً اجل و  جلمُرا (32كىامها)جىدة الخُاة الأطسٍ

 : زباث الملُاض وهي والخاليو  الخدلم مً صدق

 : صدق المقياش - أ

 و الدزجت اليلُت للملُاض ًددد مػامل الازجباغ ما بين ول بػد: البناءصدق 
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 ( يوضح صدق البناء لمقياش جودة الخياة الاصريت 4جدول )

 الدالت الاخصائُت الازجباغ مػامل البػد السكم

 2.29 2.53 الخفاغل الأطسي  29

 2.29 2.19 الىالدًت 20

 2.29 2.55 الظػادة الاهفػالُت 23

 2.29 2.52 الظلامت الصخُتو  اللدزة المادًت 29

  2.53ًدبين مً الجدوٌ أن مػامل ازجباغ بػد الخفاغل الأطسي مؼ دزجت الملُاض هيل كد بلغ         

ومػامل ازجباغ بػد الظػادة ، (2.19ازجباغ  بػد الىالدًت مؼ دزجت الملُاض هيل كد بلغ ) ومػامل

مػامل ازجباغ اللدزة المالُت والظلامت الصخُت مؼ ، و (2.55الاهفػالُت مؼ دزجت الملُاض هيل  بلغ )

 هلاخظ أن مػامل الازجباغ في ول الأبػاد  وان مسجفػا.، ( 2.52دزجت الملُاض هيل بلغ  )

 : ثباث المقياش -ب

لت الفا هسوهبار .        ت بؼسٍ  جم الخأهد مً زباث الملُاض جىدة الخُاة الأطسٍ

هي كُمت ملبىلت حشير ئلى و  (2.12للُاض الثباث جم اطخسدام مػامل الفا هسومبار خُث بلغ ملدازه ) -

 زباث الملُاض.

 : مقياش الأمن النفس ي 6-2

ت زلُدةجم الاغخماد غلى هرا          اث   0299، الملُاض مً دزاطت مهسٍ التي ػبلذ غلى طخت زاهىٍ

ل 9بمدًىت جمنراطذ غلى جلامُر الظىت الأولى زاهىي في الفترة الممخدة مً  ل  32ئلى   0293أفسٍ أفسٍ

0293. 

 : التعريف بالمقياش 3-2-1

 : بىد مىشغت غلى أزبؼ مداوز فسغُت وهي 99ًظم الملُاض          

ظم  الأول:المحور  - ً الفسد وزأًخه للمظخلبل وٍ ، 02، 9، 9، 3، 0، 9بىدا وهي الأزكام  99مسجبؽ بخيىٍ

09 ،00 ،03 ،09 ،09 ،03 ،09 ،05. 
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خظمً  المحور الثاني: - ، 92، 1، 5، 9، 3بىدا وهي الأزكام  95المسجبؽ بالخُاة الػامت والػملُت للفسد وٍ

99 ،90 ،93 ،99 ،39 ،30 ،33 ،39 ،39 ،33 ،39. 

خظمً  المحور الثالث: - ، 93، 90، 99، 92، 31، 35بىىد وهي  92المسجبؽ بالخالت المصاجُت للفسد وٍ

99 ،99 ،93 ،99 ،95. 

خظمً  المحور الرابع: - ، 99بىدا وهي الأزكام  90المسجبؽ بالػلاكاث الاجخماغُت والخفاغل الاجخماعي وٍ

93 ،99 ،95 ،91 ،95 ،91 ،92 ،99 ،90 ،93 ،99. 

( وهرا 2، 9، 0، 3-خُث ًخم الإجابت غلى الملُاض في طىء أزبػت بدائل جمىذ لها الدزجاث         

ئلى 02( وهرا باليظبت للػبازاث مً )3، 0، 9، 2( بِىما جيىن الخلدًساث )91ئلى 9باليظبت للػبازاث مً )

 دزجت(. 930ئلى 2وجتراوح الدزجت اليلُت للملُاض مابين ) (.99

 2 9 0  3وجصدح باججاه  11الى 9ىد الاًجابُت للملُاض في مً  وجخمثل البى 

  3 0 9 2وجصدح باججاه  99الى 02وجخمثل البىىد الظلبُت في مً 

اث الأمً الىفس ي هما ًدددها الجدوٌ أدهاه           خم جددًد مظخىٍ  : وٍ

 يوضح مضتوياث الأمن النفس ي  (5جدول )

 : الخصائص الضيكومتريت لمقياش الأمن النفس ي6-2-2

 : صدق المقياش -أ

 الدزجت اليلُت للملُاض.و  الازجباغ ما بين ول بػدًددد مػامل : صدق البناء

 مظخىٍاث الأمً

 3-0.90 930-939مً  أمً هفس ي مسجفؼ جدا

 0.90-9.95 939-19مً  أمً هفس ي مسجفؼ

 9.99-9.99 13-33مً  أمً هفس ي مػخدٌ )مخىطؽ(

 9.99-2.93 30-39مً  أمً هفس ي بظُؽ

 2.99-2 32-2مً  أمً هفس ي مىسفع
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 ( يوضح صدق البناء لمقياش الأمن النفس ي 6جدول )

 مظخىي الدلالت مػامل الازجباغ المداوز 

 2.29 2.525 السؤٍت المظخلبلُت

 2.29 2.532 الخُاة الػامت والػملُت

 2.29 2.593 الخُاة المصاجُت

 2.29 2.592 الػلاكاث الاجخماغُت

 

( 2.525وهلاخظ مً الجدوٌ أن  مػامل ازجباغ  مدىز السؤٍت المظخلبلُت مؼ الملُاض هيل بلغ )          

( ومػامل ازجباغ الخُاة المصاجُت 2.532ومػامل ازجباغ الخُاة الػامت والػملُت مؼ الملُاض هيل بلغ )

(.وهجد أن 2.592هيل ) ومػامل ازجباغ الػلاكاث الاجخماغُت مؼ الملُاض 2.593مؼ الملُاض هيل  

 مػامل الازجباغ  ليل المداوز مسجفؼ.

 : ثباث المقياش -ب

م الخجصئت الىصفُت خُث جم خظاب مػامل الازجباغ بين          جم خظاب زباث الملُاض غً ػسٍ

فبلغ مػامل  spss20الفلساث الصوجُت والفسدًت للملُاض وهرا باطخػماٌ هظام الخصمت الإخصائُت 

( وبػد الخصخُذ بمػادلت 2.29( وهى مسجفؼ وداٌ غىد مظخىي الدلالت )2.939ن الجصئين )الازجباغ بي

 ( وهرا ًدٌ غلى أهه ًخمخؼ بدزجت مً الثباث .2.959طبيرمان بساون كدز الازجباغ ب )

 : أصلوب جمع البياناث -7

الاطخمازاث غلى أفساد الػُىت وكمىا بشسح مدخىي  كمىا هدً  بخىشَؼ طريقت جوزيع الاصتماراث:-

 الاطخمازة وهُفُت الإجابت غليها .

 ( لػدم صلاخُتهم للخدلُل الإخصائي.93بػد مساجػت الاطخمازاث جم اطدبػاد )و  (992جم اطترجاع )-
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 ( يوضح جوزيع الاصتماراث 7جدول )

 905 الاطخمازاث المىشغت

 992 الاطخمازاث المظترجػت

 93 خمازاث المظدبػدةالاط

 19 الاطخمازاث الصالخت للخدلُل

 

 : الأصاليب المعالجت  الإحصائيت المضتخدمت في الدراصت -8

ئن اطخسدام الأطالُب الإخصائُت في البدىر الػلمُت لها أهمُت جد هبيرة فهي حظاغد في فهم         

وهي الىطُلت الىخُدة التي ٌظخؼُؼ بها الباخث أًا وان مجاله ، المشىلاث فهما دكُلا ومىطىغُا

 بخدلُل البُاهاث وازخباز صخت فسوض دزاطخه والخىصل ئلى الىخائج 

 (. 8 7، ص ص 2211)مراد،  

 : وللد اطخسدمىا في دزاطدىا هره أطالُب المػالجت  الإخصائُت الخالُت

ت لىصف غُىت الدزاطت.و  الخىسازاث-  اليظب المئىٍ

 .دزجت الامً الىفس يو  للخػسف غلى دزجت جىدة الخُاةالمخىطؽ الخظابي  -

 ابخػادها غً المخىطؽ الخظابيو  الاهدساف المػُازي لمػسفت مدي حشدذ البُاهاث -

 الثاهُت.و  ازخباز ث لػُىت واخدة لازخباز الفسطُت الأولى-

- . ً  مػامل ازجباغ طبيرمان لازخباز الػلاكت بين المخغيرً

تمػاًير -  : الخىم غلى مظخىي جىدة الخُاة الاطسٍ
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ت( يوضح 8جدول )  :مػاًير الخىم غلى مظخىي جىدة الخُاة الاطسٍ

 

 

 

 

 : الامً الىفس يمػاًير الخىم غلى مظخىي -

 : الامن النفس ي  مػاًير الخىم غلى مظخىي  يوضح 9) جدول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ت  مظخىٍاث جىدة الخُاة الاطسٍ

ت   3-0.33 تمسجفػجىدة خُاة اطسٍ

ت مخىطؼت  0.30-9.39 جىدة خُاة اطسٍ

ت مىسفظت  9.33-9 جىدة خُاة اطسٍ

 مظخىٍاث الأمً الىفس ي

 3-0.90 أمً هفس ي مسجفؼ جدا

 0.90-9.95 أمً هفس ي مسجفؼ

 9.99-9.99 أمً هفس ي مػخدٌ )مخىطؽ(

 9.99-2.93 أمً هفس ي بظُؽ

 2.99-2 أمً هفس ي مىسفع
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 : خلاصت الفصل

جم في هرا الفصل غسض أهم الإجساءاث المىهجُت مً أجل جدلُم الهدف مً الدزاطت المُداهُت         

 وبػد غسطىا لهره الإجساءاث طىلىم في ما ًلي بػسض الىخائج المخدصل غلُه بىاءا غلى هره الإجساءاث.

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جمهيد

 وصف العينت -1

 النتائجعرض  -2

 اختبار الفرطياث ومناقشت وجفسير  نتائجها: -3

 خلاصت

 

  :السادس الفصل

 عرض النتائج وجفسيرها
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 جمهيد:

وجؿبُم أدواث الدزاطت طىلىم في هرا الفطل بػسع ومىاكشت وجفظحر الىخائج بػد اطخخدام        

 التي جم الخىضل اليها.
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 وصف العينت: -1

 وصف العينت حسب متغير الجنس : 1-1

 ( يوضح وصف أفراد العينت حسب متغير الجنس:10جدول رقم )

ت   الخىسازاث اليظبت االإئىٍ

  أهثى 45 5٪..4

 الجيع

 

 ذهس 54 ٪..55

 االإجمىع 45 411٪

 

الري ًمثل وضف أفساد الػُىت خظب مخغحر الجيع أن اليظبت الروىز  (41)جبحن مً الجدوٌ         

 ٪ (5..4٪ ( وهي أكل مً وظبت  الؤهار التي  بلغذ )..55كد بلغذ) 

 

 يوضح وصف العينت حسب متغير الجنس :(2شكل)

 

 

 

 

 

 انثى

 ذكر
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 متغير الشعبت: وصف العينت حسب 2 -1

 :( يوضح خصائص أفراد العينت حسب متغير الشعبت11جدول رقم )

ت   الخىسازاث اليظبت االإئىٍ

 آداب 54 44.4٪
 

 الشػبت
 غلىم .5 54.4٪

 االإجمىع 45 411٪

 

مخغحر الشػبت أن وظبت الشػبت  الري ًمثل خطائظ أفساد الػُىت خظب (44)هلاخظ مً الجدوٌ 

٪( ولىً ًىحد جلازب  44.4٪( وهي أكل مً وظبت الشػبت الأدبُت التي  بلغذ )54.4الػلمُت بلغذ )

ان.  بشيل هبحر فُما بُنهما فهما ًىدان أن ًدظاوٍ

 

 يوضح وصف العينت حسب  متغير الشعبت  :(3شكل)

 

 

 

 

 

 اداب

 علوم
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 عرض النتائج: -2

 على  مقياس جودة الحياة الأسريت:استجاباث أفراد العينت  1 -2

 ( استجاباث أفراد العينت على مقياس جودة الحياة الأسريت12جدول رقم )

 لا الى  خد ما وػم الػبازاث
االإخىطـ 

 الحظابي

الاهدساف 

 االإػُازي 

 أطسحي حظخمخؼ بلػاء الىكذ مػا1 
45 7 5 

2.45 1.574 
45.5٪ 7.5٪ 5.5٪ 

الطغاز غلى أفساد أطسحي ٌظاغدون 2 

 حػلم الاطخللالُت

44 55 . 
2.42 1..47 

44.4٪ 54.4٪ ..5٪ 

ٌظاهد أفساد أطسحي بػػهم البػؼ 3 

 لخخفُف الػغىؽ

45 . 4 
2.45 1.411 

44.5٪ ..5٪ 4.5٪ 

أطسحي جدطل غلى السغاًت الصحُت 4 

 غىدما جدخاحها

44 5 4 
2.77 1..42 

4..2٪ 5.5٪ 4..٪ 

ًخددزىن مؼ بػػهم أفساد أطسحي 5 

ت  البػؼ بدسٍ

74 44 4 
2.71 1.4.4 

74.4٪ 44.4٪ 4.5٪ 

أفساد أطسحي ٌظاغدون الطغاز غلى 6 

 الأوشؿتو أداء الىاحباث االإدزطُت

71 42 42 
2..2 1.714 

75.4٪ 42.4٪ 42.4٪ 

أفساد أطسحي لدحهم أضدكاء ًمىنهم 7 

 جلدًم االإظاهدة

5. 25 24 
2.22 1.455 

54.4٪ 25.4٪ 2..4٪ 

 لدًىا ما ًىفي مً غائد مالي8 
45 51 41 

2.57 1..45 
47.5٪ 54.5٪ ٪41.. 

أفساد أطسحي ًلىمىن بدل مشاولهم  9

 مػا

41 4 5 
2.44 1.414 

44.4٪ 4..٪ 5.5٪ 

ٌػلم أفساد أطسحي الطغاز هُفُت  10

ً  الخػامل مؼ الآخسٍ

44 5 5 
2.47 1.554 

41.5٪ 5.5٪ 5.5٪ 
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أفساد أطسحي لدحهم بػؼ الىكذ  44

 للاهخمام بمطالحهم الصدطُت

.4 22 5 
2..4 1.445 

72.5٪ 25.5٪ 5.5٪ 

أفساد أطسحي لدحهم أهثر مً وطُلت  42

 هلل خاضت"طُازة"

5. 4 41 
4.44 1.441 

54.5٪ 4.4٪ 45.2٪ 

أفساد أطسحي ٌظاهدون بػػهم  45

 البػؼ لخدلُم أهدافهم

77 44 . 
2.7. 1.4.2 

44.4٪ 44.7٪ ..5٪ 

لىالدًً ٌػلمىن الأؾفاٌ اللدزة 45

 غلى اجخاذ اللساز

. 44 77 
2.7. 1.4.2 

44.4٪ 44.7٪ ..5٪ 

أطسحي ججد االإظاغدة غىدما  44

جدخاحها لإشباع اخخُاحاث أفساد ول 

 الأطسة

.2 24 44 

2.45 1..44 
...1٪ 22.5٪ 44.7٪ 

أطسحي حشػس بالأمان في االإجزٌ  .4

 ,الػمل , االإدزطت ,وبحن الجحران في الحي

45 7 5 
2.45 1.574 

5.5٪ 7.5٪ 5.5٪ 

أفساد أطسحي ًظهسون الحب  47

 والسغاًت لبػػهم البػؼ

77 42 4 
2.77 1.457 

44.4٪ 42.4٪ 4.5٪ 

ٌػلم أولُاء الأمس في الأطسة الأؾفاٌ  44

ً مثل  هُفُت الخػسف غلى الآخسٍ

 الأضدكاء ,االإػلمحن

71 42 42 

2..2 1.714 
75.4٪ 42.4٪ 42.4٪ 

أفساد أطسحي ًدترمىن بػػهم  44

 البػؼ

74 44 5 
2.41 1.544 

٪45.1 44.7٪ 5.5٪ 

جىفس أطسحي الغراء االإىاطب  21

 لأفسادها

47 . 4 
2.44 1.547 

42..٪ ..5٪ 4.4٪ 

 أشػس بالغسبت وطـ أطسحي 24
.5 45 44 

2.54 1.411 
.7.1٪ 45.4٪ 44.4٪ 

ًخطظ الأب والأم وكخا لسغاًت  22

 وئشباع الحاحاث الصدطُت ليل ؾفل

75 45 4 
2..4 1..25 

77.7٪ 45.4٪ 4.4٪ 
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أفساد أطسحي ٌشازوىهجي اهخماماحي  25

 وأوشؿتي

44 24 44 
2.54 1.745 

44.4٪ 22.5٪ 44.4٪ 

ذ 25  وظىً في مجزٌ مىاطب ومسٍ
44 4 4 

2.44 1.445 
4..2٪ 4.4٪ 4.5٪ 

أفساد أطسحي ٌشازوىهجي اهخماماحي  24

 وأوشؿتي

74 44 5 
2.41 1.544 

45.1٪ 44.7٪ 5.5٪ 

أولُاء الأمس في أطسحي ٌشازوىوي  .2

 أزائي

.7 4. 44 
2..1 1..45 

74.5٪ 47.1٪ 44.7٪ 

 أشػس بالأمان داخل أطسحي 27
4. 5 5 

2.47 1.55. 
44.4٪ 5.5٪ 5.5٪ 

دلم  24 دخل أطسحي مىاطب وٍ

 اخخُاحاجىا

.5 44 44 
2.4. 1..47 

.4.4٪ 21.2٪ 44.7٪ 

أفساد أطسحي ٌظاهدون بػػهم  24

 البػؼ في االإىاكف الطػبت

42 4 5 
2.45 1.574 

47.2٪ 4.4٪ 5.5٪ 

ٌظاغدوي أفساد أطسحي في هُفُت  51

 شغل أوكاث فساغي

4. 2. 42 
2.57 1.745 

44..٪ 27.7٪ 42.4٪ 

ب مً غائلتي 54  أشػس بأهجي كسٍ
42 7 4 

2.42 1.417 
47.2٪ 7.5٪ 4.5٪ 

 خالتي الصحُت بطفت غامت حُدة 52
72 45 4 

2..4 1..2. 
7...٪ 45.4٪ 4.4٪ 

أفساد أطسحي ًدىاولىن الؿػام مؼ  55

 بػػهم البػؼ

77 7 41 
2.74 1..41 

44.4٪ 7.5٪ 41..٪ 

لا حهخم بي أخد مً أولُاء أمسي في  55

 أطسحي

.4 45 4. 
2.42 1.772 

.4.4٪ 45.4٪ 47.1٪ 

 1.445 2.54 44 41 4. أها غحر زاض ي غً خُاحي الػائلُت 54
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.4.4٪ 41..٪ 21.2٪ 

 لا حهخم أخد مً أطسحي بصحتي .5
74 . 45 

2... 1.742 
74.4٪ ..5٪ 45.4٪ 

 

ت أن 45ًخطح مً الجدوٌ زكم)           (  اطخجاباث أفساد الدزاطت خىٌ ملُاض حىدة الحُاة الأطسٍ

 (21هىان جفاوث بحن االإخىطؿاث الحظابُت لػبازة االإلُاض خُث حاء في االإسجبت الأولى الػبازة زكم )

ازة زكم االإسجبت الثاهُت الػب ( وفي1.547( الاهدساف االإػُازي ب )2.44خُث كدز االإخىطـ الحظابي ب)

(وفي االإسجبت الثالثت الػبازة  1.414( واهدساف مػُازي كدز ب) 2.44( بمخىطـ خظابي ًلدز ب )4)

وحاء في االإسجبت الاخحرة ، (1.554اهدساف مػُازي كدز ب و  (2.47) ( بمخىطـ خظابي كدز ب41زكم)

في االإسجبت كبل ( و1.441( واهدساف مػُازي كدز ب )4.44( بمخىطـ خظابي كدز ب )42الػبازة زكم )

( وحاء في االإسجبت التي 1.455( واهدساف مػُازي بلغ )2.22بمخىطـ خظابي بلغ ) (7الأخحرة هجد الػبازة )

 (.1.745( واهدساف مػُازي كدزه )2.54( بمخىطـ خظابي كدزه )42كبلها الػبازة زكم )

 استجاباث أفراد العينت على مقياس الأمن النفس ي: 2-2

 ( يوضح استجاباث  أفراد العينت على مقياس الأمن النفس ي:13جدول رقم )

 الػبازاث

مىافم 

بشدة 

 هثحرا حدا

مىافم 

 هثحرا

غحر 

مىافم 

 أخُاها

غحر مىافم 

 بشدة لا

االإخىطـ 

 الحظابي

الاهدساف 

 االإػُازي 

لدي شػىز بالأمً للدزحي غلى  -4

 مداولت خلها.و  مىاحهت مشىلاحي

41 25 44 5 
2.24 1.444 

45.2٪ 25.4٪ 44.4٪ 5.2٪ 

 ٍدترمىهجي.الىاض و اها مدبىب مً  -2
45 54 . 5 

2.54 1.747 
47.5٪ 55.1٪ ..5٪ 5.2٪ 

اخترامي لىفس ي ٌشػجي و  جلدًسي  -5

 بالأمان.

74 44 4 5 
2..5 1.754 

74.4٪ 4..1٪ 4.5٪ 5.2٪ 

لدي اللدزة غلى مىاحهت الىاكؼ  -5

 لى وان مسا.و  ختى

.4 44 47 4 
2.5. 1.4.1 

.5.4٪ 44.7٪ 44.4٪ 4.5٪ 
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فائدة هبحرة و  اشػس بان لي كُمت -4

 في الحُاة.

44 22 . 4 
2.54 1.451 

.4.7٪ 25.5٪ ..5٪ 4.4٪ 

زطت مماو  الخمظً باللُم الدًيُت -.

الدًيُت ٌشػس الفسد بالأمً 

 الاؾمئىان.و

71 44 7 2 

2..5 1.744 
75.4٪ 4..1٪ 7.5٪ 2.4٪ 

أجىكؼ الدحر مً الىاض خىلي لأن -7

 الدهُا بخحر

 

5. 42 24 44 

4.44 1.442 
54.4٪ 42.4٪ 2...٪ 44.7٪ 

 أزم في كدزحي غلى خماًت هفس ي -4
.5 44 4 5 

2.44 1.42. 
.4.4٪ 44.4٪ 4.4٪ 5.5٪ 

الىجاح في الأمً ًإدي للاطخلساز  -4

 في خُاحي الاحخماغُت

.4 25 7 5 
2.44 1.772 

.5.4٪ 25.4٪ 7.5٪ 5.2٪ 

الىاض ان و  مً مظإولُت الىؾً -41

 الؿمأهِىت للفسدو  ًدللىا الحماًت

.4 44 4 . 
2.45 1.4.5 

72.5٪ 4..1٪ 4.5٪ ..5٪ 

الاطخلساز في و اشػس بالأمً -44

 خُاحي الاحخماغُت.

44 25 4 5 
2.54 1.424 

.4.7٪ 24.4٪ 4.4٪ 5.5٪ 

 الػاداثو  الخمظً بالأخلاق-42

الخلالُد باالإجخمؼ ججػل الفسد و 

 طلام.و  ٌػِش في امً

.1 24 7 . 

2.55 1.447 
.5.4٪ 22.5٪ 7.5٪ ..5٪ 

الأكازب و اخخاج لحماًت الأمً-45

 لأغِش في أمان.

42 44 44 4 
2.21 4.155 

44.5٪ 44.4٪ 4..1٪ 4..٪ 

الحب االإخبادٌ و  الىخدة الىؾىُت -45

 مظخللا.و  ًجػل الفسد آمىا

.5 47 4 4 
2.5. 1.454 

.4.4٪ 44.4٪ 4.5٪ 4.4٪ 

 أخب أن أغِش بحن الىاض -44

 مىدةو  أحػامل مػهم بمدبتو 

.5 44 41 5 
2.41 1.445 

.7.1٪ 44.4٪ 41..٪ 5.2٪ 

ازاث مؼ  -.4  1.417 2.52 . 41 .2 42اخسص غلى جبادٌ الصٍ
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 ٪5.. ٪..41 ٪27.7 ٪44.5 أضدكائيو  شملائي

اغمل في و  اطخؿُؼ أن أغِش -47

ً )أخب الػمل  اوسجام مؼ الآخسٍ

 الجماعي(

45 27 4 . 

2.54 1.444 
4..5٪ 24.7٪ 4.4٪ ..5٪ 

الاحخماع و أمُل ئلى الاهخماء -44

 والخىدد مؼ الىاض .

4. 25 4 . 
2.57 1.415 

44..٪ 25.4٪ 4..٪ ..5٪ 

طػُدا في  أوىن و  أجىُف بظهىلت -44

 أي مىكف احخماعي

.1 21 7 7 
2.54 1.424 

.5.4٪ 24.5٪ 7.5٪ 7.5٪ 

جىلطجي مشاغس الػاؾفت  -21

 والدفء الىفس ي

55 4 45 54 
4..2 1.551 

54.4٪ 4..٪ 45.4٪ 51.5٪ 

 زلتي بىفس ي لِظذ غلى ما ًسام-24
4. 44 44 42 

2.41 4.4.4 
47.1٪ 44.7٪ 4..1٪ 44.5٪ 

ألىمها مً خحن ئلى و  هفس ياخخلس -22

 آخس

21 7 44 54 
2.12 4.214 

24.5٪ 7.5٪ 44.4٪ 42.4٪ 

لدي هلظ في ئشباع بػؼ  -25

 الحاحاث

21 41 4. 54 
4.44 4.244 

24.5٪ 41..٪ 47.1٪ 44.4٪ 

ًىلطجي الشػىز بالصحت واللىة -25

 مما حهدد خُاحي بالدؿس

21 4 42 45 
2.1. 4.255 

24.5٪ 4.4٪ 42.4٪ 47.5٪ 

هرا ما و  أها شدظ هثحر الدشىً-24

 ًلللجي

27 44 47 54 
4.44 4.225 

24.7٪ 21.2٪ 44.4٪ 55.1٪ 

غػف شدطُتي حهددوي بىلظ - .2

 كُمتي في هره الحُاة

24 42 44 41 
4.4. 4.242 

22.5٪ 42.4٪ 44.7٪ 45.2٪ 

الخػاٌش و  شػىز الأمً في الحُاة-27

 ضػبا في هره الأًام مػها امسأ

2. 44 45 54 
4..2 4.254 

27.7٪ 21.2٪ 45.4٪ 57.2٪ 

 الحُاة غبء زلُل جدخاج لىفاح -24

 كىة مما حهدد خُاة الفسدو 

52 22 45 27 
4.57 4.227 

55.1٪ 25.5٪ 45.4٪ 24.7٪ 
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أزي أن الحُاة حظحر مً س يء  -24

 لأطىأ

24 45 27 24 
4.42 4.441 

24.4٪ 45.4٪ 24.7٪ 2...٪ 

الللم غلى االإظخلبل )بظبب -51

االإسع أو البؿالت ( حهدد خُاة الفسد 

مىػه مً الاطخلساز والأمً  وٍ

5. 45 4. 24 

4.54 4.274 
54.5٪ 45.4٪ ٪47.1 24.4٪ 

أفلد شػىز الأمً والظلام مً -54

 ً خىلي لىلظ الحماًت مً الآخسٍ

 ختى أكسب الىاض

24 45 4. 55 

4.4. 4.225 
22.5٪ 45.4٪ 47.1٪ 54.7٪ 

 هثرة الحسوب حهدد الأمً والظلام-52
44 44 . 45 

1.75 4.414 
.2.4٪ 4..1٪ ..5٪ 45.4٪ 

 أشػس بأن خُاحي مهددة بالدؿس-55
24 44 42 41 

4.47 4.254 
22.5٪ 44.7٪ 42.4٪ 45.2٪ 

الُأض تهدد و  مشاغس الدشاؤم-55

 الأمً في الحُاةو بػدم الاطخلساز 

57 47 45 2. 
4.54 4.245 

54.5٪ 44.4٪ 45.4٪ 27.7٪ 

الفلس أو االإسع أو البؿالت حهدد -54

َشػسهم بػدم و  خُاة الفسد بالدؿس 

 الأمً

54 45 5 24 

4.42 4.527 
42.4٪ 45.4٪ 5.5٪ 24.4٪ 

ابخػاد الىاض غً الفسد وكذ -.5

 الشدة ٌشػسه بػدم الأمان

54 45 42 21 
4.15 4.22. 

٪44.4 45.4٪ 42.4٪ 24.5٪ 

اطدُاء الىاض مً الحُاة -57

 ٌشػسهم بػدم الاطخلساز فيها

41 44 . 44 
1.45 4.441 

45.2٪ 21.2٪ ..5٪ 21.2٪ 

اشػس بالخػاطت غدم السغا في  -54

 الحُاة

21 45 21 54 
4.47 4.445 

24.5٪ 45.4٪ 24.5٪ 55..٪ 

 غطبي االإصاجو  اها شدظ مخىجس -54

 اطدثازحيَظهل و 

24 22 45 51 
4.57 4.255 

51.4٪ ٪25.5 ٪45.4 54.4٪ 

 4.214 4.75 57 44 47 22اشػس بالدىف)او الللم( مً -51



 عرض النتائج وجفسيرها                                                                    الفصل السادس:

 

 
108 

 ٪54.5 ٪44.4 ٪44.4 ٪25.5 وكذ لآخس

اخجل غىدما اجددر مؼ و  ازجبً -54

ً  الآخسٍ

24 44 45 54 
4..4 4.245 

24.4٪ ٪4..1 45.4٪ 51.5٪ 

الفسح و  الظػادة جىلطجي مشاغس -52

ً )و كد ابيي( مػظم الىكذ  فأها خصٍ

27 7 42 54 
4.4. 4.547 

24.7٪ 7.5٪ 42.4٪ 44.4٪ 

ً مػظم الىكذ  أها -55 شدظ خصٍ

 )و ابيي(

45 47 4. 57 
2.12 4.45. 

45.4٪ 44.4٪ 47.1٪ 41.1٪ 

غدم الهدوء و  اشػس بػدم الازجُاح-55

 الىفس ي مػظم الىكذ

24 44 4. 54 
4..7 4.241 

51.4٪ ٪44.7 47.1٪ 51.5٪ 

غدم الهدوء و  اشػس بػدم الازجُاح-54

 الىفس ي مػظم الىكذ

44 44 47 54 
4.4. 4.474 

44.4٪ 44.4٪ 44.4٪ 55.. 

هثحرا مما ًللل  الأزق مً  أغاوي-.5

 الهدوءو  شػىزي بالساخت

25 42 22 5. 
4.41 4.254 

25.4٪ 42.4٪ 25.5٪ 54.5٪ 

د أخُاها-57 غػبي غً الحد  ًصٍ

 أفػاليلدزحت جفلدوي الظُؿسة غلى 

 الأمىز غلى السغم مً بظاؾت 

5. 24 47 21 

4.22 4.474 
54.5٪ 22.5٪ 44.4٪ 24.5٪ 

كد و  افخلد اهخمام الىاض بي-54

 حفاءو  ٌػاملىوي ببرود

47 47 47 55 
4.44 4.471 

44.4٪ 44.4٪ 44.4٪ 54.7٪ 

وخُد في هره  اشػس هثحرا ئهجي-54

 الدهُا

4. 45 45 42 
2.17 4.474 

47.1٪ 45.4٪ ٪45.4 44.5٪ 

أزي أن الاخخيان بالىاض ٌظبب  41

 االإشاول

54 44 41 54 
4.54 4.244 

57.2٪ 44.4٪ 41..٪ 55.1٪ 

اشػس بالساخت الىفظُت غىدما -44

ابخػد غً الىاض ) أو غىدما احلع 

 بمفسدي(

54 22 45 44 

4.45 4.471 
54.4٪ 25.5٪ 45.4٪ 21.2٪ 

 .4.45 1.44 .4 44 22 54مدبت بحن و  الخػامل باخلاص-42
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 ٪47.1 ٪44.7 ٪25.5 ٪57.4 الىاض أضبذ غملت هادزة

أضدكائي كلُلىن بظبب ظسوفي -45

 الداضت

42 4. 44 54 
2.14 4.145 

42.4٪ ٪47.1 44.4٪ 44.4٪ 

في السخلاث    الاشتران في   اهسه-45

 الحفلاث الجماغُت أو 

21 44 7 54 
4.41 4.245 

24.5٪ 44.4٪ 7.5٪ 42.4٪ 

  

(اطخجاباث أفساد الػُىت خىٌ ملُاض الأمً الىفس ي أن هىان 45ًخطح مً الجدوٌ زكم )         

( خُث كدز 5حاء في االإسجبت الأولى الػبازة زكم ) جفاوث في االإخىطؿاث الحظابُت لػبازة االإلُاض  خُث

( .( وفي االإسجبت الثاهُت الػبازة زكم )1.754( والاهدساف االإػُازي ب )5..2االإخىطـ الحظابي ب )

( 44( وفي االإسجبت الثالثت  الػبازة زكم )1.744( واهدساف مػُازي كدز ب)5..2بمخىطـ خظابي كدز ب )

( بمخىطـ 52( وحاء في االإسجبت الأخحرة الػبازة زكم )1.415كدز ب ) ( واهدساف مػُازي 2.47كدز ب )

( 57( وفي االإسجبت كبل الأخحرة هجد الػبازة زق )4.14( واهدساف مػُازي كدز ب)1.75خظابي كدز ب)

( وحاء في االإسجبت التي كبلها الػبازة 4.441( والاهدساف االإػُازي بلغ ) 1.45والتي بلغ مخىطـ خظابها )

 (..4.45( واهدساف مػُازي كدزه )1.44( بمخىطـ خظاب كدزه )42زكم )
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 اختبار الفرطياث ومناقشت وجفسير  نتائجها: 3

 اختبار الفرطيت الأولى وعرض ومناقشت وجفسير نتائجها: )مستوى جودة الحياة الأسريت لدى  3-1

 المراهق المتمدرس مرجفع(.

 الأسريت لدى أفراد العينت( يوضح مستوى جودة الحياة 14جدول رقم )

  حجم الػُىت االإخىطـ الحظابي الاهدساف االإػُازي 

ت 45 2.1.4.2 1.15442  مخىطـ حىدة الحُاة الأطسٍ

 لاخخباز الفسغُت هلىم باطخخدام اخخباز ث لػُىت واخدة :        

 العينت( يوضح نتائج اختبار ث لمستوى جودة الحياة الأسريت لدى أفراد 15جدول رقم ) 

  اختبار ث لعينت واحدة

2.33₌value Test 

 
الفسق بحن 

 االإخىطؿحن

مظخىي 

 الدلالت
ت اللُمت   T دزحت الحسٍ

 الأغلى

اللُمت 

 الأدوى

2.7444 2.445. 1.52.25 1.111 45 41.541 

مخىطـ 

حىدة الحُاة 

ت  الأطسٍ

 

 (2.1.4.2ي لأفساد الػُىت  كدز ب )الحظابهلاخظ أن االإخىطـ ( 44)و (45) مً خلاٌ الجدولحن         

(وباطخخدام اخخباز ث لػُىت واخدة هجد أن كُمت اخخباز ث  1.15442والاهدساف االإػُازي كدز ب )

ت كدزث ب   α₌ 1.14وهى أكل مً مظخىي   1.111( وبمظخىي دلالت  41.54كدزث ب ) وبدزحت خسٍ

ت  ًيىن و  .وهرا ٌػجي أجها دالت ئخطائُا  45 االإخىطـ للمجخمؼ باليظبت الإخغحر  حىدة الحُاة الأطسٍ

هى في خدود االإسجفؼ. و  اي اهبر مً االإظخىي االإخىطـ  2.55هى دائما اهبر مً و  2.74و 2.44مدطىز بحن 

 ومىه الفسغُت مدللت.
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ىبحر وهي حػىع الدوز ال، وهره الىدُجت ًمىً جفظحرها مً خلاٌ الاؾلاع غلى الجاهب الىظسي        

ت لأبىائها خُث هجد ما حاء به زوبسحع وآخسون أن الأطسة جلىم  للأطسة في جدلُم حىدة الحُاة الأطسٍ

بدوز هبحر في جدلُم طػادة الأبىاء مً خلاٌ ما جلدمه مً خدماث ئوظاهُت ومادًت حػصش جلدًسهم 

، الحُاة ومىاحهت ضػابهالرواتهم فخدلم برلً فػالُت جسبىٍت والتي حػد بىابت ليل دًىامُت اًجابُت في 

( أن ئذا شػس الأؾفاٌ بالأمان والسغاًت البدهُت والىحداهُت داخل 4444وهرلً ما حاء به بىطيي )

.  الأطسة فُطبدىن أهثر طػادة داخل االإجزٌ وطتزداد اججاهاتهم الاًجابُت داخل االإجزٌ

دت )         ى أن مظخىي حىدة الحُاة (التي جىضلذ ئل2144وجخفم هره الىدُجت مؼ دزاطت ضدوق فسٍ

ت لدي الخلامُر االإخفىكحن  والغحر مخفىكحن مسجفؼ هما اجفلذ دزاطدىا أًػا مؼ دزاطت حماٌ ، الأطسٍ

ت لدي االإساهلحن في .214غبد اللادز االإطسي التي جىضلذ) ( ئلى أن مظخىي حىدة الحُاة الأطسٍ

 مدافظاث غصة مسجفؼ .

سان ) وللد حػازغذ دزاطدىا مؼ دزاطت          ( التي جىضلذ ئلى أن مظخىي 2121فسخان لافي الىىٍ

ت اللاحئحن الظىزٍحن في مدافظت الصزكاء مىخفؼ .  حىدة الحُاة لدي ؾلبت االإسخلت الثاهىٍ

)مظخىي الأمً الىفس ي لدي االإساهم  اختبار الفرطيت الثانيت وعرض ومناقشت وجفسير نتائجها: 3-2

 االإخمدزض مسجفؼ(.

 يوضح مستوى الأمن النفس ي لدى أفراد العينت( 16جدول رقم )

  حجم الػُىت االإخىطـ الحظابي الاهدساف االإػُازي 

 مخىطـ الأمً الىفس ي 45 4.4447 1.42245

       

 لاخخباز الفسغُت هلىم باطخخدام اخخباز ث لػُىت واخدة:  
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 ( يوضح نتائج اختبار ث لمستوى الأمن النفس ي17جدول رقم )

Test value= 1.77 

 

ت مظخىي الدلالت الفسق بحن االإخىطؿحن اللُمت   T دزحت الحسٍ

 الأغلى

اللُمت 

 الأدوى

2.0067 1.7928 -0.35028 0.000 93 504-..- 

مخىطـ 

الأمً 

 الىفس ي

     

( 4.4447الػُىت كدز بلدز ب ) هلاخظ أن االإخىطـ الحظابي  لأفساد (47(و).4)مً خلاٌ الجدولحن    

( وباطخخدام اخخباز ث لػُىت واخدة هجد ئن كُمت اخخباز ث 1.42245والاهدساف االإػُازي كدز ب )

ت  1.14وهي أكل مً  1.111(  بمظخىي دلالت -41..-) ب   كدزث وهرا ٌػجي أجها دالت  45وبدزحت خسٍ

هى دائما و  2.11و 4.74س ي ًيىن مدطىز بحن االإخىطـ للمجخمؼ باليظبت الإخغحر  الأمً الىفو ، ئخطائُا

ومىه الفسغُت مدللت. فمظخىي  هى في خدود االإسجفؼ . و  أي اهبر مً االإظخىي االإخىطـ  4.77اهبر مً 

 . سجلؼالأمً الىفس ي لدي جلامُر الظىت الأولى زاهىي م

مىً جفظحر هره الىدُجت مً خلاٌ الاؾلاع غلى الشم  الىظسي           دوز الخيشئت  وكد حػىع، وٍ

ت مثل الخلبل والدظامذ والخػاون  الاحخماغُت في جدلُم الأمً الىفس ي ئذ أن الخيشئت الاحخماغُت الظىٍ

وكد هسحػها أًػا لدوز االإظاهدة الاحخماغُت فػىدما ٌشػس ، والاخترام جىمي الؤخظاض بالأمً الىفس ي

ظاغده في احخُاش  لف بجاهبه وَ االإدً والطػاب والػلباث ًىمى لدًه الفسد أن هىان مً ٌشد أشزه وٍ

 الؤخظاض بالأمً الىفس ي .

هما كد هفظس هره الىدُجت بسبؿها بالجاهب الدًجي للمساهم خُث أن الؤًمان بالله جبازن وحػالى       

 ًىظب االإإمىحن أمىا واؾمئىاها ًملأ حىاهدهم بالسض ى والدظلُم والؿمأهِىت.

ز بالخلبل والاهخماء في جدلُم الأمً الىفس ي وهرا ما حاء به كد هفظسها أًػا بدوز الشػى و          

خه أن الشػىز بالأمً الىفس ي ًلىم  غلى الاهخماء وشػىز الفسد بأهه ملبىٌ مً ؾسف  طىلُفان في هظسٍ

.ً  الآخسٍ
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ىلىحُت خُث ًسي ماطلى في          هرلً كد جفظس هره الىدُجت ئلى جدلُم االإساهم لاشباغاجه الفحزً

خه أ والخدسز مً الدىف والشػىز ، وججىب الألم، ن الحاحت ئلى الأمً حشمل الحاحاث الجظمُتهظسٍ

ىلىحُت ولى حصئُا.  بالأمً والاؾمئىان ولا جظهس غىد الفسد ئلا بػد أن حشبؼ خاحاجه الفحزً

( التي جىضلذ ئلى أن ؾلبت 2144دزاطدىا مؼ دزاطت مدمد غبد الله غلي الغامدي ) اجفلذوللد          

ىسي)  ( التي 2145حامػت الدمام ًخمخػىن بمظخىي غالي مً الأمً الىفس ي. ودزاطت زمصي شحدة الظىٍ

ا مخىفس بدزحت غالُت حػازغذ دزاطدىا مؼ و  جىضلذ ئلى أن االإظخىي الأمً الىفس ي لدي االإػاكحن بطسٍ

( التي جىضلذ ئلى وحىد مظخىي مىخفؼ مً الأمً الىفس ي لدي 2144دزاطت ابسغُم طامُت )

 االإساهلحن.

بحن حىدة ازجباؾُت  )جىحد غلاكت  اختبار الفرطيت الثالثت وعرض ومناقشت وجفسير نتائجها:  5-3

ت والأمً الىفس ي  (.لدي االإساهم االإخمدزض الحُاة الأطسٍ

- .ً  لاخخُاز الأطلىب االإىاطب لاخخباز هره الفسغُت هلىم بالىشف غً اغخدالُت الخىشَؼ للمخغحرً

ت والأمً الىفس ي( ًى 44حدوٌ زكم )  ضح اغخدالُت الخىشَؼ الإخغحر حىدة الحُاة الأطسٍ

 

ت جخىشع جىشَػا غحر اغخدالُا           ومً الجدوٌ ًخطح أن جىشَؼ بُاهاث  مخغحر حىدة الحُاة الأطسٍ

 وجىشَؼ بُاهاث مخغحر الأمً الىفس ي جخىشع جىشَػا اغخدالُا .

ً همُحن فالأطلىب الؤخطائي االإىاطب لاخخباز الفسغُت هى مػامل طبحرمان .          وبما أن االإخغحرً
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 ( ًىضح هخائج مػامل الازجباؽ طبحرمان 44حدوٌ زكم )

 مخىطـ الأمً الىفس ي 

Spearman's rho  
مخىطـ حىدة 

ت  الحُاة الأطسٍ
 

Correlation Coefficient .355**1 

Sig. (2-tailed) 1.0001 

N 94 

 

           ٌ خطح مً خلاٌ الجدو   غلاكتوهي  1.554أن كُمت مػامل الازجباؽ طبحرمان جلدز ب  (44) وٍ

ت ومظخىي الأمً  ؾسدًت مخىطؿت وهرا ٌػجي اهه ًىحد ازجباؽ مخىطـ بحن مظخىي حىدة الحُاة الأطسٍ

وهرا ٌػجي أجها  0.05α =وهي أكل مً  1.111الىفس ي لدي جلامُر الظىت الأولى زاهىي  بمظخىي دلالت 

 دالت ئخطائُا  ومىه الفسغُت مدللت.

ت ولما ح وهرا ًدٌ غلى أهه ولما شادث دزحاث        دزحاث الأمً  زافله ازجفاع فيىدة الحُاة الأطسٍ

 . الىفع

مىً جفظحر هره الىدُجت بالسحىع ئلى الجاهب الىظسي         أن  powellوهي حػىع ما حاء به  ، وٍ

ت الجُدة مً شأجها أن حشػس الأبىاء بالأمً  االإػاملت الجُدة مً الآباء للأبىاء وهرلً الخفاغلاث الأطسٍ

 والأمان .

تها خُث حشحر         ً هىزوي في هظسٍ ئلى أن شػىز الفسد هما ًمىً جفظحرها  أًػا بما حاءث به وازٍ

، بالأمً الىفس ي ًخىكف في الدزحـت الأولـى غلى غلاكت الؿفل بىالدًه مىر اللحظاث الأولى في خُاجه

مىً أن ًددر أمسان في هره الػلاكت:  وٍ

  أن       
ً
 خلُلُا

ً
 هدى الؿفل، ًلىم الىلدان في ئبداء غؿفا

ً
، وبالخالي ٌشبػان خاحخـه ئلى الأمً، ودفئا

 أن ًبدي الىالدان غدم االإبالاة لدزحت الىساهُت هدى الؿفـل وبالخـالي ًدبؿان خاحخه للأمً.

د بطىزة هبحرة هما ًمىً ئزحاغها ئلى ما حاء به ادلس خُث ٌشحر ئلى أن الشػىز بػدم الأمً ٌػى        

 ًخللاها الؿفل في أطسجه في مسخلت الؿفىلت. ئلى هىع التربُت الخـي

( أن الاطخلساز الأطسي 2144وهسحؼ هره الىدُجت أًػا  ئلى ما أحى به الظُد غبد االإجُد )       

 والاحخماعي ًجػل الؤوظان أهثر ئخظاطا بالأمً .
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صة أخ          ( التي جىضلذ ئلى وحىد غلاكت 2121مد الػمسي )وللد اجفلذ دزاطدىا مؼ دزاطت غصٍ

ت والدافػُت للاهجاش لد ي ؾلاب وؾالباث االإسخلت ازجباؾُت دالت ئخطائُا بحن حىدة الحُاة الأطسٍ

ت ( والتي جىضلذ ئلى وحىد .214هما اجفلذ أًػا مؼ دزاطت أطُل حماٌ غبد اللادز االإطسي )، الثاهىٍ

تغلاكت غىظُت دالت بحن ول مً الاطخلى  وهرلً اجفلذ دزاطدىا مؼ دزاطت ، اء وحىدة الحُاة الأطسٍ

( التي جىضلذ ئلى وحىد غلاكت بحن حىدة الحُاة 2141أماوي غبد الىهاب غبد االإلطىد وطمحرة شىد )

ت وفاغلُت الراث.  الأطسٍ

دت)         ( التي جىضلذ ئلى غدم وحىد غلاكت 2144في خحن حػازغذ دزاطدىا مؼ دزاطت ضدوق فسٍ

ت ودزحاث الخفىق الدزاس ي لدي غُىت مً الخلامُر ذاث  دلالت ئخطائُت  بحن حىدة الحُاة الأطسٍ

اث الأغىاؽ.  االإخفىكحن دزاطُا ببػؼ زاهىٍ
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 خلاصت:

دبحن مً خلاٌ غسع ومىاكشت هخائج دزاطدىا أهىا كد خاولىا جدلُم أهدافها بأطالُب مػالجت          وٍ

ت وغً مظخىي الأمً الىفس ي وهرلً ئخطائُت مخخلفت خُث حػس  فىا غً مظخىي حىدة الحُاة الأطسٍ

 حػسفىا غً الػلاكت االإىحىدة بُنهما خُث خسحىا بالىخائج الخالُت:

ت فلد جىضلذ هخائج دزاطدىا بىحىد مظخىي مسجفؼ لها لدي  - باليظبت الإظخىي حىدة الحُاة الأطسٍ

 االإساهم االإخمدزض

 مسجفؼ لدي االإساهم االإخمدزض باليظبت للأمً الىفس ي فلد جىضلذ هخائج دزاطدىا بىحىد مظخىي  -

ت والأمً الىفس ي فلد جىضلذ دزاطدىا ئلى اهه جىحد غلاكت  باليظبت للػلاكت بحن حىدة الحُاة الأطسٍ

ت والأمً الىفس ي لدي   مسجفػتؾسدًت   االإساهم االإخمدزض.بحن حىدة الحُاة الأطسٍ

 احاث والتوصياث:الاقتر 

 وبىاءا غلى الىخائج االإخدطل غليها مً خلاٌ الدزاطت ًمىىىا وغؼ حملت مً الخىضُاث والآحي:       

ت وغلاكتها ببػؼ االإخغحراث ئذ لاخظىا كلذ  -4 ئحساء دزاطاث وبدىر غلمُت خىٌ حىدة الحُاة الأطسٍ

 الدزاطاث التي جىاولتها .

الخػلُمُت  مً أحل الخػسف غلى االإشاول التي ًىاحهها ول  وغؼ أخطائي مدزس ي في ول االإساخل -2

ت ختى هخفادي جأزحرها غلى جدطُلهم الدزاس ي .  جلمُر وخاضت االإشاول الأطسٍ

ئوشاء مساهص الؤزشاد الىفس ي والأطسي مً أحل ئزشاد الآباء خىٌ هُفُت جسبُت أبىائهم وفم  -5

وغمان خطىٌ الىالدًً في خالت ، اهلتلدطائظ ول مسخلت مً مساخل الىمى وخاضت مسخلت االإس 

 خدور مشيلت ما داخل الأطسة للدغم واالإظاغدة مً أًدي مخخطحن.

غؼ بسامج ئزشادًت للصوححن مً أحل جفادي خدور الطساغاث والجزاغاث بُنهم وهُفُت الخػامل  -5 

 مػها وئًجاد خلىٌ لها في خاٌ خدوثها ختى هخفادي جأزحرها الظلبي غلى الأبىاء.

ئوشاء بسامج ئزشادًت الإظاغدة الأفساد  وخاضت االإساهلحن غلى هُفُت مىاحهت مشاولهم وخلا   -4

ت زلتهم بىفظهم وجىهُد ذاتهم هُفُت الخخلظ مً مشاغس الدىف ختى لا ًإزس و  ومظاغدتهم غلى جلىٍ

  غلى أمنهم الىفس ي.
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 الخاتمة:

 يع والقضايا في علم الىفس وحسخمدمما سبق وسخيخج أن جىدة الحياة الأسزيت مً أهم المىاض        

 ي المسئىلت عً جكىينهم وإعدادهمفه، أهميتها كىن  الأسزة القاعدة الأساسيت التي جبنى عليها الأجيال

 يث جىفز لهم جىا يسىدهوالأسزة التي جىفز لأفزادها جى مً الايجابيت ح، حعخبر أولى المجخمعاثفهي 

 جميع احخياجاتهم في مخخلف مزاحل الحب والعطف والحىان والدعم والاهخمام وكذلك جلبي لهم

جحمله مً حغيراث وجطىراث سزيعت، همىهم وخاصت مزحلت المزاهقت فهي المزحلت الجد حساست لما 

دراسدىا  لىفسيت، حيث اثبذحساهم بذلك في همىهم بشكل سليم وهذا له جأثيره الايجابي على صحتهم ا

وهى ، الىفس ي لما ساد مسخىاها ساد مسخىي الأمًأن جىدة الحياة الأسزيت لها علاقت بالأمً الىفس ي فك

 .يعخبر مً أهم مؤشزاث وعلاماث الصحت الىفسيت
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