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L'efficacité de la thérapie comportementale pour soulager les symptdmes d'hyperactivité et de déficit de
I"attention chez les enfants en maternelle

Etude clinique au jardin d'enfants "Hanin", commune de Lakhzara, Guelma
KHAROUBI Rayane (Masterante)

Abstract : This study aims to determine the effectiveness of behavior therapy for hyperactive and distracted
preschool children. For the purpose of treating this disorder and modifying the behavior of the study sample and
alleviating hyperactivity and attention deficit disorder. The number of the study sample consisted of three 3 cases
(2G; 1F) aged 5 to 6 years. The clinical approach taken in our study based on the case study. The cases were
diagnosed and confirmed as having ADHD via the Carmen Keith Conners (1997) lists for teachers and for parents.
Behavioral therapeutic techniques were applied to the three cases, namely the “Agenda and tasks” technique, the
“Cost of the response” technique and the “Positive reinforcement” technique. The results showed that behavioral
therapy through the techniques used (agenda and tasks, cost of the response, positive reinforcement) has an effective
and successful effect in relieving the symptoms of hyperactivity and attention deficit in kindergarten children.

Mots-clés : ADHD, kindergarten children, behavior therapy, Agenda and tasks, Cost of the response, Positive
reinforcement

The Effectiveness of Behavioral Therapy in Relieving Symptoms of Hyperactivity and Attention Deficit in
Kindergarten Children
Clinical study at the "Hanin" kindergarten, Lakhzara commune, Guelma

KHAROUBI Rayane

Abstract : Cette étude vise a déterminer I'efficacité de la thérapie comportementale pour les enfants en maternelle
hyperactifs et distraits. Dans le but de traiter ce trouble et de modifier le comportement de I'échantillon aux fins de
I'étude et de soulager I'hyperactivité et le déficit de I'attention. Le nombre de I'échantillon de I'étude était composé de
trois 3 cas (2G ; 1F) agés de 5 a 6 ans. L'approche clinique adoptée dans notre étude en se basant sur 1’étude de cas.
Les cas ont été diagnostiqués et confirmés comme ayant un TDAH via les listes Carmen Keith Conners (1997) pour
les professeurs et pour les parents. Des techniques thérapeutiques comportementales ont été appliquées aux trois cas,
a savoir la technique « Agenda et taches », la technique « Colt de la réponse » et la technique « Renforcement
positif ». Les résultats ont montré que la thérapie comportementale a travers les techniques utilisées (agenda et
taches, colt de la réponse, renforcement positif) a un effet efficace et réussi pour soulager les symptomes
d'hyperactivité et de déficit d'attention chez les enfants en maternelle.

Mots-clés : TDAH', enfants en maternelle, thérapie comportementale, Agenda et taches, Codt de la réponse,
Renforcement positif.

! Trouble De I’ Attention avec ou sans Hyperactivité.
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