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 الإهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداء

 أقددددام   تحددد  جعدددع اللددده ا  نددد  التدددي  إلددد  أهددددذ هدددما العمدددع المت ا ددد  

  التددي اردد رب  رحدد  بح  دد  "امدد  "فددا ا ايدد ل والتددي  معتفددي حعاف دد  و ن   دد  قدددو  

 عمعه .ط ل أالغ لي   فظ   الله و  "ام " ف العالصدر ا ان ن والقلب ا

احددد  "لدددا  فعددد رددد   اك  كلم تدددهالدددمذ إلددد  ذ زرع فدددا قلحدددي  دددب العلدددم مالدددإلددد  

 ر مه الله. "العزيز

 كع ع ئلتي من قعيب ومن حعيد.إل  

ا ان ن الافل  البريئ  التي ش ركتفي فا اجعاء  بصديقتي" عبير "القلإل  

أ لددددا صددددديق  واروع مدددد  صدددد  ف  سددددلال م دددد ارذ الدرا دددد ي. إلدددد  هددددما البحدددد .  

  



 

 

هــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداءالإ   
       

النددد ر إلددد    العدددين الردد هعلإلددد    ثمددينر ددد     حعددد اللددده ك ددد  التدددي إإلدد  

الغ ليدددد   " العزيددددزلمدددد أمددددن   دددد ركفي افعانددددا وا زا دددد  " لدددد إيدددددفعفي. الددددمذ 

مددد  التدددي م مددد  قلددد  لدددن إلددد  أ التدددي  عبددد  و ددد عب.إلددد  اطددد ل اللددده فدددا عمعهددد  

  .اوفي    ق  

إلد  ك ن وراء كع سا ل سا ت   فا طعيد  العلدم و له  علا مثيالمذ إل  

احددد  العزيدددز الدددمذ وقدددخ مةدددا فدددا كدددع ساددد ل إلددد  مدددن علمفدددي مبددد    ا ايددد ل 

طدد ل اللدده فددا أحدد  العزيددز الددمذ لدد لات لمدد  اكتمددع هددما البحدد  إلدد  أهدد    ساأ

 عمعهم  فظ م الله.

وأروع  عددددددز إلددددد  أعددددددز صدددددديق    "سدي ددددد " أإلددددد  هددددددذ هدددددما البحددددد  أ

 ععفت  .ا ر ر  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 والتقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــديرالشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكر 

رحمددددددد اللدددددده عزوجددددددع الددددددمذ أل مندددددد  الصددددددبر والثبدددددد ب وأمدددددددر  بدددددد لق ل 

  والعزم عل  م اصل    م  ارر  الدرا  ي وت فيقه لن  فدا ار د ز هدما العمدع

فنحمدك الل م و   كعك  عل   عمتد  و فضدل  و  رد ل  البدر و التقد ى 

و  لام عل   يدر  محمد عليه أفضع الصلال و   و من العمع م  تعض ى  

الـــــدكتور  رتقددددددم ب زيدددددع ال دددددكع و التقدددددديع ل  دددددت   الف  دددددع "  التردددددليم

" لإشددعافه علدد  هددما العمددع   ردد ل اللدده  أن ي زيدده كددع سيددر مشــطر  حســين

وعلددددد  اا  ددددد  اب التدددددي بدددددمل     علددددد  الإشدددددعاف علددددد  هدددددما العمدددددع ال رددددديط

 .والت جي  بوالنص ئح 

دددد ن  دددددندا لن ورتقددددددم ب ل دددددكع   العمدددددع  هدددددما   لإتمددددد مإلددددد  كدددددع مدددددن كد

ددددد   طيبدددددد    كثيددددددرا  وا امددددددد اللدددددده  مدددددددا  فيدددددده. مب ركد
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 ملخص الدراسة: 

مصددددر الضدددغط النفسددد ي لددددى المتمددددرس وعلاقتددده بدافعيتددده "ب  ا ا ليددد عن رددد  الدرا ددد  

 لتعلم " 

بدددين مصددددر الضدددغط  الارتب طيددد  الم جبددد الك دددخ عدددن العلاقددد  إلددد  ا ا ليددد  ت ددددف الدرا ددد  

فددا طدد ر التعلدديم الثدد ر ذ فددا  ددع ثددلا   المتمدر ددين المعيدددين النفسدد ي و افعيدد  الددتعلم لدددى التلاميددم

الدرا د  فدا الترد ال العئيسد ي  إشدك لي وقدد تدم طدعح   الدرا د يالمرت ى   متغيراب: ا  نس  ال عب 

 :الت لا

المعيدددين  التلاميددم المتمدر دين اب  لالدد  إ صد ئي  فددا ا دت  ب ب  ارتب طيده  هدع ت جدد علاقدد          

 مقيددد سالتلاميدددم علددد   وا دددت  ب ب مصددددر الضدددغط النفسددد ي ا دددت ي ن الثددد ر ذ علددد فدددا طددد ر التعلددديم 

 للتعلم؟ م افعيت 

 الأسئلة الفريية:

هدددع ت جدددد فدددعوق  اب  لالددد  إ صددد ئي  فدددا ا دددت  ب ب التلاميدددم المتمدر دددين المعيددددين فدددا طددد ر  -

 التعليم الث ر ذ عل  ا ت ي ن مصدر الضغط النفس ي  عزى لمتغير ا  نس؟

هدددع ت جدددد فدددعوق  اب  لالددد  إ صددد ئي  فدددا ا دددت  ب ب التلاميدددم المتمدر دددين المعيددددين فدددا طددد ر  -

 عل  ا ت ي ن مصدر الضغط النفس ي  عزى لمتغير ال عب ؟التعليم الث ر ذ 

هدددع ت جدددد فدددعوق  اب  لالددد  إ صددد ئي  فدددا ا دددت  ب ب التلاميدددم المتمدر دددين المعيددددين فدددا طددد ر  -

 التعليم الث ر ذ عل  ا ت ي ن مصدر الضغط النفس ي  عزى لمتغير المرت ى الدرا  ي؟

المتمدر دددين المعيددددين فدددا طددد ر هدددع ت جدددد فدددعوق  اب  لالددد  إ صددد ئي  فدددا ا دددت  ب ب التلاميدددم  -

 التعليم الث ر ذ عل  مقي س  افعي  التعلم؟

 

  بث ر يدب تلميدم 33وقد اعتمدب الدرا   عل  المنهج ال صف  التحليلدا وتك رد  العيند  مدن 

وتددم  " ددت ي نالا مددن وجددد طبدد  عليدده  التلاميددم المعيدددينمددن م تمدد   "ع ددي باعيقدد  ع بق لمدد  استيددر 

مصددددددر الضدددددغط النفسددددد ي مدددددن إعددددددا  الالبددددد  وتدددددم الت كدددددد مدددددن صددددددقه وثب تددددده    دددددت ي نالا دددددتع ر  ب

 أره ت جد:إل  التعلم لأ مد  وق  وت صل  رت ئج الدرا     افعي  ومقي س

   المتمدر دددددددين  اب  لالددددددد  إ صددددددد ئي  فدددددددا ا دددددددت  ب ب التلاميدددددددم  ارتب طيددددددده م جبددددددد ت جدددددددد علاقددددددد

وا ددت  ب ب التلاميددم غط النفسدد ي مصدددر الضددعلدد  ا ددت ي ن دين فددا طدد ر التعلدديم الثدد ر ذ المعيدد

  افعي  التعلم  مقي سعل  



 

 ز
 

  المعيددين فدا طد ر التعلديم  التلاميم المتمدر دينت جد فعوق  اب  لال  إ ص ئي  فا ا ت  ب ب

  عزى لمتغير ا  نس.عل  ا ت ي ن مصدر الضغط النفس ي الث ر ذ 

 ر التعلديم طدالمعيددين فدا  المتمدر دين ت جد فعوق  اب  لال  إ ص ئي  فا ا ت  ب ب التلاميم 

  عزى لمتغير ال عب . عل  ا ت ي ن مصدر الضغط النفس ي الث ر ذ 

  المعيددين فدا طد ر التعلديم  التلاميم المتمدر دينت جد فعوق  اب  لال  إ ص ئي  فا ا ت  ب ب

  عزى لمتغير المرت ى الدرا  ي.الضغط النفس ي  ا ت ي ن مصدرعل  الث ر ذ 

  المعيددين فدا طد ر التعلديم  المتمدر دين ص ئي  فا ا ت  ب ب التلاميمت جد فعوق  اب  لال  إ

  افعي  التعلم  عزى لمتغير ال عب . مقي س الث ر ذ عل 

 

المتمدر دين المعيددين فدا  الدتعلم  التلاميدم النفسد ي   افعيد مصددر الضدغط   :الكلمات المفتاحيـة

 الث ر ذ.التعليم  ط ر 
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Résumé de l'étude : 

L'étude en cours intitulée "La source du stress psychologique pour l'étudiant et 

sa relation avec sa motivation à apprendre" 

La présente étude vise à révéler la corrélation positive entre la source du stress 

psychologique et la motivation à l'apprentissage chez les élèves qui redoublent dans 

l'enseignement secondaire à la lumière de trois variables : le sexe, la classe et le niveau 

scolaire.  

Question principale suivante : 

          Existe-t-il une corrélation statistiquement significative entre les réponses des 

élèves assistants d'enseignement du cycle secondaire au questionnaire de la source de 

stress psychologique et les réponses des élèves sur l'échelle de leur motivation à 

apprendre ? 

Sous-questions : 

- Existe-t-il des différences statistiquement significatives dans les réponses des 

élèves assistants d'enseignement du cycle secondaire au questionnaire sur la 

source de stress psychologique dû à la variable genre ? 

- Existe-t-il des différences statistiquement significatives dans les réponses des 

élèves assistants d'enseignement du cycle secondaire au questionnaire sur la 

source de stress psychologique dû à la variable de division ? 

- Existe-t-il des différences statistiquement significatives dans les réponses des 

élèves assistants d'enseignement du cycle secondaire au questionnaire sur la 

source de stress psychologique en raison de la variable niveau scolaire ? 

- Existe-t-il des différences statistiquement significatives dans les réponses des 

aides-enseignants du cycle secondaire sur l'échelle de motivation à 

l'apprentissage ? 

L'étude s'est appuyée sur l'approche analytique descriptive, et l'échantillon était 

composé de 33 lycéens de Guelma, qui ont été choisis par hasard. 

- Il existe une corrélation positive et statistiquement significative entre les 

réponses des enseignants redoublants du cycle secondaire au questionnaire de la 

source de stress psychologique et les réponses des élèves sur l'échelle de 

motivation à l'apprentissage. 

- Il existe des différences statistiquement significatives dans les réponses des 

élèves assistants d'enseignement du cycle secondaire au questionnaire sur la 

source de stress psychologique en raison de la variable genre. 

- Il existe des différences statistiquement significatives dans les réponses des 

élèves assistants d'enseignement du cycle secondaire au questionnaire sur la 

source de stress psychologique en raison de la variable de division. 



 

 ط
 

- Il existe des différences statistiquement significatives dans les réponses des 

élèves assistants d'enseignement du cycle secondaire au questionnaire sur la 

source de stress psychologique en raison de la variable niveau scolaire. 

- Il existe des différences statistiquement significatives dans les réponses des 

élèves assistants d'enseignement au cycle secondaire sur l'échelle de motivation 

à l'apprentissage en raison de la variable de division. 

 

Mots clés : source de stress psychologique, motivation à apprendre, redoublants dans 

l'enseignement secondaire. 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدم 



 مقدمة

      1 

 :قدمةم

از ا  اهتم م علم ء النفس فا الآور  الأسيرل بدرا   م   ع مص  ر الضغ ط النفري  وس ص  فا 

اا  ل المدر  ي لم له من أهمي  عل   يرورل التلميم وتحصيله الدرا  ي وعل  هما الأ  س أصبح مف  م 

المعيدين مصدر الضغط مصالح أ    ي فا ا   رب المدر  ي لأره يؤثع بصف  س ص  عل  فئ  التلاميم 

مص  ر أ عي   إل  فا الا ر الث ر ذ  لمل  فإن مص  ر الضغ ط التي يع    من   جع التلاميم تصنخ 

 اجتم عي   وم كلاب س ص  ب لمعلم والمتعلم.

وعليه فإن شعيح  التلاميم وب لأسص التلاميم المعيدين ي كل ن فئ  ه   وأكثر عع   لمص  ر 

لمع ي ت م مع ل  المعاهق  والتي تمثع مع ل   غيراب رفري  و ل  ب لإ  ف  النفري   الضغ ط 

 وفري ل جي  وجنري .

"ب ن  1791  و را   الض من 1791من الدرا  ب الععبي  كدرا   "رق وذ  العديدوقد  ل  

مص  ر الضغ ط عند المعاهقين المتمدر ين فا اا تمع ب الععبي  تن   من المص  ر الت لي : م كلاب 

 (.33، ص0257)صالح ذميمة، لأ عل   غط المدر     غط العف ق النم    غط ا

ف لضغط النفس ي يحد  عندم  ي عع الفع  أن الم قخ المذ يتععض له يك ن م د  لماته 

 ومت  وزا لقدراته.

التععف عل  الفعوق بين طلب  ا   مع  فا تقديع إل  "  0221عع وذ  را   ال  ي  أ فعب"

والك خ عن  ومك ن الإق م     ي  مرت ى الدراالو  مص  ر الضغ ط النفري  وعلاقت   بكع من ا  نس 

 مع ر ل الالب  من الضغ ط النفري .

إ ا ك ن متغير مصدر الضغط النفس ي يحتع مك ر  م م  فا  ي ل التلاميم بمختلخ ج ار     

ا ي  والعلمي  ف ما لا يعفي أ    المتغير ال  يد المذ يت ثع به فئ  التلاميم المعيدين فا وس ص  الدر 

الا ر الث ر ذ بع هن ك متغيراب أسعى لا تقع أهمي  عنه من    افعي  التعلم والتي تمثع ج رب ه م فا 

ي تحعك الفع  من م م ع  من الظعوف الداسلي  وا خ رجي  التإل  رظ م الدواف  الإ ر ري    ي    ير 

 (.512، ص0205)مشرى الأخضر،  أجع تحقي    ج ته وأهدافه

من هما المنال  ج ءب فكعل  را   م   ع مصدر الضغط النفس ي وعلاقته بدافعي  التعلم 

 لدى التلاميم المعيدين فا ط ر التعليم الث ر ذ ب دف الك خ عن العلاق  بين المتغيرين.



 مقدمة

      2 

 إل :  تن وعل  هما الأ  س تم تقريم  را

 النظري: الجانبأول:

 ثلا  فص ل:إل  وينقرم 

فيه تحديد إشك لي   والمذ تم: وه  الفصع التم يدذ وي مع الإط ر الع م للدرا   الأول  الفصل-1

تحديد مصالا ب الدرا   وععض إل  الدرا    الفع ي ب  أهمي  وأهداف الدرا    ب لإ  ف  

 الدرا  ب الر بق  والتعقيب عن  .

رظعي ب  و ر الضغط النفس ي  ي  يتضمن:  ععيخ  وه  الفصع ا خ ص بمتغير مصد الثاني: الفصل-0

معا ع وأ  ليب التع مع م  مص  ر الضغ ط إل  وأععاض وأر اع مص  ر الضغ ط النفري   كم  تاعقن  

 ال ق ي  وآث ره . ا تراتي ي بإل  وأسيرا تاعقن  النفري  

النظعي ب وأر اع و : وه  الفصع ا خ ص بمتغير  افعي  التعلم  ي  تضمن: التععيخ  الثالث الفصل-3

ا تث رل  وا تراتي ي بأحع   إل   افعي  التعلم وأهميت    كمل  ا خص ئص وال   ئخ  كم  تاعقن  

 وأيض  العلاق  بين مصدر الضغط النفس ي و افعي  التعلم. الدافعي  للتعلم

 الميداني: الجانبثانيا: 

 ل  فصلين:إوينقرم 

 ي  تمح ر   ل الإجعاءاب المنه ي  للدرا   بدءا ب لدرا   الا تالاعي  مف  م   الرابع:  الفصل-9

إل  وفا الأسير تاعقن  الدرا   منهج الدرا   وم تم  إل  كم  تاعقن    اف   والنت ئج التي ت صل  إلي  وأهد

 م  لاب الدرا   والأ  ليب الإ ص ئي .

وه  يضم ععض ومن ق   رت ئج الفع ي ب من سلال ا  داول المعفق  بدءا من الخامس:  الفصل-1

عل    ء  الفع ي ب رت ئجومن ق    تفريرإل  كمل  تاعقن   الفع ي  الع م  والفع ي ب ا  زئي  

 الدرا  ب الر بق  والترا  النظعذ.

ا    ثم ق ئم  المعاج    وو   س تم  للدر والاقترا  بوفا الأسير تم تقديم حعض الت صي ب 

والملا  .



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أولا:

 ا   رب النظعذ 
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 الدراسة: إشكالية-5

 رقاددددد  أ   دددددي  فدددددا بنددددد ء مخصدددددي  الفدددددع  وتاددددد يعت مدددددن عددددددل ج اردددددبالمؤ رددددد ب الترب يددددد    عتبدددددر

تن ددد ته تن دددئ   دددليم   تدددى يصدددبح عنصدددعا فعددد لا فدددا إلددد  بل  ددد   وإكرددد به مختلدددخ القددديم الدينيددد  والأسلاقيددد 

 اا تم .

ردد ب فددا إ دددا   ددغ ط ب تتؤ ردد ب الترب يدد  لددا العكيدد ل الأ   ددي  إلا أ  دد  الم أنالددع م مددن علدد  

إ دد ف  أن التلميدددم يعددي  مع لددد     ددي  المتراكمدد  التدددي تفدد ق قددددراب التلاميددمرتي دد  الأعبددد ء المدر النفسدد ي 

لا أزم  المعاهق  التي تحد   غيراب رفردي  وفردي ل جي  تدؤثع علد    م  من ر ع س ص عبر عن أز  ارتق لي 

زمددد ب والت مدددي  والأكثدددر عع ددد   علددده ال دددعيح  الأكثدددر ا دددتقا ب  ل  ممددد  ي  لددده الددد تيرل النفردددي  والمدر دددي 

ر دددد الضدددغ ط ب النفردددي  التدددي  عبدددر عدددن   لددد  الفدددع   ب الا ددداعابوفدددا مقدمددد  هدددمت الا ددداعاب ب اختلدددخ 

 من الأمعاض بدايت   الضغ ط النفري .%92أن الإ ص ئي ب ي    ير   والع طفي   الارفع ليو المزاجي  

 عد الضغ ط النفري  التي يعي    التلاميدم  اسدع المؤ رد ب مدن الم  د ع ب التدي أثد رب ا ول م

لإ راك م المع ر ل التدي   ل   عل م الترب ي الو  النفس والصا  النفري  الب  ثين والدار ين فا علماهتم م 

يع ر ن من   والمتمثل  فا الت تع والإ ب ط رتي   الأعب ء المدر ي . فهي تمثع مصدرا للضغ ط النفردي  فدا 

أن مصددد  ر الضدددغ ط النفردددي  لدددا م م عددد  مدددن الم اقدددخ والأ ددددا  التدددي إلددد  " سددد ن" هدددما الصدددد  أشددد ر 

 .(6، ص0258،نسيمة ملاك)ب لت تع ال ع ر ل  إتفض ي 

مصددددر الضدددغط النفسددد ي هددد  عبددد رل عدددن ر و  فعدددع الإ رددد ن إزاء مدددؤثعاب م  يددد  أو  فدددإنالأ ددد س وعلددد  هدددما 

 (.59، ص0259،فايزة يبد الله) رفري 

مختلفدد   يدد  الضدغ ط النفرددي  لددى الفددع  لت دمع كددع مد  يحدديط بيده مددن مدؤثعاب  وتتند ع مصدد  ر

  دكع فدا  الضد  ا    يد  الي ميد تتكد ن رتي د  الأ ددا    اجتم عيد   مدر دي  رفردي  أن هن ك مص  ر 

    ي  الأمع ت ثير رفس ي عل  الفع  وتصعف ته.

دددد ن ال ددددددف من ددددد  هددددد  التعدددددعف علددددد  م" 0211رددددد  ر وآسدددددعون "فقدددددد أشددددد رب  را ددددد   صددددد  ر الضدددددغط كد

سد ر   البيئد  ومصد  روج   مص  ر رفري  تمثل  فا مص  ر  اسع إل  ت صل  النفس ي لدى التلاميم  ي  

 (.26، ص0257،ويس فتيحة بن)البيئ  
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علدد  عيندد  مددن المددعاهقين فددا مع لدد   1779 ددن   أجعاهدد " فددا  را دد  Strubbelأيضدد  ت صددع"  ددتروبع

والمظ دددع  .والددددرج ب المدر دددي  الامتح رددد ب لدددا   أن أهدددم مصددد  ر الضدددغط النفسددد يإلددد   المعاهقددد  المبكدددعل

 (.305. ص0227الباوي، يلي هاشم جاوش )ب لنم  الم كلاب التي تتعل   الشخص ي  وحعض

العديددددد مددددن البدددد  ثين فددددا م دددد ل التربيدددد  والتعلدددديم بدرا دددد  اهتمدددد م بدددد لنظع لمدددد  تددددم  را ددددته ارصددددب 

ومددددى  أ دددب به  ورت ئ دددهمععفددد   أجدددعمدددن   ط النفسددد ي لددددى التلاميدددم بصدددف  س صددد م  ددد ع مصددددر الضدددغ

   م كل  تد    افعي  التعلم. ت ثيرت عل  الم كلاب التعليمي  من

أن  افعيدد  الددتعلم س صددي  فع يدد  متعددد ل الأحعدد   لا يمكددن  صددعه   1799فددا  "Ball بدد ل "فقددد بددين 

 إلا من سلال تحديد الع امع المك ر  ل  .

بم   ع الدافعي  للدتعلم  و  لب  م  تعتبط الضغ ط النفري  من  ي  الدرا   عند المتمدر ين

عمليددددد   الدددددتعلم ب عتبددددد رتمك رددددد ب  افعيددددد   إ دددددق ط بين مددددد    يددددد  يدددددتمالعلاقددددد  الارتب طيددددد  مدددددن سدددددلال إبدددددعاز 

 أحمـــد دوقـــة)التلميدددم بددد اايط الدددمذ يعدددي  فيددده  ائمددد    ثع ين ميكيددد    دددمع عددددل أحعددد   ومك رددد ب مععفيددد  تتددد

 (.28، ص0255،واخرون

ف  دتث رل  افعيد  التلميدم ت علده   عليىدي رظد م  لأذهددف  أ دىى أ   عل   إلي  الترب ي ن  جع وينظع

 Negovanوب جددان ريغ فد ن" إليدهتحقيد  الن د ح الدرا د ي وهدما مد  أشد ر العمدع علد  يقبع عل  الدرا د  و 

et Bogdan (0213 )"سيســبان)  افعيدد  الددتعلم مددن أهددم الع امددع النفرددي  التددي ي ددب إث رت دد  لدددى التلميددم أن 

 (.53، ص0257 الزهراء، فاطمة

 والمثد بعل فدا يد  تددف  التلميدم رحد  بدمل مزيدد مدن ا   دد   دافعي  إ دى مب    التعلم ا  يددف ل

ي علددده  إطددد رالتعليميددد  تضددد  التلميدددم  اسدددع  الديداكتيكيددد  للدافعيددد هدددمت ال  دددعي    لعمليددد ب التعليميددد ا

 ار  ز  عليىي مقب ل. أجعمن ا ب لضغ ط النفري   ثع مت

الدددددمذ يعتبدددددر   الثددددد ر ذ التعلددددديم بصدددددف  س صددددد  فدددددا مع لددددد    افعيددددد  الدددددتعلم أهميددددد  هنددددد  تت دددددحمدددددن و 

الردددديرورل علدددد   تأثددددع تدددده و ومك ر  ا ا جدددد  الملادددد  لمععفدددد   ين ميكيتددددهو   المع لدددد  الن  ئيدددد  للتعلدددديم النظدددد م 

 التلميم.للتعلم عند  النفري 

 فدددإنااختلفدد    مات  هدد تو  ا ك ردد   افعيدد  الدددتعلم قددد  ظيدد  حعن يددد  ااختصددين فددا علددم الدددنفس فددإ

ومن هند  رادعح الترد ال   مصدر الضغط النفس يف م العلاق  بين  افعي  التعلم و إل  جع الدرا  ب  عزى 

 والمتمثع فا:  الت لا
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  التلاميـذ المتمدرســين المعيــدين  اســتجاباتذات دللـة إحصــائية فـي هـل توجــد يلاقـة ارتباطيــة

 اســـــتجابات التلاميـــــذ يلـــــىالضـــــغط النفســـــ ي و  الثـــــانوي يلـــــى اســـــت يان مصـــــدر فـــــي طـــــور التعلـــــيم 

 التعلم؟دافعية مقياس 

 ويندرج تحت هذا التساؤل الرئيس ي التساؤلت الجزئية التالية:

مقيددددددد س هدددددددع ت جدددددددد فدددددددعوق  اب  لالددددددد  إ صددددددد ئي  فدددددددا ا دددددددت  ب ب التلاميدددددددم المتمدر دددددددين  -

المعيددددين فدددا طددد ر التعلددديم الثددد ر ذ علددد  ا دددت ي ن مصددددر الضدددغط النفسددد ي  عدددزى لمتغيدددر 

 ا  نس؟

 فدددا المعيددددين المتمدر دددين التلاميدددم ا دددت  ب ب فدددا إ صددد ئي   لالددد   اب فدددعوق ت جدددد هدددع -

 ؟ال عب  لمتغير  عزى  النفس ي الضغط مصدر ا ت ي ن عل  الث ر ذ  التعليم ط ر 

 فدددا المعيددددين المتمدر دددين التلاميدددم ا دددت  ب ب فدددا إ صددد ئي   لالددد   اب فدددعوق ت جدددد هدددع -

الصدددددددخ  لمتغيدددددددر  عدددددددزى  النفسددددددد ي الضدددددددغط مصددددددددر ا دددددددت ي ن علددددددد  الثددددددد ر ذ  التعلددددددديم طددددددد ر 

 ؟الدرا  ي

 فدددا المعيددددين المتمدر دددين التلاميدددم ا دددت  ب ب فدددا إ صددد ئي   لالددد   اب فدددعوق ت جدددد هدددع -

 ؟ افعي  التعلم مقي س عل  الث ر ذ  التعليم ط ر 

 فرضيات الدراسة: -0

فا ابتك ر ا ال ل ب دف المع     ولدا مد   عدعف  بع يبدأيعتكز عل  المعاقب  فقط  المنهج العلىي لا 

 لإ   ء رظعي . أ  سمحتمع قد تك ن  فهي تفرير.ب لفع ي  التي  عبر عن علاق  بين متغيرين أو أكثر 

 الفرضية الرئيسية:-0-5

المعيددين فدا طد ر التعلديم  التلاميدم المتمدر دينفدا ا دت  ب ب  إ صد ئي ت جد علاق  ارتب طي   اب  لال  -

 التعلم. افعي  مقي س تلاميم عل  وا ت  ب ب المصدر الضغط النفس ي  ا ت ي نالث ر ذ عل  

 :الفرضيات الجزئية-0-0

المعيدددين فددا طدد ر التعلدديم المتمدر ددين  ت جددد فددعوق  اب  لالدد  إ صدد ئي  فددا ا ددت  ب ب التلاميددم -

 .مصدر الضغط النفس ي  عزى لمتغير ا  نس ا ت ي نعل   الث ر ذ 

المعيدددين فددا طدد ر التعلدديم  التلاميددم المتمدر ددينت جددد فددعوق  اب  لالدد  إ صدد ئي  فددا ا ددت  ب ب  -

 .لمتغير ال عب  عزى مصدر الضغط النفس ي  ا ت ي نعل   الث ر ذ 
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المعيدددين فددا طدد ر التعلدديم لمتمدر ددين افددا ا ددت  ب ب التلاميددم  إ صدد ئي ت جددد فددعوق  اب  لالدد   -

 لمتغير الرن  الدرا ي .   عزى  مصدر الضغط النفس ي ا ت ي نعل   لث ر ذ 

 المعيدددين فددا طدد ر التعلدديم لمتمدر ددينا ت جددد فددعوق  اب  لالدد  إ صدد ئي  فددا ا ددت  ب ب التلاميددم -

  افعي  التعلم  عزى لمتغير ال عب .مقي س  ذ عل  رالث 

 الدراسة:أهمية -3

 فا:دافعي  التعلم ب  را   مصدر الضغط النفس ي وعلاقتهتتلخص أهمي   

 المعيدددددين فددددا طدددد ر التعلدددديم  التلاميددددم المتمدر ددددينفئدددد   اتندددد ول شددددعيح  م مدددد  فددددا النظدددد م التعليىددددي ولدددد

 .(  ن 19-11بين ) الث ر ذ المين تتراوح أعم رهم م 

  رظدعا لك   د    رفري  أن  را   م   ع مصدر الضغط النفس ي له أهمي  كبيرل فا الدرا  ب الر  ي

 التلاميم.من أهم الم ا ي  التي تؤثع  لب  عل   افعي  التعلم لدى 

  ب لإ ددد ف  أن  افعيدددد  الدددتعلم مف دددد م جددددد وا ددد  يصددددعب  صدددعت و لدددد  راجدددد  لصدددع ب  تحديددددد مك ر تدددده

 الأ   ي .

 ي  الت ويددد بمععفدد  علميدد  جديدددل للاجت ددد   فددا م دد ل التصدددذ أو التقليدددع مددن مصدد  ر الضددغ ط النفرددد

 من سلال تحرين  افعي  التعلم عند المتمدرس.

مصددددر الضدددغط وأهميددد   را ددد  متغيدددر  تبدددين لنددد  قيمددد  1Google trendsمدددن سدددلال تصدددفح م قددد  و  

 الت لا:كم  ه  م ضح فا ال كع  الأسيرلا  زائع عل  مدى سمس  ن اب  به فاالاهتم م النفس ي وتا ر 

                                                             
مقدمد  مدن شدعك  ج جدع  ردتند ج جع تعيندز كم   ععف ب  م إ ص ئي ب ج جع أو بمرىى مؤشدعاب ج جدع لدا سدمد  ع مد  علد  ال يدب  1

ببح  ج جع لإ   ر إ ص ئي ب مصالا ب بح  معين  وارتب ط   بكمي ب ا تعم ل   رح  شدتى مند ط  العد لم لغد ب مختلفد   اااد ر الأفقد  

 .   واللغ الرفلا يمثع ال ق   بينم  العم   أعلات يمثع العد  الكلا لأعدا  البح   شعبي  البح  ت زع تعتبي    رب الدول   المدين
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 ما بينائر ز موضوع مصدر الضغط النفس ي في الج بالبحث ين الهتمام( يبين تطور 25الشكل رقم )

[0256-0202.] 

من خلال الشكل يتضح بأن الضغوط النفسية في تزايد تصايدي، فإذا أخذنا السنة المرجعية 

 [0202-0258مقارنة ب -0256جويلية 25 ]لبداية المقارنة من

ب لبحدددد   دددد ل م  دددد ع مصدددددر الضددددغط النفسدددد ي علدددد  المرددددت ى العدددد لىي فددددا  الاهتمدددد م رجدددد  إلدددد    لارتقدددد لب

 :الت لامن سلال م  ه  م ضح فا ال كع  الاهتم مس الرن اب الأسيرل يت ح تا ر  خما
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بالبحـــــث يـــــن موضـــــوع مصـــــدر الضـــــغط النفســـــ ي فـــــي العـــــالم خـــــلال  الهتمـــــام (: يوضـــــح20الشـــــكل رقـــــم )

 [.0202-0256بين] السنوات ما

ب لبحددددد   ددددد ل م  ددددد ع مصددددددر الضدددددغط النفسددددد ي علددددد  المردددددت ى  الاهتمددددد م رجددددد  إلددددد    لارتقددددد لوب

الدددول ا  زائددع مق رردد  بددبعض  اهتمدد ميت ددح تادد ر  و   0201 ددن   افدد وعلدد  مرددت ى الدددول الععبيدد العدد لىي 

 .الععبي 
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 الدول العربيةالضغط النفس ي في بعض  يبين توزيع يدد البحث ين موضوع مصدر  :(23الشكل رقم )

 جوان.في شهر  0205خلال 

 أهداف الدراسة:-9

فري  و افعي  التعلم لدى طبيع  العلاق  بين مص  ر الضغ ط النعن ك خ إل  ي دف البح  

 وت دف الدرا   إل : المعيدين فا ط ر التعليم الث ر ذ التلاميم المتمدر ين 

   المتمدر ين المعيدين فا ط ر التعليم الث ر ذ عل   ا ت  ب ب التلاميمبين الارتب طي  مععف  العلاق

  افعي  التعلم.مقي س عل   النفس ي وا ت  ب ب التلاميمالضغط  درمص ا ت ي ن

  فا ط ر التعليم  المعيدين المتمدر ين فا ا ت  ب ب التلاميم رب متغير ا  نس مععف  الفعوق

 .النفس ي مصدر الضغط ا ت ي نعل   الث ر ذ 

   ط ر التعليم  المعيدين فاالتلاميم المتمدر ين فا ا ت  ب ب   رب متغير ال عب  الفعوقمععف

 .النفس ي مصدر الضغط ا ت ي نعل  الث ر ذ 

 المعيدين فا ط ر  التلاميم المتمدر ينفا ا ت  ب ب  رب متغير الرن  الدرا ي     الفعوق مععف

 .مصدر الضغط النفس ي  ا ت ي نعل  التعليم الث ر ذ 

  المتمدر ين المعيدين فا ط ر التعليم   ب التلاميمفا ا ت  ب رب متغير ال عب  مععف  الفعوق

 . افعي  التعلممقي س عل  الث ر ذ 
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 أسباب اختيار الموضوع:-1

 :ومن أ ب ب استي ر هما الم   ع

 التلاميم عل  فئ  ت ثيرلم  ل   من   رح  م   ع مص  ر الضغ ط النفري  ميلن  الشخص ي 

 ال  ط المدر  ي. المعيدين  اسع المتمدر ين

 عل   افعي  التعلم. وت ثيره المت ايد من طعف الب  ثين لمص  ر الضغ ط النفري   الاهتم م 

  نفري  هما من الضغ ط ب للفا ط ر التعليم الث ر ذ  المتمدر ين المعيدين ميمرظعا لتععض التلا

 ومن ر  ي  أسعى يمعون ب زم  المعاهق  التي تؤثع  لب  عل  الدافعي  وتحصيل م الدرا  ي.  ر  ي 

  والمدر  من الأ عل ءا بد ميمالتي ت اجه التلا النفري  كثرل الععاقيع والضغ ط. 

 المفاهيم المرتبطة بالدراسة:-6

يتالب   المدر  يالظ اهع الم ج  ل فا ااايط  و عد   النفري رظعا لاستلاف مص  ر الضغ ط 

 را   إل  من  تحديد علىي  قي  وواضح لمصالا ب الدرا   وهما لف م ال ق  المدروس لل ص ل 

 ب لدرا  :المف هيم ا خ ص   يتم فا هما ا  زء ععض علمي   اب رت ئج  قيق . 

 النفس ي:مفهوم مصدر الضغط -6-5

 :التعريف اللغوي 

 الإج   . -العبء -ال دل- عفي الكعب 

لدلال  عل  الضغ ط النفري  لوا    الكلم  فا علم النفس والاب النفس ي عل  را ق  رتخدم

أفع ل تظ ع فا ص رل ر و   آث ره رصده  لكن  أويمكن رايت    عل  الصا  النفري  والضغ ط لا وآث ره 

 (.582 الشربيني، بدون سنة، صلطفي )

  أما التعريف الصطلاحي 

ره   ل  من الت تع الع طف  من أ دا  أ":  Candlerك ردلع  "يععف الضغط النفس ي  ربف

 (.580، ص0251 ،جمال أبو دلو)ا اي ل المع ي . 

و الظعوف الداسلي  أره: الم اقخ أعل  " Deniz يني "أم  مصدر الضغط النفس ي يععف  رب 

عل  التق يم الما    الارتي ح  بن ءاب لت تع والضي  وعدم  أو الظعوف ا خ رجي  التي  ر ب للفع  ال ع ر 
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رفره أو ت ديد ع  أ    تمثع ساعا عل  جردت وعل  أو أ    الم اقخ أو الظعوف التي يدرك الف للفع  

 (.8، ص0255،وآخرونحمد دوقة أ) لكي ره

 :التعريف الإجرائي 

المعيد فا ط ر التعليم الث ر ذ من المتمدرس ج ب التي يتحصع علي   التلميم م ع الدر ه  م 

 مصدر الضغط النفس ي المعتمد فا همت الدرا  . ا ت ي نمن تابي   ا ت  ب ت مسلال 

 التعلم:مفهوم دافعية -6-0

 :التعريف اللغوي 

اللغ  مصالح الدافعي  م تق  فا اللغ  الععبي  من الفعع  ف  يعفي  عك ويق بل   فا 

 (.132ص  0213  الاعيحا  رين ف هم) (Movere)اللاتيفي للكلم إل  (والتي تعج  Motivation)الأجن ي 

 أما التعريف الصطلاحي: 

"أ    كيخ يبدى  ل ك الفع  وكيخ ين ط ويق ى ويرتمع وي جه وي قخ  Jonesيععف   "ج ر س

 وم  ر ع ر و  الفعع  ير الم   عي  التي تحد  فا ا  رم أثن ء  ل . 

عل  أ    الا ق  الك من  التي تدف  الا لب لأن يرل   ل ك  معين  فا البيئ  و ادو   أيض :و ععف 

بمل ا   د والا ق  للتعلم فا الم اقخ  الا لب رح عملي  التعلم لا بد أن يك ن هن ك  اف  يدف  

 (.532، ص0253،حسين الطريحي  )فاهم م كلابا  ديدل و ع م  ي اجه من 

  لدافعية التعلمالتعريف الإجرائي: 

 الثلا  عل المعيدين فا ط ر التعليم الث ر ذ حرن اته  التلاميم المتمدر ينلا ا ت  ب ب 

 الق  ر و عح  ل ر  ي  وعبدل "ر ذ لأ مد  وق  وبمر عدمقي س  افعي  التعلم لتلاميم التعليم الث 

 من سلال ا ت  ب ب التلاميمور بت م فا الدرا    هتم مالا رقصد ب    ا  زائع  والمذ   ج مع "م ري 

وفلرف    الت لي : آ ابال عب  فاالث ر ذ من م فا الرن اب الثلا  المك ر  لتعليم  المتمدر ين المعيدين

 . ريير واقتص    ت عي ي  عل م
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 الدراسات السابقة-7

ا اص ل عل   أجعالب    من  إلي   عتبر الدرا  ب الر بق  من أهم العن صع التي يعج  

تعج  أهمي  ععض الدرا  ب الر بق  التي تن ول   ي    المعل م ب والبي ر ب التي تن  ب م   ع بحثه

اب إجعاء ك     بمث ب  الدليع فا سا  إل  م   ع مصدر الضغط النفس ي وم   ع  افعي  التعلم 

 :ا ا لي الدرا   

 النفس ي:الدراسات التي تناولت مصدر الضغط -7-5

مصادر الضغوط النفسية في المجال "بعنوان: " 5444James And Hatifeجيمس وهيتفي" دراسة-

 ."الأكاديمي

مععف  الع امع التي  ر ب مصدر الضغط النفس ي فا اا  ل الأك  يىي إل  هدف  الدرا   

أن أهم همت الع امع لا  غط ال الدين والأقعان والمدر   وا خ ف من الف ع فا الدرا   إل  وت صل  

 س ر  را قعن مص  ر د  مص  ر الضغ ط النفري  التي تن  أهمي  الدرا   عل وفا   ء  ل  أكدب 

ص  ،0227 ،هاشم جاوش الباوي  )يلي الأك  يىيا    ا  فا اا  ل أثع  والأقعان والتي تحد الأ عل  المدر   مثع

305.) 

  ."مصادر الضغوط النفسية لدى طلاب الجامعات"بعنوان:"0225 الرياوي "دراسة -

  مص  ر الضغ ط النفري  لدى طلاب ا   مع ب بصف  ع م  وتن ع  هدف  الدرا   ال  مععف  

وم كل   % 13.1أن طلب  ا   مع  يع ر ن من الضغ ط النفري  ب لنرب  إل  رت ئج الدرا   أكدب فقد 

ثم بيئ  ا   مع  ثم الضغ ط  الارفع لاثم الضغ ط  %71.9الضغ ط الدرا ي  المعتب  الأول  بمعدل 

 أنكم   ا  نس عدم وج   فعوق  عزى لمتغير إل  النت ئج  الصاي   وأكدبالشخصي  ثم الضغ ط 

 (.9ص  ،0259،يبد الرحمان الجهني)مرت ى الدرا   ومك ن الإق م  إل  ي   عزى هن ك فعوق  ال  إ ص ئ

 ."الطلابمصدر الضغط النفس ي لدى  ":بعنوان"Can and Anchel0224 "دراسة-

مععف  الضغط النفس ي لدى طلاب وهع تختلخ تل  المص  ر ب ستلاف إل  الدرا    هدف 

 را ت   مقي س الضغ ط النفري   ي  تك ر  عين  مرت ى الم  رل وا  نس ا تخدم  الب  ث  فا 

 .ط لب371الدرا   من 
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أن أكثر الع امع التي  ر ب إل  ا تخدم  الب  ث  المنهج ال صف  وت صل  رت ئج الدرا    أيض 

مصدر الضغط النفس ي لدى الالاب لا التععض للإ  ءل من الآسعين والبيئ  ااايا  والأو  ع 

دياء محمد ) ي  ت جد علاق  بين التحصيع الدرا  ي ومصدر الضغط النفس ي اا تمعي  وال يئ  المدر 

 (.071، ص0258 ،العدوي وآخرون

مصدر الضغط النفس ي لدى طلبة كلية التربية وطلبة الكليات " بعنوان:"هيثم محمد النادر "دراسة -

 ."مقارنةالأخرى دراسة 

التععف عل  مص  ر الضغط النفس ي لدى طلاب وعلاقت   بكع من ا  نس إل  هدف  الدرا   

ومن ثم  مق رر  همت مق رر  همت المص  ر الضغط النفس ي لدى  التراكىي والمرت ى الدرا  ي والمعدل 

 طلب  الكلي ب الأسعى.

وقد تك ر  عين  الدرا   من   لدرا   ه  المنهج ال صف  المق رن المنهج المتب  فا همت ا

  ي ب الدرا ي  ومن تخصص ب مختلف إر   من مختلخ المرت   99 ك ر و111ط لب وط لب  من م179

وتم    122را   من ب قا الكلي ب وعد  عين  الد79 ي  ك ن عد  عين  الدرا   من طلب  الكلي  

 فقعل 10ويتك ن المقي س من  ( 0221 غ ط النفري  المذ ط رت )الم مفي مقي س مص  ر الض ا تخدام

كم  تم   جتم عي الا والع م  و  ا   مع   والاقتص  ي     أحع   :  غ ط ا اي ل الأ عي  م زع  عل  سمر

 صف  البي ر ب الشخصي    م  معل م ب عن العين  تتعل  ب لمتغيراب الديمغعافي  . ا تخدام

استبدد ر ب للعيندد ب المرددتقل  وتحليددع التبدد ين الأ دد  ذ وتددم  ردد ب    ددتخدامتددم تحليددع البي ردد ب ب

النت ئج وجد   فدعوق بدين الالبد  الكليد   أبعز التكعاراب لمص  ر الضغط النفس ي وحعد تحليع البي ر ب ك ر  

وجدد   إلدد  التربيدد  وكليدد ب الأسددعى فددا مصدد  ر الضددغط النفسدد ي لصدد  ح طلبدد  كليدد  التربيدد  كمدد  أشدد رب النتدد ئج 

ين كع من المك ر والإر   فا مصدر الضغط النفس ي ووجددب الب  ثد  فدعوق  عدزى لمعددل التراكىدي فعوق ب

)مردددددددددددددددددددددددددترج  مدددددددددددددددددددددددددن نردددددددددددددددددددددددددب  للالبددددددددددددددددددددددددد  وك رددددددددددددددددددددددددد   دددددددددددددددددددددددددغ ط ا   معددددددددددددددددددددددددد  لدددددددددددددددددددددددددا المصددددددددددددددددددددددددددر الأهدددددددددددددددددددددددددم ب ل

 (. www.shamaa.com/20/11/2021-17:00الارترري 

 أســـــاليبالضـــــغوط النفســـــية و  مصـــــادر "بعنـــــوان: 0256"فاطمـــــة بنـــــت يلـــــي بـــــن ناصـــــر "دراســـــة -

 ."ية والمتفوقات والمتأخرات دراسياالتعامل معها لدى طالبات المرحلة الثانو 

التععف عل  مص  ر الضغ ط النفري  التي  ع    من   ط لب ب الث ر ي  إل  الدرا   هدف  

ط لب  ا تخدم  الب  ث   312تك ر  العين  من   التع مع م  الضغ ط النفري  أ  ليبوالك خ عن 

http://www.shamaa.com/20/11/2021-17:00


 التعريف بموضوع الدراسة                                               الفصل الأول:                                          

     16 

ه لا ت جد ب رمقي س الضغط النفس ي وا تخدمن أيض  المنهج ال صف  المق رن أش رب رت ئج الدرا   

فعوق  اب  لال  إ ص ئي  فا مرت ي ب  رج ب الا لب ب المتف ق ب  را ي  والمت سعاب  را ي  فا 

 (.079، ص0258 ،وآخرون العدوي  محمد دياء) مع م  الضغ ط عالت أ  ليب

الضغط النفس ي من وجهة نظر الطلبة الراسبين بكلية  مصادر ": عنوانب"0258قدور كمال"دراسة -

 ."الطب جامعة باجي مختار ينابة

مع   دد  م  دد ع مصدد  ر الضددغط النفسدد ي فددا ا   معدد  مددن وج دد  رظددع الالبدد  إلدد  الدرا دد    هدددف

الات  هد ب قيد س  أ الفدا كليد  الادب طبقد   إرد  ( 79  ك ر  129ط لب ) 021العين  من العا بين تك ر  

الالب  العا دبين فدا العلد م  ات  ه باعتمدب عل  المنهج ال صف  وأ  عب النت ئج أن  أحع  (1مقي س  و )

 (.www.shamaa.com/20/11/2021-17:00تيالإنترنمسترجع من )معتفع   النفس ي مص  ر الضغطالابيعي  رح  

 التعلم:دافعية التي تناولت موضوع  دراساتال-7-0

 ."موضوع الدافعية للتعلم لدى طلاب كلية التربية"بعنوان:" 5448محمد يلي مصطفى  "دراسة-

فعع  ط لب 73 الدرا   م   ع الدافعي  لدى طلاب كلي  التربي   ي  شمل  العين  هدف 

 :إل  ي  ت صل  رت ئج الدرا    .أ ح فعع 91  علىي

   بين الالب  والا لب ب. إ ص ئي د فعوق  اب  لال  بين جت 

   إ ص ئي  بين طلاب الفعق  الأول  وطلاب الفعق  العاحع  فا الدافعي  ت جد فعوق  اب  لال

 للتعلم لص  ح طلاب الفعق  العاحع .

   فا الدافعي   الأ ح بين طلاب القرم العلىي وطلاب القرم  إ ص ئي ت جد فعوق  اب  لال

 لص  ح طلاب القرم العلىي.

     حع مع ا  نس والتخصص المذ   ثعأن الدافعي  تتإل  من سلال همت الدرا   ت صع الب

 يدر ه التلاميم كم  يلعب المرت ى المذ يدرس فيه الا لب  ور فا ا تث رل  افعي  التعلم

 (.09ص ،0227 ،خنوش يبد القادر)

 

 

 

http://www.shamaa.com/20/11/2021-17:00
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 قة:التعقيب يلى الدراسات الساب 

وقد  ا ا لي صل  بم   ع الدرا    التي ل  ر بق  الدرا  ب المن سلال م  تم ا اص ل عليه من 

ب التي تن ول  رفس قدر ممكن من المعل م ب والبي ر ب   ل الدرا   أكبرك ن ال دف من  ل  جم  

 "مصدر الضغط النفس ي لدى المتمدرس وعلاقته بدافعيته للتعلم". بد:م   ع  را تن  والمعن ر  

من  هن ك العديد من الدرا  ب الر بق  التي تاعق  لمتغير مصدر الضغط النفس ي وتم تن وله

 ي  ك ن ال دف من معظم الدرا  ب ه  البح  عن العلاق  بين مصدر الضغط النفس ي  زواي  مختلف  

و را   العع وذ  و را   هيثم محمد الن  ر  Can and Anchel (0227) را   هدف  إ    أسعى ومتغيراب 

الدرا  ي لمرت ى ا  نس وا وف  مؤشعاب من  التععف عل  مص  ر الضغ ط النفري  إل   (0211)

أم   را   ف طم  بن  علا بن ر صع و را   جيمس وهيتف  ك ن ال دف من   ه    والمعدل التراكىي

 .التع مع م  الضغ ط  أ  ليبوالك خ عن   التععف عل  مص  ر الضغط النفس ي والع امع المر ب  له

 هن ك حعض الدرا  ب الر بق  أسمب عينت   من تلاميم المع ل  الث ر ي  من حيث العينة :

المعيدين  المتمدر ين التي تت  به م  عين   را تن  "التلاميمكدرا   ف طم  بن  علا بن ر صع 

 والالب  العا بين. لكن جع الدرا  ب ك ر  عينت   الالاب ا   معيين  فا الا ر الث ر ذ"

 نهج موال  المنهج ال صف المنهج المتب  ه   الدرا  ب ك ن: معظم دممن حيث المنهج المستخ

عل   عار المنهج المتب  فا  را تن  ه  المنهج   كدرا   هيثم محمد الن  ر ال صف  المق رن 

أم  الأ واب المرتخدم  يتبين أن جع الدرا  ب ق م الب  ث ن ب سم مق ييس  .ال صف  التحليلا

 ج هزل.

 :وج   ع امع مر ب  للمص  ر الضغ ط إل  من الدرا  ب  ت صل  العديد من حيث النتائج

النفري  واره ت جد فعوق بين المك ر والإر   فا مص  ر الضغط النفس ي م عدا  را   ف طم  

و را    التع مع لدى عينت   أ  ليبعدم وج   فعوق فا إل  بن  علا بن ر صع ت صل  رت ئ    

 . لمتغير ا  نس  عزى فعوق عدم وج   إل  العع وذ 

 لا ت ي رينإلا أن  را تن  تن ول  متغير مصدر الضغط النفس ي وعلاقته بدافعي  التعلم وفق   

مصدر الضغط النفس ي تم عع ه عل  م م ع  من اااكمين وتم  ر ب ا خص ئص ا ت ي ن  هم :

 م ري . افعي  التعلم لأ مد  وق  مر عدت ل ر  ي عبد الق  ر و عح  ومقي س الريك ميتري  له 

ومن سلال ععض الدرا  ب الر بق  لم ر د  را   تت اف  م  عن ان  را تن  ألا ولا مصدر  

المعيدين فا الا ر الث ر ذ. التلاميم المتمدر ينالضغط النفس ي وعلاقته بدافعيته للتعلم لدى 
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 الفصل الثاني:                                                                                               مصدر الضغط النفس ي

 
19 

 :تمهيد

 وارتب طدده حعدددل   ععيفددهأكثددر المفدد هيم  مدد ض لصددع ب  تحديددد  مددن  النفسدد يأن مف دد م الضددغط 

أرده يمدس جميد    يد   العصدعم  د ع  ب عتب رترظعي  مختلف . أيض    ت  ه بب وارتب طه  مف هيم متق رب 

 شعائح اا تم .

الم د كع التدي يتعدعض  يعي د    أو والأزمد ب التدي اعتبد رت اسع الفع  رفره رتي د   والضغ ط تن  

 تن   حر ب م اقخ س رجي  يتععض ل   الفع  فا جمي  معا ع  ي ته. ل    أو
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 تعريف مصدر الضغط النفس ي:-5

وج   ع امع س رجي     ا  عل  إل  فا مع م علم النفس الضغط النفس ي ي ير هما المف  م 

أو    ت فا تك مع مخصيته و   و بدرج  ت جد لديه إ ر س ب لت تع   اء بكليته أو جزء منه.  الفع 

 ل كه عم  و يغير رمط   يفقد الفع  قدرته عل  الت ازن  د ل  ق فإن ينم  تز ا  شدل همت الضغ ط ب 

والضغط النفس ي   ل  يع ري   الفع   ين ي اجه بمالب ملح ف ق  دو    رمط جديد إل  ه  عليه 

و مص  ر الضغ ط فا  ي ل الفع  متعد ل فقد تعج  لمتغير   ته أو  ين يق  فا م قخ صعاع    ا تا ع

 وإ ا تعتب عل  الضغ ط  أو باعق  إ راكه للظعوف من   له  كم  قد يك ن مصدره  الفع  رفره   بي ته

الفع  يصبح محيا  و  تى إ ا لم يحد   عر  قيق  و مب شع  فإن النفري   دو  أ ى  قيق  للفع  

 (.016ص ،بدون سنة ،وآخرونفرج يبد القادر طه ) ب لت ديد   يعي    ل  من ال ع ر عل  الفع  . ف

الداسلي  الم اقخ الض  ا   ب ن     ل  ر ت   عن شع ر الفع  ب  ": (0250حسو)"ويرفها 

 ير  وإمك ر ته  و دو  ا ت  ب بقدراته  وإمك ري ب تف ق قدراب  ت اج ه   رتلزم وا خ رجي  التي

 فا مخصيته.  با اعاب ل  من  وم  يعاف من  ب  للتغلب عل  تل  الضغ ط 

عل   ل ك  أشك ل تؤثع سم عل  أ    كع ت ثير م  ذ أو رفس ي أو معن ذ ي": (5445الخضيري) "كما يرفها

إ دا  ت تع عصحي أو قل  رفس ي ي عله  ير ق  ر عل  إل  ت ازره النفس ي و الع طف  و يؤ ذ  ويع ق  الفع  

يمي  التي ت اجه الفع  الم اقخ الإرا ي  و التنف ات  تاتخ   القعار ح كع جيد أو القي م ب لرل ك العشيد 

 (.90-95ص ص ،0254،نائف يلي أيبو)فا م كلته

 :لمصدر الضغط النفس يالنظريات المفسرة -0

فنظعل   هن ك العديد من النظعي ب التي فرعب مصدر الضغ ط النفري  لدى الأفعا 

" اتخم " يلا وم ارذ فقد"1799  يلعجع "  تختلخ عن رظعل كع منالضغ ط النفريإل  "  Selye" يلا

 الض  ا . والم اقخ أ     عل  أن الفع  يق  تح  ت ثير الضغط النفس ي  الفري ل جاا  رم  ا ت  ب 
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 النظريات المفسرة لمصدر الضغط النفس ي. ( يوضح25)جدول رقم 

 أهم أفكارها النظرية الرقم

   يلبيرجعرظعي   25

 ل  . وإ راك الفع  اقخ الض  ا  تعكز همت النظعي  عل  المتغيراب المتعلق  ب لم

اهتم بتحديد  كمل  له وتفرير إن الضغط يبدأ بمثير ي د   ي ته ثم إ راك الفع  

مرت ي ب مختلف   ا ل  القل  إل  الض  ا  التي تؤ ذ  وطبيع  الم اقخسص ئص 

المععفي  الرل كي  التي تحد  كع   الا ت  ب بتت ح  إل    ير  ارفع لالأره عملي  

 العملي  ب ا ا  مثير س رجا    ط. وتبدأ همتفعع ل كع م  من الضغط 

 النظعي  الرل كي  20

حعض  وتمهب ب نمصدر الضغ ط النفري  يك ن رتي   للع امع البي ي   ب نتؤكد 

آث را مختلف  من  ي   وقد تظ عون أكثر من  يرهم ب مت الضغ ط  ثع الأفعا  يت

 .و دت  شدت   

 النظعي  المععفي  23

 و ل  أن مفق  ا النفري  فا م   ع الضغ ط الع امع  عل  أنتعكز همت النظعي  

ا  رم حعد  عع ه  إفعازابالأبح   ك ر  تعكز عل  ا اي ار ب ب دف التععف عل  

 .لضغ ط

 رم    ه رذ م راذ 29

تمثع ا ا ج   اعتب رأ   ي ن عل   ومف  م الضغطيعتبر م راذ أن مف  م ا ا ج  

وا   هعي  أم  الضغط فيمثع اااد اب المؤثعل   اااد اب ا   هعي  للرل ك

 للرل ك.

21 
النظعي  

 الفري ل جي 

وي عب منه  وتؤكد الفع  للضغ ط إم  ت عله ي اجه الم قخ أو يت نبه  ا ت  ب لا 

للبيئ   ا ت  بتهلع مع    ط ويمي  الإ ر ن عل  أ  س  ا ت  ب الضغط ه   أن

 الض  ا .

26 
النم    التحليلا 

 الكلا يك 

فا تحديد كع من الرل ك  والآلي ب الدف عي تؤكد عل   ور العملي ب اللاشع ري  

 .الر ذ و اللا  ذ للفع   ينم  يتععض لم اقخ    ا  ومؤلم 

 :س يلبيرجر نظرية-0-5

فلقد أق م  الضغ ط فا القل  مقدم   عوري  لف م رظعيته فا  "  يلبيرجع"يعتبر ف م رظعي  

 وقل  الرم   Anxiety stateالتميي  بين ر عين من القل  هم  قل  ا ا ل  س رظعيته فا القل  عل  أ  

Anxiety trait  ل  أره ع هإليأن للقل  شقين ي ملان م  ي  ر إل  رفره "   يلبيرجع"الصد  ي ير  وفا هما

م  يرىى بح ل  القل  أو القل  الم   عا أو قل   المزمن  وكمل القل  العص ح  أو القل   م  القل  أو 

 الم قخ.

ل أ   ي  عل   ل ك  ي عع القل  قلق  يعتمد  بص ر  ات  تو  م  القل  ا تعدا  طبيةا أو 

 و  بينم    ل  القل  م قفي  و عتمد بص رل أ   ي  و مب شعل عل  الظعوف الض  ا    ا خبرل الم  ي 



 الفصل الثاني:                                                                                               مصدر الضغط النفس ي

 
22 

فا رظعيته للضغ ط ربط بين قل  ا ا ل  و الضغط الن تج عن م قخ معين مر ب   ا ل  "   يلبيرجع"

فا الإط ر  "  يلبيرجع "وي تم  لعص ح  الن تج عن ا خبرل الر بق و م  القل  ا   Anxiety stateالقل  

التي تك ن    ا  و يمي  بين   لاب القل  و  المعجةا لنظعيته بتحديد طبيع  الظعوف البي ي  ااايا  

ا عد عل  ت نب تل  الن انالدف ع التي  ر  ميك ري م بالن ت   عن   و يحد  العلاق  بين م  و بين 

ف لفع  فا هما الصد  يقدر الظعوف الض  ا  التي أث رب   ل  القل  لديه ثم  يرتخدم   الض  ا 

الت نب المذ  يرتدعا( أو إ ق ط  إرك ر عي  المن  ب  لتخفيخ الضغط )كب  الدف  الميك ري م ب

 يرمح ب ل عب من الم اقخ الض  ا .

إل  الض  ا  التي تؤ ذ  الم اقخوطبيع  قد اهتم بتحديد سص ئص "  يلبيرجع"ك ن وإ ا

الضغط  و ل  لأنالقل (   لا ير وذ بين المف  مين )الضغط مرت ي ب مختلف   ا ل  القل  إلا أره

 رتدعا همت  والمثيراب التي ارفع لا ي ضا ن الفعوق بين سص ئص القل  كع  فعع وقل  ا ا ل النفس ي 

 الضغ ط ب.

فعع  المععفي  الرل كي  التي تحد  كع  الا ت  ب بتت ح  إل    ير  ارفع لاملي  ف لقل  كع

 تبدأ همت العملي  ب ا ا  مثير س رجا    ط.ل كع م  من الضغط و 

هم  مف  مين فكلا  Threatومف  م الت ديد   Stressأيض  بين مف  م الضغط  "  يلبيرجع"ويمي  

التي تترم بدرج  م  من ا خاع  والأ  ال البي ي الإستلاف ب فا الظعوف إل    ير   مختلفين فكلم   غط

لم قخ س ص عل  أره ساير أو مخيخ  والتفرير الما  التقديع إل  أم  كلم  ت ديد فت ير   الم   عا

 أذ بمعفى ت ق  ساع أو إ راك  ا   للخاع.

ل   من صدق فعوض كثيرا من الدرا  ب تحق  من سلا ى قد أجع  "  يلبيرجع" وأسيرا فإن

 (.99- 93ص  ، ص0259 وآخرون،السميران  حسينتامر ) ومرلم ب رظعيته

 :السلوكيةالنظرية -0-0

 وهمت الع امعالضغ ط النفري  عل  أ    رتي   لع امع مصدره  البيئ  إل  تنفع  همت النظعي  

البيئ  وتمهب النظعي  الرل كي  عل  أن  ينب  من والر ب العئيس ييمكن  ل   وقد لا ب   يمكن التحكم 

همت الضغ ط تظ ع آث ر مختلف  من  ول ما فإن البيئ  ون أكثر من  يرهم بضغ ط  ثع حعض الأفعا  يت

 عل  الع مع البيئي فا وا اديث  تؤكداستلاف معا ل   القديم   والرل كي  عل   و دت   ي  شدت   

 الضغ ط النفري .
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 خبراب التي متعلم  من سلال ا و  ء الت اف  ل  فهي تعى أن أرم ط الت اف  إل  ب لإ  ف   

" أن عملي  الت اف  الشخص ي Skinner" و " كي رWatsonقد اعتقد كع من "واطرنو  الفع  يتععض ل   

   أن تنم  عن طعي لا يمكن ل 

كع  وقد استلخ  عن طعي  تلميح ب البيئ  أو إثب ت   إليهباعيق   ولكن تت كع  ا   د ال ع رذ

"إن  يق ل:"  ور الإ ر ن إ   Watson" واطرن "  ي  ألغ Watson" و "واطرنSkinnerمن " كي ر

وأوضح " كع  غير للرل ك الإ ر    باعيق  ميك ريكي  ب ردورا" بينم  رفض"  إليهالت اف  يت كع باعيق  

 ويبدو اهتم م   م ينرلخ ن عن مفإ أره عندم  ي د الأفعا  أن علاق ت م م  الآسعين  ير مث ت  ” ت كمن “

  .و ير مت اف هما أن يؤكد الرل ك شكلا ش  ا  وينتج عن جتم عي الا أقع فيم  يتعل  ب لتلميح ب 

 النظرية المعرفية:-0-3

فحرب"   يعى أصا ب همت النظعي  أن الضغط ليس ل  دت مر ب للا ا   الض  ا 

بين الفع    ثعالضغ ط النفري  تكمن فا علاق  ت ثير و ت فإن"  Lazarus et Folkmanلازاروس و وف لكم ن

   واج تو يتم م   ي  أن الضغ ط النفري  تف ق إمك ري ب الفع  و   كع له ت ديدا  و البيئ  ااايا  به

 .عن طعي  التحدذ للم قخ الض  ط

" أن تقديعكم الت ديد ليس م ع  إ راك م رط للعن صع المك ر   Lazarusيعتقد "لازاروس 

للم قخ  ولكنه علاق  س ص  بين البيئ  ااايا  ب لفع  وسبراته الشخصي  م  الضغ ط  ويعتمد تقييم 

الفع  للم قخ  عل  ع امع عديدل من   الع امع الشخصي  والع امع الاجتم عي  والع امع المتصل  

  وللفعوق الفع ي   ور ه م فا تقييم الفع  للم قخ الض  ط  وأن م  قد يعتبر ب لم قخ الض  ط رفره

 م قف     ا  لشخص م  قد لا يعتبر    ا  لآسع.

إل  ر عين من أشك ل التقييم و إل  "  Folkman " و " وف لكم نLazarusولقد مي  كع من "لازاروس

 عنصع أ    ي و م م فا إع  ل التقييم ي تمع فا:

 التقييم الأولى:-0-3-5

التقييم الأولا يك ن  رب الأمخ ص المين قيم ا هما الم قخ الض  ط أذ  رب إي  بي  أو 

 لبي  الم قخ الض  ط  فقد ي كع الم قخ الض  ط ت ديدا و ل  إم  فا فقدان أو هلاك جردذ  أو 

لتحدذ فا م اج   يك ن عل  شكع إرمار ت ديدا فا العلاق ب والصل  ب لآسعين أو إم  ا تم ل وق ع ا
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الم قخ الض  ط  فمثلا ال  يج المذ يصدرت ا   ر أو الا لب المذ يعاج   رو ه للامتح ن  ربم  

 شع رت ب لغضب.إل  يقيم  ل  بت ديد أو إرمار للن  ح  و ل  يؤ ذ 

فابيع  التقييم  ر هم أيض  فا استلاف فا ر عي  وشدل و دل الت ثير والارفع ل  فقد يؤ ذ 

التحدذ ك ل غخ إل  ال لاك والضي  والقل  ولا كل   ت ثيراب  لبي   كم  قد يؤ ذ إل  ض  ط الم قخ ال

 ولا  عتبر ت ثيراب إي  بي .

" أن الفع   ين ي اجه م قخ    ا  فإره يقيمه أو يحد ت وا دا من ثلا  Lazarusيعى "لازاروس

 أر اع من التقييم ب الأولي  للم قخ الض  ط:

  ب  ب لم   ع.ليس له علاق  من -1

 قد يك ن الم قخ الض  ط اي  بي  لا ي كع ساعا.-0

  ي  عندم  يقيم الفع  الم قخ الض  ط ب ره ي كع له ت ديدا  فمل  قد وق  فعلا.-3

 التقييم الثانوي:-0-3-0

" أن عملي  تقييم المص  ر الم اج    تقييم ث ر ذ وه  م  يمكن أن  Folkman عتقد" ف لكم ن

 يفعله الفع  لم اج   الم قخ المذ يقيم ب ره   ر وم د .

يض  الفع  سلال التقييم الث ر ذ يدت عل  ج ارب الق ل أو الضعخ فيه   اء ك ر  من الن  ي  

 ا  رمي  أو الاجتم عي  أو الم  ي .

ا  رمي  فا ا اعك  والن  ط والقدرل عل  التحمع والمث بعل  أم  المص  ر يتم تقييم الإمك ري ب 

الإمك ري ب الم  ي  المسخعل لم اج   الضغ ط  أم  المص  ر النفري  فتمثع فا تقديع إل  الم  ي  فت ير 

 الماب والقدرل عل   ع الم كلاب أم  المص  ر الاجتم عي  فهي البح  عن الدعم والرند الاجتم عا.

 إيادة التقييم:-0-3-3

إن إع  ل التقييم تحد  حعد أن يق م الفع  بتقييم ا اد  الض  ط  وتقييم إمك ري ب م اج   

ا اد    ي  يق م الفع  حعد تقييم الم قخ وتقييم  رج  ت ديدت وفق  لم  ي ير يثيرت من  رج  ت ديد  

عله م  الم قخ والبيئ  ااايا  به  و ل  بم  ين  ب م  المعل م ب ا  ديدل التي يرتمده  من سلال تف 

 فيق م بتعديع تقييمه من جديد لم اج   الضغ ط التي ت د ت.
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 يوضح أشكال التقييم في النظرية المعرفية. (29)الشكل رقم 

 (.64-68ص  ، ص5444،هارون توفيق الرشيدي )  المصدر

 موراي: هنري  نموذج-0-9

" أن مف  م ا ا ج  ومف  م الضغط مف  م ن أ   ي ن  عل  اعتب ر أن Murrayيعتبر "م راذ 

مف  م ا ا ج  يمثع اااد اب ا   هعي  للرل ك  ومف  م الضغط يمثع اااد اب 

المؤثعل وا   هعي  للرل ك فا البيئ  ويععف الضغط ب ره صف  لم   ع بيئي أو لشخص 

 هدف معين.إل   رير أو  ع ق ج    الفع  لل ص ل 

 ":Murrayموراي، »( يوضح نويين من الضغوط حسب 0جدول رقم )ال

 خصائصها انواع الضغوط الرقم

 . لال  الم   ع ب البي ي  والأمخ ص كم  يدرك   الفع إل  ي ير   غط بيت  1

 .سص ئص الم   ع ب و لالت   كم  لاإل  ي ير   غط ألف  0

 يصع بخبرته أر لفع  ويؤكدعل (  بيت ) الأول  ب لن ع يعتبط الفع   ل ك "انmurayم راذ"وي ضح

 وا ا ج  وا ا فزوالضغط الم قخ بين تف عع يحد  م  أم عندم  بح ج  معين  م   ع ب ربطإل  

 (.522،ص0225 يثمان، السيد فاروق) (بمف  م )ألف  همام يعبرعنه الن شا 

 

 

التقييمإع  ل

الث ر ذ التقييم

الأول التقييم
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 :المدرسةالفيسيولوجية -0-1

من أوائع المين ا تخدم ا عب رل  "walton kannon  ك ر ن  والت ن " الفيري ل جا يعتبرالع لم

ل أو الم اج   الضغط و ععفه بع  فعع فا   ل  الا ار  أو ر  الفعع العركعذ للارتب ط  ب رفع ل القت 

رتي   مف  ه  االتعبيراب ا  نري  المص  ب  للرل ك إل   "kannon1709ك ر ن "  ي  ت صل  ت  رب 

تحعيع هعم ن الأ رينإلىن فا الدم و يعى إل  ك ل عوب و الم  جم  أم م ع امع ا خاع تعج  

" أن العض ي  تك ن فا   ل  إتزان  ي ذ لكن التغيراب التي تحدث   ع امع  اسلي  أو kannon"ك ر ن 

الت ازن الداسلا فا العض ي  التي تن ط لإع  ل الت ازن  ع امع س رجي  م ي   تحفز ميك ري م ب 

ف لضغط النفس ي ه  تل  الا ت  ب  الن ا  اللار عي  لكع متالب ب المثيراب  و التي  رمح بتحقي  

التكيخ ومن ثم فإن ف ع ا  رم فا التع مع م  الع مع الض  ط يخع ب لت ازن ا اي ذ مم  يؤ ذ 

 (.90،ص0224سايد،)إلىم  كع وأمعاض عض ي 

 

 النموذج  التحليلي الكلاسيكي:-0-6

ت ريخ علم النفس ويلا ظ أن إرالاق  الات  ت التحليلا ك ر  من إل  يع    

 ي  ا تعمع هما  "Conversionالتح يع"سلال  را     هعل  يك   م تي  ألا و لا 

رقع " و هما المف  م يعفي freud 1894 ل من سلال أعم ل "فعويد المف  م لأول مع 

صعاع رفس ي و مح ول   له عبر أععاض جردي   عكي  كم  فا   ل  حعض أر اع 

ال لع و الآلام الم   عي  و حعيدا عن مف  م التح يع اقترح فعويد عدل مق رب ب 

 للقل  المذ يعتبر عع   أ   ي  للضغط فمي  بين:

اقعي :  -  تف ع و عي  س رجي  ت د  الفع  ع طفي .القلق أمام خطر و

يعتبط بإع  ل تن يط   ل  المع ر ب البي ل جي  التي يععف   الفع  سلال الأش ع الأول  من   لق الإلى:الق-

 ا اي ل.

 و يعمع عل  تحميع الأر  و إطلاق إلى ب الدف ع.ل  يعتبط ب لقل  الإ قلق الإندار: -

 يعبر عن صعاع عص ح   اسلا. قلق الخصاء: -
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 مصادر الضغط النفس ي:-3

النفس ي ين   رتي   التف عع بين الفع  و م م ع  الع امع ا خ رجي  أو الداسلي  التي الضغط 

تن  من  اسع الشخص رفره رتي   الأزم ب التي يعي    الفع  و الع امع ا خ رجي  مثع الضغ ط 

 الدرا ي    العلاق  م  الزملاء و  يره :

 أحداث و مشكلات نفسية داخلية:-3-5

ق ل  يحىي الإ ر ن من ا خاع و يعحئ ط قته للدرا   و الن  ط و يدفعه الإرفع ل فا  رج ب مع

عل  م اج   الأسا ر و الأعداء لم اج   المرتقبع فتل  و يف  لاب س ب   من و  ئخ التكيفي  و 

الصاي  للإرفع ل  فخ ف الا لب من الإمتح ر ب يدفعه للمماكعل مبكعا  و هكما قد تصبح  ي تن  

 صبح    طن   ير م دذ و ممع مم  يؤ ذ سلع فا الإرفع لاب و الم  عع.كئيب  و م     و ي

مصدر من مص  ر اعتب رت فا ا اي ل النفري   و إل  لكن فا   لاب أسعى قد تتح ل الإرفع لاب 

الاجتم عي  للفع  مم  في   و  ئفه البدري  و م  يعتبط ب   من صا  و أمعاض كم  فا   لاب القل  و 

 .الإكتئ ب النفس ي

 المشكلات المتعلقة بالغدد: -3-5-5

تن ط الغد  و تت خم الغدل الأ رينإليه ح كع س ص و يت ايد إطلاق الأ رين لن من   عندم  ر اجه 

إل   غ ط  أو م كلاب صاي   و رتي   ل ما الن  ط الغير ع  ذ فا إفعازاب الأ ررإلىن تتح ل الأ س   

ت هب  ائم و ه  شيئ يحد  لن  جميع   فا الم اقخ الارفع لا جل ك ز يمد ا  رم با ق  لت عله فا   ل  

" أن ا تمعار  ععض  ي ته للضغ ط الصاي  بم  فا  ل   ععيض   لبرو ل selyeeو قد أثبت  " يلا

 شديدل أو لدرج  ع لي  من ا اعارل أو بحقن   بفيرو  ب يفقده  القدرل عل  المق وم  ط يلا.

 النفسية:المشكلات الصحية  -3-5-0

تبين أن    ر الأمعاض النفري  يعتبط ب رم ط الضغ ط النفري  التي يع    من   الفع   فبداي  

   ر و تا ر الأمعاض النفري  التي ت    أثع التععض للتغيراب ا اي تي  ك لف ع الدرا  ي أو وف ل أ د 

 ا خفيف  ك لقل  و الإكتئ ب. الأق رب أو ت ق  إرفص ل فا الأ عل   و يناب  هما عل  الأمعاض النفري 
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 الظروف و المشكلات الجتمايية و أحداث الحياة اليومية:-3-0

 عتبر ا اي ل م  ا  م ع  و الارتم ء ا م ع  من الأصدق ء أو ل بك  من العلاق ب الاجتم عي  

كف ح  المنتظم  من المص  ر العئيري  التي ت عع للاي ل معفى  و من ثم ت ج ن  عم م  للصا  و ال

" و زملائه أن ا اعاب ب  Macclellandوالع   و قد بين   دي  الدرا  ب ب  رف ر  التي ق م ب   " مكللارد

 العلاق ب الاجتم عي  قد تلعب  ورا مدمعا للصا .

" و زملائه م  يرىى ب لداف  للارتم ء أذ Macclellandوللتحق  من همت الفكعل  رس "مكللارد

الع ب  فا تك ين أ عل و علاق ب اجتم عي  و الت اجد م  الأصدق ء و الإلتق ء ب لآسعين و الت اور مع م 

أن الداف  ق ذ للارتم ء الإجتم عا  و تقبع ا ايل  م  إل  ب رتظ م و   ير رت ئ  م عل  وجه العم م 

 ميع  أكثر ارتب ط  ب لصا  فا ج ر    النفس ي و العض ذ مع .ا  م ع  و تقبع الآسعين لن  ج

 ظروف و ضغوط النجاز اللأكاديمي: -3-3

الف ع إل  الضغ ط فا ج ر    الأك  يىي و الدرا  ي   ع ق التعلم الكخء و يمكن أن تؤ ذ 

اب ب الأك  يىي  و الع ز عن الار  ز و كعاهي  الدرا   و م  يص  ب  ل  من إ ب ط رفس ي و ا اع 

 (.31-39،ص ص 0224أحمد نايل،)ارفع لا و عقلي  متعد ل المص  ر

 " وجود مصادر سبعة للضغوط النفسية هي:0229و قد حددت "زينب شقير 

 :مثع  ي ب الأب أو   لاب الالاق أو وف ل أ د ال الدين. ضغوطأسرية 

 :تد   مرت ى المعي   أو إز   م المناق  الرك ري . ضغوطإقتصادية 

 :متعلق  بظعوف الدرا   من  ي  الصع ب  و  عخ التركي . ضغوطدراسية 

  : مثع   ء العلاق ب ب لآسعين و صع ب  تك ين علاق بضغوط اجتمايية. 

 :من    عخ الثق  ب لنفس و تد   مف  م الماب. ضغوط انفعالي 

  :ارخف ض مرت ى الام ح لدى الفع .ضغوط شخصية 

  : أمل صالح   الصاي  ا  رمي  و الفيري ل جي  للفع و لا معتبا  ب  ا لضغوط صحية(

 (.047، ص 0256سليمان، 
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 أيراض مصدر الضغط النفس ي: -9

 :إل قرم نتظ ع أععاض مصدر الضغط النفس ي عل  عدل مؤشعاب ع  ل م  ت

( يوضح أيراض مصدر الضغط النفس ي. 23جدول رقم )   

 خصائصها الأيراض الرقم

 الأععاض العض ي  21

 . رج  الغزارلإل  زي  ل إفعاز الععق  -

 ر ب ب من الدوار. -

 زي  ل فا معدلاب  عب ب القلب. -

 إرتف ع شديد فا  غط الدم. -

 التنفس الرعي  لدرج  ال ي  ن. -

 الارفع لاالأععاض  20

و م  يترتب علي   من إمك ري  إص ب  الفع  ب لعديد من الأمعاض و  الارفع لاالصدم   -

 .اعتب رت

 الغضب. -

 .الإكتئ ب -

  رج  شع  عك  و تفكير الفع .إل  الت تع ال ديد -

 الأععاض المععفي  23

 صع ب  اتخ   القعاراب. -

 التركي  و الإرتب ت. ارخف ض -

 فا و يف  الماكعل .  با اعاب -

 ف م......(  تخيع  فا ال   ئخ المععفي  العلي  )تص ر  ارخف ض -

 الإستلاط فا التفكير. -

 الأععاض الرل كي  21

  غير فا أرم ط الرل ك الإعتي  ذ. -

 تتمثع فا أمعين:  با اعاب غيراب فا الأكع ) -

  أو الإص ب  ح عاه  فا تن ول إطلاقالإص ب  بفقدان ال  ي  أذ عدم تن ول الاع م 

 الاع م.

  رج  إهم ل رظ فته الشخصي .إل  تده ر الصا  الشخصي   -

 الإ سا ب حعيدا عن الآسعين. -

 الصم  الممتد. -

 (.58 -57ص -ص ،0224 ،محمد حسن )المصدر

 



 مصدر الضغط النفس ي                                                         الفصل الثاني:                                      

 
30 

ضغوط 
موقفية

ضغوط 
نمائية

ضغوط 
الأزمات و 

الشدائد

 :النفسية در الضغوطاأنواع مص-1

 رب الم قخ المذ يتععض له الإ ر ن ف ن ك   الأر اع ر الضغ ط و تتعد   تتن ع مص

الضغ ط فا همت مص  ر فلا يمكن  صع    لبي   غ ط إي  بي   و  ؤقت  و هن كو م   غ ط مزمن  

 تعتبط بم اقخ معين  و فا م  يلا أهم أر اع مصدر الضغ ط:فقط بع  الأر اع

 :يجابية الضغوط الإ -1-5

 ي  ي عع الفع  ب لقدرل عل  الإرت     إي  بي  إ عك   بو لا الضغ ط المفيدل و التي ل   

تتمثع فا ت ليد ال ع ر ب لرع  ل و الرعور  إي  بي  كم  أن ل   آث ر رفري    والإر  ز حرعع  و  رم

ط ر  م التي تنفم بتف ق لا اااد ل بإ ي  ان الم   هما فا م مله عل  ارت جي  العمع سو ينعك  لديه

 زمفي لتنفيمه . 

 الضغوط السلبية:-1-0

من ثم تنعكس عل  أ ائه و   الرلبي  عل  صا  و تنفيم الإ ر ن  عك   بو لا الضغ ط  اب الإ

 و عدم العض ى. ب لإ ب طمثع الضغ ط ب التي تدف  فا ال اق  ثمن     فا العمع إرت جيته

 " ب    رم    مي  فيه بين ثلاث  أر اع من الضغ ط:Moreمور ق م "

ع  ل م    الي مي : و تتضمن الم كلاب التي يتععض ل   الفع  فا  ي ته  الموقفية الضغوط -

 تك ن منخفض .

 : و لا التي تعتبط بمعا ع رم  الفع . النمائية الضغوط -

 : التي يتععض ل   الفع .والشدائد الأزمات ضغوط  -

 

 

 

 

 

 

 "م ر"(يبين أنواع الضغوط حسب21الشكل رقم) 

 (.79ص  ،0254 ،)نائف يلي المصدر
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 " مصدرين للضغ ط هم :Millerميلر و قد أوضح " -

 :الضغوط الداخلية 

معلم بضعورل مععفته لكع   افترا  ب ل  و لا ر حع  من المعتقداب و الأفك ر ا خ طئ  مث ل 

 ير واقعي  و ي ب أن يععف المعلم  الافترا  بفا كع وق  و همت    لاالإج ب ب و رم    الرل ك المث

كثيرل و مح ول  أن  الي مي ف   ي عع و يق بله   ج ب متعد ل و م  كله   الترب ذ أره إ ر ن ليس ك ملا

 الضغ ط.إل  يعي  ف ق مرت ى قدراته الشخصي  يؤ ذ  تم  

 :الضغوط الخارجية 

ب    المر ب  و الصعاع و لا الم اقخ المر ب  للضغط مثع  غ ط القيم و المعتقداب و الم

حد  الضغ ط ب توت  د التي يتمر  ب   الفع  و بين ال اق  مم  ير ب له  غ ط ب ليبين الع  اب و التق

 ب لم قخ المذ ير ب الصعاع بين القيم و ال اق .

 نويين:إلى "  بتقسيم الضغوط النفسية Selyeفي ما قام "سيلي 

مثع فقدان   و هما يزيد من ح م المتالب ب عل  الفع  و يرىى كمل  الألم  الضغط النفس ي السيئ: -

 عمع أو فقدان عزيز.

ك لا ل طفع   إع  ل التكيخ م  الماب أو البيئ  ااايا  به إل  هما يؤ ذ  الضغط النفس ي الجيد: -

 جديد.

 :" ين نويين آخرين هماSelyeهذين النويين تحدث "سيليإلى اضافة 

 ف   الضغط الن تج عن تعاكم الأ دا  المر ب  للضغط النفس ي. الضغط النفس ي المرتفع : -

إ عدام التحدذ و ال ع ر ويحد  عن شع ر الفع  ب لملع و  الضغط النفس ي المنخفض : -

 (.71ص  ،0251 ،بومجان نادية)ب لإث رل

 مراحل مصدر الضغط النفس ي: -6

عل  مف  م مصدر الضغط و س ص  مصدر الضغط العديد من الأبح   و الدرا  ب ركزب 

 " ثلا  معا ع لمصدر الضغط النفس ي و لا :Selyeالنفس ي  ي   د  " يلا
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 مرحلة الإنذار:-6-5

وفي   تن ط العض ي    تحد  حعض الأععاض التي لم تكن م ج  ل لدى الشخص من قبع   

 (.65ص ،0224 ،)محمد حسن غانم  وتق م ب فعاز ال عم ر ب  ت ديد لم اج   ال

 مرحلة المقاومة: -6-0

 ي   عمع العض ي  عل  مق وم    و  عفي أن الشخص قد وجد رفره وج   ل جه أم م الضغ ط

  مع ل  المق وم  و في   ي عع الفع  ب لقل  و الت تع إل  الفع   تقعارالت ديد و كلم  زا ب   ل  الضغط 

علي   و ق ع   ا   و  عخ القعاراب المتخمل و العع   مق وم  الفع  للضغط و قد يترتب إل  مم  ي ير 

 ل معاض.

 مرحلة الإجهاد: -6-3

لنفسدد ي لفتددرل ط يلدد  ممدد  يددن م الضددغط ا ارا ددتمع و تحددد  عنددد الف ددع فددا التغلددب علدد  الت ديددد و 

 دت لاك العضد ي  لمصدد  ره  ايدن م عندده و    دت لاك العضد ي  لمصدد  ر الضدغط النفسد ي لفتددرل ط يلد اعنده 

فعندددم  تن دد ر المق ومدد  يحددع الإرهدد ق و تظ دددع    الارفعدد لاا  رددىي أو    يدد رالاإلدد  الفيرددي ل جي  ممدد  يددؤ ذ 

" الضددددغط النفسدددد ي hebbو يفرددددع "هي ددددب   الصددددداع   الأمددددعاض المعتبادددد  ب لإج دددد   مثددددع القع دددد  المعديدددد  

 دددعيخ   فيصدددبح قلقددد    عدددن ارا تددده فدددا الدددتحكم باعيقددد  أسدددعى تبدددين أن الفدددع  يعمدددع تحددد   دددعوف س رجددد  

 (.36ص  ،0227 ،العيودي فاتح ) . فيقع أيض   وائه  التركي  

 در الضغوط النفسية:اب التعامل مع مصيلاأس -7

التع مع م  مصدر  أ  ليبتصنيخ إل   0222ع دب الأ بي ب ا اديث  الص  رل حعد ع م 

 وعل  النح  الآ  :  الضغ ط النفري  باعائ  جديدل

 :lahey "0220تصنيف "لهي -7-5

التع مع الفع ل  و  أ  ليبر عين هم : إل  التع مع  " أ  ليب laheyلالا "صنخ ع لم النفس 

 التع مع الغير فع ل . أ  ليب
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 : effective copingالتعامل الفعالة  أساليب-7-5-5

مصدر الضغط أو الرياعل عل  ر و  الفعع رح ت إزال  إل     الاعائ  التي ت دف إم  ب  ويععف   

 وتتضمن الآ  :

ولا إ دى الاعائ  الفع ل  فا التع مع م  مصدر : "Removing stress "إزالة الضغط-7-5-5-5

فا   يع المث ل"   ضغط فإ ا ك ن الضغطي تن  والتي ت دف لإزال  مصدر الالضغ ط التي ر اج    فا  

 فإن  إي     ع أجعب    رفس ي أو إجتم عا. من  إ ت  رلإل  الفع  يرة   فإني    من زوا   ير  عيد 

 ."إ   ء هما الزوا . و ل  يك ن قد أزال مصدر الضغطإل  لم ينجح عنده  يل   

إن ر و  أفع لن  رح  الم قخ الض  ط تعتبط بم   :"Cognitive Coping "التعامل المعرفي-7-5-5-0

إ دى الاعائ  الفع ل  فا التع مع معه تك ن بتغييرر  لاعيق  تفكيرر  ب لم قخ  فإن  لدين  من مع رف

 ي  بي  وإع  ل تق يمن  لأرفرن  وللم قخ ب  ل ب أكثر واقعي  وإ راكن  لل  ارب الإ   الض  ط وتفريرر  له

 فا قدراتن .

: عندم  لا يمكن عملي  إزال  "Managing Stress Reaction "السيطرة يلى ردود الفعل-7-5-5-3

البديع الفع ل الآسع ه  "الرياعل عل  أفع لن  النفري   فإنمصدر الضغط ولا يمكن  غييرت 

 والفي ي ل جي  رح   ل  الضغط".

 التعامل الغير فعالة: أساليب 7-5-0

فا  ع ملن  م  الضغ ط لا لر ء ا اظ  ير  ربمل  "أن الكثير من ا      التي  laheyلهييق ل" 

وأ     ين تنتهي   ولكن   را   مؤقت   فهي تمنحن  شيئ  من العا    ي  رتععض لم قخ    ط  فع ل 

 ت عع الفع  فا   ل أ  ء.

 " ثلا  إ تراتي ي ب ش ئع  لا:laheyلهيويحد  "

 ب لإ سا ب منه.ط   التع مع م  الضغ: "With Draw al النسحاب"-7-5-0-5

 ت  ب  ش ئع  عندم  يص ب الفع  ايعد العدوان ر  فعع أو : "Aggression "العدوان-7-5-0-0

 م اقخ    ا .إل  أو يتععض  ب لإ ب ط

اللاشع ري  وقد  د ه     ليبوتتضمن الأ :  "Defense Mechanisms"الدفايية  الآليات-7-5-0-3

 الإرك ر.  الكب   التبريع  النك ص  التك ين العكس ي  الإ ق ط  التر م   " بد : الإزا  lahey"لالا
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 : "Atkinson and Hilgardتصنيف" إتكنسون و هلكارد -7-0

 رفع ل.والتركي  عل  الا   ر عين هم  التركي  عل  الم كل إل  همان الع لم ن م  راب التع مع يصنخ 

 التعامل بالتركيز يلى المشكلة:-7-0-5

كثيرل  رتخدم كع الم  كع إ داه  تبدأ بتحديد الم كل  وحعده  يق م هن ك إ تراتي ي ب 

آسما بنظع الإعتب ر كلف  ومنفع  كع بديع من   ثم ي ازن بين   ليخت ر من     الفع  بإي    بدائع أو  ل ل 

بدلا من   قي م الفع  بتغيير شيئ م  بخص ص رفره  البديع المن  ب وهمت الاعيق   رت دف أيض 

 بيئ  ااايا  به. غيير ال

ويثير فيه    ي  ي اجه الفع  م قخ لا يمكن الرياعل عليه التعامل بالتركيز يلى الإنفعال:-7-0-0

ك  لا  رتح   عليه وت عله  ير ق  ر عل  ل الإرفع لابه يعمد عل  التركي  عل  همت فإرإرفع لاب  لبي  

 (.83-80ص ص  ،0253 ،م هاديأنغا) لقي م حعمع يمكنه من  ع الم كل ا

 الضغوط النفسية:  مصادر  إستراتيجيات الوقاية من -8

 المعرفية:  الأساليب-8-5

  تدسع العملي ب المععفي  أو المهني  فا الأ ل ب المذ يعتمدت الفع  للتع مع م  مص  ر الت تع

إل   ل   و رتند فا  التي يتم ت  يف   تتب  أ     عن حعد  هفي أو مععفا ان الأ  ليبلمل  يمكن الق ل 

أن ر عي  ر   والت تع بعافترا ين الأول مف  ت أن التععض لمص  ر الضغط لا ير ب فا  د  اته الارزع   

م  يععف ب لتفكير إل  آسع  رتند  ومن ج رب الن  ئي .الفعع من ج رب الفع  لا التي تحد  النتي   

ومح ول  الم كل  من منظ ر إي  ح  إل  ظع ير عد عل  الن وه  م الإي  ح  فا م اج   م اقخ ا اي ل 

 تقييم   الأمع المذ يرمح للفع  بت فير الإمك ري ب اللازم  لت  وزه  أو البح  عن ا ال ل الملائم . إع  ل

 النفعالي: التفريغ-8-0

ويلعب  به الم  عع الرلبي  المعتبا   والتخلص منمن سلال مح ول  التعبير عن الم  كع 

ل ردروفين ب  ع لي  ورا فا تخفيخ آث ر الضغ ط عل  الفع   ي  يال  مرت ي ب  الدع ب وروح  ال ا 

كم  يمكن أن ي فع ال ا  فعص  لل عوب من الضغ ط  وال ف ء رحس ب لتحرن  والك رتي ول ت علن 

 (.07-06ص-شيخاني، بدون سنة، ص)الارتح ر إل  والميع  وا  ي ر عصحير ب ب قلبي   ومن   دو 
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 :ةالنفسي الآثار التي تنتج ين مصادر الضغوط-4

وتتمثع  للضغ ط " ب    ق ئم  للمتغيراب التي تحد  للك ئن الحا عند  عع ه Fontanaفونتانق م "

 فا:همت الق ئم  

  لزي  ل الضغ ط. فري ل جي رت ئج 

 .ت ثيراب مععفي  لزي  ل الضغ ط 

  لزي  ل الضغ ط. ارفع لات ثيراب 

   ع م  لزي  ل الضغ طت ثيراب  ل كي. 

 يوضح الآثار الناتجة ين مصادر الضغوط النفسية. (29الجدول رقم)

 السلوكية التأثيرات النفعاليالتأثيرات  التأثيرات المعرفية الفسيولوجيةالنتائج 

ن ب لدم مم   ليزي  ل الأ رين-

فعله  وزي  ل ر تن يط إل  يؤ ذ 

هما الضغط لمدل  وإ ا ا تمع

ف ع فا إل  ط يل  قد يؤ ذ 

الدورل  ا اعابالأج زل مثع 

 وأمعاض القلب.الدم ي  

زي  ل إفعاز الغدل الدرقي  مم  -

زي  ل تف علاب ا  رم إل  يؤ ذ 

الا ق  و إ ا  ا تنف  و زي  ل 

الضغط لمدل ط يل   ا تمع

و  ب ل زن يحد  إج    و رقص 

إفعاز  و زي  لجرىي  ا  ي ر

ك لرترول من الكبد يعا  ال

 ا تمعط ق  لل رم و إ ا 

الضغط لفترل ط يل  يحد  

تصلب لل عايين و أمعاض و 

ر ب ب القلب و تف علاب جلدي  

 ي  يصبح ل ن ا  لد ش  ب 

من ط  إل  حر ب تح ل الدم 

أسعى وإفعاز الك رتي ون ب لدم 

رقص ا ار  ي  التي إل  يؤ ذ 

  ي  النفس. إل  تؤ ذ 

درل عل  عدم الق -

 التركي .

 الا ت  ب رقع  -

وقد  ا اقيقي  الرعيع  

تؤ ذ مح ولاب التع يض 

قعاراب مترعع  إل  

 وس طئ .

 يز ا  معدل ا خا .-

تده ر فا القدرل عل  -

 والتخايط حعيدالتنظيم 

 المدى.

  الدق عدم تحعذ  -

وتصبح   وا اقيق 

و ير متداسل   الأفك ر

 .معق ل 

زي  ل الإ ر س ب لمعض  -

 ي  يحد  ت يؤ أمعاض 

 واستف ء م  ععالضغط 

 الإ ر س ب لصا .

 دو   غيراب فا صف ب  -

 الشخصي .

تزايد م  كع كع  -

الشخصي   ي  تتف قم 

الم  كع المت اجدل مثع 

ا ار  ي    القل 

 المفعط .

وعدم  الإكتئ ب   ر -

 وال ع ر حعد المر عدل 

 القدرل الت ثير.

ا تقديع الماب ف ع ف-

ب لع ز  وتا ر ال ع ر 

 . وعدم القيم 

التن زل عن الأهداف  -

 ا اي تي .

 زي  ل النري ن. -

مرت ى الا ق   ارخف ض -

ي م لآسع  وارحداره  من

 بدون   ب واضح.

صع ب  فا الن م أو البق ء  -

أكثر من أرحع    ع ب فا 

 .الي م

الميع لإلق ء الل م عل   -

 الغير.

رقع المرؤولي ب عل   -

 الآسعين.

   ر رم     ل كي   -

 ش  ل.

 ع الم  كع بمرت ى  -

  احا.

 .(37، ص0228 ،ماجدة بهاء الدين السيد يبيدالمصدر )
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  :خلاصة

وا ت  ب ت م الضغط النفس ي إلا أن الأفعا  يختلف ن فا إ راك م  و عد  مص  رب لع م من تن ع 

   ب  لكن فا ال ق  رفره هن ك من يعاه   والت تع فقد تك ن المص  ر عند حعض الأفعا  مثيرل للقل   ل   

وعل  عل  التحكم في    وتخاي   وله القدرلفكع فع  له القدرل عل  م اج   الضغ ط  ق ل بمث ب  

 .الض  ا  والم اقخلم اج   الأ دا   وتحقي  الت اف ت ازره  وطعق لا تع  ل أ  ليب ا تخدام

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دافعية التعلم الفصل الثالث:

 مفهوم دافعية التعلم.-5

 دافعية التعلم. المفسرة نظرياتال-0

 دافعية التعلم. أنواع-3

 دافعية التعلم. أهمية-9

 دافعية التعلم. خصائص-1

 دافعية التعلم. وظائف-6

 دافعية التعلم. أبعاد-7

 استثارة دافعية التلاميذ نحو التعلم. استراتيجيات-8

 غط النفس ي بدافعية التعلم.مصدر الض يلاقة-4

 

 

 

 

 

 



 دافعية التعلم                                                                                                       الفصل الثالث:       

 
38 

 تمهيد 

ولاق    العديد من الب  ثين والعلم ء اهتم م عتبر الدافعي  من الم ا ي  التي   زب عل  

 والتعليم   ي ئيس ي فا عملي  التعلم لم  تلعبه من  ور ر  الترب ي   و ل وا   فا م  ل العل م  اهتم م

 تمثع من أهم الع امع المرؤول  عن استلاف مرت ي ب الأ  ا  المدر ي .

فعا  فهي المرؤول  وراء  ةا الأ     للقي م ب ذ    ط و ل ك إ ر   فدافعي  التعلم لا ط ق

أهم إل  و  التعلم لنظعي ب المفرعل لدافعي  أهم اإل   تاعقن  فا هما الفصعو  لتحقي    ي ت م وأهداف م

  افعي  التعلم. لا تث رل والا تراتي ي با خص ئص وال   ئخ 
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مفهوم دافعية التعلم:-5  

 الدافعية:مفهوم -5-5

ميريام ف  ء فا ق م س "  ف ب والتفريراب لمصالح الدافعي ت جد العديد من التععي 

لا التي  العمع  ف لدواف  ب  المذ يتر ب فا إ ارل أن الداف  ه  ع مع الع  "Merriam Websterوبستر

الداف  لا م م ع  الظعوف الداسلي  التي  فإناااعك الأ    ي له وعليه  ب عتب رتت فع اااعك للرل ك 

جناد يبد الوهاب ) اجتم عي ك ر  بي ل جي  آو رفري  أو  معين     اءأو   ج   لرد رقصتحعك الفعك 

 (.99ص ،0259،

إل  أ    م م ع  من الم  عع التي تدف  المتعلم  عل :"0226ي محمد العمران "أيض ويععف    

 (.59، ص0258 يباري،)ثائر احمد بل  ه الأهداف المن   ل إل  فا    ط ب التعلم التي تؤ ذ  الارخعاط

تحقي   أجعو ععف أيض  أ    م م ع  من الظعوف الداسلي  وا خ رجي  التي تحعك الفع  من  

 اسلي  تحعك الفع  للقي م حرل ك معين فا  فري ل جي  رفري لا   ل   الت ازن  أيض   ج ته وإع  ل 

 (.0ص ،0227،حسن شواشرة ياطف )معين  ات  ت

همت الق ل عل   وام الرل ك م  ام   الرل ك  وتح فظتحعك  كم   ععف أيض  عل  أ    ق ل 

، 0221،جودة بن جابر) البيئ الدافعي  حع امع  اسلي  من الفع  رفره أو من  لمل  و رتث را ا ج  ق ئم  

 (.511ص

 التعلم:مفهوم دافعية -5-0

  ععف  افعي  التعلم  رب:

والقي م بن  ط   الم قخ التعليىيإل  تب ت      ل   اسلي  تدف  الا لب للارب  " 0222 أبو جادو" 

 فا هما الن  ط  تى يتحق  التعلم ك دف للمتعلم. ار تمع والا   م جه

فا  والاشتراك الا تك  فلا الع ب  فا الن  ح عن طعي  الت عب    لاقن:ويععف   الب     

 (.55ص ،0251،سهير زاكي محمود سرحان )الأ  ا  التي يعتمد في   عل  ج د الفع  وقدراته 

التي تحعك  ل كه وت ج ه رح    رفري   اسلي  أو س رجي  للمتعلم و ععف  افعي  التعلم أيض  أ      ل  

هتم م فهي ت جه ارتب ت المتعلم وتزيد من الا   يته  تى يتحق   ل  ال دفار ا تمع تحقي   عض معين وتح فظ عل  

جديدي ) للتعلم الا تعدا مهني  وتقلع من فعص الت ت  وتهيئ وا اي ي  لديه و رتثير العملي ب ال

 (.0251ص ،0259،يفيفة
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الدافعيدددد  للددددتعلم علدددد  أ  دددد  القدددد ل الماتيدددد  التددددي تحددددعك  ددددل ك الفددددع  وت ج دددده "0222 قطــــامي"بينمدددد  يحددددد  

و عتبدددر  وافددد  ق يددد     يددد  النفردددي  ب لنردددب  لدددهأو ب هميت ددد  المعن إلي ددد لتحقيددد    يددد  معينددد  ي دددعع ب  ا جددد  

، 0257،الزهــراء فاطيمــة سيســبان)هدددف عنددد التلميددم فهددي بمث بدد  الا قدد  التددي تثيددر  ددل كه للت جيدده رحدد  تحقيدد  

 (.14ص

 أي موقـــففدافعيـــة الـــتعلم تمثـــل حالـــة داخليـــة تســـتثير المـــتعلم لســـتغلال طاقتـــه وقدراتـــه الكامنـــة فـــي 

افعه والوصول إلى تعليمي يشترك فيه بهدف الصول   حالة من التوازن النفس ي.إلى إشباع حاجاته ودو

 النظريات المفسرة لدافعية التعلم:-0

م ل علم ء النفس من أمث ل م  ل   ي   عد ب الأبح   تت صع جمور  افعي  التعلم فا أع 

 الدافعي .المفرعل لف م أحع   وج ارب  والنظعي ب

 الأساسية لهاالفتراضات هم أمنظري دافعية التعلم و  ( يوضح21الجدول رقم )

 الفتراضاتافهم  اسم النظرية الرقم

 النظعي  الإ ر ري  5

 الماب. الإ ر ن وتحقي بف علي   هتم متق م أفك ر م  ل  فا رظعيته عل  الا -

 أن  واف  الرل ك مصدر للا ج ب الغير م بع .

 

 رظعي  ال ج   0
 ال ج  .تنظيم ا ا ج ب المتعد ل للإ ر ن  من ثلاث  م  مي  لا   ج ب -

 .   ج ب النم (.الارتم ء  ج ب 

 رظعي  العزو الربيي 3

 تحديد أ ب ب  ل ك تن  و ل ك ب الآسعين. -

 تحديد الأ ب ب التي رقدم   لتفرير الرل ك.-

 .الارفع لاأن الأ ب ب التي رحد ه  لنت ئج الرل ك ب تؤثع عل  الرل ك -

 رم    في  9
الدافعي  لا ب  راك التلميم لثلا  عن صع تمثع محد اب   ثعأن الدافعي  تت

 .التحكم القدرل  إ راك الن  ط  إ راك إ راك قيم 

 القيم .  الت ق   ال  يل ي  لا  عب ثلا  ع امع لا أن الدافع رم    فعوم 1

 رظعي  الأهداف 6
أهداف فترض أن الأفعا  يك ر ن أكثر  افعي  عندم  يك ن ل م ت جه رح  ت

 .وأهداف الأ اء التعلم
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 النظرية الإنسانية:-0-5

الأ   ي  وهمت ا ا ج ب ق م م  ل  بصي    رظعيته فا الدافعي  وأ م ه  بنظعي  ا ا ج ب  

تت اف  م  ا اق ئ  المععوف  والملا ظ   ي  يعى م  ل  أن رظعيته مرت   ل من الترا  ال  يف  

 .(511، ص0259 ،اد يبد الوهابنج) ش مل   يمس و ي ذ لت كيع رظعل 

ن فا الدافعي  من أعظم النظعي ب العائدل فا هما الميدا "اهام ماسلور بأ" ي   عتبر رظعي   

احمد يبد الرحمان يياصرة  )يليبف علي  الإ ر ن و وافعه للنم  وح كع س ص وبتحقي  الماب   ي  اهتم

 (.47، ص0229،

 النظرية:هذه  افتراضاتمن أهم 

  واف  الرل ك مصدر للا ج ب الغير م بع . أن -

 أن فا كع إ ر ن شبك    ج ب معقدل مترابا  يمكن تعتي    فا ص رل هعم متدر . -

ي ب أن   ب  أولا قبع أن يك ن للا ج ب التي تحتع أن ا ا ج ب التي تحتع المعاتب الدري  من ال عم  -

 المعاتب العلي .

تف ق الربع والاعق التي   ب  ا ا ج ب العلي  فا عد ه  الربع والاعق التي   ب  ا ا ج ب  -

 (38ص،0252،الملك يبد الله بن يبد العزيز)الدري 

 تحقيق الذات

 الحاجة للتقدير

 للانتماءالحاجة 

 والستقرارالحاجة للأمن 

 الحاجات الفيزيولوجية

 

 ماسلو( يبين نظرية تدرج الحاجات 26الشكل رقم )

 (.47، ص0226،يلي احمد يبد الرحمان يياصرة) المصدر
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ولا فا هما ال عم سمس مرت ي ب منظم  عن ا ا ج ب ا خ ص  ب لرل ك الإ ر    "م  ل  " ي  وضح 

 مرت ي ب رظ مي :

ولا تمثع ا ا ج  الر ئدل والضعوري  لدافعي  وإ ا لم   ب  همت ا ا ج ب لن  الحاجات البيولوجية:-أ

الن م  الم ء  الأكس ين   الغماءإل  ل  ال عم مثع: ا ا ج  يتقدم الفع  رح  تحقي  ا ا ج ب الأعل  ع

 ....ا خ

 وا اعي . والا تقعارب همي  الأمن وا ام ي   ا ا ج بهمت تمثع : والستقرار الأمنإلى الحاجة -ب

 العف ق والأصدق ء و ب الم  رك .إل  للارتم ء تمثع همت ا ا ج  فا الع ب   :النتماءإلى الحاجة -ج

وي عع   جتم عي الا ب  اص ل عل  المك ر  يعكز الفع  فا همت المع ل  الحترام والتقدير: إلى الحاجة -د

 ب لثق .الآسعين يع مل ره ح كع جيد والإ ر س  ب ن

قدراته وم  راته لتحقي   ا تخداموفي   الفع  يح ول تحقي   اته من سلال  تحقيق الذات:إلى الحاجة -ه

 .(71ص،0228،ثائر أحمد غباري ) الإر  زابقدر ممكن من  أكبر

ي ب أن ي ب  ا ا ج ب الأ   ي  وبمل  يامح لإشب ع ا ا ج ب  أن الإ ر نمن سلال رظعيته يق ل 

 الأعل   تى لقم  ا ا ج ب الإ ر ري  لا تحقي  الماب.

 م  ل  رظ مين للا ج ب هم : اقترححعد  ل  

 ( يوضح نويين من الحاجات حسب ماسلو26الجدول رقم)

 الحاجات ما بعد الأساسية الحاجات الأساسية

الم بع  بقدر معق ل  حعد ا ا ج ب ت   همت ا ا ج ب  .    اسع ال عماقتر و ع   م  ل  و لا تل  ا ا ج ب التي 

والمععفي   ا  م لي وهمت ا ا ج ب   مع الدواف  

المععف  وتموق  اكتر ب  بفض ئع ا خير وا ا  المعتبا 

 ا  م ل والنظ م والتم ثع.

 (.57، ص5444،حسن احمد الداهري وآخرون) المصدر
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 نظرية الوجود:-0-0

و ل  عل  أ  س  را ته وتحليلاته الر بق  ومن " Clayton Alderfer كلايتون الألدرفر"ق م 

 سلال   ق م ب    رظعيته ا  ديدل التي ععف  بنظعي  ال ج   أو الت اصع.  

تي ال الارتق  ابدرفع عل   عار م  ل  بتا يع رظعيته عن طعي  تقديم رظعي  أسعى  ع  ج لق م الأ

  تق م همت النظعي  عل  ثلا    ج ب إ ر ري  أ   ي  لا: الإ ر ري    ي  عع   ل   النظعي  

 ا ا ج  لل ج  . -أ

 للارتب ط.ا ا ج   -ب

  ا ا ج  للنم . -ب

   الأكثر  ري .إل  همت ا ا ج ب الثلاث  لير  معتب  فا  لم وإرم  معتب  من الأكثر م  ي  

            

            

 تحقي  المابإل  ا ا ج           

 التقديعإل  ا ا ج                                                                           حاجات النمو                          

  Growth                                                                                                              ا ا ج ب الاجتم عي 

   ج ب الام ن                      حاجات الرتباط      

        Related                                                                                                        ج ب الام ن   

 ا ا ج ب الفي ي ل جي                                                                                        حاجات البقاء                                                          

Existance                                                                    

 الحاجات الإنسانية في نظر الدرفر ( يبين27والشكل رقم )

 المتت لاللارتق ل تتف عع م  حعض   عند الشخص فا رفس ال ق  و ل   أن ا ا ج ب يمكنهمت 

ا اعوف الأول  من أ م ء  ولا E R G ب  مهمت النظعي  اشت عب   " ل م  "ياع ه بين ا ا ج ب المذ

ا ا ج ب الثلاث  التي ق م  علي   النظعي  والتي  ر عد عل  التغلب عل  مف  م الغ مض للتك مع النفس ي 

  و عمر إشب عه علمي ."م  ل  "ه اقتر أو التحقي  الما   المذ 
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إل  ين صع  ا ورزولا بحي  يت ه ت  هن همت ا ا ج ب فا الايب الارتق لفكع فع  فا العملي  يمكنه 

لا ي جد  رلرع فا عملي  الأكثر م  ي  أو الأكثر  ري  كم  يمكنه أن ي ب  أكثر من ر ع من ا ا ج ب إ  

 فا:تتمثع ا ا ج ب  الإشب ع   ي 

  ج ب البق ء  فإنلا البح  عن فعص للتقدم والنم  والعفع  فا ا اي ل وكم  يت ح  حاجات النمو:

 الفي ي ل جي .تت  به م  ا ا ج ب 

  م  الآسعين وااا فظ  علي  . جتم عي الا تتمثع فا بن ء العلاق ب ولا  الرتباط:حاجات 

  ي  الم  ي  من طع م وشعاب و يرت: ولا   مع ا ا ج ب الأ   حاجات البقاء

            

            

            

             

 

  

 

 

 

 

 

 لدرفرنظرية الحاجات لأيبين فروض  (28والشكل رقم )

 (.35، ص0258،يبد اللطيف سعيد محمد بلسم)المصدر 

 

 

 

الف ع فا إشب ع 

   ج ب النم 

 إشب ع   ج ب النم  أهمي    ج ب النم 

الف ع فا إشب ع 

   ج ب العلاق ب

 إشب ع ا ا ج ب أهمي    ج ب العلاق ب

الف ع فا إشب ع 

   ج ب النم 

 إشب ع ا ا ج ب أهمي    ج ب البق ء
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 :Wienerلوا ينرنظرية العزو السببي -0-3

بتا يع رظعي  العزو الربحي التي أصبح  رظعي   ائع  الصي   "Wiener" ق م الع لم الأمعيك 

وت نب الف ع من سلال عزو تحصيع   والارت  ر من  ي  مع      افعي  التلميم رح  التعلم والن  ح

 أ ب ب ومص  ر س رجي  و اسلي .إل  التلاميم 

ك والتنبؤ ت  يح ت ثير الدواف  عل  سبراب الن  ح والف ع وشعح الرل  إل  ت دف همت النظعي  

ف م كيخ يعلع التلاميم أ ب ب ر    م وف ل م إل   ي  تت ه ب لدرج  الأول    به فا م  لاب الار  ز

  افعيت م.وكيخ يؤثع  عليل م هما عل  

 :من   افترا  بعي  التي تق م عل  الصيغ  الأ   ي  للنظ "Wienerواي ر " اقترح ي  

أن لأرن  مدف عين للبح  عن المعل م ب التي  ر عد فا  الآسعين   ل أ ب ب  ل ك تن  و ل ك ب تحديد -

 تحديد العلاق  بين الر ب والنتي  .

 الأ ب ب التي رقدم   لتفرير الرل ك لير  ع  ائي . -

 الارفع لا.والغير  الارفع لاتؤثع فا  ل كن   التي رحد ه  لنت ئج  ل ك تن  الأ ب بأن  -

 أرحع  ع امع لا:إل  أن الن  ح والف ع فا ار  ز الم  م  عزى فا المق م الأول " Wienerواي ر "كم  يعى 

 :الالب   افترا  بالقدرل له تابيق ب ه م  فا التعليم و ل  لان إل  عزو الن  ح والف ع  أن القدرة

 والتعلم.ت ريخ الن  ح والف ع لتلاميم يؤثع عل  الدافعي    ات م  عتمد عل  ا خبراب الم  ي   ل قدر 

 :واي ر  "ق م الجهد"Wiener د يملك ن ع  ل فكعل عن مرت ى ا  التلاميم لا أنوجد   ب كت  ف ه م  

به من    ط  ق م ا ن التلاميم يحك ن عل  ج دهم من سلال م وأ  الن  ح أجعالمذ يبمل ره من 

 م م  م . ات  ت

 :إل  عزو ر  هم إل  التلاميم لم يكن هن ك رابط م  ذ بين الرل ك وتحقي  ال دف يميع  إ ا الحظ

 ا اظ.

 رجح ا  مي   فإ اعل  تل  الم م   الآسعين أ اء: يحكم عل  صع ب  الم م  من سلال صعوبة المهمة

تلميم  رجح إ اتظ ع لدين    هعل ه م  ولا اره  صايح  وهن الم م    ل  والعكس  أنفي   معفى  ل  

أم  إ ا راف  ر  ح التلميم فا   ل  التلميم  يعزو الن  ح لقدرته  فإنف ع في   الآسعين  فا م م م  

 (.74-78ص  ، ص0228)ثائر احمد غباري،م م  م  ر  ح الآسعين ب    يك ن مصدر الن  ح ه  فا الم م   ات   
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يق م به التلميم فا م اقخ  الرل ك المذاستلاف إل  ب لنتي    الع امع يق  فلا ش  استلاف همت 

 معين .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ( يبين يزو التلاميذ للفشل24والشكل رقم)

 (.00، ص0259،جميل دخول  المصدر )منعم

 :Vroom فرومنموذج -0-9

رظعي  مععفي  يتم التركي  في   عل  ينال  رم    فعوم من مرلم ب رظعي  الت ق  والتي  عتبر 

فحرب هما المنظ ر كع   ر م و  ل ااايط المذ يعي  ن فيهالت قع ب التي يحمل   التلاميم   ل أرف

 إ ر ن ك ئن مفكع يتمت  بمنا  ويتحكم بكع عقلاري  فا  ل كه.

 لا:الدافعي  لا رتي    صيل   عب ثلاث  ع امع أ   ي   ب ن"Vroomفعوم "يعى 

 الت ق  * ال  يل    * القيم  

 معين .ه  اعتق   آ     ل ا تم ل ار  ز عمع معين ب دف ا اص ل عل  رت ئج  لتوقعا 

  وه  يعبر عن مدى إ راك التلميم لقدراته عل  ار  ز عمع م  أذ  )القيمة(التوقع من النوع الأول

 إ راكه للعلاق ب الم ج  ل بين ا   د المبمول والأ اء.

 صورة التلميذ

كان جو غرفة 

 الصف حار جدا 

 أنا غبي

عف الم كل  أن معلىي لا يع

 ن من ه  العبقعذ  تى ل  ك 

ا   ع  

 
أزعجني التلميذ 

ي الذي يجلس بجانب

 بكثرة الأسئلة

لمثع  أسل ار  لم 

 همت الم ا  الدرا ي 

لم ا رس للامتح ن 

 بم  فيه الكف ي 

 ك ن الامتح ن صعب 

جدا ولم يتن ول كع 

 الم ا  الدرا ي 
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ويمكن أن تك ن تل   معين النتي   التي يرة  التلميم لتحقيق   من سلال بمل ج د لا   قيموأيض  ال

ولا فا كع الأ  ال  عبر عن   أو س رجي  مثع الأجع أو الترقي  القيم  إم   اسلي  مثع تحقي  الماب

 للتلميم عندم  يك ن   ل  استب ر أو اتخ   قعار. الارفع لاا   رب 

  والمذ  ىي فيم  حعد ب ل  يل  ويقصد به إ راك التلميم للعلاق  الثاني)الوسيلة(التوقع من النوع

 الم ج  ل بين الأ اء والنتي   المع  ب في  .

 والأ اءت ق  العلاق  بين القدرل  

 الت ق  

 وال  يل  الأ اءت ق  العلاق  بين  

 القيم 

 الداسلي                                                                  

 الماتي                    القيم                       

 5469فيVroom فرومنموذج  ( يبين52الشكل رقم)

.(01ص ،4022،وآخرون احمد دوقة)المصدر   

  بحي :

MOTIVATION M 

EXPECTANCY E 

VALENCE V 

INSTRUMENTALITY I 

 العديد إل  يؤ ذ أن يمكن فعع أذ ن ا وافترض الفعع  رح  الم ج   ب لق ل" VROOMفعوم "اهتم وقد

 ع ملين: ب ا ا  تتحد الفعع رح  الق ى  أن وأوضح النت ئج. من

 ".القيم  "الأول . الدرج  من رت ئج أو مك فئ-أ

 النت ئج. همت إل  يؤ ذ   ف الفعع ب ن الت ق -ب

 

 

 

M=E* V*I 
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 :"Vieu فيو"نموذج -0-1

اح رم    اقتر إل  " في "المدر  ي  أ ى  ق إن اعتم   المق رب  المععفي  لتفرير الدافعي  فا الري

الدافعي    ثعتك ين الدافعي  عند التلميم وكيفي  تا يعه  وتت تفريرا لكيفي و يف  مضب ط يعا  

 التعلم فا الري ق المدر  ي ب  راك التلميم لثلا  عن صع والتي   كع محد اب الدافعي  لا:

من الإ راك يت كع ارالاق  من ا اكم الص  ر من قبع الن ع ن هما أ"في  ": يعى النشاط قيمة دراكإ-أ

 الن  ط.م  الأسم حعين الاعتب ر الأهداف المراعل للقي م بمل    ف ئدل الن  ط ات  تالتلميم 

 يتعل  الأمع بتق يم الفع  لقدراته عل  الن  ح. :القدرة إدراك-ب

ف   يتعل  بدرج  تحكم التلميم فا إجعاء الن  ط معين فكلم  ك ن  ل  ال ع ر  :التحكم إدراك-ج

 أ رن.ب لتحكم عل   رج  معتفع  ك ر  الدافعي  

 ثلا  مؤشعاب لدافعي  التعلم ولا: "في "ج رب محد اب الدافعي   د  إل  

يمي  التلميم المذ يتمت  بمرت ى مقب ل من الدافعي  للتعلم ويت ل   ل  الرل ك فا  :الندفاع المعرفي

 مع ي .المرتخدم  من طعف التلميم للاص ل عل  رت ئج  الا تراتي ي بمختلخ 

 من الدافعي . ع لي يم  و  رج  يتصخ به التلم مستوى المثابرة:

   للاكم عل  مرت ى  افعي  التلميم.ا تخدامالمؤشع الأكثر  الأداء: يعتبر

 المؤشرات                                                                                                                                                           المحددات

 الاردف ع                                                                                                                                                                             

  إ راك قيم  الن  ط 

 ءالأ ا الاستب ر إ راك قيم  التلميم لكف ءاته الري ق

 المث بعل                                                                    إ راك تحكمه فا الن  ط                                 

  

 نموذج الدافعية في السياق المدرس ي  ( يبين55الشكل رقم )

 .(75، ص0257الزهراء، ص فاطيمة )سيسبانالمصدر 
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 نظرية الأهداف:-0-6

 د  واهم النظعي ب التي تفرع  افعي  التعلم ولا تفترض أن  عتبر رظعي  الأهداف من أ

يك ن لدي م ت جه رح  أهداف التعلم وقد بين علم ء همت النظعي    افعي  عندم التلاميم يك ر ن أكثر 

 الأ اء.أهداف   أهداف التعلم هداف المدر ي  هم :وج   ر عين من الأ  "Blumenfeld et Mecce "أمث ل

و رىى أيض  أهداف الإتق ن أو أهداف الم م  وقد  عفي  افعي  تحقي  ال  ي  أهداف التعلم: -0-6-5

 واثب ب الشخصي .

فا مع      ع لي وقد بين  رت ئج همت الدرا  ب أن التلاميم  وذ أهداف التعلم ل م القدرل ال

وتتضمن أهداف التعلم ا تراتي ي ب عمع مختلف    من الضبط الما   ع لاومرت ى   م المعل م ب حع

إل  التلاميم  وذ أهداف التعلم يميل ن  فإنر م  ل  اا ول  ف م متالب ب الن  ط  مثع بمل ج د كبير

إل  وقد يؤ ذ الف ع   وه  سا ل طبيعي  فا عملي  التعلما   د ه  مفت ح الن  ح والف ع  ب نالاعتق   

 وذ أهداف التعلم  الن  ح  والتلاميمتي ي ب عمع مال ب لتحقي    ا ترام أكبرالن  ح عند بمل ج د 

 .هم أكثر  افعي  للتعلم

 أهدافالتلاميم  وذ  أنالدرا  ب  أوضا  ي   القدرل  أهداف أيض و رىى  الأداء: أهداف-0-6-0

الآسعين عل  تقديعاب ملائم  من طعف  ليحصل او ل    فا التعلم ع لي قدراب  إ   ر الأ اء يميل ن أذ

 .لدي م يعكس ت جه س رجا الأ اء أن المك فآب بمعفىوا اص ل عل   ا  يدل التقديعاب مثع 

 أهدافعندم  يك ن لدي م  أفضعيؤ ون ويتعلم ن بص رل  ن التلاميمأعم م  يمكن الق ل 

ا اص ل عل   أجعيتعلم ن من  الأ اء أهدافالتلاميم  وذ  أم    يتصف ن بدافعي   اسلي التعلم  ف م

مرت ى  عيخ إل  يؤ ذ ب م  ااا ول   مم  لإع  لوالف ع لدي م يضعخ  افعيت م  ا خ رجي  المك فآب

  التحصيع.من 
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نظرية الأهداف بين أهداف التعلم وأهداف الأداء لتفسير دافعية التعلم ( يبين50الشكل رقم)  

(17ص ،0226 ،ن يلة خلالالمصدر )  

 

 

 

 الأهداف المدر ي 

 أهداف الأ اء أهداف التعلم

ق   علم عميا تراتي ي ب 

 و اتي 

حي  ا تراتي ي ب  علم  ا

 وس رجي 

 الف ع الن  ح الف ع الن  ح

اع  ل  الع  

  ااا ول

 ت نب اع  ل

 ااا ول 

مك فآب 

 س رجي 

 أ اء  عيخ أ اء جيد

 افعي  

 س رجي 

 أ اء جيد

 افعي  

  اسلي 
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 أنواع دافعية التعلم:-3

هما الرل ك  ارا تمع أن  افعي  التعلم لا   ل   اسلي   رتثير  ل ك التلميم و عمع عل  

 اسلي    هم :  افعي ر ا تث رت   وت جي ه ل ما يمكن التميي  بين ر عين من  افعي  التعلم  رب مص  

 س رجي . و افعي 

 أنواع دافعية التعلم ( يوضح27والجدول رقم)

 الدافعية الخارجية الدافعية الداخلية

والتدي ع امدع تن د  مدن الدداسع الدواف  التي  رتث ر بفعع 

مصدددددره  المددددتعلم رفردددده  يدددد  يقدددددم علدددد  الدددددتعلم  يكدددد ن 

مددددف ع  بع بددد   اسليددد  لإر ددد ء  اتددده و دددعي  وراء ال دددع ر 

 بمتع  التعلم.

تن دد  رتي دد  لعلاقدد  التلميددم    وافدد   رددتث ر حع امددع س رجيدد 

ددددددددددددد لمعلم  أوب لأمددددددددددددددخ ص الآسددددددددددددددعين   ددددددددددددددي  أو الإ ارل المدر  كد

يقبددددددع المددددددتعلم علدددددد  الددددددتعلم  الأقددددددعان  فقدددددددالأوليدددددد ء أو  تددددددى 

 ددددددعي  وراء إر دددددد ء المعلددددددم وقددددددد يقبددددددع المددددددتعلم علدددددد  الددددددتعلم 

 للاص ل عل   ش ي  م  ذ أو معن ذ. أوإر  ء ل الديه 

 .(063، ص0251،يبد الرحيم النوايسية )فاطمةالمصدر 

 الدافعية الداخلية:-3-5

أذ أن ط الما   والاستي ر ا اع للن  ط  لا  افعي  تعتكز عل  ا ا ج  الفاعي  للكف ءل والضب

ى معين من الكف ءل ويص  ب مرت  إل  ال ص ل  أجعالن  ط ين ز من طعف التلميم ب ستي رت ا اع من 

 ر  ز أو الرل ك إ راك التلميم لأ   يره ك لإث رل والع  . ل  الإ 

 الدافعية الخارجية:-3-0

تحقي   أوا اص ل عل  تقديعات م  أواااياين به  لإر  ءتدف  الفع  للقي م ب فع ل معين   عي  

التلاميم المدف عين س رجي  ح كع كبير   لب   أن" kloostermamيرم نتكل   "معن ذ وي ير أورف  م  ذ 

ف م  أفع ل م  لماالرياعل علي   تك ن مرؤول  عن رت ئج  يرتعا ن  هن ك  عوف س رجي  لا ب نيعون  م 

فيظ عون ع زا فا التعلم  إرا ت مع امع س ر  إل  الف ع المذ يحصل ن عليه  أوينرب ن الن  ح 

 يعمل ن ب  . التيبمل م لمزيد من ا   د لن يحد  فعق فا الم  م  أنويعتقدون 

من التلاميم  أفضعال اجب ب المدر ي  بص رل  ب  اءيق م التلاميم المدف ع ن  اسلي   فغ لب  م 

دافعي  ال وذ  أنكم   من س ر  التلميم ولير  جزءا منه  ك ر  الدافعي ن ذ الدافعي  ا خ رجي  لأ  و 

 (.063-060ص  ، ص0259 ،وآخرونالجراح )الداسلي  لدي م  ياعل  اسلي  
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 : التعلمأهمية دافعية -4

يحد  التعلم إلا ب ج    اف  ير هم  يمكن أندافعي   ورا    م  فا عملي  التعلم إ  لا التلعب 

 الت لي :فا  ف  المتعلم رح  التعلم وهما م  أكدت العديد من العلم ء فا النق ط 

 ب   ولما ينبغا للمعلمين أسمه  حعين الاعتب ر عند  إلايتم   عتبر الدافعي  ال عط ال  يد المذ لا

اوزيع وكيلع  "ديد من العلم ء من بين مفف  هما الصد  أكد الع وتنفيمه  لتخايط حعملي  التدريس ا

ozile killer   زي  ل  أهمي  فاالدافعي  وكيفي  إث رت   لدى التلاميم وا اف ظ علي   لم  ل   من  أن"عل

يعى حعض العلم ء أن  عخ التحصيع لدى حعض التلاميم وف ل م  إ   وتحقي  الن  ح مث بعت م

  علم أو ير ب  عخ قدرات م العقلي الدرا  ي ليس حر ب عدم كف ي  أو قدرل المتعلمين عل  الت

 ولكن حر ب  ي ب الدافعي  لدي م.

 هن ك  أذ  عتمد عل  التلميم فقط ولكن من الم م أن يك ن   عي  للتعلم لير  فا م مل    اتي الداف

من أهم م  راب  التلاميم  عدقدر م م ومن  ب من الدافعي  ا خ رجي  ا تث رل الدافعي  لدى 

 (.526، ص0224،يطوة )التعلم فا إ دا   ع لي بع وأكثره  ف  التدريس الفع ل

  إلا أن أكثر الدرا  ب أثبت  أن   جاالدافعي  تلعب  ورا    م  فا التعلم بن عي   الداسلا وا خ ر

 الرل ك التعليىي من الدافعي  ا خ رجي . ارا تمع ا وأشد ق ل فا أثع الدافعي  الداسلي  أكثر 

  للتعلم والتحصيع من    هن ك العديد من العن صع التي تخل  الدافعي  أنإل   وآسعونكم  ي ير البيلا

البح  الن ط و   والأ  ا  التي ين ذ  علم  التخايط والتركي  عل  ال دف وال عا ب لمععف  

والإ راك ال اضح للتغمي  العاجع  والتحصيع وعدم وج   قل  أو س ف من  ا  ديدل للمعل م ب 

الف ع وهما م  أكدت ج  ر ن أن هن ك  افعي  التعلم تتالب أكثر من م ع  ر ب  أو ري  للتعلم فهي 

   مع عل  ر عي  ا   د العقلا للتلميم.

   كيلع "ضح و كمkiller"  التعلم مب شعل عملي  رب    وي ب أن   عوريأن  افعي  التعلم م م  و

فم م  بلغ  البرامج التعليمي  المصمم  من   تلاميم للدرس أو تحفي هم للتعلمالاهتم م  ب دف جمب

 للتعلمإ ا لم تتضمن م  يثير  افعي  التلاميم  الم ج  ل من   ق  إلا أ    لن  رتاي  تحقي  النت ئج 

 .(070-075ص  ص وآخرون، )البيلي
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 خصائص دافعية التعلم:-1

 تتصخ عملي   افعي  التعلم حعدل سص ئص ,من أبعزه 

 . عملي  عقلي   ير مععفي 

 . عملي  افترا ي  ولير  فع ي 

  مختلف .وأ واب     ليبأذ أ    ق بل  للقي س والت عيب ب  عملي  إجعائي 

 .للتقييم والتق يم 

 شع ري  أو واعي  ولاشع ري .   فاعي  ومتعلم 

  ثن ئي  الع امع وأذ ر ت   عن التف عع بين الع امع  اسلي  أو  اتي  )فري ل جي  ورفري ( مع  من

 (.03، ص0227،محمد محمود)ج   أسعى أذ تف عع بين المف تيح الداسلي  وا خ رجي  

  الدافعي  كمتغيراب  اسلي  فا  اب التلميم المذ يتمي  بابيع  جرمي  وعقلي   عملي  معقدل تنب

 ورفري  س ص  من ج   والاستلاف بي ته وتعبيته و  ج ته من ج   أسعى.

  متعد ل للإ ر ن   ج ب أو ت قع ب لا يمكن رايت  : ولكن يمكن ملا ظ  أث ر ويمكن الا تنب ط 

 مم  يزيد العملي   عقيدا.   ت م باعق مختلف ع الأفعا   ا جوإشب    تخدامتتغير ب

 أذ ه يق م بمل  ب ستب رتفإرعمع م   ا تت جه قصدذ والمقص   بمل  أن كع متعلم عندم  يق م ح 

 مقص  ا ومن ثم تك ن الداف  التي  فعته  اب ط ح  قصدذ.

 مم  يؤكد عل  أهمي  الث اب والعق ب فا إ دا   غيير فا  ل ك   كترب من ا خبراب التراكمي  للفع ت

 المتعلم و عديله وبن ئه أو إلغ ئه.

 يك ن  لل الدين  وقدن الداف  للتعلم إر  ء فقد يك   الأسعى عزل عن  يره  من الدواف  لا  عمع بم

 (.12  ص0219 ويزل  شعي الاجتم عا )قب ل ال

 وظائف دافعية التعلم:-6

يمكن تحديد أرح  و  ئخ للدواف  فا التعلم ير عد ف م   فا ت  يح  ور الدافعي  فا التعلم وهمت 

 ولا:1791 يريرك   رأذال   ئخ  رب 
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 الوظيفة الستثمارية:-6-5

وج   النظع ا اديث  فا علم النفس والتي تتبفى رظعي  التعلم  عتقد  نلأ  و  ئخ الدواف   أول لا 

 رتثير الفع  للقي م ب لرل ك و  رج  الا تثم ر والن  ط الع م للفع   إرم أن الدواف  لا  ر ب الرل ك 

 ي  أ      الا تثم ر لا الدرج  المت  ا   رج  من  أفضع أن مب شعل ب لتعلم الصف  عل  علاق  

إل  تؤ ذ  لا تث رلوزي  ل ا العت ب  والملع إل  يؤ ذ  لا تث رلن رقص اوأ   علم ممكن  أفضع إل تؤ ذ 

والقل  همان   اعابزي  ل الا إل  تؤ ذ  لا تث رلالزي  ل الكبيرل  ر ي  فا ا أن إلا  هتم موالا  الزائدالن  ط 

ه  وا د من    عند التلاميمالقل    رج  از ي   نالتعلم. إبدورهم  عل    تي  ج     يعملانالع ملان 

تك ن  أن تى المت  ط يمكن  أوالقل  المنخفض   أنوهما يعفي   الع امع المععقل        المتعلم أهم

 .  ف عي فا التعلم  لك ره يلعب  ورا  إي  بي   آث رله 

وقد تك ن همت المص  ر س رجي  مثع المثيراب الصخ متعد ل   عف فا  لا تث رلمص  ر ا إن

يقدم   المعلم كم  قد تك ن مص  ر الإث رل  اسلي  مثع أفك ر  والمثيراب التيالصخ  فا  عف الابيعي  

 وم  عع ور ب ب و  ج ب الفع  المتعلم  اته.

 الوظيفة التوقعية:-6-0

 الن تج لا ب ن ولكنن   ععفر ت   م    ف ين م عن  ل ك معين  ب ن    ه  اعتق   مؤق الت ق

  المع  بتب ين بين النت ئج الفعلا والت ق   الأ ي نولمل  ي جد فا كثير من   الت ق يرت  ب لضعورل م  

 .الفعلا والإشب عالمت ق   الإشب عوي جد تب ين بين   لت لاوب

ال  يف   أن  رجته لا بن ءا عل  مععق أومؤلم  و مر لا  أويك ن مفع    أنكن يم هما التب ين إن

  و دل  را ي  معين ينهي الا لب  أنم  يمكن عمله وحعد  للتلميمي عح  أنالت قعي  تتالب من المعلم 

أو تك ن   ري  ك لتعلم م م  جزئي  د تك ن آق أن ت قع ب التلاميموهما عل  علاق  ب لأهداف التعليمي  و 

قد تك ن حعيدل المدى كتحقي  أهداف م  فا ا اي ل و   أومت  ا  المدى ك لتحقي  الأهداف التعليمي  

يق م الفع  بتغيير ت قع ته  وهمت الت قع ب عل  استلاف أر اع   يمكن أن تتغير فا  ي ل الإ ر ن و  لب  م 

أن يعمع عل   غيير كم  أن المعلم يمكن  ب معين  أو عندم  ينجح فا أ ا    عندم  يف ع فا أ اء م م 

الن  ح والف ع معل م ب عن ا تم لاب  إعا ءوجد أ     ير واقعي  و ل  عن طعي   إ ا  ت قع ب طلابه 

وفيم   الام ح الت قع ب ب ما المعفى عل  علاق  وثيق  م  مرت ى  أن م القي م ب   و فا الم م ب التي يلت

ثيق  بخبراب ره عل  و كم  أ  عل  وثيق  بخبراب الن  ح والف عهما الع مع  أنوجد يتعل  بمرت ى طم ح 

 الن  ح والف ع.
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  ل  الف ع وزي  ل قدرته ع أث رعل  التغلب عل   المتعلم ر عد  أنالتي يمكن    ليبالأ وهمت حعض

 بمل ا   د والمث بعل فا العمع.

 معين.وه  يعمع ج هدا فهي   يع تحقي  هدف  ب لأمنرفره بحي  ي عع    الفع  فاقبن ء ث 

 ر عدهم عل  الن  ح.الا تالاع عند المتعلمين وم   مب  بتعليمي  الم اقخ ال يئ  ت 

  المعلم. رأذمر عدل الالب  بم  يحعزت من تقدم م م  ك ن هما التقدم حريا  فا 

 .أن يك ن للمتعلم أ عاض  قيقي  فا  ي ل الأطف ل 

    توق الم كلاب ا  ديدل  ه فا مع    ا تخدامو   عمل ت ين للتعبير عم  أم م المتعلم فعص  إت( 

 (.005-002-054 ص صص  ،0223،وآخرون 

 البايثية: الوظيفة-6-3

من فنحن  رت ق  عندم  تقترن م  مثيراب معين   تثير الرل ك وتحعكه  أشي ءعب رل  عن  الب اع 

 نأالب اع  فا المعلم   أر اع إن بط مع   مثع  ل  الب ع  ولا يعت  أسعى  اهتم م بيظ عوا  أنالالاب  

اسع المؤ ر   فا كع أر اع التعلم     ورا م م  المك فآبيتحكم في   ح كع مب شع وفع ل وتلعب 

أفضع من  أن الداف  عن طعي  الإث ب إل  ولقد أش رب الدرا  ب ح كع واضح   التعليمي  وس رج   

عل  شكع  ش ي  لفظي   أو الت ديد ب  تعم له كم  أن المك ف ل ي ب أن تك ن   الداف   عن طعي  العق ب

و عبيراب  ال جه ويمكن أن تك ن م  ي  كإعا ء ا   ائز  كن أن تك ن  ير لفظي  عل  شكع الابتر م ويم

وفا كع الأ  ال ي ب ا اعص عل  أن لا تت سع المك ف ل كثيرا  حعد قي م  الفع  ب لرل ك فكلم  أت  مب شع 

 ه  أق ى وأفضع .أثع حعد الرل ك ك ن 

 ية:العقاب الوظيفة-6-9

العق ب وأ ل ب العق ب المتب  يختلخ  أثعالت عب منه أن إل  ر  لحي يرة  الفع  يالعق ب مث

 (.022، ص0254،القتي يبد الباسط )والمع قب   الا ت  ب ب ستلاف 

 أبعاد دافعية التعلم:-7

( بدرا    مح  ب لك خ عن 1791" )Kozki et Fntwistelق م  الب  ث ن" ك زك  أرت يرت ل 

دوقة )لتلاميم والمعبيين أحع   أ   ي  للدافعي  ا تنت   حعد القي م حعد  ه ئع من المق بلاب م  ا رع  

 (.53، ص0224 ،وآخرون
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 :5489الباحثان في  إليهايوضح أهم الأبعاد التي توصل  التالي( يوضح 28والجدول رقم)

افع  وصف المصدر الرئيس ي للدافعية. الدو

 اا  ل الع طف   -

 ا ام س -

 الاردم   -

 ا  م عي  -

 من طعف الأولي ء. الاهتم مالتش ي  و  -

  ب إر  ء الكب ر. -

  ب العمع ا  م عا. -

 اا  ل المععفا -

 الا تقلالي  -

 الف علي  -

 الاهتم م -

 الارتي ح عند القي م بن  ط ب  ون إع ق  الآسعين. -

 الاعتراف ب لتقدم فا المععف . -

 الرعور ب لأفك ر والآراء. -

 

 اا  ل الأسلاقا -

 الثق   -

 الما ول   -

 المرؤولي  -

 الع   عند الأ اء ا  يد. -

 تفصيع الرل كي ب التي ت اف  ق اعد النظ م. -

 قب ل تبع ب الأعم ل. -

 :التعلمدافعية  إستراتيجيات استثارة-8

   لإث رل  افعي  ا تخدامبإمك ن الأ  تمل و المعلمين  الا تراتي ي بهن ك م م ع  من 

فا الأ  ا  الدرا ي  و الم م ب التعليمي  و  ع لي المتعلمين رح  الاردم   حرعع  منتظم  و كف ءل 

 التعلمي  رمكع من   :

  :المتعلمين بموضوع التعلماهتمام إثارة  8-5

 من سلال  ويتحق   ل 

  و    وا تخدام ا تراتي ي المتعلمين  والتفكير لدى الاهتم متقديم الم   ع ح كع يثير

 التلميم أم م م كع.

  عن عملي   الي مك ن رق ل " ر ن   وف ائد تحقيقه وبي ن أهميتهإعا ء المتعلمين أهداف الدرس

إلا   وكتبكم وإس تكم وأصدق ئكمم م  فا  ي تكم فلن  ععف ا عد  أقلامكم  ولا عملي   ا  م 

 ."ا ت عبتم ت جيدا وت كدوا أركمارت   ا جيدا ل ما الم   ع فا همت  إ ا ف متم ه 

  الت كيد عل  ارتب ط م   ع الدرس حغيرت من الم   ع ب الدرا ي  مثع الت كد عل  أهمي  ف م

أو ف م ق اعد اللغ   تى ركتب بلغ    عملي  ا  م  لف م عملي  الاعح التي  ندر    فيم  حعد

   حعد. ليم  فا كع العل م فيم



 دافعية التعلم                                                                                                       الفصل الثالث:       

 
57 

   ربط التعلم ب لعمع إ  أن  ل  يثير  افعي  المتعلم ويحفزت عل  التعلم م  ام ي  رك يدوي

 التعلم.إل  ب لن  ط ب التي تؤ ذ 

  المتعلمين مثع الثق  فا قدرت م عل  الإر  ز وأن يك ن  الإي  بي  عندالعمع عل  تنمي  الع اطخ

وأن ر عع التلميم أكثر تعكي ا     ع الدرسالتلميم ق  را عل  ت جيه  ر الاب كثيرل عل  م  

 .(76ص ،0222 ،)سامي عندهمالمدروس وت نب ا تث رل الع اطخ الرلبي   واهتم م  ب لم   ع

   الدافعي  لا و   ل وا تث رل المر عدل عل  زي     ليبه من الأ ب روأ  ف ي  خ قا م

أ ل ب الأ ئل  بدلا من تقديم المعل م ب ج هزل  ا تخدامو  والاطلاعالتلميم فا م قخ البح  

وهما   وإعا ء ا ا افز الم  ي  مثع النق ط الإ  في  أو ا ا افز المعن ي  مثع المدح والثن ء 

لق ء كلم  و عتمد زميل م أو بتكليخ التلميم بإ إليهم  وصع إل  لإث رل ور ب  الآسعين فا ال ص ل 

ل  ت  يخ من زاب العلم التكن ل جي  والأ  ا  العلمي  المتعلم والعمع ع ا ا افز عل  عمع

أو التع مع م   فا إث رل فض ل و   ي  المتعلم كمر عدته عل  التعلم من سلال اللعب المنظم

 (.11ص ، 5448 ،سف قطامي يو )أج زل الكمبي تع

 دافعية التعلم:يلاقة مصدر الضغط النفس ي ب-4

ويعد التلميم العنصع   اا تم  والفع  وتا يعت من ر انا عدليلعب التعليم  ور أ    ي فا تنمي   

 الأ    ي فا العملي  التعليمي  والمؤ ر ب الترب ي  وس ص  فا رظ م التعليم الترب ذ.

أذ سلع يصيبه رتي    فإنمع ل  التعليم الث ر ذ  ع  ل مع ل  المعاهق  لدى التلاميم  فإنلمل  

  الأك  يىي وتحصيله الدرا  ي ب  عل   افعيته ومم  يؤثع عل  أ ائهالضغ ط ب التي يتععض ل   تنعكس  ل

 الض  ا . ل شي ء وللم اقخ الا ت  ب مص  ر الضغ ط النفري  ولا تل   فإن  لمل

عل  الع م من ردرل الدرا  ب التي اهتم  ب لعلاق  بين مص  ر الضغ ط النفري  و افعي  

الث ر ذ إلا أن ا لب الدرا  ب ك ر  متمح رل   ل مص  ر التعلم لدى التلاميم المعيدين فا الا ر 

 الضغ ط النفري  وعلاقت   بمتغيراب أسعى.

 م هات  ه  التلاميم تؤثع ح كع كبير عل  الدافعي  للتعلم وعل   إن الضغ ط التي يع    من

ميم فا جمي   ي  يعتبر كلا المتغيرين  م  من  م ب الشخصي  التي تتا ر م  التل الن  ح فا  مور بت 

   م  لاب ا اي ل
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ع  غ ط ي  التي تحد  حر ب مص  ر معين  مثر و  الفعع الداسلإل  فمص  ر الضغ ط   ير  

 افعيته   ثعو يره  التي تمثع ال ع ر الغير   ر المذ ينت ب الفع  مم  تت  مدر ي   أ عي   اجتم عي 

 (.513، ص0257،احمد خولة)تثبط كم  يمكن   أن تث ر  أنفيمكن   

تلاميم المع ل  الث ر ي   ر ب   لدى الارفع ليالنفري  و  الضغ ط والأزم بأن إل  ب لإ  ف  

)يادل محمد والصاي   جتم عي الا عنه الكثير من الم كلاب  ينتجال در الترب ذ والع  ب والترعب مم  

 (.075، ص0258 ،العدوي وآخرون

 العي    فتمثل ط لب وط لب  من كلي   13والتي أجعي  عل   0211تن يد  را    ت صل  ي  

 .%97.91ب لنرب رت ئ    فا "أن همت الفئ   ع    من  غ ط رفري  

مععف  علاق  الضغ ط و افعي  الأك  يمي  لدى طلب  إل   " معذ ص رل"وأ فعب  را   

مك ر  م م  فا  ي ل التلاميم بمختلخ ج ار      المدارس التحضيري   ي  تمثع مص  ر الضغ ط النفري

والتي تؤثع ح كع مب شع عل   افعي  التعلم إ   عد همت الأسيرل من المف هيم العئيري  المعتبا  ب لعملي  

رح  تحقي  أهداف   التعليمي  والتي تظ ع س ص  فا ا   رب التحصيلا لتلميم  ي  يك ن الفع  مدف ع

غ ط النفري  تك ن مصدر لل دل والضي  المذ يمس فئ  التلاميم مص  ر الض فإنمراعل لماك 

 ااختلف .وس ص  أثن ء  ع مل م م  الأ دا  والم اقخ 

الضغط النفس ي عل   أثعت  يح إل  والمذ  ة  من سلال    0213لما أ فعب  را   ب زيدذ  

النفس ي المعتف  لم يكن   افعي  الار  ز لدى الا لب ب المقبلاب عل  التخع   ي  أكد في   أن الضغط

 (.596نص0251،حمري صارة) الا لب بع ئ  لدى 
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 خلاصة:

التلميم تم الا تععاض فا هما الفصع مف  م  افعي  التعلم  ي   عتبر ق ل  اسلي  تثير  ل ك 

إل  اهم النظعي ب المفرعل    ارب  افعي  التعلم وتم لتاعق إل  التاعق كم  تم  ا تمعاريتهعل   وتح فظ

اهم الا تراتي ي ب لإث رل  افعي  التلاميم رح  التعلم  إ  تمثع سا ل أ   ي  فا ا تث رل تفكير التلميم 

 وت جي ه رح  القي م ب لأعم ل   كم   ر عدت عل  تحصيع المععف .
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 تمهيد:

ا فدددد الدرا دددد   والمتمثلدددد ا   رددددب النظددددعذ الددددمذ هدددد  عبدددد رل عددددن ت  دددديح لمتغيددددراب إلدددد  حعددددد التاددددعق  

والمفددددد هيم أهددددم النظعيددددد ب إلددددد  سدددددلال التاددددعق  للدددددتعلم  مددددن وعلاقتددددده ب لدافعيدددد  مصدددددر الضدددددغط النفسدددد ي

يعتبددر معيدد ر ا اكددم علدد  فع ددي ب الدرا دد  والتحقدد  مددن ا   رددب الميدددا   الددمذ إلدد  رصددع  المفرددعل. ب ددما

 مدى صدق  .

فددددددددا هددددددددما الفصددددددددع  ددددددددنتن ول إجددددددددعاءاب الدرا دددددددد  الميداريدددددددد  مددددددددن جدددددددد ربين الأول يتعلدددددددد  ب لدرا دددددددد  

ن  يددددد  الأ   ددددي  مدددد ي دددددمع الدرا دددد  الا ددددتالاعي  مددددن  يدددد  الأهددددداف ورتددددد ئج الدرا دددد  وا   رددددب الثدددد   

وم تمدددددد    الدرا دددددد المنه يدددددد  فددددددا  البي ردددددد ب  والإجددددددعاءابواب جمدددددد  وأهددددددم أ  المددددددنهج المتبدددددد  فددددددا الدرا دددددد  

   والا  ليب الإ ص ئي .وا خص ئص الريك ميتري   الدرا  
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 أول: الدراسة الستطلايية:

 تعريف الدراسة الستطلايية:-5

ت دددددف إلدددد   عتبددددر الدرا دددد  الا ددددتالاعي  سادددد ل ه مدددد  وأ   ددددي  فددددا البحدددد   النفرددددي  والترب يدددد  إ  

 اكت  ف الظ هعل المدرو   كم  لا فا ال ق .

و عدددد الدرا ددد  الا دددتالاعي  مدددن ا خاددد اب ال  مددد  التدددي يقددد م ب ددد  الب  ددد  أثنددد ء  را دددته لم  دددد ع 

  و تحدد  الدرا د ب وا اق ئ  التي تخص م   ع بحثه  ي   ر عد همت الدرا   عل  جم  كع المعل م 

الأولدد  للدرا دد  الأ   ددي  والتددي مددن سلال دد  تمكددن  الب  دد  مددن إي دد    لدده الاددعق العلميدد    كمدد  تمثددع اللبندد 

 (.515،ص 8258) بويزيز محمد ،معتكز علىي واقةا 

 لدراسة الستطلايية:اأهداف  -0

  جمددد  أكبدددر قددددر ممكدددن مدددن المعل مددد ب  ددد ل ا دددت ي ر ب التدددي تقددديس كدددع مدددن متغيدددر مصددددر الضدددغط

 النفس ي  ومتغير  افعي  التعلم.

  ب  ر عد فا بن ء الن  ئ  للا ت ي ر ب وت يئت   من أجع تابيق   فا الدرا   الأ   ي .جم  معل م 

 .  التععف عل  سص ئص عين  الدرا   وم تم  الدرا 

 نتائج الدراسة الستطلايية: -3

ت لددد   الدرا ددد  الا دددتالاعي  فدددا م م عددد  مددددن التلاميدددم المتمدر دددين المعيددددين فدددا طددد ر التعلدددديم 

الثدد ر ذ  الددمين يزاولدد ن  را ددت م فددا ث ر يدد  محمدد   بددن محمدد    ومددتقن شددعلال المنتمددين لرددن  أولدد    ددن  

عدعف علد   العيند   والت ث ري    ن  ث لث  ث ر ذ   ي  تم فا همت المع ل  التععف عل  م تم  الدرا   ككع 

 التي  ياب  علي   ا ت ي ن مصدر الضغط النفس ي.

 ثانيا: الدراسة الأساسية:

 منهج الدراسة :-5

تكتس ي  را   المن هج أهميد  كبيدرل فدا البحد   والدرا د ب فم مد  كد ن م  د ع البحد   فدإن قيمد   

 النت ئج تت قخ عل  المنهج المرتخدم.

م م عدددد  مددددن الق اعددددد التددددي يرددددتعمل   الب  دددد  لتفرددددير  دددد هعل معيندددد   فيعــــرف المــــنهج يلــــى أنــــه:

ب ددددف ال صددد ل إلددد  ا اقيقددد  العلميددد    أو أرددده طعيددد   يدددؤ ذ إلددد  الك دددخ عدددن ا اقيقددد  فدددا العلددد م ب ا دددا  
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ط ئفدددد  مددددن الق اعددددد الع مدددد  التددددي ت دددديمن علدددد   ددددير العقددددع وتحديددددد عملي تدددده  تددددى يصددددع إلدددد  رتي دددد  معل مدددد  

 (.59،ص0254)بوحوش يمار،

المددنهج يعفددي فددن التنظدديم الصددايح لرلردد  مددن الأفكدد ر عديدددل إمدد  مددن أجددع الك ددخ عددن  قيقدد  

 م   ل  لدين  أو من أجع البرهن  عل   قيق  لا يععف   الآسعون.

فمن سلال م   ع الدرا   والمذ ه  عب رل مععف  العلاق  بين مصدر الضدغط النفسد ي و افعيد  

  التلاميدددددم المتمدر دددددين المعيددددددين فدددددا الاددددد ر الثددددد ر ذ  ووفقددددد  لابيعددددد  الدددددتعلم  ومععفددددد  أثدددددع كدددددع من مددددد  علددددد

 الم   ع المذ رحن بصد   را ته فإرن   عتمد عل  المنهج ال صف  التحليلا.

:البحددد  أو الأ دددل ب الدددمذ يددددرس الظددد اهع الابيعيددد  يلـــى أنـــه التحليلـــي ويعـــرف المـــنهج الوصـــفي

)زايـــد امدددع المدددؤثعل في ددد  للتنبدددؤ عدددن الأ ددددا  المقبلددد والاجتم عيددد  والاقتصددد  ي  وتحليدددع سص ئصددد   والع  

 (.59،ص0228نواف الدويري،

ردددد ع مددددن الأ دددد ليب التددددي يدددددرس الظدددد اهع الابيعيدددد  والاقتصدددد  ي   العاهندددد  أردددده  :كمــــا يعــــرف أيضــــا

 را ددد  كيفيددد  وت  ددديح سصددد ئص الظددد هعل  و را ددد  كميددد  ت  ددديح ح م ددد  و غيرات ددد  و رجددد ب ارتب ط ددد  مددد  

  والبحدد  ال صددف  ي ددتم بتحديددد  قيدد  ل   ددا  والأشددي ء والعمليدد ب والأمددخ ص كمدد  لددا الظدد اهع الأسددعى 

فا ال ق  ا ا  ع ويحد  العلاق ب بين الظ اهع والمم ر  ب التي تبدو فا عملي  النمد   ويمكدن عدن طعيد  

 (.055،ص0220جودت يزت يطوي،البح  ال صف  و   التنبؤاب عن الأ دا  المقبل )

 ة :الدراس تمجال -0

م  ل الدرا   يهيئ للقد ر  أو الب  د  التعدعف علد  المكد ن الدمذ تدم إجدعاء الدرا د  فيده  تحديدأن 

 ولمدل الزمني  وعل  اا  ل ال  عذ.

 المجال ال شري:-0-5

تقتصع الدرا د  ا ا ليد  علد  عيند  مدن التلاميدم  المتمدر دين المعيددين فدا طد ر  التعلديم الثد ر ذ  

  ن  ث لث (.من مختلخ ال عب عل م ت عي ي   ريير واقتص   وآ اب وفلرف  .) ن  أول    ن  ث ري   
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 المجال الجغرافي:-0-0

 تم إجعاء همت الدرا   فا ولاي  ق لم   بث ر يتين : ث ر ي  محم   بن محم     متقن شعلال.

 المجال الزماني:-0-3

" 17فيدددروس ك فيدددد "طبقدد  هدددمت الدرا ددد  فدددا فتدددرل وجيددد ل رظدددعا ل و دد ع التدددي تمدددع ب ددد  الدددبلا   جدددعاء   

أواسدددع  شددد ع ابعيدددع وبدايددد  شددد ع مددد ذ مدددن  دددن  فدددا طبقددد     يددد   وأيضددد  إلددد  الإجدددعاءاب ال ق ئيددد  المتبعددد  

0202-0201 . 

 مجتمع الدراسة:-3

عينددد   را دددته  وقدددد يكددد ن هدددما اا تمددد   وهددد  اا تمددد  الأصدددلا للدرا ددد  الدددمذ يسددداب منددده الب  ددد  

لخضـر شـيبة، محدو ا من  ي  ا ح م   وه  م م ع  من المفدع اب   دترك فدا صدف ب وسصد ئص محدد ل ) 

 (.506، ص0251

 يينة الدراسة:-3-5

لدددا جدددزء مدددن اا تمددد   يددد  تتددد افع فدددا هددددما ا  دددزء سصددد ئص اا تمددد  رفرددد    فهدددي م م عددد  مددددن  

 الدرا   وتك ن العين  التي يتم استي ره  وف  مع يير  قيق  وعلمي . الأمخ ص المين ينتم ن ا تم 

و عدددددعف العينددددد  علددددد  أ  ددددد  :جدددددزء مدددددن  م تمددددد  البحددددد  الأصدددددلا يخت رهددددد  الب  ددددد  ب  ددددد ليب مختلفددددد  

وباعيق  تمثع اا تم  الأصلا وتحق  أ عاض البح  و غفي الب    من م تق ب  را   اا تمد  الأصدلا   

 (.550،ص0220يطوي، ج  ب عزل )

 وصف يينة الدراسة: -3-0

ط لددب وط لبدد  مددن مع لدد  التعلدديم الثدد ر ذ فددا ث ر يدد ب ولايدد  33تك ردد  عيندد  الدرا دد  الأ   ددي  مددن  

ق لمددد  مددد زعين علددد  مردددت اي ب :  دددن  أول   دددن  ث ريددد    دددن  ث لثددد   فدددا تخصصددد ب علددد م ت عي يددد    رددديير 

 لعع ي .واقتص    آ اب وفلرف . ااخت رين باعيق  العين  ا

ا دت ي ن  33ا دت ي ن وتدم ا دترج ع 72وفا  ع الظعوف التي تم إجعاء في د  الدرا د   يد  تدم ت زيد  

 فقط م   مف ا ت ي ن وا د و ل  لعدم إج ب  تلميم بمصداقي    ل الا ت ي ن.
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 خصائص العينة : 3-3

  الجـنس، الشـعبة الجداول والأشكال التالية توضح توزيع يينة الدراسة حسـب المتغيـرات التاليـة

 ،السنة الدراسية.

 :متغير الجنس - أ

 (يوضح توزيع يينة الدراسة حسب متغير الجنس 24الجدول رقم)                      

 (27( وقدر عد  الإر  ) 01 ي  قدر عد  المك ر)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . يينة الدراسة الأساسية بالنسب المئوية حسب متغير الجنس( يبين توزيع 53الشكل رقم )

 (.%09(  بينم  قدرب النرب  المئ ي  للإر   ب)%93 ي  قدرب النرب  المئ ي  للمك ر ب)

 

 

 العدد الجنس

 09 ذكر

 24 أنثى

 33 المجموع

ذكر
73%

انثى
27%

الجنس

ذكر

انثى
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 متغير الشعبة. -ب

 ( يوضح توزيع يينة الدراسة الأساسية حسب متغير الشعب52الجدول رقم )

 العدد الشعبة

 57 يلوم تجري ية

 50 وفلسفةآداب 

اقتصاد  29 تسيير و

 33 المجموع

 

 

 .(توزيع يينة الدراسة الأساسية حسب متغير الشعبة59يبين الشكل رقم )

  وشدددعب   رددديير %36.4  وشدددعب  آ اب وفلردددف  بنردددب   %11.1 يددد  قددددر عدددد  طلبددد  العلددد م الت عي يددد  

 .%12.1واقتص   بنرب 
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الشعبة
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 متغير المستوى الدراس ي -ج

 يوضح توزيع افرد يينة الدراسة الأساسية حسب متغير السنة الدراسية( 55الجدول رقم )

 التكرار المستوى الدراس ي

 13 سنة أولى

 19 سنة ثانية

 20 سنة ثالثة

 33 المجموع

 

 

 ( يبين توزيع يينة الدراسة الأساسية بالنسب المئوية حسب متغير السنة الدراسية 51الشكل رقم )

  بينمدددد  تلاميددددم  ددددن  الث ريدددد  بلغدددد  النرددددب  %37.0لتلاميددددم  ددددن  أولدددد  بنرددددب    يدددد  قدددددرب النرددددب  المئ يدددد 

 . %7.1 فا  ين قدرب  رب  التلاميم  ن  ث لث  ب%11.0المئ ي  ب
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 أدوات جمع البيانات: -9

يقصددد بدد  واب جمدد  البي ردد ب م م عدد  مددن ال  دد ئع والأ دد ليب التددي يعتمددد علي دد  الب  دد  فددا جمدد   

 خ صدد  ب لبحددد  وتحليل ددد   وقددد تدددم فدددا هددمت الدرا ددد  الاعتمددد    علدد  ا دددت ي ن مصددددر المعايدد ب والبي رددد ب ا

 الضغط النفس ي   ومقي س  افعي  التعلم لأ مد  وق   ول ر  ي عبد الق  ر  و عح  م ري  وآسعون. 

 است يان مصدر الضغط النفس ي: -9-5

 مراحل إيدادا است يان مصدر الضغط النفس ي: -9-5-5

  بيددددد ب الترب يددددد  والنفردددددي  والدرا ددددد ب الرددددد بق  المتعلقددددد  بم دددددكل  الدرا ددددد  أو تدددددم الإطدددددلاع علددددد  الأ 

 البح  و ل  ب دف التععف عل  م هي  مص  ر الضغ ط النفري  وآث ره  عل  التلاميم.

    تدددم الإطدددلاع علددد  ا دددت ي ر ب  ددد بق  للضدددغ ط النفردددي   والتدددي أتيحددد  لنددد  بددد لتععف علددد  أهدددم الأحعددد

   عدر  فا بن ء ا ت ي ن مصدر الضغط النفس ي وااا ور المدرو    مم  

  بدددد لنظع لمدددد  تددددم الإطددددلاع عليدددده تددددم بندددد ء ا ددددت ي ن مصدددددر الضددددغط النفسدددد ي وهدددد  م جدددده لفئدددد  التلاميددددم

 المتمدر ين المعيدين فا ط ر التعليم الث ر ذ بص رته الأولي  .

 الست يانات المتعلقة بمتغيرات الدراسة: -9-5-0

 بناء است يان مصدر الضغط النفس ي:الست يانات المسايدة في  -أ

المنه يددد  المتبعددد  فدددا بنددد ء ا دددت ي ن صددد  ح للتابيددد  فدددا  را ددد  ارالقددد  مدددن البحددد  عدددن ا دددت ي ر ب تقددديس 

 مصدر الضغط النفس ي كم  لا فا الترا  النظعذ وقد اعتمدر  عل  ا ت ي رين هم :

اســـــتمارة مصـــــادر الضـــــغوط  (يوضـــــح الســـــت يانين اللـــــذان تـــــم اليتمـــــاد يليهمـــــا فـــــي بنـــــاء50جـــــدول رقـــــم)

 النفسية.

 يدد البنود صاحب الست يان الست يان الرقم

 91 ف يزل العبد الله 0211-  ري –مص  ر الضغ ط النفري   21

 17  اوو   ريم  1771ا ت ي ن الضغ ط النفري   20

 (.590،صص0259المصدر )فايزة يبد الله، 

 (5441المصدر )نسيمة داوود 

أعددددلات  بدددد ن الا ددددت ي ن الأول يتادددد ب  مدددد  رفددددس المتغيددددر الددددمذ ردر دددده ألا وهدددد   يت ددددح مددددن ا  دددددول  

مصدد  ر  ددغ ط النفرددي  إلا أردده  يددر مكيددخ علدد  البيئدد  ا  زائعيدد    والا ددت ي ن الثدد    تتمحدد ر بندد  ت  دد ل 

 الضغط النفس ي وهما ير عدر  فا بن ء تص ر مبدئ  للا ت ي ن المذ  نق م ب ن ئه و ا تخلاص عب راته.
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 ضع است يان مصدر الضغط النفس ي بصورته الأولية:و  -ب

حعد جم  المعل م ب والبي ر ب   ل ا ت ي ن مصدر الضغط النفسد ي وب لاعتمد   علد  الا دت ي رين  

دددددد ن عبددددددد رل  عبددددددد رل  تدددددددم تحديدددددددد أحعددددددد    17بندددددددد  والا دددددددت ي ن الثددددددد    91الرددددددد بقين   يددددددد  الا دددددددت ي ن الأول كد

 32المعيدددددين فددددا طدددد ر التعلدددديم الثدددد ر ذ وتددددم تقلدددديص الا ددددت ي ن إلدددد  الا ددددت ي ن لدددددى التلاميددددم المتمدر ددددين 

 عب رل م زع  ك لآ  :

 (يوضح توزيع البنود حسب مؤشرات أربع هي:53والجدول رقم)

 خاصة بالمتعلم خاصة بالمعلم اجتمايية مدرسية المؤشرات

 29 29 27 27 عد  البن  

 النفس ي:الشروط السيكوميترية لست يان مصدر الضغط - 9-5-3

 الصدق: -9-5-3-5

يعتبر الصدق من ا خص ئص ال  م  للاستب ر النفس ي والتربد ذ ا  يدد  بدع بدعى الدبعض أن الصددق  

ســعد  هدد  أهددم شددعط مددن شددعوط الاستبدد راب ا  يدددل  وأن يكدد ن الاستبدد ر قدد  را علدد  قيدد س مدد  و دد  لقي  دده)

 (.547، 0228يبد الرحمان، 

 صدق المحتوى :-5 -9-5-3-5

أ دد تمل  7مددن صدددق الا ددت ي ن تددم عع دده علدد  م م عدد  مددن اااكمددين  و قددد بلدد  عددد هم  للتحقدد  

مدددن قردددم علدددم الدددنفس طلدددب مدددن م إبدددداء رأي دددم  ددد ل ملائمددد  العبددد راب لبنددد   الا دددت ي ن و تدددم اقتدددراح بدددديلين 

 رل )ملائم  و  ير ملائم (. ومن سلال اتف ق محكمين عل  مددى صدلا ي  العبد راب و صددق   يدتم  دمف العبد

 ( ي ضح العب راب المعدل  لا ت ي ن مصدر الضغط النفس ي.23أو إع  ل صي  ت   أو  عديل    وا  دول ) 

 ( يوضح   العبارات المعدلة59الجدول رقم) 

 العبارات بعد التعديل العبارات في الصورة الأصلية رقم البند

 أع    كثرل الم كلاب الدرا ي - 29

 أع      ء الت اف  الدرا  ي.-

أع    كثرل الم كلاب الدرا ي  مثع   ء الت اف  -

 الدرا  ي.

12 
أع     غا  رتي   صعاع ب  د الآسعين -

 يتدسل ن كثيرا فا شؤو  
 أع     غط رتي   صعاع ب م  من يتدسل ن فا شؤو  . -

 أشعع أن وقتي  ير ك فا  اع كع و  ئف .- أع    كثرل ال   ئخ - 17
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العبدد راب التددي تددم الإشدد رل إلي دد  مددن طددعف اااكمددين  يدد  تددم  عددديع العبدد رل ا  دددول ي ضددح  عددديع لددبعض 

 ( وتم اقتراح عب رتين لإع  ل الصي    وتم أسم العب رل الث ري  حعد  عديل   فا ص رت   الأصلي .29رقم)

 .( يوضح العبارات المحذوفة الست يان مصدر الضغط النفس ي 51الجدول رقم)

 المحذوفةالعبارات  رقم البند

 القي   المدر ي  مثع التعليم ب التنظيمي  تض يقفي. 20

 أع     عخ قدر   عل   ع م كلا   التي  عتر في . 21

 ليس لدذ القدرل عل  التعبير عن الضغ ط التي ت اجهني. 21

 ارتق لا من المدر     ب لا الضي  و الت تع. 27

 قدرا    ون المال ب.اقترف أسا ء كثيرل فيم  أق م به لأن  13

 ا تخدام العق ب ير ب لا الضي . 07

 

 صدق التساق الداخلي: -0 -9-5-3-5

 و للتحق  من صدق الأ ال تم الاعتم   عل  طعيق  صدق الا ر ق الداسلا:

 (يمثل الصدق التساق الداخلي بين الفقرات والدرجة الكلية56الجدول رقم)

 الم كلاب ا خ ص  ب لمعلم الم كلاب ا خ ص  ب لتلميم الاجتم عي الم كلاب  الم كلاب المدر ي 

 الارتب ط الفقعل الارتب ط الفقعل الارتب ط الفقعل الارتب ط الفقعل

1 0.844 7 0.784 11 2.737 19 2.903 

0 0.654 9 0.479 12 2.179 17 2.111 

3 0.974 9 0.794 13 2.909 02 2.117 

1 2.911 7 2.009 11 2.711 01 2.913 

1 0.957 12 0.713 15 2.909 00 2.399 

    16 2.339 03 2.017 

    17 2.977 01 2.911 

( فددا حعددد 2.719و 2.711رلا ددظ مددن سددلال ا  دددول أعددلات أن قيمدد  مع مددع الارتبدد ط بير دد ن بلغدد  مدد  بددين )

( فددددا حعددددد 2.977و  2.339( فددددا حعددددد الم ددددكلاب الاجتم عيدددد    و)2.971و  2.009الم ددددكلاب المدر ددددي    و)

( فددددددا حعددددددد الم ددددددكلاب ا خ صدددددد  بدددددد لمعلم  وجدددددد ءب كددددددع 2.903و  2.017الم ددددددكلاب ا خ صدددددد  ب لتلميددددددم  و)

  وهما م  يدل علد  وجد   ا رد ق  اسلدا بدين عبد راب كدع متغيدر مد  2.21العب راب  ال  عند مرت ى الدلال  

 الدرج  الكلي .
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 :الثبات بطريقة ألفا كرونباخ -9-5-3-0

 رددد ب ثبددد ب ا دددت ي ن مصددددر الضدددغط النفسددد ي  ب دددمت الاعيقددد  وك رددد  النتي ددد  كمددد  هددد  مبدددين فدددا وقدددد تدددم 

 :ا  دول الت لا

 يوضح  نتائج  معامل ثبات است يان مصدر الضغط النفس ي بألفا كرونباخ.( 57) جدول رقم

 αمعامل ألفا يدد الفقرات الأداة

 2.930 01 ا ت ي ن مصدر الضغط النفس ي

رلا ظ من سلال ا  دول الر ب  أن مع مع ثب ب ا ت ي ن مصدر الضغط النفس ي وف  مع  ل  ألف  كعورب خ ك ن مرد وي  

 ولا قيم   ال  مم  يؤكد تمت  الا ت ي ن بمرت ى ممت ز وع لا من الثب ب. (α =2.83)ل 

 مكونات الست يان وطريقة تقدير درجاته: -أ

مصدد  ر  يقدديس أحعدد   مصدد  ر الضددغ ط النفرددي   21مدد زع علدد 01علدد  تضددمن الا ددت ي ن فددا صدد رته الن  ئيدد  

 لدى التلاميم المتمدر ين المعيدين فا ط ر التعليم الث ر ذ وكع حعد يتضمن عد ا من البن  .

أبعاد است يان مصادر الضغوط 

 النفسية
 يدد العبارات أرقام العبارات

 21 .1-9-3-0-5 الضغ ط الدرا ي 

 21 .52-4-8-7-6 الضغ ط الاجتم عي 

 27 .57-56-51-59-53-50-55 الضغ ط ا خ ص  المتعلم

 27 .09-03-00-05-02-54-58 الضغ ط ا خ ص  ب لمتعلم

 09 المجموع

 تصحيح الإجابات:  -ب

تددتم الإج بدد  علدد  كددع بنددد مددن بندد   الا ددت ي ن  بندد ءا علدد   ددلم ليكددعب الثلا دد  والتددي  عبددر عددن وجددد   

بددددائع )م افددد   مح يدددد   يدددر م افددد (والتي  عبدددر عدددن 3لا ويتضدددمن الا دددت ي ن مصددد  ر الضدددغط النفسددد ي أم 

  رج  ال ع ر ب لضغط لدى التلاميم المتمدر ين المعيدين فا ط ر التعليم الث ر ذ.
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 (كم  ه  م ضح فا ا  داول الت لا:1-0-3وتصحح الإج ب ب بإعا     الأوزان)

جابــة يلـى بنــود اسـت يان مصـدر الضــغط النفسـ ي لــدى (يبــين الأوزان الرقميـة لبـدائل الإ 58الجـدول رقـم)

 التلاميذ المعيدين في الطور الثانوي.

 ال زن العقىي المق بع بدائع الإج ب  عل  بن   المقي س

 23 م اف 

 20 مح يد

 21  ير م اف 

وأ  د    90وطبق  ل مت الاعيق   فإن أقص ى  رج  يمكن أن يتحصع علي   المرت يب فا ا دت ي ن ككدع لدا 

  رج .01 رج  لا 

 70=09×3بمعنى أن 

 درجة09=5×09و                                 

 70/3-09أي                            

 لا المدى17

 ( بوضح مفتاح التصحيح لست يان مصدر الضغط النفس ي54والجدول رقم)

 مرتفع متوسط منخفض الدرج ب

 90-19 17-11 12- 01من  ا ت ي ن مصدر الضغط النفس ي

 

 مقياس دافعية التعلم: -9-0

هدد  ا ددت ي ن مصددمم مددن طددعف أ مددد  وقدد   ول ر دد ي عبددد القدد  ر  و عحدد  م ريدد   و ديدددذ محمددد 

( فقددعل م زعدد  علد  أرحدد  بدددائع لددا : صددايح 12 وأشدعوف كبيددر  ددليم  وهدد  أ ال   مدد  البي رد ب ويتكدد ن مددن )

  0وصددايح ر عدد  مدد  ب3 يدد   عادد  الإج بدد  علدد  صددايح بتم مدد   صددايح ر عدد  مدد     يددر صددايح  لا أ رذ  

 .2  ولا أ رذ ب1و ير صايح ب
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( تلميددم وتلميددمل مددن 121وتددم الت كددد مددن ثبدد ب الا ددت ي ن مددن سددلال تابيقدده علدد  عيندد  مك ردد  مددن )

ممدددددد  يدددددددل علدددددد  ثبدددددد ب 2.99مت  ددددددا ب ا  زائددددددع الع صددددددم   يدددددد  بلدددددد  قيمدددددد  مع مددددددع الت زئدددددد  النصددددددفي  ب

 (.59،ص0255خرون ،أحمد دوقة وآع لا)

 الأساليب الإحصائية:-1

لكددع بحدد  علىددي تقنيددد ب وو دد ئع إ صدد ئي  س صددد  ب لدرا دد   ورظددعا لابيعددد   را ددتن  تددم ا دددتخدام  

 .   Spssم م ع  من التقني ب الإ ص ئي  عن طعي  بعر مج  

 :النسب المئوية 

الدرا ددد  الأ   دددي   ردددب  تددم ا دددتخدام النردددب المئ يددد  فدددا هدددمت الدرا ددد  لغددعض تقدددديع عدددد  أفدددعا  عينددد 

 متغيراب الدرا  .

 : المتوسط الحسابي 

 ه  أ د مق ييس ال  ع  المعكزي    يعفي  م م ع قيم الت زي  مقر م عل  عد ه    

 :النحراف المعياري 

 يععف من أهم مق ييس الت ت    يفيد فا مععف  طبيع  ت زي  الأفعا .

   : مع مع الارتب ط بير  ن 

مع مددددع الارتبددد ط بير دددد ن لمععفددد  العلاقددد  بددددين متغيدددر  مصدددددر الضدددغط النفسدددد ي ومتغير تدددم ا دددتخدام 

 . -1+  و1 افعي  التعلم وتنحصع قيمته م بين

   استب رT : لدلال  الفعوق 

 أرثى(.-لدلال  الفعوق بين مت  ا ب أفعا  العين  فا   ء ا  نس ) كع   Tا تعملن  استب ر  

 استب ر تب ين أ   ذ الفعوق  Anova: 

 ه  استب ر معلىي يرتخدم للمق رر  بين المت  ا ب لعدل عين ب  . 
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 خلاصة:

 عتبر الإجعاءاب المنه ي  أ  س كع بح  علىي فهي بمث ب    العم   الأ    ي للدرا   وسا ل 

وصخ م تم  إل  الدرا    و اهم العن صع الم م  التي تخدم م   ع إل   ي  تم التاعق أ   ي  

الدرا   وسص ئصه   وتم استي ر العين  ب لاعيق  العع ي    كم  اعتمدر  عل  ا ت ي ن مصدر الضغط 

 التي  كعب فا    ي  الفصع .الأ  ليب الإ ص ئي   النفس ي    وا ت ي ن  افعي  التعلم   كم  اعتمدر  عل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتائج ومناقشة وتفسير يرضالفصل الخامس: 

 النظري  والتراث السابقة الدراسات ضوء يلى الفرضيات

 تمهيد:

I. الفرضيات نتائج ومناقشة يرض: 

 يرض ومناقشة نتائج الفرضية الرئيسية العامة -

 يرض ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى -

 نتائج الفرضية الجزئية الثانية يرض ومناقشة -

 يرض ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة -

 الرابعةيرض ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية  -

II. لدراســـات ا ضـــواءيلـــى  الفرضـــيات تفســـير ومناقشـــة نتـــائج

 السابقة والتراث النظري 

 الرئيسية العامة ةتفسير ومناقشة نتائج الفرضي -

 ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى تفسير  -

 الفرضية الجزئية الثانيةنتائج ومناقشة  تفسير  -

 الفرضية الجزئية الثالثة نتائج ومناقشة تفسير  -

 ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الرابعة تفسير  -
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 تمهيد:

  را    عتبر مع ل  جم  البي ر ب والمعل م ب ا خ ص  ب لدرا   ا ا لي  جد م م  فا    ي  كع 

 ي  اعتمدب عل  م م ع  من أ واب القي س التي تم تقديع صدق   وثب ت   كم  تم الاعتم   عل  

    ي  الفصع الر ب .  كعب فاالإ ص ئي  المتن ع  التي  بالأ  ليم م ع  من 

والتي ا فعب عن الدرا    من  .رت ئج الفع ي بومن ق   ععض إل  ا هما الفصع  نتاعق ف 

اجع مععف  العلاق  بين مصدر الضغط النفس ي و افعي  التعلم لدى التلاميم المعيدين فا ط ر التعليم 

الدرا  ب الر بق  والترا  تفرير ومن ق   الفع ي ب عل    ء إل  وأيض   يتم التاعق الث ر ذ  

 النظعذ.
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I.  الفرضيات ومناقشة نتائجيرض: 

 الفرضية الرئيسية العامة: ومناقشة نتائجيرض  -

 تنص الفع ي  العئيري  الع م  عل  أره :

طـــور  فـــي المتمدرســين المعيـــدين اســـتجابات التلاميـــذ إحصــائية فـــيذات دللـــة  ارتباطيـــهتوجــد يلاقـــة "    

دافعيـــــة مقيـــــاس التلاميـــــذ يلـــــى  النفســـــ ي واســـــتجاباتمصـــــدر الضـــــغط التعلـــــيم الثـــــانوي يلـــــى اســـــت يان 

 ."التعلم

رتب ط بير د ن لدرا د  العلاقد  بدين مصددر الضدغط النفسد ي همت الفع ي  تم  ر ب مع مع الإ ستب ر لإ       

 لدى التلاميم المتمدر ين المعيدين وك ر  النت ئج م ضا  ك لآ   :و افعي  التعلم 

 .يوضح الخصائص الإحصائية لمستوى الدللة (02)الجدول رقم 

 
المت  ط 

 ا ار ح 

الارحعاف 

 المعي رذ 
Rp sig 

α 

2.21 
  لال  العلاق 

 0.71 19.73 الضغط النفس ي
  ال 2.21 2.22 2.707

 1.79 73.13 الدافعي  للتعلم

 01spssالمصدر 

معيدد رذ  بدد رحعاف 19.73أن المت  ددط ا اردد ح  للضددغط النفسدد ي بلدد   رلا ددظ مددن سددلال ا  دددول أعددلات

مع مددددددع    وقيمدددددد 1.79معيدددددد رذ  بدددددد رحعاف 73.13الددددددتعلم  لدافعيدددددد ا اردددددد ح  قيمدددددد  المت  ددددددط  بينمدددددد  0.71

وبمدد  أن قيمدد  الدلالدد    2.21عنددد مرددت ى الدلالدد   2.22وقيمدد  الدلالدد  المعن يدد    2.707الارتبدد ط بير دد ن 

 ردددده ت جددددد علاقدددد  أف ددددما يعفددددي  sig0.22المعن يدددد   وقيمدددد  الدلالدددد  2.21المعن يدددد  اقددددع مددددن مرددددت ى الدلالدددد  

 لال  إ ص ئي  بين مصدر الضغط النفس ي و افعي  التعلم. اب  ارتب طي  

 الجزئية الأولى: الفرضية ومناقشة نتائجيرض  -

 :أره الأول  عل تنص الفع ي  ا  زئي  

 ين فــي طــور التعلــيم الثــانوي اســت يانتوجــد فــروق ذات دللــة إحصــائية فــي اســتجابات التلاميــذ المعيــد"

 ".مصدر الضغط النفس ي تعزى لمتغير الجنس

لعينتددددين ستبدددد ر )ب(الإ    ددددتخدامستبدددد ر هددددمت الفع ددددي  تددددم  ردددد ب  لالدددد  الفددددعوق بددددين المت  دددداين بلإ 

 :ك لآ  كم  لا م ضا  فا ا  دول  وك ر  النت ئج مرتقلتين 
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 .المتوسطين بين للفروق مستقلتين لعينتين(ت) ااختبار  يوضح( 05) رقم الجدول 

 N ا  نس

المتوسط 

 الحسابي

X 

النحراف 

 المعياري 

S 

 DF قيمة ت

مستوى 

الدللة 

α 

درجة 

المعنو 

 Sigية 

  لال  الفعوق

 0.30 94.01 09 ذكر
 دال 2.22 2.21 35 6.28

 2.10 99.99 24 أنثى

 spss 25المصدر 

(  0.30) معيدد رذ  ( بدد رحعاف17.01) بلدد  للددمك ر  ا اردد ح  لمت  ددط أردد  أعددلات ا  دددول  سددلال مددن رلا ددظ

 بدرجد   عيد ( 7.29) بلغد Tقيم     بينم(2.10) معي رذ ب رحعاف ( 11.11) ا ار ح  المت  ط الإر   بينم 

 مردت ى  مدن المعن يد  أقدع الدلالد  قيم  أن   وبم 2.21 الدلال  مرت ى  عندsig (2.22 )قيم  (  وج ءب31)

 ميدددمفدددعوق  اب  لالددد  إ صددد ئي  فدددا ا دددت  ب ب التلا  وجددد   يعفدددي ممددد  إ صددد ئي   ال هدددما فدددإن 2.21 الدلالددد 

 مصدر الضغط النفس ي  عزى لمتغير ا  نس.  ت ي نين فا ط ر التعليم الث ر ذ لا المعيد المتمدر ين

 

 الجزئية الثانية: الفرضية نتائج ومناقشةيرض  -

 :الفع ي  ا  زئي  الث ري  عل  أرهتنص 

المعيـــــدين فـــــي طـــــور التعلـــــيم  التلاميـــــذ المتمدرســـــينتوجـــــد فـــــروق ذات دللـــــة إحصـــــائية فـــــي اســـــتجابات "

 ."مصدر الضغط النفس ي تعزى لمتغير الشعبةيلى است يان الثانوي 

 المتمدرســـين اســـتجابات التلاميـــذ فـــي للفـــروق أحـــادي التبـــاين تحليـــل نتـــائج يوضـــح  (:00) رقـــم الجـــدول 

 الضغط النفس ي تعزى لمتغير الشعبة. است يان مصدر الثانوي  المعيدين في طور التعليم

 ا  دددول  فددا م ضددا  لددا كمدد  النتدد ئجتحليددع تبدد ين ا دد  ذ الفددعوق وك ردد  ستبدد ر هددمت الفع ددي  تددم  ردد ب لإ 

 :ك لآ  

 

 

م م ع 

 المعحع ب
DF 

مت  ط 

 المعحع ب
F Sig 

مرت ى 

 الدلال 

 لال  

 الفعوق

 101.3 20 010.90 بين اا م ع ب

 اسع   ال 2.21 2.22 123.19

 اا م ع ب
31.11 32 1.19 

  30 099.99 اا م ع

 spss 25المصدر 
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  اسددددددع بينمدددددد ( 010.90) تبلدددددد  اا مدددددد ع بددددددين المعحعدددددد ب م مدددددد ع أن رلا ددددددظ أعددددددلات ا  دددددددول  سددددددلال مددددددن

 بدين المعحعد ب ومت  دط( 32) اا م عد ب و اسدع( 20) اا م عد ب بدين ا اعي  و رج ( 31.11) اا م ع ب

 الدلالدد  مردت ى  عندددSig (2.22 )ال معن يد  قيمدد  فيمد ( 1.19) اا م عدد ب ( و اسدع101.3) بلدد  اا م عد ب

توجـــد  وعليددده  إ صددد ئي   ال هدددما فدددإن 2.21 الدلالددد ب مردددت ي  اقدددع مدددنSig المعن يددد  قيمددد  أن وبمدد  (2.21)

يلـى ن فـي طـور التعلـيم الثـانوي المعيـديالمتمدرسـين إحصـائية فـي اسـتجابات التلاميـذ  فروق ذات دللـة

 لمتغير الشعبة. تعزى  مصدر الضغط النفس ياست يان 

 :الثالثة الجزئية الفرضية نتائج ومناقشة يرض -

 :أره عل  الث لث  ا  زئي  الفع ي  تنص

المعيـــــدين فـــــي طـــــور التعلـــــيم المتمدرســـــين  توجـــــد فـــــروق ذات دللـــــة إحصـــــائية فـــــي اســـــتجابات التلاميـــــذ"

 ة".لمتغير السنة الدراسيمصدر الضغط النفس ي   تعزى ى است يان الثانوي يل

 المتمدرســــين اســـتجابات التلاميــــذ فــــي للفــــروق أحـــادي التبــــاين تحليــــل نتـــائج يوضــــح (:03) رقــــم الجـــدول 

 مصدر الضغط النفس ي تعزى لمتغير السنة. لست يان المعيدين في طور التعليم الثانوي 

 ا  دددول  فددا م ضددا  لددا كمدد  النتدد ئج وك ردد  الفددعوق ا دد  ذ تبدد ين تحليددع  ردد ب تددم الفع ددي  هددمت لإستبدد ر

 :ك لآ  

 

 

م م ع 

 المعحع ب
DF 

مت  ط 

 المعحع ب
F Sig 

مرت ى 

 الدلال 

 لال  

 الفعوق

 121.7 20 027.39 بين اا م ع ب

 اسع   ال 2.21 2.22 11.91

 اا م ع ب
79.12 32 0.09 

  30 099.99 اا م ع

 spss25المصدر

  اسدددددع بينمدددد ( 027.39) تبلدددد  ب اا م عدددد بددددين المعحعدددد ب م مدددد ع أن رلا ددددظ أعددددلات ا  دددددول  سددددلال مددددن

 المعحعددد ب ومت  ددا ب( 32) اا م عدد ب و اسددع( 20) اا م عددد ب بددين ا اعيدد  و رجدد ( 79.12) اا م عدد ب

 مردددددت ى  عنددددددSig (2.22 )المعن يددددد  قيمدددد  فيمددددد ( 0.09) اا م عددددد ب ( و اسددددع121.7) تبلددددد ب اا م عددددد  بددددين

 وعليددده  إ صددد ئي   ال هدددما فدددإن 2.21 الدلالددد  مردددت ى  مدددن اقدددعSigالمعن يددد  قيمددد  أن وبمددد  (2.21) الدلالددد 
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ين فـــــي طـــــور التعلــــــيم المعيـــــد المتمدرســـــين توجـــــد فـــــروق ذات دللـــــة إحصـــــائية فـــــي اســـــتجابات التلاميـــــذ

 السنة. الضغط النفس ي تعزى لمتغير است يان مصدر الثانوي يلى 

 الجزئية الرابعة: الفرضيةيرض ومناقشة نتائج  -

 :أرهلفع ي  ا  زئي  العاحع  عل  تنص ا

المعيـــــدين فـــــي طـــــور التعلـــــيم  المتمدرســـــين توجـــــد فـــــروق ذات دللـــــة إحصـــــائية فـــــي اســـــتجابات التلاميـــــذ"

 ".دافعية التعلم تعزى لمتغير الشعبةمقياس الثانوي يلى 

المتمدرســــين اســــتجابات التلاميــــذ  فــــي للفــــروق أحــــادي التبــــاين تحليــــل نتــــائجيوضــــح  (:09) رقــــم لجــــدول 

 التعلم تعزى لمتغير الشعبة. دافعيةلمقياس ن في طور التعليم الثانوي المعيدي

 ا  دددول  فددا م ضددا  لددا كمدد  النتدد ئج وك ردد  الفددعوق ا دد  ذ تبدد ين تحليددع  ردد ب تددم الفع ددي  هددمت لإستبدد ر

 :ك لآ  

 

 

م م ع 

 المعحع ب
DF 

مت  ط 

 المعحع ب
F Sig 

مرت ى 

 الدلال 

 لال  

 الفعوق

 011.99 20 111.99 بين اا م ع ب

  ال 2.21 2.22 11.11
 اسع 

 اا م ع ب
172.27 07 17.72 

  31 1221.9 اا م ع

 spss25المصدر 

  اسدددددع بينمددددد ( 111.99) بلددددد  اا م عددددد ب بدددددين المعحعددددد ب م مددددد ع أن رلا دددددظ أعدددددلات ا  ددددددول  سدددددلال مدددددن

 المعحعد ب ومت  دا ب( 07) اا م عد ب و اسدع( 20) اا م عد ب بدين ا اعيد  و رج ( 172.27) اا م ع ب

 مرددددت ى  عندددددSig  (2.22 )المعن يدددد  قيمدددد  فيمدددد ( 17.72) اا م عدددد ب ( و اسددددع011.9) بلدددد  اا م عدددد ب بددددين

 وعليددده  إ صددد ئي   ال هدددما فدددإن 2.21 الدلالددد  مردددت ى  مدددن اقدددعSigالمعن يددد  قيمددد  أن وبمددد  (2.21) الدلالددد 

طـــــور التعلــــــيم المعيـــــدين فـــــي  المتمدرســـــين توجـــــد فـــــروق ذات دللـــــة إحصـــــائية فـــــي اســـــتجابات التلاميـــــذ

 دافعية التعلم تعزى لمتغير الشعبة.لمقياس الثانوي 
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II. والتراث النظري  لدراسات السابقةا ءضو يلى الفرضيات تفسير ومناقشة نتائج: 

 :الرئيسية العامة ةالفرضيتفسير ومناقشة نتائج  -

في استجابات  دللة إحصائيةذات  ارتباطيهتوجد يلاقة تنص الفع ي  العئيري  الع م  عل  اره:" 

النفس ي الضغط  است يان مصدر في طور التعليم الثانوي يلى المعيدين المتمدرسين التلاميذ 

 دافعية التعلم".مقياس  التلاميذ يلى واستجابات

الظعوف  أوالنفس ي يمثع الم اقخ لح مصدر الضغط مصا فإنمف هيم الدرا   إل  ب لعج ع  

الداسلي  وا خ رجي  التي  ر ب للفع  ال ع ر ب لت تع والضي  وعدم الارتي ح بن ءا عل  التق يم الما   

 ت ديدا لكي ره. أوتمثع ساعا عل  جردت وعل  رفره  أ   الم اقخ التي يدرك الفع   أ   أو  للفع  

تنمح التلميم  افع   والتيالإي  بي  ر عين من الضغ ط ولا الضغ ط "1771 كيلا "وقد مي  

إل  للدرا   و ر عد عل  التفكير والتركي  وتمد الفع  ب لق ل والتف ال ب لمرتقبع والقدرل عل  العج ع 

فا العوح المعن ي  وال ع ر ب لقل  والف ع  ارخف ضوالضغ ط الرلبي  والتي  ر ب   الت ازن النفس ي

 (.54، ص0259،فايزة غازي )و ر ب للتلميم الضعخ والت  ام 

بين  ارتب طيه م جب للبي ر ب بين  النت ئج عل  وج   علاق   الإ ص ئي فمن سلال المع      

ت ثير مص  ر الضغ ط النفري  ل    أنالنت ئج عل   أثبت  ي   التعلم مصدر الضغط النفس ي و افعي  

  افعي  التعلم.كبير عل  

الث ر ذ ي اجه العديد من  التعليم ط ر ا ع العمعي  وس ص  المعيدين فا ف لتلاميم فا مختلخ المع  

   جتم عي الا   من   الأ عي التحدي ب والعديد من الع امع والمص  ر المر ب  للضغ ط النفري  

وس ص  المدر ي  والتي  ر ب ع ئ  كبير لدى التلاميم لم  تحت يه من ق ارين   الأك  يمي   النفري 

أن المدر    عد أهم مص  ر إل  " 0229العمعوالغيم "ص رم  و  با  لر ك التلميم فا هما الإط ر أكد

فمص  ر الضغ ط في   تعتبط ع  ل بتد   مرت ى التحصيع فا م ا  معين   الضغ ط لدى التلاميم 

والتقييم عل  بن ء   التركي  الزائد عل  التف ق الأك  يىي والتن فس ي  ق  م  المعلمين أو الأقعان   ء العلا 

 (.52ص،0256 ،)سلاف مشري "رت ئج الاستب راب

المر ب  للضغ ط النفري  لا  غط ص  ر مأهم ال نأ"إل   وهيفتي را   جيمس  أكدب ي   

 من الف ع". والأقعان  والمدر    وا خ ف  ال الدين
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م  تفع ه طبيع  المع ل  العمعي  "مع ل  المعاهق  "من تحدي ب ومتالب ب عل  إل  ب لإ  ف   

 دو  العديد من م  كع إل  تؤ ذ  وفري ل جي   ي  تحد  في    غيراب رفري  وجرمي   التلاميم

وت تع فهي أشبه حع صف   ا اعابأن مع ل  المعاهق  لا فترل أزم  و إل   ت رلا ه ل "بمل   هب  النم  

 .(44. ص5485)إبراهيم وجيه محمود. " المعاه  س ن تؤثع  لب  عل  

 الدرا  ي  وم لمو عخ التحصيع  والإ ب طللف ع   مالضغ ط لدى التلاميم عند  عع  وتز ا  

ت لد  تتع  ج مص  ر الضغ ط التي يتععض ل   التلاميم فقد تاف  عل  م  عع ال  دل والعص ي  مم 

 لدي م  عخ  افعي  التعلم.

 ير م فا أذ أره  التعلم  افعي مب شع عل   ت ثيرالضغط النفس ي يؤثع  أن مصدرب ما يمكن الق ل  

 يمكن أن ب لأ اء والار  ز  كم   عع  القي مإل  الفع  لتحقي   اته و  التلاميم  ويدف  افعي   ا تث رل

 اللامب لال والا ت ت ر وهما ي كع ساعا عل  ر   ه الدرا  ي.مرت ى الدافعي  مم   ر ب ل م يضعخ 

فا وج   علاق  بين مصدر الضغط  "kan and Anchel ك ن وا  ع"تت  به  را تن  م   را   إ    

 مععف  أر اع مص  ر الضغ ط لدى الالاب.إل  وت صل  أيض     النفس ي والتحصيع الدرا  ي

 ولى:الأ لفرضية الجزئية نتائج ا ومناقشة تفسير -

في استجابات التلاميذ  إحصائيةتوجد فروق ذات دللة ره: "أعل   الأول تنص الفع ي  ا  زئي   

لمتغير  النفس ي تعزى مصدر الضغط الثانوي يلى است يان  التعليمالمعيدين في طور المتمدرسين 

 ."الجنس

فا ا ت  ب ب  إ ص ئي ه ت جد فعوق  اب  لال  ب ريتبين من سلال المع     الإ ص ئي  للبي ر ب  

  ي  تظ ع النت ئج لص  ح المك ر.  مصدر الضغط النفس يالتلاميم المتمدر ين المعيدين عل  ا ت ي ن 

الضغ ط لدى طلب   مص  ر"بوالمعن ر   هيثم محمد النادر"إ  اتفق  رت ئج  را تن  م   را   " 

 ."والإر   فا مص  ر الضغط النفس يوج   فعوق بين المك ر إل   ي  ت صل  رت ئج "كلي  التربي  

عدم وج   فعوق  اب  لال  إ ص ئي  فا  فا"( 0255) الرياوي "واستلف  رت ئج  را تن  م   را    

 مص  ر الضغ ط النفري  لدى الالاب  عزى لمتغير ا  نس.
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 إ ص ئي ت جد فعوق  اب  لال   لا "هب ر" بنت يلي بن ناصر فاطمةبينم  استلف   را تن  م   را   " 

 ."التع مع م  الضغ ط النفري  أ  ليبفا مرت ي ب  رج ب الالاب المتف ق ب والمت سعاب  را ي  فا 

هن ك  أن إلا مدر ي  وا دل  نرين فا بيئ   عليمي  وتح   لا  إ ارلب لع م من ت اجد كلا ا   

مع مل  المعلمين للتلاميم  أ  ليبإل  وهما راج   فا مص  ر الضغ ط النفري   والإر  ك ر مفعوق بين ال

س ص  أن تلاميم همت المع ل  ينتم ن لرن المعاهق  والتي تؤثع عل  ال تيرل   والتميي  بين كلا ا  نرين 

 را   التغيراب الدوري  لرل كي ب التلاميم كم  أ    رظ م فعيد يخض   لدي م فهيوالمدر ي  البي ل جي  

ا م  يععف ب ل  عي ب المدر ي  أذ م  يمكن اعتب رت تقلب ب له كع فع    اء طفع أو معاه  أو راشد ف

 مع لي  فا الأرظم  الفري ل جي  والنفري  وتختلخ همت ال ت ئع من متعلم لأسع.

التلاميم س ص  فا  فع ي  بينمم  ت لد فعوق أيض  يختلخ ال  ط الاجتم عا المذ يعي  فيه التلميم         

ومرت ى الرم ب وا خص ئص الفع ي  الشخصي  وتظ ع فا المرت ى التحصيلا والقدراب العقلي  

يمكن إهم ل  ور الأ  ا  الصفي  والمن خ  الض  ا   ولاالمك ء وفا أ ل ب م اج   الأ دا  والم اقخ 

عل  المتغيراب المتعلق  "جع   يلبير "المدر  ي فا إ دا   غ ط رفري  لدى التلاميم  ي  تؤكد رظعي  

 ب لم اقخ الض  ا  وكيفي  إ راك الفع  ل  .

 الجزئية الثانية. الفرضيةنتائج ومناقشة  تفسير  -

توجد فروق ذات دللة إحصائية في استجابات التلاميذ " :عل  أره تنص الفع ي  ا  زئي  الث ري         

لمتغير  النفس ي تعزى المتمدرسين المعيدين في طور التعليم الثانوي يلى است يان مصدر الضغط 

 الشعبة".

 التلاميم  عزى ت جد فعوق فا ا ت  ب ب  هب رللبي ر ب  الإ ص ئي تبين من سلال المع     ي         

 أنوت صل  النت ئج   "واقتص   شعب   ريير  وفلرف  آ ابشعب    عل م ت عي ي شعب  "لمتغير ال عب  

 مص  ر  غ ط رفري  معتفع .شعب  عل م ت عي ي   ع    من 

كم  يفرع   المعافق  له الإ  في من  ي  الصع ب  والمتالب ب طبيع  ال عب  إل  ويعزو  ل   

س ص  شعب  العل م   والم اقخ التي ت اج  م  رب البن ء المععفا ل م الأ دا  تلاميم كع شعب 

مععفي  ا تراتي ي ب  ا تخداموأيض   التفكير المناق  والعي ض يعل   الت عي ي  تتالب تنمي  قدرات م 

ج ئح   "ولا يمكن اهم ل  عب التع مع بمعور  م  الصع ب ب التي يتععض ل   فيص  اع الم كلاب

التعليم وفع   عل  المنظ م  الترب ي  وعل  المؤ ر ب التعليمي   ا  ي رتي  رب   فا وال "17 -ك فيد
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العمع آلي ب فا  غيير  و ميم عن الأ  تمل وعبر الدفع ب مم  تم عزل التلا  بنظ م التعليم عن حعد

 لبي  عل  ال عب التي تتالب التفكير العي ض ي  ا عك   ب اسع المدارس د مم  ر م عن    البيدا  جا

 والمناق  وتتالب قدراب عقلي  وم  راب ك لتفكير الارتب ت ومختلخ العملي ب العقلي  الأسعى.

الالب  العا بين فا العل م الت عي ي   ات  ه بأن فا " 0251سنة  قدور كمال " ي  اتفق   را   

 رح  مص  ر الضغط النفس ي معتفع .

 الفرضية الجزئية الثالثة: نتائج ومناقشة تفسير -

توجد فروق دللة إحصائية في استجابات التلاميذ ه:" أرعل  تنص الفع ي  ا  زئي  الث لث  

لمتغير  النفس ي تعزى در الضغط مصاست يان  المعيدين في طور التعلم الثانوي يلىالمتمدرسين 

 الصف الدراس ي".

  فا ه ت جد فعوق  اب  لال  إ ص ئيب ريتبين من سلال المع     الإ ص ئي  للبي ر ب  

 ن    أول   ن "الدرا  ي ا غط النفس ي  عزى لمتغير الصخ  ا ت ي ن مصدرا ت  ب ب التلاميم عل  

 معتفع  لص  ح الرن  الث ري .  ط رفري  مص  ر  غره ت جد أتظ ع النت ئج   ي "  ث لث  ن    ث ري 

 ر  ي  الرن  الدرا ي  وم  تحت ي   من  غ ط رفري  تؤثع عل  مخصي  إل  ويعج   ل  

  ل ك بالترلط المذ  عترذ  أ ل بأيض   البك ل ري  كم   عتبر ع م  را  ي تم يدذ ل    ل   المتعلم

 لإ  ف ا اعي   ب الماب والتعبير عن  إثب ب والتمع  ب دفتلاميم  ن  الث ري  من شغب وعدم المرؤولي  

   ء التنظيم والتريير والتخايط فا التعليم.إل  

  أيض  صع ب  الم ا  الدرا ي  وط ل المن   إل  تعج  أيض  مص  ر الضغ ط لدى  ن  الث ري  

ولا يمكن إهم ل أهم  ءم المرت ى التعليىي لدي م   والتي تلاالمن  ب   ت  التلاميم فا استي ر ال عب 

معا ع إل  الارتق ل وعدم   والف ع  الع  ب المدر  ي النفري  من  ضغ ط لل  ر مص فا إ دا ج رب 

عدم ت يئ  وت فير ا ا ج ب الإرش  ي    اء ك ر  تعب ي  أو رفري  أو  تى إل  ب لإ  ف     را ي  أسعى 

  ت م للدور البيدا  جاتف ق فا الم  ار الدرا  ي و ي ب أ عي  والتي عمل  عل  ف ع م م  الن  ح وال

 ي  اتفق  رت ئج  را تن  م    عتبر المر ب العئيس ي فا مص  ر الضغ ط النفري .كع همت الع امع 

الدرا  ي  المرت ى  عزى لمتغير  إ ص ئي وج   فعوق  اب  لال  إل   هيثم محمد النادر"رت ئج  را   "

 .والمعدل التراكىي
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عل  وج   فعوق  عزى لمتغير الصخ  "(0255) دراسة الرياوي "كم  اتفق  رت ئج  را تن  م  

 الدرا  ي.

 الرابعة: الجزئيةومناقشة نتائج الفرضية  تفسير  -

في استجابات ذات دللة إحصائية توجد فروق  :"هرعل  أتنص الفع ي  ا  زئي  العاحع  

 ".دافعية التعلم تعزى لمتغير الشعبة مقياس يلى المتمدرسين المعيدين التلاميذ 

أن شعب  العل م الت عي ي  تمت ز بدافعي  معتفع  مق رر  إل   ي  ت صل  النت ئج الدرا   

 افعي  التعلم لدى التلاميم  مؤثع فا مع ع ع مع ال عب  أنالنت ئج  أثبت ي   ، ب لتخصص ب الأسعى 

 ي  ينك ن من أعم ل  علىي ففعع العل م الت عي ي  يق م عل  أ  س  الث ر ذ فا ط ر التعليم المعيدين 

 والتعليمي  الترب ي   اسع ااخ بع ويتالب القي م العديد من الت  رب التي تثرذ العملي   وأ  ا  تابيقي 

عل   ب لإي  بالترب ي  مم  ينعكس  الأ  ا فا مختلخ  الارخعاطي مب التلاميم ويحفزهم عل   وهما م 

 . افعي  التعلم 

تتالب شعب  العل م  إ  الأسعى تر وى م    ج ب ال عب ت لا  ج ب التلاميم إل   ب لإ  ف 

الأهداف تحقي  إل  م  راب وكف ءاب وقدراب ومع رف مم  تفعض علي م تنمي  قدرات م لدي م لل ص ل 

 المعج ل.

الدافعي  للتعلم  التي تخل  هن ك العديد من العن صع أنإل  " وآخرونالبيلي  "أش ر ي  

التي ين ذ  علم    والأ  ا  ب لمععف التخايط والتركي  عل  ال دف وال عا   را   من  :والتحصيع 

 س ف من الف ع. أوللتغمي  العاجع  وعدم وج   قل   ال اضح والإ راك  والبح  الن ط للمعل م ب

 لبعض ال عب تخت ر ر ب  من التعلم  ورظعامن  افعي   فا رف تلعب  ور  كمل  طعق التدريس

 أ  ليب ا تخدامو  رج  ا تيع ب الم ا  العلمي  و  إلي   ي ج  ن  أسعى التلاميم بينم  شعب  طعف

ب ل عب الأ بي  التي  الا تالاع مق رر  ب  وإث رل الدروس ب ع ليوإشعاك التلاميم فا ف الا تث رل 

لافتق ره  روح الم  رك  والمن فر  ف لم ا  المتن ول  فا كلت   القرم و ل تختلخ    ط ت    اسع 

 ب   م   والعك  . واقتص   تتمي ال عبتين آ اب وفلرف  و ريير 

فا وج   فعوق بين "5448محمد يلي مصطفى محمد "اتفق  رت ئج  را تن  م   را    إ 

لص  ح الا لب ب".  الدافعيالأول  علىي فا  وط لب ب الفعق م م عتي طلب  الفعق  الأول  علىي 
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 لخاتمة:ا

وعل   النفس ي من أهم الع امع التي تؤثع ب لرلب أو ب لإي  ب عل  التلميميمثع مصدر الضغط  

تلاميم ومعلمين ومعشدين   جمي  الق ئمين عل  العملي  الترب ي اهتم م  افعيته للتعلم والتي   كع ملتقى 

وت ج ه رح  الم قخ التعليىي وت عله ينتبه له. كم  أ        ط ق  تحعك  ل ك المتعلمب عتب رهومديعين 

 رف  مرت ى الأ اء وتحرينه.إل  تؤ ذ 

من سلال  را   العلاق  بين مصدر الضغط النفس ي و افعي  التعلم لدى  إليهوهما م  ت صلن   

بين  م جب  ارتب طيهالتلاميم المعيدين فا ط ر التعليم الث ر ذ.  ي  أثبت  رت ئج  را تن  وج   علاق  

 .كلا المتغيرين

وج   فعوق  اب  لال  إ ص ئي  بين أفعا  عين  البح  عل  مقي س مصدر الضغط إل  كم  ت صلن  

 النفس ي ومقي س  افعي  التعلم تبع  لمتغير ا  نس ) ك ر/إر  (.

كم  أره ك ر  هن ك فعوق  اب  لال  إ ص ئي  بين أفعا  عين  البح  عل  مقي س مصدر  

وج   فعوق  اب  لال  إ ص ئي  بين أفعا  إل  متغير ال عب . وأيض  ت صلن  إل  الضغط النفس ي  ع   

عين  البح  عل  مقي س مصدر الضغط النفس ي  عزى لمتغير الرن  الدرا ي . وكما ك ر  هن ك فعوق 

عب  وفيم  يخص  اب  لال  إ ص ئي  بين أفعا  عين  البح  عل  مقي س  افعي  التعلم  عزى لمتغير ال 

 مرت ى  افعي  التعلم لدى التلاميم فقد وجدر  أن مرت ى الدافعي  لدي م منخفض.

 را   مصدر الضغط النفس ي وعلاقته بدافعي  التعلم لا  را    فإنهمت النت ئج إل  وب لنظع  

رت ئج فع ل  إل  ال ص ل  أجعوا ع  ومعمق  وي ب ا تثم ر ال ق  وا   د الك فا لك  تك ن أكثر  ق  من 

 وقدرات م لا تغلال   فا اا  ل الملائم. مي لا ت ملمر عدل التلاميم عل  مععف  
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 :القتراحات والتوصيات

 همت الدرا   من رت ئج رقترح حعض الت صي ب ولا ك لآ  : إليهارالاق  مم  ت صل   

أردد اع تنظدديم بددعامج و وراب إرشدد  ي  ت جي يدد  للتلاميددم المعيدددين فددا طدد ر التعلدديم الثدد ر ذ لمععفدد   -1

والادعق   د ليبمص  ر الضغ ط النفري  التي يع    من   التلاميم وكما لتععيف م بدبعض الأ  وشدل

 التي قد  ر عدهم عل  م اج   مص  ر الضغ ط النفري  المتن ع  والعمع عل  سفض  .

ممددد    علددد  تاددد يع مف ددد م  افعيددد  الدددتعلم عندددد التلاميدددم المعيددددين فدددا طددد ر التعلددديم الثددد ر ذ العمدددع  -0

 ير عدهم فا الم اج   والرياعل عل  ارفع لات م التي  عترض مريرت م الدرا ي .

ت عيدددد  أ دددد تمل الادددد ر الثدددد ر ذ بخادددد رل مصدددد  ر الضددددغ ط النفرددددي  التددددي ت اجدددده التلاميددددم وإق مدددد   -3

 م ب لمعل م ب اللازم . وراب تك يني  لت ويده

إجددددعاء  را دددد ب بحثيدددد  ك فيدددد   دددد ل علاقدددد  مصدددد  ر الضددددغ ط النفرددددي  بدافعيدددد  الددددتعلم ومح ولدددد   -1

وتاددد يع مقيددد س لتحديدددد مصددد  ر الضدددغ ط لددددى هدددمت الفئددد  ألا ولدددا "فئددد  التلاميدددم   الدددتحكم في ددد 

 المعيدين فا ط ر التعليم الث ر ذ".

مرددت ى  افعيدد  الددتعلم  إ صدد ئي  فددا اب  لالدد   تددم صددي    الفع ددي  ا خ مردد  ولددا "ت جددد فددعوق -1

 .مرت ى معتف (  وتم  ر ب الفعوق لكن  -)مرت ى منخفض



 

 

 

قائمة 

 المراجع
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 قائمة المصادر والمراجع

 المع رف للن ع والت زي . ر ا المراهقة خصائها ومشكلاتها.(. 1791)إبعاهيم وجيه محم  .  -

 .عم ن.7.  ار المريرل للن ع والت زي .طيلم النفس التربوي (. 0229أب  ج  و. ص  ح محمد علا. ) -

ن .  ي اما قبل التدرج سيكولوجية الدافعية للتعلم في التعليم (.0227أ مد  وق . ل ر  ي عبد الق  ر.  عح  م ري . وآسعون. ) -

 الماب ع ب ا   معي .

   عم ن.1 ار ال عوق  ط التعامل مع الضغوط النفسية،(. 0227أ مد ر يع العزيز  أ مد عبد اللايخ أب   عد ) -

   27العد .م ل  العواق.يلاقة الضغوط المهنية بالدافعية للإنجاز لدى أساتذة التعليم المتوسط (.0219أ مدذ س ل . ) -

 .ج مع  ا  يلالا النع م .

فايلية برنامج معرفي انفعالي سلوكي لتخفيف حدة الضغوط النفسية لدى يينة من (. 0217ع ص  ح  ليم ن ال عيدل. ) أم -

 .ج مع  القصيم.21. كلي  التربي . م ل  العل م الترب ي . ال عد طالبات

 ار الصف ء للن ع والت زي . عم ن..  الذكاء النفعالي ويلاقته بأساليب التعامل مع الضغوط النفسية(. 0213أ ع م ه  ذ  رن. ) -

افع العمل وأثرها يلى إبداع العاملين بحث تكميلي(. 0219بلرم عبد اللايخ  عيد محمد البصير. ) - . ريع ش   ل الم جرتير. دو

 تخصص الإ ارل الع م . كلي  العل م الإ اري . قرم الإ ارل الع م . ج مع  إفعيقي  الع لمي .

. تخصص وط النفسية لدى يينة من تلاميذ التعليم الثانوي المقبلين يلى شهادة البكالورياالضغ. 0219بن ويس فتيح .  -

 تكن ل جي  التربي .  كلي  العل م الاجتم عي . قرم العل م الاجتم عي . ج مع  الا هع م لاذ.  عيدل. ا  زائع.

افق المهني  ىمد (.0219ب عزيز محمد. ) - اسهامات الممارسة الترويحية الرياضية يلى بعض المتغيرات النفسية ويلاقتها بالتو

 .ع. ش هدل الدكت رات. تخصص ري    وصا . مع د التربي  البدري . ج مع  مرتغ رم. ا  زائلدى أساتذة التعليم المتوسط

. أطعو   الضغط النفس ي لدى الأستاذة المتزوجة الجامعيةإرشادي معرفي سلوكي لتخفيف (. بن ء بعر مج 0217ب م  ن ر  ي . ) -

 لنيع ش   ل الدكت رات. كلي  العل م الإ ر ري  والاجتم عي . قرم العل م الاجتم عي . ج مع  محمد سيضع. حركعل.

  الفلاح للن ع . مكتبيلم النفس التربوي وتطبيقاته(. 1779البيلا. محمد عبد الله. وق  م عبد الق  ر عبد الله. وآسعون. )  -

 .الك ي .1والت زي .ط

 ار وأساليب التعامل معها  الضغوط النفسية (.  يك ل جي 0211ت مع  رين علا الرميران. عبد الكعيم عبد الله المر عيد) -

 ا ا مد للن ع والت زي   عم ن.

 م ن..  ار المريرل للن ع والت زي . عالدافعية النظرية والتطبيق(. 0229ث ئع ا مد  ب رذ. )  -

 .الب يعل.19. م ل  المع رف. العد الدافعية: أهميتها ودورها في يملية التعلم (.0211جديدذ عفيف . )  -

دافعية تعلم  أثر التدريس باستخدام برمجة تعليمية في تحسين(. 0211ا  عاح عبد الن صع والمفلح. محمد العبي . وآسعون. ) -

 . الأر ن.3اا ل  الأر ري  فا العل م الترب ي . العد . الرياضيات لدى طلبة الصف الثاني الأساس ي

. أطعو   لنيع ش   ل الدكت رات. الكفاءة الجتمايية ويلاقتها بالدافعية للتعلم ومستوى الطموح(. 0211جن   عبد ال ه ب. )  -

 .عوهعان. ا  زائج مع   .والأرطف ري تخصص علم النفس المدر  ي. كلي  العل م والاجتم عي . قرم علم النفس وعل م التربي  

 . الأر ن.1.  ار الثق ف  للن ع والت زي . ططرقه الإحصائية-أدواته–أساليب البحث العلمي مفاهيمه (.  0211ج  ب عزل عا ل. ) -

  ار المع رف  مصع. يلم النفس النمو والطفولة والمراهقة ( 1797  مد عبد الرلام زهعان) -

التحضيري . م ل   قة الضغط النفس ي بالدافعية الأكاديمية لدى طلبة المدارسيلا(. 0211 معذ ص رل. ب ص رل منص ر. ) -

 .وهعان.02العل م الإ ر ري  والاجتم عي .

 . جمعي  ج  ل ا اي ل المصعي . مصع.يلم النفس العام(.  0211س لد إبعاهيم الفخعا  . ) -

  ق ق الن ع والت زي .. يادات العقل ودافعية للإنجاز(. 0211س لد محمد بن محم   الداحغا. ) -
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. ممكعل لنيع متوسط دور التدريس بالكفاءات في استثارة دافعية التعلم لدى التلاميذ سنة الرابعة(. 0227سن ش عبد الق  ر. ) -

 ش   ل الم جرتير. تخصص علم النفس المدر  ي. قرم علم النفس. ج مع  ا  زائع.

. ممكعل لنيع متوسط استثارة دافعية التعلم لدى تلاميذ السنة الرابعة دور التدريس بالكفاءات في(. 0227)الق  ر. سن ش عبد  -

ش   ل الم جرتير. تخصص علم النفس المدر  ي. كلي  العل م الإ ر ري  والاجتم عي . قرم علم النفس وعلم التربي  والأرطف ري . 

 ج مع  بن ي  خ بن سدل. ا  زائع.

ويلاقتها ببعض  الضغوط النفسية لدى طالبات المرحلة الثانوية(. 0219 ع ء محمد العدوذ. جم ل شفي  أ مد. وآسعون. ) -

 . ج مع  عين شمس.13. م ل  العل م البي ي . اا لد المتغيرات البيئية والجتمايية

افق الدراس ي برنامج ةيلاق (.0217 لال   مي . ) - إرشادي لتخفيف من  قلق المستقبل بالدافعية للتعلم وانعكاساتها يلى التو

 . ش   ل للاص ل عل  ش   ل الدكت رات. كلي  العل م الاجتم عي . ج مع  وهعان. وهعان.ق تلاميذ مستوى ثانية ثانوي قل

 . عل م الإ ارل.   ري . رسص  الم  ع المبدع.سلوك المستهلك(. 0202راري  اا في. رعيم ن عم ر. ) -

. أطعو   لنيع ثانوي  نجاز وتقدير الذات لدى تلاميذ السنة ثالثةالذكاء النفعالي ويلاقته بالدافعية للإ (. 0219ربيح  عم ر. )  -

 ا  زائع. ش   ل الدكت رات. كلي  العل م الإ ر ري  والاجتم عي . قرم عل م التربي . ج مع  م ل   معمعذ. تي ذ وزوو.

   ل الم جرتير. . ممكعل لنيع شمصادر الضغوط النفسية واستراتيجيات المواجهة لدى المراهقين (.0221  عد شفي ) -

 تخصص علم النفس المعض ي قرم العل م الاجتم عي . حركعل. ا  زائع.

م ل  كلي  التربي   .الضغط النفس ي في المجال المدرس ي: المفهوم والمصادر والستراتيجيات المواجهة(.  0217 لاف م عذ. )  -

 . ج مع  ال ا ذ. ا  زائع.07الأ   ي  للعل م الترب ي  والإ ر ري . ال عد 

. م ل  كلي  التربي  الضغط النفس ي في المجال المدرس ي. المفهوم والمصادر واستراتيجيات المواجهة(. 0217 لاف م عذ. ) -

 . ا  زائع.. ج مع  ال ا ذ07الأ   ي  للعل م الترب ي  والإ ر ري . العد 

طلبة المرحلة  الدافعية للتعلم والذكاء النفعالي ويلاقتهما بالتحصيل الدراس ي لدى(. 0211  ير زك  محم    ع  ن. )  -

 . كلي  التربي . قرم علم النفس. ج مع  الأزهع  زل. فلراين.الإيدادية بغزة. رسالة للحصول يلى درجة الماجستير

. ايلية برنامج إرشادي لتحسين الدافعية للتعلم لدى التلاميذ المعرضين للتسرب المدرس يف(. 0219 يرب ن ف طيم  الزهعاء. ) -

 .عوهعان. ا  زائممكعل لنيع ش   ل الدكت رات. كلي  العل م الاجتم عي . قرم علم النفس والأرطف ري . ج مع  

. م ل  ا   م  فا الدرا  ب السنة الأولى ثاني بالنفس ويلاقتها بدافعية التعلم لدى يينة من تلاميذ(. الثق  0219شعي  ويزت. ) -

 . ا  زائع.29النفري  والعل م الترب ي . العد 

 .بيروب.1.  ار الفكع الععح .طأسبابه والمسايدة الذاتية المداواة شيخ     مير. الضغط النفس ي. طبيعته -

 .الأر ن.1لكندذ للن ع والت زي .ط.  ار ايلم النفس العام(. 1777ص  ح  رن أ مد الداهعذ. وهيب م يد الكبيس ي. ) -

 ص  ح  رن الداهعذ. وآسعون. علم النفس الع م.  ار الكندذ للن ع والت زي . الأر ن. -

. م ل  التنمي  الضغوط النفسية لدى تلميذات مرحلة التعليم المتوسط(. 0219ص  ح  عيم . ش رف جميل . ) -

 .وهعان.29ال  عي .العد 

. ر  ل  لنيع الصنايية دراسة أثر نظام العمل بالعقود يلى دافعية العمال في المؤسسات مساهمة في(. 0229ص ش ي كم ل. ) -

ش   ل الم جرتير. تخصص الرل ك التنظيىي و ريير الم ار . كلي  العل م الإ ر ري  والاجتم عي . قرم علم النفس وعل م التربي  

 والأرطف ري . ج مع  منت رذ. قرناين .

يعاني من تدني  برنامج في الإرشاد التربوي في استثارة الدافعية النجاز لدى طالب(. ف علي  0229ع طخ  رن ش اشعل. ) -

 . كلي  الدرا  ب الترب ي . ا   مع  الععبي . الأر ن.الدافعية في التحصيل الدراس ي

 الأر ن..  ار الي زورذ العلمي  للن ع والت زي . منهجية البحث العلمي(. 0210ع مع إبعاهيم قنديلجا. )  -
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إلى مصادر الضغوط النفسية ويلاقتها ببعض المتغيرات لدى طلاب السعوديين المبايثين (. 0211عبد الع م ن ا  هني. ) -

 . ج مع  الا ئخ الرع  ي .21. م ل  الرل ك البيئي. العد  نيوزلندا

 ..  ار الغعيب للاب ع  والن ع. مصعالدافعية للإنجاز (.0220عبد اللايخ محمد سليف . ) -

. كلي  الخامسة ابتدائي فايلية برنامج إرشادي في تنمية الدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة(. 0202عبد الله عين . أم ل كب ر. )  -

 لعل م الاجتم عي  والإ ر ري . ج مع  م لاذ الا هع. ا  زائع.االدرا  ب والأبح   العلمي  فا 

. ر  ل  م جرتير. كلي  العل م الإ ر ري  والاجتم عي . ج مع  رضا الوظيفيالضغط النفس ي ويلاقته بال (.0229العب  ذ ف تح. ) -

 منت رذ. قرناين .

.  ار المريرل والتطبيق يلم النفس يلم النفس التربوي النظرية (.0227عدر ن ي  خ العت م. شفي  فلاح علاور . وآسعون. ) -

 .1للن ع والت زي  والاب ع .ط

 .1.  ار الفكع للاب ع  والن ع.طم النفس التربوي مقدمة في يل(. 0222ععيفج   م . ) -

 . مصع.1. السا ب للن ع والت زي . طتدريس الدراسات الجتمايية النظرية والتطبيق(. 0227عا ل محمد أمين. ) -

 .عم ن.1.  ار الن ع والت زي .طالقيادة والدافعية في الإدارة التربوية( .  0227علا أ مد عبد الع م ن عي صعل. )  -

. الكلي  المعلمون  مصادر الضغط النفس ي لدى أطفال كما يدركها الأطفال وكما يدركها (.0229ه شم ج وش الب وذ. ) علا -

 الترب ي . وا ط.

 .الإم راب.0.  ار الكت ب ا   مةا.طمبادئ يلم النفس التربوي  (.0210عم   عبد الع يم الز  ل. ) -

 .  ار المن هج للنضع والت زي . عم ن.النفسأساسيات يلم (. 0211ف طم  عبد الع يم الن ا ي . ) -

استراتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية ويلاقتها بأساليب المعامل الوالدية يند اليافعين في (. 0211ف يزل عبد الله. )  -

 . ر  ل   كت رات فا الإرش   كلي  التربي . قرم الإرش   النفس ي. ج مع   م     ري .المدارس

افع النفسية والجتمايية للعنف لدى المرحلة العمرية من)(. 0229ا يد. )ف يزل ي  خ عبد ا - ر  ل  للاص ل  (.57-50الدو

 عل   رج  الم جرتير. قرم النفري  والاجتم عي . ج مع  عين ال مس.

 ار  .والتحليل النفس ي معجم يلم النفسفع  عبد الق  ر طه. ش كع عاي  قنديع  محمد الريد أب  النيع  رين وآسعون.  -

 .بيروب.1الن ض  الععبي .ط

 .الق هعل.1.  ار الفكع الععح .طالقلق وإدارة الضغوط النفسيون  (.0221فعوق الريد عثم ن ) -

طلبة الجامعة الراسبين  برنامج إرشادي في تحسين الدافعية للتعلم لدى(. ف علي  0217قدذ   مي .  يرب ن ف طيم  الزهعاء. )  -

 . عيدل.20. م ل  مت ن.دراسيا

 .20.  ار ال عوق.طنماذج التدريس الصفيقا م  ي  خ. قا م  ر يف .  -

. م ل  الب    فا العل م الإ ر ري  والعل م التعلم ودافعية النجاز مفهوم وأساسيات دافعية(. 0217القى عبد الب  ط. ) -

 . ج مع  ق صدذ معب ح. ورقل .20.ال عد 10الاجتم عي . اا لد 

افق الدراس ي لدى تلاميذالداف(. 0211) خضع شيب .  - . ر  ل  السنة الثانية ثانوي  عية للتعلم ويلاقتها بتقدير الذات والتو

 . ا  زائع.و العل م الإ ر ري  والاجتم عي . قرم علم النفس. ج مع  م ل   معمعذ. تي ذ وزو   م جرتير. كلي

. 1.  ار الصف ء للن ع والت زي .طالضغط النفس ي ومشكلاته وأثره يلى الصحة النفسية (.0229م جدل ب  ء الدين الريد عبيد. ) -

 عم ن.

.  ار الفكع. والتطبيقات الدافعية النظرية:البحوث(. 0217م دذ  ليم ن الم  عل . ك مع ماع الفعا . محمد صبرذ  ليط. ) -

 . 1ط

 لق هعل..  ار أسب ر الي م. اكيف تهزم الضغوط (.0227محمد  رين   رم) -
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نموذج أركس في تنمية الدافعية للتعلم لدى يينة من طلبة الصف إلى فايلية برنامج إرشادي مستند (. 0219محمد ر فع. ) -

 . الرع  ي .الثالث المتوسط

 الأر ن.. عم ن. 21.  ار المريرل للن ع والت زي  والاب ع . طسيكولوجيا الدافعية والنفعالت(. 0229محم   محمد بن ي  س. ) -

 .عم ن.3.  ار الفكع للاب ع  الن ع وال ت زي .طأسس يلم النفس التربوي (. 0223محا الدين ت ق. عبد الع م ن عدس. ) -

 .www.shamaa.com/20/11/2021-17:00الإرترري  من مرترج  -

 .مصع.1. معكز الكت ب للن ع.طالدافعية نظريات وتطبيقات(. 1779مصافى  رن الب لا. وآسعون. ) -

 . بعر مج تا يع المدارس.تنمية دافعية المتعلمين للتعلم (.0211  عبد الله بن عبد العزيز. )المل -

. صعوبات القراءة العزو السببي ويلاقته بتوجه الهدف نح التعلم والدرجة لدى التلاميذ ذوي (. 0211منعم جميع  س ل. )  -

   عين.   ري .ر  ل  م جرتير. كلي  التربي . قرم م جرتير تعبي  الافع. ج مع  

   ا  زائع.1مؤ ر  الع  ل .  ار ال دى  طمبادئ ال سيكوسوماتيك وتصنيفاته.  (.1770الن بلس ي محمد أ مد ) -

  ق ق الن ع والت زي .  ار المععف . مصع. الضغوط النفسية(. 0217ر ئخ عل  أيب  ) -

يع ش   ل الم جرتير. كلي  العل م الإ ر ري  . ممكعل لنسمات الشخصية ويلاقتها بالدافعية للتعلم(. 0227ر يل  سلال. ) -

 والاجتم عي . قرم علم النفس وعل م التربي  والأرطف ري . ج مع  ا  زائع. ا  زائع.

تلاميذ السنة ثالثة  الضغط النفس ي وقلق المتحان ويلاقة كل منهما بظهور السلوك العدواني لدى(.  0219 ريم  ملاك. ) -

  ذ وزوو.تي. ممكعل لنيع ش   ل الدكت رات. كلي  العل م الإ ر ري  والاجتم عي . قرم العل م الاجتم عي . ج مع  م ل   معمعذ. ثانوي 

 المصعي   الق هعل. الأر ل   مكتب الضغوط النفسية(. 1777ه رون ت في   العشيدذ ) -
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 النفسية لدى اليافعين وطغ: مصادر الض 25الملحق رقم 
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 غوط النفسيةالض است يان: 20الملحق رقم 
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في صورته الأولية: استبيان  30الملحق رقم   

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

  -قالمة- 5491ماي 8جامعة  

 كلية العلوم الإنسانية والجتمايية 

يلم النفس  قسم:  

 ينوان الست يان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :   من إشراف الأستاذ :                                                                                               من إيداد الطلبة

 م اع  رين                                                                                                                .  .                                                                                                    أولا   ي ف عبير    -

 .معمعذ سدي   -

 

مصدر الضغط النفس ي عند  ا ت ي ن

 المتمدر ين المعيدين فا الا ر الث ر ذ 

صــدر الضــغط م فددا إطدد ر إر دد ز مددمكعل م  ددتر تخصددص علددم الددنفس المدر دد ي حعندد ان:

 .ويلاقته بدافعيته للتعلمالنفس ي لدى المتمدرس 

هددددد  م جدددددده و   دددددت ي نيعجددددد  مدددددن  ضدددددعتكم تحكدددددديم العبددددد راب الت ليددددد  المك رددددد  ل ددددددما الا 

 .للتلاميم المتمدر ين المعدين فا الا ر التعليم الث ر ذ 

يردددددتخدم   دددددت ي نب عتبددددد ركم محكدددددم علىدددددي ي دددددعفن  إ ددددد طتكم بددددد ن هدددددما الا  ملاحظـــــة:

 .لأ عاض البح  العلىي وفقط

 :صدق المحكميناستمارة 
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 :البيانات الأولية .5

  كع                                              أرثى:           الجنس

 عل م ت عي ي                           آ اب وفلرف                                    تقفي ري ض ي:      الشعبة

 ث لث  ث ر ذ                           أول  ث ر ذ                          ث ري  ث ر ذ :    السنة الدراسية

 :ست يانيبارات ال  .0

المؤشرا

 ت
 البنود

 ملائمتها
تكرما إذا كانت العبارة غير /ملاحظة 

 ملائمة  ملائمة اقترح إيادةصياغتها
غير 

 ملائمة

ية
س ر

مد
 ال
ت
لا
شك

لم
ا

 

اشدددددددددعع ب لضدددددددددي  رتي ددددددددد  عددددددددددم م ددددددددد ركتي فدددددددددا الن ددددددددد ط ب . 1

 .المدر ي  

   

    .المدر ي  مثع التعليم ب التنظيمي   تض يقفيالقي   . 0

أعدددد    كثددددرل المتالبددددد ب المدر ددددي  والتدددددي لا تددددلاءم أ ددددد الا . 3

 .الم  ي 

   

    .أع     عخ قدر   عل   ع م كلا   التي  عتر في. 1

    .ليس لدذ القدرل عل  التعبير عن الضغ ط التي ت اجهني. 1

    .ا  م عا م  زملائ  فا المدر  روح العمع إل  افتقع . 7

    .أع    كثرل الم كلاب الدرا ي . 9

    .يض يقفي الالت ام المدر  ي. 9

    .ارتق لا من المدر     ب لا الضي  والت تع. 7
ة 
يي

ما
جت

ال
ت 

لا
شك

لم
ا

 

يتدددددسل ن ,أعدددد     ددددغا  رتي دددد  صددددعاع ب  ددددد الأسددددعين . 12

 .كثيرا فا شؤو  

   

    .عل  اعتراف قليع من الآسعين بم  ار زتا صع . 11

    .اجد صع ب  فا إق م  علاق ب اجتم عي  م  الآسعين. 10

اقتددددددددرف أسادددددددد ء كثيددددددددرل فيمدددددددد  أقدددددددد م بدددددددده لأن قدددددددددرا    ون . 13

 .المال ب

   

    .رقد الآسعين ير ب لا  غا . 11

 .عدم ثق  الآسعين ح  تض يقفي. 11
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ة 
ص

خا
ال
ت 

لا
شك

لم
ا

يذ
لم
لت
با

 

    .أع    كثرل ال   ئخ . 17

اجدددددد صددددددع ب  فددددددا الإج بددددد  عددددددن الأ ددددددئل  التدددددي تاددددددعح علددددددا  . 19

 .سلال الدروس

   

    .لا يمكنفي أن أر ز م  م  عل  ال جه المال ب. 19

    .يزع في عدم ملائم  قدرا   لمرت ى طم     . 17

ر بتدددي فدددا ا اصددد ل علددد   رجددد ب معتفعددد  ت علفدددي متددد تعا . 02

 ".مضغ ط "

   

    .اشعع ب  خ ع و ط ا  م ع . 01

قدر   عل  ا ترج ع المعل م ب تت ثع  لب  حرد ب سد فا . 00

 .من الامتح ن

   

لم
مع

بال
ة 
ص

خا
ال
ت 

لا
شك

لم
ا

 

    .اشعع ب ن المعلم ن ينح زون  لبعض الالب . 03

    .المعلم لأرائ  يض يقفي إهم ل. 01

    .علاقتي م  المدر ين أو حعض م  يئ . 01

    .ا تخدام العق ب ير ب لا الضي . 07

يزع في الأ ل ب الدمذ يتبعده المدر د ن فدا أثند ء إعاد ء . 09

 .الدروس

   

    .أج د رفس ي فا كرب ثق  المعلم ن . 09

    .صعاخ المعلم ن يزع في. 07

عددددددددددم ا دددددددددتخدام و ددددددددد ئع وتقنيددددددددد ب  ديثددددددددد  فدددددددددا عمليددددددددد  . 32

 .التدريس   ر ب لا ملع فا ا اص  
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 .في صورته الحالية: است يان 29الملحق رقم 
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 أسماء الأساتذة المحكمين:

 التخصص اسم المحكم الرقم

 علم النفس  وعل م التربي   عق س و يل  -أ 25

 علم النفس الترب ذ  بن شيخ رزقي  -أ 20

 علم النفس المدر  ي ه مع أميرل -أ 23

 علم النفس الترب ذ  ب رص ص ف طم  الزهعاء-أ -أ 29

 علم النفس الترب ذ  الع فعذ مليك  -أ 21

 علم البنفس تنظيم وعمع مكن   ي محمد -أ 26
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 : مقياس دافعية التعلم لأحمد دوقة ومسايديه غربي مونية، لورس ي يبد القادر و آخرون21الملحق رقم 
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 : تصريح من أجل إجراء دراسة ميدانية 26الملحق رقم 
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  SPSS: مخرجات برنامج 27الملحق رقم 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alphaa N of Items 

.832 24 

Correlations 

لمبالمع-الخاصة-المشكلات 24س 23س 22س 21س 20س 19س 18س   

 Pearson 18س

Correlation 

1 .817** -.777-

** 

.899** -.732-

** 

.449** .801** .823** 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 .009 .000 .000 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 

 Pearson 19س

Correlation 

.817** 1 -.981-

** 

.920** -.946-

** 

.448** .838** .515** 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .000 .009 .000 .002 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 

 Pearson 20س

Correlation 

-.777-

** 

-.981-

** 

1 -.908-

** 

.963** -.465-

** 

-.837-

** 

-.456-** 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 .000 .006 .000 .008 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 

 Pearson 21س

Correlation 

.899** .920** -.908-

** 

1 -.886-

** 

.528** .894** .713** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  .000 .002 .000 .000 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 

 Pearson 22س

Correlation 

-.732-

** 

-.946-

** 

.963** -.886-

** 

1 -.519-

** 

-.829-

** 

-.378-* 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000  .002 .000 .030 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 

 Pearson 23س

Correlation 

.449** .448** -.465-

** 

.528** -.519-

** 

1 .305 .219 

Sig. (2-tailed) .009 .009 .006 .002 .002  .085 .220 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 

 Pearson 24س

Correlation 

.801** .838** -.837-

** 

.894** -.829-

** 

.305 1 .714** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .085  .000 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 

لمبالمع-الخاصة-المشكلات  Pearson 

Correlation 

.823** .515** -.456-

** 

.713** -.378-

* 

.219 .714** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .002 .008 .000 .030 .220 .000  

N 33 33 33 33 33 33 33 33 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Correlations 

الخاصة-المشكلات 17س 16س 15س 14س 13س 12س 11س   

 Pearson 11س

Correlation 

1 -.888-** .724** -.689-** .724** -.876-** .753** .639** 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 

 Pearson 12س

Correlation 

-.888-** 1 -.870-** .864** -.870-** .808** -.696-** -.568-** 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .000 .000 .000 .001 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 

 Pearson 13س

Correlation 

.724** -.870-** 1 -.982-** 1.000** -.579-** .644** .728** 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 

 Pearson 14س

Correlation 

-.689-** .864** -.982-** 1 -.982-** .551** -.591-** -.651-** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  .000 .001 .000 .000 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 

 Pearson 15س

Correlation 

.724** -.870-** 1.000** -.982-** 1 -.579-** .644** .728** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 

 Pearson 16س

Correlation 

-.876-** .808** -.579-** .551** -.579-** 1 -.602-** -.338- 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .001 .000  .000 .055 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 

 Pearson 17س

Correlation 

.753** -.696-** .644** -.591-** .644** -.602-** 1 .866** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 

ةالخاص-المشكلات  Pearson 

Correlation 

.639** -.568-** .728** -.651-** .728** -.338- .866** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .001 .000 .000 .000 .055 .000  

N 33 33 33 33 33 33 33 33 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Correlations 

ةالاجتماعي-المشكلات 10س 9س 8س 7س 6س   

 **Pearson Correlation 1 -.884-** .939** .565** .947** .784 6س

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .001 .000 .000 

N 33 33 33 33 33 33 

 **-Pearson Correlation -.884-** 1 -.856-** -.637-** -.930-** -.479 7س

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .000 .005 

N 33 33 33 33 33 33 

 **Pearson Correlation .939** -.856-** 1 .475** .915** .794 8س

Sig. (2-tailed) .000 .000  .005 .000 .000 

N 33 33 33 33 33 33 

 Pearson Correlation .565** -.637-** .475** 1 .639** .227 9س

Sig. (2-tailed) .001 .000 .005  .000 .204 

N 33 33 33 33 33 33 

 **Pearson Correlation .947** -.930-** .915** .639** 1 .713 10س

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000  .000 

N 33 33 33 33 33 33 

ةالاجتماعي-المشكلات  Pearson Correlation .784** -.479-** .794** .227 .713** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .005 .000 .204 .000  

N 33 33 33 33 33 33 

 

Correlations 

ةالمدرسي-المشكلات 5س 4س 3س 2س 1س   

 **Pearson Correlation 1 -.889-** .847** -.763-** .855** .844 1س

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 .000 

N 33 33 33 33 33 33 

 **-Pearson Correlation -.889-** 1 -.750-** .730** -.790-** -.654 2س

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .000 .000 

N 33 33 33 33 33 33 

 **Pearson Correlation .847** -.750-** 1 -.848-** .978** .974 3س

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 .000 .000 

N 33 33 33 33 33 33 

 **-Pearson Correlation -.763-** .730** -.848-** 1 -.854-** -.811 4س

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  .000 .000 

N 33 33 33 33 33 33 

 **Pearson Correlation .855** -.790-** .978** -.854-** 1 .957 5س

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000  .000 

N 33 33 33 33 33 33 

ةالمدرسي-المشكلات  Pearson Correlation .844** -.654-** .974** -.811-** .957** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000  

N 33 33 33 33 33 33 
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Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 33 2.94681 47.9394 الكل

 32 5.68494 93.4375 دافعية

 

 

Correlations 

 دافعية الكل 

 **-Pearson Correlation 1 -.626 الكل

Sig. (2-tailed)  .000 

N 33 32 

 Pearson Correlation -.626-** 1 دافعية

Sig. (2-tailed) .000  

N 32 32 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 الجنس

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 72.7 72.7 72.7 24 ذكر 

 100.0 27.3 27.3 9 انثى

Total 33 100.0 100.0  

 

 الشعبة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 51.5 51.5 51.5 17 تجريبية علوم 

 87.9 36.4 36.4 12 اداب

 100.0 12.1 12.1 4 واقتصاد تسيير

Total 33 100.0 100.0  

 

 المستوى

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 39.4 39.4 39.4 13 اولى سنة 

 93.9 54.5 54.5 18 ثانية سنة

 100.0 6.1 6.1 2 ثالثة سنة

Total 33 100.0 100.0  
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Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 47491. 2.32659 49.2500 24 ذكر الكل

 17568. 52705. 44.4444 9 انثى

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances الكل

assumed 

13.396 .001 6.081 31 .000 4.80556 .79027 3.19379 6.41732 

Equal variances 

not assumed 
  

9.490 28.207 .000 4.80556 .50637 3.76865 5.84246 

 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

 Between Groups 242.727 2 121.363 103.576 .000 الكل

Within Groups 35.152 30 1.172   

Total 277.879 32    

 Between Groups 511.777 2 255.888 15.141 .000 دافعية

Within Groups 490.098 29 16.900   

Total 1001.875 31    

 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

 Between Groups 209.379 2 104.689 45.849 .000 الكل

Within Groups 68.500 30 2.283   

Total 277.879 32    

 Between Groups 585.174 2 292.587 20.362 .000 دافعية

Within Groups 416.701 29 14.369   

Total 1001.875 31    

 


