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 مقدمة:

فيسييي  فن فئنفأعيييبف يييهييي رفوففيعيييالفرد يييصرفعيييئف يييصرلفررتييي فعيييبفئةيييحفرد بهييي فعييي فرد ا ييي فر  ه ييي ف ييي  

فعييييئفاعييينفر  هييييةنففقيييضفج يييي  فع  يييةورداييي ف فن سيييه ففوعيييئف ييييالفعاييية  ففر  هيييية فعيييض فطيييي   فدل يييصرفععةنييية فعييييب

فهي  فف فوعيبف ي نخة  فعئف ةد فردض   فردشيضجض فورداي فتسي لصفد  يو فة  لي فرنحصرفة فورط صر ة فن سه 

ئ ييييييضففوبييييييرديييييي  فيع وفةطيييييي صروفرد ليييييي ر فرد  ييييييص فكففي ييييييةفرد ليييييي  فف ردايييييي فجص  ييييييفناييييييضفر طيييييي صر ة فرد  سييييييه 

 حييييمفعسييي لفف يييي ففرديييضدهحفرديصاه ييييا فر  صيييةللفر ايييةعيفدل يييي فرد   يييا فطييييلبففرد صييي ه ة فردل ض ةييي ف

  ل زف  ة رفئفكة فوعخيةو في يوفع   هي فتسيه صفعقي فع يحفوفف ذر فردصل فور ط صر ة رد ل ر فرد  ص ف

رد ييييصر فعلييييةفقييييضف ضفعيييي فل يييي فرد هييييةاف أفعيييية،فق ص يييي ف فيسيييي  ه فرديييي حب ففي يييية فوذديييي فعييييبفئةييييحفخ يييينفرد ليييي ف

ف. ة عةنردشع  ففث ورد   صفوعبف

وفئهل يييةفة هعييي ف كييي  بفل ييي فعال عييي فئلييي ةفةوتعييي رفعسيييأد فرب ييية  ف ةد لييي ر فرد  يييص فعيييبفعيييضع فف

 ف  يييييوفةيييييضفهيييييةافوهييييي فئاعيييييةرفردصاصيييييه  هييييي  فر  يتهييييي فجبيييييو فعفوطيييييلبردصاصيييييه فوئاعةرهيييييةفورلييييي عضررر  ة ف

ئاعةرفئلةله فدلصاصه  فاعضفردعصة ه فوبعضفر ن سةةه فوبعضفرد هةنهي  فهي  ففثلاثو س فرجين فه ةكف

ورنلةفعبفر لي عضررفدص ية  ففخة  فردض ةة فردلص  ع فعلي ةف رط صر ة فن سه فوة رفر اعةرف فتعبوفعب

فعضعل فد ة. هئه فف   لفعبفئن رلفر ط صر ة فرد  سه فعئف ة،فوة رفط  ةة 

 فه فر  ية،فردليي فن سه فوتس  فد فط  ةة فردا فقضف ؤثصفعق فرد صرفر  هة ه فوعبفئه فر  ة  

وردشيا غفردي  ف فهي نفعيبف هة  يةففهي دك ن يةفن  يا فةييغرفي يوفنظيصرفف  ةعلا فرد صرفبث وفعبرد هثف ك نففه ف

رد ييصرفرعةعييحفئوففردلييةر  ف)ر  ةنيي ففهيي فدلييةفجا هيي فعييئفرث ييوفعييبفر  هييةنففجليي  فر ه لييةافر ربييوفجؤليي فديي فئن

  عيييييصثفدلبث يييييوفعيييييبففنايييييضهةفع ظييييي فرونفر ه ليييييةافاسيييييلاع  فرد  سيييييه .فوعيييييبفئهييييي فردشيييييصرت فردل  هييييي فورداييييي 

ردايييي فيعاشيييي ةفف ونيييية فراةتحيييي فكففئفييييصررفرد ييييةق فرد  يييي فوخة يييي فعييييئفظييييحفر  عيييية فرد يييي ه ردل  هيييي فففردضيييي   

فردعيييةد فعيييئفرد قيييمفرديييصرهب فف ييي فعيييئفردل رة ييي فوخييينفرديييضفةلفر و،ف  لةجييي فر  ييي يفرد شيييص فور   ييية فعلهييي 

وف  ضجييييضف فقييييضفجصييييحفل يييي ف ييييضفربة ييييةرفطيييي نفن  ييييا فف فوهيييي رفعييييةفيسيييي  فويعصفيييي نفئنف هيييية   فعييييئفخ ييييصفررتيييي 

فرد  سه .فللاعت  

رن لاقةفعلةف  ضافلطةف فر  فئن ةفنايضفقلي فعيئفردض رلية ففعقي فردلسي  يفر  قيئفرداي ف  ي  فاشيص ح ففو

يأفصررع  هيي فهةعيي ف فردض رليي فر  ةدهيي ةييةغ فف  ونيية فكفةةتحيي رد ييةق فرد  يي فوعييبفع ظيي  فلييهك د  ئفعييئف عييبففكي

ئاعيةرفردصاصيه فردعصية ه فور ن سيةةه فورد حيثفوفرطي صروفرد لي ر فرد  يص فف ف  لي ف ي نفع   يوفرفعحةود 



 مقدمة

 

 ب
 

ةق فرد   فعيئفظيحف  عنفردل   ور فردضجل يصرفه  فدضيفف  فئفصررفرد فر د فعبفردعلاق ف ه  لة فوعلاقت لة

فئجبفقسلمفردض رل فوع   مفعبفةةن  ن:فك  ونة ةةتح ف

وقييييضف ييييلحف ففةد صيييحفر و،فهيييي فرد صييييحفرد ل هييييضفئو فر  ةنييي فرد ظييييص فو كيييي نفعييييبفئ بعيييي ففصيييي ، 

لطييةف فل يي فئهلهت ييةفوئهييضرف ةف فثيي ف حضجييضفع ييةهه فردض رليي فف رورفيي فرخ هة هييةل ييكةده فردض رليي فوفصطييهة  ة ف

ربةصرته فدلض رل  ف لي ةفئه فردض رلة فردسة   فردا ف  ةوديمفع طي لفردض رلي فئوفةييغفع ي  فدهخي  فرد صيحف

ف ةد ع ه فعق فه  فردض رلة .

عظيييييةهص  فعخ لييييي فئنلةةييييي فوفطييييي صروفرد لييييي ر فرد  يييييص :فتعص  ييييي  ف ففخصييييي فئعيييييةفرد صيييييحفردثييييية ل

 فرليةف ي فرد  يصقفدل يصقف ي نفDSM5 فلطةف فدل  صقف ه فرد ظص ة فردل سص فد فوتصاهصي ف سي فئل ة  

فخ  فرد صحفاعلاجفرد ل ر فرد  ص .رط صروفرد ل ر فرد  ص فوب نفردصاصه فرد ل رله  فو 

ف  يةو،فتعص ي فردصاصيه ففوعخ لي فعك نة  يةفوعحيضرر  ة فورد ظص ية فردل سيص ففردثةديث حرد صيفئعية

د يية فرلييةف يي فرد  ييصقف اعييةرفردصاصييه  فاعييضفردعصيية ه فوبعييضفر ن سييةةه  فو يي فخيي  فرد صييحف  ييصقفقهيية ف

فردصاصه .

ردلؤلسيي فف ف ضرجيي ف  عص يي 91 يي فوف ييوو فك فهييضفوبةد سيي  فدل صييحفردصرايي فف ييضف  ييةو،فرد ييةق فرد 

دللحييي فعيييبف فعك نييية فرد يييةق فرد  ييي فعيييبفئة يييةغفوعلصطييي نفوئخصيييةته نفن سيييه ن فثييي ف ييي فرد  يييصقفرد ييي ه ف

وئعصرط فوةصقفرن  ةد فوةيصقفرد قةجي فع ي  فدهخي  فرد صيحففك  ونةلي ةفتعص  فف وو فجر وب  فورد  وولة ف

 هييثف يي ففهيي فعييصثفئهيي فردض رليية فرد  سييه ففةةتحيي فك  ونييةففعليي فرديي  يفردعهييةر فعييئفع رة يي  للحيي فعييبف

فردا ف لمفر رلت ةفعئفظحفه  فر  ةتح .

ثةنهييةفر  ةنييي فرد   ه ييلفردييي  فيشييلحفرد صيييحفر اييةعيفردل علييي ف ة ةيية فردل   يييئفدلض رليي فوفهييي ف ييي ف

رد  يييييصقففدلض رلييييي فر لييييي  لاعه فوردض رلييييي فر لةليييييه  فردلييييي درفور رور ففردلسييييي خضع  ف يييييضورفردض رلييييي  ف

ف ة لةده فرب صةته فردلس خضع فعئفردض رل .رد صحف رل فوعه ت ة فدهخ  فعا ل فردض

ئعييةفرد صييحفردسييةر فور خ ييوففيي  ففهيي فعييصثفن ييةت فردض رليي فردلهضرنهيي فوع ةقشييت ةفوف ييةفد صطييهة ف

فرد حثفوردض رلة فردسة   .

ف
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 الإشكالية: -1

يعد اضطراا  اوسوطساا اوريطاح  أطد  الاطط ابضطراانفس اوانتطار افي طفرا  طل الطافف ا  طف ل  

 طططل وهطططس فسبطططه نكسفطططا ططططكت اطططق اضطططراانفس اوراطططع فية طططو نس طططسل  اطططاا  اعا اطططر ووطططاساار  ية طططت 

اطططططق ا  كطططططفر اوةيتطططططارن اوفطططططى  طططططااول مهطططططق اونطططططال ا ططططط  اوطططططا   اطططططق اطططططد  ر  يطططططا    طططططف   ضطططططف ر  اجةساطططططر

لمجةساطططططر   عطططططفي تياعطططططر ب يتطططططيرا  اونطططططال اباياطططططف  ا  طططططف هطططططد يف  نططططط  اويطططططس ا اواطططططف   اطططططق ا  كطططططفر 

   واحفوور ابعفلهف.

نتطار  طف  اوسوطساا اوريطاح فحيطت اوةا  طر اواابعطر نط   ابضطراانفس اوا( 6102)أاسر  وأتب 

بعطد الماطفوو وابايبططف  وابضطراانفس اوةيعارطر نفلماططدراس  و بططاوت اتط ر افي ططفرب نط   ابضططراانفس 

 وطرططططساواططططق  الاطططط اوسوطططفوا افي ططططفرا  طططل او وبطططر اوعا اططططر  طططل ووطططساا  .01%  ططط   %01اوانتطططار اطططق 

 اواظف ر واب يتفي واوياسث. 

واطق اوةكاطد    اابطفنر ا ططضا ابضطراا  اطق اداطا  و   طططب اطق ابضطراانفس اوانتطار  كططس  

ب طططكت  لس بتطططةفس او الطططار و بعفلهطططف واوفطططى ااطططد   طططاال لو    ططططه   طططف اا اطططا    ب الطططاف     

تعطططططاو ا ططططط     طططططف اجةساطططططر ا  ططططططن اطططططق اوتطططططةفس اوفطططططى  كطططططس  او الطططططار وتتطططططفه   طططططل  يططططط  اوتطططططاس فس 

ا بطار نط   افاطر اواطفا  طل واةف ب طك  اا      اب وةفس و بعفل او الار  رن اق اونال اولفل

  خياه  ل اودر ر ن   اوتساء واولاوساء.وتق اواس  

وااططططططا  فوعلاتططططططر نطططططط   او الططططططار وابضططططططراانفس اوانتططططططار تعططططططسل لراوطططططط  ف وارططططططد    ةططططططق  وي 

 ار  واوفطى ا بطط     طف اوةزا ها ستااط ولأفةفطاق  فةفط او الار فظاعر  تاواظاعفس اوفى  حدث

 ا فةفط فكلح     ظيسر اضراانفس او الار. بضه   اد   ساز  

يعططد فةططسمع اوعسااططت ا اةتططر اوةرططسر اططق طططاو  سوططيف واططفااح اططق  أططدث اواظاعططفس اوفططى 

وهططططس فةططططسمع هااططططا فية ططططت  ططططل  اوعلططططفنار  ابف تططططفط  اوينططططي   اورا ططططر   وبططططنت وططططةفس او الططططار

اوت  ططط اططق او حططسث.  اططف خفزفططك  عاططا  هطط   بعططفل او الططار  ططل طططكت  وعرظططر اويططة ط  ولارس أسوططا

   ثافئافس رئوتار وا الار  ل  ابف تفط ارفنت ابفرساء  اوعلفنار ارفنت اب زا   واوضهففار.
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واق ن   اودراوفس اوفطى ألطت اوعلاتطر نط   اوسوطساا اوريطاح و بعطفل او الطار اوعلطفنار 

طالفططر  لاوطر األططفئاف نطط     واوفطى  سبططات فيفئجيطف وس ططسل الاتطر (6101)اواعةطفوح  وابف تطفطار  لراوططر 

 .اوسوساا اورياح وبعد اوعلفنار  واتتار نواا و    بعد ابف تفطار

واططق ارطططراس اوة ططكار ا  فواططر هططس تاططر اودراوططفس اوفططى اهيةططت نفو حطط   ططل اسضططس  اوعلاتططر 

 الاطهطططف ار  فططططف نظيططسرب    ططط   ففطططب فطططدرن  بعطططفل او الطططار وةعا ططر و نطط   اضطططراا  اوسوطططساا اوريططاح 

اودراوططططفس ا طططط  اوةتططططيسا الم  ططططل ا طططط  اوططططا   اططططق  هةا  ططططف بوططططاةف ااططططد   ططططاال اورططططفت  اور ططططى  ططططل ظططططت 

 طد  طفع ا ط  اجيةعطفس اوعطفو  ن وطاب   فبطر اط  ندافطر افي ططفر  فئحطر  سروفطف اوفطى  اضطت وضطعف 

ءاس اوي فاططططد اب يةططططفيل واستففططططر اططططق و  نططططى وافوططططر ا زجططططا اوة و ططططل او ططططفات  و  ططططاا  سروفططططف  طططططوا 

افي فر اوعدوا  و اف   ةس  هضا اوس فء وواار  حسرب  و اف  الاع  عفي واريطفء اااطا  واو  سعطت 

ح   وتطططد ااالااططا اوطططضح را طططع اوظطططفهان   بططط   ا  طططاال يعو طططس  أفوطططر اطططق او  دفطططد ا جةطططفيل واوس طططسل

و اطططططاا  اوراطططططع   سروفطططططف   فئحطططططر اولططططط   اطططططق و طططططسل الاتطططططر نططططط   ث يطططططت اطططططدن لراوطططططفس   اعطططططت  طططططل

طففسا اططق وابايبططف   اطط  تت طططاس  ططل فةطط  اواططس  واوسوططساا اوريططاح  ااططد ا  ططاال اوة ططفرا    واوططضفق  ط

   (Machado, 2020). اار اخيانري بفس اةاعر وا

 ا ط فرط  ااطط         طاال اورططفت  اور طى اوعططفاا    طل اوةكوتططفس او طط ار  وب فخياطه اثاططف 

نحت  ط اعر ايا    واحفوور  طنفء اوةلفن   اق  يطر  واطق  يطر   طاا   طض اويطدان ط اولازاطر  ا  ط

   ططططاال وويططططضا ي ططططدل وابأيافطططططفس اويططططاورعر وينططططفلح أةططططت اون طططططوا وفراططططا ولأ ططططاال الم ارطططط   ا طططط .

اطططق اوةلااتطططفس ا افر اطططر   لهف تططط   طططااءاس اوستففطططر اطططق طاعطططع أةففطططر  ا ططط  ا  طططف  اورطططفت  اور طططى

واططق طاعططع اوياظاططه واوتتططت اوةتططيةا بعططد  ططت تعفاططت اطط  اوةازططهو  هططضا اططف تططد يعططزز ظيططسر بعطط  

فرسوططططب فططططس  اطططططق الماططططفوو اوةيعارطططططر نفواظف ططططر ويظيططططا واطططططف اكطططططااس و اطططططاا  اطططط  اوطططططزاق و اوررططططسا 

   الاططططططط   طططططط    (6161ز اططططططدح  ) رططططططد  سبططططططات لراوططططططر  اوريططططططاح.تعططططططسل بضططططططراا  اوسوططططططساا  تططططططد ااضططططططار

هطططس اضطططراا  اوسوططططساا وطططدا او ططط ف  اوتططططعسلح ابضطططراانفس اوانتطططار طططططاساف  طططل  فئحطططر  سروفططططف 

  وعااا ابايبف   ل اوةا  ر او ففار ث  اوراع. %62اورياح ننت ر 
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وارطهف أفوواف اا فنطر ا ط  اويتطف بس   واق  ت اوةارارفس اوتفنرر  رلفف     كس  هضب اودراور

 اويفوار 

ن   اوسوساا اوريطاح و بعطفل او الطار اوعلطفنار  لاور األفئاف الاتر ار  فطارهت  س د  -

 وابف تفطار ودا اورفت  اور ى  ل ظت  فئحر  سروفف؟

هططططت  س ططططد  ططططاوس ماس لبوططططر  ألططططفئار  ططططل اتططططيسا اوسوططططساا اوريططططاح وططططدا اورططططفت  اور ططططى  -

 تعزا وةيت ط ا جنس  ط اعر اوةيار؟

 ططل اتططيسا  بعططفل او الططار اوعلططفنار وابف تططفطار هططت  س ططد  ططاوس ماس لبوططر  ألططفئار  -

 ودا اورفت  اور ى تعزا وةيت ط ا جنس  ط اعر اوةيار؟

 افع اختيار الموضوع:و د -2

 اق  ه  ا و ف  اوفى وفهةت  ل ا يافرفف واةسضس  

اوةاططت واوا  ططر او الططار  ططل لراوططر اضططراا  اوسوططساا وططدا اورططفت  اور ططى و فبططر بعططد  -

والماططططفوو او ططططدفدن اططططق اابططططفنر نططططفوةا  واططططف بططططفأ  ف اططططق  ططططدان ط افي ططططفر  فئحططططر  سروفططططف 

 اأبطازعر ا دلن بتا  اوستففر.

اوا  ططططر  ططططل لراوططططر وزعططططفلن اوةعا ططططر أططططسي  بعططططفل او الططططار المايانططططر واوت ططططه اططططق الات  ططططف  -

 نظيسر اضراا  اوسوساا اورياح.

ا  ططططططاال    اور ططططططى   ططططططس الراااططططططف  ارططططططسرن الماانططططططفس اوانتططططططار  جفئحططططططر  سروفططططططف ا طططططط  اورططططططفت   -

ب ططكت فططساا و فويططف ل هطط   الاططط اونبططفس  01اوعططفاا   نططا  ططل اسا يططر ا فطططان اطط    طططوا  س اططد 

 و وويف تعاضف وعارا نفابفنر نفوعدوا.
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 فرضيات الدراسة:  -3

 س طططد الاتطططر ار  فطاطططر لاوطططر األطططفئاف نططط   اوسوطططساا اوريطططاح وبعطططد اوعلطططفنار وطططدا اورطططفت   -

 اور ى  ل ظت  فئحر  سروفف.

 س ططد الاتططر ار  فطاططر لاوططر األططفئاف نطط   اوسوططساا اوريططاح وبعططد ابف تططفطار وططدا اورططفت   -

 اور ى  ل ظت  فئحر  سروفف.

 س طططد  طططاوس ماس لبوطططر  ألطططفئار  طططل اتطططيسا اوسوطططساا اوريطططاح وطططدا اورطططفت  اور طططى تعطططزا  -

 .وةيت ط ا جنس

اور طططى تعطططزا  س طططد  طططاوس ماس لبوطططر  ألطططفئار  طططل اتطططيسا اوسوطططساا اوريطططاح وطططدا اورطططفت   -

 وةيت ط ط اعر اوةيار.

اوعلطططططفنار وطططططدا اورطططططفت  اور طططططى تعطططططزا  بعطططططد س طططططد  طططططاوس ماس لبوطططططر  ألطططططفئار  طططططل اتطططططيسا  -

 وةيت ط ا جنس.

اوعلطططططفنار وطططططدا اورطططططفت  اور طططططى تعطططططزا  بعطططططد س طططططد  طططططاوس ماس لبوطططططر  ألطططططفئار  طططططل اتطططططيسا  -

 وةيت ط ط اعر اوةيار.

 تططططفطار وططططدا اورططططفت  اور ططططى تعططططزا ابف بعططططد س ططططد  ططططاوس ماس لبوططططر  ألططططفئار  ططططل اتططططيسا  -

 وةيت ط ا جنس.

ابف تططططفطار وططططدا اورطططططفت  اور ططططى تعطططططزا بعد س ططططد  ططططاوس ماس لبوطططططر  ألططططفئار  ططططل اتطططططيسا  -

 وةيت ط ط اعر اوةيار.
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 أهمية الدراسة: -4

  ظيا  هةار اودراور  ل 

 احفووططططر ابوططططيف   ططططل اثططططااء اوابططططاد اوةعا ططططل أططططسي اوظططططفهان اوةدرووططططر   فبططططر  اططططف  فرططططا -

 .اودراوفس اوتفنرر اوةاجزن أسي اوةسضس  ا   اوةتيسا الم  ل

ايةطر وويطف لور  وفيطهى  طل اوطيحت   طل اوسضط  اوطااهق و طل  بطر   طاال  د س  ف  جاا ا    بر  ط -

 ب لفوا اوة فطا ا   فئحر  سروفف.اورفت  اور ى  

ونبططططر   ططططاال  اكففاططططر اوططططينفلن المايلطططط   اوانتططططا    ططططل ناططططفء نططططااا  ارطططططفلفر و  ططططاا الا اططططر  -

 اورفت  اور ى وةتفاد    و فبر  ل ظت ا زافس او  ار.

اويعططاو ا طط   بعططفل او الططار وططدا اورططفت  اور ططى واططدا اتططفهةر  فئحططر  سروفططف  ططل  ظيططفر  -

 اضراا  اوسوساا اورياح ودي  .

 أهداف الدراسة: -5

  ية ت  هداو اودراور  اةف ف ل 

اوت ططططه اططططق اوسوططططساا اوريططططاح والاتيططططا ن بعططططفل او الططططار اوعلططططفنار وابف تططططفطار وططططدا  -

 . 01  اال اورفت  اور ى  ل ظت  فئحر  س اد 

اوت ططططططططططه اططططططططططق اونططططططططططاوس  ططططططططططل اتططططططططططيسا اوسوططططططططططساا اوريططططططططططاح و بعططططططططططفل او الططططططططططار اوعلططططططططططفنار  -

  عطططططف وةيت ططططططح ا جطططططنس  01وابف تطططططفطار وطططططدا   طططططاال اورطططططفت  اور طططططى  طططططل ظطططططت  فئحطططططر  س اطططططد 

  اعر اوةيار.وط 
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 مفاهيم الدراسة الاجرائية: -6

و رتطط  ا اائاططف   طط   اجةساطر اططق اوتططةفس اوفططى  ة طو و حططدل دالططار اونطال ل  طط أبعااد الخصصااية: -

 بعدفق 

اوعلططفنار  و طططل اودر ططر اوفطططى فحلطططت اا  ططف   طططاال اااططر او حططط   طططل بعططد اوعلطططفنار  ططل اوطططيخ فر افزفطططك 

  و الاططط ا زافططف  اةططف تاططت  اةططف ار نعططت لر يططا اططق اوةيسوطط وا الططار  وعكططس  اونططال  الاططط الططفنار 

  لر يا اق اوةيسو . 

ابف تفطار  و ل اودر ر اوفى فحلت اا  ف   اال اااطر او حط   طل بعطد ابف تطفطار  طل اوطيخ فر افزفطك 

  و الاططط افرسائاططر  اةططف وا الططار  وعكططس  اونططال  الاططط اف تططفطار  اةططف ار نعططت لر يططا اططق اوةيسوطط 

 ا اق اوةيسو .تات لر ي

هس فس  اق ابضراانفس اوانتار اوةا  رر نفوراع وعةيفز ن  كطفر واخطفوو   طط  الوسواس القهري: -

اوططيجفنر   ططاال اااططر او حطط  ا طط   اورياعططر   اططف ا اائاططف  يططس ا  عططفي تططاار بعطط     طط  اارراططر  ططكلح 

 .تفئةر  ااا  اوسوساا اورياح  أةد ا د ا افوع اوةسظه  ل هضب اودراور

وعي ططططططططكت اططططططططق اجةساططططططططر اططططططططق ا ط ططططططططفء المايلطططططططط    و   ططططططططط المايلطططططططط   اوعططططططططفاا    الطااااااااا:م الط اااااااا : -

نفوةكوتططططططفس ابوي ططططططنفئار   طططططط   ففططططططب اوةةاضطططططط   واتططططططفادح اويةططططططاع  واورططططططفنلاس واب لططططططفئا   

ططف  ا وطططفا  طططل    اودراوطططرططططةا    هطططضب نتطططا   اوطططضفق اوا ا الاطططط ا ياطططفر  بف طططا اوةيااطططر  س  طططف واوفطططى  ط

 .01ا  اوةازهو اوةلفن   نجفئحر  س اد تعفالا 

اططططق وططططلاور   طووططططفس  سروفططططف وعططططكلح   طططط   زاططططفس و ر ططططط و هططططس   طططططوا اعططططدح  :11جائحااااة دوفيااااد  -

   واعاو افي فرا ارط اوعفو  ن واب.6101و ففت ندافر ظيسرب ا    ففر وار  انتار أفلن. 
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 الدراسات السابقة:  -7

 القهري: الدراسات المتعلقة بمتغير الوسواس 7-1

 الدراسات العربية: 

، بعنااااااااااواا: ا الوسااااااااااواس القهااااااااااري   اااااااااا   ينااااااااااات (2004اسااااااااااة أمااااااااااال   ااااااااااد القااااااااااادر جااااااااااود   در  -

 فلسطينيةا

  طط    ضططف رهططد ت هططضب اودراوططر ويحدفططد اوةكسفططفس ا وفوططار بضططراا  اوسوططساا اوريططاح                

اضطراا  اوسوطفوا اورياعطر   واطف تطد  ارطسح اااطا اطق اسااطت طفئناطر نط    اوتط ه اططق اونططاوس  ططا

 وطفو ططططر وتططططد  211ا جفاعططططفس اوناتططططرانار   و كسفططططت اااططططر اودراوططططر اططططق 
ا
  ططططاال اوعااططططر  ا ي ططططططفو ططططف

اوطططيخدات او فأ طططر  لان ويطططضب اودراوطططر و طططل اوةراطططفا اوعابطططا واسوطططساا  نفوراعرطططر اوع طططسائار وتطططد

ا د ا افوع  اايةدس او فأ طر اوةطا ا اوسبطنا اويحاا طل وةعا ططر اعططدبس اورياح اوضح  اطدب  أةد 

 الاطط ااضطر اطق اوططض سر  اافطفث اوريطاح وطدا اورطلا   وتطد  وطناس فيططفئ  اودراوطر ااطط     اوسوططساا

وةيت طط  1.10 ألفئار ااد اتطيسا  واسوساا وا  عفي اورياعر واةف  ظياس اوايفئ  اق  اوس لاوطر

 ططططفرس اوايطططفئ    ططط   فطططا فةتطططق  ر اطططع هطططضا   ففطططت ولطططف م اورتططط  اوعاةططططا   اةططططف اويخلطططا  واونطططاوس

 فطططا فس طططد ت طططفنا نططط   بعططط  ا جفاعططططفس  اب ي طططفر ا ططط  او وبطططر اوناتطططرانار   اةطططف  ظيطططاس اوايططططفئ    ططط 

  6111)ا  ططططف  اوعا اططططر ا  ططططاا  بعططططط  ا جفاعطططططفسنا  ططططف و طططط   ا ططططيلاو  كاوعا اططططر اطططط  اوناتططططرانار وهاططططف

 (.16ع

، بعناواا ا  ق:اة السامات الخصصاية بالوساواس القهاري (2017ساة ق: اال أدماد  طاار  درا -

 لدى طال ات جامعة الملك   د العزيز في جد ا

هططططططد ت هطططططططضب اودراوططططططر وات طططططططه اطططططططق اوعلاتططططططر نططططططط   بعططططططط  وططططططةفس او الطططططططار واضطططططططراا  

طفو ططفس  فاعططر اوةاططك ا ططد اوعزعططز  طفو ططر اططق 011اوسوططساا اوريططاح وططدا اااططر ا ططسائار تططدرس   

نجططططدن  وموططططك نفبايةططططفل ا طططط  اوةططططا ا اوسبططططنا  واوططططي افاا اوسوططططساا اوريططططاح ووططططةفس او الططططار  

وططةر و طط   اوسوططساا اوريططاح و سبططات اودراوططر   طط   و ططسل الاتططر اتتططار ماس لبوططر  ألططفئار نطط   

لبوطر  ألطفئار نط   اوسوطساا    طل أط    ففطت اوعلاتطر طالفطر ماس اب طزا  ابفنعطف ل ووطةر اوتطاران

 اورياح و    وةر اب يةفاار ووةر اوةتكووار. 
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 الدراسات الأجنبية: 

، بعناااااواا ا الوساااااواس القهاااااري لااااادى  يناااااة مااااا  الا رلناااااد يا (kelleher  1170ديليااااار   دراساااااة -

   المشوهياا

اططططق اوةيططططف اعق  06اوة ططططسه    ططططل افاواططططدا  و ا فاواططططدف  اططططق  26 كسفططططت اااططططر اودراوططططر اططططق 

تاطفا لر طر اوسوطساا   "  طلاوة سه    ل اتي نافس واد   واويخد  ارافا "بفيطس   ا فاوادف  

اوطططططططض سر   طططططططط اوةبطططططططوو     ففطططططططت وطططططططدي   ووطططططططفوا  ا ططططططط  اطططططططق  ا فاواطططططططدف  و سبطططططططات اودراوطططططططر   ططططططط     

  و ا طططط  اطططق   ططططط اوةبطططوو    اافجا طططو  و اططططا او فأططط    طططط     هطططضب اواياجططططر ابفاواطططدف   اوةبطططوو   

 .(22  ع6112اوع وح  )اوعاني   ولا يلاو او رف ل ن   تعسل 

 الدراسات المتعلقة بمتغير أبعاد و وامل الخصصية:  7-2

 الدراسات العربية: 

ااا    اااا   -، بعناااواا ا فعاليااااة الا تماااااد(1112الشااااربي    دراساااة  - الاساااتققل  اااا  ادراااال الادرا ا

 أبعاد الخصصية لدى الرنسياا

  اوعلطططفنار    اونطططاوس  طططل  بعطططفل او اططططلار )ابف ططططتفطارا طططه هطططد ت هطططضب اودراوطططر   ططط   

طفوطططب اطططق ططططلا  اويخللطططفس ا لناطططر نكااطططر  011اوضهففاطططر  اوتطططض ( وتطططد   طططضس اااطططر اكسفطططر اطططق 

 اوس ماس لبور  ألفئار  ل اوعةا أاط   طف  ايسوط   اوبطنار  فاعر اوةاك وعسل وب فس طد نا  ةطف

 نطططس ففهاطططر    اطططدالهطططضب اوعااططر ا ي طططفر  فزفطططك وا الططار   ا ططط ( اطططف  وتططد ط ططططع60-61 اةططفره  اطططق )

 اوس ن   اوةتيرا    لراااف اق المجفي واوةعيةدفق  لراااطف ا ط   و وناس فيفئ  اودراور اطق و طسل

اوةعيةطدفق  لراااطف   وو طسل  طاوس نط   اوةتطيرا    لراااطف اطق المجطفي  المجطفي  طل ابف تطفطار وططلف م

المجطططططططفي  طططططططل اوعلطططططططفنار ولطططططططف م اوةعيةطططططططدفق نواةطططططططف ب  س طططططططد  طططططططاوس نططططططط    واوةعيةطططططططدفق  لراااططططططططف ااطططططططط 

و ططططدس  ططططاوس نطططط   ا جنتطططط    ططططل اوعلططططفنار واوتططططض  ولططططف م ةطططساي    ططططل اوضهففاططططر واوتططططض . اةططططف المج

 طططل أططط   ب فخياطططه اوطططض سر اطططق اافطططفث  طططل  اافطططفث اوطططض سر و طططاوس نططط   ا جنتططط    طططل اوضهففاطططر ولطططف م 

جنس و واس  االراك  ثا ا   ابف تطفطار واوضهففاطر واوتطض  نواةطف ابف تفطار و   ووس وينفات ا 

 .االراك ا   اوعلفنار  و واس  هافك  ثا وينفاطت ا جطنس
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(، بعناااااااواا: ا الشاااااااعور  بالوداااااااد  النفساااااااية و ق:  اااااااا بالعوامااااااال 2010دراساااااااة ماااااااا ا م  ااااااام   -

 الصمسة للخصصيةا

 اوططططططط عسر نفوسأطططططططدن واوعسااطططططططتاططططططق اوعلاتططططططر الم يةاططططططر نطططططط   هططططططد ت هططططططضب اودراوططططططر وات ططططططه  

واويجططفرن وهادوططر  ا اةتططر وا الططار وططدا اااططر اططق طا طططر  فاعططر لاططط ع " ااطططفس اوبطناطططر واوناطططس  

 وطفو ططر  061اوةعاساف اطر"  أاط  ناطد اطدل   طاال اااطر او حط  
ا
اةطف فحطفوي هطضا او حط  اعا ططر  طفو ططف

 ططططططح ا جطططططنس واويخلطططططا  وبعطططططد ا ي ططططططفر ايت اونطططططاوس  طططططل  لاء   طططططاال اااطططططر او حططططط  اويططططططا تعططططططزا  وطططططط 

 نططططط   او طططططعسر نفوسأطططططدن اوانتطططططار    اوناضطططططافس  ططططط  اويسبطططططت   ططططط 
ا
و طططططسل ار  طططططفط  فجطططططفبا لاي  ألطططططفئاف

فرظططر اويططة ط(  اططد  و ططسل  ططاوس  –اورا ططر  –اولططنفون –واوعلططفنار ووططا ى نا  ططف و طط   )ابف طططتفط 

  ل اوط عسر نفوسأطدن اوانططتار و)ابف ططتفط 
ا
فرظطر  –اورا طر  –اولطنفون  –اوعلطفنار –لاور  ألفئاف

 وةيت ط ا جنس.
ا
  اوية ط(    عف

، بعناواا: ا العصااابية والاابساااذ والةهااياة و ق:  ااا بالرضااا  اا  (2017 هاار ،  دراساة  ااد   -

 ال يا  والص ة النفسية في ضوء المتغير الاجتماعي والا:تصاديا

اوعلططططفنار وابف تططططفط واوضهففاططططر  او الططططار  بعططططفل هططططد ت هططططضب اودراوططططر   طططط  اويعططططاو ا طططط 

والات  ططف نفواضططف اططق ا  اططفن واو طط ر اوانتططار  ططل ضططسء اوةيت ططط اب يةططفيل وابتيلططفلح نفوططيخدا  

 اوطانس وااططس طفوططب وطفو طر فدروطس  نرتطط  ااط   0621و كسفطت اااططر او حط  اطق  اوسبطنا اوةطا ا 

واراططططفا  بعططططفل او الططططار  وططططدفا ط اتططططيخدار اوططططي اف  اواضططططف اوان ططططهى   اةتططططف  اوبطناططططر نجفاعططططر 

و سبطات اودراوطر   ط   اوراعرطا وارافا او  ر اوانتار وا  ف  اطق  اطدال ا طد اوةراطب   فزفك 

 اوايفئ  اويفوار 

 اتيسا او  ر اوانتار ودا طا ر اوكاار ااخن . -

اتطططططيسا اواضطططططف اوان طططططهى ن عدفطططططا  اواضطططططف اطططططق اوطططططضاس اا نططططط  واواضطططططف اطططططق اودراوطططططر  -

   اق موا     الاط اق رضفه  اق لراو   .  ح    اورا ر راضس  ااخن  

نواةططف اتططيسا ار ططسي  ططل  واوضهففاططر واوتططض اتططيسا اططاخن   ططل وططةفس اوعلططفنار  -

 وةفس ابف تفطار. 

نطط   اورا ططر  ططل او طط ر اوانتططار  ا طط    طط  اوططد ت  لاوططر  ألططفئاف اططد  و ططسل  ططاوس -

 ووعفات اوتتق.

 ا ط  وةيت طط ا جطنس نواةطف  و سل  اوس لاور  ألفئاف  طل اواضطف اوان طهى اطق ا  اطفن -

 ب  س د  اوس لاور  ألفئاف  ا   وةيت ط اود ت واوتتق.
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 الدراسات الأجنبية: 

، بعناااااااااااواا: ا العوامااااااااااال الصمااااااااااا  ال  ااااااااااارى فاااااااااااي اضاااااااااااطرا  (gurrera  2005غاااااااااااوريرا   دراساااااااااااة -

 الخصصية الفصاميةا

و ث يططت  افووططت هططضب اودراوططر اوعسااططت ا اةتططر والات  ططف نفضططراا  او الططار اونلططفاار  

طططف  وططططدي   اتططططيسعفس  ا طططط  ب ططططكت  اوايططططفئ     اوططططضفق يعططططففس  اططططق اضططططراا  او الططططار اونلططططفاار  ط

طططف  وطططدا اونتططططفء اوفططططى  اع طططسن اططططق اوعلطططفنار واتططططيسعفس  تطططت  ططططل ابف تطططفطار واوسلااططططر واوينطططفاا  و ط

يعفف   اق اضراا  او الار اونلفاار اتيسا  ا   اق ابفنيفت ا   ا ارططن اطق أاط  ا طالا  ق 

 .ق او  احفس  اةف يعرا لبور ا      ايت ط ا جنس مو   ث ط ا   موكا

 الدراسات المتعلقة بمتغير الوسواس القهري و ق:ته بأبعاد و وامل الخصصية: 7-3 

 الدراسات العربية: 

، بعناااواا: ا السااامات الخصصاااية اات الارس ااااذ بالوساااواس القهاااري (2006دراساااة الطلاااو ي   -

 لعق:ة بين مااودراسة مدى الوجود في ا

ماس ابر  ططططططفط نفوسوطططططططساا  واسبطططططططسي وةعا ططططططر اوتططططططةفس او اططططططططلارهططططططد ت هططططططضب اودراوططططططر 

اا جاطططططططر ا ططططططط   لطططططططفئا  نلطططططططسرنواويعططططططططاو اوريطططططططاح  ولراوطططططططر اطططططططدا اوس طططططططسل  ططططططططا اوعلاتططططططططر نا  ةططططططططف  

ا بعطططططفل اوةا  رطططططر اطططططق فظاعطططططر  او الطططططار   طططططفبس اضطططططراا  اوسوطططططساا اوريطططططاح  و فويحدفطططططد الاتطططططر

ا طططططط  ا ارطططططططن  اوينططططططفاا   ا اةتططططططر اوترطططططططا وا الططططططار )ابف تططططططفطار  اوعطططططططلفنار  ابفنيطططططططفتاوعسااططططططت 

  اعيةططدا   ططفطااوسبططنا ابر  وتطططد اوطططيخد  او فأططط  اوةطططا ا .اوسوططساا اوريططاح  اوسلااططر( نفضططراا 

 اططططدال  أةططططد ا ططططد ا اططططفوع  وتفئةططططر  ا لواس اويفواططططر  اوةراططططفا اوعابططططا واسوططططساا اوريططططاح اطططططق ا طططط 

و الطططار ا اةتطططر وااوعيططط   ا ططط  اااطططر اطططق اوةيطططرا    نفضطططراا  اوسوطططساا اوريطططاح اطططق اسااطططت ا

 اططق 21اااطر اودراوططر اططق  وتطد  كسفطتاوعاطفلاس ا افر اطر نةجةط  ا اطت وا ط ر اوانتطار   ااا عططا

   وطناس فيطفئ  اودراوطر 
ا
الاتطر وطفو ر لاوطر  ا ط  و طسلاوض سر. وبعطد اعف جطر  اطك اونطاو   ألطفئاف

 ااططططد اتططططيسا 
ا
نطططط   اودر ططططر اوكااططططر واسوططططساا اوريططططاح و طططط    ططططت اططططق بعططططد اوعلططططفنار   1.10 ألططططفئاف

 طططا لر ططفس اوسوططساا   ططاوسابف تططفطار  اوسلااططر  ابفنيططفت  اةططف  سبططات اودراوططر   طط  اططد  و ططسل 

 (.12  ع6111ا  ف  ) اب يةفااراعةا  و اوةتيسا اويعاامى  و ا  فور و  ا  اورياح 
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، بعناااااواا: ا الوساااااواس القهاااااري و ق:تاااااه بالعوامااااال (2007العنااااا ي   بااااا  ساااااعيد فهاااااد دراساااااة -

 الصمسة ال  رى للخصصيةا

هططد ت اودراوططر وايعططاو ا طط  اوعلاتططر اوةس ططسلن نطط   اوسوططساا اوريططاح واوعسااططت ا اةتططر  

 21اوترططططا وا الطططار  وموطططك نفبايةطططفل ا ططط  اوةطططا ا اوسبطططنا  ط رطططت اودراوطططر ا ططط  اااطططر  رطططدر   

ماطططا اطططق اوةطططاا ع   واعاطططفلاس ا افر اطططر وا الططط   نفضطططراا  اوسوطططساا اوريطططاح  و ططط  اوطططيخدا  

اح  أةطططد ا طططد ا اطططفوع  وتفئةطططر اوعسااطططت ا اةطططس اوترططططا وا الطططار  وع طططد اراطططفا اوسوطططساا اوريططط

اواا اواوعي   و سبطات فيطفئ  اودراوطر   ط   و طسل الاتطر وطفو ر نط    طت بعطد اطق اوعلطفنار وابف تطفط 

  طاوسواوسلاار  واوينفاا وابفنيفت ا   ا ارططن   و ط   اودر طر اوكااطر واسوطساا اوريطاح  اطد  و طسل 

 ا   وعفات اوعةا  وافات اوةتيسا اويعاامى وا  فور اب يةفاار.  وساا اورياح اوس لر فس   ل

، بعناااااواا: ا دراسااااااة سااااامات وصصااااااية مر ااااا   الوسااااااواس (2001دراساااااة بشااااااار ج اااااار  الأغااااااا   -

 القهري في ال يئة الفلسطينية باستخدام براامج سدري    قجي ا

هطططططططد ت اودراوططططططططر وات ططططططططه اططططططططق وططططططططةفس دالططططططططار اازططططططططهو اوسوططططططططساا اوريططططططططاح  ططططططططل او وبططططططططر 

اطططاع  اطططسزا   نفويتطططفوح  61اوناتطططرانار نفوطططيخدا  نافطططفا   طططدرع ى الامطططل وطططدا اااطططر ايكسفطططر اطططق 

نفوطيخدا     وموطكىاويجاع طا   اضراا  اوسوساا اورياح اونتاح واونع ل  نفبايةفل ا   اوةطا ا 

ا الطططار  واراططططفا اوسوطططساا اوريططططاح  أةطططد ا ططططد ا اطططفوع  ر اططططع ت  ططططل و Eysenck  فزفططططك  ا ي طططفر

و سبطططططات اودراوطططططر   ططططط      ايسوططططط  بعططططططد   ططططط  نافطططططفا  الامطططططل اطططططق  اططططططدال او فأططططط وبعطططططدح   ضطططططف ر  

 لر طططر 02  وايسوططط  بعطططد اوعلطططفنار ناطططد و طططل لر طططر ااخنيطططر اطططق ابف تطططفط 2,2  ابف تطططفط تطططدر 

و ططططل لر ططططر افواططططر اططططق   02,2  عططططد اوضهففاططططر  رططططدر    اططططف ايسوطططط  بو ططططل لر ططططر افواططططر اططططق اوعلططططفنار

اةططططف و ططططل لر ططططر افواططططر اططططق ا جفمناططططر اب يةفااططططر )اوتططططض (.  06,1  وايسوطططط  بعططططد اوتططططض  اوضهففاططططر 

 سبططططات وس ططططسل  ططططاوس ماس لبوططططر  ألططططفئار نطططط   لر ططططفس اوراططططفا اور  ططططل واو عططططدح ولططططف م اوراططططفا 

 او عدح.

ا الوساااااااااواس القهاااااااااري و ق:تاااااااااه بأبعااااااااااد  ، بعناااااااااواا:(2014 دراساااااااااة  مااااااااار وأميااااااااار  الريمااااااااااوي  -

 الخصصية العصابية والاابساطية لدى طل ة جامعة القدسا

هططططد ت هطططططضب اودراوططططر   ططططط  اويعططططاو ا ططططط  اوعلاتططططر اوةس طططططسلن نطططط   اوسوطططططساا اوريططططاح و بعطططططفل 

و كسفطططت  اوسبطططنا ااي جطططر اوةطططا ا  اورطططدا طا طططر  فاعطططر  وابف تطططفطار وطططدااو الطططار اوعلطططفنار 
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 اوع ططططسائار طططط  ا ياططططفره  نراعرططططر اوعااططططر  اورططططدا طفو ططططر وطفوططططب نجفاعططططر  620اااططططر اودراوططططر اططططق 

واوطططيعففف او طططفأ     طططل لراوططط    نةراطططفا اوسوطططساا اوريطططاح  أةطططد ا طططد ا اطططفوع واراطططفا   اور راطططر 

  بعفل او الار وع د اواا اواوعي . و ففت اوايفئ   فلآتا 

 عد ابف تفطار.و سل الاتر اتتار لاور  ألفئاف ن   اوسوساا اورياح وب -

 و سل الاتر طالفر لاور  ألفئاف ن   اوسوساا اورياح وبعد اوعلفنار. -

  ل اتيسا اوسوساا اورياح تعزا وةيت ط ا جنس.لاور  ألفئاف اد  و سل  اوس  -

 ططل ايسوططرفس اتططيسا اوسوططساا اوريططاح تعططزا وةيت ططط  لاوططر  ألططفئاف و ططسل  ططاوس -

 اوتتق.

 الدراسات الأجنبية: 

(، بعناواا:ا اضااطرابات الخصصاية وأبعااد الخصصاية فااي 2000) samulesصاامويل  دراساة  -

 اضطرا  الوسواس القهريا

هططططد ت اودراوططططر   طططط   حططططا فةططططسمع اوعسااططططت ا اةتططططر اوترطططططا وا الططططار  وططططدا اوةازططططهو 

نفوسوطططططططساا اوريطططططططاح ارفرفطططططططر نفوعطططططططفلف    وتطططططططد  كسفطططططططت اااطططططططر اودراوطططططططر اطططططططق اوعطططططططفلف   واوةيطططططططرا    

نفوسوططططساا اوريططططاح  واوططططيخدات تفئةططططر اوعسااططططت ا اةتططططر اوترطططططا وا الططططار. و و طططط ت اوايططططفئ  

افات اوعلفنار وطدا اازطهو اوسوطساا اوريطاح  واطق ففأاطر   طاا  ا يلا فس ايةر  ل المجةسار ا  

فيعاططع نفوتططاران واوططيحت   ططل اثاطط   اططق   اةططفاوةازططهو نفوسوططساا اوريططاح اتططيسعفس  ا طط    أططاز  رططد 

اظططفها ابفنيططفت ا طط  ا ارطططن )ا ااططفي واوة ططفاا( واتططيسعفس  تططت اططق اوططيحت  واوتططاران ا طط  اثاطط   

اوةازطططهو  ططل الطططفنار افواطططر   ث   طططفاظطططف  او ا(ططهى( واواياجطططر اوفططى اططق اظطططفها اوينططفاا )ابتيطططدار واو

 .وأةفا اناط  تت ارفرفر بت ط اوةازهو

 ، بعنواا: ا الوسواس القهري و ق:ته بالسمات الخصصيةا(Fullan  2004 فولااا  دراسة -

ابايافلفطر وظطساها اوسوطساا اوريطاح نط   ا  طاال  او الطاروتد هد ت      راا  اوتطةفس 

اوططططضفق يعططططففس  اططططق ا ططططف ت اوسوططططساا اوريططططاح  وويحراططططع هططططضب ا هططططداو  طططط  ابايةططططفل ا طططط  اوةططططا ا 

اوسبططنا  اططق  ططلاي اوططيخدا  اراططفا اوسوططساا اوريططاح واراططفا  بعططفل اوتططةفس او الططار  وتططد 

و طططسل   وطططر   ططط  اطططدب فيطططفئ  اطططق  هةيطططفاطططق اوةازطططهو  وتطططد  سبطططات اودرا 12 كسفطططت اااطططر اودراوطططر اطططق 

الاتططططططر نطططططط   اوسوططططططساا اوريططططططاح واوتططططططةفس او الططططططار اوفططططططى  يعاططططططع نحتفوططططططار اوعرططططططف  واوعلططططططفنار 
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واوضهففاطططر  اةطططف  سبطططات اودراوطططر   ططط     بعطططد اوعلطططفنار اطططق  بعطططفل اوتطططةفس او الطططار ا الاطططط  ططط ث طا 

 .(22  ع6112اوع وح  ) ا   اوسوساا اورياح 

 ، بعنواا: ا سأثير الخصصية     اضطرا  الوسواس القهريا(Rector  2005ري تور  دراسة -

فةططسمع  رس او الططار  اةططف  طط   رااةيططف نساوططر اططفوي    ططف او ططفأ س  لراوططر ار  فطططفس بططنف

اوعساات ا اةتر وا الار نف ااا  الم طدلن واسوطساا اوريطاح  واطضوك بتطا  لراوطر اوين طكاس 

 طع اوطدوات ا ااعكطا اواابط   اةطف واوطيخد  او طفأ س   ل او الار ولأااا  اورياعر واوة ال   و 

اراططططفا "فططططت نططططااو " وراططططفا لر ططططر اوسوططططساا  و ث يططططت اودراوططططفس افخنططططف   ططططل لر ططططر ابفنيططططفت ا طططط  

ا ارطططن  ططل الاتيططا نفوسوططساا اوريططاح   ططل اوةاططسي فحططس اويطط ث طاس اوتططا ار ولافنيططفت ا طط  ا ارطططن  ططكلح 

اح اةططططططف    أططططططفبس ابفنيططططططفت فةتططططططق     ططططططكثا ا طططططط  طططططططدن   طططططط  تفنااططططططر  أفلفططططططر ويرططططططسر اوسوططططططساا اوريطططططط

 .ا ااا  اورياعر

العق:ااااة باااايا الوسااااواس القهااااري وأبعااااااد : ا ، بعنااااواا(wetterneck  2011ويتيرايااااك  دراسااااة -

 االسمات الخصصية

هططد ت   طط  اويحراططع  ططل اوعلاتططر نطط   اوسوططساا اوريططاح و بعططفل اوتططةفس او الططار  و كسفططت 

اططق اازططهو اوسوططساا اوريططاح  ططل ااططفلن ااواجططا. واايةططد او فأطط  ا طط   00اططق اااططر اودراوططر او  فئاططر 

اوةا ا اوسبطنا اطق  طلاي اوطيخدا  اراطفا اوسوطساا اوريطاح و سبطات هطضب اودراوطر   ط  اطدل اطق 

فبايبطططططططططف     طططططططططا    ن بعطططططططططفل اوتطططططططططةفس او الطططططططططار   اطططططططططاا  اوسوطططططططططساا اوريطططططططططاح   اوايطططططططططفئ   هةيطططططططططف   

اويطططار نططط   اوةازطططهو  اةطططف  سبطططات اودراوطططر ا ططط  و طططسل  واوعلطططفنار وابف تطططفط وا اطططسو اطططق أطططدوث

الاتطططططر طالفطططططر نططططط   اوعلطططططفنار وابايبطططططف  واوسوطططططساا اوريطططططاح اةطططططف يعنطططططى  فطططططا  طططططت اطططططف زالس  اطططططاا  

 .اوسوساا اورياح ن   اوةازهو زال   ث ط اوعلفنار وابايبف  ن   اوةازهو بت  اواظا اطق  نتطي 

 .(21ع  6112اوع وح  )

 :  تعقيب الدراسات السابقة

 هطططططط  اودراوططططططفس اوفططططططى  افووططططططت ايت طططططططاس لراوططططططياف واوةية اططططططر  ططططططل  بعططططططفل واسااططططططت بعططططططد اططططططا  

  وهطططس فنطططس س افي جطططت اوةطططا ا اوسبطططنااو الطططار  اوسوطططساا اوريطططاح  فجطططد     طططت هطططضب اودراوطططف

 .اوةا ا اوةي    ل لراوياف
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اةططف فجطططد  فيطططف    هاططفك تفوططط  ا طططبطك اطط  بعططط  اودراوطططفس واوةية ططت  طططل  لواس اودراوطططر  

 ياطططفك اطططدن لراوطططفس اوطططيخدات اوطططي اف  اوسوطططساا اوريطططاح  أةطططد ا طططد ا اطططفوع ا طططت لراوطططر خاطططفي 

(  لراوططططر ب طططططفر 6112(  لراوطططططر  يططططد اوع طططططوح )6112(  لراوطططططر اوراططططس ل )6111ا ططططد اورطططططفلر  ططططسلن )

(. ولراوططفس   ططاا اايةططدس ا طط  اوططيخ فر 6101ولراوططر اةططا و ا طططن اواعةططفوح ) ( 6111  ططفرن ا  ططف )

 (. 6102(  لراور ادن زهان )0116او ا انى ) زااعف لراور لآفزفك ا ت بعفل او الار 

اةططف فلاأططى ا طط   ططت لراوططر اططق اودراوططفس اوتططفنرر    ططف  اساططت  ططل ا ياططفر اااططفس اودراوططر  

 (  6101  اطططفز  اع ططط  )(6111(  خاطططفي ا طططد اورطططفلر  طططسلن )0116او طططا انى )زااعطططف  دراوطططفس  طططت اطططق  

( ط رططسا لراوطط    ا طط  6102(  اططدن زهططان )6102(   ت ططفي  أةططد ارططفر )6101و ا طططن اواعةططفوح ) اةططا

(  ب ططططفر   ططططفرن ا  ططططف 6112(   يططططد اوع ططططوح )6112طططططلا   ططططفاعا    نواةططططف لراوططططر  ططططت اططططق  اوراططططس ل )

( ط رططططسا لراوطططط    ا طططط  6100(  وا افاططططك )6110(  رايططططسر )6111(   سبفططططف )6111فاسعت )بطططط(  6111)

 .نفضراانفس فنتاراازهو ا ال   

 وتد ا نرت اودراوفس اوتفنرر ا  لراوياف ا  فوار  ل اوارفط اويفوار 

   افوويطططف وةيت ططططاس وطططاكسوس ار  طططد هفاطططر  و طططل اضطططراا  اوسوطططساا اوريطططاح و بعطططفل او الطططار -

 نا  ةف. واوعلاتر

 اايةفلهف  ةاعف ا   اوةا ا اوسبنا واوضح فينع ا  لراوياف. -

اططبطاك   اطب اودراوطفس اط  لراوطياف  طل  لواس او حط  واوةية اطر  طل اوطي افاا اوسوطساا اوريططاح  -

 و بعفل او الار.

 و   ابوينفلن  اق اودراوفس اوتفنرر  اةف ف ل 

 .ا يافر ا لواس اوةافو ر وادراور -

 وض  اوناضافس. -

 ابوينفلن اق اوبطاث اواظاح وةيت طح اوسوساا اورياح و بعفل او الار. -

 اق نفقل اودراوفس  اية ت  ل الآتا نا لراوياف و ة وس  اف نفونت ر وةف  نالس    

اوعااططر اوفططى  طط  اويرططاس ويططف  و ططل  بططر  ططد ايةططر  ططل المجيةطط   فنططت ا  ططف اودراوططفس و ططل  بططر   ططاال  -

 وي نفئار.اورفت  اور ى واةكوتفس اب 
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احفوور لراور اوعلاتر ن   ايت ططح اوسوطساا اوريطاح و بعطفل او الطار وطدا  بطر   طاال اورطفت   -

 اور ى و ل ظت  فئحر  سروفف.

هططدو اعا ططر اونططاوس  ططل ايت ططط اوسوططساا اوريططاح و بعططفل او الططار أتططب اوةيت ططط اوططدفةتاا ل  -

 ط اعر اوةيار.
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 هيد تم

مت  ررر    عرررف عنرررد  ت سررري،ف  ملاند معيرررلأ معرررد  بمجتمعنرررم ةممرررلأ مرررا تي ترررم  ت  ررر   تم ررر   نرررفي  ررر 

ت تن رري.    ت  رر   تعمررل ام سررم اسررموة ت ن م ررلأ  مقررد  حررم مجم مجموعررلأ مررا تي عررم  مجموعررلأ مررا تي ررفت  

أن تشرر ك ضمررر،فت   مررا ت مماررا إلرر    نر ررف بررد ةمو مت مم ررلأ  معكررر  سررد  افت دررم ممررد جم م ررد جم 

 ت وسوتس ت قعفي  مت ذي يعتبر أ د تلار،فتبمو ت ن سيلأ ت    قد  حيد اعض تي فت  

ممختمر   مرا  يرا ت تعف ر  ت ت  حل عكرر ترر،فت  ت وسروتس ت قعرفي ت ضوء    دذمسنسمط 

  معلاةه م مدفه مأسسمبه متش يحه

 تعريف الوسواس القهري: .1

 الوسواس 1-1

  كمرررم  ررر     سرررمن ت عرررف     وسرررلأ ممسوتسرررم يقرررم  مسوسررر  إ يررره ن سررره مس  درررو  ررردفا ت رررن   لغةةة  -

)ق:  ه منحرا أقرف  إ يره مرا  سرل ت و  رد  منعمر. مرم  وسروس بره ن سر م قد خمقنم تلإنسرمن تعملر: } قم 

61 ) 

} مة  رةر الوسةواس كمم    )قمموس تلمحريط(  قرم  تعرملر   مت وَسوتس بم  تح دو تس. ت  ي،من

 (5 4)ت نمس: س في صدور الناس{ الخناس * الذي يوسو 

 :ت سعض منجم  يمم فك    سنحمم  عفضت وسوتس تعم    قد تعد و  اصطلاحاأمم  -

هرر   ارررف  أم عمف ررلأ   رررفض ن سررعم  مقمويرررم عكررر ت  رررعو   ملا ف  رر  ت مرررفء  رر  ت رررتخمك ت وسررممس 

منجررم مهرر  عمومررم منجررم  مهرر  أ تررم  مقتحمررلأ  ما ررر مفاررو   يجررم  مكررذ د هرر  وررو   دنيررلأ م  عررمو أم مرر    

 ( 651ص   4164  ت  بون ) بتونجم  تخميلأ ت من أ مقممملأ م تح  أفضم

يك  ت رررررره مرررررررا  يرررررررا لا يسررررررت،ي  ت  ررررررف   خمرررررر  ه ت وسرررررروتس بم رسررررررمط متلاسررررررتحوت م رسرررررر. دررررررذ

 ( 11ص  6991  تلجسممني)  د قمل  تخك   دي ت  ف  سي،ف جم ممم فنت  عا 

 م  رلأ  من تيي رر أم تعردفل عكرر ت رفا. مرا   ضره  ه تي ترم   رسرمط عكرر ت  رف  بحرو  كمرم أن درذ

  (442ص   4111  )تل م دي متجم  تخميم لإ  تكه اعد  ةدمتدم عم ممقمم 
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ا رررتل متارررف  ملا إ ت ي عكرررر م ررر  ت  رررف   مهررر   مت وسرررممس عسرررم   عرررا أ ترررم  مورررو    رررفض ن سرررع

  (Braconnier,2006, p159) وة م حقيقمو  دنيلأ لا  نته   ا ر قعفي م  تةترت  لا نجمفلأ  ه مشت

 سررررد م جرررر. مبم تررررمل  مررررم م    رررر  دررررذه ت تعررررم     ررررو  ت وسرررروتس نجررررده  رررر  تعف رررر  شررررممل  عررررم 

 ارف  أم مح، حمو عم. ت ن  : ه   م رلأ مفرريلأ ن سريلأ  تضرما ت  رعو  ت م رم ا عنرد ت رسعض برو م  

م ث ررر   مم فمرررلأ عميررهدنرره  فررد ة ت مررف ض بأنجررم فم وررلأ عكررر معيرره مخم ةررلأ عررا إ ت  رره   اسررلأ أم خيررم   رر  

  )تلحجررم ي   سرر ن  رره ارر  عم معقمعررم  ت  أممعررم اعررد تنقضررم جم مإ   رر  ن سرره ت فاسررلأ  رر  مقمممررلأ تسررم،عم عميرره

 ( 54ص   6926

 :  القهر 1-2

: امسرره  عررو قررمدف مقعررم   دررو ت يمسررلأ لغةة : -
ل
 أي: مررا ا ررر  رررمد.  قعررفه قعررفت

ل
م عمرره   م قررم  أخررذد. قعررفت

 (  65ص   4112  )سم . ت قمموس تلمحيط   ر  رم كمم     قعفت أي اي 

 امررررم عررررا   سررررموة تنررررد م   ا ررررر معقررررو  فضرررر،ف وررررم سه  مقيررررم  برررره  عررررو عسررررم   عررررا اصةةةةطلاحا أمررررم -

 ( 452ص  4119  مآخفمن )ةبرفل معمم بذ  ةعدت  مقمممته  ت ت  ه

 يسررنافه تخخرفمن  اف  فوميم ميستيفق مقتم    ممم ستهت م قعف  عل مفض   خم ج إ ت   ت  ف  ف

 ( 496ص   4119  )تل م دي

حرم د بح سرمس  تتري فمرم س أم ف وفضر   مدرمسدم    وو   سموة     م تف  رس. بم تا عل مدو 

مرررررم س م رررررل قوتعرررررد معينرررررلأ أم ب،ف قرررررلأ نم،يرررررلأ  معكرررررر ت رررررفا. مرررررا م برررررم قعف  م قمممررررره ت شررررر ك عمومرررررم 

 (  651ص   4164  )ت  بون  مو  مم س ما قسل ت ش كيمقمممته   حن دذه ت سموك

 الوسواس القهري: 1-3

عسرررم   عرررا دررروتة  ن سررريلأ  رررأتي عكرررر شرررتل أ ترررم  مأمدرررم  مميرررو  م اسرررمو أم تنرررد م   يعرررفأ بأنررره

 ( 9  ص6991)ت قمفم    م أ فتجسد    ديئلأ سموة ا ر مت ن مصحو  بم معف تكفته  تخك  ة

ف عررف بتاررفت  مقررو   رردي ت مررف ض م لا مرره   مسررموة ةبررري    اررف مرسررمط دررفتن بأنرره:  كمررم يعف رره 

عكرر ت رفا. مرا م ر  ت مرف ض م سحرفه ايفتبتره   ميستحو  عميه م  فض ن سه عميره ملا يسرت،ي  مقمممتره
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  مي رررررعف بررررم قمل مت ترررررو ف إ ت قررررمم  مررررم  وسررررروس برررره ن سررررره  معنو ررررلأ مضرررررمونه معررررد   مود ررررهمارررر  ه ملا 

  ( 519ص   4115  ) دفتن مي عف بحلحمح  تخك   مقيم  به

ضأ تررم  أم أ عررم  أم مخررممأ أم   يعررفأ أفضررم بأنرره وررمدف  مةررو  خبرررتو ن سرريلأ اف سررلأ  رر  ت  ررعو  

 ت تررررو ف مت قمررررل  متلا  تة مت مقمممررررلأ  ه تل برررررتو ت ن سرررريلأ بملإةسررررم ذتنررررد معمو ةمبتررررلأ ممتاررررف   م تم رررر  درررر

 (  441ص   4111  )تل م دي

 عحمبي فتم    : ت وسوتس ت قعفي عسم   عا مفضكمم ففي عتمشلأ أن 

عف رلأ   ر  ديئرلأ فقروس  فكيرلأ مسرتمف  مخممأ  أم أ عم  ق تند معمو   مةو  مسممس    ديئلأ أ تم  -

 أم  م  لأ 

  تلادتمم فق ن ت مف ض بت مدلأ دذه ت وسوتس ممعف ته تيكيد  أنجم لا تستحل منه دذت  -

   محمم رررلأ ت مرررف ض ت مسرررتمف   ررر  مقمممرررلأ درررذه ت وسررروتس معرررد  تلاسرسرررلا   عرررم -
 
ضرررع    ةرررلأ م ارررا  

 ت مقممملأ م  فو  مد  ت مفض 

ممرررم فنرررت  عنررره شرررمل تلاةتمرررم     مقو جرررم ت قعف رررلأ عميررره  إ سرررمس ت مرررف ض اسررري،ف  درررذه ت وسررروتس -

 (  611ص   4161  مآخفمن عتمشلأ) لا  ن سيلأ معقميلأ شدفد آم 

تند معيررلأ مجموعررلأ أ تررم  دررو  وسرروتس ت قعررفي أن ت ت سررمبقلأ فماننررم ت قررو   ه ت تعررم   ممررا دررذ

قرررد  حرررم مجم أ عرررم  فقوسررريلأ  تم ررر    لا يسرررت،ي  ت سررري،ف  عميجرررم  اررر. معيررره ايفتبتجرررم  رسرررمط عكرررر ت  رررف 

    تلاةتممعيلأ  تسبد  م ف  إعمقلأ     يم ه بم تافت  متلاةسم  لأ

 الوسواس القهري: ومظاهر  أنماط .2

   : تينممطم تمثل دذه  تل مولأ  تل نمط ما تينممط م مدفه 

  :الاغتسال والتنظيف 

  جند  م  أشيمء معينلأ نريجلأ لإمتمنيلأ  مو ثجم  -

 وعوبلأ ت تقمط ش  ء سقط    تي ض  -

  ن ي  ت من   ا تل  تود عا تلحد  -

 تلاستحمم   مد  فو ملأ ةدت  -
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 تلان يم  ت  تود بملجفتةي. مت مفض  -

  :المراجع  والتكرار 

 و بم حو   ت مثم يلأ ت مفتةعلأ ا تل متاف   متأكد ما أن تيشيمء قد أنج   -

 وعوبلأ    إنجم  تيشيمء اسبد ت تافت  مت معمم    -

   ى  من   دمث أمف س  ء  تي عم  افت   -

 ت  دفد خو م ما ت وقو     تل ،أ  تلان يم  -

 :مظاهر الترتيب 

 أن  ور  تيشيمء     ف يد مع ن  -

 قضمء مق  فو ل  متأكد ما أن تيشيمء موروعلأ    متمنجم ت صحيح  -

ت  ررف   رر  امفررلأ تلاررر،فت  إ ت   برر  تيشريمء بوتسرر،لأ تخخررف ا ممةررو  خمررل  رر  ت تر يررد فترون  -

  ي  كمم   سه دو 

 : مظاهر التخزي 

 وعوبلأ ت خم  قفت تو متحملأ    ت تخمك ما اعض تيشيمء  -

 ةمد أشيمء فسدم أنجم عدفملأ ت ن      ت من    -

ا فحرت     رى ب رم و   شرفتء فحسح  دفه ) ماتسلأ عكر سربيل ت مثرم  ( أقرف  إلرر تلم ر ن  ير -

 كتم  مع ن  

 ن فمم  تخخف ا ممتمتم ه أفافه  -

-  
 
مد منه ت تخمك مرا اعرض تيشريمء ت  ر  لا قيمرلأ فجد ن سه    موق  لا فحسد عميه إ ت ف

  عم 

 :مظاهر طقوس التفكير 

 ضمممو أم أعدت  معينلأ     دا ت  ف    افت  -

 تسمبيح    (   ولا   مروء  قضمء مق  فو ل    تين ،لأ ) تستحمم  -

 مفتةعلأ ضم لأ تيشيمء بن سه  متأكد ما أن ضل تيمو  عكر مم ففت   -

 (  245ص   4166  )مح، ى قوتو. عقميلأ  من  عوتقد ا ر سم   تو ا  -

 



 الفصل الثاني:                                                                      الوسواس القهري
 

25 
 

 أسباب الوسواس القهري: .3

 دنمة مجموعلأ ما ت عوتمل ت    تسبد ت وسوتس ت قعفي مسنحمم  ت ت،فق  عم    مم فك :

نمرررط  سررر. تلمررر  ت اعفبرررملي خمورررلأ  ررر  ت نحررر  تييسرررف مرررا تلمررر  يسرررمد.  ررر   مةرررو  شرررذم   ررر  -

 وعو  تلار،فت  

 يسو  دذت تلار،فت  نريجلأ نقك ت س رم ون ن  -

شيو  دذت تلار،فت   دي ت توتو. ت متممةملأ أكثرر منره  ردي ت تروتو. ا رر ت متممةمرلأ ميعار   -

  (241  ص 4166)مح، ى   د  م  ت و تةلأ    وعو  تلار،فت   

فةيلأ ت ن ررررر،لأ( نريجرررررلأ وررررردملأ ةنسررررريلأ رررررررررف  )ت  ررررررررررراررررلأ ت مسرررررررررررررررلأ ت ، و ررررررررررررري مف مررررررررررر   ررررررررررررررربي ث -

  ) p 97)   Ménéchal 1997عمشعم ت ، ل 

 إلرررر عقرررم   ت -
ل
ه  رررت  رررعو  برررملإة. معقرررد  ت رررذند م أنيرررد ت ضرررم ر مسرررل  ت مرررف ض لا شرررعو  م

    ا ر  م ي م ت لأ  مضم رم تون ت سموة ت قعفي بمثمبلأ 

  (41  ص4119) تيام    قميد سموة ت وت دفا أم ت اسم  ت مفض ى بم وسوتس ت قعفي  -

ت تن ررررررئلأ تلاةتممعيررررررلأ تل مفئررررررلأ  مت تربيررررررلأ ت مت متررررررلأ ت حررررررم ملأ  ت مرسررررررم،لأ تخمررررررف  ت نمديررررررلأ  -

 ت قممعلأ  مت قسو  مت عقم   مت تد  د تل مفئ ت مر د  ت متعنر  عكرر ت ن م رلأ متلإخرفتج

    ت ، و لأ 

مف    تلمجتم  مت تجدفد ت متوتول بملحفممن  م قدتن ت  عو  بميما  م رذت ستتلإ سمط ت م -

 ،ف    ت ن م  مت تدقيل مت ن م لأ فسدم ت مف ض مضأنه فمتم  تيما م تجند تل 

 (  561  ص 4115) دفتن   ت اسم  ت مفض ى بم وسوتس ت قعفي   قميد سموة ت وت دفا أم -

أن لا فوةررد سررربد أم عممررل مت ررد يسرررمد.  رر  وعررو  ت وسررروتس ت قعررفي  بررل ف عرررف م جررد ت تنو رره 

 ما   معل مختم  تلجوتند ت و تةيلأ مت سيئيلأ مت ن سيلأ 
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 المفسرة للوسواس القهري: النفسي  النظريات .4

 ما أد. ت ن ف مو ت     سفو تر،فت  ت وسوتس ت قعفي نذكف:

 نظري  التحليل النفس ي:  4-1

 فة  أسسم  تلإومبلأ بمر،فت  ت وسوتس ت قعفي إلر قرو   قمبرلأ تينرم عكرر سرموضمو ت  رف  ا رتل 

مسرررم ي  يررره  نريجرررلأ ت تربيرررلأ تل مفئرررلأ ت قمومرررلأ عكرررر  رررو  ت ، رررل م أنيسررره مإشرررعم ه بم رررذند  م جو رررل تلاخ،رررمء 

ر ورو   ت ترم  م جو ا تلحسنمو  ممم فقو   ضم ر وم    يقو  لا شعو  م بتوقي  ت عقوبلأ عكرر ن سره عكر

مرسرررم،لأ  م سرررمجم فمثررررل ترررر،فت  ت وسرررروتس ت قعرررفي  فبرررم برررر ن ت عرررو م تينررررم تلاعكرررر  كمرررم دررررو تلحرررم   رررر  

 مقمرررل متلحيرررل ت د معيررررلأ  ت مث ررررر ترررر،فتبمو ت قمرررل تلاخررررفي  ا رررر أن ت وسررروتس فختمرررر   ررر  أن ت معفكرررلأ 

 وسوتسررررريلأ م  عرررررف  مقمرررررل  ررررت. ب،ف قرررررلأ وررررف حلأ ةررررردت   تتخررررذ   معرررررمو ت عررررو شرررررتل تيعررررفتض ت تلم   ررررلأ

  معمو تينم عكر شتل أ عم  قعف لأ مضم     م ت ا ر ت وسوتس     م  رد  ارف  لاشرعو  لأ ا رر مف رد 

  (626  ص 4162  أخفس ) تضما تلاسرسدت  ب اف  أقل  جدفدتبجم   

نريجرررلأ  ت ن سررر   فررفي  فم رررد أن ت وسوتسرر    ررردث  ررره  ثبيرر  عكرررر ت مف مررلأ ت  رررفةيلأ مرررا ت ت،ررو  

دمم فحرررد  عرررنج. عقرررم   ررره أم ورررفتعمو بررر ن ت وت ررردفا مت ، رررل  رررو  ت ترررد  د عكرررر عرررم تو تلحمرررم   معنررر

  )اررمن. لاررر،فت  ت وسرروتس ت قعررفي مسررتقسلا د  رري ي ذ رر متررأخف أم ةررد  مساررف ت ت تررد  د ةررد ذفتررون درر

  ( 14ص  4166

ت عحرررم   بمي عررم  ت قعف ررررلأ م  رررسف ت  فم رررردفون درررذت فقرر.فتعررفض ت مررف ض  مقمرررل تلحررم  إ ت  ررر. 

دررررو إلا مسرررريملأ  ت،ع ررررر  مررررم ررررعو  بم ررررذند    يسررررل ت يررررد مررررفتو متتم يررررلأ  مبررررأن أعفتررررره  م  ررررلأ مأنجررررم  فمرررر  

 ( 11  ص4119  تيام)   عمم بجم ما أ تم   عمل ش  ء قذ ت  عو  بملإة. مت ذند أم  يسل ت ن 

متي عرم  ت قعف رلأ   حردث  ممرف ض ت رذي ضمنر   دفره خبرر   ف سف  فم د أن  ملاو ت وسممسكمم 

ةنسيلأ نريجلأ إافتء ضمن ت مف ض قمومم  يجرم بردم  سرم    معنردمم فابرر م حرل إلرر مف مرلأ ت ن ر  تلجنسر   

 حنرررره فاسرررر   كف ررررمو  مررررد تل بررررررتو تلجنسرررريلأ ت مساررررف   م قررررو  ت ررررذتو بحممفرررررلأ ن سررررعم مررررا دررررذه ت  ارررررف  

ررررمل وأ مرررررا ت ماسو رررررلأ  برررررأنوت  مرررررا ت سرررررموة ت  قعرررررفي متي ترررررم  ت مقمقرررررلأ متي عرررررم  ت قعف رررررلأ  متلم رررررممأ ضر

 ( 645ص   6914  )ت   ت  أ ما ت نمس خ يلأ أن تعفأ  قيقتهت نجمسلأ متل و 
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 رررفي أن ت ميترررمن    تيسمسررر   ت رررذي فرررف سط بم وسررروتس ت قعرررفي درررو ت نتررروص ت رررذي ي رررف ه بأنررره م 

 سمفررمو مت تجدفرردتو إلررر أنمررمط ممررريلأ مررا  ررفت  مررا ت وتقرر  ا ررر ت م ررس   اسرربد موتةعررلأ ت ضرريوط متلا 

تلاشرسم    فةرر  إلررر مفت ررل ت ، و ررلأ ت مساررف  ) ت مف مرلأ ت  ررفةيلأ (   م ن ررأ تيعررفتض بجرردأ وررد ت فاسررمو 

تلجنسرريلأ تل موررلأ اعقررد  أم فررد عررا فف ررل نترروص ت ميبيرردم أم نريجررلأ مررم فقررو  برره تينررم تلاعكررر مررا كسرر  

  (25ص   4112  )سع من ممقو لألأ  ت  ففي أنجم أخذو وو    مميو  تلجنسي

 ه :  ف جأ إ يجم تينم  أخفي   يل   معيلأ ةلاةلأر،فت     روء تلا ف سف كمم 

ه تيخ ررررر   اسرررر   رررر  ذبمعنرررى أن درررر  : مدررررو  جف ررررد ت  اررررف  عمررررم فرررف سط بجررررم مررررا م ررررمعف متنررررد معموالعةةةزل  -

 أمم ت  اف   تسقى    ت  عو    ت لاشعو  

متسرررسعم   جفبررلأ من ررف   متقعيررلأ ضمنرر  أم مدميررلأ ب عررل  مرر ي مضررم   مدررو مررم فقحررد برره إ ت ررلأ : الابطةةال -

فنرررت  مرررا عرررد  نجرررمح ت عررر   أم نجم ررره ة ويرررم بحيرررا فترررون دنرررمة خررروأ لاشرررعو ي عنرررد ت  رررف  مرررا خرررفمج 

ت م ررمعف متلانرررد معمو إلرررر ت  ررعو    عرررو ف عرررل  عررلا قعف رررم فمنررر  برره أم فرررنقك أم فم ررر  مررم فحررر  بررره عكرررر 

 خفمج ت م معف إلر ت و    مستوي ت لاشعو  ما

: فرررفي  فم رررد أن درررذه تخ يرررلأ لا  ترررون مسررريم لأ عرررا تيعرررفتض ت مسمشرررف  ت  ررر  فلا  عرررم التكةةةوي  العكسةةة ي -

ف مو ت  رر  فمم سررعم تلاخحررملي ت ن سرر    رر  تلاررر،فت   مررا  نررمقض وررم ا  رر  تنررد معمو ت لاشررعو   مت تحرر

  ( 454  ص 4111)تل م دي   ت مف ض شعو  م

 السلوكي  ونظريات التعلم:النظري   4-2

أي أنررره مارسرررد   ففةرر  ت وسررروتس ت قعررفي  سرررمج. إلررر أنررره سررموة مرررتعم. مررا ت سيئرررلأ تلاةتممعيررلأ

   نررو  )  ر. تكرسررمبه م قرم  مقرروتن ن من ف رمو ت ررتعم. سروتء بملاشررفتط ت الاسرريتي أم تلإةفتلري  م ري   ،ررفي 

  (444ص   4161

م ارررا عنرررد ت  سمفررره مررر  منسررره ا رررر شرررففي مث رررر   سرررف ت وسرررممس ت قعف رررلأ منمجرررم شرررففيم متعرررم لا  

 مقمرررل فارسرررد ت قرررد   عكرررر إةرررم   ت ترررو ف مت ضررريل  م حرررسح عفررررم مفرررريم مبعرررض تي عرررم  ت قعف رررلأ تعمرررل 

  ( 452  ص 4111)تل م دي   ر  افت دم   ى  حسح سموضم مارسسمعكر معم  لأ ت قمل ممم فدعمعم ميعمل عك



 الفصل الثاني:                                                                      الوسواس القهري
 

28 
 

 عررررررم ت قررررررد   عكررررررر إةررررررم   ت قمررررررل   أي نمررررررط ةدفرررررررد مرررررررامبم تررررررمل   ررررررحن تي تررررررم  ت وسوتسرررررريلأ  تررررررون  

 مف رد
ل
 معينررم

ل
بمي ترم   ت سموة قد  . تعممه   متي عم  ت قعف لأ  حدث عندمم فار   ت شر ك أن عمررلا

 مبسرربد ت  موررد   رر   خ يرر  ت قمررل    ررحن دررذت ت  عررل
ل
فحررسح  ت وسوتسرريلأ قررد فخ رر  مررا ت قمررل م ررد  جيم

 
ل
   ( 11  ص4119)تيام    مسموةما خلا  ت نمو ج ت متعم. ةمبتم

 يررا أنرره  رر  ررروء تلاشررفتط تلاةفتلرري إ ت نررر  أي  عررل قعررفي  رر  خ ررض تل رروأ تم ت قمررل   منرره 

أن ت  رررررف  ف جرررررأ إلرررررر تي عرررررم  ت قعف رررررلأ  تررررري فتجنرررررد  Rachman  خمرررررمن يعررررر    فرررررت.  ثبيتررررره م ارررررفت ه  م رررررفي 

كمرررم  حررردث عرررا   ت عقوبرررلأ  مت  ررر   ترررون  ررر  شرررتل تنتقرررم  مرررا تخخرررف ا  أم تنتقرررم   تتررري )ت  رررعو  بم رررذند(

 نوع ن ما ت تجند: ت تجند تلافجمبي ت  عم  مت تجند ت سم   ا ر ت  عم  

تلافجرررررمبي مت تجنرررررد ت سرررررم     عكرررررر ررررررفم   ت مقم نرررررلأ م  عررررر. ت تجنرررررد Teasdale  يسررررردت  كررررردم ي 

  (45 -44ص   4112  )سع منم توض    د ما خلا  ت نمو ج تختي: 

 تستجمبلأ شففيلأ    مث ر شففي                                     

 ميمقلأ ) جند سم  ( ت نوت ذإبقمء        ت ت ا ر    ت تموث                                    

 ت تجند ت سم   فتون نمو ج ت تجند تلإفجمبي ضمختي:معندمم ف  ل 

 تستجمبلأ شففيلأ     تستجمبلأ تن عم يلأ شففيلأ                   مث ر شففي       

 اسل تلافم ي مت ن م لأ ) جند إفجمبي(               قمل/ تر،فت                                 

 التجنب الإيجابي والسلبي للتفريق بين نموذجيمثل  (1) رقم ركل

 النظري  المعرفي : 4-3

. سررموكع. ت قعررفي  م سرردأ عسررفمن تلاشررم تو ت سيئيررلأ ب،ف قررلأ  ررد ررفي أن ت محررمب ن بم وسرروتس ف 

تلار،فت   سد دذه ت ن ف لأ  بتترون ت  ارف  ت رسرم،يلأ عكرر ت مسرتوي ت معف ر   م فت رل   رد ت  رعو  

برررم قمل ت مت تفرررد نريجرررلأ  اررر م لأ مافتبرررلأ ت  ارررف   م و رررد درررذت ت قمرررل  اسرررلأ م حرررلأ  رررد   ت  رررف   تقميرررل درررذت 

لأ مت ررررتخمك مررررا ت قمررررل  ا ررررر أن دررررذت ت قمررررل  يتررررون ت  عررررل ت قعررررفي ت ررررذي يع،رررري ت سمسررررم ميقتررررم بم فت رررر

تلا سررمس لا فرردم   ين ت  عررل لا ف  ررل ت  اررف  ت مرسررم،لأ برررل فو ررد ت سررمس اعررد  ك مفررلأ ت  عررل ت قعرررفي 
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م،يلأ مت  عررررل م نررررت  منرررره تعررررمو. ةدفررررد  مقمررررل مت تررررو ف  مداررررذت تعررررم  ت رررردم   ت ن سرررريلأ برررر ن ت  اررررف  ت رسرررر

 ( 624  ص 4162  أخفس) ت قعفي 

دررا ضررل تي ررفت  م رر   ت  رر   نتررم   جموعررلأ مررا تي تررم  تلاقتحمميررلأ ت عم فررلأفةرر  تلاررر،فت  إلررر مف

جرم ميع،ودرم م نرم أكبرر مررا نإلا أن اعرض تي ررفت  يسرتوق ونجم م قوم    من أي أةرف  ت يم رد  مرف مرفم  ت ارفت 

بملإرررم لأ   مت تعمرري. ت  توررد  مثررل ت مسم يررلأ متلاسررتنتمج تلاعتسررمفي  م نجررم نريجررلأ ينمررمط ت ت ا ررر تل مفئررلأ

  (444ص   4161   نو  ) ي تم  مت حو  ت عقميلأ تلاقحمميلأإلر ت ت ا ر ت تم ثي  مد و  ت

 ن ف رررررم يسررررسم  ترررررر،فت  ت وسررررروتس ت قعررررررفي  يرررررره فمعررررررد إ  تة Parled كمررررم قرررررد  بم  رررررد
ل
  حرررررو ت

 م سرررردأ ن ف ترررره بررررملاعترتأ بررررأن مع رررر. تيسررررو مء  ررررفتم د. أ تررررم  
ل
 معمررررم

ل
لا  مت، مررررلأت شرررر ك  مسرررري،ف   م ت

 ضرم فو عرد    حسح لحو لأ أم م عجرلأ   م انجرم قرد  هر ء ت مسرفح  نمرو ترر،فت  ت وسرروتس ت قعررفي إ ت

 ( 11  ص4119  تيام) عوتمل    ت وق  ن سه

ف عرررف  ررر  ديئرررلأ شرررد أم  ي،رررلأ   مرررف ض   إلرررر أن محتررروي ت وسرررممس بخ،رررف مرررم  Beck ررر ر بيررردي

ت وسممس قرد فسقرى  ر  شرد ممرم إ ت ضرمن قرد أ ي عمرلا مرم ررفم  م  ترأم ن سرلامته )إف رمء  رفن ت يرم  مرثلا( 

لا ف عمرره )خو رره مررا توررمبته بم سررففمن ينرره  مرر  ةررو  أ ررد ت محررمب ن  أم عمررل يعتقررد أنرره ضررمن فجررد أن

 مثلا(  

محررمملاو  تجدوررلأ ت  ررتوة مت وسررممس عررا فف ررل ت  عررل  مثررم  أمررم تي عررم  ت قعف ررلأ  تتررأ   مررا 

اسريل ت يررد ت قعرفي  عرو قررمو. عكرر تعتقرم  ت مررف ض أنره إن  ر. فرر   ضرل ت قرذت   متيمسررما مرا اعررض  :  رد

 أة تء ةسمه سيتعفض    ،ف  مكث رت مم نجد ت ثم وث ت متلا  :  دم   مسوتس  فق  قعفي 

ت معف يررررلأ  عكررررر أنرررره أ تررررم  م وشررررلأ مم عجررررلأ تررررر،فت  ت وسرررروتس يشرررر ك  رررر  ررررروء ت ن ف ررررلأ 

مم رر ملأ م حرردث محررم  لأ  م تررون محفرررلأ  تحررسح فسيعيررلأ م قيقيررلأ  أمررم ت  عررل ت قعررفي  عررو سررموة 

 (52ص   4112  سع من) ك  م أخذ شالا ما ت سموة ت معف  عمن  مثل:  افت  تلاارسم  أم إعم   ت  ح

تخرررتلاأ مةعرررمو ت ن رررف   م تحميرررل معميررره تختمررر    سررر ر ترررر،فت  ت وسررروتس ت قعرررفي  سرررد 

ت ن سرررر    سررررف تلاررررر،فت  عكررررر ررررروء تل برررررتو ت حررررم ملأ ت معمشررررلأ  رررر  ت ، و ررررلأ  معكررررر أسررررمس تخ يررررمو 

عررررا فف ررررل   محمم ررررلأ ل  ررررض ت قمررررلفررررفمن أنرررره عيررررلأ ت مف س،ررررلأ برررره  عكررررر خررررلاأ ت سررررموكيون ت ررررذفا ت د م
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ت وسروتس ت قعرفي فسردأ مرا رر،فت  ت تجند سوتء ضمن إفجمبي أ  سم    أمم ت معف يون  توةعوت إلرر أن ت

 تي تم  ت تمقمويلأ ت    لا يست،ي  ت  ف  ت تحا.  يجم إلر تي عم  ت     حمم   جدولأ مإفقمأ دذه تي تم   

 تشخيص اضطراب الوسواس القهري: .5

 ضمختي: DSM5يش ك ت وسوتس ت قعفي  سد 

A-  :مةو  تمم مسممس تم ت عم  قعف ه تم كلادمم 

 ختبرررر  ررر  مقررر  مرررم أةنرررمء تلارررر،فت  بمعتسم درررم مقتحمرررلأ   تنرررد معمو أم ورررو  متارررف   مةمبترررلأ( أ ترررم  أم 6)

 مت، ملأ ما ر مفاوبلأ  متسبد عند مع . تي فت  قمقم  أم إ سمفم م حووم  

( فحررررمم  ت محررررم   جمدررررل أم قمرررر  مثررررل دررررذه تي تررررم  أم تلانررررد معمو أم ت حررررو  أم  حييررررددم بأ تررررم  تم 4)

 ء  عل قعفي( أ عم  أخفي )أي بأ ت

 (: 4( م )6تعفأ تي عم  ت قعف لأ   )

( سررررموكيمو متاررررف   )مثررررل: اسررررل ت يرررردفا  ت تر يررررد  ت تحقررررل( أم أ عررررم  عقميررررلأ )مثررررل: ت عررررد    اررررفت  6) 

ت تممرررمو بحررررم ( مت  ررر  ي ررررعف ت مرررف ض أنرررره مسرررمق ي ت جررررم تسرررتجمبلأ  وسرررروتس  أم م قرررم  قوتعررررد فنس رررر  

  ،سيقعم بحفتملأ 

و أم تي عررم  ت قعف ررلأ إلررر منرر  أم  قميررل تلإ سررمط أم ت قمررل  أم منرر   ررم ث أم موقرر  (  جرردأ ت سررموكيم4)

  يرررر    يررررا أن دررررذه ت سررررموضمو أم تي عررررم  ت عقميررررلأ  إمررررم أنجررررم  يسرررر  مف س،ررررلأ ب،ف قررررلأ متقعيررررلأ بمررررم هرررر  

 محمملأ  تحييده أم منعه أم أنجم م ففلأ  

عرررا أدررردتأ درررذه ت سرررموكيمو أم تي عرررم   ملا  رررلأ: تيف رررم  ت حررريم  قرررد لا فتونرررون قرررم   ا عكرررر ت تعس رررر

 ت عقميلأ 

B-  ترررون ت وسرررممس متي عرررم  ت قعف رررلأ مسرررتجمالأ  موقررر  )تسرررتيفق أكثرررر مرررا سرررمعلأ فوميرررم مرررثلا( أم تسررربد 

تلاةتممعيرلأ مت معنيرلأ أم ا ردرم مرا مجرملاو تي تء ت عممرلأ  تلمجرملاو ء  ر إ سمفم سف ف م دممم أم رع  تي ت

 .تيخفي 
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C-  أعرررفتض ت وسررروتس ت قعرررفي لا تعررر ي  مترررأة رتو ت    فو وةيرررلأ  مرررم   )مرررثلا تسرررتخدت  عقرررم  أم  متء( أم

 لحم لأ فسيلأ أخفي 

D-  لا ف سرررررف تلارررررر،فت  ا رررررتل أ ضرررررل برررررأعفتض ترررررر،فت  عقكررررر  آخرررررف )عكرررررر سررررربيل ت مثرررررم : تلم رررررممأ

  ترر،فت  ت روه شرتل ت م ففلأ كمم دو    تر،فت  ت قمل ت معم.  تلان يم  بم م عف كمم دو تلحم   

تلجسرر.  موررعوبلأ ت ررتخمك أم  ررفتق ت مقتنيررمو كمررم دررو تلحررم   رر  تررر،فت  تلاكتنررم   نترر  ت  ررعف كمررم 

درو  رر  درروس نتر  ت  ررعف   نرر   تلجمررد كمرم دررو تلحررل  رر  ترر،فت  نرر   تلجمررد  ت نم،يررلأ كمرم دررو تلحررم   رر  

تلاضرل  تلان ريم  برم موت   تر،فت  تلحفكلأ ت نم،يلأ  فقوس سموة تلاضل كمم دو تلحم     ترر،فتبمو

تم بم مقممف  كمم دو تلحم   ر  تلارر،فتبمو تلإ ممنيرلأ   تلانرد معمو تم ت تخريلاو تلجنسريلأ كمرم درو تلحرل 

 ررررررر  ترررررررر،فتبمو ت و ررررررر  تلجنسررررررر    تلانرررررررد معمو كمرررررررم درررررررو تلحرررررررل  ررررررر  ترررررررر،فت  ت سرررررررموة مت سررررررري،ف  عكرررررررر 

بي      تلا تررم  أم تلان رريملاو ت تودميررلأ تلان عررملاو  تةترررت  ت ررذند كمررم دررو تلحررم   رر  تلاررر،فت  تلاكتئررم

كمم    في  ت  حم  متلار،فتبمو ت ذدمنيلأ تيخفي  أم تينممط ت متاف   ما ت سرموة كمرم  ر  ترر،فت  

 في  ت تو د( 

 :(OCPD) واضطراب الشخصي  الوسواسي  (OCD)الفرق بين الوسواس القهري  .6

ت وسرروتس ت قعرفي  رر   ر ن أن ت مسررأ لأ مر  تررر،فت  ت ش حريلأ ت وسوتسرريلأ  بر ن كث ررت مرم فخمررط

ببسررمفلأ هرر  ت تممةررل  رر  تلاسررممء  مدررذت مررم نمتمسرره  رر  ت وتقرر    يررا تن تلاةنرر ن مررا تلاررر،فتبمو تلم تم ررلأ 

 . مممم

عمومرررررم لا ي رررررعفمن بضرررررفم    ن يرررررذ إةرررررفتءتو فقوسررررريلأ  (OCPD) مرررررا   أم ئرررررد ت رررررذفا يعرررررمنون 

 .ن دررذه مررا تيعررفتض ت  ررملعلأ  موسرروتس ت قعررفي ا ررتل متاررف  مثررل: تلإ ررفتط  رر  اسررل ت يرردفا   رر   رر ن أ

فميمررون إلررر ت امم يررلأ  رر  ضررل شرر  ء  مي ررعفمن بررم قمل عنرردمم  (OCPD) مبرردلا مررا   ررد  م ررذفا يعررمنون مررا

 ففمن أن تيمو   يس  عكر مم ففت  

تن ت  ارررررف  ت قدفمرررررلأ عرررررا درررررذه ت علاقرررررلأ هررررر  تن مةرررررو  ترررررر،فت  ت ش حررررريلأ ت وسوتسررررريلأ  عنرررررد 

 عنررردمم فتعررررفض 
ل
شررر ك مرررم تنمررررم بجيئررره  بوررررمبلأ بملارررر،فت  ت وسوتسرررر    ررر  مقرررر  مرررم مررررا  يم ررره  خموررررلأ

رررمن ت قرررردممء مررررا تلافسررررمء ت ن سرررري ن فقرررردمون ت عدفررررد مررررا   ضرررريوط  يم يررررلأ أفررررم ضمنرررر   مررررد ت ضرررريوط  مضر
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م عرررو   مضمنررر  مفتةررر  ت ،رررد ت ن سررر   ت قدفمرررلأ  رررذكف تن مرررم بررر ن ت ثمرررا تلرررر ت نحررر  مرررا ت نمرررم ج  عرررذت ت 

 مرا ترر،فت  ت ش حريلأ ت وسوتسريلأ تم عكرر تيقرل مرا عرد  
ل
مفض ى تلار،فت  ت وسوتس   يعمنون تولا

  تلا تن ام سيرررلأ ت د تسرررمو تلحدفثرررلأ  ررر.  ثبررر    رررد  ممنررره   م علاقرررلأ مرررم بررر ن تلارررر،فت  كس رررر مرررا سرررمم جم

م ترر،فت  ت ش حريلأ ت وسوتسريلأ  يسر  علاقرلأ سرسبيلأ  تلا تن نقرمط تلا تقرمء مرم بر ن درذفا  ت وسوتس  

تلار،فتب ن تنمم  نت  عا تعممد درذفا تلارر،فتب ن تم  لامسرعمم ا رتل تم برنخف عنرد ت حر مو ت متعمقرلأ 

  (422  4161)تلجمأ   دمه  مت تر    ت سخل م تلاكتنم  : ت فاسلأ    ت امم   متلا سمس اع

 علاج الوسواس القهري: .7

  ختم  م رنو  علاةمو ت وسوتس ت قعفي ب ن علاةمو ن سيلأ مأخفي فسيلأ  منذكف أدمعم:

 :مما ففقهالعلاج الطبي:  7-1

  ترررو ف ت محرررم د  موسررروتس : فترررون بمي م رررلأ ت معدورررلأ  تقميرررل  رررد  تلارررر،فت  مت العةةةلاج بالعقةةةاقير

م وصررر   ت معرررملج ن بمسرررتخدت  عرررلاج ت نرررو   ررر  اعرررض تلحرررملاو  مقرررد  Librium  يبرفرررو ل: مت قعرررف  مثررر

أةسررر  ت عدفررد مررا ت د تسررمو أن عقرررم  يت تررومس رتم ني  رره  ررأة ر ةيرررد مإفجررمبي عكررر مفضرر ى ت وسررروتس 

 (.345ص  ،2111 ،مصطفى) ما ره ما ت عقمق ر  ت قعفي 

 متلاكتئرم  ت  ردفد   م  رررد ميسررتخد   ر   رملاو ت قمررل ت مر ما مت وسروتس ت قعررفي : العةلاج الررايةي

 يرلأ  من ةردمي   م ررت. ت عررلاج تلجفت رريموتسرن م  ضم لأ أنوت  ت علاج ت ن سيلأ مت ايميمويرلأ مت اعفب م 

وف  ت ردت بق،  تي يمأ ت عحبيلأ ت مووملأ ب ن ت  ك تلجسه     تلم  مت ثلاموس ممم في ي إ رى  وقر 

  (21ص  4119  تيام) ت اعفبمويلأ تل مولأ بملان عم 

 منجد رمنه علاةمو متنوعلأ ن،فق  عم  يمم فك : العلاج النفس ي: 7-2

 بجرررردأ  ما رررر  عررررا تيسررررسم  مإ ت تجررررم م  سرررر ر فسيعررررلأ تيعررررفتض ممعنمدررررم ت فمرررر ي العةةةةلاج التحلي ةةةةي :

مت لاشرررعو ي  م نميرررلأ ت سحرررر ر  بم نسرررسلأ  معوتمررررل ت مسررربسلأ  موسرررروتس متلم رررممأ  ممررررم فحرررم مجم مررررا 

 عرررم مخبر جرررم لاشرررعو  لأ مت عمرررل عكرررر  جنرررد مث ررررتو ت وسررروتس ممخمم عرررم مموتق يرررل ممسرررمول   رررم   

 ( 616  ص 4161)عك     مإعم   ت ثقلأ بم ن  
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 م رررررت.   رررررد ضمررررره مرررررا خرررررلا  علاقرررررلأ مةيقرررررلأ بررررر ن ت  رررررف  ت مضررررر،ف  مت معرررررمل  قمومرررررلأ عكرررررر ضرررررل مررررررا

ر مت مسرمند  مت تردعي. ت تجمم  تلان عمل    مت تن ي  تلان عمل  مت عقك    مت رشجي  مت  ع. مت ت س 

  (21  ص4119  تيام)متلإفحمء   

  وررررعوبلأ كس ررررر   رررر  عررررلاج دررررذت ت نررررو  مررررا  fenichel Otto  ين رررريل أم ررررو قررررد متةرررره ت عررررم . ت  فنسرررر    

 ت عحمبمو ب،ف قلأ ت تحميل ت ن س    مقد ل ك  نم دذه ت حعوبمو  يمم فك :

 .ب ن ت علاج مت مف ض وعوبلأ    عمميلأ ت تحو ل م  عد  مةو  ت تعممن ت وةدتني -

     أعفتض ت مف ض ممم فجعل تلاستمفت      حميل تيعفتض وعسم ت مستمف ت ت س ر  -

  حقيل تلاسترخمء ت ترم   عمميرلأ ت تردت   تلحرف ن رفت  ملا  تره ت دتومرلأ ت مف ضلا يست،ي   -

 . الامه م سموكه مدذت ما فسيعته ت ش حيلأ ت وسوتسيلأ

 كررررر تسررررتعمم  تلجرررر ء ت متتممررررل ت متسقرررري  رررر  ش حررررريلأتلمحمررررل ت ن سرررر    رررر  علاةرررره ع يعتمررررد -

ت تقررد  ت س،رريء  رر  ت تحميررل م رر   ررملاو ت وسرروتس ت قعررفي ت مرر ما  تررون   تحقيررلت مررف ض 

 ( 641  ص4115)امن.   تخل ش حيلأ ت مف ض    ت مفض  ت هوعسلأ ةدت اسبد  د ت عمميلأ

 يعتمرد عكرر  قيقرلأ أن ت قمرل : مي رمل ت تعرفض ممنر  تلاسرتجمبلأ  ت تعرفض معرفةي السةلو يالعةلاج ال

عم   مم فقل اعد موتةعلأ ت ش  ء ت مث ر مت مقمل متلم ي   تر  ضم يلأ  مداذت  م مفض ى ت ذفا  ردبج. 

مسممس متعمقرلأ برملجفتةي. لا برد أن فسقروت  ر  موتةعرلأ أم ملامسرلأ تيشريمء ت  ر  ف نرون أنجرم مموةرلأ   رى 

 يرررر  م قررررل ف ض عكرررر ت مث ررررر أم ت شرررر  ء تلمفخت ررري ت قمررررل ت متعمررررل بجررررم  مبتارررفت  ت تعررررفض فتعررررو  ت مرررر

لا فخمأ  يجم أبدت ما موتةعلأ ت مث ر ت مسبد  موسرممس  م  تري فرت. عمرل  لأت قمل   ى فحل إلر   ة

ت تعفض نمج  لابرد مرا مسرمعد  ت مرف ض  تري فتوقر  عرا ت ،قروس ت وسوتسريلأ مت سرموة ت تجن ر  

تيشرريمء ت  رر  ف ررا أنجررم مموةررلأ  م اررا  ت مررف ض ت ررذي فخررمأ تلجررفتةي. لا فنس رر   قررط ملامسررلأ :كمثررم 

لابررد أن فنتهرر  عررا ت ،قرروس ت محررم سلأ كيسرريل ت يررد مررفتو عدفررد    ررى فنتهرر  ت قمررل  كمررم فررت  ك 

ت عررررررلاج ت معف ررررررر   ررررررر  مقمممرررررررلأ متيي ررررررر تيشررررررريمء متلا ترررررررم  تل مفئرررررررلأ  رررررر   سرررررررمبمو تل ،رررررررف أم   ررررررر ي. 

سررروتس ت قعرررفي  قرررد وعرررف أن تلإ سرررمس بم مسررريم يلأ ت ش حررريلأ  مت رررذي فلا ررر  ام سرررم  ررر  مفضررر ى ت و 

دررذه ت م ررمدي. مت موتقرر  تل مفئررلأ  عررم  م  كس ررر  رر  مةررو  متسررتمفت  أعررفتض ت وسرروتس  ررذ د فجررد 

 ( 12ص   4112  سم .)  ردم  مم عم ما آةم  عكر ت سموةمنمق تجم متيي
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مرررررا أدررررر.  قنيرررررمو ت عرررررلاج ت سرررررموضي ت نمةعرررررلأ  ررررر  عرررررلاج ترررررر،فت  ت وسررررروتس ت قعرررررفي هررررر   قنيرررررلأ م 

 مرفت ت قر  ت  ر  فخ رمدم ت  رف تمت موتةعلأ ممن  تلاستجمبلأ  م تمثرل أدر. مسم  جرم  ر  موتةعرلأ ت مو ت تعفض 

)برمفف   دم افت ت   معد  تلاستجمبلأ ي تم  ت تجند  معد  تلاسرسلا   مدت   ت قعرفي أةنرمء ت موتةعرلأ مبعردم 

  (14  ص4161

 م سقى تختيم  نو  ت علاج عكر  سد تلحم لأ مشد  تلار،فت  
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 خلاص :

ترررررر،فت  ت وسررررروتس ت قعرررررفي  درررررو أ رررررد تلارررررر،فتبمو  ت  أنت ت  حرررررل نسرررررتنممرررررم عرررررفض  ررررر  درررررذ

أممسرررررتوي عكرررررر مسرررررتوي تي ترررررم  فحررررردث تل مرررررل  ت ن سررررريلأ ت  ررررر  تعيرررررل  يرررررم  ت  رررررف  م ررررريةف  يجرررررم   يرررررا أن

  ت سموة )تي عم  ت قعف لأ( أم عكر ضميجمم

  كمررم ف عررف عبررر ت و تةيررلأ منجررم مت سيئيررلأ  متيسررسم إلررر   ررم ف مجموعررلأ مررا ت عوتمررل   ررد  فةرر  م  

  عد  أنممط مم مدف سوتء  اف لأ أم  عميلأ ما  ف يد م خف ا م ن ي 

برررر ن ت ن ف ررررلأ ت تحميميررررلأ   م ختمرررر    سرررر ر تلاررررر،فت   سررررد تخررررتلاأ ت ن ف ررررمو ت م سررررف   رررره 

تل ررررمفئ ممحررررمملاو ت تجنررررد  م فك  درررم عكررررر آ يررررمو ت رررد م   رررر  ت ت سرررر ر  مت سرررموكيلأ إلررررر ت ررررتعم. ت  رررففي 

 مت معف يلأ ت    تدتم  بنوعيلأ تي تم  ت م ودلأ ا ر ت سميملأ  

لأ  معررلاج  يرنررو  برر ن ت عررلاج ت ، رر  سرروتء ت رردمتلي منرره أم تلجفتلرر   مبرر ن ت عررلاج ت ن سرر   مبم نسررس

بمختمرر  أنوتعرره  ت تحميكرر  أم ت معف رر  ت سررموضي  م فةرر  تختيررم  ت عررلاج ت منمسررد  سررد خحوورريلأ ضررل 

  م لأ مشد  تلار،فت  
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 تمهيد:

وهري بارا ة برف تفابرل أرين  فرياة   د رة  ،الشخصية هي الوحدة الكلية التي تمثل كيان الفرد 

ا الفصرل عارا  م ملفلفرة للشخصرية مر  فردا مكوواحدرا وم رد احدا ذوسرقدد  يري  ر ،و فياة مكتساة

 و باا  ا وطدق قياسها. ،إضا ة إلى   م الاتجا ات المفسدة لها

 تعريف الشخصية: .1

 :أإمكاوقا عاد فها مف مقظو  ف :لغة 1-1

 ةررررخه" و ررررو كررررل  سررررم لرررر   هررررو   كلمررررة مررررف  خررررذت مفررررد ة ةخصررررية فييييل الاغيييية العر ييييية"

 وا تفاع والمدا  أ  اثاات الذات.

 يصررررررها بل دررررررا  أمييييييا فييييييل الاغيييييية ا   ا   ييييييةPersonality،  مشررررررفدة مررررررف الكلمررررررة ال تي يررررررة وهرررررري

persona، (73ص  ،2991 ،باد الخالق) عشير الى الدقاع المسدحي. 

 ف و هة وظد م و و ا، ومرف   رم لاخف وظدالالماة يي عاد فهم للشخصية اخفلم ااصطلاحا:  1-2

 :الشخصية ما يلي عاا  م

هرررررري الفقظرررررريم الررررررديقاما  اخررررررل الفررررررد  لفلرررررر  ا  هرررررر ة القفسررررررية   ن الشخصررررررية Allport ألبيييييي   يررررررد   

 (.79ص  ،2991 ،)باد الخالق خصائه سلوك  و كدهالجسمية التي ت د  

 ،2991 ،)باررد الخررالق ي تفكررون مقرر  سررمات ذأأندررا كلرر  القمرروكي الفد ررد الرر Guilfordجيافيي  د وياد هررا 

 .(79ص 

 الشخصررية هرري الكميررة الكليررة مررف الاسررفادا ات  Morton Prince بييرا   م  تيي    وبال سرراة إلررى

ا ات الصرفات والاسرفادوالميول والغدائ  والدوا   والدرو  الايولو يرة الف د رة المو وثرة وكرذل  

 (.21، ص1002)سفيان،  والميول المكتساة مف الخبرة

بلرى مرد   ةررة طو لرة مرف  ن الشخصية هي كل مرا يفالر  الفرد  مرف   شر ة  Watson واتسن و د  

 (.717، ص1020، بلي) ال مف

الشخصررية هرري مررا يمكررف الف اررل أمررا سرريفال  الشررخه بقرردما يوضرر  يرري   يررر   ن Cattell كاتييل  مررا

ران  ررا دا    موقررم ماررين،  الشخصررية تلررفه أكررل سررلو  يصررد  بلرر )باررد  خفيرراى الفررد  سررواة كر

 .(21، ص1022الواحد ، 
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الشخصررررية هرررري الفقظررررريم الثاأررررخ المسررررفمد  سرررر يا لخلررررق الشرررررخه   ن Eysenck  ا ز يييي  يررررد   كمررررا

ص  ،1022 ،)مجيررد ي ي ررد  تكيفرر  الفد ررد مرر  م ي رر ذا الفقظرريم  ررو الررذو رر ،وم ا رر  وبدلرر  و سررده

12). 

 مرررل ملفلرررم السرررمات التررري يوظرررا  مفكامرررل مسرررفدد  سررر يا هررري  ن الشخصرررية الدرررول  وبإمكاوقرررا

 تميز الفد  بف غيره وعسمح ل  أالفوا ق م  أيئف .

 مك  ا  الشخصية: .2

 مكوواحدرراو ففررق الالمرراة بلررى  ن   يمررا أيادررا،الشخصررية باررا ة بررف مجموبررة مررف المكووررات تففابررل      

 :ا ساسية كالآعا

ي حظ  ن ا  دا  يلفلفون بف باضهم الااض يي الفكو ف الجسردي،  المك  ا  الجسمية: 2-1

ومقرررر   قرررررا  مرررررف يظررررف  ن  رررررذا الاخرررررف ف لرررر  ب قرررررة أالشخصرررررية، لكررررف الد اسرررررات  ثاترررررخ و رررررو  

 ن الفكو ف الجسمي ل   ثد مو ب ولكقر  ضرئيل  ردا يري ت ديرد  بلى ا تااط ضئيل  دا مما يلكد

م مح الشخصية وضايم يي عشركيل  باا  را القفسرية. و مكرف تصر يم المكوورات الجسرمية إلرى 

 ث ثة  قسا   ئيسية:

 ا بضاة الحسية المسفدالة للملثدات الحسية الخا  ية والداخلية والمفصلية. -

الاحساسرررررات الآتيرررررة برررررف طد رررررق ا بصرررررا  الحسرررررية المسرررررفدالة  الجهرررراع الاصرررررصي الرررررذي تصرررررل اليررررر  -

 ويافبر حلدة الاتصال أيادا وبين الفكو قات الجسمية التي تدو  أد و  الا اال المقاساة.

 الفكو قات الجسمية التي تدو  أد و  ا  اال وتفكون مف الاض ت والغد  الصماة. -

الادليررررة والماد يررررة مررررف   ررررم وررررواحي مكووررررات عافبررررر القررررواحي  المك  ييييا  الع اييييية المعر ييييية: 2-2

والفصرررو  والفليرررل والدرررد ة بلرررى  أررراا  ا الادليرررة وكرررل مرررا يفصرررل  وعشرررمل الامليررراتالشخصرررية 

الفرررذكد والففكيررررر والررررفالم  ي  ميرررر  الامليررررات الادليررررة التررري يدررررو   دررررا الادررررل يرررري تكررررو ف الخبرررررات 

 الماد ية.

الاوفارررال بمومرررا  رررو حالرررة الفررروتد يررري الكرررائف ال ررري، وتررر  ا  فررردة  رررذا : المك  يييا  اع فعاليييية 2-3

الفررررروتد والاوفارررررال كلمرررررا عاررررردئ الفرررررد  لمقلدرررررات مفا مرررررة لرررررم يكرررررف  سرررررفاد لهرررررا أرررررقم  مارررررين مرررررف 
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الاسفجاأة، وكذل  المواقم التي ي  ا    درا الخ رد بلرى كاتر  الجسرمية والقفسرية  و بقرد ت درق 

 دوا    و بقد إفاابها. ا  داف الجو د ة  و بقد إثا ة ال

وتفضررمف المكووررات الماد يررة للشخصررية: الادررد القفسررية، الاواطررم الاتجا ررات الادليررة، 

 . الميول، الم اي والسمات الاوفاالية الاامة وال ائفية والقوبية.

يدصررد أالايمررة  ميرر  الاوامررل الخا  يررة الترري تررلثد يرري الشررخه، مررف أرردة  المك  ييا  البيةييية: 2-4

ررران كلرررر  مفصررر  باوامررررل طايايررررة  و ا فمابيررررة  و مرررا ومررروه سررررواة  الثدا يررررة  و  أالاوامررررل-يفصررررلكر

و مكررررف  ن وررررد ا تررررأثير الايمررررة يرررري تكررررو ف الشخصررررية أد اسررررة الايمررررة   رررردوف  سررررد ة  و مد سررررية.

 المنزلية  و المد سية وبيمة المجفم  الاا  

الخلررق  ررو  اوررب الشخصررية المفصررل أررالمظهد الا فمررا ي والفوا ررق يرري  المك  ييا  الخا ييية: 2-5

المواقررم المفالدررة أررالديم الدي يررة والمثررل الاليررا والارردف والدرراوون والماررايير السررائدة يرري الايمررة، 

و رررررو وظرررررا  مرررررف الاسرررررفادا ات القفسررررررية التررررري تمكققرررررا مرررررف الفصرررررردف أصرررررو ة ثاأفرررررة  سررررر يا حيررررررال 

 (.719-713 ص ص ،1020 ، )بلي الا فمابية المخفلفةالمواقم ا خ قية والدي ية و 

 :محددا  الشخصية .3

المفغيرات او المقظمات الاكثر حسما يي ت ديد مفهرو  أقراة وومرو الشخصرية، وتدسرم  وهي مجموبة

 إلى: 

يررري  Lazarusوهررري تدكيرررب اا سررران مرررف القاحيرررة الجسرررمية، كمرررا حرررد  ا  المنظ مييية البنا:يييية: 3-1

رررائف حرررري مكررررون مررررف  كفاأرررر  ووضرررر  م ررررد ات الشخصررررية مادررررا الاوامررررل الايولو يررررة،  ن اا سرررران كر

الاديررررد مررررف المرررروا  الايررررو كيميائيررررة و ورررر  يلضرررر  إلررررى الدررررواوين الايولو يررررة  ون إ  ا  الففا رررريل 

 الايولو ية المقاساة و قا  ث ث  ساسيات يي سلوك  وةخصيف .

ايولرررررولي بمليرررررة مسرررررفمدة أ يمرررررة  ررررردا، بلمرررررا أرررررأن الف رررررو  :  افبرررررر ت رررررو  الالتطييييي   البي لييييي  ل -

  ا و ف ا ا الواحد، كما  و اخل القوعالمسفمد يد   إلى اخف ف الفكو ف أين الكائقات الحية 

Darwin  يرري وظد فرر   ن الكررائف ال رري يرروائم وفسرر  و ن الخصررائه الادليررة والجسررمية بلررى حررد

 لاداة.مف الصداع مف   ل ا و ندا ت و تسواة مو وثة 

: و دصررد  دررا الخصررائه الترري ت فدررل ماافرردة مررف الآأرراة إلررى ا أقرراة مقررذ الحمررل،  الو اثررة ال  اثيية -

 ن  رررذا  Eysenckتلاررب  و ا قو رررا يررري ت ديررد الفررردوق الفد يرررة يرري سرررمات الشخصرررية، وقررد   رررا  
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إلرررررررررى ت رررررررررو  ومررررررررراكي ومدرررررررررايي  الشخصرررررررررية للاررررررررراحثين      الاخرررررررررف ف يررررررررري سرررررررررمات الشخصرررررررررية

بلرررى  ن للو اثرررة  و ا يررري ت ديرررد بارررض بوامرررل الشخصرررية  Cattell كاترررل الماا رررد ف. كمرررا يلكرررد

كالمغررررامدة والوجررررل وقرررروة اا ا ة، أيقمررررا لررررم يكررررف لهررررا  و  يرررري بوامررررل ةخصررررية  خررررد ، كالفالررررد 

خ تررررأثير الاوامررررل الو اثيررررة والاو رررر ق والسرررري دة.  ررررا  دا  يلفلفررررون بررررف باضررررهم الررررااض ت رررر

أصدف القظد برف الظردوف والفرأثيرات الايئيرة المحي رة  درم و مرا خصرائه الو اثرة  ف فدرل ببرر 

 الجيقات التي ت ملها الكدوموسومات حيث يف د      الجقين.

: تفكررررون مررررف ا  هرررر ة الاضررررو ة كالجهرررراع الاصررررصي المدكرررر ي والجهرررراع التيييياث اا  الفلسييييي ل جية -

ل وو ائفهمررررررا وب قررررررة كلرررررر  أأومرررررراط الشخصررررررية والفكررررررو ف الايررررررو كيميررررررا ا الاصررررررصي المسررررررفدا

وورات يري الشخصرية، بلمرا والغد ، إن اخف ف ا داعات الغد  بلى و رو  ترأثيرات واةرحة للهدم

للإ سان تدو  بلى الفكامل أين الجهاع الاصصي والقفس ي ولكرل مادمرا ترأثيره  القفسية أأن الحياة

 أإ داعاحدررررافيزيولو يررررة بلررررى الجهررراع الاصررررصي الغررررد  الصررررماة تدررررو  بلرررى الآخررررد ومررررف المررررلثدات ال

والخصرررررائه الثاوو رررررة ماافررررردة يررررري الرررررد  وهررررري مسرررررلولة برررررف ومرررررو الجسرررررمي والادلررررري والاوفارررررالي 

 (.29، ص1021)فامية،  وكذل  الج سية

تدكيارررة الفرررد  مرررف حيرررث   هررر ة  سرررم  المخفلفرررة، كالجهررراع  وبالفرررالي  المقظومرررة الاقائيرررة هررري

وترررلثد  رررذه ا  هررر ة ترررأثيرا ماافررردا يررري سرررلو  الفرررد   ،إلررر  .الررردو ي.والجهررراع الغررردي والجهررراع الاصرررصي 

واوفاالاترررررر . إضررررررا ة إلررررررى و ررررررو  الخصررررررائه الو اثيررررررة الترررررري قررررررد تلاررررررب  و ا  امررررررا  ثقرررررراة تفابلهررررررا مرررررر  

 .(11، ص1002)سفيان،  ئه ا خد  يي تمييز سلو  ا  دا الخصا

والةررراث الفررا   ي   دررا الفررد    ارريو و قلرردطثررة الترري  دررا الو او دصررد  المنظ ميية اعجتماةييية: 7-1

 ندرررا ضررردو ة  المخفلفرررةوالحضرررا ي،  ررر  يمكرررف   اسرررة الشخصرررية أ د درررة مجرررد ة يررري المجفمارررات 

 عاك   ذا الةراث الحضا ي و يضا  دوف الايمة الما ية والا فمابية التي ت ي  أالفد .

الثدا رررررة والشخصرررررية بلمرررررا أرررررأن الثدا رررررة لهرررررا  ثد رررررا ومرررررف أرررررين المحرررررد ات الا فمابيرررررة م رررررد  

الواةررا بلررى ةخصررية الفررد  أابفاا  ررا وفرراي إ سررا ا للففابررل الا فمررا ي أررين ا  رردا  وهرري ت فدررل مررف 

  يل لآخد.

تو ررد ب قررة قو ررة أررين الثدا ررة والشخصررية حيررث  ورر  لا تقمررو ةخصررية الفررد  إلا يرري م رري  

 الشخصرررريةالاررررا ات والفداليررررد السررررائدة يرررري المجفمرررر   ن ثدرررايي وبررررف طد ررررق اكتسررررا  ا  رررردا  للررررقظم و 
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لا تفهررم الا يرري ااطررا  الثدررايي الررذي  ارريو  يرر  الفررد . وعسررفمد مررف الايمررة ا سررد ة والمجفمرر   اا سرراوية

 المفمثل أملسسات  ومادا:

أفررو د اامكاويررات المفاحررة  وتقمررو ةخصرريف : عاررد هرري الةرأررة الخصرراة الترري يةربرردع   دررا الفررد  ا سيير  -

مررف  بايررة وحقرران  فقمررو ةخصرررية الفررد  أجررو مررف الداحررة ورن لرررم يفررو د لررد  الفررد  الجررو المقاسرررب 

 لقمو ةخصيف   إو  يلثد بلى مجد ات ومو ةخصيف  وموا سلايا.

 : وهري المدحلرة التري ي فدرل الفرد  إل درا مرف أيئفر  ا سرد ة وعافبرر أيمرة  ديردة وم د رة لرد المد سة -

وتجارررل الفرررد  وكلررر  لمرررا   درررا مرررف وظرررم وقرررواوين وتكررراليم ووا ارررات لرررم  ارررد ا الفرررد  يررري الايمرررة ا ولرررى 

 كثررررر اتصررررالا أررررالمحي  وعافبررررر المد سررررة أمثاأررررة مجفمرررر   ررررغير  يرررر  تميررررز الثدا ررررات والاررررا ات  الفررررد 

 .والماا ئ وا س  وتقمو ةخصية الفد  وتفغير لدي  مفا يم  ديدة مادا الصداقة وال م ة

رائف ا فمررا ي، وهرري بمليررة عالررم التنشيي ة اعجتماةييية - : و دصررد  دررا بمليررة ت و ررل الكررائف ال رري إلررى كر

وعالررريم وتدبيرررة تدرررو  بلرررى الففابرررل الا فمرررا ي وحدررردف إلرررى اكتسرررا  الفرررد  سرررلوكا ومارررايير واتجا رررات 

يرررري  وررردمايالا مقاسررراة   وا  ا فمابيرررة مايقرررة مررررف مسرررايدة الجمابرررة والفوا رررق الا فمررررا ي وتيسرررد لررر  

 .الا فمابيةالحياة 

 و غم اخف ف  اتان المقظومفين بف باضهما الااض، إلا  ندما يففاب ن و لثدان يي الشخصية.  
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 الشخصية:المفسر  نظريا  ال .4

 قررررا  الاديررررد مرررررف و هررررات القظرررررد المخفلفررررة الترررري ا فمرررررخ أالشخصررررية و غللدرررررا يقررررد ي ضرررررمف 

 كالآعا:وظد ات ا وماط ووظد ات السمات 

ضرررمادا يم ةخصررريات الا ررردا  حسرررب ا ومررراط التررري  حررراول الالمررراة   درررا تصرررا  ا  ميييا :  ظريييي 4-1

 ه ا وماط إلى:وتقدسم  ذ ،يقد  ون 

 ا  ما  المزاجية:  4-1-1

يدسررم القرراا إلررى   ماررة  ومرراط م ا يررة تااررا لكيميرراة الررد ، وهرري: : Hippocrate هيبيي ارا   ظرييية -

وك رب الدموي، السو اوي، والصفداوي واللمفاوي )الالغمي( و د   ن كل ومر  يفميرز بسرلو  مارين. 

إلررى  ن سرريا ة  حررد  ررذه ا ومرراط يررل ي إلررى سرريا ة  حررد ا م  ررة بلررى الا سرران، وكررل مرر اي هيبيي ارا  

  يتسم ألصائه مايقة كالاعا:

 الم اي الدموي و فميز أال شاط والمدا والففاؤل ومسهولة الاستثا ة وسدبة الاسفجاأة. -

 الم اي السو اوي و فميز أالاو واة والفأمل وب ة الففكير والتشاؤ  والميل إلى الح ن والاكفما   -

 دوة.الم اي الصفداوي و فميز بسدبة الاوفاال والغضب وحدة الم اي والص أة والاقا  وال -

الم اي الالغمي و فميز أالخمول وتالد الشاو  وقلة الاوفاال وبد  الاكةراث وبر ة الحدكرة وكرذل   -

 .الاستثا ة والاسفجاأة والميل إلى الشدا ة

 وضمادا عادئ وظد فين: ا  ما  الجسمية: 4-1-2

القفسررريين وبرررين سررراا الا قررة أرررين   سرررا  المد ررر   تدرررو  بلرررى   :Kretschmer كريتشيييم ا  ظرييية *

  وماط الاض داأات الادلية، وتو ل إلى   ماة  وماط كالفالي:

سرررفديد الجسرررم و رررو الشرررخه الدصرررير السرررمين غلررريظ الاقرررق م الييينمل المكت)ييي  نالبيييد ن : -

 ،وسرمقة الاطرداف مر  قلرة الاضر ت يمفرد بدضرا  كثرر مرف ومروه طرولا و فميز أاعساع الحروئ

الرررردو ي الررررذي يارررردو يرررري  ررررو ة ووبررررات مررررف الهرررروا  و كررررون  كثررررر اسررررفادا ا للإ رررراأة أررررالجقون 

 وا داط يي ال  و وحدة ال شاط.
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 و   ي  طو رل، مسرف يل الاطرداف يفصرم أضريق الاظرا  و درد  النمل ال اهن نالنحيل : -

الررد  و فرراف الجسررد وطررول الررذ ابين وو ا ادمررا وضررام الاضرر ت، و مفررد طررولا و ررفدله 

 وفدررا  مةررر   يرري سررلوك  وتفكيررره وبواطفرر ، بدضررا والو رر  مثلررث الشرركل، ولديرر  اسررفادا  ل

 .يميل إلى الا سحا  مف الواق  يفضل المافددات ال ائفة

 رررو ةرررخه بضرررلي قررروي وةرررخم كو قامرررة  يررردة و رررد  بضرررلي، الو ررر   :الييينمل الريا ييي   -

أيضررراوي ممفرررد، الاقرررق مفرررين طو رررل والاضررر ت م شررردة يررري  سرررم ، و يرررم الخصرررد، ضررريق 

 .أالاض ت مادوف أ شاط  وبدواويف الحوئ، ساقي  وك اب  مكسوات 

و رررو خلررري  مرررف بارررض سرررمات ا ومررراط الث ثرررة السررراأدة وعشرررو ها بسررر ب : الييينمل المشييي   -

 أأي مدئ بدلي.  للفأثدو و قاأل مدئ  حد الغد  الصماة، 

 ن القرراا كوي الاومرراط الجسررمية المايقررة يميلررون  ن يقمررو اومرراط يررد   :Sheldon شييادو    ظرييية *

ت ررد  ا  شرر ة الترري  ةو اثيرر ةكلرر  أرران ال شررد لرردصدم خصررائه  سررمي السررلو  وقررد  سرردمايقرر  مررف 

ران للد ررل بضرر ت  إلررى يميلررون  ة  يرررد ةأ د درر ةوواميرر قو ررةالففرروق   دررا و جرردون   دررا المسرردة  ررراكا كر

 مف المحفمل ان يكون  يدا يي المشرا كة يري الالارا  الد اضرية والفمفر   درا، وتو رل إلرى ث ثرة  ومراط 

 : وهي

و ررو قصرررير سرررمين  سرررفجيب للمثيرررات أرررا ة، يفضرررل الداحرررة  اليينمل البط ييي  نالمسيييتد ر : -

يري  الحشروي،  رالفمدك و  رب الاخرف ط أالقراا وصدرفم أال ارا  ولهرذا  سرم   راحب المر اي 

ةخصرريف  يكررون بلررى ا حشرراة و ضررم ال اررا  أادرريإ وفررده، و ميررل إلررى المحاررة وحررب ا قررا   

 .   خوة وبا ة يكون كو  حشاة مسفديدة

و و طو ل   ي  ي ب الوحدة، خجول ي رب ا بمرال الادليرة  النمل الع لل نالمستطيل : -

 .و ف لى أفابلية وفسية يي حالة تأ ب أاسفمدا  وتفكير بميق مهذ 

و ررررررو بضررررررلي وبظمرررررري يرررررري أ يرررررران الجسررررررم ي ررررررب المغررررررامدات،  اليييييينمل العلييييييلل نالمفتيييييي   : -

لهررررذا  سررررم   رررراحب المرررر اي الجسررررردي الامررررل وبررررذل ال شرررراط، و  إلررررىبرررردوا ا مقررررا   يميررررل 

 .(23-27، ص1002)سفيان،   الامل الدوي  و  دف الو و 
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 والتي وجد  دا: ا  ما  النفسية: 4-1-3

قسرم الشخصررية بلررى  سراا مداحررل ت ررو  الغد ر ة الج سررية إلررى ث ثررة  حيررث :Freud  رويييد  ظريية* 

  وماط:

السرررلصي الرررذي يفميرررز بامليرررة المررره،  يالفمررروررروبين مقررر   مرررا: الرررقم   ميرررز أرررين :فمييي ال اليينمل -

و ررو الررقم  الفررواكلي المففائررل غيررر القاةرر  الررذي  افدررد  ن الاررالم مررديف لرر ، و ررو ي ررف إلررى 

 ن يكررون طفرر   ائمررا يدبرراه  أررواه وقررد يكررون لديرر  طمرروا إلررى  ورر  غيررر مسررفاد لاررذل الجهررد  و 

اي لهجمررو   و الفث ررخ  ن  ررذا الرقم  وفرر Freudت مرل الاقرراة يرري سرر يل ت ديرق   دا رر ، و ررد  

بلرى مدحلرة الدضرابة والمره.  مرا الرقم  الفمري السرا ي  فار   خصائصر  إلرى إحاراط بررا   

مقررر  يرررري بمليررررة الدضرررابة وتث يررررخ بلررررى و رررائم الاررررض، ووظدترررر  إلرررى الحيرررراة  شررررو دا التشرررراؤ  

رررالقم  الفمرررري السررررلصي يرررري ابفدررررا ه  ن الاررررالم مررررديف لرررر  و ررررو يرررري الاررررا ة  وتوقرررر  الشررررد، و ررررو كر

 للغير. شاد أالمدا ة وقد يكون قاسيا يي مااملف   ساخد

ة ل ائررررد والشررررا والاقررررا  وبد اسررررة برررردومررررف خصائصرررر  الا فمررررا  أالقظررررا  ا :نمل الشيييير لاليييي -

فميررررز أ ررررب القظا ررررة حررررالات و ررررد ان  ررررذا الررررقم  يفميررررز أررررالجمو  بلررررى المدحلررررة الشررررد ية و 

 والقظا  و ميل  احلدا إلى الالل والاقا .

يفميررررررررررز أالنر سررررررررررية )بشررررررررررق الررررررررررذات( وال مرررررررررروا ال ائررررررررررد والميررررررررررول إلررررررررررى  :اليييييييييينمل ال لييييييييييي   -

لاحاراط كلمرا  شرل يري ت ديرق الاسفاداضية ويسعى  ائما  ن يكون م و  الا فما  و صيا  ا

 .(22، ص1002)سفيان،    غاات 

واو سراطيين،  هقرا  الرقم  المق سر  الرذي  او روائيين وم رينقسرم ال شرد إلرى  :Jung    ي   ظرية *

 ن يكررون مفكررردا  و حسرريا  و حدسررريا  و و رررداويا،  وبرردو ه يمكرررف وماافررردحدم،يميررل لمخال رررة الآخررد ف 

 المق سرررررر  المفكررررررد صدررررررفم أالحدررررررائق الموضرررررروبية المحسوسررررررة كالاررررررالم مررررررث ،  مررررررا الحسرررررر ي  يفميررررررز 

، و خيررررررررا و  ررررررال الررررررديفأالواقايررررررة،  مررررررا الحدارررررر ي  يفميرررررررز أال شرررررراط الالمرررررري والا فمررررررا ي كالفقررررررراوين 

المق سرررررررر  الو رررررررردا ا الررررررررذي  سرررررررري د بليرررررررر  الشرررررررراو  أالوا ررررررررب تجرررررررراه الاخررررررررد ف ومدابرررررررراة الفداليررررررررد 

الا فمابية. و قا   يضرا الرقم  المق سر  الرذي ينرزع إلرى الا لرة والاوكفراة بلرى كاتر ، وبردو ه يقدسرم 

الررذي صدررفم أالحدررائق القظد رررة والمثررل، والمق رروي الحسرر ي الررذي يصررا  الارررالم  المق رروي المفكررد إلررى

لخررا لي أصرراغة كاتيررة و للرر  بليرر   لواوررا خا ررة مررف وحرري و واترر  وو بفرر  إلررى اللررذة، و قررا  المق رروي ا
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الحدارررررر ي الررررررذي ي فاررررررد أفكررررررده وبملرررررر  بررررررف الواقرررررر  و خيرررررررا المق رررررروي الو رررررردا ا و ررررررو إ سرررررران سرررررردي  

 (.20 79صص  ،1022 ، )مجيد    اي، مفأج  الااطفة، كثير الاح  الاوفاال، مفدلب الم  

   عافمد أا ساا الى تص يم ا  دا  حسب سماحدم، و  مها: السما :  ظريا  4-2

يررد  الاررو ت  ن السررمات يمكررف  ن تصررقم بلررى ث ثررة  وررواع يرري مررد ي  :Allport ألبيي     ظرييية 4-2-1

  دما، أقاةا بلى    ة ت ديد ا للسلو  وهي: 

السمات ا  لية  و الدئيسة: وهي السقة التي عسي د بلى ماظم  شراطات الفرد   و سرلوك ،  -

حترررررر   ن الفرررررررد  قرررررررد  اررررررردف  درررررررا و صررررررراح مشرررررررهو ا مرررررررف خ لهرررررررا، مثرررررررل الشخصرررررررية الهسرررررررفيرية 

 والاو وائية والاسفد لية. 

السرررررمات المدك  رررررة: تميرررررز أرررررين ا  ررررردا  إك يمكرررررف و رررررم ةخصرررررياحدم والف ارررررل بسرررررلوكهم مرررررف  -

هرررررا،  ندررررررا  كثررررررر ت ديرررررردا لسررررررلو  الفررررررد  و كثرررررر فرررررريوبا أررررررين الا رررررردا  و مكررررررف اسررررررف فا ها خ ل

و قا  خم  الى بشرد  رفات مدك  رة، عا را الفرد  طابارا خراص، وترد    وقياسها بسهولة.

 الفد  للفصدف بلى و و ماين.

 و السمات الثاوو ة: ضايفة الفأثير يي ةخصية الفد  وهي  قل ا وواع   مية، عاد  امشرية  -

 لى عسميادا أالاتجا ات.إ ألب   يميل  ضايفة يي ت ديد سلو  الفد  والف ال أ .

 السمات أ سب بموميادا وخصو يادا إلى ووبين  ما: ألب   كما يصقم 

سمات خا ة  و  د ية: وهي سمات حديدية يمفلكها الفد  وهري ليسرخ مرا يمكرف  ن وفو رل   -

إل دا مف خ ل المفوس ات  و الد  ة الشا اة لرد  ا  ردا  ورومرا هري اسرفادا ات ةخصرية 

 تظهد بلى فكل سلو   د د يفميز أ  الفد  بف غيره. 

مف خر ل السرمات الففد يرة  و سمات بامة  و مشةركة: وهي سمات ا ةراضية قاألة للدياا  -

الحديديررة الترري ترردل بلررى ورروع خرراص مررف الاقرراة القفسرر ي وقررد تكررون  ررذه السررمات فررا اة أررين 

برد  كايرر مرف ا  رردا  ويري حضرا ات مفاررد ة، لكادرا تو رد أررد  ات مففاوترة أيرادم  ن الفررا ق 

  كايرررر مرررف   درررا كميرررا ولررري  ووبيرررا لرررذل   إندرررا كات الفوعيررر  ابفررردالي، بقررردما تدررراا بقرررد برررد

 ا  دا .

السمة هي وحدة أقاة الشخصية، وهي تمثرل الاقصرد ا سراا يري  حسا  :Cattell كاتل  ظرية 4-2-2

 ذا الاقراة، وقرد بردئ وروبين مرف السرمات، سرمات   رلية مدك  رة، وقرد برد  مادرا سرخ بشرد سرمة، 
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أررررين السرررررمات وبنرررر  بل دررررا اخفاا اتررررر  المادو ررررة أاسررررم بوامرررررل الشخصررررية، و خرررررد   دبيررررة كمررررا  مررررر  

المفقاقضررررررة يرررررري  عواي مفداألررررررة، و  ا الاياوررررررات الخا ررررررة بررررررف طد ررررررق ماررررررام ت الا تارررررراط وت ليلهررررررا. 

  : قم السمات بلى اساا بد  الذيف يمفلكوندا الىو 

ت تفد ديرررة: هررري سرررمات خا رررة أرررالفد  وتبررررع يررري ميرررا يف الا فمامرررات والاتجا رررات، بلرررى اسرررم -

 دمين. س يل المثال ةخه يفلذك أالمش ي حايي الد

سررررررمات مشررررررةركة لررررررد  الا رررررردا  الررررررذيف  شررررررةركون يرررررري خبرررررررات إ فمابيررررررة مايقررررررة، يرررررري الررررررذكاة  -

 والدد ات الادلية هي سمات مشةركة أد  ة مفاايقة أين الا دا .

 تص يم آخد:  كما وض 

 سمات الدد ة: وهي التي ت دث كفاةة الفد  يي الامل و و  دف ماين. -

الارررررا  والفااليرررررات الشخصرررررية وتفالرررررق أجواورررررب سرررررمات المررررر اي: وهررررري التررررري ت رررررد  ا سرررررلو   -

 .تكو  ية ل سفجاأة

ا  الماد ررررة  و سررررمات  يقاميكيررررة حدكيررررة: تفضررررمف بوامررررل مثررررل: ال مرررروا والا فمررررا  أاكتسرررر -

 .(10-23صص ، 1022)المااضيدي،  الممفلكات الما ية

إلررى باررديف حرراول تقظرريم  ليررل يرروحي أالدررد ة بلررى ت ليررل الشخصررية  :Eysenck ا ز يي   ظرييية 4-2-3

 الات ان.-الاو واة، وماد الاصاأية- ساسيين:  ما باد الاو ساط

مفررردا ات الا ي ا  رررل لو رررم يررر انررري امفررردا  يمكرررف قياسررر  ويسرررفلد  والاارررد أرررالمفهو  الد ا ررر ي      

رررررال ول والارررررردئ والا تفرررررراع، إلررررررى  ورررررر  اعسرررررر  ماقرررررراه ليشررررررمل  باررررررا  سرررررريكولو ية، وماظررررررم  المديررررررة: كر

 .(11، ص1021)بدة ،  تقوع مفصل بلى امفدا   و باد كاتالخصائه اا ساوية 
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امكاويرررة ت ديرررد  ومررراط الشخصرررية أفدررراط   رررذيف المفصرررلين بمو يرررا،  قرررا  وحسرررب  ي وررر  

م ررد  بلررى كررل باررد مررف  ررذه ا باررا ، كمررا  و ق رروي كلرر  بلررى  ن كررل ةررخه لا أررد  ن يكررون لرر  مكرران

 .(12، ص1022)المااضيدي،  و م د  يي الشكل الآعا: 

 

 ةصابية

 

 

  ا بسييييييييييييا  ا طيييييييييييييييييييييي ا 

                                  

                  

 اتزا 

 أبعاد الشخصية ةند أ ز   تحد د    مثل2شكل  ام ن

(  سررررررهمان يرررررري و ررررررم الشخصررررررية E( والاو سرررررراطية )Nويافدررررررد آي ورررررر   ن برررررراملي الاصرررررراأية )

)الشررردبيني،  بوامرررل إضرررا ية  خرررد  مثرررل الذ اويرررة و رررو  لا يقكرررداسرررهاما كايررررا  ررردا، ويررري وفررر  الوقرررخ 

 (.132، ص 2991

 أبعاد الشخصية: .5

  العصابية: بعد 5-1

عشرررررير الاصررررراأية إلرررررى الاسرررررفادا  للإ ررررراأة أالاضررررر دا  القفسررررر ي  ي الاصرررررا ، وحتررررر  يظهرررررد 

الاصرررررا  الفالررررري  ررررر  أرررررد مرررررف ترررررو د )إلرررررى  اورررررب الد  رررررة المدتفارررررة مرررررف الاصررررراأية( قرررررد  مدتفررررر  مرررررف 

عشرررير الرررد  ات الاليرررا بلرررى بارررد الاصررراأية إلرررى بررررد  كمرررا  الضرررغوط الايئيرررة الخا  يرررة  و الداخليرررة. 

 لي، والفدلب.الثاات الاوفاا

 يد رر   ررذا ا مررد لرردصدم  ا ةررخاص الررذيف ي صررلون بلررى    ررات مدتفاررة بلررى  ررذا الااررد إن

إلرررى  ن تكرررون اسرررفجاأادم الاوفااليرررة مارررال    درررا، كمرررا  ن لررردصدم  ررراوبة يررري الارررو ة إلرررى الحالرررة السرررو ة 

 بصاما -او وا ا بصاما -او ساطا

 

 مةزن  -او ساطا

 

 مةزن  -او وا ا
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اضرررر داأات أدويررررة باررررد مرررردو  م أررررالخبرات الاوفااليررررة، وتفكررررد  الشرررركو  لررررد   ررررللاة ا ةررررخاص مررررف 

غامضرررررة مرررررف وررررروع بسررررري ، مثرررررل الصرررررداع والاضررررر داأات الهضرررررمية وا  ق وآلا  الظهرررررد وغير رررررا، كمرررررا 

يددون أأن لردصدم كثيررا مرف الهمرو  والدلرق وغير را مرف المشرابد الاوفااليرة السريمة، ويارد مثرل  رللاة 

فررأثد الاصرراأية كمررا الاصرراأية يرري  ررل المواقررم الضرراغ ة. وت ا  رردا  مهيمررين للإ رراأة أالاضرر داأات

× تدررراا أالاخفارررا ات باوامرررل الايمرررة ولا عاكررر  الرررقم  الرررو ااا وديرررا وظررردا  ن: الاصرررا    الاصررراأية 

المواقرررم الاصرررياة الضررراغ ة.  و ن كررر  مرررف الاصررراأية والصرررداع  و ضرررغوط الايمرررة يمكرررف  ن وقظرررد 

إحرد  الد اسرات  ور   ال دما أو فهما  دو ا ضدو  ة ولكادا غير كا ية لظهو  الاصا ، وقرد كشرفخ

الايئيررة ليصررد  بقرر   كلمررا عا ت    ررة الاسررفادا  للاصررا  احفرراي الفررد  إلررى    رر   قررل مررف الضررغوط

 (.191ص  ،2991 ،باد الخالق)     ال بصاما

الاصررراأية: الدلررق، الاكفمرررا ، الشرراو  أالرررذوب،  الفدبيرررة الترري يقدسرررم إل دررا باررد ومررف سررمات

الوسررواا الدهرردي، تررو م  المادوليررة، الوجررل، تدلررب المرر اي،اولفررائ تدررديد الررذات، الفرروتد، بررد  

ومررررف ال ايعرررري حسررررب   ي آي ورررر   ن  ررررذه السررررمات مدتا ررررة بشرررركل احصررررا ا،  الاوفااليررررة. المرررردئ،

و غررم  ن  ررذا الا تارراط غيررر تررا ،  ممررا لا فرر   يرر   ن الفررد  الررذي  سررجل    ررات باليررة بلررى واحرردة 

 ات باليرررة بلرررى السرررمات المفاديرررة والمكملرررة للااررردمرررف السرررمات السررراأدة لاأرررد  ن  سرررجل  يضرررا    ررر

 (.22، ص 1009)ا غا، 

 كما يفسد آي و  الاض دا  الاصاما تااا لاملية الافداط حسب ث ثة  وواع: 

  كمرررررا  رررررو الحرررررال يررررري اضررررر داأات الدلرررررق والاكفمرررررا  والوسررررراوا والمخررررراوف، زيييييياد  اعشيييييرا :

افررداط عائرد وغيررر مدغرو ، يررل ي  و  لرق بل درا مشررك ت مفالدرة أالشخصررية وسرالدا حردوث

إلررى بررا ة غيررر تكيفيررة، ومثالهررا القمرروكلي: المخرراوف الشرراكة، كررالخوف مررف الد رر   و ا مرراكف 

المغلدرررة،  و مرررف الحرررديث  مرررا  الجمهرررو . و فصرررم  ارررحا   رررذا الاضررر دا  أا تفررراع    رررة 

 الاصاأية واولفائ الاو ساط.

  ب السررررررررلو  المضررررررررا  للمجفمرررررررر (، : ومثالرررررررر  المجررررررررد  والسرررررررريكوباعا ) رررررررراح  ييييييييط اعشيييييييي اا

والجرررراوح، وحررررالات الفاررررول الرررر إ ا ي الليلرررري، و اررررحا   ررررذا القرررروع لررررم يكتسرررراوا اسررررفجاأات 

الخرررروف )كورررررب( قررررروي أمرررررا  يررررر  الكفايرررررة أال سرررراة لاورررررد اباحدم الفدميريرررررة،  رررررذا القررررروع يتسرررررم 

   دا ه أا تفاع    ة الاصاأية والاو ساط ماا. 
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   اط مو ررررب  و مدغررررو  )مررررف و هررررة وظررررد الفررررد  وفسرررر ( : ي رررردث  يرررر  إفررررد اعشيييي اا  الخييييا

ج سررية للدررواوين الا فمابيررة كال ولكقرر  مضررا و ةرتررب بليرر  ترردبيم خرر ل مررا  سرر ا  مررف لررذة، 

 .(32ص ،2991 ،)باد الخالق المثلية  و الفيفيشية مث 

 بعد اع بسا ية: 5-2

المق سررر  القمررروكلي ةرررخه ا فمرررا ي، ي رررب الحفررر ت، لررر    ررردقاة كثيررررون، و  فررراي إلرررى 

 واا حول  يف ردث ماهرم، ولا ي رب الد اسرة مقفرد ا،  سرعى و اة الاثرا ة، و ف روع لامرل  فرياة لري  

مف المفدوئ  ن يدو   دا، يفصدف بسدبة  ون تردو، و رو ةرخه مقرد   بلرى و ر  الامرو  إ اأاتر  

ي ررررب الوررررح  والمرررردا،  مكةرررررث،ب الفغييررررر بررررا ة، و أخررررذ ا مررررو  أ سرررراطة، غيررررر  ائمررررا حاضرررردة، ي رررر

يفضرررل  ن يكرررون  ائرررم ال شررراط والحدكرررة، يميرررل إلررررى الاررردوان يقفارررل بسررردبة، و مكرررف الدرررول أصررررفة 

 بامة  و  لا  سي د بلى اوفاالات  أدقة.

 للكررم،أاسررفلدا  عاايرررات آي ورر  وفسرر   ررإن المق سرر  يفميررز " أأورر  مق لررق، و  قررل بدضررة 

 مغرررررد  أا  شررررر ة التررررري ت درررررق لررررر  الاتصرررررال أرررررالآخد ف، ولا تجذأررررر  ا  شررررر ة التررررري ترررررل ي أمارررررر ل بررررررف

 الجمابررررة كالمررررذاكدة، و يا ررررث بررررف الاسررررتثا ة، برررردوا ا و لا يمكررررف الابفمررررا  بليرررر ، مففائررررل و يكرررررون 

 (.22، ص 1009)ا غا،   داقات  بسدبة،  ما المق وي  إو  يفميز باك  الصفات الساأدة

إلا أال سررررراة -يررررري المداأرررررل وجرررررد المق ررررروي القمررررروكلي،  رررررو ةرررررخه  رررررا ئ م رررررا ظ ومفاابرررررد 

إلررررررى الفل رررررري  مدرررررردما، يةريررررررث قاررررررل  ن يل ررررررو  ي خ رررررروة، يتشررررررك  يرررررري  يميررررررل-المدرررررردبين  رررررردقائ  

الفصررردف المقرررد   السررردي ، لا ي رررب الاثرررا ة و أخرررذ  مرررو  الحيررراة اليوميرررة أالجديرررة المقاسررراة، يلضررر  

  ميررررررة كايرررررررة للماررررررايير  ، لا يقفاررررررل بسررررررهولة، يميررررررل إلررررررى التشرررررراؤ  ويا ررررررامشررررررابده للضررررررا  الرررررردقيق

 .(30ص ،2991 ،)باد الخالق ا خ قية

يرررررد  آي وررررر   ن ل و سررررراط مكووررررران  ساسررررريان  مرررررا: الا فمابيرررررة والاود ابيرررررة، يدتا ررررران مارررررا 

الفاليرة: ا تااطا  و د ا مما  ا ا بامل الاو ساط طاياف  الموحدة. و فكرون الاو سراط مرف السرمات 

ص  ،2991 ،)بارد الخرالق الميول الا فما ي، والاود ابية، وال شراط والاسرتثا ة، وسردبة الادصدرة والففراؤل 

122). 
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 اياس الشخصية:  رق  .6

تداا سمات الشخصرية وخصائصرها واسرفادا احدا أاسرفلدا   ورواع ملفلفرة مرف المدرايي  

 والاخفاا ات القفسية، سقادئ   مها: 

يررررررري  رررررررذا القررررررروع مرررررررف الاسرررررررف ياوات، ي لرررررررب مرررررررف  الميييييييي   واعت اهيييييييا  الشخصيييييييية:اختبيييييييا ا   -

الما رروث إب رراة تدد ررد بررف وفسرر  بلررى  يمررة اسررفجاأة  سررملة  و اسففسررا ات بررف وفسرر  تفالررق 

أاتجا اتررر  القفسرررية وميولررر  الففضررريلية، ومرررف  مثلرررة  رررذا القررروع مرررف الاخفارررا ات اخفارررا  سرررةرووإ 

ل المهقيررة للد رال" وتفكررون  ررو ت  الادبيرة مررف ثماويررة  قسررا : كامارل ت ررخ بقرروان "اخفارا  الميررو 

تفضرررريل المهررررف، تفضرررريل المرررروا  الد اسررررية،  وررررواع التسررررلية المخفلفررررة،  وررررواع ال شرررراط،  ررررفات 

ا  دا  المخفلفين، المفاضلة أين  و   ال شاط بلرى  سراا  رفات  سرلو  ال شراط، المفاضرلة 

 ديد ا يي باض القواحي.ى وفس  وتدأين بملين م د يف، حكم الفد  بل

تدررررررري  برررررررا ة المالومرررررررات والمهرررررررا ات التررررررري تف للدرررررررا المواقرررررررم  اختبيييييييا ا  الييييييي كا  اعجتميييييييا ل: -

  فررهد االا فمابيررة، وتررد ي  ررذه الاخفاررا ات احياوررا ت ررخ اخفاررا ات الاسررفادا ات الخا ررة ومررف 

  م مرررد يررري  رررذا المجرررال مديررراا  مد كرررا مرررف ترررأليم مواررر  ، قرررا  أفاد رررب الصررريغة المخفصررردة مقررر

بما  الديف اسمابيل وهي ت فوي بلرى قسرمين: الفاردف بلرى المواقرم الا فمابيرة، الحكرم بلرى 

   الا سا ا.السلو  

واسررفادا احدا وخصائصررها  و يقاميادرراسررمات الشخصررية  تدرري  اختبييا ا  ايي ا:م الشخصييية: -

 اخفارررررررا   فرررررررهد او دكررررررر  كرررررررل اخفارررررررا  مادرررررررا بلرررررررى  واورررررررب م رررررررد ه يديسرررررررها يررررررري الشخصرررررررية. ومرررررررف 

باررررا ة مصررررقفة إلررررى مدررررايي  الصرررردق  220الشخصررررية مفاررررد ة الاو رررر  )ميقيسرررروتا( و فكررررون مررررف 

أااضررررررررا ة إلررررررررى بشررررررررد مدررررررررايي  اكلي يكيررررررررة: تررررررررو م المرررررررردئ، الاكفمررررررررا ، الهسررررررررفيريا، الاو ررررررررداف 

ا ووثرررررة، الاا اوو رررررا، السررررريكيثيقيا، الفصرررررا ، الهررررروا الخفيرررررم، الاو رررررواة -السرررريكوباعا، الرررررذكو ة

 الا فما ي.
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 ال  ..  كا ه.باا ة بف وحدات غامضة  سد  بل دا الفد  مشابده،  عختبا ا  اعس ا ية:ا -

وهرري كثيرررة وتدرري   يقاميررات ةخصررية المف رروص ومررف أيادررا: اخفاررا  تكملررة الجمررل لسرراك  

 و  وترد، وهري بارا ة برف  مرل واقصررة يكملهرا الفرد  حسرب مرا عاقيرر  لر .  يضرا اخفارا  تفهرم الموضرروع 

TAT  مررررف ورررروع الاخفاررررا ات الاسررررداطية الا  اكيررررة، يدررررو  بلررررى تفسررررير الفررررد  لموقررررم موضررررو ي تكررررون

 (. 707-199صص  ،1000 ،)ط   قلالمداومة  ي  
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 خلاصة: 

صرائه ا الفصل  ن الشخصرية هري مدكرب مادرد مرف السرمات والخ سف فإ مما بدئ يي  ذ

يرررة مرررف  هرررة والديقامسرررفددا  ال سرررصي مرررف  هرررة ومرررف الفغيرررر تفميرررز أالا  التررري تميرررز ا  ررردا  برررف باضرررهم،

وامررررل   د ررررة و اثيررررة كالمكووررررات الجسررررمية والادليررررة و خررررد  مكتسرررراة خا  يررررة تفكررررون مررررف ب  خررررد ،

 .كالمكووات الايئية

تفسد وتدسم الشخصية حسب و هات وظد ملفلفرة،  هقرا  مرف يصرقفها حسرب مجموبرة 

و قرررا  مرررف يصرررقفها حسرررب السرررمات التررري يمفلكهرررا ا  ررردا  وا بارررا  التررري  ومررراط يقرررد ي ت ادرررا ا  ررردا ، 

الموضرررررررررروبية مادررررررررررا  المدررررررررررايي  والاخفاررررررررررا ات القفسرررررررررريةأمجموبررررررررررة الشخصررررررررررية تدرررررررررراا تجماهررررررررررا، و 

   .وااسداطية
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 :تمهيد

وقيييالأ بئو ويييش وبالجيييات بتواف يييالأ والقييي  بن يييلد وبناحديييك دييي   بن  ييي ب  و  ييي   ت يييل  فييي  أفييي  

بلاسييلبو وعاطييالك بن م ييلا وييو بلاوييلت وعاطيياحذ ريي  الأ بنا ييوود ع بنيياب د اييق وبع يي  بنايي بد لا بنلقاف ييشع 

قييي  ع يييعض ن ييي طن ن د يييا نيييو عدييي  نليييا وااايييا لحييي  بنطييياو    فييي  بند يييا  بن ييي   وو س ييياع   رييي  الأ 

لاسييي اا بئلديييي بن   يييش ويييو بل يييا  وادضييي   و يييال ن عايييد ن بج ييياف    ال ييياا    بنيييووو ودييي و  

ال لي ف  رللف بلاوحذ و  جط بنحات نادي وي بتدي والأ بنطية يش  وبن   يش هايا صيل ياريك في  وقاحيا 

تطد ييي  لدا ييي  وليييو بن ييياقي  وضييياو صيييوب بنل يييك سيييحد ب  91جيييات و يييلاود  لو ييي  بنيييدبصو وييي  بال

 .ووخا   ألدبض  وأس اد  وبنلقاوش وح  91بن بي وأ وبته  إضاوش إحذ بناطد   دل لاود  لو   

 دووارال و  تعريفالالطاقم الطبي:  .1

 . تعريف المؤسسة الصحية:1.1

تديي والأ بنطية ييش بنلقاف ييش وعديي ب صييوه بتديي والأ ناديي وي بهيي   ييك وييي ن أو عحتيي ي و ييادك 

  وويييييو بنا س يييييالأ بنتييييي، شل بنا لجيييييل الأ  بنط يييييا بلأ بن  ويييييش بتوةدبو يييييشئويييييدب  ود ايييييل  فييييي  ع يييييق 

 وبنادبها بنت، ش

هييييي  و س يييييالأ لالو يييييش تبلأ لييييياص  ب بتن عاااييييي  دانلد ييييي ش بناطحل يييييش وبلاسيييييادي  بناييييياح  

وييييييييييو لييييييييييدف وابتن بنتيييييييييي،ش وبن يييييييييياا  وبرييييييييييي  عيييييييييي ودصا ودييييييييييانا بم بتن و  يييييييييي لاصا ويييييييييي تب  وطح ييييييييييل  

وعلضيي  ع ييا وريياوش بنييلبح   وهيي  ل ييذ و ييال الأ أتسيي  ديي  ب دانا س ييالأ بتولبت ييش   ييي بنا لجييل الأ 

 .(8  ص 8192)دو و ال    بلاسلجلاف ش  ي بنااخ  ش وانادبها بلاسلجلاف ش بتواوط ش 

 مكونات الطاقم الطبي:. 1.1

وااييييييييل  بن يييييييياقي بن بييييييييي وييييييييو وداللييييييييش وييييييييو بئل ييييييييا  وبناادضيييييييي   وبلد ييييييييلاو   وبن يييييييي  ن    

بصاايا وبئج اف    بنحل     وغ يلاصي ويو بنطياو    في  بند يا  بن ي    وسيحطدف أصيي بنلويالأ بن يي 

يا  بئسيياد فيي  بجا اتصييا  بئهثييلا  لن ييا ب ييي صييوه بن تبسييش وييو بن يياقي بن بييي ووخا يي  أ وبتصييا  وبن ييي  ي

   بنادض ى بنا اد   دداف ش  لتواا.تطاوي و
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 . الطبيب:1.1.1

 إحذ ولللب بن بلبنا دو ن اطد   دان   ب وولحا   نج لا  ق ك

د يييلابلأ بتأن ويييو بنطييييا  صيييل بنط يييي بنيييون وداييي   medicina arsل  اللاتينيبببةباللغبببة الطبببب 

عحيييييا  ويييييو د اييييي  أو بمن ييييياا ش فييييي  بلاصااييييياب دامن يييييا   و ويييييا  طصلاوييييي  ويييييو بلييييياي  و أويييييدب  و إريييييادالأ 

ال  ا  أو بل، ط بنون  ط ش و    و و ياو  إوديا  بنطييا صجيد   بني وبال و بتودبإي  و إةدبفي  ل يذ 

بناد ن  هاا ولحاو  بن ب بنتدوف بن ي تلو  ل ذ ي و  بئودب  و لدو علا ي ا و بنلقاويش  ود يا  

ونيييش بنا  ييي   ود يييا. وبن يييب و وييو ةلبايييب صيييوب بنط يييي بلاصااييياب ديييانتدوف و بئوضييا  بنتييي، ش  و و ا

صل ل ي ع   ديل   يال   ويو بنادياتب بنةجيد ش ل يذ وي ي بنايات ا  و في  بنط يد بت،ي و  وديلب بن يب 

 ل ذ بن تبسالأ بنط ا ش بنال دش داناداتب بلد لاوش و بن د د ش.

أويييييا دانل ييييي ش ن    يييييب  صيييييل  يييييك ويييييو  تد ولحيييييش بن يييييب و واتسيييييلا  و صيييييل  طييييياوو بنادضييييي ى و 

و و يييدف نليييي وريييلش و ايييب وو يييا بنييي وب . وبن   يييب صطييي  عخدةييي  واييياتد بن يييب  ليييده نليييي بنايييد  

 (. 91, ص8192   )ل  انل بنطاب  و إتب بسااد ف   تبسا  واخ ه ف  ودا  وط   ف  بن ب

ووو صوب بناطد   ن ياخدا أ  أصيي أ وبت بن   يب عااميك في  بناطاوحيش وبنلليد ه وبسيطاف 

  ا  ي ب عخ ه  ك ل  ب.بنادض ى  ووطاتوت ي سلب   وبف ا أو ةدبي

 . الممرض:1.1.1

 طييدف بنااييد ن ل يييذ أايي  فيي  بناديياب بئو ل عو يييال ن بنادضيي ى وبئ يي،ا  ل ييذ بند ييياب   د بوييش

 .(921  ص8192   )لاوبي ظ ل ذ بنت،ش وبسصلا ب  بنطاو شعدائنج ش بن ي ت اصي ف  بت،لا

بند ييياب دا يييق بنلجيييالالأ و يييال ن بنليييد  بنايييد ن أو بناطيييافذ ويييو أةيييك  هايييا ليييدف أوهيييا د اييي 

 ه أييي  إ  بن يي ت يياصي في  عييلو لا بنتي،ش و بنجييلا  ويو بناييد  بن يي وا ييو أ  وديلب ب ييا  و  أ    يال

 (.951  ص8192   )ياصا بوا ق بند تن بنهدوت ش

ووحييي  ويييانااد  صيييل بنليييده بنا ييي و  ليييو عدييي وي جييي والأ بندلاويييش وبناايييد ن  وبت،يييافا 

 ل ذ عال و  تبس ي ف  تنق.
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ج والأ بنااد ن  داجايف بئق اب بن   ش بلدا ليش  إلا أاي  وا يو عخ ي ه أصيي وعخا   

 أ وبت بنااد   الآتلل

  لاييييا  بنحا  ييييش بنا ييييل ش نللييييد ه بناييييد  هد يييياد يييييدبتن بناييييد نبند يييياب داخا يييي  بئ  -

 ا ه   وع لان عحل    ضةط  و ..

 ييه أو أ حييا  بنل عدي وي بنا ييال ن ن    ييب داديي وي بنلسييافك وبئ وبلأ بن ييي و ااةلييا  سييلب  -

 (.921  ص8192   )ياصا ف  بلاسطاف أو ف  بنطا  الأ

 . الخصائي النفس ي:1.1.1

بنالح يش بنادع  يش دان يب بنحل ي ي تنق بنحل  ويو بناااتسيالأ  تطدف بناااتسش بنحل  ش د ن ا

وعد ب ف  إلات ددبوج بنا س الأ بنطالو ش بن يي وايل  أصي بولا  تبسيش ولييا بلاضي دبدالأ بنحل ي ش  

 (.911  ص 8195)اصات   ةااع  وه  ج وش واط  ن بتولباب وا و أ  عد ب صجاك ود ن أو صجاك 

مةييدب بلأ بن يي النلة ش   يياخ ب بئسييا وبنادح ييالأ وبن ييدو وب صييل وييوبئج يياال بنحل يي ي و 

  بن   يييب وبئج ييياال بلاةااييياع لوبنيييون واطييياو  وييي  غ يييلاه ويييو  بئج ييياف    فييي  بنلد ييي  بم   ل ايييل وميييك

وبوااا اعيييي  وع ت  يييي  فيييي  إلييييات وييييو بنالالييييك بموديييياسل  دد يييي  ولييييي  وغ لاصاييييا   ييييك فيييي  ييييي و  إل ب بعيييي  

ع يلت ياناي  ووي ي بسيادادا   وحاو الأ شد  ش بنطا ك وتلد ه وج يع  وبنال   وي  بياايالالأ 

لدا ييي  أسيييان ب بنطييييا  يييي بنطايييك ل يييذ بنلريييل  دانطا يييك إحيييذ أقيييي ى  تةيييش ويييو بنالبوييي  بلاةااييياع  

بنوبتل وو جي  لا     اصي ف  ع ل د  ك وو بنط ي وبناااتسش بم   ل   ش لو لد   بنالاليك دي   

نايا و وته ااي  دي    وته دلريل  لبن    بنط مي وبنا     بنط ميي أن بئج ياال بنحل ي ي صيل بنيون ود

 (.82  ص9112)ل اد  دلرل  وااتد ن الحش

أصيييي أ وبت ن يييا    بنلقيييلف ل يييذ  نالحيييش بناااتسيييش بلا   ل   يييش بنجييياوك ح ضيييبنال وويييو صيييوب 

بئج يييييياال بنحل يييييي ي وبنااام ييييييش فيييييي  بنللييييييد ه وييييييو جييييييي  بئ وبلأ بنحل يييييي ش بناحاسيييييي ش  اناييتييييييش 

إضياوش إحيذ بنطييا وو يال ن بنطا يك ل يذ بنا  ي   ولا و اليل ديونق وبناداد ش وبلاجا اتبلأ بنحل  ش  

 صط  بنطيا. بنحل  ش  دك واط ي إحذ وااصطا 
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 :كورونا جائحة .1

 :  والفيروسات لمحة عن الوبئة. 1.1

 دياناط ى بت،دفي  
م
 وني ا وا ايا

م
س   ظللت و يلاود  لتوايا بتو وي   بنيون و ي و ي يى بلآ  صا فيا

 ه  يلان ويو سياا  
م
وداتاش صة لاه  ظللت بنط و  وو بئو وش بنلااهيش ل يلا بنايات ا بنةجيدن بن يي قا يا ن ي ا

 بنطاني. ووو أصالا اوهدل 

 الطاعون:  -

 ويو أو هاا  ا    مى داناللأ بئسل   ئا   جياك 
م
 سيل ب  ل يذ بتو ي   وايا ةط ي  وبيي ب

م
ددطيا

 فيي  عييات ا بنةجييد ش. هاييا ت ييةب بن ييالل  فيي   وييات ه  ييلا فيي  ةا يي  أا ييا  أوتو ييا ديي   
م
أهثييلا بئوييدب   ول ييش

و  ييل  شييده. و يي أ  911-15  وعييدبو  ليي   بنييووو قييا لي بناييد  فيي  تنييق بنط ييد ديي   9259و 9211

 9211.وسطي   ي يش قيدو  أن دي   لياول 9211أوبجيد لياب بنل ا  ف  ةحلب غيدب سسي ا ووريك إحيذ أوتو يا 

شييده أن يييلبح  تسيي  سيياا  بئايي نا  12.111  بةاييا  بن ييالل  إييية   ش وقىيي ى ل ييذ ا ييل 9258و

ويو  %81  ي ي  قايك 9222 -9225ف  تنق بنلقا. وهونق وطك بن الل  بن   لا ف  نح    د   لياول 

 في   811-911بن  ا لاويالأ  ودايك ويا دي    ساا  بنا وحيش. وويا اب  بن يالل  بنيون ت ية   إيي ي
م
شد يا

 بن حش ف  أواوحا بت،ان ش

   أو الحمى النازفة: Cocoliztliوباء  -

وهي  وط وييش وو ياادن ووا اييش في  وطتييي بت،يالالأ. وقيي   VHFعلجي  بت،ميى بنفيو ييش ليو و ييلاود 

و و  ييييل  ويييي 95ويويييي   و 5بةاايييييا ولةييييالأ وييييو صييييوب بنل ييييا  بنا  يييي ق وأسييييلدلأ لييييو وداييييك وييييا ديييي   

ع cocoliztliبن يياا  بئريي      واا ييي صييوب بناييد  بنةيياون دييات،مى بنطان ييش وبنفيويي   و طييدف داسييي ع

 أو بنل ا  بنطت ي.

 أوبئة الكوليرا: -

فيي  ووييان لجييدبلأ  9281-9291ت ييةب و ييا  بناييلن لاب بنييون بايي ن  فيي  سسيي ا وأوتو ييا فيي  بنلصييلان ديي   

 9282  وفيي  ولسييال ليياب 9291فيي  بن ادييا  ليياب بلآلاف وييو بنحيياد. و ااييا أه ييلا يييالالأ علريي ي بناييلن لاب 

. وبالجيييد بنل يييا  فييي  بمو لابللت يييش بنطمااا يييش جيييي  ييييدب بن  ديييا  9229وفييي  ديييدن   و يييات ا ونحييي   لييياب 
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وت يةب أوهيا في  بنط وي  ويو بنلو يالأ.ولا عيياب  بنايلن لاب ع ي ب بن م يلا ويو بنحياد بن ييلب   9198-9192

 داا وصلابو  د   ي   تط و وحتاش بنت،ش بنطانا ش أل ب  بن
م
 ويو   يانش. 1إحذ  2ا اد   د  سحل ا

 الجدري:  -

ويييد  يييي و  ووطييي ي  وصيييل و ييي ب هيييي بتول ييي   فييي  ةا ييي  بئلايييات. و تليييد ل يييذ يييياك دثيييلابلأ 

ييا    ق   يييش. ول يييذ ويييد بنايييات ا  ي
م
ه  يييلان ل يييذ بنلةييي  وفييي  ةا ييي  أا يييا  بتو يييي عاخثيييلا وعصيييلا  وتب صيييا اييي و ا

أل حيييا وحتايييش  9121ويييو بنا ييياد  . لييياب  %21 يييالأ ي ييي  قايييك بتوييي تن بن يييةب بئهثيييلا يييي للا ن لو

 بنت،ش بنطانا ش لو بسلو انلا نلوب بناد  صجاك ن اال

 التيفوس:  -

  يا  لياب 
م
 9212علجا بنط و  وو أو وش بنا للد ل ذ ود بناات ا  ون و أيي  أهثلاصيا بالجياتب

و بمودنحي و   بنيووو شيده  وطتاليي ويو بنالياةد  81.111لح وا قاك بنا للد بناط ن أهثلا ويو 

 ويو بلواليش بن  يلاي.
م
صطي  تنيق د م يلا  وجيي  بت،يدب بنطانا يش بئوحيذ  ليا  بنايد   ودوب إحيذ هحي ب صد يا

 في  ولغلسييو ا  951.111نيالجات د   ة لش  و  أوتو ا بنجدق ش  ي   والأ ويا وديدب ويو 
م
شد يا

 أ  
م
طادييي  أوهيييا حيييا  بت،يييدب بئص  يييش بندوسييي ش  ويوييي   شيييده علويييلب ص يييةب بنا ليييلد أ  2ويييي صا. و ق

  وصييييل ليييياب تتون بنل ييييا  فيييي  9188و  ييييل  يانييييش و ييييادش ليييياب  21و  ييييل  إحييييذ  85ي يييي  عييييي بمدييييي  لييييو 

 بئتبض ي بن لو ل ش.

 الايدز:  -

وداللش وو بت،الالأ لح  بنا اد    وايا وي  ن  HIV  ةب و لاود اده بناحالش بنةجد ش 

و  ل  شده ص ةب بموي ا وحيو لياب  25إحذ واياوش اده بناحالش بنا ل ب عبمو اع. وعلف  يلبح  

و  ييل  شييده فيي  ةا يي   22.1. هاييا عييي بمدييي  لييو يييلبح  8191شييده ليياب  111.111  وييد ي 9129

 .8191لاب ود اده بناحالش بنةجد ش أا ا  بنطاني و اد   دل لا

 فيروس السارس:  -

ت يي ةا واياوييش عحل يي ش يييا ن وط وييش فيي  نجييد بنييولد وبنللضيي ى فيي   ييك وييو سسيي ا وهحيي ب ديي   

 21. وليييدف صيييوب بنل ييياي بندفيييلن داسيييي عبن ييياتدع. وبالجيييد بنايييد  ص يييدلش إحيييذ 8112و 8118لييياول 
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 8118ايلوا لا  ونش يل  بنطاني ف  غهل  أساد  .أر ح ويد  بن ياتد بنيون دي أ في  صلني   لني  دي   

  صط  أ  أو ي د  ان  8112و لن ل 
م
  و   188و ا ب

م
يانش و هي ن في  ةا ي  أا يا  بنطياني.  2188شد ا

.وعيي بيايلب  بن ياتد في  لياب %91.1وأل حا وحتايش بنتي،ش بنطانا يش ليو وطي   بنلو يالأ د ي  ن ي ش 

لاب  بنتييي،ش ويييو . و خرييي ى ج ييي8111  ونييي وييياي بمديييي  ليييو أن ييييالالأ إريييادش دان يياتد وحيييو لييياب 8112

وةيييل  بنل يييلاود ها يييال   ل   ييي  فييي  صطييين ودالليييالأ بت، لبايييالأ وأ  ول يييةب فييي  يييي و  أويييدب  

 لح  بنةجد ف  بنا اد ك.

 فيروس ايبولا:  -

فييي  وويييان  8192و 8192ت يييةب علرييي ي و يييلاود إو يييللا بنيييون باييي ن  فييي  غيييدب إود د يييا دييي   لييياول 

  وبالجيييد  8192فييي  غ ل يييا فييي     يييا لا شيييده. و ييي أ علرييي ي إو يييللا فييي  غيييدب أود د يييا  99.211أهثيييلا ويييو 

 فيي  د يي ب  غيييدب إود د ييا وميييك ن   لاوييا وسيي لابن ل . وعيييي ت ييو ك بنل يييا    82.9292بنل ييلاود إحييذ 
م
شد يييا

 فيييي  بنايييات ا وييييو ي يييي  ليييي   8192بنيييون باافييييى فيييي  ولا ييييل 
م
  ل يييذ أايييي  أييييي  أاييييلب  و لاوسيييالأ إو ييييللا وااييييا

. وعتليييييد 9112إو يييييللا ئو  ويييييدن لييييياب بئشيييييداص بنا ييييياد   ولييييي   بنلو يييييالأ. وعيييييي بهلجييييياف و يييييلاود 

 صط  
م
 وو بمرادش  و الق  بنجيلا  صجياك ه  يلا ل يذ بسيادادش بنايد ن  89إحذ  8بئلدب  لالوا

م
ولوا

 
م
 وهيييييا ن

م
 91ت يييييااد ناييييي ن  بناحال يييييش. و  ييييي ح نييييي ي بئشيييييداص بنيييييووو واطييييياول  ويييييو إو يييييللا أة ييييياوا

 .(8181) و      سحلبلأ ل ذ بئقك

 :11كوفيد فيروس . تعريف 8.8

صل و يلاود ولاميي إحيذ سيينش بنل لاوسيالأ بناطدوويش وبن يي ت يةب بنايد  نع، يلب  وبلان يا   

وورلا  وحتايش بنتي،ش بنطانا يش داتواف يش  وعتليد ألدبضي  بنادضي ش في  بلاتصياو وبت،ميى وبن يطا  

بتواف وأني بتو ي ي   ولادك صوب بنل لاود إحذ بلان ا  لو لد   تتبت شده و ياب دي   سيلب  

  8181)ص ييي     لابلأ ويييو بنيييدتبت ل يييذ بئسييي ح بل،  يييش  بنا اييييد أو ويييو جيييي  عحيييا د ع يييق بند  يييبلاع يييا

 (.122ص

  وصيييل وييو و ييي  ش بنل لاوسييالأ بنااة يييش ون حييي  8ولامييي و يييلاود  لتواييا بحيييذ سييينش  لتوايييا د اييا

وخا   ة ل ا لو و لاود ساتد وو لاد  ي   أاي  ي ياد ةي ب نيييطش ويلو بن حل يو ش وبت،يدبتن 

 ق ديش وو ليد و ايلن ل يذ   يلت وه يل   21ناي ن ° 52ايك بنل يلاود داطد هي  ن تةيش ييدبتن و ا و ق

وسييييييمي وييييييو ق ييييييك بنعوحييييييش بن ون ييييييش نا ييييييل   بنل لاوسييييييالأ فيييييي  وحتاييييييش بنتيييييي،ش  %15بول  يييييي  بنصلاه ييييييي 
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بنطانا يييييش  وتجييييياك أليييييدب   بمريييييادش ديييييانل لاود بتعليييييا   تةيييييش بت،يييييدبتن وبلاتصييييياو بنجييييي و  وبن يييييطا  

  ييا  ع ييايب صييوه بئلييدب  بيادييا  بئايي  وبنت يياب بت، يي  وبندشييض وبلاسييلا بتويياف وفيي  صطيين بلاي

 (.921  ص 8181)أدل د د  

 :فيروس كورونا أعراض. 2.8

 ف ل  91عاامك بئلدب  بلاهثلا ي للا نل لاود  لو     

بت،مى  بمتصاو  بن طا  بتوياف  وتجياك بئليدب  بئجيدي أقيك يي للا ون يو قي  و ياب ب يا   

بلآلاب وبلاوةييييا . بياديييييا  بئاييييي  وبن يييي ب   أنيييييي بت، ييييي   بلاسييييلا   ودييييي ب  ياسيييييش صطيييين بنادضييييي ىل 

ويا عايل  صيوه بلاليدب  جل ليش  بنووو وبنجي  ظللت للح ة  ن  أو تة لا نل  أراص  بن  وو  ولا ن

لا دي لدب  جل ليش ةي ب  و طييانل إصطين بنحيياد دانطي وي  و  أ   جيطد  صجياك عي ت    و  ياب أوع ي 

لييييا جييياص ون يييو تجيييا  بئليييدب  نييي ي شيييده وبيييي   إحيييذ،اةيييش بتد   و  وطتيييي بنحييياد ويييو بناييي

عدد  ييييييا وييييييو  ييييييك جا ييييييش أشييييييداص و يييييياد   داييييييد  رييييييطل ش فيييييي  بناييييييحلا وعييييييا ب  وخييييييالد بمرييييييادش 

بتعليا  ضيةط بني ب أو ويد  بند يب أو  لداهاللالأ وج اش د   بنا ح   داجا ك  ي، ش أجيدي وميك

 .(8189بنا اد    )ود  و لاود  لتوااأو بن دلا  بندفش أو بن  دن 

 : كوروناطرق انتقال فيروس . 1.8

 ولادك بنل لاود ل لا ل ن لدو اوهد أصالال  

بلااادييييا  بنا ايييييد وييييو جييييي  تتبت بناييييد ن بناا يييياود وييييو بنلييييي أو بئايييي  أ حييييا  بنط ييييا أو  -

 .بن طا 

 .بلدان ش بنا ايدن  ن ا اد   -

ي ويو يييش  يييسييي ح وبئ وبلأ بنا ل يييش ديييانل لاود بلاااديييا  غ يييلا بنا اييييد ويييو جيييي  ويو يييش بئ  -

 .(98)لو بن ن ك بلاتيا ن ن لقاوش وو و لاود  لتواا  ص بنط ح   أو بئا  أو بنلي

  :كوروناالساليب الوقائية والاحترازية من فيروس . 5.8

لييو لد ي  بنة ييك داااتيياب داناييا  وبن ييادل   عييلو لا ادييا  اتاوييش بن يي وو  ع ي أ دات،ليياظ ل ييذ

وييييييا  سييييييلك بنلرييييييل  إنو ييييييا د ويييييياهو بنطاييييييك  جارييييييش فيييييي  بنا س ييييييالأ بنالح ييييييش  بتعيييييي ب  بندليييييياابلأ تبلأ 

بلاسييياطاا  بنلبيييي  فييي  بنطايييك  جاريييش فييي  بند يييا  بن ييي   لحييي  بناطاويييك وييي  بنادضييي ى  بتعييي ب  بندحيييا  
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ك وفيي  بئويياهو بنا اتييش وتة  ييلاه صطيي  اوب  وطان ت ييا  ويي  بنييلب   لحيي  بتدييدوا وييو بنافييي  وبنالةيي  ن طايي

 .(2  ص8181  وسجدو  دلو)بنحلب ع ا  بتو  نبل،اوتش ل ذ بنا ال  بلاةاااع  وعدحب بلا

 : جائحة كورونافي مواجهة  الاكلينيكي علم النفس. 2.8 

ي يييييي ف إحييييييذ يييييييك وجيييييي يلأ بنلييييييد  وعخ ييييييل صييييييل تنييييييق بنط ييييييي بنييييييون  بلا   ل اييييييل ل ييييييي بنييييييحلا

صيوه بنالايش ل يذ لايياو  عديي و   بن يطل الأ ول يلت بئاويالأ وتطي وك بن يي ل  وتليا ن عحتي ي بنلد ي ش

بنحل يي ي بنييون ديي وته لا و الييل داناااتسييش بنط ا وييش  وتااييا ي يياي دان  يي  بنط مييي أوهييا  وفيي   بئج يياال

 د ن تبسييش صييوه بتواف ييش  وبتع وحييا ليي بلا   ل اييل ظييك بنتييدوف بنتيي، ش بت،ان ييش عدحيي  ل ييي بنييحلا

 وخا لييش وج ييا ووييالأ واحللييشبن ييي عحاونييا واة ييلابلأ  بنط ا ييش بلا   ل   ييش أصييي بن تبسييالأ ةا ييش وييو

 ل وو بئودب  وصوب ل طا ف  إلات ةاف ش  لتواا

قلق لبببببدئ  بببببرائن ملمتلفبببببة مبببببن المجتمبببببع أسببببباليب مواجهبببببة جائحبببببة كورونبببببا وعلاق  بببببا ببببببال -

 (:1212عبد العزيز )محمودو لنادوية 

ي ييي  قاويييا بن ايميييش دا يييا ي ود ييياد ويييد ب  511ل حيييش عدييي ت ب ل ديييا صيييوه بن تبسيييش ل يييذ 

أسيييان ب ولبةليييش عدهيييا ل يييذل  أصطيييا  أساسييي ش  1 لتوايييا  واايييل  ويييو جييياص د سيييان ب ولبةليييش ةاف يييش 

أ  و ييالي بند يي   إحييذ وعلريي ا بن تبسييش  بناجييا ش  بلاالطييا   أسييان ب سيي له ش  بنعوييل  إحييذ بنيي وو.

ن ب بنالبةلييييييش بن ييييييي عدهييييييا ل ييييييذ بلاالطييييييا  وبئسييييييان ب ودعليييييي  لحيييييي  بئوييييييدب  بنييييييووو   يييييياخ ول  أسييييييا

بن ييي له ش  و يييحخلن لحييي  بئوييييدب  بنيييووو   ييياخ ول  أسيييان ب بنالبةلييييش بن يييي عدهيييا ل يييذ بناجييييا ش 

وبنعويييييل  بحيييييذ بنييييي وو. هايييييا علرييييي ا إحيييييذ أ  بنيييييو لت   ييييياخ ول  أسيييييان ب بنالبةليييييش بن يييييي عدهيييييا ل يييييذ 

بةلش بن ي عدهيا ل يذ بلاالطيا . وأ  بند ي  وحلجيد بناجا ش أهثلا  د حاا بماا    اخ وو أسان ب بنال 

  هاييا وحلجيد أهثيلا نيي ي بنلويش بنطاد ييش ل يذ يي  سييلب  دي   بنيو لت وبماييا  جيي  علريي ي ةاف يش  لتوايا

  ونيي ي أ يي،اب بناط يي ي بنطيياح  سييحش  ونيي ي بت،هييد أهثييلا وييو بنييووو  ط جييل  فيي  بند يي  11أه ييلا وييو 

 أهثلا وو غ لاصي. 
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وعلاق  ا بفعالية الذات لدئ طالببات  11المترتبة على جائحة كوفيد الضغوط النفسية  -

 :(1212الطيب ) عبد الرحمان لفاطمة الجامعة

ود يا   دي   بنط ا ي   وبئ د ي    داسياخ بب  شلان ي 922ل دا بن تبسش ل ذ ل حش عدي ت ب 

 ييي، ش  أصطيييا ل ضيييةل   2ويييو إلييي ب  بن ايميييش  و اايييل  ويييو  91نالو ييي   ود ييياد بنهيييةل  بنحل ييي ش 

بن ان ييالأ تطيياا    لأ  نحاييافج بن يي علريي ا إنو ييا بن تبسيش. وأصييي بضيةل   تبسيي ش  وضييةل  بةااال يش

  هاا علةي  ليقيش ل  ي ش دي   بنهيةل  91وو  تةالأ ودعلطش ف  أصطا  بنهةل  بنحل  ش نالو   

  ييش عييحخلن وال 91بنحل يي ش و يي   وطان ييش بنييوبلأ  أن أايي    اييا بتعلطييا بنهييةل  بنحل يي ش نالو يي  

د حايييييا ل يييييذ يييييي  سيييييلب   عحلجيييييد فييييي  بناخ  ييييي    بنتييييي، ش وبلاةااال يييييش بنيييييوبلأ  هايييييا أ  بنهيييييةل  

  بنهةل  بن تبس ش عحلجد ن ي بنط ا    أهثلا.

نبباف فببي المملكببة لببدئ الببذكور والا الاضببطرابات النفسببية الكيببر  ببيوعا فببي جائحببة كورونببا  -

 (:1212زبيدي ) إبراهيم العربية السعودوية لجواهر 

أهثيلا  لييادش ويياب سيطل ن  وعلري ا أصيي اايافج بن تبسيش إحيذ أ  8121بن تبسيش ل يذ ل دا 

بلاضييييي دبدالأ بنحل ييييي ش يييييي للا فييييي  ظيييييك ةاف يييييش  لتوايييييا  اايييييا دانصلاع يييييب بلآتيييييلل بنلسيييييلبد بندليييييدن فييييي  

و ا الي والسيط  وأج يلاب  %82و ا الي والسط   ي و    بلاهاواب دل  ش  %28بناد وش دل  ش 

هايييا علرييي ا إحيييذ أ  بنلسيييلبد بندليييدن  وحلجيييد نييي ي بن حيييالأ الي ويييحخلن  دا ييي %22بند ييي  دل ييي ش 

 لاهاواب وبند   ن ي بلااا  أهثلا. وبنو لت ل ذ ي  سلب  د حاا ب

العوامببل السمسببة الكلببرئ للوسصببية وعلاق  ببا بقلببق ا كببابة بفيببروس كورونببا المسببت د  -

 (: 1212أبو بكر ) سمير  لدئ الشباب الجامعي لحمد

لانب ةاو    وأصي وا علر ا إن   أ  أهثيلا للبويك  211ل ذ ل حش عد ت ب ل دا بن تبسش 

بنلد ييييي ش بالجييييياتب لحييييي  بن   يييييش صيييييل لاويييييك ودتيييييش بنهيييييا لا  هايييييا علرييييي ا نلةيييييل  ليقيييييش بتع ال يييييش 

صطيي  بنط ييياد ش وق ييي  بمرييادش  د حايييا لا علةيي  ليقيييش  بنيييش ديي   بئصطيييا  بئجييدي و ييي   ق ييي   دييي   ولة ييش

 بمرادش دانل لاود. 
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توئ الضببببغوط النفسببببية النات ببببة عببببن اناشببببار فيببببروس كورونببببا لببببدئ عينببببة مببببن أفببببرادو مسبببب -

 :(1211الصمادوي )كيتان  ر يلسم الجالية الردونية في حائل

وةيييييل   لويييييد ب ويييييو بتوان يييييش بئت ا يييييش  وعلرييييي ا أصيييييي ااافدليييييا إحيييييذ 929ل ديييييا بن تبسيييييش ل يييييذ 

و ييييالي والسييييط وييييو بنهييييةل  بنحل يييي ش نيييي ي بنط حييييش  وعحلجييييد بنهييييةل  نيييي ي بماييييا  أهثييييلا  هاييييا 

  عحلجد ن ي بناصيوة   أهثلا وو بنطاا   .

وويييييو بنايييييييل أ  صيييييوه بن تبسيييييالأ ج يييييا دان  ييييي  واة يييييلابلأ وخا ليييييش نليييييا ليقيييييش دداف يييييش 

وااا ييييش بناطايييي ي ياضييييدن   و ااييييا وييييو و يب  يييا أن ييييا ل دييييا ل ييييذ ل حيييالأ وبسييييطش ي ييييى ع ديييك إ91 لو ييي  

ن حاييييافج  و ااييييا أهثييييلا عده يييييب ل ييييذ ووييييش بنجيييي اب وبن   ييييش بتويييياوط    ون ييييو وييييو بناييييييل غ يييياب ووييييش 

بئلدييي بن   ييش ضيياو صييوه بن تبسييالأ ديياندغي وييو وقلللييا فيي  بن ييللف بلاوحييذ ويي  جييط بنحييات ناديي وي 

اندغي وييييييو بتولييييييل  بتدييييي والأ بنطية ييييييش بن   ييييييش ن ا يييييياد    وصيييييوب ودط حييييييا اخ ييييييه فيييييي  بئج يييييلا أايييييي  ديييييي

   وإن يييا ع اييياا بناا يييي  91بنا وونيييش ضييياو إليييات بن  ييي  بلا   ل ايييل بنالةييي  ن تبسيييش ةاف يييش  لو ييي  

و فيي  أ  عاييل  ل حييالأ بن تبسييش ييياو ش نجييدبفح أدييانا دو إحييذ واة ييلابلأ د م ييش أجييدي سييلب  تط يي  بئوييد 

جييي لا أ  نحيييا و اونيييش فييي  ون  لاد يييش أجيييدي ووويييالأ ولح يييش وخا ليييش ولايييش  ائل يييا   هايييا سييي   وأ  أييييداا.

 صوب بلوا  ل لا بتوااب بنا   دل وو صوه بن تبسش دانل  ش نلوش بن اقي بن بي.
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 خلاكة: 

ن  يييياقي بن بييييي وظيييياف  واحللييييش عخا يييي  ديييياجايف عخ ييييه أوييييدب ه ديييي   بن ييييب وبنااييييد ن 

ليو ق يي خا ي    ود يي بلاسيااوالالأ ويمي ووبناااتسش بنحل  ش  إضياوش إحيذ بجيايف ق يي لا ليي

ةاف يييش نايييا  ط جييي  ويييو ا يييا ن لويييي وسيييالالأ بنطايييك هايييا صيييل ياريييك فييي  وقاحيييا بنيييدبصو وييي   بتودبييييش

ف بنيدفا   وبتولياا س  ي ش و لاوسيالأ  لتوايا بن يي ت يت   ل ياتن ليو و يلاود عيان  ويووصل   91 لو   

 لب  ة ي وش ودضي ش أصاليابناحل  ي  و  يلك بااداني  ل يلا بنليلب  وبن ايا  و ل يةب في  ودالليش أليد 

بتعلا   تةش بت،دبتن وبن طا  بتوياف  وايا والةيب أجيو بلايا اليالأ بنياويش ويو أةيك بنلقاويش ولي ب 

وبن ييياقي بن بييييي فييي  بن ييي  بئو  فيييي  ولبةلاييي  وييي  ويييا ود ويييي  ويييو جييي والأ ل  ييييش  بمريييادش ديييانل لاود.

 ولية ش ووقاف ش.
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 تمهيد:

بعددد تم عدددا طدددال ظريدددمح ظة بددداف مظريميدددل راسة دددي تةسندددقظف ظة حظ دددل  با دددم   ددد ة ا   ددد  

هدد ظ ظةل ددج ةب م ددب ظةة بدادد   ر ظءددل ردداساظاظف ظة حظ ددل ظر ددة  طدل مظم م دددل تدد    ددا ظةادد    

 مظم مةدب ظلإي مئدل  ظةاسةس تل.مظمدمظف 

 الدراسة الاستطلاعية:  .1

إلدددس ظ دددة  و ظةبدددام  ظ  د دددل مهددد  ظةتددد    ددد   تعةبدددق ة دددة  همتدددل م  م ددددل  ددد  ظةب دددة   

. مقد  قا دم رمة حظ ددل ظر دة  طدل  دد  (83  ص0222  طبد  ظ  ددد  ) ها  ظةتد  ءابددب ظةبميد   د  دحظ دد  مرمةبدم

 0202-28-82إلددس بمءددل  0202-28-20مةال   دد  ظةلةدق  ظةااةدد   ردن  دددددقكدا طابد  رةرءددل ددددلى ظل دددتستش

تددددر   دددداظد ظة ددددمقا ظة بدددد  را ددددب ل ظر ددددة  مرف رمةاستشددددلى   02طلددددس طد ددددل ظ ددددة  طدل طدددد دهم 

   ل.  38 -08عةقمظح  طامحها رن  

 :أهداف الدراسة الاستطلاعية 

 ظةةعا  طلس تجةا  ظة حظ ل. -

 رةةدمح ظةعد ل مح اهم.ع  ء  ظة ا ال ظةا م بل  -

 إط ظد ظمدمظف ظةا م بل مدحظ ل إتكم دل ظ ةس ظتهم. -

 يسمب ظلخ مئص ظةسدكةتةقءل مدمظف ظة حظ ل. -

 :إجراءات الدراسة الاستطلاعية 

بعددد  ع  ءددد  تكدددم  إسدددداظا ظة حظ دددل  عةسه دددم ةاستشدددلى ظل كدددددا ظةعابددد  ة ةعدددا  طلدددس   دددداظد  -

تادددمر ف تددد  حل دددما ظةا دددملا ظةددد ءر قددد تةظ ة دددم ظة دددمقا ظة بددد  رمةاشدددلى  م ةددد  تدددر ةددد   

 ظي مئدمف طر ط د ظميبما مظةاااضن  مظمة مئدن  ظة لسدن  رمةاشلى.

بعدد  سادد  ظةاع ةتددمف ظةكم دددل طددر   دداظد ظةعد ددل  قا ددم ردداساظا تاددمر ف  مةدددل تعهددا تددر  سددج  -

 شاح  بعمد ظة حظ ل ظةت    اةم ب م.

  ظةةأ دتر  سدج س ظة حظ ل مءيحظ ل, قا م رةةزي  تابع  ظةةعا  طلس   اظد ظةعد ل مشاح ظة  -

 .تر ط م مسةد باةل    ظةعبمحظف
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  الاستطلاعية:نتائج الدراسة 

 ط م مسةد  ف باةل    طبمحظف تادمس ظةة ةظس ظةاهاف.ظةةأ   تر  -

لآءز دد   ظة ةددخل ظةاا  ددل ةبدد ح  بعددع طبددمحظف تادددمس  بعددمد ظة خ دددل  دد  مسددةد طدد م ع ئددا -

  مر ظةتد  ر عة دمرم تد  ة  ة دم ظ   ددل ظةعمتدل ظم  محف ةةةظدلهم ةك امف رمة   ل ظةشاقدل

 عكةب رمة سل ظةعابدل ظةل حس.

 إطمد  عكددي تادمس  بعمد ظة خ دل ميسمب ظلخ مئص ظةسدكةتةقءل ةه. -

عمتج تعدددددده  دددددد  ظة حظ ددددددل ظل  ددددددة  طلددددددس ردم ددددددمف شددددددمت ل يددددددة  تجةادددددد  ظة حظ ددددددل ظةدددددد ف  دددددد ة -

 ظم م دل.

 الدراسة الأساسية: 

 منهج الدراسة:  .2

يعددا  ظةادد    رأ ددهر قظة ا ددم ظةاددكدف إلددس ظةكشددي طددر ظل اداددل  دد  ظةع ددةم  رةظ دد ل يمئلددل 

ف  رددد م  ) ق تدجدددل تع ةتدددلتدددر ظةاةظطددد  ظةعمتدددل   ددددار طلدددس  دددنق ظةعادددج مع ددد د طا دمعددده يتددد  ء دددج إلدددس 

 (.3  ص2700

رأ ددهر قتجاةطددل تددر ظةاةظطدد  ظةتدد  ءددةا مضددعهم را دد  ظةة ددة  ةب اداددل  دد   ءضددم  اددم يعددا  

ظةع ددددا  م ظة ا اددددل ظةتدددد  ءتبعهددددم ظةبميدددد   دددد  دحظ ددددةه ة اشددددك ل تددددر  سددددج ظ تشددددم  ظل اداددددل مهددددة  ددددر 

 (.44  ص0220)هشمم    بدا ظةص دح ةس س ل تر ظم كمحقظةة

 ظحعبميدددل تددر طدد تهم قددلإتكم دددل مسددةد ط ظةب دد   دد  مباددم     هدد ظ  دحظ ددت م عةا ددةح يددة  

م ءضددم تعا ددل ظةلددام   دد  ظةاةسنددقظف  ددمرال   م بعددمد ظة خ دددل رددن  تةسنددقءر هاددم ظةة ددةظس ظةاهدداف 

 ظةادددددد      ددددددم ظحعأء ددددددم عةظدددددددي ا  )ظل دددددد س  يبدعددددددل ظةاه ددددددل( رظةدددددد  ا مظةاةسنددددددقظف ظة ءاساظ دددددددل ظةةمةدددددددل

ظةة دددل  هة ددده يعةبدددق ظم لأددددق ت ئادددل مبددداظل ظة حظ ددددل مهدددة ر ءادددي ط ددد  ظةة ددددي م  ادددم ءا دددج  يدددد  

)تب ددا   مع  د هددم مظةضدمطهم ة حظ ددل دقدادل شدكم  ظةة  ددج مظةةلسددنق ظةع لد  ظةادد با ةة دي ظدمها  

 (.80  ص0220
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 أدوات جمع البيانات: .3

 الملاحظة:  3-1

وسيلة يستخدمها الإنساا  اعااا ف  اي اابسااخب اته اماب ومال ماماب  ياب    ببحا  اعحا ا   وهي

 عمارفااااة  و فهااااظ  رياااان ع ااااا ر  ماينااااة ااااي معاااام منا ااااا ماينااااا بحاااااأ اعحا اااا  ماااا  م   امااااب  ساسااااا 

 .(713ص، 0222) ويدرف، 

"وساااااايلة  امااااااة مااااااا  وسااااااانأ  ماااااا  اعحيا اااااااا ، متم اااااا  خ   ااااااا م ياااااااد  ااااااي  مااااااا   امااااااا أااااااار  خ   اااااااا 

اعمال مااا  اع ااص متسااأ اساال   اففاارا  اع ايااي  ااي ااااي اعم ارااا اع ارايااة  ااي اا يااا  خ ياا  بم اا  

 .(110، ص1111 ويدار ، ) اح  ، ويم   م رار ا  و   هد"م   ت ا  و   ناء 

م   ااااة ومرارحااااة  اااارو   مااااأ اع ااااارظ اع  ااااص ورااااد اسااااتخدمنا  اااادر اف ا   ااااي  راساااابنا،  ااااي 

 .11وخاصة  ي  أ  ض ر  ان ة ك فيد 

 :  البحثية المقابلة 3-2

خ   اااااا  "م ا جاااااة م  هاااااة بشااااا   و اااااا  ااااات  مااااا   ااااات   خااااار  و  ENGLISHيارفهاااااا ا حلااااا  

  اااااااتاص  خاااااااري ،  ااااااادفها اسااااااابتار    ااااااا اح مايناااااااة مااااااا  اعمال ماااااااا ،  سااااااات  عها  اااااااي خ ااااااا   ل اااااااص، 

 .(17، ص0221)سيا الإس  ،  ب واعبشتي  واعا ج"يوع ستاا ة و ا  يب اعت  

اماااا أاتهااا  اعمشاخلاااة   ا  خاااارا  مااا    وا  اعح ااا  اعال اااص، و هااار  ك سااال    اااا   اااي اعميااادا  

 (.043، ص0222)مل ظ،  محا ل ع  ي خ   اعحا   واعم   صا كلينيكي فهص  حار       رة  بنامية و 

ومعام ما  ا ار  اعتاار    فارا  اع اارظ اع  اص ما  و ي  راسبنا اا اعية رمنا خاج راء مشااخ  

 ااااااا  اعدراسااااة وم ااااايا اعمشااااابم  واعت اااااد ماااا   ااااد  و اااا   ساااانش   خااااب و  اعامااااأ اعاااادف  ااااأ  اااار  

 .امن ا غم  

 الاستبيان:  3-3

ياااااار  ا سااااات يا  خ  اااااب  "  ا  ا مااااا  اعحيا اااااا  اعمتالشاااااة خم اااااا ح خ ااااا  م اااااد   ااااا   ريااااان 

 .(37، ص1133)غراخية و خرو ،  اعمستحيب"استمار  بحرى أاحئت ا م  رحأ 
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 ر  ظر ة دم  هأدظ    م دل مهم  ة م    مظل م ظ ة دم ن  مهام   دحظ ت م طلس  مق  ظطةا  م

 ظ ة دم  ةمص رادمس  بعمد ظة خ دل مهة ظ ةسبمح  ءز   ة  خ دل. -

عددددا  رامئاددددل  طدددداظل ظةة ددددةظس ظةة ددددةظس ظةاهدددداف متددددم ي ظضدددد اظب ظ ددددتبم  ةددددمص رادددددمس -

 ظةاهاف 

 لشخصية:استخبار آيزنك ل 3-3-1

 :وصف الاستخبار 

قا دم رمرطةادمد طلدس ظ دةسبمح  ءز د   ظةع دمردل مظر  سدميدل  سال قدمس  بعمد ظة خ ددلة

بعدددددد تم عددددددا تعا بدددددده  2777ردددددد ح ت ادددددد  ظم  ددددددمحف  دددددد ل ظةتدددددد   طدددددد هم  ر ددددددةحعه ظةكة تدددددددل  ة  خ دددددددل

ر دد  تاسددال  72مع ةددةف ظة ةددخل ظةكة تدددل طلددس   2772ظر ددةسبمح تددر قبددج  يادد  طبدد  ظلخددمةم  دد ل 

  بعمد هملآت ر 4طلس 

 للشخصية آيزنكوضح أبعاد استخبار ي:  (1)  جدول رقم

 عدد البنود الأبعاد

 08 ظةع مردل

 02 ظر  سميدل

 03 ظة هم دل

 08 ظةك ب

مبعدددددد  مر بعدددددد  ظر  سددددددميدل ظطةادددددد  م  دددددد  دحظ ددددددت م ظل مةدددددددل بعدددددد ءر  ادددددد  هادددددد منشددددددنق إلددددددس    ددددددم

  تم ظممزظ   كم ت هملآت ر ظةع مردل  مهم ت ر ظئج ظمسةبل ج مئدل )نعا  ر(

 ر دحسل مظي   ةلإسمرل ر عا    ساد  ظةب ةد   ف   ه ر عةس  ر ةد   بدل.بعد العصابية -

  22  7  3  6  4  8  0  2ر ظةةمةددددل ر دحسدددل مظيددد   ةلإسمردددل رددد عا  ددد  ظةب دددةدبعدددد الانبيدددا ية -

22  20  24  23  26  20  23  27  02  02  00  08. 

 .  28  3  8دحسل مظي   ةلإسمرل ر     ظةب ةد ظةةمةدلر  -
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  في البيئة الكويتية الخصائص الييكومترية للاستخبار : 

 :المقياس صدق 

  مقدد  ظطةاددد  يشددنق ظة دد   إلددس تدد ى  دد يدل ظةاادددمس م ددد ةه  دد  قدددمس تددم مضدد  ةادم دده

 ر   يسمب ظة    طج يا اةن  ر ح ظم  محف 

سددددد ت تعدددددمت ف ظرحعبدددددما ردددددن  ظةب ددددد  ظةةظيددددد  مظة حسدددددل ي   :(تحليدددددل البندددددودالاتيددددداق الددددددا  ي   -

ظةك دددل طلددس ظةاادددمس ظةلاددد   ةسدد     بعضددهم تابددة  مبعضددهم ظلآةددا ءادددج إلددس ظر سلددمل طلددس 

 ف علدددة  تسدددةةى 0.01 :ظةدددابا تدددر    بعدددع تعدددمت ف ظرحعبدددما سةها دددل ط ددد  تسدددةةى درةدددل

ةم دددددل تددددد   ظة رةدددددل ظلإي دددددمئدل ظةاابدددددة  رك ندددددق إر    تسدددددةة مف ظة رةدددددل ء بدددددا إة  دددددم ردددددة ل 

ظةعد دددمف ظةكبندددق  يدددد  طدددمد  علدددة  تعدددمت ف ظرحعبدددما ظةا سلضدددل تسدددةةى ظة رةدددل ظلإي دددمئدل 

ةا دددج هددد ر  2.82ظةتددد  عز ددد  طدددر ر  ظةاابدددة  رك ندددق مطلدددس هدددج يدددم  ءاكدددر قبدددة  تعدددمت ف ظرحعبدددما

 .  لل ظةب  دظا ظمب

 72س ت تعمت ف ظرحعبما ظةاةبمدةدل ردن  ر دةد ظ دةسبمح  ءز د  ة  خ ددل ي  ر التحليل العام ي -

اد ظ تددر ظةعد ددل   طددمت  تةع 06 ددادظ   مقدد  عدا ظ ددةس ص 345ر د ظ   ر ددةجمرمف طد ددل ظة حظ دل 

 ظ  كددددددددددمف ظةاةبعددددددددددل  دددددددددد  هدددددددددد ر ظة حظ ددددددددددل. تددددددددددر ظةةبددددددددددمءر ظةكلدددددددددد  م ةدددددددددد  م ددددددددددم 76.5%ظ ددددددددددةةطبت 

 .(634-608ص ص   0220)ظم  محف 

 الثبات: 

مهددة ظل  ددة  طلددس  لددس ظة ةددمئة ط دد  إطددمد  ع بدددم ظر ددةسبمح طلددس  لددس ظر دداظد م دد   لددس 

ميا اددل   معددا يسددمب ظة بددمف ر سددمب تعمتددج  ةلددم  امتبددم ظةبددام   بعدد  تددامح  ةددق  زت دددل تعةبددق   

 رهملآت ظةةجزئل ظة  لدل مهم ت ظة ةمئة 

بمعامددل ألفدددا ارومبدداق  و ريقدددة   يوضدددح نتددائج حيددداا معامددل الثبدددات  :(2  جدددول رقددم

 التجزئة النصفية

 رق حياا 

 الثبات

 الكذا العصابية الانبيا ية الذهانية

  

272 

  

843 

  

272 

  

843 

  

272 

  

843 

  

272 

  

843 

 0.76 0.83 0.86 0.88 0.78 0.82 0.63 0.72 معامل ألفا

 0.76 0.83 0.82 0.89 0.76 0.86 0.52 0.59 القيمة النصفية



 الإجراءات المنهجية                      الفصل الخامس:                                                                                   

 

72 
 

مةا  ظطةا  م    دحظ ت م طلس بع ءر  ا  تر ظر ةسبمح مهام بع  ظةع دمردل مظر  سدميدل  

ظةب دددةد مظةتددد   عظةعمتددددل  ضدددار بعددد ظةاشددداقدل ةةةظددددي بعدددع ظةالدددادظف ظةتددد  هم دددت رمة   دددلم بددداظ 

م ةدددد  رة بددددم ظة ددددةح   ظحعأء دددم تعدددد ء هم معكددلهدددم تدددد  تجةاع دددم ظ  لددد .  طدددر ة  ة ددددم ظ   ددددلعسة دددي 

 (2 انظر الملحق رقم  .ظة حظ ل ظر ة  طدل تر طد ل ادظ  02ظةاع ةل طلس 

  الييكومترية للاستخبار في البيئة المحلية:الخصائص 

 :الصدق 

يعدد  ظة دد   تددر ظلخ ددمئص ظةاهاددل ظةتدد  ءجددب ظرهةاددمم ب ددم ط دد  ظسدداظا ر دد  تددم  يددد     

 ادم يعد  ظة د   تدر ظةعةظتدج ظةاهادل ظةتد       عايسده تتعةبق  مدقل ط  تم عايس تم ظ ةقضد ظمدظ 

 .(44  ص0222  طب  ظ  د  ) تن م ظةبمي  ط   مض  ظةةبمحظعه ءجب    ءةأ  

 ة ةأ   تر     ظةاادمسرعا ظرطةامد طلس يا اةن  

تعةا  ه ر ظة ا ال طلدس  كدا  ظة د   ظةبدمهاف راعند       ريقة استطلاع أراء المحكمين: -

ءادد ح ظل كددا ظةاةس ددص تدد ى عا دددج هددج ر دد  تددر ر ددةد ظر ددةسبمح ةبخم دددل  م ظةسددال ظةتدد  

 طدد  ةادم ددهم مب ددماظ ط ددده عددا طددال ظ دددةسبمح  بعددمد ظة خ دددل طلددس تجاةطددل تددر ظم دددةم   

تجاةطل تر سمتعمف ظةشدا  ظل زظئداف   مطد دها  ء ةاة  إلس تر  مف ظلخبق  مظرةة مص 

 ( ةاعا ل  حظئ ا تر ظة ةظح  ظةةمةدلر8)  با ظةاب م حقا  3

 ج ظةعبددمحظف ظةتدد  ةاسدد م    ددم طدد مءتدد ى ت ئاددل ظةب ددةد لخ ددمئص ظةعد ددل  مةم ددل بعدد  تعدد  -

تلدادظف رمة   دل م ه عا عةظدي مظة سل ظةاسةس تل  ة بيئل ظ   دل ) ظل زظئا ل( مسةد ع ئا

     بعع تلادظف ظر ةسبمح ضار ظة ةدخل ظةكة تددل ظةتد  ظطةاد  م ط   دم ظةاشاقدل ظةعمتدل

 ةادمس  بعمد ظة خ دل

 ظةاعن . دقل ظةب ةد تر يد  ظة دمبل ظة سة ل ممضةح -

رمة سدبل ة ةعدد ء ف ظةتد  تسددت بعدع ظةب ددةد   ادم هدد  تدر يددد   222%مقد  م ددج ظرعلدم  ردددن ا 

 ظة دمبل ظة سة ل.
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ة دد   ر سددمب ظل دد ح ظةةقردادد  ةاعمتددج  ةلددم م ددةا يسددمب هدد ظ ظة ددةو تددر ظ الصدددق الددذات : -

    مبمةةعة ع  ج ر امتبم 

 0.885 =0.784√بع  ظر  سميدل 

 0.860= 0.740√بع  ظةع مردل  

 مت ه ظر ةسبمح  مد . 

   الثبات: -ا

يعا  رأ هر قظرتسم     ظة ةمئة ميعةبق ظرةةبمح جمرةم إ ظ ي د  م ت ده طلدس ظة ةدمئة  لسدهم ط د  

 .(40  ص0222  طب  ظ  د )ظطمد  ع بداه طلس ظر اظد   لسها م   ظج ظةبام   لسهمق 

 ةلددددم طددددر يا ددددم تعمتددددج   ة بعدددد ءر ة ةأ دددد  تددددر جبددددمف ظةعبددددمحظف قا ددددم يسددددمب تعمتددددج ظة بددددمفم 

 معة   م إلسر  ةبع ف ظةع مردل مظر  سميدل   امتبم 

 لبعد العصابية : يوضح قيمة الثبات لمعامل ألفا ارومباق(3  جدول رقم

 02 أفراد العينة

 2,042 معامل ألفا ارومباق

مهد  قدادل تاعلعدل  2,042( ءبها    قدال تعمتج ظة بدمف  ةلدم  امتبدم  قد حف بر 8تر ظل  م  حقا )

 مع   طلس جبمف بع  ظةع مردل.

 لبعد الانبيا ية : يوضح قيمة الثبات لمعامل ألفا ارومباق(4  جدول رقم

 02 أفراد العينة

 2,034 معامل ألفا ارومباق

مهد  قدادل تاعلعدل  2,034( ءبها    قدال تعمتج ظة بدمف  ةلدم  امتبدم  قد حف بر 4تر ظل  م  حقا )

   جمرت. )بع  ظر  سميدل( مر ةسبمح بمةةمل  م 
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 الوسواس القهري:  قائمة أعراض  3-3-2

 :وصف المقياس

 ر د  80ميشةاج طلدس  (2770) طاظل ظةة ةظس ظةاهاف ميا  طب  ظلخمةم  عا ع بدم قمئال

   مظلإسمرل ط ده ر عا  م ر   تم طر ظممزظ   كم ت هملآت رإءجمردل تن م م  بدل

  14  28  20  22  7  3  6  3  4  8  0  2دحسدددددل مظيددددد   ةلإسمردددددل رددددد عا  ددددد  ظةب دددددةد ظةةمةددددددلر  -

26  27  02  02  00  08  03  06  00  07  82  80. 

 .82  03  04  23  20  23  0دحسل مظي   ةلإسمرل ر     ظةب ةد ظةةمةدلر  -

 في البيئة العربية الخصائص الييكومترية للقائمة: 

اددددل قدددمم  ياددد  طبددد  ظلخدددمةم ر سددددمب ظة ددد   ظةة زتددد  ة امئادددل  يدددد  يبادددت قمئ الصددددق: -

 هةدسسدددة  تةد دددل  ة ة دددةظس ظةاهددداف  تدددر مضددد   ل طددداظل ظةة دددةظس ظةاهددداف تددد  قمئاددد

hodgson ح ساددم    م Rachman  ظةتدد  طاضددهم  يادد  طبدد  ظلخددمةم مم ددج تعمتددج ظرحعبددما   

( طلدددددس ظةةدددددةظل  ميشدددددنق هددددد ظ  2.670( )2.020إلدددددس ) يمةبدددددل  (32( يمةدددددب م )33ردددددن  ظةادددددمئاةن  )

 ظةاعمت   إلس     ع زت  تاعل  ة امئال

 لقدددمم رمرطةادددمد طلدددس يا ادددل ظطدددمد  ظةة بددددم  يدددد  يبادددت ظةامئادددل تددداعن  طلدددس طد ددد الثبدددات: -

يمةدددددددب سدددددددمتا   تدددددددر ظل  سدددددددن  رلم دددددددج زتنددددددد  ءاددددددد ح رأ دددددددبةو  مم دددددددج تعمتدددددددج  88قةظتهدددددددم 

تعمتددج تاعلدد    اددم قددمم ر سددمب تعمتددج ظرتسددم  ظةدد ظةل  يددد  (  مهددة 2.33ظر ددةااظح إلددس )

تدددددر يددددد ب ظل متعدددددل مظ دددددةساج  62قسدددددات ر دددددةد ظةامئادددددل إلدددددس   دددددلن ر  دددددادف تامردددددج زم ددددد  

ة ة بدددددك مم ددددددج   تعمتدددددج ظرحعبددددددما ردددددن  ظة  ددددددلن  م دددددرا ظةاعمتددددددج راعمدةدددددل رنق ددددددة  راظم  

  اددد   ددد  ظل ددد مد ظةاابةةدددلم ( ميشدددنق إلدددس ظتسدددم  ظةااددددمس 2.08تعمتددج ظرتسدددم  ظةددد ظةل  إلدددس )

 .(223  ص 2770)طب  ظلخمةم  

 معةا ج   ر ر. حدود الدراسة4

راشددلى ظل كدددا  ظةعددمت ن  عا ددج تجةادد  ظة حظ ددل  دد    دداظد ظة ددمقا ظة بدد  الحدددود البيددرية: -

ددم ةظ م  )طم دددال ظةةرءدددل( قمةادددل ت ء دددلطابددد   ددم رمةاالدددب  مظةا دددمرن  ركة دددد  هد ظم لأدددق ظيةكمهد

27. 

 عات ظة حظ ل زت دم طلس تاي ةن ر الزمنية:الحدود  -
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 . مئ م قا م رمة حظ ل ظر ة  طدل  مظجتمحسر ة   شها المرحلة الأولى

تدر ظةسد ل مهدم  هد ظ     م   م قا دم رمة حظ دل ظم م ددل تمف  ا ج م  ر عات ة   شهاالمرحلة الثانية

 .0202ظل مح ل 

 ظةاةةظسددد  را ء دددل عادددت ظة حظ دددل طلدددس تسدددةةى تستشدددلى ظل كددددا طابددد  الحددددود الميانيدددة: -

 . )طم ال ظةةرءل( قمةال

 مجتمع الدراسة: . 5

قمةاددل   ت ء ددل راستشددلدمفظةعددمت ن  عكددة  تجةادد  ظة حظ ددل تددر ساددد    دداظد ظة ددمقا ظة بدد  

 ددعةبل  دد  مباددم    تجةادد  ظة حظ ددل مظ دد  م ةسدد    27مظم لأددق ظيةكددم  رمةاالددب  ظةا ددمرن  ركة ددد  

اشدلى ظل كددا ر تكدم  ظة حظ دل ي ار ةم ل ت  ضدم  ةق  إساظاظف ظة حظ ل ظةاد ظ دل  عا ع  ء 

دددم  عددددةزيعها را جددددمز ظة حظ ددددل ة ددددم ظةة ددددا ح تددددر  تددددم ر عةظسدددد  م مةادددد ح إدظحعدددده طابدددد   بدددداظ ةاابدددده    مهد

 هملآت ر

 عقبي: يمثل توزيع  أفراد الطاقم الطبي العاملين بميفى الحكيم (5  جدول رقم

 افراد الطاقم الطبي

 المؤسية
 أ صائيين نفييين ممرضين أ باء

 23 232 83 ميفى الحكيم عقبي

  024  المجموع

 . عينة الدراسة: 6

متعددددددا  ظةعد ددددددل رأ  ددددددمر ق ئددددددل عا ددددددج تجةادددددد  ظةب دددددد   م ساهددددددةح ظةب دددددد    ف ساددددددد  تلددددددادظف 

ظةدددد ءر ءكة ددددة  تةضددددةو ظةبددددمها  ظةتدددد  ء ح ددددهم ظةبميدددد    م ساددددد  ظم دددداظد  م ظم ددددخمص  م ظمشدددددما 

 .(823  ص0222  دم  حف ) تشك ل ظةب  ق

 مقا م رم ةساظج ظةعد ل هملآت ر 

تدددر  يبدددما متااضددددن  ة بددد  راشدددلى ظل كدددددا ظةعابددد   عدددا ظةةعدددا  طلدددس طددد د   دددداظد ظة دددمقا ظ -

 .متسة ن   لسدن 
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ر ددةساظج ح ددا ظةعد ددل ظةا م ددب ةةا دددج تجةادد  ظة حظ ددل  قا ددم رم ددةس ظم ظةاعمدةددل ظلإي دددمئدل م 

 لرظةةمةد

𝑛0 =
𝑡2

𝑚2
 𝑝(1 − 𝑝) 

 م ة  رمطةبمح   ر

  73تسةةى ظة ال%  

  نسبل ظلخ أ ظةاساةح رهm= 5%  

  نسبل ظرةة   مظةةبمءرp= 0.5 

مبعددد  ظةةعدددة ع  ددد  ظةاعمدةدددل رمطةبدددمح ظ  ةاددد  تجهدددة   جدددا رمطةبدددمحر تع دددةم   جددد     ح دددا 

 دداد تددر   دداظد ظة ددمقا ظة بدد  )يددد  عددا ظمةدد   248طلددس  ظر ددة دم  اا ددم رةةزيدد      N= 133ظةعد ددل 

 بعن  ظرطةبمح نسبل ظلخ أ (

 %02يا اددل ظةعد ددل ظةعشددةظئدل ظة بادددل  معا ددج نسددبل معددا ظةةدددمح ظ دداظد ظةعد ددل رم ددةس ظم 

 تر تجةا  ظةب    مهم  عةزي  ظةعد ل طلس يسب يبامف ظةةس ص هملآت ر

 أفراد الطاقم الطبي العاملين بميفى الحكيم عقبي عينةيمثل توزيع (:6جدول رقم  

 النيبة المئوية العدد  بيعة المهنة

 %18.88 00 أ باء

 %74.13 226 ممرضين

 %6.99 22 أ صائين نفييين

 %100 248 المجموع

 220تر تجةا  ظة حظ ل  يد  عا ظ ةقدظد  %32م تم ظةعد ل ظةن مئدل ظةت  شا   م ظة حظ ل  ا  ت 

 ظ ة دم  بع  ي   ظر تبم دمف ظةا سدل مظةت  ةا ءةا ظ ةقدظدهم.

   مه ظ يسب ظةاةسنقظف ظةةمةدلر  صائص عينة الدراسة:
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 الجنس:  متغير  -

 أفراد عينة الدراسة وفقا لمتغير الجنس  : يوضح(7  جدول رقم

 النيبة المئوية العدد الجنس

 %27.6 02 ذاور 

 %32.4 30 إناث

 %222 220 المجموع

 طد ددل  ( تددر تجاددةو   دداظد32.4%   ظلإ ددم  عا ددج ظة سددبل ظةسمةبددل ) ءتبددن  ظةاةضددا  طدد ر تددر ظل دد م  

 (.27.6%ظة حظ ل  ري ام ءا ج ظة هةح ظمق دل ر سبل )

 :   بيعة المهنة متغير  -

 أفراد عينة الدراسة وفقا لمتغير  بيعة المهنة : يوضح(8  جدول رقم

 النيبة المئوية العدد  بيعة المهنة

 %18.62 27 أ باء

 %74.01 06 ممرضين

 %7.35 0 أ صائين نفييين

 %100 102 المجموع

عةزيدددد    دددداظد طد ددددل ظةب دددد  يسددددب يبدعددددل ظةاه ددددل   ظةابددددن   طدددد ر تع دددددمف ظل دددد م  عةضددددا 

( مع   دددددم  ئدددددل ظميبدددددما ر سدددددبل 04.22%م  يددددد     بمةبددددددل   ددددداظد ظةعد دددددل تدددددر ظةاااضدددددن  ر سدددددبل )

 (.0.83%ظمة مئدن  ظة لسدن  ر سبل ) ظ( م ةنق %23.60)

 :في الدراسة . الأساليب الإحصائية الميتخدمة7

 02ظة ةخل حقا  SPSSعا ظدةم  ظةبدم مف رم ةس ظم را متة ظةازم ظلإي مئدل    ظةع ةم ظرسةامطدل 

 مق  عا ع  دج ظةبدم مف رم ةس ظم ظةعا دمف ظلإي مئدلر

ةاز دد  تددر ظةةلم دددج   بددا  .ل سددمب جبددمف ظ ددةسبمح  بعددمد ظة خ دددل  ةلددم  امتبددم  تعمتددج -

 .(3)ظةاب م حقا  إلس

   مهم  ظةةةزي  هملآت رkolmogorov-smirnov تعمتج ةو ظةةةزي  رمرطةامد طلس  -
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 kolmogorov-smirnov معامل(: يوضح نوع التوزيع بالاعتماد ع ى 9جدول رقم  

 ميتوى الدلالة  kolmogorov-smirnov معامل 

 0,000 0,127 العصابية

 0,001 0,123 الإنبيا ية

 0,036 0,091 الوسواس القهري 

( ءتبددددن     ظةةةزيدددد  بنددددق يبدادددد   دددد  ساددددد  ظةاةسنددددقظف )ظةع ددددمردل  9تددددر ظل دددد م  ظةابددددن   طدددد ر حقددددا )

 ظر  سميدل  ظةة ةظس ظةاهاف(  مة ة  عا ظ ةس ظمر 

ل سددددددددمب ظةع قددددددددل رددددددددن  ظةة ددددددددةظس ظةاهدددددددداف م بعددددددددمد  sperman  ددددددددبنقتم تعمتددددددددج ظرحعبددددددددما  -

 (.24حقا )ةاز   تر ظةةلم دج   با إلس ظةاب م  .ظة خ دل

ظ ددةساظج قدددا ظةاةة دد مف ظل سددمردل مظر  اظ ددمف ظةاعدمح ددل . ةاز دد  تددر ظةةلم دددج   بددا  -

 (.27إلس ظةاب م حقا )

 .)ظل دد س(  ل سددمب ظةلددام  رددن  ظ  اددةطةن  U de Mann Whiteney تددم  م ةندد  ظةةبددمح -

 (.20 23ةاز   تر ظةةلم دج   با إلس ظةاب م حقا )

 )يبدعدل ظةاه دل( ل سدمب ظةلدام  ردن  ظ  اةطدمف Kruskal Wallis  ام دكم  مظةديس ظةةبدمح -

 (. 23 26ةاز   تر ظةةلم دج   با إلس ظةاب م حقا ) .
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 :لاصة 

ع اق دددددددم  دددددددد  هدددددددد ظ ظةل ددددددددج إلددددددددس إسدددددددداظاظف ظة حظ ددددددددل ظةا   دددددددددل  يددددددددد  عددددددددا طددددددددال ظة حظ ددددددددل 

ظلخ ددمئص ظةسدددكةتةقءل ظر ددة  طدل م هدد ظ هم مظساظاظ  ددم م ةمئجهددم  معا  ددت  هددا  ةددمئة  دد  يسددمب 

ر دددةسبمح  بعدددمد ظة خ ددددل   ادددم عادددت ظلإشدددمح  ظةاددد    ظةاسدددةس م  ددد  ظة حظ دددل  إضدددم ل إلدددس ظمدمظف 

ل  طدددداظل ظةة ددددةظس ظةاسدددةس تل    ددددم تددددر ظةا يبددددل مظةاامر ددددل مظ ددددةسبمح  بعددددمد ظة خ دددددل مقمئادددد

ظة شددا ل مظةاكم دددل مظةزتم دددل  ةدددةا م ددي تجةادد  ظة حظ ددل مطد ددل  يدد مد دحظ ددت م ظةاهدداف  عددا طددال

رمة ا اددددددددددل ظةعشددددددددددةظئدل ظة بادددددددددددل  م ةنددددددددددقظ ظم ددددددددددمةدب ظلإي ددددددددددمئدل م هددددددددددعددددددددددا ظةةدمح  م ددددددددددديظة حظ ددددددددددل 

 .ظة حظ ل   ظةاسةس تل 



 

 

 

 

 الفصل السادس: عرض وتحليل ومناقشة النتائج
 تمهيد

 .عرض نتائج الدراسة الميدانية-1
 عرض النتائج وفقا لفرضيات البحث.-2
مناقشة وتفسير النتائج على ضوء الفرضيات المطروحة -3

 والدراسات السابقة.
 خلاصة
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 تمهيد 

بغرررررتأكد من ررررريكتررررر كد تتعرررررالدكد ةررررردكالترررررلإكراءارررررلكد ي د ررررر  ك   ررررريكد م رررررتأك   رررررتد ددكد     اررررر ك

  اي د   ك يممكد مطتقكإلىكرتأك تحاالك ت لاش كد  ملئجكد  محصلكراءال.ك

 الميدانية:عرض نتائج الدراسة  -1

ك201ب ررريكتط اررربكد رررمك ل كدي اررراك   ررريبكد  صرررل ا ك داادررررلاا كرنرررىكرا ررر كد ي د ررر كد    اررر كتررر ك

كSPSSفتدكت كأفتددكد طلامكد طبدكد  لتاينك  شتىكدلحكامكرقبرد ك ددارلاكد  الارلدكإلرىكد مجارلتجكدا صرل  ك

 بكا ررررمتل لدكددفررررتددكرنررررىكثررررمك رررررلركد مكررررتد  كد ،ررررر  كد  ح ارررر  كد  م  رررراكدلحرررررل  ك دااحررررتد كد   اررررل

كر ل ددكد  قلييس ك  لكه كت ضحكفيكدل يد اكد مل ا :

 نتائج استجابات الأفراد على عبارات بعد العصابية:ك-1-1

 -بعد العصابية  –( يوضح: نتائج استجابات أفراد العينة على استخبار ايزنك 11جدول رقم )

الإنحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 العبارةرقم   نعم لا الحسابي

0,502 0,50 
 ك 15 15

10 
50 50 % 

0,486 0,63 
 ك 46 83

10 
37,3 62,7 % 

0,324 0,88 
 ك 90 12

10 
11,8 88,2 % 

0,500 0,55 
 ك 56 46

10 
45,1 54,9 % 

0,501 0,46 
 ك 47 55

10 
53,9 46,1 % 

0,426 0,76 
 ك 78 24

10 
23,5 76,5 % 

 10 ك 30 72 0,29 0,458
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70,6 29,4 % 

0,399 0,20 
 ك 20 82

10 
80,4 19,6 % 

0,480 0,65 
 ك 66 36

10 
35,3 64,7 % 

0,474 0,33 
 ك 34 68

01 
66,7 33,3 % 

0,495 0,59 
 ك 60 42

00 
41,2 58,8 % 

0,365 ,840 
 ك 86 16

00 
15,7 84,3 % 

0,480 0,65 
 ك 66 36

00 
35,3 64,7 % 

0,466 0,69 
 ك 70 32

00 
31,4 68,6 % 

0,502 0,50 
 ك 51 51

00 
50 50 % 

0,426 0,76 
 ك 78 24

00 
23,5 76,5 % 

0,498 0,43 
 ك 44 58

00 
56,9 43,1 % 

0,375 0,17 
 ك 17 85

00 
83,3 16,7 % 

0,477 ,340 
 ك 35 67

00 
65,7 34,3 % 

0,495 0,59 
 ك 60 42

01 
41,2 58,8 % 

0,483 0,36 
 ك 37 65

00 
63,6 36,3 % 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                            الفصل السادس:                                                                   

 

83 
 

0,438 0,25 
 ك 26 76

00 
74,5 25,5 % 

0,477 0,66 
 ك 67 35

00 
34,3 65,7 % 

 المتوسط والانحراف الكلي 06,1 062,1
( كتظهررتكد ررمتل لدكأفررتددكد طررلامكد طبرردكرنررىكر ررل ددكد ررمك ل ك20ترر كدل رري اكد   ررينكأررر  ك اررمك 

(ك هرريكد  ررر كتم  رررط ك06,1 اظهررتكد  م  ررراكدلحررررل  كد  ررل ك   رررمك ل ك قا ررر ك ك-ب ررريكد  صرررل ا ك–دي ارراك

 ت كد  صل ا .كك

 نتائج استجابات الأفراد على عبارات بعد الانبساطية:  -1-2

 -بعد الانبساطية  –( يوضح: نتائج استجابات أفراد العينة على استخبار ايزنك 11جدول رقم )

الإنحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 رقم العبارة  نعم لا الحسابي

0,470 ,320 
 ك 33 69

10 
37,6 32,4 % 

0,493 ,600 
 ك 61 41

10 
40,2 59,8 % 

0,502 ,520 
 ك 53 49

10 
48 52 % 

0,491 ,610 
 ك 62 40

10 
39,2 60,8 % 

0,466 ,310 
 ك 32 70

10 
68,6 31,4 % 

0,438 ,750 
 ك 76 26

10 
25,5 74,5 % 

0,383 0,18 
 ك 18 84

10 
82,4 17,6 % 

 10 ك 40 62 0,39 0,491
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60,8 39,2 % 

0,466 0,69 
 ك 70 32

10 
31,4 68,6 % 

0,499 0,56 
 ك 57 45

01 
44,1 55,9 % 

0,493 0,60 
 ك 61 41

00 
40,2 59,8 % 

0,500 0,55 
 ك 56 46

00 
45,1 54,9 % 

0,500 0,55 
 ك 56 46

00 
45,1 54,9 % 

0,399 0,80 
 ك 82 20

00 
19,6 80,4 % 

0,480 0,35 
 ك 36 66

00 
64,7 35,3 % 

0,495 0,41 
 ك 42 60

00 
58,8 41,2 % 

0,495 0,41 
 ك 42 60

00 
58,8 41,2 % 

0,502 0,48 
 ك 49 53

00 
52 48 % 

0,488 0,38 
 ك 39 63

00 
61,8 38,2 % 

0,493 0,60 
 ك 61 41

01 
40,2 59,8 % 

 المتوسط والانحراف الكلي 06,0 062,0
ك
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ك–( كتظهررتكد ررمتل لدكأفررتددكد طررلامكد طبرردكرنررىكر ررل ددكد ررمك ل كدي ارراك22ترر كدل رري اكد   ررينكأررر  ك اررمك 

(ك هررررريكد  ررررر كتم  رررررط كتررررر ك06,0 اظهرررررتكد  م  ررررراكدلحررررررل  كد  رررررل ك   ررررمك ل ك قا ررررر ك ك-ب رررريكداادررررررلاا 

 داادرلاا .كك

 نتائج استجابات الأفراد على عبارات قائمة الوسواس القهري: -1-3

 استجابات أفراد العينة على قائمة أعراض الوسواس القهري:( يوضح: نتائج 12جدول رقم )

الإنحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 رقم العبارة  نعم لا الحسابي

0,501 0,46 
 ك 47 55

10 
53,9 46,1 % 

0,495 0,41 
 ك 42 60

10 
58,8 41,2 % 

0,480 0,35 
 ك 36 66

10 
64,7 35,3 % 

0,462 0,30 
 ك 31 71

10 
69,6 30,4 % 

0,496 0,58 
 ك 59 43

10 
42,2 57,8 % 

0,495 0,41 
 ك 42 60

10 
58,8 41,2 % 

0,500 0,55 
 ك 56 46

10 
45,1 54,9 % 

0,496 0,42 
 ك 43 59

10 
57,8 42,2 % 

0,500 0,55 
 ك 56 46

10 
45,1 54,9 % 

0,499 0,44 
 ك 45 57

01 
55,9 44,1 % 
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0,483 0,64 
 ك 65 37

00 
36,3 63,7 % 

0,502 0,49 
 ك 50 52

00 
51 49 % 

0,498 0,43 
 ك 44 58

00 
56,9 43,1 % 

0,496 0,58 
 ك 59 43

00 
42,2 57,8 % 

0,496 0,58 
 ك 59 43

00 
42,2 57,8 % 

0,502 0,50 
 ك 51 51

00 
50 50 % 

0,499 0,56 
 ك 57 45

00 
44,1 55,9 % 

0,502 0,51 
 ك 52 50

00 
49 51 % 

0,495 0,41 
 ك 42 60

00 
58,8 41,2 % 

0,498 0,43 
 ك 44 58

01 
56,9 43,1 % 

0,502 0,49 
 ك 50 52

00 
51 49 % 

0,474 0,33 
 ك 34 68

00 
66,7 33,3 % 

0,500 0,55 
 ك 56 46

00 
45,1 54,9 % 

0,474 0,67 
 ك 68 34

24 
33,3 66,7 % 

 25 ك 49 53 0,48 0,502
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52 48 % 

0,496 0,42 
 ك 43 59

26 
57,8 42,2 % 

0,483 0,64 
 ك 65 37

27 
36,3 63,7 % 

0,493 0,60 
 ك 61 41

28 
40,2 59,8 % 

0,486 0,37 
 ك 38 64

29 
62,7 37,3 % 

0,483 0,36 
 ك 37 65

30 
63,7 36,3 % 

0,486 0,37 
 ك 38 64

31 
62,7 37,3 % 

0,486 0,37 
 ك 38 64

32 
62,7 37,3 % 

 المتوسط والانحراف الكلي 06,0 06210
ر ررررل ددكالئ رررر كأرررررتدأك( كتظهررررتكد ررررمتل لدكأفررررتددكد طررررلامكد طبرررردكرنررررىك21ترررر كدل رررري اكد   ررررينكأررررر  ك اررررمك 

(ك هرررريكد  رررر كتم  ررررط كترررر ك06,0 اظهررررتكد  م  رررراكدلحرررررل  كد  ررررل ك   ررررمك ل ك قا رررر ك كد   رررر دقكد قهررررتبك

 د    دقكد قهتب.كك
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 :عرض النتائج وفقا لفرضيات البحث -2 

 :ىالأول لفرضيةل وفقا عرض نتائج 2-1

د طررلامكت  رريكر ارر كد ت لاارر كدد رر كد صررلئالك ررينكد   رر دقكد قهررتبك   رريكد  صررل ا ك رري ك"كل كررلنكتورر   اك

ك رر يجتلنكت لتررلكدا ت ررل كتررمكد ررمكيد  ك دنكت زيرراكد  مغيررجي كايررجكدرمرريدلي ك"د طبرردكفرريكاررلك لئحرر كك   اررل

SPERMAN:ك ك دل ي اكد ملليكي ضحكد  ملئجكد  محصلكراءال

 يمثل نتائج معامل الارتباط سبيرمان بين الوسواس القهري وبعد العصابية :(13) جدول رقم

 مستوى الدلالة الإحصائية سبيرمان الارتباطمعامل  المتغيرات

 الوسواس القهري 
ك060,0ك,0620

كالعصابية

أبكك0.175يقرري كركك رر يجتلنكأنكت لتررلكدا ت ررل ك(,2 ك اررما  ررمكترر كارر اكدل رري اكد   ررينكأررر  ك

د  صررل ا ك   رر دقكد قهررتبك   رريكد  صررل ا كاررتدبكعرر ام كأبكأارروككا ررلكزددكترررم  كب رريكدك ررينكأنكدا ت ررل 

 ك ت رروكي كرر ك هر كترررم  كدداكإ صرلئالك060,0زددكتررم  كد   رر دقكد قهرتب ك ع رراكر ريكترررم  كد يا رر ك

كك بل ملليكتحققلإكد تتعا .كد م  امكرنىكتتم اكد ي د   

 :  ةالثانيالفرضية عرض نتائج   2-2

ت  يكر ا كد ت لاا كدد  كد صلئالك رينكد   ر دقكد قهرتبك   ريكداادررلاا ك ري ك"ككل كلنكتو   ا

ت لترررلكدا ت رررل كترررمكد رررمكيد ك ك دنكت زيررراكد  مغيرررجي كايرررجكدرمررريدلي ك"د طرررلامكد طبررردكفررريكارررلك لئحررر كك   ارررلك

  ك دل ي اكد ملليكي ضحكد  ملئجكد  محصلكراءال:SPERMANك  يجتلن

 يمثل نتائج معامل الارتباط سبيرمان بين الوسواس القهري وبعد الانبساطية :(11) جدول رقم

 مستوى الدلالة الإحصائية معامل الارتباط المتغيرات

 الوسواس القهري 

ك06200ك,0600

 الانبساطية
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يقررررري ك ررررر يجتلنكأنكت لترررررلكدا ت رررررل كا  رررررمك(ك,2 تررررر كاررررر اكد  مرررررلئجكد   ضرررررح كفررررريكدل ررررري اك ارررررمك

د   ررررر دقكد قهرررررتبك   ررررريكداادررررررلاا كارررررتدبكعررررر ام ك ع ررررراكر ررررريكتررررررم  ك رررررينكأبكأنكدا ت رررررل كك0.085ر

 ك(ك هرر ايجكدداكإ صرررلئال,060د ررا لك  هرر كتررررم  كأ مررجكترر كتررررم  كد يا رر كد   م رريكفررريكد كك06200د يا رر ك

د تتعرا ك بل مرلليك ك ت وكاكي ك كد م  امكرنىكتتم راكد ي د ر  اثكأنكد  ملئجكت قىكتكمصتةكرنىكد  ا   ك

كايجكتحقق .ك

 :ةالثالث الفرضيةعرض نتائج   2-3

ت  يكفت قكعددكدا  كإ صلئا كفيكتررم  كد   ر دقكد قهرتبك ري ككهذ كد تتعا ك" كلنكتو  نك

 Uكتررلنك ام رردك دنكد م زيرراكايررجكدرمرريدلي كا  ررلك لارم ررلدكرنررىكدام ررل ك ك"د طرلامكد طبرردكى رر  ك  مغيررجكدل رر،س

de Mann Whiteneyك فا لكينيكد  ملئجكد ةدكتمكد م صلكإ ءالكت ضح كفيكدل ي اكد مللي:ك  

 يمثل نتائج الفروق في الوسواس القهري لدى أفراد العينة تبعا لمتغير الجنس :(11) جدول رقم

 مستوى الدلالة uقيمة  عدد الأفراد الجنس

ك10 ذكر

ك,0.20ك0,,

ك01 أنثى

ك

 اا مروكأ مرجكتر ككSig= 0.176ر ريكتررم  كد يا ر ككU= 660 ا  رمكاا ر كك(,2 كتر كار اكدل ري اك

 ك هرذدكع  ردكرري ك  ر دكفرت قك  هتار ك( ك ه كايجكدداكإ صرلئال,060ا لك ترم  كد يا  كد   م يكفيكد د 

 ك أنكد تررت قكد    ظرر كالصرر ك ل  ا رر كرنررىكتقاررلقكد   رر دقكد قهررتبكدل ،رررينكعددكدا رر كإ صررلئا ك ررينك

  ت وكد تتعا ك مكتمحقب.كرنىكدلم م ا  اكي ك كد م  امككفقا 

 :ةالرابع الفرضيةعرض نتائج   2-1

ررلنكتوررر  نكهرررذ كد تتعرررا ك ت  ررريكفرررت قكعددكدا ررر كإ صرررلئا كفررريكتررررم  كد   ررر دقكد قهرررتبك ررري كك" كر

 Kruskal دنكد م زيراكايرجكدرمريدليكا  رلك لارم رلدكرنرىكدام رل كك."د طرلامكد طبردكى ر  ك  مغيرجكا ا ر كد  ه ر 

Wallisك:د  ملئجكد  م صلك هلك   لكي ضحكدل ي اكد مللي كك

ك
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يمثل نتائج الفروق في الوسواس القهري لدى أفراد العينة تبعا لمتغير طبيعة  :(11) جدول رقم

 :المهنة

 مستوى الدلالة Khi-DEUXقيمة  عدد الأفراد طبيعة المهنة

ككك20 طبيب

ك0,168 1,899ك,0 ممرض

ككك0 أخصائي نفس ي

 هرريك Sig=0,168 ر رريكترررم  كد يا ر :كك.KHI-DEUX=1,899ا  ررمكارامكك(16 كدل ري اكتر كارر اك

 بل مررلليكاكت  رريكفررت قكدداكإ صررلئالككايررجك كد   م رريكراارروكفرريكد ي د رر  ك هرر  ررترر كترررم  كد ياكأ مررجاا رر ك

ك أنكد ترت قكد    ظر كالصر ك ل  ا ر كفقرا كدقكد قهتبكتت اكإلىكا ا  كد  ه ر   هتا كفيكترم  كد    ك

ك بل ملليكد تتعا كايجكتحقق . اكي ك كد م  امكرنىكدلم م ا ك

 :ةالخامس الفرضيةعرض نتائج  2-1

د  صرررل ا ك ررري ككب ررريت  ررريكفرررت قكعددكدا ررر كإ صرررلئا كفررريكتررررم  كك:" كرررلنكتوررر  نكهرررذ كد تتعرررا 

 U de ك دنكد م زيررراكايرررجكدرمررريدلي كا  رررلك لارم رررلدكرنرررىكدام رررل ك"د طرررلامكد طبررردكى ررر  ك  مغيرررجكدل ررر،س

Mann Whiteneyت صا لكإلى:ك  

 يمثل نتائج الفروق في بعد العصابية لدى أفراد العينة تبعا لمتغير الجنس :(17) جدول رقم

 مستوى الدلالة uقيمة  الأفراد عدد الجنس

ك10 ذكر

ك0.293ك696

ك01 أنثى

 اا مروكأ مرجككSig= 0.293ر ريكتررم  كد يا ر ككU= 696 كا  مكاا  ك(ك17 امك كت كا اكدل ي اك

( ك هررر كايرررجكدداكإ صرررلئال ك هررررذدكع  ررردكرررري ك  ررر دكفررررت قك,060تررر كتررررم  كد يا ررر كد   م ررريكفرررريكد د رررا لك 

 أنكد ترررت قكد    ظررر كالصرررر ككررررم  كد  صرررل ا كتت ررراك  مغيرررجكدل ررر،س  هتاررر كعددكدا ررر كإ صرررلئا كفررريكت

ك ت وكد تتعا ك مكتمحقب.كي ك كى  ا هلكرنىكدلم م ا اكك ل  ا  كفقا 

ك

ك

ك
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 :  ةالسادس الفرضيةعرض نتائج   2-1

د  صرل ا ك ري ككب ريت  يكفت قكعددكدا ر كإ صرلئا كفريكتررم  كك"ه كد تتعا ك كلنكتو  نكهذ 

ك دنكد م زيررررراكايرررررجكدرمررررريدليكا  رررررلك لارم رررررلدكرنرررررىكدام رررررل "كد طرررررلامكد طبررررردكى ررررر  ك  مغيرررررجكا ا ررررر كد  ه ررررر .

 د مللي:ك ك د  ملئجكت ضح كفيكدل ي اك Kruskal Wallisك ت   لاك د يس

 يمثل نتائج الفروق في بعد العصابية لدى أفراد العينة تبعا لمتغير طبيعة المهنة :(18) جدول رقم

 مستوى الدلالة Khi-DEUXقيمة  الأفراد عدد طبيعة المهنة

ككك20 طبيب

ك,,060ك6202,ك,0 ممرض

ككك0 أخصائي نفس ي

 Sig= 0.045ر ريكتررم  كد يا ر :ككKHI-DEUX= 6.181ا  رمكاا ر كك(18 ارمك كت كا اكدل ي اك

 كد   م ررريكرااررروكفررريكد ي د ررر  ك هررر كدداكإ صرررلئالك بل مرررلليكت  ررريكفررررت قك ررر هررريكاا ررر كأارررلكتررر كتررررم  كد يا

ك ك ت ررروكي كررر كد م  رررامكرنرررىكتتم ررراكد ي د ررر  يكد  صرررل ا كتت ررراكإلرررىكا ا ررر كد   رررل  هتاررر كفررريكتررررم  كب ررر

 تحققلإكد تتعا .ك بل مللي

 :ةالسابع الفرضيةعرض نتائج  2-7

رلنكتورر  نكهررذ  داادررررلاا ككب رريت  رريكفررت قكعددكدا رر كإ صرررلئا كفرريكترررم  كك"كهررر كد تتعررا ك كر

تررررلنك دنكد م زيرررراكايررررجكدرمرررريدلي كا  ررررلك لارم ررررلدكرنررررىكدام ررررل ك"ك رررري كد طررررلامكد طبرررردكى رررر  ك  مغيررررجكدل رررر،س.

  ت صا لكإلى:كU de Mann Whiteney ام د

 يمثل نتائج الفروق في بعد الانبساطية لدى أفراد العينة تبعا لمتغير الجنس :(19) جدول رقم

 مستوى الدلالة uقيمة  العدد الجنس

ك10 ذكر
ك0.103ك628

ك01 أنثى

 اا مروكأ مرجككSig= 0.103ر ريكتررم  كد يا ر كU= 628 ا  رمكاا ر ك(ك19 ارمك كت كا اكدل ري اك

( ك هررر كايرررجكدداكإ صرررلئال ك هررررذدكع  ررردكرررري ك  ررر دكفررررت قك,060تررر كتررررم  كد يا ررر كد   م ررريكفرررريكد د رررا لك 

 ك أنكد ترررت قكد    ظرررر كداادررررلاا كتت رررراك  مغيرررجكدل رررر،سكب ررريك  هتاررر كعددكدا ررر كإ صررررلئا كفررريكترررررم  ك

 .حقق  ت وكد تتعا كايجكت اكي ك كد م  امكرنىكدلم م ا ككالص ك ل  ا  كفقا 
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 :ةالثامن الفرضيةعرض نتائج  2-8

رلنكتورر  نكهررذ  داادررررلاا ككب رريت  رريكفررت قكعددكدا رر كإ صرررلئا كفرريكترررم  كهررر ك"ككد تتعررا ك كر

ك ك دنكد م زيرررراكايررررجكدرمرررريدليكا  ررررلك لارم ررررلدكرنررررىكدام ررررل " رررري كد طررررلامكد طبرررردكى رررر  ك  مغيررررجكا ا رررر كد  ه رررر 

كدل ي اكد مللي:ك ك د  ملئجكت ضح كفي Kruskal Wallisك ت   لاك د يس

 يمثل نتائج الفروق في بعد الانبساطية لدى أفراد العينة تبعا لمتغير طبيعة المهنة :(20) جدول رقم

 مستوى الدلالة Khi-DEUXقيمة  العدد طبيعة المهنة

ككك20 طبيب

ك0.506ك1.361ك,0 ممرض

ككك0 أخصائي نفس ي

 هريك Sig= 0.506ر ريكتررم  كد يا ر :ك KHI-DEUX= 1.361 ا  رمكاا ر ك(ك20 ت كا اكدل ي اك

ت  ررريكفرررت قكاكدداكإ صرررلئالك بل مرررلليككايج كد   م ررريكرااررروكفررريكد ي د ررر  ك هررر ك ررراا ررر كأارررلكتررر كتررررم  كد يا

 ك أنكد تررت قكد    ظرر كالصرر ك ل  ا رر كفقررا كيكد  صررل ا كتت رراكإلررىكا ا رر كد   ررل  هتارر كفرريكترررم  كب رر

ك ملليك مكتمحقبكد تتعا .ك بل بل ملليكاكي ك كد م  امكرنىكدلم م ا ك
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 والدراسات السابقة: المطروحة مناقشة وتفسير النتائج على ضوء الفرضيات -3

 :والدراسات السابقة تفسير ومناقشة النتائج على ضوء الفرضية الأولى 3-1

تررررر ركد تتعرررررا كدد لرررررىكرنرررررىكأاررررروكت  ررررريكر اررررر كد ت لااررررر ك رررررينكد   ررررر دقكد قهرررررتبك   ررررريكد   صرررررا ك

ك(13 كد  صرررل ا  ك  امحقرررربكترررر كع رررراكتررررمك رررررلركت لتررررلكدا ت ررررل ك رررر يجتلنك  ررررلكي ضررررحكع رررراكدل رررري اك اررررم

 د رررذبكتنرررلكامرررلئجكت لترررلكدا ت رررل ك ررر يجتلنك رررينكد   ررر دقكد قهرررتبك برررينكب ررريكد   صرررا كد  صرررل ا ك ك اررريك

ررلنكعررر امكت  ررر  كأبكأنكد   اررر ك ا ا رررل هررريكر اررر ككت رررينكتررر كا  ررروكأنكت لترررلكدا ت رررل ك رررينكد  مغيرررجي ككر

 ري كأفرتددكد تتراكتررم  كد   ر دقكد قهرتبكد تت رلإكد  ر كد  صرل ا ككاتدي كت    كدد ر كإ صرلئا  كف ا رلك

(كد ةررردكت صرررالإكإلرررىكأنكتتارررلقكد   ررر دقكد قهرررتبك1000 هرررذدكترررلكدتتررربكتررراكد د ررر كصرررلت الك .كد طرررلامكد طبرررد

لرررررىكأنكه رررررل كر اررررر ك رررررينك(كد ةررررردكت صرررررالإكإ,100سررررر ا دكتررررررم الدكرل اررررر كتررررر كد  صرررررل ا  كك د د ررررر كف اارررررلك 

د   ررر دقكد قهرررتبك د رررر لدكد   صرررا كد ةررردكتم اررربك ل  صرررل ا  ك أنكب ررريكد  صرررل ا كهررر كدد  رررجكترررنثيجدكرنرررىك

(ك ت صررررالإكإلررررىكأنكتتاررررلقكد   رررر دقكد قهررررتبكسرررر ا دك1000د   رررر دقكد قهررررتب كد د رررر كبشررررل ك  ررررل ةكدداررررلك 

إلرررررىكأنكأررررررتدأكد   ررررر دقكد قهرررررتبكد ةررررردكت صرررررالإكك(1022د  رررررلدكرل اررررر كتررررر كد  صرررررل ا  ك د د ررررر ك ا جااررررراك 

د ةرردكت صررالإكإلررىكك(,102تررتت اكاتديررلك نب ررلدك رر لدكد   صررا كد  صررل ا .ك د د رر كر ررتك أتيررجةكد تا ررل بك 

  ررر دكر اررر كاتديررر كدد ررر كد صرررلئالك رررينكد   ررر دقكد قهرررتبك   ررريكد  صرررل ا .كفررريك رررينكى ل عرررلإكد  مرررلئجكتررراك

(كد ةرردكت صررالإكإلررىكأنكه ررل كر ارر كد ت لاارر ك1000(ك د د رر كفهرريك رر ك رر ايكد   رر بك ,100د د رر كد طارر  يك 

ك ل   كدد  كد صلئالك ينكد    دقكد قهتبك   يكد  صل ا .

 ك إت لا رررلككدرم رررل ككهرررذ كد  مرررلئجككت طقاررر كدلرررىك ررريكترررلككك  ارررلككتم دفررربكتررراكترررلك رررل كفررريكداارررل كد  ظرررتبك

وكتحل  رر كل ترلكد قاربك د مرر تتك  رر دقكد قهرتب ك رينكدرممجتر اك ا را لككفريكد  قل بر كد رررا  ا كفريكتترريجهل

 تحيييدكر كاتابكددف لاكد قهتا ك دعدكاجحلإكهذ كددايجة كيق  كد ترتدك مب يرلإكتاراكددف رلا ك هرذدكترلكاريك

ي،ررمجكر رروكااربك ترر تتكا ررا لكك20يحري كدفررتددكد طررلامكد طبرد كفررلل   كد ك يررجكتر كدسصررل  ك تيررج قكك فاريك

د  صررل ا ك بل مررلليكدا ررم يددك  صررل  ك ل  صررلر.ك ارريكترر دبكإلررىك رري كددفررتددكد ررذي ك رري امكد  رر كرل ارر كترر ك

ت ل   كب لكد ررا  الدكد  الئار كد   رل يكفءارلك غررلكدديريبك د م قرامكد  مكرت ك تت ر كت ترر كددارتا ك

تك فرلكتر كدامقررلاكد  ري  ك رل تيج قك هررم ك ر ريتلكتر جحكهررذ كد ررا كلدك ددف رلاكفرريكاترلكد قاربك د مرر تتك

 فإ الكتندلإ.
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فررررررريكعددكد ررررررررالقكأبكدا رررررررتد كاتررررررريكصي اررررررراكيقررررررري كتترررررررريجك  عرررررررطتدركد  صرررررررل  ك رررررررر كأاررررررر د ك 

دا ررتد  ك ت ررلكاترريكزاررلدةكدا ررتد ك  ررلكيحصررلكفرريكدعررطتدركد   رر دقكد قهررتبكد ررذبكي،ررمجكررر كد ررمتل لدك

 ررلكهررذ كددايررجةكهرريكدا ررم يددكدسصررل  ككايررجكتكاتارر .ك يشرريجكدي ارراكإلررىكأنكد  صررلرك رريسكاتررروكد  صررل ا  

  تأكد  تسلد كفيك   دك ت كأ لسلدك هر كد   دارمك د ورغ  كد  ا ار كد ةردكت ر نك  نل ر كرلترلكتتترت ك ل

  لترررررلكارررررل ايكعرررررلااك ررررريد كاااتررررر كد م لترررررلكك20 كر ررررريكأفرررررتددكد طرررررلامكد طبررررردكتظهرررررتك  رررررلك لئحررررر كك فاررررريك

كككد  رم تك همكت وك تحل   كد مغا كرااو.

 : والدراسات السابقة نيةتفسير ومناقشة النتائج على ضوء الفرضية الثا 3-2

ترررر ركد تتعررررا كد نلاارررر كرنررررىكأارررروكت  رررريكر ارررر كد ت لاارررر ك ررررينكد   رررر دقكد قهررررتبك   رررريكد   صررررا ك

ك(14 كداادررررلاا  ك  امحقررربكتررر كع ررراكترررمك ررررلركت لترررلكدا ت رررل ك ررر يجتلنك  رررلكي ضرررحكع ررراكدل ررري اك ارررم

 د رررذبكتنرررلكامرررلئجكت لترررلكدا ت رررل ك ررر يجتلنك رررينكد   ررر دقكد قهرررتبك برررينكب ررريكداادررررلاا ك ك اررريكت رررينكتررر ك

ررل  ك بل مرررلليكاكت  رررريكلنكعررر امكت  ررر ك ك رررروكايرررجكدداكإ صرررلئاا  ررروكأنكت لترررلكدا ت رررل ك رررينكد  مغيررررجي ككر

ااتر كد  م صرلك هرلكتمقرل رك كد   هذ.كر ا كد ت لاا كدد  كإ صلئالك ينكد    دقكد قهتبك   يكداادرلاا 

(كد ةرررردكت صررررالإكإلررررىكأنكترررررم  كداادرررررل ك رررري كد  تاررررلقكد    د ررررينك1000د د رررر كبشررررل ك  ررررل ةكدداررررلك ترررراك

أيرر كتررمك(ك,102(ك د تا ررل بك 1000( ك د   رر بك ,100ترر كتلك رريد.ك داماتررلإكترراككررلكترر كد د رر كد طارر  يك 

كيكداادرلاا .كإلىك   دكر ا كركرا ك ينكد    دقكد قهتبك   كد م صلكرمجه 

د تررررتدكد   دررررراك ررررر كصي ارررراككتغررررت ك لد شررررط كد ةرررردكتحقرررربك رررروك بلست ررررلنك دكهررررذ كد  ااترررر ككرررر نك

داتصلاك للآاتا  ك اكتتذ وكدد شط كد ةدكت دبك   ر اكررر كدل  لرر ككل  رذد تة ك كي حرثكرر كدا رانل ة ك

كارمكاظرتدك اررا  الدكد ةردكتقاري ك هذدكاكي ط بكتاك  لدكد تتدكد    دسلدكد ذبكع ل  كت كص  ب كفيكد م

 تت اررروكايرررجكارررلد كرنرررىكت ل  ررر ك شرررلالتوكدلحالتاررر كبشررر لكترررتاي كإعرررلف كإلرررىكأنكدد عرررل كد  رررحا كد تده ررر ك

كت  كسكبش لك ابدك ت ثتكرنىكأفتددكد طلامكد طبد كت لكتقالكت كداكتداهمكتاكدل  لرلد.ك

 : راسات السابقةوالد تفسير ومناقشة النتائج على ضوء الفرضية الثالثة 3-3

ترر ركد تتعررا كد نل نرر كرنررىكأارروكت  رريكفررت قكدد رر كإ صررلئالكفرريكترررم  كد   رر دقكد قهررتبكتت رراكإلررىك

 د ررمكتد ككU de Mann Whiteneyكتررلنك ام ردكتمغيرجكدل رر،س ك امحقرربكتر كع رراكتررمكدارم رلدكرنررىكدام ررل 

فرررررت قكعددكدا ررررر كك( ك د رررررذبكت رررررينكتررررر كا  ررررروكرررررري ك  ررررر د15  ارررررمك ك  رررررلكهررررر كت ضرررررحكفررررريكدل ررررري اكUاا ررررر ك

هرذ ككمترب.ك تإ صلئا كأبكأاوكاكت  يكفت قك  هتار كفريكتررم  كد   ر دقكد قهرتبكتت راكإلرىكتمغيرجكدل ر،س
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( كد ةردكت صررالإكإلرىكرري ك  ر دكفرت قكفريكتررم  كد   رر دقك,102تراكد د ر كر رتك أتيرجةكد تا رل بك كد  ااتر 

( كد ةردكت صررالإكإلررىكأنك,100د ك رر دةك تراكد د رر كصترلاكر رريكد قرلك  رلكتكماررمد قهرتبكى رر  ك  مغيرجكدل رر،س ك

كدسال كأ  جكرتع كت كد ذك  ك ا   دقك ددف لاكد قهتا .

ع رراكإلررىكأنك رر كدل ،رررينكرنررىك رريك رر د كت تعررينك  صررل  ك لاعررطتدركد  تسررلدكك بلت لا ررلكد  ررل كك

رريةككد  تسرلدك ك ارثكتريالكفريك شرنةكداعرطتدر د ةردكتر ك ا ارلكد   ر دقكد قهرتبكك الص كدعطتد لدكد قاب

ر دتررلكتكماترر  كتم اقرر ك ل   دثرر ك دا ررم يددددك ر دتررلكأاررت ك ا ارر  ك بل مررلليك رريسك   رر،سكتررنثيجك  يررجكفرريك

دل ر،س كفر تسكد  هرل كد   كار كت  نك د يةك اكتمنثتكب لترلكع ا ككإعلف كإلىكأنكتهل كأفتددكد طلامكد طبدك

ك فقرررلك  ررر  ك ااتررر امكتررر نك ررر تسكددد د  ارررذ تكاتررررهلكت كاررر ك أا رررق كأبكأنك  اررراكأفرررتددكد طرررلامكد طبررردكيق ك

كبغلكد  ظتكر ك ،رهم.كك20دسصل  ك تيج قكك فايكك ام تع نك  تسكد وغ  ك اطت

 تفسير ومناقشة النتائج على ضوء الفرضية الرابعة:  3-1

كت  ررررلترررر ركد تتعررررا كد تدب رررر كرنررررىكأنكت  رررريكفررررت قكدد رررر كإ صررررلئالكفرررريكترررررم  كد   رررر دقكد قهررررتبك

كKruskal Wallisك ت  رررر لاك د رررريسكد  ه رررر  ك امحقرررربكترررر كع رررراكتررررمكدارم ررررلدكرنررررىكدام ررررل  مغيررررجكا ا رررر ك 

(  د رررذبكيظهرررتكتررر كا  ررروكرررري ك  ررر دك16 ك  رررلكهررر كت ضرررحكفررريكدل ررري اك ارررمك Khi-DEUX د رررمكتد كاا ررر ك

فرررت قكعددكدا ررر كإ صرررلئا كأبكأاررروكاكت  ررريكفرررت قك  هتاررر كفررريكتررررم  كد   ررر دقكد قهرررتبكتت ررراكإلرررىكتمغيرررجك

 ك  اررراك20أنكفررريكارررلكهرررذدكد  عررراكد رررتده ك  لئحررر كك فاررريكك اررريكتت ررراكهرررذ كد  ااتررر كإلرررىكأاررروه ررر  كا ا ررر كد  

أفرررتددكد طرررلامكد طبررردك برررلام  كتهرررلتهمكت تعرررينككرررلكيررر  ك ام لترررلكتررراكهرررذدكد تيرررج قك ل طرررتكدسصرررل  ك رررو ك

 بل مرررلليكاررريكاكي ررر نك ط ا ررر كد  ه ررر كترررنثيجكفررريكتررررم  كد   ررر دقكد قهرررتبك اا  ررر نكاترررسكد مررريد يجكد  الئاررر  ك

ك. قي كتلكت  نك ط ا  كش صالتامك ت  ا الك أا لاهلك

 :  والدراسات السابقة تفسير ومناقشة النتائج على ضوء الفرضية الخامسة 3-1

ىكتمغيررررجكتررر ركد تتعرررا كدل لتررررر كرنرررىكأنكت  ررريكفررررت قكدد ررر كإ صرررلئالكفرررريكب ررريكد  صرررل ا كتت رررراكإلررر

 كU د رمكتد كاا ر كككU de Mann Whiteneyكتلنك ام دكدل ،س ك امحقبكت كع اكتمكدارم لدكرنىكدام ل 

(  د ذبكيظهتكتر كا  روكرري ك  ر دكفرت قكعددكدا ر كإ صرلئا كأبكأاروك17  لكه كت ضحكفيكدل ي اك امك 

مترربكتررراكد د ررر كت حرررمكد  ااتررر كتكك  هرررذ.كاكت  رريكفرررت قك  هتاررر كفررريكب رريكد  صرررل ا كتت ررراكإلرررىكتمغيررجكدل ررر،س

(كد ةردكت صرالإكإلرىكررري ك  ر دكفرت قكفريكب رريكد  صرل ا كتت راك  مغيرجكدل رر،س ك  رلكتكمارمكتراكد د رر ك1020 

ك(كد ةدكت صالإكإلىك   دكفت قكفيكب يكد  صل ا ك م   ك  مغيجكدل ،سك صللحكد ذك  .2001د شتبا دك 
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ددفرررتددكد رررذي كعدررر ا نكد  رررلدكرل اررر كتررر كد  صرررل ا كهرررمكددفرررتددك بلست رررلنكتترررريجكع ررراككررر نكأنكك

د ذي كي اا نكإلىكإاهل كد متل لدكد قابكااات كد وغ  كد   ل ر  ك فريكد  عراكد رتده ك  رر كاصرلئرك

فرررتددكد طرررلامكد طبررردكرنرررىك ررريكدكك ل ،رررر  ىشررر لكتصررري كعرررغاك  يرررجكك20را ررر كد ي د ررر كفرررإنك لئحررر كك فاررريك

ل ،س كدنك  كدل ،رينكت رتأك ر تسكد ورغ  ك اترسكدل طرت ك بل مرلليك  د كبغلكد  ظتكر كدام  كد

كعرمتا  نك  تسكد  لدكد قاب.ك

 تفسير ومناقشة النتائج على ضوء الفرضية السادسة: 3-1

تررر ركد تتعرررا كد رلد ررر كرنرررىكأنكت  ررريكفرررت قكدد ررر كإ صرررلئالكفررريكب ررريكد  صرررل ا كتت ررراكإلرررىكتمغيرررجك

 د رررمكتد ككKruskal Wallisك ت  ررر لاك د رريسك رررلدكرنرررىكدام ررل ا ا رر كد  ه ررر  ك امحقرربكتررر كع ررراكتررمكدارم

(  د رررذبكيظهرررتكتررر كا  ررروك  ررر دكفرررت قكعددكدا ررر ك18 ك  رررلكهررر كت ضرررحكفررريكدل ررري اك ارررمك Khi-DEUXاا رر ك

هرررذ كك ررر دىك اررريكإ صرررلئا كأبكأاررروكت  ررريكفرررت قك  هتاررر كفررريكب ررريكد  صرررل ا كتت ررراكإلرررىكتمغيرررجكا ا ررر كد   رررل ك

تاكتتالقكد تيج قكتكمامك رر كد مكصرر كفل ط ير ك د   رتأكأ  رجككا م ل نكا ا  كدأكد  اات ككإلىك

ترر كيم لتررلكترراكد تيررج ق كفقرريكيم لتررلكترراكتتاررلقكأ كأفررتددكفرريكدا ررم  لادكد كفرريكأارررل كا ارر كأاررت كد نك

 اتيررج قكترر كريترروك هررذدكتررلكيت اهررمكأ  ررجكاارربك ترر تتك هرريكترر ك رر لدككمإصررل موك   اهرر كمرروكد  ررر ق ت تف

ركررررسكدداصررررل  كد  تسررررلدكد ررررذبكيم لتررررلكترررراكد  صررررل ينكب رررريكى  صررررءامك ررررل  تأكفامكررررذكد  صررررل ا  كرنررررىك

كد ميد يجكد  الئا كد  زت .

 :والدراسات السابقة تفسير ومناقشة النتائج على ضوء الفرضية السابعة 3-7

تررر ركد تتعرررا كد ررررلب  كرنرررىكأنكت  ررريكفرررت قكدد ررر كإ صرررلئالكفررريكب ررريكداادررررلاا كتت ررراكإلرررىكتمغيرررجك

تررررلنك ام رررردككU de Mann Whiteneyكتررررلنك ام رررردكامحقرررربكترررر كع رررراكتررررمكدارم ررررلدكرنررررىكدام ررررل دل رررر،س ك 

(  د ررذبكيظهررتكترر كا  رروكررري ك  رر دكفررت قكعددك19 ك  ررلكهرر كت ضررحكفرريكدل رري اك اررمك U د ررمكتد كاا رر ك

 دتتقررلإكهررذ ككدا رر كإ صررلئا كأبكأارروكاكت  رريكفررت قك  هتارر كفرريكب رريكداادرررلاا كتت رراكإلررىكتمغيررجكدل رر،س 

اكيكمارررمكد رررذك  كرررر كدسارررل كفررريكداادررررلاا  كك(كد ةررردكت صرررالإكإلرررىكأاررروك2001د ي د ررر كتررراكد د ررر كد شرررتبا دك 

اريك(كد ةدكت صالإكإلىكري ك   دكفت قكفيكب يكداادرلاا كتت اك  مغيجكدل ،س.ك هرذدك1020 د د  كت حمك 

ك.عل كد تده   كزت كد ي د  ك دد كيت اكإلىكا ا  كرا  كد ي د   ك دلىكدام ك

ك
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 تفسير ومناقشة النتائج على ضوء الفرضية الثامنة: 3-8

ترررر ركد تتعررررا كد نلت رررر كرنررررىكأنكت  رررريكفررررت قكدد رررر كإ صررررلئالكفرررريكب رررريكداادرررررلاا كتت رررراكإلررررىكتمغيررررجك

 كKhi-DEUX د ررمكتد كاا رر ككKruskal Wallisا ا رر كد  ه رر  ك امحقرربكترر كع رراكتررمكدارم ررلدكرنررىكدام ررل ك

(  د ذبكيظهتكتر كا  روكرري ك  ر دكفرت قكعددكدا ر كإ صرلئا كأبكأاروك20دل ي اك امك   لكه كت ضحكفيك

ع ررراكإلرررىكك إت لا ررلكإ  رررل كاكت  رريكفرررت قك  هتاررر كفرريكب ررريكداادررررلاا كتت رراكإلرررىكتمغيرررجكا ا رر كد   رررل ك ارررث

كا ا  كت  ا كش صا كد تتدك  يسك   او.ك

ك

ك

ك

ك

ك

ك

ك

ك

ك

ك

ك

ك

ك

ك
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 خلاصة:

اصررررررركهررررررذدكد تصررررررلكترررررر كدل لارررررر كد مط اقرررررر كإلررررررىكرررررررتأكد  مررررررلئجكد  محصررررررلكراءاررررررلك تحاااهررررررلكثررررررمك

ت لاشررر الكرنرررىكعررر  كفتعرررالدكد ي د ررر ك د ي د رررلدكد ررررل ق  ك ارررثكترررمكررررتأكامرررلئجكد   اررر ك رررينكتمغيرررجبك

د   رررر دقكد قهرررررتبك أب رررررلدكد   صررررا ك د م ااررررربكراءارررررل ك رررررتأكامرررررلئجكد تت ارررررلدكفرررريكد  مغيرررررجي كد ةررررردكى ررررر  ك

جبكدل ررر،سك ا ا ررر كد  ه ررر  ك   ررريهلكيرررنى كدل ررر  كددهرررمكفررريكد ي د ررر ك هررر كت لاشررر كد  مرررلئجكرنرررىكعررر  ك  مغيررر

 فتعالدكد ي د  ك ت لاش الكأيولكرنىكع  كد ي د لدكد رل ق كت كأ لكدرمكد  ملئجكد  محصلكراءال.ك
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  : خاتمة

يعددددو واس ددددسو  واأهددددضط اددددا نفددددا وي دددد ضوتشا واوفيددددب  واادددد  قعددددضه و   ددددش و   دددد   بددددش     ددددش بشا   بأدددد   ودددد   

يبأدددددا ادددددا وي ددددد ضوتشا واشع حددددد  احفدددددض   ددددد   دددددا  ا دددددشيا و تبدددددش      ش ددددد   واعبدددددش وا  بيدددددة   حددددد  و تدددددشيا وااددددد   ضو ددددد  

تددشريض.او   شتحددك ا دددح  واو و دد  و تشابدد   دد   حدد  واو و ددشا واادد  وفيشددك تشاس ددسو  واأهددضط     يدد  ت بعددش  وا   ددب  

ن واس دددددسو   وبعدددددش  واع دددددشتب  وي ةيدددددشاب    دددددو لجش  ددددد  وابهذددددد  و  بو ض.ددددد و  ن دددددك فددددد   واو و ددددد   جدددددوه اعض ددددد  واع  ددددد  تددددد 

   دددش وااددد  اهدددش   ل فولجدددش واوفيدددب   واشيشتحددد   ددد  و  دددسه ادددا و  دددشت  س وا   دددب   ودددو ن دددضو  وا دددش ا وا حددد   ددد   ددد   ش  ددد   

ادا  أد   د  يدن واودش      دضواوا واس شيد   وااد   دو   د  وجد     د  واس دش    ودو  ذد  وا دش ا وا حد   د تشاشضض  وا  ويو 

و كشددش فدو ك وجدد  اعض دد     د  واشيد ددفوا واويشس ضو بدد ع و  دهن  اببعدد  واشهودد   91  دشا اسو هدد  ي ددض   دف    س بددو

تد  اا واس سو  واأهضط  نبعش  وا   ب و  واشوهج واشيب     واو و   فدس واشدوهج واس دفوو   دو  دا وايس د  وجد  واويدش   

 وايشاب :

   س       اض ي   وا  و  ش بش ت ن واس سو  واأهضط  بعو واع شتب و -

  وم   س        وا  و  ش بش ت ن واس سو  واأهضط  بعو وي ةيشاب و -

  وم   س   ض ق ذوا  يا     ش ب     اييسى واس سو  واأهضط قعبط اشيد ف و  هنو -

  وم   س   ض ق ذوا  يا     ش ب     اييسى واس سو  واأهضط قعبط اشيد ف اببع  واشهو و -

 بعو واع شتب  قعبى اشيد ف و  هنو وم   س   ض ق ذوا  يا     ش ب      -

   س   ض ق ذوا  يا     ش ب     بعو واع شتب  قعبى اشيد ف اببع  واشهو و -

  وم   س   ض ق ذوا  يا     ش ب     بعو وي ةيشاب  قعبى اشيد ف و  هنو -

 واشهو و وم   س   ض ق ذوا  يا     ش ب     بعو وي ةيشاب  قعبى اشيد ف اببع   -
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 التوصيات والاقتراحات: 

 بناءا على النتائج المتوصل لها نوص ي بما يلي:

 على مستوى البحث العلمي:

إجراء المزيد من الدراسات حول متغيري الوسواس القهري وابعاد الشخصية ومحاولة ربطهم بمتغيرات أخرى  -

 الازمات الصحية.خاصة عند أفراد الطاقم الطبي لأهمية هذه الشريحة المهنية خاصة في وقت 

اجراء دراسات بحثية مواضيعها تتمحور حول   فاعلية برامج علاجية للوسواس القهري على عينات مختلفة.  -

 لأهمية الاضطراب وانتشاره. 

 على المستوى العملي:

ارة الاهتمام أكثر بالصحة النفسية للطاقم الطبي نظرا لأهمية الدور الذي يلعبه من وهذا  قبل القائمين على إد -

 المؤسسات الصحيةواتخاذ تداير اكثر نجاعة للوصول لذلك .

إقامة ندوات تثقفية  تكونية في مجال سيكولوجيا العمل وإدارة ضغوط المهنة  ولاسيما في إدارة الازمات  -

 الصحية. على المستوى الفردي والجماعي  
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 :قائمة المراجع

 المراجع العربية:

فعال،رربببهمرررامابي لررا ببض اررروب عرروبية رراستبيل هلررر،ببيل  رر  ىئببلررى بي  ارررا بمرر ب ا  ررربب( ب0202إبررهيم، هبم ررىبمحررر بم  ررى ب 

بب  899-809هب71 بالمجلة العلمية لكلية رياض الأطفال بفيرسسبكو سمابيل   جى

( بيلعويمررابيض   ررببيل،لررر بل و لارر،ببسقلق اررابب  رر بي  رراببببايرررسسبكو سمررابيل  رر جىبلررى ب0202أبرروبب،ررههبأس ررىبدرر يرب ررى   ب 

  985ب-958هب17مجلة البحث العلمي في التربية. يلش اببيضجامعي ب

الجامعةةةة اميةةةلمية لل رايةةةا  مجلةةةة ب( بإقرررىي بم ،ررراسبيلودرررويسبيل لرررهببقررررةبيل   رررببي   م،رررب 0292أخرررهسهبما رررابق رررىبيلهس رررا  ب 

  995-962هب21. التربوية والنفسية

درايةةة يةةما  ة مةةية مروةةاس الويةةواي البيةةرا فةةي الب بةةة الفلسةةايجية بايةة   ا  بر ةةام   ةة ري ي ( ب0228ي غرراهب شررا ب  ررا   ب 

  ق  بق  بيلناسهبك ،ببيلترب،بهب امعببغز :بف  طي ب غيربمنشو  ب ب دالببما   يرعلجي

  بيلكويت:ب ي بيل، ببيضحى ث بمباي س الش مية  بنين على المج مع الكويتي( ب0220ي ملاا بهببى بم  ى ب ب

  بدو يا:بيلل، ببيلعامببيل و يببل ، اب بالويواي البيرا ( ب0292با هبليبهبته  ببم  ىبق،ىبخ و ب ب 

 لببيل ط وقات ( بيلكويت:بسكا9 ب طمناهج البحث العلمي( ب9822بىسبهبق ىبيلهس ا  ب 

ك ،ررررررببيلع ررررررو بهبقسةةةةةةا علةةةةةةا ال سةةةةةةيير ول حةةةةةةول ادارة اللةةةةةة ة قالمةةةةةةة.م اخلةةةةةةة المل بةةةةةة  الةةةةةةوط ي الأ ( ب0299برررررر بم  ررررررو هببرررررروقل  ب 

  :بيضجزي هقال ببهب امعبي ق لاا  ببسيل جا يب

مجليةةةة ةليةةةة ( بيلرررطهيببيلو لاررر،ببيلودويدررر،ببلرررى ب   رررببيضجامعرررببسف رررابلن رررو  بيلعويمرررابيض   رررب ب0292هب لرررىببقرررري ب يضجرررات

  ب296-656هب722بالأداب.

 بملاره:بيلشره ببيلعهة،رببال كيف ورعاية الل ة النفسةية( ب0228 لر اهبموس  بسبس ىبهبمزيهبسب يس هبن ، ببسبأبوب البهب ابه ب 

 ل و يىيتببال عاس  يل   ى بل ت وي بسي

 ( بل نا :بيلىي بيلعهة،ببل ع و  9 طبالأمراض النفسية.( ب9889يضج  انيهبق ىبيلعري ب 

 بغيرربمنشرو  ب ب درالببمادرترمح دا  الرضا الوظيفي حسب  ظرية هيرزبرغ من وجية  ظر هيبة ال مريض( ب0299سا سهب شه  ب 

  امعببيلعهبيبب بمل،ىب:بيضجزي ه ق  بيلع و بي    اق،بهبك ،ببيلع و بي    اق،ببسي ن ام،بهب

 ملاه:ب ي بيل، ببيلع  ،ب بممال ا  علا النفس.( ب0299يضحجازبهبمىستبق ىبيلهزيق ب 

هيببيلودرويسبيل لررهببلررى ب( بفعال،رببيلعررل بيل ر وكيبسقررل بمرابس يفبيل عهخرريبخريبتضا،رر بسرى بيلررط0296سنرو هبقطررببق رى بخ ،ررا ب 

  088ب-002هب64المجلة التربوية. ق،نببم ب لببيضجامعب ب

 ( بق ا :ب ي بسي ابل نشهبسيل وزيع9 طبعلا النفس الاةليجيكي.( ب0226يض الىبهبأ  ببم  ى ب 

ب( بق ا :ب ي بسي ابل نشه 9 طبالل ة النفسية.( ب0228يض الىبهبأ  ببم  ى ب 
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ب www.unicef.orgقرةبيلهيبطبب05/20/0209كو سما بت بيدتر اقهبخيبمهضبفيرسسب ل وقا ببم يلىل،ابي  لا بب

 بب.( بملاه:ب ي بيل عهفببيضجامع،ب0 ب طمناهج البحث في علا النفس( ب9888 سيىي هبق ىبيلا اح ب  

 ( بل نا ب: ي بيلا،ه ب9 طبه النظرية ومماري ه العملية.البحث العلمي أياييا ( ب0222 سيى بهب  افبسس،ى ب 

 www.dailysabah.comب قرةبيلهيبطب0209ب/28/25 بخي( بم ذ بق بأ ثربي سة ببف كابخيبيل ا يخ بت بيدتر اقهب0202  ريهب  اح ب 

يلودرررويسبيل لررهببسقلق ررهببل عررا بيلو لارر،ببيلعلاررراب،ببسي مة ررا ،ببلررى ب   رربب امعررربب( ب0290يلهي رراسبهبق ررهبسيلهي رراسبهبأميررر  ب 

  ب929-98هب5. المجلة ال ولية التربوية الم  ممة. يل ىس

مجلةةةة الارقةةةاو للبحةةةو  ( بيلعنررر بي درررهببسقلق رررهببالودرررويسبيل لرررهببلرررى ب   رررببيضجامعررراتبي   م،رررب ب0290يلزةرررو هبدررر ، بقرررو   ب 

  966-956هب1. يةسا امنوال رايا  

لرررى بيلررذكو بسي مرررا بخررريببCOVID-19ي لررطهيباتبيلنا ررر،ببي  ثررربلررر،وقابخرريب ا  رررببكو سمرراب( ب0202زة،ررىبهب رررويمهبإبررهيم، بق رررى  ب 

  ب56-92هب44 بالمجلة السعودية للعلو  النفسيةيل   ،ببيلعهة،ببيل عو  ب ب

يلصرحببيلع وم،ربببو  راتبيلشرهقبيضجزي رهب بمج رببيلع رو بي ن رام،بب( بمعوقاتبيل  ا دببيلنا ،ببخيبمؤد اتب0295زما هب  ا  ب 

 ( بيضجزي ه:ب امعببقا ىببمهةاح 09سي    اق،ب بيلعى ب 

 ( بيل امه :بقال بيل، ب 0 ب طالل ة النفسية والعلج النفساي( ب0225زمهي هبسامىبق ىبيل ل  ب 

  :ب ي بيلع ،ى  ( بيل امهب9 ب طالويواي البيرا ( ب0220دال هبم  ىبلهي  ب 

 يل امه :بم،  ببزمهيفبيلشهق باضاراب الويواي البيرا والأفعال البيرية.( ب0229دعاا هبم  ىبأس ىبإبهيم،  ب 

 ( بملاه:بي تريكبل نشهبسيل وزيع 9 ب طالم  مر في الش مية وامرشاد النفساي( ب0220دا،ا هبمة،اب اضح ب 

  ب مش ب: ي بيلا،ه بالبحث العلمي في التربية والعلو  امنسا يةالموجا في منهج ( بب0228د، بي دل هبق ه ب 

 ب دررررررالببيةةةةةةما  الش مةةةةةةية وعلقالةةةةةةا بةةةةةةال كيف النفسةةةةةةاي لةةةةةة   المةةةةةةراهبين المي مةةةةةةة بيةةةةةةو لا( ب0296لررررررام،بهبم  ررررررو بدرررررر ، ا  ب 

 :بف  طي  يضجامعببي دلم،ببهك ،ببيلترب،بق  بق  بيلناسهبب غيربمنشو  بما    ير

مجلةة مرزةا البحةو  ي د  ل بقر بيةجرا بي   يكريبقررةبأ عرا بيلو لار،ببلرى بيضجن ري  بب-( بفعال،ببي ق  ا 9880يلشهة،حيهبز هيا ب 

 ب ب920-029هب1التربوية. 

  بي د،نى يب:بمنشل بيل عا تالاب النفساي وهمو  الناي( ب0229يلشهة،حيهبلطاي ب 

غوطبيلنا رررر،ببيلناتجررررببقرررر بيمتشررررا بفيرررررسسبكو سمررررابلررررى بق،نررررببمرررر بأفررررهي بيضجال،رررربب( بم رررر و بيل رررر0209يللارررر ا بهبدرررر يرب رررر  ا  ب 

  29-59هب7مجلة جامعة الملك عب  العايا.ي   م،ببخيبسا ا ب

غيررربب( بقلقررببي ستررريقبيلنابرر يببرر عوبي لررطهيباتبيلنا رر،ببسيلررناسب  ررى ببلررى بيل  هلرري  ب دررالبب   ررو ي 0299 ررا ،يهبنع، ررب ب 

  :بيضجزي ه0ه امعببيضجزي بهك ،ببيلع و بي    اق،بق  بق  بيلناسهبب منشو  

  بملاه:ب ي بيلنشهبل ط اقببسيل وزيع أصول علا النفس ال  يث( ب0222 ههبفه بق ىبيل ا   ب 

http://www.unicef.org/
http://www.dailysabah.com/
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سقلق ارررابباعال،رررببيلرررذيتبلرررى ب ال ررراتبب98( بيل رررغوطبيلنا ررر،ببيل ترت رررببقررررةب ا  رررببكوف،رررىب0202يلط،ررربهبفا  رررببق رررىبيلهس رررا  ب 

  928-959هب89بمجلة ةلية التربية.يضجامعب ب

 ( بل نا :ب ي بيلا،هبيلعهبي 9 ب طالاخ بارا  النفسية  بنيا لا واجراوا لا( ب9886ق اسهبف،لاا ب 

  بي د،نى يب:ب ي بيل عهفببيضجامع،ب الأبعاد الأيايية للش مية( ب9880س ىبم  ى ب بق ىبيض ال هبأ

  ب لا،ب بيلكويت:بمج سبيلنشهبيلع مي( بق،اسبيلو9886ق ىبيض ال هبأس ىبم  ى ب 

مجلةةة ج  ررع ب( بأدررال،ببموي لرربب ا  ررببكو سمررابسقلق ارراببررال   بلررى بلررهي  بمض  اررببمرر بية0202ق ررىبيلعزيررزهبما  ررببم  ررو بغنرر،  ب 

  089-002هب66ةلية التربية.

 (ب بي    ب:بمؤد ببيلو يق 9 ب طأيس البحث العلمي لاع اد الريائل الجامعية( ب0222ق ىبيةج،ىهبمهسي بإبهيم،  ب 

 ( بق ا :بيلو يقبل نشهبسيل وزيع 9 ب طالش مية امنسا ية واضارابا لا النفسية( ب0290ق ىبيلويسىهبد ، ا  ب 

العمةةابية والا اسةاا والنها يةةة وعلقالةةا بالرضةةا عةن ال يةةاة واللةة ة النفسةةية فةي ضةةوو الم  يةةر الاج مةةا ي ( ب0292قرى هبزمرره  ب 

  يضجزي هبق  بق  بيلناسهبك ،ببيلع و بي    اق،بهب امعببسمهي :ب غيربمنشو  ب ب دالبب   و ي والاق مادا

( بقلقرررببيل رر اتبيلو لاررر،بببالودررويسبيل لرررهببلررى ب ال ررراتب امعررببيل  ررر بق ررىبيلعزيرررز ب0292قطررا هبيق رررا بيس ررىبق رررىبيلغاررو  ب 

  909-900هب3مجلة العلو  التربوية. 

 ( بملاه:بم،  ببأمج وبيل لاهيب 95 ب طالاب النفساي المعاصر( ب0292قكالبهبأس ىبسبقكالبهب ا ق ب 

  بي د،نى يب:ب ي بيضجامعببيضجى ى  النفس المروايعلا ( ب0292قريهبفلمي ب 

 بغيرربمنشررو  ب ب درالببما  ر يرالويةواي البيةرا وعلق ةه بالعوامةل ال مسةة الكلةر  للش مةية( ب0222يلعنريبهبفلرىببر بدرع،ى ب 

  :بيل عو  ب امعببما  بيلعهة،ببل ع و بي من،بيلع ،اهببيلى يداتهبك ،ببق  بيلع و بي    اق،ب

افبة الاي شفائية العموميةة( ب0296ف، ب ب ق  انيهب ب ق ر بيضح روقهبك ،رببب غيرربمنشرو  ب ب درالبب   رو ي مسؤولية الأطباو في المر

  يضجزي ه:ب امعببت   ا يضح وقبسيلع و بيل ،اد،بهب

  بيل امه :بم،  ببأمج وبيل لاهيبالاضارابا  النفسية والعبلية والسلوزية( ب0226غام هبم  ىبس   ب 

  بي    :بيضجامعببي   م،ب أياليب البحث العلمي( ب9882هبفوزببسآخهس  ب غهي ة،ب

 ( بل نا :ب ي بيلن لف9 ب طالويواي واليواجس النفسية( ب9886يل ا ميهبقري ب 

 ( بق ا :ب ي ب اافبل نشهبسيل وزيع 0 ب طاضارابا  الش مية( ب0295مج،ىهبدود بلا ه ب 

  www.mayoclinic.orgبقرةبيلهيبطب26/25/0209ت بيدتر اقهبخيبب( 0209مهضبفيرسسبكو سمابيل   جى ب 

 ( بق ا :ب ي بيل  ير بل نشهبسيل وزيع ب9  طم خل الى الاضارابا  السلوزية والا فعالية( ب0299ملاطاىهبأدامببفا سق ب 

  بي    :بب ي بيل  ير ب النفسمناهج البحث في علا ( ب0222ملح هبداميبم  ى ب 

  669-605هب6مجلة جامعة دمشق. ( بيلشعو ببالوسى بيلنا ،ببسقلق ااببالعويمابيض   ببل و لا،ب ب0292ملح هبماز  ب 

http://www.mayoclinic.org/
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  بتونس:بسزي  بيلشؤس بي    اق،ب 98( ب ل،ابي  هيفيتبيلصح،ببل  وقيبم بفيرسسبكوف،ىب0202يلنوي  يهبس  ببسآخهس  ب 

 ( بيضجزي ه:بمط عببيلانو  9 ب طمنهجية البحث العلمي( ب0222 ب مشا هبس ا 
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 0491ماي  8جامعة 
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  لشخصيةأيزنك ل استخبار
 الصورة الكويتية بدر محمد الأنصاري 

  ................................................:الجنس

................................................:المهنة  

                   :ةالتعليم

أنهبب  ( حببولأ ااج ببب  ا رببا   ا بب  xبوضببع عة بب    علببك  ببا  بب الأ  ببل ات ببة   ا     بب   أجببم  ببل   بب  

أجببببم سببببا  نبببب ص يج ببببب  خبببب، ك   أ بببب ب   اةبببب   ادبببب     وجبببب  ب  هبببب  أ ببببة      عبببب    ي  تن  ببببم   بببب  

 .ن جو أن   ذا  أن  ج م علك  ا   الأ اثيرا حولأ ا د نى ا  ق ق   س الأ  بس ع      فك 

 الرقم البنود نعم لا

 بعد العصابية

 10  ا   ق م  زاج  اثيرا؟  

 10  ا تش   أح  ن  ب        ب  ن  بم؟  

 10  ا  ق ق في اثير  ل اتح  ن علك أ ور  م  كل  نبغي أن  ف  ه  أ   قو ه ؟  

 19  ا انا شخص   يع ا غ م؟  

 11 ؟بأن  ز ق ن    د ا( ا تش   اثيرا   

 10  ا     ق       ش ورص ب   نم؟  

 10  ا ت  بر نفس  شخص  عصب  ؟  

 18  ا أنا  هدوم ب   د ار؟  

 14  ا  ق ق علك     ك دا أن  ك ث  ل أ ور      ؟  

 01  ا ت  بر نفس    و  ا أ  اعص ب   ش   ة؟  

 00  ا تش   ب  شف ق علك نفس   ل حين لآ  ؟  

 00  ا تش   بأن       ق أح  ن ؟  

 00  ا ت  ني  ل ق   ا نوم؟  



 09  ا ر  ق   ن  بم؟ ا تش   غ  ب  ب    م   

 01  ا تش    ائد  بأن ال،  ة  د   ج ا؟  

 00  ا  قبا غ  ب  علك ا ق  م بأعد لأ  ك  ج يلك  قا أاثر  د      ؟  

 00  ا  ق ق اثيرا بسبم  ظه ص؟  

 08  ا ح ث أن  دنيا  و انا     ؟  

 04  ا  ق ق  د ة اوي   ج ا ب      رص ب ج ب   ك ج ؟  

 01 ت  ني  ل ا  و   ا  صبا؟ ا   

 00  ا تش   غ  ب  ب  وح ة؟  

 00  طأ؟  ا يسها علك ا ن س ج ح  ش ع ص حين  ج  ن     أ  في عد   ع م أ   

 00 أ  ب    ة ج ا؟  أح  ن  ا  كون أح  ن     ة  ب  نش ط   

 بعد الانبساطية

 10  ا       وا  ت اثيرا    نوع ؟  

 10 ب ل، وي   ا نش ط؟ ( ليء ف م   ا أنا   

 10  ا تس ط ع أن  نط ق ع  ة  تس دع ي ا ذ با الك حف     ح ؟  

 19  ا تس دع ب ق ء أشخ ص  م  كل ت   هم  ل قبا؟  

 11  ا  د ا الك ا بق ء ب   ا عل اتضواء في ا دن  ب ت ا ج د ع  ؟  

 10  ا  كم الخ  ج اثيرا؟  

 10  ل  ق ب   ا ن س؟ ا  ف ا ا ق اءة أاثر   

 18  ا    أص ق ء اثير ن؟  

 14  ا ت  بر نفس  شخص    ف ض      خفي ا هدوم؟  

 01  ا  ب  ر أنا ع  ة ب كويل أص ق ء ج  ؟  

 00  ا  دكن  بسهو   ان تش ع جوا  ل ال، وي  علك حف    د    

 00  ا  كم أن  قولأ نك    حك   ت  س    تص ق ئ ؟  

 00   تزم ا صدا غ  ب   أنا  ع أشخ ص آ  يل؟ ا   

 09  ا  كم ا   ةط ب  ن س؟  

 01  ا      في   ظم اتح  ن يج ب  ج  زة عن     ك د  ا   يل؟  

 00  ا  كم ان ت دا اتش  ء ا را  ك  ج ا س ع  في أ ائه ؟  

 00  ا  دكن  أن  ك  ظ علك ا  د ار ح وي  ال،ف  ؟  

 08 ؟أح  ن      ق ال، وان ت   ك ش أ   ا  كم أن  

 04  ا ث رة  ل حو  ؟  ا ه ص (  ا  كم أن  ج  ا كثير  ل ا صخم  

 01  ا   اص ا    ن شخص     ة  ب ل، وي   ا نش ط؟  
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 استخبار أيزنك للشخصية 
 النسخة المعدلة للصورة الكويتية لـ بدر محمد الأنصاري 

 :................................................ الجنس

.....:...............................................المهنة  

:                  ةالتعليم  

( حببولأ ااج ببب  ا رببا   ا بب  أنهبب  xأجببم  ببل   بب   علببك  ببا  بب الأ  ببل ات ببة   ا     بب   بوضببع عة بب   

خبببب، ك   أ بببب ب   اةبببب   ادبببب     وجبببب  ب  هبببب  أ ببببة      عبببب   أجببببم  تن  ببببم   بببب    يسببببا  نبببب ص يج ببببب  

 بس ع      فك  اثيرا حولأ ا د نى ا  ق ق   س الأ  ن جو أن   ذا  أن  ج م علك  ا   الأ.

 الرقم البنود نعم لا

 بعد العصابية

 10  ا   ق م  زاج  اثيرا؟  

 10  ا تش   أح  ن  ب        ب  ن  بم؟  

 10  ل اتح  ن علك أ ور  م  كل  نبغي أن  ف  ه  أ   قو ه ؟  ا  ق ق في اثير  

 19  ا انا شخص   يع ا غ م؟  

 11  ا تش   اثيرا ب  د ا؟  

 10  ا     ق       ش ورص ب   نم؟  

 10  ا ت  بر نفس  شخص  عصب  ؟  

 18  ا أنا  هدوم ب   د ار؟  

 14      ؟ ا  ق ق علك     ك دا أن  ك ث  ل أ ور   

 01  ا ت  بر نفس    و  ا أ  اعص ب   ش   ة؟  

 00  ا تش   ب  شف ق علك نفس   ل حين لآ  ؟  

 00  ا تش   بأن       ق أح  ن ؟  

 00  ا ت  ني  ل ق   ا نوم؟  

 09  ا تش   غ  ب  ب    م  ا ر  ق   ن  بم؟  

 01  ا تش    ائد  بأن ال،  ة  د   ج ا؟  



 00  قبا غ  ب  علك ا ق  م بأعد لأ  ك  ج يلك  قا أاثر  د      ؟ ا   

 00  ا  ق ق اثيرا بسبم  ظه ص؟  

 08  ا ح ث أن  دنيا  و انا     ؟  

 04  ا  ق ق  د ة اوي   ج ا ب      رص ب ج ب   ك ج ؟  

 01  ا ت  ني  ل ا  و   ا  صبا؟  

 00  ا تش   غ  ب  ب  وح ة؟  

 00 علك ا ن س ج ح  ش ع ص حين  ج  ن     أ  في عد   ع م أ   طأ؟ ا يسها   

 00  ا  كون أح  ن     ة  ب  نش ط  أح  ن  أ  ب    ة ج ا؟  

 بعد الانبساطية

 10  ا       وا  ت اثيرا    نوع ؟  

 10  ا أنا  ليء ب ل، وي   ا نش ط؟  

 10 حف     ح ؟ ا تس ط ع أن  نط ق ع  ة  تس دع ي ا ذ با الك   

 19  ا تس دع ب ق ء أشخ ص  م  كل ت   هم  ل قبا؟  

 11  ا  د ا الك ا بق ء ب   ا عل اتضواء في ا دن  ب ت ا ج د ع  ؟  

 10  ا  كم الخ  ج اثيرا؟  

 10  ا  ف ا ا ق اءة أاثر  ل  ق ب   ا ن س؟  

 18  ا    أص ق ء اثير ن؟  

 14     خفي ا هدوم؟  ا ت  بر نفس  شخص    ف ض   

 01  ا  ب  ر أنا ع  ة ب كويل أص ق ء ج  ؟  

 00  ا  دكن  بسهو   ان تش ع جوا  ل ال، وي  علك حف    د    

 00  ا  كم أن  قولأ نك    حك   ت  س    تص ق ئ ؟  

 00  ا   تزم ا صدا غ  ب   أنا  ع أشخ ص آ  يل؟  

 09  ا  كم ا   ةط ب  ن س؟  

 01      في   ظم اتح  ن يج ب  ج  زة عن     ك د  ا   يل؟  ا  

 00  ا  كم ان ت دا اتش  ء ا را  ك  ج ا س ع  في أ ائه ؟  

 00  ا  دكن  أن  ك  ظ علك ا  د ار ح وي  ال،ف  ؟  

 08  ا  كم أن     ق ال، وان ت؟  

 04  ا  كم أن  ج  ا كثير  ل ا صخم  ا ث رة  ل حو  ؟  

 01  ا   اص ا    ن شخص     ة  ب ل، وي   ا نش ط؟  

 والبنود التي مسها التعديل في البعدين هي:

 1بعد العصابية: البند رقم  -

 .04، 08، 0بعد الانبساطية: البند رقم  -



 )أبعاد الشخصية( قائمة الأساتذة المحكمين للمقياس المستخدم في الدراسة( 10الملحق رقم )

 )أبعاد الشخصية( المحكمين للمقياس المستخدم في الدراسةقائمة الأساتذة 

 الجامعة التخصص الرتبة الاسم واللقب

 جامعة قالمة علم النفس التربوي  -أ-  محاضر أستاذ  مشطر حسين

 جامعة قالمة علم النفس العيادي -ب-  محاضر أستاذ  تواتي إبراهيم عيس ى

 جامعة قالمة تنظيم وعملعلم النفس  -أ-  محاضر أستاذ  مكناس ي محمد

 المركز الجامعي ميلة علم النفس العيادي -أ-  محاضر أستاذ  عبيدي سناء

 جامعة خنشلة علم النفس العيادي -أ-  محاضر أستاذ  معوشة عبد الحفيظ
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 قائمة أعراض  الوسواس القهري 

 أحمد محمد عبد الخالقلـ 

 :................................................ الجنس

:....................................................المهنة  

:                  ةالتعليم  

( حببولأ ااج ببب  ا رببا   ا بب  أنهبب  xأجببم  ببل   بب   علببك  ببا  بب الأ  ببل ات ببة   ا     بب   بوضببع عة بب   

خب، ك   أ ب ب   اةب   ادب     وجب  ب  هب  أ بة      عب   أجبم بسب ع   تن  م       يسا  ن ص يج بب  

     فك  اثيرا حولأ ا د نى ا  ق ق   س الأ  ن جو أن   ذا  أن  ج م علك  ا   الأ

 لا نعم العبارات 

   أنجز اتعد لأ ببطئ ش       أا   ل أننا قدا به  بط يق     د . 10

   أغسا   اي ع  ا ابيرا  ل ا د ات. 10

   قبا أن أذ م تن م   ننا أش   ب   رة عدا أش  ء    ن  بنظ م  ك    10

   عن    أ ك ث أ  ا يلك  ك ار اتش  ء أ  ا  ب رات نفسه    ات ع   ة 19

   تس ط  علك ح  تي ع  ات   ص   نظم    ن  11

   ال،نف  ت أ  اتنوار  غير  أعو  أح  ن  الك ا دنزلأ ب      جي  نه ت أا   ل غ ق اتبواب أ   10

     أ ك  اثيرا   د   قو ه ا ن س لي 10

   أش  في أش  ء اثيرة في   ا ا    م  18

   أن  شخص  تر   في ا كثير  ل ات ور  14

   أ أا  قبا ا نوم   د ات ع   ة أننا أغ قا ا نوا ذ  اتبواب  01

   ا  ل،ل  و  قي لح علك   ا ي عب رات    ن  أ  ا م   اء  00

   اثيرا    أش   بأننا   ط  يلك    يم اتش  ء أ  آ اء اتعد لأ بط يق     ن  00

   أ صور أن  ك ث ا دص ئم نت ج  أ ط ء بس ط  ص رت عنا 00



     أحم ا نظ م ا ص رم  ا  ق  ا ش   ة 09

   تشغ نا أش  ء    ه   تس ط  علك  فكيري  01

   ا  ق ق  تي  وضوع ا  عدا  أ  م ب   ف ص ا  00

     أش   أننا  جبر علك   ا أش  ء    ن  00

   أن  شخص   قق   ق ق ج ا 08

    ط ر ني ات ك ر ا دزعج   ا سخ ف  04

    شك را ات      هي   اج   اتش  ء بصورة   ك رة 01

   أ خ  ا ق ارات بس ع  00

   ا  خ ص   ه  تس ط  علي أ ك ر  ية   أج  ص وب  في 00

     أقوم ب ك ار أش  ء    ن    ن   ف  ك   00

   عن     ص ر عنا ب ض ات ط ء أ    ق بش ة   رج  أننا   ا  ط ع ا نوم 09

     ا  د ع بك  تي ابق   ا ن س 01

   ا نور أقوم ب د    ع  اتش  ء غير ا دهد   ثا ا سة م أ  اوابق ا دنزلأ أ  ا نوا ذ أ  أعد ة  00

   ان    ف ئا 00

   أج  نفس ا   ط ا   ق  م بأش  ء     نى  ه  08

   ان  شخص  و وس 04

   ا  ط ع أن أحسم بين ات ور  01

    خط  علك ب لي ب ض ات ة   ا را يس ك ا ااج ب  ع يه  00

   أنس ى اتش  ء ا دزعج  أ  ا د  د  أ  ا سية   00

 



 لنتائج اختبار الثبات بطريقة ألفا كرومباخ  SPSS(: يمثل مخرجات 05الملحق رقم )

 نتائج ألفا كرومباخ لاستخبار بعد العصابية  -

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,740 23 

 

 نتائج ألفا كرومباخ لاستخبار بعد الانبساطية  -

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,784 20 

 

 

 (: يمثل المستويات حسب المتوسط الحسابي لبعد العصابية06الملحق رقم )

 المستوى المتوسط الحسابي

 منخفض 0300 – 0

 متوسط  0300 – 0300

 مرتفع 1 - 0300

 

 لبعد الانبساطية(: يمثل المستويات حسب المتوسط الحسابي 07الملحق رقم )

 المستوى المتوسط الحسابي

 منخفض 0300 – 0

 متوسط  0300 – 0300

 مرتفع 1 - 0300



 

 (: يمثل المستويات حسب المتوسط الحسابي للوسواس القهري08الملحق رقم )

 المستوى المتوسط الحسابي

 منخفض 0300 – 0

 متوسط  0300 – 0300

 مرتفع 1 - 0300

 

 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريةلنتائج  SPSS(: يمثل مخرجات 09المحلق رقم )

 

Statistiques 

 mt mn me 

N 
Valide 102 102 102 

Manquante 0 0 0 

Médiane ,4688 ,5435 ,5000 

Ecart-type ,12858 ,16281 ,16810 

 

 

 

 لنتائج توزيع الوسواس القهري و أبعاد الشخصية SPSS(: يمثل مخرجات 10المحلق رقم )

 

Tests de normalité 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistique ddl Signification Statistique ddl Signification 

SN ,127 102 ,000 ,967 102 ,013 

SE ,123 102 ,001 ,942 102 ,000 

ST ,091 102 ,036 ,983 102 ,199 

 



 (: مخطط بياني يمثل  توزيع بعد العصابية:11المحلق رقم )

:الإنبساطية(: مخطط بياني يمثل  توزيع بعد 21المحلق رقم )  

 

 



:توزيع قائمة أعراض الوسواس القهري (: مخطط بياني يمثل 21المحلق رقم )  

 

د الشخصية الارتباط سبيرمان بين الوسواس القهري وأبعا(: يمثل نتائج حساب معامل 21المحلق رقم )

 العصابية والانبساطية:

Corrélations 

 SN SE ST 

Rho de Spearman 

SN 

Coefficient de corrélation 1,000 ,141 ,170* 

Sig. (unilatérale) . ,078 ,043 

N 102 102 102 

SE 

Coefficient de corrélation ,141 1,000 ,110 

Sig. (unilatérale) ,078 . ,136 

N 102 102 102 

ST 

Coefficient de corrélation ,170* ,110 1,000 

Sig. (unilatérale) ,043 ,136 . 

N 102 102 102 

 



لفققروا الوسقواس القهققري التققي )ا مقان ويتنققي لنتققائج اختبققار SPSSيمثققل مخرجقات (:21الملحقق رقققم )

 : (تعزى للجنس

Test de Mann-Whitney 

Testa 

 ST 

U de Mann-Whitney 660,000 

W de Wilcoxon 4063,000 

Z -1,354 

Signification asymptotique 

(bilatérale) 
,176 

 

)الفقروا الوسقواس القهقري  لنتقائج اختبقار كروسق اا والقيس SPSSيمثقل مخرجقات (:21الملحق رقم )

 : التي تعزى لطبيعة المهنة(

Testa,b 

 ST 

Khi-deux 1,875 

ddl 2 

Signification asymptotique ,392 

 

)الفقروا فقي العصقابية والانبسقاطية لنتائج اختبار مان ويتني  SPSS(: يمثل مخرجات 21الملحق رقم )

 : التي تعزى للجنس(

Testa 

 SN SE 

U de Mann-Whitney 696,000 628,000 

W de Wilcoxon 906,000 4031,000 

Z -1,052 -1,629 

Signification asymptotique 

(bilatérale) 
,293 ,103 



)الفققروا فققي العصققابية  لنتققائج اختبققار كروسقق اا والققيس SPSS(: يمثققل مخرجققات 21الملحققق رقققم )

 : والانبساطية التي تعزى لطبيعة المهنة(

Testa,b 

 SN SE 

Khi-deux 6,187 1,361 

ddl 2 2 

Signification asymptotique ,045 ,506 

 

 



الوسواس القهري وعلاقته بأبعاد الشخصية العصابية والإنبساطية لدى الطاقم الطبي في 

 ظل جائحة كورونا

 ملخص الدراسة:

هددت هذهددلدذاست الدداذتعدد ذاس اددلاقذ ادد ذاسا بدداذاسرابدداوسذاددالذارددولاابذاسالدداا ذاس  ددلا ذ ذ  ادد وذ

 .ذ91ستىذ  لااوذاسو بمذاسوبيذفيذظلذب ئحاذكا يتذذ)اساص اياذ الانبس طيا(اسشخصياذ

 بتذاب ضهذطبيااذاسراراعذاتب عذاسرنهجذاساصدي، ذ الالد ا ناذارورا داذاددذاتو احذسل صدا ذ

 ا ذاسراوي حذاسريتانياذ الازه :ذاسر حظا ذاسر  الا ذالد بب  ذيزنندلذسلشخصدياذلذاسة دخاذاسيا ليداذسبدت ذ

اس  دددلا ذتحردددتذ بدددتذامخددد سم ذ ترندددلذاو ردددلذاحننددد ذفددديذ  دددلااوذاسوددد بمذالانصددد   ق ذب ئرددداذ  دددلاا ذاسالددداا ذ

قذا  اددددددطحذا سولا  دددددداذ901اسوبدددددديذارحددددددييذام يدددددديمذ  بدددددديذاالازدددددداذب سرددددددا ذحيدددددد ذتددددددمذا  يدددددد  ذ يندددددداذ ددددددتوه ذل

 تدددددمذاس اصددددلذتعدددد ذاسن ددددد ئ ذذSPSSاساحدددداائياذاسوب يددددا ذ تردددددهذاا محدددداذاسبي ندددد حذاحصددددد ئي ذااالددددواذالاندددد ا ذ

تب طيددداذطلاوزددداذواسددداذاحصددد ئي ذادددالذاسالددداا ذاس  دددلا ذ وادددتذذاساصددد ايا ذ دددت ذ بددداوذاس  سيدددا:ذ بددداوذ  بددداذا ذ

  بداذا تب طيداذواسداذاحصدد ئي ذادالذاسالداا ذاس  دلا ذ واددتذالانبسد طيا ذورد ذ ند ذلاذتابددتذ دلا  ذفديذاسدد اىذ

اسالددددداا ذاس  دددددلا ذ وادددددتذالانبسددددد طياذتادددددنىذسر مادددددطذامحدددددة ذ ا مادددددطذطبياددددداذاسر ندددددا ذ لاذتابدددددتذ دددددلا  ذفددددديذ

  اتذاساص اياذتانىذسر ماطذامحة  ذاينر ذتابتذ لا  ذ ي ذتانىذسر ماطذطبيااذاسر نا.ذاس اىذ

 :ذاسالاا ذاس  لا  ذ  ا وذاسشخصيا ذاساص ايا ذالانبس طيا ذاسو بمذاسوبي ذ اط  ذكا  ن .الكلمات المفتاحية



LE TROUBLE OBSESSIONNEL-COMPULSIF ET SA RELATION AVEC LES 

DIMENSIONS PERSONNELLES DU NEVROSISME ET DE L'EXTRAVERSION 

POUR LE PERSONNEL MEDICAL AU MILIEU DE LA PANDEMIE DE CORONA. 

Résumé : 

Cette étude a pour but d’identifier  et reconnaitre la relation qui existe entre le trouble 

obsessionnel compulsif et les dimensions de la personnalité ( Le Névrosisme et 

L’extraversion ) dans le cadre médical pendant la pandémie du corona virus. 

La nature de ce sujet a suivi la démarche descriptive et s’est appuyée sur un ensemble 

d’outils pour obtenir des données pratiques parmi lesquelles,   on peut citer notamment : 

l’observation, l’entretien et même le test de Eysenck pour les  dimensions de la personnalité ( 

la version koweitienne de Badr AL-Ansari), liste des symptômes de trouble obsessionnel  

compulsif de Ahmed Abd El-Khalik. 

Notre population de recherche est présentée par les membres du corps médical de 

l’hôpital  El-Hakim Okbi de la wilaya de Guelma, on a sélectionné un échantillon de 102 

personnes qui a été choisi d’une manière aléatoire stratifiée. Les données ont été traitées 

statistiquement par le programme SPSS, et les résultats suivants ont été obtenus comme suit : 

existence d’une relation corrélative positive statistiquement significative entre le trouble 

obsessionnel- compulsif et la dimension de la personnalité -Le Névrosisme-. Inexistence 

d’une relation corrélative statistiquement significative entre le trouble obsessionnel- 

compulsif et la dimension de la personnalité –L’extraversion-. On constate aucune différences 

statistiquement significative entre le niveau du trouble obsessionnel-compulsif et le niveau de 

la dimension d'extraversion due à la variable sexe et variable métier.  Concernant la 

dimension névrosisme il n'y a pas non plus de différences relative à la variable sexe, 

cependant il existe des différences dans cette dernière dimension au niveau de la variable 

métier. 

Les mots clés : obsessionnel- compulsif, les dimensions de la personnalité, Le Névrosisme, 

L’extraversion,  le cadre médical, corona virus. 

 

 

 

 

 

 

 

 



THE OBSESSIVE-COMPULSIVE DISORDER AND ITS RELATIONSHIP TO AND 

THE PERSONAL  DIMENSIONS  OF NEUROTICISM AND EXTRAVERSION FOR 

THE MEDICAL STAFF AMID OF THE CORONA PANDEMIC. 

 

Abstract : 

This study aims to identify the relationship between the obsessive-compulsive disorder 

and the personal  dimensions  of neuroticism and extraversion for the medical staff amid of 

the corona pandemic. 

To achieve the goals of the study, the descreptive approach was applied, and relying 

on some tools to get the practical data, such as : the observation, the interview,  Eysanck 

personality questionnaire (kuwaiti version of Badr El Anssari), the list of symptoms of 

obsessive-compulsive of Ahmed Abd El Khalek. 

The study was done on the medical staff in El Hakim Okbi Hospital in Guelma city, a 

sample amounted to (102) among this staff on a stratified random the data has been 

statistically treated by SPSS program, and the following results were obtained : there is a 

positive correlative statistically significant between the obsessive-compulsive disorder and the 

neurotic dimension, no correlative relationship statistically significant between the obesissive-

compulsive and the extraversion dimension, no statistically significant  differences in the level 

of obsessive-compulsive disorder and the extraversion dimension due to the sex variable and 

the profession’s variable, no differences in the level of neurotic dimension because of the sex 

variable, while there are differences in this level due to the proffession’s variable. 

Key Words : Obsessive-Compulsive, The Personal  Dimensions, Neuroticism, Extraversion, 

The Medical Staff, Corona Virus. 

 


