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Résumé

Dans cette communication sera exposer comment se garantissent les enjeux d’un habitat durable et
sain par I’apport au maximum de ressources lumineuses naturelles au quotidien. D’apreés notre
investigation sur terrain, dans la ville d’ Annaba, I’éclairage naturel au sein des habitations influence
directement la qualité en matiere de santé, confort et bien-étre. Dans cette mesure, on a constaté que
pour avoir une habitation aux ambiances lumineuses acceptables, se pose devant nous, un probleme
fondamental au niveau de la visibilité lumineuse naturelle di en grande partie a la faiblesse des
performances du captage solaire et de la protection de 1’éblouissement. En cela, nous cherchons a
savoir en exergue :

Comment concevoir un habitat sain naturellement pour obtenir un confort visuel et des
ambiances lumineuses adéquates dans tout projet d’habitation ?

Comment arriver a garantir techniquement la réalisation d’une ambiance intérieure adaptée
aux fonctionnalités résidentielles grace a une réalité vécue des occupants ?

Mot-clé : éclairage naturel, confort visuel, ambiance lumineuse, projet d’habitat.

1-Introduction

Aujourd’hui, nous parlons de 1’habitat écologique qui est réputé pour étre des logements sains
traduisant un lien fort entre le confort de 1’espace habité et la santé de ['usager représentant donc un

objectif primordial dans le cadre de la conception. Le logement est un déterminant fondamental de
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la santé. Dans la pyramide de Maslow, I’habitat fonde le socle des besoins physiologiques essentiels
au bien-étre physique psychique et social. Un habitat ne représente pas seulement des « murs et un
toit », c’est un lieu de sécurité, d’intimité, d’expression personnelle (décoration, aménagement...) et

de convivialité (on peut y inviter des amis, de la famille, des voisins...).*

Le souci majeur des architectes contemporains est d’abriter I’homme dans les meilleures
conditions de confort. Ainsi en agissant sur les caractéristiques du logement, il est possible d’avoir
des effets positifs ou négatifs sur la santé des occupants.

Actuellement, plusieurs normes européennes encourageant I'éclairage naturel dans ’habitat a
été proposée afin de spécifier les recommandations minimales pour I'apport de lumiére du jour dans
les espaces intérieurs. Elle définit également les indicateurs utilisés pour évaluer les conditions
d'éclairage naturel, et donne des méthodes de calcul et de Vérification. Les certifications de
construction écologique, telles que LEED, BREEAM et HQE comprennent toutes des exigences en
matiere de lumiere naturelle et de qualité de la vue sur I'extérieur. La derniére certification, WELL,
se concentre sur le bien-étre des occupants et va méme plus loin en incluant un critere de «
conception d'éclairage circadien ».

Le r6le de la lumiére pour la vision et le confort de I’habitant est aujourd'hui bien connu, et
plusieurs études récentes montrent le lien de cette lumiére avec le physique de ’homme. Notant que
la lumiere naturelle influence et régule de nombreuses activités physiologiques qui suivent un
rythme circadien, telles que les taux d'hormones (ex. : mélatonine, sérotonine, cortisol), les cycles et
la structure du sommeil, la température corporelle, les fonctions cardiovasculaires, ...etc. sur la base
de ce qui précede plusieurs techniques et dispositifs d’éclairement naturel sont proposés afin
d’ameéliorer la qualité de la lumiere dans 1’espace habiter :

-L’Atria : Un atrium est un large espace vitré fermé au centre d’un batiment reliant plusieurs

batiments entre eux.

-Les cours et les galeries : sont des espaces ouverts non vitrés situés a ’intérieur de batiment

permettant 1’éclairage naturel intérieur avec une surface fortement vitrées

-Les puits de lumiére : Un puits de lumiere est une ouverture située en toiture ou dans le

plancher d’un local qui permet d’éclairer naturellement les étages inferieurs

-Les reflecteurs et Lightshelf : Un Lightshelf est un auvant dont la surface supérieure est
réfléchissante, combiné a un clerestory, dont le réle est de permettre la pénétration des

rayonnements solaire réfléchi sur la partie supérieure du Lightshelf

1 http://www.villes-sante.com/wp-content/uploads/brochure sant%C3%A9 mentale habitat-vf.pdf
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-Les conduits solaires : Un conduit solaire est un dispositif qui sert a transmettre la lumiere

solaire directe dans des locaux qui ne peuvent pas profiter de la lumiere naturelle

-Les stores : réfléchissants sont utilisée dans le double but : de protéger un espace du

rayonnement solaire direct tout en redirigent la lumiére naturelle vers le fond de la piéce.

-Les systémes directionnels : Différents systemes permettent de rediriger ou bloquer la
lumiére selon des angles d’incidence. Ces systémes sont utilises pour distribuer la lumiére plus

profondément dans la piece.

En Algérie, le projet d’habitat perd progressivement de sa qualité, depuis que I’opération de
loger soit devenu une urgence visant exclusivement a calmer le front social, sans préter attention
aux aspects architecturaux et esthétiques.? Le secteur résidentiel et tertiaire se trouve parmi les
secteurs les plus énergivores, avec une consommation de 46% de I'énergie finale et de 28% de
I'énergie primaire. Le niveau de consommation de ce secteur, surtout en période estivale, constitue
I'un des soucis majeurs exprimés dans le cadre du modele de consommation énergétique.
[BENHALILOU. K. 2008, p.01]®

L'objectif de ce travail est de s’interroger sur la qualité des logements en termes d'éclairage
naturel et selon le mode de vie et les pratiques des habitants, d’explorer les repéres d’application la
lumiere dans la conception des projets architecturale et de reconnaitre Les besoins des habitant en
matiere d’éclairage naturel.

En cherchant a avoir des habitations lumineuses, confortables qui utilisent au maximum les
ressources naturelles comme 1’éclairement solaire. On peut admettre ainsi que la lumiere naturelle
est porteuse de dynamiques visuelles qui servent de lien entre les différentes espaces dans ’habitat.
Néanmoins, ces dynamiques lumineuses assurent bien-étre et santé des occupants et participent au
mieux au vécu quotidien et influencent leur mode d’habiter. Du point de vue sanitaire plusieurs
études ont montrées que la pénétration de la lumiére dans les habitations a un effet positif sur la
santé des occupants. Sa variabilité permet de moduler la physiologie et le comportement des
usagers. On constate par-la que la visibilité naturelle est une impression subjective liée a la
quantité, a la distribution et a la qualité de la lumiere.

2-Methodologie :

2.1 - Echantillonnage :

2 Site internet: https://www.algerie-eco.com/2016/11/26/qualite-de-lhabitat-defi-a-relever,Par Zaid Zoheir -26
novembre 2016 / 15 :32

3 DEROUICHE Zineb ,ECLAIRAGE NATUREL DANS L’HABITAT COLLECTIF-DE LA FORME AUX USAGES, Université Mohamed
KHEIDER — Biskra, MAGISTER BATIMENTS ET TERRITOIRES DURABLES. ,2011.
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L’immeuble résidentiels est de type promotionnel, situé a la cité Oued el fourcha & Annaba
construits en 2008, les batiments mesuraient de 4 étages.

2.2-Analyses des données : Selon les facteurs affectant la qualité de I'éclairage, les criteres
suivants ont été étudiés :

2.2.1-L’environnement immédiat du cas d’étude :

Figure 1:Vue aérienne sur le cas d'étude
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Figure 2: Organisation spatiale des appartements

2.2.2-Orientation des espaces intérieurs :

PIECES VARIANTE | VARIANTE | VARIANTE | VARIANTE | VARIANTE | VARIANTE | VARIANTE | VARIANTE
0l 02 1k} 04 05 06 07 08

CUISINE Sud

HALL -- --
SALON

SEJOUR Sud/Sud- - Sud/Sud-

CHAMBRE
PARENTAL
E
CHAMBRE
ol

F'iVOI"ib|e Acceptable

Tableau 1: orientation des espace interieurs

Orientation défavorable pour la majorité des piéces, et cette orientation influence directement
la pénétration et la qualité de la lumiére naturelle entrante.
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2.2.3-Dimension des fenétres :

Les dimensions, la formes rectangulaire et la position centrale des baies restent les mémes
pour les toutes piéces, malgré les différences de la fonction et I’orientation des espaces sont

différentes.

PIECES VARIANTE VARIANTE VARIANTE VARIANTE VARIANTE VARIANTE VARIANTE VARIANTE

CUISINE 1,6 x2,3 1,6 x2,3 1,6 x2,3 1,6 x2,3 1,6x2,3 1,6x2,3 1,6 x2,3 1,6 x23

HALL
1,6x23

1,6 x2,3 1,6 x2,3 1,6x23
SEJOUR 2x23 1,6 x2,3 2x23 2x23 1,6 x23 2x23

1,3x 1,4 1,3x 1,4 1,3x 1,4 1,3x 1,4
CHAMBRE BRN-F@E 1,6 x2,3 1,6 x2,3 1,6 x2,3 1,6 x2,3 1,6 x2,3 1,6 x2,3 1,6 x2,3

PARENTAL
E

CHAMBRE 16x23 | 1,6x23 6x2, 6%2, 1,6 x 2,3
0l

Tableau 2: Dimensions des baies

2.2.4-Masques proches et lointains :

Les masques proches ou lointains sont des €léments qui obstruent la pénétration de la lumiére
naturelle a I’intérieur de logement, faisant écran au soleil et ces rayons.

-Les masques lointains :

Présentes tous les batiments de 1’environnement immédiat, et d’une fagon générale les
servitudes sont respectés mais une partie sur le Nord-Ouest souffre d’éclairement insuffisant du au

batiment voisin en R+5.
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_ VARIANTE Ol | VARIANTE 02 | VARIANTE 03 | VARIANTE 04 | VARIANTE 05 | VARIANTE 06 | VARIANTE 07 | VARIANTE 08

CUISINE

HALL

SALON

SEJOUR

CHAMBRE
PARENTALE

CHAMBRE 0|

RDC,R+I :
Parking
couvert
+école
primaire

/

Batiment
en R+5

RDC,R+I :
Parking
couvert
+école
primaire
Batiment
en R+5

Fl:Batimen
t en R+5
F2:RDC,
R+ :
Parking
couvert
+école
primaire

RDC,R+| :
Parking
couvert
+école
primaire

/

Batiment
en R+5

RDC,R+I :
Parking
couvert
+école
primaire
Batiment
en R+5

Batiment
en R+5

RDC,R+I :
Parking
couvert
+école
primaire

/

Batiment
en R+5

RDC,R+1 :
Parking
couvert
+école
primaire
Batiment
en R+5

Fl:Batimen
t en R+5
F2:RDC,
R+ :
Parking
couvert
+école
primaire

RDC,R+I :
Parking
couvert
+école
primaire

/

Batiment
en R+5

RDC,R+I :
Parking
couvert
+école
primaire
Batiment
en R+5

Batiment
en R+5

RDC,R+| :
Parking
couvert
+école
primaire

/

Batiment
en R+5

RDC,R+I :
Parking
couvert
+école
primaire
Batiment
en R+5

Fl:Batimen
ten R+5
F2:RDC,
R+1 :
Parking
couvert
+école
primaire

RDC,R+I :
Parking
couvert
+école
primaire

/

Batiment
en R+5

RDC,R+I :
Parking
couvert
+école
primaire
Batiment
en R+5

Batiment
en R+5

Tableau 3: les masques lointains par rapport le cas d'étude

-Les masques proches

RDC,R+| :
Parking
couvert
+école
primaire

/

Batiment
en R+5

RDC,R+I :
Parking
couvert
+école
primaire
Batiment
en R+5

Fl:Batimen
ten R+5
F2:RDC,
R+1 :
Parking
couvert
+école
primaire

RDC,R+| :
Parking
couvert
+école
primaire

/

Batiment
en R+5

RDC,R+1 :
Parking
couvert
+école
primaire
Batiment
en R+5

Batiment
en R+5

La plupart les masques sont faits par I’habitant par I’aménagement intérieur des piéeces, ou
bien avec les éléments ajoutés pour des mesures de sécurité ou d’intimité.
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PIECES VARIANT | VARIANT | VARIANT | VARIANT | VARIANT | VARIANT | VARIANT | VARIANT
E 0l E 02 E 03 E 04 E 05 E 06 E 07 E 08

CUISINE

HALL

SALON

SEJOUR

CHAMBRE
PARENTALE

CHAMBRE
0l

-Rideau
-Balcon 1,2
m

-Baies vitré
métallique
-grillage anti
effraction

-Rideau
-Balcon 1,2
m

-Baies vitré
métallique
-grillage anti
effraction

-Rideau
-Balcon 2 m
-Baies vitré
métallique
-grillage anti
effraction

-Rideau
-Balcon 2 m
-Baies vitré
métallique
-grillage anti
effraction

-Rideau

-Rideau
-Balcon 1,2
m

-Mur
-grillage anti
effraction

-Rideau
-Balcon 1,2
m

-Baies vitré
métallique
-grillage anti
effraction

-Rideau
-grillage anti
effraction

-Rideau
-Balcon 2 m
-grillage anti
effraction

-Rideau
-Balcon 2 m
-Baies vitré
métallique
-grillage anti
effraction

-Rideau
-Balcon 1,2
m

-Mur
-grillage anti
effraction

-Rideau
-Balcon 1,2
m

-grillage anti
effraction
-Rideau
¢épais

-Rideau
-grillage anti
effraction

-Rideau
-Balcon 2 m
-grillage anti
effraction

-Rideau
-Balcon 2 m
-Baies vitré
métallique
-grillage anti
effraction

-Rideau
-Balcon 1,2
m

-Baies vitré
métallique
-grillage anti
effraction

-Rideau
-Balcon 1,2
m

-Baies vitré
métallique
-grillage anti
effraction

-Rideau
-Balcon 2 m
-Baies vitré
métallique
-grillage anti
effraction

-Rideau
-Balcon 2 m
-Baies vitré
métallique
-grillage anti
effraction

-Rideau

-Rideau
-Balcon 1,2
m

-Baies vitré
métallique
-grillage anti
effraction

-Rideau
-Balcon 1,2
m

-Baies vitré
métallique
-grillage anti
effraction

-Rideau
-Balcon 2 m
-Baies vitré
métallique
-grillage anti
effraction

-Rideau
-Balcon 2 m
-Baies vitré
métallique
-grillage anti
effraction

-Rideau

-Rideau
-Balcon 1,2
m

-Mur
-grillage anti
effraction

-Rideau
-Balcon 1,2
m

-Baies vitré
métallique
-grillage anti
effraction

-Rideau
-grillage anti
effraction

-Rideau
-Balcon 2 m
-grillage anti
effraction

-Rideau
-Balcon 2 m
-Baies vitré
métallique
-grillage anti
effraction

-Rideau
-Balcon 1,2
m

-Mur
-grillage anti
effraction

-Rideau
-Balcon 1,2
m

-Baies vitré
métallique
-grillage anti
effraction

-Rideau
-grillage anti
effraction

-Rideau
-Balcon 2 m
-grillage anti
effraction

-Rideau
-Balcon 2 m
-Baies vitré
métallique
-grillage anti
effraction

Tableau 4: les masques proches par rapport le cas d'étude

2.2.5-Constat general :

-Rideau
-Balcon 1,2
m

-Baies vitré
métallique
-grillage anti
effraction

-Rideau
-Balcon 1,2
m

-Baies vitré
métallique
-grillage anti
effraction

-Rideau
-Balcon 2 m
-Baies vitré
métallique
-grillage anti
effraction

-Rideau
-Balcon 2 m
-Baies vitré
métallique
-grillage anti
effraction

-Rideau

» L’organisation spatiale et la distribution des piéces sont identiques malgré le changement de
I’orientation.

* La majorité des piéces son mal orientée

» Les fenétres des ouvertures ont les mémes dimensions dans la majorité des pieces malgré la
variété de leurs fonctions et dans des orientations différentes

» La quantité de I’éclairage intérieur est influencée par plusieurs obstacles qui génent la
pénétration e la lumiere.

3. Enquéte par questionnaire :

Une enquéte a ete établi aupres de 20 habitants en Octobre 2020a 10h du matin .Le
questionnaire comme le montre la figure 1 se composait de 9 questions et visait recueillir des
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données a la fois sur les conditions de vie objectives des résidents et leurs niveaux subjectifs de
confort lumineux. Les questions étaient déterminées en fonction des objectifs de I'enquéte.

Questionnaire
etape de l'apartement T .

4-Penzez-vou: que le mangue ou |'msuffisance de lumiérs mduisent ze
déclarent-ilz par des pathologiss remarquables 7

3-0nu encors par la nature de: problémes pesés par l= confort visunel et lez
capacités des ambiance: intérisvres de votre logement comment ze fart votre
maniéra d’avolr le ben éclairaga au quetidien 7

&~ Le mode d'dclairage concernant las ambiances miérieuras =’ explique-t-il par
le mode de penétration de la lumiére dans votre logement 7

7- ¥ at-il dans la concaption de: zolotions d'améliorzfion de 'zrmivée de la
lumiére quin'a pas £té prize en compts 7

8- Y-a-t-1l des conframtes rancontrées réellement d= votre mods d’sclairement 7

9 — D¥apres wous comment = opare I'amélioration de 'intensité lumineuse dans
votra logament 7

Figure 3: Le questionnaire utilisé dans cette étude.

3.1- Résultats Et Discussion :

On a accordé ce questionnaire a un groupe de résidents dont la période de résidence dépasse
deux ans. Les questions s'adressaient aux deux sexes, mais la majorité est des femmes de tous ages,
étant donné que le sexe féminin est plus présent a la maison, et les résultats sont les suivants :

4-Pensez-vous que le manque ou I’insuffisance de lumiére induisent se déclarent-ils

par des pathologies remarquables ?

oul NON
% 67% 33%
Quel type ?
Département d’ Architecture i9 i glenall A gl o i
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Fatigue des yeux Eclairement génant

psychologiquement
% 75% 25%

Tableau 5: effet de I'insuffisance de I'éclairement naturel

La satisfaction a I'égard de la lumiére du jour est un élément principal pour le confort. Les
habitants souffrent d’une habitation sombre qui agit sur leurs santés physiques et psychologiques.

5-Par la nature des problémes poseés par le confort visuel et les capacités des
ambiances intérieures de votre logement comment se fait votre maniére d’avoir le bon

éclairage au quotidien ?

Naturel Artificiel Naturel + Naturel malgré
artificiel Pinsuffisance
% 34% 50% 8% 8%

Tableau 6: les pratiques d'éclairement par Les habitants

Les habitats préférent avoir un éclairement naturel de leurs espaces de vie, mais 1’ insuffisance
de ce dernier conduit I’usager a utilisé I’éclairage artificiel pour améliorer 1’éclairement.

6- Le mode d’éclairage concernant les ambiances intérieures s’explique-t-il par le

mode de pénétration de la lumiére dans votre logement ?

Oul NON OUIl POUR CERTAIN
ESPACE
% 17% 33% 50%

Tableau 7: les modes d'éclairement et les pratiques des habitants

Les consciences des habitants des besoins de I’éclairage et la quantité nécessaire
d’éclairement selon nature des pieces et 1’'usage de cet espace.
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7-Y a-t-il dans la conception des solutions d’amélioration de I’arrivée de la lumiére

qui n’a pas été prise en compte ?

Agrandir les Ouvrir les portes et Aucune proposition
baies les fenétres des piéces
% 25% 67% 8%

Tableau 8:Amelioration de I'éclairement naturel

Il est a noter que les résidents associent I'idée d'un bon éclairage naturel de 1’espace habité a la
taille des ouvertures extérieures et n'offrent aucune suggestion pour d'autres propositions.

8- Y-a-t-il des contraintes rencontrées réellement de votre mode d’éclairement ?

Oul NON
% 97% 3%
Lesquelles ?
Poussiére Bruit Saison hivernal intimité Orientation
% 41% 17% 17% 25%

Tableau 9: les contraintes de mode d'éclairement

9 — D’aprés vous comment s’opére I’amélioration de I’intensité lumineuse dans votre

logement ?
Tirer les Ouvrir les Intervenir Sans Distribution
caches fenétres ajouter des bais spatiale
rideaux
% 8% 8% 59% 25%

Tableau 10:L'amélioration de l'intensité lumineuse

L’éclairement naturel est influencé par un ensemble des facteurs climatique, socio-culturelle,
environnementale ...etc.
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Les habitants proposent une amélioration de 1’éclairement de leurs espaces de vie sans
intervenir sur les baies existantes notamment a travers 1’utilisation de la transparence entres les
différentes picces, amélioration de systéme d’éclairement....etc.

3.2-Discutions des résultats :

Les batiments résidentiels enquétés ne rependent pas aux normes de confort visuel puisque le
résultat obtenu de cette étude par enquéte montre que I’importance de la lumiére du jour pour la
satisfaction globale des personnes est plus qu’une nécessité, mais un besoin vital. Si I’éclairage
artificiel est un alternatif pour 1’éclairage naturel, son utilisation pendant plusieurs heures par jour
est une mauvaise condition de s’éclairer. Selon les répondants, ils préférent avoir un bon
¢clairement de maniere suffisante sans qu’ils puissent intervenir sur les baies existantes. Car, pour
assurer un bon éclairement, il faut prendre en compte un ensemble de facteurs qui ont un impact
direct sur le degré de satisfaction de I’éclairage intérieur notamment : I’amélioration des facteurs
géographiques, thermiques, acoustiques, socio-culturels ...etc.

4- CONCLUSIONS

L’éclairement naturel est un critere important pour évaluer la qualité du projet d’habitation et
une influence majeure sur le bien-étre de I’habitant. Avoir un éclairement naturel est un besoin
primordiale dans 1’espace habité, il doit étre pris en compte dés le début de la conception. En effet,
I'éclairage, tout comme il est lié aux propriétés de la taille, la position et des parameétres physiques
des fenétres, est également lié a d'autres facteurs social-culturels, environnementales et surtout la
relation de ce confort visuel avec les autres conforts, qui dictent a I'occupant comment utiliser ces
baies. Vue I’importance de cette sources naturelles, il est nécessaire d’intervenir aux différents
parametres de 1’éclairement afin de garantir un environnement intérieur confortable et sain. Chaque
piece doit avoir des baies bien orienté, avec des dimensions conforme aux normes d’éclairement et
qui répond au besoin de 1’habitant en matiére d’éclairage naturelle.
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