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 :تحــــت إشـــراف الأستاذة 

 العافري مميكة 

قالمــــة  – 1945 ماي 8جامعة 

كمية العموم الإنسانية و الاجتماعية 

 قسم عمم النفس

مذكـــرة مقترحــــة لنيــــل شهــــــادة الماستـــــر 

 فــــــي عمم النفس الاجتماعـي

التوافق النفسي الاجتماعي عند المراهق المتمدرس المصاب 
 بالسمنة

 2018 / 2017:السنــة الجامعيــة 

  



 شكر وتقدير

الحمد لله الذي عمم بالقمم، عمم الإنسان ما لم يعمم، والصلاة والسلام عمى معمم 

 البشر وعمى ألو وأصحابو أجمعين.

أولا وقبل كل شيء الحمد لمن تعجز ألسنتنا عن إيجاد العبارات المناسبة لشكره، 

وفقنا وأعاننا، إلى من الى من سدد خطايانا وأثار طريقنا، إلى من وىبنا الحياة، إلى من 

 .ليجيب المضطر إذا دعاه، إلى رب العزة والجلا 

ويسرنا الى أن نتقدم كذلك بالشكر الجزيل وفائق الاحترام والتقدير الى الأستاذة 

"العافري مميكة" التي لم تبخل عمينا بتوجيياتيا ونصائحيا القيمة طوال  الدكتورة: الفاضمة

 مراحل إنجازنا ليذا العمل.

 نتقدم بالشكر الخالص إلى جميع أساتذة قسم عمم النفس. كما

 ونشكر كل من قدم لنا المساعدة من قريب أو من بعيد، داخل الجامعة وخارجيا.
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 ممخص الدراسة.

 التوافق النفسي الاجتماعي عند المراىق المتمدرس المصاب بالسمنة. عنوان الدراسة:

 لكحل مروة. -ناصر عبير من إعداد الطالبتين:

 ، متوسطة عبد الله بوراس الكاممي،2691جويمية  50ان رمضان، متوسطة متوسطة عب مكان الدراسة:

 متوسطة ميمون عمي، متوسطة محمد عبده.

 .1522-1522 :جامعيةالسنة ال

عند المراىق المتمدرس المصاب  التوافق النفسي الاجتماعي عن: الكشف إلىالدراسة  ىدفت
 بالسمنة.

وقد اعتمدنا عمى المنيج الوصفي لأنو أنسب منيج لأغراض الدراسة ولتحقيق الأىداف المسطرة 
لجمع  ،مراىق متمدرس مصاب بالسمنة 12عينتنا من  تكونمسبقا واستخدمنا العينة القصدية حيث ت

 . مقياس التوافق النفسي الاجتماعي: ل "كلارك، ثورب وتيجز"البيانات اعتمدنا عمى: 

وبعد إجراءات التطبيق والحصول عمى البيانات قمنا بتفريغيا وتبويبيا ثم عرضيا وتفسيرىا 
التالية: المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري  الأساليب الإحصائيةو  Spss 10بالاعتماد عمى برنامج 

 .T testواختبار 

 وقد توصمنا الى النتائج التالية:

حيث قدر مستوى التوافق النفسي الاجتماعي لدى المراىقين المتمدرسين المصابين بالسمنة متوسط،  -
ية العامة لم يؤكد أن الفرض ، وىذا ما21.206وانحراف معياري قدر ب  227.71متوسط حسابي ب ال

 تتحقق.

 ـــمستوى التوافق النفسي لدى المراىقين المتمدرسين المصابين بالسمنة متوسط، بمتوسط حسابي قدر ب -
 ، وىذا ما يؤكد أن الفرضية الجزئية الأولى لم تتحقق.0.952وانحراف معياري  20.10

نة متوسط، بمتوسط حسابي قدر مستوى التوافق الاجتماعي لدى المراىقين المتمدرسين المصابين بالسم -
 ، وىذا ما يؤكد أن الفرضية الجزئية الثانية لم تتحقق.2.217وانحراف معياري  26.59ب 



لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي الاجتماعي لممراىقين المتمدرسين  -
، وىذا =t 5.127 tقدرت قيمة حيث 5.50المصابين بالسمنة تعزى لمتغير الجنس عند مستوى الدلالة 

 ما يؤكد أن الفرضية الجزئية الثالثة لم تتحقق.
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 أ
 

 مقدمة:

يشغل موضوع التوافق النفسي الاجتماعي حيزا كبيرا في الدراسات والبحوث لأىميتو في حياة 
الظروف النفسية الانسان بصفة عامة وحياة المتعمم بصفة خاصة، لذلك يجب الأخذ بعين الاعتبار 

أبعادىا التوافق  ، وذلك بدراسة شخصيتو من كل الجوانب بما فييا الصحة النفسية وأىملممراىق المتمدرس
والمذان يتمثلان في توافق الفرد مع ذاتو وبيئتو وقدرتو عمى تكوين علاقات  ،النفسي والاجتماعي

 والرضا عمى نفسو وتحقيق حاجاتو ومتطمباتو. ،اجتماعية

ىو عبارة عن حالة من التواؤم والانسجام مع البيئة تنطوي عمى ان التوافق النفسي الاجتماعي 
ى اشباع حاجاتو وتصرفاتو، حيث تعد الصحة النفسية و الجسدية ىدف كل انسان ليحيا قدرة الفرد عم

حياة ىادئة وخالية من كل الأمراض، حيث أن كل من الجسد والنفس وحدة متكاممة وغير منفصمة، فقد 
 ،يحدث أن يتأثر ىذا الجسد بمختمف الأمراض حاممة معيا أمراض ممموسة عمى ىذه العضوية الجسدية

  .سمنة التي شاع انتشارىا في العالمكال

والأىمية في حياة النفسية والاجتماعية البالغة الخطورة بر السمنة من الموضوعات الصحية و وتعت
ىو تشويييا لصورة الجسم التي تؤثر عمى الشخصية، فما يكونو ومما يزيد من خطورتيا ، الفرد والمجتمع

أو إيجابيا، وقد تكون ىذه الاتجاىات مسيرة أو معيقة  الفرد من اتجاىاتو نحو جسمو قد يكون سمبيا
لتفاعلات الانسان مع توافقو النفسي والاجتماعي، كما تتضمن صورة الجسم إدراكا لشكل الجسم وحجمو، 
ولذا كثيرا ما يكون المفيوم السالب لمذات راجع لتشوه صورة الجسم وىذا ما نجده واضحا لدى الأفراد 

مى العكس من ذلك يصاحب المفيوم الإيجابي لصورة الجسم شعورا بالرضا والتوافق وع ،المصابين بالسمنة
 . جتماعيالانفسي و ال

وفي ىذا السياق جاءت الدراسة الحالية كمحالة لمكشف عما إذا كان المراىق المتمدرس المصاب 
 بالسمنة يعاني من سوء التوافق النفسي الاجتماعي.

حيث تكون الجانب النظري  :ميدانيسيين جانب نظري وجانب ن أساجانبي منالدراسة  وقد تكونت
 من أربعة فصول:

الفصل الأول: احتوى عمى تحديد إشكالية البحث، الفرضيات، أىمية الدراسة وكذا الأىداف 
 إضافة الى التعريف الاجرائي لممصطمحات والدراسات السابقة.



ب  
 

جتماعي: تعريفو، خصائصو، خطواتو، أما الفصل الثاني: فتناول موضوع التوافق النفسي الا
 أبعاده، اتجاىاتو والنظريات، مؤشراتو، وظائفو، معاييره وأساليبو، أىميتو، عوائقو، وأساليبو.

، أنماطيا، مراحميا، أزمة المراىقة، وفي الفصل الثالث: تناول المراىق: تعريف المراىقة
 اتجاىاتيا، خصائصيا، حاجاتيا، ومشكلات مرحمة المراىقة.

أما الفصل الرابع: فخصص لمسمنة وتناولنا فيو الاضطرابات السيكوسوماتية، أسبابيا وأعراضيا، 
 تعريف السمنة، أسبابيا، تشخيصيا، أشكاليا، طرق قياسيا، أخطارىا وكيفية علاجيا.

 فصمين: في حين تضمن الجانب الميداني

الاستطلاعية والدراسة الأساسية الفصل الخامس خصص لإجراءات البحث حيث تضمن الدراسة 
بما تحتويو من المنيج المعتمد وأدوات الدراسة والعينة وخصائصيا، أما الفصل السادس فخصص لعرض 

 وتحميل نتائج الدراسة.
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 الإشكالية:. 1

وروابط س من عدد من الأفراد تربطيم معاييرتعتبر الأسرة أىم جماعة أولية في المجتمع، وتتكون 
 وقانونية واقتصاديةالزواج والدم، يقيمون في منزل واحد ويتفاعل كل أعضاء الأسرة وفقا لأدوار اجتماعية 

فيي النواة التي ينشأ ويترعرع فييا الطفل حيث يكتسب نمط الحياة، أسموب ، (51، ص5991)محمد يسري، 
 المعاممة والمغة، الحركة وأبسط الميارات التي تسيل حياتو ويبقى في حدودىا إلى أن ينضج.

بيذا المجتمع الصغير تأثيرا كبيرا بحيث يحقق سعادتو من خلال اشباع حاجاتو  فرداليتأثر 
تكون سوية فرد البيولوجية والنفسية ومعظم رغباتو وحتى سموكاتو، ان كانت عمى استقامة فإن شخصية ال

 أما إذا كانت العكس فتضطرب الشخصية ويواجو صعوبات الحياة.

لم مثالي، إشباعا ليذه الحاجات، ويرى بأنو يعيش في عا يشعر بالأمان والسلام إذا لقيلفرد فا
بحيث يراه مكانا أمنا، ىذا الاطار المنظم يخمق لو مناخ نفسي يساعده عمى تحقيق توافقو الشخصي و 

إلى المدرسة، وتكوين صداقات يشعر حينيا بنوع  ع الدائرة الاجتماعية بدخول الفردالاجتماعي، بعدىا تتس
عدىا ينتقل إلى مرحمة دراسية أخرى يزداد فييا الفضول وتغيير الصداقات من حيث من الاستقلالية، ب

الجنس والعمر تمييدا لممراىقة التي ىي مرحمة تحول والانتقال من الطفولة إلى الشباب، وتتسم بأنيا فترة 
فل واضحة تقمب الط واجتماعيةمعقدة من التحول والنمو تحدث فييا تغيرات عضوية ونفسية وعقمية 

، فيي لبنة أساسية (51ص ،5991 )مجدي أحمد محمد عبد الله،وتحولو لكي يصبح عضوا راشدا في المجتمع 
، خصوصا إذا عممنا أن احدى الميام الأساسية يقوم عمييا البناء النفسي لشخصية الانسان يجب أن

ففي نجاح عمى مستوى المدرسة والمجتمع، النمائية لو، ىو سعيو الدائم لإيجاد نفسو وتقديرىا وتحقيق ال
ىذه المرحمة تظير تغيرات فيزيولوجية وجسمية وعقمية قد يؤثر عمى فشل أو نجاح المراىق قد يؤدي بو 

 الى ظيور أمراض نفسية أو جسدية. 

التي تعرف عمى أنيا ومن بين الاضطرابات النفس جسدية التي تعيق حياتو الطبيعية نجد السمنة 
وذلك نتيجة زيادة كتمة الدىون فييا،  المناسبمن الوزن  %52دة في وزن الجسم بنسبة أكبر ب تمك الزيا

فيحدث خمل في التوازن بين الطاقة التي تصل إلى الجسم وتمك التي يصرفيا لتأدية وظائفو كالتنفس، 
فالمراىق الذي يعاني من اضطرابات ( 16، 5255)شيرزاد بسنوسي، امتصاص الأطعمة، والحركة اليومية 

فييا التفاعل، والتي السمنة ينتمي الى جماعات متداخمة منيا الأسرة و الأقران والمدرسة، الذي يحدث 
تفرض عميو أنماط سموكية معينة وىذه الأخيرة تؤثر عميو بشكل إيجابي أو سمبي، فإذا كانت العلاقات 
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الجماعة قد تساعده عمى مواجية اضطرابو، حتى يشعر وطيدة ويشعر بالأمن وتقبمو كشخص من طرف 
بأنو متوافق نفسيا واجتماعيا مما يجعمو يعمل عمى اثبات ذاتو مثمو مثل باقي المراىقين الغير مصابين 
بيذا الاضطراب وممارسة حياتو بشكل طبيعي، أما اذا لم يتم تقبمو وسط أقرانو ىذا ما قد يؤثر عمى توافقو 

 ي وقد يؤدي كذلك إلى إعاقة وظائفو الاجتماعية . النفسي والاجتماع

 ومن ىنا نطرح التساؤلات التالية: 

 التساؤل الرئيسي: -

 ىل يعاني المراىق المتمدرس المصاب بالسمنة من سوء التوافق النفسي الاجتماعي؟ -

 التساؤلات الفرعية: -

 ىل يعاني المراىق المتمدرس المصاب بالسمنة من سوء التوافق الاجتماعي؟    -5

 ىل يعاني المراىق المتمدرس المصاب بالسمنة من سوء التوافق النفسي؟  -5

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي الاجتماعي لممراىق المتمدرس  -3
ناث(؟ المصاب بالسمنة  يعزي لمتغير الجنس )ذكور وا 

 :فرضيات الدراسة. 2

 الفرضية العامة: -

 يعاني المراىق المتمدرس المصاب بالسمنة من سوء التوافق النفسي الاجتماعي. -

 الفرضيات الجزئية:-

 السمنة من سوء التوافق النفسي.يعاني المراىق المتمدرس المصاب ب -5

 ب بالسمنة من سوء التوافق الاجتماعي.المصايعاني المراىق المتمدرس  -5

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي الاجتماعي لممراىق المتمدرس المصاب  -3
ناث(.  بالسمنة يعزي لمتغير الجنس )ذكور وا 
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 أهمية الدراسة:.3

لمصاب بالسمنة نفسيا ترجع أىمية الدراسة إلى معرفة مدى إمكانية توافق المراىق المتمدرس ا -5
 واجتماعيا.

 كما تكمن أىميتيا لتناوليا لممراىقين المصابين بالسمنة وىي فئة لم تمقي الاىتمام سابقا ولا دراسات. -5

ترجع أىمية الدراسة إلى أنو يتناول جانب من أىم جوانب الشخصية لدى المراىق المتمدرس وىو  -3
 التوافق النفسي الاجتماعي.

 الدراسة:أهداف .4

 التوافق النفسي الاجتماعي لدى المراىق المتمدرس المصاب بالسمنة. مستوىالكشف عن  -5

 المراىق المتمدرس المصاب بالسمنة من سوء توافق اجتماعي. إذا كان يعاني معرفة  -5

 المراىق المتمدرس المصاب بالسمنة من سوء توافق نفسي. معرفة إذا كان يعاني -3

المصاب فسي الاجتماعي لممراىق المتمدرس ىناك فروق في مستوى التوافق النالكشف فيما إذا كانت  -1
 بالسمنة تعزي لمتغير الجنس.

 التعريف الاجرائي لمصطمحات البحث.5

ىو الدرجة الخام التي يتحصل عمييا المراىق المصاب بالسمنة من خلال التوافق النفسي الاجتماعي:  -
 .تجيزو كلاركو توربتطبيق مقياس التوافق النفسي الاجتماعي ل 

 سنة(. 55-51المتمدرس في التعميم المتوسط والذي يتراوح عمره ما بين ) ىو التمميذالمراهق:  -

الطبيعي وفقا لتصنيف وزن الجسم حسب مؤشر الكتمة الزيادة في الوزن أكثر من الوزن ىي السمنة:  -
 كيموغرام. 32والذي قدر ب أكثر من 

 الدراسات السابقة: .6

 التي الأدبيات عمى التعرف إلى تيدف السابقة لمدراسات الباحث بيا  يقوم التي المراجعة إن 
 دراستو تصميم يحاول ثمة ومن المجال ىذا فيت الدراسا تمك قدمتو مما يستفيد أن عمى تساعده سوف
 .المعرفي التراكم ليذا إضافة لتكون
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 ،لمسمنة تعرضت أخرى ودراسات التوافق النفسي الاجتماعي تناولت التي الدراسات من العديد وىناك
 ذات موضوعات إلى تطرقت التي الدراسات لبعض عرض يمي وفيما .معا المتغيرين بين جمعت ودراسات
 .مباشرة غير أو مباشرة بصورة سواء تخدمنا أن يمكن والتي الحالية الدراسة بموضوع علاقة

 الدراسات التي تناولت التوافق النفسي الاجتماعي عند المراهق..1.6

 العربية. الدراسات.1.1.6

 المعموري. عمىالدكتور ناجح المعموري والدكتور  دراسةالدراسة الأولى: 

 النفسي لدى المراىقين" "النمو النفسي الاجتماعي وعلاقتو بالتوافق

النفسي  ن النمو النفسي اجتماعي والتوافقىدفت ىذه الدراسة الى التعرف عمى العلاقة القائمة بي
ثانويات اختيرت  1( طالب تم اختيارىم بطريقة عشوائية من 522وقد أجريت عمى )لدى المراىقين، 

دم الباحثين مقياسين: مقياس النمو النفسي عشوائيا من بين الاعداديات الموجودة في مدينة حمة، وقد استخ
 النفسي. ومقياس التوافقالاجتماعي 

وقد أظيرت النتائج أن ىناك علاقة ارتباطية ما بين النمو النفسي اجتماعي وما بين التوافق 
)المعموري (.2.21احصائيا عند مستوى دلالة ) ( وىو فرق دال%53النفسي إذ بمغ معامل الارتباط بينيم )

 (.59، ص 5255المعموري،  ،

 (.2004دراسة العبيدي )الدراسة الثانية: 

ىدفت الدراسة إلى بناء مقياس أساليب التنشئة الاجتماعية، والتعرف عمى اتجاه وقوة العلاقة بين 
قوة الأنا والتوافق النفسي الاجتماعي، وتأثير أساليب التنشئة الاجتماعية في ىذه العلاقة، حيث بمغت 

ي جامعة بغداد، واستخدم الباحث المنيج الوصفي ومقياس بارون ( طالب وطالبة ف352عينة الدراسة )
 لقوة الأنا ومقياس التوافق النفسي الاجتماعي لعمي الديب، وقام ببناء مقياس لمتنشئة الاجتماعية.

 (.56ص ، 5253 معاش,)وقد أظيرت النتائج أن ىناك علاقة عكسية دالة إحصائيا بين قوة الأنا
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 .لجزائريةالدراسات ا.2.1.6

 (:2011بمحاج فروجة ) دراسةالدراسة الأولى: 

 التعميم الثانوي" "التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقتو بالدافعية لممتعمم لدي المراىق المتمدرس في

ودافعية التعمم لدى ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين التوافق النفسي الاجتماعي 
مراىق متمدرس في التعميم  352المراىقين المتمدرسين في التعميم الثانوي، وقد أجريت الدراسة عمى 

لممرحمة  خصيةواختبار الشة المنيج الوصفي التحميمي الثانوي في مدينة تيزي وزو وقد أستخدم الباحث
 الإعدادية والثانوية ومقياس الدافعية لمتعمم.

وقد أظيرت النتائج أنو تم التأكد من وجود علاقة بين التوافق النفسي الاجتماعي والدافعية لدى 
 (.1ص  ،5255 ،بمحاج)ن المتمدرسين في التعميم الثانويالمراىقي

 (:2013حياة )معاش الدراسة الثانية: 

 "الاتجاىات نحو المدرسة وعلاقتيا بالتوافق النفسي الاجتماعي"

الاجتماعي التعرف عمى العلاقة بين اتجاىات نحو المدرسة بالتوافق النفسي ىدفت الدراسة الى 
تمميذ  591لدى تلاميذ المرحمة الثانوية، أجريت الدراسة عمى عينة من تلاميذ التعميم الثانوي بمغت 

ثانويات بمدينة بسكرة، وقد اعتمدت الباحثة عمى المنيج الوصفي التحميمي،  3وتمميذة عمى مستوى 
محمد حسن مصايرة واستخدمت مقياس الاتجاىات نحو المدرسة من تصميم عبد المجيد صمادي، 

 (.5223( إضافة إلى مقياس التوافق النفسي الاجتماعي لزينب الشقير )5221)

 وقد أظيرت النتائج أنو ىناك علاقة ارتباطية موجبة بين اتجاىات نحو المدرسة والتوافق النفسي

 (.1ص ، 5253،معاش)الاجتماعي لدى تلاميذ التعميم الثانوي

 الدراسات الأجنبية.. 3.1.6

 Haenk Anderson(1892:) أندرسـوندراســة هينـك 

 15فـرد مـنيم  522تتكون من ىـدفت إلـى التعـرف فـي قيمـة تنبؤ لاضـطرابات التوافـق لـدى عينـة 
 .النفسي الاجتماعيراشـد شخصـوا عمـى أنيـم مصابين باضطرابات التوافق  16مراىـق و
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مقابـل % 11صـابة بسـوء التوافـق مـن البـالغين )للإ أكثر عرضةالنتائج عمى أن المراىقين  أظيرت
 الوالديـــة، %(وقـد كـانوا يشـتكون مـن مشـكلات سـموكية سـببيا المحـيط الأســري، وتحديـدا العلاقـة 59

 تزيـــد الشـــكاوي كممـــا تســـوء حـــالتيم النفســـية ويتعرضـــون لاضــطراباتوتشـــير النتـــائج أيضـــا أنـــو كممـــا 
 ،5251 ،بداوي)ســنوات، ممــا يــدل أن مــدة العــلاج تتطمــب وقتــا طويلا 1أســوء خــلال المتابعــة التــي دامــت 

 (.51ص 

 الدراسات التي تناولت السمنة..2.6

 الدراسات العربية.. 1.2.6

 (.2008دراسة محمود الخطيب)

 ""واقع السمنة عند أطفال المدارس القطريين

 – 1ىدفت ىذه الدراسة الى قياس معدلات السمنة بين أطفال المدارس القطريين من عمر 
( طفل، استخدم المنيج الوصفي ووزع استمارة قام 522من ) سنة، أجريت الدراسة عمى عينة تتكون55

 .ىو بإعدادىا

 (.5229 ،أخرون ،الجميمي )وقد أظيرت النتائج أن نسبة السمنة عند البنين أعمى من البنات

 الجزائري الدراسات. 2.2.6

 (:2011دراسة شهرزاد بسنوسي )

 التغذية وعلاقتيا بانتشار مرض السمنة""ثقافة 

ىدفت ىذه الدراسة لإلقاء الضوء عمى العوامل الثقافية المرتبطة بمجال التغذية والمؤدية إلى 
( فرد مصاب بالسمنة من مصمحة الطب الداخمي 522قد أجريت الدراسة عمى )حدوث مرض السمنة، 

التحميمي،  والمنيج الوصفيباستخدام المنيج الأنثروبولوجي الطبيعي لمستشفى تممسان الجامعي، 
 واستخدمت الباحثة الملاحظة واستمارة مقابمة من أجل جمع المعمومات.

 ،بسنوسي)دية إلى السمنة عند أفراد العينةمرتبطة بالعوامل المؤ  وقد أظيرت النتائج أن ثقافة التغذية
 (.521ص  ،5255
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 عمى الدراسات السابقة. قيبالتع 6-3

المتعمقة بموضوع التوافق النفسي الاجتماعي عند المراىق، لسابقة من خلال مراجعة الدراسات ا
وناجح المعموري  يخص عدد أفراد العينة، فدراسة عميتشابو فيما  وجدناوأخرى متعمقة بالسمنة، 

كان العدد الإجمالي لعينة كل ( 5965(، وىينك أندرسون )5255(، ودراسة شيرزاد بسنوسي )5255)
تمميذ وتمميذة، ودراسة  591فرد واختمفوا مع حجم عينة دراسة معاش حياة التي تمثمت في  522منيم 

( التي 5221ستي العبيدي )مع حجم عينة دراطفل واختمفوا أيضا  522محمود الخطيب التي تمثمت في 
(، أما 5255طالب وطالبة والتي تتماثل مع حجم عينة دراسة بمحاج فروجة ) 352تمثل أفراد عينتيا في 

 مراىق متمدرس مصاب بالسمنة. 35الدراسة الحالية فكانت عينة الدراسة مكونة من 

لاحظنا الذي يتناسب مع موضوع بحثو، وقد فقد استخدم كل باحث المنيج  أما من ناحية المنيج،
( اعتمدت 5255أن معظم الدراسات استخدمت المنيج الوصفي التحميمي إلا دراسة شيرزاد بسنوسي )

، أما بالنسبة لدراستنا فقد اعتمدنا عمى المنيج والوصفي التحميميى المنيج الأنثروبولوجي الطبيعي عم
 الوصفي.

ات المتعمقة بالتوافق النفسي دراسالمن طرف كل دراسة، ف فيما يخص نوع الأداة المستخدمة
عدادية ومقياس الدافعية بمحاج فروجة اعتمدت عمى اختبار الشخصية لممرحمة الإكدراسة الاجتماعي 
التوافق النفسي الاجتماعي ومقياس الاتجاىات نحو المدرسة، معاش حياة استخدمت مقياس لمتعمم، أما 

المعموري اعتمدا عمى مقياس النمو  وعمىناجح و ء مقياس لمتنشئة الاجتماعية، ودراسة العبيدي قام ببنا
 الاجتماعي ومقياس التوافق النفسي.النفسي 

للأطفال  محمود الخطيب قام بإعداد استمارة السمنة فدراسةالخاصة بمدراسات لأما بالنسبة 
اعتمدت في دراستيا عمى تقنية الملاحظة واستمارة مقابمة من أجل  بسنوسيوشيرزاد، المصابين بالسمنة
فقد استخدمنا مقياس التوافق النفسي الاجتماعي الذي أعده ، أما بالنسبة لمدراسة الحالية جمع المعمومات
 .W.Tiegzوتيجز، Klarck، كلارك L. Thorpكل من ثورب 
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 تمييد

اف مفيكـ التكافؽ مف أكثر المفاىيـ شيكعا في عمـ النفس ذلؾ أف عمـ النفس ىك عمـ يفسر سمكؾ 
الانساف كتكافقو مع البيئة، لذلؾ كانت دراسة عمـ النفس لا تنصب عمى السمكؾ ذاتو أك عمى التكافؽ نفسو 

بكاسطتيا التكافؽ كعدـ التكافؽ، لذلؾ بؿ تدكر حكؿ كيفية الكصكؿ الى التكافؽ كطبيعة العمميات التي يتـ 
يشير بعض عمماء النفس الى أف الصحة النفسية تعني تكافؽ الفرد تكافقا ذاتيا كتكافقا اجتماعيا، بحيث 

فيستطيع الفرد مف خلبليا اشباع حاجاتو علبقة منسجمة بيف الفرد كالبيئة،  يككف التكافؽ حالة تتكفر فييا
الفعاؿ في تحقيؽ  ك العامؿمف مطالب، كيعد التكافؽ داخؿ الاسرة ىة مع قبكؿ ما تفرضو عميو البيئ

التكافؽ النفسي لمفرد نظرا لطبيعة التعاملبت كالعلبقات داخؿ الاسرة التي تنعكس بدكرىا عمى التكافؽ 
 النفسي لمفرد خارج أسرتو في المجتمع الذم يعيش فيو.
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 التوافق النفسي الاجتماعي7مفيوم  .1

 مفيوم التوافق1.1.7

 لغة7. 1.1.1

جاء في معجـ الكسيط أف التكافؽ في الفمسفة ىك أف يسمؾ الفرد مسمؾ الجماعة، كيتجنب الشذكذ 
 (.47، ص 1984ضيؼ، )في الخمؽ كالسمكؾ

ابف )كرد التكافؽ في لساف العرب بمعنى تكافؽ الشيء لائمو، كقد كافقو مكافقة كاتفؽ معو تكافقاك 
 (62, ص 1988منظكر, 

المكافقة بيف الشيئيف أنو يعني التظاىر أم بمعنى الكفاؽ كالكفاؽ مف "1655الرازي، "كيبيف
 (.304، ص 1988)الرازم، كالالتحاـ

كما كرد في المصباح المنير، كفؽ كفقو الله تكفيقا، سدده ككفؽ أمره، مف التكفيؽ ككافقو مكافقو، 
 .(343كمي، د.ت، ص )الفيككفاقا، كتكافؽ القكـ، اتفقكا اتفاقا

 اصطلاحا1.1.1.7

: اصطلبح سيككلكجي أكثر مف اجتماعي استخدمو عمماء النفس Ajustementالتكافؽ -
الاجتماعيكف، كيقصدكف بو العممية التي يدخؿ بيا الفرد في علبقة متناسقة أك صحية مع بيئتو، ماديا أك 

 اجتماعيا.

كالتكافؽ عند عمماء النفس مف أصحاب المدرسة الكظيفية يقصد بو تكفيؽ السمكؾ أك تكييفو مع 
 التكافؽ عندىـ كظيفي.ك البيئة كتككيف السمكؾ التكافقي أك التكيفي، فالتكيؼ 

فعؿ يقكـ بو الفرد ىك بالضركرة محاكلة لمتكافؽ مع البيئة كالتكافؽ أف كؿ  Hallكيرل أتباع  -
نادر الكجكد، لأنو يعني أف الشخصية مرت بمراحؿ التطكر المختمفة كلـ يحدث ليا تثبيت عند  فرويدعند 

مرحمة معينة لـ تتجاكزىا، كأنيا تممؾ أنا قكيا كأنيا تجاكزت كقادرة عمى تجاكز دكافعيا كأنيا لـ تجرب 
 (.22، ص 1994)الحنفي، الدخكؿ في الصراعات
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التكافؽ ىك قدرة الفرد عمى مسايرة كالتكفيؽ بينو كبيف بيئتو، أما فركيد فقد أكضح يكضح ىذا التعريؼ أف 
صراعات كتممؾ كذلؾ جياز نفسي قكم كلـ بأف الفرد المتكافؽ ىك شخص ذك شخصية قكية خالية مف ال

 تتعرض الى أم تثبيتات في مراحؿ الطفكلة المختمفة.

ستمرة يحاكؿ بيا الانساف تحقيؽ بينو كبيف بيئتو : أنو "عممية ديناميكية معثمان نجاتييعرفو - 
مكانيات لمكصكؿ إلى حالة مف الاستقرار النفسي كالبدني  التي تشمؿ كمما يحيط بالفرد مف مؤشرات كا 

 .(22ص  ،2011 ،ميدم)"كالتكيؼ الاجتماعي

في ىذا التعريؼ أف التكافؽ ىك عممية غير ثابتة كمستمرة، يحقؽ مف خلبليا  عثمان نجاتييبيف  
 الفرد ذاتو بالانسجاـ مع بيئتو كىذا ما يساعده عمى الكصكؿ الى الراحة النفسية ككذلؾ الجسمية.

مفيكـ مركزم في عمـ النفس بصفة عامة كفي الصحة النفسية محمد الشاذلي7  التكافؽ حسب
مكؾ الفرد ىك محاكلات مف جانبو لتحقيؽ تكافقو أما المستكل الشخصي أك عمى بصفة خاصة فمعظـ س

المستكل الاجتماعي، كذلؾ مف مظاىره السكاء في معظميا ليست إلا تعبيرا عف سكء التكافؽ أك الفشؿ في 
 تحقيقو.

يحاكؿ الفرد دائما أثناء نشاطو أف يحصؿ  Ajustement : أف مفيكـ التكافؽأشرف محمدكيرل ػ
عمى حالة إرضاء أك إشباع لدكافعو، كلكنو كثيرا ما يصطدـ في أدائو بعقبات أك تأخره صعكبات كمكانع، 
كىك بذلؾ معرض لإحباطات عديدة، تفقده حالات التكازف الانفعالي، لذلؾ ينبغي عمى الفرد أف يتعمـ كيؼ 

 .لياأك يدكر حك يتغمب عمى الصعكبات 

كيشير مفيكـ التكافؽ إلى كجكد علبقات منسجمة مع البيئة تتضمف عمى إشباع معظـ حاجات  
الفرد كتمبية مطالبو البيكلكجية كالاجتماعية، كعمى ذلؾ يتضمف التكافؽ كؿ التباينات كالتغيرات في السمكؾ 

 (.67، ص 2015)بمقاضي، ةالمنسجمة مع البيئكالتي تككف ضركرية حتى لا يتـ الإشباع في إطار العلبقة 

تي يسعى الفرد في مسيرة حياتو يكاجو مشاكؿ كعكائؽ تحكؿ بينو كبيف حاجاتو، كأىدافو ال
لمحصكؿ عمييا فينتج عنيا الفشؿ كالشعكر بالإحباط، لذلؾ كجب عميو معرفة السبؿ التي تمكنو مف 

 مكاجية مصاعب الحياة، كالتغمب عمييا كالشعكر حينيا بالرضى.

ىك الحالة التي تتناكؿ حاجات الفرد كمطالبة بالنسبة لمبيئة التي تحقؽ لو الإشباع إيزنك7 كحسب 
 الكامؿ. 
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أف التكافؽ ىك مزيج بيف حاجات الفرد كحاجات البيئة التي ينتمي إلييا الفرد محاكلا التكفيؽ  إيزنكيرل
 بينيما.

أنو سعي الانساف لتنظيـ حياتو كحؿ صراعاتو كمكاجية مشكلبتو مف إشباع  داود7كيرل 
حباطات كصكلا إلى الصحة النفسية  (.68–67، ص. 2015)بمقاضي، كا 

أف التكافؽ ىك سعي الانساف لتحقيؽ الصحة النفسية مف خلبؿ اشباع داودمف خلبؿ تعريؼ يتضح 
 رغباتو، كمكاجية المشاكؿ كالعقبات التي قد تؤدم بو الى الفشؿ.

ىك مجمكعة سمككات يسمكيا الفرد مف أجؿ الكصكؿ الى الاستقرار التكافؽ نستنتج مما سبؽ 
الى التكازف دكافعو كتحقيؽ حاجاتو كمطالبو كمكاجية مشاكمو كبيذا الكصكؿ  كالراحة كاشباعالنفسي 
 الانفعالي.

 مفيوم التوافق النفسي7. 1.1

 الاصطلاحي7 التعريف. 1.1.1

يطرح عمماء النفس التكافؽ النفسي عمى أنو تكافؽ الفرد مع ذاتو، كتكافقو مع الكسط المحيط بو، 
نما يؤثر فيو كيتأثر  فالفرد المتكافؽ ذاتيا ىك المتكافؽ  بو،ككلب المستكييف لا ينفصؿ عف الآخر كا 

كفيؽ بيف دكافعو كبيف كيضفي عمماء النفس بقكليـ إف التكافؽ الذاتي ىك قدرة الفرد عمى التاجتماعيا، 
 (.117، ص 2011)بمحاج، أدكاره الاجتماعية المتصارعة مع ىذه الدكافع بحيث لا يككف ىناؾ صراع داخمي

أف التكافؽ النفسي ىك الرضاء بالكاقع المستحيؿ عمى التغيير )كىذا جمكد صلاح مخيمر7 يقكؿ 
 نة كايجابية كابتكار كصيركرة(.كسمبية كاستسلبـ( كتغيير الكاقع القابؿ لمتغيير )كىذا مرك 

كيرل أف عممية التكافؽ تتضمف إما تضحية الفرد بذاتيتو أك تتضمف تثبيت كفرضيا عمى العالـ 
ذا ا  (.27، ص 2005)زىراف، نجح كاف عبقريالخارجي فإذا فشؿ أصبح عصبيا كا 

التكافؽ النفسي ىك مدل ما يتمتع بو الفرد مف القدرة عمى السيطرة عمى القمؽ كالشعكر بالأمف 
 (.11، ص 2013)بف ستي، كالاطمئناف بعيدا عف الخكؼ كالتكتر

عمى الكاقع المعاش ميما كاف سمبي  كالحفاظأف التكافؽ النفسي ىك مقاكمة التغيير  صلاح مخيمريرل 
 كغير مرضي.
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الشخصي كيعني: السعادة عف إلى أف التكافؽ النفسي ىك مرادؼ لمتكافؽ حامد زىران كيشير 
شباع الدكافع الفطرية الأكلية )الداخمية( كالدكافع الثانكية المكتسبة )الخارجية(  النفس كالرضا عنيا، كا 

)زىراف، كبالتالي يعبر عف سلبـ داخمي، كما يتضمف التكافؽ مطالب النمك في مختمؼ المراحؿ المتتابعة
 (.27، ص 2005

أف التكافؽ النفسي ىك نفسو ما يصطمح عميو بالتكافؽ الشخصي، كيتمثؿ في تحقيؽ  حامد زىرانقكؿ ي
 جميع الحاجات التي تسيؿ حياة الفرد مف أمف كغذاء كاستقرار.

ما ىك عممية ديناميكية مستمرة يحاكؿ فييا الفرد تعديؿ  إجلال سرى7التكافؽ النفسي كما تعرفو 
ا، حتى تحدث مكفي بيئتو )الطبيعية كالاجتماعية( كتقبؿ ما لا يمكف تعديمو فييفي سمككو يمكف تعديمو 

بمة أغمب حالة مف التكازف كالتكافؽ بينو كبيف البيئة التي تتضمف إشباع معظـ حاجاتو الداخمية أك مقا
 .(33، ص 2000)سرم، متطمبات بيئتو الخارجية

كمستمرة، يحاكؿ مف خلبليا الفرد يتضح في ىذا التعريؼ أف التكافؽ النفسي يككف في حركة دائمة 
شباع رغباتو.  التكفيؽ بيف سمككو كالسمكؾ الذم تفرضو عميو الجماعة لتحقيؽ أىدافو كا 

ىك تكافؽ الفرد مع نفسو كذاتو كتحقيؽ السعادة كالتكافؽ بينو اف التكافؽ النفسي ما سبؽ نستنتج م
 كبيف بيئتو.

 مفيوم التوافق الاجتماعي1.1.7

 الاصطلاحي7 التعريف. 1.1.1

 ىناؾ مفاىيـ كتعاريؼ عديدة لمتكافؽ الاجتماعي لذا سكؼ نستعرض أىميا:

التكافؽ الاجتماعي بأنو: "ىك قدرة الفرد عمى يعقد صلبت لا مصطفى فيمي يعرؼ الباحث  
 يخشاىا كالاحتكاؾ كالشعكر كالاضطياد".

أف التكافؽ الاجتماعي ىك قدرة الفرد عمى الاحتكاؾ كالتعامؿ مع أفراد الجماعة  مصطفى فيمييرل 
 أفراحيـ كأحزانيـ كالتعايش معيـ. كيشاركيـ

يرل أف التكافؽ الاجتماعي ىك مجمكعة الاستجابات المختمفة التي محمود عطية ىنا أما الباحث 
 (.121، ص 2011)بمحاج، تدؿ عمى تمتع الفرد كشعكره بالأمف الاجتماعي
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يجاد الاستجابة التي تكافقيا،  حسب ىذا التعريؼ فإف التكافؽ الاجتماعي ىك قدرة التعرؼ عمى المثيرات كا 
الجماعة، كيحترـ المعايير كالقيـ كيقدـ المصمحة العامة كىذا ما يثبت بأنو فرد اجتماعي، كينتمي الى تمؾ 

 عمى المصمحة الخاصة.

الاجتماعي أك التكافؽ مع البيئة الاجتماعية أك الكسط الاجتماعي يعني ىناؾ مف يرل أف التكافؽ 
يحيط قدرة الفرد عمى التكيؼ مع البيئة الخارجية _المادية كالاجتماعية_ كالمقصكد بالبيئة المادية كؿ ما 

 بالفرد مف عكامؿ كظركؼ طبيعية كمادية مثؿ كسائؿ المكاصلبت، الأجيزة كالآلات.

أما البيئة الاجتماعية فتشمؿ العلبقات بالآخريف في إطار التعامؿ الإنساني، الألفة، الثقافة التبادؿ 
 مشتركة.ة كالمصالح الإنسانية الالفكرم، المعايير الاجتماعية، القيـ كالعادات كالأىداؼ العام

لتكافؽ الاجتماعي عمى أنو القدرة التي يستطيع بيا الفرد أك الجماعة ا أرنولدك إيزنكحيث يفسر 
 ،حمد النياؿأ)الكصكؿ إؿ حالة مف الاتزاف الاجتماعي خلبؿ علبقة منسجمة بيف الفرد كبيئتو الاجتماعية

 (.148ص  ،2002

 ىك قدرة الفرد عمى التكفيؽ بيف حاجات الفرد كحاجات المجتمع.ايزنك وأرنولد  يرل

التكافؽ الاجتماعي ىك قدرة الفرد عمى الاندماج كالانسجاـ بينو كبيف بيئتو نستنتج مما سبؽ اف 
كالمعايير كعادات المجتمع كالسعي لتحقيؽ الاجتماعية كتحقيؽ الألفة كالمكدة مف خلبؿ مسايرة القيـ 

 الأىداؼ العامة المشتركة.

 مفيوم التوافق النفسي الاجتماعي7 .1.1

 التعريف الاصطلاحي7. 1.1.1

أف تحقيؽ التكافؽ العاـ )النفسي الاجتماعي( يشترط عناصر  Kube et Lehner 1964يرل كؿ مف 
 أساسية ىي:

 جكانب الضعؼ كالقكة._ كعي الفرد بذاتو مف خلبؿ معرفة 

 كبحاجاتيـ كرغباتيـ كاحتراـ آرائيـ._ زيادة الكعي بالآخريف 

 (.70، ص 2013)معاش، _ زيادة الكعي بمشاكميـ كأبعادىا كأىميتيا كدرجاتيا
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ىك حالة مف التكاؤـ كالانسجاـ مع البيئة تنطكم عمى قدرة الفرد عمى إشباع معظـ حاجاتو 
كتصرفاتو بشكؿ مرضي إزاء مطالب البيئة المادية كالاجتماعية أك تجيب عف معظـ المتطمبات الفيزيائية 

 .(11، ص 2016)بداكم، التي يعانييا الفرد كالاجتماعية،

رد بذاتو يتضح مف خلبؿ ىذا التعريؼ أف التكافؽ النفسي الاجتماعي يتحقؽ مف خلبؿ كعي الف
 كبالأخريف.

التكفيؽ بيف رغباتو بأف التكافؽ النفسي الاجتماعي ىك: قدرة الفرد عمى  خير اللهيرل الباحث 
تبدك مظاىرىا في شعكر الفرد بالأمف الشخصي كحاجاتو مف جية كمتطمبات المجتمع مف جية أخرل، 

حساسو بقيمتو، كشعكره بالانتماء كالتحرر كالصحة  العقمية كالخمك مف الميكؿ المضادة كالاجتماعي كا 
 (.75، ص 1990)سيد خير الله، لممجتمع

أف التكافؽ النفسي الاجتماعي ىك شعكر الفرد بالتكافؽ نفسيا ككذلؾ انتمائو الى الجماعة، خير الله أكضح 
 كخمكه مف الأمراض الاجتماعية المضادة لممجتمع.

التكافؽ النفسي الاجتماعي ىك قدرة الفرد عمى الانسجاـ كالتكفيؽ بيف الفرد مما سبؽ نستنتج اف 
 كبيئتو كاشباع الدكافع كالحاجات الاجتماعية كتحقيؽ الأىداؼ الاجتماعية.

 7التوافق النفسي الاجتماعيخصائص . 1

 كىي كما يمي:مما سبؽ يمكف استخلبص مجمكعة مف الخصائص المميزة لعممية التكافؽ 

 التوافق عممية كمية7. 1.1

كىي تعني ضركرة النظر للئنساف باعتباره شخصية كمية ككؿ مكحد في علبقتو بالبيئة كىي 
تصدؽ عمى كؿ المجالات المختمفة في حياة الفرد كليس عمى مجاؿ جزئي مف حياتو كذلؾ يصدؽ 

مية كتجاربو الشعكرية مف حيث الاستمتاع التكافؽ عمى المظاىر كالمسالؾ الخارجية لمفرد لحياتو الداخ
)حمدم، كالرضا عف نفسو كعف العالـ في الدراسة كالعمؿ كالزكاج كالعلبقات الإنسانية المختمفة بكجو عاـ

 (.13، ص 2011

تكامؿ مع البيئة التي يعيش فييا، كلا يفصؿ بيف حياتو الخاصة بمعنى أف الانساف ىك كؿ م
 كالحياة الخارجية.
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 التوافق عممية ارتقائية تطورية7. 1.1

إف التكافؽ لا يمكف التعرؼ عميو إلا بالرجكع إلى مرحمة النمك التي يعيشيا الفرد فالراشد يعيد 
المراحؿ النمائية السابقة كأما لك ثبت كتكقؼ عند تكازنو مع البيئة بأسمكب الراشديف كيتخطى بأسمكبو كؿ 

مرحمة مف المراحؿ النمائية السابقة فإف ذلؾ يعني سكء التكافؽ كنككص إلى مرحمة سابقة كىذا يعني أف 
 (.16، ص 2000)الطكيؿ، السمكؾ المتكافؽ في مرحمة مف نمك سابقة قد يعد سمككا لا تكافقيا

أف يككف سمكؾ الفرد متكافقا مع البيئة التي يعيش فييا، كيتكقؼ ىذا التكافؽ عمى مركره بمراحؿ النمك 
 بسلبـ كلـ تحدث عمى مستكاىا أم تثبيتات.

 التوافق عممية نسبية7. 1.1

فمف خصائص التكافؽ أنو مسألة نسبية حيث يختمؼ باختلبؼ الظركؼ الاجتماعية كالاقتصادية 
كأنو يتكقؼ عمى عاممي الزماف كالمكاف كمف ثـ يمكف القكؿ بأف لمتكافؽ مستكيات متعددة فالحياة ما ىي 

يحس ممكاقؼ حينما إلا سمسمة مف عمميات التكافؽ فالكائف يقكـ بتعديؿ سمككو كتغيير أنماطو كاستجابتو ل
بحاجة تتطمب إشباعا كالفرد السكم ىك الذم يتصؼ بالمركنة كالقدرة عمى تغيير استجابتو حتى تلبئـ 

–13، ص. 2011)حمدم، المكاقؼ البيئية المتغيرة كيصؿ للئشباع عف طريؽ سمكؾ تكافقي مع تمؾ المكاقؼ
14.) 

فالإنساف يجب أف تختمؼ خصائص التكافؽ باختلبؼ الظركؼ كالمكاقؼ الاجتماعية كالاقتصادية كالبيئية، 
 ي يستطيع أف يسمؾ السمكؾ المناسب في مكقؼ مناسب ليشبع حاجاتو.يككف مرف لك

 التوافق عممية وظيفية7. 1.1

كيقصد بو أف التكافؽ سكاء كاف سكيا أك مرضيا فإنو ينطكم عمى كظيفة إعادة الاتزاف أك تحقيؽ  
مكجكد في  الاتزاف مف جديد الناشئ عف صراع القكل بيف الذات كالمكضكع فالإنساف شعاره الدائـ أنا

نما تحقيؽ لقيمة  حالتي الصحة كالمرض، التكافؽ كسكء التكافؽ، إف التكافؽ ليس مجرد خفض لمتكتر كا 
 (.14، ص 2011)حمدم، الذات كلمكجكد الإنساني

ظيفية، أم أف الانساف سكاء كاف في حالة الصحة أك المرض عميو اثبات يقصد ىنا بأف التكافؽ عممية ك 
 ذاتو كالتكصؿ الى اشباع حاجاتو مف خلبؿ انتياجو السمكؾ المتكافؽ اجتماعيا.
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 التوافق عممية ديناميكية7 .2.1

أف التكافؽ يمثؿ المحصمة أك تمؾ النتائج التي يتمخض عنيا صراع كالديناميكية تعني في أساسيا 
القكل المختمفة بعضيا ذاتي كالآخر بيئي كبعض القكل الذاتية فطرم كالبعض الآخر مكتسب كالبيئية 

ؿ القكل كذلؾ بعضيا مادم كبعضيا الآخر قيمي كبعضيا اجتماعي كالتكافؽ ىك المحصمة النيائية لك
تمر طكؿ فالتكافؽ عممية مستمرة مدل الحياة لا تحدث مرة كاحدة كبصفة نيائية بؿ تسالسابقة، 

 (.14ص ، 2011، حمدم)الحياة

بيا يكاصؿ الفرد التكافؽ ىك عممية مستمرة كغير منتيية، كىك نتيجة صراعات الحياة المختمفة التي 
 مسيرتو.

 

 الاجتماعي7 التوافق النفسيخطوات . 1

أنو يمكف كصؼ عممية التكافؽ النفسي عمى أنيا سمسمة مف المراحؿ، شوبين كشافر يرل كؿ مف 
/ 2/ الدافع، 1ىذه الخطكات فيما يمي: شافر ابتداء مف الإحساس بالحاجة كانتياء بإشباعيا، كيمخص 

 / الحؿ.4 / الاستجابة،3الإحباط، 

فكجكد دكافع أك رغبات معينة يريد الفرد إشباعيا، لا بد مف عكائؽ تحكؿ دكف الكصكؿ إلى 
فإف عممية التكافؽ تبدأ مف دكافع عمي أحمد عمي تحقيؽ الدافع الذم ىك الحؿ المطمكب، كحسب ما يرل 

شباع، كىذا ما يجعمو لـ يتمكف الفرد مف إشباعيا نتيجة ظركؼ أك أحكاؿ منعت الفرد مف تحقيؽ ىذا الإ
يعاني الإحباط كخيبة الأمؿ، كيصاحب الفرد قدرا مف التكتر كالقمؽ، كيقكـ الفرد بعدة محاكلات استكشافية 
شباع دكافعو يككف تكافؽ تكافقا حسنا ، لحؿ المشكؿ بغية إشباع الدافع، كبعد الكصكؿ إلى حؿ المشكؿ كا 

الحؿ يفيده في المدة القصيرة كيعرضو إلى المخاطر في  كما قد يقكـ الفرد بعممية تكافؽ سيئة إذا كاف
 المستقبؿ.

كمنو فإف نجاح عممية التكافؽ النفسي متكقفة بالدرجة الأكلى عمى الدافع الذم يعتبر نقطة البدء، 
حيث إذا كاف الدافع صعب الإشباع أك كانت ىناؾ استحالة في إشباعو فإف ذلؾ يعيؽ عممية التكافؽ 

 التكافؽ عممية معقدة يزداد تعقدىا تبعا لخصائص عناصرىا )الفرد كالبيئة المحيطة(.كالعكس، فعممية 
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بأنو لا يمكف تصكر المكقؼ التكافقي إلا بكجكد ثلبثة مجدي أحمد عبد الله كىذا ما ذىب إليو 
كللآخريف الذيف يشارككنو  ػ إمكانيات الظركؼ المسيرة لو3ػ حاجاتو مف البيئة، 2ػ الفرد، 1عناصر: 
 (.68، ص 2015)مرباح، المكقؼ

أنو لا يكجد تكافؽ دكف تكفر الفرد الذم يعتبر ىك الفاعؿ لعممية التكافؽ  مجدي أحمد عبد الله حسب
كالحاجة أك الداعي لإشباع حاجاتو كدكافعو ككذلؾ الإمكانيات المتاحة التي تكفر لو الظركؼ المناسبة 

 لممشاركة في المكقؼ الاجتماعي.

 7الاجتماعي أبعاد التوافق النفسي .1

مكاقؼ تثير السمكؾ كالتي تبرز عمى مستكيات مختمفة، كلقد اختمفت الآراء تتعدد مجالات الحياة ففييا 
 حكؿ تحديد أبعاد التكافؽ النفسي تبعا لاختلبؼ نظرة العمماء كالباحثيف.

 التوافق الشخصي1.1.7

شباع الدكافع كالحاجات الداخمية الأكلية الفطرية  كيتضمف السعادة مع النفس كالرضا عنيا كا 
لمطالب النمك في المرحمة كالعضكية الفيزيكلكجية كالثانكية المكتسبة، كيضمف كذلؾ التكافؽ 

 (.27، ص 2005)زىراف، المتتابعة

الذم يعبر عف شعكر الفرد بالأماف الشخصي، كيشمؿ فالتكافؽ الشخصي إذف ىك التكافؽ 
الاعتماد عمى النفس كالاحساس بقيمة الذات كحرية شخصية كالشعكر بالانتماء كالتحرر مف الميكؿ 

زالة القمؽ كالتكتر كالشعكر  الانسحابية كالخمك مف الأمراض العصبية. كذلؾ لتحقيؽ الرضا لنفسو كا 
 بالسعادة.

 ي7التوافق الاجتماع .1.1

السعادة مع الآخريف كالالتزاـ بأخلبقيات المجتمع كمسايرة المعايير الاجتماعية، كيتضمف 
كالامتثاؿ لقكاعد الضبط الاجتماعي كتقبؿ التغيير الاجتماعي، كالتفاعؿ الاجتماعي السميـ كالعمؿ مف 

)عسيرم بنت محمد أجؿ مصمحة الجماعة، كالسعادة الزكجية، مما يؤدم إلى تحقيؽ الصحة الاجتماعية
 (.40، ص 2003حسف، 
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 التوافق الأسري7. 1.1

كمعناه مدل تمتع الفرد بعلبقات سكية كمشبعة بينو كبيف أفراد أسرتو، كمدل قدرة الأسرة عمى 
 تكفير الإمكانيات الضركرم.

الاستقرار كالاستقرار كالتماسؾ الأسرم كالقدرة عمى تحقيؽ كىك السعادة الأسرية كالمتمثمة في 
مطالبيا كسلبمة العلبقات بيف الكالديف فيما بينيما كفيما بيف الأكلاد مع بعضيـ، حيث يسكد الحب كالثقة 

 (.13، ص 2013)بف ستي، كالاحتراـ المتبادؿ بيف الجميع كالتمتع بقضاء كقت الفراغ معا

 التوافق الميني7. 1.1

لممينة كالاستعداد ليا عمما كتدريبا، كالدخكؿ فييا كالانجاز كالكفاءة يتضمف الاختيار المناسب ك 
 (.27، ص 2005)زىراف، كالإنتاج كالشعكر بالرضا كالنجاح، كيعبر عنو العامؿ المناسب في العمؿ المناسب

 التوافق الصحي )الجسمي(7. 2.1

كالعقمية كالانفعالية، مع تقبمو لممظير كىك تمتع الفرد بصحة جيدة خالية مف الأمراض الجسمية 
الخارجي كالرضا عنو، كخمكه مف المشاكؿ العضكية المختمفة كشعكره بالارتياح النفسي تجاه قدراتو 

مكاناتو كتمتعو  بحكاس سميمة، كميمو إلى النشاط كالحيكية معظـ الكقت كقدراتو عمى الحركة كالاتزاف كا 
بف ستي، )كالسلبمة في التركيز مع الاستمرارية في النشاط كالعمؿ دكف إجياد أك ضعؼ لميمتو كنشاطو

 (.14–13، ص. 2013

نستخمص مما سبؽ أف كؿ مستكل لو أىمية لتحقيؽ التكافؽ الإيجابي كالكامؿ، كأف كؿ مستكل 
سو لتكجيييا كتحمؿ مسؤكلياتو، كذلؾ بدكف اىماؿ دكر الأسرة يكمؿ الأخر، كعمى الفرد الاعتماد عمى نف

 كالمجتمع في ىذه السمككات.
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 النفسي الاجتماعي7 التوافقاتجاىات .2

 رغـ تعدد تعريفات التكافؽ إلا أنو يمكف حصرىا في ثلبثة اتجاىات رئيسية:

 

 

 

 

 يعني تحقيؽ التكافؽ                   يعني تحقيؽ التكافؽ عف                  يعني التكامؿ كالتكفيؽ   

 عف طريؽ اشباع الفرد                 طريؽ ارضاء الجماعة                     بيف رغبات الفرد ك 

 لدكافعو كحاجاتو                                                                     مجتمعو        

 ( يبيف اتجاىات التكافؽ النفسي الاجتماعي1مخطط رقـ )

 الاتجاه الفردي7. 1.2

شباع حاجاتو التي  حسب ىذا الاتجاه تعتبر عممية التكافؽ ذاتية الصيغة، كىك ييتـ بالفرد كا 
استثارتيا الدكافع سكاء كانت ىذه الحاجات بيكلكجية أك نفسية أك اجتماعية، كغالبا ما تضع البيئة عكائؽ 

 تمنع مف إشباع ىذه الحاجات.

كالفرد المتكافؽ نفسيا حسب ىذا الاتجاه ىك الذم يخمك مف الصراعات الداخمية الشعكرية 
لممؤثرات الجديدة باستجابات ملبئمة كأنو مشبع لحاجاتو كاللبشعكرية كيتحمى بقدر مف المركنة كيستجيب 

الداخمية الأكلية كالثانكية المكتسبة كأنو متكافؽ مع مطالب النمك عبر المراحؿ العمرية المختمفة كىذا 
 ينعكس بالطبع عمى بيئتو التي يعيش فييا.

شوين،  دافيدوف، كوىين، المنصور، محمد مصطفى لطفي،كمف أنصار ىذا الاتجاه نجد: 
كما يتضح أف أصحاب ىذا الاتجاه بالغكا كثيرا في إشباع الحاجات كتناسكا عباس محمود عوض، 

مف أنيـ لا ينكركف الجانب الطبيعي كالاجتماعي التي تعدؿ مف سمكؾ الفرد، أنصار ىذا الاتجاه بالرغـ 

 اتجاه تكاملي إتجاه اجتماعي أتجاه فردي
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أف نتصكر إنساف دكف إطار لا أنيـ يعزلكف الانساف عف كيانو الاجتماعي كالثقافي حيث لا يمكف ‘البيئة 
 (.79ص  ،2012 ،)بككش الجمكعياجتماعي كثقافي معيف كنقكؿ عنو متكافقا

نلبحظ أف حاجات الفرد متزايدة باستمرار يعمؿ كيبحث دائما مف أجؿ تمبيتيا برغـ العكائؽ التي 
يخمك مف الصراعات الداخمية تمنع اشباع ىذه الحاجات كحسب ىذا الاتجاه فالفرد المتكافؽ نفسيا ىك الذم 

 غـ تزايد حاجاتو.الشعكرية كاللبشعكرية كتككف لو القدرة عمى التكيؼ في المجتمع بر 

 الاتجاه الاجتماعي7. 1.2

يرل أف التكافؽ عممية اجتماعية تقكـ عمى الانصياع لممجتمع بصرؼ النظر عمى رضا الفرد 
كتتضمف الذكاء الاجتماعي كالسعادة مع الآخريف كالاتزاف  (27، ص 2001)الشاذلي، عمى ىذا الانصياع، 

الاجتماعي كالالتزاـ بأخلبقيات المجتمع كمسايرة المعايير الاجتماعية كقكاعد الضبط الاجتماعي كالتغيير 
ي السميـ كالعلبقات الناجحة مع الاجتماعي كالأساليب الثقافية السائدة في المجتمع كالتفاعؿ الاجتماع

الآخريف كتقبؿ نقدىـ كسيكلة الاختلبط معيـ كالسمكؾ العادم مع أفراد الجنس الآخر كالمشاركة في 
 .(36، ص 2000)سرم، النشاط الاجتماعي

كما جولد، كولب، إيزنك، الزيادي، بدوي، اليابط، سالم يسرية، كمف أنصار ىذا الاتجاه نجد: 
يركزكف في تعريفاتيـ عمى المجتمع كيركف أف الشخصية المتكافقة ىي التي يتضح أف أنصار ىذا الاتجاه 

تساير المجتمع كثقافتو كمعاييره كفي ذات الكقت قممكا مف قيمة الفرد كطاقتو المبدعة كالتي غالبا ما تقؼ 
ي في كجو تمؾ المعايير كتغييرىا كىذا ما ظير عند كثير مف الإصلبحييف الاجتماعييف كالذيف غيركا ف

 (.80، ص 2012)بككش الجمكعي، كثير مف مجتمعاتيـ

يركزكف عمى ضركرة تفاعؿ الفرد مع مجتمعو كيركف أف التكافؽ لا نستنتج أف أنصار ىذا الاتجاه 
 يتحقؽ إلا في المجتمع.

 الاتجاه التكاممي7. 1.2

كىذا التجاه يرل بأف التكافؽ لا يتحقؽ إلا بالتكامؿ بيف حاجات الفرد كدكافعو كتطمعاتو كالبيئة 
ريف ىما الفرد ؽ عممية مركبة بيف عنصالمحيطة بو، فيك اتجاه يكفؽ بيف الاتجاىيف السابقيف، إذا التكاف

)بككش كىذا ىك لب تخصص عمـ النفس الاجتماعي الذم يتجسد في النسؽ )نفسي/ اجتماعيكالمجتمع،
 (.80،ص 2012الجمكعي، 
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 كىناؾ مف يناصر ىذا الاتجاه حيث نجد:

 Lazarus7ـ لازاروس

يرل أف التكافؽ النفسي عممية مركبة مف عنصريف أساسيف يمثلبف طرفيف متصميف أحدىما الفرد 
كحاجاتو كتطمعاتو، كالآخر البيئة الطبيعية كالاجتماعية المحيطة بيذا الفرد بما ليا مف ضكابط بدكافعو 

 .(lazarus, 1976, p15) ركادع كما يشتمؿ عميو مف عكائؽ ك كمكاصفات

 ـ حامد عبد السلام زىران7

التكافؽ النفسي عممية دينامية مستمرة تتناكؿ السمكؾ كالبيئة بالتغير كالتعديؿ حتى يحدث التكازف 
 .(147، ص 2003)زىراف، بيف الفرد كالبيئة كىذا التكازف يتضمف إشباع حاجيات الفرد كتحقيؽ مطالب البيئة

لأنو في التكاممي، كىذا ما يكد تأكيده الباحث في دراستو الحالية مف خلبؿ تبني ىذا الاتجاه 
التي تعتبر أف التكافؽ عممية الميتميف بدراسة التكافؽ، صميـ تخصص عمـ النفس الاجتماعي كيعزز فكرة 

كالثاني بيئتو المادية كالاجتماعية التي يسعى أحدىما الفرد نفسو اميكية مستمرة بيف قطبيف أساسييف، دين
كيحقؽ مطالبو المختمفة متبعا في سبيؿ ذلؾ حاجاتو البيكلكجية كالسيككلكجية،  الفرد مف خلبليا لأف يشبع

 (.81، ص 2012)بككش الجمكعي، كسائؿ مرضية لذاتو كملبئمة لمجماعة التي يعيش بيف أفرادىا

نستنتج أف ىذا الاتجاه يكفؽ بيف الاتجاىيف السابقيف، أم أف محاكلة الفرد التكفيؽ بيف رغباتو 
 المحيطة بو.كظركفو البيئية 

 7النفسي الاجتماعي النظريات المفسرة لمتوافق. 3

يعتبر البعد النظرم لتفسير أم ظاىرة عممية الأساس في كؿ البحكث كمكضكع التكافؽ كلأىميتو 
الكبيرة يعد مف المكاضيع الحديثة في البحكث النفسية كذلؾ لما لو مف علبقة مباشرة بحياة الفرد كخاصة 

 النظريات التي فسرت التكافؽ نجد:المراىؽ، كمف أىـ 
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 ركجرز مندؿ                       فركيد                   كاطسف    

 ماسمك كالماف                      يكنغ                    سكينر   

 بندكرا جالتكف  

 ماىكني                                                      

 نظريات التكافؽ النفسي الاجتماعي  بيف( ي2مخطط رقـ )

 

 Theory Biological7النظرية البيولوجية . 1.3

تركز ىذه النظرية عمى النكاحي داروين، مندل، كالمان وجالتون، مف مؤسسييا الباحثيف 
البيكلكجية لمتكافؽ حيث ترل أف كؿ أشكاؿ سكء التكافؽ تعكد إلى أمراض تصيب أنسجة الجسـ كالمخ 
كتحدث ىذه الأمراض في أشكاؿ منيا المكركثة كمنيا المكتسبة خلبؿ مراحؿ حياة الفرد مف إصابات 

عمى  كاضطرابات جسمية ناتجة عف مؤثرات مف المحيط. أك تعكد إلى اضطرابات نفسية التي تؤثر
 (.111، ص 2009)رياش، غكطاتالتكازف اليرمكني لمفرد نتيجة تعرضو لمض

يرل أصحاب ىذه النظرية أف عممية التكافؽ تعتمد عمى الصحة النفسية كبالتالي التكافؽ التاـ 
تكافؽ في ظؿ ىذه النظرية انسجاـ لمفرد )التكافؽ الجسمي( أم سلبمة كظائؼ الجسـ المختمفة، كيقصد بال

نشاط كظائؼ الجسـ فيما بينيا، أما سكء التكافؽ فيك اختلبؿ التكازف اليرمكني أك نشاط أك كظيفة مف 
 كظائؼ الجسـ. 

 

 التحليل النفسي البيولوجية
علم النفس 

 الانساني 
 السلوكية
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 Psycho-analyses theory7نظرية التحميل النفسي  .1.3

لدل الفرد غالبا ما  يرل أف عممية التكافؽFreudفرويد  مف أبرز ركاد ىذه النظرية نجد الباحث
مككاتيـ فالشخص المتكافؽ ىك تككف لاشعكرية بحكـ أف الأفراد لا يعكف الأسباب الحقيقية لكثير مف س
 (.86، ص 1990)عبد المطيؼ، الشخص الذم يستطيع إتباع المتطمبات الضركرية بكسائؿ مقبكلة اجتماعيا

في دراستو فقد اعتمد عمى أف مفتاح التكافؽ كالصحة النفسية يكمف في  Yongيونجأما الباحث 
استمرار النمك الشخصي دكف تكقؼ، كما أكد عمى أىمية اكتشاؼ الذات الحقيقية كأىمية التكازف في 

كالتكافؽ يتطمباف المكازنة بيف ميكلاتنا الانطكائية الشخصية السكية المتكافقة كأف الصحة النفسية 
 (.87–86، ص. 1990)عبد المطيؼ، كالانبساطية

ية تحدث لمفرد دكف أف يدرؾ ذلؾ، كركاد ىذه أف عممية التكافؽ تككف لا شعكر  "فرويد "يرل 
 النظرية يركزكف عمى أف التكافؽ يككف في الشخصية.

 Theory Behaviorisme7النظرية السموكية  .1.3

في استجابات مكتسبة مف خلبؿ الخبرة التي يتعرض ليا الفرد كالتي يتمثؿ التكافؽ لدل السمككييف 
تؤىمو لمحصكؿ عمى تكقعات منطقية كعمى الإثابة، فتكرار إثابة سمكؾ ما مف شأنو أف يتحكؿ إلى عادة، 

، لا يمكف أف تنمك عف طريؽ ما يبذلو SkinnerسكينركWatsonواطسونكعممية تكافؽ الشخص لدل 
 كلكنيا تتشكؿ بطريقة آلية عف طريؽ تمميحات أك إثابات البيئة. الجيد الشعكرم لمفرد

مايكل كالباحث  A.Banduraآلبرتبندوراأما السمككييف المعرفييف أمثاؿ الباحث 
تكافؽ الفرد أنو يحدث بطريقة آلية تبعده عف الطبيعة البشرية استبعدكا تفسير  Mahoneyماىوني

مة للؤفكار الكعي كالادراؾ مزامكاعتبركا أف كثير مف الكظائؼ البشرية تتـ كالفرد عمى درجة عالية مف 
 (.116، ص 2011)بمحاج، كالمفاىيـ الأساسية

بالنسبة ليـ عممية التكافؽ تتشكؿ بطريقة ألية عف طريؽ  سكينر"ك"واطسون"نستنتج مما سبؽ أف "
 رفضكا تفسير الانساف بطرقة ألية ميكانيكية. ماىوني"ك"باندورا"البيئة، أما "
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 :HumanisticPsychologyنظرية عمم النفس الإنساني  .1.3

تقبؿ الآخريف يتمثؿ مدخؿ عمـ النفس الإنساني في مساعدة الأفراد عمى التكافؽ كذلؾ عف طريؽ 
ليـ كشعكرىـ بأنيـ أفراد ليـ قيمتيـ كمنيا البدء في البحث عف ذاتيـ كالتداكؿ مع أفكار كمشاعر كانت 

 مدفكنة محاكليف الحصكؿ عمى القبكؿ ف الآخريف كبالتالي تحقيؽ التكافؽ السميـ.

( إلى أف الأفراد سيئي التكافؽ كثيرا 1951) Carl Rogersكارل روجرز في ىذا الصدد يشير 
ما يتميزكف بعدـ الاتساؽ في سمككاتيـ حيث يعرؼ كارؿ ركجرز بأف سكء التكافؽ:" تمؾ الحالة التي 
يحاكؿ الفرد فييا الاحتفاظ ببعض الخبرات بعيدا عف الادراؾ أك الكعي كفي الكاقع إف عدـ قبكؿ الفرد 

 (.116، ص 2011)بمحاج، ما يكلد فيو التكتر كالأسى" ذالذاتو دليؿ عمى سكء تكافقو كى

 قاـ بكضع معايير لمتكافؽ تتمثؿ فيما يمي:  Maslow ماسموأما الباحث 

التمركز الصحيح لمذات كىي كميا تؤدم بالفرد إلى الادراؾ الفعاؿ لمكاقع، قبكؿ الذات التمقائية، 
 .(91، ص 1990)محمد عكض، ة إيجابية مع نفسو كمع الآخريف التكافؽ بصف

كما يؤكد ىذا الاتجاه )النفسي الإنساني( في تفسير عممية التكافؽ عمى أىمية دراسة الذات كيشدد 
 الناتج مف طرؼ الفرد.عمى أىمية القيـ التي تعتبر الحدكد الضابطة لمسمكؾ 

 7النفسي الاجتماعي مؤشرات التوافق.4

 يمكف حصر مؤشرات التكافؽ فيما يمي:

 النظرة الواقعية لمحياة7 .1.4

أفراح كىـ كاقعييف في تعامميـ مع يتميز بأف الأشخاص يقبمكف عمى الحياة بكؿ ما فييا مف 
إلى تكافؽ ىؤلاء الأشخاص في المجاؿ الآخريف متفائميف كمقبميف عمى الحياة بسعادة، كيشير ىذا 

 الاجتماعي الذم ينخرطكف فيو.

 مستوى طموح الفرد7. 1.4

لكؿ فرد طمكح كالشخص المتكافؽ تككف طمكحاتو مشركعة عادة في مستكل إمكاناتو الحقيقية 
 كيسعى إلى تحقيقيا مف خلبؿ دافع الإنجاز.
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 الإحساس بإشباع حاجات نفسية7 .1.4

ع نفسو كمع الآخريف فإف أحد مؤشرات ذلؾ أف يحس بأف جميع حاجاتو كي يتكافؽ الفرد م
النفسية الأكلية كالمكتسبة مشبعة )الطعاـ، الشراب كالجنس( بطريقة شرعية، ككؿ ما يتعمؽ بحاجاتو 

حساسو بأنو محبكب مف الآخريف.  البيكلكجية كالفيزيكلكجية، كالأمف كا 

 توافر مجموعة من سمات الشخصية7. 1.4

 أىـ السمات التي تشير إلى التكافؽ ىي:كمف 

 الثبوت الانفعالي7 -

أىـ السمات التي تميز الشخص المتكافؽ، تتمثؿ في قدرتو عمى تناكؿ الأمكر بالصبر كتحكـ في 
الغضب، الخكؼ، الغيرة، الكراىية( كىي سمة مكتسبة مف خلبؿ عممية التنشئة المختمفة )انفعالاتو 

 الاجتماعية.

 اتساع الأفق7 -

يتصؼ الفرد بقدرتو الفائقة عمى تحميؿ الأمكر كفرز الإيجابيات مف السمبيات كذلؾ يتسـ بالمركنة 
 كالتفكير العممي كالقدرة عمى تفسير الظكاىر كفيـ أسبابيا كقكانينيا.

 مفيوم الذات7 -

كاقعو كما يدركو  يشير إلى تكافؽ الفرد مف عدـ تكافقو، فإذا كاف مفيكـ الذات عنده يتطابؽ مع
 الآخركف يككف متكافؽ.

 المسؤولية الاجتماعية7-

زاء المجتمع بقيمو كعاداتو  المقصكد بيذه السمة أف يحس الفرد بمسؤكلية إزاء الآخريف كا 
 كمفاىيمو.
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 المرونة7-

أف يككف الشخص متكازنا في تصرفاتو أم بعيدا عف التطرؼ في اتخاذ قراراتو كفي الحكـ عمى  
حيث يساير الآخريف في بعض المكاقؼ التي الأمكر، كالبعد عف التطرؼ يجعؿ الشخص مسايرا كمغايرا 

 تتطمب ذلؾ كأف يغايرىـ إذا رأل كجية نظر أخرل كالابتعاد عف الاعتمادية كالاستقلبلية.

 الاتجاىات الاجتماعية الإيجابية7 .2.4

التي تسير حياتو، فالتكافؽ مع الاتجاىات التي تبني يممؾ الشخص مجمكعة مف الاتجاىات 
المجتمع مثؿ احتراـ العمؿ، تقدير المسؤكلية، أداء الكاجب كالكلاء لمقيـ كالتقاليد السائدة في المجتمع، كؿ 

 ىذه الاتجاىات تشير إلى الشخص المتكافؽ.

 مجموعة من القيم )نسق قيمي(7 .3.4

يتمثؿ في امتلبؾ الشخص المتكافؽ لمقيـ عمى سبيؿ المثاؿ قيـ إنسانية )حب الناس كالتعاطؼ، 
 .(60–56، ص. 2005)الداىرم،  )الرحمة، الشجاعة

الإيجابي لمفرد عف طريؽ نستنتج مما سبؽ أف تمتع الفرد بيذه السمات يدؿ عمى التكافؽ 
الإحساس بالمسؤكلية كقدرتو عمى مكاجية مختمؼ المكاقؼ، أك مع المجتمع الذم يعيش فيو عف طريؽ 

 احترامو لمعادات كالتقاليد كالقكانيف السائدة فيو.

 الاجتماعي7 النفسي التوافقعممية وظائف . 5

عند أم تغير في البيئة المحيطة بالفرد ينبغي عمى الفرد أف يقكـ بتعديؿ سمككو ليتكافؽ مع ما ىك 
كما عميو أف يجد طرؽ جديدة لتمبية رغباتو تبعا لأم تغير في الظركؼ مكجكد في البيئة المحيطة، 

امؿ تؤثر في عممية المحيطة، فالتكافؽ النفسي يضمف المركنة في مكاجية الظركؼ البيئية، كىناؾ عدة عك 
 التكافؽ النفسي منيا:

 إشباع الحاجات الأولية7 .1.5

تعتبر ذات كظيفة حيكية تعمؿ عمى بقاء الفرد حيث ترتبط بالتككيف الفيزيكلكجي لو مثؿ الحاجة 
إلى الطعاـ كالماء كالمسكف كالجنس...كىذه الحاجات إشباعيا ضركرم لمحياة حيث أف مستكل إشباع ىذه 

كمما زاد التكتر يقؿ الحاجات مؤشر لعممية التكافؽ النفسي، فإذا لـ يشبع فإف الفرد يعاني مف التكتر، ك 
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، ص 2011)حمدم، التكازف الانفعالي كبالتالي تضعؼ قدرة الفرد عمى الكصكؿ إلى التكافؽ النفسي الحسف
33.) 

ت التي تضمف لو البقاء، مف غذاء اف الفرد كائف اجتماعي يحتاج في حياتو الى اشباع الحاجا
كماء كتكاثر...، فإذا اختمت احداىما أك كلبىما كقع في تكترات كصراعات الحياة التي تعيؽ تكافقو 
النفسي، كلذلؾ كجب عميو اشباع ىذه الحاجات كفؽ ما يتناسب مع قدراتو لتحقيؽ أكبر قدر ممكف مف 

 الصحة النفسية.

 إشباع الحاجات الثانوية7. 1.5

كىي التي يكتسبيا الفرد كيتعمميا مف البيئة كتتأثر بنكعية التنشئة الاجتماعية كما أنيا تنظـ إشباع 
الحاجات البيكلكجية كتضبطيا، مثؿ الحاجة إلى الأمف كالاستقرار، كالنجاح كالمحبة...كىذه الحاجات 

ى أف يشبعيا، فيي تكلد النفسية ضركرية لمفرد ليكتمؿ تكازنو كنضجو النفسي حيث يضؿ مدفكعا بيا إل
لديو حالة مف التكتر النفسي تدفعو إلى محاكلة إشباعيا حيث ىي حاجة ممحة ذات استمرارية 

 (.34، ص 2011)حمدم، كتكاصؿ

تعتبر النكاة الأكلى في المجتمع، حيث يجد الأمف ينشأ الفرد كيترعرع داخؿ الأسرة التي 
كالاستقرار، ثـ بعد ذلؾ ينتقؿ الى مرحمة يبحث فييا عف الاستقلبلية كتحقيؽ حاجاتو بنفسو، كيحاكؿ 

 اشباع ىذه الحاجات لتحقيؽ النضج النفسي كالراحة النفسية كمكاصمة حياتو بعيدا عف التكترات.

 التقبل والرضا عن الذات7 .1.5

تبر مف اىـ العكامؿ التي تؤثر في سمكؾ الفرد، فالرضا عف الذات يككف دافعا لمفرد اتجاه تع
مكانياتو، الفرد الذم لا يتقبؿ نفسو  العمؿ كالتكافؽ مع الآخريف، كالانجاز في مجالات تتكافؽ مع قدراتو كا 

التكافؽ النفسي كالذم لا يشعر بالرضا يككف معرضا لممكاقؼ المحبطة كيشعر خلبليا بالفشؿ كعدـ 
 (.70، ص 2015)مرباح، كالاجتماعي كيدفعو ذلؾ إلى الانطكاء أك العدكاف

 إذايقكـ بو، أما  عماعكره بالرضى مف أىـ عكامؿ النجاح ىك ثقة الفرد بنفسو كاعتزازه بذاتو، كش
 كاف العكس فإنو يصادؼ مكاقؼ في الحياة لا يستطيع مكاجيتيا فيككف محبط فاقد لمراحة النفسية.
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 التكيف مع المجتمع ومسايرة قيمو ومعاييره7 .1.5

لتقبؿ أفكار اجتماعية معينة المسايرة ىي الانصياع أك المجاراة كميؿ غير مقصكد غالبا 
كمعاييرىا، كالمسايرة قد تككف مطمكبة في مكاقؼ معينة، كلكف قد تتضمف البيئة الاجتماعية بعض 
المعايير الفاسدة كالمبادئ الخاطئة حيث لا تككف مسايرتيا علبمة عمى التكافؽ، كيككف التكافؽ عف طريؽ 

سمكؾ الذم يتناقض مع محاكلة تغيير البيئة أك عدـ مسايرتيا، كيسمى ذلؾ بالمغايرة كىي تشير إلى ال
 معايير الجماعة كيخالفيا.

يصادؼ الفرد بعض المكاقؼ في البيئة الاجتماعية التي يعيش فييا تتطمب منو الامتثاؿ 
الجماعة كانتياج سمككيـ، حتى إف لـ يكف سمكؾ سكم، كفي بعض الأحياف يجبر  كالانصياع لمتطمبات

الجماعة كالخركج عنيا، كعندىا يشعر بتكافقو النفسي  ضكابطعمى تغيير ىذا السمكؾ فيككف بذلؾ مغاير ل
 الذم كاف يفتقده عند مسايرة غيره.

 تحقيق الصحة النفسية7. 2.5

إف الانساف يتعرض لضغكط كصراعات داخمية كخارجية كعميو مكاجية الرغبات كالدكافع 
يو أم تحقيؽ التكافؽ الشخصية المتعارضة مع البيئة المحيطة بو مف أجؿ استمرار التكازف النفسي لد

الإيجابي، كيرل عمماء النفس أف الفرد المتكافؽ ىك الذم يتمتع بالصحة النفسية، حيث الصحة النفسية 
 (.34، ص 2011)حمدم، ىي محصمة إنجاز عممية التكافؽ

عمى الانساف أف يحقؽ تكافقو النفسي كذلؾ بالابتعاد عف الحاجات كالرغبات التي تعارض البيئة 
 الاجتماعية التي ينتمي الييا ليحقؽ الصحة النفسية.

 قياس التوافق النفسي الاجتماعي7 معايير وأساليب .6

 النفسي7 التوافقمعايير . 1.6

كالكتب المتخصصة في ميداف عمـ النفس كالصحة  لقد أشارت العديد مف البحكث كالدراسات
النفسية إلى مجمكعة مف المعايير التي يمكف استخداميا لمكشؼ عمى مستكل التكافؽ النفسي لدل فرد أك 
مجمكعة مف الأفراد، كتختمؼ فيما بينيا مف حيث الكفاءة كالجكدة إضافة إلى آلية الاستخداـ كطبيعة الفئة 

 ياس، كمف أبرز ىذه المعايير ما يأتي:المستيدفة مف عممية الق
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 المعيار الاحصائي7. 1.1.6

كيستند في ىذا المعيار )لمحكـ عمى مستكل التكافؽ النفسي( إلى قاعدة تعرؼ بالتكزيع الاعتدالي 
لمجمكعة السمات التي يتميز بيا الفرد، كتجدر الإشارة إلى أف ىذا  كالذم يرتكز عمى المتكسط العاـ

المعيار لا يتمتع بكفاءة تضمف سلبمة القياس، حيث أنو لا يضع في الاعتبار أف التكافؽ عند الأفراد 
 (.50، ص 2011)حمدم، ينبغي أف يككف مصاحبا لشعكرىـ بالرضا كتكافقيـ مع ذكاتيـ

 المعيار القيمي7. 1.1.6

إلى أف المنظكر القيمي يستخدـ مفيكـ التكافؽ لكصؼ مدل اتفاؽ السمكؾ مع شاذلي حيث يشير 
 المعايير الأخلبقية كقكاعد السمكؾ السائد في المجتمع، كتعتبر أف الشخص المتكافؽ ىك الذم يتكافؽ
سمككو كتصرفاتو مع مبادئ أخلبقية أك قكاعد سمككية تقرىا ثقافة المجتمع، لذا فإنو يمكف الجزـ بأف ىذا 
المعيار يركز عمى الجانب الاجتماعي مف التكافؽ كلا يعير انتباىا لمدل رضا الشخص كاتزانو مع 

 (.28، ص 2001)الشاذلي، ذاتو

 المعيار الطبيعي7. 1.1.6

كالشخص المتكافؽ ضمف ىذا المعيار ىك مف لديو إحساس بالمسؤكلية الاجتماعية، كيعد اكتساب 
المثؿ كالقدكة عمى ضبط الذات طبقا لممفيكـ الطبيعي كالذم يشتؽ مف حقيقة الانساف الطبيعية )كيمكف 

لقيـ المباشرة( مف معالـ الشخصية المتكافقة الاستدلاؿ عمييا مف البيكلكجيا كعمـ النفس كليس مف نظرية ا
فيك يعتبر طبيعيا مف الناحية الفيزيقية أك الإحصائية كالسمكؾ المتكافؽ ىك ذلؾ السمكؾ الذم يساير 

 .(51–50، ص. 2011)حمدم، الأىداؼ كما يناقضيا يعد سكء تكافؽ

 المعيار الثقافي7. 1.1.6

كفيو يرتكز عمى نحك مبالغ فيو عند الأخذ بمعايير المسايرة حيث يعتبر الأشخاص المسايركف 
لمجماعة كأساليب حياتيا متكافقكف بينما أف غير المسايريف ىـ في الغالب ممف يتصفكف بسكء التكافؽ، 

 .(51، ص 2011)حمدم، علبكة عمى أف الانقياد الزائد نحك الجماعة ىك نمط لا تكافقي
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 المعيار الحضاري7. 2.1.6

كيعد معيارا نسبيا فالشخص السكم ىك الذم يساير قيـ كمعايير كقكانيف مجتمعو، كمف الجدير 
ذكره أف قكانيف المجتمعات كقيميا كمعاييرىا تختمؼ اختلبفا ظاىريا عف بعضيا البعض، كما تختمؼ 

مثمو في ذلؾ مثؿ المعيار الثقافي الذم لا أىداؼ المجتمعات بؿ تتعارض أحيانا كبالتالي فإف ىذا المعيار 
 يمكف الأخذ بو إلا في ضكء ثقافة كحضارة المجتمع الذم يعيش فيو الفرد.

 المعيار الاجتماعي7. 3.1.6

أنمكؿ مجتمع خصائصو الخاصة بو كيتخذ ىذا المعيار مف مسايرة المعايير الاجتماعية أساسا 
المتكافؽ اجتماعيا كالعكس السكم ىك ذلؾ الشخص لمحكـ عمى السمكؾ السكم أك خلبفو، فالشخص 

 (.11، ص 1997)زىراف، صحيح

 المعيار الذاتي)الظاىري(7. 4.1.6

كيعتمد عمى ما يدركو الفرد ذاتو، حيث يستند إلى ما يشعر بو الشخص ككيؼ يرل في نفسو 
الاستناد إلى ىذا المعيار  الاتزاف كالسعادة، كلذا فيك عبارة عف إحساس داخمي كخبرة ذاتية، كلا يمكف

كحده فقد يشعر المريض نفسيا بالسعادة كىك غير متكافؽ مع الجماعة، أك قد يمر الفرد العادم أحيانا 
 بمشاعر القمؽ ككفؽ ىذا المعيار يعد غير متكافؽ.

 المعيار الاكمينيكي7. 5.1.6

الأعراض المرضية، كيعتبر يتحدد مفيكـ التكافؽ النفسي في ضكء المعايير الاكمينيكية لتشخيص 
الشخص متكافقا استنادا إلى أساس غياب الأعراض كالخمك مف مظاىر المرض، كعميو فإف المعيار 

 .(51، ص 2011)حمدم، الاكمينيكي لا يحدد التكافؽ عمى نحك إيجابي كذم معنى

 معيار النمو الأمثل7. 6.1.6

كيستند إلى تعريؼ منظمة الصحة العالمية لمفيكـ الصحة النفسية )بأنيا حالة مف التمكف الكامؿ 
في النكاحي الجسمية كالعقمية كالاجتماعية كليس مجرد الخمك مف المرض( كرغـ أىمية مفيكـ النمك الأمثؿ 

الأنماط السمككية التي في تحديد مفيكـ الشخصية المتكافقة إلا أنو مف الصعب تحديد نماذج السمات أك 
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تشكؿ النمك الأمثؿ فما يعتبر مرغكبا إنما يعكس ثقافة المجتمع كما يعكس المعتقدات كالقيـ الشخصية لذا 
 فيمكف اعتبار ىذا المفيكـ مبدأ عاـ كليس محكا يمكف استخدامو.

 المعيار النظري7. 1.6..1

صكر خاص فنظرية التحميؿ النفسي كيعمد إلى تحديد التكافؽ مف إطار مرجعي نظرم يستند إلى ت
ترل الخمك مف الكبت دليؿ عمى التكافؽ، كلكف قد يككف نقص التعميـ كليس الكبت ىك المسؤكؿ عف 

 (.52–51، ص. 2011)حمدم، السمكؾ المضاد أك الشعكر بعدـ السعادة أك الضيؽ كاليأس

 المعيار المثالي7. 11.1.6

الكامميف، النظرة المثالية نظرة قيمية لأنيا تطمؽ أحكاما خمقية عمى الكامميف المثالييف كغير 
كتستمد أصكليا مف الأدياف المختمفة كمعيار الحكـ ىنا ىك مدل الاقتراب أك الابتعاد مف الكماؿ أك ما 
ىك مثالي، كتعتبر الشخص العادم ىك الكامؿ في كؿ شيء كىك السعيد في حياتو كلا سمطاف عميو مف 

كجد شخص مثالي كامؿ تبعا لو، فكيؼ شيكاتو كيؤخذ عميو عدـ تحديده لممثالية تحديدا دقيقا كما أنو لا ي
 (.52، ص 2011)حمدم، يمكف الحكـ عمى الشخص مف المثالية أك عدميا

قة لمكشؼ عمى مما سبؽ يمكف القكؿ أنو لا يمكننا أف نعتمد عمى معيار كاحد مف المعايير الساب
مستكل التكافؽ النفسي لدل الفرد أك مجمكعة مف الأفراد، بؿ يجب الاعتماد عمى جميع المعايير عند 

 التشخيص.

 النفسي7قياس التوافق .1.6

إف التربية كالمياديف المتعمقة بيا في السنكات الأخيرة أكدت بضركرة نمك الأفراد نفسيا كتكافقيـ 
الضركرة إلى إيجاد أساليب تساعد في تكضيح ما إذا كاف الشخص متكافقا حيث دعت تكافقا سميما، 

 بالفعؿ أـ العكس، كيمكف قياس التكافؽ النفسي باستخداـ الأساليب التالية:

 حيث تأتي مف مصدريف:الملاحظة7  .1.1.6

 7الدراسات الميدانية 

كتشمؿ دراسة كملبحظة الأفراد أثناء تكافقيـ لممكاقؼ الطبيعية كالطارئة كمثاؿ ذلؾ ما قاـ بو 
يككلكجية كالفيزيقية غير حيث قدـ حسابات كتحميلبت سيككلكجية لمظركؼ الس .163برينو باتمييم 
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نا عاش الخبرة العادية التي تعرض ليا المساجيف كأشكاؿ التكافؽ التي قامكا بيا، كقد كاف ىك نفسو سجي
 (.90، ص 2015)مرباح، بنفسو

 *الدراسات التجريبية7

في  حيث تختمؼ عف الدراسات الميدانية في أف المجرب يصطنع المكاقؼ فتأتي أبسط مف مثيمتيا
الحياف الطبيعية كتككف معتدلة، كتتميز عف المنحنى الميداني في: إمكانية إجراء قياسات دقيقة كمضبكطة 

مكانية عزؿ العكامؿ السمبية اليامة  (.90، ص 2015)مرباح، كا 

 لاختبارات والمقاييس7ا. 1.1.6

كىي تمؾ المقاييس التي تقيس التكافؽ النفسي كالصحة النفسية كمف بيف أىـ ىذه المقاييس المتفؽ 
 عمييا مف طرؼ الكثير مف العمماء التالي:

  16267مقياس تندال 

 يتمثؿ ىذا المقياس فيما يمي:

 أػ المحافظة عمى تكامؿ الشخصية.

 مسايرة مطالب المجتمع.ب ػ 

 ج ػ التكيؼ لمظركؼ الكاقعية.

 د ػ الاتساؽ مع النفس.

 ق ػ التطكر مع الزمف.

 ك ػ المحافظة عمى الاتزاف العاطفي.

 (.61، ص 1989)مرحاب، ز ػ الاسياـ فير خدمة المجتمع بركح متفائمة كفاعمية متزايدة

  163.7مقياس ىيوم بل 

 ىي عبارة عف مقاييس لمتكافؽ العاـ كىي: 

 أػ التكافؽ الأسرم.
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 ب ػ التكافؽ الصحي.

 ج ػ التكافؽ الاجتماعي.

 د ػ التكافؽ الانفعالي.

)مجدم يسمح بتحديد المجاؿ الذم يعاني منو الفرد ىيوم بلكقياس ىذه الأنكاع الأربعة مف مقياس 
 (.283، ص 1996أحمد، 

  16327مقياس لويس 

 محكات لمتكافؽ في النقاط التالية:لويس كضع 

 أ ػ النظرة المكحدة لمحياة.

 ب ػ نضج العاطفة.

 ج ػ الادراؾ الكاقعي لمذات.

 د ػ الحساسية الاجتماعية.

 (.61 ، ص1989)مرحاب، ق ػ الاتزاف الديناميكي

  16417مقياس مصطفى فيمي 

 محكات لمتكافؽ السميـ في عشرة أبعاد:مصطفى فيمي كضع 

 أ ػ الراحة النفسية.

 ب ػ الكفاية في العمؿ.

 ج ػ الأعراض الجسمية.

 د ػ مفيكـ الذات.

 ق ػ تقبؿ الذات كتقبؿ الآخريف.

 ك ػ اتخاذ أىداؼ كاقعية.
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 المسؤكلية.ز ػ القدرة عمى ضبط الذات كتحمؿ 

 ـ ػ القدرة عمى تككيف علبقات مبنية عمى الثقة المتبادلة.

 ؾ ػ القدرة عمى التضحية كخدمة الآخريف.

 (.62، ص 1989)مرحاب، ؿ ػ الشعكر بالسعادة

 7الاجتماعي النفسي أىمية التوافق. .1

 تتجمى ىذه الأىمية في مجمكعة مف المياديف مف بينيا:

  ميدان عمم النفس7. .1.1

عمـ النفس حيث يلبحظ أف الكثير مف يعتبر التكافؽ النفسي مف بيف أىـ محاكر كمكاضيع 
"ىك دراسة تكافؽ الفرد أك عدـ تكافقو بمتطمبات مكاقؼ عمم النفس تعريفات عمـ النفس في حد ذاتو: 

تكافؽ الفرد الحياة التي تممييا عميو طبيعتو الانسانية الشخصية استجابة لممكاقؼ" فعمـ النفس يدرس مدل 
مع متطمباتو الذاتية كالاجتماعية، كالتغيير المستمر لممكاقؼ، كما يدرس طرؽ الكصكؿ إلى التكافؽ 

 (.25، ص 1996)مجدم أحمد، كطبيعة العمميات التي يقكـ بيا مف أجؿ التكافؽ

أىمية التكافؽ النفسي الى أنو فرع مف فرع عمـ النفس كلا يمكف الفصؿ بينيما، لأنو يدرس ترجع 
 علبقة الفرد ببيئتو، كالسمكؾ الذم يستجيب بو اثر المكاقؼ التي تصادفو.

أف التكافؽ النفسي ليس فقط مكضكع دراسة فرع مف عمـ كمال الدسوقي كما يقكؿ في ىذا الصدد 
 (.28، ص 1974)الدسكقي، ككؿ لحظة منيا بالنسبة لمفرد كيدؼ ككسيمة لمتكيؼالنفس بؿ أنو الحياة كميا، 

 كترجع كذلؾ الى أنو كسيمة لمتكيؼ كاندماج الفرد في بيئتو.

 ة النفسية7ميدان الصح. .1.1

حيث التكافؽ ىك أساس الصحة النفسية، فيي تقؼ عمى طريقة الفرد في تحقيؽ التكافؽ مع ذاتو 
كبيئتو، كعمى طريقة تفكيره كعلبقتو بالآخريف. كما يعتبر التكافؽ النفسي آلية لخفض التكتر الذم قد 

المجتمع كالبيئة  يعاني منو الفرد جراء فقداف التكازف أك عدـ مكاءمتو بيف احتياجاتو الداخمية كضغكط
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الخارجية، أم أف التكافؽ النفسي يحقؽ خمك الفرد مف الصراعات النفسية كبالتالي المحافظة عمى الصحة 
 (.9، ص 1997)زىراف، النفسية. إذا التكافؽ النفسي بمثابة قمب الصحة النفسية

فض اف أىمية التكافؽ النفسي ترجع الى اعتباره كسيمة أك أداة لتعديؿ سمكؾ الانساف كخ
الصراعات كالتكترات التي تؤدم لاضطرابات نفسية الفرد، ككذلؾ المكازنة بيف ما يسعى اليو مف متطمبات 

 الحياة كالبيئة الاجتماعية التي ينتمي الييا.

 ميدان عموم التربية7 ..1.1

درجة فالتربية كما عرفيا العمماء ىي "كؿ ما يعممو الفرد لنفسو، أك يعممو غيره لو بقصد تقربو مف 
 الكماؿ التي تمكنو مف بيئتو كاستعداداتو مف بمكغيا".

تحقيؽ تكافقو النفسي، إذ يعد مؤشرا إيجابيا لمتحصيؿ، كلذلؾ فنجاح الفرد في دراستو يستدعي 
قبالو عمى التعمـ كعمى إقامة علبقة طيبة مع الزملبء كالأساتذة.  كدافعا قكيا يدفع التمميذ إلى زيادة رغبتو كا 

ة لمتلبميذ الذيف لـ يحققكا التكافؽ النفسي الجيد أك ذكم التكافؽ السيء يعانكف مف التكتر أما بالنسب
التعبير باستجابات متعددة كالخكؼ، التردد، القمؽ، التمعثـ، عدـ الثقة كالضيؽ النفسي الذم يدفعيـ إلى 

نعكس عمييـ سمبا في ات العدكانية، القكقع حكؿ الذات، مما ييبالنفس، الميكؿ إلى الانسحاب، السمكك
 (.67–66، ص. 2015)مرباح، حياتيـ كفي تحصيميـ الدراسي

الميداف بالتمميذ حيث أف فشمو أك نجاحو يعكد الى التكافؽ الجيد أك يتعمؽ التكافؽ النفسي في ىذا 
 السيء لمتمميذ.

 ميدان التوجيو التربوي7 ..1.1

زيدان يعد التكجيو التربكم أحد الكسائؿ اليامة لمساعدة الأفراد في حياتيـ المدرسية حيث يعرفو 
عمى أنو مجمع الخدمات التي تيدؼ إلى مساعدة الفرد عمى أف يفيـ بركات لطفي أحمد و  محمد مصطفى

كيفيـ مشاكمو، كأف يستغؿ إمكانياتو الذاتية كقدراتو كمياراتو كاستعداده كميكلو كأف يستغؿ إمكانيات نفسو 
بيئتو كيختار الطرؽ المحققة لذلؾ بحكمة كتعقؿ فيتمكف مف تحقيؽ تكافقو مع نفسو كمجتمعو، فيبمغ 

 (.67، ص 2015)مرباح، ا يمكف أف يبمغو مف النمك كالتكامؿ في شخصيتوأقصى م
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ظيار السبؿ  يساىـ التكجيو التربكم بمساعدة الأفراد المتمدرسيف عمى تحقيؽ تكافقيـ النفسي، كا 
براز قدراتيـ كمياراتيـ كتشجيعيـ عمى تنميتيا، مما  التي تساعدىـ عمى مكاجية العقبات المدرسية كا 

 يساعدىـ عمى تحقيؽ التكافؽ بيف التمميذ كالبيئة المدرسية أك المينية. 

 ق التوافق النفسي الاجتماعي7عوائ. 11

 العوامل التي تعيق إتمام عممية التوافق النفسي1.11.7

شباع حاجاتو بعضيا داخمي يرجع  يتعرض الانساف لعكائؽ كثيرة تمنعو مف تحقيؽ أىدافو كا 
حسين أحمد حشمت للئنساف بذاتو كالبعض الآخر خارجي يرجع إلى البيئة التي يعيش فييا، كقد أجمؿ 

 (، أىـ العكائؽ في النقاط التالية:2007)ومصطفى حسين باىي 

 النقص الجسماني7أـ 

تؤثر الحالة الجسمية العامة لمفرد عمى مدل تكافقو، فالشخص العميؿ )المريض( الذم تنتابو 
، 2011)بمحاج، الأمراض تقؿ كفاءتو كيككف عرضة لمجابية مشاكؿ لا يجابييا عادة الشخص السميـ

 (.120–119ص.ص. 

 عدم إشباع الحاجات بالطرق التي تقرىا الثقافة7 ب ـ

ذا استثيرت الحاجة أصبح الانساف يممؾ الفرد حاجاتو الجسمانية كحاجاتو الاجتماعية  المكتسبة، كا 
عادة التكازف كالثقافة تحدد الطرؼ  في حالة تكتر كاختؿ تكازنو كىنا لابد لمحاجة مف مشبع لإزالة التكتر كا 

 الذم يقكـ بإشباع ىذه الحاجات.

 عدم تناسب الانفعالات والمواقف7ج ـ 

 كليا أثرىا الضار جسمانيا كاجتماعيا. إف الانفعالات الحادة المستمرة تخؿ مف تكازف الفرد

 الصراع بين أدوار الذات7د ـ 

 ما يؤدم عادة إلى الصراع كعدـ التكيؼ كجكد مجمكعة مف العكائؽ كالمتمثمة في:



 التوافق النفسي الاجتماعي                الفصل الثاني                                                 
 

42 
 

عكائؽ نفسية كمنيا الصراع النفسي الذم ينشأ عف تناقض أك تعارض أىدافو كعدـ قدرتو عمى اختيار  -
مثلب: يرغب الطالب في دراسة الطب كالصيدلة كلا يستطيع الفصؿ بينيما أم منيا في الكقت المناسب، 

 فيقع في صراع نفسي قد يمنعو مف الالتحاؽ بأم مف الدراستيف في الكقت المناسب.

عكائؽ مادية كاقتصادية حيث يعتبر نقص الماؿ كعدـ تكفر الإمكانيات عائقا يمنع الفرد مف تحقيؽ  -
 ب لو الشعكر بالإحباط.أىدافو كرغباتو كىذا ما يسب

عكائؽ اجتماعية كتتمثؿ في العادات كالتقاليد كالقكانيف المكجكدة في المجتمع كالتي قد تعيؽ الشخص  -
شباع حاجاتو كذلؾ بضبط سمككاتو كتنظيـ علبقاتو  (.120، ص 2011)بمحاج، عف تحقيؽ أىدافو كا 

عكائؽ تحكؿ أماـ عممية التكافؽ النفسي حيث  مصطفى حسين باىيك حسين أحمد حشمتكضع 
أرجعيا الى العمؿ المرضية التي قد تصيب الانساف، كتمنعو مف مكاصمة حياتو كأداء كجباتو بشكؿ 
زالة الغمكض كالتكتر  طبيعي، ككذلؾ تصادـ الحاجات حيث أف كؿ فرد يسعى الى اشباع ضركرياتو كا 

ادؼ مكاقؼ اقتصادية كاجتماعية مف عادات كتقاليد كنظـ لمشعكر بالراحة النفسية، كما أف الفرد يص
اجتماعية تقؼ بينو كبيف أىدافو المرجكة مف البيئة التي ينتمي الييا، كىنا باستطاعتو تحقيؽ عممية التكافؽ 

 النفسي كالراحة النفسية كالاندماج الاجتماعي.

 العوامل التي تعيق التوافق الاجتماعي1.11.7

ي الحياة تحقيؽ التكازف كالاتزاف إلا أنو يكاجو عقبات تحكؿ دكف تحقيؽ رغـ أف ىدؼ الفرد ف
ذلؾ، قد تعكد إلى خاصية في الفرد ذاتو أك داخمو تعيؽ تكافقو الاجتماعي، كقد تعكد إلى البيئة التي 

 يعيش فييا.

 العقبات الخاصة بالقدرات الفردية7أ ـ 

سكاء كاف عائؽ عضكم كنقص السمع، إف الفرد في مراحؿ حياتو يتعرض إلى عكائؽ مختمفة 
البصر أك ضعؼ في الصحة كقصكر عضكم، أك يككف عائؽ عقمي كانخفاض الذكاء كبالتالي نقص في 
الأداء كالاستعداد، كقد يككف العائؽ نفسي كالقمؽ، التعب، عدـ الثقة كالقدرة عمى إقامة علبقات مع 

اع عنيا، كما يظير في عدـ قدرتو عمى إقامة الآخريف كشعكره بعدـ الرضا عف نفسو كلا يستطيع الدف
 علبقة طيبة مع الأسرة.
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 العقبات الاجتماعية7ب ـ 

بالإضافة إلى العقبات السابقة التي يكاجييا الفرد، ىناؾ البيئة الاجتماعية التي تحكؿ دكف تحقيؽ 
السيئة كالصراعات الفرد لتكافقو الاجتماعي كالتي مف شأنيا التقميؿ مف الميارة لدل الفرد كالعادات 

 الانفعالية التي تسببيا الأسرة مف خلبؿ المعاممة السيئة.

كما تظير عدـ قدرة الفرد عمى اكتساب الميارات الاجتماعية كتقبمو لمختمؼ عادات كتقاليد 
 (.123، ص 2011)بمحاج، المجتمع، كعدـ الامتثاؿ لبعض التقاليد الأسرية خاصة

لا يكتفي الانساف أف يككف متكافؽ مع نفسو فقط أك ذاتو بؿ يجب كذلؾ تحقيؽ التكافؽ مع البيئة 
عضكم أك الاجتماعية، كلكف تحقيؽ ىذا التكازف يصادؼ عقبات تعترض حياة الفرد كالشعكر بالنقص ال

 الإرىاؽ المفرط، بالإضافة الى العادات كالتقاليد كضركرة الامتثاؿ لمجماعة المرجعية.

 أساليب التوافق النفسي .11

يكاجو الانساف عكائؽ تحكؿ دكنو كدكف تحقيؽ أىدافو كتمنعو مف اشباع حاجاتو، بعض ىذه 
التي يعيش فييا، فيقكـ الانساف  العكائؽ داخمي يرجع للئنساف نفسو، كبعضيا خارجي يرجع الى البيئة

 .بالكثير مف المحاكلات مف أجؿ التغمب عمى العائؽ، كمنو إشباع الدافع كتخفيؼ التكتر

كقد يمجأ الانساف في بادئ الأمر إلى أساليب مباشرة كالعمؿ الجدم كمضاعفة الجيد إذا ما 
ؼ كتفيمو أك المجكء إلى التعاكف تعرض لمفشؿ أك تغيير الطريقة في حؿ المشاكؿ أك إعادة تفسير المكق

 .كالمشاركة

أما إذا فشمت ىذه الأساليب فإنو يمجأ إلى أساليب غير مباشرة كىي أساليب الحيؿ الدفاعية كىي 
 .غير مقصكدة كتظير بشكؿ تمقائي دكف أف يسبقيا تفكير

ما يمي: كيرل الباحث "عبد الحميد محمد الشاذلي" أنو يمكف تصنيؼ أساليب التكافؽ النفسي ك
 :)التكافؽ النفسي باستخداـ أساليب مباشرة( ك)التكافؽ باستخداـ أساليب غير مباشرة( كىي مفصمة كالاتي
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 .كتتمثؿ فيما يميأساليب التوافق المباشر7  .1.11

قد تككف المكاقؼ المحبطة سببا في زيادة الجيد عند الشخص  العمل الجدي ومضاعفة الجيد7. 1.1.11
لمكاجية العائؽ الذم سبب الحرماف مف إشباع اليدؼ، فإف الاستجابة السميمة ىي زيادة المجيكد الذم 
يتطمب إرادة قكية كأسمكبا تربكيا لتدريب الأفراد عمى ىذا النكع مف الاستجابة. لذا يجب أف نفرض ىذا 

الفرد منذ الطفكلة كذلؾ بتكميفو ببعض الأعماؿ التي يمكف القياـ بيا حتى تتعزز ثقتو الاستعداد عند 
 (.125، ص 2001)الشاذلي، بنفسو كالقياـ بأعماؿ بمجيكد خاص

في بعض الأحياف زيادة المجيكد لا يجدم نفعا كعميو لابد مف تغيير طريقة  تغيير الطريقة7. 1.1.11
العمؿ لمكصكؿ إلى اليدؼ، كنجد ىذا مثلب عند الطالب الذم يغير مف طريقة المراجعة مف حيف لأخر 

 .عندما يفشؿ في الامتحاف ككذلؾ نجد المعمـ يغير طريقة إلقاء الدرس إذا تمكف كاضحة لمتلبميذ

كثيرا ما يجد الفرد نفسو أماـ عائؽ يعيؽ ىدفو، لا يمكف التغمب عميو، ففي ويل السموك7 تح. 1.1.11
 .ىذه الحالة لا يجب أف يستسمـ بؿ لابد مف إيجاد سبؿ أخرل لمكصكؿ إلى مبتغاه

إذا لقى الفرد إحباطا فإنو يحاكؿ أف يضاعؼ جيده لمقاكمة ىذا  تنمية ميارات جديدة7. 1.1.11
يك في حاجة إلى تنمية اتجاىات كميارات جديدة تساعده عمى التكافؽ كمثاؿ ذلؾ الأـ إذا الإحباط كلذلؾ ف

ألمت ببعض المعمكمات السيككلكجية كالتربكية عف العلبقة بيف الأـ كالطفؿ فإنيا تستطيع القياـ بكاجبيا 
 .عمى نحك أفضؿ

مكقؼ ككؿ ما تطمبو الفرد قد يككف الإحباط ناتج عف تفسير خاطئ ل إعادة تفسير الموقف7. 2.1.11
في ىذه الحالة ىك عادة تفسير لممكقؼ كتفيمو كمثاؿ ذلؾ أف الكالد الذم ضاؽ ذرعا بأبنائو المراىقيف 
كسمككاتيـ المتمردة، عميو أف يتفيـ جيدا طبيعة مرحمة المراىقة كمتطمباتيا فيبدم تسامحا نكعا ما إزاء 

 .عابرة كليس سمككا متجردا فييـ أبنائو في سمككاتيـ الطائشة كيعتبرىا مرحمة

أفضؿ العلبقات الاجتماعية ىي التعاكف كالمشاركة التي نجدىا في كثير  التعاون والمشاركة7. 3.1.11
مف نكاحي النشاط الإنساني ككمما تعاكف الفرد مع الأخريف كشاركيـ في مختمؼ النشاطات كمما زادت 

 .الانسحاب كالعزلة كالعدكاف حياتو خصكبة كابتعد عف الأساليب اللبسكية مثؿ

أحيانا يككف تغيير اليدؼ ىك الحؿ الكحيد لمكاجية المكقؼ المحبط كىذا إذا  تغيير اليدف7. 4.1.11
فشؿ الفرد في تغيير الطريقة كزيادة الجيد كبالتالي الطرؽ الأخرل، كىنا يمجأ الفرد إلى التخمي عف ىدفو 
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لؾ الطالب الذم فشؿ في تخصص ما في الجامعة ككرر كاتخاذ ىدؼ أخر يككف أكثر سيكلة، كمثاؿ ذ
 .السنة عدة مرات فإنو يمجأ إلى تغيير التخصص كالالتحاؽ بأخر أكثر سيكلة كيناسب امكانيتو كقدراتو

كلكف مثؿ ىذه الحمكؿ المباشرة قد لا تتيسر لمفرد في كؿ  تأجيل إشباع الدافع إلى حين7. 5.1.11
الحالات فيضطر الفرد الذم لا يتمكف مف استخداـ ىذه الأساليب في حؿ صراعاتو كالتغمب عمى ما 
يكاجو مف إحباط إلى المجكء إلى أسمكب أخر مف الحمكؿ الغير مباشرة ىك أسمكب الحيؿ 

 .(78ص ، 2009 ،قكيدرم)اللبشعكرية

عادة ما يضطر الفرد إلى السعي مف أجؿ استعادة اتزانو إلى  الأساليب التوافقية الغير مباشرة7. 1.11
إتباع مجمكعة مف الأساليب التكافقية عف طريؽ التعامؿ مع الأحداث إما بشكؿ مباشر كبطريقة عممية 
ما بشكؿ غير مباشر عف  ككاقعية مثؿ الانصراؼ إلى اليكايات كممارسة بعض النشاطات الأخرل كا 

 .ية أك الحيؿ النفسيةطريؽ الميكانيزمات الدفاع

كالحيؿ اللبشعكرية ىي عبارة عف أنكاع مف السمكؾ كالتصرفات التي تستيدؼ حؿ الأزمة النفسية 
كتخفيؼ الحدة النفسية، كىي حيؿ غير مقصكدة تصدر عف الفرد بشكؿ تمقائي دكف تفكير أك إدراؾ 

 .لمدكافع الحقيقية ليا، كىي شكؿ مف أشكاؿ التكافؽ غير المباشرة

كتشمؿ الاعتداء كتكجيو الأذل إلى الغير أك إلى الذات  التوافق باستخدام أساليب عدائية1.1.11.7
 .نفسيا كنجد فييا العدكاف كالإسقاط

العدكاف: يحدث نتيجة لخفض التكتر الناجـ عف تأزـ شديد أك إعاقة بالغة، قد يككف العدكاف عمى  –أ 
 .لؾ كقد يككف مكجيا نحك الذات كقد يصؿ إلى الانتحارالأشياء أك الأشخاص كيتخذ أشكاؿ مختمفة في ذ

الإسقاط: كىك عممية ىجكـ لا شعكرية يحمي بيا الفرد نفسو بإلصاؽ عيكبو كنقائصو كرغباتو  –ب 
المحرمة كالمستيجنة بالأخريف، فيك عممية تريح الفرد نفسيا، إذ يحمي بيا نفسو مف الدكافع كالنزاعات 

بتقدير الذات. كثيرا ما يؤدم الاسقاط إلى عدـ تكامؿ الشخصية إذ يعكؽ الفرد  الغير مرغكبة فيشعر حينئذ
 .(54، ص 2014)براىمية، عف رؤية نفسو عمى حقيقتيا

يقكـ الفرد ىنا بالدفاع عف نفسو في محاكلة تغطية كؿ  لتوافق باستخدام أساليب دفاعية7. 1.1.11
 .بو كنجد ىنا التبرير، التقمص، كالتعكيض الزائدنقص أك قصكر يشعر 
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التبرير: يمجأ إليو الفرد ليعمؿ سمككا خاطا أك أفكار معينة أك دكافع لا أخلبقية أك مخجمة لأسباب  –أ 
منطقية أك أعذار عنيا، غير أف ىذه الأعذار ليست حقيقية كلكنيا كسيمة لإخفاء ما يشعر بو مف عار أك 

الذات أك الضمير، كيرمي إلى الحصكؿ عمى احتراـ الذات كابعاد الشعكر بالذنب، خجؿ أك محاكلة خداع 
كالتبرير اللبشعكرم يعتبر خداع الذات كالأخريف، أما التبرير الشعكرم عف طريؽ الذات فيرمي إلى خداع 

 .الأخريف فقط

حقؽ ىذا الأخير التقمص: ىك أف يدمج الفرد نفسو في شخصية فرد أخر يرل فيو المثؿ الأعمى أك  –ب 
أىدافا محببة إليو كلـ يتمكف ىك مف بمكغيا، كىك عمى عكس الإسقاط حيث يتقمص الفرد فيو 
الصفاتالمحببة لنفسو أك المكممة لشخصيتو كتقمص الطفؿ لشخصية الأب كالتقمص ميـ في شكمو العادم 

 كميـ في النمك النفسي.

جانب ما، فيرغب في تعكيض ىذا النقص كالتغمب  التعكيض: يمجأ إليو الفرد عندما يشعر بنقص في –ج 
عميو بتقكية جانب أخر، كيلبحظ عند الأسكياء كغير الأسكياء، فيبدأ في محاكلة جذب الانتباه كأنكاع 
ف  السمكؾ الاستعراضي كقد يصؿ إلى التطرؼ، كالمظير المرضي الذم يصؿ إلى حد ىذياف العظمة، كا 

 .(55، ص 2014)براىمية، سعى إلى تكافقو الاجتماعي كالصحة النفسيةكاف يشبع الفرد إلا أنو كثيرا ما ي

حيث يمجأ الفرد إلى اليركب مف المكاقؼ التي تسبب  التوافق باستخدام أساليب ىروبيو7. 1.1.11
 .الإحباط كمف ىذه الحيؿ اليركبية: الانسحاب، النككص، أحلبـ اليقظة، النسياف

النككص: ىك استجابة الفرد لممكقؼ الذم يعترضو بالمجكء إلى استجابات تكررت أثناء طفكلتو  –أ 
ليو حب الكالديف يكلد الغيرة كالإحباط لمطفؿ الأكبر الباكرة، فغيرة الطفؿ مف أخيو الصغير الذم تحكؿ إ

 .فيتصرؼ تصرفات طفميو كالتبكؿ اللبإرادم، مص الأصابع، كغير ذلؾ مف التصرفات الارتدادية

كمف أشكاؿ النككص الحنيف المرضي إلى الأسرة كالكطف، فكؿ شخص يشعر بالغربة كالحنيف إلى 
زداد مخاكفو كيشتد حنينو إلى الحد الذم يعكقو عف التكافؽ مع أسرتو كبمده عندما يسافر إلى بمد أخر، كت

 .حياتو الجديدة كيدفعو لمعكدة إلى بمده، فيذا سمكؾ نككصي غير ناضج

أحلبـ اليقظة: حيمة لاشعكرية نمجأ إلييا جميعا، نتخيؿ فييا إشباع دكافعنا كرغباتنا التي عجزنا عف  –ب 
الشركد الذىني كالتخيؿ الكىمي لتحقيؽ رغبات دفينة، كترجع ىذه  تحقيقيا في عالـ الكاقع، كتتـ عف طريؽ
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الحيمة إلى الشعكر بالدكنية نتيجة عجز أك ضعؼ فعمي كاقعي أك نتيجة تصكر خاطئ لمفرد عف نفسو أك 
 .فكرة غير صحيحة عف قدراتو أكحى إليو بيا الغير

قؼ الألـ، كيتمثؿ في اليركب مف الانسحاب: ييدؼ إلى تخفيؼ القمؽ كالتكتر بالابتعاد عف مكا –ج 
المكقؼ خاصة عندما يجد الفرد نفسو غير مقبكلا اجتماعيا كمنبكذا مف الأخريف فيميؿ إلى العزلة 
كالانطكاء، كما يتمثؿ في الخضكع كالاستسلبـ كبخاصة عندما يشعر الفرد بعدـ الكفاءة في مكاجية 

لا، منطكيا عمى نفسو، كيعد الانسحاب الناتج المكاقؼ اليكمية، فيصبح اتكاليا ضعيؼ الشخصية، خجك 
عف رغبة في العزلة كالتجنب مف العلبقات الخطيرة لسكء التكافؽ لأف ذلؾ يمثؿ عجز في مكاجية 

 .مشكلبت الحياة كمكاقفيا المختمفة

 النسياف: يحدث نتيجة الكبت، يمجأ إليو الفرد لمتخمص أك إخفاء خبرات كمكاقؼ غير مقبكلة أك ميددة –د 
عف الكعي كالإدراؾ، فقد ينسى اسـ شخص يكرىو كقد يتسع نطاؽ النسياف ليمتد كيشمؿ حياة الفرد 
الماضية كميا، لأنيا كانت مميئة بالمكاقؼ المؤلمة، كىنا تسمى بفقداف الذاكرة، كيختمؼ النسياف عف 

، ص 2009)قكيدرم، بتالكبت في أف الأكؿ تذكرة بقميؿ مف الجيد، بينما الكبت فميس مف السيؿ تذكر ما ك

80). 

كيعتبر مف أىـ كسائؿ الدفاع النفسية، كتتمثؿ عممية الكبت في قياـ التوافق عن طريق الكبت7 .1.1.11
ليا بعيدا عف مركز الشعكر باتجاه الأنا بدفع الأفكار كالرغبات كالميكؿ التي تمثؿ خطرا أك تيديدا 

اللبشعكر كالمسائؿ التي تتعمؽ بالديف فيخشى الإنساف مف فعؿ شيء يعاقب عميو في أخرتو أك يخطئ 
بعكاقب اجتماعية، كتستنفد الأنا كثيرا مف طاقاتيا النفسية في ىذه العممية مف أجؿ المحافظة عمى بقاء 

حالة نفاذ الطاقة النفسية لمكاصمة عممية الكبت فقد تظير الأفكار غير مرغكبة حبيسة اللبشعكر، كفي 
بعض الأفكار المكبكتة عمى شكؿ أحلبـ لمتعبير عف نفسيا. فالكبت يعتبر مف أىـ محتكيات اللبشعكر، 
خفاءىا في طيات  فلب يعمؿ فقط عمى حماية الشخص مف تمديد الأفكار ألا أخلبقية أك غير الاجتماعية كا 

نما يع مؿ بشكؿ غير مباشر عمى تكجيو السمكؾ كتمكيف بعض النشاطات بطابع الأفكار اللبشعكر، كا 
اللبشعكرية في حالة ضعؼ الأنا أك غفمة منيا أك في حالة قكة اليك عمى حساب كلب مف الأنا كالأنا 

 .(81، ص 2009قكيدرم، )الأعمى

تعد أساليب التكافؽ المباشرة كالغير مباشرة ليا أىمية في المكاقؼ التي يتعرض ليا الفرد في 
 حياتو، بالرغـ مف تعددىا فيي تتميز بالتكرار، كتحريؼ الكاقع، كما أنيا تعمؿ لا شعكريا بحيث لا ينتبو
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الى ما يحدث، كما أف الحيؿ اللبشعكرية أسمكب لمتكافؽ السميـ طالما لا يفرط الفرد في استخداميا  الفرد
يحدث الاستقرار النفسي،  كالتكافؽ فلب، كبذلؾ لا يحقؽ الانسجاـ كالقيـ الاجتماعيةفتصبح مخمة بالمعايير 

 فتصبح عندئذ دلالة عمى سكء التكافؽ.
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 خلاصة

مف المكاضيع اليامة، كمفيكـ الاجتماعي نستخمص مما سبؽ ذكره أف مكضكع التكافؽ النفسي 
مركزم في عمـ النفس كمحؿ اىتماـ الكثير مف الباحثيف في ىذا المجاؿ، باعتباره عنصرا ىاما كمؤثرا 

التكازف النفسي أك عمى البنية النفسية لمفرد ككنتيجة لتفاعؿ سمات الشخصية التي بدكرىا تؤدم الى حفظ 
ككؿ ما يحيط ية كالظركؼ المادية لتكافؽ عممية تتأثر بالظركؼ البيئظيكر المشكلبت النفسية.كبحكـ اف ا

بالإنساف، فاف معظـ سمكؾ الفرد عبارة عف محاكلات متكررة يسمكيا لتحقيؽ تكافقو الذاتي، كذلؾ مف 
ار مع نفسو أكلا كمع الأخر ثانيا كتحقيؽ خلبؿ التفاعؿ مع الأخر مف أجؿ الانسجاـ كتحقيؽ الاستقر 

 أىدافو كيظير ذلؾ في مدل رضا الفرد عف ذاتو، كتقبؿ الأخر كالخمك مف الحزف كالفشؿ.
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 :تمهيد

تغيرات في كل جوانب النمو تقريبا، الجسدية  ىقة مرحمة نمو سريعة وتطرأ عميوتعتبر مرحمة المرا
المراىق والعقمية والحياة الانفعالية، وىذا ما يؤدي إلى ظيور أزمات والصراعات النفسية التي قد تعرض 

المتمدرس إلى مشاكل واضطرابات عمى المستوى النفسي و الاجتماعي، حيث تعرف عمى أنيا مرحمة 
كل الاعتماد عمى الأخرين إلى راشد مستقل بذاتو ولا شك أن ىذا الانتقال يتطمب ل يعتمد انتقال من طف

ة، أنماط وأشكال تحقيق توافق نفسي و اجتماعي، وسوف نتطرق في ىذا الفصل إلى تعريف المراىق
المراىقة، مراحل المراىقة، أزمة المراىقة، الاتجاىات المفسرة لمرحمة المراىقة، خصائص النمو عند 

 المراىق، حاجات مرحمة المراىقة، وفي الأخير مشكلات مرحمة المراىقة.  
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 تعريف المراهقة.. 1

 لغة.. 1.1

ومعناىا التدرج نحو النضج البدني،  "adolésce" اللاتينيةالمراىقة مصطمح مشتق من الكممة  -
 ،)ضيفالجنسي والانفعالي والاجتماعي وىي "لفظ يقصد بو الانتقال من بموغ الحمم إلى مرحمة الرشد"

 (.9ص  ،4984

عاجم المغة العربية كممة المراىقة مشتقة من الفعل رىق أي راىق الغلام: قارب الحمم، وفي م -
 (.26ص ، 2002 ،البستاني)إفرام أي بمغ حد الرجال فيو مراىق 

 التعريف الاصطلاحي: . 2.1

المراىقة عمى أنيا سيرورة الاندماج النفسي لمبموغ، فحسب (: 1955) (aubsel)أوبسل تعريف -
ىذا العالم فان المراىقة تظير معالميا بالبموغ الجنسي الذي يصاحبو تغير نفسي ىام يميزىا عن باقي 

 . (françois, 1998,p28)الأخرىالمراحل العمرية 

 فإن المراىقة ىي مرحمة تتميز بظيور بموغ جنسي وتغير نفسي متزامنين. "أوبسل"حسب 

ىي تحولات جسمية ونفسية تحدث بين الطفولة  :(De Besse)تعريف "دو بيس"  -
 .(430ص  ،2044عبدي، )والرشد

 المراىقة ىي مرحمة يتم فييا تغيرات من الجانب النفسي والجسمي."دوبيس"حسب 

أنيا: "فترة تطور يتم فييا الانتقال  عمىيعرفونيا : Blouch H. Et al))وآخرونتعريف بموش  -
ص ، 2044،)عبديإعادة البناء الانفعالي لمشخصية"من مرحمة الطفولة الى مرحمة الرشد، ويحدث فييا 

434.) 

ىي مرحمة انتقالية بين الطفولة والرشد ويحدث عمى مستواىا تكوين يبين ىذا التعريف أن المراىقة 
 شخصية الفرد.

المجتمع  والاندماج في"المراىقة ىي بحث عن الاستقلالية الاقتصادية  :(Le hall)تعريف لوهال  -
الذي لا تتوسطو العائمة وبيذا تظير المراىقة كمرحمة انتقائية حاسمة تسعى الى تحقيق الاستقلالية النفسية 



 المراهقة                                                      الفصل الثالث                                
 

53 
 

ا في التبعية الطفمية، الأمر الذي يؤدي الى حدوث تغيرات عمى المستوى الشخصي لا سيم والتحرر من
 .(97ص ، 2044محدب، )"والأخرينعلاقاتو الجدلية بين الأنا 

الى التحرر من ىي مرحمة يسعى فييا المراىق إلى تحقيق الاستقلالية التامة، ويميل  "لوهال"حسب 
 تبعية الأىل، فينتج عن ذلك تكوين من تبعية الأىل فينتج عن ذلك تكوين شخصية الطفل.

"ىي مرحمة انتقالية بين الطفولة والرشد والتي تشمل الفترة الزمنية ما  تعريف محمود عبد الرحمن: -
وىي الفترة التي يبدأ فييا البموغ في  موضحا:بين الثانية عشرة والحادية والعشرين من العمر" ثم قال 

الجانب الجسدي نتيجة التغيرات اليرمونية، والتي تتبعيا تغيرات سريعة في الأعضاء الجسدية لكل من 
ص ، 2045، )بن صالحالذكور والإناث، مما يحدث إرباكا لممراىق في التكيف مع الأجزاء البارزة في جسده

5.) 

تغيرات جسمية بالنسبة لمجنسين ىذا ما ىي مرحمة انتقالية يتم فييا "محمود عبد الرحمن" حسب 
 طرابات عند المراىق.ضيؤدي الى ظيور ا

"يطمق اصطلاح المراىقة عمى المرحمة التي يحدث فييا الانتقال  تعريف عبد الرحمن العيسوي: -
 (.46، ص 2005)العيسوي، "والعقمي والنفسيالتدريجي نحو النضج البدني والجنسي 

 ىي مرحمة انتقالية تتم فييا تغيرات جسمية وجنسية وعقمية ونفسية."عبد الرحمن العيسوي" حسب 

بأن المراىقة من أىم مراحل النمو الحساسة التي يفاجأ بيا  (:1975يرى فؤاد بهي السيد ) -
المراىق بتغيرات عضوية ونفسية سريعة، تجعمو شديد الميل إلى التمرد والطغيان والعنف والاندفاع، لذا 

 (.250، ص 4975)البيي السيد، تسمى ىذه المرحمة بالمرحمة السمبية خاصة من الناحية النفسية

أن المراىقة ىي مرحمة تتسم بتغيرات نفسية وجسدية ينجر عنيا  بهي السيد"يتبين من تعريف "
 تغيرات مزاجية حادة.

مرحمة انتقالية من الطفولة إلى الرشد تشمل الفترة الزمنية بين المراىقة ىي نستنتج مما سبق ان 
 حيث تطرأ عمى الفرد تغيرات جسمية وىرمونية وفيزيولوجيةعشرة والحادية والعشرون من العمر، الثانية 

وىذه التغيرات قد تؤدي إلى وجود صعوبة في تكيف المراىق مع جسمو والمحيط الذي ونفسية واجتماعية، 
 يعيش فيو.
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 أنماط وأشكال المراهقة. 2

 منيمنجد أن عمماء النفس وضعوا تقسيم لممراىقين حسب الأنماط السموكية السائدة في كل 

 المراهقة المتكيفة )المتوافقة(:  .1.2

ىي ىادئة نسبيا تميل إلى الاستقرار العاطفي، تكاد تخمو من التوترات الانفعالية الحادة، وعلاقة  
المراىق تكون  علاقة طيبة غالبا، كما يشعر المراىق بتقدير المجتمع لو وتوافقالمراىق بالمحيطين بو 

 .(408ص ، 4995،)زىرانتميل إلى الاعتدال

أن ىذه المرحمة تتميز بالاستقرار العاطفي وتكامل الاتجاىات سيد محمود الطواب ويضيف 
والقدرة عمى تحمل الإحباط وتجاوز القمق، ىذه المراىقة توفرت ليا المعاممة ، والأخرينوالتوافق مع الذات 

)محمود الطواب، لديمقراطيالمراىق وسيادة الجو ا رغباتالأسرية السمحة التي تتسم بالحرية وفيم واحترام 

 .(332، ص 4995

نلاحظ أن المراىقة المتوافقة تتميز بالتوافق الأسري والاجتماعي، وتتسم بالاستقرار النسبي والرضا 
 والراحة النفسية.والشعور بالأمن 

 المراهقة الانسحابية )المنطوية(: .2.2

ليا صورة مكتئبة تميل إلى الانطواء، العزلة، السمبية، التردد، الخجل، الشعور بالنقص وعدم  
من  ويصرف جانباومحدودة  والاجتماعية ضيقةالتوافق الاجتماعي، كما تكون مجالاتو المراىق الخارجية 

الوىميات وأحلام تفكيره إلى نفسو وحل مشاكل حياتو أو إلى التفكير الديني، ويسرف في الاستغراق في 
 .(444، ص 4995)زىران، والخيالات المرضيةاليقظة وتصل في بعض الحالات الى حد الأوىام 

والشعور بالدونية وعدم نستخمص من ىذا النوع من المراىقة أنيا تتميز بالانسحاب والخجل والقمق 
 التوافق الاجتماعي والفشل في مجالاتو الخارجية والصعوبة في مواجية مشاكل الحياة.

 المراهقة العدوانية المتمردة:  .3.2

يكون ىنا المراىق متمردا عمى السمطة الأبوية أو السمطة المدرسية أو المجتمع الخارجي، ويميل 
جراتيم في سموكيم كالتدخين، وقد يتعمق المراىق في ىذا الشكل من وم والتشبو بالرجالالى تأكيد ذاتو 

 .(442، ص 4995)زىران، م اليقظة ولكن بصورة أقل مما سبقالمراىقة العدوانية بالأوىام والخيالات أحلا
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 والإيمان بضرورةالمعايير السائدة  عمىالتي تميز ىذا النمط ىو السخط العام والخاصية الرئيسية 
 .(453، ص 4992)محمد قناوي، لاشتراك في المظاىرات أو التخريبيميمون إلى اتغييرىا مما يجعميم 

نلاحظ من ىذا النوع من المراىقة أنيا تتميز بالتمرد عمى الأسرة والمجتمع والسخط عمى المعايير 
 والضوابط والشعور بالنقص والتعمق بالأحلام.

 المنحرفة:المراهقة  .4.2

( نجد في المراىقة المنحرفة والعدوانيتمثل الصورة المتطرفة لمشكمين الأخرين )المنسحب  
في ، إذ يقوم المراىق بتصرفات تقمق المجتمع وتيدده، ويمكن إدخاليا والانييار النفسيالانحراف الخمقي 

 .(445ص  ،4995 ،)زىرانعداد الجريمة أو المرض

نستخمص من ىذا النوع من المراىقة أنيا دمج لكل من المراىقة الانسحابية والعدوانية حيث نجد 
المراىق ىنا يميل الى الجريمة والبعد التام عن المعايير الاجتماعية وعدم ضبط السموك، كما يواجو 

 مشاكل بدنية.

 مراحل المراهقة. 3

 متتالية ىي: يقسم العديد من العمماء المراىقة إلى ثلاث مراحل

 المراهقة المبكرة: مرحمة .1.3

تمتد ىذه الفترة منذ بداية البموغ إلى ما بعد وضوح السمات الفيزيولوجية الجديدة بعام تقريبا، وىي 
تتسم باضطرابات مثل: القمق، التوتر و الصراع أي المشاعر المتضاربة و بصفة عامة مرحمة المراىقة 

ائفو مما يؤدي إلى المبكرة تعتبر فترة تقمبات عنيفة وحادة مصحوبة بتغيرات في مظاىر الجسم ووظ
الشعور بعدم التوازن وظيور الصفات الجنسية الثانوية وضغوط الدوافع الجنسية التي لا يعرف المراىق 

مزاجية حادة كيفية كبحيا او السيطرة عمييا، وعادة ما تظير الاضطرابات الانفعالية عمى شكل ثورات 
 وعدم معرفة ما سيحدث لو. دوري ما بين الحزن و الفرح وشعور بالضياع بممفاجئة، وتق

 سنة تتميز بالمشاعر المتضاربة المتمثمة في القمق، الصراع 44-42بالتالي ىذه المرحمة تبدأ 
، وفييا تظير الصفات الجنسية الثانوية والتغيرات في المظير الجسمي، وكذا التقمبات المزاجية والتوتر

 .(408ص ، 2044، محدب)اعوالفرح والشعور بالضيوتذبذب انفعالاتو ما بين الحزن 
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 مرحمة المراهقة الوسطى:  .2.3

سنة، وتمتاز ىذه المرحمة بالشعور باليدوء  47إلى  45ىي فترة تستمر مدة سنتين تقريبا من 
الحياة بكل ما فييا من اختلافات أو عدم الوضوح وقدرة عمى التوافق كما يتميز المراىق تقبل  والاتجاه إلى

قامة علاقاتالعمل  عمىىنا بطاقة ىائمة وقدرة  متبادلة مع الأخرين، ولكن ىذه العلاقات تستمر لفترة  وا 
 طويمة، ومن سمات ىذه الفترة نجد: 

 الشعور بالمسؤولية الاجتماعية. -

 اعدة الأخرين.الميل إلى مس -

قامة علاقات مع الأخرين. -  الاىتمام بالجنس الأخر عمى شكل ميول وا 

 .(73، ص 4995)زىران، المراىق والميول لدىوضوح الاتجاىات  -

 مرحمة المراهقة المتأخرة:  .3.3

سنة، وىي فترة يحاول فييا المراىق، لم أشتاتو و يسعى خلاليا  20إلى 47تمتد ىذه المرحمة من 
إلى توحيد جيوده من أجل إقامة وحدة متألفة من مجموع أجزائو و مكونات شخصيتو، ويتميز المراىق في 

الشعور بالاستقلالية ووضوح ىويتو و الالتزام بالمسؤولية، ويشير الباحثون أن مرحمة  ىذه المرحمة بالقوة و
المراىقة المتأخرة تعتبر مرحمة التفاعل و توحيد أجزاء الشخصية و التناسق فيما بينيا، بعد أن أصبحت 

تعددة التي الأىداف واضحة و القرارات مستقمة وبعد أن انتيى المراىق من الإجابة عن التساؤلات الم
)زىران، ىدفي؟من أكون؟ إلى أين أسير؟ ما ىو  كانت تشغل بالو في المراحل السابقة، مثلا من أنا؟

 .(408، ص 4995

تمثل ىذه المراحل الثلاث مراحل ينتقل فييا الفرد من الطفولة الى الرشد، ويصبح الفرد فييا قادرا 
ىويتو الخاصة، ولكن ىذا لا يعني أن ىذا النضج عاما،  عمى اتخاذ قراراتو واىتماماتو بنفسو وتحديد

 سنة. 24فيناك أشخاص قد يكتمل نضجيم بعد سنوات عديدة تتعدى حتى سن 
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 أزمة المراهقة. 4

ىناك الكثير ممن يعتقد أن المراىقة مرحمة أزمة يعيش فييا المراىق مرحمة شقاء نتيجة لعوامل 
، ونقص إشباع الحاجات الأساسية، والضغط الأسري، المكانة ونقصعديدة منيا مشاعر نقص الكفاءة، 

 ، وفشل تكوين علاقة مع الجنس الأخر.والاجتماعي

وىو أول من درس المراىقة دراسة عممية في أوائل القرن العشرين عمى أنيا  Stanly hallويرى 
 .والأزمات والعواطففترة الشدائد 

أن فترة المراىقة تعتبر من أصعب مراحل عمر الانسان فيي ( 1993أوزري )أحمد وأشار 
، خاصة في المجتمعات الصناعية المعقدة، فيي إذن مرحمة مفزعة وغالبا ما واضطرابمرحمة معاناة 

 .(80، ص 2044)براىمية، لممجتمع والسموك المضادتتجو نحو التخريب 

 الصراع النفسي الذي يعيشو المراىق في جممة من المظاىر ىي:( 2003سعد )زيان كما لخص 

يجتاز مرحمة لا يعود فييا ومتطمباتيا، حيث أن الفرد  ومغريات الرجولةالصراع بين مغريات الطفولة  -
 فييا رجلا. ولا تكونطفلا 

 بالانتماء إلى الجماعة. وشعوره الشديدالصراع بين شعوره الشديد بذاتو  -

ميمو إلى التحرير من قيود الاعتماد عمى والديو، أو بين  ورغبتو فيالصراع بين ميمو إلى الاستقلال  -
 .وسمطة الأسرةالأسرة 

 .ومثالية المراىقالصراع بين الواقع  -

 الصراع بين الدافع الجنسي المستيقظ وبين تقاليد المجتمع. -

فقد يؤثر ىذا الصراع النفسي المتعدد المختمف الذي يعيشو  وجيل الماضيالصراع الثقافي بين جيمو  -
حياتو  والقمق عمىالمراىق في سموكو وفي شخصو، وقد يؤدي بو إلى تقمبات مزاجية تبعث فيو الخوف 

 .(84، ص 2044)براىمية، المستقبمية

كل ما يصادفو المراىق من توترات ومن صراع نفسي قد يرجع إلى عوامل  أن  Mead ميدوترى 
 .وفي المدرسةإحباط تعرض ليا المراىق في حياتو اليومية في الأسرة 
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عمماء النفس الاجتماعي  وغيرىم منفميمنج سبورت وشارلوت وكما يرى في ىذا الصدد كل من 
رساء أركان الكأبة استحداث عوامل "الزوبعة النفسيأن لمعوامل الاجتماعية دورىا الفعال في  ة"، وا 

 .(84، ص 2044)براىمية، النفسية

وىناك من يرى أن المراىقة ليست أزمة، بل فترة أو مرحمة من مراحل النمو التي يمر بيا الانسان 
وفييا الكثير من تذبذب الاضطراب، وىي بذلك تعتبر مرحمة نمو عادي يتجو فييا المراىق نحو الاكتمال 

يؤدي بو إلى البحث عن  والتوافق الذيد يعيش المراىق فييا بعض الأحيان صعوبات التكيف ، وقوالنضج
 ي يبذليا لإشباع حاجاتو الأساسية الحمول المناسبة، فقد يصل إلييا تارة أخرى رغم جيوده ومحاولاتو الت

 الاتجاهات المفسرة لمرحمة المراهقة. 5

 البعض منيا فيما يمي:  وسنتطرق إلىىناك العديد من الاتجاىات التي قامت بتفسير مرحمة المراىقة 

 

 

 

 

 ( يبين الاتجاىات المفسرة لمرحمة المراىقة 3مخطط رقم )

 الاتجاه التحميمي: .1.5 

إذا يعتبرىا مرحمة إعادة تنشيط لتجارب سابقة عاشيا أعطى ىذا الاتجاه مفيوما أخر لممراىقة، 
ليا،  الفرد، وعميو لفيم ىذه المرحمة أو لمتخمص من أي صراع أو مشكل لابد من الرجوع إلى الفترة السابقة

ديب و وافع جنسية تنشط من جديد صراع أو وتتميز مرحمة المراىقة باكتمال النضج الجنسي وانفجار د
التخيلات المتعمقة باليوامات المحرمة، بمعنى ميل الطفل إلى أحد الوالدين من الجنس الأخر، و اليوامات 

الأم من أجل الاحتفاظ بالأب بالنسبة  الاحتفاظ بالأم بالنسبة لمذكر، وقتلالقاتمة بمعنى قتل الأب من أجل 
للأنثى، ولمتخمص من ىذه التخيلات يجد المراىق نفسو مجبرا عن الانفصال عن الوالدين، كما يعمل عمى 
صدىا بعد وانية ويرفض القيام بالأعمال الطالب بيا، إلا أن ىذه الرغبة في الانفصال من شأنيا أن تنتج 

 الاتجاه البيولوجي الاتجاه الاجتماعي الاتجاه التحليلي الاتجاه التفاعلي الاتجاه المعرفي
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ص  ،2044 ،بمحاج)ية لمقضاء عمى توتراتو و صراعاتوور أليات دفاعقمق وصراع شديد لممراىق، الذي يط

86). 

لابد من ىو حسب أصحاب الاتجاه التحميمي أن مرحمة المراىقة  يتبين من خلال ىذه النظرية
الرجوع الى مرحمة الطفولة من أجل فيم الصراعات التي تحدث في ىذه المرحمة ولمتخمص منيا ومن 

 التوترات الطارئة عمييا.

 الاتجاه الاجتماعي: .2.5

 ويفترض أن والتوقعات الاجتماعيةيفسر ىذا الاتجاه سموك المراىق عمى أساس الثقافة السائدة 
سموك المراىق نتاج تعمم الأدوار، إذ تعتبر عممية التنشئة الاجتماعية مسؤولة عن سموكو السوي أو 
انحرافو، كما يقوم الفرد بتقميد النماذج المكتسبة في حياتو خلال تفاعمو الاجتماعي، إذ توجد استمراريو في 

لعدواني في المراحل التالية )مرحمة يستمر سموكو اسموك الانسان، فإذا كان الفرد عدواني في طفولتو فقد 
 .(422، ص 2044)محدب، ( ما لم يتعرض لمتغيير الاجتماعيوالرشدالمراىقة 

 تفسر ىذه النظرية سموك المراىق عمى أنو سموك متعمم من خلال الثقافة السائدة والتنشئة
 الاجتماعية وكذلك الأدوار الاجتماعية مما ينتج فرد سوي أو فرد غير سوي.

 الاتجاه المعرفي: .3.5

بالتغيرات يرى أصحاب ىذا الاتجاه أن المراىقة تتميز بتطور البنيات المعرفية التي ترتبط 
تبدأ بظيور  فإن مرحمة المراىقةJ.Paget (1964 )الفيزيولوجية و الجسمية، وحسب أعمال الباحث 

في ىذه  إذ تختمف عممية التفكير Intelligence opération formelleالذكاء العممي الشكمي 
أنظمة و سابقاتيا وذلك لاستعمال المراىق التفكير المجرد و الرمزي، كما يستطيع بناء  العممية عن

فكير الميتافيزيقي، وأي فرضيات، فيأخذ التفكير الفرضي الاستنتاجي مكان التفكير الواقعي ويتطور الت
وبات علائقية أو اضطرابات اضطرابات في التعمم و اكتساب التفكير العممي الشكمي قد يؤدي إلى صع

 .(423، ص 2044)محدب، سموكية

يرى أصحاب ىذا الاتجاه أن تفسير سموك المراىق لا يعود الى عوامل بيولوجية فقط أو اجتماعية 
نما ىي نتاج لتفاعل ىذه العوامل   مما يولد التوتر والصراع الذي يسيطر عمى حياتو.أو ثقافية، وا 
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 الاتجاه التفاعمي:. 4.5

يركز ىذا الاتجاه عمى التفاعل بين المحددات البيولوجية، الاجتماعية والثقافية لمسموك، 
 والصعوبات التي يتعرض ليا المراىق تعود الى ىذه المحددات في أن واحد.

نما  لا تفسروحدىا  العوامل البيولوجيةأن  Sall en berger إذا يرى الباحث  سموك المراىق وا 
أثارىما  والجسمي تنعكستساىم في إيجاد أنماط من السموك تميز من مرحمة المراىقة فالنضج الجنسي 

عمى مشاعر الفرد بالإضافة الى أن ثقافة المجتمع ليا دور في تحديد مدي قدرة المراىق عمى إشباع 
 حاجاتو ومطالبو الجديدة.

أن الانتقال التدريجي لمطفل من عالم الطفولة إلى الرشد ىو K. Levin (1992 )أشار الباحث 
عمى حياة المراىق وىذا ما يفسر عدم اتزان سموكو وظيور عدة مشاكل  والصراع يسيطرمصدر التوتر 

والحقيقة ويشعر في حياتو، كما يرى أيضا أن المراىق يفكر في مستقبمو فيبدأ في التمييز ما بين الحمم 
النمو التي  ومع مطالبإلى وضع خطة زمنية تنسجم مع الأىداف المثالية التي يريد تحقيقيا  بالحاجة

يسعى لموصول إلييا، وفي سعيو ىذا يواجو صعوبات كثيرة لأنو لم يصل بعد إلى النضج الانفعالي، 
 .(424، ص 2044)محدب، والاجتماعيالعقمي 

 الاتجاه البيولوجي: .5.5

إذ يرى بأنيا مرحمة من الأوائل الذين عالجوا ظاىرة المراىقة، S.Hallستانمي هول يعتبر الباحث 
ميلاد جديدة لمفرد لما تتميز بو من خصائص وصفات تختمف عن مرحمة الطفولة ففي ىذه المرحمة تطرأ 
تغيرات بيولوجية المتمثمة في نضج واكتمال الغدد الجنسية، وظيورىا بشكل مفاجئ يؤدي إلى ظيور دوافع 

تر لما يمر بو المراىق من صعوبات المراىق وقد اعتبرىا فترة عواصف وتو قوية تؤثر في سموك المراىق، 
مع المواقف الجديدة، إضافة إلى ظيور ميزة البموغ، تظير تغيرات ميمة في الجانب الجسمي حيث يزداد 
الطول الوزن وتنمو العضلات و الأطراف فيظير المراىق في جسم راشد و يختمف ىذا النمو بين 

 .(422، ص 2044)محدب، د الذكور الجنسين حيث يكون سريع عند الفتيات منو عن

المراىق فيناك من يرجع سموك نستخمص من ىذه الاتجاىات أن ىناك تفسيرات عديدة وتنوعو، 
 الفرد الى المراحل الأولى لمطفولة والصراعات التي تحدث فييا وىناك من قال بأنيا سموك متعمم يكتسبو

عمميات عقمية كالذكاء والتفكير. وحدوث إلى  J.Pagetيعيش فييا، كما أرجعيا الباحث من البيئة التي 
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يرى أن مرحمة  ستانمي هولا اضطرابات في طريقة التعمم مما يؤدي الى اضطرابات في السموك، أم
المراىقة مرحمة توترات عمى أسس بيولوجية تتمثل في التغيرات الفيزيولوجية ومرحمة البموغ وىي مرحمة 

 حساسة وتمثل عاصفة بالنسبة لممراىق.

 خصائص النمو عند المراهق . 6

التغيرات الفيزيولوجية،  كل الجوانب، وتتمثّل في ة وتحولات تمسيدز مرحمة المراىقة بتغيرات عدتتمي
 إلى أىم ما يميز كل عنصر: الجسمية، الجنسية، الانفعالية، العقمية والاجتماعية، وسنتعرض

 النمو الجسمي:  .1.6

إن جسم الانسان من المقومات الأساسية في تكوين شخصيتو، لذا كانت التغيرات التي تطرأ عمى 
ليست ميمة في ذاتيا بقدر ما ىي ميمة من حيث تأثيرىا غير  وىذه التغيراتالجسم من الأىمية بمكان 

 .وسموكوالمباشر عمى شخصية المراىق وقدراتو 

ويتميز النمو الجسمي بالظيور عند الفتيات قبل الفتيان، وتمر الفتيات بمرحمة تفوق مبدئي عمى 
مة النمو السريع الذي يدخل الفتيان مرح 45سنة، ولكن من سنة  43-44الفتيان في الطول وذلك ما بين 

بالنسبة لموزن فإن كلا الجنسين يظير عميو زيادة واضحة  الفتيات،أمامن التفوق في الطول عمى يمكنيم 
 كمغ خلال السنوات التي تشكل ذروة النمو. 6إلى  4فيو، تتراوح ىذه الزيادة من 

اثة التي تنقل إلى الفرد من والنمو الجسمي يتأثر بكثير من العوامل الوراثية والبيئية، فمثلا الور  
وأجداده وسلالتو التي انحدر منيا الافرازات الغددية، وجنس الفرد، وسنو، ونوع تغذيتو ودرجة والديو 

صحتو، وبيئتو الجغرافية، والثقافية التي يعيش فييا، كما أن سرعة النمو الجسمي في السنوات الأولى من 
والحنجرة والغدة  والرئتين والمعدةي بل تشمل القمب مرحمة الشباب ليس قاصرا عمى الجياز العظم

 (.82ص  ،2044 ،براىمية)الجنسية

بكثير  والذكور ويتأثرتغير السريع، وىذا النمو يختمف عند الاناث في ىذه المرحمة يمتاز النمو الجسمي بال
 من العوامل الوراثية والبيئية مما يخمق حالة من التوتر والاضطراب لدى المراىق.

 

 



 الفصل الثالث                                                                                      المراهقة
 

62 
 

 النمو الجنسي: .2.6

عند البنات ظيورىا عند البنين إلا  والبيولوجية تسبقيرى بعض الباحثين أن التغيرات العضوية  
والمناخ، والتغذية، والرعاية الصحية، وغيرىا التي ليا أنو لابد أن يوضع في الاعتبار اختلاف البنيان، 

 تأثير سواء في تقدم أو يتأخر البموغ والمراىقة.

فيمكن التنبؤ بالنمو الجنسي عند الإناث تماما مثل الذكور، وذلك من خلال عممية البموغ والذي 
سنة،  43-40يعرف من خلال حدوث أول طمث للإناث وتمتد مدة البموغ عند أغمبين من حوالي 

Dabesse  نضج سنة وعممية البموغ الجنسي تبدأ عادة بفضل  44-43وبالنسبة لمذكور فيمتد البموغ بين
عدد من الغدد الصماء، وزيادة إفراز ىذه الغدد من اليرمونات تساعد في بروز الصفات الجنسية لدى 

 .(83، ص 2044)براىمية, والأنثىالذكر 

نستخمص أن النمو الجنسي في مرحمة المراىقة يحدث عمى شكل تغيرات جسمية خارجية يستطيع أن 
 فيزيولوجية تظير في وظائف الأعضاء. وىناك تغيرات داخمية يراىا المراىق نفسو والمحيطون بو، 

 النمو العقمي: .3.6

من أبرز مظاىر النمو العقمي في ىذه المرحمة ىو نضج القرارات العقمية مع استمرار نمو الذكاء،  
، والانتباه والتفكيركما تنمو أيضا القدرة الفائقة عمى التعمم والتحصيل واكتساب الميارات مع نمو الإدراك 

 كما يزداد اكتساب المفاىيم المجردة وفيم الرموز والأشياء المعقدة.

 الإنفعالي: النمو. 4.6

كمما زاد تبعا لذلك اتزانو الانفعالي وخطا خطوات نحو كمما تقدم الإنسان نحو النضج الجنسي، 
وادراكو وفيمو النضج الانفعالي وانفعالات المراىق تتأثر أيضا بمدى صحة جسمو وأيضا بمستوى ذكائو 

 .انفعالاتولممواقف المختمفة، ولمتغيرات العقمية التي تطرأ عميو في ىذه المرحمة تأثير عمى 

وتتصف الانفعالات في ىذه المرحمة بأنيا انفعالات عنيفة منطمقة متيورة لا تتناسب مع مثيرتيا 
التذبذب الانفعالي في سطحية ولا يستطيع المراىق التحكم فييا، ولا في المظاىر الخارجية ليا، ويظير 

 الانفعال وفي تقمب سموكو بين سموك الأطفال وتصرفات الكبار.
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وقد لوحظ أن المراىق في ىذه المرحمة يتصف بشدة الحساسية الانفعالية، وسرعة التأثير وفي ىذا 
( ان المراىق يتأثر بسرعة بالمثيرات الانفعالية المختمفة وذلك  Jos Peeters،4998يشير )الصدد 

 نتيجة لاختلاف توازن الغددي أو اليرموني الداخمي.

لو حب الأخرين  ويحتاج إلىويعتبر الحب من أىم مظاىر الحياة الانفعالية فيو يحب الأخرين 
يلاحظ التناقض الانفعالي، والسعي ىذه المرحمة بعدم الثبات الانفعالي والتذبذب الانفعالي كما  وتتصف

 .(74، ص 2005)العيسوي، لي أو الفطام النفسي عن الوالديننحو تحقيق الاستقلال الانفعا

نلاحظ أن النمو الانفعالي لممراىق يتميز بالصراعات والأزمات والمبالغة في ردة الفعل، فعمى سبيل المثال 
خوتو عمى الرغم من بساطة الموقف المتشاجر عميو،  تكثر شجارات المراىق في ىذه المرحمة مع زملائو وا 

 .ل ممحوظبشكالى الاتزان لكن مع مرور الوقت واقترابو من النضج الحقيقي يميل 

 النمو الاجتماعي:. 5.6

يتعرض المراىق في ىذه المرحمة من حياتو الى تغيرات كثيرة من حيث النمو الاجتماعي، غير 
تبقى مستمرة في البيت وفي المدرسة عمى الرغم من انتمائو إلى جماعة الرفاق أو أن تنشئتو الاجتماعية 

لاق المجتمع ثم تتسع دائرة الاتصال أو العلاقات الصحبة كما يزداد تعممو واكتسابو قيم ومعايير وأخ
 الاجتماعية وينمو لديو الوعي الاجتماعي والمسؤولية الاجتماعية.

جية  والنضج منبالتنشئة الاجتماعية من جية ويتأثر النمو الاجتماعي السوي في المراىقة 
أخرى، وكمما كانت بيئة الطفل ملائمة كمما ساعد ذلك عمى تكوين علاقات اجتماعية ملائمة تساعد عمى 

 اتساع دائرة معاممتو.

ىقة في المراإلى وجود ارتباط أحد ميام النمو الصعبة  (1995السيد محمود الطواب )ويشير 
نس الأخر أيضا في علاقات الجديدة لم كون ىذا التوافق مع أفراد الجبالتوافق الاجتماعي ويجب أن ي

توجد من قبل، كما عمى المراىق أيضا أن يقيم علاقات اجتماعية مع الراشدين في التنشئة الاجتماعية 
 وعمى المراىق أن يقيم توافقات كثيرة وجديدة.

ويتصف النمو الاجتماعي في المراىقة بمظاىر أساسية وخصائص تميزه إلى حد ما عن مرحمتي 
 لة والرشد، ومن بين ىذه المظاىر:الطفو 
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يؤثر ىذا الميل عمى نمط سموكو ونشاطو ويحاول المراىق أن يجذب انتباه  الميل إلى الجنس الأخر: -
 الطرف الأخر بطرق مختمفة.

وألفاظو يريد المراىق تأكيد ذاتو والشعور بمكانتو فيو فخور بنفسو يبالغ بأحاديثو الثقة وتأكيد الذات:  -
 ذكر مستوى تحصيمو والعناية الفائقة بمظيره.  وفي

ونظميم ويتحول بولائو الجماعي من يخضع ليم المراىق في معاييرىم  الخضوع لجماعة النظائر: -
 الأسرة إلى النظائر.

 بصيرتوالأخرين، قد ينفذ  وبين الأفرادالعلاقات القائمة بينو  إدراكأي قدرتو عمى  البصيرة الاجتماعية: -
 .ونفسوإلى أعماق السموك ويلائم بين الناس 

تزداد أفاق الحياة الاجتماعية لتتابع مراحل النمو وتتسع دائرة نشاطو  اتساع دائرة التفاعل الاجتماعي: -
 .(85–84، ص. 2044)براىمية، وواجباتوالاجتماعي ويدرك حقوقو 

 

نستنتج من خلال ما سبق أن المراىق يتأثر بعممية التنشئة الاجتماعية والتقيد بالمعايير السائدة 
وأفكاره ورغباتو، كما يلاحظ أيضا أنو يحاول اثبات ذاتو في المجتمع، بحيث يظير ذلك من خلال سموكو 

 من خلال تكوين علاقات اجتماعية جديدة.

 قةهحاجات مرحمة المرا. 7

تعد الحاجات النفسية لممراىق بمثابة الطاقة التي تؤدي بو الى حالة من الاستثارة الداخمية التي 
ذا اعترض ىذه الحاجات عقبات  تدفعو نحو القيام بعمل أو سموك ما من أجل إشباع ىذه الحاجات، وا 

ت الأساسية تظير سواء كانت متعمقة بالفرد ذاتو أو بمحيطو البيئي، وتكرر ىذا الفشل في أداء الحاجا
، وتأخذ ىذه الأعراض أشكالا مختمفة، تختمف والاجتماعيعمى المراىق أعراض سوء التوافق النفسي 

والتمرد حسب طبيعتو الفرد منيا الإحساس بالإحباط أو قد يسمك طريقا أخر نحو الانحراف أو الجنوح 
رضاء الحاجات يساىم في تحسين التوافق النفسي السمطة، عمى تماعي لممراىق ومن بين ىذه والاجوا 

 الحاجات:
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 الحاجة إلى الأمن: .1.7

الأمن من أىم الحاجات الدافعة لسموك الانسان، ومعناىا  (1994عبد العمي الجسماني )يرى 
الحاجة إلى الشعور بأمن البيئة الاجتماعية صديقة ودودة تشعر الفرد بأن الأخرين يحبونو ويحترمونو، 

الأمن معناىا حاجة الفرد إلى الشعور بأنو مقبول اجتماعيا وىذه الرغبة تكمن  بعبارة أخرى الرغبة في
 جذورىا في أعماق حياتنا الطفمية.

، الحاجة الى الأمن الداخمي، الحاجة الى والصحة الجسميةوتتضمن الحاجة الى الأمن الجسمي 
رة السعيدة، الحاجة الى الحماية البقاء وتجنب الخطر والألآم، الحاجة الى الحياة الأسرية الأمنة المستق

، ص 4995)زىران، في حل المشكلات الشخصية والى المساعدةاشباع الدوافع  والحاجة الىضد الحرمان، 

404). 

موه نموا سويا فيو بحاجة نلاحظ أن المراىق بحاجة ضرورية للأمن وىي الحاجات الأساسية المطموبة لن
عمى نفسو ومستقبمو والطمأنينة أثناء التحولات والتغيرات التي تحدث لو وحاجتو الى الشعور الى الأمن 

 بأنو مقبول اجتماعيا.

 الحاجة الى حب الوالدين: .2.7

إن الحاجة إلى الوالدين المذين يتوفر لدييما الحب والرعاية حاجة حيوية ىامة، وقد أظيرت 
لم يظير ليم الأباء حبيم ليم في وضوح وقوة، فإنيم قد لا يكتسبون  والمراىقين إذاالأبحاث أن الأطفال 

شعور الواثق المطمئن تقدير الذات، ولا يتمكنون من إقامة العلاقات البناءة الممتعة مع الأخرين ولا ال
بالأخرين إلى  وفساد العلاقاتبيويتيم وذواتيم، مما ينجر عنو الكثير من المشكلات المدرسية 

 .(86، ص 2044)براىمية، من قبيل الجنوح والمشكلات الخمقيةالاضطرابات العصبية 

شكل سميم نجد نستنتج أنو من الحاجات النفسية الضرورية أيضا لصحة المراىق النفسية ونموه ب
الحب والقبول من طرف الأخرين وخاصة حب الأباء لأبنائيم فيذا يمكنيم من إقامة علاقات مع الاخرين 

 ويكسبيم الوثوق في النفس وتقدير الذات.
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 الحاجة إلى تأكيد الذات:. 3.7

إن أقوى نوازع الإنسان ودوافعو ىي تمك التي ترمي إلى تحقيق الذات، فالذات إنما ىي ىدف 
 في كيان المرء كمو. واجتماعيا ينسمكإنساني وتحقيقيا نفسيا 

فالمراىق بحاجة إلى تحقيق ذاتو التي يشعر بتضخميا ونرجسيتيا وكبريائيا، إن عدم التأكيد لذاتو 
 .واليامشيةلى الانصياع قد يؤدي بو إلى التمرد أو إ

( أن الذات من الحاجات النفسية العميا عند الإنسان فيو بحاجة 2004ويرى مصطفى عشوي )
سمات جسمية أو أخلاق معينة أو أدوار أو إلى احترام وتقدير الأخرين لشخصيتو، سواء كان ذلك بفضل 

سان إلى إثبات وتأكيد الذات سواء كان مراكز يتمتع بيا الفرد في المجتمع، ثم بعد تقدير الذات يسعى الإن
، ص 2044)براىمية، ماعي يستطيع من خلالو تأكيد ذاتوذلك بالنجاح في أداء عمل ما أو أداء دور اجت

86). 

يتبين لنا أن المراىق بحاجة الى تحقيق ذاتو التي يشعر بتضخميا وأن لو اعتبار وشأن أمام 
فبعد أن أسرتو وأصدقائو لذا يسعى دائما الى فرض نفسو وفرض مكانتو في المحيط الذي يعيش فيو 

 الاجتماعية. وأداء أدوارهيحقق الفرد ذاتو فيو يسعى الى اثبات وتأكيد الذات من خلال النجاح في حياتو 

 الحاجة إلى الإشباع الجنسي:. 4.7

وتتضمن الحاجة إلى التربية الجنسية، الحاجة إلى اىتمام الجنس الأخر، وحبو، والحاجة إلى 
 فق الجنسي الغيري.التخمص من التوتر، والحاجة إلى التوا

 الحاجة إلى الانتماء:  .5.7

والطمأنينة فرغبتو قد يؤدي التعارض بين الحاجات المختمفة إلى شعور المراىق بعدم الأمان  
الشعور  والأسرة وعدمفي الاستقلال المادي والانفعالي قد يتعارض مع حاجتو إلى الاعتماد عمى الوالدين 

بالأمان يؤدي إلى الحاجة إلى الانتماء والحاجة إلى الحماية ضد الحرمان من اشباع الدوافع وعن طريق 
، ويمكن إشباع ىذه الحاجات من خلال والأسرةىذا الدافع يمكن تعميم المراىق الولاء لموطن والمجتمع 

شراكو في عضوية الفرق الرياضية )رشدي الأعظمي، والعمميةوالفنية  عضوية المراىق في جماعة الرفاق وا 

 .(22، ص 2007
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تم تقدير المراىق واحترامو حسب مرحمتو، كان سببا في احساسو بالقبول والرضا، وأثر ذلك  إذانستنتج أنو 
 في سموكو نحو الأفضل.

 ير والشعور بالمكانة الاجتماعية:الحاجة إلى التقد. 6.7

المراىق بالتقدير واحساسو بأن البيئة الاجتماعية تبوئو مكانة اجتماعية مناسبة إن شعور  
لنموه وادراكو وتعمقو، لو تأثير كبير عمى شخصيتو ولو تأثير عمى سموكو الشخصي والاجتماعي، يدفعو 

 إلى صرف جيوده لصالح مجتمعو.

أىمية في تقوية نشاطو وتنافسو، مما  والتقدير ليمافحاجة المراىق إلى الاعتبار الاجتماعي  
ذا افتقر المراىق  ىذه يجعمو يرتاح لإعجاب وتقدير المحيطين بو سواء كانوا من أفراد أسرتو أو زملائو، وا 

، فإحساس والأىميةالحاجة فإنو قد يتخذ من العدوان عمى المجتمع وسمة لإرضاء حاجتو إلى التقدير 
حساس بالأمن والطمأنينة إلى ارتفاع تقديره لنفسو وبالتالي الإ لو يؤدي بوالمراىق بتقدير الأخرين 

 .(42، ص 2047)سمطان، النفسية

نستخمص أن شعور المراىق بالتقدير التقبل من قبل المجتمع يساعده في كسب الثقة بنفسو وبالتالي 
 لإحساس بالأمن والطمأنينة النفسية.ا

 الحاجة إلى الاستقلال: .7.7

من أبرز مظاىر الحياة النفسية في فترة المراىقة رغبة المراىق في الاستقلال عن الأسرة  
وميمو نحو الاعتماد عمى النفس، نتيجة لمتغيرات الجنسية التي تطرأ عمى المراىق ويشعر أنو لم يعد طفلا 

بوضوح عندما  قاصرا، كما أنو لا يجب أن يحاسب عمى كل صغيرة وكبيرة.وتظير الحاجة إلى الاستقلال
 في المدرسة. أباءىميرفض المراىقون أن يسأل عنيم 

وبالتالي يسعى المراىق إلى التخمص من ربط التعمق الطفمي بوالديو، ويرغب في التحرر  
ضيو وذلك ليبرز شخصيتو أن يبني لحياتو النسق الذي ير منيما وفي تكوين شخصيتو المستقمة، فيو يريد 

 .(88، ص 2044)براىمية، في الأسرة

نستنتج أن استقلالية المراىق مظير ىام من مظاىر حياتو فيو يسعى دائما إلى التخمص من قيود الأىل 
 نفسو في كل شيء يقوم بو ليبرز شخصيتو في الاسرة والمجتمع.والاعتماد عمى 
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 مشكلات مرحمة المراهقة:. 8

من المعروف والمؤكد أن الفرد في مرحمة المراىقة يتعرض لمختمف التغيرات الفيزيولوجية  
تي والنفسية، حيث تكثر فييا صراعات داخمية وخارجية التي تشمل الحياة الاجتماعية لو، ومن المشاكل ال
 يعاني منيا المراىق نجد: مشاكل نفسية، سموكية، اقتصادية، جنسية واجتماعية وسنتطرق الييا كالتالي:

 مشكلات نفسية: .1.8

تعتبر الحياة النفسية لممراىق مسرحا للانفعالات العنيفة والثائرة تجعمو نيبا لموسواس  
والاوىام، وقد تكون السبب لما نراه من تقمب وعدم الاستقرار إلى جانب ىذا الاضطراب نرى الحيرة البادية 

نتيجة  النفسية والألآماليأس من فقد يتعرض في بعض الظروف إلى حالات  وشعوره وأعمالوعمى تفكيره 
ص ، 4976، كمال & أخرون)دون تحقيق أمانيو تحوللما يلاقيو من احباط، بسبب تقاليد المجتمع التي 

245) 

 ومن المشكلات النفسية التي يعاني منيا المراىق القمق الغيرة، الانطواء والانسحاب والعزلة:

 القمق: .1.1.8

يعاني المراىق من القمق الذي ينشأ من مراقبة الفرد لممثيرات والمواقف المؤلمة، أو لسبب  
تردي الأوضاع الأسرية مثل: الخلافات المستمرة بين الأباء أو المرض، وكثيرا ما تبدو عمى المراىق 

بالفشل وعدم  الشعورمظاىر الشعور باليبوط وانحطاط القوى التي تدوم بضعة أيام أو أسابيع ويرافقيا 
 الفائدة.

 الغيرة:. 2.1.8

صورة قوية عندما يبدأ المراىق بالاىتمام  وتظير فياستجابة انفعالية تنشأ من الغضب  
 ،محدب)ى زملائو الذين يكون تحصيميم عالبالجنس الأخر، وتظير الغيرة كذلك في غيره المراىق عم

 .(428ص  ،2044

 :والانسحاب والعزلةالانطواء  .3.1.8

تظير عند المراىق أعراض اللامبالاة والانسحاب الاجتماعي، وتكرار شكواه الجسمية، حيث  
 (.80، ص 4992)بن إسماعيل، والمدرسييؤدي ىذا إلى سوء توافقو الشخصي، الاجتماعي 
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قص النمو الاجتماعي، وىو تعبير عن قصور في الشخصية، لذلك فالانطواء دليل عمى ن 
ذا بحثنا عن سبب ىذا الانطواء  فالمراىق المنطوي يثير مشكمة لممدرس، ومع ذلك فلا يجوز اىمالو، وا 

حاب نجد أن المراىق يعاني في حياتو أو ىناك ىدف ما لم يستطيع الوصول إليو، فكانت استجابتو بالانس
 .(65، ص 4967)الرفاعي، والكتمانيميزه ىو عدم الصراحة  والعزلة وما

نستنتج مما سبق أن حياة المراىق مميئة بالمشكلات والاضطرابات النفسية كالقمق الغيرة والعزلة والاغتراب 
كالتوتر المرضي وحب الوحدة عن مجتمعاتيم المحيطة، مما يجعميم عرضة لأمراض نفسية أكثر خطورة 

 والانعزال، الشعور بالكأبة والحزن دون أسباب واضحة مما ينتج عن ذلك سوء التوافق الشخصي لممراىق.

 مشكلات سموكية: .2.8

 ىناك العديد من مشكلات سموكية تظير عند المراىق سنتطرق إلى السموك العدواني والادمان فيما يمي:

 السموك العدواني: .1.2.8

يظير ىذا النوع من السموك عند المراىق في مظاىر كثيرة منيا: التييج في الصف  
 المدرسة. وتخريب أثاثوعدم احتراميم، العناد، التحدي  والاحتكاك بالمعممين

ولا يمكن ارجاع ىذا السموك العدواني إلى عامل الذات، بل ترجع غالبا ىذه الأنماط  
 : وتتمثل في وأخرى اجتماعيةالسموكية إلى عوامل كثيرة متشابكة، منيا عوامل شخصية 

 .والمعممينالشعور بالخيبة الاجتماعية كالتأخر الدراسي والاجتماعي في حب الأبوين  -

 الحرية والتدخل في الشؤون الخاصة بالصغار والمراىقين.المبالغة في تقييد  -

 توتر الجو المنزلي الذي يعيش فيو المراىق. -

 التغيير في السمطة الضابطة وعدم إثباتيا. -

، ص 4996)دويدار، ف قدرتو عمى مواجية مواقف الحياةوجود نقص جسمي في الشخص مما يضع -

268). 
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 الإدمان:  .2.2.8

ان المشكل الذي يطرح من الناحية السيكولوجية فيما يخص تناول المراىق لممخدرات، ىو  
أنيم كثيرا ما يصبحون مع الوقت مدمنين عمييا وىذا يرجع لتفادي المراىق الصراعات الداخمية ومصادر 

ولو لفترة مؤقتة، كما يعتبر رفض المراىق لمتبعية سواء  والوحدة واليأس والألم والاضطرابالشعور بالقمق 
 المخدرات يعتبر كرد والإدمان عمىلمراشد أو المجتمع أساسا لمعديد من الاضطرابات النفسية في المراىقة، 

 .(430، ص 2044)محدب، فعل لمتعبير عن رفض تمك التبعية

والعدوان عند المراىق ىي نتيجة لممشكلات النفسية أو الاجتماعية  الإدماننستخمص مما سبق أن مشكمة 
 تناول المخدرات لتفادي الصراعات والقمق. إلىد، أو يذىب وبالتالي يظير سموك المراىق عدواني متمر 

 مشكلات اقتصادية: .3.8

إن المستوى الذي تعيشو الأسرة من حيث مردودىا المالي و المصاريف وكل ىذه المستويات  
ليا أثرىا في التكيف اللائق للأبناء و اتجاىاتيم، فقد يترك المستوى الاقتصادي الضعيف أثرا سيئا لدى 

لبسة وأدوات الأطفال و المراىقين خاصة، فعدم تمبية احتياجات الأسرة الأساسية من مواد غذائية و أ
مدرسية يدفع بيم الحال إلى القمق و الخجل، وعدم الارتياح والاطمئنان لظروفيم الاقتصادية والتي يمتد 
أثرىا إلى الحياة الاجتماعية مثلا: أن يكون سببا لمجنوح بحيث يمجأ المراىقون لإشباع حاجاتيم بطرق 

أسرىم، فالمستوى الاقتصادي بارتفاعو أو غير شرعية أو الانصراف عن مدارسيم لمتوجو لمعمل، لإعانة 
حيث من مظاىرىا انعدامو كلاىما يؤثران عمى الحياة الاجتماعية لممراىق و خاصة في ىذه المرحمة، 

الحساسية الزائدة، حب المظاىر التي ينجز من ورائيا الاصطدام بالواقع المر، بالنسبة لمفقراء وليا أثر 
 (.65، ص 4967)الرفاعي، لأبناءمى العلاقة بين الأباء و ابعيد ع

خاصة المراىقين للأسرة كلاىما يؤثر عمى أبنائنا، نلاحظ أن المستوى الاقتصادي المنخفض أو المرتفع 
، مما والأبناءيسبب ليم القمق ويكون صراع دائم بين الأباء منيم، فعدم اشباع وتمبية بعض حاجاتيم 

بينيم سيئة ويحدث نفس الشيء بالنسبة للأسر ذات الدخل المرتفع، يجدون الأباء أنفسيم يجعل العلاقة 
في صراع دائم مع أبنائيم نتيجة لمطالبيم الكثيرة والغير متناىية، مما نجد المراىق في شجار دائم مع 

 والديو.
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 مشكلات الاجتماعية: . 4.8

 تأخذ المشكلات الاجتماعية في مرحمة المراىقة شكمين من السموك ىما: 

 ثورة المراهق عمى السمطة الأسرية: .1.4.8

تتجو ثورة المراىق في ىذه المراىقة نحو والديو وحتى الأقارب، حيث يحاول المراىق أن  
ليم، فيذه  واستسلام وتبعيةع يكسر القيود التي تضعيا أسرتو، كونيا تذكرة بأيام طفولتو بما فييا من خضو 

نما نحو ذاتو أيضا، والمتمثمة في خوفو من ىذه المرحمة الجديدة  القيود ليست موجية نحو الخارج فقط، وا 
يكون في حسن ظن الأخرين،  وتصرفاتو وأنمنو أن يكون رجلا في سموكو  والتي تتطمبالتي ينتقل إلييا، 

 متعددة ىي:  ورة مظاىروتتخذ ىذه الث

 رة المراىق ان لم يجد الطعام المناسب أي الذي يريده ىو فقط.ثو  -

 ثورتو لتدخل والديو في شؤونو الخاصة أو في دراستو. -

 .(282، ص 4996)دويدار، مطتو أو نفوذه عمى أخواتو الصغارإظيار س -

قت نفسو يعد احتقارا لقدراتو ففي نظر المراىق أن تدخل والديو في شؤونو سوف يقمل من شأنو وىو في الو 
 وعدم الاعتراف من الأخرين بما وصل اليو من نضج. 

 ثورة المراهق عمى المجتمع: .2.4.8

يبحث عن نواحي  والدينية حيث وقيمو الأخلاقيةونظمو وتقاليده  والنقد لممجتمعيقف المراىق موقف الثورة 
في المجتمع ونقده، نتيجة رغبتو في تأكيد رجولتو والانضمام الى مجتمع الرجال،  والعيوب السائدةالنقص 

وتقديم خدمة لممجتمع الذي يعيش فيو، ويكون أيضا نقد المراىق عندما يجده كمعارض لتحقيق طموحاتو 
نو أ تمكنو من الحصول عمى مطالب مالية فيثور ثائره، ويتخذ موقفا سمبيا عمى مجتمعو، ظنا منوأو لعدم 

 (.285، ص 4996)دويدار، من صعوبات يواجوالمسؤول عما 

 نلاحظ أن المراىق في نقد دائم لمقيم والعادات والتقاليد السائدة في مجتمعو اذا كانت معارضة لطموحاتو.
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 خلاصة:

ىي جزء  إن المراىقة ليست فترة مستقمة في حياة الفرد ولا منفصمة عن باقي مراحل نموه بل 
لا يتجزأ من عممية النمو الشامل والمتكامل لمفرد، ويجب الاعتناء بالمراىق ورعايتو لموصول بو إلى 
تكوين شخصية سوية متوافقة تعمل لصالح المجتمع وبنائو، وذلك بامتلاكو مستقبل دراسي يسمح لو 

 بالنجاح والالتحاق بالجانب الميني.

سمنة والذي يتضمن تعريفيا، أسبابيا، تشخيصيا، كما سنتطرق في الفصل التالي إلى ال 
 .وكيفية علاجياأشكاليا وطرق قياسيا، أخطارىا 
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 تمهيد:

الباحثين، بيدف  الكثير من ة موضوعا أثار اىتمامتشكل ظاىرة الاضطرابات السيكوسوماتي
يتأثر  مريضأي بب الانتشار الواسع ليا، حيث يتبين أن النفسية و الجسمية وذلك بس الكشف عن متاعبيا
تغيرات بدنية خارجية وتغيرات  عنياتختمف من حيث الشدة و التكرار وينتج التي و بالحالة الانفعالية 

وماتية داخمية، وتنعكس ىذه التغيرات عمى سموكو مما قد يؤدي بو الى الإصابة بالاضطرابات السيكوس
، وىناك عدة أنواع ليذه الاضطرابات منيا: السكري، وصراع داخمي ألم نفسي كتعبير غير مباشر عن

وسوف نسمط الضوء عل أحد ىذه الاضطرابات  ارتفاع ضغط الدم، الصرع، أمراض المفاصل، الزىايمر،
قبول أو مجرد منظر غير معمى  أنيا امر بسيط و  الكثيرثل في السمنة، التي قد ينظر إلييا والذي يتم

من خلال تشويو لجمال أجسادنا،  و لكننا سوف نتعرف أكثر عمى مرض السمنة باعتبارىا  مرض خطير 
 ىذا الفصل.
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 السيكوسوماتية: . الاضطرابات1

 :الاضطرابات السيكوسوماتية. تعريف 1.1

ان كممة السيكوسوماتية ىي تسمية مشتقة من المغة اليونانية وىي تجمع بين كممتين ىما -
:psycheوتعني النفس وsana  تعني الجسد أو البدن، وىي من الأمراض التي تصيب بعض أجيزة

 .(145ص  ،1972 ،)راجحالدوائيالجسم أو وظائفو ولا تستجيب لمعلاج الطبي 

 .ىي تمك الاضطرابات التي تنشأ عن أسباب نفسية ولكن أعراضيا تأخذ شكل جسمي

 :تعريف الاصطلاحي-

بأنيا مجموعة الأمراض الجسمية الممموسة التي يعتقد أن سببيا الأساسي ىو الدباغ:تعريف فخري  -
 .(207ص  ،1984،الدباغ)الشدة النفسية

 .الاضطرابات السيكوسوماتية الى عامل وحيد وأساسي ىو العامل النفسي فخري الدباغيرجع 

يعرفيا بأنيا اضطرابات جسمية ذات أصل نفسي، وذلك بسبب الاضطرابات تعريف حامد زهران:  -
الوجدانية الشديدة التي تؤثر عمى الأعضاء والمناطق التي يتحكم فييا الجياز العصبي المركزي 

 .(485ص ، 2005،)زىران

بأن منشأ ىذه الاضطرابات نفسي بالاشتراك مع الإصابات العضوية التي تصيب  حامد زهرانيقول 
 .الجسد

الخاصية للاضطرابات الجسمية نفسية المنشأ ىي ان :(WHO) عريف منظمة الصحة العالميةت -
السعي المستمر لإجراء فحوصات طبية بالرغم من تأكيد الأطباء الشكوى المتكررة لأعراض بدنية مع 

 (www.almajlis.orginpview.aspld).بانعدام وجود أساس جسمي ليذه الأغراض

من خلال التعارف السابقة نجد أن كل التعاريف تتفق عمى وجود تأثير متبادل بين النفس والجسم، وأن 
 .ىناك عوامل نفسية تميد للإصابة بمرض عضوي
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 أسباب الاضطرابات السيكوسوماتية:. 1.1

 قد ترجع أسباب الاضطرابات السيكوسوماتية الى:

الصراع النفسي داخل الذات أو مع الغير الناشئ من الضغوط التي يتعرض ليا الشخص في تفاصيل  -
 حياتو سواء داخل المنزل أو في محيط عممو.

 معاناة الفرد من اضطرابات التكيف. -

 الحساسية الفرطة وشعور الانسان بالذنب اتجاه أي تصرف يصدر منو أو يصدره زملائو اتجاىو. -

عدم قدرة الفرد عمى تحقيق احتياجاتو الأساسية، مما يولد لديو صراعا داخميا ينعكس عمى نفسيتو التي  -
 سببت اصابتو بعض الأمراض الجسدية.

 .(263ص  ،2003 ،عبد المعطي)رد في حياتو مثل الفشلر بيا الفتجارب شعورية سمبية سابقة التي يم -

تختمف الأسباب منيا ما ىو نفسي داخمي نتيجة الضغوطات وصراعات الحياة، ومنيا ما يرجعو 
 الى سوء التكيف مع البيئة الاجتماعية والاحباطات التي يمر بيا الفرد.

 أعراض الاضطرابات السيكوسوماتية:. 1.1

 الشخصية حيث تظير عميو علامات من التشويش والاىتزاز النفسي.تغيير السمات  -

تأثير متبادل بين النفس والجسد فالجسد يتأثر بالحالات النفسية لمفرد كما أن نفسية الفرد تتأثر بالحالة  -
 المرضية لمجسد.

 معانات الفرد من الحالة النفسية السمبية عمى مدار فترة طويمة من الزمن. -

 ئف الجسم.تغيير وظا -

 عدم فعالية العلاج الدوائي في علاج الاضطرابات الذي يعاني منو الشخص. -

الى وجود علامات مرضية لمحالة  1996وفي دراسة الاكمينيكية الشخصية توصل كمال تفاحة  -
 شاخ فمن ىذه العلامات:و السيكوسوماتية يكشف عنيا اختبار تفيم الموضوع والر 

 .فقدان العلاقة بالموضوع 
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 .صعوبة إقامة علاقات اجتماعية موفقة مع الأخرين خاصة اتجاه الأب 
 .تبدو الحاجة الى الحب والتقدير والدفيء العاطفي 
 .النكوص الى المراحل الأولى في الحياة 
 .الانشغال التام بالجسم وتوىم المرض 

 .(145ص  ،1988 ،)عطوفاض القدرة عمى ضبط من جانب الأناانخف

تختمف أعراض الاضطرابات السيكوسوماتية حسب المرض الذي يعاني منو الشخص المريض، 
والتي ىي عبارة عن علامات أو تغيير في وظيفة ما، قد تظير عمى الشخص يمكن رؤيتيا بالعين 

ت المجردة أو تكون خفية نكشف عنيا بواسطة الاختبارات، وأغمبيا تكون ذات منشأ نفسي راجع لخبرا
 سابقة وتكون ظاىرية.

 . السمنة:1

 تعريف السمنة: .1.1

  :التعريف المغوي. 1.1.1

 .السمنة في المغة العربية تعني البدانة، وىي مشتقة من كممة سمين أي ممتمئ الجسم -

 la petit")السمنة في المعجم الفرنسي ىي الزيادة في وزن الجسم نتيجة ازدياد كتمة الدىن فيو -
larousse", 1994, p125) 

  :التعريف الاصطلاحي. 1.1.1

% من الوزن 20تعرف السمنة طبيا بالحالة المرضية التي يزيد فييا وزن الجسم عمى  تعريف الطبي:ال -
 .(Apfel Baum, 1998,p137)المستحب

ىي الزيادة في الوزن نتيجة زيادة نسبة الشحوم عن معدليا الطبيعي بالنسبة لمشخص الاعتيادي،  -
تعرف أنيا زيادة غير طبيعية في كمية الطاقة المخزنة دىنا، إذن نسبة الدىون المثالية لأي فرد تعتمد و 

 .(45ص  ،2015 ،)زمورعمى عدة عوامل مثل: العمر، الصحة، البيئة

 .بمعنى أن السمنة ىي زيادة كتمة الدىون في الجسم بشكل مفرط مما يؤدي الى الاصابة بالأمراض
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الجسم فرط الوزن عمى أنيا الحالة التي يبمغ فييا مؤشر كتمة  W H O وتعرف منظمة الصحة العالمية -
أو  30أو يتجاوز تمك النسبة، أما السمنة فتعرفيا عمى أنيا الحد الذي يبمغ فيو مؤشر كتمة الجسم  25

 ،ر)زمو يتجاوز تمك النسبة، تعد ىاتان النسبتان الحديتان مرجعا ىاما لتقييم فرط الوزن والسمنة لدى الأفراد

 .(46ص  ،2015

وصنفت المنظمة العالمية لمصحة مؤشرات تحدد ما إذا كان الفرد يعاني من فرط الوزن وىو مرحمة ما  -
 .³/مغك 30، أما مرحمة السمنة فتكون النسبة ³/مكغ 25قبل السمنة والتي تقدر ب 

 :أسباب السمنة .1.1

تصل الى جسم الانسان عن طريق الغذاء تنتج الزيادة في الوزن عن عدم توازن بين الطاقة التي 
 :والطاقة التي يصرفيا لتأدية وظائف الجسم اليومية ومن أىم أسبابيا ما يمي

  :قمة النشاط الجسدي .1.1.1

إن قمة الحركة أو عدم ممارسة الرياضة يعتبر أحد أسباب الميمة في تفشي السمنة بين المراىقين 
بعض ان والبالغين، وفي الوقت الحالي ومع توفر والسائل الحديثة التي تساعد عمى الخمول وقمة الحركة 

ا راجع الى توفر وىذ ،ىم عمى حرق الدىون الزائدة في الجسمدالأشخاص لا يقوم بأي نشاط جسدي يساع
واستعمال  وسائل الراحة الزائدة كالسيارة مثلا او العمل في المكتب والجموس لمدة طويمة أمام التمفاز

 (311ص ، 2000،محمد خير الزراد)الأنترنت لفترات طويمة

 :الافراط في تناول الطعام .1.1.1

يرجع ىذا العامل الى قمة النشاط البدني، فعاليا ما يكون الميزان الغذائي مختلا عن الأفراد 
، 2000، )محمد خير الزراد المصابين بالسمنة، ويزداد الوزن عندما يتجاوز مدخول الطعام حاجة الجسم اليو

 .(311ص 

في الأماكن العمومية  السريعة ان الأكل في الأوقات الغير محددة والغير منتظمة كالمأكولات
راغ بالأكل المتقاطع تؤثر عمى زيادة الوزن وزيادة الطاقة داخل الجسم أضف الى ذلك وكذلك ملء الف

 .الركود وعدم القيام بأي مجيود حركي تنفق فيو
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 :الأسباب الجينية. 1.1.1

 :سباب أحادية الجين الااتية لمسمنةأ. الأ

لفيم الأساس الجزئي المبتين تم انجاز الكثير من الأبحاث  (leptin) منذ اكتشاف النسيج الذىني
المسيطر عمى زيادة الدىون أو نقصانيا، ولكن ىذا التقدم كان مخيب للأمال، لأن السبب أحادي الجين 
الذاتي كان مجددا في عدد قميل من الأشخاص، ولأن الجينات التي اكتشفت قميمة ونادرة الحدوث وىي 

  المبتن، طفرة في جينالطفرات منيا: الطفرات في جين المبتن، طفرات في مستقبلات 
(pro,opoimelanocortin P O M C)  وىي ناتجة عن نقص في اليرمون المتحكم بالغدة الكظرية 

ACTH والطفرة في جين مستقبل ميلانو كورتين الرابع وىناك طفرات تحدث عمى مستوى الكروموزومات ،
تكوين أجزاء من المياد المسؤول ، ىذه الأخيرة تؤدي الى عطل في نقل الشفرات المسؤولة عن 6-1مثلا 

 .عن توازن الطاقة

 :أسباب نشوء المتعدد الجيني الااتي لمسمنةب. 

إن عدد المصابين بالسمنة أحادية الجين قميل بالنسبة الى عدد المصابين بالسمنة متعدد الجين، 
 .جينا 250فقد بمغ عدد الجينات المتعددة 

مسمنة نقصان النوم مثلا، إذ نشرت مقالة لعالم وفي ىذا الصدد فإن من الأسباب المؤىمة ل
بين فييا أن نقصان مدة النوم يظير تغيرات فيسيولوجية  2004لعام  Annals في مجمة"اسبيجل" أمريكي

في المنبيات اليرمونية التي تحفز الجوع، حيث تم قياس نسبة الجوع والشيية فأظيرت النتائج بعد فترة 
لمبتن، ونقصان ىذا اليرمون يؤدي الى زيادة الجوع، وأظيرت الدراسة النوم القصير نقص في ىرمون ا

 .(11ص  ،د.ت ،ونأخر  ،)الجميمي  يؤدي الى زيادة الجوع والشيية Ghrelin أيضا زيادة ىرمون

تعد الطفرات التي تحدث عمى مستوى الكروموزومات من الأسباب الأساسية في زيادة وزن 
الانسان، وكذلك أي تغيير أو زيادة أو نقصان في أحد اليرمونات فيذا يعطل من عمميا وخاصة 

تفاعميا مع البيئة التي البروتينات المسؤولة عن جوع أو شيية الفرد فيي تساىم اسياما كبير في احتمالية 
 .يعيش فييا الانسان ونمط حياتو لأن لمنوم كذلك دور كبير في الإصابة بمرض السمنة
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 :استقلاب الطاقة .2.1.1

ويعرف أنو الطاقة الناتجة عن عمميات البناء واليدم داخل الجسم، توزع مكونات الطاقة الكمية 
الاسترخاء التام لمجسم والطاقة المصروفة لمنشاط البدني، المصروفة يوميا ومنيا: الطاقة المصروفة أثناء 

 .(11ص ، د.ت ،أخرون ،)الجميمي الطاقة المصروفة عمى عمميات اليضم والامتصاص والنشاط العصبي

سمنة يحتاج الى استيلاك طاقة أكبر مقارنة بالشخص النحيف لأنو إن الشخص المصاب بال
 .يممك عدد كبير من الأنسجة والخلايا

 :النفسية سبابالأ.3.1.1

عمى أن الانفعالات والعوامل النفسية تمعب دورا بارزا في أمراض الجسم  " مايكل هالبرستام"يؤكد 
 .مثل ضغط الدم، أمراض القمب ودرجة الحرارة والسمنة

%( من حالات السمنة 65 -62أن الدراسات الاكمينيكية بينت أن نسبة ) " هالبرستام"ويرى 
المفرطة ترجع الى عامل نفسي بحت، ومن جية أخرى أثبتت الدراسات في مجال عمم الجراحة 

س. بالإضافة الى مراكز الييبوتلاميوالأعصاب أن مركز الانفعالات ومركز الشبع يوجدان في منطقة 
ثل النوم والجنس والمذة والألم...، لذلك فإن حالة القمق والانفعال الزائد تؤدي الى تعطيل مركز أخرى م

ص  ،2011 ،)بسنوسيالإحساس بالجوع والشبع وبالتالي لا يشعر الفرد بأن الوزن أصبح أكبر من الازم

70). 

 تشخيص السمنة: .1.1

من الصعب قياس كمية الدىون في الجسم بشكل جازم، فالأمر أصعب مما يعتقده الناس، لكن 
 ىناك بعض طرق الفحص التي تكشف عن الدىون الزائدة مثل:

: حيث يكشف بطريقة جديدة نوعا ما عمى كمية الخلايا الدىنية (BMI)جياز مؤشر كتمة الجسم  -
بتقسيم الجسم بطريقة جديدة نوعا ما عمى كمية الخلايا الدىنية، حيث يقوم جياز مؤشر كتمة الجسم 

 بالكيموغرامات عمى مربع الطول بالمتر.

 مة توضح ما يمي:دلالات معينة لكل قي (BMI)في مؤشر كتمة الجسم 

 دل ذلك عمى ان وزن الشخص الطبيعي.: ي18.5 -24.9 -
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 : يدل عمى ان الشخص بو وزن زائد.29.9-25 -

 : يدل عمى وجود سمنة من الدرجة الأولى.34.9-30 -

 يعني الشخص يعاني من السمنة بالدرجة الثانية. 35 -39.9 -

 .(332ص  ،1984،)الدباغنة عالية جدافالشخص يعاني من سم 40إذا زادت قراءة المؤشر عن ال 

 أشكال السمنة: .2.1

 .اعتمد العياديون تقسيم السمنة الى شكمين ىما: حسب الشكل وحسب السن

 :حسب الشكل.1.2.1

 .(Obésité Androide) السمنة المتمركزة في البطن -

 .(Obésité Gynoide) السمنة المتمركزة في الوركين -

 :السمنة المتمركزة في البطنأ. 

وتتظاىر بتراكم الأنسجة في القسم الأعمى من الجسم أي منطقة البطن، بحيث يكون عرض 
الحوض أصغر من عرض الكتفين، وىذا النوع من السمنة ىو أكثر شيوعا عند الذكور أكثر منو لدى 

 .زيادة نسبة الدىون في الدم...الخالاناث، وىذا النوع من السمنة تؤدي الى التعقيدات الأيضية كالسكري، 

 :سمنة المتمركزة في الوركينب. ال

ويمتاز ىذا النوع من السمنة أن عرض الوركين أكبر من عرض الكتفين وذلك بسبب تمركز 
  النسيج الشحمي في منطقة الوركين، وىذا النوع ىو الأكثر حدوثا لدى النساء ويعود ىذا التقسيم لمعالم

"JVagoe "  ىذا التقسيم يساعد عمى تحديد احتمالات حدوث التأثيرات الجانبية لمسمنة كما أن ىذا إذ أن
 (.116ص ، 2005، )عكاشةالنوع يؤدي الى ظيور تعقيدات مثل الدوالي، الفتاق، ألام المفاصل وأمراضيا

 :حسب السن. 1.2.1

نما أيضا عمى السن الذي بدأت فيو السمنة  لا يعتمد التقسيم العيادي لمسمنة فقط عمى الشكل وا 
 :فيو وعمى ىذا الأساس تقسم السمنة إلى بالظيور
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 :السمنة المبكرةأ. 

تحدث قبل سن العشرين يزداد فييا عدد الخلايا الدىنية في جسم المريض لتبقى ثابتة بعد ذلك، 
وىذه الزيادة ىي التي تجعل من علاج ىذا النوع من السمنة عسيرا إذ لم نقل مستحيلا، وىي تتمركز عادة 

 .حول الوركين

 :سمنة المتأخرةالب. 

تحدث بعد سن العشرين، وفييا يكون عدد الخلايا الدىنية طبيعيا إلا أنيا تكون ضخمة بحيث 
 30الى  20ميكرون، في حين أن الحجم العادي لمخمية الدىنية لا يتعدى  100يصل حجميا إلى 

 .المبكرة ميكرون، وىذا النوع من السمنة يتركز عادة حول البطن، وىو أسيل علاجا من السمنة

وضع العياديون أشكالا مختمفة لمسمنة فمنيا ما ىو متمركز حول البطن و أخرى في الوركين، 
وىي تصيب الذكور و الاناث عمى حد سواء، وىذا راجع الى زيادة نسبة الدىون المتراكمة في الدم، مما 

كما أن ىناك شكل أخر  ينتج عنيا أمراض أخرى كالجمطة الدماغية، ألام المفاصل وغيرىا من الأمراض،
قد يصيب الفرد إما في سن مبكر أو متأخر من عمر الانسان وىذا راجع الى زيادة عدد الخلايا الدىنية 

ميكرون، والعلاج في ىذه الحالة يكون سيل عند  30الى  20عن الحجم الطبيعي ليا والذي يقدر ب 
بون بالسمنة المبكرة يكون العلاج طويل الأشخاص المصابين بالسمنة المتأخرة عكس الأفراد الذين يصا

 .(117ص ، 2005، )عكاشةوعسير لأنو يتمركز في منطقة الوركين

وتعتبر السمنة  نستخمص مما سبق أنو تعتبر السمنة العموية تراكم الدىون حول منطقة البطن،
، والأشخاص الذين يعانون من السمنة فوق الخصر ذات أىمية بالغة وأكثر خطورة من السمنة السفمى

 ثر عرضة للأمراض من الأشخاص المصابين بالسمنة السفمى.العموية، ىم الأك
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 طرق قياس السمنة: .3.1

 .نأخذ بعض المقاييس التي تقيس السمنة

 :كيفية قياس الأوزان الطبيعية والمرضية. 1.3.1

ىو مؤشر لنسبة وزن الجسم وبالنسبة  (Body Mass Index or BMI) مؤشر كتمة الجسم
المؤشر لتصنيف وزن الجسم وتحديد نقص أو زيادة الوزن أو السمنة وكذلك لمراقبة لمطول، يستعمل ىذا 

 .التغيرات في وزن الجسم

 :ويمكن حساب مؤشر كتمة الجسم بالمعادلة الأتية

 

 يمثمتصنيفوزنالجسمحسبمؤشرالكتمة(: 1) جدولرقم

 تصنيف الوزن مؤشر كتمة الجسم
 وزن قميل وغير صحي 18.5أقل من 
 وزن طبيعي )صحي( 24.9 – 185
 زيادة في الوزن 29.9 – 25
 سمنة )درجة أولى( 34.9 – 30
 سمنة )درجة ثانية( 39.9 – 35
 سمنة مفرطة فما فوق  – 40
 

 :قياس محيط الخصر. 1.3.1

أنواع السمنة وأكثرىا ضررا، حيث يكون تعد السمنة أو الدىون المتراكمة حول الخصر من أخطر 
 :الشخص معرضا لمخاطر صحية إذا كان قياس محيط الخصر

 

 

 مربع الطول )م( ÷مؤشر كتلة الجسم = وزن الجسم )كغ( 
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 يمثمقياسمحيطالخصر(: 2) رقم جدول

ارتفاع احتمال المخاطر  صحي محيط الخصر
 الصحية

 سمنة ومخاطر صحية

 سم 102أعمى من  سم 102 – 92 سم 92أقل من  رجال
 سم 88أعمى من  سم 88 – 80 سم 80أقل من  نساء
(. قياسو في منتصف المسافة بين عظم الحوض والحد الأسفل من عظم القفص الصدري )الضموعيتم  -

 .(50ص  ،2015 ،)زمور

مى صحة أو سوء يعتبر محيط الخصر من المقاييس السيل تطبيقيا والأفضل وأسيل مؤشر ع
 .الاستقلاب، ويجب أن يكون في حالتو القصوى اقل من نصف الطول

 أخطار السمنة:.1.1

تأدي حالات السمنة الي اثار صحية وخيمة، وتجدر الإشارة الى أن المخاطر تزيد تدريجا مع 
 تزايد نسبة كتمة الجسم. وارتفاع نسبة الإصابة بالأمراض المزمنة منيا: 

 17القمبية الوعائية: وتمثل ىذه أولى مسبات الوفاة عمى الصعيد العالمي، اذ تفتك بنحو الامراض  -
 مميون شخص كل عام

السكرية: الذي سرعان ما أصبح وباء عالميا. وتشير اسقاطات منظمة الصحة العالمية الى أن وفيات -
   .% في جميع ارجاء العالم50السكري تسجل ارتفاع يفوق نسبة 

 سبة الكولسترول في الدم: ىو نسبة الدىون المنتشرة في الدم وىناك ثلاثة أنواع:ارتفاع ن -

 .الأول: يطمق عميو اسم البروتين الدىني العالي الكثافة 
  الثاني: ىو البروتين الدىني ذو الكثافة المنخفضة ويسمى بالكولسترول السيء لأنو مسؤول عن

 ة القمبية.انسداد الشرايين مما يؤدي إلى الإصابة بالسكت
  الثالث: وىو البروتين الدىني الذي يعمل عمى زيادة كثافة الدم وقسوة جدران الشرايين مسببا زيادة

الدىون في الجسم راجع أساسا لمتغذية الغنية  وتواجد ىذهي حدوث الجمطات والسكتات القمبية، ف
 بالدسم مثل الشحوم، الزبدة...إلخ.
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 .خاصة التياب المفاصلالاضطرابات العضمية الييكمية:  -

 .بعض أنواع السرطانات: مثل سرطان الرحم، سرطان الثدي، سرطان القولون -

وقد تبين أيضا ان ىناك علاقة بين سمنة الطفولة وزيادة احتمال الوفاة المبكرة واحتمال حالات العجز  -
 .(95ص ، 2005،)عكاشةفي مرحمة الكيولة

إن اضطراب السمنة مرض خطير يعبر عن مشكمة صحية خطيرة تؤثر عمى نشاط الانسان 
تحد من النشاط العام وتسبب مرض السكري، وأمراض القمب والشرايين، ارتفاع ضغط وعمى حياتو، فإنيا 

 الدم، الجمطات، مشاكل التنفس، وأمراض الكمى...إلخ.

 علاج السمنة: .2.1

 :الحمية الغاائية .1.2.1

تم علاج السمنة بالتباع برنامج حمية يعد من الناحية التاريخية من أكثر الطرق شيوعا وأنجعيا ي
في تخفيض الوزن، وذلك بتقميل السعرات الحرارية المتناولة حسب احتياج الجسم ليا، وعمى قاعدة طبية 

 .كغ أسبوعيا 1تنصح بأن يتم إنقاص الوزن بمقدار 

كمية السعرات أو الكربوىيدرات المستيمكة، ومن خلال تعريفيم وذلك بتدريب الأشخاص لمحد من 
 .(72ص  ،2015، )زموربكمية السعرات الحرارية والخصائص الغذائية للأطعمة

التغذية والتقيد بيا.  يتم تزويد الأفراد الذين يخضعون لنظام الحمية بالخطة التي يجب اتباعيا في
كما يجب مراعات الحالات المرضية خاصة كمرضى السكري، ارتفاع الضغط الدموي، ارتفاع نسبة 
الكوليسترول وأمراض القمب والاختناق أثناء النوم، فإنيم يحتاجون الى أنظمة غذائية خاصة تحت إشراف 

 .أطباء متخصصين في علاج ىذه الحالات
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 :رياضيةالتمارين ال. 1.2.1

إن وصفة التمارين الرياضية يجب أن تتم بواسطة الأطباء المختصين بحيث يتم وفق الخطوتين 
 :التاليتين

أولا: تقييم الحالة الصحية لمشخص ومدى تحممو لمتمارين الرياضة، فالذين لدييم أمراض القمب والشرايين 
لو مضاعفات يستثنون من  أو ضيق التنفس أو تأكل بالمفاصل وغير ذلك من أمراض التي تسبب

التمارين ذات الجيد المعتدل أو القوي، فتوصف ليم تمارين ذات جيد بسيط من التركيز عمى الالتزام 
 .الغذائي

ثانيا: تقييم جاىزية الشخص وتقبمو لتمارين الرياضية ومدى الالتزام بذلك، حيث أن بعض الأشخاص لا 
أسباب منيا الوضع الاجتماعي والبيئي، العوائق الصحية  يستطيعون الالتزام بالتمارين الرياضية لعدة

والبدنية وغير ذلك من الأسباب وبعد التأكد من جاىزية الشخص لمتمارين الرياضية يتم العمل وفق 
 :المراحل التالية

أيام، وتحدث  5دقيقة خلال  30المرحمة الأولى: تمارين معتدلة مثل المشي، سباحة، ركوب الخيل لمدة 
 .مرحمة الى المحافظة عمى صحة وحيوية الجسم للانتقال الى المرحمة التاليةىذه ال

أيام ولكي تعطي ىذه  05دقيقة يوميا خلال  60 -40المرحمة الثانية: عن طريق التمارين المعتدلة لمدة 
المرحمة أفضل النتائج يجب أن تصاحب وتتبع بنظام غذائي منضبط وتستمر ىذه المرحمة حتى الوصول 

 .الوزن المطموبالى 

المرحمة الثالثة: تتم عن طريق مواصمة التمارين الرياضية مع النظام الغذائي المنظم باستمرار ومداومة 
 .(73ص ، 2015، )زموردون توقف لتفادي الانتكاس

الرياضية ىو أمر ىام لمرضى السمنة، فيي تعمل عمى نستخمص مما سبق ان ممارسة التمارين 
إنقاص القميل من وزن الشخص المصاب، وىي تحافظ عمى إنقاصو باستمرار، وكذلك الحرص عمى 

 ضبط والتخطيط لقائمة الطعام الذي سوف يتناول يوميا.
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 :علاج السمنة بالأدوية. 1.2.1

أو دونيا تستخدم لتقميل الشيية والحد من إن الأدوية التي يتم تناوليا بناء عمى وصفة طبية 
الاستيلاك المواد الغذائية وتوجد عمى شكل أدوية مثبطة لمشيية وأدوية التوليد الحراري التي تعمل عمى 

 .(232ص ، 2000، )محمد خير الزرادحرق جزء من الغذاء وتحويمو الى حرارة دون استفادة الجسم منو

 :الجراحة. 2.2.1

المدى الطويل  عمىإن العلاج الجراحي لمسمنة قد يكون الطريقة الوحيدة لمتخمص من الوزن الزائد 
 .لممرضى الذين يعانون من السمنة ولمنع الأمراض المرتبطة بيا

فقد كشفت دراسة حديثة أنيا يتم المجوء الى الجراحة بعد فشل الحمية والرياضة، فتصبح الحل 
الوحيد الذي يقبل عميو البدين بأمل الشفاء من الأمراض المصاحبة لمسمنة، كما أن لمجراحة عدة أنواع إذا 

 :حققت لدييم الشروط التاليةت

فما فوق مصحوب بأمراض السمنة منيا السكري، ارتفاع ضغط الدم، التياب  40مؤشر كتمة الجسم  -
 .المفاصل

 .سنة 50إلى  18السن من  -

 .سنوات أو أكثر 5زيادة الوزن المستمر والثابت لمدة  -

 .فشل علاج الحمية والعلاجات المخفضة لموزن أكثر من سنة -

 .عدم وجود أمراض بالغدد -

 .قابمية المريض واستعداده لممتابعة بعد العممية -

 .عدم الإدمان عمى الأدوية أو الكحول -

 .عدم وجود مرض نفسي خطير -

وىناك عدة أنواع ليذه الجراحة منيا: تدبيس المعدة، حزام المعدة، تكميم المعدة، بالون المعدة 
 (.73ص  ،2015 ،)زموروشفط الدىون
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إن الأشخاص المصابين بالسمنة بإمكانيم دخول العمميات الجراحية لتخفيف الوزن مثل: العمميات 
 بعد الرياضة والحمية الغذائية.الجراحية في منطقة المعدة، وىو حل يأتي 

 :العلاج النفسي .3.2.1

يتمثل العلاج النفسي لمسمنة في العلاج المعرفي السموكي حيث أنو يساعد الأشخاص عمى تغيير 
 .العادات، وبذلك في حل المشاكل السموكية المرتبطة بالأكل، كما يساعد عمى تنظيم المشاعر والأفكار

  :يتم استخدام عدة تقنيات لمعلاج ومنيا

نسجل كل ما نأكمو في اليوم الواحد بالإضافة الى الساعة في يوميات الأكل  تسجيل يوميات الأكل:-1
وتسجيل أي شيء يدخل الى الفم لنكون عمى دراية بكل ما نأكمو بالإضافة الى ذلك معرفة الأسباب التي 

 .جعمتنا نأكل الطعام الغير مرغوب فيو

ول الطعام ويوجيو في المعالج يحدد لممريض السموكيات التي تساىم في الافراط في تنا تغيير البيئة:-2
 .كيفية تغييرىا

إذا كان الشخص المعالج يستخدم الطعام كأداة لمتعامل مع المشاعر فالمعالج يعممو  التنظيم العاطفي:-3
 .طرق أخرى لمواجية الموقف

من الميم جدا إعطاء تحفيزات في كل مرة ينجح فييا المعالج بالأكل السميم، لبضعة أيام أو  التشجيع: -4
 يوم واحد.حتى ل

وكذلك يجب الانتباه الى الحالة النفسية لممريض، عند تطبيق برنامج كامل لمتخمص من السمنة 
)برنامج معرفي سموكي(، وىو إقناعو بأن التخمص من ىذا المرض يأتي بعد استخدام عدة تقنيات ليس 

 ،2000 ،محمد خير الزراد)مةبمجرد حمية غذائية أو تنظيم وجبات، وانما المثابرة عمى الاستمرارية والمداو 
 (.233ص 
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 خلاصة:

لذلك لا  هوجسد الفرد نستخمص مما سبق أن السمنة مرض خطير يؤثر بشكل سمبي عمى نفسية
بد من محاربتو، وذلك من خلال وضع برنامج منتظم لأنواع وكمية الأطعمة التي يجب تناوليا مع 

 ممارسة الرياضة بشكل دوري ومنتظم.
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 تمهيد:

وتحديد  بعد الانتياء من عرض الجانب النظري لمدراسة ومتغيرات الدراسة والدراسات السابقة
تأتي مرحمة الجانب الميداني والذي ييدف لموصول الى إجابات لمتساؤلات الفروض الخاصة بالدراسة، 

ي قسمت الى والت ،ويكون ىذا الجانب وفق مجموعة من الخطوات المنيجية ،في الإشكاليةالمطروحة 
 والإطاروالتي تضمنت المنيج والعينة الدراسة الأساسية، خطوتين أساسيتين ىما: الدراسة الاستطلاعية و 

 وأساليب تحميل النتائج. وأدوات الدراسةالزماني والمكاني لمدراسة 
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 الدراسة الاستطلاعية. .1

 :. تعريف الدراسة الاستطلاعية1.1

بأنيا تمك الدراسة التي تيدف الى الاستطلاع الظروف  "مروان عبد المجيد إبراهيم":يعرفيا 
اىم الفروض التي يمكن وضعيا  والتعرف عمىالتي يرغب الباحث بدراستيا  ،المحيطة بالظاىرة

خضاعيا لمبحث العممي  (.125، ص 2000)عبد المجيد إبراىيم، وا 

 أهداف الدراسة الاستطلاعية: .1.1

 من وراء قيامنا بالدراسة الاستطلاعية والتي تتمثل فيما يمي:ىناك العديد من الأىداف 

 أكبر عدد ممكن من المعمومات حول موضوع البحث. جمع -

 لإجراء دراستنا. معرفة ماىية الأدوات أو التقنيات -

مساعدتنا عمى ضبط فرضيات البحث وماىي التعديلات الواجب إدخاليا عمى ىذه الفروض إذا كانت  -
 تحتاج الى تعديلات.

مدينة قالمة بحكم أن بعض متوسطات الى الاستطلاعية التي قمنا بيا توجينا  وفي الدراسة
حيث اعتمدنا عمى أكثر من متوسطة والتي قين المتمدرسين المصابين بالسمنة، دراستنا موجية نحو المراى

 متوسطات وىم كالتالي: 05قدر عددىم ب 

، ومتوسطة متوسطة عبد الله بوراس الكاممي ،1962ة جويمي 5متوسطة عبان رمضان، ومتوسطة  -
 .ومتوسطة محمد عبدهميمون عمي، 

من اجل جمع المعمومات والمعطيات وجيانا  التقينامع مدير كل مؤسسة ومستشارة التوجيو المذانأين  -
 ،ولقد قدر عددىم ب:اللازمة عن الفئة المراد دراستيا

 مراىقين. 05متوسطة عبان رمضان  -1

 مراىقين. 07م فييا 1962جويمية  05متوسطة  -2

 مراىقين. 08بوراس الكاممي متوسطة عبد الله  -3

 مراىقين. 06متوسطة ميمون عمي  -4



 الفصل الخامس                                                              اجراءات الدراسة الميدانية
 

94 
 

 مراىقين. 05متوسطة محمد عبده  -5

 مراىقا. 31لممجتمع الإحصائي تمثل في  والعدد الإجمالي

 وتعتبر ىذه الأخيرة جل المتوسطات التي تم التمكن من إحصاء عدد المراىقين المصابين بالسمنة
مستشارة التوجيو ومشرف التربية بالمتوسطة الذين سيمو عمينا عممية المقاء بين ، وذلك بمساعدة فييا
في ىذه المؤسسات التي تم ذكرىا دون غيرىا ين المتمدرسين في كل متوسطة وقد وجدت تسييلات لمراىقا

 لتوفرىا عمى العينة التي تتماشى مع دراستنا.

 الدراسة الأساسية. .1

 منهج الدراسة:. 1.1

 والإنسانية واختلاف طبيعةاىج البحث بتعدد واختلاف مواضيع العموم الاجتماعية تعددت من
منيج البحث الأنسب أو المناسب والذي يعتبر أساس  اختيارالظاىرة المدروسة، لذلك لا بد من الباحث 

معمومات دقيقة وموضوعية، ويعرف "عامر مصباح" المنيج: بأنو الطريقة  نجاح البحث والوصول الى
 (.23، ص 2006)مصباح، التي يتبعيا الباحث في دراستو لممشكمة لاكتشاف الحقيقة

الذي  ،يتطمب منا استخدام المنيج الوصفي وبحكم طبيعة الموضوع الذي نحن بصدد دراستو فإنو
نيج الوصفي تندرج تحتو موال ،ىا تفسيرا عمميايرتبط بوصف ظاىرة ما بقصد وصفيا وصفا دقيقا وتفسير 

 كل البحوث التي تصف الظواىر كما ىي في الواقع وتوضح العلاقة بين المتغيرات.

 عينة الدراسة وخصائصها: . 1.1

 عينة الدراسة:  -

العينة ىي تمثيل لممجتمع الأصمي وتحقق أغراض البحث وتغني الباحث عن مشقات دراسة 
 (.100، ص 2004و أخرون،  ،)عبيدات المجتمع الأصمي 

يعبر مجتمع البحث عن جميع مفردات الظاىرة التي يدرسيا الباحث بمعنى أنو جميع الأفراد أو و 
فقد تم الأشخاص أو الأشياء الذين يكونون موضوع مشكمة البحث وبحكم أن مجتمع دراستنا ىذه قميل 

"طاىر حسو الزيباري": ىي العينة التي يتم اختيارىا بناء عمى العينة القصدية والتي يعرفيا بالأخذ بأسمو 
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، 2011)حسو الزيباري، حكم شخصي واختيار كيفي من قبل الباحث لممسحوبين، استنادا الى اىداف البحث
 (.124ص 

 مراىق متمدرس مصاب بالسمنة. 31وقد بمغ عدد عينتنا

 خصائص العينة: -

 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس: -

 الجنس متغير حسب العينة توزيع يمثل: (3)رقم جدول

 %النسبة التكرار الخصائص
 54,84% 17 ذكر
 45,16% 14 أنثى

 100% 31 المجموع

 
 (: يمثل توزيع العينة حسب متغير الجنس4شكل رقم )

من حيث يتوزع بصفة متقاربة أن أفراد عينتنا ( 4والشكل رقم )( 3نلاحظ من خلال جدول رقم )
وىو ما يترجم تركيبة 45,16%ب  ونسبة الاناث، 54,84%نسبة الذكور بمتغير الجنس حيث قدرت 

 الذي صادفنا أثناء توزيع المقياس. الواقعوىو المجتمع، 

 

 

55% 
45% 

 ذكور

 إناث
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 الإطار الزماني والمكاني لمدراسة.. 2.1

 الإطار المكاني:.1.2.1

نظرا لكون الدراسة الحالية تبحث عن التوافق النفسي الاجتماعي عند المراىق المتمدرس المصاب 
متوسطات في مدينة قالمة وىي المؤسسات الوحيدة التي استقبمتنا  05بالسمنة فقد شمل مجال دراستنا عمى

 وسيمت لنا إجراء دراستنا وكانت عمى النحو التالي:

م وتضم المؤسسة  800ب متوسطة عبان رمضان تقع في المحيط الحضري تبعد عمى مقر البمدية  -
 تمميذة. 146تمميذ و 202

 كم. 4تمميذة تبعد عمى مقر البمدية ب  356ميذ وتم 332تضم المؤسسة  1962جويمية  05متوسطة  -

 5تمميذة تبعد عن مقر البمدية ب  228تمميذ و 207متوسطة عبد الله بوراس الكاممي تضم المؤسسة  -
 كم.

 م. 750تمميذة تبعد عن مقر البمدية ب  123تمميذ و 125ميمون عمي تضم المؤسسة متوسطة  -

 م.30تمميذة تبعد عن مقر البمدية ب  175تمميذ و 244متوسطة محمد عبده تضم المؤسسة  -

 الإطار الزماني:.1.2.1

تمت الدراسة في مرحمتين مرحمة خاصة بجمع معمومات النظرية من بداية السنة الى أفريل  
 جوان.غاية ومرحمة الدراسة الميدانية وتحميل النتائج من أفريل الى 

 جال البشري:الم.2.2.1

ويقصد بالمجال البشري: بأنو المجتمع الأصمي لمدراسة والذي يتم تحديده بأسموب معين لما يخدم 
 (.238، ص 2002)احمد الجوىري، تحقيق أىداف الدراسة ويعمل عمىويتناسب 

بحكم أن بحثنا ىو دراسة التوافق النفسي الاجتماعي عند المراىق المتمدرس بالمتوسطة المصاب 
والذين تم العام لمجتمع البحث ىم جميع التلاميذ المتمدرسين المصابين بالسمنة  الإطاربالسمنة، فإن 

متوسطات في مدينة  05مع مشرف التربية عمى مستوى  عاوناحصاؤىم من طرف مستشارة التوجيو بالت
 مراىقا موزعين كالتالي: 31 ب قالمة والذي قدر عددىم
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 متوسطة بكل المراىقين عدد يمثل(: 4) رقم جدول

 عدد المراهقين بكل متوسطة المتوسطات
 05 متوسطة عبان رمضان

 07 1962جويمية  05متوسطة 
 08 متوسطة عبد الله بوراس الكاممي

 06 متوسطة ميمون عمي
 05 متوسطة محمد عبده

 أدوات الدراسة:. 3.1

 . تعريفها:1.3.1

ىي مجموعة الوسائل والأساليب والإجراءات التي يعتمد عمييا الباحث في جمع المعمومات 
الخاصة ببحثو وىي متنوعة ويحدد استخداميا بناءا عمى احتياجات البحث العممي وبراعة الباحث وكفاءتو 

 تحسين استخدام الوسيمة أو الأداة.في 

 وقد تم الاعتماد في ىذه الدراسة عمى مقياس التوافق النفسي الاجتماعي ل: ثورب وكلارك وتيجز.

 مقياس التوافق النفسي الاجتماعي:.1.3.1

التوافق النفسي الاجتماعي، وىذا الاختبار أعده كل من  والذي يقيسىو اختبار الشخصية 
بترجمة وتكييف  1986وقد قام محمود عطية سنة  W. Tiegz، وتيجزKlarck، كلارك L. Thorpثورب

كثيرا مع البيئة الجزائرية، وأعد ىذا الاختبار لتحديد أىم  والتي تتشابوىذا المقياس عمى البيئة المصرية 
 .والثانوينواحي شخصيات المراىقين من طمبة المدارس المتوسط 

تتضمن  ودبن 9عد يحتوي عمى وكل ببعدا،  12موزعة عمى بندا  108ويتكون ىذا الاختبار من 
الإجابة إما بنعم أو لا.كما يتشكل الاختبار من قسمين أساسيين، قسم يقيس التوافق النفسي والقسم الأخر 

 أبعاد. 06يقيس التوافق الاجتماعي وكل قسم يحتوي عمى 
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 هدف المقياس:.2.3.1

تحديد نواحي شخصية المراىق، والتي تدخل في نطاق التوافق النفسي  ييدف ىذا المقياس الى
من توافق المراىق مع نفسو والاجتماعي والعام، كما أن ىذا المقياس يمكن أن يكشف عن عدة نواحي 

ومع غيره، ومع مشكلاتو والظروف التي توجيو. كما يكشف عن مدى رضاه عن الأسرة والبيئة التي 
 يعيش فييا.

 لمقياس التوافق النفسي الاجتماعي: متريةالسيكو خصائص .ال3.3.1

 * ثبات المقياس في البيئة الأجنبية: 

عادة التطبيق وطريقة الصور  ،يقاس ثبات الاختبار إحصائيا بعدة طرق منيا: طريقة التطبيق وا 
المتكافئة وطريقة التجزئة النصفية وقد تم حساب ثبات ىذا الاختبار بطريقة التجزئة النصفية لبنود 

تمميذ وتمميذة وتم التصحيح باستخدام معادلة "سبرمان  792الاختبار بعد أن طبق الاختبار عمى عينة 
 براون" وكانت النتائج كما يمي:

 الأجنبية البيئة في الاجتماعي النفسي التوافق مقياس ثبات يمثل( 5) رقم جدول

 2.921 التوافق العام
 0.898 القسم الأول: التوافق الشخصي
 0.873 القسم الثاني: التوافق الاجتماعي

 

 * ثبات المقياس في البيئة العربية:

فيما يتعمق بثبات الاختبار في صورتو العربية تأكد الباحثين من معاملات الثبات من خلال طريقة 
عادة التطبيق، حيث طبق عمى عينة   من 30ومن المرحمة الإعدادية  30وتمميذة )تمميذ  60التطبيق وا 

 0.94و 0.60 يوم، حيث تراوحت النتائج ما بين 15وقد فصل بين التطبيقين مدة  المرحمة الثانوية(
وكانت معاملات الثبات مرتفعة، بحيث يمكن الاعتماد عميو في عمميات المسح العممي، الارشاد الجماعي 

 والفردي والعلاج النفسي والتوجيو النفسي والميني.
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 * ثبات المقياس في البيئة الجزائرية:

قام "حسين الدالي" بتطبيق الاختبار عمى عينة من المراىقين كفيفي البصر أثناء اعداده لرسالة 
 الماجستير باستخدام طريقة التجزئة النصفية وحصل عمى معاملات الثبات التالية:

 الجزائرية البيئة في الاجتماعي النفسي التوافق مقياس ثبات يمثل(: 6) رقم جدول

 2.844 التوافق العام
 0.889 التوافق الشخصي
 0.913 التوافق الاجتماعي

 * صدق المقياس:

صدق الاختبار يقصد بو مدى ارتباط الاختبار بما وضع لقياسو فعلا دون أن يقيس شيئا أخر 
عمى صدق الاختبار من الانتقاء الدقيق الاختبار أنيم استدلوا  وواضعو ىذابدلا منو، ويذكر مؤلفو 

ر من أكبر الدلائل عمى صدقو غير أنيم قاموا بقياس صدقو انطلاقا من تقدير لعناصره وىذا المعيا
مدرسي المرحمة الاعدادية والثانوية، كما قام الباحث "محمود عطية" بحساب معاملات صدق ىذا الاختبار 
عمى البيئة المصرية بين درجات اجزاء ىذا الاختبار وتقدير المدرسين لبعض نواحي شخصية التمميذ عن 

 طريق الاستمارة.

 أبعاد الشخصية التي يقيسها الاختبار:.4.3.1

 يتكون ىذا الاختبار حسب "محمود عطية" من قسمين:

 القسم الأول: التوافق النفسي. -أ

جوانب من شخصية  بالأمن الذاتي أو الشخصي، ويشمل ستةيقوم ىذا القسم عمى أساس الشعور 
 أسئمة. 9المراىق وكل جانب يحتوي عمى 

 اعتماد المراهق عمى نفسه: -

ويقصد بو ميل الفرد الى القيام بما يراه من عمل دون أن يطمب منو القيام بو ودون الاستعانة 
بغيره، مع قدرتو عمى توجيو سموكو دون خضوع في ذلك لأحد غيره وتحممو المسؤولية، كما يتميز أيضا 

 بالثبات الانفعالي.
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 الإحساس بالقيمة الذاتية: -

إيمانا  وأن لدييمدى الفرد الإحساس بالقيمة الذاتية عندما يشعر أن الأخرين يقدرونو، يتوفر ل
أن لديو القدرة عمى القيام بما يراه غيره من الناس صعبا، وبأنو بنجاحو في المستقبل، وحينما يعتقد 

 محبوب، ولو جاذبية وقبول من الأخرين.

 الشعور بالحرية الذاتية: -

الفرد بإحساس الحرية، عندما يسمح لو بقسط معتدل في تقرير سموكو وتوجيو السياسات  يستمتع
والخطط العامة التي تحكم حياتو، وتشمل الحرية المرغوب فييا عمى السماح بأن نختار أصدقائو، وأن 

 يكون لو مصروف خاص بو ولو حرية إنفاقو إلى غير ذلك.

 الشعور بالانتماء: -

، وبالتمنيات الطيبة من قبل أصدقائو وأسرتوماء، عندما ينعم بحب والديو يشعر الفرد بالانت
 علاقات حسنة بمدرسيو.الأوفياء، وبالعلاقات الودية مع الناس عامة وعمى 

 التحرر من الميل الى الانفراد: -

النجاح الواقعي في الحياة بالمتع الخيالية أو  ولا يستبدلأو الانعزال،  أي أن الفرد لا يميل الى الانطواء
الوىمية وما يتتبعيا من تمتع جزئي غير دائم والشخص الذي يميل الى الانفراد يكون عادة حساسا وحيدا 

 مستغرقا في نفسو.

 الخمو من الأعراض العصابية: -

ي كعدم القدرة تشير الى الانحراف النفس والمظاىر التيبمعنى أن الفرد لا يشكو من الأعراض 
باستمرار، وفقدان الشيية، وغير ذلك من  والشعور بالتعبعمى النوم بسبب الأحكام المزعجة أو الخوف، 

 يتميز بالخمو من ىذه الأعراض. والتوافق السويالأعراض العصابية 

 القسم الثاني: التوافق الاجتماعي. -ب

ستة جوانب من  ويشمل أيضا، ويقوم ىذا القسم عمى أساس شعور الفرد بالأمن الاجتماعي
 أسئمة. 9يحتوي عمى  وكل جانبشخصية المراىق، 
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 اعتراف المراهق بالمستويات الاجتماعية: -

أي أنو يدرك حقوق الأخرين وموقفو حياليم، وكذلك يدرك اخضاع بعض رغباتو لحاجات 
ما ىو صواب وما ىو خطأ من جية نظر الجماعة، كما أنو يتقبل  أنو يعرفالجماعة، وبعبارة أخرى 

 أحكاميا برضى.

 اكتساب المراهق لممهارات الاجتماعية: -

وتفكيره ليساعدىم  ومن جيدهأي أنو يظير مودتو نحو الأخرين بسيولة، كما أنو يبذل من راحتو 
أناني، فيو  وأنو ليس، ع الغرباءومويسرىم، ويتصف مثل ىذا الفرد بأنو لبق في معاملاتو مع معارفو 

 يراعي الأخرين ويتعاون معيم.

 تحرر المراهق من الميول المضادة لممجتمع: -

بأنو لا يميل الى الشجار مع الأخرين أو عصيان الأوامر، أو تدمير ممتمكات الغير، وىو كذلك 
ويتميز التوافق السوي بالخمو من لا يرضي رغباتو عمى حساب الأخرين، كما أنو عادل في معاملاتو لغيره 

 ىذه الميول.

 علاقة المراهق بأسرته: -

أي أنو يكون عمى علاقات طيبة مع أسرتو، ويشعر بأنيا تحبو وتقدره، وتعاممو معاممة حسنة، 
أفراد أسرتو، وىذه العلاقات لا تتنافى مع الوالدين من سمطة معتدلة عمى  والاحترام بينكما يشعر بالأمن 

 وتوجيو سموكيم. الأبناء

 علاقات المراهق في المدرسة: -

ويستمتع بزمالة أقرانو، ويجد أن بمعنى أنو متوافق في مدرستو، فيو يشعر أن مدرسيو يحبونو، 
العمل المدرسي يتفق مع مستوى نضجو وميولو، وىذه العلاقات تتضمن شعور الفرد بأىميتو وقيمتو في 

 المدرسة التي يتعمم فييا.
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 المراهق في البيئة المحمية: علاقات -

يختمط مع جيرانو اختلاطا  الفرد الذي يقال عنو أنو متوافق توافقا طيبا مع بيئتو المحمية ىو الذي
في معاممتو، وتشتمل العلاقات  والذي يتسامحوييتم بما يطرأ عمى البيئة من تحسينات  والذي يفخرسعيدا،

 تتصل بالصالح العام. والنظم التي البيئية المرضية عمى ميمو لاحترام القوانين

 :طريقة تصحيح المقياس 

عمى احدى )×( يجيب المفحوص عمى العبارات في مقياس التوافق النفسي الاجتماعي بوضع إشارة 
البدائل الموجودة أمام كل عبارة وقد تم تنقيط العبارات الإجابة بالاعتماد عمى سمم من فئتين ونمك كما 

 يمي:

 2 نعم تنقط بدرجة -

 1لا تنقط بدرجة  -

 وذلك في العبارات التالية:

 عمما أن يتم عكس التنقيط بالنسبة لمعبارات السالبة وذلك كما يمي:

 1نعم تنقط بدرجة  -

 2لا تنقط بدرجة  -

 وذلك في العبارات التالية:

 وعميو يتم تحصل عمى الدرجات التالية في المقياس ككل:

 116وأعمى درجة يتحصل عمييا ىي  108درجة ىي  أدنى -

فالدرجات التي يمكن  حدىالاجتماعي كل عمى  وبعد التوافقيخص بعد التوافق النفسي  فيماأما  -
 التحصل عمييا ىي:

 108وأعمى درجة  54أدنى درجة 
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 طريقة تفسير النتائج : 

تفسير النتائج الخاصة بمقياس التوافق النفسي الاجتماعي ككل عن طريق مقارنة الدرجة الكمية  يتمن
 التي يتحصل عمييا أفراد عينة الدراسة عمى المقياس بالمجالات التالية:

 ]يعني سوء توافق.108-135]

 ]يعني توافق منخفض.135-162]

 ]يعني توافق متوسط.108-135]

 تفع.[ يعني توافق مر 189-216]

فيتم مقارنة  حديعد التوافق الاجتماعي كل عمى المتعمقة ببعد التوافق النفسي وبأما فيما يخص النتائج  -
 الدرجة الكمية التي يتحصل عمييا أفراد عينة الدراسة عمى كل بعد بالمجالات التالية:

 ]يعني سوء توافق نفسي أو اجتماعي.54-67]

 تماعي.]يعني توافق منخفض نفسي أو اج68-81]

 ]يعني توافق متوسط نفسي أو اجتماعي.82-94]

 [ يعني توافق مرتفع نفسي أو اجتماعي.85-108]

 أساليب تحميل البيانات:. 4.1

بعد جمع البيانات حول المتغيرات المراد قياسيا والحصول عمى المعمومات اللازمة تم عرضيا 
والتي تتمثل  SPSS وذلك بالاعتماد عمى برنامج  ومعالجتيا باستخدام مجموعة من الأساليب الإحصائية

 في:

 :Spssبرنامج . 1.4.1

ىو أحد البرامج الالكترونية من أجل تسييل العمميات الإحصائية، والذي يمثل سندا كافيا في 
القيام بالعديد من المعالجات الإحصائية والتحميلات الرياضية التي تساعدنا في الدراسات العممية، حيث 

تباط، اختبار )ت( يمكننا من تطبيق الإحصاء بالشكل الصحيح، ويحتوي ىذا البرنامج عمى معاملات الار 
 لمفروقات، الوسيط، اختبار أنوفا، الانحراف المعياري، التباين.
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 المتوسط الحسابي:. 1.4.1

يعد من أشير مقاييس النزعة المركزية، أي المقاييس التي توضح مدى تقارب الدرجات من 
 (.200، ص 1999)العيساوي، واقترابيا من المتوسط أو المركزبعضيا 

يساعدنا المتوسط الحسابي عمى معرفة مدى تماثل أو اعتدال صفات وسموكات العينة، ويتم 
 حساب المتوسط الحسابي من خلال القانون التالي:

 التكرار /مجموع أفراد العينة.×�� م = الدرجة

 

 النحو التالي:لتباين ويمكن حسابو عمى  ىو الجذر التربيعي .الانحراف المعياري:2.4.1

= الانحراف المعياري
مج(م  س) √

ن
 

 حيث: س: المتوسط الحسابي لمتوزيع.

 : الدرجات )القيم(.1م

 ن: عدد أفراد العينة.

 لتحديد الفروق بين متوسطات حسب متغير الجنس. :t.testاختبار . 3.4.1
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 خلاصة:

بعد القيام بكل من الدراسة الاستطلاعية والدراسة الأساسية وتطبيق مقياس التوافق النفسي الاجتماعي    
عمى المراىقين المتمدرسين المصابين بالسمنة وجمع البيانات الخاصة بالفرضيات ومعالجتيا احصائيا 

 نقوم بعرض وتفسير والمناقشة لتأكد من صحة الفرضيات أو عدميا.

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 الفصل السادس: عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة الميدانية.

 تمهيد.

 . عرض عام للنتائج.1

. نتائج استجابات المبحوثين نحو أبعاد مقياس التوافق النفسي 1.1
 الاجتماعي.

نحو عبارات مقياس التوافق النفسي  نتائج استجابات المبحوثين. 1.1
 الاجتماعي.

 الخاصة بفرضيات الدراسة.. عرض وتحليل نتائج 1

 ة العامة.عرض وتحليل نتائج الخاصة بفرضي. 1.1

 ة الجزئية الأولى.بفرضي الخاصة نتائج وتحليل عرض. 1.1

 الثانية. الجزئية بفرضية الخاصة نتائج وتحليل عرض. 2.1

 الثالثة. الجزئية بفرضية الخاصة نتائج وتحليل عرض. 3.1

 الفرضيات.. مناقشة النتائج على ضوء 2

 ة العامة.الفرضي ضوء على النتائج مناقشة. 1.2

 ة الجزئية الأولى.الفرضي ضوء على النتائج مناقشة. 1.2

 الثانية. الجزئية الفرضية ضوء على النتائج مناقشة 2.2

 الثالثة. الجزئية الفرضية ضوء على النتائج مناقشة. 3.2

 . الاستنتاج العام.3
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 تمهيد:

سنحاول في ىذا الفصل عرض وتحميل النتائج حسب الفرضيات بدءا من الفرضية العامة الى 
وذلك غاية الفرضية الجزئية الثالثة ثم الخروج باستنتاج عام وتقديم اقتراحات وتوصيات حول الموضوع 

 عمى النحو التالي.
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 للنتائج: عامعرض  .1

 بااد التواق  النسي  ااجتتماع .لأالمبحوثين  . نتائج1.1

 بعد تفريغ البيانات الخاصة لاختبار التوافق النفسي الاجتماعي تحصمنا عمى النتائج التالية:

 للأبعاد الفرعية لمقياس التوافق النفسي الاجتماعي نتائج المبحوثين( يوضح 7جدول رقم )

المتوسط    العبارات الأبعاد الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب

 التوافق النفسي أ
 

 06 1.52 14.55 اعتماد المراىق عمى نفسو

 04 2.04 15.26 الإحساس بالقيمة الذاتية  ب

 01 2.26 16.06 الشعور بالحرية الذاتية ج

 07 1.31 14.48 الشعور بالانتماء د

 11 1.76 14.23 التحرر من الميل الى الانفراد ه

 12 1.19 12.63 الاعراض العصابيةالخمو من  و

اعتراف المراىق بالمستويات  التوافق الاجتماعي أ
 الاجتماعية

15.29 1.37 03 

اكتساب المراىق لمميارات  ب
 الاجتماعية

14.45 1.48 08 

تحرر المراىق من الميول  ج
 المضادة لممجتمع

14.42 2.20 09 

 02 1.92 15.87 علاقات المراىق بأسرتو د
 10 1.87 14.35 علاقات المراىق في المدرسة ه

علاقات المراىق في البيئة  و
 المحمية

14.68 2.41 05 
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الفرعية لمقياس  بعادنتائج المبحوثين في الأ( الذي يوضح 7)رقم نلاحظ من خلال الجدول 
-12.63) ما بينيتبين أن المتوسطات الحسابية ليذين المحورين تتراوح التوافق النفسي الاجتماعي 

النفسي حيث تنص عمى "الشعور بالحرية الذاتية"  محور التوافق( وأن العبارة )ج( التي تخص 16.06
( 2.26( وبانحراف معياري بمغ )16.06ىي الأعمى بين متوسطات الإجابات، وبمتوسط حسابي بمغ )

ن متوسطات في حين أن العبارة )و( التي تنص عمى "الخمو من الاعراض العصابية" ىي الأقل بي
 (.1.19( وبانحراف معياري بمغ )12.63الإجابات، وبمتوسط حسابي بمغ )

)د( التي تخص محور التوافق الاجتماعي حيث تنص عمى "علاقات المراىق بأسرتو"  وأن العبارة
( 1.92( وبانحراف معياري بمغ )15.87بمغ ) وبمتوسط حسابيىي الأعمى بين متوسطات الإجابات، 

بارة )ه( التي تنص عمى "علاقة المراىق في المدرسة" ىي الأقل بين متوسطات في حين أن الع
 (.1.87( وبانحراف معياري بمغ )14.35بمغ ) وبمتوسط حسابيالإجابات، 

 وبما أن متوسط القيم أكبر من الانحراف المعياري فيذا يعني أن القيم متقاربة ومتجانسة.

 ت مقياس التواق  النسي  ااجتتماع .. نتائج ايتتابات المبحوثين نحو عبارا1.1

 بعد "اعتماد المراىق عمى نفسو". نتائج( يوضح 8جدول رقم ) -

المتوسط  لا نعم العبارات رقم
 الحسابي

الانحراف 
 النسبة التكرار النسبة التكرار المعياري

ىل تستمر في العمل حتى لو  1
 كان متعبا؟

29 93.5% 2 %6.5 1.94 0.250 

تتضايق عندما يختمف معك ىل  2
 الناس؟

17 %54.8 14 %45.2 1.45 0.506 

ىل تشعر بعدم الارتياح عندما  3
تكون مع مجموعة من الناس لا 

تعرفيا وىم ذوي المناصب 
 العالية؟

13 %41.9 18 %58.1 1.58 0.502 
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ىل يصعب عميك الاعتراف  4
 بالخطأ اذا وقعت فيو؟

13 %41.9 18 %58.1 1.58 0.502 

ىل تفكر في نوع العمل الذي  5
تريده ويجب أن يذكرك بو 

 شخص لإنجازه؟

17 %54.8 14 %45.2 1.55 0.506 

تعتقد أنو من السيل ان تقوم بما  6
 يخططو لك زملائك؟

11 %35.5 20 %64.5 1.65 0.486 

ىل تتضايق ولا تحتفظ عندما  7
يستيزأ منك في القسم وعندما 

 تصبح الأمور سيئة؟

17 %54.8 14 %45.2 1.55 0.506 

تعتقد أن معظم الناس يحاولون  8
 السيطرة عميك؟

9 %29 22 %71 1.71 0.461 

 0.506 1.55 45.2% 14 54.8% 17 ىل تخسر عادة في المعب؟ 9
 :ما يميمن خلال الجدول يتضح لنا 

 ىل تستمر في العمل حتى لو كان متعبا؟".01رقم  العبارة" : 

ما يقابميا فردين الذين  %6.5فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة  29ما يقابمو  %93.5أجاب عميو 
وىو ما  0.250وانحراف المعياري  1.94أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 
أفراد العينة يستمرون في العمل معظم يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة، مما يشير الى أن 

 متعبين.حتى لو كان 

 ؟ىل تتضايق عندما يختمف معك الناس" :02رقم العبارة". 

الذين  فرد14% ما يقابميا 45.2فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة  17% ما يقابمو 54.8أجاب عميو 
ما  وىو 0.506ي المعيار وانحراف  1.45أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

فرد يتضايقون  17، منيم يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة، مما يشير الى أن أفراد العينة
 لا يتضايقون. مراىقين 14عندما يختمف معيم الناس، في حين 
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 ىل تشعر بعدم الارتياح عندما تكون مع مجموعة من الناس لا تعرفيا وىم ذوي : "03رقم العبارة
 ."؟المناصب العالية

فرد الذين 18% ما يقابميا 58.1فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة  13% ما يقابمو 41.9أجاب عميو 
ما  وىو 0.502ي وانحراف المعيار  1.58أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 
يشعرون بارتياح عندما يكونون  أفراد 18يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة، مما يشير الى أن 

لا يشعرون  مراىقين 13مناصب عالية، مما نجد كان ذوي وان مع مجموعة من الناس لا يعرفونيم حتى 
 بارتياح.

 وقعت فيو؟". إذا: " ىل يصعب عميك الاعتراف بالخطأ 04رقم العبارة 

فرد الذين 18يقابميا % ما 58.1فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة  13% ما يقابمو 41.9أجاب عميو 
وىو ما  0.502ي وانحراف المعيار  1.58أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 
بالخطأ  ييم الاعترافلا يصعب عمفرد  18يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة، مما يشير الى 

 يصعب عمييم الاعتراف. مراىقين 13وقع فيو، و إذا

 ىل تفكر في نوع العمل الذي تريده ويجب أن يذكرك بو شخص لإنجازه؟: 05قم ر  العبارة"". 

فرد الذين 14% ما يقابميا 45.2فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 17% ما يقابمو 54.8أجاب عميو 
وىو ما  0.506وانحراف المعياري 1.45ابي أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحس

لا يتذكرون أعماليم التي يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة، مما يشير الى أن أفراد العينة 
 يمتزمون بالقيام بيا.

  ؟تعتقد أنو من السيل ان تقوم بما يخططو لك زملائك": 06البند رقم". 

فرد الذين 20% ما يقابميا 64.5فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 11% ما يقابمو 35.5أجاب عميو 
وىو ما  0.486وانحراف المعياري 1.65أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

لا يقومون بما يخططو م يعضبيعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة، مما يشير الى أن أفراد العينة 
 ليم زملائيم بسيولة.
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 ىل تتضايق ولا تحتفظ عندما يستيزأ منك في القسم وعندما تصبح الأمور : 07رقم  العبارة"
 ."؟سيئة

فرد الذين 14% ما يقابميا 45.2فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 17% ما يقابمو 54.8أجاب عميو 
وىو ما  0.506وانحراف المعياري 1.45أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

قون عندما لا يتضاي مراىقين 17استجابات أفراد العينة غير متشتتة، مما يشير الى أن يعني ان 
 فرد يتضايقون. 14يستيزئون منيم زملائيم، و

 ؟عميك: "تعتقد أن معظم الناس يحاولون السيطرة 08رقم  العبارة". 

فرد الذين أجابوا 22% ما يقابميا 71د بنعم، في حين نجد أن نسبةافر أ9% ما يقابمو 29 عمىأجاب 
ما يعني  وىو 0.461وانحراف المعياري 1.71ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 
معظم الناس لا يحاولون أفراد العينة أن معظم ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة، مما يشير الى 

 السيطرة عمييم.

 ىل تخسر عادة في المعب؟09رقم  العبارة" :". 

فرد الذين 14% ما يقابميا 45.2فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 17% ما يقابمو 54.8أجاب عميو 
وىو ما  0.506وانحراف المعياري 1.45أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 
أفراد لا يخسرون في المعب، و  مراىقين 17يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة، مما يشير الى أن 

 العينة الاخرين يخسرون في المعب.

 "إحساس المراىق بقيمتو".بعد نتائج( يوضح 9رقم )جدول  -

المتوسط  لا نعم العبارات رقم
 الحسابي

الانحراف 
 النسبة التكرار النسبة التكرار المعياري

يطمب منك عادة الحضور  1
والمساعدة من اجل الاعداد 

 لحفلات مدرسية؟

18 %58.1 13 %41.9 1.58 0.502 

 0.461 1.71 71% 22 29% 9ىل تعتقد ان معظم الناس  2
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 سيئين؟
ىل تعتقد معظم اصدقائك  3

 انك شجاع؟
20 %64.5 11 %35.5 1.65 0.486 

ييتم اصدقائك عادة بما تقوم  4
 بو من أعمال؟

22 %71 9 %29 1.71 0.461 

وزملائك انك ىل يعتقد الناس  5
 ذكي ولديك أفكار جيدة؟

22 %71 9 %29 1.71 0.461 

تعتقد ان الناس لا يعاممونك  6
 معاممة حسنة ويظممونك؟

14 %45.2 17 %54.8 1.55 0.506 

ىل يسر الزملاء ان تكون  7
 معيم؟

25 %80.6 6 %19.4 1.81 0.402 

ىل تعتقد أنك محبوب من  8
الزملاء والناس الذين لا 

 تعرفيم؟

22 %71 9 %29 1.71 0.461 

ىل يظن الناس انك سوف  9
 تنجح في عممك عندما تكبر؟

26 %83.9 5 %16.1 1.84 0.374 

 :مايمي لنا يتضح الجدول خلال من

 يطمب منك عادة الحضور والمساعدة من اجل الاعداد لحفلات مدرسية؟: "01رقم  العبارة." 

فرد  13ما يقابميا  %41.9فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة  18ما يقابمو  %58.1أجاب عميو 
 0.502وانحراف المعياري 1.58الذين أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

يساعدون في العينة معظم وىو ما يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة، مما يشير الى أن أفراد 
 المدرسية.الاعداد لمحفلات 
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 ىل تعتقد ان معظم الناس سيئين؟02رقم  العبارة" :". 

فرد الذين أجابوا 22% ما يقابميا 71د بنعم، في حين نجد أن نسبةافر أ 9% ما يقابمو 29أجاب عمى 
وىو ما يعني  0.461وانحراف المعياري 1.71ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

أفراد العينة لا يعتقدون أن معظم الناس  معظم العينة غير متشتتة، مما يشير الى أنان استجابات أفراد 
 سيئين.

 شجاع؟ أنك: "ىل تعتقد معظم اصدقائك 03رقم  العبارة". 

فرد الذين 11% ما يقابميا 35.5فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 20% ما يقابمو 64.5أجاب عمى 
ىو ما و  0.486وانحراف المعياري1.65جة المتوسط الحسابي أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت در 

، مما يشير أن معظم أفراد العينة يعتقدون بأن أصدقائيم يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 يرونيم شجعان.

 ؟ييتم اصدقائك عادة بما تقوم بو من أعمال: "04رقم  العبارة". 

د الذين أجابوا ار أف 9% ما يقابميا 29فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 22% ما يقابمو 71أجاب عمى 
ىو ما يعني ان و  0.461وانحراف المعياري1.71ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

أفراد العينة أصدقائيم ييتمون بما يقمون من  معظم ، مما يشير الى أناستجابات أفراد العينة غير متشتتة
 أعمال.

 ىل يعتقد الناس وزملائك أنك ذكي ولديك أفكار جيدة؟05رقم  العبارة" :". 

د الذين أجابوا ار أف 9% ما يقابميا 29فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 22% ما يقابمو 71أجاب عمى 
ىو ما يعني ان و  0.461وانحراف المعياري1.71ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

 لدييم أفكار جيدة.أفراد العينة أذكياء و  معظم أفراد العينة غير متشتتة، مما يشير الى أناستجابات 

 ؟ويظممونك: "تعتقد ان الناس لا يعاممونك معاممة حسنة 06رقم  العبارة". 

فرد الذين 17% ما يقابميا 54.8فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 14% ما يقابمو 45.2أجاب عمى 
وىو ما  0.506وانحراف المعياري1.55ذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي أجابوا ب لا وعمى ى
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عاممونيم يعتقدون أن الناس لا يمراىقين 17يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة، مما يشير الى أن 
 لا يظممونيم.ن الناس يعاممونيم معاممة حسنة و يعتقدون أفرد  14ظممونيم، ويمعاممة حسنة و 

 ىل يسر الزملاء ان تكون معيم؟: "07رقم  لعبارةا". 

د الذين ار أف 6% ما يقابميا 19.4فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 25% ما يقابمو 80.6أجاب عمى 
وىو ما 0.402وانحراف المعياري1.81أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 
يسر زملائيم عندما أفراد العينة معظم يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة، مما يشير الى أن 

 نون معيم.و يك

 ييتم اصدقائك عادة بما تقوم بو من أعمال؟08رقم  العبارة" :". 

أجابوا د الذين ار أف 9% ما يقابميا 29فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 22% ما يقابمو 71أجاب عمى 
ىو ما يعني ان و  0.461وانحراف المعياري1.71ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 
مون و أفراد العينة أصدقائيم ييتمون بما يق معظم استجابات أفراد العينة غير متشتتة، مما يشير الى أن

 من أعمال.

 تكبر؟ سوف تنجح في عممك عندما أنك: "ىل يظن الناس 09رقم  العبارة". 

د الذين ار أف 5% ما يقابميا 16.1فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 26% ما يقابمو 83.9أجاب عمى 
وىو ما يعني 0.374وانحراف المعياري1.84أجابوا ب لا وعمىيذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 
الناس بأنيم سوف  يظنونأفراد العينة معظم ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة، مما يشير الى أن 

 ينجحون في عمميم عندما يكبرون.

 "شعور المراىق بحريتو".بعد نتائج( يوضح 10جدول رقم ) -

المتوسط  لا نعم العبارات رقم
 الحسابي

الانحراف 
 النسبة التكرار النسبة التكرار المعياري

ىل يسمح لك بأن تبدي  1
رايك في معظم الأمور وان 
تساعد والديك في اتخاذ 

21 %67.7 10 %32.3 1.68 0.475 
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 القرارات؟
ىل يسمح لك ان تختار  2

 اصدقائك وملابسك؟
23 %74.2 8 %25.8 1.74 0.445 

ىل يسمح لك ان تقوم بما  3
 تريد اكثر من اصدقائك؟

19 %61.3 12 %38.7 1.39 0.495 

تعتقد انك تعاقب بسبب ىل  4
 الأمور التافية كثيرا؟

21 %67.7 10 %32.3 1.68 0.475 

ىل تأخذ من النقود ما  5
 يكفيك؟

21 %67.7 10 %32.3 1.68 0.475 

ىل يسمح لك بالذىاب الى  6
الحفلات والرحلات مع 

 اصدقائك؟

15 %48.4 16 %51.6 1.48 0.508 

ىل يوجو لك التوبيخ في  7
 كبيرة؟أمور ليس أىمية 

11 %35.5 20 %64.5 1.65 0.486 

ىل تشعر ان لديك حرية  8
 كافية لمخروج مع اصدقائك؟

11 %35.5 20 %64.5 1.35 0.486 

ىل يقرر الاخرون ما تفعمو  9
 في اغمب الأحيان؟

13 %41.9 18 %58.1 1.58 0.502 

 :مايمي لنا يتضح الجدول خلال من

 في معظم الأمور وان تساعد والديك في اتخاذ  رأيكىل يسمح لك بأن تبدي : "01رقم  العبارة
 ."؟القرارات

فرد الذين 10% ما يقابميا 32.3فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 21% ما يقابمو 67.7أجاب عمى 
وىو ما 0.475 وانحراف المعياري1.68ط الحسابي أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوس

رأييم  بإبداءيسمح ليم أفراد العينة معظم يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة، مما يشير الى أن 
 في اتخاذ القرارات. ومساعدة عائمتيم
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 ؟ىل يسمح لك ان تختار اصدقائك وملابسك: "20رقم  العبارة". 

د الذين ار أف 8% ما يقابميا 25.8نسبةفرد بنعم، في حين نجد أن  23% ما يقابمو 74.2أجاب عمى 
وىو ما 0.445 وانحراف المعياري1.74ط الحسابي أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوس

ينة يسمح ليم أن يختار أفراد العمعظم يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة، مما يشير الى أن 
 أصدقائيم.ملابسيم و 

 ؟"ن تقوم بما تريد اكثر من اصدقائكيسمح لك اىل : "30رقم  العبارة 

فرد الذين 12% ما يقابميا 38.7فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 19% ما يقابمو 61.3أجاب عمى 
وىو ما 0.495 وانحراف المعياري1.39ط الحسابي أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوس

يسمح ليم بأن يقوم بما  مراىقين 19مما يشير الى أن  ،يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 لا يقومون بما يريدون. مراىقين 12يريدون أكثر من أصدقائيم، و

 ؟ىل تعتقد أنك تعاقب بسبب الأمور التافية كثيرا: "04رقم  العبارة". 

 مراىقين10% ما يقابميا 32.3بنعم، في حين نجد أن نسبة مراىق 21% ما يقابمو 67.7أجاب عمى 
وىو 0.475 وانحراف المعياري1.68ط الحسابي الذين أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوس

أفراد العينة لا يعاقبون بسبب  معظم ما يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة، مما يشير الى أن
 الأمور التافية.

 ؟ىل تأخذ من النقود ما يكفيك: "05رقم  العبارة". 

د ار أف 10% ما يقابميا 32.3فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 21% ما يقابمو 67.7أجاب عمى 
وىو 0.475 وانحراف المعياري1.68ط الحسابي الذين أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوس

ن من النقود ما يأخذو أفراد العينة معظم ما يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة، مما يشير الى أن 
 يكفييم.

 ؟ىل يسمح لك بالذىاب الى الحفلات والرحلات مع اصدقائك: "06رقم  العبارة". 

فرد الذين 16% ما يقابميا 51.6فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 15% ما يقابمو 48.4أجاب عمى 
وىو ما 0.508 وانحراف المعياري1.48ط الحسابي أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوس
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لات يسمح ليم الذىاب الى الحف مراىقين 15، مما يعني أن يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 الاخرين لا يسمح ليم. مراىقين 16والرحلات مع اصدقائيم و

 ؟ىل يوجو لك التوبيخ في أمور ليس أىمية كبيرة: "07رقم  العبارة". 

فرد الذين 20% ما يقابميا 64.5بنعم، في حين نجد أن نسبةفرد  11% ما يقابمو 35.5أجاب عمى 
وىو ما 0.486 وانحراف المعياري1.65ط الحسابي أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوس

أفراد العينة لا يوجو ليم التوبيخ في  معظم ، مما يشير الى أنيعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 الأمور التافية.

 ىل تشعر ان لديك حرية كافية لمخروج مع اصدقائك؟: "08رقم  العبارة". 

فرد الذين 20% ما يقابميا 64.5فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 11% ما يقابمو 35.5أجاب عمى 
وىو ما 0.486 وانحراف المعياري1.35أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

ليس لدييم الحرية أفراد العينة معظم يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة، مما يشير الى أن 
 الكافية لمخروج مع أصدقائيم.

 ىل يقرر الاخرون ما تفعمو في اغمب الأحيان؟: "09رقم  العبارة". 

فرد الذين 18ما يقابميا  %58.1فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 13% ما يقابمو 41.9أجاب عمى 
وىو ما 0.502 وانحراف المعياري1.58 أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي

ررون الأخرون عمييم ما قلا ي مراىقين 18، مما يشير الى أن يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 يقرر الاخرون عمييم ما يفعمون. مراىقين13يفعمونو و

 "شعور المراىق بالانتماء".نتائجبعد( يوضح 11جدول رقم ) -

 
 

المتوسط  لا نعم العبارات
 الحسابي

الانحراف 
 النسبة التكرار النسبة التكرار المعياري

ىل تجد من الصعب عميك  1
ان تتعرف عمى تلاميذ جدد 

 وتكون صداقات كافية؟

12 %38.7 18 %58.1 1.60 0.498 
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قويا وسميما ىل تعتبر نفسك  2
 مثل اصدقائك؟

27 %87.1 4 %12.9 1.87 0.341 

ىل تشعرانك محبوب من  3
زملائك ويسرىم ان تكون 

 معيم في نفس القسم؟

29 %93.5 2 %6.5 1.94 0.250 

ىل يستمتع الناس بالتحدث  4
اليك وعادة ما ييتم زملائك 

 بأرائك؟

26 %83.9 5 %16.1 1.84 0.374 

 ىل تشعر انك ترتاح في 5
 المدرسة التي تذىب الييا؟

20 %64.5 11 %35.5 1.35 0.486 

ىل تشعر عادة ان المعممون  6
يفضمون ان تكون في القسم 

 الذي يدرسون فيو؟

24 %77.4 7 %22.6 1.77 0.425 

ىل يظن أصدقائك أن والدك  7
 ناجح مثل أباءىم؟

29 %93.5 2 %6.5 1.06 0.250 

ىل يحبك الاخرون كما  8
 أصدقائك؟يحبون 

22 %71 9 %29 1.29 0.461 

ىل يبد لك ان زملائك  9
يقضون وقتا ممتعا في بيوتيم 

 اكثر منك؟

8 %25.8 23 %74.2 1.74 0.445 

 :يمي لناما يتضح الجدول خلال من

 ن صداقات يىل تجد من الصعب عميك ان تتعرف عمى تلاميذ جدد وتكو : "01رقم  العبارة
 ."كافية؟

فرد الذين 18% ما يقابميا 58.1فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 12يقابمو % ما 38.7أجاب عمى 
وىو ما 0.498 وانحراف المعياري1.60أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 
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فرد يجيدون صعوبة ان يتعرفوا عمى  12، مما يشير الى أن يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 لا يجدون صعوبة في تكوين صداقات مع تلاميذ جدد. مراىقين 18د وتكوين صداقات، ولاميذ جدت

 اصدقائك؟ىل تعتبر نفسك قويا وسميما مثل : "02رقم  العبارة". 

د الذين ار أف 4% ما يقابميا 12.9فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 27% ما يقابمو 87.1أجاب عمى 
وىو ما 0.341وانحراف المعياري1.87أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

يعتبرون أنفسيم أقوياء مثل ، مما يشير الى أن معظم الأفراد يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 أصدقائيم.

 
 تكون معيم في نفس القسم؟ىل تشعرانك محبوب من زملائك ويسرىم ان : "03رقم  العبارة". 

الذين  ين% ما يقابميا فرد6.5فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 29% ما يقابمو 93.5أجاب عمى 
وىو ما 0.250 وانحراف المعياري1.94أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

عظم أفراد العينة محبوبين من قبل ، مما يشير الى أن ميعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 زملائيم.

 ىل يستمتع الناس بالتحدث اليك وعادة ما ييتم زملائك بأرائك؟: "04رقم  العبارة". 

د الذين ار أف 5% ما يقابميا 16.1فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 26% ما يقابمو 83.9أجاب عمى 
وىو ما 0.374 وانحراف المعياري1.84أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

، مما يشير الى أن معظم أفراد العينة يستمتعون الناس يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 .إلييمبالتحدث 

 ؟الييا ىل تشعر أنك ترتاح في المدرسة التي تذىب: "05رقم  العبارة". 

فرد الذين 11% ما يقابميا 35.5فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 20% ما يقابمو 64.5أجاب عمى 
وىو ما 0.486 معياريوانحراف ال1.35أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

العينة يرتاحون في المدرسة ، مما يشير الى أن معظم أفراد يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 التي يذىبون الييا.
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 ؟ىل تشعر عادة ان المعممون يفضمون ان تكون في القسم الذي يدرسون فيو: "06رقم  العبارة". 

د الذين ار أف 7% ما يقابميا 22.6فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 24% ما يقابمو 77.4أجاب عمى 
وىو ما 0.425 وانحراف المعياري1.77أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

يشعرون عدة أن  الى ان معظم أفراد العينة، مما يشير يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 المعممون يفضمون أن يكنون في القسم الذي يدرسون فيو 

 ؟يظن أصدقائك أن والدك ناجح مثل أباءىمىل : "07رقم  العبارة". 

الذين  ين% ما يقابميا فرد6.5فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 29% ما يقابمو 93.5أجاب عمى 
وىو ما 0.250 يوانحراف المعيار 1.06أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

يشير الى أن معظم أفراد العينة يرون أن أباءىم  ، ممايعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 ناجحين مثل أباء أصدقائيم.

 ؟ىل يحبك الاخرون كما يحبون أصدقائك: "08رقم  العبارةا". 

د الذين أجابوا ار أف 9% ما يقابميا 29فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 22% ما يقابمو 71أجاب عمى 
وىو ما يعني ان 0.461المعياري وانحراف 1.29ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

 ، مما يشير الى أن معظم أفراد العينة يحبونيم الأخرين.استجابات أفراد العينة غير متشتتة

 ؟منك ىل يبد لك ان زملائك يقضون وقتا ممتعا في بيوتيم أكثر: "09رقم  العبارة". 

فرد الذين 23% ما يقابميا 74.2د بنعم، في حين نجد أن نسبةأفرا8% ما يقابمو 25.8أجاب عمى 
وىو ما 0.445وانحراف المعياري1.74أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

لا يقضون وقتا ممتعا ة ا يشير الى أن معظم أفراد العين، مميعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 في بيوتيم أكثر من زملائيم.

 "تحرير المراىق من الانفراد".بعد  نتائجيوضح  (12جدول رقم ) -

المتوسط  لا نعم العبارات رقم
 الحسابي 

الانحراف 
 النسبة التكرار النسبة التكرار المعياري

 0.461 1.71 29% 9 71% 22ىل لاحظت أن معظم الناس  1
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يعيشون ويقومون بأعمال 
 ويقولون أقوال قبيحة؟سيئة 

ىل تعرف أشخاص غير  2
 معقولين لدرجة انك تكرىيم؟

17 54.8 14 %45.2 1.55 0.506 

ىل لاحظت أن معظم الناس  3
مون و يتصرفون بعدالة ويق

 بأعماليم عمى أفضل وجو؟

17 %54.8 14 %45.2 1.45 0.506 

ىل ترغب في البكاء بسبب  4
يا يعامموك بالطريقة التي 

 الناس؟

14 %45.2 17 %54.8 1.55 0.506 

ىل تشعر بان الأقوياء  5
يحاولون دائما الإيقاع بك 

 واستغلالك؟

14 %45.2 17 %54.8 1.55 0.506 

ىل لديك مشكلات كثيرة تثير  6
 قمقك اكثر من لدى زملائك؟

13 %41.9 18 %58.1 1.58 0.502 

ىل تشعر انك وحيدا حتى مع  7
 وجود الناس حولك؟

18 %58.1 13 %41.9 1.58 0.502 

تظن أنو من الصعب ان  8
 تتكمم مع الإناث/الذكور؟

9 %29 22 %71 1.71 0.461 

ىل ترى ان اصغر منك سنا  9
 يتمتعون بوقتيم اكثر منك؟

14 %45.2 17 %54.8 1.55 0.506 

 :يمي ما لنا يتضحل الجدو  خلال من

 ىل لاحظت أن معظم الناس يعيشون ويقومون بأعمال سيئة ويقولون أقوال : "01رقم  العبارة
 ."قبيحة؟
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د الذين أجابوا ار أف 9% ما يقابميا 29فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 22% ما يقابمو 71أجاب عمى 
وىو ما يعني ان 0.461وانحراف المعياري 1.71ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

، مما يشير الى أن معظم أفراد العينة يرون أن معظم الناس يقومون استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 بأعمال سيئة.

 تكرىيم؟ أنكىل تعرف أشخاص غير معقولين لدرجة : "02رقم  العبارة". 

فرد الذين 14% ما يقابميا 45.2فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 17% ما يقابمو 54.8أجاب عمى 
وىو ما 0.506 وانحراف المعياري1.55أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

يعرفون أشخاص غير  مراىقين 17، مما يشير الى أن يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 لا يعرفون أشخاص غير معقولين. 14معقولين و

 ىل لاحظت أن معظم الناس يتصرفون بعدالة ويقمون بأعماليم عمى أفضل : "03رقم  العبارة
 ."وجو؟

فرد الذين 14% ما يقابميا 45.2فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 17% ما يقابمو 54.8أجاب عمى 
وىو ما 0.506 وانحراف المعياري1.45أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

عظم بالنسبة ليم يرون أن م مراىقين 17، مما يشير الى أن ات أفراد العينة غير متشتتةيعني ان استجاب
 يرون أن معظم الناس لا يتصرفون بعدالة. مراىقين 14الناس يتصرفون بعدالة و

 يا الناس؟بىل ترغب في البكاء بسبب الطريقة التي يعامموك : "04رقم  العبارة". 

فرد الذين 17% ما يقابميا 54.2فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 14% ما يقابمو 45.2أجاب عمى 
وىو ما 0.506 وانحراف المعياري1.55أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

يرغبون في البكاء بسبب  مراىقين 14، مما يشير الى أن يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 الطريقة التي يعاممونيم بيا الناس.

 ىل تشعر بان الأقوياء يحاولون دائما الإيقاع بك واستغلالك؟: "05رقم  العبارة". 

فرد الذين 17% ما يقابميا 54.2فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 14% ما يقابمو 45.2أجاب عمى 
وىو ما 0.506 وانحراف المعياري1.55أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 
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يشعرون بأن الأقوياء  مراىقين 14، مما يشير الى ان يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 يحاولون دائما الإيقاع بيم.

 قمقك أكثر من لدى زملائك؟ىل لديك مشكلات كثيرة تثير : "06رقم  العبارة". 

فرد الذين 18% ما يقابميا 58.1فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 13% ما يقابمو 41.9أجاب عمى 
وىو ما 0.502 وانحراف المعياري1.58أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

لدييم مشكلات تثير قمقيم  مراىقين 13، مما يشير الى أن يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 ليس لدييم مشكلات تثير قمقيم. مراىقين 18و

 وحيدا حتى مع وجود الناس حولك؟ أنكىل تشعر : "07رقم  العبارة". 

فرد الذين 13% ما يقابميا 41.9فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 18% ما يقابمو 58.1أجاب عمى 
وىو ما 0.502وانحراف المعياري   1.58أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

حدة رغم وجود يشعرون بالو  مراىقين 18، مما يشير الى ان يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 لا يشعرون بالوحدة. مراىقين 13الناس حوليم و

 أنو من الصعب ان تتكمم مع الإناث/الذكور؟تظن : "08رقم  العبارة". 

فرد الذين أجابوا 22% ما يقابميا 71د بنعم، في حين نجد أن نسبةار أف9% ما يقابمو 29أجاب عمى 
وىو ما يعني ان 0.461وانحراف المعياري 1.71ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

أفراد العينة لا يجدون صعوبة في  شير الى أن معظم أفراد العينة،مما ياستجابات أفراد العينة غير متشتتة
 التكمم مع الجنس الأخر.

 ىل ترى ان أصغر منك سنا يتمتعون بوقتيم أكثر منك؟: "09رقم  العبارة". 

فرد الذين 17% ما يقابميا 54.8فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 14% ما يقابمو 45.2أجاب عمى 
وىو ما 0.506 وانحراف المعياري1.55لأساس بمغت درجة المتوسط الحسابياأجابوا ب لا وعمى ىذا 

يرون أن أصغر منيم سنا  مراىقين 14مما يشير الى أن ، يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 يتمتعون بوقتيم أكثر منيم.
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 ".خمو المراىق من الأعراض العصبية" بعد يوضح نتائج( 13جدول رقم ) -

المتوسط  لا نعم العبارات رقم
 الحسابي

الانحراف 
 النسبة التكرار النسبة التكرار المعياري

 0.475 1.32 67.7% 21 32.3% 10 ىل تتكرر إصابتك بالبرد؟ 1
ىل تفقد الكلام عندما تغضب  2

وتتضايق بحدوث تقمصات 
 في عضلاتك؟

14 %45.2 17 %54.8 1.45 0.506 

ىل تؤلمك عيناك وتشعر  3
 بالتعب في معظم الأحيان؟

19 %61.3 12 %38.7 1.39 0.495 

ىل تنسى عادة ما تقرأه وانو  4
كثيرا ما تطمب من الأخرين 

 إعادة ما قالوه؟

19 %61.3 12 %38.7 1.61 0.495 

 0.495 1.39 38.7% 12 61.3% 19 ىل تنزعج كثيرا من الصداع؟ 5
ىل لا تشعر انك غير جائع  6

 اثناء موعد الطعام؟
18 %58.1 13 %41.9 1.58 0.502 

ىل تجد ان الكثير من الناس  7
لا يتكممون بوضوح كافي 

 حيث لا تفيميم جيدا؟

20 %64.5 11 %35.5 1.35 0.486 

ىل يعتبرك معظم الناس غير  8
مستقر لأنو يصعب عميك ان 

 تجمس ساكنا؟

7 %22.6 24 %77.4 1.23 0.425 

ىل تجد عادة انو من  9
ان تنام بسبب الصعب عميك 

الأحلام المزعجة و 
 الكوابيس؟

11 %35.5 20 %64.5 1.35 0.486 
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 :مايمي لنا يتضح الجدول خلال من

 ىل تتكرر إصابتك بالبرد؟: "01رقم  العبارة". 

الذين فرد21% ما يقابميا 67.7د بنعم، في حين نجد أن نسبةار أف10% ما يقابمو 32.3أجاب عمى 
وىو ما 0.475وانحراف المعياري1.32أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

 21تتكرر اصابتيم بالبرد و مراىقين 10، مما يشير الى أن يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 لا تتكرر اصابتيم بالبرد. مراىق

 تغضب وتتضايق بحدوث تقمصات في عضلاتك؟ىل تفقد الكلام عندما : "02رقم  العبارة". 

فرد الذين 17% ما يقابميا 54.8فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 14% ما يقابمو 45.2أجاب عمى 
وىو ما 0.506 المعياريوانحراف 1.45أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

يفقدون الكلام عندما  مراىقين 14، مما تشير الى أن يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 لا يفقدون الكلام عندما يغضبون. مراىقين 17يغضبون و

 ىل تؤلمك عيناك وتشعر بالتعب في معظم الأحيان؟: "03رقم  العبارة". 

فرد الذين 12% ما يقابميا 38.7فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 19% ما يقابمو 61.3أجاب عمى 
وىو ما 0.495 وانحراف المعياري1.39أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

تألميم عيناىم ويشعرون  مراىق 19، مما يشير الى ان يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 بالتعب في معظم الأحيان.

 يرا ما تطمب من الأخرين إعادة ما قالوه؟ىل تنسى عادة ما تقرأه وانو كث: "04رقم  العبارة". 

فرد الذين 12% ما يقابميا 38.7فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 19% ما يقابمو 61.3أجاب عمى 
وىو ما 0.495 وانحراف المعياري1.61أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

 ينسون ما يقرأون. مراىقين 19، مما يشير الى أن يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة

 ىل تنزعج كثيرا من الصداع؟: "05رقم  العبارة". 

فرد الذين 12% ما يقابميا 38.8فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 19% ما يقابمو 61.3أجاب عمى 
وىو ما 0.495 وانحراف المعياري1.39أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 
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ينزعجون كثيرا من الصداع  مراىق 19يشير الى أن  ، ممايعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 لا ينزعجون. مراىقين 12و

 غير جائع اثناء موعد الطعام؟ أنكىل لا تشعر : "06رقم  العبارة". 

فرد الذين 13% ما يقابميا 41.9فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 18% ما يقابمو 58.1أجاب عمى 
وىو ما 0.502 وانحراف المعياري1.58أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

لا يشعرون أنيم غير جائعين  مراىقين 18، مما يشير الى أن يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 يشعرون أنيم جائعين أثناء موعد الطعام. مراىقين 13أثناء موعد الطعام و

 ىل تجد ان الكثير من الناس لا يتكممون بوضوح كافي حيث لا تفيميم جيدا؟: "07رقم  العبارة" 

فرد الذين 11% ما يقابميا 35.5فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 20% ما يقابمو 64.5أجاب عمى 
وىو ما 0.486 وانحراف المعياري1.35الحسابي أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط 

يجدون أن الكثير من الناس لا  مراىق 20، مما يشير الى أن يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 يتكممون بشكل واضح ومفيوم.

 ىل يعتبرك معظم الناس غير مستقر لأنو يصعب عميك ان تجمس ساكنا؟: "08رقم  العبارة". 

فرد الذين 24% ما يقابميا 77.4بنعم، في حين نجد أن نسبة أفراد7% ما يقابمو 22.6أجاب عمى 
وىو ما 0.425 وانحراف المعياري1.23أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

 .، مما يشير الى أن معظم أفراد العينة يعتبرىم الناس مستقرينيعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة

 ىل تجد عادة انو من الصعب عميك ان تنام بسبب الأحلام المزعجة : "09رقم  العبارة
 ."والكوابيس؟

فرد الذين 20% ما يقابميا 64.5فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 11% ما يقابمو 35.5أجاب عمى 
وىو ما 0.486 وانحراف المعياري1.35أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

يجدون صعوبة في النوم  مراىق 11، مما يشير الى أن يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 لا يجدون صعوبة في النوم بسبب الكوابيس. مراىق 20الكوابيس في حين أن حلام المزعجة و بسبب الأ
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 ""اعتراف المراىق بالمستويات الاجتماعيةبعد نتائج( يوضح 14جدول رقم ) -

المتوسط  لا نعم العبارات رقم
 الحسابي

الانحراف 
 النسبة التكرار النسبة التكرار المعياري

تظن أنو من الضروري ان  1
تحافظ عمى وعودك وتقوم 
بالعمل الذي يجب عميك 

 القيام بو؟

29 %93.5 2 %6.5 1.94 0.250 

ىل من الضروري ان تكون  2
 رحيما مع من تحبيم؟

28 %90.3 3 %9.7 1.90 0.301 

ىل من الصواب ان يضحك  3
ويسخر ممن ىم في مأزق 

 ولدييم اراء اعتقادات سخيفة؟

5 %16.1 26 %83.9 1.84 0.374 

ىل من الضروري ان تحتفظ  4
وتأخذ الأشياء التي تحبيا 
 لأنك بحاجة ماسة الييا؟

15 %48.4 16 %51.6 1.52 0.508 

ىل من حق الناس ان يطمبوا  5
الا يتدخموا في من الأخرين 

 شؤونيم؟

21 %67.7 10 %32.3 1.68 0.475 

اذا عرفت انو يمكنك الغش  6
 أتفعل ذلك؟

10 %32.3 21 %67.7 1.68 0.475 

ىل ينبغي عمى الانسان ان  7
يشكر الأخرين عمى 

 المجاملات؟

27 %87.1 4 %12.9 1.87 0.341 

 0.402 1.19 80.6% 25 19.4% 6ىل من الصواب ان تغضب  8
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عمى والديك اذا رفضا ان 
 الى السينما أو حفمة؟تذىب 

ىل من الميم ان يتودد  9
الانسان لجميع التلاميذ 

 الجدد؟

10 %32.3 21 %67.7 1.68 0.475 

 :مايمي لنا يتضح الجدول خلال من

 تظن أنو من الضروري ان تحافظ عمى وعودك وتقوم بالعمل الذي يجب عميك : "01رقم  العبارة
 ."القيام بو؟

الذين  ين% ما يقابميا فرد6.5فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 29% ما يقابمو 93.5أجاب عمى 
وىو ما 0.250 وانحراف المعياري1.06ط الحسابي أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوس

 ن عمى وعودىم.، مما يشير الى أن معظم أفراد العينة يحافظو يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة

 تحبيم؟ىل من الضروري ان تكون رحيما مع من : "02رقم  العبارة". 

د الذين افر أ 3% ما يقابميا 9.7فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 28% ما يقابمو 90.3أجاب عمى 
وىو ما 0.301 لمعياريوانحراف ا1.90أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

، مما يشير الى أن معظم أفراد العينة يرون أنفسيم رحماء مع استجابات أفراد العينة غير متشتتةيعني ان 
 من يحبون.

 سخر ممن ىم في مأزق ولدييم اراء اعتقادات ونضحك نىل من الصواب ان : "03رقم  العبارة
 ."سخيفة؟

فرد الذين 26يقابميا % ما 83.9د بنعم، في حين نجد أن نسبةافر أ5% ما يقابمو 16.1عمى أجاب 
وىو ما  0.374 وانحراف المعياري1.84أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

لا يضحكون ويسخرون  ، مما يشير الى أن معظم أفراد العينةيعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 ممن ىم في مأزق.

 تحتفظ وتأخذ الأشياء التي تحبيا لأنك بحاجة ماسة ىل من الضروري ان : "04رقم  العبارة
 ."الييا؟
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فرد الذين 16% ما يقابميا 51.6فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 15% ما يقابمو 48.4أجاب عمى 
وىو ما  0.508 وانحراف المعياري1.52 أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

يحتفظون بالأشياء التي  مراىقين 15، مما يشير الى أن ينة غير متشتتةيعني ان استجابات أفراد الع
 لا يحتفظون بالأشياء التي يحبونيا. مراىقين 16ويحبونيا 

 ؟شؤونيمىل من حق الناس ان يطمبوا من الأخرين الا يتدخموا في : "05رقم  العبارة". 

فرد الذين 10% ما يقابميا 32.3فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 21% ما يقابمو 67.7أجاب عمى 
وىو ما 0.475 وانحراف المعياري1.68أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

يرون أن ليم الحق في الطمب  مراىق 21، مما يشير الى أن يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 من الأخرين عدم التدخل في شؤونيم.

 عرفت انو يمكنك الغش أتفعل ذلك؟ إذا: "06رقم  العبارة". 

فرد الذين 21% ما يقابميا 67.7د بنعم، في حين نجد أن نسبةافر أ10% ما يقابمو 32.3أجاب عمى 
وىو ما 0.475وانحراف المعياري1.68أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

إذا اتاحت ليم الفرصة  مراىقين 10، مما يشير الى أن يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 حتى لو أتيحت ليم الفرصة لا يغشون. مراىق 21يغشون و

 ىل ينبغي عمى الانسان ان يشكر الأخرين عمى المجاملات؟: "07رقم  العبارة". 

د الذين ار أف 4% ما يقابميا 12.9فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 27% ما يقابمو87.1أجاب عمى 
وىو ما 0.341وانحراف المعياري 1.87أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

يرون أن عمييم شكر ، مما يشير الى أن معظم أفراد العينة يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 .ومجاممتيمالأخرين 

 إذا رفضا ان تذىب الى السينما أو  ىل من الصواب ان تغضب عمى والديك: "08رقم  العبارة
 ."؟حفمة

فرد الذين 25% ما يقابميا 80.6د بنعم، في حين نجد أن نسبةافر أ6% ما يقابمو 19.4أجاب عمى 
وىو ما 0.402 وانحراف المعياري1.19أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 
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مما يشير الى أن معظم أفراد العينة بالنسبة ليم ليس من ، يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 الصواب أن يغضبوا من والدييم.

 ؟ىل من الميم ان يتودد الانسان لجميع التلاميذ الجدد: "09رقم  العبارة". 

فرد الذين 21% ما يقابميا 67.1د بنعم، في حين نجد أن نسبةافر أ10% ما يقابمو 32.3أجاب عمى 
وىو ما 0.475 وانحراف المعياري1.68أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

بالنسبة ليم يجب أن يتوددون مراىقين  10، مما يشير الى أن يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 يذ الجدد.بالنسبة ليم ليس من الميم التودد لمتلاممراىق  21لمتلاميذ الجدد و

 ".اكتساب المراىق لمميارات الاجتماعية"بعد نتائج( يوضح 15جدول رقم ) -

المتوسط  لا نعم العبارات رقم
 الحسابي

الانحراف 
 النسبة التكرار النسبة التكرار المعياري

ىل يمكنك ان تخفي مضايقة  1
الناس اذا ىزمت في لعبة من 

 الألعاب؟

16 %51.6 15 %48.4 1.48 0.508 

ىل من السيل ان تتذكر  2
 أسماء الذين تقابميم؟

19 %61.3 12 %38.7 1.61 0.495 

ىل تجد ان معظم الناس  3
يتكممون كثيرا لدرجة ان 

 تقاطعيم حتى تقول ما تريده؟

18 %58.1 13 41.9 1.42 0.502 

ىل تستمتع عادة بالحديث  4
 مع من تقابميم لأول مرة؟

23 %74.2 8 %25.8 1.74 0.445 

ىل ترى أن الاحسان جزاءه  5
 الاحسان؟

29 %93.5 2 %6.5 1.94 0.250 

ىل من الصعب ان تساعد  6
في اعداد حفمة وتعد احيائيا 

13 %41.9 18 %58.1 1.58 0.502 
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 اذا أصبحت مممة؟
ىل تجد من السيل ان تكون  7

صداقات جديدة وان تعرف 
 الناس ببعضيم البعض؟

18 %58.1 13 %41.9 1.58 0.502 

ىل ترغب في ان تشترك في  8
بعض المباريات حتى ولم 
 يسبق لك ان اشتركت فييا؟

21 %67.7 10 %32.3 1.69 0.475 

ىل من الصعب ان توجو  9
عبارات رقيقة من يحسن 

 التصرف؟

18 %58.1 13 %41.9 1.42 0.502 

 :مايمي لنا يتضح الجدول خلال من

 مضايقة الناس إذا ىزمت في لعبة من الألعاب؟ىل يمكنك ان تخفي : "01رقم  العبارة". 

فرد الذين 15% ما يقابميا 48.4فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 16% ما يقابمو 51.6أجاب عمى 
وىو ما 0.508وانحراف المعياري1.48أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

يمكنيم إخفاء مضايقتيم أمام مراىقين  16، مما يشير الى أن يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 لا يمكنيم إخفاء مضايقتيم. مراىقين 15الناس إذا ىزم في لعبة ما و

 ىل من السيل ان تتذكر أسماء الذين تقابميم؟: "02رقم  العبارة". 

فرد الذين 12% ما يقابميا 38.7فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 19% ما يقابمو 61.3أجاب عمى 
وىو ما 0.495وانحراف المعياري1.61أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

يسيل عمييم تذكر أسماء  مراىق 19، مما يشير الى ان يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 الذين يقابمونيم.
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 لدرجة ان تقاطعيم حتى تقول ما  ىل تجد ان معظم الناس يتكممون كثيرا: "03رقم  العبارة
 ."تريده؟

فرد الذين 13% ما يقابميا 41.9فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 18% ما يقابمو 58.1أجاب عمى 
وىو ما 0.502وانحراف المعياري 1.42أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

فرد بالنسبة ليم لا يجدون أن معظم  18يشير الى أن  ، ممايعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
يرون أن ىناك أناس يتكممون  مراىقين 13الناس يتكممون كثيرا لدرجة يجب عميم مقاطعتيم في حين 

 كثيرا و يجب مقاطعتيم. 

 ىل تستمتع عادة بالحديث مع من تقابميم لأول مرة؟: "04رقم  العبارة". 

د الذين افر أ 8% ما يقابميا 25.8د بنعم، في حين نجد أن نسبةفر  23% ما يقابمو 74.2أجاب عمى 
وىو ما 0.445وانحراف المعياري1.74أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

، مما يشير ان معظم أفراد العينة يستمتعون عادة بالتحدث مع يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 يقابمونيم لأول مرة.الأشخاص الذين 

 ىل ترى أن الاحسان جزاءه الاحسان؟: "05رقم  العبارة". 

الذين  ين% ما يقابميا فرد6.5فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 29% ما يقابمو 93.5أجاب عمى 
وىو ما  0.250 وانحراف المعياري 1.94أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

يرون أن الاحسان ، مما يشير الى أن معظم أفراد العينة جابات أفراد العينة غير متشتتةيعني ان است
 جزاءه الاحسان.

 ىل من الصعب ان تساعد في اعداد حفمة وتعد احيائيا إذا أصبحت مممة؟: "06رقم  العبارة". 

فرد الذين 21% ما يقابميا 67.1د بنعم، في حين نجد أن نسبةافر أ 10% ما يقابمو 32.3أجاب عمى 
وىو ما 0.475 وانحراف المعياري 1.68أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

عمييم المساعدة في  يصعب مراىقين 10، مما يشير الى أن يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
عادة احيائيا اعداد حفمة و   ذلك.لا يصعب عمييم  مراىق2 أصبحت مممة و إذاا 
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 ىل تجد من السيل ان تكون صداقات جديدة وان تعرف الناس ببعضيم : "07رقم  العبارة
 ."البعض؟

فرد الذين 13% ما يقابميا 41.9فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 18% ما يقابمو 58.1أجاب عمى 
وىو ما 0.502 وانحراف المعياري1.58أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

يجدون من السيل تكوين  مراىقين 18، مما يشير الى أن يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 لا يجدون سيولة في تكوين صداقات. مراىقين 13صداقات جديدة والتعريف الناس ببعضيم البعض و

 شتركت ىل ترغب في ان تشترك في بعض المباريات حتى ولم يسبق لك ان ا: "08رقم  العبارة
 ."فييا؟

د الذين افر أ10% ما يقابميا 32.3فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 21% ما يقابمو 67.7أجاب عمى 
وىو ما 0.475 وانحراف المعياري1.69أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

ليم الرغبة بالاشتراك في  مراىقين 21، مما يشير الى أن يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 المباريات حتى ولم يسبق ليم ان اشترك فييا.

 من يحسن التصرف؟لىل من الصعب ان توجو عبارات رقيقة : "09رقم  العبارة". 

فرد الذين 13% ما يقابميا 41.9فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 18% ما يقابمو 58.1أجاب عمى 
وىو ما 0.502 وانحراف المعياري1.42درجة المتوسط الحسابي أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت 

ب عمييم توجيو عبارات عيص مراىقين 18، مما يشير الى أن يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 يسيل عمييم توجيو عبارات رقيقة. مراىقين 13رقيقة لمن يحسن التصرف و

 من الميول المضادة لممجتمع"."تحرر المراىق بعد نتائج( يوضح 16جدول رقم ) -

المتوسط  لا نعم العبارات رقم
 الحسابي 

الانحراف 
 النسبة التكرار النسبة التكرار المعياري

ىل تضطر ان تكون عنيفا  1
مع الناس حتى تتحصل عمى 

حقوقك ولكي يعاممونك 

13 %41.9 18 %58.1 1.58 0.502 
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 معاممة حسنة؟
ىل تشعر بالسعادة اذا  2

استطعت ان تعامل الظالمين 
 بما يستحقون؟

16 %51.6 15 %48.4 1.48 0.508 

ىل يدفعك زملائك لاستعمال  3
 القوة دفاعا عما تممك؟

14 %45.2 17 %54.8 1.55 0.506 

تجد ان الكذب من اسيل  4
الطرق التي يمجأ الييا الناس 

 لمتخمص من مشكلاتيم؟

14 %45.2 17 %54.8 1.55 0.506 

يحاول زملائك في القسم ىل  5
 لومك بسبب المشاحنات؟

13 %41.9 18 %58.1 1.58 0.502 

ىل يعاممك من في المدرسة  6
عادة بطريقة سيئة جدا لدرجة 
 انك ترغب في كسر الأشياء؟

10 %32.3 21 %67.7 1.68 0.475 

ىل من الصواب ان تكون  7
سافلا مع الناس الذين 

يعاممونك باحتقار لدرجة انك 
 تشتميم؟

12 %38.7 19 %61.3 1.61 0.495 

ىل تتمرد عمى معمميك و  8
والديك إذا كانوا غير عادلين 

 نحوك؟

16 %51.6 15 %48.4 1.48 0.508 

ىل من الصواب أن تأخذ  9
الأشياء التي يمنعيا عنك 

 الأخرين دون حق؟

28 %90.3 3 %9.7 1.90 0.301 
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 :مايمي لنا يتضح الجدول خلال من

 ىل تضطر ان تكون عنيفا مع الناس حتى تتحصل عمى حقوقك ولكي يعاممونك : "01رقم  العبارة
 ."معاممة حسنة؟

فرد الذين 18% ما يقابميا 58.1فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 13% ما يقابمو 41.9أجاب عمى 
وىو ما 0.502 نحراف المعياريوا1.58أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

يضطرون أن يمارسون  مراىقين 13، مما يشير الى أن يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 العنف عمى الناس لكي يتحصمون عمى حقوقيم ويعامموا بطريقة حسنة.

 ىل تشعر بالسعادة إذا استطعت ان تعامل الظالمين بما يستحقون؟: "02رقم  العبارة". 

فرد الذين 17% ما يقابميا 48.4فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 16يقابمو  % ما51.6أجاب عمى 
وىو ما 0.508 وانحراف المعياري1.48أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

يشعرون بالسعادة إذا استطاع  مراىقين 16، مما يشير الى أن يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 ستحقون.ة الظالمين بما يمعامم

 ىل يدفعك زملائك لاستعمال القوة دفاعا عما تممك؟: "03رقم  العبارة". 

فرد الذين 17% ما يقابميا 54.8فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 14% ما يقابمو 45.2أجاب عمى 
وىو ما 0.506حراف المعياريوان1.55أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

يدفعيم زملائيم لاستعمال القوة  مراىق 14، مما يشير الى أن يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 دفاعا عما يمتمكون.

 تجد ان الكذب من أسيل الطرق التي يمجأ الييا الناس لمتخمص من : "04رقم  العبارة
 ."مشكلاتيم؟

فرد الذين 17% ما يقابميا 54.8نجد أن نسبةفرد بنعم، في حين  14% ما يقابمو 45.2أجاب عمى 
وىو ما 0.506 وانحراف المعياري1.55أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

يرون بأن الكذب من أسيل  مراىقين 14، مما يشير الى أن يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 لا يرون بأن الكذب من أسيل الطرق. مراىقين 17ومشكلاتيم  الطرق التي يمجأ الييا الناس لمتخمص من
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 ىل يحاول زملائك في القسم لومك بسبب المشاحنات؟: "05رقم  العبارة". 

فرد الذين 18% ما يقابميا 58.1فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 13% ما يقابمو 41.9أجاب عمى 
وىو ما 0.502 وانحراف المعياري1.58أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

ئيم لوميم بسبب يحاول زملا مراىقين 13، مما يشير الى أن يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 لا يحاولون زملائيم لوميم. مراىق 18المشاحنات و

 يعاممك من في المدرسة عادة بطريقة سيئة جدا لدرجة أنك ترغب في كسر  ىل: "06رقم  العبارة
 ."الأشياء؟

فرد الذين 21% ما يقابميا 67.7د بنعم، في حين نجد أن نسبةافر أ10% ما يقابمو 32.3أجاب عمى 
وىو ما 0.475 وانحراف المعياري1.68أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

يم في المدرسة بطرقة يعاممون مراىقين 10، مما يشير الى أن متشتتيعني ان استجابات أفراد العينة غير 
 لا يعاممونيم معاممة سيئة. مراىقين 21سيئة و

 ىل من الصواب ان تكون سافلا مع الناس الذين يعاممونك باحتقار لدرجة أنك : "07رقم  العبارة
 ."تشتميم؟

فرد الذين 19% ما يقابميا 61.3فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 12% ما يقابمو 38.7أجاب عمى 
وىو ما 0.495 وانحراف المعياري1.61أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

بالسبة ليم يجب أن يكونون  مراىق 12، مما يشير الى أن يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 ن مع الناس الذين يعاممونيم باحتقار.سافمي

 ىل تتمرد عمى معمميك ووالديك إذا كانوا غير عادلين نحوك؟: "08رقم  العبارة". 

فرد الذين 15% ما يقابميا 48.4فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 16% ما يقابمو 51.6أجاب عمى 
وىو ما 0.508 وانحراف المعياري1.48أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

يتمردون عمى معممييم  مراىقين 16، مما يشير الى أن يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 لا يتمردون. مراىقين 15ييم إذا كانوا غير عادلين وووالد

 ىل من الصواب أن تأخذ الأشياء التي يمنعيا عنك الأخرين دون حق؟: "09رقم  العبارة". 
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د الذين افر أ3% ما يقابميا 9.7فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 28% ما يقابمو 90.3أجاب عمى 
وىو ما 0.301 وانحراف المعياري1.90أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

ليم من الصواب ، مما يشير الى أن معظم أفراد العينة بالنسبة يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 أخذ الأشياء التي يمنعيا عنيم الأخرين دون حق.

 "علاقات المراىق بأسرتو".بعد نتائج( يوضح 17جدول رقم ) -

المتوسط  لا نعم العبارات رقم
 الحسابي

الانحراف 
 النسبة التكرار النسبة التكرار المعياري

تشعر بأن والديك عادة  1
يجبرانك عمى ان تقوم بعمل 

 الأعمال؟من 

18 %58.1 13 %41.9 1.58 0.502 

ىل تكون مرحا بعض الشيء  2
مع أسرتك في المنزل 
 وتقضي وقتا ممتعا؟

26 %83.9 5 %16.1 1.84 .0.374 

ىل لديك أسباب قوية تدعوك  3
الى ان تحب احد والديك 

 اكثر من الأخر؟

10 %32.3 21 %67.7 1.68 0.475 

ىل يرى والديك انك ستكون  4
 في حياتك؟ ناجحا

24 %77.4 7 %22.6 1.77 0.425 

ىل يرى والديك ان كل ما  5
تقوم بو خطأ حيث من 

الصعب عميك ان تكون لطيفا 
 وان تعمل عمى اسعادىما؟

11 %35.5 20 %64.5 1.65 0.486 

ىل تتفق مع والديك عمى  6
 الأشياء التي تحبيا؟

8 %25.8 23 %74.2 1.74 0.445 

 0.341 1.87 87.1% 27 12.9% 4ىل يميل والديك الى الشجار  7
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وكثيرا ما يبدؤون في 
 المشاحنة معك؟

ىل تشعر عادة ان أحد من  8
 أسرتك لا ييتم بك؟

29 %93.5 2 %6.5 1.94 0.250 

ىل تفضل العيش بعيدا عن  9
 اسرتك؟

25 %80.6 6 %19.4 1.81 0.402 

 :مايمي لنا يتضح الجدول خلال من

 تشعر بأن والديك عادة يجبرانك عمى ان تقوم بعمل من الأعمال؟: "01رقم  العبارة". 

فرد الذين 13% ما يقابميا 41.9فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 18% ما يقابمو 58.1أجاب عمى 
وىو ما 0.502 وانحراف المعياري1.58أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

يشعرون بأن والدييم يجبرانيم  مراىقين 18، مما يشير الى أن استجابات أفراد العينة غير متشتتة يعني ان
 عمى أن يقومون بعمل من الأعمال.

 ىل تكون مرحا بعض الشيء مع أسرتك في المنزل وتقضي وقتا ممتعا؟: "02رقم  العبارة". 

د الذين ار أف 5% ما يقابميا 16.1فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 26% ما يقابمو 83.9أجاب عمى 
وىو ما 0.374 وانحراف المعياري1.84أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

، مما يشير الى أن معظم أفراد العينة يقضون أوقات ممتعة يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 مع أسرتيم.

 قوية تدعوك الى ان تحب أحد والديك أكثر من الأخر؟ىل لديك أسباب : "03رقم  العبارة". 

فرد الذين 21% ما يقابميا 67.7د بنعم، في حين نجد أن نسبةافر أ10% ما يقابمو 32.3أجاب عمى 
وىو ما 0.475 وانحراف المعياري1.68أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

لدييم أسباب قوية لحب أحد  مراىقين 10، مما يشير الى أن متشتتة يعني ان استجابات أفراد العينة غير
 يحبون كلا الوالدين ولا يفضمون أحدىما عمى الأخر. مراىق 21والدييم عمى الأخر و

 ستكون ناجحا في حياتك؟ أنكىل يرى والديك : "04رقم  العبارة". 
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د الذين افر أ 7% ما يقابميا 22.6فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 24% ما يقابمو 77.4أجاب عمى 
وىو ما 0.425 وانحراف المعياري1.77أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

، مما يشير الى أن معظم أفراد العينة يعتقدون بأن والدييم يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 يرونيم سيكونون ناجحين في حياتيم.

 ىل يرى والديك ان كل ما تقوم بو خطأ حيث من الصعب عميك ان تكون لطيفا : "05رقم  العبارة
 ."؟وان تعمل عمى اسعادىما

فرد الذين 20% ما يقابميا 64.5فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 11% ما يقابمو 35.5أجاب عمى 
وىو ما 0.486 وانحراف المعياري1.65أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

والدييم يرون بأنيم من  مراىقين 11، مما يشير الى أن يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 الصعب أن يكونون لطفاء.

 ؟ىل تتفق مع والديك عمى الأشياء التي تحبيا: "06رقم  العبارة". 

فرد الذين 23بميا % ما يقا74.2د بنعم، في حين نجد أن نسبةافر أ8% ما يقابمو 25.8أجاب عمى 
وىو ما 0.445وانحراف المعياري1.74أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

، مما يشير الى أن معظم أفراد العينة لا يتفقون مع والدييم يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 عمى الأشياء التي يحبونيا.

 ؟والديك الى الشجار وكثيرا ما يبدؤون في المشاحنة معكىل يميل : "07رقم  العبارة". 

فرد الذين 27% ما يقابميا 87.1د بنعم، في حين نجد أن نسبةافر أ4% ما يقابمو 12.9أجاب عمى 
وىو ما 0.341وانحراف المعياري1.87أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

والدييم لا يميمون الى ، مما يشير الى أن معظم أفراد العينة غير متشتتةيعني ان استجابات أفراد العينة 
 الشجار والمشاحنة معيم.

 ؟ىل تشعر عادة ان أحد من أسرتك لا ييتم بك: "08رقم  العبارة". 

الذين  فردين% ما يقابميا 6.5فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 29% ما يقابمو 93.5أجاب عمى 
وىو ما 0.250عياريوانحراف الم1.94الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي أجابوا ب لا وعمى ىذا 
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، مما يشير الى أن معظم أفراد العينة يرون أن أحد من يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 أسرتيم لا ييتم بيم.

 ؟ىل تفضل العيش بعيدا عن اسرتك: "09رقم  العبارة". 

د الذين افر أ 6% ما يقابميا 19.4فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 25% ما يقابمو 80.6أجاب عمى 
وىو ما 0.402 وانحراف المعياري1.81أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

، مما يشير الى أن معظم أفراد العينة يفضمون العيش بعيدا يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 عن أسرتيم.

 "علاقات المراىق في المدرسة".بعد نتائج( يوضح 18جدول رقم ) -

المتوسط  لا نعم العبارات رقم
 الحسابي

الانحراف 
 النسبة التكرار النسبة التكرار المعياري

ىل تكون سعيدا اذا كان  1
المعممين يفيمونك ويعاممونك 

 بمطف؟

16 %51.6 15 %48.4 1.48 0.508 

ىل تحب أن تمارس وأن  2
تشترك في المباريات 

المدرسية مع زملائك بالقدر 
 الكافي؟

14 %45.2 17 %54.8 1.55 0.506 

ىل تشعر بأن المواد الدراسية  3
صعبة لدرجة أنيا تعرضك 

 لخطر الرسوب؟

9 %29 22 %71 1.71 0.461 

ىل فكرت في ان بعض  4
معمميك غير عاديين في 
تصرفاتيم وييتمون اىتمام 

 ضئيل بتلاميذىم؟

26 %83.9 5 %16.1 1.16 0.374 



 نتائج الدراسة الميدانيةالفصل السادس                                    عرض و تحليل ومناقشة 
 

142 
 

ىل يرى بعض زملائك انك  5
 لا تمعب لعبا عادلا مثميم؟

23 %74.2 8 %25.8 1.74 0.445 

ىل ترى بعض معمميك  6
يجعمون من الدراسة عملا 

 شاقا بسبب الدقة؟

13 %41.9 18 %58.1 1.58 0.502 

ىل تستمتع بالحديث مع  7
زملائك في المدرسة وتقضي 

 وقتا ممتعا؟

14 %45.2 17 %54.8 1.55 0.506 

ىل تجد انو من الضروري ان  8
تبتعد عن زملائك بسبب 

 الطريقة التي يعاممونك بيا؟

4 %12.9 27 %87.1 1.87 0.341 

ىل تفضل التغيب عن  9
 الدراسة ان استطعت؟

22 %71 9 %29 1.71 0.461 

 :مايمي لنا يتضح الجدول خلال من

 سعيدا إذا كان المعممين يفيمونك ويعاممونك بمطف؟ىل تكون : "01رقم  العبارة". 

فرد الذين 15% ما يقابميا 48.4فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 16% ما يقابمو 51.6أجاب عمى 
وىو ما 0.508وانحراف المعياري1.48أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

يكونون سعداء إذا كان  مراىقين 16، مما يشير الى أن متشتتةيعني ان استجابات أفراد العينة غير 
 معممييم يفيمونيم ويعاممونيم بمطف.

 ىل تحب أن تمارس وأن تشترك في المباريات المدرسية مع زملائك بالقدر : "02رقم  العبارة
 ."الكافي؟

فرد الذين 17% ما يقابميا 54.8فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 14% ما يقابمو 45.2أجاب عمى 
وىو ما 0.506وانحراف المعياري1.55أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 
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يحبون الاشتراك في  مراىقين 14، مما يشير الى أن يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 ت المدرسية.لا يحبون الاشتراك في المباريا مراىقين 17مع زملائيم والمباريات المدرسية 

 ىل تشعر بأن المواد الدراسية صعبة لدرجة أنيا تعرضك لخطر الرسوب؟: "03رقم  العبارة". 

فرد الذين أجابوا 22% ما يقابميا 71د بنعم، في حين نجد أن نسبةافر أ9% ما يقابمو 29أجاب عمى 
وىو ما يعني ان 0.461وانحراف المعياري1.71ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

، مما يشير الى أن معظم أفراد العينة لا يجدون صعوبة في المواد استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 الدراسية.

 ىل فكرت في ان بعض معمميك غير عاديين في تصرفاتيم وييتمون اىتمام : "04رقم  العبارة
 ."ضئيل بتلاميذىم؟

د الذين افر أ 5% ما يقابميا 16.1حين نجد أن نسبة فرد بنعم، في 26% ما يقابمو 83.9أجاب عمى 
وىو ما 0.374وانحراف المعياري1.16أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

، مما يشير الى أن معظم أفراد العينة يرون أن معممييم غير يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 اىتمام ضئيل بتلاميذىم.عاديين في تصرفاتيم وييتمون 

 ىل يرى بعض زملائك أنك لا تمعب لعبا عادلا مثميم؟: "05رقم  العبارة". 

د الذين ار أف 8% ما يقابميا 25.8فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 23% ما يقابمو 74.2أجاب عمى 
وىو ما 0.445 وانحراف المعياري1.74أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

، مما يشير الى أن معظم أفراد العينة زملائيم يرون بأنيم لا يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 يمعبون لعبا عادلا مثميم.

 ىل ترى بعض معمميك يجعمون من الدراسة عملا شاقا بسبب الدقة؟: "06رقم  العبارة". 

فرد الذين 18% ما يقابميا 58.1جد أن نسبةفرد بنعم، في حين ن 13% ما يقابمو 41.9أجاب عمى 
وىو ما 0.502 وانحراف المعياري1.58أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

يرون بأن معممييم يجعمون  مراىقين 13، مما يشير الى أن يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 يرون عكس ذلك. مراىقين 18من الدراسة عملا شاق و
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 ىل تستمتع بالحديث مع زملائك في المدرسة وتقضي وقتا ممتعا؟: "07رقم  العبارة". 

فرد الذين 17% ما يقابميا 54.8فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 14% ما يقابمو 45.2أجاب عمى 
وىو ما 0.506 وانحراف المعياري1.55أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

يستمتعون بالحديث مع  مراىق 14، مما يشير الى أن يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 لا يستمتعون بالحديث مع زملائيم.مراىق  17زملائيم في المدرسة و

 ىل تجد انو من الضروري ان تبتعد عن زملائك بسبب الطريقة التي يعاممونك : "08رقم  العبارة
 ."بيا؟

فرد الذين 27% ما يقابميا 87.1د بنعم، في حين نجد أن نسبةافر أ4% ما يقابمو 12.9أجاب عمى 
وىو ما 0.341 وانحراف المعياري1.87أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

، مما يشير الى أن معظم أفراد العينة لا يجدون بضرورة يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 الابتعاد عن زملائيم بسبب الطريقة التي يعاممونيم بيا.

 ىل تفضل التغيب عن الدراسة ان استطعت؟: "09رقم  العبارة". 

د الذين أجابوا ار أف 9% ما يقابميا 29فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 22% ما يقابمو 71أجاب عمى 
وىو ما يعني ان 0.461 ف المعياريوانحرا1.71ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

، مما يشير الى أن معظم أفراد العينة يفضمون التغيب عن الدراسة ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 استطاعوا. 

 المحمية". علاقات المراىق في البيئة"بعد نتائج( يوضح 19جدول رقم ) -

المتوسط  لا نعم العبارات رقم
 الحسابي

الانحراف 
 النسبة التكرار النسبة التكرار المعياري

ىل تزور وتمعب مع  1
 اصدقائك ممن ىم في سنك؟

25 %80.6 6 %19.4 1.81 0.402 

ىل من عادتك التحدث مع  2
 من ىم في سنك من الجيران؟

14 %45.2 17 %54.8 1.55 0.506 
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ىل يخالف معظم جيرانك  3
ممن ىم في سنك ما يفرضو 

 القانون؟

23 %74.2 8 %25.8 1.74 0.445 

ىل معظم جيرانك من النوع  4
المحبوب الذين لدييم شبان 

 يتصرفون بأخلاق طيبة؟

16 %51.6 15 %48.4 1.48 0.508 

ىل يوجد من بين جيرانك من  5
تحاول ان تتجنبيم لأنيم 

يسببون لك الازعاج لدرجة 
 تحب ان تسيء الييم؟

19 %61.3 12 %38.7 1.61 0.495 

تذىب أحيانا لزيارة ىل  6
الجيران وتقضي معيم وقتا 

 ممتعا؟

18 %58.1 13 %41.9 1.42 0.502 

ىل يوجد عدد من الجيران لا  7
 تيتم بزيارتيم؟

21 %67.7 10 %32.3 1.68 0.475 

ىل من الضروري ان تكون  8
لطيفا مع جميع جيرانك ميما 

 اختمفوا عنك؟

21 %67.7 10 %32.3 1.68 0.475 

معظم من في سنك ىل تحب  9
 من الجيران؟

22 %71 9 %29 1.71 0.461 

 :مايمي لنا يتضح الجدول خلال من

 ىل تزور وتمعب مع اصدقائك ممن ىم في سنك؟: "01رقم  العبارة". 

د الذين ار أف 6% ما يقابميا 19.4فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 25% ما يقابمو 80.6أجاب عمى 
وىو ما 0.402 ف المعياريوانحرا1.81بمغت درجة المتوسط الحسابي  أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس
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، مما يشير الى أن معظم أفراد العينة يزورون ويمعبون مع يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 أصدقائيم من نفس السن.

 ىل من عادتك التحدث مع من ىم في سنك من الجيران؟: "02رقم  العبارة". 

فرد الذين 17% ما يقابميا 54.8فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 14% ما يقابمو 45.2أجاب عمى 
وىو ما 0.506وانحراف المعياري1.55أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

من عادتيم التحدث مع من ىم في  مراىق، مما يشير الى أن يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 من الجيران.سنيم 

 ىل يخالف معظم جيرانك ممن ىم في سنك ما يفرضو القانون؟: "03رقم  العبارة". 

د الذين افر أ 8% ما يقابميا 25.8فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 23% ما يقابمو 74.2أجاب عمى 
 وىو ما0.445وانحراف المعياري1.74أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

، مما يشير الى أن معظم أفراد العينة لدييم جيران في سنيم يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 يخالفون ما يفرضو القانون.

 ىل معظم جيرانك من النوع المحبوب الذين لدييم شبان يتصرفون بأخلاق : "04رقم  العبارة
 ."طيبة؟

فرد الذين 15% ما يقابميا 48.4فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 16% ما يقابمو 51.6أجاب عمى 
وىو ما 0.508وانحراف المعياري1.48أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

معظم جيرانيم من النوع المحبوب  مراىق، مما يشير الى أن يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 انيم ليس من النوع المحبوب.معظم جير  مراىق 15و

 ىل يوجد من بين جيرانك من تحاول ان تتجنبيم لأنيم يسببون لك الازعاج : "05رقم  العبارة
 ."لدرجة تحب ان تسيء إلييم؟

فرد الذين 12% ما يقابميا 38.7فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 19% ما يقابمو 61.3أجاب عمى 
وىو ما 0.495وانحراف المعياري 1.61رجة المتوسط الحسابي أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت د
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يحاولون تجنب بعض  مراىقين 19يشير الى أن ، مما يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 جيرانيم لأنيم يسببون الازعاج ليم. 

 ىل تذىب أحيانا لزيارة الجيران وتقضي معيم وقتا ممتعا؟: "06رقم  العبارة". 

فرد الذين 13% ما يقابميا 41.9فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 18% ما يقابمو 58.1أجاب عمى 
وىو ما 0.502 وانحراف المعياري1.42أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

يذىبون لزيارة جيرانيم  مراىقين 18، مما يشير الى أن يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 لا يذىبون لزيارة جيرانيم. مراىقين 13قضون أوقات ممتعة معيم ووي

 ىل يوجد عدد من الجيران لا تيتم بزيارتيم؟: "07رقم  العبارة". 

د ار أف 10% ما يقابميا 32.3فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 21% ما يقابمو 67.7أجاب عمى 
وىو 0.475 وانحراف المعياري1.68الذين أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

يوجد من بين جيرانيم من  مراىقين 21، مما يشير الى أن ما يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 لا ييتمون بزيارتيم.

 ميع جيرانك ميما اختمفوا عنك؟ىل من الضروري ان تكون لطيفا مع ج: "08رقم  العبارة". 

د ار أف 10% ما يقابميا 32.3فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 21% ما يقابمو 67.7أجاب عمى 
وىو 0.475 وانحراف المعياري1.68الذين أجابوا ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة المتوسط الحسابي 

ليس بضروري بالنسبة ليم  مراىق 21، مما يشير الى ان ما يعني ان استجابات أفراد العينة غير متشتتة
 أن يكونوا لطفاء مع جميع جيرانيم.

 ىل تحب معظم من في سنك من الجيران؟: "09رقم  العبارة". 

د الذين أجابوا ار أف 9% ما يقابميا 29فرد بنعم، في حين نجد أن نسبة 22% ما يقابمو 71أجاب عمى 
وىو ما يعني ان 0.461 وانحراف المعياري1.71المتوسط الحسابي  ب لا وعمى ىذا الأساس بمغت درجة
، مما يشير الى أن معظم أفراد العينة يحبون معظم جيرانيم من نفس استجابات أفراد العينة غير متشتتة

 السن.
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 . عرض وتحليل النتائج الخاصة بسرضيات الدراية:1

 . عرض وتحليل النتائج الخاصة بالسرضية الاامة:1.1

 لمتحقق من الفرضية العامة والتي كانت صياغتيا كالاتي:

 يعاني المراىق المتمدرس المصاب بالسمنة من سوء التوافق النفسي الاجتماعي. -

قمنا بحساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمقياس التوافق النفسي الاجتماعي ومن خلال ذلك 
 تحصمنا عمى النتائج التالية:

 التوافق النفسي الاجتماعي.مستوى المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ل( يوضع 20جدول رقم )

المتوسط  العينة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 أدنى قيمة أكبر قيمة

 146 197 12.159 174.42 31 التوافق النفسي الاجتماعي.

 

النفسي الاجتماعي قد بمغ من خلال الجدول نلاحظ أن المتوسط الحسابي لدرجات التوافق 
وحسب مقياس التصحيح المعتمد في دراستنا فإن  ،12.159وذلك بانحراف معياري قدر ب  ،174.42

مستوى التوافق النفسي يدل عمى أن  والذي، ]189-162الحسابي تنتمي لممجال ] درجة المتوسط
 الفرضية الرئيسية لم تتحقق. ، وىذا يعني أنالاجتماعي لدى المراىق المتمدرس المصاب بالسمنة متوسط

 والتي كانت صياغتيا كالتالي:نتائج الخاصة بالسرضية التزئية الأولى: ال. عرض وتحليل 1.1

 يعاني المراىق المتمدرس المصاب بالسمنة من سوء التوافق النفسي.-

 ( يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمستوى التوافق النفسي.21جدول رقم )

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة المتغير

 5.607 85.35 31 التوافق النفسي 
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بانحراف  ،85.35نلاحظ من خلال الجدول أن المتوسط الحسابي لمستوى التوافق النفسي بمغ 
حسابي تنتمي وحسب مقياس التصحيح المعتمد في دراستنا فإن درجة المتوسط ال ،5.607معياري قدره 

والذي يدل عمى أن مستوى التوافق النفسي لدى المراىق المتمدرس المصاب بالسمنة ، ]94-82لممجال ]
 متوسط، وىذا يعني أن الفرضية الجزئية الأولى لم تتحقق.

 والتي كانت صياغتيا كالتالي: . عرض وتحليل النتائج الخاصة بالسرضية التزئية الثانية:2.1

 المصاب بالسمنة من سوء التوافق الاجتماعي.يعاني المراىق المتمدرس  -

 ( يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمستوى التوافق الاجتماعي.22جدول رقم )

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة المتغير

 7.724 89.06 31 التوافق الاجتماعي

 

 ،89.06بمغ  جتماعيالتوافق الانلاحظ من خلال الجدول أن المتوسط الحسابي لمستوى 
سط الحسابي وحسب مقياس التصحيح المعتمد في دراستنا فإن درجة المتو  ،7.724بانحراف معياري قدره 

لدى المراىق المتمدرس  لاجتماعيوالذي يدل عمى أن مستوى التوافق ا، ]94-82تنتمي لممجال ]
 لم تتحقق. لثانيةالمصاب بالسمنة متوسط، وىذا يعني أن الفرضية الجزئية ا

 والتي كانت صياغتيا كالتالي: . عرض وتحليل النتائج الخاصة بالسرضية التزئية الثالثة:3.1

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي الاجتماعي لممراىق المتمدرس المصاب  -
ناث(.  بالسمنة يعزي لمتغير الجنس )ذكور وا 

لحساب الفروق في مستوى التوافق النفسي الاجتماعي بين )ذكور (T) اختبار( يمثل نتائج 23جدول رقم )
 / إناث(.

المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  tقيمة 
 الدلالة

 0.05 0.347 12.364 175.12 17 ذكور
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 12.314 173.57 14 إناث
 

وىي  α= 0.731ومستوى دلالة t= 0.347قدرت ب  tنلاحظ من خلال نتائج الجدول أن قيمة 
وىذا يعني أنيا غير دالة إحصائيا وبالتالي الفرضية الجزئية  ،α= 0.05الدلالة المقترح أكبر من مستوى 
 وىذا يعني أنو لا يوجد فرق في مستوى التوافق النفسي الاجتماعي بين الذكور والاناث. ،الثالثة لم تتحقق

 . مناقشة النتائج على ضوء السرضيات.2

بعد عرض النتائج المتحصل عمييا في ىذه الدراسة، تم مناقشتيا وتفسيرىا عمى ضوء الفرضيات 
 كالتالي:

 . مناقشة النتائج على ضوء السرضية الاامة:1.2

 من خلال المعالجة الإحصائية لمفرضية العامة والتي كانت صياغتيا كما يمي:

 التوافق النفسي الاجتماعي.يعاني المراىق المتمدرس المصاب بالسمنة من سوء  -

مقياس الانحراف المعياري ل( الذي يمثل المتوسط الحسابي و 20تبين لنا من خلال الجدول رقم )
التوافق النفسي الاجتماعي لدى المراىقين المتمدرسين المصابين بالسمنة، حيث قدر المتوسط الحسابي ب 

أداة التوافق صحيح لتفسير درجات ، وحسب مقياس الت12.159و الانحراف المعياري ب  174.42
النفسي الاجتماعي لدى المراىق المتمدرس المصاب بالسمنة والمعتمد في دراستنا، فإن ىذه القيمة تقع في 

المراىق المتمدرس المجال الخاص بمستوى التوافق المتوسط، وعميو فالفرضية الرئيسية لمدراسة والمقرة بأن 
وىذا ما يفسر أن مستوى التوافق  ،لم تتحققوافق النفسي الاجتماعي المصاب بالسمنة يعاني من سوء الت

 .ق المتمدرس المصاب بالسمنة متوسطالنفسي الاجتماعي لدى المراى

فق المتمدرس في المرحمة المتوسطة والذي يعاني من السمنة يكون متوا أن المراىقومنو نقول 
ذه المرحمة يحاول تحمل المراىق في ى ، وقد يعود ذلك الى كوننفسيا واجتماعيا بدرجة متوسطة

الاجتماعية مثل النفسية و والاعتماد عمى نفسو في اتخاذ القرارات السميمة في مجالات متعددة، المسؤولية، 
والدراسية، وأيضا تحقيق التوافق مع نفسو ومع بيئتو بمساعدة أسرتو كونيا توفر الجو المناسب الذي يمبي 

وقد يعود ذلك الى سلامة وظائف الجسم  ،والاجتماعيلام والتوافق النفسي حاجاتو ويحقق لو الأمن والس
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التي تحقق لو صحة نفسية مما يجعل الفرد متوافق نفسيا واجتماعيا وىذا ما أكده أصحاب النظرية 
وأن عممية التوافق تعتمد عمى  ،البيولوجية ل داروين وأخرون الذين ركزوا عمى النواحي البيولوجية لمتوافق

حيث  ،صحة النفسية وبالتالي التوافق التام لمفرد )التوافق الجسمي( أي سلامة وظائف الجسم المختمفةال
وقد يكون المراىق المتمدرس  يقصد بالتوافق في ظل ىذه النظرية انسجام نشاط وظائف الجسم فيما بينيا،
ل عمى الحياة بسعادة وىذا ما المصاب بالسمنة متقبل لمحياة بكل ما فييا من أفراح و أحزان، متفائل ومقب

يجعل لديو نظرة واقعية لمحياة وىذا ما أكده ألبرت باندورا و مايكل ماىوني في النظرية السموكية أنيم 
ولكن استبعدوا تفسير توافق الفرد أنو يحدث بطريقة ألية بل يحدث بدرجة عالية من الوعي و الادراك، 

الاجتماعي قد يعود الى عقبات تعترض حياة المراىق عدم تحقيق درجة عالية من التوافق النفسي 
عة بالإضافة الى العادات والتقاليد وضرورة الامتثال لمجما، كالشعور بالنقص العضوي أو الإرىاق المفرط

 .نفعالية داخل الأسرة أو المدرسةكما قد يعود الى بعض الصراعات الاالمرجعية وبعض العادات السيئة، 

 والتي كان مفادىا: على ضوء السرضية التزئية الأولى: . مناقشة النتائج1.2

 يعاني المراىق المتمدرس المصاب بالسمنة من سوء التوافق النفسي. -

( الذي يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمحور التوافق 21من خلال الجدول رقم ) 
 85.35المتوسط الحسابي ب النفسي لدى المراىقين المتمدرسين المصابين بالسمنة، حيث قدر 

، وحسب مقياس التصحيح لتفسير درجات أداة التوافق النفسي لدى 5.607والانحراف المعياري ب 
المراىق المتمدرس المصاب بالسمنة والمعتمد في دراستنا، فإن ىذه القيمة تقع في المجال الخاص 

 بمستوى التوافق المتوسط، وعميو نرفض الفرضية الجزئية الأولى.

تعود ىذه النتيجة الى إحساس الفرد بقيمتو الذاتية عندما يشعر أن الأخرين يقدرونو ويظير ذلك  
يستمتع المراىق بحريتو عند ،حيث ( الذي يمثل أبعاد التوافق النفسي7بشكل واضح في الجدول رقم )

 سونفن بالرضا ع شعرييجعمو أصدقائو وأن يكون لو مصروف خاص بو، مما  اريختباالسماح لو 
وبالأمن والانتماء للأسرة والمجتمع فيتحرر من الانطواء والانعزال وىذا ما أكده يونغ في نظرية التحميل 

وىما  ،توقف دون الشخصي النمو استمرار في يكمن النفسية والصحة التوافق مفتاح أن عمىالنفسي 
من  خموهوبالتالي  ،فيستطيع اشباع رغباتو ودوافعو ،والانبساطية الانطوائية تناميولا بين الموازنةيتطمبان 

 نفسي.الستقرار الاداخمي و السلام البفيشعر من الأعراض العصبية، و التوترات والصراعات النفسية 
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 والتي كان مفادىا: على ضوء السرضية التزئية الثانية:مناقشة النتائج  .2.2

 التوافق الاجتماعي.يعاني المراىق المتمدرس المصاب بالسمنة من سوء  -

الذي يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمحور التوافق ( 22)من خلال الجدول رقم 
لدى المراىقين المتمدرسين المصابين بالسمنة، حيث قدر المتوسط الحسابي ب  الاجتماعي
 جتماعيالتوافق الا، وحسب مقياس التصحيح لتفسير درجات أداة 7.724والانحراف المعياري ب 89.06

لدى المراىق المتمدرس المصاب بالسمنة والمعتمد في دراستنا، فإن ىذه القيمة تقع في المجال الخاص 
 .فرضية الجزئية الثانيةبمستوى التوافق المتوسط، وعميو نرفض ال

 عند ميمةصورة الذات اىق المتمدرس يعاني من السمنة، و من ىنا يمكن القول أن بالرغم أن المر 
مما  ،يعانون من سوء التوافق الاجتماعي بل لدييم توافق اجتماعي بدرجة متوسطة أنيم لا لاا المراىقين،

يدل عمى تقبميم لأنفسيم وىذا راجع لمساندة الأسرة ليم ولا يعاممونيم كأنيم يعانون من السمنة، مما يساعد 
في مدى قدرة المراىق عمى إخفاء ىذا في اكتساب المراىق لمميارات الاجتماعية التي تتجمى بدورىا 

ة مع مضايقة الناس ومدى استمتاعو بالحديث مع من يقابميم وقدرتو عمى تكوين صداقات وعلاقات مستمر 
فالمراىق المتوافق اجتماعيا نجده يعترف بالمستويات الاجتماعية  بو، الزملاء، والأشخاص المحيطين

المختمفة حيث يدرك ما ىو صواب وما ىو خطأ، يتقبل أحكام الأخرين، يتميز بالعدل في معاملاتو 
وىذا ما يؤكده ماسمو في نظرية وتصرفاتو، فنجد لديو علاقات طيبة مع أسرتو ويشعر بحبيا وتقديرىا، 

ني أن الادراك الفعال لمواقع والتمركز الصحيح لمذات يؤدي بالفرد الى التوافق بصفة عمم النفس الإنسا
 إيجابية مع نفسو ومع الأخرين.

 والتي كان مفادىا:: لتزئية الثالثة. مناقشة النتائج على ضوء السرضية ا3.2

درس المصاب توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي الاجتماعي لممراىق المتم -
ناث(.  بالسمنة يعزي لمتغير الجنس )ذكور وا 

( اتضح أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق 23من خلال الجدول رقم )
 t 0.347حيث بمغت قيمة  ،النفسي الاجتماعي لممراىق المتمدرس المصاب بالسمنة تعزى لمتغير الجنس

=t وىي غير دالة احصائيا، وما يفسر عدم وجود فروق بين الذكور والإناث فيما يخص التوافق النفسي
المتوسطة، ويتمتعون بنفس الاجتماعي ىو التشابو بين العينتين من حيث أنيم مراىقين في نفس 



 نتائج الدراسة الميدانيةالفصل السادس                                    عرض و تحليل ومناقشة 
 

153 
 

 ىإل ويسعى الحقيقية إمكاناتو مستوى في عادة مشروعة طموحاتو تكون المتوافق والشخصالطموح،
فكل من الذكر والأنثى يسعى الى تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي عن  ،الإنجاز دافع خلال منا تحقيقي

حداث التوازن بين رغباتيم ومواجية مختمف  ،طريق إبراز كل منيم قدراتو عمى تجاوز المشكلات وا 
 المواقف من أجل تحقيق الأىداف و الغايات المرغوبة بما فييا التعميمية كنجاح في المسار الدراسي.
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 . ااجيتنتاج الاام:3

يمكننا القول أن اليدف الرئيسي لدراستنا ىو ما إذا كان يعاني المراىق المتمدرس المصاب 
بالسمنة من سوء التوافق النفسي الاجتماعي في مرحمة المتوسطة، ومنو فاستنادا الى ما قمنا بعرضو في 

ائج البيانات الجانب النظري حول التوافق النفسي الاجتماعي والمراىقة والسمنة، وبالاعتماد عمى نت
 توصمنا الى النتائج التالية:الإحصائية المتحصل عمييا وانطلاقا من إشكالية وتساؤلات الدراسة الحالية 

مستوى التوافق النفسي الاجتماعي لدى المراىقين المتمدرسين المصابين بالسمنة متوسط، بمتوسط  -
 12.159وانحراف معياري قدرب  174.42حسابي قدر ب 

در ب التوافق النفسي لدى المراىقين المتمدرسين المصابين بالسمنة متوسط، بمتوسط حسابي قمستوى  -
 5.607وانحراف معياري  85.35

در مستوى التوافق الاجتماعي لدى المراىقين المتمدرسين المصابين بالسمنة متوسط، بمتوسط حسابي ق -
 7.724وانحراف معياري  89.06ب 

إحصائية في مستوى التوافق النفسي الاجتماعي لممراىقين المتمدرسين لا توجد فروق ذات دلالة  -
 =t 0.374 tحيث قدرت قيمة 0.05ستوى الدلالة المصابين بالسمنة تعزى لمتغير الجنس عند م
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 صاوبات الدراية:. 5

 إن البحوث العممية لا تخمو من المشاكل والصعوبات التي تعترضيا ودراستنا كأي دراسة أخرى
 تصادفيا العديد من الصعوبات وفيما يمي سنذكر الصعوبات التي واجيتنا:

 قمة المصادر والمراجع التي تناولت موضوع السمنة من الجانب النفسي. -

 قمة عدد المراىقين المصابين بالسمنة المتمدرسين في التعميم المتوسط. -

 عمى عبارات المقياس.تعامل المراىقين من العينة باللامبالاة أثناء اجابتيم  -
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 قتراحات:.ااج6

 مرضى السمنة المفرطة.بإنشاء عيادات خاصة لمتكفل النفسي  -

دورات الالعمل عمى نشر الوعي بمخاطر السمنة النفسية والجسدية عبر مختمف وسائل الإعلام وتفعيل  -
 تحسيسية.اليام الأندوات و الو 

لممجتمع حول أسموب التغذية السميمة بدءا من مرحمة الرضاعة، وذلك توفير ثقافة صحية وغذائية  -
 محاولة لإنقاص ارتفاع نسبة السمنة بين الأطفال.

والابتعاد عن الطرق الخاطئة  ،يمة في إنقاص الوزن بطريقة سميمةتوعية المجتمع حول الطرق السم -
 لإنقاص الوزن.

 .ممارسة الرياضة سح فرصونشرىا في كافة المناطق لففتح أندية رياضية  -

الذين يعانون من مشاكل نفسية التي يمكن أن  المصابين بالسمنة تقديم إرشادات وتوجييات لممراىقين -
 م وعمى تحصيميم الدراسي.نفسيلأ يمتؤثر عمى فيم

ر لمتعرف عمى الظروف الاجتماعية والعائمية التي يعيش فييا المراىقين مو تنظيم ندوات مع أولياء الأ -
وبالتالي تحقيق توافق نفسي اجتماعي ضمن  ،المتمدرسين من أجل التعاون معيم عمى حل مشاكميم

 ظروف ملائمة مشجعة ومدعمة.
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 خاتمة:

تعدددل منةدددم ة مدددؤث خعلدددؤ لدددالؤ د دددا منددد سه  منيةدددل عدددا من ةددد   سةددد   ع دددا تدددالؤ د دددا من اندددة 
  بدددان وع  ددددلم مم دددلمات عدددا منميتمددد شدددع ؤ ؤل  بمدددا تةدددبب  مدددت ة ددد   م ت دددا    ن سدددمن سةدددلة  مميتمادلدددة 

 عتبؤ مؤ  ة  ؤية عا  لاة مم ةات.خاصة إذم  ات منسؤل عا مؤ  ة منمؤمهوة منتا ت

مددا إذم  ددات   ظدؤم نو ددة منلؤمةددا  منتدا مهتمدد  ب ددذم منم  دد   ليؤل دا هددذل منلؤمةددة مددت ليد  معؤعددة 
 ةددل مت دد  مددت خدد     مددت ةدد ت منت معدد  من سةددا مميتمددادالعددا ا منمؤمهدد  منمتمددلؤه منمصددا  بانةددم ة 

ممدا مت ةدع ة نللد  ت معد   سةدا ميتمدادا من تا ج منمت ص  د ل ا لت منمؤمهد  منمتمدلؤه منمصدا  بانةدم 
 لل  ذنك د ا توب  منمؤمه  ن سة   هذم ؤمي  نمةا لة ملأةؤة   ذم توب  لعؤمل ميتمع  ن .
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 تحت إشراف:                                                              الطالبتين:  من إعداد 

 العافري ملٌكة د. -ناصر عبٌر                                                                        -

 لكحل مروة -

 

 7102-7102السنة الجامعية 

 عزٌزي الطالب:

نضع بٌن ٌدٌك هذه المجموعة من الأسئلة، نرجو منكم قراءتها بتأنً والإجابة عنها دون ترك        

( داخل المربع المناسب الذي ٌبٌن مدى موافقتك أو لا على Xأي عبارة، وذلك بوضع علامة )

 خاطئة.مع العلم أنه لا توجد إجابة صحٌحة وأخرى موالٌة والتً ترى أنها مناسبة لك، العبارات ال

نستخدم اجاباتك لأغراض علمٌة بحثٌة فً إطار انجاز مذكرة ماستر تخصص "علم النفس        

الاجتماعً"، ونعلمكم بأن المعلومات سوف تعامل بسرٌة تامة ولن تستخدم إلا لأغراض البحث 

 العلمً. 

 شكرا مسبقا على تعاونكم معنا



 أنثى                                                ذكر                                 الجنس:

 

 القسم الأول: التوافق النفسي

 اعتماد المراهق على نفسه -أ

 لا نعم  العبارات الرقم

   هل تستمر فً العمل حتى لو كان متعبا؟ 85

   هل تتضاٌق عندما ٌختلف معك الناس؟ 80

مجموعة من الناس لا تعرفها وهم عندما تكون مع هل تشعر بعدم الارتٌاح  80
 ذوي المناصب العالٌة؟

  

   هل ٌصعب علٌك الاعتراف بالخطأ اذا وقعت فٌه؟ 89

   هل تفكر فً نوع العمل الذي ترٌده وٌجب أن ٌذكرك به شخص لإنجازه؟ 81

   تعتقد أنه من السهل ان تقوم بما ٌخططه لك زملائك؟ 80

منك فً القسم وعندما تصبح الأمور  ٌستهزأهل تتضاٌق ولا تحتفظ عندما  80
 سٌئة؟

  

   تعتقد أن معظم الناس ٌحاولون السٌطرة علٌك؟ 80

   هل تخسر عادة فً اللعب؟ 84

 

 إحساس المراهق بقيمته: -ب

   ٌطلب منك عادة الحضور والمساعدة من اجل الاعداد لحفلات مدرسٌة؟ 58

   هل تعتقد ان معظم الناس سٌئٌن؟ 55

   هل تعتقد معظم اصدقائك انك شجاع؟ 50

   ٌهتم اصدقائك عادة بما تقوم به من أعمال؟ 50

   هل ٌعتقد الناس وزملائك انك ذكً ولدٌك أفكار جٌدة؟ 59

   تعتقد ان الناس لا ٌعاملونك معاملة حسنة وٌظلمونك؟ 51

   هل ٌسر الزملاء ان تكون معهم؟ 50

   والناس الذٌن لا تعرفهم؟هل تعتقد أنك محبوب من الزملاء  50

   هل ٌظن الناس انك سوف تنجح فً عملك عندما تكبر؟ 50

 

 شعور المراهق بحريته: -ج

هل ٌسمح لك بأن تبدي راٌك فً معظم الأمور وان تساعد والدٌك فً  54
 اتخاذ القرارات؟

  

   هل ٌسمح لك ان تختار اصدقائك وملابسك؟ 08

   هل ٌسمح لك ان تقوم بما ترٌد اكثر من اصدقائك؟ 05

   هل تعتقد انك تعاقب بسبب الأمور التافهة كثٌرا؟ 00

   هل تأخذ من النقود ما ٌكفٌك؟ 00

 



   هل ٌسمح لك بالذهاب الى الحفلات والرحلات مع اصدقائك؟ 24

   هل ٌوجه لك التوبٌخ فً أمور لٌس أهمٌة كبٌرة؟ 25

   تشعر ان لدٌك حرٌة كافٌة للخروج مع اصدقائك؟هل  26

   هل ٌقرر الاخرون ما تفعله فً اغلب الأحٌان؟ 27

 

 شعور المراهق بالانتماء: -د

هل تجد من الصعب علٌك ان تتعرف على تلامٌذ جدد وتكون صداقات  00
 كافٌة؟

  

   هل تعتبر نفسك قوٌا وسلٌما مثل اصدقائك؟ 04

   محبوب من زملائك وٌسرهم ان تكون معهم فً نفس القسم؟هل تشعرانك  08

   هل ٌستمتع الناس بالتحدث الٌك وعادة ما ٌهتم زملائك بأرائك؟ 05

   هل تشعر انك ترتاح فً المدرسة التً تذهب الٌها؟ 00

هل تشعر عادة ان المعلمون ٌفضلون ان تكون فً القسم الذي ٌدرسون  00
 فٌه؟

  

   ؟أباءهمهل ٌظن أصدقائك أن والدك ناجح مثل  09

   هل ٌحبك الاخرون كما ٌحبون أصدقائك؟ 01

   هل ٌبد لك ان زملائك ٌقضون وقتا ممتعا فً بٌوتهم اكثر منك؟ 00

 

 تحرير المراهق من الانفراد: -ه

هل لاحظت أن معظم الناس ٌعٌشون وٌقومون بأعمال سٌئة وٌقولون  00
 أقوال قبٌحة؟

  

   غٌر معقولٌن لدرجة انك تكرههم؟هل تعرف أشخاص  00

هل لاحظت أن معظم الناس ٌتصرفون بعدالة وٌقمون بأعمالهم على  04
 أفضل وجه؟

  

   هل ترغب فً البكاء بسبب الطرٌقة التً ٌعاملوك بٌها الناس؟ 98

   هل تشعر بان الأقوٌاء ٌحاولون دائما الإٌقاع بك واستغلالك؟ 95

   لدٌك مشكلات كثٌرة تثٌر قلقك اكثر من لدى زملائك؟هل  90

   هل تشعر انك وحٌدا حتى مع وجود الناس حولك؟ 90

   تظن أنه من الصعب ان تتكلم مع الإناث/الذكور؟ 99

   هل ترى ان اصغر منك سنا ٌتمتعون بوقتهم اكثر منك؟ 91

 

 خلو المراهق من الأعراض العصبية: -د

   إصابتك بالبرد؟هل تتكرر  90

   هل تفقد الكلام عندما تغضب وتتضاٌق بحدوث تقلصات فً عضلاتك؟ 90

   هل تؤلمك عٌناك وتشعر بالتعب فً معظم الأحٌان؟ 90

   هل تنسى عادة ما تقرأه وانه كثٌرا ما تطلب من الأخرٌن إعادة ما قالوه؟ 94

   هل تنزعج كثٌرا من الصداع؟ 18



   غٌر جائع اثناء موعد الطعام؟ هل لا تشعر انك 15

هل تجد ان الكثٌر من الناس لا ٌتكلمون بوضوح كافً حٌث لا تفهمهم  10
 جٌدا؟

  

   هل ٌعتبرك معظم الناس غٌر مستقر لأنه ٌصعب علٌك ان تجلس ساكنا؟ 10

هل تجد عادة انه من الصعب علٌك ان تنام بسبب الأحلام المزعجة و  19
 الكوابٌس؟

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 القسم الثاني: التوافق الاجتماعي.

 اعتراف المراهق بالمستويات الاجتماعية: -أ

تظن أنه من الضروري ان تحافظ على وعودك وتقوم بالعمل الذي ٌجب  11
 علٌك القٌام به؟

  

   هل من الضروري ان تكون رحٌما مع من تحبهم؟ 10

اراء هل من الصواب ان ٌضحك وٌسخر ممن هم فً مأزق ولدٌهم  10
 اعتقادات سخٌفة؟

  

هل من الضروري ان تحتفظ وتأخذ الأشٌاء التً تحبها لأنك بحاجة ماسة  10
 الٌها؟

  

   هل من حق الناس ان ٌطلبوا من الأخرٌن الا ٌتدخلوا فً شؤونهم؟ 14

   اذا عرفت انه ٌمكنك الغش أتفعل ذلك؟ 08

   هل ٌنبغً على الانسان ان ٌشكر الأخرٌن على المجاملات؟ 05

هل من الصواب ان تغضب على والدٌك اذا رفضا ان تذهب الى السٌنما  00
 أو حفلة؟

  

   هل من المهم ان ٌتودد الانسان لجمٌع التلامٌذ الجدد؟ 00

 

 اكتساب المراهق للمهارات الاجتماعية: -ب

   مضاٌقة الناس اذا هزمت فً لعبة من الألعاب؟هل ٌمكنك ان تخفً  09

   هل من السهل ان تتذكر أسماء الذٌن تقابلهم؟ 01

هل تجد ان معظم الناس ٌتكلمون كثٌرا لدرجة ان تقاطعهم حتى تقول ما  00
 ترٌده؟

  

   هل تستمتع عادة بالحدٌث مع من تقابلهم لأول مرة؟ 00

   الاحسان؟هل ترى أن الاحسان جزاءه  00

هل من الصعب ان تساعد فً اعداد حفلة وتعد احٌائها اذا أصبحت  04
 مملة؟

  

هل تجد من السهل ان تكون صداقات جدٌدة وان تعرف الناس ببعضهم  08
 البعض؟

  

هل ترغب فً ان تشترك فً بعض المبارٌات حتى ولم ٌسبق لك ان  05
 اشتركت فٌها؟

  

   عبارات رقٌقة من ٌحسن التصرف؟هل من الصعب ان توجه  00

 

 

 

 

 

 



 الميول المضادة للمجتمع:تحرر المراهق من  -ج

 لكً و حقوقك على تتحصل حتى الناس مع عنٌفا تكون أن تضطر هل 00
 حسنة؟ معاملة ٌعاملونك

  

   ٌستحقون؟ بما الظالمٌن تعامل أن استطعت إذا بالسعادة تشعر هل 09

   تملك؟ عما دفاعا القوة لاستعمال زملائك ٌدفعك هل 01

 من للتخلص الناس الٌها ٌلجأ التً الطرق اسهل من الكذب ان تجد 00
 مشكلاتهم؟

  

   المشاحنات؟ بسبب لومك القسم فً زملائك حاول هلً 00

 فً ترغب انك لدرجة جدا سٌئة بطرٌقة عادة المدرسة فً من ٌعاملك هل 00
 الأشٌاء؟ كسر

  

 لدرجة باحتقار ٌعاملونك الذٌن الناس مع سافلا تكون ان الصواب من هل 04
 تشتمهم؟ انك

  

   هل تتمرد على معلمٌك و والدٌك إذا كانوا غٌر عادلٌن نحوك؟ 08

   هل من الصواب أن تأخذ الأشٌاء التً ٌمنعها عنك الأخرٌن دون حق؟ 05

 

 علاقات المراهق بأسرته: -د

   ٌجبرانك على ان تقوم بعمل من الأعمال؟تشعر بأن والدٌك عادة  00

   هل تكون مرحا بعض الشًء مع أسرتك فً المنزل وتقضً وقتا ممتعا؟ 00

   هل لدٌك أسباب قوٌة تدعوك الى ان تحب احد والدٌك اكثر من الأخر؟ 09

   هل ٌرى والدٌك انك ستكون ناجحا فً حٌاتك؟ 01

خطأ حٌث من الصعب علٌك ان تكون هل ٌرى والدٌك ان كل ما تقوم به  00
 لطٌفا وان تعمل على اسعادهما؟

  

   هل تتفق مع والدٌك على الأشٌاء التً تحبها؟ 00

   هل ٌمٌل والدٌك الى الشجار وكثٌرا ما ٌبدؤون فً المشاحنة معك؟ 00

   هل تشعر عادة ان أحد من أسرتك لا ٌهتم بك؟ 04

   هل تفضل العٌش بعٌدا عن اسرتك؟ 48

 

 علاقات المراهق في المدرسة: -ه

   بلطف؟ وٌعاملونك ٌفهمونك المعلمٌن كان اذا سعٌدا تكون هل 45

 زملائك مع المدرسٌة المبارٌات فً تشترك وأن تمارس أن تحب هل 40
 الكافً؟ بالقدر

  

   الرسوب؟ لخطر تعرضك أنها لدرجة صعبة سٌةادرال المواد بأن تشعر هل 40

 وٌهتمون تصرفاتهم فً عادٌٌن غٌر معلمٌك بعض ان فً فكرت هل 49
 بتلامٌذهم؟ ضئٌل اهتمام

  

   مثلهم؟ عادلا لعبا تلعب لا انك زملائك بعض ٌرى هل 41

   الدقة؟ بسبب شاقا عملا الدراسة من ٌجعلون معلمٌك بعض ترى هل 40

   ممتعا؟ وقتا وتقضً المدرسة فً زملائك مع بالحدٌث تستمتع هل 40

   التً الطرٌقة بسبب زملائك عن تبتعد ان الضروري من انه تجد هل 40



 بها؟ ٌعاملونك

   استطعت؟ ان الدراسة عن التغٌب تفضل هل 44

 

 

 علاقات المراهق في البيئة المحلية: -و

   سنك؟ فً هم ممن اصدقائك مع وتلعب تزور هل 588

   الجٌران؟ من سنك فً هم من مع التحدث عادتك من هل 585

   القانون؟ ٌفرضه ما سنك فً هم ممن جٌرانك معظم ٌخالف هل 580

 ٌتصرفون شبان لدٌهم الذٌن المحبوب النوع من جٌرانك معظم هل 580
 طٌبة؟ بأخلاق

  

 لك ٌسببون لأنهم تتجنبهم أن تحاول من جٌرانك بٌن من ٌوجد هل 589
 الٌهم؟ تسًء ان تحب لدرجة الازعاج

  

   ممتعا؟ وقتا معهم وتقضً الجٌران لزٌارة أحٌانا تذهب هل 581

   بزٌارتهم؟ لاتهتم الجٌران من عدد ٌوجد هل 580

   ؟اختلفوا عنك مهما جٌرانك جمٌع مع لطٌفا تكون ان الضروري من هل 580

   الجٌران؟ من سنك فً من معظم تحب هل 580

 

 



 تصحيح المقياس

 القسم الأول: التوافق النفسي

 و1 ه1 د1 ج1 ب1 أ1 رقم السؤال
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

 إيجابية
 سلبية
 سلبية
 سلبية

 إيجابية
 سلبية 
 إيجابية
 سلبية

 إيجابية

 إيجابية
 سلبية

 إيجابية 
 إيجابي

 إيجابية 
 سلبية

 إيجابية
 إيجابية
 إيجابية

 

 إيجابية
 إيجابية
 إيجابية
 سلبية

 إيجابية
 إيجابية
 سلبية

 إيجابية
 سلبية

 سلبية
 إيجابية
 إيجابية
 إيجابية
 سلبية

 إيجابية
 سلبية
 سلبية
 سلبية

 إيجابية
 إيجابية
 سلبية
 سلبية
 سلبية
 سلبية

 إيجابية
 سلبية
 سلبية

 إيجابية
 إيجابية
 سلبية

 إيجابية
 سلبية

 إيجابية
 سلبية

 إيجابية
 إيجابية

 
 الثاني: التوافق الاجتماعي القسم

 و2 ه2 د2 ج2 ب2 أ2 رقم السؤال
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

 إيجابية
 إيجابية
 سلبية
 سلبية

 إيجابية
 سلبية

 إيجابية
 إيجابية
 سلبية

 

 إيجابية
 إيجابية
 سلبية

 إيجابية
 إيجابية
 سلبية

 إيجابية
 إيجابية
 سلبية

 سلبية
 سلبية
 سلبية
 سلبية
 سلبية
 سلبية
 سلبية
 سلبية

 إيجابية
 

 سلبية
 إيجابية
 سلبية

 إيجابية
 سلبية
 سلبية
 سلبية

 إيجابية
 إيجابية

 سلبية
 سلبية
 سلبية
 سلبية

 إيجابية
 سلبية
 سلبية
 سلبية

 إيجابية
 

 إيجابية
 سلبية

 إيجابية
 سلبية

 ايجابية
 سلبية

 إيجابية
 إيجابية
 إيجابية

 



 :المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمقياس التوافق النفسي الاجتماعي

Statistiques 

الاج_النفسي_التوافق  النفسي_التوافق  النفس_على_الاعتماد  بالقيمة_الاحساس  بالحرية_الشعور   

N Valide 31 31 31 31 31 

Manquant 0 0 0 0 0 

Moyenne 174,42 85,35 14,55 15,26 16,06 

Ecart type 12,159 5,607 1,524 2,049 2,265 

Minimum 146 73 11 10 11 

Maximum 197 96 17 18 19 

 

Statistiques 

الانفراد_من_التحرر الشعوربالانتماء   

ال_الأعراض_من_الخلو

الاج_التوافق عصبية  

ا_بالمستويات_الاعتراف

 لاج

N Valide 31 31 31 31 31 

Manquant 0 0 0 0 0 

Moyenne 14,42 14,23 12,68 89,06 15,29 

Ecart type 1,311 1,765 1,194 7,724 1,371 

Minimum 11 11 10 73 12 

Maximum 17 17 15 101 17 

 

Statistiques 

      

 

الا_المهارات_اكتساب

 ج

ال_الميول_من_التحرر

للمجتمع_مضادة الأسرية_العلاقات  المدرسة_في_العلاقة   

ال_البيئة_في_العلاقات

 محلية

N Valide 31 31 31 31 31 

Manquant 0 0 0 0 0 

Moyenne 14,45 14,42 15,87 14,35 14,68 

Ecart type 1,480 2,203 1,928 1,872 2,414 

Minimum 11 10 12 10 10 

Maximum 17 18 18 18 18 

 

 

 

 



 .لدلالة الفروق بين الجنسين" T"قيمة 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

الاج_النفسي_التوافق  2,999 12,364 175,12 17 ذكر 

 3,291 12,315 173,57 14 أنثى

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. T ddl 

الاج_النفسي_التوافق  Hypothèse de variances 

égales 

,334 ,568 ,347 29 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

,347 27,913 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

الاج_النفسي_التوافق  Hypothèse de variances égales ,731 1,546 4,454 

Hypothèse de variances 

inégales 

,731 1,546 4,452 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

الاج_النفسي_التوافق  Hypothèse de variances égales -7,564 10,656 

Hypothèse de variances inégales -7,575 10,668 

 


