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  :الملخص

هدددددلدراسةلإسىدددددرا ةددددد اسةوجددددديناسةجيردددددراسةلاغتدددددغنفايدددددالاجئدددددل ياسةددددد س ا س  وددددديس اسة  دددددد اةدددددل اسةيت دددددالا

سةدددددددغإلالائدددددددهةفتسأيضا لاددددددهاهدددددددلدرال مددددددها ةددددددد ا جيدددددددراسة دددددددي  اددددددد ا ددددددد ا ددددددلا ددددددددوغ اجئددددددل ياسةددددددد س ا

 . س  ويس اسة  د اةل اسةيت الاججت اةلاوغاياسةحهةراس تولاهعارا  وغاياسةف س

ا11ذ ددددديا ا33 تدددددقايغسرددددد اا44عا دددددراسةلإسىدددددراع ددددد ا فلاغعدددددرا دددددلاسةيت دددددالاي ددددد اعدددددلنه اسشدددددولا را

لنثدددد ضاسعولاددددل اسةلإسىددددراع دددد اسةلادددد ع اسةغةدددد  ضا جلاهشدددداها دددد ا  اجددددراسةلاغ ددددغ اةفدددد  اسة هة وددددهنا ةدددد ا

  :سىوخلسمالنسجالاةفلا اسة اهنه ا سةلاج اه اسةمي إلراد اسةلإسىرا هلاه

 .هساسةلاصغي( ئ هسا غبياىلااثاةوئل ياسة س ا)سةلائا .1

 . ئاهساس  ويس اسة  د اةلسناهلاع هس .2

دددددد اسةج دددددغما SPSS25 جلادددددراسةلاجهةفدددددراسبيصدددددهأاراة  اهنددددده ايغسىددددد راسة ينددددده  اس يصدددددهأ ا

 :س تولاهعاراائهىوخلسماعلنا لاسلأىهةاباس يصهأاراسةوهةار

 .سةوكيسإس ا سة دباسةلا غلر .1

 .سةلاوغىطاسةحدهي ا س نحيسناسةلاجاهإيا .2

 (Pearson) يايىغنا جه  اس إج هطا .3

4. ). T Testسخو هإا) (اةلإسىراسة ي  ايالا فلاغعوالا دوئ وال ( 
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 خ صددددددددرانوددددددددهأ اسةلإسىددددددددرا ةدددددددد اسناه ددددددددهااعيرددددددددراسإج ه اددددددددراع دددددددددارا)ىددددددددهة ر(ايددددددددالاجئددددددددل ياسةدددددددد س ا

 س  ودددددديس اسة  ددددددد اةددددددل اسةيت ددددددالاسةدددددددغإلالضا لاددددددهالشددددددهإ اسةلإسىددددددرا ةدددددد ا تددددددغنادددددددي  اذس ان ةددددددرا

 اججدددددت اةلاوغادددددياسةحهةدددددراس تولاهعادددددراةصدددددهةواسةلاودددددت تالضائهةلائهيددددد ا اجغتدددددلا يصدددددهأارادددددد اجئدددددل ياسةددددد س

دددددي  اذس ان ةددددرا يصددددهأاراددددد ا دددددوغ اس  ودددديس اسة  ددددد اججددددت اةدددد  ساسةلاوغادددديضايا لاددددهاجغتددددلادددددي  ا

يدددددددالاسةف ددددددددالاذس ان ةدددددددرا يصدددددددهأارادددددددد اجئدددددددل ياسةددددددد س اةصدددددددهةواسةددددددد  غإضا دددددددد ا ددددددددوغ اس  وددددددديس ا

 .سة  د اةصهةواسبنهث
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Résumé: 

L'étude visait à identifier les relations qui existent entre l'estime de soi et 

l'aliénation psychologique des réfugiés syriens en Algérie, visait également à 

connaître les différences tant au niveau de l'estime de soi et de l'aliénation 

psychologique des réfugiés en raison de l'état matrimonial variable et la variable 

sexe. 

L'échantillon de l'étude comprenait un groupe de réfugiés au nombre de 48 

réfugiés par 37 hommes et 11 femmes atteint, l'étude a été basée sur l'approche 

descriptive, et conformément à la nature du sujet a eu recours à l'utilisation de 

deux étudiants des outils pour recueillir les données nécessaires et les données 

de l'étude, à savoir: 

1-Cooper Smith Estime de soi (Mini échelle). 

2 - Mesure d'aliénation psychologique de Daniel Abbas. 

Les données statistiques ont été traitées par SPSS25 en sciences sociales en 

utilisant un certain nombre de méthodes statistiques: 

1 - Duplicates et pourcentages. 

2 - moyenne arithmétique et écart-type. 

3 - Coefficient de corrélation de Pearson (Pearson) 

4 - T Test4 - Test (t) pour étudier les différences entre deux groupes 

indépendants 

Et de conclure que les résultats de l'étude qu'il existe une corrélation inverse 

(négative) entre l'estime de soi et l'aliénation psychologique chez les réfugiés 

syriens. L'étude a également indiqué qu'il y avait des différences statistiquement 

significatives dans l'estime de soi en raison de l'état matrimonial variable au 
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profit des différences mariées, contrairement il n'y a pas de différences 

statistiquement significatives du niveau des différences d'aliénation Les 

différences psychologiques sont attribuées à la même variable, tandis que les 

différences entre les sexes sont statistiquement significatives dans l'estime de soi 

chez les hommes et dans le niveau d'aliénation psychologique chez les femmes. 

Les mots clés : 

Estime de soi, aliénation psychologique, asile politique. 
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 :مقدمة

تعدددددددالاغتردددددددللالماتدددددددتلالالادددددددتلالاتتردددددددلجلالشكلادددددددتلاتدددددددال ملا ددددددد لالاتتل دددددددلجلالاتددددددد لاتعدددددددلا لالا ددددددد  جلالار ترددددددد لا

لارعلصدددددت لا بدددددالامصدددددن لالادددددتلالاردددددكاينلامصلاو دددددالاغلالدددددتللالادددددتلالار تدددددت تلا  ددددد يصلال و دددددلصلالارعلصدددددتلا كوددددد لا

إو دددددلصلالا تدددددتا لاغردددددللاملا ذ دددددالامصلاتمدددددااتلالادددددشلجلام تدددددللا عدددددالالادددددتلالار دددددل ل لالاتددددد لا دددددل لالوت دددددل  للا ددددد لا

 .للآ وللالشخلتة لا رنشلازلاتلا لانلحلايصلالاهتريصلابا لسللالانظت لجلالارتتنطللا لاشلج

 مددددددالامصددددددن لالا ددددددطت لاتمددددددااتلالاددددددشلجلالانددددددشلام لخددددددتلالا ددددددتلنلجلا  ال ددددددللالا ددددددنعلنلجلامكلاددددددتلا يلودددددد لالاددددددشلجلا

 .لوت ل للا  هيلالاتلام  لالاذنتلجلالان  لللاالإو لصلالات لااتىلا لهللاو   لا  لالاحللاتمي  لاللآخت ت

ااتلالاددددشلجلا لرتنددددل  لالا هيلاددددللاو  ددددلللاو ددددالالودددد لااتتددددرتلالاعااددددالالاددددتلامسددددلال لالا ددددتي  لا ادددديلاوظتوددددللاإاددددالاتمدددد

كردددددللاادددددتتنملا لاعاادددددالالادددددتلالارت لدددددتلجلاغلمرتردددددللالارتدددددالالادددددشلجلا لالالامدددددللا دددددلان   لا لمت دددددل لالم تردددددلر  لا

  ددددددلانظتلاإاددددددالا ددددددش لالارت لددددددتلجلاو ددددددالاتملتعددددددللابددددددلتلا ددددددشللالار هددددددي لا لا هددددددي لالماتددددددتلالالان  دددددد لا  تمددددددااتلا

للاات دددددددحللالان  دددددددلل لا ع ددددددد لالماتدددددددتلالالان  ددددددد لالادددددددش لا عدددددددالالا  دددددددتللااعدددددددا لالاتيل ددددددد لالادددددددشلجلا عدددددددالالا  دددددددتلا

لان  دددد  لا ددددلماتتلالا عددددالاحلاددددللالاددددتلالا لوترددددليلا  هدددديلا رلاددددللالاحلاددددللالان  ددددلللالاتدددد لا عل ددددهللال و ددددلصلا دددد لا

 بتنددددللالاحلنددددت لاوتل ددددللااتظددددت نلالاتدددد لا رددددتلابهددددل لا  دددديلالاددددتلالار دددد  جلالاتدددد لا  دددد لالا لسددددتهللا لاحددددالالاددددتلا

لادددددتلاملدددددل لاسدددددتنلللارتدددددالالا دددددتلا لاغردددددللاادددددتىلالاعاادددددالالادددددتلالاعتردددددليلامصلالماتدددددتلالالا رلادددددللالوت دددددل  ل لااردددددللااهدددددللا

لحددددددالامسددددددنلالا مددددددالصلالاحدددددد لالم ترددددددلر لا لالاهي ددددددللا لالموترددددددليلا لالا ددددددتنلللا لالا لانددددددلمةلا لاالت ددددددللالاددددددتلا

لشلادددددتلتلالم ترلرلدددددللا لالان  دددددلللا لا هددددديلابتدددددلللا لا دددددللالش رلدددددللاخلصدددددللا ددددد لالار ترعدددددلجلالاتددددد لاتعدددددلو لا

  لا لالا ددددلكللالاته لددددت لالانهددددللاسددددي  للا لا ددددلار تر لالا ددددي  لا عددددلو لالاعااددددالالاددددتلالاددددتلالاحددددت ا لا لالمحددددت 
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 دددددتليلا دددددش لالاحدددددتالالادددددتلاحددددديل ا لا لالرتمدددددلمج لا لاردددددا لالسدددددتمتل  لا لالوتملاددددد لالادددددتلابتدددددا لالش لاإادددددالاراادددددالا

لالاتلابتالصلالا ل  ة لا لابتالصلا ململلالانهللالا الئتلا لا

 ةلارتدددالالا لرتلددددللا لاادددد لتلا دددد لالاردددللاادددد لا لا دددد لاإاددددالالا دددلرتلال حنددددلللا لالاذددددينلالارددددللااددد لا لا دددد لااعددددا لالامددددا

لا  ددددددللاتمدددددداات لااشلتدددددد لا لالا  ددددددللا ددددددعي  لا ددددددلماتتلالالان  دددددد  لااددددددشا لاانن دددددد لا دددددد لالاا لسددددددللالاحلالددددددللاإبددددددتلزلا

لاع بدددددددللابدددددددلتلاتمدددددددااتلالادددددددشلجلااددددددداىلالا  ددددددد لالا دددددددي  لا لار بتددددددد لا دددددددلماتتلالالان  ددددددد  لا لسدددددددت ل للالادددددددالا

 .لا لو لالاتطنلم لاتطتنلجلالاريني لات لاتم ل لالانحثلاإاالا لونلتلا رللا:لا لو لالانظت لا لا

 حتدددددي لالا لوددددد لالانظدددددت لارتدددددالام  عدددددللا  دددددي  لالش  لاخ  دددددنل لاار ددددد تللالاا لسدددددللا لانطملتهدددددل لا  نددددد لا

لا تندددددللجلالاتددددد لاررتندددددللارتدددددالالاتحمددددد لالانهدددددل لاإندددددل للاإادددددالام رلدددددللا م دددددالنلالاا لسدددددل لا ل  دددددل ةلاإادددددالام ددددد لا

 .لار ل ل لا ذغتلالاا لسلجلا لاتعمل لارتلهل

لدددددتلاتمدددددااتلالادددددشلج لا لادددددش لالوم ددددد لابدددددا   لاإادددددالا دددددائلتلا لا ردددددللابلنردددددللالا  دددددللالالادددددلو لا مدددددالاخ  دددددنل لاارت 

لادددددشلجلا لالادددددش لاتنل اندددددللا لددددد لالاتعت دددددالالادددددشلجلا لاخ لئ دددددهل لارنلصدددددتلالادددددشلج لاملادددددللا ددددد لالاتمدددددااتلالادددددشلجلا

 مددددالارت نددددللاتمددددااتلالاددددشلجلا  نددددحنللالا ددددتملابددددلتلاتمددددااتلالاددددشلجلا لالا هددددي لالاددددشلجلا  ت ددددي لالاددددشلج لا ترلاددددللا

للاتمددددددااتلالاددددددشلج لالا يوددددددلجلاتمددددددااتلالاددددددشلج لا لاعيللاددددددللالاددددددشلج لا غددددددشا لالا ددددددتي لجلاتمددددددااتلالاددددددشلجلا لام رلدددددد

 .لار لتةلا لهللا لالانظت لجلالار  تةلااهل

ملاددددللالا  ددددللالالالاددددثلا مددددالاتنددددل  لالماتددددتلالالان  دددد  لابدددداموللالا  ددددللابتمددددا  لاارحددددللارددددتلالماتددددتلا لالا هددددي لا

لماتدددددددتلا لا عدددددددرلالار دددددددل ل لالامت ندددددددللالادددددددتلالماتدددددددتلا لامويلرددددددد  لام عدددددددللا  لامسدددددددنلالالماتدددددددتلا لالاتلحتددددددد  لا

 .  لا غل لللالايل هت وتلئ

  لرددددللا ذددددالالا  ددددللالاتل دددد لالاددددش لاندددد لالات دددديي لاتعت ددددالالا  دددد لا لات دددديي لالا ددددل ل لابت نددددللالاددددتلالات دددديي لا

 .مويل لالات يي لا  ن لالا  ئلتلا  لالاملويصلالاا ا لال و لو 



 ط
 

للادددددللالا لوددددد لالاتطنلمددددد لاخ  دددددنل لا  دددددتليلجلالارنه لدددددللااتا لسدددددل لاتنل اندددددللا لددددد لالاردددددنه لا للا لجلالاا لسدددددل لا

 خ لئ ددددددهل لالمسددددددلال لالمح ددددددلئلللالار ددددددتعرتللااعددددددتتلا تحتلددددددللالانتددددددلئ لا لانلب ددددددتهل لااننهلهددددددللالاعلنددددددللا

 . عالاذا لا  رتللالاتلالمبتتلحلجلا لاتيصللج لاخلترللا لاتذالالاا لسل
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 إشكالية الدراسة : .1

الإنسااااااا ن تااااااا فط ا يطااااااا في جااااااا لفقرا ه،اااااااس العااااااا    اااااااي  ط فااااااا   مااااااا    رانااااااا  و     هسااااااايق    م  اااااااة 

احي   ااااا  عز جطعاااااول فظعز  عااااا  ج،  اااااة م ساااااة لمشاااااع ر جااااا لأمط والقط ن ظاااااة وا  ااااا    ا   و ااااا ا   هكااااا ن 

إ   ااااااي وسااااااد  ط فااااااة  ساااااا فد  فمااااااس  ظط ااااااة  ا اااااا  و  ،  اااااا   مظاااااا  الظفسااااااي    هعي اااااار مااااااط الطفاااااا   ز 

 .الأس س ة  ي الص،ة الظفس ة  ع  مر  د ج مظ  ا  يط في و ص،ي  الظفس ة

ح اااااار هعي اااااار الأمااااااط الظفسااااااي  اااااادرا الفاااااار  فمااااااس م ا عااااااة الإح   اااااا   اليااااااي  يعاااااار  لعاااااا   ااااااي ح   اااااا  

الع م ااااااة اليااااااي  ي،ااااااد  مااااااط فهلعاااااا  فه ااااااة الفاااااار      ي   عاااااا ا الشااااااع ر ال  م ااااااة و   ال، لااااااة الظفساااااا ة و 

 .هعظي انعدام إحس س الفر  ج ل م  والخ ف والألز مط    معد ا   افم ة  و ف ر  ة ت نت

 ااااا ا الطصاااااقم   صااااا   اااااا   مساااااي، ه لاااااد، العد اااااد ماااااط الشاااااع   الياااااي  في د  ني  اااااة الي  ااااارا  الياااااي 

 سااااااا ة و ا يص  هة ف صاااااااة ال مااااااادان العر  اااااااة  اااااااي ا وناااااااة  ،ااااااادع  اااااااي العااااااا لز ماااااااط صاااااااراف    مظ ة س 

الأف اااارا  اليااااي اااااعد   صاااادف   ت  اااارا  ااااي الأحااااداع مط  فماااا  وا اااا  فر ااااي م  اااار  ااااي  ق را اااا  مطاااا  

هعاااااااااااااارف جاااااااااااااا لر    العر ي مخمفاااااااااااااا  مااااااااااااااط ورافااااااااااااااا  العد ااااااااااااااد مااااااااااااااط ال اااااااااااااارافز الإنساااااااااااااا ن ة والأ مااااااااااااااا   

 .ط فة و  ظ م ك يع ا  يص  هة الس  س ة والظفس ة ف صة اليي   ر  فمس نظ م ال 

  ااااااد  صاااااا   ال ااااااا  الس  سااااااي والأمظااااااي  ااااااي الاااااا  ط العر ااااااي  ي اااااا  إلااااااس الأساااااا    ع   ااااااي  فاااااا  ز حاااااا   

 صاااا   مااااط الصااااعس الاااااي،كز   اااا   ط    اااا   الأحاااااداع  ااااد       ر عاااا  الفااااار  ساااا ا   روحاااا   و  يخر اااااس 

 .مطيمك     و جفصم  فط م يطع  الأصمي و    ح فه   ظ  و  ط  ،      دا  
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ه،ااااادع  اااااي سااااا ر   ال ااااا م و اااااي ساااااظ ا  مضااااات   د اسااااايطر  مع نااااا ا الشاااااعس السااااا ر  و ضااااا ف  كطااااا  

ح طع  و صااااااا ،ت الف ااااااا ا  يسااااااا    مااااااا  فاااااااط  ااااااا م  ااااااا ط الفااااااار  ونفسااااااا  والفااااااار  وم يطع  و فااااااا    ااااااا   

الف ااااا ا  ااااااي  وا ااااااد مشااااااكمة صاااااا را فد اااااادا لم اااااا   جطخيماااااا   ن اف  وف صااااااة الم اااااا   الس  سااااااي   د  عاااااار 

مااااااااس و ااااااا  الأر  ورا  ااااااا  فمااااااااس مااااااار العصاااااااا ر و ق ر مااااااا   قاااااااا ر الم ااااااا   مااااااا   عاااااااا ر الإنسااااااا ن ف

 .الظروف  ع  ف  را فط حط هة  يم     الفر  اد فقر مع ط

و ااااااااااااد  اااااااااااا  ك اله  اااااااااااا ن الساااااااااااا ر  ن  ااااااااااااي الك  اااااااااااار مااااااااااااط  ماااااااااااادان الع لز وف صااااااااااااة  ماااااااااااادان ال اااااااااااا ار 

كيرت   الأر ن ل ظااااااا ن و مصااااااار ح ر هع شااااااا ن  اااااااي مخ طااااااا   الم ااااااا   و ف ر ع  و سيضااااااا   ال وافااااااار 

 لااااا    ااااا  سااااا ر  حساااااس السااااامق   ال وافر اااااة   ظط   شااااا ر إحصااااا  ا   04 رااااااا ع  مااااا  ه ااااا ر  فمااااس 

 لاااااا    اااااا  ساااااا ر  مظاااااا   داهااااااة  حااااااداع  40و ارا اليضاااااا مط الاااااا  ظي و الأساااااار جاااااا ل وافر إلااااااس و اااااا   

 .4422ال  را الس ر ة 

ز ومااااااط  ظاااااا  ااااااااقر   اااااا   الف ااااااة لإفاااااادا   ورا ح اااااا ا  د اااااادا جع اااااادا فااااااط و ااااااظعز الأم إ    اااااا  لعااااااا  يع

   لع  ااة    identité  مصااقم  الع  ااة تطاا  هع اار فظاا   ااي الطعاا  ز و ال اا ام   جكمطااة ولأنفسااعز

ل سااااات م اااااا ف     يااااا   ااااال  يف فااااال مااااا   ا  الفر  و اااااد  ي،ااااا ل الع  اااااة  ظااااا  إلاااااس ا يااااارا  ح ااااار  ظ ساااااز 

 ال ا  فط نفسع  مط  ه عمع   خض  الس  روف ف ر  ة  ؤ ر   ع  ح ر

 .ل فد دا مط ا  يرا    طع  ا  يرا  الظفسي ؤ     دان الع  ة إلس إاك 

 ااااا   يرا  ماااااط   اااااز الط ااااااا   الياااااي ا يطااااات  عااااا  العد اااااد ماااااط العم م ك لفمسااااافة و فماااااز ا  يطااااا ك وفماااااز 

*فماااس اناا  نااا ك ماااط الخ ااارا الياااي  اار،   عااا  الفااار  نفسااا   ر  ااا  فاااط 2191 اااروم  Fromm الظف   اارا  

 . ا     شعر ان   هسيق   الي،كز  ي   ع ل 
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ان ا  يااارا  هكااا ن فااا  ا لأسااا    ف ر  اااة  ح ااار  عااا    ااا   الأسااا     4422 ااا تر حطاااوا   سااا  و 

 ااااي الأ مااااس لي   اااار مكاااا ن الإ  مااااة و ا ني اااا ل مااااط مكاااا ن السااااكط وان الع اااارا  ااااؤ   الااااس حاااادوع فماااال 

 .ج لي ا ن الظفسي مط  ه عل  ظ ك صع  ة  ي اليك   م  الط يط 

لط يطااااااا   والشاااااااع ر ج لعولااااااة و فااااااادم ال  اااااااة جااااااا لظف  و  اااااا   يرا   ااااااا  ا نساااااااه  فاااااااط الاااااا ا  وفاااااااط ا

انااااااا  ماااااااط مظااااااا  ر ا  يااااااارا  العولاااااااة و اليطااااااار  و فااااااادم  4424ج لخر ط كطااااااا    ظااااااات  راساااااااة الساااااااعد  

 .اليك  

وإ ا نظرنااااااا  إلاااااااس   اااااااد ر الااااااا ا  ج في ااااااا ر  مفع مااااااا  نفسااااااا   ن اااااااد انااااااا   ااااااار  د ج لعد اااااااد ماااااااط الطي  ااااااارا  

   الخ ومط  ظاااااا  ناااااار، إن  ظاااااا ك     عاااااا   اااااا ط مفعاااااا م مظع :ا فيطاااااا   فمااااااس الاااااا ا  و مشاااااا فر ال  ااااااة   

الااااااا ا  و ا  ياااااااارا  الظفسااااااااي ح ر ان   اااااااد ر الاااااااا ا  الطر فاااااااا  ماااااااط مؤااااااااارا  الصاااااااا،ة الظفساااااااا ة   ظط  

 .ا  يرا  الظفسي هط ل مؤارا جعدم الي ا   الظفسي

ال ااااا ،  ي اااااد ر الااااا ا  ماااااط   اااااز الع امااااال الطاااااؤ را  اااااي السااااام ك الإنسااااا ني و   هعي ااااار م  عااااا  لمسااااام ك و 

الدا عااااااة لااااااا  و ي م ساااااا فة فماااااااز الااااااظف  و الي،م ااااااال الظفسااااااي هعااااااارف   ااااااد ر الااااااا ا  ج ناااااا  نظااااااارا الفااااااار  

وا    ااااا  ن،ااااا   ا ااااا  و ه،يااااال   اااااد ر الااااا ا  الطرحماااااة الراجعاااااة  اااااي  ظظااااا ز م سااااام  لم،     والااااا   هااااا  ي 

 اااااار،    ماااااا  ال،  اااااا   الف و  ل   ة ال،  ااااااة لءمط وال،  ااااااة لهنيط   و اااااا  ي جعااااااد   ،  اااااا  الاااااا ا  ح ر

م ساااام  ان تاااال  اااار  هكاااا    مااااط ا اااال الساااا   ا و ال  ااااة جاااا لظف  وان  اااا   الع اماااال  ااااي اليااااي  ااااؤ   إلااااس 

ار فاااا ك مسااااي ،   ااااد ر الاااا ا  كط   ااااد    ااااد مااااط هعاااا ني مااااط انخفاااا   مسااااي ،   ااااد ر الاااا ا   و  لياااا لي 

ل  ااااد ت الدراسااااة إلااااس  راسااااة العه ااااة  اااا ط تاااال مااااط   ااااد ر الاااا ا  و ا  ياااارا  الظفسااااي و لاااا  مااااط فااااه

  :الإ  جة فمس اليس ؤل الي لي
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 ااااال    ااااااد فه اااااة  ا    لااااااة احصااااا ف ة  اااااا ط مساااااي ،   ااااااد ر الااااا ا  و مسااااااي ، الشاااااع ر جاااااا   يرا  -

 الظفسي لد، اله   ط الس ر  ط؟

 : را    الدراسة .2

 :الفرا ة الع مة

 اااااا ط   ااااااد ر الاااااا ا  و ا  ياااااارا  الظفسااااااي لااااااد،  فه ااااااة ار     ااااااة  ا    لااااااة احصاااااا ف ة   ااااااد  -

 .اله   ط الس ر  ط ج ل وافر

 :ال وف ة   الفرا 

   اااااد  ااااارو   ا    لاااااة إحصااااا ف ة  اااااي مساااااي ،   اااااد ر الااااا ا  لاااااد، اله  ااااا ط السااااا ر  ط  عاااااو،  -

 .لطي  ر ال، لة ا  يط ف ة

   ااااااد  اااااارو   ا    لااااااة إحصاااااا ف ة  ااااااي مسااااااي ، الشااااااع ر جاااااا   يرا  الظفسااااااي لااااااد، اله  اااااا ط  -

 . ف ةالس ر  ط  عو، لطي  ر ال، لة ا  يط

   اااااد  ااااارو   ا    لاااااة إحصااااا ف ة  اااااي مساااااي ،   اااااد ر الااااا ا  لاااااد، اله  ااااا ط السااااا ر  ط  عاااااو،  -

 .لطي  ر ال ظ 

   ااااااد  اااااارو   ا    لااااااة إحصاااااا ف ة  ااااااي مسااااااي ، الشااااااع ر جاااااا   يرا  الظفسااااااي لااااااد، اله  اااااا ط  -

 .الس ر  ط  عو، لطي  ر ال ظ 
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 : أهمية الدراسة .3

مااااط  ج ااااده   نظر ااااة  ااااي  اااادا الط  ل ج لإااااا  ة الااااس  كطااااط   ط ااااة  راساااايظ   ااااي ماااا  هطكااااط ان  ضاااا ف  

احااااايهل م اااااا فظ  مك ناااااة ف صاااااة ت نااااا   ااااادرس   اااااة لعااااا    ط اااااة ت  ااااارا  اااااي ال  ااااات ال، لي و ماااااة  ظااااا ول 

 . د  الف ة مط  رف ال  ح  ط

كطااااااا   ن معر اااااااة العه اااااااة  ااااااا ط مي  ااااااارا  الدراساااااااة هسااااااا فدن  فماااااااس  عاااااااز ماااااااد،     ر طااااااا  فماااااااس ح ااااااا ا 

  لي د ر ال ا  اله   ط و ظ ول الدراسة

 .هف د  ي معر ة مد،  ور   ي الص،ة الظفس ة ل 

و ع ااااااا  نيااااااا فا  اااااااد  الدراساااااااة الفرصاااااااة لي ااااااادهز  اااااااراما إراااااااا  هة ليعو اااااااو مفعااااااا م الااااااا ا   والي م ااااااال ماااااااط 

الشااااع ر جااااا   يرا  لااااد، اله  ااااا ط الساااا ر  ط الاااااد ط  اااااد هع شاااا ن الإ يااااارا  و لااااد عز مساااااي ، ماااااظخف  

 .لي د ر ال ا 

 :أهداف الدراسة .4

 شااااطل  راساااايظ  فمااااس العد اااااد مااااط الأ ااااداف اليااااي نساااااعس إلااااس  ،   عاااا   مااااط   ظعااااا  ال  اااا ف فمااااس وا ااااا  

الشااااااااااع ر جاااااااااا   يرا  الظفسااااااااااي و فه ياااااااااا   ي ااااااااااد ر الاااااااااا ا  لااااااااااد، ف ظااااااااااة مااااااااااط اله  اااااااااا ط الساااااااااا ر  ط 

ج ل وافر وفم اااااا   سااااااعس الدراسااااااة إلااااااس الي، اااااا  مااااااط و اااااا   فه ااااااة ار     اااااا   اااااا ط الشااااااع ر جاااااا   يرا  

 .  د ر ال ا  لد،  د  الع ظةالظفسي ومسي ، 
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 :مصطلحات الدراسة .5

 .  د ر ال ا :    الدر ة اليي ه،صل فم ع  اله   الس ر   ي م   س   د ر ال ا 

 .ا  يرا  الظفسي:    الدر ة اليي ه،صل فم ع  اله   الس ر   ي م   س ا  يرا  الظفسي

 وااااااا ك الأمااااااط و ا سااااااي رار   اله اااااا :  اااااا  الطاااااا ا ط الساااااا ر  الاااااا    اااااارك و ظاااااا  جساااااا س ااااااااقرا 

  و مس الم    إلس ال وافر

 :الدراسات السابقة .6

(  دراسااااااة  اااااا   ر ا  ياااااارا  الظفسااااااي  ااااااي اليك اااااا  ا  يطاااااا في لمق لااااااس  4422 اااااا م ال  حاااااار   ساااااا    

  لاااااس  244ماااااط الأسااااار الطعااااا  را ماااااط فااااا رذ مراكاااااو الإ ااااا ا  جطد ظاااااة اله   اااااة    ت فماااااس ف ظاااااة ماااااط 

 42سااااااااظة إلااااااااس  21إناااااااا ع  يااااااااراو   فطاااااااا ر ز ماااااااا   ط  94 تاااااااا ر و  94مااااااااط   ظاااااااا   الأساااااااار الطعاااااااا  را 

مااااط الكم اااا   الأ   ااااة   ااااد ت  ااااد  الدراسااااة اليعاااارف فمااااس  01  لااااس مااااط الكم اااا   العمط ااااة و  92سااااظة 

الفااااارو   اااااي الشاااااع ر جااااا   يرا  الظفساااااي ج لظسااااا ة لمعطااااار  ااااا ط  اااااه  الأسااااار الطع  را افيطاااااد ال  حااااار 

ساااااؤا  و  لت نيااااا فا الدراساااااة إلاااااس: فااااادم و ااااا    ااااارو   20  ظااااا   و 9اساااااي   ن ماااااط إفااااادا   مؤلااااا  ماااااط 

واااااا،ة  ااااي  ر ااااة الشااااع ر جاااا   يرا   اااا ط الإناااا ع و الاااا ت ر كط     ياااات فاااادم و اااا    اااارو  واااااا،ة 

 اااااي  ر اااااة ا  يااااارا  ماااااط ن ح اااااة اليخصصااااا   سااااا ا  ت نااااات فمط اااااة  و     اااااة  كطااااا   واااااا،ت و ااااا   

 ن الأصاااا ر سااااظ  تاااا ن ا  ك اااار ا يراجاااا  مطااااط   اااا  ط  ااااي  ر ااااة الشااااع ر جاااا   يرا  ج لظساااا ة لمعطاااار  ح اااار 

 .هك رو ز  ي السط الم  ط  ز  ك ر  في،  و درا فمس  عز الي  را  ا  يط ف ة

( فاااااااط وا ااااااا  ا  يااااااارا  الس ك س سااااااا  ل  ي لاااااااد، اله  ااااااا ط  4422و اااااااي  راساااااااة ت تاااااااس الومااااااا ن   

يطاااااااد   اااااااد  السااااااا ر  ط اليي  اااااااد ت إلاااااااس معر اااااااة مساااااااي ، مظااااااا  ر ا  يااااااارا  الظفساااااااي ا  يط في واف
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 59  ااااا  مظعز  214الدراساااااة الطاااااظعا ال صااااافي   اااااز اسااااايخدام ف ظاااااة تااااارا الااااا ما الياااااي انيعااااات  ي ط ااااا  

 ن س افيطاااااااااد ال  حااااااااار  ظااااااااا   اساااااااااي   ن ه ااااااااا   مساااااااااي ، و مظااااااااا  ر ا  يااااااااارا  الظفساااااااااي  249 تااااااااار و 

م، ور و  صاااااااال إلااااااااس  ن اله  اااااااا ط الساااااااا ر  ط جاااااااا ل وافر  45ا  يطاااااااا في  ه،ياااااااا   الط  اااااااا س فمااااااااس 

ا يااااارا  نفسااااي ا يطاااا في جطساااااي ، مر ف  وو اااا    اااارو   ا    لاااااة إحصاااا ف ة  ااااي  ااااا  را  هعاااا ن ن مااااط

 .ا  يرا   عو، لطي  ر الإ  مة و ال، لة ا  يط ف ة

 . و م  عطظ   ي  د  الدراسة     ش ج  الع ظة م  ف ظة الدراسة

الظفسااااااي (  ااااااد ت إلااااااس معر ااااااة العه ااااااة  اااااا ط   ااااااد ر الاااااا ا  و ا  ياااااارا   4422 ماااااا   راسااااااة ااااااا   ط   

 194لاااااد، ف ظاااااة ماااااط  م اااااة  ااااا معيي ال ااااادس و ال ااااادس الطفي حاااااة جفمساااااق ط ح ر  ك نااااات الع ظاااااة ماااااط 

مااااااط  م ااااااة   معااااااة ال اااااادس الطفي حااااااة افي ر   244مااااااط  م ااااااة   معااااااة ال اااااادس و  954  لااااااس مااااااظعز 

الع ظاااااة جقر  اااااة الطع  ظاااااة الق   اااااة العشااااا اف ة حساااااس مي  ااااار  ال اااااظ  و ال  معة  سااااافر  نيااااا فا الدراساااااة 

  فه ااااااة ار     اااااا  فكساااااا ة ساااااام  ة  ا    لااااااة إحصاااااا ف ة  اااااا ط  ر ااااااة ا  ياااااارا  الظفسااااااي  و فااااااط و اااااا  

   انااااا  تمطااااا   ا    -90 4 ر اااااة   اااااد ر الااااا ا  لاااااد،  م اااااة ال  معي ط ح ااااار  م ااااات ني  اااااة ا ر  ااااا   

 . ر ة ا  يرا  تمط  انخفضت  ر ة   د ر ال ا  و العك 

 يااااارا   مظعااااا  م  ااااا س ا  يااااارا   اااااي  راساااااة ول اااااد اسااااايع ن ال  حااااار جعااااادا م ااااا      ظ ولااااات  ااااا  را ا 

(  م  اااااااا س ا  ياااااااارا   4441(  م  اااااااا س ا  ياااااااارا   ااااااااي  راسااااااااة      4444الصاااااااا   و  ل سااااااااع    

( و اااااد  كااااا ن الط  ااااا س  4445( م  ااااا س ا  يااااارا   اااااي  راساااااة ف ااااا      4424 اااااي  راساااااة الع  ماااااي   

 . ظد 22 ي ص ر   الظع ف ة مط 
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(  ااااد ت إلااااس معر ااااة  ر ااااة ااااا  ك  اااا  را ا  ياااارا  لااااد،  م ااااة  4449و ااااي  راسااااة ااااا  هة و جساااا م   

  ل ااااا   2429  معاااااة ال ااااادس الطفي حاااااة و فه يعااااا   ااااا ع  الطي  ااااارا    ك نااااات الع ظاااااة الأصااااام ة ماااااط 

 و   ل ة  افي ر  جقر  ة الع ظة الق   ة العش اف ة 

ل طااااااا   ح ااااااار اسااااااايخدمت الدراساااااااة  سااااااام   الطسااااااا  ج لطع  ظاااااااة واساااااااي   ن ماااااااط إفااااااادا  ال  ح ااااااا ن تااااااا  اا 

ال   ناااااا   ل  اااااا س  ر ااااااة ااااااا  ك ا  يرا  و  صاااااامت الدراسااااااة الااااااس ان  اااااا  را ا  ياااااارا  مظيشاااااارا  در ااااااة 

مي سقة وفمصااااات إلاااااس و ااااا    اااااارو   ا    لاااااة إحصااااا ف ة  اااااي  ر ااااااة الشااااا  ك  عاااااو، لطي  ااااارا  تاااااال 

 .مط ال، لة ا  يط ف ة و الطسي ، الدراسي ال رن ما الأك  هطي العطل الطعدل

(  اااااااي وا ااااااا  ا  يااااااارا  الظفساااااااي و   اااااااد ر الااااااا ا  لاااااااد،  4424  وحطااااااا م   و ، ااااااات تااااااال ماااااااط العااااااا  

فر  ااااااي ال  معاااااا   العاااااا مه  مااااااظعز و الع  ه  و ااااااد ت  ااااااد  الدراسااااااة إلااااااس اليعاااااارف فمااااااس مسااااااي ، 

ا  ياااااارا  الظفسااااااي و   ااااااد ر الاااااا ا  لااااااد، العاااااا مه  و م  رنياااااا  ج لعاااااا  ه  الخر     وتاااااا ل  تشاااااا  

ر ط و ط ماااااات   وا  الدراسااااااة  ااااااي م  اااااا س ا  ياااااارا  الظفسااااااي و    عااااااة العه ااااااة ا ر     ااااااة   اااااا ط الطي  

فر  اااااة ف  ماااااة  944فر  اااااة ف مماااااة و  944افي ااااا ر   اااااد ر الااااا ا   المااااا ان    ااااا  فماااااس ف ظاااااة   امعااااا  

فااااااط العطل و  صاااااامت نياااااا فا الدراسااااااة إلااااااس و اااااا   فه ااااااة ار     اااااا  ساااااا ل ة  اااااا ط ا  ياااااارا  الظفسااااااي و 

 .  د ر ال ا 

ا  ياااااارا  الظفسااااااي لااااااد، القم ااااااة الساااااا ر  ط  ااااااي جعاااااا  ال  معاااااا   (  دراسااااااة  4442و  ماااااات جشاااااار،   

الطصاااار ة ح ر  ااااد ت إلااااس الكشاااا  فااااط مااااد، انيشاااا ر  ااااد  الظاااا  را وا اااار تاااال مااااط مي  اااار ال ااااظ  و 

ال، لااااة الع فم ااااة و الطسااااي ، الدراسااااي و ع     ط ااااة  اااادا ال ،اااار إلااااس  ظاااا ول   ااااة لااااز هساااا    ظ ولعاااا  فمااااس 

 ،ااااااار  فااااااد  ال  ح اااااااة م   ساااااا  له يااااااارا  ل  اااااا    ر اااااااة الطسااااااي ، الط،ماااااااي  ولي،  اااااا    اااااااداف  اااااادا ال

 :ا  يرا  لد عز ح ر از  دا الط   س الإجع   الي ل ة
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الهمع  ر ة العولاااااااااااااااااااة ا  يط ف ة اليطر  اله دف اليشااااااااااااااااااا ؤ الع و الهمعظس وا يرا  الااااااااااااااااااا ا   و اااااااااااااااااااز 

العشااااا اف ة    ل ااااا  افي اااااروا ج لقر  اااااة 24الي كاااااد ماااااط صاااااد   و    ااااا      الط  ااااا س فماااااس ف ظاااااة   امعااااا  

 . الق   ة

 :  لت ني فا الدراسة فط   مي

الفااااارو   اااااا ط الإنااااا ع و الاااااا ت ر لااااااز  صااااال إلااااااس مسااااااي ،   لاااااة فظااااااد الطسااااااي ، الكماااااي له ياااااارا   اااااا ط 

 . الإن ع و ال ت ر

و اااااا    اااااارو   ا    لااااااة إحصاااااا ف ة  عااااااو، لطي  اااااار ال، لااااااة ا  يط ف ااااااة  والطسااااااي ، الدراسااااااي ج لظساااااا ة 

 . عز الأ ل ا يراج لقم ة الدتي را  لص ل،عز 

(  دراسااااااة فااااااط اله  اااااا ط الفمسااااااق ظ  ط  اااااا ط ا  ياااااارا  و ا ناااااادم ذ  4424و  ماااااات ال  ح ااااااة سااااااعد    

الس  سااااااااي  ا   ااااااااد ت الدراسااااااااة إلااااااااس اساااااااايعرا  مخيماااااااا  ال ضاااااااا ه  و الظااااااااروف اليااااااااي هعاااااااا ني مظعاااااااا  

 م اله  اااا ن الفمسااااق ظ  ن  ااااي مخ طاااا   جه ااااة  و ااااد ت إلاااااس   اااا س مااااد،  اااا   ر الطخ طاااا   جشااااكل فااااا

و مخ طاااااا   جه ااااااة جشااااااكل فاااااا ب  ااااااي اااااااع ر ز جاااااا   يرا   و ج  ناااااادم ذ الس  سااااااي ولي،      ااااااداف 

الدراسااااااة   ماااااات ال  ح ااااااة ج ساااااايخدام    وا  مظعاااااا :إ را  م اااااا جه  ماااااا  فااااااد  مااااااط اله   ط إااااااا  ة إلااااااس 

 044 قاااااا  ر اسااااااي  ن  ف صااااااة لطعر ااااااة مااااااد، اااااااع ر ز جاااااا   يرا  و ا ناااااادم ذ ا   ك ناااااات الع ظااااااة مااااااط 

 :ط الظي فا اليي   صمت إل ع  ال  ح ة     وم

و ااااا   ا يااااارا  و ااااااع ر ج لإنااااادم ذ الس  ساااااي لاااااد، اله  ااااا ط الفمساااااق ظ  ط ماااااط فاااااهل فااااادا مؤاااااارا  

  ومط فااااااااهل الي،م اااااااال الإحصاااااااا في لمظاااااااا  را لااااااااد، م يطاااااااا  الدراسااااااااة مااااااااط فولااااااااة  طر  و فاااااااادم  ك اااااااا

 :سي  نة    صمت ال  ح ة إلسللإ
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 .لطي  ر العطر ال ظ  الطؤ ل العمطيو     رو   ا    لة إحص ف ة  عو، 

و اااااااااا    اااااااااارو   ا    لااااااااااة إحصاااااااااا ف ة  عااااااااااو، لطي  اااااااااار لسااااااااااظ ا  الأساااااااااار فد    اااااااااارا  الأساااااااااار    عة 

 .ال،   ا ا نيط   الس  سي

و اااا    اااارو   الااااة إحصاااا ف    اااا ط الإ ياااارا  و ا ناااادم ذ الس  سااااي  ااااي   انااااس و      ااااد  ااااي   انااااس 

 .السكط الدفل فر، ت ل، لة ا  يط ف ة نظ ك 

( إلاااااااس تشاااااا  العه اااااااة  اااااا ط الإ يااااااارا  و الي ا اااااا  الظفساااااااي   4442كطاااااا   ااااااد ت  راساااااااة الط،طااااااداو    

لم  ل اااااة العرا  ااااااة ج لساااااا  د  و ااااااد ت الدراسااااااة الااااااس معر ااااااة العه ااااااة  اااااا ط الطي  اااااار ط  و اااااال    ااااااد  اااااارو  

د  ساااااظ ا   ا    لاااااة إحصااااا ف ة  اااااي ا  يااااارا   عاااااو، لطي  ااااار ال ظ  العطر ال، لاااااة ا  يط ف اااااة و فااااا

 . ال ر ة و مسي ، الي،ص ل الدراسي

 اااااار  مااااااط مظااااا    مخيمفااااااة ج لساااااا  د  ط مت   اا الدراسااااااة  ااااااي م  اااااا س  244 ك نااااات ف ظااااااة الدراسااااااة مااااااط 

 وماااااااط   اااااااز 2112الإ يااااااارا  ماااااااط إفااااااادا  ال  حااااااار  وم  ااااااا س الي ا ااااااا  الظفساااااااي ماااااااط إفااااااادا  الخااااااا مر  

 . ة   ط الإ يرا  و الي ا   الظفسيالظي فا اليي   لت  ع  الدراسة :و    فه ة ار       س ل

كطاااااا  و ااااااد   اااااارو   ا    لااااااة إحصاااااا ف ة   ااااااي الإ ياااااارا  و اااااا  مي  اااااار ال ااااااظ  لصاااااا ل  الاااااا ت ر  و 

مي  ااااااار ال، لاااااااة الإ يط ف اااااااة لصااااااا ل  العاااااااوا   وو اااااااد   ااااااارو   ا    لاااااااة إحصااااااا ف ة  اااااااي الإ يااااااارا  

را الومظ ااااااااااة لصاااااااااا ل  الف ااااااااااة العطر ااااااااااة الصاااااااااا  را وو   مي  اااااااااار فااااااااااد  سااااااااااظ ا  ال ر ااااااااااة لصاااااااااا ل  الفياااااااااا

ال صاااااااا را وو د   اااااااارو   ا    لااااااااة إحصاااااااا ف ة  ااااااااي الإ ياااااااارا   و اااااااا  مي  اااااااار الي،صاااااااا ل الدراسااااااااي 

 .ولص ل   و  الي،ص ل الدراسي الطظخف 
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( ا  يااااااارا  و فه يااااااا  جطفعااااااا م الااااااا ا  الااااااا ا عي الطااااااادرك و  2151و اااااااي  راساااااااة  فااااااار،  ل:ه مااااااا ل   

س و   ل ااااااة  اساااااايخدمت ال  ح ااااااة   لاااااا 224مفعاااااا م الاااااا ا  الط اااااا لي    ر اااااات  راسااااااة فمااااااس ف ظااااااة مااااااط 

م  اااااا س الإ ياااااارا  مااااااط إفاااااادا    وم  اااااا س مفعاااااا م الاااااا ا  ل، مااااااد   ااااااران   ساااااافر  نياااااا فا الدراسااااااة فااااااط 

 .و    فه ة م   ة   ط  جع   ا  يرا  و  ر    مفع م ال ا  ال ا عي و الط  لي

 اليع  س فمس الدراس   الس ج ة

ج طععااااا  والياااااي  ظ ولااااات   اااااد ر الااااا ا  و ا  يااااارا  إن مااااا   ي ااااا ط لظااااا  ماااااط فاااااهل الدراسااااا   الياااااي  طظااااا   

 :الظفسي  شيطل فمس العد د مط  و   اليش ج  و ا فيهف واليي س ف ن  م  ي ا ،ع  ت لي لي

 :مط ح ر الطظعا

 ط اااااا  الدراساااااا   اليااااااي  طظاااااا  ج طععاااااا  اساااااايخدمت الطااااااظعا ال صاااااافي لأناااااا  الطااااااظعا الأنسااااااس لط اااااااا   

 .     الدراس  

 :ةمط ح ر   وا  الدراس

 .  وا  الدراس    ظ فت   ط: اسيط را م   مة و م     

 ( الط،طداو  4442  ط  هخص الط      اسيخدمت  راسة تل مط:جشر، وفمي  

و  4424( م ااااااااا     معااااااااادا ماااااااااط  ر عز واسااااااااايخدمت تااااااااال ماااااااااط ر ااااااااادا  2151( و  مااااااااا ل   4442  

  ا ااااااا ط و  طااااااا    اااااااد  طعااااااات  ااااااا ط  4424 اااااااي  راسااااااايعط  اساااااااي   ن  م   راساااااااة ساااااااعد   4449اااااااا  هة 

 . الط   مة و ا سيط را  واسيخدمت ج  ي الدراس   م      معدا مس   
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 :مط ح ر الع ظة

افيماااااا  ن فعاااااا  و فااااااد    مااااااط  راسااااااة لأفاااااار، لكط و اااااادن  إن معظطعاااااا  ت ناااااات ف ظاااااا   ت  اااااارا ال، ااااااز 

وافي  ر اااا  تاااا ن فشاااا اف   تاااا ن الط يطاااا  ا صاااامي معروف و اااا ا ماااا  هخيماااا  ماااا   راساااايظ  ال، ل ااااة تاااا ن 

م يطااااا  الدراساااااة   ااااار معاااااروف والع ظاااااة الياااااي  طظااااا  ج طععااااا  صااااا  را م  رناااااة  عااااا   الدراس   ج لإاااااا  ة 

 .إلس صع  ة ال ص ل إل ع  و    و ع  م    وا  الدراسة

 :مط ح ر مي  را  الدراسة

كااااااال  راساااااااة  ظ ولعااااااا  ال  حااااااار ر قعااااااا  جطي  ااااااار مع ط  ي  اااااااد  راسااااااا   ر قااااااات  ااااااا ط   اااااااد ر الااااااا ا  و 

 و اااااا ا ماااااا  و اااااادن    ر ااااااس مااااااط 4424و  راسااااااة العاااااا      4422تدراسااااااة ااااااا   ط ا  ياااااارا  الظفسااااااي 

م ااااااا ك  راساااااايظ  ال، ل ااااااة كط     ااااااد  راساااااا   ر قاااااات  اااااا ط ا  ياااااارا  و اليك اااااا  ا  يطاااااا في تدراسااااااة 

 .4424 و   د  راس   ر قت   ط ا  يرا  و الأمط الظفسي تدراسة ر دا   4422حطوا 

 .4449الظ  را تدراسة ا  هة  كط     د  راس   ج، ت  ي مد، ا  ك    

 رتاااااو  فماااااس  راساااااة ا  يااااارا  الظفساااااي لاااااد، اله  ااااا ط  4442و جشااااار،  4422 مااااا   راساااااة  م ااااار و  

الساااااا ر  ط والقم ااااااة الساااااا ر  ط فمااااااس الي الي و اااااا ا ماااااا  و اااااادن    يشاااااا ج  و م ااااااا ك  راساااااايظ  مااااااط ح اااااار 

 .الع ظة

 :مط ح ر الظي فا

فااااااارو  الياااااااي  عاااااااو، لطي  ااااااار ال اااااااظ  و ال، لاااااااة ا ف ااااااات جعااااااا  الدراسااااااا   مااااااا   راسااااااايظ   اااااااي  راساااااااة ال

 اليااااااي   لاااااات ني ف عاااااا      اااااا    اااااارو   ا    لااااااة إحصاااااا ف ة  ااااااي  4422ا  يط ف ة كدراسااااااة  م اااااار و  

 .   را ا  يرا   عو، لطي  ر ال، لة ا  يط ف ة
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 :مط ح ر ا  داف

 : ظ فت   داف الدراس   الس ج ة ج، ر رتو  فمس

 . عر ف الظ  را الطدروسة  2

فااااط  ساااا     اااا   الظااا  را  و   سااااع  وال ،اااار  ااااي  ساااا    اااا  فع   ااااي ااااا   فااااد  مااااط الكشااا    4

 .الطي  را  افيمفت مط  راسة لأفر، 

 :مك نة الدراسة ال، ل ة مط الدراس   الس ج ة

 ن مااااا  هط اااااو  راسااااايظ  فاااااط جااااا  ي الدراسااااا   الأفااااار،  نظااااا   ظ ولظااااا  م اااااا ك ااااااز   اااااة معطاااااة  ااااادا  اااااي 

 اااااااي  وسااااااا   الط يطااااااا  ال وافااااااار  ف ماااااااة و الط يطااااااا  ال ااااااا لطي  م يطعظااااااا   الياااااااي   ااااااات انيشااااااا را ت  ااااااارا

ف صاااااة    و  اااااي اله  ااااا ط الس ر  ط وا اااااا  ة الطي اااااااعة الياااااي ساااااي دمع   ااااا   الدراساااااة  اااااي م ااااا ل 

 .الدراس   الظفس ة و الظف  ا يط ف ة

 



 تقدير الذات: الفصل الثاني

 خطة الفصل:

I -  الذات 

 تعريف الذات  .1

 خصائص الذات  .2

 عناصر الذات .3

II -  تقدير الذات 

 تعريف تقدير الذات .1

 الفرق بين تقدير الذات و مفهوم الذات و تصور الذات و تمثل الذات  .2

 مستويات تقدير الذات  .3

 أهمية تقدير الذات  .4

 مكونات تقدير الذات .5

 العوامل المؤثرة في تقدير الذات  .6

 نظريات تقدير الذات  .7

 

 

 

 



تقدير الذات                                                                          الفصل الثاني :  

 

14 
 

 

 مقدمة : 

يعدددددير ددددد مي ادددده ميادددديي التددددالهاي لعاعددددهلي ادددددعير ااندددداي اع لددددا ي  اددددم  دي ددددعي  دددداي ادددد ت  ي   هدددد يرعددددددمي

 لآر  يحدددددد ايلدددددده ي التندددددد ت ي عيى ي لا ذهددددددلي دتددددددلي  دددددد يى ي ادددددده مي ا ددددددهلياتددددددمد يرل دددددد ي ددددددعي هدددددد ي

ل ي  ظددددمي اتددددمدي ادددد يرتيدددد ي  هتهددددليرالددددلي لآ ددددملييادددد  يي ى ي ادددده ميا دددد ر يىعاعددددهاي ددددعيدر عددددلي ا   دددده

 رعدددددي ههتددددد ي لعاعددددهليلددددعي ايددددععيادلاادددد ي  ريددددا ي ا   ددددهلياه دددد  ي اتددددمديادلهتددددايادددد ي اذه ددددلي ادددددعي

 يعهشي هنا ي لايرعدذميايي اع  ا ي اناالي ادعيانايرأثهمي   يع  كي اتمد.ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي
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I : الذات 

 تعريف الذات : .1

ا لدددددددر امي ي التددددددالهاي;ياجل  ددددددلي در لددددددامي   هددددددلياعم هددددددليادر ددددددليا ظلددددددليتعريففففففف وففففففا      ففففففر 

ي ا ع رللي ادعيردع ليباايلامي اللهز ييا تمدي ن يييدجهبياعاااي   يا ظا.

( 37,يصي3122 ذدي ال عايعلاال,ي ) 

 هعم نددددداي  ددددد يىرنددددداي عاددددددد دي ادددددهرييتددددد  ي اجيددددداي ي اددددددعيلدددددعي ادددددم  ب ي اعلا ددددداميي ليفففففاس  فففففيطسىاددددداي

  ال د تليا تمدي يعلعد ي,يى ي ادغههمي عيىريجز يا ناي ؤدري ا ي ادغههمي عي در ل ياناي.

( 48,يصي3124بييع هلا ,ي ) 

ى ي اددددده ميلدددددعي اتدددددمدي,ي يى يرعزلزلددددداي ي ادددددد اشي  ندددددايي ددددد  ياددددديياجل  دددددلي ا  دددددا امييمففففف   ي لدددددم ي

ىعي يلددددددعي لردددددداي اعدددددددعلااي ادددددده ميل دددددداي دلدددددد  يادددددديي ال ددددددا مي ي ال   دددددد ي,يىادددددداي لرددددددايييددددددد دتي ددددددعي

ي. اعل هامي ي لر طلي الم   لي

( 66,يصي3124اهز ب,ي ) 

ا ددددط ني ادددد ت ي ييط ددددلي  دددد ي لردددداي ا ههتددددلي اللا لددددليا دددد ت ي,ي ى يي ليففففاس تل ففففرت ددددعيحددددهيي عدددددعل ي

يل يايي ا ت ي ي لرايلعي ا تامي اد الي   ي ها  ي ا   هلي.

( 33,يصي3126 محا ي ام هذام,ي ) 

 ادددددد ياتندددددد تي ادددددده مي  دددددد يىردددددد ياجل  ددددددليادددددديي الدددددددر امي ي العد دددددداد مي المرذطددددددلييليجظففففففد  يي ددددددهمي

 ي ا دددددادر يا ددددد يي يلددددده يبدل هددددد ي ا ددددد  يا تيددددد ,ي ي دررددددد ي  ددددد ي رجدددددازيانلدددددلياددددداي,ي يحدددددد ي ال   ددددد



تقدير الذات                                                                          الفصل الثاني :  

 

16 
 

 ادل هدددددد ي اعدددددداتييطدددددد ريرتيدددددد يب تيدددددد ي ي ذ دددددد يادددددديي ددددددلااي ا ذددددددم مي اه اهددددددلي ي ال اررددددددليبددددددهيي ادددددده مي ي

ي ل مي.

( :9,يصي3122شطاح,ي ) 

هدددد ي ي اددد  عيبنددداي,ي ندددعير ت ددد ي ددديياجااددد يشدددع ري اتدددمديب ه  ريتعريفففف   فففد المفففهس نامفففد   فففرا  :

ي لإدر لعيبعديى ير ل يردرلجهاي,ي يردل  يايي لاايرتا  يا ي اذه لي.

( 61,يصي3127ا  رع,ي ) 

ىرنددددايى طالددددايا ارددددليبددددارز ي ددددعيرظملددددد ي,يحهدددد ي ددددم يحهدددد ي ذددددمي دددديي ادددده ميباعردددداييتعريففففف  ر يففففد :

 اليدددددؤ الي  ددددد ير د ددددددي اغم  دددددزياد ددددد تي ا   دددددهليبأشدددددذا ناي,ي ذاددددد ياددددديي دددددلااي  دذدددددار يى ي لرددددداير ددددد تي

يبد ري ههتعي ير تههريرجا ي ا   هلي.

( 22,يصي3123لز,ي ذدي اعزي ) 

ىرددددددد يعييل ددددددديي  ددددددد ي اددددددده مي ددددددديي ال ددددددده ي عجدلدددددددا عيا تدددددددمديى ي لشددددددد اصي اددددددده يييكففففففف لي ي دددددددم ي

ي دتا  ياعناي,

 يي دددددهمي اددددد ي اددددده مي الدددددمم ي,ي ي ادددددهري   دددددنيى ياتنددددد تي اتدددددمدي دددددييذ رددددد ي د  ددددد ي ددددديي در لددددد يادددددمد دي

ي ع ي ل مليير   ي.

( 22,يصي3121ىحلدي اطالم,ي ) 

 ه ظمي ا ي اه مي   يىرناي ذار ي ييشع يادركي,ي ي ؤ ديبأ يذ مي ا   يريدجهبييميد ""ي ىاا

 ا ع رياعهييي يعرجالامياعه ليا  لايييدجهبيا ي ل م  ي
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( 22,يصي3123 ذدي اعزلز,ي ) 

    ايا يىيضاي أ ي اه ميردط رياييىح اتي ا اسي اه يي دتا    ياعناي عيرت ي ايها ي,ي ي  جديجارذا يي

)"ي ادعيلعي  نايا ظللياييي le moi)"ي اهريييدجهبيال   ي ل مليي"(ي ي لراي le je الهز  ي;يىرا

 ا    ي ل مليي ادعييتدمضي هناي الم يرتي "ي(ي.

 

"ي ددددم يبأرنددددايرجملددددديا يددددلامي ي ا  ددددا  ي ي لر ددددطلي ادددددعياددددد ي اتددددمدي ي ادددددعيكفففف مر  ففففطي  ىادددداي"ي

ي دذعناي,ي يذا يايي لااي لم ي اتمدي ييرتي ي ير  يذ ر ي.

( 27,يصي3125 ذدالله,ي ) 

رتيددد ا ي يلدددعي ذدددار ي ددديياتنددد تياع ددددي  ددددايادددييادددز ياتنددد اهي;ي اددد ت يردددهنيا دددايرم هدددزي ردذال ددداي  ددد ي 

 يا د لارنددددداي اع  هدددددلي ي اددددددعيرد   دددددلي اددددد ياجل  دددددلياددددديي ادل دددددهلامي اه رهدددددليرلددددداذ يادعددددددد ي لبعدددددادي ي

ي ادعيره بي عيل لد اي ا   هل.

(Piolino, 2009, p 28ي ) 

 ي  جددددديادددديي ددددم يى ي ادددده ميلددددعي ان لددددلي,ي يى ياعم ددددلي ادددده ميرللدددديي ددددعياعم ددددلي ان لددددلي ي ادددددعيلددددعيي

  ذار ي يياجل  ليايي اع ا مي ي الع  اامي ادعيي همي اهناي اتمدي  ديرعملفيرتي ي ي يى ي

 

اج  ردددددددددبي الاديدددددددددلي ياعم دددددددددد ياه رددددددددد يرلددددددددد  ي   دددددددددايا  تهدددددددددامياجل  دددددددددد ي ي يى يرظدددددددددم ي اتدددددددددمدي اددددددددد ي 

  عجدلا هليايي ال دل يى يرل  يانايرأثهمي   ي  رر ي اه رهلي.
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(Krien  ي Guillou, 2018, p 63ي ) 

 يا ددددد يريدددددد   يى ي اددددده ميلدددددعي لإدر لدددددامي اع  هدددددلي العم هدددددلي ي اطدددددم ي اددددددعي دددددم ي اتدددددمديرتيددددد ياددددديي

 لاانددددددددداي اجل  دددددددددلي التدددددددددالهاي ال  ردددددددددلي دددددددددييش  ددددددددد ي,ي ياتنددددددددد تي اتدددددددددمدياه رددددددددد يادددددددددمرذ يبددددددددداال ه ي

ي عجدلا عي اهرييعهشي ه ي

ادددددد ي يرد دي ع ندددددداير دددددد  ي,ي لتندددددد تي ادددددده ميي ديددددددذ ي اتددددددمديادددددديي ددددددلاايرتا  دددددد يادددددد ي يب ظددددددم ي ل ددددددمليي

يجلا د ي يايي لااي ذم ر ي يا   ت ي.

 خصائص الذات: .2

 تتطيز الذات بطجط  ة من الخصائص  ي:

 اتدددددمدي ددددددركيذ رددددد ياددددديي دددددلااي ا ذدددددم مي الد   دددددلي اددددددعيردددددز د يباالع  ادددددامي,ي يي ددددد تي اتدددددمدييالتظظفففففي :

يبأ اد ير ظهلنايحه يي  اناي يي  تناي   ايا  ا د ي ا ا لي.

( 53,يصي3121ىحلدي اطالم,ي ) 

ج  ردددددبي,ي ي اج  ردددددبي ا ا دددددلياتنددددد تي اددددده مياددددده يىحدددددادري اجاردددددبيبددددد يادعدددددددي ايمتعفففففدجو الج انففففف :

رع ددددد يرظددددداتي اد ددددد ه ي ادددددهري دذ دددددا ي اتدددددمدي,ي يي دددددار  ي اعد ددددددياددددديي اد ددددد هتامي,ي يرظددددداتي اد ددددد ه ي

يله يي   ياجاعمي االدرعلي ي اد ذ ي عجدلا عي ي اجاذبهلي اجيلهلي...ي اخي.

ددددد ياتندددد تير دددد  ي ادددده ميلمادددداي ا دردددد ي ا ذددددم مي ادددددعييلددددميبندددداي اتددددمدي ددددعيا   دددد ي ا ددددلي ي ل رمففففي: 

ي اه مي اعاتي.

( 29,يصي3123 ذدي اعزلز,ي ) 
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ردلهدددددزي اددددده ميباا ذدددددامي ا يدددددذعي ا دددددلي  ددددددي ا  ددددد اي اددددد ي لدددددلي اندددددمتي,ي يي ددددد ي ا ذدددددامي  دددددديثابففففف : 

ز ايادددديي ا لددددلي ادددد ي ا ا ددددد ي,ي ذادددد ي ددددليي المح ددددلي اعلملددددلي ا  حددددد ي,ي عيىردددد ي دغهددددمياددددييامح ددددلي ا دددد

ي ا يى م ي,يرذعايا ل    ي ي لحد ثي ادعييلميبناي اتمدي عيحهار ي.

( 84,يصي:311محمدي حلهد  ي ا ا ع,ي ) 

 ي نددددد يعييلهدددددزي دددددعيرد ددددد شيج  ردددددبياتنددددد تي اددددده ميادددددد ي اتدددددمدي دددددلاايام حددددد يرطددددد ريينطفففففائي   ت ففففف   :

امح دددددلي اطت ادددددليرتيددددد ي ددددديي اذه دددددلي ال هطدددددليبددددد ي,ي عيىرددددد يبلدددددم ري ادددددزاييردطددددد رياتدددددالهايجد دددددد ي  لددددداي

ر ددددددتي اعلدددددمي ذدددددمي الم ل دددددلي ي اذ ددددد اييحهددددد يى يرلددددد ي التدددددالهاي ي ا ذدددددم مي  ددددددي اتدددددمديي ددددد  ياددددد يرلددددد  ي

 ددددد  ي  دددددار ياتالهلهدددددايحهددددد يى ي اتدددددمديير دددددذنياهدددددد ي ا ددددددر ي  ددددد ي جدددددادي ادلااددددد يبدددددهيير ددددد ي ا ذدددددم مياه

ي  حد ي.

( 56,يصي3121ىحلدي اطالم,ي ) 

 ياتنددددد تي اددددده ميذ ي ذهعدددددلير ههلهدددددلي,يىريى ي اتدددددمديي ددددددتير هلددددداياه رددددد ي دددددعيا د ددددد ي ال   ددددد ييتقيطفففففي:

يل ددددددددييى ير دددددددددرير دددددددد ي اد ههلدددددددداميبالإشددددددددار ي ادددددددد ي العددددددددا همي الط  ددددددددلي اال اررددددددددلي ال ااهددددددددلي,يى ييعدددددددددي

ر ههلاردددددد يبالإشددددددار ي ادددددد ير ههلددددددامي العددددددا همي ا يددددددذهلي اال اررددددددليادددددد ي اددددددزالا ي ي ل دددددداربي,يى ير ههلددددددامي

يادر لي اتيبنايى م  ي.

( 29,يصي3123 ذدي اعزلز,ي ) 

ي



تقدير الذات                                                                          الفصل الثاني :  

 

20 
 

 يلدددد ي اددددهري دلهددددزي دددديي التددددالهاي ل ددددم ي ادددددعيرملطدددد يبندددداي لا دددداميرظملددددلي لتندددد تي ادددده ميي ففففا  ي :

ذا ددددد يبددددداال    ي عجدلا هدددددلي ي ال   ددددد يا  ددددددر ي اع  هدددددلييتددددددمضيبااد  ددددده ي للددددداديلعي,يىل دددددمياددددديي رر

ي الاديلي.

( 84,يصي:311محمدي حلهد  ي ا ا ع,ي ) 

  ظاصر الذات : .3

 تتك   الذات من العظاصر التالية :

 ي التا  ي اع  هلي

 ي ا  ليبااه مي ي ع دلادي   ي ا ت ي

 ي التا  ي اجيلهلياييحه ي ا   ي ي اجلااي يب ا ي اجياي ي اجاذبهلي

 يدرجلي ا ل ي عي ا تامي اه مللي ي لر  للي

 ي ا ج ي ي عري ابهليي

 ادله ي عجدلا عي  

( 1:,يصي3123 ذدي اعزلز,ي ) 

  مك نات الذات  ظد "  لياس  يطس "  ي :

ي اه مي الاديلي;يردل  ياييالد لامي اتمدي الاديلي

ي اه مي عجدلا هلي;يردل  ياييرظم ي ل مليي

ي اه مي ام حهلي;يردل  يايي اله عمي ي ا ز امي ي اللد لامي ا تيهلي

ي لراي ا اا لي;ي يلعي اطمل لي ادعييتلميبناي اتمدي يي عميب    

( 88,يصي3128حلز  ر,ي ) 
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ي

IIتقدير الذات :ي 

 تعريف تقدير الذات :  .1

 ددددم يى ير ددددد مي ادددده ميلدددد ير هددددهاي اتددددمدياه ردددد يعدددد   يبدددداا ذ ايى يبدددداام  ي,يىرييتعريففففف وفففف مر  ففففطي  :

يىر ييعدذمي ا  اي ا   عي   يايد  ي التا  ي لاييظنمي عي رجالامي اتمدي.

( 46,يصي3118جلعل,ي ) 

يدي.بأر ي اد ههاي اهري   أي ي دط ريايي لااي لإ اري ي ادتا  ي لإجدلا عيا تميي"  يمر " ي م  ي

( 14,يصي3126 محا ي ام هذام,ي ) 

يعم دددد ي  دددد يىردددد يحاجددددلي اتددددمدي ددددعي لإحيدددداسيبدددداا   ي ي التددددا  ي ي ا  ددددليبدددداا ت ي ي دددده يي" ما ففففم  "ىادددداي

يحاجد ي عي ا ع ريبااد د مي ي عحدم تي,ي ي عي ا   اي   يا ارلياما  لي عي الجدل ي.

( 511,يصي3127بدر ,ي ) 

مل ي الددددددم يبلتالهلدددددد ي ي ييعم دددددد ي"يبارددددددد ر ي"  دددددد يىردددددد ي ا ددددددع ريباا هلددددددلي ي التددددددا  ي ا   ددددددهلي اددددددهري دددددد

ير  ر ر ي اه رهلي.

( 23,يصي3116ر رجهتيعه ايااانع,يدب ه ,ي&يرلزرم,ي ) 

 هعدذددددمير ددددد مي ادددده ميحااددددليشددددع رللي لدددداي ددددديرلدددد  يعيشددددع رللي,ي يي دددد  ي ادددداي يجابهددددايي"    ففففر  "ىادددداي

يى يع ذهاي,

ي يي   يثابدايريذهاي,ي عيى ي دغهميباعررتاشيى ي عر تاضيرذعايا ظم في ادعييعه ناي اتمدي.

( :25,يصي3127ب   دي ي ااب,ي ) 
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 د دددددد مي اددددده ميلددددد ي رجدددددا يي يجدددددابعيى يعددددد ذعير ددددد يشدددددع ياعدددددهيي,ييعدددددمفيباعدددددايي"    ن فففففر  " حيدددددبي

 ادددددده مي,ي اعرجدددددددا ي لإيجددددددابعي دضدددددددلييشددددددع ري اتدددددددمديبأردددددد يذ ي هلدددددددلي يي دددددددمتيرتيددددددد ي لددددددايلددددددد ي,يىاددددددداي

ي عرجا ي اي ذعيى ي اد د مي ال  ت ي ه همي ا يرذهي اه مي ير  هملاي.

باا هلددددلي ي التددددا  ي ي اتعااهددددلي ادددددعي دددددر ناياددددييي هعم دددد يىردددد ي حيدددداسي اتددددمدي" مجففففد  الد  فففف  ي "ىادددداي

ي لاايرظم ي ل ملييا ي,ي ي اهري  اديا يا ا مي ا  لي.

( 2432,يصي3124بييع هلا ,ي ) 

 ذدددددم مي ا هارهددددددليا تددددددمدي,ي ي ادددددددعي ي دددددم يى ددددددم  يى ير ددددددد مي ادددددده مي دلددددد  يردهجددددددليىعدددددد  بي ا هددددددا ي ي ا

يرل  ي ايذبي عي ا هللي اهرييضعناي اتمدي عيرتي ي.

(Krien & Guillou, 2018, p 63ي ) 

 ييعدددددمفيىيضددددداير دددددد مي اددددده مي  ددددد يىرددددد ير هدددددهاي اتدددددمديا تيددددد ي يدرجدددددلير دددددا ي  نددددداي ييعدذدددددمي ال ددددد  ي

 لعاعدددددعياذ دددددا ي ان لدددددلي,ي نددددد ييعطدددددعي ا نجدددددلي اعا تهدددددليا    دددددهلي,ي ييعدذدددددميىحدددددديىعاعدددددهامي ا ددددد ر ي

  اه رهلي.

(Courtinat, & de Leonardis, 2010, p 213ي ) 

 ييعددددمفير ددددد مي ادددده ميىيضددددايي  دددد يىردددد ي ا هلددددلي ادددددعير يددددذنايلرتيدددد اي ددددعيا د دددد يج  رددددبي ا هددددا ي,ي ي

 اتلددددم ي ادددددعيي  دددد ي  هندددداي اتددددمديحدددد ايرتيدددد يىري اد دددد ري اددددهريي ل دددد ي اتددددمدي ددددييرتيدددد ي,يحهدددد ي دددددأثمي

 ا دددددذ لي عجدلا هدددددلي يلددددده ي اد ددددد ريي ددددد  يبددددداا  اي اددددده رعيا تدددددمدي رجدددددا يلددددده ي اد ددددد ريبددددداادغهم مي دددددعي

يرتي يع   ي يجابهايى يع ذهاي.

(Lionel & Michel, 2010, p 67ي ) 

 ي  جددددددياددددديي دددددم يى ير دددددد مي اددددده ميلددددد ي ال هددددداسي ا  ه دددددعيا علددددد ي ا تيدددددعي,ي نددددد ي دتدددددلياددددد ي ا هلدددددلي ي

 ا دددددددددع ريباععدددددددددد  ا ي,ي يى يرلددددددددد  يا ذ لددددددددداييجعددددددددد ياددددددددديي ايدددددددددن ي اد   ددددددددد ياددددددددد ي ل دددددددددمليي,ي د ر ي
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عي ياهملددددداي,ي ي ددددددي دتدددددلير دددددد مي اددددده ميىيضددددداياددددد ي ددددددتي ال دددددابم ي,ي ا  دددددلي,ي اع   ددددد ي,ي لاددددديي اعدددددا ت

  ا ع ريباعلد ابي ي اي ذهلي.

(Guedeney, 2011, p 22ي ) 

 ييعدذددددميىيضدددداير ددددد مي ادددده مي  دددد يىردددد ي العطهددددامي لعاعددددهليا    ددددهلي,ي  ددددعتي  دددددياتدددددم ي ددددم ي

 ال  ردددددامي لعاعدددددهليا ددددده مي;ي ايددددد   هلي,ي العم هدددددلي,ي اعا تهدددددلي,يحهددددد يي لددددد ياظدددددالميعددددد   هليردددددؤثمي

يددددد اي,ي ي ذ ددددد ي اجدددددز ي  ددددد ي ددددددرر اي  ددددد ي اعلددددد ي ياعم هدددددليرعدلددددددي  ددددد ي ا ظدددددم ي اددددددعير ل نددددداي  ددددد يىرت

 للذددددمياد ددددد مي ادددده ميادددديي الظندددددمي اعددددا تعيىردددد ييعدلددددديىعاعدددداي  ددددد ياز ج دددداي ي اددددهري ددددؤثميب دددد  ي دددددعي

ي.  ال اب 

(Christophe, 2005, p 37ي ) 

 يريددددد   يى ير ددددد مي ادددده ميلدددد يح دددداي اتددددمدي ددددييذ ردددد ي,ي ي اد هددددهاي اددددهرييضددددع يا تيدددد ي,ي ي ال هدددداسي

 يلدددده ي ال هدددداسي اددددهريي دددده يبدددد يذ ردددد ي دلدددد  يب ددددا ي  دددد ير  دددد د ي عجدلا هددددلي,ي ي العددددا همي ايددددا د ي ددددعي

,يىريى ي الجدلدددد ي اددددهرييعددددهشي هدددد ي يرظددددم ي ل ددددملييادددد ي,ي يلدددده ي اد هددددهايي دددد  يبالإيجددددابيى يباايدددد بي

  اتمديي   ير د م ياه ر ي

يامرتعاي لاي ديي   ي اد د ميا  تضاي.

 

 الفرق بين تقدير الذات   مفه س الذات   تص   الذات   تطثل الذات : .2

يل دددددد ياتندددددد تي ادددددده مياجل  ددددددلي ل لدددددداري ي عرجالددددددامي ي لآر  ي ادددددددعيي دددددد  ناي اتددددددمدي ددددددييرتيدددددد ي,يىري

ىرندددداي اذ ددددا ي العم ددددعي الدددد ظاي ال دددد  ياددددييا د دددد ي ذددددم مي ا هددددا ي,يىادددداير ددددد مي ادددده مي ندددد ي اد هددددهاي اددددهري

ىردددددد يي ددددد ع ي اتددددددمدير دددددد ي التنددددد تي اددددددهريشدددددد   ي ددددددييذ رددددد ي يي دددددد  يلدددددده ي اد هدددددهاي يجابهددددددايى يعدددددد ذهايىري
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 ا ذدددددم ي اه رهددددددلي ال دددددد  لياددددديي ددددددلااي التددددددالهاي ي ل لددددداري ادددددددعي ددددددم يبنددددداي اتددددددمديرتيدددددد ي,يىريى ير ددددددد مي

ي اه ميل ي اجز ي عرتعااعيالتن تي اه مي

( 5:,يصي3128حلز  ر,ي ) 

اددددده ر ايلددددد ي ددددد ر ي اددددده مي,يىري ا ددددد ر ي,ي ياددددديي اع  اددددد ي اددددددعيي ددددد  يانددددداي لثدددددمي للذدددددمي  ددددد ير دددددد مراي

 ادددددددعيرمعددددددلنايلرتيددددددنايى ي اتلددددددم ي ادددددددعير ل ندددددداي ددددددييذ ر دددددداي,ي نددددددعيرد دددددد  ي يرلديددددددبياددددددييي ددددددلااي

 العد دددددد مي ا ا ددددددليبأرتيددددد اي ي ل لدددددداري ادددددددعير ل نددددداي ددددددعي   ا ددددداي  دددددد يىرنددددددايح ه هدددددلي,ي ي ادددددددعيادددددديي

ي لااناير دتير د مراياه ر ا,

( 55,يصي3121جعتم,ي ) 

 ي  ددددداايي دددد  يلدددده ي ا  ددددايادددده ر ايىل ددددميذ رهددددليي ددددذنيلدددده يرلدددد لايا دددده مي,يىرير دددد ري اتددددمديا تيدددد ي يي

 لح دددداتي ادددددعيي ل ندددداي  دددد يرتيدددد ي,يىريىرندددداي ا دددد ر ي اهل هددددلي ادددددعيي  رندددداي اتددددمدي  دددد يرتيدددد ي,ي ي ادددددعي

ي.ييرل  ي حد ي اع  ا ي الدد  لي عير د م ياه ر 

(H. Ruel, 1987, p 356ي ) 

 ت :ممت يات تقدير الذا .3

 ذ ددددعي اتددددمدير ههلدددد يا تيدددد يادددديي ددددلاايرتا لاردددد يادددد ي ال دددده ي اددددهرييعددددهشي هدددد ي يادددديي ددددلااي رجاز ردددد ي ي

 ا ارهاردددددد ي يرد ديى عااددددددد ي يادددددديي رع اعدددددددامير ددددددد م مي لشددددددد اصي النلددددددهيي دددددددعيبه ددددددد ي عجدلا هدددددددلي ي

امرتدددد يى يىيضددددايبلددددد ي عددددد لااهد ي ي  دلدددداد ي  دددد يرتيدددد ي,ي يادددديي الدتددددلي  هدددد ي جدددد دي ادددداير ددددد ميذ مي

ر ددددد ميذ ميادددد  ت يالدددديي  جدددددياددددييى ددددافيايددددد  يثاادددد يي دددد يبددددهييلدددده يي اليددددد لهيي يلدددد ي اد ددددد مي

ي الد ع يا ه مي.
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 الطمت ى الطرتفع لتقدير الذات :1.3 

 ي اددددهريلدددد يداهدددد ي دددديي ام دددداي ي اد ذدددد يا دددده مي ي ددددييرلدددد ليي دددد ر ي يجابهددددلي دددديي ادددد ت ي ي ا  ددددلي ددددعي

ليددددد  ي المرتدددد يادددديي ادددده مي رلددددايلدددد يادددددأثميبااد  دددد لي عجدلا هددددلي ادددد ت ي ي ا ددددع ريبالللهددددلي,يلدددده ي ا

 ددددعي اطت اددددلي الذ ددددم ي ي ا ذددددم مي ادددددعييلددددميبندددداي اتددددمدي ددددلاايرلدددد  ييانددددايىثددددمي ددددعي بددددم زيذ ردددد ي,ي ي  لدددداي

لارددددتير  دددد ليعدددد هللي هندددداي شددددذاشيعحدهاجاردددد ي لعاعددددهليعدددد   ي اعا تهددددليى ي اتهزل ا جهددددلي ددددا يانددددايىثددددمي

دذارلددددايذ مي يجابهددددلي,ي لعدددد ديذادددد ي  دددد يش  ددددهلي اتددددمدي,يحهدددد ييظنددددمي التندددد تي ددددعيرذ دددد ري ادددده مي ي  

 لإيجددددابعيا ددددده ميالددددد ياددددديي دعااددددد ياعددددد ي يرذدددددد يادددديي دددددلاايىعددددد  بياعاا دددددد ياددددد ي ل دددددمليي ا  دددددلي دددددعي

 اددددد ت ي ي حددددددم تي اددددده مي ي ا  ددددد اي اددددد ي ا ارهدددددلي جدلا هدددددلياما  دددددلي ي اعلددددد ي  ددددد ي ال ا ظدددددلي  هنددددداي

حهارددددد ي,ي ي ادليددددد يباعدددددد لاا ي اددددده رعي,ي لدددددايى ي ادجددددداربي لإيجابهدددددلي يي ي ايدددددععياد  هدددددليىلدددددد في دددددع

ير  ه  يا  جاحي عيايهمر يريا د يىيضاي عيرل لييله ي اليد  ي المرت يايير د م ياه ر ي.ي

( 2:8,يصي3126 لحيي,ي ) 

 الطمت ى الطت  ط لتقدير الذات : 2.3 

 ادددده مي ي اليددددد  ي الدددد  ت يا دددد يي دددد يلدددده ي اليددددد  يادددديير ددددد مي ادددده ميبددددهيي اليددددد  ي المرتدددد ياد ددددد مي

,ي أ دددددددد ابيلدددددددده ي اليددددددددد  يادددددددديير ددددددددد مي ادددددددده ميي دددددددد  يادلاشددددددددههييادددددددد ي ا ارهددددددددارناي ي ل حددددددددارناي ي

 دددددددر رناي عيىرندددددداييجدنددددددد  ي ددددددعي ا  دددددد اي ادددددد ي اليددددددد  ي المرتدددددد ي,يحهدددددد يي ددددددا ا  ي ععدددددددتاد يادددددديي

  يبددددددداادتلهمي ذدددددددم رناي ايددددددداب لي,يادددددددييىجددددددد يرتدددددددادري ا  ددددددد شيى ي  ددددددداد يرتددددددد ي ل طدددددددا ي يلددددددداي دلهدددددددزي

 ال ط دددددعي ي ا   عهدددددلي,ي يييدددددع  ي اددددد ي يدددددبيا ذدددددلي ا ددددداسي يي دددددعم  يبددددداحدم تي ل دددددملييانددددداي,ي يلددددداي

يىيضاي ذادا رناي عحدم تي,ي لايي  ر  يذ ريرذعهلي يعيرع بي.

( 514,يصي3127بدر ,ي ) 
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 الطمت ى الطظخفض لتقدير الذات :3.3 

ي مييظنميى يل اكيرلطهيي;ي عي اليد  ي الددرعيايير د مي اه

 ل اي;يي دددد  ي هدددد ي اتددددمدي ا ددددد ي ا  ددددلي ددددعيرتيدددد ي ي ددددعي در ردددد ي,ي يعييعددددمفير ددددا ي  ردددد ي ير ددددا ي ددددعت ي

 ددددددييرتيدددددد ياهددددددميا دددددددظاي,ي ي دددددددي مجدددددد يلدددددده ي اد ددددددد مي الدددددد  ت ي ادددددد يهددددددم في ي,يي يي دددددد  ير دددددد ر 

ل دددداكي دددددتي عددددد م ري ددددعيحهددددا ي ذددددم ميعدددد ذهليادم للددددلي اشددددناي اتددددمديا ددددهي اطت اددددليرم  ددددليرلدددد  ي,ي ه دددد  ي

 اطتدددد يبيددددذبي العاا ددددلي ايدددده ليى ي ا ماددددا ي اعددددا تعي ندددده يبيددددذبي ادددد يعدددد  ي ادلهدددد ي,ي لددددايى ي ات دددد ي

 الدلدددمري معدددخياديددد ي لدددم يىرددد ي دددمدي اشددد ي,ي ه دددذني د  ددد ي ات ددد ي ي د ذدددأيبددد ,ي ا ددد يييددد دي  د ددداد يبأرددد ي

يعيي  نيا ع .

ي يا ظلايا ا اايلريرغههمييطمىي عيحهار .ىااي ا ل ي ا ارعي;يي   ي ه ي اتمديثابداي

ي ي عي لاي ا لطهييىرياع  اليجد د ي يي اه ميرل  يعذذاي عيهن ري ا  لي ي ا ع ريباادند دي

( 2:8,يصي3126 لحيي,ي ) 

 ياااذددددداياددددداييعد دددددديذ رير دددددد مي اددددده مي الددددد  ت يي دددددعي ادعااددددد ياددددد ي ل دددددملييلددددد يشددددد  يادددددييىشددددد ااي

 اد   دددددد ي ي لإ  دددددداري  ال ذددددددلي اهملددددددايادددددديي ا ددددددهاي,ي ادددددددعيي ددددددداا  يبندددددداي  دددددد يىرتيددددددناي,ي  ددددددديايددددددا م ي

 ل ددددددمليي ددددددعيىا ددددددبي لحدددددد  اي ي لإذ ددددددا ياط ذددددددارناي,ي دددددددتي دددددددررناي  دددددد ي ر دددددداذي ا ددددددم ر مي,ي ي اددددددهري

يم ضي اضع يل ي اعجزي يي ام  ييى ي اعجزيي يير  ي  ذامي اغهميي ذمزيى 

( 296,يصي3126 ه  بي&يععهدر,ي ) 

ي
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 ت طية تقدير الذات : .4

 ددددؤثمير ددددد مي ادددده مي  دددد يجلهدددد يج  رددددبيحهددددا ي اتددددمدي,يذادددد يلردددد ي ددددعيحاجددددلي ادددد يلدددده ي اد ددددد مي,ي د ددددد مي

 ادددده مي اددددهريي ل دددد ي اتددددمديا تيدددد ييع دددد ي درردددد ي  دددد يا  جنددددلير ددددديامي ا هددددا ي,ي ي  دددد ي ادددددتناي  هتهددددلي

 ادعااددددددد ياددددددد ي ال دددددددال ي,ي ياعظددددددداي ا ددددددداسي د  ذددددددد  يبدددددددهيي اد دددددددد مي اجهددددددددي ي ايددددددده ياددددددده  رنايحيدددددددبي

يظم في.ي ا

(Poletti & Dobbs, 2013, p 25ي ) 

 اا  دددددده لي ادددددددعيي  رندددددداي اتددددددمدياددددددييرجدددددداحيى ي  دددددد ي ددددددلااي ذددددددم ميحهاردددددد ي ال د تددددددليرعدذددددددمي ال ددددددددي

ي لعاععيا  اجلي ا ير د ميذ ر ي.

( 41,يصي3123 ذدي اعزلز,ي ) 

 اتدددددمديرتددددد ي  لددددداي عددددددطاشي عددددددغلااي بد  ددددد يي دددددعي ل ددددد ي,ي ي ر دددددا ي لا ددددداميجهدددددد ياددددد ي,ي ل لددددداي ددددددري

 ل ددددمليي,ي ي ادعاادددد ياعنددددايبدددداحدم تي.ي ي ادتا دددد ياعندددداي,ي ير ددددذنياديدددد ي ا دددددر ي ددددعي ادددددأثهمي  ددددهناي ي

ي   يايد  ي  د ي.

( 8,يصي3116ر رجهتيعه ايااانعي مخ.,ي ) 

ي ددددددذنير ددددددد مي ادددددده مي ا ذددددددم ي ادددددددعيرأ ددددددهيا دددددددرلاي ددددددعي اجددددددز يي   دددددددي ا  دددددد اي ادددددد يعدددددديي امشدددددددي,

  ل للياييىرتي اي,ي ي هتهلي ا ع ريح اي ا   يي اهرير يي  ه ي.

(Poletti & Dobbs, 2013, 26صي ) 

 ي ا اجلي ا ير د مي اه ميشع ريا ج دي  دي  ي مدي ي اجز ي للذمياييع   ار ايرل  يبيذبي ا ظم ي

ي ادعيرعطهنايلرتي اي,ي ي هتهليرأثهميله ي اي  كي   يذ  ر اي,ي ع  ي  ي مديى ي دركيى يذ ر يجد م يباا  ل



تقدير الذات                                                                          الفصل الثاني :  

 

28 
 

)ي 67,يصي3124اهز ب,ي ) 

"يادددددددييجلهددددددد ي لح ددددددداتي اددددددددعير ددددددددرلاي دددددددعي Nathaniel Brandenناثانيفففففففا  برانفففففففدين   ي ددددددد ا يي

ييحهار اياه يل اا يح ايىلايايي ا  اي اهرير در ي   يىرتي اي"

( 18,يصي3116ر رجهتيعه ايااانعي مخ.,ي ) 

 مك نات تقدير الذات : .5

يا  رهييىعاعههييللاي; دل  ير د مي اه ميايي

;ي لدددددددعير  دددددددعي اتدددددددمديباا  دددددددلي دددددددعي اددددددد ت ي,ي ي دررددددددد ي  ددددددد يا  جندددددددلي دددددددع لامي ييالكففففففففاتو الذاتيفففففففة

ير ديامي ا ها ي  ها ي ادله ي ي ادعاا ي اي هايا يا د  ي ادغهم مي ادعيرطمىي عيحهار ي.

( 4,يصي3116 مخ.,ير رجهتيعه ايااانعي ) 

 يرع ددددعي ا ددددع ري اددددهريي ل دددد ي اتددددمديبأردددد ياد ذدددد ياه ردددد ي لددددايلددددعي,يد  يىري هدددددي,ي يى ي يطففففة الففففذات : 

ي دددددعميبدددددأ ياديددددد يشدددددأ ي يىللهدددددلي دددددعي ا هدددددا ي,ي يبأرددددد يييدددددد لي اعدددددهشي,ي يبأرددددد ياديددددد ي ا دددددلي دددددعيب ددددد اي

  ايعاد ي.

( 5,يصي3126 محا ي ام هذام,ي ) 

ي ي ا ع ريبأر يييد لي عحدم تي,ي ي ادألهدي   ي ج د ي ي   يىللهد ي أريا ي.

Poletti & Dobbs, 2013, p)ي 25ي ) 

  د مي اه ميردتا  ي عياايبه ناي يلعي; يل اا يايييلهزيثلاثيا  راميايير
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 ي اددددهريلدددد ي ام هددددز ي ل ادددد ياد ددددد مي ادددده مي,ي يلدددد ي اددددهريييددددا دي اتددددمدي  دددد يا  جنددددليينفففف  الففففذات :

 ا ددددددددع لامي ادددددددددعيرعدم دددددددد ي,ي يي دددددددد  يحددددددددبي اتددددددددمدياه ردددددددد يد  يىري هددددددددديى يشددددددددم ي,ي يرادددددددداي در لدددددددد ي

يا  ا   ي,ي ياعم د يا د د ي,ي يله ي ا بي ذ  يايي اطت ال.ي

( :2,يصي3126د ب,ي ) 

رعدذددددمي ام هددددز ي ا ارهددددلياد ددددد مي ادددده مي,ي يلددددعي ا ظددددم ي ادددددعيي ل ندددداي اتددددمدي ددددييرتيدددد ي,يالظظففففرو لمففففذات : 

ر ههلددددد يا دددددتار ي,ي يرلددددد  يرابعدددددلياددددديي ال ددددده ي, ا دددددارجعي ي  لددددداي اردددددتيلددددده ي ا ظدددددم ي يجابهدددددلي  لدددددايي 

 ى طتي اتمدي اد   ياد  هلي ايعاد ي.ي

( 212,يصي3128حلز  ر,ي ) 

 عدددددااي ي ايددددد   امي,يىري يلدددددعيثااددددد يا ددددد  ياد دددددد مي اددددده مي,ي يلدددددعير ددددد ي لالثقفففففة  فففففي الفففففذات : 

لددددعي ا  ددددلي ددددعي ا دددددر ي  دددد ي اد ددددمفي اجهدددددي ددددعي ال   دددد ي النلددددلي,ي ير دددددايادددديي ددددلااي دددد ياددددييحددددبي

ي اه مي ير  ري اه مي,ي يرظنمي عير مفي اتمدي عي ال    ي اغهمياأا  لي.ي

( 212,يصي3128حلز  ر,ي ) 

 ؤثرو  ي تقدير الذات :الع امل الط .6

ر جدددددي ددددد ي   ادددد يردددددد   ي هلددددايبه ندددداياد دددد  ياددددد ي اتددددمدير ددددد م ياه ردددد يعدددد    ي ددددا يلدددده ي اد ددددد ميامرتعدددداي

يى يا  تضاي يردل  ي اع  ا ي عي;
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   امل تتعمق بالفرج نفمه :1.6 

 دددد ر ي اتددددمدي ددددييجيددددل ي;يرعدذددددمي دددداالايادددديي اع  ادددد ي ال  رددددلياد ددددد مي ادددده مي,ي يلددددعي ا دددد ر ي ادددددعي

ي  رندددددداي اتددددددمدي ددددددييجيددددددل ي ياددددددد ير ددددددا ي  ندددددداي ي دددددديي ددددددتار ي اجيددددددديلي,ي اا دددددد ر ي اجيددددددديلياندددددداي

 ررذا دددداي ثهددددلييب لددددد يش  ددددهلي اتدددددمديب  ددددا  يادلهدددددز ي,ي ي الظنددددميانددددداي ددددعير د دددددديايددددد  ير دددددد مي

يعطدددددعير ههلدددددايا ددددد ر يجيدددددل ياددددديي دددددلااي ا  ا دددددلي ايدددددا د ي ي الع  اددددداميحددددد ايرلددددداذ يي اددددده مي,ي اتدددددمد

 اجيدددداي اجهددددديادددديي دددد اي ي ز ي يادددد تي اذ ددددم ي,ي ه ددددار ير دددد ي العددددا همي اجلااهددددليادددد يجيددددل ي ي دددد ع  ي

يذا ي   يرل ليي  ر ي يجابهليى يع ذهلي ييجيل ي.ي

( 95,يصي3121جعتم,ي ) 

اااذددددايي دددددم ير ددددد مي ادددده ميباا ضدددداي الذ ددددمي,يحهدددد يىردددد ييل  دددد يادددديير لدددد ي اليدددددؤ اهام,ي يالظضفففف  : 

 ال ددددار لي دددددعي لر ددددطلي عجدلا هدددددلي ال د تدددددلي ادددددعيرعطهددددد يبددددد رلايا اردددددلي دددددعي الجدلدددد ي,يىاددددداي اددددددأ مي

مياددددييعدددد  ي,ي ي ددددعي ا ضدددداييعطددددعي اتددددمدير ددددد م يا  تضدددداياه ردددد ي,يحهدددد يىردددد يي ددددهنييعاادددد ي أردددد يى ددددغ

 له يي عم يباا   ي ي اد رهلي.

( :5,يصي3121  عيشعذا ,ي  ي(

 يا  ضددددددداي اج يدددددددعيىيضدددددددايردددددددأثهمي  ددددددد ير دددددددد مي اددددددده ميادددددددد ي ا دددددددذابي ي اذ دددددددا ي,ي اا ضددددددداي اج يدددددددعي

 الذ ددددمييجعدددد ي ا ددددابيى ي اتدددددا ير ددددعميب دددد شيادددديي اطلأره ددددلي  دددد يرج اددددد يى ي  دددد يىر ثدندددداي,ي يلدددده يادددداي

يييا دي   يرل ليير د ميذ ميا جبي.ي

( 54,يصي3121  عيشعذا ,ي ) 
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ي ددددد  ي ا ددددد  ي ال طددددد ري دددددعيحاادددددلي  دددددليايددددددلم ي,ي ذاددددد ي   دددددايادددددييجدددددمحيشدددددع ر يلرددددد يالان ففففف ات : 

ل هددددمي ا ياعدددددهلي,ي ي  هدددددمي ا ددددد ي دددددعيد   دددد ي يرهدددددامي ا ددددداسيادددددييح اددددد ي,ي يلدددده يادددددايي ددددد  ياددددد يردددددأثهمي

يع ذعي   ير د م ياه ر ي.ي

( 54,يصي:311محمدي حلهد  ي ا ا ع,ي ) 

   امل تتعمق بال يئة الخا  ية   الا تطا ية :  2.6

بلدددددايى ي اتدددددم ييعدددددهشي دددددعياجدلددددد ي دتا ددددد ياعددددد ي دددددؤثمي ي ددددددأثميبددددد ي ي ذ ي ااذه دددددلي ا ارجهدددددلياندددددايردددددأثهمي

  ددددد ي اد دددددد مي ادددددهرييضدددددع ي اتدددددمدياه رددددد ي ي نددددده ي اد دددددد ميعييل دددددييى يي دددددز يبلعدددددزاي ددددديي لآ دددددمليي ي ي

ياييبهييله ي اع  ا يااي  عي;ي

اتددددمدي ياددده يرعدددديلددددعي لل دددميردددأثهم ي  هدددد ي;يبلدددايى ي لعددددم يلدددعي الجدلددد ي ل اي اددددهريي دددد يبددد ي يالأ فففرو

 ي يذادددد يالدددداير ل دددد ياددددييىللهددددليباا يددددذليالدددد يادددديي ا  اددددد يي ي ل تددددااي  دددد ي جدددد ي ا  دددد صي يلرندددداي

لددددعي ادددددعيرلدددد  يش  ددددهد ي ي يردددد  ميادددد ي لإشددددذاشي ا تيددددعي ي اعددددا تعي ي ااطتدددد يحددددهييي ددددذ يحاجاردددد ي

ي ا تيهلي ن ي ها يي ذ يحاجد ي ا ي عردلا ي,ي

( 515,يصي3127بدر ,ي  ي(

 ا ددددددارجعي  ي ي ي ادددددددعيرددددددؤثميايددددددد ذلاي  دددددد ي درردددددد ي اليددددددد ذ هلي  دددددد ي ادددددددلااتي ي ادلهدددددد يادددددد ي ا عدددددد ي

رطددددابليل لددددلي اطتدددد يادددد يل لددددلي ا عدددد ي اعددددا  عيادددديي ددددلااير  بدددد ي ادع ددددلي يىيضددددايادددد ي ا ددددهاي ايددددا د ي

ي ه .

( 91,يصي3121جعتم,ي ) 
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 يبا دذدددددددداريى ي لعددددددددم يلددددددددعي اعاادددددددد ي ل اي ي لعاعددددددددعي ددددددددعي اد  دددددددد لي عجدلا هددددددددلي ير دددددددد تيبدز لددددددددديي

باالؤشدددددددم مي ل اهدددددددلي ذ ياددددددداي دددددددا يا ذددددددد عيى ياهدددددددميا ذددددددد اي يا ذ لدددددددايى ياهدددددددميا ذددددددد بي يل ي اطتددددددد ي

 ا دددد ر ي الذد هددددليا ددددده ميرد دددددديادددديي دددددلاايرع ه ددددامي لآبدددددا ي ي يىيضدددداي ددددؤثمير دددددد ميذ ميي لآبددددا ي  ددددد ي

ر دددددد ميذ مي ل تدددددااي ي الآبدددددا ي اددددده يي دلدعددددد  يبد دددددد ميذ مي ددددداايي  اددددد  يبد  ددددد ليى تددددداايذ رير دددددد مي

يه  رناي ي اع  ي  هن. اايا

( 28,يصي3116ر رجهتيعه ايااانعي مخ.,ي ) 

;ي دددددها ي ددددددأثمير دددددد مي اتدددددمدياه رددددد يباالهتهدددددلي اددددددعي دعااددددد يبنددددداي لآ دددددم  ياعددددد  ي دددددال م ديآ ات الآخفففففرين 

 ادددددده يي   دددددد  ياعاا ددددددليجهددددددد ي ي لدلدددددداتي ير ذدددددد يادددددديي ددددددمفيىشدددددد اصيانلددددددهيي ددددددعيحهددددددارناياااذددددددايادددددداي

ر دددددددددد ميذ ميامرتددددددددد ي ي    ددددددددداي ا لددددددددداذ ي دددددددددعيرظدددددددددم ي ي ي لشددددددددد اصي ل  لدددددددددا ي يي دلددددددددد  يادددددددددد نا

 اجددددده ب  ي ي دددددااد ههاي لإيجدددددابعي ال ددددددتياددددديي دددددذ ناياااذددددداياددددداي م ددددد يادددددييايدددددد  ير دددددد مي اددددده ميادددددد ناي ي

 ددددااتمدياااذدددداي ددددم يرتيدددد يبااطمل ددددلي ادددددعي ددددم  ي ي در دددد يبندددداي لآ ددددم  ي ي يلدددده يادددداي  هددددلي ا  ددددا ي الدددد ع  ي

ي .ى يامم ي ا ت

( 29,يصي3116ر رجهتيعه ايااانعي مخ.,ي ) 

يعدذددددددملاييىريى ير ددددددد مي اتددددددمدياه ردددددد ييددددددأرعيادددددديير ددددددد مي لشدددددد اصي النلددددددهييادددددد ي ددددددعيحهاردددددد ي ي ادددددده ي

رلدددداذ ي ي ددددد  يادددد ي ددددعيحهاردددد ي ي يبدددداا ظم ي ادددددعيي ل  رندددداي  دددد ي ي اا هلددددلي اه رهددددليا تددددمديرذ دددد ياااذددددايادددديي

ي لااي لا د يباالجدل ي ا ارجعي.

ى ي الدرعدددددلير دددددد ي المرذدددددلي ا ارهدددددليبعددددددي لعدددددم ي دددددعي اددددددأثهمي  ددددد يي2:63;ي دددددم يجهمعددددده دييالطد  فففففة

 اعلا ددددددليبددددددهيي الع دددددداي يي2:83اي ي يحيددددددبير ادددددداسير دددددد ري اطتدددددد ياه ردددددد ي ي اددددددايب ذ انددددددايى ير ضددددددن

ي اد لههي ي ا ظاتي الدرععي يرل ي الدرعليرؤثمي عير د مي اطت ياه ر .
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( 91,يصي3121جعتم,ي ) 

اددددددهري ااطتدددددد يي دددددد  ي د ردددددد ي ددددددعي الدرعددددددلي الع دددددداي ي ندددددد ي دددددددع ايا دددددد ي ايدددددد  كي ايدددددد ري ي اجهدددددددي ي ي ي

ي د   يجم   ي الدحي ي ععد يا يالاي م  

ر ددددد م ياه ردددد ي ي ييل ددددييىيضددددايى ي د  دددد ي اددددهتي ي اع ددددابيجددددم  يا ااتددددد يالددددايي دمحدددد ي الع ددددايالدددداي دددد   ي

يايير د م ياه ر .

( 515,يصي3127بدر ,ي ) 

;ي  ير ددددد مي اتددددمدياه ردددد ياددددمرذ يىعاعددددايب ذم ردددد ي ا هارهددددلي يرجارلدددد ي الا ددددهليخ ففففرات الظجففففال   الف ففففل 

امي ي ددددعيحهاردددد .يي اا جدددداحي ددددعيرجدددداربي ا هددددا ي ايدددداب ليا تددددمديييددددناي ددددعيى ي د  دددد ي الزلددددديادددديي ا جاحدددد

 ي اذ دددد ي ددددييى ضدددد ي اطددددم ي ادددددعيرددددؤدري اهدددد ي ي ادددد ي ا  دددد اي ادددد ير  هددددليىلد  دددد يالدددداي م دددد ير ددددد م ي

ياه ر ي.يىااي ات  ي هناييت دي اتمدي لا ي يي عم يبالإحذا ي.

( 58,يصي3121شعذا ,يي  ع ) 

 ذ ي اا جدددددداحي ددددددعيا د دددددد يرجدددددداربي ير ددددددديامي ا هددددددا ي زلدددددددياددددددييىللهددددددلي اتددددددمديباا يددددددذليادددددد ي يباا يددددددذلي

ا لجدلددددد ي ي يلددددده ي زلددددددي ي م ددددد ياددددديير دددددد م ياه رددددد ي ي يردددددد  يبددددد يد  لددددداي اددددد ي الضدددددعي ي اذ ددددد ي ددددديي

 ي هندددددداي هعدذددددددمي دددددداالاي الزلددددددديادددددديي ا جاحددددددامي ي ي عحدتددددددا.يبالادددددد ي ي اد ذددددددؤيبالحيدددددديي.يىادددددداي ات دددددد

ا ذطددددايادددد ي ي ي  ذطدددد ي دددديي ا هدددداتيباالزلددددديادددديي الندددداتي ي ي ا دددد فيادددديي لإ ددددد تي ي الجاز ددددلي ددددعي ا هددددا ي

 يالدددددداييجع دددددد يي ددددددعميباايدددددد  ي ي اد رهددددددلي ي يبأردددددد يى دددددد يادددددديياهددددددم ي ي يىردددددد ي   ددددددمياهددددددمي عددددددااي ددددددعي

ي الجدل ي ي يباادااعيعهؤثميذا ي عير د م ياه ر ي.
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م دددددا ياندددددايد ري ذهدددددمي دددددعيرلددددد لييش  دددددهلي اطتددددد ي ي يذاددددد ياددددديي دددددلاايرلددددد  ي;يجلا دددددلي ايالأصفففففد ات

 اجيددددددلعي دددددديي ملددددددليالارعددددددلي لر ددددددطلي املا ددددددهلي ي يرلدددددد  ي اع  ددددددعيادددددديي ددددددلاايالارعددددددلي ان  يددددددامي

اعندددددداي ي يرلدددددد  ي عجدلددددددا عيادددددديي ددددددلاايا ددددددار دناي لر ددددددطلي عجدلا هددددددلي ي ي ا لدددددد ي عرتعددددددااعيادددددديي

ام ددددا ي ي ي  لدددداي ارددددتير دددد ي اجلا دددداميجهددددد ي يحيدددد لي ددددا يا   دددد يعيرلدددد  ياداحددددلي عيادددد يجلا ددددلي 

رأثهملددددداي يجابهدددددايالدددددايي يدددددييا ددددد ي ي يبااددددددااعي د يددددديير دددددد م ياه رددددد ي ي ي  لددددداي دددددار  ير  دددددا يعددددد  ي دددددعي

يجلا ليا  م لي ا يرأثهملايع ذهاي  ه ي ي لايرظمر ي ا يذ ر ي.

( 58,يصي3121  عيشعذا ,ي ) 

 نظريات تقدير الذات :   .7

رعددددددددمي ا ظملددددددامي ادددددددعيحا اددددددتيرتيددددددهمير ددددددد مي ادددددده مي ي يلدددددده ي ادعددددددددير جدددددد ي ادددددد ي  دددددددلافيرظددددددم ي

  اع لا ي ي رجالارنايح ا ي ي ي ياييله ي ا ظملاميااي  عي;

:Rosenberg   1665نظرية    ن رغ  1.7 

رعدذدددددميلددددده ي ا ظملدددددلياددددديي ا ظملدددددامي ل   ددددد ي اددددددعي  دددددعتيرتيدددددهمير دددددد مي اددددده مي ير  ددددده   ي يذاددددد ي

اددددديي دددددلاايدر عدددددد يا تدددددمدي ي رر دددددا يعددددد  كير ههلددددد ياه رددددد  ي دددددعي ددددد  ي دددددد ي   اددددد ي ير دددددل ي اليدددددد  ي

ي ع د ادري ي عجدلا عي ي اديارلي يهم في اد   ل ي    يثلاثير  هتاميا ه ميلع;ي

يااهليى ي ال ج د ;ي يلعي لاي م ي اتمديرتي ي ي  تع يبنا. اه مي ا ي-

ي ااه مي الما لل;ي يلعي ادعيي بيى يي   ي  هناي اتمد.ي-

ي اه مي ال دال;ي يلعي اه مي ادعيي ا اي اتمديى ي    اي يي  رلايالآ ملي.ي-
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( 7:,يصي3128حلز  ر,ي ) 

ر زرذدددددددماي  ددددددد ير  دددددددهني اعلا دددددددليبدددددددهيير دددددددد مي اددددددده مي ادددددددهري دلددددددد  ي دددددددعي  ددددددداري لعدددددددم ي ي لددددددد ي

باالعدددددددا همي ايدددددددا د ي دددددددعي ا عددددددد ي عجدلدددددددا ع يحهددددددد ي  دلددددددددي دددددددعي الددددددد ناي  ددددددد ياتنددددددد تي عرجدددددددا  ي

يبا دذار يىد  يا  رلليرمل يبهيي اي  بلي ي ا   حليايي لحد ثي ي اي   امي.

( 221,يصي3125 علا ه ي لا عع,ي ) 

للدددداي دددداتيب ددددمحي يرتيددددهمي اتددددم  ي ادددددعير جددددديبددددهيي اجلا ددددامي ددددعير ددددد مي ادددده م ي ي ادغهددددم مي ادددددعي

ي لاايام ح ي اعلم.ير دثي عير د مي اه م

( 59,يصي3124بييع هلا ,ي ) 

ي ي لداي ا ليبد ههاي الم ل هيياه  رنا ي م زي لدلاا يبعدلاي   يد  ااهاميرط ري  ر ي

ي اه مي لإيجابهلي عيامح لي الم ل ل يفي ا  ر ي لإيجابهلي يي اه ميرع عيى ي اتمديي دمتي

يذ ر ي يي درلايبه لاي ا  ر ي اي ذهلي يي اه ميرع عير ضناي ي دتي ام اي  ناي.

( 55,يصي3121  عيشعذا ,ي ) 

 ددددا دذمير زرذددددمايى ير ددددد مي ادددده ميلدددد ياتندددد تييع دددد ي رجددددا ي اتددددمدير دددد يرتيدددد ي ي يى ي ادددده ميلددددعي

يا   شيي   ي رجال ير  لايا  يىريايي ال    امي ل م ي ادعي دعاا ياعناي.

ي ي م يى ي اتمدي  دااي   ج ي ضهليىعاعهلي ي طهم يرعدلدي   يرىي ي هلاي مابيى يي   ي

ي
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  هدددد ي ي ددددأ ي دددد رر ياه ردددد يرلدددد  ي هلددددايبعددددديى ا لددددلي لدلاادددد ي ي  ظددددمي ادددد ي دددد ر ي ادددده ميلدددده ي  دددد ي

يىرنتي رجا يي.

( 221,يصي3125 علا ه ي لا عع,ي ) 

    : Carl Rogers  2.7  1656نظرية الذات لكا     نر  

 ي اعدددددددلا ي ا تيدددددددع ي يبددددددددىميلددددددده يي ررلدددددددزميلددددددده ي ا ظملدددددددلي  ددددددد ي ذدددددددممير جدددددددمزي دددددددعي عرشددددددداد

ي ا ظملليىجهيبطمل لي رذعناي عي اعلا ي ا تيعي يلعي مل لي اعلا ي الدلم زيح اي اعله ي.

( 37,يصي3118جلعل,ي ) 

حهدددد ي  دذددددميى ي ادددده ميلددددعي ال دددد ري لعاعددددعيا    ددددهلي يانددددايىللهددددلي  دددد  ي ددددعيعدددد  كي اتددددمدي

ي يرلهت ي ير  ي لا ار ي عجدلا هلي 

( 216,يصي3125 علا ه ي لا عع,ي ) 

ردددد ي ددددديي دددددا ي ريددددارايم ددددم ي يى ي عريددددا ي  ادددددي ياديدددد ي دددد  ي اا ددددلي يراذددددلي ددددعير  هددددليذ ردددد ي ي يىي

اندلدددددايالدددددعيييدددددا د ي  ددددد ي هنددددداريلددددده ي لإا ارهدددددامي ي تدددددعيرظملدددددد ييعلددددددي المشددددددي  ددددد يايدددددا د ي

ي اليدمشدي   ي لد افيله ي لإا ارهامي ي عدغلااناي يععهاي ر  ير  هلي يرل لييذ ر ي.

( :2,يصي3123 ذدي اعزلز,ي ) 
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ي يرذد ياذادئيله ي ا ظمللي هلاي  ع;

رددددددم يى ي عريددددددا ياديدددددد يرز ددددددلير دددددد ير  هددددددلي ادددددده م ي يلدددددده ي ا ز ددددددليلددددددعي ال جنددددددليايدددددد     ي يي-

 اعلددددد ي  ددددد ير  هدددددلي للدددددد ف يالددددداي دددددؤدرياد  لدددددلي اددددده مي اددددداي ات ددددد ي هنددددداي دددددؤدري اددددد ي ا دددددع ري

ي.يحذا بالإ

يرندايله ي ا ظملليباا ذم مي اياب لي ل دريا ي  ك.ي-

يرندايبتناي ا االي اهل هليالإريا ياتنايع    .ي-

يرمكي   ي اجاربي لإيجابعي عي ا   هل.ي-

 دددددم ير جدددددمزي  ي عريدددددا ي  دددددد  ياددددديي دددددلااي ددددد  ي يجابهدددددلي  حدددددد ي يلدددددعي الهددددد ي اتطدددددمرياد لهدددددليي-

ي در ر ي.

( 69,يصي3121جعتم,ي ) 

 يرد ددددددثي ا ظملدددددلي دددددييحددددداجدهييا ديدددددذدهيياددددديي   ددددد يرعااددددد ي اتدددددمدياددددد يبه دددددد  ي يللدددددا;ي ا اجدددددلي

 اددددددد ي عحددددددددم تي لإيجدددددددابعياددددددديي لآ دددددددملي ي ي ا اجدددددددلي اددددددد ي عحددددددددم تي اددددددده م يىريى ير دددددددد مي اددددددده مي

در   يىرندددددددداي م دددددددد  يحاجددددددددليحيددددددددبير جددددددددمزيلدددددددد يذ ي ذهعددددددددليرذاداهددددددددل يىريى ي ا دددددددداسيحددددددددهيي دددددددد

يش  يم ميالاحدم تي عيجابعي أ يذا يي عملايبأر ا ير  ي ا اجلياد ناي.

( 218,يصي3125 علا ه ي لا عع,ي ) 
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   : Cooper Smith  3.7  1667نظرية و مر  طي  

 دددداتي دددد لميعددددله يبدر عددددلير ددددد مي ادددده مي  دددددي ل تدددداايادددداي ذدددد ي الدرعددددلي ا ار لددددل ي يا دددد ي عددددد   ي

 اج  ردددددب ي يىرددددد يىل دددددميرع هدددددد يرظملدددددد يادتيدددددهمير دددددد مي اددددده م يحهددددد ي دددددم يى ير دددددد مي اددددده ميادعدددددددي

ي. ل يا ي د يىبعادي يلعير ههاي اه مي يردي اتع يى ي ععدجابلي اد ا هل

( 7:,يصي3128حلز  ر,ي ) 

ي ييلهزير  هييايير د مي اه ميللاي;ي

يبأرنايذ ري هللي.ر د مي اه مي ا  ه عي;ي ي  جدي  دي ل م دي اه ييي عم  يي-

ر ددددد مي ادددده مي اددددد ا عي;ي ي  جدددددي  دددددي ل ددددم دي ادددده ييي ددددعم  يبددددأرنايادددده ياددددد ناي هلددددلي يالدددد نايي-

يعيييدطهع  ي ع دم فيبنه ي ا ع ري.

 ي دددددي  ددددددمضيىرلددددد ياجل  دددداميادددددييا ددددددد مير ددددد مي اددددده مي يلدددددعي ا جاحددددام ي ا دددددها ي اطل حدددددامي

ي ي اد ا امي 

( 222,يصي3125 علا ه ي لا عع,ي ) 

 يذاددددددد ياددددددديي دددددددلااي ا  دددددددا  ي اعل هدددددددلي اددددددددعير دددددددذنياددددددديي لااندددددددايا د ددددددد يج  ردددددددبي اظدددددددالم يي

بد دددددد مي اددددده مي.ي ي دددددم يىرددددد يعييل   ددددداير د دددددديىرلدددددا يىعدددددملليالهدددددز يبدددددهييي عجدلا هدددددليذ مي لا دددددل

ى ددددد ابي اددددددرجامي اعااهدددددلي ي يى ددددد ابي اددددددرجامي ال  تضدددددلياددددديير دددددد مي اددددده مي ي عيى يل ددددداكي

يثلاثيحاعميايي ام ايلي ا  اديليرذد يامرذطليب ل ير د مي اه مي المرت ي يلعي;ي

ير ذ ي ل تااياييجاربي لآبا ي.ي-
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يايع  كي ل تااي لإيجابعي.رد هي-

ي  طا ي ا ملليالأ تااي عي ادعذهمي ييى لارلاياييجاربي لآبا ي.-

( 512,يصي3127بدر ,ي  ي(

 ي  يبأا ددددددارناي يي دددددد ي دددددد لميعددددددله ي ل ددددددم دي ادددددده ييانددددددايث ددددددلي ددددددعيىح ددددددااناي ي ي ادددددده يييعد ددددددد ي

بددددددهايجندددددددياع دددددد اي ي يرددددددؤدريبندددددداي رجالددددددارناي ادددددد ي ذدددددد ايمر  ندددددداي ي ع دددددددز زيبددددددمد ديى عددددددااناي ي

 رذدددداشيىح ددددااناي دددد ايا ااتددددلي لآ ددددمليي ددددعيمر  ندددداي ي ي حدددددم تي ل لدددداري اجد ددددد ي ي ذ اندددداي ي اا  ددددلي

 يى لددددار يي ددددعي ادددد ت ير ادددددياددددد ي اتددددمديىردددد يا ذدددد اي يا ذدددد بي يرعطهدددد ي ا ددددجا ليا دعذهددددمي ددددييمر  دددد 

باعددددددددد لااهلي ي يرلدددددددد ليي ددددددددد  اميبطمل ددددددددليعددددددددن لي ي ي ددددددددها يرل  دددددددد ياددددددددييا  جنددددددددلي ات دددددددد يد  ي

ي.  ا ع ريباا ز ي ي عرنهاريالد ي  ل ل

( 61,يصي3124بييع هلا ,ي ) 

  :Ropert Zeller  4.7  1666نظرية   مرت  يمر 

راادددددتيرظملدددددليزل دددددميشدددددنم يى ددددد يادددددييرظملدددددلير زرذدددددماي ي ددددد لميعدددددله يالددددديي دددددعيرتددددد ي ا  دددددتيرعددددددي

يىل مير د د ي ي    هلي ي زل مييعدذمير د مي اه مياايل ي عي اذ ا ي عجدلا عيا ه مي ي

 ي  ظددددميا هدددد ياددددييز  لددددليرظملددددلي الجددددااي ددددعي ا   ددددهلي ي ي  ير ددددد مي ادددده ميي دددددثي ددددعي ع دددداري

 ا عي  المجععي عجدل

( 33,يصي3123 ذدي اعزلز,ي ) 



تقدير الذات                                                                          الفصل الثاني :  

 

40 
 

 يي دددددت يبأرددددد ير دددددد ميي ددددد تيبددددد ي اتدددددمديبه رددددد ي ي  عدددددبيد ري الدغهدددددمي ا عددددده يلرددددد يي دددددغ ي ال ط دددددليي

 الد عددددددطليبددددددهيي ادددددده مي ي اعدددددداااي ادددددد   ععي ي دددددداادغههمي ددددددعي اذه ددددددلي عجدلا هددددددلي د ددددددد مي ادددددده ميلدددددد ي

 ر  هلي ادغههمي اهريعه دثي عير ههاي اتمدياه ر ي.ي اعاا ي اهريي دد

( 512,يصي3127بدر ,ي ) 

 دددددددد مي اددددددده ميبدلااددددددد ي ا   دددددددهليادددددددييجندددددددلي ي ي ددددددددر ي اتدددددددمدي  ددددددد يى ي يحيدددددددبيزل دددددددمي دددددددمرذ ير

ييددددددجهبيا ل هدددددم مي ال د تدددددلي اددددددعي دعدددددمضياندددددايادددددييجندددددليى دددددم ي ياددددده ي اا   دددددهلي اددددددعير ظددددد ي

يبدرجلي ااهليايي ادلاا يلعي ادعيردلد يبدرجلي ااهليايي اد د مي.

( 8:,يصي3128حلز  ر,ي ) 

 

 التعقي   مى الظظريات : 

ريدددددد داياددددديي دددددلاايلددددده ي ا ظملدددددامي اددددددعير ا ادددددتياتنددددد تير دددددد مي اددددده ميى ي ا   دددددهلير لددددد ي  دددددلي

يرتا  ي اتمديا ي اذه لي عجدلا هلي ي يىعااهبي اد   لي عجدلا هلي ير شي ام ايلي لعمللي.

 اع لدددددا ي ي لددددد ناياددددديي دددددم  ي  ددددد يىرددددد ياتنددددد تييع ددددد ي رجدددددا ي ي  د تدددددتياتدددددالهاير دددددد مي اددددده ميبدددددهيي

 اتددددمدير دددد يرتيدددد ي ي ل جددددديادددديييعدذددددم ي ال دددد ري لعاعددددعيا    ددددهلي ي اددددهرياديدددد ي لللهددددلي الذددددم ي

ي   ي اي  كي اهريي در ي اتمدي.

ي
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 ياددددد نايادددددديي ددددددم يى ير ددددددد مي ادددددده ميادعددددددددي اج  رددددددبي عرجالددددددامي ادددددددعي   جدددددد يبندددددداي اتددددددمدي اذه ددددددليي

 يىيضددددداي  جددددددياددددديييعدذدددددمير ددددددد مي اددددده ميىرددددد ي اذ دددددا ي عجدلدددددا عيا ددددده مي ي ي اد ددددددد مي ا ارجهدددددلي ي

ي اهريي دا ي اتمدياه ر يي   ي  ليامج ي يل ي ا ظاتي عجدلا عي.

 عيى يلدددده ي ا ظملدددداميرددددم يى ير دددددد مي ادددده ميلدددد ي اد هددددهاي ادددددهرييضددددع ي اتددددمديا تيدددد ي ي يى ير دددددد مي

اه ردددد ي يشددددع ر يبأللهدندددداي يىادددداي الدددد  ت يلدددد ير دددد ي ادددده مي المرتدددد يلدددد يدعاددددلي  دددد ي ذدددد اي اتددددمدي

يا ه ر ي ي دتي ام اي  ناي ي ي حد ارلاي يى ير د مي اه ميل يحاجليىعاعهلي عي اتمدي.

ي

ي

ي
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 خهصة:

حهدددددد يردددددد ع  يلدددددده ي، ادددددديي ددددددلاايادددددداير دددددددتيرجددددددديى ير ددددددد مي ادددددده مياددددددييىلدددددداي ال ددددددا مي لإيجابهددددددل

رالددددددلي لآ ددددددملييادددددد  ي ندددددد ياددددددييىلدددددداي ا ذددددددم مي ال ددددددا مي  دددددد يعدددددد    ي   دددددد يث ددددددد يب تيدددددد ي   دددددد ي

ي ايه  ا جهلي عيحها ي اتمد 

 لددددددد ييع دددددددعي ا ضددددددداي  ععدددددددد م ريل ير دددددددد مي اددددددده مي المرتددددددد ي  دددددددداي  ددددددد يعددددددد  كيعددددددد ري رلددددددد ليي

 لا دددددداميجهددددددد يادددددد ي لآ ددددددمليي  حدددددددم تيا دددددده مي  ا  ددددددليبدددددداا ت ي ددددددعير  هددددددلي للددددددد ف ي ىادددددداير ددددددد مي

 دددددعي ال دددددمياددددديي ال دددددال  ي لنددددددتي اعلا دددددامياددددد ي اددددده مي الددددد  ت ياددددديي الل دددددييى يي ددددد  ي ايدددددذبي

 لآ ددددددمليي  دددددده يادددددديي الل ددددددييى ي ندددددددتي ادددددده ميلردددددد ييعدددددد  ي اتددددددمديادددددديي ععدددددددتاد يادددددديي لإا ارهددددددامي

ي  اعجزي يير  هلي للد فيايي لااي  د  ي ا  ليباا ت ي  ا ع ريبااد رهل.

مي لإيجابهدددددددليادددددددها ي جدددددددبي علدلددددددداتيبنددددددده ي اجاردددددددبيا دددددددهي اطت ادددددددلي رعزلدددددددزي ععددددددددجابامي  ايددددددد   ا

ياهد   يا يام ري ازايي اد د مي المرت يا ه ميع يرأثم ر ي اجارذهليعدظنميا ي ازاي.

ي

ي

ي

ي
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 تمهيد :

الاغتررررراارة ررررريةالاةت اررررري كبةلاارررررلةاةتاينررررريةتركرررررااةنررررر ةلفاررررري ةا ررررر   ة ةا تا كررررربة ةالا تاررررري ة ةا  فاررررر بة ة

 ةةررررررررتة رررررررريةالاةماررررررررتل وةا  اررررررررهةلرررررررر ةنليةاةررررررررية ةا  لانرررررررر ةا ا   رررررررربة  ررررررررية ةا ا رررررررري  ةا ا تف رررررررربة

 رز غ رررررررية ةر رررررررلة ررررررريةا ةنت رررررررر لاةارب ررررررري ة ةاررررررررالاة  كاررررررر يةا  رررررررا ةم رررررررارة   ل ةررررررريةن ررررررر ةا ل رررررررل ة

ةالإ اي تة ة

ررررريلاغتاارةهلظرررر أة رررريةالاةاارررر  ةرررررتةا تزاارررررةهررررك ةارررررراا ةهل ررررأةلرررريوة ة ةنرررر ةا ت ررررروةا   رررري  ةاررررز ا ة

لررررر ةا رارررراةا رررر ا ة ارررر ا ىةبررررأةرررررتةعررررتلةا ا تا رررري ة ة رررر اةترررريىةلفك ررررية ز ارررريةمركرررريىة رك رررربةالاغترررراارة

ا   ارررررررتة ةن  لنرررررررأةبي  ارررررررربة الارررررررل ةب ك رررررررية ةا ا عررررررراا ةا ااررررررريةابةررررررررتةم رررررررل  ة ةنرررررررر ةا ررررررر يوة

ةا ي ةا  فاكبةرتةم اكاهة.ا  ل

ة

ة

ة

ة

ة

ة

ة
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 لمحة تاريخية عن الاغتراب :  .1

  ررررررةا اتترررررر ة ا  رررررلوةالاغتررررراارةلرررررراةا   رررررل ةا ا تف ررررربةا رررررأة ا ررررر ةا تاككرررررزةهرررررك ةالاغتررررراارةت ي ررررربة ة

الاغتررررراارةةتا ررررراف  ةرلغتررررراارةت ي ررررربةةرررررلةنرررررية اكرررررزةا ل رررررل ةالإ اررررري تة ة رررررلةاةا ارك ررررربةا رارررررا بة

ا ررررر  ة ا ررررر ة رررررأةاىة  ترررررارة ةرررررريلاغتاارةت ي ررررربةنل رررررل ةن ررررر ة  ررررررل ةة ةريلإ اررررريىةةرررررلةا  ررررري  ةا ل كرررررر

الا اررررريىة ةن رررررتةل ررررررنيةاغترررررارةاهل ررررريةج وةلفكرررررأةا ارررررلوةلررررر ةلابرررررأة تك ررررربةا ا  ررررركبة ةانررررريةالاغتررررراارة

ةا  امةت لةثلثبةناا  ةتيلآمتة;ة كا اف ةر رةا ا ةلر ةن ةا ري كك ةا أ

 المرحلة الدابقة لهيغل :  1.1

ة كثةرااةالاغتاارةرتةلرلاةن يلا ةن  ية;ةا ا يهةا  ي ل تة ةالا تايلتة ةا   اتة ةا را تة

( 32,ةصة3004محمدةافك ب,ة ) 

ر رررررة ارررر ةن  ررررلوةالاغترررراارةرررررتةةرررر هةا اا فرررربةن رررري تةتا ررررلةرررررتةا ارررركياي ةار   رررربةا تررررتةاا رررريةهرررر تاةية

ر ررررررتةا ارررررركيمةا  رررررري ل تة ارررررر ةن  ررررررلوةالاغترررررراارةن  ررررررلة  رررررر ةا اف كرررررربة ةرررررررتةا ارررررركيمةالا تارررررريلتة ة ة

ا   اررررررتة ارررررر ةن  ررررررلوةا   رررررريهةا  ررررررا ةلرررررر ةنامررررررأة ةا م يبررررررأةنررررررية  رررررري هةا ا تارررررر ة ةانرررررريةرررررررتةا ارررررركيمة

ةا را تةر رة ا ةن  لوةالا   يهةل ةاللهة ةا م يرةا ا  كبة.

 المرحلة الهيغلية :  2. 1

 غتاارةةك  ة ةا ةن ةم ي هةة اةا ا اف ةباا  بةن   كبة  اا بة ة كثة هةلفلا اوةب اارةالا

(Entansserung) )ةا كي تةة Entfremdung) ة اةا ا  لوةبا اف ك ةرتةا ف بةار اي كبةا رةاية(   

ت لةة ا لةل ة ة ةاتاك ةا ا  لوةا لةلمتة لغتاارةرتة (Entransserung) ةماترة    ةن  لةة  
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ةالا ايىةل ةاللهة ةب   ةا ا لطةرتةا  اكئبة.ا   يهة

ا ت يهةةك  ةن ةرفا بةا   رةالا تايلتة ةا   ة   تةم يزهةل ة  أةةة (Entfremdung)انيةن  لة 

  لآاا  ة ةا ةاىةا  ا ةات يزهةل ةا ت ل أةا  امتة كفت مةرتةا  لةاةالا تايلتة.

( 49,ةصة3007هاتي ,ة ) 

 مرحلة ما بعد هيغل :  3.1

مفررررلةلرررراارةالاغترررراارةةك رررر ةلرررررلاةم ررررل ا ةن يةكاكرررربةا  ررررلةاةتاينرررريةبرررري ا  لوة كررررثةترررريىةر رررراةةك رررر ة

ة  اةار يسةرتةب ثةة اةا ا  لوة ةالاي أةم ل اة ة ةتك كبة ر ثأة ةتك كبةا اهة.

 ك ارررر ةن  ررررية ررررفركيةر رررر ة  غررررمةا ررررت راوةةك رررر ة فا  ررررلوةبا  ككررررأةالإ  رررريهتة ةا اررررفرتة ةتلاةا ررررأةا اررررف ة

ةلفلةارةا  ككاةن ةا ا  ا  ةرنكيهة;ةني ت  ةرا  رة ةةل  تة...ت  ة

( ::,ةصة3024   ر ت,ة ) 

 تعريف : الإغتراب  .2

ةالاغتاارةارت يهةن ةا  ا بة ةاغتارةا ا  ة   ةن ةغكاةاراي رة ةا ةا  اا وة.ةلغة :

غيهررررلةا اررررا ة ةا ت ررررلةرررررتة ةاغتررررارة  ررررارةاغاابررررية رررري ةباررررت ةغا رررروة ة ة  ررررارةغررررا رةا رررر  مة ة

ةن ا  ي

 ة  ررررررلهةغا رررررربة ةغا ررررررية ةغاابرررررربة ررررررزفةلرررررر ة   ررررررأةر ررررررلةغا رررررروة ة ةا  ا رررررربةر ررررررتةا ر رررررررة ةا  رررررررلاة ة

ةن ي ابةا ل  ةرتة فوةا ا  ل ة.
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 ةغررررررارةا  ررررررلوةغاررررررنة ةا ررررررتةا اررررررت ة.ةترررررريىةغكرررررراةن  لررررررريةر ررررررلةغا رررررروة ة ا ررررررأةغا رررررري ة ةةررررررتة

ةغا ربة ة ا  يةغاا وة.

( 835,ةصة2:85ا ا ر ,ة ) 

ةا   رررربةن رررريىةم  ررررر ةرررررتةا  رررر ة رررركياي ىةا ا  ررررلةا ف ررررل ة  فارررربةاغترررراارةمي   كررررية ررررأة ةارررر تاةعرررريالةا

ةةتة;ة

لفلةم ل  ةنف كبةعت ةتهةع صةجااة،   Alienare  : ة يةارهةا    ةا لمك تةالمعنى القانهني  

ا ةاىةا اي رررررتةار هة فارررررت ة  رررررر ةغا رررررريةل رررررأة ة  ررررر ةةررررر اةا   ررررر ةا  ررررري ل تة  اررررر ةل  ررررراةالإ ا لاة ة

ر  رررر ةا اف كرررربة  ررررلىةلرررر ةت ا لاة ة ا رررربة ة ررررك ةا ررررري اة ةااررررااة ةهك ارررريةنرررريةارررررهةلفكررررأةا   رررر ةةا  ا رررربة 

ا لمك ررررررتةةررررررلةالا تررررررزا ة ةالازا رررررربةباا  رررررربةا ا رررررربة ةا ةا ررررررت لانة رررررررا ة ةة رررررريةما رررررر ة رررررراأةالاغترررررراارة

ةا ةاىةا    ة  لىةااااة.

( 73,ةصة3006 اي ,ة ) 

ا ةل ةةا ت رنلةتفالةاغتاارةرتةة اةا اكيمة فرلا بةلفلةا الخةا  ا ةل ةنامأالمعنى الاجتماعي : 

اراا  ة ةا ةرتل ةللابة اكاكبةا ة ر ثةا   يهة.ة  

( 75,ةصة3006 اي ,ة ) 

Alienation فت ركاةل ةر راىةا  ل ةا   فكبة ةا للتة ة  ا ت رنلةتفابةالمعنى الديكهلهجي :   

اىةا ا  لةا  ر مة لغتاارةا ت روة فرلا بةةالمجتمع الدهي رتةتتيبأةةة Erick fromا  لاسة ة ةا تا 
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Alienado ةا ت رانية فرلا بةلفلةا ا صةا اك ل يمت ة  و  بي  ا اكب  Aliené لفلةا ا صة

 ا ا  لىةا ةا ا صةا ا تارةل ةل فأة.

  رررررراةةررررر اةا ا  رررررلةلررررر ةا م ررررريرةا  اكئررررربة ةا ا  ررررركبة ة ةا   ررررريهةالا اررررريىةلررررر ةالمعنىىىىىى الىىىىىد ني : 

ةاللهة.

( 36,ةصة3004محمدةافك ب,ة ) 

الاغتراب في اللغة اللاتينية :  2.1  

و مصطلح ، فً اللغة الإنجلٌزٌة    Alienation ٌقابل مصطلح الاغتراب فً اللغة العربٌة مصطلح 

فً اللغة الألمانٌة     Entfrendung فً اللغة الفرنسٌة ، و مصطلح   Aliénation  و مصطلح 

و فً علم تصرٌف اللغة و الاسم ، فإن مصطلح الاغتراب فً أصله الانجلٌزي و الفرنسً اشتق من     

و قد وردت هذه الأخٌرة فً كثٌر من كتابات العصور الوسطى و أوائل       Alienation الكلمة

   اللاتٌنٌة  العصر الحدٌث 

 

( 32, ص 3002محمد خليفة,  ) 

 اصطلاحا :  2.2

ا مرررررر ةن  رررررلوةالاغتررررراارةبررررر ةمة  ا ةا  اتررررري ةا   ا ررررربة ةا ررررر ا ةا   ارررررلةج ا ةرررررمةا  فاكررررربة ةا ك يركررررربة ة

لاارررررلةن  رررررلوةا را كررررربةلفررررربةم اررررركاةالاغتررررراارة ةتررررر ةارررررر ةا ا  رررررلوةنررررر ة   ررررربة لررررراهةا  يظررررربة ةر ررررررة

ةالاغتاارةا  ككاةن ةالاةتايوة ا ي  بةاراأة.

 ة لرررررااةلاارررررتلهةةررررر اةا ا  رررررلوةنررررر ةن ررررريهةلآاررررراة ةم رررررر ةاعررررر ي أةلاةاب ررررري هة ة ةا مرررررريطةةررررر اةا ا  رررررلوة

ةبي     ةا  فا كبة ةناية  فأةاككاةم  كراة.
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ا رررررة رررري ةةا هةنرررر ةاررررروةالاغترررراارةرررررتةا رررري ة  اررررتةا ارررري تة ا ريىىىىو  ىىىىرو   ة  تررررراةا ا فرررر ةا   اررررتة

ةكككااة ة   أة   ةالاغتاارةاككاةعاللاةنايةتيىةلفكأةني ت ة.ماركس نت ثااةب ر ي ةة رو 

ر رررررةا ررررت روةالاغترررراارةل رررررةرررررا وة لظررررهةللارررربةا ارررر صةه  اررررأة ةللاتررررأةبرررريلآاا  ة ةثررررمةللاتررررأة

ةب عكي ةااا ةتي  ا ة ةارن ة ةا  وة...

( 69صةة,3005لريسةال ه,ة ) 

 ة  رررررررهةررررررررا وةالاغتررررررراارةبا ي ررررررريلاةا  رررررررا ةنررررررر ةاررررررررالاةالا   ررررررريهةلررررررر ة ة رررررررل هةالإ اررررررري تة ةلررررررر ةة

ن تا رررررأة ة ةلررررر ةارر ررررريهةا ترررررتةم رررررر ةل رررررأة ةرك  ررررررة ررررركاامأةلفك رررررية ة ةم رررررر ةنت  اررررربةركرررررأةررررررلة

ة ا اةا أةناتزة  ي اأة ةنت  مةرتةم اريمأة.

( 285,ةصة8::2ا اتيةا اكر,ة ) 

 الاغتراب عند هيغل:  3.2

  تراةةك  ةن ةاككاةا  ل  بةاةتاينيةبالال ةالاغتاارة ةر لةا هةركفالهة ا ةن اف ةالاغتاارةة

 ، Phenomenology of mind (ة2908مل ك يةرفا كيةنات الةا ا  لوةار اي تة أةرتةتتيبأة)  

ة ةم اقةرتةة اةا الال ةن ةالهةا ر ثةل ةا ريبأة ةتك كبةم ي زهة.

 ةارررررةلارررررأةلفررررلةا ررررأةل ررررزةا  ررررا ة ةلررررروةار مررررأةلفررررلةا ررررت  مة ةا ارررركاالاةرررررتةاعرررركي أة ةناتف يمررررأة ة ة

   ررررررةا  رررررر لاةلفرررررلةم  كرررررقةن ررررركاهة ةا ااررررريةابةلرررررروةا  رررررر لاةلفرررررلةماررررر كاةيةررررررتةارنترررررأة ةا ةاىةا  رررررا ة

ةرتةار راثةا تي   كبةا تتةم  أة ةا ااي تبةرك ية.

( 49,ةصة3007هاتي ,ة ) 
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 ةرارررراةةك رررر ةالاغترررراارةم ارررركااةن ررررا اة ةنكي كررررية ة كررررثة  اررررأةبرررريغتاارةا ررررا فةلرررر ةا رررر ا ة ة تارررر  ة

ة  رلاةا ت ي كبةهك ةنيةةلةنامتة ةنيةةلةنلاللتة.

( 08,ةصة3024 اه ,ة ) 

تةم ررررررن ةركرررررأة اكررررر ةا ا ررررري  ة ةاررررر تاةةك ررررر ةا رررررأة فت فررررروةلفرررررلةالاغتررررراارة اررررراطةاكررررريوةن تاررررر ة  ك ررررر

ا  يظرررررربة ةا  ينرررررربة ة   ررررررلرةاكرررررريوة   رررررربةناتز رررررربةال رررررربةم رررررررن ةرك ررررررية اكرررررر ةا ا رررررري  ة فررررررتا  ةنرررررر ة

ةا ت  مةت ةرتةن كاهة ةا   ي ةلفلةا ا ي  ةا  يظبة ة

 الاغتراب عند ماركس :  4.2

ا اكي كررررربة لغتررررراارةبررررري اغمةنررررر ةمررررر ثاةنررررري ت ةه ك ررررر ة ةركل  ررررريخةمررررر ثااةتركرررررااةتلاةا رررررأةم ررررري زةا ا ررررريةكمة

 ةا ت رررررر ةبررررررأةن  ررررررلوةرفارررررر تةت ررررررلةن  ررررررلوةا تارررررريلتةاات رررررري  ة ةررررررر لتراةنرررررري ت ةالاغترررررراارةا لفررررررمةة 

ا  ررررريم ةلررررر ةا  كررررريلاةالا تايلكررررربة ةللاررررري ةالإ ترررررييةري  ينررررر ةررررررتة ررررر ةا   ررررري لاةا  ررررر يلكبةلاة ارررررت كرة

ةنايةا ت ة ةري  ين ة  تارةل ة يم ةلافأةا   ةا ةوةت لةع صةجااة.

( 09,ةصة3024 اه ,ة ) 

ة ة ا  ةاىة اكزةا   بةا ايطةةينبة لغتاارةل رةني ت ة ةةت;ةة

ةاغتاارةل ةالآاا  ةة-ياغتاارةا  يم ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة-اةةةة

ةاغتاارةا  ا ة.ة- اغتاارةا  ا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة-رةةةة

( 57,ةصة3005لريسةال ه,ة ) 
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ل ررررررأة ة  رررررر  أةنرررررري ت ةبرررررريغتاارةا  رررررريم ةلرررررر ةا ا ررررررت ة ة  ررررررر ةعرررررركئيةغا كرررررريةاغتىىىىىىراب النىىىىىىات  :  -أ

اررررري يةلررررر ة ررررركاا أة ةا ةاىةا  ينررررر ةارررررامر ةه ررررريم ةلافرررررأةتارررررت ةغا ررررروةل رررررأة ةلررررر ةنامرررررأة ة رررررررأة

ن اللرررربةنرررر ةا  ررررلا ك ةم  ررررمةا اا رررراي كبة ةا اررررلمة ةا  رررريم ة ةا  رررريم ة  ارررروةظرررر ي ةا  ا رررربة ةا  رررررا ة

  ة ة    ةظل لاةا المة ة ك ةظل لاةع  كتأة.

( 59صة,ة3005لريسةال ه,ة ) 

  رررررلىةا  اررررر ةن تا ررررريةل ررررررةنررررري ت ةل ررررررنيةلاة   ررررر ةةررررر اةا  اررررر ةع  ررررركبةاغتىىىىىراب العمىىىىىل :   -ب 

ةا  ا ة ةاةتاينيمأة ةلاة ا اةررأةا  ا ةبير  بة.ة

 ةةرررررلةنرررررية  ررررر أةنررررري ت ةبررررري ا تا ةا ارررررر تة ة ةةرررررلةن ررررريهة رررررارةاغتىىىىىراب عىىىىىن ا  ىىىىىرين :  -ج 

ا ات ررررريرا  ة ةتررررر ة اررررر لة ت  كرررررقةن رررررف تأةا  يظررررربة ةا  اكررررر ةاررررررةا  اكررررر ة ةا ةلررررري مةنررررر ةاررررررراا ة

ةا ت اهة رقة ز امأة.

 ة   ررررتةبررررأةالا   رررريهة كررررثة  ررررر ةا  ررررا ةناررررت لة ة ررررااة ي ارررريةلاةال رررررةنرررر ةاغتىىىىراب الىىىى ات :  -د 

ة اكااةلفلةلافأة ة يم أة.

ةانيةا ا  لةا كي تةلاغتاارةا  ا ةل رةني ت ةر لة   تةبأةم ا ةا  ا ةن ةا اي كتأة.

( :5,ةصة3005لريسةال ه,ة ) 

 الاغتراب عند اريكدهن :  5. 2

اررررا ةا   اررررلىةاىةالاغترررراارةلاة ل رررراةرررررتةتارررريىةا  ارررر ةر رررر ةهرررر ةرررررتةا ل ررررل ةالإ ارررري تةت رررر ة ة ةارررررة

ظررررل ةا   اررررلىةالاغترررراارةب  ررررأةعرررر  ةنرررر ةاعرررر يهةا تاررررل ةا  رررري ةرررررتة كرررريلاةا اااةررررقةا رررر  ة اررررتلةبررررأة

ا رررررر ا ةبي كرررررريةلرررررر ةالا ررررررت اا ةا رررررر  ةلاة  ررررررفأةا اررررررريرةتلاةبي   رررررر ة ةا ت ينرررررر ةب رررررررةاىة  ترررررريزةم   ررررررية



الاغتراب النفدي                                                                    الفرل الثالث :  

 

51 
 

أة ة ة  يهرررر ةرررررتةةرررر هةا اا فرررربةرررررتة كرررريلاةا اااةررررقةنا فرررربةماررررتلةا  ل رررربة ةا  لا ررررية ة ة  ررررراةرررررتةتكي رررر

ل  ررررريةا   ارررررلىةب   ررررريةاغتررررراارةا اررررر صةا  ررررري  ةا اررررر  ا ةررررررتةا اررررر  ىةا  ز كررررربة  كيمرررررأةا ارت ررررررةلررررر ة

ةكفكت ي.

( 45,ةصة3026كري بةلي ه,ة ) 

 الاغتراب عند  رويد :  2. 6 

ارررر تاةرا  رررررةاىةترررر ةرررررا ةةررررلةرررررتةا لاارررر ةلررررر ة ف  رررري لاة ةري   رررري لاةةررررتةن ررررر ةاغترررراارةا  ررررا ة ة ررررمة

ي ةافرررررررقةا   ررررررري لاة ة ارررررررل ةات ررررررري هةرا  ررررررررةالاغتررررررراارةتا  رررررررلوةنارررررررت  ةهررررررر ةم ي  رررررررأةررررررررتة ررررررركيمةار ررررررر

ا   رررريرة ة ةنرررريةا اررررل ةلفكررررأة لا رررربةا ت فكرررر ةا   ارررربةلالنررررية ةن رررري لاةا ررررت راوة  رررر ةا ارررر ل ةهرررررلاة

ةن ةالاغتاارةة.

( 42,ةصة3009لفت,ة ) 

 ة  اهة)ن  مةلفمةا    ة ةا اوةا   اتة(ةالاغتاارةب  أة;ةا  كي ةا ةللاي ةا تايلكبةا ةه كبة

اا  ة ة ةنيةات ا أةن تةا ا  كبة ةناكااةه  تةت لةا   للاةهك ةا  ا ة ة  اأة ةا تريلرةهك أة ةهك ةالآ

 ن ةمريلرةا ةغا بة ف ا ةن ةنايلاهةا  يظبةا تتةماتر رةن ةا للتةالهةا ا ي  ا ةا رريلكبة

   

(Walman , 1976)  فً قاموس العلوم السلوكٌة  بأنه : تدمٌر و انهٌار العلاقات الوثٌقة   ولمانو عرفه 

 ةم اررررركمةناررررريلاةالا تاررررري ة ف ايلررررربةا  ركرررررالاة ةتاررررريةررررررتةم اكرررررقةا   رررررللاةهرررررك ةار كررررريهةا ةز ررررري لاةا  رررررلاة

 ا  يافبةهك ةا  ايلي ةالا تايلكبةب   يةهر نة.ة
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 ةمررررررا ة  رررررري ةا  اكرررررروةاىةالاغترررررراارة رررررريةالاةا تايلكرررررربةنل ررررررل لاةل رررررررةترررررر ةا  رررررريسة ة  رررررر ةب ررررررل لاة

اا ةا ال رررررررل لاةرررررررتة كرررررريلاةالا اررررررريىة ة ةنت ي مررررررأةنرررررر ةررررررررا ةلآارررررراة ةم تفررررررهةبرررررررياتلهةب ررررررنةا ا عرررررر

ةاتلاهةن تةلفلةا ت ل  ةا ركل ل تة ةا   اتة ةا   بةا   اكبةا تتةاتات ةه يةا  ا ة

( 205,ةصة3005س.ةزةااى,ة ) 

ة ةالا ة  رةا ا ا تةن  لوةالاغتاارةا   اتةرتةا   ة يلا ة;

ةنتلا بةا   راىة. ي بةر راىةا  لابةايظبةل رنيةم لىةا  لابةة-

ة ي بة ل اةرك يةارع يصة ةا الااهةا ا  لربة ف ا ةتالاللي ةغا ربة.ة-

ة ي بة ا اةرك يةا  ا ةب ىةنامأةغكاة  ك كبة.ة-

ة ي بة   رةرك يةا  ا ةا للتةبي  افكي ةا   اكبةا راافكبة.ةة-

( 5,ةصة3026 يها,ة ) 

 ةلارتررررررأةز  رررررروةن اررررررل ةعرررررر راةب  ررررررأةعرررررر ل ةا  ررررررا ةبي  ز رررررربة ةا  رررررركي ة ةا ل رررررررلاة ةلررررررروةالا تارررررري ة ة

 ا رررررررياكاة ةا  ررررررركمةالا تايلكررررررربة ةالاغتررررررراارةر رررررررراىةا ك ررررررربة ةالإ اررررررريسةبررررررري  فقة ةا  رررررررر اىة ة  ررررررررنةا

ةل ةا  كيلاةار ا بة.

(ةب  ررررأةعرررر ل ةا  ررررا ةبي  ز رررربة ةا  رررركي ة ةا ل رررررلاة ةلررررروةالإ تارررري ة ةة3::2)ة  ةم ارررررأة ررررري ةرت ررررت

ر رررررراىةا ك ررررربة ةا اررررر ل ةبررررري  فقة ةا  ر ا كررررربة ة ررررررنةا  ررررركمة ةا ا رررررياكاةالإ تايلكررررربة ةالإغتررررراارةلررررر ة

ةا ا ي يلاةن ةا   لطةا   اكبة.ا  كيلاةار ا بة ة

( 205,ةصة3005س.ةزةااى,ة ) 
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(ةب  رررررأة رررررل ةنررررر ةالاارررررااارةررررررتةللاررررربةا  رررررا ةنررررر ة  ارررررأة ةا  ررررري مة2:92 ةلاررررررأةظرررررلفةن كاررررراة)

 كررررررثة ارررررر اةب  ررررررأةغا رررررروةلرررررر ةنامررررررأةن   رررررر ةلرررررر ة اا ررررررأةباررررررروةر ررررررراىةا ا  ررررررلةا اتاكرررررر ةب ررررررل لاة

ةا  اتبةا ر ي  تك كبةةنيةهك ةا  ا ة ةا لاا ة.ةا ي كبةروةا  رهة ةا  كاب ةناية  ا 

( 26,ةصة3005لريسةال ه,ة ) 

 الاغتراب النفدي و بعض المفاهيم :  .3

 الاغتراب و الاانتماء  :   1.3 

 اررررا ةالا تارررري ةترررر ةنارررريلاةا ررررل ة ةا  رررررلهة ة ةالا مررررريطةبي  ايلرررربةا تررررتةمت ي رررروةنرررر ةنكررررلهةا  ررررا ة ة

 ايلترررررررأةنتافررررررري ةا اا فررررررربةا  اا ررررررربة ةانررررررريةلرررررررروةالا تاررررررري ةر ررررررلةعررررررر ل ةا  رررررررا ةب  رررررررأةلاةا تارررررررتةت رررررررلة

ار ي ررررررركبة ةلاةااارررررررلةل  رررررررية ة كرررررررثةارررررررلىة ار رررررررية ف ررررررركمة ةا ا رررررررياكاةا اررررررري رلاة ة فك يرررررررربةا  يظررررررربة

ةبا تا أةن ةع ل ةليوةبي  ا بة.

 ة ل ررررر ةنررررر ةةررررر اةا ت ا رررررشةاىةالاغتررررراارةن ررررراف ة اررررريبأةت رررررلة ررررررةتركررررراةلرررررروةالا تاررررري ة ة ةاتاكررررر ة

ز ررررربة ة ةاررررررة  ررررر ة ررررررةةا  ز ررررربةت رررررلةالاغتررررراارةررررررتةعررررر ل ةا  رررررا ةبيلا رررررتكي ة ةا تررررر ناة ةا اررررر ل ةبي  

ا   رررريهةا  ررررا ةلرررر ةنامررررأة ةر رررررةا ا ررررز ةنرررر ةا  كرررريلاة ة ةر ررررراىةا ارررر ل ةبرررري ا اب ةهررررك ةترررر ةنرررر ةارررررراا ة

 ةارعرررررركي ة ةا ارررررر ل ةبي  رررررررا ة  لةاررررررية ة ةن ينفرررررربةغكرررررراهةنرررررر ةا  رررررريسةت عرررررركي ةناررررررت فبةلرررررر ةنامررررررأة ة

 ررررررا ةب  ررررررراىةا ا ررررررياكاةالا تايلكرررررربة  ىةا  لرررررراةت ررررررلة للكرررررربةا  لارررررري ةا تررررررتةما اررررررأةه ررررررمة ة ةعرررررر ل ةا 

ا تررررتةم ررررر ة ررررفلتأة ة ة ارررر اةا  ررررا ةهل ررررل ةر ررررللاةتركررررالاةهك ررررأة ةهررررك ةرررررراا ةن تا ررررأة ة ةلفررررلةةرررر اة

ةر ىةالاغتاارة  رة  كنةالا تاي ة.ة

( 256,ةصة3005س.ةزةااى,ة ) 
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الاغتراب و  قدان الههية :  2.  3  

بيلا تارررري ة ةررررر ناةر ررررر ةا  ل رررربةا ةاارررراا لة ررررا ةاثاةرررريةا اريعرررراةا ارررر ل ةبي  ل رررربةةررررلةا رررريسةا ارررر ل ة

لفرررررلة كررررريلاةا  رررررا ة ةمررررر   ةبرررررأةت رررررلةا اررررر ل ةبي  ز ررررربة ةالاغتررررراارة ةا كررررر سة ةا تاررررري وة ةناررررريةاررررر    ة

لفرررررلةظررررر بةا  رررررا ةا   اررررركبة ةالا تايلكررررربة ةتاررررريةا ارررررل ةا اررررر ل ةبي  ل ررررربةا ا  ررررركبةلفرررررلةا اررررر ل ة

 تارررررري ة ةريلإ ارررررريىةلاة اررررررتاك ةاىةا ترررررررةةل تررررررأةا  ا  رررررربةتلاةتناةبيلا ررررررت لهةتل ررررررأةن يهرررررر ة فارررررر ل ةبيلا

ا ررررررتاي ةررررررررتةا لارررررررلة  ارررررررأةاىةا افرررررررقةنررررررر ةا اررررررر ل ةبيلا تاررررررري ةت رررررررلة ايلررررررربةنررررررر ةاراا ةرررررررية ة ةنررررررر ة

ةا ا ل ةبيلا ت لهة ةن تةبي  كيسةت لةا  كا بةا  ا كبة.

( 73,ةصة3004محمدةافك ب,ة ) 

 الاغتراب و الانفرا  :  3.  3

الاغترررررررراارةبيلتررررررررري هةااررررررررااارة  اررررررررتةاتاكرررررررر ةرررررررررتةا ا  رررررررركبةا   ررررررررينكبة ة كررررررررثةاتاررررررررمةا ارررررررر صة

ا   رررررررينتةبررررررري   زةلررررررر ةتاينررررررربةللاررررررري ةا تايلكررررررربة ةالارت ررررررري ةت رررررررلةناررررررريلاةا رررررررره ة ةا ااررررررربةنررررررر ة

ا  ارررررية اررررركااىةت رررررلةظررررر ل بةالآارررررا  ة ةر  رررررينةماررررريبأةهرررررك ةالاغتررررراارة ةا ا  ررررركبةا   رررررينكبة ةررررررتة

ا رررررررتااا  بةا  لاررررررري ةالا تايلكررررررربةنررررررر ةالآارررررررا  ةنررررررر ةارررررررراا ةا ا تاررررررر ة ةتىةتررررررر ةظرررررررل ةالاغتررررررراارةلاة

م ررررررر ةاىةم ررررررلىة  لةرررررريةث ي كرررررربةناارررررركبة ةا ررررررأةبي   رررررريوةا رررررر ا ةلرررررر ةنام ررررررية ت تررررررارةل  رررررريةترررررر ااة ة

ةتاارة.ري اكز را  كيةتنىةةتةاوةالاغتاارةا ةةتةا ااضة ة ةالااا يةعتلةنليةاةالاغ

( 93,ةصة3004محمدةافك ب,ة ) 
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 أنهاع الاغتراب :  .4

 الاغتراب الدياسي :  1.4

  رررررةالاغترررراارةا اكي رررررتة ا ررررراةنررررر ةاككرررراةالاغتررررراارةعرررركلليةررررررتةا ا تا رررري ةا ا يظرررررالاةبارررر  ةلررررريوة ة

اىةا  رررررا ةا ا ترررررارة رررررك ة ر رررررأةا  رررررر لاةررررررتةة ةمت فرررررلةنلررررريةاهةررررررتةا   رررررزةا اكي رررررتةا ررررر  ة اررررركاةت رررررل

ا اارررررري تبةا اكي رررررركبة ةر ررررررلةلاة اررررررتاك ةاظرررررررا ةا  رررررراا ا ةنا ةارةاكرررررربةرررررررتةا  ي رررررروةا اكي ررررررتة ةا ة

ةاىةة اةا  ا ة ا اةا أة ك ةن ايةرتةا  افكبةا اكي كبة ةلاةةلةب ي  ةااا ة.

ا   ك كرررررربة ةا   ي رررررربةرررررررتةظرررررر  ة ة   رررررررةبرررررريلاغتاارةا اكي ررررررتةعرررررر ل ةا  ررررررا ةبي  ز رررررربةنرررررر ةا اارررررري تبة

ا  رررررراا ا ةا اكي رررررركبةا ا رررررركا بة  رررررري  أة ة ةا ارررررر ل ةبي كرررررر سة ةا  ررررررلهةنرررررر ةا ااررررررت ر ةلفررررررلةالتررررررري ة

ةاىة ا أةلاة اا أةا رة لاةا تمةبأة.

( 285,ةصة3026 يها,ة ) 

 الاغتراب الاجتماعي :  2.4 

اررررا ة رررر ةلفارررري ةالا تارررري ةاىة رررريةالاةالاغترررراارةم رررررةنرررر ة رررراي ةا ا تارررر ةا رررر  ةم كرررراةركررررأةا اارررريك ة

م ررررررر ة  ررررررل هة ة ة ةمررررررز ا ةا  ررررررللاةهررررررك ةا  ررررررا ة ةنامررررررأة ةا  ررررررا ة ةن تا ررررررأة ة رررررررثةم ررررررر ةا ا رررررري اة

ةا ت اا هةالإ اي تة.

 ة   ررررررتةالاغترررررراارةالا تارررررريلتةاغترررررراارةا  ررررررا ةلرررررر ةررررررركمة ةلرررررري ا ةن تا ررررررأة ةث يرتررررررأة ةن ررررررياكاهة ة ة

ا اررررر ل ةبي  ز ررررربة ا  يناررررركبةالا تايلكررررربة ة ةا   رررررزةلررررر ةناي  ررررربةا ارررررفلنةالا تاررررريلتةا  ررررري  ة ةر رررررلة

ةاي ةت لة ايلبةاراا هة.مفتةا  ي بةالا تايلكبةا تتة ا اةرك يةا  ا ةب روةالا ت

( 45,ةصة3026 يها,ة ) 
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 الاغتراب الاقترادي :3.4 

ا ا  ررررلوةلفررررلةارررررةترررري هةنرررري ت ة ةةررررلة   ررررتةعرررر ل ةا  ينرررر ةبي   رررري أةلرررر ةلافررررأة ةبرررري اغمة   ةةرررر اة

ةن ةملا رهةت ا ة ة امة اا ةا  ا ة.

 ةةرررررر اةا ارررررر ل ةبيلا   رررررريهةال رررررررة ررررررر ةا  ينرررررر ةا   ررررررزة ةا  ررررررلهة ةا افرررررر ةنرررررر ةا ااررررررت ر ة ة ة  ررررررلهة

برررررر ىةالاغترررررراارةمحمدةا رررررراة;ةاىةالاغترررررراارةالاات رررررري  ةةررررررلةعرررررر ل ةا  ينرررررر ةبيلا   رررررريهةلرررررر ةلافررررررأة

ةالاات ي  ةةلةع ل ةا  ين ةبيلا   يهةل ةلافأةبي اغمةن ة  ل هةا  ااتة اا ةا ا لابة.

 ة  ررررررلهةا  رررررريةرررررررتةةرررررر اةاىةالا ارررررريىةتناةنرررررريةلرررررري  ةنارررررريلاةالاغترررررراارةرررررررتة  رررررر ةلافررررررأةررررررر ىةةرررررر اة

ثاة رررررك ثاةبارك ررررربةا  ررررريهةلفرررررلة كيمرررررأةا   اررررركبة ةالا تايلكررررربة ة ةهررررر  تة   ررررررةان ي كترررررأةا  يلفررررربة ةاررررر ة

ةلفلةللاتأةبيلآاا  ةالا تايلكبةتي لةا ةا  افكبة.

( 56,ةصة3007هاتي ,ة ) 

 الاغتراب الثقا ي :  4.4

(ةا ررررأةاهت رررري ةا  ررررا ةلرررر ةا ك يررررربةا  يظرررربةبا تا ررررأةبارررريةرك رررريةا  رررري ا ة ةا ت ي كرررررة3005  ارررررأةزةررررااىة)

ةا  ا ةهار  ية ةلروةالا تزاوةه ية. ةا  كمةا اي رلاة ةن ي  بةا ا ياكاة ة كثة  لوة

( 226,ةصة3005س.ةزةااى,ة ) 

ر رررر اةالاغترررراارةا ك رررريرتةا رررر  ة ارررر اةبررررأةا  ررررا ة ةا ا تارررر ة   ف ررررمة ارررر ا ىةرررررتةا رررري ةارررركمة ةن ررررياكاة

لاةاتل رررررر ىةن  رررررية ةلاة  رررررر    ية ةارنررررراةا ررررر  ة اررررر اةمةالاررررريمةا  اررررر مةا  رررررمةن   رررررفلىةل  رررررية ة ة

ا تاررررررا ة ةا  ررررررا يةل  رررررريةم ررررررراةلرررررر ةا رررررري كوة رررررررنةث يركرررررربة ةا ارررررر ل ةبرررررريلاغتاارة ةنرررررررةاىةارررررريلا ة

ةظل ة رنةا  ل بةا ك يركبة.
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( 32,ةصة3024 ل  كبة ة ل ,ة  ة(

 الاغتراب الد ني :  5.4 

ااتف رررررلةا رررررر ي ي ةرررررر ىةن رررررر ةيةاللهةا لا ررررررةار ررررررة ةرررررريلاغتاارةا ررررررا تة ررررري ةررررررتةار  ررررريىةتيرررررربةن ارررررية

 ةلررررراهةلفررررربةا رررررأةالا   ررررريهةلررررر ةاللهة ةالاهت ررررري ةل رررررأة ة ةالاغتررررراارةررررررتةالإ رررررلوة ررررري ةررررررتةا  رررررل لاةة

ا ترررررتة اررررر  ية  رررررل  يةا  رررررا مةمحمدةظرررررفلةاللهةلفكررررربة ة رررررفمة كرررررثةاررررريهة;ةاهرررررراةالإ رررررلوةغا ررررررية ة رررررك ل ة

ةغا كيةتايةهراةاال تة ف ا ي ةةة.

( 47,ةصة3026كري بةلي ه,ة ) 

ة ةالاغتاارةرتةالإ لوة ي ةرتةثلثة   ي ةتي تي تة;ة

ةا ر  بةار  لة;ةاغتاارةا اافمةهك ةا  يسة.

ةا ر  بةا كي كبة;ةا ا ن ةهك ةا ا ن ك ة.

 ا ر  بةا كي كبة;ةاغتاارةا  ي مةهك ةا ا ن ك ة.

( 336,ةصة3009لفت,ة ) 

لاةالاغتررررراارةا ررررررا تةةرررررلةنرررررية اررررراكأةلفاررررري ةا ررررر   ةبي  ي ررررربةا ا  كررررربة ة كرررررثة  اىةةررررر هةا  ي ررررربةةرررررتة

ةا تتةمرر ةبي  ا ة فر ثةل ةا أة  ر أة ة  لاأة ة ة  يهفأةبيرلايهة ةا  ري ا ةا تتةمااكأ.ة

( 205,ةصة3004محمدةافك ب,ة ) 
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 الاغتراب النفدي :  6.4 

ارررررراأة ةايظررررربةب ررررررة  فرررررأةنررررر ةة ة  ررررررةااتفرررررهةا  فاررررري ةررررررتةتلاررررري ةن  ررررريةنل رررررراة لغتررررراارةا   ارررررت

ةا اكيمةا  فا تةت لةن يلا ةن اركبةااا ة.

   تررررراةالاغترررراارةا   اررررتةن  لنرررريةعررررينلة ارررريةم  كررررأة رررريلا ةم رررراضةا ا  رررركبة فتاررررزمة ةا  رررر هة ة

ةهت ثكاةا  افكي ةا ك يركبة ةالا تايلكبةا تتةم مة اا ةا ا تا ة.ة

( 46,ةصة3026لفتةلريس,ة ) 

كاررررريةالاغتررررراارةا   ارررررتةباررررركاةت رررررلةظررررراا ةا  رررررا ةنررررر ةارةرررررراهةا ك يركررررربةررررررتةا لارررررلةا ررررر  ةافترررررزوةركرررررأة

ب ررررررنة لا رررررررأةا ر ي كرررررربةةبي ل ررررري  ةا ا لارررررربة ة ةنرررررر ةثررررررمة  رررررلىةا ت يلرررررر ةنرررررر ةا  اررررررقةالا تاررررريلتةرررررررت

ةا ات ف بةبي ل ي  ة ةا ةاي يةا  اقةرتةا  ي تةا ات فقةبيرةراهة.

( 42,ةصة3007ه ةزاةت,ة ) 

  رررررريةانرررررريةمحمدةلررررررررةا فاكررررررهةافك رررررربةركررررررا ةاىةالاغترررررراارةا   اررررررتة ارررررركاةت ررررررلةا  رررررريلا ةا تررررررتةمت رررررراضة

ا ا  ررررررركبة ل ارررررررراي ة ةا  رررررررر هة ةالا  كررررررري ةهترررررررر ثكاةا  افكرررررررري ةا ك يركررررررربة ةالا تايلكرررررررربةا تررررررررتةمررررررررتمة

ة اا ةا ا تا ة.

( 94,ةصة3004محمدةافك ب,ة ) 

  رررررراا ةهررررررك ةررررررريلاغتاارةا   اررررررتةةررررررلةا   رررررركفبةا   ي كرررررربة لغترررررراارةرررررررتةترررررر ةاعرررررر ي أة ةر ررررررتةا ت رررررريهةا

ةنا ةا  ا ة ةن كاأةا  ي  تةا ةا  كيلاةا  ي  كبةت لةا راافكبةرتةا    ةالإ اي كبة.
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رررررررريلاغتاارةا   ارررررررتةلاةا   ررررررر ةلررررررر ةا ة رررررررل ةجاررررررراةنررررررر ةا رررررررلا ةالاغتررررررراارة ةرىةع  ررررررركبةالا اررررررريىة

ة  رلاةنت ينفبةرتة اك ة لا ر يةا ركل ل كبة ةا   اكبة ةالا تايلكبة.

( 223,ةصة3003ف.ةزةااى,ة ) 

 أبعاد الاغتراب :  .5

 ررررر ةن  ررررررلوةالاغتررررراارةن  لنرررررريةاي اررررريةه امررررررأة ة  ىةا ر رررررثةلرررررر ةن ل يمرررررأة ةاب رررررري هةت رررررلةرتررررررالاة ل فرررررربة

 تررررلة  ررررتةةرررر اةا ا  ررررلوةبيةتارررريوة ا رررر ةنرررر ةا ررررري كك ةا   ارررركك ة ةالا تارررريلكك ة ةا  ل رررر بة ة رررر  تة

م رررررر  ةا  تيبرررررري ة ةا ر ا رررررري ةركارررررريةات فررررررقةه رررررر اةا ا  ررررررلوة ةةام  ررررررلةن ارررررر ةةرررررر هةا ر ا رررررري ةلفررررررلةاىة

ةالاةالاغترررررراارةنت ررررررر لاةارب رررررري ة ةا ا ل رررررري ة ة ةركارررررريةافررررررتة  ررررررروةلاارررررريةرةررررررمةاب رررررري ةالاغترررررراارة رررررري

ةارككاةعكلليةهك ةا  فاي ة ةا ا  ا  ة ةا ري كك ة ةةت;ة

  : Powerlessness ) 1.5 العجز) اللاقهة  

  تررررررررراةا رررررررررةارب رررررررري ةار ي رررررررركبة لغترررررررراارة ة ةةررررررررلةالإ ارررررررريسةبرررررررري   زةلفررررررررلةنلا  رررررررربةار ررررررررراثة

الا تايلكررررررربة ةا اكي رررررررركبة ة ةلررررررررروةا  ررررررررر لاةلفررررررررلةا اررررررركاالاةلفررررررررلةار ررررررررراثة ةنلا  ت ررررررررية ةنلا  رررررررربة

ةا اايك ةا كلنكبة.ة

( 35,ةصة3026لفتةلريس,ة ) 

مكرررربة ةررررري  ا ة ارررر اةا ررررأةلاة اررررتاك ةم ا رررراةن رررركاهة ة ةمرررر ثاةركررررأةاررررل ةاي  كرررربةاي  رررربةلرررر ةا ا مررررأةا  ا

 ر لةلي زةل ةا ت ثكاةرتةم اريمأة ةار ي أة ة كيمأةا كلنكبة ةر لةلاة    ةا  اا ا ة

 



الاغتراب النفدي                                                                    الفرل الثالث :  

 

60 
 

ا ا ررررركا بةررررررتة كيمرررررأة ة ة   رررررزةلررررر ةم  كرررررقةنامرررررأة ة ة رررررلةاةا   رررررزةةرررررلةملاررررر ةا  رررررا ةا رررررأةلاة افرررررتة

ةا  ر لاةلفلةا  ر ة ةا ت  مةرىة ا رأةماكااةلفك يةال ةاال ةن أة ةن ةا ا مأة.

( 47,ةصة3004محمدةافك ب,ة ) 

 

كارررريةارررررهةةرررر اةا ر رررررةلفررررلةاىةا ارررر صة  رررر  ةاكارررريةلفكرررريةرةرارررررأة ةرررررتةا لاررررلة  اررررأة ر ررررأةن    رررربة

ة ت  ك  ية.

( :62,ةصة3009لفت,ة  ة(

 : Normlessness 2.5 اللامعيارية  

ةرررررلةنلارررررللتة كرررررثةم   ررررر ةةا لن كررررري ةا ةار لنكرررررية ة   ررررررةبرررررأةا   ررررريهةنررررريةةرررررلةنامرررررتةلررررر ةنررررري

اةررررررررراهة ةغي رررررررري ةا  ررررررررا ةلرررررررر ةغي رررررررري ة ةاةررررررررراهةا ا تارررررررر ة ة ةم ررررررررر ةا  ي رررررررربةل رررررررررةا  ررررررررا ةمرررررررررا ةة

ةا ل كفب.

( 332,ةصة3026لي ه,ةةكري ب ) 

 ةةررررتةر رررررراىةا  ارررررقةا اررررر لمة فا رررررياكاةالا تايلكررررربة ةا ةاىةارعررررركي ة رررررلةم ررررررة  ررررريةارررررلاب ةن كي  ررررربة ة

اىةا اررررررررفلنةا رررررررر  ةترررررررريىةنارلارررررررريةا تايلكرررررررريةاظررررررررر ةن رررررررررللاة ة ةةرررررررر اةرررررررررتةاررررررررل ةتارررررررر ي ةعررررررررالكبة

ة فا ف بةا  امكبة ة  ر يةل ةن ياكاة ةالالرة ةالا ك ةا ا تا ة.

( 209,ةصة3005س.ةزةااى,ة ) 
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 ةار ررررلنتةل رررررةلفررررتةا اررررتيةةةررررتة  رررر ةا تارررريلتة ة ارررركاةت ررررلةا  ي رررربةا تررررتةم ررررامةرك رررريةا  رررركمةا  ينرررربة ة

ةرتةا مةا اغري ةا  يظبةا ري كبةل ةالاعري ةب  ة  كفبة.

( 630,ةصة3027هفكا  ف,ة ) 

ة ة ات روةن اف ةا لن كي  بةبا يىةثلثة;ة

ا  ررررررل ةارررررر   ةت ررررررلةلررررررروةا تررررررااوةا  رررررري لىة ةارت رررررري ةالا عرررررري ة ةةرررررر اةنرررررريةا ررررررر ةا ت  ررررررتةا ا  ررررررتةةرررررر اة

ةا تاي تةالا تايلتة.

ا الارررررهةالا تاررررريلتةا ررررر  ةم كررررروةركرررررأةا ا رررررياكاة تك ررررربةم كررررراا ةا تايلكررررربة ةث يركررررربةم فررررروةا تلا ررررري ة

ةا افلتكبةا  ي  بة ف ا ة.

ةا  ا ة ااياالاةا ا ياكا.ا الاهةا   ة ا رةظااليةهك ةا ا ياكاة ةهك ةا   ل ةا تتةار   ية

( 209,ةصة3005س.ةزةااى,ة ) 

را  رررررلوةا لن كي  ررررربة  تررررراىةتككرررررااةبا  رررررلوةار لنكررررريةل ررررررة   تررررري مةر رررررتةم  رررررتةاةترررررزازةا  ررررركمة ةا ا رررررياكاة

 اارررررر ةا ا تارررررر ة تك رررررربةالا  كرررررري ةا رررررر  ةارررررررةاف ررررررقةبي ر رررررري ةالا تارررررريلتة ةامارررررري ةا  ررررررللاةهررررررك ةاةررررررراهة

ة ةلفلةا لظلهةت لةة هةارةراهة.ا ا تا ة ةار لاةا  اة

( 35,ةصة3026لفتةلريس,ة ) 

 ررررررروةري لن كي  رررررربةمررررررامر ةهتررررررررهةا  رررررركمةا ااررررررت الاة ة  ترررررر ةن ي  رررررريةارررررركمةنتر كرررررربة ةنررررررية  رررررركوةا  ررررررا ةب

 الا ت اا ة ةلروةا تلازىةا   اتة.

ة
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  : Meaning lessness 3.5 اللامعنى  

ة ة   رةبأةع ل ةا  ا ةب روة  ل ةنل أة فافلنة ة ةلروةر مةا  لا وةا ا تف بةا تتةم تارة

ةلفك ية كيمأة ة ةه  اة  لىةا  ا ةن تا يةل رنيةم لىةار راثةا ا ثالاةرتة كيمأةغكاةن  لنبة

ةبي  اربة أة.

( 70,ةصة8::2ا اتيةا اكر,ة ) 

ت لةملا ةا  ا ةلروةم ر هةهر  بةن ةا   ي لاةة Seemen 2:6 ة اكاةن اف ةا لن  لةل رة كايىة)ة:  

ةا  ي كبةت لة تي  ة فلتأةنات رلة ةر لة ك ة ر بةنيةاكقةركأة.

ار ررررررراثة ةارعرررررركي ةلاةا لارررررري  ة رررررررلا ت ية   رررررر ةا  ررررررا ة ارررررر اةبرررررريلاغتاارة ةبي ترررررري تةلاةن  ررررررلةر  ررررررراىة

   كيمأة ةلاة ر  ةن  ية.

( :20,ةصة3005س.ةزةااى,ة ) 

(ةاىةالاةن  رررررلةةرررررلةا  ررررررثةا ررررر  ة  اررررررأةب  رررررأةتررررر ةنرررررية رررررك ةن  رررررلة ةاوة  رررررل ة2:78 ةاررررا ة ررررري ماة)

ةليمأةتف يةلرككبة.الا ايىةلرثة ة ةاىةار ي أة ةناا ة

( 35,ةصة3026لفتةلريس,ة ) 

(ةلفررررررلةا ررررررأةت ارررررريسةا ا تررررررارةهت يةرررررربةا  كرررررريلاة ة ةاىة كيمررررررأةمر ررررررثةلفررررررلةة3026 ةب ارررررررأةلررررررريسة)

  ةلروة  لرةا تااا  ت ية.ا  كقة ةا اف ة ةا راث يةماكاةبا  ةغكاةن ا تة
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:Purposelesness 4.5 اللا هدف 

(ة;ةاىةا  كررررريلاةما رررررتةب كررررراةةررررررهة ة ةن  رررررية   ررررررةا  رررررا ةا  ررررررهةنررررر ة  رررررل هة ة3005  اررررررأةزةرررررااىة)

ةلافأة ةن  لةالا تااا  بةرتةا  كيلاة ةاتاموةل  يةااااارة فلنةا  ا ة ةا فلرة كيمأة.

ا  رررررا ةم  ررررررةن  يةررررريةتناة رررررمة  ررررررةةررررررهة اررررر لةت رررررلةم  ك رررررأة ة ةارررررامر ةا رررررلةن  رررررلةبررررري لةةررررررهةر كررررريلاة

ةريلا ايسةبي ل ل ةا  امتة ا  ةرتةا  رهةا   ة  ا ةا  ا ةلفلةم  ك أة.

ة ة  لهةا  كفالهة تاأة;ةاىةن ة ر أة رريةرىة  ك ةغي ريةنيةاام تةتك ايةعي ة.

ةر كيرةا  رهةا   ةت لةغكيرةا ا  لةة ةغكيرةا ا  لة   تةالاغتاارة.

( 38,ةصة3026لفتةلريس,ة ) 

 : Social Idtation 5.5 العزلة الاجتماعية  

 ة   ررررررررررةه ررررررررريةعررررررررر ل ةا  رررررررررا ةبي ل ررررررررررلاة ةا  ررررررررراا ةا   ارررررررررتة ةالارت ررررررررري ةت رررررررررلةارنررررررررر ة ة ةا  لاررررررررري ة

ا ر ررررررةلررررر ةالآارررررا  ة ترررررلة ةتىة  ررررررةهكررررر  مة ةتارررررية  ررررري وةا  ز ررررربةا رررررارنةالا تايلكررررربةا  اكاكررررربة ة

الا تاررررررريلتة ةالا  رررررررزاهةلررررررر ةارةرررررررراهةا ك يركررررررربة فا تاررررررر ة ة ةالا   ررررررريهةهرررررررك ةاةرررررررراهةا  رررررررا ة ةاررررررركمة

ةا ا تا ة ةن ياكاهة.

( 238,ةصة3027هفكا  ف,ة ) 

(ة;ةا  ررررريةا اررررر يرةا  رررررا ة ةا   ررررري أةلررررر ةمكررررري ةا ك يرررررربةا اررررري رلاةررررررتةن تا رررررأة3005 ةم ار ررررريةزةرررررااىة)

ة ة ةع ل هةبي ل رلاة ةا  اا ةا   اتة تلةن ة  ل هةن ةالآاا  ة ةن ة  كأة فر رةل ةا  يسة.
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ةررررررريرراا ةا رررررر ا ة اكفررررررلىةت ررررررلةا  ز رررررربةلاةاررررررا ىةاكارررررربةتركررررررالاةرةررررررراهة ةن رررررريةكمة  ارررررر ةا ا تارررررر ةلفررررررل

ةم اكت ية.

( 56,ةصة3022ال ات,ة ) 

 غربة ال ات : 6.5 

(ةالاغترررراارةلرررر ةا رررر ا ةب  ررررأة;ةلررررروةاررررر لاةا  ررررا ةلفررررلةا تلاظرررر ةنرررر ة  اررررأة ة ة0::2  رررراهة رررركايىة)

عرررر ل هةبيلا   رررريهةل  رررررية ةلارررر ةااغرررروةررررررتةاىة  ررررلىةلفكررررأة ة كرررررثةمارررركاة كرررريلاةا  رررررا ةبررررلةةررررررهة ة

 ة  كررررية  ل ررررأةناررررت كوة ارررريةم رنررررأة ررررأةا  كرررريلاة  ىةم  كررررقةنرررريةاا رررررةنرررر ةاةررررراهة ة ةلررررروةا  رررري ةا  ررررر لاة

ة ي ةار اابةا ا يرئبة  امأة.ةلفلةت 

(seemn, 1990, p 3:8ة ) 

هك ة لغتاارةل ةا  ا ةةاية;ة (Horney )كايةنكز ةةل  تة 

ةكبة ةالاغتاارةل ةا  ا ةا   ك كبةة.الاغتاارةل ةا  ا ةا   ف

 ة اررركاةالاغتررراارةلررر ةا ررر ا ةا   فكررربةت رررلةتزا ررربةتيرررربةنررريةتررريىةا ارررا ةلفكرررأةباررريةررررتةن رررتةا مررررينة كيمرررأة

ةا  ي كبةب كيمأةا اياكبة.

ة ة لةاةة اةالاغتاارةةلةا ر رةل ةنايلاةا  ا ة ةن ت رامأة ة ةر راىةا ا ل ةه امأةت  ة.

ا   ك كررربةاتاكررر ةررررتةا تلارررهةلررر ة رررا يىةا  كررريلاةررررتةا  رررا ةنررر ةارررلهةا اياررربةانررريةالاغتررراارةلررر ةا ررر ا ة

ة. ا  يب بةن ةة اةا ا ر ةا ةا ا ر ةا   ةماكاةت كأةةل  تةبيلتري هة لةاة  ل  ي

( 50,ةصة3004محمدةافك ب,ة ) 



الاغتراب النفدي                                                                    الفرل الثالث :  

 

65 
 

بيلتررررررررري هةا  تك ررررررربةا ترررررررتةمفرررررررزوةالاغتررررررراارةلررررررر ةا ر كرررررررربة ةا لررررررراةةك ررررررر ةت رررررررلةالاغتررررررراارةلررررررر ةا ررررررر ا ة

 . الا تايلكب

( 53,ةصة3005لريسةال ه,ة ) 

 : Rebellion  7.5 التمرد 

ا رررررت روةن  رررررلوةا تارررررا ةررررررتةا ر ا ررررري ةا ترررررتةم ي  رررررلةالاغتررررراارةهلظررررر أةم ركرررررااةلررررر ةا رررررارنة ةا تارررررا ة

لفرررررررلةا ا تاررررررر ة ة ةالا   ررررررريهةلررررررر ةن رررررررياكاهةا  كاكررررررربة ةا   ررررررري  بة ةا تي   كررررررربة ةالا تايلكررررررربة ة ة

ن رررررتةنررررر ةارررررلهة زلررررربةمرنكا ررررربةمت رررررأةت رررررلةاررررري يةا ررررر ا ةررررررتةعررررر  ة رررررفلنة اررررررنةات رررررهةبررررري   هة ة

ةا  كمةالا تايلكبةا اي رلاة.ةةا  ر ا كبةار

( 36,ةصة3005لريسةال ه,ة ) 

(ةلفررررلةا ررررأةعرررر ل ةا  ررررا ةبي ر رررررةلرررر ةا لاارررر ة ةن ي  تررررأةا  ررررا يةلرررر ةا ارررر  لهة3004 ة  ارررررأة  رررروة)

 ةا ارررررري  ة ةلررررررروةالا  رررررركي ة ف رررررري ا ة ةا ت ي كرررررررةا ارررررري رلاة ة ةا ررررررارنة ةا  ااةكرررررربة ةا  رررررررا ة ة ةارررررررة

 ررررررررلىةا تاررررررررا ةلفررررررررلةا رررررررر   ةا ةلفررررررررلةا ا تارررررررر ةباررررررررية  تررررررررل ةنرررررررر ةا لارررررررربة ةن  ارررررررري ةا ةلفررررررررلة 

ةنلاللي ة ةا ي يةااا ة.

 : Reification 8.5 التذيؤ 

ا تاررررك ةةررررلةن ل رررربةرفاررررر كبة ةم  ررررتةاىةا  ررررا ة  ينررررر ةتاررررت ة ة ةهرررر  تةا ارررررف ة ةا تررررز ةنرررر ةع  ررررركتأة

 ةمارررررك ةللايمرررررأة ة ة ا   ررررريةا لارررررلهةلفرررررلة ررررر   ةا تارررررك ةتناةا ت ااررررر يةم ا رررررشة رررررلىة رررررينة   رررررلة

 لغتررررراارةا ررررر  ةلاررررررأةب  رررررأة;ةا تارررررفكمةا ةا ركررررر ة ةريلإ اررررريىةا ررررر  ة   ررررر ة  ارررررأةلررررررراةلآاررررراة ةا اررررريىة

ةفمة  اأة ة ةت ايةةلةبير ا ةةارك ة  اأةن ةا  ةب ي أةلفلةارا ة.ةلاة ا
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ة ةة اةا ت ا ة  ا ةن  كك ةا رةيةت  يهتة ةالآااة فرتة.

ةا ا  لةالإ  يهتةةلةاىة افمةالا ايىةنامأةت لةا   ةرتة رك ةةرهة رك ة.

 ةررررر اةا تاررررررك ةا ا  رررررلةا ارررررفرتةةرررررلةاىةا لررررراةالا ارررررريىةت رررررلة  ارررررأةتارررررت ةا ة ررررررف بة اا  رررررية فركررررر ة ة

ةا   ة   رةالا ايىةنامأةن ةال أة.

( 324,ةصة3022ال ات,ة ) 

 : Rejection 9.5 الر ض  

ات رررررررررا ةا رررررررررارنة ةام ررررررررريهة رررررررررفرتة اررررررررررنةن ررررررررري ة  رررررررررلةالآارررررررررا  ة ةا ة رررررررررر ةب رررررررررنةا ارررررررررفلنة ة ة

ةالا تايلتةا تاا ةلفلةا ا تا ة ةلروةا ت ر ةالا تايلتة ة تلة رنةا  ا ة.

( 223,ةصة3005س.ةزةااى,ة ) 

 : Withdrawal 10.5 الاندحاب 

ةلة  كفبة ريلكبةاف  ةت ك يةار ية فرري ةل ة  اأ ة كثة   زةا  ا ةالاهت ي ةل ةا الااهةا ا ر لاة ة ة

ةب افكبةالازا بة ةركز  ةا  فقةبي ت يببةن ةا الاهة ةا  ي هة ل ل ةا    اةا ا ر ة.ه  تة  لوة

( :20,ةصة3005س.ةزةااى,ة ) 
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 أسباب الاغتراب النفدي و مرادره :  .6

ااتفرررررهةا  فارررررري ةركارررررريةهكرررررر  مةرررررررتةم رارررررررةا ررررررريرةالاغترررررراارة ةن رررررري  هة ةر رررررر ةا    رررررريةت ررررررلةا ارك رررررربة

ةا تتةا  ر ةن  يةن  لوةالاغتاارةل رهة ة   ةن ةاةمةة هةار ريرة  تاة;ة

ةمتاك ةرتة;ةأسباب نفدية :  1.6 

اعررررريل ية ةنرررريةارررر   ةةررررلةظرررراا ةا  ررررا ةهررررك ة  ار ررررأة ة غريمررررأة ةا  ي رررري ةا تررررتةلاة اررررتاك ةالرىىىىراع : 

ةبأةت لةا تلماة ةا  فقة ةااااارةع  كتأة.

ةا ا ل ةب كربةان ة اا ةلروةم  كقة غربةا ة ي بة.الإحباط : 

ةم  ةا  اظبة ر ةا  ا ة ت  كقة  ار أة ة غريمأة.الحرمان : 

 ةةررررتةا  ررررراا ةا تررررتةمررررر نةا  لانرررر ةاراررررا ةا اارررررربة لغترررراارةنكرررر ةارزنرررري ةالخبىىىىرات الرىىىىادمة : 

ةالاات ي  بة ةا  ا رة.

( 208,ةصة3005س.ةزةااى,ة ) 

 أسباب اجتماعية و ثقا ية : 2.6 

ةاف وةا ا تا ة ةث يرتأة   اة  ال ةالاغتاارة ر ةا  ا ة ةن ةة هةار ريرةنيةافتة;ة

ةا لطةا ركئبةالا تايلكبة ةا  ا ةرتةنلا  ت ية.ة-

ةث يربةا ا تا ةا تتةمال ةيةللان ةا  روة ةا ت  كرةة-

ةا تال ةالا تايلتةا اا  ةة-
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ةااااابي ةا ت ائبةالا تايلكبةة-

ة ل ةار لاهةالاات ي  بةة-

نارررررر ل ةارافكرررررري ة ة  ررررررصةا ت يلرررررر ةالا تارررررريلتة ةا ا ي رررررريلاةنرررررر ةاارررررراةا ت  رررررروة ةا ت اارررررربةرررررررتةة-

ةا ا ينفبة.

( 230,ةصة3025 ر ي ةا  ا ات,ة ) 

ة ةمتاك ةارزني ةالاات ي  بةا تتة ااةه يةا ل  ة.أسباب اقترادية : 3.6 

ب ررررررنةا  فارررررري ةاىةا ارررررر ل ةبرررررريلاغتاارة رررررر متة تك رررررربةللانرررررر ة  ارررررركبةنامرارررررربةه اررررررلةا  ررررررا ة ة ة ةاررررررا ة

للانررررر ةا تايلكررررربةنامراررررربةبررررري ا تا ةا ررررر  ة  رررررك ةركرررررأةا  رررررا ةنارررررية   فرررررأةغكررررراةاررررري  ةلفرررررلةا ت فررررروة

لفررررلةنارررر ل ةا  كرررريلاة ةتاررررية  رررررثةالاغترررراارة تك رررربةا ت يلرررر ةهررررك ةا  لانرررر ةا   ارررركبة ةالا تايلكرررربة ة

ي  ةا اررررر ل ةبررررريلاغتاارةا   ارررررتةا ت ارررررئبةالا تايلكررررربةا  ي ئررررربة ة ةلافكررررري ةا ت ككررررراة ةنررررر ةاةرررررمةن ررررر

الا تارررررريلتة ةا ت ررررررروةا   رررررري  ة ةا  كرررررريلاةا ا يظررررررالاة ةة ةلررررررروةاررررررر لاةالا ارررررريىةلفررررررلةا  كرررررريوةبررررررير  ا ة

الا تايلكرررررربةبارررررر ل بة ةا   ررررررللاةهررررررك ةار كرررررريهةا ةهررررررك ةا  ررررررا ة ةا ا تارررررر ةا رررررر  ة  ررررررك ةركررررررأة ةاات رررررري ة

ة كمةا تتةتي لةنل ل لاةرتةا اياتة.كككاةن ةا 

( 33,ةصة3025 ر ي ةا  ا ات,ة ) 

 مراحل الاغتراب :  .7

 مرحلة التهيؤ للاغتراب : 1.7 

ةا  ا ةرتةت  ي ةن  لة ف كيلاة ةةرهة ا لةا  ا ةا كأة.ة-
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ةم لهةا  ا ةت لةعت ة)ا تاك ة(ة.ة-

ةا   زة ةر راىةا  للاة.ة-

ةا ك سة.ة-

ة  رةالا ايىةاىةار ي أةا  ا  بة ك ة  يةا ةللابةن ةا اابةا  كيلاة.ة-

 مرحلة الر ض النفهر : 2.7 

 ةةرررر اةنررررر ةا ت ررررريانةةالاغترررراارةررررررتةةررررر هةا اا فرررربةب  رررررأةارررررالاةا ا ي ررررريلاةنررررر ةلررررروةا اارررررية ا لرررراةت رررررلة

هررررك ةنرررريةةررررلةر فررررتة ةةرررريةةررررلةنكرررري تة ة ةنرررر ةا الرررريةاةا   ارررركبةا تررررتة ا رررر ةاىةمل رررراةرررررت;ةا  فرررررقة ة

ةا   وة ةا  ا  ة ةا  ااةكبة ةالا تكي ة.

 مرحلة الذعهر بالاغتراب : 3.7 

ةلااضةمتاك ةرتة;ةم ي وةة هةا اا فبةنل للبةن ةار

ةالا ا يرة;ة ا اةن تةن ةالهةا  ز بةالا تايلكبة.ة-

ةا  ايطة;ة ل اةبي كل لاة ةا تاا ة.ة-

ةا تلفمة;ة ة ل اةن ةالهةا ااياالاة ةا   ل ة ةالانتكيهة.ة-

( 36,ةصة3025 ر ي ةا  ا ات,ة ) 
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 نا فبةا ت ك ة لإغتاار

 ا تاك  ا لن كي  ب ر راىةا  ره ا   ز

 

 

 نا فبةا ارنة ةا   ل ةا ك يرتة

 م ي ضةارةراهةا  ا  بةن ةا  كمةا اي رلا

 

 

 نا فبةا ت ك ة لإغتاار

 ا  ا بةل ةا  ا  الإ ا يرة ةا  ز ب

( مراحل الإغتراب النفدي1الذكل )  
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 الذخرية الإغترابية : .8

الإ  ررررريهتة ةة  رررررا ةن ررررريةكمة ةماررررراكي ةلراررررررلاة فا  ررررركبةالاغتااهكررررربة ةر ارررررا يةا رررررر نةت رررررلةا ررررر ا 

ةا  ا ةا افرتة.

ة(ةر تاةثلثبةا ايطة فا  كبةالاغتااهكبةةتة;ة2:95انية فكمةهاتي ة)ة

ةرررررمةاررررررراا ةا ررررر ا ة   رررررفلىةالاهت ررررري ة ةم ررررري  ةا الا  ررررربة ة ةةرررررتةا ا  ررررركبةالاغتااهكررررربةالمنعزلىىىىىهن : 

نررررر ةالا ارررر يهكبة ة ةات ررررر ة ررررفلنةةررررر اةا رررر ا ةنررررر ةا ا  رررركبةررررررتةلرررررلاةالرررررااضةن  رررريةلرررررروةا ت يلرررر ة

ةا  ايلبة ةرتل ةا  ابة ةن ةافبةا  ايسة ةا   ي كبة.

كارررررريةا  ررررررمة  ررررررا ىةبي  ز ارررررربة ة  تارررررررلىةاىةا الااررررررهةالا تايلكرررررربةاظرررررر وةنرررررر ةاررررررر ام مة ة ةات  رررررررلىة

ة فلنةا الا  بة ة ةة اة فت  كهةن ةا    ة ةات أةا ا صةت لةالا ت يببةالا ا يهكبةة.

( 09,ةصة3007هاتي ,ة ) 

ةرررررر لا ة اكفررررررلىةت ررررررلة يلرررررربةا  ايلرررررربةم فكررررررريةلفررررررلةا رررررريلت مةا ا  رررررركبة ة ة ا رررررر ةاىةالمطيعىىىىىىهن : 

ة ااتةة اةا  ا ةبي ا  كبةالاغتااهكبةالا  لاكبة.

ا ا  رررركبةرررررلمة ةاتاررررمةةرررر لا ةارعرررر يصةبيم رررريهة)ةنك رررريةركفررررتة(ةاررررل تةب ثررررري ةا ا ي رررروة ةا ا ررررير ة

ةك ةالتري ة.

( 20,ةصة3007هاتي ,ة  ة(
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ةرررررر لا ةالا  ررررررلىةنلااررررررهةالاغترررررراارةب  رررررررةا  ارررررر ةلفررررررلةم ككاةررررررية ةتنرررررريةبي ا ي ارررررربةا ةالفعىىىىىىالهن : 

ية ةةررررررررتةع  رررررررركبةاغتااهكرررررررربة ر رررررررركبة ة كررررررررثةات ررررررررهةرظرررررررر يه يةهت يةرررررررر ةا  ررررررررلا ك ة ة ةالا ت رررررررري

ة رنةا  كمة ةا ا ياكاة ة ةةمةاراا ة ار لىة ف ايلبة ةاةرار ية.

( 22,ةصة3007هاتي ,ة  ة(

 نتائ  الاغتراب :  .9

ةن ةاةمة تي  ةالاغتاارة  تاة;

اررررررركبةبارررررررروةعررررررر ل ةا  رررررررا ةبيلا   ررررررريهةلررررررر ةاررررررر   ةالاغتررررررراارةت رررررررلةماررررررر  ةةل ررررررربةةينالهامذىىىىىىىية : 

ةا ا تا ة ة ةا أة ك ة أةةرهة ةلاةاكابة ةلي زةل ةام ينةا  اا ا ة.

اف ررررر ةا اتااررررررلىةت رررررلةعررررر ة رررررارةنررررررنالاةلفرررررلةا ر ررررري ةا اكي رررررتةا ررررر  ةم رررررك ةركرررررأةارر ررررري ةالتطىىىىىرف : 

ةا ا كرلاة ة ةلاةم اك مةراظبةا ت ركاةل ةا  ا مة.

ا  راررررررةنررررر ةا ر ا ررررري ةاىةة رررررينةا مرررررريطة ثكرررررقةهرررررك ةالاغتررررراارة ة كرررررثةتاررررر تةالعنىىىىىلإ و الإرهىىىىىاب : 

ةا  رارةن ةالااااابي ة ةا ات كاا ةا  كاة ل بةنك ة;ةا   هة ةالإ نيىة ةالا ت ي ة.

  رررررةالاغترررراارةبارررريةات ررررا أةنرررر ةعرررر ل ةبي  ز رررربة ةا   ررررزة ةا ررررلةن  ررررلة ةا ررررلةتعىىىىالي المخىىىىدرات  : 

ا  رررررا ةن رررررر ةلفرررررلةا ا رررررر ا ة ةم ي ك رررررية ةتارررررية ا ررررر ةةن كي  ررررربةا ررررررةا  لانررررر ةار ي ررررركبةا ترررررتةم  ررررر 

ةا  لاةت لةالاغتاارةتا يخةن كئة  رلاةااااابي ة.

( 45,ةصة3005لريسةال ه,ة ) 
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 مهاجهة الاغتراب :  .11

(ةاىةنلا  ررررربةالاغترررررراارةمرررررتمةلررررر ة ا ررررررقةم  كرررررقةالا تارررررري ة ة ةنررررر ةاةررررررمة4::2مرررررا ةا رررررلهة اررررررا ة)

ةالإ اا ا ةا تتة ا  ةاىة ت  ةيةن ةا  ةن تةنيةافتة;ة

ةا ت ر ة لأ ريرةا   اكبة ةالا تايلكبة لغتاارة ةن ي  بةا  اهةل  يةنر ااة ةلل  ية.ة-

ةل ةت لةا  ا ة ةا تلاظ ةن ةا لاا ة.ا ت فوةلفلةنايلاةالاغتاارة ةا اةية ةا ا ة-

ةمرلكمةنا اةالا تاي ةالا تايلتة ةم ككرةا  ل بةالا تايلكبة ةملازىةن ةا  ل بةا ا  كبة.ة-

ةم  ك ةار اي ةالا تايلكبةبايةات ا ةا ت يل ة ةا تلاظ ةة-

ةم اكبةالإ  يهكبة ةنلاكربةا ت ككاةالا تايلتةلاةالالتزازةبي ا  كبة.ة-

ةلنةا را تة ةناي  بةا ا ي اةا را كبة ةماركقةا ا ياكاةا را كبة.م اكبةا افة-

ةم  ك ةار اي ةا ك يركبةباية   قةا تااوةا  ي ا ة ةا ت ي كرة.ة-

ةالاهت ي ةل ةا تاف ة ةا  اللاة ةنليةاةا تا كبةا  كاةنتلاز بةة-

ة.ا تاتكزةرتةا ت فكمةلفلة لا وةالا تاي ة ةالاهت ي ةلفلةا ت ارةة-

( 367,ةصة3023 رار ,ة )  

 ظريات المفدرة للاغتراب:الن .11

 نظرية التحليل النفدي:1.11 
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  رررررةا  ررررلةرا  رررررةاةتاينرررريةايظرررريةبا  ررررلوةا  كرررريلاةا لعرررر ل  ب  نيةم  فررررأةنرررر ة ررررفوة فارررر ل   ارةا ارررر ة

اةاكرررررررربةا ررررررررر  ةا رررررررر  ةمف رررررررررأةا  ي  رررررررربةرررررررررتةا  رررررررر بةا   فكررررررررب  كثةنكررررررررزةهررررررررك ةا  رررررررريلا ةا لعرررررررر ل  بة

م اررررريةلررررر ةا  ررررررلة كرررررثةم  ررررراهةا  رررررراا ةا ا رلمررررربةة ا لعررررر ل  ب  كثةهرررررك ةاىةارلرررررااضةا  ارررررتكا ب

ةل ةةرر يةا ارك ت  مت  ةظل اةن ةارلااضةا  اتكا بة  ن ةثمةملظ ةت لةا   ي قةا تي كب;

اغتررررراارةا اررررر ل ; كثةاىةا  رررررراا ةم ررررررلةر  ررررريةن  اررررربةا ةنارررررك ب     تةرررررريىةمررررر تاةيةانررررراةظررررر وة-2

  ىة  ررررررررل ةةرررررررر هةا  ررررررررراا ةت ررررررررلة  تررررررررييةت ررررررررلة  رررررررررةتركرررررررراة فت فرررررررروةلفررررررررلةا ا ي نرررررررربةا تررررررررتةم ررررررررلهة

ا اررررر ل      تة  ترررررارةا اررررر ل ةلررررر ةا  رررررراا ةا ا رلمررررربة ةا ا ي نررررربةة ررررريةنل ررررراةنررررر ةنلررررريةاةاغتررررراارة

ةا ا ل .

اغترررررررراارةا لعرررررررر ل ;ري  راا ةا ا رلمرررررررربةمررررررررررجة كرررررررريلاة رارررررررررلاةعررررررررينلاةرررررررررتةا لعرررررررر ل ة مر ررررررررلةة ررررررررينة-3

نيزا رررررررلةاي ارررررررب ريىةن يرلررررررربةلفرررررررلة يات ي   ي كررررررربةلررررررر ةراظررررررربة ف رررررررا ية ي اررررررريةاىةا رررررررريرةا  ررررررررلة

ةا ا ل ة ل ةن تا يةلفلةع  ةا   يهةل ةا ا ل .

(Borch-Jacobsen & Shamdasani, 2012, p 66ة ) 

 النظرية الدلهكية:2.11 

ا ةغكررررراة م اررررراةا  لا ررررربةا ارررررفلتكبةا ااررررر ل ةا ارررررفلتكبةب   ررررريةا اررررريطةنررررر ةالا رررررت يبي ةا  ي ئرررررب 

   رررررت  ةه ررررريةا  رررررا ة  يلفكت ررررريةررررررتةم  ررررروةنلاارررررهةا ة ن  رررررا لا ا ارررررل بةا ات فاررررربةبي مري  ررررريةباككررررراا ة

 ا  رررا ة ر رررية  ررر هةا  لا ررربة اررر اةبررريلاغتاارةلررر ةنامرررأةل ررررنيةا  ررري ة ةا ررررن ة ارررراا ةغكررراةناغل رررب 

ةهك ةالآاا  ةبلة ا ةا ةر اةن ر ة فتلاظ ةن  م   رلاةن ةن تة   رةملاظفأةن ةنامأ.ة

( 45,ةصة3003ن ال ةع كا,ة ) 
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 نظرية المجال: 3.11 

ةل رةا ت  ي ةا ريرةالااااارة ا اا ل ةا   اكبة ال أةالاةتايوةت لةانل ةةينبةنك ;

ع  ررررررررركبةا  اكررررررررر ة ةا ي  ررررررررر يةا اامراررررررررربةبيلاارررررررررااارة ةا ااررررررررررربة أ ا ررررررررري صة كرررررررررزةا  كررررررررريلاة

ا  ررررريصةبي  اكررررر ةنررررر ةزنررررر ة رررررر ثةالااااار ا رررررريرةاارررررااابأةع  ررررركية ةهكئكررررريةنكررررر ةالا ري ررررري ةة

 ةا  لا ررررررقةا اي  رررررربة ةا  ررررررلا زةا تررررررتةم ررررررلهةهك ررررررأة ةهررررررك ةم  كررررررقةاةرارأ  ا  رررررراالي ة ةنررررررية  ررررررر  ية

ة رررررررررية رررررررررك ة يم ررررررررريةلررررررررر ةللانررررررررر ة اافكررررررررربةر ررررررررر ةهررررررررر ةلررررررررر ةللانررررررررر ةة  لفرررررررررلةةررررررررر اةرررررررررريىةالاغتررررررررراار

ةاي  كب مت ا ة البةا ت كاا ةا ركئكبة ةالام يهة  لةي  ةالام يهة  لةة هةا  لان ة

 نظرية ال ات:4.11 

مرررر ةوة)كرررري   ةةررررل  ت(ةت ررررلةاىةالاغترررراارةةررررلةنررررية  ف ررررأةا  ررررا ةنرررر ةا   رررريهةلرررر ةنامررررأ  كثةا   رررر ة

ن ت رامررررررأة ة يايمأ  ترررررر  تة   رررررررةالإ ارررررريسةبرررررري ل ل ةا   رررررريهةةا  ررررررا ةلرررررر ةنارررررريلاهةا  يظررررررب   غريمأة 

 ةب ررررللاةا ت رررراكمةررررررتة كيمررررأةا  يظررررب  ن ةثرررررمة   رررررةالإ ارررريسةه امرررررأةبيلتررررري هةتررررلةل ل ي    ررررري وة

ةرررررر اةا ارررررر ل ةبيلا   رررررريهةلرررررر ةا رررررر ا ةن اللرررررربةنرررررر ةارلررررررااضةا   ارررررركبةا تررررررتةمتاكرررررر ةرررررررتةالإ ارررررريسة

 ي ةي  م ررررررر ةللارررررربةا  رررررررا ةه  اررررررأةللارررررربةغكررررررراةبررررررياتلهةا ا  رررررركب  ا  ز ة ةتااةكرررررربةا ررررررر ا ة ا ت

ع  ررررركب  كثةات ررررررثةلررررر ة  ارررررأة ت  رررررأةات ررررررثةلررررر ةااررررراةن   رررررلة غا رررررريةل رررررأ  ةلةم ركررررراةلررررر ة

ا  ي رررربةا تررررتة  ررررلىةرك رررريةا  ررررا ةنررررر نةا ة ا ة   ك رررربةنررررية ارررر اةرةةرررري ةارررر ن ةرةةرررري ةاار ررررأ ا ةا ررررأة

 ت  ةتةا ررر ا ةا ترررتةمررررر ةا  رررا ةت رررلة  رررلىةغا رررريةلررر ةنامرررأةا   ك كررربةب كرررثةا اررر ةنررريةماررراكأةم ككررررةمف ررري

 ي ررررربةنررررر ةا  رررررراوةا تلاررررررقةا ةا تاررررريهقةنررررر ةارةرررررراهة ةا ل ررررري    م كرةةرررررل  تةبررررريىةا  رررررراا ةا ا تف ررررربة

ةم ت ةا ايطةن تف بةن ةا ا  كي ة ةا  االي .

( 34,ةصة3004محمدةافك ب,ة ) 
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 نظرية الدمات و العهامل:5.11 

نررررر ةاةرررررمة ررررراي ةةررررر هةا  لا ررررربةماتكزةررررريةلفرررررلةا  لانررررر ةا ا رررررر لاةا ترررررتةم اررررراةا ارررررفلنةا رارررررا ة  ةا ترررررتة

ما رررررررر ةنرررررررر ةم رارررررررررة رررررررراي ةا ا  كب  مارررررررركاةا ر ا رررررررري ةا تررررررررتةمت رررررررري هة رررررررراي ةع  رررررررركبةنام  ررررررررتة

اتاكرررررز ىةب رررررر ةنرررر ةا اررررراي  ن  يةا تااترررررزة رررررلهةا  ا  لررررروةا ك ررررربة ةا تاررررري وة ا  فرررررقةالاغترررراارة ا  رررررمة

 ةا تريلرررررررررررة ةا ل رررررررررررلاةا   ارررررررررركب  ملماا ةا  كرررررررررريلاةا كلنكب  ا ارررررررررر ل ةب  ررررررررررراىةا  ررررررررررر لاةلفررررررررررلةا ررررررررررت  مة ة

الاارررررااابي ةررررررتةةل ررررربةا  رررررا     صةا  لاررررري ةا  ررررري ابةنررررر ةالآاا    لرررررروةا  رررررر لاةلفرررررلةمر رررررتةا  ررررركمة

ا  ررررررر لاةلفررررررلةا تل رررررررةنرررررر ةارهل   لررررررروةا تلاظرررررر ةهررررررك ةا اياررررررتة ةا ااررررررت ر   ةلررررررروةةا ااغل ب  لرررررررو

ةالا ا يوةهك ةا  ا ة ةار كيهةا ايب ب.

( 33,ةصة3009لفت,ة ) 

 نظرية اريو اريكدهن:6.11 

  رررررر ةا  رررررتةا   ارررررلىة ررررريةالاةالاغتررررراارةررررررتةارررررل ةالا تاررررري ة ةا  ل رررررب ة كرررررثة  ترررررراةناررررر فبةالا تاررررري ة

 ررررررررريةن ارررررررية لغتاار  كرررررررثةاكررررررررةتىةن لرررررررمةا ارررررررريرةالا رررررررأةازنررررررربةا اررررررر ل ةبيلا تاررررررري   ةتةم  ررررررر ة

ا ترررررتةمرررررلا   مةررررررتةن ارررررربةار  ا ةا اامراررررربةا ترررررتةم ي ررررروة ررررريب  مةا ترررررتةتررررريىةنررررر ةا اا ررررر ةا  ررررر ل بة

اىةم رررررروة  رررررمةعررررر لةنررررر ةاعررررر يهةا ا تاررررر ة ارنررررراةا ررررر  ة ا ررررر ةاىة ارررررا ة  رررررمةاىة  ل رررررلاةنررررريةاا رررررر ىة

  اىة  كاررررلاةررررررتةا اررررر يوةنررررر ةا  رررركمةا ترررررتة  رررررر   يةغي كررررربة    ت ررررررةاىةا اااةررررقةا ررررر  ة اررررراةررررررتةنا فررررربة

  يف ري ررررأة ارررر اةبيلا تارررري ةت ررررلة ايلتررررأة هك اررررية  ررررل ةا  ارررر ةرررررتةةرررر هةا اا فرررربةت ررررلةا  ز رررربةا اااة رررربةه

ة ةالاغتاار.

ر زنررررربةا اااة ررررربةةرررررتةازنررررربة اررررراةه ررررريةاغفررررروةا ارررررااة ك ةررررررتة ارررررلةني    ررررري لىةرك ررررريةنررررر ةلرررررروةن رررررارت مة

 ررررررر ام مةهلارررررررلف  لروةن ارررررررربةةا اااةرررررررقة   ارررررررأةررررررررتةا لارررررررلةا  ياررررررراة ا ةنررررررريناة رررررررك لىةلفكرررررررأةررررررررتة
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اارررررت ر ةركاررررر اةبي  ررررركي ة ةا تر كررررربة ةا   ررررر ةبارررررية  ررررروةر فرررررأة  ةرررررتةللنررررربةلررررر ةا  ارررررلة ا ررررر ةاىةا 

ةم   ةبيلإ ايسةبي  ل بةا ةا از رةن ةالا  كي ةا راافت  ماتلةا ر  ةاةماكك ةا  ل ب.

تىةازنرررربةا  ل رررربةتككررررااةنرررريةمتاكررررزةب  ررررزةا  ررررا ةرررررتةااتكرررري ةلارررر ةا ةن  ررررب ا ةنلاظررررفبةا ت فرررركمة    رررري تة

 ةا اررررااة ك ةنرررر ةظرررراا ةا   رررراة   ارررر ا ىةب  ارررريسةلاكررررقةب ررررروةةا ت لرررركمةا ا  ررررتة لررررروةكككررررااةنرررر

  رررررررل ةةررررررررهةررررررررتة كررررررريم م   ا  لةجاررررررراة اررررررر ا ىةبررررررريلاغتاارة ا كي ررررررريةار كرررررررلىةلررررررر ةةل ررررررربة رررررررفركبة

 ن ي لاة ف ل بةا تتة ر ةاال  يةا لا را ةا ة ايلبةا تاار.

 النظرية الاندانية) الظاهراتية(:7.11 

اىةالاغتررررراارة  رررررثةل ررررررنيةم اررررر ةعرررررا طةا ت ررررراا  كثة   ررررر ة رررررفلنةا  رررررا ة اررررريةاررررا ةتررررري هة   رررررازة

 ارررررررروة اررررررريةالآارررررررا  ةل أ   ررررررر  تةلاة  رررررررر ةا  رررررررا ةظررررررري ايةنررررررر ة  ارررررررأ  لاةنررررررر ةم ككارررررررأةا ارك رررررررتة

 ف رالا ر رررررأةنررررر ةا ررررر ةاىة  رررررت  ةبي ت ررررررااةالإ  ررررريهتة لآارررررا  ةاز رررررشةب رررررنةاكارررررأ  لاةارررررر ت يةتلاةررررررتة

  ررررررياةلفررررررلةا  لررررررالاةالا  يهكرررررربة لآاا   ر  رررررريةا  ررررررا ة اررررررفتة ررررررفلتيةاررررررل ةالآاررررررا  ة  ي  ن ررررررتةب  رررررررةا 

ةن يركية  امأ.ة.

(Thorne, 2003, p 45ة ) 

  لاصة :

الإغتاارةبا تفهةن يةكاتة ةن تفهةا ااي رةا  لا بةا تتةمااالةتلة ةرتةاراكاة  فصةا لةاىة
ةن ةزا  ت يةار لة  كفبة ف ا رةا لةارنيوةن ة اا ةغكاةنااتة لا اة  اتةاوةت تايلتة.ة
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  : تعريف اللجهء .1

  :لغة

مردر الفعل لجأ، يلجأ لجؾءا و ملجأ، بسعشى لاذ بو و اعترؼ، و اللجأ و السلجأأ الساأ ا الأيل يلتجأأ ال أو 

 .،ولجأ الذخص الى السا ا غ ره قرده و احتسى بو

                                                                                                           

( 060,ص. 7102بلسديؾني,  ) 

ىأأؾ مدأ  رل الين أأ ؽ ماأر مقأأ متيؼ بدأد  الااأأظي    و الخأؾ، مأأؽ الااأظي  ، والدحأأ  عأأؽ  اصطلاحا:: 

 .ملجأ لي  خ رج وطشي 

 ( 72,ص. 7102خ لد الرب ع,  )  

 :لجهء في الق:نهن الدوليال .2

ىأأأرول الزأأأح ا  مأأأؽ احخظأأأ ر السحدقأأأا بيأأأؼ بدأأأد  الشكاعأأأ ا السدأأألحا ملأأأى  مأأأ  ؽ وى  أأأ ا  تأأأؾ ر   يأأأ   

الحس اأأا و وا احمأأ  ؽ التأأي يلجأأ  مل يأأ  اح أأرا  ىأأي الرأأل   اححسأأر ب عتد رىأأ  السفؾاأأا مأأؽ طأأر، ا ف ق أأا 

 . نش ف بحس اا   ثر اح را  اعف  سؾاء ك نؾا  سرى  و مدن  ؽ

 مفههم الحجئ: .3

رظلح لانئ يشظدق على كل شخص اجدر على  رك ح مل مق متو السعت  ل حد  اعتداء خ رني، م 

و احتيا  و ى سشا  نشد ا،   و محداث  عار الشغ م الع م بذال خظ ر  ي كل او نكء مؽ بلأد مشذأأه 

 . و نشد تو مؽ انل الدح  عؽ ملجأ  ي ما ا  خر خ رج بلده
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 ( 02, ص. 7102غل ف ش و  وك لي ا,  ) 

 تحديد مفههم الحجئين في الق:نهن الدولي الإنس:ني: .4

مرأأظلح اللجأأؾء مأأر دا ار دأأ ا وس أأق ب  ندأأ ا الأأيل يدحأأ  عأأؽ  مأأ  ؽ احمأأؽ مشأأي الاأأداؼ، وقأأد اسأأتعسل   

 لسا لانئ حوا مرل  أي  رندأ  للدلالأا علأى الدروسأت ن  السظأرو يؽ مأؽ  رندأ  خأيا الاأرا الدأ بع عذأر 

،ولؼ  غير ىيه الر دا الرسس ا  ي السؾاس ق الدول ا الى مع بدااا الارا  nantes ،وىيا بعد الد ء مرسؾم

 الت سع عذر خ صا مع بدااا الحرل الع لس ا الث ن ا.

،ح أأ  ك نأأ  ا ف ق أأا مؾنتف أأديؾ الخ صأأا ب لاأأ نؾا  0221كسأأ   ا  مرااأأ  الي  ش أأا وانيأأ  الين أأ ؽ عأأ م  

 .اللجؾء الجش ئي الدولي اوا وس اا مقل س ا  ش ول 

 ( 060,ص. 7102لسديؾني,  ) 

 مفههم الحجئين في الق:نهن الدولي الانس:ني و الاتف:قي:ت الدولية: .5

اا مرظلح الين  ؽ واا ك ا حديث   ي الفاو الدولي و الا ف ق  ا الدول ا الا اا مزسؾنو ومعش ه  

يشظدق على كث ر مؽ الح لاا سؾاء  ي الاداؼ او  ي العرؾر الحدي   لػ اا اللجؾء مر دا ار د ط  

تعسل  كلسا لانئ وس ا  ب  ند ا الدل يدح  عؽ الام  ؽ التي يتؾ ر   ي  الامؽ مشد الاداؼ. وقد اس

اوا مرل  ي  رند  للدلالا على الدروست ن  السظرو يؽ مؽ  رند  خيا الارا الد بع عذر بعد الد ء 

مرسؾم ولؼ  غير ىده الر دا الرسس ا  ي السؾاس ق الدول ا الى مع بدااا الارا الت سع عذر خ صا 

 0221ش ا واني  الين  ؽ ع م  س  اا امراا  الي   Nantes .مع ني اا الحرل الع لس ا الث ن ا

 .ح   ك ن  ا ف ق ا مؾنتف ديؾ الخ صا ب لا نؾا الجش ئي الدولي اوا وس اا اقل س ا  ش ول  اللجؾء

 ( 060, ص. 7102بلسديؾني,  ) 
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 :مف:هيم ذات صلة ب:للجهء .6

 :مؽ ب ؽ السف ى ؼ ذاا الرلا ب للجؾء والتي  تذ بو معو نيكر على التؾالي

وىأأأي مأأأؽ اسأأأتج ر  ل طلأأأ  احمأأأؽ، وكلسأأأا اسأأأتج رل   زأأأل مأأأؽ كلسأأأا لجأأأؾء السدأأأتخدما  أأأي  الاسطططرج:ر :

 .الا نؾا الدولي السع صر، ذلػ  ني   تزسؽ على كل السع ني والعش صر الخ صا بييه السدألا

 يأأي  عشأأي ونأأؾ   ا أأع لظلأأ  الحس اأأا وقأأد اعتسأأد ا سأأيم نغأأ م الاسأأتج رل  و الجأأؾار، وىأأي  عشأأي  ا مأأؽ 

 .و الحس اا عل و وان  مشحي اظل  مش

ىأؾ السدأ  ر الأيل اناظأع بأو الظراأق و را  الرنأؾل ملأى بلأده ولأؼ اجأد مأ  يتدلأة بأو، وىأي كلسأا  ابن السبيل:

 . ظلق على السد  ر >ملى بلده ول س معو م  ادتع ؽ بو على متظلد ا الح  ل

 ( 70,ص. 7107برك ا,  ) 

نتيأ م السدأ  ا الدسأتؾراا خ صأا   سأ  يتعلأق بحاأؾ  ىؾ مس رسأا التعدأف مأؽ طأر، الدألظا وا الاضلاه:د:

  الاند ا. رض ا ق ما  ي

ىأأؾ حركأأا الفأأر  مأأؽ ماأأ ا ملأأى  خأأر واأأتؼ  وا مرا ل الشأأ زح بدأأد  ميأأد  للح أأ ل يد عأأو ملأأى مدأأ  رل  الظططحو :

 .مؾقعو للخيص مؽ  لػ الغرو،

 .واذترك الينئ والش زح  ي الخؾ، والسدرر ملى مد  رو الدلد احصلي

 .ىي مد  رل شخص م   ولتو على  ولا  خرى بدرض ا ق ما  ي بلد نديد الهجر :

 ختلأأف اليجأأرل عأأؽ الدأأفر للعسأأل والعأأؾ ل للأأؾطؽ، و  عأأر، ىأأيه بأأ ليجرل الخ رن أأا، و  ذأأسل العؾامأأل لتأأي 

 .  ؤ ل ملى اليجرل عدل  سد ل مند ن ا و انتس ع ا و اقتر  اا و س  س ا
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لا مأأأؽ الغأأأؾاىر اذأأأسل احشأأأخ ص الأأأييؽ ازأأألؾا  أأأي  ولأأأا ل دأأأؾا مأأأؽ ىأأأي سلدأأأ الهجطططر  الغيطططر :طططر ية :

مؾاطش ي  على خي، م   اتزأ و  الاأؾان ؽ الداخل أا لتلأػ الدولأا ، و  ذأسل السيأ نراؽ الأييؽ يأدخلؾا  وا 

 رراح و اح ا  التج رل الد ر مذروعا و الا ج ر ب لدذر و ط لدي اللجؾء السر ؾض طلديؼ و احشخ ص 

 . على اؾابا اليجرل على زواج متفق عل و الييؽ يتح يلؾا 

 . ختلف  دس تي  ب ؽ ىجرل غ ر نغ م ا وىجرل غ ر ق نؾن ا وىجرل سراا

اذأأأترك الينأأأئ و السيأأأ نر الد أأأر شأأأرعي  أأأي كأأأؾا طأأأ لدي اللجأأأؾء السر أأأؾض طلأأأ يؼ اأخأأأيوا صأأأفا غ أأأر 

 .شرع ا  ي الدلد الييؽ ىؼ   و

 ( 77, ص. 7107برك ا,  ) 

 :نشأ  اللجهء .7

 كأأرل قداسأأا قأأدم ا ندأأ ن ا ذا يأأ ، لأأؼ  كأأف عأأؽ التظأأؾر مشأأي ونأأؾ  الاندأأ ا، وقأأد  ش ولأأ  الحزأأ رل  اللجأأؾء

الاداسا مؾاؾل اللجؾء وكيلػ اليجرل، و كرل اللجؾء  ي الؾق  الح اأر قأد لا يشظدأق  س مأ  علأى الس اأي 

 . راخ ا لفكرل اللجؾءاليل اعتدر  ي  اديرن  مرحلا لا غشى عشي  لفيؼ اللجؾء ومؽ ىش  نشفر  للأصؾا الت

مأؽ  قأدم الحزأ راا التأي عر تيأ  الدذأراا، ح أ  كأ ا حأق اللجأؾء عشأدىؼ  اللجهء في الحض:ر  الفر هنيطة:

 .نغ م معتر، بو، ومؾنؾ ا لدى الفراعشا، وك ا اسشح للسدتزعف ؽ ومر كدي الجرائؼ الد ر عسداا

عر، ال يؾ  اللجؾء الديشي قدل الاستارار  ي  لدظ ؽ، وعشدم  استاروا  ق مؾا مع بدىؼ  اللجهء  ظد اليههد:

ومدأأ  شيؼ  أأي الاأأدس ل اأأؾا ملجأأأ للسايأأؾراؽ والسجأأرم ؽ والزأأعف ء، واقأأ م ال يأأؾ  مأأدن  علأأى اأأفتي نيأأر 

نأأو لأأؼ احر ا خرؾصأأي  للسلجأأأ، واعتدأأر نغأأ م مأأدا السلجأأأ لأأؼ ااأأؽ نغ مأأ  للسلجأأأ بأأ لسعشى الرأأح ح قأأؾل ح
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ااؽ يرمي   يا الينئ مؽ حاؼ الا نؾا بأل كأ ا افتأرض صأدور حاأؼ مدأدق ااأرره  أي كأل ح لأا علأى 

 )77,ص. 7107برك ا,                                                                 ( حدى

ر أو الذأعؾل الاداسأا، بلة نغ م اللجؾء الأديشي عشأد ا غراأق  رنأا مأؽ التظأؾر لأؼ  ع اللجهء  ظد الإغريق:

وك ا يتدع لحس اا الجس ع  وا  س  ك ب ؽ مجرم وبرا،  لا عدل الع ما  اؾا اا كل مؽ اعترؼ ب لسعدد  و 

 .احم  ؽ السلحاا بو اجؾز السد س بو م  ام قد باي  اخل السلجأ،  إذا غ  ر  كوا عشو حس اا الآليا

الار ا الكراؼ و الدأشا الشدؾاأا،  أي قؾلأو  عأ لى :  و  ور ا  كرل اللجؾء  ي اللجهء في الشريعة الإسحمية:

 . مذا نعلش  الد   مث با للش س و امش  ( صد  الله العغ ؼ

و ق ا رسؾا الله صلى الله عل و و سلؼ:  مؽ  خل السدجد الحأرام  يأؾ  مأؽ، و مأؽ  خأل ب أ   بأي سأف  ا 

 ( .   يؾ  مؽ، و مؽ  لاى سيحو  يؾ  مؽ ، و مؽ  غلق ب بو  يؾ  مؽ

يرى بعض الفاي ء  ا الذراعا ا سيم ا نعل  السلجأ حق الينئ ل التكام  على ع  ق الدولا ا سأيم ا، 

و ا السلجأ اسشح للسدلؼ ولد ر السدلؼ على سؾاء واستش  ا على السدد  الع م اليل اار  ا السدلؼ والك  ر  ي 

 .مر ل الدن   سؾاء

  سلجأ لسر كدي الجرائؼ الد  س اااترر مشح ال اللجهء في العصهر الهسلاى:

 سأيس  الثأؾرل الفرندأ ا  أي مأشح السلجأأ حتأى  وائأل الاأرا الت سأع عذأر  اللجطهء مظطا القطرن النط:من  شطر:

الأأيل انترأأر ني ئ أأ  مدأأد  مأأشح السلجأأأ لسر كدأأي الجأأرائؼ الد  سأأ ا بتظد اأأو  أأي  ذأأراع ا ومأأؽ  أأشص عل أأو 

ى وقع  ظؾر على مدتؾى ىيا السدد  وشروطو وحغي ب ىتس م مع ىداا الدوا، وبا  م الحرل الع لس ا احول

 .متكايد، و صدح  السدألا  تج وز  دل ؼ مجرم ؽ ملى الادؾا بدخؾا احن ن  على الدولا احخرى 
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ملأأى يؾمشأأ  ىأأيا: نت جأأا ملأأى عأأرو، الحأأرول و الااأأظي   الأأديشي و  اللجططهء مططن الحططرل الع:لطيططة الن:نيططة

دأأأأأد  حركأأأأأ ا التحأأأأأرر و الحأأأأأرول احىل أأأأأا و الاحأأأأأتيا احنشدأأأأأي و العشرأأأأأرل و الد  سأأأأأي، و كأأأأأيلػ ب

الااظي  ، ح   عس  ع ىرل اللجؾء لجس ع الدوا، و مؽ ىش   صدح  مذأالا السلجأأ و حس اأا الين أ ؽ 

مؽ اىتس م ا الجس عا الدول ا، مؽ  نل ماج   حل لدعض نؾاندي  على احقأل، و ك نأ  مأؽ بأ ؽ خظؾا يأ  

 .متخررا لحس اا حاؾ  الين  ؽ منذ ء مشغس ا و وك لاا

مأأؽ ىأأيه الجيأأؾ   خأأيا مجسؾعأأا مأأؽ الأأدوا  زأأسؽ  سأأ   رى  الداخل أأا نرأأؾص  تعلأأق بسأأشح حأأق السلجأأأ 

  .للأن ن  بذروا

  :أنهاع اللجهء .8

عر أأ  نس أأع الذأأعؾل السلجأأأ الأأديشي  أأي احأأدى مراحأأل   راخيأأ ، السارأأؾ  ب لسلجأأأ  لأأػ  الطلجططأ الططديظي:

السا ا الدل اعترؼ   و  رارا مؽ الاتل او التعيي ، طلد  للأمؽ لسل  ي ذلػ الساأ ا مأؽ حرمأا  يش أا عشأد 

 .ا را  السجتسع

العؾامأل مأ  سأ عد علأى   رنأع ىأيه الفكأرل الأى  أ راص العرأؾر الاداسأا ح أ  و نأدا مأؽ الطلجأ الإقليططي:

 . كؾاشي  و ظؾرى ، و السلجأ ا قل سي ع ىرل ابتدعي  الاند ا لليرول مسؽ ىؾ اقؾى مشو و ا ثر طد  ن 

وادأسى  ازأ  ب لسلجأأ الأداخلي او السلجأأ خأ رج ا قلأ ؼ، وىأؾ مأ ااؾا لدولأا انشد أا او  الطلجأ الدبلهم:سي:

 يأأأ  الينأأأئ ا ق مأأأا مؤقتأأأ  او لسأأأدل طؾالأأأا ىروبأأأ  مأأأؽ الأأأى سأأأف ر ي  و سأأأفشي  او ط ئرا يأأأ . ح أأأ  اظلأأأ   

 .الخظر

وىأؾ  شأير  نأؾال اللجأؾء، و  سأد ل اللجأؾء ا ندأ ني ىأي الحأرول و الرأراع ا العرق أا  اللجهء الإنس:ني:

 .ومث ا ذلػ سؾرا  و العرا 
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ؼ او ن ؾشأيؼ وىؾ نؾل لا اسشح الا للذخر  ا السذيؾرل و الا  ل السذتا ؽ مؽ حاؾم  ي اللجهء السي:سي:

و الش شظ ؽ الد  سأ  ؽ، ولأو عأدل مكااأ  ككاأ  ل السدأ عداا الس ل أا التأي  اأدمي  الدولأا و التأ م ؽ خرؾصأ  

 .اذا ك ا الينئ شخر تو مدتيد ا

اذا نغرنأأ  ليأأيا الترأأش ف نجأأده ارأأ   أأي ق لأأ  واحأأد و ىأأؾ ا ندأأ ن ا، وىأأيا الترأأش ف  اأأا لسع لجأأا كأأل 

 .لانئ بس  يش س  ح لتو

 ( 021,ص. 7106ا, حفر   

 :اقهق الحجئين .9

يتستأأع الينأأئ بعأأد  مأأؽ الحاأأؾ  و السكااأأ  ب  اأأ  ا الأأى الحس اأأا مأأؽ الظأأر  او الأأر   أأ لجس ع مأأؽ الحاأأؾ  

 :السعش ا يشدثق مؽ صاؾك حاؾ  الاند ا الدول ا ومؽ ىيه الحاؾ  

  الحاؾ  الاقتر  اا و الانتس ع ا و الثا   ا

  الحس اا مؽ التيديداا

  الجددااالديما 

 التستع بحراا التشال

 شروا عسل ع  لا و فز ل ا

 .ا خ ذ  داب ر خ صا لحس اا السدتزعف ؽ برفا خ صا الشد ء واحطف ا

 ( 067, ص. 7106حفرا,  ) 
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 :خحصة

م  اساؽ استشت نو  ا اللجؾء كسفيأؾم  و مرأظلح  يأؾ متجأد  و متجأير عدأر التأ راص ومشأي ونأؾ  ا ندأ ا 

الاداسا و العرؾر الؾسأظى ملأى يؾمشأ  ىأيا،  سأؽ خأيا السفأ ى ؼ السعتسأدل لشظلأق صأفا على مر العرؾر 

لانئ على شخص  عرض لسختلف  شا ا الااظي   و التيديد، واا مع ي ر  حديد مأؽ ىأؾ الفأر  الينأئ 

مشرؾص عل ي   ي برو ؾكؾلاا و ا ف ق  ا متعلاا بؾاع الين  ؽ، واعتدر قرار الاعتأرا، بأ لينئ قأرار 

 .صراح اخؾا لو الحس اا و مجسؾعا مؽ الحاؾ  السشرؾص عل ي   ي الا ف ق  ا
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 :تمهيد

سننننننشي رذ  ننننننإ ىننننننءا الفرننننننل ملننننننا الإجننننننراءات السشهجيننننننة السي ا يننننننة اليننننننإ  زننننننسشها ال  اسننننننة   يننننننث  نننننني  

اليننننننء ير  ننننننإ ىننننننءا الفرننننننل افر ننننننيات البحننننننث   نننننن    ال  اسننننننة  مشهجهننننننا   يننننننث م   بي ننننننة ال  اسننننننة 

الحالينننننة ج ليشنننننا  خينننننا  السنننننشهد الرونننننفإ النننننءك سنننننر    ننننن    نننننر  ا    نننننر اخرروننننن    سنننننا  يزنننننس  

الفرنننننل  نننننر ا مفرنننننا خ  ات البحنننننث  الخ نننننرات الينننننإ ا ب ننننن   نننننإ ا ييا ىنننننا    ح يسهنننننا   نننننءل  ىنننننءا 

ال  اسنننننننة اةسننننننني ااية   مجراءا هنننننننا   وننننننن ذ  أبنننننننات  نننننننل مننننننن  م ياسنننننننإ ال  اسنننننننة     ينننننننرا الي شينننننننات 

 .الإ رائية اليإ  ظف  اسا  يسا ا    ر يات البحث
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 :التذكير بفرضيات الدراسة .1

 :الفرضية العامة

بنننننني    نننننن  ر الننننننءات   اة يننننننرا  الشفدننننننإ لنننننن    ااقننننننة ا  با يننننننة اات  ةلننننننة ا رننننننائية رجنننننن   -

 .الاجئي  الدر يي  االجزائر

 :الجزئية اتالفرضي

 رجننننن   نننننر ذ اات  ةلنننننة م رنننننائية  نننننإ مدنننننير    ننننن  ر النننننءات لننننن   الاجئننننني  الدنننننر يي    نننننز   -

 .لسيغير الحالة اةجيسااية

مدننننننير  الذنننننن ر  انننننناة يرا  الشفدننننننإ لنننننن   الاجئنننننني    رجنننننن   ننننننر ذ اات  ةلننننننة م رننننننائية  ننننننإ -

 .الدر يي    ز  لسيغير الحالة اةجيسااية

 رجننننن   نننننر ذ اات  ةلنننننة م رنننننائية  نننننإ مدنننننير    ننننن  ر النننننءات لننننن   الاجئننننني  الدنننننر يي    نننننز   -

 .لسيغير الجشس

 رجنننننن   ننننننر ذ اات  ةلننننننة م رننننننائية  ننننننإ مدننننننير  الذنننننن ر  انننننناة يرا  الشفدننننننإ لنننننن   الاجئنننننني   -

 .  ز  لسيغير الجشس الدر يي 

 :منهج الدراسة .2

اايسننننننن  ا  نننننننإ مجنننننننراء ىنننننننءا البحنننننننث النننننننا  السنننننننشهد الرونننننننفإ   هنننننننر السنننننننشهد اخ  نننننننر اسنننننننيخ اما  نننننننإ 

السجننننننناةت اةجيسااينننننننة   الير،رينننننننة   الشفدنننننننية  يث  نننننننز   البا نننننننث اس لرمنننننننات   ي ينننننننة اننننننن  الر ننننننن  

  ننننننم اشنننننن  مجننننننر  جسنننننن  الننننننراى  للانننننناىرم الس   سننننننة  سننننننا ىننننننإ  ننننننإ الراقنننننن    ال  اسننننننات الروننننننفية ة 
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البيا ننننننننات  الح ائه بننننننننل  يجنننننننن  ملننننننننا  رننننننننشيم ىننننننننء  الح ننننننننائه    لنننننننن  البيا ات  حليلهننننننننا    فدننننننننيرىا   

 .اسيخاص  ةليها به   الرورل ملا  يائد  هائية يس     سيسها

 : حدود الدراسة الأساسية .3

اجئننننني  الدنننننر يي   يحننننن   ال  اسنننننة  الحالينننننة ب  اسنننننة   ننننن  ر النننننءات  ااقيننننن  اننننناة يرا  الشفدنننننإ لننننن   ال

اس  شنننننننة قالسة ااسنننننننيخ ا  م ينننننننان اة ينننننننرا  الشفدنننننننإ ل  ا ينننننننال ابان  م ينننننننان  نننننننر،ر سنننننننسيث لي ننننننن  ر 

 :الءات  سا  يح   ال  اسة  يزا  

 :الح    الس ا ية  الزمشية لل  اسة اخساسية

 :م ا  مجراء ال  اسة اخساسية 

 . ما جا  ىا   مجراء ال  اسة اخساسية اس  شة قالسة  ،ل ية بر  ر    

 :زما  مجراء ال  اسة اخساسية 

    ماك 20ملا  20  قسشا بيرزي     ات ال  اسة اخساسية  إ الفيرم السسي م بي 

 

 :الح    البذرية 

ي يرننننننر البحننننننث الننننننا ايشننننننة منننننن  الاجئنننننني  الدننننننر يي  اسنننننن  شيإ قالسننننننة  ،ر نننننن ر  م   ننننننا الجشدنننننني  

 .ةجئ 80ا ر    م اث   البالغ ا  ى  
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 الأساسية و خصائصها:عينة الدراسة  .4

 لاجئ،ولاجئة . 84لمنا بإجراء الدراسة الأساسٌة على عٌنة متكونة من 

  توزٌع العٌنة حسب الجنس: -

  

 

 

 

 يمثل عينة الدراسة حسب الجنس(  02)شكل رلم 

إن أفراد عٌنتنا موزعٌن بصفة غٌر متساوٌة حسب متغٌر الجنس،حٌث  10رلم نلاحظ من خلال الجدول 

 بالمئة. 24.83بالمئة ،بٌنما لدرت نسبة الإناث ب  98.46لدرت نسبة الذكور ب 

 توزٌع العٌنة حسب متغٌر الحالة الاجتماعٌة:-

 

 الخصائص التكرار النسبة المئوٌة

 متزوج  34 %43.16 

 أعزب 32 %89.63

 المجموع 84 %011

 

 يمثل توزيع العينة حسب متغير الحالة الاجتماعية  (03)شكل رلم 

 

توزٌع التكرارات والنسب المئوٌة حسب متغٌر الحالة الاجتماعٌة لأفراد عٌنة 03 ٌوضح الجدول رلم 

فرد بنسبة  34الدراسة،نلاحظ تمارب بٌن أفراد عٌنة الدراسة حٌث بلغ عدد الأفراد المتزوجٌن 

 الجنس التكرار النسبة المئوٌة

 ذكور 20 98.46

 إناث 09 24.83

 المجموع 84 011
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،ومنه لا ٌوجد تفاوت كبٌر بٌن الفئتٌن  89.63فرد بنسبة % 32،بٌنما لدر عدد العزاب ب  %43.16

 من حٌث متغٌر الحالة الاجتماعٌة.

 الخصائص التكرار النسبة المئوٌة

 ابتدائً 2 %9.34

 إعدادي 30 %82.94

 ثانوي  08 %36.09

 جامعً 01 %31.42

 المجموع 84 %011

 عينة الدراسة حسب متغير المستوى الدراسييمثل (  04)جدول رلم 

 

،التكرارات و النسب المئوٌة حسب متغٌر المستوى التعلٌمً لأفراد عٌنة 04ٌوضح الجدول رلم 

،وتلٌها فئة الثانوي بنسبة  82.94الدراسة،نلاحظ أن الأكثر تكرارا هم فئة الإعدادي بنسبة بلغت %

.وعموما نلاحظ تفاوت كبٌر بٌن  2الابتدائً بنسبة ،وأخٌرا  31.42،ثم الجامعً بنسبة % %36.09

 الأفراد من حٌث متغٌر المستوى الدراسً.

 طريمة اختيار العينة:

 أدوات الدراسة الأساسية: .5

 ممياس كوبر سميث لتمدير الذات:

 التعريف بالممياس: 5.5

،حٌث تستمد   0649سنة        cooper smithصمم هذا الممٌاس من طرف الباحث الأمرٌكً   

،وبعد تنظٌم و إلغاء الفمرات المبهمة و   rojerz and daimondفمرات الاختبار جذورها من اختبار 

 مٌادٌن :اجتماعً،اسري،مدرسً،شخصً. 8فمرة تمٌس  44المتكررة،تم الاحتفاظ ب 
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 أبعاد الاختبار: 5.5

التمٌٌمٌة لدى الفرد اتجاه نفسه فً المٌدان تم بناء اختبار تمدٌر الذات لكً ٌمٌس الاتجاهات 

فمرة  تصف  44الاجتماعً،الأسري،الشخصً،و المدرسً،أو المهنً،حٌث ٌتكون هذا الاختبار من 

مشاعر و أراء و ردود الفعل الفردٌة،من خلال إجابة الفرد على الفمرات بوضع إشارة )*( على 

 )ٌنطبك(، )لا ٌنطبك(.

 التالٌة: 18على الأبعاد ال حٌث تتوزع فمرات الاختبار 

 

 

 تمدٌر الذات العام

0323839301303302304304306338334339321320328324، 

24326382389384340344349349. 

 

 تمدٌر الذات الاجتماعً

4 ،4 ،08330334381386343. 

 .936300309331333336388 تمدٌر الذات الأسري

 .3309332322329383389348 تمدٌر الذات المدرسً

 .39323329380384341342344 الكذب

 يمثل أبعاد الاختبار (05 )جدول رلم

 : ترجمة الاختبار 5.5

تم ترجمة الاختبار على مرحلتٌن،فً المرحلة الأولى تمت ترجمة فمرات الاختبار من اللغة الفرنسٌة إلى 

 .  cmepاللغة العربٌة حٌث اشترن فً ترجمة فمراته مجموعة البحث 

أما المرحلة الثانٌة فتمت الترجمة العكسٌة من العربٌة إلى الفرنسٌة من طرف باحث أخر لم ٌشترن فً 

 الأولى الترجمة

 وتم الاحتفاظ بنفس ترتٌب الفمرات كما هو فً النسخة الفرنسٌة.
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 تطبيك و تصحيح الاختبار: 4.5

 التطبيك:أ ( 

ٌتم تطبٌك النسخة المدرسٌة لاختبار كوبر سمٌث على الأفراد الذٌن ٌزاولون دراستهم فً مختلف 

الذٌن ٌشغلون مناصب عمل،وٌتفك أغلب المؤسسات التربوٌة،فً حٌن تطبك النسخة المهنٌة على الأفراد 

 الباحثٌن على تطبٌك الشكل المدرسً للاختبار مهما اختلفت و تفاوتت فئات السن .

ٌمكن تطبٌك الممٌاس فردٌا كما ٌمكن جماعٌا،و فً مدة غٌر محددة ،علما انه لد توجد مجموعة من 

 دلٌمة( وذلن بعد إلماء التعلٌمة. 04لى إ 01الأفراد العادٌٌن ٌستطٌعون الإجابة فً زمن ٌتراوح مابٌن) 

 التصحيح:ب ( 

ٌتضمن الممٌاس سبعة عبارات سالبة هً 

(.اذا اجاب المفحوص ب لا تنطبك تعطً 13312319319301300304309309304330333338334)

 .1وإذا أجاب ب تنطبك فانه تعطً العلامة  0العلامة 

 0(.إذا أجاب ب تنطبك تعطى العلامة 10318314314308،06331وٌتضمن أٌضا عبارات موجبة  هً) 

 .1أما إذا أجاب ب لا تنطبك تعطً العلامة 

 (.1( و الل درجة هً) 34الصى درجة ٌمكن الحصول علٌها فً هذا الاختبار هً) 

 ولحساب مستوى تمدٌر الذات نموم بتطبٌك المعادلة التالٌة:

 /عدد الاسئلة011تمدٌر الذات=عدد الدرجات*

 تطبيك الاختبار:نتيجة  5.5

 ٌمكن توضٌح النتٌجة التً نتوصل الٌها من تطبٌك الاختبار وما ٌمابلها من دلالة من خلال الجدول 

 التالً:
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 الفئات مستوٌات تمدٌر الذات

 81-31 درجة منخفضة لتمدٌر الذات

 91-81 درجة متوسطة لتمدٌر الذات

 41-91 درجة مرتفعة لتمدٌر الذات

 مستويات تمدير الذات(06)جدول 

 الخصائص السيكومترية لممياس كوبر سميث: 6.5

 ثبات الممياس:أ ( 

لمد خلصت نتائج الكثٌر من الدراسات فً البٌئات الاجتماعٌة ان معامل الثبات لممٌاس تمدٌر الذات لكوبر 

العربٌة بتطبٌك (،ولمد تم حساب معامل الثبات للممٌاس فً البٌئة 1.44(حتى )1.91سمٌث تتراوح بٌن )

انثى،فوجد ان معامل  049ذكرا و 291فردا منهم  439طرٌمة التجزئة النصفٌة على عٌنة ممدارها 

( عند الاناث،ولمد بلغ معامل الثبات عند العٌنة الكلٌة 1.99( عند الذكور و )1.98الثبات ٌساوي )

(1.96.) 

 صدق الممياس:ب ( 

ت الممٌاس ،فمد تم التأكد منه فً البٌئة الاجنبٌة فوجدوا اما صدق الممٌاس حسب الصدق الذاتً لعبارا

(من العبارات لها مستوٌات معاملات ارتباط دالة وخلص الى ان عبارات الممٌاس فعلا تمٌس 61نسبة )

ما وضعت لاجله ،فً حٌث تم التاكد من صدق الممٌاس فً البٌئة العربٌة عن طكرٌك معامل الارتباط 

(عند فئة الذكور و 1.48طالبا و طالبة،حٌث بلغ ) 043ن على عٌنة لدرها بٌن درجات الممٌاس ،وذل

 (.1.44(عند الاناث ولدى العٌنة الكلٌة )1.68)

 ممياس الاغتراب النفسي:ج( 

 ممٌاس الاغتراب النفسً  ل "دانٌال علً عباس" ولد تم إعداده لهدفٌن:

 الاجتماعٌة،اللاهدف،اللامعٌارٌة،التمرد.لٌاس الأبعاد الخمسة للاغتراب:الغربة عن الذات ،العزلة -

 لٌاس أهم أشكال الاغتراب بمختلف أنواعه.-
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 عبارة فً صورته النهائٌة. 05الممٌاس احتوى على 

 محتوى الممياس:د ( 

 على عشرة بنود،و هذه الابعاد هً:اشتمل الممٌاس على خمسة أبعاد رئٌسٌة ،حٌث احتوى كل بعد 

 :جتماعٌة،اللاهدف،اللامعٌارٌة،التمرد.كما هً موضحة فً الجدول التالًالغربة عن الذات،العزلة الا

 الأبعاد رقم البند

 البعد الأول: الغربة عن الذات 1،2،3،4،5،6،7،8،9،11

 البعد الثانً: العزلة الاجتماعٌة .11،12،13،14،15،16،17،18،19،21

 البعد الثالث:اللاهدف 21،22،23،24،25،26،27،28،29،31

 البعد الرابع: اللامعٌارٌة 31،32،33،34،35،36،37،38،39،41

 البعد الرابع: التمرد 41،42،43،44،45،46،47،48،49،51

 

 (توزع بنود ممياس الاغتراب النفسي 07الجدول)

وٌتم الإجابة عن كل بند من بنود الممٌاس من خلال ممٌاس )لٌكارت( الخماسً،وهو مكون من خمسة 

بشدة،موافك،أحٌانا،غٌر موافك،غٌر موافك بشدة،وٌمابل هذه البنود درجات احتمالات :موافك 

(على الترتٌب لكل بند عبارات سلبٌة،أما العبارات الاٌجابٌة الصٌغة تعطى درجاتها 438323330)

 (.033323834بالترتٌب التالً)

 : الخصائص السيكومترية للممياس 7.5

 الصدق:أ ( 

 تخدام ،صدق المحتوى والصدق البنٌوي .جرى التحمك من صدق الممٌاس باس

 4ففً صدق المحتوى اعتمد الباحث التحمك من صدق الممٌاس طرٌمة صدق المحكمٌن،بلغ عددهم 

أعضاء من الهٌئة التدرٌسٌة بكلٌة التربٌة لجامعة دمشك،ولد اتفمت آراؤهم على مناسبة الممٌاس،و 

ما الصدق البنٌوي فمد اعتمد الباحث طرٌمة صلاحٌته للمٌاس،مع بعض التعدٌلات على بعض البنود،أ

الاتساق الداخلً الذي ٌعتمد على دراسة محتوى الاختبار وتفحص بنوده المختلفة  للتأكد ما إذا كان 

 الاختبار بكلٌته عٌنة ممثلة لمحتوى الموضوع و مجال السلون الذي ٌراد لٌاسه.
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 الثبات:ب ( 

 لً:للتأكد من ثبات الممٌاس اعتمد الباحث ماٌ

 طرٌمة الثبات بالإعادة :

( فرد، ثم استبعادهم فً التطبٌك الاساسً  24لام الباحث باستخدام الممٌاس على عٌنة مكونة من ) 

،واعاد الباحث تطبٌك الممٌاس على المجموعة ذاتها بعد اسبوعٌن،ثم لام الباحث بحساب معامل الارتباط 

الاول و الثانً،ومنه تحصل على معاملات ترابط  )بٌرسون( بٌن درجات افراد العٌنة فً التطبٌمٌن

( مما ٌدل على ثبات الممٌاس، كما استخدم الباحث طرٌمة 1.10مرتفعة ،ودالة عند مستوى الدلالة )

 التجزئة النصفٌة عن طرٌك معامل سبٌرمان.

 الاساليب الاحصائية: .6

التً تساعد الباحث على معالجة  ان هدف الدراسة لاٌكتمل دون استعمال التمنٌات و الاسالٌب الحصائٌة 

البٌانات التً حصل علٌها بطرٌمة كمٌة،ولد اعتمدنا فً دراستنا على مجموعة من الاسالٌب الحصائٌة 

 وتمثلت فً:

 : t.test اختبار" ت" 

تمت الاستعانة بهذا الاختبار لتحدٌد الفروق بٌن المتوسطات فً مستوى تمدٌر الذات و الاغتراب النفسً 

 لعٌنة،وتحدٌد الفروق بٌنهم حسب متغٌر الجنس و الحالة الجتماعٌة.لافراد ا

 معامل الارتباط بيرسون: 5.6 

الارتباط هو العلالة المتفاعلة بٌن عاملٌن،عامل مستمل و عامل تابع،ولمد اعتمدنا على معامل الارتباط 

 بٌرسون  لاختبار العلالة بٌن متغٌري الدراسة.

 النسبة المؤية: 5.6

استخدمنا النسبة المؤٌة للحصول على مدى تمثٌل العٌنة حسب الجنس و الحالة الاجتماعٌة و ولمد 

 المستوى التعلٌمً،وٌتم الحصول على النسبة المؤٌة من خلال المانون التالً:

 /المجموع الكلً للعٌنة.011النسبة المؤٌة=مجموع التكرارات *
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 المتوسط الحسابي: 5.6 

ً على معرفة مدى تماثل او اعتدال صفات و سلوكات العٌنة،فاذا ما كان مرتفعا ٌساعدنا المتوسط الحساب

دل على ان لٌما كثٌرة مرتفعة،واذا كان المتوسط صغٌرا دل ذلن على انه توجد لٌم صغٌرة متطرفة،كما 

 ٌفٌد المتوسط فً ممارنة مجموعتٌن بممارنة متوسط حسابهما.

 انون التالً:وٌتم حساب المتوسط الحسابً من خلال الم

 ن / س = م

 المتوسط : م حٌث:

 مج س:هو مجموع الدرجات 

 ن:عدد افراد العٌنة.

 الانحراف المعٌاري:

وهو من اكثر مماٌٌس التشتت شٌوعا واهمٌة،وهو الجذر التربٌعً لمتوسطات مربعات انحرافات المٌم 

 عن متوسطها الحسابً،و الانحراف المعٌاري هو الجذر التربٌعً للتباٌن.

حٌث تم تفرٌغ  فً تطبٌك الاسالٌب الاحصائٌة،  spssكما ٌجب الاشارة الى انه تم الاستعانة ببرنامج 

ثم تطبٌك الاسالٌب  استجابات الافراد نحو بنود كل من الاختبارٌن ل تمدٌر الذات و الاغتراب النفسً،

 الاحصائٌة بشكل الً.

 



 

 نتائج الدراسة وتفسيراتها  الفصل السادس:

 خطة الفصل :

 عرص عام لنتائج الدراسة  .1

 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة  .2
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 تمهيد :

يتتتتيؼهذتتتتفهلتتتت اهاتارتتتتحهاتتتتالهاتشيتتتتي أهارترتتتتي  اهاتؾستتتتا اهاتيتتتتفه  تتتتاا هاتتتتؽهلتتتت  هات  ا تتتتاه  شي ذتتتتي ي ه

 تتتتؽهتتتتت كه اا تتتتسهتتتتتحه تتتتؽه لا تتتتي ه لاتتتت ياهاتتتتت ا ه ها  يتتتتتاا هه spss25 هذتتتتتػهههههههههه ها تتتتاا 

 اتشادفهبي يخ امهنغيمهاتسعيتجاهارتري  اهاتسشي باهتلب يني ه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ه

ه

ه
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I-  لنتائج الدراسة :عرض عام 

 عرض نتائج الفرضية العامة :  – 1

نرتتتتفهاتاااتتتت اهاتعي تتتتاهالتتتتةهانتتتتيه ه ؾ تتتت ها  تتتتاها  بيط تتتتاهذا ه  تتتتتاه ترتتتتي  اه تتتت ؽه لاتتتت ياهاتتتتت ا ه ه

ها  ياا هاتشادفهت ىهات  ئ ؽهاتدؾ   ؽهبيتجزا اه.

 (:يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكا من تقدير الذات و الاغتراب النفسي80الجدول)

ه ؼهتدي ه عي حها   بيطه  ا ؾنه اتج  كهاتييتفهيؾاحهاتشي جاهاتسيحرحهال  ي ه

 الاغتراب النفسي  تقدير الذات  

ه**-6.7.0ه1ه عي حه  ا ؾنه تقدير الذات

ه6.66ههات  تا ديؾىه 

ه84ه84هتجؼهاتع شا 

ه1ه**-.6.70ه عي حه  ا ؾنه الاغتراب النفسي

هه6.66ه ديؾىهات  تاه 

ه84ه84هتجؼهاتع شا 

 (: يوضح نتائج تطبيق معامل الارتباط بيرسون 80الجدول)

  المتوسط الحسابي  الانحراف المعياري 

ه لا ياهات ا ه 6.06 82.0

 ا  ياا هاتشادفه 6..0 82.0
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ن تتتتتتخه تتتتتتؽهتتتتتتت كهاتشيتتتتتي أهاتسب شتتتتتتاهذتتتتتتفهاتجتتتتت  كهة ه نتتتتتتيه ؾ تتتتتت ها  تتتتتاها دتتتتتت اهة تتتتتتلب اه هذا ه  تتتتتتتاه

 ه تتتتتتتتت ؽه لاتتتتتتتتت ياهاتتتتتتتتتت ا ه ها  يتتتتتتتتتاا هاتشادتتتتتتتتتفه ه ه نهsigاتسعشؾ تتتتتتتتتاهههههه-6.7.0 ترتتتتتتتتتي  اه ل تتتتتتتتتفه

اتيتتتتتفه دتتتتي  هستتتتاااه هلتتتتفه  تتتتحه تتتتؽه دتتتتتيؾىهه  ه  ستتتتاه6.666 دتتتتيؾىهاتسعشؾ تتتتاه  تتتتحه تتتتؽها ه دتتتتي  ه

ه 6.60ةهات  تاهاتسعيس 

ه سيهيعشفه حلاقهاتااا اهاتعي اه ه بؾت ي

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى :  - 21.

 تتتتتتشصهاتاااتتتتتت اهاتجز  تتتتتتاهاو تتتتتتتةه نتتتتتتيه ه ؾ تتتتتت هذتتتتتتا  هذا ه  تتتتتتتاه ترتتتتتتي  اهذتتتتتتفه لاتتتتتت ياهاتتتتتتت ا ه عتتتتتتزىه

هتسي  اهاتحيتاها  يسيا اهت ىهات  ئ ؽهاتدؾ   ؽه.

مستتتتتتتتتتتتتتتتتتو   الدلالة

الدلالتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 المعتمدة 

قيمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الدلالة 

t المتغير العينة قيمة 

ه6.60 *دال  ه لا ياهات ا ه- 84 -.0.10 .6.6

اتحيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاه-

 ا  يسيا ا

 (: يوضح نتائج يوضح الفروق حسب الحالة الاجتماعية في مستو  تقدير الذات18ل)الجدو

ن تتتتخه تتتؽهتتتت كهاتشيتتتي أهاتسب شتتتاهذتتتفهاتجتتت  كه T هلتتتفه اتتتتاهاترتتتي  يهونه  ستتتاهه-.0.10 تتت   هه

 هلتتتتت اهيعشتتتتتفه نتتتتتتيه ؾ تتتتت هذتتتتتا  هذا ه  تتتتتتاه ترتتتتتي  اهذتتتتتفه دتتتتتتيؾىهه6.60 نه  ستتتتتاهات  تتتتتتاه  تتتتتحه تتتتتؽه
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 هبيتيتتتتتتتيتفه حلاتتتتتتتقهاتاااتتتتتتت اهاتجز  تتتتتتتاهاو تتتتتتتتةه هه لاتتتتتتت ياهاتتتتتتتت ا ه عتتتتتتتزىهتسي  تتتتتتتاهاتحيتتتتتتتتاها  يسيا تتتتتتتاه.

ه بؾت يه.

 انية : عرض و تحليل نتائج الفرضية الجزئية الث - 121

 تتتتشصهاتاااتتتت اهاتجز  تتتتاهاتهين تتتتاهالتتتتةه نتتتتيه ه ؾ تتتت هذتتتتا  هذا ه  تتتتتاه ترتتتتي  اهذتتتتفه دتتتتيؾىها  يتتتتاا ه

هاتشادفه عزىهتسي  اهاتحيتاها  يسيا اهت ىهات  ئ ؽهاتدؾ   ؽه.

مستتتتتتتتتتتتتتتتتتو   الدلالة

الدلالتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 المعتمدة 

قيمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الدلالة 

t المتغير العينة قيمة 

غيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتر 

 **دال

ه6.60 ه لا ياهات ا ه- 84 1.017 6.1.0

اتحيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاه-

 ا  يسيا ا

 (: يوضح الفروق حسب الحالة الاجتماعية في مستو  الاغتراب النفسي11الجدول )

ن تتتتتخه تتتتؽهتتتتت كهاتشيتتتتي أهاتسؾاتتتتحاهذتتتتفه T هلتتتتفه  تتتتاه اتتتتتاهاترتتتتي  يهونه  ستتتتاهه1.017 تتتت   هه

  تتتتتتتتاهه هلتتتتتتت اهيعشتتتتتتتفه نتتتتتتتيه ه ؾ تتتتتتت هذتتتتتتتا  هذا ه6.60اتجتتتتتتت  كه بتتتتتتت ؽه نه  ستتتتتتتاهات  تتتتتتتتاه  بتتتتتتتاه تتتتتتتؽه

ه تري  اهذفه ديؾىه لا ياهات ا ه عزىهتسي  اهاتحيتاها  يسيا اه.

ه هبيتييتفها مه حلاقهاتااا اهاتجز  اهاتهين اه ها مه بؾت يه.

ه

ه
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 عرض و تحليل نتائج الفرضية الجزئية الثالثة :  - 21.

 لاتتتتتت ياه تتتتتتشصهاتاااتتتتتت اهاتجز  تتتتتتاهاتهيتهتتتتتتاهالتتتتتتةه نتتتتتتيه ه ؾ تتتتتت هذتتتتتتا  هذا ه  تتتتتتتاه ترتتتتتتي  اهذتتتتتتفه دتتتتتتيؾىه

هات ا ه عزىهتسي  اهاتجشسهت ىهات  ئ ؽهاتدؾ   ؽه.

 الدلالة

مستتتتتتتتتتتتتتتتتتو  

الدلالتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 المعتمدة

قيمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الدلالة
 المتغير العينة  T قيمة

ه6.60 *دال 6.6.1 0.0.6 84 
ه لا ياهات ا -

هاتجشس-

 (: يوضح نتائج يوضح الفروق حسب الجنس في مستو  تقدير الذات.1الجدول )

ن تتتتتتخه تتتتتؽهتتتتتت كهاتشيتتتتتي أهاتسؾاتتتتتحاهذتتتتتفه T هلتتتتتفه اتتتتتتاهاترتتتتتي  يهونه  ستتتتتاهه0.0.6 تتتتت   هه

 هلتتتتت اهيعشتتتتتفه نتتتتتيه ؾ تتتتت هذتتتتتا  هذا ه  تتتتتتاه ترتتتتتي  اهه6.60اتجتتتتت  كه بتتتتت ؽه نه  ستتتتتاهات  تتتتتتاه  تتتتتحه تتتتتؽه

هذفه ديؾىه لا ياهات ا ه عزىهتسي  اهاتجشسه.

ه هبيتييتفه حلاقهاتااا اهاتجز  اهاتهيتهاه ه بؾت يه.

ه

 عرض و تحليل نتائج الفرضية الجزئية الرابعة :  – 121

 تتتتتشصهاتاااتتتتت اهاتجز تتتتتاهاتاابعتتتتتاهالتتتتتةهانتتتتتي ه ؾ تتتتت هذتتتتتا  هذا ه  تتتتتتاه ترتتتتتي  اهذتتتتتفه دتتتتتيؾىها  يتتتتتاا ه

هاتشادفه عزىهتسي  اهاتجشسهت ىهات  ئ ؽهاتدؾ   ؽ.

ه
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ه

مستتتتتتتتتتتتتتتتتتو   الدلالة

الدلالتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 المعتمدة 

قيمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الدلالة 

t المتغير العينة قيمة 

ه6.60 *دال ه لا ياهات ا ه- 84 -74..0 6.660

هاتجشس-

 (: يوضح يوضح الفروق حسب الجنس في مستو  الاغتراب النفسي11الجدول )

ن تتتتتتخه تتتتتؽهتتتتتت كهاتشيتتتتتي أهاتسؾاتتتتتحاهذتتتتتفه T هلتتتتتفه اتتتتتتاهاترتتتتتي  يهونه  ستتتتتاهه-74..0 تتتتت   هه

  تتتتتتاه ترتتتتتي  اه هلتتتتت اهيعشتتتتتفه نتتتتتيه ؾ تتتتت هذتتتتتا  هذا هه6.60اتجتتتتت  كه بتتتتت ؽه نه  ستتتتتاهات  تتتتتتاه  تتتتتحه تتتتتؽه

هذفه ديؾىها  ياا هاتشادفه عزىهتسي  اهاتجشسه.

ه بيتييتفه حلاقهاتااا اهاتجز  اهاتاابعاه  بؾت ي.

II :تفسير ومناقشة النتائج : 

 تفسير ومناقشة الفرضية العامة:  – 1

اتيتتتتفه اي لتتتتيه ؾ تتتت ها  تتتتاهذا ه  تتتتتاه ترتتتتي  اه تتتت ؽه لاتتتت ياهاتتتتت ا ه ا  يتتتتاا هاتشادتتتتفهتتتتت ىهات  ئتتتت ؽه

هاتدؾ   ؽ.ه

انظ  تتتتيه تتتتؽه تتتت  كهاتشيتتتتي أه بتتتت ؽهتشتتتتيه نه عي تتتتحها   بتتتتيطه تتتت ؽه لاتتتت ياهاتتتتت ا ه ها  يتتتتاا هاتشادتتتتفه تتتت  ه

ا  تتتتتتتتتاه ه  ه نتتتتتتتتتيه ؾ تتتتتتتتت هه6.61 ه هلتتتتتتتتتفهني جتتتتتتتتتاه اتتتتتتتتتتاهاشتتتتتتتتت ه دتتتتتتتتتيؾىه  تتتتتتتتتتاهةه-6.7.0 ههههةهه

ا  بيط تتتتتتتتاها دتتتتتتتت اهة تتتتتتتتلب اه هذا ه  تتتتتتتتتاه ترتتتتتتتتي  اه تتتتتتتت ؽه لاتتتتتتتت ياهاتتتتتتتتت ا ه ها  يتتتتتتتتاا هاتشادتتتتتتتتفهتتتتتتتتت ىه
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ات  ئتتتتتتت ؽهاتدتتتتتتتؾ   ؽه.هت تتتتتتتىه نتتتتتتتيهتلستتتتتتتيها  اتتتتتتت ه دتتتتتتتيؾىه لاتتتتتتت ياهاتتتتتتتت ا هانخاتتتتتتتضه دتتتتتتتيؾىها  يتتتتتتتاا ه

  اتع سهذكلسيهانخاضه ديؾىها  ياا هاتشادفها  ا ه ديؾىه لا ياهات ا .هاتشادف 

ذتتتتتتتفهاتتتتتتتؾ ه جسؾاتتتتتتتاه تتتتتتتؽهاتسي  تتتتتتتاا هاتشادتتتتتتت اه ها  يسيا تتتتتتتاه هاتد ي تتتتتتت اه ه  ادتتتتتتتاهلتتتتتتت  هاتشي جتتتتتتتاه

ا  يرتتتتتتتتي يا ه هاتي   تتتتتتتتاهاتجتتتتتتتت   هاتتتتتتتتت  هيحتتتتتتتت  هذتتتتتتتتفهت تتتتتتتتي هات  تتتتتتتت ه هذينيلاتتتتتتتتيكهات  تتتتتتتت ه تتتتتتتتؽه  ئتتتتتتتتاه

ا يسيا تتتتتتاه تتتتتتتةه تتتتتتتاىهياتتتتتتالهال تتتتتتيهاتكه تتتتتتاه تتتتتتؽهاتي  تتتتتتاا  هتي   تتتتتتاهاتسدتتتتتت ؽه ه سياتتتتتتاهاتاذتتتتتتي  ه ه

 تتتتت هاتيتتتتتفهتتتتتتؼه كتتتتتؽه ؾ تتتتتؾ  ههذتتتتتفه  ئيتتتتتيها  يسيا تتتتتاهاوستتتتتل ا ه    تتتتتاه تتتتت ؼهاتسجيستتتتت ه هاتعتتتتتي ا ه هاتيلايت

 لتتتت اه تتتتتيهنرتتتتتفهال تتتتتيهنغا تتتتتاهاتدتتتتتسي هكهت تتتتتىهيبتتتتت  هالتتتتةهاتاتتتتتا هاتتتتت مهاتلاتتتتت   هالتتتتتةه بشتتتتتفهلتتتتت  هاتلاتتتتت ؼه

اتج يتتتت   ه لتتتت اه تتتت    هيتتتتنفاهالتتتتةهاترتتتتحاهاتشادتتتت اهتل  تتتت  ه  تتتت سيه تتتتؽهذلاتتتت انهلتتتتن  هات  ئتتتت ؽهوتتتتت ه

 قهذتتتتتتفهاتجؾانتتتتتتلاهاتد ي تتتتتت اهت  ئتتتتتت ؽهيتتتتتت ذع ؼهتحتتتتتتي  ه تتتتتتؽه ذتتتتتتاا ه  تتتتتتا  ؼه  ه ستتتتتت ع ؼ هتستتتتتتيه نهاتيتتتتتت  

اتختتتتتتتؾله هاتلالتتتتتتتقه ستتتتتتتيهيتتتتتتتشع سه تتتتتتتلبيهالتتتتتتتةه ؾاذلاتتتتتتتيهاتشادتتتتتتتف هتستتتتتتتيه هنشدتتتتتتتةهاتحا تتتتتتتينهاتتتتتتتت  هيع ذتتتتتتتيه

ات  تتتتت هت تتتتتىهيرتتتتتبحه  تتتتتاه تتتتتي  هالتتتتتةه سي  تتتتتاهتا تتتتتاهاتيعب تتتتتاه ها ختتتتتيذهاتلاتتتتتاا ا هذتتتتتفهت ي تتتتتي ه ستتتتتيه

 هبأنتتتتتيهنتتتتتؾ ه1.41اا هتستتتتتيهااذتتتتتيه خ ستتتتتاهةذتتتتتي  يههيجعلتتتتتيه  يابتتتتتيهاتتتتتؽهذا تتتتتيه هاتتتتتؽهاتب ئتتتتتاهاتج يتتتتت   

 تتتؽها اتتتظاا هذتتتفها  تتتاهاتاتتتا ه تتت هنادتتتيه هاتعتتتيتؼهت تتتىهيذتتتعاهبأنتتتيه ا تتتلاهاتتتؽهذا تتتيه شارتتتحهاتتتؽه

 ا عتتتتيهبدتتتتبلاهذلاتتتت انهاتسعشتتتتةهاتسيسهتتتتحهبرتتتتؾ  ه  ي تتتت اهذتتتتفهات تتتت له هاتلا ستتتتاه هتستتتتيه يعتتتتالهاتذخرتتتت اه

حهاتسجيستتتتتت ه تتتتتتتةه ينتتتتتتلاهاتسعينتتتتتتي هتلزتتتتتتعنه ها ن  تتتتتتي ه يتتتتتتأف اهاتعسل تتتتتتي ها  يسيا تتتتتتاه هاتهلايذ تتتتتتاه اتتتتتتت

 تتتتؽهاتزتتتت ؾطهاتشادتتتت اه هتتتتت تػه  تتتتؾ هاؾا تتتتقه حتتتتؾكه  شتتتتيه ه تتتت ؽه حلا تتتتقه ل اذتتتتيه لتتتت اه تتتتيها الاتتتتفهال تتتتيه

نغا تتتتتتتاهاتسجتتتتتتتيكهك هت تتتتتتتىهانهتتتتتتتتحهلتتتتتتت اهي تتتتتتتؾنه تتتتتتتببيهذتتتتتتتفهع تتتتتتتؾ ه ذتتتتتتتيااها  يتتتتتتتاا هاتشادتتتتتتتفهتتتتتتتت ىه

 ه هاتتتتتت  ه نتتتتتت  هات  تتتت هاتدتتتتتؾ   ه اتتتتت  هيتتتتتن  هبتتتتيه تتتتتتةها نارتتتتيكهاتتتتتؽه  بي تتتتيه  عيلا ا تتتتتيه هطي ي تتتتي

بيراتتتتتيذاه تتتتتتةهذلا انتتتتتيهارتدتتتتتي ه ؾ تتتتتؾ  هاتاعتتتتتيكهذتتتتتفهت ي تتتتتيهاتخيستتتتتاه  تتتتتؽهفتتتتتؼهيالاتتتتت ههنغا تتتتتاهاتتتتتت ا  

ارتدتتتتتي ه  ا تتتتتيه هاتيتتتتتفهي تتتتتؾنهت تتتتتيه تتتتتأف اهبتتتتتيتسهالتتتتتةه لاتتتتت يا هت ا تتتتتيه.ه هنلارتتتتت ه يلاتتتتت ياهاتتتتتت ا هاتلا ستتتتتاه
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 هاو ي تتتتفهتدتتتتتلؾ هاتيتتتتفهيعظ  تتتتيهاتاتتتتا هت ا تتتتيه ه تتتتت ىها تيتتتتاامهاتتتتت  هي شتتتتيهاتاتتتتا هتشادتتتتتي هذ تتتتفهاتسحتتتتؾه

اتاتتتتتتتا ه  ك اتتتتتتتيهنحتتتتتتتؾها  ي تتتتتتتيها  يسيا تتتتتتتا هه هاتتتتتتتت  هتتتتتتتتيه   ه  تتتتتتتؼهذتتتتتتتفه حلا تتتتتتتقهاتيؾاذتتتتتتتقهاتشادتتتتتتتفه ه

اترتتتتتتحاهاتشادتتتتتت اهتلاتتتتتتا ه ه ه شتتتتتتيهي تتتتتتؾنهلشتتتتتتي ها  بتتتتتتيطه تتتتتتؾ ه تتتتتت ؽه لاتتتتتت ياهاتتتتتتت ا ه ها  يتتتتتتاا هاتشادتتتتتتفه

 هذتتتتتيتشلاصهذك لستتتتتيهيتتتتتنفاانه هييتتتتتأفاانه بعزتتتتت سيهاتتتتتتبعضه هذلكتتتتتحه ش ستتتتتيهاوفتتتتتاهاتؾااتتتتتحهالتتتتتةها تتتتتتاه

ذتتتتفه لاتتتت ياهاتتتتتت ا هيتتتتن  هبتتتتتيت   هتلذتتتتعؾ هبالاتتتتت انهاتهلاتتتتاه هاتذتتتتتعؾ هبيت  ن تتتتاه هارتبتتتتتيطه ه ستتتتيهيتتتتتن  ه

 تتتتتةهة تتتتي  هذتتتتفهاتذتتتتعؾ هبتتتتي  ياا هاتشادتتتتفه هتستتتتيه نه لاتتتت ياهاتتتتت ا هاتسا اتتتت هيجعتتتتحهات  تتتت ه افلاتتتتيه تتتتؽه

هناديه ه  هاه عييذاه ه أ لسيهتلي  اا هاتج   اهاتيفه ظا هالةهت ي يه.

هي ؾنها   بيطه  ؽه لا ياهات ا ه ها  ياا هاتشادفها  بيطيها د يه.ه ه  تػ

 هبسلاي نتتتتاهلتتتت  هاتشي جتتتتاه تتتت هات  ا تتتتي هاتدتتتتيبلااهاتيتتتتفه   ششتتتتيه سع تتتتيه ها طتتتت  هال  تتتتيه ه بتتتت ؽه نهلتتتت  ه

 ه هاتيتتتتتفهلتتتتت ذفه تتتتتتةه  ا تتتتتاهاتع  تتتتتاه تتتتت ؽها  يتتتتتاا ه.061ات  ا تتتتتاه ياتتتتتقه تتتتت هنيتتتتتي أه  ا تتتتتاه تتتتتيل ؽهة

 ههاتيتتتتتتفهلتتتتت ذفه يزتتتتتيهه تتتتتتةه  ا تتتتتاهاتع  تتتتتاه تتتتتت ؽه0616 ا ه ه  ا تتتتتاهات تتتتتؾ شهةاتشادتتتتتفه ه لاتتتتت ياهاتتتتتت

ا  يتتتتتتاا هاتشادتتتتتتفه ه لاتتتتتت ياهاتتتتتتت ا هذتتتتتتفه تتتتتتؾ هاتع  تتتتتتاهاتع دتتتتتت اهة تتتتتتلب ا ه تتتتتت ؽها  يتتتتتتاا هاتشادتتتتتتفه ه

ه لا ياهات ا ه.

 تفسير ومناقشة الفرضية الجزئية الأولى:  – 21.

اتتتتتت ا ه عتتتتتزىهتسي  تتتتتاهاتحيتتتتتتاها  يسيا تتتتتاهاتيتتتتتفه اي لتتتتتيه ؾ تتتتت هذتتتتتا  هذا ه  تتتتتتاه ترتتتتتي  اهذتتتتتفه لاتتتتت ياه

 ت ىهات  ئ ؽهاتدؾ   ؽ.

 ه هلتتتتتفه.6.6 هبلا ستتتتتاه  تتتتتتاه تتتتت   ه هةه-.0.10 هةههtانظ  تتتتتيه تتتتتؽه تتتتت  كهاتشيتتتتتي أه تتتتت   ه  ستتتتتاه

 ه  ه نهلتتتتت  هاتشي جتتتتتاه اتتتتتتاهاترتتتتتي  ي ه ذنه ؾ تتتتت هذتتتتتا  هذا ه  تتتتتتاه6.60  تتتتتحه تتتتتؽه دتتتتتيؾىهات  تتتتتتاهة

 ترتتتتتي  اهذتتتتتفه لاتتتتت ياهاتتتتتت ا ه عتتتتتزىهتسي  تتتتتاهاتحيتتتتتتاها  يسيا تتتتتاهتتتتتت ىهات  ئتتتتت ؽهاتدتتتتتؾ   ؽ ه بيتسلاي نتتتتتاه
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اهترتتتتتيتحهاتسيتتتتتز   ؽه هذتتتتتتػهبسيؾ تتتتت هتدتتتتتي فه تتتتت  ه تتتتت ؽهاتسيؾ تتتتتظي هاتحدتتتتتي  اهنجتتتتت ه نهاتاتتتتتا  ه اتتتتتت

ه .6.000 ه لاي ناهبيتسيؾ  هاتحدي فهتلعيةب ؽه هذتػهبسيؾ  هتدي فه   ه هةه6.048 هة

 ي  تتتتتتاهاتتتتتتت   ها  يستتتتتتيافهتكتتتتتتحه تتتتتتؽهاتا تتتتتتحه اتستتتتتتا   ه  نهاتتتتتتتز ا هلتتتتتتؾهاتع  تتتتتتاهه  ادتتتتتتاهلتتتتتت  هاتشي جتتتتتتا

اتتتتتتت اؼه اتسؾا تتتتتتي ه اتيخا تتتتتتنهذتتتتتتفهاتسؾاذتتتتتتقهها  يسيا تتتتتاهاتؾت تتتتتت  هات ا ستتتتتتاه تتتتتت ؽهاتا تتتتتتحه هاتستتتتتتا   ه  بتتتتتي ك

اتزتتتتي ظاه اتسحبظتتتتاه تتتتؽهطتتتتالهاتذتتتتا ػه ستتتتيهياذتتتت ه تتتتؽه دتتتتيؾىه لاتتتت ياهاتتتتت ا هتتتتت ي ؼ ه اتيذتتتتي  هذتتتتفه

 دتتتتتتن ت ي هاتح تتتتتتي هبجس تتتتتت هعا ذ تتتتتتي ه اتذتتتتتتعؾ هبيتؾتتتتتتت  هبيتشدتتتتتتباهتلعتتتتتتية ه  تتتتتتؾ هاتيك تتتتتتنهيتتتتتتشلاصه تتتتتتؽه

ؾ تتتتتتت هاو تتتتتتتي  ه اتعي لتتتتتتتاه دتتتتتتتيؾىه لاتتتتتتت ياهاتتتتتتتت ا هت يتتتتتتتيهتيستتتتتتتاه لتتتتتتتؾهذتتتتتتتفه لتتتتتتت ه  تتتتتتتاه لتتتتتتت  هاومه يتتتتتتتؽهي

 اوستتتتتحي هاتتتتتت يؽه تتتتت هيؾا تتتتتؾنيهذتتتتتفه ؾاذتتتتتقهاتزتتتتتعنه  س  نتتتتتيهاتتتتتت اؼهاتتتتتت ةمهتسؾا  تتتتتاه ذتتتتتي حهاتح تتتتتي ه

اتسخيلاتتتتا هت تتتتىهيجتتتتت هنادتتتتيهذتتتتفه  تتتتتينه  تتتتاهاتتتتت  هاايتتتتتي هال تتتتي هذكستتتتيه  تتتتت ه  ةنبتتتتؾ  هذتتتتفهنغا يتتتتتيه نه

اتسجيستتتت  هت تتتتىهيجتتتت ه لاتتتت ياهاتتتتت ا هييكتتتتؾنه  ا اتتتت هذتتتتفهاطتتتتي هاو تتتتا هبي تتتتيعسيكهاتسعتتتتيي اهاتدتتتتي   هذتتتتفه

ذتتتتتتفهاو تتتتتتا ها  تتتتتتيلااا ه هاتدتتتتتت  شاه هيذتتتتتتب هذ  تتتتتتيهتي ي تتتتتتيهاتسخيلاتتتتتتاهلتتتتتتفهاتتتتتتتؼه تتتتتتت تػهينتتتتتتت هة لتتتتتتاه نه

اتي  تتتتتاهذتتتتتفهاتب ئتتتتتاها  يسيا تتتتتاهلتتتتتؾهاتتتتتت  هيحتتتتت  هاتي   تتتتتاهذتتتتتفه لاتتتتت ياهاتتتتتت ا  ه بتتتتت تػهذ  تتتتتي هاو تتتتتا ه ه

  ؾا  تتتتاهاتح تتتتي هذتتتتفهاتتتتت اؼهتتتتت ىهات  تتتت ه ه   تتتتاه  ئيتتتتيها  يسيا تتتتاهيجعلتتتتيهيتتتتشلاصه تتتتؽه لاتتتت يا هت ا تتتتي ه

 لتتتتتت ه ا تتتتتتلاهاشتتتتتتيه  نه تتتتتتا ػه  ه    هيذتتتتتتعا نيهبيتسدتتتتتتن ت اه هيعظؾنتتتتتتيه تتتتتتؾ هاتيحستتتتتتح هيعظ تتتتتتيهنغتتتتتتا ه

  لب اهاؽهناديه هيربحهيشغاه ت  يه   ن ا.

 تفسير و مناقشة الفرضية الجزئية الثانية:  – 121

 تتتتتتتاهاتحيتتتتتتتتتاه اتيتتتتتتتفه اي لتتتتتتتيه ؾ تتتتتتتت هذتتتتتتتا  هذا ه  تتتتتتتتاه ترتتتتتتتتي  اهذتتتتتتتفها  يتتتتتتتاا هاتشادتتتتتتتتفه عتتتتتتتزىهتسي 

ها  يسيا اهت ىهات  ئ ؽهاتدؾ   ؽ.ه
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 ه لتتتتتتتفه6.1.0 هبلا ستتتتتتتاه  تتتتتتتتاه تتتتتتت   ه هة1.017 هةهtانظ  تتتتتتتيه تتتتتتتؽه تتتتتتت  كهاتشيتتتتتتتي أه تتتتتتت   ه  ستتتتتتتاه

  ه  ه نهاتشي جتتتتتتتاه  تتتتتتتاه اتتتتتتتتاهاترتتتتتتتي  ي ه  ه ؾ تتتتتتت هذتتتتتتتا  ه اتتتتتتتتاه6.60  هتتتتتتتاه تتتتتتتؽه دتتتتتتتيؾىهات  تتتتتتتتاهة

هؽه عزىهتسي  اهاتحيتاها  يسيا ا.اتري  يهذفه ديؾىها  ياا هاتشادفهت ىهات  ئ ؽهاتدؾ   

 ادتتتتتتاهلتتتتتتت  هاتشي جتتتتتتتاهبتتتتتتتأنهات  ئتتتتتتت ؽهاتسيتتتتتتتز   ؽهتتتتتتت مهيدتتتتتتتيا لؼهاتسحتتتتتتت  هاو تتتتتتتا هذتتتتتتتفهاتتتتتتتتيخلصه تتتتتتتؽه

 ذتتتتتتتيااها  يتتتتتتتاا هاتيتتتتتتتفهتتتتتتتت ي ؼه بتتتتتتتأنهاتي   تتتتتتتاهاتجتتتتتتت   ه تتتتتتتؽه تتتتتتتا هاتبلتتتتتتت ه ها  يعتتتتتتتي هاتتتتتتتؽها لتتتتتتتحه ه

 ه كتتتتتتتؾ ؽه  تتتتتتتا  ؼهاو تتتتتتتي  ه نذتتتتتتتأه اتل تتتتتتتؼه ذتتتتتتتيااها  يتتتتتتتاا هاتشادتتتتتتتفهاتيتتتتتتتفهيلا تتتتتتتفهتتتتتتتت ي ؼهتيتتتتتتتةه تتتتتتت

اتخيستتتتاه تتتتت تػها  تتتتاهبيتشدتتتتباهتل  ئتتتت ؽهاتعتتتتزا هذتتتتيتع شهذتتتتفه لتتتت ه ا تتتتلاه تتتت ه نتتتتي ه ابتتتتي ه هاتي   تتتتاه

اتدتتتتتا  هذتتتتتفهاتب ئتتتتتاهاتيتتتتتفهيع ذتتتتتؾنهذ  تتتتتيه هلتتتتت اه تتتتتيه نتتتتتت  هنغا تتتتتاهاتسجتتتتتيكهاتيتتتتتفه تتتتتاىه نها  يتتتتتاا ه ه

تي   تتتتتاه كتتتتتؾنههي تتتتتؾنهبدتتتتتبلاهاؾا تتتتتحه اتل تتتتتا هذبيراتتتتتيذاه تتتتتتةه لتتتتتػهاتعؾا تتتتتحهات اتل تتتتتاهلشتتتتتي هاؾا تتتتتح

ه بلاهذفه كؾنه  هة ي  ه ذيااها  ياا هاتشادف.

 ه   ا تتتتتاهاتتتتتؽهات  ئتتتتت ؽهاتالدتتتتتظ ش  ؽه تتتتت ؽهه0616 تتتتتع  هةه ه ياتتتتتقهلتتتتت  هاتشيتتتتتي أه تتتتت هنيتتتتتي أه  ا تتتتتاه

ا  يتتتتتتاا ه ها نتتتتتت  ي هاتد ي تتتتتتفهت تتتتتتىهتتتتتتتؼه جتتتتتت هذتتتتتتا  هذا ه  تتتتتتتاهاترتتتتتتي  اهذتتتتتتفه دتتتتتتيؾىهاتذتتتتتتعؾ ه

يتتتتتتاها  يسيا تتتتتا ه  شستتتتتيه خيلتتتتتنهلتتتتت  هاتشيتتتتتي أه تتتتت ه  ا تتتتتاهبتتتتتي  ياا هتتتتتت ىهات  ئتتتتت ؽه عتتتتتزىهتسي  تتتتتاهاتخ

 هاتتتتتتتتتؽه ا تتتتتتتتت ها  يتتتتتتتتتاا هاتد  ؾ ؾ تتتتتتتتت ؾتؾ فهتتتتتتتتتت ىهات  ئتتتتتتتتت ؽهه0610 تتتتتتتتتحه تتتتتتتتتؽهتؾتتتتتتتتتتلاهاتز تتتتتتتتتينههة

 هلتتتتت ذفه تتتتتتةه عاذتتتتتاه   تتتتتاه تتتتت ؾ هعتتتتتيلا ها  يتتتتتاا هتتتتتت ىهه0660اتدتتتتتؾ   ؽ ه  ا تتتتتاه تتتتتي ياه هبدتتتتتيمهةه

 ه   ا تتتتتتتاهه0660  ا تتتتتتتاهبذتتتتتتتاىهةهطلبتتتتتتتاه ي عتتتتتتتاهاتلاتتتتتتت  هاتسايؾتتتتتتتتاه ها  ي تتتتتتتيه تتتتتتتبعضهاتسي  تتتتتتتاا  ه

ا  يتتتتتتتاا هاتشادتتتتتتتفهتتتتتتتت ىهاتظلبتتتتتتتاهاتدتتتتتتتؾ   ؽهذتتتتتتتفهبعتتتتتتتضهاتجي عتتتتتتتي هاتسرتتتتتتتا ا ه ه  ا تتتتتتتاهاتسحستتتتتتت ا  هه

 ه تتتتتتتتةهتذتتتتتتتنهاتع  تتتتتتتاه تتتتتتت ؽهار يتتتتتتتاا ه هاتيؾاذتتتتتتتقهاتشادتتتتتتتفههتلجيت تتتتتتتاهاتعاا  تتتتتتتاهبيتدتتتتتتتؾ  هاتيتتتتتتتفهه0667ة

ه    هذا  هذا ه  تاه تري  اهنعزىهتسي  اهاتحيتاها  يسيا ا.
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 تفسير ومناقشة الفرضية الجزئية الثالثة:  – 21.

 اتيتتتتتفه اي لتتتتتيه ؾ تتتتت هذتتتتتا  هذا ه  تتتتتتاه ترتتتتتي  اهذتتتتتفه دتتتتتيؾىه لاتتتتت ياهاتتتتتت ا هتتتتتت ىهات  ئتتتتت ؽهاتدتتتتتؾ   ؽه

ه عزىهتسي  اهاتجشس.

 ه لتتتتتتتفه  تتتتتتتحه تتتتتتتؽه6.6.1 هبلا ستتتتتتتاه  تتتتتتتتاهة0.0.6 هةهtانظ  تتتتتتتيه تتتتتتتؽه تتتتتتت  كهاتشيتتتتتتتي أه تتتتتتت   ه  ستتتتتتتاه

 اتتتتتتتاهاترتتتتتتي  ي ه  ؾ تتتتتت هذتتتتتتا  هذتتتتتتتفه  تتتتتتتاه ترتتتتتتي  اهذتتتتتتفهه  ه  ه نهاتشي جتتتتتتا6.60 دتتتتتتيؾىهات  تتتتتتتاهة

 دتتتتتتتتيؾىه لاتتتتتتتتت ياهاتتتتتتتتتت ا هتتتتتتتتت ىهات  ئتتتتتتتتت ؽهاتدتتتتتتتتتؾ   ؽه عتتتتتتتتزىهتسي  تتتتتتتتتاهاتجتتتتتتتتتشس ه اشتتتتتتتت هاتسلاي نتتتتتتتتتاه تتتتتتتتت ؽه

 هتتتتتتتي ه6.847 ه هة6.000اتسيؾ تتتتتتظي هنجتتتتتت ه نهاتاتتتتتتا  ه اتتتتتتتاهترتتتتتتيتحهاتتتتتتت تؾ هبسيؾ تتتتتت ه تتتتتت  ه هة

هبيرني .

ي عيبيه  حستتتتت هتغتتتتتا لهاتح تتتتتي  ه   هتتتتتاه لاتتتتتب ه  ادتتتتتاهلتتتتت  هاتشي جتتتتتاهبتتتتتأنهاتتتتتت تؾ ه تتتتت هي ؾنتتتتتؾنه  هتتتتتاها تتتتت

تلي  تتتتاا هاتيتتتتفه ظتتتتا هال تتتتي ه ذتتتتتػهبدتتتتبلاهاتيشذتتتتئاها  يسيا تتتتاهاتيتتتتفهنذتتتتأهال  تتتتيهاتتتتت تاهبأنتتتتيهلتتتتؾه حتتتتؾ ه

او تتتتتتتا ه اتسدتتتتتتتن كهاش تتتتتتتيه اتيتتتتتتتفه كدتتتتتتتبيهترتتتتتتتيكهاتاعيت تتتتتتتاه اريجي  تتتتتتتاه  حستتتتتتتحهاتسدتتتتتتتن ت ا ه بتتتتتتت تػه ه

مه اتيؾ تتتتيه تتتتتةه لتتتت هاتتتتتاهبدتتتتبلاهاو اتتتتي هاتيتتتتفه حتتتت  ه يتتتتأفاه لاتتتت يا هت ا تتتتيهته تتتتااهاشتتتت ه    تتتتا هتبلتتتت  ها 

ذتتتتتفه لتتتتت   هالتتتتتةها تتتتتسهاونهتتتتتةهاتيتتتتتفه يجتتتتتي  ه تتتتت هاتسذتتتتتي حه هاتي  تتتتتاا هاتيتتتتتفه عيااتتتتت يهبيتعيطاتتتتتاه ه

اتسذتتتتياا ه  كتتتتؾنه  هتتتتاه عللاتتتتيهبيو تتتتا ه هاو تتتتي  ه ه بتتتت تػه تتتت هييتتتتأفاه لاتتتت ياليهتتتتت ا  يهاشتتتت ها  يعتتتتي هاتتتتؽه

فه لتتتت ه  تتتتاه لتتتت لي ه ه تتتت هنتتتتي ه  تتتتاهاتتتتت يؽهاايتتتتي  هالتتتتةهاو تتتتي  ه هاوستتتت  ي هاشتتتت  يه جتتتت هنادتتتت يهذتتتت

ا تيكتتتتتي ه  تتتتتؼ ه  تتتتت هفلايذتتتتتاه جيستتتتت هذ ه عتتتتتيي اه  تتتتت ؼه  تتتتتييا هتليتتتتتفهااذي تتتتتيه اي تتتتتفهذ  تتتتتي ه لتتتتت اه تتتتتيه

 نتتتتتتت  هنغا تتتتتتاهة لتتتتتتاهذتتتتتتفه نه لاتتتتتت ياهاتتتتتتت ا ه تتتتتتا ب هبي  تتتتتتيجيبي هتلسه تتتتتتاا هاتيتتتتتتفهييعتتتتتتالهت تتتتتتيهاتاتتتتتتا  ه

 حتتتت  هذتتتتفهت ي تتتتيه هيتتتتشلاصهذتتتتتػه تتتتؽه لاتتتت يا هتتتتت ا  ه  تتتتيهذعشتتتت ها تتتتيجيباهاتتتتت تاه  بؾتتتتتيهتلسي  تتتتاا هاتيتتتتفه

هاونهةه  ه ه يؾاذقه  هل  هاتي  اا هذ ؽهذتػه  هيشلاصه ؽه لا ياليهت ا  ي.
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هتؼه يظا هات  ا ي هاتديبلااهاتيفه ؼهااا يه دبلايه تةهل  هاتااا اه.

 

 تفسير ومناقشة الفرضية الجزئية الرابعة: – 121

  تتتتتتتتاه ترتتتتتتتي  اهذتتتتتتتفه دتتتتتتتيؾىها  يتتتتتتتاا هاتشادتتتتتتتفهتتتتتتتت ىهات  ئتتتتتتت ؽه اتيتتتتتتتفه اي لتتتتتتتيه ؾ تتتتتتت هذتتتتتتتا  هذا ه

هاتدؾ   ؽه عزىهتسي  اهاتجشس.

 ه لتتتتتتفه  تتتتتتحه تتتتتتؽه6.600 هبلا ستتتتتتاه  تتتتتتتاهة-74..0 هةهtانظ  تتتتتتيه تتتتتتؽه تتتتتت  كهاتشيتتتتتتي أه تتتتتت   ه  ستتتتتتاه

  ه  ه نهاتشي جتتتتتتاه اتتتتتتتاهاترتتتتتتي  ي ه  ؾ تتتتتت هذتتتتتتا  هذتتتتتتتفه  تتتتتتتاه ترتتتتتتي  اهذتتتتتتفه6.60 دتتتتتتيؾىهات  تتتتتتتاهة

تشادتتتتتتتفهتتتتتتتت ىهات  ئتتتتتتت ؽهاتدتتتتتتتؾ   ؽه عتتتتتتتزىهتسي  تتتتتتتاهاتجتتتتتتتشس ه اشتتتتتتت هاتسلاي نتتتتتتتاه تتتتتتت ؽه دتتتتتتتيؾىها  يتتتتتتتاا ها

 هتتتتتتتي ه0.7.1 ه هة110..اتسيؾ تتتتتتظي هنجتتتتتت ه نهاتاتتتتتتا  ه اتتتتتتتاهترتتتتتتيتحهارنتتتتتتي هبسيؾ تتتتتت ه تتتتتت  ه هة

هبيت تؾ .

  ادتتتتاهلتتتت  هاتشي جتتتتاه نهاونهتتتتةه تتتت ه كتتتتؾنه  هتتتتاه عللاتتتتيهبيو تتتتا ه اولتتتتح هذ تتتتفه ذتتتتعاهبيتالاتتتت هو تتتتخي ه

 ت تتتتتتتتي هتينتتتتتتتتفه عبذتتتتتتتت يهبدتتتتتتتت م هذ تتتتتتتتفه تتتتتتتت تػه ه دتتتتتتتتيظ  هانه ح تتتتتتتتةه  نهلتتتتتتتت له اتتتتتتتتزا ه ه سيلكتتتتتتتتي ه

 ااتتتتتتتح ه  الاتتتتتتت ه عشتتتتتتتةهاتح تتتتتتتي هت تتتتتتتىه ز تتتتتتت هاتاجتتتتتتتؾ هاتسؾ تتتتتتتؾ  ه  ش تتتتتتتيه ه تتتتتتت ؽهاتسجيستتتتتتت ه بتتتتتتت تػهيا اتتتتتتت ه

اتدي تتتتتتت يهبتتتتتتتي  ياا  ه  يزتتتتتتتيه تتتتتتت هي تتتتتتتؾنهاتتتتتتت مها  يشتتتتتتتي هبستتتتتتتيهاتتتتتتتتفه ت تتتتتتتيهت تتتتتتتي  ؼه تتتتتتتؽهاتتتتتتت مه تتتتتتتؾذاه

اتيتتتتتتفه تتتتتت ه ذتتتتتت حهاتلالتتتتتتقه اتيتتتتتتؾ اه ارتبتتتتتتيطه اتختتتتتتؾله تتتتتتؽههاتحي  تتتتتتي هاو ي تتتتتت اهتتتتتتتيو ؽه ها  تتتتتتيلااا  

اتسدتتتتتتيلابح ه ستتتتتتيه تتتتتت هيدتتتتتت ؼهذتتتتتتفه ذلاي لتتتتتتيهت ؾ ي تتتتتتيه هانارتتتتتتيت يهاتتتتتتؽهذا  تتتتتتي هالتتتتتتةها تتتتتتسهاتتتتتتت تاهاتتتتتتت  ه

ييك تتتتتنهبدتتتتتاااه تتتتت هاتؾاتتتتتع ي هاتج يتتتتت   هذيتتتتتت تاه  هتتتتتاه جي  تتتتتاهتغتتتتتا لهاتح تتتتتي  هذ تتتتتؾهيعيستتتتت هابتتتتتةه

هناديهذفه حلا قه ل اذي.
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 ه   ا تتتتتتتاهاتتتتتتتؽهات  ئتتتتتتت ؽهاتالدتتتتتتتظ ش  ؽه تتتتتتت ؽهه0616بيتهتتتتتتتاه تتتتتتتع  هةهات ه ياتتتتتتتقهاتشيتتتتتتتي أه تتتتتتت هنيتتتتتتتي أه

 ه تتتتتتتةهتذتتتتتتنهاتع  تتتتتتاه تتتتتت ؽهار يتتتتتتاا هه0667ا  يتتتتتتاا ه ها نتتتتتت  ي هاتد ي تتتتتتف ه  ا تتتتتتاهاتسحستتتتتت ا  ههة

 هاتيؾاذتتتتتتتتقهاتشادتتتتتتتتفههتلجيت تتتتتتتتاهاتعاا  تتتتتتتتاهبيتدتتتتتتتتؾ   هاتيتتتتتتتتفه ياتتتتتتتتقهتل تتتتتتتتيهالتتتتتتتتؾه  تتتتتتتتؾ هذتتتتتتتتا  هذا ه  تتتتتتتتتاه

تشادتتتتتتتفهتتتتتتتت ىهات  ئتتتتتتت ؽه عتتتتتتتزىهتسي  تتتتتتتاهاتجتتتتتتتشس ه  شستتتتتتتيه ترتتتتتتتي  اهذتتتتتتتفه دتتتتتتتيؾىهاتذتتتتتتتعؾ هبتتتتتتتي  ياا ها

 ه   ا تتتتتتتاها  يتتتتتتتاا هاتشادتتتتتتتفهتتتتتتتت ىهاتظلبتتتتتتتاهه0660 خيلتتتتتتتنهاتشيتتتتتتتي أه تتتتتتت ه  ا تتتتتتتاهتتتتتتتتحه تتتتتتتؽهبذتتتتتتتاىهةه

 ه   ا تتتتتتتاه تتتتتتتأف اها  يتتتتتتتاا هه0617اتدتتتتتتتؾ   ؽهذتتتتتتتفهبعتتتتتتتضهاتجي عتتتتتتتي هاتسرتتتتتتتا ا ه ه  ا تتتتتتتاهيؾ تتتتتتتنهةه
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 ستنتاج عام:إ

إلى معخفة العلاقة بين تقجيخ الحات والاغتخاب النفسي لجى اللاجئين السهريين هجفت دراستنا الحالية 

بالجدائخ، وذلك من خلال دراسة ميجانية على عينة من اللاجئين السهريين المهجهدين في مجينة قالمة 

 وبلجية بهشقهف.

حيث حاولنا التعخف على نهع العلاقة المهجهدة بين تقجيخ الحات والاغتخاب النفسي لجى هؤلاء اللاجئين، 

ومعخفة الفخوق في مستهى تقجيخ الحات ومستهى الشعهر بالاغتخاب النفسي لجيهم تعدى لمتغيخ الحالة 

 الاجتماعية ومتغيخ الجنذ، وعليه تم التهصل إلى النتائج التالية، 

ج علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين كل من تقجيخ الحات والاغتخاب النفسي لجى اللاجئين تهج – 1

 السهريين بالجدائخ.

تهجج فخوق ذات دلالة إحصائية في تقجيخ الحات تعدى لمتغيخ الحالة الاجتماعية لجى اللاجئين  - 2

 .السهريين

نفسي تعدى لمتغيخ الحالة الاجتماعية تهجج فخوق ذات دلالة إحصائية في مستهى الاغتخاب ال لا - 3

 . لجى اللاجئين السهريين

تهجج فخوق ذات دلالة إحصائية في مستهى تقجيخ الحات تعدى لمتغيخ الجنذ لجى اللاجئين  - 4

 . السهريين

تهجج فخوق ذات دلالة إحصائية في مستهى الاغتخاب النفسي تعدى لمتغيخ الجنذ لجى اللاجئين  - 5

 .السهريين

 



 قائمة المراجع :

 .)الظبعة الثانية(. دار وائل لمشذر مفيؾم الذات بيؽ الشغرية و التظبيق(. 0202أحسد الظاىر, ق. )

فاعمية الذات و علاقتو بتقدير الذات لدى طمبة الجامعة دراسة ميدانية (. 0202اسساعيل الألؾسي, أ. ا. )
 .)الظبعة الأولى(. دار الكتب العمسية في عمؼ الشفس الاجتساعي

(. الزغؾط السيشية لدى معمسي السزحمة الابتدائية وانعكاساتيا عمى مدتؾى تقديز 0202الأحدؽ, ح. )
 (.20الذات لدييؼ, )

 .(. القامؾس الجديد لمظالب السعجؼ العربي الألفبائي. تؾنس0792الدعدي, م. )

 .. الاسكشدرية: مكتبة و مظبعة الاشعاعالاغتراب في التشغيسات الاجتساعية(. 0779) الذتا الديد, ع.

 (02(. تقدير الذَّات وعلاقتو بالشزج السيشي, )0202بدرة, ح. )

. بيروت: مركز الاغتراب في الثقافة العربية ، متاىات الاندان بيؽ الحمؾ و الؾاقع(. 0222بركات, ح. )
 .دراسات الؾحدة العربية

 .(09(. واقع الاغتراب الديكؾسؾسيؾلؾجي لدى اللاجئيؽ الدؾرييؽ بالجزائر, )0202ميردوح, ك. ا. )ب

)مذكرة دكتؾراه(. جامعة  الذعؾر بالاغتراب الؾعيفي و علاقتو بالدافعية للانجاز(. 0222بؽ زاىي, م. )
 .قدشظيشة قدؼ عمؼ الشفس, قدشظيشة الجزائر

الذات وعلاقتو بالرضا عؽ الحياة لدى طلاب جامعة الإمام محمد بؽ (. تقدير 0202بؽ سميسان, ع. ا. )
 .0222 0201(, 2سعؾد الإسلامية الدارسيؽ باستخدام الإنترنت, )

(. التديؽ وعلاقتو ببعض الستغيرات الشفدية الاجتساعية )التؾافق 0202بؾعؾد, أ., & طالب, ح. )
 (09, )الاجتساعي، تقدير الذات( عشد عيشة مؽ طمبة الجامعة

 (02(. الاغتراب الشفدي و تدني قيسة الذات, )0202جابر, ن. ا. )

 .1, مجمة العمؾم الاندانية و الاجتساعية(. الاغتراب. 0200جديدي, ز. )



تقدير الذات و علاقتو بدافعية الانجاز لدى متربري السعيد الؾطشي لمتكؾيؽ (. 0202جعفر, ص. )
 .)مذكرة مقدمة لشيل شيادة الساجيدتير(. جامعة محمد خيزر, بدكرة السيشي

)الظبعة الأولى(. القاىرة:  تعاطي السخدرات بيؽ مذاعر السذقة و تقدير الذات(. 0229جسعة, م. )
 .مكتبة الدار العربية لمكتاب

 .. القاىرة: مكتبة دار الحكسةالاندان السغترب عشد ايريػ فروم(. 0222حساد, ح. )

)مذكرة دكتؾراه(. جامعة  صؾرة الجدد و علاقتيا بتقدير الذات عشد السراىق .(. 0209سزاوي, ز. )ح
 ., وىران الجزائر0وىران 

 (09(. أىسية تقدير الذات في حياة الفرد, )0202ديب, ف. )

 )الظبعة الأولى(. السسمكة تعزيز تقدير الذات(. 0222رانجيت سيشج ماليي, دبميؾ, ر., & ريزنر. )
 .العربية الدعؾدية: مكتبة جرير

)الظبعة الأولى(. القاىرة: دار الفكر  دراسة في عمؼ الشفس الاجتساعي و التمربؾي (. 0220زىران, ح. )
 .العربي

 .)الظبعة الأولى(. القاىرة مرر ارشاد الرحة الشفدية لترحيح مذاعر الاغتراب(. 0222زىران, س. )

 (00غتراب الثقافي عشد الظمبة الجامعييؽ, )(. الا0202سلاطشية, ب., & نؾي, ا. )

)مذكرة مقدمة لشيل شيادة  أثر سؾء السعاممة الؾالدية عمى صؾرة الذات عشد الظفل(. 0200شظاح, ه. )
 .الساجيدتير(. جامعة مشتؾري, قدشظيشة

 .. القاىرة: دار غريب لمظباعة و الشذرالاغتراب و الابداع الفشي(. 0222عباس يؾسف, م. )

)مذكرة مقدمة لشيل شيادة الساجيدتير(.  نسط التفكير و علاقتو بتقدير الذات(. 0200العزيز, ح. ) عبد
 .جامعة أبي بكر بمقايد, تمسدان

الإعاقة البررية مفيؾم الذات و بعض الاضظرابات الأخرى لدى (. 0200عبد السشعؼ سلامة, م. )
 .. الاسكشدرية: دار السعرفة الجامعيةالكفيف



أبعاد مفيؾم الذات لدى العاملات وغير العاملات وعلاقتو بسدتؾى الزغؾط الشفدية (. 0202عبدالله, م. )
)مذكرة مقدمة لشيل شيادة الساجيدتير(. جامعة نزوى كمية العمؾم  والتؾافق الأسري بسحافغة الداخمية

 .والآداب قدؼ التربية والد ا رسات الإندانية, سمظشة عسان

 (20(. مغاىر الاغتراب الشفدي لدى الظمبة الدؾرييؽ في بعض الجامعات السررية, )0221عمي, ب. )

 الخجل وعلاقتو بتقدير الذات ومدتؾى الظسؾح لدى السعاقيؽ برريا  (. 0202عمي شعبان, ع. ر. )
 .)مذكرة مقدمة لشيل شيادة الساجيدتير(. الجامعة الإسلامية, غزة

)مذكرة مقدمة لشيل شيادة  دي و علاقتو بالتحريل الدراسيالاغتراب الشف(. 0202عمي عباس, د. )
 .الساجيدتير(. جامعة دمذق كمية التربية ، قدؼ عمؼ الشفس, دمذق

(. تقدير الذات وعلاقتو بدرجة الاستقلالية السسشؾحة لمسراىق لدى عيشة مؽ 0202فرحان الركيبات, أ. )
 (22طمبة الرف العاشر الأساسي في الأردن, )

 .(. الاغتراب الشفدي و تعاطي السخدرات لدى السمرتيق الستسدرس0202., & سعيدي, ع. )قيقؾب, ع

التغير القيسي و علاقتو بيؾية الذات و الاغتراب الشفدي لدى طمبة الثانؾية (. 0202كباجة عادل, س. )
 .)مذكرة مقدمة لشيل شيادة الساجيدتير(. الجامعة الاسلامية كمية التربية, غزة العامة

علاقة الزغط الشفدي بالاغتراب الشفدي لدى خريجي الجامعة العامميؽ بعقؾد ما (. 0202فبفي, ا. )لع
 .)مذكرة مقدمة لشيل شيادة الساجيدتير(. فرحات عباس, سظيف قبل التذغيل

)رسالة  مدتؾى تقدير الذات لدى السراىق مجيؾل الشدب السكفؾل في أسر بديمة(. 0202لقؾتي, د. )
 .مقدمة لشيل شيادة الساجدتبر(. جامعة محمد خيزر, بدكرة

قمق السدتقبل وعلاقتو برؾرة الجدؼ ومفيؾم الذات لدى حالات البتر (. 0227محمد احسيدان القاضي, و. )
 .)مذكرة مقدمة لشيل شيادة الساجيدتير(. الجامعة الإسلامية, غزة بعد الحرب عمى غزة

 .. القاىرة: دار غريب لمظياعة و الشذردراسة في سيكؾلؾجية الاغتراب(. 0222محمد خميفة, ع. ا. )

)الظبعة الثانية(. القاىرة مرر: مكتبة  الذخرية الدؾية و السزظربة(. 0220محسؾد شقير, ز. )
 .الشيزة السررية



زو )الظبعة الأولى(. تيزي و  إشكالية مفيؾم الذات عبر مقاربات نفدية مختمفة(. 0202ميزاب, ن. )
 .الجزائر: دار وائل لمشذر

الاغتراب الشفدي ة جؾدة الحياة لدى الأسراء السحرريؽ السبعديؽ إلى قظاع (. 0202نبيات العروقي, ا. )
 .)مذكرة مقدمة لشيل شيادة الساجيدتير(. الجامعة الاسلامية, غزة غزة

 .كشؾز الحكسة. مؤسدة الاغتراب عشد كارل ماركس دراسة تحميمية نقدية(. 0202وابل, ن. )

)مذكرة مقدمة  الاغتراب الشفدي و علاقتو بالتكيف الأكاديسي لدى طلاب الجامعة(. 0200يؾندي, ك. )
آليات التردي لميجرة (. 0200لشيل شيادة الساجيدتير(. جامعة مؾلؾد معسري, تيزي وزوبركان, ف. )

 .اتشة)مذكرة مقدمة لشيل شيادة الساجيدتير(. جامعة باتشة, ب الغير شرعية

 .(. وضع الالجئشي يف القانؾن الدولي اإلشداني0209بمسديؾني, م. )

تداعيات قانؾن و سياسة الإتحاد الأوروبي لميجرة و المجؾء عمى الشغام الدولي (. 0202حفرة, ن. )
 .)مذكرة دكتؾراه(. جامعة الحقؾق, الجزائر لحساية اللاجئيؽ

 .الفقو الاسلامي  و القانؾن الدولي(. المجؾء الدياسي في 0202خالد الربيع, و. )

. دبي: مركز الخميج السفاىيؼ الأساسية في العلاقات الدولية(. 0201غميفيش, م., & أوكاليان, ت. )
 للأبحاث

 

Borch-Jacobsen, M., & Shamdasani, S. (2012). The Freud files: an inquiry into 

the history of psychoanalysis. Cambridge, UK ; New York: Cambridge 

University Press. 

Christophe, A. (2005). L’ESTIME DE SOI, (82). 

Courtinat, A., & de Leonardis, M. (2010). CONTEXTES DE 

SCOLARISATION, EXPÉRIENCE SCOLAIRE ET ESTIME DE SOI CHEZ 

DES COLLÉGIEN(NE)S À HAUT POTENTIEL, (01). 

Guedeney, N. (2011). LES RACINES DE L"ESTIME DE SOI : APPORTS DE 

LA THÉORIE DE L"ATTACHEMENT, (23). 



H. Ruel, P. (1987). Motivation et représentation de soi, 13(02). 

Krien, N., & Guillou, E. (2018). Préservation d’une image positive de soi dans 

un cadrede vie, (24). 

Lionel, D., & Michel, M. (2010). IMAGE CORPORELLE ET ESTIME DE 

SOI : ÉTUDE AUPRÈS DE LYCÉENS FRANÇAIS, (509). 

Piolino, P. (2009). Le Soi a` la loupe des neurosciences cognitives, (01). 

Poletti, R., & Dobbs, B. (2013). L’estime de soi un bien essentiel. france: 

jouvence. 

seemn. (1990). alienation and anomie in:JRP pobinson and ls reghtsman (esd). 

Thorne, B. (2003). Carl Rogers (2nd ed). London ; Thousand Oaks, Calif: Sage 

Publications. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 الملاحق
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 وزارة  التعليم العالي و البحث العلمي

 -قالمة  –54ماي  80جامعة 

 كلية العلوم الانسانية و الاجتماعية

 قسم العلوم الاجتماعية

 

 قسم علم النفس

 

 تحية واحترام.....

 شهادة الماستر في علم النفس الاجتماعي بإعداد دراسة كمتطلب تكميلي لنيل نقوم 

تقدير الذات و يمثل هذا الاستبيان أحد الجوانب الهامة في البحث , ويهدف إلى دراسة  

, أرجو التكرم والإجابة على الأسئلة المطروحة علاقته بالاغتراب النفسي عند السوريين

مع ( على الإجابة التي ترونها ملائمة X من خلال وضع إشارة ) ، بآرائكم القيمة  ناوتزويد

يرجى العلم أن جميع الأسئلة المطروحة توجد إجابة صحيحة و إجابة خاطئة .  العلم أنه لا

ضمن هذا الاستبيان لأغراض البحث العلمي وأن إجاباتكم ستكون محاطة بالسرية الكاملة 

 والعناية العلمية الفائقة. 

 

 شكرا لتعاونكم وحسن استجابتكم....

 

 

 

 

 

 

 



 

 :  بيانات عامة

 

 السن :  -1

 

 الجنس :  -2

 

 المستوى التعليمي :  -3

 

 

 الحالة الاجتماعية :  -4

 

 

 

 

 



 تقدير الذات :مقياس 

  

 لا تشطبق تشطبق البشد الرقم
   لا تزايقشي الأشياء عادة 10
   أجد من الرعب عمى أن أتحدث أمام مجسهعة من الشاس 10
   أود له استطعت أن أغير أشياء من نفدي. 10
   لا أجد صعهبة في اتخاذ قرارات بشفدي. 10
   يدعد الآخرون بهجهدهم معي. 10
   أتزايق بدرعة في السشزل 10
   أحتاج وقتا طهيلا كي أعتاد عمى الأشياء الجديدة 10
   أنا محبهب بين الأشخاص من نفس سشي. 10
   تراعي عائمتي مذاعري أحيانا. 10
   أستدمم بدههلة. 01
   تتهقع عائمتي مشي الكثير. 00
   من الرعب جدا أن أظل مشا أنا. 00
   تختمط الأشياء كمها في حياتي. 00
   يتبع الشاس عادة أفكاري. 00
   لا أقدر نفدي حق قدرها.  00
   أود كثيرا له أترك السشزل. 00
   أشعر بالزيق من عسمي غالبا. 00
   معهري ليس وجيها مثل مععم الشاس. 00
   إذا كان لدي شيء أريد أن أقهله فإنشي أقهله عادة. 00
   تفهسشي عائمتي. 01
   أكثر مشي. مععم الشاس محبهبهن  00
   أشعر عادة كسا له كانت عائمتي تدفعشي لعسل شيء.  00
   لا ألقى التذجيع فيسا أقهم به من أعسال. 00
   أرغب كثيرا له أكهن شخرا آخر. 00
   لا يسكن الاعتساد عميا. 00



 بيانات عامة : 

 

 السن :  -1

 

 الجنس :  -2

 

 المستوى التعليمي :  -3

 

 

 الحالة الاجتماعية :  -4
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غٌر 
موافك 

 بشدة

غٌر 
 موافك

موافك  موافك احٌانا
 بشدة 

 العبارات

أشعر بمزيد مه -1      

 التعب والضجر وتيجة تزايد أعبائي اليومية

أشعر بالانتماء إلى أسرتً بشكل كبٌر-2       
مه الصعب أن أشعر بالأمان و الطمأويىة هذي الأيام  -3       

غٌر الذي أعرفه أشعلر أحٌانا أنً شخص آخر-4       
أشعر دائما بالحٌوٌة و الحماس فً هذه الحٌاة-5       

أشعر بأن مستمبلا غامضا و مخٌفا ٌنتظرنً-6       

اشعر بالانتماء إلى الحً الذي أسكن فٌه-7       
أصبحت حٌاتً مملو و ثمٌلة فً ظل الظروف الحالٌة-8       

تثٌر الملك و الاحباطأشعر أن الحٌاة بصورتها الحالٌة -9       
أشعر بأن مستمبلا مظلما ٌنتظر الأطفال الذٌن ٌأتون إلى هذا العالم-01       

أشعر بالوحدة على الرغم من وجودي مع الآخرٌن-00       

أشعر بالضٌك عندما أكون مع الآخرٌن-02       
أشعر بأننً بحاجة إلى الآخرٌن-03       

فً أفراحهم و أتراحهمأحب مشاركة الآخرٌن -04       
أعتمد بان البعد عن الآخرٌن غنٌمة فً هذا الزمان-05       

أحرص على متابعة اخبار الآخرٌن-06       
أرب بان مظاهر الحب تتراجع باستمرار-07       

أفضب شًء فً الحٌاة أن ٌعٌش الانسان بعبدا عن الناس منعا -08     

 للمشاكل
الأصدلاء ة الألارب لما تجلبه من متاعبتزعزجنً زٌارة -09       
لا أستمتع بوجود الآخرٌن من حولً و أفضل العزلة -21       

من السهل على تحمٌك اهدافً-20       
لٌس لدي هدف أسعى إلى تحمٌمه-22       

ٌصعب علً اتخاذ لرار وفك إرادتً الخاصة -23       

أشعر بأن الحٌاة متجددة دائما-24       
فمدت لدرتً على التحكم فً أمور حٌاتً -25       

تنتابنً نوبات منة الضجر و الملل-26       
أشعر بالإحباط دائما-27       

أتمنى لو لم أكن موجودا فً هذه الحٌاة-28       

أعٌش فً عالم عدٌم الأهمٌة بالنسبة لً -29       
أرى بأن الحٌاة جمٌلة و تستحك أن نحٌاها -31       

أعتمد أن الحصول على عمل جٌد لا ٌحتاج الكفاءة بمدر ما ٌحتاج -30     

 الوساطة
ٌضطر الانسان هذه الأٌام إلى النفاق -32       

أسهل الطرق لتحفٌف النجاحأعتمد بأن الطرق الملتوٌة -33       

أصبح كل شًء لدى الناس مباحا لتحمٌك أهدافهم -34       



الإغتراب النفسيمقياس   

 

المائل الغاٌة تبرر الوسٌلةأؤمن بالمثل -35       
كل انسان ٌمكنه أن ٌحمك أهدافه بالطرق التً تحلو له حتى لو كانت -36     

 طرلا ملتوٌة 
لم أعد أؤمن بوجود لٌم فً هذا الزمان-37       
ٌبدو أنه لا ٌوجد ما هو صواب و ما هو خطأ فً هذا الزمان -38       

لكً ٌكون ناجحابأنه من الضروري أن ٌستغل الفرد الآخرٌن أعتمد -39       

من الصعب الآن تربٌة أبناء على لٌم و مبادئ أصبح المجتمع لا ٌلتزم -41     

 بها 
أشعر بالرضا عن المحٌطٌن بً-40       

أعتمد بأن نجاح الانسان لا ٌرتبط بمدراته بل بحظه-42       

لحطمت كل شًء فً طرٌمًلو أتٌحت لً الفرصة -43       
أفضل العنف على المسالمة و أهاجم كل من ٌعترضنً-44       

أحس بكراهٌة شدٌدة تجاه المٌم السائدة فً المجتمع-45       
أشعر أحٌانا برغبة لوٌة بترن دراستً -46       

عدم تحفٌف آمالً ٌجعلنً حالدا على من حولً-47       
أصبحت معٌارا لحصول الانسان على ما ٌرٌدأعتمد بأن الموة -48       

لابد من التمرد على الظروف البً نعٌشها حتى تتغٌر إلى الأفضل-49       

أعتمد بأن العالم أصبح لاسٌا بشكل لا ٌطاق -51       
 



 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

 26961, 6003, 48 تقدير الذات

 47379, 2,9058 48 الاغتراب النفسي

N valide (liste) 48   

 

 

Corrélations 

 2كلي كلي 

تقدير 

 الذات

Corrélation de Pearson 1 -,736
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 48 48 

الاغتراب 

 النفسي

Corrélation de Pearson -,736
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 48 48 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

T Test 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الاجتماعية_الحالة

Moyenne erreur 

standard 

تقدير 

 الذات

1 25 ,5225 ,26048 ,05210 

2 23 ,6848 ,25871 ,05394 

 

 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الاجتماعية_الحالة

Moyenne erreur 

standard 

الاغتراب 

 النفسي

1 25 3,0040 ,42348 ,08470 

2 23 2,7991 ,51095 ,10654 

 

 

 

 



Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

تقدير 

 الذات

 06220, 27113, 5954, 19 ذكر

 06374, 24686, 5125, 15 أتثى

 

 

 
 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

الاغتراب 

 النفسي

 09945, 43351, 2,8811 19 ذكر

 13046, 50528, 3,0680 15 أتثى

 
 


