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 الحهد لله الذي بحمده تتم النػم، والعلاة والصلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمػين

إشراف على تفظلها لل "ةيبن شيخ رزق"سمى عبارات الشكر إلى الأستاذة الفاضلة نرفع أ
 تها وجهدها وارشادنا خلال إنجازه.على بحثنا هذا وننحنا نو وق

يل إلى جميع الأساتذة الأفاضل بجانػة قالهة كلية   "جمػةوسويداني ب"كما نتقدم بشكر الجز
 نو عظيم الأثر في حياتنا خاطة.بقصم علم النفغ لها لهم  الأساتذة خص ننهمنو

 ونتمنى لهم الدعم الهصتهر نو طرفهم كما لا ننصى جميع زنلاء الدراسة وبالتوفيق.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 اإلهي لا يعيب الليل إلا بشكرك ولا يعيب النهار إلى بعاعتك ولا تعيب اللحظات إل

 لله.ا ايــة إلا بػفوك ولا تعيب الجنة إلا برؤيتك بذكرك ولا تعيب الآخر
 بلغ الرسالة وأدى الأنانة ونعح الأنة إلى نبي الرحمة ونور الػالهين وإلى ن

 سيدنا محمد طلى الله عليه وسلم. 
إلى نو أحمل اسمه إلى نو كلله الله بالهيبة والوقار... إلى نو علمني الػعاء بدون انتظار... 

يمد في عمرك لترى ثمارا قد حان قعافها بػد طور انتظار وستبقى كلماتك  أرجو نو الله أن
 "أبي الػزيز"بها اليوم وفي الغد وإلى الأبد  هتديأنجوم 

 إلى نلاكي... إلى نو كانت نػنى للحب ونػنى الحنان والتفاني...
بلصم إلى نو كانت بسهة الحياة وسر الوجود ... إلى نو كان دعائها سر نجاحي وحنانها 

 "أمي"ــا ...جراحي إليك ي
 .غاليتي يــا رحمك الله 

 شكرا لك "هيثم"إلى سندي في الحياة ورفيق دربي إلى زوجي 
 دون استثناء "عميور"إلى كل أفراد عائلة 

 "خالد، طلاح، أحلام" :إلى إخوتي الأعزاء

يمان :الإخلاص الدائمقاتي يدإلى ط  نهلة، عبير، أنينة، إ
 أسأل الله أن يظلنا يوم لا ظل إلا ظله

 إلهام عميور



 نهلة فتيسي

 
 
 

 بسم الله الرحمو الرحيم
 " إلا اَى وأبدا...نهلة"شكرا خالقي على وجودك الدائم نعي ننذ أن خلق كيان 

 إلهً الٌىز فً أحلك الظلام الري ٌسىد عالوً...

 أًٍسً فً وحدتً...

 هلاذي وسٌدي

 أحبك

 أهتك العاصٍت ...                                                                       

 والتً تحاول...                                                                                              

 

 ﴾وَقُل رَّبِّ ارْحَمْهُمَا كَمَا رَبَّيَانِي صَغِيرًا  ﴿إلى أهً وأبً... 
 ﴾ سَنَشُدُّ عَضُدَكَ بِأَخِيكَ ﴿ إلى اخوتي...
 ﴾ الْفَضْلَ بَيْنَكُمْ  وَلََ تَنسَوُا﴿إلى خالتي... 

 
 إلى العائلة التي تقبلتني كما أنا 

 
To my butterfly «  ilham » stay flying 

 " ًعوت كبٍسة ٌسدٌها إلٍك اَخسوى حٍي ٌشعسوًك كن أًت أًت "

 

 أٌوي العتىم                                                                                         

 ٌا صاحبً السجي                                                                                           

 
 

                                                                                                                     



 ملخص الدراسة 

وبعض المتغيرات  ثقدًس الرات لدي الساشد المدمن على المخدزاتالبدث في مىضىع دزاستنا هره خاولنا من خلال 

المسثبطة به بهدف معسفة مستىي ثقدًس الرات لدي الساشد المدمن، وثأخر دزاستنا أهميتها من أهمية مىضىع الإدمان 

أهم ما دفعنا لاختياز هرا المىضىع هى الاهتشاز الىاسع لظاهسة الإدمان و وثقدًس الرات عند فئة الساشدًن  على المخدزات

 .، ومعسفة ثأجيراتها النفسية خاصة على الساشد وذلك قلة الدزاسات التي ثناولت فئة الساشدًنعلى المخدزات

 وللإحابة على أسئلة الدزاسة التالية: 

 ؟لدي الساشد المدمن على المخدزاتمستىي ثقدًس الرات ما  -

  ؟ثقدًس الرات لدي الساشد المدمن على المخدزات باختلاف المستىي التعليمي مستىي  ل ًختلفه -

 ؟)عاشب/متزوج( ثقدًس الرات لدي الساشد المدمن على المخدزات باختلاف الحالة الاحتماعية مستىي  ل ًختلفه -

وقد كاهت هىع العينة قصدًة خيث قمنا باختياز جلاجة خالات من  ،المنهج العيادي في احساء الدزاسة على الاعتمادثم 

سنة من الركىز، واستخدمنا  00لى إسنة  62ما بين  الساشدًن المدمنين على المخدزات بأسلىب كسة الثلج وثتراوح أعمازهم

والملاخظة واختباز ثقدًس الرات لكىبس سميث. وقد ثىصلنا بعد التدليل جلاث أدوات لجمع البياهات وهي المقابلة العيادًة 

  :او الدزاسة الى النتائج التالية

 .قدًس الرات لدي الساشد المدمن على المخدزات منخفضثمستىي  -

 .ثقدًس الرات لدي الساشد المدمن على المخدزات باختلاف المستىي التعليمي مستىي  ًختلف لا -

  متزوج(. )عاشب/ الرات لدي الساشد المدمن على المخدزات باختلاف الحالة الاحتماعيةثقدًس  مستىي  ختلفً -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Study summary 

We tried through our study this research on the subject of self-esteem of an adult addicted to 

drugs and some of the variables associated with it, with the aim of knowing the level of self-

esteem of an addicted adult, and our study takes its importance from the importance of drug 

addiction and self-esteem among adults and the most important factor that motivated us to 

choose this topic is the prevalence Broader awareness of the phenomenon of drug addiction, 

and knowledge of its psychological effects, especially on the adult, due to the lack of studies 

that dealt with adults. 

To answer the following study questions: 

- What is the level of self-esteem of an adult addicted to drugs? 

- Does the self-esteem of an adult addicted to drugs differ according to the educational 

level? 

- Does the self-esteem of an adult addicted to drugs differ according to the marital status 

(bachelor / married)? 

The clinical approach was relied upon in conducting the study, and the type of sample was 

intentional, as we selected three cases of adults addicted to drugs using the snowball method, 

ranging in age from 26 to 40 years of age from males, and we used three tools to collect data, 

which are the clinical interview, observation and assessment test Self by Cooper Smith. After 

analysis or study, we have reached the following results: 

- Self-esteem of a drug-addicted adult is low. 

- The self-esteem of an adult addicted to drugs does not differ according to the 

educational level. 

- The self-esteem of an adult who is addicted to drugs differs according to the marital 

status (bachelor / married (.  
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 مقدمة 

وهى  ،مخه الشخصيتمدي شعىزه بليوهى جلييم الفسد لراجه و  ،ي الراثبعاد االإهمت فٌعخبر جلدًس الراث مً الأ

هه جفاعل بين ذاث الفسد أأي  ؛فيه وجأثيرهافيها  جأثيرهالخجازب الخاصت التي ٌعيشها الفسد وكيفيت راث و بهديجت الخ

 .العائلت واالإىاكف التي مس بها في حياجهمً فهى ًخم اكدسابه  ،وعلاكاجه الاحخماعيت

خغير مسخىي جلدًس الراث مً شخص  كثر أسىاء بازجفاعه فيجعل الفسد  ،جؤثس عليه مخعددة هديجت عىامل لآخسوٍ

دأثلت في هفسه و  إًجابا على حياجه في حميع الجىاهب الىفسيت والاحخماعيت  ما ًىعكسوهرا  ،كثر كدزة على جحليم ما ًسٍ

ىعكس برلك سلبا على حياجه ،باهخفاطه وأالعمليت  وجدباًً هره  ،فيري الفسد هفسه غير محبىب وليس له أهميت وٍ

 .داو شدًأطعيفا  جأثيرهاكىن ما ًبين  ،لراجهعلى جلدًس الفسد  جأثيرهاالعىامل في شدة 

وجمس  وحعسف هره الظاهسة اهدشازا واسعا في المجخمع ،ومً العىامل االإؤثسة في جلدًس الراث الؤدمان على المخدزاث

على  ولهره الظاهسة العدًد مً الاوعكاساث ،وهخص بالركس هىا الؤدمان على المخدزاث عىد الساشد ،حميع فئاث المجخمع

عخبازها مً اهسة باظفهره ال ،علاكاث الفسد الاحخماعيت وحالخه االإادًت والىفسيت إلىجخعدي  ،المجخمع عامت والفسد خاصت

وهره الىظسة جخخلف مً مجخمع  ،االإدمىين عليها بشكل سلبي إلىليها و إالاحخماعيت التي جفسد الفسد والمجخمع ًىظس  الآفاث

ًمىبىذة مً طسف الآ فت غير مسغىبت و ن هره الآ ئهىا في مجخمع عسبي ومسلم فأوبما  ،لآخس كبال على السغم مً الؤ ،خسٍ

وبهرا كد ًجعله ٌعاوي مً مشاكل هفسيت  ،جأثير المخدزاث عليه إلىبالإطافت  ،ًؤثس على الفسد وهرا بدوزه كد ،الكبير عليها

ف مً ه لراجه بشكل مخخلف. ولهرا كان الهدأن كل فسد جؤثس على جلدًس عخباز خر بعين الؤ عدًدة منها جلدًس الراث مع الأ 

مل االإسببت لها وجأثيراتها على االإدمً الساشد الىفسيت والعىادزاسدىا هى إللاء الظىء على ظاهسة الؤدمان على المخدزاث 

 معسفت مسخىي جلدًس الراث لدي الساشد االإدمً على المخدزاث. إلىوالخىصل والاحخماعيت 

خظمً الؤشكاليتالؤ الفصل الأول جىاولىا فيه  ،فصىل  سخت إلىهره الدزاست  كسمذ ، فسطياث طاز العام للدزاست وٍ

وأخيرا  ،جحدًد االإفاهيم الؤحسائيت أسباب اخخياز الدزاست، وأهداف الدزاست، وأهميتها، وكرلك جطسكىا فيه إلى  ،الدزاست

 والخعليب عليها. الدزاساث السابلت

 ،الراث، مفهىم جلدًس الراث كسامفخىاولىا فيه مفهىم الراث، أ ،وفي الفصل الثاوي والري خصص لخلدًس الراث

اث جلدًس الراث ،الفسق بين مفهىم الراث وجلدًس الراث إلىوبعدها جطسكىا  ، هومكىهاج، أهميت جلدًس الراث ثم هظسٍ

والعىامل االإؤثسة فيه، ملاًيس جلدًس  وبعدها معاًير جصييف جلدًس الراث ،جلدًس الراثمسخىٍاث أكسام جلدًس الراث، 

تثم  الراث الىفسيت، علاج جلدًس الراث االإىخفع وجىميخه ، جلدًس الراث والصحت جلدًس الراث حسب االإساحل العمسٍ

 وأخيرا خلاصت الفصل.

ً الخاليت إلىوجطسكىا فيه  ،مسحلت السشدما في الفصل الثالث فخىاولىا فيه أ ، مظاهس مفهىم مسحلت السشد العىاوٍ

ت الخاصت في هره االإسحلت، وبعدها هظسٍ اث مسحلت السشد، الىمى في مسحلت السشد، مطالب مسحلت السشد والفئاث العمسٍ

 . ثم أشماث مسحلت السشد واططساباتها وأخيرا خلاصت الفصل

الؤدمان على المخدزاث، حيث جطسكىا أولا إلى حعسٍف المخدزاث، ثم حعسٍف الؤدمان، وفي الفصل السابع جىاولىا فيه 

اث االإفسسة للإدمان على المخدزاث،  مفاهيم مسجبطت بالإدمان، حعسٍف الؤدمان على المخدزاث، ثم مساحله وبعدها الىظسٍ



 

 ب 

البىاء الىفس ي لىا بعدها أهىاع االإدمىين، وأسباب حعاطي المخدزاث، جصييف المخدزاث، وآثاز الؤدمان على المخدزاث، وجىاو 

 وأخيرا خلاصت الفصل. للمدمً، مميزاث شخصيت االإدمً، ثم علاج الؤدمان على المخدزاث والىكاًت مىه

خظمً مىهج الدزاست، عيىت الدزاست،  ،فيه الؤحساءاث االإىهجيت للدزاست االإيداهيتما في الفصل الخامس فخىاولىا أ وٍ

 حدود الدزاست وأدواث الدزاست.

وفي الفصل السادس والأخير جىاولىا فيه عسض وجحليل الحالاث ومىاكشت الىخائج، حيث جطسكىا أولا إلى عسض 

 ساحع واالإلاحم.وجحليل الحالاث ثم مىاكشت هخائج الدزاست، وبعدها هخائج الدزاست وخاجمت وبعع الخىصياث، ثم كائمت االإ
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        :الإصكالمت

 ، ًجبرلت عالمُت جخمثل في اطؼسابفهى مشي ،المجخمعاث وافت التي حعاوي منها أزؼس الظىاهسٌعخبر الإدمان مً 

بشيل مظخمس بغع الىظس عً العىاكب الظازة التي جلحم و سخلف بازخلاف أهىاعه ً، معُىت طلىنالصخص على جىساز 

ومع  .لحُاجهمسخلف الجىاهب الاحخماعُت، العللُت، الجظمُت والىفظُت  جمعوالتي عليها،  الإدمانبالصخص مً زلاٌ 

هجد الإدمان هره المظاهس ومً هى معسوف  ومنها مامنها ما هى حدًد  ومظاهس عدًدةشيالا أزر الإدمان ًخسر أالىكذ 

 .المخدزاث والإدمان علىن الىدىٌ الخدزي ،هترهذعلى ال 

هم مشىلاث العصس ومً أزؼس وأ ،والهثر أكدمُت ،أهىاع الإدمان الهثر اهدشازامً الإدمان على المخدزاث َعد و 

ولا جلخصس مشيلت الإدمان  .المخدزة والتهسٍب وصىاعت المىاد ،طتهلانالًام زؼىزة بفعل جؼىز أهماغ الا التي جصداد مع 

دت معُ على المخدزاث هي  بل ،مددودبمظخىي زلافي معين و و مظخىي اكخصادي أ ىت مً المجخمع جىدصس في عمسعلى شسٍ

  .ومظخىٍاتهاحعاوي منها ول شسائذ المجخمع بمسخلف فئاتها ظاهسة احخماعُت عامت 

على  بالإدمانالىفظُت التي زبما جسجبؽ  المظاهسومً  ،وصحُا وهفظُاظاهسة على الفسد احخماعُا جإزس هره الو 

عد عاملا ،الري ًىعىع على الخلُُم الشعىزي الصخص ي ،المخدزاث جلدًس الراث مً العىامل التي جإزس في طلىن  وَ

خؼىز هراإو الفسد  ًومع ال الجاهب هدُجت جفاعل الفسد مع هفظه  دزاواجه واهفعالاجه وٍ هى مسهص عالمه ًسي  فالإوظان ،زسٍ

ًذاجه همىطىع ملُم مً ال  جلدًس  نأ ئلى Murphy and kupshik 1992ووىبشً شازث دزاطت ول مً مىزفي أخُث ، زسٍ

بدأ بالاوسحابالفسد لراجه ًخدوى  جي  وٍ   (01،ص 6102أمُىت ومىفم شهىز، ة)بلحى .شعس بخدوي كبىله الاحخماعي ئذاالخدزٍ

اث مً العلماء في علم الىفع عامت و  بها العدًد التي اهخمو  ،وظانفخلدًس الراث مً البعاد المهمت في خُاة الإ هظسٍ

، خُث ًسي زوحسش أن أصل معظم ججاه الإوظاويوازٌ زوحسش أصحاب الإأمثاٌ ابساهام ماطلى و  ،خصُت زاصتالص

ً ولا ٌظخدلىن الحب. وهرا هى طبب ئً َعخبرونفظهم و نهم ًدخلسون أهأمشاول الىاض هى  مان أهفظهم غير حدًسٍ

سي . طِخدظً جلدًس العمُل لراجه هه عىدما ًخم ذلًأو  ء اللبىٌ الغير مشسوغ للعملاء،زوحسش بأهمُت ئعؼا وٍ

لديهم جلدًس ذاث مسجفع ٌعخلدون  الرًً فالأشخاص ،ن جلدًس الراث هى خىم الفسد على أهمُت شخصِخه" أهامشً»

ً بالاخترام والخلدًس، أنهم ذأ ً لهم جلدًس ذاث مىسفع فلا ًسون أًت ما الشخاص الرًوو كُمت وأهمُت وأنهم حدًسٍ

عخلدون أنكُمت أو أهمُت لأهفظهم  ً لا ًلبلىنهم ال  وَ شعسونهم بالعجصزسٍ  (42، ص6102)هجىي غالب هادز، .وَ

وجصىزه  لإدزاههمع بُئخه مً زلاٌ اطخجاباجه التي جصبذ مىطىعا الفسد جفاعل أهمُت هبيرة لؼبُعت  وهرا ًىلي

ُت بِىما الرًً ًدظم طلىههم بالظلب ،ًدظمىن بالظلىن الملبىٌ لديهم جلدًس ومفهىم ذاث ئًجابي الرًًغالبا ف ،اهفعالهو 

  مفهىم ذاث طلبي.لديهم جلدًس و 

ىمى جلدًس الراث مع الؼفل  مسخلت  ئلى دالفس  في هره المسخلت ًصلوالسشد، مسخلت  ئلىمسوزا بمسخلت المساهلت وٍ

مسخلت مً  وأيمخؼلباث للازجلاء و  بأشماثمهمت جخميز  وحعخبر مسخلتالجيس ي الجظمي و اهخماٌ الىمى  الىضج العللي و

ت المخخلفت جي هم ما ًميز هره المسخلت الخدسز لعل أو  ،المساخل العمسٍ  ئلىالمُل طسي والتربىي و مً المحُؽ ال  الخدزٍ

الاهخئاب والللم و  ،مشاول هفظُتا ما ٌظبب للفسد الساشد طغىػاث و ، وهرجدمل المظإولُتجأهُد الراث و طخللاٌ و الإ 

هرا بدوزه كد و  ،ه المسخلتو العلباث التي ًىاحهها في هر ،لُتحعاػي المخدزاث هسوبا مً خمل المظإو  ئلىما كد ًإدي به 
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الخىف والخىلُص مً كُمت مً مظاهس العجص و  ما ًدبع ذلًه و باهسفاططىاء  ،ًإزس على جلدًس الساشد المدمً لراجه

 .مً زلاٌ الثلت في الىفع و المىاحهت و ججاوش الصعىباثزجفاعه ا وأ ،لراث لدًها

 :شيالُدىا التي هؼسح مً زلالها الدظاؤلاث الخالُتئومً هىا جظهس ملامذ 

 ؟ما مظخىي جلدًس الراث لدي الساشد المدمً على المخدزاث -

 ؟المظخىي الخعلُميعىد الساشد المدمً على المخدزاث بازخلاف  هل ًسخلف مظخىي جلدًس الراث -

 الحالت الاحخماعُت؟خدزاث بازخلاف جلدًس الراث عىد الساشد المدمً على المهل ًسخلف  -

  :فزضماث الدراست -2

 .ث مىسفعاعلى المخدز  الساشد المدمً لدياث مظخىي جلدًس الر -

 .الخعلُميبازخلاف المظخىي الساشدًً المدمىين على المخدزاث  لديجلدًس الراث  مظخىي  ًسخلف -

 .الحالت الاحخماعُتالساشدًً المدمىين على المخدزاث بازخلاف  لديجلدًس الراث  مظخىي  ًسخلف -

 .()متزوج عاشب( ، ( 

 اختمار الدراست: أسباب-3

 اهدشاز ظاهسة المخدزاث بشيل واطع. -

 جددًد العىامل الىفظُت المظببت للئدمان. -

 الساشد وزاصت الىفظُت منها.جأزيراث ظاهسة الإدمان على المخدزاث على  -

 المسخلت.كلت الدزاطاث التي جىاولذ فئت الساشدًً والسغبت في الترهيز على الإدمان في هره  -

 :الدراست أيداف -4

   :ئلىتهدف هره الدزاطت 

 .معسفت مظخىي جلدًس الراث لدي الساشد المدمً على المخدزاث -

 .جلدًس الراثمىطىع للاء الظىء على ئ -

 الساشد.فهم الظسوف المحُؼت بالإدمان عىد  -

 أيممت الدراست: -0

وجخددد أهمُت الدزاطت الحالُت مً أهمُت دزاطت فئت الساشدًً التي حعخبر مً أهثر أفساد المجخمع ولها مً  -

ت المخخلفت، هما  الحاحاث الىفظُت والمادًت والاحخماعُت ما لا ًلل أهمُت عً جلً الحاحاث في الفئاث العمسٍ

ت زاصت.   جخددد مً أهمُت مىطىع المخدزاث الري ٌعسف اهدشازا واطعا في المجخمعاث العسبُت عامت والجصائسٍ

كلت الدزاطاث التي جىاولذ ظاهسة الإدمان عىد فئت الساشدًً وهرا مً زلاٌ ما كمىا به مً بدث والتي زهصث  -

 معظمها على فئت المساهلين.
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 الراث.جفُد في جىفير المعلىماث خىٌ جلدًس  -

وجفُد هرلً في جىفير معلىماث خىٌ ظاهسة الإدمان على المخدزاث والعىامل المخعددة التي جإدي بالساشد ئلى  -

 الإدمان وجأزيراتها على خُاجه الىفظُت والاحخماعُت.

 جحدًد مفايمم الدراست إجزائما: -6

لصد به في الهمُت أو اللُمت التي ٌعؼيها ًمثل جلدًس الراث جقدًز الذاث:  -6-1 الفسد لراجه طىاء بالإًجاب أم الظلب، وٍ

هره الدزاطت الدزحت التي ًخدصل عليها الساشد المدمً على الخدزاث مً زلاٌ ئحابخه على ملُاض وىبس طمُث لخلدًس 

 الراث.

عسف هضجا في مسخلف الجىاهب الىفظُت و  21و  66هى الصخص الري ًتراوح طىه ما بين الزاصد:  -6-2 الاهفعالُت طىت وَ

سخلف ذلً مً فسد ئلى آزسوالاحخماعُت والعللُت، وبدأ المظإولُاث الخاصت بالىظُفت والصواج والعلاكاث الاحخماعُت  ، وٍ

 .خظب مددداث زاصت بالفسد و المجخمع

ىلىحُت  21ئلى  26هى شخص ًتراوح طىه ما بين الزاصد المدمن على المخدراث:  -6-3 طىت جظهس علُه أعساض فيزً

 فظُت ولما خاوٌ الإكلاع عً المخدزاث.وه

هى الخبعُت اليلُت لمادة مسدزة بشيل مىخظم أو مظخمس لدزحت الاهصعاج عىد اهلؼاع على المخدراث:  الإدمان-6-4

 الخعاػي وجصبذ خُاة المدمً جدذ طُؼسة الخعاػي.

 السابقت: الدراساث-7

ا مهما ووظُفُا لبىاء الدزاطاث والبدىر العلمُت بشيل منهجي وعلمي لرلً ئجمثل الدزاطاث الظابلت  ززا هظسٍ

 :والخالي دزاطدىا وهيث التي جىاولذ مخغيراث هم الدزاطاأاعخمدها على 

 (2006* دراست هويباث قدور)

خىٌ اججاهاث الشباب البؼاٌ هدى حعاػي المخدزاث، هدفذ ئلى الخعسف على ػبُعت اججاهاث الشباب البؼاٌ هدى 

حعاػي المخدزاث بين البؼالين خظب مخغيراث الجيع، الظً، الخأهُل، الخدزين. وهدفذ الدزاطت هرلً ئلى ئعداد 

ئت التي ًخىاحدون فيها. واعخمد الباخث في هره ملُاض لدزاطت اججاهاث الشباب هدى حعاػي المخدزاث ملائما للبِ

فسدا  261الدزاطت على المىهج الىصفي و ػبلذ ملُاض الاججاه هدى حعاػي المخدزاث، خُث جيىهذ عُىت الدزاطت مً 

لت عشىائُت، وكد دلذ الىخائج على وحىد اججاهاث ئًجابُت لدي الشباب البؼاٌ هدى حعاػي المخدزاث،  أزخيروا بؼسٍ

سوق دالت ئخصائُا في اججاهاتهم بازخلاف الجيع والخدزين وعدم وحىد فسق داٌ ئخصائُا في اججاهاتهم ووحىد ف

 بازخلاف شهادة الخأهُل و الظً. 

 (: 2112* دراست سلمماوي فتمحت )

بساش الخغير الؼازئ على خُاة آباء ئخىٌ الإدمان على المخدزاث و أزسه على الىطؽ الطسي، هدفذ الدزاطت ئلى 

المدمىين على المخدزاث، اعخمدث الدزاطت على مىهج دزاطت الحالت على عُىت مخيىهت مً طخت خالاث مخمثلت في زلازت 

 أمهاث وزلار أباء وجىصلذ هره الدزاطت ئلى الىخائج الخالُت:
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 هىان جأزير ٌظببه ئدمان البىاء على المخدزاث على وطؼهم الطسي وزاصت الىالدًً على المظخىي الىفس ي -

عِشىن خالت اهخئاب وفلدان المل والُأض والشعىز بالإخباغ  ًصبذ الىالدًً ٌعاهىن مً الللم والخىف وَ

 والشعىز بالرهب.

لل الحىاز بُنهما وكد ًخسر ول ػسف منهما  - على المظخىي العلائلي العائلي جظؼسب العلاكاث بين الىالدًً وٍ

لت زاصت لعلاج المشيل وكد جىعدم فسص المىاكشت   بُنهما.ػسٍ

على المظخىي الاحخماعي جخللص العلاكاث الخازحُت للآباء خُث ًظؼس بعظهم ئلى الخغُب عً العمل هما  -

ازاث المألىفت للؤهل والكازب هما ًخجىب البعع الاحخماع مع الصدكاء والكسباء.  جىلؼع بعع الإباء عً الصٍ

 :(2113)ي واس دراست طاوس * 

 ٌ خُث أحسٍذ على عُىت عددها  ،اعخمدث الدزاطت على المىهج العُادي، جلدًس الراث لدي الشباب البؼاٌ خى

ً هامين هما:  50-62مً ولاًت وزكلت جتراوح أعمازهم بين ) شاب عاػل عً العمل 011 طىت( واهخمذ في دزاطاتها بمخغيرً

أزبدذ هخائج دزاطتها ملُاض وىبس طمُث لخلدًس الراث، و واطخسدمذ في ذلً الملابلت و  ،الجيع وهرا الحالت الاحخماعُت

بين الروىز والإهار وهرا بين  أن الشباب البؼاٌ له جلدًس ذاث مىسفع، هما لم حسجل فسوكا ذاث دلالت ئخصائُت

 .المتزوحين والعصاب

 :((2013دراست سميرة طزج * 

 ٌ وجىاولذ الدزاطت مداولت الىشف عً مظخىي ، الظىسي ها عىد المساهم المصاب بداء جلدًس الراث وفاعلُت ال  خى

خُث  ،ولُيُييو اعخمدث في دزاطتها على المىهج الإ ،ها لدي المساهم المصاب بداء الظىسي ول مً جلدًس الراث و فاعلُت ال 

ها علُت ال و ػبلذ عليهم ازخباز جلدًس الراث ليىبس طمُث فا ،ازخازث زلار خالاث مً المساهلين المصابين بداء الظىسي 

ىظىن  ت ازٍ ن المساهم المصاب بداء الظىسي ٌعاوي مً مشيل هىعا ما في هظسجه أ ئلىو جىصلذ الدزاطت  ،الملخبع مً هظسٍ

 هرا زبماو  ،الفاعلُت والعمل ئلى أالعجص لجهرا الىلص و  لإزفاءخظاطه بالىلص والعجص و ئمع  ،عنهالراجه و السطا 

 .ها المسجفعتمداولت ججاوش هدُجت لدزحت فاعلُت ال لخجاهل المسض و عدم الخظىع له و 

 (:2013* دراست خثير فاطمت)

خىٌ الصخصُت الظُيىباجُت عىد الشباب المدمً على المخدزاث، هدفذ الدزاطت ئلى ئللاء الظىء على مشيلت مً 

أهم المشاول التي جىاحه الشباب، والتي اهدزحذ جدذ عىىان الصخصُت الظُيىباجُت عىد الشباب المدمً، واعخمدث 

مً الخلىُاث هي الملاخظت والملابلت وازخباز  الباخثت على المىهج العُادي والىصفي واطخسدمذ في ذلً مجمىعت

الصخصُت مخعدد الوحه وملُاض الإهدساف الظُيىباحي، واكخصسث الدزاطت على خالت واخدة، و جىصلذ ئلى أن الشباب 

 المدمً على المخدزاث لدًه شخصُت طُيىباجُت مً زلاٌ الىخائج المخدصل عليها مً الإزخبازاث

  2014): ) دراست ادريس سغمدي* 

 ٌ معسفت مظخىي جلدًس الراث عىد الساشد  ئلىهدفذ الدزاطت ، جلدًس الراث لدي الساشد المصاب بالعلم خى

ن الساشد أ ئلىوجىصلذ الدزاطت  ،اطخسدم الباخث المىهج العُادي جيىهذ عُىت الدزاطت مً زلار خالاث ،المصاب بالعلم

  .المصاب بالعلم ٌعاوي مً جلدًس ذاث مىسفع
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 (:2114وهاس عفاف )* دراست 

خىٌ الاهدسافاث الجيظُت عىد الساشد مدمً المخدزاث، هدفذ الدزاطت ئلى ئبساش أهم الاوعياطاث الظلبُت للمسدزاث 

على طلىهُاث المدمً، والىشف عً مدي جسابؽ الخبراث الجيظُت الظِئت بمسخلف أهىاعها التي حعسض لها المدمً في 

عً ظاهسة الإدمان على المخدزاث والإهدسافاث الجيظُت، واعخمدث الدزاطت على ظهىز الاهدسافاث الجيظُت، والىشف 

المىهج العُادي على عُىت مخيىهت مً زلار خالاث زاشدًً مدمىين على المخدزاث ملُمين بمصلحت الىكاًت والعلاج مً 

طت ئلى أن الإدمان على المخدزاث الإدمان البلُدة، مظخسدمت في ذلً الملابلت والملاخظت وازخباز السوشار، وجىصلذ الدزا

 ًإدي ئلى اهدسافاث حيظُت. 

 (:2116* دراست بلحوة اممىت أسماء و موفق سيور)

س جلدًس الراث لدي المدمً وعلاكخه بالإكلاع عً الإدمان المخدزاث، هدفذ الدزاطت ئلى معسفت دزحت  خىٌ جؼىٍ

س  جلدًس الراث في الإكلاع عً حعاػي المخدزاث، ومداولت جلدًس الراث عىد المدمً على المخدزاث، و مدي جأزير جؼىٍ

س جلىُت علاحُت فعالت في الخىفل الىفس ي بالمدمىين، واعخمدث الدزاطت على المىهج العُادي ودزاطت الحالت، و جمذ  جؼىٍ

لابلت العُادًت، على خالخين جم ازخُازها مً المسهص الىطُؽ لعلاج المدمىين لىلاًت مظخغاهم، واطخسدمذ فيها الملاخظت والم

 و جؼبُم ازخباز جلدًس الراث ليىبس طمُث، و جىصلذ الدزاطت ئلى الىخائج الخالُت:

د مً زغبخه في الإكلاع عً حعاػي المخدزاث -  ازجفاع جلدًس الراث عىد المساهم ًصٍ

س جلدًس الراث عىد المساهم المدمً و الإكلاع عً حعاػي المخدزاث  -  هىان علاكت بين جؼىٍ

 ىٍس جلدًس عىد المساهم المدمً في الإكلاع عً حعاػي المخدزاث.ٌظاهم جؼ -

 (:2118) و سيوي عبلت دراست آًت حبوش سعاد* 

خىٌ جلدًس الراث لدي الؼالب الجامعي، هدفذ هره الدزاطت ئلى الخعسف على جلدًس الراث لدي مجمىعت ػلبت 

الظىت أولى والظىت الثاهُت حامعي،  وذلً باطخعماٌ ازخباز جلدًس الراث ليىبس طمُث، وػبلذ هرا الملُاض على عُىت 

اخثخين بأن جلدًس الراث مسجفع لدي ػلبت الظىت الثاهُت الب، وجىصلذ 6ػالبا ًدزطىن بجامعت الجصائس  051ميىهت مً 

 ومىسفع لدي ػلبت الظىت الولى.

 التعقمب على الدراساث السابقت -8

 ما ًلي:بعد عسض الدزاطاث الظابلت التي جىاولذ بعع مخغيراث الدزاطت جبين لىا 

الخعسف على  ئلىفمنها مً هدفذ  ،هداف الدزاطاث الظابلت التي اهخمذ بمفهىم الراث وجلدًس الراثأحعددث 

علاكخه بمخغيراث دزاث و دمان على المخدزاطاث أزسي اهخمذ بمخغير الإ و  ˓الراث لدي المدمً على المخدزاثمظخىي جلدًس 

زس الإدمان أ معسفت ئلىوأزسي  ،المخدزاثالخعسف على المشىلاث الىفظُت لدي المدمىين على  ئلىفهىان مً هدفذ  ،عدة

 ،والجيع ،هرلً جىىعذ العُىاث المظخسدمت في الدزاطاث الظابلت مً خُث العددو  ،طسةعلى ال على المخدزاث 

ومخغيراتها الىخائج فللد ازخلفذ بازخلاف أهدافها  ومً خُثالدواث المظخسدمت في الدزاطاث  وأًظا جباًيذ ،الىىعُتو 

، وهىان جأزير ٌظببه الإدمان على الىطؽ المخدزاثفساد المدمىين على وحىد جلدًس ذاث مىسفع لدي ال  هره الىخائج ومً

الطسي وزاصت الىالدًً على المظخىي الىفس ي وعلى المظخىي الاحخماعي والعلائلي، وهرلً أن الإدمان على المخدزاث 
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بصىزة مباشسة وغير مباشسة على فلد طاعدجىا لدزاطاث هره االىخائج الخاصت باهدسافاث حيظُت، ومً زلاٌ ًإدي ئلى 

خمثل هجاش هره الدزاطتئ مجاٌ الاطخفادة منها في طبؽ وصُاغت الفسطُاث الخاصت بالدزاطت وهرلً  في المىهجُت ، وٍ

، والري ٌعخبر المىهج وجم الاطخفادة مً الدزاطاث الظابلت هرلً في جددًد المىهج المخبع للدزاطتالمخبعت في الدزاطت، 

في ازخُاز العُىت أفادجىا بالإطافت الى ذلً فلد وأوظبها لدزاطدىا،  اثالعُادي أهثر المىاهج اطخسداما في هره الدزاط

 .الخاصت بالدزاطت
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  :جمهيد

وجىافله  ظلىهُاجهفةدسان الفشد لزاجه ًازش ِلى  ،ًدٍى مفهىم الزاث بإهمُت هبحرة في الذساظاث الىفعُت

فمفهىم  ،ومً الجىاهب المشجبىت بالزاث جلذًش الزاث ،و ظلبُاؤدسان بًجابُا ظىاء وان رلً ال  ،الصخص ي والاحخماعي

 خعً جلذًش المشء لزاجه وؼّىسه بها وبىفاءتها وفّالُتها.  بلىجلذًش الزاث ٌؽحر 

مً خلاٌ جىلُذ هزًً المفهىمحن والخىشق  ،هم الىلاه التي حّجى بالزاث وجلذًش الزاثؤوظىدىاوٌ في هزا الففل 

اث المفعشة لخلذًش الزاث.  بلى  ؤهمُت والىٍشٍ
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 مفهىم الذاث:   -1

 ت: ــلغ

" soi، والزاث مشادفت ليلمت ""هفغ"الزاث مإخىرة مً راث الش يء ؤي هفغ الش يء ؤو ُِىه، وهي مشادفت ليلمت 

ت"" selfبالفشوعُت،   .(54، ؿ 2013. )هاـش محزاب، بالإهجلحزً

  اصطلاحا:

خلاداث والمبادت واللُم والخىحهاث الصخفُت ت اِلا دًىامُىُت بمثابت الت وحّخبر الزاث  ،هي ِباسة ًِ مجمىِ

ت ومعخمشة كابلت للخىىس والخّذًل. )محمد هاوي محمد،   (121، ؿ2015خُىٍ

حرهم  جىشق وكذ   مً هالاء:مفهىم الزاث و  بلىالّذًذ مً الّلماء الىفعاهُحن ؤ

 ."ي همىرج مً الخبراث خالشة في الىعيوه ،ساواث ًدعم بالخىٍُم والخياملدهمي مً ال "نها إواسٌ سوحشص الزي ِشفها ب

 (302، ؿ2012)محمد شخاجت،

 ،دساواث الفشد ًِ راجهبًخيىن مً  ،و جفىس حؽىالتي هلي مىٍمؤفمفهىم الزاث هىا هما ًشاه سوحشص هى مفهىم 

ً. و لزاجه في ِلاكاتها بالأشخاؿ ال ؤها ؤهما ٌّبر ِنها لمحر المخيلم   خشٍ

اداث، ت محمد الضٍ  (50، ؿ2015)خىسٍ

الفىشة التي ًيىنها الفشد ًِ هفعه بةًجابُاتها وظلبُاتها مً خلاٌ مّشفت "نها إالزاث بؤما فاجً ِبذ الفخاح فخّشف 

ف هجذ  (27ؿ ،2016 )خالذ مخخاس الفاس،"ن ًفّلهؤوما لا ٌعخىُْ  ،ما ٌعخىُْ اللُام به ن ؤومً خلاٌ هزه الخّاسٍ

ن ًفف ؤٌّيها الفشد خلالها ٌعخىُْ  والتي ،وكُممّخلذاث شد وما فيها مً ؤفياس و الزاث هي مجمىُ هلي لإدساواث الف

ّبر ِنهاهفعه   . وَ

 الذاث:  كسامأ -2

        جىلعم الزاث بلى زلازت ؤكعام وهي:

ذ ؤن ًيىن ِليها الفشد، ظىاء ما ًخّلم منها الجاهب الجعمي ؤو الىفس ي ؤو  :الذاث المثاليت -2-1 هي الفىسة المثالُت التي ًشٍ

هلاهما مّا، ومىه ما ممىً الخدلُم، ومىه ما وان ٔحر رلً مّخمذا ِلى مذي ظُىشة مفهىم الزاث الأظاس ي ؤو المذسن 

ت الاحخماُِت المخُىت بالفشد هي ؼشوه الزاث المثالُت، ؤي ؤن الفشد، بن الخذر الُىمي والمّاؼشة الاحخماُِت والبِئ يلذ

ً الىلذ وبُّذا ًِ الخّثر في ظلىهه الُىمي لُدلم بزلً راجه المثالُت. وؤن الفشد ِبُّذا جماما ًشي الفشد بزلً راجه 

لت لفهم  ٌِّؾ في ِالم مخٕحر مً الخبراث فيل فشد له خلاثله الخاـت التي جخخلف ًِ خلاثم ٔحره وؤن ؤفمل وشٍ

 (14، ؿ 2015الزاث المثالُت هى فهم الفشد لخُاجه الخاـت. )ؤصهاس خالذ خمش، 

ف الصخق  ،وهي ِباسة ًِ المذسواث والخفىساث التي جدذد خفاثق الزاث الذاث المدركت: -2-2 هما جىّىغ في وـ

ذكاء. ،لىفعه هما ًخفىسها هى وهما ًذسهها ِادة ً واـلأ ىؽفها للآخشٍ ؽّش بها وٍ ّبر ِنها لفٍُا وَ   وَ

اداث، ت محمد الضٍ  (52، ؿ 2015)خىسٍ

خمثل الفشد : الذاث الاحخماعيت -2-3 ً ًخفىسونها هدىه. وٍ وحؽحر بلى ؤفياس الفشد وجفىساجه لزاجه والتي ٌّخلذ ؤن الخشٍ

،  هزه حزُ ً. )ِبذ الله ؤبى الضِ  .(230، ؿ 2013الخفىساث مً خلاٌ الخفاِل الاحخماعي مْ الخشٍ
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م بّن الاخخلافاث في ول واخذة منها فهي جخفاِل فُما بُنها لخيىن لىا مفهىم الفشد  وبالخالي فيل مً هزه الزواث سٔ

 ًِ راجه.

 جلديز الذاث: مفهىم -3

ت وظُىت، والتي ِلماء الىفغ المً ؤؼهش وهى ِشف ببشاهام ماظلى  وعاهُحن، جلذًش الزاث هداحت راث ؤولىٍ

حّىي الأهمُت فلي للخاحاث الأظاظُت للؤمً والشوابي الّاوفُت ولها الاظبلُت ِلى جدلُم الزاث. مً وحهت الىٍش هزه 

ىلىحُت فالبدث ًِ جلذًش الزاث هى كىة دافّت جىلذ الخافض باليعبت لماظلى بمجشد جلبُت الصخق لاخ خُاحاجه الفحزً

 (  Dolan simon, 2009,p79)  الهجاص لخٕزًت جلذًشه لزاجه. بلىوالاحخماُِت الأدوى فةهه ًدخاج 

مىً ؤن جيىن هزه  شي ببياسد ؤن جلذًش الزاث هى مفهىم جلُُمي ٌّخمذ ؤظاظا ِلى هُفُت جلذًش الفشد لىفعه، وٍ وٍ

إزش بذسحت بلىٓ المّاًحر والأهذاف الصخفُت وجفيُف بهجاصه ؤهه الخلذًشاث بًجابُت ؤو ظلبُت، فخلذًش الزاث ًخ

 .ً لذ الملاسهاث بحن الفشد والاخشٍ  (153ؿ ،0820)ظّاد حبحر ظّاد،   مىخفن ؤو مشجفْ مً الأهل والأكشان وِ

زهب سوصهبرٓ   م بًجابُت هدى راجه".ؤؤن جلذًش الزاث هى "اججاهاث الفشد الؽاملت ظلبُت واهذ  بلىوٍ

ظخدلاق والزي ًخطح مً خلاٌ الاججاهاث خُث ال  ِلى راجه مً ًشي وىبش ظمُث ؤن جلذًش الزاث هى "خىم الفشدهما 

دافَ ِليها هدى هزه الزاث". التي ًخمعً بها الف  (73، ؿ2018)واسق ِبذ الشئوف محمد ِامش،شد وٍ

 بلىهما ٌّشف ولُام حُمغ جلذًش الزاث ِلى "ؤهه الؽّىس بلُمت الزاث المعخمذ مً وعبت هجاخاجىا الفّلُت 

 وهزا الخّشٍفومىخاجىا والتي ًلفذ بها جلذًشها لىجاخاجىا المخخملت والتي وعدىحرها مً كُمىا وؤهذافىا وومىخاجىا"، 

لت ا ٌعلي المىء ِلى ؤن جلذًش الزاث بىاء ٌّالج لزاجُت مً خلاٌ هلِغ بخعاظىا باللُمت التي هلُم بها ؤهفعىا و الىشٍ

 ( Alan Carr, 2004, p204)  .هُف هخىلْ ؤن هيىن ملاسهت هُف هدً و 

وهما  ؤن جلذًش الزاث لذًه حاهبحن مترابىحن، الؽّىس بالفّالُت الصخفُت والؽّىس بالاظخدلاق الصخص ي ؤي

 الِّؾ.  الزاث، بهه اللىاِت التي جخخق بالِّؾ واظخدلاقالمجمىُ المخيامل للثلت بالىفغ واخترام 

(Nathaniel branden,2001,p110)  

ّخبر  جلذًش الزاث في  فخلذًش الزاث في ؼمىلُخه جلىٍم ِام للُمت الصخق هفعه. ؤي دسحت جدلُله لزاجه، وَ

بالخالي فهى بىاء مخخالي لا ًىلذ مْ الصخق بل الىكذ هفعه هاجج البىاء الىفس ي للفشد واهخاج اليؽاه المّشفي والاحخماعي 

ها خعب ولُام ًخىىس وفم ظحروسة دًىامُت ومخىاـلت، وهى بّذ ؤظاس ي في بىاء الصخفُت فهى بمثابت الىعي بلُمت الأ 

 (74، ؿ2018ِبذ الشئوف محمد ِامش، واسق ) . حُمغ

هفعه جخممً الثلت بالىفغ بذسحت وافُت، وجخممً بخعاط الفشد  بلىؤما هفافي فحري ؤهه "هٍشة الفشد الًجابُت 

 38) ؿ ، 2016)بثِىت مىفىس الخلى واظخّذاده لخلبل الخبراث الجذًذة. وحذاسجه بىفاءجه

مً خلاٌ ما ظبم ًمىً حّشٍف جلذًش الزاث ِلى ؤهه جلُُم الفشد لزاجه ؤي اللُمت التي ٌّىيها ؤو ًدىم بها الفشد 

 س جفاِله مْ المخُي الاحخماعي وكذ جيىن هزه اللُمت ظلبُت ؤو بًجابُت.ًِ هفعه وفي بوا
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 :جلديز الذاثالفزق بين مفهىم الذاث و  -4

فُلذمان ان الفشق بحن مفهىم الزاث و جلذًش  هللا ًِ ول مً وىبش ظمُث و (2001)ًىضح محمد جىفُم كىذًل

ن مفهىم الزاث ًخيىن مً المّخلذاث التي ًيىنها الفشد ًِ هفعه وحؽمل ساي الفشد ًِ هفعه بِىما ًمثل إالزاث ًخمثل ب

 . للفشد ًِ كُمخه الزاث التي ًخم الخّبحر ِنها مً خلاٌ اججاهاث الفشد ًِ هفعهجلذًش الزاث الخىم الصخص ي 

  (119، ؿ1991)ِيلت ظلُمان الخىسي ووامل ِبىد الّضاوي،

يهخم جلذًش الزاث بالجىاهب المادًت والمّشفُت فخلذًش الزاث  مىحبت هماو اهاث الؽاملت جيىن ظالبت ؤه الاججهزو 

 .ٌعاهم في ـُأت مفهىم الفشد ًِ هفعه لأههبّذ هام لمفهىم الزاث 

 (151، ؿ2013مان ِباط الخفاف،)بً 

ن مفهىم الزاث ِباسة ِما ًملىه الفشد مً ـفاث ومّخلذاث وكُم بِىما جلذًش الزاث هى جلُُم لخلً ؤؤي 

 الففاث. 

 نظزياث جلديز الذاث:      -5

هدُجت لأهمُت مفهىم جلذًش الزاث في ِلم الىفغ فىثحر مً المذاسط الىفعُت ِمذث ِلى دساظت جلذًش الزاث 

اث والم بلىوجفعحره بالشحىُ  بادت التي جدبنها ول واخذة منها والتي جخخلف ًِ بّمها البّن في هلاه وحؽترن في الىٍشٍ

 هلاه ؤخشي.

 نظزيت الخحليل النفس ي:  -5-1

ذ  ؤن جلذًش الزاث ًيخج ًِ الجرحعُت الىفىلُت التي ؼُذث في الّلاكت بحن الأم والىفل ومؽاِش الشلا ًفترك فشوٍ

ظلبي ًازش ِلى  جإزحر بًجابي ؤو بلىالتي حّخمذ ِلى الشابي بحن الأها المثالي والاظدثماس اللُبُذي للؤها، هزا الشابي ًادي 

 ( Nathalie Grosbois et Catherine fiasse,2016, p29) جلذًش الزاث.

ذ دسط جلذًش الزاث في بواس ِلاكخه مْ الجرحعُت التي جخىكف ِلى الخب الزي ًدمله الصخق  فعُٕمىهذ فشوٍ

خش مً كابل للخىُف فهى ًمىً الفشد مً خب ال ُٕت ظلبُت بل مخّللت ببّذ بىاء و لىفعه هزه الّلاكت لِعذ راث ـ

الزي ٌؽّش به  ؤهفعىاالخُٕحر في الؽّىس بالخب اججاه  بلىِلى خبه لىفعه ففلذان جلذًش الزاث ساحْ  سجياصخلاٌ ال 

 الفشد.

ذ ٌّخبر واؼف هشحس ي ؤي ًمىً الخفىٌ ِلى ال  خش في ؼباُ الجرحس ي مً خلاٌ ال فمىلىُ الخب خعب فشوٍ

خش الؽّىس بدب ال لىا ًللل مً جلذًش الزاث و خش ال الؽّىس بّذم خب ؤي ( un jeu de miroirِلاكت اوّياظُت ) بواس

 17) ، ؿ2016)بلخىة امُىت ومىفم صهىس، لىا ًشفْ مً جلذًش الزاث.

وفلها ججّله ٌؽّش ؤنها حعدثمشه ِاوفُا وؤنها جدبه وجلبله ٌعهم هزا  بلىن الأم مً هٍشتها ةما وفلا لفُيُيىث فؤ

ؽّش بإهه رو كُمت.   (Nathalie groboise et Catherine fiasse,2016, p30)  الاهخمام في بىاء الىفل لزاجه وَ

 النظزيت المعزفيت:  -5-2

هى ساثذ وهفحر وحهت الىٍش المّشفُت في جلذًش الزاث فلذ سؤي ؤن الأفشاد ًىٍمىن المّلىماث  Epsteinٌّخبر ابؽخاًً 

اث الصخفُت للىاكْ. وؤخذ الافترالاث  ً وبِئتهم فُما ٌعمى بالىٍشٍ والخبراث التي ًيىهىنها خىٌ ؤهفعهم والخشٍ
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ت هى ؤن ِلل الأ  ملالشثِعُت لهزه الىٍشٍ جشابىاث بحن الأخذار زم ًخم جىٍُم هزه  فشاد ًمُل بلى ؤخز المّلىماث وِ

اث  الترابىاث داخل ؤهٍمت جياملُت مخخلفت جخيىن مً ميىهاث ؤـٕش وؤهبر فةن رلً ظُادي جباِا بلى ما ٌعمى بالىٍشٍ

حل خلم الخعاط بّالمىا. وافترك اًبؽخاًً ؤالصخفُت خىٌ الىاكْ والخّمُماث التي حعخخذمها هخىي مّشفُت مً 

ٍاث الصخفُت للىاكْ حّمل ِلى حعُحر الىمى الصخص ي والخُاة لذًىا وإفشاد وهي حعاِذها في الخفاِل مْ ًما ؤن الىٍش ؤ

ً ولخدلُم الخىاصن بحن العّادة والألم في المعخلبل وهزلً حعاِذها في الخفاً ِلى دسحت مىاظبت مً جلذًش ال  خشٍ

فف اًبؽخاًً جلذًش الزاث ِلى  ظخدلاق للخب وؤهه كىة دافّت بالبؽشي باِخباسه هه خاحت ؤظاظُت للجيغ ؤالزاث وٍ

 (115ؿ ،2010محمد ظّذ، جذفْ الفشد للخٕحر. )

بن المؽىلاث الىفعُت جدذر هىدُجت لاظخيخاحاث ٔحر صخُدت ِلى ؤظاط  "Aron beck"وخعب اسون بًُ 

بعبب و ٔحر ـاثبت، وهدُجت لّذم جمُحز وافي بحن الخُاٌ والىاكْ فالخفىحر ًمىً ؤن ًيىن ٔحر واكعي ؤمّلىماث ٔحر وافُت 

ان العلىن ًمىً ان ًيىن ممىشبا هزا ًادي بلى جلذًش الزاث بففت ظلبُت هما ؤهه مؽخم مً ملذماث خاوئت و 

 مادًا للفؽل بعبب وىهه مبيُا ِلى اججاهاث ٔحر مّلىلت.    و 

بن ؤظالُب الخفىحر الخاوئت والأفياس والمّخلذاث العلبُت ًِ الزاث جازش في  "Albert Ellis"الِغ ؤلبرث  وخعب

ن الىخاثج جيىن جلذًشا ةظلىن الفشد جإزحرا ظلبُا ومباؼشا فيعم الخفىحر برا وان واكُّا وهٍشة الفشد لزاجه مىلىُِا ف

 هفّالي هى المخىكْ همفاخب لخلذًش الزاث. لىشاب ال ما برا وان هزا اليعم ٔحر ِللاوي فُيىن ال ؤمشجفّا للزاث، 

و ِذواهُحن ورلً مً خلاٌ ؤهما ًاهذ ؤلِغ ؤن الافشاد الزًً ًجلبىن الّفاب لأهفعهم فُفبدىن كللحن مىخئبحن 

ولما وان  اِخىاكهم لّذد مً الأفياس اللاِللاهُت التي جازش ِلى جلذًش الفشد لزاجه فيلما واهذ الأفياس العاثذة لا ِللاهُت

 (18 -17ؿ ، ؿ2016 ،)بلخىة ؤظماء ومىفم صهىس ظلىهُاث والىشاباث هفعُت.   جلذًشه لزاجه مىخفما ومادًا بلى

  النظزيت المعزفيت السلىكيت: -5-3

خمثل في  ّمل ِلى المخافٍت ِلُه وٍ ت فخلذًش الزاث هى ِباسة ًِ جلُُم ًمّه الفشد لزاجه وَ خعب هزه الىٍشٍ

ت مً  الأفياس والمّخلذاث التي ٌعخذِيها الفشد ِىذ مىاحهت الّالم المخُي به. فُفبذ لخلذًش الزاث ميىهاث مجمىِ

هه ًٍهش جىُف مْ ةمّشفُت جازش في ظلىهُاث الفشد التي جخإزش بذوسها باللُمت التي ٌّىيها لزاجه فةرا واهذ بًجابُت ف

 ىشاباث وظلىهُاث جىُفه.لب بلىما برا واهذ ظلبُت فةنها جادي ؤالّالم المخُي به 

 لنظزيت الإنسانيت: ا -5-4

بذؤ مفهىم جلذًش الزاث مً المىٍىس الوعاوي ًخجلى في الٍهىس في ؤواخش العخِىاث مً خلاٌ مجهىداث بشاهذن 

Branden 1969 وكذ ٌهش رلً ؤًما في هخابه ِلم هفغ جلذًش الزاثesteem  the psychology of self   ف فُه الزي وـ

التي worthiness والاظخدلاق competenceهه خاحت بوعاهُت ؤظاظُت جخممً مؽاِش اللذسة إجلذًش الزاث ب بشاهذن

شي بشاهذن  ىاء  و ٔحر الملاثمت بؤفشاد هدى العلىهُاث الملاثمت جىحه الأ  اث مً اللذسة و الاظخدلاق، وٍ ِلى بدساههم لمعخىٍ

بت ال بت ملخت و خاؤن سٔ ن في حت ؤظاظُت ظىاء وان رلً بؽيل واضح ؤو لا و كذ جإزش بشاهذوعان في جلذًش الزاث هي سٔ

جشجِب الخاحاث الوعاهُت خُث ؤهذ ماظلى ؤن الخاحاث الوعاهُت لا جدعاوي في ؤهمُتها رلً بأساء ماظلى في جىٍُم و 

ُىلىحُت و ولما باليعبت للئوعان، و كذ ولْ ماظلى هزه الخاحاث في ؼيل هشمي جمثل كاِذجه الخاحاث الأظاظُت ؤو الب
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ل اسجلى ال ً و ِتراف ال ب بلىسقى و ِشف ماظلى خاحاث جلذًش الزاث بإنها "خاحاث الفشد ؤخاحاث  بلىوعان ولما وـ خشٍ

ِخباس ال هزه الخاحت ًيىن مصخىبا بالثلت والؽّىس باللُمت و جلذًشهم و ؼّىسه بالاظخدلاق و الجذاسة" و اؼباُ 

 وسخاب.الثلت و العلبُت و ال بلى فخلاسالؽّىس بالىلق و ال  بلىالخاحت  ؼباُ هزهبالفاثذة هما ًادي هلق و 

 (114 -113ؿ ، ؿ2010محمد ظّذ،)

 نظزيت كىبز سميث:   -5-5

خه لخفعحر جلذًش الزاث مً خلاٌ دساظخه لخلذًش الزاث ِىذ الأوفاٌ ما كبل  ظخخلقبكذ  وىبش ظمُث هٍشٍ

ت، خُث رهب بلى ؤن جلذًش الزاث مفهىم مخّذد الجىاهب، فحري ؤهه ٌاهشة ؤهثر حّلُذا لأنها جخممً ول  المذسظت الثاهىٍ

الزاث ًخممً اججاهاث جلُُمه هدى الزاث فةن مً جلُُم الزاث وسد الفّل ؤو الظخجاباث الذفاُِت، وإرا وان جلذًش 

هى الخىم الزي ًفذسه الفشد ِلى هفعه  . فخلذًش الزاث ِىذ وىبش ظمُثهزه الاججاهاث جدعم بلذس هبحر مً الّاوفت

( وكذ افترك وىبش ظمُث هزلً ؤسبْ 22، ؿ 2017ججاهاث التي ًشي ؤنها جففه ِلى هدى دكُم. )واسق فااد، مخممىا ال

مً المخٕحراث حّمل همدذداث لخلذًش الزاث وهي الىجاخاث، اللُم، ومىخاث، والذفاِاث. وكذ بحن ؤن مجمىِاث 

لى مً جلذًش الزاث، وهي جلبل الىفل مً  اث اِلأ اًت الىالذًت جبذو له مشجبىت بىمى المعخىٍ هىان زلازت مً خالاث الشِ

تهم في الخّبحر.، وجذُِم ظلىن الأوفاٌ الًجابي مً حاهب الباء و الباءحاهب   اخترام مبادسة الأوفاٌ وخشٍ

  (79، ؿ 2018)ِبذ الشخمان ظُف، 

اث مً المخٕحراث حّمل همدذداث لخلذًش الزاث ؤكذ افترك في ظبُل رلً و  وهي: الىجاخاث اللُم، سبْ مجمىِ

اًت الىالذًت جبذو له مشجبىت ؤو الذفاِاث. وكذ بحن الىمىخاث،  لى مً بىمى المن هىان زلازت مً خالاث الشِ اث اِلأ عخىٍ

باء، واخترام مبادسة الأوفاٌ ال جذُِم ظلىن الأوفاٌ الًجابي مً حاهب باء، و ال هي جلبل الىفل مً حاهب جلذًش الزاث و 

تهم في الخّبحر مً حاهب ال و   ( 79،80، ؿ ؿ2018ِبذ الشئوف محمد ِامش،  )واسق   باء.خشٍ

 : المجال نظزيت -5-6

المجاٌ العُيىلىجي العلىوي للئوعان ًخإزش بما لذًه مً رواء وكذساث واظخّذاداث ومُىٌ واججاهاث، وظماث  بن

ّشف المجاٌ ِلى ؤهه الوعان والبِئت مّا، فالبِئت حؽمل ول ؤو بّن الٍىاهش التي جدُي بالياثً  شخفُت ودوافْ وَ

ت المجاٌ هجذ  لزاث بىاء  الزي فعشوا جلذًش اومً الّلماء الىفعاهُحن  (25ؿ ، 2008الحي. )هبيهت ـالح،  ِلى هٍشٍ

لش خُث ِماٌ سوصهبرٓ خىٌ مداولت دساظت همى واسجلاء ظلىن جلُُم الفشد لزاجه و رلً مً خلاٌ ؤجذوس  سوصهبرٓ وصٍ

ظشة في هخم بففت ِامت بخلُُم المشاهلحن لزواتهم و دوس الأ بالمّاًحر العاثذة في الىظي الاحخماعي المخُي به و كذ 

ن الفشد ًدترم راجه و ًلُمها بؽيل ؤجلذًشهم لزواتهم و ؤوضح اهه ِىذما هخدذر ًِ الخلذًش المشجفْ للزاث فىدً وّجي 

 و ِذم الشلا ِنها . ؤو المخذوي ٌّجي سفن الزاث ؤمشجفْ بِىما جلذًش الزاث المىخفن 

اث التي ولّذ ؤظاظا لخفعحر  ت حّخبر مً ؤواثل الىٍشٍ وجىلُذ جلذًش الزاث خُث اِخبر سوصهبرٓ ؤن بن هزه الىٍشٍ

ن الفشد ًيىن اججاها هدى ول المىلىِاث التي ًخّامل ؤجلذًش الزاث مفهىم ٌّىغ اججاه الفشد هدى هفعه ووشح فىشة 

اث. )ظمحرة وشج،   (20، ؿ2013مّها وما الزاث بلا ؤخذ هزه المىلىِ
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ل بلى  اث ن اججاه الفشد هدى راجه ؤلىىه فُما بّذ جىـ ًخخلف ولى مً الىاخُت الىمُت ًِ اججاهاجه هدى المىلىِ

لادة هىذ، الأخشي.  (17، ؿ2013)بىِ

اث التي ًخّامل مّها ًخبرها، وما الزاث بلا ؤوكذ وشح سوصهبحرٓ هزلً فىشة  ن الفشد ًيىن اججاها هدى ول المىلىِ

يىن الفشد هدىها اججاها لا ًخخلف هثحرا ًِ  اث، وٍ اث الأخشي.  جاهاثالاجؤخذ هزه المىلىِ التي ًيىنها هدى المىلىِ

شي ؤهه ِىذما ًىاحه الفشد كمُت ؤظاظُت وخىحرة حّخمذ ب ؤن ًيىن ِلُه، فةن ـىسجه لزاجه جيىن  وٍ ِلى سؤًه فُما ًشٔ

ىٍش سوصهبحرٓ بلى ـىسة الزاث هزه ِلى ؤنها اججاه  ت اهخمامه، وٍ  فُما بّذ في ؤولىٍ

 (110، ؿ 2014)ؤخمذ بظماُِل اللىس ي، 

لش  واس الاحخماعي ؤن جلذًش الزاث ًيؽإ و ًخىىس بلٕت الىاكْ الاحخماعي ؤي ؤن جلذًش الزاث ًيؽإ داخل ال فحري ؤما صٍ

لش ًىٍش  ت المجاٌ في جلذًش الزاث و ًاهذ ؤن  بلىللمدُي الزي ٌِّؾ فُه الفشد، و بهزا فضٍ ت هٍشٍ جلذًش الزاث مً صاوٍ

واس المشحعي الاحخماعي  و ًففه بإهه جلُُم ًلىم به الفشد لزاجه بدُث ًلّب دوس الىظُي جلُُم الزاث لا ًدذر بلا في ال 

بحن الزاث و الّالم الىاكعي، و ِلُه ِىذما جدذر حٕحراث في بِئت الصخق الاحخماُِت فةن جلذًش الزاث هى الّامل 

ُت الخٕحراث التي ظخدذر في جلُُم الفشد لزاجه. جبّا لزلً فخ لش مفهىم الزي ًدذد هىِ ًشبي بحن لذًش الزاث وفم صٍ

لُه افترك ؤكذسة الفشد ِلى جيامل الصخفُت مً حهت و  ن ٌعخجُب لمخخلف المثحراث التي ًخّشك لها مً حهت ؤخشي وِ

اثفها هزا ٌعاِذها لأ ٍى بذسحت ِالُت مً جلذًش الزاث و ؤن الصخفُت التي جخمخْ بلذس ِالي مً الخيامل جد ن جادي وٌ

 (21، ؿ1201ـاسة، خمشي ) الىفاءة اهىلاكا مً الىظي الاحخماعي الزي جىحذ به. بذسحت ِالُت مً

 أهميت جلديز الذاث:   -6

ازش في هجاخه  ً وٍ مله ومؽاِشه هدى الخشٍ لت جفىحره وِ بن جلذًش ول شخق لزاجه ًازش في ؤظلىب خُاجه ووشٍ

جضداد اهخاحُخه وفاِلُخه في خُاجه الّملُت ومذي بهجاصه لأهذافه في الخُاة فمْ اخترام الصخق وجلذًشه لزاجه 

 .والاحخماُِت

فىثحر مً المؽىلاث الىفعُت جىجم ًِ الؽّىس باهخفاك جلذًش الزاث فالؽّىس الزي ًدمله الأفشاد هدى ؤهفعهم 

 .هى خذ المخذداث الأظاظُت للعلىن

ؽحر جلذًش الزاث بلى هٍشة الفشد الًجابُت له هفعه بمّجى ؤن ًىٍش الفشد  بلى راجه هٍشة ِلُت جخممً الثلت وَ

 بالىفغ بذسحت وافُت هما جخممً بخعاط الفشد بىفاءجه وحذاسجه واظخّذاده لخلبل الخبراث الجذًذة. 

 (32، ؿ2010)ِبذ سبه ِلي ؼّبان،

ٌّخبر جلذًش الزاث مً الّىامل الهامت التي جازش جإزحرا هبحرا ِلى العلىن، وهى ِامل مً ِىامل الصخت الّللُت، 

خُث ٌعاِذ الفشد وفلا ؤو مشاهلا ِلى جخىي الفّاب ومىاحهت المٕىه، لزلً ًشي )وىهحن ووىسما( ؤن الأفشاد الزًً 

 لذًً جلذًش مشجفْ للزاث هم ؤكل جإزشا بالمازشاث الخاسحُت مً الزًً لذيهم جلذًش راث مىخفن.

اهذ )وىبش ظمُث( هزا الشؤي كاثلا: " ؤن الأوفاٌ روي الخلذًش المشج فْ للزاث لهم زلت في مذاسههم وؤخيامهم وٍ

تزاص بشدود ؤفّالهم واظخيخاحهم وهزا ٌعمذ لهم باجباُ اخيامهم  وجادي اججاهاتهم هدى ؤهفعهم بلى كبىٌ آسائهم واِل

ً. )فخُدت دًب،   (23، ؿ 2014ِىذما جخخلف ؤساء الخشٍ
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 مكىناث جلديز الذاث:  -7

يخج جلذًش الزاث الجُذ ًِ اوسجام حُذ بحن هزه الجىاهب الثلازت:ًلىم جلذًش الزاث ِلى زلازت دِاثم   مترابىت وٍ

 : l’amour du soiحب الذاث  -7-1

م مً ؤالّىفش هى الأهثر ؤهمُت و هى ًخّلم باللبىٌ ٔحر المؽشوه للزاث ـفاتها و  هزا خىاءها ِلى الشٔ

  (Majed chambah,2012,p39 ) الخفاكاث.

هخمام والثلت والخلذًش وما ًترجب ِىه مً ن جدب هفعً والخب ٌّجي ال ؤبجذًاث جلذًش الزاث حّلم خلُلت ؤفمً 

 (184، ؿ2007)ظّاد حبر ظُّذ، ظلام داخلي.

خق بةِادة بىاء َعمذ للصاء ٌعمذ بدماًت الفشد مً الُإط و هزا الخب ٔحر المؽشوه الزي لا ٌّخمذ ِلى الأد

 هى ؤظاط جلذًش الزاث. هفعه بّذ الفؽل و 

  : la vision sur soiالذاث إلىالنظزة  -7-2

خلاد  ن الفشد له كُمخه و بمياهاجه.إب وهي الىٍشة التي ًدملها المشء ِلى هفعه فهي جخّلم بالِا

 (Majed chambah, 2012, p39) 

 بلىوهزه الىٍشة بمثابت الشهحزة الثاهُت في جلذًش الزاث فالىٍشة الًجابُت خىٌ الزاث حّخبر كىة داخلُت جذفْ بالفشد 

م الفّى   ولا جىمً ؤهمُت رلً في (101، ؿ2017خمضاوي صهُت،) باث وهي هابّت مً مدُىىا الّاثليجدلُم العّادة سٔ

  .الُّىبهىا خاملحن للففاث و إالاكخىاُ ب بل في فدعب ؤهفعىامّشفت خلُلت 

(Christophe André et François lelord,1999,p15)       

 :la confiance en soiالثلت بالنفس -7-3

ِخلاد وهي الثلت بىحىد المياهاث والأظباب التي ؤِىاها الله للئوعان ًلىٌ حشودون باًشون ان الثلت بالىفغ هي ال 

 و هي الىُفُت التي وؽّش بها خُاٌ كذساجىا. ؤ( 22، ؿ2018ليها والاًمان بها، )هاؼم سلا،بفي الىفغ والشوىن 

 (46، ؿ2008)فهذ مىلم الّبري،

نها زلت الصخق في كذسجه ِلى جىفُز العلىن و اللذسة ِلى الخفشف ؤوفلا لىوليىث حّشف الثلت بالىفغ ِلى 

   .ن ًىجحن الصخق ًمىً ؤإًمان واكعي ببت و ة الصخفُنها حّىي ؼّىس بالىفاءؤبؽيل واف في المىاكف المهمت 

(Majed chambah, 2012, p40   ) 

، وجيخلل الثلت بالىفغ ِلى ظبُل المثاٌ ب في المىاكف المهمتشف بؽيل مىاظؤن وّخلذ ؤهىا كادسون ِلى الخفي أ

مً اليلماث ِلى ِىغ  ؤهثربالىلام ِىذ حصجُْ وفل ِلى كبىٌ الفؽل ولىً البالٕىن ًدىمىن ِلى ؤهفعهم بإفّالهم 

 ( Christophe André et François lelord,1999,p18)   الأوفاٌ.
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جدخىي ِلى  ،حّذًلهالمُّاس الفّلي لخلذًش الزاث وجدعِىه و  هياج ول مً خب الزاث وهٍشة الزاث و وهي هخ

ت ؤي ؤمفهىمحن مخىاكمحن  ت في الؤو مخياملحن خاـُت فىشٍ ًِ اظخجابت  وعان وخاـُت مىدعبت جيخجنها محزة وهبت فىشٍ

جُا في فترة الىفىلت حُذة لخبراث مىجضة والثلت بالىفغ جخىىس و  المىدعباث المخخالُت  حّالج مًوالمشاهلت و جدؽيل جذسٍ

 . les valeurمنها باللُم  ؤهثر les compétenceالىفاءاث باللذساث و الخإزحراث المخخلفت فالثلت بالىفغ مشجبىت و 

 (23ؿ ،2016صهىس، )بلخىة ؤمُىت و مىفم 

بًجابي والثلت في وبالخالي فخلذًش الزاث ًخيىن مً الخب الٕحر مؽشوه للزاث وجلبل ُِىبها، وهٍشة الفشد لها بؽيل 

 امياهُاجه وكذساجه وجخذاخل هزه الميىهاث لخيىن جلذًش الزاث ِىذ الفشد.

 :أكسام جلديز الذاث -8

شي  ن جلذًش الزاث ًخممً هلا مً الّملُاث ؤللذ دسط وىبش ظمُث جلذًش الزاث ِىذ الأوفاٌ ما كبل المذسظت وٍ

 ن جلذًش الزاث مفهىم مخّذد الجىاهب.ؤالذفاُِت ورهب بلى  ظخجاباثجلُُم الزاث وسدود الأفّاٌ وال 

لعم وىبش ظمُث حّبحر الفشد  ًِ جلذًشه لزاجه بلى كعمحن: وٍ

فه لها.الخعبير الذاحي  : هى بدسان الفشد لزاجه ووـ

ؽحر بلى الأظالُب العلىهُت التي جفصح ًِ جلذًش الفشد لزاجه التي جيىن مخاخت الخعبير السلىكي  للملاخٍت الخاسحُت.: وَ

حن مً جلذًش الزاث:   هما ًمحز وىبش ظمُث بحن هىِ

ىحذ ِىذ الأ  :جلديز الذاث الحليلي  نهم روي كُمت. ؤفشاد الزًً ٌؽّشون بالفّل وٍ

ىحذ ِىذ الأ  :وجلديز الذاث الدفاعي  نهم ٔحر روي كُمت. ؤفشاد الزًً ٌؽّشون وٍ

 (80-79، ؿ ؿ 2018)واسق ِبذ الشئوف، محمد ِامش، 

 الذاث: مسخىياث جلديز  -9

خمحز ول معخىي بخفاثق وممحزاث خاـت جخخلف مً  اث جلذًش الزاث بحن المشجفْ والمىخفن وٍ جخإسجح معخىٍ

 معخىي لآخش.

  جلديز الذاث المزجفع: -9-1

ؤن جلذًش  بلىًشي سوصهبرٓ ؤن جلذًش الزاث المشجفْ هى دلُل جلبل وحعامذ والشلا الصخص ي في مشاِاة الزاث، بلافت 

ؽحر سوصهبرٓ  حن مً ال  بلىالزاث المشجفْ ٌعخلضم اخترام الزاث وَ لىم ِلى اخترام هىِ خترام اخترام مىلم ٔحر مؽشوه وٍ

هجاصاجه. والاخترام المؽشوه والزي ٌعخىحب الخىافم بحن إِخباس ممحزاث الفشد و خز بّحن ال الفشد لزاجه لأهه بوعان دون الأ 

 هجاص. ة والأخلاق والخمحز وال المّاًحر الصخفُت للىفاء

ن الأشخاؿ الزًً ًدفلىن ِلى دسحاث مشجفّت في جلذًش الزاث لذيهم كذس هبحر مً الثلت في ةوبففت ِامت ف

ّخلذون في ؤهفعهم الجذاسة وؤنهم مدبىبحن مً ال  ً هما ؤنهم ؤكل جإزشا بالىٍشة الاحخماُِت فهم لا ًىلىن رواتهم، وَ خشٍ

 (  81، ؿ2018)ِبذ الشخمً ظُف، المىحهت لهم ؤو ؤكل جإزشا بها.ؤهمُت للاهخلاداث 

 ومً الففاث ؤًما التي ًخمحز بها مً لذيهم جلذًش راث مشجفْ:

  ؤهفعهم هٍشة واكُّت. بلىًىٍشون 



 الفصل الثاني: جلديز الذاث

 

 
22 

  ًلُمىن ِلاكاث مْ ال.ً  خشٍ

 .بىن في مداولاث حذًذة شٔ  ٌعخجُبىن للخدذًاث وٍ

  ت لا ًخؽىن مً الخّبحر آلذيهم  ِنها.ساء كىٍ

 .لا ٌؽّشون بالتهذًذ بعبب الخٕحراث والمىاكف الجذًذة 

 م ظلُم  (17 -16ؿ ؿ ،2003،ٌعخىُّىن جدذًذ هلاه اللىة والمّف لذيهم. )مشٍ

  جلديز الذاث المنخفض: -9-2

 و سفمها والأظباب المادًت لخذهُه هي الفلش خالت المجخمْ الّلاكاثؤهه ِذم سلا الفشد ًِ راجه إٌّشفه سوصهبرٓ ب

ت ومً الأ  ظخللالُت الخجل الععي ِشاك جذهُه الخىف مً الفؽل الؽّىس بالزهب الىلذ اللارُ الذفاُِت ِذم ال ؤظشٍ

.ً   (124 -123 ؿ ، ؿ2017بً دهىىن ظامُت،) لإسلاء الخشٍ

 وهجذ هزلً مً ِلاماث جلذًش الزاث المىخفن:

  ومعاًشتهم.  بلىالمُل ً  مىافلت الاخشٍ

  بذاء الشاي ووحهت الىٍش. بلّف اللذسة ِلى 

  بتهم ولى ِلى خعاب خلىق الصخق وساخخه.الرِان لىلباث ال ً وسٔ  (185، ؿ2007)ظّاد حبر ظُّذ،  خشٍ

  ِىذ خذور فؽل ً  و خىا.ؤجىحُه اللىم للؤخشٍ

 .الفؽل في جدمل المعاولُت 

 ظخٕشاق في ؤخلام الُلٍت. و ال ؤوسخاب والخجل ال 

 .م ظلُم، حّاوي المعىشاث والمخذساث  (18، ؿ2003)مشٍ

 معايير جصنيف جلديز الذاث:  -11

 هىان مّاًحر ِذة حعاِذ ِلى مّشفت وجفيُف جلذًش الزاث لذي الفشد في ؤي معخىي ؤو هىُ ومً هزه المّاًحر ما ًلي:

 : le degréالدرحت  -11-1

لا ًمىً ؤن جيىن دسحت جلذًش الزاث بالذكت والجزاهت الخامت فهي ٔالبا ما جيىن بًجابُت ولُىت، هما ًمىً ؤن جيىن 

ت  ُت ولما واهذ ظىٍ بت مً المىلىِ  pathologiqueمشلُت  وظلُمت. وجفبذخادة ومدؽذدة، وولما واهذ مخىظىت وكشٍ

 .l’effondrement الانهُاسؤو l’inflation برا جباِذث هثحرا بما باججاهها هدى الخطخم

 : la stabilitéسخلزار الإ  -11-2

ًمخلً الصخق العىي جلذًش راث زابذ وعبُا فُمىً ؤن ًيىن في فترة مُّىت فخىس بىجاخه ؤو هادم ِلى ؤخىاء 

ت والىشاب جلذًش الزاث الّام. اسجىبها وهزا ما ٌّىي الاظخلشاس هىُ مً الخإسجخاث ضِ  الّابشة دون صِ
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 : la soliditéالخماسك والمخانت  -11-3

ت فالفؽل والىلذ  هى مُّاس لا ًلل ؤهمُت ًِ الاظخلشاس والذسحت لأن جلذًش الزاث مّشك لّىامل خاسحُت كىٍ

اهه، خُث ؤن الصخق العىي ٌِّؾ هزه ال  لذس راجه دون جىهم يهضاهه ؤما المذح والىجاخاث ًلىٍ هتزاصاث دون ؤن ًنهاس وٍ

 (26، ؿ2016وجطخم. )بلخىة ؤظماء ومىفم صهىس،

ومما ظبم هجذ ؤن ول مُّاس مً هزه المّاًحر ًدذد معخىي  جلذًش الزاث فُمىً اللىٌ ؤن الفشد الزي لذًه دسحت 

يىن معخلش وعبُا، هما لذًه مً الفلابت ما ًجّله زا بخا وكىٍا ؤما المىاكف المأىت التي مخىظىت مً جلذًش الزاث وٍ

ا، وؤما برا وان لذًه دسحت مىخفمتكذ تهضه  ؤو مخطخمت مً جلذًش  فُيىن هىا الصخق جلذًشه لزاجه ظلُما ؤو ظىٍ

حر معخلش وهؾ فة  .ن هزا ظِىّىغ ِلى ظلىواجه بؽيل ظلبيالزاث ؤ

 العىامل المؤثزة في جلديز الذاث:  -11

ذ مً دسحخه ِىذ الفشد ؤًخإزش جلذًش الزاث بّىامل مخخلفت  و بؽيل ظلبي لخجّل الفشد ٌّاوي ؤما بؽيل بًجابي فتزً

جلذًش راث مىخفن وجدىىُ هزه الّىامل فمنها ما هى بُئي خاسجي ومنها ما هى داخلي ٌّىد ِلى الفشد وفُما ًلي ظىزهش 

 ؤهم هزه الّىامل:

 العىامل الداخليت:  -11-1

فالصخق الزوي جيىن له دسحت هبحرة مً الىعي والبذاهت لزلً فهى ًىٍش لىفعه بؽيل ؤفمل  مسخىي الذكاء: -11-1-1

 مً الصخق كلُل الزواء خُث ٌّمل الزواء ِلى بِىاء هٍشة خاـت للفشد خىٌ راجه 

ًخإزش جلذًش الزاث ببراِت المشء في ؤداء المهام والهجاصاث هما ًلىٌ لُىن جًُ وهى وبِب هفس ي  الشعىر بالإنجاس: -11-1-2

ن هيىن فّالحن في ظلىهُاجىا جفبذ الثلت الخلُلُت بالىفغ ؤهه بملذوسها ؤؼهحر بذون الؽّىس بالإهجاص وبذون الؽّىس 

 ء بلُمت راجه والىفاءة في الّمل.ص مً ؼّىس المشوجلذًش الزاث مً الأمىس المعخدُلت والبراِت في ؤداء المهام حّض 

ضهش،    (20، ؿ2005)ساهجُذ مالهي وسوبشث سٍ

 الناحيت الجسميت -11-1-3

ت في حؽىُل مفهىم الزاث والتي جخممً بيُت الجعم ومٍهشه وحجمه،  حّذ الىاخُت الجعمُت مً المفادس الخُىٍ

ت الفشدبفىىٌ الجعم وجىاظله ومٍهشه وملامده الجمُلت لها جإزحر  لىفعه لأن رلً ًذِى ٔالبا بلى  ًجابي في سئٍ

الجعمي للزاث ِىفشا مهما في مفهىم اظخجاباث اللبىٌ والشض ى والخلذًش والخب والاظخدعان، هزلً ٌّذ الىطج 

لّب الجعذ دوسا مهما للٕاًت في جلذًش الفشد لزاجه، ظىاء وان رهشا  (147، ؿ 2010الزاث. )كدىان ؤخمذ الٍاهش،  وٍ

ٍهش الجُذ والخعً، ظىاء ِلى معخىي اللىام، ظمحن ؤو سؼُم ؤو ِلى معخىي اللباط وهزا ِلى ؤو ؤهثى فهى ًىمذ بلى الم

الزي ٌؽيل بذوسه ِاملا في جلذًش الفشد لزاجه، وجيىن الأخيام المخّللت بالجعذ هابّت مً  ا الأخحرمعخىي الجماٌ، هز

بالمخُي الاحخماعي مً ؤظشة وؤـذكاء وؤكشان. التي حّىغ له خفاثفه الجعمُت وؤًما مً ِلاكخه  شآةِلاكت الفشد بالم

 .(88، ؿ 2018)ِبذ الشخمان ظُف، 
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 : الخحصيل الأكاديمي -11-1-4

ت ووزُلت بر ًمىً اللىٌ ؤهه ولما صاد ؤخذهما ؤزش في الثاوي بؽيل  بن الّلاكت بحن مفهىم الزاث والخدفُل كىٍ

في خحن  ،ٔالبا ما ًيىهىا مؽاِشا ظلبُت اججاه ؤهفعهمبًجابي، وحؽحر الذساظاث بلى ؤن الأفشاد روي الخدفُل المىخفن 

 ً  (154، ؿ 2010)كدىان ؤخمذ الٍاهش،  مفاهُم ومؽاِش بًجابُت.ًمُل الأفشاد روي الخدفُل الّالي بلى جيىٍ

 العىامل الخارحيت: -11-2

زىاء ؤهمى جلذًش الزاث ًبذؤ مىز المُلاد و ًخفم ِلماء الىفغ بىحه ِام ِلى ان الخجاسب المبىشة  البيئت الاسزيت: 11-2-1

ظشة هي الّامل الأظاس ي في الخيؽئت الاحخماُِت و الأ  حر هبحر في همى جلذًش الزاثمشخلت الىفىلت و المشاهلت ًيىن لها جإز

 .و ٔحر مدبىببىلا ؤو ٔحر ملبىٌ مدبىبا ؤرا وان ملفل بالماؼشاث المبذثُت بخفىؿ ما بفهي جضود الى

لت التي ًخم جشبُت الىفل بها جازش بؽيل هبحر ِلى جلذًش الزاث فالآباء الزًً ًخمخّىن بلذس ِاٌ مً جلذًش  فالىشٍ

باء روي الخلذًش المىخفن للزاث خّىن بخلذًش مشجفْ للزاث في خحن ؤن ال مىن في الٕالب بخيؽئت ؤوفاٌ ًخمالزاث ًلى 

المدعلىىن ؤو المدعاهلىن ًخشحىن في الٕالب  والباءًلىمىن في الٕالب بخيؽئت ؤوفاٌ روي جلذًش مىخفن للزاث 

ضهش،  (17 -16ؿ ، ؿ2005ؤوفالا لذيهم جلذًش مخذن للزاث. )ساهجُذ مالهي سوبشث سٍ

ا الأشخاؿ المهمحن باليعبت بلُه ً له، وخفىـ والىالذًً، وحؽيل البِئت  فخلُُم الفشد لزاجه ًخإزش بخلذًش الأخشٍ

م الزاث لذي الفشد مً خلاٌ ِلاكخه بها و ؤظالُب الخفاِل مّها، ومذي اؼباِها لخاحاجه  ت مفذسا ؤظاظُا لخلىٍ الأظشٍ

لت اؼباِها، فؽّىس الأبىاء بإهمُتهم لذي والذيهم ٌّضص ؼّىسهم وجلذًشهم الًجابي لزاتهم، وكذ بُيذ  بمياهتهم ووشٍ

وحىد اسجباه ِالي بحن جلذًش  "1967و"وىبش ظمُث  "1991"هؽً " و 1989" و"الأهفاسي  1990 تِياؼ"هخاثج دساظت 

، هما ؤلافت الزاث ووشق الخيؽئت التي ًخللاها الأبىاء في الأظشة، بر ًشجبي كبىٌ الىالذًً للؤبىاء بالخلذًش المىحب للزاث

في جلذًش الزاث.  هفعها مً الأهمُت في جفعحر الخباًً " ؤن مماسظاث ول مً الأب والأم هي في الذسحت1991دساظت "هؽً 

 .(99، ؿ 2011)هجىي ٔالب هادس، 

ظشة فيلما واهذ الخيؽئت ن جلذًش الفشد لزاجه ًخخلف معخىاه باخخلاف الخيؽئت الاحخماُِت داخل الأ ةوبالخالي ف

اًت والخدفحز والدصجُْ وهزلً ال  بالىفل ًشفْ مً جلذًش راث الفشد والّىغ برا وان هىان  هخمامجخمحز بالذفء والشِ

ت والعلبُت فهزا مً ؼ  ن ًجّل الفشد ًدي مً كذس راجه.ؤهه إخشمان وسخشٍ

مً خلاٌ جفاِله مْ المّلمحن والأكشان خُث ًخخبر ـىسا جادي المذسظت دوسا هبحرا في جلذًش راث الفشد  المدرست: -11-2-2

مخخلفت ًِ الأظشة. مما ًدذر حُٕحرا ؤِمم ؤزشا في جلذًشه لزاجه. وحؽحر هخاثج الذساظاث بلى حذًذة مً الخفاِل في بِئت 

وحىد اسجباه بحن جلذًش الزاث والىٍام المذسس ي بما ًخممىه مً ِلاكت الىالب بإكشاهه ومّلمُه، ومعخىي جدفُله 

  (100واججاهه هدىي المىاسد الذساظُت. )المشحْ العابم، ؿ  الذساس ي

ت مً الأبدار الذساظاث خىٌ جإزحر مخخلف الّامل المخّللت بالمذسظت ِلى جلذًش الزاث فهي وكذ ؤ ٌهشث مجمىِ

ًجدخىي المشجبت الثاهُت بّذ البِذ باليعبت للّذًذ مً الأوفاٌ، مما  ً  ًازش ِلى جيىٍ جفىس الىفل ًِ هفعه وجيىٍ

جازش  والخلمُز هي ِىامل سفمها، هما ؤها همي المذسظت والىٍام المذسس ي، والّلاكت بحن المّلم واججاهاث هدى كبىٌ راجه ؤ
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ولها في جلذًش الىفل لذاجه خاـت المّلم الزي له جإزحر هبحر ِلى معخىي مفهىم الىفل ًِ هفعه بر باظخىاِخه ؤن 

ازش بزلً في معخىي ومىخاث الىفلًخفن مً هزا المعخىي ؤ  وؤداثه.  و ًشفْ مىه، وٍ

 (88، ؿ 2018)ِبذ الشخمان ظُف، 

ل الُه المعايير الاحخماعيت:  -11-2-3 لها جإزحر واضح في جلذًش الزاث وفي ـىسة الجعم واللذساث الّللُت وهزا ما جىـ

  .ؤن همى هزا الخلذًش للزاث والشلا ِنها ًخخلف ِىذ الجيعحن 1999ِادٌ ِض الذًً الاؼىٌ 

ُذي، غ صٔ   (34، ؿ2014)ادسَ

هار المشاهلاث مىخفن ًِ الزوىس خعب دساظت ظىت لماسػ وظمُث وهزا خُث ؤن معخىي جلذًش الزاث ِىذ ال 

 بلىِلام والتي جخخلف مً زلافت اهخمام المشاهلاث بالفىسة المثالُت للؤهثى الىمىرحُت التي جشوج لها وظاثل ال  بلىساحْ 

 29)، ؿ 2016مُىت مىفم صهىس،ؤ)بلخىة ؤخشي. 

 بلى خذ ما ؤظالُب المّاملت الىالذًت، الجيغ ٌّذ مً المخٕحراث الهامت التي جازش في جلذًش الزاث فهى ًدذدفمخٕحر 

اًت والّىاًت للىلذ ؤهثر مىه للبيذ بالمجخمّاث  خُث كذ هشي الفشق واضخا في حّامل الىالذًً مْ ؤبىائهم فلذ ٌّىُان الشِ

 (131، ؿ 2017اث الأخشي. )بً دهىىن ظامُت، ، وكذ ًيىن الّىغ لذي بّن المجخمّالّشبُت خاـت

خشون فالأفشاد الزًً جمذ مّاملتهم باخترام ًخإزش معخىي جلذًش الزاث بالىُفُت التي ٌّاملىا بها ال أراء الاخزين:  -11-2-4

شخاؿ مهمحن في خُاتهم هجماِت المّلمحن والضملاء ٔالبا ما ًيىن لذيهم كذس مشجفْ مً جلذًش الزاث ؤواهخمام مً كبل 

ً والخلُُم الًجابي ًشفْ ٔالبا مً معخىي ن معخىي جلذًش الزاث ًشجبي بأساء وجلُُماث ال ؤ بلىوللذ اؼاسث الأبدار  خشٍ

 (18العابم، ؿ )المشحْ جلذًش الزاث والخلُُم العلبي ًللل ٔالبا مىه.

ٌعاهم الذوس الاحخماعي الزي ًادًه الفشد داخل مجخمّه وما ًلىم به في اواس البىاء الاحخماعي  الدور الاحخماعي: -11-2-5

هه جمىً مً الخىُف الزي ؤدساهه بدساوا مادًا و باِخباسه بالزي ًخمىً به مً كُاط الّالم الخاسجي الزي ًدُي به و 

 فِخه و شخفُت ؤي دوس وان. ًممً له الخىاصن بحن شخ

كذ جخممً هزه الٍشوف مثلا جيبيهاث مُّىت ججّل الصخق المّجي ًشاحْ هفعه و ٌّذٌ مً الظزوف البيئيت:  -11-2-6

ً فلذ ًيىن الفشد مثلا في خالت مشلُت جلذًشاجه اججاه هفعه و اججاه ال  و جدذ لٕي مّحن والأصماث الاكخفادًت ؤخشٍ

ً. فهزا ًازش ِلى هفعِخه و ُذي،  جىحه جلذًشاجه باليعبت للؤخشٍ غ صٔ  37)، ؿ 2014)ادسَ

هٍهش في  فمما ظبم هجذ ؤن جلذًش الزاث لذي الفشد ًخإزش بّىامل ِذًذة منها ما هى داخلي ومنها ما هى خاسجي

خخلف هىُ الخإزش باخخلاف ول ِامل ؤي ؤهه كذ ًيىن ظلبي ؤو بًجابي.   جفاِله مْ البِئت المخُىت وٍ

 ملاييس جلديز الذاث: -12

هه ًٍهش مً الأهمُت كُاط هزا ةجلذًش مّحن لزاجه بفّل جىىسه وجفاِله مْ المخُي ف بلىبرا وان الفشد ًفل 

 الخلذًش والخّبحر ِىه بؽيل دكُم ومىلىعي لزلً ؤهجضث ِذة ملاًِغ لزلً هزهش منها: 
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 ملياس جلديز الذاث لكىبز سميث:  -12-1

ت جلذًش الزاث الميىهت مً خمعحن بىذا  بلىجشحْ بذاًاث دساظت جلذًش الزاث  ظخاهلي وىبش ظمُث الزي ولْ بىاسٍ

ن ًلُمىا ظلىواث الأوفاٌ المشجبىت بخلذًش الزاث و ؤوفاٌ الفف الخامغ والعادط وكذ ولب مً الأظاجزة ؤًما لأ 

ً ليل وفل   راحي والأخش ظلىوي وآخش للىباس.  اخذاهماهىزا اظخىاُ وىبش ظمُث لمان جلذًشٍ

 (105، ؿ2017)خمشاوي صهُت،

ولهزا الملُاط اججاه جلُُمي هدى الزاث في المجالاث الاحخماُِت الأوادًمُت )الّلمُت( بالإلافت بلى الّاثلت 

ًخم   ِباسة مّذة للُاط جلذًش الزاث بدُث ؤن هىان ِباساث ظالبت وؤخشي مىحبت 25والصخفُت، ًخيىن الملُاط مً 

يب وصاوي خىان،  . ِلى بىىده بإخذ البذًلحن "جىىبم، لا جىىبم" تالحاب  (58، ؿ 2018)ِبذ الله صٍ

 :rosenberg 1962ملياس جلديز الذاث لزوسنبارغ   -12-2

خىلب لخفىٌ ِلى هدُجت هزا الملُاط الحابت ِلى ِؽشة ِباساث جذوس خىٌ  ولْ هزا الملُاط مىسَغ سوصهبحرٓ وٍ

ّذ هزا الملُاط خخباساث الّلىم الاحخماُِت، وجخممً الّباساث في هزا بؼاجّا ومؽهىسا في  جلذًش الزاث واخترامها وَ

ؤي خمعت منها ًادي الجىاب الًجابي ِليها بلى جللُل  المممىن  بًجابُتالملُاط خمعت ِباساث ظلبُت المممىن وخمعت 

ادة الىاجج وول ِباسة ؤسبّت مً الأحىبت جتراوح ما بحن  ) ؤسفن  الىاجج الىلي للاخخباس، فدحن جادي الخمعت الأخشي بلى صٍ

ت في ظخبُان الأوٌ لهزا الاخخباس ِلى ُِىت مً ولاب حشاء ال بوكذ جم  وبؽذة، ؤسفن، ؤوافم، ؤوافم بؽذة( المذاسط الثاهىٍ

والبا وكذ جمذ جشحمت هزا الملُاط بلى لٕاث ِذة والفاسظُت والفشوعُت والفِىُت والبرحٕالُت  5024هُىٍىسن جخىً مً 

ّخمذ هزا الملُاط ِلى دسحت هبحرة في جدذًذ اخترام الزاثوال   .(247، ؿ 2017)واسق فااد،  .ظباهُت، وَ

 :Gordon 1982ملياس جلديز الذاث للىردون  -12-3

ُت و ًخممً ملُاط كىسدون لخ سجلاء و ًمثل اللذسة ِلى الخإزحر ِلى الٕحر و هي ال لذًش الزاث ؤسبّت ملاًِغ فشِ

ىٌ  الهذف و الاظخلشاس الاهفّالي و ِىعه اللابلُت للاهفّاٌ و الللم الاحخماعي و ًمثل  بلىالفلابت و جمثل المىاٌبت للىـ

ً ِلاكاث  .اللذسة ِلى جيىٍ

 (:  1997) ملياس جلديز لذاث لجبريل -12-4

ل ملُاظا لخلذًش الزاث ًمم  ت ِلى حىاهب مخخلفت لخلذًش الزاث المخم 142ـمم حبرً ثلت في الجاهب فلشة مىصِ

لى فلشاث راث الاججاه هفّالي ًدخىي الملُاط ِال ه هيل الجاهب الاحخماعي الّللي و زلت الفشد بىفعالجعذي الأخلاقي و 

    (22ؿ، 2014،ؤخشي راث الاججاه العلبي. )فخدُت دًبالًجابي و 

 المزاحل العمزيت:  فيجلديز الذاث  -13

ٍإخز بىاء جلذًش بىشة مْ ٌهىس مفهىم الزاث لذًه وبذاًت الىعي بها و ًبذا جلذًش الزاث ِىذ الفشد مىز الىفىلت الم

ت مخخلفت جبذؤ  ت مً الّىامل ِبر مشاخل ِمشٍ جمش بالمشاهلت بالىفىلت و الزاث ؼيل ظحروسة مخفلت جازش فيها مجمىِ

ىلا   ظً الشؼذ. بلىوـ
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 : في مزحلت الطفىلتجلديز الذاث  -13-1

با في  ؤًبذ جلذًش الزاث ِىذ الىفل مْ بذاًت ٌهىس مفهىم الزاث الزي هى الميىن الأظاس ي لخلذًش الزاث و ًبذا جلشٍ

ً جمثلاث ظُيىلىحُت ِامت خىٌ  هفعه هىا ًفبذ الىفل كادسا ِلى  خذود العىت الثامىت خُث ًبذا الىفل في جيىٍ

ف خالخه الاهفّالُ ـبذ ؼِئا ؤت خُث ٌؽيل الىٍش لهزا الىفل الزي حّشٍف هفعه مً خلاٌ مخخلف الممحزاث ووـ

ؤبدار خىٌ جلذًش الزاث المبىش و الزي ًخمىلْ كبل جه في المعخلبل و هىان ملاخٍاث و فؽِئا ٌعي به ؤظاط جلذًشه لزا

فّىذ بلىٓ الىفل العابّت  (28ؿ، 2016ومىفم صهىس،نها ـّبت الخلُُم الّلمي )بلخىة ؤظماء ؤلا بالثمان ظىىاث 

ت التي جإحي مً ججاسبه المالُت مْ ٌهىس المىىم في الخفىحر ًفبذ الىفل كادسا ِلى اظترحاُ ـىس هفعه الًجابُوالثامىت و 

ً جلذًش الزاث ومً هىا جٍهش ؤهمُت المىاكف التي ًجوؤن ًجّلها جخيامل مً ؤ ب ؤن ًلابل بها الأوفاٌ الفٕاس حل جيىٍ

 لعابّت او الثامىت مً ِمشهم. الزًً ًدمشون لٍهىس جلذًش الزاث ِىذ او 

 (23ؿ  2016 )ححرمان دًيلى، جشحمت مفىفى الشكا وبعام الىشدي،

ً، فّىذما هلابل جفشفاتهم  ً الاججاهاث لذيهم ِىذما ًبادسون بالخّامل مْ الخشٍ مىما ًبذؤ الأوفاٌ بخيىٍ وِ

ً الؽّىس بالثل ؤو ؤنهم  الاظخجابتت، ؤما ِىذما جلابل مىالبهم بّذم باظخجاباث بًجابُت وحصجُْ فةنهم ًبادسون بخيىٍ

ازش ِلى  ؤكل ؤهمُت مً ٔحرهم فهزا ًادي بلى ؼّىس الىفل جّله ًفخلش بلى اخترام الزاث وٍ بإهه شخق بلا كُمت وٍ

 دوافّه واججاهاجه وظلىهه، والىثحر مً مؽىلاث الىفىلت المبىشة جىجم ًِ الؽّىس باهخفاك هز الخلذًش، الزي ٌّخبر

) ؤخذ مدذداث العلىن البالٕت الأهمُت. ً مؽاِشهم الأولُت بخلذًش رواتهم REZOTERًلىٌ ( ؤن الأوفاٌ ًبذئون جيىٍ

مهم بالىُفُت التي ٌعخجُب بها الّالم مً خىلهم باخخُاحاتهم  مىز الأظبىُ العادط مً خُاتهم، ورلً اظدىادا بلى جلىٍ

خفاوث جلذًش الزاث لذي الأوفاٌ خلاٌ مشاخل همىهم المخخلفت ورلً جبّا للىُفُت التي  الاهفّالُت والجعمُت، وٍ

ٌعخجُب بها الأشخاؿ المهمىن في خُاتهم لاخخُاحاتهم، وجبّا لذسحت الىجاح التي ًدللىنها في احخُاصهم ول مشخلت مً 

 (230، ؿ 2017)واسف فااد،  مشاخل الىمى.

 ِىذ الىفل ورلً هما ًلي:هىا ًلّب الىالذًً دوسا مهما حذا في بىاء جلذًش الزاث و 

  ًلاخَ سدود ؤفّالهما خُث ولما واهذ هزه فّاٌ المثحرة للاهدباه ًداوٌ الىفل بسلاء ؤمه وؤبُه بةـذاس بّن الأ

فل هفغ الخفشف فهى ًفخش بعلىهه وبالخالي الشدود بًجابُت فشح ولماث ؼىش جلذًش حصجُْ ولما ؤِاد الى

ت جلذًشه لزاجه الزي ًلّب الى دِم و   الذًً دوسا ؤظاظُا فُه. جلىٍ

  لهزه كشاهه و ؤومْ  ي ظش حخماُِت خاـت داخل مدُىه الأ و الشابّت اخخلاٌ مياهت اؤًداوٌ الىفل في ظً الثالثت

 المياهت ـلت وزُلت بخلذًش الىفل لزاجه. 

  ت مً الخفشفاث والتي جخخلف خعب الأهمُت فالىجاح داخل  والعلىهُاثًداوٌ الىفل الىجاح في مجمىِ

في عُت ًيىن له وكْ خاؿ ِىذ الىفل وهخفاس في ؤلّاب جىافن ال ؤٌ ًخخلف ًِ الىجاح في خاسج المجزٌ هما المجز 

 جلذًشه لزاجه. 

  رلً بملاسهت جبذؤ هزه الّملُت في ظً مبىشة ورلً في ظً العادظت والثامىت و خش مام ال ؤًداوٌ الىفل الخباهي

 ؤبي وبِب(.  )ؤها ؤمي حمُلت/ الباء
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ىلاهذ  ن ظلىن الىالذًً المصجْ ؤه خُث ن جلذًش الزاث ًخإزش لذي الىفل باججاهاث والذًؤوكذ ؤوضح بىوي ظترً

ت مازشة في جىىس جالمذِم المخممً الو  لاخلا جإحي لذًش الزاث في الىفىلت المبىشة و ججاهاث الًجابُت وهي ِىامل خُىٍ

ن المذسظت جىمي جلذًش ؤؤهمُت في جدذًذ جلذًشه لزاجه خُث  ؤهثرخيىن كشان لمْ الأالىفل خاسج المجزٌ في المذسظت و  خبراث

كشان للىفل فُلّب دوسا مهما في همى جلذًشه لزاجه ما جلبل حماِت الأبحصجُْ المىاهب الزاث لذي الىفل بالمعابلاث و 

 (85،84ؿ ، ؿ2018)ِبذ الشخمً ظُف،

احخماُِت ًىدعب ذداث هفعُت و الىفىلت مً خلاٌ مدٍمىً اللىٌ مً خلاٌ ما ظبم ؤن جلذًش الزاث ًخىلذ مىز و 

جُت.الىفل مً خلالها فىشجه ًِ هفعه و   جلذًشه لها بفىسة جذسٍ

 : في مزحلت المزاهلتجلديز الذاث  -13-2

خل ِىامل ؤخشي في جلذًشه لزاجه وحؽمل الخٕحراث الفِعُىلىحُت مشخلت المشاهلت جخذ بلىِىذما ًفل الىفل 

م هزا ًبلى المشاهم مشجبي مًفي الخعاط بالأمان والثلت بالزاث و خش ِلاكخه مْ الجيغ ال الّاوفُت هما جخذخل و   سٔ

حؽيل ٌّىعها الىالذًً اججاهه و جلذًشه لزاجه في هزه المشخلت ًيىن هابّا مً الفىسة التي الىاخُت الاهفّالُت بالىالذًً و 

 بلىؼشا لخلذًشه لزاجه الش يء الزي كذ ًادي في بّن الأخُان المشاهم مً وشف الىالذًً تهذًذا مبا بلىهخلاداث المىحهت ال 

  الاهخداس.

ت مً الأبدار  رلً المشاهلاث الاهار و  بلىفّا وعبت ن جلذًش الزاث ِىذ المشاهلحن الزوىس ًيىن مشجؤؤٌهشث مجمىِ

ن جلذًش الزاث للئهار ًنهاس ؤظىىاث  8مً ظً مُّىت خىالي  ابخذاءجٍهش اهه  ودساظاث ؤخشي  ظىت 23و 14بحن ظً

ِلى  جىشؤملاسهت بالزوىس الزًً ًبلى جلذًشهم لزواتهم زابخا خُث لا ًفعش هزا الاهخفاك بالخٕحراث الجعمُت التي 

 .هالاء لأهفعهم و جيىن هزه الىٍشة مشجبىت بؽيل هبحر بمٕىواث المخُي الاحخماعي هما بىٍشةإو المشاهم 

ت و ًفبذ جلذًش الزاث خاحت ل ِمىما ا مْ اشوسٍ ىلىحُت المعخمشة وما ملخت ِىذ المشاهم خفىـ لخٕحراث الفحزً

                           (34ؿ ،2016ؤظماء ومىفم صهىس، )بلخىة .اهفّالُتًشافلها مً حٕحراث ظلىهُت و 

 الزشد:  في مزحلتجلديز الذاث  -13-3

لِغ خالت معخللت ولُذة المشخلت ولىً  André et lelord(1999)جلذًش الزاث ِىذ الشاؼذ باليعبت لاهذسي و لُلىسد 

مىز الىفىلت المبىشة ففي هثحر مً الخالاث و لفهم جلذًش الزاث ِىذ الشاؼذ لابذ مً الٕىؿ في  ؤذبهى هاجج بىاء معخمش ج

م البذاًت المخّثرة لخلذًش الزاث في الىفىلت فهى ًىجحؤلا بخذزخه ؤالىفىلت التي  في بىاء جلذًش  هه باليعبت للشاؼذ فشٔ

ن جلذًش الزاث هى هخاج لخلً الفىسة التي ًيىنها الفشد ًِ راجه و ؤ هثر ملاومت للفّاب.ؤهثر ـلابت مما ًجّله ؤراث 

الفشد في جيىًٍ ـىسة ًِ  ؤرلً مً خلاٌ الّلاكت التي ًشجبي بها الفشد بالمجخمْ ومً خلاٌ همي الخفاِل و الاخخيان ًبذ

 و اهخفاك هزا الخلذًش.ؤسة ًيىن معخىي جلذًش الفشد لزاجه مً خُث مذي اسجفاُ هخماٌ هزه الفى ةراجه و ب

 :ِىاـش جلّب دوسا في همى جلذًش الزاث ِىذ الفشد الشاؼذ وهي بلىوكذ ؤؼاس وىبش ظمُث 

ً المهمحن في ملذاس الاخترام و الخلبل والمّاملت التي جدعم بالاهخمام التي ًدفل ِليها الفشد مً كبل ال  - خشٍ

 خُاجه. 

خ هجاح الفشد.  -  جاسٍ
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 مذي جدلُم ومىخاث الفشد في الجىاهب التي ٌّخبرها هامت. -

هُفُت جفاِل الفشد مْ المىاكف التي ًخّشك فيها للخللُل مً كُمخه خُث جخفف اللذسة ِلى الذفاُ ًِ جلذًش  -

 ي.الزاث مً ؼّىس الفشد بالللم وحعاِذه ِلى الخفاً ِلى جىاصهه الصخص 

 (99،98ؿ ، ؿ2017)خمضاوي صهُت،       

 الصحت النفسيت: جلديز الذاث و  -14

لت ما فلذ ًشي هفعه  بلىن ول فشد ًىٍش ب ً و بالخالي ًىّىغ رلً ظلبا ِلى ظلىهه ؤهفعه بىشٍ ر بكل مً الأخشٍ

فمل مْ ؤكباٌ هدى ٔحره مً الىاط هما كذ ًلذس هفعه خم كذسها هزا ما ًجّله ًخفشف بؽيل بلا ًخفشف بدماط و 

 ( 02ؿ  ،2003)مفىفى وامل، .الٕحر

والىظىاط الىشاباث ِفابُت هاججت ًِ ظىء الخىُف والمخاوف  بلىو اسجفاِه ؤًادي اهخفاك جلذًش الزاث 

  .الجرحعُت محزجه الللم المفشه ِلى الصخت الىفعُت الجعذًتؼياٌ الصخفُت ؤبخلذًش الزاث مثلا هى ؼيل مً  فالىلْ

شي سوصهبرٓ  هخئاب، الن جلذًش الزاث المىخفن ٔالبا ما ًيىن مشجبىا بىلُّت خاـت منها الخعاط بالفؽل ؤوٍ

 .كلت الثلت بالىفغ الّضلت،

شد ر ٌعخىُْ الفبي مىه جدلُم الخىافم الىفس فْ فُجّل ـاخبه بُّذا ًِ الللم و ما جلذًش الزاث المشجؤ

الانهُاس ِىغ الفشد الزي له جلذًش مىخفن لزاجه فهى ٌؽّش اكف الجذًذة دون الؽّىس بالخىف و المى مىاحهت الفؽل و 

مت ختى كبل    .ن ًلخدم الخبراث الجذًذة لأهه ًخىكْ الفؽل معبلاؤبالهضٍ

ساهه للمىبهاث لزلً دإو جلعُماجه للؤخذار  بلىالجماِت بلافت  بلىهما جشجبي فاِلُت جلذًش الزاث باهخماء الفشد 

 بلاث المىحهت لذِم جلذًش الزاث ومىه الىكاًتلشوسة جفمُم بشامج الّلاج المخّذدة ِلى الملا (1994اخشون )ًشي دوابىا و 

 (24 ، ؿ2013،الفحي. )ظمحرة وشجالخىُف الاهفّالي و  جدلُممً الالىشاباث و 

و المشجفْ بؽيل مفشه كذ لا ٌّذ الىشابا هفعُا في خذ راجه بل ظببا ؤن جلذًش الزاث المىخفن ؤًمىً اللىٌ 

 ظىء الخىافم الىفس ي والاحخماعي. بلىهه ًادي بالفشد ؤو هدُجت في الّذًذ الالىشاباث ورلً ؤ

 :المنخفض وجنميخه جلديز الذاث علاج -15

خيام الخاوئت ًِ الزاث و هه ًشجىض ِلى جصخُذ الأ ؤمىه ظلىوي خُث  ؤهثرِلاج جلذًش الزاث ًيىن مّشفي 

ً و الخمىً هثر هفّا خُث ٌعمذ بالإ ؤالهجاصاث المخخلفت في هزا المجاٌ ًيىن الّلاج الجماعي  ظخفادة مً خبراث الاخشٍ

ً و ال ال  خىائهم بملاخٍتها ِىذؤفهم  التي جفذس مً  فالأخيامظخفادة مً الخٕزًت الشاحّت الًجابُت للخالاث الأخشي خشٍ

ت جإهُذ الزاث ًيىن لذيها ازش اكىي مً خىم المخخق الىفس ي ًخم ال الخالاث الأ  ِخماد ِلى جلىُت جإهُذ خشي في مجمىِ

ش جلبل الزاث الزي هى الأظاط في جلذًش الزاث. بلىالزاث لأنها تهذف   bernard rouchous frederi,2007, p32) ) جىىٍ

ش جلذًش الزاث ؤظلىب ؤظلىب ًلىم ِلى ًلذس الفشد ك ّخمذ ِليها في الأ فخىىٍ صماث زم ًلىم بخىىٍش الزاث ًِ ذساجه وَ

م الّمل ِلى اهعابها مهاساث وخبراث حذًذة حُّىه ِلى مىاحهت الفّىباث التي جخجذد في الخُاة.   وشٍ

 (85ؿ ،2019)ظامُت خالذ،
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 الفصل:خلاصت 

ف التي جخق مفهىم جلذًش الزاث و لُه في بومً خلاٌ ما جىشكىا  ن وان هىان بّن إهزا الففل وحملت الخّاسٍ

حؽترن مّا في وىن جلذًش الزاث ًدمل خعب مفهىمه حاهب راحي ًخق هٍشة وكُمت وجلذًش الفشد  فةنها اخخلافاث فيهال 

ً خُث ًلّب الّامل الاحخماعي دوسا هبحرا في جدذًذ جلذًش راث ِىذ الفشد لزاجه وحاهب احخماعي ًخق هٍشة ال  خشٍ

ّخبر جلذًش الزاث ِملُت بىاثُت جبذؤ مْ الفشد مىز الىفىلت و بالاهخفاك ؤظىاء بالاسجفاُ  ؤًً ًىدعب الىفل مفهىمه وَ

ت المشاهلت التي ًخّشك فيها الفشد الاحخماُِت مشوسا بمشخًِ راجه وجلذًشه لها مً خلاٌ جفاِله مْ الّاثلت والخيؽئت 

ىلىحُت والاهفّالُت والتي جازش بذوسها في جلذًش الزاث لذي المشاهم، بالإلافت بلى المخُي  ت مً الخٕحراث الفحزً لمجمىِ

ىلا بلى مشخلت الشؼذ التي ًيىن فيها الفشد مفهىما معخللا ًِ راجه لُمها بىاء  ِلى هٍشجه لزاالأظشي والاحخماعي، وـ جه ، وٍ

خُث ٌّخبر جلذًش الزاث مهما حذا في الصخت الىفعُت للشاؼذ،  وجفاِله مْ المجخمْ ومذي جدلُم بهجاصاجه وومىخاجه،

  والزي ًخإزش بّىامل ِذًذة، وظيخىشق في الففل الخالي بلى مشخلت الشؼذ وخفاثفها ومخىلباتها.

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث: مرحلة الرشد 

 



 

 

 

 

 

 الفصل الثالث: مرحلة الرشدفهرس 

 ثمهيد

 جعريف مرحلة الرشد -1

 مظاهر النمو في مرحلة الرشد -2

 مرحلة الرشدمحطلبات  -3

 الفئات العمرية في مرحلة الرشد -4

 نظريات مرحلة الرشد -5

 أزمات مرحلة الرشد -6

 الرشداضطرابات مرحلة  -7

 خلاصة الفصل

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثالث: مزحلت الزشد

 

 
33 

 جمهيد

هخمام نها لم جلهى الؤ ؤلا بحػخبر مسخلت السػد اخدي مساخل الىمى االإهمت والتي لا جهل ؤهمُت غً مساخل الىمى الأخسي 

اًلوكىلت واالإساههت، ولا جخلؼ مسخلت السػد لمحدداث زابخت بل جدباًً وجخخلل مً قسد ل  خس الري لهُخه االإساخل الأخسي 

 وزهاقت لأخسي ومً مجخمؼ لخس، ولهره االإسخلت موالب ًدخاج ًل قسد بلى جدهُهها للخٌُل مؼ ما جهخلُه هره االإسخلت.
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 حعزيف مزحلت الزشد: -1

 مً الػمسخل قيها الؼباب مؼ السػد جبدا هره االإسخلت مؼ بداًت الػهد الثالث اًخدالتي مً مساخل الىمى هي واخدة 

) بػد الىاخد و الػؼسون( و جيخهي مؼ نهاًت الظخِىاث مىه وهي ؤهىُ مساخل الىمى مؼ انها جخخلل باخخلاف المجخمػاث و 

خت االإبٌسة و الظً الهاهىهُت للخهاغد و مظخىي الخػلُم و الثهاقت و االإظخىي ثهاقاث و الظسوف االإػِؼُت قالؼُخى ال

س في جإخس بداًت او بدبٌحر نهاًت هره االإسخلت و بالخالي قبداًت و نهاًت مسخلت السػد الانخـادي للمجخمؼ ًلها غىامل جاز

هي مسخلت حػخمد غلى غدة غىامل الا حىاهب الىمى الػهلي جٌخمل مؼ نهاًت االإساههت مما ًاهل الكسد الى دخىُ مسخلت 

 (.011ؾ ،5102،السػد .)محمد غبد الله الػابد

و الىمى الىكس ي والاحخماعي الري ًددر  وغادة ما ىاء زؤًمُل غلماء الىكع الى وؿل حػسٍل مسخلت السػد غً هسٍ

،غص الدًً ، او الصواج. )غادُ و الدخىُ مجاُ الػملهره االإسخلت يدخىُ الجامػت، ؤ  (301ؾ ،5104الاػىُ

الىطج الجيس ي، وحػد مسخلت  وؤهم ما ًمحز مسخلت السػد ؤمسان ؤطاطُان هما ايخماُ الىمى الجظدي، وايخماُ

السػد مً ؤيثر االإساخل جإزسا في خُاة الكسد لأنها جخلمً ؿكاث الخٍامل والىطج البدوي والػهلي والىكس ي الثابذ وظبُا. 

 (  63، ؾ5102)قُـل البداًىت،

 50االإهمت في خُاة الكسد ، جبدؤ مً طً  ومً خلاُ ما طبو ًمًٌ حػسٍل مسخلت السػد بإنها بخدي مساخل الىمى

الظسوف االإػِؼُت، المجخمػاث والثهاقاث و  وهرا ًخلؼ الإخؿحراث ومددداث خاؿت جخخلل باخخلاف  41وجيخهي في طً 

 نهاًتها.هره االإسخلت و  التي جددد بداًتخلت بػدة غىامل و يما جخإزس هره االإس 

 :مزحلت الزشد مظاهز النمو في -2

 الجسمي:النمو  مظاهز  -2-1

ىاث  وخاؿت مافي مسخلت السػد  ًٍىن  وطً الثلازِىاثًخػلو منها بالكترة الصمىُت التي جتراوح ما بحن ؤواثل الػؼسٍ

في الىمى الجظمي في هره االإسخلت هلاخظ قسونا بحن الجيظحن خُث  .والكظُىلىجي البُىلىجي همىهالكسد ووؿل الى نمت 

ـل الكسد في الهىة  الخأشز الانص ى للوىُ يما ًـل الى نمت م ؿىله الى الحجُت غادة غىد و الى نمت نىجه الجظم وٍ

 اغلى مظخىي لها.  والػـبُت الىمثل هره الظً ووؿىُ وظاثل حظمه الحظُت  واليؼان والخدمل في

اش ي )محمد  . (04ؾ، 5105،السٍ

جُت في الػهد السابؼ مً الحُاة قػلى طبُل االإثاُ ًبدؤ الوىُ في الخىانف بـىزة  زم ًبدؤ الؤهدداز بـىزة جدزٍ

كئُلت بحن الخامظت والأزبػحن والخمظحن، ؤما الجصء الىخُد الري ٌظخمس في الىمى مً هٍُل الؤوظان الػظمي قهى الىحه 

ظخمس مما  دىانف الحجم والهىة الػللُت، في الىحه، مؼ ازجخاء في ؤحصاء ؤخ ًيخج ججػداثوالسؤض، وَ سي مً الجظم، وٍ

جُا الهدزة غلى ؤداء مجهىداث حظمُت ػانت، بلا ؤن الكسد الرًً حػىدوا غلى ؤداء الأغماُ الجظمُت ٌظخمسون  وجهل جدزٍ

،  (326ؾ  ،5104في بهخاحُتهم ختى ؤواخس مىخـل الػمس. )غادُ غص الدًً الأػىُ
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 النمو العقلي: مظاهز  -2-2

اًقتًخدمل الساػد مظاولُاجه الهاهىهُت   - خدمل مظاولُتدلُل غلى جٍامل الىمى الػهلي  والاحخماغُت  طلىيه  وٍ

يما  وؾحر االإباػسةالمجسدة  وخهاثو الأمىز الىاعي للػلاناث التي جسبى بحن الظىاهس الظلىيُت  لإدزايههدُجت 

ب  بدزاىٌظخوُؼ   .والبػُداالإظخهبل الهسٍ

والظُاطُت  والأقٍاز الاحخماغُتحػد الآزاء  ومىوهي وغهلاوي ولمنل بإطلىب وانعي ًدزى الساػد االإىا -

 .ومىانؼتها ونُاطهاالا بػد جمدُـها  والانخـادًت مهبىلت

 .والثباثلم حػد الػاهكت مىحهت للظلىى بل ًددر الخىاشن  -

ؼساثذ االإخػلمت مؼ الجدًت في جخطح خلاُ مسخلت السػد الهدزة غلى الىهد البىاء مؼ االإُل الى الهساءة لدي ال -

هت للازجصام الاغماُ الحسة ؤؿُؿت  والاطخمساز فيمصاولت االإهىت   االإهً المخخلكت الأخسي. ؤخدو ؤو هسٍ

ئاث االإىنل والاهدباه لٍل ومخابػت االإىاكُؼ والخكٌحر االإىوهي التريحزجخطح الهدزة غلى  - او االإؼٍلت او  حصٍ

 .االإىكىع

 بالأشخاؾهسٍو الاخباز او الهساءة او الاجـاُ  والهىمُت والػاالإُت غًالاهخمام بمخابػت الاخدار الػامت  -

 تهخم بمثل هره الؼاون. والهُئاث التي

مه وإؿداز الأ  ومخابػت جىكُرهالهدزة غلى الخخوُى للمىكىع  - و قؼله مؼ هجاخه ؤ بؼإنمىوهُت  خٍاموجهىٍ

ًوالدؼاوز غلى الخػاون  الهدزة  (013 ؾ، 5102ؤبى حػكس،)محمد  بالخـىؾ. مؼ الاخسٍ

 النمو المعزفي: مظاهز  -2-3

مػُىت يما ان البىاءاث االإػسقُت المخخلكت ند جازس في  وازجباهاث مهىُتفي مسخلت السػد غادة ما ًىمي الاقساد مُىلا 

ُ البىاءاث االإػسقُت ؾالبا ما جٍىن ػاجػت  وغمىما قةنجىظُم مُادًً مخخلكت مً اليؼاهاث  حمُؼ الاقساد في  وفي مخىاو

و ًٌدظب مػظم االإساههحن  هره االإسخلت الا انها جوبو بـىزة مخباًىت بىاطوت ؤولئَ الرًً ٌػملىن في مُادًً مخخلكت.

ل مظالت لكظُت الى  ً مكاهُم غنها و ًخطح ذلَ في جدىٍ د االإػلىماث و جٍىٍ اكُت و الهدزاث الهدزة غلى ججسٍ مػادلت زٍ

 السثِظُت الأزبػت  لهره االإسخلت و التي جٍىن ايثر هطجا في مسخلت السػد االإبٌس هي7

 واخدة. غدًدة الإؼٍلتجكظحراث غدًدة لىكع الظاهسة او خلىلا  بدزاىالهدزة غلى   -

 .واالإىانل االإخـىزةالهدزة غلى الخػامل مؼ اخخمالاث جىانم الىانؼ  -

اكُاث. واالإكاهُم المجسدةغلى الخػامل بالسمىش  الهدزة -  يما في السٍ

ُ .وزمىش السمىش الهدزة غلى اطخخدام الاطخػازة  -  (300- 301ؾ  ؾ، 5104 ،)غادُ غص الدًً الاػى
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 النمو الاجخماعي: مظاهز  -2-4

ت اوالىهىُت او  يهخم الساػد بالخىظُم الجماعي او الاهخماء الى حماغاث او مىظماث جهىم بالاغماُ -  الخحرً

داوُ داثماالاحخماغُت   االإظاهمت في جرلُل الـػاب التي جىاحه المجخمؼ. وٍ

و الانىاع  وغادة ماًمُل الساػد الى الصغامت االإبيُت غلى االإسيص الاحخماعي او الكٌس  - والاخترام ًٍىن ذلَ غً هسٍ

 و الاهاهُت.ؤالبػد غً الخػـب الاغمى او التزمذ  وشغُمها مؼ اقساد الجماغتبحن  االإخبادُ

ظىدها الكهمغمها  ؤيثرجٍىن الػلاناث الاحخماغُت بحن الساػدًً  -  .والاخترام االإخبادُ وزباجا وَ

     (015ؾ، 5102، )محمد غبد الله الػابد      

هلي والاحخماعي، خُث ٌػسف ظمي واالإػسفي والػومىه وظخيخج ؤن مسخلت السػد جخمحز بػدة مظاهس حؼمل الىمى الج

الساػد همىا ونىة في  هره  االإظاهس خـىؿا غىد بداًت  مسخلت السػد لُدىانف بػدها جمهُدا لدخىُ مسخلت 

  الؼُخىخت.

 مطالب مزحلت الزشد -3

 اخخُاز الصوحت ؤو الصوج  -

 جىطُؼ الخبراث االإػسقُت والاحخماغُت  -

ً مظخىي احخماعي وانخـادي مىاطب ومظخهس -  جٍىٍ

ت  -  جسبُت الأهكاُ وجيؼئتهم جيؼئت احخماغُت طىٍ

 بًجاد زوابى احخماغُت جخكو مؼ الحُاة الجدًدة -

ً قلظكت غملُت للحُاة -  جٍىٍ

 جدهُو الخىاشن الاهكػالي -

لت، - اًمل غىٍ   (31، ؾ0663جدمل مظاولُاث الحُاة والأطسة )

 الخهدم هدى الىطج الجظمي والىطج الجيس ي -

ً شخـُت مظخهلت -  وجدهُو الراث االإُل بلى جٍىٍ

ت االإىكىغُت للأػُاء واالإؼٌلاث والػلاناث -  الىطج الاهكػالي والخوىز مً الاهكػالُت بلى الاجصان الاهكػالي والىظسٍ

ً غلاناث  - ؤوطؼ في الىطج الاحخماعي والخوبُؼ الاحخماعي، وايدظاب زهاقت المجخمؼ، وجدمل االإظاولُاث، وجٍىٍ

 مجاُ الخػلُم والػمل والصواج.

    (55ؾ  ،5106)مدخذ ؤبى الىـس،لػهلي واالإػسفي والحسؾ غلى مػسقت خهاثو الٌثحر مً الأمىز. الىطج ا -

بـكت غامت  وبالخالي قمسخلت السػد جخمحز بـمخولباث خاؿت مخخلكت غً مخولباث مساخل الىمى الأخسي، وحؼمل

كسد غلى الخٌُل وجدهُو ذاجه في هره الىطج الجظمي والػهلي والػلاثهي مؼ المجخمؼ، وجدهُو هره االإخولباث ٌظاغد ال

                                                                                                       االإسخلت.
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 :الفئاث العمزيت في مزحلت الزشد -4

 :سنت( 44-21)مزحلت الزشد المبكز  -4-1

 وؤ) طىت 50الهاهىويالظً السػد )وظان التي جمخد مً طً مس الؤمً غجمثل مسخلت السػد االإبٌس الكترة الصمىُت 

مًٌ اغخباز هره االإسخلت مً  مساخل  ؤيثرنبلها او بػدها بدظب ظهىز غلاماث السػد لدي الكسد وختى طً الأزبػحن وٍ

 (264، ؾ5111طامي محمد ،وايثرها اهخاحا. )الحُاة الؤوظاهُت جٌُكا لدي الكسد 

 :الزشد المبكز مخطلباث -4-1-1

 الاهكـاُ غً الىالدًً وهىا الاطخهلاُ الػاهكي ايثر مً الاطخهلاُ االإادي  -

ت  - ت وهي غملُت مدي الحُاة والىؿىُ الى البلىؽ ٌؼٍل دمج حىاهب مخػددة مً الهىٍ  حؼٌُل الهىٍ

س الهدزة غلى ج -  دمل الخىجس والؤخبان، ؤي الخدٌم في الاهكػالاث.جوىٍ

ـبذ مظخهل انخـادًا.الالتزام االإهني  -  وايماُ الخػلُم والدخىُ في غالم الػمل، وٍ

ٌظىن هي جدهُو الالكت وحؼمل الالكت الهدزة غلى ججسبت غلانت مىكخدت داغمت وودودة  - اهم مهمت يما ًهىُ ازٍ

خه الخاؿت في غملُت همى الػلانت ؤي جإطِع مؼازيت وحداهُت مخبادلت  مؼ شخف اخس بدون ان ًكهد االإسء هىٍ

مًٌ ان حؼمل الخػبحر غً ا  ؼازيت في الجماغاث الاحخماغُت.الإؼاغس الجيظُت وجسى الػصلت واالإوٍ

 والخٌُل مؼ الصواج وهرا ًخولب مىه جدمل االإظاولُت.  اخخُاز ػسٍَ -

 (232 -235ؾ  ، ؾ5100طػد ومدظً الخخاجىت،)اخمد ؤبى 

 :سنت( 74-44)مزحلت الزشد المخوسط -4-2

ت اطالىطوى، والػمس االإخى جخهازب مـولحاث السػد  ان الأوطى مً الىاخُت  ذى مً هاخُت الاطخخداماث اللؿىٍ

ت ٌػسف باهه ًإحي نبل وبػد ؤػُاء مػُىت، وبالخالي قان الاقساد ذوو الاغماز االإخىطوت لِظىا بـؿاز الظً ولا  اللؿىٍ

خُث ًخمحز الػمس الأوطى بخدىُ هكس ي وهٍىن مدقىغحن لىبدؤ  جىحُه  ( 122، ؾ5102اخمد ؤبى طػد، االإظىحن، )

م طلُم، هاناجىا بػُدا غً الظُوسة غً الػالم الخازجي وهبدؤ التريحز غلى ذواجىا الداخلُت.  (155، ؾ5115)مسٍ

 مخطلباث مزحلت الزشد المخوسط: -4-2-1

الاػٍاُ طدخؿحر و لِع بةمٍانهم الجسي بظسغت خُث ان  21_11الخٌُل مؼ الخؿحراث الجظدًت لىطى الػمس بحن  -

 و زقؼ ازهاُ يبحرة و قهدان الهدزة غلى الاهجاب و الهدزة الجيظُت.

جدهُو الىجاح والخكىم  و الابداع في الػمل بظبب خبرتهم و اندمُتهم و ند ًخوىز لديهم ػػىز ان غملهم اؿبذ  -

 و الجُل الآمس.ؤالمجخمؼ  لا ًبػث غلى الخددي و ممل و ٌؼٍلىا الوبهت الحايمت في

 جىالي االإظاولُت الاحخماغُت واالإدهُت  -

 .دقؼ الأهكاُ هدى بلىؽ طػُد ومظاوُ -

مًٌ ان ًىكـل الأشواج في مىخـل الػمس -  .بوػاغ الصواج هىا غليهم جددي لاوػاغ الصواج وٍ

 .بغادة جىحُه الراث هدى الىالدًً و االإخهدمحن في الظً  -

 .الجيظُت جىحُه جسجِب الأدواز  بغادة -



 الفصل الثالث: مزحلت الزشد

 

 
38 

س ػبٌت احخماغُت واوؼوت جخػلو باوناث الكساؽ -  .جوىٍ

ل بًجاد مػنى حدًد للحُاة خُث ًكدف الكسد مؼاغسه واججاهاجه ونُمه وؤهداقه وهىاى خاحت لإ  - غادة حػسٍ

ت االإسء وان ًجُب غلى طااُ مً اها والى اًً اها طاثس  (233، ؾ5100طامي الخخاجىت، و) اخمد ؤبى طػد  ؟هىٍ

ت واالإدهُت للساػدًً جدهُو - اث الاحخماغُت والأطسٍ  .دزحت مً الىجاح في االإظخىٍ

داقظ غلُه -  .جدهُو مظخىي مػِص ي مىاطب وٍ

 .جىمُت الهىاًاث واالإُىُ اللاشمت للأوؼوت ونذ الكساؽ غىد الساػدًً -

ػخبر غىـسا قػالا قيها -  .ان ًسبى الكسد هكظه بجماغت وَ

ىلىح - خٌُل مػهاًخهبل حؿُحراث ؤواطى الػمس الكحزً لت، .ُت وٍ اًمل غىٍ  (32-31، ؾ ؾ0663)

مسخلت السػد جىهظم بلى مسخلت السػد االإبٌس واالإخىطى، وجخمحز ًل واخد قيهما بـمخولباث وخـاثف خاؿت جٌمل 

 .بػلها البػم

 نظزياث مزحلت الزشد: -5

 أريك اريكسون: -5-1

 َ ٌظىن ؤنًسي ؤزٍ  ٌظميها هى "الألكتجدهُو الىطج الىكس ي للأقساد "الؼباب" البالـ في مسخلت السػد ؤو يما  ازٍ

 َ مهابل الػصلت" ًخولب همىا هكظُا واحخماغُا مظخمسا وخاؿت الألكت الاحخماغُت مؼ الجيع الآخس جمهُدا لاخخُاز ػسٍ

بؼ هره الجهىد في الصواج ؤو اخخُاز الػمل االإىاطب لم حؼالحُاة في الػلانت الصوحُت، بل واخخُاز االإهىت االإىاطبت، قةذا 

 لهدزاث الكسد ؤدي ذلَ بلى ؤشمت همى وإخظاض بالاوػصاُ في ًل مجالاث الحب والػمل .

ت الأها في ؤخدهما ؤيثر  ىحن، بدُث جٍىن هىٍ ت الأها ذزوتها النهاثُت غىد الخهاء الهسٍ قكي هره االإسخلت جبلـ نىة هىٍ

، ججظُدا لخٌملت الآخس ف  ( 131، ؾ 5104ي بػم الىهان الأطاطُت االإؼتريت بُنهما. )غادُ غص الدًً الأػىُ

منهما والامخداد قُما وزاء ما يهخم به ًل ما ان ًدهو ازىان مظخىي مً الالكت وجخىحه اهخماماتهما للخىطؼ هه خُث ؤ

ـبدان مهخمحن بىحىد الجُل الخالي و  ٌظىن انهما ًدخلان مسخلت الوٍ ػواء او الؤهخاج بدلا مً الاطخؿسام بمـولحاث ازٍ

ىداو الانهماى في الراث  الأبىاء بل ٌؼحر ؤًلا بلى بهخاج ؤػُاء  بهجابلى واء مـولح غام واطؼ لا ٌؼحر قهى ب، والػوالسً

ن الحهُهت المجسدة ؤ جاب الأهكاُ.به ولي،ص بؼٍل ؤطاس ي غلى الؤهخاج الأ ؤقٍاز مً خلاُ غمل ما، لًٌ ازٌٍظىن زيو 

هم موالبىن ؤيثر مً الؤهجاب، ؤنلان الؤباء موالبىن بما هى  هجاب،بةهجاب الأهكاُ لا حػني هبػا مجسد الؤ  الخاؿت

ؾساء مىذ الراث الدلاُ وؤن ًخؿلبىا غلى بن ًطحىا باخخُاحاتهم الخاؿت، والخىحُه، وهرا ٌػني ؤن الأباء غليهم ؤبالحماًت 

ىد ؾحر مىخج، ًادي ال والاطخؿسام مما ى الحد الري ًمٌنهم قُه الخػامل مؼ هرا الـساع ًٍىن ند وغىدما ًـلىا بلى زً

م طلُم،الخالي. )همذ لديهم الهدزة غلى زغاًت الجُل   (151_146ؾ_ؾ، 5115مسٍ

 نظزيت ليفنسون  -5-1

بؼٍل ؤطاس ي بمسخلت السػد في دوزة الحُاة خُث ؤػاز بلى ؤن مسخلت السػد االإبٌس هي الىنذ ؤًً ًخم قيها  اهخم لُكيظىن 

ت  جسيحز الخيؼئت الاحخماغُت والىطج الىكس ي والبُىلىجي لخىقحر الؤخظاض بالراث وههف الاغخماد غلى الػاثلت، والهىٍ

 الجيظُت. 
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الـبي" خُازاث جمٌىه  –ا نبل السػد ًخم الخخلي غنها خُث ًخخر "السحل خلاُ الاهخهاُ بلى مسخلت السػد االإبٌس ذاث م

ت والجظدًت غلى السؾم ؤن  ت ؤولُت في غالم الٌباز، خُث ًـل الكسد في هره االإسخلت بلى ذزوجه الكٌسٍ مً جإطِع غلىٍ

ت للكسد ند جخخلل باخخلاف مهىخه وغىامل ؤخسي.)  ) timothy j.owens, 2008, p 07 لُكيظىن ٌػخهد ؤن الرزوة الكٌسٍ

 وؿل لُكيظىن ما ًددر في مسخلت السػد غلى الىدى الخالي7و 

ت. 55_04الػمس  -  طىت الاهخهاُ الى البلىؽ االإبٌس وجسى الاطسة واالإساههت والخدمت الػظٌسٍ

 طىت الدخىُ في البلىؽ وشمً الخُازاث وجإطِع االإهىت والصواج. 55_55الػمس  -

خهالي خُث هىا قترة بغادة الػمل وحػدًل هٍُل الحُاة وجىامي الؤخظاض بالحاحت طىت ٌػخبر طً اه 22_55الػمس  -

 للخؿُحر.

 طىت مسخلت الاطخهساز وجإطِع مٍاهخه الشخـُت ونبىُ اهداف زثِظُت نلُلت. 11_22الػمس  -

خٌُل مؼ طىت اشمت مىخـل الػمس والسبى بحن البلىؽ االإبٌس واالإخىطى جهُُم قترة الىمى االإبٌس وال 12_11الػمس  -

 الىـل الأخحر مً الحُاة والدظائُ غً ًل حىاهب الحُاة.

 طىت الدخىُ في البلىؽ االإخىطى وحؼٌُل بىاء حدًد للحُاة باليظبت للصواج واالإهىت واالإٍاهت. 21_12الػمس  -

 طىت بلىؽ مىخـل الٌهىلت وشمً الؤهجاش الإً ًجدد خُاجه وػبابه. 31_ 21الػمس  -

 لى البلىؽ االإخإخس والاطخػداد للكترة الهادمت.طىت الاهخهاُ ا 32_31الػمس  -

طىت قما قىم البلىؽ االإخإخس واالإىاحهت مؼ الراث والحُاة والحاحت الى الظلام مؼ الػالم وجددر  32الػمس  -

لػً حؼدًدا يبحرا غلى  لُكيظىن غً اليظاء وناُ ان لديهً مؼاًل ؤيثر لان خُاتهً ؤؿػب مً خُاة السحاُ، وٍ

يظاء ًهمً بػمل يظٌسجحراث ومىظكاث ومىدوباث وممسكاث ومدزطاث وهره الىظاثل ذاث الالكت ويرلَ ال

 احس نلُل ولرا لديهً اشمت خُاة ؤغمو مً السحاُ.

 جولد: -5-3

 وؿل حىلد اهىاز الحُاة خلاُ مسخلت السػد غلى الىدى الخالي7

 الىالدًً وغلاناث خمُمُت مؼ الانسان.طىت ًدهو الكسد السؾبت في الاطخهلالُت والابخػاد غً 05_03الػمس  -

دب ان لا ًٍىن موالبا مً نبل الاطسة وجٍىن الحُاة الحهُهُت 55_05الػمس  - طىت البدث غً الالكت مؼ الانسان وٍ

بت.  نسٍ

 طىت ًىخسن في الػمل يبالـ وهىا ونذ الىمى وبىاء االإظخهبل والحماًت كد الاهكػالاث االإخوسقت.56_ 55الػمس  -

طىت ًٍىن اخخلان للدوز وطااُ الراث والصواج والبدت بالدظائُ خىُ ما ًكػلىهه ونبىُ الأهكاُ 22_56الػمس  -

 بىكػهم.

ادة الىعي بلؿى الصمً وإغادة جيظُو الأهداف وجخلاءُ الظُوسة غلى الأهكاُ. 12_ 22الػمس  -  طىت ًٍىن شٍ

إًمس وانؼ والسؾبت في اليؼاها 21_12الػمس  -  ث الاحخماغُت والأؿدناء الخػاهل مؼ الأشواج.طىت نبىُ نهاًت الصمً 

 طىت ًظهس اللحن والدفء ونبىُ ؤيثر للىالدًً والأهكاُ والأؿدناء. 31_21الػمس  -

 (231، ؾ 5100)ؤخمد ؤبى طػد و طامي الخخاجىت، 
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 يونغ: -5-4

طىت  11_22في الىـل الأوُ ختى طً  جخوىز الشخـُت غبر خوىن مخخلكت خلاُ الىـل الأوُ مً دوزة الحُاة.

ًٍىن الكسد في غمس الخىطؼ و الامخداد الى الخازج، نىي الىطج جىحه همى الاها وجىولو ندزاتها للخػامل مؼ الػالم الخازجي، 

ً و ًداولىن يظب ايثر ما ًمٌنهم مً جدغُم المجخمؼ، ًاطظىن اغمالا واطسا و  ًخػلم الؼباب الخىحه هدى الاخسٍ

جكػل اليظاء ذلَ قانهً ًخبرن اللؿىن الاحخماغُت ا في وطػهم لُخهدمىا و ًسجهىا الى طلم الىجاح، ولٍي ًكػلىن م

ت. ت و الامس هكظه باليظبت للسحاُ و طماتهم الرًىزٍ خلاُ هره االإسخلت و هبها لُىوـ قان دزحت  لخىمُت طماتهجن الاهثىٍ

ت، قالؼباب ًدخاج الى ان ًدزب هكظه غلى الظُوسة غلى الػالم الخازجي،ولِع  مػُىت مً الجاهب الىاخد حػخبر كسوزٍ

مً االإكُد غلى وحه الخـىؾ باليظبت للؼباب ان ًٍىهىا ميؼؿلحن حدا بما في داخلهم مً ػٍىى و خُالاث او ان ًٍىهىا 

ان ًخىنؼ الكسد  لان االإهم هى ان حػنى بموالب البِئت الخازحُت غً زهت و جإيُد، ويما ًمًٌ ميؼؿلحن بوبُػتهم الداخلُت،

  قان الاهبظاهُحن ًٍىن لديهم قسؿت نلاء ونتهم بىنذ اٌظس مما ٌظخوُؼ الاهوىاثُىن في هره الكترة.

ىظس ًىوـ بلى  سد واالإخاغب الظٍُىلىحُت مً الػـابُت ؤزىاء طىىاث مسخلت السػد يماػس لىهل الك الاكوساباثوٍ

االإسههت بلى طىىاث السػد، مثلما حػٌع الاكوساباث الػـابُت في قترة الؼباب، غدم ندزة الكسد غلى ججاوش قترة  قترة

م طلُم، الوكىلت وجخويها.  (151، ؾ_5115)مسٍ

 نظزيت النضج  -5-5

ت الىطج حاء  بها يسَع ازحسَ خُث جىاوُ ابػاد الشخـُت في مساخل همىها وجىهلها مً غدم   chris argyrisع هظسٍ

في الأبػاد  الىطج بلى الىطج )السػد( وؤػاز بلى ؤهه لِع باللسوزي ؤن ًـل الأقساد حمُػا بلى نهاًت خى الىطج والخؿُحر

خىنل غلى بدزاى الكسد ومك هىمه غً ٌظخمس مً خُث الدزحت، الأبػاد الظبػت جمثل حاهب مً حىاهب الشخـُت، وٍ

ً، وحػخمد غلى خـاثف الكسد الخكُت والتي ن والجدوُ د جخخلل غً الظلىى الظاهسي للكسد، ذاجه وجٌُكه مؼ الآخسٍ

 الخالي ًىضحها 

 النضج   عدم النضج  

 وؼُى اهدقاعي طلبي

 ً  مظخهل مػخمد غلى الآخسٍ

 الأطالُب مخىىغت الأطالُب نلُلت

ت وغمُهت الاهخماماث كػُكت ضحلت  الاهخماماث نىٍ

 واطؼ الأقو ماكُا وخاكسا ومظخهبلا كُو الأقو ماكُا وخاكسا

ًسؾب في ؤن ًٍىن مً الخابػحن كػُل في ندزة الخدٌم 

 بالىكع

 ًدب الهُادة ولدًه الؤمٍاهاث اللاشمت لرلَ

 الاحخماعيالهدزة غلى الخدٌم بالىكع والىعي  الىعي الاحخماعيبالىكع و كػُل الخدٌم 
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ػني  7واطخػمل ازحسَع مـولح الشخـُت و مـولح الراث وَ

ت والباهىُت للكسد. 7الراث -ؤ  وحؼمل ًل اليؼاهاث الظاهسٍ

وحؼمل ؤنىاُ وؤقػاُ ومؼاغس وؤخاطِع وؤطلىب الخكٌحر وزدود الأقػاُ والظلىى الظاهسي والخكي  7الشخـُت -ب

 للكسد.

ظاغد في الظُوسة غلى طلىيه وغلى يُكُت اهخماثه بلى البِئت التي ٌػِؽ  7الىعي الراحي -ج ازس غلى زباجه واطخهسازه، وَ وٍ

ً ونبىلهم له. دخاج الكسد بلى زكا الآخسٍ ا الصحُدت وٍ   قيها والاطخكادة مً ججازبه وندزاجه غلى السئٍ

  (22، ؾ 5104)هبيهت ؿالح، 

  :نظزيت ريجل -5-6

بلى وحىد ؤزبػت ؤبػاد زثِظُت للىمى الؤوظاوي هي البػد البُىلىجي الداخلي، والبػد الظٍُىلىجي الكسدي،  ٌؼحر زٍجل

 والبػد الظىطُىلىجي الثهافي، والبػد االإادي الخازجي.

جل بلى ؤن الخػانب البُىلىجي الداخلي ًادي بالكسد بلى الخسوج خازج االإجزُ بلى الػمل والصواج والأبىة   خُث ٌؼحر زٍ

ومػظم هره الأخدار طىف جتزامً مؼ الخهدم ؤو الخػانب غلى هىُ الأبػاد الأخسي قمثلا هجد يثحرا مً الأقساد ًتزوحىن 

ٍىهىن غاشمحن غلُه، وغىدما  اًقُت مً الىطج، وغىدما جٍىن بمٍاهاتهم الىكظُت جاهلهم لرلَ، وٍ غىدما ًبلؿىن دزحت 

خالي حظاغد غلى بخدار ذلَ وزمت خالاث ؤخسي ند لا ًخدهو مثل هرا جىحد الظسوف الاحخماغُت االإىاطبت قةنها بال

التزامً قهد ًتزوج الكسد بدون ؤن ًـل بلى مظخىي مً الىطج الٍافي، وند ًدهو البػم الآخس مظخىي مىاطب بلا ؤنهم 

َ االإىاطب لهم، ولرلَ هجد ؤن الخػاند البُىلىجي الداخلي والبػد الكسدي ا لىكس ي لا ًٍىهان ًخكهىن في بًجاد الؼسٍ

 مؼ الظسوف الثهاقُت الاحخماغُت، ؤو مؼ الظسوف الخازحُت االإادًت.  -بـىزة داثمت–متزامىان 

 ،  (133، ؾ 5104)غادُ غص الدًً الاػىُ

ت قظسث مسخلت السػد والأخدار الخاؿت بها خظب جىاحه ًل واخدة قيها، بلا ؤنها  ومما طبو هجد ؤن ًل هظسٍ

دخاج بلى جدهُو مخولباث خاؿت به  حؼترى مػا في ؤن الكسد في مسخلت السػد ٌػسف هطجا في مخخلل الجىاهب وٍ

   زجهاء في هره االإسخلت.وبالمجخمؼ لل 

 :أسماث مزحلت الزشد -6

 7حػـل بمسخلت السػد غدة ؤشماث هدُجت حؿُحراث في ؤخدار الحُاة وهي يما ًلي

  :أسمت الأمومت والأبوة -6-1

ً الخؿُحر ، هرا الخؿُحؤن جـبذ  ر له االإسؤة ؤما وؤن ًـبذ السحل ؤبا، ًـِب غلاناث ًل منهما مؼ هكُه ومؼ الآخسٍ

هابؼ ذاحي ؤيثر مىه احخماعي، قالخؿُحراث التي جددر للام خلاُ الحمل خاؿت جلَ التي جوسؤ غلى ؿىزة الجظد وجإزحراتها 

ىلىحُت االإسجبوت بالأبىة التي بذا لم ًخػسف الأب غليها قةهه غلى الأم ويرلَ االإظاولُاث االإلهاة غلى الأب والخؿُ حراث الكحزً

كترق اطدُػاب دوز الأب ؤن ٌظخوُؼ الشخف جددًد مىنػه باليظبت للوكل  ت للأبىة، وٍ لً ًوىز الظلىيُاث اللسوزٍ

 وؤن ًخهبل دوزا لا ًخلمً الامخىان ؤو الاغتراف بالجمُل.
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 :أسمت الوالديت -6-2

الىالدًت ؤدخلها مازػلي وبساًىهُه وحػني الىكػُت الداخبُت الخاؿت بالىالدًً في مىاحهت مساههت مكهىم ؤشمت 

هكل بلى غلانت بحن -االإساههت غىد الأبىاء ًخولب حػدًل الػلانت الهاثمت بُنهم مً غلانت والدًًذلَ ؤن ظهىز  هكالهم،ؤ

زؾباتهما الوكىلُت غلى االإساهو وهم ًىاحهىن ظهىز زاػدًً. مً هىا ًجب غلى الىالدًً ؤن ًمخىػا غً بطهان 

 الخـاثف الجيظُت غىده.

هره الأشمت لها مظاهس مخػددة مثل مؼاغس العجص والؼػىز بػدم الخكهم مً نبل االإساهو ؤو غدم الهدزة غلى 

لاخظ غدة ؤهمان في زد الؼػىز بإههالخىاؿل مػه، ويرلَ  ود الكػل غىد ضحُت غدم الامخىان والاغتراف بالجمُل. وٍ

اث االإساههت، ظهىز هىاحع طكاخُت.  الىالدًً الحداد، السؾبت في الظُوسة، بغادة ذيسٍ

 أسمت منخصف العمز  -6-3

ػا، قالهلو مً  22و 12وجدعى ؤًلا بإشمت الىطج وجددر ما بحن طً  طىت غىدما ًلاخظ الكسد ؤن الصمً ند مس طسَ

بالخؿُحراث الجظدًت وجىانف الؤمٍاهاث الجيظُت ًلها مظاهس ماالإت الصمً الري ًمس والخىف مً الؼُخىخت االإسجبى 

ًجب ؤن ٌػمل الكسد غلى جهبلها وند جادي هره الىكػُت بلى ظهىز اكوساباث مسكُت الايخئاب، الخىحع مً الؤؿابت 

وزة ، ولِظذ ؤشمت مىخـل الػمس هره وظها غاما في السػد ولِظذ باللس بالأمساق، طلىيُاث حيظُت ؾحر غادًت 

مًٌ ؤن جددر في طً مخهدم وند جدـل هدُجى ظسوف خازحُت مثل قهدان الىالدًً والحداد الري ًلي ذلَ،  مسكُت وٍ

ىلىحُت مثل اههواع الحُم ؤو الأمساق الىكس ي والجظدًت.   ؤو ند جددر هدُجت حؿحراث قحزً

م طلُم،  (162-162ؾ ،ؾ5115)مسٍ

خٌُكىن مػها، دون بن هره الأشماث ؾحر خخمُت، قهىاى مً ًخػسق  لها قخازس بؼٍل طلبي وآخسون ند ًخجاوشونها وٍ

 خدور ؤي مؼاًل.

 :اضطزاباث مزحلت الزشد -7

ند ًخػسق الكسد في مسخلت السػد الى غدد مً الاكوساباث الىكظُت التي جـِبه في هره االإسخلت مً الػمس وهي 

 7اًلخالي

 :الاضطزاباث الذهانيت -7-1

جخمحز بػدم جٍامل شخـُت الكسد وبكهدان اخخباز الىانؼ واكوساب الادزاى وهٍىؾ وهي اكوساباث هكظُت 

  الى7 الظلىى والمحخىي الػهلي االإسض ي وجىهظم الاكوساباث الرهاهُت

ت واضحتكوساباث الا  -ؤ  .الرهاهُت االإسجبوت باكوساباث غلىٍ

ت واضحت وهي جخمحز بٍل مً -ب  7اكوساباث لا جسجبى باكوساباث غلىٍ

 .اكوساب الىعي -

 الرايسة.اكوساب  -

 الػهلُت. الىظاثلاكوساب  -

 .الحٌم وطودُت الاهكػالاث وغدم زباتها -
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 الاضطزاباث الذهانيت الانفعاليت: -7-2

 اكوساب ػدًد في الاهكػالاث وحؼمل7هي اكوساباث هكظُت جخمحز ب

 اكوساب الهىض الايخئابي. -

 .البازاهىٍا -

 الرهان الاهخٍاس ي. -

  .اكوساباث زد الكػل الرهاوي -

 :الاضطزاباث العصابيت -7-3

واالإىانل التي ًبرلها االإسٍم الإىاحهت االإؼاًل الىكظُت الداخلُت وهي مجمىغت مً اكوساباث جيؼا مً المحاولت 

الـػبت التي لا ٌظخوُؼ االإسٍم الظُوسة غليها دون جىجس او دون الأطالُب الىكظُت االإلوسبت التي ٌظببها  الخازحُت

 الهلو الىاش ئ غً الـساغاث. ومً الاكوساباث الػـابُت ما ًلي الهلو المخاوف الىطىاض الههسي الايخئاب الػـابي.

 :اضطزاباث الشخصيت -7-4

ت الشخـُت الكـامُت  ً الشخـُت وهىاى ؤهىاع مخخلكت منها الشخـُت البازهىٍ وحؼحر الى اهدساف في جٍىٍ

ت اللحخماغُتالشخـُت الكـامُت الشخـُت  الشخـُت الاهدقاغُت  .الشخـُت الهظخحرً

 :الاضطزاباث الجنسيت -7-5

لت ؾحر وطُلت الجماع الجيس ي الػادي بحن جخلمً الاهدساقاث الجيظُت التي ًخم بها اػباع الحاحت الجيظُت بىطُ

 ب الاطدثازة والسؾبت الجيظُت وذزوة الجماع الجيس ي.الجيظحن المخخلكحن يما جخلمً جلَ الاكوساباث التي جـاخ

 :اضطزاباث الاعخماد -7-6

 7وحؼمل ما ًلي

-  ُ  .الاغخماد غلى الٌدى

 .الاغخماد غلى الػهانحر -

 .(122_156 ؾ  ، ؾ5112،ملحم  )طاميالاغخماد غلى االإىزقحن وؾحره مً المخدزاث  -

ومما طبو وظخيخج ؤن ًل قسد في مسخلت السػد ؤو ؾحرها مً مساخل الىمى مػسق لأن ًـاب بهره الاكوساباث، وهرا 

خخلل  هرا مً قسد بلى آخس. هدُجت لػىامل الىكظُت والاحخماغُت غدًدة، حظببها الأخدار الخاؿت بهره االإسخلت، وٍ
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 7 خلاصت الفصل

اًلىطج والاطخهلالُت بر مسخلت السػد مسخلت مهمت يباقي مساخل الىمى في خُاة الاوظان خحػ وجخمحز بخـاثف مػُىت 

َ االإىاطب لرلَ، وجخخلل هره الخـاثف غىد ًل قسد  والدخىُ لمجاُ الػمل وبىاء ؤطسة مً خلاُ اخخُاز الؼسٍ

خاؿت الإا جـودم بالجاهب الاحخماعي والثهافي والىكس ي واالإادي للكسد والمجخمؼ قهىاى مً ًبلـ مسخلت السػد دون الصواج 

حـىُ غلى غمل، يما ؤن لهره االإسخلت مخولباث مثل الصواج، والػمل والتي بذا لم ًخم جدهُهها ند جادي بالكسد ؤو دون ال

بلى مؼاًل غدًدة منها الىكظُت خُث مً ؤهم الاكوساباث التي ند جـِب الساػد الاكوساباث الػـبُت والرهاهُت 

الري ٌػسف اهدؼازا غلى جىاوُ ؤو حػاهي المخدزاث  الاغخماد ـُت واكوساباث الاغخماد التي حؼملواكوساباث الشخ

خخلل جإزحرها مً شخف لخس وطيخوسم في الكـل  واطػا بحن اقساد المجخمؼ هدُجت لػىامل وؤطباب جخف ًل قسد وٍ

 .الهادم ظاهسة الؤدمان غلى المخدزاث وؤطبابها وؤزازها غلى الساػد الىكظُت والاحخماغُت والجظمُت 
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 :جمهيد

هم هزه ؤن جلخم المشس بإفشاده، ومً ؤجها إهىان العذًذ مً االإؽىلاث التي جفِب المجخمعاث والتي مً ؼ

عليها، فلذ ؤـبدذ هزه الٍاهشة حعخبر مً ؤخىش االإؽىلاث الشاهىت التي جىاحه  الؤدمانو ؤاالإؽىلاث حعاوي المدذساث 

على  الؤدمانوعاوي ًخلى مً آزاسها ظىاءا على الفشد والمجخمع، و بالمجخمعاث على اخخلاف ؤهىاعها، ولا ًياد مجخمع 

العحر في العلىن العلبي واسجياب الخماكاث التي  بلىالمدذساث بإهىاعها االإخعذدة ووشق اظخخذامها ًذفع الفشد االإذمً 

 حعشك حعمه وعلله وهفعه للمىث البىيء.

ف عً ؤوفي هزا الففل ظىدىاوٌ  هم جفيُفاتها ؤوالمدذساث واالإفاهُم االإشجبىت بيل منهما و  الؤدمانهم الخعاسٍ

لت العلاج.بومشاخل   دمان المدذساث وؤخحرا الىكاًت ووشٍ
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 حعسيف المخدزاث: -1

 لغت:

ًلاٌ; جخذس العمى برا اظتردى فلا ًىُم الخشهت .  المدذس لؼت مً الدذس وهى المعف والىعل والفخىس والؤظترخاء

 رهشوا الخؽِؾ مثالا علُه.ل ؤي هى ما ػُب العلل و الخىاط و هه حؼىُت العلإو عشف الفلهاء المدذس ؤو االإفعذ ب

اك بً علي الجىادي،  (36، ؿ3122)عبذ الاله بً عبذ الله االإؽشف و سٍ

 الفاجش الىعلان.وهلىٌ ؤًما خذس العمى ؤـابه الثلل والدادس، 

عني ؤًما; الىعل، الفخىس، الٍلمت، االإيان االإٍلم، الؼامن.   الدذس حؽىج ًفِب العمى فلا ٌعخىُع الخشهت، وَ

 (.28، ؿ3127)خالذ بظماعُل ػىُم، 

 اصطلاحا:

دي المدذساث هي مىاد جازش على الجهاص العفبي االإشهضي بالخيؽُي ؤو بالخثبُي ؤو حعبب الهلىظت والخخُلاث و جا 

بملخماها بلى الخعىد ؤو الؤدمان و جمش بالإوعان صخُا ؤو احخماعُا و ًيخج عً حعاويها ؤلشاسا اكخفادًت و احخماعُت 

ت و االإىازُم الذولُت و اللىاهحن المخلُت.  للفشد و المجخمع و جدمش بظخعمالها الؽشاجع العماوٍ

 (32ؿ3119)مذخذ محمد ؤبى الىفش ،  

ة وبُعُت االإيؽإة ؤو مفيىعت، برا اظخخذمذ بؽيل ػحر وبي مً ؼإجها ؤن جمش بصخت هي ول مادالمدذساث ومىه 

 الفشد الجعمُت والىفعُت والاحخماعُت، وهزا المشس ًيىن خعب هىع المدذس االإإخىر والىمُت االإخعاواة.

 :الؤدمانحعسيف  -2

 لغىيا:

 (39ؿ، 3119 ،)مذخذ محمد ؤبى الىفش .علُهعخماد االإمىشد و الؤ ؤاالإذاومت على الص يء  بلىمفىلح ٌؽحر  الؤدمان

حعىي معنى االإذاومت وهى االإشك  دمً( وهياالإادة ) ؤـلدامه ؤو ؤالص يء  ؤدمً هما رهش في اللامىط المخُي الؤدمان

ت الأسك  وعان ومًوالصجش والؤالزي ًفِب الىخل  واخذا لِغ فُه خفش وول هزا  وحعلها ظىشامعاوي هزه االإادة حعىٍ

ٌ  حعني االإذاومت. ومنها ؤدمًن مادة )دمً( ؤٌعىي   (3:ؿ، 3122،)خعحن علي خلُفت الؼى

 :اصطلاحا

ن االإخعاوي ًىؽف عً اوؽؼاٌ ؼذًذ ؤو الإىاد هفعُت لذسحت ؤًلفذ به الخعاوي االإخىشس الإادة هفعُت  و الؤدمان

هلىع عً بوسخاب برا ما و لخعذًل حعاوُه وهثحرا ما جٍهش علُه الؤؤو سفن للاهلىاع ؤبالخعاوي هما ًىؽف عً عجض 

 خش.آاظدبعاد ؤي وؽاه  بلىدسحت جفل  بلىالخعاوي. وجفبذ خُاة االإذمً جدذ ظُىشة الخعاوي 

 (    44ؿ، 3114 ،عفاف محمد عبذ االإىعم) 

هه خالت مً الدعمم االإضمً الزي ًيخج عً الخعاوي االإخىشس لعلاس ما وهزه الخالت جخمحز إب الؤدمانهما ٌعشف 

اجي على مفعىٌ هزا العلاس وجىحذ معها سػبت عاسمت بالإ  ظخمشاس في حعاوُه و احخُاح كهشي لل ؤعخماد الىفس ي والفحزً

ادة الجشعت مع ٌهىس جذهىس إوالخفىٌ علُه ب جي في الصدفُت وإرا ما جىكف عً ي وظُلت هما ًىحذ ؤًما مُل لضٍ جذسٍ

ٌ  هلىاع ظشعان ما جٍهش.عشاك الؤ ؤن ةحعاوي العلاس لأي ظبب مً الأظباب ف  (6:ؿ، 3122، )خعحن علي خلُفت الؼى
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عباسة عً الىشاب ظلىوي ًٍهش جىشاس لفعل مً كبل الفشد ليي ًنهمً بيؽاه معحن بؼن الىٍش عً  الؤدمانو 

دمان حؽمل و خُاجه الاحخماعُت العىامل التي جم اكتراخها واظباب لل ؤالعللُت و خالخه ؤالعىاكب الماسة بصخت الفشد 

  (32ؿ ،3127 ،)سباب عبذ الىهاب العذًىاث عىامل وسازُت بُىلىحُت دواثُت و احخماعُت.

 حعسيف مىظمت الصحت العاالإيت:

ت جيخج عً جفاعل الياثً الخي مع المدذس إب الؤدمانعشفذ مىٍمت الصخت العاالإُت  هه خالت هفعُت وؤخُاها عمىٍ

ت ؤومً خفاثفها اظخجاباث وؤهماه ظلىن مخخلفت حؽمل داثما الشػبت االإلخت في حعاوي المدذس بفىسة مخفلت  و دوسٍ

  مً مادة. ؤهثراالإضعجت التي جيخج عً عذم جىفشه وكذ ًذمً االإخعاوي على  زاسو لخجىب الآؤللؽعىس بإزشه الىفعُت 

 (25ؿ، :312 ،)هاـش مخي الذًً ملىحي

 : DSM 5حسب الدليل الدشخيص ي  الؤدمانكما يعسف 

ا هما ًخطح مً زلازت  بلىهه همي ػحر كادس على الخإكلم مً اظخخذام االإىاد التي جادي إب شٍ  ؤهثرو ؤلعف الهامت ظشٍ

 حي; ؼهشا وهي والآ23عشاك والتي جدذر في ؤي وكذ وفي فترة مً الأ 

ادة بؽيل ملخىً همُاث مً االإىاد لخدلُم الدعمم  بلىالخاحت  -  و الخإزحر االإىلىب ؤصٍ

 ظخمشاس اظخخذام هفغ الىمُت مً االإىاد المدذسة.ب -

في هثحر مً الأخُان ًخم ؤخز و العُىشة على حعاوي المدذساث ؤو حهىد ػحر هاجخت لدفن ؤهىان سػبت معخمشة  -

 ٌعتزم.ه االإادة لفترة ؤوىٌ مما وان زه

 المدذساث.و العُىشة على حعاوي ؤو حهىد ػحر هاجخت لدفن ؤهىان سػبت معخمشة  -

 (25ؿ ،3126، )ظعُذي عخُلت        

ومىه فالإدمان هى الخعاوي االإعخمش و االإخىشس الإادة مخذسة بدُث ًفبذ االإذمً ملتزم اججاه جلً االإادة وعذم حعاويها 

للؽعىس بالشاخت والاظترخاء على الشػم مً ؤلشاسه الجاهبُت، هما ًفاخبه عجض جام عً   ًادي به بلى البدث الذاثم عنها

 الخىكف.

 :الإدمانمفاهيم مسجبطت ب -3

  :االإدمً

ف االإذمً ب الؤدمانمً خلاٌ حعشٍف مفهىم  و االإعىشاث ؤهه الصدق الزي ًخعاوى المدذساث إًمىً للباخث حعشٍ

و هفس ي و عمىي على ؤو الخعذًل في فعل الخعاوي خُث ًىؽف عً اعخماد هفس ي ؤهلىاع بؽيل كهشي ٌعجض معه عً الؤ 

ادة الجشعت االإخعاواة ؤو االإعىشة هما ؤاالإادة المدذسة  عشاك الىفعُت هما ٌعاوي مً مجمىعت مً الأ هه ًٍهش مُلا هدى صٍ

ت عىذ الؤ    (44ؿ ،3122 ،محمد و جللُل الجشعت االإخعاواة. )محمد فخخيؤمخىاع عً الخعاوي والىفعُت العمىٍ

 الخعاطي:

ذ ولمت حعاوي جشحمت دكُلت لا ًدم ولا ًجىص جىاوله وعلى رلً حع ان الخعاوي هى جىاوٌ مؤوسد على لعان العشب 

  لشاس بمخعاويها.الأ  بلىزاسها ؤالزي ٌعني الخىاوٌ االإخىشس الإادة هفعُت بدُث جادي  الإفىلح

 (73ؿ ،3126 م الجُلالي،ؤ)صعاف ظمُت و س ي ًىظف 
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 الخبعيت:

عشاك ظخمشاس في العِؾ جدذ جإزحره فاالإذمً هىا ًمىش للخعاوي لخجىب الأ حعني خالت الدمىع للمخذس ولشوسة الؤ 

 (42ؿ ،3122االإضعجت التي ٌعببها فلذان المدذس. )ظلُماوي فخُدت،

  :الخعىد

  ;مً خفاثفه

 في جىاوٌ العلاس الإا ٌعببه مً ؼعىس بالشاخت. ظخمشاسالشػبت في الؤ  -

ادة الجشعت. -  عذم صٍ

 عخماد العمىي.عخماد الىفس ي و عذم خذور الؤ جيىن كذس معحن مً الؤ  -

 (31ؿ، 1::2 ،)عادٌ الذمشداػالمجخمع. بلىلشاس العلاس جىعىغ على االإخعاوي فلي و لا جمخذ ؤ -

 الاعخماد:

ت هزل جدعم هزه الخالت بفذوس جيخج عً الخفاعل بحن واثً حي ومادة هفعُت و ً خالت هفعُت و ؤخُاها جيىن عمىٍ

ن ًخعاوى الياثً مادة هفعُت معُىت على ؤظاط ؤو ظلىهُاث جدخىي داثما على عىفش الشػبت اللاهشة في ؤاظخجاباث 

 ( 35ؿ، 3114، )عفاف محمد عبذ االإىعم سها الىفعُت. زاؤمعخمش و دوسي و رلً ليي ًخبر الياثً 

 :الخحمل

ًفف هزا االإفىلح خالت جىكف االإعىً عً بعىاء الدعىحن بىفغ الذسحت العابلت و ًدفل الخدمل عىذ معٍم 

ادة الجشعت و ٌعخبر الخدمل مً الأ  بلىو بعببه ًدخاج االإشٍن  الؤدمانمشض ى  دمان و الذلُل على عشاك الشثِعُت لل صٍ

ادة  الؤدمانظباب علاحُت و لِغ بعبب فُىن لأ ن االإشض ى الزًً ًخللىن االإعىىاث مً مؽخلاث الأ ؤرلً  لا ًدخاحىن لضٍ

 (33ؿ، 3127 ،)سباب عبذ الىهاب العذًىاث حشعت االإعىً على العىغ مً االإذمىحن على هفغ االإادة.

 اللهفت:

العمُت  الخإزحراثو هي الشػبت في الخفىٌ على ؤو مضاجي ؤو علاس ري جازحر هفس ي ؤاللهفت عباسة عً سػبت عاسمت الإادة 

ت   و االإمخعت.ؤللعلاس اليؽىٍ

ف اللهفت ب  عشاك البدث عً العلاس همفذس للشاخت و االإخعت .ؤجها إهما ًمىً حعشٍ

 ٌ  (:23ؿ، 3122، )خعحن علي خلُفت الؼى

ظبم وعخيخج ؤن هىان الىثحر مً االإفاهُم التي لها علاكت بالإدمان والتي مً ؼإجها ؤن حعاعذ في فهم الؤدمان  ومما

 بؽيل ؤفمل وما ًدُي به مً عىاـش.

 على المخدزاث: الؤدمانحعسيف  -4

 هه خالت مً الدعمم االإضمً راث الآزاس الماسة واالإذمشة لخُاة الفشد والمجخمع.ؤ

ف  خالت ملخت  بلىو جشهُبي التي جادي ؤهلُاد لعلاس وبُعي هه خالت مً الؤ ؤعلى المدذساث على  الؤدمانهما ًمىً حعشٍ

و ؤو مهلىظت ومهما وان مفذسها مً هباجه ؤو مىىمت ؤوحعلم هفس ي وحعمي فالمدذساث مهما واهذ وبُعتها مً مهذثت 
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الجعم وحؽيل مشهض اهخمامه وهذف خُاجه. و الاعخُاد خُث ًخىُف معها ؤمفىعه فيلما حعبب خالت مً الخعىد 

 .(:3ؿ ،3122)ظلُماوي فخُدت،

هه خالت هفعُت او حذًت، هاججت عً الخفاعل الذاخلي بحن العلاس والياثً ؤؤًما ٌعشف الؤدمان على المدذساث على 

خمحز بالاظخجابت العلىهُت التي جدذر لذي الاوعان فخمىشه الى جىاوٌ العلاس بففت معخمشة ت.  الخي وٍ  او دوسٍ

 (.38، ؿ3115)محمد فخخي خماد،

بظاءة اظخخذام االإىاد االإىاد المدذسة، مما ًادي باالإخعاوي بلى خالت مً الخعىد ؤو  وبالخالي فةددمان المدذساث هى

 .الؤدمان، وبالخالي العجض عً الخدىم في اظخخذام المدذس، على الشػم مً الأري الزي حعببه

 :الؤدمانمساحل  -5

الىفعُت للمذمً وهزلً ٌشوفه الاحخماعُت ووبُعت علاكاجه ولؼىوه البُئُت الاحخماعُت والعلاكاث  الىبُعتن ب

دمان المدذساث ول هزه العىامل االإزوىسة بعلى الجعم وخاـت في خالت  ؤالصدفُت وهزلً الخؼحراث الجعماهُت التي جىش 

 ;وجخمثل هزه االإشاخل فُما ًليجىىسا.  ؤهثرمشخلت ؤخشي  بلىدماهُت ما بزحر في ظشعت اهخلاٌ االإذمً وجىىسه مً مشخلت إلها ج

 (83ؿ ،3112)حىاد فىاًش،

 مسحلت الخحمل: -5-1

ادة لعلاس ًىما بعذ ًىم ليي ًفل  االإيؽىدة راتها واالإذمً كذ ًخجشع همُت مً  الخإزحراث بلىوهى خاحت االإذمً لضٍ

ىٌ إػاًخه وعملُت الخفىٌ على العلاس ب بلىالعلاس ليي ًفل  لت ٌعني العلىن الذي ٌعخبُذ ؤي ش يء للىـ  بلىي وشٍ

مت للخفىٌ على االإادة المدذسة.  ش والعشكت وكذ ًيخهي باسجياب حشٍ  العلاس والىزب والؼؾ والتزوٍ

 (255، ؿ3126)ظعُذي عخُلت،

 مسحلت الاعخياد: -5-2

هي الخالت التي ًيىن فيها حؽىق لخعاوي المدذس بعبب ما ًدذزه مً ؼعىس بالشاخت و هزا الدؽىق لِغ وساءه كىة و 

الصدق بدىاوٌ الجشعاث الأولى  ؤو ًبذو مثحراث اليؽىة ؤو االإىبهت ؤمىشهت و فيها ًخىشس اظتهلان بعن العلاكحر اليؽىت 

ذكاء ؤو ًيىن رلً بذافع احخماعي  ً و جىثر هزه الخالاث لذي االإشاهلحن و الؽباب الزًً ؤو مجاملت اـلأ و جللُذا للاخشٍ

ً ومعمم هالاء ٌؽعشون بالشاخت و اليؽىة و ًىذفعىن بخازحر الآ   ؤهثرـبدىا ؤن خالتهم الىفعُت كذ حؼحرث و ؤخشٍ

ت و اهىلاكا و هزه ولها جىمي لذي الفشد خبراث ظابلت حعضص  ؤهثرو خجلا و ؤكل خىفا ؤشجاعت و  ظلىن الخعاوي و  خشٍ

 (25ؿ، 3129 ،)معمش هىاف الهىاسهت ى الدبراث و االإؽاعش هفعها.جىشاس الخجشبت في الٍشوف هفعها للخفىٌ عل

 مسحلت الاعخماد: -5-3

ت جيخج عً جفاعل الياثً الخي مع إعخماد بالؤ  2:84عشفذ هُئت الصخت العاالإُت  هه خالت هفعُت وؤخُاها عمىٍ

ادة الجشعت وخذور لخاح الخفىٌ عليها والؤبالعلاس ومً خفاثفها  اظخجاباث  بلىعشاك اوسخابُه. هما ًادي ؤججاه لضٍ

ت للؽعىس بأزاسه الىفعُت ؤوؤهماه ظلىن مخخلفت حؽمل داثما الشػبت االإلخت في حعاوي العلاس بفىسة مخفلت  و ؤو دوسٍ

ما العلاكحر التي حعبب ؤعخمادا هفعُا فلي بزاس االإضعجت التي جيخج عً عذم جىفشه وهىان بعن االإىاد حعبب لخجىب الآ

ا فهي ؤًما حعبب ب   .(256ؿ ،)مشحع ظابم عخماد هفس ي.بعخمادا عمىٍ
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ن ًفبذ مذمىا على المدذساث، ًمش بثلار مشاخل مخخلفت، جخخلف ول مشخلت عما ظبلتها مً ؤو بالخالي فالفشد كبل 

ىٌ اليها، خُث جبذؤ بخجشبت العلاس و الذخىٌ  لت الخعاوي و همُت المدذساث االإخعاواة و اليؽىة االإشػىب الىـ هاخُت وشٍ

 لعلاس.الإشخلت الخدمل، لخيخهي بالىـىٌ الى مشخلت الاعخماد و هي الؤدمان على ا

 على المخدزاث: الىظسياث االإفسسة للإدمان -6

الٍاهشة مً وحهت هٍش خاـت بمجاٌ  بلىفيل باخث ًىٍش  الؤدمانهىان وحهاث هٍش مخخلفت خىٌ جفعحر ٌاهشة 

 اخخفاـه.

ت البُىلىحُت; -7-2  الىٍشٍ

لت العمل الجهاص  بلىعلى المدذساث  الؤدمانا الخفعحر ًشحع زه العىامل البُىلىحُت جخعلم بىبُعت الاوعان وبىشٍ

  .الؤدمانا لم ًخىُف معها لا ًدذر برما ؤ الؤدمانه االإىاد المدذسة جدذر زالعفبي فالجعم عىذما ًخىُف مع ه

ا المجاٌ زهش في هزهمً عذم وحىدها و  الؤدماني خالاث لاصالذ الذساظاث جخإسجح خىٌ الخإهُذ العىامل الىسازُت ف

في االإئت  27ن ؤـبدىا مذمني مخذساث في خحن ؤفي االإئت مً ؤبىاء االإخعاوي المدذساث  :4ن ؤي وحذ زدساظت  فشهجتن ال

باء و ـبدىا ًخعاوىن المدذساث و وعني بالىسازت اهخلاٌ بعن العماث و الدفاثق مً الأ ؤفلي مً ؤبىاء ػحر المخشمحن 

م الجُىاث و مثاٌ  بلىالأحذاد  اهدعبها مً والذًه  الؤدمانن ظمت ؤباء مذمىحن و ؤن الفشد االإذمً له ؤلً رالأبىاء عً وشٍ

 رمخعلم و هى ظلىن مشض ي ظلبي و ؼاظلىن مىدعب و  الؤدمانن ؤن البدىر العلمُت جاهذ ؤلا بو هلاهما ( ؤب و الأ ؤم الأ )

هىان بعن البِئاث التي ًىدذس منها دمان الفشد و بهي االإعاولت عً شد ا الٍشوف الاحخماعُت و البُئُت المخُىت بالفبر

 فشاد االإذمىحن والأظشة الفلحرة و االإنهاسة و االإخفىىت التي ٌعىدها الفشاعاث و الخشمان العاوفي .الأ 

م وحعشف باظم لا ن هىان مىاد ًفشصها المخ بؽيل وبُعي لدعىحن الآؤًلىٌ  2:97خعب عادٌ ـادق عام 

ن مادحي ؤلام ومعنى رلً وعان لدعىحن الآفُىن داخلُا ًفشص مً مخ الؤؤالاهذسوفىاث والاهىفالُىاث ؤي هىان 

فُىن وان ن مذمً الأ ؤلام الجعمُت تهذثتها ًمُف عادٌ ـادق الاهذسوفُىاث والاهىفالُىاث حعاعذ على الخخفُف مً الآ

حعاوُه  بلىفُىن ًلجا ن االإذمً على الأ ةا الخفعحر فزدعب هفُىن الصجشة فالأ  بلىفُىن المخ فُلجا ؤله خي كلُل في 

ن الاهذسوفُىاث والاهىفالُىاث التي جفشص مً المخ واالإع  اولت عً حعىحن الآلام.كفذ حعىٍ

 ( 51 :4ؿ، 3122)ظلُماوي فخُدت، 

 الىظسيت السلىكيت: -6-2

ت اظخخذام مفهىم وبُعي ًخمثل في )خفن الخىجش( ًيعبىن زللذ فمل ؤصخاب ه دمان المدذساث بلُه به الىٍشٍ

فالأفشاد ًخعاوىن المدذساث لُخفمىا مً مؽاعش الألم والؼمب والمُم وخاـت الللم وبالخالي ًدفلىن على حاهب 

ض الؤًجابي فهم ًمُلىن   حعاوي المدذساث مشاث عذًذة ومخخالُت. بلىهبحر مً الخعضٍ

ت زما جفترك هه ا ؼعش شدق بالللم والخىجش ةردماجها ظلىن ًخعلمه الاوعان فإن حعاوي المدذساث و ؤه الىٍشٍ

عخبر الؤخعاط الأخحر حضءا ؤوحعاه مخذسا  ه االإىاد في االإشاث اللاخلت زو دعما لخىاوٌ هؤو خمشا ٌؽعش بالهذوء والعىُىت وَ

هه ولما وان ؤمخىاع االإضعجت واالإعشوف في الخعلم زاس الؤ ؤخفُف ومع اظخمشاس الخعاوي ًخعلم الصدق جىاوٌ االإادة لخ

ض ه لا لعف حعضٍ ض ظلبي زالفاـل الضمني بحن العلىن وهدُجخه وىٍ  و بًجابي.ؤا العلىن ظىاء وان حعضٍ
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اهذ ؤصخاب ه ش العلىن ا الؤزوٍ ضي الذي جلعبه االإىاد المدذسة في جىىٍ ي ودعمه الؤدماوججاه على الذوس الخعضٍ

ت جخطح مً خلاٌ حعاويها مشة ؤخشي. ضٍ  فالعلاكحر بها خفاثق حعضٍ

ض بًجابي هم ًخعاوىجها ؤًما  فاالإذمىىن ًخعاوىن االإىاد المدذسة بؼُت الخفىٌ على اليؽىة والععادة وفي رلً حعضٍ

ض ظلبي. بلافت عشاك الؤبؼُت ججىب الأ  ث الاحخماعُت ن االإثحراةرلً ف بلىوسخابُت ولدفن الألم والللم وفي رلً حعضٍ

ت )العلاكحر(. ضٍ ت لأجها جلترن باالإثحراث الخعضٍ ضٍ   التي جشجبي بدىاوٌ العلاكحر هي الأخشي جىدعب خفاثق حعضٍ

 (:25 -259ؿ  ؿ ،3126)ظعُذي عخُلت، 

ب على الؤداسة الىالذًت  لت خفن خالت الىىاست والخذسٍ ومً الىشق العلىهُت االإعخخذمت في معالجت الؤدمان وشٍ

ظشة هُفُت الخعشف على االإؽىلاث العلىهُت والخدىم في الخؼحراث التي جادي ؤظلىب بداسة الىىاست على حعلُم الأ ٌؽخمل 

و الأوامش العلبُت والخذعُم االإىٍم للعلىن االإشػىب والعمل على ججاهل العلىن العلبي ػحر ؤلى خذوثها وجللُل الىلباث ب

ت هى بمثابت حعاكذ ظلىوي حهذف الى حعلُم الاظش هُفُت ولع علىد ن خفن خالت الىىاس ةاالإشػىب فُه. وبؽيل مدذد ف

خم دعم الىخاثج التي ًخم الخفىٌ عليها مً كبل ول ؤعماء الاظشة هما جشهض مهاساث الاجفاٌ على  ظلىهُت مدذدة وٍ

ت العلبُت والؤلضامُت وحعخبر الىشق العلىهُت والعلىهُت االإعشفُت فعال ت في معالجت خالاث خفن وإصالت الخفاعلاث الاظشٍ

 (.74_73، ؿ_ؿ3118الؤدمان.)محمد االإؽابلت،

 هظسيت الخحليل الىفس ي: -6-3

ت اللُبُذًت، خُث جم بهه ظلىن هيىص ي ؤدث ؤٌعخمذ الخفعحر العُيى دًىامي للدمان على  لُه الفشاعاث اللاؼعىسٍ

 الخثبُذ في االإشخلت الفمُت.

ُت، التي خبرث بذاًت باعخباسها ظاسة زم ػحر  الإدمانف ذ هي بذاثل للؽبلُت الىفلُت الزاجُت الىيىـ في ساي فشوٍ

شة الإعٍم الأ  ُت. وفي هزه الذاثشة جفبذ الشػبت في اللزة مؽبعت، ولىً فلي الؤدماهؼياٌ ظاسة، وهي الذاثشة الؽشٍ

 .جىشاس العلىن بلىخمل ًادي بذوسه ا ػحر مدبمفاخبت الزهب، واهخفاك جلذًش الزاث، وجيخج هزه االإؽاعش كلل

باث كذوس،)   (78-77ؿ  ؿ ،3117هىٍ

ت الخدلُل الىفس ي على  الخاحت للأمً  بلىظاظحن; ًمثل الأظاط الأوٌ ـشاعاث هفعُت حعىد ؤخُث جلىم هٍشٍ

هه ةالؤؼباع الجرحس ي الجيس ي، وعلُه في خالت فؽل الفشد في خل جلً الفشاعاث ف بلىآلُاث الزاث والخاحت  بلىوالخاحت 

خمثل الأظاس ي الثاوي  بلىًلجإ  ت ٌاهشة في الآ الخعاوي، وٍ في لىء  الؤدمانزاس الىُماثُت للمخذس، وجفعش الىٍشٍ

 .و الأسبع الأولىؤالتي ًخعشك لها الفشد في وفىلخه االإبىشة التي لا ًخجاوص العىىاث الثلار  لىشاباثالؤ 

 (61-:5ؿ ؿ ،3127)خلُف ميي،  

 على المدذساث في الؤؼيالُت الخالُت; الؤدمانوجفىف مذسظت الخدلُل الىفس ي مٍاهش 

 .االإشح والاهبعاه وهى الؽيل الأظاس ي للدمان 

 .الشاب اليؽاه الجيس ي 

 .جذهىس عللي 

 .جذهىس خللي، احخماعي ومهني 
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ن مذمً المدذساث جٍهش علُه حملت مً الاعشاك االإشلُت حؽمل وؽاوه ةوعلُه وخعب مذسظت الخدلُل الىفس ي ف

ُف(، ومؽاول الجيس ي )المعف الجيس ي(، كىاه العللُت، اللُمت الأخلاكُت، وعلاكاجه الاحخماعُت )ـعىباث الخى

عىباث في العمل.  وـ

 لىشاباث االإىحىدة في العلىواث الفادسة مً الفشد.خخلالاث والؤ الخدلُل الىفس ي بخفعحر مخخلف الؤ  وحهخم

 (53، ؿ3122)ظلُماوي فخُدت ، 

 الىظسيت الاجخماعيت: -6-4

ت الاحخماعُت في وحهت هٍش علماء الاحخماع، وهُفُت جفعحرهم لٍاهشة حعاوي المدذساث، خُث اجفم  جخمثل الىٍشٍ

مت واهدشاف احخماعي، ف الؤدمانن ؤػلب علماء الاحخماع على ؤ على المدذساث ظلىن اهدشافي وآفت خىحرة  الإدمانحشٍ

 جمش االإذمً واظشجه ومجخمعه.

لىٌ بعن الذاسظحن  ً والعُىشة عليهم جذفعه ن سػبت الؤؤوٍ جدلُم هزه الشػبت بيل  بلىوعان في الخفىق على الآخشٍ

ن حعاوي بعن ةحعاوي المدذساث لخدلُم سػباتهم، وعلُه ف بلىن االإذمىحن ًلجإون ةظحن فالىشق، وخعب هالاء الذاس 

 .المدذساث مً الىشق والأظالُب المخللت لإؼباع واالإعىلت لخشمان والىلق

ت  هه وظُلت دفاع او وظُلت هشوب مً االإىاكف الداسحُت التي لا جدخمل، وجشهض ؤ بلى الؤدمان بلىوجىٍش هزه الىٍشٍ

ت على الفشلُاث الآجُت;هزه   الىٍشٍ

 كذ ًيىن عذواها مىحها هدى الزاث هدُجت فلذان الامً. الؤدمان 

 جها. الؤدمان  كذ ًيىن مىحها هدى الؼحر ًخمثل في تهشٍب المدذساث وجشوٍ

 كذ ًيىن هاججا عً الىشاب في العلاكت بحن الأهذاف الصدفُت والخاحاث الاحخماعُت. الؤدمان 

 مُا لإزباث الزاث.  كذ ًيىن ظلى  الؤدمان  وا حعىٍ

اث االإفعشة للدمان  ت مً الىٍشٍ خاولذ الخعشف على العبب ؤو الدلل الزي ًادي بالفشد بلى مً هىا هشي ؤن ول هٍشٍ

حعاوي المدذساث ؤو الؤدمان عليها، خُث ٌهشث بعن الأظباب البُىلىحُت التي جادي بلى رلً هما ؤن ول مً الذوافع 

 (54، ؿ3122)االإشحع العابم، دمان عليها.دوسا مهما في الدعبب بخعاوي المدذساث والؤ الىفعُت والبِئت جلعب 

 أسباب حعاطي المخدزاث: -7

 مخعلقت باالإخعاطي هفسه: أسباب -7-1

ن هىان علاكت بحن بدمان الأولُاء ووكىع ؤبىائهم في الؤدمان، ؤٌعخلذ الباخثىن في هزا المجاٌ  الىزاثيت: الأسباب -7-1-1

ذون وحهت الىٍش هزه بذساظاث عذًذة ػحر  اٍ  ن لا جىحذ ادلت كاوعت وجهاثُت جثبذ هزا الشؤي.هه لخذ الآ ؤوٍ

باث كذوس ،   (82، ؿ3117)هىٍ

دي الخشمان والؤخباه واهه وؽاه ن حعاوي المدذساث كذ ًيىن بذًلا لخفاؤًشي علماء الىفغ شخصيت االإخعاطي:  -7-1-2

 حعىٍن لإعادة الخىاصن بحن اللفىس والعجض مً حهت والعمل والؤهجاص مً حهت ؤخشي.
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ن هزه االإمحزاث الىفعُت التي جذفع الصدق بلى حعاوي بدثا عً الخىاصن الىفس ي، التي ؤهذتها العذًذ مً الذساظاث ؤ

ىفتها بلى; ً( التي هذفذ بلى الخعشف على ظمت الصدفُت الؤدماهُت وـ  منها )دساظت وٍ

ً، لا ٌعخىُع الاعخمادغير هاضج:  -  هفعه.على  ؤي عاحض عً بكامت علاكاث هادفت مع الاخشٍ

شػب في اؼباعها بعشعت. االإخفاوي في ذاجه: -  ؤي لا ٌعخىُع اؼباع سػباجه، وٍ

ع الؼمب، ًلجإ للمخذساث لخخفُف كلله. االإضطهد لراجه: -  كلم، ظشَ

 وهي شدفُت كللت مخىجشة.الشخصيت الؤكخئابيت:  -

 (58، ؿ3127)خلُف ميي، هى الزي ٌعاوي لعف حيس ي وخاـت الجيعُت االإثلُت. الضغف جيسيا: -

 مخعلقت باالإادة االإخعاطاة: أسباب -7-2

ٌعخبر عامل الثمً مً العىامل التي جخذخل في حؽىُل ٌاهشة الخعاوي، وكذ جخذخل بإؼياٌ مخخلفت منها  الثمً: -7-2-1

ادتها   و جللُفها مما ًازش في حؽىُل همي اهدؽاس االإادة الىفعُت في المجخمع.ؤحعذًل معذلاث الاهدؽاس بالعمل على صٍ

ف، .ن ًازش الثمً ؤًما في ؤظلىب الخعاويؤهما ًمىً   (92، ؿ7::2)مفىفى ظىٍ

افس: -7-2-2 فا خُا للخجشبت في  الخى رهش جىفش المدذساث هعامل هام في الخىسه في الؤدمان، وبعن الذساظاث جلذم وـ

 (74، ؿ3128)صماس هاسون الشؼُذ، العملُت التي ًادي فيها جىفش المدذساث بلى اظخعمالها.

بلى حاهب عامل الىفشة والثمً، ًلىم عامل اخش لا ًمىً اػفاله هى عامل اللىاهحن  القىاعد والقىاهين: -7-2-3

خُت مخخلفت بلى اظخخذام الُت اللاهىن  واللىاعذ االإعمىٌ بها في المجخمع. وكذ لجإث معٍم خيىماث العالم، في فتراث جاسٍ

ىاد المخذزت للاعخماد، للخذ مً معذلاث اهدؽاس االإىاد الؤدماهُت والىُفُت للخإزحر في معذلاث اهدؽاس الخعاوي لىثحر مً االإ

ف ،  (94، ؿ7::2التي ًخم بها جإزحر اللاهىن في هزا الفذد. )مفىفى ظىٍ

جخخلف هٍشة المجخمعاث للمىاد التي ًخعاواها الىاط فلدمش والخذخحن ملبىلان احخماعُا  هظسة المجخمع للعقاز: -7-2-4

معاث، والخؽِؾ وعلاكحر الهلىظت مشفىلان في هفغ الىكذ. والعبب في هزا الخىاكن ٌعىد لثلازت في بعن المجخ

 عىامل;

 ولما وان اظخعماٌ االإادة مخإـلا في المجخمع اصداد جلبله لها. جأصل االإادة: -

با وه 21فالدمش لا جٍهش الشاسها الا بعذ  جأخس ظهىز الأضساز والىفاة بسبب الاسخعمال: - زلً ظىىاث جلشٍ

 الخذخحن وكذ جفِب الالشاس فئت كلُلت مً االإخعاوحن لزلً ٌؼن المجخمع الىٍش عً الخعاوي.

مثل جىفش االإادة وسخق زمنها ولا ظُما برا وان الخعاوي لا ًخعاسك مع كُم المجخمع  ظسوف اقخصاديت: -

مً  فالخذخحن وؼشب اللهىة لشخق ؤظعاسها وجىفشهما ملبىلان ؤهثر مً الدمش والدمش بذوسها ملبىلت ؤهثر

 الأفُىن وهىزا.

و ؤذخان واللهىة( مع الدمش ن هفىف مثل هزه االإىاد )الؤي خاٌ مً الأخىاٌ إومع رلً فةهىا لا وعخىُع ب

 (:3، ؿ1::2)عادٌ الذمشداػ،و ازاسا ؼبيهت. ؤن لها مماعفاث ؤن هلىٌ ؤو ؤالمدذساث 



 : الؤدمان على المخدزاثالسابعالفصل 

 

 
56 

مما ظبم وؽخخلق ؤن ؤظباب حعاوي المدذساث لا جلخفش فلي على مجشد الشػبت في ججشبت ؼعىس حذًذ، بل هىان 

ظباب الجعذًت وؤًما الأظباب الىفعُت وؤخحرا الأظباب الىثحر مً الأظباب التي جذفع الفشد بلى الؤدمان، هجذ منها الأ 

 الاحخماعُت.

 جصييف المخدزاث: -8

 هه لا ًىحذ جفيُف خاظم مخفم علُه لأهىاعها.ؤلا بعلى الشػم مً اهدؽاس المدذساث 

 اعخماد جفيُفاث عذًذة هزهش منها; بلىلزلً ًلجإ الباخثىن واالإعىُىن بلماًا الخخذًش والمدذساث 

 الخصييف الأول حسب طبيعت المخدز: -8-1

ل الىباحي، وهي ول ما ًاخز مباؼشة مً الىباجاث الىبُعُت التي  المخدزاث الطبيعيت: -8-1-1 وهي المدذساث راث اـلأ

ت ؤي جىبذ دون صساعت او هباجاث جمذ صساعتها منها; الخؽِؾ الافُىن اليىوا اللاث.   جدخىي على مىاد مخذسة ظىاء واهذ بشٍ

 (62ؿ ،3126ظمُت و س ي ًىظف ام الجُلالي ،)صعاف 

هي التي حعخخلق مً االإىاد المدذسة الىبُعُت العابلت وججشي عليها عملُاث هُمُاثُت  المخدزاث االإصىعت: -8-1-2

ت  ؤهثرلخفبذ  ً، ومعىىاث الالام وادوٍ  الععاٌ.جشهحزا وؤؼذ ؤزشا مثل; االإىسفحن، اليىواًحن، الهشوٍ

 (242ؿ، 3126)ظعُذي عخُلت ، 

هي مجمىعت مً العلاكحر جدمش في االإعامل مً مشهباث هُمُاثُت دون ان جدىي ؤي مادة  المخدزاث الخخليقيت: -8-1-3

 (38، ؿ3129)معمش هىاف الهىاسهت، وبُعُت.

 جصييف مىظمت الصحت العاالإيت: -8-2

 ـىفذ مىٍمت الصخت العاالإُت هزه االإىاد خعب مفعىلها وؤزشها وهي والخالي;

 ىم  الىمي يي; وهى ٌؽمل; الدمش، الباسبِخىساث وعلاكحر ؤخشي مثل; اليلىساٌ، االإىذساهغ واللُبرً الىدىلي الباسبِخىسٍ

 والفالُىم واالإبُىوباماث.

  الىمي الامفُخامُني; وهى ٌؽمل على الأ.ً خالحن، جُمىُتراصٍ  مفُخامحن، دًىعامفُخامحن، مُثامفُخامحن، سٍ

  ؼىاها.الىمي اللىابي; الخؽِؾ  واالإاسَ

 .الىمي اليىواًُني; اليىواًحن وؤوساق هباث اليىوا 

 .ؽمل على معُيالحن، صاًلىظاًحن  الىمي الهلىس ي; وَ

 .ؽمل هباث اللاث  الىمي اللاحي; وَ

 .اليىدابحن، االإُثادون ،ً  الىمي الافُىوي; الافُىن، االإىسفحن، البِخذًً، الهحروٍ

 الاظ ،ً ذ الىشبىن.همي االإزًباث االإخىاًشة; الخىلىٍ  (52، ؿ3123)خثحر فاوُمت، دُىن، سابع ولىسٍ

، ختى ؤـبذ مً الفعب خفشها في هىان جفيُفاث مخخلفت للمخذساث ورلً بعبب هثرة ؤهىاع المدذساث وؤؼيالهاومىه 

راث ؤـل هباحي فئت معُىت بلا ؤن مً ؤؼهش الخفيُفاث التي ـىفذ خعب وبُعت المدذس، ؤي بلى مخذساث وبُعُت 

ومخذساث مفىعت والتي ًيىن ؤـلها هباجُا بلا ؤجها ًماف بليها مىاد همُاثُت، ؤًما هجذ مخذساث جخلُلُت والتي جيىن 
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مفىعت ولُا في المدابش مً مىاد همُاثُت فلي، هما ؤن هىان جفيُف آخش الإىٍمت الصخت العاالإُت، وهزا الاخخلاف ًيىن 

ت الىٍش بليها.  هدُجت صاوٍ

 المخدزاث:على  الؤدمانآثاز  -9

 زاس التي جفِب الفشد بعبب حعاوي المدذساث هزهش منها;هىان العذًذ مً الأ

 الاثاز الجسميت: -9-1

 ـابت الجهاص العفبي االإشهضي، وخلل في خلاًا الذماغ وإـابت مشهض الزاهشة، والخفىحر والخىاط.ا 

  ابت بمؼي الذم.خذور الشاس وإـاباث في الشثخحن، والللب والأوعُت ت، واـلؤ  الذمىٍ

 .ع ت للجعم والىدُجت االإىث العشَ  جلُف في الىبذ، وإـاباث في الىلى والىداٌ، وحمُعها ؤعماء خُىٍ

 .ابت بالدعمم ؤو الؽلل زم االإىث  اـلؤ

 .لعف عام في الجعم وعذم اللذسة على اللُام بإي عمل 

  ؤوفاٌ مؽىهحن ؤو لعُفي البيُت.ولادة  بلىجدذر حؼحراث في هشومىظىماث الدلاًا مما ًادي 

 .جي زم االإىث ابع، والعملاث وفي النهاًت الهضاٌ الخذسٍ  ٌهىس سعؽت في اـلأ

  اثفها وهدُجت لزلً جدذر الىشاباث في االإص ي وفلذان عذم االإلذسة على الخيعُم بحن العملاث لأداء وٌ

 الخىاصن.

 ابت بإخىش الأمشاك الؽاجعت الُىم وهى مشك "الاًذص" وال ادي خخما اـلؤ  االإىث. بلىزي لا ًىحذ له علاج وٍ

 (48، ؿ3127)محمد الخاج علي،  

 الىفسيت: ثاز الآ -9-2

 هما هجذ ؤعشاك هفعُت ؤخشي وهي والآحي;

 .هلق الؤسادة 

 .فلذان الشكت 

 .اهخفاك خغ الذعابت 

 .هلق الافخخاس 

 .عذم الخىافم مع الىاكع 

 .ًعذم الشلا االإضم 

  الاهذفاعimpulsivité. 

 الىلذ الزاحي وكذسة الخفىحر. ػُاب 

 (91، ؿ3126 ،ومىفم صهىس )بلخىة امُىت ؤظماء فُت.  اهدىاه الصد 

  ،حعبب المدذساث مع اظخمشاس حعاويها مً كبل الصدق االإذمً خالت مً الللم االإعخمش، وعذم الاظخلشاس

االإٍهش، وعذم والؽعىس بالاهلباك والهبىه، وظُادة الخالت العفبُت وخذة االإضاج، واهماٌ الىفغ و 

 اللذسة على العمل والاظخمشاس فُه.
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  وًدذر حعاوي المدذساث اخخلالا في الادسان الخس ي العام، وخاـت برا ما حعلم الامش بداظتي العمع 

ت بالإلافت الى خذور خلل في بدسان الضمً في  البفش، خُث ًدذر خلل عام في الخشواث الخعُت والبفشٍ

 هدى الىىٌ والدجم وهدى الخطدم.  الاججاه هدى البيء واخخلاٌ بدسان االإعافاث بالاججاه

 (.254-253ؿ ، ؿ3114 )فااد بعُىوي،

 هما ًدذر ؤًما ازاس هفعُت ؤخشي وهي والاحي;

 وي المدذساث الىشابا في الؤدسان الخس ي العام وخاـت برا ما حعلم الامش بدىاط العمع والبفش.ًدذر حعا 

  عىبت وبىيء به وبالخالي ًادي الى فعاد الخىم على الأمىس ًادي حعاوي المدذساث الى اخخلاٌ في الخفىحر العام وـ

 والأؼُاء بلافت الى الهزًان والهلىظت.

 ى ازاس هفعُت مثل الللم والخىجش االإعخمش والؽعىس بعذم الاظخلشاس والؽعىس جادي المدذساث بزش حعاويها ال

بالاهلباك والهبىه مع عفبُت وخذة في االإضاج واهماٌ الىفغ واالإٍهش وعذم اللذسة على العمل او الاظخمشاس 

 فُه. 

  الؽعىس بالشض ى ًدذر حعاوي المدذساث الىشابا في الىحذان، خُث ًىللب االإخعاوي عً خالت االإشح واليؽىة و

دبع هزا لعف في االإعخىي الزهني ورلً لخماسب الأفياس لذًه، فهى بعذ  والشاخت )بعذ حعاوي المدذساث( وٍ

ت، ولىً  ادة اليؽاه والخُىٍ الخعاوي ٌؽعش بالععادة واليؽىة والعِؾ في حى خُالي وػُاب عً الىحىد وصٍ

 مالم وفخىس واسهاق مصخىب بخمىٌ واهخئاب. ظشعان ما ًخؼحر الؽعىس بالععادة واليؽىة الى هذم وواكع 

 (.:4-49ؿ ، ؿ3131)ظُذ عبذ الىبي محمد،

 ز الاجخماعيت:ثاالآ -9-3

ًفعذ الفشد الزي ًمثل اللبىت الأولى في المجخمع  الؤدمانًازش على المجخمع،  الؤدمانلِغ هىان ؤدوى ؼً مً ان 

 اخخلاٌ الىٍام الاحخماعي بإظشه. بلىواخخلاٌ شدفُت الفشد وعذم كُامه بذوسه في المجخمع ًادي 

 (:23، ؿ3126 ،وعبابى فاومت)خعُني هىاء 

لذه للؽعىس عضوف االإذمً عً الذساظت او العمل، واهدلاله الأخلاقي وف بلىجادي مؽيلت حعاوي المدذساث  -

ت واسجفاع  بلىباالإعاولُت، وجىىشه لالتزاماجه هدى اظشجه، هزا ظُادي بؽيل او بأخش  ٌهىس الدلافاث الاظشٍ

 حؽشد او اهدشاف الأبىاء. بلىمعذلاث الهجش والىلاق وفلذ الأبىاء اللذوة العلُمت، بل كذ ًفل الامش 

عاوي الصدق االإذمً مً الؽعىس بالاػتراب الذاخلي و  - الداسجي عً هفعه وعً المجخمع ولعف مؽاسهخه هزا وَ

 الاحخماعُت والعُاظُت.

العشكت وػالبا مً  بلىوكذ ًادي حعاوي المدذساث لذي الصدق الزي لا ًجذ الىلىد اليافُت لؽشاء الجشعاث  -

 مماسظت الذعاسة للخفىٌ على االإاٌ اللاصم لؽشاء المدذساث. بلىؤكشب الىاط الُه، او 

 (237-236ؿ  ، ؿ3119 )مذخذ ؤبى الىفش،

فلذ ازبدذ معٍم الذساظاث التي ؤحشٍذ على المدذساث ان الفئاث االإخعاوُت اػلبها مً الؽباب الزي ٌعخمذ علُه 

 (.69، ؿ3114)فااد بعُىوي مخىلي،.المجخمع في عملُاث الؤهخاج وبالخالي جفبذ كىة معىلت وعبئا على الاكخفاد اللىمي
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 از الاقخصاديت:ثالآ -9-4

سوىن  بلىالبىالت والفلش في المجخمع بعبب بهفاق وعبت هبحرة مً الذاخل في ؼشاء المدذساث بالإلافت  جفص ي -

 الىعل وعذم العمل. بلىاالإخعاوي 

 فلذان الاوعان دوسه في المجخمع واعخماده اكخفاده على ػحره. بلىعلى المدذساث  الؤدمانًادي الخعاوي و  -

كخفادي بعبب هثرة التهشٍب، ورجشة العملت بذون عىاثذ او فاثذة، هما ًازش حعاوي المدذساث على الىلع الا -

 جلل الؤهخاحُت وبالخالي ًىخفن معخىي الذخل، وجضداد جيالُف االإعِؽت، وجدخذ الفىاسق بحن وبلاث المجخمع.

ادة  بلىكذ ًادي حعاوي المدذساث  - الثراء ػحر االإؽشوع للمهشبحن واالإشوححن ملابل لعف اكخفاد الذولت وصٍ

ادي  ىت العامت للذولت مً عاثذاث المشاثب،  بلىالفشوكاث الاحخماعُت بحن افشاد المجخمع وٍ هلق بًشاداث الدضٍ

 المؼي على العملت المخلُت. بلىمما ًادي 

ل الؤسهاب.العلاكحر المدذسة المخمىسة مفذس مهم مً مفادس  -  جمىٍ

 العلاكحر والمدذساث ظبب سثِس ي في عملُاث ػعل الأمىاٌ. -

ً على الخإزحر في ؤهٍمت الخىم، وكذ  - جىذٌغ الأمىاٌ بُذ فئاث معُىت هدُجت الاججاس بالمدذساث ًجعلهم كادسٍ

 ، والؤوعاهُت.ؤوواجهم بلىاالإشاهض الخعاظت في الخيىماث مً ػحر هفاءة، وكذ ًخخزون كشاساث حس يء  بلىًفلىن 

اك بً علي الجىادي  (72-71ؿ ، ؿ)عبذ الاله بً عبذ الله االإؽشف، سٍ

وبالخالي فالإدمان على المدذساث مً ؼإهه ؤن ًخلف ؤلشاس مخخلفت على صخت الفشد الجعمُت والىفعُت، خُث 

لُمخذ بلى الأظشة والمجخمع جدىٌ المدذساث االإذمً لصدق آخش، وبالخالي كفذ ًفبذ جإزحر المدذساث ًخعذي خذود الفشد 

  وىن الفشد حضء لا ًخجضؤ مً هزه الجماعت وؤي خلل في شدفُت الفشد ًادي بلى خلل داخل الأظشة والمجخمع. هيل،

 أهىاع االإدمىين: -11

 المجشب; وهى الزي ًدىاوٌ االإادة على ظبُل الخجشٍب مشة واخذة او ختى ؤهثر مً مشة ولىىه لا ًىاـل جىاولها. -

ذ واللهى مً خحن لآخش. -  االإعتهلً العاسك; وهى الزي ٌعخعمل االإادة على ظبُل التروٍ

يىن الاستهان البذوي بففت  - عخبر سهُىت لها اما هفعُا اما بذهُا وٍ االإذمً; هى الزي ٌعتهلً االإادة بففت مىخٍمت وَ

 خاـت عىذ حعاوي معخدمشاث الافُىن والباسبُىساث.

ت; التي ججزلم  -  بخىإ ػحر ملفىد لخعاوي المدذساث.الصدفُت العىٍ

 الصدفُت التي حعاوي مً الىشاباث هفعُت. -

 الصدفُت التي حعاوي مً الىشاباث عللُت. -

عمالها ولىً ًىفز ؤالصدفُت الاحشامُت; هي الصدفُت العُيىباجُت وهي الصدفُت التي لذحها بفحرة بيخاثج  -

 (57 -56ؿ ، ؿ3115 الخعاوي بمجشد فىشة جدىٌ في خاوشه. )محمد فخخي خماد،

لت الخعاوي، خُث ًىحذ مً  وبالخالي ًخخلف االإذمىىن باخخلاف شدفُتهم، هما ًخخلفىن ؤًما باخخلاف وشٍ

ت، هما هجذ ؤن هىان مً ًخعاوي  ب فلي، بِىما هجذ مً ًخعاواها بففت معخمشة ودوسٍ ًخعاوي المدذساث مً ؤحل الخجشٍ

 . المدذساث بعبب الىشاباث في الصدفُت
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 البىاء الىفس ي للمدمً: -11

عخخذمىجها إٌؽعش البعن ب و لتهذثت ؤخلام والشئي الععُذة ما للذخىٌ في الأ بن المدذساث جبعث اليؽىة وَ

ادة الخىجش بعبب ؤ خعاظهم بالزهب والثاوي بعفابهم الهاثجت وجدلُم الهذوء لىً بعذ الخعاوي ًدذر ؼِئان; الأوٌ صٍ

ادة الجشعت االإخعاواة.بؼذ بسهابا وهزا ما ًذفع االإخعاوي بن وجشاث الهى جفبذ ؤها بعبب لعاف الأ ب  لى صٍ

ن االإذمً ًخمحز بالمعف وعذم اللذسة على اللُام بمهمخه الأظاظُت، والهى ًماسط هىاًخه ؤوكذ ؤهذ عبذ الله ععىش 

ها ما الأ ؤؼبلُت هدُجت الخثبُذ اللُبُذي في االإشخلت الفمُت،  لى اؼباعاثببالؼضو الذاخلي للاها، رلً لأهه ما صاٌ مدخاحا 

العلُا، فخخمحز باللعىة ؤخُاها ما ًجعلها جىلم مؽاعش الازم التي جبعث الذفاعاث االإىلذة للمشك، او كذ ًخفف 

ت للممحر ما ًمهذ المجاٌ الفعُذ لؼضواث الهى  ُفت الخدزًشٍ لذ الاها في ػُبىبت بالإهماٌ واللامبالاة، ومً هىا جىعذم الىٌ

 (96-95ؿ ، ؿ3122الاها العلُا االإمىشبت.)محمد فخخي محمد،

ؼلب على خومما ظبم وعخيخج ؤن المدذساث بيل ؤهىاعها حؽيل بخذي المخاولاث الباجعت للدشوج مً االإإصق، وال

 التي ٌعاوي منها الفشد. الأعشاك الىفعُت

 مميزاث شخصيت االإدمً: -12

االإذمً على المدذساث مً الالىشاب الدىحر والعمُم في الصدفُت، وعذم كذسجه على الخىُف لعل ما ٌعاهُه الفشد 

دذد خامذ عبذ العلام صهشان ممحزاث  الصدص ي والاحخماعي، ًجعل شدفِخه جخمحز ببعن الففاث والدفاثق، وٍ

 الصدفُت االإذمىت هما ًلي;

 ًيىن االإذمً س يء الخىافم الصدص ي والاحخماعي. -

 دشف حيعُا.ًيىن لعُف ومى -

 ًيىن مخللب اهفعالُا. -

 ٌعِؾ خالت مً الللم والاهخئاب. -

ً.شدفُت عذواهُت هدى راتها  -  (55، ؿ3122ظلُماوي فخُدت،) والآخشٍ

 هىان ملامذ ؤخشي معُىت جمحز شدفُت االإذمً هزهش منها;

ذه فىسا وفي الخاٌ. عدم الىضىج الاهفعالي: - ذ ان جدلم ول ما جشٍ  هما ًخمحز بصدفُت هشحعُت جشٍ

ذه فىسا وفي الخاٌ. الشخصيت النرجسيت: - ذ ان جدلم ول ما جشٍ  فالصدق االإذمً ًخمحز بصدفُت هشحعُت جشٍ

في هزه الخالت ًيىن الاوعان )الصدق االإذمً( مفاب بالمعف الجيس ي،  الشخصيت االإسيضت جيسيا: -

 شبا مً مؽاوله.فُخذس هفعه ه

وجخيىن هزه الصدفُت هدُجت ؤظلىب في التربُت، خُث ٌعاكب الىفل بعذم اٌهاس  الخمخع بعقاب الراث: -

 الاظدُاء او الؼمب االإؽشوع.

ت  الشخصيت القلقت: - ـاخب هزه الصدفُت ٌعاوي مً الللم والخىجش الذاثم، ولزلً ًلجإ للمعىشاث والادوٍ

 (268-267ؿ  ؿ، 3126،ظعُذي عخُلتالخىجش. )لدعىحن هزا 
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وبالخالي فالإدمان على المدذساث مً ؼاهه ان ًخلف ازاس بالؼت على الفشد مً ول الىىاحي الجعمُت والاحخماعُت 

وخاـت الىفعُت منها، فالإدمان ًجعل شدفُت الفشد جخمحز ببعن الدفاثق والففاث التي ججعله ػحر كادس على 

ً.الخىُف الصدص ي ؤي مع راجه وحعذه وعذم  ت والشفن مً الاخشٍ  الخىُف الاحخماعي والدلافاث الاظشٍ

 على المخدزاث: الؤدمانعلاج  -13

 العلاج الدوائي: -13-1

ت ٌعاعذ حعذ االإذمً على اللُام بذوسه الىبُعي والخخفُف مً آلام الاوسخاب مع  هى علاج وبي والعلاج بالأدوٍ

ت االإعخخذمت باخخلاف هىع المدذس االإعخخذم. مه عً العىاثل االإفلىدة. وجخخلف الادوٍ  حعىٍ

ىظف ام)صعاف ظمُت    (81، ؿ3126الجُلالي ، وٍ

 العلاج الىفس ي: -13-2

او  الؤدمانعلى اهه مع عذم اػفاٌ الدفاثق الىُمُاثُت للعلاس وازاسه فان مؽيلت جىٍش مذسظت الخدلُل الىفس ي 

ل  الخعاوي لا جىمً في العلاس ولىً في الصدق االإخعاوي وفي بىِخه الصدفُت او بىاءه الىفس ي ومعخىي الىطج الزي وـ

ً في المجخمع.ؤظالُب جفاعله مع ًدذد ؤظالُب جىافله في الخُاة و  الُه لان هزا االإعخىي هى الزي  الاخشٍ

 (74ؿ، 3125 ،)خشواث بعمت 

  ;هذاف العلاج الىفس ي للادمان هما ًليؤو جخدذد 

 .شدفِخه بلىاعادة زلت االإذمً في هفعه و بعادة الاعخباس  -

  .مداولت حؼُحر ظلىن االإذمً ؼِئا فؽِئا -

 .حؼُحر هٍشجه للخُاة و المجخمع المخُي بلىمداولت دفع االإذمً  -

على اظخعادة اسادجه  و حعله ًلشس مفحره بىفعه وحعله اللشاساث و االإعاولُاث التي جخفه هى عاعذة االإذمً م -

ب  .شدفُا او جلً التي جخق مدُىه اللشٍ

الذكُلت عً الازاس و الىخاثج حر الاججاه والشاي هدى المدذس ورلً باعىاثه االإعلىماث الصخُدت و حعل االإذمً ٌؼ -

ت للادمان. ٌ )خعحن علي  االإاظاوٍ  (318ؿ، 3122 ،خلُفت الؼى

 العلاج السلىكي: -13-3

 الؤدمانٌعخبر العلاج العلىوي االإعخمذ على الاظترخاء ؤفمل الىشق العلاج خُث اهه في العلاج العلىوي لخلاث 

ًذسب االإشٍن على الاظترخاء والخخلق مً الخىجش الىاحم عً الخىكف عً الخعاوي، ان هزا الاظترخاء الزي ًجلبه العلاج 

ضوٌ عىه الللم والؽعىس بالخىجش، ؤي ان العلاج ٌعىك االإشٍن عما وان ًجلبه  ًدل مدل الاظترخاء الزي ًجلبه المدذس وٍ

 (58ؿ ،3122 ،ظلُماوي فخُدتله حعاوي العلاس. )

للعىا عً ادماجهم وؼفائهم مىه ن الىشق العلىهُت المدخلفت لا جلذم فلي العىن و االإعاعذة للمذمىحن ليي ًؤهما 

زا الخفىحر الداوئ خذ هبحر مىىلهم و جفىحرهم اللعللاوي ػحر الصخُذ و ما ًفاخب عادة مثل ه بلىلىنها ؤًما جمعف و 

 (312ؿ، 3::2 ،)محمد خمذي حجاسعىاوف مىافُت. مً اهفعالاث و 
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 الاهفعالي )ألبرث اليس(:العقلاوي العلاج  -13-4

شي ـاخب هزا  شهض هزا العلاج على حصجُع االإذمً على ان ًشهض على حؼُحر ادساهه الداوئ لىفعه وللبِئت. وٍ وٍ

العلاج ان الأشداؿ والاخذار لا حعبب الالىشاب في خذ راتها واهما العامل الأظاس ي في الالىشاب هى هُفُت بدسان 

 الصدق للمىكف. 

فُذ والدلاـت ان االإعاثل االإعلىُت فعالت في  علاج ادمان الدمش في الخالاث االإىاظبت بالإلافت للىظاثل الأخشي. وٍ

في  68 بلىظىىاث ان وعبت الخدعً جفل  21مشٍن بهزه الىظاثل الإذة  2111اللزان عالجا  2:61فىحلخحن ولُمحر ظىت

 (88، ؿ1::2، االإئت وهي وعبت مصجعت حذا.)عادٌ الذمشداػ

 الدعم وعلاج إعادة البىاء: علاج -13-5

جذعُم شدفُت االإشٍن مً خلاٌ العمل على جدلُم الأػشاك وخل االإؽاول الىفعُت التي  بلىحهذف هزا العلاج 

م حؼُحر ٌشوفه، اما علاج بعادة البىاء فيهذف  لت جفىحره واججاهاجه  بلىجىاحهه عً وشٍ حعذًل شدفُت االإشٍن وحؼُحر وشٍ

 (68،ؿ3123)خثحر فاومت،لثلت بىفعه وبىاء شدفه. وظلىهُاجه ومً زم بعادة ا

 العلاج الاجخماعي: -13-6

ًبذؤ العلاج الاحخماعي عادة عىذما ًيخهي العلاج الىبي والىفس ي، لان الخخلق مً الاعخماد الفعُىلىجي على المدذس 

 عني الخىفل بالفشد االإذمً.او الخىكف عىه، لا ٌعني بالمشوسة الؽفاء الخام عً حعاوي المدذس، فالعلاج الاحخماعي ٌ

ًشهض هزا العلاج على العُاق الاحخماعي الزي ًىحذ فُه الفشد، الإا له مً ؤهمُت مً ابخعاد او اكتراب الفشد مً 

ذ مً اًماهه بلُم  ذ مً اهذماحه الاحخماعي وجضٍ ض مؽاسهت الفشد في اليؽاواث الخىىعُت والاحخماعُت، جضٍ المدذساث، فخعضٍ

 ن رلً حهذد مفالح الفشد هفعه.هدشاف لأ ؾ فُه، وجبعذه عً الؤ المجخمع الزي ٌعِ

ً هٍام معخلذاث احخماعي زلافي ودًني، ًدمي الأ ؤهما  جىبهم ن جيىٍ فشاد مً الىكىع في داثشة المدذساث وٍ

 (88ؿ ،1::2 )عادٌ الذمشداػ، اظخخذامها.

 : العلاج في الجماعت -13-7

والؽباب ومجمىعاث الاهل حعهل فهم الخفشفاث الؤدماهُت و الفعىباث الىفعاهُت و  ن مجمىعاث االإشاهلحنب

االإؽاول بحن الأشداؿ االإشجبىت بها و رلً بخمىحن الاظخفادة مً الذعم الجماعي و خبرة اللذماء وجخفُن مىاكف 

ً الإا هشفن س  خه  في راجىا.الشفن والاظلاه مً خلاٌ االإىاحهت مع الجماعت الادسان الاظهل عىذ الاخشٍ  ئٍ

  .بن العلاحاث في الجماعت هي الشهحزة الأهثر جىُفا مع احشاءاث الفشاع االإباؼش لذ الخفشفاث الؤدماهُت -

  .حعلم الاهلُاث الإلاومت الاػشاءاث والاظخجاباث االإخعاكبت لاظتهلان المدذساث -

 (214ؿ ،3112) فااد ؼاهحن، ومع همى االإهاساث الاحخماعُت في الاجفاٌ و في خل االإؽاول بحن الأشداؿ. -

وبالخالي فالإدمان على المدذساث مً ؼاهه ان ًخلف ازاس بالؼت على الفشد مً ول الىىاحي الجعمُت والاحخماعُت 

وخاـت الىفعُت منها، فالإدمان ًجعل شدفُت الفشد جخمحز ببعن الدفاثق والففاث التي ججعله ػحر كادس على 

ً.الخىُف الصدص ي ؤي مع راجه وحعذه  ت والشفن مً الاخشٍ  وعذم الخىُف الاحخماعي والدلافاث الاظشٍ
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ن علاج الؤدمان على المدذساث ًخىلب الىثحر مً الجهذ و الىكذ، هما ًخىلب الخعشف على ؤمما ظبم وعخيخج 

الأظباب و الاعشاك و خىىاث العلاج الصخُدت، خُث هجذ ان ول مذسظت مً االإذاسط التي رهشث كذ فعشث الؤدمان 

ى المدذساث وولعذ الدىىاث االإىاظبت لاجباعها في عملُت العلاج و التي مً ؼاجها ان حعاعذ الفشد في الخخلق مً عل

هه و في بعن الخالاث ًمىً ان ًيىن العلاج لا ًلخفش على اجباع اججاه واخذ فلي بل ًدخاج الى الخيامل في ؤلا بادماهه ،

ل العلاج وان ٌعخخذم الاخفاجي الىفعاوي وشق مخ خلفت و مخىىعت مً ول اججاه ازىاء العملُت العلاحُت مً احل الخىـ

  الى خل االإؽيلت و الخخلق مً الؤدمان.

 دمان المخدزاث:الؤ الىقايت مً  -25

كذ ًخفم الجمُع على ان الىكاًت خحر مً العلاج وان الىكاًت مً خذور اًت مؽيلت اهما ًجب ان جيىن ظابلت لعلاج 

هزه االإؽيلت، فيلما واهذ هىان وكاًت كاثمت على الىحه الصخُذ ولما كلذ الجهىد االإبزولت هدى العلاج. لزا فان الترهحز 

 (81ؿ ،3126م الجُلالي،ؤمً وباء المدذساث. )صعاف ظمُت وس ي ًىظف الأوٌ ًجب ان ًيىن مىفبا على وظاثل الىكاًت 

ً اظاظحن;  خُث جثحر ميؽىساث الأمم االإخدذة بلى ان الىكاًت مً حعاوي المدذساث جلىم على عىفشٍ

اظتراجُجُاث خفن الىلب; وتهذف هزه الاظتراجُجُاث بلى خفن الشػبت في الخفىٌ على المدذساث وجىاولها  -

 لها او خفمه او جإخحره، وكذ حؽمل اظتراجُجُاث مىحهت هدى الامخىاع عً جىاوٌ المدذساث.وإلى مىع جىاو 

اظتراجُجُاث خفن العشك; وتهذف بلى اللماء على اهخاج المدذساث ػحر االإؽشوعت وعشلها، فملا عً جلُُذ  -

ىٌ بلى المدذساث االإؽشوعت وجىافشها في بعن الٍشوف.   الىـ

اك بً علي الجىادي)عبذ الاله بً عبذ الله االإ  (219ؿ، 3122 ،ؽشفى سٍ

ن الىكاًت مً وكىع الافشاد في الؤدمان ؤفمل مً العلاج، وبالخالي ًجب اللُام باظتراجُجُاث مخخلفت والخىعُت ب

داخل االإذاسط في ول الاوىاس خىٌ الازاس الماسة لخعاوي المدذساث بيل ؤهىاعها، ؤًما فشك علىباث كاظُت الإشوجي 

هما ًجب على العلىاث ان جداسب اهدؽاس هزه الٍاهشة واللماء عليها، هما ًمىً للأظشة ان حعاعذ في ججىب المدذساث، 

وكىع افشادها في فخ المدذساث مً خلاٌ جىعُتهم على ظلبُاث هزه الٍاهشة وجذعُمهم وحصجُعهم على جلذًش راتهم 

 وملاومت ؤي اػشاء لخعاوي المدذساث.
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 :الفصل خلاصت

خلاٌ ما جم الخعشك له في الففل ًخطح لىا ان حعاوي المدذساث و الؤدمان عليها مً االإؽاول االإعلذة و التي مً 

ٌعاوي منها اػلب المجخمعاث، خُث حعخبر مً الٍىاهش الىاظعت الاهدؽاس، فلذ حعذدث ؤهىاعها و جإزحراتها و وشق 

ي بل على العاثلت و المخُىحن به ؤًما، الإا لها حعاويها، فإـبدذ حؽيل خىشا لِغ على االإخعاوي او االإذمً فل

مً ازاس ظلبُت على الفشد االإذمً، و جمذ لخفل الى ول الجىاهب الاكخفادًت و الاحخماعُت و الجعمُت و خاـت 

ابت  الىفعُت منها، خُث ًمىً ان ٌعاوي الفشد بلافت الى الاعشاك الجعذًت، اعشاك هفعُت جادي به الى اـلؤ

مخخلفت باخخلاف شدفُت الفشد و هىع المدذس و هُفُت الخعاوي و بالخالي ًجب على االإذمىحن  بالىشاباث هفعُت

و المخُىحن بهم معاعذتهم في الخىحه الى مشاهض العلاج و الخخلق مً الؤدمان و حصجُعهم على الاظخمشاس في 

بمخخلف الاظتراجُجُاث  العلاج، هما ًجب بعىاء ؤهمُت هبحرة لهزه الٍاهشة و الىكاًت منها و الخفذي لها

 االإمىىت التي مً ؼاجها ان جلي الافشاد مً خىش الىكىع في فخ المدذساث.

مً خلاٌ الذساظت االإُذاهُت  زاثومً خلاٌ دساظدىا هزه ظىداوٌ الخعشف ؤهثر على ٌاهشة الؤدمان و هلذًش ال 

 اظت هزه الخالاث.ظىىضح الؤحشاءاث االإىهجُت االإخبعت في دس لثلار خالاث، وفي الففل الخالي 
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 :ثمهيد

ا زظيخطشق في ه ،معلىماث مخعللت بمخغيراث الذساظتي ٌعطُىا معشفت و زوال ،الجاهب الىظشي  بعذ الاهتهاء مً

ت و ي ٌعاعذ على ججعُذ جلً المعلىماث الزال ،لخطبُليعشض الجاهب ا إلىالفصل  لها ىظشٍ معطُاث همُت هخائج و  إلىجدىٍ

المشحى مً  الهذف إلىصىٌ ى لاإحشاءاث مىهجُت  باجخارا زهو  إخصائُت حعطي دلالاث معُىت جخص مىطىع البدث

 الذساظت.
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 :منهج الدراسة -1

لخدلُل المىهج العُادي  و اهطلاكا مً دلً اظخخذمىا فإهىان طبُعت مىطىع الذساظت جفشض المىهج المخبع أبما 

 الزاثمعشفت معخىي جلذًش  إلىمعطُاث و بُاهاث الذساظت باعخباسه المىهج الملائم لذلً فطبُعت مىطىع دساظدىا تهذف 

باظخخذام وظائل مخخلفت  مخغير مدذدو عُىت البدث خعب أخالاث عىذ الشاؼذ المذمً على المخذساث و بالخالي دساظت 

هه مىهج ًدىاوٌ ظلىن أا و ٌعشف المىهج العُادي على لذيه الزاثجلذًش لجمع معلىماث عً الحالاث و جدذًذ معخىي 

بُعت الفهم الذكُم لط إلىالىصىٌ  وله جلُُم دوافعه و جىافو  فشاد و ًذسط الحلائم العلىهُت الخاصت بفشد معينال 

 21) ص 7200 ،محمد خلُل عباط) .معشفت أظبابهاالمؽىلاث التي ٌعاوي منها و 

  :عينة الدراسة -2

واعخمذها في دساظدىا على جخمثل طبُعت المجخمع الصلي لمىطىع دساظدىا في فئت الشاؼذًً المذمىين على المخذساث، 

ًيىن الاخخُاس في هزا الىىع مً العُىاث على أظاط خش مً كبل الباخث، وخعب طبُعت بدثه، العُىت اللصذًت التي 

 اظت المطلىبت.بدُث ًدلم هزا الاخخُاس هذف الذساظت أو أهذاف الذس 

لت هشة الثلج ، وهزا هظشا لظشوف الحجش الصحي أصمت وىفُذ واجبعىا في رلً  الخىلل إلى  ، والتي مىعخىا م91ًطشٍ

لت لزلً جم حمع العُىت المشهض  .بهزه الطشٍ

دساظت على اخخُاس فشد معين، وبىاءً على ما ًلذمه هزا الفشد مً معلىماث تهم مىطىع خُث ًلىم أظلىب هشة الثلج 

الباخث، ًلشس الباخث مً هى الصخص الثاوي الزي ظُلىم باخخُاسه لاظخىماٌ المعلىماث والمؽاهذاث المطلىبت، لزلً 

ظمُذ بعُىت الىشة الثلجُت، خُث ٌعخبر الفشد الوٌ الىلطت التي ظِبذأ خىلها الخىثُف لاهخماٌ الىشة أي اهخماٌ العُىت. 

 (593، ص 7197)محمد دس، 

 ظىت. 01و72دساظدىا مً زلار خلاث جتراوح أعماسهم بين  وجيىهذ عُىت

 حدود الدراسة: -3

 الحدود الزمنية:  -3-1

خُث كمىا بإحشاء بعع الملابلاث مع  ؼهش فُفشي  وهي الفترة التي أحشٍذ فيها الذساظت المُذاهُت وواهذ ابخذاءً مً

باقي  بإحشاءبعذها العمل  ليعخأهف، 91وىفُذ  طبعبب الحجش الصحي حشاء فيرو  للاهلطاعزم اططشسها  الحالاث

  الملابلاث مع الحالاث في مىخصف ؼهش حىان.

 الحدود البشزية:  -3-2

  ظىت 01و72جمثلذ في زلازت خالاث مً الشاؼذًً المذمىين على المخذساث جتراوح أعماسهم بين 

 الاحخماعُت عاصب.ظىت، رهش، معخىاه الخعلُمي ابخذائي، خالخه  01الحالت الولى: 

 ظىت، رهش، معخىاه الخعلُمي ابخذائي، خالخه الاحخماعُت متزوج. 71الحالت الثاهُت: 

 رهش، معخىاه الخعلُمي حامعي، خالخه الاحخماعُت عاصب. ،ظىت 72الحالت الثالثت: 

 

 



 : الإجزاءات المنهجية للدراسة الميدانيةخامسالفصل ال

 

 
69 

 الحدود المكانية: -3-3

 بىظط المذًىت.خاص ُذاهُت في ولاًت كالمت بمىخب أحشٍذ الذساظت الم

 :أدوات الدراسة -4

 :المقابلة الاكلينيكية النصف موجهة -4-1

 في مىكف معين خُث جظمً للباخث الحصىٌ على معلىماث أهثرو أنها المحادزت بين شخصين أحعشف الملابلت على 

ذاس) لخعمم في فهم الظاهشة التي ًذسظهامً المبدىر فخدُذ له فشصت ا ما عادة و  (200ص ،1999 ،عبذ الفخاح محمد دوٍ

خ خا جخعلم ما ٌعاعذ على حصخُص الحالت  وأخاظِغ واهفعالاثلت الفشد وما ًخصل به م مؽاعش هزه المعلىماث بخاسٍ

  (375، ص7197و المعاهمت في عملُت العلاج الىفس ي. )محمد شحاجت سبُع،لذًم الىصح أظماجه الصخصُت لخ والخعشف على

خ خالت الفشد و المعلىماث عا وهزهت خُث ًداوٌ الباخث اظخخلاص المعلىماث اللاصم ما ًخصل بهزا مً دة ما جخعلم بخاسٍ

 مؽاعش.

حعمذ بدبادٌ المعلىماث خىٌ مىطىع  الإولُيُىُتفهي هىع مً أهىاع الملابلت  :ما الملابلت الاولُيُىُت الىصف مىحهتأ -

 (21، ص7190عُاد،خمذ أ)ح.طاسه العام والعير في اججاه واضإالبدث مع العمُل دون الخشوج مً 

 خُث كمىا ببىاء دلُل الملابلت بىاء على المىاطُع التي ظيخطشق إليها في ول ملابلت.

  :الملاحظة العيادية -4-2

ي ًخم فُه، وهي في هفغ زهي وظُلت هامت مً وظائل حمع البُاهاث فهي أداة علمُت حسجل العلىن في الىكذ الو 

 (09،01ص ، ص9193، واخشونبىخىػ عماس ) ومؽاهذجه عً كشب.ى معاٌؽت المىطىع الىكذ حعاعذ الفاخص عل

 وكذ جم بىاء ؼبىت الملاخظت لدعهُل عملُت حمع المعلىماث الخاصت بملاخظت الحالاث.

 :اختبار ثقديز الذات لكوبز سميث -4-3

يي وىبش ظمُث 9127ا الاخخباس ظىت زصمُم هجم ج عىذ الفشد  الزاثجلذًش  للُاط على ًذ الباخث المشٍ

و " أجخطبم"عباسة ًخم الإحابت عليها ب  73ٍخيىن الاخخباس مً و الصخصُت، الاحخماعُت، والعائلُت.  :َؽمل الابعاد الخالُتو 

 ."لا جىطبم"

 :ٍدخىي الملُاط على عباساث ظالبت جدمل السكام الخالُتو 

  73،70،75،77،79،99،97،92،93،95،97،99،91،7،2،5،7. 

 المىحبت جدمل السكام الخالُت:والعباساث 

71،91،90،1،9،3،0،9. 

 طزيقة ثصحيح الاختبار: -4-4

 عىذ الإحابت 1عىذ الإحابت ب جىطبم والعلامت  9باليعبت للعباساث المىحبت فُخم إعطاء العلامت  -

  ̎.جىطبملا  ̎ب  

 عىذ الإحابت 1والعلامت عىذ الإحابت ب لا جىطبم  9اما باليعبت للعباساث العالبت فُخم إعطاء العلامت  -

 ̎جىطبم.  ̎ب  



 : الإجزاءات المنهجية للدراسة الميدانيةخامسالفصل ال

 

 
70 

 (0)هظشب المجمىع فيجمع عذد الذسحاث المخدصل عليها و للحصىٌ على الذسحت اليلُت للملُاط ًو 

 ن معخىي جلذًش الزاث مىخفع. أجذٌ على  (01و 71)خُث أن الذسحت المىدصشة بين  -

 راث مخىظط.( جذٌ على معخىي جلذًش 21و 01)والذسحت بين  -

 (31 -39، ص ص 7195)ظميرة طشج،  راث مشجفع.( فخذٌ على معخىي جلذًش 91و 21)والذسحت المىدصشة بين  -

لت بعذ عذة ملابلاث جم جصحُد جلذًش الزاث على الحالاث الثلاروكمىا بخطبُم اخخباس  ه بىاء على طشٍ

 الخصحُذ الخاصت بالاخخباس.
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 عزض وثدليل الحالات: -1

 الحالة الأولى: -1-1

 بياهات عامة عن الحالة: -1-1-1

 "ح"الاسم: 

 ذٟس  الجنس:

 طىت  40السن:

 ٛالمت العنوان:

 أُصب الحالة المدهية:

 زابِت ابخداتي. المستوى الدراس ي:

 ُاهل ًُ الِمل.المهنة: 

 ُامل ًىمي. مهنة الاب:

 زبت بِذ. مهنة الام:

 اهار(. 2د٠ىز/ 3) 5 عدد الاخوة:

 الأو٤ )الأٟبر في اخىجه(. الزثبة بين الاخوة:

 مخىطى. المستوى المعيش ي:

 لا ٌِاوي مً أي مسق. سوابق مزطية:

 لا ًىحد في الِاةلت شدـا مدمىا ُلى المددزاث. سوابق عائلية:

 طىت بظبب خُاشجه ل١مُت مً المددزاث. 15السجً وخ١م ُلُه ب  ئلىدخل  سوابق عدلية:

٢ا"المواد التي يتعاطاها  .و"ال١ُٙ" : "لحرً

 ثقديم الحالة:  -1-1-2

ُاغ الحالت ه٘ىلت ػاٛت، ٜٗد جدمل المظإولُت في طً  ،شداؾأ 7بً الأٟبر في ُاةلت مخ٢ىهت مً َى ال  ̎ح̎لحالت ا

حر مخولباث الأ ن الأ أمب١س وخاؿت  ٙ ًُ ا ما اكوس الحالت روَ ،طسةب ٠ان ُامل ًىمي بال٢اد ٌظخوُّ جىٗ للخىٛ

ذ مب١س ، ومىه  أثمُدان الِمل ومً َىا بد ئلىهخٜا٤ وال  ،الدزاطت في وٛ ٜاء الظىء في الؼازَ الحالت في مخالوت زٗ

بت في  ٢ا" بِد خسوحه مً السجً والتي ٠ان الداّٗ الأو٤ لخىاولها َى السٓ الدمان ُلى المددزاث "ال١ُٙ" في بداًخه زم "لحرً

ٜاءٍ ٢ٗاهذ  دمان ئوبِد الخِاهي لِدة مساث دخل الحالت في خالت  ٤14 مسة جىاو٤ ٗيها المددزاث في طً و أالخجسبت مّ زٗ

 ُلى المددزاث. 

د اُترٖ الحالت ب ،طىت جم الٜبم ُلى الحالت مً هسٖ الؼسهت بتهمت خُاشة المددزاث 24وفي طً  ل٣ ُلى روٛ

م  ل٣ وجدمل ٠امل التهمت ، ٗد١م رًخبر الؼسهت بل١ىه لم  ،ٍ المددزاث لم ج١ً له ٜٗى بل لأؿدٛاةه أًلارن َأالسٓ

ٙ برل٣ ُلى  2019لُخسج مىه ُام  ،طىت 15ُلُه بالسجً لمدة  الخِاهي خُث بِد بِد ٛلاء المدة ٠املت. ل١ىه لم ًخىٛ

٢ا " واطخمس في  خسوحه مباػسة بدأ  دماهه ُلى المددزاث.ئفي حِاهي الحبىب المهلىطت " لحرً
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 ملخص المقابلات:  -1-1-3

م مً  ،في ًسوٖ حُدة "ح"حساء مٜابلاث مّ الحالت ئجم  حىبخه ُلى أخُث ٠اهذ  ،ن الحالت ٛلُل ال١لامأُلى السٓ

ا ما خاؿت في المٜابلت الأولى دبّ ذل٣ بالـمذ في ٠ان ٟثحر التردد في الحابت  و ،الأطئلت الداؿت بالمٜابلاث مخدٌ٘ت هىُ وٍ

د  واطخخلاؾ بِم البُاهاث الداؿت ولم ًخم هسح ال١ثحر مً الأطئلت ل١ظب جم الخِسٖ ُلى الحالت بِم الأخُان، وٛ

دم وكِه في خالت مً اللٔى خُث في بِم الأخُان ٠ان ًٜى٤ "َل  ،ُلُه هىَ مً الخىجس اٜٗد بد ،زٜت الحالت وُ

 ن".هـساٖ ال ًم١ىني ال 

٢ٗان  ،هه و هىَ المددزاث التي ًخِاهاَادمائهسح أطئلت ُلى الحالت خى٤ أطباب وبداًت  جم ،أما في المٜابلت الخالُت

ن والدًه لم ٌِوُاهه ٗهى خظب ٛىله لم ٌؼِس بو٘ىلخه لأ  ،هه ضحُت الٌسوٖ الٜاطُت التي ُاػها في الـٔسأًجُب ب

حر الما٤ للِاةلت، ما ٌِبر ُىه َى بٔدز أؿدٛاةه له و حِله  ئلىبالإكاٗت  الحىان ال٢افي و اٟخُ٘ا بخدمُله مظإولُت جىٗ

دَم له برل٣ ًخدمل مدة الِٜىبت بأٟملها ٜاءٍ طِظاُدوهه ُلى الدسوج مً السجً بِد وُ ٙ  ،ًىا مىه أن زٗ و َىا ًخىٛ

هه ٌؼِس بالحصن و الىدم ٠لما جرٟس أالحالت ًُ ال١لام و ًدخل في خالت مً الؼسود و ُىد طإاله ًُ طبب ؿمخه ًٜى٤ 

ٙ "ٓاًخني بصاٖ لح٢اًت َادي خُثُاث  ا ٓالُت ػىفي واغ أَرا المىٛ خلـىَ ها الٔالى لي وزٜذ ٗيهم بصح ًجي نهاز وٍ

و ُىد طإاله ًُ طبب اؿابخه بهرٍ  ،بِم الجسوح و ال١دماث في وحهه و ًدًه ئلىؿسالي ٗالحبع بظبابهم" مؼحرا 

ُما ًخف هىَ المددزاث التي ًخِاهاَا ،الجسوح أحاب اهه ٠ان ًخىق الِدًد مً الصجازاث مّ بِم السجىاء ٜٗد  ،وٗ

ًدـل ُليها أخُاها في هه في بداًت ادماهه و ٛبل دخىله السجً ٠ان ًخِاهى مادة "ال١ُٙ" والتي ٠ان أأحاب ُلى ذل٣ ب

م الحابت و ٛا٤  ،أًلاٗترة سجىه  ىد طإاله ًُ ُُٟ٘ت جدـله ُليها زٗ وج ما بِد الدس أ ،هه لا ٌظخوُّ اخبازها برل٣ئوُ

٢ا" بالإكاٗت  ؿبذ ًخِاهىأمً السجً ٗ ن ٌٔحر مً خالخه مّ ُدم ٛدزجه ُلى أمادة "ال١ُٙ" ل١ىه ًخمنى  ئلىخبىب "لحرً

لا المؼا٠ل وأؿبدذ أمسا لا ًم١ىه الخخلي ُىه خاؿت أن ئهه هدم ُلى حِاهي المددزاث لأنها لم ججلب له أُٜٗى٤  ،ذل٣

لت ومً الـِب أن ًيخهي ذل٣  بظهىلت. مدة ئدماهه هىٍ

ىا بِدَا  ،أٟثر ججاوبا مِىاومّ الخٜدم في ئحساء المٜابلاث أؿبذ الحالت  دمان ُلى الحالت جأزحر ال مىكىَ  ئلىوجوسٛ

 ،المجخمّ اججاٍ الحالتذل٣ في الىٌسة الظلبُت للِاةلت و والتي جمثل  ،مً الىاخُت الاحخماُُت الى٘ظُت المادًت والجظدًت

بت في مخالوت ال  ئلىزس ُلى الحالت ه٘ظُا مما أدي به أخاؿت بِد خسوحه مً السجً ٗهرا  ً و ججىب ُدم السٓ خسٍ

ذ مً خصزة الىاض لُا و ُلابالي بلي ٗساد الأ أالحدًث ختى مّ  ذ" ٟسَ طسة و الاٟخ٘اء بالِصلت و الجلىض وخدٍ مٌِم الىٛ

هه شدف ُدًم الجدوي في ٛىله أبُِت هسبذ زاختي " وؿسح الحالت بًد١ُى ُلُا بالِاهل ُليها هدب هِٜد وخدي في الو

هس ُلى الحالت مً خلا٤ ٟلامه ػدة جأزسٍ بدالخه  ها ٠ي ػٔل شاًد ُلى الدهُا َادي مٜدزث هدًس والى في خُاحي" ،أ" وً

ُاما ولم ًتزوج بِد، ٟما بحن ـأهه وحد ؿِىبت في الحـى٤ ُلى ُمل خاؿت بِد  40الاحخماُُت خاؿت وأهه بلٕ مً الِمس 

د ػٔا٤ الُىمُت بال٢اد ١ًُ٘ه لؼساء المىاالسجً وأن دخله المادي البظُى الري ًخدـل ُلُه مً بِم الأ  ئلىدخىله 

ا ، المددزة التي ًخِاهاَا هه ٌِاوي مً كُٝ في أزسث ُلى خالخه الصحُت خُث ٜٗد ال١ثحر مً الىشن ٟما أو التي بدوزَ

 م في الـدز.  لا الخى٘ع و ال
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٠ان الحالت مدؼىٛا للإحابت ُلى الاخخباز ول١ىه  ،حساء اخخباز جٜدًس الراث ل٢ىبس طمُثئ وفي المٜابلت الأخحرة جم

ج٢ىن الحابت أٟثر دٛت  بت في ٗهم بِم البىىد لرل٣ ٛمىا بخىكُذ المِنى مً جل٣ الِبازاث ختىوحد بِم الـِى 

 .ووكىخا

 ثدليل المقابلات مع الحالة الأولى: -1-1-4

ىاَا مّ الحالت  لُه ٟصدف ئالحصن بظبب هٌسة الِاةلت بن الحالت ٌؼِس أجبحن لىا "ح" مً خلا٤ المٜابلاث التي أحسٍ

را اطدىادا  دماههئطسة هدُجت ُلى الأ  تُال ٛىله: "جاَ الداز ما ًدملىهِؽ الؼاًب الِصوش ًٜىلىلي داًما ٓلبىا مى٣  ئلىوَ

را الص ي ًِٜظني بصاٖ" في ه٘ع ا ًُ ُاةلخه لا ًخددر مِهم ٟثحرا، والسجً حِله بُِد ئلىودخىله  ؿٔحر ولا ٟبحر وَ

ذ م الظبب في  الىٛ التي  ذل٣، ٠ىن الحالت ُاغ ه٘ىلخه دون أن ٌؼِس بدىان الأمًلىم ُاةلخه ُلى ئدماهه، خُث ٌِخبرَ

ً، ملُ٘ا ئمّ  ام ال٢افي لأنها مؼٔىلت داةمامَخ٠اهذ خظب ٛىله لا حِوُه ال  حر ولى  ئلىأنها حظعى  ئلىخىجه الخسٍ جىٗ

را ما دِٗهما  حر مخولباث الأبىاء وَ م ذل٣ لم ٌظخوُّ الىالدًً جىٗ خساج ئ ئلىالٜلُل مً اخخُاحاتهم التي ٟثرث وزٓ

ذ مب١س ،الحالت مً الدزاطت لُجد ُملا ٌظاُدٍ ُلى الخ١٘ل بِاةلخه مادًا  وبرل٣ ٜٗد جدمل الحالت المظإولُت في وٛ

اًت ال٢اُٗت ولم ً رل٣ لم ًىل السُ جد الدُم والمظاُدة والمظاهدة اللخان ٠اها بداحتهما، مما خلٝ لدي الحالت هىَ مً وٟ

وأؿبذ الحالت  .هالدمان ُلى المددزاث ٟمـدز خازجي للخٜلُل مً كٔىهاج ئلىاللٔى والٜلٝ والحسمان، وبهرا لجأ 

رل٣ ،السجً ئلىهه مدمً ودخل أخاؿت وأن الجمُّ ٌِسٖ ٌؼِس بالِاز  ه الُىمي وٟ أخُاها مً  بظبب أهه ًأخر مـسوٗ

هٌسة المجخمّ ئلُه خاؿت بِد خسوحه مً السجً و اطخمسازٍ في حِاهي المددزاث  ٟما أنخىجه وأخُاها أخسي مً والدًه. ئ

دمان والحـى٤ ُلى ُمل حِل الحالت ٌِاوي مً هٜف الثٜت في الى٘ع والىخدة هدُجت لِدم ٛدزجه ُلى الخخلف مً ال 

د ًهس ذل٣ ُلُه في المٜابلاث خُث ججىب الىاض و  البخِاد ًُ ئلىً أطسة، ٠ل ذل٣ دّٗ بالحالت أو ج٢ىٍ مدادزتهم وٛ

خاؿت ُٗما ًخِلٝ بمىكىَ ئدماهه، ٟرل٣ ٗهى ًبٜى مٌِم الىٛذ خددر مِه لأهه ٠ان ٛلُل ال١لام و وحدها ؿِىبت في ال

ذ مً الحالت لي ̎وخدٍ ولا ٌؼِس بالسكا ًُ خالخه خظب ٛىله  د ٓحر أٟسَ ها ٗيها خاب هدبع بصح ماٛدزحؽ و الىاض جصٍ

ٙ مِاٞ بت في الاهخٜام مً أؿدٛاءٍ ئلى.بالإكاٗت  ُ̎ل٣ُ واخد ما ًىٛ ٗهى ًسدد ب١ثرة خادزت الٜبم  ،أن الحالت لدًه زٓ

ىٌس الحالت  أن ٌٔحر مً خاله أو حُٔحر  المظخٜبل بؼ٢ل طلبي ٗهى ًسي أهه لا ٌظخوُّ ئلىُلُه و خُاهت أؿدٛاةه له. وٍ

ّ أن جخدظً الأمىز مظخٜبلا و٠ل ذل٣ حِله ٌؼِس بالُأض ٗحري أهه لا ًم١ىه أن  ،الأوكاَ التي ٌِِؼها وبالخالي لا ًخىٛ

ً ًخخلف مً ئدماهه ُلى المددزاث أو مداولت حُٔحر خالخه، والاطدظلام للمؼاُس الظلبُت والهسوب مً  اهٌاز الاخسٍ

سوٖ بالاهوىاء والِصلت ، ٗىجد أن الحالت لدًه بِم مً الأ٢ٗاز اللاُٜلاهُت ذل٣ أهه ًسي أن خالخه َرٍ بظبب أخدار وً

حر ٛادزا َاخدزذ في الماض ي لِع له ًد ٗيها ولا ًم١ً حٔحر  اهلا ًُ الِمل وٓ ، ٗالحالت َىا طلم بدخمُت بٜاةه مدمىا وُ

زٞ َرٍ خُاحي مظخدُل جخُٔحر مىاوحاي ُلى خاهس لي طسة والصواج مثا٤ ذل٣ في ٛىله: "اللي ؿسا ؿسا دُلى جأطِع أ

رل٣ الظلبُت ؿسالي ٛبل َى اللي خلاوي في الحالت َاذي ً ًُ ئدماهه ُلى المددزاث، وٟ ". أي أهه ١ًخ٘ي بلىم الخسٍ

بت في الخُٔحر مّ ُدم المحاولت، ٗلم ٌظبٝ له أن خاو٤ الخخلف م والدؼاؤم مً المظخٜبل المددزاث ً ئدماهه ُلى والسٓ

را بىاء    ُلى ما ٛاله: " ُمسي ما خممذ أهدبع الا الىٜف ُلى خاهس ُلى بالي ما هٜدزغ ماَِؽ خاحت طاَلت". وَ
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 ملخص الملاخظات مع الحالة الأولى: -1-1-5

ل ،ٓحر مسجب ،الحالت ذو َىدام هٌُٙ ُما ًخف البيُت الجظمُت ٗالحالت بدًً وهىٍ ىد الخددر مِه  ،وٗ وُ

زىاء أطخجاباث الملاخٌت ٟما ٠ان ٌؼِس بالخىجس ومً ال  ،حاباجه ٠اهذ مخخـسةئن الحالت لا ًخ٢لم ٟثحرا ٗمٌِم ألاخٌىا 

٣ الٜدمحن بؼ٢ل مخ١سز  ىت وجىحي بالخِبأٟما لاخٌىا  ،المٜابلاث كم الُدًً وجدسٍ أًلا  ،ن الحالت ذو حِابحر خصٍ

دًه )واطألاخٌىا  دماث في وحهه وٍ ن الحالت جدـل ُليها مً أخيخجىا اهه مً خلا٤ المٜابلاث ن لدي الحالت حسوح وٟ

 خلا٤ بِم الصجازاث التي خدزذ في السجً(.

 للحالة الأولى: ثدليل الملاخظات -1-1-6

م ( وملاخٌاجىا المباػسة خلا٤ المٜابلاث هجد أن الحالت الأولى لديها مؼا٠ل 02مً خلا٤ ػب١ت الملاخٌاث )الملحٝ زٛ

١ٗهى ٛلُل ال١لام ٟما لدًه بِم الخىجس والٜلٝ ،الاحخماُُتفي الِلاٛاث  هس َرا مً خلا٤ جدسٍ ه المخ١سز لٜدمُه، ، وً

ي الخِبحر ًُ ه٘ظه بظبب ػِىزٍ بالدصي مً ئدماهه، خُث ٠ان في بداًت المٜابلاث ًخجىب ٟما أن الحالت لدًه كِٙ ف

 الحدًث ُىه.

  ولى:عزض هتائج اختبار ثقديز الذات للحالة الا  -1-1-7

في مُٜاض جٜدًس الراث ل٢ىبس طمُث، خُث ٠ان مجمىَ ئحاباجه ُلى الِبازاث المىحبت والتي  36جدـل الحالت ُلى دزحت 

دد الحاباث الظالبت والتي أحاب ُليها بلا جىوبٝ )4أحاب ُليها بدىوبٝ ) . أي 9(. وبالخالي ٗمجمىَ الِبازاث َى5( ، وُ

 [ والتي جد٤ ُلى جٜدًس ذاث مىخ٘م. 40-20وجىدـس في ال٘ئت ]  36الدزحت 

 ثدليل النتائج اختبار ثقديز الذات: -1-1-8

 [40_20في مُٜاض جٜدًس الراث ل٢ىبس طمُث، وجىدـس َدٍ الدزحت في ال٘ئت ] 36جدـل الحالت الأولى ُلى دزحت 

 أي أن مظخىي جٜدًس الراث لدي الحالت مىخ٘م.

ؼِس  هس َرا ٗالحالت ٓحر زاق ًُ خالخه وَ ا، وً باللُٝ والٜلٝ مً وكُِخه التي ًجد أهه مً الـِب أن ٌٔحرَ

م  " أود لى أطخوُّ أن أٓحر أػُاء مً ه٘س ي" والتي أحاب ُليها بدىوبٝ، ٟما أن الحالت  3مً خلا٤ ئحابخه ُلى الِبازة زٛ

دب الِصلت وال  ً بظبب أنهم أًلا لا ًدبىن أن ٢ًىهىا شدف اهوىاتي وٍ ىٌسون ئلُه هٌسة بخِاد ًُ الخسٍ مِه وٍ

م  ،طلبُت را مً خلا٤ الِبازة زٛ ت مً الىاض " 2وَ  والتي هلها ٠الخالي: " أحد مً الـِب ُلي أن أجددر أمام مجمىُ

م  د حِل ذل٣ الحالت  5بدىوبٝ، والِبازة زٛ " ٌظِد الخسون بىحىدَم معي" والتي أحاب ُليها هي الأخسي بدىوبٝ، وٛ

حر وا ٗاهه لا ًدب البٜاء مِهم ٟثحرا لأنهم لا ً٘همىهه  ،زٝ مً ه٘ظه، أما بخـىؾ ُلاٛخه مّ الِاةلتأٛل جٜدًسا لراجه وٓ

، وهجد َرا مً خلا٤ الِبازاث التي جخف الجاهب الِلاةٜي مّ الأطسة لمىهه ولا ًساُىن مؼاُسٍ م  وٍ و  9وهي الِبازاث زٛ

م  ئلىبالإكاٗت  ، خُث أحاب ُليها بدىوب16ٝ التي جٜى٤ ج٘همني ُاةلتي وأحاب ُليها لا جىوبٝ، ٟما أًهسث  20الِبازة زٛ

م  را مً خلا٤  الحابت ُلى الِبازة زٛ " مٌهسي لِع  18هخاةج الاخخباز أن الحالت زاق ُمىما ُلى ؿىزجه الجظمُت وَ

را مً خلا٤ الدزحت التي جدـل ُليها  وحيها مثل مٌِم الىاض" و٠اهذ احابخه لا جىوبٝ. ئلا أن جٜدًسٍ لراجه مىخ٘م وَ

 .دزحت 36في اخخباز جٜدًس الراث ل٢ىبس طمُث والتي ٛدزث بـ 
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 الاستنتاج العام للحالة الأولى: -1-1-9

مً خلا٤ المٜابلت الىـٙ مىحهت والملاخٌت وجوبُٝ اخخباز جٜدًس الراث ل٢ىبس طمُث ُلى الحالت "ح" وظخيخج ما 

 ًلي:

الحالت "ح" لدًه جٜدًس ذاث مىخ٘م، ٗهى ٌِاوي ػِىز بالىٜف والعجص هدُجت لإدماهه ُلى المددزاث ٗهى ٓحر 

ا،  ب في حُٔحرَ سٓ ّ ألا ئزاق ًُ خالخه وٍ ن جـبذ خاله أٗلل أو أن ًٜلّ ًُ الدمان مظخٜبلا أهه ٓحر ٛادز ٗلا ًخىٛ

را ٌؼحر  ن ًدل المؼا٠ل التي جىاحهه مً أمام خاله ٗهى لا ًداو٤ أخظاطه بالُأض والدؼاؤم حِلا مىه ُاحصا ئ ئلىوَ

حرٍ بل ١ًخ٘ي باللىم والخدظس   .الدمان وٓ

ن مظخىي جٜدًس أوالتي حِني  36مُٜاض جٜدًس الراث ل٢ىبس طمُث ُلى الحالت جدـل ُلى دزحت ومً خلا٤ هخاةج 

 مىر ه٘ىلخه والتي أزسث لدًه مؼا٠ل ُلاةُٜتن الحالت أخخباز خُث ًٌهس مً خلا٤ ال  ،  ̎ح̎الراث مىخ٘م ُىد الحالت 

الخخباز ًدبّ ذل٣  زىاء الحابت ًُخُث ٠ان الحالت أخخباز َرا ما جددر ُىه في مٜابلت ال ُلُه طلبا خاؿت مّ الِاةلت و 

ّ ًُ هبُِت ُلاٛخه م 9،11،20الخالُت  ٜٗد جددر الحالت خلا٤ ئحابخه ُلى الِبازاث ،بـخِلُٜاث خى٤ مٌِم الِبازاث

ا ش ي ًِٜظني رجالداز ماًدملىهِؽ الؼاًب و الِصوش ًٜىلىلي داًما ٓلبىا مى٣ ؿٔحر ولا ٟبحر وَ ̎ :ٛاةلا الىالدًً خاؿت

ً ٗهى مخدٍ٘ حدا و ذل٣ لأ   ̎بصاٖ هىلي ٓحر هخِازٞ مِاَم لُه هٌسة مجسم ئن الىاض ًىٌسون أما في ُلاٛاجه مّ الاخسٍ

خ٘ادوهه َرا ما  ̎الطح٣ باطتهصاء واجبّ بٜىله  5حِله ً٘لل البٜاء وخدٍ خُث ٠اهذ اطخجابخه ُىد ٛساءة الِبازة  وٍ

دترمىوي بصح مً لي طمِىا بُا  ىوي ًدوزو  مدمًححراها ٛبل ٠اهىا ًدبىوي وٍ ولاو مُدبىغ ًد١ُى مِاًا و ٠ي ٌؼىٗ

لت بِدم السكا ًُ الراث ، ٜٗد ٠ان ٛىله ُىد ٟما ًهس في هخاةج الاخخباز ػِىز الحا . ̎زواحأخاهُني مجسم ولا ٛخا٤ 

م ال  ب ٟثحرا لى أ٠ىن شدـا أو التي جٜى٤ ) 3حابت ُلى الِبازة زٛ وي أواغ خف ٠ىن حُذ ُبد خلاٖ دزٞ  ̎خس( آزٓ

ذ مً زوحي صح را ما بُيخه أًلا احاباجه ُلى الِبازاث التي  ̎واخد خدام مصوش بىلادو ماش ي ُٟما خالتي َدي ٟسَ وَ

م   .12و 15،18،21جخف حاهب الراث ومدي جٜدًسٍ لها ومنها البىىد زٛ

را مً خلا٤  ما باليظبت لـىزة الحالت ًُ ذاجه ُٗما ًخف مٌهسٍ ٗهى زاق ُمىماأ ًُ ؿىزة حظمه، وَ

هس ذل٣ مً خلا٤ اخخباز جٜدًس الراث.    المٜابلاث والملاخٌاث ٗالحالت لدًه مٌهس حُد، ٟما أن لباطه هٌُٙ، وً

 ،َله لأهه وفي ُمسٍ لا ًصا٤ ٌِِؽ مّ والدًهأهه ُبء ُلى أن الحالت مً خلا٤ المٜابلاث ٌؼِس بأٟما وحدها 

ه أخُاها منهما،  أخر مـسوٗ ١خ٘ي بالِصلت والبٜاء ٗالحالت لا ًدب مخالوت ال  ،هه ٌؼِس بالىخدةأٟما وٍ ً وٍ خسٍ

سي  م لهه مخخلٙ ًُ الأشداؾ ال أوخُدا مٌِم الىٛذ، وٍ ً مً ه٘ع طىه ٠ىن اٟثرَ ديهم شوحت وأولاد خسٍ

م١ً الٜى٤ أن َرٍ الِلاماث جد٤ ُلى أن جٜدًس الراث لدي الحالت مىخ٘م ومنها أهه لدًه  ،ومظخٜلحن مادًا، وٍ

ً ولدًه ُلاٛاث احخماُُت ملوسبت خاؿت مّ الِاةلت، ٟما أهه ًمُل  كِٙ في الثٜت بالى٘ع ومىِص٤   ئلىًُ الخسٍ

را بظبب ئدماهه ُلى المددزاث وجداخل ُىامل أخسي ٠الحسمان الِاه٘ي  الاطدظلام والدؼاؤم والخ١٘حر بظلبُت وَ

  ٟرل٣ ٛدم ٛدزجه ُلى ئًجاد ُمل وبىاء أطسة.ودخىله السجً، و  مىه في ه٘ىلخه ىالري ُاو
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 الحالة الثاهية: -1-2

 بياهات عامة عن الحالة: -1-2-1

 "ؾ"الاسم: 

 ذٟسالجنس: 

 طىت 29 السن:

 ٛالمت العنوان:

 متزوج: جتتااعيةالحالة الا 

 طادطت ابخداتي : الدزاس يالمستوى 

 ُاهل ًُ الِملالمهنة: 

 مخٜاُدمهنة الاب: 

ُتمهنة الام:   مخىٗ

 اهار(1ذ٠ىز/ 1) 2عدد الاخوة: 

 الأو٤ الأٟبر في اخىجهالزثبة بين الاخوة: 

 مخىطىالمستوى المعيش ي: 

 ٌِاوي مً أي امساق لاسوابق مزطية: 

 لا ًىحد في الِاةلت شدف مدمً ُلى المددزاثسوابق عائلية: 

 السجً ئلىن دخل ألا جىحد لدًه طىابٝ ُدلُت لم ٌظبٝ له سوابق عدلية: 

 ثقديم الحالة: -1-2-2

ُاغ ه٘ىلت حُدة خُث ٠ان مدلل مً هسٖ ٠ل  ،شداؾأ 5الأٟبر في ُاةلخه مخ٢ىهت مً  الابًَى  "ؾ"الحالت 

حن لم ١ًً الأ  ،مب والأ الِاةلت خاؿت مً هسٖ الأ  ذ خُث ٠ان ٌُٔب بالأطبىُ  ،و أٟثر ًُ المجز٤ أب مخىاحد مٌِم الىٛ

ى لم ًخجاوش  ى ٛسٍب مً ُمه الأؿٔس والري ٠ان ًخاحس بالمددزاث و٠ان ًأخر مِه الحالت وَ ٠ان  ،طىت 13جسبى الحالت وَ

ن في الظىت الأخحرة جدَىزث هخاةجه بؼ٢ل ألا ئ ،بخداةُتالحالت مخ٘ىٚ في الدزاطت خُث ٠ان مً الأواةل في المدزطت ال 

 لدزاطت نهاةُا.ملحىي ٗأُاد الظىت أٟثر مً مسة زم جسٞ ا

زىاء أأٟمل الحالت ُمل ُمه  ،أػهس بظبب جىزهه في شجاز 6في جل٣ ال٘ترة جم الٜبم ُلى ُم الحالت بالسجً لمدة 

ٗأؿبذ الحالت  ،هه ٠ان ٌِسٖ الأماًٟ التي جىحد ٗيها المددزاث المخبُٜت والأشداؾ الرًً ٌؼترونأٗترة سجىه بد١م 

ٜاء الظىء والرًً جل٣ في و ،ه لم ١ًً ًخِاهى ما ًبُِههألا ئًبُّ المددزاث " مادة ال١ُٙ " ال٘ترة حِسٖ الحالت ُلى زٗ

ٜت بداةُت وبظُوت  pattexو أ L’essence’ًخِاهى مادحي  أخُث بد ،طاُدوٍ ُلى البداًت  أهه بِد ذل٣ بدألا ئبوسٍ

 حِاهي الحبىب المهلىطت بأهىاُها. ئلىن وؿل أ ئلىًخِاهى" ال١ُٙ" 
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 :المقابلات مع الحالة الثاهيةملخص  -1-2-3

 هه ٠ان مخجاوبا مِىا مىر البداًت.أذل٣  ،في ًسوٖ حُدة خُث لم هجد ؿِىبت مّ الحالت مّ الحالت جمذ المٜابلاث

اةلخه، ُواها ئًاَا ًُ ه٘ظهأجم الخِسٖ ًُ الحالت مً خلا٤ المِلىماث التي في البداًت  واطترطل في الحدًث  وُ

هه ُاغ ه٘ىلت حُدة ٜٗد ٠ان الابً الأو٤ ما حِله مدلل مً هسٖ حمُّ أدماهه ٛاةلا بئُىد طإالىا ًُ ه٘ىلخه وبداًت 

د ٟىذ المدلل أنهم ٠اهىا مِظىزي الحا٤ مادًا  " ٟىا لابأ ئلىكاٗت ئ ،ٗساد الِاةلتأ ض ُلُىا و٠اهىا الـىازد دًما في حُبي وشٍ

ٝ ادي " ٟما ج٢لم الحالت ًُ طبب أجاَ الداز  الأو٤  زحّ الظببأو  ،دماههئها الرٟس الأو٤ م٘همدؽ ُٟ٘اٍ ختى زخذ للوسٍ

ٝ أُمه خُث ٛا٤ "طبابي ُمي َى  ئلى ني بالوسٍ ها ٟملذ ٗيها" و ُىد طإالىا له ًُ طبب بُِه للمخدزاث أدي و ألي ُسٗ

م  را حِله ًخِسٖ ُلى أاًت ٜٗى مً هه ٛام برل٣ في البدأأحاب ب ،هه ٠ان م١خ٘ي مادًاأزٓ ً آشداؾ أحل ُمه وَ خسٍ

 ؿبذ ًخِامل مِهم .أًخاحسون بالمددزاث و بالخالي 

 ،طسة والمجخمّ له وهٌسجه لى٘ظهٟرل٣ طألىاٍ ًُ هٌسة الأ  ،أهىاَ المددزاث التي ًدىاولها خى٤ الحالت  ٟرل٣ جددر

 "  pattexو l’essence "بل ٠ان ًخِاهى مادحي ،بخِاهي مادة ال١ُٙ والحبىب المهلىطت في البداًت أهه لم ًبدأأحاب الحالت 

ٜت جم١ىه مً الحـى٤ ُلى الٜلُل مً اليؼىة  ،ن أؿبذ مدمىا ُليهاأ ئلىزم بِد مدة أؿبذ ًخِاهى مادة ال١ُٙ  ،بوسٍ

مً بِد ولُذ  pattexو " "l’esenceحِاهي الحبىب المهلىطت ب٢ل أهىاُها خُث ٛا٤ " ٟىا هدوخى ب" ئلىهخٜل ئبِدَا 

لها لمىكىَ ن الأ ئطسة والمجخمّ ٜٗد ٛا٤ ما باليظبت لىٌسة الأ ألل١ُٙ وبىزاٍ ولُذ وؼسب "ال٢اػُاث "  م زٗ طسة زٓ

ما أ ،دماهه و الِلاجئنهم ًدُمىهه ه٘ظُا للخخلف مً أٟما  ،ولادٍأحل أنهم ًدُمىهه مادًا مً ألا ئدماهه ُلى المددزاث ئ

م مً الِدًد مً دماهه لأ ئلا مً ًخٜبله و ًخٜبل ئهه لا ًخالى أباليظبت لىٌسة المجخمّ له ٜٗد أحاب الحالت ب هه وحد السٗ

ٙ، ن لدًه ال١ثحر مً الأؿدٛاء الرًً لا أالأشداؾ و  ىد الخددر خى٤ ًيخٜدوهه بل ٌصجِىهه ُلى الخىٛ جأزحراث وُ

ن زمً المددزاث باَم لأ  ،دماهه ُلى المددزاث أزس ُلُه ٟثحرا خاؿت في الجاهب الماديئأن  أحاب ،المددزاث ُلى الحالت

ٟما أن خاحُاث ُاةلخه اشدادث خاؿت بِد أن أؿبذ لدًه ولدًً ما حِله ٌِمل في بُّ "البىزاٞ" وبُّ المددزاث ئلا أنها لا 

ن والدٍ و خالخه ٌظاُداهه مالُا أو أكاٖ ُلى ذل٣ ب ،اهاَا أٓلى ب١ثحر مً جل٣ التي ًبُِهاج١٘ي ٗىىَ المددزاث التي ًخِ

ام بدبدًدَا حمُِا في ػساء  را ًجِله ًخدظس ُلى الأًام التي ٠ان لدًه ال١ثحر مً الأمىا٤  وٛ حر خاحُاث أبىاءٍ، وَ في جىٗ

خاؿت ُىدما لا ٌظخوُّ الىىم ٛاةلا "طاُاث هبٜى لُلت  خُاها ًٌل ١ً٘س في خاله ومـحرٍأهه أٜٗد ٛا٤  ،المىاد المددزة

ؿىازدي ٛاُدًً ًسوخى ٓحر ٖ الدواء لي وؼسب ُٗه" ٟما أهه ٜٗد ال١ثحر مً هدًس و ها هاًم هخمم ُٟ٘اٍ زاح أ٠املت و 

ِاوي مً الأ  ،الىشن بظببها زس ُلى ُلاٛخه بىالدٍ و شوحت والدٍ أدماهه ئن أن الحالت ٛا٤ بأٟما  ،زٚ في ٟثحر مً الأخُانوَ

مما ًثحر ٓلب والدٍ ُلُه  ،٠الخ١ظحر و الؼخم ،ن جىاوله لبِم المهلىطاث ًجِله ًخـسٖ بؼ٢ل ُىُٙ في المجز٤ أبظبب 

ب لُا خلاٍ و ٌِامو مِاملخه له ببرود "الدمان جاعي خلا بابا ًبِد ُلُا  ني ٠ي ػٔل واخد بساوي ُلابالي بلي بِد ما ٠ان ٛسٍ

 ٌِاون ُٗا ٓحر ُلا حا٤ لىلاد". ًدبني وحامي ٌظمذ ُٗا بصح ولا صا٤م

ٛمىا بخوبُٝ اخخباز جٜدًس الراث ل٢ىبس طمُذ ُلى الحالت، جمذ المٜابلت في ًسوٖ حُدة خُث ٠ان في الأخحر 

حابت أٟثر له ختى ج٢ىن ال الحالت مخٜبل ل١٘سة الاخخباز، وحد الحالت ؿِىبت في ٗهم بِم الأطئلت ٜٗمىا بالخبظُى 

 وكىخا.



 ومناقشة النتائج الحالات وثدليل : عزضسادسالفصل ال

 

 
80 

 ثدليل المقابلات مع الحالة الثاهية: -1-2-4

جبحن لىا أن الحالت ٌؼِس بالعجص بظبب ُدم ٛدزجه ُلى الخخلف  ،"ؾ"مً خلا٤ المٜابلاث التي ٛمىا بها مّ الحالت 

ص و المِالجتئو عجصٍ ًُ  ،دماههئمً  ٟما أن الحالت ٌؼِس بالىدم لأهه أؿبذ ًخِاهى   ،جخاذ ٛساز الرَاب ئلى المسٟ

د بالؼىي وهٜى٤ هىزما٤ و ٠ىن ٓحر ماشدحؽ  را ًخطح في ٛىله " بدًذ ٓحر بدىاًج خ٘اٖ مىبِد بدًذ هصٍ المددزاث وَ

ختى ولُذ هخ١ُٙ "ال١ُٙ" بِدو ولُذ لل٢اػُاث اللي ٠اهى طبب عجصي " ٟما جبحن لىا أًلا ان الحالت ًلىم ه٘ظه و 

ٗهى  هس ذل٣ في أٛىاله خلا٤ المٜابلاث،و ً ،ٟما ًدظم الحالت "ؾ" بِدم المظإولُت و الاج٢الُت ،ا والدٍ ُلى خالخهأخُاه

حر الما٤ لأحل أولادٍ   اجه ألا ئ ،و الحـى٤ ُلى ُمل بل مخ٢ل في ذل٣ ُلى والد و خالخهأٓحر مهخم ٟثحرا ب١ُُ٘ت جىٗ ن أولىٍ

حر الما٤ لؼساء المددزاث باجه و جدُٜٝ اٟخ٘اةه الراحي .إو  الأطاطُت جىٗ  ػباَ زٓ

رل٣ لىٌسة ال  ،ن الحالت ذو هٌسة ئًجابُت لراجهأجبن لىا أًلا  ً له خُث مً خلا٤ وٟ ٜت التي ًخددر بها خسٍ الوسٍ

بل أٟد أن مٌِم شجازاجه مّ والدٍ  ،هه ٌِوي أَمُت ٟبحرة لراجه ولا ًدخاج في خُاجه مً ًٜلل مً ُٛمخهأًُ ه٘ظه 

ً له ٗما باليظبت لىٌسة ال أ ،جخمدىز خى٤ أهه ًداو٤ أن ًٜلل مً ُٛمخه هه ًسي أهه مدبىب مً هسٖ ٠ل المحُوحن اخسٍ

٘ه لخٜدًس الراث الاَخمام،و أهه مدى  ،به دٍ ب٢ُازث في حِسٍ م٘هىم جُُٜمي ٌِخمد أطاطا "خُث ًسي أهه  ،و َرا ما ًإٟ

ن جٜدًس الراث ًخأزس أو ئًجابُت أًلا ٛد أكاٖ أن ج٢ىن طلبُت أجٜدًس ال٘سد لى٘ظه و َرٍ الخٜدًساث ًم١ً  ُلى ُُٟ٘ت

ٜد المٜازهاث بحن  بدزحت بلىْ المِاًحر والأَداٖ الصدـُت وجـيُٙ ئهجاشٍ أهه مىخ٘م أو مسجّ٘ مً الأَل والأٛسان وُ

ًال٘سد وال  را ًىوبٝ مّ الحالت "ؾ" وجٜدًسٍ ل "خسٍ ً له. خُث هجد ى٘ظه وجٜدًس ال وَ ن مً ؿ٘اث ذوي جٜدًس أخسٍ

ً، ٟما نهم مدبىبحن مً ال أنهم ٌِخٜدون في أه٘ظهم الجدازة و أالراث المسجّ٘ ٟما أػاز زوشهبحرْ  ٛل جأزسا بالىٌسة أنهم أخسٍ

خب الراث والري ًخِلٝ بالٜبى٤ ٓحر المؼسون للراث  ،هه مً م٢ىهاث جٜدًس الراث الجُدأخُث هجد  ،الاحخماُُت

م الخىاٛم الري ٌِِؽ ُٗه أؿ٘اتها و  را ًىوبٝ جماما مّ الحالت "ؾ" خُث اهه زٓ م مً الخ٘اٛاث، وَ خوائها ُلى السٓ

م ٠ل َرا ٗهى ٌِوي ُٛمت ٟبحرة و جص مً خالخه و أخُاها ًٌهس ال١ِعهه ٌؼِس بالعأأخُاها ًسي ه٘ظه ٗ هٌسة ، ئلا أهه زٓ

 ئًجابُت خى٤ ذاجه و زٜت في الى٘ع.

جبحن لىا أًلا أن الحالت ًخِاهى ال١ثحر مً المىاد ئلا أهه  ،أما ُٗما ًخف حاهب الدمان والمىاد التي ًدمً ُليها

ختى ولى ما ًٜىِىِؽ وماًمدلِؽ  diazy+zivotrine" خُث ٛا٤ "ٟىذ وؼسب parkidylمدمً ُلى مادة مُِىت و هي "

حامي  parkidylولا ئدماوي الحُٜٜي بالاٞ هٜدز هدبع ٠ل المىاد بصح  اللي  parkidylها خابها ولُذ وؼسب أاليؼىة لي 

د ختى ولُذ وؼسب  بصح ماغ دًما ٓحر  parkidylومِاَم  subutex+l’extaهٜدز هدبظى" مً بِد ولُذ ٓحر هبد٤ وهصٍ

را ٠ي ه٢ىن ٗسخان بسٞ بصح ًلسووي ًٜلبىوي وؼىٖ خىاًج ما٠اوؽ ونه لس وهطح٣ وخدي هىلي في ُالم آخس "وَ

دَا،  واةه اليؼىة التي ًسٍ ت مُِىت لا ٌِىد ٠اُٗا لُإ الخٔحر في المادة المخِاهاث ٢ًىن بظبب أن الاطخمساز في جىاو٤ حسُ

ادة ُدد مساث حِاهيها. ٟما جبحن لىا أًلا أن الحالت ٌِاوي مً الأ  ت، وأًلا شٍ د الصدف المدمً في الجسُ زٚ و وبالخالي ًصٍ

ت  ؿِىبت في الىىم واكوساباث في الجهاش الهلمي و ذل٣ بظبب جأزحر المىاد المددزة ُلُه، وحِاهيها ب١مُاث ٟبحرة ومخىىُ

د بلا دواء  خُث َرا ٌِخبر مً أُساق حِاهي المددزاث ُلى الجظم وخاؿت الأهىاَ التي جيخمي للمد٘صاث. "جىخؼذ هسٛ

د ٗاللُل ػىي" . kietylولا  exomilًجُني لاشم دًما وؼسب ولُذ ختى الىىم لاشم وؼسبلى دواء باغ   باغ هٜدز هسٛ
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ُت ٠الطح٣ وال ًهسث ُلى الحالت هىَ مً ال  ّ هبرة طتهصاء في ال١لام ُىد الخددر ًُ ال طخجاباث الظلىٟ ً وزٗ خسٍ

ّ الحابت ُلى الأطئلت، ن الحالت ٌظخجُب للظإا٤أٟما لاخٌىا أًلا  ،زىاء الخ٢لم ًُ ه٘ظه ًُ ُلاٛخه بهمأؿىجه   وطسَ

رل٣ لاخٌىا  بدو ُلُه اَخمامه أوٟ ٜت حلىطه أًلا، ٟما أن ن الحالت ًسجدي زُاب هٌُ٘ت ومسجبت وٍ ال١بحر بمٌهسٍ وهسٍ

َمُخه ُىد ُاةلخه أوإهجاشاجه و ن الحالت ٠ان ٟثحر الخددر ًُ ه٘ظه أٟما  ،زىاء الحدًثأبالُدًً  طخِاهتال الحالت ٟثحر 

ت وال١لام أٟما لاخٌىا أًلا  ،وأؿدٛاةه را ن الحالت ٠ان ٟثحر الحسٟ  زىاء اللٜاء به. أمً خلا٤ ما جم ملاخٌخه وَ

 لحالة الثاهية:لثدليل الملاخظات  -1-2-6

م  ن الحالت الثاهُت أ( و ملاخٌخىا المباػسة للحالت و مً خلا٤ المٜابلاث هجد 03مً خلا٤ ػب١ت الملاخٌت) الملحٝ زٛ

بت في  ٛد ٟما ٠ان ٌظخخدم ًدًه ٟثحرا و َرا ،٠ان ٟثحر الخددر ًُ ه٘ظه خس و ئُواء ؿىزة للآخس ٛىاَ ال ئًد٤ ُلى السٓ

ٜت حلىطه و اَخمامه أب سي ه٘ظه شدـا مهما، أًلا مٌهسٍ اهه ًبهه شدف وازٝ مً ه٘ظه، ٟما لاخٌىا أًلا مً هسٍ

ىب ُٗه داخل الجماُت، و أن الحالت احخماعي ٓحر مىِص٤ ٟما ًسي ه٘ظه أجبحن لىا  َرا مً خلا٤ ٟلامه ًُ هه شدف مسٓ

بت ال  ً في الخىاحد مِه و زٓ  ُواءٍ الُٜمت التي ٌظخدٜها.ئخسٍ

  عزض هتائج اختبار ثقديز الذات للحالة الثاهية: -1-2-7

في مُٜاض جٜدًس الراث ل٢ىبس طمُث، خُث ٠ان مجمىَ ئحاباجه ُلى الِبازاث المىحبت والتي  64دزحت جدـل الحالت ُلى 

دد الحاباث الظالبت والتي أحاب ُليها بلا جىوبٝ )8أحاب ُليها بدىوبٝ ) . أي 16(. وبالخالي ٗمجمىَ الِبازاث َى8( ، وُ

 حالت لدًه جٜدًس ذاث مىخ٘م.[ والتي جد٤ ُلى أن ال 80-60وجىدـس في ال٘ئت ] 64الدزحت 

 النتائج المتدصل عليها للحالة الثاهية:ثدليل  -1-2-8

( 80_60و جىدـس َرٍ الدزحت في ال٘ئت ) ،في مُٜاض جٜدًس الراث ل٢ىبس طمُث 64جدـل الحالت "ؾ" ُلى دزحت 

هه أن الحالت "ؾ" لدًه زٜت شاةدة في الى٘ع و ٌِخٜد أأي ان مظخىي جٜدًس الراث لدي الحالت َى مسجّ٘، ٜٗد جبحن لىا 

ً خاؿت مً الىاخُت الجظمُتٗلل مً ال أ ٗهى وطُم و خظً الدلٝ و َرا ما حِل لدًه ؿىزة ئًجابُت ًُ ذاجه  ،خسٍ

بر" ٗ ـهه باليظبت لأخُث  ى حابخه ُلئن جٜدًس الراث َى الدزحت التي ًُٜم بها ال٘سد ذاجه، و َرا ًخطح مً خلا٤ ا"زٍ

م  م  ـحابخه بئبدىوبٝ و  8و  5الِبازجحن زٛ ن الحالت لدًه هىَ مً أ، ٟما اجطح لىا أًلا 18لا جىوبٝ ُل الِبازة زٛ

هه ألا ئالمادي  هه ٌؼِس بالىٜف و خاؿت في الجاهبأخُث  ،حاباجه في الاخخباز جخخلٙ ُما ًٜىلهئن أخاؿت  ،الخىاٛم

م ًخ٘ي ذل٣ وزاء الخددر باطخِلاء ًُ ه٘ظه و ً بدىوبٝ و التي جٜى٤ "اود  13خطح ذل٣ مً خلا٤ احابخه ُلى الِبازة زٛ

م ئٓحر أػُاء في ه٘س ي " و أن ألى اطخوِذ  ب ٟثحرا في أو التي جٜى٤ " 24حابخه بلا جىوبٝ ُلى الِبازة زٛ ن أ٠ىن أزٓ

ً ؿداٛاث ،ٓحر أن الحالت شدف احخماعي لا ًجد ؿِىبت في الخىاؿل أخس " ٟما آشدف  مىِص٤، مدبىب مً و ج٢ىٍ

ً و َرا خظب "هسٖ ال  طبُٜت لخدُٜٝ الراث، و اجطح ذل٣ بساَام ماطلى" مً الحاحاث الأطاطُت التي لها الأ أخسٍ

، ُٗما ًخف ُلاٛخه 14و 8حابخه بدىوبٝ ُلى الِبازجحن ئو  21و 2حابخه بلا جىوبٝ ُلى ٠ل مً الِبازاث ئأًلا مً خلا٤ 

حابخه ُلى الِبازاث و ئهه الابً المدلل في الِاةلت و اجطح ذل٣ مً خلا٤ أُٜت خُث مّ الِاةلت ٗلِع لدًه مؼا٠ل ُلاة

م 20و 9التي جخف الجاهب الِلاةٜي خُث أحاب بدىوبٝ ُل ٠ل مً الِبازاجحن   .16و لا جىوبٝ ُلى الِبازة زٛ
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ن أ" والتي حِني 64جدـل الحالت ُلى الدزحت " ،ل٢ىبس طمُث ُلى الحالتبِد جوبُٝ وجدلُل مُٜاض جٜدًس الراث     

رل٣ ملاخٌخىا له، ٗالحالت "ؾ"  را واضح مً خلا٤ المٜابلاث مّ الحالت، وٟ مظخىي جٜدًس الراث مسجّ٘ ُىد الحالت، وَ

ّ البديهت، ٟما اجطح أًلا مً خلا٤ ما حاء في المٜابلاث  ، و٠ان مٜبىلا مً هسٖ ن الحالت ُاغ ه٘ىلت حُدةأذ٠ي وطسَ

رٍ الِىامل ٠اهذ مً ػهه احخماعي بدوزٍ ومدبىب مً هسٖ ال أطسة، ٟما ٗساد الأ أحمُّ  ً والأؿدٛاء، وَ ن أنها أخسٍ

ً له، و اجطح ذل٣ في جدٜٝ جٜدًس ذاث مسجّ٘ لدي الحالت، ٟما حظاُدٍ في ئُواء ؿىزة ئًجابُت لراجه و لىٌسة ال  خسٍ

م "ئ ى الحمد لله، "، "مٌهسي لِع ُادًا مثل مٌِم الىاض" خُث ٛا٤، "لا باض ُلُا ما ًخـني وال18حابخه ُلى الِبازة زٛ

 و دًما ُىد زوحي".

ٗهى مخ١ُٙ مّ  ،ن الحالت لا ٌِاوي مً أي مؼا٠ل ُلاةُٜت مّ اطسجهأٟما جبحن لىا مً خلا٤ اخخباز جٜدًس الراث 

ٜى٤ في َرا الؼأن  ،مدُوه ها خحرتهم وخحرووي أىوي ُٟما ُاةلتي ومسحي وولادي وصحابي لي ها هخ٘اَم مّ الىاض لي ًدبأوٍ

٘ت طودُت ُلى خاهس الىاض جدٜس بالِحن " مؼ٢لت ُدم ٓحر اهه مظخاء مً  هلمنهم ماٌِاًسوهِؽ بصح الباقي مِسٍ

را ما جىضحه الِبازاث ئ ُليها ٛاةلا "٠ىن والتي ُلٝ ازىاء الحابت  17،18، 11ًجادٍ لِمل ًدٜٝ به اطخٜلالُخه المادًت وَ

رل٣ في الِبازة  خماد والتي جىف ُلى )لا ًم١ً للآ  25زبي طبداهه ًىىب ُلي بخدمت بسٞ هىلي لاباض ُلُا" وٟ ً اُلا خسٍ

٘ٝ مِاَم و أُلي( مِلٜا ُليها "ُٟ٘اغ زاح ٌِخمدو ُلُا و   ها دوزو لا" أها بلا خدمت دزٞ ٠لؽ ُاد بالـىازد ماهٜدزغ هىٛ

حر زاق ًُ  ،الراثما ُٗما ًخف السكا ًُ أ لا ٌؼِس الحالت بالمظإولُت دماهه، ٟما ئٗالحالت زاق ًُ ذاجه وٓ

اث. هم أٟثر الأوٛ  اججاٍ شوحخه وأولادٍ ٗىالدٍ َى مً يهخم بمـسوٗ

م  ،شدـُت اُخمادًت "ؾ"الحالت ن أاجطح أًلا  هه ٌؼِس بالىٜف ألا ئهه لدًه هىَ مً الخ١بر وخب الراث أوزٓ

اة والدجه  ٜٗد ٠ان ٌِخمد ُليها ٠لُا خاؿت في الجاهب المادي. خاؿت بِد وٗ

رل٣ مً خلا٤ الملاخٌاث هجد  ِخبر  ،ن الحالت لدًه زٜت ُالُت في ه٘ظهأخظب هخاةج الاخخباز وٟ دب ذاجه ٟثحرا وَ وٍ

لى ال  ً ه٘ظه مدىز الاَخمام وُ  ن ًدترمىهه، و مما طبٝ وظخيخج ان الحالت لدًه جٜدًس ذاث مسجّ٘.أخسٍ
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 الحالة الثالثة: -1-3

 بياهات عامة عن الحالة: -1-3-1

 )ٌ( الاطم:

 ذٟس :الجيع

 26:الظً

 ٛالمت :الِىىان

 الحالت المدهُت: ُاشب

 المظخىي الدزاس ي: طىت أولى حامعي

 المهىت: ُامل ًىمي

 مهىت الاب: مخٜاُد

 مهىت الام: زبت بِذ

 بيذ( ذ+ 4) 5ُدد الاخىة:

 خىة: الثالثالسجبت بحن ال 

 المظخىي المِِص ي: كُِٙ

 طىابٝ مسكُت: لا ٌِاوي مً أي امساق 

 طىابٝ ُاةلُت: لا ًىحد في الِاةلت شدف مدمً ُلى المددزاث 

 طىابٝ ُدلُت: لا ًىحد لدًه طىابٝ ُدلُت

 ثقديم الحالة: -1-3-2

ُاغ الحالت ه٘ىلت ملوسبت  ،مب و الأ الأ  ئلىبالإكاٗت  ،أبىاء 6َى الابً الىطى في ُاةلت م٢ىهت مً "ٌ" الحالت 

م ٠اهذ حِمل ُاملت هٌاٗت زم ٜٗد ٠ان الاب مخٜاُد و لا ٌِمل بظبب مسكه و الأ  ،بظبب الٌسوٖ الاٛخـادًت الـِبت

٘ذ ًُ الِمل ه ٠اهذ ألا ئ٠ان الحالت ًدب الدزاطت  ،خىجه في طً مب١سةئٗخدمل مظإولُت ه٘ظه و  ،جىٛ ٛهس أن ًسوٗ

حر الما٤ٜٗد جسٞ الدزاطت ُىد دخىله  ٜٗد  ،٠ان الحالت في طىىاجه الأولى ٓحر مدمً ،للجامِت ختى ًخم١ً مً الِمل و جىٗ

ذ أ٠ان ًدىاو٤ ال١ُٙ ٜٗى لِظخوُّ  بُه و أمّ جىجس ُلاٛخه  ئلىؿبذ مدمىا ُلُه مما أدي أن ًيس ى و مّ مسوز الىٛ

ص  ئلىن ًخِالج و ًدخل أأزاد الحالت  ،لُيس ى ما ُاػه lyricaو   exomilؿبذ بِد ذل٣ ًدىاو٤ خبىب أٗ ،ج٘اٛم الىكّ المسٟ

 هه لم ًجد مً ًٜٙ مِه و ٌصجِه ُلى ذل٣.ألا ئلمِالجت المدمىحن 

 ة:لخص المقابلات مع الحالة الثالثم -1-3-3

الذجل في  "ٌ"ُلى الحالت  أبدزىاء المٜابلاث، في البداًت أخُث لم هجد أي ؿِىباث  ،جمذ المٜابلاث في ًسوٖ حُدة

جُا مِىا، ٛمىا  أل١ىه بدًت البدا بالخِسٖ ُلى أَم ما ًخف الحالت )الاطم، المظخىي الدزاس ي، المهىت...الخ( ًخجاوب جدزٍ

َم المىاد التي أو٤ مسة حِاهى ٗيها المددزاث و أدماهه ُلى المددزاث ومتى ٠اهذ ئوأخرها في الحدًث مّ الحالت ًُ مدة 
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بلها ٠ان ٌؼسب ال١دى٤ ومً المىاد التي ًخِاهاَا  19ة في ُمس هه جىاو٤ المددزاث لأو٤ مس أٗأحاب ب ،ًخِاهاَا طىت وٛ

exomil  وlyrica. 

ُاغ ًسوٖ مِِؼُت  ههأالدمان ُلى المددزاث ٛاةلا ب ئلىالحالت ًُ الأطباب التي أدث به و خى٤ دواّٗ الدمان، جددر 

ت دـل ُلى ُمل حُدأزاد أٜٗد ُاهذ ُاةلخه مً الٜ٘س ل١ً الحالت لم ٌظدظلم لهرٍ الٌسوٖ و  ،مصزٍ ن ألا ئ ،ن ًدزض وٍ

ٙ ًُ  الدزاطت "ٟىذ ٛساي خبِذ هولّ ب ئلىالٌسوٖ الٜاَسة أدث به  ٜت وؿلذ الجامِت أالخىٛ مٜدزحؽ  maisي هسٍ

ب ٖ des foisه١مل ٗؼلذ ُلى خاهس ٟىذ مِىدٌؽ  ٘ه ًُ الدزاطت busختى باٍ هسٟ ؿبذ أ" ل١ً الحالت وبِد جىٛ

ٗاؿبذ  ،هه لم ًجد ُملا زطمُا و٠ان ٌِمل أخُاها في مٜهى و أخُاها في موِمأال٘ساْ خاؿت ٌؼِس بالعجص و الملل و 

ىا وبِدَا اهخٜل  ولم جول مدة الخِاهي ٟثحرا لُـل  ،حِاهي المىاد المددزة ئلىٌؼسب ال١دى٤ في البداًت ُىدما ٢ًىن خصٍ

 .دمانمسخلت ال  ئلى

دماهه ُلى المددزاث والتي ػملذ الِلاٛاث ئو٢ِاطاث ئجددر لىا الحالت ًُ  ،ازاز الدمان ُليهآما ُٗما ًخف أ

ن لدًه بِم أب ،الحالت الى٘ظُت والمادًت خُث ٛا٤ بخـىؾ ُلاٛخه مّ ُاةلخهٟرل٣  ،الاحخماُُت مّ الِاةلت والأؿدٛاء

ىبخه ئذا ما لم هه ًولب مىه داةما ان ًـسٖ ُلى الأ أب خاؿت و المؼا٠ل مّ الأ  حر مخولباجه ومخولباث اخىجه وٍ طسة وجىٗ

را ما  ،و ًوسدٍ مً المجز٤ بظبب ادماهه ُلى المددزاثأهه طُٜىم بخٜدًم ػ٢ىي كدٍ للؼسهت أو يهددٍ بًٜم بولباجه  وَ

ٜى٤ الحالت لِع لدًه الما٤ ٗبال٢اد ٌظخوُّ ػساء المددزاثخاؿت واهه المبِذ خازج المجز٤،  ئلىًدّٗ بالحالت أخُاها  ، وٍ

بت في الب٢اء ، َىاحلهاأهه ًبٜى في المجز٤ ٜٗى مً أمه هي الىخُدة التي جٜٙ بجاهبه و أن أ "ماما هي لي  بدي ُلى الحالت السٓ

ها شاهل طاُاث ه١سٍ زوحي أمظ١ُىت زاهي جدمل وجخبي ُلى بابا ٠ي هسوح لداز و و ى ًما مِاًا باب ًدىض ٓحر ُلى ؿلاخد

ب في الاهخداز أخُاها واهه بلا ٗاةدة ولا اخد يهخم لأمسٍ  domaineُلى خاهس دخلذ ٖ َرا"، ما حِل الحالت ًٜى٤ باهه ًسٓ

 طىي والدجه، ٗهى لِع لدًه ال١ثحر مً الأؿدٛاء ٜٗى ازىحن ًخِاهى مِهما المددزاث.  

زىاء أًت ؿِىباث أ لم هجد مّ الحالت ، خُثجم جوبُٝ اخخباز جٜدًس الراث ل٢ىبس طمُذفي المٜابلت الأخحرة و

 .اب الحالت ُلى ٠ل الأطئلت بظهىلتو في ٗهم الأطئلت ٜٗد أحأالخوبُٝ 

 ثدليل المقابلات مع الحالة الثالثة: -1-3-4

ىاَا مّ الحالت جبحن لىا أمً خلا٤ المٜابلاث التي  بظبب ُاةلخه و  ،ن واخدآن الحالت ٌؼِس بالحصن و الٜلٝ في أحسٍ

ًخخلان بال و َرا ما حِله لا ًدب ال  ،دمان المددزاثئلى ئالٌسوٖ التي ٌِاوي منها و التي دُخه  ؿبذ مهمؽ مً أٗ ،خسٍ

را مً ػ ًن ًإزس ُلى جٜدًس ال٘سد لراجه و للآ أهه أهسٖ أؿدٛاةه و الِاةلت، وَ بأنها "  خُث خظب حِسٍٙ ححرطُلد ،خسٍ

لدي ال٘سد ًُ ه٘ظه والتي جخِلٝ بخـاةـه الجظمُت والِٜلُت وطماجه الصدـُت بالإكاٗت ٠ل الأ٢ٗاز والمؼاُس التي 

ُمه و ئ "، ٟما هجد أًلا آلى مِخٜداجه وٛ َم م٢ىهاث جٜدًس الراث، َى أن مً أزاءٍ التي ٌِخىٜها وجـىزٍ لماكُه وحروزٍ

هه ٠ىن أهه ٓحر وازٝ مً ه٘ظه ٟما ألى الراث و الثٜت في الى٘ع، و َرا ما ًخِازق مّ الحالت، خُث ئخب الراث و الىٌسة 

ن الحالت و مً خلا٤ ما حاء في المٜابلاث ٗهى ٓحر زاق ًُ ألى الراث هجد ئما ُٗما ًخف الىٌسة أؿىزة طلبُت ًُ ذاجه ، 

بداء الساي ئوسحاب و الذجل و كِٙ الٜدزة ُلى الن مً ؿ٘اث جٜدًس الراث المىخ٘م، أؿىزجه الجظمُت، ٟما هجد 

م "أحابخه ئهه خظب أووحهت الىٌس و َرا ما ًخىاٗٝ مّ الحالت خُث  " 08" و "02زىاء المٜابلاث و خاؿت ُلى الِبازاث زٛ
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ً، ٜٗد أحاب 21و " ٓحر  هه ًسي ه٘ظهأمام الىاض، ٟما أهه ًجد ؿِىبت في الخددر أ" و التي جد٤ ُلى ُلاٛاجه بالأخسٍ

ما ُٗما ًخف الِبازاث الدالت ُلى اطخٜلالُخه، خُث أحاب ُلى أنهم مدبىبحن اٟثر مىه، أمدبىب مً هسٖ أؿدٛاةه و 

هه ٌظدظلم بظهىلت ازىاء خدور مؼ٢لت ما، و أ" اهه ًتردد ٟثحرا و ًجد ؿِىبت في اجخاذ ٛسازاجه، ٟما 10" و "04الِبازجحن "

جإزس ُلى جٜدًس ال٘سد لراجه خُث ٌِخبر الؼِىز بالإهجاش ٟما ًٜى٤ " لُىن ج٣ُ"، "  َرا ٌِخبر مً الِىامل الأطاطُت التي

ُاجىا جـبذ الثٜت الحُُٜٜت بالى٘ع و أهه بدون الؼِىز بالإهجاش و بدون الؼِىز اهه بمٜدوزها أ ن ه٢ىن ِٗالحن في طلىٟ

 الت "ٌ" لدًه جٜدًس ذاث مىخ٘م.جٜدًس الراث مً الأمىز المظخدُلت"، و بالخالي ج٢امل َرٍ الِىاؿس حِل الح

 مع الحالة الثالثة: ملخص الملاخظات -1-3-5

ٟما جبحن لىا أًلا  ،خاؿت في المٜابلت الأولى ،وخجى٤  ،ن الحالت ٛلُل ال١لامأجبحن لىا "ٌ" مً خلا٤ ملاخٌخىا للحالت 

ُتًهسث أًلا بِم  ،ن الحالت ذو َىدام هٌُٙ ومسجبأ  ،ُلى الحالت ُىد الخددر مِه ًُ ُاةلخه الاطخجاباث الظلىٟ

ٗالحالت ٛـحر وبدًً  ،ٜٗى ٠ان ًخىجس وأخُاها ًـمذ وخاؿت ُىد الخددر ًُ والدٍ اما ُٗما ًخف البيُت الجظدًت

 وذو مصاج َادب ولٔت طلُمت.

 ثدليل الملاخظات مع الحالة الثالثة: -1-3-6

م  ٠ان  ن الحالتأ( و ملاخٌخىا المباػسة للحالت و مً خلا٤ المٜابلاث هجد 04مً خلا٤ ػب١ت الملاخٌت) الملحٝ زٛ

و اجطح ذل٣ مً  ،ًد٤ ُلى الذجل و كِٙ الثٜت في الى٘ع ٛد زىاء الحابت ُلى الأطئلت، و َراأٟثحر الخىجس و التردد 

خمساز و الخىجس و التردد زىاء الحابت خُث جٌهس ُلُه ُلاماث الذجل ٟخجىب الخىاؿل البـسي و ال أخلا٤ ملاخٌخىا له 

حاباجه مخخـسة و خاؿت ُىد الخددر ئن الحالت ٓحر احخماعي و مىِص٤ خُث ٠اهذ مٌِم أفي ئُواء زأًه، ٟما اجطح لىا 

 .خسًٍال ًُ ُلاٛاجه بأطسجه و 

  عزض هتائج اختبار ثقديز الذات للحالة الثالثة: -1-3-7

ىحبت والتي المفي مُٜاض جٜدًس الراث ل٢ىبس طمُث، خُث ٠ان مجمىَ ئحاباجه ُلى الِبازاث  24جدـل الحالت ُلى دزحت 

دد الحاباث الظالبت والتي أحاب ُليها بلا جىوبٝ )0أحاب ُليها بدىوبٝ ) أي  6(. وبالخالي ٗمجمىَ الِبازاث َى 6( ، وُ

 ذاث مىخ٘م.[ والتي جد٤ ُلى جٜدًس  40-20والتي جىدـس في ال٘ئت ]  24الدزحت 

 الثالثة:للحالة  الاختبار هتائج ثدليل  -1-3-8

ن مظخىي جٜدًس الراث لدي وحؼحر الى أ ٠24اهذ الدزحت التي جدـل ُليها في اخخباز جٜدًس الراث ل٢ىبس طمُث هي 

م ئن الحالت لدًه كِٙ الثٜت في الى٘ع، و ًخطح ذل٣ مً  خلا٤ أالحالت مىخ٘م، ٜٗد جبحن لىا  حابخه ُلى الِبازة زٛ

م "01" حد أ" و التي مدخىاَا "لا 04" و التي مدخىاَا،" لا جلاًٜني الأػُاء ُادة " بلا جىوبٝ، ٟرل٣ احابخه ُل الِبازة زٛ

م " اجخاذؿِىبت في  ن الحالت مىِص٤ و أ"، "اطدظلم بظهىلت" بدىوبٝ أًلا اجطح لىا 10ٛسازاحي" بلا جىوبٝ، و الِبازة زٛ

م"ئي، و ٛد اجطح ذل٣ مً خلا٤ ٓحر احخماع ت أجددر أن أحد مً الـِب ُلي أ"، "02حابخه ُلى الِبازة زٛ مام مجمىُ

م " م ئخسون بىحىدَم معي" بلا جىوبٝ، و ٟرل٣ "، "ٌظِد ال 05مً الىاض" بدىوبٝ، والِبازة زٛ حابخه ُلى الِبازة زٛ

د الحالت ٌِاوي مً مؼا٠ل ُلاةُٜت داخل ال ن أ"، "ًدبّ الىاض ا٢ٗازي ُادة" بلا جىوبٝ، ٟما اجطح أًلا 14" طسة وٛ

م "ئًهس ذل٣ مً خلا٤ أ م "أ"، "06حابخه ُلى الِبازة زٛ ت في المجز٤" بدىوبٝ و الِبازة زٛ "، "جساعي ُاةلتي 09جلاًٝ بظسُ
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م " و ؿىزجه  ما ُٗما ًخف السكا ًُ الراثأ"، "ج٘همني ُاةلتي" بلا جىوبٝ، 20مؼاُسي ُادة" بلا جىوبٝ، و الِبازة زٛ

ً له، و ًُ ه٘ظهً ٗالحالت ٓحر زاق ًُ ذاجه و خالخه، ٟما اهه ٠ىن ؿىزة طلبُت ًُ ه٘ظه و ٟرل٣ باليظبت للآ  خسٍ

م " ٓحر أػُاء في ه٘س ي" بدىوبٝ، ٟرل٣ باليظبت أن أود لى اطخوِذ أ"ن "03اجطح ذل٣ مً خلا٤ احابخه ُلى الِبازة زٛ

م " ا" بدىوبٝ، أًلا 15للِبازة زٛ  " بلا جىوبٝ. 08" و "05حابخه ُلى الِبازجحن "ئ"، "لا اٛدز ه٘س ي خٝ ٛدزَ

 الاستنتاج العام للحالة الثالثة: -1-3-9

ن أوظخخلف  ،ُلى ملاخٌخىا للحالت وجوبُٝ اخخباز جٜدًس الراث اء المٜابلاث الىـٙ المىحت وبىاء  حس ئمً خلا٤ 

را ما جبحن مً خلا٤ المٜابلت المىحهت واخخباز جٜدًس الراث ،الحالت لدًه جٜدًس ذاث مىخ٘م ٗالحالت ٓحر زاق ًُ  ،وَ

ً ؿىزجه الجظمُت هه ُلى المددزاث ُلى خالخه هدُجت لإدمارل٣ ٗالحالت ٌؼِس بالىدم والخأزس بظبب بداهخه وٟ ،ذاجه وُ

سوٖ مإلمت نها ٗخدذ ُلُه بابا اخس مً المؼا٠ل ٜٗد ألا ئ ،التي زآَا ٟمهسب له ووطُلت ليظُان ما ٌِِؼه مً مىاٛٙ وً

را  ،زسث ُلُه ٟثحرا خاؿت في ُلاٛخه مّ ُاةلخهأ ٗأؿبذ ٟثحر الصجاز مّ والدٍ ول١ىه ٌؼِس بالحصن ُلى ه٘ظه ووالدجه وَ

رٍ مً الِىامل الاحخماُُت التي مً ػالتي سجلىاَا ًُ طلىٞ الحالت )الب٢ا ما ًهس مً خلا٤ الملاخٌاث ن أنها أء(، وَ

ً ؿىزة طلبُت ًُ هٌسة ال ئجإزس ُلى جٜدًس ال٘سد لراجه و  ً له.كِاٗه، و ج٢ىٍ  خسٍ

 طلبا خاؿت مّ الِاةلتن الحالت لدًه مؼا٠ل ُلاةُٜت و اٛخـادًت جإزس ُلُه أخُث ًٌهس مً خلا٤ الاخخباز  

صحابي ٛلا٤ ”ٛاةلا  20، 11، 9، 5 :حابخه ًُ الِبازاث الخالُتئٟرل٣ ا ما جددر ُىه ازىاء المٜابلاث و َرو  ،الأؿدٛاءو 

ها ما هخالوؽ  ُلا  خاهس ًوُدىا ُٗا و مُُٜمىهِؽ ًدٜسو بالِحن ٠ي ػاٗىوي شاوالي ٛدي ٛد زوحي و ٠اًً هاض أخلاٍ 

جاَ الداز ماغ خابحن ً٘همىوي ماهِؽ ٛادز هدبع الدمان ”ٟما ٛا٤ ‟جبِد ُلُا بلِاوي ٠ي ُدث هخ١ُٙ و وؼسب الدواء 

ذ ولا ٛخلذ زوحي جاعي ماهِؽ ٛادز هىاحه الىاّٛ لي ُاٌؼِىىا ٠ىن ماغ ُ لى حا٤ ًما و خاوحي لي ٓاًلُني ٠ىن زاوي خسٛ

ِى مني اوي وِاونهم و ٌِِؼى خحرمً ٣َ,  .‟ٌُٔلىوي بصاٖ خاوحي ًخىٛ

دم الثٜت أالمٜابلت بُيذ  ئلىن هخاةج الاخخباز ل٢ىبس طمُذ بالإكاٗت أٟما  ن الحالت ٌِاوي مً الخظاض بالعجص وُ

ٗالحالت وخُد  ،هه ٌؼِس بالىخدةأٟما  ،ُدم ٛدزجه ُلى حُٔحر وكِه و الخخلف مً الدمان ئلىو ٌِصو َرا  ،بالى٘ع

ٗمً  ،ن الحالت لدًه جٜدًس ذاث مىخ٘مأمٌِم الىٛذ لِع لدًه ال١ثحر مً الأؿدٛاء، و٠ل َرٍ المإػساث جد٤ ُلى 

 ئلىٜت في ٛدزجاَم و ًمُلىن الِصلت و لِع لديهم ز ئلىخـاةف الأشداؾ ذوي جٜدًس الراث المىخ٘م ٟما ًمُلىن 

 ٛدام ُلى أي ش يء و ٢ًىهىن ػدًدي الخأزس باللٔىن المحُوت بهم و ٌظدظلمىن لها.الدؼاؤم ِٗظدبٜىن ال٘ؼل ٛبل ال
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 مناقشة النتائج على طوء الفزطيات: -2

 :التذكير بفزطيات الدراسة

 .جٜدًس الراث لدي الساػد المدمً ُلى المددزاث مىخ٘م 

 ٙجٜدًس الراث لدي الساػد المدمً ُلى المددزاث باخخلاٖ المظخىي الخِلُمي مظخىي  ًخخل. 

  ٙ(الحالت الاحخماُُت )ُاشب/ متزوج اخخلاٖبجٜدًس الراث لدي الساػد المدمً ُلى المددزاث مظخىي ًخخل. 

 النتائج على طوء الفزطية الاولى: مناقشة -2-1

ٝ اخخباز ُلى المٜابلاث والملاخٌت الُِادًت وجوبُ الدزاطت المُداهُت وبىاء  لُه مً هخاةج في ئمً خلا٤ ما جىؿلىا 

 .ثجٜدًس الراث ل٢ىبس طمُ

، خُث ٜٗد أًهسث َرٍ الىخاةج أن الحالاث الثلازت الداؿت بالدزاطت لديهم جٜدًس ذاث ما بحن المىخ٘م والمسجّ٘

حالت الثاهُت جٜدًس ذاث مسجّ٘، وبالخالي ٗان جٜدًس الراث هجد أن الحالخحن الأولى والثالثت لديهما جٜدًس ذاث مىخ٘م وال

الأولى والثالثت ًهسث ُليهما  ٗباليظبت للحالخحن ،المىخ٘م َى المظُوس ذل٣ أن أٓلب الحالاث لديها جٜدًس ذاث مىخ٘م

دم السكا ًُ الراث، بالإكاٗت  دم الثٜت في الى٘ع وُ ت  ئلىمؼاُس الىٜف وُ ٜبل و الدؼاؤم مً المظخ ئلىالجزُ

م١ً ج٘ظحر َرا  الاطدظلام بأن الظلىٞ للٌسوٖ واللٔىهاث التي حِِؼها الحالخحن بظبب ئدمانهما ُلى المددزاث، وٍ

ه٘ظه  ئلىومىه ُلى هٌسجه لى٘ظه ٗالساػد ًىٌس الدماوي ًإزس ُلى خُاة المدمً الساػد الى٘ظُت، الاحخماُُت والمادًت، 

ىب به طىاء في الِاةلت  بؼ٢ل طلبي ٟصدف مدمً مىبىذ ؼِس بالدوهُت وهٜف الثٜت ٗخجِله ٌ ،و المجخمّأٓحر مسٓ

التي ٌظخمدَا ال٘سد خاؿت مً المحُى  ،اثالر جٜدًس ث حِخبر م٢ىها مهما مً م٢ىهاثاالر ئلىن الىٌسة أل٣ بالى٘ع ذ

) ،الِاةلي  ،في جىحُه الظلىٞ و جددًدٍن هٌسة ال٘سد ًُ ه٘ظه جلِب دوزا ٟبحرا أ( 2018خُث ًسي هازٚ ُبد السؤوٖ

ىب ٗيهم ًمُلىن أه٘ظهم ٠ أ ئلىًً ًىٌسون ٗالأشداؾ الر ٍ رالُٜام بظلىٞ ًدىاطب مّ َ ئلىشداؾ ٓحر مسٓ

، الىٌسة ً و ججىب مخالوتهموِصا٤ ًُ ال ال ئلىا ما ًدّٗ الساػد المدمً روَ، (59، ؾ 2018)هازٚ ُبد السؤوٖ  ،خسٍ

ٌهس  ،و ام٢اهاتهما ٗالحالخحن لا ًثٜان بٜدزاتهما ،عوه٘ع الص يء ُلى مظخىي الثٜت بالى٘ ل٣ مً خلا٤ اطدظلامها ذوٍ

دم ٛدزتهما ُلى حُٔحر وكُِتهما المخِلٜت   ،مً مؼا٠ل وكٔىهاث ما ًدبِهاو  ،ُلى المددزاث بالإدمانلللٔىهاث وُ

را الدلل في م٢ىهاث جٜدًس الراث ُمل ُلى اكِاٖ جٜدًس الساػد المدمً  َرا الـدد ًٜى٤ محمد باخازر في لراجه. ووَ

لأهه ًسي ه٘ظه ٓحر  ،( ئذا ٠ان جٜدًس ال٘سد لراجه وجُُٜمه لها كُِ٘ا ٗلً ًىجح في الأخر بأي مً هسٚ الىجاح2016)

حر أَل ،ٛادز حر مظخدٝ لرل٣ ،وٓ إزس ئدمان ُلى المددزاث ٟرل٣ ُلى (138، ؾ 2016)محمد باخازر،  ،الىجاح وٓ . وٍ

ٌهس ذل٣ مً خلا٤ أن المددزاث حظتهل٣ ال١ثحر مً الما٤ بظبب زمنها ،اػد المدمًالجاهب المادي لدي الس  رل٣  ،وٍ وٟ

خاؿت أهه وفي مسخلت السػد ًدخاج ال٘سد  ،جلبُت مخولباث خُاجهالولب المخ١سز لها، َرا ما ًجِل المدمً ٓحر ٛادز ُلى 

را ما ٛد ًخِازق ٓالبا مّ الظلىٞ الدماوي،  جدمل المظإولُت ئلىأن ٢ًىن أٟثر اطخٜلالُت وجأُٟدا لراجه، بالإكاٗت  ئلى وَ

ًإدي بالساػد المدمً ُلى ن ٢ًىن ال٘سد مظخٜلا مادًا و ُاهُ٘ا و ُدم جدُٜٝ ذل٣ ٛد أٗمً مخولباث مسخلت السػد 

 ئلىلساػد المدمً أن ٢ًىن أٟثر جبُِت لها، ٗلا ١ً٘س ئلا ٗيها وفي ُُٟ٘ت الحـى٤ ُليها، و٠ل َرا ٌِسق ا ئلىالمددزاث 

مً خلا٤  مؼا٠ل ه٘ظت ُدًدة منها اهخ٘اق  جٜدًس الراث، أما بخـىؾ الحالت الثاهُت ٗالىدُجت التي جىؿلىا ئليها
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المٜابلاث والملاخٌاث مّ الحالت وهخاةج اخخباز جٜدًس الراث ل٢ىبس طمُث، والتي جخمثل في مظخىي جٜدًس الراث المسجّ٘ 

أطباب خاؿت به، منها أهه ُاغ اَخماما شاةدا خاؿت في مسخلت الو٘ىلت مً هسٖ  ئلى للحالت، خُث أن ذل٣ ٛد ٌِىد

ٜاء الظىء ُاةلخه  لأهه أو٤ مىلىد في الِاةلت، ٗىالدجه ٠اهذ جدظتر ُلى أِٗاله الداهئت ٠الخِاهي في بداًخه، ومخالوخه لسٗ

ذ بد١م ، دون ئخباز والدٍ ًُ ذل٣ ى الخس ٠ان ًٜدم ال١ثحر مً الما٤  ،ُملهوالري ٠ان ٓاةبا ًُ البِذ مٌِم الىٛ وَ

ؼِس أهه مدىز  م ُٓابه ًُ البِذ، و٠ل َرا حِل الحالت ًدب ه٘ظه ٟثحرا وَ د ًُ خاحخه ٠ىطُلت لخِىٍ للحالت ما ًصٍ

ً ختى  دبىن ئالاَخمام وأٗلل مً الخسٍ اٚ الرًً ٠اهىا ًٜدزوهه أًلا وٍ خىجه، وه٘ع الص يء باليظبت لجماُت السٗ

 مجالظخه.

الحب والػباَ الم٘سن الري خٌي به الحالت خاؿت في  ئلىالراث المسجّ٘ للحالت الثاهُت ًإو٤  جٜدًسأن ً َرا هجد م

 ،ه٘ىلخه، أي أهه اٟدظب جٜدًسٍ المسجّ٘ لراجه مً خلا٤ ئػباَ بِم م٢ىهاث جٜدًس الراث منها خب الراث مً الىالدًً

( أن الدلا٤ 2006وجبِاتها خاؿت الى٘ظُت منها، خُث ًٜى٤ شاًد ٗهد )والري ٓوى بدوز ُلى آزاز الدمان ُلى المددزاث 

 .الصاةد ًجِل ال٘سد مخخالا مخ١برا مِخدا بى٘ظه مخِالُا أو ًجِل مىه ئوظان ٗاػلا في مىاحهت المؼا٠ل وأهاوي

 (50، ؾ 2006)شاًد ٗهد،  

ال٘سد، ٗلا ٌِخمد ُلى الصدف  براث مخِددة ُاػهامما طبٝ هجد أن جٜدًس الراث َى هدُجت ج٢امل ججازب وخ

ه المحُوت ومدي جأزسٍ بها وجأزحرٍ ٗيها.  وخدٍ ٜٗى، ول١ً ٌِخمد أًلا ُلى ًسوٗ

  .ٛد جدٜٜذ "خدرات منخفضثقديز الذات لدى الزاشد المدمن على الم"وبالخالي ٗال٘سكُت التي جىف ُلى أن 

 مناقشة النتائج على طوء الفزطية الثاهية: -2-2

الدزاطت ًخطح أن جٜدًس الراث ُىد الساػد المدمً ُلى المددزاث لا ًخخلٙ باخخلاٖ المظخىي مً خلا٤ هخاةج 

ا ما مظخىي مخدوي،  الخِلُمي، خُث هجد الحالخحن الأولى والثاهُت لهما مظخىي حِلُمي ابخداتي والري ًم١ً اُخبازٍ هىُ

راجه مسجّ٘، وباليظبت للحالت الثالثت ٗهى ذو مظخىي وجٜدًس الراث للحالت الأولى مىخ٘م بِىما الحالت الثاهُت ٗخٜدًسٍ ل

ُلى ومىه هجد أن الدمان  ،حامعي، أي مظخىي حِلُمي حُد مٜازهت بالحالخحن الأولى والثاهُت وجٜدًسٍ لراجه مىخ٘م

لى جٜدًسٍ لراجه بؼ٢ل أٟبر مً جأزحر المظخىي الخِلٛد   وجأزحراجه ُلى الحالت الثالثت المددزاث ُمي ُلى ذل٣ أزسث ُلُه وُ

ىامل أخسي طاَمذ في جٜدًسٍ الِالي لراجه ، الخٜدًس،  أما الحالت الثاهُت ٗحرحّ جٜدًس ذاتها المسجّ٘ ئلى الحب والاَخمام وُ

ا لراتها المىخ٘م هدُجت بِىما ، ُلى ذل٣ الخٜدًس ُامل المظخىي الخِلُمي بِىما لم ًإزس الحالت الأولى ٗحرحّ جٜدًسَ

ولا ٌِىد ئلى المظخىي  مىه في ه٘ىلخه ىودخىله السجً والحسمان الِاه٘ي الىالدي الري ُاو لإدماهه ُلى المددزاث

را مً خلا٤ المٜابلاث الىـٙ مىحهت هخاةج الاخخباز الخِلُمي للحالت ومً َرا هجد أهه طىاء ٠ان المظخىي الخِلُمي ، وَ

مخدوي ٗهى لا ًإزس ُلى جٜدًس الراث ُىد الساػد المدمً ُلى المددزاث، ٟما ًدىافى َرا مّ الِدًد مً الأبدار  وُا٤ أ

والدزاطاث التي جسي أن المظخىي الخِلُمي وما له مً ُلاٛت بالخدـُل الأ٠ادًمي ومظخىي ذ٠اء ال٘سد ٗاهه ًإزس ُلى 

ي ًجِله ًىٌس ئلى ه٘ظه بؼ٢ل أٗلل مً ؿاخب المظخىي الخِلُمي جٜدًس ال٘سد لراجه، ٗـاخب المظخىي الخِلُمي الِال

ت التي حؼحر ئلى أهه لا جىحد المخدوي أو المىخ٘م، ومىه ازج٘اَ أو اهخ٘اق جٜدًس الراث. أما باليظبت لىخاةج الدزاط

في دُم  اومإزس  اُلاُاملا ٗلِع ٗخِصو ئلى أن المظخىي الخِلُمي  ،في جٜدًس الراث باخخلاٖ المظخىي الخِلُمي اخخلاٗاث
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في جٜدًسٍ لراجه، وجخخلٙ هخاةج َرٍ  خإزسً ذل٣ أن َىاٞ ُىامل أخس ،جٜدًس الراث لدي الساػد المدمً ُلى المددزاث

ا في مظخىٍاث جٜدًس الراث مً خُث  ،(2017الدزاطت مّ دزاطت بً دَىىن طامُت ) التي جىؿلذ ئلى أن َىاٞ ٗسوٛ

سان.المظخىي الخِلُمي لدي ُُىت مً هلب  ت ٠لُت الِلىم الاحخماُُت بجامِت وَ

وبالخالي ٗاهه ومً خلا٤  هخاةج دزاطدىا هجد أهه لا ُلاٛت للمظخىي الخِلُمي بمظخىي جٜدًس الراث ُىد الساػد 

"يختلف ثقديز الذات عند الزاشد المدمن على المخدرات باختلاف ٗال٘سكُت التي جىف ُلى  ،المدمً ُلى المددزاث

 .لم جخدٜٝ مي"المستوى التعلي

 مناقشة النتائج على طوء الفزطية الثالثة: -2-3

سق الحالاث هجد مً خلا٤ هخاةج الدزاطت   ،ُاشبان و جدـلا ُلى جٜدًس ذاث مىخ٘م الأولى والثالثتن  الحالت أوُ

المدمً ُلى ن جٜدًس الراث لدي الساػد أ ئلىبهرا جىؿلىا ، و وجدـل ُلى جٜدًس ذاث مسجّ٘ الثاهُت متزوجما الحالت أ

 الالتزاماثن أالِدًد مً الدزاطاث التي جسي في خحن َىاٞ  ،متزوج( /الحالت الاحخماُُت )ُاشبباخخلاٖ  المددزاث ًخخلٙ

حر ما ًخولبه دوز )الصوج/ الصوحت( أو الأبالتي ٌظِىن حاَدًً ، و والمظإولُاث الملٜاة ُلى ُاجٝ المتزوححن  لخدملها وجىٗ

باتهمٛد ًدى٤ َرا والأم،   ،و خاؿت ُىدما ٢ًىن الصدف المتزوج مدمىا ُلى المددزاث ،بُنهم و بحن جدُٜٝ أَداٗهم و زٓ

دم بىاّٛ الدمان الري ٌِِؼه وطخـ ،ن ٠ان له أولادئطسجه خاؿت و أن المـاُب التي طُىاحهها في جدُٜٝ مخولباث اٗ

را ما ،طسةو ما ًخولبه مً خاحُاث جخِازق مّ مخولباث الأ  الخأزحر في و مً ذل٣  ، ٛد ًإزس ُلى هٌستهم لأه٘ظهم وَ

 .جٜدًسيهم لرواتهم

مً خلا٤ أن  ،ن مظخىي جٜدًس الراث ًخخلٙ باخخلاٖ الحالت الاحخماُُت لل٘سدأ جبحن لىافي هخاةج الدزاطت  أما

لثالثت ٗلديهما جٜدًس ذاث ، أما الحالخحن الأولى واالحالت الثاهُت لديها جٜدًس ذاث مسجّ٘ وخالتها الاحخماُُت )متزوج(

د ٌِىد ذل٣  مىخ٘م )ُاشبان(، ً أطسة  ٌؼِس  ٛد ن الِاشب وخاؿت في مسخلت السػدأ ئلىوٛ بالىخدة والحاحت ئلى ج٢ىٍ

را  َمُتبالأ بِىما المتزوج ٌؼِس واخخُاز ػس٣ٍ خُاجه،  ً وَ والثٜت في الى٘ع، والخٜدًس  لراجه والري ًىاله مً الخسٍ

د٤ ُلى هجاح ال٘سد،  ٙ ُلى هٌسة المجخمّ للصواج، خُث هجد أهه في مجخمِاجىا الِسبُت جىٌس ئلى الصواج ٠أمس مهم وٍ ًخىٛ

را مً خلا٤  ا  الري الدوز الاحخماعيوَ ُٜمها مً ٗال٘س »ًلِب دوزا َاما في ػِىز ال٘سد براجه وجٜدًسَ د ًخـىز ذاجه وٍ

 " خلا٤ الأدواز الاحخماُُت التي ًٜىم به وهي مً الِىامل الهامت التي حظاَم في مظخىي جٜدًسٍ لراجه

 (90، ؾ2018)ُبد السخمان اخمد طُٙ،

م طلُم )  رل٣ جسي مسٍ ً  %90( أن في مسخلت السػد ًـل ُدد المتزوححن ئلى 2002وٟ د أن الحـى٤ ُلى الٜسٍ ومً المإٟ

  ،المىاطب، والِلاٛاث الصوحُت الصحُدت والأه٘ا٤ مً الِىامل التي جترٞ ئخظاطا بالىجاح والسض ى في َرٍ المسخلت

م طلُم،  خمد أبى طِد و طامي أخُث ًٜى٤  ،لى ػس٣ٍئن ال٘سد في مسخلت السػد ًدخاج أذل٣ . (454، ؾ 2002)مسٍ

١ظىن هي جدُٜٝ الأَأن أ( 2011لدخاجىت ) ل٘ت الٜدزة ُلى ججسبت و حؼمل الأل٘ت، م مهمت في مسخلت السػد ٟما ًٜى٤ ازٍ

ت وحداهُت مخبادلت و أي  ؛خسآُلاٛت مى٘خدت داُمت مّ شدف  المؼاُس  ن حؼمل الخِبحر ًُأٍم١ً جأطِع مؼازٟ

ت في الجماُاث الاحخماُُت. )الجيظُت وجسٞ الِصلت و   (.363، ؾ2011طامي لدخاجىت، خمد أبى طِد و أالمؼازٟ
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ًم١ً الٜى٤ أن جٜدًس الراث المسجّ٘ للحالت الثاهُت لا ٌِىد ئلى الحالت الاحخماُُت ٜٗى بل ًخِدي ئلى ُىامل ٟما 

 .، ومنها الحب والَخمام والدلا٤ الصاةد الري خٌي به الحالت في ه٘ىلخه مً هسٖ والدًهأخسي طبٝ وأن ذٟسهاَا

هه لا ًىحد ٗسوٚ في جٜدًس الراث أ ئلى( والتي جىؿلذ 2013، واجٜ٘ذ هخاةج َرٍ ال٘سكُت مّ دزاطت )هاوض واشي  

"يختلف ثقديز الذات لدى الزاشد المدمن على الخدرات وبالخالي ال٘سكُت التي هـها  باخخلاٖ الحالت الاحخماُُت.

 ٛد جدٜٜذ.باختلاف الحالة الاجتتااعية )عاسب/ متزوج(" 
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 خاتمة الدراسة:

قت زد فعله اججاه الخحدًاث  إن جقدًس الراث لا ًىلد مع الإوسان، بل هى مندسب من ججازبه في الحياة وطسٍ

العىامل والمشنلاث في حياجه، وخاصت في سن السشد الري ٌعخبر هاما حدا لأهه ٌعبر عن اسخقلاليت الفسد براجه، وهجد من 

المؤزسة في جقدًس الفسد لراجه الإدمان على المخدزاث، والتي حعخبر من ألثر المشنلاث التي حعاوي منها المجخمعاث لهل، بسبب 

قت اسخخدامها، حيث جؤزس على الفسد في مخخلف حىاهب الحياة الاحخماعيت والىفسيت ، جطىزها واخخلاف أهىاعها وطسٍ

  .لخقدًس الراث

 من خلاى هخائج دزاسدىا جبين أن: حيث و 

 جقدًس الراث لدي الساشد المدمن على المخدزاث مىخفض.مسخىي  -

 جقدًس الراث لدي الساشد المدمن على المخدزاث باخخلاف المسخىي الخعليمي. مسخىي  لا ًخخلف -

 .شب متزوج(عا)جقدًس الراث لدي الساشد المدمن على المخدزاث باخخلاف الحالت الاحخماعيت  مسخىي  ًخخلف -

" وبالخالي من خلاى ما جم جقدًمه جبين أهه قد جحققذ فسضيخين من بين زلار فسضياث واللخان جىصان على ما ًلي: 

جقدًس الراث عىد الساشد المدمن على المخدزاث مىخفض" ، الفسضيت الثاهيت هصها: " ًخخلف جقدًس الراث باخخلاف 

هجد أن جقدًس الراث مىخفض عىد الساشد المدمن على المخدزاث، وذلو لما الحالت الاحخماعيت )عاشب متزوج("، ومىه 

ًخلفه الإدمان من آزاز سلبيت ووضعياث ضاغطت جؤزس على الصحت البدهيت والىفسيت والاحخماعيت للفسد في مخخلف 

وفي هره المسحلت مساحل حياجه، وهخص بالرلس مسحلت السشد، حيث حعخبر من المساحل المهمت في الىمى خاصت أن الفسد 

ت الأخسي، حيث ًحخاج الفسد في  ًخميز بالعدًد من الخصائص التي من شأنها أن جمييزه عن باقي خصائص المساحل العمسٍ

هره المسحلت إلى أن ًهىن مسخقلا براجه مسؤولا عن هفسه محققا لبعض إهجاشاجه، إلا أن الإدمان على المخدزاث قد ًهىن 

ا ًؤزس على حياجه الىفسيت ومنها جقدًسه لراجه، حيث هجد أن جقدًس الراث ًخأزس بالعدًد من سببا في عدم جحقيق ذلو، مم

والإدمان ، العىامل التي من شأنها أن جهىن الفسد إما صىزة سلبيت أو إًجابيت، وبالخالي إما جقدًس ذاث مىخفض أو مسجفع

ت، وهرا من شأهه أن ًضعف من شخصيت الفسد من المسبباث الأساسيت  في عدم جحقيق الفسد لمخطلباث جلو المسحل

 .وبالخالي من جقدًسه لراجه

حسب هخائج  بيىما لم جخحقق الفسضيت التي جىص "ًخخلف جقدًس الراث باخخلاف المسخىي الخعليمي"، حيث أهه

مىخفض والثاهيت الحالت الأولى  جقدًس ذاثحيث الدزاست ًخضح أن للحالخين الأولى والثاهيت لديهما مسخىي حعليمي مخدوي 

مسجفع، بيىما هجد أن الحالت الثالثت لديها مسخىي حعليمي حيد وجقدًس ذاث مىخفض، وهرا هديجت إلى أن المسخىي 

   الخعليمي لا ًؤزس على جقدًس الراث عىد الساشد المدمن على المخدزاث، وهىاك عىامل أخسي ألثر جأزيرا عليه. 

حه بدلا من عقابه، وذلو من خلاى استراجيجياث مخخلفت من شأنها أن حساعد وبالخالي مما سبق فالمدمن لابد من علا 

 المدمىين على العلاج، ومن أهم الخىصياث التي ًمنن جطبيقها:

جىفير عدد ألير من المسالص الخاصت بعلاج الإدمان على المخدزاث لخىفير إحاطت هفسيت للمدمىين على المخدزاث  -

 ألثر مما هى مىحىد.
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من مخاطس الإدمان على المخدزاث وأضسازها الىفسيت والجسدًت في مل المؤسساث الخعليميت  الخىعيت -

 والجامعيت.

 السعي إلى معسفت الأسباب السئيسيت وزاء حعاطي المخدزاث من خلاى بحىر أخسي. -

ز مساهدة المدمىين وحشجيعهم على العلاج من خلاى بىاء وجطبيق بسامج علاحيت ووقائيت للخخفيف من آزا -

 المخدزاث.
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 المزاحع:قائمت 

 :المزاحع باللغت العزبيت -1

، مكتبت المجتمع العزبي فاعليت الذاث وعلاقتها بخقدًز الذاث لدي طلبت الجامعت(: 4112أحمد إضماعُل الآلىس ي) -1

ع، عمان، الأردن، ط  .1لليػز والتىسَ

ع، عمان الأردن، طإرشاد الىمى مزاحل الىمى( : 4112أحمد عبد اللطُف أبى ضعد ) -4  .1، دار االإطيرة لليػز والتىسَ

، مذكزة ماضتر جخصص علم الىفظ العُادي، جقدًز الذاث لدي الزاشد المصاب بالعقم(: 4112ادرَظ سغُدي) -3

 حامعت محمد خُظز، بطكزة، الجشائز.

ع، عمان، الأردن، ط ، دار االإىاهجالذماء الاهفعالي(: 4113اًمان عباص الخفاف) -2  .1لليػز والتىسَ

 .1، دار النهظت العزبُت، بيروث، لبىان، طدراضاث مىىعت في الشخصيت(: 4112بثِىت مىصىر الخلى) -2

جطىيز جقدًز الذاث لدي المزاهق المدمً وعلاقخه بالإقلاع عً ادمان (: 4112بلخىة امُىت أضماء ومىفم سهىر) -2

غهادة ماضتر علم الىفظ، جخصص الصخت العللُت، حامعت عبد الخمُد ابً بادٌظ،  ، مذكزة جكمُلُت لىُلالمخدراث

 مطتغاهم، الجشائز.

، رضالت ماحطتير، جخصص علم الىفظ العُادي، حامعت جقدًز الذاث لدي المزاهق البطال(: 4112بىعلادة هىد) -7

 ، وهزان، الجشائز.4وهزان

 .1، دار الػزوق، اللاهزة، مصز، طوعلاحه الإدمان واهىاعه مزاحله(: 4111حىاد فطاًز) -8

ع، بيروث، جقدًز الذاث(: 4112حيرمان دًكلى ) -9 ، جزحمت مصطفى الزكا وبطام، دار الللم للطباعت واليػز والتىسَ

 .1لبىان، ط

، مذكزة مكملت لىُل غهادة ماضتر، أثز حعاطي المخدراث في ظهىر العدواهيت لدي المزاهق(: 4112حزكاث بطمت) -11

 جخصص علم الىفظ العُادي، حامعت العزبي بً مهُدي، ام البىاقي، الجشائز. 

، دار الفكز العزبي، الإدمان الجىاهب الىفطيت والاملييينيت والعلاحيت للمدمىين(: 4111حطين علي خلُفت الغىل) -11

 .1اللاهزة، مصز، ط

، رضالت ماحطتر، جخصص علم لاميذ الثاهىيتعلاقت جقدًز الذاث بالدافعيت للاهجاس لدي ج(: 4114حمزي ضارة) -14

 ، وهزان، الجشائز. 4الىفظ العُادي، حامعت وهزان

، رضالت دكتىراه، جخصص علم الىفظ صىرة الجطد عىد المزاهق وعلاقتها بخقدًز الذاث(: 4117حمشاوي سهُت) -13

 ، وهزان، الجشائز.4العُادي، حامعت وهزان

اداث) -12 ت محمد الشٍ مزكش الكتاب ، SOSىيت مهاراث الاجصال وجحطين مفهىم الذاث لدي أطفال القزي جق(: 4112حىرٍ

 .1الأكادًمي، عمان، الأردن، ط

، مزكش الكتاب الأكادًمي، أضزار حعاطي المخدراث والنحىل وأثزه على المجخمع(: 4112خالد إضماعُل غىُم) -12

 .1عمان، الأردن، ط
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، مكتبت العلاقت ًبن مفهىم الذاث والامً الىفس ي لدي مخعاطي المخدراثضينىلىحيت (: 4112خالد مختار الفار) -12

زة الىرد، اللاهزة، مصز، ط  .1حشٍ

، مذكزة لىُل غهادة االإاضتر، الشخصيت الطينىباجيت عىد الشباب المدمً على المخدراث(: 4113خثير فاطمت) -17

 جخصص علم الىفظ العُادي، حامعت الدكتىر مىلاي الطاهز، ضعُدة.

، مذكزة جخزج لىُل غهادة الخأخز الدراس ي لدي المزاهق المخمدرص المخعاطي للمخدراث(: 4117خلُف مكي) -18

 االإاضتر، جخصص علم الىفظ االإدرس ي، حامعت الدكتىر مىلاي الطاهز، ضعُدة، الجشائز.

شهز) -19 ز، الطعىدًت، حعشيش جقدًز الذاث(: 4112راهجُت ضِىغ مالهي وروبزث رٍ  .1ط ، مكتبت حزٍ

، دار المخدراث ودورها الطلبي على الفزد والاضزة والمجخمع وطزق الىقاًت منها(: 4112رباب عبد الىهاب عدًىاث) -41

ع، عمان، الأردن، ط  .1خالد اللخُاوي لليػز والتىسَ

ع، الاضتراجيجياث الحدًثت في جزبيت الطفل(: 4112ساًد فهد خلُل) -41 الأردن، عمان، ، دار ًافا العلمُت لليػز والتىسَ

 .1ط

، جقدًز الذاث وعلاقخه بالطلىك العدواوي لدي مدمني المخدراث(: 4112سعاف ضمُت وس ي ًىضف ام الجُلالي) -44

مذكزة لىُل غهادة االإاضتر، جخصص علم الىفظ العُادي والصخت العللُت، حامعت عبد الخمُد بً بادٌظ، مطتغاهم، 

 الجشائز. 

، مذكزة لىُل غهادة المشنلاث الىفطيت وأثزها في ادمان المزاهق على المهلىضاث (:4118سمار هارون الزغُد) -43

 االإاضتر، جخصص علم الىفظ العُادي، حامعت العزبي بً مهُدي، ام البىاقي، الجشائز.

 .1، دار الفكز هاغزون ومىسعىن، عمان، الأردن، طعلم هفظ الىمى دورة حياة الإوطان(: 4112ضامي محمد ملخم ) -42

 .1، عالم الكتب الخدًث، اربد، الأردن، طهىدضت الذاث(: 4118ضعاد حبر ضعاد) -42

، مذكزة مكملت لىُل غهادة أبعاد الاغتراب الىفس ي وعلاقتها بخعاطي المخدراث لدي المزاهق(: 4112ضعُدي عتُلت) -42

 الجشائز.الدكتىراه في علم الىفظ، جخصص علم الىفظ العُادي، حامعت محمد خُظز، بطكزة، 

، مذكزة ماضتر، جخصص علم جقدًز الذاث وفاعليت الاها عىد المزاهق المصاب بداء الطنزي (: 4113ضميرة طزج) -47

 الىفظ العُادي، حامعت محمد خُظز، بطكزة، الجشائز.

 .1صز، ط، وكالت الصخافت العزبُت، اللاهزة، محزوب خفيت، المخدراث وجدمير الأمم(: 4141ضُد عبد الىبي محمد ) -48

ع، اللاهزة، مصز، طمفهىم وجقدًز الذاث(: 4118طارق عبد الزؤوف محمد عامز ) -49  .1، دار العلىم لليػز والتىسَ

 .1، مزكش الخبراث االإهىُت للإدارة، اللاهزة، مصز، طالىصىل إلى خط النهاًت(: 4117طارق فؤاد ) -31

ت، ط ، عالمالإدمان مظاهزه وعلاحه(: 1991عادل الدمزداع) -31  . 1االإعزفت، الكىٍ

ت، اللاهزة، علم هفظ الىمى مً الجىين إلى الشيخىخت (:4117عادل عش الدًً الاغىل ) -34 ، مكتبت الأهجلى االإصزٍ

 .1مصز، ط

اض بً علي الجىادي) -33 ، حامعت هاًف العزبُت المخدراث والمؤثزاث العقليت( : 4111عبد الاله بً عبد الله االإػزف ورٍ

اض، الطعىدًت، طللعلىم الأمى  .1ُت الزٍ

ع، عمان، الأردن، طجطىيز الذاث(: 4118عبد الزحمان احمد ضُف) -32  .1، دار االإعتز لليػز والتىسَ



 
97 

دار) -32 ت، مصز، طمىاهج البحث في علم الىفظ(: 1999عبد الفتاح محمد دوٍ  .4، دار االإعزفت الجامعُت، الؤضكىدرٍ

ع، عمان الأردن، معاصزة في الصحت الىفطيتمفاهيم (: 4113عبد الله أبى سعيزع ) -32 ، دار الأكادًمُىن لليػز والتىسَ

 .1ط

يب ووساوي حىان) -37 ، مذكزة لىُل غهادة االإاضتر في علم الىفظ، جقدًز الذاث عىد الأمهاث العاسباث(: 4118عبد الله سٍ

 جخصص علم الىفظ العُادي، حامعت عبد الخمُد بً بادٌظ، مطتغاهم، الجشائز.

، مذكزة ماحطتر، ومطخىي الطمىح لدي المعاقين الخجل وعلاقخه بخقدًز الذاث(: 4111عبد ربه علي غعبان) -38

 جخصص علم الىفظ، الجامعت الؤضلامُت، غشة، فلططين.

، دار االإعزفت الجامعُت للطبع واليػز الإدمان دراضت هفطيت لأضبابه وهخائجه(: 4113عفاف محمد عبد االإىعم) -39

ع،  ت، مصز، طوالتىسَ  .1الؤضكىدرٍ

، مزكش الكتاب الثلافي، اربد، الأردن، علم الىفظ الزياض ي(: 1991عكلت ضلُمان الخىرمي وكامل عبىد العشاوي ) -21

 .1ط

 .1، دًىان االإطبىعاث الجامعُت، الجشائز، طمىاهج البحث العلميعمار بىحىع واخزون )دون ضىت(:  -21

، الصفحاث 17، مجلت العلىم الؤوطاهُت والاحتماعُت، العدد لذاث في حياة الفزدأهميت جقدًز ا(: 4112فتحُت دًب) -24

 .31إلى41مً 

 .1، مكتبت سهزاء الػزق، اللاهزة، مصز، طفً إدارة الذاث(: 4118فهد مطلم العبري ) -23

ت للكتاالتربيت وظاهزة اهدشار وادمان المخدراث(: 4113فؤاد بطُىوي متىلي ) -22 ت، ، مزكش الؤضكىدرٍ ب، الؤضكىدرٍ

 .1مصز، ط

داث لليػز والطباعت، بيروث، لبىان، طالإدمان في ضً المزاهقت(: 4111فؤاد غاهين) -22  .1، عىٍ

ع، عمان، الأردن، طالمدرضت المعاصزة(: 4113فُصل خير الله البداًىت وآخزون ) -22  .1، أمىاج للطباعت واليػز والتىسَ

ع، عمان الأردن، طالذاث بين الىظزيت والخطبيقمفهىم (: 4112كحطان أحمد الظاهز ) -27  .1، دار وائل، لليػز والتىسَ

ظت -28  .1، دار الكتب العلمُت، بيروث، لبىان، طعلم الىفظ الىمى(: 1992)كامل محمد محمد عىٍ

ع، الإدمان على المخدراث: الارشاد والعلاج الىفس ي(: 4117محمد االإػابلت) -29 اللاهزة، ، دار الػزوق لليػز و التىسَ

 .1مصز، ط

اض، ججزبتي في قاهىن الجذب(: 4112محمد حاجم محمد باحارث ) -21 ، فهزضت مكتبت االإلك فهد الىطىُت لليػز، الزٍ

 .1الطعىدًت، ط

، االإزكش العزبي العلاج الىفس ي الحدًث للإدمان على المخدراث والمؤثزاث العقليت(: 1994محمد حمدي حجار) -21

اض، الطعىدًت، طللدراضاث الأمىُت  ب، الزٍ  1والتدرٍ

ت والىفطُت، مؤضطت أهم مىاهج وعيىاث وأدواث البحث العلمي(: 4117محمد در) -24 ، مجلت الخكمت للدراضاث التربىٍ

ع، الأغىاط، الجشائز، العدد   . 312إلى  312، الصفحاث م9ًكىىس الخكمت لليػز والتىسَ

، دار الفكز الجامعي، بخقدًز الذاث ومعنى الحياة لدي الشبابالالخئاب وعلاقخه (: 4111محمد ضعد حامد) -23

ت، مصز، ط  .1الؤضكىدرٍ
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ع، عمان، الأردن، طعلم الىفظ الشخصيت(: 4113محمد شخاجت ربُع) -22  .1، دار االإطيرة لليػز والتىسَ

ت، لُبُا، ط ، مزكش االإىاهج التعلُمُت والبحىثعلم هفظ الىمى(: 4112محمد عبد الله العابد أبى حعفز) -22  .1التربىٍ

ع، الخدائم، الإدمان والمخدراث الأضباب والاثار والىقاًت والعلاج(: 4112محمد فتحي حماد ) -22 ، دار فجز لليػز والتىسَ

 .1كفز الدوار، ط

اقع والخيالي(: 4111محمد فتحي محمد) -27 ، مً مىظىر التحلُل اللاكاوي، مكتبت ادمان المخدراث والمطنزاث بين الى

ت، اللاهزة، مصز، طالا   .1هجلى االإصزٍ

اش ي) -28 الخغيراث الىمائيت في الجاهب الجطمي والعقلي لدي افزاد مزحلت الشباب ومزحلت (: 4118محمد هاصز علي الزٍ

ت والؤوطاهُت، حامعت بابل، العزاق، العدد أواضط العمز ، الصفحاث مً 39، مجلت كلُت التربُت الأضاضُت للعلىم التربىٍ

 . 21إلى  22

ع، عمان، الأردن، مبادئ الارشاد الىفس ي في المجال العطنزي (: 4112محمد هىاف البلىي) -29 ، دار الجىان لليػز والتىسَ

 .1ط

ع، عمان، الأردن، طالخىظيمي الحدًثالطلىك (: 4112محمد هاوي محمد) -21  .1، دار االإعتز لليػز والتىسَ

ع، الجيزة، مصز، طمشهلت حعاطي وادمان المخدراث(: 4118مدحت محمد أبى الىصز) -21  .                            1، الدار العاالإُت لليػز والتىسَ

ب واليػز، اللاهزة، مصز، ، المالشباب وصىاعت المطخقبل(: 4119مدحت محمد أبى الىصز) -24 جمىعت العزبُت للتدرٍ

 .1ط

م ضلُم ) -23 ع، جقدًز الذاث والثقت بالىفظ دليل المعلمين(: 4113مزٍ ، دار النهظت العزبُت للطباعت واليػز والتىسَ

 .1بيروث، لبىان، ط

م ضلُم) -22  .1، دار النهظت العزبُت، بيروث، لبىان، طعلم الىفظ الىمى(: 4114مزٍ

ف)مصط -22 ت، طالمخدراث والمجخمع هظزة جهامليت(: 1992فى ضىٍ  .1، عالم االإعزفت، الصفاة، الكىٍ

، مذكزة لىُل غهادة علاقت جقدًز الذاث بالقلق الاحخماعي لدي الأطفال ضعاف الطمع(: 4113مصطفى كامل) -22

م، مصز.  الدكتىراه، جخصص علم الىفظ، حامعت الشكاسٍ

ت للكتاب، عالم المخدراث والجزيمت بين الىقاًت والعلاج(: 4118)معمز هىاف الهىارهت -27 ، الهُئت العامت الطىرٍ

ا، ط  .1دمػم، ضىرٍ

ع، عمان، إشهاليت مفهىم الذاث عبر مقارباث هفطيت مخخلفت(: 4113هاصز الطبتي ميزاب ) -28 ، دار وائل لليػز والتىسَ

 .4الأردن، ط

ا، طان مخاطزه وعلاحهالإدم(: 4119هاصز محي الدًً ملىحين) -29  .4، دار الغطم لليػز، ضاالإُت، ضىرٍ

ع، عمان، الأردن، طعلم الىفظ البيئي(: 4118هبيهت صالح الطامزائي) -71  .1، دار سهزان لليػز والتىسَ

ع، عمان، الأردن، طعلم الىفظ الطياحي(: 4117هبيهت صالح الطامزائي) -71  .1، دار سهزان لليػز والتىسَ

ا، ط مزاهقىن بلا اباء(: 4111هادر) هجىي غالب -74 ع، دمػم، ضىرٍ  .1، دار الفكز لليػز والتىسَ

ع، عمان، الأردن، طجطىيز الذاث ووضائل الىجاح والثقت بالىفظ(: 4118هاغم رطا) -73  .1، دار الخامد لليػز والتىسَ
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 قائمة الملاحق
 



 دليل المقابلات :(1) رقم الملحق
 : لى الذاتإالنظرة 
 ؟ما ىه شعهرك اتجاه حالة الإدمان التي تعاني منيا -
  ؟نت راض عن ذاتكأىل  -
 ؟نت راض عمى ما حققتو الى حج الانأىل  -
  ؟ىل تخغب في التغييخ من نفدك -
 ؟ىل انت شخص يعتمج عميو -
 ؟اعمالك لهحجكىل تنجد  -
 ؟عنجما تفذل ىل تدتدمم بديهلة -
  ؟ن يذكخك الناس عنج قيامك بعمل ماأىل تحب  -
 ؟كيف تخى مدتقبمك -

 : الجانب العلائقي
 ؟ىل تذعخ أنك مقرخ اتجاه عائمتك -
 ؟والأصجقاءكيف ىي علاقتك بالعائمة  -
 ؟كيف تعاممك اسختك -
 ؟شعهرك اتجاه اصجقائك الغيخ مجمنين  ما ىه -
 ؟والاجتماعيىل تذعخ بهجهد الجعم العائمي  -
  ؟نظخة الاخخين اليك ماىي  -

 الإدمان على المخدرات
 ؟كيف بجأت تتعاطى المخجرات -
 ؟افخاد اسختك مجمن عمى المخجرات ىل أحج -
 ؟متى بجأت تتعاطى المخجرات  -
 ؟ين تتعاطى المخجراتأ -
 كم تتعاطى المخجرات؟ -
 ؟مع من -
 ؟سخة عمى عمم بإدمانكىل الأ -



 ؟إذا كان نعم كيف كانت ردة فعميم -
 ؟ىل انت راض عمى ادمانك -
  ؟ىل لجيك الخغبة في المعالجة -
 ؟ما ىه سبب تعاطيك المخجرات -
 ؟ما نهع المخجر الحي انت مجمن عميو -
 ؟ين تتحرل عمى المخجراتأمن  -
 ؟ىل تخى نفدك أنك لجيك القجرة عمى التخمص من الإدمان -
  ؟الاجتماعيةكيف أثخ الإدمان عمى حياتك  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 شبكة الملاحظة :(2ملحق رقم )ال
 للحالة الأولى تقديم شبكة الملاحظة

 البنية الجددية والمظهر الخارجي
 البنية الجدمية -أ-

             لا   ىديل              نعم 
     لا           نعم                 عادي 
  لا   نعم                         بجين 

 الهندام -ب-
 نعم               لا            نظيف 
  لا     نعم                     عادي 
  لا      نعم                     وسخ   

 الدلوك الظاهري  -ج-
               لا  ىادئ          نعم 
 نعم               لا            نذيط 
  نعم               لا         فهضهي 

 الدلوك التعبيري  -د-
 نعم               لا           خجهل 
 نعم               لا    يخفض التعبيخ 
  نعم               لا يدتجيب لمدؤال 

 الانتباه والتركيز -ه-
  نعم               لا           سميم 
 نعم               لا       غيخ سميم 
 نعم               لا           شخود 
 نعم                لا          تذتت 



 الجانب العاطفي والانفعالي
 المزاج -أ-

  نعم               لا     متقمب المداج 
 نعم               لا      معتجل المداج 
 نعم               لا             متهتخ 

  العاطفة: -ب-
 نعم               لا       بيخه حدينةاتع 
 نعم               لا      تعابيخه سعيجة 

 الرهت -ج-

 منخفض                   نعم               لا

 مختفع                      نعم               لا

 نعم               لا                      عادي

 النظخات -د

 نعم               لا ينظخ إلى العينين عنج الحجيث       

 نعم               لا لا ينظخ إلى العينين عنج الحجيث    

 

 

 

 
 
 
 
 



 (: شبكة الملاحظة للحالة الثانية3ملحق رقم)
 البنية الجددية والمظهر الخارجي

 البنية الجدمية -أ-
             لا   ىديل              نعم 
     لا           نعم                 عادي 
  لا   نعم                         بجين 

 الهندام -ب-
 نعم               لا            نظيف 
  لا     نعم                     عادي 
  لا      نعم                     وسخ   

 الدلوك الظاهري  -ج-
               لا  ىادئ          نعم 
 نعم               لا            نذيط 
  نعم               لا         فهضهي 

 الدلوك التعبيري  -د-
 نعم               لا           خجهل 
 نعم               لا    يخفض التعبيخ 
  نعم               لا يدتجيب لمدؤال 

 الانتباه والتركيز -ه-
  نعم               لا           سميم 
 نعم               لا       غيخ سميم 
 نعم               لا           شخود 
 نعم                لا          تذتت 



 والانفعاليالجانب العاطفي 
 المزاج -أ-

  نعم               لا     متقمب المداج 
 نعم               لا      معتجل المداج 
 نعم               لا             متهتخ 

  العاطفة: -ب-
 نعم               لا       بيخه حدينةاتع 
 نعم               لا      تعابيخه سعيجة 

 الصوت -ج-

 نعم               لا                   منخفض

 مختفع                      نعم               لا

 نعم               لا                      عادي

 النظرات -د

 نعم               لا ينظخ إلى العينين عنج الحجيث       

 لا   نعم             لا ينظخ إلى العينين عنج الحجيث    

 

 

 

 

 

 

 



 للحالة الثالثة شبكة الملاحظة :(4) ملحق رقم
 البنية الجددية والمظهر الخارجي

 البنية الجدمية -أ-
             لا   ىديل              نعم 
     لا           نعم                 عادي 
  لا   نعم                         بجين 

 الهندام -ب-
 نعم               لا            نظيف 
  لا     نعم                     عادي 
  لا      نعم                     وسخ   

 الدلوك الظاهري  -ج-
               لا  ىادئ          نعم 
 نعم               لا            نذيط 
  نعم               لا         فهضهي 

 التعبيري  الدلوك -د-
 نعم               لا           خجهل 
 نعم               لا    يخفض التعبيخ 
  نعم               لا يدتجيب لمدؤال 

 الانتباه والتركيز -ه-
  نعم               لا           سميم 
 نعم               لا       غيخ سميم 
 نعم               لا           شخود 
 نعم                لا          تذتت 



 الجانب العاطفي والانفعالي
 المزاج -أ-

  نعم               لا     متقمب المداج 
 نعم               لا      معتجل المداج 
 نعم               لا             متهتخ 

  العاطفة: -ب-
 نعم               لا       بيخه حدينةاتع 
 نعم               لا      تعابيخه سعيجة 

 الصوت -ج-

 منخفض                   نعم               لا

 مختفع                      نعم               لا

 نعم               لا                      عادي

 النظرات -د

 لا  نعم              ينظخ إلى العينين عنج الحجيث       

 نعم               لا لا ينظخ إلى العينين عنج الحجيث    

 

 
 



 ( إجابات الحالات عمى مقياس تقجيخ الحات3السمحق رقػ )
 كؽبخ سسيث"" الحالة الأولى عمى مقياس تقجيخ الحات لـ  إجابات

 السدتؽى الجراسي: ابتجائي            سشة     04الدؼ:                 الحالة الاجتساعية: عازب          الإسػ: "ح"          
 يمي مجسؽعة مؼ العبارات والسطمؽب مشغ قخاءة عبارة بجقة والإجابة عميها برخاحة وعجم تخك أي عبارة دون إجابة. فيسا

 أمام الإجابة التي تشطبق عميغ فعلا. (Xضع علامة )
ل العبارات تعاونكػ معشا وذلغ بالإجابة بكل صخاحة عؼ ك يخ نخجؽخاطئة وفي الأخ ى مع العمػ أنها لا تؽجج عبارة صحيحة وأخخ 

 ودون استثشاء
 لا تنطبق تنطبق العبارات الرقم
  X لا تزايقي الأشياء عادة. 40
  X .أجج مؼ الرعب عمي أن أتحجث أمام مجسؽعة مؼ الشاس 40
  X .أشياء في نفديأود لؽ استطعت أن أغيخ  43
 X  لا أجج صعؽبة في اتخاذ قخاراتي. 40
 X  يدعج الأخخون بؽجؽدهػ معي. 40
 X  أتزايق بدخعة في السشدل. 40
 X  احتاج إلى وقت طؽيل كي أعتاد عمى الأشياء الججيجة 40
  X أنا محبؽب بيؼ الأشخاص مؼ نفذ سشي. 40
 X  تخاعي عائمتي مذاعخي عادة. 40
  X أستدمػ بدهؽلة. 04
  X تتؽقع عائمتي مشي الكثيخ 00
 X  مؼ الرعب ججا أن أظل عمى طبيعيتي 00
  X تخمط الأشياء كمها في حياتي. 03
  X يتبع الشاس أفكاري عادة 00
  X لا أقجر نفدي حق قجرها. 00
  X أود كثيخا لؽ أتخك السشدل. 00
  X أشعخ بالزيق مؼ عسمي غالبا. 00
 X  معهخي ليذ عاديا مثل مععػ الشاس. 00
  X إذا كان هشاك شيء أريج قؽله فإنشي أقؽله عادة. 00
 X  تفهسشي عائمتي. 04
  X مععػ الشاس محبؽبيؼ أكثخ مشي. 00
  X أشعخ عادة كسا لؽ كانت عائمتي تجفعشي لمقيام بالأشياء. 00
  X لا ألقى التذجيع عادة فيسا أقؽم به مؼ أعسال. 03
  X أرغب كثيخا أن أكؽن شخرا آخخ. 00

 X  لا يسكؼ للآخخيؼ الاعتساد عمي 00
 



 عمى مقياس تقجيخ الحات لـ " كؽبخ سسيث" الثانيةالحالة  إجابات
 السدتؽى الجراسي: ابتجائي      سشة          00الدؼ:                   متدوجالحالة الاجتساعية:     "             صالإسػ: "

 يمي مجسؽعة مؼ العبارات والسطمؽب مشغ قخاءة عبارة بجقة والإجابة عميها برخاحة وعجم تخك أي عبارة دون إجابة. فيسا
 أمام الإجابة التي تشطبق عميغ فعلا. (Xضع علامة )

كل العبارات مع العمػ أنها لا تؽجج عبارة صحيحة وأخخى خاطئة وفي الأخيخ نخجؽ تعاونكػ معشا وذلغ بالإجابة بكل صخاحة عؼ 
 ودون استثشاء

 لا تنطبق تنطبق العبارات الرقم
  X لا تزايقي الأشياء عادة. 40
 X  أجج مؼ الرعب عمي أن أتحجث أمام مجسؽعة مؼ الشاس. 40
  X أود لؽ استطعت أن أغيخ أشياء في نفدي. 43
  X لا أجج صعؽبة في اتخاذ قخاراتي. 40
  X يدعج الأخخون بؽجؽدهػ معي. 40
  X أتزايق بدخعة في السشدل. 40
 X  احتاج إلى وقت طؽيل كي أعتاد عمى الأشياء الججيجة 40
  X أنا محبؽب بيؼ الأشخاص مؼ نفذ سشي. 40
  X تخاعي عائمتي مذاعخي عادة. 40
 X  أستدمػ بدهؽلة. 04
  X تتؽقع عائمتي مشي الكثيخ 00
  X مؼ الرعب ججا أن أظل عمى طبيعيتي 00
  X تخمط الأشياء كمها في حياتي. 03
  X يتبع الشاس أفكاري عادة 00
  X لا أقجر نفدي حق قجرها. 00
 X  أود كثيخا لؽ أتخك السشدل. 00
 X  أشعخ بالزيق مؼ عسمي غالبا. 00
 X  معهخي ليذ عاديا مثل مععػ الشاس. 00
  X إذا كان هشاك شيء أريج قؽله فإنشي أقؽله عادة. 00
  X تفهسشي عائمتي. 04
 X  مععػ الشاس محبؽبيؼ أكثخ مشي. 00
  X أشعخ عادة كسا لؽ كانت عائمتي تجفعشي لمقيام بالأشياء. 00
  X لا ألقى التذجيع عادة فيسا أقؽم به مؼ أعسال. 03
 X  أرغب كثيخا أن أكؽن شخرا آخخ. 00

  X لا يسكؼ للآخخيؼ الاعتساد عمي 00
 
 



 عمى مقياس تقجيخ الحات لـ " كؽبخ سسيث"الثالثة الحالة  إجابات
 جامعيالسدتؽى الجراسي:         سشة       00الدؼ:                   الحالة الاجتساعية: عازب         "          هالإسػ: "

 يمي مجسؽعة مؼ العبارات والسطمؽب مشغ قخاءة عبارة بجقة والإجابة عميها برخاحة وعجم تخك أي عبارة دون إجابة. فيسا
 (أمام الإجابة التي تشطبق عميغ فعلا.Xضع علامة )

العبارات  مع العمػ أنها لا تؽجج عبارة صحيحة وأخخى خاطئة وفي الأخيخ نخجؽ تعاونكػ معشا وذلغ بالإجابة بكل صخاحة عؼ كل
 ودون استثشاء

 لا تنطبق تنطبق العبارات الرقم
 X  لا تزايقي الأشياء عادة. 40
  X أجج مؼ الرعب عمي أن أتحجث أمام مجسؽعة مؼ الشاس. 40
  X أود لؽ استطعت أن أغيخ أشياء في نفدي. 43
 X  لا أجج صعؽبة في اتخاذ قخاراتي. 40
 X  يدعج الأخخون بؽجؽدهػ معي. 40
  X أتزايق بدخعة في السشدل. 40
 X  احتاج إلى وقت طؽيل كي أعتاد عمى الأشياء الججيجة 40
 X  أنا محبؽب بيؼ الأشخاص مؼ نفذ سشي. 40
 X  تخاعي عائمتي مذاعخي عادة. 40
  X أستدمػ بدهؽلة. 04
  X تتؽقع عائمتي مشي الكثيخ 00
  X مؼ الرعب ججا أن أظل عمى طبيعيتي 00
  X تخمط الأشياء كمها في حياتي. 03
 X  يتبع الشاس أفكاري عادة 00
  X لا أقجر نفدي حق قجرها. 00
 X  أود كثيخا لؽ أتخك السشدل. 00
  X أشعخ بالزيق مؼ عسمي غالبا. 00
 X  معهخي ليذ عاديا مثل مععػ الشاس. 00
 X  إذا كان هشاك شيء أريج قؽله فإنشي أقؽله عادة. 00
 X  تفهسشي عائمتي. 04
  X مععػ الشاس محبؽبيؼ أكثخ مشي. 00
 X  أشعخ عادة كسا لؽ كانت عائمتي تجفعشي لمقيام بالأشياء. 00
 X  لا ألقى التذجيع عادة فيسا أقؽم به مؼ أعسال. 03
  X أرغب كثيخا أن أكؽن شخرا آخخ. 00

 X  لا يسكؼ للآخخيؼ الاعتساد عمي 00
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