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 شكز و عزفان : 

 قال رسى الله صلى الله عليه و سلم: 

 "لا يشكز الله من لم يشكز الناس"

 بداًت الشنس و الثىاء لله عص و جل على وعمه و على جىفيقه لىا في إنهاء هره الدزاطت.

شنسها و جقدًسها للأطخاذة بً صغير لسيمت على جىجيهاتها لإهجاش هرا العمل و 

الدائم لىا فجصاها الله خيرا. حشجيعها  

للعائلخين  لما هخقدم بأطمى أًاث الشنس و الخقدًس و الإمخىان

النسيمخين)لعمازي,قداش( على مل ماقدمىه لىا مً دعم و عىن ومظاهدة.فلهم مىا 

 فائق الإحترام و الخقدًس.

إلى جميع أطاجرجىا النسام,ممً لم ًخىاهىا في مد ًد العىن لىا, نهدي لنم بحثىا هرا 

 في إضطساب مابعد صدمت البتر لدي مسض ى الظنسي.

 

للحالاث التي قابلىاها على الدظهيلاث التي قدمىها لىا دون أن هيس ى شنسها الخاص 

 و إطخقبلخىا  في هره  الظسوف. 

 

 

 



 إهداء:

 إلى مً بلغ السطالت وأدي الأماهت..وهصح الأمت..إلى هبي السحمت وهىز العالمين

 "" طيدها محمد صلى الله عليه وطلم"

مان له الفضل الأول في بلىغي الخعليم العالي,  إلى صاحب الظيرة العطسة,و الفنس المظدىير,فلقد  

)والدي الحبيب إبساهيم لعمازي(  أطال الله في عمسه.   

إلى مً وضع المىلى طبحاهه و حعالى الجىت جحذ قدميها,ووقسها في لخابه العصيص,إلى مً وضعخني على طسيق الحياة, )أمي 

 الحبيبت (أطال الله في عمسها.

يم ,أمال,أًت,شهيىاش( و أبىاء أختي )عبد السحمً,زهف,غفسان( مً مان لهم بالغ الأثس في لثير مً إلى إخىحي النسام  )طل

 العقباث و الصعاب.

 إلى مً أزضعخني الحب والحىان..إلى ملامي في الحياة

 إلى مً مان دعائها طس هجاحي وحىانها بلظم جساحي إلى أغلى الحباًب

 أمي الحبيبت

يظقيني قطسة حبإلى مً جسع النأض فازغا ل  

 إلى مً حصد الأشىاك عً دزبي ليمهد لي طسيق العلم إلى القلب النبير

) قداش عصيص(والدي العصيص  

ئت إلى زياحين حياحي  إلى القلىب الطاهسة السقيقت والىفىض البرً

.ء) هىزالدًً ، محمد الطاهس، اهفال(إخىحي الأحبا  

ئت   الى التي ماهذ بمثابت الاخذ النبري لي و لم جبخل عليا بش ئ شوجت اخي )حياة ( و الى البرً

 الاقسب الى قلىبىا والتي جبعث الظعادة و البهجت في البيذ ابىت اخي )جنى (
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 : مةقدم

ٌعترض الأفساد أحياها حىادر و أشياء مخيفت جكىن خازجت عً طيؼستهم مثل : حىادر الظيازاث , أو الإعخداءاث 

الجيظيت, أو الكىازر الؼبيعيت, مما ًجعل الفسد ٌعاوي هفظيا بظببها,و هرا زاجع لخؼىزة المىكف على حياتهم أو 

 ، الأعساض مً بينها الإصابت بالأمساض المصمىت كمسض الظكسي مما ًيخج عىه مجمىعت مً  ،حياة ئوظان أخس

ماًىجم عً هرا الأخير مً مظاعفاث و ئوعكاطاث خؼيرة,كعمليت  البتر, حيث حعخبر هره الأخيرة حادر مإلم ًؼلم و 

في العدًد مىا مشاعس الخىف و العجص,فهره الظاهسة هاججت مباشسة عً الدخىل في التهدًد,و هى ماًؼلم عليه 

الصدمت الىفظيت, حيث جىحصس ئشكاليت هره الأخيرة في أزازها اللاحلت , فأغلب الىاض ًخجاوشونها بظسعت, و البعع 

الأخس كد حظخمسمعه عدة أشهس أو طىىاث, و هى ماًؼلم عليه طغىغ مابعد الصدمت,أو ئطؼساب مابعد 

هره المدة جخىكف على ػبيعت الصدمت الصدمت,وهى ئطؼساب مظخلل له مىاصفاجه و عىازطه المميزة,و ًبدوا أن 

مً جهت و شخصيت المصاب مً جهت أخسي. وهرا ماجؼسكىا ئليه في دزاطدىا حىل: ئطؼساب مابعد الصدمت لدي 

 مسض ى الظكسي المبخىزًٍ.

وعليه جظمىذ دزاطدىا جاهبين )هظسي و جؼبيلي (,حيث جؼسكىا في الجاهب الىظسي ئلى أزبعت فصىل,ففي الفصل 

الخؼسق ئلى: جحدًد الاشكاليت,,وجحدًد حظاؤلاتها و فسوطها,كما جؼسكىا ئلى جحدًد المفاهيم الأول جم 

 الأطاطيت,وأهميتها,بالإطافت ئلى أهداف الدزاطت ,والدزاطاث الظابلت,والخعليب عليها. 

 أما الفصل الثاوي فهى ٌظلؽ الظىء على: ئطؼساب طغىغ مابعد الصدمت الىفظيت مً حعسٍف,وجؼىز مصؼلح

اث المفظسة لإطؼساب  ئطؼساب مابعد الصدمت الىفظيت,كما جم الخؼسق فيه ئلى أهىاع الأحدار الصدميت,والىظسٍ

طغىغ مابعد الصدمت الىفظيت,كما جم الخؼسق فيه ئلى الأطباب, و الأعسض,وجصييف ئطؼساب طغىغ مابعد 

 الصدمت الىفظيت,بالإطافت ئلى حشخيص الإطؼساب و علاجه. 

خيت حىل مسض أما الفصل الث الث فلد جم الخؼسق فيه ئلى مسض الظكسي:حيث جىاولىا فيه لمحت جازٍ

فه,و معدلاث ئهدشازه,كما جؼسكىا فيه لأطباب مسض الظكسي,و أعساطه,وأهىاعه,بالإطافت  الظكسي,بالإطافت ئلى حعسٍ

 لىكاًت مىه. ئلى حشخيص المسض و علاجه,أما في أخس الفصل فلد جؼسكىا ئلى مظاعفاث المسض و كيفيت ا

اتها,كما جؼسكىا فيه ئلى  زم جؼسكىا في الفصل السابع ئلى: حعسٍف عمليت البتر, و ئهدشازها,بالإطافت ئلى الأطبابها ومظخىٍ

ئوعكاطاث عمليت البترعلى المبخىز,و لماذا كان مسٍع الظكسي أكثر عسطت للبتر مً غيره, بالإطافت ئلى الخىافم الىفس ي 
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 ب
 

كما جىاولىا فيه عمليت الدشخيص,و المسشداث العلاجيت المخعللت بعمليت البتر,وفي الأخير جؼسكىا و الإجخماعي للمبخىز,

 ئلى العلاكت بين مسض الظكسي و بتر الأػساف.  

 أما الجاهب الخؼبيلي فهى ًحخىي على فصلين: -

 حيث جؼسكىا في الفصل الأول مً الجاهب الخؼبيلي ئلى: 

طافت ئلى الدزاطت الإطخؼلاعيت,كما جدىاولىا فيه حدود الدزاطت,و مىهجها,و الأدواث الخركير بفسطياث الدزاطت,بالإ 

 المظخخدمت في جمع البياهاث)الملابلت,الملاحظت,الإخخباز الىفس ي(,كما جؼسكىا ئلى عسض الحالاث والخحليل العام لها.

 أما الفصل الثاوي فلد جؼسكىا فيه ئلى: عسض هخائج الدزاطت و مىاكشتها.  

 



 

 

 

 

 الفصل الأول:

 مدخل إلى الدراصت
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 الإشكاليت -1

 الفرضيت العامت -2

 جددًدالمفاهيم -3

 أهميت الدراصت -4

 أهداف الدراصت  -5

 الدراصاث الضابقت -6

 _ الخعقيب على الدراصاث الضابقت 7

 

   الإشكاليت:-1

ٌعزف العؿز الذي وعِؼ فُه بعؿز الكغىناث و الخىاككاث و الخعلُداث في غتى مُادًً الحُاة,فالحُاة الُىمُت 

ملُئت بالأخدار منها ماهى معخاد ومخىكع ومنها ماهى فجائي و غحر مخىكع والؿدماث الىفطُت خُث أؾبدذ الأخدار 

جخكمً العدًد مً المىاكف التي جدخىي خبراث غحر الكاغهت و الفجائُت التي ًمز بها الفزد خلاٌ رخلت خُاجه 

مزغىب فيها والتي ٌطخلشم مىاحهتها مً أحل الخىُف مع الىفظ و معهُاث البِئت التي ٌعِؼ فيها,و أخُاها كد جيىن 

هذه الخبراث ؾعبت حدا لدرحت تهدًد هُانها فخعزف بذلً خُاة الفزد للخهز و مً بحن هذه الخجارب و الخبراث 

غىب فيها و التي ٌطخلشم الخؿدي لها الإؾابت بمخخلف الأمزاف المطخعؿُت و خاؾت المشمىت التي جدمل في الغحر مز 

مدلىلها المىث,فهذه الأخحرة جإزز على الجاهب الجطمي و الىفس ي معا باعخبارهما ٌػىلان وخدة مخياملت هفسجطمُت لا 

ء وان هفطُا أو حطمُا دون الأخذ بعحن الإعخبار هذه ًمىً الفؿل بُنهما هما لا ًمىىىا فهم نبُعت أي ئقهزاب ضىا

الىخدة المخياملت و مً بحن هذه الأمزاف الىفسجطمُت هجد مزف الطىزي الذي أؾبذ ٌػيل خهزا صحُا و خلُلُا 

في وافت دوٌ العالم فهى ٌعخبر مً أهثر الأمزاف ئؾابت و غُىعا في مجخمعىا.فلل ما هجد أضزة لا ًخلى أخد أفزادها 

ت ضىاء واهىا هبارا أو ؾغارا هما أهه ًمظ هلا الجيطحن ذكوىرا و بال  ؾابت بهذا الأخحر,فهى ًمظ مخخلف الفئاث العمزٍ
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ئًىازا(,و هظزا لخىافز العىامل و الأضباب المطاهمت في الإؾابت بهذا المزف المشمً مً نبُعت و همىع الىظام الغذائي 

ُت و الإكخؿادًت و العىامل الىفطُت التي حعخبر عامل مهم و بارس في الإؾابت المخبع بالقافت ئلى جأزحر الظزوف الإحخماع

بالمئت( مً ضيان 5(ملُىن مؿاب,أي ماٌعادٌ ذ050( ئلى ذ2002به,خُث فاق حعداد المؿابحن بمزف الطىزي لطىتذ

ملُىن مؿاب و أهثر ( 2(ملُىن مؿاب بدوٌ العالم الثالث و الجشائز ئخدي هذه الدوٌ ب ذ005العالم,منهم أهثر مً ذ

( ملُىن مؿاب بأروبا, و لاجلف خهىرجه على أهه خالت مزقُت مشمىت جلاسم المزٍل نىاٌ خُاجه,و ئهما جمخد 25مً ذ

لخإزز على خالخه الىفطُت  كلً لأن الصخـ المؿاب بداء الطىزي ًيىن ملشم علُه ئحزاء حعدًلاث هثحرة في همو 

ادة و العاداث الغذائُت ليىن هذا الأخحرذمزف الطىزي( في أغلب الأخُان خُاجه خؿىؾا على مطخىي الأوػهت المعخ

ئلى العدًد مً المكاعفاث الخهحرة مً: حلهاث دماغُت,وئخدػاء في عكلت الللب و جخثر الدم,وغحرها مً المكاعفاث 

أنها جللل مً التي جإدي في أغلب الأخُان ئلى ئضدئؿاٌ عكى مً أعكائه  فِػعز الفزد بأهه مهدد بالمىث,هما 

د مً الخيلفت المادًت لعلاحه ئقافت ئلى أنها جإزز على ؾىرة الجطم لدًه مما ًإدي ئلى الػعىر بالىلـ  ئهخاحُخه و جشٍ

و الخلدًز الطلبي لذاجه,فالؿىرة الجطدًت هي الخمثُل العللي لدي الفزد خىٌ حطمه خُث جيىن مزجبهت بالدران و 

( 005000ه بعد حعزقه لعملُت البتر,التي سادث وطبت ئهدػارها في الأوهت الأخحرة ئلى ذالمػاعز التي جيىن لدًه ججاه هفط

ىُت خُث حعىد ذ ا في الىلاًاث المخددة الأمزٍ ت ما بحن ذ 01مبخىرضىىٍ -20بالمئت(منها لأضباب مزقُت لدي الفئت العمزٍ

بالمئت( في الحزب العالمُت 21البتر مً ذ (ضىت,ومع جلدم أضالُب الإخلاء و الإوعاع و جلىُاث العلاج ئهخفكذ وطبت00

(بالمئت في خزب أفغيطخان و العزاق.  00(بالمئت في خزب وىرٍا و الفُدىام ئلى أكل مً ذ01الثاهُت ئلى ذ

 (5,ؽ2000ذضلُمان,

( ألف ألماوي في العالم الماض ي لعملُاث بتر ضاق أو كدم بطبب مكاعفاث مزف ضىزي اللدم,وحػمل 55هما خكع ذ

( بالمئت منهم في العُاداث و 20-00( مً مزض ى الطىزي في العُاداث المخخؿت ,ومً ذ1,0البتر في ألماهُا ذ عملُاث

(بالمئت مً عملُاث البتر أؾابذ اللدم أو أحشاء منها ذعملُاث البتر الؿغزي(,لأن عملُاث 00المطدػفُاث العامت,و ذ

(بالمئت فلو,ولىً لا ٌعِؼ مً 20ملها( خُث حػيل ذالبتر العظمى ذحػمل اللدم و حشءامً الطاق أو الطاق بيا

د على ذ  (2001(ضىىاث جلي عملُت البتر.  ذالػزٍف,5هإلاء فترة جشٍ

وهظزا لؿعىبت هذه الخجزبت ًشداد الخأزحر الىفس ي ضىءا,لأهه ًىظز ئلى بتر أي نزف مً الأنزاف على أهه ئهتهان 

فاف بيل أعكاء الجطم,فيل فعل ًإدي ئلى الإهلاؽ مً هذه لخؿىؾُت كلً الفزد, لأهه ًزي أن لدًه الحم بالخخ
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ت,ولهذا ًزي أن  الأعكاء ٌعد مطاص بطلامت الجطم و جيامله,فجطم الإوطان هى الىُان الذي ًباغز بالأعكاء الحُىٍ

 العجش الجطمي مػيلت ئوطاهُت و ئحخماعُت كاث أبعاد مخعددة و مخداخلت منها: الهبي و الىفس ي و الإحخماعي خُث

 جخلم لدًه خالت مً الُأص و المعاهاة. 

وهظزا لما جدمله عملُت البتر مً جؿىراث و اعخلاداث ولها جخمدىر خىٌ عدم الػعىر بالامان فخىدرج الى كهىه فىزة 

 المىث لخإضظ هذه الاخحرة لؿدمت هفطُت حعا على انها تهدد خُاة الفزد و هُاهه الىفس ي.

ججعل المبخىر ٌعِؼ مجمىعت مً ردود الافعاٌ الؿدمُت المخىُفت منها و الغحر  ئن هذه المىاحهت مع خلُلت المىث  

(,  خُث جدباًً 00بالمئت (.  ذالمىؿىر,ؽ 00-25المخىُفت الحادة و المشمىت خُث جيػز الؿدمت بحن الافزاد بيطبت ذ

 وطبت الؿدماث المعاغت خطب المجمىعت الطياهُت المدروضت. 

لُت الم  همت : ضً المجمىعت المدروضت,وحيطها ذجلع على اليطاء ححاًا الإعخداءاث الجيطُت أهثر, و مً الطماث الخفزٍ

 (05,ؽ 2000والزحاٌ ححاًا الأعماٌ اللخالُت أهثر .   ذرقىان,

وبمىحب هذه الأخحرة ٌعاوي المبخىر مً مجمىعت مً الإقهزاباث الىفطىؾدمُت  و التي ئكا لم ًجد خلالها الدعم  

ت المىاضبت ,ئقافت ئلى مزوهت شخؿِخه ًجد المبخىر هفطه  فزَطت ضهلت للإقهزاباث الىفس ي و المطا هدة الأضزٍ

لخه  الؿدمُت و الخىاكراث البعد ؾدمُت لاخلا,وهذا نبعا باخخلاف بعدها الىفس ي مً مبخىر لأخز, فليل ئوطان نزٍ

ز أعزاف مزقُت لذا خاوٌ و أي الدخىٌ في  (ptsd) ل مً:     في الخعاٌؼ مع هذه الىقعُاث,فلد ًىجز عنها جهىٍ

 خالت ممحزة لقهزاب مابعد الؿدمت

 (Green wilson AND Lindey1985) أن ًكعىا همىكحا هفطُا و ئحخماعُا لخفطحر جىاكر ئحهاد   

مابعد الؿدمت,وهم ٌعخلدون بأن مؿحر الؿدمت ًخىكف مً حهت على خدتها و نبُعتها و مً حهت أخزي على 

دور البِئت,ئك ولما واهذ العىامل الىفطُت و البُئُت ملائمت ولما وان المؿدوم كادرا على جخهي شخؿُت المؿدوم و 

,فهى ٌعخبر ردة فعل نبُعُت جيخج عً الخعزف لخجزبت مشعجت و مطببت  أزار الؿدمت,وئضخعادة الخىُف ئلى خد معلىٌ

 بػيل هبحر.خُث ًزي: وىفز و ابلاي cofer-appleyللؿدمت 
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خه للحماًت منها.   أهه خالت جيىن  فيها الحالت العامت و الصخؿُت معزقت للخهز،خُث ًىزص الفزد ول خُىٍ

(,  مما ًجعل الصخـ ٌعاوي مً هذا الحدر بػيل مخىزر,فُعاوي مً خالت قعف جخلى الحادزت 00,ؽ2000ذعزوج,

اث مخُفت هاججت عً جؿىراث الفزد للحدر الؿدمي,خُث ًذهز:   مً أفيار و كهزٍ

 وىهظ و مياي ذCox-Mackayاب مابعد الؿدمت ظاهزة جيػأ مً ملارهت الصخـ  ( أن ئقهز 

للمخهلباث التي جهلب مىه و كدرجه على مىاحهت هذه المخهلباث,وعىدما ًددر ئخخلاٌ أو عدم جىاسن في الألُاث 

الإضخجاباث الدفاعُت الهامت لدي الصخـ. و عدم الخدىم فيها أي الإضدطلام للأمز الىاكع ًددر قغها و جظهز 

الخاؾت به,وجدٌ مداولاث الصخـ لمىاحهت الكغو في ولخا الىاخُخحن الىفطُت و الفِطُىلىحُت المخكمىت خُل 

 ضُيىلىحُت ووحداهُت على كؿىر الإحهاد.  

لعدة  وهظزا للإهخمام الىبحر في الأوهت الأخحرة لدراضت الإقهزاباث الىفطُت الؿدمُت لمزض ى الطىزي المبخىرًٍ,وكلً

(بالمئت بحن 1-5أضباب بما فيها ئرجفاع وطبت الإهدػار لقهزاب ئحهاد مابعد الؿدمت خُث ًىدػز بيطبت ذ 

ؿِب اليطاء بيطبت ذ  (00(بالمئت.  ذالمىؿىر,د.ك.ص,ؽ02-00الزحاٌ,وٍ

خعلم ول كل ً بؿزجه بالقافت ئلى الأزار الىفطُت المترجبت عً عملُت البتر,وفلدان عكى مً أعكاء المبخىر وٍ

 الجطمُت و جلدًز الذاث وهىعُت الحُاة لدًه. 

اث ئقهزاب مابعد الؿدمت و غدتها باليطبت لمزض ى الطىزي المبخىرًٍ,وهىا  ومً هىا جأحي الحاحت للبدث عً مطخىٍ

 ًمىً أن هؿُغ مػيلت الدراضت بالطإاٌ الخالي: 

 ماهى مطخىي ئقهزاب ما بعد الؿدمت لدي مزض ى الطىزي المبخىرًٍ؟ 

 الدضاؤلاث الفرعيت:

 هل جىحد فزوق لمطخىي ئقهزاب مابعد ؾدمت البترلمزض ى الطىزي حعشي لمخغحر الجيظ؟ -

 هل جىحد فزوق لمطخىي ئقهزاب مابعد ؾدمت البتر لمزض ى الطىزي حعشي لمخغحر مدة البتر؟ -

 الفرضيت العامت:  -2
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 . لدي مزض ى الطىزي المبخىرًٍ مزجفعمطخىي ئقهزاب مابعد الؿدمت -

 الفرضياث الجسئيت: 

 جىحد فزوق لمطخىي ئقهزاب مابعد ؾدمت البتر لمزض ى الطىزي حعشي لمخغحر الجيظ. -

 جىحد فزوق لمطخىي ئقهزاب مابعد ؾدمت البتر لمزض ى الطىزي حعشي لمخغحرمابعد مدة البتر.-

 جددًد المفاهيم الاصاصيت: -3

 حعريف مرض الضكري:-1

 حعزفه مىظمت الصحت العالمُت omsبأهه خالت مشمىت مً  

اسدًاد مطخىي الطىز في الدم وكد ًيخج كلً مً عىامل بُئُت وورازُت هثحرة، غالبا ما جخكافز مع بعكها البعل ، و 

 الاوطىلحن هى المىظم الطىزي لترهحز الجلىوىس في الدم ، 

ادة العى  امل التي جكاد مفعىله و ًإدي هذا و كد ًزحع اسدًاد الطىز في الدم الى عدم وحىد الاوطىلحن  وان سٍ

 (.25،ص2118-2117ًحي ، )بًالإخخلاٌ في الخىاسن الى اخدار غذوف في اًل الىزبىهُدراث و البروجحن و الدهىن. 

ادة مطخىي الطىز في الدم هدُجت لىلـ وطبي أو وامل في الاوطىلحن الذي ًفزسه  هى مزف مشمً ًخظاهز بشٍ

اص الى الدم ، او لخلل  في كىة جأزحر الاوطىلحن على الاوسجت التي حطتهلً الغلىوىس مثل العكلاث و اليطُج البىىزٍ

 الدهني و الىبد و ًيخج عً هذا لارجفاع المخىزر مكاعفاث مشمىت في اعكاء مخخلفت في الجطم .

 حعريف عمليت البتر:-2

مزاخل عمزه و هى عبارة عً  عزفه علي عبد الهادي: بأهه خالت مً العجش الجطمي جددر للفزد في اي مزخلت مً

اضدئؿاٌ حشء مً احشاء حطم الاوطان ًخم لهخلاد خُاجه او لخدطحن أداء العكى الذي جمىعه الاؾابت مً اللُام 

 (.85،ص2117)خضر بدر ،بىظُفخه .
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او هي عبارة عً عملُت حزاخُت ًلىم بها الفزد حػمل في فلدان او اضدئؿاٌ اخد اعكاء الجطم والُد، او الزحل ، 

 الاؾبع ، او الذراع ...الخ ، هدُجت للخعزف لحادر او مزف.

 حعريف اضطراب ما بعد الصدمت:  -3

ٌعزف ٌعلىب اقهزاب غدة ما بعد الؿدمت بأهه: الاقهزاب الذي ًىجم عىدما ًخعزف الصخـ لحدر مإلم حدا 

عىف واللخل ، الخعزف للخعذًب و ذؾدمت( ًخخهى خدود الخجزبت الاوطاهُت المألىفت ذاهىاٌ الحزوب، رؤٍت اعماٌ ال

الاعخداء الجطدي الخهحرو الاغخؿاب ، وارزت نبُعُت ، الاعخداء الخهحر على اخد افزاد العائلت (،بدُث جظهز لاخلا 

عدة عىارف حطدًت و هفطُت ذ الخجىب و الخبلد ، الافيار و الؿىر الدخُلت ، اقهزاب الىىم و الخعزق و الاحفاٌ و 

 (.8،ص2115-2114.)مدمد مراد، ، قعف الذاهزة و الترهحز ( الخىف و الاختراس

و هلؿد بها مجمىعت مً الاقهزاباث و الخظاهزاث التي جيخج على مطخىي الجاهب الىفس ي بعد الخعزف لحادر مىلد 

 للؿدمت ، و ًيىن عىُف أو مفاجئ خُث ٌػعز الفزد في هذا المىكف بالتهدًد.

 

 أهميت الدراصت:  -4

 ليل دراضت علمُت أهمُت مطهزة ٌطعى الباخث لخدلُلها,خُث جبرس أهمُت الدراضت في الىلام الأجُت: 

جخجلى الأهمُت العلمُت لهذه الدراضت في وىنها حطلو الكىء على خؿائـ الحُاة المعاغت لمزض ى الطىزي الذي -0

 ٌعاوي مً ئقهزاب ما بعد ؾدمت البتر باعخباره ًإزز على جىُفه. 

 ػف عً العىامل الطُيىلىحُت لدي هاجه الفئت مً أحل أخذ الخدابحر اللاسمت للخعامل معها و هُفُت علاحها. الى-2

 لفذ الإهدباه لهذه الفئت وىنها حعاوي مً ألام حطدًت و مػاول هفطُت. -1

 لفذ ئهدباه الجهاث المعىُت لفئت مزض ى الطىزي الذًً ٌعاهىن مً ئقهزاب ما بعد ؾدمت البتر. -0
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ت,بالقافت ئلى أنها تهخم أهثر بالجىاهب -5 حعخبر هذه الدراضت مدىر ئهخمام لأنها جدرص الجىاهب الجطدًت و العكىٍ

 الىفطُت لدي مزض ى الطىزي و هُفُت حعاٌػهم مع المزف. 

جىمً أهمُت المىقىع العلمُت بمطاهمخىا في جىمُت البدث العلمي و الدراضاث الىفطُت لقهزاب مابعد ؾدمت -1

 لبتر لدي مزض ى الطىزي. ا

 أهداف الدراصت:  -5

الهدف الذي ٌطعى الباخث  مً وراء دراضخه ٌعخبر أخد العىامل التي جإزز في ئخخُار مػيلت البدث,خُث وطعى مً 

 خلاٌ هذا البدث ئلى جدلُم الأهداف الخالُت: 

 ؾدمت البتر لدي مزض ى الطىزي المبخىرًٍ.  الهدف الزئِس ي مً دراضدىا هى جددًد مطخىي ئقهزاب مابعد-0

معزفت فُما ئكا واهذ هىان فزوق كاث دلالت ئخؿائُت لمطخىي ئقهزاب مابعد ؾدمت البتر لمزض ى الطىزي حعشي -2

 لمخغحر الجيظ. 

معزفت فُما ئكا واهذ هىان فزوق كاث دلالت ئخؿائُت لمطخىي ئقهزاب مابعد ؾدمت البتر لمزض ى الطىزي حعشي -1

 غحر الطً. لمخ

 دراضت الجاهب الىفس ي و الجطمي لمزض ى الطىزي الذًً ٌعاهىن مً ئقهزاب مابعد ؾدمت البتر. -0

 مداولت معزفت المػىلاث الىفطُت التي جخلفها عملُت البتر لدي مزض ى الطىزي المبخىرًٍ.-5

 الدراصاث الضابقت: -6

 أولا : اضطراب ما بعد الصدمت الىفضيت .

 (.2111فريىت ) دراصت اصامتعمر  -1

 :موضوع الدراصت

 اللُمت الدصخُؿُت لاخخبار رضم الصخـ في جمُحز اقهزاب ما بعد الؿدمت لدي عُىت مً الانفاٌ.
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 :اهداف الدراصت

تهدف هذه الدراضت لفدـ اللُمت الدصخُؿُت لاخخبار رضم الصخـ ذوارلحن ماوىفز( في جمُحز اقهزاب ما بعد 

اء ، كلً بغزف مداولت الىؾىٌ الى ماًلي : الؿدمت لدي عُىت مً الانفاٌ مل  ارهت بالانفاٌ الاضىٍ

اء و رضىم الانفاٌ الذًً- ٌعاهىن مً اقهزاب ما بعد  جددًد عىاؾز الزضم التي جمحز بحن رضىم الانفاٌ الاضىٍ

 .الؿدمت

اء و رضىم الانفاٌ الذًً ٌعاهىن مً اقهزا- باث ما بعد جددًد عىاؾز الزضم التي جمحز رضىم الانفاٌ الاضىٍ

 الؿدمت اكا ما كترها بحن الذوىر و الاهار مً ول مجمىعت منها .

جددًد عىاؾز الزضم التي جمحز رضىم الانفاٌ الذًً ٌعاهىن مً اقهزاب ما بعد الؿدمت اكا ما كارها بحن رضىم -

 الذوىر و الاهار.

 

 

 ادواث الدراصت:

اضخمارة البُاهاث الاولُت و الحالت الاكخؿادًت ، اخخبار المؿفىفاث المخخابعت الملىن لزافً ، اخخبار رضم الصخـ 

ً ماوىفز( ، دراضت خالت وجدلُل مدخىي لزضم الصحـ .  ذوارٍ

 :هخائج الدراصت

اء ملارهت باكزانهم في مجمىعت الانفاٌ الا - هار الذًً ٌعاهىن مً وحىد فزوق في مجمىعت الانفاٌ الاهار الاضىٍ

 اقهزاب ما بعد الؿدمت .

اء و الانفاالاهار الذًً ٌعاهىن مً اقهزاب ما بعد الؿدمت في جىاولهم - وحىد فزوق بحن الانفاٌ الاهار الاضىٍ

 للعدًد مً عىاؾز الزضم الخاؾت ببعدذالخفاؾُل (.
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اء و الاهار اللاحي حعاوي اق- هزاب ما بعد الؿدمت على عىاؾز الزضم وحىد فزق بحن المخىضهاث الاهار الاضىٍ

 الخاؾت ببعد ذاليطب (

 (: 2113-2112دراصت عخيق هبيلت ) -2

 موضوع الدراصت : 

 واكع علاج اقهزاب ما بعد الؿدمت بخلىُت اسالت الحطاضُت و اعادة المعالجت بدزواث العُىحن بالجشائز.

 :اهداف الدراصت 

 الخعزف على جلىُتemdrمً خُث ماهُتها و روادها و الاضاص

 الىظزي الذي جلىم علُه و هُفُت جهبُلها و مدي فعالُتها و الدراضاث التي احزٍذ خىلها 

الخعزف على واكع علاج اقهزاب ما بعد الؿدمت بهذه الخلىُت العلاحُت في الجشائز و كلً مً خُث : العىامل -

ت و مً خُث عدد ممارس ي هذه الخلىُت في العُادًت التي ضاهمذ في دخىٌ هذه الخلىُت العُادة الىفطُت ال جشائزٍ

ً ونزق جهبُلهم و الىخائج التي جىؾلىا اليها، و الؿعىباث التي واحهىها ضىاء الجشائز  و هُفُت خؿىلهم على الخيىٍ

ت التي  على مطخىاهم الصخص ي او على مطخىي المزض ى عىد جهبُم الخلىُت، هما نهدف لخعزف على الدراضاث الجشائزٍ

ذ   خىٌ فعالُت هده الخلىُت العلاحُت على علاج اقهزاب ما بعد الؿدمت الىفطُت.احزٍ

 ادواث الدراصت : 

 مً بحن الادواث التي اضخخدمتهاالباخثت هجد: مزغد الملابلت و الملاخظت .

 هخائج الدراصت :

اكز الممارضىن ان عدد الجلطاث ًخفاوث مً فزد الى اخز خطب عدة عىامل منها: عمز الؿدمت الىفطُت ، كدرة 

المزٍل على فهم جهبُم الخعلُماث التي ًىاحهها له المعالج، هىع الؿدمت فخعزف راغد الى ؾدمت هفطُت     مبىز 

د مً اخخماٌ   وخُدة و خكىعه الى علاج ب emdrًشٍ
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وكد وحدث  ان  الجلطاث كلُلا ملارهتمع شخـ حعزف مىذضىىاث ذفي الهفىلت( الى ؾدماث مخخالُتان جيىن عدد 

 ممارضت emdrمخىضو عدد الجلطاث ًؿل الى اربعت

عت الفعالُت ملارهت مع العلاحاث الاخزي مثل  عخبر هذا الزكم مىهلُا و مزقُا و ًإهد لىا ان هذه الخلىُت فعلا ضزَ وَ

ىاث مجزلُتًىمُت. ًخهلب العدًد مًالعلاج بالخعزف الذي   الجلطاث و جمزٍ

 (.2116دراصت اميمت اصماعيل ادم )-3

 موضوع الدراصت : 

 اقهزاب ما بعد الؿدمت لدي كىاث غزنت الاخخُام .

 اهداف الدراصت : 

 معزفت اضباب و عىامل اقهزاب ما بعد الؿدمت لدي افزاد كىاث الػزنت مً حزاء الكغىم .-

 اقهزاب ما بعد الؿدمت لدي افزاد كىاث غزنت الاخخُاني المزهشي .الىػف عً ضمت -

 الخعزف على الفزق في اقهزاب ما بعد الؿدمت لدي افزاد كىاث الػزنت الاخخُاني المزهشي جبعا لمخغحر العمز .-

خغحر الخعزف على الفزوق في درحاث ملُاص اقهزاب ما بعد الؿدمت لدي كىاث غزنت الاخخُاني المزهشي جبعا لم-

 قبام (. –الزجب ذقبام الؿف 

الخعزف على العلاكت بحن درحاث ملُاص اقهزاب ما بعد الؿدمت لدي كىاث غزنت الاخخُاني المزهشي جبعا لمخغحر -

 غحر متزوج(. –الحالت الاحخماعُت ذمتزوج 

جبعا للمطخىي الخعزف على الفزوق في اقهزاب ما بعد الؿدمت لدي افزاد كىاث الػزنت الاخخُاني المزهشي -

 الخعلُمي .

 الخعزف على الفزوق في اقهزاب ما بعد الؿدمت لدي افزاد كىاث الػزنت الاخخُاني المزهشي جبعا لطىىاث الخبرة .-

 ادواث الدراصت :
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 جدلُلا لاهداف البدث الحالي اضخخدمذ الباخثت الادواث الاجُت : -

عزفت البُاهاث الصخؿُت لافزاد العُىت همخغحراث لخىقُف اضخمارة البُاهاث الاضاضُت و هي مً اعداد الباخثت لم

م و كىىه على البِئت الطىداهُت الدهخىر عبد الزخمً 0995عُىت البدث، و ملُاص ازز الؿدمت الذي ؾممه هارفارد 

لُا ذ  م(.2002-2000ابىدوم في مزهش الاؾاباث الىفطُت حامعت افزٍ

 هخائج الدراصت: 

 جىؾلذ الباخثت مً خلاٌ هذا البدث الى ضخت هخائج اضاضُت مخعللت بفزقُاث الدراضت هي : 

 ًدطم اقهزاب ما بعد الؿدمت لدي افزاد كىاث الػزنت العاملحن بالاخخُاني المزهشي بالاهخفاف .-

 . جىحد فزوق كاث دلالت اخؿائُت لدي افزاد كىاث الػزنت حعشي لمخغحر العمز لؿالح الاهبر ضىا-

 لا جىحد فزوق كاث دلالت اخؿائُت بحن افزاد كىاث الػزنت في ازز الؿدمت بحن الكبام و قبام الؿف .-

جىحدعلاكت ارجبانُت عىطُت كاث دلالت اخؿائُت لدي افزاد كىاث الػزنت الذًً حعزقىا لاقهزاب ما بعد -

 الؿدمت جبعا للحالت الاحخماعُت لؿالح المتزوححن .

ُت عىطُت كاث دلالت اخؿائُت لدي افزاد كىاث الػزنت الذًً حعزقىا لاقهزاب ما بعد جىحد علاكت ارجبان-

 الؿدمت حعشي للمطخىي الخعلُمي لؿالح المخعلمحن .

جىحد فزوق كاث دلالت اخؿائُت لدي افزاد كىاث الػزنت الذًً حعزقىا لاقهزاب ما بعد الؿدمت حعشي لمخعحر -

 ضىىاث الخدمت لؿالح كدامى الخدمت.

 (.2117-2116دراصت بلعباش هادًت ، زريوح زييب اصيا ، صليمان مضعود ليلى )-4

 موضوع الدراصت : 

 اقهزاب ما بعد ؾدمت البتر لمزٍل الطىزي .

 اهداف الدراصت : 
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 مً بحن الاهداف التي رضمذ مً احل هذا البدث : 

 دراضت الحالت الىفطُت لمزٍل الطىزي بعد عملُت البتر .-

 الازز الذي جترهه عملُت البتر لمزٍل الطىزي .الىػف عً -

 حصخُـ اعزاف اقهزاب ما بعد ؾدمت البتر لمزٍل الطىزي.-

 جدطِظ عائلت المزٍل بكزورة الاهخمام به و جلدًم الدعم الىفس ي للمزٍل و قزورة الخىفل الىفس ي .-

 لىُل غهادة ماضتر .-

 ادواث الدراصت : 

اخخبار هزب ما بعد الؿدمت davidson trauma scale –dsm4( ، الملاخظت العُادًت ،  الملابلت الاولُيُىُتذالعُادًت-

 لدافُدضىن ،

 

 هخائج الدراصت:

 ٌعِؼ مزٍل الطىزي خالت اقهزاب ما بعد ؾدمت البتر.-

 .مزٍل الى اخزجخخلف درحت اقهزاب ما بعد الؿدمت البتر مً -

 (: 2117دراصتافىان رمضان الىخالت ) -5

 الدراصت :موضوع 

 اقهزاب ما بعد الؿدمت و علاكخه بالخفىحر الاضخدلالي و الحىم الاخلاقي لدي عُىت مً الانفاٌ في كهاع غشة .

 اهداف الدراصت :
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الىػف عً وحىد جأزحر كو دلالت اخؿائُت لاعزاف اقهزاب ما بعد الؿدمت على مهاراث الخفىحر الاضخدلالي و مهارة -

 ٌ اقهزاب ما بعد الؿدمت في كهاع غشة .الخفىحر الاخلاقي على انفا

الخعزف على وحىد فزوق كاث دلالت اخؿائُت في درحاث اقهزاب ما بعد الؿدمت لدي الانفاٌ في كهاع غشة حعشي -

للمخغحراث الدًمغزافُت الخالُت ذ هىع الجيظ ، الترجِب المُلادي ، المطخىي الاكخؿادي ، المطخىي الخعلُمي للىالدًً ، 

 ً ، الاضدػهاد ، الهدم ، المػاهدة ( ميان الطى

الخعزف على وحىد فزوق كاث دلالت اخؿائُت في درحاث اقهزاب ما بعد الؿدمت لدي الانفاٌ اقهزاب ما بعد -

الؿدمت في كهاع غشة حعشي للمخغحراث الدًمغزافُت الخالُت ذهىع الجيظ ، الترجِب المُلادي ، المطخىي الاكخؿادي ، 

 لىالدًً ، ميان الطىً، الاضدػهاد ، الهدم ، المػاهدة ( .المطخىي الخعلُمي ل

الخعزف على وحىد فزوق كاث دلالت اخؿائُت في درحاث الخفىحر الاضخدلالي لدي انفاٌ اقهزاب ما بعد الؿدمت في -

ت ، جزجِب المُلادي ، المطخىي  الاكخؿادي كهاع غشة حعشي للمخغحراث الدًمغزافُتالخالُت ذ هىع الجيظ ، الفئاث العمزٍ

 ، المطخىي الخعلُمي للىالجحن ، ميان الطىً ، الاضدػهاد ، الهدم ، المػاهدة .(.

الخعزف على وحىد فزوق كاث دلالت اخؿائُت في درحاث الخفىحر الاخلاقي لدي انفاٌ اقهزاب مابعد الؿدمت حعشي -

الاكخؿادي ، المطخىي الخعلُمي للىالدًً ،  للمخغحراث الدًمغزافُت الخالُت ذهىع الجيظ ، الترجِب المُلادي ، المطخىي 

 ميان الطىً ، الاضدػهاد ، الهدم ، المػاهدة (

 ادواث الدراصت : 

 جم اخخُار الادواث و الملاًِظ للبِئت الفلطهُيُت :

 اضدباهت حمع البُاهاث ذاعداد الباخثت( 

 ( 0900ملُاص اقهزاب ما بعد الؿدمت ذ اعداد باًىوظ وهادر ،-

 (  2009الخفىحر الاضخدلالي ذاعداج المىلى و الخفاجي ،ملُاص -

 ( 2000ملُاص الخفىحر الاخلاقي للانفاٌ المؿىر ذ اعداد فىكُت عبد الفخاح ،-
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 :هخائج الدراصت 

 جىؾلذ الباخثت للعدًد مً الىخائج والتي واهذ اهمها : 

بالمئت(  10.0الىسن اليطبي للخفىحر الاضخدلالي ذ بالمئت( في خحن بلغ 00.0بلغ الىسن اليطبي لاقهزاب ما بعد الؿدمت ذ-

 بالمئت (. 50.1اما الخفىحر الاخلاقي فلد بلغ الىسن اليطبي له ذ

لا جىحد علاكت كاث دلالت اخؿائُت بحن درحت اقهزاب ما بعد الؿدمت و الدرحت اليلُت للخفىحر الاضخدلالي في خحن -

ب ما بعد الؿدمت و الدرحت اليلُت للحىم الاخلاقي و واهذ هذه وحدث علاكت كاث دلالت اخؿائُت بحن درحت اقهزا

 العلاكت عىطُت .

بُيذ الدراضت اهه لا جىحد فزوق في درحت اقهزاب ما بعد الؿدمت وحعشي ليل مً الجيظ و الترجِب المُلادي و -

مً خالت الفلدان  المطخىي الاكخؿادي و مطخىي حعلُم والدًه و مطخىي جدؿُل الهفل في خحن وحدث فزوكا في ول

 ، خالت الاضدػهاد ، خالت هدم المىاسٌ ، المػاهدة او الطماع عً الحزب ، مىهلت الطىً .(

اظهزث الدراضت اهه جىحد فزوكا في درحت الخفىحر الاضخدلالي و ول مً ذ الترجِب المُلادي ، المطخىي الاكخؿادي ، -

ان الطىً ( في خحن لم جىحد فزوق في درحت الخفىحر مطخىي حعلُم الىالدًً ، المطخىي الخدؿُلي للهفل ، مي

الاضخدلالي و ول مً ذ الجيظ ، خالت الفلدان ، خالت الاضدػهاد ، خالت هدم المىاسٌ ، المػاهدة ، او الطماع عً 

 الحزب.( 

ي جىاولتها دلذ هخائج الدراضت على اهه لا ًىحد فزوكاث في درحت الخفىحر الاخلاقي و ول الخغحراث الدًمغزافُت الت-

 .الدراضت .

 ثاهيا: الدراصاث الضابقت خول مرض الضكري: 

 (.2112-2111دراصت فاطمت مضاوي )-1

 موضوع الدراصت : 

 العىامل المإززة في العلاج و الىكاًت مً مكاعفاث داء الطىزي في الجشائز .
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 :اهداف الدراصت 

اكخؿادًت و الثلافُت الصحُت على عملُت العلاج و الىكاًت مً مكاعفاث  الىػف عً مدي جأزحر العىامل الطىضُى -

 داء الطىزي في الجشائز .

 جىفحر دراضت دًمغزافُت ضىضُىلىحُت خىٌ مزف الطىز في الجشائز في المىخباث الجامعُت .-

 المطاهمت كدر المطخهاع في جلدًم عزف ًيىن اههلاكت لابدار ضىضُىلىحُت اخزي.-

 الهلبتالى الاهخمام بالمىاقُع الصحُت و الهبُت و ادراحها قمً الطُاق الاحخماعي و الدًمغزافي . حذب اهدباه-

 الهدف الاخحر هى هُل غهادة الماحطخحر في علم الاحخماع الدًمغزافي -

 :ادواث الدراصت 

 اضخخدمذ الباخثت في هذه الدراضت الادواث الخالُت:

ت ، المخىضو الحطابي ، المىىاٌ، اخخباروا ، معامل  اضخمارة الملابلت ، الملاخظت ،جلىُاث جدلُل البُاهاثذاليطب المئىٍ

 الخىافم ، معامل الاكتران ( .

 هخائج الدراصت:

اث الاكخؿادًت المىخفكت و المخىضهت لها علاكت بالمطخىي الؿحي لمزٍل الطىز و مدي حعزقه لامزاف - المطخىٍ

 اخزي.

 نفت مع المزٍل بداء الطىزي ولما جدطيذ خالخه الصحُت .ولما واهذ الاضزة مخكامىت و مخعا-

 هلـ الخثلُف عىد المزٍل ٌعزكل مً عملُت العلاج و الىكاًت مً مكاعفاث داء الطىزي -

 (.2113رخاب علي ابو القاصم ) -2

 موضوع الدراصت :
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 ازز الللم في ارجفاع مزف الطىزي لدي اليطاء الحىامل .

 :اهداف الدراصت

 حطعى هذه الدراضت لخدلُم الاهداف الخالُت : 

 الخعزف الى العلاكت بحن الللم خالت و ضمت و مزف ارجفاع الطىز لدي ذاليطاء الحىامل(.-

الخعزف الى العلاكت بحن اجباع مزٍكاث الطىز ذاليطاء الحىامل ( لخعلُماث و ارغاداث الهبِب المعالج و جدطً -

 خالتهً الصحُت.

 رجفاع مزف الطىز و مهىلت ججىبها او الحد منها.معزفت اضباب ا-

 ادواث الدراصت: 

 الادواث المطخخدمت في هذه الدراضت هي : 

 الملابلت الصخؿُت ، ملُاص الللم الىفس ي خالت و ضمت ذضبُلبحرحز( ، المعالجت الاخؿائُت .

 هخائج الدراصت:

لمزٍكاث بارجفاع مزف الطىز و مجمىعت اليطاء جىحد فزوق كاث دلالت اخؿائُت جبحن مجمىعت اليطاء الحىامل ا-

الحىامل و الغحر مزٍكاث بالطىز و اليطاء الغحر خىامل و اللاحي لا ٌعاهحن مً مزف الطىز في جأززهً بالللم الىفس ي 

 هما ًلِطها ملُاص الللم خالت و ضمت .

 جىحد علاكت بحن الللم الىفس ي و ارجفاع مزف الطىز لدي اليطاء الحىامل.-

 ( في مطخىي الللم خالت و ضمت و الحالت المزقُت00،0جىحد فزوق كاث دلالت اخؿائُت عىد مطخىي ذ-

 (.2114-2113رولا رضا شريقي)-3

 موضوع الدراصت:
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 فاعلُت بزهامج ارغادي لزفع مطخىي الزقا عً الحُاة لدي مزض ى الطىزي .

 :اهداف الدراصت 

 زي.حعزف مطخىي الزقا عً الحُاة لدي مزض ى الطى-

جؿمُم بزهامج ارغادي ًخكمً اضالُب معزفُت و ضلىهُت لزفع مطخىي الزقا عً الحُاة لدي عُىت مً مزض ى -

 الطىزي.

 الخدلم مً فاعلُت البرهامج الارغادي المعزفي الطلىوي في جدطحن مطخىي الزقا عً الحُاة لدي مزض ى الطىزي.-

البدث هدُجت جهبُم البرهامج الارغادي وفلا لمخغحراث حعزف الفزوق على مطخىي الزقا عً الحُاة لدي عُىت -

 البدث ذالجيظ ، هىع الطىزي، عدد ضىىاث الاؾابت ، مطخىي الدخل ، المطخىي الخعلُمي.(.

 

 ادواث الدراصت :

بزهامج ارغادي لزفع مطخىي الزقا عً الحُاة لدي مزض ى الطىزي ذمً اعداد الباخثت بعد الانلاع على ادبُاث 

ت و   الدراضاث الطابلت المخعللت بالبدث(.الىظزٍ

 ملُاص مطخىي الزقا عً الحُاة ذمً اعداد الباخثت (.

 هخائج الدراصت:

بحن مخىضهاث درحاث افزاد عُىت البدث على  0.05عدم وحىد فزوق كاث دلالت اخؿائُت عىد مطخىي الدلالت -

 ملُاص الزقا عً الحُاة وفم هخغحر الجيظ.

بحن درحاث احاباث افزاد عُىت البدث على ملُاص  0.05دلالت اخؿائُت عىد مطخىي الدلالت عدم وحىد فزوق كاث -

 الزقا عً الحُاة وفم مخغحر هىع الطىزي .
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بحن درحاث احاباث افزاد العُىت على ملُاص الزقا عً  0.05وحىد فزوق كاث دلالت اخؿائُت عىد مطخىي الدلالت -

 ضىىاث فأهثر . 0لؿالح المزض ى الذًً واهىا ٌعاهىن الاؾابت مً فترة الحُاة وفم مخغحر عدد ضىىاث الاؾابت 

بحن درحاث احاباث افزاد عُىت البدث على ملُاص  0.05وحىد فزوق كاث دلالت اخؿائُت عىد مطخىي الدلالت -

 فأهثر. 21000الزقا عً الحُاة وفم مخغحر مطخىي الدخل لؿالح المزض ى الذًً وان مطخىي دخلهم المادي 

بحن درحاث احاباث افزاد عُىت البدث على ملُاص  0.05ىد فزوق كاث دلالت اخؿائُت عىد مطخىي الدلالت وح-

 الزقا عً الحُاة وفم مخغحر المطخىي الخعلُمي لؿالح المزض ى الذًً وان مطخىاهم ذالخعلُمي احاسة حامعُت فأعلى(.

خىضهاث  درحاث احاباث افزاد المجمىعت بحن  م 0.05وحىد فزوق كاث دلالت اخؿائُت عىد مطخىي الدلالت -

بُت و افزاد المجمىعت الكابهت في اللُاص البعدي المباغز لملُاص الزقا عً الحُاة لؿالح افزاد المجمىعت  الخجزٍ

بُت.  الخجزٍ

بحن مخىضهاث درحاث احاباث افزاد المجمىعت  0.05وحىد فزوق كاث دلالت اخؿائُت عىد مطخىي الدلالت -

بُت و ا فزاد المجمىعت الكابهت في اللُاص البعدي المإحل لملُاص الزقا عً الحُاة لؿالح افزاد المجمىعت الخجزٍ

بُت .  الخجزٍ

بحن مخىضهاث درحاث احاباتهم في اللُاي البعدي  0.05وحىد فزوق كاث دلالت اخؿائُت عىد مطخىي الدلالت -

 اغز.المباغز على ملُاص الزقا عً الحُاة لؿالح اللُاص البعدي المب

بحن مخىضهاث درحاث احاباث افزاد المجمىعت  0.05عدم وحىد فزوق كاث دلالت اخؿائُت عىد مطخىي الدلالت -

بُت في اللُاص البعدي المباغز و مخىضهاث درحاث احاباتهم في اللُاص البعدي المإحل على ملُاص الزقا عً  الخجزٍ

 الحُاة

 (.2115-2114دراصت بً عروم فاطمت)-4

 الدراصت:موضوع 

 دور الارغاد الابىي في جأهُد كاث المزاهلت المؿابت بالداء الطىزي.
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 : اهداف الدراصت

 جىعُت الاولُاء بخؿائـ مزخلت المزاهلت .-

 جىقُذ المعاع الىفس ي لاولُاء الفخاة المزاهلت المؿابت بالداء الطىزي.-

 اء الطىزي لخفهم وقعُتها.جفهم الكغىناث المدُهت بأولُاء الفخاة المزاهلت المؿابت بالد-

 اعداد المزاهلاث المؿابت بالداء الطىزي لمىاحهت المػىلاث التي حعترقهً في الحُاة لخأهُد كواتهً.-

ب الاولُاء على اضدثمار الجىاهب الاًجابُت في الفخُاث المزاهلاث المؿاباث بالداء الطىزي لبىاء -  جدرٍ

ت اًجابُت لدي - الاضخفادة مً هخائج الدراضت في الاضهام في عملُت المزافلت الىفطُت للاولُاء وؾىلا الى حػىُل هىٍ

 الفخاة المزاهلت المؿابت بالداء الطىزي.

 ادواث الدراصت :

 مً بحن الادواث التي اضخخدمتها الباخثت هجد : الملابلت ، اخخبار رضم الصخـ ماوىفز.

 :  هخائج الدراصت 

ٌطاعد الارغاد الابىي الفخاة المزاهلت في جأهُد كاتها اههلاكا مً خلاٌ حغُحر المعخلداث الىاججت عً الخؿىراث -

 الاحخماعُت.

 المعاع الىفس ي للمزف المشمً لاولُاء الفخاة المزاهلت المؿابت بالداء الطىزي له جأزحر على جأهُد كاتها.-

 ة المزاهلت له جأزحر على جؿىرالذاث ان الاؾابت بالداء الطىزي عىد الفخا-

 .جأهُد الذاث عىد الفخاة المزاهلتالمعاع الىفس ي للاؾابت بالداء الطىزي ازماء او كبل المزاهلت له جأزحر على -

 (.2117مرفذ عسيس معروف ) -5

 موضوع الدراصت: 
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 اللاككُت. جلُُم معدٌ اهدػار الاهخئاب و علاكخه بجىدة الحُاة لدي مزض ى الطىزي في مدًىت

 اهداف الدراصت:

 جلُُم معدٌ اهدػار الاهخئاب لدي مزض ى الطىزي في مدًىت اللاككُت.-

 جلُُم حىدة الحُاة لدي مزض ى الطىزي في مدًىت اللاككُت.-

 .جلُُم العلاكت بحن الاهخئاب و حىدة الحُخت لدي مزض ى الطىزي في مدًىت اللاككُت -

 ادواث الدراصت :

 مً بحن الادواث المطخخدمت في الدراضت هجد : 

ت .  اضخمارة البُاهاث الدًمغزافُت الحُىٍ

 ملُاص بًُ الثاوي للاهخئاب. 

 ملُاص حىدة الحُخت لمىظمت الصحت العالمُت .

 :هخائج الدراصت 

 بالمئت . 10.5بلغذ وطبت اهدػار الاهخئاب لدي افزاد العُىت -

د مع الخلدم في العمز ب pحن العمز ودرحت الاهخئاب جىحدعلاكت كاث دلالت اخؿائُت ب- وهي ان درحت الاهخئاب جشٍ

0.000= 

 =0.000الاهخئاب لدي الاهار اعلى منها لدي الذوىر pجىحد علاكت كاث دلالت اخؿائُت حػحر الى ان وطبت خدور .-

هىان علاكت كاث دلالت اخؿائُت بحن المطخىي الخعلُمي و درحت الاهخئاب وهي اهه ولما كل المطخىي الخعلُمي -

.p0.020ولماسادث درحت الاهخئاب ب = 
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لا ًىحد فزوق كاث دلالت اخؿائُت بحن ول مً العمل و الحالت الاحخماعُى وبحن درحت الاهخئاب عىد مزض ى الطىزي -

. 

دلالت اخؿائُت pخئاب و ميان الاكامت وان هىان علاكت كاث حػحر الى ان وطبت خدور الاهخئاب لديالعلاكت بحن الاه-

0.010= 

 الملُمحن في الزٍف اعلى مىه في المدًىت.

باليطبت للعلاكت بحن مدة الاؾابت بالطىزي و الاهخئاب وان هىان علاكت كاث دلالت اخؿائُت حػحر الى اهه ولما ساد -

 =0.02الطىزي ارجفعذ درحت الاهخئاب الاؾابت بpمدة .

وحدث اهه هىان علاكت كاث دلالت اخؿائُت بحن العمز و درحت و حىدة الحُاة و هي اهه ولما جلدم المزٍل في العمز -

 =0.020حىدة الحُاة لدًه pكلذ .

ة افكل لدي باليطبت للعلاكت بحن الجيظ و حىدة الحُاة وحد علاكت كاث دلالت اخؿائُت و هي ان حىدة الحُا-

 =p0.000الذوىر .

لم ًدبحن وحىد علاكت كاث دلالت اخؿائُت بحن المطخىي الخعلُمي ، الحالت الاحخماعُت ، العمل الحالي ، الاكامت و -

 مدة الاؾابت و بحن حىدة الحُاة لدي مزض ى الطىزي .

دالزكم على ملُاص بًُ ًىحد علاكت عىطُت كاث دلالت اخؿائُت بحن الاهخئاب و حىدة الحُاة خُث ولما سا-

 .=0.00حىدة الحُاة لدًهpللاهخئاب هلؿذ .

 :ثالثا: الدراصاث الضابقت خول عمليت البتر

 (2111)دراصت عطاف مدمود ابو غالي -1

 موضوع الدراصت:

 المطاهدة الاحخماعُت وعلاكتها بمعنى الحُاة لدي خالاث البتر في مدافظاث غشة
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 اهداف الدراصت:

هدفذ الدراضت الحالُت للخعزف على مطخىي ول مً المطاهدة الاحخماعُت ومعنى الحُاة لدي خالاث البتر في 

مدافظاث غشة،هما هدفذ الى معزفت العلاكت بحن مطخىي المطاهدة الاحخماعُت ومعنى الحُاة لدي خالاث البترفي 

 ومعنى الحُاة جبعا لمخغحر الجيظمدافظاث عشة،والخعزف على الفزوق في ول مً المطاهدة الاحخماعُت 

 ادواث الدراصت:

 اعخمدث هده الدراضت على :

 ملُاص المطاهدة الاحخماعُت ذاعداد الباخثت (،ملُاص معنى الحُاة ذاعداد الباخثت(-

 

 هخائج الدراصت:

اث مخباًىت في ملُاص المطاهدة الاحخماعُت لدي خالاث البتر في مدافظاث غشة .-  جىحد مطخىٍ

اث مخباًىت في ملُاص معنى الحُاة لدي خالاث البتر في مدافظاث غشة .جىحد م-  طخىٍ

لا جىحد علاكت ارجبام دالت اخؿائُا بحن مجالاث ملُاص ول مً المطاهدة الاحخماعُت ومعنى الحُاة لدي عُىت مً -

 خالاث البتر في مدافظاث غشة.

 كهز،اهار(.جيظذلا جىحد فزوق في مجالاث ملُاص معنى الحُاة جبعا لمخغحر ال-

 (.2112دراصت مهيرة صهيل خلف )-2

 :موضوع الدراصت

 مبخىرو الانزاف خلاٌ الحزب في غشة .

 اهداف الدراصت:
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الاحابت على حطاؤلاث الدراضت و كلً للخعزف على الحالت الىفطُت لدي مبخىري الانزاف و كدرتهم على الخىُف و 

 الخعزف على هذه الصخؿُت بػيل معمم و كلً مً خلاٌ: 

 الخعزف على مطخىي الزقا الشواجي للمتزوححن و الزقا عً الحُاة لغحر التزوححن مً مبخىري الانزاف .-0

 مدي الخىافم الىفس ي لدي مبخىري الانزاف  الىػف عً -2

 معزفت مطخىي الللم مً المطخلبل لدي مبخىري الانزاف  -1

ت الاها لدي مبخىري الانزاف -0  الخعزف على مدي جدلُم هىٍ

 الخدلم مً مدي الخىُف مع ؾىرة الجطم لدي مبخىري الانزاف. -5

 معزفت مطخىي الخفاؤٌ والدػاؤم لدي مبخىري الانزاف. -1

 جهبُم اخخبار جفهم المىقىع  -TAT0ودراضت الحالت وكلً بهدف : 

 معزفت اهثر الُاث الدفاع اضخخداما لدي مبخىري الانزاف.-

 الىػف عً خاحاث مبخىري الانزاف.-

 معزفت المخاوف التي ٌعاوي منها مبخىري الانزاف .-

 الخعزف على اهثر الؿزاعاث لدي مبخىري الانزاف.-

 مبخىرًٍ الانزاف للبِئت المدُهت.معزفت جؿىر -

 الخدلم مً كدرة الاها على الخىُف مع الىاكع لدي مبخىري الانزاف .-

 :ادواث الدراصت

الملابلت،الملاخظت،دراضت الحالت،ملُاص الخىافم الىفس ي لمخددي الاعاكت،ملُاص ؾىرة الجطم للمعىكحن بدهُا 

ت وحطدًا،ملُاص الزقا عً الحُاة،ملُاص الزقا الشوا  جي،ملُاص الخفاؤٌ والدػاؤم،ملُاص هىٍ
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.TATالاها،اخخبار جفهم المىقىع 

 :هخائج الدراصت

 لدي كوي الاخخُاحاث الخاؾت ومنهم مبخىري الانزاف ضماث اوؾفاث عامت ًخؿفىن بها وهي:

ت او عدواهُت وكلً كبل اللُام بعملُاث الخأهُل الهبي والاحخ- ماعي و شخؿُت مبخىري الهزاف غالبا اما مىهىٍ

 الىفس ي والخعلُمي والمهني

قعف الػعىر بالىخماء للمجخمع مً مىهلم اهخماء مبخىر الانزاف الى مجخمع المعاكحن همجخمع هىعي وهجماعت -

 أكلُتهامػُت،مما ًىلد لدًه غعىر بالاغتراب عً مجخمعه 

اجه واللُىد التي جفزقها الاعاكت ٌعاوي مبخىر الانزاف غالبا مً اخبام وهبذ هدُجت الؿعىباث التي ًىاحهها في خُ-

 علُه 

ٌعاوي مبخىر الانزاف في هثحر مً الاخُان مً عدم الػعىر بالامان وقعف الثلت بالىفظ واهه غحر كادر على جدلُم -

 ما ٌطخهُعىأكزاهه  مً غحر المعاكحن 

ً والاعخماد ع-  ليهم وخاؾت الاضزةكد ًإدي قعف الثلت في الىفظ الى غعىر مبخىر الانزاف بالخبعُت للاخزٍ

تهدًد عانفت اعخبار الذاث :حعخبر ؾىرة حطم الاوطان اخدي حىاهب ؾىرة الذاث لدًه ووحىد البتر بلا غً ًإزز -

في ؾىرجه هذا وبدوره ًإزز ضلبا على ؾىرة الذاث لديهم،فبعل مبخىرًٍ الانزاف هجدهم لا ًدبىن ؾىرة 

 احطامهم وهذا ًمثل تهدًدا لذاتهم .

 ائد بالعجش مما ًىلد الاخطاص بالكعف والاضدطلام للاعاكتالػعىر الش -

خيىن هذا الػعىر بطبب الفػل المخىزر في عدد مً - الػعىر الشائد بالىلـ مما ٌعىف جىُفه الاحخماعي ،وٍ

 المىاكف او عدم اللدرة على المىافطت.

 لمػىلاث الىفطُت.قغف الاجشان الاهفعالي لدي مبخىري الانزاف مما ًجعله اخُاها معزقا لبعل ا-
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وهظزا لهذه الطماث او الؿفاث التي غالبا ما جخؿف بها شخؿُت مبخىر الانزاف فاهه ًيىن في خاحت الى الدعم 

فان مبخىر الانزاف ًيىن في  الاحخماعي مً المدُهحن به وخاؾت الام والاب والاخىة والشوج والشوحت والاؾدكاء.هذلً

خاحت الى مطاعدة مهىُت مً العدًد مً المخخؿؿحن مثل الاخؿائي الاحخماعي و الىفس ي ومدرب التربُت الخاؾت 

 لمطاعدتهم على الخغلب على ؾفاث المعىكت

 (.2115-2114قدار وصام )-3

 موضوع الدراصت :

 او العلُا(. المعاع الىفس ي و الاحخماعي لدي مبخىري الانزاف ذالطفلى

 

 اهداف الدراصت : 

 جخمثل اهداف الدراضت فُماًلي: 

 معزفت واكع المعاع الىفس ي لدي مبخىري الانزاف ذالطفلى او العلُا(.-

 معزفت واكع الؿىرة الجطدًت لدي مبخىري الانزاف ذالطفلى او العلُا(.-

 العلُا(.معزفت واكع المعاع الاحخماعي لدي مبخىري الانزاف ذالطفلى او -

 مً خلاٌ مإغز العلاكاث الاحخماعُت .

 ادواث الدراصت :

 مً بحن الادواث التي اضخخدمذ في هذه الدراضت ماًلي: 

 الملاخظت ، الملابلت العُادًت الىؿف المىحهت.

 هخائج الدراصت : 
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 واكع المعاع الىفس ي لدي مبخىري الانزاف ذالطفلى او العلُا( ًخمحز بالخىجز .-

 الؿىرة الجطدًت لدي مبخىري الانزاف ذالطفلى او العلُا ( ًخمحز باللؿىر الجطمي و الػعىر بالدوهُت.واكع -

واكع المعاع الاحخماعي لدي مُبخىري الانزاف ذ الطفلى او العلُا( مً خلاٌ مإغز العلاكاث الاحخماعُت لا ًخمحز -

 بالاههىاء و العشلت

 (.2115زهيت خليل القرا )-4

 :ت موضوع الدراص

 خبرة البتر الؿادمت و اضتراجُجُاث الخىُف و علاكتهمابللم المىث لدي خالاث البتر في الحزب الاخحرة على غشة.

 اهداف الدراصت :

 معزفت مطخىي خبرة البتر الؿادمت عىد خالاث البتر في الحزب على غشة.-

 معزفت مطخىي كلم المىث عىد خالاث البتر في الحزب على غشة.-

 اضخخدام اضتراجُجُاث الخىُف عىد خالاث البتر في الحزب على غشة . معزفت مدي-

الخعزف على العلاكت بحن مطخىي خبرة البتر الؿادمت و اضتراجُجُاث الخىُف عىد خالاث البتر في الحزب الاخحرة على -

 غشة.

 حزب على غشة .الخعزف على العلاكت بحن مطخىي خبرة البتر الؿادمت وكلم المىث عىد خالاث البتر في ال-

الخعزف على مطخىي خبرة البتر الؿادمت عىد خالاث البتر في الحزب الاخحرة على غشة التي حعشي لمخغحر ذ العمز و الحالت 

 الاحخماعُت و الدخل و هىع البتر(.

الحالت  الخعزف على اضتراجُجُت الخىُف عىد خالاث البتر في الحزب الاخحرة على غشة و التي حعشي لمخغحر ذالعمز و -

 الاحخماعُت و الدخل و هىع البتر(.
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الخعزف على كلم المىث عىد خالاث البتر في الحزب الاخحرة على غشة و الذي ٌعشي لمخغحر ذالعمزو الحالت الاحخماعُت و -

 الدخل و هىع البتر (.

 ادواث الدراصت:

ملاًِظ وهي :  1البُاهاث الصخؿُت و  اضخخدمذ الباخثت في الدراضت اضدباهت ميىهت مً اربعت احشاء ، وهي اضدباهت

ملاًِظ غشة للخبراث الؿادمت و ملاًِظ لاساروص لاضتراجُجُاث الخىُف المعدٌ و ملُاص كلم المىث لاخمدعبد 

 الخالم.

 هخائج الدراصت :

 عدم وحىد علاكت كاث دلالت اخؿائُت بحن خبراث البتر الؿادمت وكلم المىث بأبعاده لدي خالاث البتر .-

وحىد علاكت كاث دلالت اخؿائُت بحن خبراث البتر و اضتراجُجُاث الخىبف و لم جىحد دلالت ضىي بالعلاكت مع  عدم-

 ذالهزوب و الارجبان (.

 لا جىحد فزوق كاث دلالت اخؿائُت في كلم المىث حعشي للمخغحراث الدًمغزافُت .-

 مخغحراث الدًمغزافُت .لا جىحد فزوق كاث دلالت اخؿائُت في اضتراجُجُاث الخىُف حعشي لل-

لا جىحد علاكت كاث دلالت اخؿائُت بحن كلم المىث و اضتراجُجُاث الخىُف مع المىاكف الكاغهت لدي خالاث البتر -

 بعد الحزب الاخحرة في كهاع غشة

 (.2117دراصت فريد خضر بدر )-5

 موضوع الدراصت:

 وهم الانزاف وعلاكخه بالاهفعالاث الىفطُت لحالاث البتر.

 اهداف الدراصت:

 تهدف الى الاحابت على حطاؤلاث الدراضت و كلً للخعزف على علاكت وهم الانزاف بالاهفعالاث الخفطُت لحالاث البتر.-
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 الخعزف على مطخىي وهم الانزاف لدي خالاث البتر.-

 الخعزف على مطخىي الاهفعالاث الىفطُت ذالغكب ، الخجل، الللم.( لدي خالاث البتر.-

 العلاكت بحن وهم الانزاف و الاهفعالاث الىفطُت ذالغكب ، الخجل ، الللم.( لدي خالاث البتر . الىػف عً-

معزفت الفزوق بحن وهم الانزاف و المخغحراث الدًمغزافُت ذالجيظ ، العمز، ميان البتر بالجطم ، مدة البتر ، ضبب -

 البتر، الحالت الاحخماعُت .( لدي خالاث البتر .

حن الاهفعالاث الىفطُت ذالغكب ، الخجل ، الللم (وعلاكتها بالمخغحراث الدًمغزافُت ذ الجيظ ، العمز معزفت الفزوق ب-

 ، ميان البتر بالجطم ، مدة البتر ، ضبب البتر ، الحالاث الاحخماعُت .( لدي خالاث البتر.

 ادواث الدراصت : 

 فعالاث الىفطُت ذمً اعداد الباخثت (.الاضدباهت ، ملُاص وهم الانزاف ذمً اعداد الباخثت ( ملُاص الاه

 هخائج الدراصت :

 بالمئت و هى ٌعد مزجفعا خطب المدً المعخمد في الدراضت . 09.11بلغ الىسن اليطبي لمطخىي الاهفعالاث الىفطُت -

 .بالمئت و هى ٌعد اًكا مزجفعا خطب المدً المعخمد في الدراضت  00.00بلغ الىسن اليطبي لمطخىي وهم الانزاف -

اظهزث الىخائج وحىد فزوق كاث دلالت اخؿائُت في مطخىي وهم الانزاف لدي خالاث البتر حعشي لمخغحر الجيظ و مً -

 خلاٌ ملارهت المخىضهاث جبحن اث الفزوق لؿالح الذوىر.

وحىد فزوق كاث دلالت اخؿائُت في مطخىي وهم الانزاف لدي خالاث البتر حعشي لمخغحر العمز ومً خلاٌ ملارهت -

ت ذ  (.10-05المخىضهاث جبحن ان الفزوق لؿالح المزخلت العمزٍ

وحىد فزوق كاث دلالت اخؿائُت في مطخىي وهم الانزاف لدي خالاث البتر حعشي لمخغحر ميان البتر و مً خلاٌ ملارهت -

 المخىضهاث جبحن ان الفزوق لؿالح البتر العلىي مً زم الجشأًً العلىي و الطفلي معا .

 عشي لمخغحر مدة البتر ومً خلاٌ ملارهت المخىضهاث جبحن ان الفزوق لؿالح المدة ذ ضىت فأكل( .وخالاث البتر ح
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وحىد فزوق كاث دلالت اخؿائُت في مطخىي وهم الانزاف لدي خالاث البتر حعشي لمخغحر ضبب البتر ومً خلاٌ ملارهت -

 المخىضهاث جبحن ان الفزوق لؿالح خالاث البتر الىاجج عً الامزاف .

وحىد فزوق كاث دلالت اخؿائُت في مطخىي وهم الانزاف لدي خالاث البتر حعشي لمخغحر الحالت الاحخماعُت ، ومً -

 خلاٌ ملارهت المخىضهاث جبحن ان الفزوق لؿالح المتزوححن .

ٌ وحىد فزوق كاث دلالت اخؿائُت في مطخىي الاهفعالاث الىفطُت لدي خالاث البتر حعشي لمخغحر الجيظ ، ومً خلا-

 ملارهت المخىضهاث جبحن ان الفزوق لؿالح الاهار في بعد الخجل و بعد الللم .

وحىد فزوق كاث دلالت اخؿائُت في مطخىي الاهفعالاث الىفطُت بأبعادها الثلازت لدي خالاث البتر حعشي لمخغحر -

 ( .10-05ذ العمز، و مً خلاٌ ملارهت المخىضهاث جبحن ان الفزوق لؿالح الذًً اعمارهم جتراوح مً 

وحىد فزوق كاث دلالت اخؿائُت في مطخىي الاهفعالاث الىفطُت بأبعادها الثلازت لدي خالاث البتر حعشي لمخغحر ميان -

البتر بالجطم ، و مً خلاٌ ملارهت المخىضهاث جبحن ان الفزوق لؿالح البتر العلىي ، ومً زم الجشأًً العلىي و 

 الطفلي معا.

ائُت في مطخىي الاهفعالاث الىفطُت بأبعادها الثلازت لدي خالاث البتر حعشي لمخغحر مدة وحىد فزوق كاث دلالت اخؿ-

 .البتر ، و مً خلاٌ ملارهت المخىضهاث جبحن ان الفزوق لؿالح ذضىت فأكل.(

 الخعقيب على الدراصاث الضابقت: -7

مزف الطىزي و عملُت البتر و اقهزاب  بعد عزف الدراضاث الطابلت التي جىاولذ مخغحراث دراضدىاو المخمثلت في في

 قغىم ما بعد الؿدمت الىفس ي و التي جبحن لىا بعل الملاخظاث .

للد حعددث اهداف الدراضاث الطابلت التي اهخمذ باقهزاب ما بعد الؿدمت الىفطُت لدي مخغحراث دراضتها .فمثلا 

ل اقهزاب ما بعد الؿدمت لدي افزاد ( التي هدفذ الى معزفت اضباب و عىام2001دراضتامُمت اضماعُل ادم ذ

التي هدفذ الى معزفت اقهزاب  2000كىاث الػزنت مً حزاء الكغىم . بالاقافت الى دراضت افىان رمكان الىخالت 

ما بعد الؿدمت وعلاكخه بالخفىحر الاضخدلالي والحىم الاخلاقي لدي عُىت مً الانفاٌ في كهاع غشة ودراضاث اخزي 

(التي هدفذ الى 2005-2000ىزي وعلاكخه بمخغحراث عدة فمنها دراضت بً عزوم فانمتذاهخمذ بمخغحر مزف الط
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الخعزف على دور الارغاد الابىي في جاهُد كاث المزاهلت المؿابت بالداء الطىزي بالكافت الى دراضت فانمت مطاوي 

عفاث داء الطىزي في الجشائز (التي هدفذ الى الخعزف على العىامل المإززة في العلاج والىكاًت مً مكا2002-2000ذ

(التي هدفذ الى 2005-2000ودراضاث اخزي اهخمذ بعملُت البتر وعلاكتها بمخغحراث عدة فمنها دراضت كدار وضام ذ

معزفت المعاع الىفس ي والاحخماعي لدي مبخىري الانزاف ذالطفلى او العلُا(وهذلً جىىعذ العُىاث المطخخدمت في 

دد والجيظ وهذلً الطً وكلً بخعدد الدراضاث واخخلاف اهدافها فمنها مً اخخار الدراضاث الطابلت مً خُث الع

ىه.  الزاغد في دراضخه مثل مهحرة ضهُل خلف ومنها مً اهخم بالهفاٌ مثل دراضت اضامت عمز فزٍ

ص واًكا جباًيذ الادواث المطخخدمت في الدراضاث منها اخخبار هزب ما بعد الؿدمت لدافُد ضىن مثل دراضت بلعبا

يب اضُا،ضلُمان مطعىد لُلى ذ (التي درضذ اقهزاب ما بعد ؾدمت البتر لمزٍل 2000-2001هادًت ،سرٍىح سٍ

ت وملُاص بًُ للاهخئاب وملُاص حىدة الحُاة  الطىزي،وهذلً اضخخدام اضخمارة البُاهاث الدًمغزافُت الحُىٍ

ش معزوف ذ  (.2000لمىظمت الصحت العالمُت مثل دراضت محرفذ عشٍ

الىخائج فلداخخلفذ باخخلاف اهدافها ومخغحراتها،ومً هخائج الدراضت الطابلت التي هػفذ ان مزٍل  ومً خُث

يب اضُا،ضلُمان مطعىد  الطىزي ٌعِؼ خالت مً اقهزاب ما بعد ؾدمت البترذدراضت بلعباص هادًت،سرٍىح سٍ

اء ملارهت باكزانهم في (وكد اظهزث الىخائج اهه جىحد فزوق في مجمىعت الهفاٌ الاهار الا 2000-2001لُلىذ ضىٍ

ىه   (.2000مجمىعت الانفاٌ الاهار الذًً ٌعاهىن مً اقهزاب ما بعد الؿدمتذدراضت اضامت عمز فزٍ
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 جمهيد : 

ُت هزه التهذًذاث و ئن الخُاة ال ىفعُت ِشلت دائما لتهذًذاث المدُي الزي ًخىاحذ فُه و مْ الىكذ ًذسن مىلىِ

خلُلتها هما ًذسن أن أماٌ هجاخه اهبر مً اخخمالُت مىجه ، و جترسخ لذًه فىشة المىث المإحل ،الى احل معمى و ما 

ل ًِ رهىه فىشة الخأحُل  و جذفّه بالخفىحر في اخخمالُت المىث  في اًت لخٍت او لمً فترة مً الضمً . المىاحهت مْ جضٍ

المىث فجأة اي الفذمت الىفعُت خحن ًجذ هفعه مّشك لخادر ظُاسة مثلا او ضخُت اِخذاء او مؽاهذة خادر 

مشوُ في هزا الففل المخّلم بالىشاب ما بّذ الفذمت ظىداوٌ ئللاء المىء ًِ مخخلف المفاهُم و الخّاسٍف خىٌ 

 ما بّذ الفذمت . الفذمت و الىشاب

 حعريف اططراب طغوط ما بعد الصدمت الىفسيت : -1

ىُت للىب الىفس ي في الذلُل الدصخُص ي و الاخفائي الشابْ للالىشاباث الىفعُت بأهه فئت مً  ِشفخه الشابىت الامشٍ

لاغي هفس ي أو حعمي  غحر ِادي ًخّشك له  )لخذر(فئاث الىشاب الللم الزي ًفِب الفشد بّذ حّشله لخذ 

الفشد بفىسة مباؼشة في بّن الاخُان و في اخُان اخشي كبل زلار اؼهش او اهثر بّذ الخّشك لخلً المغىه ومً 

ابت بهزا الالىشاب هى اظترحاُ المعخمش لخبرة الخذر و ججىب المىبهاث المشجبىت بالفذمت أو جدزس  اِشاك اـلا

شد و مٍاهش الاظدثاسة الضائذة و جخممً الفذمت جدذًذا مّاٌؽت الفشد لخبرة خذر مً الاخذار الاظخجابت الّامت للف

او مؽاهذجه او مىاحهخه و هزا الخذر ًخممً مىجا او اري مخُلىا او مهذدا للخيامل الجعمي للفشد او لاشخاؿ 

ب ً مْ خذور سد فّل مإدي مً الؽّىس بالخىف الؽذًذ او العجض او الشِ  . اخشٍ

لت او  اما مىٍمت الصخت الّالمُت فّشفخه باهه اظخجابت مشحأة او ممخذة لمىكف لاغي مهذد ظىاء اظخمش لفترة وىٍ

كفحرة ، و له وبُّت مهذدة و فاحّت ، و كذ ًدعبب  في خذور لُم ؼذًذ لذي الفشد الزي ًخّشك له ، مثل 

مً ـىْ الاوعان )والمّاسن و الخشوب و المىث الّىُف  اليىاسر الىبُُّت )والبراهحن و الضلاصٌ و الفُماهاث ( ،او التي

و الاغخفاب و الّىف و الخّزًب ( ، و ًخىىس هزا الالىشاب لذي الصخق بّذ حّشله لخادزت مخُفت و اـابخه 

 بمشس حعمي )مادي( ،او تهذًذ بالخىش ، و كذ جفاب ِائلت الطخُت بهزا الالىشاب .
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ب او امش مهذدا للخُاة ، مما ًجّل  و هى ِباسة ًِ سد فّل دائم و معخمش و  مبالغ فُه أًما هدُجت خذر مشِ

، ؿ،ؿ  2012الصخق ٌؽّش هما لى اهه ٌِّؾ الخذر مشة زاهُت و زالثت الى ما لا جهاًت .) ابى ِِؽت ، ِبذ الله ، 

15،16 . ) 

ش بالعجض. مٍّم الىشاب ما بّذ الفذمت ًمىً ان ًخىىس بّذ الخذر الالُم الزي حهذد ظلامخً او ًجّلً حؽّ

ا في  تاللخالُت باِخباسه العبب الاهثر ؼُىِ الىاط المفابحن بالىشاب ما بّذ الفذمت مً هذوب الجىىد الّعىشٍ

الشحاٌ ،او اي ججشبت ظاخلت الخُاة ًمىً ان جإدي الى الىشاب ما بّذ الفذمت ، و خاـت ارا وان الخذر لا ًمىً 

 ( .2014ذ الذًً ،الخيبإ بها و العُىشة ِليها مً كبل .) ظّ

الىشاب لغي ما بّذ الفذمت هى الىشاب هفس ي ًدذر بّذ حّشك الصخق لفذمت او خادر الُم ًترن وكّا 

 في هفعه ، فُّاوي بّذها مً مؽاِش الخىف و الهلْ معخدمشا هزه الاخذار في مخُلخه .

 :جطور مصطلح اططراب طغوط ما بعد الصدمت -2

ً اهخماما هبحرا بٍاهشة الىشاب ما بّذ الفذمت الىفعُت ، و ؼهذث جهاًت اللشن الخاظْ ِؽش و ب ذاًت اللشن الّؽشٍ

 جىىسا في مفاهُمها بعبب جىىساث هامت منها : 

ىُت ، زم الشخب الّالمُت الأولى التي جبني خلالها مّاهاة  أِذاد  *جضاًذ خبراث الخشوب : و خاـت الخشب الاهلُت الامشٍ

% مً الجىىد 10فعُت في اظخجاباتهم لمىاكف الخشب و وبُّتها و مذتها ، فلذ اـِب هبحرة مً الجىىد مً اجهُاساث ه

ىُحن بالىشاب لغىه ما بّذ الفذمت الىفعُت ، مما أدي ئلى اـابتهم بالعجض و أخبلىا ِلى الخلاِذ ، هما  الامشٍ

ىاهُحن بالىشاب ما بّذ الفذمت الىفعُت و وان ًىلم ِليها )40اـِب  ـذمت اللزائف( او  % مً الجىىد البرً

 )ِفاب الخشب ( .

اباث ازىاء الّمل في دوٌ هؽحرة ، خُث  ن الّماٌ الزًً حّشلىا لـا ّاث : الخاـت بخّىٍ *جىىس اللىاهحن و الدؽشَ

ماث المالُت لهم لاوٌ مشة ِام  اباث ٌّاهىن  1906كذمذ الخّىٍ في اهجلترا ، و جبحن أن ِذدا هبحرا مً اصخاب اـلا

ماث .  مً )ِفاب الخىادر  ( ، و التي صالذ بمجشد خفىلهم ِلى الخّىٍ
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ادة الإهخمام بذساظتها ، و جضاًذ اليىاسر التي مً ـىْ  * جضاًذ اليىاسر الىبُُّت : مً صلاصٌ و بشاهحن و فُالاهاث و صٍ

 البؽش بعبب الخلذم الّلمي .

لاء المىء ِليها و دساظت اظبابها و * اصدًاد خىادر الّىف و الاغخفاب : و ظى مّاملت الاوفاٌ ، و الاهخمام بال

 ِلاحها .

و في الماض ي وان ًىلم ِلى أِشاك الىشاب ما بّذ الفذمت الىفعُت لطخاًا الاغخفاب ،و لليعاء و الأوفاٌ الزًً 

ٌّاهىن مً ظىء المّاملت و الّىف و المشب مفىلخاث )صملت ـذمت الاغخفاب ( و )صملت المشأة المخّذي ِليها ( و 

شاك اـبذ ٌّترف بها ِلى اجها اؼياٌ لالىشاب ما بّذ الفذمت الىفعُت  )صملت ظىء اظخخذام الىفل ( ، و هزه اِلا

. 

ت اِشاك اـبدذ حؽيل في هثحرا منها صملت الىشاب   »samual pepys« و كذ وسد في مزهشاث ـمىئُل بُفجر مجمىِ

م لىذن  شاب لغىه ما بّذ الفذمت الىاحمت ، زم وسدث ـىسة اخشي لالى 1666لغىه الخالُت للفذمت بّذ خشٍ

، و  charles dickens »  ،1812-1870 »ًِ خىادر العىً الخذًذًت و رلً في سواًاث الشوائي الاهجلحزي حؽاسلض دهجز 

ماث ( بّذ خىادر العىً الخذًذًت وما جبّه مً ظً كىاهحن rigler » ، «   1879كذم سحلش  مفىلح )ِفاب الخّىٍ

ماث في سوظُا ِ  ، ٌهش هىا مفىلح ) ِفاب الخىادر( . 1871ام الخّىٍ

بلحن  1896وفي ِام  ب( ِلى ًذ امُل هشٍ و كفذ به الخالت الاهفّالُت  e . kraeplinٌهش جدذ معمى )ِفاب الشِ

ب المفاجئ الزي ًيؽأ بّذ الخّشك لخىادر و اـاباث خىحرة و خشائم و ـذماث .  الؽذًذة أو الشِ

فاب ؼاسوى بدصخُق الىشاباث ما بّذ الفذمت مً الأفشاد الزًً  ومْ جهاًاث اللشن الخاظْ ِؽش ك ام وبِب اِلأ

واهىا ًترددون ِلى مإظعاث الصخت الىفعُت ، و كذ اهخم باهدؽافاث ؼاسوى الّذًذ مً الّلماء مثل فشوٍذ و 

ش.)بشوٍش(  ىٍ  حاهُِه و بشٍ

شاًبلً ، مفىلح  )ِفاب الخشب( للاؼاسة الى و مْ جهاًت اللشن الخاظْ ِؽش اظخخذم الىبِب الىفس ي الألماوي امُل ه

ب   أِشاك الىشاب ما بّذ الفذمت و للإؼاسة ئلى خالت ئولُيُىُت جخألف مً ٌىاهش ِفبُت و هفعُت مخّذدة )سِ



 (PTSD) الىفسيت االصدمت مابعد طغوط الثاوي:                           اططرابالفصل 

 

40 
 

اباث الخىشة خاـت الخشوق و خىادر  شاك ًمىً ملاخٍتها بّذ الخىادر و اـلا مفاجئ /كلم ؼذًذ (، و هزه اِلا

 اللىاساث .

 posttraumaticم( ِشف سظمُا باظم )الىشاب المغىه الخالُت للفذمت ( أو )ما بّذ الفذمت( )1980وفي ِام )

stress disorder ( )ptsd( و رلً في الىبّت الثالثت مً الذلُل الدصخُص ي و الاخفائي للالىشاباث الىفعُت ، )dsm-

ىُت للىب الىفس ي ، و بلي ٌّشف بهزا الا 3 ظم في الادلت الخالُت ، و لم ًلخفش الخّشٍف ( الفادس ًِ الجمُّت الامشٍ

ِلى جأزحر الخّشك للمّاسن و الخشوب فدعب ، و لىً جخممً أًما ِلى أؼياٌ الّىف المجزلي و الاغخفاب و ظىء 

خذاء أو الهجىم ، و جممً الىشاب  الاظخخذام الجعمي و الجيس ي للاوفاٌ و اليعاء و غحر رلً مً أؼياٌ اِلا

شاك جيؽأ بّذ الخّشك لخذر ـادم هفعُا ًيىن خاسج هىاق الخبرة ت فذمالمغىه الخالُت لل و جىىسا لِأ

الإوعاهُت بففت ِامت و مىز رلً الىكذ ـاس )الذلُل الدصخُص ي و الاخفائي الثالث ( ًىدعب مياهت مشمىكت و ًللى 

بدىر لذساظت هزا الالىشاب اِترافا واظّا مً الاخخفاـُحن المماسظحن للصخت الىفعُت في هزا المُذان و جضاًذث ال

 مما أدي ئلى جىفش كاِذة بُاهاث هائلت واهذ أظاظا للخدلم مً الفذق الدصخُص ي لهزه الفئت مً الالىشاب .

( ٌعخخذم بؽيل واظْ في مُذان الصخت الىفعُت ptsdو هىزا ـاس حصخُق الىشاب المغىه الخالُت للفذمت )

ماث الخاـت  بدثا و مماسظت و أدي جىبُله الى الخأزحر في كماًا جخّلم بالأبّاد اللاهىهُت لهزا الالىشاب و الخّىٍ

 ( .28،32، ؿ،ؿ2012باِخلاٌ الصخت الىفعُت هدُجت لزلً .) ابى ِِؽت ، ِبذ الله ،

 : أهواع الحوادث الصدميت-3

 :الصدماث الرئيسيت-3-1

خاظمت لا ًمىً أن حعخدذثها أي ـذمت  هي الخبراث الجلُت في خُاة أي فشد جفادفه باهشا و جيىن لها أزاس هفعُت 

 أخشي و هي أهىاُ :

 صدمت الميلاد :-3-1-1

حّخبر الىلادة أوٌ ولُّت خىحرة ٌِّؽها الاوعان و التي جفبذ كاِذة ليل كلم فُما بّذ ، لزا حّخبر ـذمت المُلاد  

غ الىفل و ًفِبه الللم ، و اِخبر المُلاد خذر تهتز له هف 1923ظىت  otto rankـذمت و اؼهش مً جدذر ِنها 



 (PTSD) الىفسيت االصدمت مابعد طغوط الثاوي:                           اططرابالفصل 

 

41 
 

الؽذًذ و الزي ًيىن أـل الللم لاخلا، و اِخبرها الىمىرج الاولي أو هىاة ليل ِفاب ، فخشوج الىفل مً حىخه 

الأولى باهتزاِه مً الخُاة الشخمُت له الىمي الأولي ليل كلم . و ئن الفذمت الىفعُت جيؽي مباؼشة الللم البذائي و 

ل خىش المىث الخاسجي ِلى ئزاسة الخدلُم الّاوفي لزهشي المُلاد التي لم جخدلم حعبب الّفاب الفذمي خُث ٌّم

 لخذ الأن لا ؼّىسٍا .

لت همىرحُت جدذ كىاُ  فمً خلاٌ الاخلام المضعجت التي جٍهش . في الّفاب الفذمي ًخىشس اهخاج ـذمت المُلاد بىشٍ

ضا مهما وان حيعه فان هزا الخادر الفادم الشاهً مْ بّن الخفاـُل المخّللت به . فّىذما  جفخلذ شخفا ِضٍ

الفشاق ًحي رهشي الفشاق الأظاس ي مْ الأم ، فُباؼش ِمل هفس ي مإلم حهذف الى الففل اللُبُذو ًِ هزا الصخق 

 المفلىد و هى ما ًخىافم مْ الخىشاس الىفس ي لفذمت المُلاد.

 صدمت الفطام :  -3-1-2

لىلادة ، فّلاكت الشلُْ بالثذي همىلىُ حُذ حّلبه ِلاكت به ًخّاكب الإؼباُ و الإخباه ِىذ الىفل مىز ا

همىلىُ س ئ أزىاء الفىام و ًشظم ـىسة هىامُت ججّل هزه المىالُْ ظِئت أو حُذة  ، و كذ لا جشجبي الفىسة فّلا 

الخاسجي، و  بدلُلتها ومً هىا ًيبْ الللم و الّفاب وجشي مُلاوي هلاًً أن الأم جإمً له الخغزًت و الّلاكت مْ الّالم

في هفغ الىكذ هي مىبْ ول أهىاُ الهجش خُث حعهم في ـذمت المُلاد و ـذمت الفىام و مبذأ مُلاوي هلاًً هى 

 ( .50، ؿ2010الاوؽىاس بحن الهىام و الىاكْ و بحن المىلىُ الجُذ و الس ئ و الللم و الّذائُت .) مدمذ امحن ،

 :صدمت البلوغ  -3-1-3

ىلىحُت و هفعُت حّخبر اصمت هفعُت و هي  الاهخلاٌ مً مشخلت الىفىلت الى مشخلت الشؼذ و جدذر فيها حغحراث فحزً

مشجبىت بالىطج الجيس ي خُث مْ خذور هزه الخغحراث الجعمُت ًدغ بمؽاِش لم جىً مً كبل و ًلىم بخفشفاث 

جأزحراث مهمت ِلى خُاجه  ًدغ ئصائها باهه مخخلف جماما ، و سبما جيىن في هزه المشخلت مً همىه اظخجاباث جيىن لها

 ( .424، ؿ 2002الىفعُت و جٍل مّه بلُت ِمشه .) أخمذ الىابلس ي ،

 :  صدماث الحياة-3-2

 وهي الخجاسب التي ًمش بها الفشد أو الأخذار التي ًخّشك لها و حعبب  له ـذمت هفعُت و هي أهىاُ : 
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 :صدمت الطفولت -3-2-1

كذ جيىن أخذار مإلمت مىفشدة جدذر في الىفىلت ، والّملُاث الّللُت الجشاخُت التي ججشي للىفل دون اِذاد هفس ي 

لت الامذ واهففاٌ  خذاء الجيس ي او مىث اخذ الىالذًً او وليهما او اخخفاؤه ، هزه كفحرة الامذ و كذ جيىن وىٍ او اِلا

 ان ول الامشاك ميؽإها ـذماث الىفلُت . freudُئخه و ًشي فشوٍذ الىالذًً و المّاملت اللاظُت التي ًخللاها مً ب

 :صدماث هاججت عً معايشت حدث صدمي -3-2-2

جيخج ًِ اخذار وبُُّت ِىُفت خاسحت ًِ هىاق الفشد واليىاسر الىبُُّت مثل الفُمان و الضلضاٌ ، هما كذ جيىن 

 بفّل الاوعان والخشوب و خىادر المشوس و غحرها .

 :هاججت عً سماع خبر مؤلم دون معايشت الحدث  صدمت-3-2-3

لى هفعِخه بالشغم مً ِذم خمىسه أزىاء الىفاة ، و ِمىما ول ما  هعماُ الفشد بمىث اخذ الملشبحن له مما ًإزشِ

ٌِّؽه الصخق مً خادر ًخخىى الاواس المألىف لخجشبت اوعاهُت و ان ًىً هزا الخذر مإلما لذي اي فشد مثل 

مت كخل او اِخذاء حيس ي او التهذًذ الخىحر ِ لى الخُاة الصخفُت او الجعذ او ِلى الضوحت و الاولاد ،او سؤٍت الجشٍ

 غحرها .

 صدمت المسخقبل او الصدمت الحظاريت :-3-2-4

كذسث  جيىن هىدُجت  للافشاه  في الازاسة و ًدذر رلً ِىذما ًمىش الفشد الى الخفشف بؽيل ًخجاوص مذاه  وان ًاي

الفشد ِلى الخىُف او الخأكلم و لا ًمىً جدلُم الخىُف الىاجح الا ِىذما ًيىن معخىي الازاسة مّلىلا و بذون افشاه 

ادة او الىلفان و لهزا ًدزس مً الافشاه في ازاسة الاخخُاحاث الامش الزي ًإدي الى اجهُاس الجعذ ، فالخللُل مً  في الضٍ

 ( .51، ؿ 2010لمُت .) مدمذ امحن ،الازاسة أظاط لخدلُم الخىمُت الع
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 الىظرياث المفسرة لاططراب طغوط ما بعد الصدمت :  -4

 : هظريت الخحليل الىفس ي :  1

ت الخدلُل الىفس ي  اث الىلاظُىُت  التي التي حّاملذ مْ الالىشاباث حّخبر هٍشٍ )ظُجمىهذ فشوٍذ( مً اكذم الىٍشٍ

ت أن الّىامل الىسازُت حّخبر أهم الّىامل التي جدعبب في الاجفّالُت ِلى اظاط فعُىلىجي خُث افترلذ  هزه الىٍشٍ

اث الخضهت  ت بالخبراث المإلمت و بالزهشٍ خذور الىشاب لغىه ما بّذ الفذمت الىفعُت ، و تهخم هزه الىٍشٍ

ا لمّاهاجه ِىذما ًىبر و ًخّشك لخبراث اث  العابلت التي حّشك لها الفشد في وفىلخه ِلى اِخباسها دافّا كىٍ أو رهشٍ

 ممازلت و ؼبيهت بما وان ٌّاوي مىه في وفىلخه ، و هزا ما ًجّله ٌّاوي مً أِشاك لغىه ما بّذ الفذمت الىفعُت .

( ًِ المداسبحن اللذامى الزًً اـِبىا بالفذمت خلاٌ الخشب الّالمُت 1939/1964/ 1937و مً ملاخماث )فشوٍذ ،

بري التي حّشف اليها الّلماء الان حّخبر مً خفائق الىشاب لغىه ما الاولى ، أؼاس ئلى ان ازىحن مً الخفائق الى

 بّذ الفذمت و هما : الخىشاس أو ئِادة الخجشبت ، و الاهياس او الخجىب .

ت الخدلُل الىفس ي ًِ وحىد جفاِل هبحر و كىي بحن خبراث الىفىلت العلبُت المبىشة  و ًخدذر أصخاب هٍشٍ

ًمش بها الفشد و  التي جدمل خبراث ظلبُت مؽابهت لأهه ٌعترحْ الماض ي و ًشبىه  والأخذار و المىاكف الخالُت التي

 بالخالش و ٌِّؾ في المأظاة المدؽابهت ، و هزه حّخبر أهم أِشاك الىشاباث لغىه ما بّذ الفذمت .

خباس و جدعبب الخالت الصخُت المُّفت للفشد في خذور أِشاك الىشاب لغىه ما بّذ الفذمت بذسحت أهبر مً اِ

 ِذم جىُفه لؽذة و خذة المغىه التي جىاحهه .

ت الخدلُل الىفس ي ِلى العماث الخفُت للاوعان ولا ظُما الصخفُت المإهلت بالفذماث والتي ِاوى  و جشهض هٍشٍ

ـاخبها مً خبراث الىفىلت و مً الخفاكها به و اختزاجها في اللاِىس ِىذه في ِلله الباوً والتي جيىن مإهلت 

ِلى ظىذ الؽّىس و الىعي ئرا حّشك هزا الفشد لأخذار و مىاكف مؽابهت لخلً التي خذزذ اه في  لاظترحاِها

 وفىلخه .
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 : الىظرياث و الىماذج السلوكيت : 2

اث الخّلم التي جإهذ ِلى مذي أهمُت الاظخجابت المخّلمت ِىذ الفشد هدُجت لمثحر مّحن   ت العلىهُت بىٍشٍ جشجبي الىٍشٍ

( مفهىم المثحر بمفهىم الاؼاسة التي جدذد مذي 1950الاظخجابت ، فلذ سبي )دولاسد ومُللش جدعبب في خلم هزه 

اظخجابت الفشد لها مً خُث الضمان و الميان و الىُفُت ، و كذ جيىن هزه الاؼاسة و التي جمثل المثحر خاسحُت ًِ هُاهه 

ذ اظخجابت مُّىت ِىذ الفشد خُث ٌّخبر ـىث الش  ِذ بمثابت ئؼاسة له ججّله ٌعخّذ لخدذًذ الصخص ي فلذ ًثحر الشِ

شا و كذ ًخمثل المثحر او الااسة  هُفُت الاظخجابت الملائمت لما كذ ًيخج ًِ هزا الفىث ، خُث كذ ًيىن ظلىه مىشا غضٍ

في مىاكف و اخذار مُّىت او اشخاؿ مدذدًً بزوتهم او افياس ووظاوط مخىشسة او اصمىت و اوكاث راث دلالت خاـت 

.وكذ ًيىن المثحر او الاؼاسة ِباسة ًِ ِىلىد مخيامل مً ول الامثلتالعابلت الزهش او اغلبها و كذ رهش )دولاس  ِىذ الفشد

( ان الخىف مً الٍلام مثلا ًمثل مشهبا في جيامل ئؼاسجه خُث كذ ًدخىي ِلى مىاكف و اشخاؿ و 1950ومُللش ، 

 ت ِىذ شخق مّحن .افياس و اوكاث مشجبىت ولها مّا في خذور خادزت مُّىت مإلم

اث و الىمارج العلىهُت التي خاولذ جفعحر ٌاهشة الىشاب ما بّذ الفذمت الىفعُت ،  و كذ ٌهشث الّذًذ مً الىٍشٍ

 ومً أهم هزه الىمارج همىرج )هحن و صمالائه ( ، و همىرج )فىي و أظخى و هاوظيامب و هُىمان (.

 هموذج كين وزملاؤه: -2-1

ت و الىمارج  ت الخّلم راث الّاملحن التي كذمها حعدىذ الىٍشٍ العلىهُت في جفعحر الىشاباث ما بّذ الفذمت ِلى هٍشٍ

ت أهمُت ول مً الاؼشاه الخللُذي ) الىلاظُيي (  و الاؼشاه الىظُلي في  1985هحن وصملاؤه  خُث جإهذ هزه الىٍشٍ

 جىىس الالىشاباث الىفعُت .

ؽبه جىىس اِشاك الالىشاب اهدعاب الاظخجاباث الىفعُت و العلىهُت للخىف ِلى اظاط الاؼشاه الىلاظُيي ،   وَ

و ٌّخبر الخىف اظخجابت مخّلمت بالاؼشاه الىلاظُيي ، و ًخأهذ رلً مً خلاٌ المىٍىس الّفبي و الخعاظُت 

 الّفبُت الّالُت الّامت .
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اتهم ًِ  هما ان ضخاًا الخذر الفادم ًمُلىن الى ججىب اؼاساث مُّىت ليي ًخفمىا الى ادوى خذ ممىً رهشٍ

الخذر الفادم الزي ِاٌؽىه ، و المخاوف التي ـدعىا بها خُيئز ، و ًمُلىن الى العلىن الاحجامي للمىاحهت الزي 

 ًذِم مؽاِش الخىف و الّضلت الاحخماُِت و ئدسان الفشد لزاجه ِلى اهه ِاحض ًِ الخدىم في خُاجه .

 هموذج فوى و اسخو و هاوسكامب و هيومان : -2-2

خ  وفي سأحهم ًخـأزش اظخمشاس أِشاك المغىه بالّىامل المخففت والمعاهذة الاحخماُِت أو بالّىامل المماِفت هخاسٍ

مىً اِخباس الىشاب المغىه الخالُت للفذمت مً مىىلم المىٍىس العلىوي ِلى اهه الىشاب او  الاظشة المشض ي ، وٍ

 في دوسة الاكذام و الاحجام للمىبهاث المخخلفت الاؼشاوُت و غحر الاؼشاوُت التي جمثل الفذمت .ظىء جىافم 

و ًخمحز هزا الىمىرج العلىوي باهه ًلذم جفعحراث مىاظبت لبّن فئاث اِشاك الىشاب ما بّذ الفذمت مثل 

و اِشاك الاحجام )مثل ججىب الافياس اِشاك الاظدثاسة لذي ضخاًا الفذمت )مثل الاظخجابت التروَُّت المبالغ فيها ( 

 (.58، 49، ؿ،ؿ  2012و المؽاِش المخّللت بالفذمت (. )ابى ِِؽت ، ِبذ الله ، 

 : الىظرياث المعرفيت :  3

جز ًدىاوٌ الىشاب ما بّذ الفذمت بىاء ِلى 2001همىرج مّالجت المّلىماث : رهش سؼُذ و مىفىس ) ( ان همىرج هىسوٍ

اث الىلاظُىُت ا اث الىٍشٍ اث ججهحزاو مّاحت المّلىماث و الىٍشٍ لمّاـشة للفذمت و لمً ًىلي اهخماما اهبر لىٍشٍ

 المّشفُت للاهفّالاث و حؽمل الّىاـش الاظاظُت لمّالجت المّلىماث الميىهاث الخالُت : 

 المّلىماث مثل الافياس و الفىس.-

وح همارج الىاكْ مْ الىمارج المّشفُت مثاٌ لزلً ان المُل الى الاهفاٌ خُث ججشي مّالجت المّلىماث المهمت ختى جترا-

ب المّلىماث الجذًذة .  ًيخهي المىكف  وان ًخغحر الىمىرج المّشفي وي ٌعخىِ

 الّبء الضائذ مً المّلىماث مىكف لا ٌعخىُْ الفشد فُه ان ًلىم بمّالجت المّلىماث الجذًذة .-

لت حضئُت فلي خُث جٍل المّلىماث  في المّالجت غحر المىخملت للمّلىماث خالت ًجشي فيها م- ّالجت المّلىماث بىشٍ

ائف الاها   الزاهشة اليؽىت خاسج الىعي مْ وحىد مإزشاث مفاخبت ِلى وٌ
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جز ) ( ان ِملُاث الزاهشة جخممً ميىها دافُّا و ان الاوعان لزلً ٌععى الى فهم مّنى خبراث 1980و ًلشس هىسوٍ

ذر جٍل باكُت في الزاهشة اليؽىت مادام الفشد ٌععى الى جدذًذ المّنى الخُاة المخخلفت و لهزا فان ـىس اي خ

 الؽصخص ي للخبرة و حّللا به .

هما ٌّخبر ان الخافض الاظاس ي للّملُاث المّشفُت هى المُل الى الاهخماٌ خُث ٌعخمش الّلل في ججهحز المّلىماث الجذًذة 

المّشفُت و ًفل ول مً الىاكْ و الىمارج الى معخىي مً الىفاق المهمت و مّالجتها ختى ًخغحر المىكف او جخغحر الىمارج 

او المىابلت بُنهما و جخمثل الفىشة الاظاظُت في هزا الىمىرج في ان الفذمت لا جخم مّالجتها ابذا و لىنها جبدث ًِ 

كذسا هائلا مً  الملائمت الافمل بحن راتها في الزاهشة و بحن المّلىماث الىاسدة رلً لان الاخذار الفذمُت جخممً

المّلىماث الذاخلُت و الخاسحُت ولا ٌعخىُْ مّممها ان ًخىابم او ًخىافم مْ الخىي المّشفُت لذي الصخق و 

ٌّضي رلً الى الخلُلت بأن هزه المّلىماث  جلْ  خاسج دائشة خبرجه الّادًت و ًيخج ًِ رلً جىىس خالت )الخمل الضائذ 

 مً المّلىماث ( .

اجش لذًه مً افياس و ـىس و اهفّالاث ِلى اجها لا ًمىً ان جخيامل مْ الزاث ، و جٍل هزه فالصخق ًخبر ما ًخى 

الخالت كائمت الى ان ًخمىً الصخق مً جمثل الخذر الفذمي و جخيامل خبرة هزا الخذر بىجاح داخل الخىي 

لفذمي ظىف جٍل وؽىت في المّشفُت المىحىدة لذًه و لىً ارا لم ًخم هزا الخغُحر فان الّىاـش الىفعُت للخذر ا

 مخضون الزاهشة .

و ما دام الصخق الزي ًخبر خالت مً الفذمُت الؽذًذة لا ٌعخىُْ مّالجت جلً المّلىماث فان هزه المّلىماث 

ججشي ئصاختها خاسج الىعي و لزلً جٍل في ؼيل خام او وؽي او بلا ججهحز و مّالجت  وفي هزه المشخلت حّمل الُاث 

باِخباسها أظالُب أو خُلا دفاُِت وي جدخفَ بالمّلىماث المخّللت بالفذمت في اللاؼّىس اي خاسج  الاسجياص و الخدزس 

الىعي فان ًخأزش المُل الى الاهخماٌ )مفهىم ممازل هما ٌّشف في الخدلُل الىفس ي بالُت احباسالخىشاس( حغحر المّلىماث 

حاهبا مً ِملُت مّالجت المّلىماث الأمش الزي ًخلم المخّللت بالفذمت في بّن الأوكاث في بإسة الىعي باِخباسها 

ُف وجختركه في بّن الأخُان في ؼيل ـىس اكخدامُت ًِ  اث الخىٌ ت للخذر الفذمي ِلى ول معخىٍ جمثُلاث فىشٍ

 (.19،20،ؿ،ؿ 2016الخذر باِثت ِلى الالىشاب و لا ٌعخىُْ الفشد الخدىم فيها .) خامذ ادم ، 
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 :د الصدمت أسباب إططراب طغوط ما بع-5

ًيؽأ الىشاب ما بّذ الفذمت بعبب واكّت لاغىت غحر مألىفت ـادمت و خذر ِىُف ٌؽهذه الصخق هفعه أو 

خذاء المادي او الجيس ي ، او الخدشػ الجيس ي ، و ِىف الّائلت ، و الاخخىاف ، أو بعبب  لأخذ أفشاد ِائلخه ، والِا

خذاءاث الّىُفت الخىادر الخىحرة هدىادر العُاساث أو اليىاسر الىبُّ ُت )صلاصٌ ، فُماهاث( ، أو بعبب اِلا

حن الزًً اؼتروىا في الخشوب ، و واهىا  والخّزًب و الاغخفاب ، و أوٌ جذاوٌ لهزا المفىلح وان مً كبل الّعىشٍ

 ٌّشفىهه بالخّب الىاجج ًِ الخشب .

بزِش ؼذًذ و اهخابخه خالت مً و ًخىىس لذي الصخق هدُجت لمشوسه في خادزت ـادمت ٍُِمت الؽذة ، أخغ خلالها 

ب و ئخعاط بفلذان الخُلت ججاه المىكف المفضُ ، و ًيؽأ بعبب واكّت لاغىت غحر مألىفت ـادمت ، والخّشك  الشِ

خلاٌ أو  خذاء و جهجم و اغخفاب ، و الماسهت في مّشهت خشبُت ، و الخّشك لفُمان أو صلضاٌ أو مىث أزىاء اِلا لِا

ذمت سأط ، فهى ٌّخبر سد فّل ؼّىسي وبُعي لخجشبت خُاجُت ظببذ الىشابا ؼذًذا و الخّزًب أو خادر ظُاسة و ـ

ـذمت ؼذًذة ، والتي ًيىن بّذها مً الفّب جفذًم أن الخُاة ظخٍل هما هي الى الأبذ ، و ًٍهش في أي ِمش بمل 

شاك بّذ الخادر الفادم مباؼشة أو بّذ ؼهش أو بّذ ظ  ىت .في رلً مشخلت الىفىلت ، و جٍهش اِلأ

هما ًدذر الىشاب لغىه ما بّذ الفذمت هدُجت المّاسن الخشبُت أو الاهتهاواث الصخفُت اللائمت ِلى الّىف 

خذاء الجعمي أو العشكت أو الخّشك لهجىم ، أو الخّشك للاخخىاف أو لأظش، أو لهجىم  خذاء الجيس ي أو اِلا والِا

خلاٌ هسجحن خشب، ت هدىادر  ئسهابُحن ، و هزلً هدُجت للخّزًب و اِلا أو هدُجت الخّشك لليىاسر الىبُُّت والبؽشٍ

ً ، أو هدُجت للإـابت بمشك  العُاساث الؽذًذة ، أو مؽاهذة أخذار مفجّت أو الّلم بها وكّذ لأشخاؿ اخشٍ

 خىحر حهذد الخُاة.

ه ٌّاوي مً و ٌّاوي مىه الصخق الزي ًخّشك لأخذار مإلمت مفاحئت تهذد خُاجه باـاباث بالغت أو بالمىث مما ًجّل

ب ، و ًخىىس لذي الصخق بّذ حّشله لخادزت مخُفت و ئـابخه بمشس حعمي )مادي(  الخىف و العجض و الفضُ و الشِ

أو تهذًذه بالخىش، و كذ جفاب ِائلت الطخُت بهزا الالىشاب ، فأخُاها ًخّشك بّن الىاط في أوكاث مُّىت 

ت ، فخفل ئلى خذ الياسزت أو الفذمت هما هى الخاٌ في لمىاكف لغي و ؼذة جخشج ًِ المذي الّادي للخبراث البؽ شٍ
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خذاءاث ، و جخخلف اظخجابت الافشاد مً فشد لاخش  اليىاسر الىبُُّت و اليىاسر التي مً ـىْ الاوعان والخشوب و اِلا

. 

و ًمىً ان ًيخج الىشاب لغىه ما بّذ الفذمت بعبب خذر ِىُف ٌؽهذه الصخق هفعه أو أخذ أفشاد ِائلخه ، 

خذاء المادي أو الجيس ي ، أو الخدشػ الجيس ي ، و ِىف الّائلت ، و الاخخىاف ، أو بعبب الخىادر الخىحرة وا لِا

خذاءاث الّىُفت  هدىادر العُاساث أو اليىاسر الىبُُّت )صلاصٌ ، فُماهاث (، أو ًدذر الالىشاب بعبب اِلا

 لمذسظت .والخّزًب و الاغخفاب ، أو بعبب مؽاهذة الّىف و الذماس هما في ا

لت بّذ اهتهاء الخذر ،  فالاخذار التي تهذد بالمىث أو الأري الىبحر ًمىً أن جإزش ِلى الأشخاؿ المفابحن لمذة وىٍ

ب ، و جخممً هزه الاخذار التهذًذ بالمىث أو الأري الخىحر أو  فُّاوي الصخق مً الخىف الىبحر و العجض و الشِ

ت و الخّشك لخىادر و اِخذاءاث .) ماهماهىن ،  مؽاهذة اسجياب الّىف لذ شخق اخش والاؼتران في خملت ِعىشٍ

 (.18،19،ؿ،ؿ 1998

 :أعراض إططراب  طغوط ما بعد الصدمت -6

أِشاك الىشاب وا بّذ الفذمت كذ جبذأ في غمىن ؼهش واخذ مً الخذر الفادم ، لىً في بّن الأخُان كذ لا 

شاك ئلا بّذ ظىتاث مً وكىُ الخذر ، هزه الأ  ِشاك حعبب مؽاول هبحرة في الخالاث الإحخماُِت أو الّمل جٍهش اِلأ

 وفي الّلاكاث ، ًمىً أن جخذاخل أًما مْ كذسجً ِلى اللُام بمهامً الُىمُت المّخادة 

اث المخىفلت ، الخجىب و الخغحراث  ًخم جفيُف أِشاك الىشاب ما بّذ الفذمت بؽيل ِام في أسبّت أهىاُ : الزهشٍ

شاك في ول وكذ أو جخخلف العلبُت في المضاج ، الم مىً أن جخخلف اِلأ خغحراث في سدود الفّل الجعذًت و الّاوفُت ،وٍ

 مً شخق لاخش 

اث المخىفلت : و جخمثل فُماًلي:  رهشٍ

اث مدضهت غحر مشغىب فيها و مخىشسة لهزا الخذر المإلم   رهشٍ

اث الماض ي (  ئِادة ئخُاء الخذر الفادم هما لى وان ًدذر مشة أخشي )رهشٍ
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 أخلام مضعجت أو وىابِغ خىٌ الخذر المإلم 

 المُم الّاوفي الؽذًذ أو سدود الفّل الجعذًت ِلى ش ئ ًزهشن بالخذر الفادم 

 الخجىب : و جخمثل فُما ًلي: 

 مداولت ججىب الخفىحر أو الخذًث ًِ الخذر الفادم -

 ججىب الأماهً أو الأوؽىت أو الاخاؿ الزًً ًزهشهم بالخذر الفادم -

شاك في :   * حغُحراث ظلبُت في الخفىحر و المضاح : و جخمثل هزه اِلأ

ً أو الّالم  -  الافياس العلبُت ًِ هفعً أو ًِ الأخاؿ الأخشٍ

 الُأط خىٌ المعخلبل  -

 مؽاول الزاهشة ، بما في رلً ِذم جزهش ِذم جزهش الجىاهب الهامت للخذر الفادم  -

 ـّىبت في الخفاً ِلى ِلاكت وزُلت  -

ذكاء  -  الؽّىس بالاهففاٌ ًِ الّائلت و اـلا

 ِذم الإهخمام بالأوؽىت التي ئظخمخّذ بها راث ًىم  -

 ـّىبت في ججشبت المؽاِش الإًجابُت  -

 ؼّىس خذس الّاوفي  -

شاك في :  * الخغحراجفي سدود الفّل الجعذًت و الّاوفُت : جخمثل هزه اِلا

 ظهىلت الذهؽت أو الخىف  -

 و الإظخّذاد للخىش  دائما ِلى أهبت -

ت هبحرة  -  ظلىن الخذمحر الزاحي ، مثل الؽشب الىثحر أو اللُام بعشِ
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 مؽيلت في الىىم  -

 ـّىبت الترهحز  -

 التهُج ، هىباث الغمب أو العلىن الّذواوي  -

 الزهب العاخم أو الّاس . -

شاك كذ حؽمل أًما :  6* للأوفاٌ مً ظً  غش ظىا و اِلأ  ظىىاث و اـلأ

 دة جفُّل الخذر الفادم أو حىاهب الخذر الفادم مً خلاٌ اللّب ئِا -

 (post-traumatic stress disorder (ptsd )أخلام مخُفت كذ جخممً أو حؽمل حىاهب مً الخذر الفادم .) -

 : DSM 5جصييف اططراب طغوط  ما بعد الصدمت حسب  -7

A –  ًابت خىحرة ، أو الّىف الجيس ي ِبر واخذ أو أهثر م الخّشك لاخخماٌ المىث الفّلي أو التهذًذ بالمىث ، أو لـإ

 الىشق الخالُت : 

 الخّشك مباؼشة للخذر الفادم .

. ً  المؽاهذة الصخفُت ، للخذر ِىذ خذوزه للاخشٍ

ذكاء  الملشبحن . في خالاث المىث الفّلي أو التهذًذ بالمىث المّشفت بىكىُ الخذر الفادم لأخذ أفشاد الأظشة أو أخذ اـلأ

ذكاء الملشبحن ، فالخذر ًجب أن ًيىن ِىُفا أو ِشلُا   لأخذ أفشاج الأظشة أو أخذ اـلأ

الخّشك المخىشس او الخّشك الؽذًذ للخفاـُل المىشوهت للخذر الفادم )ِلى ظبُل المثاٌ، أو المعخجُبحن لجمْ 

ت ، لباه ال خذاء ِلى الأوفاٌ(.البلاًا البؽشٍ  ؽشوت الزًً ًخّشلىن بؽيل مخىشس لخفاـُل اِلا

ىن ،و الافلام أو  A4ملاخٍت :لا ًخم جىبُم المغُاس  لام الالىتروهُت ،و الخلفضٍ ارا وان الخّشك مً خلاٌ وظائل اِلا

 الفىس ،الا ارا وان هزا الخّشك را ـلت بالّمل .
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B-  شاك الملخدمت  الخالُت المشجبىت بالخذر الفادم ، والتي بذأث بّذ الخذر الفادم : وحىد واخذ او اهثر مً اِلا

ُت ، ًِ الخذر الفادم . اث المإلمت المخىفلت المخىشسة و غحر الىىِ  الزهشٍ

م اللّب المخىشس خىٌ مىالُْ أو حىاهب  6ملاخٍت : في الاوفاٌ الاهبر ظىا مً  ظىىاث ، كذ ًخم الخّبحر ًِ وشٍ

 الخذر الفادم .

 إلمت مخىشسة خُث ًشجبي مدخىي الخلم او الىحذان في الخلم بالخذر الفادم .أخلام م

 ملاخٍت : ِىذ الاوفاٌ ، كذ ًىتن هىان أخلام مخُفت دون مدخىي الخّشف ِلُه .

( خُث ٌؽّش الفشد أو ًخفشف هما لى وان الخذر flashbacksسدود فّل جفاسكُت )ِلى ظبُل المثاٌ ومماث الزاهشة 

.) كذ جدذر سدود الفّل هزه بؽيل مخىاـل ، خُث الخّبحر الاهثر جىشفا هى فلذان وامل للىعي الفادم ًخىشس 

 بالمدُي(.

 ملاخٍت : في الاوفاٌ ، كذ ًدذر ئِادة جمثُل مدذد للفذمت خلاٌ اللّب.

لت ِىذ الخّشك لمىبهاث داخلُت او خاسحُت والتي جشمض او حؽبه حا هبا مً الاخباه الىفس ي الؽذًذ او لفتراث وىٍ

 الخذر الفادم .

ىلىحُت ِىذ الخّشك لمىبهاث داخلُت أو خاسحُت و التي جشمض او حؽبه حاهبا مً الخذر الفادم .  سدود الفّل الفحزً

C-  ججىب زابذ للمدفضاث المشجبىت بالخذر الفادم ، و جبذأ بّذ وكىُ الخذر الفادم ، و جبذأ بّذ وكىُ الخذر

 ًلي أو وليهما : الفادم ، هما ًخطح مً واخذ مما 

اث المإلمت ، و الافياس، او المؽاِش او ما ًشجبي بؽيل وزُم مْ الخذر الفادم .  ججىب او حهىد لخجىب الزهشٍ

ججىب أو حهىد لخجىب ِىامل الخزهحر الخاسحُت )الىاط ، الاماهً ، و الاخادًث ، الاوؽىت ، و الاؼُاء ، و المىاكف (و 

اث المإلمت ، و   الافياس ، او المؽاِش ًِ الخذر أو المشجبىت بؽيل وزُم مْ الخذر الفادم . التي جثحر الزهشٍ
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D-  الخّذًلاث العلبُت في المذسواث و المضاج المشجبىحن بالخذر الفادم ، و التي بذأث او جفاكمذ بّذ وكىُ الخذر

 الفادم ، هما ًخطح مً ازىحن او اهثر مما ًلي : 

اهب الخذر الفادم )ِادة بعبب الىُاوة الخفاسكُت ولا ٌّىد لّىامل اخشي ِذم اللذسة ِلى جزهش حاهب هام مً حى 

 مثل اـاباث الشأط ، و الىدىٌ أو المخذساث (.

المّخلذاث العلبُت زابخت و مبالغ بها او جىكّاث ظلبُت زابخت و مبالغ بها خىٌ الزاث ، و الاخش او الّالم ) ِلى ظبُل 

الجهاص الّفبي لذي دمش وله بؽيل  « ، »الّالم خىحر بؽيل وامل »،  »ق بأخذ لا ًمىً الىزى  « ،»اها س ئ « المثاٌ ،

 (  » دائم

المذسواث الثابخت ، و المؽىهت ًِ ظبب او ِىاكب الخذر الفادم و الزي ًإدي بالفشد الى اللاء اللىم ِلت 

 هفعه/هفعها أو غحرها 

ب و الغمب ، و الؽّىس بالزهب ، أو الّاس ( . الخالت الّاوفُت العلبُت المعخمشة )ِلى ظبُل المثاٌ ، الخىف  و الشِ

 جماءٌ بؽيل ملخىً للاهخمام او للمؽاسهت في الاوؽىت الهامت 

 ً  مؽاِش بالفىس و الاهففاٌ ًِ الاخشٍ

ِذم اللذسة المعخمشة ِلى اخخباس المؽاِش الاًجابُت )ِلى ظبُل المثاٌ ، ِذم اللذسة ِلى ججشبت العّادة و الشلا هاو 

 مؽاِش المدبت ( 

E-  ت في الاظدثاسة وسد الفّل الشجبي بالخذزالفادم ، و التي جبذأ أو جخفاكم بّذ وكىُ الخذر الفادم حغُحراث ملخىٌ

 ثر مما ًلي : ، هما ًخطح مً ازىحن او ه

خذاء اللفٍي او  ظلىن مخىجش و هىباث الغمب )دون ما ٌعخفض او ٌعخفض بؽيل خفُف( والتي ِادة ما ٌّشب ِنها بالِا

 الجعذي ججاه الىاط او الاًاء .

 التهىس او ظلىن جذمحر للزاث 

 الخُلَ المبالغ فُه 
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 اظخجابت ِىذ الجفل المبالغ بها 

 مؽاول الترهحز 

 لى ظبُل المثاٌ ـّىبت في الذخىٌ للىىم او البلاء هائما او الىىم المخىجش ( الىشاب الىىم )ِ

F-  مّاًحر( مذة الالىشابB ،C ،D ،E اهثر مً ؼهش واخذ) 

G-  ا هاما او لّفا في الاداء في المجالاث الاحخماُِت و المهىُت او غحرها مً مجالاث شٍ ٌعبب الالىشاب اخباوا ظشٍ

 الاداء الهامت الاخشي.

H-  ت و الىدىٌ ( او خالت وبُت اخشي.)اهىس الخمادي ىلىجي لمادة )مثل ، الادوٍ لا ٌّضي الالىشاب الى الخأزحرالفحزً

،DSM5 112،114،ؿ،ؿ.) 

 طغوط ما بعد الصدمت :  حشخيص اططراب-8

ُف جدذًذ بذاًت ٌهىس و وىٌ مذة أِشاك الىشاب المغىه الخالُت للفذم  ت : حعخخذم المإؼشاث  الخالُت في جىـ

شاك اكل مً زلازت اؼهش   الىشاب خاد : و ٌعخخذم هزا المإؼش خُىما ًيىن وىٌ مذة اِلا

شاك زلازت اؼهش او اهثر   الىشاب مضمً : و ٌعخخذم هزا المإؼش خُىما حعخمش اِلا

ؼهش الىشاب مشحأ أو مخأخش : وجأحي بذاًت ٌهىسه مخأخشة ، و هزا المإؼش ًىضح أهه اهلمذ ِلى الاكل فترة ظخت ا

شاك )ابى ِِؽت ، ِبذ الله ،   (.2011، ؿ  2012بحن الخادر الفادم و بذاًت ٌهىس اِلا

كذ ًيىن مً الفّب حصخُق الخالت لان الاشخاؿ الزًً ٌّاهىن مً هزا الالىشاب كذ ًيىهىن مترددًً في 

 اظخذِاء او مىاكؽت الفذمت او اِشالهم 

لفذمت ًخىلب حصخُق الىشاب ما بّذ الفذمت ًمىً لاخخفاص ي صخت هفعُت حصخُق الىشاب ما بّذ ا

 خذور ماًلي لمذة ؼهش واخذ او اهثر : 

 ِلى الاكل ججشبت واخذة مً اِادة الخجشبت -
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 ِلى الاكل اخذ اِشاك الخجىب -

 ِلى الاكل ازىحن مً اِشاك الازاسة و الاهفّاٌ -

 ِلى الاكل ازىحن مً اِشاك الادسان و المضاج -

شاك  خىحرة بما ًىفي لخّشكل ِلى الاوؽىت الُىمُت ، حؽمل هزه الاوؽىت الزهاب الى الّمل ، ًجب ان جيىن اِلا

ذكاء و أفشاد الّائلت .  المذسظت أو الخىاحذ خىٌ اـلأ

 :علاج اططراب طغوط ما بعد الصدمت -9

ت مً الّلاحاث ،بما في   رلً : ارا جم حصخُق خالت الىشاب ما بّذ الفذمت فمً المشجح ان ًفف الىبِب مجمىِ

: ٌصجًّ ِلى جزهش الخذر الفادم و الخّبحر ًِ مؽاِشن خُاٌ رلً .وهزا ًمىً ان لعلاج السلوكي المعرفي ا-1

شاك   ٌعاِذ ِلى اصالت الخعاظُت للفذمت و جللُل اِلا

ً لذحهم الىشاب ما بّذ الفذمت. :مجموعاث الدعم -2 خُث ًمىىً مىاكؽت مؽاِشن مْ أشخاؿ اخشٍ

بت وأهً لعذ وخُذًا.ظِعاِذن رلً ِلى ئد  سان أن أِشالً لِعذ غشٍ

ت الممادة للللم والتي حعاِذ ِلى الىىم، لخللُل جىشاس الأفياس المخُفت الأدويت -3 : مثل مماداث الاهخئاب، الأدوٍ

 ومعاِذجً في الخفىٌ ِلى بّن الشاخت.

مً الأشخاؿ الزًً ٌّاهىن مً الىشاب ما بّذ الفذمت ًخدىلىن ئلى المخذساث والىدىٌ غحر المؽشوِت  هثحر 

 للخأكلم مْ أِشالهم.

في خحن أن هزه الىشق كذ جخفف مإكخًا مً أِشاك الىشاب ما بّذ الفذمت، ئلا أجها لا حّالج العبب اليامً وساء 

شاك أظى   أ.الإحهاد. ًمىنها ختى ان ججّل بّن اِلأ

ب وب   (.  webteb.com 2019ئرا هىذ جىاحه مؽيلت في حّاوي المخذساث، جىحه ئلى معدؽاسن الىبي.)وٍ
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 :خلاصت الفصل 

ان خُاة الافشاد ملُئت بالخىادر و المخاوش، خُث لا ًمش ًىم لا وعمْ فُه ان اخذ الافشاد كذ حّشك لخادر ِىُف أو 

ت أدي الى اِاكخه او وفاة أخذ أكاسبه. و هزا  ضِ الخادر المفاجئ كذ ٌعبب ـذمت و رلً باختراق جىٍُمه الىفس ي و صِ

اظخلشاسه ، فالفذمت ِباسة ًِ حّشك الفشد لخادر مفاجئ غحر مخىكْ ًدعم باللىة و الؽذة : أو حّشله لخجشبت 

 ت .اهفّالُت ِىُفت مما ًدذر فُه الىشاب و خلل و جٍهش لذًه حملت مً الازاس التي جإزش ِلى صخخه الىفعُ
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 جمهُذ

خُت خىٛ الع٘شي. -1  لمدت جاسٍ

 حهشٍِ مشع الع٘شي. -2

 مهذلاث اهدشاس مشع الع٘شي. -3

 أظباب مشع الع٘شي. -4

 أنشاع مشع الع٘شي. -5

 حصخُظ مشع الع٘شي. -6

 أهىام مشع الع٘شي. -7

 نلاج مشع الع٘شي. -8

 مػانُاث مشع الع٘شي. -9

اًت مً مشع الع٘شي. -1  الىْ

 خلاضت.
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 :جمهيد

ت والؿبٓاث الاحخمانُت له آزاس هُعُت  ٌهذ داء الع٘شي أخذ الأمشاع المضمىت والمهٓذة التي جمغ حمُو الُئاث الهمشٍ

دذر المشع بعبب خلل في هشمىن الأوعىلحن أو لهذم جٓبل الأوسجت له،مما  واحخمانُت نلى الُشد المطاب به،وٍ

يخج نً رلٚ ال٘شحر مً المػانُاث الخؿحرة خاضت ئرا ًإدي ئلى  اسجُام أو اهخُاع مُاجئ ليعبت الع٘ش في الذم،وٍ

اة أو الإضابت بهاهاث معخذًمت. مً٘ أن جطل ئلى خذ الىَ  ما جشٕ بذون نلاج ومخابهت،والتي جإزش نلى المشٍؼ وٍ

 :لمحت جاريخيت حول مرض السكري  -1

لأصح البىاٛ الع٘شي ْبل زلازت آلاٍ ظىت نىذما لىخل أن بىٛ المطاب ًجزب ظمي هزا الذاء بمشع الع٘ش أو با

ىن بىٛ المشض ى ,َان وحذ خلى الؿهم ٌصخظ هزا الذاء في  الزباب و الىمل ,ومً هزه الملاخكت بذأ الأؾباء ًخزوْ

أن البىٛ و  المشٍؼ ,لزلٚ نشٍ هزا المشع بمشع "البىاٛ الع٘شي" ولطٔ هزا الاظم بهزا المشع ختى الُىم سيم

 (7ال٘لى لِغ لهما أي نلاْت بمشع الع٘ش ،ووحىد الع٘ش في البىٛ لِغ له أًت أهمُت.) أخمذ خعىحن، ص

خاوط   ٓي أسٍ ْبل المُلاد،أن بهؼ المشض ى جكهش نليهم أنشاع ٖشحرة منها الخبىٛ 222في أواةل نام لاخل الؿبِب الإيشٍ

ذ ظمى هزه الكاهشة "البىاٛ"أ والذًابُدغ وهي ٗلمت لاجُيُت حهني الزهاب ئلى ٖشس ي الخمام أو و الهؿش الشذًذ ،وْ

اٗلهعل"بهذ  1678ٖثرة الخبىٛ ،وفي نام  لبغ ٗلمت مللُخىط وحهني باللاجُيُت "الخلى  م أغاٍ الهالم جىماط وٍ

 ملاخكت أن دم و بىٛ مشض ى الع٘ش له مزاّ خلى َأضبدذ حعمُت هزا المشع "دًابُدغ مللُخىط"أو داء الع٘شي .

ذ اٖدشِ الهالمان حىصٍِ َىن محرهج و أوظٙاس مُىٙىظٙي نام  اط في داء الع٘شي نىذما 1889وْ م ،دوس البى٘شٍ

اتهم بهذ َترة و  اط مً ال٘لاب ، خُث قهشث نليهم نلاماث و أنشاع داء الع٘شي وأدي رلٚ ئلى وَ أصالىا البى٘شٍ

أن المشض ى المطابحن بذاء الع٘شي ٌهاهىن مً هٓظ شُُش –م اٖدشِ الهالم ظحر ئدواسد شاسبي 1912ححزة ،وفي نام 

اط واظمها "الأوعىلحن" ، وهي ٗلمت مشخٓت مً ٗلمت لاجُيُت حهشٍ باظم  في مادة ُٖمُاةُت واخذة ًيخجها البى٘شٍ

اط والتي جيخج الأوعىلحن.) بً ظهذ الخمُذ،  شة ، وجشحو ئلى ٗلمت حضس لاهجشهاوغ في البى٘شٍ ، 2227ئوعىلا وحهني حضٍ

 (.13ص
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 :حعريف مرض السكري  -2

ٓت اظخخذام الجعم للع٘ش ،َالصخظ المطاب بذاء الع٘ش ًملٚ - داء الع٘ش هى خالت صخُت خؿحرة جإزش في ؾشٍ

لً،  (4، ص2226ال٘شحر مً الع٘ش في دمه وهى ًدخاج ئلى نلاج رلٚ ؾىاٛ خُاجه .)لُىٍ

ٓت ؾبُهُت و ًأحي هزا  - ت بؿشٍ ىص المىحىد في الذوسة الذمىٍ مشع الع٘ش هى نذم ْذسة الجعم نلى اظتهلإ الجلىٗ

اط،أو هدُجت نذم َهالُت الأوعىلحن المىحىد  اٗمل في ٖمُت هشمىن الأوعىلحن الزي ًُشصه البى٘شٍ العجض ئما نً هٓظ 

 (11ب٘ثرة نلى خلاًا الجعم.) أخمذ خعىحن، ص

ِ َُه يذة المهشٙلت نً الٓذس الٙافي مً مُشص الأوعىلحن ،وبهزا لا ٌهىد البذن داء ال - ع٘شي هى مشع وساسي جخىْ

اث  ِ جدىٛ اليشىٍ اث و الصخىم....(بالشٙل الٙامل مما ًإدي ئلى وْ ْادسا نلى اظخهماٛ المىاد الًزاةُت)الع٘شٍ

اث ئلى الؿاْت اللاصمت  لذًمىمت خُاة  خلاًا الجعم المخخلُت والخُاف نلى وقاةُها بشٙل والأيزًت المٙىهت لليشىٍ

اتي، ص  (13ؾبُعي.) وَ

ذ مىكمت الصخت الهالمُت مشع الع٘شي بأهه خالت مضمىت هاججت نً اسجُام  معخىي الع٘ش في الذم و ْذ  - ذ نشَ وْ

حز ال ىص في الذم و ْذ ًيخج رلٚ نً مجمىنت مً الهىامل البُئُت و الىسازُت و ٌهذ الأوعىلحن المىكم الشةِس ي لترٖ جلىٗ

 ًشحو اسجُام معخىي الع٘ش في الذم ئلى ْلت وحىد الأوعىلحن .

ه ألشىا بأهه اسجُام وعبت الع٘ش في الذم َىّ المهذٛ الؿبُعي هدُجت لىٓظ في ئَشاص هشمىن الأوعىلحن أو نذم  - نشَ

ه لىزش جشاَِغ بأهه نباسة نً اغؿشاب في نملُت ج ل الأيزًت التي ًدىاولها الىاط ئلى َهالُخه أو ٖلاهما مها.  ونشَ دىٍ

 (. 23ؾاْت.) مدمذ المشصوقي، ص

ىص المىحىد في  ونلُه َان مشع الع٘شي هى خالت صخُت مضمىت هاججت نً نذم ْذسة الجعم نلى اظتهلإ الًلىٗ

 الذم.
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 معدلاث اندشار السكري: -3

ت  خىٛ ْام حمو مً الباخشحن بذساظت مهذٛ جُص ي داء الع٘شي ،وجٓذًش نذد  المطابحن به مً مخخلِ الُئاث الهمشٍ

ذ شمل الاظخٓشاء )2232( وختى نام )2222الهالم مً نام ) (دولت مً دوٛ الأنػاء في مىكمت الصخت 191( وْ

(.) مدمذ 2232ـ2222الهالمُت ،ورلٚ مً خلاٛ الانخماد نلى جٓذًشاث الأمم المخدذة لل٘شاَت العٙاهُت للأنىام مً)

 (26المشصوقي ، ص

% أو أ ٖثر ، 12% ولً٘ في المجخمهاث ْذ جطل ئلى 2خُث جخخلِ وعبت الخذور مً بلذ لآخش وبشٙل نام ْذ جخجاوص 

ٙا ًىحذ خىالي  ذ وعبت الإضابت ئلى الػهِ في مً أنماسهم   8,3وفي أمشٍ  65ملُىن مطاب بمشع الع٘شي ،و جضٍ

ما في دولت الإماساث الهشبُت المخدذة َخٓذس وعبت  ( أ25ظىت. )نُذسوط، ص 54و  45ظىت َأٖثر نمً أنماسهم ما بحن 

%مً وعبت نذد العٙان ، ٖما جضداد وعبت  32الإضابت  بالع٘شي بدعب آخش دساظت  نً مهذٛ اهدشاس المشع ب 

الإضاباث نىذ المىاؾىحن أٖثر مً المُٓمحن. وحشحر الإخطاةُاث أن وعبت الإضابت بالع٘شي نىذ اليعاء أنلى مً وعبت 

ت نىذ الشحاٛ، نلما بأن وعبت ئضابت الشحاٛ آخزة في التزاًذ في مهكم دوٛ الهالم في نطشها الخالي. ولا الإضاب

ملُىن ،ئر شهذ الىؾً الهشبي خلاٛ الهٓىد الأخحرة 322وظٙاهه  22ًخخلِ الأمش نً رلٚ في الهالم الهشبي بأْؿاسه اٛ

ذ مً  مهذلاث الإضابت بالأمشاع الاظخٓلالُت  حًحراث دساماجُُ٘ت همـ الخُاة، و الهاداث الًزاةُت التي شأجها أن جضٍ

 (.27، ص2228المخخلُت وخاضت داء الع٘شي وما ًشآَه مً نىامل خؿحرة تهذد الخُاة .) مدمذ المشصوقي ،

ونلُه ًخخلِ اهدشاس مشع الع٘شي مً بلذ ئلى آخش ٖما هجذه مىدشش بطُت ٖبحرة مىدشش في البلذان الهشبُت أٖثر مً 

 لذان الًشبُت، وهجذه نىذ اليعاء أٖثر مً الشحاٛ.الب

 :أسباب مرض السكري  -4

 نىامل جلهب دوسا ٖبحرا في التهُئت لذاء الع٘شي وهي: الىسازت، العً، الجيغ،الهشّ والبذاهت. 5هىإ 

 :الوراثت -4-1

اٗن ْذ أضِب أخذ أَشادها بذاء الع٘شي )ظىاء لاصالىا أ ً مً أظشة  خُاء أم ْػىا هدبهم ( هم ئن الأَشاد المىدذسٍ

 أٖثر نشغت للإضابت بذاء الع٘شي، مً هإلاء الأَشاد الزًً لا أزش لذاء الع٘شي في شجشتهم الهاةلُت.
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 :السن-4-2

ًىدذس خذور داء الع٘شي في الأَشاد دون ظً الأسبهحن ناما ، والع٘شي بشٙل نام مشع ًطِب مخىظؿي و مخٓذمي 

 الأنماس.

بُت نً خذور داء الع٘شي في الأنماس.والجذوٛ الخالي ٌهؿُىا   َ٘شة جٓشٍ

  العً  خذور داء الع٘شي 

 َشد  2522واخذ مً 

 َشد 1222واخذ مً 

 َشد  222واخذ مً 

 َشد  122واخذ مً 

 َشد  52واخذ مً 

 ظىت 22ـ  1

 ظىت 21-42

 ظىت  41-52

 ظىت  51-62

 ظىت  61-72

م )  -ًمشل مشع الع٘شي خعب الأنماس -(21حذوٛ سْ

 :الجنس-4-3

 ً الأولى مً الخُاة، َ٘لا الجيعحن ًطاب بالدعاوي  25لا َشّ بحن ٗل مزٖش و مإهث في العىىاث، الخمغ و الهششٍ

ظىت أٖثر مً  25،يحر أن المحزان ًىدشٍ ئلى الجيغ الإهار بهذ هزه العً ، و ًبذو أن نذد اليعاء المطاباث بهذ ظً 

 نذد الشحاٛ .

 :العرق -4-4

ت ٗلها نلى اخخلاٍ نشوْها )أبُؼ ، أظىد ، ضُني أو لا ًبذو أن هى إ أًت نلاْت للهشّ بذاء الع٘شي ، َالبششٍ

 يحرها ...( جطاب  بذاء الع٘شي نلى الدعاوي 
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 :البدانت -4-5

%مً المشض ى اللزًً اٖدشِ داء الع٘شي لذحهم خذًشا ، و مً الىاضح أن البذاهت نىذ 82ٌشٙل البذ ًىىن خىالي 

ال٘هىٛ حعهل الاهخٓاٛ مً مشخلت الاظخهذاد للذاء ئلى مشخلت الذاء بٙاَت أنشاغه ، و أن هزا الاهخٓاٛ هادس الخذور 

شاث التي  في ال٘هىٛ الىدُاء أومهخذلي الىصن ، و ًجب لُذ الىكش  هىا ئلى أن المعبب الشةِس ي للبذاهت هى مجمل الخشٍ

ٌعتهل٘ها الُشد و لِغ هىم الًزاء ، ٖما أهه ًجب الخأُٖذ نلى أن اظتهلإ ٖمُاث مً الع٘ش أو المشبُاث لا ٌهخبر ظببا 

اتي ،ص  (.18،19،22مً أظباب خذور الع٘شي .) وَ

 :الانفعالاث النفسيت -4-6

هالاث الىُعُت في بهؼ الخالاث جأزحرا بانث للإضابت بمشع الع٘شي ئرا وحذ الاظخهذاد لها ، وما لاشٚ َُه أن للاهُ

اٗلٓلٔ والخىٍ ويحرهما ، حعبب الإضابت بمشع الع٘شي  وبذون وحىد هزا الاظخهذاد لا ًمً٘ للهىامل الىُعُت 

اٗهذ خُث أٖثر المطابحن به ًضنمىن أن المشع نىذهم قهش نٓب حهشغهم لهضة هُعُت ، أم ا الىاْو َهى أن الإضابت 

ذ  اٗمىت نىذهم ْبل حهشغهم للهضة الىُعُت ، وأن الهضة صادث الأنشاع جُاْما ، َالهضاث الىُعُت ًمً٘ أن جضٍ

 (.11الإضابت جُاْما ئلى خذ بهُذ ول٘نها لً جٙىن مؿلٓا البانث لخذوثها .) سوٍدت، ص

والاهُهالاث الىُعُت مً أهم الهىامل التي جإدي ئلى الإضابت ومىه هجذ أن نىامل الىسازت والعً والجيغ والبذاهت 

 بذاء الع٘شي.

 أعراض مرض السكري: -5

 وجخمشل أنشاع الع٘شي في:

 :الأعراض العامت -5-1

 الإنُاء والىهً )غهِ الٓىي( وسحُت الأؾشاٍ. -

 اوهذام الشيبت في الهمل والٓلٔ. -

 و الخلهشم.الاغؿشاب الىُس ي و الأسّ و اهدؿاؽ الزاٖشة  -
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 الذواس )الذوخت(،الًشُان والجىم. -

 اهخُاع وصن الجعم و الهؿش. -

الخ٘ت وألم اللعان، و البىاٛ )ٖثرة الخبىٛ مو الشهىس أو الإخعاط بالخاحت ئلى الخبىٛ سيم َشاى المشاهت( ونذم  -

 (.13اهخكاس الخبرص. )سوٍدت، ص

 الطذام . -

 ألم أو جىمُل في العاْحن أو الٓذمحن. -

 خ٘ت و التهاباث حلذًت أو ؾُذ حلذي. -

(dapubs@tpg.com.au)- .جٓلب المضاج 

 الأعراض حسب النوع: -5-2

 :أعراض النوع الأول  -5-2-1

 الخهب و غهِ الخدُض. -

 الخبىٛ المخ٘شس بشٙل مدعىط. -

 اسجُام شذة الهؿش. -

 حُاٍ البششة و الخ٘ت المهُجت. -

 اغؿشاب الشؤٍت. -

 الجشوح.ظىء الخئام  -

 خعاسة في الىصن)يحر مٓطىدة(. -

 الؿهم  الخلى في الُم. -



 مرض السكري                                                     :                                    الثالثالفصل 

 

64 
 

 التهاب المجاسي البىلُت. -

 أعراض النوع الثاني:-5-2-2

 التراخي. -

 الهؿش المتزاًذ. -

 الشهىس الهام بهذم المشع. -

 الذوخت) َٓذان الخىاصن(. -

 الٓابلُت للالتهاباث )للهذوي(. -

 هٓظ الىصن. -

 الخ٘ت المهُجت. 

لت في الخُاء، لا ًكهش ئلا بهذ خذور -www.volkshife)يالبا ما جٙىن الأنشاع خُُُت، والىمـ الشاوي ًبٓى َترة ؾىٍ

wien.at/mimi)أغشاس مخأخشة.  

 6حشخيص مرض السكري: -

َمً ً٘دشِ الىىم الشاوي هى ؾبِبٚ الهام ، ئما لأهٚ حهاوي ً٘دشِ الأشخاص ئضابتهم بالع٘شي بؿشّ مخخلُت ، 

 مً بهؼ أو حمُو الأنشاع التي رٖشث ظابٓا ، أو باحشاء َدىضاث نامت.

 اخخبار حلوكوز الدم: -6-1

ىص في  في خاٛ أقهشث الأنشاع لؿبِبٚ أهٚ ْذ جٙىن مطابا بالع٘شي، َعُؿلب مىٚ ئحشاء َدظ دم لُٓاط الًلىٗ

مً٘ أن ٌعخخذم ختى في الذم ،وهى أَػل  ذ أخز الهُىت وٍ هؿي الىدُجت في وْ ىص البىٛ وأدّ وَ مً ُْاط حلىٗ

خم ئما بأخز  المشاْبت الزاجُت في المجزٛ بىاظؿت المشٍؼ وفي أزىاء المهالجت في المعدشُى لإحشاء الاخخباساث المخخابهت ،وٍ

ت بشٓب الإضبو وهزا الأخحر  أْل دْت وجدخاج ئلى شخظ ري خبرة  نُىت مً الىسٍذ أو مً الأونُت الذمىٍ

http://www.volkshife-wien.at/mimi)أضرار
http://www.volkshife-wien.at/mimi)أضرار
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ىص المشٍؼ لأي شخظ أن جإخز الهُىت وهى ضاةم وبهذ الأٗل بعانخحن ،ونىذما  ُػل نىذ جُُٓم حلىٗ حُذة،وٍ

ًشٓب الإضبو ًُػل أن ًشٓب الإضبو في الجاهب ولِغ في ْمت الإضبو لأن حاهب سأط الإضبو وحىد الأنطاب به أْل 

 (.61 ،62و الألم به أْل.) نُذسوط، ص

 :الاخخبار الفموي لخحمل الغلوكوز  -6-2

ىص في دمٚ نلى الخذ الُاضل بحن الؿبُعي و المشجُو ،َٓذ جدخاج نىذها   ئن أقهشث َدىضاث الذم أن معخىي الًلىٗ

ىص الُمىي،الزي ْذ جيخج نىه زلار مدطلاث مم٘ىت:  ئلى الخػىم لاخخباس جدمل الًلىٗ

ىص في دمٚ غم -1  ً المهذٛ الؿبُعي وبالخالي جٙىن يحر مطاب بالذاء الع٘شي.أن ًٙىن معخىي الًلىٗ

أن ًٙىن المعخىي أنلى مً المهذٛ،لً٘ بشٙل لا ًُ٘ي لُخم جطيُُٚ أهٚ مطاب بالع٘شي،وحعمى هزه الخالت  -2

ىص ،خُث ظحراْبٚ مششذوٕ الؿبُىن بعبب ئمٙاهُت ئضابخٚ  معخٓبلا بالع٘شي.  بػهِ جدمل الًلىٗ

اسة  أن -3 ىص في الذم ناٛ بما َُه الُ٘اًت للإشاسة ئلى ئضابخٚ بالع٘شي،وبالخالي ظخدخاج ئلى صٍ ًٙىن معخىي الًلىٗ

 (.16، ص2213ؾبِبٚ مً أحل مىاْشت الهلاج المؿلىب.) بُلىط،

 :اخخبار الهيموحلوبين -6-3

ً أو الشلازت شهىس اخخباس الهُمىحلىبحن هى اخخباس بعُـ ًكهش مخىظـ ٖمُت الع٘ش في الذم خلاٛ الش هشٍ

ت مذي جد٘م مشٍؼ الع٘شي  ٓت لمهشَ الماغُت،وهزا الاخخباس لا ٌعخخذم لدصخُظ مشع الع٘ش،ول٘ىه أَػل ؾشٍ

بمعخىي الع٘ش في الذم ،وبالخالي َهى ٌهؿي الؿبِب المهالج مهلىماث هامت ْذ جدذد ٖمُت الأوعىلحن التي ًدخاحها 

خم نمل هزا الاخخباس المشٍؼ أو حًُحر همـ الىحبت الًزاةُت ل لمداَكت نلى معخىي الع٘ش في الذم بطىسة حُذة،وٍ

حز حضةُاث الهُمىحلىبحن المىحىدة في ٖشاث الذم الخمشاء التي ًشجبـ  بسخب نُىت مً دم الىسٍذ خُث ًخم ُْاط جشٖ

ت.) بً ظهذ الخمُذ، ٙىن الُٓاط في ضىسة وعبت مئىٍ ىص وٍ  (.2227بها الجلىٗ
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 :حلوكوز البول  -6-4

ش ؾشّ َدظ الذم وضهىبت ئحشائها وهي ظهلت يحر مإلمت ولا جدخاج ئلى خبرة  ٓت في نذم جىَ حعخخذم هزه الؿشٍ

ىص في بىٛ الطباح ًجب ئَشاى البىٛ المخجمو أزىاء اللُل زم الاهخكاس  ٖبحرة،و نىذ الشيبت في ُْاط معخىي الجلىٗ

ظاناث ،ْذ ًٙىن به  ظ٘ش  8ـ6للُل والتي جٙىن مًهطِ ظانت زم أخز نُىت حذًذة ئر أن البىٛ المخجمو أزىاء ا

 ججمو  خلاٛ العاناث الأولى ولا ٌهؿي الطىسة الخُُٓٓت نىذ صمً الُدظ.

 (.62)خعحن نُذسوط، ص

 :أنواع مرض السكري  -7

ىص، وهىإ أسبهت  أهىام   داء الع٘شي هى في الىاْو مجمىنت مً الاغؿشاباث هاججت نً اخخلاٛ في اظخٓباٛ الجلىٗ

 اء الع٘شي وهي :لذ

- .)  الىىم المهالج بالأوعىلحن )الىىم الأوٛ

 الىىم الزي لا ٌهخمذ نلى الأوعىلحن في نلاحه )الىىم الشاوي(. -

 داء الع٘شي الشاهىي ) الىىم الشالث(. -

 ظ٘ش الخمل ) الىىم الشابو (. -

 :النوع الأول  -7-1

اط  اٗن ظابٓا ًذعى بمشع الع٘ش الشبابي،وفي هزه الخالت لا ًمً٘ للبى٘شٍ عمى الىىم المهخمذ نلى الأوعىلحن و وَ

هالج هزا المشع بدًٓ الأوعىلحن   %مً  22ئَشاص الأوعىلحن جهاةُا ئر أن خلاًا بِخا في حضس لاهجشهاهض جٙىن مذمشة،وَ

ت للإيماء الخمض ي الُ٘خىوي ولكهىس الأحعام الُ٘خىهُت في مشض ى الع٘شي مً الىىم الأوٛ ًٙىهىن هدُلحن و نشغ

،والىىم الأوٛ ًىٓعم ئلى هىنحن خعب الأحعام المػادة لخلاًا   في حضس لاهجشهاهض: βالبىٛ
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Type  I a 1-1: 

شٙل  ً أحعام مػادة  82وَ شحو ظببه ئلى جٙىٍ لجضسلاهجاسهاهض جٙىهذ غذ ئلتهاب َحروس ي خذر %مً الىىم الأوٛ وٍ

اظُت ،ووحىد هزه الأحعام  βلجعم ،وئن هزه الأْعام المػادة ْذ جٙىن هي العبب في جخشٍب خلاًا في ا البى٘شٍ

دعاوي في ٖلا الجيعحن. ذ وٍ  مإْ

1-2-Type Ib: 

شٙل  اط َخخشبها والأحعام 22وَ ً أحعام مػادة راجُت تهاحم خلاًا البى٘شٍ شحو ظببه ئلى جٙىٍ % مً الىىم الأوٛ وٍ

هاش ي مىجى الزي ًطِب الًذة  ىىم ْذ ًخىأَ مو بهؼ أمشاعالمػادة في هزه الخالت جٙىن داةمت الىحىد،وهزا ال

ُت و مشع أدظىن  اٗلبهHachimotoالذسْ  اّ ومشغالمىانت الزاجُت 

ت و ًدذر في اليعاء أٖثر وفي ٖلا ْعمي الىىم الأوٛ ًىهذم الأوعىلحن جهاةُا وجخخُي   الزي ًطِب الًذة َىّ الٙلىٍ

دخاج ئلى المهالجت بالأوعىلحن ،وهما في الًالب ًدذزان في ضًاس العً)نُذسوط، ص  (. 38ـ35خلاًا بِخا وٍ

 :النوع الثاني -7-2

عمى الىىم يحر المهخمذ نلى الأ اط ولً٘ ب٘مُت أْل مً خاحت الجعم وَ وعىلحن وهىا ما ًضاٛ الأوعىلحن ًُشصه البى٘شٍ

ادة الإَشاص. ت لخشه نلى صٍ ت الع٘ش الُمىٍ  لزا حعخخذم أدوٍ

% مً مشض ى الع٘ش الىىم 92% مً مشض ى الع٘ش هم مً الىىم الشاوي ويالبُتهم ظمان،ئر أن العمان ٌشٙلىن 82

اغُت هما الخؿىة الأولى في المهالجت في الىىم ؾبُعي الىصن َٓـ ، 12الشاوي و % ً الشٍ لزا َان جىكُم الًزاء والخماسٍ

 الشاوي .ومما ظبٔ َان مشض ى الع٘ش الىىم الشاوي ًىٓعم ئلى الىىم الشاوي في العمان والىىم الشاوي في يحر العمان.

 حذوٛ ًىضح الُشّ بحن الىىم الأوٛ والىىم الشاوي:
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 أمىس الاخخلاٍ Type 1المهخمذ نلى الأوعىلحن  Type 2الًحر مهخمذ نلى الأوعىلحن 

 -ظىت. 32أٖثرمً 

 % ظمان.92-

 لا. -

 هاْظ أو صاةذ مو مٓاومت غذه. -

 واضح و ب٘ثرة. -

 نالي اليعبت. -

ذ.-  مإٖ

ادة خلاًا بِخا مو هٓطان حجمها.-  صٍ

حلؿت الٓلب و الطذمت الذمايُت بعبب  -

 جلِ الششاًحن الطًحرة. 

 ظىت.32ـ أْل مً 

 ـ الًالبُت هدُلىن .

 ـ وهم.

 ـ مهذوم.

 ـ ْلُل.

 ـ اليعبت مىخُػت.

 ـ َيها حذٛ .

 لإضابتها بالُحروظاث . βـ َٓذان خلاًا 

ت.  ـ الُشل الٙلىي بعبب جلِ الأونُت الذمىٍ

 الإضابت.ـ العً المدخمل َُه بذء 

 ـ الىصن.

 ـ جٙىن الخمؼ الُ٘خىوي.

 ـ معخىي الأوعىلحن في الذم.

خ المشع في الهاةلت.   ـ جاسٍ

 ـ خذوزه بحن الخىاةم.

 ـ الهلاْت الىسازُت.

 ـ شٙل خلاًا حضس لاهجش هاهض.

 ـ أشهش أظباب المىث.

م )((.36ـ35المشحو العابٔ ص  -ًمشل الُشّ بحن هىعي مشع الع٘شي -(22حذوٛ سْ

 :النوع الثالث -7-3

اط و  عمى هزا الىىم مشع الع٘شي الشاهىي وهى ًخمشل في الع٘شي المٓترن بدالاث مشغُت مهُىت ٖأمشاع البى٘شٍ وَ

أمشاع الاغؿشاباث الهشمىهُت و الخالاث الىاحمت نً اظخهماٛ الهٓاْحر و المىاد الُ٘مُاةُت وشزور المعخٓبلاث و 

 الهىامل الىسازُت.

 :بعالنوع الرا -4 -7

خ مشض ي لمشع  عمى أًػا ظ٘شي الخمل ويالبا ما جخهشع له العُذاث الخىامل اللاحي بهاهحن مً وحىد جاسٍ وَ

ت  ىص ) أي نىذما ًأٗل الإوعان مىاد ظ٘شٍ الع٘شي في الهاةلت،واللاحي بهاهحن مً ْطىس الجعم نً اخخماٛ الجلىٗ

اط ًٙىن يحر ْادس نلى الخخلظ منها بعهىلت( وصٍا ٗلٌ 4دة الىصن  واللاحي ًلذن أؾُالا أوصاجهم أٖثر مً َان البى٘شٍ

طِب ظ٘شي الخمل ) مشل 14ـ 1وٍ  % مً خالاث الع٘شي المشاهذة أزىاء الخمل.92%( مً اليعىة الخىامل،وٍ
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ً مً الخمل ،ويالبا  ً والعادط والهششٍ خم ئحشاء الُدىضاث للأمهاث الخىامل نادة بحن الأظبىم الشابو والهششٍ وٍ

ادة اخخماٛ الإضابت بالع٘شي خلاٛ ما ًإدي ظ٘ ظىىاث مً 5شي الخمل الزي لا ٌهالج ئلى مشاٗل في الأحىت ،وئلى صٍ

هخبر الىىنان الأوٛ والشاوي مً الع٘شي الأٖثر اهدشاسا وشُىنا مً بحن هزه الأهىام.) مدمذ  اٖدشاٍ ظ٘شي الخمل. وَ

 (.26ـ25المشصوقي، ص

 :علاج مرض السكري  -8

حرها  اٗن مشع الع٘ش ٌهىد ئلى وحىد الأوعىلحن،أو وحىدها ب٘مُت ْلُلت أو بمٓاومت الجعم لها ،ًٙىن الهلاج بخىَ لما 

ٔ الُم أو بضسّ الأوعىلحن جدذ الجلذ أو بالازىحن  ذ ًٙىن الهلاج باظخهماٛ الخبىب نً ؾشٍ أو باصالت المٓاومت لها وْ

 مها.

 :العلاج بالحبوب -8-1

خبىب أجها يحر َهالت نىذ نذم وحىد الأوعىلحن في الجعم، أو بمهنى آخش ئجها جدخاج ئلى وحىد الطُت الهامت لل

اط ظلُمت هىنا ما جيخج بهؼ  اط لإَشاص الأوعىلحن، رلٚ أن الصخظ المطاب ًجب أن ًٙىن لذًه بى٘شٍ البى٘شٍ

اٗهذ الأوعىلحن جخدؿم في المهذة ٔ الأوعىلحن لدعخؿُو الخبىب أن حهمل َُه ، ولما  ، لزا لا ًمً٘ حهاؾيها نً ؾشٍ

ٔ صسْها.) نلي، ص  (.61الُم ولً٘ نً ؾشٍ

 وجىحذ أهىام مً الخبىب مً بُنها:

:(Metformin)8-1-1-  الميخفورمين 

مً بحن أنماله جشبُـ ئوشاء الع٘ش الجذًذ في ال٘بذ ومعانذة خلاًا الجعم نلى جدعحن اظخخذام  الأوعىلحن 

 )اسجُام جُانلُت الأوعىلحن (.

:(Sulfonyhhan Stoffeund Glinide)8-1-2- مركباث السلفون اليوريت والغلينيداث 

اط نلى ئَشاص الأوعىلحن في الذم بًؼ الىكش نً معخىي ظ٘ش الذم .  جدث يذة البى٘شٍ
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:DPP-1-3-  48  4مثبطاث خميرة ال د ب ب 

اط نلى ئَشاص الأوعىلحن بالترابـ مو معخىي الع٘ش في ال ذم ،هزا ٌهني أن الأوعىلحن ًُشص َٓـ جدث يذة البى٘شٍ

 نىذما ًدخاج الجعم  لزلٚ ،ٖما هى الخاٛ بهذ جىاوٛ وحبت يزاةُت.

 ألفا: αمثبطاث خميرة الغلوكوز  -4 -1- 8

 جبؿئ اسجُام ظ٘ش الذم بهذ جىاوٛ الىحبت الًزاةُت بدُث جبؿئ هػم وامخطاص ال٘شبىهُذساث في الأمهاء.

 :البيوغليخاجوناث -8-1-5

 نذ خلاًا الجعم نلى اظخخذام أَػل للأوعىلحن )اسجُام جُانلُت الأوعىلحن(.حعا

 :2مثبطاث الصود المرجبط بنلل الغلوكوز  -6 -8-1

.) ٔ الخبىٛ ىص في الٙلُت )ًخم ؾشح الع٘ش الضاةذ في الذم ئلى الٙلُت نً ؾشٍ و مً ؾشح الًلىٗ  جشَ

، ص  (.22)مشع الع٘شي ئنلام ووْاًت وجطشٍ

 :بالأنسولينالعلاج  -8-2

ت للع٘ش هىم ) ت للىىم )1الأوعىلحن غشوسٍ اٗن 2( ول٘نها لِعذ غشوسٍ ( في أواةله نلى الأْل ،ولشبما ًدخاحها الأخحر ئرا 

ىص الذم باصاخخه مً الذم وجخُؼ  الهلاج بالخبىب لِغ واَُا ،هزا ئرا جخم العُؿشة نلُه .  جخُؼ الأوعىلحن حلىٗ

ىص ولهمل هزا ىص  ئهخاج ال٘بذ للجلىٗ جُخذ الأوعىلحن الأبىاب لخلاًا الجعم ،وخطىضا الهػلُت مىه َُذخل الجلىٗ

ىص في ال٘بذ وخطىضا في اللُل )أزىاء الىىم(،ولزا حهؿى خٓىت  ىد لُهالُتها ،ٖما أجها حًلٔ ئهخاج الجلىٗ عخهمل ٗىْ وَ

معخمشا ٖما أن الأوعىلحن  ( لُلا بهؼ الأخُان ،نىذما ًٙىن ئهخاج ال٘بذ2أوعىلحن للصخظ المطاب بالع٘ش هىم )

جبني نػلاث الجعم، َهي جشظل الخىامؼ الأمُيُت ئلى الهػلاث لبىاء البروجحن،ونلى ن٘غ رلٚ خُىما جٙىن 

الأوعىلحن ب٘مُت ْلُلت أو مهذومت جخدلل الهػلاث،َخزهب الخىامؼ الأمُيُت في مىغهها الزي ًجب أن جٙىن َُه 
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ئشاسة ئلى الجعم لُخضن العهشاث الضاةذة نً الخاحت ٖ٘لاًٙىححن  ألا وهى الهػلاث،زم ئن الأوعىلحن حهؿي

 وشخم،لزا حعبب ْلت الأوعىلحن الخمىغت الُ٘خىهُت ونذم العُؿشة نلى الىصن.

 :أنواع الأنسولين -8-2-1

 ٛ  الىىم الاظم بذء المُهىٛ  ْمت المُهىٛ  مذة المُهى

  152ـ2.52  ظانت 4.52ـ 3.52

 ظانت 

( لُبرو دُْٓت 32ـ15 هت المُهىٛ  )هبىمالىٕ  ظشَ

 ْطحرة المُهىٛ  الهادًت(R)أوجىسهخى دُْٓت 42ـ32 ظاناث 4ـ2 ظانت 8ـ6

 مخىظؿت المُهىٛ  لُيذ  NPH(L)و(N) ظانت  3ـ1 ظانت 12ـ2 ظانت24ـ 18

ٛ  الترالُيذ(L) ظانت 6ـ4 ظانت 18ـ12 ظانت 28ـ24 لت مذي المُهى  ؾىٍ

ج مً الهادًت   ظانت 1ـ2,52 ظانت  12ـ2 ظانت 24ـ18 المضٍ

(N)و(R) 

م )  (68ـ67) بهجذ نباط نلي، ص -ًمشل أهىام الأوعىلحن -(23حذوٛ سْ

 الرياطت والخمارين: -8-3

طل  اغت وٍ ً مهمت للجمُو وهي ممخهت وجداَل نلى لُاْخٚ،ٌعخمخو آلاٍ المطابحن بذاء الع٘شي بالشٍ الخماسٍ

 بهػهم ئلى الٓمت.

 :اسخعمال الطاكت-8-3-1

ىص مً دمىا،ْذ ٌعبب رلٚ مشاٗل للمطابحن بذاء الع٘شي،  ً هدشّ الؿاْت،مما ٌعدىُز الجلىٗ خحن جماسط الخماسٍ

ىص ٌهاهىن مً هٓظ الع٘ش في الذم ،ًم٘نهم جُادي رلٚ باجخار بهؼ الخذابحر  َارا اظدىُزوا ال٘شحر مً الجلىٗ

اةُت البعُؿت.  الىْ
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 :كبل الخمرين-8-3-1-1

ىص ئغافي ْبل الششوم في أي وشاؽ ْىي، لزا نليهم  جىاوٛ وحبت خُُُت مشل ًدخاج المطابىن بذا ء الع٘شي ئلى حلىٗ

لا و شاْا نلى الأسجح نليهم جىاوٛ  اٗن اليشاؽ ؾىٍ ذ وئرا  ىلاؾت ضًحر أو لىح خبىب أو ْؿهخحن مً البعٙىٍ لىح شىٗ

ذ.  المضٍ

 :خلال النشاط -8-3-1-2

اث الع٘ش في ا ً جبذأ معخىٍ ذ ًدخاج المطاب بذاء الع٘شي ئلى بهؼ الع٘ش الُىسي أزىاء الخمشٍ لذم بالاهخُاع،وْ

ىص أو مششوب ظ٘شي للخطىٛ نلى حشنت ؾاْت ئغاَُت.  ،َمً المهم جىاوٛ بهؼ أْشاص الجلىٗ

 :بعد الخمرين -8-3-1-3

ً ولزلٚ مً الجُذ أن ًدىاوٛ المطابىن بذاء الع٘ش وحبت  خُُُت جدذر مهكم هىباث هٓظ ظ٘ش الذم بهذ الخمشٍ

لحن،ص خخبرون معخىي الع٘ش في دمهم نىذ الاهتهاء )لبىٍ  (.23ـ22وٍ

 ـبالإغاَت ئلى وحىد بهؼ الهلاحاث الأخشي والتي مً بُنها:

 الهلاج بالمُاه المهذهُت. -

اتي. -  الهلاج الُحزً

 (.84ـ79الهلاج بالخمُت الًزاةُت. )سوٍدت، ص -

اغت ومىه هجذ أن نلاج مشع الع٘شي ًخخلِ خعب هىم الم شع خُث هجذ الهلاج بالخبىب وبالأوعىلحن وبالشٍ

 .ً  والخماسٍ

 :مظاعفاث مرض السكري  -9

ئرا لم ًخم غبـ معخىي الع٘ش في الذم َٓذ جكهش المػانُاث الخالُت لمشع الع٘شي بهذ نذة ظىىاث مً الإضابت 

 به:
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 :اعخلال البصر -9-1

ت المىحىدة في الشبُ٘ت يخج نً ئضابت الأونُت الذمىٍ والتي حهخبر مطذس الإخعاط بالػىء،خُث ٌعبب الماء الأبُؼ  وٍ

جُا مما ًإدي في بهؼ الأخُان ئلى َٓذان البطش.  في نذظت الهحن جذسٍ

 :اعخلال الكليخين -9-2

ٓذان الٙلُت ْذستها نلى  ادة ظ٘ش الذم المخىاضل وَ ت، هدُجت لضٍ ادة ظمٚ الشهحراث الذمىٍ يخج نً صٍ وٍ

 لهىاضش الًزاةُت،والخخلظ مً المىاد والمخلُاث الخمشُلُت الػاسة.الخطُُت،وئنادة امخطاص ا

 :اعخلال الأعصاب -9-3

والزي ًيخج نً نذم غبـ معخىي الع٘ش في الذم والزي ًإدي ئلى َٓذان الإخعاط في الٓذمحن وئلى جٓشخاث ْذ 

 (.34جلتهب بدُث ًػؿش مهها ئلى بتر الهػى المطاب .) المشصوقي،ص

 :سيتالحياة الجن -9-4

ْذ جخأزش ٖزلٚ الأنطاب الإسادًت التي حًزي الأنطاب الذاخلُت،وأهمها جأزش الأنطاب  الجيعُت اللائسادًت َُيخج ننها 

 الػهِ الجيس ي ول٘ىه لا ًإزش نلى الخطىبت وئهجاب الأؾُاٛ.

 :الوظائف العلليت-9-5

بُيذ الذساظاث أن المشض ى المطابحن بالىىم الشاوي مً الع٘شي أٖثر نشغت للإضابت بُٓذان الزاٖشة الىاجج نً مشع 

ُت ،بً صاهي ، ص ت في الذماى )بً ظ٘حرَ  (.242الضهاًمش أو المشاٗل الىاججت نً الأونُت الذمىٍ

 :الوكايت من السكري  -11

اغت. -  نمل حًحراث في همـ الخًزًت و الشٍ

لت جٓي اليعاء مً الإضابت بالىىم الشاوي مً الع٘ش.ا -  لشغانت الؿبُهُت لُترة ؾىٍ
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أقهشث بهؼ الذساظاث ئمٙاهُت جأخحر خذور داء الع٘شي مً الىىم الشاوي في الأشخاص المهشغحن للإضابت نً  -

ٔ اظخخذام المُخُىسمحن أو الُالعاسجان )  بً ظهذ الخمُذ، ص  (.89ؾشٍ

 ى الىصن.مداولت المداَكت نل -

نذم التزاوج مً الأْاسب مً الذسحت الأولى )أبىاء الهم والهمت،أبىاء الخاٛ و الخالت(ولاظُما ئرا ما وحذث ئضابت  -

اتي، ص ُا )وَ اٗن المطاب خُا أو مخىَ ت في الأظشة، ظىاء   (.145ظ٘شٍ

ة والىحباث الذظمت نالُت جىاوٛ الًزاء الطحي الًني بالخػاس والُىاٖه والابخهاد نً جىاوٛ الىحباث الجاهض  -

اث. اث نالُت اليعبت مً الع٘شٍ ت و الذهىن،ٖما ًجب الخٓلُل مً جىاوٛ الخلىٍ  العهحراث الخشاسٍ

 جشٕ الخذخحن و الابخهاد نً أماًٖ ججمو المذخىحن لهذم اظخيشاّ ساةدت الذخان الػاسة. -

ٙاث، -  (.2215مداولت الاظترخاء و الابخهاد نً الهطبُت الضاةذة )الذوٍ

 اظخمخو بششب الٓهىة ،َالٓهىة جدذ مً الإضابت بمشع الع٘شي. -

ت حعانذ نلى الخد٘م بمعخىي الع٘ش في الذم . -  ئغاَت البهاساث خاضت الٓشَ

اًت مً مشع الع٘شي. - اٍٗ مً الىىم الهادب له أزش ئًجابي للىْ  جمخو بٓعـ مً الشاخت َالخطىٛ نلى ْعـ 

% مشة أٖبر مً اليعاء اللىاحي 2,5ًطِب اليعاء اللىاحي ٌهاهحن مً الىخذة بيعبت  سأَ الصخبت الممخهت،َالع٘شي  -

ٚ أو الأؾُاٛ.) الهضي،  (2212ًخمخهً بصخبت الأضذْاء أو الششٍ

 :خلاصت الفصل

ٓت خُاة  ٌهذ داء الع٘شي مً أمشاع الهطش التي جلاصم الصخظ ؾُلت خُاجه َهى داء مهٓذ وضهب ًٌحر أظلىب وؾشٍ

خؿلب الهىاًت الؿبُت والمخابهت بشٙل معخمش ججىبا لمخخلِ  الُشد مما ًإزش نلُه بالعلب هُعُا و حعذًا،وٍ

ٙىن خزسا لُهِش خُاة  المػانُاث الخؿحرة التي ًمً٘ أن جطِب المشٍؼ لزا نلى المشٍؼ أن ًخخز ٗل الخذابحر وٍ

 صخُت وظهُذة.
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 ثمهيد : 

ًىاحه الإوظان خلاٌ مساخل خياجه مجمىعت مً الخبراث الصعبت التي ٌؼعس فيها بالتهدًد الىلي أو الجصئي للراث,ومً 

الأػساف,فبتر الؼسف ًؤدي لخلل هفس ي و إحخماعي ًجعل الفسد ٌعاوي مىه ػىاٌ خياجه و البعع بحن هره الخبراث بتر 

 كد ًخجاوشه,لىً ًيخج عنها معاهاث هفظيت و ألام حظدًت ٌعاوي منها الفسد.

 جعريف البتر:-1

ىم بها هىان أمساض عدًدة ومخىىعت,منها ماًخؼلب وصف و أخر الدواء وأخسي جؼلب عملياث حساخيت هثحرة ًل

الؼبيب,إلا أن هره العملياث جخخلف هي الأخسي وجدىىع فيما بينها منها: عملياث ججميليت,وعملياث شزع,وعملياث 

 إطدئصاٌ,وعملياث بتر, وفي هرا الفصل طيخعسف على عمليت البتر:

أخد أػساف الجظم ,أو أي حصء مً ذلً الؼسف ,و ًخم ذلً طىاء مً خلاٌ  ًخمثل البتر في كؼع و إطدئصاٌ-

 (191,ص 2117الخعسض لخدخل حساحي أو مً خلاٌ الخعسض لحىادر و صدماث . ) ػادلي ,

 ٌعسف البتر بأهه عمليت حساخيت جخيىن مً إشالت أخد الأػساف أو حصء مً أخد الأػساف,أو حصء بازش,وكد جم جددًد -

 ((Mieret jean.claude, 2006,p15  .ػساف على أهها أصل هرا البترالعدًد مً الأ 

 إشالت وليت أو حصئيت لجصء مً الجظم مثل ػسف أو أصبع.    ( Denis M.joanna M.Bassertحعسٍف البتر ٌ:) -        

  .حساحي و صدميهى إشالت حصء مً الجظم و ًىحد همؼحن مً البتر: (  Ruth wittman-priceetٌ: ) البتر حعسٍف  

  هى إشالت أي حصء معلم مً الجظم.( (Vipul,yagnik :حعسٍف البتر ٌ

 (77,ص2115)اللسا,.هىإشالت حصء أو ػسف مً خلاٌ العـم(  john Ebenazar) :حعسٍف البتر ٌ

 هى إشالت حساخيت ملصىدة لؼسف أو حصء مً الجظم هدفه إشالت وظيج معؼىب أو لخخفيف الألم.   البتر حعسٍف البتر :
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 إهخشار عملية البتر: -2

أصبذ البتر على الصعيد العالمي أخد المؼاول الؼائعت في المجخمع الحالي,فعدد الىاض الرًً لديهم واخد أو هلا 

أهداء العالم.وبتر الأػساف هى الؼيئ المؼترن لجميع فاكدي الأػساف مبخىزة  في إشدًاد ملحىؾ في حميع 

مىً أن جيىن ججسبت مسهلت هفظيا.   الأػساف,وٍ

بالمئت( في عمىم 15 -11بالمئت( بالملازهت مع جلدًساث)35 -21فمعدلاث الإهخئاب بحن الىباز فاكدي أػسافهم جتراوح بحن )

 (  862,ص 2114الظيان. )وليامص و أخسون,

خيث جبحن البدىر العلميت خىٌ إهدؼاز ؿاهسة بتر الأعظاء أهها مخفاوجت مً دولت إلى أخسي,وهرلً مخفاوجت مً عظى 

 هما أهها مخفاوجت بحن اليظاء و السحاٌ. ’إلى أخس

 بالمئت(ليل مئت ألف م2.8ًبالمئت( ليل مئت ألف مً اليظاء,و)5حؼحر البدىر أن أن خالاث بتر الأػساف جلدز بيظبت )

ىيت,خيث جبلغ اليظبت ) بالمئت( ليل مئت 22.4السحاٌ,وأن أعلى المعدلاث جلع في مدًىت هافىحىفي الىلاًاث المخددة الأمسٍ

بالمئت( ليل مئت ألف مً السحاٌ.وفي الىلاًاث المخددة عمىما جلدزوظبت فاكدي الأػساف 43.9ألف مً اليظاء,و )

مىً أن ًصل هرا العدد بد191بصخص ليل )  (مليىن. 3.6إلى ) 2151لىٌ شخص(,وٍ

ادة مسجبؼت بعمس البتر لأػسافهم  وهىان أدلت حؼحر إلى أن السحاٌ أهثر عسطت مً اليظاء لعمليت بتر الأعظاء,وهره الصٍ

ت الىاججت عً المسض)العاطمي,  (. 231,ص2115الثاهىٍ

ا,  مع ماًلسب مً )( شخصا فلدوا أػسافهم مً خلاٌ البتر ط111وأخص ى في الىلاًاث المخددة أهثر مً ) ( 111ىىٍ

 (flannery et faria ;1999 ;p101) بالمئت(مً  مبخىزي الأػساف الظفليت.   ..91.7بيظبت )

(خالت بتر في الىلاًاث المخددة ول 185و في الىكذ هفظه حؼحر جلدًساث  المسهص الىػني للأػساف  الظفليت أن هىان )

(عام ووفلا 65تر جددر لدي الأشخاص الرًً بلغذ أعمازهم أهثر مً )بالمئت (مً عملياث الب75عام ,و أن ماكدزه )

بالمئت( مً طيان الىلاًاث المخددة ٌعيؼىن مع 1,4(وظمت ,أي )1285111لملابلت المسح الىػني للصحت,فئن خىالي )

 (.1996فلدان أػسافهم في عام )
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 (:who)  وحؼحر مىـمت الصحت العالميت

الم في عدد خىادر الظيازاث ,والتي جؤدي إلى بتر الأػساف الظفليت لىثحر مً المخظسزًٍ أن الهىد مً أهثر دوٌ الع     

وهديجت لرلً  فهؤلاء الأفساد كد ٌعاهىن على مدي خياتهم مً مؼىلاث هفظيت و إحخماعيت جليدهم مً إعادة دمجهم 

عىامل الىفظيت و الإحخماعيت .وفي الىكذ في المجخمع ,علاوة على الليىد المادًت ,و فلدان الثلت بالراث ,وإخخلاٌ في ال

هفظه ,بتر العظى هفظه هى حغيحر في بييت الجظم ,ولىً لدًه جأزحر هبحر على العدًد مً الأوؼؼت ,و المؼازهت في 

الأوؼؼت و هىعيت الحياة ,فالأفساد الرًً ٌعاهىن مً بتر الأػساف الظفليت لديهم كلم متزاًد بؼأن صىزة الجظد التي 

بعد عمليت البتر و شزع الأػساف  الاصؼىاعيت مظألت مهمت ًجب الإهدباه إليها في أزىاء عمليت الخأهيل  جدصل لهم

 (31,ص2115)واطىخت, الجظدي.

 أسباب عملية البتر:-3

 خىادر المسهباث الأليت -

 الظلىغ مً ػاهم -

 الأذًاث المهىيت -

بت - ت اللسٍ  المسامي الىازٍ

ت-  (5,ص2118.  )طليمان, الأذًاث الإهفجازٍ

 بالاطافت إلى أطباب أخسي حعىد إلى : 

كصىز الؼساًحن في الأػساف الظفليت )الؼساًحن الىبحرة و المخىطؼت( ,وجظييم و إوظداد هره الؼساًحن ًؤدي إلى -

 هلص الدم و الأهسجحن في الأػساف.

 مسض الظىسي و الخبغ ٌعد مً الأطباب السئيظيت أًظا.  -

 باث في  العظام و الأوسجت و بعع الأوزام. بعع الالتها-
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   (  Webteb.com)      خىادر الظحر و العمل ,و الحىادر المجزليت. -

 مسحويات عملية البتر:  -4

اث منها:  جخم عمليت البتر على عدة مظخىٍ

 بتر أصبع أو أهثر مً أصابع اللدم, إلى بتر مىخصف اللدم أو اللدم بأهمله.-

 ومً بتر الظاق إلى فصل السهبت, إلى بتر الفخد وصىلا لفصل الحىض.-

ت فيمخد مً بتر أخد أصابع اليد أو أهثر,أو حصء مً اليد إلى فصل المعصم ,ومً بتر الظاعد إلى - أما في الأػساف العلىٍ

 (191,ص2117فصل اليىع ,وإلى بتر الرزاع وصىلا لفصل الىخف. )ػادلي,

 على المبخىزًٍ:  إوعياطاث عمليت البتر 

ًدخىي طياق المداخلت الجساخيت التي ًخم مً خلالها بتر المصاب إحساءاث و إوعياطاث جخىشع عبر مساخل كبل و أزىاء 

 و بعد العمليت هما ًلي : 

 قبل العملية: -4-1

أهله بلساز البتر ,وهرا اللساز طسوزي حدا,لأهه ٌظمذ بأخر  كبل بدأ العمليت ًخمثل الإحساء الأوٌ في: إعلام المسٍع,أو 

مىافلت المسٍع مما ٌظاعده على جلبل و طعيخه الجدًدة فيما بعد,هما ٌظمذ له أًظا بخفادي الإوعياطاث الظلبيت 

 للبتر,وأمام هرا الاحساء هىان و طعيخان همىذحيخان ًخم مىاحهتهما عادة. 

اكؼت كساز البتر في إًؼاز إطخعجالي,فلد ًيىن المسٍع فاكدا للىعي أخياها,و هىا إن خيث ًخم في الىطعيت الأولى مى-

 حعرز إعلام المسٍع فمً الظسوزي إعلام أخد أفساد عائلخه إن وان ذلً ممىىا. 

لام أما في الىطعيت الثاهيت و هي الأهثر جىجسا فييىن عادة الخدخل الجساحي مبرمجا,وغالبا ماًيىن هىان وكذ وافي لاع-

المسٍع و مىاكؼت البتر معه,ومً المعسوف أهه خيىما ًيىن البتر مفسوطا على المسٍع دون جىفس الىكذ اليافي لخلبله أو 

 إطديعابه فان ذلً طيىعىع طلبيا على خالخه فيما بعد. 
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سخلت,و هىا وبالاطافت إلى ذلً ًمثل ول مً الخدرًس و الدظىحن حىاهب ملمىطت جدىش على إهخمام المسٍع في هره الم

ًيبغي جىييف همؽ ملائم مً الخدرًس لحالت المسٍع الصحيت ولاوؼغالاجه ,فان لم ًخم الخدرًس بؼيل صحيذ فان 

 ذلً طيىعىع أًظا بالظلب على خالت المسٍع فيما بعد. 

 أثناء العملية: -4-2

د الخلني للمداخلت الجساخيت على بعد ذلً ًأحي ًىم العمليت أًً ًىلل المسٍع للجىاح الجساحي,وعمىما ٌعخمد الخجظي

كىاعد,جلىياث و معداث مسجبؼت بعمليت البتر,ٌعسفها الجساخىن حيدا و ًلتزمىن بها,وما يهمىا هىا هى أن ول مً مظائل 

إهدماٌ الجسوح,والؼيل الري ًسجى مىده لنهاًت الؼسف المبخىز لخمىحن المسٍع فيما بعد مً إطخخدام المعداث,وهي 

ىحر فيهاو العمل عليها مىر بدء الخدخل الجساحي و ختى ههاًخه,أًً ًخم ججفيف الجسح مً الجزًف مظائل ًخم الخف

وإغلاق الجلد  ,أًً جترن ههاًت الؼسف المبخىز مفخىخت ليخم غللها فيما بعد مً خلاٌ مداخلت أخسي,وأخحرا إحساء 

 فدص بالأػعت,وجؼبيم هىع معحن مً الخظميد,على ههاًت الؼسف المبخىز.

 :بعد العملية-4-3

بعد ذلً ًدخل المسٍع الري أصبذ مبخىزا في مسخلت مابعد العمليت وهىا جبدأجـهس إوعياطاث )أو جأزحراث(البتر على 

اث خياجه و لىخابع إذن جلً الإوعياطاث هماًلي:   حميع مظخىٍ

 

 

  على المسحوى الجسمي:-4-3-1 

الألام,خيث ًسجبؽ الىىع الأوٌ بالألام التي جددر في مىكع البتر,أي على في هرا المظخىي ًىاحه المبخىز عادة هىعحن مً 

مظخىي ههاًت الؼسف المبخىز و جيخج هره الألام مباػسة إزس الخعسض لعمليت البتر)أًً ًخم كؼع الأعصاب مثلا( هما 

 ًمىنها أن جيخج إزس الخعسض لخعليداث على مظخىي ههاًت الؼسف المبخىز. 
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فهى مسجبؽ عادة بما ٌظمى )الؼسف الؼبذ(,وألم الؼسف الؼبذ الري ًـهس مبىسا و مباػسة بعد  أما الىىع الثاوي

خدور البتر,عىد إطخمساز أو عىدة ؿهىز إخظاض المبخىز بالؼسف الري جم بتره.أما ألام الؼسف الؼبذ فهي حعبر عً 

,فألام الؼسف الؼبذ هي مخلاشمت ألم مجمىعت الألام التي ًمىً أن ًدع بها المبخىز في ػبذ الؼسف الري جم بتره

معلدة جخيىن مً عدة أخاطيع )حؼىجاث,إهلباطاث,هبظاث ههسبائيت....إلخ(,وكد جـهس و جخخفي هره المخلاشمت مبىسا 

بعد البتر,هما ًمىنها أن حظخمس لبظعت أطابيع أو أػهس,وهادزا ماجلاوم العلاحاث و حظخمس لدي فئت كليلت مدي 

الألام مسجبؼت بنهاًت الؼسف المبخىز أو الؼسف الؼبذ,ًيبغي الخدىم فيها مً خلاٌ مظاداث الألم الحياة,وطىاء واهذ 

 أو العلاحاث المخصصت لمثل جلً الحالاث.

 على المسحوى النفس ي: -4-3-2

ؼت على المظخىي الىفس ي ٌعاغ ول مً ) المسض أو الحادر ,الإطدؼفاء,الجساخت,الإصابت ....إلخ( على أهها عىامل طاغ

أو دائما بؼيل جسابيدي,خيث ًمع البتر  –كد جخجاوش اللدزاث الخىافليت للمبخىز,هما حعاغ ججسبت البتر عادة 

خل بخىاشهه و بمجمل أوحه خياجه الظابلت )وؼاػاجه اليىميت و المهىيت,خياجه العلائليت  الصخص في جيامله الجظمي وٍ

خىز لخغحراث هفظيت داخليت عىيفت,لأن البتر ًمع مباػسة هلا مً و الإحخماعيت.....إلخ( وبالاطافت لرلً ًخعسض المب

ؤدي ذلً لإطؼساب صىزجه التي وىهها عً هفظه و عً خياجه مما ًخؼلب  مخؼؼه الجظمي و صىزجه الجظميت,وٍ

مسحع مىه الدخىٌ في طحروزة خداد لخجاوش ماوان عليه طابلا )كبل البتر(,وجلبل ماهى عليه خاليا )بعد البتر(. )ػادلي,

 (195’194طبم ذهسه,ص

 

 

 الحوافق النفس ي و الإجحماعي للمبحور: -5

البتر هى خبرة إوظاهيت مؤلمت, ومً المخىكع أن حؼيل جددًاث هبحرة للفسد مً هاخيت الخىافم الىفس ي و الإحخماعي ,هما 

ًؤدي إلى العدًد مً العىاكب في مجالاث الحياة  ًخعدي البعد الجظدي وخظازجه لعظى مً أعظائه الدائمت,وكد

الأخسي,وكد جم البدث عً العلاكت بحن صىزة الجظم لروي الأػساف المبخىزة و الخىافم الىفس ي و الإحخماعي 
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برطيً" أن مبخىزي الأػساف ًىـسون إلى البتر وىصمت إحخماعيت جىبئ بظىء الخىافم  لديهم,وكد وحد "زٍ

مىً أن ًؤدي ا  لبتر إلى خالت مً الإطؼساب الىفس ي و الإحخماعي لدي بعع الأفساد.الىفس ي,وٍ

والخىيف هى عمليت إحخماعيت دًىاميت مخؼىزة ٌظعى مً خلالها الفسد إلى الإكتراب مً دزحت أو خالت مثلى مً 

 الخؼابم بيىه و بحن بيئخه,والخعدًل هى المسخلت النهائيت لعمليت مخؼىزة مً الخىيف و التي جخمحز ب: 

 الحفاؾ على الخىاشن الىفس ي و الاحخماعي. -

 جدليم خالت مً إعادة الاهدماج مع المجخمع. -

 المؼازهت الاًجابيت في جدليم أهداف الحياة. -

 إخترام إًجابي للراث و مفهىم الراث و الخلدًس الراحي. -

ً و أًظا هدى خالت العجص. -  إججاهاث إًجابيت هدى الراث و الأخسٍ

يعت المخعددة لأبعاد الخىيف  جدليم مجمىعت مً الىخائج التي جلدم بعع المؤػساث في الخىيف في فلد خفصث الؼب

 الىكذ هفظه. 

وجخمثل الخأزحراث الظلبيت للبترفي:الللم,و الاهخئاب بالسغم مً أهه لا ًىحد إحخماع بؼأن وحىد علاكت بحن البتر و 

ل  الإطؼساب الىفس ي بعد البتر للأشخاص مبخىزي الأػساف ت على المدي المدي اللصحر,أو ػىٍ الظفليت, أو العلىٍ

بدث و هلاغ  (Nurray.20101الأمد,وأن فهم العملياث التي ًمىً مً خلالها الىـس إلى الجىاهب الاًجابيت جبلى مدل (

 باليظبت للأفساد الرًً وان البتر وطيلت لاهلاص خياتهم.

ادة  الللم هى عسض ػائع في فترة مابعد الج ساخت المبىسة لدي المسض ى المىىمحن.ومع ذلً هىان هخائج ممازلت إن شٍ

ً,وحعد إطخجابت مىاطبت في طىء عمليت حساخيت مدخملت تهدد الحياة و  أًظا جـهس لدي مجمىعاث المسض ى الأخسٍ

ل بعد بتر الأػساف,وجم إزباث إمي لت,ولىً الللم لا ٌظخمس على المدي الؼىٍ اهيت خدور العلاج في المظدؼفياث لفترة ػىٍ

إطؼساب مابعد الصدمت,بعد بتر الأػساف على هؼاق واطع لدي حميع الأفساد الرًً بترث أػسافهم,ختى بحن أولئً 

بالمئت( مً الأشخاص الرًً 26و15الرًً ٌعاهىن مً صدمت فلدان أػسافهم.وحؼحر الخلدًساث المخاخت إلى أن مابحن )
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مابعد الصدمت,فالعلاكت بحن إطؼساب مابعد الصدمت و البتر غحر  ٌعاهىن مً فلدان أػسافهم كد ًىاحهىن إطؼساباث

 واضحت جماما.

فلد دزطذ إزىحن مً الدزاطاث الحدًثت أعساض إطؼساب مابعد الصدمت في العيىاث مع مظبباث بتر مخخلؼت,خيث 

طت أن شخص أطابيع بعد حساخت البتر,خيث وحدث الدزا6(مسٍظا في وطعيت إعادة الخأهيل:بمعدٌ 26جم ملابلت )

(مسٍظا مع بتر أػساف غحر مؤلمت جم إطخفخاء معاًحر لاطؼساب مابعد الصدمت,في خحن أن 23واخد فلؽ مً أصل )

( خالت مسجفعت فلؽ جدذ عخبت لدصخيص 13إزىحن مً زلازت أشخاص ذوي بتر الصدمت في هره العيىت  ,وجبحن وحىد )

 إطخىفذ معاًحر(ptsd) المسض.    

 (. 29,31,31,ص2115)واطىخت,

 لماذا كان مريض السكر أكثر عرطة للبتر من غيره؟ -6

طؤاٌ ًؼسح هفظه: هل مسٍع الظىس أهثر عسطت مً غحره للبتر؟والجىاب باخخصاز:وعم ,خيث ٌعلم الأػباء علم 

طعفا بالملازهت مع غحر المصابحن بمسض  41اليلحن بأن إخخماليت حعسض مسٍع الظىسلبتر اػسافه كد جصل إلى 

ىيت بأن الظىس ت  1111مً 6,هما أؿهسث الاخصائياث المسجلت في الىلاًاث المخددة الأمسٍ مصاب بلسخت اللدم الظىسٍ

ا,بل أن الدزاطاث أؿهسث أهه وختى بعد أن ًخم بتر ػسفه المصاب فئن إخخماليت خصىٌ بتر  ًفلد ػسفه الظفلي طىىٍ

 أخس لاجصاٌ كائمت إن أهمل المسٍع هفظه. 

بالمئت بعد خمع طىحن مً عمليت البتر 51-28بالمئت في الظىت الأولى بعد البترإلى  15-11يظبت بحن خيث جتراوح هره ال

الأولى,إلا أن هرا وذان لا ًبرز الدظسع الملمىض لدي الللت مً الجساخحن لبتر الؼسف دون دزاطت مظخىفيت لحالت 

ذهً العدًد مً الجساخحن في شمً مط ى,فان هرا المسٍع الصحيت,فان وان البتر في وكذ ماهى الحل الري ًدبادز إلى  

 الخياز الجساحي كد حغحر مع جلدم وطائل الدصخيص و ػسق العلاج في عصسها الحدًث. 

  الخشخيص:-7

سي الؼامل للخأهد مً عدم وحىد بىادز الإصابت باللدم  ٌعخمد الدصخيص في الدزحت الأولى على الفدص الظسٍ

ت,على أن ًدبع ذلً إحساء الفدىصاث العامت و الخاصت و هى ماطيخم الخؼسق له لاخلا,وهىا ًيبغي على حميع  الظىسٍ
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الأػباء الممازطحن فدص أكدام مسض ى الظىسي مبىسا,ختى في خالت عدم وحىد الظىسي,بغيت البدث عً أي دلائل 

 حؼحر إلى وحىد أي مما طيأحي ذهسه: 

  جشوهات القدم:-7-1

ددور حؼىهاث في مفاصل و عظام اللدم المصابت,هديجت لظعف الاخظاض فيها,خيث جيىن هره جبدأ المؼيلت ب

الدؼىهاث هىاة للمؼىلاث المظخلبليت ,فيددر عىد المسٍع بسوش لبعع العـيماث أو جساهب لأصابع اللدم ,وكد 

مع خدور حفاف و جلؼف  ًددر ماٌعسف بمظامحر اللدم أو ماٌظميها العىام با باليالى,وأخياها جلؼف في الأؿافس 

يىن ذلً أدهى وأمس لى جسافم مً إخخلاٌ في  للجلد,ول أولئً هي الازهاصاث التي جددر بعدها الجسوح و اللسح,وٍ

 طبؽ مظخىي الظىس في الدم أو جصلب في الؼساًحن الؼسفيت. 

 ثجرثم القدم:-7-2

اث بحن أصابع جبدأهره المؼيلت عادة إزس إهماٌ في العىاًت باللدمحن,مثل خدور إلت هاب هاجج عً خدور الفؼسٍ

اللدم,مما ًمهد لغصو واسح مً كبل حسازيم أهثر طساوة,جدظلل إلى اللدم عبر مىافر منها حؼللاث و حسوح صغحرة 

حدا لم ًلاخـها المسٍع,وهـسا لظعف مىاعت المسٍع فئهها طسعان ماجفخً به,خاصت إن جصامً الغصو مع إزجفاع 

 ي الدم. ػدًد في مظخىي الظىس ف

ٌؼعس المسٍع بالمؼيلت بعد فترة مً خدور الغصو الجسزىمي,وبخلاف غحر المصاب بالظىس,والري ًخفاعل مع الغصو 

بملاومت ػدًدة مىر اليىم الأوٌ له,أما مسٍع الظىس فان علاماث الملاومت عىده مثل إزجفاع دزحت الحسازة و 

سة,وأخياها أعساض فلس الدم لاجددر إلا بعد  خساب البصس,أي بعد أن جيىن كسخت في كدمه أو حعفً في اللؼعسٍ

 أصابعه,أو حسوح داخل اللدم أو الظاق. 

 طعف الإحساس: -7-3

ؤخس  ػلبه للعلاج لأهه ٌؼعس  ذهسها طابلا بأن المسٍع ٌعاوي مً أعساض طعف الاخظاض,مما ًفلم مً مؼيلخه,وٍ

بالمعازن التي جدوز زخاها في أػسافه, هما أن المسٍع ًيىن أهثر عسطت مً غحره لحدور إصاباث للدمه دون أن ٌؼعس 

 بها. 
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إن إلتهاباث الأعصاب الؼسفيت عادة ماجيخهي بمىتها,فيعاوي المسٍع مً إطؼساب في جدفم الدم,بالاطافت إلى كلت 

د مً الدؼىه لمفاصل ’البؼسة في اللدمحن,إطافت إلى طمىز في الغظلاث الخعسق و بالخالي حفاف و طعف ًؤدي إلى المصٍ

 اللدمحن,و مً زم الدخىٌ في خللت مفسغت. 

  ثصلب الشرايين:-7-4

 العلاكت بحن جصلب الؼساًحن و مسض الظىس جـهس في أعساض عدًدة منها: 

ٍع أزىاء المش ي,بالاطافت إلى ألام مبرخت في اللدم,مع حغحر في لىن ألام في عظلاث الظاق و أخياها الفخر,مع جىكف المس -

اللدم,وبسودة ػدًدة في الأػساف,هما ًدظبب في حسوح حافت ًخأخس إلخئامها لأطابيع,وأخياها ػهىز,وعىد فدص 

 المسٍع طىف ًىدؼف الؼبيب عدم وحىد هبظاث مدظىطت في الؼسفحن الظفليحن. 

هره الأعساض كد جـهس بعظها في مسٍع وكد جىحد مجخمعت في مسٍع أخس,وعلى المسٍع أن ًبادز بالرهاب إلى 

 الؼبيب المخخص فىز ػعىزه بأعساطها,ليلىم الؼبيب بدوزه في إزباث الدصخيص و الخدلم مىه. 

 المرشدات العلاجية المحعلقة بعملية البتر: -8

  قبل الجراحة:  -8-1

 ًجب حسجيل و جىزيم مىحىداث الفدص و إطخؼباباث البتر. -

 ًجب عدم إطخخدام ملاًيع ػدة الأذًت لىخدها. -

 عىد جىفحر الامياهيت ًجب جأهيد إطخؼباب البتر مً كبل أخصائي أخس. -

س ول الجسوح فىجىغسافيا. -  ًجب جصىٍ

س ول الاصاباث إػعاعيا. -  ًجب جصىٍ

 فت العصبيت في مخؼؽ إهلاذ الؼسف. ًجب عدم الاعخماد على الىؿي-

 الحكنيك الجراحي:  -8-2
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 ًجب أن ًخخاز مىكع البتر بأبعد ماًمىً مً الؼسف. -

Guillotine- ًجب عدم إحساء بتر الملصلت 

 لاًجىش جصميم ػسائذ الإغلاق وكذ البتر الأولى. - 

 ًجب كؼع العـم في أبعد مظخىي أوسجت زخىة خيت. -

 ر بمظخىي هظس عـمي مالم ًىً ذلً مىاطبا للجلد )أوسجت زخىة(. ًجب عدم إحساء البت-

 ًجب عدم إغلاق أي حصء مً الجسح بىكذ الجساخت البدائيت. -

 ًجب عدم إحساء أي مداولت لمىع إهىماغ الجلد. -

 (26,ص 2118البتر عبر السهبت ملبىٌ إذا وان ذلً ممىىا. )طليمان, -

 راف: العلاقة بين مرض السكر و بتر الأط-9

هىان علاكت وزيلت بحن بتر الأػساف و بحن مسض الظىس,خيث جخددر الاخصائياث  العالميت عً إحساء عمليت بتر ول 

بالمئت مً عملياث البتر التي جخم هاججت عً مظاعفاث مسض  71-41زاهيت في ميان ما مً العالم,وأن مً  31

 لي هديجت الإهماٌ في العىاًت بلدمه. مصاب بالظىس كد ًفلد ػسفه الظف1111مً ول 7-6الظىس,وأن 

هىان علاكت ػسدًت بحن خدور المظاعفاث في مسٍع الظىس بما فيها بتر الأػساف,وبحن المدة التي عاػها المسٍع مع 

الظىس,فيلما شاد عدد طىحن الإصابت بمسض الظىسي ولما شادث وظبت خدور مظاعفاث في مسٍع الظىس بما فيها بتر 

ة التي عاػها المسٍع مع الظىس,فيلما شاد عدد طىحن الإصابت بمسض الظىس,ولما شادث وظبت خدور الأػساف,وبحن المد

اث الظىس في دمه جدذ إػساف الؼبيب  مظاعفاث المسض عىده,خاصت إذا وان مً كليلي الحسص على مخابعت مظخىٍ

و الؼسفيت و ػىٌ مدة  المخخص هما أن هىان علاكت ػسدًت واضحت بحن خدور أمساض جصلب الؼساًحن الخاحيت

طىحن أهثر عسطت للاصابت بخصلب الؼساًحن مً خيث 11الاصابت بمسض الظىس,فالمسٍع المصاب بالمسض لمدة جلسب 

بالمئت في المسض ى المصابحن 45الاصابت أو المصاب لمدة خمع طىحن,خيث جبلغ وظبت خدور جصلب الؼساًحن أهثر مً 

ً عاما,أما  ت,فئن وظب الاصابت بها بمسض الظىس لمدة جلسب عؼسٍ أطعاف في المسض ى 6باليظبت للسح اللدم الظىسٍ
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طىىاث هما أن وظب إخخماليت  11طىت أو أهثر,ملازهت بأولئً الرًً لم ًىملىا  21المصابحن بمسض الظىس مدة 

ت جصل إلى   بالمئت مً هؤلاء المسض ى.  21جىسازالاصابت بلسح كدم الظىسٍ

ذ الفسصت على ومً هىا جأحي أهميت معسفت الم سٍع لظسوزة طبؽ مظخىي الظىسفي دمه فىز علمه بالاصابت و جفىٍ

خدور المظاغفاث بأهىاعها مً إلتهاب الأعصاب الؼسفيت,إلى خدور الالتهاباث الجلدًت,إهتهاء بمظاعفاث المسض ى على 

 البصس و الىلى,وما ًيخج عً جصلب الؼساًحن وما ًدبعه مً بتر الأػساف.
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 2جمهيد

ت المخعللت باطؼساب مابعد  بعد جؼسكىا في الجاهب الىـسي إلى عسض إشياليت البدث و فسطياجه و الفصىٌ الىـسٍ

صدمت البتر لدي مسض ى الظىسي طيخؼسق إلى الفصل المنهجي التي طيبحن فيه المىهجيت المخبعت في دزاطدىا بما فيها2 

لبدث مً أحل الإخاػت أهثر بالمىطىع,والخدلم مً الفسطياث المىهج المخبع في الدزاطت,والعيىت المدزوطت,وجلىياث ا

 المؼسوخت.

 الخذكير بالفزطياث:  -1

 : الفزطيت العامت: 1-1

 مظخىي إطؼساب مابعد الصدمت مسجفع لدي مسض ى الظىسي المبخىزًٍ-

 :الفزطياث الجزئيت: 1-2

 صدمت البتر لمسض ى الظىسي حعصي لمخغحر الجيع.  جىحد فسوق لمظخىي إطؼساب مابعد-

 جىحد فسوق لمظخىي إطؼساب مابعد صدمت البتر لمسض ى الظىسي حعصي لمخغحرمدة مابعد  البتر. -

  الدراشت الإشخطلاعيت: -2

كبل الشسوع في أي البدث مً المهم للباخث أن ًلىم بدزاطت إطخؼلاعيت جلسبه مً ميدان البدث و جىشف له عً 

سوف التي طيجسي فيها,مما ٌظمذ له بخددًد مدي كابليت هرا الأزحر للإهجاش,و ًخأهد مً جىفس أفساد مجمىعخه الـ

 و هرا ما ٌعصش كىاعخه في الإكباٌ على المىطىع  و الإطخمساز فيه. ,البدثيت,وجـهس له أهثر الأهميت الخؼبيليت للبدث

يت في مصلحت الؼب العام بالمؤطظت الإطدشفائيت الحىيم أما باليظبت لمىطىعىا فلد جمثلذ الدزاطت الإطخؼلاع

علبي بىلاًت كالمت,خيث كمىا بالإخخيان بمجمىعت مً المسض ى المبخىزًٍ المصابحن بالظىسي,والأػباء المشسفحن 

لىكذ عليهم,والإطخفادة مً المسخصحن الىفظيحن العاملحن بالمصلحتإلا اهه في ؿل هره الاشمت العالميت التي وعيشها في ا

(  حعرز عليىا الليام بالجاهب الخؼبيلي لدزاطدىا في المؤطظت الاطخفائيت 91الحالي بظبب حائدت وىزوها وىفيد ) 
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الحىيم علبي,  وبالخالي جىحب عليىا اعادة البدث عً عيىت حدًدة جسدم مىطىع دزاطدىا, و زغم صعىبت الىطع جم 

الحالاث في خالخحن مً حيع اهثى, و خالخحن مً حيع ذهس, و كد العثىز على ازبع خالاث جسدم بدثىا. و جخمثل هره 

لت كصدًت اي اهىا 2اهخليىا افسادها مً زلاٌ معسفخىا مظبلا بأنهم الاكدز على  لت ازخيازها لعيىت بدثىا ػسٍ واهذ ػسٍ

دم مىطىعىا جلدًم معلىماث عً مشيلت بدثىا و ذلً لأنهم عاشىها و عاصسوها و بالخالي فهره العيىت المسخازة جس

لت حيدة ,ولهرا حعسف الدزاطت الإطخؼلاعيت على أنها2  بؼسٍ

خظب "عبد السخمان عيظىي" الدزاطت الاطخؼلاعيت هي دزاطت اطخىشافيت حظمذ للباخث بالحصىٌ على معلىماث 

لاخيت أوليت خىٌ مىطىع بدثه هما حظمذ لىا هرلً بالخعسف على الـسوف والإمياهياث المخىفسة في الميدان ومدي ص

 (118،ص1992)العيصوي،الىطائل المىهجيت المظخعملت كصد طبؽ مخغحراث البدث. 

وبرلً حعخبر الدزاطت الاطخؼلاعيتبأنها دزاطت هشفيت هما انها حعد الخؼىة الاولى في طلظلت البدث ًلىم بها الباخث 

ي ًمىً ان جيىن مخىفسة في مً احل الحصىٌ عى معلىماث جسدم مىطىع دزاطخه و بدثه و الخعسف على الـسوف الت

 الميدان.

وتهدف الدزاطت الاطخؼلاعيت إلى حعسف الباخث على الـاهسة التي ًسغب في دزاطتها، وحمع معلىماث وبياهاث عنها، -

مع الاطخؼلاع على الـسوف التي ًجسي فها البدث مع صياغت مشيلت البدث صياغت دكيلت، هما تهدف هرلً إلى 

 (128،ص2212اد،)شاعومز الخعسف على أهم الفسوض التي ًمىً إزظاعها للخدليم. 

 حدود الدراشت:  -3

  جم جؼبيم إحساءاث هرا البدث بىلاًت كالمت.: الحدود المكاهيت: 3-1

ذ الدزاطت الساهىت في : الحدود الزماهيت: 3-2 ، خيث جم الليام او  9191-9191الظىت الدزاطيت  احسٍ

اهب الىـسي في الظداس ي الاوٌ أما باليظبت للجاهب الخؼبيلي فخم احسائه في الظداس ي الثاوي جاحساء ال

ل الى غاًت )10و باليظبت للدزاطت الميداهيت فخم احساءها في الفترة الصمىيت الممخدة مً )   ( ماي .91( افسٍ
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 مىهج الدراشت:  -4

طيما في الميادًً العلميت,فهى ًىظب البدث ػابعه ٌعخبر المىهج المظخسدم في البدث هى أطاض ليل دزاطت لا 

خي,الإولييييي الري إعخمدها عليه زلاٌ  العلمي,خيث حعددث أهىاع المىاهج في البدث العلمي,فمنها المىهج الىصفي,الخازٍ

 دزاطدىا الميداهيت و الري ٌعسف على أهه2 

على أهه2 مىهج ًسخص بالمعسفت والممازطت الىفظيت المظخسدمت في مظاعدة العميل الري ٌعاوي  حلمي المليجيٌعسفه  -

مً اطؼساب ما في الصخصيت ًبدوا في طلىهه وجفىحره ختى ًىجح في جدليم جىافم أفظل اهدظاب كدزة أعلى في 

 (.29،ص2221.)حلمي المليحي،الخعبحر عً ذاجه

بأهه دزاطت إوليييىيت حظدىد الى الملابلت و حظخعحن بالازخبازاث للىصىٌ الى غاًاث  و بالخالي ٌعخبر المىهج الاولييييي 

 ًدددها هرا المىهج .

وللد وكع ازخيازها على هرا المىهج لأهه ًسدم مىطىع دزاطدىا هما اهه ًخىافم مع الـسوف التي وعيشها في الىكذ 

 الىصىٌ الى عدد أهبر مً الأفساد للليام بدزاطدىا .(, و لأهه صعب عليىا 91الساهً و هي حائدت وىزوها وىفيد )

 2 عيىت الدراشت -5 

وان المجخمع الاصلي لدزاطدىا هى حميع مسض ى طىسي المبخىزًٍ المخىاحدًً في مدًىت كالمت ، و كد ازترها همجمىعت 

بدث عيىت كصدًت جظم ازبعت خالاث جىلظم الى خالخحن مً حيع اهثى ، و خالخحن مً حيع ذهس جتراوح اعمازهم ما 

 ( طىت . 01( الى )54بحن )

 الحالاث  ع الجي الظً  مدة ما بعد البتر

 الحالت الاولى )شليست(  اهثى طىت 29 طىت و هصف

 الحالت الثاهيت)ابساهيم(  ذهس  طىت  40 اشهس 0

 الحالت الثالثت)حماٌ(  ذهس طىت 41 اشهس 2

 الحالت السابعت)هىزة(  اهثى  طىت 21 طىت 

 عيىت الدراشت  خصائص ( يمثل24جدول)
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 الخلىياث المصخخدمت:  -6

في أي بدث ًجب الإعخماد على ػسق مىهجيت و جلىياث مىطىعيت لللياض و الإزخباز,لرا إزترها في بدثىا هرا جلىياث 

 جخماش ى مع فسطياث بدثىا و هي2 

 الملاخـت,الملابلت, الإزخباز الىفس ي . 

 :  الملاحظت:6-1

م الحىاض خيث هجمع زبراجىا مً زلاٌ   حعجي الإهخمام أوالإهدباه إلى الص يء أو خدر أو ؿاهسة بشيل مىـم عً ػسٍ

ما وشاهده أو وظمع عىه، و الملاخـت العلميت حعجي الاهدباه للـىاهس و الحىادر بلصد جفظحرها و اهدشاف أطبابها و 

 الىصىٌ إلى اللىاهحن التي جدىمها.

ت في الدزاطاث الىصفيت و جىمً أهميت جلً الأداة في حمع البياهاث وحعخبر الملاخـت مً أهم الأدواث المظخسدم

المخعللت في هثحر مً أهماغ الظلىن التي لا ًمىً دزاطتها إلا بىاطؼت جلً الأداة، هما أن الملاخـت المباشسة ًمىً 

ف اطخسدامها في بدث وصفي، لدزاطت طلىن الأػفاٌ و جصسفاتهم عىدما ًجخمعىن بهدف اللعب، خيث يهد

 (.79,ص2217)مجدوب,لاهدشاف كدزاتهم الحسهيت و المعسفيت و الىحداهيت أزىاء ممازطتهم ليشاغ اللعب.  

و بالخالي حعسف الملاخـت على انها اداة مً ادواث حمع البياهاث ٌظخسدمها الباخث مً احل الخلسب مً المفدىص و 

لت جلدًمه للمعلىماث لت مباشسة امام  ملاخـت و مساكبت طلىواجه و خسواجه و ػسٍ و هيفيت هلامه واًمائاجه بؼسٍ

 الباخث .

 : الملابلت: 6-2

ًلصد بالملابلت2" جفاعل لفـي ًخم بحن شخصحن في مىكف مىاحهت,خيث ًداوٌ أخدهما و هى اللائم بالملابلت أن 

 ٌظدثحر بعع المعلىماث أو الخغحراث لدي المبدىر و التي جدوز خىٌ أزائه و معخلداجه".

هما حعسف الملابلت بانها2 "مدادزت بحن شخصحن,ًبدأها الصخص الري ًجسي الملابلت,وتهدف إلى الحصىٌ على 

 معلىماث وزيلت الصلت بالبدث. 



 الجاهب الخطبيلي                                                                                                              الفصل الخامض:     

 

96 
 

وحعسف أًظا بأنها2 "عمليت ملصىدة,تهدف إلى إكامت خىاز فعاٌ بحن الباخث و المبدىر أو أهثر,للحصىٌ على بياهاث 

 (82-71,ص  2217)مجدوب,.  مباشسة ذاث صلت بمشيلت البدث

وبالخالي حعسف الملابلت بأنها خىاز او مدازت جلىم بحن المسخص او الباخث و المفدىص بهدف الحصىٌ على معلىماث و 

 بياهاث بصفت مباشسة حظاعده على إلمام خىصلت خىٌ مشيلت المفدىص او البدث.

ن مً مجمىعت اطئلت هره الاطئلت جسدم مىطىعىا و كد جيىن دليل ملابلت بدثىا مً زمظت مداوز و ول مدىز ًخيى 

 و مً بحن المداوز التي اعخمدهاها ماًلي 2 

 

 ركم المحور  عىوان المحور  الأشئلت الخاصت بكل محور 

 

 كمىا بخعسٍف عً أهفظىا. -

 

 أزر البياهاث الأوليت الخاصت بيل خالت للحالت. -

 

 

خاص بالبياهاث الأوليت لكل 

 حالت

 

 

 

 المحور الأول 

 مىر متى و أهذ حعاوي مً مسض الظىسي؟و متى كمذ بعمليت البتر؟ -

 ماهي الـسوف التي طاعدث على حعسطً للبتر؟ -

 هل حشعس بالساخت الىفظيت )الظعادة(؟ -

 هيف واهذ خالخً الىفظيت كبل أن جمسض؟و هيف هي الأن بعد المسض؟ -

 أنها مصدز إعاكت لً في أشياء هثحرة؟ هل الإصابت أزسث على خياجً؟وهل -

 

 

خاص بالحالت الصحيت 

 للحالت

 المحور الثاوي

ى حعسطذ لعمليت البتر؟ -  هيف هى مصاحً مىر أن أصبذ بمسض الظىسٍ

 هل جلىم بيشاػاث جسفيهيت؟ -

 هل جسي أن مسطً و عمليت البتر أزسث على مسخلف أشغالً اليىميت؟ -

لت بالأ  - شياء التي واهذ جمخعً مً كبل مع أصدكائً و هل حظخمخع بىفع الؼسٍ

 ؟أفساد أطسجً

 

خاص بالعلاكاث الأشزيت و 

 الإجخماعيت

 المحور الثالث 
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 هل جيخابً هىباث مً الغظب و الخىجس؟ -

 هل لدًً صعىبت في الىىم أو البلاء هائما؟ -

 هل جدلم أخلام مصعجت جخعلم بالخبرة الصادمت؟ -

 و السعشت و طسعت طسباث الللب؟هل حعاوي مً طيم الخىفع  -

 هل جخظاًم مً الأشياء التي جرهسن بما حعسطذ له؟ -

 هل حشعس بمشاعس فجائيت أو زبراث بأن ماخدر طيددر مسة أزسي؟-  

 

خاص بعلاكت المزض 

بالإططزاب الصدمت 

 الىفصيت

 المحور الزابع

 

 ماهي أميخً و ػمىخً في المظخلبل التي جسغب في جدليلها؟ -

 هل أهذ مخفائل في هـسجً للمظخلبل؟  -

ى عمليت البتر طىف جؤزس على المظخلبل؟ -  هل جسي بأن مسض الظىسٍ

 

خاص باهظزة الحالت 

 للمصخلبل

المحور 

 الخامض

 ( يوضح المحاور الخمصت للملابلت الىصف موجهت25جدول ركم )

 2: الإخخبار الىفس ي6-3

ت أو هخابيت أو زطىم(أعدث لخليع بؼسكت هميت أو هيفيت طلىوا  الإزخباز هى مجمىعت مً الثحراث )أطئلت شفىٍ

مىً أن ًيىن الإزخباز مجمىعت مً الأطئلت أو حهاشا  ما,والإزخباز ٌعؼي دزحت ما أو كيمت ما,أو زجبت ما للمفدىص,وٍ

 معيىا. 

ت بأهه2"ملياض للدزحت التي بها   خصل الفسد أهداف التربيت و هما ٌعسفه معجم المصؼلحاث الىفظيت و التربىٍ

 الخعليم".

حظخسدم الإزخبازاث في اللياض و الىشف عً الفسوق بحن الأفساد و الفسوق بحن الجماعاث و الفسوق بحن 

 (.31,ص2212)شليمان,الأعماٌ,وذلً في المجالاث المسخلفت مثل التربيت و الإدازة و علم الىفع.  

 ض إحهاد الصدمت المىفخذ.هما إعخمدها في دزاطدىا على جؼبيم مليا-
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 ملياس إجهاد ما بعد الصدمت: 6-3-1

 إعداد2 واٌع و مازمس 

 جسحمت2 طليمان حاز الله 

 حعليمت الإخخبار: 6-3-2

 هره بعع الصعىباث التي ًمىً أن جصادف الفسد بعد حعسطه لحدر صدمت ًؤدي إلى شعىزه بالخىجس. 

ًسجى مىً كساءة ول عبازة بعىاًت و خدد إلى أي مدي حعاوي مً الظيم,في ول مً هره الصعىباث التي جخعلم بالحدر 

 أًام الأزحرة.  0و هرا زلاٌ 

 في العبازة التي جىاطبً. ×  ( طع إشازة )  

 ملياض إحهاد مابعد الصدمت المىفخذ2

 كام بئعداده2) واٌع ومازمس.weiss et Marmar1997)وهي صىزة مىلدت لملياض إحهاد الصدمت    

تز وألفساش, (,جم جسحمت الملياض إلى اللغت العسبيت,وهي أداة حظمذ بلياض المداوز الثلازت 9101الري أعده )هىز وٍ

تز,شاملا برلً ول الأعساض الىازدة في  الأطاطيت,بما في ذلً جلييم أعساض فسغ الإطدثازة التي لا جليظها أداة هىزوٍ

الدصخيص التي أعخمدث في الدليل الإخصائي الدصخيص ي السابع المىفخذ,خىٌ إطؼساب الظغىغ الخاليت  وعاًحر 

للصدمت,بيىما جم جىليده مً ػسف )واٌع ومازمس(,خيث واهذ جلاض أعساض جىساز معاٌشت الحدر و أعساض الخجىب 

 فلؽ. 

 2الصورة الأصليت للملياس-6-3-3

الخبراث المسجبؼت بالحدر الصادم الري حعسض له الأشخاص طابلا ,وأمام ول عبازة جخعلم ب99ًخيىن الملياض مً 

(,وللملياض جصحيذ فسعي أًظا ,خيث ًخم جلظيم البىىد إلى زلازت ملاًيع فسعيت و 5-1بدائل دزحتها مً ) 4عبازة 

 هي2 
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 بىىد(0جىساز الخبرة الصادمت و حشمل2)-

 بىىد( 0ججىب الخبرة الصادمت و حشمل2)-

 بىىد( 2زازة و حشمل2)فسغ الإ-

 (دزحت. 00-1ومجمىع الدزحاث اليليت مدصىزة بحن2)

,62فئذا واهذ مجمىع الدزحاث أهبر مً ) ىا و وىٌ  ( 9116( ًدٌ على إطؼساب خالت إحهاد مابعد الصدمت )بسٍ

مسو أزسون,-  ىفظيت. دزحت فهي خالت مصخصت للصدمت ال66(ٌعخبرون أهه إذا بلغذ الدزحت اليليت 9116بيىما )هسٍ

 دزحت فلؽ,أو بلغذ دزحت المخىطؽ الملابل لخلً الليمت.  61(ٌعخبرها هرلً إذا بلغذ 9119في خحن)أطيياي,-

 : ثباث و مصداكيت الملياس: -6-3-4

ت حيدة خيث أن الخىاطم الدازلي )ألفاهسوهبار(جساوح بحن  باليظبت 1,19و 1,00ًخصف الملياض بسصائص طييىمترً

 باليظبت لعامل فسغ الإطدثازة. 1,11و  1,01باليظبت لعامل الخجىب, وبحن 1,04و  1,05الخبرة,وبحن لعامل جىساز معاٌشت 

مسو أزسون,- با التي كامىا فيها بملازهت هخائج ملياض إحهاد الصدمت 9116هما جىصل )هسٍ (,إلى هفع الىخائج جلسٍ

ىاث,طاهذ هيلس,حيهل المىفخذ بيخائج إطخبيان "كائمت" إطؼساب الظغؽ الخاليت للصدمت,وأوض حذ هخائج الدزاطت )بسٍ

 ( 9116و هيىغ,

و  1,09إن الإحظاق الدازلي حيد,خيث أن ألفاهسوهبار بحن العىامل الثلازت و بحن الدزحت اليليت للملياض بلغذ -

1,19 . 

 الثباث:  -

لت إعادة جؼبيم الإزخباز,فبلغذ معاملاث الإزجباغ و  1,09بحن العىامل الثلازت و العيىت هيل مابحن  أما الثباث بؼسٍ

1,02 . 
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 الصدق: -

 بيىما الصدق العاملي باطخسساج زلازت عىامل2 

بالمئت مً الخباًً الىلي. )حاز 42)جىساز الخبرة الصادمت,ججىب الخبرة الصادمت,فسغ الإزازة( جفظس وظبخه ب 

 (. 11,ص9191الله,

 :الصورة العزبيت للملياس: 6-3-5

ت )ماٌع و مازمس,ج  ( 9110مذ جسحمذ الملياض بالإعخماد على وسخخه الأصليت باللغت الإهجلحزً

عسطذ على أطخاذًً في اللغت  وكد جم جددًد العبازاث الخاصت بالأداة مً زلاٌ المصادز ذاث العلاكت بالمىطىع,زم

ت,بعد ذلً  ت لدزاطت مدي خفاؾ مدخىي بىىد اليسخت الترحمت على المعجى الأصلي في اليسخت باللغت الإهجلحزً الإهجلحزً

لت صياغت بىىد الملياض,ومدي حعبحرها  عسطذ على عددمً الأزصائيحن في علم الىفع لإبداء ملاخـاتهم خىٌ ػسٍ

الخأهد مً مدي وطىح و دكت العبازاث و دزحت حعبحرها عً ول مً الأبعاد الثلازت عً الظماث التي جليظها ,و 

(,وجمذ الصيغت النهائيت للبىىد في اليسخت الأوليت 90و 91للملياض,وبعد الأزر بئكتراخاتهم و حعدًل صيغت العبازجحن )

 (9,ص2212)جار الله,باللغت العسبيت لملياض إحهاد الصدمت المىفخذ. 

 :عالجت اليياهاثاشاليب م-7

 الاشلوب الكمي :-7-1

دساف المعيازي ، الازخباز للد الاعخماد في هره الدزاطت على الاطاليب الىميت المخمثلت في المخىطؽ الحظابي ، الاه

 الخائي)

 المخوشط الحصابي :-1 -7-1 

ت و الاهثر اطخسداما في الاخصاء و  هى كيمت جخجمع خىلها مجمىعت مً الليم و ٌعخبر مً اهم ملاًيع الجزعت المسهصٍ

 .(12، ص2224.)الغامدي ، الحياة العمليت و ٌظخسدم عادة في الىثحر مً الملازهاث بحن الـىاهس المسخلفت 



 الجاهب الخطبيلي                                                                                                              الفصل الخامض:     

 

101 
 

 الاهحزاف المعياري : -7-1-2

هى اخد ملاًيع الدشدذ الاخصائي اطخسداما و ذلً مً احل كدزجه الىبحرة على اًجاد الخبعثر الاخصائي ، خيث 

، ص 1922.) هيكل ،ٌعمل على اًجاد مدي الامخداد في مجالاث الليم المخىاحدة بدازل مجمىعت البياهاث الاخصائيت 

55.) 

 :)T   اخخبار) – 7-1-3 

الاخصائيت و اهثرها اطخسداما في الابدار و الدزاطاث التي تهدف عً للىشف عً دلالت هى اخد اهم الازخبازاث 

 .(29، ص1992.)خليل، الفسوق الاخصائيت بحن مخىطؼي عييخحن



 

 

 الفصل العادط:

 ئجغشض و مىاقشت الىخا
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 جمهيذ: 

 غشض هخائج الحالاث -1

 غشض هخائج الذساظت غلى طىءالفشطياث  -2

 مىاقشت هخائج الذساظت. -3

 إظخيخاج غام -4
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 جمهيذ: 

ت المخػللت  بالأصواث المؿخسضمت في  غملُت ظمؼ البُاهاث مً بػض جُغكىا في الجاهب الخُبُلي  ئلى الفهىٌ الىظغٍ

)ملاخظت,ملابلت,ئزخباعئظهاص مابػض الهضمت المىفخذ (,و غغى خالاث الضعاؾت مً مغضخى الؿىغي الظًً ٌػاهىن مً 

 ئيُغاب مابػض نضمت البتر  ؾيخُغق ئلى الفهل الؿاصؽ التي ؾيبحن فيها هخائج صعاؾت البدض  ومىاككتها

 :الحالاث  هخائجغشض -1

 :هخائج الحالت الاولى غشض-1-1

 غشض هخائج المقابلت 

 الحالت الأولى: 

 البياهاث الأوليت:

  الإؾم: )ػلُست( 

 الجيـ: أهثى  

 ؾىت 62الؿً:

 الخالت الإظخماغُت: متزوظت 

 ئهار(5طوىع و 2أولاص) 7غضص الأولاص:

 المؿخىي الضعاسخي: أمُت 

 المؿخىي المػِصخي: مخىؾِ 

 7غضص الإزىة: 
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 1الإزىة: الغجبت بحن 

 المغى: الؿىغي 

 أمغاى أزغي: يغِ الضم,اليلِؿتروٌ

 ؾىت 25مضة ئهدكاف المغى: كبل 

ذ غملُت البتر: بتر أنبؼ الغظل الُمجى مىظ    ؾىىاث,وبتر أنبؼ مً هفـ الغظل مىظ غام و ههف.4متى أظغٍ

خ الحالت: -  جاسٍ

ؾىت(,جلًُ ببلضًت غحن الػغبي بىلاًت كالمت, هي الأهبرفي الػائلت بحن ؾبػت  62الؿُضة ػلُست التي جبلغ مً الػمغ)

فُت مػؼولت,خُض جم 2بىاث,5ئزىة ) طوىع( ,لم جضعؽ بؿبب جضوي المؿخىي المػِصخي للػائلت ,والػِل في مىُلت عٍ

ؾىت(,وان غملها مجهضا خُض واهذ جماعؽ 18مغ )جؼوٍج الؿُضة ػلُست في ؾً مبىغة خُض واهذ جبلغ مً الػ

الفلاخت مؼ والضهامىظ نغغها,جؼوظذ ػلُست مً عظل ًلًُ بىفـ المىُلت التي حػِل فيها ,و أهجبذ ؾبػت 

طوىع(, خُض أنِبذ بمغى الؿىغي غىض ؾماع زبر وفاة والضتها,ووان طلً كبل غكغة 2بىاث,5أَفاٌ )

ست مخىؾُت,خُض جملً مجزٌ بشلار غغف و مُبش, أما غً ئنابتها بمغى ؾىىاث,الخالت الإكخهاصًت للخالت ػلُ

: )هىذ ؾمُىت بؼاف,وفجأة لما ؾمػذ لخبر جاع ًما َدذ مً الؿما للأعى,هؼووي  الؿىغي فلض واهذ جلىٌ

 للؿبُُاع,صاعولي الخدالُل مً الُىم هظان ئهدكفذ المغى جاعي(.

 المقابلت الأولى: 

ش  ػوالا    ,خُض صامذ   11:00, في مجزٌ )ػلُست(,ببلضًت غحن الػغبي بىلاًت كالمت,غلى الؿاغت  8/4/2020واهذ بخاعٍ

( صكُلت,خُض جم أزىاء هظه الملابلت الخػغف غلى الخالت وأزظ المػلىماث الأولُت الخانت بها,والخػغٍف 45خىالي )

الخالت و وىها غلاكت َُبت مػها وأصلذ لىا بمػلىماتها  بأهفؿىا, مً أظل هؿب زلت المغٌٍ, خُض ئؾخلبلخىا

 الشخهُت بيل ئعجُاح.  
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 المقابلت الثاهيت:

ذ الملابلت مؼ الخالت )ػلُست( في,   , صامذ الملابلت خىالي  10:30, في مجزلها,غلى الؿاغت   14/4/2020أظغٍ

 (صكُلت,خُض كمذ بُغح الأؾئلت الخالُت: 45)

ع:  المحىس الثاوي: الحالت  الصحيت للمشٍ

 :مىظ متى و أهذ حػاوي مً مغى الؿىغي؟ ومتى كمتي بػملُت البتر؟ 1ؽ

ؾىت و أها وؿىفغي( مىظ ؾماع زبر وفاة أمي . خُض كمذ  25ؾىت بلىلها)25: ئهدكفذ أوي مغًٍت بالؿىغي مىظ 1ط

أنبؼ أزغ في هفـ اللضم مىظ ؾىىاث غلى نبعي الىبحرفي اللضم الُمجى,بػضها كمذ بػملُت بتر  4بػملُت البتر مىظ 

 غام و ههف. 

 : ماهي الظغوف التي ؾاغضث غلى حػغيً للبتر؟ 2ؽ

 ؾىىاث هي: 4: الظغوف لي زلاججي هلىم بػملُت البتر مىظ 2ط

حػغضخي لخاصر في خضًلت المجزٌ بلىلها)صزلي مؿماع مهضص صزلذ غلى ئزغه للمؿدكفى(,وكبل غام هو ػاص )زمجلي  

 كههىلي (نبعي لي كضامى ػاصو 

 : هل حكػغ بالغاخت الىفؿُت )الؿػاصة(؟ 3ؽ

ضو ًلهىلي عظلي هُما ظاعي مؿىحن( 3ط  :مىِل مغجاخت زلاه بلىلها: )زاًفت ًىدُىلي ولل و ػٍ

 : هُف واهذ خالخً الىفؿُت كبل أن جمغى؟وهُف هي الأن بػض المغى؟ 4ؽ

 الأن ولُذ هللم و هساف زانت غلى ولاصي نغاع  : هىذ لباؽ غلُا الخمض الله,لى4ًط

 :هل الإنابت أزغث غلى خُاجً,وهل أنها مهضعئغاكت لً في أقُاء هشحرة؟ 5ؽ

 : في الأوٌ أزغث غلُا بلىلها: )واهذ حغًُجي عوحي هبيي َىٌ بصح مؼ الىكذ والفذ(5ط
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ت و الإحخماغيت:   المحىس الثالث: الػلاقت الأظشٍ

 : هُف هى مؼاظً مىظ أن أنبذ بمغى الؿىغي و حػغيذ لػملُت البتر؟1ؽ

 : والله ولُذ هللم بؼاف مً عوحي بلىلها: )ولُذ هدـ خاظت هلهخجي,بصح الخمض الله الىاؽ هداث عظلها واملت (1ط

 :هل جلىمحن بيكاَاث جغفيهُت؟ 2ؽ

 اث مدخما بغن والله وغلب(:لا هسضم زضمت الضاعوفلِ بلىلها: )زضمت الضاع هسضمها بؿُف,ظ2ط

 : هل جغي أن مغيً و غملُت البتر أزغث غلى مسخلف أقغالً الُىمُت؟ 3ؽ

 : وػم ازغث فُا بلىلها: )هداولي خاظا مً اليىع جاعي و ماهخأزغف,جخأزغي بؿُف غلًُ ظاججي المىث بحن غُيُا(3ط

لت بالأقُاء التي واهذ جمخػً مً كبل مؼ أ4ؽ  نضكائً و أفغاص أؾغجً؟ :هل حؿخمخعي بىفـ الُغٍ

 :غاصي ولل ؾماَلي,هدب هلػض في الضاع و زلام مبلُدل هُما كبل هدب هسغط.4ط

 المقابلت الثالثت: 

ش  ذ الملابلت بخاعٍ ػوالا ,خُض صامذ  11:00مؼ الخالت )ػلُست( في مجزلها ,جمذ الملابلت غلى الؿاغت  22/4/2020أظغٍ

 ؾئلت غليها: ( صكُلت, خُض كمذ بُغح باقي الأ 45خىالي)

 المحىس الشابؼ: غلاقت المشض بإططشاب مابػذ الصذمت الىفعيت: 

 : هل جيخابً هىباث مً الغًب و الخىجغ؟ 1ؽ

 :وػم,وغًب و هللم بؿغغت بلىلها: )حغًُجي عوحي لُه لُه و هدب غحر هبيي( 1ط

 :هل لضًً نػىبت في الىىم أو البلاء هائما؟ 2ؽ
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: في الأًام الأولى مً الػملُت مجركضف زلاه هباث كاغضة,بصح يغن جدؿيذ قىي بضًذ هىالف بالصخئ لي كضعهىلي 2ط

 )عبي ؾبداهى الخمض الله(.

 : هل جدلم أخلام مؼعجت جخػلم بالخبرة الهاصمت؟3ؽ

 : وػم بلىلها: )هدلم َىٌ ؾحرجى النهاع الظي صزلذ فُه للبلىن هدـ عوحي عاح همىث(3ط

 هل حػاوي مً يُم الخىفـ و الغغكت و ؾغغت يغباث الللب؟ : 4ؽ

 : لا بصح وي همغى هساف زلاه و كلبي ًىلي ًسبِ بؿغغت بلىلها: )هدؿى عاح ًسغط مً بلانخى(.4ط

 :هل جخًاًم مً الأقُاء التي جظهغن بما حػغيذ له؟ 5ؽ

 ي هخفىغها وكىف المىث بحن غُيُا(: وػم بلىلها: )خبا هيؿا أي حجا جفىغوي بالػملُت بصح ملضعحل زلاه و5ط

 :هل حكػغ بمكاغغ فجائُت أو زبراث بأن ماخضر ؾُدضر مغة أزغي؟ 6ؽ

 : والله ولُذ هساف لا ًىاخُىلي ولل بلىلها: )ًىملى نباوعي ًىلُى الغظلي (6ط

 المحىس الخامغ: الىظشة إلى المعخقبل: 

 : ماهي أمُخً و َمىخاجً في المؿخلبل التي جغغبي في جدلُلها؟ 1ؽ

 : خبا عبي ًُىٌ في غمغي هؼوط ولاصي لي مؼالى و هفغح بيهم و هخهنى غليهم.1ط

 : هل أهتي مخفائلت في هظغجً للمؿخلبل؟ 2ؽ

ض همغى زلاه و كهىلي عظلي زلاه.2ط  : لا مىِل مخفائلت زلاه زاًفت لا هؼٍ

ً بأن3ؽ  مغى الؿىغي و غملُت البتر ؾىف جإزغ غلى المؿخلبل؟  : هل جغٍ

 : حجا باًىت وي جغوح الصخت ًغوح ولصخي, وولل ٌؿماٍ.3ط

 المقابلت الشابػت: 
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ش  ( صكُلت ,خُض جم فيها جُبُم ئزخباع 40ػوالا  ,وصامذ الملابلت خىالي ) 11:30,غلى الؿاغت   24/4/2020واهذ بخاعٍ

 ماعمغ.   ئظهاص الهضمت المىفخذ  لىاٌـ و 

 

 : شبكت الملاحظتغشض هخائج 

 وػم لا هىغا ما

 

 

 

 

 

× 

 × 

 

 

× 

 

 

 

 

 الإهخمام بالمظهغ

 

 المظهغ 

 الىظافت الػامت

 

ىت  مظاهغ الؼٍ

 

 × 

 

 

 

 

× 

 

 

 

 

× 

 

ل للإظابت   ًأزظ وكذ َىٍ

 

 الىلام 

 الخدضر بكيل مخىانل

 

 الخدضر المخلُؼ 

 

 

 

 

 

 

× 

 الخػبحر بؿهىلت ٌؿخُُؼ

  

 اللغت
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× 

 

× 

 ًغفٌ الخػبحر

 

 ٌػاوي مً هلو المفغصاث

  

 

 

 

× 

 خغواث الُضًً هشحرة  ×

 

 الخغواث و الإًماءاث

 ئًماءاث الىظه هشحرة

 

 ( ًمشل قبىت الملاخظت للخالت الأولى06ظضوٌ عكم )

 جحليل هخائج شبكت الملاحظت: 

ؾىت( لاخظىا أنها: مهخمت بمظهغها مً هاخُت الىظافت 62مً زلاٌ الملابلت مؼ الخالت )ػلُست( التي جبلغ مً الػمغ)

ىت, أما مً هاخُت الىلام فلض لاخظىا أن الخالت جخدضر بكيل ؾلـ,خُض أنها ججُب غلى الأؾئلت بيل  الػامت و الؼٍ

ٍت فلض لاخظىا أنها لا حػاوي مً هلو المفغصاث و حؿخُُؼ الخػبحر ئعجُاح صون ئهلُاع في الىلام,أما مً الىاخُت اللغى 

 بؿهىلت,أما مً هاخُت خغواتها فلض واهذ الخالت هاصئت و ئًماءاث فلض واهذ كلُلت هىغا ما.

 الإخخباس:غشض هخائج 

  ئلى ( ؾىت,وجىنلىا62غ مً الػمغ )( التي جبللُستلىاٌـ و ماعمغ غلى الخالت )ػ ( IES-Rَبلىا ملُاؽ ) 

 الىخائج الخالُت: 

أحيا كثيرا دائما

 ها

 الصػىباث  أبذا هادسا

 كل جزكش للحذر ًىقظ مشاغش خاصت به. -1    × 
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 أظديقظ مً الىىم في الليل -2   ×  

 

 ماصالذ أشياء كثيرة ججػلني أفكش في الحذر -3    × 

 

 شػشث بتهيج وإهفػال و بالغظب -4    × 

 

غىذما أكىن في حالت إغادة الخفكير في الحذر أو ًزكشوي به أحذ -5  ×   

 أجحكم في الإهفػالاث التي جيخابني.

 دون سغبت مني,أكشس وأغيذ الخفكير في الحذر -6     ×

 

 لذي إهطباغا بأن هزا الحذر لم ًقؼ قط أو لم ًكً حقيقيا. -7  ×   

 

 ًجػلني أفكش في الحذر أبقى بػيذا غً أي شيئ-8  ×   

 

 صىس غً الحذر بشصث في رهني -9    × 

 

 كىذ مخىجشا و غظبذ بعشغت "تهيجذ بعهىلت"-10   ×  

 

 لقذ حاولذ أن لا أفكش في الحذر -11   ×  

 

كىذ أغشف أهه ماصال لذي الكثير مً مشاغش الخىجش إصاء هزا -12   ×  

 الحذر لكىني لم أواحهها 

 أحاظيغ إصاء هزا الحذر,بقيذ كما هي أزىاء و قىغه -13    × 
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قمذ بشد فػل و أحععذ بالأشياء,كما لى أهني ماصلذ في و قذ -14    × 

 الحذر 

 كان غىذي صػىبت في الخلىد إلى الىىم.-15     ×

 

 شػشث بىىباث مً الأحاظيغ الشذًذة إصاء الحذر-16    × 

 

 مً راكشحي.لقذ حاولذ أن أمحىها -17    × 

 

 كان غىذي مشكلت في التركيز.-18    × 

 

ماًزكشوي بالحذر,ٌعبب لي سدود فػل بذهيت مثل: الخػشق,طيق -19     ×

 الخىفغ,الغثيان,أوخفقان القلب.

  ×  

 

 

× 

 أزىاء الىىم أحلم بىقائؼ الحذر-20 

 

 أبقى في حالت حزس و جشقب.-21

 

 أجكلم غً الحذر. لقذ حاولذ أن لا -22   ×  

 الهضمت للخالت الأولىملُاؽ اظهاص ( ًمشل هخائج 07ظضوٌ عكم )

 الؿلالم الفغغُت لملُاؽ ئظهاص الهضمت المىفخذ للخالت الأولى:   -
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 جىاطع الخىغاع  جىاطع الخجىب فغٍ الإؾدشاعة  المجمىع

 صعظت32بىىص_8 صعظت32بىىص_8 صعظت24بىىص_6 صعظت ولُت 88

 الخالت الأولى 21 15 18 صعظت54

 

 ىهاص الهضمت المىفخذ للخالت الأول( ًمشل الؿلالم الفغغُت لملُاؽ ئظ08ظضوٌ عكم )

 

 :جحليل هخائج الاخخباس

أمام )×( وطلً بػض ويؼ ئقاعة  (غلى الخالت ػلُست IES-R) بػض جُبُم ملُاؽ ئظهاص ماٌػض الهضمت المىفخذ 

( أًام الأزحرة,واهذ هخائج الإزخباع بػض ئغُاء غلامت مً 7ول غباعة ججػل المغٌٍ ٌػاوي مً الًُم زلاٌ )

( صعظت,وبخفؿحر هخائج الإزخباع وفلا لجضوٌ الخصخُذ ئجطح أن   54(,وبجمػها جدهلذ المغًٍت غلى )   0-4)

 . الخالت حػاوي مً ئظهاص مابػض الهضمت

 :ظىت(62: صليخت )1ملخص غام للحالت -

مً زلاٌ المػلىماث المخدهل غليها مً زلاٌ  الملاخظت والإزخباع الىفسخي و هظلً الملابلت الىهف مىظهت  -

( ؾىت,المؿخىي الضعاسخي,أمُت ,جبحن أنها: 62(  التي جبلغ مً الػمغ )لُستالتي جًمىذ أعبػت مداوع مؼ الخالت )ػ 

هاص مابػض الهضمت و طلً مً زلاٌ مجمىغت الػىامل التي ئعجبُذ بالخالت الصخُت حػاوي مً ئيُغاب ئظ

ؾىت وأها  25( ؾىت بلىلها:  )25لها,خُض نغخذ الخالت أنها حػاوي مً مغى الؿىغوطلً مىظ )

وؿىفغي(,هدُجت ؾماع زبر وفاة والضتها, خُض واهذ الخالت حػاوي مً مً مًاغفاث مشل:يغِ الضم 

( ؾىىاث حػغيها 4هما نغخذ أن الظغوف التي ؾاغضتها غلى اللُام بػملُت البتر مىظ ),واليلِؿتروٌ, 

لخاصر صازل خضًلت بُتها مما هخج غىه اللُام باؾدئهاٌ للأنبؼ الىبحر غلى مؿخىي اللضم الُمجى, 

وئؾدئهاٌ ئنبؼ أزغ مً هفـ اللضم كبل غام و ههف  بلىلها: )صزلي مؿماع مهضص صزلذ غلى ئزغه 

كفى وكبل غام و هو ػاص زمجلي نبعي لي كضامى ػاصو كههىلي(,مما أزغ غلى خالتها الىفؿُت جأزحرا للمؿد

ضو كهىلي عظلي هُما ظاعي  هبحرا وظهغ طلً مً زلاٌ كىلها: )مىِل مغجاخت زلاه زاًفت ًىدُىلي ولل و ػٍ
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بتها بمغى مؿىحن( خُض نغخذ أن خالتها الىفؿُت كبل المغى واهذ مؿخلغة لىً ئزخلذ بػض ئنا

الؿىغي وظهغ طلً في كىلها: )هىذ لباؽ غلُا الخمض الله,لىً الأن ولُذ هللم و هساف ؾحرجى غلى و لاصي 

هما ًخطح مً زلاٌ الملابلت أن الخالت جأزغث جأزحرا هبحرا ئزغ جلليها زبر البتر خُض أنبدذ مهضع ,نغاع(

ًظهغ طلً في كىلها: )في الأوٌ أزغث غلُا,واهذ  ئغاكت لها لىً مؼ مغوع الىكذ جلبلذ المغى و حػاٌكذ مػه و 

 ي هبيي َىٌ بصح مؼ الىكذ والفذ(.حغًُجي عوح

ت و الإظخماغُت مما أزغ غلى مؼاظها خُض أنبدذ الخالت حكػغ بالللم لأجفه  - هما ئعجبُذ بالؿحروعة الأؾغٍ

هلهخجي,بصح الخمض الله الأؾباب ختى مً خالتها بلىلها: ) ولُذ هللم بؼاف مً عوحي ولُذ هدـ حجا 

الىاؽ هداث عظلها واملت(,هما أزغ غلى وكاَاتها الُىمُت و الترفيهُت و هظا عاظؼ لكػىعها بالخػب و الىهً 

بلىلها: ) زضمت الضاع هسضمها بالؿُف,ظاث مدخما بغن والله وغلب(,هما ئجطح مً زلاٌ الملابلت أن المغى 

ُىمُت و ظهغ طلً مً زلاٌ كىلها: )هداولي خاظامً اليىع جاعي و و غملُت البتر أزغث غلى مسخلف أقغالها ال

مىخأزغف جخأزغي بؿُف غلًُ( هما أصي بها ئلى خب الػؼلت و ئوسخابها غً المدُِ الإظخماعي ,وهظه الظاهغة 

ش الشخصخي للفغص, فالهضمت جسغط الطخُت مً سجل طو  هاججت مباقغة غً الكػىع بالتهضًض بالمىث و الخاعٍ

جُا مً المجخمؼ الإوؿاوي,وهظه َابؼ ئو ؿاوي و جلُؼ غلاكخه مؼ الأزغمما ًيخج غىه ئوسخاب المهضوم جضعٍ

 الظاهغة هاججت مباقغة غً الضزىٌ في التهضًض بالمىث. 

هما جبحن مً زلاٌ المدىع الغابؼ الظي جًمً غلاكت المغى بايُغاب مابػض الهضمت الىفؿُت أن الخالت  -

مً  الخىف و الغًب و الخىجغ بلىلها: )وػم وغًب و هللم لُه لُه,وهدب غحر  (  حػاوي مً هىباثلُست)ػ 

هبيي(,مما أصي ئلى ظهىع مجمىغت مً الأغغاى لضيها مً بُنها وظىص نػىبت في الخلىص ئلى الىىم زانت في 

و الغيا  الأًام الأولى مً اللُام بالػملُت,لىً مؼ الىكذ نغخذ الخالت أنها ئغخاصث غلى الخالت الصخُت لها

بلًاء الله و كضعه و ظهغ طلً في كىلها: )في الأًام الأولى مً الػملُت مجركضف زلاه هباث كاغضة,بصح مؼ 

الىكذ بضًذ هىالف بالكحئ لي كضهىلي عبي ؾبداهى(,هما نغخذ الخالت أنها جدلم أخلام مؼعجت جخػلم 

غها لػملُتي البتر التي حػغيذ لهما بالخبرة الهاصمت زانت غىضما جخظهغ صزىلها لغغفت الػملُاث و جظه

هدُجت قػىعها بالتهضًض بلىلها: )ولُذ هدلم َىٌ ؾحرجى نهاع لي صزلذ للبلىن هدـ عوحي عاح همىث(,وهظا 

عاظؼ ئلى ئقيالُت الهضمت و ما ًىدهغ في أزاعها اللاخلت,خُض جغن لضي الخالت بهمت مغغبت و 
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ىث,الخىف,الغغب,و الغهبت التي جىكظ الخالت بلىلها: )خبا مسُفت,هدُجت الخىبُه المفغٍ الظي ٌؿخضعي الم

 ف المىث بحن غُيُا(. هيؿا أي خاظا جفىغوي بالػملُت بصح ملضعحل زلاه وي هخفىغها وكى 

( باليؿبت لىظغتها للمؿخلبل التي وعصث في المدىع الخامـ لُستخُض ظهغمً زلاٌ الملابلت مؼ الخالت )ػ  -

مئىان غليهم, هما نغخذ أنها غحر مخفائلت أنها : جُمذ في أن ًُُل الله  في غمغها عغبت في جؼوٍج أولاصها و اَلإ

في هظغتها للمؿخلبل زىفا مً أن حؿخاء خالتها الصخُت أهثر و جلىم باؾدئهاٌ كضمها و ظهغ طلً في كىلها: 

ض همغى زلاه و كهىلي عظلي (,خُض جغي بأن مغى الؿى غي و غملُت )لا,مىِل مخفائلت زلاه زاًفت لا هؼٍ

البتر هم الؿبب في الخأزحر غلى مؿخلبلها وظهغ طلً في كىلها: ) حجا باًىت وي جغوح الصخت ًغوح ولل,وولل 

 ًهماٍ(.

( أزىاء الملابلت أنها: أن لضيها ظؿم هدُف ,و زُاب هظُفت و لُستخُض جبحن مً زلاٌ ملاخظخىا للخالت )ػ  -

الملابلاث خُض واهذ جلىم بُلُلت الأنابؼ و ئخمغاع الىظه,و لائلت,خُض واهذ حكػغ بالخىجغ و الللم َىاٌ 

 الأفأف,مؼ جلُُب الخاظبحن مؼ الإوغماع بالبياء في الملابلت الشالشت. 

مؼ الخالت )ػلُست( زلاٌ  ( IES-R) خباع ئظهاص مابػض الهضمت المىفخذو كض جبحن مً زلاٌ جُبُم ئز -

( أًام 7غباعة ججػل المغٌٍ ٌػاوي مً الًُم زلاٌ )أمام ول )×( الملابلت  وطلً بػض ويؼ ئقاعة 

(   54(,وبجمػها جدهلذ المغًٍت غلى )   4-0الأزحرة,واهذ هخائج الإزخباع بػض ئغُاء غلامت مً )

 صعظت,وبخفؿحر هخائج الإزخباع وفلا لجضوٌ الخصخُذ ئجطح أن الخالت حػاوي مً ئظهاص مابػض الهضمت.

 هخائج الحالت الثاهيت: -1-2

 غشض هخائج المقابلت :

 البياهاث الأوليت:

 الإؾم: )ئبغاهُم( 

 الجيـ: طهغ  

 58الؿً: 

 الخالت الإظخماغُت: متزوط 
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 طوىع,أهثى(3أَفاٌ ) 4غضص الأولاص:

 مخىؾِ  2المؿخىي الضعاسخي: 

 المؿخىي المػِصخي: مخىؾِ 

  8غضص الإزىة:

 5الغجبت بحن الإزىة: 

 المغى: الؿىغي 

 مغى الللب أمغاى أزغي: الغبى,

 ؾىت18مضة ئهدكاف المغى: مىظ 

ذ غملُت البتر: مىظ    أقهغخُض كمذ باؾدئهاٌ كضمه الُمجى.8متى أظغٍ

خ الحالت: -  جاسٍ

ؾىت(, ًدخل المغجبت الخامؿت 58ًبلغ مً الػمغ ) الؿُض ئبغاهُم اللاًَ ببلضًت هُلُىبىلِـ بىلاًت كالمت,الظي -

طوىع(,جىكف غً الضعاؾت في ؾً الغابؼ غكغ مً غمغه,بؿبب جضوي المؿخىي المػِصخي 8بحن زماهُت ئزىة )

للػائلت,خُض وان أبىه مىفىف لا ٌػمل, والأر الأهبر هى الظي ًخدمل مؿإولُت غائلخه,خُض وان ٌػمل خاعؽ 

طوىع و 3وأهجب أعبػت أَفاٌ ) في ؾً الغابؼ و الػكغون مً غمغه مً ئبىت زالخه بلضًت,جؼوط الؿُض ئبغاهُم

أهثى(,الخالت الإكخهاصًت للخالت ئبغاهُم مخىؾُت,خُض وان ٌػمل ؾائم ؾُاعة أظغة, وػوظخه مػلمت بالمغخلت 

ؾىت(,هما  18الأبخضائُت,أما غً ئنابخه بمغى الؿىغي فلض نغح أهه  وعاسي خُض أنِب بمغى الؿىغي مىظ ) 

: )المغى هظا وعاسي مـ ال ػاًلت ول مسلى ختى واخض نغح أن ول الػائلت مهابت به )الأب, الأر(,خُض وان ًلىٌ

 فُىا(.  

 المقابلت الأولى: 
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ش  ػوالا    ,خُض    10:00,  في مجزٌ الخالت ببلضًت ببلضًت  هُلُىبىلِـ بىلاًت كالمت,غلى الؿاغت  2020/ 4/5واهذ بخاعٍ

( صكُلت,خُض جم أزىاء هظه الملابلت الخػغف غلى الخالت وأزظ المػلىماث الأولُت الخانت به,والخػغٍف 45لي )صامذ خىا

بأهفؿىا, مً أظل هؿب زلت المغٌٍ, خُض ئؾخلبلىا الخالت وػوظخه و وىها غلاكت َُبت مػه وأصلا لىا بمػلىماجه 

 الشخهُت بيل ئعجُاح.

 المقابلت الثاهيت:

ذ الملابلت مؼ ( 45, صامذ الملابلت خىالي ) 10:30, في مجزله,غلى الؿاغت  2020/ 10/5( في,ئبغاهُمالخالت ) أظغٍ

 صكُلت,خُض كمذ بُغح الأؾئلت الخالُت: 

 المدىع الشاوي: الخالت الصخُت للمغٌٍ: 

 :مىظ متى و أهذ حػاوي مً مغى الؿىغي؟ ومتى كمتي بػملُت البتر؟ 1ؽ

ى الؿىغي بلىله:)الػاًلت ول حػاوي مً هظا المغى مسلى خخا واخض(,كمذ ( ؾىت و أها مغٌٍ بمغ 18: مىظ )1ط

( أقهغ في الغظل الُمجى و أزىاء هلامه غً غملُت البتر ئمخلأث غُىاه بالضمىع,خُض كاٌ: 8بػملُت الإؾدئهاٌ مىظ )

ر الخغهت و )هظه الػملُت أزغث غلُا بؼاف كػضث بلا زضمت و المغي هي لي جهغف غلُىا(,خُض هىا هلاخظه هشح

.ً  الخنهض,وغىض نهاًت الملابلت لاخظىا هظغة قاعصة و مؼاط خؼٍ

 : ماهي الظغوف التي ؾاغضث غلى حػغيً للبتر؟ 2ؽ

 : حػغيذ لخاصر ؾحر مؼ الأنضكاء, خُض أنبذ بجغوح بلُغت و حػفً  غلى مؿخىي اللضم الُمجى. 2ط

 : هل حكػغ بالغاخت الىفؿُت )الؿػاصة(؟ 3ؽ

 ملي عاخذ عظلي عاح ولل وىن غحر مذ, هدـ في عوحي غاٌل بلا فاًضة( : لا بلىله: )3ط

 : هُف واهذ خالخً الىفؿُت كبل أن جمغى؟ وهُف هي الأن بػض المغى؟ 4ؽ

: والله هىذ لاباؽ غلُا بلىله: ) غلى الأكل هىذ مخدمل مؿإولُذ الضاع, بصح يغن ولُذ وكىف في عوحي غالت 4ط

 ػُيها الصخت (غلى مغحي جسضم بغي و الضازل ٌ
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 :هل الإنابت أزغث غلى خُاجً,وهل أنها مهضعئغاكت لً في أقُاء هشحرة؟ 5ؽ

اصة ؾحرجى وي 5ط : أزغث غلُا بؼاف مؼ ملاخظت الخأفأف, و الخنهض زلاٌ هلامه,بلىله: )ولُذ وكىف في عوحي غاٌل ػٍ

 ٌكفلى غلُا و كىلىلي مؿىحن(

ت و الإظخماغُت  : المدىع الشالض: الػلاكت الأؾغٍ

 : هُف هى مؼاظً مىظ أن أنبذ بمغى الؿىغي و حػغيذ لػملُت البتر؟1ؽ

: وي هىذ مغٌٍ والفذ هلىٌ الىاؽ ول مغًٍت بُه,بصح وي كهىلي عظلي ولُذ هدـ خاظت هاكهخجي مىِل 1ط

 خامل عوحي زلاه,ختى الضاع ميكخِل هسغط منها.

 :هل جلىم بيكاَاث جغفيهُت؟ 2ؽ

ي بصح صعن باه عاح هلػب؟ مؼ ملاخظت 2ط : لا بلىله: )كبل صح هىذ هلا ظمػت هلػب بالىن مؼ صخابي في الىغَ

 غغغغة في الػُىحن و َلُلت الأنابؼ(

 : هل جغي أن مغيً و غملُت البتر أزغث غلى مسخلف أقغالً الُىمُت؟ 3ؽ

سغف بلىله: )مفُا خخا فاًضة وي جغوح الصخت : الػملُت أطي أزغث في خُاحي ول زضمتي و بُلتها ولُذ مضاع مى3ط

 ًغوح ولل(

لت بالأقُاء التي واهذ جمخػً مً كبل مؼ أنضكائً و أفغاص أؾغجً؟ 4ؽ  :هل حؿخمخؼ بىفـ الُغٍ

: لا مؼ ملاخظت الهمذ و الخنهض َىاٌ هلامه بلىله: )والله ولل ؾماَلي خاظت مبلاث حؿػضوي و لا جفغخجي ختى 4ط

 بل ختى واخض ٌكىفجي بالخالت أطي(مػاهم ولا وؿهغ مػاهم هُما كبل و لُذ مىسغف و مىدصخابي مبلُدل هسغط 

 المقابلت الثالثت: 

ش ذ الملابلت بخاعٍ ػوالا ,خُض صامذ  11:00( في مجزله ,جمذ الملابلت غلى الؿاغت  ئبغاهُممؼ الخالت ) 2020/ 14/5أظغٍ

  ( صكُلت, خُض كمذ بُغح باقي الأؾئلت غليها:45خىالي)
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 المدىع الغابؼ: غلاكت المغى بايُغاب مابػض الهضمت الىفؿُت: 

 : هل جيخابً هىباث مً الغًب و الخىجغ؟ 1ؽ

 : وػم بلىله: )ولُذ هللم مً ولل و مً أجفه لخىاًج ؾحرجى غلى مغحي وأولاصي,ولُذ هللم ختى مً عوحي (1ط

 :هل لضًً نػىبت في الىىم أو البلاء هائما؟ 2ؽ

 بلىله:  )الؿُغ ًضًغ فُا خالا هباث لُلت واملا وأها وكىف( : هباث مجركضف2ط

 : هل جدلم أخلام مؼعجت جخػلم بالخبرة الهاصمت؟3ؽ

 : هدلم َىٌ هُفاه هىذ وهُفاه ولُذ الػملُت بحن غُيُا مىيؿهاف زلاه,ختى الىىم ولُذ ميكخِل هغكض.3ط

 : هل حػاوي مً يُم الخىفـ و الغغكت و ؾغغت يغباث الللب؟ 4ؽ

 : وػم بلىله: )ؾاغت غلى ؾاغت هخغم و هدـ كلبي عاح ًسغط مً بلانخى(4ط

 :هل جخًاًم مً الأقُاء التي جظهغن بما حػغيذ له؟ 5ؽ

: وػم بلىله: )هللم مً أي خاظا جفىغوي بالػملُت,ؾحرجى هضعث الىاؽ و الكفلت غلُا و غلى ولاصي هدب هيسخى 5ط

 مىملضعحل زانت وي كىلى مؿىحن هدب نهبل(

 هل حكػغ بمكاغغ فجائُت أو زبراث بأن ماخضر ؾُدضر مغة أزغي؟ :6ؽ

 : وػم بلىله: )زاًف ًلخلجي لمغى أطي و هسلي ولاصي ًخامى(6ط

 المدىع الخامـ: الىظغة ئلى المؿخلبل: 

 : ماهي أمُخً و َمىخاجً في المؿخلبل التي جغغب في جدلُلها؟ 1ؽ

,أها نماَلي ولل بلىله: )مابلالي ختى َمىح للمؿخلبل وي جغوح : خاب وكىف أولاصي هاجخحن بغن و هخهنى غليهم1ط

 الصخت ًغوح ولل و ًهماٍ ولل(
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 : هل أهذ مخفائل في هظغجً للمؿخلبل؟ 2ؽ

 : لا بلىله: ) مىِل مخفائل زلاه لاصخت لا زضمت هلىٌ الخمض الله و فغاث(2ط

 ؟ : هل جغي بأن مغى الؿىغي و غملُت البتر ؾىف جإزغ غلى المؿخلبل3ؽ

ضها ختى مػجى : وػم بلىله: ) حجا باًىت وي جغوح الصخت ًغوح مػاها ولل جأزغ في خُاجً بؿُف,والخُاة جىلي مػى3ط

 مىجً زحر مً خُاجً(

 المقابلت الشابػت:

ش  ( صكُلت ,خُض جم فيها جُبُم ئزخباع  40ػوالا  ,وصامذ الملابلت خىالي )  10:30,غلى الؿاغت   2020/ 20/5واهذ بخاعٍ

  الهضمت المىفخذ  لىاٌـ و ماعمغ. ئظهاص

 شبكت الملاحظت: غشض هخائج 

 وػم لا هىغا ما

×  

 

 

 

 

× 

 

 

 

× 

 الإهخمام بالمظهغ

 

 المظهغ 

 الىظافت الػامت

 

ىت  مظاهغ الؼٍ

 

 

 

 

× 

 

 

 

 

ل للإظابت  ×  ًأزظ وكذ َىٍ

 

 الىلام 

 الخدضر بكيل مخىانل
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 الخدضر المخلُؼ  ×

 

  

 

 

 × 

 

× 

 ٌؿخُُؼ الخػبحر بؿهىلت ×

  

 اللغت

 ًغفٌ الخػبحر

 

 ٌػاوي مً هلو المفغصاث

  

 ×  

 

 

× 

 خغواث الُضًً هشحرة

 

 الخغواث و الإًماءاث

 ئًماءاث الىظه هشحرة

 

 شل قبىت الملاخظت للخالت الشاهُت( ًم09ظضوٌ عكم )

 جدلُل هخائج قبىت الملاخظت: 

ؾىت( لاخظىا أهه: غحر مهخم بمظهغه الػام,مً هاخُت  58مً زلاٌ الملابلت مؼ الخالت )ئبغاهُم( الظي ًبلغ مً الػمغ )

ىت و الملبـ,هظُف مً الىاخُت الػامت,هما لاخظىا مً هاخُت الىلام  أهه ً ل للإظابت,مؼ هما لاخظىا أالؼٍ زظ وكذ َىٍ

ؿخسض المفغصاث بكيل ظُض,أما مً هاخُت  أهه ًخدضر بكيل مخىانل,أما اللغخه فلض وان ٌؿخُُؼ الخػبحر بؿهىلت وَ

 الخغواث و الإًماءاث فدغواجه واهذ كلُلت,أما ئًماءاث الىظه فلض واهذ حػبر غً أقُاء هشحرة ٌػاوي منها الخالت.

 :غشض هخائج الاخخباس

( ؾىت,وجىنلىا ئلى  الىخائج 58لغ مً الػمغ )( الظي ًببغاهُملىاٌـ و ماعمغ غلى الخالت )ئ(IES-Rَبلىا ملُاؽ ) 

 الخالُت: 
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أحيا كثيرا دائما

 ها

 الصػىباث  أبذا هادسا

 كل جزكش للحذر ًىقظ مشاغش خاصت به. -1     ×

 

 أظديقظ مً الىىم في الليل -2    × 

 

 ماصالذ أشياء كثيرة ججػلني أفكش في الحذر -3     ×

 

 و بالغظب  شػشث بتهيج وإهفػال-4     ×

 

غىذما أكىن في حالت إغادة الخفكير في الحذر أو ًزكشوي به أحذ -5    × 

 أجحكم في الإهفػالاث التي جيخابني.

 دون سغبت مني,أكشس وأغيذ الخفكير في الحذر -6    × 

 

 لذي إهطباغا بأن هزا الحذر لم ًقؼ قط أو لم ًكً حقيقيا. -7    × 

 

 أبقى بػيذا غً أي شيئ ًجػلني أفكش في الحذر-8     ×

 

 صىس غً الحذر بشصث في رهني -9    × 

 

 كىذ مخىجشا و غظبذ بعشغت "تهيجذ بعهىلت"-10    × 

 

 لقذ حاولذ أن لا أفكش في الحذر -11     ×
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كىذ أغشف أهه ماصال لذي الكثير مً مشاغش الخىجش إصاء هزا -12     ×

 أواحهها الحذر لكىني لم 

 أحاظيغ إصاء هزا الحذر,بقيذ كما هي أزىاء و قىغه -13    × 

 

قمذ بشد فػل و أحععذ بالأشياء,كما لى أهني ماصلذ في و قذ -14    × 

 الحذر 

 كان غىذي صػىبت في الخلىد إلى الىىم.-15    × 

 

 شػشث بىىباث مً الأحاظيغ الشذًذة إصاء الحذر-16     ×

 

 حاولذ أن أمحىها مً راكشحي.لقذ -17    × 

 

 كان غىذي مشكلت في التركيز.-18  ×   

 

ماًزكشوي بالحذر,ٌعبب لي سدود فػل بذهيت مثل: الخػشق,طيق -19    × 

 الخىفغ,الغثيان,أوخفقان القلب.

 ×  

 

× 

 

 

 

 

 أزىاء الىىم أحلم بىقائؼ الحذر -20 

 

 أبقى في حالت حزس و جشقب.-21

 

 لقذ حاولذ أن لا أجكلم غً الحذر.-22    × 

 الهضمت للخالت الشاهُتملُاؽ اظهاص ( ًمشل هخائج 10ظضوٌ عكم )
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 الؿلالم الفغغُت لملُاؽ ئظهاص الهضمت المىفخذ للخالت الشاهُت :   -

 جىاطع الخىغاع  جىاطع الخجىب فغٍ الإؾدشاعة  المجمىع

 صعظت32بىىص_8 صعظت32بىىص_8 صعظت24بىىص_6 صعظت ولُت 88

 الخالت الشاهُت 27 27 16 70

 ( ًمشل الؿلالم الفغغُت لملُاؽ ئظهاص مابػض الهضمت للخالت الشاهُت11ظضوٌ عكم )

 جحليل هخائج الاخخباس:

 غلى الخالت ئبغاهُم الظي ًبلغ مً الػمغ  ( IES-R) جُبُم ملُاؽ ئظهاص ماٌػض الهضمت المىفخذ بػض 

( أًام 7أمام ول غباعة ججػل المغٌٍ ٌػاوي مً الًُم زلاٌ ))×( بػض ويؼ ئقاعة  ( ؾىت,وطل58ً)

( صعظت,وبخفؿحر   70(,وبجمػها جدهل المغٌٍ غلى )   4-0الأزحرة,واهذ هخائج الإزخباع بػض ئغُاء غلامت مً )

 ت حػاوي مً ئظهاص مابػض الهضمت. هخائج الإزخباع وفلا لجضوٌ الخصخُذ ئجطح أن الخال

 ظىت( 58: إبشاهيم ) 2ملخص غام للحالت

ؾىت(,جىكف غً الضعاؾت بالمغخلت المخىؾُت,وكذ ئظغاء الملابلت 58الؿُض ئبغاهُم هى طهغ ًبلغ مً الػمغ ) -

مػه ًمىً ئؾخيخاط المػُُاث الىشحرة فمً زلاٌ الأظىبت الملضمت في المدىع الأوٌ الخام بالخالت الصخُت 

( ؾىت,وأن ول الػائلت )الأب,الأم, الأر 18ٌػاوي مً مغى الؿىغ و طلً مىظ ) للخالت )ئبغاهُم( جبحن أهه:

الأهبر( مهابت  بهظا المغى )وعاسي( ,بلىله: )الػائلت ول حػاوي مً هظا المغى مسلى ختى واخض(,خُض كام 

 ( أقهغ,خُض وان الؿبب وعاء غملُت الإؾدئهاٌ الخػغى لخاصر8بػملُت ئؾدئهاٌ  للغظل الُمجى مىظ )

ؾحر مؼ الأنضكاء,مما هخج غىه الإنابت بجغوح بلُغت و حػفً غلى مؿخىي الغظل الُمجى,خُض ئجطح مً 

زلاٌ الملابلت أن الخالت )ئبغاهُم( جأزغجأزحرا هبحرا بػض جللُه زبر البتر و كض ئجطح طلً مً زلاٌ ملاخظخىا 

ه: )هظه الػملُت أزغث غلُا بؼاف كػضث لإمخلاء غُيُه بالضمىه أزىاء خضًشه غً الػملُت هما ظهغ طلً في كىل

بلا زضمت,و المغي هي لي جهغف غلُا(,خُض هىا هلاخظه َىاٌ الملابلت  أهه هشحر الخغهت و الخنهض,وفي نهاًت 

ً مً َغفه,وهظا عاظؼ لكػىعه بالُأؽ و جىجغ خالخه الىفؿُت وهظا  الملابلت لا خظىا هظغة قاعصة و مؼاط خؼٍ

ظي ًىلض ؾُاق نضمي مباقغ هدُجت فلضان غًى مً أغًاء ظؿضه ألا و هى عاظؼ لكػىعه بالتهضًض ال
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)اللضم(  و كض ظهغ طلً في كىله: )ملي عاخذ عظلي عاح ولل وىن غحر مذ,هدـ في عوحي غاٌل بلا 

فاًضة(,خُض نغح الخالت أن خالخه الىفؿُت كبل الإنابت بالمغى واهذ مؿخلغة,فهى الظي وان ًخدمل 

ػض ئنابخه بالمغى و كُامه بػملُت البتر أنبذ ًغي هفؿه غالت غلى ػوظخه و أبىائه مؿإولُت بِخه لىً ب

وهظا عاظؼ لكػىع الىاؽ بالكفلت ئججاهه وكض ظهغطلً مً زلاٌ كىله: )و الله هىذ لاباؽ غلُا غلى الأكل 

اصة ؾحرجى وي ٌكفلىا غلُا و  هىذ مخدمل مؿإولُت الضاع,بصح يغن ولُذ وكىف في عوحي غاٌل ػٍ

 لىلىلي مؿىحن(. ً

ت و الإظخماغُت للخالت خُض نغح أن مؼاظه غىض ئنابخه بمغى  - هما ئعجبُذ خالخه بالؿحروعة الأؾغٍ

الؿىغي واهذ غاصًت,وطلً عاظؼ لإنابت مػظم الىاؽ به,لىً غىض بتر كضمه  أنبذ ٌكػغ بالىلو,مما 

,وكض ظهغ طلً ف ي كىله: )وي هىذ مغٌٍ والفذ هلىٌ ظػله ًدب الػؼلت و غضم الغغبت في الخغوط مً المجزٌ

الىاؽ ول مغًٍت بُه,بصح وي كهىلي عظلي ولُذ هدـ خاظت هلهخجي مىِل خامل عوحي زلاه,ختى الضاع 

مىِل هسغط منها(,هما أزغث غلى وكاَاجه الترفيهُت هدُجت ئؾدئهاٌ كضمه خُض كاٌ: )كبل صح هىذ هلا 

ي بصح يغن با ه عاح هلػب؟(,مؼ ملاخظت غغغغة في الػُىحن و ظمػت هلػب بالىن مؼ صخابي في الىغَ

َلُلت الأنابؼ,هما نغح بأن غملُت البتر أزغث غلى ول خُاجه بما فيها غمله,هما أزغث غلى غلاكاجه 

الإظخماغُت فأنبذ ًغي هفؿه غالت غلى غائلخه بلىله : )مافُا خخا فاًضة  وي جغوح الصخت ًغوح ولل(,مؼ 

ي واهذ جمخػه مً كبل مؼ أنضكائه و أفغاص أؾغجه, ملاخظت الهمذ و الخنهض فلضان الإؾخمخاع بالأقُاء الت

َىاٌ هلامه بلىله: )والله ولل نماَلي خاظت مابلاث حؿػضوي و لا جفغخجي ختى صخابي مبلُدل هسغط 

 مػاهم و لا وؿهغ مػاهم هُما كبل و لُذ مىسغف و مىدبل ختى واخض ٌكىفجي بالخالت هظي(. 

ٌ المدىع الغابؼ المخػلم باغلاكت المغى بايُغاب مابػض الهضمت الىفؿُت أهه ٌػاوي مً هما جبحن مً زلا -

هىباث مً الللم و الغًب و الخىجغختى لأجفه الأؾباب مً ػوظخه و أولاصه,وزانت مً هفؿه,هما نغح 

لهُغ ًضًغ الخالت ئبغاهُم بأهه ٌػاوي مً نػىبت في الخلىص ئلى الىىم وظهغ طلً في كىله: )هباث مجركضف ا

فُا خالا هباث لُلت واملت و أها وكىف(,هما جيخابه أخلام مؼعجت جخػلم بالخبرة الهاصمت )غملُت البتر(,خُض 

ظهغ طلً في كىله: )هدلم َىٌ هُفاه هىذ و هُفاه و لُذ الػملُت بحن غُيُا مىيؿهاف زلاه,ختى الىىم و 

أهه ٌػاوي مً بػٌ الأغغاى مً بُنها: يُم لُذ ميكخِل هغكض(,هما ظهغ مً زلاٌ الملابلت مؼ الخالت 
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الخىفـ, و الغغكت,وؾغغت يغباث الللب و ظهغ طلً في كىله: )ؾاغت غلى ؾاغت هخغم و هدـ كلبي عاح 

ًسغط مً بلانخى(,هما أهه ًخًاًم و ًجزعج مً مً الأقُاء و المىاكف التي جظهغه بما حػغى له, وهظغة 

ه: )هللم مً أي خاظا جفىغوي بالػملُت,ؾحرجى هضعث الىاؽ و الىاؽ ئلُه و الكفلت غلُه مً زلا كىل

الكفلت غلُا و غلى أولاصي,هدب هيسخى و ملغحل ؾحرجى وي كىلى مؿىحن هدب نهبل(,هما نغح بظهىع مكاغغ 

فجائُت مً الخىف و الللم , و زبراث بأن ماخضر له ؾُدضر له مغة أزغي و ظهغ طلً في كىله:)زاًف 

 لي أولاصي ًخامى(. ًلخلجي لمغى أطي و هس

وكض جبحن  في المدىع الخامـ مً زلا هظغة الخالت ئبغاهُم للمؿخلبل أهه: غحر مخفائل في هظغجه للمؿخلبل -

وظهغ طلً في كىله: )مىِل مخفائل زلاه لا صخت لا زضمت هلىٌ الخمض الله و فغاث(,خُض وان ًغغب في 

مئىان غليهم,خُض نغح  بأهه فلض َػم الخُاة بلىله: )مابلالي ختى َمىح عؤٍت أولاصه هاجخحن فلِ,واَلإ

ت بالصخت  للمؿخلبل وي جغوح الصخت ًغوح ولل و ٌؿماٍ ولل(,هما نغح زلاٌ الملابلت أن الخُاة مغبىَ

هبذ المىث أخؿً خل للغاخت باليؿبت له  الجُضة,وأن مغى الؿىغ و غملُت البتر جأزغ غلى مؿخلبل الفغص وٍ

ح الصخت ًغوح مػاها ولل جأزغ في خُاجً بؿُف,والخُاة جىلي مػىضها ختى وظهغ طلً في كىله: )وي جغو 

 مػجى,مىجً زحر مً خُاجً(. 

خُض جبحن مً زلاٌ ملاخظخىا للخالت ئبغاهُم زلاٌ الملابلاث أهه: ًخمخؼ بجؿم مخػب وهدُف, هما ًخمخؼ بصُاب  -

هشحرا, مؼ ظهىعالخنهض و الأفأفت ,زانت غىضما هظُفت و مغجبت,وان الخالت قاخب الىظه,غىض الملابلت مػه وان ًهمذ 

 ًخيلم غً خُاجه وغً مغيه, مؼ ظهىع غغغغة في  الػىحن بالضمىع.

ئبغاهُم  الظي ًبلغ مً الػمغ  غلى الخالت  (IES-R)وكض جبحن مً زلاٌ جُبُم ملُاؽ ئظهاص مابػض الهضمت المىفخذ

( أًام الأزحرة,واهذ هخائج 7أمام ول غباعة ججػل المغٌٍ ٌػاوي مً الًُم زلاٌ ))×( بػض ويؼ ئقاعة  ( ؾىت,وطل58ً)

( صعظت,وبخفؿحر هخائج الإزخباع وفلا لجضوٌ   70(,وبجمػها جدهل المغٌٍ غلى )   4-0الإزخباع بػض ئغُاء غلامت مً )

 الخصخُذ ئجطح أن الخالت ٌػاوي مً ئظهاص مابػض الهضمت. 
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 :غشض هخائج الحالت الثالثت -1-3

 غشض هخائج المقابلت:

  البياهاث الاوليت :

  ظماٌالاؾم: 

 الجيـ :طهغ

 ؾىت50الؿً :

 الخالت الاظخماغُت:متزوط

 4غضص الاولاص :

 المؿخىي الضعاسخي :مخىؾِ

 المؿخىي المػِصخي :مخىؾِ

 6غضص الازىة: 

 5الغجبت بحن الازىة :

 المغى :الؿىغي 

 :لا جىظضامغاى ازغي 
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 ؾىىاث 8مضة اهدكاف المغى :

ذ غملُت البتر: مىظ   اقهغ 6متى اظغٍ

خ الحالت :  جاسٍ

 3ؾىت ( ، ًلًُ ببلضًت بً ظغاح ، كالمت ، وهى الخامـ في غائلخه بحن ؾخت ازىة ) 50الؿُض ظماٌ ًبلغ مً الػمغ )

ؾىت ،  25ؾاسخي ( جؼوط ظماٌ في غمغ طوىع.( ، جىكف ظماٌ غً الضعاؾت في المخىؾُت ) الؿىت الؿابػت ا 2بىاث و 

وان في البضاًت ٌػمل همؿاغض لؿائم خافلت في نغغه ئلا أهه َىع غمله مأزغا و انبذ ٌػمل هؿائم لخافلت بحن 

طوىع و بيذ واخضة ( ، أنِب بمغى  3ولاًتي كالمت و ؾىُىضة و هى طو مؿخىي مػِصخي لابأؽ به )مخىؾِ( ، أَفاٌ )

ؾىىاث ، ًملً ظماٌ مجزٌ بُابلحن ، َابم أعضخي فُه مدلحن  8مغوع مؼ غائلخه مىظ  الؿىغي غىضما حػغى لخاصر

م باجىت هىذ  و الُابم الػلىي ٌؿىً فُه ، أما غً انابخه بمغى الؿىغي فلض وان ًلىٌ ) صعث اهؿُضون في َغٍ

ىكذ و اها مغٌٍ .( مؼ مؼ الػائلت جاعي الخمض لله مانغالىا والى بصح وي كاؾىلي الؿىغ للاوه َالؼ و مً هظان ال

 الػلم ان غمخه و غمه مهابان بىفـ المغى اي الؿىغي وعاسي.

 المقابلت الاولى:

ش  )ظ 10/04/2020واهذ بخاعٍ كبل الؼواٌ ، خُض صامذ  10.00( بلضًت بً ظغاح بىلاًت كالمت غلى الؿاغتماٌفي مجزٌ

غلى الخالت و ازظ المػلىماث الاولُت الخانت بها ، و الخػغٍف بأهفؿىا ، مً  ( صكُلت ، خُض جم الىػغف45خىالي )

 اظل هؿب زلت المغٌٍ خُض اؾخلبلىا الخالت  و وىها غلاكت َُبت مػهى اصٌ لىا بمػلىماجه الشخهُت بيل اعجُاح.

 المقابلت الثاهيت : 

ذ الملابلت مؼ الخالت )ظ ( صكُلت ، 45و صامذ الملابلت خىالي )10.30اغت في مجزله غلى الؿ 15/04/2020( ًىم ماٌاظغٍ

 و كمىا بُغح الاؾئلت الخالُت :

ع :  المحىس الثاوي :الحالت الصحيت للمشٍ

 : مىظ متى و اهذ حػاوي مً مغى الؿىغي ؟ 1ؽ
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 ؾىىاث و اها اغاوي مً مغى الؿىغي.       8: مىظ  1ط

 : و متى كمذ بػملُت البتر؟2ؽ

 اقهغ في البضاًت بترو ظؼء منها زم بػض فترة كامى ببتر الجؼء الباقي. 6: كمذ بػملُت البتر مىظ 2ط

 :ماهي الظغوف التي ؾاغضث غلى حػغيً للبتر ؟3ؽ

ذ خظاء و اعجضًخه وطهب للػمل وفي المؿاء بضأ اقػغ بالم في انبعي لم اغُيها اهمُت الا انها ػاصث خضة 3ط :اقترً

باء بأهه ًجب ان جُتر كضمي .الالم و اهخللذ   الى كضمي واملت و غىضي ازظي للمؿدكفي كاٌ لي اَلا

 : هل حكػغ بالغاخت الىفؿُت )الؿػاصة (؟4ؽ

 :هىذ في خالت ظُضة و ؾػُض زم حغحرث خُاحي بأهملها بػض ان كمذ بػملُت البتر.4ط

 : هُف واهذ خالخً الىفؿُت كبل ان جمغى و هُف هي الأن بػض المغى؟ 5ؽ

: واهذ خُاحي ظُضة و هىذ ؾػُض و فغخان هىذ اغمل و البي خاظُاث ابىائي و غائلتي الا ان خُاحي اهللبذ خُض 5ط

انبدذ اؾخػحن بالػها للمصخي انبدذ لا اؾخُُؼ كُاصة الخافلت خُاحي لم حػض َبُػُت اغِل صائما في خالت 

 زىف مً خضور اي جُىعاث و جلُؼ ول كضمي و امىث.

 زغث غلى خُاجً ؟:هل الانابت ا6ؽ

 : وػم هشحرا.6ط

 : وهل انها مهضع اغاكت لً في اقُاء هشحرة ؟7ؽ

: وػم مهضع اغاكت في ول شخيء انبدذ اؾخػحن بالػها و اجيل غلى افغاص غائلتي في ول شخيء و لا اؾخُُؼ كُاصة 7ط

 الخافلت مشل ما هىذ في الؿابم .

ت و الاحخماغيت :   المحىس الثالث: الػلاقت الاظشٍ

 هُف هى مؼاظً مىظ ان انبذ بمغى الؿىغي وحػغيذ لػمُت البتر؟-1ؽ
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: انبدذ قضًض الللم و الخىف مً جدضر لي الخاصزت مغة ازغي و انبدذ قضًض الخغم غلى كضمي زىفا مً 1ط

 خضور اي جُىعاث.

 :هل جلىم بيكاَاث جغفيهُت ؟ 2ؽ

 أي وكاٍ ازغط امام بِذ المجزٌ فلِ غلى الاهثر.: في الؿابم هىذ اكىم بيكاَاث جغفيهُت و لىً الان لا اكىم ب2ط

 :هل جغي ان مغيً و غملُت البتر ازغث غلى مسخلف اقغالً الُىمُت؟3ؽ

.3ط  : اهُض ازغث انبدذ لا اغمل ابلى فلِ في المجزٌ

 المقابلت الثالثت : 

ش   ذ الملابلت بخاعٍ كبل الؼواٌ ، صامذ  10.30مؼ الخالت )ط( في مجزلها وواهذ الملابلت غلى الؿاغت 20/04/2020اظغٍ

 ( صكُلت  و اظابذ الخالت غلى الاؾئلت الخالُت:45الملابلت خىالي) 

 المحىس الشابؼ : غلاقت المشض باططشاب ما بػذ الصذمت الىفعيت:

 غ و الغًب ؟:هل جيخابً هىباث مً الخىج1ؽ

 : وػم، اجىجغ هشحرا و صائما اقػغ بالللم و الخىف .1ط

 : هل لضًً نػىبت في الىىم او في البلاء هائما ؟2ؽ

 : وػم ، في بػٌ الاخُان اهام بهػىبت و في بػٌ الاخُان اهام و اؾدُلٌ َىاٌ اللُل ) ًخدحر غلُا الىىم (.2ط

 ؟ :هل جدلم اخلام مؼعجت جخػلم بالخبرة الهاصمت3ؽ

 : وػم ، ول ًىم اخلم بىفسخي في غغفت الػملُاث ولىً لا ازغط منها حي .3ط

 : هل حػاوي مً يُم الخىفـ و الغغكت و ؾغغت يغباث الللب ؟4ؽ
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:وػم ، في بػٌ الاخُان غىض طهابي للُبِب ازاف مً ان ًسبروي غً اي مًاغفاث و بالخالي اعحػل و جؼصاص 4ط

 يغباث كلبي.

 الاقُاء التي جظهغن بما حػغيذ له ؟:هل جخًاًم مً 5ؽ

 : وػم، اجًاًم هشحرا ولا اخب الخضًض غً ما خضر لي و لىً غىض عؤٍت كضمي اجظهغ .5ط

 : هل حكػغ بمكاغغ فجائُت او زبراث بأن ما خضر ؾُدضر مغة ازغي؟6ؽ

 : وػم ، صائما ازاف ان ًدضر لي ما خضر .6ط

 المحىس الخامغ : الىظشة الى المعخقبل:

 ماهي امىِخً و َمىخاجً في المؿخلبل جغغب في ان جدللها؟: 1ؽ

ض ان لا جخُىع كضمي وان لا جدضر لها اي اغغاى .1ط ض شخيء فلِ اعٍ  : لا اعٍ

 : هل اهذ مخفائل في هظغجً للمؿخلبل ؟2ؽ

 :امممم،وػم مخفائل.2ط

 :اجغي بأن مغى الؿىغي و غملُت البتر ؾىف جإزغ غلى مؿخلبلً؟3ؽ

 ن لً ابلى في الخالت التي اها فيها الان.:اهُض ًإزغان لا 3ط

 المقابلت الشابػت:

ش  (صكُلت ، خُض جم 40كبل الؼواٌ ، وصامذ الملابلت خىالي )10.30، غلى الؿاغت  25/04/2020واهذ الملابلت بخاعٍ

 فيها جُبُم ازخباع اظهاص الهضمت المىفخذ لىاٌـ و ماعمغ.

 غشض هخائج شبكت الملاحظت :



 ػشض ومىاقشت الىخائج ال                                                                                               العادط:الفصل 

 

132 
 

 وػم لا هىغاما

 المظهغ  الاهخمام بالمهغ *  

 الىظافت الػامت *  

ىت  *   مظاهغ الؼٍ

ل للاظابت   *  الىلام ًأزظ وكذ َىٍ

 الخدضر ٌكيل مخىانل  * 

 الخدضر المخلُؼ *  

 اللغت ٌؿخُُؼ الخػبحر بؿهىلت   *

 ًغفٌ الخػبحر  * 

 ٌػاوي مً هلو المفغصاث *  

 الخغواث و الاًماءاث خغواث الُضًً هشحرة *  

  اًماءاث الىظه هشحرة   

 ( ًمشل قبىت ملاخظت للخالت الشالشت12ظضوٌ عكم )

 جحليل هخائج الملاحظت:

لاخظىا غلُه أنها يهخم بمظهغه وخغٍو غلى هظافخه الا اهه لا جظهغ  (ماٌظ)مً زلاٌ الملابلت التي كمىا بها مؼ الخالت 

ل للاظابت هىغا ما و لا ًخدضر بكيل مخىانل ايافت الى اهه ٌػاوي مً  ىت هما اهه ًأزظ وكذ َىٍ غلُه مظاهغ الؼٍ

 ( هشحر خغواث الىظه و الُضًً . ماٌهلو في المفغصاث اما باليؿبت للخغواث و الاًماءاث فان )ظ

 :الاخخباسهخائج  غشض

 بػض جُبُم الازخباع غلى الخالت واهذ الىخائج والخالي :
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ابذ هادسا احياها كثيرا دائما

 ا

 الصػىباث

 ول جظهغ للخضر ًىكٌ مكاغغ زانت به -1   *  

 اؾدُلظ مً الىىم في اللُل -2   *  

 ماػالذ اقُاء هشحرة ججػلجي افىغ في الخضر-3     *

 و اهفػاٌ وبالغًب قػغث بتهُج -4   *  

غىضما اوىن في خالت اغاصة الخفىحر في الخضر او طهغوي به اخض اجدىم -5    * 

 في الاهفػالاث التي جيخابجي 

 صون عغبت مجي اهغع و اغُض الخفىحر في الخضر -6    * 

 لضي اهُباغا بأن هظا الخضر لم ًلؼ كِ او لم ًىً خلُلُا-7  *   

 اي شخيء ًجػلجي افىغ في الخضرابلى بػُضا غً -8     *

 نىع غً الخضر بغػث في طهجي -9 *    

 -تهُجذ بؿهىلت–هىذ مخىجغا او اغًب بؿغغت -10    * 

 للض خاولذ ان لا افىغ في الخضر -11     *

هىذ اغغف اهه مؼاٌ لضي هشحر مً مكاغغ الخىجغ اػاء هظا الخضر -12   *  

 لىىجي لم اواظهها 

 اخاؾِـ اػاء هظا الخضر بلُذ هما هي ازىاء وكىغه-13    * 

 كمذ بغصة فػل واخؿؿذ بالاقُاءهما لى اهجي ماػلذ في وكذ الخضر-14     *

 وان غىضي نػىبت في الخلىص الى الىىم -15  *   

 قػغث بىىباث مً الاخاؾِـ الكضًضة اػاء الخضر-16   *  
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 للض خاولذ ان امدىها مً طاهغحي-17     *

 وان غىضي مكيلت في الترهحز-18  *   

ما ًظهغوي بالخضر ٌؿبب لي عصوص فػل بضهُت مشل : الخػغق ،يُم -19    * 

 الخىفـ، الغشُان ،او زفلان الللب

 ازىاء الىىم اخلم بىكائؼ الخضر-20   *  

 ابلى في خالت خظع و جغكب-21     *

 للض خاولذ ان لا اجيلم غً الخضر-22   *  

 الصذمت للحالت الثالثتمقياط احهاد ( ًمثل هخائج 13حذول سقم )

 للحالت الثالثت: (IES-R)العلالم الفشغيت لمقياط احهاد الصذمت المىفخح

 جىاطع الخىغاع جىاطع الخجىب فغٍ الاؾدشاعة المجمىع

 الخالت الشالشت صعظت32-بىىص8 صعظت32-بىىص8 صعظت 24-بىىص6 صعظت ولُت88

 19 23 14 صعظت  65

 (ًمشل الؿلالم الفغغُت لملُاؽ ئظهاص الهضمت المىفخذ للخالت الشالشت14ظضوٌ عكم )

 :خخباسجحليل هخائج الا 

( و اؾخجابخه و طلً بىيؼ ماٌغلى الخالت )ظ(IES-R)مً زلاٌ جُبُلىا لملُاؽ اظهاص الهضمت المىفخذ لىاٌـ و ماعمغ 

( صعظتو مً زلاٌ الىخائج 56( جدهل غلى ) ماٌالى ان الخالت )ظغلامت )*( امام الػباعة التي جىاؾبه جىنلىا 

( صعظت و 23( و ججىب الخبرة الهاصمت )19المخدهل غليها مً الؿلالم الفغغُت المخمشلت في جىغاعاث الخبرة الهضمُت)

 ( صعظت فان الخالت ٌػاوي مً ايُغاب اظهاص ما بػض الهضمت مغجفؼ .14فغٍ الاؾدشاعة )

 :للحالت الثالثت  الملخص الػام 
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 3ؾىت ( ، ًلًُ ببلضًت بً ظغاح ، كالمت ، وهى الخامـ في غائلخه بحن ؾخت ازىة ) 50الؿُض ظماٌ ًبلغ مً الػمغ )

ؾىت ،  25طوىع.( ، جىكف ظماٌ غً الضعاؾت في المخىؾُت ) الؿىت الؿابػت اؾاسخي ( جؼوط ظماٌ في غمغ  2بىاث و 

خافلت في نغغه ئلا أهه َىع غمله مأزغا و انبذ ٌػمل هؿائم لخافلت بحن وان في البضاًت ٌػمل همؿاغض لؿائم 

طوىع و بيذ واخضة ( ، أنِب بمغى  3ولاًتي كالمت و ؾىُىضة و هى طو مؿخىي مػِصخي لابأؽ به )مخىؾِ( ، أَفاٌ )

ُه مدلحن ؾىىاث ، ًملً ظماٌ مجزٌ بُابلحن ، َابم أعضخي ف 8الؿىغي غىضما حػغى لخاصر مغوع مؼ غائلخه مىظ 

م باجىت هىذ  و الُابم الػلىي ٌؿىً فُه ، أما غً انابخه بمغى الؿىغي فلض وان ًلىٌ ) صعث اهؿُضون في َغٍ

مؼ الػائلت جاعي الخمض لله مانغالىا والى بصح وي كاؾىلي الؿىغ للاوه َالؼ و مً هظان الىكذ و اها مغٌٍ .( مؼ 

غي وعاسي.  غاف ظماٌ في بضاًاث انابخه مً ظغوف نػبت الػلم ان غمخه و غمه مهابان بىفـ المغى اي الؿى

بؿبب الؿىغي ، وواظت نػىبت في الخلبل فلض نغح ) ما هىدل مهضق بلي اها مغيذ بالؿىغ الي هىذ وؿمؼ غحر 

و  غلُه .( الا اهه جأكلم مؼ الىيؼ الهحي و اجبؼ ول الخػلُماث و الىهائذ التي كضمها له الُبِب و بالخالي جأكلم و حػىص

جُم و تهلُذ في عوحي ختى والفذ ( ، وبعج جأكلمه و حػاٌكه مؼ  هظا ما ظاء في كىله ) جبػذ واف كالي َبِب صعث عٍ

لت 6ؾىىاث حػغى ظماٌ لظغف غحر مجغي خُاجه و هظا وان كبل  8المغى لمضة  اقهغ خُض وان ًىايب غمله بُغٍ

ض و في الُىم المىالي بضأ ًدـ بألم في انبػه زم بضأ الالم غاصًت مشل ول مغة الا اهه في اخضي المغاث اقتري خظاء ظضً

بالاهخلاٌ الى وافت اللضم و خضر ؾلخ فيها و هظا وعص في ما كاٌ ) ولاث عظلي واملت جىظؼ و حؿلخذ ( مما ظػله مجبر 

باء بأن كضمه في خالت زُغة و هى مجبر غلى ا ن ًلىم غلى الظهاب للمؿدكفى و غىض ونىله للمؿدكفى كاٌ له اَلا

باء باكىاغه ختى ونل  ببتر جلً اللضم و لم ًخلبل ظماٌ فىغة البتر و َلب منهم ان لا ًلىمىا بهظه الػملُت زم كام اَلا

ىهالي بغن وىن جلهىهالي ما  الى مغخلت الخلبل و هظا ما ظاء في كىله ) فالاوٌ ما كبلدل كلخلهم ما جلهىهالِل صاوٍ

 و كبلذ باه ًلهىهالي.( غىضٌل هُفاه وؿىق ، و مبػض كىػىوي 

ظماٌ ٌػخبر هفؿه وا ن بصخت ظُضة و وان ٌكػغ بالغاخت الىفؿُت و الؿػاصة الا ان خُاجه حغحرث و بػض كُامه بػملُت 

البتر صح كائلا ) هىذ لباؽ و ملُذ و خُاحي جبضلذ بػض ما صعث الػملُت ( هما اهه اغخبر خُاجه واهذ ظُضة و وان 

لى اغالت غائلخه و ابىائه و كاصع غلى جلبُت خاظُاتهم الا ان خُاجه اهللبذ و انبذ ٌؿخػحن ؾػُض هما اهه وان كاصع غ

بالػها ليي ًمصخي هما انبذ غحر كاصع غلى كُاصة الخافلت خُض كاٌ ) هىذ فغخان و هسضم و هغوح و اها لي جلبي 

ه انبذ خظعا و زائف مً اي لىلاصي بصح يغن خُاحي جللبذ و لُذ همصخي بالػها ) ما هلضعف وؿىق ( ( هما اه
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جُىعاث كض جدضر له و ًهل الى خض المىث )ولُذ صًما غاؽ غلى عوحي و زاًف غلى عوحي مً اي جُىعاث و جىملي 

عظلي ول و همىث .( ، ًغي اًًا بأن هظه الانابت أزغث هخحرا غلى خُاجه و حػُلها مً ول الىىاحي ) ولُذ همصخي 

 و ما هلضعف وؿىق و ما هلضعف هسضم وي بىغي.( بالػها وولُذ هخيل غلى جاع الضاع 

ًغي ظماٌ ان مؼاظه كبل الػملُت وان ظُض لاهه كض الف و حػىص غلى مغى الؿىغي الا اهه بػض كُامه بػملُت البتر 

انبذ ٌػِل هىع مً الللم و الخىف الضائم مً ان جخُىع خالخه و لا جهاب كضمه اي انابت او ًهل ختى للمىث ) 

. وان في الؿابم ًلىم بمجمىغت مً اليكاَاث الترفيهُت الا اهه في الىكذ الخالي انبذ لا ًلىم بلء بل  كلم المىث (

ًسغط فلِ في خُه و ٌػىص للبِذ ، نغح ظماٌ بأهه جيخابه صائما هىباث مً الللم هما اهه صائما زائف في بػٌ 

لى ٌؿدُلٌ باؾخمغاع وهظا ما ظاء في كىله ) الاخُان لا ٌؿخُُؼ الىىم في خحن في بػٌ الاخُان ًىام الا اهه ًب

ؾاغاث بؿُف هغكض و بؿُف ًجُجي الىىم و ؾاغاث هغكض و هبلا هىى و هغظؼ ٌػجي ًخدحر غلُا الىىم .( اما في 

زهىم الاخلام المؼعجت المخػللت بالخبرة الهاصمت فان المفدىم ًلىٌ بأهه صائما ًدلم بأهه في غغفت الػملُاث الا 

اعة الُبِب مً اظل الفدو ًساف مً ان ًلىٌ له بأن لضًه اهه لا ًسغط  منها حي ، هما اهه غىض طهابه الى ػٍ

مًاغفاث و بالخالي ٌكػغ بالغغكت هما جتزاًض يغباث كلبه و هظا ما ظاء في كىله ) وي هغوح غىض الُبِب فحزًذ 

ًم الػمُل هشحرا مً الاًاء التي هساف مً هكما ًلىلي غلى مًاغفاث صًغلي الغغكت و كلبي ًىلي ًسبِ .( ،ًخًا

جظهغه بما حػغى له و هظا ما ظاء في كىله )ما هدب هخفىغ و وي ٌؿلؿُىوي ما هدبل نهضع غلى الامغ و لىً وي وكىف 

عظلي مياول هخفىغ بؿُف غلُا .(، هما اهه ٌكػغ بمكاغغ فجائُت وزبراث بأن ما خضر ؾُدضر مغة ازغي )و هظا 

ول مغة ٌػُض كىٌ هظا ، أما بسهىم مظغة الػمُل للمؿخلبل و َمىخاجه فهي مدضوصة  وعص في خضًشه هشحرا و في

ضف جُىع عظلي و جمغى هثر ( أما بسهىم  خُض أهه نغح بما ًلي ) ماوي خاب والى المهم جدبـ هً بغن و ما جؼٍ

ه في المؿخلبل و لظلً ان مغى الؿىغي و غملُت البتر ؾىف ًإزإان غلى المؿخلبل فجماٌ ًغي بأنهما جإعان غلى خُاج

 نغح كائلا )أهُض ًأزغوا زاَغ ما هبلاف هُما يغن هُما مباغض أهُض عاح ًىلهى خىاًج.(.

اؾدىاصا الى ما جم الخىنل الُه في الملابلت جبحن لىا ان المفدىم ٌػِل ؾىء جىُف هفسخي و طلً هدُجت 

ف غلى عوحي مً اي جُىعاث و لخىفه الضائم مً خضور اي مًاغفاث جإصي به الى بتر ول اللضم) زاً

جىمل عظلي ول وهمىث .( ، ايافت الى وظىص كلم و ايُغاباث في الىىم )هخىجغ زلاه و صًما كللان ( ،)بؿُف 

هغكض و بؿُف ًجُجي الىىم و ؾاغاث هغكض و هبلا هىى و هغظؼ ٌػجي ًخدحر غلُا الىىم( ، الا ان المفدىم 
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خػبحر بؿهىلت هىغا ما ايافت الى اهه هشحر الخغواث و الاًماءاث في يهخم بىظافخه الشخهُت هما اهه ٌؿخُُؼ ال

الُضًً و الىظه، و بػض جدلُلىا للازخباع جبحن لىا ان المفدىم ٌػاوي مً ايُغاب ما بػض الهضمت الىفؿُت 

صعظت و هظه الضعظت المغجفػت  عاظػت لخىفه مً ان جدضر او جخىغع لضًه الخبرة  56خُض كضعث صعظخه ب 

صمت هما ان لضًه فغٍ الاؾدشاعة ما ًضٌ غلى ان لمغى الؿىغي و غملُت البتر جأزحر غلى الجاهب الىفسخي الها

 للمفدىم. 

 

 

 غشض هخائج الحالت الشابػت 

 :المقابلتغشض هخائج 

 البياهاث الاوليت:

 الاؾم: هىعة

 الجيـ : اهثى

 ؾىت 69الؿً: 

  3غضص الاولاص : 

 المؿخىي الضعاسخي : امُت 

 المؿخىي المػِصخي : مخىؾِ 

 2غضص الازىة : 

 1الغجبت بحن الازىة : 
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 المغى : الؿىغي 

 امغاى ازغي: خؿاؾُت في الجلض

 ؾىىاث  5مضة اهدكاف المغى : 

ذ غملُت البتر: مىظ ؾىت .   متى اظغٍ

خ الحالت:  جاسٍ

ؾىت ( ، جلًُ بحي نضًلي ولاًت كالمت ، و هي الاولى في الػائلت و الظي ًيىن  69الؿُضة هىعة التي جبلغ مً الػمغ ) 

ؾىت  20بػضها ار واخض ، هىعة لم جضعؽ وطلً بؿبب ان افغاص الػائلت ًغفًىن صعاؾت الاهار .جؼوظذ هىعة في ؾً 

طوىع و أهثى واخضة .( ، انِبذ هىعة  2ابىاء ) 3خللُضًت لىىعة ، غاقذ َفىلت ظُضة ، واهذ جلىم بسُاَت الاقُاء ال

بمغى الؿىغي هدُجت ؾىغي الخمل خُض نغخذ ) بىغي وي هىذ بالخمل ببىتي الهغحرة مغيذ بالؿىغ و عظػذ 

هىعماٌ ٌػجي عجدذ وي ولضث و مباغض عظػلي هظي مضة جاع زمـ ؾىحن .( حػِل هىعة في بِذ ًخيىن مً غغفخحن و 

ذ بصح يغن والفذ بُه و الخمض لله.(. مُبش مؼ  ػوظها أما غً انابتها بمغى الؿىغي كالذ ) بىغي ؾىفغٍ

 المقابلت الاولى: 

ش  كبل الؼواٌ ، خُض  10.30( بحي نضًلي ولاًت كالمت ، غلى الؿاغت ىعة،في مجزٌ الخالت )ه 11/04/2020واهذ بخاعٍ

غلى الخالت و ازظ المػلىماث الاولُت الخانت بها ، و الخػغٍف بأهفؿىا ،  ( صكُلت ، خُض جم الىػغف45)صامذ خىالي

مً اظل هؿب زلت المغٌٍ خُض اؾخلبلىا الخالت  و وىها غلاكت َُبت مػهى اصٌ لىا بمػلىماجه الشخهُت بيل 

 اعجُاح.

 المقابلت الثاهيت :

ذ الملابلت مؼ الخالت )ه ( صكُلت و 45، صامذ الملابلت خىالي )10.30اغت في مجزلها غلى الؿ 16/04/2020( ًىم ىعةاظغٍ

 التي ازىائها كمىا بُغح الاؾئلت الخالُت : 

ع :   المحىس الثاوي : الحالت الصحيت للمشٍ
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 مىظ متى واهذ حػاهحن مً ملغى الؿىغي ؟-1ؽ

 ؾىىاث خحن وكؼ لابجي خاصر مغوع و لىً الخمض لله لم ًدضر له شخيء. 5مىظ  -1ط

 ت البتر؟و متى كمذ بػملُ-2ؽ

 مىظ ؾىت فالبضاًت كامى ببتر انبعي زم جُىع الامغ الى باقي كضمي .-2ط

 ما هي الظغوف التي ؾاغضث غلى حػغيً لػملُت البتر؟-3ؽ

ول الخىاصر التي خهلذ لي في المجزٌ في المغو الاولى غىضما كامى ببتر انبعي وان الؿبب هى ؾلىٍ هأؽ غلى -3ط

ي جىظهذ للمؿخفى مما اصي بهم الى كُؼ انبعي لاهه بلي مخػفً ولم ٌكفى و غىض انبعي ظغخجي و لم حكفا وبالخال

لت غاصًت في البضاًت هىذ خظعة مً اظل انبعي و بػضها انبدذ غحر خغٍهت غلُه  قفائي مىه انبدذ امصخي بُغٍ

للاة غلى كضمي و و ازىاء كُامي بللي البُاَا في اخض الاًام َغق اخضهم الباب و غىض طهابي لفخذ الباب ؾلُذ الم

باء  غىض طهابي للمؿدكفى كامى بخُهحر الجغح المدغوق و اطهب ًىم بػض ًىم لخىظُفه و لم ٌكفى بالخالي ايُغ اَلا

 للُؼ كضمي بأهملها .

 هل حكػغ بالغاخت الىفؿُت )الؿػاصة (؟-4ؽ

ػٌ الاخُان اقػغ بالىلو الخمض لله غلى ول خاٌ في البضاًت خؼهذ و بىُذ و لىً الان حػىصث غلى الامغ في ب-4ط

 ولىً اكىٌ الخمض لله .

 هُف واهذ خالخً الىفؿُت كبل ان جمغى و هُف هي الان بػض المغى؟ -5ؽ

هىذ ؾػُضة و فغخت فبل ان امغى و لىً بػض ان مغيذ خؼهذ هشحرا و هىذ صائما ابلي و لىً الان اخؿً مً -5ط

 كبل  و الخمض لله غلى ول خاٌ.

 ى خُاجً ؟هل الانابت ازغث غل-6ؽ

 وػم ازغث كلُلا لانها جىظض امىع لم اغض كاصعة غلى اللُام بها. -6ط
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 هل الانابت مهضع اغاكت لً في اقُاء هشحرة ؟-7ؽ

 وػم ،  هىان الىشحر مً الامىع اكىم بها بهػىبت.-7ط

ت و الاحخماغيت:  المحىس الثالث : الػلاقاث الاظشٍ

 حػغيذ لػملُت البتر ؟ هُف هى مؼاظً مىظ ان انبذ بمغى الؿىغي و -1ؽ

 هظا كًاء و كضع مً عبي ؾبداهه و بالخالي الخمض لله غلى ول خاٌ للض حػىصث غلى الامغى .-1ط

 هل جلىم بيكاَاث جغفيهُت؟-2ؽ

 وىوي ئمغأة لا اكىم بأي وكاٍ جغفُهي بالايافت الى غضم وظىص كضمي فلا اكىم بأي وكاٍ ئلا مكاهضة الخلفاػ .  -2ط

ً ان -3ؽ  مغيً و غملُت البتر ازغث غلى مسخلف اقغالً الُىمُت؟هل جغٍ

 وػم أزغث غلُا و غلى غملي في المجزٌ بهفت هبحرة.-3ط

 المقابلت الثالثت :

ش   ذ الملابلت بخاعٍ كبل الؼواٌ ، صامذ  10.30مؼ الخالت )ط( في مجزلها وواهذ الملابلت غلى الؿاغت 21/04/2020اظغٍ

 ظابذ الخالت غلى الاؾئلت الخالُت:( صكُلت  و ا45الملابلت خىالي) 

 المحىس الشابؼ : غلاقت المشض بإططشاب ما بػذ الصذمت الىفعيت ؟

 هل جيخابً هىباث مً الخىجغ و الغًب؟-1ؽ

 وػم، اكلم هشحرا. -1ط

 هل لضًً نػىبت في الىىم أو البلاء هائما ؟-2ؽ

 وؿبت الؿىغ مغجفػت.لا أهام هشحرا في اغلب الاخُان ابلى مؿدُلًت زانت اطا واهذ -2ط

 هل جدلم أخلام مؼعجت جخػلم بالخبرة الهاصمت؟-3ؽ
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 في البضاًت غىض كُامي بالػملُت هىذ اخلم صائما بأنهم كُػى كضمي الازغي و هىذ زائفت و لىً الان الخمض لله .-3ط

 هل حػاوي مً يُم الخىفـ و الغغكت و ؾغغت يغباث الللب؟-4ؽ

 بصخيء لىً غىض طهابي للُبِب كلبي ًيبٌ بلىة و أزاف مً ًلُػى كضمي الازغي.في الخالت الُبُػُت لا اقػغ -4ط

 هل جخًاًم مً الاقُاء التي جظهغن بما حػغيذ له؟ -5ؽ

 وػم، غىضما اجظهغ اكلم و ازخىم ولا اخب ان اجظهغ.-5ط

 هل حكػغ بمكاغغ فجائُت او زبراث بأن ما خضر ؾُدضر مغة ازغي؟-6ؽ

ا مً ان امىث و مؼ هظه الىيػُت الان ظائدت وىعوها ًخدضوزىن صائما غلى مغضخى وػم،صائما و ازاف هشحر -6ط

 الؿىغي بأنهم لضيهم هلو في المىاغت و ازاف مً ان اناب و امىث.

 المحىس الخامغ: الىظشة الى المعخقبل:

 ماهي امىِخً و َمىخاجً في المؿخلبل التي جغغب في جدلُلها ؟-1ؽ

اعة مىت المىغة-1ط ض فلِ ػٍ  و اغخمغ و فلِ . اعٍ

 هل اهذ مخفائل مً هظغجً للمؿخلبل؟-2ؽ

 وػم، ان قاء الله اطهب للػمغة.-2ط

 اجغي بأن مغى الؿىغي و غملُت البتر ؾىف  جإزغ غلى المؿخلبل ؟-3ؽ

 لا لم جإزغ غلُا لاهجي حػىصث غلى المغى و غلى الػملُت و الخمض لله.-3ط

 المقابلت الشابػت:
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ش  (صكُلت ، خُض جم 40كبل الؼواٌ ، وصامذ الملابلت خىالي )10.30، غلى الؿاغت  26/04/2020واهذ الملابلت بخاعٍ

 .(IES-R) فيها جُبُم ازخباع اظهاص الهضمت المىفخذ

 غشض هخائج شبكت الملاحظت:

 وػم لا  هىغاما

 المظهغ الاهخمام بالمظهغ  *  

 الىظافت الػامت *  

ىت *    مظاهغ الؼٍ

ل للإظابت   *   الىلام ًأزظ وكذ َىٍ

 الخدضر بكيل مخىانل *  

 الخدضر المخلُؼ  * 

 اللغت ٌؿخُُؼ الخػبحر بؿهىلت *   

 ًغفٌ الخػبحر  * 

 ٌػاوي مً هلو المفغصاث   *

* 

* 

 خغواث الُضًً هشحرة  

 اًماءاث الىظه هشحرة 

 الخغواث و الاًماءاث

 للحالت الشابػت.( ًمثل شبكت ملاحظت 15حذول سقم )

 جحليل هخائج الملاحظت:

هخم بمظهغها وخغٍهت غلى هظافتها هما جظهغ غليها تلاخظىا غلُه أنها  (ىعة)همً زلاٌ الملابلت التي كمىا بها مؼ الخالت 

ل للاظابت و حؿخُُؼ الخػبحر بؿهىلت ايافت الى اهه حػاوي مً هلو في  ىت ايافت الى انها لاجأزظ وكذ َىٍ مظاهغ الؼٍ

 ( هشحر خغواث الىظه و الُضًً هىغا ما.ىعةالمفغصاث هىغا ما اما باليؿبت للخغواث و الاًماءاث فان )ه

 خخباس:غشض هخائج الا 
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 بػض جُبُم الازخباع غلى الخالت واهذ الىخائج والخالي :

ابذ هادسا احياها كثيرا دائما

 ا

 الصػىباث

 ول جظهغ للخضر ًىكٌ مكاغغ زانت به -1   *  

 اؾدُلظ مً الىىم في اللُل -2   *  

 ماػالذ اقُاء هشحرة ججػلجي افىغ في الخضر-3    * 

 قػغث بتهُج و اهفػاٌ وبالغًب -4   *  

غىضما اوىن في خالت اغاصة الخفىحر في الخضر او طهغوي به اخض اجدىم -5     *

 في الاهفػالاث التي جيخابجي 

 صون عغبت مجي اهغع و اغُض الخفىحر في الخضر -6   *  

 لضي اهُباغا بأن هظا الخضر لم ًلؼ كِ او لم ًىً خلُلُا-7  *   

 ابلى بػُضا غً اي شخيء ًجػلجي افىغ في الخضر-8     *

 نىع غً الخضر بغػث في طهجي -9  *   

 -تهُجذ بؿهىلت–هىذ مخىجغا او اغًب بؿغغت -10   *  

 للض خاولذ ان لا افىغ في الخضر -11 *    

هىذ اغغف اهه مؼاٌ لضي هشحر مً مكاغغ الخىجغ اػاء هظا الخضر -12   *  

 لىىجي لم اواظهها 

 اخاؾِـ اػاء هظا الخضر بلُذ هما هي ازىاء وكىغه-13  *   

 كمذ بغصة فػل واخؿؿذ بالاقُاءهما لى اهجي ماػلذ في وكذ الخضر-14 *    

 وان غىضي نػىبت في الخلىص الى الىىم -15   *  
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 قػغث بىىباث مً الاخاؾِـ الكضًضة اػاء الخضر-16  *   

 للض خاولذ ان امدىها مً طاهغحي-17     *

 وان غىضي مكيلت في الترهحز-18 *    

ما ًظهغوي بالخضر ٌؿبب لي عصوص فػل بضهُت مشل : الخػغق ،يُم -19 *    

 زفلان الللبالخىفـ، الغشُان ،او 

 ازىاء الىىم اخلم بىكائؼ الخضر-20    * 

 ابلى في خالت خظع و جغكب-21     *

 للض خاولذ ان لا اجيلم غً الخضر-22   *  

 ( ًمثل هخائج مقياط احهاد الصذمت للحالت الشابػت16حذول سقم )

 للحالتالشابػت: (IES-R)العلالم الفشغيت لمقياط إحهاد مابػذ  الصذمت المىفخح

 جىاطع الخىغاع جىاطع الخجىب فغٍ الاؾدشاعة المجمىع

 الخالت الشالشت صعظت32-بىىص8 صعظت32-بىىص8 صعظت 24-بىىص6 صعظت ولُت88

 14 18 10 42 صعظت 

 ( ًمثل العلالم الفشغيت لمقياط إحهاد الصذمت للحالت الشابػت.17حذول سقم )

 خخباس:جحليل هخائج الا 

و اؾخجابتها و طلً .( ىعةغلى الخالت )ه( IES-R )مً زلاٌ جُبُلىا لملُاؽ اظهاص الهضمت المىفخذ لىاٌـ و ماعمغ 

( صعظت و مً زلاٌ الىخائج 42( جدهلذ غلى ) هىعةبىيؼ غلامت )*( امام الػباعة التي جىاؾبها جىنلىا الى ان الخالت )

( صعظت و 18( و ججىب الخبرة الهاصمت )14جىغاعاث الخبرة الهضمُت) المخدهل غليها مً الؿلالم الفغغُت المخمشلت في

 ( صعظت فان الخالت حػاوي مً ايُغاب اظهاص ما بػض الهضمت مغجفؼ .10فغٍ الاؾدشاعة )

 :ملخص غام للحالت الشابػت 
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لػائلت و الظي ًيىن ؾىت ( ، جلًُ بحي نضًلي ولاًت كالمت ، و هي الاولى في ا 69الؿُضة هىعة التي جبلغ مً الػمغ ) 

ؾىت  20بػضها ار واخض ، هىعة لم جضعؽ وطلً بؿبب ان افغاص الػائلت ًغفًىن صعاؾت الاهار .جؼوظذ هىعة في ؾً 

طوىع و أهثى واخضة .( ، انِبذ هىعة  2ابىاء ) 3، غاقذ َفىلت ظُضة ، واهذ جلىم بسُاَت الاقُاء الخللُضًت ، لىىعة 

خُض نغخذ ) بىغي وي هىذ بالخمل ببىتي الهغحرة مغيذ بالؿىغ و عظػذ  بمغى الؿىغي هدُجت ؾىغي الخمل

هىعماٌ ٌػجي عجدذ وي ولضث و مباغض عظػلي هظي مضة جاع زمـ ؾىحن .(. حػِل هىعة في بِذ ًخيىن مً غغفخحن و 

ذ بصح يغن والفذ بُه و الخمض لله.(.  مُبش مؼ ػوظها أما غً انابتها بمغى الؿىغي كالذ ) بىغي ؾىفغٍ

حػخبر الخالت ان ول اناباتها التي ؾاهمذ او ؾاغضث غلى ونىلها الى غملُت البتر هي خىاصر في المجزٌ خُض اهه في 

المغة الأولى وكؼ هأؽ غلى انبػها مما اصي الى ظغح غلى مؿخىي الانبؼ الا ان طلً الجغح لم ٌكفى بل بلي ًخُىع و 

هىعة خغٍهت غلى انبػها و زائفت مً ان ًهاب مغة ازغي الا انها  ًخػفً و هظا ما اصي الى بتره في هظه الخالت بلُذ

مؼ الىكذ انبدذ لا جدغم غلُه مشل الاوٌ و  غاصث الى اغمالها المجزلُت بكيل غاصي و في اخض المغاث واهذ جدًغ 

ده غللذ الغظاء و الظي وان غباعة غً بُاَا مللُت في خحن هي جللي البُاَا َغق اخضهم الباب وغىض طهابها لفخ

المللاة في ملابؿها و ؾاٌ غلى كضمها المهاب الؼٍذ مما ظػلها جظهب في ول مغة لخىظُف الجغح الا اهه لم ٌكفى 

ايافت الى اعجفاع الخمى و اعجفاع وؿبت الؿىغ في الضم و في بػٌ الاخُان ًيىن مىسفٌ هظا ما ظػل الخالت جؼاوٌ 

باء بأهه ًجب ان جبتر جلً اللضم خؼهذ الخالت هشحرا هما انها غاهذ هشحرا الا انها  المؿدكفى في هظه الخالت كاٌ لها اَلا

ض و صًما صًغلي السخاهت و  اغخاصث غلى الامغ و هظا ما ظاء في كىلها ) ما خبدل جغجاح بلاث ماقُا و جسمج و ماقُا وجؼٍ

لو زاَغ هً ماف عاح الؿىغ ماف خاب ًخػضٌ ؾاغت َالؼ ؾاغت هابِ وي عظػذ للؿبُُاع كالىلي لاػم عظلً جخ

جغجاح بلُذ غحر هبيي و صعث الػملُت و كهىهالي غاهِذ و بؿُف بضًذ هىالف بالىيؼ هظا.( . واهذ هىعة ؾػُضة في 

خُاتها الا انها في الىكذ الخالي جلىٌ بأنها خؼهذ و بىُذ هما انها في بػٌ الاخُان جدـ بالىلو الا انها جلىٌ الخمض 

 ىُذ و خؼهذ بصح يغن والفذ ؾاغاث هدـ بالىلو و مباغض هلىٌ الخمض لله .( .لله غلى ول خاٌ ) فالاوٌ ب

كبل ان جمغى الخالت واهذ ؾػُضة الا انها جلىٌ بأنها غاهذ هشحرا خُض نغخذ كائلت ) هىذ فغخاهت و ػاهُخلي كبل 

َىٌ بصح يغن صًما هلىٌ الخمض لله غلى ول خاٌ  ما همغى و مباغض نغا فُا الباَل ولُذ هبيي َىٌ خاػهت

زحرمً كبل .(. هىعة حػخبر أن انابتها ازغث غليها فهي لم حػض كاصعة غلى اللُام ببػٌ الاقُاء  و هظا ًغص في كىلها ) 

في ازغث غلُا الانابت و غىضي خىاًج ولُذ ما هلضعف هضعيهم وي عظلي ماواول.(هما ان الانابت غباعة غً اغاكت لها 
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هشحرا مً الاقُاء ) خىاًج ولُذ ما هلضعف هسضمهم بؿهىلت هضًغهم بهػىبت هبحرة .( نغخذ الخالت هىعة بأن خُاتها 

اهللبذ مىظ انابتها بمغى الؿىغي الا انها اغخاصث غلى الامغ و جأكلمذ مػه و جلبلخه غلى اهه كًاء و كضع مً غىض 

و الله هىذ غلىُف ملي مغيذ خُاحي جللبذ و مباغض والفذ وولاث الله ؾبداهه و حػالى و هظا ما ظاء في كىلها ) 

ججُجي خاظت غاصي زلاه جأكلمذ وولُذ ملُدت زاَغ هظا كًاء و كضع مً غىض عبي ؾبداهه .(. اما غً كُامها 

فُهي بأوكُت جغفيهُت فان هىعة لا جلىم بأي وكاٍ جغفُهي و هي حػخبر بأن وىنها ئمغأة لا ًمىً ان جلىم بأي وكاٍ جغ 

اصة عظلي ماواول ما  ض بؼٍ ايافت الى طلً وىنها مبخىعة اللضم وهظا ما كالخه ) واف مً وكاٍ عاح هضًغ وىوي ئمغأة و ػٍ

ىن .(، هىعة جللم هشحرا و جخىجغ بضعظت هبحرة هما انها ججض نػىبت في الىىم  غىضي ختى وكاٍ بسلاف هخفغط فالخُلُفحزً

هاًًت زانت ليان غاص الؿىغ َالػلي .( ، جغي الخالت في البضاًاث الاولى  خُض كالذ )ما هغكضف بؼاف مدؿىب هباث

مً غملُت البتر اخلام مؼعجت بأن كضمها الازغة بترث و حؿدُلٌ مفؼوغت و زائفت الا اهاه اغخاصث غلى الامغ و هظا و 

مسلىغت و زاًفت بصح ما ظاء في كىلها ) فالاوٌ محن كهىلي عظلي هىذ صًما هدلم بلي ػاصو كهىلي لخغة و هىى 

اعة الُبِب فان يغباث  يغن هىعماٌ.( لا جاغجي هىعة مً يُم جىفـ في الخالت الُبُػُت الا اهه غىضما جظهب لؼٍ

كلبها جؼصاص و حكػغ بالخىف مً ان جبتر عظلها الازغة ) فالخالت الُبُػُت ما هدـ بىالى بصح وي هغوح للُبِب ٌػىص 

ضو هلهىلً قىي مً عظلً لخغة زانت وي ًفلضلي عظلي .(، هما انها كلبي عاح ًسغط هساف غحر وىن ًلل ي عاح هؼٍ

جخًاًم و جسخىم غىضما جخظهغ الاقُاء التي حػغيذ لها و جلىٌ ) هخفىغ هللم و هخسىم وىن ههِب ما هخفىغف .( ، 

ساف و جلىٌ بأنها الخالت حكػغ بمكاغغ فجائُت و زبراث بأن ما خضر ؾُدضر مغة ازغي هما انها في بػٌ الاخُان ج

خُض انها جلىٌ بأنهم صائما ًلىلىن بأن مغضخى الؿىغي   19ؾخمىث زانت مؼ الىيؼ الغاهً ظائدت وىعوها وىفُض 

ض  أكل مىاغت و جساف مً ان جهاب بهظا المغى و هظا ما ظاء في كىلها ) ؾاغاث هساف زلاه هلىٌ عاح همىث و ػٍ

بلي مغضخى الؿىغ هاكهحن مىاغت هساف غحر وىن هخلاؽ و همىث.(، اما يغن مؼ هظي اليىعوها عاهم يهضعو غحر غلُىا 

اعة بِذ الله حػالى ) ما َالبت والى غحر خابت  ض يء الا الظهاب غمغة و ػٍ باليؿبت لأمىُتها و َمىخاتها جلىٌ بأنها لا جغٍ

الؿىغي و غملُت البتر غً هغوح غمغة بغن وغؿل غًُماحي و بغبي ان قاء الله الػمغة هغوخها .(، اما غً جأزحر مغى 

 المؿخلبل فان هىعة حػخبر انهما لا ًإزغان غليها لانها اغخاصث غلى الىيؼ )ما جأزغف زاَغ والفذ الخمض لله .(.

اؾدىاصا الى ما جم الخىنل الُه مً هخائج الملابلت جبحن ان المفدىنت حعي ؾىء جىُف و طلً هدُجت للخًاعب 

واهذ هلىٌ ًأنها اغخاصث غلى الامغ و انبذ هأهه يء غاصي باليؿبت لها و هظا ما  في اكىالها ازىاء الملابلت خُض 
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ظاء في كىلها )والفذ وولاث ججُجي خاظت غاصي زلاه ة جأكلمذ وولُذ ملُدت زاَغ هظا كًاء و كضع مً 

بلاء هائمت و غىض عبي ؾبداهه( في خحن جيخابها هىباث مً الخىجغ و الغًب هما انها لضيها نػىبت في الىىم او ال

هظا ما ًظهغ في كىلها )هللم بؼاف( )ماهغكضف بؼاف مدؿىب هباث هاًًت زانت ليان غاص الؿىغ َالػلي ( 

ل للىلام و جخدضر بيل مخىانل ،  و عغم ول هظا فان المفدىنت تهخم بمظهغها هما انها لا جأزظ وكذ َىٍ

الىظه هىغا ما . وبػض جدلُلىا للازخباع جبحن لىا أما باليؿبت للخغواث و الاًماءاث فهي هشحرة خغواث الُضًً و 

صعظت و هظه الضعظت  42ان المفدىنت حػاوي مً ايُغاب ما بػض الهضمت الىفؿُت خُض كضعث صعظتها ب 

المغجفػت عاظػت لخىفها مً ان جخىغع لضيها زبرة ناصة هما ان لضيها فغٍ الاؾدشاعة ما ًضٌ غلى ان لمغى 

 .حر غلى الجاهب الىفسخي للمفدىنتالؿىغي و غملُت البتر جأز

 :غشض الىخائج غلى طىء الفشطياث -2

 غشض هخائج الفشطياث: -2-1

: غشض هخائج الفشطيت الػامت)معخىي اططشاب ما بػذ الصذمت مشجفؼ لذي مشض ى العكشي المبخىسًٍ 2-1-1

 ((α=0.05)غىذ معخىي دلالت 

 الخؿابي والاهدغاف المػُاعي للملُاؽ.للخدلم مً الفغيُت الػامت كمىا بدؿاب المخىؾِ 

 ( ًمثل المخىظط الحعابي و الاهحشاف لمقياط اططشاب ما بػذ الصذمت:18حذول سقم)

الملُا

 ؽ

المخىؾِ 

 الخؿابي

الاهدغاف 

 المػُاعي 

أغلى 

 كُمت

أصوى 

 كُمت

77,75 11,44 92 64 

(، أي أنها مغجفػت 66فىق المخىؾِ ) وهظه الضعظت 77,75مً الجضوٌ هلاخظ أن المخىؾِ الخؿابي للملُاؽ هى 

 هىغا ما مما ًضٌ غلى أن مؿخىي ايُغاب ما بػض الهضمت مغجفؼ لضي مغضخى الؿىغي المبخىعًٍ.

 وبالخالي فالفغيُت الػامت جدللذ.

 وللخضكُم أهثر كمىا بدؿاب المخىؾُاث الخؿابُت الخانت بالملاًِـ الفغغُت للملُاؽ الأنلي:
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 المخىظط الحعابي الخاص بمقياط جكشاس الخبرة الصادمت:( ًمثل 19حذول سقم)

جىغاع 

الخبرة 

 الهاصمت

المخىؾِ 

 الخؿابي

الاهدغاف 

 المػُاعي 

أغلى 

 كُمت

أصوى 

 كُمت

28,75 5,56 35 22 

 

وهظه الضعظت أهبر مً     28,75مً الجضوٌ هلاخظ أن المخىؾِ الخؿابي لملُاؽ جىغاع الخبرة الهاصمت هى 

 وبالخالي فهي صعظت مغجفػت هىغا ما.( 24المخىؾِ)

 ( ًمثل المخىظط الحعابي الخاص بمقياط ججىب الخبرة الصادمت:20حذول سقم)

ججىب 

الخبرة 

 الهاصمت

المخىؾِ 

 الخؿابي

الاهدغاف 

 المػُاعي 

أغلى 

 كُمت

أصوى 

 كُمت

28,75 5,31 35 23 

وهظه الضعظت أهبر مً 28,75هى  الهاصمت الخام بملُاؽ ججىب الخبرة مً الجضوٌ هلاخظ أن المخىؾِ الخؿابي 

 ( وبالخالي فهي صعظت مغجفػت هىغا ما. 24المخىؾِ)

 

 ( ًمثل المخىظط الحعابي الخاص بمقياط فشغ الاظدثاسة:21حذول سقم)

فغٍ 

 الاؾدشاعة

المخىؾِ 

 الخؿابي

الاهدغاف 

 المػُاعي 

أغلى 

 كُمت

أصوى 

 كُمت

20,25 3,09 23 16 

 

وهظه الضعظت أهبر مً  20,25هى  الخام بملُاؽ فغٍ الاؾدشاعةمً الجضوٌ هلاخظ أن المخىؾِ الخؿابي 

 (وبالخالي فهي صعظت مغجفػت هىغا ما.18المخىؾِ)

الهضمت مغجفؼ لضي مغضخى الؿىغي  أزبدذ هخائج صعاؾدىا المُضاهُت صخت الفغيُت الػامت اللائلت: ئيُغاب مابػض

المبخىعًٍ و كض ظهغ طلً مً زلاٌ الػىامل المخػللت بالخىاطعاث ليل خالت ) جىاطع الخىغاع, جىاطع الخجىب,جىاطع 

 خؿاب المخىؾِ الخؿابي والاهدغاف المػُاعي لملُاؽ ئيُغاب مابػض الهضمت,الإؾدشاعة(,هما ظهغ طلً مً زلاٌ 
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(، أي أنها مغجفػت هىغا ما 66( وهظه الضعظت فىق المخىؾِ )77,75لخؿابي للملُاؽ هى )خُض لاخظىا أن المخىؾِ ا

 مما ًضٌ غلى أن مؿخىي ايُغاب ما بػض الهضمت مغجفؼ لضي مغضخى الؿىغي المبخىعًٍ.

 وبالخالي فالفغيُت الػامت اللائلت: مؿخىي ئيُغاب مابػض الهضمت مغجفؼ لضي مغضخى الؿىغي المبخىعًٍ كض جدللذ

 : غشض هخائج الفشطياث الجضئيت:2_1_2

: غشض هخائج الفشطيت الجضئيت الأولى )جىحذ فشوق راث دلالت احصائيت في معخىي اططشاب ما بػذ 1_2_1_2

 ((α=0.05)صذمت البتر لمشض ى العكشي حػضي لمخغير الجيغ غىذ معخىي دلالت 

غُىت الضعاؾت، جبػا لمخغحر الجيـ اغخمضها في  للخدلم مً فغيُت الفغوق في مؿخىي ايُغاب ما بػض الهضمتلضي

( لػُيخحن Tطلً خؿاب المخىؾِ الخؿابي والاهدغاف المػُاعي ليل مً الجيؿحن، وبػضها جم خؿاب الازخباع الخائي )

خحن، لخدضًض الفغوق خؿب الضلالت الإخهائُت، وفُما ًلي الىخائج التي جم الخىنل ئليها:  مؿخللخحن غحر مدؿاوٍ

( لحعاب الفشوق في معخىي اطشاب ما بػذ الصذمت بين T(:ًمثل هخائج اخخباس )22)حذول سقم

 الجيعين)ركىس/اهار(:

 

المخىظط  الػذد الجيغ

 الحعابي

الاهحشاف 

 المػياسي 

معخىي  قيمت ث

 الذلالت

 0,268 1,518 9,899 85,00 2 ركىس 

 9,192 70,50 2 إهار

 

وهي غحرصالت غىض مؿخىي الضلالت  t=1.518هلاخظ أن   كُمت مً زلاٌ الىخائج المىضخت في الجضوٌ فاهىا

ت 0.05و الظي هى أهبر مً مؿخىي الضلالت المػخمض في صعاؾدىا ) sig= 0.268المدؿىبت (، و بالخالي هلبل الفغيُت الهفغٍ

 الملغة بػضم وظىص فغوق صالت اخهائُا في مؿخىي ايُغاب ما بػض نضمتالبتر لضي مغضخى الؿىغي خؿب مخغحر 

 الجيـ وهغفٌ الفغيُت البضًلت الملغة بىظىص الفغوق في مؿخىي ايُغاب ما بػض نضمت البتر لضي مغضخى الؿىغي.
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فلض أزبدذ هخائج صعاؾدىا المُضاهُت غضم صخت الفغيُت اللائلت أهه جىظض فغوق لمؿخىي ئيُغاب مابػض الهضمت 

ض أهه عغم ئزخلاف ظيـ ول مغٌٍ,وئزخلاف هىع هخائج الخالاث الأعبػت, خُ ٌحػؼي لمخغحر الجيـ, وطلً مً زلا

غملُت البتر, ئلا أن الخالاث الأعبػت حػاوي مً ئيُغاب ما بػض نضمت البتر بضعظاث مخفاوجت, خُض جدهلذ الخالت 

( صعظت, في 42( ؾىت غلى )69( صعظت,والخالت هىعة التي جبلغ مً الػمغ)45(ؾىت غلى )62ػلُست التي جبلغ مً الػمغ )

( 50( صعظت,والخالت ظماٌ الظي ًبلغ مً الػمغ)70( ؾىت غلى )58ل الخالت ئبغاهُم الظي ًبلغ مً الػمغ )خحن جده

( صعظت, وطلً عاظؼ لخضة الخبرة الهاصمت التي حػغى لها ول خالت,  خُض ظػل الخالاث الأعبػت حػاوي 65ؾىت غلى )

غت أغغاى ئظهاص ما بػض الهضمت التي جلاػم مً ألم هفسخي هاجج غً أزغ نضمت البتر,  وظهغ طلً مً زلاٌ مجمى 

المبخىع, مً أغغاى ججىب, وئؾخػاصة الخبرة, و فغٍ الإؾدشاعة, خُض جخجؿض هظه الأغغاى في ئهفػالاث ؾلىهُت, 

ت, غاَفُت, مً بُنها:   وظؿضًت ,وفىغٍ

اث المإعكت و المؼعجت )الهىع,الأفياع,ال  خهىعاث(, مػاٌكت الخضر المؿخمغة غلى قيل مػاوصة الظهغٍ

مػاوصة الأخلام المجهضة, الخػامل أو الكػىع هأن الخضر ًخىغع,الخجىب الملهىص للأفياع و المكاغغ أو المداصزاث 

المخػللت بالهضمت,وبالخالي هلاخظ أهه عغم الإزلاف بحن الجيؿحن ئلا أن هلاهما ٌػاهىن مً ئظهاص ما بػض الهضمت,هما 

طلً مً زلاٌ خؿاب المخىؾِ الخؿابي والاهدغاف المػُاعي ليل مً الجيؿحن, و طلً مً زلاٌ الىخائج  ئجطح

( والظي ٌػخبر أهبر sig=0 .268(, وهي غحرصالت غىض مؿخىي الضلالت المدؿىبت)  t=1.518المخدهل غليها خُض أن  كُمت)

 (. 0.05مً مؿخىي الضلالت المػخمض في صعاؾدىا )

غي حػؼي لمخغحر يُت الإظغائُت الأولى اللائلت: جىظض فغوق لمؿخىي ئيُغاب مابػض نضمت البتر لمغضخى الؿىوبالخالي الفغ 

 الجيـ غحر مدللت

: غشض هخائج الفشطيت الجضئيت الثاهيت )جىحذ فشوق راث دلالت احصائيت في معخىي اططشاب ما بػذ 2_2_1_2

 ((α=0.05)بتر غىذ معخىي دلالت صذمت البتر لمشض ى العكشي حػضي لمخغير مذة مذ بػذ ال

للخدلم مً الفغيُت خىٌ الفغوق خؿب مخغحر مضة ما بػض البتر، جم خؿاب المخىؾِ الخؿابي والاهدغاف المػُاعي 

الي وجم الاغخماص غلى ازخباع جدلُل الخباًً الأخاصي، وهى الأوؿب لخؿاب الفغوق في مشل هظه الخالت والجضوٌ الخ

 غليها.ًىضح الىخائج المخدهل 
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لحعاب الفشوق في معخىي اططشاب ما ( Anova(: ًمثل هخائج اخخباس جحليل الخباًً الأحادي )23حذول سقم )

 بػذ الصذمت لذي المبخىسًٍ حعب مخغير مذة ما بػذ البتر:

مجمىع  المقياط

 المشبػاث

ت  الىديجت معخىي الذلالت fقيمت مخىظط المشبػاث دسحت الحشٍ

ن بي

 المجمىغاث

 غحر صالت 0,50 1,504 147,375 2  294,75

داخل 

 المجمىغاث

98,00 1 98,00 

المجمىع 

 الكلي

392,75 3  

 

وهي غحر صالت غىض مؿخىي الضلالت المدؿىب f=1.504مً زلاٌ الىخائج المىضخت بالجضوٌ فاهىا هلاخظ أن كُمت  

sig=0.50   والظي كُمخه أهبر مً مؿخىي الضلالت المػخمض في صعاؾدىا(α=0.05)  ت الملغة وبالخالي هلبل الفغيُت الهفغٍ

 وطلً جبػا لمخغحر ما بػض البتر. في مؿخىي ايُغاب ما بػض الهضمت لضي مغضخى الؿىغي المبخىعًٍ بػضم وظىص فغوق

نضمت البتر  أزبدذ هخائج صعاؾدىا المُضاهُت  غضم صخت الفغيُت اللائلت :جىظض فغوق لمؿخىي ئيُغاب مابػضفلض 

لمغضخى الؿىغي حػؼي لمخغحر مضة مابػض  البتر , وكض ظهغ طلً مً زلاٌ هخائج ملُاؽ ئيُغاب مابػض الهضمت 

المىفخذ,خُض لاخظىا مً زلاٌ هخائج الخالاث الأعبػت,أهه عغم ئزخلاف وجباغض مضة غملُت مابػض البتر التي زًػذ لها 

بػض الهضمت,خُض جبحن مً زلاٌ الملابلاث أن الخالت ػلُست ول خالت ئلا أنهم ٌػاهىن مً ئيُغاب يغىٍ ما

زًػذ لػملُذ بتر و طلً مىظ زماهُت ؾىىاث,هما كامذ بػملُت أزغي وطلً مىظ غام و ههف,هما زًؼ الؿُض 

ئبغاهُم لػملُت بتر و طلً مىظ زماهُت أقهغ,أما الخالت الشالشت )ظماٌ( فلض جبحن أهه زًؼ للػملُت و طلً مىظ ؾخت 
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غ,في خحن نغخذ الخالت الغابػت )هىعة( أنها كامذ بػملُت ئؾدئهاٌ و طلً مىظ ؾىت, وبالخالي هلاخظ أهه عغم أقه

 جباغض و ئزخلاف مضة مابػض غملُت البتر ئلا أن الخالاث الأعبػت حػاوي مً ئظهاص مابػض الهضمت. 

 لُل الخباًً الأخاصيهما جبحن طلً مً زلاٌ هخائج ئزخباع جد  (Anova)لخؿاب الفغوق في مؿخىي  

وهي غحر صالت  ,(f= 1.504)هلاخظ أن كُمت ئيُغاب مابػض الهضمت لضي المبخىعًٍ خؿب مخغحر مضة مابػض البتر,خُض 

 (α=0.05)(  والظي كُمخه أهبر مً مؿخىي الضلالت المػخمض في صعاؾدىا sig=0.50غىض مؿخىي الضلالت المدؿىب )

ت الملغة بػضم وظىص فغوق في مؿخىي ايُغاب ما بػض الهضمت لضي مغضخى الؿىغي  وبالخالي هلبل الفغيُت الهفغٍ

 المبخىعًٍ وطلً جبػا لمخغحر ما بػض البتر. 

وبالخالي الفغيُت الإظغائُت الشاهُت اللائلت: جىظض فغوق لمؿخىي ئيُغاب مابػض نضمت البتر لمغضخى الؿىغي حػؼي لمخغحر 

 ابػض البترغحر مدللت.مضة م

وبالخالي و مً زلاٌ هخائج الضعاؾت التي جدهلىا غليها ًمىً اللىٌ بأن مؿخىي ايُغاب ما بػض الهضمت مغجفؼ لضي 

مغضخى الؿىغي المبخىعًٍ هما اهه لا جىظض فغوق في مؿخىي ايُغاب ما بػض الهضمت حػؼي لمخغحر الجيـ اي ان هلا 

هضمت و لا ًىظض فغق في هظا المؿخىي هما اهه لا جىظض فغوق في مؿخىي الجيؿحن ًخػغى لايُغاب ما بػض ال

 الايُغاب حػؼي لمخغُبر مضة البتر اي اهه لا جسخلف خؿب مضة البتر .

 مىاقشت هخائج الذساظت-3

 :مىاقشت هخائج الذساظت غلى طىء الفشطياث: 3-1

 جخمدىع ئقيالُت بدشىا خىٌ مؿخىي ايُغاب ما بػض الهضمت غىض مغضخى الؿىغي المبخىعًٍ, خُض

 اهُللىا مً فغيُت غامت مؿخسضمحن في طلً مىهج صعاؾت خالت, وئغخمضها غلى أصواث البدض المخمشلت في

 .. الملاخظت, و الملابلت, و ئزخباع واٌـ و ماعمغ لايُغاب ما بػض الهضمت الىفؿُت المىفخذ

 و بػض صعاؾدىا للخالاث الأعبػت ؾىف هخُغق الى مىاككت و جدلُل هظه الخالاث غلى يىء فغيُاث
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 الضعاؾت. 

 -مىاقشت هخائج الذساظت غلى طىء الفشطيت الشئيعيت: 3-1-1

 .الخظهحر بالفغيُت الغئِؿُت : مؿخىي ايُغاب ما بػض الهضمت مغجفؼ لضي مغضخى الؿىغي المبخىعًٍ 

اهار جتراوح اغماعهم  2طوىع و  2في هظا البدض غلى صعاؾت اعبػت خالاث مً مغضخى الؿىغي المبخىعًٍ للض اغخمضها 

 ؾىت مػغيىن لػملُت بتر اللضم بؿبب مغى الؿىغي . 70-50ما بحن 

ت غً مػاهاتهم و ئبخضاء مً الللاء الاوٌ اؾؿىا مػهم عابُت مً الشلت و اظهغوا  زلاٌ الملابلاث غبروا بيل خغٍ

 ِـ مشخىهت بالللم و الخىف ، الخؼن ، الخىجغ ئيافت الى الخنهض و الخأفف و كض زفذ خضتها مؼ ؾحر الملابلاث .أخاؾ

للض وان لػملُت البتر بمسخلف صعظاتها ) ؾىاء ئنبؼ أو كضم ( وان لها أزاع خاصة ظهغث غلى قيل أغغاى أزىاء 

الاغحن بالضمىع لضي الخالاث هدالت ابغاهُم هما ان  الملابلاث حكمل الللم و الخأفف ، َلُلت الانابؼ و امخلاء

و الخػىص غلى غملُت البتر الا ان هخائج ، جظاهغ بػٌ الخالاث باللامبلا ةبػٌ الخالاث ونلذ الى البياء هدالت ػلُست 

الملُاؽ اظهغث غىـ طلً جماما ، مشل خالت هىعة . وان ملُاؽ ايُغاب ما بػض الهضمت الىفؿُت واقف خلُلي 

مػاهاة ول الخالاث مً ايُغاب ما بػض الهضمت الىفؿُت في مسخلف البىىص ، فىجض ان جىغاع الخبراث الهاصمت  غً

مغجفؼ غىض الخالت ابغاهُم و الخالت ػلُست في خحن اهه مىسفٌ هىغا ما غىض هىعة و ظماٌ باليؿبت الى ججىب الخبراث 

و مىسفٌ هىغا ما غىض ػلُست و هىعة أما باليؿبت لؿغغت الهاصمت فىجض انها مغجفػت غىض الخالت ابغاهُم و ظماٌ 

 الاؾدشاعة فىجضها مغجفػت غىض ول مً ػلُست و ظماٌ و ابغاهُم و مىسفًت غىض هىعة .

عبػت و الظي ٌػغف غلى اهه اهفػاٌ ظهىع الللم هػلامت اؾاؾُت لمداولت ججىب الخبرة الهاصمت مً َغف الخالاث الا 

ف مً المؿخلبل أو جىكؼ زُغ مدخمل او مجهىٌ ، او خضر قغ في أًت لخظت ممىىت ، قػىعي مإلم ، مغهب مً الخى 

و ًخًمً هظا الخىكؼ تهضًضا صازلُا أو زاعظُا للشخهُت و عبما ًيىن مبالغ فُه أو لا اؾاؽ له مً الصخت، و الللم 

خىجغ و الكض و زىف صائم لا هى اهفػاٌ غحر ؾاع ، و قػىع بتهضًض و غضم الغاخت و الاؾخلغاع و هى هظلً اخؿاؽ بال

 .( 54، م 2012،2013) بياع ، .مبرع له

 الكػىع بالىلو ًظهغ في الجغح الجرظسخي و الكػىع بػضم الامً و الخماًت  (: Balint   الجرظؿُت خؿب )
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ً و مهمحن و مدبىبحن ت فهي ججػلىا هدـ أهفؿىا كاصعٍ  .اخضي المُىلاث البضائُت في الىفـ البكغٍ

(p37  Benony ,op ,cit, ) 

لا للإظابت وا أنهم لا ًغفًىن  اما باليؿبت لكبىت الملاخظت فان ول الخالاث يهخمىن بمظهغهم و لا ًأزظون وكخا َىٍ

الخػبحر بؿهىلت أما باليؿبت لخغواث الُضًً فىجض البػٌ منهم هشحر خغواث الُضًً و البػٌ لا ًدغههم و البػٌ 

هخائج اهثر صكت كمىا بدؿاب المخىؾِ الخؿابي و الاهدغاف المػُاعي للملُاؽ .  و للخهىٌ غلى الازغ ًدغههم هىغا ما

( اي انها 66( و هظه الضعظت فىق المخىؾِ )77.75و واهذ الىخائج الملاخظت ان المخىؾِ الخؿابي للملُاؽ هى )

ًٍ و بالخالي مغجفػت هىغا ما مما ًضٌ غلى ان مؿخىي ايُغاب ما بػض الهضمت مغجفؼ لضي مغضخى الؿىغي المبخىع 

فالفغيُت الػامت كض جدللذ ، و للخضكُم  اهثر كمىا بدؿاب المخىؾُاث الخؿابُت الخانت بالملاًِـ الفغغُت 

( و هظه  الضعظت اهبر 28.75للملُاؽ الانلي و بالخالي لاخظىا ان المخىؾِ الخؿابي لملُاؽ جىغاعالخبرة الهاصمت هى )

هفػت هىغا ما اما باليؿبت لفغٍ الاؾدشاعة فىدُجت المخىؾِ الخؿابي لفغٍ غ ( و بالخالي فهي صعظت م24مً المخىؾِ )

 ( فهي صعظت مغجفػت هىغا ما .18( و هظه الضعظت اهبر مً المخىؾِ )20.75الاؾدشاعة هى )

 و بالخالي فان الفغيُت الػامت : مؿخىي ايُغاب ما بػض الهضمت مغجفؼ لضي مغضخى الؿىغي المبخىعًٍ جدللذ.

 : مىاقشت الىخائج غلى طىء الفشطياث الجضئيت -3-1-2

الؿىغي : جىظض فغوق في مؿخىي ايُغاب ما بػض الهضمت لضي مغضخى  مىاقشت هخائج الفشطيت الجضئيت الاولى 

 المبخىعًٍ حػؼي لمخغحر الجيـ .

جضٌ  الملابلت اما باليؿبت للفغوق بحن الجيؿحن في مؿخىي ايُغاب ما بػض الهضمت فان هخائج ول مً الملاخظت و 

غلى وظىص مؿخىي مغجفؼ مً ايُغاب ما بػض نضمت البتر لضي الخالاث الاعبػت و مً هلا الجيؿحن فلض لاخظىا ان 

ىت ايافت الى انها هشحرة  الخالخحن مً ظيـ اهثى حؿخُُؼ الخػبحر بؿهىلت هما تهخم بىظافتها و جظهغ غليها مظاهغ الؼٍ

اًًا الخالخحن حؿخُُؼ الاظابت غلى الاؾئلت بيل اعجُاح صون اهلُاع في الىلام ، ،خغواث الُضًً و الىظه هىغا ما 

ضو ًلهىلي  ظهىع غلاماث الخىف مً جىغاع الخضر و غىض الخالخحن و هظا ما ظاء في اللىٌ ) زاًفت ًىدُىلي ولل و ًؼٍ

كىلها ) في الاًام الاولى مالػملُت  ( و اًًا لضيها نػىبت في الىىم و هظا ما ًظهغ في  )ػلُست( عظلي هُما ظاعي مؿىحن
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، هثرة الللم و الازخىاق و غضم الاعاصة لخظهغ الخضر ) ججىب الخضر( ايافت الى )هىعة ((مجركضف زلاه هباث كاغضة 

ول هظه الىخائج التي جم الخىنل اليها مً زلاٌ الملاخظت و الملابلت جضٌ غلى وظىص ايُغاب  الكػىع بمكاغغ فجائُت

مت ، اما باليؿبت لىخائج الملُاؽ فانها جضٌ اًًا غلى اعجفاع هظا المؿخىي فىجضه غىض هىعة و ػلُست ما بػض الهض

( صعظت مما ٌػجي اهه مغجفؼ ظضا و هظا عاظؼ الى اعجفاع صعظاث الؿلالم  الفغغُت للملُاؽ 54الى 42ًتراوح ما بحن )

اما فغٍ الاؾدشاعة ( 18و 15خحن هجض الخجىب ما بحن ) ( في21و 14فىجض جىاطع الخىغاع غىض الخالخحن ًتراوح ما بحن )

( صعظت و ول هظه الضعظاث مغجفػت و ان صلذ غلى شخيء فهي جضٌ غلى ان مؿخىي 18و 10فختراوح الضعظت فُه ما بحن )

 ايُغاب ما بػض الهضمت غىض مغضخى الؿىغي المبخىعًٍ مً ظيـ اهثى مغجفؼ .

ل للإظابت ايافت الى اما باليؿبت للخالخحن ظماٌ و ابغاهُم ف ىلاهما يهخم بىظافخه هما ان هلاهما ًأزظ وكذ َىٍ

، ظهىع غلاماث الللم غىض ابغاهُم و هظا ما ظاء في كىله ) هللم هلو المفغصاث ، كلت خغواث ؾىاء للُضًً او الىظه 

زاًف ًلخلجي لمغى اطي  جفىغوي بالػملُت ( ايافت الى المكاغغ الفجائُت و هظا ما ظهغ مً زلاٌ كىله ) مً اي خاظت 

و هسلي ولاصي ًخامى ( اما باليؿبت لجماٌ فهى ًغي اخلام مؼعجت و هظا ما ظاء في كىله )ول ًىم هدلم بىفسخي في غغفت 

الػملُاث و لا ازغط منها حي ( ايافت الى الخًاًم مً الاقُاء التي جظهغه بما حػغى له و هظا ما ًضٌ غلى ججىب 

.هظلً هجض ان هخائج الملُاؽ لجماٌ و ابغاهُم اًًا مغجفؼ فالضعظت واهذ جتراوح ما بحن  الخالت لما ًظهغه بالخاصر

( صعظت مما ٌػجي اهه مغجفؼ ظضا و هظا عاظؼ الى هخائج الؿلالم الفغغُت للملُاؽ المخمشلت في جىاطع الخىغاع خُض 56-70)

( في خحن فغٍ الاؾدشاعة صعظخه واهذ ما 27-23( وفغٍ الخجىب صعظخه ما بحن )27و 19واهذ الضعظت للخالخحن ما بحن )

مما ٌػجي ان مؿخىي ايُغاب ما بػض الهضمت مغجفؼ غىض الخالاث مً ( صعظت و هظه الضعظاث مغجفػت 16و 14بحن )

ظيـ طهغ اًًا . وبالخالي فان الػُىت التي كمىا بضعاؾتها حػاوي مً اعجفاع مؿخىي ايُغاب ما بػض نضمت البتر مً 

فان الفغيُت الجؼئُت الاولى الملغة بأهه جىظض فغوق في مؿخىي ايُغاب ما بػض الهضمت غىض و بالخالي  هلى الجيؿحن

  مغضخى الؿىغي المبخىعًٍ حػؼي لمخغحر الجيـ غحر مدللت.

و لضغم  هظه الىخائج جم خؿاب المخىؾِ الخؿابي و الاهدلااف المػُاعي ليل مً الجيؿحن ، و بػضها جم خؿاب 

ائي لػُيخحن مؿخللخحن ، لخدضًض الفغوق خؿب الضلالت الاخهائُت ، ومً   و هي غحر صالت غىض مؿخىي الازخباع الخ

 (  هلاخظ ان كُمت 22زلاٌ الىائج المىضخت في الجضوٌ عكم)  t=1.518الضلالت الخؿىبت 
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ت الملغة بػضم  0.5و الظي هى اهبر مً مؿخىي الضلالت المػخمضة في صعاؾدىا   و بالخالي كبىٌ الفغيُت الهفغٍ

Sing=0.268 

وظىص  صالت اخهائُت في مؿخىي ايُغاب ما بػض نضمت البتر لضي مغضخى الؿىغي خؿب مخغحر الجيـ و عفٌ 

الفغيُت البضًلت الملغة بىظىص الفغق في مؿخىي ايُغاب ما بػض نضمت البتر لضي مغضخى الؿىغي و اظمالا باليؿبت 

الفغيُت فاهه لا جىظض فغوق صالت اخهائُا في مؿخىي ايُغاب ما بػض نضمت البتر لضي مغضخى الؿىغي لهظه 

 خؿب مخغحر الجيـ و بالخالي الفغيُت غحر مدللت .

جىظض فغوق في مؿخىي ايُغاب ما بػض الهضمت لضي مغضخى : مىاقشت هخائج الفشطيت الجضئيت الثاهيت 

 ما بػض البتر .الؿىغي المبخىعًٍ حػؼي لمخغحر مضة 

فان هخائج الملاخظت و الملابلت صلذ غلى و باليؿبت لىخائج الفغوق لضي افغاص الػُىت  التي حػؼي لمخغحر مضة ما بػض البتر  

اهه ًىظض مؿخىي مغجفؼ مً ايُغاب ما بػض الهضمت غىض ول الخالاث و بمسخلف مضة البتر لضيهم فمشلا هجض الخالت 

و ههف الا انها لم جخسُى الهضمت و هظا ما ظهغ في كىلها)ماهِل مغجاخت زلاه ، زاًفت  ػلُست مضة بترها واهذ غام

ضو ًلهىلي عظلي هُما ظاعي مؿىحن (، هما ان مؼظها حغحر بػض غملُت البتر خُض كالذ ) ولُذ  ًىدُىلي ولل و ًؼٍ

ولُذ وغًب و هللم بؿغغت ، هللم بؼاف مً عوحي ، و لُذ هدـ خاظت هاكهخجي (، هما جيخابها هىباث مً الللم ) 

حغًُجي عحي لُه لُه و هدب غحر هبيي (، هظلً الامغ مؼ الخالت ابغاهُم الظي واهذ مضة بتره زمىُت اقهغ فلض واهذ 

خالخه الىفؿُت غحر مؿخلغة و وان لضًه اعجفاع في مؿخىي ايُغاب ما بػض الهضمت و وان طلً ًظهغ مً زلاٌ 

وان ًلىٌ ) ملي عاخذ عظلي عاح ولل  وىن غحر مذ ، هدـ عوحي غاٌل بلا فاًضة( الخضًض مػه ازىاء الملابلت خُض 

ايافت الى كىله ) الػملُت اطي ازغث في خُاحي ول.  زضمتي بُلتها ولُذ مالضاع ما هسغظل ( ،هما اهه جيخابه هىباث مً 

اصة  غلى طلً فان لضًه نػىباث في الىىم  و هظا ما اكغ به  ائلا )هباث ما هغكضف الؿُغ ًضًغ كالغًب و الخىجغ ، ػٍ

فُا خالت هباث لُلت واملت وكىف ( اما الخالت ظماٌ الظي واهذ مضة البتر لضًه ؾخت اقهغ اًًا وان قضًض الخأزغ 

بػملُت البتر  هما اهه جظهغ غلُه اغغاى غضًضة مشل بلُت الخالاث و هظا ما ظاء في بػٌ اكىاله التي مً بُنها ) هىذ 

ؾػُض زم حغحرث خُاحي بأهملها (، ايافت الى الخىجغ و نػىبت الىىم و هظلً باليؿبت للخالت هىعة  في خالت ظُضة و 

بترث مىظ ؾىت فهي واهذ صائما جدمض الله غلى ما هي غلُه و لا جظهغ شخيء مما حػاوي الا ان هخائجها اظهغث غحر طلً ، 
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يُغاب ما بػض الهضمت و بضعظاث مغجفػت فىىعة واهذ اما باليؿبت لىخائج الملُاؽ فان الخالاث الاعبػت ٌػاهىن مً ا

و بالخالي فهي صعظاث مغجفػت  10صعظت و فغٍ الاؾدشاعة هي  18اما الخجىب فهى  14( في جىاطع الخىغاع لضيها 42صعظتها )

بت لفغٍ ( صعظت و باليؿ15( صعظتاما الخجىب فهى)21( صعظت ، فخىاطع الخىغاع لضيها وان )54ظضا أما ػلُست فضعظتها )

( ، اما باليؿبت لخىاطعاث  70الى 56( صعظت ، هظلً ظماٌ و ابغاهُم فضعظاتهم واهذ جتراوح ما بحن )18الاؾدشاعة )

-14( ايافت الى فغٍ الاؾدشاعة فياهذ الضعظاث جتراوح ما بحن )27-23( صعظت اما الخجىب )27-19الخىغاع فياهذ بحن )

مؿخىي ايُغاب ما بػض الهضمت غىض مغضخى الؿىغي المبخىعًٍ ومىه فان ( و مىه فاهه مضة البتر لا جإزغ غلى 16

الفغيُت اللائلت جىظض فغوق في مؿخىي ايُغاب ما بػض الهضمت غىض مغضخى الؿىغي المبخىعًٍ حػؼي لمخغحر مضة ما 

  بػض البتر غحر مدللت.

ػُاعي و جم الاغخماص غلى ازخباع لضغم و الخهىٌ غلى هخائج اهثر صكت جم خؿاب المخىؾِ الخؿابي و الاهدغاف المو 

الاخاصي و هى الاوؿب لخؿاب الفغوق اما باليؿت لىخائج ازخباع جدلُل الخباًً الاخاصي لخؿاب جدلُل الخباًً 

  anovaالفغوق 

 فياهذ الىدُجت  F=1.504و بالخالي جم كبىٌ الفغيُت  0.05غحر صالت غىض مؿخىي الضلالت المػخمضة في صعاؾدىا الفا = 

ت بػضم وظىص فغوق في مؿخىي ايُغاب ما بػض الهضمت لضي مغضخى الؿىغي المبخىعًٍ و طلً جبػا لمخغحر ما ال هفغٍ

 بػض البتر و بالخالي الفغيُت غحر مدللت.

 اظاث العابقت: س غلى طىء غلى الذالذساظت  هخائج  ىاقشت م3-2

ازبدذ الضعاؾت الغاهىت مً زلاٌ الىخائج التي جم الخىنل اليها ان افغاص الػُىت و المخمشلحن في مغضخى الؿىغي 

الهضمت ، و جخفم هظه الىائج مؼ بػٌ ما جىنلذ الُه الضعاؾاث المبخىعًٍ ٌػاهىن مً ايُغاب ما بػض 

( بػىىان 2017-2016و ازغون ) التي جم طهغها ؾلفا، والضعاؾت الػغبُت التي كامذ بها بلػباؽ هاصًت

ايُغاب ما بػض نضمت البتر لمغٌٍ الؿىغي ، و وان الهضف مً الضعاؾت هى مػغفت الازغ الظي جترهه غملُت 

البتر لمغٌٍ الؿىغي  و اللُام بضعاؾت الخالت الىفؿُت لمغٌٍ الؿىغي بػض غملُت البتر ، و هظلً الخػغف 

يافت الى جدؿِـ غائلت المغٌٍ بًغوعة الاهخمام به و جلضًم غلى اغغاى ايُغاب ما ما بػض الهضمت ، ا

 .الضغم الىفسخي للمغٌٍ و يغوعة الخىفل الىفسخي 
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و اوٌ ما ًلفذ اهدباهىا هى ان الضعاؾت جدكابه الى خض هبحر مؼ الضعاؾت الخالُت في وىنها زهذ مغضخى 

بػملُت البتر ، و اًًا وىن المىيىع مخػلم بايُغاب ما بػض نضمت البتر و  الؿىغي و بالخدضًض الظًً كامى 

 هظا هى مدىع صعاؾدىا .

و الىخائج التي جىنلذ اليها بلػباؽ هاصًت جبحن ان مغٌٍ الؿىغي ٌػِل خالت ايُغاب ما بػض نضمت البتر، و هظا 

ًىظض ازخلاف في صعظت ايُغاب ما بػض الهضمت  ما ًخىافم جماما مؼ هخائج صعاؾدىا الخالُت هما جىنلذ اًًا الى اهه

البترمً مغٌٍ الى ازغ . و الدكابه في الىخائج بحن الضعاؾخحن ٌػىص الى ان مغضخى الؿىغي غاصة ما ًيىن لضيهم جسىف 

مً خضور اي مًاغفاث هاججت غً مغى الؿىغي و زانت ازىاء حػغيهم لػملُت البتر فانهم ًيىن لضيهم زىف مً 

خىنل ختى الى المىث هدُجت لهظا المغى و هدُجت للخسىف مىه و بالخالي فان مؿخىي ايُغاب ما بػض الخُىع او ال

 نضمت البتر ًغجفؼ لضيهم.

( بػىىان زبرة البتر الهاصمت 2015هظلً جخفم الضعاؾت الخالُت في ظؼء مػحن مً الضعاؾت الػغبُت ػهُت زلُل اللغا )

، و وان الهضف مً المىث لضي خالاث البتر في الخغب الازحرة غلى غؼة و اؾتراجُجُاث الخىُف و غلاكتهما بللم 

الضعاؾت هى مػغفت مؿخىي زبرة البتر الهاصمت غىض خالاث البتر في الخغب غلى غؼة ، مػغفت مؿخىي كلم المىث غىض 

اؾتراجُجُت الخىُف خالاث البتر في الخغب غلى غؼة ايافت الى الخػغف غلى الػلاكت بحن مؿخىي زبرة البتر الهاصمت و 

غىض خالاث البترفي الخغب الازحرة غلى غؼة و مً الىخائج التي جىنلذ اليها هظه الضعاؾت هي غضم وظىص غلاكت طاث 

صلالت اخهائُت بحن زبراث  البتر الهاصمت و كلم المىث بأبػاصه لضي خالاث البتر ، غضم وظىص غلاكت طاث صلالت 

ُجُت الخىُف فمػظم الخالاث التي جم الخػامل مػها في صعاؾدىا هجضها مخىُفت اخهائُت بحن زبراث البتر و اؾتراج

هىغا ما مؼ غملُت البتر و بالخالي فان هظه الضعاؾت جخىافم في هظا الجؼء مً صعاؾت ػهُت زلُل . و بالخالي فان الضعاؾت 

ة ناصمت لضي المبخىعًٍ ؾىاء واهىا مً جخىافم مؼ صعاؾدىا في وىنها تهخم بسبرة البتر الهاصمت فػملُت البتر جيىن زبر 

الافغاص المهابحن بأمغاى مؼمىت هدالاث البتر غىض مغضخى الؿىغي او واهىا كض حػغيىا لػملُت البتر ظغاء خىاصر 

 ايُغاب ما بػض الهضمت . و مىه فان غملُت البتر حؿببمػُىت او الخغوب..

غاف زلاٌ الخغب في غؼة ، و وان الهضف مً  ( و المػىىهت بم2012اًًا صعاؾت مهحرة ؾهُل زلف ) وهجض بخىعو اَلا

غاف ، الخدلم مً مضي الخىُف مؼ نىعة  الضعاؾت هى مػغفت او الىكف غً الخىافم الىفسخي لضي مبخىعي اَلا
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غاف ، و هظلً الىكف غً  غاف ، مػغفت مؿخىي الللم مً المؿخلبل لضي مبخىعي اَلا الجؿم لضي  مبخىعي اَلا

غاف و الخػغف غلى المساوف التي ٌػاوي منها المبخىعًٍ و الخػغف غلى اهشإ الهغاغاث لضي خاظاث مبخىعي اَلا

غاف ٌػاوي في هشحر مً  غاف و مً بحن الىخائج التي جم الخىنل اليها في هظه الضعاؾت هجض ، ان مبخىع اَلا مبخىعي اَلا

المػاكحن ، ما ٌؿخُُؼ هأكغاهه مً غحر  الاخُان مً غضم الكػىع بالامان و يػف الشلت و اهه غحر كاصع غلى جدلُم

ً و  غاف بالخبػُت للازغٍ ايافت الى الخىنل مهحرة ؾهُل الى اهه ًإصي يػف الشلت في الىفـ الى قػىع مبخىع اَلا

الاغخماص غليهم ، الكػىع الؼائض بالعجؼ مما ًىلض الاخؿاؽ بالًػف و الاؾدؿلام للاغاكت ، الكػىع الؼائض بالىلو 

فه الاظخماعي ، و ًخيىن هظا الكػىع بؿبب الفكل المخىغع في غضص مً المىاكف او غضم اللضعة غلى مما ٌػىى جىُ

غاف مما ًجػله اخُاها مػغيا لبػٌ المكىلاث الىفؿُت و مىه  المىافؿت ، يػف الاجؼان الاهفػالي لضي مبخىعي اَلا

لف واهذ مخلاعبت الى خض بػُض الى اغغاى فان اغلب الىخائج التي جم الخىنل اليها مً َغف الباخض مهحرة ؾهُل ز

ايُغاب ما بػض الهضمت و مىه فان غملُت البتر صائما ما ججػل الافغاصٌػاهىن مً هلو الشلت في الىفـ و الكػىع 

ً و هظا ما ًجػل مؿخىي ايُغاب ما بػض الهضمت مغجفؼ لضي هإلاء الافغاص و مىه فان غملُت البتر  بالخبػُت للازغٍ

   ا جإصي الى خضور ايُغاب ما بػض الهضمت مهما وان هىع الؿبب الظي ًإصي للبتر.هما طهغ ؾالف
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 اظخيخاج غام : 

هضفذ الضعاؾت الخالُت الى عنض و مػغفت مؿخىي ايُغاب ما بػض الهضمت لضي مغضخى الؿىغي المبخىعًٍ مً زلاٌ 

لت صعاؾت مُضاهُت قملذ غُىت مً مغضخى الؿىغي المبخىعًٍ  المخىاظضًً في مضًىت كالمت و كض جم ازخُاع الػُىت بُغٍ

، ومً زمت مداولت الخػغف ما ان خالاث مً ظيـ اهثى  2خالاث مً ظيـ طهغ و  2كهضًت و قملذ اعبؼ خالاث 

واهذ هىالً فغوق في مؿخىي ايُغاب ما بػض الهضمت لضي مغضخى الؿىغي حػؼي لمخغحر الجيـ ايافت الى الخػغف 

واهذ هىاٌ فغوق في مؿخىي ايُغاب ما بػض الهضمت لضي مغضخى الؿىغي المبخىعًٍ حػؼي لمخغحر مضة ما  غلى ما ان

و للخػغف غلى مضا صخت هظه الىخائج اغخمضها غلى المىهج الػُاصي و اؾخسضمىا هأصواث صعاؾت ول مً  بػض البتر، 

زم اجبػىا الاؾالُب الاخهائُت (IES-R )و ماعمغ الملابلت و الملاخظت و ملُاؽ ايُغاب ما بػض الهضمت المىفخج لىاٌـ 

و غلُه جم الخىنل الخائي لػُيخحن مؿخللخحن ( T ) الىمُت و المخمشلت في المخىؾِ الخؿابي و الاهدغاف المػُاعي و ازخباع 

 الى الىخائج الخالُت : 

 مؿخىي ايُغاب  ما بػض الهضمت مغجفؼ غىض مغضخى الؿىغي المبخىعًٍ .-

 لا جىظض فغوق في مؿخىي ايُغاب ما بػض الهضمت غىض مغضخى الؿىغي المبخىعًٍ حػؼي لمخغحر الجيـ. -

 خغحر مضة ما بػض البتر.لا جىظض فغوق في مؿخىي ايُغاب ما بػض الهضمت غىض مغضخى الؿىغي المبخىعًٍ حػؼي لم-

 و مما ؾبم فان : 

ؿىغي المبخىعًٍ هما اهه لاجىظض فغوق في هظا المؿخىي مؿخىي ايُغاب ما بػض الهضمت ًيىن مغجفؼ غىض مغضخى ال

حػؼي لمخغحر الجيـ اي ان الاهار و الظوىع المهابحن بمغى الؿىغي  ٌػاهىن مً ايُغاب ما بػض نضمت البتر ايافت 

الى اهه لا جىظض فغوق في مؿخىي ايُغاب مابػض الهضمت غىض مغضخى الؿىغي المُخىعًٍ حػؼي لمخغحر مضة ما بػض 

ر مما ٌػجي ان مضة البتر لا جإزغ غلى اعجفاع او اهسفاى مؿخىي ايُغاب ما بػض الهضمت غىض مغضخى الؿىغي اي البت

لت او كهحرة فمغضخى الؿىغي ٌػاون مً ايُغاب ما بػض الهضمت.   انهم مهما واهذ المضة َىٍ
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 خاثمة: 

من خلال هره الدزاست العيادًت التي قمىا بها  حىل مىضىع  إضطساب مابعد ضدمت البتر لدي مسض ى السكسي, والتي 

جكىهذ من  أزبعت حالاث,  وذلك بئسخخدام المىهج العيادي من خلال : الملاحظت العيادًت, و المقابلت الىطف مىجهت,و 

لىاٌس و مازمس  ,جم الخىضل إلى مجمىعت من مؤشساث إضطساب مابعد ضدمت البتر لدي مسض ى بخطبيق إخخباز  

فئهه ًمكىىا القىل ان الخكفل الىفس ي لا ًمكن اقتراحه على المسٍض اذا ما كان ًسغب برلك و اهما هى   السكسي,

ضسوزي لكي ًخمكن المبخىز من الخكيف مع هره الىضعيت و على الىقظ الدائم و شكل الجسم بعد ، فمسٍض 

ب و الشعىز بالعجز و الفقدان كما عبر السكسي المبخىز حتى وان جقبل البتر فئهه ٌعيش سيروزة من الحزن و الاكخئا

احد المبخىزٍن ) ما هحبش هخفكس لكن كي وشىف زجلي هخفكس بسيف عليا( و هرا كافي للخعبير عن مدي الشعىز بالحزن 

 و الفقدان و عدم القدزة على وسيان الحدر الطادم. 

خىزٍن حتى و ان جقبلى البتر فئنهم ٌعاهىن كما اهه خلال جطبيقىا للاخخباز الىفس ي على العيىت فئن مسض ى السكسي المب

من الجاهب الىفس ي و الجاهب الخدماحي فعلى الطعيد الىفس ي ٌعاوي مسض ى السكسي المبخىزٍن من ازاز الطدمت 

الىفسيت التي جظهس بشكل واضح في الىخائج المخحطل عليها في البحث و عجزهم عن جحقيق جكيف هاجح مع الىضع 

يد الخدماحي فيعاوي مسض ى السكسي المبخىزٍن من التهميش بسبب فقدان وظائفهم الجدًد ، اما على الطع

الاجخماعيت بالاضافت الى هظسة المجخمع لهره الفئت ، فالمبخىز حتى و ان حاول الحطىل على وظيفت فئهه ًىاجه السفض 

 مصحىب بالشفقت .

كيفيت الخكفل بهره الفئت و اًجاد جقىياث لرا وجب جىجيه الدزاساث العيادًت و البحىر الىفسيت الى البحث في 

ض اضابت البتر و جحقيق جكيف هاجح مع الىضعيت الجدًدة ، حيث تهدف هره  علاجيت هفسيت لمساعدتهم على حعىٍ

الخقىياث الى الفهم الجيد لىفسيت مسٍض السكسي المبخىز و ذلك من اجل جقدًم المساعدة الىفسيت و الخكفل الجيد 

 عاوي في ضمذ لرا على الباحثين جكثيف الجهىد و جىجيه البحىر المسخقبليت في هرا المجالبهره الفئت التي ح
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 التوصيات و المقترحات:  

 بىاءا على ما جىضلىا إليه من خلال دزاسدىا سىقدز بعض الخىضياث و الإقتراحاث :

 جكثيف بسامج الخكفل الىفس ي من طسف الأخطائيين الىفسيين داخل المسدشفياث. -

 الخكفل الىفس ي بالمطابين قبل و بعد إجساء عمليت البتر.-

 جىعيت االمبخىزٍن بالإسعافاث الأوليت المىاسبت,وكيفيت الخعامل مع الطسف المبخىز. -

 جىفير فسص عمل لدشغيل هره الفئت من المبخىزٍن.-

 جقبل المجخمع لفئت المبخىزٍن حتى لا جحدر مضاعفاث هفسيت أكثر.-



 

 

 

 

 

 

 قائمة المراجع
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 قائمة المراجع:

( ،دلُل مبادئ الخحلُل الاحصائي، ادلت المىهجُت و الجىدة ، حامعت الملك فُصل ، دلُل 2004أمجد الغامدي، )-1

  10زكم 

ما بعد الصدمت لدي كىاث شسطت الاحخُاط المسكصي بىلاًت  إططساب (،2016)أمُمت إطماعُل حامد أدم ، -2

اض الىطىُت ، كلُت الدزاطاث  الخسطىم ، بحث جكمُلي لىُل دزحت الماحظخير في علم الىفع الجىائي ، حامعت السٍ

 العلُا و البحث العلمي.

 . 1، بيروث ، لبىان ط داء الظكسي ، أطبابه ، اعساطه ، طسق مكافحخه ، داز الللم(،1973)أمُىت  زوٍحت ،  -3

Dsm5. 4-  أهىز الحامدي 

 مسض الظكسي الخعاٌش معه ، اعساطه ، علاحه ، ججىبه ، داز الشسوق.  (،2002)بهجذ عباض علي ، -5

م ، بً شاَد مىصىزي ، -6 فت مسٍ اطالُب لملاومت الظغط الىفس ي المظخخدمت مً طسف  (،2015)مازض بً طُكسٍ

المصابين بالداء الظكسي ، الىىع الثاوي ، حامعت كاصدي مسباح ، مجلت العلىم الاوظاهُت و الاحخماعُت ، وزكلت ، 

 (. 18الجصائس ، العدد) 

ت الاطدشلائُت للصحت داء الظكسي و علاكخه بالاكخئاب ، دزاطت مُداهُت بالمؤطظ(،2018-2017)بً ًحي خىلت ،  -7

ت مسكص الظكسي عُادة   مظكً المظُلت ، حامعت محمد بىطُاف بالمظُلت ، الجصائس.  300الجىازٍ

حىلُان ماكماَىن,جسحمتمحمد علي فسحاث,إططساب مابعد الصدمت الىفظُت)الأطباب,الأعساض(,المسكص اللىمي  -8

ت,مصس.1للترحمت )ط  (,الإطكىدزٍ

الامساض الىفظُت و علاكتها بمسض الظكس ، العلىم و الاًمان ،  (،2008)محمد المسشوقي ،حامد محمد عبد الله  -9

 .1ط

 (. 1، مسض الظكسي ، داز المؤلف ، )ط(2013،)زودي بُلىض ، َىادي شبىدي  -10

اث ، الاعساض ، العلاج, داز وائل للي (،2012)شاَدة ابى عِشت ، -11 شس، اططساب ما بعد الصدمت الىفظُت ، الىظسٍ

 (.1)ط
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 (.  1إططساب مابعد صدمت بتر الأطساف,داز صفاء لليشس و الخىشَع,)ط(،2014)طعد الدًً علي,  -12

إعادة زطم الصىزة و علاج لإعادة دلُل معالجت الصدمت مً الىىع الأول,داز  (،2010،)طامس حمُل زطىان -13

  ( ,الإمازاث العسبُت. 1العين ,)طالكخاب الجامعي 

ت ,)ط(،2010،)محمد طلُمانطىاء  -14  (,اللاَسة,مصس .  1أدواث حمع البُاهاث في البحىر الىفظُت و التربىٍ

(, بيروث 1,مىهجُت البحث العلمي في علم الىفع,هىن لليشس و الخىشَع, )ط (2010،)طاعى مساد أحمد محمد -15 -

 ,لبىان.

 .(1زاطاث الاكخصادًت ، )ط(، الاحصاء الىصفي ، داز الابحار و الد1990شسف الدًً خلُل ،)-16 -

ص فهمي َُكل ،)-17 -  (.1(، مبادئ الاحصاء ، )ط1922عبد العصٍ

ص معخىق أحمد حظىين ،-18  مسض الظكسي الحلى و المس ، حدة ، الظعىدًت.  (،1989)عبد العصٍ

المعسفت مىاهج البحث العلمي في الفكس الإطلامي و الفكس الحدًث، داز (،2003)عبد السحمً محمد العِظىي،  -19

ت، مصس.  الجامعُت، الإطكىدزٍ

د خظس بحس ،  -20 م الاطساف و علاكخه بالاهفعالاث الىفظُت لحالاث البتر ، دزاطت وصفُت جحلُلُت ، (،2017)فسٍ وَ

 . حت الماحظخير ، الجامعت الاطلاميزطالت ملدمت لىُل دز 

لً ، -21   .(، بيروث ، لبىان 1لىم هاشسون ، )طحلائم عً داء الظكسي ، الداز العسبُت للع (،2006)كلير لُىٍ

الصدمت الىفظُت ،علم الىفع الحسوب و الكىازر،داز النهظت للطباعت و اليشس و (،1991)محمد أحمد الىابلس ي ، -22

 الخىشَع ,بيروث ,لبىان ,.

الصدمت الىفظُت ، علم هفع الحسوب و الكىازر ، داز النهظت العسبُت للطباعت  (،2002)محمد احمد الىابلس ي ، -23

 و اليشس ، بيروث ، لبىان.

داء الظكسي ، اطبابه و مظاعفاجه و علاحه ، مكخبت المللك فهد الىطىُت  (،2008)محمد بً طعد الحمُد ، -24

اض.  لليشس ، السٍ

اض  1به ، مظاعفاجه ، علاحه ،)طالظكسي ، اطبا (،2007)محمد بً طعد الحمُد ، -25 (، المكخبت الالكتروهُت ، السٍ

 . 
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إططساب ما بعد الصدمت و علاكخه بالدعم الىفس ي ، دزاطت على عُىت مً الاطفال  (،2015-2014)محمد مساد ، -26

ً و محافظت دمشم ، زطالت ملدمت لىُل دزحت الماحظخير في الصحت الىفظُت للأطفال و المساَلين  ، حامعت المهجسٍ

 دمشم.

(, 2,إططساب مابعد الصدمت الىفظُت للحسوب, داز الللم لليشس و الخىشَع, )ط(2012،)ًحي عبد المالك العصي  -27

 بيروث, لبىان.

 المجلات:

 , طسق حمع البُاهاث المخخلفت و عُىبها و متى ًخم إطخخدامم(2017ٌ مازض 1438،)خيرة مجروب ،هىال مجروب -28

  .ئس(كل منها,)العدد الأول(,مجلت الظساج في التربُت و كظاًا المجخمع ,جلمظان,جُازث )الجصا

 الرسائل الجامعية:

دزاطت هفظُت عُادًت لحالاث إحهاد مابعد الصدمت لدي العاشباث المبخىزاث (،2017-2016،)فظُلت عسوج  -29

جخصص علم الىفع المسض ي(,حامعت ’)الدكخىزاٍالثدي مً حساء الإصابت بالظسطان,أطسوحت كدمذ لىُل شهادة 

 .العسبي بً مهُدي,أم لبىاقي

إوعكاطاث الصدمت الىفظُت على الخىظُف الىفس ي لدي مبخىزي  (،2017-2016،)عبد السحُم الشادلي  -30

فع الأطساف,أطسوحت نهاًت الدزاطت لىُل شهادة الدكخىزاٍ الطىز الثالث )ل م د ( في علم الىفع, جخصص علم الى

 .العُادي,حامعت محمد خُظس,بظكسة

اث حظدًت (،2015-2014،)امت مساد كاطىحتأط -31 صىزة الجظد و علاكتها بالللم الإحخماعي لدي المصابين بدشىَ

)دزاطت على مً المخظسزًٍ بأحدار العىف في طىزٍت (,زطالت ملدمت لىُل دزحت الماحظخير في الإزشاد الىفس ي,مدزطت 

 م.س ي ,كلُت التربُت,دمشزشاد الىففي كظم الإ 

 المقالات العلمية: 

 حاطم المىصىز_ الدشخُص العلاجي لإططساب مابعد الصدمت_ مؤجمس حدة. -32
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ً )إجخاذ اللساز:هبترٍ أم هىلظه((،2018-10-27،)حظام الدًً طلُمان -33   .مظدشفى حشسٍ

 المواقع الإلكترونية: 

ازة المىكع ًىم   الظكسي ، مسض   -www :volkshife-wein .at /mimi 34   19:30على الظاعت  2020-01-24جمذ شٍ

  ،اعلام ووكاًت و جصسف 

ازة المىكع ًىم  كاث طىاء ،  -Mawdoo3.com35.13:47على الظاعت  2020-01 – 13ـ، جمذ شٍ  ،   2015الدوٍ

ازة المىكع ًىم  .2019 ب طب ، -Web teb .com .u 36 21:55على الظاعت  2020-02-18جمذ شٍ   وٍ

-40 dapubs@tpg.com. Au  ازة المىكع ًىم    20:10على الظاعت   2020-03- 11جمذ شٍ

 

 المراجع الأجنبية: 

 

73  -Mieret jean claude. )2005.2006( Les amputations des membres suite au 

traitement traditionnel des fractures dans le service de chirurgleorthopedique et 

traumatologique .faculte de medcine de pharmacie et d’odonto .stomatologie 

.universite du mali . 

- 73 L’aumputation.article a )29 .07.2011(..planéte santé. Hopitaux 

universitaires genéve . 

-79 posttraumatic stress disorder ptsd . us .department of health and  human 

service . national .institude of mental health. 
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(:1الملحق زقم)  

       ) IES-R ) مقُاس إجهاد مابػد الصدمت المىفخح    

 إغداد: واٌس ومازمس 

 جسجمت: سلُمان جاز الله 

 الصػىباث  أبدا هادزا أحُاها كثيرا دائما

جركس للحدر ًىقظ مشاغس خاصت به.  كل-1       

 

أسدُقظ مً الىىم في اللُل -2       

 

ماشالذ أشُاء كثيرة ججػلني أفكس في الحدر -3       

 

شػسث بتهُج وإهفػال و بالغضب -4       

 

غىدما أكىن في حالت إغادة الخفكير في الحدر أو ًركسوي به أحد -5     

التي جيخابني. أجحكم في الإهفػالاث  

دون زغبت مني,أكسز وأغُد الخفكير في الحدر -6       

 

لدي إهطباغا بأن هرا الحدر لم ًقؼ قط أو لم ًكً حقُقُا. -7       

 

أبقى بػُدا غً أي شيئ ًجػلني أفكس في الحدر-8       
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صىز غً الحدر بسشث في ذهني -9       

 

بسسغت "تهُجذ بسهىلت" كىذ مخىجسا و غضبذ-10       

 

لقد حاولذ أن لا أفكس في الحدر -11       

 

كىذ أغسف أهه ماشال لدي الكثير مً مشاغس الخىجس إشاء هرا -12     

 الحدر لكىني لم أواجهها 

أحاسِس إشاء هرا الحدر,بقُذ كما هي أزىاء و قىغه -13       

 

لى أهني ماشلذ في و قذ  قمذ بسد فػل و أحسسذ بالأشُاء,كما-14     

 الحدر 

كان غىدي صػىبت في الخلىد إلى الىىم.-15       

 

شػسث بىىباث مً الأحاسِس الشدًدة إشاء الحدر-16       

 

لقد حاولذ أن أمحىها مً ذاكسحي.-17       

 

كان غىدي مشكلت في التركيز.-18       

 

لي زدود فػل بدهُت مثل: الخػسق,ضُق  ماًركسوي بالحدر,ٌسبب-19     

 الخىفس,الغثُان,أوخفقان القلب.

أزىاء الىىم أحلم بىقائؼ الحدر-20       
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أبقى في حالت حرز و جسقب.-21  

 

لقد حاولذ أن لا أجكلم غً الحدر.-22       

 

جىشَؼ الػبازاث حسب المقاًِس الفسغُت:   -  

 

الخبرة الصادمت جكساز  ججىب الخبرة الصادة فسط الإسدثازة  

4-10-21-19-18-15  5-7-8-11-13-17-22-12  1-2-3-6-9-14-16-20  
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(:2الملحق زقم )  

 جدول ًىضح محاوز المقابلت: 

 زقم المحىز  غىىان المحىز  الأسئلت الخاصت بكل محىز 

 

كمىا بخػشٍف غً أهفعىا. -  

 

أخز البُاهاث الأولُت الخاصت بيل حالت للحالت. -  

 

 

خاص بالبُاهاث الأولُت لكل 

 حالت

 

 

 

 المحىز الأول 

مىز متى و أهذ حػاوي مً مشض العىشي؟و متى كمذ بػملُت البتر؟ -  

ماهي الظشوف التي ظاغذث غلى حػشطً للبتر؟ -  

هل حشػش بالشاحت الىفعُت )العػادة(؟ -  

هُف واهذ حالخً الىفعُت كبل أن جمشض؟و هُف هي الأن بػذ المشض؟ -  

هل الإصابت أزشث غلى حُاجً؟وهل أنها مصذس إغاكت لً في أشُاء هثيرة؟ -  

 

 

خاص بالحالت الصحُت 

 للحالت

 المحىز الثاوي

ى حػشطذ لػملُت البتر؟ - هُف هى مضاجً مىز أن أصبذ بمشض العىشٍ  

هل جلىم بيشاػاث جشفيهُت؟ -  

غلى مخخلف أشغالً الُىمُت؟ هل جشي أن مشطً و غملُت البتر أزشث -  

لت بالأشُاء التي واهذ جمخػً مً كبل مؼ أصذكائً و  - هل حعخمخؼ بىفغ الؼشٍ

؟أفشاد أظشجً  

 

ت و  خاص بالػلاقاث الأسسٍ

 الإجخماغُت

 المحىز الثالث 

هل جيخابً هىباث مً الغظب و الخىجش؟ -  

هل لذًً صػىبت في الىىم أو البلاء هائما؟ -  

مضعجت جخػلم بالخبرة الصادمت؟ هل جحلم أحلام -  

هل حػاوي مً طُم الخىفغ و الشغشت و ظشغت طشباث الللب؟ -  

هل جخظاًم مً الأشُاء التي جزهشن بما حػشطذ له؟ -  

هل حشػش بمشاغش فجائُت أو خبراث بأن ماحذر ظُحذر مشة أخشي؟-    

 

خاص بػلاقت المسض 

بالإضطساب الصدمت 

 الىفسُت

 المحىز السابؼ
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أمُخً و ػمىحً في المعخلبل التي جشغب في جحلُلها؟ ماهي -  

هل أهذ مخفائل في هظشجً للمعخلبل؟  -  

ى غملُت البتر ظىف جؤزش غلى المعخلبل؟ - هل جشي بأن مشض العىشٍ  

 

خاص باهظسة الحالت 

 للمسخقبل

المحىز 

 الخامس
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الملاحظت (: هخائج الإخخباز للحالاث,شبكت3الملحق زقم)  

سىت(62الحالت الأولى: شلُخت ) -1  

 الصػىباث  أبدا هادزا أحُاها كثيرا دائما

كل جركس للحدر ًىقظ مشاغس خاصت به. -1    ×   

 

أسدُقظ مً الىىم في اللُل -2   ×    

 

ماشالذ أشُاء كثيرة ججػلني أفكس في الحدر -3    ×   

 

شػسث بتهُج وإهفػال و بالغضب -4    ×   

 

غىدما أكىن في حالت إغادة الخفكير في الحدر أو ًركسوي به أحد -5  ×   

 أجحكم في الإهفػالاث التي جيخابني.

دون زغبت مني,أكسز وأغُد الخفكير في الحدر -6     ×  

 

لدي إهطباغا بأن هرا الحدر لم ًقؼ قط أو لم ًكً حقُقُا. -7  ×     

 

ًجػلني أفكس في الحدر أبقى بػُدا غً أي شيئ-8  ×     

 

صىز غً الحدر بسشث في ذهني -9    ×   

 

كىذ مخىجسا و غضبذ بسسغت "تهُجذ بسهىلت"-10   ×    
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لقد حاولذ أن لا أفكس في الحدر -11   ×    

 

كىذ أغسف أهه ماشال لدي الكثير مً مشاغس الخىجس إشاء هرا -12   ×  

 الحدر لكىني لم أواجهها 

أحاسِس إشاء هرا الحدر,بقُذ كما هي أزىاء و قىغه -13    ×   

 

قمذ بسد فػل و أحسسذ بالأشُاء,كما لى أهني ماشلذ في و قذ -14    × 

 الحدر 

كان غىدي صػىبت في الخلىد إلى الىىم.-15     ×  

 

شػسث بىىباث مً الأحاسِس الشدًدة إشاء الحدر-16    ×   

 

لقد حاولذ أن أمحىها مً ذاكسحي.-17    ×   

 

كان غىدي مشكلت في التركيز.-18    ×   

 

ماًركسوي بالحدر,ٌسبب لي زدود فػل بدهُت مثل: الخػسق,ضُق -19     ×

 الخىفس,الغثُان,أوخفقان القلب.

  ×  

 

 

× 

أزىاء الىىم أحلم بىقائؼ الحدر-20   

 

أبقى في حالت حرز و جسقب.-21  
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حاولذ أن لا أجكلم غً الحدر. لقد-22   ×    

 

-   Aالعلالم الفشغُت لملُاط إجهاد الصذمت المىفخح للحالت الأولى  

 جىارس الخىشاس  جىارس الخجىب فشغ الإظدثاسة  المجمىع

دسجت ولُت ?? دسجت;9بىىد_=  دسجت9:بىىد_?  دسجت9:بىىد_?   

دسجت;>  الحالت الأولى 98 >8 ?8 

 

 شبكت الملاحظت: 

 وػم لا هىغا ما

 

 

 

 

 

× 

 × 

 

 

× 

 

 

 

 

 الإهخمام بالمظهش

 

 المظهش 

 الىظافت الػامت

 

ىت  مظاهش الضٍ

 

 × 

 

 

 

 

 

 

 

× 

 

ل للإجابت   ًأخز وكذ ػىٍ

 

 الىلام 

 الخحذر بشيل مخىاصل

 

 الخحذر المخلؼؼ 
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× 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

× 

 

× 

 

× 

 ٌعخؼُؼ الخػبير بعهىلت

  

 اللغت

 ًشفع الخػبير

 

 ٌػاوي مً هلص المفشداث

  

 

 

 

× 

 حشواث الُذًً هثيرة  ×

 

 الحشواث و الإًماءاث

 إًماءاث الىجه هثيرة

 

سىت(58الحالت الثاهُت:  إبساهُم ) -2  

 الصػىباث  أبدا هادزا أحُاها كثيرا دائما

كل جركس للحدر ًىقظ مشاغس خاصت به. -1     ×  

 

أسدُقظ مً الىىم في اللُل -2    ×   

 

ماشالذ أشُاء كثيرة ججػلني أفكس في الحدر -3     ×  

 

شػسث بتهُج وإهفػال و بالغضب -4     ×  
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غىدما أكىن في حالت إغادة الخفكير في الحدر أو ًركسوي به أحد -5    × 

 أجحكم في الإهفػالاث التي جيخابني.

وأغُد الخفكير في الحدر  دون زغبت مني,أكسز -6    ×   

 

لدي إهطباغا بأن هرا الحدر لم ًقؼ قط أو لم ًكً حقُقُا. -7    ×   

 

أبقى بػُدا غً أي شيئ ًجػلني أفكس في الحدر-8     ×  

 

صىز غً الحدر بسشث في ذهني -9    ×   

 

كىذ مخىجسا و غضبذ بسسغت "تهُجذ بسهىلت"-10    ×   

 

حاولذ أن لا أفكس في الحدر  لقد-11     ×  

 

كىذ أغسف أهه ماشال لدي الكثير مً مشاغس الخىجس إشاء هرا -12     ×

 الحدر لكىني لم أواجهها 

أحاسِس إشاء هرا الحدر,بقُذ كما هي أزىاء و قىغه -13    ×   

 

قمذ بسد فػل و أحسسذ بالأشُاء,كما لى أهني ماشلذ في و قذ -14    × 

 الحدر 

كان غىدي صػىبت في الخلىد إلى الىىم.-15    ×   

 

شػسث بىىباث مً الأحاسِس الشدًدة إشاء الحدر-16     ×  
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لقد حاولذ أن أمحىها مً ذاكسحي.-17    ×   

 

كان غىدي مشكلت في التركيز.-18  ×     

 

ماًركسوي بالحدر,ٌسبب لي زدود فػل بدهُت مثل: الخػسق,ضُق -19    × 

 الخىفس,الغثُان,أوخفقان القلب.

 ×  

 

× 

 

 

 

 

أزىاء الىىم أحلم بىقائؼ الحدر -20   

 

أبقى في حالت حرز و جسقب.-21  

 

لقد حاولذ أن لا أجكلم غً الحدر.-22    ×   

-   A العلالم الفشغُت لملُاط إجهاد الصذمت المىفخح للحالت الثاهُت  

 جىارس الخىشاس  جىارس الخجىب فشغ الإظدثاسة  المجمىع

دسجت ولُت ?? دسجت;9بىىد_=  دسجت9:بىىد_?  دسجت9:بىىد_?   

 الحالت الثاهُت <9 <9 =8 7<
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 شبكت الملاحظت:

 وػم لا هىغا ما

×  

 

 

 

 

× 

 

 

 

× 

 الإهخمام بالمظهش

 

 المظهش 

 الىظافت الػامت

 

ىت  مظاهش الضٍ

 

 

 

 

× 

 

 

 

 

× 

ل للإجابت  ×  ًأخز وكذ ػىٍ

 

 الىلام 

 الخحذر بشيل مخىاصل

 

 الخحذر المخلؼؼ 

 

  

 

 

 × 

 

× 

 ٌعخؼُؼ الخػبير بعهىلت ×

  

 اللغت

 ًشفع الخػبير

 

 ٌػاوي مً هلص المفشداث

  

 ×  

 

 

 حشواث الُذًً هثيرة

 

 الحشواث و الإًماءاث

 إًماءاث الىجه هثيرة
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×  

للحالتالثاهُت( ًمثل شبىت الملاحظت @7جذوٌ سكم )  

ظىت(7>الحالت الثالثتA جماٌ )  

ابد هادزا احُاها كثيرا دائما

 ا

 الصػىباث

ول جزهش للحذر ًىكع مشاغش خاصت به -8   *    

اظدُلظ مً الىىم في اللُل -9   *    

ماصالذ اشُاء هثيرة ججػلني افىش في الحذر-:     *  

شػشث بتهُج و اهفػاٌ وبالغظب -;   *    

غىذما اوىن في حالت اغادة الخفىير في الحذر او رهشوي به احذ اجحىم ->    * 

 في الاهفػالاث التي جيخابني 

دون سغبت مني اهشس و اغُذ الخفىير في الحذر -=    *   

لذي اهؼباغا بأن هزا الحذر لم ًلؼ كؽ او لم ًىً حلُلُا-<  *     

الحذرابلى بػُذا غً اي ش يء ًجػلني افىش في -?     *  

صىس غً الحذر بشصث في رهني -@ *      

-تهُجذ بعهىلت–هىذ مخىجشا او اغظب بعشغت -87    *   

للذ حاولذ ان لا افىش في الحذر -88     *  

هىذ اغشف اهه مضاٌ لذي هثير مً مشاغش الخىجش اصاء هزا الحذر -89   *  

 لىىني لم اواجهها 

هما هي ازىاء وكىغهاحاظِغ اصاء هزا الحذر بلُذ -:8    *   
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كمذ بشدة فػل واحععذ بالاشُاءهما لى اهني ماصلذ في وكذ الحذر-;8     *  

وان غىذي صػىبت في الخلىد الى الىىم ->8  *     

شػشث بىىباث مً الاحاظِغ الشذًذة اصاء الحذر-=8   *    

للذ حاولذ ان امحىها مً راهشحي-<8     *  

مشيلت في الترهيز وان غىذي-?8  *     

ما ًزهشوي بالحذر ٌعبب لي سدود فػل بذهُت مثل A الخػشق ،طُم -@8    * 

 الخىفغ، الغثُان ،او خفلان الللب

ازىاء الىىم احلم بىكائؼ الحذر-97   *    

ابلى في حالت حزس و جشكب-98     *  

للذ حاولذ ان لا اجيلم غً الحذر-99   *    

هخائج اخخباز اجهاد الصدمت المىفخح للحالت الثالثت( ًمثل 10جدول زقم )  

 السلالم الفسغُت لمقُاس اجهاد الصدمت المىفخح للحالت الثالثت:

 جىارس الخىشاس جىارس الخجىب فشغ الاظدثاسة المجمىع

دسجت ولُت?? دسجت ;9-بىىد=  دسجت9:-بىىد?  دسجت9:-بىىد?   الحالت الثالثت 

دسجت  >=  8; 9: 8@ 

شبكت الملاحظت : غسض هخائج  

 وػم لا هىغاما

 المظهش  الاهخمام بالمظهش *  

 الىظافت الػامت *  

ىت  *   مظاهش الضٍ
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ل للاجابت   *  الىلام ًأخز وكذ ػىٍ

 الخحذر ٌشيل مخىاصل  * 

 الخحذر المخلؼؼ *  

 اللغت ٌعخؼُؼ الخػبير بعهىلت   *

 ًشفع الخػبير  * 

هلص المفشداث ٌػاوي مً *    

 الحشواث و الاًماءاث حشواث الُذًً هثيرة *  

  اًماءاث الىجه هثيرة   

ظىت( @=الحالت الشابػتAهىسة )-;  

ابد هادزا احُاها كثيرا دائما

 ا

 الصػىباث

ول جزهش للحذر ًىكع مشاغش خاصت به -8   *    

اظدُلظ مً الىىم في اللُل -9   *    

هثيرة ججػلني افىش في الحذرماصالذ اشُاء -:    *   

شػشث بتهُج و اهفػاٌ وبالغظب -;   *    

غىذما اوىن في حالت اغادة الخفىير في الحذر او رهشوي به احذ اجحىم ->     *

 في الاهفػالاث التي جيخابني 

دون سغبت مني اهشس و اغُذ الخفىير في الحذر -=   *    

ًلؼ كؽ او لم ًىً حلُلُالذي اهؼباغا بأن هزا الحذر لم -<  *     

ابلى بػُذا غً اي ش يء ًجػلني افىش في الحذر-?     *  
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صىس غً الحذر بشصث في رهني -@  *     

-تهُجذ بعهىلت–هىذ مخىجشا او اغظب بعشغت -87   *    

للذ حاولذ ان لا افىش في الحذر -88 *      

هىذ اغشف اهه مضاٌ لذي هثير مً مشاغش الخىجش اصاء هزا الحذر -89   *  

 لىىني لم اواجهها 

احاظِغ اصاء هزا الحذر بلُذ هما هي ازىاء وكىغه-:8  *     

كمذ بشدة فػل واحععذ بالاشُاءهما لى اهني ماصلذ في وكذ الحذر-;8 *      

وان غىذي صػىبت في الخلىد الى الىىم ->8   *    

شػشث بىىباث مً الاحاظِغ الشذًذة اصاء الحذر-=8  *     

للذ حاولذ ان امحىها مً راهشحي-<8     *  

وان غىذي مشيلت في الترهيز-?8 *      

ما ًزهشوي بالحذر ٌعبب لي سدود فػل بذهُت مثل A الخػشق ،طُم -@8 *    

 الخىفغ، الغثُان ،او خفلان الللب

الحذر ازىاء الىىم احلم بىكائؼ-97    *   

ابلى في حالت حزس و جشكب-98     *  

للذ حاولذ ان لا اجيلم غً الحذر-99   *    

 السلالم الفسغُت لمقُاس اجهاد الصدمت المىفخح للحالتالسابػت:

 جىارس الخىشاس جىارس الخجىب فشغ الاظدثاسة المجمىع

دسجت ولُت?? دسجت ;9-بىىد=  دسجت9:-بىىد?  دسجت9:-بىىد?  الثالثت الحالت   

 14 18 10 42 دسجت 
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 غسض هخائج شبكت الملاحظت:

 وػم لا  هىغاما

 المظهش الاهخمام بالمظهش  *  

 الىظافت الػامت *  

ىت *    مظاهش الضٍ

ل للإجابت   *   الىلام ًأخز وكذ ػىٍ

 الخحذر بشيل مخىاصل *  

 الخحذر المخلؼؼ  * 

 اللغت ٌعخؼُؼ الخػبير بعهىلت *   

 ًشفع الخػبير  * 

 ٌػاوي مً هلص المفشداث   *

* 

* 

 حشواث الُذًً هثيرة  

 اًماءاث الىجه هثيرة 

 الحشواث و الاًماءاث

. 
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(: جداول مسض السكس4الملحق زقم )  

  العً  حذور داء العىشي 

فشد  77>9واحذ مً   

فشد 8777واحذ مً   

فشد  977واحذ مً   

فشد  877واحذ مً   

فشد  7> واحذ مً  

ظىت 97ـ  8  

ظىت 7;-98  

ظىت  7>-8;  

ظىت  7=-8>  

ظىت  7<-8=  

 

 أمىس الاخخلاف Type 1المػخمذ غلى الأوعىلين  Type 2الغير مػخمذ غلى الأوعىلين 

ظىت. 7:أهثرمً  - 

% ظمان.7@-  

لا. -  

هاكص أو صائذ مؼ ملاومت طذه. -  

واضح و بىثرة. -  

غالي اليعبت. -  

مؤهذ.-  

ادة خلاًا بِخا مؼ هلصان حجمها.- صٍ  

جلؼت الللب و الصذمت الذماغُت بعبب  -

 جلف الششاًين الصغيرة. 

ظىت.7:ـ أكل مً   

 ـ الغالبُت هحُلىن .

 ـ وػم.

 ـ مػذوم.

 ـ كلُل.

 ـ اليعبت مىخفظت.

 ـ فيها جذٌ .

βـ فلذان خلاًا  لإصابتها بالفيروظاث .   

ت.ـ الفشل اليلىي بعبب جلف الأوغُت الذ مىٍ  

 ـ العً المحخمل فُه بذء الإصابت.

 ـ الىصن.

 ـ جيىن الحمع الىُخىوي.

 ـ معخىي الأوعىلين في الذم.

خ المشض في الػائلت.  ـ جاسٍ  

 ـ حذوزه بين الخىائم.

 ـ الػلاكت الىسازُت.

 ـ شيل خلاًا جضس لاهجش هاهض.

 ـ أشهش أظباب المىث.

. 
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 ٌ  الىىع الاظم بذء المفػىٌ  كمت المفػىٌ  مذة المفػى

ظاغت 7>.;ـ 7>.:   7>8ـ7>.7  

 ظاغت 

دكُلت 7:ـ>8 ػت المفػىٌ  لُبرو )هبىمالىن(   ظشَ

ظاغت ?ـ= ظاغاث ;ـ9  دكُلت 7;ـ7:   كصيرة المفػىٌ  الػادًت(R)أوجىسهخى 

ظاغت;9ـ ?8 ظاغت 89ـ9  ظاغت  :ـ8   (N)وNPH(L)  مخىظؼت المفػىٌ  لُيذ 

ظاغت ?9ـ;9 ظاغت ?8ـ89  ظاغت =ـ;   (L)الترالُيذ  ٌ لت مذي المفػى  ػىٍ

ظاغت ;9ـ?8 ظاغت  89ـ9  ظاغت 8ـ7>75  ج مً الػادًت    المضٍ

(N)و(R) 

. 
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( جداول هخائج الفسضُاث5الملحق زقم:)  

الملُا

 ط

المخىظؽ 

 الحعابي

الاهحشاف 

 المػُاسي 

أغلى 

 كُمت

أدوى 

 كُمت

>>5>< 885;; @9 =; 

 الحسابي و الاهحساف لمقُاس اضطساب ما بػد الصدمت جدول ًمثل المخىسط

 

جىشاس 

الخبرة 

 الصادمت

المخىظؽ 

 الحعابي

الاهحشاف 

 المػُاسي 

أغلى 

 كُمت

أدوى 

 كُمت

9?5>< <5<= :< 99 

 جدول ًمثل المخىسط الحسابي الخاص بمقُاس جكساز الخبرة الصادمت:

ججىب 

الخبرة 

 الصادمت

المخىظؽ 

 الحعابي

 الاهحشاف

 المػُاسي 

أغلى 

 كُمت

أدوى 

 كُمت

9?5>< <5:8 :< 9: 

 خاص بمقُاس ججىب الخبرة الصادمت:جدول ًمثل المخىسط الحسابي ال

فشغ 

 الاظدثاسة

المخىظؽ 

 الحعابي

الاهحشاف 

 المػُاسي 

أغلى 

 كُمت

أدوى 

 كُمت

9759< :57@ 9: 8= 

 ابي الخاص بمقُاس فسط الاسدثازة:جدول ًمثل المخىسط الحس

المخىسط  الػدد الجيس

 الحسابي

الاهحساف 

 المػُازي 

مسخىي  قُمت ث

 الدلالت

 0,268 1,518 9,899 85,00 2 ذكىز 

 9,192 70,50 2 إهار

 الصدمت بين الجيسين)ذكىز/اهار(: ( لحساب الفسوق في مسخىي اضساب ما بػدTجدول ًمثل هخائج اخخباز )
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مجمىع  المقُاس

 المسبػاث

ت  الىدُجت مسخىي الدلالت fقُمت المسبػاثمخىسط  دزجت الحسٍ

ن بي

 المجمىغاث

 غير دالت 7>75 ;7>85 ><:5<;8 9  ><5;@9

داخل 

 المجمىغاث

@?577 8 @?577 

المجمىع 

 الكلي

:@95>< :  

لحساب الفسوق في مسخىي اضطساب ما بػد الصدمت (  Anovaجدول ًمثل هخائج اخخباز جحلُل الخباًً الأحادي  )

 المبخىزًٍ حسب مخغير مدة ما بػد البتر.لدي 
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(:6الملحق زقم )  

جىل ًىضح هخائج إخخباز واٌس و مازمس لاضطساب مابػد الصدمت المىفخح,ومدة البتر للحالاث 

 الأزبػت

 الحالاث  الحالت الاولى  الحالت الثاهُت  الحالت الثالثت  الحالت الشابػت

دسجت 9; دسجت =>  دسجت 7<   دسجت ;>   

 

دسجت اطؼشاب ما بػذ 

 الصذمت الىفعُت

اشهش  = غام اشهش ?  أسبػت ظىىاث 5غام و  

 هصف 

 مذة البتر

 

 



 

 

 

 

 

 

 ملخص الدراسة

 

 

 

 

 

 

 

 



 : ملخص الدراسة

هدفت الدزاشت الى الخعسف على مصخىي اضطساب ما بعد الصدمت لدي مسض ى الصكسي المبخىزٍن ،و للخعسف على 

هرا المصخىي كمنا بىضع فسضيخين جزئيخين جمثلخا: في اهه جىجد فسوق في مصخىي اضطساب ما بعد الصدمت حعزي 

الفسضيت الجزئيت الثاهيت فخمثلت في وجىد فسوق في مصخىي اضطساب ما بعد الصدمت حعزي لمخغير لمخغير الجنض، اما 

مدة ما بعد البتر .و للخأكد من جحلم هره الفسضياث كد اخترها كمجمىعت بحث عينت جضم ازبع حالاث جنلصم الى 

دمين في ذلك الملابلت العيادًت حالخين من جنض اهثى و حالخين من جنض ذكس ،كما اجبعنا المنهج العيادي مصخخ

( IES-Rالنصف مىجهت اضافت الى الملاحظت و ملياس مصخىي اضطساب ما بعد الصدمت المنفخح لىاٌض و مازمس)

.ولدعم النخائج المخحصل عليها من خلال هره الادواث اشخعملنا مجمىعت من الاشاليب الاحصائيت من بينها المخىشط 

 (  لعينخين مصخللخين و بالخالي جم الخىصل للنخائج الخاليت  :T، اضافت الى اخخباز    ) الحصابي و الاهحساف المعيازي 

 مصخىي اضطساب ما بعد الصدمت مسجفع لدي مسض ى الصكسي المبخىزٍن مما ٌعني ان الفسضيت العامت كد جحللت .

مصخىي اضطساب ما بعد الصدمت اما بالنصبت للفسضيخين الجزئيخين فإنهما غير محللخين و منه : لا جىجد فسوق في 

 لدي مسض ى الصكسي المبخىزٍن حعزي لمخغير الجنض .

 لا جىجد فسوق في مصخىي اضطساب ما بعد الصدمت لدي مسض ى الصكسي المبخىزٍن حعزي لمخغير مدة ما بعد البتر.

 :الكلمات المفتاحية

 مسض الصكسي، عمليت البتر ، اضطساب ما بعد الصدمت النفصيت.

 


