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لميكانزمات الدفاع من خلال مقياس دراسة إكلينيكية 

 أساليب الدفاع   DSQ  عند التلميذ المتمدرس الراسب

 )دراسة ميدانية بمتوسطة غسان كنفاني (



 أ
 

 الصفحة محتويات الدراسة

 ج شكر و عرفان

 د الإهداء

 ح ملخص الدراسة باللغة العربية 

 ز ملخص الدراسة باللغة الإنجلزية  

 ط فهرس الجداول 

 ي فهرس الأشكال 

 ه مقدمة

  الجانب النظري 

  الفصل الأول: إشكالية الدراسة

 3 أولا : إشكالية الدراسة .

 6 ثانيا : الفرضيات .

 7 ثالثا : مبررات إختيار الموضوع

 7 رابعا : أهداف الدراسة

 7 خامسا : أهمية الدراسة 

 7 الأهمية النظرية  -أ 

 8 الأهمية العملية -ب 

 Google Trends  9الأهمية العلمية حسب موقع  -ج  

 12 سادسا :تحديد مصطلحات الدراسة 

 13 سابعا : الدراسات السابقة 

  الفصل الثاني :  أليات الدفاع

 21 تمهيد

 22 آليات الدفاع والسلوكيات الدفاعية أولا : 

 24   مفهوم نمو  و تطور ،  آليات الدفاعثانيا : 

 26 لدورة التطورية لآليات الدفاعا ثالثا :

أنواع ميكانزمات الدفاع رابعا :   27 

 34 تصنيف أليات الدفاع خامسا: 

 37 لية عمل ميكانزمات الدفاعآ سادسا :

 38 الخلاصة

  الفصل الثالث  :  الرسوب المدرس ي



 ب
 

 41 تمهيد.

 42 المدرس ي.  أولا : تعريف الرسوب

 44 المصطلحات المتشابهة مع الرسوب المدرس ي. ثانيا :

 45 اتجاهات الرسوب المدرس ي. ثالثا :

 48 رابعا : عوامل الرسوب  المدرس ي .

 52 خامسا :إجراءات الرسوب المدرس ي و الإعادة في التشريع الجزائري.

 55 .المدرس يسادسا : الآثار المترتبة عن الرسوب 

 57 ل المقترحة للحد من اهرة الرسوب لو ح : سابعا

 61 الخلاصة

  الجانب الميداني

  الفصل الرابع : الإجراءات المنهجية للدراسة

 65 تمهيد

 66 أولا : منهج الدراسة 

 67 ثانيا : مجالات الدراسة 

 68 ثالثا : مجتمع و عينة الدراسة 

 71 رابعا : أدوات الدراسة 

  عرض نتائج الدراسةالفصل الخامس : 

 81  دراسة الحالة الأولى : عرض نتائج  أولا 

 85 ثانيا :عرض نتائج دراسة الحالة الثانية 

 90 : مناقشة النتائج المتوصل إليها  ثالثا

 93 إقتراحات و توصيات :  رابعا

 94 خاتمة

 95 قائمة المصادر و المراجع

  الملاحق
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 شكر و عرفان 

 

 قام للشكر الماذا كان ، مرت خمس سنوات من التعليم الجامعي توجت بهذه المذكرة البسيطة 

  الدكتور مشطر حسينفلابد أن يكون للأساتذة الكرام كل بإسمه ، خاصة الأستاذ 

 المتفهم .الذي أشرف على العمل ، فكان القدوة و الموجه و المؤطر كما كان أيضا 

 كما و لابد أن نشكر كل من تفهم بعض التقصيرات التي لابد أن تكون 

 ، الدكتور بودودة في مسيرة كل إنسان ، نشكر كل من حفزنا حقيقة من

 في الطوراليسناس .  الدكتور بهتان،  الدكتورة بن شيخ

 و كل أساتذة القسم . 

 بعيد .و الشكر موصول لكل الأصدقاء و الداعمين من قريب و 

 

 ترك الأثر  ...و  كما نشكر كل من مرّ بحياتنا ... مرّ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 د
 

 الإهداء

 

يَّتِّي رَبَّنَا وَتقََبَّ  "   ن ذرُ ِّ ِّ اجْعَلْنِّي مُقِّيمَ الصَّلاةِّ وَمِّ  عَاء لْ دُ رَب 

نِّينَ يوَْمَ يَقوُمُ الْ  لْمُؤْمِّ سَ رَبَّنَا اغْفِّرْ لِّي وَلِّوَالِّدَيَّ وَلِّ   "ابُ حِّ

 [41-40 سورة إبراهيم: الآيات ]

 

ـــــى من كانت السبب في كل ش يء .. ـــ  إلــ

ـــــى من صبرت و من تعبت و من قدمت و لا تزال ... ـــ  إلــ

ـــــى ـــ  .من أمنت بي في أشد المراحل صعوبة  إلــ

ـــــى ـــ ـــــية  أهدي هذا العمل البسيط .  إلــ  أمي الغالــ

 

 إلــــــــــى من حملني فوق الأكتاف منذ الصغر ..  

ـــــى من كتب لي يوم ما " السبع نصائح " .. بعد حين ـــ  ...تلك الكلمات  ىها أنا أدرك معن، إلــ

ـــــى  ـــ  . أبي الغالـــــــي إلــ

 

ـــــى من قدمت  ـــ  فغيرت الكثير  .. إلــ

 يغير كل ش يء . إلــــــــــى من كانت و لا تزال حضورها

ـــــى السكينة  ـــ  ..   حواءإلــ

 

 

ـــــى كل أحبائـ                                                                                    ــ ــ ــــــإلـ  ء ...دقاء و أقارب و للغرباــــي من أصـ

ــــــــى                                                                                           مرّ بحياتنا ... مرّ و ترك الأثر  ... منكل إلــ

                                        . أهدي هذا العمل                                                                                    

ــــــــــوش .ص                                                                                                                   ــــلاح الدين عليـ ـــ ـــ  ــــ



 ه
 

 مقدمة :

ـــه  ـــــرديواجـــ ـــــانفــــــي حياتــــــه مواقــــــه موتلفــــــة ت نــــــازع فيــــــه دوافــــــع متضــــــاربة  الفـ ــــي بعــــــض الأحيـ ـــه فــ ـــــدفع بـــ ـــا تـ ـــن  ممـــ ــــاني أن  مـــ يعــ

مـــــــــن الإحبـــــــــاط ، ن يجـــــــــة عقبـــــــــات موضـــــــــوعية فـــــــــي العـــــــــالم ال ـــــــــار ي أو بســـــــــبب قصـــــــــوره الـــــــــذاتي الـــــــــذي يحـــــــــول دون إشـــــــــباع 

ـــ   ،و يــــــــــنجم عـــــــــن  هــــــــــذا التنـــــــــازع  الــــــــــذي تتضـــــــــارب فيـــــــــه دوافــــــــــع متباينـــــــــة  ،دوافعـــــــــه و رغباتـــــــــه  ــ ــ ـــــرا  القلــ ــ ـــت و ،أعـــ ــ ــ و الكبـــ

ــــية . ــــوازع النفســ ـــــه النـــ ـــــلو  موتلـ ـــــتجابة  يتعامــ ـــــرد باسـ ـــل فــ ــ ـــــةكـ ـــــل خاصــ ـــــرد فعـ ـــ   كــ ــ ـــن طريــ ــ ــــاط  عــ ـــازع و الإحبــ ــ ـــــذا التنــ ـــــن هـ عــ

ـــــرد وعـــــــة مـــــــن الـــــــدفاعات النفســـــــية التـــــــي تتفاعـــــــل لتعيـــــــد لـــــــه التـــــــوازن النف ـــــــ ي ، فعلـــــــى مســـــــتو  الـــــــو ي قـــــــد ي جـــــــ  الممج فــ

ـــكلة أو ا ــ ـــن المشــ ــ ــــيط مــ ـــى التبســـ ــ ــــانده الــ ـــــر ليســـ ـــ   اخــ ــ ــــى هــ ــــوء الـــ ـــكلة ل جـــ ــ ـــك المشــ ــ ــــي تلــ ــ ــــي فـ ــ ـــا فـ ــ ـــة  اللاشـــــــعور ، أمــ ــ ـــــتم بطريقــ فتــ

ـــن  ــ ــ ــــوعة مــ ــ ـــــة موضـــ ــ ــــات حمايــ ــ ـــا  عمليـــ ــ ــ ــــى أ هــ ــ ــ ـــــرف علـ ــ ـــي تعــ ــ ــ ـــــة "  التــ ــ ـــل الدفاعيــ ــ ــ ـــــتودام "الايــ ــ ــــان باســ ــ ـــا الانســـ ــ ــ ــــعر بهــ ــ ـــة لايشـــ ــ ــ اليــ

 .  طرف الأنا أي أ ها دفاع الأنا لأ ها وضعت ضد الرغبات المرفوضة المنبعثة من الهو

ــــط  و  ــ ـــة  يصــ ــ ـــل الدفاعيـــ ــ ـــــذه الايـــ ــ ــــى هـ ــ ــــومعلــ ــ ــــات الدفاعالم مفهــ ــ ـــــةيكانيزمــ ــ ـــــركن يـ ــ ـــك الـ ــ ـــل  اللاشــــــــعوري ذلـــ ــ ــ ـــذي يعمـ ــ ـــــا ، الـــ ــ للأنـ

ــــوترات  ــ ـــــرد التـ ـــب الفــ ــ ــــى تجنيــ ــ ـــــةعلـ ـــر اعـــــــن الصـــــــ الناتجــ ــ ـــن الغمــ ــ ــــا مــ ــ ـــة الأنـ ــ ـــراعات و حمايــ ــ ـــــذورها لنــ ــــى جــ ــ ـــــالعودة الـ ـــا بــ ــ زوي ، أمــ

ـــــع  دعنـــــــا نقـــــــول أن أول مـــــــنالتاريويـــــــة  ــــدهفهومـــــــا " ســـــــيغموند فرويـــــــد "  و أضـــــــاف تصـــــــور أشـــــــمل نوعيـــــــا لم وضــ ــ ـــرون  بعـ ــ كثيــ

ـــ   ــ ــ ــ ــ ـــن طريـ ــ ــ ــ ــ ـــــة أبحــــــــــــاأهم  ، و مــــــــــــن أبــــــــــــرزهمعـ ــ ــ ــ ـــة  " ، أن  حيــــــــــــث تــــــــــــر   أنــــــــــــا فرويــــــــــــد : الإبنـ ــ ــ ــ ــ ـــــات الدفاعيـ ــ ــ ــ لهــــــــــــا جــــــــــــذور الميكانزمـ

ـــــة  و  ــ ـــربيولوجيـ ــ ــ ـــــانيزم  تعتبــ ــ ـــــتميكــ ــ أول ميكــــــــانيزم بـــــــــداتي مـــــــــرتبط بـــــــــرد فعـــــــــل تجنــــــــب الألـــــــــم ، فم هـــــــــا دفاعيـــــــــة بدائيـــــــــة و  الكبــ

ـــر  ،أخـــــــر  أك ـــــــر ن ـــــــجا   ــ ـــا أك ــ ــ ـــا و نوعهــ ــ ـــــرتبط بكمهــ ــــات  لايــ ـــى الميكانيزمـــ ــ ـــم علــ ــ ـــه إلا أن الاكــ ــ ـــــامنــ ـــ  بفاعليتهــ ــ ـــك يقــ ــ ــــي ذلــ ول و فـــ

ـــا  :براجــــــــوري ــ ــ ــــدم ترابطهـ ــ ـــلابتها و عــ ــ ــ ـــــا و صـ ــ ـــ يء لهـ ــ ــ ـــــه ال ـ ــ ـــن التو يـ ــ ــ ــــات ، لكـ ــ ـــك دفاعــ ــ ــ ــــه يملـ ــ ـــا كونــ ــ ــ ــــيس مريضـ ــ ـــــرد لــ ــ ـــــ ن الفـ ــ " بـ

ـــكل  ــ ـــا يشـــ ــ ـــــو مـــ ـــلاهـــ ــ  "  ، فقــــــــد تتحــــــــول ميكانزمــــــــات إلــــــــى حالــــــــة مرضــــــــية اذا اقتصــــــــر الامــــــــر علــــــــى اســــــــتودام الــــــــبعض م هــــــــا خلـــ

 .فقط و بصفة مفرطة

ـــــبعض  ــ ـــا الـ ــ ــ ـــ  إل هـ ــ ــ ـــد ي جـ ــ ــ ـــة و قـ ــ ــ ـــــدوافع الاقيقيـ ــ ـــراف بالـ ــ ــ ـــه الاعتــ ــ ــ ـــل أن تقيـ ــ ــ ـــــن أجـ ــ ـــــية مـ ــ ـــــل نفسـ ــ ـــلوكهكحيــ ــ ــ ـــن  لسـ ــ ــ ـــــه مــ ــ ، و تعفيـ

مســـــــؤولية مـــــــا حـــــــد  مـــــــن فشـــــــل فـــــــي تحقيـــــــ  بعـــــــض أهدافـــــــه ، و تحميـــــــه مـــــــن الشـــــــعور بـــــــال جز و الدونيـــــــة و توفـــــــه عنـــــــه 

ــــوتر ــ ــ ـــ  و التـ ــ ــ ـــــذنب و القلــ ــ ــــاعر الــ ــ ـــا  ، مشـــ ــ ــ ـــــو مــ ــ ـــــتودمهو هــ ــ ــــي  يســ ــ ــ ـــذ فـ ــ ــ ــــض التلاميــ ــ ـــــةبعـــ ــ و مشـــــــــكلة  رســـــــــوبهم المدر ـــــــــ ي   معالجــ

ـــــو  ــ ـــا هـ ــ ــ ــــاني لبحثنـ ــ ـــر الثــ ــ ــ ـــ المتغيـ ــ ــ ـــث سـ ــ ــ ـــي  ن حاول مــــــــن خلالهــــــــا الــــــــربط بــــــــين،  حيـ ــ ــ ــــدفاع التـ ــ ـــــات الــ ــ ـــــاميكانيزمـ ــ ـــــذال يمتلكهـ ــ و  تلميـ

كيفيــــــــة اســــــــتودامها فــــــــي مواجهــــــــة واحــــــــدة مــــــــن أهــــــــم المشــــــــكلات التــــــــي تســــــــبب الهــــــــدر المدر ــــــــ ي فــــــــي الجزائــــــــر و التــــــــي تتزايــــــــد 



 و
 

ــــذهم نحــــــــــــاول أعــــــــــــدادها ف رقــــــــــــام  ــــــــــــ مة ســــــــــــنويا ... و  ــ ــ ــ ـــــت هــ ــ ــ ــ ـــة إن كانـ ــ ــ ــ ــ ـــــات  عرفـ ــ ــ ــ ـــــفةالميكانيزمـ ــ ــ ــ ـــد بصـ ــ ــ ــ ــ ـــتودممها التلميـ ــ ــ ــ ــ  يسـ

ــــلبي مأ ةايجابيــــــــــ ــ ــ ــــوب ،  ةســ ــ ــ ـــاهرة الرســ ــ ــ ــ ـــي  ـ ــ ــ ــ ـــل فـ ــ ــ ــ ـــن أجـ ــ ــ ــ  الصــــــــــراعات والصــــــــــعوبات المدرســــــــــية تمكــــــــــين التلميــــــــــذ مــــــــــن إدارة  مـ

 .يجابية إل موتله  و من منظور موتله أك ر بشك

ــــع  ــــع يقـــ ـــــا المتواضـــ ـــي بحثنــ ــ ـــــة فــ ـــــلفصـــــــول ،  خمســ ـــي الفصــ ــ ـــا فــ ــ الأول م هـــــــا إبـــــــراز لإشـــــــكالية  الدراســـــــة  كفصـــــــل تمهيـــــــدي  تناولنــ

ـــــذك ــ ــ ــــ للمــ ــ ــ ــــط خصـــ ــ ــ ــــاني فقـــ ــ ــ ـــل الثـــ ــ ــ ــ ـــــا الفصــ ــ ــ ــــاتلدراســـــــــــة  رة  ، أمــ ــ ــ الـــــــــــدفاع انطلاقـــــــــــا مـــــــــــن مفهومهـــــــــــا و تطورهـــــــــــا و حتـــــــــــى   آليـــ

ـــا و  ــ ــ ـــــةأنواعهـ ــ ـــــا أليـ ــ ـــا ،  عملهـ ــ ــ مــــــــا يوــــــــ  الفصــــــــل الثالــــــــث فقــــــــد خصصــــــــته للرســــــــوب المدر ــــــــ ي  و حاولــــــــت ربــــــــط هــــــــذه  فــــــــيأمـ

 نظومات التعليمية العالمية بما هو موجود في الجزائر .المشكلة العامة في كل الم

ـــــان  ــ ــــطة غسـ ــ ــي " متوســ ــ ــ ـــال الجغرافــ ــ ــ ـــــا  با جـ ــ ـــــا ال ـ ــــي لهـــ ــ ـــب التطبيقــ ــ ـــل الجانـــ ــ ـــــذي يمثـــ ــ ـــــذكرة  و الـ ــ ـــــداني للمـ ـــب الميـــ ــ ـــا الجانـــ ــ أمـــ

 يقع في فصلين ، فصل رابع لعر  النتائج و الفصل ال امس لمناقشتها على ضوء الفرضيات . كنفاني "  
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Abstract : 

Algerian schools are now living in the shadow of many crises, perhaps the most 

important of which is the phenomenon of school failure, which has had an 

impact on the pupils feedback, teachers and the educational institution as a 

whole, which has called for educational actors and researchers interested in this 

field to research the subject of school failure and all related variables to reach a 

school environment that guarantees success, especially research in terms of the 

difficulties experienced by the failed pupil, which may make it difficult to 

achieve the goals of the school. 

The aim of the research is to answer the following questions: What is the 

defensive profile for students who fail in the intermediate stage? At what level 

of psychological defense mechanisms does the student use an intermediate-stage 

failure? Does the practice of psychological defense mechanisms differ according 

to the gender variable? 

To answer the study’s questions, we relied on the clinical approach in the 

research and the interview tool to collect and analyze data and the Defense 

Styles Questionnaire (DSQ). 

 We concluded in the end to the following several results: 

- The student who failed in the intermediate stage uses immature defense 

mechanisms. 

- The defensive profile of the failing student differs by the the sex variable. 

 

Key words:  

Psychological defense mechanisms - School failure - Intermediate stage – DSQ .  
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 :  الملخص

لقـــــــد أصـــــــبحت المـــــــدارس الجزائريـــــــة اليـــــــوم تعـــــــيا فـــــــي  ـــــــل العديـــــــد مـــــــن الأزمـــــــات ولعـــــــل أهمهـــــــا  ـــــــاهرة الرســـــــوب المدر ـــــــ ي 

ــــي  ــ ــــاعلين فـــ ــ ـــن الفـــ ــ ــ ـــتد ى مــ ــ ــ ـــا اسـ ــ ــ ـــــو مــ ــ ـــل وهــ ــ ــ ـــــة ككـ ــ ـــة التربويــ ــ ــ ــــاتذة والمؤسســ ــ ـــذ والأســ ــ ــ ـــــردود التلاميــ ــ ــــى مــ ــ ـــــا علــ ــ ـــــت بت ثيرهــ ــ ـــي ألقــ ــ ــ التـ

ــــوع الر  ــ ــ ـــي موضــ ــ ــ ــ ـــث فـ ــ ــ ــ ـــال البحـ ــ ــ ــ ـــــذا ا جـ ــ ــ ـــين بهـ ــ ــ ــ ـــاحثين المهتمـ ــ ــ ــ ـــة والبـ ــ ــ ــ ـــــال التربيـ ــ ــ ســــــــــوب المدر ــــــــــ ي وكــــــــــل مــــــــــا يــــــــــرتبط بــــــــــه مــــــــــن مجـ

متغيــــــــرات للوصــــــــول إلــــــــى بياــــــــة مدرســــــــية ضــــــــامنة للنجــــــــاح خاصــــــــة  البحــــــــث مــــــــن حيــــــــث مــــــــا يعيشــــــــه التلميــــــــذ الراســــــــب مــــــــن 

ـــــداف  ـــــ  أهــ ــــن تحقيــ ــــل مـــ ـــــد تجعـــ ـــعوبات  قــ ــ ـــالمدرســـــــة أمـــــــرا صـــــــعب المنـــــــال ومـــــــن هنـــــــا جـــــــاءت هـــــــذه الدراســـــــة صــ ــ ــ ـــ ــــومة بــ  الموســـ

أســــــــاليب    DSQ  ل مقيــــــــاس عنــــــــد التلميــــــــ  المتمــــــــدرس الراســــــــبدراســــــــة إكلينيكيــــــــة لميكانزمــــــــات الــــــــدفاع مــــــــن خــــــــلا

 ( )دراسة ميدانية بمتوسطة غسان كنفاني الدفاع

فـي أي مســتو   ؟ المتوســط الطور الراسـبين بـتلاميــذ الـدفا ي ل هــو البروفيـلمـا هـدف البحـث فــي الإجابـة عـن الأســالة الأتيـة : 

 آليــات الــدفاع النفســيةممارســة  توتلــه هــل المتوســط ؟ الطور لميــذ الراســب بــســتودم التيآليــات الــدفاع النفســية  مــن

  بإختلاف متغير الجنس ؟ 

ان البيانـات و تحليلهـا و إسـتبي المـنج  العيـادي فـي البحـث وأداة المقابلـة لجمـع إعتمـدنا علـى  للإجابة عن تساؤولات الدراسـة 

 التالية : وخلصنا في الأخير إلى عدة نتائج     DSQالأنماط الدفاعية 

 يستودم التلميذ الراسب في الطور المتوسط أليات دفاعية غير نا جة . -

 يوتله البروفيل الدفا ي للتلميذ الراسب بإهتلاف متغير الجنس . -

 إستبيان الأنماط الدفاعية . ،الرسوب المدر  ي ،ميكانيزمات الدفاع النفسية الكلمات المفتاحية: 
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 : إشكالية الدراسةأولا: 

 

زاد التطـور  ذلـك و علـى غـرار مـن، ، حيوانـات اجتماعيـة بطبيعتنـا أننـامنـذ فتـرة طويلـة ، و بعـده ابـن خلـدون  أرسـطو  طرح 

و فـي تكـوين فكـره  ، فـي حيـاة الإنسـان **Social Context البشري من أهمية المعرفة الاجتماعية والسـياق الاجتمـا ي

وك الاجتمــا ي الإيجــابي الســلو ثقافتــه و توج هــه نحــو المواضــيع ال ارجيــة ســواءا بالإقبــال او بالإدبــار  و مــن جهــة اخــر  إن 

؛ و نمـوذج ذلـك يتمثـل فـي العولمـة التـي  (Schulkin, s. d., p. 01) كبيـر تواصـل إنسـانيتجربـة الإنسـان أد  إلـى  تولـل الـذي

خلقــت مجتمــع واحــد إن عــ  التعبيــر حيــث ذابــت فيــه الفروقــات الثقافيــة و ا اــددات القبليــة و حتــى القوميــة التــي كانــت 

تفـــرق بـــين مجتمــــع و اخـــر ، و اصــــبحت لغـــة العصـــر اــــي الرقمنـــة و التكنولوجيــــا ،و مـــع ضـــرورة التواصــــل الإجتمـــا ي عــــاش 

التــي خلقــت عبــر الأزمنــة  ــواهر نفســية أثــرت فــي الإنســان خاصــة مــن الناحيــة  الضــاغطةمــن التحــديات الإنســان مجموعــة 

خــــلال التطــــور المســــتمر  تطــــرأالإتصــــالية ،كلهــــا بســــبب البحــــث عــــن التكيــــه مــــع  الممتغيــــرات و الإختلافــــات ا جتمعيــــة التــــي 

 للمجتمعات و هذه مسلمة إجتماعية " خاصية الدينامية الإجتماعية " ؛

 المكانة الإجتماعية فهو  في عميلة تكيه ، و بحث عن التكيه دائمة ،نسان مهما كانت المرحلة العمرية ،بهذا فالإ و

تعريفـــه علـــى أنـــه عمليـــة يســـتطيع الكـــائن ال ـــي مـــن خلالهـــا البقـــاء فـــي بي تـــه مـــن خـــلال يـــتم  إن التكيـــه )بـــالمعنى الـــدارويني( 

 . Motivation and Controlالذاتية رقابةوال الدوافع بين   Functional balance تحقي  توازن و يفي

اـي "تحســينات فـي أنمــاط تفاعـل الكائنــات الايـة مــع بياتهـا ممــا يزيـد مــن فرصـها فــي البقـاء علــى  Adaptationsالتكيفـات 

 (Kuppersmith, s. d., p. 05)نوعه." و إستمرارية   Self-realization تحقي  الذات قيد الاياة و

بالتعامـل †سـوءا التكيـه البيولـو ي أو النف ـ ي يكـون عبـر ميكانزمـات ،تسـمه  لـه كيه مع  معطيات العالم ال ار ي ، و الت

 فترات إختلال التوازن النف  ي أو  البيولو ي ، لعل التكيه البدني البيولو ي أصبح من المسلمات .مع  

                                                           
* Social Contexte :تفاعل  يةهو كيفو  تما يجالإ  مفهوم من مفاهيم علم النفس الإجتما ي ، السياق الاجتما ي ، والمعروف أيضًا باسم الوسط

 يمكن أن يؤثر السياق الاجتما ي على كيفية إدراك ه   ما لش يء ما.،  ما مع ش يء ما اعتمادًا على بي ته الاجتماعية أو المادية المباشرة ه  

https://www.alleydog.com/glossary/definition.php?term=Social+Context 
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 ( ، لكـن مـن الناحيـة النفسـية و بعـد  Assimilation et Accommodation ) مفهـوم المواؤمـة و إعـادة  التـوازن 

مهـم فـي العمليـات النفسـية التـي تسـتودمها الأنـا فـي التوفيـ  بـين مكونـات الجهـاز  مفهـوم  هرطرحّ مفهوم الجهاز النف  ي ، 

الميكانزمات الدفاعية التي تستودم للتلاؤم و التكيه مع العـالم ال ـار ي  خاصـة الوضـعيات الضـاغطة  و النف  ي ، و اي 

 فترات القل  و التوتر. 

الأساســـية فـــي مجـــال علـــم الـــنفس العيـــادي عامـــة، و التحليـــل النف ـــ ي يعـــد مفهـــوم الميكانزمـــات الدفاعيـــة مـــن بـــين المفـــاهيم 

 خليفتــه  "، ثــم إلــى psychonévrose de défenseخاصــة،  يعــود الفضــل إلــى الكتابــات الأولــى لفرويــد و تحديــدا "

Anna Freud ب ول دراسة متوصصة بدورها ، التي قامتMonographique . 

ـــر  ـــ  التعبيــ ـــة إن عـــ ــــي الأبحـــــا  الاديثـــ ـــا فــ ـــد ان امــ ـــين نجـــ ــــائيين الإكلينيكــ ـــاحثين و الأخصــ ـــن البـــ ـــر مــ ، يولــــــون الإهتمــــــام  الكثيـــ

كانزمــــات يبحــــث تحــــت عنــــوان " الم 274،نشــــر 01/03/2012إلــــى   01/01/1997بالميكانزمــــات الدفاعيــــة ،  حيــــث مــــن تــــاريخ 

دفاعيـة كمتغيـر أو بحـث لهـا علاقـة بالميكانزمـات ال 4762،كمـا نشـر .psycINFO،  ةإصـدار ، فـي منصـ 37الدفاعية، في 

 (Ionescu et al., 2012, p. 09)؛موضوع بحث بصفة عامة 

 Annalesفالميكنازمــات الدفاعيــة  أهميــة بالغــة فــي تحديــد الســوي مــن المرلــ ي ، و لعــل المقــال المنشــور فــي مجلــة   و بهــذا

Médico-Psychologiques   المعنون بــــــــــ "  2011سنة  169،  العدد ،évolution des mécanismes de 

défense au cours d’un traitement bref psychanalytique. Une étude de cas  للباحـث ،

L. Poenaru  ،أعــاد تســليط الضــوء حــول مفهــوم الثبــات و الاركيــة la stabilité   la mobilité et ،

 ؛ situation de crise لميكانزمات الدفاع حيث أ هرت نتائج دراسة الاالة لمفحوصة في حالة أزمة

 la grille des إلـــى شـــبكة الميكانزمـــات الدفاعيـــة إســـ ناداا  تصـــر ،  التحليلـــيالمفحوصـــة بعـــد العـــلاج ت أ هـــر 

mécanismes de défense  للباحث ،J.-C. Perry ، تستعمل ميكانزمـات دفاعيـة )مـن المسـتو  أصبحت أ ها

 (Poenaru et al., 2011) ا  تصر التي كانت في المستو  )النرج  ي(.العصابي( بدل الميكانزات التي سجلتها قبل العلاج 

 leالتو يـــه النف ـــ ي قيـــاس الميكانزمـــات الدفاعيـــة، لا يمكـــن الإســـتغناء عنـــه إذا أردنـــا أن نفهـــم  علـــى غـــرار مـــن ذلـــكو 

fonctionnement   psychique  علــم  و المرلــ ي ، هــذه الميكنزمــات تحتــل مكانــة مركزيــة فــي مجــال منــه العــادي

 (Ionescu et al., 2012, p. 10) النفس العيادي أو المرل ي ، و الطب النف  ي.
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أو اهـم فاـة نتحصـل ف هـا لو بحثنا في التطبيقات العمليـة لقواعـد و مورجـات الدراسـات النفسـية ،لوجـدنا أن أهـم مرحلـة 

على نتائج فعلية و هامة ،اي المراحل العمرية المبكرة ، لاشك في ذلك لأن من خصائ  هذه الفاات اي المرونة النفسـية ،و 

شاة القابلية للتعلم ... ؛ لذا فتطبي  هذه النظريات و الأساليب البيداغوجية تكون اولى به المدارس كو ها اهم خلية في التن

عيـة اضــافة للأســرة ؛ فتـي التــي تنقــل و ـي الفــرد مــن " الأنــا الفرديـة " الــى مســتو  " الـنحن الإجتماعيــة " كــون و يفــة الإجتما

 (8 . , 2015)مشطر,   هذه الأخيرة اي بالأخ  عملية تثقيفية و بيداغوجية ؛

و التي لاتـزال محـل بحـث اـي هنا برزت مجموعة من المشاكل البيداغوجية إن ع  التعبير ،اهم هذه المشاكل و المعضلات 

الظــواهر مــن "تســرب ،رســوب ،فشــل مدر ــ ي ،"علــى اخــتلاف كــل مــن الإصــطلاحات البيداغوجيــة الســابقة يعتبــر الرســوب 

المدر ــ ي مــن بــين اهــم المســببات للظــواهر الأخــر  ،كــون مــن يرســب دراســيا يعتبــر فاشــل بالضــروررة ،نــتكلم هنــا عــن الفشــل 

الــلازم مــن مســتو  لأخــر  ، لانــتكلم عــن الجانــب التحصــيلي الــذي غيــر مقتــرن بــالتقييم  الدرا ــ ي فــي تحقيــ  معــدل الإنتقــال

البيداغو ي المتعارف عليه ، و من جهة أخر  أيضا نجد من يرسب و يتكرر رسوبه قد يـدفع بـه الرسـوب مـع عوامـل اخـر  

ا  تلفـة يظـل ميـدان هـام للبـاحثين الى ال سرب المدر  ي أي التولـي عـن التمـدرس ، لهـذا فالبحـث فـي الرسـوب و مـن زوايـاه 

 في العلوم التربية و العلوم النفسية بإختصاصاتها المتعددة ؛  

ت و بهـذا  إرت ينـا الـى ال ــو  فـي متغييـرين هـامين بالنســبة لنـا الميكانزمـات الدفاعيــة كو هـا محـدد هـام فــي سـلوكاتنا سـوءا كانــ

رسـوب بمقاربــة نفسـية عياديـة ، يتمثـل كمـا سـبقنا الـذكر دراســة رد فعـل ( ،و الرسـوب المدر ـ ي و تنـاول مشـكلة ال –)فعـل 

و جــاء بحثنــا ، و ت ثيرهــا فــي ســلوكات التلاميــذ و فــي  ــاهرة الرســوب .   métapsychologiqueللعوامــل المــاوراء نفســية 

  ااولة الإجابة عن ال ساؤولات التالية : 

  ؟ المتوسط الطور الراسبين بتلاميذ الدفا ي ل هو البروفيلما 

 ؟ المتوسط الطور لميذ الراسب بستودم التيآليات الدفاع النفسية  في أي مستو  من 

 بإختلاف متغير الجنس؟  آليات الدفاع النفسيةممارسة  توتله هل 
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 ثانيا : الفرضيات 

 الفرضية الرئيسية : 

البروفيــــــــــــــل الــــــــــــــدفا ي للتلميــــــــــــــذ الراســــــــــــــب يوتلــــــــــــــه بــــــــــــــإختلاف مســــــــــــــتويات تصــــــــــــــنيه فايلانــــــــــــــت للأليــــــــــــــات 

 . الدفاعية 

 

 الفرضيات الفرعية : 

  تنتمي للمستو  الغير طيه الأليات الدفاعية المستودمة من طرف التلميذ الراسب في مرحلة التعليم المتوسط

 . فايلانتنا   حسب تصنيه 

 ـــــة الم ــ ـــــات الدفاعيــ ــ ـــــه الأليــ ــ ـــــه طيــ ــ ــــط توتلــ ــ ـــــيم المتوســـ ــ ـــــة التعلــ ــ ـــي مرحلــ ــ ــ ـــب فــ ــ ــ ـــــذ الراســ ــ ـــــرف التلميــ ــ ـــــن طــ ــ ـــتودمة مــ ــ ــ ســ

 بإختلاف الجنس   .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الأول: إشكالية الدراسة

 

7 
 

 : مبررات إختيار الموضوع  ثالثا

، لذا فالعوامل الذاتيـة فـي إختيـار  الموضـوع  مـن *بالروح العلمية  من موجبات الأبحا  العلمية ، أن يكون الباحث متصه

و مـــن جهـــة أخـــر  الأســـباب دخل فـــي إطـــار  اهتمامـــاتي ،كمـــا أ هـــم موضـــوع خصـــب للبحـــث ،يـــ البـــداهيات ، لـــذا فهـــذا البحـــث

ائدة قد تغير الكثيـر مـن الأفكـار السـ ؛فالدراسة الأتيةكون البحث يندرج ضمن الدراسات الإكلينيكة تتمثل في الموضوعية 

ـــا خاصـــــة الفرويديـــــة م هـــــا ) الكلاســـــيكية ( ، حــــول الميكانزمـــــات الدفاعيـــــة ، قـــــد تكـــــون الدراســـــة المتواضـــــعة  نقطـــــة بدايـــــة كمـ

 النفسية .  الباثولوجيالدراسات أخر  لفهم التو يه النف  ي ، و 

 

 رابعا : أهداف الدراسة

  ـــــيةيســـــــــــــتودم التلاميـــــــــــــذ فـــــــــــــي الطـــــــــــــور المتوســـــــــــــط مجموعـــــــــــــة مـــــــــــــن ــ ــ ــ ــــدفاع النفســ ــ ــ ــ ــ ـــــات الـ ــ ــ ــ ـــي   آليــ ــ ــ ــ ــ ـــل فــ ــ ــ ــ ــ ـــي تتمثــ ــ ــ ــ ــ ، و التــ

 الإسقاط و التبرير  .

 ور المتوســـــــــــط أليـــــــــــات دفاعيـــــــــــة نا ـــــــــــجة و تكيفيـــــــــــة حســـــــــــب تصـــــــــــنيه لا يســـــــــــتودم التلميـــــــــــد الراســـــــــــب فـــــــــــي الطـــــــــــ

 فيلانت

 ين ميذ الراسبلا بين التبإختلاف متغير  الجنس  آليات الدفاع النفسيةممارسة  توتله. 

 خامسا : أهمية الدراسة 

 من الناحية النظرية :  -أ 

 ـــا  يضــــــــيه البحــــــــث بعــــــــض المفــــــــاهيم الغيــــــــر متداولــــــــة حــــــــول الميكانزمــــــــات الدفاعيــــــــة ، تصــــــــنيفها ــ ــ ــــات عملهـ ــ ، و أليــ

 ، كما يساهم في تسليط الضوء حول موتله المقاربات التي تناولت الأليات الدفاعية .

  ـــد ــ ــ ــ البحــــــــــــث الاــــــــــــالي ، نقطــــــــــــة أخــــــــــــر  مــــــــــــن نقــــــــــــاط البدايــــــــــــة للبحــــــــــــث فــــــــــــي " أهميــــــــــــة الميكانزمــــــــــــات الدفاعيــــــــــــة و يعـــ

 تطبيقاتها " 

                                                           
الأساسية بالنسبة إلى الطريقة العلمية ) موريس أنجرس ، منججية البحث العلمي ات الذهنية دادسلوك يتميز ببعض الإستع الروح العلمية :*

 ، الجزائر ( 2004في العلوم الإنسانية ، ترجمة بوزيد عاراوي و أخرون ، 
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  قـــــــــد يضـــــــــيه البحـــــــــث ،مجموعـــــــــة مـــــــــن المراجعيـــــــــات الهامـــــــــة فـــــــــي قيـــــــــاس الميكانزمـــــــــات الدفاعيـــــــــة ، أي قـــــــــد يكـــــــــون

 نقطة إنطلاق في التوسع في متغيرات أخر  .

  مــــــــن الممكــــــــن أن يكــــــــون البحــــــــث مرجــــــــع يســــــــ نداليه ، الطلبــــــــة البــــــــاحثين فــــــــي الأليــــــــات الدفاعيــــــــة ،كــــــــون الأدبيــــــــات

  تزال ناقصة في هذا الموضوع و هذا ما صافناه من خلال بحثنا المتواضع .النفسية العربية لا

 من الناحية العملية :  -ب 

  يســـــــاهم البحـــــــث فـــــــي الكشـــــــه عـــــــن عامـــــــل مـــــــن عوامـــــــل الرســـــــوب المدر ـــــــ ي الـــــــذي يرجـــــــع بـــــــدوره إلـــــــى الإضـــــــطرابات

ـــة  ــ ـــــية "البنيويـ ـــــة ال  صــ ــــي بنيـ ـــــات  " اي فـــ ـــي الميكانزمــ ــ ـــ  فـ ــ ــــدم الن ــ ــــوال عــ ـــن الأحـــ ــ ـــي أحسـ ــ ـــ ي ، أو فــ ــ ــــو النف ـ ـــي النمـــ ــ فـ

 الدفاعية .

  يســــــــــاهم يكــــــــــون البحــــــــــث مرجــــــــــع مــــــــــن مراجــــــــــع القيــــــــــاس النف ــــــــــ ي لاليــــــــــات الــــــــــدفاع مــــــــــن خــــــــــلال المقيــــــــــاس الــــــــــذي

 تناولته الدراسة .

 توللها .تعد الدراسة مرجع سريع ، حول الميكانزمات الدفاعية ، أليات عملها نموها و الفروق التي ت 
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 : ع الميكتنزمات الدفاعيةإبراز أهمية وقيمة موضو  -ج 

و تطـور الإهتمـام بـه عالميـا  الرسـوب المدر ـ يت بـين لنـا قيمـة البحـث فـي موضـوع  **Google trendsمن خلال تصفح موقع 

 على مد  خمس السنوات الأخيرة كما هو مو   كالتالي:

 

  [.2020-2015] الزمن

 الكلي لأعداد البحث.العدد 

 [.2020-2015عالميا مابين سنوات ] نزمات الدفاعيةالميكموضوع البحث عن ( تطور الإهتمام ب01الشكل رقم )

 

 

 

 

 

 

 بعض دول العالم. في نزمات الدفاعيةالميكث عن موضوع و عدد البح(: توزيع 02الشكل رقم )

 

  

                                                           
*Google Trends  هي أداة منGoogle Labs  تتيح معرفة مدى تكرار كتابة المصطلح في محرك بحثGoogle  مع إمكانية عرض ه ه البيانات حسب ،

اقبة و ملاحظة أخر و أهم المواضيع المبحوث عنها في الأدبيات تيح تحليل البحث ال ي أجراه مستخدمو الإنترنت إمكانية ، ت المنطقة واللغة مر

 النفسية
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 الرسوب المدرس ي:إبراز أهمية وقيمة موضوع 

و تطـور الإهتمـام بـه عالميـا  الرسوب المدر ـ يت بين لنا قيمة البحث في موضوع  Google trendsمن خلال تصفح موقع      

 على مد  خمس السنوات الأخيرة كما هو مو   كالتالي:

 

 

 

 

 

 

 [.2020-2015عالميا مابين سنوات ] الرسوب المدرس يموضوع البحث عن ( تطور الإهتمام ب03الشكل رقم )

 

 [.2020-2015] الزمن

 العدد الكلي لأعداد البحث.

و هالسنوات ال مس الأخيرة كما   في الرسوب المدر  يبالبحث عن موضوع  اهتمامالدول الأك ر إكما ي بين لنا أيضا      

 مو   في الشكل:

 

 بعض دول العالم. في المدرس يالرسوب ث عن موضوع و عدد البح(: توزيع 04الشكل رقم )

 

علـــــــى المســـــــتو  الـــــــوطني فـــــــي ال مـــــــس  الرســـــــوب المدر ـــــــ يبالإنتقـــــــال إلـــــــى درجـــــــة الإهتمـــــــام بالبحـــــــث حـــــــول موضـــــــوع 

 السنوات الأخيرة يت   تطور الإهتمام من خلال ما هو مو   في الشكل:
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  [.2020-2015] الزمن                 

 لأعداد البحث.العدد الكلي                 

 [.2020-2015في الجزائر خلال السنوات ما بين ] الرسوب المدرس يموضوع البحث عن (: تطور الإهتمام ب05الشكل رقم )

أمــا علــى مســتو  توزيــع الإهتمــام علــى مســتو  القطــر الــوطني فقــد جــاءت المنــاط  ال مــس الأولــى الاك ــر بحثــا و إهتمامــا      

  2020إلى سنة  2015في السنوات ال مس الاخيرة منذ سنة  الرسوب المدر  يبموضوع 

 مو اة في الشكل الآتي:

 

 

 

 .[2020-2015في السنوات الخمس الأخيرة ] الرسوب المدرس ي(: توزيع الولايات الجزائرية الأكثر  إهتماما بموضوع 06الشكل رقم )
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 سادسا : تحديد مصطلحات الدراسة 

 تعريف أليات الدفاع :

ـــت  ــ ــ ــ ـــــا فايلانــ ــ ــ ـــــا (Vaillent,2000)يعرفهــ ــ ــ : وســـــــــــائل لا شـــــــــــعورية تعمـــــــــــل علـــــــــــى حمايـــــــــــة الفـــــــــــرد مـــــــــــن الآثـــــــــــار الضـــــــــــارة للقلـــــــــــ  أ هــ

ـــ ـــ ، وقــــــد تكـــ ـــرة للقلـــ ــــه المثيـــ ــــي المواقــ ـــه فــ ـــة و ائفـــ ــــي ت ديـــ ـــيح للفــــــرد الاســــــتمرار فــ ـــة ت ـــ ـــا دفاعــــــات تكيفيـــ ـــى أ هـــ ــــديد، بمعنـــ ون الشــ

 . تشويه الاقيقة والواقع؛ وتؤدي للاضطرابات غير تكيفية إذا اعتمد عل ها بشكل مفرط، مما تؤدي فيه إلى

كمــا  1997. فــي عــام وآخــرون S. Ionescu .لكــن أجمــع تعريــه وضــعه  هنــاك العديــد مــن التعريفــات لآليــات الــدفاعكمــا أن 

ل خـلاأو ال يالية ، مـن  réelيلي: "عمليات نفسية غير واعية تهدف إلى تقليل أو إلغاء الآثار غير السارة للأخطار الاقيقية 

يـة يمكـن أن تكـون غيـر واع -سلوكياتها أو الأفكار أو الت ثيرات  -إعادة ترتيب الاقائ  الداخلية و / أو ال ارجية ومظاهرها 

واعية  des dérivés أو واعية ". يؤكد هذا التعريه على الأصل اللاوا ي للدفاعات التي من ا اتمل أن تؤدي إلى اشتقاقات

 (Perry, 2009) . يمكن تقييمها سريريًا

إذن هــي مجموعـــة مــن العمليـــات النفســية اللاشـــعورية ، العــي  هـــدف الــى إســـتعادة  :ليــات الـــدفاعلأالتعريــف الإجرا ـــي 

ة يمكن أن تكون تكيفية أو غير تكيفي التوازن للجهاز النفس ي ، و حمايته من الضغوط سواءا الداخلية أم الخارجية ،

 كما يمكن أن تكون بصفة واعية .

أخــرون بشــكل أكثــر تفصــيلا  فــي الفصــل الثــاني ا خصــص  كمــا نتنــاول  تصــنيفات الأليــات الدفاعيــة حســب فايلانــت و 

 للأليات الدفاعية 
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 تعريف الرسوب المدرس ي : 

ـــث  ــ ــ ـــــرف الباحــ ــ ـــــا" وينفـــــــــيو يعـ ــ ـــــداغو ي بفرنســ ــ ــــوطني البيــ ــ ـــد الــ ــ ــ الرســـــــــوب المدر ــــــــ ي ب: أنـــــــــه تـــــــــ خر التلميـــــــــذ بقســـــــــم أو  "المعهــ

و يضـــــــــــــيفون بـــــــــــــ ن الرســـــــــــــوب المدر ـــــــــــــ ي ، هـــــــــــــو  ـــــــــــــاهرة مركبـــــــــــــة و معقـــــــــــــدة ، تتواجـــــــــــــد فـــــــــــــي جميـــــــــــــع  قســـــــــــــمين فـــــــــــــي المدرســـــــــــــة

 المستويات . 

ـــــه " ــ " ب نـــــــــه فعـــــــــل متابعـــــــــة التعلـــــــــيم فـــــــــي مســـــــــتو  معـــــــــين للمـــــــــرة الثانيـــــــــة و علـــــــــى العمـــــــــوم هـــــــــو التلميـــــــــذ جـــــــــون مـــــــــيلاري ويعرفــ

                   الذي لم يستطع الوصول إلى المستو  المطلوب للدخول إلى السنة الموالية.          

 التعريف الإجرا ي للرسوب المدرس ي:

هــــــو عــــــدم تمكــــــن التلميــــــ  مــــــن تحقيــــــق التعلمــــــات الأساســــــية و الحــــــد الأدنــــــ  مــــــن معــــــدل الإنتقــــــال العــــــي تســــــمح لــــــه 

بالإنتقـــــــــال للمســـــــــتوى الدراســـــــــ ي المـــــــــوالي . كمـــــــــا هـــــــــو  ـــــــــاهرة مركبـــــــــة تعـــــــــود للعديـــــــــد مـــــــــن الأســـــــــباب البيداغوجيـــــــــة و 

 النفسة و ا جتمعية .

ـــــدين  الرابعـــــــة متوســــــــط قصـــــــود بـــــــه فـــــــي دراســــــــ نا تلاميـــــــذ الصـــــــهوالم فـــــــي الطـــــــور المتوســــــــط المتمدرســـــــين فـــــــي متوســــــــطة المعيــ

 . وهم من الجنسينسنة  17سنة الى  16 والذي يترواح س هم بينغسان كنفاني ببلدية حمام دباغ  ولاية قالمة 

 سابعا : الدراسات السابقة 

 الدراسات العربية : 

الميكانيزمـات الدفاعيـة فـي علاق هـا بقـوة بجامعـة قطـر ، الموسـومة بــــــ   1992،سـنة  إبـراهيم علـي إبراهـي .ددراسـة  – 1.7

فروق  إمكانية وجود بإشكالية تتمثل في :  تحيث إنطلق   دراسة مقارنة لدى عينة من البنين والبنات بجامعة قطر  الأنا

ومجموعــــة البنــــين ذوي الأنــــا الضــــعيفة فــــي اســــتودامهم  ، يــــةالبنــــين ذوي الأنــــا القو  ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين مجموعــــة

، ...( حيــث إســ تدم ف هــا الباحــث  نــواع الميكانيزمــات الدفاعيــة المرتبطــة بكــل مــن البنــين والبنــات، أ للميكانيزمــات الدفاعيــة

نتـائج الدراسـة ول اصول على ،  عبارة 190يتكون المقياس من   :حمدي حسانينإعداد  من الميكانيزمات الدفاعيةمقياس 

 أســلوب تحليـــل التبــاين لمعرفـــة دلالـــة الفــروق بـــين أفــراد : م هــا  الأســـاليب الاحصـــائية بعــض قــام الباحـــث باســتودام

 . استودامهم للميكانيزمات الدفاعية موضوع الدراسة مجموعات الدراسة في



 الفصل الأول: إشكالية الدراسة

 

14 
 

إحصــائية بــين مجموعــة البنــين ذوي  أنــه لا توجــد فــرود ذات دلالــة توصـلت الدراســة بالنســبة للمكنزمــات الدفاعيــة الـى : 

 بت.الأنا الضعيفة ، ومجموعة البنات ذوات الأنا الضعيفة في استخدامهم الميكانيزم الك

انــه توجــد فــرود ذات دلالــة إحصــائية لصــالح مجموعــة البنــين ذوي الأنــا الضــعيفة فــي اســتخدامهم لم  ـاـنيزم  -

 التبرير .

القويـــــــة ، ومجموعـــــــة البنـــــــات ذوات الأنـــــــا الضـــــــعيفة فـــــــي الفـــــــرود بـــــــين مجموعـــــــة البنـــــــات ذوات الأنـــــــا  وجـــــــود -

 التبرير  .استخدامهن لم  انيزم 

ا لا توجد فرود ذات دلالة إحصائية بين مجموعة البنين ذوي الأنا الضعيفة ، ومجموعة البنات ذوات الأن -

  ]...[  الميكانيزم التبرير  الضعيفة في استخدامهم

 

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في إستودام  انه ، نلاحظأما بوصو  الإجابة عن تساؤولات الدراسة بصفة عامة

ى الميكانزمات الدفاعية من ناحية النـوع حسـب متغيـر قـوة الأنـا ، و أنـا البنـين أو البنـات ذوي الأنـا الضـعيفة ي جـؤون إلـ

 عية مثل التعويض ...الخ.سلوكات دفاعية و م ها تقود الى إستودام أليات دفا

 

ـــ   مؤتــة ،الأردن ، بجامعةة  2017ســنة   و أخــرون ، صــهيب خالــد التخاينــة .ددراســة  2.7 فاع م كانزمــات الــدالموســومة بــــ

  تحيــث إنطلقــ   وعلاق هــا بكفــاي هم ال اتيــة الأكاديميــة المســتخدمة لــدى المتــدخرين دراســيا مــن ةلبــة المرحلــة الثانويــة

مـــا مســـتو  الكفـــاءة الذاتيـــة   ، مـــا أك ـــر ميكانيزمـــات الـــدفاع المســـتودمة، لـــد  طلبـــة المرحلـــة الثانويـــة - ب ســـالة تتمثـــل فـــي :

 مــا مســتو  مــا يتنبــ  بــه اســتودام الطلبــة للميكانزمــات الدفاعيــة فــي كفــاءتهم - الأكاديميــة، لــد  الطلبــة فــي المرحلــة الثانويــة

( فــي درجــة اســتودام ميكانيزمــات a<0.05فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتو  دلالــة ) هــل توجــد  - الذاتيــة الأكاديميــة

 . الدفاع، تعزي لمتغير الجنس

 ، توصلت الدراسة إلى ما يلي : إعتمدت الدراسة  على المنج  الوصفي التحليلي 

أن الطلبـــة فـــي المرحلـــة الثانويـــة المتـــدخرين دراســـيا تنوعـــت م كانيزمـــات الـــدفاع لـــد هم بـــين الدرجـــة المتوســـطة  -

والمنخفضـــةي حـــين جـــاء ترتيـــب الميكانيزمـــات الدفاعيـــة كمـــا يلـــي: الإســـقاط ثـــم التبريـــر ثـــم الســـلبية ثـــم أحـــلام 
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يسـتخدمها الطلبـة المتـدخرون دراسـيا  مما يدل على أن أكثر الميكانيزمـات الدفاعيـة العـي. اليقظة ثم التقمص

هـــي الإســـقاط وربمـــا يعـــود ذلـــلم لكـــون الطلبـــة المتـــدخرين يســـقطون تـــدخرهم علـــى  ـــروف خارجيـــة بعيـــدة عـــن 

إراد هـــم، ولا يتحملـــون المســـؤولية عـــن فشـــلهم الدراســـ يي فهـــم عـــادة مـــا يعـــزون فشـــلهم إلـــى المعلـــم أو البي ـــة أو 

اقعية ولا تتناسب مع الحقيقة. الظروف ا حيطة بهم، كما أنهم يبررون إخ  فاقهم في بعض المواد الأمور غير و

ة عدم وجود اختلافات بين الطلبة في المرحلة الثانوية المتدخرين دراسيا تبعا للجنس في كـل مـن الدرجـة الكليـ -

 والميكانيزمات الدفاعية الخمس، حيث إن الطلبة سواء أكانوا ذكور أم إناثا يستخدمون مستوى منخفضا أو 

 .متوسطا من الميكانيزمات الدفاعية العي تجعلهم يبررون فشلهم واخفاقهم الدراس ي

 

  أن هنالــــك إخــــتلاف وا ــــ  فــــي مســــتو  إســــتودام الميكانزمــــات الدفاعيــــة و ترتي هــــا ي بــــين لنــــا مــــن خــــلال هــــذه الدراســــة

عكــس الدراســات الســابقة بالنســبة للطلبــة المتــ خرون دراســيا ، فــي حــين لا يوجــد فــروق مرتبطــة بمتغيــر الجــنس ) علــى 

 التي إس ند عل ها الباحثون ...( .

 

 الموسـومة بــــــ آلياتبجامعـة الكوفـة العـراد ، 2018سـنة ، الرسـول  عبـد الهـادي عبـدو  هاشـم جـابر اميـرة دراسـة 3.7

   الكوفة جامعة ةلبة لدى النفس ي الدفاع

 انـواع إلـى التعـرف، النفسـية الـدفاع لآليـات الكوفـة جامعـة طلبـة ممارسـة مسـتو   إلـى التعـرفحيـث هـدفت الدراسـة إلـى 

 التـي النفسـية الـدفاع آليـات أنـواع فـي الاخـتلاف درجـة معرفـة،  .الكوفـة جامعـة طلبـة يمارسـها التـي النفسـية الـدفاع آليـات

 .الأكاديمي والتوص  الجنس لمتغيري  تبعا الكوفة جامعة طلبة يمارسها

 بلــ  التــي العشــوائية، بالطريقــة البحــث عينــةو أعتمــد الباحثــان علــى إعتمــدت الدراســة علــى المــنج  الوصــفي المقــارن ، 

تــم اســتودام المتوســطات الاســابية والــوزن الماــوي كمعيــار  : توصــلت الدراســة إلــى مــا يلــي.  وطالبــة طالــب (190قوامهــا)

 لترتيب أنواع الممارسة طبقا لدرجه شمولها وللمجالات الرئيسة والفرعية المتضمنة لها ، 

وي مقـداره اـ(  درجـة وبـوزن م2.  78) حظيـت علـى ال سلسـل الأول بوسـط حسـابي مقـداره التبريرويت   أن آلية  -

مقـداره  ماـوي ( درجة وبوزن 2.76( درجة ، وجاءت آلية الازاحة بالمرتبة الثانية بوسط حسابي مقداره ). 76.  22)
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( درجـــة ، والجـــدير بالـــذكر أن إن آليتـــي التبريـــر والإزاحـــة ينتميـــان إلـــى الاليـــات العصـــابية حســـب تصـــنيه  56.73)

ـــة ال ) ـــفایلانــــت للاليــــات الدفاعيــــة ( . وحصــــلت آليـ  (2 .74وســــط حســــابي مقــــداره )بلثالــــث امي علــــى ال سلســــل اسـ

. ( درجة ، أما آلية التعويض فحصلت على المرتبـة الرابعـة بوسـط حسـابي مقـداره 70مقداره ) ماوي درجة وبوزن 

( درجـة ، وهمـا ينتميـان إلـى الآليـات الدفاعيـة النا ـجة ، وحصـلت  32. 63مقـداره )  ماـوي ( درجـة وبـوزن  58. 2) 

( درجـة ،  45.  54مقـداره ) ماـوي ( درجـة وبـوزن 219ال امسـة بوسـط حسـابي مقـداره )آلية الاسقاط على المرتبة 

. ( درجة وبوزن ماوي مقداره ) 2وحصلت آلية الانسااب على الترتيب السادس والأخير بوسط حسابي مقداره ) 

أن آليــات الــدفاع  ( درجـة ، واليتــا الإســقاط والانســااب ينتميـان إلــى آليــات الــدفاع غيـر النا ــجة ، وتبــين 42.  12

العصـــــابية حصــــــلت علــــــى الترتيــــــب الأول ثــــــم تلاهــــــا الاليــــــات الـــــدفاع النا ــــــجة وأخيــــــرا جــــــاءت آليــــــات الــــــدفاع غيــــــر 

ت الــــدفاع النا ــــجة وغيــــر النا ــــجة ، وهــــذا يــــدل علــــى أن آليــــات الــــدفاع العصــــابية أك ــــر اســــتعمالا مقارنــــة ب ليــــا

 .النا جة 

 البياــة والمرحلــة العمريــة ونــوع الجــنس لهــا تــ ثير فــي تحديــد نــوع اليــات الــدفاع  أن أهــم ن يجــة توصــلت إل هــا الدراســة اــي

المســتعملة ومســتواها، أي بمقــدار مــا تــوفره البياــة مــن عوامــل توفــه الضــغط وتســاعد علــى إشــباع حاجاتــه كلمــا قــل 

 .ال جوء إلى استعمال اليات الدفاع النفسية

 

 الدراسات الأجنبية :

  المعنونة  Annales Médico-Psychologiquesالمنشورة بالحولية    2010و أخرون ،سنة  L. Poenaru دراسة 3.7

 ،  دراسة حالة التحليلي ا ختصر.تطور آليات الدفاع خلال فترة العلاج  بـــــ 

الــدفاع خــلال  آليــات la mobilité الاركيــةأو  la stabilitéدراســة هــذه هــو فحــ  اســتقرار الالهــدف الرئي ــ ي مــن  حيــث

ـــيال حالــــة الأزمــــة. اهــــدف إلــــى دراســــة الآليــــات ا اــــددة التــــي تمــــت تعباتهــــا  عــــلاج التحليــــل النف ــــ ي )خمــــس جلســــات( لمــــريض فـ

 تصــل كيرســتوفر بيــري  J.-C. Perry التــردد أثنــاء التــدخل ، بنــاءً علــى شــبكة آليــات الــدفاع التــي أنشــ تها وتطورهــا مــن حيــث

إلى ذلك الذي  العصابي(névrotique المستو  ) الن  الن يجة الدفاعية الإجمالية ، في  هاية العلاج ، إلى مستو  أعلى من 

 لوحظ في البداية )المستو  النرج  ي(.
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 الاركيةو التي تو  بحثنا ، اي  أهم ن يجة توصلت إل ها الدراسة la mobilité  و تطور اميكانزمات الدفاعية خلال ،

العلاج النف  ي سواءا ا  تصر ) الذي إعتمـد عليـه البـاحثون ( أو أي عـلاج أخـر ، هـذا مـا يـدفع بنـا إلـى البحـث أك ـر فـي 

طــرح فرضــية تطــور الميكانزمــات الدفاعيــة ســواءا مــن خــلال التجربيــة الاياتيــة للمفحــو  )التــاريخ النف ــ ي( ، أو مــن 

صــاتي نف ــ ي ليوجــه العميــل ، كمــا إســتودم الباحثــان فــي الدراســة  تصــنيه الــدفاعات النفســية التــي خــلال تــدخل أخ

 ، و هي بدورها  همنا في بحثنا.  كيرستوفر بيري  J.-C. Perryطرحها 

ــــ   العلاقـــة بـــين  L'Encéphale المنشـــورة بالحوليـــة 2015 ســـنة،  و أخـــرون S. Laconiدراســـة 4.7 ، الموســـومة بــ

 الميكانزمات الدفاعية و التحالف العلاجي   

ـــث  ــ كـــــــاـن الهــــــــدف الرئي ــــــــ ي مــــــــن هــــــــذه الدراســــــــة هــــــــو تقيــــــــيم العلاقــــــــة بــــــــين التحــــــــاله العلا ــــــــي وعشــــــــرين آليــــــــة دفاعيــــــــة حيـــ

 ،  حالة من المرل ى ال اضعين للإس شفاء النف  ي  60تمثلت في عينة  من خلال

ــــدفاع دراســــــــــــة أنمــــــــــــاط الــــــــــــدفاع علــــــــــــى  فــــــــــــي إعتمــــــــــــدت الدراســــــــــــة علــــــــــــى ــ ــ ــ ــــط الــ ــ ــ ــ ـــــتبيان نمــ ــ ــ ــــى DSQ-40) 40-اســـ ــ ــ ــ ـــــافة إلــ ــ ــ ــ ( بالإضـ

 . Hel-ping  II (HAq-II) -بينج-هيل العلا ي تحالهالاستبيان 

ـــــ  الفـــــــــروق الم او ـــــــــة حســـــــــب الجـــــــــنس فـــــــــي توصـــــــــلت نتـــــــــائج الدراســـــــــة إلـــــــــى  ــ ـــا يوــ ــ ــ ــــاله مــ ــ ــ ـــــا بالتحـ ــ ــــدفاع وعلاقتهــ ــ ــ ـــــات الـ ــ آليــ

 ،  العلا ي

ـــــدو أن  ــ ــ ــ ـــــا يبـ ــ ــ ــ ــــدفاع بينمـ ــ ــ ــ ـــة الــ ــ ــ ــ ــ ـــــاءأليــ ــ ــ ــ ـــة والإلغـ ــ ــ ــ ــ ــــاله  l’annulation الفكاهــ ــ ــ ــ ـــر بالتحـــ ــ ــ ــ ــ ـــكل كبيـ ــ ــ ــ ــ ـــــان بشــ ــ ــ ــ ـــال مرتبطـ ــ ــ ــ ــ ـــــد  الرجــ ــ ــ ــ لـ

ــــي  ــــل ي العلا ــ ــــاء   l’agression passiveالإيجــــــابي ، إلا أن العــــــدوان الســ ــــط عنــــــد النســ الــــــذي إرتــــــبط بالتحــــــاله فقــ

 العلا ي السل ي .

 .  معينة. والتحاله العلا يمن الصعب إثبات وجود ارتباط قابل للتعميم بين آليات كما أ هرت الدراسة أنه 

ـــر  ــ ــ ــــي الأخيـــ ــ ــ ــــي ؛ و فـ ــ ــ ــــاله العلا ــ ــ ــ ـــة والتحـ ــ ــ ـــــة معينـــ ــ ـــــات دفاعيـــ ــ ـــين آليــ ــ ــ ـــلة بـــ ــ ــ ــــود صـــ ــ ــ ـــث وجـ ــ ــ ـــــذا البحـــ ــ ــــائج هـــ ــ ــ ـــــد نتـ ــ ـــــ ى تؤكـــ ــ ـــا أو ـــ ــ ــ كمـــ

ـــاحثين بو  ــ ــ ب استكشــــــــاف هــــــــذا الموضــــــــوع بشــــــــكل أكبــــــــر مــــــــن خــــــــلال مراعــــــــاة عوامــــــــل أخــــــــر  ، مثــــــــل جــــــــنس المــــــــريض و جــــــــالبـ

 ووجود اضطرابات نفسية.



 الفصل الأول: إشكالية الدراسة

 

18 
 

  ــــى تعــــــــود أهميــــــــة هـــــــــذه الدراســــــــة فــــــــي ــ ـــــريض و علـــ ــ ـــلوكات المـ ــ ــ ــــى ســ ــ ـــــة علــ ــ ــــات الدفاعيـ ــ ـــــ ثير الميكانزمـــ ــ ـــكالية تـ ــ ــ ـــــرح إشـ ــ طــ

التفاعـــــــل مـــــــع الاصـــــــ  العلاجيـــــــة ر...ر كمـــــــا ســـــــلطت الضـــــــوء علـــــــى الفـــــــروق رغـــــــم كو هـــــــا غيـــــــر دالـــــــة و غيـــــــر قابلـــــــة 

للتعمــــــــــيم إلا أ هــــــــــا بدايــــــــــة لدراســــــــــة الفروقــــــــــات بــــــــــين الجنســــــــــين فــــــــــي مــــــــــا يوــــــــــ  الأليــــــــــات الدفاعيــــــــــة و التحــــــــــاله 

 العلا ي . 
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 تمهيد

 آليات الدفاع والسلوكيات الدفاعيةأولا : 

   الدفاعمفهوم نمو  و تطور ،  آليات ثانيا : 

 ثالثا : الدورة التطورية لآليات الدفاع

 أنواع الميكانزمات الدفاعية  : رابعا 

 خامسا : تصنيف أليات الدفاع

 سادسا : ألية عمل ميكانزمات الدفاع

 خلاصة
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 تمهيد 

مــــــــــن خـــــــــــلال هـــــــــــذا الفصـــــــــــل ســـــــــــوف نتعـــــــــــرف علــــــــــى مفهـــــــــــوم الأليـــــــــــات الدفاعيـــــــــــة ، و الفـــــــــــروق بي هـــــــــــا و بـــــــــــين 

الدفاعيـــــــــة ، كمـــــــــا نتعـــــــــرف علـــــــــى أغلـــــــــب الميكانزمـــــــــات الدفاعيـــــــــة و أليـــــــــة عملهـــــــــا ، و الأهـــــــــم مـــــــــن الســـــــــلوكات 

ذلـــــــــــك نتعـــــــــــرف علـــــــــــى مفهـــــــــــوم تطـــــــــــور و دورة تكـــــــــــوين الميكننزمـــــــــــات الدفاعيـــــــــــة ، و تصـــــــــــنيفاتها عنـــــــــــد أغلـــــــــــب 

 المنظرين في هذا ا جال .
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 أولا : آليات الدفاع والسلوكيات الدفاعية : 

ــــى  1894منـــــــذ عـــــــر  مفهـــــــوم أليـــــــات الـــــــدفاع مـــــــن قبـــــــل ســـــــيجموند فرويـــــــد فـــــــي عـــــــام  ــ ـــي الـ ــ ـــــع العلمــ ـــــ  ا جتمــ ـــــرح ال، خلــ طــ

القائـــــــــل أن العقـــــــــل البشـــــــــري قـــــــــد يوـــــــــدع نفســـــــــه أو يتحايـــــــــل علـــــــــى نفســـــــــه ،و اننـــــــــا علـــــــــى درايـــــــــة علـــــــــى نطـــــــــاق واســـــــــع بوجهـــــــــة 

ـــراف أو النظــــــــــر القائلــــــــــة بــــــــــ ن النــــــــــاس يــــــــــدافعون عــــــــــن أنفســــــــــهم بطريقــــــــــة لا إراديــــــــــا احيانــــــــــا مــــــــــن خــــــــــلا ــ ــ ــ ــــي الإعتـ ــ ــ ـــل فــ ــ ــ ــ ل الفشـ

مناقشــــــــــة الأحــــــــــدا  أو المشــــــــــاعر المؤلمــــــــــة ، وأن النــــــــــاس قــــــــــد ي خــــــــــذون  موقــــــــــه دفــــــــــا ي حــــــــــول الاعتــــــــــراف ب وجــــــــــه القصــــــــــور 

ــــى  ـــن الأحيــــــان إلــ ـــر مـــ ـــي كثيـــ ـــاهيم فـــ ـــن المفـــ ــــدد مـــ ـــم العــــــام للــــــدفاع النف ــــــ ي ، يحتــــــاج عــ ـــن هــــــذا الفهـــ ــــى الــــــرغم مـــ ال  صــــــية. علــ

 توضيح.

 تعريف أليات الدفاع :  1.1

وفقـــــــا لابلانـــــــا وبونتـــــــاليس ، تشـــــــكل آليـــــــات الـــــــدفاع مجموعـــــــة العمليـــــــات التـــــــي تهـــــــدف إلـــــــى التقليـــــــل ؛ إزالـــــــة أي تغييـــــــر مـــــــن 

ا اتمـــــــل أن يعـــــــر  اتســـــــاق الفـــــــرد البيولـــــــو ي النف ـــــــ ي. غالبًـــــــا مـــــــا ت خـــــــذ الميكانزمـــــــات الدفاعيـــــــة فـــــــي عملهـــــــا صـــــــفة قهريـــــــة 

 (Lemaire, p14 ,2011)وتعمل على الأقل جزئيًا دون و ي . 

للعمليـات الدفاعيـة. يظهـر ** les formes cliniques، تميـز آليـات الـدفاع الأشـكال العياديـة  Widlöcherأمـا بالنسـبة لــ 

بجعل  intrapsychiqueالدفاع بعد ذلك كمجموعة من العمليات التي تهدف إلى تقليل الصراع داخل الجهاز النف  ي 

 أحد عناصر الصراع ، أو حتى كل عناصر الصراع ، غير قابلة للوصول إلى التجربة الواعية. بالنسبة له أي) لل    (.

 التعريف الإجرا ي : 

مجموعة من العمليات النفسية اللاشعورية ، التي تهدف الى إستعادة التوازن ل جهاز النف  ي ، و حمايته من الضغوط اي 

 سواءا الداخلية أم ال ارجية ، يمكن أن تكون تكيفية أو غير تكيفية كما يمكن أن تكون بصفة واعية .

                                                           
 للتحديد. الأشكال =*

ً
   https://www.cnrtl.fr/definition/cliniqueحالة أو مظهر ش يء ما يجعله قابلا

 العي تقوم على الملاحظة المباشرة للمريض. و العي تسمح بالتحليل والملاحظة والوصف والعلاج . العملية العيادية = 

https://www.cnrtl.fr/definition/clinique
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ـــل  -ن والغـــــــر  مـــــــن عرضـــــــنا هـــــــو النظـــــــر فـــــــي تطـــــــور الـــــــدفاعات مـــــــن كـــــــلا المنظـــــــوري ــ ـــي مراحــ ــ ـــر فــ ــ ـــة تظهــ ــ ـــــدفاعات ا  تلفــ أن الــ

ا تطوريًا في حياته. 
ً
 موتلفة من حياة الطفل ، وأن لكل دفاع تاريو

، ربمـــــــــــا ، بنـــــــــــاءً علـــــــــــى بعـــــــــــض  1936قـــــــــــدمت آنـــــــــــا فرويـــــــــــد اقتراحًـــــــــــا بـــــــــــ ن الـــــــــــدفاعات يمكـــــــــــن ترتي هـــــــــــا ترتيبًـــــــــــا زمنيًـــــــــــا فـــــــــــي عـــــــــــام 

 ( .1926، تكهنات السابقة لوالدها )فرويد ال

ـــــنيه الزم ــ ـــة التصـ ــ ــ ـــــدفاعات ا  تلفــ ــ ـــرح أن الـ ــ ــ ـــــة ، تقتــ ــ ـــن ناحيـ ــ ــ ـــــر. مــ ــ ـــي نظـ ــ ــ ـــين وج ــ ــ ــ ـــــاوب بـ ــ ـــتودامه ي نــ ــ ــ ـــت اسـ ــ ــ ـــــذي حاولــ ــ ـــي الـ ــ ــ نــ

 قد تتراف  مع محركات غريزية موتلفة ، وبالتالي ترتبط بمرحلة معينة من نمو الأطفال. 

ـــــت   ــ ــ ـــتودام الكبــ ــ ــ ــ ـــن اسـ ــ ــ ــ ـــال ، يمكــ ــ ــ ــ ـــبيل المثـ ــ ــ ــ ــــى ســ ــ ــ ــــوف  repressionعلــ ــ ــ ــــالي ســـ ــ ــ ـــــية ، وبالتــ ــ ــ ـــــات الجنســ ــ ــ ـــــد الرغبـ ــ ــ ــــدفاع ضــ ــ ــ للــ

 تبط بمرحلة قضيبية من التطور النف  ي الجن  ي. ير 

 ومع ذلك ، في نفس المناقشة ، يتم تقديم أساس ثان موتله لتصنيه الدفاعات ترتيبًا زمنيًا ، اس نادًا إلى تطـوير التمـايز

ا . على سبيل المثال ، بما أن الكبت ينطوي على إبعاد فكرة عن الأن structure of the psyche العقلي لهيكل النفس

قبــل أن يـتمكن هــذا الـدفاع مــن العمــل.  ،  ego and idو الهـو الواعيـة ، يجــب أن يكـون هنــاك بعـض التمــايز بـين الأنــا 

تطلب حدو  تمايز بين وبالمثل ، فإن عمل الإسقاط ، الذي ينسب إلى العالم ال ار ي بعض الرغبة أو الشعور الداخلي ، ي

 الأنا والعالم ال ار ي .

ـــة  أ هـــــــــرت الدراســـــــــة مـــــــــن جهـــــــــة أخـــــــــر  علـــــــــى الـــــــــرغم مـــــــــن هـــــــــذه ا ااولـــــــــة لدراســـــــــة تطـــــــــور الـــــــــدفاع ،  ــ ــ ـــي محاولــ ــ ــ ـــعوبات فــ ــ ــ صــ

 تنسي  ال سلسل الزمني للدفاعات.

عـــــــــلاوة علـــــــــى ذلـــــــــك ، لـــــــــم يتفـــــــــ  هـــــــــذا ال سلســـــــــل الزمنـــــــــي النظـــــــــري مـــــــــع الملاحظـــــــــات الســـــــــريرية لأنـــــــــواع الاضـــــــــطرابات التـــــــــي  

تحـــــــد  فـــــــي مراحـــــــل موتلفـــــــة مـــــــن العمـــــــر النمـــــــاتي. فـــــــي  هايـــــــة المطـــــــاف ، تولـــــــت آنـــــــا فرويـــــــد عـــــــن محاولـــــــة لتصـــــــنيه آليـــــــات 

 ة فيمـــــــا يتعلـــــــ  بالتطورالنف ـــــــ ي المبكـــــــر.الـــــــدفاع ترتيبًـــــــا زمنيًـــــــا ، مشـــــــيرة إلـــــــى أن هنـــــــاك حاجـــــــة إلـــــــى مزيـــــــد مـــــــن المعرفـــــــ

(Cramer, 1991 ,p 06) 



 الفصل الثاني: أليات الدفاع

 

24 
 

ـــــه )  ــ ـــــ م لبياجيــ ــ ـــل ال ــ ــ ــ ـــــدم العمــ ــ ـــا 1952،  1929يقــ ــ ــ ـــــه نوعيــ ــ ـــــال توتلــ ــ ـــة للأطفــ ــ ــ ـــــات المعرفيــ ــ ــــى أن العمليــ ــ ـــــة علـــ ــ ـــة مقنعــ ــ ــ ( أدلــ

فـــــــي مراحـــــــل موتلفـــــــة مـــــــن التطـــــــور ، وأن الأشـــــــكال ا  تلفـــــــة مـــــــن التفكيـــــــر تظهـــــــر فـــــــي تسلســـــــل زمنـــــــي متوقـــــــع. هنـــــــاك أنمـــــــاط 

ـــر م ــ ـــر تفكيــ ــ ـــن العمــ ــ ــــ  مــ ــ ـــــل يبلـ ـــزة لطفــ ــ ـــك  4ميــ ــ ـــن تلــ ــ ــــكلية ، عــ ــ ـــــائ  الشـ ـــث ال صــ ــ ـــن حيــ ــ ــــوح ، مــ ــ ـــزه بوضـ ــ ـــن تمييــ ــ ــــنوات يمكــ ــ سـ

ـــر  ــ ــ ــ ــ ـــة بعمـ ــ ــ ــ ــ ـــــه ) 8ال اصـ ــ ــ ــ ــــل بياجيـ ــ ــ ــ ـــــر عمــ ــ ــ ــ ـــد أ هـ ــ ــ ــ ــ ــــنوات. وقـ ــ ــ ــ ــــولبرج )1965ســ ــ ــ ــ ـــك كــ ــ ــ ــ ــ ـــد ذلـ ــ ــ ــ ــ ( أيضًــــــــــــا يحــــــــــــددمراحل 1969( ، وبعـ

ـــر  ــ ـــــن التفكيـ ــــا مـ ـــــه نوعيــ ـــكل موتلـ ــ ـــر شـ ــ ـــــة ، يظهـ ـــل مرحلـ ــ ــــي كـ ــــي. فــ ـــم الأخلالــ ــ ــــوير الاكـ ــــي تطــ ــــوح فــ ـــــدم محــــــددة بوضــ ــــي. قـ الأخلالــ

ــــوفينغر ) ــ ــ ـــل لـــ ــ ــ ــ ( الأســــــــــاس لتحديـــــــــــد المراحــــــــــل المتتاليـــــــــــة لتطــــــــــور الأنـــــــــــا فــــــــــي الطفـــــــــــل والمراهــــــــــ  ، وقـــــــــــد وســــــــــع عمـــــــــــل 1966عمـ

ـــــ ي  1905( نظريـــــــــة فرويـــــــــد النفســـــــــية )1950إريكســـــــــون ) ــ ـــــل النف ــ ــ ـــة للتفاعــ ــ ــ ـــل المتعاقبــ ــ ــ ـــمل المراحــ ــ ــ ـــ ي ليشــ ــ ــ ــــو النف ــ ــ ــ ب( للنمـ

 الاجتما ي والتطور العاطفي .

 :  الدفاع اتآلينمو / تطور ،  مفهوم ثانيا : 

ـــاهيم  ــ ــ ــ ـــد االمفـ ــ ــ ــ ـــن  Terminologieلتحديـ ــ ــ ــ ـــــد مـ ــ ــ ـــاحلابـ ــ ــ ــ الفــــــــــرق بــــــــــين مصــــــــــط   النمــــــــــو و التطــــــــــور كــــــــــون المصــــــــــط اين فــــــــــي   اضـ

ـــــو  ــ ــ ـــــد و هـــ ــ ــ ــــط   واحــ ــ ــ ــ ــــه مصـ ــ ــ ــ ـــن بتو يـ ــ ــ ــ ـــــه لكــ ــ ــ ـــي موتلــ ــ ــ ــ ــ ـــــياق دلال ــ ــ ــــي ســ ــ ــ ــ ـــــ دمان فـ ــ ــ ــــــة ي ســ ــ ــ ـــــة خاصـ ــ ــ ـــة الأنجلزيــ ــ ــ ــ ـــة الأجنبيــ ــ ــ ــ اللغــ

Development  و التــــــــي تعنــــــــي "النمــــــــو المطــــــــرد لشــــــــ يء مــــــــا ليصــــــــبح أك ــــــــر تقــــــــدمًا وأقــــــــو  ومــــــــا إلــــــــى ذلــــــــك" .حســــــــب قــــــــاموس ،

 ،أوكسفورد 

ـــى فـــــي حـــــين النمـــــو فـــــي اللغـــــة العربيـــــة لا يـــــرادف مصـــــط   التطـــــور ، بحيـــــث  أن   ـــم المعـــــاني الجـــــامع"نمـــــو فـــــي المعنــ  " ،م جــ

  

مُوّ  
ُ
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َ
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َ
بِلا

ْ
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ُ
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َّ
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مُوّا

ُ
 )...( ن

رَ  فــــي حــــين أن التطــــور يعنــــي : ــــو 
َ
ط
َ
لَ مــــن  : ت حَــــوَّ

َ
ر ت ــــو 

َ
ر إلــــى  ة ــــو 

َ
ـــة الســــياقية تعنــــي التطــــو  ة ر فــــي الو يفــــة و ، و هنــــا الدلالـ

 ليس بالضرورة التطور في العضو ... ، 

ـــــان يعنـــــــــي أن الـــــــــدفاعات تتغيـــــــــر بمـــــــــرور الوقـــــــــت. فـــــــــي الواقـــــــــع  المقاربـــــــــة التطوريـــــــــة لأليـــــــــات الـــــــــدفاع  ــ ـــــان موتلفــ ــ ـــــاك نوعــ ــ ، هنــ

ـــــدفاع تطــــــور مــــــن التغييــــــر يجــــــب مراعاتهمـــــــا. فــــــي المقــــــام الأول ، يشـــــــير مفهــــــوم  إلـــــــى فكــــــرة أنــــــه قـــــــد يكــــــون هنــــــاك ترتيـــــــب  اتالـ

ـــــــــا بالســـــــــن أو 
ً
ـــــو زمنـــــــــي لظهـــــــــور الـــــــــدفاعات ا  تلفـــــــــة. فـــــــــي هـــــــــذه الاالـــــــــة ، قـــــــــد يكـــــــــون مظهـــــــــر كـــــــــل دفـــــــــاع مرتبط ــ ـــــة النمــ ــ مرحلــ
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ـــــ ي  ـــــه )النف ــ ـــــة بياجيــ ــــي نظريــ ـــــال فـــ ــــو الاــ ـــــا هـــ ـــل 1952. كمــ ــ ـــة بالمراحــ ــ ـــــة مرتبطــ ـــة ا  تلفــ ــ ـــــات المعرفيــ ـــرح أن العمليــ ــ ـــي تقتــ ــ ( ، التــ

ـــــية  ــ ـــير الفرضـ ــ ــ ـــــة ، تشـ ــ ـــــة المتتاليـ ــ ـــة التنمويـ ــ ــ المتعلقــــــــة بالــــــــدفاعات إلــــــــى أن الــــــــدفاعات ا  تلفــــــــة قــــــــد تكــــــــون  التطوريــــــــةالمعرفيـ

 نموذجية لفترات موتلفة من التطور.

ــى " تطــــور  تلــــه لمفهــــوم يشــــير المعنــــى الثــــاني وا  لإشــــارة " للــــدفاع الفــــردي ، مــــع ا life history تــــاريخ الايــــاة  الــــدفاع إلــ

إلــــــــى أن كــــــــل دفـــــــــاع فــــــــردي يمـــــــــر بتطــــــــور خـــــــــا  بــــــــه. والـــــــــدليل علــــــــى هــــــــذا ، أفضـــــــــل مــــــــا يمكـــــــــن رؤيتــــــــه فـــــــــي دراســــــــات الاالـــــــــة 

 (Cramer, 1991   ,05) الطولية .

ـــل  -لا المنظـــــــورين والغـــــــر  مـــــــن عرضـــــــنا هـــــــو النظـــــــر فـــــــي تطـــــــور الـــــــدفاعات مـــــــن كـــــــ ــ ـــي مراحــ ــ ـــر فــ ــ ـــة تظهــ ــ ـــــدفاعات ا  تلفــ أن الــ

ا تطوريًا في حياته. 
ً
 موتلفة من حياة الطفل ، وأن لكل دفاع تاريو

، ربمـــــــــــا ، بنـــــــــــاءً علـــــــــــى بعـــــــــــض  1936قـــــــــــدمت آنـــــــــــا فرويـــــــــــد اقتراحًـــــــــــا بـــــــــــ ن الـــــــــــدفاعات يمكـــــــــــن ترتي هـــــــــــا ترتيبًـــــــــــا زمنيًـــــــــــا فـــــــــــي عـــــــــــام 

 ( .1926أ ،  1915التكهنات السابقة لوالدها )فرويد ، 

ـــــة ،  ــ ـــن ناحيـ ــ ــ ـــــر. مــ ــ ـــي نظـ ــ ــ ـــين وج ــ ــ ــ ـــــاوب بـ ــ ـــتودامه ي نــ ــ ــ ـــت اسـ ــ ــ ـــــذي حاولــ ــ ـــي الـ ــ ــ ـــــنيه الزمنــ ــ ـــة تالتصـ ــ ــ ـــــدفاعات ا  تلفــ ــ ـــرح أن الـ ــ ــ قتــ

 قد تتراف  مع محركات غريزية موتلفة ، وبالتالي ترتبط بمرحلة معينة من نمو الأطفال. 

ـــــت   ـــتودام الكبـــ ــ ـــن اســـ ــ ـــال ، يمكـــ ــ ـــبيل المثـــ ــ ــــى ســـ ــ ـــ repressionعلــ ــ ـــــات الجنســـ ـــــد الرغبـــ ــــدفاع ضـــ ــ ـــــرتبط للــ ــــوف يـــ ــ ــــالي ســ ــ ية ، وبالتــ

 بمرحلة قضيبية من التطور النف  ي الجن  ي. 

ومــــــــع ذلــــــــك ، فــــــــي نفــــــــس المناقشــــــــة ، يــــــــتم تقــــــــديم أســــــــاس ثــــــــان موتلــــــــه لتصــــــــنيه الــــــــدفاعات ترتيبًــــــــا زمنيًــــــــا ، اســــــــ نادًا إلــــــــى 

وي علــــى . علــــى ســــبيل المثــــال ، بمــــا أن الكبــــت ينطــــ structure of the psyche تطــــوير التمــــايز العقلــــي لهيكــــل الــــنفس

ـــــو إبعـــــــاد فكـــــــرة عـــــــن الأنـــــــا الواعيـــــــة ، يجـــــــب أن يكـــــــون هنـــــــاك بعـــــــض التمـــــــايز بـــــــين الأنـــــــا  ـــل أن  ،  ego and idو الهــ ــ قبــ

يــــــتمكن هـــــــذا الـــــــدفاع مـــــــن العمـــــــل. وبالمثـــــــل ، فـــــــإن عمـــــــل الإســـــــقاط ، الـــــــذي ينســـــــب إلـــــــى العـــــــالم ال ـــــــار ي بعـــــــض الرغبـــــــة أو 

  ار ي .الشعور الداخلي ، يتطلب حدو  تمايز بين الأنا والعالم ال
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ــــ تعلــــــى الـــــــرغم مـــــــن وعــــــد هـــــــذه ا ااولـــــــة لدراســــــة تطـــــــور الـــــــدفاع ،  ـــي  أنشــ ــ ـــــل الزمنــ ـــــي  ال سلســ ـــــة تنســ ـــي محاولـ ــ ـــعوبات فــ ــ صــ

 للدفاعات.

عـــــــــلاوة علـــــــــى ذلـــــــــك ، لـــــــــم يتفـــــــــ  هـــــــــذا ال سلســـــــــل الزمنـــــــــي النظـــــــــري مـــــــــع الملاحظـــــــــات الســـــــــريرية لأنـــــــــواع الاضـــــــــطرابات التـــــــــي  

ـــــة ـــي  هايــ ــ ـــــاتي. فــ ـــــر النمــ ـــن العمــ ــ ـــــة مــ ـــــل موتلفــ ـــي مراحــ ــ ـــــد  فــ المطـــــــاف ، تولـــــــت آنـــــــا فرويـــــــد عـــــــن محاولـــــــة لتصـــــــنيه آليـــــــات  تحــ

 الــــــــدفاع ترتيبًــــــــا زمنيًــــــــا ، مشــــــــيرة إلــــــــى أن هنــــــــاك حاجــــــــة إلــــــــى مزيــــــــد مــــــــن المعرفــــــــة فيمــــــــا يتعلــــــــ  بالتطورالنف ــــــــ ي المبكــــــــر.

(Cramer, 1991   ,06) 

ـــــه )  ــ ـــــ م لبياجيــ ــ ـــل ال ــ ــ ــ ـــــدم العمــ ــ ـــــال توت1952،  1929يقــ ــ ـــة للأطفــ ــ ــ ـــــات المعرفيــ ــ ــــى أن العمليــ ــ ـــــة علـــ ــ ـــة مقنعــ ــ ــ ـــا ( أدلــ ــ ــ ـــــه نوعيــ ــ لــ

فـــــــي مراحـــــــل موتلفـــــــة مـــــــن التطـــــــور ، وأن الأشـــــــكال ا  تلفـــــــة مـــــــن التفكيـــــــر تظهـــــــر فـــــــي تسلســـــــل زمنـــــــي متوقـــــــع. هنـــــــاك أنمـــــــاط 

ـــر  ــ ـــن العمــ ــ ــــ  مــ ــ ـــــل يبلـ ـــزة لطفــ ــ ـــر مميــ ــ ـــك  4تفكيــ ــ ـــن تلــ ــ ــــكلية ، عــ ــ ـــــائ  الشـ ـــث ال صــ ــ ـــن حيــ ــ ــــوح ، مــ ــ ـــزه بوضـ ــ ـــن تمييــ ــ ــــنوات يمكــ ــ سـ

ـــر  ــ ــ ــ ــ ـــة بعمـ ــ ــ ــ ــ ـــــه ) 8ال اصـ ــ ــ ــ ــــل بياجيـ ــ ــ ــ ـــــر عمــ ــ ــ ــ ـــد أ هـ ــ ــ ــ ــ ــــنوات. وقـ ــ ــ ــ ـــك 1965ســ ــ ــ ــ ــ ـــد ذلـ ــ ــ ــ ــ ــــولبرج )( ، وبعـ ــ ــ ــ ـــــدد( أيضًــــــــــــا 1969كــ ــ ــ ــ مراحل يحـ

ـــــدم  ــــي. قـ ـــر الأخلالــ ــ ـــــن التفكيـ ــــا مـ ـــــه نوعيــ ـــكل موتلـ ــ ـــر شـ ــ ـــــة ، يظهـ ـــل مرحلـ ــ ــــي كـ ــــي. فــ ـــم الأخلالــ ــ ــــوير الاكـ ــــي تطــ ــــوح فــ محــــــددة بوضــ

ــــوفينغر ) ــ ــ ـــل لـــ ــ ــ ــ ( الأســــــــــاس لتحديـــــــــــد المراحــــــــــل المتتاليـــــــــــة لتطــــــــــور الأنـــــــــــا فــــــــــي الطفـــــــــــل والمراهــــــــــ  ، وقـــــــــــد وســــــــــع عمـــــــــــل 1966عمـ

ـــــ ي  1905) ( نظريـــــــــة فرويـــــــــد النفســـــــــية1950إريكســـــــــون ) ــ ـــــل النف ــ ــ ـــة للتفاعــ ــ ــ ـــل المتعاقبــ ــ ــ ـــمل المراحــ ــ ــ ـــ ي ليشــ ــ ــ ــــو النف ــ ــ ــ ب( للنمـ

 الاجتما ي والتطور العاطفي .

 : ثالثا :الدورة التطورية لآليات الدفاع

الاـــــــــديث عـــــــــن الـــــــــدورة التطوريـــــــــة أو المن ـــــــــى التطـــــــــوري للأليـــــــــات الدفاعيـــــــــة لا يشـــــــــمل مفهـــــــــوم تـــــــــاريخ الـــــــــدفاعات الفرديـــــــــة 

history of individual defenses  النمــــاذج الأوليــــة prototypes  و لآليــــة الــــدفاع فحســــب ، بــــل

يشـــــمل أيضًــــــا المســــــار النف ــــــ ي المتبــــــع بعــــــد  هـــــوره. قــــــد تحــــــد  هــــــذه الــــــدورة بعــــــدة طـــــرق. مــــــن الممكــــــن ، علــــــى ســــــبيل المثــــــال 

ـــا ، أنــــــــه بمجــــــــرد  هــــــــور آليــــــــة الــــــــدفاع المناســــــــبة ، يــــــــتم اســــــــتودامها مــــــــن قبــــــــل الطفــــــــل لفتــــــــرة ثــــــــم تتراجــــــــع فــــــــي أهميتهــــــــا  ــ ــ ، إمـ

 مــــــن ذلــــــك ، قــــــد يظهــــــر دفــــــاع ، 
ً
توتفــــــي تمامًــــــا أو تظــــــل خاملــــــة ، ويــــــتم اســــــ بدالها لاحقًــــــا بظهــــــور آليــــــة دفــــــاع جديــــــدة. بــــــدلا

ـــــدفاع ، أو  ــ ــــس الــ ــ ــ ـــن نفـ ــ ــ ــــ  مــ ــ ــ ـــكل لاحـ ــ ــ ــــى شــ ــ ــ ـــه إلـ ــ ــ ـــم تعديلــ ــ ــ ـــــت ، ثــ ــ ـــــبعض الوقــ ــ ــــي لــ ــ ــ ــــوذج الأولـ ــ ــ ـــــذا النمـ ــ ــــي هــ ــ ــ ـــتودامه فـ ــ ــ ـــن اســ ــ ــ ويمكــ
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ـــر الو يفــــة" ة الــــدفاع توضــــعتحويلــــه إلــــى دفــــاع موتلــــه تمامًــــا. هنــــاك احتمــــال آخــــر هــــو أن آليــــ   p 14)هارتمــــان ، "لتغييـ

،1939 ) 

بحيــــــــث يبقـــــــــى نفــــــــس الشـــــــــكل المعرفــــــــي للتفكيـــــــــر يبقــــــــى لكنـــــــــه منفصــــــــل عـــــــــن أصــــــــله المتعـــــــــار  ، ويســــــــتودم الآن للنشـــــــــاط  

الفكــــــــــري ال ــــــــــالي مــــــــــن الصــــــــــراع. تتعلــــــــــ  أيضًــــــــــا بمســــــــــ لة المســــــــــار التطــــــــــوري للــــــــــدفاعات مســــــــــ لة مــــــــــا إذا كـــــــــاـن هنــــــــــاك ، فــــــــــي 

ـــــذا مرحلــــــــة مــــــــا مــــــــن التطــــــــور ، نمــــــــط ثابــــــــت مــــــــن اســــــــتودام الــــــــدفاع يســــــــتمر بعــــــــد ذلــــــــك طــــــــوال ال ــ ــاـن هـ ــ ــ ـــا إذا كـ ــ ــ ـــــاة ، أو مـ ــ ايـ

 النمط يتم إعادة تنظيمه باستمرار بحيث يتم الدفاع الانقطاع هو الوضع المتوقع .

 (Cramer, 1991 ,p 28) 

 رابعا : أنواع الميكانزمات الدفاعية  : 

فـــــــــي مـــــــــا يتقـــــــــدم ســـــــــنتطرق إلـــــــــى بعـــــــــض الأليـــــــــات الدفاعيـــــــــة المتداولـــــــــة ، و بعـــــــــد شـــــــــرحها ســـــــــوف نتطـــــــــرق لتصـــــــــنيه جميـــــــــع 

الأليـــــــــــــات حســـــــــــــب المنظـــــــــــــرين " فايلانـــــــــــــت و كريتـــــــــــــوفر بيـــــــــــــري و أخـــــــــــــرون .." مـــــــــــــن خـــــــــــــلال هـــــــــــــذا التصـــــــــــــنيه يمكننـــــــــــــا توزيـــــــــــــع 

 الميكانزمات الدفاعية على مستويات محددة سلفا  إلى أليات نا جة و أخر  غير نا جة ر..ر

 :   Acting out / Passage à l’acte " المرور إلى الفعل / التفعيل 

ـــين  يجــــــــــــاري  ــ ــ ــ ــ ـــــة المفحوصـ ــ ــ ــ ـــــراعاتهم العاطفيـ ــ ــ ــ ، أو الضــــــــــــغوطات الداخليــــــــــــة أو ال ارجيــــــــــــة ، مــــــــــــن خــــــــــــلال التصــــــــــــرف دون  صـ

 تفكير ودون النظر في العواقب السلبية لأفعالهم. 

ينطــــــوي علــــــى التعبيــــــر عــــــن المشــــــاعر أو الرغبــــــات أو النــــــزوات مــــــن خــــــلال ســــــلوك غيــــــر منضــــــبط وبعــــــدم  المــــــرور إلــــــى الفعــــــل

  صية. إهتمام وا   للعواقب الاجتماعية أو ال 

 كـــــــرد فعـــــــل علـــــــى الأحـــــــدا  ال  صـــــــية مـــــــع الأهـــــــ ا  الـــــــذين تهمهـــــــم حيـــــــاة الموضـــــــوع ، مثـــــــل الآبـــــــاء أو 
ً
يحـــــــد  هـــــــذا عـــــــادة

 .علاقات السلطة أو الأصدقاء

ــــــــا لـــــــــ 
ً
هــــــــذا التعريــــــــه أوســــــــع مــــــــن المفهــــــــوم الأولــــــــي للســــــــوك النــــــــاجم عــــــــن  ــــــــاهرة التحويــــــــل. كمــــــــا أن  المصــــــــط   لــــــــيس مرادف

ـــــد ــ ـــــرا  بحـــ ــ ـــد " أو أي أعــ ــ ــ ـــلوك الســ ــ ــ ا مــــــــــدمرًا  "الســ
ً
ذاتهـــــــــا ، علـــــــــى الـــــــــرغم مــــــــــن أن اتوـــــــــاذ إجـــــــــراء غالبًـــــــــا مــــــــــا يتضـــــــــمن ســـــــــلوك

 للذات أو اضطرابًا اجتماعيًا. 
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 مــــــن تحملهــــــا والتفكيــــــر فــــــي
ً
 تســــــمح أليــــــة الــــــدفاع هــــــذه  لل ــــــ   بــــــالإفراج عــــــن المشــــــاعر أو الــــــدوافع أو التعبيــــــر ع هــــــا بــــــدلا

 لا يســــــــتطيع التعبيــــــــر ع هــــــــا أو تثبيطهــــــــا ممــــــــا يــــــــؤدي إلــــــــىالأحـــــــدا  المؤلمــــــــة التــــــــي تحفــــــــزه ، يمــــــــر العميــــــــل بمشــــــــاعر أو رغبـــــــات 

 (Perry, 2009 ,p 59) المفحو  و بالتالي ي ج إلى التفري  عن طري   المرور إلى الفعل . توترزيادة 

 :  projectionالإسقاط 

مــــــــن خــــــــلال هــــــــذه الأليــــــــة يســــــــقط العميــــــــل المشــــــــاعر الســــــــلبية ســــــــواءا المتصــــــــورة حــــــــول نفســــــــه أو  مــــــــن خــــــــلال الصــــــــراعات 

ـــا الأع ــ ــ ـــلطة الأنــ ــ ــ ـــين ســ ــ ــ ـــا و بــ ــ ــ ـــــةفي  بي هــ ــ ـــــتطيع التــ ــ ـــم يســ ــ ــ ـــي لــ ــ ــ ـــــرين .التــ ــ ــــى الأخــ ــ ــ ــــقطها علـ ــ ــ ـــــذا يسـ ــ ـــى ، و بــ ــ ــ ـــــائر لــ ــ ـــــة كســ ــ ـــي عمليــ ــ ــ و اــ

  (2003،  53عبد السلام ،  )العمليات النفسية التي توفه من القل  عبر إسقاطه على مواضيع خارجية 

 :  Clivage   الإنشطار 

ـــــراعات  ــ ـــــرد للصــ ــ ـــــتجيب الفـــ ــ ـــة يســ ــ ــ ـــــذه الأليــ ــ ـــلال هـــ ــ ــ ـــن خــ ــ ــ العاطفيــــــــــة أو الضـــــــــغوطات الداخليـــــــــة أو ال ارجيــــــــــة مـــــــــن خــــــــــلال مــ

رؤيـــــــــة نفســـــــــه والآخـــــــــرين علـــــــــى أ هـــــــــم  إمـــــــــا جيـــــــــدون أو ســـــــــياون بالكامـــــــــل ، ويفشـــــــــل فـــــــــي دمـــــــــج صـــــــــفاتهم وأخطـــــــــا هم أو تلـــــــــك 

 .ال اصة بالآخرين في صور م سقة غالبًا ما يتم وضع نفس الموضوع بشكل مثالي و بشكل   يء بالتناوب

ــــى مــــــــــن خــــــــــلال تقســــــــــيم صــــــــــور الآ  ــ ــ ـــــادر علــ ــ ــ ـــر قـ ــ ــ ــ ـــــة و غيـ ــ ــ ـــــرين متناقضـ ــ ــ ـــــاه الآخـ ــ ــ ـــــاعره تجـ ــ ــ ــــو  ومشـ ــ ــ ـــــث  أن المفحــ ــ ــ ـــــرين ، بحيـ ــ ــ خـ

التوفيـــــــــ  بـــــــــين هـــــــــذه الاختلافـــــــــات ل شـــــــــكيل صـــــــــور واقعيـــــــــة. وم ســـــــــقة مـــــــــن الآخـــــــــرين. تنقســـــــــم صـــــــــور الكـــــــــائن إلـــــــــى قطبـــــــــين 

 متقابلين ، بحيث يمكن للموضوع أن يدرك جانبًا عاطفيًا واحدًا فقط من الكائن في المرة الواحدة.

ـــــتم   عـــــــر  الأفـــــــراد ا اطــــــــين بـــــــه بـــــــاللون الأســــــــود أو الأبـــــــيض. فـــــــي أي لاظــــــــة معينـــــــة ، لـــــــن يُنظــــــــر إلـــــــى الأخـــــــر إلا بســــــــمات يــ

ه صــــــــــية إيجابيــــــــــة مثــــــــــل ا ابــــــــــة والقــــــــــوة والكرامــــــــــة وال يــــــــــر ، دون أن تحمــــــــــل ســــــــــمات هــــــــــانة عاطفيــــــــــة معاكســــــــــة. فــــــــــي 

ـــــب ، أو وقـــــــت آخـــــــر ، ســـــــوف يُنظـــــــر إلـــــــى الكـــــــائن علـــــــى أنـــــــه  ـــــــ يء  ـــيض ، أو غاضــ ــ مـــــــدمر ، أو رافـــــــض ، أو لا يســـــــتح  ، أو بغــ

، ولــــــن يــــــتمكن الموضـــــــوع مــــــن رؤيــــــة أي صـــــــفة فيــــــه. فـــــــي ا اادثــــــات ، يتحــــــد  الموضـــــــوع عــــــادة عــــــن بعـــــــض الأفــــــراد بعبـــــــارات 

. إيجابيــــــة تمامًــــــا والــــــبعض الآخــــــر بعبــــــارات ســــــلبية تمامًــــــا ، كمــــــا لــــــو كـــــاـن الكــــــون منقســــــمًا إلــــــى معســــــكرين ، الجيــــــد والســــــد 

 .لتي تحول تصور كائن من جيد إلى سد لا يمكن التنبؤ بال اصية  ا
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ــــ يء  ــ ــ ــــس الشــ ــ ــ ــــه نفـ ــ ــ ـــم يصـ ــ ــ ـــــدة ثـــ ــ ـــة واحــ ــ ــ ـــل بطريقــ ــ ــ ــاـئن بالكامـــ ــ ــ ــــه كــ ــ ــ ــــوع بوصـ ــ ــ ـــــدأ الموضــ ــ ـــد يبــ ــ ــ ـــــريقتين. قــ ــ ـــــام بطـــ ــ ــــى الانقســ ــ ــ يتجلـ

 بعبـــــارات معاكســـــة. ثانيًـــــا ، يـــــتم وضـــــع كـــــل كــــاـئن ببســـــاطة مـــــع الآخـــــرين فـــــي كومـــــة ، جيـــــدة أو ســـــياة ، إيجابيـــــة أو ســـــلبية

(Perry, 2009, p 60).  

 :  le refoulementالكبت 

مــــــــــن خــــــــــلال هـــــــــــذه الأليــــــــــة يقـــــــــــوم العميــــــــــل علـــــــــــى الإحتفــــــــــا  فــــــــــي اللاشـــــــــــعور التمثــــــــــيلات النفســـــــــــية ذات الطــــــــــابع النـــــــــــزوي و  

ال بـــــــــرات المثيــــــــــرة للقلـــــــــ  علــــــــــى مســـــــــتو  ســــــــــاحة الأنـــــــــا و يكبتهــــــــــا إلـــــــــى ســــــــــاحة اللاشـــــــــعور و يعتبــــــــــر الكبـــــــــت أول الميكانزمــــــــــات 

ـــــع  ــ ـــــرد مــ ــ ـــا الفــ ــ ــ ـــــل بهــ ــ ـــي يتعمــ ــ ــ ـــة التــ ــ ــ ــــاتالدفاعيــ ــ ــ ـــــراع معطيـ ــ ـــــتودم  الصــ ــ ــــو ي يســ ــ ــ ــــاحة الـ ــ ــ ــــى سـ ــ ــ ــــوت إلـ ــ ــ ــــودت المكبـ ــ ــ ـــة عـ ــ ــ ــــي حالــ ــ ــ ، فـ

 العميل ميكانزمات أخر  للتول  من القل  و التوتر الذي نجم عنه الموضوع المكبوت .

 : Identification Projectiveالتقمص الإسقاةي 

ـــــ   ــــى هــ ــــ ها إلـــ ـــة وينســ ــ ـــر مقبولــ ــ ـــــدها غيــ ـــذي يجــ ــ ـــزوة الـ ــ ـــــ ثير أو النــ ـــ   للتــ ــ ـــــر  ال ــ ـــــقاطي ، يتعـ ـــــتقم  الإســ ــــي الــ ـــــر ،  فــ آخــ

 .كما لو أن هذا ال    هو الذي أنش ه بالفعل

ومـــــــــع ذلـــــــــك ، علـــــــــى عكـــــــــس الإســـــــــقاط البســـــــــيط ، فإنـــــــــه لا ي نصـــــــــل تمامًـــــــــا ممـــــــــا يـــــــــتم إســـــــــقاطه ولكنـــــــــه يظـــــــــل علـــــــــى درايـــــــــة   

 بت ثيراته أو دوافعه ، والتي ينس ها إلى الغير .

 من الإسقاط البسيط ، والذي يتضمن الإنكار متب
ً
 .وعًا بالإسناد ال ار ي للاندفاعهذه العملية أك ر شمولا

يتضـــــــــمن الـــــــــتقم  الإســـــــــقاطي إســـــــــناد الصـــــــــورة للأخـــــــــر بحيـــــــــث يُنظـــــــــر إلـــــــــى الكـــــــــائن ب كملـــــــــه فـــــــــي ضـــــــــوء مشـــــــــوه ويتفاعـــــــــل   

 (Perry, 2009 ,p 74)معه بطريقة مشوهة بشكل م ساوٍ.  العميل

 :   retraitالإنسحاب 

مـــــــن خـــــــلال هـــــــذه الأليـــــــة يقـــــــوم المفحـــــــو  بالابتعـــــــاد عـــــــن الموقـــــــه المتـــــــ زم الـــــــذي يحتمـــــــل أن يثيـــــــر فـــــــي نفـــــــس الفـــــــرد القلـــــــ   

المــــــــؤدي إلــــــــى الألــــــــم ، وخاصــــــــة الإبتعــــــــاد عــــــــن النــــــــاس كـــــــاـلزوج الــــــــذي يبتعــــــــد عــــــــن أســــــــرته تجنبــــــــا للفشــــــــل ، والطالــــــــب الــــــــذي 

للبقـــــــاء فـــــــي هـــــــذا الموقـــــــه المتـــــــ زم فيتقوقـــــــع يبتعـــــــد عـــــــن مدرســـــــته أو كليتـــــــه تجنبـــــــا للفشـــــــل ، ولكـــــــن إن اضـــــــطرته الظـــــــروف 
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ويعــــــــيا بجــــــــوار النــــــــاس لا معهــــــــم . ومــــــــن أهــــــــم و ــــــــائه الإنســــــــااب هــــــــو تجاهــــــــل الصــــــــراع ، والهــــــــروب اللاشــــــــعوري الــــــــذي 

 اهدف لاحترام الذات ، وعدم الاعتراف بالفشل الذي يعتبره الفرد مخجلا .

( 2005،  240)رضوان ،    

 :   la formation réactionnelleالتكوين العكس ي 

ـــا  ــ ــ ـــــة لمـ ــ ـــــة "  المعاكسـ ــ ـــلوكات " الظاهريـ ــ ــ ــــاعر و السـ ــ ـــن المشــ ــ ــ ـــــة مـ ــ ــــوين مجموعـ ــ ــــى تكــ ــ ـــــة علــ ــ ـــــذه الأليـ ــ ــــلال هـ ــ ـــن خــ ــ ــ ـــــل مـ ــ ــــوم العميـ ــ يقــ

ـــــه العميـــــــل حـــــــول الأخـــــــر ، و يظهـــــــر  ســـــــلوك مغـــــــايرا تمامـــــــا ، و ذلـــــــك ل فـــــــض القلـــــــ   مكبـــــــوت مـــــــرتبط يشـــــــكل أسا ـــــــ ي  يكنــ

 طفل غير مرغوب فيه ( .بصراعات طفولية لم تحل بعد ) مثال : 

 (  2005،  20)زهران ،  

 :   le déplacementالإزاحة 

اـــــــــــي أليـــــــــــة دفاعيـــــــــــة يتميـــــــــــز بهـــــــــــا عصـــــــــــاب الفوبيـــــــــــا ، و تتمثـــــــــــل فـــــــــــي إزاحـــــــــــة ا  ـــــــــــاوف و المواضـــــــــــيع المثيـــــــــــرة للقلـــــــــــ  بالنســـــــــــبة 

ـــىللمفحـــــــو  إلـــــــى مواضـــــــيع أخـــــــر  قـــــــد تكـــــــون هامشـــــــية كمـــــــا قـــــــد تحمـــــــل صـــــــورة لاشـــــــعورية  ــ ـــــه  علــ ــــوع ا  يــ ـــــة بالموضـــ علاقــ

 هانز  ( الطفلبالنسبة للمفحو   ) مثال : حالة 

 :   Déni névrotiqueالإنكار العصابي 

يعتبــــــــــــر الإنكــــــــــــار العصــــــــــــابي أقــــــــــــل درجــــــــــــة مــــــــــــن ) الإنكــــــــــــار الــــــــــــذهاني ( بحيــــــــــــث يســــــــــــتجيب العميــــــــــــل للنزاعــــــــــــات العاطفيــــــــــــة أو 

ـــــاة  جوانــــــــب معينــــــــةالضــــــــغوطات الداخليــــــــة أو ال ارجيــــــــة بــــــــرفض التعــــــــرف علــــــــى  ــ ـــــزال وا ـ ــ ـــي لا تـ ــ ــ ـــه التـ ــ ــ ـــــع تجربتـ ــ ـــن واقـ ــ مـــ

 .للآخرين

ـــــاغطة  ــ ـــــال الضــ ــ ـــــات أو الأفعــ ــ ــــاعر أو الرغبــ ــ ــ ـــى المشـ ــ ــ ــ ـــــر  ال ــ ـــــن التعــ ــ ـــتودمه مــ ــ ــ ـــذي يســ ــ ــ ـــ   الــ ــ ــ ــــابي ال ــ ــ ــ ـــــار العصـ ــ ـــــع الإنكــ ــ يمنــ

التـــــــي يمكـــــــن أن يتحمـــــــل مســـــــؤوليتها. يتجنـــــــب مـــــــن خـــــــلال هـــــــذا الإنكـــــــار الاعتـــــــراف أو إدراك حقيقـــــــة عقليـــــــة فكـــــــرة أوشـــــــعور 

 (Perry, 2009 ,p 80)بب له عواقب غير سارة يعتقد ال    أ ها قد تس
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 : Dissociationالتفكلم 

فاء وفيه يتم عملية انفصال بين الأجزاء المتصارعة ، بهدف حل الصراع مؤقتا ، أو التوفيه من حدته على الأقل ، أو اخت

ركي التوتر المصاحب للصراع ، ف حيانا يحد  التفكيك في الأحوال السوية ، كالمش ي أثناء النوم ، حيث ينفصل الجهاز الا

. )زهران ، الهستيرياا أخر  قد يحد  التفكيك في الأحوال المرضية ، كحالات عن بقية مقومات النفس والجسم ، وأحيان

 27  ،2005  ) 

ـــل 1فــــــــي مــــــــا يلــــــــي جــــــــدول رقــــــــم ) ــ ـــــال التحليـــ ــ ـــي مجـ ــ ــ ـــــرين فـ ــ ـــاحثين و  المنظـ ــ ـــم البـــ ــ ـــة لأهـــ ــ ـــــات الدفاعيـــ ــ ـــم الميكانزمـ ــ ـــين معظـــ ــ ــ ( يبـ

ـــــ ي النف ـــــــ ي عامـــــــة  و فـــــــي الميكانزمـــــــات الدفاعيـــــــة خاصـــــــة ، بالإضـــــــافة إلـــــــى الفـــــــروق بـــــــين تصـــــــنيف ــــدليل ال   ي ــ ــ ات الـ

 .ل جمعية الأمريكية للطب النف  ي  الإحصاتي للاضطرابات العقلية
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 توزيع الميكانزمات الدفاعية على الباحثين  يوضح( 1الجدول رقم )

  الميكانزمات الدفاعية 

A. Freud 

 

Valenstein 

 

Laplanche et 

Pontalis 

 

Bergeret 

 

DSM-III-

R 

 

DSM-IV-

TR 

 

George 

Vaillant 

 

Plutchik 

التفعيل ، المرور الى الفعل   .1

activisme  

 ×   × × ×  

   ×       affiliationالإنتماء  .2

   ×    ×  توكيد ال ات  .3

  × ×    ×  الإثار  .4

الإلغاء بدثر رجعي  .5

annulation 

rétroactive 

× × × × × × ×  

  × ×      anticipationالترقب  .6

 الزهد سن المراهقة .7

ascétisme de l'adolescent 
 ×       

 أو انشطار صورة ال ات .8

 الموضوع

  × × × ×   

9. contre 

investissement 

   ×     

     × ×   dénégationالنفي  .10

 ×  × × × × ×   déniالإنكار  .11

 × × × × × × × × التكوين العكس ي  .12

  × ×    ×  humourالفكاهة  .13

     ×  ×  التقمص  .14

     × × ×  التقمص بالمعتدي  .15
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 *( يبين توزيع الميكانزمات الدفاعية على الباحثين1الجدول رقم )تتمة 

  الميكانزمات الدفاعية 

A. 

Freud 

 

Valenstein 

 

Laplanche 

et 

Pontalis 

 

Bergeret 

 

DSM-

III-R 

 

DSM-

IV-TR 

 

George 

Vaillant 

 

Plutchik 

   ×  × ×   التقمص الإسقاةي  .16

العقلنة  .17

intellectualisation 
 × ×  × × × × 

الإستدخال  .18

introjection 
× × ×    ×  

  × × × × × × × isolationالعزل  .19

  × × ×  ×   mise à l'écartالتجاهل  .20

 × × × × × × × × الإسقاط .21

   × ×  × ×  التبرير  .22

 × × × × × × × × الكبت  .23

 اللجوء للخيال .24

refuge dans la 
rêverie 

    × × ×  

 ×    × × × × régressionالنكوص  .25

 الإرتداد  للعكس  .26

renversement dans 
le contraire 

×  × ×     

 الإلتفاف ضد ال ات  .27

retournement 
contre soi même 

× × × ×   ×  

 الإنسحاب الفاتر  .28

retrait apathique 
 ×    ×   

  × ×  × × × × sublimationالتسامي  .29

(Ionescu 2012, وآخرون ) 

 

                                                           
يات التحليلية خاصة المعاصرة ، و ذلك قد يعود إلى تبني الباحث وجهات نظر خاصة نلاحظ وجود بعض الميكانزمات الغير متداولة في الأدب *

 به سواءا في تعريه الميكانزم الدفا ي أو في ألية عمله  .هذه الملاحظة ضعها على الهاما
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 خامسا : تصنيف أليات الدفاع :

المصـــط اات تصـــنيفها ، ثـــم يـــ تي ال  ـــ ي  و التنبـــ  و مـــن بـــين أهـــداف العلـــم عامـــة هـــو تعريـــه الظـــواهر وصـــفها تحديـــد 

ـــ  أولويـــــة " التصـــــنيه "  ـــة يـــــ تي لتحقيــ ـــنيه الميكنزمـــــات الدفاعيــ ـــة للعلـــــوم ، و بهـــــذا فتصــ ـــا فـــــي الميـــــادين ا  تلفــ ـــلاج لاحقــ العــ

 كمدخل لتبني لغة موحدة بين الباحثين ،

 " يجمع بين عد تصنيفات للباحثين . و لكن التصنيه الهرمي للميكانزمات الدفاعية جاء كوجهة "نظر توافقية

 تصنيف أليات الدفاع حسب فيلانت :

 هرميًا على أربعة مستويات تربط آليات الدفاع الثمانية عشر  هنالكVaillant (1986  ،1993 ) فيلانتحسب 
ً
تسلسلا

ا  تلفـــة اعتمـــادًا علـــى التـــي يســـتودمها. كمـــا يقـــدم عـــددًا مـــن العناصـــر التـــي تجعـــل مـــن الممكـــن التمييـــز بـــين آليـــات الـــدفاع 

 :مصدر النزاع والتعبير عن الاندفاع

  الـــدفاعات الذهانيـــةles défenses psychotiques  تشـــمل الإســـقاط الهـــذاتيla projection 

délirante والإنكار الذهاني والإسقاط ؛ ، 

  الدفاعات غير النا جةles défenses immature   تشمل الإسقاط ،ال يال الزوراني او الفصامي 

La fantaisie schizoïde** ردود الفعل العدوانية السلبية والتفكك ، ،la dissociation؛ 

   الدفاعات العصابية les défenses névrotiquesتشمل الكبت ، الإزاحة ، التكوين العك  ي و العقلنة  ؛ 

  الدفاعات النا جةles défenses matures  تشمل الإيثارl’altruismeال سامي ، الفكاهة ، والقمـع ، la 

répression  . (Perry, 2009   ,19) 

 

                                                           
للإشارة إلى ميل ال    الطبيعي إلى الارتباط  Eugen Bleulerبواسطة  1908" الذي تم في عام  schizoïdeمشت  من صياغة المصط   " *

 .l'introspection بالاياة الداخلية ضد العالم ال ار ي. إنه مفهوم متعل  بالاس بطان او الإستدخال 

 personnalité ولكن غير الذهانية على أ ها "ه صية زورانية  les amplifications morbidesأشار بلولر إلى الهلوسات الم  مة  -

schizoïde سرد نف  ي يركز على السلوكيات والأعرا  التي 
ً
". منذ ذلك الاين ، تم تطوير دراسات ه صية الفصام بطريقتين موتلفتين: أولا

يمكن ملاحظتها والتي ذكرها الدليل ال   ي  ي والإحصاتي للاضطرابات النفسية الرابع ، وثانيًا سرد نف  ي يتضمن استكشاف الدوافع 

 يكل ال  صية.اللاواعية. وه
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 : *SDGتصنيف أليات الدفاع حسب  مجموع الأداء الدفاعي 

يفًا في هذا  التصنيه يتم تجميع آليات الدفاع في مستويات دفاعية ، والتي يتم تنظيمها بشكل هرمي ، بدءًا من الأقل تك

 (Perry, 2009, p 58)إلى الأك ر تكيفًا. تس ند هذه الهيكلة على الاعتبارات السريرية والتجريبية

 التسلسل الهرمي للأليات الدفاعية حسب مجموع الأداء الدفاعي يوضح( 2الجدول رقم )

 التسلسل الهرمي للأليات الدفاعية 

 Passage à l’acte  المرور إلى الفعل   - ACTIONالفعل   .1

 agressivité passiveالعدوانية السلبية -

 hypocondrieتوهم المرض -

 ,Clivage de représentation de soi et de l’objetانشطار صورة ال ات أو الموضوع - BORDERLINEالحدية  .2

 identification projectiveالتقمص الإسقاةي -

 Déni névrotiqueالإنكار  العصابي - DÉSAVEUالرفض )عدم الإقتنعاع (  .3

 projectionالإسقاط -

 rationalisationالتبرير  -

 **Omnipotenceالتعصب - NARCISSIQUEنرجسية  .4

 idéalisationالمثالية -

 dépréciationالإحتقار -

 Refoulementالكبت - NÉVROTIQUEعصابية  .5

 dissociationالتفكلم  -

 formation réactionnelleالتكوين العكس ي -

 déplacementالإزاحة -
 Isolationالعزل - OBSESSIONNELوسواسية  .6

 intellectualisationالعقلنة -

 annulation rétroactiveالإلغاء بدثر رجعي  -

  introspectionالإستبطان  – altruismeالإثار  – Affiliationالإنتماء - MATUREناضجة  .7

 . répressionالقمع – sublimationالتسامي -

 . affirmation de soiتوكيد ال ات  – humourالفكاهة  – anticipationالترقب -

 

                                                           
* (SDG; score défensif global (  

** omnipotence   = Toute-puissance ; pouvoir de décision absolu, sans limites. En psychanalyse, toute-

puissance attribuée à certains fantasmes très primitifs de l'enfant. 

https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/omnipotence/55964?q=Omnipotence#55607 

 

 

https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/omnipotence/55964?q=Omnipotence#55607
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كمــــــــــا يمكــــــــــن وصــــــــــه تنظــــــــــيم المســــــــــتويات الدفاعيــــــــــة بــــــــــثلا  طــــــــــرق أو علــــــــــى ثلاثــــــــــة مســــــــــتويات. هــــــــــذه المســــــــــتويات الثلاثــــــــــة 

 .تجعل من الممكن وصه الأداء الدفا ي للمفحو   

 

 النتيجة الدفاعية الفردية :  -أ 

ـــــات فـــــــي هـــــــذا النـــــــوع يـــــــتم حســـــــاب عـــــــدد تكـــــــرارات  الـــــــدفاع مقســـــــومًا علـــــــى عـــــــدد تكـــــــرارات جميـــــــع الـــــــدفاعات بشـــــــكل عـــــــام أليــ

ـــــاب  ـــــذا الاســ ـــة ان هــ ــ ـــــذه الطريقــ ـــكالية هــ ــ ـــبية(. اشــ ــ ـــــة النســ ـــة الدفاعيــ ــ ـــة )الن يجــ ــ ــــي المقابلــ ـــة فـــ ــ ـــل آليــ ــ ـــــة لكــ ـــــبة ماويــ ــــاء نســ ــ لإعطـ

 من  هنالكان 
ً
 .دقيقة( 45آلية دفاعية لمدة  50إلى  30تباين في عدد مرات حدو  الدفاعات في الجلسة )عادة

 

 البروفيل الدفاعي :  -ب 

يـــــــتم إضـــــــافة الـــــــدرجات ال اصـــــــة بكـــــــل آليـــــــة داخـــــــل مســـــــتو  دفـــــــا ي واحـــــــد مـــــــثلا " المســـــــتو  الثالـــــــث " معًـــــــا لإعطـــــــاء درجـــــــة 

ـــة دفاعيــــــة معينــــــة معبــــــرًا ع هــــــا كنســــــبة ماويــــــة مــــــن إجمــــــالي عــــــدد الــــــدفاعات. تــــــزداد القــــــوة الإحصــــــائية الناتجــــــة عــــــن طر  ــ يقـ

ـــــيم و  ـــة التقيـــ ــ ـــــن موثوقيــ ـــــد مــ ـــــك ، يزيــ ــــى ذلــ ــ ـــــافة إلـ ـــــية. بالإضــ ـــر حساســ ــ ـــــات أك ــ ـــين ا جموعــ ــ ـــــات بــ ـــــدفاعات لأن الاختلافــ ـــد الــ ــ عــ

 .صلاحيته  

 

 :  (SDG) النتيجة الدفاعية الشاملة -ج 

ـــــاب  ــ ــ ـــــتم حســ ــ ــ ـــــة. يــ ــ ــ ـــة الإجماليــ ــ ــ ــ ــــلال الن يجــ ــ ــ ــ ـــن خـ ــ ــ ــ ـــــة مــ ــ ــ ــــاء المقابلــ ــ ــ ــ ــــو  أثنـ ــ ــ ــ ـــــدفا ي للمفحـ ــ ــ ـــي  الأداء الــ ــ ــ ــ ـــن ت  ــ ــ ــ ــ مجمـــــــــــوع يمكــ

ـــرجيحمـــــــــــن خـــــــــــلال ضـــــــــــرب كـــــــــــل مســـــــــــتو  دفـــــــــــا ي  SDGالـــــــــــدفاعيالأداء  ــ ــ ــ ـــل التــ ــ ــ ــ يمنح وفقًـــــــــــا لموقعـــــــــــه فـــــــــــي ال سلســـــــــــل بمعامــ

 الهرمي للمستويات الدفاعية السبعة.

 

 (6من  الدفاعات في مستو  الوسواس ) 2على سبيل المثال ، في ورقة التقييم ، تم تسجيل نوعين  

 .36=  6×  6مرات مما يعطي درجة دفاعية للمستو  الهرمي  3 

 مجموع ثم يتم قسمة الدفاعات الموزونة على العدد الإجمالي للدفاعات لإعطاء الن يجة. 

ــــ   ــ ـــة لـ ــ ـــــدود النظريـ ـــن أن الاـ ــ ـــــرغم مـ ــــى الـ ـــن  SDGعلــ ــ ـــي مـ ــ ــــى  1اـ ــ ــــى  3.0، فمــــــن الشــــــاتع العثــــــور علــــــى درجــــــات تتــــــراوح مــــــن  7إل إلـــ

 في ا جموعات السريرية.  6.0

(Perry, 2009   ,59) 
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 سادسا : ألية عمل ميكانزمات الدفاع 

 المراجعات والتعديلات المفاهيمية : 

مـــــــع حـــــــدو  هـــــــذه التطـــــــورات ، خضـــــــع مفهـــــــوم الـــــــدفاع لعـــــــدد مـــــــن التحـــــــولات والتحـــــــولات. هـــــــذه التغييـــــــرات ، فـــــــي معظمهـــــــا 

 خفية وتدريجية ، تستح  التوضيح. في الأصل ، تصور فرويد

ـــد  ــ ــ ـــــا ضــ ــ ـــــراع الأنــ ــ ـــة لصــ ــ ــ ـــــدفاع كن يجــ ــ ــــوم الــ ــ ــ الأفكـــــــــار أو التـــــــــ ثيرات غيـــــــــر الســـــــــارة. علـــــــــى وجـــــــــه التحديـــــــــد ، قصـــــــــر فرويـــــــــد مفهـ

 نطاق الدفاع على الدوافع والدوافع الجنسية.

ـــل  Vaillantالمراقبــــــون المعاصــــــرون ي خـــــــذون نظــــــرة أك ــــــر شـــــــمولية. وبحســــــب فـــــــيلان  ــ ــــدفاع "لاــ ــــى الــ ـــ  إلـــ ــ ـــا ت جـ ــ ـــــإن الأنـ ، فــ

ــــــــــاـن الأربعــــــــــــة لاياتنــــــــــــا الداخليــــــــــــة: الغرائــــــــــــز و  العــــــــــــالم الاقيقــــــــــــي والأهــــــــــــ ا  المهمــــــــــــون وا اظــــــــــــورات الصــــــــــــراع بــــــــــــين الأركـ

الداخليـــــــــــة التـــــــــــي يوفرهـــــــــــا ضـــــــــــميرنا وثقافتنـــــــــــا". بعبـــــــــــارات أك ـــــــــــر تحديـــــــــــدًا ، تســـــــــــتودم الأنـــــــــــا آليـــــــــــات الـــــــــــدفاع فـــــــــــي المواقـــــــــــه 

 ال مسة التالية : 

 :(1977يستخدم الأنا آليات الدفاع في الحالات الخمسة التالية )فيلان ، 

الإنفعالات ضمن الادود المستطاعة و المـتحكم ف هـا خـلال أزمـات الايـاة المفاجاـة )علـى سـبيل الافا  على الت ثيرات و  .1

 المثال ، موت قريب (.

 biologicalلاســتعادة التــوازن العــاطفي عــن طريــ  "الت جيــل أو التوجيــه" للزيــادات المفاجاــة فــي الــدوافع البيولوجيــة  .2

drives   ،)مثل سن البلوغ(. 

لة للتعامـل و تقبـل  التغييـرات فـي صـورة الـذات ،  )علـى سـبيل المثـال ، جراحـة كبيـرة أو تغيـر  غيـر متوقـع ل اصول على مه .3

 في الجسم  (.

مـل مـع النـاس ، "الأحيـاء أو المـوتى "، و مـع مـن لا يمكـن أن نتح unresolvable التعامل مع النزاعات التي لا يمكـن حلهـا .4

 (40,   1993وآخرون,  Hentschel) .رحيلهم 

 للبقاء على قيد الاياة في صراعات كبيرة مع الضمير )مثل القتل في وضع الارب ،تسبب أذ  لأحد الوالدين (. .5
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 الخلاصة : 

فــــــــــي الأخيــــــــــر نســــــــــتول  مــــــــــن مــــــــــا تقــــــــــدم أن للمكيانزمــــــــــات الدفاعيــــــــــة الكثيــــــــــر مــــــــــن المشــــــــــارب النظريــــــــــة  ، التــــــــــي تقلــــــــــل مــــــــــن  

ـــإختلاف مصـــــــــــداقية بعــــــــــــض الشــــــــــــروحات النظريــــــــــــ ــ ــ ــ ـــــه بـــ ــ ــ ـــة توتلـــ ــ ــ ــ ــــات كيفيـــ ــ ــ ــ ــــات ك ليــ ــ ــ ــ ــــي الميكنزمــ ــ ــ ــ ـــث فــ ــ ــ ــ ـــم البحــ ــ ــ ــ ـــــن المهـــ ــ ــ ة ، و مـــ

طراب الذي قد يعانيه المفحو  قيد الدراسة ، 
َ
 العينة و بالإختلاف الإ

ـــا  ــ ــ ــ ــ يمكـــــــــــــن اعتبـــــــــــــار الـــــــــــــدفاعات آليـــــــــــــات ديناميكيـــــــــــــة ناجمـــــــــــــة عـــــــــــــن حـــــــــــــالات الأزمـــــــــــــات أو خصـــــــــــــائ  ه صـــــــــــــية ثابتـــــــــــــة. كمــ

 .الوحدة الكلية ر السمات ومن منظور باختصار ، يمكن التعامل مع الدفاعات من منظو 
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 تمهيد.

 المدرس ي.  أولا : تعريف الرسوب

 ثانيا : المصطلحات المتشابهة مع الرسوب المدرس ي.

 ثالثا : اتجاهات الرسوب المدرس ي.

 رابعا : عوامل الرسوب  المدرس ي .

 إجراءات الرسوب المدرس ي و الإعادة في التشريع الجزائري.خامسا : 

 .الآثار المترتبة عن الرسوب المدرس يسادسا : 

 سابعا : الحلول المقترحة للحد من  اهرة الرسوب المدرس ي.

 الخلاصة
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 تمهيد :

ن التربوي ،  ي ناولها الباحثون في الشتعد  اهرة الرسوب شكلا من أشكال الفشل الدرا  ي ، و اي بدورها من أهم المشكلات التي 

بغيـــة تحديـــد الاســـباب و العوامـــل المؤديـــة إل هـــا مـــن جهـــة ، و مـــن الجهـــة أخـــر  بهـــدف الوصـــول لالـــول علميـــة و عمليـــة للتقليـــل مـــن 

 حدتها في المؤسسات التربوية التعليمية .

ابه  مسـبباتها مـع اخـتلاف حـدتها و طبيعتهـا مـن بلـد فالرسوب  اهرة عامة و ملازمة لكل نظام تربوي في موتله دول العالم ، ت شـ 

 لأخر ، و حتى داخل البلد الواحد ، مما يجعلها احد  المؤشرات لتقييم النظام التربوي و عاته.

( أن"  كــل مــن النجـــاح و الفشــل فــي التحصـــيل الدرا ــ ي ثنـــاتي 18و قــد ذكــر المركـــز الــوطني الجزائــري للوثـــائ  التربويــة )الملــه رقـــم   

قض تعيشــه  الأنظمــة التربويــة و مؤسســاتها ، و يتجســد ذلــك مــن خــلال  هــور فاتــين مــن التلاميــذ ، فاــة ذات تحصــيل جيــد  و متنــا

الأخــــر  ذات تحصــــيل ضــــعيه" ، و قــــد أصــــبحت الفاــــة الأخيــــرة ت خــــذ حيــــزا أكبــــر مــــن الاهتمــــام . الجــــدير بالــــذكر هنــــا أن الجزائــــر 

 .اغو ي " الرسوب " في وثائقها الرسمية التربويةتستعمل مصط   إعادة السنة بدل المصط   البيد

 و الملاحظ انه مع تزايد عدد المتمرسين سنويا ، يزداد كذلك عدد الراسبين و م هم من ينقطع عن الدراسة بصفة  هائية  قبل  هاية

ن هــذه الظــاهرة  فتبقــى  التعلــيم ممــا يحــول دون تحقيــ  تعلــيم قاعــدي ل جميــع ، و الجزائــر شــ  ها شــ ن الكثيــر مــن الــدول تعــاني مــ

 ا جهودات التي تبذلها رهينة  اهرة الرسوب .

بعــــض المصــــط اات المشــــابهة لــــه ،اتجاهاتــــه و عواملــــه ،إجراءاتــــه فــــي  ،و فــــي هــــذا الفصــــل ســــوف ن نــــاول كــــل مــــن : مفهــــوم الرســــوب  

 التعليمية التعلمية. ال شريع الجزائري ، و الاثار و الالول الممكنة ل اد منه كظاهرة سلبية تؤثر على العملية
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 الرسوب :  تعريف  -أولا  

 لغة : . 1

 (258، 1984) المنجد في اللغة و الاعلام ، رسب، رسب ، رسبا ، و منه قولهم رسب في الامتحان أي لم ينج .  - 

، و الراسـب عنـد طلبـة (  519) الم جـم العربـي ،   .أسـفله إلـى سـقط أي المـاء فـي الش يء رسب الأسفل ، إلى والغو  السقوط و هو  - 

 (340،  1965.) البستاني ، العلم ا  ف  في امتحانه

 :اصطلاحا  . 2 

: إن الرسوب هو إعادة التلميذ لسنة دراسية  أو أك ر في نفس الفوج ، و يترتب عن إعادته هذه  شغله ابراهيم عباس فتو تعريه 

           (     169)نا ي ،و يكون تورجه من المدرسة مت خرا عن الموعد ا ادد لذلك بعدد سنوات رسوبه . لمقعد من المقاعد أك ر  من مرة ،

: بـ ن الرسـوب هـو ازديـاد عـدد السـنوات التـي يقضـ ها التلميـذ فـي المدرسـة فـوق العـدد القـانوني لسـنوات  و يقول منير محمـد مرسـ ي

                                                                                                                                                         المرحلة التعليمية.

الرسوب  هو سنة يقض ها التلميـذ فـي نفـس القسـم و عـاملا نفـس العمـل الـذي أداه فـي السـنة الماضـية   أما محمد أرزقي بركان فيرى 

 (.29،  1991) أرزلي ، في المدرسة . 

الرسـوب المدر ـ ي ب: أنـه تـ خر التلميـذ بقسـم أو قسـمين فـي  –بفرنسـا و يعرف الباحث في  المعهد الـوةيي البيـداغوجي  وينفـي    

 (17)أرزلي ،   و يتبرون الرسوب  اهرة مركبة و معقدة ، تتواجد في جميع المستويات .. B.Francais . 1999.1 ))المدرسة 

ب نه فعل متابعة التعليم في مستو  معين للمرة الثانية ،و عموما هو التلميذ الذي لم يستطع الوصول إلى  جون ميلاري ويعرفه "

 (18,    2013) بلعباس ,  المستو  المطلوب للدخول إلى السنة الموالية.

عنــه إعادتــه لــنفس الصــه  لبغيــة  المطلــوب لنقلــه إلــى صــه أعلــى، مــا يــنجم   وهــو كــذلك إخفــاق الطالــب فــي الوصــول إلــى المســتو   

 (306,    2013التميمي ,  )علي .مراجعة الم هاج من جديد ، وذلك للوصول إلى المستو  المطلوب في السنة الدراسية التالية

 والجدول التالي يو   الفرق بين الشكلين الأساسيين من الرسوب :
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 ( يوضح درجات الرسوب المدرس ي3)جدول رقم 

 المدرس يالرسوب 

 تخلف خاص تخلف عام

 ضعف  اهر  وملاحظ وعام وفي كل المواد سواء 

 أساسية ام ثانوية كانت

 يقتصر على بعض المواد

                                                                                                                                                                                                                                 

 ( 270, 1979)معو ,

ه التعاريه ، نستطيع اعطاء تعريه أك ر  دقة   للرسـوب علـى أنـه :" إخفـاق التلميـذ فـي امتحانـات السـنة الدراسـية  انطلاقا من هذ

لعـــدم اتقانـــه الاـــد الأدنـــى مـــن المهـــارات و المعـــارف المتوقـــع اك ســـابها مقارنـــة مـــع أقرانـــه فـــي نفـــس الصـــه الدرا ـــ ي ، و هـــذا الاخفـــاق 

 (150،  2015)محمدي، نقائ  و من ثم الإنتقال لصه أعلى". يدفعه لإعادة السنة بغية  إستدراكه لل

 1933 بـويرو شـاني وبالنظر إلى الدراسات و البحو  التي تناولت الرسوب يتبن ان للرسـوب اهـداف ايجابيـة ، مـن أهمهـا مـا ذكـره  

(Cheney  end Boyer) 

 يتعلم الطلبة من الرسوب الجدية و السعي من أجل النجاح مستقبلا. .1

 الرسوب و خاصة في السنوات الأولى على تكوين أساس علمي قوي  لد  التلاميذ .يساعد  .2

 نقل التلاميذ الضعفاء   الى مستو  اعلى يؤدي إلى إخفاقهم في الإختبارات  المعيارية ا  صصة لنفس المرحلة. .3

 يصعب من تطبي  طرق التدريس .نقل التلميذ الضعيه إلى مستو  درا  ي أعلى  يؤدي إلى وجود فصل الدرا  ي غير متجانس مما  .4

بعض التلاميذ غير قادرين على تعلم مهـارات عليـا و التـي تـدرس فـي مسـتو  أعلـى  حيـث ا هـم لـم يحصـلوا علـى الأساسـيات اللازمـة لهـا  .5

                                                                                                                             ومن هنا ت تي دور الرسوب كوسيلة لاستكمال النقائ  المعرفية و المهارية .                                          

،حيث صرح أن الهدف الأسا ـ ي منـه هـو الرغبـة  1977.1979في دراسة دامت سنتين  1981 ميكافي كما أكد على أهمية الرسوب  

 (117-116،   2000)الهابس، ات الأساسية التي ينبغي م هم إتقا ها في نفس الفصل .في اتقان الطلاب المهار 

 



 الفصل الثالث: الرسوب المدر  ي

44 
 

 المصطلحات المشابهة مع الرسوب المدرس ي .-ثانيا

 : الدراس ي . الفشل 1

أو   الفصـلية الامتحانـات عبـر ذلـك كاـن سـواء الدرا ـ ي مسـاره خـلال التلميـذ   عليھـا يحصـل التـي السـلبية هـو مجموعـة النتـائج

 فاشلا . سمي منه النتائج المنتظرة على الاصول  في المتعلم اخف  فكلما الرسمية ،  الانتقائية الإمتحانات 

 الدراس ي: . التخلف2

 أثناء مزاولتهم  في ھم و يستطيعون  لا الذين أولاك كل على الاصطلاحي معناھا في التوله كلمة أطل  أنني "بونبرت" يعرفه 

 عمل ينجز أن يستطيع لا الذي ھو ان المتوله بمعنى, مباشرة دونھم الذين الصه من المطلوب بالعمل يقوموا أن للدراسة

  درا  ي يناسب من هو اقل منه سنا .

 .التخلي عن المدرسة: 3

ية و هــو الانقطــاع الإرادي عــن المدرســة و ذلــك لأســباب عديــدة و موتلفــة قــد تكــون اجتماعيــة ك: انفصــال الوالــدين..... أو اقتصــاد

 مثل صعوبة الظروف المعيشية....إلخ.

 : المدرس ي . الإخفاد4

 للتلاميـذ تقـدم التـي والمعـارف اسـ يعاب المعلومـات علـى القـدرة عـدم هـو أدق المدر ـ ي ،بمفهـوم التكيـه عـدم حـالات مـن حالـة هـو

 المقدمـة البـرامج التعليمـة اسـ يعاب علـى قـادرين غيـر وجعلـتهم علـى قـدراتهم .  أثـرت واجتماعيـة  بيداغوجية  ذاتية، لأسباب وذلك

 الدراسة .  عن ال هاتي الانقطاع أو السنة لإعادة بعضهم ومما يضطر لهم،

 

 :  . عدم التكيف الدراس ي5

" على أنه تلميذ له مستو  درا  ي طبيعي لكن تصرفاته ليست منسجمة مع حياة الجماعـة لأسـباب نفسـية  روبرت لاغون يعرفه " 

 أو عضوية.

 :الدراس ي خر. التد6.2

 نقاط على ركز قد "برسن" نجد وهكذا الدراسة متطلبات مع الفكري  الاستعداد عدم عن عبارة هو ار  ي الد الت خر "برسن" ير  

 :واي أساسية
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   التحصيلي التلميذ مستو . 

 أخر   وعوامل الذكاء من خاصة تتكون  التي والعقلية الفكرية الاستعدادات.  

 بين الرسوب والمفاهيم المتقاربة والجدول التالي يو   الفرق 

  الفروق بين مصط   الرسوب و بعض المفاهيم الأخر   يو  ( 4) رقم الجدول 

 الرسوب المدرس ي المفاهيم المتقاربة

 الدرا  ي. مساره خلال التلميذ   عليھا يحصل التي السلبية النتائج الفشل الدراس ي

  درا  ي يناسب من هو اقل منه سنا.عمل  ينجز أن يستطيع لا الذي التخلف الدراس ي 

 لأسباب عديدة و موتلفة. الانقطاع الإرادي عن المدرسة  التخلي عن الدراسة

  للتلاميذ. تقدم التي والمعارف اس يعاب المعلومات على القدرة عدم الإخفاد المدرس ي

 حياة الجماعة. تلميذ له مستو  درا  ي طبيعي لكن تصرفاته ليست منسجمة مع عدم التكيف الدراس ي

  الدراسة. متطلبات مع الفكري  الاستعداد عدم التدخر الدراس ي

 

 و من هنا ي بين  أنه عند القيام بقراءة أولية و سريعة لهذه  التعاريه انه:

  ، ي شــابك مصــط   الرســوب مــع مفــاهيم  أخــر  متقاربــة فــي المعنــى ، وذلــك نــاجم عــن  هــور صــعوبات دراســية متعــددة لــد  التلميــذ

تــــؤدي كلهــــا الــــى فشــــل درا ــــ ي  ،و الفشــــل الدرا ــــ ي  ينتتــــي بالرســــوب ، و بــــذلك يحــــد  مــــا يســــمى بالهــــدر التعليمــــي ب نواعــــه و أشــــكاله 

 (22،  2011ياسين ،ا  تلفة.)

 الرسوب المدرس ي:ثالثا اتجاهات 

اــــي تلــــك التــــي تتحــــد   ع هــــا يميــــز ا  تصــــون فــــي علــــوم التربيــــة نــــوعين مــــن الأســــباب للرســــوب : عامــــة و خاصــــة ، فالأســــباب العامــــة 

المـــدارس الفكريـــة و الفلســـفية ا  تلفـــة التـــي يمكـــن تعميمهـــا علـــى كـــل الأنظمـــة التعليميـــة  فـــي أي دولـــة و فـــي أي وقـــت . أمـــا الأســـباب  

 ال اصة  فتي ما اخت  به نظام التعليمي معين .  و في دراس نا لهذه المدارس  يمكن تحديد ثلا  اتجاهات :
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 . الإتجاه النفس ي: 1

يركز أعااب هذا  الاتجاه على ضرورة التركيز و دراسة الفروق الفردية بين التلاميذ ، سواءا  كانت نفسية أو جسدية أو عقلية،  

حيث يمكن قياس هذه الفروق : كقياس الوزن ، الطول ، و حتى  نسب الـذكاء  و منـه يصـنه التلاميـذ الـى : متفـوقين ، متوسـطين 

 ( .117-116،    1996) نشواتي ، اء طبقا للدرجات المعيارية التي يتحصلون عل ها في اختبارات الذكاء أو ضعف

اصـة و تعتبر مس لة الوراثة و البياة و دورهمـا فـي تحديـد درجـة الـذكاء عنـد المـتعلم مـن المسـائل العلميـة التـي أثـارت  جـدلا كبيـرا ، خ

البرامج التربوية  التعويضية  لمساعدة ا تلاميـذ المتـ خرين دراسـيا ،  حيـث أكـد عـدم  بعد نشر جانسن مقالته التي  تحدثت عن دور 

 % عوامل بي ية.20%  عوامل وراثية و 80جدواها و أن الفروق بين التلاميذ مصدره : 

 ( 123، 1996) نشواتي ،  

أو  و قد اسـتغل علمـاء الاجتمـاع نتـائج هـذه البحـو  و غيرهـا  ليركـزوا علـى علاقـة المسـتو  التعليمـي و الثقـافي للآبـاء بنجـاح أبنـا هم 

رســـوبهم فـــي الدراســـة . و لكـــن يجـــدر الإشـــارة إلـــى اســـتحالة ا اعتمـــاد كليـــا علـــى درجـــات الـــذكاء للتنبـــؤ بالنجـــاح أو الاخفـــاق بـــل ينبغـــي 

 (132،   1996)نشواتي ، ائل تحسين الشروط التعليمية و العوامل البي ية . كذلك الاهتمام بمس

و لقد أخذت الأبحا   النفسية مجر  اخر في هذا الصدد ، خاصة بعد ارتفاع نسب كل من الرسوب و ال سرب  المدرسيين  لد   

الــــــدوافع و الإهتمامــــــات و الميــــــول و  التلاميــــــذ الســــــليمين ذهنيــــــا و مســــــتو  ذكـــــاـ هم متوســــــط . لــــــذلك اهــــــتم علمــــــاء الــــــنفس بدراســــــة

 و علاقة ذلك بالنجاح و الرسوب . و قد أثب ت المقاربات ا  تلفةالدافعية   الإتجاهات و القيم و مستو  الطموح : تحت مسمى 

إلــى نقـــ  ترجــع تـــدني الدافعيــة   فالمقاربــة الســـلوكيةأن نقــ  هــذه الأخيــرة   قـــد يــؤدي فــي  هايـــة المطــاف إلــى الاخفـــاق و الرســوب ، 

فيــــرون أن مـــن الضــــروري أن تعتمـــد  المؤسســــات   المقاربــــة الإنســـانيةال  ـــجيع أو العقوبـــات النفســــية  و الجســـدية . أمــــا أعـــااب 

حــو التربويـة  علـى الميــادلا  الانسـانية   قصـد ت ــجيع التلاميـذ  علـى التواصــل فيمـا بيـ هم و تحفيــزهم علـى العمـل المدر ــ ي و المثـابرة ن

 (.135.136،    2001تربية ،  الكتاب المدر  ي  ) وزارة الالنجاح 

كمــا اهــتم علمــاء الـــنفس بدراســة أثــر التعـــب المدر ــ ي علــى نجــاح التلاميـــذ ، فــالظروف الأســرية المتدنيـــة  و ســوء التغذيــة و  بعـــد     

 .المدرسة  عن المنزل .... كلها و غيرها الكثير  من العوامل تؤدي بالتلميذ إلى عدم رغبته  و قدرته على التركيز و  الاس يعاب 
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 :ولوجي. الاتجاه السيسي2

م الكثيــر مــن المفكــرين و فلاســفة التربيــة بالعوامــل الإجتماعيــة و الإقتصــادية  للأســرة و مســتواهم  التعليمــي و مــا تعكســه مــن تاهــ

أثار نفسية ، عاية و إجتماعية على التلاميذ و مد  ت ثيرها في رسوبهم أو نجاحهم . و برزت تيارات متصارعة لتحديد دور النظام 

عــن وجهــة نظــره فــي تنظــيم  ل المدرســة. التــي تعكــس السياســة العامــة للدولــة و ا جتمــع  ) كــل تيــار  يحــاول الــدفاعالمدر ــ ي. مــن خــلا

 (المدرسة  و من ثم ا جتمع ( . فالمدرسة في نظرهم اي صورة مطابقة للمجتمـع ، و منـه العلاقـة بي هـا و بـين الرسـوب علاقـة وطيـدة.

(Jean clod Passeron,1980, p40  

علـى الطـلاب فـي الجامعـات بينـت عـن طريـ   1964.1970في الفترة من  بورديو. باسرونإن الدراسات السوسيولوجية التي قام بها  

الإحصـــائيات الرســـمية علاقـــة الانتمـــاء الميـــي و الاجتمـــا ي للأوليـــاء بنجـــاح و رســـوب أبنـــا هم .فالنســـب كانـــت أعلـــى فـــي الرســـوب لـــد  

إجتماعيـــــــــة ســــــــــفلى ) فلاحـــــــــين ....(  و أدنـــــــــى عنـــــــــد الطلبـــــــــة  ذوو الطبقـــــــــات الاجتماعيـــــــــة العليــــــــــا . الطلبـــــــــة الـــــــــذين ينتمـــــــــون إلـــــــــى فاـــــــــة 

(Pierre.Bourdieu,1994)  

و يؤكـــد أعـــااب هـــذا الإتجـــاه  أن المـــدارس تعامـــل تلاميـــذها حســـب طبقـــاتهم الاجتماعيـــة ، و أن عـــدم المســـاواة هـــو ســـبب رســـوب  

ا . و اعتبــروا أن الرســوب إعاقــة إجتماعيــة و ثقافيــة ، و بمــ( 75-74،   1996) الاامــد ،  التلاميــذ الفقــراء  علــى غــرار زملا هــم الأغنيــاء

أن المدرســــة مــــرآة للمجتمــــع الرأســــمالي فإ هــــا توتلــــه عــــن الطبقــــات الشــــعبية و مــــن هنــــا تيــــرز إشــــكالية تــــ قلم التلاميــــذ الفقــــراء مــــع 

 الوسط المدر  ي ، و أصبح ينظر للرسوب على أنه  اهرة سيسيو.مدرسية.

و قد تلقى هذا الإتجاه انتقادات كثيرة و حادة ، كون ا جتمعات الاديثة توفر فر  تعليمية متكافاة لكافة شرائح ا جتمع و أن 

.و يمكـن أن نسـتدل مـن الواقـع حيـث نجـد (  96،   1982) ناصـر، المبدأ الأسا  ي للنجاح الدرا ـ ي هـو مبـدأ الجـدارة و ا اسـتحقاق  

ر  واحــدة بعضــهم يــنج  و يتفــوق و الــبعض الاخــر يوفــ  و يرســب رغــم أ هــم يتمتعــون بــنفس الظــروف العديــد مــن الإخــوة مــن أســ

 الاجتماعية و الإقتصادية .

 . الإتجاه البيداغوجي :3

يعتقد العديد من ا  تصين في الميدان التربوي أنـه يمكـن اعتبـار  جـم   ـاهرة الرسـوب مـن بـين المؤشـرات الهامـة  علـى ضـعه أو  

ظام التربوي في أي دولة من الدول ، فارتفاع  جمه مؤشر على وجود خلـل  فـي النظـام التعليمـي يتطلـب التـدخل العاجـل نجاعة الن
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لل  ــ ي  و مـــن ثــم إيجـــاد الالــول. و مـــن هنــا نجـــد كــل الـــدول تقـــوم مــن حـــين لأخــر بمراجعـــة شــاملة لنظامهـــا  التعليمــي فـــي جميـــع 

 ية تطوير اتجاهات إيجابية نحو المدرسة و النشاطات المرتبطة بها  .المستويات . و يتحمل  النظام التعليمي مسؤول

 (479،   1996) نشواتي، 

 إن المعيار الاسا  ي ل اكم  على التلاميذ إما بالنجاح أو الرسوب هو نظام الامتحانات الذي يعتمـد علـى إعطـاء التلاميـذ درجـات ) 

ل مول به  في مدارسنا على أنه تقويم غير موضو ي  يت ثر بالعديد من العوامتقييمهم(  ،  و لقد وجهت اتهامات لنظام التقويم المع

كــل هــذا قــد يجعــل الاكــم (. 129،    1976)فــور، مــن بي هــا : نظــرة المعلــم للتلاميــذ ، أو ه صــيته ) م شــدد / ديمقراطــي/ م ســاهل( 

ات كمعيــار أسا ــ ي  فــي الاكــم  علــى نجــاح علــى التلميــذ غيــر حقيقــي ) نــاق ( و هــذا مــا يطــرح ســؤال حــول مــد  صــلاحية الامتحانــ

 التلميذ او رسوبه.

كما  يعتبر التوجيه المدر  ي عملية مصيرية يتوقه عل ها مصير التلميذ حيث يتحدد وفقها مستقبله ،  و أي خط  في هذه العملية 

هم و قـدراتهم    ) معتمـدا ف هـا علـى .لـذا وجـب مراعـاة ميـول التلاميـذ و اهتمـام(Jean Louis, 1976, p 85)قـد يـؤدي إلـى عواقـب وخيمـة 

) ة.  معدلاتهم في موتله المواد مع رغباتهم ال  صية ( . و قد  يعبر غير كاف إن لم يعتمد على التقنيات و المعايير العلميـة العالميـ

 (114،   1991أرزلي ، 

جـم الرسـوب ، مـن هـذه الظـروف البـرامج و إن تدني الظروف البيداغوجية بالمؤسسات التعليمية يساهم إلى حد كبير فـي ارتفـاع   

 المضامين و مد  تكلفها بحاجة المتمدرسين و ملائمتها  لعالم الشغل و غيرها من الأمور التي ينبغي الإهتمام بها .

 عوامل الرسوب : رابعا : 

لا يمكـن للرســوب أن يكــون  تكمـن وراء  ــاهرة الرســوب مجموعـة مــن العوامــل المتداخلـة و الم شــابكة التــي يصـعب الفصــل بي هــا ، و 

فـــي جميـــع حالاتـــه ناتجـــا عـــن مجموعـــة موحـــدة مـــن العوامـــل )التـــي قـــد أشـــرنا إلـــى الـــبعض م هـــا فـــي عنصـــر الإتجاهـــات(  ، و لكـــن هـــذه 

العوامــــل تتفــــاوت فــــي مــــد  ت ثرهــــا علــــى  ــــاهرة الرســــوب تبعــــا لاخــــتلاف الزمــــان ز المكــــان و الظــــروف البي يــــة التــــي تحــــد  ف هــــا هــــذه 

 الظاهرة.

 كن تجزئة هذه العوامل إلى جزئين رئيسيين :يم

 داخلية( ،ه صية ،عوامل تتعل  بالتلميذ )ذاتية 

 )عوامل نابعة من محيط التلميذ ) خارجية 
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 بالتلميذ  ، و م ها: تتصل نجدها التي و ھي ال اتية : ) الشخصية(: . الأسباب1

ــــواد. ام هــــــــا ضـــــــعه القــــــــدرة العقليـــــــة و تـــــــدني مســــــــتو   :العوامـــــــل العقليـــــــة.أ  ــ ـــــض المــ ـــــ يعاب بعــ ـــعوبة اســـ ــ ــــى صــ ــ ــــؤدي إلـ ــ ـــا يــ ــ ــــذكاء ، ممــ ــ لـ

(   ، فلــيس عقلانيـا أو عــادلا أن نتوقــع نقـاط عاليــة مــن تلميـذ متوســط الـذكاء  و إرغامــه علــى أن يكـون فــي هــذا 102،  2011)قـدور،

يــد تــوج ههم . فعنــد اختيــار مــا ير المســتو   ، لــذا وجــب علــى الأوليــاء أن يتعرفــوا علــى المســتو  العقلــي لأبنــا هم و يتعرفــوا علــى ميــولهم ل

 (Belat  Michele end randenberghe . 2011. P 64)الطفل دراسته و تماشيه مع مستواه يضمن له النجاح أك ر.

 

: اــــي مجموعـــة العوامـــل النفســـية التـــي تــــؤدي إلـــى صـــعوبة تكيـــه التلميــــذ مـــع جـــو المدرســـة  و مــــع  العوامـــل النفســـية الانفعاليـــة.ب 

. كمــــا أن هنــــاك تــــ ثيرا كبيــــرا للمعتقــــدات التــــي يحملهــــا التلاميــــذ عــــن أنفســــهم و قــــدراتهم، (  102، 2011،)قــــدور ، ا جتمـــع بشــــكل عــــام

فالتلاميـــذ الـــذين لـــداهم كفـــاءة ذاتيـــة هـــم الأك ـــر قـــدرة علـــى النجـــاح  فـــي المدرســـة ، بالإضـــافة إلـــى مفهـــوم إحتـــرام الـــذات ،فزيـــادة الثقـــة 

 نجاح للتلاميذ.بالنفس من ش نه  أن يول  المزيد من ال

المبحـــث الســـاب . فوجودهـــا  –كمـــا أن مـــن أهـــم العوامـــل التـــي تـــؤثر علـــى تحصـــيل التلميـــذ الدافعيـــة التـــي ســـب  لنـــا الاـــديث ع هـــا فـــي 

ضـــروري لاــــدو  الــــتعلم ، بـــل لتطــــويره و تنميتــــه ،و عنـــدما تنطلــــ  هــــذه الطاقـــة فإ هــــا تــــؤدي إلـــى رفــــع مســــتو  الأداء  و تحســــينه و 

 (Perti end Govern .2004. p151)رات جديدة. إك ساب معارف و مها

:م هـــا الإعاقـــات كــاـلمر  و الإصـــابات ا  تلفـــة ســـواءا الســـمعية  أو البصـــرية أو الجســـمية ، و مـــا  العوامـــل الجســـدية و ال ـــحية .ج 

قـــــدور ، يســـــفر ع هـــــا مـــــن ك ـــــرة غيـــــاب التلميـــــذ وتـــــ ثر حالتـــــه النفســـــية و اســـــتعداداته للـــــتعلم  ممـــــا يـــــنعكس علـــــى مســـــتو  تحصـــــيله. )

.( أو اضطراب النط )الت ت ة ...(  قد يجعله موضع س رية من قبل .  كما أن الت خر في نمو البنية الجسدية ) التقزم ..( 103، 2011

 ( 24،  2018.) زهرونة ،زملائه في الصه،  مما يبث فيه احساسا بكراهية للدراسة 

أثبــت مــن خلالهــا بــ ن التلاميــذ الأقــل ن ــجا مــن الناحيــة الجســدية هــم الأك ــر عرضــة للرســوب   Simonســيمون و فــي دراســة  قــام بهــا   

 (29،   1965)زيدان ، الدرا  ي 

 التعليم ما يلي  :  صعوبات من يعانون  الذين التلاميذ خصائ  ومن 

 الزائد النشاط . 

 والتدھور  الاندفاع 

 الدراسية المواد في الفشل 
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 اللغوي  التعبير ضعه . 

 والكبيرة الصغيرة الاركات في ضعه . 

 الان باه اضطرابات . 

 والبعيدة القصيرة الذاكرة اضطرابات . 

 العاطفي الاستقرار عدم . 

 العصبية الاضطرابات . 

 

أن النجـاح فـي الـتعلم بقت ـ ي أن الطفـل مسـتعد للتلقـي ، مـع وعيـه  (Laurance Jung) لـورانس جـان : تقـول . العوامـل الخارجيـة  2

 ذلك. فإذا طغت المشاكل العائلية عليه و شغلت باله ، فمن العبث البحث عما لا يفهمه في مادة معينة ، ففي هذا المثال  لمب همية 

 (18،   2011.) ياسين، تكن المادة اي السبب بل استعداد الطفل للتركيز في تلك ال اظة

:تعتبـــر الأســـرة أهـــم حلقـــة فـــي التنشـــاة الإجتماعيـــة للطفـــل تصـــقل ه صـــيته  و تحـــدد دوافعـــه  العوامـــل الاجتماعيـــة و الأســـرية .أ 

بن . فالمرأ إ(  18،   2018)زهرزنة ، للعمل و تحقي  النجاح و تكوين مفهومه لذاته انطلاقا من الإطار الثقافي السائد في ا جتمع ا ايط

ور داعيــة ا ايطــة بــه و يــؤثر ف هــا و خاصــة الأقــرب إليــه ك ســرته ، هــذه الأخيــرة لهــا بي تــه، و مــن الطبيعــي أن يتــ ثر التلميــذ ببياــة الاجتم

تفرغ  فعال إما بالسلب أو الإيجاب  على التحصيل العلمي للتلميذ ، فالأسرة التي يسود ف ها الإستقرار يكون التلميذ ف ها مرتاح البال م

الــذي يعــيا مــع أســرته الغيــر مســتقرة  فيضــطر للتفكيــر فــي المشــاكل  الأمــر الــذي يولــ  لــه جــو مناســب للدراســة ، علــى عكــس التلميــذ

 (62،    2005)قدوري، العائلية بدل التركيز على الدراسة. 

 :التالية الاالات في ذلك ويكون  أبناءھا رسوب في بارزة  مساھمة  للأسرة يثبت أن الواقع

 ه التحصيل.نشوب الصراعات داخل الأسرة  مما يشغل بال التلميذ و يجعله ضعي 

 تجعـل مـن  عـ هم نيابـة المدرسـية الواجبـات و رقابـة،والقيام بالأعمـال أو توجيـه بـدون  طلبـاتھم تلبيـة كـل و الزائـد للأبنـاء الـدلال ،

 . بنفسه بو ائفه القيام على قادر إتكاليا غير التلميذ ه صا

 الأبناء تولد الشعور بالنق  و عدم التكيه العائلي بين التمييز و التفرقة . 

 (270, 1979)معو , . القسوة العقاب أو ال ساھل في بين المعاملة من معين أسلوب على الوالدين استقرار عدم . 

 .ضعه المستو  الثقافي لأفراد الأسرة 
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 .عدم استقرار الاسرة و ك رة تنقلاتها من مكان الى اخر 

 .)النظرة السليبة للتعليم و قصور الو ي ب هميته) لد  الأولياء 

  (103،   2011)قدور،إليه.  العدو   تنتقل و سلوكھم يسلك الذي قد  حيه في السوء رفاق جماعة كذلك 

 

لعبـه إ ها من أهم الأسباب التي لا ي خذها المربون بعين الإعتبار ويقللون من ش  ها في ما يوـ  الـدور الـذي ت :العوامل الاعلامية .ب 

في  اهرة الرسـوب المدر ـ ي ، فمـا يـراه الطفـل مـن رسـوم متحركـة ، أفـلام،  .....  لسـاعات طويلـة يقضـ ها الطفـل أمـام التلفـاز  أو أحـد 

له مضمون فارغ من ا اتو  في أغلبه تجعل من الطفل يعيا غير واقعه ـ تقتل وقتـه و جهـده و أجهزة الإعلام الآلي الذين يعرضون 

تضــر ببصــره و ذهنــه . لقــد أثب ــت ذلــك دراســات أمريكيــة أن الرســوم المتحركــة تزيــد مــن الشــرود الــذهني للأطفــال  و يزيــد منــذ أحــلام 

 (60،   2017.) خلدون و خميوم،الدراسة اليقظة  و اي من الأسباب التي تؤدي للانساابية أثناء أوقات 

ان أغلب الفوارق في مك سبات المتعلمين  من منطقة الى اخر  ، أو من نمط إلى اخر أو من برنامج مدر  ي  :العوامل الاقتصادية.ج 

 إلى اخر ، مرتبطة بالاالة الإقتصادية للتلاميذ و كذا الاجتماعية.

كـــل منـــا يعـــرف الـــراب  الموجـــود بـــين الاصـــول لاجتماعيـــة و الاقتصـــادية و النجـــاح أن : "  (Bresseux. 2006) بروســـوو يقـــول   

مـــن التغيـــرات علـــى مســـتوى مكتســـبات  %15المدرســـ ي ، فالأصـــل الاجتمـــاعي المقـــاس بمهنـــة الأبـــاء و مســـتواهم ،يعلـــل مـــا يقـــرب 

 (18،   2011) ياسين ، ".  التلامي  في المدرسة الابتدائية و المتوسطة

ذ ، تعتبر العوامل المدرسية من أهم العوامل ذات الت ثير الكبير على تحصيل التلامي لمدرسية و التعليمية :ا الأسباب .د 

 برات فالمدرسة اي المؤسسة الثانية بعد الأسرة في تكوين ه صية التلاميذ تربويا و نفسيا واجتماعيا ، يتلقى ف ها التلميذ ال

 سقطي،  و من هنا كان لزاما عل ها ان تحر  على القيام بو يفتها بشكل جيد حتى لا  التي تدفعه في الاياة العلمية و العملية

 ( 72، 2002) قريش ي،التلميذ فريسة الرسوب 

 ( أن "البنية المدرسية ليست مكانا يتم فيه  تعلم المهارات الأكاديميـة فحسـب و إنمـا1983) فؤاد أبو الحطب و أمال صاددو ير  

 (1983،505 وصادق، حطب أبو(اي مجتمع صغير يتفاعل فيه الأعضاء" 

 ها:العوامل المدرسية  فإننا نقصد بذلك جملة من المتغيرات الفاعلة و المهمة في الت ثير على التلاميذ و م  ل و عندما نقو  

  عــدم معرفــة المعلــم بعلــم الــنفس خاصــة التربــوي و لا مبالاتــه بســيكولوجية التلاميــذ فــلا يحســن معــاملتهم و لا يســاعدهم علــى

 philippe فليـــب. و يـــر  (   59،    2017)خلـــدون و خمـــيوم ، حـــل مشـــاكلهم كـــل ذلـــك مـــن  شـــ نه ان يزهـــد التلاميـــذ عـــن الدراســـة
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لمالـ ي هـو المسـؤول الوحيـد عـن  رسـوبه ، أمـا اليـوم فلـه عـدة عوامـل و أر ـ  عامـل هـو ( في هذا الصدد أن التلميذ في ا2012)

 (philippe. 2012.p 02) سوء معاملة المعلم له  .

 وجھوده. أعمالهم حسب إجازتھم عدم و الذي يمارسه بعض المعلمين التمييز 

 الدرا  ي تحصيله و يضعه من ويرھقه يتعبه مما إليھا التنقل وكذا صعوبة طول المسافة بين منزل التلميذ و المدرسة . 

  لھـا يسـبب ممـا الباقية الفاة و إھمال نشاطا والأك ر الذكية الفاات مع يتعامل الأوقات ب ن  و الأحيان غالب في المعلم توجه 

 (102,    2006)قوادري , .الركون  إلى فت جا الاطمانان وعدم بالذات الشعور  عدم و القل 

  المدرسة و حتى بعض المعلمين من حيث التحضير  و الاستعداد .ضعه كفاءة إدارة 

 .ضعه الإتصال بين البيت ) الأسرة( و المؤسسة التعليمية 

  .)عدم تطاب  المناه  الدراسية مع حياة التلاميذ ) تحسنت الصلة مع  هور المقاربة بالكفاءات 

 ية ) النقل الارفي للمنتوج(.الاعتماد على أساليب التقويم القائمة على الامتحانات التقليد 

 .نق  خدمات التوجيه و الإرشاد داخل المؤسسات التربوية 

 . ضعه الإمكانيات و التجهيزات المدرسية 

 . خلو المناه  من عنصر ال شوي 

  (103،  2011.)قدور ،عدم التنويع من طرائ  التدريس و الوسائل التعليمية الاديثة 

 

 في التشريع الجزائر خامسا: إجراءات الرسوب و الإعادة

الجزائـر بوطـورة تفـاقم أعـداد الراسـبين بمدارسـها مـن سـنة إلـى أخـر  ، و معاناتهـا مـن  ـ امة المصـاريه و النفقـات معرفـة  رغـم 

تعتبـــر الرســـوب ك ســـلوب لعـــلاج ال ســـرب المدر ـــ ي و كــ ـداة للرفـــع مـــن مســـتويات أ هـــا الإضـــافية ا ا ســـبة علـــى ميزانيـــة الدولـــة ، غيـــر 

 ( 40،  2011)ياسين ،التلاميذ المتدنية  

( أن :الرســـوب فرصــــة 30-29،   2005و قـــد جــــاء فـــي النشــــرة الرســـمية للتربيــــة الوطنيـــة فــــي عـــدد خــــا  ) وزارة التربيـــة الوطنيــــة ، 

ويــا مـن إعـادة السـنة ، و أن دوا ـي رفـع نســبة الإعـادة ) الرسـوب( كو هـا عـلاج تربــوي ، و تعطـى للتلاميـذ الـذين يمكـ هم الاسـتفادة ترب

أ هـــا الفرصـــة منحـــت للتلاميـــذ الضـــعفاء قصـــد تمكيـــ هم مـــن تحســـين مســـتواهم و إدراك مـــا فـــاتهم ، و كـــذا تجنـــب الطـــرد و معالجـــة 

  اهرة ال سرب المدر  ي
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 و،  03/09/1996( . المـؤر  فـي : 16م و المرفقـة مـع المنشـور الـوزاري رقـم ) 1996و جاء أيضا في الوثيقة المؤرخـة خـلال شـهر جويليـة 

 الصادر عن مديرية التعليم الثانوي العام الصادر عن وزارة التربية الوطنية  ما نصه :

ف بحكـــم ضـــع.... الرســـوب المدرســـ ي .... يتعلـــق بالتلاميـــ  الـــ ين لا يوفقـــون فـــي الترقيـــة أو الانتقـــال إلـــى المســـتوى الأعلـــى  

 "مستواهم الدراس ي . لكنهم لايغادرون المدرسة  بل يكررون السنة لإستدراك النقائص و سد ضعفهم التحصيلي

 (3،  1996)مديرية التعليم الثانوي العام بوزارة التربية الوطنية ، .

 

معتبـرا مـنح  2008/2009خول المدر ـ ي و ذلك المنط  لازال يسود لمناشير الوزارية إلى غاية اليوم ،م ها منشور يو  التحضير للد

نيـة  )وزارة التربية ، النشرة الرسمية للتربيةالوطفر  الإعادة للتلاميذ من الاجراءات التي تساعد على الاد من  اهرة ال سرب  المدر  ي. 

 (.2009) عدد خا ( ، 

 5و المــؤر  فــي  488د أو ــاها مــؤخرا المنشــور أمــا فيمــا يوــ  الترتيبــات ال اصــة لإعــادة الســنة الدراســية للتلاميــذ فــي الجزائــر فقــ 

 م  / و اي كما يلي : 2019/2020و ال ا  بالدخول المدر  ي   2019سبتمبر 

كن يقوم مديرو المتوسطات و الثانويات بـإعلام التلاميـذ بفتـرة إيـداع الطلبـات و الإلتماسـات المتعلقـة بإعـادة السـنة ، و ذلـك فـي الأمـا .1

 المعنيين من الإطلاع عل ها  و الفضاءات ا  صصة للاعلانات على مستو  المؤسسة .التي تسمح للتلاميذ 

تودع خـلال الفتـرة ا اـددة الطلبـات لـد  أمانـة مـدير المؤسسـة مرفقـة بنسـخ مـن كشـوف علامـات الفصـول الثلاثـة . يـتم تسـجيلها و  .2

 يمنح المعنيين اشعارا بالاستلام.

ر أو مس شار التربية  بإستلام الطلبات من الأمانة و التحضير لجلسة استثنائية  جلس يكله مس شار التوجيه تحت اشراف النا  .3

 القسم.

 يعقد مجلس القسم جلسة استثنائية لدراسة الطلبات ، والذي  ي شكل من الأعضاء  الاتي ذكرها مدير المؤسسة .  .4

 المدر  ي و الميي. * النا ر.       * مس شار التربية.         * مس شار التوجيه و الارشاد

 * الاساتذة المكلفون بالتنسي  في الأقسام لكل المستويات للسنة الدراسية السابقة ، و أساتذة التلاميذ المعنيين بالاعادة .

يداول مجلس القسم في طلبات الاعادة بكـل  موضـوعية و شـفافية ، مـع تحقيـ  مبـدتي للمسـاواة و تكـافؤ الفـر  ـ و مـن الاعتبـارات  .5

 خذ بالاسبان ما يلي :لتي تؤ 

 . عدم استفادة التلميذ المعني من الإعادة  في المرحلة التعليمية 

 . مد  استعداده للدراسة و ارادته في تحقي  النجاح 
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 .انضباطه و تحليه  بالسلوك السوي مع الاساتذة و كل اعضاء الطاقم التربوي 

 .حضوره الدائم و المنتظم بالمؤسسة لمتابعة الدروس 

  المـؤر   08.04مـن القـانون  رقـم  12اس يعاب المؤسسة و توفر المقاعد البيداغوجية .) مع الاخذ بعين الاعتبـار المـادة طاقة

 و التي تضمن ح  التمدرس للتلميذ الى غاية بلوغه سن السادس عشر كاملة (  2008جانفي  23في 

ؤشـــر عليـــه مـــدير المؤسســـة  و ترســـل نســـ ة الـــى مديريـــة تســـجيل مـــداولات ا جلـــس و قراراتـــه فـــي محضـــر مـــع امضـــاء الااضـــرين ، و ي .6

 التربية مع احتفا  المؤسسة ب خر .

 تعلن قرارات ا جلس في اليوم الموالي لانعقاده  ، في الاماكن التي تسمح للتلاميذ من الاطلاع عل ها. .7

مكـن يمر التلميذ  ) في حالة عـدم قبـول الإعـادة تبل  قرارات ا جلس كتابيا للتلاميذ و أوليا هم  عن طري  وثيقة فردية  يستلمها ولي ا .8

 لولي التلميذ تقديم طعن الى مدير التربية (

 يتم تسجيل التلاميذ المقبولة طلباتهم مباشرة بعد الاعلان عن قرارات ا جلس. .9

 تحول الطعون و الالتماسات الغير مقبولة على مستو  المؤسسات التعليمية  الى مديرية التربية . .10

 ر التربية لجنة خاصة لإعادة دراسة الطلبات التي لم يتم قبولها على مستو  المؤسسات  و ت شكل من :ينصب مدي .11

 .مدير التربية 

 .مدير مص اة التنظيم التربوي 

 . ممثلين عن مديري المؤسسات التعليمية 

 .مف ا التوجيه و الإرشاد التربوي و الميي 

 انية إعادة السنة للتلاميذ المعنيين.تعقد ال جنة ال اصة اجتماعها ة تتداول في إمك .12

 تسجيل القرارات في محضر و تبلي  التلاميذ المعنيين و أوليا هم  عن طري  مدير المؤسسة في نفس اليوم . .13

 تسجيل الطلبة المقبولة طلباتهم على مستو  مديرية التربية في أجل لا يتعد  اليوم . .14

إمكانيــــة ال ســــجيل فــــي موتلــــه توصصــــات التعلــــيم او التكــــوين المهنيــــين  فضــــلا عــــن يــــتم اعــــلام التلاميــــذ الــــذين رفضــــت طلبــــاتهم فــــي  .15

 امكانية تسجيل هم في التعليم و التكوين عن بعد.

) وزارة ترســـل لجنــــة مـــن محضــــر اجتمـــاع ال جنــــة ال اصـــة إلــــى مــــديريتي التعلـــيم الأسا ــــ ي و التعلـــيم الثــــانوي بـــوزارة التربيــــة الوطنيــــة .  .16

 (. 2019، م 2019/2020بالدخول المدر  ي  ا ال  4888التربية،المنشور 
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 الآثار المترتبة عن الرسوب المدرس ي :سادسا : 

 للرسوب آثار متعددة على كل من التلميذ وأسرته ومدرسته وا جتمع الذي ينتمي إليه، ويمكن تصنيه آثار الرسوب المدر  ي 

  . الآثار النفسية للرسوب:أ

علــى التلميـذ بــ ن ينتابــه احسـاس  بالفشــل والإحبــاط وخيبـة الأمــل وزجــزه عـن مســايرة زملائــه يولـه الرســوب آثــار نفسـية ســياة     

الــــذين انتقلــــوا إلــــى صــــه درا ــــ ي أعلــــى ، بالإضــــافة إلــــى التجــــريح الــــذي قــــد  يتعــــر  لــــه التلميــــذ الراســـــب داخــــل المدرســــة وخارجهــــا 

 عـــن المقارنـــات و التمييـــز  الـــذي يعقـــد بـــين التلميـــذ الراســـب وأقرانـــه النـــا اين  اوالمعاملـــة التـــي تـــذكره دائمـــ
ً
بفشـــله الدرا ـــ ي، فضـــلا

للدلالة على إهماله وسوء خلقـه ، وقد يحرم من بعض الميزات التي يحصل عل ها إخوانه وزملائه ، مما يجعل التلميذ يعاني أوضـاع 

ف والتــوتر وعــدم الثقــة بــالنفس و مــا ينجــر عنــه مــن  كرهــه للدراســة وك ــرة نفســية غيــر طبيعيــة ويولــ  لديــه نــوع مــن القلــ  وال ــو 

 ).11،  2009صب ي،  ( .غيابه و قد يؤول به الأمر إلى عدم المواصلة ) الترسب ( فـي كثير من الأحيان

اة فالرســــوب اهــــدم احتـــــرام التلميــــذ لنفســــه ، و يضـــــعه ه صــــيته و يـــــنق  مــــن شــــعوره بـــــالأمن  الــــذي هــــو مـــــن متطلبــــات ال ـــــ 

النفســــية ، و مــــع ازديــــاد الشــــعور بــــالنق  يحــــد  لــــه ســــوء التكيــــه و الــــتلاؤم مــــع مــــن يحــــيط بهــــم ، و يجــــره الــــى ســــلوك اجتمــــا ي 

نوي )وزارة التربيـة الوطنيــة، المركـز الــوطني للوثـائ  التربويــة، الكتـاب الســتعوي ـ ي يجعـل منــه " طالبـا مشــاغبا" محتاجـا الــى التوجيـه و العــلاج 

2001   ،3. ) 

لمؤســـه أك ـــر أن هـــذه الآثـــار لا تقتصـــر علـــى  التلاميـــذ الراســـبين فقـــط و نمـــا تمتـــد إلـــى أوليـــاء أمـــورهم الـــذين يعلقـــون الكثيـــر مـــن و ا 

الآمــــال علـــى نجـــاح أبنـــاؤهم ويترقبـــون نتـــائج جهـــودهم  ، حيـــث يـــؤدي رســـوب أبنـــا هم إلـــى إصـــابتهم بويبـــة الأمـــل وشـــعورهم  بال جـــل 

ع نســــب ف هــا الآبـــاء والأمهــات بنجـــاح أبنــا هم ، حتــى الهياـــة المدرســية والإداريــــة  تتــ ثر عنــــدما ترتفـــخاصــة فــي ا جتمعـــات التــي ي بــــااى 

الرســوب فــي المؤسســة التعليميــة رغــم الجهــود التــي يبــذلو ها طيلــة العــام الدرا ــ ي، فــم شـــعرون بويبــة أمــل لأن هــذه الجهــود ذهبــت 

 ). 11،  2009صب ي، (هباء ولم تؤتي ثمارها 

 

 ر التعليمية للرسوب :.الآثاب

للرسوب علاقة وثيقة بإحد  المشاكل الكبـر  التـي تعـاني م هـا الأنظمـة التعليميـة  ألا و اـي ال سـرب المدر ـ ي ، فقــد أكــدت العديـد  

من الدراسات الصلة القوية بين رسوب التلاميذ وتسربهم من المدرسة ب ن  أ هرت نتائجها أن التلميذ الذي يرسب ويت خر دراسيا  

يـــذ يعـــزف عـــن مواصـــلة الدراســـة ، أمـــا علـــى مســـتو  المدرســــة يجـــ  بعـــض الراســـبين الـــى اتبـــاع ســـلوك  يجلـــب يســـاهم  فـــي جعـــل التلم
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المتاعـب لمعلم هم وزملا هم و خاصة المتفوقين م هم ، وكثيرا ما يتحول هؤلاء التلاميذ إلــى مصـدر شـغب و زعـاج ويعمـدون إلـى إتبـاع 

امهـا  ، ممـا يترتـب عليـه اضـطراب العمليـة التعليميـة داخـل الرجـرة الدراسـية ، السلوك العدواني مسـتهزئين  بقـوانين المدرســة ونظ

كمــــا يــــؤثر الرســــوب علــــى التطــــور المتجــــانس لأعمــــار )12،   2009)صــــب ي، والإخــــلاء بالنظــــام الــــذي ينبغــــي أن يســــود داخــــل المدرســــة. 

مرحلـة لهـا خصائصـها فتـزداد بـذلك الفـروق التلاميذ داخل القسم الواحد فيصبح المعلم يتعامل مـع مراحـل عمريـة موتلفـة و كـل 

 .(UNESCO.2008.p15)الفردية و تصعب عليه مراعاتها ، مما قد يعي   التقدم السلس للمؤسسات  

مــن خــلال التقــارير التــي رفعتهــا منظمــو التعــاون و التنميــة  ( اثــار الرســوب1983وقــد تنــاول مكتــب التربيــة العربــي لــدول ال لــيج  ) 

ذكـــر أن "وجـــود المعــــدلات العاليـــة للرســــوب ســـتكون عائقــــا أمـــام حركــــة التوســـع فــــي التعلـــيم ، لأن الراســــبين  ، حيــــث  الاقتصـــادية

يشغلون مقاعد دراسية كان مـن الأولـى  اشـغالها بالتلاميـذ الجـدد ، قصـد التوفيـه مـن شـدة إزدحـام الصـفوف الـذي يعتبـر عامـل 

  يحول دون تقديم تعليم أفضل" .

 للرسوب :.الآثار الاجتماعية ج  

تعــد  ــاهرة  الرســوب مــن أهــم  العوامـــل المســببة  فــي زيــادة عــدد العــاطلين عــن العمــل و كــذا ارتفــاع معــدل البطالــة فــي ا جتمـــعات  

جــــراء زيـــــادة عـــــدد الم ســــربين فــــي المــــدارس . ومــــن الآثــــار الســــلبية للرســــوب  أيضــــا أن يلتحــــ   بعــــض الراســـــبين بمجـــــالات العمــــل دون 

ك هم من الوقــوف علــى المســتجدات والتطـورات الااصـلة  فـي مجـالات  العمـل ا  تلفـة ، ممـا يشـكل أحـد العوائـ  ت هيلهم  الذي يم

التــي تحــول دون تحقيــ  تقــدم للمجتمــع وتطــوره لأن الكفــاءة الإنتاجيــة للفــرد تقــاس مــن خــلال  مســـتو  تعلميــه و اســتعداده ، كمــا 

عامـا يوســر مـن عمــره    عــدد السـنوات التـــي رسـب ف هـا ) فالتلميــذ الـذي يرســبيترتـب علـى الرســوب نقـ  العمــر الإنتـا ي للفـرد ب

رج الإنتا ي عاما وبتكـرار الرسـوب تتكرر ال سارة في العمر (، و هـذا الأمـر يـنعكس بـدوره علـى  ا جتمـع ذلـك أن  التلميـذ الـذي يتوـ

ب و اـــي: دخـــل فـــردي ســـريع، قـــوة عمـــل مبكـــرة، حمايـــة فـــي المـــدة ا اـــددة يحقـــ  ثـــلا  مكاســـب لا يمكــــن أن يحققهــــا التلميــــذ الراســـ

  ). 11،   2005)الجبالي، للميزانية و يعتبر ذلك  الاس ثمار الأمثل للموارد البشرية . 

 .الآثار الاقتصادية للرسوب:د

ئــد الاقتصــادية اك   ى التعليم نظر جديدة ب ن يعرف على أنه اس ثمار للقو  البشرية يتم من خلالها تحقيـ  مجموعــة مــن الفوا

والاجتماعيـــة ممـــا يســـاهم فـــي تقـــدم ا جتمعـــات وتحســـين مســـتو  التنميـــة ف هـــا . كمـــا أن الرســـوب يضـــيع الكثيـــر مـــن المـــوارد الماديـــة 

والبشـرية المس ثمرة في قطاع التعليم)ارتفاع النفقات اللازمة لتغطية احتياجـات هـؤلاء التلاميــذ الراسـبين مـن الفصـول والمعلمـين 

هيزات والأدوات التعليمية ا  تلفـة ( فالتلميذ الراسـب يكلـه الدولـة ضعه ما يكلفه التلميـذ العـادي، وتـزداد هـذه النفقـات والتج
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فــي حالــة الرســوب المتكــرر الأمــر الــذي يــؤثر علــى التــوازن بــين مــدخلات التعلــيم ومورجاتــه، بحيـــث يصــبح  جــم المــدخلات أكبــر مــن 

ى الدولــة .   كمـــا يـــؤخر الرســوب التحــاق عــدد كبيــر مــن الشــباب بســوق العمــل، لمــا يترتــب علــى  جــم ا  رجــات ممــا يشــكل عــبء علــ

و،  تــنعكس أثــار ذلـــك علــى مســتو  الـــدخل القــومي للـــبلاد ذلــك نقــ  فـــي اليــد  العاملــة المتوصصـــة التــي يحتــاج إل هـــا ســوق العمـــل 

يرفـع التكلفـة المباشـرة و الغيـر مباشـرة المفروضـة علـى الأسـرة  و (. و من ناحية أخر  بقاء الطفل فـي المدرسـة  12،   2005الجبالي ، )

 (Eisemony .1997. p 24). بواصة أعااب الدخل المنوفض الذين قد يعمدون الى التولي عن تعليم أولادهم

لتلميـذ ، و لديـه إذن فالرسوب يمس مردود النظام التربوي في بعديـه البيـداغو ي و المـالي بسـبب السـنوات الإضـافية التـي يعيـدها ا 

 (Belaribi Aziza .2002. p 04)  أثر على التوقعات و التوطيطات فيما يتعل  بالتمدرس و التوطيطات. 

 :  .الحلول المقترحة للحد من  اهرة الرسوبسابعا

التربوية مجموعة من الخيارات  و البدائل العي تعتبر مقترحـات لـن تـدرس بعـد و لـم  تعر  بعض البحو * بدائل الرسوب:  

 تخضع للتجربة.

: اقترح وضع مرحلة انتقالية بين الفصل الذي رسب فيه الطالب و بين الفصل الذي ينبغي  (Lieberman) 1980مقترح  ليبرمان    .1

فصـل لتـي أخفـ  ف هـا التلميـذ  كمـا يعـد للمـواد المسـتقبلية  التـي سيدرسـها فـي الان ينتقل اليه، يتم التركيز في هذا الفصل على المواد ا

 اللاحـ ... غيــر أن هـذا المقتــرح لـم يجــد ت ـجيعا مــن التربـويين ، إذ انــه لـيس مــن العـدل أن يــدرس التلميـذ ســنة  كاملـة للتقويــة فـي مــواد

 معينة .

 ه الالول التالية :: ذكروا في (Rose and Others) 1983اقتراح  روز  و  اخرون  .2

 .وضع فصل منفصل كما أشار إليه ليبرمان .

 . نقل الطلاب الراسبين إلى الفصل الاح  مع وضع علاج فردي لكل طالب لاالة الضعه في المادة التي رسب ف ها.

 . وضع فصول تقوية في كل مدرسة  أثناء الدراسة خاصة بالطلبة الراسبين.
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 : و ضعوا مجموعة من الالول مها:  (Dobbs and Nevile 1967) اقتراح دبز و نيفيل  .3

خل  مداس خاصة بالمتفوقين و التلاميذ متوسطي التحصيل، ، أما النوع الاخر من المدارس فتي خاصة بضعفي التحصيل . رفض  

 الاقتراح بسبب تعزيزه للعنصرية.

 فصل يو  التلاميذ الراسبين و الاخر للنا اين. نعند انتقال الطلبة الى فصل جديد يتم تقسيم التلاميذ الى فصلي 

 

 :(Smith  and Shepard ) 1984اقتراح سامث و شيبارد  .4

 أن يكون هناك تساهل إلى حد ما في معيار النجاح و الرسوب . 

 ن خير إمتحان الطالب في حالة  روف طارئة . 

  ها استودام أسالة متدرجة  المستو  في الاختبار (ماستودام مناه  موتلفة في الفصل الدرا  ي ترا ي الفروق الفردية .)  

 افتتاح مدارس في الصيه يدرس ف ها التلاميذ الراسبين. 

 توفير دروس خصوصية للطالب الراسبين. 

أســــابيع و يطالــــب الطلبــــة الراســــبين بالالتحــــاق بهــــا حيــــث يــــتم  4أو  3أن تفــــتح المدرســــة أبوابهــــا قبــــل  :(Sloon) 1990اقتــــراح ســــلون  .5

 المواد التي رسبوا ف ها. تدريسهم

 إلغاء نظام الفصول الدراسية و البحث عن معيار جديد يتم على ضوءه إنتقال الطلاب و تقدير كفائتهم . 

 بعض هذه الاقتراحات غير قابلة للتطبي  ، و البعض الاخر لاق استحسانا من قبل التربويين  خاصة :     

 طلبة الراسبين.فتح المدارس قبل اسابيع من الدخول لصال  ال 

 (126.128،    2000)الهابس ،افتتاح مدارس صيفية للراسبين 

 أما في ما يخص الحلول الأخرى الممكنة و العي من شدنها التقليل من  اهرة الرسوب ن كر ما يلي:

  أو حالة( الفرد )دراسة الإرشاد خلال ومن إرشادية حص  خلال من الجما ي ، في  الإرشاد دورهم  يتمثل الذين تعيين أخصائيين 

 .المشكلات نفس من يعانون  التلاميذ من  جموعة الجما ي الإرشاد

   علاقـات خلـ  خلال من ذاتهم ، و يبنى ف ها تقديرهم  ه صيتهم  وأن تحترم ال طر عن لتلاميذها والبعد  الأمن المدرسة أن تحق 

فـي الاصـ  التعليميـة التـي تعتمـد علـى   ومشـاكلهم  همـومهم  تفريـ  ممـا ي ـجعهم علـى  والمعلمـين ،  التلاميـذ بـين مـا إيجابيـة سـليمة

 .الطرق و الاستراتيجيات الاديثة ك لعاب و لعب الأدوار و التمثيل.....
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 نةومتعاو  ومتفهمة ورشيدة واعية إدارة يتطلب هذا و والتلاميذ، والأهل والمرشد والإدارة تحقي  الانصهار و التكامل ما بين المعلمين 

 .التلاميذ لاحتياجات

 التعليم تكون محينة  و دقيقة  في الرسوب وأسباب نسب عن إحصائية معلومات قاعدة لتوفير لآخر حين من بدراسات القيام. 

 بعض المواد عن طري  الاستدراك و المعالجة في صعوبة أو العلمي التحصيل في ضعه من يعانون  الذين التلاميذ مساعدة. 

 أحـوال علـى للتعـرف الزيـارات ) كالاشـتراك فـي جمعيـات أوليـاء التلاميـذ( ومواصـلة بالمدرسـة اتصـالهم ب هميـة الأمـور  أوليـاء توعيـة 

 .أبنا هم تحصيل مستو  

 الدرا ـ ي بـ ن يكـون لكـل تلميـذ ملـه ط ـي لـد  إدارة  وتحصـيلهم أدا هـم علـى سـلبا تـؤثر والتـي التلاميـذ لـد  ال ـاية الظـروف مراعـاة

 يسمح للمعلم بالإطلاع عليه و معرفة الفروق الجسدية عند تلاميذه.المؤسسة 

 بـالنفس الثقـة كضـعه التـي يعـاني م هـا التلاميـذ خاصـة فـي مرحلـة المراهقـة  المشـكلات مـن أجـل حـل  النف ـ ي الاهتمـام بالتوجيـه 

 .والارتباك.... وال جل

 لمستطاع بما يفيده و ينمي قدراته الوقت و إدارته و ملاه قدر ا اس ثمار كيفية إلى التلاميذ توجيه. 

  (37   وآخرون، .) وناستعليم التلميذ الكيفيات التي تولصه من هاجس ال زف في الامتحانات 

 .ضرورة التعرف على الظروف الاجتماعية و الاقتصادية للتلميذ ، و تقديم مساعدات مادية للأسر ذات الدخل المادي المنوفض 

  ج مشكلات التلاميذ.تكييه  النشاط المدر  ي لعلا 

     .فـتح ا جـال أمـام مــديري المؤسسـات و كـذا معلم هـا للتكــوين الهـادف بغيـة تجديـد معلومــاتهم و التطـوير مـن طـرق التــدريس و الإدارة                                                                                                                                                

 (73،  2015)فلاحي،

 . الاهتمام تحسين و تطوير المناه  ، البرامج، الأدوات و الطرق التعليمية و مواكبة التطورات الاادثة في هذا ا جال 

  التلميــذ خاصـــة فـــي فتـــرة المتابعــة و المراقبـــة المســـتمرة للتلميـــذ داخــل المؤسســـة التعليميـــة و  حتـــى خارجهــا ، و الاـــر  علـــى  مصـــاحبة

 المراهقة.

  .يســعد و دور الاكومــة و ا جتمــع المــدني فــي التحســيس و التوعيــة بمكانــة المؤسســة التعليميــة و أهميتهــا فــي إنجــاب جيــل صــال  للأمــة (

 (          312،  2017بلعباس ،

 

 

 (2005، أفريل 48العدد و من خلال النشرة الرسمية التي أعدتها وزارة التربية الوطنية الجزائرية  ) 
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يمكن استولا  بعض النقاط التي سعت الجزائر من أجل تطويرها في محاولة ل اد من المشكلات التربوية م ها   اهرة الرسوب  

: 

 . تحسين نوعية التعليم الممنوح 

  عن طري  إدراج وسائل و طرق أوسع في التقييم . التقييمو التقويمالتنويع من سبل 

 غو ي. الذي ينقسم إلى : ت  ي  ي ) لرصد المك سبات السابقة للتلاميذ ( ، تكويني التقويم البيدا 

 )خلال النشاط التعليمي ( ، تحصيلي )عند  هاية الوحد التعليمية (

  على الإسترجاع و التطبي  الالي و التوجه نحو الوضعيات. تبنى فقط التي  الأسالة عنالتولي 
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 الخلاصة : 

التعليم في الجزائر مشكلات متعددة و م شعبة  ، و مما لا شك فيه أن الرسوب المدر  ي  اهرة عامة و مشكلة عويصة لا  يواجه 

يقتصــر علــى بلــد دون اخــر و لا علــى مؤسســة تربويــة دون أخــر  فالكــل معــر  لهــا .و لكــن ب شــكال و نســب متفاوتــة و ذلــك بحســب 

 يادة  جمها كثيرا مع النمو المتزايد لعدد التلاميذ.القدرة على المقاومة و العلاج .كما ينتظر ز 

 و علــى اعتبــار الرســوب اجــراءا تربويــا تحمــل مزايــا عــدة ، فــي ارتكــازه علــى اعــادة الســنة و البرنــامج الــذي اخفــ  فيــه التلميــذ  ، حيــث 

 و استرجاع امكانياته .قدم له فرصة ثانية ي يح له ف ها إمكانية التغلب على النقائ  و الصعوبات التي يعاني م ها ، 

إلا أن الأمــر لــيس بهــذه الايجابيــة فــي واقــع المؤسســات ، حيــث تؤكــد جــل الدراســات الاديثــة العربيــة و الغربيــة علــى ســلبية إجــراء   

 الرسوب في معالجة مظاهر الفشل الدرا  ي .

،و مهمــا كـاـن الســبب ورا هــا فــإن اغلــب  كمــا تعتبــر  ــاهرة  الرســوب مشــكلة تربويــة ، اقتصــادية ، اجتماعيــة و نفســية فــي ان واحــد  

التربــويين اجمعــوا علــى انــه لــيس الاــل الجــذري لهــذه المشــكلة المتعــددة الأبعــاد ، فــالعلاج يتطلــب إعــادة تقــويم النظــام التربــوي مــن 

 تبعة .خلال الأهداف و إمكانية تحقيقها و طبيعة المناه  و مد  مناسبتها و طرق و أساليب التدريس و أساليب التقويم الم

ة  كذلك دراسة الظروف الاقتصادية و الإجتماعية ذات الت ثير المباشر على النظام التربـوي و التلميـذ .بالإضـافة إلـى دراسـة العلاقـ 

 بين المدرسة و مؤسسات ا جتمع و الاوافز التي تقدمها الدولة للمتعلمين  و تحديد الجوانب لال المشكلة.

ول ذات ال طوات الثابتة في محاولة عـلاج نظامهـا التعليمـي ، يظهـر ذلـك جليـا مـن خـلال مناشـيرها و عموما فالجزائر تعتبر من الد

و جرائـدها الدوريـة فــي مجـال التعلــيم البيـداغو ي ، و قـد أبــدت اهتمامـا خاصــا بالرسـوب )إعـادة الســنة ( بـ ن ضــبطته بمـواد ترا ــي 

 كل الاسباب و الظروف الممكنة .
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 تمهيد

يــــتم  و مــــن جهــــة أخــــر  ســــنتطرق فــــي هــــذا الفصــــل إلــــى الإجــــراءات المنججيــــة الميدانيــــة التــــي تضــــم ها الدراســــة، 

التـــذكير فـــي هــــذا الفصـــل بفرضـــيات البحــــث، حـــدود الدراســــة ومنججهـــا، حيـــث إن طبيعــــة الدراســـة الااليــــة 

الــذي ســوف نقــدم شــروحا أك ــر بوصوصــه، كمــا يتضــمن هــذا الفصــل شــرحا  العيــاديجعلتنــا نوتــار المــنج  

نتـــائج الدراســـة و مناقشـــتها علـــى ضـــوء مفصـــلا لأدوات البحـــث وال طـــوات التـــي اتبعـــت فـــي اختيارهـــا . وأخيـــرا 

  .الفرضيات 
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 أولا : منهج الدراسة 

ـــــه ،  ــ ـــث و مجالــ ــ ــ ـــــة البحــ ــ ـــة و نوعيـ ــ ــ ـــــددة و متوافقــ ــ ـــة ، محــ ــ ــ ـــــة علميـ ــ ـــــه بمنججيــ ــ ــــي  ان يتصـ ــ ـــث العلمـــ ــ ــ ـــــائ  البحــ ــ ـــين خصـ ــ ــ ـــن بــ ــ ــ مـ

 و لتحقي  أغرا  البحث ، تم إختيار المنج  العيادي الذي يتواف  و نوعية العينة و طبيعة الموضوع . 

ـــر  مــــــن بــــــين أهــــــم المنــــــاه  فــــــي الدراســــــات النفســــــية ، وذلــــــك كونــــــه أك ــــــر تعمــــــ  فــــــي الجانــــــب الكيفــــــي و  المــــــنهج العيــــــادييعتبـــ

 التحليلي ل االات في إطار الدراسة .

ضــــــــافة إلــــــــى ادوات ال
َ
ـــــاس مــــــــن بــــــــين أهــــــــم أدوات البحــــــــث و المــــــــنج  العيــــــــادي : دراســــــــة الاالــــــــة ، و المقابلــــــــة العياديــــــــة .. بالإ ــ قيـ

 ارات إسقاطية و غيرها .عامة من إستبيانات و مقاييس و إختب

ـــــرف ــ ـــا يعـ ــ ــ ـــــادي  بينمـ ــ ـــــنج  العيـ ــ علــــــــى أنــــــــه تنــــــــاول الســــــــيرة الذاتيــــــــة فــــــــي منظورهــــــــا ال ــــــــا  وكــــــــذلك التعــــــــرف » "  Dagacre" المـ

علــــــــــى المواقــــــــــه وتصــــــــــورات الفــــــــــرد اتجــــــــــاه وضــــــــــعيات معينــــــــــة معــــــــــادلا بــــــــــذلك إعطــــــــــاء معنــــــــــى ل االــــــــــة للتعــــــــــرف علــــــــــى بنيتهــــــــــا 

 «.ا ومحاولة الفرد حلهوتكوي ها، كما يكشه عن الصراعات التي تحركه

(M. Reucrlin 1992.p113) 

ـــــرف، و مــــــن جهــــــة أخــــــر    ـــــائج  دراســــــة الحالــــــةتعـ ـــــات والنتـ ـــل المعلومـ ــ ـــــيم كـ ـــــي ويقـ ـــه الإكلينيكـ ــ ــــنظم فيـ ـــذي يــ ــ ــــاء الـ ـــا الوعــ ــ كو هـ

التــــــــــي يتحصــــــــــل عل هــــــــــا مــــــــــن العميــــــــــل وذلــــــــــك بواســــــــــطة الملاحظــــــــــة بنوع هــــــــــا والمقــــــــــابلات بالإضــــــــــافة إلــــــــــى التــــــــــاريخ الاجتمــــــــــا ي 

ـــــات ال ــ ــ ــ طبيـــــــــــــة، والاختبـــــــــــــارات الســـــــــــــيكولوجية، تســـــــــــــمح دراســــــــــــــة الاالـــــــــــــة بوصـــــــــــــه الظـــــــــــــواهر الســـــــــــــوية والغيــــــــــــــر والفحوصــ

 سوية، م لوفة أو نادرة ووضع فرضيات لال دراسة ال  صية 

 .(82،  2012)عيد الوافي زهير بوسة، 
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 ثانيا : مجالات الدراسة 

  :حدود الدراسة .1

عند التلمي    DSQ  لميكانزمات الدفاع من خلال مقياس أساليب الدفاعإكلينيكية دراسة الب"تتحدد الدراسة الاالية 

 " بمدينة قالمة، المتمدرس الراسب بالطور المتوس 

 :كما تتحدد الدراسة أيضا ب 

 :ة الأتية والزمني الجغرافيةالادود 

  ا جال الجغرافي للدراسة: 

إعتبـــارا للكثيـــر مـــن العوامـــل مـــن أهمهـــا كـــون الباحـــث ، بلديـــة حمـــام دبـــاغ ،  بمتوســـطة غســـان كنفـــانيتـــم إجـــراء الدراســـة 

 مس شار التوجيه معين بهذه المؤسسة و بهذا يسهل التعامل مع التلاميذ كما يسهل تطبي  الأدوات البحثية ب ريحية .

 ا جال الزميي للدراسة :  

إلـى غايــة اليــوم  فيفــري ت شـهر و ا اــددة مـن بــداي الجانـب النظــري تنقسـم الفتــرة الزمنيـة للبحــث إلـى شــطرين ، البحـث فــي 

 الأخير من إنتهاء الدراسة . كون البحث الميداني يتطلب مراجعات نظرية .

 .  الدراسة الميدانيةمارس توقفت إلى غاية شهر  فيفري كان من بداية شهر  الجانب التطبيقي للدراسةأما 

 سواءا على المستو  العالمي أو ا الي بالجزائر . *COVID-19*، 19كوفيدنظرا لإن شار  الجائة العالمية  

 

                                                           
يعاني غالبية  .بالإضافة إلى ذلك  .نه مر  معد يسببه فيروس كورونا تم اك شافه مؤخرًاعلى أ )COVID-19 (2019تعرف منظمة ال اة العالمية مر  فيروس كورونا *

 https://www.who.int،  .من أعرا  خفيفة أو معتدلة فقط وسيتعافون دون علاج خا  COVID-19 الأه ا  المصابين بـ
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 :لبشري ا ا جال 

تلاميذ متمدرسين  2ن ذكور و إنا  ،من الراسبييقتصر البحث على عينة نظرا للظروف القاهرة التي تسببت ف ها الجائحة 

 .بمتوسطة غسان كنفاني 

 عينة الدراسة مجتمع و ثالثا : 

 علىيعتبر مجتمع الدراسة كل فاات التلاميذ الراسبين بالطور الرابعة متوسط بمتوسطة غسان كنفاني إعتمدنا في بحثنا 

الطريقة القصدية في لإختيار عينة البحث تمثلت في حالتين من التلاميذ الراسبين في المستو  الرابع متوسط  ، بمتوسطة 

 غسان كنفاني

 مجتمع الدراسة ( يو   توزيع 5الجدول رقم )

 

أي تتمثـــــــــل عينــــــــــة الدراســــــــــة فــــــــــي تلميــــــــــذين يتاقســــــــــمان نفـــــــــس ال صــــــــــائ  مــــــــــن الناحيــــــــــة العمريــــــــــة ، و البياــــــــــة الجغرافيــــــــــة 

ـــــا ي  ـــــيط الإجتمــ ــــس ا اـــ ــ ـــمان نفــ ــ ـــة يتقاســـ ــ ــــس البلديـــ ــ ـــن نفــ ــ ـــــادية مــ متقــــــــاربين فــــــــي المســــــــتو  الإقتصــــــــادي بحيــــــــث لا و الإقتصـــ

عدد  موعمج عيدون الم

 الإناث

عدد 

 ال كور 

عدد 

 الأفواج

 المؤسسة المستوى 

 

 الأولى متوس  5 113 97 210 46

 

 

 

 

 متوسطة 

 

 غسان كنفاني

 

 

 الثانية متوس  5 108 55 163 49

 

 الثالثة  متوس  3 77 73 150 30

 

 الرابعة  متوس  3 64 63 127 41

 

 ا جموع 16 362 288 650 166
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ـــن  ــ ــ ـــ  مـ ــ ــ ـــــك يت ـ ــ ــــات ر..رو ذلـ ــ ـــين الطبقــ ــ ــ ـــر بـ ــ ــ ـــد الكبيـ ــ ــ ـــد التباعـ ــ ــ ـــل يوجـ ــ ــ ـــــة كـ ــ ـــة مهنـ ــ ــ ــــجلاتهم البيداغوجيـ ــ ــــى ســ ــ ـــلاع علــ ــ ــ ـــلال الإطـ ــ ــ خـ

 من الوالدين لأفراد العينة .

ــــط و كمـــــــا أخترنـــــــا أن تكـــــــون دراســـــــة الاالـــــــة مـــــــن الجنســـــــين ، و مـــــــن نفـــــــس المســـــــتو  الدرا ـــــــ ي وهـــــــو  ــ ــــع متوسـ ــ ــــه الرابـ ــ الصـ

 تلميذ راسب في الطور المتوسط . 41من أصل  من نفس القسم الدرا  ي

 ث حسب متغير الجنس، العمر، والمستو  الإقتصادي مو اة كالآتي:وكانت خصائ  أفراد مجتمع البح

 البحث من حيث الجنس. اد مجتمع(: يوضح توزيع أفر 6دول رقم )ج

 

 

 

 

 

 توزيع أفراد مجتمع البحث يبين(: 07الشكل رقم)

 المعيــدين بلغــت  نســبة الــذكور فــنلاحظ أن مــن حيــث الجــنس، مجتمــع البحـث مــن خــلال الجــدول أعــلاه توزيــع أفــراد يت ـ    

لكـون الـذكور يميلـون فـي هـذه الفتـرة مــن   وقـد يرجـع هـذا التفـاوت فـي النســب نظـرا  .%24.4 المعيـدات  % ونسـبة الإنـا 75.6

جســـديا للعمـــل بـــدل الدراســـة، مقارنـــة بالإنـــا  اللـــواتي يـــرين فـــي العمـــر إلـــى الرغبـــة فـــي العمـــل والنظـــر لأنفســـهم اك ـــر ن ـــجا 

 الدراسة الم ج  الوحيد لتحقي  النجاح وهو ما يصعب خارجها وهو ما يدفعهن إلى الإجتهاد أك ر للنجاح وعدم الإعادة.

 العمر، والمستو  الإقتصادي مو اة كالآتي: حسب متغير  وكانت خصائ  أفراد مجتمع البحثفي حين 

76%

24%

توزيع أفراد العينة حسب نوع الجنس

ذكور إناث

 النسبة التكرار الجنس

 %75.6 31 ال كر

 24.4% 10 الأنثى

 %100 41 ا جموع
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 البحث من حيث الجنس. اد مجتمع(: يوضح توزيع أفر 7رقم ) دول ج

 

 

 

 

 

 توزيع أفراد مجتمع البحث يبين(: 08الشكل رقم)

ـــ   ــ ــ ــ ـــث مــــــــــن خــــــــــلال الجــــــــــدول أعــــــــــلاه توزيــــــــــع أفــــــــــراد يت ـ ــ ــ ــ ـــــع البحـ ــ ــ ــــنس، مجتمـ ــ ــ ـــــث الجــ ــ ــ ـــن حيـ ــ ــ ــ ـــــنلاحظ أن مـ ــ ــ ـــــبة فـ ــ ــ  الــــــــــذكور نسـ

ـــت  ــ ــ ــ ــ ـــــدين بلغـ ــ ــ ــ ــــا 75.6 المعيـ ــ ــ ــ ـــــبة الإنــ ــ ــ ــ ـــــدات  % ونسـ ــ ــ ــ ـــــرا  .%24.4 المعيـ ــ ــ ــ ـــب نظـ ــ ــ ــ ــ ـــي النسـ ــ ــ ــ ــ ـــــاوت فـ ــ ــ ــ ـــــذا التفـ ــ ــ ــ ــــع هـ ــ ــ ــ ـــــد يرجــ ــ ــ ــ لكــــــــــــون  وقـ

الــــــذكور يميلــــــون فــــــي هــــــذه الفتــــــرة مــــــن  العمــــــر إلــــــى الرغبــــــة فــــــي العمــــــل والنظــــــر لأنفســــــهم اك ــــــر ن ــــــجا جســــــديا للعمــــــل بــــــدل 

الدراســـــــة، مقارنـــــــة بالإنـــــــا  اللـــــــواتي يـــــــرين فـــــــي الدراســـــــة الم جـــــــ  الوحيـــــــد لتحقيـــــــ  النجـــــــاح وهـــــــو مـــــــا يصـــــــعب خارجهـــــــا وهـــــــو 

 ما يدفعهن إلى الإجتهاد أك ر للنجاح وعدم الإعادة.

 

 

 

 

2%
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سنة17 سنة16
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 % .97.5 40 سنة 16

 24.4% 1 سنة  17

 %100 41 ا جموع
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 رابعا : أدوات الدراسة 

 ة :المقابلة العيادية النصف موجهأ . 

ـــــرح  واــــــــي التــــــــي تكــــــــون الاســــــــالة ف هــــــــا مزيجــــــــا مــــــــن نــــــــوعين المقابلــــــــة الموجهــــــــة والمفتوحــــــــة، وف هــــــــا ــ ـــل بطـ ــ ـــة للمقابـــ ــ ــ ـــــى الاريـ ــ تعطـ

 ( 313،   2005حسن مصطفى) بصيغة اخر  والطلب من المستجيب السؤال

ــــي ــ ـــــيلة التــ ــ ــــي الوسـ ــ ـــة اــ ــ ــ ـــت المقابلـ ــ ــ ـــــد كانـ ــ وجمــــــــع البيانــــــــات الاوليــــــــة حــــــــول  تــــــــم الاعتمــــــــاد عل هــــــــا ل اصــــــــول علــــــــى معلومــــــــات ولقـ

ـــــ كبر  موضـــــــــوع البحـــــــــث دون غيرهـــــــــا مـــــــــن الوســـــــــائل الاخـــــــــر  لأ هـــــــــا مكن نـــــــــا ــ ـــر بــ ــ ــ ـــث، والتعبيــ ــ ــ ـــــالات البحــ ــ ــــى حــ ــ ـــلاع علـــ ــ ــ ـــن الاطــ ــ ــ مــ

ـــــاعر ــ ــ ـــن المشــ ــ ــ ــ ـــة عــ ــ ــ ــ ـــن التلقائيــ ــ ــ ــ ـــــدر مــ ــ ــ ـــل  قــ ــ ــ ــ ـــن قبــ ــ ــ ــ ــــدد مــ ــ ــ ــ ـــــدف ا اـ ــ ــ ــــو الهــ ــ ــ ــ ـــة نحـ ــ ــ ــ ـــير المقابلــ ــ ــ ــ ــــى ســ ــ ــ ــ ـــــة علـ ــ ــ ـــــالات وللمحافظــ ــ ــ والانفعــ

 اتي النف  ي.الاخص

 ب . الملاحظة : 

تشــــــــير الملاحظــــــــة إلــــــــى فعــــــــل إدراك الواقــــــــع بعنايــــــــة مــــــــن أجــــــــل فهمــــــــه بشــــــــكل أفضــــــــل )القــــــــدرة علــــــــى تمييــــــــز الاختلافــــــــات بــــــــين 

 ،   الظواهر(. لا يمكن الوصول إلى بعض الظواهر إلا عن طري  الملاحظة

ـــــة ـــــةاـــــــي طريقـــــــة مكملـــــــة للمقابلـــــــة الســـــــريرية ، عنـــــــدما نريـــــــد مقارنـــــــة ســـــــجلا  الملاحظــ ــــة )الرقميــ ــ ـــــال ا  تلفـ ـــى  ت الاتصــ ــ و حتــ

ـــة  هـــــدف ت،  Pedinielli (1994) بدراســـــة الظـــــواهر الســـــريرية فـــــي ســـــياقها. بالنســـــبة إلـــــى (. تســـــمح الملاحظـــــةالمكتوبــ

ــــي  مشــــــــــــروع الملاحظــــــــــــة ــ ــ ــ ـــعها فــ ــ ــ ــ ــ ـــلال وضـ ــ ــ ــ ــ ـــن خـ ــ ــ ــ ــ ـــى مـ ــ ــ ــ ــ ـــــا معنـ ــ ــ ــ ـــــة ، لمنحهـ ــ ــ ــ ـــلوكية المهمـ ــ ــ ــ ــ ــــواهر السـ ــ ــ ــ ـــد الظــ ــ ــ ــ ــ ــــى "... تحديـ ــ ــ ــ ـــــريرية إلــ ــ ــ ــ السـ

 ."في السياقالديناميكيات وتاريخ الموضوع و

ـــلوك  ــ ــ ـــــرة( أو الســـ ــ ـــــة المبكــ ــ ـــي )الطفولـــ ــ ــ ـــر اللفظــ ــ ــ ـــــي وغيـــ ــ ـــلوك اللفظــ ــ ــ ـــــ  بالســـ ــ ـــــريرية يتعلــ ــ ـــة الســـ ــ ــ ـــال الملاحظــ ــ ــ ـــــإن مجـــ ــ ــــالي ، فــ ــ ــ وبالتـ

ــــاء  ــ ــ ـــــتم إنشـ ــ ـــــذا يــ ــ ـــدي(. وهكــ ــ ــ ــــدد الأيــ ــ ـــــد ، تعـــ ــ ـــــة )التوحــ ــ ـــة اللفظيــ ــ ــ ـــل والعلاقــ ــ ــ ــــي التواصــ ــ ـــرة فـــ ــ ــ ــــطرابات ال طيــ ــ ـــن الاضـــ ــ ــ ــــاجم عــ ــ النـــ

 (.(CICCONE. p34 1998 .التفاعلات في إشارة إلى الذاتية والذاتية البينية
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 ج . المقياس : 

 : DSQنب ة تاريخية عن مقياس  أساليب الدفاع 

. كان اقتراحه الأول هو ةومربك ةصعب عميلةفإن الفح  العلمي لآليات الدفاع أثبت حتى الآن أنه  ،’Bond'وفقا لبوند 

الاكـم الـذاتي للممـتحن ، وي سـاءل عمـا إذا كانـت تطوير استبيان للدراسة التجريبية لآليات الدفاع، والذي لا يعتمد علـى 

" كما يقترح فرويد، أو إذا كانت هناك عوامل بين أشكال خاصة من الدفاع وأمرا  معينة intime  علاقة حميمةهناك "

"إ هـــا مجـــرد محاولـــة ، علـــى النحـــو التـــالي: DSQأخـــر  تفســـر التجمـــع ا اـــدد لآليـــات الـــدفاع. أو ـــ  طريقتـــه، فيمـــا يتعلـــ  بــــ 

لمقاربة لقياس آليات الدفاع مـن خـلال التقيـيم الـذاتي للمشـتقات الواعيـة. ن مـل أن نكـون قـادرين علـى الاقتـراب مـن قيـاس 

أن تحـــدد جوانـــب  افتـــرض أن أســاليب الـــدفاع مـــن ا حتمــل"لقـــد  مجموعــات آليـــات الــدفاع التـــي نســم ها أســـاليب الــدفاع

. ويشير كذلك إلى أن فهم أسـاليب الـدفاع داء الأنا ومستوى النضجوفر معلومات عن أمعينة من مرحلة تطور الأنا، وقد 

ودرجة الن   النف  ي يمكن أن يكون مفيـدًا فـي تقيـيم إمكانـات الشـفاء لمـريض مصـاب باضـطراب نف ـ ي، وربمـا فـي الـدعوة 

 .(Bond, 1983 ; 20)إلى أنسب نوع من العلاج 

)نظرًا لظهور العديد من  1983بواسطة )بوند واخرون(، في عام والتحق  من عاته  DSQ تم تطوير الإصدار الأول من    

آليـة دفـاع.  26بنـدا مصـممة لتقيـيم  97وتضـمنت فـي البدايـة ) الإصـدارات الأخـر  بفتـرة أطـول أو أقـل ومراجعتهـا إلـى حـد مـا

 1971يلان مـن عـام مسـتوحاة مـن الـدفاعات التـي وصـفها فـ،للـدفاع  آنـا فرويـدهذه النس ة الأولى، التي تتماش ى مع مفهـوم 

 Theoretical hierarchy of adaptive ego ")"ال سلســـل الهرمـــي النظـــري للتكيـــه آليـــات الأنـــا فـــي عملـــه 

mechanisms ـــرغ ـــه لأســــاليب الــــدفاع والـــــدفاعات التــــي اعتبرهــــا كيرنبيــ ـــى مقاييســ  1967فــــي عـــــام  Kernberg (، بالإضــــافة إلـ

 .1984لأول مرة في عام  88خصائ  التنظيم الادودي. واستودم نموذج العنصر 

نفســيان وطبيــب نف ــ ي( مــن  أخصــائيانتــم اختبــار الصــلاحية التوافقيــة للاســتبيان عــن طريــ  ســؤال ثلاثــة متوصصــين )  

. تــم الاحتفــا  فقــط بالبيانــات التــي تــم (1983)الأجانــب عــن صــياغة البيانــات، لمطابقــة كــل عبــارة مــع الــدفاع بونــد واخــرون 

ال شــاور معهــا مــن قبــل المتوصصــين. امــا مصــط   "أســاليب الــدفاع" فقــد ابتكــره بونــد لتعيــين مجموعــات العوامــل لآليــات 

 الدفاع التي تم تقييمها بواسطة الأداة. 
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ناحيـة، علـى بنيـة العامــل مــن خـلال تسـليط الضـوء، مــن مصـداقيتها  DSQأ هـرت دراسـات » :Chabrol لــ شـابرولوفقًـا 

عوامــل: نا ــجة وعصــابية وغيــر نا ــجة ، "مــن ناحيــة أخــر  التوافــ  مــع التقيــيم الســريري  3حيــث يــتم تجميــع الآليــات فــي 

 ي.للأسلوب الدفا 

 72و88النسـ ة ذات    DSM-IIIRلتقييم آليـات الـدفاع ا اـددة بواسـطة  DSQتم تطوير إصدارات متعددة منقحة من    

، درس 1989. فـي عـام Aubert (. تـم وصـه الإصـدارات المنقحـة بواسـطة أوبيـر71، 5؛ 1989اخـرون ) و إصدارًا مـن أنـدروز 

 .DSM IIIRالعلاقة بين الإصدار الأخير من بوند ومسرد آليات الدفاع في   Andrewsأندروز 

ســة العلاقــة بـين هــذه التــدابير الجديــدة لآليــات كمـا يســعون أيضًــا إلــى إنشـاء نســ ة أقصــر مــن هــذه الأداة بالإضـافة إلــى درا 

 DSQ-88 (88الــدفاع وال   يصـــات النفســية ا  تلفـــة. اســ بعد المؤلفـــون )أنــدروز وآخـــرون( البنــود العشـــرة الكاذبــة مـــن 

دة مسو  بندا مع مراسل هم في 78وقارنوا أساليب الدفاع التي تم تقييمها من خلال  ( تشير إلى عدد  البنود ة بالتالي الإصدار

للـدفاعات مـع بونـد الـذي اسـتودم فقـط بيانـات  DSM-IIIR. لا تتطـاب  قائمـة م جـم DSM-IIIRالمسرد التي تم تطويرها في 

  DSM-IIIIRمسرد 

 محكمـينبندا في استبيانه؛ تم الاحتفا  بهذه البنود بواسـطة أنـدروز وتـم إعـادة تسـمية ثلاثـة وعشـرين بنـدًا مـن قبـل  47لـ 

، وبالنسبة لستة بنود لم يكن هناك إجماع بين محكمين؛ ولذلك تم القضـاء علـ هم. DSM-IIIRآخرين وفقًا لشروط مسرد 

آليـة دفــاع )تمـت إضــافة الترقـب فــي هـذا الإصــدار  20بنـدا يقــيس  72ان ن يجـة هــذه الدراسـة  اــي مقيـاس جديــد يتكـون مــن 

ي تعيـد صـياغة تعريفـات الـدليل ال   ي ـ ي والإحصـاتي للاضـطرابات الجديد(. لذلك تقـيس هـذه البنـود آليـات الـدفاع التـ

 .(DSM-IIIR)النفسية 

 

 :في ما يلي الجدول رقم يو   موتله إصدارات الإستبيانات المتعلقة بدراسة و تقييم الميكانزمات الدفاعية 
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 ( يوضح مختلف إصدارات الإستبيانات 6)الجدول رقم 

إستبيان ذاتي 

 التفري 

 الأداة  سنة النشر الباحث مثبت الصلاحية 

+  Gleser G C 

Ihilevich D 
1969 DMI 

 Defense Mechanism 

Inventory 

 

+ + Johnson N 1982 DMP 

 Defense Mechanism Profile 

 

  Perry JC 1990 DMRS  

Defense Mechanism Rating 

Scale 

 

+ + Plutchik R 1995 LSI 

 Life Style Index 

 

+ + Bond M D, 

Gardner S T, 

Christian J and 

Sigal J 

Andrews 

G, Singh M, 

Bond M D 

1983/1993 DSQ  

40/88 

Defense Style Questionnaire 

 

+ + Steiner H 

Koopman C 
2001 REM-71  

 

Response Evaluation 

Measure 

 

(Soultanian et al., 2005, p. 794) 

 يفضل المؤلفون )أندروز وآخـرون( تحليـل عامـل بثلاثـة عوامـل: نا ـجة، عصـابية، غيـر نا ـجة، ثـم قـارنوا النتـائج التـي تـم 

الاصـــول عل هــــا بالمقيــــاس الجديــــد مـــع نســــ ة بونــــد ووجــــدوا أن الاـــل ثلا ــــي العوامــــل هــــو نســـ ة طبــــ  الأصــــل مرضــــية مــــن 

 .النس ة الأصلية المكونة من أربعة عوامل من بوند 

امنة ، أجر  بوند وفريقه  دراسة جديدة كان لها عدة أهداف: يوتبر المؤلفون الصلاحية المتز 1989أنه في عام  أوبيريذكرنا  

مــن خــلال تقــاطع النتــائج التــي تــم الاصــول عل هــا بواســطة هــذه الأداة مــع تلــك التــي حصــل عل هــا الــدفاع مــع مقيــاس  DSQلـــ 

. كمـا يفحصـون العلاقـة  1986( ومقابلة سريرية مصـورة طورهـا بيـري وكـوبر وكاـردوس فـي عـام DMRS) أليات الدفاعتقييم 

بين آليات الدفاع وال   ي  النف  ي، بالإضافة إلى تطور هذه الآليات بمرور الوقت والمراحل ا  تلفة للمر . وخلصوا 

نا ـــجة، فـــإن هـــذا لـــيس هـــو الاـــال بالنســـبة لـــه صـــلاحية متزامنـــة مقبولـــة لأنمـــاط الـــدفاع غيـــر ال DSQإلـــى أنـــه فـــي حـــين أن 

للأبعــاد الأخــر . يقــدم المؤلفــون عــدة تفســيرات لا ســيما طريقــة إجــراء الاختبــارات وبعــض الاختلافــات فــي تعريفــات أســاليب 
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"يمكـــــن تصـــــنيه الـــــدفاعات علـــــى طـــــول تسلســـــل الن ـــــ ، ويمكـــــن قيـــــاس ذلـــــك بعـــــدة طـــــرق. كـــــل هـــــذه الـــــدفاع. ووفقًـــــا لهـــــم: 

 اب النا جة عن الأنيـاب غيـر النا ـجة. عـلاوة علـى ذلـك، عنـدما تـرتبط مـع بعضـها الـبعض، يـتم تعزيـز الأساليب تميز الأني

 "الصلاحية 

ولوضـع حـد لهـذه القصـة المعقـدة علـى أقـل تقـدير، .بـاريس( بونـد و مـرة أخـر  بواسـطة ) DSQ، تمـت مراجعـة 1994في عام  

بنـــدا وتقيــــيم الاتســـاق الــــداخلي لـــــ  72و 88خــــلال دراســـة جديــــدة تهـــدف إلــــى تحليــــل العوامـــل للإصــــدارات  1998تـــم فــــي عـــام 

DSQ ،Rutherford ينتقـــدون مـــن خلالـــه العمـــل الســـاب  مـــن حيـــث أ هـــم يـــرون أنـــه لـــيس مـــن المنطقـــي  واخـــرون()رذرفـــورد

و يـذهبون أبعـد مـن ذلـك مـن  .يتطلـب زيـادة فـي هـذه البنـود  الن  المقياس، في حين أن تحسين عامل  فيبنود تقليل عدد ال

مقياسًـــا أحـــادي البعـــد، والـــذي يمكنـــه فقـــط تقيـــيم العامـــل غيـــر النا ـــ ؛ و يضـــيفون أن توزيـــع البنـــود  DSQخـــلال اعتبـــار 

حســـــب العامـــــل غيـــــر متـــــوازن وأن الزيـــــادة فـــــي عـــــدد العبـــــارات مـــــن شـــــ  ها تحســـــين الصـــــفات الســـــيكومترية لـــــلأداة، لكـــــن هـــــذا 

 بندا  88لصعب بالفعل ضمان الامتثال لـ سيعار  الامتثال الجيد للموضوعات عند إجراء الاختبار. مقياس ، حيث من ا

  DSQ : تحليل عامل وةريقة تسجيل النقاط في

 : التحليل العاملي

وبالأخ  باللغة الفرنسـية، تمـت  .(Nishimura et al, 1998, 71) والتحق  من عاتها بعدة لغات  DSQتمت ترجمة  

ـــن  ـــة النســـــ ة المكونـــــة مــ ( مـــــن لـــــوزان وكانـــــت موضـــــوعًا 1995) Spagnoliو  Desplandو  Bonsackبنـــــدًا بواســـــطة  88ترجمــ

شـرت فـي عـام 
ُ
إلـى الفرنسـية، ولكـن فـي نسـ ته  DSQ. كمـا قـام بيـرمس وجيلفـي بترجمـة  1998لدراسـة التحقـ  مـن ال ـاة ن

بنــدًا ولــم تكــن هنــاك دراســة للتحقــ . بالإضــافة إلــى ذلــك، استرشــد اختيارنــا أيضًــا بحقيقــة أن هــذا الإصــدار  40المكونــة مــن 

 الذي يستكشه معظم أساليب الدفاع. هو

 : تنقسم أساليب الدفاع إلى ثلاثة عوامل نمطية دفاعية

 : الأسلوب الدفا ي النا   والذي يشمل: ال سامي، الفكاهة، الكبت، النشاط.العامل الأول  -

ــــوين العامـــــــــل الثـــــــــاني - ــ ــ ـــــة، ، تكـ ــ ـــمل: المثاليــ ــ ــ ـــذي يشــ ــ ــ ــــابي والــ ــ ــ ـــــدفا ي العصـ ــ ـــنمط الــ ــ ــ ـــ ي: الــ ــ ــ ـــــيط، العك ــ ــ ـــااب، ، ، التثبــ ــ ــ الانســ

 الانتماء، 
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ـــر العامـــــــــل الثالـــــــــث - ــ ــ ـــــدفا ي غيــ ــ ـــلوب الــ ــ ــ ــــل ي، immature: الأســ ــ ــ ـــــدوان السـ ــ ـــــقاط، العــ ــ ـــمل: الإســ ــ ــ ـــذي يشــ ــ ــ ـــ ( والــ ــ ــ ـــر النا ــ ــ ــ )غيــ

 .النكو ، الجسدنة، الإنشطارالإسقاطي، ، الإنكار،  التقم ، العاطفية العزلة

 .61و 34و 8 البنودعلى سبيل المثال، يتم استكشاف أسلوب الدفاع عن الفكاهة من خلال 

 

 مقياس بوجاردوس يتم تصنيه كل عر  من قبل المريض على مقياس 

ـــين  ــ ـــــاط بــ ـــــع نقــ ـــن تســ ــ ــــدةمــ ـــ  بشـــ ــ ــــدةوأ لا أوافــ ـــ  بشـــ ــ ـــــة " وافــ ــــجيل الإجابــ ـــم تســـ ــ افـــــــق بشـــــــدة . تــ ــــ  لا أو ــ ـــــة "  1بــ ـــة والإجابــ ــ و جابــ

افق بشدة   ، اما لإجابة 9بـ  مو
ً
افق قليلا   .5اي   مو

افق تماما  كان المفحوصإئا    مو

افق نوعا ما  المفحوصإذا    مو

افق تماما  كان المفحوصإذا    غير مو
 

ـــ  ألا  البنود ــ وافـــ

 بشدة

/ / // // / / ///  

ـــ   ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ أوافـ

 بشدة

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 النقطة

 

ت ــــيح الــــدرجات التــــي يــــتم تعيي هــــا بهــــذه الطريقــــة إمكانيــــة حســــاب درجــــة  : Styles de défense أنمــــاط الــــدفاع

 .9إلى  1درجات البنود التي تقيمها، ويمكن أن تنتقل الدرجات من لكل نمط دفاع تساوي متوسط 

  Style défensif ou facteur de styles de défense الأســـلوب الـــدفاعي أو أســـاليب الـــدفاعنمـــ  

درجـــــــــات أنمــــــــــاط لتـــــــــي تـــــــــم الاصــــــــــول عل هـــــــــا  جموعـــــــــة مــــــــــن أســـــــــاليب الـــــــــدفاع تســــــــــاوي متوســـــــــط وبالمثـــــــــل، فـــــــــإن الدرجــــــــــة ا

الـــــــــــدفاع التـــــــــــي تتكـــــــــــون م هـــــــــــا. لـــــــــــذلك ســـــــــــيكون لـــــــــــدينا ثـــــــــــلا  فاـــــــــــات مـــــــــــن العوامـــــــــــل: الأنمـــــــــــاط النا ـــــــــــجة وغيـــــــــــر النا ـــــــــــجة 

 والعصبية.  

 (،1998 وآخرون Bonsack ترجمة) DSO-88 تصنيف طريقة

26) 
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التــــــــي تــــــــم الاصــــــــول عل هــــــــا لكــــــــل عنصــــــــر مــــــــن  الــــــــدرجاتمتوســــــــ  بمعنــــــــى آخــــــــر، لكــــــــل نمــــــــط دفــــــــاع، تكــــــــون الن يجــــــــة اــــــــي 

درجــــــــــــات أســــــــــــاليب الــــــــــــدفاع البنــــــــــــود المقابلــــــــــــة وللأســــــــــــاليب الدفاعيــــــــــــة )عوامــــــــــــل الــــــــــــنمط(، مــــــــــــرة أخــــــــــــر  يكــــــــــــون متوســــــــــــط 

 المقابلة التي يستودم.

 :   DSQ حول الخلاصة 

ـــة،  DSQتشـــــــــير البيانـــــــــات ا  تلفـــــــــة فـــــــــي الأدبيـــــــــات، مـــــــــن خـــــــــلال هـــــــــذه الدراســـــــــات ا  تلفـــــــــة إلـــــــــى أن      ــ ــ ـــلاحية مقبولــ ــ ــ ـــــه صــ ــ لــ

الأداة حتــــــــــــى لــــــــــــو كانــــــــــــت بعــــــــــــض ال صــــــــــــائ  الســــــــــــيكومترية غيــــــــــــر مرضــــــــــــية تمامًــــــــــــا. بالإضــــــــــــافة إلــــــــــــى ذلــــــــــــك، تتطــــــــــــور هــــــــــــذه 

ـــل  ــ ــ ــ ــ ــ ـــــن أجـ ــ ــ ــ ــ ـــــتمرار مـ ــ ــ ــ ــ ـــل تحســــــــــــــين خصائصــــــــــــــها الســـــــــــــــيكومتريةباسـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــدفاع  DSQ. يجعـ ــ ــ ــ ــ ـــــاط الـــ ــ ــ ــ ــ ـــــيم أنمـ ــ ــ ــ ــ ـــن تقيـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــن الممكـ ــ ــ ــ ــ مـ

الـــــــــدفاع هــــــــــذه وفقًـــــــــا لل ــــــــــاة للأهـــــــــ ا  الـــــــــذين ينتمــــــــــون إلـــــــــى مجموعـــــــــات موتلفــــــــــة، و  هـــــــــار توزيـــــــــع موتلــــــــــه لأنمـــــــــاط 

ـــــاع  باضـــــــــطراب نفســـــــــ يالعقليـــــــــة للأهـــــــــ ا . فـــــــــي الواقـــــــــع، يســـــــــتودم الأهـــــــــ ا  المصـــــــــابون  ــ ــــاليب دفــ ــ  غيـــــــــر ناضـــــــــجةأســـ

 .أك ر من الأه ا  الذين لا يعانون من اضطراب نف  ي معروف

يــــــــتم تجميــــــــع أنمــــــــاط الــــــــدفاع معًــــــــا وفقًــــــــا ل سلســــــــل هرمــــــــي للن ــــــــ  يتوافــــــــ  مــــــــع تكيــــــــه جيــــــــد إلــــــــى حــــــــد مــــــــا للموضــــــــوع مــــــــع 

ـــــيط  ــ ــ ــ ـــــالم ا اـ ــ ــ ــ ــــطراب  DSQبالإضــــــــــــافة إلــــــــــــى ذلــــــــــــك، يُظهــــــــــــر .العـ ــ ــ ــ ـــاختلاف الاضــ ــ ــ ــ ــ ـــــه بـ ــ ــ ــ ـــــ ى يوتلـ ــ ــ ــ ـــــدفا ي للمرلـ ــ ــ ــ ـــر الـ ــ ــ ــ ــ أن المظهـ

النف ـــــــ ي الـــــــذي يعـــــــانون منـــــــه. ومـــــــع ذلـــــــك، تبـــــــدو الدراســـــــات المســـــــتقبلية ضـــــــرورية مـــــــن أجـــــــل تقيـــــــيم مـــــــا إذا كانـــــــت أنمـــــــاط 

ـــد الــــــــدفاع المرتبطــــــــة باضــــــــطرابات معينــــــــة اــــــــي عوامــــــــل ضــــــــعه هــــــــذا الاضــــــــطراب المــــــــذكور أعــــــــلا  ــ ـــكل أحـــ ــ ـــت تشـــ ــ ه، أو إذا كانـــ

 ((Bonsack et al 1998, p 26 .أعرا  المر ، أو إذا كانت العمليات م شابكة 

ظهــــــر الدراســــــات المســــــتقبلية تباينًــــــا فــــــي آليــــــات الــــــدفاع أثنــــــاء ســــــير المــــــر ، ولا ســــــيما التطــــــور 
ُ
 نحــــــو بالإضــــــافة إلــــــى ذلــــــك، ت

 . العلاجالذين يتلقون  النضج في المرض ى

ـــا  إلا التقيــــــيم الــــــ اتي مــــــن قبــــــل المــــــريضي إنــــــه يق ــــــ ي علــــــى مشــــــكلة الموثوقيــــــة بــــــين  DSQ لا يتطلــــــب أنــــــه:  بونــــــديوبرنـــ

المقيمـــــــين وبالتـــــــالي مشـــــــكلة تـــــــدريب المقـــــــيم. علـــــــى عكـــــــس مؤشـــــــر آليـــــــات الـــــــدفاع، وهـــــــو اســـــــتبيان ذاتـــــــي آخـــــــر لتقيـــــــيم 

 ا هــــــــــو اســـــــــتقلالية العوامــــــــــل الفرعيــــــــــة ا ختلفـــــــــة )أنمــــــــــاط الـــــــــدفاع(ي هــــــــــ DSQآليـــــــــات الــــــــــدفاع، يحتـــــــــرم تصــــــــــنيف 

لا تعيـــــي  DSQالاعتبـــــار أن الدرجـــــة العاليـــــة للأســـــلوب الناضـــــج لــــــ  عـــــين أن نضـــــع فـــــي الســـــبب فـــــي أنـــــه مـــــن الأساســـــ ي
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. يـــــــــتم إنشـــــــــاء ملـــــــــه تعريـــــــــه للفـــــــــرد يُســـــــــمح فيـــــــــه باســـــــــتودام " بالضـــــــــرورة درجـــــــــة منخفضـــــــــة للأســـــــــلوب غيـــــــــر الناضـــــــــج

 أساليب الدفاع النا جة والعصبية وغير النا جة.

ـــــا  ــ ـــن أن تســ ــ ــ ـــــام، يمكــ ــ ـــكل عــ ــ ــ ــــطة بشــ ــ ــــدفاع بواســـ ــ ـــــاط الـــ ــ ـــــاس أنمــ ــ ـــة قيــ ــ ــ ـــم  DSQعد إمكانيــ ــ ــ ـــي فهــ ــ ــ ـــــلفــ ــ ـــماح العميــ ــ ــ ــــالي الســ ــ ، وبالتـــ

 DSQبـــــــــإدارة علاجيـــــــــة أفضـــــــــل. ومـــــــــع ذلـــــــــك، لا ينبغـــــــــي أن نن ـــــــــ ى أن آليـــــــــات الـــــــــدفاع اـــــــــي عمليـــــــــات لاشـــــــــعورية معقـــــــــدة وأن 

براعــــــة  يجــــــب أن نســــــتمر فــــــي احتــــــرام»يســــــمح فقــــــط بتقيــــــيم المشــــــتقات الواعيــــــة لهــــــذه الآليــــــات، كمــــــا يقــــــول بونــــــد نفســــــه: 

علــــــــــم الــــــــــنفس البشــــــــــري مــــــــــن خــــــــــلال التعــــــــــرف علــــــــــى حــــــــــدود أســــــــــاليبنا العــــــــــي تعــــــــــزل وتصــــــــــنف المنــــــــــاورات المعقــــــــــدة 

 ". والدقيقة العي هي آليات الدفاع

Bonsack et al 1998, p 35)) 
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 تمهيد

 أولا : عرض نتائج دراسة الحالة الأولى  

 ثانيا :عرض نتائج دراسة الحالة الثانية 

 ثالثا : مناقشة النتائج المتوصل إليها 

 رابعا : إقتراحات و توصيات 

 خاتمة
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 تمهيد :

ـــــر   ــ ــــي عــ ــ ــ ـــا يلـ ــ ــ ــــي مــ ــ ــ ــــدنا،  لنتـــــــــائج دراســـــــــة الاالـــــــــة لأفـــــــــراد عينـــــــــة البحـــــــــثفـ ــ ــ ـــــالات  إعتمـ ــ ـــــل الاــ ــ ــــي تحليــ ــ ــ ـــــيم  علـــــــــىفـ ــ ـــة تقيــ ــ ــ بطاقــ

ـــة ل ــ ــ ـــــات الدفاعيــ ــ ــــــــــالأليــ ــــابي و،  C. Perry ــــــــ ــ ــ ــــط الاسـ ــ ــ ــــاب المتوسـ ــ ــ ـــــتبيان لاسـ ــ ـــة و الإســ ــ ــ ـــل المقابلــ ــ ــ ـــــد تحليــ ــ ـــك بعــ ــ ــ  و ذلــ

 الإنحراف المعياري لإستودام كل ألية دفاعية و توزيعها على المستويات الدفاعية حسب تصنيه فايلانت. 

 أولا : عرض نتائج دراسة الحالة الأولى  

 الاسم و اللقب : م . أ 

 16 : السن

 الجنس : ذكر 

 السكن : حمام دباغ 

 المستو  الدرا  ي : الرابعة متوسط 

 الوالدين : على قيد الاياة

 الاالة الاقتصادية : ضعيفة  

 الترتيب بين الاخوة : الثاني 
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 :  تقديم الحالة . ب

 ،تقدم التلميذ في المقابلة الاولى بطلب منا الى مكتب مس شـار التوجيـه ؛ مـن الناحيـة الظاهريـة يبـدو غيـر مرتـب فـي اللبـاس 

تلميــذ ال ،امــا مـن الناحيـة الجســمية يبـدوا طويــل و نحيـه نسـبيا مــن اقرانـه بملامــح هادئـة  ،غيـر مبـالي بالترتيــب و التنسـي  

لاعلاميــة التــي تبــرمج لفائــدة تلاميــذ الرابعــة متوســط و بهــذا فالتعامــل و الاريحيــة اي الاصــ  تعــرف علينــا مســبقا و ذلــك 

  . و منه فالثقة مك سبة نسبيا للبدأ في اجراءات المقابلة النصه موجهة، تكون اك ر 

 :  تاريخ الحالة . ج

ــــوية   ـــة العضـــ ــ ـــــن الناحيــ ـــية مــ ــ ــــواب  مرضــ ـــن اي ســـ ــ ـــــة مــ ــــاني الاالــ الا تكـــــــرر الامـــــــرا  الروتينيـــــــة الموســـــــيمية مـــــــن زكــــــاـم ،،لا تعـــ

ـــخ..  ــ ـــة   الــ ــ ـــة البيداغوجيـــ ــ ـــــن الناحيـــ ــــا مـــ ــ ـــــة )أ(أمــ يعــــــــاني مـــــــن صــــــــعوبات فــــــــي التحصــــــــيل الدرا ــــــــ ي ، فــــــــي جــــــــل المــــــــواد  فالاالـــ

ـــه  ــ ــ ـــه أنــ ــ ــ ــــظ عليــ ــ ــ ـــين يلاحـ ــ ــ ــــي حــ ــ ــ ـــــاتذة ، فـ ــ ـــــفه الأســ ــ ـــا يصــ ــ ــ ـــم ، كمــ ــ ــ ـــل القســ ــ ــ ـــة داخــ ــ ــ ــــ خر و الاركــ ــ ــ ـــر التـ ــ ــ ــــو كثيــ ــ ــ ـــــا هـ ــ ـــة ، كمــ ــ ــ التعليميــ

لــــــــــى ، فهــــــــــو كثيــــــــــر ال ــــــــــجار مــــــــــع أقرانــــــــــه مــــــــــن الصــــــــــه الدرا ــــــــــ ي ، وحتــــــــــى خــــــــــارج الــــــــــدوام الدرا ــــــــــ ي عــــــــــدواني بالدرجــــــــــة الأو 

 .الاواد  المتعلقة بالعنه  يتعر  للكثير من المشاكل و

 :  . مجريات المقابلة ه

بعـــــــد تقـــــــديم الهـــــــدف مـــــــن المقابلـــــــة و المتمثـــــــل فـــــــي معرفـــــــة ســـــــبب تـــــــ خر التلميـــــــذ دراســـــــيا و ســـــــبب رســـــــوبه ،أخـــــــذنا فـــــــي طـــــــرح 

 ـــــروف مخلاتنـــــيت نقـــــرا الأســـــت ة ، فـــــي إجابتـــــه  علـــــى ســـــبب تـــــ خره دراســـــيا  " الأســـــالة المتعلقـــــة با اـــــاور المعـــــدة ســـــلفا 

ــــالة الم يكرهـــــــــــوني ، جايبينهـــــــــــا عليـــــــــــا ــ ــ ـــــض الأســـ ــ ــ ـــه بعــ ــ ــ ــ ـــــا عليــ ــ ــ ـــم طرحنــ ــ ــ ــ ـــــيط " ، ثــ ــ ــ ـــــرة و ا اــ ــ ــ ــــي بالأســ ــ ــ ـــب العلائقـــ ــ ــ ــ ـــــة بالجانــ ــ ــ ربوطــ

التربـــــــــــوي ، يطــــــــــــرد الاــــــــــــديث علــــــــــــى أن الجميــــــــــــع يكرهــــــــــــه ، و مســــــــــــتاء منـــــــــــه ، لكــــــــــــن فــــــــــــي نفــــــــــــس الوقــــــــــــت يــــــــــــدرك أن مســــــــــــتواه 
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ــــاكلالدرا ــــــــ ي الم ســــــــبب فــــــــي أغلــــــــب  ــ ـــا ، المشــ ــ ــ ــــاني م هـ ــ ـــي يعــ ــ ــ ـــــة التـ ــ   بابــــــــا  هــــــــدر غيــــــــر علــــــــى لقرايــــــــا ، يضــــــــربيي ديمــــــــا  العلائقيـ

ـــــنكرهــــــــت منهــــــــا  ،  ـــــرغم مـــ ــ ــــى الـ ــ كــــــــون التلميــــــــذ مشــــــــاغب بالدرجــــــــة الأولــــــــى و عــــــــدواني مــــــــع زمــــــــلاءه إلا أنــــــــه أبــــــــد  إحتــــــــرام  علــ

  يقلقــــــوني و ســــــاعات نكــــــون نلعــــــب معــــــاهم وا ــــــ  فــــــي مجريــــــات المقابلــــــة ، أمــــــا بوصــــــو  العنــــــه الصــــــادر منــــــه يقــــــول 

ـــب بــــــــــرك  ماشــــــــــ ي انــــــــــا بــــــــــرك لــــــــــي نضــــــــــرب  ،  ــ ــ ــ ــــو  الجانـ ــ ــ ـــا بوصــ ــ ــ ـــــه ، أنـــ ــ ــ ـــــدواني لـ ــ ـــب العـــ ــ ــ ــ ـــــر بالجانـ ــ ـــذ لا يقـــ ــ ــ ــ ـــر أن التلميـ ــ ــ يظهـــ

ـــــنه ،  ـــر سـ ــ ـــــادات تكبـ ـــة بعـ ــ ـــاطاته متعلقـ ــ ـــب نشـ ــ ـــــت أغلـ ـــــرة فكانـ ـــــافي للأسـ ـــــادي و الثقـ   نســــــهر فــــــي القهــــــوة مــــــع  ــــــحابي الإقتصـ

لا تمــــــــارس الاالــــــــة أي نشــــــــاط ترفيتــــــــي و لا تعليمــــــــي ســــــــو  ال ــــــــروج مــــــــن البيــــــــت و ال ســــــــكع مــــــــع  بــــــــيت  -نلعبــــــــوا الشــــــــيت

ـــه ، ــ ـــــنا منــ ـــر ســ ــ ـــــرقة  الأولاد الأكبــ ـــر الســ ــ ــــو كثيــ ــ ــــوكي فهـ ــ ـــب السـ ــ ــــو  الجانــ ــ ـــا بوصـ ــ فيقـــــــوم بـــــــه لتلبيـــــــة رغبتـــــــه فـــــــي حاجيـــــــات  أمــ

 زملائه لكنه أنكر الفعل . 

 د . تحليل المقابلة : 

( يتميـــز بســــلوك أوالمقابلــــة النصـــه موجهــــة تبـــين أن الاالــــة ) أنمــــاط الـــدفاعمـــن خــــلال النتـــائج المتوصــــل إل هـــا مــــن مقيـــاس 

الاالـة يمـر بمرحلـة جـد حساسـة مرحلـة المراهقـة , الأسـرة ، وكـون حنـان  ( محروم مـن أعدواني وهذا راجع إلى كون الاالة )

( يتميــز بسـلوكات انفعاليـة وعدوانيــة وهـذا راجـع إلــى الإحبـاط والشـعور بــالنق  وعـدم الاسـتقرار النف ــ ي أكمـا أن الاالـة )

ار و ينكر المفحو  الكثير من السلاوكات العدوانية و هنا نسجل إستودامه لميكنزم الإنكونق  الااجات النفسية , كما 

 ., كما أنه يستعمل أسلوب السرقة للتعويض بصفة متكررة

 روف مخلاتنيت نقرا فهو يسقط سبب رسوبه إلى عوامل موضوعية بحته ، " الإسقاطمن الملاحظ ان التلميذ كثير 

 الأست ة يكرهوني ، جايبينها عليا  
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ك    يقلقوني و ساعات نكون نلعب معاهم بر كما نلاحظ سهولة المرور للفعل من طرف الاالة )أ(   يكمن ذلك في قوله   

 ماش ي انا برك لي نضرب  

 

 :  الإستبيان التقييم من خلال 

ــنظرا لتع ر القيام بمقابلات أخرى و ضيق الوقت إستعملنا بطاقة تقييم الأليات الدفاعية ل ـــــ  C. Perry ــ

 و تحسب كالأتي : score défensif global (SDG) ; الدفاعي الشامل لحساب ا جموع

 )أ( 18آليات الدفاع: مجموع  •

=                                   )ب( 74:  ا جموع المر   •
74

18
                               𝑆𝐷𝐺 =

ب

أ
 

   =  4.11    (SDG) : الن يجة الدفاعية الشاملة •

                                                                   (Perry, 2009, p. 145)   = مرتفع( 7= منوفض إلى  1)من بحيث : 

 

 ألية دفاعية مقسمة كالأتي : 18سجلنا  و حسياب المتوسط الاسابي من خلال الإستبيان من خلال المقابلة
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 ( يو   بطاقة تقييم الميكانزمات الدفاعية ل االة الأولى  9الجدول رقم )

 بطاقة تقييم الميكانزمات الدفاعية

 ا جموع المرجح )ب( عدد الدفاعات المسجلة )أ( مستوى الدفاعات

 ACTION 2 ×1 2الفعل   .8

 BORDERLINE 1 ×2 2الحدية  .9

 DÉSAVEU 5 ×3 15الرفض )عدم الإقتنعاع (  .10

 NARCISSIQUE 3 ×4 12نرجسية  .11

 NÉVROTIQUE 5 ×5 25عصابية  .12

 OBSESSIONNEL 3 ×6 18وسواسية  .13

 MATURE 0 ×7 0ناضجة  .14

 74)ب( = / 18)أ(= ا جموع

 

ويجب مقارنتها بالموارد ، هذا منوفضة نوعًا ما  المستولصة 4.11 = الدرجة الدفاعية الإجمالية البالغةنستول  

 ، الدفاعات من المستو  النا   ، والتي تتميز بعدم وجود ه الاالة المنوفضة لهذ

 ثانيا :عرض نتائج دراسة الحالة الثانية 

   .  سالاسم و اللقب : 

 16 : السن

  أنثىالجنس : 

 السكن : حمام دباغ 

 المستو  الدرا  ي : الرابعة متوسط 
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 ي يمة الأب الوالدين : 

  متوسطةالاالة الاقتصادية :  

  الأولىالترتيب بين الاخوة : 

 :  تقديم الحالة . ب

ـــــدم ـــــذ تتقـــ ـــة  ةالتلميـــ ــ ـــة الظاهريـــ ــ ـــــن الناحيـــ ــ ـــــه ؛ مـ ـــــار التوجيـــ ـــــب مس شـــ ـــى مكتـــ ــ ــ ـــا الـ ــ ــــــب منـــ ــــى بطلــ ــ ـــة الاولــ ــ ــــي المقابلـــ ــ ـــــاة فــ ــ ـــــدوا فتـ تبـــ

مرتبـــــــــــة ، مهتمـــــــــــة باالنظافـــــــــــة و اللبـــــــــــاس ، امـــــــــــا مـــــــــــن ناحيـــــــــــة الـــــــــــوزن ، متوســـــــــــطة ك قرا هـــــــــــا ، فـــــــــــي حـــــــــــين أن نظارتهـــــــــــا كانـــــــــــت 

شــــــــاحبة نوعــــــــا مــــــــا ، مــــــــع حــــــــدة بــــــــين الاــــــــين و الأخــــــــر ، لــــــــداها بعــــــــض ال ــــــــدوش علــــــــى مســــــــتو  اليــــــــدين لا تبــــــــدوا متحمســــــــة 

 للمقابلة . 

 :  تاريخ الحالة . ج

ـــ ــ ـــن أمـ ــ ـــــة مـ ــــاني المفحوصـ ـــن لا تعــ ــ ـــــا مـ ـــن بلغنـ ــ ـــــدين لكـ ـــد الوالـ ــ ــــى احـ ــــالة علــ ـــــرح الأســ ـــن طـ ــ ـــــتمكن مـ ـــم نـ ــ ــــابقة ، لـ ــــوية ســ را  عضــ

ـــــرا أحـــــــــد أقاربهـــــــــا أن لـــــــــد  العائلـــــــــة ســـــــــواب  فـــــــــي  ــ النفســـــــــية دون تحديـــــــــد لا النـــــــــوع و لا لمقصـــــــــود بـــــــــالأمر ) قـــــــــد يرجـــــــــع  الأمــ

 و خاصة الولايات الداخلية ( الجزائري ذلك ل صوصية المر  في ا جتمع 

ـــن  14التلميـــــــــذة كانـــــــــت متفوقـــــــــة فـــــــــي دراســـــــــتها ، حيـــــــــث كانـــــــــت تحصـــــــــل علـــــــــى  ــ ــ ــــوطفـــــــــي المعـــــــــدل الســـــــــنوي لكـــــــــن  20مــ ــ ــ ــــي  الهبـ ــ ــ فـ

ـــــةالمســـــــتو  كــــــاـن مفـــــــا ر فـــــــي الرابعـــــــة متوســـــــط ، ربـــــــط ذلـــــــك الأســـــــاتذة و ا اـــــــيط علـــــــى أن  ـــد  المفحوصــ ــ ـــن  تكـــــــون قــ ــ ـــــاني مــ تعــ

ـــــة بال ــ ـــــذه المفحوصـ ــ ـــــد هـ ــ ـــــن نقصـ ــ ـــــا جعلـ ــ ـــــذا مـ ــ ــــولهم .. و هـ ــ ـــد قــ ــ ــ ــــى حـ ــ ـــــار .. ر علــ ــ ـــس أو سـ ــ ــ ـــــات ر مـ ــ ـــن خلفيـ ــ ــ ــــه عـ ــ ـــد للكشــ ــ ــ تحديـ

 التدهور في المستو  الدرا  ي  .
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 :  . مجريات المقابلة ه

ــــلال ـــن خــ ـــة  مـــ ـــة فــــــإن الاالـــ ــــى )س( المقابلـــ ــــدليل ا هــــــا كانــــــت تجيــــــب علــ ـــا بــ ــ ــــا مـ ـــة نوعــ ـــرددة و  جولـــ ـــة و متـــ ــــوترة و قلقـــ كانــــــت متــ

ــــؤال  نــــــروح نراجــــــع ديمــــــا  نحــــــب نقــــــرا كـــــيـ تحــــــب المفحوصــــــة الدراســــــة  علــــــى عكــــــس المســــــتو  الظــــــاهري تقــــــول  ، قــــــدر الســ

ـــــالة و  حابــــــة نجيــــــب كيمــــــا كنــــــت   ـــن الأسـ ـــا عـــ ـــي إجابتهـــ ـــا فـــ ــ ـــر ذلــــــك جليـ ــــي المــــــزاج يظهـــ ـــب فــ ــ ــــى المفحوصــــــة التقلـ ـــا يظهــــــر علــ كمـــ

كـــــــــل مـــــــــرة كيفـــــــــاه و حســـــــــب الحالـــــــــة النفســـــــــية لكـــــــــن    مـــــــــن خـــــــــلال الإنتاجيـــــــــة فـــــــــي الإجابـــــــــة عـــــــــن الأســـــــــالة جيـــــــــث تقـــــــــول 

ـــا و ا هـــــــا فقـــــــدت الشـــــــعور الإســـــــتمتاع بقـــــــدوم الأ   الإنطـــــــواء أكثـــــــر ــ ــــي قولهــ ــ ـــــبات فـ ـــــاد و المناســ عـــــــادي مـــــــت كيمـــــــا قبـــــــل   عيــ

   الدنيا سماةت و العباد تبدلوا]...[

ـــة  ــ ـــــة تفضــــــل التعــــــاون )س( الاالـ ـــا  و المراجعـ ــ ــــي قولهـ ـــك فــ ــ ـــر ذلـ ــ ـــــرين و يظهـ ـــــع الأخـ   بيــــــا نــــــدير حاجــــــة مليحــــــة  أكيــــــد مــــــاذا مـ

ـــــا ــــس  كمــ ـــل العكـــ ــ ـــــت تفضــ ـــــدما كانــ ـــــرين بعــ ـــــع الآخــ ـــــة مــ ـــة الإيجابيــ ــ ـــاركة الإجتماعيــ ــ ــــى المشــ ـــــر  علـــ ـــا تحــ ــ قبـــــــل كنـــــــت مـــــــا  لقولهــ

ـــــرين و   و و ضــــــرك العكــــــس مخطــــــراه كنــــــت منطويــــــة و متجبــــــدة  نشــــــتيت ــــى الأخـ ـــــالتعرف علــ ـــــتمتع بـ ـــك تسـ ــ ــــى ذلـ ــ ـــــه ال ضـ

ـــا  ــ ــــي قولهــ ــــطحية فـــ ـــز بالســـ ــ ـــة تتميــ ــ ــــات إجتماعيــ ـــــيم علاقـــ ـــا تقــ ــ ـــث أ هــ ــ ـــم حيــ ــ ــــوس معهــ ايـــــــه نســـــــتمتع لكـــــــن دون ثقـــــــة كـــــــل  الجلـــ

ـــا بمفردهـــــا  واحـــــد نعطيـــــه هـــــواه  ـــت فراغهــ ــــاء وقــ ـــل قضـ ـــا أ هـــــا تفضــ ـــه  كمــ ـــت بــ ـــا أدلــ  نحـــــب نقعـــــد وحـــــدي ديمـــــا "حســـــب مــ

 و اي تجد متعة في تبادل الزيارات بين الأهل و الجيران لك ها لا تورج كثيرا . "

ـــة  ــ ــ ـــــداغو ي فالاالـ ــ ـــب البيـ ــ ــ ـــــ  الجانـ ـــا يوـــ ــ ــ ــــي مـ ــ ـــا فــ ــ ــ )س( ترجــــــــع ذلــــــــك للعوامــــــــل "الغيــــــــر طبيعيــــــــة" بحيــــــــث أ هــــــــا تقــــــــول أ هــــــــا أمـ

 ]..[مسوسة بسار أو شعوذة تجعلها غير متمكنة من الجابة و كثيرة ال رزج في الصه الدرا  ي 
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ـــا  ــ ـــعر ب  هــ ــ ـــة تشــ ــ ـــــتاءةالاالــ ايـــــــه كـــــــل مـــــــا  لدرجـــــــة الغليـــــــان إلا اذا كانـــــــت قلقـــــــة , و أكـــــــدت لـــــــداها ميـــــــل للبكـــــــاء فـــــــي قولهـــــــا  مســ

ـــعر   فـــــــر  قل ـــــــيجـــــــات البكيـــــــة ن ــ ـــا تشــ ــ ـــــرحت ب  هــ ـــــك صــ ـــد ذلــ ــ ــــاء بعــ ــ ــــلال البكـ ــ ـــن خـ ــ ــــا مــ ــ ـــــ  إنفعالاتهـ ــــوم بتفريــ ــ ـــا تقـ ــ ــــة هنــ ــ فالاالـ

ـــا  ـــد قولهــ ـــيـ مـــــا نصـــــليت نحـــــس رو ـــــي مخنوقـــــة  بالضـــــي  عنــ ـــن  , كـ ــــ ها مــ ـــن غضـ ـــا يوـــــ  عــ ـــا فيمــ ـــا  معاملـــــة النـــــاسأمــ لهــ

ـــــة أو .. ( ـــــةن ممسوســـ ـــن أن تكــ ــ ـــا ممكــ ــ ـــــرة أ هـــ ـــــار فكــ ـــبب إن شــ ــ ـــك لســـ ــ ــــود ذلــ ــ أرجعـــــــت ذلـــــــك حســــــــب محبتهـــــــا ال ـــــــ   فــــــــي ) يعـ

ـــت  ــ ـــــه قالــ ـــد ذاتــ ــ ,و علـــــــى حســـــــاب  بـــــــزافنغضـــــــب عــــــيـ مـــــــا يعـــــــاملونيت ملـــــــيح , لكـــــــن ضـــــــرك مـــــــا عـــــــدتت نعمـــــــر راســـــــ ي   حـ

  .الشخص 

 د . تحليل المقابلة : 

ـــة  ــ ــ ـــا أن ل االـــ ــ ــ ـــين لنــ ــ ــ ـــة تبـــ ــ ــ ـــة و الملاحظـــ ــ ــ ـــلال المقابلــ ــ ــ ـــن خـــ ــ ــ ـــن مــ ــ ــ ـــــت مـــ ــ ـــا عانـــ ــ ــ ـــة أ هــ ــ ــ ـــــة إحتماليـــ ــ ـــاهرات الإكتاابيـــ ــ ــ ــــض التظــ ــ ــ )س( بعــ

 " ايه كل ما جات البكية نفر  قل ي إضطراب الإكتااب أو صدمة معينة ر..ر ،جاء ذلك في قولها  

و هــــــــــــذا مــــــــــــا أثــــــــــــر فــــــــــــي الجانــــــــــــب التحصــــــــــــيلي لهــــــــــــا ، تســــــــــــتعمل ميكنزمــــــــــــات دفاعيــــــــــــة مــــــــــــن المســــــــــــتو  عصــــــــــــابية و المســــــــــــتو  

الوسوا ــــــــــــ ي  بصــــــــــــفة أكبــــــــــــر ، تســــــــــــتودم ميكــــــــــــانزم التبريــــــــــــر بصــــــــــــفة جيــــــــــــدة فــــــــــــي عقلنــــــــــــة النتــــــــــــائج الدراســــــــــــية و الأمــــــــــــل فــــــــــــي 

ــــــتقبل  ـــتودام المســ ــ ــ ـــد إســ ــ ــ ــــظ بعـ ــ ـــا نلاحـــ ــ ــ ـــــه SDG إســـــــــتعملنا بطاقـــــــــة تقيـــــــــيم الأليــــــــات الدفاعيـــــــــة، كمــ ــ ـــ  أنــ ــ ــ لا يوجـــــــــد  تو ــ

ارنـــــــة الأليــــــات الدفاعيــــــة ، بالمقارنـــــــة مــــــع الاالــــــة )أ( رغمــــــا أن الدراســـــــة عياديــــــة لا تســــــمح لنــــــا بامقفــــــرد كبيــــــر فــــــي مســـــــتوى 

 الفروق في مستويات لدفاع ر...ر 
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 :  الإستبيان التقييم من خلال 

ــالأليات الدفاعية لنظرا لتع ر القيام بمقابلات أخرى و ضيق الوقت إستعملنا بطاقة تقييم  ـــــ  C. Perry ــ

 و تحسب كالأتي : score défensif global (SDG) ; الدفاعي الشامل لحساب ا جموع

 )أ( 16آليات الدفاع: مجموع  •

=                                   )ب( 75:  ا جموع المر   •
75

16
                               𝑆𝐷𝐺 =

ب

أ
 

   =  4.68    (SDG) : الدفاعية الشاملة الن يجة •

                                                                   (Perry, 2009, p. 145)   = مرتفع( 7= منوفض إلى  1)من بحيث : 

 : ألية دفاعية مقسمة كالأتي 18سجلنا  و حساب المتوسط الاسابي من خلال الإستبيان من خلال المقابلة

 ( يو   بطاقة تقييم الميكانزمات الدفاعية ل االة الثانية  10الجدول رقم )

 بطاقة تقييم الميكانزمات الدفاعية

 ا جموع المرجح )ب( عدد الدفاعات المسجلة )أ( مستوى الدفاعات

 ACTION 0 ×1 0المرور الى الفعل   .1

 BORDERLINE 1 ×2 2الحدية  .2

الرفض )عدم الإقتنعاع (  .3

DÉSAVEU 

2 ×3 6 

 NARCISSIQUE 3 ×4 12نرجسية  .4

 NÉVROTIQUE 5 ×5 25عصابية  .5

 OBSESSIONNEL 5 ×6 30وسواسية  .6

 MATURE 0 ×7 0ناضجة  .7

 75)ب( = / 16)أ(= ا جموع
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تتميز بعدم كما ، نوعًا ما  منوفض أن الأداء الدفا ي 4.68 = الدرجة الدفاعية الإجمالية البالغة من خلال  نستول 

 . الدفاعات من المستو  النا   وجود 

 ثالثا : مناقشة النتائج المتوصل إليها 

ـــــفة  دراســــــــة الأليــــــــات الدفاعيــــــــةبالهــــــــدف مــــــــن الدراســــــــة فــــــــي الأســــــــاس هــــــــو القيــــــــام   ــ ـــر اي طبصـ ــ ــ ـــ  التعبيـ ــ ــ ـــة إن عـ ــ ــ وليـ

ـــــة ـ  ــ ـــــل موتلفــ ــ ـــى مراحــ ــ ــ لـــــــــنفس العينـــــــــة و قيـــــــــاس مســـــــــتو  الأليـــــــــات الدفاعيـــــــــة و ملاحظـــــــــة التطـــــــــور فـــــــــي إســـــــــتعمال  علــ

هــــــــذه االأخيــــــــرة لهــــــــذا فالدراســــــــة تتطلــــــــب الكثيــــــــر مــــــــن المقــــــــابلات العياديــــــــة و علــــــــى فتــــــــرات موتلفــــــــة لاســــــــاب الفــــــــروق 

و  المســـــــجلة فــــــــي إطــــــــار دراســــــــة الاالـــــــة لكــــــــن الجائحــــــــة العالميــــــــة حالــــــــت دون أن نقـــــــوم بــــــــال طواك اللازمــــــــة مــــــــن بحثنــــــــا

خاصـــــــــة  ـــــــــروف الرجـــــــــر المزلـــــــــي و توقـــــــــه الدراســـــــــة بالمؤساســـــــــات التعليميـــــــــة محـــــــــل عينـــــــــة بحثنـــــــــا ر..ر فـــــــــي حـــــــــين مـــــــــن 

 الناحية الشكلية فالدراسة و على نقصها للأسباب سالفة الذكر ر..ر 

 أ . مناقشة الفرضية العامة : 

ـــــة ــ ــ ــ ـــــية العامــ ــ ــ ــ ــــ  الفرضــ ــ ــ ــ ـــا يوـــ ــ ــ ــ ــ ــــي مــ ــ ــ ــ ــاـلأتي " فــ ــ ــ ــ ــ ـــها كـ ــ ــ ــ ــ ـــي نصــ ــ ــ ــ ــ ـــــذ الرا التــ ــ ــ ــ ـــــدفا ي للتلميــ ــ ــ ــ ـــل الــ ــ ــ ــ ــ ـــإختلاف البروفيــ ــ ــ ــ ــ ـــــه بــ ــ ــ ــ ـــب يوتلــ ــ ــ ــ ــ ســ

 "مستويات تصنيه فايلانت للأليات الدفاعية  

للأليات  فيلانتمحققة حيث توزع البروفيل الدفا ي للتلميذ الراسب على مستويين من مستويات فرضية  فتي  

  الدفاعية ،

ثانية الأولى و اليو   بطاقة تقييم الميكانزمات الدفاعية ل االة الذي  (8الجدول رقم ) و (9الجدول رقم )و يظهر ذلك في 

 .فيلانتتتوزع على م سويين حسب تصنيه   على التوالي و منه ، فالأليات الدفاع
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 . مناقشة الفرضيات الجزئية : ب

 جاءت الفرضيات الجزئية كالأتي : 

  تنتمي للمستو  الغير طيه الأليات الدفاعية المستودمة من طرف التلميذ الراسب في مرحلة التعليم المتوسط

 . فايلانتنا   حسب تصنيه 

  ـــــه ــ ــــط توتلــ ــ ـــــيم المتوســـ ــ ـــــة التعلــ ــ ـــي مرحلــ ــ ــ ـــب فــ ــ ــ ـــــذ الراســ ــ ـــــرف التلميــ ــ ـــــن طــ ــ ـــتودمة مــ ــ ــ ـــة المســ ــ ــ ـــــات الدفاعيــ ــ ـــــه الأليــ ــ طيــ

 بإختلاف الجنس   .

تحققـــــــــت الفرضـــــــــية الجزئيـــــــــة الأولـــــــــى القائلـــــــــة بإنتمـــــــــاء الأليـــــــــات الدفاعيـــــــــة للتلميـــــــــذ الراســـــــــب ، للمســـــــــتو  الغيـــــــــر نا ـــــــــ  ، 

ـــنيه  ــ ـــب تصــ ــ ـــلال  ، و ذلـــــــك مو ـــــــ  فـــــــي فيلانـــــــتحســ ــ ـــن خــ ــ ـــذي  (8الجـــــــدول رقـــــــم ) و (9الجـــــــدول رقـــــــم )مــ ــ ـــة الــ ــ ـــ  بطاقــ ــ يو ــ

 الأولى و الثانية على التوالي و منه . تقييم الميكانزمات الدفاعية ل االة 

ـــة  ــ ــ ــ ــ ـــــة الثانيـ ــ ــ ــ ـــــية الجزئيـ ــ ــ ــ ــــو  الفرضـ ــ ــ ــ ـــا بوصــ ــ ــ ــ ــ ـــر أمـ ــ ــ ــ ــ ـــــالإختلاف متغيـ ــ ــ ــ ـــــه ، بـ ــ ــ ــ ـــة و إختلافـ ــ ــ ــ ــ ـــــات الدفاعيـ ــ ــ ــ ـــــه الأليـ ــ ــ ــ ــــو  طيـ ــ ــ ــ بوصــ

ـــر  ــ ــ ــ ـــــبة أك ــ ــ ــ ـــــتودم بنســ ــ ــ ـــــة )س( تســ ــ ــ ـــــة فالاالــ ــ ــ ــــتويات الدفاعيــ ــ ــ ــ ــــي المسـ ــ ــ ــ ـــر فـ ــ ــ ــ ـــك يظهــ ــ ــ ــ ـــــة ، و ذلــ ــ ــ ـــــية محققــ ــ ــ ـــي فرضــ ــ ــ ــ ــــنس ، فتــ ــ ــ ــ الجـ

 لى عكس الاالة ) أ( الميكانزمات التي تنتمي للمستو  العصابي ع

ـــيد تتوافـــــــ  مـــــــع دراســـــــة و مـــــــن جهـــــــة أخـــــــر   ــ ـــي إبرااــ ــ ـــــراهيم علــ ـــــ"  إبــ ــــومة بـــ ــــو ، الموســـ ـــا بقـــ ــ ــــي علاقتهــ ـــة فـــ ــ ـــــات الدفاعيــ ة الميكانيزمــ

ـــالأ  ــ ـــــات   "ا دراســــــــة مقارنــــــــة لــــــــد  عينــــــــة مــــــــن البنــــــــين والبنــــــــات بجامعــــــــة قطــــــــرنـــ ــ ـــين أو البنـ ــ ــ ـــا البنـ ــ ــ ـــظ ، أنـ ــ ـــة نلاحـــ ــ ــــفة عامـــ ــ ، بصــ

ذوي الأنــــــــــا الضــــــــــعيفة ي جــــــــــؤون إلــــــــــى ســــــــــلوكات دفاعيــــــــــة و م هــــــــــا تقــــــــــود الــــــــــى إســــــــــتودام أليــــــــــات دفاعيــــــــــة مثــــــــــل التعــــــــــويض ، 

 حيث سجلنا تكرار هذه الألية بصفة هامة لد  كلى الاالتين .

ـــين  ــ ــ ــــي حـ ــ ـــ   فــ ــ ــ ـــــع دراســـــــــ نا و لا تتوافـ ــ ـــــا مـ ــ ـــــة لبحثنــ ــ ـــــائج الأوليـ ــ ـــــة .ددراســــــــة النتـ ــ ـــــد التواينـ ــ ـــهيب خالــ ــ ــ ــــومة  و أخــــــــرون صـ ــ ، الموســـ

ـــــ"  ــ ــ ــ ـــة  میكانزمــــــــات الــــــــدفاع المســــــــتودمة لــــــــد  المتــــــــ خرين دراســــــــيا مــــــــن طلبــــــــة المرحلــــــــة الثانويــــــــةبــ ــ ــ ـــــايتهم الذاتيـ ــ ـــا بكفـ ــ ــ وعلاقتهـ

ـــــة ـــه  الأكاديميـــ ــ ــ ـــة أنـ ــ ــــي نقطـــ ــ لا يوجــــــــد فــــــــروق مرتبطــــــــة بمتغيــــــــر الجــــــــنس فــــــــي إســــــــتعمال الأليــــــــات الدفاعيــــــــة . حيــــــــث أبــــــــرزت " فــ

 ن أن هنالك إختلاف وا   في مستو  الأليات الدفاعية المسجلة في كلتى الاالتين .دراسة الاالتي
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 الـــدفاع ،الموســـومة بــــــ"آليات الرســـول  عبـــد الهـــادي هاشـــم و عبـــد جـــابر اميـــرة فـــي حـــين تتوافـــ  دراســـ نا مـــع دراســـة

 الكوفة "   جامعة طلبة لد  النف  ي

ـــــيل  ــــي تفصـ ــــتواها، أنفــ ـــــتعملة ومســ ــــدفاع المسـ ـــــات الــ ــــوع اليـ ـــد نــ ــ ــــي تحديـ ـــــ ثير فــ ـــا تـ ــ ـــــنس لهـ ــــوع الجـ ـــة ونــ ــ ـــة العمريـ ــ ـــة والمرحلـ ــ  البياـ

ــــى  ــ ــ ــــوء إلــ ــ ــ ـــــل ال جــ ــ ـــا قـــ ــ ــ ــ ـــــه كلمـ ــ ــ ـــــباع حاجاتـ ــ ــــى إشـــ ــ ــ ـــــاعد علــ ــ ـــغط وتســـ ــ ــ ــ ـــــه الضـ ــ ــ ـــــل توفـ ــ ـــــن عوامـــ ــ ــ ـــــة مـ ــ ــ ــــوفره البياـ ــ ــ ـــا تــ ــ ــ ــ ـــــدار مـ ــ أي بمقـــ

ـــــية ــــدفاع النفســـ ــ ـــــات الــ ـــــتعمال اليـــ ـــــة )أ( ال اســـ ــــي الاالـــ ــ ـــــال فــ ـــبيل المثـــ ــ ــ ــــى سـ ــ ـــــك علــ ـــل ذلـــ ــ تــــــــي لا يحتــــــــوي محيطــــــــه البي ــــــــي ، و يتمثـــ

بالقـــــــــدر الكـــــــــافي مــــــــــن عوامـــــــــل التفريــــــــــ  الإنفعـــــــــالي و العوامـــــــــل التثقيفيــــــــــة التـــــــــي مــــــــــن خلالهـــــــــا تنمـــــــــى مســــــــــتو  دفاعاتـــــــــه إلــــــــــى 

ــــى  ــ ــ ـــك الــ ــ ــ ــ ــــود ذالـ ــ ــ ـــة يعــ ــ ــ ــ ــــتويات الدفاعيـ ــ ــ ــــي المســ ــ ــ ـــن فــ ــ ــ ـــدي أداء متحســـ ــ ــ ــ ـــي تبـ ــ ــ ــ ـــــة )س( التـ ــ ــ ــــس الاالـ ــ ــ ــــى عكــ ــ ــ ـــــة علــ ــ ــ ــــتويات متقدمـ ــ ــ مســ

 دية المستو  الأحسن نوعا ما من الناحية الإقتصا

ـــــافة  ـــــا بالإضــ ــــا مــ ــ ـــن نوعـ ــ ــــائلي أحســ ــ ـــــيط العـ ـــا ا اــ ــ ــــاليعكمــ ــ ــــوقين و بالتـ ــ ـــن المتفـ ــ ـــــت مــ ـــــا كانــ ــــى كو هــ ــ ـــة  لـ ــ ـــــاق ال اصــ ـــــة الرفــ جماعــ

 بها أحسن بدرجات من الاالة )أ( 

فــي حــين أهــم نقطــة طمحنــا مــن خــلال بحثنــا فــي تحقيقهــا لــم نــتمكن مــن ذلــك للظــروف القــاهرة ل جائحــة العالميــة و اــي التــي 

"  Annales Médico-Psychologiques (2010)و أخــرون ، المنشـورة بالاوليــة "  L. Poenaru دراســةجـاءت فــي الدراسـة 

ــــ" ثنـا أهم ن يجـة توصـلت إل هـا الدراسـة و التـي توـ  بحالتحليلي ا  تصر تطور آليات الدفاع خلال فترة العلاج  المعنونة بـ

 ، و تطور اميكانزمات الدفاعية خلال العلاج النف  ي ا  تصر ،  la mobilité الاركية، اي 
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 : إقتراحات و توصيات   رابعا

بـــــــــــالاقتران مـــــــــــع آليـــــــــــات التكيـــــــــــف الأخـــــــــــرى ، لا ســـــــــــيما مـــــــــــع  الأليـــــــــــات الدفاععيـــــــــــةيجـــــــــــب أن تـــــــــــتم دراســـــــــــة  .1

 المواجهة .  استراتيجيات

المســــــتويات الدفاعيــــــة حســـــــب القيــــــام بدراســــــات  وصــــــفية أخـــــــرى فارقيــــــة خاصــــــة ، لتحديــــــد الفـــــــرود بــــــين  .2

 ي يعاني منه المفحوص . متغيرات مختلفة ، سواءا الجنس ، العمر ، أو المرض النفس ي ال

بخصـــــوص عامـــــل الرســـــوب يجـــــب الأخـــــد بعـــــين الإعتبـــــار المعـــــاش النفســـــ ي لكـــــل فـــــرد علـــــى حـــــدى ، و دراســـــة  .3

و حعـــــى مـــــن الرســـــوب كســـــلوك فـــــي بعـــــض الأحيـــــان نـــــاجم عـــــن ســـــوء تكيـــــف للتلميـــــ  مـــــع محيطـــــه الدراســـــ ي أ

افق النفس ي .   جهة التو
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 :الخاتمة 

ـــــةنظــــــــــــرًا لأن فحــــــــــــ   ــ ــ ـــــات الدفاعيـــ ــ ــ ــ ضــــــــــــروري عنــــــــــــدما نريــــــــــــد فهــــــــــــم الأداء النف ــــــــــــ ي الطبيعــــــــــــي والمرلــــــــــــ ي ، فــــــــــــإن هــــــــــــذه  الأليـ

لا  الآليـــــــــات تحتـــــــــل مكانًــــــــــا مركزيًـــــــــا فـــــــــي مجــــــــــالات علـــــــــم الـــــــــنفس الإكلينيكــــــــــي وعلـــــــــم الأمـــــــــرا  النفســــــــــية والطـــــــــب النف ــــــــــ ي ؛

بعـــــــد أن نتفـــــــ  حـــــــول المفـــــــاهيم القاعديـــــــة و وضـــــــع إطـــــــار محـــــــدد لكـــــــل أليـــــــة أو لكـــــــل مســـــــتو  يمكـــــــن دراســـــــة الـــــــدفاعات إلا 

ـــــل ،  ــــى الأقـــ ــ ــــا ي علــ ــ ـــد و أن  دفــ ــ ـــا لابـــ ــ ــ ـــن  وا ــــــــاة تســــــــمح بتمييــــــــز كــــــــل آليــــــــة عــــــــن الأخــــــــر  ؛ كمـ ــ ـــــه مـــ ــــلنا إليـــ ــ ـــد توصــ ــ ـــا قـــ ــ ــ ـــم مـ ــ أهـــ

ـــــاوطــــــــرق عملهــــــــا وتحديــــــــد  يمكــــــــن تجميــــــــع آليــــــــات الــــــــدفاع معًــــــــا وفقًــــــــا لو ائفهــــــــاخــــــــلال دراســــــــ نا أنــــــــه  ــ وفقًــــــــا لن يجــــــــة  ت ثيراتهـ

ـــا ؛ ــ ـــا  عملهــ ــ ـــة يمكـــــــن اعتبـــــــار الـــــــدفاعات آليـــــــات ديناميكيـــــــة ناجمـــــــة عـــــــن حـــــــالات الأزمـــــــات أو خصـــــــائ  ه صـــــــية كمــ ــ الثابتــ

 .الوحدة الكلية . باختصار ، يمكن التعامل مع الدفاعات من منظور السمات ومن منظور نسبيا 
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 ( 1الملحق رقم )

  العربية باللغة  المترجمة الإستبيان في صورته 

 DSQإستبيان أساليب الدفاع 

 التلميذة :/ عزيزتي  التلميذعزيزي 

عنـد    DSQ  دراسة إكلينيكية لميكانزمات الدفاع من خلال مقياس أساليب الدفاعيقوم الباحث بإجراء دراسة حول " 

" لــذا نرجــو الإجابــة علــى الاســتبيان كمــا تشــعر بالفعــل حســب التعليمــات أدنــاه علمــا أنــه لــيس التلميــ  المتمــدرس الراســب 

القـائمين  إلاهناك إجابة عايحة او خاطاة ، وتذكر أن إجابتك إجابة حقيقة ف ها خدمة للبحث العلمي ، ولا يطلـع عل هـا 

 بالبحث

 

 تعليمات الاجابة على الاستبيان :

 (.9 -1م المناسب )من الرجاء رسم دائرة حول الرق

 

          1   2  3  4   5  6  7   8  9 

 

افقتلم على كل عبارة عن ةريق تحديد المربع المقابل. على سبيل  افقتلم أو عدم مو يرجى توضيح درجة مو

 :المثال ، سوف تجيب على النحو التالي

 

 

افق تماما    إئا كنت مو

افق نوعا ما    إذا كنت مو

افق تماما    إذا كنت غير مو
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 ( قائمة إنتماء البنود الى الأليات الدفاعية  2الملحق رقم )

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 ( 3الملحق رقم )

 الإستبيان في صورته الأصلية باللغة الإنجلزية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 



 

 
 

 

 


