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Résumé :

Cette étude visait a explorer le réle de la symbolique du dessin dans I'expression de la
souffrance psychologique de I'enfant, I'échantillon était constitué de participants (une fille et
un garcon) d'dge moyen de 6 ans, inscrits en premiére année d'école primaire, choisis
intentionnellement grace aux unités de détection et de suivi de la médecine scolaire dans la
wilaya de Guelma. Pour atteindre les objectifs de 1’étude, j'ai utilisé la méthode clinique,
selon le model d’étude de cas, je me suis également appuyée sur le dessin libre dans le cadre
de I'entretien clinique.

Les résultats de cette étude indiquent la capacité des enfants a utiliser le dessin libre
pour exprimer leur souffrance, a travers I’utilisation de l'imagination comme vecteur de
construction de I'histoire; grace a quoi ils dévoilent a leur maniére personnelle leur
représentation et I'organisation de I'expérience douloureuse vécue. De ce fait, nous concluons
que le dessin comme médiateur artistique est efficace, car il permet a I’enfant de formuler sa
souffrance sous forme de mots. Toutefois, il demeure nécessité de mener des études
expérimentales contrélées avec un large échantillon pour s'assurer de I'efficacité de ce

mécanisme.

Mots clés :
Symbolique du dessin, la souffrance psychologique, la médiation artistique, 1’espace de

transition



Summary:

This study sought to discover the role of symbolization during drawing in the
expression of the psychic suffering of the child. The sample was composed of participants
(boys and girls) of average age of 6, enrolled in the first year of primary school, who were
intentionally selected through the examination and monitoring units of school medicine in
Wilaya Guelma.

To achieve the objectives of our study, we used the clinical approach, using the case
study method, and we relied on free drawing as part of the clinical interview. The results of
this study indicate that the ability of children to use free drawing to express their suffering
through their use of the imagination by constructing the story through which they articulated,
in their own way, their representation and organization of the painful experience.

We deduce that drawing as an artistic medium is effective in getting the child to
formulate his suffering in words, but the need remains to conduct controlled experimental
studies with a large sample to ensure the effectiveness of this mechanism.

Keywords:
Symbolism of drawing, psychic suffering, artistic mediation, transitional space
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