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 ةلدةت :

ت  زلاٌ جغبُت الأم لُـلها ومكاَضتها له ًىبر مىظ نؼغٍ قِئا ؿكِئا ، وزلاٌ مغوعٍ بمسخلف االإغاخل العمغٍ

مسخلف اخخُاحاجه هما وجبني علُه مسخلف جُلعاتها واماهيها  زانت في ؿترة الُـىلت واالإغاَلت ؿهي حعمل حاَضة لخلبي

 وعػباتها.

لىً ؾلىن َظا الُـل مؿخلبلا لخِ الخُاة الظي عؾمخه ؤمه له ػحر واعص في ؤػلب الاخُان ، ؿلض ًخىغع اعجياب 

مىن بها ، هما وكض ًخىغع الأبىاء لبعٌ الؿلىواث التي لا جغض ى عنها الأمهاث هما وكض ًخىغع ؿكلهم في ؤصاء واحباتهم االإلؼ 

العهُان والغؿٌ وعضم االإبالاة والاؾتهخاع باللُم وكض ًخعضي طلً الى مسالـت هٓم اللاهىن واالإجخمع . وبهظا ؿةهىا 

ن َظٍ الؿلىواث الجاهدت جؼصاص وجغجـع وؿبتها زانت في ؤوهجض زانت ، ههىف َالاء يمً زاهت الأخضار الجاهدحن 

 ٍ االإغخلت. ؿترة االإغاَلت لخهىنُت َظ

يخج عىه  ولعل وحىب صزىٌ الأبىاء في َظٍ االإغخلت الى مغاهؼ اعاصة التربُت والخإَُل كض ٌكيل نضمت للؤمهاث وٍ

العضًض مً االإكاول الىـؿُت والخىؾ والخؼن والؼًب والكعىع بالظهب والظي كض ًدؿبب في اعجـاع مؿخىي الًؼِ 

 الىـس ي لضحهً. 

ض خضة َظا الًؼِ َى نىعة الابً َظا الازحر ًيىن في الؼالب  مغجبُا بللم الأم خىٌ مؿخلبل الابً ، ومما ًؼٍ

 والأم في االإجخمع مما ًجعلها جبظٌ َاكت ؤهبر لُٓهغ الابً بهىعة ملبىلت ؤمام الىاؽ.

 َضاؿه جمؤَمُت َظا االإىيىع وؾعُا لخدلُم وهٓغا لأ 

 جىاوٌ البدث في حاهبحن ؤؾاؾُحن َما:    

 ىظسي :والري اشخمل على فصلينأولا: الجتهب ال

خُث جُغكىا في الـهل الأوٌ الظي وان بعىىان "مضزل الى الضعاؾت " لهُاػت اقيالُت البدث والـغيُت االإخىكعت اياؿت 

الى ؤَضاؾ وؤَمُت البدث وؤؾباب ازخُاع االإىيىع ، هما وعغؿىا احغاثُا مهُلخاث الضعاؾت وعغيىا الضعاؾاث التي 

 ؾت والتي اؾخعىا بها في َظا البدث.جىاولذ مخؼحر الضعا

سُت خىٌ مـهىم الًؼِ  ؤما الـهل الثاوي والظي وان بعىىان "الًؼِ الىـس ي" ؿلض جىاولىا ؿُه الإدت جاعٍ

اث االإـؿغة له.  الىـس ي اياؿت الى الاججاَاث التي جىاولخه بالخعغٍف وبعٌ االإـاَُم االإغجبُت به وؤهىاعه وؤؾبابه و الىٓغٍ

 والظي اقخمل على ؿهلحن  الخطبُلي :ثتهُت: الجتهب 

: جُغكىا ؿُه الى الاحغاءاث االإىهجُت للضعاؾت وعغيىا ؿُه الضعاؾت الاؾخُلاعُت ومىهج البدث وعُىت  ثالثال الـهل      

 الضعاؾت وخضوص الضعاؾت اياؿت الى ؤصواث حمع البُاهاث.

مىاككتها على يىء ؿغيُت  الىخاثج و : ؿلض جىاولىا ؿُه عغى خالاث الضعاؾت و عغى غابعما الـهل الؤ

 .الضعاؾت

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجاهب الىٓغي 

  اع الخمهُضي للضعاؾت : اَلؤ  الـهل الأوٌ

 الـهل الثاوي: الًؼِ الىـس ي 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الفصل الأول 

 .الخمهُدي للدزاطت الإطتز

 
 بقيالُت الضعاؾت. .5

 ؿغيُت الضعاؾت. .9

 ؤَمُت الضعاؾت. .3

 ؤَضاؾ الضعاؾت. .9

 مهُلخاث الضعاؾت. .1

 .الضعاؾاث الؿابلت .6

 



 الـهل الأوٌ : مضزل الى الضعاؾت 

1 
 

 

 إشيتلُت الدزاطت: -1

في الخُاة الُىمُت ، خُث ٌكاع بحن عامت الأؿغاص اهه ًخهل بيل ٌعض مهُلح الًؼِ مً ؤهثر االإهُلخاث اؾخسضاما 

ماله صلالت على االإهاثب وكؿىة الخُاة . ػحر ؤن الًؼِ ٌعبر ؤًًا عً خالت اهـعالُت جخإزغ بالٓغوؾ الخاعحُت 

ى ماهُلم علُه "الًؼِ ال  ىـس ي".الًاػُت ، ومً حهت ؤزغي ؿهى ًازغ على ؤصاء الأؿغاص و على صختهم الىـؿُت ، وَ

وهدُجت الأَمُت البالؼت التي ًىدؿبها مهُلح الًؼِ الىـس ي في مجاٌ البدث عامت وفي مجاٌ علم الىــ زانت ،         

 ؿلض عهؼث الضعاؾاث في عبِ َظا االإخؼحر بالعضًض مً العىامل الاكخهاصًت و االإهىُت و الجؿضًت و الاحخماعُت ....الخ .

ث حعغيا للًؼىٍ الىـؿُت ، ؿاِهىا وكحر الى الامهاث و زانت ؿُما ًخعلم بدالت الأبىاء : و اطا جدضزىا عً ؤهثر الـئا     

الصخُت و العللُت و الؿلىهُت . ولعل َظٍ الأزحرة هي التي لم جدٓى باللضع اليافي مً الاَخمام في الضعاؾاث واِقاعة اليها 

 وىجها حكيل مهضع مً مهاصع الًؼِ لضي الأمهاث .

في زهىنا كيل هبحر بؿلىواث ابىائهً وبخإزغ ًالأمهاث   مؿخىي الًؼِ الىـس ي لضي زانت وخالت الىـؿُت الؿ          

م ؿهي ؤهثر ؿغص في الأؾغة اَخماما وكللا على وطلً عاحع الى صوع الأ االإغاَلت "مغخلت الايُغاباث الؿلىهُت "،  غخلتم

ت و مخىُـت َظا ما ًجعلهً ٌكعغن بالغيا و الغاخت ؤما بطا واهذ ؾلىواث ابىائهً  الأبىاء، ؿةن واهذ ؾلىواث ؤبىائهً ؾىٍ

طلً ؤهه ٌؿخلؼم ، مًُغبت ومىدغؿت عما َى مخعاعؾ علُه ؿةن طلً لضًه هخاثج عىؿُت على الخالت الىـؿُت للؤمهاث 

جاهدحن، لحن اللأمهاث االإغاَ ععاًت زانت وكلم على مؿخلبله و اوعؼاٌ عً العلاكاث الاحخماعُت بؿبب الىٓغة االإجخمعُت

 ن ًىلض يؼىٍ هـؿُت للؤمهاث واؾخجابت للؤعباء التي جخعغى لها في َظٍ الخالت.ؤهه إَظا مً قو 

ي عالي مً الًؼىٍ " خىٌ الًؼىٍ الىالضًت لضي الأمهاث على مؿخى 9881ؤهضث صعاؾت "عوؽ وماهضوهالض وكض         

 (35،م9859.)حبالي نباح ،التي ٌعاوي منها الابىاء كاثمهاث ًغحع الى االإكىلاث الؿلىهُت والاعاالىـؿُت لضي الأ 

هظهغ منها بهدغاؾ وحىىح ؤبىائهً عً االإعاًحر ،  ومً َىا ًمىً اللىٌ بن مهاصع الًؼىٍ الىـؿُت للؤمهاث مخعضصة 

وطلً ، مام ؤؿغاص االإجخمع ؤمهاث ؿًلا عً نىعتها مما ًخُلب حهضا مىثـا جبظله  الأ  ومسالـت اللىاهحن واعجياب الجغاثم

 . ما ًجعلها في صوامت مً الللم والهغاعاث والًؼِ االإؿخمغ 

و بالخالي ؿلض حاء مىيىع بدثىا لخىاوٌ َظا االإخؼحر الهام لضي الأمهاث بغبُه بجىىح الأبىاء مً االإغاَلحن  ،ؿياهذ  

:  اقيالُت البدث جدذ الدؿائٌ

 اَلحن الجاهدحن؟ما َى مؿخىي الًؼِ الىـس ي لضي ؤمهاث االإغ  -

 فسضُت الدزاطت: -2

 .لضي ؤمهاث االإغاَلحن الجاهدحن مؿخىي مغجـع مً الًؼِ الىـس ي  -

 :أطبتب اخخُتز المىضىع -3

مىً اًجاػ مجمىعت الأؾباب التي حعلخىا هسخاع َظا  بن ازخُاعها الإىيىع الضعاؾت لم ًىً بمدٌ الهضؿت، وٍ

 االإىيىع بالخدضًض صون ؾىاٍ في الىلاٍ الخالُت:

 .الغػبت الصخهُت في صعاؾت مىيىع الًؼِ الىـس ي لضي امهاث االإغاَلحن الجاهدحن 

  صواث حمع البُاهاث.ؤو كابلُت االإىيىع للضعاؾت العلمُت واللُاؽ وطلً مً زلاٌ جُبُم الاحغاءاث االإىهجُت 
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 .هلٌ الاَخمام بالجاهب الىـس ي لضي ؿئت ؤمهاث االإغاَلحن الجاهدحن 

 الًؼِ الىـس ي لضي الامهاث وعبُه بجىىح االإغاَلحن مً الابىاء، خُث جىاولذ معٓم خىٌ مىيىع  اثكلت الضعاؾ

 الضعاؾاث الًؼِ الىـس ي لضي َاجه الـئت بغبُه بالايُغاباث العللُت لضي الأبىاء.

 

 أهمُت الدزاطت:  -4

ـاٌ  ى الًؼِ الىـس ي لضي ؤمهاث اَلا االإىدغؿحن، بط ؤن جيبع اَمُت الضعاؾت مً اَمُت االإىيىع الظي جدىاوله وَ

مغخلت االإغاَلت حعض مً ؤهثر مغاخل الىمى خؿاؾُت كض جُغؤ زلالها العضًض مً الاهدغاؿاث والجىىح مما ًجعل مهام 

الامهاث اججاٍ الابىاء مً ؿئت االإغاَلحن الجاهدحن نعبت وطلً ما كض ًازغ على الخالت الىـؿُت لضحهً وزانت على 

 مؿخىي الًؼِ الىـس ي.

 صعاؾدىا بكيل ؤهثر ويىخا في الىلاٍ الخالُت: وجبرػ اَمُت

  ِحؿاَم الضعاؾت الخالُت في حاهبها الىٓغي بةزغاء الغنُض االإعغفي في مجاٌ علم الىــ ؿُما ًخعلم بمخؼحر الًؼ

اث االإـؿغة لجُىعٍ ، وطلً مً زلاٌ جىيُذ الىـس ي،   ...الخهمـهىمه، ؤهىاعه، الىٓغٍ

  ىكف عً مخؼحر مغجبِ في ػاًت ؤلا وهي "الأمهاث " مً مجخمعىا الجؼاثغي  ت خؿاؾت مىيىع الضعاؾت ًمـ ؿئان هما وٍ

في الأؾغة  ًىعىـ ؾلبا على صوع الامهاث ا م،على الصخت الىـؿُت والجؿضًت  واوعياؾاث ؾلبُتالاَمُت الإا له مً آزاع 

 االإجخمع.و 

 الجاهدحن بهضؾ جىمُت مهاعاتهً وجـجحر َاكتهً  لـذ الاهدباٍ الى يغوعة الاَخمام بالجاهب الىـس ي لضي ؤمهاث االإغاَلحن

 للمؿاَمت في عملُت جإَُل االإغاَلحن الجاهدحن مً الأبىاء.

 أهداف الدزاطت: -5

كل ما هجض صعاؾاث تهضؾ لللُاؽ والىكف عً الخالت الىـؿُت للام في عبُها بالايُغاباث الؿلىهُت لضي الابىاء 

 ا الجاهب وطلً مً زلاٌ َضؾ الضعاؾت االإخمثل في:ؿجاءث الضعاؾت الخالُت لدؿلُِ الًىء على َظ

  .معغؿت مؿخىي الًؼِ الىـس ي لضي امهاث االإغاَلحن الجاهدحن 

 ةصطلحتث الدزاطت: -6

ٌعغؿه ؿغج عبض اللاصع َه بإهه ٌكحر الى وحىص عىامل زاعحُت ياػُت على الـغص ؾىاء الضغط الىفس ي: -

بيلُخه ؤو حؼء مىه، وبضعحت جىحض لضًه اخؿاؾا بالخىجغ ؤو حكىحها في جيامل شخهِخه . و خُىما جؼصاص قضة 

ى همِ حضًض َظٍ الًؼىٍ ؿان طلً كض ًـلض الـغص كضعجه على الخىاػن و ٌؼحر همِ ؾلىهه عما َى علُه ال

 (. 916.)ؿغج عبض اللاصع َه و ازغون ، ص ؽ ،م

ؿهى ٌكحر الى صعحت ماقغ بصعان الًؼِ االإدهل عليها بخُبُم ملُاؽ بصعان الًؼِ الىـس ي  أةت احسائُت: -

(PSQ" ؿاوؿخاًً والتي جتراوح بحن )صعحت وجضٌ على ؤعلى 5" صعحت وجضٌ على ؤصوى مؿخىي ممىً للًؼِ و "8 "

 مً الًؼِ.مؿخىي مغجـع 

 أةهتث المساهلين الجتهدين: -
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بىائهً مً ؤومخُلباث عباء ؤاعجىبىا حىذ . خُث ًخدملً و اللاحي ًمخلىً ؤبىاء في ؿترة االإغاَلت  ً مجمىعت الأمهاثَ

مثلً عُىت الضعاؾت التي جم جُبُم ملُاؽ ؿاوؿخاًً لإصعان  حمُع الىىاحي الصخُت والىـؿُت والاحخماعُت...الخ، وٍ

 الىـس ي عليها.الًؼِ 

 الدزاطتث الظتبلت: -7

حعض الضعاؾاث الؿابلت بَاعا مغحعُا ومعغؿُا ومىهجُا َاما ٌؿاعض الباخث على اؾخىماٌ بدثه العلمي خُث  

حؿاَم في جدضًض الباخث الإكيلت الضعاؾت ويبِ ؿغيُاتها. هما جىؿغ الىكذ والجهض للباخث لخىُٓم بَاعٍ الىٓغي، َظا 

)بىجـىىقاث على مىاككت ما جىنلذ له الضعاؾت مً هخاثج وعبُها بيخاثج الضعاؾاث الؿابلت.ؿًلا على ؤجها حؿاعضٍ 

 (.51.م9858خمُضة .

الًؼِ الىـس ي لضي  وؿُما ًلي عغى الإسخلف الضعاؾاث الؿابلت والبدىر العلمُت التي جىاولذ مىيىع 

ي ؿلض اجـم ؤعًاء الضعاؾت على ؤَمُتها الضعاؾت مً حهت ومً حهت ؤزغ  ؤحمعذ على ؤَمُت مخؼحر الأمهاث  ، و التي

 لخالي:هي واو وزضمتها للضعاؾت الخالُت، 

م )  -5 ىاث مغٍ ان "،  َضؿذ الضعاؾت 9851صعاؾت بلعىٍ ( بعىىان "الًؼِ الىـس ي لضي ؤمهاث االإغاَلحن االإهابحن بالؿغَ

ان  بمؿدكـى بالىا بىلاًت جحزي وػو  الى الىكف عً مؿخىي الًؼِ الىـس ي لضي ؤمهاث االإغاَلحن االإهابحن بالؿغَ

ان ، اعخمضث الباخثت على االإىهج  ،قملذ عُىت الضعاؾت  زمـ خالاث  مً ؤمهاث االإغاَلحن االإهابحن بمغى الؿغَ

العُاصي ، و قملذ ؤصواث البدث :صلُل االإلابلت ههف مىحهت و ملُاؽ الًؼِ لـيؿخاًً ، و كض حاءث هدُجت 

 الضعاؾت:

ان مً مؿخىي مغجـع مً الًؼِ الىـس ي . حعاوي ؤمهاث االإغاَلحن -  الإهابحن بالؿغَ

ـاٌ االإهابحن بمخلاػمت 9859صعاؾت حبالي نباح )-9 ( بعىىان" الًؼىٍ الىـؿُت واؾتراجُجُاث مىاحهتها لضي ؤمهاث اَلأ

مت صاون".َضؿذ الضعاؾت الى معغؿت مؿخىي الًؼىٍ الىـؿُت واؾتراجُجُاث مىاحهتها لضي ؤم الُـل االإهاب بمخلاػ 

ـاٌ مهابحن بمخلاػمت صاون جم  66، وكض قملذ عُىت الضعاؾت -الجؼاثغ-صاون بمغهؼ الُب البُضاػىجي بباجىت ؤم لَأ

لت كهضًت. اعخمضث الباخثت على االإىهج الىنـي الخدلُلي وكامذ بخهمُم اصواث البدث االإعخمضة في  اهخلائهم بُغٍ

اؾخبُان الًؼىٍ الىـؿُت، وكض -اؾخماعة البُاهاث الصخهُت-اؾخماعة الضعاؾت الاؾخُلاعُت-الضعاؾت وجمثلذ في: 

 ؤؾـغث الضعاؾت عً الىخاثج الخالُت:

ـاٌ االإهابحن بمخلاػمت صاون مً يؼىٍ هـؿُت مغجـعت. -  (9859. حبالُهباح)حعاوي ؤمهاث اَلأ

 

ـاٌ االإهابحن بالؿغَ، صعاؾت عؿُضة مهضي، علي ؿغح -3  –( 9856ان")بعىىان" الًؼىٍ الىـؿُت لضي ؤمهاث اَلأ

ان في -الؿىصان ـاٌ االإهابحن بالؿغَ . َضؿذ الضعاؾت بلى الخدلم مً الؿمت العامت للًؼىٍ الىـؿُت لأمهاث اَلأ

ىم، قملذ عُىت الضعاؾت على  ان،  36االإغهؼ العىض ي للعلاج بالأقعت بىلاًت الخغَ ـاٌ االإهابحن بالؿغَ ام مً ؤمهاث اَلأ

اؾخماعة البُاهاث -ضاؾ الضعاؾت اؾخسضمذ الباخثخان ؤصواث البدث االإخمثلت في: اهخهجذ االإىهج الىنـي، للخدلم مً ؤَ

 الأولُت وملُاؽ الًؼىٍ الىـؿُت الظي نممخه الباخثت وجمثلذ هخاثج الضعاؾت في:

جدؿم ؤعغاى الًؼىٍ الىـؿُت لضي ؤؿغاص العُىت بالىؾِ في حمُع االإداوع. )مدىع معاهاة الأم، مدىع مكاعغ الُإؽ  -

 خباٍ، مدىع عضم اللضعة على جدمل ؤعباء الىـل االإغٌٍ( عضا مدىع الللم ؿلض احؿم بالاهسـاى.والؤ 

 (.9856)عؿُضة مهضي ، علي ؿغج .
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ـاٌ االإخىخضًً" )ًاؾصعاؾت بىؾعضًت -9 -( 9859حن، بً هىي عماص بعىىان "الًؼِ الىـس ي لضي عُىت مً ؤمهاث اَلأ

الًؼِ الىـس ي لضي ؤمهاث ؤَـاٌ الخىخض االإخىاحضًً بمغهؼ الخىـل َضؿذ الضعاؾت بلى معغؿت مؿخىي -الجؼاثغ

غة اؾخعمل الباخثان االإىهج العُاصي اللاثم على صعاؾت الخالت خُث قملذ عُىت  ـاٌ االإهابحن بالخىخض بىلاًت البىٍ بالَأ

وجمثلذ هدُجت خالاث لأمهاث ؤَـاٌ الخىخض هما كاما بخُبُم ملُاؽ ؿيؿخاًً لإصعان الًؼِ الىـس ي  1الضعاؾت 

 الضعاؾت في:

 الخىخض مً مؿخىي مغجـع مً الًؼِ الىـس ي.حعاوي ؤمهاث ؤَـاٌ  -

 .(9859)بىؾعضًت ًاؾحن ، بً هىي عماص .

ـاٌ االإخىخضًً " ، َضؿذ الضعاؾت الى  الىكف 9858صعاؾت  خاصي وىزغ ) -1 ( بعىىان : "الًؼِ الىـس ي عىض ؤمهاث اَلأ

عً الخالت الىـؿُت و مؿخىي الًؼِ الىـس ي لأمهاث االإخىخضًً ،قملذ الضعاؾت زمـ خالاث لامهاث ؤَـاٌ الخىخض 

هف االإىحهت و ملُاؽ الًؼِ لـيؿخاًً  و جمثلذ هدُجت بىلاًت الىعامت ، وقملذ ؤصواث البدذ صلُل االإلابلت ه

 الضعاؾت في : 

 حعاوي ؤمهاث ؤَـاٌ الخىخض  مً يؼِ هـس ي مغجـع . -

 الخعلُب على الضعاؾاث الؿابلت : -

 

بعض اؾخعغايىا للضعاؾاث الؿابلت ؾيىاكل َظٍ الضعاؾاث مً خُث )االإىيىع ، الأَضاؾ ، العُىت ، الأصواث ، ومً 

( خُث الىخاثج  

مً خُث االإىيىع :حاءث مىيىعاث الضعاؾاث التي جم عغيها  جغبِ بحن الًؼِ الىـس ي لضي الأمهاث  و  الخالت  -

 الصخُت ؤو العللُت للؤبىاء 

مً خُث الأَضاؾ : ازخلـذ ؤَضاؾ الضعاؾاث بازخلاؾ مىيىعاتها ، لىً مجملها َضؿذ للىكف عً مؿخىي  -

 الًؼِ الىـس ي لضي الأمهاث 

العُىت : جىاولذ الضعاؾاث الؿابلاث ؤمهاث )ؤَـاٌ ،مغاَلحن ( هعُىت للضعاؾت  مً خُث -  

مً خُث الأصواث :  ازخلـذ الضعاؾاث الؿابلت في الأصواث االإؿخسضمت ؿمنها مً اؾخسضم ملاًِـ معضة ؾابلت  -

 )ملُاؽ ؿاوؿخاًً لاصعان الًؼِ ( و منها مً اعخمضث  جهمُم اؾخبُاهاث واؾخماعاث .

با  - مً خُث الىخاثج : َبلا لازخلاؾ مىيىعاث الضعاؾاث الؿابلت ؿلض ازخلـذ هخاثجها ، في خحن ؤن حمُعها  جلغٍ

.هكـذ عً وحىص مؿخىي مغجـع مً الًؼِ لضي ؿئت الأمهاث    

لضي و على الغػم مً ؤن الضعا ؾاث  التي جم عغيها لا جغجبِ بكيل مباقغ بمىيىع الضعاؾت الخالي " الًؼِ الىـس ي 

لاع على الضعاؾاث الؿابلت مً نُاػت الاقيالُت و ازغاء الجاهب  ؤمهاث االإغاَلحن الجاهدحن" ، ؿلض اؾخـضها بعض َظا اَلا

 الىٓغي مً الضعاؾت اياؿت الى جدضًض الأصواث االإىاؾبت للبدث  و ازخُاع ازخباع مىاؾب للضعاؾت .

 

:خلاصت   

جىاولىا في َظا الـهل اقيالُت الضعاؾت و الـغيُت خىٌ الًؼِ الىـس ي لضي ؤمهاث االإغاَلحن الجاهدحن  ن هما          

ـاث احغاثُت الإـاَُم الضعاؾت  و في  جخُغكىا الى ؤؾباب  ازخُاع االإىيىع و جدضًض ؤَمُخه و ؤَضاؿه هىما وكضمىا حعغٍ

.لُب عليها الازحر جىاولىا الضعاؾاث الؿابلت  و الخع



 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الفصل الثتوي 

 الضغط الىفس ي.

 
 جمهُض. -

سُت عً مـهىم الًؼِ الىـس ي.-5  الإدت جاعٍ

 حعغٍف الًؼِ الىـس ي.-9

 الًؼِ الىـس ي واالإـاَُم االإغجبُت به.-3

 ؤهىاع الًؼىٍ الىـؿُت.-9

 ؤؾباب الًؼىٍ الىـؿُت.-1

اث االإـؿغة للًؼىٍ الىـؿُت. -6  الىٓغٍ

 الًؼِ الىـس ي لضي ؤمهاث االإغاَلحن الجاهدحن  -7

 زلانت  -
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 :جمهُد

ؿهى زبرة ٌعاٌكها الـغص في خُاجه الُىمُت لخعضص ، ٌعخبر الًؼِ الىـس ي واخضا مً مكىلاث العهغ الخضًث 

البُئُت الضازلُت والخاعحُت والتي كض حكيل مهضعا للًؼِ الىـس ي. وبهظا ؿلض اعخبرٍ العلماء والباخثحن في علم االإثحراث 

الىــ مىيىعا زهبا بدىم علاكخه االإباقغة بدُاة الأؿغاص واوعياؾاجه الؿلبُت زانت والتي كض جاصي بلى بعاكت الـغص 

الًؼِ الىـس ي ًاصي بلى ؾىء الخىُف ؿهى ًيىن اًًا هدُجت  عً جىُـه وؾىء جىاؿله الىـس ي والاحخماعي وان وان

 ؿكل الـغص في الخىُف مع االإُالب االإـغويت علُه.

صواع االإـغويت والأ وبهظا ؿةن الأمهاث ٌعخبرن ؿئت مً االإجخمع الاهثر عغيت للًؼِ هدُجت حعضص االإؿاولُاث 

 لىحه االإُلىب وما ًدبع َظا مً ونم مجخمعي.عليهً، والتي كض جؼصاص زللا بطا قعغن ؤن الضوع لم ًاصي على ا

وكهض جدلُم ؿهم ؤعمم للًؼِ الىـس ي عامت ولضي الأمهاث زانت ؾيخُغق في َظا الـهل بلى جُىع َظا 

اث االإـؿغة له. سُا ومـهىمه مغوعا بلى اهىاعه وؤؾبابه ومهاصعٍ والىٓغٍ   االإهُلح جاعٍ
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خُت عً ةفهىم الضغط الىفس ي:-1  لمدت جتزٍ

وؿان مىظ الىحىص على ؾُذ الأعى، ػحر ؤن اؾخسضام مهُلح ازخلف ذ ْاَغة الًؼىٍ الىـؿُت الاللض لاػم

 بخعضص االإجالاث والخسههاث التي اؾخعمل ؿيها. 

(: بن مـهىم الًؼِ كض ْهغ في البضاًت في العلىم الهىضؾُت، ووان ًلهض به 5987" )sidersوخؿب ؾُضعؽ"

يخج عً َظٍ اللىة حعضًل ماكذ ؤو صاثم على جغهُب العىانغ.    )ةصطفى اللىة الخاعحُت االإىحهت هدى عىهغ ماصي، وٍ

 (12، ص2017ةىصىزي،

ىلىحُا،  خُث جم عبُه بالعىامل الخاعحُت البُئُت والخغاعة والبروصة وكض جم جبني َظا االإهُلح في مجاٌ البُىلىحُا والـحزً

ىبت.   والغَ

ىلىحُت والهغمىهُت التي جدضر للياثً الخي في االإىاكف الًاػُت.  وبضؤث الضعاؾاث ؿُه خىٌ الخؼحراث الـحزً

سُت ؿلض اؾخسضم َظا االإهُلح في اللغن الغابع عكغ) ( مً زلاٌ الخجغبت التي كام بها 59ؤما مً الىاخُت الخاعٍ

 ابً ؾِىا واالإعغوؿت بخجغبت الخمل والظثب التي جبحن زُغ الًؼِ الىـس ي على الخُىان والظي ًاصي الى االإىث.  

 (.28، ص2013)هتحُت داًلي،". R.Hookل عوبغث َىن "( اؾخسضم في مجاٌ الهىضؾت مً كب57وفي اللغن الؿابع عكغ)

هما واؾخسضم في الخُاة الُىمُت للضلالت على االإهاثب والعضاوة وهي هخاثج كؿىة الخُاة خُث وان ٌعبر عليها بيلمت 

 "يؼِ".

ل )ؿاللىة او 58ؤما في اللغن الثامً عكغ) الثلل ( جُىعث صلالت َظا االإهُلح للئقاعة لىخاثجه على االإضي الُىٍ

ظا ما ًـؿغ  ا للماصة ؿباالإمازلت ًدؿبب الًؼِ على الـغص بإمغاى هـؿُت وحؿضًت، وَ ؤو الًؼِ( الظي ًيخج حكىَ

 الاهخلاٌ مً االإـهىم الُبُعي الى االإـهىم الُبي والىـس ي. 

ىلىجي الـغوس ي ولىص بحرهاعص"59وفي اللغن الخاؾع عكغ ) Claude Bernard( "5867 )( اؾخسضمه العالم الـحزً

 (.33، ص2012)علىن آطُت،للئقاعة بلى ازخلاٌ الخىاػن في الجهاػ العًىي للياثً الخي والظي ٌؿببه الًؼِ الىـس ي. 

ً لم تهخم بضوع الـغص في الخعامل معه، والازخلاؿاث ؤػحر  ن الضعاؾاث في مجاٌ الًؼِ كبل اللغن العكغٍ

 ػُت. والـغوكاث بحن الأؿغاص في الاؾخجابت للمىاكف الًا

عخبر والتر واهىن " ً وَ سُا به، Walter Cannonخُث حعىص حظوع َظا االإهُلح بلى بضاًت اللغن العكغٍ " ؤوٌ مً اَخم جاعٍ

ً مهُلح "الخىاػن الجؿمي" للضلالت على هؼعت الياثً الخي بالاؾخعاهت على االإهاصع  بط اؾخسضم في بضاًت اللغن العكغٍ

ص ًضعن الخُغ في البِئت والاؾخجابت جيىن بما للضؿاع او الهغب.  للمداؿٓت على الاجؼان ؿالياثً الخي )أخمد هتًل العصٍ

 (21، ص2009،

( في عبِ الصخت الىـؿُت والُب الىـس ي 5916هما بغػث صعاؾاث الُبِب الىىضي "َاهغ ؾُلي "ؾىت )

خه الأؾاؾُت خ ىٌ الؤحهاص ملبىلت على بالًؼِ واعخبر الأب الغوحي للضعاؾاث في مجاٌ الًؼِ الىـس ي وحعخبر هٓغٍ

 ،Monica، Lvanoff،2006هُاق واؾع والتي جىو على ان ؤخضار الخُاة االإجهضة جغجبِ بٓهىع الًُم والايُغاباث. )

p340) 

وكض كام بخجغبخه على الـئران التي ؤزبدذ ؤن للجؿم اللضعة على الخىُف االإبضجي والخىاؿم مع الًؼىٍ ؾماَا "ؾُلي" 

ا ومً زم َاكت الخىُف وكض ؤزبد جُا بلى ؿلضان َظٍ الُاكت واجهُاعَ ت الخعغى للًؼىٍ ًاصي جضعٍ ذ ؤن اؾخمغاعٍ

ت جىلو كضعة الجؿم على االإلاومت ؿخدضر الأمغاى والىؿُاث االإبىغة.  ص، جًعف. ؿـي الخالاث البكغٍ )أخمد هتًل العصٍ

 (21، ص2009
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ف الضغط الىفس ي:-2  حعسٍ

، واؾخسضمذ َظٍ  stringerلِـ خضًث اليكإة ؿلض جم اقخلاكه مً ؤنل لاجُني stressبن مهُلح الًؼِ 

اث الىـؿُت بلا ؤن مـهىم  اليلمت للضلالت على الهعىبت وعػم مغوع ؤهثر مً ههف كغن على الضعاؾاث في مجاٌ الًؼىَ

و جضازلها مع العضًض مً الًؼِ لم ًدضص بالكيل الضكُم، ؿهى ٌعض مكيلت انُلاخُت هٓغا لخعضص االإعاوي التي ًدملها 

بُعخه مً حهت ؤزغي. ت في جدضًض َظا االإهُلح وَ  االإـاَُم الازغي مً حهت و حعضص الاججاَاث الىٓغٍ

مهُلح الهغاع لِكحر  Abstineاؾخسضام مـهىم الًؼِ ٌؿخسضم ؤبؿخحن  Selye( 5971ؿبِىما ًـًل ؾُلي)

ؿخسضم باعول َاًً  مـهىم الاحهاص  gordenىم االإىكف االإخُغؾ وحؿخسضم مـه B.Hinبلى هــ الىمِ مً االإىاكف وَ

 (28، ص2008)الىعتض عمس ةصطفى ،لُضٌ على الًؼِ. 

وعلى الغػم مً ولمت الًؼِ انبدذ مهُلح اعخُاصي ٌؿخسضمه الأؿغاص بكيل مإلىؾ في خُاتهم الُىمُت، 

الىنىٌ الى حعغٍف مً الضكت ؤن ٌعىـ بلا ؤن معىاٍ لاًؼاٌ ػحر صكُم عىض الىثحر مً الباخثحن واالإخسههحن، ولم ًخم 

عىص طلً للعضًض مً الاعخباعاث منها:  الُبُعت الىمُت والىُـُت للًؼىٍ الىـؿُت وَ

 واعجباَه بمـغصاث عضًضة والخىجغ، الللم، الؤحهاص، الاختراق الىـس ي.... الؼمىى الكضًض الإهُلح الًؼِ -

 حعلُض وجضازل ْاَغة الًؼىٍ الىـؿُت. -

 حعضص االإجالاث والخسههاث التي جىاولذ َبُعت الًؼىٍ الىـؿُت بالضعاؾت.  -

ت في جدضًض َبُعت الًؼىٍ الىـؿُت ختى يمً هــ الخسهو. -  ازخلاؾ الاججاَاث الىٓغٍ

، 2017)ةصطفى ةىصىزي،وبالخالي ْهغث زلازت اججاَاث ؤؾاؾُت مدضصة لُبُعُت الًؼىٍ الىـؿُت جخمثل ؿُما ًلي:

 (14ص

 ته الري ًىظس الى الضغىط بىصفهت تهدًدا بدد ذاتهت:.الاجج1.2

كيل تهضًضا علُه ومً ؤصخاب َظا الاججاٍ.  ًدىاوٌ ؤصخابها َظا الخجاٍ الًؼِ باعخباعٍ مثحرا زاعحُا ًازغ على الـغص وَ

يل ؤهبر ٌكحر بلى ؤن خضور الًؼِ الىـس ي ًاصي بلى خالت عضم جىاػن للياثً الخي بك cannon  (5996والتر واهىن ) -

دـؼ بىاؾُت الجهاػ العهبي والؼضص  عً الخضوص الُبُعُت، ؿـي خاٌ بصعان الياثً الخي للمهضص ٌؿدثاع الجؿم وٍ

عت هدى التهضًض وجدث الجؿم على  ىلىحُت وحعخبر الاؾخجابت الخىُـُت ؾغَ الهماء، خُث جدضر مًاعـاث وآزاع ؿحزً

لًؼِ الىـس ي ؾببا في خضور مكىلاث صخُت هدُجت الخلل في مىاحهت االإىكف االإؿبب للًؼِ ؤو الهغب، وكض ًيىن ا

ىلىحُت والاهـعالُت وؤخُاها كض جاصي الى الىؿاة.  اثف الـحزً ص،الىْ  (22ص 2009)أخمد هتًل العصٍ

ىلىجي والىـس ي بىنـه كض ًيىن ؾببا مً  وبالخالي ؿلض ؿؿغ والتر واهىن الًؼِ الىـس ي وطلً بالاَخمام بالجاهب الـحزً

 الايُغاباث الجؿمُت وازخلاٌ في الىٓام البُىلىجي.ؤؾباب 

ًغي ان الًؼىٍ هي:" جلً الٓغوؾ االإغجبُت بالخىجغ والكضة، الىاججت عً االإخُلباث او  mondler( 5986ماهضلغ) -

 الخؼحراث التي حؿخلؼم هىعا مً بعاصة الخىاؿم عىض الـغص وما ًيخج عً طلً مً آزاع حؿمُت وهـؿُت."

ل - عغؿه حبرً ا الـغص الىاججت عً ؤخضار وؤمىع جخًمً تهضًضا 5991) وَ ( باهه جلً الخالت الىحضاهُت التي ًسخبرَ

ص،لإخؿاؾه بالخُاة الهاهئت وحكعغٍ بالللم ؿُما ًخعلم بمىاحهتها  (25، ص2009. )أخمد هتًل العصٍ

عغؿه ؤخمض هاًل باهه عباعة عً قضة ؤو نعىبت حؿضًت ؤو عللُت ؤو اهـعالُت جدضر  - اوَ ث بؿبب مُالب ؤو يؼىَ

ن جخىجغ االإغؤة عىضما جخإزغ عً عملها بؿبب ؤػمت ؾحر وهي كللت لأجها جإزغث عً ؤبُئُت ؤو مىكـُت ؤو شخهُت مثل 
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اث جبلى ؿترة ؤَىٌ وجخًمً معاهاة ؤهبر مثل: ؤن ًمغى ؤخض اؿغاص الأؾغة.  ىان يؼىَ )أخمد هتًل احخماع َام وَ

ص،  (25، ص2009العصٍ

 الري ًىظس الى الضغىط بىصفهت اطخجتبت للتهدًد:. الاججته 9.9

ؿؿغ ؤصخاب َظا الاججاٍ الًؼىٍ بىنـها اؾخجابت الـغص للمثحراث الخاعحُت والتي حكيل مهضع الًؼِ ؤي ان 

 الًؼِ الىـس ي خؿب َظا الاججاٍ لِـ َى التهضًض في خض طاجه واهما 

 تهضًضا.ومً عواص َظا الاججاٍ: َى الاؾخجابت للمثحراث التي ًضعهها الـغص على ؤجها حكيل

( الظي عغؾ الًؼىٍ باجها:" اؾخجابت ػحر هىعُت ًلىم بها الجؿم لأي مُلب او خضر زاعجي مً احل 5979)selyeَاهؼ -

 (16، ص2017)ةصطفى ةىصىزي، الخىُف مع االإخُلباث البُئُت". 

مثل الخؼحر في الأؾغة ؤو ؿالًؼِ خؿب ؾُلي َى اؾخجابت ػحر مدضصة مً الجؿم هدى مخُلباث البِئت، 

 (.20، ص2008)ةتحدة بهتء الدًً،ؿلضان العمل ؤو الغخُل والتي جًع الـغص جدذ الًؼِ الىـس ي. 

( ًغي ان الًؼِ الىـس ي:" َى اؾخجابت ًلىم بها الياثً الخي هدُجت الإىكف ٌؼِ على جلضًغ الـغص 5986)beckؤما بًُ -

)دعى، ٍ وحعىق اجؼاهه او ملف ًثحر اؿياعا عً العجؼ والُإؽ والاهخئاب. لظاجه ؤو مكيلت لِـ لها خل حؿبب له الاخبا

 (.22، ص2013هىزة،

:" مىطج مً الاؾخجاباث االإدضصة والؼحر االإدضصة ًلىم بها الـغص اججاٍ Atwater(5998ؤجىاجغ  - ( الظي ًغي ؤن الًؼىٍ

ص،)اخمد هتًل االإثحراث التي جـلضٍ جىاػهه وججاوػ كضعجه على الخىُف.   (25، ص2009العصٍ

عغؾ ؿىعص - ( في معجم علم الىــ:" الًؼِ على اهه مهُلح ٌؿخسضم على هُاق واؾع مً خالاث 5996)fordوَ

اث هدُجت التهضًض والخُغ." س ى هصس الاوؿان الىاقئت هغص لخإزحراث مسخلـت بالؼت اللىة)...( وجٓهغ الًؼىَ )عىَ

 (25، ص2017الدًً،

 . الاججته الخفتعلي:3.2

غي  اصخاب َظا الاججاٍ اهه لا ًمىً ونف الًؼِ الىـس ي على اهه تهضًض في خض طاجه ؿلِ او اؾخجابت لتهضًض معحن  وٍ

ؿخضٌ ؤصخاب َظا الاججاٍ على مىكـهم في جـؿحر الًؼِ الىـس ي على ؤن قضة وهىع  واهما َى حامع للاججاَحن معا، وَ

 الإثحر. ومً ؤصخاب َظا الاججاٍ:وهمِ اؾخجابت الـغص الإثحر ياػِ حعؼي الى قضة وهىع طلً ا

(: ًغي ان الًؼِ الىـس ي ًدضر بؿبب عضم جىاػن ؤؾاس ي بحن مخُلباث البِئت ؤو 5978) .cgrathmمان حغار -

 (17، ص2017)ةصطفى ةىصىزي مخُلباث ويعُت ما وكضعة الـغص على الاؾخجابت الى جلً االإخُلباث." 

ق ى ي الًؼِ و الخاحت ؿالًؼِ َى زانُت ؤو نـت الإثحر بُئي حع( ؿلض عبِ بحن مـهىم5978) Morray ؤما مىعاي -

)دعى، حهىص الـغص للىنىٌ الى َضؾ معحن ؤي ؤن  الًؼِ ًدضر عىضما جيىن َىان بعاكت ؤو عضم اقباع لخاحت الـغص. 

 (22، ص2013هىزة،

( الًؼِ الىـس ي بإهه العلاكت الخانت بحن الـغص واالإىكف 5989) Lazarus et Folkmanو ٌعغؾ لا ػاعوؽ و ؿىلىمان -

عغى ؾلامخه للخُغ.  (Marion Bruchon 2001,p68)والظي ًلضعٍ الـغص على ؤهه ًـىق كضعجه على الخدمل وَ

 ؿدؿب لاػوعاؽ ؿةن الًؼِ الىـس ي لِـ ببؿاَت زانُت الإىكف معحن اهما اعجباٍ بالخبرة الخانت بيل ؿغص.

(Marion Bruchon 2001,p68) 

لظا ؿإي خضر ياػِ كض ًـهم همىكف ياػِ مً ؿغص ولِـ مً حمُع الاؿغاص هما ؤن هــ الـغص كض ًـؿغ 

ا َىظا في ؤي وكذ. ص، ؤخضازا مكابهت وىاكف ياػُت في وكذ ما، ولىىه لا ًـؿغَ  (24،ص2009)أخمد هتًل العصٍ
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 المفتهُم المسجبطت بتلضغط الىفس ي:-3

ف الاججاَاث التي عغؿت الًؼِ الىـس ي ؿلض وحضها ؤهه كض قاع بعٌ االإهُلخاث مً زلاٌ عغيىا الإسخل

للئقاعة بلى مـهىم الًؼِ الىـس ي هما وكض اعجبِ بالعضًض مً االإـاَُم والللم، الاحهاص، الاختراق الىـس ي...الخ. ومىه 

 ؾىداوٌ عغى مسخلف َظٍ االإـاَُم في علاكتها ببعًها البعٌ وبالًؼِ الىـس ي:

 للم:ال-1.3

ٌعض مهُلح الللم مً ؤزغ االإهُلخاث اَخماما مً كبل العلماء والباخثحن في الؿُيىلىجي زانت بعض ؤبدار 

S. Freud  ؿبب له الىثحر مً الألم غي ؿغوي صان الللم: "َى خالت مً الخىؾ الؼامٌ الكضًض الظي ًخملً الاوؿان وَ وٍ

 (33، ص2017)ةصطفى ةىصىزي،والًُم." 

ؤو الللم مهضعا مؼصوحا ؿهى:" بما ًيىن هدُجت لعامل نضمي ؤو اهه علامت على ان عاملا  وخؿب ؿغوٍض للخهغ

 (179، ص1989.")فسج اللتدز طه، نضامُا مً َظا الىىع ًىقً ؤن ًلع مغة ؤزغي 

والللم َى زبرة الاهـعالُت ػحر ؾاعة ٌعاوي منها الـغص عىضما ٌكعغ بسىؾ او تهضًض مً ش يء لا ٌؿخُُع جدضًضٍ 

 (21، ص2018)أغمين هرًسة،ضا صكُلا. جدضً

ومً َىا ًمىىىا اـً وؿخيخج ؤن ول مً الللم والًؼِ الىـس ي ٌكتروان في وىجها زبرة اهـعالُت ػحر ؾاعة 

اث ًىمُت وحعخبر الخالت الىـؿُت ماقغا  ٌعاٌكها الـغص وفي خحن ان الللم ًيىن هاججا عً مهضع ػحر مدضص لًؼىَ

مدضصة مً الخدمل للًؼىٍ ؿةن ججاوػٍ جلً  لخدضًض هخاثج وآزاع جلً الًؼىٍ طلً ؤن حمُع الأؿغاص لضحهم صعحت

، 2017)ةصطفى ةىصىزي،الًؼىٍ كضعتهم الخىُـُت جٓهغ عليهم ماقغاث للايُغاباث الىـؿُت هظهغ منها الللم. 

 (36-35ص

 الخىجس:-2.3

ازخلـذ وحهاث الىٓغ في جدضًض العلاكت بحن الخىجغ والًؼِ الىـس ي ؿهىان مً عؤي ؤهه لا ؿغق بحن الخىجغ 

ىان مً ؿغق بُنهما باعخباع ان ليل منهما مـهىم معحن.والً ما مغاصؿان لىــ الضلالت وَ  ؼِ الىـس ي واعخبرَ

عغؾ الخىجغ بإهه خالت مً الكعىع بالكضة والأعهاب ًاصي الى ازخلاٌ الخىاػن لتهُئت الـغص لخؼُحر ؾلىهه  وَ

 (151، ص1989)فسج عبد اللتدز طه،الإىاحهت عامل مهضص في االإىكف. 

ع ىلىجي الظي ًاصي له بما الى اعاصة الخىاػن ؤو ؿلضان وَ خبر الخىجغ َى بضاًت ؿلضان الـغص لخىاػهه الىـس ي والـحزً

ىلىجي العهبي والؼضي وفي الخيامل الىـس ي والاحخماعي. )فسج عبد  الخىاػن]...[ ؿالخىجغ ًاصي الى زلل في الخيامل الـحزً

 (125، ص1989اللتدز طه،

س ي الظي ٌكحر بلى: "عملُت جلُُم الـغص لخهاثو مىكف او مثحر مدضص على اهه مهضص وبملاعهت الًؼِ الىـ

ىلىجي ًترحم على االإؿخىي  ـىق كضعجه على الخىُف معه وطلً بىاءا على زبراث الـغص "ؿةن الخىجغ َى:" عص ؿعل ؿحزً وٍ

ـس ي لضي الـغص هاجج عً اؾخمغاع الخىجغ الاهـعالي للـغص عىض اصعاهه الإثحر على اهه مهضص وبالخالي ؿةن اعجـاع الًؼِ الى

 وعجؼ الـغص عً خل َظا الخىجغ.

 الاختراق الىفس ي:-3.3

اق العاَـي maslach and Jackson(5985عغؿه ماؾلاف وحاهؿً   ( بإهه "مخلاػمت وؿلُت مً اعغاى الاعَ

 ً واهسـاى جلضًغ الظاث واهسـاى الكعىع بالاهدُاػ الصخص ي والظي ًمىً ان ًدضر للؤؿغاص الظًً ٌعملىن مع الآزغٍ

 (altunoglu and sarpkaya،2012،p8564)بىــ اللضعاث. 
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عغؿه لاػاعوؽ  احمت عً ؤعباء ومخُلباث مخىانلت، ػاثضة مللاة على الأؿغاص :" عباعة عً خالت احهاص هباهه lazarosوَ

 (23-22، ص2017)صتلح بتحشى،وجـىق كضعتهم االإهىُت. 

( ان الًؼىٍ جدضر 5989وللئقاعة الى علاكت الاختراق الىـس ي بالًؼِ الىـس ي ؿلض عاي ول مً لاػاعوؽ وؿىلىملً)

لت وجخجاوػ مهاصع ال خىاؿم لضة الـغص ؤي اجها جيكإ مً عضم الخىاػن بحن مُالب عىضما جيىن مُالب العمل قاكت ومغَ

العمل وكضعة العامل على الاؾخجابت لها وان الاختراق الىـس ي ًمثل االإغخلت النهاثُت في عجؼ الـغص عً الخىاؿم والخىُف 

 (44، ص2017)ةصطفى المىصىزي،معها. 

 

 

 

 

 

 
 أهىاع الضغىط الىفظُت:-4

التي ًخعغى لها الـغص في خُاجه الُىمُت، ؿمً حهت ًغجبِ هىع الًؼىٍ جخعضص اهىاع الًؼىٍ الىـؿُت 

ا وكضعة اؿغص على جلبلها وؤًًا كضعة الـغص على الخىاؿم والخىُف معها ومً حهت ؤزغي جخعضص  الىـؿُت بمىاكـها وآزاعَ

اث والاججاَاث االإـؿغة لها، وهظهغ  منها ما ًلي: الخهيُـاث االإدضصة لأهىاع الًؼىٍ الىـؿُت بخعضص الىٓغٍ

 جصيُف الضغىط وفلت لآثتزهت:-4-1
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جهىف الًؼىٍ الىـؿُت وؿلا للآزاع االإترجبت عليها بلى يؼىٍ بًجابُت ويؼىٍ ؾلبُت ومً امثاٌ الباخثحن 

( Stevenson، Munzentider، Golembiewski( )5986الظًً ؤعُىا َظا الخهيُف ؾدُـيؿً ومىهؼهدُضع وحىالإؿيي )

لُام بىلىغ  (:Wiliam Bolker)وهظلً وٍ

 الضغىط الاًجتبُت: -

وهي الًؼىٍ االإـُضة ولها اوعياؾاث اًجابُت خُث ٌكعغ الـغص باللضعة على الاهخاج والاهجاػ بؿغعت وخؿم،  

 (77، ص2019)هتئف على أًبى، هما ان لها آزاع حاهبُت جخمثل في الكعىع ب الؿعاصة. 

( كض جيىن في بعٌ الاخُان كىة صاؿعت اًجابُت ومبعثا 5988)Caplanؿالًؼىٍ الىـؿُت هما ًغي وابلان 

م مًاعـت مجهىصٍ ووكاَه، ؿمخُلباث الخُاة لابض ان  ت واليكاٍ وحؿاعض الـغص على جدلُم اَضاؿه عً َغٍ للخُىٍ

جخًمً كضعا معُىا مً الًؼىٍ وبالخالي ؿةن الًؼِ الىـس ي الاًجابي َى يؼِ نخي ًاصي الى جدؿحن حىصة الخُاة 

 (22، ص2017)ةصطفى ةىصىزي،ثل اعباء مىهب حضًض او جغكُت الى صعحت اعلى... م

( ًيىن للًؼِ جإزحر اًجابي ػوص الـغص بالُاكت التي ًدخاحها لُيىن وكُا 9888)Granegie Daleوخؿب 

ؿخعمل لىم بخىُـه وَ ه بدُث ًلضم ؤؿًل ما ًمىً جلضًمه لأن الًؼِ الاًجابي َى مثحر كىي ٌؿخلبله الـغص وٍ

 (151، ص2014)كتس ي اووظُت،مهلخخه. 

خؿب ماحضة بهاء الضًً ؿالًؼِ الىـس ي الاًجابي َى عباعة عً الخؼحراث والخدضًاث التي جـُض همى الـغص 

اصة الثلت بالىــ.  ؿاعض على ػٍ ظا الىىع مً الًؼِ ًدؿً مً الآصاء العام وَ ، 2008)ةتحدة بهتء الدًً،وجُىعٍ، وَ

 (25ص

عغؿها َلعذ مىهىع وؿُىلا البُلاوي ؤجها الًؼىٍ التي جدضر قعىع بالؿعاصة والغيا والاجؼان الىـس ي.  وَ

 (29، ص2018)آةىت اشدُىي،

وبالخالي ؿةن الًؼىٍ الاًجابُت هي هىع مً الًؼىٍ حكخمل على حؼحراث وجدضًاث جـُض همى الـغص وجمثل كىة صاؿعت له 

 غ بالؿعاصة والغيا.هدى الؤهجاػ والابضاع وججعله ٌكع
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 الضغىط الظلبُت: 

اكخه،  هي جلً الًؼىٍ التي حكعغ الـغص باهه لم ٌعض ًسخمل نعىباث العمل والخُاة التي باجذ جـىق كضعجه وَ

وبطا لم ًباصع الى علاحها او جسـُف مً خضتها ؿةهه ًخدىٌ مً الكعىع باالإغى الى الاخؿاؽ ؿعلا باالإغى الجؿضي 

 (22، ص2017)ةصطفى ةىصىزي،والخإلم مىه. 

اث الؿلبُت  اصي الى حؼحراث حؿمُت ومؼاحُت، ولظا ًُلم عليها وللًؼىَ جإزحر ًـىق كضعة الـغص على الخىاؿم وٍ

 (63، ص2012)خبتلي صبتح،االإكلت االإدضزت للمغى. 

اث التي ًىاحهها الـغص في العاثلت او العمل او العلاكاث  وخؿب ماحضة بهاء الضًً ؿهي عباعة عً الًؼىَ

اث ؾلبا على الخالت الجؿضًت والىـؿُت وجاصي الى عىاعى مغجبُت بالًؼِ الىـس ي  الاحخماعُت وجازغ َظٍ الًؼىَ

)ةتحدة بهتء،  والهضاع وآلام االإعضة والٓهغ والدكىجاث العًلُت وعؿغ الهًم والأعق واعجـاع يؼِ الضم والؿىغي.

 (25، ص2008

بالإخباٍ والاهخئاب والخىجغ وجازغ وبالخالي ؿةن الًؼىٍ الؿلبُت هي الاخضار التي جاصي الى ؾىء جىاؿم الـغص وقعىعٍ 

 بضوعَا على ؤصاء الـغص في مسخلف االإجالاث.
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 Killy(1994): الملتزهت بين الضغىط الإًجتبُت والظلبُت خظب 01الجدول 

 

 الضغىط الإًجتبُت الضغىط الظلبُت

ت وجاصي بلى الكعىع  حؿبب الاهسـاى في الغوح االإعىىٍ

 بتراهم العمل.
 صاؿعا للعمل والاهجاػجيىن 

.  حؿاعض في الخـىحر والترهحز في الىخاثج جىلض اعجباوا لضي الـغص وجضعى للخـىحر في االإجهىص االإبظوٌ

حعمل على ْهىع الاهـعالاث وعضم اللضعة على الخعبحر 

 عنها.
 جىؿغ اللضعة على الخعبحر عً االإكاعغ والاهـعالاث

 الاخؿاؽ باالإخعت والاهجاػجمىذ  جاصي بلى الكعىع بالللم والـكل

 جمض الـغص باللىة والخـائٌ باالإؿخلبل حؿبب للـغص الًعف والدكاثم مً االإؿخلبل

جاصي بالـغص بلى عضم اللضعة على الغحىع بلى الخىاػن 

 الىـس ي بعض االإغوع بخجغبت ػحر ؾاعة

جمىذ الـغص اللضعة على الغحىع بلى الخىاػن الىـس ي بعض 

 ؾاعةاالإغوع بخجغبت عحر 

 حؿاعض الـغص على الىىم الجُض حؿبب للـغص الكعىع بالأعق 

سي،23، ص2017)ةصطفى ةىصىزي،  (36، ص1998( / )عبد السخمتن الطسٍ

 

 

 

 جصيُف الضغىط ةً خُث ةىضىعهت:-4-2

كمل َظا الخهيُف للًؼىٍ على الأهىاع الخالُت:  جدىىع الًؼىٍ بدىىع مىاحي الخُاة التي ٌعكها الـغص وَ

ت والصساعتث العتئلُت: الضغىط - ً، جضزل العاثلت  الأطسٍ يىن على عضة ؤقياٌ منها: خؿاؾُت العلاكاث مع الكغٍ وٍ

م.   (30، ص2013)الىىاٌظت فتطمت عبد السخُم،االإمخضة في الخُاة الؼوحُت والالتزاماث االإاصًت هدىَ

اث اؾغجه مً مؿىً وملبـ وحؼظًت وهي الىاحمت عً عضم كضعة الـغص عً جلبُت خاحُاجه واخخُاح الضغىط المتدًت: -

، 2013)الىىاٌظت فتطمت عبد السخُم،بالإياؿت بلى عضم كضعجه على العِل ببعٌ الغؿاَُت مثل الاؿغاص مً خىله. 

 وجإحي َظٍ الًؼىٍ على عضة ؤقياٌ مثل اهسـاى الضزل. (،31ص

ت  الضغىط الصحُت: - او الىـؿُت وزانت االإؼمىت منها وهي الًؼىٍ الىاججت عً انابت الـغص ببعٌ الامغاى العًىٍ

وما ًغاؿم جلً الامغاى مً اعغاى حاهبُت وجيلـت ماصًت ؿخهبذ مهضعا هبحرا لكعىع االإغٌٍ بالًؼىٍ الىـؿُت. 

 (31، ص2013)الىىاٌظت فتطمت عبد السخُم،
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والتي جاصي الى  وهي الًؼىٍ التي جيكإ عاصة مً عىامل جيىن مىحىصة في العمل او البِئت االإدُُت الضغىط المهىُت: -

 عضم الاجؼان الىـس ي والجؿمي الظي ًٓهغ في العضًض مً مٓاَغ الازخلاٌ في ؤصاء العمل وهلو الاهخاحُت.

الًؼىٍ الاحخماعُت: وهي الًؼىٍ الىاججت عً عضم كضعة الـغص على الخىُف مع مخُلباث الخُاة الاحخماعُت  -

 والاهسغاٍ في بعٌ الجماعاث.

 ث المدة التي حظخغسكهت:جصيُف الضغىط ةً خُ-4-3

 جمحز َىا هىعان مً الًؼىٍ االإاكخت واالإؼمىت.

التي جدُِ بالـغص لـترة وححزة زم جىلكع مثل الًؼىٍ الىاقئت عً الامخداهاث او مىاحهت مىكف  الضغىط المؤكخت:

ت  لت ومثل َظٍ الٓغوؾ جيىن ؾىٍ ا لـترة َىٍ في معٓمها. بلا نعب او مـاجئ بلى طلً مً الٓغوؾ التي لا ًضوم ؤزغَ

 (29، ص2018)آةىت اشخىي،االإىكف الًاػِ اقض نعىبت مً ملضعة الـغص على الخدمل. 

والتي جيىن هدُجت مىاكف ؤو اخضار متراهمت جدضر يؼُا هـؿا ملاػما للـغص، وهي عمىما جغجبِ  الضغىط المصةىت:

ؼ علُه. بٓهىع مكىلاث هـؿُت وحؿمُت همغوع الـغص بإػمت مالُت )مضًىهُت( ؤو وؿا )ةصطفى ةىصىزي، ة شخو عؼٍ

 (24ص 2017

خـم مع َظا الخلؿُم ول مً  خُث ًغون ان البالؼحن الظًً ٌعِكىن في  Cohen and Swearingوهظلً  Sweangenوٍ

ؤحىاء احخماعُت واكخهاصًت يُلت كض ٌعاهىن مً يؼِ مؼمً بضعحت ؤهبر مً َالاء الظًً ٌعِكىن في احىاء احخماعُت 

 (.29، ص2018)آةىت اشدُىي،ـعت. واكخهاصًت مغج

 ىهً:ه و جصيُف الضغىط الىفظُت خظب لاشازوض-4.4

ظا ما حعل )عللض ْهغ ؤن ما ًدضر يؼُا   LAGARUSىض شخو ما كض لا ًٓهغ هــ الاؾخجابت عىض آزغ وَ

& COHEN)  :(73، ص2014)ةصلىق وفتء، ًلؿمان الًؼىٍ بلى زلار مجمىعاث جخمثل في 

  اليىاعر(: ججمع ول الخىاصر االإـاحئت والعىُـت والخغوب، اليىاعر الُبُعُت.الخىاصر الجاػمت( 

 .)...ان ت )الغبى، الللب، الؿغَ ت والكضًضة والأمغاى العًىٍ  الًىاػِ الصخهُت: ججمع ول الأخضار اللىٍ

  ،ت والخىغاع واالإكاحغاث االإًاًلاث الًىاػِ العامت: ججمع ول الخىاصر التي جمخاػ بكضة مىسـًت وبالاؾخمغاعٍ

 الُىمُت...(.

 

 (:H. SELYجصيُف الضغىط الىفظُت خظب هتهس طُلي ) –5.4

 (56، ص2013)هتحُت دابلي، ( بلى هىعحن مً الًؼِ الىـس ي َما: 5967ؤقاع َاهغ ؾُلي )

ؿمى هظلً ضغط هفس ي طيئ: -1.5.4 ض مً حجم االإخُلباث على الـغص، وَ ظا ًؼٍ مثل ؿلضان عمل ؤو  DISTRESSوَ

ؼ.  ؿلضان عؼٍ

ظا ًاصي بلى بعاصة الخىُف مع الظاث، ؤو البِئت االإدُُت ؤو ولاصة َـل حضًض ؤو بعثت  ضغط هفس ي حُد:-2.5.4 وَ

 صعاؾُت. 

ىظا ؿان الًؼِ لِـ ياعا ؤو ؾِئا  وفي َظا الهضص ًاهض ؾُلي على ؤن الخدغع اليامل مً الًؼِ ٌعني االإىث وَ

ًُف  ؾُلي ؤن العالم الخالي مً الًؼىٍ ًهبذ ػحر مىخج وؤن الخُاة العملُت جدخاج بلى خض معحن مً على الضوام، وٍ
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ض الًؼىٍ ختى لا جهبذ زُغا ًضؿعىا بلى الأمغاى ويعف الصخت الىـؿُت  )آةىت عضم الغيا ولىً ًجب ؤلا جؼٍ

 (.30، ص2018اشدُىي، 

ً مً الًؼِ الىـس ي َما:  هما جدضر "ؾُلي" على هىعحن ازغٍ

ـ هغون "ضغط جىُفي: -3.5.4 ىلىجي وهـس ي LOUIS CROCQ( "9887خؿب ما وعص في لىَ ( بإهه: عص ؿعل بُىلىجي وؿحزً

ىلىحُت  مىظع عً زُغ ومدغى للخعبئت والضؿاع ججاٍ ؤي عضوان ؤو تهضًض ؿهى عص ؿعل َبُعي وجىُـي له آزاعٍ الـحزً

غ الؿىغ في الضم، اعجـاع زـلان الللب...( ا لتي ججعل الجؿم في ػاًت الاؾخعضاص للـعل، بياؿت بلى الآزاع االإعبئت )جدغٍ

 الىـؿُت الثلازت التي ًماعؾها:  

ؿهى مغهؼ الاهدباٍ ومعبئ الُاكت ومدغى العمل والـعل، خُث ًغع الصخو جدذ الًؼِ مً مؿخىي ؿُىخه 

سخغ الؤمياهُاث للمىاحهت  غهؼ ول اَخمامه خىٌ الىيعُت االإهضصة وَ ع هصس الدًوٍ  ( 92، ص2017ً، )عسَ

 

( اهه ًمىً ؤن هىحؼ عصوص ؤؿعاٌ الًؼِ االإخجاوػ في ؤعبعت 9887" )LOUIS CROCQًلىٌ "ضغط ةخجتوش: -4.5.4

 (93، ص2017)عسَع هصس الدًً، عىانغ: 

 .عص ؿعل نعلي: ًجعل الـغص ػحر كاصع على الؤصعان والخـىحر 

   .ٓهغ مً زلاٌ خغواث ػحر مخىاؾلت وعضم وحىص جلاثم خغوي ولـٓي  عص ؿعل تهُجي: ًيبعث مً الاهضؿاع للـعل وٍ

  .عص ؿعل الهغوب: عص ؿعل َغوبي مىـغص ؤو حماعي مىضؿع وػحر مهُإ 

  .عص ؿعل اليكاٍ الآلي: َى الأهثر قُىعا، ًىلض خغواث وؾلىواث جبضو جىُـُت لىنها صون َضؾ واضح ومدضص  

ـحن َما يؼِ جىُـي  ؤو الًؼِ الجُض ويؼِ ؾيئ  ـاث التي ويعها "َاهؼ ؾُلي" بلى حعغٍ مىً ازتزاٌ الخعغٍ وٍ

ؤو يؼِ مخجاوػ، وما ًمىً ملاخٓخه َى ؤن الـغق بحن الأهىاع التي ويعها ًيىن في العملُاث االإعغؿُت الىؾُُت في 

مىً مىاحهخه بؿهىلت، ؤو خضر كىي اؾخجابت الًؼِ، ؿلض ًضعن الـغص ؤن االإىكف الًاػِ على  اهه خضر بؿُِ وٍ

 (19، م9853ؤو قضًض لا ًمىً الخهضي له. )هاحُت صاًلي، 

 (:MURRAYجصيُف  الضغىط الىفظُت خظب ةىازي )  -6.4

 (24، ص2013)دعى هىزة، محز "مىاعي" بحن ؤهىاع مً الًؼِ هي: 

كحر بلى صلالت االإىيىعاث البُئُت هما ًضع  (ؤ   هها الـغص.يؼِ )بِخا(: وَ

 يؼِ )ؤلـا(: ٌكحر بلى زهاثو االإىيىعاث البُئُت هما جىحض في الىاكع بياؿت بلى: (ب 

يؼِ الىلو والًُاع والخعغى لليىاعر: َى الكعىع بالخىجغ والللم الىاجج عً عضم بقباع الخاحت بلى الاهجاػ وهظلً  (ج 

و ٌكعغ بًؼِ هللت الؤمياهاث الكعىع بعضم الغيا الىاجج عً وحىص مىيىعاث بُئُت وؤشخام ًجعلىن الصخ

ُـت والؤخؿاؽ بالاؾدُاء مً االإغى.  االإاصًت والكعىع بالًُم لـلض االإمخلياث ولهضم االإىاػٌ وؿلضان الىْ

ً  (ص  يؼِ الىبظ وعضم الاَخمام: َى الكعىع بالهغاع الىاجج عً وحىص ؤشخام ومىيىعاث جٓهغ عضم اَخمام الآزغٍ

 والعلاب.وكلت جلضعحهم للـغص واؾخمغاع الخإهِب 

 يؼِ الخضاع واالإغاوػت: َى الكعىع بالللم الىاجج عً عضم بقباع الخاحت بلى الـهم واالإعغؿت.   (ٌ 

ى ػحر عاػب ؿيها، وؾُُغة  (و  يؼِ الؿُُغة واالإىع: وحىص ْغوؾ بُئُت وؤشخام ًـغيىن على الـغص باللُام بالأعماٌ وَ

ً على ؤصاثه واجساطَم اللغاعاث التي جسهه.  الآزغٍ



 الفصل الثتوي : الضغط الىفس ي 

19 
  

 (:2003الخطُب ) جصيُف-7.4

ص، ٌكحر الخُٓب بلى ؤن َىان عضة ؤهىاع للًؼِ الىـس ي والتي جخمثل في:   ( 28، ص2009)اخمد هتًل العصٍ

 .يخج عنها اؾخجاباث َـُـت مع مجمىعت علاماث الًؼِ وؤعغايه التي مً الؿهىلت ملاخٓتها  يؼىٍ ػحر خاصة: وٍ

 يخج عنها اؾخجاباث قضًضة اللىة لضعحت ؤجها جخجاوػ كضعة الـغص على االإىاحهت، وجسخلف َظٍ الاؾخجاباث  يؼىٍ خاصة: وٍ

مً ؿغص بلى آزغ ولا ٌكحر بالًغوعة بلى وحىص ؤمغاى عللُت ؤو حؿمُت، وبهما هي اؾخجاباث عاصًت حكحر بلى يغوعة 

 الخضزل. 

  .يؼىٍ مخإزغة: وهي لا جٓهغ صاثما ؤزىاء وكىع الخضر وبهما جٓهغ بعض ؿترة 

 ل االإضي.   يؼىٍ بعض الهضم ا على الياثً الخي بكيل َىٍ  ت: وهي هاججت عً خىاصر عىُـت وقضًضة وعالُت جترن ؤزغَ

 جصيُف عيتشت: -8.4

 (55، ص2017)شىتهت وطتم، ( اهه ًمىً جلؿُم الأخضار الًاػُت بلى: 5986ًغي عياقت )

  .)يؼىٍ خاصة: ؤي الًؼىٍ طاث الكضة العالُت مثل )ؿلضان ؤخض الىالضًً ؤو ؿلضان عمل 

 .يؼىٍ طاجُت: وجيىن الًؼىٍ َىا مازغة على شخو معحن هٓغا لخاحخه الخاصة مثل: الجزاع االإؿخمغ بحن الـغص وػملاثه 

  ا مً العىامل التي جللل مً كضعة الـغص على يؼىٍ حؿمُت: جخعلم بالأمغاى الكضًضة مثل الخمى والؿمىم وػحرَ

 الخىُف.

 جصيُف حمعت ًىطف: -9.4

 ( 24- 23، ص ص2007)حمعت ًىطف، نىـها بلى يؼىٍ عامت وزانت، صازلُت وزاعحُت: 

  .ىلىحُت  الًؼىٍ الضازلُت: جيخج مً صازل الـغص مثل: الخاحاث واالإخؼحراث الـحزً

 ًىياء والٓغوؾ الُبُعُت والؼلاػٌ والبراهحن والأعانحر.   الًؼىٍ الخاعحُت: جإحي مً البِئت الخاعحُت، هثرة ال 

  .الًؼىٍ العامت: التي ًخإزغ بها عضص هبحر مً الأؿغاص والأخضار االإؼلؼلت 

 .الًؼىٍ الخانت: التي جازغ في ؿغص واخض ؤو على عضص مدضوص مً الأؿغاص هدىاصر الُغق وجدضًاث الخُاة الُىمُت 

 أطبتب الضغط الىفس ي:-5

ؿبباث الًؼىٍ الىـؿُت مً ؿغص لآزغ ؿبعٌ االإثحراث كض ًضعهها الأؿغاص على اجها مهاصع تهضًض وكض ًضعهها جسخلف م

ً على اجها لا حكيل تهضًضا وبالخالي ؿةن مؿبباث الًؼِ الىـس ي لا جخعلم بمؿبباث زاعحُت ؿلِ بل ًمىً  الآزغٍ

 بعحاعها ؤًًا بلى مؿبباث صازلُت جخعلم بالـغص.

 (22، ص2018)شتبي، أةتل ،عضة ؤؾباب للًؼىٍ الىـؿُت جخمثل في: Bealsوكض خضص

 أطبتب داخلُت: -5-1

  ض مً خضة االإكيلت عملُت جـؿحر الخضر الًاػِ: ؿخـؿحر الخضر الًاػِ على اهه قيئ هبحر وجطخُم الامغ ًؼٍ

ض مً خضة الللم والكعىع بعضم الامً.  وحعلُضَا، هما ًؼٍ

  اصة الكعىع بالًؼِ الىـس ي.عضم اللضعة على اقباع الخاحاث الا  ؾاؾُت: بهه ؾبب مازغ في ػٍ

  الأخضار الُىمُت: ؿالأخضار الؼحر مإلىؿت وػحر االإخىكعت والتي ًهعب الخيبا بها والاخضار الخاعحت عً هُاق الخدىم

 حؿاَم في الكعىع بالًؼِ الىـس ي.
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 :همِ الصخهُت خؿب جهىع بُلؼ َىان همُان مً الصخهُت 

-  : خمحز باعجـاع الُمىح والغػبت االإؿخمغة في جدلُم الىجاح هما ًخمحز َظا الىمِ بالغػبت في جىـُظ ؤقُاء الىمِ الاوٌ وٍ

 عضًضة في هــ الىكذ لظلً ؿهم ًًعىن ؤهـؿهم في خالت مؿخمغة مً الًؼِ الىـس ي.

ء والاؾترزاء مما ًجعله ؤكل الىمِ الثاوي: والظي ًخمحز ب اللىاعت والكعىع بالغيا بىا ًلىم به، لظلً ؿهى ًخمحز بالهضو -

 جإزغا بالكعىع بالًؼِ الىـس ي.

 أطبتب ختزحُت:-5-2

 (31-30، ص 2008)ةتحدة بهتء الدًً، جدىىع اؾباب ومهاصع الًؼىٍ الىـؿُت وحكمل: 

  ت: والتي حكمل الهغاعاث صازل الأؾغة واالإكاول العاثلُت هىثر االإجاصلاث، الاهـهاٌ، الُلاق، االإكىلا ث الأؾباب الأؾغٍ

 االإخعللت بالأبىاء.

  بلا للىؾِ الاحخماعي الظي ؤؾباب احخماعُت: والتي جخعضص خؿب حعضص العلاكاث الاحخماعُت والىيعُت الاحخماعُت وَ

 ًيكإ ؿُه الـغص مثل: الـلغ البُالت...الخ.

 .ؤؾباب َبُعُت: مخعللت بُبُعت االإىار واالإازغاث الخاعحُت مثل اليىاعر الُبُعُت 

 ؤؾباب علاثضًت . ت: والتي جيخج عً جمؿً الـغص بإؿياعٍ وصوع َظٍ العىامل في خمله على حؼحر ؤؿياعٍ  وؿىغٍ

 .ؤؾباب ؤواصًمُت ومهىُت: جخعلم ببِئت العمل او الىؾِ الضعاس ي 

 ؤؾباب هُمُاثُت: بؾاءة اؾخسضام االإىاص الىُمُاثُت والىدىٌ واالإسضعاث. 
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تث المفظسة للضغط الىفس ي:-6  الىظسٍ

اث االإـؿغة للًؼِ الىـس ي جبعا لازخلاؾ جىحهاث العلماء ؿهىان مً اعخبر الًؼِ الىـس ي حعضصث  الىٓغٍ

اث االإـؿغة  ىان مً ؿؿغٍ هخـاعل بحن الـغص وبُئخه ومً ؤبغػ الىٓغٍ ىان مً اعخبرٍ واؾخجابت للتهضًض وَ همثحر وَ

 للًؼِ الىـس ي هجض:

 

ت الخدلُل الىفس ي-6-1  : هظسٍ

ت الخدلُل الىـس ي ؤن وحىص زبراث ؾابلت لضي الأؿغاص ًيخج عىه وحىص اؾخعضاص مؿبم لضي بعٌ  جغي هٓغٍ

م للخـاعل مع مىاكف التهضًض ؤزىاء الاػماث.   (97، ص2019)هتئف علي اًبى،الأشخام صون ػحرَ

ؤو ؾلىن هي حعبحر  وللض ؤهض علماء مضعؾت الخدلُل الىـس ي ؤن الًؼىٍ التي ٌعاوي منها الأؿغاص في ول مىكف

عً نغاع بحن هؼاعاث وعػباث مخعاعيت ؤو مخباًىت ؾىاء بحن الـغص واالإدُِ الخاعجي ؤم صازل الـغص هـؿه، ؿدُىما 
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ت ًإحي مً االإدُِ الاحخماعي ؤو مً الغكابت الىـؿُت الضازلُت التي ًمثلها )الأها الأعلى( ؿةن َظٍ الخـاعلاث  ؼٍ الجزعاث الؼغٍ

 لُاث الضؿاعُت.جاصي بلى ْهىع الآ

ت الخدلُل الىـس ي ؿةن معٓم الاؿغاص لضحهم نغاعاث لاقعىعٍت َظٍ الهغاعاث جيىن عىض بعٌ  بلا لىٓغٍ وَ

 الاؿغاص ؤهثر خضة وعضصا، مما ًجعلهم ًغون ْغوؾ وؤخضار الخُاث مؿبباث للًؼىٍ الىـؿُت.

م الىبذ ًغاؿم طلً الكعىع بالظهب مما ًاصي طلً بلى معاهاة الـغص  وؤن ؤؾالُب مىاحهت َظٍ الًؼىٍ ًيىن عً َغٍ

 (18، ص2013)الىىاٌظت فتطمت عبد السخُم، مً الًؼىٍ الىـؿُت. 

ت الظلىهُت:-6-2  الىظسٍ

عالجت معلىماث االإىاكف للض ؿؿغ الؿلىهُىن الًؼىٍ الىـؿُت بغبُها بعملُت الخعلم التي مً زلالها ًخم م

ُا مع مثحراث خُاصًت ؤزىاء الأػمت ؤو  الخُغة التي ًخعغى لها الـغص واالإثحرة للًؼِ، وجيىن َظٍ االإثحراث مغجبُت قغَ

 مغجبُت بسبراث ؾابلت خُث ًهىـها الـغص على اجها مسُـت وملللت.

دضر مً الؿلىن ومضي جإزحرٍ على وخؿب الؿلىهُىن ؿةن الىخاثج الىـؿُت والؿلىهُت التي جدضثها الًؼىٍ ج

م ًيىن ؤخُاها هاجخا وعملُا لان ًاصي بالإوؿان بلى اجساط كغاعاث خاؾمت  همِ ؾلىن الـغص االإعخاص، والًؼِ في هٓغَ

لىي اعاصجه التي جمىىه مً مىاحهت الـكل او الىجاح في االإؿخلبل.   (19، ص2013)الىىاٌظت فتطمت عبد السخُم، وٍ

ت البُىل 6-3 ىلىحُت:-ىحُتالىظسٍ  الفيزً

ًىٓغ علماء َظا الاججاٍ بٌ الًؼىٍ على ؤجها اؾخجابت لأخضار مهضصة جإحي مً البِئت، ولهظا ؿةن الًؼِ 

ىلىجي بػاء الأخضار الًاػُت وبالخالي ؿلض جىاوٌ َظا الاججاٍ جـؿحر الًؼِ الىـس ي بالترهحز  الىـس ي َى عص ؿعل ؿحزً

ىلىحُت اث في َظا الاججاٍ: على الغصوص الاهـعالُت والـحزً  التي جىجم عً الأخضار الًاػُت. ومً ؤقهغ الىٓغٍ

ت المىاحهت والهسوب لىالتر وتهىن )-6-3-1  (:1932هظسٍ

ىلىجي "واهىن  " مً الاواثل الظًً اؾخسضمىا عباعة الًؼِ، خُث عغؿه بغص الـعل في canonٌعخبر العالم الـحزً

 اَها باهـعاٌ اللخاٌ ؤو االإىاحهت.خالت الُىاعت ؤو عص الـعل العىس ي بؿبب اعجب

ىلىحُت في صعاؾخه عً اؾخجابت ول مً الؤوؿان والخُىان لتهضًض زاعجي خُث وحض  وللض خاوٌ جـؿحر الاؾخجاباث الـحزً

ان َىان عضصا مً الأوكُت االإخابعت التي حؿدثحر الؼضص والأعهاب لخهيء الجؿم الإىاحهت الخُغ او الهغوب مىه والتي 

اصة الكض ؤَلم عليها " اصة معضٌ الخىــ، ػٍ اصة يغباث الللب، اعجـاع يؼِ الضم، ػٍ ؤعغاى الىاحهت ؤو الهغوب" هؼٍ

)ةصطفى العًلي...الخ، اط ًغي ان جلً الاؾخجابت ججعل الياثً بما ًىاحه االإىكف الًاػِ وبما ان ًخجىبه وحهغب.  

 (67-66، ص 2017ةىصىزي، 

ابت لإعاصة جىاػن الجؿم خُث ؤقاع واهىن بلى وحىص ؤؾالُبه صؿاعُت و الًؼِ خؿب والتر واهىن عباعة عً اؾخج

ىالحن  الظي ًهيئ الجؿم  ظا بـًل َغمىن الاصعٍ ىلىحُت في حؿم الؤوؿان حؿاَم في اخخـاْه بدالت الاجؼان، وَ ؿحزً

 الإىاحهت االإىاكف الُاعثت.
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 ":H.Selyشةلت الخىُف لهتهس طُلي " – 6-3-2

ت خُث حاء ؾُلي بمـهىم ػملت  الخىُف العام والتي جضٌ عل مجمىع عصوص الأؿعاٌ الـىعٍت والعابغة التي جلىم بها العًىٍ

 ونـها بإجها عص ؿعل جىُـي ٌعُي الجؿم اللضعة على الضؿاع.

ػملت ؤعغاى الخىُف العام هي مُياهحزم صؿاعي ًيكِ في مىاحهت ؤي خضر مهضص الإداولت زـٌ الايُغاب والًؼِ 

 (58، 2012)حبتلي صبتح، ىاػن وطلً عبر زلازت مغاخل: لإعاصة جدلُم الخ

ىالحن  ةسخلت الاهراز: - أ ىالحن والىىعاصعٍ كيل الغص الأؾاس ي للجؿم ججاٍ العىامل الًاػُت في َظٍ االإغخلت ًخم اؿغاػ الاصعٍ وَ

ت...الخ اصة يغباث الللب، حؿاعع الخىــ، اهلباى الأوعُت الضمىٍ  مما ٌعمل على ػٍ

عخبر مغخلت اللخاٌ للخـاّ على الخىاػن الخُىي لأوسجت الجؿم، وجدضر عىضما ًيىن ح ةسخلت الملتوةت: - ب

للًاػِ مخلاػما مع الخىُف ؿخسخـي الخؼحراث التي ْهغة على الجؿم في االإغخلت الأولى وجٓهغ ؤزغي جضٌ على الخىُف. 

 (98، ص2001)فتزوق الظُد عثمتن، 

ل االإضة ؿةجها ؾُهل بلى هلُت ٌعجؼ ؿيها عً الاؾخمغاع وجهبذ َاكخه على الخىُف  بلا اهه بعض حعغى الـغص لًؼِ َىٍ

 (142، ص2014)فتس ي أوهِظت، منهىت ومجمضة وبظلً ًضزل الـغص في مغخلت الؤجهان. 

ت جيىن كض اؾدىـظث، وبطا واهذ  الإحهتد:-حـ يىن ؿيها الجؿم كض جىُف ػحر ؤن الُاكت الًغوعٍ مغخلت حعلض االإلاومت وٍ

لت ؿلض ًيخج عنها ؤمغاى الخىُف.  ، ص 2001)فتزوق الظُد عثمتن، الاؾخجاباث الضؿاعُت قضًضة ومؿخمغة لـترة َىٍ

98) 
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ت الخلدًس المعسفي:-6-4  هظسٍ

ت لاػاعوؽ  ت هدُجت الاَخمام الىبحر بعملُت الاصعان Lazarous،1970)كضم َظٍ الىٓغٍ ( وكض وكإث َظٍ الىٓغٍ

والعلاج الخس ي الاصعاوي، والخلضًغ االإعغفي َى مـهىم ؤؾاس ي ٌعخمض على َبُعت الـغص، خُث ؤن جلضًغ هم التهضًض لِـ 

ص وزبراجه الصخهُت مع الًؼىٍ مجغص بصعان بؿُِ للعىانغ االإيىهت للمىكف ولىىه الغبِ بحن البِئت االإدُُت بالـغ 

 (100، ص2001)فتزوق الظُد عثمتن،وبظلً ٌؿخُُع الـغص جـؿحر االإىكف. 

وبظلً ؿةن الـغص عىضما ًىاحه مىكف ؤو خضر في الخُاة ؿةهه ًداوٌ جلُُمه معغؿُا بهىعة ؤولُت لخدضًض معنى 

ت لخدضًض مهاصع ا الإىاحهت التي ٌؿدىض بليها في الخعامل مع االإىكف، االإىكف وصلالخه زم بعض طلً ًلىم بعملُت جلُُم زاهىٍ

 (146، ص2014. )كتس ي اوهِظت،زم اللُام باؾخجابت االإىاحهت بػاء االإىكف الًاػِ

 والكيل الخالي ًىضح هُـُت بصعان التهضًض وجلُُمه والاؾخجابت له خؿب لاػاعوؽ.



 الفصل الثتوي : الضغط الىفس ي 

25 
  

 
ت علم الىفع الاحخمتعي:-6-5  هظسٍ

ِ الىـس ي خالت ٌعاوي منها الـغص خُث ًىاحه مُلب ملح ًخجاوػ كضعجه، ؤو ًغي ؤصخاب َظا الاججاٍ ؤن الًؼ

 خحن ًلع في مىكع نغاع خاص. 

غي "جىلـغ" ؤن ْهىع الخًاعة الجضًضة الىاججت عً حؼحراث عامت في خُاة الأؿغاص حعغيهم بلى مازغاث مخعضصة  وٍ

 ت.ومتراهمت جاصي الاؾخجابت اليها بلى ؾلىواث وعصوص ؤؿعاٌ ػحر مىُـ

خدضص في الـغوق التي ًمىً ؤن هجضَا  غي "لُـي" ؤن َىان عىامل هـؿُت احخماعُت جدضص وكىع الًؼِ، وٍ وٍ

بحن مخُلباث االإدُِ وكضعاث الياثً الخي، ؿالـغق بحن ما ًخُلبه االإدُِ وبحن كضعاجىا الخلُلُت ٌعخبر عاملا ياػُا، 

ظا بطا وان الُلب ًخجاوػ كضعاجىا ؿةهىا وكعغ بالعبء وفي خالت عضم كضعجىا على ؤصاثىا وهـاءجىا ؿةهىا وكعغ بالإخباٍ  وَ

 ؿـ"لُـي" ًغي ؤن العامل الظي ًسـٌ مً الًؼِ الىـس ي َى خالت الاعخضاٌ بحن ما لضًىا ومخُلباث االإدُِ.

ٍ ومً هما ؤعُى بعٌ الباخثحن ؤَمُت للجىاهب االإسخلـت مً خُاة الـغص للخعغؾ على الخىجغ واالإىاكف االإؿببت للًؼى 

زم الخعامل معها]...[ وجخًمً حىاهب الخُاة التي ًلىم الـغص بخلُُمها مثل: جىاؿم العمل مع الخىكعاث الصخهُت 

 والخالت الصخُت وهىعُت العلاكاث الأولُت )الؼواج، الؼوحُت، الأنضكاء...(

 (67-66، ص2017)شىتهت، وطتم، هظلً العلاكت مع الأبىاء والىالضًً، والعلاكاث الاحخماعُت مع الجحران والأنضكاء.
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الضغط الىفس ي لدي اةهتث المساهلين الجتهدين : -7  

ان االإغاَلت بُبُعتها مغخلت مىاجُت للؿلىن الجاهذ الإا بها مً ؿىعة الؼغاثؼ )حيـ ،عضوان( ، والإا جبضًه مً عػبت في             

الخدغع مً ؾلُت الىباع و الخمغص عليها ، و الإا ؿيها مً عضم اؾخلغاع عاَـي و مً نعىبت في الخىُف مع الخؼحراث 

 ً م ؾلُم . الجؿمُت و الىـؿُت و مع الازغٍ (.933.م9889. )مغٍ  

ولعل وحىص مغاَم حاهذ في الأؾغة له هخاثجه و ؤزاعٍ عليها ، ؿهظا ًازغ بكيل ؤو بإزغ في حمُع ؤؿغاص الأؾغة ، والأم           

زانت هي ؤهثر مً كض ٌعاوي مً وحىص مغاَم حاهذ صازل الأؾغة  ، و هي الأهثر عغيت لخضَىع الخالت الىـؿُت و اعجـاع 

ىي الًؼِ الىـس ي لضحها ، و بهظا ؿاهىا وؿخُُع اللىٌ ان الايُغاباث  الؿلىهُت عامت و الجىىح زانت ٌكيل ؤهبر مؿخ

 مهاصع الًؼِ الىـس ي لضي الأمهاث .

دكاعص عي " خىاصر الخُاة الى زلازت ؤهىاع و التي  جلعب صوعا هإخضار           وكض نىف الباخثان "جىماؽ َىالإؼ " و عٍ

 ياػُت مؿؿببت للًؼِ الىـس ي وهي :

ب ؤو َغص مً العمل ؤو الانابت بمغى زُحر ؤو خاصر   -5 الخىاصر االإـاحئت : و جخمثل قي مىث كغٍ  

كاول العاثلُت و االإكاول الؼوحُت الخىاصر االإؼمىت : واالإ -9  

( .68-67.م م 9857الخىاصر االإغخلُت : والأػماث االإغجبُت بمغخلت االإغاَلت و الؼواج و الُلاق .)قىاهت ، وؾام . -3  

و بالخالي ؿدؿب َظا الخهيُف للؤخضار الًاػُت  ؿان وحىص مغاَم حاهذ صازل الأؾغة  ٌعخبر مً الخىاصر االإغخلُت ،  

ن الجىىح َىا مدضص في ؿترة االإغاَلت باعخباعٍ مً الايُغاباث الؿلىهُت التي جغجـع وؿبتها في ؿترة االإغاَلت ، و َظا ان وا

بهظا ؿهى ٌعخبر مً االإكاول العاثلُت التي جىعىـ هخاثجها على ؤؿغاص الأؾغة و على الأم زانت مما ًازغ على مؿخىي 

 الًؼِ الىـس ي للؤم . 

ً  ًمىىىا ان هىحؼ َبُعت الًؼىٍ لضي ؤمهاث االإغاَلحن الجاهدحن في الىلاٍ الخالُت :و بىاءا على طل           

الًؼىٍ الاهـعالُت : وهي خالت هـؿُت حعِكها الأم هدُجت وحىص مغاَم حاهذ مً الأبىاء ، مما ًىلض  لضحها الاخؿاؽ  -

اثـهابالعجؼ و الخىجغ اياؿت للللم و الاخباٍ ،  صي الى ؿلضاجها جىاػجها و عضم كضعتها  الخىُف  و ًا وطلىماًازغعلىإصاءوْ

 مع االإخُلباث الخاعحُت االإـغويت عليها ، و َى ما ًجعلها جدذ يؼِ مؿخمغ .

الًؼىٍ الاحخماعُت : و هي الًؼىٍ التي جغجبِ بالأخضار الخُاجُت للؤم وؾِ ؤؿغاص االإجخمع  ، زانت لىحىص مغاَم  -

ً و حاهذ في الىؾِ الأؾغي  و حكمل َظٍ ال ًؼىٍ قعىع الأم بالخىؾ و الخىجغ و عضم الغاخت في العلاكت مع الأزغٍ

ً لها  .  الخجل مً هٓغة الأزغٍ

ت : و هي الًؼىٍ التي جدضر هدُجت وحىص مغاَم حاهذ ؾ الأؾغة ، مما ًدضر حؼحر في هٓام الأؾغة و  - الًؼىٍ الأؾغٍ

ت .الأب–التي جازغ ؾلبا  على الأم : وايُغاب العلاكت  الأم  ىاء ، ايُغاب العلاكت  مع الؼوج و هثرة االإكاول الأؾغٍ  

الًؼىٍ االإهىُت : و هي الًؼىٍ التي جدضر لأم االإغاَم الجاهذ  في ميان عملها ، و ما ًسلـه طلً مً مكاول عملُت مً  -  

الخىـل بمخُلباجه حهت ، و مً حهت ؤزغي ؿان وحىص مغاَم حاهذ في الأؾغة ًجعل الأم جدض يؼِ حعضص الأصواع و وحىب 

 الىـؿُت و الاحخماعُت و الاكخهاصًت .
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 خلاصت:

خي لهظا جلضًم للض جىاولىا في َظا الـهل ؤَم الىلاٍ خىٌ الًؼِ الىـس ي وكض قمل طلً  الخُىع الخاعٍ

ومسخلف ،  مهاصعٍ ، ؤؾبابه ، وهظا اهىاعه ، الاججاَاث التي جىاولذ حعغٍف الًؼِ الىـس ي  عغى مسخلف االإـهىم و

ت التي ؿؿغث الًؼِ الىـس ي  لٓىاَغ اوما ًمىً اؾخسلانه مً َظا العغى ؤن الًؼىٍ الىـؿُت . االإضازل الىٓغٍ

ى ما ًـؿغ بضوعٍ جىاوٌ  الاوؿاهُت االإعلضة والتي جخجلى في العضًض مً االإًامحن البُىلىحُت والىـؿُت والاحخماعُت...الخ وَ

 االإـهىم بالضعاؾت في العضًض مً العلىم.

بلا اهه ًىحض اجـاق خىٌ ؤن الـغص ٌعاوي العضًض مً  ة ،وبالغػم مً ازخلاؾ وحهاث الىٓغ في جـؿحر َظٍ الٓاَغ 

االإكاول الىـؿُت هؿىء الخىاؿم وعضم الاؾخلغاع والاجؼان الاهـعالي هدُجت لهظٍ الًؼىٍ التي حؿدىـظ َاكت الـغص 

ا وكضعجه على الخىُف. وبهظا جىعىـ الىيعُت الاحخماعُت ؤو االإهىُت او و تً الىيعُاث االإعاقعلى العضًض م آزاعَ

دت الامهاث ؤهثر مً الآباء زانت في جغبُت الأبىاء الظًً كض ٌعاهىن  ظٍ الازحرة جخإزغ بها قغٍ ت، وَ الاكخهاصًت ؤو الأؾغٍ

ى ما كض ًجعل الام جىاحه نغاعاث مً الخؼن  ايُغاباث ؾلىهُت او ًغجىبىن حىذ صون بلىغ ؾً الغقض اللاهىوي وَ

 والىأبت وزُبت الأمل التي جترحم في قيل يؼىٍ هـؿُت.
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الدزاطت الاطخطلاعُت-1  

بُت ًلىم بها الباخث في   حعخبر الضعاؾت الاؾخُلاعُت زُىة َامت وؤؾاؾُت في البدىر وهي مداولت بدثُت ججغٍ

)أخمد بً قيل اهجاػ مهؼغ للبدث مً ؤحل اؾخُلاع مُضاهه واهدكاؾ االإىهج الظي ؾِؿلىه في مغخلت الؤهجاػ النهاجي. 

.(105، ص2003ةسطلي،   

لهض ازخباع ؾلامت الأصواث االإؿخسضمت في البدث ومضي ، و طلً ب الضعاؾت  خُث حعخبر َظٍ االإغخلت مغخلت ججغٍب

م واؾخُلاع معاالإه ؤمام الباخث كبل ؤن ًبضؤ الخُبُم اليامل للخُىاث  نلاخُتها، وهي تهضؾ بلى اهدكاؾ الُغٍ

.(73، ص1984)محمد خلُفت بسوتث، الخىـُظًت   

صعاؾدىا الاؾخُلاعُت: جمثلذ ؤَضاؾوكض   

ؤؿغاص العُىت وزهاثهها  و الخعغؾ علىالخدضًض  -  

معغؿت مضي جىاؿم الخالاث ومضي كابلُتها وججاوبها واؾخعضاصَا للضعاؾت. -  

خدود الدزاطت:-2  

 الحدود الميتهُت: -

.على مجمىعت مً الخالاث في ولاًت كاالإت  أهجصث الدزاطت  

 الحدود الصةىُت: -

:جم جلؿُم الضعاؾت على ؿترجحن   

. 9898الى ؿُـغي  9859الىٓغي والتي امخضث مً صٌؿمبر َاع الـترة الأولى : ؿترة حمع االإاصة العلمُت للا    

.9898ؾبخمبر   51ى     ال 9898 ؾبخمبر   3    اما الـترة الثاهُت : و هي ؿترة الضعاؾت االإُضاهُت و التي امخضث مً  

ةىهج الدزاطت:-3  

، 2006)ةلحم طتةي محمد، ًلهض باالإىهج : الؤحغاءاث والخُىاث التي ًًعها الباخث لضعاؾت مكيلت معُىت  

(.217ص  

 و ٌعض االإىهج العُاصي ؤخض االإىاهج االإهمت الأؾاؾُت في مجاٌ الضعاؾاث الىـؿُت ،  

صعاؾت ول خالت على اهـغاص .و َى بمثابت االإلاخٓاث العمُلت و االإؿخمغة للخالاث الخانت و الظي مً زهاثهه   

(.109،ص  2013)دعى ، هىزة .  

و ٌعغؾ على ؤهه : جىاوٌ الؿحرة مً مىٓىعَا الخام ، و هظلً الخعغؾ  على مىاكف و جهغؿاث الأؿغاص اججاٍ                 

مداولاث الـغص لخلها ويعُاث معُىت مداولا بظلً الخعغؾ على بيُتها و جغهُبها ، هما و ًىكف الهغاعاث التي جدغهها و 

لت الأوؿب للـهم الكامل للخالت الـغصًت و للخهىٌ على ؤهبر كضع  ا الُغٍ .و ًلىم َظا االإىهج على صعاؾت الخالت باعخباعَ

.(55.ص2019.)بىطعدًت ، عمتد .ممىً مً االإعلىماث عً االإـدىم   

اؾت الخالت .وللض اعخمضها علُه وىهه االإىهج اطا ؿاالإىهج العُاصي َى الضعاؾت االإعملت للخالاث و ٌعخمض ؤؾاؾا على صع 

 االإىاؾب و االإلاثم لُبُعت الـغيُت و مىيىع الضعاؾت مً حهت و لـغصاهُت الخالاث مً حهت ؤزغي .
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عُىت الدزاطت:-4  

لا ٌؿخُُع الباخث جُبُم صعاؾخه على حمُع مـغصاث مجخمع الضعاؾت وبالخالي ًىخـي بعضص مدضوص مً الأؿغاص  

ى ما ًُلم علُه العُىت.االإغاص  جُبُم الضعاؾت عليهم وَ  

.جم مهاث االإغاَلحن الجاهدحن ؤخالاث مً  3وهٓغًا ؤن مجخمع البدث ػحر مدضص بكيل صكُم ؿةن عُىت الضعاؾت قملذ

لت كهضًت ، بدُث جسضم مىيىع البدث . ا  بُغٍ  ازخُاعَ

أدواث الدزاطت:-5  

بها الباخث للخهىٌ على بُاهاث ومعلىماث مً مجخمع  وحكمل مجمىعت الىؾاثل والخلىُاث التي ٌؿخعحن 

و جمثلذ ؤصواث صعاؾدىا الخالُت في :  الضعاؾت.  

 الملاخظت:5-1  -

ا ؤجها جـُض في حمع بُاهاث جخهل بؿلىن الأؿغاص   وهي وؾُلت َامت مً وؾاثل حمع البُاهاث، وؤَم ما ًمحزَ

داز عبد الفختح، ملاخٓتها صون عىاء هبحر )الـعلي في بعٌ االإغاكف الىاكعُت في الخُاة بدُث ًمىً  (.192، ص1999دوٍ  

 الملتبلت الىصف ةىحهت : 5-2  -

هغث هإؾلىب َام في االإُضان الاولُيُيي ، ؿهي عباعة عً علاكت   حعخبر ؤصاة باعػة مً ؤصواث البدث العلمي ،وْ

(997.م9888صًىامُت و جباصٌ لـٓي بحن الباخث و االإبدىر )ملخم .  

حعُي ،اياؿت الى ؤجها ا في بدثىا على اؾخسضام َظا الىىع مً االإلابلت  وىجها الخلىُت الأهثر ملاثمت لبدثىا وللض اعخمضه

ت للباخث بُغح الأ  به للخالت و ؾئلت بهُاػاث مسخلـت الخغٍ .حؿهُل االإعنى و جلغٍ  

 الاخخبتز: 5-3 -

مىكف معحن.َى ؤصاة ؤو وؾُلت ملىىت حؿخسضم للخهىٌ على عُىت مً ؾلىن الـغص في    

لـيؿخاًً . ملُاؽ "بصعان الًؼِ الىـس ي" كمىا باعخماصوفي صعاؾدىا   

 وصف الاخخبتز:

  " "ً ؤعض َظا الازخباع مً َغؾ الباخث "لـيؿخاًً وآزغٍ Lavenstein et al بهضؾ كُاؽ ماقغ  5993" ؾىت 

ػحر مباقغة وهي هما مىضخت في الجضوٌ عباعة همحز منها بىىص مباقغة وؤزغي  38بصعان الًؼِ، ًخيىن َظا الازخباع مً 

 الخالي:

: ًىضح البىىد المبتشسة والغير ةبتشسة لملُتض "لفيظختًً وآخسون" لإدزان الضغط الىفس ي02الجدول   

 أزكتم البىىد هىع البىىد

2البىىص االإباقغة عضصَا " 9"  9 ،3 ،9 ،1 ،6 ،8 ،9 ،55 ،59 ،59 ،51 ،56 ،58 ،59 ،

98 ،99 ،93 ،99 ،96 ،97 ،98 ،38.  

"88البىىص الؼحر مباقغة عضصَا "  5 ،7 ،58 ،53 ،57 ،95 ،91 ،99.  

 البىىد المبتشسة: -
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جضٌ َظٍ البىىص على وحىص ماقغاث يؼِ هـس ي مغجـع عىضما ًجُب عليها االإـدىم باللبىٌ اججاٍ االإىكف  

 وعلى ماقغ بصعان الًؼِ مىسـٌ عىضما ًجُب عليها بالغؿٌ.

 

 ةبتشسة:البىىد الغير  -

جضٌ على وحىص ماقغ بصعان الًؼِ االإغجـع عىضما ًجُب عليها بالغؿٌ وعلى ماقغ بصعان الًؼِ مىسـٌ  

.  عىضما ًجُب عليها باللبىٌ

 هُفُت جطبُم الملُتض: -

 ًلىم الـاخو بكغح الخعلُمت للـغص لىيعُت اللُاؽ الىـس ي وجخمثل الخعلُمت في: 

في الخاهت التي جهف ما ًىُبم علًُ عمىمًا وطلً زلاٌ الؿىت ؤو )×( ع علامت ؤما ول عباعة مً العباعاث الخالُت ي -

الؿيخحن االإايِخحن، ؤحب بؿغعت صون ؤن جؼعج هـؿً بمغاحعت احابخً واخغم على ونف مؿاع خُاجً بضكت زلاٌ 

 َظٍ االإضة، َىان ؤعبع بزخُاعاث عىض الؤحابت على ول عباعة مً العباعاث وهي بالترجِب:

بً  - ا ؤبضًاجلغٍ  

ؤخُاهًا -  

هثحرًا -  

عاصة -  

هُفُت جصحُذ الاخخبتز:           -  

والجضوٌ الخالي ًىضح هُـُت جىلُت الازخباع  9بلى  5بن هُـُت جصخُذ وجىلُِ الازخباع ًخم الخضعج ؿيها مً  

 خؿب هىع البىىص والبضاثل.

 

 

 : ًىضح هُفُت جىلُط اخخبتز إدزان الضغط "لفيظختًً" 03الجدول 

 البىىد

 البدئل

 بىىد غير ةبتشسة بىىد ةبتشسة

با ؤبضا - جلغٍ  

ؤخُاها -  

هثحرا -  

عاصة -  

هلُت -  

هلُخان -  

هلاٍ 3 -  

هلاٍ 9 -  

هلاٍ 9 -  

هلاٍ 3 -  

هلُخان -  

هلُت -  

 الأطتلُب الإخصتئُت الختصت بتلملُتض: -
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ؿخيخج ماقغ بصعان الًؼِ في َظا الازخباع وؿم   ًخؼحر الخىلُِ خؿب هىع البىىص مباقغة ؤو ػحر مباقغة وَ

:الخالُتاالإعاصلت       

        

الخام الضعحت    

  
  ماقغ اصعان الًؼِ  

ؤو الضعحت ًخم حمع ول الىلاٍ االإخدهل عليها في الازخباع مً البىىص االإباقغة وػحر االإباقغة للخهىٌ على اللُم 

ضٌ على ؤصوى مؿخىي مً الًؼِ بلى )8الخام، وجتراوح الضعحت اليلُت بعض خؿاب ماقغ بصعان الًؼِ مً ) ضٌ 5( وٍ ( وٍ

 على ؤعلى صعحت مً الًؼِ.

 ثبتث وصدق الملُتض: -

 الصدق: -

عهت خؿب صعاؾت لـيؿخاًً التي كام بها للخدلم مً نضق االإلُاؽ باؾخسضام الهضق    ، الظي ًغجىؼ على ملا

ا لهظا االإلُاؽ مع ملُاؽ ؾمت  ملُاؽ بصعان الًؼِ مع ملُاؽ آزغ للًؼِ، ؤْهغث الىخاثج ؤن َىان اعجباَا كىٍ

مع ملُاؽ الاهخئاب  8.16، بِىما سجل اعجباٍ معخضٌ ًلضع ب  8.73ومع ملُاؽ الًؼِ    ًلضع ب  8.71الللم ًلضع ب 

مع ملاٌـ كلم الخالت. 8.31واعجباٍ يعُف ًلضع ب   

 

 ثبتث:ال -

كام "لُـيؿخاًً" بلُاؽ الخىاؿم الضازلي للاؾخبُان باؾخعماٌ معامل )ؤلـا( ؿإْهغ وحىص جماؾً كىي ًلضع  

لت جُبُم وبعاصة جُبُم الازخباع بعض ؿانل ػمني ًلضع بثماهُت  8.98ب  هما ؤْهغ كُاؽ زباث االإلُاؽ باؾخعماٌ َغٍ

.8.88ؤًام وحىص معامل زباث مغجـع ًلضع ب   

مىً ؤن ًيىن ٌكحر لُـي ً بإن َظا الاؾخبُان بعض ؤصاة زمُىت وبياؿُت لىؾاثل البدىر الىـؿُت الجؿضًت وٍ ؿخاًً وآزغٍ

ا َاما للخالت الصخُت للـغص لاخم.  (.114-112، ص ص2013)دعى هىزة، عاملا جيباٍ  

 

 

 

 خلاصت الفصل:

صعاؾدىا مً زلاٌ الخُغق بلى خضوص ومىهج جُبُلها في جم جىاولىا في َظا الـهل الؤحغاءاث االإىخهجت التي وان  

 الضعاؾت بياؿت بلى عُىت الضعاؾت وؤصواتها.
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عسض الحتلاث و جدلُلهت :   -1  

عسض و جدلُل الحتلت الأولى :  1-1  

جلضًم الخالت الأولى : 5-5-5  

الاؾم  : "ؽ.ب"   -  

ؾىت  91الؿً :  -  

االإهىت : عاَلت   -  

االإؿخىي الخعلُمي : الغابعت مخىؾِ  -  

الخالت الاحخماعُت : متزوحت  -  

الخالت الاكخهاصًت : مخىؾُت  -  

  3عضص الأولاص :  -

هىع الؿىً : ؿغصي -  

بلضًت كاالإت  –ميان الؿىً : كاالإت  -  

عسض و جدلُل ةضمىن الملتبلت  هصف المىحهت :  1-1-2  

ؤولاص ، مً  3ي ؾىً ؿغصي مع ػوحها و لضحها ؾىت ، جلُم  خالُا ببلضًت كاالإت  ،  و حعِل ف 91الخالت "ؽ.ب" جبلؽ مً العمغ 

و طلً هدُجت اعجيابه  خالُا بمغهؼ اعاصة التربُت خىاحض ؾىت ، و االإ 51يمنهم ابً الخالت " ؤ.م" الظي ًبلؽ مً العمغ 

ؾىت مً عمغٍ . 59لجىدت :" الًغب االإبرح و التهضًض بالؿلاح " ، و طلىعىضما وان ًبلؽ   

ش   االإلابلت  ههف االإىحهت مع الخالت  "ؽ.ب"  كمىا باحغاء  لاخٓىا ؤن الخالت واهذ  في بُتها و كض  9898ؾبخمبر  3بخاعٍ

ت جامت ، خُث ؤبضث  معاملت حُضة معىا و عػبت في مكاعهت َمىمها  خُث كالذ  : " ؤها  مخجاوبت مع الأؾئلت  و جخيلم بدغٍ

 بعض ، هدىؽ على قيىن هدىُلى َمىمي "

ىت واهذ جبضحها على وحهها بإن ابنها في نؼغٍ لم ًىً عىض ؾاا    ٌ الخالت عً ابنها وهُف واهذ جغبِخه ؤحابذ بخعبحراث خؼٍ

ى  ـاٌ ، و جلىٌ الأم : " لا لا ، مياول عاؾى زكحن  و مياول واعغ  و وان ػٍ نعب االإغاؽ و لم ًىً ًسخلف عً بلُت اَلأ

.ػي لىلاص "  

احه نعىباث في جغبِخه ختى ؿترة صزىله االإخىؾُت ، خُث ؤبضي بعٌ الؿلىواث العضواهُت و جًُف الأم ؤجها لى جى           

و هي لم جىً معجبت بجماعت عؿاكه  ، خُث جلىٌ :" َى ؿالأوٌ وان هىعماٌ ، بصح مً  جهاع َلع لؿُام  ، بضؤ  ًـؿض و 

 ًىعاع و ؤها جما بضًذ هخعب معاٍ بؼاؾ ".
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ن عىضماعلمخإنها لىلض ؤزغ بعىف ، ؿهي لم جدـ ؤهه ؤمغ زاعج عً االإإلىؾ لىنها نضمذ بعض ؾماع الأم بًغب اب          

ابنها يغب ازغ بالؿلاح ، ؿخلىٌ :" و الله ؤها ؿالأوٌ خُُتها عغهت عاصي جاع ولاص بغن ، بصح وي عغؿذ بلي يغب الُـل 

 بمىؽ جـجعذ و مدُُدل جىنل ًَ ."

حها الخـىحر في ؤجها لى لم جىجب ابنها ؿإجها لم جىً لخعِل خُاتها جدذ الًؼىٍ و هثرة و جًُف الأم ؤجها هثحرا ما ٌعتر         

ً هسمم وىن مجبخىف  الهمىم و ًٓهغ طلً في كىلها : " مىىضبل علًُ ، ولُضي مهما ًيىن ًبلى ولُضي ، بصح بؼاؾ وٍ

 وىن عاوي مل عاٌكت وؿىؿغي و هسمم في ولل." 

ظهب لخضلُلها له و عضم خغنها الكضًض علُه ؿخلىٌ :" ؤها الخاحت لي هاصمت عليها ؤوي صللخى هما جلىٌ ؤجها حكعغ بال        

 بؼاؾ و وي بضؤ ًـؿض مدُُدل ولهتي لُه ." 

ٓهغ طلً في كىلها          ا باللىم بإجها هي الؿبب ، وٍ و ؤصلذ الأم ؤجها لم جللى االإؿاهضة مً ػوحها و لا مً ؤَله ، بل واحهىَ

ً ونلىا ، و مام مالُه كالىلي بلي اها الؿبب ".:"كالي َظا  ػحر الضلاٌ حعً وٍ  

وفي حعامل الأم مع الىيعُت الخالُت نغخذ بإهه لم ٌعض ٌؿعـها الىكذ في جضبغ ؤمىعَا الخُاجُت و ججض نعىبت في         

اصة عً طلً ؿهي  اصاء ؤعمالها الُىمُت  و ؤجها حعِل جدذ يؼِ ، ؿخلىٌ :" ولُذ مىلخلل و عاٌكت بالؿتراؽ " ، و ػٍ

ً في كىلها :"وي وكىؾ خالخى َيان هلىٌ هُما هضًغ ؤها لي مىهلخل ".جدـ بالظهب و الخإهِب اججاٍ ابنها  ، و طل  

ؤما في علاكتها مع ابنها ؿلض ؤصلذ ؤهه وان ؤعؼ ؤولاصَا ، وبعض اعجيابه الجىدت كغعث الأم عضم جضلُله و طلً بعض         

ً  ؿخلىٌ :" وي الىاؽ ولاث جللي بؿبت جغبِخً ، خبِذ هبض ٌ عللُتي معاٍ و هدُلى الضلاٌ ". مىاحهتها اللىم  مً الازغٍ  

ٓهغ في كىلها :"ًلىلي صًما ؤهتي لي ونلخُه ًَ "  . و حغاء ابنها         هما ؤياؿذ ؤجها جىاحه اللىم االإؿخمغ مً ػوحها  ، وٍ

 ؿلض حؼحرث علاكتها مع الجحران و الأنضكاء ؿإنبدذ جخجل مً الخغوج ، ؿخلىٌ :" ولُذ ختى هدكم جهضع و لا هسغج باٍ

 مُجبضولِل الخياًت " .

ؤما عً هٓغتها االإؿخلبلُت اججاٍ ابنها ؿهي اًجابُت ، و جغي ؤن له ؿغنت في اعاصة الخإَُل و الاعخضاٌ و هي جخمنى له        

   مؿخلبل ػاَغ  و ؤن ًدلم الاؾخللالُت وجغي ؤن باؾخُاعتها ججاوػ الىيعُت الخالُت و وؿُاجها  و ًٓهغ في ؤكىالها :          

 "ػلِ بصح كاصع ًخعضٌ "    ،   "ان قاء الله ًىباع و ًىلي ؾُض الغحاٌ "     ، " حعضي و جـىث " 

مً ؤحل الىكف عً مؿخىي الًؼِ الىـس ي للخالت "ؽ.ب"  ، كمىا بخُبُم عسض و جدلُل هختئج الاخخبتز :  1-1-3

ٌ  في مبِىت هي هما الىخاثج على االإلُاؽ جصخُذ بعض وجدهلىاملُاؽ اصعان الًؼِ على الخالت ، : الخالي الجضو  

بت أبدا الىيعُاث الًاػُت  ةدعت هثيرا أخُتهت جلسٍ

   X 3  حكعغ بالغاخت. -5

 X 4    حكعغ بىحىص مخُلباث لضًً. -9

ع الؼًب ؤو يُم الخلم -3     X 1 ؤهذ ؾغَ

  X 3   لضًً ؤقُاء هثحرة لللُام بها. -9



 الـهل الغابع : عغى و مىاككت الىخاثج  

36 
 

   X 2  حكعغ بالىخضة. -1

  X3   ججض هـؿً في مىاكف نغاعُت. -6

   X 3  حكعغ بإهً جلىم بإقُاء جدبها. -7

  X 3   حكعغ بالخعب. -8

 X 4    جساؾ مً عضم اؾخُاعخً بصاعة الأمىع لبلىغ ؤَضاؿً. -9

   X 3  حكعغ بالهضوء. -58

  X3   لضًً عضة كغاعاث لاجساطَا. -55

   X2  حكعغ بالاخباٍ. -59

ت.ؤهذ  -53   X2   مليئ بالخُىٍ

  X3   حكعغ بالخىجغ. -59

   X2  جبضو مكاولها ؤجها ؾختراهم. -51

  X3   حكعغ بإهً في عجلت مً ؤمغن. -56

  X2   حكعغ بالأمً و الخماًت. -57

  X3   لضًً عضة مساوؾ. -58

59- .ً   X3   ؤهذ جدذ يؼِ ملاعهت بالأشخام الآزغٍ

مت. -98    X2  حكعغ بـلضان العؼٍ

   X3  جمخع هـؿً. -95

   X2  ؤهذ جساؾ مً االإؿخلبل. -99

   X2  حكعغ بإهً كمذ بإقُاء ملؼم بها. -93

 X4    حكعغ بإهً ويع اهخلاص و خىم. -99

   X3  اهذ شخو زاٌ مً الهمىم. -91

  X3   حكعغ بالاجهان ؤو الخعب الـىغي. -96

  X3   زاء.ؾتر لضًً نعىبت الا  -97
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  X3   حكعغ بعبء االإؿاولُت. -98

   X3  لضًً الىكذ اليافي لىـؿً. -99

  X3   حكعغ ؤهً جدذ يؼِ ممُذ. -38

 12 98 38 01 المجمىع

     المجمىع العتم

: ًىضح هخاثج ملُاؽ اصعان الًؼِ للخالت الأولى 89الجضوٌ    

( جلُُم البىىص. 9 - 5احابت االإـدىم بِىما جمثل الأعكام  )  (X) ًمثل خُث 

  65البىىص االإباقغة :  -

99البىىص ػحر االإباقغة:  -  

بعض جلُُم هخاثج   احابت الخالت الأولى و حمع  الىخاثج االإخدهل عليها في ول مً البىىص االإباقغة و الؼحر مباقغة   ،  جدهلىا 

(  هلُت و التي جمثل الضعحت الخام . 83على   )  

     الضعحت الخام

  
ماقغ اصعان الًؼِ   :          معاصلتماقغالًؼِ وبخُبُم  -   

     

  
جدهلىا على :                                                                                                        -           

 

، جدهىا على الضعحت الخام للخالت  بعض جىلُِ ملُاؽ اصعان الًؼِ و حمع الىلاٍ هما َى مبحن في الجضوٌ ؤعلاٍ          

( ،وبخُبُم معاصلت ماقغ الًؼِ  جدهلىا على  ماقغ اصعان الًؼِ للخالت الأولى و االإلضع ب  83و االإلضعة ب ) 

ى ما ًٓهغ في احابتها على البىىص 8.18) (، و َظٍ الضعحت جضٌ على مؿخىي مغجـع   مً الًؼِ ؿهي جلع ؿىق االإخىؾِ ، وَ

، (98)،(97)،(96)،(59)،(58)،(59)(،55(،)6(،)9( و على البىىص )9( بعاصة  خُث كضعث الىدُجت ب )99(،)9(،)9االإباقغة )

( بإخُاها خُث 99(،)91(،)95(،)58(،)7(،)5( و احابتها على البىىص الؼحر مباقغة )3( بىثحرا  خُث كضعث الىدُجت ب )38)

( هلاٍ . 3كضع ؿيها الخلُُم ب )  

خلاصت الحتلت :   1-1-4  

 مما الُىمُت خُاتها في يؼىٍ مً الخالتحعاوي ان اجطح،الخالت "ؽ.ب"  معالىهف مىحهت  واالإلابلت االإلاخٓت زلاٌ مً

 ،وطلً ًغحع الى خالت ابنها الجاهذ  مما حعلها مىيع الاهخلاص و الخىم بهىعةحُضة الُىمُت عمالهاؤ ؤصاء مً ًمىعها

ا لها االإىحه اللىم هثرة طلً ًلابل ػوحهابل ومً ؤَلها مً االإؿاهضة لاجخللى ؤجها اياؿتالى ى ابنها، خالت ؾبب باعخباعَ  ما وَ

  اًجابُت مؿخلبلُت هٓغة جملً ؤجها ،ؿُدحنوالخجل مما ًـغى عليها ججىب االإىاكف الاحخماعُت  بالظهب حكعغ حعلها

. اججاَه  



 الـهل الغابع : عغى و مىاككت الىخاثج  

38 
 

ى ما  بُيخه هخاثج ملُاؽ اصعان الًؼِ   بها لللُام والأقُاء االإخُلباث مً العضًض  لضحها" ب.ؽ"الخالت ؤنللخالت ،وَ

 هما نغاعُت مىاكف في ًًعها ام وطلً ؤمىعَا اصاعة على كضعتها بعضم حكعغ وهي لاجساصَا، اللغاعاث مً للعضًض اياؿت

 ونعىبت باالإؿاولُت وحكعغ والاجهان والًؼِ والخىؾ الخىجغ مً الخالتحعاوي، و وخىم اهخلاص مىيع هـؿها جغي 

ى ما ًـؿغ وحىص مؿخىي الهمىم مً زالُت لِؿذ وهي والخمخع والهضوء بالغاخت لاجىعم الخالت ؤن هما، الاؾترزاء ، وَ

 مغجـع مً الًؼِ لضي الخالت "ؽ.ب". 

عسض و جدلُل الحتلت الثتهُت : 1-2  

جلدًم الحتلت :  1-2-1  

الاؾم : "ق.ن"  -  

38الؿً :  -  

االإهىت : عاَلت  -  

االإؿخىي الخعلُمي : ؤولى زاهىي   -  

الخالت الاحخماعُت : متزوحت  -  

الخالت الاكخهاصًت : مخىؾُت   -  

3عضص الاولاص :  -  

هىع الؿىً :  مع العاثلت  -  

بلضًت كاالإت  –ملغ الؿىً : كاالإت  -  

: عسض و جدلُل ةضمىن الملتبلت الىصف ةىحهت  1-2-2  

ؾىت  ،  جلُم خالُا ببلضًت كاالإت  و حعِل مع ػوحها  و ؤولاصَا الثلازت في مجزٌ عاثلي مع   38جبلؽ مً العمغ  الخالت "ق.ن" ؤم

ؾىت  و الظي زغج خضًثا مً مغهؼ اعاصة التربُت  لاعجيابه حىدت  56ؤَل الؼوج ، و الابً الأهبر للخالت  ًبلؽ مً العمغ 

ً العمغ .ؾىت م 51"الؿغكت و الًغب " عىضما وان ًبلؽ   

ش   و كض احؿم ؾلىن الخالت  بالاعجُاح و    89.89.9898كمىا باحغاء االإلابلت الىهف مىحهت مع الخالت في مجزلها  بخاعٍ

 الخجاوب  مع الاؾئلت االإلضمت .

ؤجها   و كض خضزدىا الام عً وىن جغبُت ابنها واهذ نعبت حضا خُث كالذ : "نعبت ، ًىغٍ اللغاًت و ًبلى َىٌ بغا"  و ؤياؿذ

واحهذ الىثحر مً الهعىباث في جغبِخه زهىنا  في الىؾِ الظي وان ٌعِل ؿُه ، خُث جلىٌ : " وعم ، زانت في وؾِ 

 عاثلي و الؿىً حماعي ".

و ؤياؿذ ؤن ابنها وان  ًدؿبب في العضًض مً االإكاول  في خحن ؤهه لم ًبضي طلً لها ، و كض واهذ حعاكبه بخىكُف مهغوؿه 

ىٌ :" هثحرا ، ماًبُيل بلي عىضو مكيل ولا ، بصح هىذ بعض ول مكيل وعاكبى و هدُلى االإهغوؾ" . الُىمي ، اط جل  
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و خؿب الأم ؿهي لم جخلبل خلُلت اعجياب ابنها لجىدت ، و عىض علمها بضلً انِبذ بالغحـت و لم حؿخُع ختى البياء 

ى علُه ولُذ هغحف  ، مباعض وي عاخى ملضعحل هدُجت الهضمت ؿخلىٌ :" ؤها مغًٍت بالؿىغ  ، وي حاو الجاصعمُت ًدىؾ

ختى هبيي ، مسلىعت و زلاٍ ".لىً عػم طلً  ؿالأم  لم جـىغ في ؤن اهجابها له ؤزغ على خُاتها و هي لم حكعغ بالظهب لظلً ، 

ٓهغ طلً في كىلها : "لا ، َظا الص ئ لي هخبى عبي و حامي وعترى على خىم عبي ." و" ميكعغف بالظهب".  وٍ

لخعامل مع الىيعُت خضزىا الأم عً َلبها للمؿاعضة مً ؤزىتها و ؤزىة ػوحها وىجها لم حؿخُع الخعامل مع الىيعُت و في ا

ؿخلىٌ :" عُُذ لخىالى و لعمىمى  ًجُى ٌكىؿىلي خل ، زاَغ حامي نغث معاًا خاحت ًَ و معغؿدل هُـاٍ هضًغ ". و 

دىؽ على مدامي كض عبرث الأم عً مؿاهضة ػوحها لها في ويعها  بلىلها  :" باباٍ وان واكف معاٍ ًضًه للخدلُم و ًجُبى وٍ

 ملُذ  ".

ت   ؤما عً ويعها الخالي ؿلض خضجخثىا  عً وىجها ماػلذ جدذ مخسىؿت كلُلا  و جدذ جإزحر الًؼِ لىنها ًجب ؤن  جيىن كىٍ

ت بصح لاػم هيىن وىعاج باٍ مًُ  ُعىف زاوجى ." مً ؤحل بلُت ؤبىائها  ؿخلىٌ :"  صح مسلىعت و مًؼىَ  

هما و ؤصلذ بيىجها هثحرة الخـىحر في ابنها و َى ؤهثر مً جىؿغ له مً وكتها و امياهتها ، اط جلىٌ :" اًه ، انلا جسمامي ول ؿُه 

 ، لبؿت ، زغحا ، مهغوؾ ، ولل لُه ". وؤياؿذ  :" ؾاعاث و الله وؿمذ في ولل و هبلى ػحر مغهؼة معاٍ ".

ً هدـ عوحي مىخـا ". ؤما عً خُاتها الُىمُت ؿلض ؤصلذ الأم ؤجها هثحرا ما جدـ بالخمىٌ ، في كىلها :" بؼاؾ وٍ  

ً ؿلض  كالذ بسهىم طلً ؤن علاكتها بالابً عاصًت لم جخؼحر  و هي  ؤما عً عً علاكت الأم الخالُت بالابً و بالأؿغاص الأزغٍ

لت حُضة و طلً لىؿبه خُث جلىٌ :" لا ، بلُذ ملُدت معاٍ باٍ هىؿبى مً حضًض محروخل  لا جؼاٌ جخعامل معه بُغٍ

 مني". 

ٓهغ طلً في كىلها :"لا ، مخعاوهحن   و كض ؤصلذ بيىن علاكتها مع ػوحها لم جخؼحر ازغ ابنها بل وحضث االإؿاهض مً َغؿه  وٍ

ً مً الأنضكاء و الجحران حؼحرث و جمحزث باهُىائها ف ي العلاكاث  مع على الضهُا هُما هىا ". في خحن ؤن علاكتها  مع الازغٍ

ً ، خُث جلىٌ :" اًه ، و لُذ حابضا عوحي باٍ مِؿلؿىهِل علُه ".  الازغٍ

ؤما عً هٓغة الأم االإؿخلبلُت اججاٍ ابنها ؿهي مخإملت خىٌ ؿغنخه في اعاصة الخإَُل  هما و حعخلض ؤهه ؾُعِل خُاة عاصًت 

ضف ٌعاوص"،"اوكاء الله  ، وي ًللى الضعم ". ػحر اجها جًٓ ؤن العىاًت به و مؿخللت زانت بىحىص الضعم ؿخلىٌ :"بغبي محزً

ؾخيىن ؤنعب ،اط جلىٌ :" بؼاؾ زلاٍ ، قؼل ًتربى مً حضًض ". هما و ؤصلذ  ؤجها لا جًٓ بيىجها كاصعة على وؿُان َظٍ 

ا جُلعاث الىيعُت  مؿخلبلا ، وطلً في كىلها :" ماقىُدل جمغمضث بؼاؾ ". هما و جًُف ؤجها في الىكذ الخالي  لِـ لضحه

 مدضصة اججاٍ ابنها مؿخلبلا  خُث جلىٌ :" ؿالىكذ َظا ، لا ".

 

عسض و جدلُل هختئج الاخخبتز :  1-2-3  

 ، الخالت على الًؼِ اصعان ملُاؽ بخُبُم كمىا ،"  ن.ق" للخالت الىـس ي الًؼِ مؿخىي  عً الىكف ؤحل مً

ٌ  مبِىتفي هي هما الىخاثج على االإلُاؽ جصخُذ بعض وجدهلىا : الخالي الجضو  
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بت أبدا الىضعُتث الضتغطت  دةعت هثيرا أخُتهت جلسٍ

     X9 حكعغ بالغاخت. -5

  X3   حكعغ بىحىص مخُلباث لضًً. -9

ع الؼًب ؤو يُم الخلم -3    X9  ؤهذ ؾغَ

  X3   لضًً ؤقُاء هثحرة لللُام بها. -9

    X5 حكعغ بالىخضة. -1

   X 9  ججض هـؿً في مىاكف نغاعُت. -6

    X9 حكعغ بإهً جلىم بإقُاء جدبها. -7

  X3   حكعغ بالخعب. -8

   X9  جساؾ مً عضم اؾخُاعخً بصاعة الأمىع لبلىغ ؤَضاؿً. -9

    X9 حكعغ بالهضوء. -58

 X9    لضًً عضة كغاعاث لاجساطَا. -55

   X9  حكعغ بالاخباٍ. -59

ت. -53    X3  ؤهذ مليئ بالخُىٍ

  X3   بالخىجغ.حكعغ  -59

   X9  جبضو مكاولها ؤجها ؾختراهم. -51

   X9  حكعغ بإهً في عجلت مً ؤمغن. -56

    X9 حكعغ بالأمً و الخماًت. -57

   X9  لضًً عضة مساوؾ. -58

59- .ً   X3   ؤهذ جدذ يؼِ ملاعهت بالأشخام الآزغٍ

مت. -98   X3   حكعغ بـلضان العؼٍ

   X3  جمخع هـؿً. -95

  X3   ؤهذ جساؾ مً االإؿخلبل. -99
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  X3   حكعغ بإهً كمذ بإقُاء ملؼم بها. -93

  X3   حكعغ بإهً ويع اهخلاص و خىم. -99

    X9 اهذ شخو زاٌ مً الهمىم. -91

  X3   حكعغ بالاجهان ؤو الخعب الـىغي. -96

  X3   لضًً نعىبت الاؾترزاء . -97

  X3   حكعغ بعبء االإؿاولُت. -98

    X9 لضًً الىكذ اليافي لىـؿً. -99

  X3   حكعغ ؤهً جدذ يؼِ ممُذ. -38

 9 39 20 91 المجمىع

    88 المجمىع العتم

: ًىضح هخاثج ملُاؽ اصعان الًؼِ  للخالت الثاهُت 1الجضوٌ   

  18البىىص االإباقغة : -

  38البىىص الؼحر مباقغة :  -

 جدهلىا ،مً البىىص االإباقغة و الؼحر مباقغة  ول في عليها االإخدهل الىخاثج وحمع الأولى الخالت احابت هخاثج بعضجلُُم

والتي حعبر عً الضعحت الخام .  هلُت(88)على  

     الخامالضعحت

  
 و بخُبُم االإعاصلت :                       اصعان ماقغ الًؼِ 

     

  
 هخدهل على :                                                                   

ٌ  في مبحن َى هما الىلاٍ وحمع الًؼِ اصعان ملُاؽ جىلُِ بعض  للخالت الخام الضعحت على ،جدهىا ؤعلاٍ الجضو

ظٍ (8.69)ب واالإلضعة الأولى هدُجتالخالت جدهلىاعلى الًؼِ ماقغ معاصلت ،وبخُبُم(   98)  ب واالإلضعة   الضعحت ،وَ

لأجها جلع ؿىق االإخىؾِ  ، و ًبضو َظا مً زلاٌ احابت الخالت على البىىص الؼحر  الًؼِ مً مغجـع مؿخىي  على جضٌ

(، و احابتها على البىىص االإباقغة  9( خُث كضعث الىدُجت ب )99(،)91(،)57(،)58(،)7(،)5مباقغة بالغؿٌ  مثل )

(و على 3بىثحرا  خُث كضعث الىدُجت ب ) (38،)(99)،(98)،(97)،(96)،(99)،(93)،(99)،(98)(،59)،(59)(،8(،)9(،)9)

(. 9( بعاصة  خُث كضعث الىدُجت ب )55البىض )  

خلاصت الحتلت :  1-2-4  
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مً زلاٌ االإلاخٓت واالإلابلت الىهف مىحهت  جبحن ؤن الخالت "ق.ن" حعاوي مً يؼىٍ و طلً عاحع الى خالت ابنها الجاهذ ، 

ى ما حعلها حعِل جدذ زىؾ قضًض و يؼِ هبحر اياؿت الى هثرة الخـىحر ،و ًخىاؿم طلً  مع  الىخاثج االإبِىت في  وَ

ى تهاَاك هثحرةجـىق  لضحهامخُلباثاالإلُاؽ ؿالخالت   حعاوي مً ، هما   اللغاعاث مً اجساصالعضًض مؿاولُت ماًدملها وَ

متو الخعب الـىغي و عبء االإؿاولُت و َى ما ًـؿغ وحىص مؿخىي مغجـع مً الًؼِ الىـس ي لضي  الخىجغ وؿلضان العؼٍ

 الخالت "ق.ن". 

 

عسض و جدلُل هختئج الحتلت الثتلثت : 1-3  

جلدًم الحتلت :  1-3-1  

"ح .ب"الاؾم :   -  

ؾىت  68الؿً :  -  

االإؿخىي الخعلُمي : ؾىت ؤولى مخىؾِ  -  

االإهىت : عاَلت -  

الخالت الاحخماعُت : متزوحت  -  

الخالت الاكخهاصًت : مخىؾُت  -  

مهىت الؼوج : جاحغ   -  

89عضص الأولاص :  -  

هىع الؿىً : ؿغصي  -  

بلضًت كاالإت .–ملغ الؿىً : كاالإت  -  

تبلت الىصف ةىحهت للحتلت الثتلثت : عسض و جدلُل المل 1-3-2  

ؤبىاء  ، الابً  9ؾىت ، حعِل خالُا ببلضًت كاالإت  في مجزٌ ؿغصي  مع ػوحها و لضحها  68الخالت "ح.ب" جبلؽ مً العمغ        

جيابه حىدت ؾىت  ؤصزل الى مغهؼ اعاصة التربُت و الخاَُل  بمضًىت كاالإت لاع  58الأنؼغ للخالت  "ر.ب" ًبلؽ مً العمغ خالُا  

له للسجً بعض ؤن  57"الؿغكت " عىضما وان ًبلؽ  ؾىت . 58ؾىت مً العمغ  و جم جدىٍ  

ش        و كض احؿم ؾلىن الخالت بالخجاوب و لم  59.89.9898كمىا باحغاء االإلابلت الىهف االإىحهت مع الخالت في مجزلها بخاعٍ

 جبضي ؤي علماث على عضم الاعجُاح و الخىجغ .

الت ؿاجها لم جىاحه اي نعىباث في جغبُت  الابً "ر . ب"  في مغخلت الُـىلت ، ػحر اجها بضؤث جىاحه نعىباث خؿب الخ     

في جغبِخه عً االإغخلت االإخىؾُت مً الخعلُم  و ؤنبذ ًُاليها بمهغوؾ ًىمي خُث جلىٌ :" في نؼغو وان عاكل ، و وكذ 

 الؿُام ؿؿض و و لى ٌكُُني على الهىاعص " .
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جًُف الخالت  ؤن ابنها ؤبضي العضًض مً الؿلىواث العضواهُت في َظٍ الـترة خُذ وان هثحر الصجاع في االإجزٌ و  هما و    

ؤبضي العضًض مً االإداولاث العضواهُت االإىحهت هدى طاجه مخمثلت في مداولت يغب هـؿه بالؿلاح الأبٌُ  و َى ما حعلها 

عن ؿالضاع لضعحت خب ًًغب عوخى شخاٌ مً مغة باالإىؽ ، كغٍب حكعغ بالخىؾ الكضًض ، خُث جلىٌ :" وان َىٌ ًخعا

 مخذ مً الخلعت و صاووي للؿبُُاع " .

و جهف الأم قعىعَا عىض اعجياب ابنها حىدت  بإجها واحهذ نضمت هبحرة و قعغث بالخُاهت مً كبل الابً ، خُث         

خالت "ح.ب"  ؤجها  هثحرا ما جـىغ ؤن اهجابها   له ؤزغ على خُاتها جلىٌ :" زلعت هبحرة ، و كلذ صعتها بُا ًا ولضي "، وكض ؤصلذ ال

لضعحت جمىيها لى ؤجها اهجبخه ؿخاة خُث جلىٌ : " َىٌ هسمم ، لضعحت ولُذ هلىٌ وىن ػحر حبخى َـلت "  وجبرع الأم طلً  

ضٍ  على طلً ، ؿخلى  ٌ : " بمكاوله ، و مكُُني على بإهه هدُجت الإكاوله و َلبه االإتزاًض للمهغوؾ  اياؿت لىضمها على حعىٍ

 الهىاعص ، وهضمذ على زاَغ ؤها لي ولـخى".

و في حعامل الأم مع الىيعُت ؤزبرجىا الأم ؤجها قعغث بالهضمت عىض معغؿتها باعجياب ابنها للجىدت خُث جلىٌ :"      

ممذ في ختى خاحت ػحر ولضي ".و حكىهُذ و ػمُتها في كلبي ، بلُذ ػحر هلىٌ و علاٍ صعجيها بُا  ًا )ر( ولضي ، و ما ز

ء هما ؤجها وحضث االإؿاهضة مً َغؿه و مً َغؾ حمُع ؤؿغاص اؤياؿذ الأم ان عصة ؿعل ػوحها وان مثل عصتها جمثلذ في البي

 العاثلت و الجحران  اط جلىٌ : " اها هبيي و َى ًبيي و صاع واملت و كـى معاًا ختى مً الجحران و الأخباب ".

ب ًسغج ، و ؿالىكذ الخالي و جهف الام ا     با ؾخيخهي ؿترة علىبت ابنها اط جلىٌ :" او كغٍ لىيع الخالي بإهه مؿخلغ ، ؿلغٍ

الخمض الله عاٍ عاهذ و عبي حهضًه " ، و جًُف ؤجها جىؿغ له مً الامياهُاث و الىكذ بيل ما جلضع علُه و طلً في كىلها :" 

جاعي ". و هٓغا لظلً ؿالأم جىاحه نعىبت في  َى يىء عُيُا و االإاػوػي  الامياهُاث بالص ي لي هلضع علُه و وكتي وامل لُه

 ؤصاء ؤعمالها الُىمُت و هثحرا ما جمغى ،ؿخلىٌ :" ؾاعاث همغى و هلضع ػحر هُُب ".

ؤما في علاكت الأم بالابً ؿهي جلىٌ ؤجها ؤحعبها و هثحرا ما وان زكىا في الخعامل معها ، و لا ػالذ ججض نعىباث معه لخض     

الؿاعت ؿخلىٌ :" وان مكُُني و زكحن خاقُت معاًا "، "ماػالذ نعىباث قىي بصح الخمض الله".و عً علاكت الخالت  

ؤجها و حضث االإؿاهضة مً كبل ؤؿغاص الأؾغة و الأنضكاء و الجحران  اط جلىٌ : بؼوحها  ؿهي لم جخؼحر حغاء طلً ، هما 

 "بالعىـ مً بىغي مهخم بُا و مؼاٌ " ، "ماجبضلدل العلاكت و بالعىـ وكـىا معاًا ".

 ". هما و جغي ؤما عً هٓغة الأم االإؿخلبلُت  ، ؿهي حعخلض بامياهُت ابنها في اعضة الخإَُل ، ؿخلىٌ :" اًه )وعم(، باطن الله    

ؤهه ؾُعِل خُاة عاصًت مؿخلبلا و ًدلم الاؾخللالُت ، اط جلىٌ :"  اوكاء اله علاٍ لا ،  ؤو ماش ي ػحر و ًخدؿً " ، ػحر 

ؤجها جًٓ ؤن الـترة التي مغث عليها و التي جؼامىذ مع صزىٌ ابنها االإغهؼ هي ؿترة لً جيؿاَا  في خُاتها خُث كالذ :" ؿترة 

حي ".  لىنها جملً جخُلعاث اًجابُت اججاٍ ابنها مؿخلبلا ؿخلىٌ : " بغبي ًسضم و ًيىن عوخى و ًضًغ مىيؿاَاف في خُا

 الضاع و هـغح بُه و جيىن اصًً هي ؿغخت عمغي ".

"  ب.ح" للخالت الىـس ي الًؼِ مؿخىي  عً الىكف ؤحل مًعسض و جدلُل هختئج الاخخبتز للحتلت الثتلثت : 1-3-3

ٌ  في مبِىت هي هما الىخاثج على االإلُاؽ جصخُذ بعض ،وجدهلىا الخالت على الًؼِ عاناص ملُاؽ ،كمىابخُبُم  الجضو

: الخالي  

بت أبدا الىضعُتث الضتغطت  دةعت هثيرا أخُتهت جلسٍ
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   X3  حكعغ بالغاخت. - 5

  X3   حكعغ بىحىص مخُلباث لضًً. -9

ع الؼًب ؤو يُم الخلم -3    X9  ؤهذ ؾغَ

    X1 هثحرة لللُام بها.لضًً ؤقُاء  -9

 X4    حكعغ بالىخضة. -1

 X4    ججض هـؿً في مىاكف نغاعُت. -6

  X2   حكعغ بإهً جلىم بإقُاء جدبها. -7

  X3   حكعغ بالخعب. -8

  X3   جساؾ مً عضم اؾخُاعخً بصاعة الأمىع لبلىغ ؤَضاؿً. -9

   X3  حكعغ بالهضوء. -58

    X1 لاجساطَا.لضًً عضة كغاعاث  -55

  X3   حكعغ بالاخباٍ. -59

ت. -53   X2   ؤهذ مليئ بالخُىٍ

  X3   حكعغ بالخىجغ. -59

   X9  جبضو مكاولها ؤجها ؾختراهم. -51

    1X حكعغ بإهً في عجلت مً ؤمغن. -56

  X2   حكعغ بالأمً و الخماًت. -57

 X4    لضًً عضة مساوؾ. -58

ً.ؤهذ جدذ يؼِ  -59  X4    ملاعهت بالأشخام الآزغٍ

مت. -98    X2  حكعغ بـلضان العؼٍ

 X1    جمخع هـؿً. -95

  X3   ؤهذ جساؾ مً االإؿخلبل. -99

 X4    حكعغ بإهً كمذ بإقُاء ملؼم بها. -93
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  X3   حكعغ بإهً ويع اهخلاص و خىم. -99

    X9 اهذ شخو زاٌ مً الهمىم. -91

 X4    الخعب الـىغي.حكعغ بالاجهان ؤو  -96

  X3   لضًً نعىبت الاؾترزاء . -97

   X2  حكعغ بعبء االإؿاولُت. -98

   X3  لضًً الىكذ اليافي لىـؿً. -99

  X3   حكعغ ؤهً جدذ يؼِ ممُذ. -38

 25 33 17 7 المجمىع

    89 المجمىع العتم

: ًىضح هخاثج ملُاؽ اصعان الًؼِ للخالت الثالثت 86الجضوٌ   

69البىىص االإباقغة : -  

98البىىص الؼحر مباقغة : -  

(  89) ،جدهلىاعلىالإباقغة و الؼحر مباقغة االبىىص  في عليها االإخدهل الىخاثج وحمع "ح.ب" الخالت احابت هخاثج جلُُم بعض

الضعحتالخام عً حعبر والتي هلُت  

   الضعحت الخام

  
:                                   االإعاصلت وبخُبُم ماقغ اصعان الًؼِ    

     

  
هخدهل على :                                                  

ٌ  في مبحن َى هما الىلاٍ وحمع الًؼِ اصعان ملُاؽ بعضجىلُِ  للخالت الخام الضعحت على ىالؤعلاٍ،جده الجضو

هي صعحت ؿىق ،و ( 8.17) واالإلضعةب الخالتالأولى هدُجت على جدهلىا معاصلتماقغالًؼِ ،وبخُبُم(89)ب واالإلضعة

ظا ما جبحن  عىض احابت الخالت على البىىص الؼحر مباقغة  :   الًؼِ مً مغجـع مؿخىي  على جضٌاالإخىؾِ و بالخالي ؿهي  ، وَ

با ؤبضا" خُث كض91(و البىض الؼحر مباقغ )3( ب "ؤخُاها" خُث كضعث الىدُجت ب )99(،)58(،)5) عث الىدُجت ب ( ب "جلغٍ

( . 9( ب "عاصة" خُث كضعث الىدُجت ب )96(،)93(،)59(،)58(،)6(،)1( و هظلً احابتها على البىىص  االإباقغة  : )9)  

خلاصت الحتلت :   1-3-3  

باعخماص االإلاخٓت و خؿب معُُاث االإلابلت الىهف االإىحهت وؿخيخج ؤن الخالت "ح.ب" عاقذ جدذ جإزحر الخىؾ الكضًض 

بؿبب الؿلىواث العضواهُت التي ؤبضاَا ابً الخالت ، اياؿت الى ؤجها حعغيذ للهضمت و قعغث بالخُاهت حغاء اعجياب ابً 

ى ما ولض مكاعغ الظهب و الىضم لضي الخالت "ح.ب" و حعلها حعِل الخالت لجىدت حؿببذ في اصزاله الإغهؼ اعاصة ال تربُت وَ

ظا ما ؤزبدخه هخاثج االإلُاؽ ؿالخالت حكعغ بىحىص العضًض مً االإخُلباث  ما ًًعها في مىاكف  جدذ جإزحر الًؼِ ، وَ
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ى م ا ًـؿغ وحىص مؿخىي نغاعُت و ٌكعها بالخعب ، هما ؤن الخالت حعِل خُاة جدؿم بالخىجغ و الاخباٍ و الخىؾ وَ

 مغجـع مً الًؼِ لضي الخالت "ح.ب". 

 

ةىتكشت هختئج الحتلاث : -2  

مً زلاٌ هخاثج ملُاؽ اصعان الًؼِ ليل خالت مً خالاث عُىت البدث ، جم الخىنل الى الىخاثج االإىضخت في الجضوٌ 

 الخالي :

 الحتلاث ةؤشس الضغط ةظخىي الضغط

 الحتلت الأولى 0.58 ةسجفع

 الحتلت الثتهُت 0.64 ةسجفع

 الحتلت الثتلثت 0.57 ةسجفع

: ًىضح ماقغ و مؿخىي الًؼِ لأؿغاص العُىت  87الجضوٌ   

مً زلاٌ الضعاؾت االإُضاهُت للخالاث الثلار و هظلً مً زلاٌ احغاء االإلابلت الىهف مىحهت و عغى هخاثج ملُاؽ اصعان 

( .8.69الى  8.17س ي مغجـع  ًتراوح ما بحن )الًؼِ في الجضوٌ ، جبحن ؤن الأمهاث ٌعاهىن مً يؼِ هـ  

 و علُه جدللذ ؿغيُت البدث االإخمثلت في : لضي ؤمهاث االإغاَلحن الجاهدحن مؿخىي مغجـع مً الًؼِ الىـس ي .

اطخيختج عتم :  -3  

مً زلاٌ جدلُلىا لىخاثج االإلابلت الىهف مىحهت و ملُاؽ اصعان الًؼِ  جبحن لىا وحىص مؿخىي مغجـع مً الًؼِ         

الىـس ي لضي ؤمهاث االإغاَلحن الجاهدحن ، و بهظا ًمىً اللىٌ ؤن ؿغيُت الضعاؾت االإغهؼة خىٌ مؿخىي الًؼِ الىـس ي 

ظا ما ًٓهغ لضي خالاث الأمهاث ال ثلار )الخالت "ؽ.ب"، الخالت "ق.ن" الخالت "ح.ب"( خُذ حاءث هخاثج كض جدللذ ، وَ

(  و طلً ًغحع للعضًض مً الأؾباب جم اؾخسلانها مً 8.17، 8.69، 8.18ملُاؽ اصعان الًؼِ  على الترجِب ليل خالت )

 االإلابلت الىهف مىحهت و ملُاؽ اصعان الًؼِ  و جخمثل في :

الابً لجىدت ٌعاكب عليها اللاهىن و حعغيها للهضمت ازغ طلً . عضم كضعة الأم  جلبل خلُلت اعجياب -  

وحىص العضًض مً االإخُلباث الخُاجُت و العضًض مً اللغاعاث التي جتراؿم مع خالت الابً و التي جـىق كضعة الأم على  -

 الخدمل. 

الكعىع بالاخباٍ و الخىجغ و الخىؾ و الكعىع بالظهب لىحىص ابً حاهذ صازل الاؾغة.  -  

ويع الأم مىيع الاهخلاص و الخىم و اللىم و الللم اػاء العلاكاث الاحخماعُت. -  

عضم جللي االإؿاهضة الاحخماعُت و الضعم مً االإدُِ  الأؾغي  .  -  
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الخىؾ مً االإؿخلبل و الخُلعاث الؿلبُت اػاء الابً الجاهذ . -  

ت التي جلع على عاجم الأم .الخعب و الاجهان الىـس ي و الجؿضي الظي ًتراؿم مع عبئ االإؿالُ -  

ًغحع الى العضًض مً الأؾباب  . ان اعجـاع مؿخىي الًؼِ الىـس ي لضي ؤمهاث االإغاَلحن الجاهدحنو بالخالي ؿ  

منها هما ًغي "لُـي" الـغوق التي ًمىً ؤن هجضَا بحن مخُلباث االإدُِ و كضعاث الياثً الخي ، ؿالـغق بحن ما ًخُلبه  

ظا اطا وان الُلب ًخجاوػ كضعاجىا ؿاهيىا  وكعغ بالعبء و في خالت لخلُلُت ٌعخبر عاملا ْاػُا االإدُِ و بِىلضعاجىا ا ،وَ

(67.م9857عضم كضعجىا على ؤصاثىا  و هـاءجىا ؿاهىا وكعغ بالاخباٍ .)قىاهت ،وؾام .  

االإخُلباث  االإـغويت و الخعب ؿىحىص ابً حاهذ صازل الأؾغة  ًجعل الأم حعاوي مً الًؼىٍ الىـؿُت هىدُجت للعضًض مً 

اق الىاحم عً جغبُت الابً و جلبُت اخخُاحاجه و مداولت حعضًل ؾلىواجه .  و الاعَ

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخاجمت



 ختجمت

 
 

 

 

 ختجمت :

ؤحغٍذ َظٍ الضعاؾت للىكف عً مضي جإزحر وحىص مغاَم حاهذ صازل الأؾغة  على  مؿخىي الًؼِ لضي الأم ،            

ؿؿعذ َظٍ الضعاؾت الى جدلُم الهضؾ االإخمثل في الخعغؾ على مؿخىي الًؼِ الىـس ي لضي ؤمهاث االإغاَلحن الجاهدحن 

 و كض حاءث هدُجت الضعاؾت والخالي :

الإغاَلحن الجاهدحن مؿخىي مغجـع مً الًؼِ الىـس ي  .لضي ؤمهاث ا -   

 و اؾخىمالا للجهض االإبظوٌ للضعاؾت الخالُت  هجض :

يغوعة احغاء صعاؾاث ؤهثر حعملا و قمىلا الإىيىع الًؼِ الىـس ي وزانت لضي الأمهاث بغبُه بمسخلف الايُغاباث  -

 الؿلىهُت التي ٌعاوي منها الأبىاء .

ن الجاهدحن عً هُـُت الخعامل مع الأبىاء و جلضًم االإؿاهضة و الضعم الىـس ي  لهً زانت مً كبل جىعُت ؤمهاث االإغاَلح -

 الأؾغة .

اعضاص صوعاث زانت جىضح للؤمهاث هُـُت الخعامل مع يؼىٍ الخُاة و مؿاعضتهمً على زـٌ صعحت الًؼِ  -

 الىـس ي لضحهً

العلمي و ًـخذ االإجاٌ لضعاؾاث ؤزغي في َظا االإىيىع .     و في الأزحر هإمل ؤن بدثىا َظا ؾُسضم االإجاٌ              

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كاثمت االإهاصع واالإغاحع



 

 
 

 كتئمتالمصتدزوالمساحع :

 أولا: المساحع بتللغت العسبُت

.(. مىاهج البدث العلمي في علىم الاعلام والاجهاٌ. الجؼاثغ: صًىان االإُبىعاث الجامعُت9883ؤخمض بً مغؾلي) -  

ؼ ) - (. الخعامل مع الًؼىٍ الىـؿُت. الُبعت الاولى. عام الله: صاع الكغوق9889ؤخمض هاًل العؼٍ  

(. مدايغاث في علم الىــ االإغض ي للُـل واالإغاَم مُبىعت مىحهت لُلبت اللِؿاوـ. كؿم علم 9858ة )اػمحن هظًغ -

. كاالإت 5991ماي  8الىــ. الجؼاثغ: حامعت   

( الًؼىٍ الىـؿُت لضي االإُللاث واؾالُب مىاحهتها. الُبعت الاولى. عمان: مغهؼ الىخاب 9858ؤمىت اقدُىي)-

.الأواصًمي  

ت لضي االإغاَلحن الجاهدحن. اَغوخت صهخىعاٍ. كؿم 9858بىجـىىقاث خمُضة ) - (. مهاصع الاؿياع اللاعللاهُت واػمت الهىٍ

ىؿىهُا. الجؼاثغ: حامعت باجىت  5.علم الىــ وعلىم التربُت والاعَ  

ـاٌ االإهابحن بم9859حبالي نباح ) - خلاػمت صاون.عؾالت (. الًؼىٍ الىـؿُت واؾتراجُجُاث مىاحهتها لضي امهاث اَلا

ىؿىهُا. الجؼاثغ: حامعت ؾُُف . ماحؿخحر. كؿم علم الىــ وعلىم التربُت والاعَ  

ت9887حمعت ًىؾف) - . الُبعت الاولى. اللاَغة: صاع الىخب االإهغٍ .(. اصاع الًؼىٍ  

ظهغة ماؾتر. (. الًؼِ الىـس ي واؾتراجُجُاث االإىاحهت لضي ام الُـل الخىخضي. م9853صعى ؾمحرة، قىىفي هىعة ) -

غة . كؿم علم الىــ. الجؼاثغ: حامعت البىٍ  

ضاع عبض الـخاح) - ت: صاع االإعغؿت الجامعُت5999صوٍ .(. مىاهج البدث في علم الىــ.الُبعت الثاهُت.الاؾىىضعٍ  

العلُض  (. جلضًغ الظاث لضي االإغاَم الجاهذ. مظهغة ماؾتر. كؿم علم الىــ. الجؼاثغ: االإغهؼ الجامعي9859ػاوي ػاَُت) -

. اهلي مدىض اولخاح  

(. الهلابت الىـؿُت وعلاكتها بإؾالُب مىاحهت الًؼىٍ لضي الُالباث االإلُماث. 9858قابي خلُمت، هىاوعٍت اماٌ ) -

. كاالإت 5991ماي  8مظهغة ماؾتر. كؿم علم الىــ. الجؼاثغ: حامعت   

- ط الجامعي. مظهغة ماؾتر. كؿم علم الىــ. (. مهاصع الًؼِ الىـس ي لضي الاؾخا9857قىاهت ؾاعة، َىام وؾام ) -

. كاالإت 5991ماي 8الجؼاثغ: حامعت   

.(. الاختراق الىـس ي عىض الُبِب االإلُم. مظهغة ماؾتر. كؿم علم الىــ. الجؼاثغ: حامعت ام البىاقي9857نالح باحكى) -  

الًؼِ الىـس ي.اَغوخت  (. اؾتراجُجُت جىُف اَباء مهلخت الاؾخعجالاث في ويعُاث9857عغَـ ههغ الضًً ) -

. صهخىعاٍ. كؿم علم الىــ. الجؼاثغ: حامعت جلمؿان  

(. الًؼِ الىـس ي االإهني وعلاكخه باؾخجابت الللم لضي معلمي التربُت الخانت. مظهغة ماحؿخحر. 9859علىن اؾُا ) - -

ىؿىهُا. الجؼاثغ: حامعت ؾُُف . كؿم علم الىــ وعلىم التربُت والاعَ  



 

 
 

ت: ماؾؿت قباب الجامعت(5999ػاعي خؿً ) - . . مىاهج البدث. الُبعت الاولى. الاؾىىضعٍ  

.(. الللم واصاعة الًؼىٍ الىـؿُت. الُبعت الاولى. اللاَغة: صاع الـىغ العغبي9885ؿاعوق الؿُض عثمان ) -  

صاع النهًت ؿغج عبض اللاصع َه وازغون )صون ؾىت(. معجم علم الىــ والخدلُل الىـس ي. الُبعت الاولى. بحروث:  -

. العغبُت . 

غق الخضعَـ وعلاكتها بالًؼِ الىـس ي لضي معلمي التربُت الخانت مظهغة 9859كاس ي اوهِؿت ) - (. الىؾاثل الخعلُمُت وَ

. ماحؿتر.كؿم علم الىــ. الجؼاثغ: حامعت جحزي وػو . 

الُبعت الاولى. عمان: صاع الهـاء (. الًؼِ الىـس ي مكىلاجه وازاعٍ على الصخت الىـؿُت. 9888ماحضة بهاء الضًً ) -

.لليكغ والخىػَع . 

ذ: صاع الللم5989محمد زلُـت بغواث ) - . (. مىاهج البدث العلمي في التربُت وعلم الىــ. الُبعت الثاهُت. اليىٍ  

ان. مظهغة ماحؿخحر. كؿم علم الىــ 9859مؼلىق وؿاء ) - (. اؾتراجُجُاث مىاحهت الًؼِ الىـس ي لضي مغض ى الؿغَ

. جؼاثغ: حامعت ؾُُفال . 

( الًؼىٍ الىـؿُت واالإضعؾُت واؾتراجُجُاث مىاحهتها. الُبعت الاولى. عمان: صاع اؾامت 9857مهُـى مىهىعي ) -

. لليكغ والخىػَع  

. (. مىاهج البدث في التربُت وعلم الىــ. الُبعت الغابعت. عمان: صاع االإؿحرة9886ملخم ؾامي محمد ) -  

الًؼِ الىـس ي لضي االإغؤة االإتزوحت العاملت في االإُضان الخعلُمي وعلاكخه باللل. مظهغة ماحؿخحر.  (.9853هاحُت صاًلي ) -

ىؿىهُا. الجؼاثغ: حامعت ؾُُف . كؿم علم الىــ وعلىم التربُت والاعَ  

ت: صاع االإعغؿت الجامعُت9859هاثف على اًبى ) - .(. الًؼىٍ الىـؿُت. الاؾىىضعٍ  

الًؼىٍ االإهىُت وعلاكتها بالصخت الىـؿُت. الُبعت الاولى. لُبُا: اصاعة االإُبىعاث  (.9888الىعاؽ عمغ مهُـى ) -

.واليكغ  

(. الًؼىٍ والاػماث الىـؿُت واؾالُب االإؿاهضة. الُبعت الاولى. عمان: صاع االإىاهج 9855الىىاٌؿت ؿاَمت عبض الغخُم ) -

. لليكغ والخىػَع  

. .صمكم:  وػاعة الثلاؿت1عجم االإىؾىعي في علم الىــ ج(. االإ9885هىبحر ؾُلامي، جغحمت وحُه اؾعض) -  
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م الملاخ  



 

 
 

 



 كتئمت الملاخم

 
 

 الملحم 01:ةلُتطئدزاوتلضغط "لفيظختًً "

الخعلُمت :   - 

في الخاهت التي جهىف ما ًىُبم علًُ عمىما، و طلً مً زلاٌ ؾىت ؤو في ول عباعة مً العباعاث الخالُت يع علامت )       ( 

ؤحب بؿغعت صون ؤن جؼعج هـؿً بمغاحعت بحابخً و اخغم على مؿاع خُاجً زلاٌ َظٍ االإضة. ، ؾيخحن االإايِخحن  

بت أبدا الىضعُتث الضتغطت  تعتح هثيرا أخُتهت جلسٍ

     حكعغ بالغاخت. -5

     حكعغ بىحىص مخُلباث لضًً. -9

ع الؼًب ؤو يُم الخلم -3      ؤهذ ؾغَ

     لضًً ؤقُاء هثحرة لللُام بها. -9

     حكعغ بالىخضة. -1

     ججض هـؿً في مىاكف نغاعُت. -6

     حكعغ بإهً جلىم بإقُاء جدبها. -7

     حكعغ بالخعب. -8

     عضم اؾخُاعخً بصاعة الأمىع لبلىغ ؤَضاؿً.جساؾ مً  -9

     حكعغ بالهضوء. -58

     لضًً عضة كغاعاث لاجساطَا. -55

     حكعغ بالاخباٍ. -59

ت. -53      ؤهذ مليئ بالخُىٍ

     حكعغ بالخىجغ. -59

     جبضو مكاولها ؤجها ؾختراهم. -51

     حكعغ بإهً في عجلت مً ؤمغن. -56

     حكعغ بالأمً و الخماًت. -57

     لضًً عضة مساوؾ. -58

59- .ً      ؤهذ جدذ يؼِ ملاعهت بالأشخام الآزغٍ



 كتئمت الملاخم

 
 

مت. -98      حكعغ بـلضان العؼٍ

     جمخع هـؿً. -95

     ؤهذ جساؾ مً االإؿخلبل. -99

     حكعغ بإهً كمذ بإقُاء ملؼم بها. -93

     حكعغ بإهً ويع اهخلاص و خىم. -99

     اهذ شخو زاٌ مً الهمىم. -91

     حكعغ بالاجهان ؤو الخعب الـىغي. -96

     لضًً نعىبت الاعجساء. -97

     حكعغ بعبء االإؿاولُت. -98

     لضًً الىكذ اليافي لىـؿً. -99

     حكعغ ؤهً جدذ يؼِ ممُذ. -38

     المجمىع

     المجمىع العتم

 

 الملحم 02 : دلُل الملتبلت الىصف ةىحهت .

 

 البُاهاث الصخهُت: -5 

 الاؾم:.............................................................................. -

 الؿً: -

 االإؿخىي الخعلُمي:................................................................. -

 ..........................................................االإهىت:.................... -

 مهىت الؼوج:........................................................................ -

 عضص الأولاص: -

ت    -  حي قعبي                     مضًىت                                   ميان الؿىً:         كغٍ



 كتئمت الملاخم

 
 

 مع العاثلت                     هىع الؿىً:           ؿغصي                    -

 بُاهاث زانت بابً الخالت "االإغاَم الجاهذ" : -9

 الؤؾم:............................................................. -

 الجيـ:.......................... -

 الؿً: -

 االإؿخىي الخعلُمي:........................................ -

 عجبخه بحن الأزىة:.......................................... -

 ؾً اعجيابه الجىدت: -

 الخالت الىـؿُت للؤم كبل و بعض اعجياب الابً االإغاَم للجىدت. -3

 هُف واهذ جغبُت ابىً، َل وان نعب االإغاؽ 

..............................................................................................................................................................................لا؟.......ؤم

............................................... 

 ........َل واحهتي نعىباث في جغبِخه؟ ....................................................

.............................................................................................................................................................................................. 

 ًكبلا ؾلىواث عضواهُت؟ و هُف وان قعىعن هدى طلً؟.....................  َل ؤبضي ابى

.............................................................................................................................................................................................. 

  .....................................هُف وان قعىعن عىضما علمذ ؤن ابىً اعجىب حىدت؟

.............................................................................................................................................................................................. 

  .......................................َل جباصع في طَىً ؤن اهجابً له كض ؤزغ على خُاجً؟

.............................................................................................................................................................................................. 

  ..........................................................بالظهب؟ ً هُف طلً؟ و َل حكعغٍ

.............................................................................................................................................................................................. 

 حعامل الأم مع الىيعُت: -9

عىض اصعاهً و معغؿخً بإن ابىً اعجىب الجىدت هُف واهذ عصة ؿعلً و ماطا ؿىغحي ؤن  -

 ........................................................................................................جـعلي؟..................................................................................

هُف واهذ عصة ؿعل ػوحً و َل جللُتي الضعم مىه ؤو مً ؤؿغاص ؤؾغجً؟...................  -

...................................................................................................................................................................................................... 



 كتئمت الملاخم

 
 

هُف جخعاملحن مع الىيع في الىكذ الخالي؟..................................................  -

...................................................................................................................................................................................................... 

ً له ول امياهاجً و حعُحن له مً وكخً؟...............................  - َل جٓىحن اهً جىؿغٍ

...................................................................................................................................................................................................... 

................................... َل ججضًً الىكذ اليافي للعىاًت به و بعاثلخً؟.............. -

...................................................................................................................................................................................................... 

صاء ؤعمالً الُىمُت؟.................................................. َل ججضًً نعىبت في آ -

..................................................................................................... 

1- :ً  العلاكت مع الابً و الأؿغاص الآزغٍ

الجىدت؟............................................. هُف واهذ علاكخً مع ابىً كبل اعجيابه  -

...................................................................................................... 

َل حؼحرث َظٍ العلاكت بعض اعجيابه الجىدت؟...................................................  -

...................................................................................................... 

َل حؼحرث علاكخً مع ػوحً بعض طلً؟.......................................................  -

...................................................................................................... 

َل حؼحرث علاكخً مع ؤؿغاص ؤؾغجً و الأصجلاء و الجحران؟...............................  -

...................................................................................................... 

 الىٓغة االإؿخلبلُت للؤم: - 6

حعخلضًً ؤن ابىً له الـغنت في اعاصة الخإَُل؟.......................................... َل  -

...................................................................................................... 

الاؾخللالُت؟...................................... َل حعخلضًً ؤهه ؾُعِل خُاة عاصًت و ًدلم  -

...................................................................................................... 

َل حعخضًً ؤن العىاًت به ؾخيىن ؤنعب مؿخلبلا؟.............................................  -

...................................................................................................... 

َل جٓىحن اهً كاصعة على ججاوػ َظٍ الىيعُت و وؿُاجها مؿخلبلا؟....................  -

................................................................................................ 

............َل لضًً جُلعاث اججاٍ ابىً مؿخلبلا؟........................................................... ................-  


