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عرفانو شكر  

 الحمد الله الذي بعزته وجلاله تتم الصالحات

الأستاذة الفاضلة" بتفنوشات حميدة" التي  ت الشكر والتقدير والاحترام ـ إلىبداية أتقدم باسمي عبارا

كانت ناصحة وموجهة، دعمتنا طيلة مشوارنا، ولم تبخل علينا رغم الظروف  

 كما لا يفوتني أن أتوجه بالشكر الجزيل إلي كافة الأساتذة بقسم علم النفس دون استثناء

الأساتذة أعضاء لجنة المناقشة وأتوجه بالشكر إلى  

عمال وعاملات هذا القسم خاصة الأخ عبد العزيز المدعو" شوقي" والشكر موصول إلي جميع  

ونرجو ، وأيضا اشكر كل مرضي السكر مبتوري الأطراف الذين تعاملوا معنا، وخاصة حالات الدراسة

 من الله شفاءهم ـ كذلك أترحم على من مات منهم.

جوايبية مريم على و سيلةوالي كل من الأخصائية النفسية "تاغيتي نسمة " والي الأستاذة حرقاس و

 دعمهم لنا

قريب أو بعيد في إتمام هذا العملوكل من تعاونا معنا وساهم من   
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 بالغة العربية: ملخص الدراسة

طبيعة صورة الجسم لدي مرضى السكري مبتوري الأطراف،  ف الدراسة الحالية إلى التعرف علىتهد

سنة، متواجدين في مستشفي  50الى46حيث تمثلت عينة الدراسة في أربعة حالات تتراوح أعمارهم بين 

اعتمدنا على المقابلة النصف موجهة مع تحليل مضمون  هذا الهدف ولتحقيق  -قالمة –الحكيم عقبي 

التكرار والنسبة المئوية المتحصل  علىمقياس صورة الجسم،ولمعالجة البيانات تم الاعتماد و، المقابلة

الدرجات المتحصل عليها من خلال المقياس  لوب تحليل المحتوي ـ بالإضافة إلىعليها من خلال أس

د توصلت النتائج الكمية المتحصل عليها .ولق علىكذلك التحليل الكيفي بناءا ، المطبق في هذه الدراسة

 نتائج الدراسة إلى أن طبيعة صورة الجسم لدي مرضى السكر مبتوري الأطراف سلبية.

 الكلمات المفتاحية:

 رصورة الجسم،مرض السكري، البت

 

Summary of the study 

The current study aims at identifying the nature of the body image in diabetic amputee 

patients. The study of the specimen consists of four (04) cases aged (46-50) lying in 

ELHAKIM OKBI guelma hospital. 

In order to analyse (scrutinize) and reach that goal , we have adopted the clinical approach as 

for the study tools the current study is based on semi _ structured (directed) interview case , 

observation and body image scale . 

We focused on repetition and proportion so as to process data through level analysis method 

beside the obtained degrees from the scale we applied in the study which is based on 

qualitative analysis method. 

The results of this study showed (indicated) that  the nature of the body image in diabetic 

amputee patients were negative. 
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 مقدمة:

جسسمية، ولا يمكسن  فصسل الجانسل  الجسسمي عسن الجانسل  من المعلوم أن الفرد  يشكل وحدة متكاملة نفسس 

كما أن الحالسة الجسسدية  ،  العضويةالنفسي ونلاحظ أن تغير الحالة النفسية لدى الفرد تؤدي إلي تغير الحالة 

التأثير المتبسادل  ىأجمعت معظم الدراسات الطبية والنفسية علكما ،  بدورها  تؤدي إلى تغير الحالة النفسية

 أكثر شدة وخطورة من تأثير الجسم علسى السنفسعلى أنه  يضا في تأثير النفس على  الجسم أبينها وركزت 

 لأمراض السيكوسوماتية . وتؤدي بذلك إلى ظهور ما يسمي با

وهسي مجموعسة  ،من الأمراض المنتشسرة فسي عصسرنا الحسالي بشسكل كبيسر وتعد الأمراض السيكوسوماتية 

حيسسث يكسون للمشساكل  النفسسسية دورا بسارزا  فسسي حسدو  الأمسسراض ، الأمسراض   الجسسدية ذات منشسسأ نفسسي

السسكري النساتج عسن ارتفسا  أو ونجسد مسن بينهسا مسرض ، الجسدية وتصيل بعض أجهسزة الجسسم أو وظائفسه

ممسا يسؤثر سسلبا علسى صسحته ويعسد  ،لدم أكثر من المعدل الطبيعي للإنسان العادينسبة السكر في ا انخفاض

حيساة الفسرد  ىوقد يؤثر مرض السكري بشكل كبير علس ،نتشاراإمن أكثرالأمراض السيكوسوماتية شيوعا و

وهو مسا ، حيانا يستحيل شفائهاأو لتهابات يصعل شفائهاإ ىتطور المرض ويؤدي إل،حيث يومعاشه النفسي

جتماعيسة قسد تتمثسل فسي إو نعكاسسات نفسسيةإ و هذه العملية التي قد تخلف  أثار ،يستدعي عملية البتر للعضو

التشكيك في قسدرات الفسرد نفسسه وكلهسا مكونسات تسدخل فسي تكسوين ، تدني تقدير الذات، شعور الفرد بالنقص

 بالفرد.صورة الجسم الخاصة 

وهذي الصورة  تكون ذهنية وعقلية يكونها الفسرد عسن جسسمه سسواء فسي مظهسره الخسارجي أو فسي مكوناتسه 

ثبات كفاءتها، وما قد يصساحل ذلسك مسن إالداخلية وأعضائه المختلفة، وقدرته علي توظيف هذه الأعضاء و

 تجاهات موجبة أو سالبة عن تلك الصورة الجسمية.إمشاعر أو 

"صورة الجسم لدى مرضى السكري مبتسوري الأطسراف ياق جاءت هذه الدراسة تحت عنوان:وفي هذا الس

السسسكري مبتسسوري الأطسسراف ومسسدي تسسأثير صسسورة  ىمرضسس ىصسسورة الجسسسدية لسسدالجسسل معرفسسة نسسو  أمسسن "

الهدف الذي نسعى إليه قمنا بتقسيم موضو  دراستنا الحالية إلسي جانسل  النفسية ولتحقيقالجسم على الحالة 

 حيث ،وجانل تطبيقينظري 

 يحتوي الجانل  النظري على أربعة فصول موضحة كما يلي.

أهميسة وأهسداف الدراسسة وأيضسا  ،تحديد المفساهيم الدراسسة،فرضسية الدراسسة،الإشكالية،مقدمة الفصل الأول:

 بعض الدراسات السابقة.ىتطرقنا إل

أبعادهسا، العوامسل ، تم التطرق إلى مفهوم صورة الجسم، أهميسة صسورة الجسسم، ومكوناتهسا  الفصل الثاني:

ضسسطراب صسسورة إالمسسؤثرة فسسي نمسسو وتكسسوين صسسورة الجسسسم، النظريسسات المفسسسرة لصسسورة الجسسسم، مفهسسوم 

 .الجسم،الآثار النفسية والاجتماعية لصورة الجسم وخلاصة الفصل

وأخر إحصائيات عن  ومفهوم مرض السكري،راء مرض السكريوتم التطرق إلى البتر جالفصل الثالث:

ى وتطرقناأيضاإل،عراضه الجسمية والنفسية ، وأوالنفسية العضويةسبابه أو هوأنواع ،المرض

، والعلاج وأيضا تطرقنا لتعريف البتر ،الحالة النفسية ىالسكري علوالتأثير مرضهضاعفاتهوالتشخيصم

المصاحبة له والعلاج والآثارالنفسية للبتر جراء والأعراض العضوية والنفسية ،وأسبابه، أنوا  البتر

 مرض السكري على الفرد.
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عينة الدراسة،  ،منهج الدراسةوتناولنا فيه ، وهو الفصل الخاص بالجانل المنهجي للدراسةالفصل الرابع : 

 ادوات الدراسة، حدود الدراسة.

وباعتباره الفصل الأخير في دراستنا والذي تطرقنا فيه لعرض نتائج الدراسة ومناقشتها الفصل الخامس: 

 على ضوء 

 وأخيرا ختمنا الدراسة بخاتمة وتوصيات وكذلك قائمة المراجع والملاحق. ،لدراسةالعامة ل الفرضية
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 :_إشكالية الدراسة

كونه ، السارةو يتعرض الإنسان في حياته اليومية إلى العديد من الأزمات والضغوطات والخبرات المؤلمة

التي بإمكانها أن  تسبل له إصابات ، الأمراضو الضغوطاتو يعيش في محيط لا يخلوا من المخاطر

ومن ثم قد تؤثر بشكل سلبي على حالته النفسية التي تعتبر المحور الأهم في حياة الإنسان سواء ، شديدة

أمراض جسدية تعرقل التوازن النفسي خاصة و كان التأثير سلبي أو إيجابي لأن الجسم يتعرض لمخاطر

وحدة  ، ومن المعلوم أن الإنسان يشكلإذا كان هذا المرض من الأمراض المزمنة كمرض السكري

كما لا يمكننا فهم طبيعة أي ، متكاملة" نفس جسمية" أي لا يمكن فصل الجانل الجسمي عن الجانل النفسي

معرفة التأثير و ضطراب سواء كان جسميا أو نفسيا دون الأخذ بعين الاعتبار هذه الوحدة المتكاملةإ

السيكوسوماتية التي كانت بداياتها  في ومن بين هذه الأمراض نجد الأمراض ، الجسمو المتبادل بين النفس

اعتبرها صرا  إنفعالي لا شعوري مع ضعف الأنا و التحليل النفسي علي يد فرويد في تحليله  للهستيريا

أن الإنسان  ىأيضا نخص بالذكر بيار مارتي التي تر، وبسل الطاقة التي يستهلكها في عملية الصرا 

تبطة في الوظائف. كذلك تمثل زملة الأعراض الجسمية التي مرو يتشكل من وحدة "نفس جسد " متكاملة

تنشأ عن العوامل النفسية الانفعالية التي تؤدي في حالة زيادة شدتها إلى المعاناة من مرض حقيقي يصيل 

بحيث لا يفلح في علاج هذه ، عضو أو جزءا من أجزاء الجسم أو يسبل خلل في أداء ذلك العضو لوظيفته

شفاء تاما في حالة الاعتماد فقط على العلاج الجسمي الطويل دون علاج أسبابه الأعراض وشفائها 

 (28،ص2011، وتنشأ هذه الأعراض غالبا نتيجة تفاعل عوامل نفسية وجسمية )غانم، النفسية

ومن الأمراض السيكوسوماتية نجد الأمراض التي تصيل الجهاز التنفسي كالربو التشعبي وهناك أيضا 

وقرحة القولون وكذا الأمراض الجلدية كحل الشباب ، الجهاز الهضمي كالقرحة المعديةأمراض تصيل 

وغيرها، ونخص بالذكر الأمراض التي تصيل الجهاز الغددي كمرض السكري الذي تكون إصابته علي 

مستوى غدة البنكرياس مما يسبل إختلال في عملية أيض السكري الذي يؤدي إلي إرتفا  أو إنخفاض 

لسكر الجلوكوز في الدم بصورة غير طبيعية لأسباب مختلفة قد تكون نفسية أو عضوية أو وراثية مستوي ا

 ىنجد النو  الأول يعتمد عل، السكري أنوا ، ونتيجة وجود خلل في إفراز الأنسولين من البنكرياس

النوعان يسبل خلل  الأنسولين كلا ىالنو  الثاني لا يعتمد عل، والأنسولين غالبية المصابين به من الأطفال

في النظام المناعي،و أصبح مرض السكري واسع الانتشار حيث يحتل المرتبة الثالثة وطنيا بالنسبة 

حوالي  2018بالمئة وقد فاق تعداد المصابين بمرض السكري لسنة  1,5للأمراض غير المتنقلة بنسبة 

مليون مصاب بأوربا وأكثر من  54منهم ، بالمئة من سكان العالم 15مليون مصاب أي ما يعادل  450

مليون مصاب ولقد ارتفعت هذه  1.8وتعد الجزائر إحدي هذه الدول بعدد ، مليون بدول العالم الثالث 200

مليون وفقا لدراسة أجرتها وزارة الصحة الجزائرية بالتنسيق  2ما يعادل  ىإل 2018الحصيلة خلال سنة 

عض التقارير المحلية عن أن عدد المصابين بالمرض يصل في حين تتحد  ب، مع المنظمة العالمية للصحة

 18الذين تتراوح أعمارهم بين و من الجزائريين البالغين % 14مليون شخص، كما أن  أكثر من  4إلي 

 سنة يعانون من مرض السكري.  69و

 ىحياة الفرد ومعاشه النفسي حيث يتطور المرض ويؤدي إل ىيؤثر مرض السكري بشكل كبير عل

بتر العضو المصاب بالالتهابات الناتجة عن تأزم  ىأن تصل طبيا إل ىإلتهابات غالبا ما تزداد مضاعفاته إل

كما أن عملية بتر أي عضو يعتبر حد  صادم ومؤثر من الجانل ، الحالة العضوية للفرد المصاب

 ىو أهمية كبيرة لدذمي البنية الجسمية لأن المظهر الجس ىالجسمي والنفسي نتيجة التغيير الذي يطرأ عل

حسل الاستجابة ، سدية للمبتورالجو الصحة النفسية ىإلى انعكاسات سلبية عل يؤدي كما أن البتر، الفرد
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يشعر بالنقص وعدم التقبل لذلك النقص والتغيرات التي يبديها كل فرد وهي تختلف من فرد  لآخر تجعله 

تكوين الصورة الذهنية والعقلية حول الجسم ما  ىيكون لها أثار عل ىالتو الحاصلة بعد تعرضه للبتر،

يندرج تحت ما نسميه صورة الجسم وقد نلمس التأثر في حالات عدم التوافق وعدم التكيف الذي قد يعيشه 

 الفرد بعد البتر مباشرة.

سواء ، وفي هذا الصدد يرى الاشرام أن صورة الجسم هي صورة ذهنية وعقلية يكونها الفرد عن جسمه

ثبات إتوظيف هذه الأعضاء و ىره الخارجي أو في مكوناته الداخلية وأعضائه المختلفة وقدرته علفي مظه

 .    تجاهات موجبة أو سلبية عن تلك الصورة الذهنية للجسمإوما قد يصاحل ذلك من مشاعر أو ، كفاءتها

 ( .7,ص 2010) الاشرام,

ن خلال تقييم الشخص لكل ما  يتعلق المظهر الخارجي للجسم وذلك م ىوكذلك تشير صورة الجسم إل

حتكاكنا المباشر بحالات تعاني من مرض السكرينتج عنه بتر إومن خلال  ،بشكل سلبي يبمظهره الجسم

ومنهم من رفض الحديث عن حالته،  ،نتباهنا بأن منهم من لم يتقبل الوضعية الجديدةإلفت ، حد الأعضاءأ

جراء مرض السكري يخلف نتائج سلبية على الفرد تختلف  البتر اوبما أن هذ، ومنهم  من يعيش الصدمة

، رتأينا أن ندرس صورة الجسم لدى مرضى السكري مبتوري الأطرافإ، شدتها وحدتها من فرد إلى أخر

 السكري مبتور الأطراف سلبية؟ ىحيث حاولنا معرفة هل صورة الجسم لدى مرض

 فرضية الدراسة: -2

 .الأطراف سلبيةصورة الجسم لدى مرضى السكري مبتور 

 هداف الدراسةأ -3

 .نجاز عمل مكمل لنيل شهادة ماستر في علم النفس العياديإ•

 السكري مبتور الأطراف. ىمعرفة طبيعة صورة الجسم لدى مرض•

 صورة الجسم. تطبيق مقياس•

 .تحليل مضمون المقابلات كميا وكيفيا•

 أهمية الدراسة: -4

الأخصائيين النفسانيين  ىلإالعاملين بالمؤسسات  الأستشفائية  و ىتوجه هذه الدراسة بدرجة الأولي إل•

 ضطراب الحاصل للأفراد نتيجة عملية بتر الأطراف جراء مرض السكري.الإ ىتبين مد ،كونها

مساهمة في إثراء البحث العلمي بصفة عامة والممارسين العياديين بصفة خاصة ويمكن أن تكون مرجع  •

 علمي للطلبة.

 البتر جراء السكري ونقص التكفل النفسي بهم زيادة نسبة •

 قيمة صورة الجسم في الحياة النفسية السوية للشخصية الفرد. ىإلقاء الضوء عل •
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 التحديد الإجرائي للمصطلحات:  -5

وما ، هي الصورة الذهنية التي يكونها الفرد حول جسمه سواء كان داخليا أو خارجيا صورة الجسم:

حول صورة الجسم وهي الدرجة التي يتحصل عليها المفحوص  ،أو موجبة يصاحبها من مشاعر سلبية

 .مبتور الأطراف جراء مرض السكري من مقياس صورة الجسم المعتمد في الدراسة الحالية

ضطراب نسبة إيتميز ب ،هو مرض من الأمراض المزمنة التي يعاني منه أفراد العينةمرض السكري:

 ىثر علأالجسم بشكل كبير مما  ىثر علأوالذي  ،هرمون الأنسولينالسكر فالدم نتيجة لانخفاض نسبة 

 عملية البتر. ىإل ىشكل عادي وأدبعمل بعض أعضاء الجسم 

حضعون يوالذين ، حد الأطراف جراء مرض السكرأالذين فقدوا ، هم أفراد العينةمبتوري الأطراف:

 .- قالمة -للعلاج في قسم طل عام المتواجد في  مستشفي الحكيم عقبي بولاية

 الدراسات السابقة: -6

 أولا: الدراسات العربية:

 الدراسة الأولى:•

 .( قطر، مصر1995دراسة كفافي والنيال ) صاحب الدراسة:-

 .رتقائيةإمن المراهقات دراسة  ةصورة الجسم وبعض متغيرات الشخصية لدي عين عنوان الدراسة:-

مصر( -الجسم في مرحلة المراهقة بين مجتمعين )قطر للكشف عن تطور صورة: هدفت الدراسة-

–الوسواس -القلق-السعادة–ومعرفة العلاقة بين صورة الجسم وبعض متغيرات الشخصية )تقدير الذات 

 الشعور بالذنل(.–توهم المرض –الاستقلال 

رهم ما ( مراهقة مصرية تتراوح أعما325( مراهقة قطرية و)306:فقد تكونت من ) أما عينة الدراسة-

 سنة. 22و 15بين 

 مقياس صورة الجسم ومقياس أيزنك للشخصية. أدوات الدراسة:-

ي الإنا  القطريات د( سنة وذلك ل14متوسط في صورة الجسم للفئة العمرية ) ىعلأ: كان  نتائج الدراسة-

توجد  ( سنة للإنا  المصريات، وبالتالي19متوسط في صورة الجسم للفئة العمرية ) ىعلأفي حين كان 

 رتباطيه بين صورة الجسم ومتغيرات الدراسة.إعلاقة 

 الدراسة الثانية: •

 ( الأردن:2006قريط): صاحب الدراسة-

استراتيجيات التكيف لدي مرضي النو  الثاني و الدعم الاجتماعي، :نوعية الحياة الصحيةعنوان الدراسة-

 من السكري.
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 ىنوعية الحياة الصحية لدو جتماعيالدعم الإو ،يف:تحديد مستويات التك مايلي ىهدفت الدراسة إل-

المتغيرات التالية: و السكري من النمط الثاني.بحث العلاقة بين المتغيرات الديمغرافية ىمرض

 نوعية الحياة.و جتماعياستراتيجيات التكيف،الدعم الإ

م من ثمانية ختيارهإ(سنة وتم 78-30( فردا تراوحت أعمارهم بين )151فتكونت من )عينة الدراسة :-

 مراكز.

هي مقياس  ،ستبياناتإثلا  و ستمارة عن المعلوماتإو ستخدمت المقابلة الشخصية،إأدوات الدراسة:-

 ستبانة التكيف من إعداد الباحثة.إ، مقياس الدعم الاجتماعي، نوعية الحياة

المستوي و العمركل من و عدم وجود علاقة دالة إحصائيا بين مستوي الدعم الاجتماعي نتائج الدراسة:-

 التعليمي ووجود سوابق عائلية للمشتركين.بينما وجدت علاقة دالة إحصائيا بين مستوي الدعم الاجتماعي

 ىمستوو جتماعية ووجود عمل ووجود مضاعفات من داء السكريالحالة الإو كل من الجنس المشتركو

 .معتدل من نوعية الحياة ىوجود مستوو الدخل الشهري 

 نوعية الحياة.و ة دالة إحصائيا بين التكيفعدم وجود علاق

 الدراسة الثالثة:•

 .(2006دراسة حسن )صاحب الدراسة:-

 .علاقته ببعض العوامل النفسية والسمات الشخصيةو :مرض السكرعنوان الدراسة-

 Aبعض العوامل النفسية نمط السلوك و يالعلاقة بين مرض السكر ىستدلال علالإ أهداف الدراسة:-

 العدوان، الغضل.و العصبيةو الذي ينبئ بمرض الشريان التاجي للقلل

( 71)و ( من النمط الأول51السكري، ) ى( من مرض122ردا منهم )ف( 329تكونت من )عينة الدراسة:-

من النمط الثاني من العيادات الخارجية لمرض السكري، في حين أن عدد أفراد العينة الضابطة من غير 

 (سنة.73-13تراوحت أعمارهم بين )( 177المرض )

، العصبية، العدوان Aهي نمط السلوك و ستخدمت الباحثة أربعة مقاييس لجمع البياناتإأدوات الدراسة:-

 التعبير عنه.و سمتهو وحالة الغضل

العدوان و رتبط سلبا بالعصبيةإوضبط الغضل لكنه ، Aرتبط إيجابا بنمط السلوك إالعمر  نتائج الدراسة:-

إظهار الغضل إن مدة الإصابة بالمرض للعينة المرضية ليس لها علاقة و سمة الغضل،و الغضل وحالة

 بأي من متغيرات الدراسة.

في حين حصل غير المرضي  Aمقياس نمط السكري  ىعل ىدرجات أعل ىحصل مرضي السكري عل

كل من حالة الغضل، سمت الغضل، وإظهار الغضل كما أن  ىىعل                   ىدرجات أعل ىعل

حالة الغضل مقارنة و مقياس العدوانية ىعل ىدرجات أعل ىالسكري من النو  الأول حصلوا عل ىمرض

 الثاني. Aالسكري من النمط  ىبمرض
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 الدراسة  الرابعة:•

 .(2006دراسة حسن إيمان السيد )صاحب الدراسة:-

 .صورة الجسم وعلاقتها بتقدير الذات لدي مبتوري الأطراف عنوان الدراسة:-

التعرف على الأبعاد السيكو دينامية لمبتوري الأطراف والأصحاء في صورة الجسم  : هدف الدراسة-

 .وتقدير الذات

 .مبتوري الأطراف 15منهم أصحاء و15شخص  30تكونت عينة الدراسة من   عينة الدراسة:-

ار بختإستخدمت أدوات سيكومترية تمثلت في إستخدمت الدراسة المنهج الإكلينيكي وإوأدوات الدراسة:-

 .اختبار تفهم الموضو إختبارات إكلينيكية، المقابلة الإكلينيكية إتقدير الذات ومقياس صورة الجسم و

 ء.وجود فروق في السيكوديناميات بين مبتوري الأطراف والأصحا ى: توصلت الدراسة إلنتائج الدراسة-

 الدراسة الخامسة: •

 :2008دراسة طايبي :الدراسةصاحب -

 :التعامل مع الضغط النفسي عن المصابات بمرض القلل والمصابات بداء السكري. عنوان الدراس-

 التعامل مع الضغط النفسي عن المصابات بمرض القلل والمصابات بداء السكري.هدف الدراسة :-

 .بطريقة قصديه مختيارهإ( مريض وتم 100:تكونت من ) عينة الدراسة-

 copraستخدمت الباحثة المنهج الوصفي المقارن ومقياس إ:أدوات الدراسة-

قات ذات دلالة إحصائية، بين المصابات بمرض القلل اللواتي اجرين عملية ووجود فرنتائج الدراسة:-

 جراحية.جراحية والمصابات بمرض القلل اللواتي لم يجرين عملية 

عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين المصابين بداء السكري من النمط الانسوليني، والمصابات بالسكري 

 من غير      النمط الانسوليني.

 الدراسة السادسة: •

 (.2009دراسة القاضي )صاحب الدراسة:-

حالات البتر بعد الحرب على  ىقلق المستقبل وعلاقته بصورة الجسم ومفهوم الذات لد عنوان الدراسة:-

 غزة.

حالات البتر، وكذلك معرفة  ىمفهوم الذات لدى صورة الذات ومستو ى: معرفة مستوهدف الدراسة -

 هذه الحالات. ىالعلاقة بين قلق المستقبل وصورة الجسد لد

( حالة بتر من الذكور والإنا  في مدينة غزة، جراء العدوان 250فتكونت من ) عينة الدراسة:-

 الإسرائيلي على المدينة.
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ستخدمت كل من مقياس قلق المستقبل وصورة الجسم ومفهوم الذات وذلك للتحقق من إ: أدوات الدراسة-

 فرضيات الدراسة.

 ىة بين قلق المستقبل وصورة الجسد لدوجود علاقة ذات دلالة إحصائي ىفقد أشارت إلنتائج الدراسة:-

 حالات البتر بعد الحرب.

 الدراسة السابعة: •

 (2012دراسة معافي )صاحب الدراسة:-

 المراهق. ىالمخطط الجسدي لد ى:بتر الأطراف وانعكاساته علعنوان الدراسة-

نعكاسات التي يخلفها معرفة الإ ىالتقرب منهم، إضافة إلو نفسية المبتورين ىالتعرف عل هدف الدراسة:-

 فترة المراهقة ونظرة المراهق لصورة جسده. ىالتأكيد عل ىالأفراد، وهدفت هذه الدراسة عل ىالبتر عل

 ( حالات من المراهقين الذين يعانون من بتر أحد الأطراف.4:تكونت من ) عينة الدراسة-

تطبيقها و المقابلة، ودراسة الحالةو ستخدمت الباحثة في دراستها كل من الملاحظة،إ :أدوات الدراسة-

 أفراد العينة. ىعل

ضطراب أو بتر لأطراف الجسم يكون له تأثير إنتيجة مفادها أن أي  ىتوصلت الباحثة إل نتائج الدراسة:-

 المخطط الجسدي. ىحياة المراهق، حيث وجد أن البتر ينعكس سلبا عل ىبالغ عل

 الدراسات الأجنبية 6-2

 الدراسة الأولى: •

 1977دراسة الكسندرصاحب الدراسة:-

 السكري المرتبط بالأنسولين. ى: صورة الذات عند مرض عنوان الدراسة-

ستنتج إبداء السكري المرتبط بالأنسولين،  ىقام هذا العالم بدراسة تحليله علي مجموعة من الأفراد المرض

، بالشعور بالجرح النرجسي العميقفيها وجود   مظاهر متعددة لصورة الذات السلبية حيث يتميز هؤلاء 

بكفاءتها كما و نخفاض الثقة بالذاتإالخشية من المصاعل وو بصعوبة اتخاذ القراراتو وبالمازوشية

الإحساس بعقدة نقص حادة ناتجة و وضح وجود مظاهر من الصرا  متمثلة في صعوبة عملية الابتلا 

 عن المرض .

لفمي العدواني الذي يتخذ أشكالا مختلفة كرفض أولي للأكل ويتمثل الصرا  الأول في الميول للإدماج ا

بينما يعتبر الصرا  الثاني كنتيجة مباشرة  ،أو الميول للاحتكاك مع المحيط بهدف إشبا  علاقاته، تارة

ميول تطلعية غالبا ما تتبع بحالات الاكتئاب في حالة و يستجيل لها المصاب باتجاهات طموحيهو للمرض

 سوداوية الطبع. ىإل مما يؤدي، الفشل

 الدراسة الثانية: •

 Elisabethgougeon (1990)اليزابت جوجيون صاحب الدراسة: -
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 .:رؤية الذات للتشوه وأيضا رؤية الآخرين لهذه الذاتعنوان الدراسة-

حيث استخدمت الدراسة  ،مراكز المحروقين ىستشفائي في احدحيث أجريت هذه الدراسة في الوسط الإ

 الطرق العلاجية التي تمكن الفرد المصاب من اكتساب القدرةو التتبعية فركزت على إعطاء الأساليل

أن  ىتواجدها في التصور الذهني وهذا ما يدل عل ىعل، والميكانيزمات الضرورية لمواجهة المواقفو

ختلاف موجود ومؤلم أن الإ ىدراسة إلفتوصلت ال، المشكل في التصورات التي يحملها المصاب عن ذاته

حيث يعيش هذا  ،تنصح الأطباء المعالجين بترك المصاب يري الإصابة مند البداية، ولكن يجل تجاهله

 لكن كيف نتصوره في مجالنا المعرفي.و يتعلم كيف أن ما نراه ليس ما هو الواقعو ذهنياو التغيير جسميا

 الدراسة الثالثة: •

 ( الصينGrey , 1999جري )دراسة :صاحب دراسة-

 العوامل ذات الصلة به.و الاكتئابو التكيف مع النو  الثاني من داء السكري عنوان الدراسة:-

 الاكتئاب .و السكري ىالتعرف علي العلاقة بين التوافق النفسي لدس مرض ىإلهدف الدراسة :-

 49( سنة بواقع 75-20السكري تراوحت أعمارهم بين ) ى( من مرض101:تكونت من ) عينة الدراسة-

 يعانون المرض مند فترة طويلة . ىهم مرضو ذكر 52و أنثي

 مقياس تحديد أعراض الاكتئاب من إعداد فيراري. أدوات الدراسة:-

بكثير من الأفراد الذين ليس لديهم  ىعلأكتئاب كانت لدي مرضي السكري أن أعراض الإنتائج الدراسة:-

تبين أيضا أن أفراد العينة الدين يعانون و الوسيطة،و السكري مع التجانس في المتغيرات الدخيلةمرض 

ندماج مع المجتمع كما اتضح أيضا صعوبة الإو نطوائيةالإو من أعراض الاكتئاب تنتشر لديهم السلبية

 .الاجتماعيالدعم و عدم وجود فروق دالة بين أفراد العينة من حيث اختلاف مهارات المواجهة

 الدراسة الخامسة •

 ( أمريكا.2002) Wetterhahnصاحب دراسة: -

 .حالات البتر ىصورة الجسم وعلاقتها بالمشاركة في النشاطات الرياضية لد عنوان الدراسة:-

 ىالعلاقة بين مستو ىالأفراد مبتوري الأطراف وتنظر إل ىفحص صورة الجسم لد الدراسة: هدف-

 .درجة المشاركة في النشاطات الجسمانية والرياضية ىصورة الجسم ومد

 .سنة ممكن لديهم حالات البتر 18اقل نشاطا، والأعمار لا تقل عن  32نشطين و 24من  عينة الدراسة:-

 ى: هناك علاقة إيجابية بين المشاركة في النشاطات الرياضية وتحسين صورة الجسم لد نتائج الدراسة-

 ث وجد أن بتر الأطراف ينعكس سلبا علي المخطط الجسدي.مبتوري الأطراف.مراهق، حي

 الدراسة السادسة •

 البرازيل. Mugo 2010موجو صاحب الدراسة: -
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 جودة الحياة.و ي صورة الجسدىتأثير حالات البتر عل عنوان الدراسة:-

 الحياة ىمساعدتهم علو فهم الصعوبات التي تواجه الأشخاص الذين تعرضوا للبتر ىإل هدفت الدراسة:-

 التأقلم مع حياة البتر.و

استعراضا للدراسات السابقة تناولت و ستخدام المقابل مع عدد من حالات البتر،إتم  أدوات الدراسة:-

 حالات البتر الاستناد إليها.

حياة الإنسان، إضافة للأثر الاجتماعي  ىأوضحت الدراسة أن لحالات البتر أثر نفسي علنتائج الدراسة: -

، وأن التأثير السلبي يكون أكبر في حالات البتر في الأطراف العلوية أكثر من الأطراف الاقتصادي

أن الرجال و أن البتر من الممكن أن يتسبل بحالات اكتئاب شديد،ىالسفلية، وقد أشارت الدراسة أيضا إل

صورة الجسد يرفضن و أسر  في التكيف مع صورة الجسد بعد البتر من النساء اللواتي لا يتقبلن الأمر،

 الجديدة بعد البتر.

 _التعقيب علي الدراسات:7

 :من حيث الموضوع •

، 2006كدراسة حسن  ىعلاقته بمتغيرات أخرو من خلال ما تناولته الدراسات السابقة لصورة الجسم

اختلاف بين و ، لكن هناك أوجه تشابه1999، جوجيون 1990، جراي 2008، القاضي 2006إيمان السيد

مرضي ، اسات السابقة، ما يميز دراستنا الحالية بأنها تناولت المتغيرات )صورة الجسمالدرو دراستنا

تأثير ذلك علي الصورة و البتر( لفئة معينة من المصابين بمرض السكري مبتوري الأطرافو السكري

 الأبعاد.و الجسمية بسل البتر الناتج عن مرض السكري من حيث الجوانل

 من حيث الأدوات المستخدمة: •

ستخدم إمنهم من ، الاستبيانات كأدوات للدراسةو ستخدام المقاييسإىتجهت غالبية الدراسات السابقة إلإ

الملاحظة والمقابلة و والاستبيانات 2010الاكتئاب مثل دراسة موجو و المقاييس الخاصة بصورة الجسم

، 2006إيمان السيد ستخدم أدوات سيكومترية كدراسةإمنهم من و 2012ودراسة حالة مثل دراسة معافي 

 الملاحظة ىبالإضافة إل، أما فيما يخص دراستنا فقد استخدمنا الأدوات المناسبة مثل مقياس صورة الجسم

 المقابلة  وهذا ما يتفق مع دراستنا.و

 من حيث العينة الدراسة: •

 كفافي فمنهم من تناول المراهقين كدراسة، ختلفت عينة الدراسات السابقة باختلاف أهداف كل دراسةإ

 الحروقو وتشابهت عينة دراستنا مع عينات دراسات أخري تناولت حالات البتر، 1995النيال و

، أما 1990، جوجيون 2009التشوهات الجسدية بغض النظر عن عامل السن مثل دراسة القاضيو

 دراستنا تناولت بشكل محدد مرضي السكر الذين تعرضوا للبتر في احدي الأطراف نتيجة مرض السكر

 مع تحديد العينة في الراشدين.
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 من حيث المنهج:الدراسة: •

في حين الدراسات السابقة منها ، ستخدام المنهج الإكلينيكيإختلفت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة بإ

 ىستخدم برنامجا إرشاديا ما عدإمنها من و 2008ستخدم المنهج الوصفي المقارن كدراسة طايبي إمن 

 ستخدمت المنهج الإكلينيكي.إ 2006السيد دراسة إيمان 
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 تمهيد:

يلعل دورا هاما في حياته  و الاجتماعيةو يحتل الجسم مكانة هامة بالنسبة للفرد من الناحية الثقافية     

الوجداني للفرد عن طريق و فهو وسيلة لتحقيق الاتزان الانفعالي، مع الآخرينو وفي علاقته مع نفسه

وما من ، ة المثالية للمجتمعالاعتناء بالصورة الجسدية ومحاولة إظهارها بطريقة ترضي  مقاييس الصور

 الثقة بالنفس. و شأنه أن يحقق الرضا عن الذات

ومع ، لا يعدو كونه كائنا فيزيقيا مجردا من أي خبرات شخصيةو حيث يبدأ الفرد حياته في هذا العالم      

 إدراكاتو مشاعرو يبدأ في تكوين نظرة نحو ذاته تتضمن أفكارا، تعقدهاو استمرارية عملية النمو

، والانفعالية، العقلية، وفيكون الفرد مفهوما نحو ذاته يشمل مختلف جوانل شخصيته الجسمية، معتقداتو

يظهر ذلك ، ويعد المظهر الجسمي من الأمور الرئيسية التي تشغل بال الكثير من الناسو والاجتماعية.

رة الداخلية التي تشير إلي النظ، وجليا في النظرة الخارجية التي تختص بالتأثيرات الاجتماعية للمظهر

النظرة الداخلية ، وأو بما يبدو عليه الفرد في الواقع، التجارب أو الخبرات الشخصية التي تختص بالمظهر

 بمعناها الواسع هي ما أطلق عليه علماء النفس صورة الجسم.

، الفرد مع الآخرينيتفاعل من خلالها و يتعاملو يفسرو كما أن صورة الجسم هي الأداة التي يجرب    

عن كيفية و الباحثون هذه الحقيقة فكتبوا الكثير عن علاقة الفرد بجسمهو المفكرونو قد أدرك الفلاسفةو

 سلوكه مع الآخرينو علي كل من شخصيته، ذلك الإدراكو إدراكه لهذا الجسم  ومدي تأثير تلك العلاقة

لات لم تستطع أن تخترق جدران تلك الظواهر لكن تلك التأم، تخيلاتهو عالمه المعرفيو سلوكه الذاتيو

وقد أدرك علماء النفس هذه الصعوبات عندما تناولوا المعرفة الذهنية ، تنفد إلي أغوارهاو شديدة التعقيد

ولكننا لم نستطع حتى الآن أن نلمح ، للجسم حين أشاروا بأن ميدان المعرفة الذهنية للجسم ميدان فسيح

 حدوده الخارجية .

تحليل و التحليل النفسي ضمن دراسةو كز الاهتمام بصورة الجسم في مجال  الدراسات الإكلينيكيةو لقد تر

البناء النفسي للفرد الذي يجري له تحليل نفسي أي في ارتباطه بمكونات الشخصية سواء الشعورية منه أو 

صورة الجسم ضمن  وذلك لذي الشخصيات السوية أو المضطربة.كما تركز الاهتمام بدراسة ، اللاشعورية

 مكونات مفهوم الذات عند الذين اهتموا بمكونات مفهوم الذات والتي من ضمنها مفهوم الذات الجسمية.

أهمية صورة و ابتدءا من مفهومها ومساره التاريخي، و من خلال هذا الفصل سنتطرق إلي صورة الجسد

 أبعادهاو مكوناتهاو رة في تشكيلهاكيف تتشكل من خلال المراحل العمرية وكذا العوامل المؤثو الجسد

، انعكاساته علي السلوك ومن تم تطرقنا إلي المقاربات المفسرة لصورة الجسمو العوامل المؤثرة فيها،و

 وفي الأخير المحكات التشخيصية لاضطراب صورة الجسد.، كذلك التعرف علي اضطراب صورة الجسم

– I:صورة الجسم 

 : تاريخ الاهتمام بصورة الجسم - 1

، المهد الأول للثقافة العربية حيث كانوا أول من تناول مفهوم الجسد، الفكر الإغريقي القديمو تعتبر الثقافة

تروي الملحمة أن أجل يقتل هكتور انتقاما لصديقه وعمل ، حيث تذكر ملحمة هوميروس المعروفة بالإلياذة

وكانت ، ويرجو منه أن يسلمه جثة هكتور، ويأتي إليه بروح الملك الهرم، أخيل علي التمثيل بجثة هكتور

نفس الأمر و توالت الأحدا ، وأراد رمي الجثة للكلابو الوحشية قد بلغت من آخيلوس أنه رفض دفنه
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شقيق  اسثيرون مما جعله يثور غضبا، ( polyniceيلاحظ في ملحمة سوفوكليس الذي رفض دفن جثة )

 يعني انفصال الروح عن الجسد، فلكي يتم هذا الانفصال وهكذا لان الموت الفيزيائي بالنسبة للإغريق لا

 لابد للجسم أن يدفن أو يحرق لكي يختفي عن أنظار الأشياء .

وقد تعرض أفلاطون أيضا لمسالة الجسم في محاورات كثيرة، منها محاورة فيدون ومحاورة مينون 

فالجسم يمتلك طبيعة مختلفة عن وغيرها، ويعتبر من أوائل الفلاسفة الذين فصلوا بين النفس والجسم، 

النفس فالنفس غير فانية لأنها تخضع للكون والفساد، أما الجسم قابل للفناء والفساد لأنه محسوس وقابل 

للتغيير. أما أرسطو تلميذ أفلاطون فقد كان أكثر واقعية من أستاذه، بين تصورا علميا حول الجسم حيث 

 اعتبره موضوعا فيزيائيا يمكن دراسته.

ما في الثقافة المسيحية هناك الكثير من الوقائع والخصائص التي تجعل نظرة المسيحية إلى الجسم نظرة أ

نوعية، منها ما تسميه المسيحية، وقتل المسيح غير أن المسيحية اختلطت بمجموعة من التصورات 

ن القديس بول الفلسفية خاصة في القرون الوسطي، حيث تقتبس بشكل رسمي من الفلسفة الأفلاطونية م

 إلي القديس أوغسطين.

أما في الفلسفة الحديثة يعتبر ديكارت أب الفلسفة وهو المنظر الأول لعلاقة الفكر بالجسم، وقد اعتبر 

 الإنسان من طبيعيتين طبيعة جسمية وطبيعة روحية فكرية.

قد اعتبر الجسم أما الجسم في الفكر العربي المعاصر، يعتبر الجسد نقطة انعطاف في الفكر العربي ف

 ظاهرة واضحة ومدركة أكثر من ظاهرة الروح والعقل.

أما فيما يخص الجسم في الثقافة العربية الإسلامية، بأن صورة الجسم مرتبطة بصورته المقدسة وصورته 

القدرة، ومن العفة فالجسد يعتبر بمثابة مرآة للثقافة واللغة، وتطرق الفكر العربي الإسلامي إلى جسم 

ة وجسم الذكر، وتقديسهم بالأخص للجسم الأنثوي، لان العرب في الجاهلية اشعروا كثيرا في جمالية الأنوث

 (.20، ص2010الجسم الأنثوي، كما حددوا معايير معينة لجمال الجسم الأنثوي )عليوي،

أول من اقترح  bonnierيعد  ،headو bonnierومع بداية القرن العشرين أدخل مصطلح مع أعمال 

الجسمي من خلال دراسة الاضطرابات، وقد استعمله ليتجاوز مفهوم الحساسية    مفهوم المخطط 

cénesthésie وقد قصد ، لأجل الإحالة علي مختلف الإحساسات التي تأتي من نقاط مختلفة من الجسم

موضعه من و ائهتمكينه من معرفة مكان أعض، وبالمخطط الجسمي ما يسمح للفرد برسم محيط جسمه

وان ، من خلال تجربته الإكلينيكية يري إن بعض المرضي headأما ، الاستجابة لهذا المثيرو مثير معين

لا يتمكنون من تحديدها مكانيا هذا ما دفعه إلي ، كانت لديهم القدرة علي تحديد نقطة الألم في جسمهم فهم

وهناك المخطط الجسمي ، ضعي واحدليس عن مخطط جسمي تموو الحديث عن مخططات جسمية متعددة

 البصري غير أن المخطط التموضعي هو الأكثر هيمنة.و اللمسي

أول نظرية حول صورة الجسم وحاول أن يجمع في هذه النظرية بين schilderقدم  1935و في سنة 

 مرئيةلم يعد الأمر يتعلق بصورة و التصور الفرو يدي معا،و lelmesو headالتصور النور ولوجي لـ 

لقد قسم في كتابه صورة ، وبل بصورة جسمنا الخاص التي شكلناها في دهننا، مدركة بشكل حسي للجسمو

ليخلق ، سوسيولوجيا صورة الجسمو البنية الليبيديةو الجسم إلي ثلاثة أقسام هي الأسس الفيزيولوجية

نطلاقا من النمو النفسي التوازي بين المكونات الأساسية لصورة الجسم . كما وضح أن تشكلها يكون ا

 الوجداني والاجتماعي.
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 ( مفهوم صورة الجسمF.Dolteبداية الثمانينيات من القرن الماضي استعملت )و و في نهاية السبعينيات

وقد أوضحت  1984فصلته عن مفهوم المخطط الجسمي من خلال كتابها "الصورة اللاشعورية" سنة و

نورولوجية .حيث أن صورة و لمخطط الجسمي دلالة فيزيولوجيةهكذا ستعطي ل، أن )شليدر( اخلط بينهما

اختبارات و وقد حاول الكثير من علماء النفس بناء نماذج نظرية، تاريخهو الجسم ستحيل علي ذاتية الفرد

اللذان اعتبرا أن صورة الجسم لا  Birt chmell 1987 ،Stein 1996نفسية حول صورة الجسم مثل 

 تحيل فقط إلي الجوانل الوجدانية ذات الارتباط بالجسم.

معرفية مثل أعمالو وكذلك أعمال ذات مرجعية جشطالتية   Shonz 1990 الذي أكد علي ضرورة إعادة

                      البعد المعرفيو للتجربة الجسمية من خلال التركيز علي البعد الإدراكيو الاعتبار للجسم

(Sillamy,1980 ,p340) 

 :مفهوم صورة الجسم - 2

يعتبر مفهوم صورة الجسم من المفاهيم التي أثارت جدلا كبيرا بين الباحثين حول تعريفها، والتي تقاس 

بمقاييس متفاوتة من حيث الكم والمحتوي، هذا ما صعل من مهام المشتغلين في حقل العلوم النفسية 

الديناميكية و نظرا للتعقيداتو متميز عن غيره من الكائنات الأخرى،و بالإنسان ككائن منفردالخاصة 

العلماء الخروج بتصور نظري و المستمرة التي تمتاز بها الحياة النفسية للإنسان، حاول الكثير من الباحثين

 دراسة علمية.ومن جهة أخري دراسة موضو  صورة الجسم ، مقبول لمفهوم صورة الجسم هذا من جهة

 مفهوم الصورة:-2-1

 المعني اللغوي: -أ

من  08تعرف الصورة من الناحية اللغوية على أنها شكل، قال تعالي "في أي صورة ما شاء ركبك" الآية 

 صورة الانفطار.

قال تعالي في التنزيل الحكيم "هو الذي يصوركم في الأرحام كيفا يشاء لا إله إلا هو العزيز" )أل عمران 

 (.06الآية 

كما أن صورة الشيء أو الشخص عند رسمه على الورق أو الحائط ونحوهما بالقلم أو بآلة التصوير،  

نجعل له صورة ونضعه موضع يكشف عن جزئياته، تصور بمعني نكون له صورة وشكل وتصور 

الشيء أي تخيل صورته في الذهن، يقول عز وجل "الذي خلقك فسواك فعدلك في أي صور ما شاء 

 ، الانفطار(8-7")الآية،ركبك

 ( ثلا  دلالات أساسية هي:la rouse 1997)وحسل ما ورد في قاموس ذ

الصورة تعني النسخة، وهي منتوج لفعل التصوير أو الاستنساخ عن طريق التصوير الفوتوغرافي عبر  -

 الآلة، أو التشكيلي عبر اليد أو عن طريق النحت.

تعالي جميع الموجودات و هي الصورة التي صور الله سبحانه، أما تعريف ابن منظور للصورة في قاموسه

 هيئة متفردة يتميز بها صاحبها علي اختلاف الصورو ورتبها فأعطي كل شيء منها صورة خاصة به
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، الزواوي 2523ص، الصفة )ابن منظورو الصورة بضم الشكل وتستعمل بمعني النو ، وكثرتهاو

 (.794ص

 المعني الاصطلاحي:-ب

تعني شخصية الفرد أو تنظيمه الذي يظهر لدي المجتمع، ويساهم الفرد في تغيير صورة  Pierreحسل 

فكرة حول نفسه أو الفرد باتجاه نفسه أو باتجاه الآخرين، أو بمعني أخر هي الصورة التي يخزنها الفرد في 

 (.p186،1999  ،jeanالآخرين )

و  غالل وعلي عكس الفكرة المجردة، الصورة على أنها تمثيل ذهني لموض Sillamyيعرفها سيلامي 

 (p12، 1980، N.Sillamyتحتفظ وتنشأ من النشاط العفوي للعقل ومن التحليل العملي الداخلي )

كما أنها تعني الصفة والنو ، يقال صورة الآمر كذا، أي صفته، وصورة الشيء هي خياله في الذهن أو 

 (.23، ص2012العقل )بريالة، 

  الجسم:مفهوم -2-2

 المعني اللغوي: -أ

كلمة الجسم في اللغة العربية لها مرادفات أخري، كالجسد، البدن. كما يعرف على انه يجسم جسم أي 

 صيره جسما.

إن الله اصطفاه عليكم يعرف الجسم من الناحية اللغوية على انه يجسم جسم أي صيره جسما قال تعالي "

 سورة البقرة. من 247" الآية وزاده بسطة في العلم والجسم

ويعتقد أن الجسم هو حقيقة مجسدة تحدد شخصية الفرد، وتؤثر على اختياراته وسلوكياته وعلاقاته، 

فالجسم لديه قانونه الخاص بنموه بوظيفته وكبره، عن كل إحساساته ومشاعره وأفكاره إضافة إلى التعبير 

 عن كيانه يبقي مرتبط بعالمه المادي والروحي.

وجسوم، كل ، أجسم، والدواب..ويجمع علي أجسامو الإبلو لبدن أو الأعضاء من الناسو الجسم جماعة ا

ورجل جسماني  عمق. ويقال:إنه لنحيف الجسمان، وجسمان الرجل، وجثمانه واحد،و عرضو ماله طول

، ، ابن منظور393الجثمان الشخص. )الحجر،صإذا كان ضخم الجثة،و الجسم،و الجسد،و الجسمان،و

 ( 114ص، ،إسكندر624ص 

تعني شخصية الفرد أو تنظيمه الذي يظهر لدي المجتمع، ويساهم  Pierreحسل المعني الاصطلاحي: -ب

أو بمعني أخر هي الصورة التي يخزنها باتجاه نفسه أو باتجاه الآخرين، الفرد في تغيير صورة الفرد

 (.p ،jean 186، 1999الفرد في فكرة حول نفسه أو الآخرين )

على أنها تمثيل ذهني لموضو  غالل وعلي عكس الفكرة المجردة، الصورة  Sillamyيعرفها سيلامي 

 (p12، 1980، N.Sillamyتحتفظ وتنشأ من النشاط العفوي للعقل ومن التحليل العملي الداخلي )

كما أنها تعني الصفة والنو ، يقال صورة الآمر كذا، أي صفته، وصورة الشيء هي خياله في الذهن أو 

 .(.23، ص2012ريالة، العقل )ب
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  مفهوم الجسم: -2-2

 معني اللغوي: -أ

كلمة الجسم في اللغة العربية لها مرادفات أخري، كالجسد، البدن. كما يعرف على انه يجسم جسم أي 

 صيره جسما.

إن الله اصطفاه عليكم يعرف الجسم من الناحية اللغوية على انه يجسم جسم أي صيره جسما قال تعالي "

 من سورة البقرة. 247" الآية في العلم والجسموزاده بسطة 

ويعتقد أن الجسم هو حقيقة مجسدة تحدد شخصية الفرد، وتؤثر على اختياراته وسلوكياته وعلاقاته، 

فالجسم لديه قانونه الخاص بنموه بوظيفته وكبره، عن كل إحساساته ومشاعره وأفكاره إضافة إلى التعبير 

 مادي والروحي.عن كيانه يبقي مرتبط بعالمه ال

 المعني الاصطلاحي:-ب

على انه كائن مادي مدرك يحتل منطقة من الفضاء ندركه من خلال إحساساتنا ونعبر عنه Sillamyيعرفه 

 (p340 ،1980، N.Sillamyمن خلال مرآة الثقافة والحياة الاجتماعية. )

 :تعريف صورة الجسم 2-3

الخارجي للجسم من حيث تقييم الشخص لكل ما ( أن صورة الجسم تشير للمظهر 1990يري طومسون )

يتعلق بمظهره الجسمي إذ يرتكز ذلك على المضمون الإدراكي ودقة إدراك لحجم الجسم ووزنه، 

والمضمون الذاتي أو الشخصي هو تقييم معاني الرضا من الجسم والاهتمام به، والمضمن السلوكي يركز 

 (.21، ص2010رتياح اتجاه مظهر الجسم )النوبي،على تجنل المواقف التي تؤدي للشعور بعدم الا

بواسطة وظيفتي أساسيتين رمزيتين، الأولي تسمح بمعرفة وجود Sillamyتعرف كذلك حسل سيلامي 

رابط ديناميكي بين كل جزء من الجسد، وان يكون هذا الجسد مأخوذ بكليته وحدوده، والثانية تسمح بتناول 

ته للرابط الديناميكي، وعليه صورة الجسد تقوم على إدراك البنية في ما وراء الشكل، المحتوي والمعني ذا

 (p283 ،1980، N.Sillamyكليتها )

( في تعريفها لمفهوم صورة الجسم بأنها صورة ذهنية عقلية يكونها الفرد 2002وتذكر شقير في تعريفها )

المختلفة، وقدرته على توظيف عن جسمه سواء في مظهره الخارجي أو في مكوناته الداخلية وأعضائه 

هذه الأعضاء وما قد يصاحل دلك من مشاعر أو اتجاهات سالبة أو موجبة عن تلك الصورة الذهنية 

 (.304، ص2002للجسم )شقير،

( علي أن صورة الجسم هي عبارة عن تصور عقلي أو مجموعة 1995النيال )و و يعرفها كل من كفافي

كما تسهم  في تكوينها خبرات الفرد من خلال ما يتعرض له من ، ردمن الصور الذهنية التي يكونها الف

ما يكونه الفرد من ، وتطورهاو مواقف، كما أن صورة الجسم تؤثر تأثيرا كبيرا في نمو الشخصيةو أحدا 

 قد تكون سلبية أو ايجابية وهذه الاتجاهات المتعلقة بصورة الجسم بشقيها الايجابي، اتجاهات نحو جسمه

                     .إما تكون ميسرة أو معوقة لكل تفاعلات الإنسان سواء مع ذاته أو مع الآخرين ،السلبيو

 (.21،ص1995النيال،و )كفافي                                                                                          
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بالتالي لا يمكن وضع تعريف ، ولصورة الجسم( فيري انه لا يوجد كيان موحد 2006أما الدسوقي ) 

في ميدان علم النفس و لذلك يجل علي الباحثين، لصورة الجسم بطريقة موحدة نظرا للاختلافات

المشكلة و المتعددة بن العناصر المكونةو الإكلينيكي أن يسعوا إلي فهم ومعرفة كل العوامل المتداخلة

 (. 21،ص2006لصورة الجسم )الدسوقي،

أن صورة الجسم هي تلك الأفكار التي يكونها الفرد علي مستوي ، الباحثان من خلال ماتطرقا إليه ويعرف

هي ليست ثابتة تختلف من فرد إلي آخر وقد تكون و اتجاهات عن جسده،و فتنشأ عنها تصورات،  ذهنه

  تشوهات علي تحدو وقد تكون سلبية تؤثر علي الفرد، ايجابية تساعد علي النمو السليم لشخصية الفرد

كما أن تقدير الفرد لذاته ينطلق دائما من صورة ، الأفكارو المشاعرو مستوي البنية المعرفية والأحاسيس

 الجسم.

 ولكل فرد صورة حول جسده، بمعني أن كل فرد يكون صورة نمطية خاصة به عن جسده، وكيفية إدراكه

 تقبله لأحكام الآخرين.و

 :أهمية صورة الجسم-3

يظهر ذلك جليا في ، و" أن مظهر الجسم من الأمور الرئيسية التي تشغل بال الكثيرينcacheيري كاش "

النظرة الداخلية التي تشير إلي التجارب أو و النظرة الخارجية التي تختص بالتأثيرات الاجتماعية للمظهر

الداخلية بمعناها النظرة و أو بما يبدو عليه الفرد في الواقع، الخبرات الشخصية التي تختص بالمظهر

التمييز بين النظرة الخارجية يعتبر دو و الواسع هي ما أطلق عليه علماء النفس ما يسمي بصورة الجسم

الخبرات المتعلقة و نجد أن معظم التجاربوأهمية بالغة لأننا نري أنفسنا بالطريقة التي يرانا بها الآخرون،

الانشغال الزائد أو المبالغ و عدم الرضاو السخطو ستياءبالجسم بالنسبة لعدد كبير من الأفراد مشحونة بالا

فدون أدني شك يفترض وجود علاقة هامة بين تقييماتنا ، ولان مظهر الشخص الجسمي له أهمية، فيه

 (.108-107،ص 2006النفسية )الدسوقي، حالتناو لأجسامنا

ض مفهوم الفرد وتقديره ويشير كفافي والنيال إلى أن عدم الرضا عن صورة الجسم هو مصدر لانخفا

 (.14، ص1996لذاته )كفافي، النيال،

كما أن عدم الرضا عن الجسم لدي الإنسان يترتل عليه الكثير من المشكلات النفسية التي تؤدي إلى 

تشويش صورة الجسم، وتنشا هذه المشكلة عندما لا يتوافق شكل الجسم مع ما يعد مثاليا حسل تقدير 

 (.181، ص2002المجتمع )الأنصاري،

هذا ما يدفعنا إلي أن نؤكد أنه في كثير من الأحيان يكون المفهوم السلبي للذات راجعا إلي تشوه صورة 

الجسم واضطرابها، ومن تم وجود علاقة طرديه بين عدم الرضا عن صورة الجسم والمفهوم السلبي 

 (.05، ص2004للذات )فايد،

ي ترتبط بتغيير دواتنا كم تتأثر بالعديد من العوامل إن صورة الجسد جزء حيوي من إحساسنا بالذات فه

، أن نكون مقبولين اجتماعياو هي قد تؤثر علي رغبتنا في الانتماء إلي المجتمع، والثقافيةو الاجتماعية

تري جيمس أن خبرة الجسم  مهمة للنمو و في الحياةو يذكر بيغر أن المظهر عامل مهم في العلاقاتو

رمزية أيضا فالقلق الرئيسي اليوم في المجتمع يرتبط و الجسم لها أهمية وجدانيةوان صورة ، البدني
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فعالية و تذكر إليزابت أن صورة الجسم تلعل دورا بارزا في اتخاذ القرارات المهنية، وبصورة الجسم

 (.22،ص2014الإصرار)عبازة،و الذات

ة قدرة الفرد على تقدير ذاته، ومدي نرى أن أهمية صورة الجسم تؤثر معرفيا وانفعاليا وتكمن في كيفي

تأثير العوامل الاجتماعية والثقافية التي تعتبر العنصر الأساسي في بناء شخصيته ومدي قدرته على 

 التكيف معها، ادن صورة الجسم ذات طابع نفسو اجتماعي.

 مكونات صورة الجسم:– 4

جية واجتماعية، وأنها ليست إن صورة الجسم ظاهرة مركبة، تحتوي مكونات فيزيولوجية وسيكولو

مطابقة للصورة الواقعية للجسم، وإنما تتدخل عوامل عديدة شعورية ولا شعورية لتشكل التصور الخاص 

 لكل شخص عن جسمه.

 يعني إدراك الفرد لحجم، ومكونات الجسد. المكون الإدراكي:-

 ويعني الرضا عن الجسد، والاهتمام به والقلق بشأنه. المكون الذاتي:-

ويعني تجنل الفرد المواقف التي تسبل عدم الراحة أو التعل او المضايقة التي ترتبط  المكون السلوكي:-

 (.21، ص2006بالمظهر الجسمي )الدسوقي،

 يري )كفافي( أن صورة الجسم تشمل مكونين لهم أهمية كبيرة في إدراك الفرد لصورة جسمه وهما.

تبر جذابا ومناسبا من حيث العمر ومن جهة نظر ثقافة وهو النمط الجسمي الذي يع :المثال الجسمي-

الفرد، تطابق أو اقتراب مفهوم المثال الجسمي كما تحدده ثقافة الفرد من صورة الفرد الفعلية لجسمه، 

ويسهم بطريقة أو بأخرى في تقدير الفرد لذاته، وتباعد مفهوم مثال الجسم السائد في المجتمع من صورة 

 لة كبيرة إذ تختل صورة الفرد عن ذاته وينخفض تقديره لها.الفرد لجسمه يعد مشك

يشمل هذا المفهوم على الأفكار والمعتقدات والحدود التي تتعلق بالجسم فضلا عن  مفهوم الجسم:-

 (.21، ص1995الصورة الإدراكية التي يكونها الفرد حول جسمه )كفافي،

ين للفرد، كما تتأثر بأفكاره والمعتقدات، وكذا من خلال ما سبق أن صورة الجسم ترتبط بنظرة الآخرنرى 

 مرجعيته الحضارية وإدراك الفرد لذاته، أي لصورة جسمه.

 : أبعاد صورة الجسم– 4

 يتفق الباحثون في صورة الجسم على نحو متزايد بأن مفهوم صورة الجسم متعدد الأبعاد.

بصورة الجسم مثل، الإدراك، الاتجاه بعض الأمثلة للأبعاد التي تحيط  1990وقد ذكر برون وآخرون 

السلوك، الفعالية، الخوف من السمنة وتشوه الجسم، عدم الرضا عن الجسم، وتوظيف السلوك الإدراكي 

 (.38، ص2008والتقييم وتفضيل النحافة والأكل المقيد)الرحيم( )الأشرم،

مراهقين المعوقين والعاديين، كما قام محمد علي محمد النوبي بإعداد اختبار لقياس صورة الجسم لذي ال

خمسة أبعاد وهي تقبل أجزاء الجسم المعيبة، التناسق النفسي العام لأجزاء الجسم،  05واعتمد على 
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الفكري لشكل الجسم، المنظور النفسي لشكل  المنظور الاجتماعي لشكل الجسم، المحتوي

 (.148، ص2009، )النوبي                                                               .                        الجسم

أربعة أبعاد لصورة الجسم وهي كالتالي. بعد يتعلق  1995كما وضع كل من علاء كفافي ومايسة النيال 

 (.38، ص2008بالوزن وبعد يتعلق بالتآزر العضلي، بعد يتعلق بتناسق أعضاء الجسم الأشرم، 

ة الجسم تتبلور حول أربعة أبعاد هي صورة الجسم والشكل العام ( أن صور2001ويري محمد أنور )

 (.39، ص2008، للجسم والكفاءة الوظيفية للجسم والصورة الاجتماعية للجسم )الأشرم

مما سبق أن سبل اختلاف الباحثين في تحديد أبعاد متفق عليها تخص صورة الجسم إلي تعدد الأبعاد  نرى

الإدراكي ومن هنا و المعرفيو وجلهم يرتكز علي البعد الاجتماعيالتي ترتكز عليها صورة الجسم، 

 نلاحظ غياب البعد الديني الروحي في تعزيز الفرد بصورة جسمه. 

 العوامل المؤثرة في نمو وتكوين صورة الجسم:-5

مواقف و خارجية، بيولوجية أو نفسية متفاوتة حسل عمر الفردو تتأثر صورة الجسم بعدة عوامل داخلية

الحياة، ففي كل مرحلة يأخذ عامل منها زمام التأثير علي هذه الصورة الجسمية بنسبة أكثر،و تتلخص هذه 

 العوامل فيما يلي:

 العوامل البيولوجية: 1- 5

تتحد معالم الجسم بشكل كبير بالعوامل البيولوجية والوراثية، وبالتالي قد تلعل الخصائص البيولوجية 

مو صورة الجسم، كما أن بعض الاضطرابات العصبية أو الخصائص والوراثية دورا هاما في ن

البيولوجية يمكن أن تؤثر على طريقة إدراك الأفراد لأجسامهم مثل الطول وصفات الجلد أو البشرة، 

وحجم الصدر، تقاطيع الوجه والبشرة، وفي مرحلة المراهقة تحد  العديد من التغيرات الجسمية السريعة 

 ت لمظهرهن وغير آمنات وقلقات بشأن أجسامهن.تجعل النساء مدركا

الرهبة، وهذه و السمات الأخرى من النضوج الجسمي في المراهقة تزيد من مشاعر الارتباكو فالبلوغ 

لتواجه كيف تتعامل مع جسمها في مجتمع ، التغيرات البيولوجية تجعل الأمر صعبا علي نمو الأنثى بالذات

شكل الجسم و لذا فالمحدد البيولوجي لحجم، حددها المجتمع للجسم المقبولجسم الأنثى فيه يخضع لمعايير ي

كما يؤثر علي العوامل الأخرى التي يمكن أن تؤدي فعلا إلي ، يمكن أن يؤثر علي إدراك الفرد لجسمه

البيئة فالطريقة التي يبدو بها الجسم تقرر بشكل و فمظهر الشخص محدد بالوراثة، صورة الجسم السلبية

 (.42،ص2015الأجداد )أسامة كاسوحة،و بالجينات الموروثة من الآباء رئيسي

ويري كريشلي انه بالرغم من ارتباط اضطراب صورة الجسم في أحيان كثيرة بالإصابة بالفص ألجداري 

، 2015إلا انه قد يرتبط بالإصابة في مناطق أخري من المخ وخصوصا في منطقة التلامس )رياض نايل،

 (.80ص

 قاء والأقران:الأصد 5-2

مرحلة الطفولة والمراهقة فترة مهمة جدا في تكوين جماعة الأقران ومؤثرة جدا، ومحاولة التوافق مع 

الصورة المثالية والاحتفاظ بجماعة الأقران في نفس الوقت ليس سهلا، إن مجموعة الأقران تؤثر في 
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قوة جماعة الأقران واكتشف أن الأطفال خاصة  Adlerتحديد كيف ينظر الفرد إلي جسمه. فقط فحص 

البنات يتعلمون معايير المظهر في سن مبكرة من اقرأنهم، هذه المعايير والقيم التي تنمو أثناء الطفولة قد 

 (.43، ص2015)أسامة كاسوحة،توجه مواقفهم واتجاهاتهم وسلوكهم في المستقبل 

Friedman (1997 )سم خاصة أثناء المراهقة، ويذكر كما يلعل الأقران دورا مكملا في بناء صورة الج 

أن الأصدقاء يزودون بعضهم البعض بالأمان العاطفي كما يواجهون نفس المشاكل، ويملكون نفس النظرة 

للعالم، من ناحية أخري قد يقوم الأصدقاء بتشجيع كل منهم الأخر على سلوكيات غير صحية، فالعلاقة بين 

 (.30، ص2009شرا ذلك لأنها قد تحطم تقدير الذات )النوبي،الأصدقاء تؤثر تأثيرا مبا

 المدرسة والمعلمون: 5-3

يلعل المعلمون بعض الدور في إدراك الأطفال والمراهقين لصورة جسمهم وتبين الدراسات أن إدراك 

على الطلاب لتقييم معلميهم عامل مهم في انجازهم الأكاديمي، لذا فمن المعقول أيضا أن يؤثر المعلمون 

 كيفية أدراك الأطفال المراهقين لأجسامهم.

كما وجد أن معلمي المراهقين يميلون لتقدير طلابهم الو سماء جسديا كالتفوق العالي في التحصيل 

الأكاديمي والرياضي، ويكونون أكثر جاذبية ومؤهلين اجتماعيا من أولئك الطلاب الغير جذابين جسديا، 

ن ويعتبرونهم قدوة، وان أسلوب تقديم المعلمين لأنفسهم وتعليقاتهم يؤثر ويقدر العديد من الطلاب المعلمي

 (.43، ص2015كثيرا على الأطفال والمراهقين )أسامة كاسوحة،

 : العائلةو الآباء 5-4

تعتبر الأسرة المربي الأول للأطفال الصغار والمراهقين حيث يؤثر الآباء ومقدمو الرعاية الآخرون على 

الأطفال لأجسامهم، كما يلعل الآباء دورا حيويا سواء بشكل علني أو سري في إرسال طريقة إدراك 

الرسائل إلى طفلهم للتوقيف والتكيف مع المعيار المثالي في المجتمع، الآباء أنفسهم قد يركزون بقوة على 

 رة كل شيء.إنا " أن الصو –الحمية ويهتمون بجاذبيتهم، وبدلك يضربون المثل لأبنائهم الصغار "ذكور 

فالأطفال مثل الإسفنج يمتصون المعلومات والرسائل المحيطة بهم ويقلدون طوال الوقت ما قيل أو فعل، 

وبالرغم من أن الآباء فقط يحاولون المساعدة، هذا التركيز المتطرف على وزن أو حجم طفلهم قد يضر 

صورة الجسم لدي أطفالهم حيث وجد  أكثر مما يفيد.ويلعل الوالدان خاصة الأمهات دورا كبيرا في إدراك

أن كلا من الأبناء والبنات يتلقون تشجيعا أكثر من الأم لفقد أو ضبط وزنهم أكثر من الأب، وتقييم الوالدين 

                                             .لجسم طفلهما يترك انطباعا طويلا المدى على تقدير ذات ذلك الفرد 

 (.44-43، ص2015، )أسامة كاسوحة                                                                                 

 العوامل الثقافة: 5-5

تلعل العوامل الثقافة دورا لا يستهان به في إدراك الفرد لصورته، فهناك بعض الثقافات التي تشيد بطول 

المكانة والقوة والهيبة في حين تعتبرها ثقافات أخري  القامة وكبر حجم أجزاء الجسم، إذا فهي تعبر عن

 دلالة على السلوك المضاد للمجتمع، بينما تشير إلي الصحة الجسمية في ثقافات أخري.
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وتسهم الثقافة بما يكونه الفرد من تصورات حول جسمه، وكلما كانت صورة الفرد لجسمه متطابقة مع 

بية الجسمية، شعر الفرد بالرضا عن ذاته الجسمية )هبة خطاب، المعايير التي تحددها الثقافة حول الجاذ

 (.21، ص2014

 العوامل الاجتماعية:  5-6

في الواقع أن الرضا عن الجسم يرتبط بطريقة أو بآخري بالشعور بالسعادة والاطمئنان، فالشخص الذي 

اجتماعي من قبل يشعر بالجاذبية هو شخص راض عن صورته الجسمية، شخص سعيد يتمتع بقبول 

 الآخرين.

وإذا كان رضا الفرد أو عدم رضاه عن صورة الجسم يرتبط بما يصدره الآخرون من أحكام وتقييمات، 

فإن النمط الجسمي الذي يعتبر جذابا ومناسبا من حيث العمر ومن جهة نظر الفرد له فاعلية قد تكون أعم 

جاذبيته الجسمية وهذا يشير إلى أن لكل مجتمع وأشمل في التأثير على مدي رضا الفرد وعدم الرضا عن 

معايير خاصة به تسهم في تبني صورة الجسم المثالية، فإذا ما تطابقت صورة الفرد لجسمه وهذه المعايير، 

أشعره ذلك بجاذبيته الجسمية، وهو ما يمثل جزءا مركزيا في رضا الفرد عن صورته الجسمية )هبة 

 (23، ص2014خطاب،

جسم تتأثر بالعديد من العوامل، منها ما هو وراثي ومنها ما هو أسري ثقافي، اجتماعي نري أن صورة ال

وكل هذه العوامل تؤثر على طريقة إدراك الأفراد لصور أجسامهم، وأفكارهم ومعتقداتهم في كيفية بناء 

لف من مجتمع صورة ذهنية عن الجسم، كما أن العوامل الاجتماعية والثقافية لها التأثير الأكبر، وهي تخت

 لأخر وذلك للخصوصية التاريخية والحضارية. 

 النظريات المفسرة لصورة الجسم: – 6

تباينت أراء العلماء والمنظرين حول موضو  صورة الجسد تبعا لاختلاف مدارس علم النفس التي ينتمي 

في توضيح كل واحد إليها، وسنحاول التطرق في هذا العنصر لأهم التفسيرات النظرية التي ساهمت 

 مفهوم صورة الجسم.

 النظرية البيولوجية:-6-1

أول من وصف و يعتبر طبيل الأعصاب "هنري هيد" الباحث الأول الذي استعمل تعبير صورة الجسم،

مفهوم صورة الجسم هذه الصورة هي اتجاه خبرة الماضي، مقترنة بأحاسيس الجسم الحالية التي نظمت 

توافق مواضع الجسم يدل ضمنيا علي الوعي و " أن حركات السلسلةلاحظ "هيدو في اللحاء الحسي للمخ

أضاف أن صورة الجسم تتغير بشكل ثابت بالتعلم تأثير و تكوين الجسم،و المعرفي المتكامل لحجم وشكل

 (.26، ص2008صورة الجسم علي مخطط صورة الجسم )الأشرم،

للجسم والحجم أو الفراغ الداخلي للجسم، ويري كليف أن صورة الجسم يمكن أن تقسم إلى غلاف خارجي 

والحجم أو الفراغ الداخلي للجسم يعتبر الجسد غلاف للجسم، ويأتي إدراك غلاف الجسم من الجلد 

 أن الحركةو والمعلومات البصرية ويعتقد  أن حجم أو فضاء الجسم يظهر من التوازن العميق للجسم،

 (.38، ص2009صورة الجسم )القاضي،حفظ و صيانةو النشاط البدني مهمان في تشكيلو
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 نظرية التحليل النفسي: 2- 6

التعديلات الحساسة و التحولات في البلوغ بتغيير الذاتو يحتل الجسد مكانة مركزية في صيرورة المراهقة

لذا يستوجل مصاحبة سيكولوجية لهذه ، لصورة الذات كلها تؤثر علي نفسية الطفل الذي أصبح مراهق

وهذا بتقبل كل التغيرات تتبعها من اجل ، الوجودو قة تحافظ علي الإحساس بالاستمراريةالتحولات بطري

أن مناطق الاستثارة الجنسية هي مناطق الحساسية و تفادي صرا  النمو كما أوضح فرويد عن اللبيدو

ويبدأ الفرد في تكوين ، أن شخصية الفرد تتطور بحسل تتابع سيطرة الإحساسات الجسميةو الجسمية

بين و صورة عن جسمه عن طريق نمو الأنا التي تهيئ السبل له ليكون قادرا علي التمييز بين ذاته

اختلال الشخصية و وتشير نظرية التحليل النفسي إلي أن اضطراب صورة الجسم لدي الفرد، الآخرين

الجانل الخيالي ترجع كله إلي تطو الحياة الجنسية في السنوات الأولي من عمر الإنسان. كما اهتم فريد ب

تري المدرسة الكلاسيكية أن الأعضاء الجسدية الفتحات الجسدية لا يمكن أن تعد ، بالجسد الهواميو للجسد

مجرد تمثيل موضوعي للمادة )يرجع لعلم التشريح( أو تركيل وظيفي )يرجع للفيزيولوجيا( فحسل 

 مراحل الحياة بواسطة  النشاط الهوامييعاش أثناء الطفولة وكل و يضبط، المدرسة التحليلية الجسد يستمر

فالشعور الذي نملكه عن جسدنا لا يعد إلا ارصانا ثانويا بمعني هو ، الذي يصل بسهولة للشعور أو الوعيو

 تعديل يحاول أن يظهر تجاربنا الجسدية علي شكل تجاربنا الجسدية علي شكل سيناريوهات متناسقة

 (.24،ص2014مفهومة )عبازة،و

ن أسلوب الحياة يتشكل كرد فعل لمشاعر الشخص التي يحس بها الفرد سواء كانت مشاعر ويري ادلر أ

فالفرد الذي يكون أسلوب حياته قائما علي تدني نظرته إلي نفسه تضطرب صورة جسمه ، حقيقة أو وهمية

لشكل كما أن الفرد عندما يكون له عضو ذا قيمة دنيا من حيث ا، مما يؤثر علي توازن الشخصية بكاملها

يحاول يشتي و فإن هذا الفرد يعمل جاهدا كي يطور أحاسيسه المعقمة بالنقص، الأسباب قد تكون عضوية

أو من خلال تكثيف استعمال العضو دو القيمة ، الطرق تعويض النقص الجسمي لدي باستعمال عضو أخر

أن هذا و دونيةالنظرة الو يتخلص من سيطرة الإحساس بالنقصو الدنيا وذلك لكي تقبل صورة جسمه

سببا في كل ما يحققه الإنسان من تفوق. و بل العكس يعد قوة دافعة، العيل لن يؤثر في مفهومه عن جسمه

أشار إلي أن مخطط و الصورة الجسديةو يري انه يجل التمييز بين مخطط الجسم   Doltoأما بالنسبة لـ

العضوية التي تجعلنا ندرك وحدة و الجسم هو حقيقة وهو عبارة عن مجموعة من السيرورات الإدراكية

وكذلك مخطط الجسم ، كما أن مخطط الجسم السليم يوحد مع الصورة الجسمية المضطربة، الجسم

يمثل و كما أن مخطط الجسم مشترك بين جميع الإفراد، المضطرب يوجد مع الصورة الجسمية السليمة

 هي لا شعوريةو بتاريخه النفسي أما صورة الجسم فهي خاصة بكل فرد مربوطة، الجزء اللاشعوري

وهي لا تتكون من ، هي تتكون تدريجيا من الوحدة التي تسمح بالسيطرة علي كل جسم كما أنها خياليةو

هي تركيل حي لتجاربنا ، والهرمونات الطفولية بل كذلك من صراعاتنا العاطفية التي تكون قصة حياتنا

اكتسابها لا يكون إلا من خلال رؤية الأخر إذن هي و لائقيةذاكرتنا اللاشعورية وكل الحياة الع، العاطفية

إلي تقديم ثلا  أنوا  من   Dolto وخلصت أعمال، الموتو ليس بدوافع الحياةو مرتبطة برغبة الآخرين

 (.26-25ص،، نفس المرجعالصورة القاعدية )و الصورة الشبقيةو الصورة الوظيفية، صورة الجسد

تبني على ثلا  مركبات من حيث الإحساس بالجسم كمادة بيولوجية يحيا بها نري أن المقاربة التحليلية 

 الفرد ومن حيث تمركز اللذة وتحقيق الرغبات أي تعتمد على التجسيم الرمزي اللاشعوري للفرد.
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 المقاربة الفنومنولوجية: 6-3

، دت قرأت الجسمالظاهرياتي يستمد جذوره من فلسفة ادموند هوسرول وميرليوبونتي وهما فلستانا أعا

الجسم الفينومنولوجي الشيء هو الجسم الطبيعي الذي يخضع و انطلاقا من التمييز بين الجسم .الشيء

أما الجسم  الفينومونولجي هو الجسم الذي يعيش تجربة في العالم إنه ، قوانين الفيزياءو لقوانين الطبيعة

 النفس المرضي بهذا التصور الفنومنولوجيوقد تأثر الكثير من الباحثين في علم ، تواصليو جسم قصدي

المخطط الجسمي علي و التمييز بين صورة الجسم Gallegher 2005استنادا لهذا التصور للجسم حاول و

الذي و تمثلا واعيا لذي الفرد من جسمه الخاصو حيث اعتبر صورة الجسم صورة، أساس فينو منولوجي

 :الوجدانية  وميز بين ثلا  مظاهر أساسية لصور الجسم وهيو المعرفيةو يتضمن المظاهر الإدراكية

 التجربة الإدراكية للفرد عن جسمه الخاص._

 معارف الفرد عن الجسم عن الجسم شكل عام ويندرج في ذلك المعارف الدينية والعلمية._

 .(40، ص2009الموقف الوجداني للفرد اتجاه جسمه الخاص. )عليوي،_

نولوجية عرفت صورة الجسم على أنها تمثل وا  لذي الفرد عن جسمه الخاص، نري أن المقاربة الفينوم

 وان الجسم يتضمن المظاهر الإدراكية والوجدانية والمعرفية أي التجربة الواعية والقصدية للفرد.

 : المقاربة المعرفية السلوكية لصورة الجسم 6-4

المعرفية، ركزت في البداية على أبعاد ومظاهر الأبحا  التي اهتمت بالصورة الجسمية في إطار المقاربة 

جسمه الفيزيائية مثل الطول وحجم الجسم، فاعتبرت الصورة الجسمية ما هي إلا مختلف التصورات 

والمعتقدات التي يحملها الفرد عن جسمه، ويمكن لهذه الإدراكات والمعتقدات أن تتعرض للتشوه مما يجعل 

 ن يكون هناك قصورا جسميا.الصورة الجسمية تكون مضطربة دون أ

 هما المخطط الجسميو ( نظرة التيار المعرفي إلي الجسم في بعدين أساسيين (Zepa 2009كما يلخص 

إلي و في نفس الوقت يحيل المخطط الجسمي إلي الإدراك المباشر للجسم الفيزيائي الذاتي، صورة الجسمو

 القدرة علي توجيه أطرافه اتجاه بعضهم البعض.

ل العالم كاش ووفق في بناء نموذج نظري حول صورة الجسم، يستمد مكوناته من النظرية كما حاو

السلوكية والنظرية المعرفية، على غرار العلاج السلوكي المعرفي، وعرف صورة الجسم بأنها الأفكار 

والتصورات والمعتقدات والمشاعر والمواقف والاتجاهات والأفعال التي يحملها الفرد عن مظهره 

 (.43، ص2009لجسمي بما في ذلك الجنس والسن والوظائف أو القدرات والشكل. )عليوي،ا

ويري الباحثان أن المقاربة المعرفية السلوكية ارتكزت على الأفكار والتصورات والمشاعر التي يحملها 

 الفرد عن مظهره الجسمي، من خلال التجربة الإدراكية والحسية الحركية في تقبل صورة الجسم.

II - اضطراب صورة الجسم : 

من الاضطرابات التي لها صلة بالوسواس القهري لأنه يمس  DSM5يعتبر اضطراب صورة الجسم في 

تصورات وأفكار يكونها الفرد عن نفسه، قد تكون خاطئة أو مبالغ فيها تسيطر على الفرد والصورة 

الجسمية متغير نفسي هام، إلا أن الاهتمام بها قليل ويرجع ذلك لصعوبة الموضو  وعمقه ويعتبر بول 
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لمفهوم صبغة نفسية واهتم بها مقتصرا في ذلك على الفلسفة وطل شيلدر أول من أعطي لهذا ا

 (.36، ص2010)النوبي، الأعصاب

 تعريف اضطراب صورة الجسم: – 1

اضطراب صورة الجسم هو حالة نفسية يعاني منها الفرد نتيجة لتصور خاطئ لمظهره الخارجي كما يبدو 

ص التي ليس لها أي أساس من الموضوعية لذلك له، أو كما يعتقد أن الآخرين يرون هذه العيوب والنقائ

يشعر بانشغال البال والقلق المفرط علي مظهره في المناسبات الاجتماعية التي تجعله ينسحل من تلك 

 (297، ص2015المواقف نتيجة لتلك الأفكار الخاطئة حول مظهره )رياض،

د عن الحد ببعض العيوب التخيلية في أما الجمعية الأمريكية للطل النفسي فقد عرفتها بأنها انشغال زائ

 المظهر الجسمي لذي شخص يبدوا طبيعيا أو عاديا.

ويعرفها الدسوقي علي أنها حالة نفسية تؤدي إلي الانشغال الزائد عن الحد والمغالي فيه يتمثل في عدم 

الذي يعاني من القابلية للمظهر الجسمي مما يؤدي في النهاية إلي اختلال وتمزق أو تصد  في حياة الفرد 

 (.18، ص2006، هذا الاضطراب )السوقي

نفور ذاتي لجزء معين من الجسم قد يبدو عاديا أو طبيعيا للملاحظ أو لمن يلاحظه 1990تعريف تومبسون 

 (.17، ص2008، )الدسوقي

يري الباحثان من خلال ما سبق أن اضطراب صورة الجسم هو حالة نفسية تؤدي بالفرد إلى الانشغال 

 د عن الحد للمظهر الجسمي.الزائ

يحدد الدليل التشخيصي الإحصائي للأمراض النفسية  :محكات تشخيص اضطراب صورة الجسم -2

عدد من المحكات التشخيصية لاضطراب صورة الجسم وذلك على النحو  DSM5والعقلية الأمريكية 

 التالي.

A-  المظهر الجسدي التي لا يمكن الانشغال بواحد أو أكثر من العيوب المتصورة أو بتشوهات في

 ملاحظتها، أو تظهر بشكل طفيف للآخرين.

B-  في مرحلة ما أثناء الاضطراب فقد أدي الفرد سلوكيات متكررة على سبيل المثال، تفحص النفس

في المرآة، التبرج المفرط ونز  الجلد البحث عن التطمين أو الأفعال العقلية )على سبيل المثال 

 خرين( ردا على مخاوف المظهر.مقارنة مظهره مع الآ

C-  تسبل الانفعالات إحباطا سريريا هاما، أو ضغطا في الأداء والمجالات الاجتماعية والمهنية أو

 غيرها من مجالات الأداء الهامة الأخرى.

D-  لا يفسر الاضطراب بشكل أفضل بسبل المخاوف المتعلقة بتراكم الدهون في الجسم أو بالوزن

 ي المعايير التشخيصية لاضطراب الأكل.لدي الفرد والذي يستوف

 تحديد ما إذا كان:

شدود البيئة العضلية، انشغال الفرد بفكرة أن له أو لها جسدية صغيرة جدا ا وان الكتلة العضلية غير كافية 

 ويستخدم هذا المحدد حتى لو كان الفرد بمناطق أخري من الجسم كما هو الحال في كثير من الأحيان.
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 كان: تحديد ما إذا

الإشارة لدرجة البصيرة بشأن معتقدات اضطرابات تشوه شكل الجسم )على سبيل المثال أنا أبدو قبيح، أو 

أنا أبدو مشوها( مع بصيرة جيدة أو مناسبة يذرك الفرد بشكل مؤكد أو بشكل محتمل أن معتقدات 

 اضطراب تشوه لشكل الجسم ليست صحيحة أو أنها قد تكون أولا تكون صحيحة.

 فقر البصيرة يظن الفرد أن معتقدات اضطراب تشوه شكل الجسم صحيحة على الأرجح. مع 

مسسسع غيسسساب البصسسسيرة: معتقسسسدات توهميسسسه يكسسسون الفسسسرد مقتنعسسسا تمامسسسا أن معتقسسسدات تشسسسوه شسسسكل الجسسسسم 

 (.301، ص2015صحيح )رياض، 

ل نسسري مسسن خسسلال مسسا سسسبق أن اضسسطراب صسسورة الجسسسم المحسسدد مسسن طسسرف الجمعيسسة الأمريكيسسة للطسس

النفسسسي والعقلسسي، انسسه يتسسأثر بمجموعسسة مسسن العوامسسل التسسي قسسد تسسؤثر بشسسكل مسسا فسسي صسسورة الجسسسم ومسسن 

 تم خلق )اضطراب الجسد(.

 الآثار النفسية والاجتماعية لصورة الجسم: -3

حيث يتأثر من ردود ، حتى في علاقاته الاجتماعيةو ا لا شك فيه أن مظهر الفرد يؤثر في حالته النفسيةمم

عدم اهتمام الآخر به بسبل و حتى تعليقاتهم وقد يلاقي الفرد رفضو الآخرين اتجاه مظهره وجسمهأفعال 

 أو الانعزال، هذا يجعله في مقارنة دائمة لجسمه مع الآخرينو الدونيةو ما يسبل له شعور بالنقص، شكله

 التوتر.و الانسحاب من المواقف الاجتماعية تفاديا للحرجو

ة هو كون المظهر الجسمي يشكل هاجسا وأحد الأمور الأساسية التي تشغل بال الكثير من الأمور البديهي   

من الأشخاص على اختلاف أعمارهم، ويظهر ذلك بشكل واضح فيما يتعلق بالنظرة الخارجية التي تهتم 

رد بالتأثيرات الاجتماعية للشكل والنظرة الداخلية التي تشير للتجارب والخبرات التي تختص بمظهر الف

وما يبدو عليه على الواقع، حيث يشير الدسوقي أن التمييز بين النظرة الداخلية والخارجية يعتبر ذو أهمية 

 (.15، ص2006، بالغة لأننا لا نري أنفسنا بالطريقة التي يرانا بها الآخرون )الدسوقي

ما و صورة الجسمف، تقديرهاو من المتغيرات النفسية المهمة التي ترتبط بصورة الجسم مفهوم الذات

تشكل بعدا من أبعاده ، وإدراكات تندرج تحت لواء مفهوم الذاتو مشاعرو تتضمنه من من أفكار

إلا ، خصائص تشكل في مجملها مكونا من مكونات مفهوم الذاتو لا سيما أنه يتضمن صفات، الأساسية

عوق قدرة الفرد علي التواصل أنه إذا كانت هناك متغيرات متباينة سواء نفسية داخلية أو بيئية خارجية ت

قد ، فإن صورة الفرد السلبية نحو جسمه أو عدم رضاه عنها، التوافق السليم مع بيئته المحيطةو الفعال

وقد يكون هذا سببا في ، بيئته المحيطة به في الآن ذاتهو يكون أحد العوامل التي تعوق التوافق مع ذاته

 (. 8،ص1995النيال،و سوء توافقه)كفافيو هاضطرابات سلوكية تعكس عدم اتزانو معاناته

تطابق و فمفهوم ثقافة الفرد من المثال الجسمي له دور لا يستهان به فيما يكونه الفرد في صورة نحو جسمه

أو اقتراب مفهوم المثال الجسمي كما تحدده )ثقافة الفرد( من صورة الفرد الفعلية لجسمه يسهم بطريقة أو 

وتباعد المفهوم مثال الجسم السائد في المجتمع من صورة الفرد لجسمه يعد ، اتهبآخري في تقدير الفرد لذ

 (.22،ص1995ينخفض تقديرها له)كفافي،و مشكلة كبيرة إذ تختل صورة الفرد عن ذاته،
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الثقة بالنفس من المتغيرات المهمة و يعتبر تقدير الذات، وكما يتأثر نمو صورة الجسم بسمات الشخصية

الراشد الذي اكتسل إحساس إيجابي بالذات يكون أقل و المراهقو فالطفل، صورة الجسمالتي تؤثر علي 

 (.62،ص2006، عرضة للهجوم عن ذاته الجسمية )الدسوقي

أن صورة الجسم تلعل دورا مهما كأحد المكونات الرئيسية في الحياة  (Forber-&Curtis) يري كل من

اضطرابات ، وتقدير الجسدو تقدير الذاتو تنبأ بالقلق الاجتماعيالنفسية للأفراد، إذ يمكن الإشارة إلي أنه ي

 (.6،ص2007العلاقة المستقبلية مع الشريك)زكرياء،و الأداء الجنسي، والأكل

القلق و تقديرهاو نري من خلال ما سبق أن صورة الجسم ترتبط بالمتغيرات النفس اجتماعية كمفهوم الذات

 حياة .الرضا عن ال، والاكتئاب، والاجتماعي
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 الخلاصة:    

مما سبق عرضه في هذا الفصل النظري فيما يخص صورة الجسم من خلال ما تطرقنا إليه حول صورة  

الجسم، يتبين أنها تكوينات ذهنية وعقلية يكونها الفرد حول جسمه، أو هي طريقة إدراك الفرد لمظهره 

مع، كما أن الفرد ابن الخارجي، كما أنها تتأثر بمجموعة من المعايير المتعددة والعوامل كالثقافة والمجت

فالجزء الأكبر من ، بيئته وجزء من الجماعة مما يجعل من نظرته لذاته مرتبطة ارتباطا كليا بالأخر

جسمه و وحتى نظرته لجسمه وذاته، يتأثر بهو صورة الجسم يكتسبه الفرد من محيطه الذي ينمو فيه

بي أو إيجابي في نفسية الفرد وتقبل الفرد المثالي  في تصوره يكتسبه من بيئته التي قد يكون لها دور سل

الذي هو عبارة عن انشغال الفرد الزائد عن الحد لعيل و لصورة جسمه، إلا أن اضطراب صورة الجسم

 هذا يعني أن الصورة الجسدية تلعل دورا كبيرا في تحديد مفهوم الفرد لذاته الجسمية.  ، ومتخيل في الجسم

التطسرق إلسي و أهميتهسا، ومن خلال تعريفهسا، رة الجسمية بكلل تفاصيلهابعدما تطرقنا في هذا الفصل للصو

، وكذا تطرقنا إلي النظريات التي تناول موضو  صورة الجسسم، العوامل المؤثرة فيهاو أبعادها و مكوناتها

سنتطرق في الفصل و الاجتماعيةو أثارها النفسيةو محكات التشخيصو تحديد اضطرابات صورة الجسم و

 إلي بتر الأطراف جراء مرض السكري   . الموالي 
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 تمهيد:

اخستلال نفسسي وعضسوي تعد الأمراض السيكوسوماتية  حالة من عدم التوازن في وظائف الأعضاء نتيجة 

ناتج عن أسباب وعوامل نفس اجتماعية وخبرات الحياة من قلق وتوتر الغير معبر عنه مباشرة فيتخذ بذلك 

صورة جسدية للتعبير, فعلى سبيل المثال نأخسذ مسرض السسكري السذي يعتبسر مسن أمسراض العصسر المزمنسة 

ابة بعسض الأعضساء بالالتهابسات ممسا والمنتشر بشكل متزايسد وملحسوظ فسي العسالم, تسزداد خطورتسه فسي إصس

 يؤدي إلى بترها وهذا مايؤثر سلبا على الحالة النفسية والجسمية والاجتماعية والشخصية والمهنية.

الإحصائيات وأنواعه ، كاضطراب سيكوسوماتي ومن خلال هذا الفصل سنحاول الإحاطة بمفهوم السكري

أخسر تسأثير السسكري علسى الحالسة النفسسية وكيفيسة ومسبباته والأعسراض المترتبسة عنسه والتشسخيص ومسدى و

كسذلك الأعسراض المصساحبة للبتسر, وعلاجسه و علاجه, وأيضا سنتطرق إلى مفهوم البتر وأنواعه والأسباب

 ة للبتر جراء السكري على المريض.والآثار النفسي

I-  السكري كاضطراب سيكوسوماتي: مرض 

 تعريف مرض السكري: 1

مزمنة لنسبة السكر أي ارتفا  كمية الغلوكوز في الدم نتيجة لعوامل وراثية وبيئة عبارة عن حالة ارتفا   -

 (.12, ص1991محمد رفعت, ) تتضافر مع بعضه بعض.

أو هو مرض مزمن يتميز بكثرة التبسول والعطسش والإحسساس بالضسعف والسوهن وارتفسا  مسستوى سسكر  -

 (.11ص ,1988جنيد ,) الدم عن المعدل الطبيعي وظهوره في البول.

بأنه عبارة عن خلل في عملية تحمل الغلوكوز داخسل جسسم الإنسسان ويكسون  Nettina 1996وتعرفه     - 

سبل ذلك هو نقص إفراز الأنسولين من البنكرياس وانعدام إفرازه، أو نقص فعالية الأنسسولين، ممسا يسسبل 

زيسسادة نسسسبة السسسكر فسسي السسدم وبالتسسالي اضسسطراب فسسي عمليسسة التمثيسسل الغسسذائي لكربوهيسسدرات والبروتينسسات 

 (Nettin, 1996, p9) .والدهون

: هو حالة مرضية تتسم بضيا  هام لمادة السكر عبسر البسول Nouveau Larousse médicalوحسل  -

فيتسسم فقسط بارتفسا  كميسة  insipideلوجود داء السكري يميزه تواجسد السسكر فسي البسول، أمسا داء السسكري 

اعسه فسي السدم، ارتفاعسه فسي البسول هسو البول أي حجمه، في السكر تتخذ وجود الغلوكوز فسي البسول مسع ارتف

نتيجسسة لارتفاعسسه فسسي السسدم وهسسو الصسسبغة الهرمونيسسة فيسسه المميسسزة لهسسذا السسداء عسسن ارتفاعسسه بسسسبل السسسكر 

 (Dumart et Bournef, 1989, p32)الكلوي.

نسسرى مسسن خسسلال مسسا سسسبق ذكسسره فسسي التعسساريف أن داء السسسكري مسسن الأمسسراض المزمنسسة الشسسائعة فسسي الوقسست 

و ناتج عن ازدياد مستوى السكر في الدم ويحد  عندما لا يستطيع الجسم إفراز كمية كافية مسن الحالي، وه

 الأنسولين أو تكون الكمية الطبيعية غير فعالة.

 إحصائيات عن مرض السكري:-2

حسسسسل دراسسسسة أجرتهسسسا وزارة الصسسسحة الجزائريسسسة بالتنسسسسيق مسسسع المنظمسسسة العالميسسسة للصسسسحة فسسسي سسسسنة 

عامسا 69و18%من الجزائسريين البسالغين السذين تتسراوح أعمسارهم بسين14أكثر من أنه يوجد  2017/2016

 يعانون من مرض السكري.
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الصادر عن الاتحاد الدولي  2017مليون شخص من مرض السكري في الجزائر حسل  8, 1ويعاني نحو 

 ( والذي نشر في إطار اليوم العالمي لمكافحة داء السكري.FIDللسكر )

ملايسين( شسخص،  4التقارير المحليسة عسن أن عسدد المصسابين بسالمرض يصسل إلسى )في حين تتحد  بعض 

ملايسين( أمسا علسى الصسعيد العسالمي فيقتسرب العسدد مسن نصسف مليسار  5بينما تصسل بعسض التقسديرات إلسى  )

 مليون شخص(. 450شخص يعانون حاليا من مرض السكري )

 ض السكري.شخصا من البالغين في العالم من مر 11إذ يعاني واحد من 

عائلسسة وتسسم  7450أمسسا مسسا يلاحسسظ فسسي الدراسسسة التسسي أجرتهسسا وزارة الصسسحة الجزائريسسة ضسسمن عينسسة تتكسسون

 بمناسبة إحياء اليوم العالمي لمكافحة مرض السكري. 2018نوفمبر14عرض نتائجها الأربعاء 

 2012نة % سس10إلسى  2003% سسنة 8وأظهرت الدراسة أن نسبة الإصابة بداء السكري قد ارتفعت مسن 

% مسن الأشسخاص السذين شسملتهم الدراسسة لسم 53,5وأشارت النتائج إلسى أن  2017% خلال سنة 14لتبليغ 

% 78,2% منهم يعالجون بمسادة الأنسسولين و29,7يستفيدوا مرة واحدة من قياس نسبة السكر في الدم وأن 

 (http//arbicpost .net 2018,)يعالجون بالأدوية التي تتناول عن طريق الفم.

ونرى من خلال ما سبقأن الأرقام الإحصائية في تزايد مستمر مما يستدعي الإقامة برامج توعيسة بمخساطر 

 مرض السكري وبأهمية الرياضة وأيضا ضرورة القيام بفحوصات دورية للتقليل من مخاطر السكري.

 أنواع مرض السكري: -3

استقبال الغلوكوز، فهنساك النسو  الأول السذي هناك أنوا  من مرض السكري جميعها ناتجة عن اختلال في 

يعتمد على الأنسولين والنو  الثاني لا يعتمد فيه على الأنسسولين وهنساك نسو  ثسانوي نساتج عسن وجسود علسل 

 تؤثر في الخلايا المفرزة للأنسولين والرابع سكر الحمل، وهذا ما سنتطرق له.

حيث أنه  insuline dépendent diabètes mellitusيسمى المعتمد على الأنسولين  النوع الأول: 3-1

 لا يوجد أنسولين يفرز من خلال البنكرياس أو أن إفرازه ضعيف جدا يكاد لا يذكر.

ونرى من خلال ما سبقأن هذا النسو  الأول مسن السسكري يعتمسد بالأسساس علسى الأنسسولين كعسلاج لا يمكسن 

 الاستغناء عنه على مدى الطويل.

 Non Insuline Dépendent Diabètesمى بغيسر المعتمسد علسى الأنسسولين ويسس :النووع الثواني 3-2

Mellitus  من يعانون من مرض السكري تقريبا، ونو  ناتج عن خلسل فسي تحمسل 90هو يشكل حوالي %

 .السسسسسكر حيسسسسث أن ذلسسسسك يكسسسسون بمثابسسسسة ارتفسسسسا  فسسسسي نسسسسسبة السسسسسكر فسسسسي السسسسدم ولكسسسسن بشسسسسكل متقطسسسسع

(BronnerandSudarth, 1982, p640)   

ونرى من خلال ماسبق أن هسذا النسو  لا يعتمسد علسى الأنسسولين فسي مراحلسه الأولسى بسل يعتمسد علسى حميسة 

غذائية وبعض الأدوية وكلما نذورت وقلت كفساءة إفسراز الأنسسولين فسي البنكريساس تصسبح مسن الضسروري 

 أخذ حقن الأنسولين.

 Diabètes Mellitus)أو ما يعرف السكر الثانوي( أو المصاحل للأعراض أخرى  :النوع الثالث 3-3

Associated With Otcher Condition or syndromes   حيث يكون ناتج عن وجود علة مرضسية

 :تؤثر على الخلايا المفرزة للأنسولين في البنكرياس وأهم هذه العلل

 الالتهاب المزمن للبنكرياس. ➢
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 .pheoche romocytomaالكلوية أورام الغدد فوق  ➢

 استئصال البنكرياس في حالة ظهور أورام سرطانية. ➢

 العملقة. acromegolyبعض أمراض الغدد الصماء، كمرض  ➢

 .hyperthyroïdismeفرط إفراز الغدد الدرقية  ➢

 , )عيسسدروسكمسا يحسسد  فسسي حسسالات التسسمم السسدرقي، وأيضسسا تعسساطي أدويسسة قسد تسسأثر فسسي إفسسرازات هرمونية

 (51ص, 1993

ونرى من خلال ما سبقأن هذا النو  مقترن بحالات مرضية أو عدوى فيروسية أو تسممات ويتطلل تكفسل 

 طبي وعلاج معتمد على الأنسولين للحفاظ على الغلوكوز في الدم.

والذي يحد  في بعسض حسالات  :Gestationnel Diabètes Mellitus سكر الحملالنوع الرابع:  3-4

للمتطلبسسات الضسسرورية فسسي مرحلسسة الحمسسل والسسبعض يسسسمون هسسذا النسسو  بأنسسه عسسدم تحمسسل الحمسسل نتيجسسة 

 (Branner and Sudarth , p640,1982) للكربوهيدرات في الدم

ونرى من خلال ماسبقأن هذا النو  من السكر ما يعرف بالسكر الحمل أنسه قابسل للشسفاء بعسد وضسع الجنسين 

 للمرأة إذا تدخل العوامل الوراثية فيه.ولكن يوجد سكر الحمل من يبقى ملازم 

 أسباب الإصابة بمرض السكري: -4

لا تزال أسباب مرض السكري غير معروفة ككل، وأن إفراز الأنسولين لا يمثل السبل الحقيقسي للإصسابة، 

وذلسك لوجسسود السسبعض مصسسابون بسسالمرض رغسسم تسسوفر الأنسسولين فسسي أجسسسامهم، ونسسرى السسبعض الأخسسر مسسن 

 إلى أسباب نفسية أي اضطرابات سيكوسوماتية ومن بين هذه الأسباب، سنذكر منها: العلماء يرجعها

 الأسباب العضوية: 4-1

الاستعداد للإصابة بالمرض تكون في بعض الحالات وراثيسة حيسث ينتقسل المسرض  أسباب وراثية: 4-1-1

 عبر الأجيال من الوالدين إلى الأبناء. 

قصور في أعمال الغدد الصماء أي الغدد التسي تفسرز مختلسف  والباحث للإصابة بمرض السكري هو وجود

الهورمونات، غير أن طريقة توار  هذا المسرض لا تسزال غيسر واضسحة كمسا أن لا أحسد يسستطيع أن يؤكسد 

 بشكل قاطع انتقاله إلى أبناء المريض بالسكري.

م بفحوصسات دوريسة ونرى من خلال ما سبقأن للوراثسة دور هسام فسي ظهسور المسرض لسذلك مسن الجيسد القيسا

 للأفراد الذين ينتمون لأسرة تعاني من مرض السكري.

هناك علاقة وطيدة بين الجسم والسكري حيث أنه مرض يصيل الإنا  أكثسر مسن السذكور السمنة:  4-1-2

وذلك لاستعدادهن لزيادة الوزن كنتيجة طبيعيسة لتكسرار الحمسل والسولادة فكلمسا زاد وزن الجسسم عسن معدلسه 

 ( 18,ص  1989د الاستعداد للإصابة بالسكري. )وفاني, الطبيعي زا

ونرى من خلال ما سبقأن سوء التغذية وعدم وضع حمية غذائية مع ممارسة الرياضة بانتظام من الأسباب 

 المعجلة في ظهور المرض وأن السمنة أهم مسببات المرض خاصة السكري من النمط الثاني.

عن إفراز هرمون الأنسولين بسبل الخلل الذي قد يصيل خلايا  : عجز البنكرياستلف البنكرياس  4-1-3

يجسزر لانجرهسانس المسسئولة عسن إفسراز الأنسسولين، أو تلسف البنكريساس أثسر عمليسة جراحيسة كحالسة  Bبيتسا

 الأورام السرطانية.

 :تزداد نسبة الإصابة بمرض السكري مع تقدم السن عادة.عامل السن 4-1-4

رورة الإصسابة تكسون مسع تقسدم السسن لأن مسرض السسكري قسد يصسيل ونرى من خلال ما سبقأنه ليس بالض

 الصغار ومتوسطي العمر لعوامل أخرى.

 : كحالات التسمم الدرقي أو المبالغة في إفراز الهرمون الدرقي.التهاب الغدة الدرقية4-1-5
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قد يتسسبل الحمسل فسي ظهسور مسرض السسكري عنسد بعسض الحسالات وخاصسة اللاتسي لسديهن  الحمل: 4-1-6

 (19ستعداد وراثي للإصابة)نفس المرجع ,صا

ونرى من خلال ما سبقأن في فترة الحمل خاصة خلال الفصل الثاني والثالسث مسن الحمسل فسإذا كسان ارتفسا  

خفيفا يكون بالتنظيم الغذائي أو بحمية غذائية وإذا كان السكر مرتفع تكون بحمية غذائيسة مسع اخسذ جرعسات 

 الحالة.من الأنسولين حسل ما تتطلبه 

هنسسسساك صسسسسلة مؤكسسسسدة بسسسسين الإصسسسسابة الفيروسسسسسية كالتهسسسساب غسسسسدة الكبسسسسد  الإصووووابات الفيروسووووية:  4-1-7

وبسسين كيفيسسة أداء البنكريسساس لوظيفتسسه حيسسث تسسم  varicelleوالجيسسري  paratidite virale"الغدةاللعابيسسة"

إجراء بعض التجارب عن الحيوانات وذلك بحقنها بمثل هذه الفيروسات اكتشاف إصابتها تمرض السكري 

 ( 87, ص 2011إذا أن هذه الفيروسات تؤثر على عمل البنكرياس )دعميش ,

 الأسباب النفسية:  4-2

باطه بالجوانل النفسية للمصاب وان السبل الرئيسي للأمراض باعتباره من الأمراض السيكوسوماتية لارت

هو التوتر النفسي لان التوتر مرتبط باضطراب المناعة الذاتية التي تؤثر علسى الجوانسل الفيزيولوجيسة فسي 

مخبريسة علسسى أن التسوتر النفسسي لسسه دور كبيسر فسسي ظهسور مسسرض و المسرض ولقسد دلسست دراسسات السسسريرية

لسسسسة التسسسسوتر يفسسسسرز الجسسسسسم الهورمونسسسسات السسسسسيتروتيدات القشسسسسرية الكظريسسسسة السسسسسكري. ووجسسسسد أن فسسسسي حا

والكاتيكولامينات "الأدرينالين والنور أدرينالين"التي تؤثر بدورها على مستويات السكر الموجودة في الدم 

فترتفسسع هسسذه الهورمونسسات فسسي مسسستوياته، حيسسث يتعسسين علسسى الأنسسسولين حرقسسه وتمثيلسسه فسسي الجسسسم. ويسسرى 

أن التوتر النفسي لا يرفع فقط من مستوي السكر فسي  Dukeي "ريتشارد سوريون" من جامعة السيكولوج

 (.441 440, ص ص2002الدم بل يثبط من إفراز الأنسولين )العسوى, 

ونرى مسن خسلال مسا سسبقأن العامسل النفسسي دور كبيسر فسي ظهسور المسرض أو عسدم ظهسور فيتعسرض الفسرد 

خلق عدم التوازن في إفسراز هورمونسات ممسا يخلسق ارتفسا  أو انخفساض للإجهاد أو الصدمة ما من بإمكانه 

 التام في مستوى السكر في الدم.

 أعراض مرض السكري:  -5

 أعراض جسمية: 5-1

والإكثار من شرب المياه بسبل التأثير الاسموزي، حيث أن الزيسادة الكبسرى  :polydipsie شدة العطش*

سسكر يستم إفرازهسا عسن طريسق الكلسى ولكسن هسذا يحتساج إلسى المساء في مستوى سكر الدم فوق الحد الكلوي لل

لحملة وبالتالي يؤدي ذلك إلى فقدان كبير للسوائل من الجسم والتي يجل إحلالها عن طريق الماء المتواجد 

 (.16, ص 1989في خلايا الجسم، وهذا بدوره يؤدي إلى الجفاف. )حسين ,

 * زيادة كمية التبول وعدة المرات.

وخاصسة فسسي الأغذيسة التسسي تحتسوي علسسى السسكريات مثسسل الحلويسات وسسسكر  polyphagie الشووهيةزيوادة *

 العظام واللسان.

*نقص ملحوظ في الوزن دون سبل واضح على الرغم من الأكل بشكل طبيعي أو زيادة في الأكل ويرجع 

  .                     المضاد لعمل الأنسولين  glocagonهذا إلى زيادة في إفراز هرمون الجلوكاجون 

 (.17)نفس المرجع ,ص 

ونرى من خلال ما سبقأن معظسم هسذه الأعسراض تظهسر فسي النسو  الأول مسن مسرض السسكري السذي يعسالج 

سنة ولكن قسد لا تظهسر تمامسا أو تظهسر بشسكل بطسيء فسي الثساني مسن  15بالأنسولين وخاصة الأطفال تحت 

 السكري الذي يعالج عن طريق الأدوية.

 أعراض نفسية: 5-2
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 الحزن المستمر. -

 الضعف الجنسي ويكون واضح عند الذكور بسبل تأثر الأعصاب. -

 الشعور بالإحباط. -

 الشعور بالذب وعدم القيمة. -

انعدام الرغبة في القيام بالأنشطة والهوايات التي كانت محببة السى الشسخص فسي الماضسي بمسا فسي ذلسك  -

 الحياة 

 قلة الطاقة والشعور بالتعل. -

 والنهوض مبكرا في الصباح أو النوم لساعات طويلة.الأرق  -

 (16تغيرات في الشهية والوزن.)مرجع سابق, ص  -

ونرى من خلال ما سبق أن حدو  هذه الأمراض مدة أسبو  أو أسبوعين على الأقل، يجل على الشخص 

 أن يقوم بمراجعة طبيل نفسي وطبيل عضوي.

 مضاعفات مرض السكري:  -6

السكري لدى نسبة كبيرة من المرض ولكن بدرجات متفاوتة وتلعسل فسي حسدوثها تحد  مضاعفات مرض 

عدة أمور منها تاريخ المرض او عدد سسنوات الإصسابة، وعسدم الالتسزام بالوصسفات العلاجيسة والزيسادة فسي 

 تناول النشويات.

 لقد حددت منظمة الصحة العالمية لهذه المضاعفات كما يلي :-

 هور مفاجئ لمريض السكري مثل غيبوبة السكر وارتفا  السكر الحاد.: تنتج عن تد*مضاعفات حادة

 : تكون بعد فترة من حدو  المرض وهي:*مضاعفات مزمنة

 التغيرات على الأوعية الدموية. -

 التغيرات على عمل الكليتين. -

 (21, ص 2010التغيرات على الجهاز العصبي.)مقبل,  -

مسرض حسدة زاد تأثيرهسا السسلبي علسى صسحة المسرض، ونرى من خلال ما سبقانه كلما زادت مضساعفات ال

 وأصبح يعيش حالة من القلق والخوف ويزيد أيضا في صعوبة تقبل مرضه.

 التشخيص: -7

يتم تشخيص مرض السكر عموما بوجود إحدى أمراض مرض السكري مثل إفراط العطش وشسرب المساء 

 الفحص ألمخبري على أن يكون:وكثرة التبول مع ارتفا  مستوى )الجلوكوز في الدم( ويتم من خلال 

 ملغ/دل 126مستوى السكر في الدم صباحا قبل تناول الطعام أكثر من  -

 ملغ/دل 200مستوى السكر بعد تناول أكثر  -

 %6,5( أكثر من HBA1Cمخزون السكر في الدم )-مستوى جلايكوزليتد هيموغلوبين -

ملسغ/دل وأن  126و 100الطعسام مسا بسين مع العلم انه تراوح مستوى السكر في الدم صباحا قبل تنساول  -

يشير إلى  2,5و 5,7ملغ/دل أو مستوى مخزون السكر في الدم بين  200و 100بعد تناول الطعام بين 

 Silvio E.Inzuchi))احتمال الإصابة بمرض السكري.
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ونرى مسن خسلال مسا سسبق انسه مسن الضسروري بعسد التشسخيص مسرض السسكري أن يتقيسد المسريض بالخطسة 

 العلاجية لكي يحمي نفسه من تأزم وضعه الصحي.

 تأثير مرض السكري على الحالة النفسية: -8

يعتبر مرض السكري من الأمراض المزمنة ويمثل حالة طويلة الأمسد ويحمسل دلالات مهسددة للحيساة وعلسى 

مسن عملية التوافق لدى المريض طوال حياته وتحدد كل مرحلة من مراحسل التعسايش مسع مرضسى السسكري 

 خلال ظروف الفرد التي تعيشها ومن خلال مشاعره ومفهومه للخيرات السابقة وما يعرفه عن المرض. 

عندما يكشف الفرد انه مصاب بالسسكري أول مسا يتلقسى الخبسر يصساب بحالسة مسن الخسوف الشسديد نظسرا لمسا 

رفض والتمسرد يحمله من معلومات حول المسرض قسد تكسون هسذه المعلومسات خاطئسة وبعسد ذلسك الإنكسار والس

على العلاج والخوف الشديد من مضاعفات المرض وقلسق مسن المسوت حسسل مسا يدركسه مسن خبسرات حسول 

 (.Hanis and lustman , 1998 ,p05) خطورة المرض.

كما أن تشخيص السكري بحد ذاته يعتبر أحسد الضسغوط النفسسية التسي تقسع علسى الفسرد والأسسرة، لمسا يحملسه 

 ره ومضاعفات يراها المريض من حوله ويسمع عنها.الناس من معلومات عن مخاط

وأيضا عند الإصابة بمرض السكري يؤثر على تكيف المريض مسع مرضسه خاصسة فسي الفتسرة الأولسى مسن 

 المرض أو في حالات التقدم وحدو  المضاعفات السكري.

ة للمسريض وأيضا تأكد بعض الدراسات أن إصابة بمرض السكري في سن مبكسر تسؤثر علسى الحالسة النفسسي

فيخلسسق لديسسه تسسوتر واكتئسساب أو قلسسق وخسسوف مسسن مضسساعفات المسسرض مسسستقبلا او تعسسرض للإصسسابات فسسي 

, 2010)سسسرحان, الأعضاءالأعضسساء والفشسسل الكلسسوي وانفصسسال فسسي الشسسبكية والمشسسكلات الجنسسسية وبتسسر 

 (.  270,271ص

أن الأمراض المزمنة أو الإعاقات لا تؤثر في الناحية الجسدية فقط وإنما تسؤثر أيضسا نرى من خلال ما سبق

وبشسسكل كبيسسر علسسى الناحيسسة النفسسسية والانفعاليسسة والمعرفيسسة والاجتماعيسسة للمسسريض. فسسان كلمسسة سسسكري تمثسسل 

 هاجس خوف أمام كل فرد نظرا لما يحمله المرض من معاني خاصة في مجتمعنا. 

 ي:علاج داء السكر -9

الهدف الأساسي مسن عسلاج مسرض السسكري هسو المحافظسة علسى مسستواه الطبيعسي للسسكر فسي السدم وتفسادي 

 مضاعفاته واكتشاف المرض خطوة هامة للحفاظ على صحة المريض.

كسسأول خطسسوة فسسي العسسلاج لكسسن لا توجسسد حميسسة مشسستركة لجميسسع المرضسسى لان الحميسسة التنظوويم الغووذائي: -أ

 وحسل احتياجات المريض.الغذائية مرتبطة بنو  السكر 

فالمريض ذو الوزن الزائد أو الذي لا يمارس أعمال مجهدة عليه أن يتناول غسذاء محسدود القيمسة الحراريسة 

 والعكس.

نسسري مسسن خسسلال مسسا سسسبقمن الضسسروري إعطسساء المسسريض نسسسبة معقولسسة مسسن النشسسويات والسسدهون ووجسسود 

 الفيتامينات والمعادن والغذاء.
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هدفا هو زيادة من حساسية مسستقبلات الأنسسولين وتسساعد علسى ضسبط النظسام  التمارين الرياضية:-ب

 الغذائي والتخلص من الدهون في الجسم، وباعتباره أساسي في علاج مرضى السكري.

ونسسسرى مسسسن خسسسلال مسسسا سسسسبقمن الضسسسروري نصسسسح مرضسسسى السسسسكري بالمشسسسي كسسسل يسسسوم نصسسسف سسسساعة. 

(p208,1993,  André et Bounet  ) 

تنظيم السكر في الدم عادة من خلال الحقسن المسنظم بالأنسسولين وتنوعست إجسراءات يتم الأنسولين: -ج

التدخلات المعرفية السلوكية ركز بعضها على مساعدة المرضى علسى تعلسم الحقسن السذاتي والسبعض الأخسر 

 ركز على تدريل المرضى على قياس مستويات السكر في الدم بفاعلية.

حاجسسة إلسسى إنسسسان يفهمسسه ويسستفهم مشسساكله ويسسساعده علسسى إحسسراز  مسسريض السسسكري فسسي العوولاج النفسووي: -د 

الإحاطة بأحواله الأسسرية و التوافق الناجح مع مرضه أكثر، فعلى الطبيل اخذ حالته الوجدانية في الاعتبار

والوظيفية وترشيده وأهله بخصوص ما ينبغي وما لا ينبغي لمثله وعلى النفساني تقديم العلاج المناسل من 

 خلال.

يكون عسن طريسق المحادثسة والتحقسق مسن مشساكل الحالسة وانطلاقسا مسن سسوابق  العلاج النفسي التحليلي: -ه

 (190. )مرجع سابق, ص المريض ووضع الفرضيات واختيار العلاج المناسل

يقوم على تشجيع المريض وطمأنته وتوضيح كيف يتعامل مع وضعه وكيف يحمي نفسسه العلاج المدعم: -

 التكيف مع المرض.وتسهيل عملية 

حيث من خلاله يستمكن المسريض مسن اكتشساف جسسمه والتركيسز العقلسي المتسزن العلاج بتقنية الاسترخاء: -

 (65, ص 1996)إبراهيم, وتجنل الضغوط النفسية.

ونسسرى مسسن خسسلال مسسا سسسبقانه يجسسل أن يكسسون هنسساك عسسلاج متكامسسل بسسين أخصسسائي نفسسسي وطبيسسل مخسستص 

غذية ومختص خاص بالنشاط رياضي، ليكون هناك نتائج إيجابية لتحسسين بالأمراض الداخلية أو مختص أ

 صحة مريض السكري.

II. :بتر الأطراف جراء مرض السكري 

 تعريف البتر: - 1

هو تشوه بسبل عدوان خارجي ناتج عن فقدان عضو مسن الجسسد وهسذا التشسوه ينستج عنسه البتر نفسيا:  •

نفسه وبالتالي فقدان وظيفة هذا العضسو التسي وجسد صدمة نفسية ومنه يتضح أن البتر هو فقدان العضو 

من اجلها ويترتل عنسه إعاقسة جسسمية حركيسة، وهسذا مسا سسبل صسدمة نفسسية للمسريض ممسا يسؤثر علسى 

)عبسسد الرحمسسان, حياتسسه الشخصسسية والاجتماعيسسة والمهنيسسة بسسدرجات متفاوتسسة حسسسل نسسو  البتسسر وحالته.

 (176,ص 2001

فقسد الفسرد فيهسا أحسد أطرافسه أو بعضسها أو كلهسا، إمسا بالجراحسة أو البتر حالسة مسن العجسز يتعريف أخر:  •

الحواد  أو خلقيا في حالة التكوين الجبلي الناقص، وهو نو  من الإعاقة المستخدمة والمرتبطة بالتقدم 

           الحضاري، واستخدام الميكنة أو الآلة في الوقت الحاضر وبعض أساليل العلاج.

 (110,ص1997مريم حنا وآخرون,)                                                                          
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وقد يعرف البتر بأنه إزالة جزء أو طرف من جسم الإنسان وذلك للحفاظ على حياة الفرد نتيجة إصابة في  

   ات)حلمي إبسسسراهيم، وليلسسسى فرحسسسحسسساد  أو   تشسسسوه خلقسسسي أو أورام، ويسسستم ذلسسسك عسسسن طريسسسق الجراحسسسة.

 (.120,ص 1998,

, البتر بأنه إزالة جزء من الجسم ويوجد نمطين من البتسر: البتسر الجراحسي 2013ويعرف ويتمان وآخرون 

 (Wittman , 2013 ,p186). والبتر عبر صدمة

حالة من العجز الجسمي تحد  للفرد في أي مرحلة مسن مراحسل عمسره، وهسو عبسارة تعريف أخر:  •

جسمه لإنقاذ حياته أو لتحسين أداء العضو الذي يمنعه الإصسابة مسن عن استئصال جزء من أجزاء 

 (52,ص1997عبد الهادي,) القيام بوظيفته.

ونري من خلال ما سبقأن البتر عبارة عن فقدان طرف من أطراف الجسم سسواء كسان ذلسك الطسرف أصسبع 

 ا.أو رجل أو غيرها وهذا ناتج عن إصابات مختلفة منها مرض السكري موضو  دراستن

 أنواع البتر: -2

 تتمثل أنوا  البتر فمايلي:

ويشسمل  Foot Amputationويشمل الطرفين معا أو واحد فقط، بتر القدم  البتر في الأطراف السفلية: -أ

 جزء من القدم مثل بتر أصبع أو أكثر من أصبع.

 بتر منتصف القدم. -

 بتر القدم بأكملها أو أي جزء منه. -

 ويكون تحت الركبة ويشتمل على أي بتر من الركبة حتى الكاحل.:  Transe tibialبتر الساق  -

 Tierneyويحسسد  هسسذا البتسسر عنسسد مسسستوى الركبسسة. Keene Désarticulationفصسسل الركبسسة  -

2006 ,p47.) 

ويتم فوق الركبة ويشمل على بتر أي جزء من الفخذ من عند الحوض  Transe Fémoralبتر الفخذ  -

 حتى مفصل الركبة.

 ويكون من عند مفصل الحوض مع الفخذ بأكمله. Hip Désarticulationفصل الحوض  -

 ويشمل على:البتر في الأطراف العلوية: -ب 

 : أو يشمل الأصابع أو جزء من اليد تحت الرسغ.Hand Amputationبتر اليد أو جزء منها -      

 الساعد بأكمله.: وذلك يحد  تحت الكو  حتى الرسغ أي Transradialبتر عظمة الساعد -      

: ويشمل البتر فوق الكو  حتى الكتف أي في الجزء العلوي Transshumeralبتر عظمة العضد -     

 من الذرا .

: ويتم عند مستوى الكتفين مع بقاء فصل Schoulder Désarticulationفصل الكتف   -     

 (81, ص 2009)القاضي, .الكتف



جراء مرض السكري الأطراف  الفصل الثالث         بتر  

 

 
41 

رتبط بحساب الإصابة ونوعهسا، ومسدى تطورهسا فسي العضسو فكسل ونرى من خلال ما سبق أن أنوا  البتر ت

إصسسابة تطلسسل بتسسر عضسسو مسسا فسسإذا أصسسيل الأصسسبع ولسسم يخلسسق عسسدوى فسسي العضسسو أي الرجسسل فهنسسا تقتضسسي 

 الضرورة إلى بتر الأصبع والاحتفاظ بالرجل إذا لم تكن هناك إصابة واضحة.

 أسباب البتر: -3

 وحسل درجة الإصابة وتتمثل هذه فما يلي:تتعدد أسباب البتر وتختلف حسل المرض 

 : Diseasesالأمراض  3-1

 الأمراض الوعائية الشريانية: •

وهي من أكثر الحالات انتشارا حيث تعود أسباب البتر إلى أمراض القلل والشرايين حيث تؤدي إلى إعاقة 

يخص السكري، فهسو تدفق وسريان الدم ووصوله للأطراف، فيقتضي الأمر بتر العضو المتضرر أما فيما 

يؤثر على نسبة السكر في الدم وقلل من قدرة الجسم على معالجة أي قصور يحسد ، ممسا يسؤدي إلسى تسورم 

, 2017)طاهر, تحد  في العضو ومن هنا يلجا إلى بتره لتقليسل مسن انتشسار تلسك الأعسراض فسي العضسوية.

 (.42ص

 الأمراض الالتهابية:  •

كسسالأورام البيضسساء والعسسدوى المنتقلسسة مسسن الحقسسن آو بعسسض أدوات  تسسسبل الالتهابسسات فسسي الأنسسسجة المحيطسسة

 (.Adanant et bourneuf, 1990 ,p64) الطبية، وأيضا أمراض المؤدية إلى فقدان نخا  العظام.

 : مثل الإصابات السرطانية.الأمراض الورمية •

 

 العيوب الخلقية:-

% حيث يولد الطفل بهذه العيوب مثل غياب أحد الأطراف أو حتسى قصسرها، 04حيث تمثل نسبة انتشارها 

ويعبر عضو مبتور لأنه يحتاج إلى أطراف اصطناعية، والذي تعتبر معظم أسبابها وراثية وبعضها الأخر 

ابة بالحصسبة أسباب تعرض الأم الحامل لبعض الأمراض والتي بدورها تحد  تشوها مثل تعرضها للإصس

 (.170ص ، 2001، )سليمانوغيرها. Xالألمانية أو تسمم بمواد كيماوية، أو تعرض للأشعة 

 التعرض للإصابات:-

)نفس تتمثل في إصابات ناتجة عن حواد  الطسرق أو حسواد  يتعسرض فيهسا الجسسم لصسدمات وارتطامسات

 . (171ص، المرجع

تزيد من إمكانية درجة الإصابة وكسل هسذه الأسسباب ونرى منخلال ما سبق أن هناك عوامل وأسباب عديدة 

 لها تأثير على الحالة النفسية للفرد
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 الأعراض المصاحبة للبتر:  -4

 الأعراض العضوية: 4-1

لكل إصابة عضوية تأثيرات وأعراض مختلفة تصيل الصسحة إمسا الجسسمية والصسحة النفسسية وتتمثسل هسذه 

تتمثل في صعوبة تقبسل الشسخص وضسعيته الجديسدة، وقسد فسسرت الأعراض في ألام العضو المبتور ذاته أو 

كسسنمط لوضسسعية الجسسسم وعسسدم حسسدو  اسسستدخال الجسسسم للوضسسعية الجديسسدة ويسستم هسسذا علسسى مسسستوى الجهسساز 

العصبي المركزي الذي يتكيف أو لم يتعود على الصورة الجديدة للجسم، وبالتالي إحساس الجهاز العصبي 

 (Wolden, 2004 ,p159,160. )بوظيفة هذا العضو مازال موجود

 الأعراض النفسية:  2-4

 تتمثل الأعراض النفسية في:

 شعور الشخص بالذنل. -

 الحزن الشديد وظهور اضطرابات نفسية متمثلة في الاكتئاب. -

 الشعور بالفشل وفقدان الأمل. -

 مقاومته لواقعه الجديد ورفضه للبتر. -

 الميل والانطواء والبعد عن الناس. -

 (50, ص2017)طاهر, بالنقص وإحساسه بأنه اقل قيمة من الآخرين.الشعور لنكوص  -

ونسسري مسسن خسسلال مسسا سسسبقأن التكفسسل النفسسسي والطبسسي للأفسسراد قبسسل عمليسسة البتسسر مسسن تسسأزم وشسسدة ظهسسور هسسذه 

الأعراض ويخفف منها بعد عملية البتر ويسهل عملية تقبل الفرد لذاته وجسمه بعد البتر ويحسن من حالتسه 

 ية ويحسن نظرته نحو المستقبل.النفسية والعضو

 العلاج:      -5

يتطلل علاج الأفراد في حالة البتر إلى تدخل مجموعسة مسن المختصسين تكسون هسذه الأخيسرة تمسس عسدة      

 جوانل تستدعي تدخل كل أطراف في العملية العلاجية.

صناعية وكذلك الاسستعانة  كالعمليات الجراحية والعقاقير الطبية كذلك استبدال أطراف العلاج الطبي: 5-1

بجميع الوسائل الفنية والطبية كسالعلاج الطبسي والتمسريض والأجهسزة التعويضسية والطسل والجراحسة. ويبسدأ 

العسسلاج منسسذ دخسسول المسسريض للمستشسسفى حتسسى يمكسسن إعسسادة الفسسرد إلسسى أقسسرب مسسا يكسسون عليسسه قبسسل الإصسسابة 

 مباشرة.   

ض على التوافق مع ذاته بتقبسل جسسمه والعمسل علسى تغييسر ويهدف إلى مساعدة المريالعلاج النفسي:  5-2

أفكاره اللاعقلانية إلى أفكار أكثر منطقية ومساعدته على العيش دون الشعور بالاختلاف أو النقص بالنسبة 

للآخرين والتوافق مع بيئته وعمل على التخفيف من قلته وتعزيز الثقة بالنفس لتحقيق التوازن والتوافق بين 

 (.Thomas(S) ,1975 ,p160) سمية والنفسية والاجتماعية.حالته الج

ونسسرى مسسن خسسلال مسسا سسسبقأن العسسلاج التكسساملي مهمسسة جسسدا فسسي مثسسل هسسذه الحسسالات لكسسن مسسا يلاحسسظ أن أغلسسل 

العلاجات الموجهة لهذه الفئة يقتصر على العلاج الطبي بدرجة أولى وغياب العلاج النفسي كعلاج أساسي 

 سي لإدماج المريض ومساعدته على التكيف مع بيئته.في مثل هذه الحالات وأسا
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III. :الآثار النفسية للبتر جراء السكري على الفرد 

للسكري تأثير كبير على حياة الفرد منذ تلقيه خبر إصابته بالسكري فيحذر من كل شيء محيط به خوفا من 

أعضسائه هنسا يتسأزم وضسعه إصابته بالتلو ، وعنسد إصسابته يزيسد قلقسه وخوفسه، فسإذا قسرر الطبيسل بتسر أحسد 

وحالته النفسية فتتراكم هذه العوامل منذ إصابته ببتر عضسوه فتتسرك لسه هسذه الحالسة أثسار نفسسية واجتماعيسة 

 وجسدية. وهذا ما يؤثر بصفة عامة على جميع جوانل الحياة ومنها.

 الناحية الوجدانية:  -1

حس المريض بحالة من عدم الأمان  الذي هسو شسعور الفسرد بأنسه غيسر محبسوب داخسل الجماعسة وغيسر ي

و,عزلسسة  (  51,ص 1984داونسسي , وديرانسسي, متقبسسل مسسن طسسرفهم  ويشسسعر داخلهسسم بسسالخوف والخطسسر) 

مكسن الاجتماعية التي هيا العملية التي يصبح فيها الفرد يتجنل ذكرياته المؤلمة التي  يسرى أنهسا مسن الم

أن تعسسزز أو تنشسسط كلمسسا اتسسسعت دائسسرة علاقاتسسه الاجتماعيسسة التسسي كسسان قسسد كونهسسا أو سسسوف يكونهسسا مسسع 

 ( والوحدة والشعور بالظلم.  lazaros ,1976 ,p57الآخرين )

 الناحية الجسمية:  -2

يحد  السكري ضعف في الجهاز المنساعي السذي يعتبسر منظومسة مسن العمليسات الحيويسة التسي تقسوم بهسا 

وخلايسسا بغسسرض التصسسدي لمواجهسسة أي ميكروبسسات فيحسسد  فسسي العضسسو المبتسسور التهابسسات قسسد أعضسساء 

 (18,ص2014العادلي,.)يصعل شفائها

 الناحية المعرفية:  -3

يصبح الفرد سلبيا في تفكيسره، يفقسد الإحسساس بالوقست ويصسبح معتمسد علسى الآخسرين بشسكل كبيسر، وتتغيسر 

( وأيضسا تغيسر فسي  20,ص2002الأنصساري,حسدو  الاسسوء )نظرته للمستقبل التي تجعل من الفرد ينظر 

 المفاهيم الدينية فتصبح أكثر عمقا.

 الناحية السلوكية:  -4

يتغير سلوك المريض فيصسبح لديسه حساسسية للجماعسات فيفضسل الانطسواء علسى الانسدماج ويقلسل حديثسه مسع 

وفسي ( Arcel and Simunkovc 1988p170الآخسرين فتجسده جالسسا فسي نفسس المكسان معظسم الوقست.)

معظم الأحيان يصل المريض الي حالة مسن الاكتئساب السذي يعتبسر حالسة مسن الحسزن الشسديد المسستمر نتيجسة 

 .(203,ص2008)فهمي,ليمة وتعبر عن شيء مفقودالظروف المحزنة الأ

يرى الباحثانإن البتسر جسراء السسكري أثسار نفسسية وجسسدية وسسلوكية تسؤثر علسى الحيساة العامسة للفسرد فتكفسل 

النفسي والطبي لهذه الحالات يقلل من خطورة هذه الآثار لأن تطورها يؤثر على الحالة النفسية فيسؤدي فسي 

 الغالل إلى الاكتئاب.
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 خلاصة:

يعد السكري من الأمراض الأيض المزمنة التي تؤثر في نسبة السكري في الدم والتي تؤدي إلى نقسص فسي 

بتسر العضسو المصساب للحفساظ علسى صسحة الأعضساء الأخسرى،  مناعة الجسم مما يخلق التهابات تصسل إلسى

فيجل على كل العاملين في مجال الصحي توعية كسل فئسات المجتمسع بسالمرض وأعراضسه وأسسبابه وكيفيسة 

 الحفاظ على الصحة الجسمية.

وكذا نخص بالذكر دور الأخصائي النفسي في مساعدة الأشخاص على تقبل مرضهم ودعمهم على التكيف 

 اج بعد عملية البتر ومن هنا سنتطرق للفصل الإجراءات   المنهجية.والاندم
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 تمهيد:

الذي يعتبر أساسي في أي دراسة علمية وقاعدة عامة و بعد التطرق إلي الجانل النظري 

 إلي الجانل الميداني الذي يكمل الجانل النظري من دراستنا الحاليةسنتطرق ، لأي باحث

حيث يمكننا من استثمار المعلومات النظرية لحل ، الذي يعد أهم خطوة في البحث العلميو

 كذلك اثبا  أو نفي فرضيات الدراسة .، إشكالية الدراسة

عينة الدراسة بالإضافة ، لدراسةأدوات اوومنهد الدراسة ، وفي هذا الفصل سنتعرض لإجراءات الدراسة

 استنتاج عام حول الحالات .و مناقشتهاو إلي عرض الحالات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



رابع الاجراءات المنهجيةالفصل ال  

 

 
48 

 منهج الدراسة: - 1

لكل دراسة علمية طريقة معينة للبحث، حيث يختلف المنهج باختلاف الدراسة التي يتناولها البحث لذلك 

وقد ، المصداقية العلميةو حتى تكتسي الموضوعية، بالدراسةوجل الاختيار الدقيق للمنهج في الخاص 

اعتمدنا في دراستنا الحالية علي المنهج الإكلينيكي منهج دراسة حالة )العيادي( وهو نو  من البحث 

 المتعمق في فردية وحدة اجتماعية.

سلوك الفرد من  : المنهج العياديهو الطريقة التي يتبعها الباحث فهي تنظر إليتعريف المنهج العيادي •

منظور بحيث تحاول الكشف بكل موضوعية عن كينونة الفرد والطريقة التي يشعر بها والسلوكيات 

التييقوم بها في موقف ما، وكذلك التعرف علي المواقف وتصرفات الفرد تجاه ووضعيات معينة، 

التي تحركها محاولا بذلك إعطاء معني للتعرف علي بنيتها وتكوينها، كما يكشف عن الصراعات 

 محاولات الفرد لحلها.

ويعرف المنهج العيادي كذلك بأنه دراسة معمقة، ومجملة وتبعية لسلوك معين سوي أو غير سوي  •

وهو المنهج الذي يهتم بدراسة السلوك وتفسيره، حيث يقوم بدراسة المريض كحالة ووحدة كلية 

 ( 235،ص2000فيشخص الاضطرابات النفسية ويعمل علي علاجها)ملحم،

:المنهج الإكلينيكي هو دراسة معمقة لوحدة اجتماعية   Nobert sillamyتعريف نوبار سيلامي  •

بغرض فهم سلوكا ته وانشغالاته، من خلال  الملاحظة الدقيقة لكل تصرفاته والكشف عن الصراعات 

 .(Sillamy, 1980, p109)التي تحركها ومن تم محاولة حل الصراعات

 نة الدراسة من اربع حالات من الراشدين مرصى السكري مبتوري الاطرافتكونت عي:عينة الدراسة -2

 تتوفر العينة على مجموعة من الشروط. نشروط اختيار العينة: ا

 العينة من مرضى السكري ان تكون •

 ان يكون سبل  بتر الاطراف مرض السكري لا سبل اخر. •

 عينة ال( يبين خصائص 1الجدول رقم) •

 الجنس العدد النسبة المئوية

 إنا  50%

 ذكور 50%

 

 

 انا   2

 ذكور 2

 

 ذكور  %05إنا  و % 05يتبين من خلال الجدول أن عينة الدراسة تشمل كلا الجنسين بنسبة  •

تمكنه من جمع و أدوات تناسل دراستهو سائلو يلجأ كل باحث إلي استعمالأدوات الدراسة : -3

الأساس اعتمدنا في دراستنا علي وعلي هذا ، موضوعيو المعلومات حول موضوعه بشكل دقيق

 أسلوب دراسة حالة .

 دراسة حالة: •

 حقائق تحليليةو يحتوي علي معلومات، تعرف دراسة حالة علي أنها تقرير شامل يعده الأخصائي

علاقة كل هذه الجوانل و الصحيةو المهنيةو الاجتماعيةو الأسريةو تشخيصية عن حالة العميل الشخصيةو

 (. 21،ص2016ضعه الشخصي)متولي،و صعوباتو بظروف مشكلته
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 فهم حالة الفردو كذلك تعتبر دراسة حالة من الأدوات الرئيسية التي تعين المرشد النفسي علي تشخيص

الشاملة التي تجمع عن الفرد و المقصود بدراسة الحالة أنها جميع المعلومات المفصلة، وعلاقته بالبيئةو

 وتعد دراسة الحالة تاريخ شامل لحياة الفرد المعني بالدراسة، الماضيو المراد دراسته في الحاضر

تعتبر دراسة الحالة الطريق المباشر إلي جذور و تاريخ الحالة ما هو إلا جزء من دراسة الحالةو

شامل للحالة التي يقوم الأخصائي و "أنها تحليل عميق N.Sillamyالمشكلات الإنسانية حيث يعرفها 

ضمن تفسير شخصية الفرد للحالة التي يعاني منها سواء كانت تربوية أو مهنية أو هي بذلك تتو بدراستها

 (.(N.Sillamy, 1996, p247 غير ذلك"

إنها مركز المنهج الإكلينيكي ، كذا التفسيراتو اثبا  الفرضياتو إن دراسة الحالة تعد من وسائل التكوين

 بل تبحث أيضا في توضيح أصل المشكلة المشكلةو لوضعيتهو فهي لا تهدف فقط لإعطاء وصف للحالة

 منشأ المشكل. و وضع معالم لأسبابو تطورهاو

 المقابلة.و ذلك باستعمال الملاحظةو وقد اعتمدنا دراسة حالة في دراستنا قصد التحليل المعمق للحالات

 المقابلة: •

المريض، وتتم في و تبادل لفظي وجه لوجه بين شخصين أو أكثر المعالجو هي عبارة عن علاقة ديناميكية

 محاولة فهم الحالة النفسيةو جو نفسي آمن يسوده الثقة بين الطرفين بهدف جمع المعلومات من أجل التعمق

 التقليل من معانات المريض    و التوصل إلي الحلول الممكنةو الاجتماعية للمفحوصو المعرفيةو

 (.246،ص2000)ملحم،                                                                                             

شرح و ولطبيعة الدراسة اعتمدنا في دراستنا علي المقابلة النصف موجهة لأنها أكثر أريحية بالنسبة للحالة

 تفهم قصد الحالة.و تساعدنا أكثر في إيصال السؤالو حالته

إنها جزء ، حظة للحكم علي شخصية المفحوصتستعمل المقابلة كطريقة ملاالمقابلة النصف موجهة : •

لا يتجزأ نجده في جميع الاختبارات السيكولوجية حيث تسهل فهم مختلف النتائج المتحصل عليها كما 

 تساهم في إعطاء الحلول للمشاكل .و أنها تستعمل في علم النفس العيادي بانتظام

فهي عبارة عن ، في الميدان الإكلينيكيوظهرت كأسلوب هام ، هي أداة بارزة من أدوات البحث العلمي

تبدأ هذه العلاقة بخلق علاقة ثقة ، المفحوصو تبادل لفظي بين القائم بالمقابلة الباحثوعلاقة ديناميكية

بينهما ليضمن الباحث الحد الأدنى من تعاون المفحوص بعد أن يشعر الباحث أن المفحوص علي استعداد 

 (.247،ص2000، تي يحددها )ملحمللتعاون معه يبدأ بطرح الأسئلة ال

             و اعتمدت دراستنا فيما يخص المقابلة النصف موجهة علي المحاور التالية حسب الجدول رقم

 (التالي.2) 

 الأهداف تدخلات الباحث المحاورو الأقسام

 المقابلة الأولية

 مقابلة تمهيدية 

شرح أهداف و التعريف الباحثان

المفحوص في البحث وأهمية مشاركة 

 البحث

العلاقة الجيدة و تهدف إلي خلق جو من الارتياح

المفحوص وتعزيز الثقة فيما و بين الباحثان

بينهما من اجل تحقيق أهداف البحث أتناء 

 المقابلات
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 المحور:الأول

محور المعلومات 

 العلائقيةو الشخصية

طرح أسئلة لاستقطاب معلومات 

خاصة بالحالة 

العلائقية( مع ، دية)الاجتماعية،الاقتصا

 التماس أهم الأحدا  التي عاشتها

التعرف و جمع المعلومات الخاصة بالحالة

عليها، التعرف علي الحالة عن قرب ومن جميع 

 جوانبها

 المحور: الثاني

 محور صورة الجسم 

طرح تساؤلات لجمع معلومات عن 

 مدي تقبل الحالة لأجزاء جسمها

إذا كان هناك الهدف منه جمع معلومات عن ما 

 تقبل لصورة الجسم أو عدم التقبل

 المحور:الثالث

محور المنظور 

 النفسي لكل الجسم

 توجيه الأسئلة لمعرفة معاناة الحالة

الانفعالات و مشاكلهاو ما هو شعورهاو

 التي تواجهها الحالة

مدي تأثير و معرفة طبيعة ما تعانيه الحالة

 صورة الجسم علي الحالة النفسية

 :الرابعالمحور

المحور الاجتماعي 

 لصورة الجسم 

 توجيه الأسئلة لمعرفة حياة الحالة

 علاقاتها و

ديناميت و الهدف هو معرفة طبيعة العلاقات

 الحياة لدي الحالة

 المحور:الخامس

المنظور المعرفي 

 لشكل الجسم

 توجيه الأسئلة لمعرفة تصورات الحالة

 أفكارها عن صورة جسمهاو

تصورات الحالة و أفكارالتعرف علي نوعية 

 اتجاه جسمها بالإضافة إلي معتقداتها

 

حيث تم ، يمثل هذا الجدول كيفية تصميم المقابلة العيادية النصف موجهة الخاصة بحالات الدراسة 

الحياة العلائقية و محور المعلومات الشخصية، و(محاور تمثلت في المقابلة التمهيدية05تقسيمها أي خمسة)

ثم المحور الثالث المتمثل في المنظور النفسي لشل الجسم أما ، ثاني محور صورة الجسمأما المحور ال

يمثل المنظور المعرفي لشكل و المحور الأخيرو المحور الرابع يمثل المنظور الاجتماعي لصورة الجسم

 الهدف من كل محور من هذه المحاور.و كما احتوي الجدول علي تدخلات الفاحص، الجسم

كان اعتمادنا علي الملاحظة كتقنية عيادية في دراستنا كأداة مع المقابلة العيادية لجمع اكبر عدد : الملاحظة

 إشارات الحالة.، حركات، إيماءاتو ورصد سلوكات، ممكن من المعلومات

علي أنها تقنية أو أداة لجمع المعلومات عن شخص معين أو موضو  قصد تحديد  :و تعرف الملاحظة

 (.50،ص2010ه أو دلالاته )حمداوي،شروطه أو صيرورت

وقد استخدمنا في دراستنا الملاحظة البسيطة للتمكن من التعرف علي بعض السلوكيات التي تصدر عن 

الإيماءات التي تعتبر كمؤشر لتدعيم النتائج المحصل  عليها من الوسائل و كالحركات، المفحوص

 .التي استخدمناها خلال المقابلات مع الحالات، الأخرى

 مقياس صورة الجسم:  •

بعد الاطلا  علي ، قامت الباحثة وفاء محمد أحميدان بإعداد مقياس صورة الجسموصف المقياس: -1

بالرغم من وفرة ، مقاييس تناولت  صورة الجسم للتعرف علي مستوي صورة الجسم لدي ذوي البتر

مقياس لصورة الجسم يتناسل مع إلا أننا لم نتمكن من الحصول علي ، المقاييس الخاصة بصورة الجسم

ذلك و عبارات المقاييس المتاحة في هذا المجالو بالإضافة إلي عدم ملائمة بعض المحاور، دراستنا

 لخصوصية العينة المختارة  :
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 المقاييس التي تم الاطلا  عليها:

 2005زينل شقير مقياس صورة الجسم                                                        إعداد 

 مايسة النيالو مقياس صورة الجسم                                                       إعداد كفافي

تم و ( عبارة32تكون المقياس من )و سالبة،و ثم قامت الباحثة بصياغة فقرات المقياس بصورة موجبة

 عرضه علي نخبة من المتخصصين في علم النفس.

 المقياس:تصحيح -2

وتعطي ، قامت الباحثة باستخدام مقياس ثلاثي الأبعاد حيث تم تقييم حالات البتر علي عبارات المقياس

وتعطي درجة ، نادرا( علي الترتيل في حال العبارات السالبة –أحيانا  –( للبدائل )دائما 1،2،3الدرجات )

، يها حالة الفرد المبتور في المقياس( للعبارات الموجبة حيث مجمو  الدرجات  التي يحصل عل 3,2,1)

 (.32الدرجة الدنيا )و (96الدرجة الكلية فتصبح الدرجة العظمي )

 صدق المقياس: -3

 :صدق المحكمين-أ

 (01التأهيل ملحق رقم )و قامت الباحثة بعرض المقياس علي نخبة من المتخصصين في ميدان علم النفس

تم حذف و الملاحظات عليهاو إبداء جملة من التعليقاتو قام جميع المحكمين بالاطلا  علي المقياسو

من المحكمين صدق الاتساق  %75وهذا بناءا علي ما اتفق عليه أكثر من ، تعديل بعضهاو بعض العبارات

 الداخلي.

 التأهيل بجامعة قطا  غزة.و ( محكما من المتخصصين في ميدان علم النفس11بلغ عدد المحكمين )

التحقق من صدق الاتساق من خلال حساب معامل ارتباط بيرسون بين كل من تم صدق الاتساق:  -ب

 .  (SPSS)الدرجة الكلية للمقياس بواسطة برنامج ، وفقرة من فقرات المقياس

 ثبات المقياس:-4

 تم حساب الثبات لمقياس صورة الجسم  بطريقتين :

كما هو  موضح في  SPSSعن طريق  حساب معامل ألفا كرونباخ عن طريق  برنامج الحاسوب -أ

 (.11الجدول رقم )

 :معامل ألفا كرونباخ لمقياس صورة الجسم(3جدول رقم )

 معامل ألفا كرونباخ المقياس 

 0.8742 صورة الجسم
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تم حساب الثبات الكلي لمقياس صورة الجسم بحساب معامل الثبات بين الفقرات التجزئة النصفية: -ب

طريقة التجزئة النصفية تم إيجاد معامل الثبات المعدل كما هو الفقرات الفردية باستخدام و الزوجية

 (.12موضح في الجدول)

 (معامل الثبات لمقياس صورة الجسم بطريقة التجزئة النصفية4جدول رقم )

 معدل الثبات قبل بعد التعديل معدل الثبات قبل التعديل المقياس 

 0.9280 0.8658 صورة الجسم

المعامل و (0.8658معامل الثبات قبل التعديل لمقياس صورة الجسم  ) يتضح من الجدول السابق أن

 .0.05دال إحصائيا عند مستوي الدلالة و هو معامل ثبات مرتفعو (0.9280المعدل )

 تصحيح الاختبار:-5

( عبارة، وأمام كل عبارة ثلاثة استجابات )نادرا، أحيانا، 32يتكون المقياس في صورته النهائية من )

( للموجبة ,حيث مجمو  3,2,1( للعبارات السالبة،و)1,2,3وتوز  الدرجات عليها كالتالي) دائما( 

 (96الدرجات التي يتحصل عليها )الحالة( المبتور في المقياس الدرجة الكلية فتصبح الدرجة العظمي )

 (.32الدرجة الدنيا )و

صورته الأولية علي عدد من  ذلك بعد عرضه فيو كما قام الباحث باستخراج الصدق الظاهري للمقياس

مناسبته لدي مبتوري الأطراف و المحكمين في العلوم النفسية، وذلك للحكم علي مدي صلاحية الفقرات

( مما يشير %90بعد الحرب علي غزة في ضوء آراء المحكمين كانت نسبة الاتفاق علي نفس الفقرات )

 إلي تمتع مقياس صورة الجسم علي درجة عالية من الصدق.

( مما يدل علي 0.8742كان يساوي )و ما قام الباحث بحساب ثبا  المقياس باستخدام معامل ألفا كرونباخك

 أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات.

 عبارات المقياس في صورتها النهائية

 (5جدول رقم) 

 دائما أحيانا نادرا العبارة 

    منيل يبدون في مظهر أفضأصدقائي معظم  1

    ملامح جسمي بالآخرينو أقارن مظهري 2

    أفكر فيما حد  لي من تغيرات في مظهري أو معالم جسمي  3

    أصبحت مقيد الحركة بسبل جسمي  4

    أشعر بأنني غير راض عن جسمي 5

    يقلقني التغيير في مظهر جسمي  6
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    تزعجني التشوهات الموجودة في جسمي  7

    صناعية تعويضية لاستعادة التناسق المفقود في جسمي أسعي لتركيل أطراف 8

    أشعر بالإحراج من جسمي أمام الناس  9

    أحاول إخفاء إعاقتي من الناس  10

    وجوههم أكثر من حديثهم و علاماتو أصبحت أهتم بنظرات الناس 11

    أتضايق من مظهري  12

    بسبل التغيير في شكل جسميأشعر أن القيام بواجباتي سيكون أقل  13

    لا يعجبني المظهر الذي أبدو عليه 14

    كأني روح بلا جسدو أشعر 15

    ينتابني شعور لا أصلح لشيء 16

    ينتابني شعور بأنني أقل كفاءة مما كنت عليه سابقا 17

    أنظر إلي جسمي نظرة سلبية  18

    أحزن عندما أفكر في شكلي  19

    أشعر أن شكلي منفر  20

    أشعر بأن الناس يبتعدون عني لشعورهم بأن جسمي غريل 21

    يضايقني رؤية نفسي في المرآة  22

    لا أبالي برأي الآخرين بخصوص شكلي  23

    مظهري يسبل لي الإحراج أمام الناس 24

    أفضل العمل بمفردي بسبل شكلي المختلف عن الناس  25

    أرفض الذهاب للأماكن العامة حتى لا يري مظهري  26

    أشعر بأن الناس ينظرون لي بشفقة بسبل حالتي  27

    أتفادي حضور المناسبات الاجتماعية كالأفراح أو المناسبات الأخرى  28

    لا أستطيع البقاء طويلا في مكان  29

    حالتي تمنعني من التواصل مع الآخرين  30

    أخشي أن أبدو مثيرا للسخرية أمام الآخرين  31

    تؤلمني نظرات الناس لي 32

 

مانية والمنهج والأدوات المستخدمة في جمع زوقد شملت دراستنا الحدود المكانية وال:حدود الدراسة -4

 البيانات الخاصة بالدراسة وتتمثل فيما يلي:

تم إجراء الدراسة الميدانية في مستشفي الحكيم عقبي بالقسم الخاص بالجراحة العامة  الحدود المكانية: •

 بولاية قالمة.
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وتم ذلك خلال  2020أفريل  15مارس إلي غاية  02: امتدت الدراسة الميدانية من الحدود الزمنية •

 .2019/2020السنة الجامعية 

سنة  55-45د راشدين تتراوح أعمارهم من اعتمدت الدراسة علي أربع حالات أفرا الحدود البشرية: •

 من مرضي السكري مبتوري الإطراف.

 أساليب معالجة البيانات -5

 تحليل المحتوى: ▪

على أنه هو أحد أساليل البحث العلمي التي تهدف إلى الوصف الموضوعي  berlsonيعرفه  

 (8، ص 2007والكمي للمضمون الظاهر لمادة من مواد الاتصال)تمار، والمنظم،

ويعتمد أساسا ، . هو الأسلوب الذي يستخدم في تصنيف وتبويل المادة الإعلامية 1943ويعرفه "جانيس"  

يتم بمقتضاه تقسيم المضمون إلى فئات بالاستناد إلى قواعد ، وعلى تقدير الباحث أو مجموعة من الباحثين

بالتحليل  يتم على أساس  بافتراض أن القائم، واضحة , بافتراض أن تقسيم المضمون إلى قواعد واضحة

تحدد نتائج تحليل المضمون تكرارات ظهور أو ورود وحدات التحليل في السابق " ، وأنه باحث علمي

 (.2)حسونة،د.س،ص

 المتمثلة فيما يلي:و مراحل 6مراحل تحليل المحتوى: تمر هذه التقنية بستة  ▪

 :القراءة الأولية للنص ووضع قائمة النصوص.الأولي المرحلة-

:اختبار وتحديد وحدات الترتيل والتصنيف والتي تساعد علي فهم المعني العام للنص من  المرحلة الثانية

خلال تقسيمه إلي وحدات تحمل معني والتي تسمي ب" وحدات النص "أو وحدات المعني كوحدة للقياس 

 املة للمعني".والمقاربة بين مختلف النصوص وتسمي في هذه الحالة"وحدة الترقيم"أو" الوحدة الح

:التصنيف وتعتمد أساسا علي وحدات الفئات التي ستحتوي علي الوحدات والتي وضعت المرحلة الثالثة -

في المرحلة السابقة، وتعتبر هذه الفئات مجموعة وحدات حاملة للمعني وتم تحديدها وتقسيمها من قبل 

 البحث. والتي يتم جمعها في فئات وتوزيعها علي محاور ذات علاقة بأهداف

 :تعتمد علي حساب التكرار والتحليل الكمي.المرحلة الرابعة-

 :تحديد الطريقة الإحصائية التي يتم بواسطتها معالجة المعلومات.المرحة الخامسة-

 (.144،ص2017:تفسير النتائج المتحصل عليها)عروج،المرحلة السادسة-

ات المقابلات في دراستنا فقد تضمنت وفيما يخص طريقة التحليل التي اعتمدنا عليها لتحليل معطي

 الخطوات التالية:    

: والتي يتم فيها تقطيع الخطاب إلي وحدات ذات معني ويمكن أن تكون تقطيع وتشكيل وحدات المعني1 

 وحدة المعني متضمنة لكلمة آو وضعية أو جملة.

مفهوم أو مرتبة "فئة"  :حسل "ميكييلي " هي مفهوم عام يظهرتقطيع وتشكيل وحدات المعني في فئات2 

 تصنيفية.من المفترض أن توز  وحدات المعني المحددة سابقا في شكل موزعة حسل الجنس والموضو 

muccheilli, 1977, p23)                                                                                           ) 
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" انه لابد من حساب تكرار الفئات وترتيبها muccheilli: يري"  ترتيب المواضيع وحساب تكرارها 3 

مع حساب توافقها العددي عندما يتعلق الأمر بالتحليل المقارن أو التحليل التغير مع الأخذ بعين الاعتبار 

 المتغيرات المستقلة مثل الخصائص الموضوعية كمعرفة الوقت وعدد الأشخاص المعنيين..... الخ. 

ات" المحتويات " وتتعلق بترتيل المحتويات النفسية المجمعة,والتي ترتبط بظهور فئات تصنيف الكلم

 (135-134،صص2011أومليلي,دون أخري مع حسابها في تكرار بتعين بأهمية ظهور بالنسبة للهيكل)

جمع خلال المقابلات حيث تم من  وفي دراستنا تم تحديد الفئات التصنيفية تبعا لما تم جمعه من معلومات 

 المعلومات وتقسيمها إلي مجموعة من التصنيفات ومن ثم تحديد وحدات لكل صنف والتي تمثل فيما يلي:

 :شكل الجسمالمحور الأول -

 المستوي الأول: صورة الجسم السلبية. ▪

 المستوي الثاني: صورة الجسم الموجبة. ▪

 :  المعاش النفسي. المحور الثاني -

 المستوي الأول: الشعور بالإرهاق النفسي بعد البتر.  ▪

 المستوي الثاني: الشعور بالقلق وعدم الارتياح. ▪

 المستوي الثالث: الشعور بالاختلاف والعجز. ▪

 : المنظور الاجتماعي للشكل الجسم وانعكاساته على العلاقات الاجتماعية.المحور الثالث -

 المستوي الأول: العلاقة مع الأسرة. ▪

 المستوي الثاني:الشعور بالإحراج في العلاقة مع الآخرين.  ▪

 :المنظور المعرفي للشكل الجسم.المحور الرابع -

 المستوي الأول: الأفكار السلبية للصورة الجسم في المستقبل.       ▪

 المستوي الثاني:عدم تقبل الجسم.     ▪

القياس للحصول علي نتائج كمية واختبار يعتمد التحليل الكمي علي الأساليل الإحصائية والتحليل الكمي:

 فرضيات الدراسة، وفي دراستنا اعتمدنا علي التحليل الكمي من خلال مقياس صورة الجسم.

:هو نو  من النو  أساليل معالجة البيانات يقدم فيه الباحث تفسيرات شاملة الموضو  أو  التحليل الكيفي

مشكلة لها علاقة بالحث العلمي.وفي دراستنا اعتمدنا علي التحليل الكيفي بمعالجة النتائج التي تحصلنا 

 (.10،ص2007عليها من تحليل المحتوي والتحليل الكمي لمقياس صورة الجسم.)تمار، 
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 خلاصة:

ذلك من خلال المنهج المناسل ، ونستخلص في نهاية هذا الفصل أنه تم جمع البيانات الخاصة بالدراسة 

، كما تم التأكد من صلاحية أدوات القياس المستخدمة في الدراسة، المتمثل في المنهج العياديو للدراسة

( أربع حالات من  مرضي سكري 04)بلغ عدد أفرادها و تم اختيار عينة الدراسةو ثباتهاو من حيث هدفها

مناقشة النتائج في و تحليلو وذلك للتمكن من عرض، مبتوري الأطراف بمستشفي الحكيم عقبي بقالمة

 الفصل الموالي . 
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 الفصل الخامس

 عرض ومناقشة النتائج
 تمهيد

I- النتائج عرض وتحليل 

 عرض النتائج المتعلقة بالحالة الأولى

 عرض النتائج المتعلقة بالحالة الثانية

 عرض النتائج المتعلقة بالحالة الثالثة

 عرض النتائج المتعلقة بالحالة الرابعة

 تحليل عام للحالات

II- ضوء الفرضيات مناقشة النتائج على 

ناقشة النتائج على ضوء الفرضية العامة والدراسات السابقة م  
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 مقدمة:

بعد تطرقنا في الفصل السابق للخطوات المنهجية التي اتبعتها الدراسة الحالية سنقوم من خلال هذا الفصل 

الدراسات السابقةالمعتمدة و وتفسيرها وفق للمنطلق النظري ; إليها دراستنابعرض النتائج التي توصلت 

في الدراسة الحالية,وهذا انطلاقا من عرض نتائج الحالات المتحصل عليها  من المقابلة والملاحظة 

والمقياس صورة الجسم ,وبعدها نعطي قراءة لما تحصلنا عليه وسنقوم بتحليله بناءا علي النتائج المتحصل 

عليه وأيضا مناقشتها علي ضوء فرضيات الدراسة ومقارنتها مع ما توصلت إلية الدراسات السابقة بهدف 

 الإجابة عن تساؤلات والخروج بحوصلة عامة.
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I.  :عرض وتحليل نتائج الدراسة 

 الاولى ةلحالالمتعلقة بارض نتائج ع 

 البيانات الاولية -

 الاسم: 

 الجنس:ذكر

 50السن:

 الحالة الاجتماعية:متزوج

 المستوي التعليمي: السنة السادسة ابتدائي 

 عدد الأولاد :أربع أولاد 

 ( سبعة 07عدد الإخوة:)

 ترتيل الميلاد:السادس 

 الحالة الصحية: مريض سكري مبتور الساق

 أشهر 6مدة البتر:

 سنة  50سن البتر: 

 الأطراف المبتورة:الساق

 ض السكريالسوابق المرضية: مر

السوابق المرضية العائلية:الأب مصاب بمريض سكري, وأخته الكبرى هي الأخر مصابة بمرض  

 السكري .

 نو  السكن:خاص 

 نو  العمل:تاجر 

 الصدمات:أول صدمة هو خبر إصابته بالسكر والثانية عملية البتر

 تقديم الحالة )ع(:   .1

سنة(، مستواه التعليمي السادسة ابتدائي، متزوج لديه أربع أولاد،  50الحالة ) ( يبلغ من العمر ) 

مبتور الساق ، الزوجةو السادس في ترتيل إخوته، يعمل تاجر يعيش مع أسترته المتكونة من أربعة أبناء

يتميز الحالة ، متوسط  المعيشةالاقتصادي للأسرة فهو و أشهر، أما من ناحية  المستوي المعيشي    6منذ 
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رغم ظهور علامات التعل والإرهاق على وجهه، يعيش الحالة في جو عائلي ، بالهدوء نظيف المظهر

مستقر وهذا ما لوحظ عليهه أثناء زيارة أفراد عائلته، عاش الحالة صدمة نفسية بعدما عرف أنه مصاب 

لسكري إلا بعد تعرضه  لحاد  نتج عنه إصابته بمرض السكري إلا أن الحالة لم  يدرك إصابته بمريض ا

خلفت هذه الإصابة جروح عميقة لدي الحالة مما زاد من الأمر سوء، وبعد ، بكسر على مستوى الرجل

وبعد مكوثه في ، اضطرا الأطباء إلزامية إخضاعه إلى عملية جراحية، إجرائه لجميع الفحوصات الطبية

ومن هنا بدأت معانات الحالة مع ، ئم وظهور بعض الالتهاباتالمستشفى لمدة تبين أن الجروح لم تلت

نتيجة لتفاقم الإصابة قرر و المرض وعدم تقبل وضعيته نتيجة المضاعفات التي تعرض لها الحالة،

ترك له الخبر أثار ، وبعد تبليغ الحالة بخبر إلزامية بتر الرجل، الأطباء إخضا  الحالة لعملية بتر الرجل

وعدم تقبله لخبر البتر الذي كان كثاني صدمة يتلقاه ، نفسية عائلتهو ت كثيرا علي نفسيتهنفسية عميقة أثر

 وهو في المستشفي.   

 عرض نتائج  المقابلات: .2

من خلال المقابلة نصف الموجهة تبين أن الحالة ) ( عاش ظروف صحية صعل حيث تعرض خلال  

دة حيث كان يدرك ما يحد    ودائما يسأل مدة مكوثه في المستشفي إلي العديد من لالتهابات الحا

 الممرضة " وعلاه جرح تاعي ما حبش يبري" وهذا ما جعل الأطباء يخضعون الحالة لبعض الفحوصات

التحاليل للتأكد من سبل عدم شفاء الحالة. وبعد ظهور نتائج التحاليل التي أظهرت أن الحالة يعاني من و

شكيت كي  خرجت التحاليل عندي سكر الة  حيث قال "فكان الخبر كصدمة علي الح، مرض السكري

"وهذا ما جعل الوضع يسوء ومن هنا بدأت معانات الحالات والالتهابات المتواصلة فقرر الأطباء بتر 

وبعد بلوغ قرار البتر لمسامع الحالة كان كصدمة ثانية للحالة حيت قال"ما أمنتش محبتش تدخل ، الرجل

لكن الأطباء مصرين علي البتر لان الالتهاب ازداد وهذا ما جعل " بزاففي راسي هذي الكلمة حرقتني 

" أنا نحس طول بحاجة ناقصتني الحالة غير متقبل لوضعه الراهن وشعوره بالعجز والنقص حيث قال 

" أنا مختلف " وأيضا إحساس الحالة الدائم بالسلبية اتجاه جسمه حيث يقول دائما  والنقص باين فيا خلاه

"وليت نقلق من وهذا ما ساعد في زيادة القلق لدي الحالة حيث قال  باين قدام الناس خلاه" واختلافي

كما أن مرض السكري غير الكثير من مجريات الحياة الطبيعية لدي الحالة  أتفه الأشياء كل شئ يقلقني"

ل الآخرين أصبح  يعيش في خوف دائم وذا تفكير كبير بردود أفعا، وبعدما كان لا يعاني من أي مرض

 علي وضعية جسمه الحالية وخاصة أفراد عائلتها وبالأخص الزوجة.

 عرض نتائج الملاحظة:   .3

من خلال المقابلة النصف موجهة مع الحالة، وما لوحظ أثناء تقبل الحالة للحوار مع وجود إجابات 

 صريحة دون تحفظ واتسام لغته بالوضوح ومن ملاحظاتنا له توصلنا إلى ما يلي:

 نظيف المظهر  -

 وجه مرهق ومتعل  -

 التحاور و لديه طلاقة في الحديث -

 أظهر حزن شديد عند سرد أحدا  وقو  الحاد  وبتر الساق -

من خلال المقابلة النصف موجهة المطبقة علي الحالة ) ( والذي تم من خلال تقطيع محتوي المقابلة 

 إلي وحدات 
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 تحليل الكمي لمحتوي المقابلة:ال .4

 تقطيع مضمون  •

من خلال المقبلات مع الحالة وما تم جمعه من معلومات تم تقطيع كل من محتوي المقابلة للحالة إلي 

 وحدات ذات معني وهذه الوحدات قد تتكون من كلمة أو جملة كما هو موضح في الجدول التالي 

 (تقطيع مضمون المقابلات مع الحالة)ع( إلي وحدات ذات معنى6جدول رقم ) ➢

 العبارةرقم  العبارة

 1 كرهت أصلا روحي

 2 منشي متقبل خلاه البتر

 3 موتي خير من حياتي

 4 والله تعبت

 5 ساعات نحس ناس تحبني

 6 ساعات نحس الناس ميحبونيش

 7 بعد عملية البتر صعل عليا كل شئ

 8 كل شئ ما نديروش وحدي

 9 لزم يعاوني ولدي

 10 إيه نحس جسمي مشي متناسق

 11 الناقصة تبانالحاجة 

 12 كي قالي الطبيل نحيلك رجلك صدمت

 13 مصدقتش

 14 كلمة نحي رجلي حرقتني

 15 أنا مختلف عن الآخرين

 16 تبدلت خلاه

 17 يقلقني جسمي بزاف

 18 تحرجني رجلي بزاف قدام الناس خاصة الأقرب

 19 نتعل أكثر من قبل

 20 جسمي ثقيلة عليا

 21 منرقدش خلاه نبات نخمم

 22 إحساسا مشي مليح

 23 إيه نحس بالاختلاف

 24 أنا مختلف بزاف عن الآخرين

 25 نغير من ملامح وجهي علي جال ولادي

 26 ما نحبش نحس بالضعف

 27 منكلش خلاه
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 28 كرهت كل شئ

 29 نقلق بزاف

 30 أتفه الأشياء تقلقني

 31 الحس بزاف هنا نقلق

 32 نحل نقعد وحدي

 33 والحس نكره الغاشي

 34 علاقتي مع العائلة مليح

 35 نقلق كي يخزر في واحد خز تع شفقته

 36 نحس بالنقص كي يخزر فيا واحد

 37 نحل المكان لمافيه حتى واحد

 38 مانحبش لعباد تشوفني

 39 نقعد وحدي أفضل

 40 إيه وقفت معايا كل تع العائلة

 41 نقضي معظم وقتي نخمم

 42 مالتخماممنرقدش خلاه  غير 

 43 كابن ناس تشوفني تشفق عليا

 44 كاين ناس خلاف ميحملوش خلاه كي يشوفوني بلا رجل

 45 أنا متشائم خلاه من الغد

 46 غير نخمم طول الوقت

 47 كيفاه راح ندير بلا رجل

 48 راح كل شئ مع رجلي

 49 أنا نحس روحي اقل كفاءة مما كنت عليه

 50 كل يوم نخدم

 51 الأماكن كاملا نمشي كل

 52 بلا رجل منقدر نروح لحتي مكان

 53 درك في الوقت هذا صعيل نتخذ آي قرار

 54 طول نحسل لقداه لحاجة باه نديرها

 55 أمور بزاف تخلطت عليا

 56 نحس روحي عاجز

 57 عجزي كبير

 58 بلا رجل راح كل شيء

 59 رجلي كانت هيا كل شئ

 60 مع رجليجاء نهار لراح فيه كل شئ 

 61 حل نرتاح
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 62 حل نرجع مسؤول علي روحي

 63 حل نكون كيم قبل

 64 حل نركل رجل باه نقدر نخدم

مثل الجدول أعلاه محتوي المقابلة الذي جمع فيه كل ما هو متعلق بالحالة النفسية للحالة ) ( 

 والجسمية والمعرفية والاجتماعية

 تجميع الوحدات في فئات ذات معني •

التطرق إلي تقطيع مضمون ما جاء في المقابلات نلجأ إلي تجميع كل وحدة في الفئة الخاصة بعد 

 بها والتي تحمل نفس المعني كما سنوضح فالجدول التالي:

 

 (: يمثل تجميع الوحدات في فئات ذات معني.7جدول رقم ) ➢

 المحور العبارات

 جسمي ثقال علي  -20إيه نحس جسمي مشي متناسق  -10ما نيش متقبل خلاه البتر  -2

 بلا رجل راح كل شيء   -58بلا رجل ما نقدرش نروح لحتي مكان  -52

كيفاه راح ندير بلا رجل  -47-حاب نركل رجل باه نخدم –64رجلي كانت هي كل شيء  -59

 كنت كل يوم نخدم نتحرك  -50-جسمي
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بعد عملية البتر صعل عليا كل  -7موتي خير من حياتي  -6والله تعبت  -4كرهت أصلا روحي  -1

كي قالي  -12الحاجة  الناقصة تبان  -11لزم يعاوني واحد  -9كل شئ ما ندروش وحدي  -8شئ 

ي يقلقن -17كلمت نحيلك رجلي صدمتني  -14مصدقتش  -13الطبيل نحيلك رجلك تصدمت 

إحساسي مشي مليح خلاه بعد  -22منقدرش خلاه نصبر بلا رجل نبات نخمم  -21جسمي بزاف 

كرهت كل  -28ما نكلش خلاه  -27ما نحبش نحس بالضعف   -26إيه نحس بالاختلاف  -23البتر 

 أمور بزاف تخلطت عليا -55 -شي 

 ا في المستشفى يقلقني الحس بزاف هن -31أتفه الأشياء تقلقني  -30نقلق بزاف قبل من قبل  -29

كاين  -44نحس بالنقص كي يخزر فيا واحد  -36نقلق كي يخزر فيا واحد خزرة تع شفقة  -35 

 -46جاء النهار لراح فيه كل شئ مع رجلي  -60ناس خلاف ميحملوش خلا يشوفوني بلا رجل 

 كنت نمشي الأماكن كاملا  -51غير نخمم طول الوقت 
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نغير   -25تحرجني رجلي بزاف قدام الناس خاصة الأقرب  -18ساعات نحس الناس متحبنيش  -6

نقعد وحدي  -39علاقتي مع عائلتي مليحة  -34ملامح وجهي غير علي جال ولادي وزوجتي 

نحل المكان لما فيه  37-نكره الغاشي والحس -33 -إيه وقفت معايا كل أفراد العائلة  -40أفضل 

 نحل نقعد وحدي      -32-ما نحبش الناس تشوفني  -38 -حتى واحد 
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طول نحسل لقداه  - 54كاين ناس تشوفني تشفق عليا   -43 -أنا مختلف بزاف عن الآخرين  - 24

 نتخذ آي قراردرك في الوقت هذا صعيل  -53حاجا باه نديرها  

 نحس روحي اقل كفاءة مما كنت عليه قبل  -49 - نحس روحي عاجز -56
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 تجميع وحدات المضمون في فئات وجدولتها

 عرض الفئات حسل التكرارات : -

 شكل الجسم     -

 للحالة الأولي )ع(( يمثل تكرار وحدة مضمون الممثلة لشكل الجسم 8الجدول رقم ) ➢

 النسبة المئوية التكرارات أشكالها الفئة التصنيفية الأولي

 صورة الجسم السلبية - مستوي شكل الجسم

صورة الجسم  -

 الموجبة

(2،10،20،52،58،59،47،50) 

 

(64) 

88.88% 

11.11% 

 100 9 المجمو 

 

صورة الجسم لدي الحالة ) (والذي يضم من خلال الجدول الممثل للفئة التصنيفية الأولي المتمثلة في فئة 

فئات فرعية والتي تظهر لنا مستوي صورة الجسم السلبية  2مجموعة من الوحدات التي شملت في 

وصورة الجسم الموجهة لدي الحالة وأظهرت هذه الأخيرة من خلال تحليل محتوي خطا ب  الحالة  

كنسبة اعلي من نسبة % 88.88التي قدرت بـلصورة الجسم. يمثل صورة الجسم السلبية نال اعلي نسبة و

 % 11.11التي تحصل عليها من خلال صورة الجسم الموجهة بـ 

 المعاش النفسي للحالة )ع( •

 ( يمثل تكرار وحدة مضمون  الممثلة المعاش النفسي للحالة )ع( .9الجدول رقم) ➢

الفئة 

التصنيفية 

 الأولي

 النسبة المئوية التكرارات أشكالها

المعاش 

 النفسي للحالة

الشعور بالإرهاق 

 النفسي  بعد البتر

الشعور بالقلق 

 وعدم الارتياح

الشعور بالاختلاف 

 والعجز

 (22،28،60،1،7) 

 

(29،30،31،46،17) 

 

(4،6،8،9،11،12،13،14،21،23،26،27،55،35،36،44،5) 

22.51% 

 

22.51% 

 

45.94% 

 

 %100 27 المجمو 

التصنيفية الثانية في فئة الخاصة المعاش النفسي للحالة)  (والتي تعبر عن يمثل الجدول الممثل للفئة 

 45.94الحالة النفسية للحالة ) ( والتي كشفت أن البعد المتعلق بالشعور بالاختلاف والعجز جاء بنسبة  
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ور وهي تمثل اعلي نسبة في وحدات الحالة النفسية.يليها كل من الشعور بالقلق وعدم الارتياح والشع %

 في هذه الفئة التصنيفية. % 13.51بالإرهاق بعد البتر اللذان أدى تقديرهما ب

 المنظور الاجتماعي للشكل الجسم •

 :يمثل تكرار وحدة مضمون الممثلة المنظور الاجتماعي للشكل الجسم للحالة) ع((10)الجدول رقم ➢

الفئة التصنيفية 

 الأولي

 النسبة المئوية التكرارات أشكالها

الاجتماعي المنظور 

 للشكل الجسم

 العلاقة مع الأسرة

الشعور بالإحراج أمام 

 الآخرين

(40،25،34) 

(6،39،33،37،38،22،18) 

30% 

70% 

 %100 10 المجمو 

يوضح الجدول الممثل للفئة التصنيفية الثالثة والتي تضم المنظور الاجتماعي للشكل الجسم للحالة ) ( 

حيث تمثل هذه الفئة من أهم مصادر التي تؤثر في الحالة والتي كشفت أن البعد المتعلق بالشعور بالإحراج 

لمنظور الاجتماعي للشكل وهي تمثل اعلي نسبة في الفئة الخاصة با%70أمام الآخرين جاء بالنسبة 

 .% 30الجسم.تليها العلاقة مع الأسرة بنسبة 

 المنظور المعرفي للشكل الجسم •

 ( يمثل تكرار وحدة مضمون  الممثلة لمنظور المعرفي لشكل الجسم للحالة )ع(11الجدول رقم ) ➢

 النسبة المئوية التكرارات أشكالها الفئة التصنيفية الأولي

المنظور المعرفي 

 الجسمللشكل 

 النظرة السلبية للصورة الجسم -

 عدم تقبل الجسم -

(56،49) 

(24،43،54،53) 

33.33% 

%66.66 

 %100 6 المجمو 

يعكس الجدول أعلاه الفئة التصنيفية الرابعة والتي تمثل المنظور المعرفي لشكل الجسم للحالة ) ( حيث 

يليها البعد الذي  %66.66تبين لنا أن البعد الذي يدل علي عدم تقبل الحالة للجسم نال اعلي تقدير بنسبة 

 .%33.33يمثل النظرة السلبية للصورة الجسم في المستقبل 

 .مختلف الفئات التصنيفية التي ظهرت في مضمونالمقابلةتجميع  •

 تجميع مصادر صورة الجسم السلبية لدي الحالة. -
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 ( جدول تجميعي لإبعاد صورة الجسم السلبية للحالة )ع(.12جدول رقم ) ➢

 النسبة المئوية التكرار الفئات التصنيفية

 %14.51 9 شكل الجسم

  %59.67 27 المعاش النفسي 

لاجتماعي للشكل االمنظور 

على العلاقات ا الجسم وانعكاساته

 الاجتماعية

10 16.12% 

 %9.67 6 المنظور المعرفي للشكل الجسم

 %100 62 المجمو 

يمثل الجدول الموضح في الرسم صورة الجسم السلبية لدي الحالة ) ( حيث يضم الجدول مختلف الفئات 

التصنيفية في صورة الجسم السلبية فمن خلال تحليل خطاب الحالة وجدنا أن الحالة من سوء الحالة النفسي 

جتماعي للشكل الجسم فيما يخص المعاش النفسي يليها المنظور الا%59.67من خلال تحصلنا علي نسبة 

 %9.67وأخيرا المنظور المعرفي للشكل الجسم بنسبة  % 14.51يليها شكل الجسم بـ %16.12بنسبة 

 سوف نعرض النسبة المئوية التي تحصل عليها الحال ) (.

 

 :يمثل أبعاد صورة الجسم السلبية للحالة)  ( من خلال تجميع وحدات المضمون(13الشكل رقم)

 تسجيل نتائج مقياس صورة الجسم للحالة )ع(  •

بعد قيمنا بعدة مقابلات مع الحالة تم عرض مقياس صورة الجسم على الحالة ومن خلال إجابته علي بنود 

 المقياس تحصلنا علي النتائج كما هو مبين في الجدول التالي:

 

14.51%

59.67%

16.12%

9.67%

شكلالجسم

المعاشالنفسي

المنظورالاجتماعيللشكلالجسم
عيةوانعكاساتهعلىالعلاقاتالاجتما

المعرفيالمنظور
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 ( عرض نتائج الحالة الأولي في مقياس صورة الجسم14جدول رقم)  ➢

 الرقم العبارة نادرا أحيانا دائما

 1 معظم الناس يبدون في مظهر أفضل مني   /

 2 أقارن مظهري وملامح جسمي بالآخرين   /

 3 أفكر فيما حد  لي من تغيرات في مظهري أو معالم جسمي   /

 4 أصبحت مقيد الحركة بسبل جسمي   /

 5 اشعر بأنني غير راضي عن جسمي   /

 6 مظهر جسمي يقلقني التغير في   /

 7 تزعجني التشوهات الموجودة في جسمي   /

أسعي لتركيل أطراف صناعية تعويضية لاستعادة التناسق المفقود في    /

 جسمي

8 

 9 اشعر بالإحراج من جسمي أمام الناس   /

 10 أحاول إخفاء إعاقتي من الناس   /

 11 حديثهمأصبحت اهتم بنظرات الناس وعلامات وجوههم أكثر من    /

 12 أتضايق من مظهري   /

 13 اشعر أن القيام بواجباتي سيكون اقل بسبل التغير في شكل جسمي   /

 14 لا يعجبني المظهر الذي أبدو عليه   /

 15 اشعر وكأني روح بلا جسد   /

 16 ينتابني شعور باني لا أصلح لشئ   /

 17 سابقاينتابني شعور باني اقل كفاءة مما كنت عليه    /

 18 انظر  إلي جسمي نظرة سلبية   /

 19 احزن عندما أفكر في شكلي   /

 20 اشعر بأن شكلي منفر   /

 21 اشعر بأن الناس يبتعدون عني لشعورهم بأن جسمي غريل   /

 22 يضايقني رؤية نفسي في المرآة   /

 23 لا أبالي برأي الآخرين بخصوص شكلي   /

 24 الإحراج أمام الناسمظهري يسبل لي    /

 25 أفضل العمل بمفردي بسل شكلي المختلف عن الناس   /

 26 أرفض الذهاب للأماكن العامة حتي لا يرى مظهري   /

 27 اشعر بان الناس ينظرون لي بشفقة بسل حالتي   /

 28 أتفادي حضور المناسبات الاجتماعية كالأفراح أو مناسبات أخري   /

 29 البقاء طويلا في مكانلا استطيع    /

 30 حالتي تمنعني من التواصل مع الآخرين   /

 31 اخشي أن أبدو مثيرا للسخرية أمام الآخرين   /

 32 تؤلمني نظرات الناس لي   /
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والتي  تقترب إلي  92تحصل الحالة ) ( من خلال تطبيق مقياس صورة الجسم علي درجة تمثلت في  

درجة والتي تدل علي أن الحالة لديه صورة جسم سلبية وهذا  96الدرجة العظمي في المقياس والتي تمثل 

تغير في مظهر يقلقني ال، واضح من خلال الإجابة عن البنود التالية:أشعر بأنني غير راضي عن جسمي

أحاول إخفاء ، اشعر بالإحراج من جسمي أمام الناس، تزعجني التشوهات الموجودة في جسمي، جسمي

اشعر أنا شكلي منفر، وغيرها من البنود التي تفسر ، انظر إلي جسمي نظر سلبية، إعاقتي من الناس

 السلبية في صورة الجسم.

 التحليل العام للحالة )ع( -

من خلال ما تم جمعه من المعطيات التي أمدتنا بها المقابلة العيادية النصف موجهة  بعد ما تم التعرف  

علي الحالة وشرح أهداف البحث وبعد جمع المعلومات الخاصة بالحالة وهذا بالرجو  إلي النتائج 

حتوىالمضمون أيضا  ما جاء في م، ومقياس صورة الجسمو المتحصل عليها من خلال أدوات الدراسة

و هي اقرب للدرجة العضمي للمقياس 92كميا فقد تحصلت الحالة) (  عليالدرجة و الخاص بالمقابلة كيفيا

لديه صورة جسم سلبية استنادا و وهذا يبين أن الحالة )  ( غير راضي علي صورة الجسم، صورة الجسم

من خلال قوله " نقلق بزاف أكثر من للدرجة المتحصل عليها  . ونلاحظ فيما يخص المعاش النفسي للحالة 

قبل " كل شي  ما نديروش وحدي " وما لاحظنا  من خلال إجاباته كذلك فيما يخص مقياس صورة الجسم 

( أشعر بـأني غير راضي عن جسمي 05اختيار العبارات التي تعبر عن حالته النفسية مثل العبارة رقم )

، ي  وغيرها وهذا  يمثل تأثر  الناحية الانفعالية للحالة( يقلقني التغير في مظهر جسم06والعبارة رقم)

خاصة و والذي يعبر عن إحساس المريض بحالة من عدم الأمان، كما أن بتر أي عضو من أعضاء الفرد

النفسية و وتتأثر الحياة الصحية، الجسميو التو زان النفسيو الأطراف يؤدي إلي حالة عدم الاستقرار

( تعبر عن 23العبارة )و الاختلاف عن الآخرينو الدونيةو شاعر النقصللفرد مما يجعله يشعر بم

فيما يخص  %45.94الاختلاف بقول الحالة "إيه نحس بالاختلاف " وقد تحصلت الحالة علي نسبة 

هي اعلي نسبة من نسل المعاش النفسي وهذا يدل علي عدم تقبل الحالة و العجزو الشعور بالاختلاف

عد البتر وقد أحدثت انعكاسا سلبيا علي مخططه الجسدي كما أبدت الحالة عدم لصورة الجسم الجديدة ب

كما أن التغيير ، بالنسبة لصورة الجسم الإيجابية %8الرضا عن شكل الجسم حيث تحصلت الحالة علي 

ة الجسماني الناتج عن البتر يؤدي إلي تغيير وجداني وهذا التغيير له تبعات في التأثير علي الحالة النفسي

، %22.51كما هو موضح من خلال النسبة المئوية فيما يخص الشعور بالإرهاق النفسي بعد البتر، للحالة

المظهر الخارجي هو و كما يعتبر الفرد شكل الجسم، عدم الارتياحو فيما يخص الشعور بالقلق %2.512و

 أساس قبول الفرد من الآخرين . 

إن أسلوب الحياة يتشكل كرد فعل لمشاعر الشخص التي يحس بها الفرد وهذا يرجع إلي نظرة  .حسل ادلر

الفرد في حد ذاته لصورة جسمه وهذا ما يودي إلي عدم التوازن وشعوره بالنقص والدونية. )عبازة, 

 (. 25 24,ص ص2014

فسسي مسسا يخسسص  %70أمسسا فيمسسا يخسسص المنظسسور الاجتمسساعي لشسسكل الجسسسم فقسسد تحصسسلت الحالسسة علسسي نسسسبة 

الشعور بالإحراج أمام الآخرين وانعكاساته علي العلاقات الاجتماعية والتي تبين مسن خسلال قسول الحالسة "  

ما نحبش الناس تشوفني " نحل نقعسد وحسدي "نقعسد وحسدي أفضسل "وغيرهسا ومسا يلاحسظ أيضسا مسن خسلال 

لسة )   ( مسن صسورة جسسمه مثسل إجابة الحالة علي عبسارات مقيساس صسورة الجسسم التسي تمثسل إحسراج الحا
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( "أحساول إخفساء إعساقتي مسن 10العبسارة رقسم )و ( "اشعر بالإحراج من جسسمي أمسام النساس"9العبارة رقم)

خاصسسة بسسسبل السسنقص السسذي لحسسق و النسساس" وهسسذا يسسدل علسسي أن الحالسسة لهسسا اهتمامسسات  بنظسسرة الآخسسرين لهسسا

ومحاولتسه لإخفساء السنقص فسي ، شيه لنظسراتهمتحاو عدم رغبته في سما  أي تعليقات من الآخرينو بجسمه

فالبتر يترك أثار كبيرة علسي حيساة الفسرد فيجعلهسا أقسرب ، جسمه وهذا ما لاحظناه من خلال المقابلة العيادية

خاصة إذا لم يتقبلها فيصبح معرض للتعاطف الزائد مما يجعلسه أكثسر حسذرا قبسل الانخسراط فسي أي ، للسلبية

دخولسسه فسسي علاقسسات اجتماعيسسة أو مواقسسف تتطلسسل منسسه أن يكسسون متفسساعلا مسسع نشسساط اجتمسساعي .و فسسي حالسسة 

                                                   .            شسفقة مسن قسبلهمو الآخرين قد تسيطر عليه مشاعر القلق أو الخوف من أن يكون محط انتقساد

(Arcel and Simunkonc &1988P170) 

وقسد دلست  %30أما فيما يخص علاقة الحالة مع أفراد العائلة فهي عادية من خلال النسبة المتحصل عليها  

( "علاقتي مع عائلتي مليحة" فالحالة تعتبر عائلتها بمثابة السند. أما فيما يخسص 34علي ذلك العبارة رقم) 

 حيسث تبسين % 9.67كليسة قسدرة البعد الخاص بالمنظور المعرفي لشكل الجسسم تحصسلت الحالسة علسي نسسبة 

هذا تبعا للاستجابات التي أبدتها الحالة من خلال قوله"الحاجة الناقصة تبان" تبلت خلاه "كيفساه راح نسدير و

تأكيسد الحالسة علسي العبسارات ، بلا رجل" وغيرها، وكذلك تبين من خلال الإجابة عن مقياس صورة الجسسم

، ( أفكر فيما حد  لي من تغيرات في مظهري أو معالم جسسمي3م )الدالة علي السلبية فالتفكير كالعبارة رق

احزن عندما أفكر في شكلي " اخشي أن أبدو مثسال للسسخرية أمسام الآخسرين " وغيرهسا مسن العبسارات التسي 

تدل علي السلبية من الناحية المعرفية حيث يصبح الفرد سلبيا فسي تفكيسره بفقسده الإحسساس بالوقست ويصسبح 

 (. 20,ص2002خرين وتتغير نظرته للمستقبل )الأنصاري,معتمدا علي الآ

أن الحالة لا و خاصة، كما أن عملية بتر ساق الحالة أصبحت تشغل حيزا كبير من تفكيره وتؤثر عليه

 "(56( "كاين ناس تشوفني تشفق عليا " العبارة رقم )43كما دلت العبارة رقم )، تحل الشفقة من الآخرين

، إحساسها المستمر بالنقصو ير إلي الأفكار التي تمتلكها الحالة حول ذاتهاهذا يشو نحس روحي عاجز"

كما أن الحالة تمتلك نظرة  سالبة  لصورة جسمها وهذا راجع بالدرجة الأولي لعملية البتر التي تعرضت 

 فيما يخص النظرة السلبية لصورة الجسم  % 66.66وتحصلت علي نسبة ، لها الحالة علي مستوي الساق

منه نقول بأن الحالة لديها مستوي من التشويش الفكري لصورة ، وبالنسبة لعدم تقبل الجسم %33.33و

جسمها . وكذلك ما أكدت عليه النظرية المعرفية التي اعتبرت الصورة الجسمية بأنها مختلف التصورات 

ض للتشوه مما يجعل ويمكن لهذه الإدراكات والمعتقدات أن تتعر، والمعتقدات التي يحملها الفرد عن جسمه

 (.43,ص2009الصورة الجسمية في حالة مضطربة )عليوي,

ومن  خلال تحليل  المضمونتوصلنا إلي أن البتر جراء مرض السكري اثر بشكل واضح علي الحالة 

النفسية للمريض وهذا ما جعله يدرك صورة جسمه بطريقة سلبية ما أظهرته أيضا نتائج مقياس صورة 

الحالة ° 96اقرب للدرجة العظمي  للمقياس صورة الجسم والتي تمثل °  92درجةالجسم  التي سجلت 

انطلاقا من الجدول التجميعي لأبعاد صورة الجسم السلبية اتضح أن ، ويعاني من صورة  الجسم  سلبية

يبين  % 59.67البعد الخاص بالمعاش النفسي لشكل الجسم قد تحصل علي المرتبة الأولي بنسبة قدرت بـ 

 وتحاشيها  لنظرات، مدي انشغال الحالة بنظرة الآخرين  لها خاصة بسبل النقص الذي لحق بجسمها لنا

، محاولة الحالة إخفاء النقص في جسمها وهذا ما لاحظناه من خلال المقابلة العيادية، وتساؤلات  الآخرينو

أن هذا النو  من و خاصةو عليه فالحالة تعاني من صورة سلبية نتيجة عملية البتر التي تعرضت لهاو

فيما يخص البعد الاجتماعي  % 16.12في حين  تحصلت علي  ، الإصابات يمس بنرجسيتها بدرجة كبيرة
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فيما يخص المنظور المعرفي  %9.67و فيما يخص شكل الجسم %14.05و الذي احتل المرتبة الثانية

 لشكل الجسم .

 :رض نتائج المتعلقة بالحالة الثانيةع 

 ولية:البيانات الأ -

 الاسم: و

 46السن:

 الجنس: انتي

 الحالة الاجتماعية: متزوجة

 المستوي التعليمي: التاسعة أساسي)متوسط حاليا(

 عدد الأولاد:طفل واحد

 عدد الإخوة: خمسة

 (4ترتيل الميلاد:ما قبل الأخيرة )

 الحالة الصحية:مريضة سكري مبتورة الساق 

 اشهر7مدة البتر:

 46سن البتر:

 الأطراف المبتورة: الساق وأصابع الساق اليمني 

 السوابق المرضية:مرض السكري 

 الأم مصابون بالسكري.و السوابق المرضية العائلية: الأب

 نو  السكن:غير خاص )أهل الزوج(

 نو  العمل: ماكثة بالبيت

 الصدمات:أول صدمة وفاة أمها والثانية إصابتها بالسكري والثالثة عملية البتر.

 ديم الحالة )و( تق .1

سنة، ذات مستوى تعليمي تاسعة أساسي، ) متوسط حاليا(  46الحالة )و( امرأة متزوجة تبلغ من العمر 

تعيش الحالة بعض المشاكل العائلة مما زاد الأمر سوء، أول ما ينظر لها تلاحظ علي وجهها، علامات 

سنة، الحالة تعيش ظروف  16التعل والإرهاق، وكذلك الحزن، تعيش الحالة مع أهل زوجها من 

علمت مؤخر بإصابتها بمرض السكري الذي  تضاعف أعراضه ، اجتماعية صعبة مع عائلة الزوج

، مع  رفضها التام لزيارات الأقارب، أشهر 7بالإضافة لعدم تقبلها لحالتها ولعملية البتر الذي  تم منذ 

متتالية أولها وفات أمها وتركها كمعيلة للعائلة عاشت الحالة عدت صدمات ، ماعدا الزوج والابن وأختها

وتعرفها علي إصابتها  بمرض السكري , وتفاجئها ، ونظرا للظروف التي ألمت بها  من مرض والدها

زيادة علي هذا تلقيها لصدمة بتر ساقها ، المعانات الشديدة  مع المرضو بالبتر علي مستوي أصابع الساق،

 ا . التي تركتها في حيرة من أمره
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 عرض نتائج المقابلات: .2

من خلال المقابلة نصف الموجهة مع الحالة )و( تبين أنها عانت كثيرا من أعراض المرض المتمثلة 

وهذا ما اثر علي " صدمت ما كنتش مصدقة حتى لدرك"في ظهور التهابات كثيرة، حيث صرحت الحالة 

صحتها وأدي لإصابتها بوعكة صحية، بعد تلقيها خبر البتر وبعد عدت أيام تحسنت الحالة ووافقت علي 

تعابير وجهها كانت تقول العكس، ثم تم بتر و لكن إيماءاتها " رضخت لأمر الواقع"عملية البتر كما قالت 

مع  " وليت نقلق بزاف خلاه "ها قالت الساق فأصبحت الحالة منذ ذلك اليوم تعاني من قلق حيث أن

وأيضا الكثير  " وليت نحس بالاختلاف وتغضني روحي"الضعف والاختلاف لقولها و الشعور بالعجز

 " نحس أي واحد يخزر فيا أو يحكي عليا نحس ناس تتغامز عليا".من الإحراج حسل قولها 

 عرض نتائج الملاحظة .3

 من خلال المقابلة النصف موجهة مع الحالة وما لوحظ أثناء تقبل الحالة للحوار, وجود إجابات صريحة 

 دون تحفظ واتسام لغتها بالوضوح, ومن ملاحظاتنا لها توصلنا إلي مايلي :

 مظهر مرتل ونظيف -

 طلاقة في استرسال الكلام حيث تتكلم بسرعة دون توقف للإحدا  والقصص. -

 زن عند التحد  عن المرضتظهر ملامح الح -

 بكاء الحالة عند سرد قصة وفاة أمها وكيف تغيرت حالتها وصلا إلي عملية البتر -

من خلال المقابلة النصف موجهة المطبقة علي الحالة) و( والذي من خلال تقطيع مضمون المقابلة 

 .إلي وحدات

 التحليل الكمي لمحتوي المقابلة .4

 تقطيع مضمون: •

مع الحالة وما تم جمعه من معلومات تم تقطيع كل من مضمون الحالة إلى وحدات من خلال المقابلات 

 ذات معنيوهذه الوحدات قد تتكون من كلمة أو جملة كما هو موضح في الجدول التالي:

 (:تقطيع مضمون المقابلات مع الحالة )و( إلي وحدات ذات معني15جدول رقم) ➢

 رقم العبارة العبارة

بزافنعم يزعجني شكل جسمي   1 

 2 تغضيني روحي كي نخزر لجسمي

 3 منشيي راضي عن جسمي

 4 جامي تصورت روحي هكذا

 5 أيه نتمتع بالقبول الجميع

 6 ناس كل تحبني

 7 وليت ما نروحش لحتى بلاصه

 8 نحشم بزاف بروحي

 9 نحس روحي نص عبد
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 10 نتعل في كل شيء

 11 درك لزمني غير واحد معايا

 12 ما عندي توازن

 13 نوقف نطيح

 14 صمت

 15 ما نيشي مصدقة حتى لدرك

 16 وليت غير نبكي ونعيط

 17 حسية الدنيا تقفلت في وجهي

 18 أيه ننظر لروحي نظرة مختلفة

 19 نشوف بزاف الاختلاف كي نكون مع الناس

 20 أيه حل نجري عملية تجميلية لرجلي نركل رجل

 21 فكرتي جيهت جسمي هو إحساس بالنقص

 22 أنا نقص نتاعي يبان

 23 عندي عجز في كل شئ

 24 أنا عالة علي لقدامي

 25 يقلقني جسمي

 26 نحس بالضعف

 27 منقدرش نتحرك بزاف

 28 نتحرج بزاف

 29 نحشم

 30 نحس الناس تخزر فيا وتتغامز عليا

 31 نقلق طول أكثر من كنت

 32 نقلق نهار كامل كي متقليش الممرض جرح مليح

 33 نتعل أكثر من قبل

 34 منتحركش بزاف

 35 راقدة في نفس لبلاصه طول

 36 نتعل بزاف في حياتي

 37 ما نرقدش مليح

 38 نحس بالاختلاف

 39 تغضني روحي

زوجيو ما نحبش نبين ضعفي لولدي  40 

 41 وليت منكلش

 42 نحتم الماكلة ساعات

 43 وليت نقلق ليه

خلافشئ لفات عليا خلاني عبد   44 

 45 أي حاجة تقلقني
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 46 أنحل نقعد وحدي

 47 علاقتي مع أقاربي مليحة

 48 لقراب ليا هم لقايمين بيا

 49 ما نروحش لحتى بلاص

 50 نحشم من النهار لقصولي صباعي تع رجلي

 51 كي نلبس طرباقتي تبان ناقصة

 52 درك منخر جش لخاطر جسمي تبدل

ساقدرك وليت نحشم كي عوت ناقصة   53 

 54 عائلتي مهتمة بيا عادي

 55 كل مرة كيفاه نقضي وقتي

 56 ساعات نرقد

 57 نظرتي للمستقبل متفرحش

 58 كي نتفكر غدوا نفشل

 59 نفس السؤال كيفاه راح ندير بلا رجل

 60 شئ صعيل بزاف

 61 بكاء

 62 أنا بالنسبة للقبل اقل قدرة

 63 كنت نخدم كل شئ وحدي

صعوبة في اتخاذ القراروليت نلقي   64 

 65 وليت ننظر لجسمي نظرة سلبية

 66 عجز وضعف

 67 منقدرش

 68 ما نصلح لا والو

 69 ننظر للمستقبل متبدلتش متشائم طول

 70 أفضل الموت ومنبقاش نتعذب أكثر من هكا

 71 نغير ملامح وجهي غير علي جالهم

فيه كل ما هو متعلق بالحالة النفسية للحالة )و (والجسمية مثل الجدول أعلاه محتوى المقابلة الذي جمع 

 والمعرفية والاجتماعية

 تجميع الوحدات في فئات ذات معني  •

بعد التطرق الى تقطيع مضمون ما جاء في محتوي المقابلات نلجأ إلى تجميع كل وحدة في الفئة 

 الخاصة بها والتي تحمل نفس المعني كما سنوضح فالجدول التالي:
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 (:يمثل تجميع الوحدات في فئات ذات معني16الجدول رقم)  ➢

 المحور العبارات

 جامي تصورت روحي هكذا -4منيشي راضية عن جسمي  -3يزعجني  شكل جسمي بزاف   -1

نوقف  -13وليت ننظر لجسمي نظرة سلبية  -65نحل نجري عملية تجميلية ونركل رجل  -20

 بزاف منتحركش -34منقدرش نتحرك بزاف  -27نطيح 

ل  
و
لأ
 ا
ر:
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ح

لم
ا
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ج

 ال
ل
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 نتعل في كل شيء -10نحس روحي نص عبد  -9تغضني روحي كي نخزر لجسم  -2

 25عندي عجز في كل شي -23معنديش توازن  -12لزمني غير واحد معايا  -11

-نتعل أكثر من قبل  -33نقلق طول أكثر من كنت  -31- -نحس بالضعف -26يقلقني جسمي  -

فكرتي جيهت جسمي الإحساس - 21 -نقلق نهار كامل كي متقليش الممرضة الجرح مليح 32

 نحس الناس تخزر فيا وتتغامز عليا  -30اي حاجة تقلقني -45-بالنقص

تغيضني -39منرقدش مليح  -37اف  في حياتي تعبت بز -36-راقدة في نفس لبلاصة طول  -35

نحتم الماكلة ساعات   -42وليت منكلش  -41منحبش نبين ضعفي لولدي وزوجي   -40روحي

بكاء   -61ساعات نرقد  -56 -شي لفات عليا خلاني عبد خلاف -44-وليت نقلق ليه ليه  -43

بكي ونعيط  وليت غير ن -16صمت   -14عجز وضعف  -66كنت نخدم كل شئ وحدي  -63

 منقدرش - 67أنا نقص تاعي يبان-22
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منيشي مصدق  -15وليت منروحش لحتي بلاصة  -7ناس كل تحبني  -6نتمتع بالقبول الجميع  -5 

 علاقتي مع اقاربي مليحة -47-نحل نقعد وحدي -46 -لقراب ليا هم قايمين بيا -48حتى لدرك 

 كي نلبس طرباقة نبان ناقصة  -51 -قصولي صوابع تع رجلي منقبلش الناسنحشم منهار  -50

 نشوف بزاف اختلاف كي نكون مع الناس   -19-درك منخرجش خاطر جسمي تبدل    -52

 نحشم بزاف بروحي  -8نغير ملامح وجهي غير علي جالهم   -71-عائلتي مهتم بيا    -54

حسيت الدنيا  -17نتحرج بزاف  - 28نحشم  -29درك وليت نحشم كي عودت ناقصة ساق   -53

 تقفلت في وجهي     
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ظر نن -69ما نصلح لوالوا  -68-أنا عالة علي لقدامى   -24ننظر لروحي نظرة مختلفة  -18  

 كي نتفكر نهار غدوا نفشل -58نظرتي للمستقبل متفرحش  -57للمستقبل متبدلتش متشائم طول 

شي هذا صعيل  -60-أنا بالنسبة للقبل أقل قدرة  -62نفس السؤال طول كيفاه ندير بلا رجل  -59

 وليت نلقي صعوبة في اتخاذ القرارات -64 -بزاف

:  حل نموت ومنبقاش نتعذب أكثر من هكا - 70نظرتي للمستقبل متبدلتش متشائمة طول  -69
ع
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 تجميع وحدات المضمون في فئات وجدولتها •

 شكل الجسم:  -
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 تكرار وحدة مضمون الممثلة لشكل الجسم لحالة الثانية)و( (:يمثل17الجدول رقم ) ➢

 المئويةالنسبة  التكرارات أشكالها الفئة التصنيفية الأولي

 صورة الجسم السلبية - مستوي شكل الجسم

 صورة الجسم الموجبة -

(1،3،4،65،13،27،34) 

(20) 

87.5 % 

12.5 % 

 100 8 المجمو 

من خلال الجدول الممثل للفئة التصنيفية الأولي المتمثلة في فئة صورة الجسم لدي الحالة )و( والذي يضم 

فرعية والتي تظهر لنا مستوي صورة الجسم السلبيةوصورة مجموعة من الوحدات التي شملت فئتان 

الجسم الموجبة لدي الحالة وأظهرت هذه الأخيرة من خلال تحليل محتوي خطابها للصورة الجسم يمثل 

كنسبة أعلي من نسبة  87.5%صورة الجسم السلبية. أن صورة الجسم السلبية نال اعلي نسبة والتي قدرت

 .% 12.5صورة الجسم الموجبة المقدرة بـالتي تحصلت عليها من خلال 

 المعاش النفسي للحالة )و( •

 ( يمثل تكرار وحدة مضمون  الممثلة للمعاش النفسي للحالة )و(18الجدول رقم)  ➢

الفئة 

التصنيفية 

 الثانية

 النسبة المئوية التكرارات أشكالها

المعاش 

النفسي 

 للحالة

الشعور بالإرهاق  -

 بعد البتر السلبية

الشعور بالقلق  -

 وعدم الارتياح

 الشعور بالعجز -

 لاختلافو

،(9،10،33،36،67،63،11،12،2) 

 

(25،31،32،45،43) 

 

(13،30،23،26،21،35،37،39،40،41،42،44،56،61،66،14،22) 

29% 

 

16.17% 

 

%54.83 

 100 31 المجمو 

يمثل الجدول الممثل للفئة التصنيفية الثانية .في الفئة الخاصة بالمعاش النفسي للحالة )و( والتي كشفت أن 

وهي تمثل اعلي نسبة في وحدات الحالة %54.83البعد المتعلق بالشعور بالاختلاف والعجز جاء بنسبة 

الشعور بالقلق وعدم الارتياح % ثم تليها 29النفسية. تليها الشعور بالإرهاق بعد عملية البتر بنسبة 

 .%16.12بنسية

 المنظور الاجتماعي للشكل الجسم •

 (: يمثل تكرار وحدة مضمون الممثلة للمنظور الاجتماعي للشكل الجسم للحالة) و(19الجدول رقم) ➢

الفئة التصنيفية 

 الثانية

 النسبة المئوية التكرارات أشكالها

المنظور 

الاجتماعي للشكل 

 الجسم

 مع الأسرةالعلاقة  -

الشعور بالإحراج  -

 أمام الآخرين

(5،6،48،47،54،71) 

(7،15،46،50،51،52،19،53،29،28،17،8) 

 

%33 

66.66% 

 

 100 18 المجمو 
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يوضح الجدول الممثل للفئة التصنيفية الثالثة.التي تضم المنظور الاجتماعي للشكل الجسم للحالة) و( حيث 

القلق التي تؤثر في الحالة, والتي كشفت أن البعد المتعلق بالشعور نمثل في هذه الفئة  من أهم مصادر 

وهي أعلى نسبة في الفئة الخاصة بالمنظور الاجتماعي  % 66.66بالإحراج أمام الآخرين, جاء بنسبة 

 . %  33للشكل الجسم, تليها العلاقة مع الأسرة بنسبة 

 المنظور المعرفي للشكل الجسم •

 تكرار وحدة مضمون  الممثلة للمنظور المعرفي لشكل الجسم للحالة) و(( :يمثل 20الجدول رقم) ➢

الفئة التصنيفية 

 الثانية

 النسبة المئوية التكرارات أشكالها

المنظور المعرفي 

 لشكل الجسم

النظرة السلبية للصورة  -

 المستقبلي الجسمية ف

 عدم تقبل الجسم -

(18،24،68،69،57،62،64،69) 

 

(58،59،70،60) 

61.53% 

 

30.76% 

 

 100 12 المجمو 

يعكس الجدول أعلاه الفئة التصنيفية الرابعة، والتي تمثل المنظور المعرفي للشكل الجسم الحالة) و(   

حيث تبين لنا أن البعد الذي يدل النظرة السلبية للصورة الجسم في المستقبل، نال اعلي درجة بنسبة 

 %30.76يليه البعد عدم تقبل الحالة للجسم  61.53%

 .تجميع مختلف الفئات التصنيفية التي ظهرت في مضمونالمقابلة •

 تجميع مصادر صورة الجسم السلبية لدي الحالة) و( -

 ( جدول تجميعي لأبعاد  صورة الجسم السلبية للحالة )و(21جدول رقم) ➢

 الفئة التصنيفية التكرار النسبة المئوية

 شكل الجسم 8 %11.42

 المعاش النفسي 31 %44.28

المنظور الاجتماعي لشكل  18 %25.71

الجسم وانعكاساته علي 

 العلاقات الاجتماعية

المنظور المعرفي للشكل  13 %18.57

 الجسم

 المجمو  70 %100

يمثل الجدول الموضح في الرسم صورة الجسم السلبية لدى الحالة )و(حيث يضم الجدول مختلف 

التصنيفات السلبية لصورة الجسم، فمن خلال خطاب الحالة وجدنا أن الحالة تعاني من سوء الحالة 

وانعكاساته علي يليها المنظور الاجتماعي للشكل الجسم %   44.28النفسية.من خلال تحصلها علي نسبة 

و أخيرا شكل الجسم بـ %18.57ويليها المنظور المعرفي لشكل الجسم ب% 25.71العلاقات الاجتماعي

%11.42. 
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 سوف نعرض النسبة المئوية التي تحصل عليها الحالة )و(

 

( يمثل أبعاد مصادر صورة الجسم السلبية للحالة )و( من خلال تجميع وحدات 22الشكل رقم)

 المضمون

 تسجيل نتائج مقياس صورة الجسم للحالة) و( •

بعد قيمنا بعدة مقابلات مع الحالة تم عرض مقياس صورة الجسم علي الحالة ومن خلال إجابته علي 

 بنود المقياس تحصلنا علي النتائج كما هو مبين في الجدول التالي:

 ( عرض نتائج الحالة الثانية في مقياس صورة الجسم23جدول رقم ) ➢

 الرقم العبارة نادرا أحيانا دائما

 1 معظم الناس يبدون في مظهر أفضل مني   /

 2 أقارن مظهري وملامح جسمي بالآخرين   /

 3 أفكر فيما حد  لي من تغيرات في مظهري أو معالم جسمي   /

 4 أصبحت مقيد الحركة بسبل جسمي   /

 5 اشعر بأنني غير راضي عن جسمي   /

 6 في مظهر جسمييقلقني التغيير    /

 7 تزعجني التشوهات الموجودة في جسمي   /

اسعي لتركيل أطراف صناعية تعويضية لاستعادة التناسق المفقود في    /

 جسمي

8 

 9 اشعر بالإحراج من جسمي أمام الناس   /

11.42%

44.28%

25.71%

18.57%

شكلالجسم

المعاشالنفسي

المنظورالاجتماعيلشكلالجسم
وانعكاساتهعلىالعلاقاتالاجتماعية

المنظورالمعرفيلشكلالجسم
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 10 أحاول إخفاء إعاقتي من الناس   /

 11 حديثهمأصبحت اهتم بنظرات الناس وعلامات وجوههم أكثر من    /

 12 أتضايق من مظهري   /

 13 اشعر أن القيام بواجباتي سيكون اقل بسبل التغير في شكل جسمي   /

 14 لا يعجبني المظهر الذي ابد وعليه   /

 15 اشعر وكأني روح بلا جسد   /

 16 ينتابني شعور باني لا أصلح لشئ   /

 17 سابقاينتابني شعور باني اقل كفاءة مما كنت عليه    /

 18 انظر إلي جسمي نظرة سلبية   /

 19 احزن عندما أفكر في شكلي   /

 20 اشعر بان شكلي منفر   /

 21 اشعر بان الناس يبتعدون عني لشعورهم بأن جسمي غريل   /

 22 يضايقني رؤية نفسي في المرآة   /

 23 لا أبالي برأي الآخرين بخصوص شكلي   /

 24 الإحراج أمام الناسمظهري يسبل لي    /

 25 أفضل العمل بمفردي بسل شكلي المختلف عن الناس   /

 26 ارفض الذهاب للاماكن العامة حتى لا يري مظهري   /

 27 اشعر بان الناس ينظرون لي بشفقة بسل حالتي   /

 28 أتفادي حضور المناسبات الاجتماعية كالأفراح أو مناسبات أخري   /

 29 البقاء طويلا في مكانلا استطيع    /

 30 حالتي تمنعني من التواصل مع الآخرين  / 

 31 اخشي أن أبدو مثيرا للسخرية أمام الآخرين   /

 32 تؤلمني نظرات الناس لي   /

التي تقترب إلى الدرجة  86تحصلت الحالة ) و( من خلال تطبيق مقياس صورة الجسم على درجة شملت 

درجة والتي تدل علي أن الحالة تعاني من صورة  96والتي تمثل ، الجسمالعظمي علي مقياس صورة 

جسم  سلبية، وهذا واضح من خلال من خلال الإجابة علي البنود التالية:أصبحت مقيد الحركة بسبل 

تزعجني التشوهات الموجودة في جسمي اشعر بالإحراج ، اشعر بأنني غير راضي عن جسمي، جسمي

 وغيرها من البنود التي تدل علي السلبية في صورة الجسممن جسمي أمام الناس، 

 التحليل العام للحالة) و( -

من خلال ما تم جمعه من المعطيات التي أمدتنا بها المقابلة العيادية النصف موجهة  بعد ما تم التعرف 

النتائج علي الحالة وشرح أهداف البحث وبعد جمع المعلومات الخاصة بالحالة وهذا بالرجو  إلي 

أيضا  ما جاء في محتوىالمضمون ، ومقياس صورة الجسمو المتحصل عليها من خلال أدوات الدراسة

وهذا ، هي درجة جد مرتفعةو °86كميا  فقد تحصلت الحالة ) (  علي الدرجة   و الخاص بالمقابلة كيفيا

ا للدرجة المتحصل عليها  لديها صورة جسم سلبية استنادو يبين أن الحالة   غير راضية علي صورة الجسم
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ذلك من خلال قولها " نقلق بزاف أكثر من قبل " كل شي  و .  ونلاحظ فيما يخص المعاش النفسي للحالة

ما نديروش وحدي " وما لاحظنا  من خلال إجاباتها كذلك فيما يخص مقياس صورة الجسم اختيار 

يقلقني التغير في مظهر جسمي  والعبارة رقم  (06العبارات التي تعبر عن حالته النفسية مثل العبارة رقم )

والذي يعبر ، ( اشعر وكأني روح بلا جسد  وغيرها وهذا  يؤثر علي الجانل الانفعالي العاطفي للحالة15)

عن إحساس المريض بحالة من عدم الأمان، كما أن بتر أي عضو من أعضاء الفرد يؤثر سلبيا علي 

هذا ما كون لدى الحالة مشاعر ، وعه يعتبر فقدان لا تعويض فيهالتوافق النفسي لأن  البتر أي كان ن

( تعبر عن النقص بقول الحالة "فكرتي جيهت 21العبارة )و الاختلاف عن الآخرينو الدونيةو النقص

 فيما يخص الشعور بالاختلاف % 54.83جسمي الإحساس بالنقص" وقد تحصلت الحالة علي نسبة 

المعاش النفسي وهذا يدل علي عدم رضا الحالة علي صورة الجسم هي اعلي نسبة من نسبة و العجزو

النظرة الداخلية التي تشير إلي التجارب أو الخبرات الشخصية التي يظهر ذلك جليا في و الجديدة بعد البتر

التمييز بين النظرة الخارجية و تختص بالمظهرهي ما أطلق عليه علماء النفس ما يسمي بصورة الجسم

 نجد أن معظم التجاربو أهمية بالغة لأننا نري أنفسنا بالطريقة التي يرانا بها الآخرون،يعتبر دو 

 عدم الرضاو السخطو الخبرات المتعلقة بالجسم بالنسبة لعدد كبير من الأفراد مشحونة بالاستياءو

وجود  فدون أدني شك يفترض، ولان مظهر الشخص الجسمي له أهمية، الانشغال الزائد أو المبالغ فيهو

 (.108-107،ص 2006النفسية )الدسوقي، حالتناو علاقة هامة بين تقييماتنا لأجسامنا

الطبيعة الإنسانية تحمل صفة و كما أن التغيير الجسماني الناتج عن البتر الذي يتميز بالديمومة في الفقدان

صورة الجسدية لذي بالتالي  إلي اضطراب الو انفعالاتها و التعويض يؤدي إلي التأثير علي تصرفاتها

فالحالة تشكل لديها عجز وأصبحت ضعيفة غير قادر حتى الاهتمام بشؤونها الخاصة .فيما يخص ، الحالة

العبارة الدالة علي ذلك قول الحالة "تعبت بزاف و % 29الشعور بالإرهاق النفسي بعد البتر تحصلت علي

العبارة الدالة علي  و عدم الارتياحو فيما يخص الشعور بالقلق % 16.17تحصلت علي  ،  وفي حياتي

ذلك  قول الحالة "و ليت نقلق ليه ليه " أي حاجة تقلقني"  هذا يدا علي انخفاض مستوي الرضا علي 

ويشير نعيط، "  .و الاكتئاب من خلال قولها " وليت غير نبكيو صورتها الجسمية مما جعلها تشعر بالقلق

الجسم هو مصدر لانخفاض مفهوم الفرد وتقديره لذاته  كفافي والنيال إلى أن عدم الرضا عن صورة

(،كما أن عدم الرضا عن الجسم لدي الإنسان يترتل عليه الكثير من 14، ص1996)كفافي، النيال،

المشكلات النفسية التي تؤدي إلى تشويش صورة الجسم، وتنشا هذه المشكلة عندما لا يتوافق شكل الجسم 

أما فيما يخص المنظور الاجتماعي (.181، ص2002مجتمع )الأنصاري،مع ما يعد مثاليا حسل تقدير ال

في ما يخص الشعور بالإحراج أمام الآخرين  %66.66لشكل الجسم فقد تحصلت الحالة علي نسبة 

وانعكاساته علي العلاقات الاجتماعية والتي تبين من خلال قول الحالة " نحشم بزاف بروحي  " درك ما 

" وغيرها وما يلاحظ أيضا من خلال إجابة الحالة علي عبارات مقياس نخرجش خاطر جسمي تبدل 

( "معظم الناس يبدون 1صورة الجسم التي تمثل إحراج الحالة )   ( من صورة جسمه مثل العبارة رقم)

ملامح جسمي بالآخرين" فالحالة لديها و ( "أقارن مظهري02العبارة رقم )و في مظهر أفضل مني "

خرين إليها  من خلال قولها "نتحرج بزاف بروحي" نتيجة التغيير الذي لحق ببنية اهتمامات بنظرات الآ

قلق و هذا ما كون لديها خجل، ووأصبح لديها  حساسية اجتماعية لأن أي تعليق يهز ثقتها، جسمها 

وصرا  بين نظرتها لذاتها ونظرة ، هذا ما جعلها غير قادرة علي إقامة علاقات مع الآخرينو اجتماعي

كما ، نظراتهو فهي تبني أيضا  من معايير المجتمع، خرين لأن صورة الجسم ليست تصور  ذاتي فقطالآ

أن الحالة  تحاول قبول صورتها من خلال قولها "نتمتع بالقبول عند الجميع" "ناس كل تحبني"  إلا أنها 
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رك ما نخرجش خاطر هذا ما جعلها  تفضل العزلة الاجتماعية  من خلال قولها " دو تجد بعض العراقيل

أما فيما يخص علاقة الحالة مع أفراد العائلة ، وهذا ما لاحظناه من خلال المقابلة العيادية، جسمي تبدل

( "علاقتي مع 34وقد دلت علي ذلك العبارة رقم)  %33فهي عادية من خلال النسبة المتحصل عليها 

كما أن البتر جعل ، يعينها علي تجاوز الصعوباتعائلتي مليحة" فالحالة تعتبر عائلتها بمثابة السند  الذي 

أصبح يلعل دورا سلبيا في حياتها الاجتماعية خصوصا في و الحالة تملك نظرة سلبية تجاه الإصابة

والذي أدي إلي فقدان ، نتيجة الإحراج الناتج عن البتر، التفاعلات الاجتماعية مع الآخرينو العلاقات

بالتالي يتكون ، ونو  من القلق الاجتماعيو حالة تمر بمشكلات في التكيفالحالة لساقها، وهذا ما جعل  ال

كما تحصلت الحالة فيما يخص المنظور المعرفي لشكل ، لدي الحالة شعور بأنها تشكل عبئا علي الآخرين

فيما يخص النظرة السلبية  للصورة  % 61.53تحصلت الحالة علي و الجسم الذي احتل المرتبة الثالثة

في المستقبل حيث تبين من قولها "دنيا تقفلت في وجهي" و"نظرتي للمستقبل متفرحش"ونحل  الجسمية

هي أفكار سلبية تشير نوعا ما إلي خوف الحالة من الموت لأن البتر ناتج ونموت ومنبقاش نتعذب هكا"

وكذلك تبين من خلال إجابة الحالة علي عبارات مقياس صورة ، عن مرض السكري المناعة تضعف

( أفكر فيما حد  لي من 3تأكيد الحالة علي العبارات الدالة علي السلبية في التفكير كالعبارة رقم)، والجسم

( يضايقني رؤية نفسي في المرآة " وغيرها من 22تغيرات في مظهري أو معالم جسمي"وعبارة رقم)

كما أن التقييمات ، في تفكيرهالعبارات التي تدل علي السلبية من الناحية المعرفية حيث يصبح الفرد سلبيا 

بالتالي تظهر و القلقو تجعله في حالة من التوتر، المعرفية التي يتوقع الفر  أن يصدرها الآخرين عنه

 المؤشرات الجسدية الكفيلة بجعله يضطرب لمجرد تفكيره في نظرة الآخرين لهو عليه العديد من الملامح

كي نتفكر نهار غدوا  (58)العبارة و للمستقبل متفرحشنظرتي  (57)كما أن الحالة من خلال العبارة 

آما فيما يخص عدم تقبل الجسم تحصلت الحالة علي ،  نفشل شكل لها قلق دائم فيما يخص الحياة المستقبلية

 من خلال قول الحالة " ما نصلح لوالو" البتر اثر علي إدراك الحالة لصورة جسمها   % 30.76نسبة 

صورة الجسم تشير للمظهر الخارجي للجسم من حيث تقييم الشخص لكل ما ( أن 1990يري طومسون )

يتعلق بمظهره الجسمي إذ يرتكز ذلك على المضمون الإدراكي ودقة إدراك لحجم الجسم ووزنه، 

والمضمون الذاتي أو الشخصي هو تقييم معاني الرضا من الجسم والاهتمام به، والمضمن السلوكي يركز 

كذلك (،21، ص2010تي تؤدي للشعور بعدم الارتياح اتجاه مظهر الجسم )النوبي،على تجنل المواقف ال

فيما يخص نظرتها لشكل الجسم وتبين من خلال قولها "  يزعجني   %87.5تحصلت الحالة علي نسبة  

شكل جسمي خلاه" وليت نخزر لجسمي بنظرة سلبية" وغيرها وما لوحظ أيضا من خلال إجابة الحالة 

( لا يعجبني 14نري عبارة رقم) ، الدالة في المقياس علي الصورة السلبية لشكل الجسمعلي العبارات 

( انظر إلي جسمي نظرة سلبية " وغيرها، وهذا ما أثر علي الناحية 18المظهر الذي أبدو عليه"والعبارة )

جهاز الجسمية للحالة من حيث إحدا  خلل في تعديل نسبة السكر في الجسم وما جعل هناك ضعف في ال

المناعي الذي يعتبر منظومة من العمليات الحيوية التي تقوم بها أعضاء وخلايا بغرض التصدي لمواجهة 

أما فيما يخص صورة الجسم ، أي ميكروبات فيحد  في العضو المبتور التهابات قد يصعل شفائها

 .   % 12.5الايجابية فقد تحصلت الحالة علي 

إلي أن إصابة الحالة بمرض السكري  شكل لها صدمة نفسية  أثرت ومن  خلال تحليل  المضمون توصلنا 

بشكل واضح علي حالتها النفسية وأن مرض السكري اثر كثيرا في حياتها الطبيعية بعد ما كانت لا تعاني 

المتمثلة في عملية البتر التي و كما أن الإحدا  المرتبطة بمضاعفات مرض السكري، من أي مرض

وأصبحت تعيش ، محيطها الاجتماعيو غيرت كثيرا من نظرتها لنفسها، الساقخضعت لها علي مستوي 
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ضعية جسمها هذا ما جعلها تدرك صورة و ذات تفكير بردود أفعال الآخرين عليو في خوف من مستقبلها

اقرب للدرجة °  86ما أظهرته أيضا نتائج مقياس صورة الجسم  التي سجلت درجة، جسمها بطريقة سلبية

هي درجة عالية تدل علي أن الحالة تعاني من صورة  و °96ياس صورة الجسم والتي تمثل العظمي  لمق

انطلاقا من الجدول التجميعي لأبعاد صورة الجسم السلبية اتضح أن البعد الخاص ، والجسم  السلبية

يبين لنا مدي  % 44.28بالمعاش النفسي لشكل الجسم قد تحصل علي المرتبة الأولي بنسبة قدرت بـ 

وهذا ما لاحظناه من خلال المقابلة العيادية  في حين  تحصلت علي  ، انشغال الحالة بالجانل النفسي

فيما يخص المنظور    %18.57و فيما يخص البعد الاجتماعي الذي احتل المرتبة الثانية % 25.71

 فيما يخص شكل الجسم. %11.42و المعرفي لشكل الجسم

 لثالثة:الحالة اب المتعلقة رض نتائجع 

 البيانات الأولية: -

 الاسم:م

 49السن:

 الجنس: ذكر.

 الحالة الاجتماعية: متزوج.

 المستوي التعليمي: أولي ثانوي.

 ذكور. 3انا  و2عدد الأولاد:

 ذكور. 4عدد الإخوة:  

 ترتيل الميلاد: الأخير.

 الحالة الصحية:مريض سكري مبتورة الساق. 

 مدة البتر: سنة. 

 .48سن البتر:

 الأطراف المبتورة: الساق ليسرى.

 السوابق المرضية:مرض السكري. 

 السوابق المرضية العائلية: الأب مصاب بالسكري.

 نو  السكن: خاص.

 نو  العمل : متقاعد من صفوف الجيش.
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 تقديم الحالة )م( .1

روف الحالة يعيش ظ، سنة, ذو مستوى تعليمي أولي ثانوي 49الحالة )م( رجل متزوج يبلغ من العمر 

صعبة اثر إصابته بمرض سكري، تعايش الحالة مع المرض مدة كبيرة بشكل عادي إلى أن أصيل بعد 

تقاعده من الجيش أثناء عمله كبناء بسقوط فخلف له جروح وكسور هذا ما ادخله المستشفي عدة شهور، 

العديد من الالتهابات  وهذا  لعدم شفاء الجروح وهذه الأخيرة ما أدى إلي اتخاذ الأطباء قرار البتر لظهور

وقابله بالرفض لعدة ، حول الجروح وهذا ما جعل الحالة يصعل عليه تقبل البتر وكان الخبر صادم للحالة

 أيام.ثم  تم بتر ساقه، وكان هذا منذ عام تقريبا .

 عرض نتائج المقابلات: .2

حيث عن تذكره الحادثة ، من خلال المقابلة نصف الموجهة تبين أن الحالة )م( عاش صدمة عملية البتر

حيث تحد  الحالة عن معاناته مع الآلام والالتهابات حتى يوم قرر الأطباء بتر ، أظهر ملامح الحزن

وهذا ما مع الأول متقبلتش خلاه الفكرة "وأيضا قوله "" شكيت " الساق هنا كانت كصدمة لي حيث قال

ا جعل الالتهاب يزداد كل يوم مع زيادة جعل الحالة يعيش صدمة مع صعوبة اتخاذه قرار البتر وهذا م

حيث ، وبعد مدة من المعانات تقبل " مستحيل نحي رجلي"الآلام وبقي الحالة علي قراراه حيث قال 

وبعد إجراء عملية البتر أصبحت الحال تعاني من قلق من خلال قوله  "مع الوقت تقبلت الفكرة"قال

ن نهار نحيت رجلي نوم عاد ما يجينيش خلاه"و م "وليت نقلق فوق الحق ونومي مضطرب في قوله "

" وليت وإحساسه بالتعل لقوله "وليت منكلش  حتى ضعفت خلاه "حد  له اضطراب في الشهية لقوله 

وأيضا شعور الحالة  بالعجز الضعف والاختلاف لقوله " نشوف  نتعب بزاف علي خاطر قاعد طول "

 وغيرها.  "وليت نشوف روحي عاجز"روحي ماشي كيما الباقي 

 عرض نتائج  الملاحظة  .3

من خلال المقابلة النصف موجهة التي أجريناها مع الحالة وما لوحظ أثناءهاـ تقبل الحالة للحوار وجود 

إجابات صريحة دون تحفظ وضوح اللغة, ومن ملاحظاتنا له توصلنا إلي ما يلي:رجل هادئ معظم الوقت، 

كثير التنهد وفرقعة ،  حزن كلما تحدثنا إليه عن حالتهصوت خافت تظهر ملامح ال، مظهره مرتل ونظيف

 أصابع يديه كل ما ذكر الحاد .

من خلال المقابلة النصف موجهة المطبقة علي الحالة) م( والذي من خلال تقطيع مضمون المقابلة إلي 

 وحدات

 التحليل الكمي لمحتوي المقابلة  .4

 تقطيع مضمون: •

جمعه من معلومات تم تقطيع كل من محتوي المقابلة للحالة إلى من خلال المقابلات مع الحالة وما تم 

 وحدات ذات معني وهذه الوحدات قد تكون من كلمة أو جملة كما هو موضح في الجدول التالي:

 : تقطيع مضمون المقابلات مع الحالة )م( إلي وحدات ذات معني24جدول رقم ➢

 رقم العبارة العبارة

 1 يزعجني بزاف شكلي

 2 شكلي ماشي كيم قبل   

 3 ساعات نرضي بواش كتبلي ربي

 4 ساعات ما نتقبلش
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 5 ناس تخزر ليا بشفقة 

 6 يقلو لي بعبارات مسكين

 7 نشوف روحي عاجز خلاه

 8 ما نقدرش نوقف 

 9 ما نقدرش نخدم 

 10 دائما نحس بفراغ في جسمي

 11 شوكيت

 12 مع الأول ما كنتش متقبل الفكرة

 13 الوقت تقبلتمع 

 14 نشوف روحي مختلف علي الناس

 15 ناس كاملين وأنا ناقص حاجة

 16 حاب نولي نمشي

 17 حاب نخدم ونولي كيم كنت

 18 جسمي وليت نشوف فيه ناقص حوايج

 19 مانيش كيم ناس

 20 وليت عاجز باه ندير أي حاجة

 21 نتمن لو كان هذا الجسم ماشي تاعي

 22 نقلق فوق اللازم 

 23 نحشم لروحي قدام أي عبد فالعائلة       

 24 أتفه حاجة تقلقني

 25 عندي عجز في كل شي

 26 نتعل بزاف علي خاطر قاعد طول

 27 نوم ميجينيش خلاه 

 28 أيه نشوف في روحي ماشي كي ما الباقي

 29 وليت ما نقدرش نأكل خلاه حتى ضعفت

 30 نغضل علي أي حاجة

 31 أحل نقعد وحدي

 32 ساعات نحل نتوانس

 33 عائلتي مليحة بزاف معايا

 34 يحبوني 

 35 وليت نشوف روحي تقيل عليم

 36 نغلبهم بزاف

 37 ما نحبش نكون ثقيل علي حتى واحد

 38 منحت نروح لحت مناسبة 

 39 نحشم يشوفوني هكذا

 40 قبل ما نحل نقابل حتى واحد 
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 41 درك عادي قدر الله ما شاء فعل 

 42 مستقبل أكحل ماشي كيم قبل 

 43 أنا ناقص ما نقدر ندير والوا

 44 مستقبلي فيه معاناة

 45 نحس بلي منقدر نمد والو

 46 ما نقدر نمد رأي كيم قبل

 47 ما نقدر نتخذ قرارات في حياتي

 48 صعبة بزاف

 49 نقضي الوقت نتفرج ولا راقد

 50 نقعد فدار

 52 نشوفهم يشفقوا عليا 

 53 ما نحبش شعور تع الشفقة

يمثل الجدول أعلاه محتوي المقابلة الذي جمع فيه كل ما هو متعلق بالحالة النفسية للحالة )م( 

 والجسمية والمعرفية والاجتماعية.

 تجميع الوحدات في فئات ذات معني •

وحدة في الفئة بعد التطرق إلى تقطيع المحتوي وما جاء في مضمون المقابلات نلجأ إلى تجميع كل 

 الخاصة بها والتي تحمل نفس المعني كما سنوضح فالجدول:

 (:يمثل تجميع الوحدات في فئات ذات معني25الجدول رقم)  ➢

 العبارة المحور

نتمنى هذا الجسم  -21يزعجني بزاف شكلي -1شكلي ماشي كيم قبل  -2 المحور الأول:شكل الجسم

ما نقدرش  -9وقف مانقدرش ن -8حاب نولي نمشي -16ماشي تاعي 

 شكلي ماشي كيم قبلنخدم 

 المحور الثاني: 

 المعاش النفسي

 

نوم ما  -27 -نتعل بزاف على خاطر قاعد -25  اتفه حاجة تقلقني -14

ناس تخزر ليا   -5ليت ما نكلش خلاه حتى ضعفت و -29يجينيش خلاه 

نشوف روحي  -13تشوكيت  -11نغضل علي أي حاجة  -30بشفقة 

 نشوفهم يشفقوا علي -51-نشوف روحي عاجز  -7الناس مختلف علي 

نقلق  - 22-يقلو لي بعبارات مسكين  -6-عندي عجز في كل شئ -25

 ساعات مانتقبلش -4ناس كاملين وأنا ناقص -14فوق اللازم 

المنظور  المحور الثالث:

 الاجتماعي لشكل الجسم

إنعكاساته علي العلاقات و

 الاجتماعية

 

 

  -33نحل نقعد وحدي  -31نحشم بروحي قدام أي عبد في العائلة  -23

 ما نحبش نروح لحت مناسبة .  -38عائلتي مليحة بزاف معايا  

 -50يحبوني  -34ما نقعد مع حتى واحد  -41نحشم يشوفوني هكذا -39

ليت نشوف و -35-قبل ما نحل نقابل حتى واحد -40نقعد فالدار وحدي 

 نقضي وقتي راقد ولا نتفرج   -26 روحي تقيل عليهم
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المحور الرابع: المنظور 

 المعرفي لشكل الجسم

مستقبلي  -44مستقبل أكحل ماشي كيم قبل  -43ما نيش كيم الناس  -19

 فيه معاناة

نولي كيم و حاب نخدم -17ما نقدر نتخذ حتى قرارات في حياتي  -47

نحس بلي ما نقدر نمد والو  -45ما نقدر نمد أي رأي كيم قبل  -46كنت 

جسمي وليت نشوف فيه  -18-صعيبة بزاف  -48نغلبهم بزاف  -36

 أنا ناقص ما نقدر ندير والو -42ناقص حوايج 

 

 

 شكل الجسم:

 وحدة مضمون شكل الجسم لحالة الثالث)و( ( يمثل26الجدول رقم) ➢

 النسبة المئوية التكرارات أشكالها الأولي الفئة التصنيفية

 صورة الجسم السلبية - مستوي شكل الجسم

صورة الجسم  -

 الموجبة

(2،8،9،1،15،4) 

(16،21) 

%75 

%25 

 %100 8 المجمو 

 

من خلال الجدول الممثل للفئة التصنيفية الأولي المتمثلة في فئة صورة الجسم لدي الحالة )م( والذي يظم 

الوحدات التي شملت فئتان فرعية والتي تظهر لنا مستوي صورة الجسم السلبيةوصورة مجموعة من 

الجسم الموجبة لدي الحالة وأظهرت هذه الأخيرة من خلال تحليل محتوي خطابها للصورة الجسم يمثل 

كنسبة أعلي من نسبة %75صورة الجسم السلبية. أن صورة الجسم السلبية نال اعلي نسبة والتي قدرت

 .%25تحصلت عليها من خلال صورة الجسم الموجبة التي نالت نسبة  التي

 المعاش النفسي للحالة )م( •

 ( يمثل تكرار وحدة مضمون الممثلة للمعاش النفسي للحالة )م(27الجدول رقم) ➢

 النسبة المئوية التكرارات أشكالها الفئة التصنيفية الأولي

 البترالشعور بالإرهاق بعد  - المعاش النفسي للحالة

 عدم الارتياحو الشعور بالقلق -

 العجزو الشعور بالاختلاف -

(25،30،11،4) 

14،27،22) 

(29،5،13،7،51،6،25) 

28.57% 

21.42% 

52.94% 

 %100 14 المجمو 

 

يمثل الجدول الممثل للفئة التصنيفية الثانية .في الفئة الخاصة بالمعاش النفسي للحالة )م(والتي كشفت أن 

وهي تمثل أعلى نسبة في وحدات الحالة % 52.94البعد المتعلق بالشعور بالاختلاف والعجز جاء بنسبة 

ا الشعور بالقلق وعدم الارتياح ثم تليه%28.57النفسية. يليها الشعور بالإرهاق بعد عملية البتر بنسبة 

 .%21.42بنسبة  
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 المنظور الاجتماعي للشكل الجسم •

 (يمثل تكرار وحدة مضمون  الممثلة للمنظور الاجتماعي للشكل الجسم للحالة) م(28الجدول رقم)  ➢

الفئة التصنيفية 

 الأولي

 النسبة المئوية التكرارات أشكالها

المنظور 

 الاجتماعي

 العلاقة مع الأسرة -

الشعور بالإحراج أمام  -

 الآخرين

(33،34) 

(23،38،39،41،50،40،35،31،26) 

 

%18.18 

81.81% 

 %100 11 المجمو 

يوضح الجدول الممثل للفئة التصنيفية الثالثة.التي تضم المنظور الاجتماعي للشكل الجسم للحالة) م( حيث 

نمثل في هذه الفئة  من أهم مصادر القلق التي تؤثر في الحالة, والتي كشفت أن البعد المتعلق بالشعور 

الخاصة بالمنظور الاجتماعي  وهي أعلى نسبة في الفئة  % 81.81بالإحراج أمام الآخرين, جاء بنسبة 

 .% 18.18للشكل الجسم, تليها العلاقة مع الأسرةبنسبة  

 المنظور المعرفي للشكل الجسم •

 ( يمثل تكرار وحدة مضمون المنظور المعرفي لشكل الجسم للحالة) م(29الجدول رقم) ➢

 النسبة المئوية التكرارات أشكالها الفئة التصنيفية الأولي

المنظور المعرفي 

 لصورة الجسم

النظرة السلبية لصورة  -

 الجسم في المستقبل

 عدم تقبل الجسم -

(18،43،44،17،46،36،48) 

 

(19،42،45،47) 

63.63% 

 

%36.36 

 %100 11 المجمو 

 يعكس الجدول أعلاه الفئة التصنيفية الرابعة, والتي تمثل المنظور المعرفي للشكل الجسم الحالة) م(   

 حيث تبين لنا أن البعد الذي يدل على النظر السلبية للصورة الجسم فالمستقبل, نال أعلى درجة بنسبة   

 .%36.36تليها البعد الذي يمثل عدم تقبل الجسم   63.63%

 تجميع مختلف الفئات التصنيفية التي ظهرت في مضمونالمقابلة  •

 تجميع مصادر صورة الجسم السلبية لدي الحالة) م( -

 

 ( جدول تجميعي لأبعاد  صورة الجسم السلبية للحالة )م(30ل رقم)جدو ➢

 النسبة المئوية التكرار الفئة التصنيفية

 %18.18 8 شكل الجسم

 %31.82 14 المعاش النفسي

المنظور الاجتماعي للشكل الجسم 

 وانعكاساته علي العلاقات الاجتماعية

11 25% 

 25% 11 المنظور المعرفي للشكل الجسم 

 %100 44 المجمو 
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يمثل الجدول الموضح في الرسم صورة الجسم السلبية لدى الحالة )م(حيث يضم الجدول مختلف 

التصنيفات السلبية لصورة الجسم, فمن خلال خطاب الحالة وجدنا أن الحالة تعاني من سوء الحالة 

جتماعي للشكل الجسم المعاش النفسي يليه المنظور الا %31.81النفسية.من خلال تحصلها علي نسبة 

. وفي الأخير شكل %25المنظور المعرفي لشكل الجسم بنسبة و وانعكاساته علي العلاقات الاجتماعية

 %18.18الجسم بـ

 سوف نعرض النسبة المئوية التي تحصل عليها الحالة )م( 

 
 مون( يمثل أبعاد صورة الجسم السلبية للحالة )م( من خلال تجميع وحدات المض31الشكل رقم)

 تسجيل نتائج مقياس صورة الجسم للحالة) م( •

منا بعدة مقابلات مع الحالة تم عرض مقياس صورة الجسم علي الحالة ومن خلال إجابته علي ابعد قي

 بنود المقياس تحصلنا على النتائج كما هو مبين في الجدول التالي:

 

 ( عرض نتائج الحالة الثالثة في مقياس صورة الجسم32جدول رقم ) ➢

  /  معظم الناس يبدون في مظهر أفضل مني 1

 /   أقارن مظهري وملامح جسمي بالآخرين 2

 /   أفكر فيما حد  لي من تغيرات في مظهري أو معالم جسمي 3

 /   أصبحت مقيد الحركة بسبل جسمي 4

 /   اشعر بأنني غير راضي عن جسمي 5

6 

7 

 يقلقني التغير في مظهر جسمي

 الموجودة في جسميتزعجني التشوهات 

  / 

/ 

 /  اسعي لتركيل أطراف صناعية تعويضيه لاستعادة التناسق المفقود في  8

18.18%

31.82%

25%

25%

شكلالجسم

المعاشالنفسي

اتهالمنظورالاجتماعيلشكلالجسموانعكاس
علىالعلاقاتالاجتماعية

المنظورالمعرفيلشكلالجسم
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 جسمي

 /   اشعر بالإحراج من جسمي أمام الناس 9

 /   أحاول إخفاء إعاقتي من الناس 10

 /   أصبحت اهتم بنظرات الناس وعلامات وجوههم أكثر من حديثهم 11

 /   أتضايق من مظهري 12

 /   اشعر أن القيام بواجباتي سيكون اقل بسبل التغير في شكل جسمي 13

 /   لا يعجبني المظهر الذي ابد وعليه 14

   / اشعر وكأني روح بلا جسد 15

   / ينتابني شعور باني لا أصلح لشئ  16

 /   ينتابني شعور باني اقل كفاءة مما كنت عليه سابقا 17

 /   سلبية انظر  إلي جسمي نظرة 18

 /   احزن عندما أفكر في شكلي 19

 /   اشعر بان شكلي منفر 20

  /  اشعر بان الناس يبتعدون عني لشعورهم بأن جسمي غريل 21

  /  يضايقني رؤية نفسي في المرأة 22

   / لا أبالي برأي الآخرين بخصوص شكلي  23

   / مظهري يسبل لي الإحراج أمام الناس 24

 /   أفضل العمل بمفردي بسل شكلي المختلف عن الناس  25

  /  ارفض الذهاب للاماكن العامة حتى لا يري مظهري 26

  /  اشعر بان الناس ينظرون لي بشفقة بسل حالتي 27

 /   أتفادي حضور المناسبات الاجتماعية كالأفراح أو مناسبات أخري 28

  /  لا استطيع البقاء طويلا في مكان 29

 /   حالتي تمنعني من التواصل مع الآخرين 30

  /  اخشي أن أبدو مثيرا للسخرية أمام الآخرين 31

  /  تؤلمني نظرات الناس لي 32

التي تقرب إلى  80تحصلت الحالة ) م( من خلال تطبيق مقياس صورة الجسم على الدرجة التي شملت 

درجة والتي تدل علي أن الحالة تعاني من  96درجة العظمي في المقياس صورة الجسم. والتي تمثل 

صورة جسم  سلبية, وهذا واضح من خلال من خلال الإجابة علي البنود التالية:اخشي أن أبدو مثيرا 

للسخرية أماما الآخرين خالتي تمنعني من التواصل مع الآخرين , تزعجني التشوهات الموجودة في 

يرها من البنود التي تدل علي أن صورة الجسم. لدي جسمي,أشعر بالإحراج من جسمي أمام الناس, وغ

 الحالة سلبية.

 التحليل العام للحالة) م( -

من خلال ما تم جمعه من المعطيات التي أمدتنا بها المقابلة العيادية النصف موجهة  بعد ما تم التعرف 

بالرجو  إلي النتائج علي الحالة وشرح أهداف البحث وبعد جمع المعلومات الخاصة بالحالة وهذا 

أيضا  ما جاء في محتوىالمضمون ، ومقياس صورة الجسمو المتحصل عليها من خلال أدوات الدراسة
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وهذا ، هي درجة جد مرتفعةو °80كميا  فقد تحصلت الحالة ) (  علي الدرجة   و الخاص بالمقابلة كيفيا

بية استنادا للدرجة المتحصل عليها  لديه صورة جسم سلو يبين أن الحالة   غير راضي علي صورة الجسم

.نلاحظ  فيما يخص المعاش النفسي للحالة من خلال قوله " نقلق بزاف أكثر من قبل " كل شي  ما 

نديروش وحدي " وما لاحظناه من خلال إجاباته كذلك فيما يخص مقياس صورة الجسم اختيار العبارات 

( أشعر بأن 20( أتضايق من مظهري والعبارة رقم )12التي تعبر عن حالته النفسية مثل العبارة رقم )

بالتالي انخفض مستوي ،  وشكلي منفر كل هذا أثر علي الجانل النفسي للحالة  وعدم الاستقرار النفسي

تقديرها للذات ما افقدها الثقة بالنفس هذا ما جعل الحالة تعاني من القلق لقوله"أتفه حاجة تقلقني" يصبح 

هذا ما جعل  ،  ندما يفقد المعني الحقيقي لذاته،لأن البتر يؤدي إلي إعادة صياغة الذاتمكتئبا عو الفرد قلقا

( نشوف رو حي مختلف علي الناس" وقد 13العبارة )و الاختلاف عن الآخرينو للحالة مشاعر النقص

العجز وهذا يدل علي أن الحالة و فيما يخص الشعور بالاختلاف % 52.94تحصلت الحالة علي نسبة 

يظهر ذلك جليا من خلال قوله و بح يري نفسه أنه بدون قيمة نتيجة العجز الذي أصابه بسبل البترأص

أيضا " عندي عجز في كلش "كل هذا أدي إلي انخفاض مستوي الرضا لدي  و نشوف روحي عاجز"

د أنه في هذا ما يدفعنا إلي أن نؤكالحالة ناحية  صورة الجسم نتيجة التغيير الذي حد  بعد عملية البتر 

كثير من الأحيان يكون المفهوم السلبي للذات راجعا إلي تشوه صورة الجسم واضطرابها، ومن تم وجود 

أما فيما (،05، ص2004علاقة طرديه بين عدم الرضا عن صورة الجسم والمفهوم السلبي للذات )فايد،

لحالة أصبح يري بأنه فا % 28.57يخص الشعور بالإرهاق النفسي بعد البتر تحصل الحالة علي نسبة 

لأن البتر يجعل الفرد ، كل هذا ناتج عن زيادة اعتماد الحالة علي الآخرين،  وأن قوته قد ضعفتو ضعيف 

عدم الارتياح تحصلت و الاعتماد عليهم لتلبية حاجاته أما فيما يخص الشعور بالقلقو في حاجة للآخرين

النوم من خلال و ابات  منها اضطراب في الأكلفالحالة تعيش الكثير من الاضطر  %21.42الحالة علي 

التأسف علي و اصبح الحالة كثير القلقو قوله "ما نكلش خلاه حتي ضعفت" "النوم ما يجينيش خلا "

العضو المفقود  وغير مرتاح لوضعه الجديد من خلال قوله "يقولو لي بعبارة مسكين "و قوله أيضا  

من المسلم به أن عملية البتر هي عملية دائمة فلا يعود و " "نشوفهم يشفقوا علي"  " أي حاجة تقلقني

عدم و ومنه إحساس الحالة بأن التعويض مستحيل يخلق لديها القلق، للجسم مرة أخري الجزء المبتور منه

اضطراب صورة الجسم هو حالة نفسية يعاني منها الفرد نتيجة لتصور خاطئ لمظهره ، الارتياح

كما يعتقد أن الآخرين يرون هذه العيوب والنقائص التي ليس لها أي أساس من الخارجي كما يبدو له، أو 

الموضوعية لذلك يشعر بانشغال البال والقلق المفرط علي مظهره في المناسبات الاجتماعية التي تجعله 

(،أما فيما 297، ص2015ينسحل من تلك المواقف نتيجة لتلك الأفكار الخاطئة حول مظهره )رياض،

في ما يخص الشعور   %81.81ظور الاجتماعي لشكل الجسم فقد تحصلت الحالة علي نسبة يخص المن

بالإحراج أمام الآخرين وانعكاساته علي العلاقات الاجتماعية والتي تبين من خلال قول الحالة " نحشم 

ارات يشوفوني هكا" أيضا  " نحل نقعد وحدي " وغيرها وما يلاحظ أيضا من خلال إجابة الحالة علي عب

( "مظهري 24مقياس صورة الجسم التي تمثل إحراج الحالة )   ( من صورة جسمه مثل العبارة رقم)

( "أرفض الذهاب للأماكن العامة حتي لا يري مظهري 26العبارة رقم )و يسبل لي الإحراج أمام الناس "

هذا يظهر من و يراه الناس فالحالة يخاف من أن  ،  " وهذا يبين أن الحالة لديها انشغالات بآراء الآخرين

خلال قول الحالة "منحبش نروح لحت بلاصه "  هنا تلاحظ  أن نظرة المجتمع تسيطر علي تفكير الحالة 

كما أن الحالة اصبح يري نفسه بأنه غير ،  والحالة يهتم بكل ما يقولونه بسبل  التغيير الذي لحق جسمه

ه "و ليت نشوف روحي تقيل عليهم " وعدم قدرته يظهر ذلك من خلال قول، ومرغوب فيه داخل الجماعة

كذلك قول الحالة ،  كذلك عدم قدرته علي القيام بأدواره، علي تحمل الآراء السلبية للآخرين اتجاه إصابته
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"ما نقعد حتي مع واحد "  هذا يدل علي أن الحالة يحس بالنقص عندما يكون وحده أكثر من عندما يكون 

كما أن الحالة لديه صعوبة في إقامة علاقات اجتماعية أو ، نظرة سلبية  لجسمه مع غيره ولهذا نجده ينظر

هذا جعل ،  واصبح يفضل الجلوس لوحدهو اكتفائه بمحيطه العائليو حتى الحفاظ علي العلاقات القديمة

أنها أما فيما يخص علاقة الحالة مع أفراد العائلة يصفها ب،  الحالة يواجه مشكلة في التوافق الاجتماعي

( "عائلتي مليحة 34وقد دلت علي ذلك العبارة رقم)  %18.18جيدة  من خلال النسبة المتحصل عليها 

الحالة يعتبر الأسرة هي السند الحقيقي في محنته، إلا أن الحالة لديها نو  ، بزاف" فالحالة تعتبر عائلتها

لال قوله "نحشم بروحي قدام أي عبد حيرتهم عليه من خو من الإحراج أمام العائلة حتى لا يزيد من قلقهم

في العائلة". نري أن صورة الجسم تتأثر بالعديد من العوامل، منها ما هو وراثي ومنها ما هو أسري 

ثقافي، اجتماعي وكل هذه العوامل تؤثر على طريقة إدراك الأفراد لصور أجسامهم، وأفكارهم ومعتقداتهم 

أن العوامل الاجتماعية والثقافية لها التأثير الأكبر، وهي  في كيفية بناء صورة ذهنية عن الجسم، كما

(،كما 23، ص2014تختلف من مجتمع لأخر وذلك للخصوصية التاريخية والحضارية. )هبة خطاب،

فيما يخص النظرة السلبية   % 63.63تحصلت الحالة فيما يخص المنظور المعرفي لشكل الجسم علي 

من قوله "مستقبل كحل ماشي كيم قبل" و"مستقبلي فيه معانات لصورة الجسم في المستقبل حيث تبين 

تأكيد الحالة علي العبارات الدالة ، و"وكذلك تبين من خلال إجابة الحالة علي عبارات مقياس صورة الجسم

(" اشعر 27( ينتابني شعور باني لا أصلح لشئ "وعبارة رقم)16علي السلبية في التفكير كالعبارة رقم)

رون لي بشفقة بسل حالتي " وغيرها من العبارات التي تدل علي السلبية من الناحية بان الناس ينظ

من خلال قول الحالة "مستقبلي فيه معاناة" أيضا ، المعرفية هذا ما جعل محتوي تفكير الحالة مضطرب

ي مستقبل كحل ماشي كيم قبل" الحالة لديها خوف من المستقبل فهو يري نفسه بأنه ليس ذاك الشخص الذ

فالحالة لا تشعر بالطمأنينة بالنسبة لحياته المستقبلية نتيجة للتجربة ، كان يتمتع بالقوة كما كان من قبل

التي أدت إلي عملية بتر ساقه هذا ما جعله في حالة قلق نحو حياته المستقبلية لأن و الصادمة التي مر بها

  %36.36الجسم تحصلت الحالة علي نسبة آما فيما يخص عدم تقبل ، البتر أثر علي طموحاته المستقبلية

من خلال قول الحالة " مانيش كيم الناس" " أنا ناقص مانقدر ندير والو" الحالة أصبح لديها أفكار غير 

إذا الحالة تعاني من تناقض فكري ، مستقر اتجاه صورة الجسم وأصبح يري نفسه مختلف عن الآخرين

فيما يخص نظرته  % 75ذلك تحصلت الحالة علي نسبة وك، انعكس علي نفسها ونظرتها لشكل الجسم

لصورة الجسم الايجابية وتبين من خلال قوله" ما نقدرش نوقف" "شكلي  %25و لصورة الجسم السلبية

ماشي كيم قبل" وغيرها وما لاحظ أيضا من خلال إجابة الحالة علي العبارات في المقياس الدالة علي 

( 4( لا يعجبني المظهر الذي أبدو عليه"والعبارة )14لعبارة رقم) الصورة السلبية لشكل الجسم نري ا

فالحالة أصبح ، أصبحت مقيد الحركة بسبل جسمي " فالحالة تري أن هناك عدم تناسق لأجزاء جسمه

من خلال قول الحالة " ، ينظر إلي جسمه بأنه سبل كل المشكلات فهو أمام واقع جديد يجل عليه تقبله

ماشي كيما قبل " فالحالة يري انه فقد التآزر الحركي وأصبح مقيد في حركته حتى مانقدرش نخدم شكلي 

تكونت لديه رغبة بأن جسده غير الجسد الذي يملكه وقول الحالة "نتمنى هذا الجسم ماشي تاعي"  وبالتالي 

ومن  ، هالتناسق في أجزاء جسمو عملية البتر التي تعرض لها الحالة هي التي أدت إلي الاختلال الحركي

خلال تحليل  المضمون توصلنا إلي أن إصابة الحالة بمرض السكري  شكل له صدمة نفسية  ومن تحليل 

الخطاب توصلنا إلي أن البتر جراء مرض السكري له اثر بشكل واضح علي الحالة النفسية للمريض وهذا 

نتائج مقياس صورة الجسم  التي وما أظهرته ، جعلها سلبيةو ما غير من نظرة الحالة إلي صورته الجسمية

التي تبلغ و وهي درجة جد مرتفعة  مقارنة بالدرجة القصوى لمقياس صورة الجسم°  80سجلت درجة

كما أن إصابة الحالة بمرض السكري شكل ، وهذا ما جعل الحالة يعاني من صورة  الجسم  السلبية° 96
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 ي من العديد من الاضطرابات النفسيةصدمة نفسية أثرت علي الجانل النفسي للحالة فأصبح  يعان

عدم قدرته علي بناءا و النوم  وأصبحت يعاني من العزلةو كاضطراب في الآكل، الأعراض الاكتئابيةو

وأصبح لدي الحالة اهتمام بنظرة الآخرين جراء النقص نتيجة البتر ، محاولة الانسحابو علاقات اجتماعية

لا يشبههم و مل الحالة دائما يري أن جسمه مختلف عن الآخرينالذي افقده ساقه باعتبار الجسم كل متكا

كما أن مرض السكري أثر علي الوظائف ، وهذا ما ولد لدي الحالة عدم التقبل لصورة الجسم الجديدة

أن مرض السكري مقترن بحالات مرضية أو عدوى فيروسية أو تسممات و الجسمية للحالة خاصة

انطلاقا من الجدول ، والأنسولين للحفاظ على الغلوكوز في الدم ويتطلل تكفل طبي وعلاج معتمد على

التجميعي لأبعاد صورة الجسم السلبية اتضح أن البعد الخاص بالمعاش النفسي لشكل الجسم قد تحصل 

 هذه النسبة تبين مدي انشغال الحالة بالجانل النفسي خاصة، %31.81علي المرتبة الأولي بنسبة قدرت بـ 

هذا ما جعل ، التي تعتبر عضو حيوي عند الرجل وفقدانها يقلل من وظائفه اليوميةو الساقأن البتر مس و

في ، الحالة  تحاول  إخفاء النقص في جسمه،و كون لديه صورة سلبية نتيجة عملية البتر التي تعرض لها

أما فيما  المعرفي اللذان احتلا المرتبة الثانيةو فيما يخص البعد الاجتماعي % 25حين  تحصل علي  

 .18.18يخص شكل الجسم تحصل علي 
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 رض نتائج المتعلقة بالحالة الرابعةع 

 : البيانات الأولية -

 الاسم: ه

 56السن:

 الجنس: انثي

 الحالة الاجتماعية: مطلقة

 المستوي التعليمي: لم تدرس

 ذكر 1بنات  3عدد الأولاد:

 بنات 3عدد الإخوة:  

 الميلاد: الأكبرترتيل 

 الحالة الصحية:مريضة سكري مبتورة الساق 

 مدة البتر: سنة 

 55سن البتر:

 الأطراف المبتورة: الساق اليسرى

 السوابق المرضية:مرض السكري ,ضغط الدم

 السوابق المرضية العائلية: الأب والأم مصاب بالسكري,

 نو  السكن: بيت الأب 

 نو  العمل : ماكثة فالبيت

 :اول صدمة  طلاقها , بتر الساقالصدمات 

 تقديم الحالة )ه(  .1

سنة, ماكثة بالبيت لم بسبق لها أن درست في صغرها لبعدها عن  56الحالة )ه( امرأة مطلقة تبلغ من العمر

, عاشت الحالة ظروف صعبة مع زوجها فكانت تعنف بشدة من طرفه 18المدينة, تزوجت الحالة في عمر

رة ,أصيبت علي إثرها بمرض ضغط الدم  والسكري فتسل هذا الأخير فتعرضت  لضغوطات نفسية كثي

لها مضاعفات خاصة بعد طلاقها فأصبحت الحالة لا تأخذ دوائها وأهملت صحتها بسل الظروف الحاصلة 
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لها في تلك الفترة هذا ما ساعد في ظهور تقرحات في كاحل الرجل , وهذا ما استدعي ادخلها للمستشفي  

لعلاج , وبعد خروجها ازدادت معاناتها مع ظهور العديد من الالتهابات  وهذا ما جعل ومكوثها لأشهر ل

الأطباء اتخاذ قرار البتر وهذا الخير كان كثاني صدمة تتعرض لها  للحالة ما يلاحظ علي الحالة التعل 

عن سنة حيث تم الكشف  39والإرهاق, الحزن الشديد , أصيل الحالة بمرض السكري منذ كان عمرها 

إصابتها بمرض السكري, تعايشت الحالة مع المرض مدة كبيرة بشكل عادي إلى أن تأزمت وضعيتها من 

ساقها منذ سنة مما زاد  تم بتر، خلال معايشتها  لمشاكل مع زوجها أدت إلي الطلاق وتركها للعلاج

 .معاناتها

 عرض نتائج المقابلات: .2

)ه (عاشت   ظروف صعبة أدت إلي تأزم وضعها من خلال المقابلة نصف الموجهة تبين أن الحالة 

الصحي, فكان الطلاق أول صدمة للحالة مما اثر عليها بشكل كبير صدمة وبعدها قرار الأطباء بالبتر 

حيث  تفا جئت الحالة بهذا ,حيث تحد  الحالة عن معاناته مع  الآلام والالتهابات بتر الساق هنا كانت 

"وأيضا قولها وهذا ما جعل الحالة تعيش  صعوبة في مصدقتش" "  ما أمنتشكصدمة لي حيث قالت" 

اتخاذه قرار البتر وبعد مدة من التفكير قررت الحالة البتر حيث قالت "استسلمت للبتر" البتر الحل 

نقلق دائم الوحيد",وبعد إجراء عملية البتر أصبحت الحالة تعاني من قلق  وإرهاق من خلال قولها "

" وأيضا تعاني الحالة من  طول تعبانه" " نقلق طول كي نتفكر"" و هالي لعبادلخاطر ابسط حاجة يدر

" وأيضا شعور الحالة  بالعجز  وليت نأكل فوق قلبياضطراب فالأكل واضطراب فالشهية لقوله "

" نحس بروحي ماشي نور مال ماشي قد قد  ما نحبش يشوفوني كيم هكذاالضعف والاختلاف لقوله "

 ناقصة "

 الملاحظة عرض نتائج .3

 من خلال المقابلة النصف موجهة التي أجريناها مع الحالة وما لوحظ أثناء حديثها ما يلي:

 وجود إجابات صريحة دون تحفظ   -

 وضوح اللغة, ومن ملاحظاتنا لها توصلنا إلي ما يلي: -

صوت خافت  تظهر ملامح الحزن كلما تحدثنا ، كثيرة الشرود،مظهرها مرتل ونظيف، امرأة حزينة -

 عن حالته   

 من خلال المقابلة النصف موجهة المطبقة علي الحالة) ه( والذي من خلال تقطيع الخطاب إلي وحدات

 :تحليل الكمي لمحتوي المقابلةال .4

 تقطيع مضمون: •

المقابلة للحالة إلى من خلال المقابلات مع الحالة وما تم جمعه من معلومات تم تقطيع كل من محتوي 

 وحدات ذات معني وهذه الوحدات قد تتكون من كلمة أو جملة كما هو موضح في الجدول التالي:

 ( :تقطيع مضمون المقابلات مع الحالة )ه( إلي وحدات ذات معني33جدول رقم ) ➢

 رقم العبارة العبارة

 1 ما نحبش نشوف جسمي

 2 يزعجني خلاه
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 3 ما نيش راضية بجسمي خلاه

 4 ماشي متقبلا

 5 لا ما نعرف يتقبلوني ولا لا

 6 يعاونوني باه نتحرك

 7 ما نخرجش

 8 عندي صعوبة في الحركة لزم يعاونوني

 9 نحشم بيه

 10 غير متناسق

 11 ماشي نورمال

 12 مأمنتش

 13 ما صدقتش

 14 استسلمت

 15 كان البتر الحل الوحيد

 16 نلاحظ دايما بلي مختلف علي لخرين

 17 جسمي وليت نشوف فيه ناقص حوايج

 18 منقدرش نركل رجل

 19 حبية نركل

 20 ما عنديش فائدة

 21 أنا معوقة

 22 يقلقني دائم

 23 ابسط حاجة يدروهالي الناس

 24 تغضني روحي

 25 اكيد نحس روحي ناقصة

 26 نقلق طول

 27 نحس بالنقص

 28 نتعل

 29 إنسانة محطمة

 30 جامي توقعت

 31 مرهقة بزاف

 32 درلي كوابس ونوض مخلوعة

 33 منحيش نبين قدام ناس

 34 ناكل فوق قلبي

 35 نحتم الأكل

 36 ملي نحيت رجلي وليت نقلق ليه ليه

 37 نقلق اكثر من قبل

 38 علاقتي عادي مع العائلة
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 39 ما نحبش يشفقو عليا

 40 مانحيش نروح لحتي بلاص

 41 تنقل صعيل عليا

يشوفوني هكا منحبش  42 

 43 زاد اهتمامهم بيا وليت نحس بقيمتي عندهم

 44 اني فالدار طول

 45 نصهم يخزر فيا عادي

 46 نصهم يشفق عليا

 47 ما عنديش حتى مستقبل

 48 أصلا ما نقدرش نرجع كيم قبل لحياتي العادية

 49 عودت ما ندير والوا

 50 ما عنديش أصلا قرارات

 51 نخمم غير في حالتي

 52 ما نحبش نخزر مع روحي

 53 ما نحبش نتفكر الوضع تاعي

 54 حياتي فضت

مثل الجدول أعلاه محتوى المقابلة الذي جمع فيه كل ما هو متعلق بالحالة النفسية للحالة )ه( والجسمية ي

 المعرفية والاجتماعية

 تجميع الوحدات في فئات ذات معني. •

في مضمون المقابلات نلجأ إلي تجميع كل وحدة في الفئة  بعد التطرق إلى تقطيع محتوي ما جاء

 .الخاصة بها والتي تحمل نفس المعني كما سنوضح فالجدول التالي

 (:يمثل تجميع الوحدات في فئات ذات معني34الجدول رقم) ➢

 

 العبارة المحور

المحور     

 الأول:شكل الجسم

مانيش راضي  -3كان البتر الحل الوحيد  -15ما نحبش نشوف جسمي-1

عندي صعوبة في الحركة لزم  -7حبيت نركل رجل -19 بجسمي خلاه

منقدرش نركل -18تنقل صعيل عليا  -41 -غير متناسق -10يعاونوني   

 رجل

المحور الثاني: 

 المعاش النفسي

إنسانة  -29-يقلقني دايم  -22جسمي وليت نشوف فيه ناقص حوايج  -17 

نخمم  -51تغضني روحي  -24الناس ابسط حاجة يدروها لي  - 23محطمة 

 يزعجني خلاه -2غير في حياتي

 -28نحس بالنقص  -27-نقلق طول  -26أكيد نحس روحي ناقص  -25

ماشي  -4درلي كوابيس وانهض مخلوعة  -32مرهقة بزاف  -31نتعل 

ملي  -36نحتم الأكل  -35ناكل فوق قلبي  -34ماشي نورمال  -11متقبل 

عودت ماندير  -49نقلق اكثر من قبل  -37ليه  نحيت رجلي وليت نقلق ليه

-12مانحبش نخزر مع روحي  -52نصهم يخزر فيا عادي  -45 –والو 

 استسلمت     -14ماصدقتش   -13مأمنتش 
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 المحورالثالث:

المنظور الاجتماعي 

لشكل الجسم 

وانعكاساته علي 

 العلاقات الاجتماعي

 

ما نحبش -33ما نعرف يتقبلوني ولا لا  -5مانخرجش  -7نحشم بيه   -79

ما نحبش نروح لحت  -40علاقتي عادية مع العائلة  -38-نبين قدام الناس

 فالدار طول  -44زاد اهتمامهم بيا وليت نحس بقيمتي عندهم  -43بلاصه 

 ما نحبش يشوفوني هكا - 41

المحو الرابع: 

المنظور المعرفي 

 لجسمللشكل ا

 -48ماعندي حتي مستقبل   -47أنا معوقة  -21-ماعنديش فائدة -20

 -53ماعنديش أصلا قرارات   -50مانقدرش نرجع كيم قبل لحياتي العادية 

ما  -39جامي توقعت  -30حياتي فضت  -54مانحبش نتفكر الوضع تاعي 

نلاحظ ديما بلي مختلف علي  -16نصهم يشفق عليا -46نحبش يشفقوا عليا 

 ماشي متقبلا -4 ما عنديش حتى مستقبل -47خرين  الآ

 

 تجميع وحدات المضمون في فئات وجدولتها: •

 عرض الفئات حسب التكرارات.-

 شكل الجسم-

 (  يمثل تكرار وحدة مضمون الممثلة لشكل الجسم للحالة )ه(35الجدول رقم) ➢

 النسبة المئوية التكرارات أشكالها الفئة التصنيفية الأولي

 صورة الجسم السلبية - شكل الجسممستوي 

 صورة الجسم الموجبة -

(1،3،7،10،41،18) 

(19،15) 

75% 

25% 

 %100 8 المجمو 

من خلال الجدول الممثل للفئة التصنيفية الأولي المتمثلة في فئة صورة الجسم لدي الحالة )ه( والذي يظم 

شكل الجسم السلبيةوصورة الجسم مجموعة من الوحدات التي شملت فئتان فرعية والتي تظهر لنا صورة 

الموجبة لدي الحالة وأظهرت هذه الأخيرة من خلال تحليل محتوي خطابها للصورة الجسم يمثل صورة 

كنسبة أعلي تحصلت عليها من % 75الجسم السلبية. أن صورة الجسم السلبية نال اعلي نسبة والتي قدرت

 .%25خلال صورة الجسم الموجبة التي نالت نسبة. 

 عاش النفسي للحالة )ه(الم •

 ( يمثل  تكرار وحدة مضمون الممثلة للمعاش النفسي للحالة )ه(36الجدول رقم)  ➢

الفئة التصنيفية 

 الأولي

 النسبة المئوية التكرارات أشكالها

المعاش النفسي 

 للحالة

الشعور بالإرهاق بعد  -

 البتر

عدم و الشعور بالقلق -

 الارتياح

 الشعور بالاختلاف -

 العجزو

(51،28،31،34،35،36،37) 

(22،29،23،26) 

(24،2،25،27،32،46،4،11،49،45،52،12،14

) 

29.16% 

16.66% 

%54.16 

 %100 24 المجمو 
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يمثل الجدول الممثل للفئة التصنيفية الثانية .في الفئة الخاصة بالمعاش النفسي للحالة )ه(والتي كشفت أن 

وهي تمثل أعلى نسبة في وحدات الحالة % 54.16البعد المتعلق بالشعور بالاختلاف والعجز جاء بنسبة 

يها الشعور بالقلق وعدم الارتياح ثم تل% 29.16النفسية. تليها الشعور بالإرهاق بعد عملية البتر بنسبة  

 . % 16.66بنسبة 

 المنظور الاجتماعي للشكل الجسم •

 (: يمثل تكرار وحدة مضمون  الممثلة للمنظور الاجتماعي للشكل الجسم للحالة)ه(37الجدول رقم) ➢

الفئة التصنيفية 

 الأولي

 النسبة المئوية التكرارات أشكالها

 المنظور الاجتماعي

 لشكل الجسم

 العلاقة مع الأسرة -

الشعور بالإحراج أمام  -

 الآخرين

(38،43) 

(79،7،5،33،44،41،40) 

%22.22 

%77.77 

 %100 9 المجمو 

يوضح الجدول الممثل للفئة التصنيفية الثالثة.التي تضم المنظور الاجتماعي للشكل الجسم للحالة )ه( حيث 

نمثل في هذه الفئة  من أهم مصادر التي تؤثر في الحالة, والتي كشفت أن البعد المتعلق بالشعور بالإحراج 

ة بالمنظور الاجتماعي للشكل وهي أعلى نسبة في الفئة الخاص  % 77.77أمام الآخرين, جاء بنسبة 

 .  % 22.22الجسم, تليها العلاقة مع الأسرةبنسبة 

 المنظور المعرفي للشكل الجسم •

 (: يمثل تكرار وحدة مضمون للمنظور المعرفي لشكل الجسم للحالة) ه(38الجدول رقم) ➢

 النسبة المئوية التكرارات أشكالها الفئة التصنيفية الأولي

المنظور المعرفي 

 الجسم لصورة

النظرة السلبية لصورة الجسم  -

 في المستقبل

 عدم تقبل الجسم -

(47،50،53،9،47،48) 

(20،16،21،54،30،39،46) 

46.15% 

%53.84 

 %100 13 المجمو 

يعكس الجدول أعلاه الفئة التصنيفية الرابعة , والتي تمثل المنظور المعرفي للشكل الجسم الحالة) ه(   

تليها البعد الذي   %53.84الذي يدل على عدم تقبل الجسم  , نال أعلى درجة بنسبة حيث تبين لنا أن البعد 

 .%46.15يمثل الجسم  النظر السلبية للصورة الجسم فالمستقبل بنسبة 

 تجميع مختلف الفئات التصنيفية التي ظهرت في مضمون المقابلة •

 تجميع مصادر صورة الجسم السلبية لدي الحالة)ه( -

 

 

 

 

 

 



خامس عرض ومناقشة النتائجالفصل ال  

 

 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 
99 

 ( جدول تجميعي لأبعاد  صورة الجسم السلبية للحالة )ه(39)جدول رقم  ➢

 النسبة المئوية التكرار الفئة التصنيفية

 %14.81 8 شكل الجسم

 %44.44 24 المعاش النفسي

 16.66% 9 المنظور الاجتماعي للشكل الجسم وانعكاساته علي العلاقات الاجتماعية  

 %24.09 13 المنظور المعرفي للشكل الجسم 

 %100 54 المجمو 

يمثل الجدول الموضح في الرسم صورة الجسم السلبية لدى الحالة )ه(حيث يضم الجدول مختلف 

التصنيفات السلبية لصورة الجسم, فمن خلال خطاب الحالة وجدنا أن الحالة تعاني من سوء الحالة 

 24.07%تليها المنظور المعرفي للشكل الجسم بنسبة  %44.44النفسية.من خلال تحصلها علي نسبة  

. ويليها %16.66تليها المنظور الاجتماعي لشكل الجسم وانعكاساته علي العلاقات الاجتماعية بنسبة 

 .   %14.81لشكل الجسم بـ 

 سوف نعرض النسبة المئوية التي تحصل عليها الحالة )ه(

 

 السلبية للحالة )ه( من خلال تجميع وحدات المضمون( يمثل أبعاد صورة الجسم 40الشكل رقم)

 تسجيل نتائج مقياس صورةالجسم للحالة) ه( •

بعد قيمنا بعدة مقابلات مع الحالة تم عرض مقياس صورة الجسم علي الحالة ومن خلال إجابتها علي 

 بنود المقياس تحصلنا على النتائج كما هو مبين في الجدول التالي:

 

 

 

14.81%

44.44%

16.66%

24.09% شكلالجسم

المعاشالنفسي

المنظورالاجتماعيلشكلالجسم
وانعكاساتهعلىالعلاقاتالاجتماعية

المنظورالمعرفيلشكلالجسم
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 عرض نتائج الحالة الرابعة في مقياس صورة الجسم (:41جدول  رقم ) ➢

 دائما احيانا نادرا العبارة الرقم

 /   معظم الناس يبدون في مظهر أفضل مني 1

 /   معظم الناس يبدون في مظهر أفضل مني 2

 /   أقارن مظهري وملامح جسمي بالآخرين 3

 /   أصبحت مقيد الحركة بسبل جسمي 4

 /   راضي عن جسمياشعر بأنني غير  5

 /   يقلقني التغير في مظهر جسمي  6

 /   تزعجني التشوهات الموجودة في جسمي 7

اسعي لتركيل أطراف صناعية تعويضية لاستعادة التناسق المفقود في  8

 جسمي

  / 

 /   اشعر بالإحراج من جسمي أمام الناس 9

 /   أحاول إخفاء إعاقتي من الناس 10

 /   بنظرات الناس وعلامات وجوههم أكثر من حديثهمأصبحت اهتم  11

 /   أتضايق من مظهري 12

 /   اشعر أن القيام بواجباتي سيكون اقل بسبل التغير في شكل جسمي 13

 /   لا يعجبني المظهر الذي ابد وعليه 14

 /   اشعر وكأني روح بلا جسد 15

 /   ينتابني شعور باني لا أصلح لشئ 16

 /   ينتابني شعور باني اقل كفاءة مما كنت عليه سابقا 17

 /   انظر  إلي جسمي نظرة سلبية 18

 /   احزن عندما أفكر في شكلي 19

 /   اشعر بان شكلي منفر 20

   / اشعر بان الناس يبتعدون عني لشعورهم بأن جسمي غريل 21

 /   يضايقني رؤية نفسي في المرأة 22

   / الآخرين بخصوص شكليلا أبالي برأي  23

 /   مظهري يسبل لي الإحراج أمام الناس 24

 /   أفضل العمل بمفردي بسبل شكلي المختلف عن الناس  25

 /   ارفض الذهاب للاماكن العامة حتى لا يري مظهري 26

  /  اشعر بان الناس ينظرون لي بشفقة بسل حالتي 27

 /   كالأفراح أو مناسبات أخريأتفادي حضور المناسبات الاجتماعية  28

  /  لا استطيع البقاء طويلا في مكان 29

 /   حالتي تمنعني من التواصل مع الآخرين 30

 /   اخشي أن أبدو مثيرا للسخرية أمام الآخرين 31

  /  تؤلمني نظرات الناس لي 32

التي تقرب إلى   86تحصلت الحالة )ه( من خلال تطبيق مقياس صورة الجسم على الدرجة التي شملت

درجة والتي تدل علي أن الحالة تعاني من  96درجة العظمي في المقياس صورة الجسم. والتي تمثل 

الناس لي. صورة جسم  سلبية, وهذا واضح من خلال من خلال الإجابة علي البنود التالية:تؤلمني نظرات 
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أتفادي حضور المناسبات الاجتماعية كالأفراح أو المناسبات أخري, تزعجني التشوهات الموجودة في 

 جسمي,أشعر بالإحراج من جسمي أمام الناس, وغيرها من البنود التي تدل علي السلبية في صورة الجسم.

 التحليل العام للحالة) ه( -

أمدتنا بها المقابلة العيادية النصف موجهة  بعد ما تم التعرف من خلال ما تم جمعه من المعطيات التي 

علي الحالة وشرح أهداف البحث وبعد جمع المعلومات الخاصة بالحالة وهذا بالرجو  إلي النتائج 

أيضا  ما جاء في محتوىالمضمون ، ومقياس صورة الجسمو المتحصل عليها من خلال أدوات الدراسة

مقارنة  ، هي درجة جد مرتفعةو °86يا  فقد تحصلت الحالة )ه(علي الدرجة   كمو الخاص بالمقابلة كيفيا

بالدرجة العظمي لمقياس صورة الجسم وهذا يبين أن الحالة لديها مستوي منخفض من الرضا علي صورة 

 بالتالي الحالة لديها صورة  جسم سلبية استنادا للدرجة المتحصل عليها.و الجسم

ذلك من خلال قولها " نقلق طول " نحس بالنقص " وما لاحظنا  من و لحالةفيما يخص المعاش النفسي ل

خلال إجاباتها كذلك فيما يخص مقياس صورة الجسم اختيار العبارات التي تعبر عن حالتها النفسية مثل 

( تزعجني التشوهات الموجودة في 7( لا يعجبني المظهر الذي أبدو عليه والعبارة رقم )14العبارة رقم )

 أدي إلي اضطراب الجانل الانفعاليو ي وغيرها وهذا  ما جعل الحالة تعيش في ألم نفسي كبير،جسم

كما أن عملية البتر  سواء كانت في الأطراف السفلية أو العلوية  تؤثر ، عدم الاستقرار في مشاعرهاو

فيما  % 54.16نسبة وقد تحصلت الحالة علي ، سلبيا علي التوافق النفسي لأن  البتر يعتبر إعاقة مستديمة

العجز، فالحالة أصبحت تري نفسها بأنها غير قادرة علي فعل شيء ويظهر و يخص الشعور بالاختلاف

عدم القدرة نتيجة و ذلك من خلال قولها "أبسط حاجة يديروا هالي الناس " فالحالة ينتابها إحساس بالعجز

فيما ، أصبحت ملازمة لها طوال الوقتانخفاض مستوي الطاقة النفسية لديها نظرا لأن مشاعر الحزن 

والعبارة الدالة علي ذلك قول الحالة "إنسانة محطمة" % 29.16يخص الشعور بالإرهاق النفسي بعد البتر

 هي في حالة طلاق زد علي ذلك تعرضها لعملية البتر جعلها  تحس بالضيقو فالحالة فقدت الأمل خاصة

عدم و فيما يخص الشعور بالقلق % 16.17تحصلت علي  و تر،غير متقبلة لعملية البو التشاؤمو الحسرةو

 العبارة الدالة علي ذلك  قول الحالة "و ليت نقلق طول " كما أن الحالة  إنسانة جدا حساسةو الارتياح

 يظهر من قولها "درلي كوابيسو نوم قلق اكتئاب (، تعاني من العديد من الاضطرابات النفسية )أكلو

"نأكل فوق قلبي " " نخمم غير في حياتي " كل هذا خلفته صدمة البتر التي انهض مخلوعة" أيضا و

كما أن الحالة لديها صعوبة في التعايش مع النقص سواء من خلال ، غيرت من مجري حياتها جذريا

تري نظرية ، تعاني من أرق بسبل التفكير المستمر في حالتهاو نظرتها لنفسها أو من خلال نظرة الآخرين

، ذاكرتنا اللاشعورية، النفسي في تناولها لصورة الجسم علي أنها تركيل حي لتجاربنا العاطفيةالتحليل 

 ليس بدوافع الحياةو إذن هي مرتبطة برغبة الآخرين، وكل الحياة العلائقية أي كل تفاعل مع الآخر

عضوية فإن  كما أن الفرد عندما يكون له عضو ذا قيمة دنيا من حيث الشكل لأسباب قد تكون، الموتو

أن عملية البتر تمس عضو بالغ الأهمية لدي و هذا الفرد يعمل كي يطور أحاسيسه المعمقة بالنقص خاصة

كما تحصلت ، (150عبد الهادي،ص و الفرد هذا ما يشكل له نظرة سلبية حول صورته الجسمية )علي

ظرة السلبية  لصورة فيما يخص الن % 46.15الحالة فيما  يخص المنظور المعرفي لشكل الجسم علي 

الجسم في المستقبل حيث تبين من قولها "ما عندي حتى مستقبل" وكذلك تبين من خلال إجابة الحالة علي 

تأكيد الحالة علي العبارات الدالة علي السلبية في التفكير كالعبارة ، وعبارات مقياس صورة الجسم

" اشعر بان الناس ينظرون لي بشفقة بسل (27( ينتابني شعور باني لا أصلح لشئ "وعبارة رقم)16رقم)

الحالة لديها خوف من المستقبل ، حالتي " وغيرها من العبارات التي تدل علي السلبية من الناحية المعرفية
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تطلعات مستقبلية من خلال "قولها ما عندي حتى فائدة" أيضا "حياتي و فهي تري نفسها أنها لا تملك أمال

فقدت  ، ز الكبير من أفكارها فالحالة جد مصدومة قولها "جامي توقعتفضت" كما أن البتر أخد الحي

لا تحل التذكير بوضعيتها فصورة الجسم لها أثر واضح علي تحديد ماهية المستقبل فتجعل الفرد و الرغبة

ويترتل عنه تغيير في صورة ، و نظرتها جد متشائمة اتجاه المستقبل لأن البتر يعتبر إعاقةو أكثر قلقا

فيصبح الفرد غير مستقر بالنسبة لحياته المستقبلية نتيجة لضعف قدراته مقارنة بما كان عليه قبل  الجسم

من خلال قول الحالة " أنا  %53.84آما فيما يخص عدم تقبل الجسم تحصلت الحالة علي نسبة ، المرض

يش عدم تقدير أصبحت تعو معوقة" أيضا "ما نحبش يشفقوا عليا" الحالة لا  تحل الشفقة من الآخرين

 تري بأنها مختلفة عن الآخرين الحالة  نتيجة زيادة اعتمادها علي عليهم في حياتها المستقبلية، والذات

يتأثر نمو عدم قدرتها علي تلبية متطلباتها هذا ما كون لديها أفكار سلبية عن صورتها الجسمية.ـ حيث و

بالنفس من المتغيرات المهمة التي تؤثر علي الثقة و يعتبر تقدير الذات، وصورة الجسم بسمات الشخصية

الراشد الذي اكتسل إحساس إيجابي بالذات يكون أقل عرضة للهجوم و المراهقو فالطفل، صورة الجسم

،أما فيما يخص المنظور الاجتماعي لشكل الجسم فقد (62،ص2006، عن ذاته الجسمية )الدسوقي

فيما يخص الشعور بالإحراج أمام الآخرين وانعكاساته علي   %77.77تحصلت الحالة علي نسبة 

والتي تبين من خلال قول الحالة " ما نحبش نبين قدام الناس " أيضا "فالدار طول"   العلاقات الاجتماعية

وهذا يدل علي أن الحالة لا تولي اهتمام كبير للمجتمع  بسبل النقص الذي لحق بجسمها "" كذلك "ما 

بلاصه" " " قولها أيضا معرف يقبلوني ولا لا" هذا يدل علي أن الحالة لا تحل أن  نحل نروح لحتي

وهي لا تحل الخروج ، تثق في المقربين فقطو تساؤلاتهمو يعرف الآخرون بمرضها كي تتحاشى نظراتهم

تبين ذلك من قولها "علاقتي و جد خجولة من جسمها، كما أن علاقة الحالة بأسرتها  عاديةو من البيت

الداعم الذي منحها القوة من خلال و المحركو عادية مع العائلة" كما ان الحالة تعتبر آسرتها بمثابة المعزز

كما أن البتر يلعل دورا سلبيا في الحياة الاجتماعية ،  قولها "زاد اهتمامهم بيا وليت نحس بقيمتي عندهم"

عملية التكيف مع الوضع الجديد  وهذا ما يجعل، خصوصا علي مستوي التفاعلات الاجتماعيةو للفرد

وكذلك تحصلت الحالة فيما يخص ، صعبة نوعا ما فيصبح الفرد دائم الشعور بأنه يشكل عبئا علي الآخرين

فيما يخص صورة % 25و فيما يخص صورة الجسم السلبية لشكل الجسم % 75شكل الجسم علي نسبة 

"غير متناسق" وغيرها وما لاحظ أيضا من الجسم الايجابية وتبين من خلال قولها"حبيت نركل رجل" 

خلال إجابة الحالة علي العبارات الدالة في المقياس علي الصورة السلبية لشكل الجسم نري العبارة رقم) 

( اسعي لتركيل أطراف صناعية تعويضية لاستعادة التناسق 08( "أصبحت مقيد الحركة "والعبارة )04

تناسق الجسم من خلال قولها "حبيت و ف الصناعي لاستعادة تكاملالمفقود " فالحالة تري أن تركيل الطر

 جيزةو نركل رجل" فالفرد بوجود الطرف الصناعي يصل إلي مرحلة التقبل للجسد الجديد في فترة

أن الحالة لديها صعوبة في الحركة وتحتاج المساعدة أثناء و خاصة، يساعد علي تحسين صورة الجسمو

 هذا بسبل عملية البتر التي أدت إلي تقييد، واك تري بعدم التناسق لأجزاء جسمهاكما أن الحالة هن، التنقل

اختلال في أجزاء جسمها  علي الرغم من سعي الفرد إلي تركيل الطرف الصناعي لكن الفرد ما يزال و

 ليةفي حالة التفكير المستمر فيما حد  له من تغيرات في معالم جسمه لأن البتر يؤثر علي الناحية الجما

 (.18ص2014الوظيفية )العادلي,و

ومن  خلال تحليل  المضمون توصلنا إلي أن إصابة الحالة إلي أن البتر جراء مرض السكري اثر بشكل 

ما أظهرته أيضا ، واضح علي الحالة النفسية للحالة وهذا ما جعلها تدرك صورة جسمها بطريقة سلبية

هي جد مرتفعة مقارنة بالدرجة الكلية للمقياس و ° 86نتائج مقياس صورة الجسم  التي سجلت درجة 
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، الحالة يعاني من صورة  الجسم  السلبية° 96واقرب للدرجة العظمي لمقياس صورة الجسم والتي تمثل 

غير كثيرا من ، وكما أن إصابة الحالة بمرض السكري  شكل لها صدمة نفسية جعلتها  مضطربة نفسيا

الحالة إنسانة حزينة ، والرضاو عدم القبولو عملية البتر نتيجة الخوفمجريات الحياة الطبيعية خاصة بعد 

انطلاقا من و كثيرة الشرود الذهني تعاني من العديد من الاضطرابات النفسية التي زادت من تفاقم حالتها 

الجدول التجميعي لأبعاد صورة الجسم السلبية اتضح أن البعد الخاص بالمعاش النفسي لشكل الجسم قد 

البتر نتيجة لمرض السكر أثر علي مكونات ، % 44.44تحصل علي المرتبة الأولي بنسبة قدرت بـ 

ف مما جعلها دائمة التفكير الاختلاو هذا ما جعل الحالة تعاني من مشاعر النقصو الجانل النفسي للحالة

عليه فالحالة تعاني من صورة سلبية نتيجة  البتر ، وفي حياتها وولد لديها نظرة سلبية اتجاه صورة جسمها

فيما يخص المنظور المعرفي لشكل الجسم الذي احتل المرتبة الثانية تحصلت علي نسبة ، الذي تعرضت له

الأفكار الخاطئة التي تكونت و الفكري نتيجة الاعتقاداتالوهن و الحالة لديها حالة من الضعف 24.07%

أن الحالة لا تحل و خاصة، لديها نتيجة الضعف الذي أصاب جسمها وقلل من استثماراتها النفسية بعد البتر

أن الانثي أكثرا و تعرض جسدها للتغيير هذا ما جعل تفكيرها مضطرب خاصةو الشفقة من الآخرين

البتر له دور في جعل صورة الجسم سلبية من الناحية و من الناحية الجماليةتفكيرا بجسمها من الرجل 

فيما يخص البعد  %16.66في حين  تحصلت علي  ، يسبل اضطراب في تقدير الذاتو المعرفية

بالتالي الحالة لا تبدي اهتمام كبير بالجانل الاجتماعي مقارنة و الاجتماعي الذي احتل المرتبة الثالثة

فالحالة تري عدم  %14.81كذلك  فيما يخص شكل الجسم تحصلت علي ، المعرفيو فسيبالجانل الن

 التآزر ورغبتها في تركيل أطراف صناعية لاستعادة التوازن.و التناسق

 التحليل العام للحالات:

ومقياس صورة الجسم  علي ، المتمثلة في المقابلة العيادية النصف موجهةو بعد تطبيق أدوات الدراسة

انطلاقا من النتائج الكمية للجدول التجميعي الخاص بكل ، والحالات الأربعة التي أجريت معها المقابلات

، حالة لاحظنا أن الحالات الأربعة تحصلت علي النسبة الأعلى فيما يخص البعد الخاص بالمعاش النفسي

تعاني من سوء التكيف النفسي جعلتها و وهذا ما يؤكد أن عملية البتر أثرت علي الحالة النفسية للحالات

قلق( وبغض ، نوم، ومعاناتها من الم نفسي عميق مما أدي إلي ظهور العديد من الاضطرابات النفسية )أكل

 الإحساس بالذنلو عدم الاتزان الانفعالي خاصة الحالة الرابعة تعاني من حزن شديدو الأعراض الاكتئابية

 الانسحابو الخجلو فالحالات تعاني من القلق الاجتماعيأما فيما يخص البعد الاجتماعي ، التشاؤمو

كما أن ، عدم القرة علي إقامة علاقات اجتماعية بناءةو الثالثةو العزلة الاجتماعية خاصة الحالة الثانيةو

تقديرها وهذا ما انعكس سلبا علي توافقهم و مفهومهاو الحالات تعاني من تصور سلبي نحو الذات

 الخوفو لديهم أفكار سلبيةو يخص البعد المعرفي فالحالات تعاني من التشتت الفكريأما فيما ، الاجتماعي

إضافة إلي  غياب الهدف المحدد في الحياة ، انخفاض في مستوي الطموحو القلق المستقبلي حول جسدهمو

تغير أما فيما يخص شكل الجسم عدم قبول الشكل الجديد للجسم نتيجة ال،  إذ أصبحت حياتهم لا قيمة لها

أقرب للدرجة العظمي علي سلم مقياس و تحصلت الحالات علي درجات كبيرة، والناتج عن عملية البتر

 °92هي الدرجة القصوى فالحالة الأولي تحصلت علي الدرجة و °96التي تمثل الدرجة و صورة الجسم

ا درجات أقرب كلهو °86الرابعة علي الدرجة و °80الثالثة علي الدرجة و °86الثانية علي الدرجة و

من خلال نتائج مقياس صورة الجسم التي تشير إلي أن و للدرجة العظمي الخاصة بمقياس صورة الجسم 

نظر الآخرين كما و وأنها أصبحت سلبية في نظرهم، الحالات لديها صورة سلبية أنهم غير راضيين عنها

 أصبحت ذات طبيعة سلبية. و أن صورتهم الجسمية تأثرت بالبتر
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II. :مناقشة النتائج على ضوء الفرضية العامة 

 " صورة الجسم لدي مرضي السكري مبتوري الأطراف سلبية" 

بعد الاطلا  علي الدراسات السابقة  وصولا إلي الجانل التطبيقي حيث و انطلاقا من الجانل النظري

النتائج وفقا أجريت المقابلات وتم تطبق مقياس صورة الجسم علي الحالات الأربع سوف نقوم بعرض 

 التأكد من صحتها .و لفرضية الدراسة

مقياس صورة الجسم توصلنا إلي و و من خلال إتباعنا للمنهج العيادي واستخدامنا للمقابلة النصف موجهة

 النتيجة التالية:

كما أن  ، درجة° 96علي مقياس صورة الجسم الذي يتكون  من °  92الحالة الأولي تحصلت علي الدرجة 

 التي ترمز إلي الصورة السلبية وهذا ما يبينو هي الدرجة العظمى علي سلم المقياس ° 96الدرجة  

 درجة° 96من أصل ° 92يلخص لنا أن الحالة تعاني من صورة  جد سلبية لتحصلها علي الدرجة و

 درجات.° 3الدرجة العظمي للمقياس هو و الفرق بين درجة الحالةو

درجةكما أن   96°علي مقياس صورة الجسمالذي يتكون  من ° 86صلت علي الدرجة  الحالة الثانية تح

 التي ترمز إلي الصورة السلبية وهذا ما يبينو هي الدرجة العظمى علي سلم المقياس،° 96الدرجة 

الفرق و درجة° 96من أصل ° 86يلخص لنا أن الحالة تعاني من صورة سلبية لتحصلها علي الدرجة و

 درجات.° 10الدرجة العظمي للمقياس و حالةبين درجة ال

درجةكما أن   96°علي مقياس صورة الجسمالذي يتكون  من ° 80الحالة الثالثة تحصلت علي الدرجة  

 التي ترمز إلي الصورة السلبية وهذا ما يبينو هي الدرجة العظمى علي سلم المقياس،° 96الدرجة 

الفرق و درجة° 96من أصل ° 86تحصلها علي الدرجة يلخص لنا أن الحالة تعاني من صورة سلبية لو

 درجة.° 16الدرجة العظمي للمقياس و بين درجة الحالة

درجةكما أن   96°علي مقياس صورة الجسمالذي يتكون  من ° 86الحالة الرابعة تحصلت علي الدرجة  

 وهذا ما يبين التي ترمز إلي الصورة السلبيةو هي الدرجة العظمى علي سلم المقياس،° 96الدرجة 

الفرق و درجة° 96من أصل ° 86يلخص لنا أن الحالة تعاني من صورة سلبية لتحصلها علي الدرجة و

 درجات.° 10الدرجة العظمي للمقياس و بين درجة الحالة

، جد كبيرة في سلم تحليل النتائج الخاص بمقياس صورة الجسمو و هي درجات كلها أقرب للدرجة العظمي

من خلال نتائج المقابلات  فالحالة الأولي عملية ، والدرجة العظمي طفيفو ت الحالاتالفرق بين درجاو

 البتر آثرت عليها كثيرا في تغيير نفسيتها وتحصلت علي نسبة كبيرة في البعد الخاص بالمعاش النفسي

إحباط أثر و فسيةالثالثة شكلت لها عملية البتر تغيرات نوهذا ما لمسناه من خلال حديثها أما الحالة الثانيةو

ضعية و تصورات لم تكن لديها من قبل حولو علي الجانل المعرفي ما أظهر عندها أفكارو علي نفسيتها

ملاحظة عليها أثناء و جسمها، أما الحالة الرابعة شكلت لها عملية البتر اعراض نفسية بدت ظاهرت

 عن العضو المبتورو عن مرضها التشاؤم  خاصة أثناء الحديثو التأسفو نالمقابلات من علامات الحز

 التغيرات التي حدثت فيه.و تمركز تفكيرها حول الجسدو تعاني أيضا من التشتت الفكريو

إن عملية البتر التي يخضع لها المصاب بمرض السكري تشمل فقدان عضو من الجسم الذي نعتبره جزء 

 ع جسمه ويتفاعل معه كون الإنسان جسمفمند ولادة الفرد وهو يعيش م، من الكيان النفسي والعقلي للإنسان

روح وعقل لا يمكن فصل احدهم عن الأخر فأي تغيير يطرأ علي شكل الجسم يؤثر علي العناصر و نفسو

 مشاعر الفرد نحو جسمهو أفكارو وبما أن الصورة الجسمية لكل منا  تشتمل علي معتقدات، الأخرى

مفاهيم عندما يتعرض للبتر ويشكل له هذا تغيير في يحد  تغيير في محتوي هاته ال، تفاعلات اجتماعيةو

صورة الجسم بأنها ( 2002زينب شقير )حيث عرفت ، صورة الجسم من صورة إيجابية إلي صورة سلبية
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قدرته و عقلية يكونه الفرد عن جسمه سواء في مظهره الخارجي أو في مكوناته الداخليةو صورة ذهنية

ما قد يصاحل ذلك من مشاعر أو اتجاهات موجبة أو سالبة و تهاإثبات كفاءو علي توظيف هذه الأعضاء

 علي اعتبار مرض السكري من الأمراض التي تضعف فيها المناعة، وعن تلك الصورة الذهنية للجسم

لا يتوقف هنا نتيجة المضاعفات و المضاعفات ومنها البترو تجعل المصاب عرضة للعديد من الأمراضو

الصورة الجسمية  الناتجة عن مرض السكري بالإضافة إلي تعرض الجانل وبالتالي يحد  اختلال  في 

دراسة موجو فالحالات الأربع لديهم صورة سلبية  حيث أوضحت  ، النفسي للعديد من الاضطرابات

Mugo 2010 وأن التأثير ، إضافة إلي الأثر الاجتماعي، آن لحالات البتر اثر نفسي علي حياة الإنسان

وقد أشارت الدراسة  ، أكبر في حالات البتر في الأطراف العلوية  أكثر من الأطراف السفليةالسلبي  يكون  

أيضا إلي أن البتر من الممكن أن يتسبل بحالات اكتئاب شديد وأن الرجال أسر  في التكيف مع صورة 

 يرفضن صورة الجسم الجديدة .، والجسد بعد البتر من النساء

النفسي تحصل النسبة الأكبر عند الحالات الأربع مما يدل علي تأثر الجانل   كما أن البعد الخاص بالمعاش 

هذا ما جعل الحالات و انتقادهمو النفسي سواء من خلال نظرة الحالات لنفسها أو من خلال نظرة الآخرين

 الذات وهو الامر الذي اتفقفقدان الثقة  وانخفاض في مستوي تقدير و الشعور بالنقصو تحس بالاختلاف

إلي وجود فروق في  2006حسن إيمان السيد في حين أوضحت دراسة ، مع نتائج الدراسة الحالية

 الأصحاء في تقدير الذات.و السيكوديناميات  بين مبتوري الإطراف

تلعل دورا لا يستهان به في إدراك الفرد لصورته، العوامل الثقافة  الثقافي حيث أن كما نجد تأثير العامل

الثقافات التي تشيد بطول القامة وكبر حجم أجزاء الجسم، إذا فهي تعبر عن المكانة والقوة فهناك بعض 

والهيبة في حين تعتبرها ثقافات أخري دلالة على السلوك المضاد للمجتمع، بينما تشير إلي الصحة 

صورة  وتسهم الثقافة بما يكونه الفرد من تصورات حول جسمه وكلما كانت، الجسمية في ثقافات أخري

الفرد لجسمه متطابقة مع المعايير التي تحددها الثقافة حول الجاذبية الجسمية شعر الفرد بالرضا عن ذاته 

وأيضا لا ننسي بالذكرتدخل العوامل الاجتماعية في تكوين ، (21، ص2014الجسمية )هبة خطاب،

عادة والاطمئنان، الصورة الجسم في الواقع أن الرضا عن الجسم بطريقة أو بآخري كالشعور بالس

سعيد يتمتع بقبول اجتماعي من و فالشخص الذي يشعر بالجاذبية هو شخص راض عن صورته الجسمية

قبل الآخرين، كما أن رضا الفرد أو عدم رضاه عن صورة الجسم يرتبط بما يصدره الآخرون من أحكام 

 وتقييمات. 

ل في الجانل العلائقي مما جعلها تتجه خلو إحراج من شكل جسمها ةالأربع الحالاتلدي  و هذا ما جعل

 كما أن زيادة اعتمادهم علي الآخرين قلل من طموحاتهم، الاقتصار علي العلاقات القديمةو نحو العزلة

إدراكهم بأن الفقدان لأحد الأعضاء لا تعويض فيه و أمالهم المستقبلية لأن البتر قلل من قدراتهم الجسميةو

لذا فإن النمط الجسمي الذي يعتبر جذابا ومناسبا من ، الفقدان لا بالتعويض لأن البتر يتميز بالديمومة في

حيث العمر ومن جهة نظر الفرد له فاعلية قد تكون أعم وأشمل في التأثير على مدي رضا الفرد وعدم 

وهذا يشير إلى أن لكل مجتمع معايير خاصة به تسهم في تبني صورة  ، الرضا عن جاذبيته الجسمية

وهو ما ، مثالية  فإذا ما تطابقت صورة الفرد لجسمه وهذه المعايير أشعره ذلك بجاذبيته الجسميةالجسم ال

وهذا ما أظهرته  (23، ص2014يمثل جزءا مركزيا في رضا الفرد عن صورته الجسمية )هبة خطاب،

حتى في علاقاته و فمظهر الفرد يؤثر في حالته النفسيةالرابعة من حالات الدراسة و الحالة الثانية والثالثة

حتى تعليقاتهم وقد يلاقي الفرد و الاجتماعية  حيث يتأثر من ردود أفعال الآخرين اتجاه مظهره وجسمه

هذا يجعله في مقارنة دائمة و الدونيةو عدم اهتمام الآخر به بسبل شكله ما يسبل له شعور بالنقصو رفض

من الأمور و التوتر،و لاجتماعية تفاديا للحرجالانسحاب من المواقف او أو الانعزال، لجسمه مع الآخرين
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البديهية هو كون المظهر الجسمي يشكل هاجسا وأحد الأمور الأساسية التي تشغل بال الكثير من 

ويظهر ذلك بشكل واضح فيما يتعلق بالنظرة الخارجية التي تهتم ، الأشخاص على اختلاف أعمارهم

لية التي تشير للتجارب والخبرات التي تختص بمظهر الفرد بالتأثيرات الاجتماعية للشكل والنظرة الداخ

وما يبدو عليه على الواقع حيث يشير الدسوقي أن التمييز بين النظرة الداخلية والخارجية يعتبر ذو أهمية 

 (.15، ص2006، بالغة لأننا لا نري أنفسنا بالطريقة التي يرانا بها الآخرون )الدسوقي

ما و فصورة الجسم، تقديرهاو مفهوم الذات، همة التي ترتبط بصورة الجسمومن المتغيرات النفسية الم

تشكل بعدا من أبعاده الأساسية لا سيما و إدراك تندرج تحت لواء مفهوم الذاتو مشاعرو تتضمنه من أفكار

إلا أنه إذا كانت هناك ، خصائص تشكل في مجملها مكونا من مكونات مفهوم الذاتو أنه يتضمن صفات

التوافق و متباينة سواء نفسية داخلية أو بيئية خارجية تعوق قدرة الفرد علي التواصل الفعال متغيرات

فإن صورة الفرد السلبية نحو جسمه أو عدم رضاه عنها قد يكون أحد العوامل ، السليم مع بيئته المحيطة

اضطرابات و في معاناته وقد يكون هذا سببا، بيئته المحيطة به في الآن ذاتهو التي تعوق التوافق مع ذاته

 (. 8،ص1995النيال،و سوء توافقه )كفافيو سلوكية تعكس عدم اتزانه

 فمفهوم ثقافة الفرد من المثال الجسمي له دور لا ياستهان به فيما يكونه الفرد في صورة نحو جسمه

لجسمه يسهم  تطابق أو اقتراب مفهوم المثال الجسمي كما تحدده )ثقافة الفرد( من صورة الفرد الفعليةو

وتباعد المفهوم مثال الجسم السائد في المجتمع من صورة الفرد ، بطريقة أو بآخري في تقدير الفرد لذاته

 (.22،ص1995ينخفض تقديرها لها )كفافي،و لجسمه يعد مشكلة كبيرة إذ تختل صورة الفرد عن ذاته

راف جراء مرض السكري سلبية و من خلال دراستنا تأكد لنا أن طبيعة صورة الجسم لدي مبتوري الأط

وأيضا من خلال نتائج المقابلة وتحليل المحتوي ونتائج ، نظرا لتدخل عدة عوامل وأسباب أثرت علي الفرد

° 80والحالة الثالثة ° 86والحالة الثانية علي°92مقياس صورة الجسم تحصلت الحالة الأولي علي درجة 

 والفرق بينها° 96ب للقيمة العظمي للمقياس وهي الدرجة والتي تمثل القيمة الأقر° 86والحالة الرابعة 

لخصت لنا أن عملية البتر أثرت و هذه النتائج بينتو درجة( °16بين درجة الحالات طفيف لا يتعدي )و

وهذا ، دلت على أن صورة الجسم لدي مرضي السكري مبتوري الأطراف سلبيةو علي الصورة الجسمية

رضية العامة للدراسة والتي مفادها أن صورة الجسم لدي مرضي السكري ما يشير إلى صحة أو تحقيق الف

 مبتوري الأطراف سلبية.

عدم اتزان و الابتعاد عن الناسو الانزواءو بالإضافة إلي هذا فحالات الدراسة الأربعة يعانون من القلق

انخفاض مستوي و القلق  المستقبلي حول جسمهم و انفعالي لكن بدرجات متفاوتة كما يعانون من الخوف

وبالتالي فان الفرضية العامة ، التصورات حول شكل أجسامهمو الطموح كذلك تغير في محتوي التفكير

مع كليا التي مفاده "هل صورة الجسم لدي مرضي السكري مبتوري الأطراف" سلبية تحققت و للدراسة

من خلال دراسة و رة الجسمعلي النتائج المتحصل عليها جراء تطبيق مقياس صوبناءا حالات الدراسة 

 المقابلة النصف موجهة.و الحالة
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فهي تختلف من فرد إلي فرد كما تختلف ، الأساسية في علم النفس تعتبر صورة الجسم من المفاهيم

الدراسات السابقة و لهذا اهتم الترا  الأدبي، النظرة إليها من ايجابية إلي سلبية حسل الوضعية المعاشة

 أفكاره وعلاقاته الاجتماعيةو تغيير في نفسية الفردو بدراسة هذا الموضو  الحساس لماله من تأثير

ومن هذا المنطلق كانت دراستنا موجهة نحو فئة مرضي السكري مبتوري ، في شكل الجسمالتغيير و

الأطراف،لخصوصية معاشهم النفسي ومعاناتهم الجسدية جراء البتر مما خلف لهم أثار بالغة الشدة، وكان 

 عنوان الدراسة " صورة الجسم لدي مرضي السكري مبتوري الأطراف" واستخدمنا المنهج العيادي

من أدوات الدراسة مقياس صورة و انت عينة الدراسة من فئة مرضي السكري مبتوري الأطرافكو

هذا لمعرفة ما إذا كانت عملية البتر لمرضي السكري تشكل صورة و المقابلة النصف موجهةو الجسم 

سلبية وتوصلنا إلي أن حالات الدراسة الأربعة يعانون من صورة جسم ، الجسم السلبية لدي أفراد العينة

، من خلال نظرتهم السلبية نحو شكل الجسم وشعورهم بالاختلاف والعجز والإرهاق النفسي والقلق

والشعور بالإحراج أمام الآخرين والنظرة السلبية للمستقبل وعدم تقبلهم لوضعية الجسم  الحاليةكما أن لدي 

ة ففقدان المريض لأحد لا شعوريو أفكار شعوريةو مرضي السكري مبتوري الأطراف ناتج عن أحاسيس

مرتبط اشد الارتباط بحساسية فقدان الموضو  في ميدان التحليل و أعضائه يعتبر موقف نفسي له علاقة

اختلافها من حالة لآخري الي العديد و ويرجع سبل اختلاف درجة السلبية في الصورة الجسمية، النفسي

معتقدات كل حالة نتيجة تأثير عدة و الجسم في أفكارالدور التي يأخذها و تأثير الثقافة المكانة، من العوامل

عوامل ال، العائلة، المدرسة، سائل الإعلامو عناصر مهمة تدخل في تكوين الصورة الجسمية من أهمها

دي معرفة تأثيرها لو جل الاهتمام بموضو  صورة الجسم و لهذاو في درجة البيولوجيةو الاجتماعية

 مرضي السكري مبتوري الأطرف.  

 :لتوصياتا

 في ضوء نتائج الدراسة وما توصلت إليه النتائج  سنقدم بعض التوصيات التي تتجسد في مايلي:

 ضرورة المتابعة النفسية للحالات بعد إجراء عملية البتر.و إلزامية •

 ضرورة التكفل النفسي الجيد بالمرضي السكري قبل وبعد إجراء عمليات البتر  •

 للفائدة مرضي السكري لتقليل من الإصابات التي تستدعي البترتقديم برامج توجيهية وعلاجية  •

توفير أخصائيين نفسانيين داخل المستشفي ليكون هناك دعم نفسي ولتوفير الراحة النفسية للمريض  •

 والتخفف من القلق قبل إخضاعه لعملية البتر

أفكار  ىمخلفاتها علو لبترلية اعمالانعكاسات السلبية الخفية لو ةتوعية اسر الحالات بالأعراض النفسي •

 نفسيته اتجاه صورته.و المريض

 ضرورة التحضير الجيد للحالات قبل إجراء عملية البتر. •

 .عفات مرض السكري خاصة مضاو التحسيس بأخطارو ضرورة زيادة الوعي •

العمل على تصميم برامج إرشادية نفسية اجتماعية للتكفل بفئة مرضى السكري المبتورى الأطراف  •

 ل العمل على تخفيف الضغوط النفسية.من اج

التوعية المجتمعة بإقامة برامج نساهم بها في التخلص من الوصم الاجتماعي والنظرة السلبية  •

 للمرضى السكري مبتوري الأطراف.

خاصة الطبيل و إعادة النظر في كيفية وطريقة تحضير الحالات لعملية البتر من قبل الفريق الطبي •

ذلك لتفادي العواقل السلبية بعد إجراء العملية.و المشرف علي العملية
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 :المراجع المصادر و قائمة 

I المراجع باللغة العربية 

 ن الكريمالقرآ

اثر الأحداث الصدمية داخل الأسرة في ظهور الإدمان علي المحذرات عند (:2011)أومليلي حميد -

 .جامعة منتوريقسنطينة،قسم علم النفس ، ، رسالة ماجستير غير منشورة، المراهق

بروفيل إدراك الذات البدينة لطالبات المرحلة الثانوية بمملكة (:2002صالح ) الأنصاري مني-

 .3،مجلة العلوم النفسية، العددالبحرين

علاقتها بتقدير الذات لذوي الإعاقة و صورة الجسم(: 2008رضا إبراهيم محمد )الأشرام -

جامعة مصر، ، كلية التربية، غبر منشورة رسالة ماجستير ،إكلينيكية(البصرية)دراسة سيكومترية 

 .الزقازيق

 .درا العلم الكويت، ،1، ط(.مناهج البحث العلمي في التربية وعلم النفس2014بركات محمد خليفة )-

 .كوم للدراسات والنشر والتوزيعالجزائر، ،2ط ، تحليل المحتوي للباحثين(:2007تمار يوسف) -

مصادرها وعلاقتها ببعض المتغيرات (: صورة الجسم لدي المراهقين2007)،واخرونزكرياءتوفيق -

 .كلية الدراسات العلياالاردن، ،أطروحة دكتورا غير منشورة، الديمغرافية

دار الحكمة  ،صنعاء، 1طكيف يعيش سعيد بالرغم من الداء السكري .(:1988) جيند عبد الله احمد -

 اليمنية .

 .دار الكتل العلميةعمان ، ، 1وتقنياته،ط، البحث التربوي مناهجه:(2011)لحمداوي جمي-

 .دار الفكر العربيالقاهرة،، 2،طالتربية الرياضية والترويح للمعاقين (:1998) اخرونو حلمي إبراهيم-

 .الجامعة الإسلاميةغزة ، ،1ط،إستخدماته تحليل المضمون مفهومه:(2014حسونة نسرين)-

سلسلة مجالات ،رعاية الفئات الخاصة من منظور الخدمة الاجتماعية :(1997) وآخرونم حنا مري -

 الخدمة 

 جامعة حلوان،كلية الخدمة الاجتماعية.،3الاجتماعية،

 ، المجلس الوطني الثقافي للآدابسلسلة عالم  المعرفة   ، المجتمعو الرياضة(:1996الخولي أنور أمين )-

 الكويت. ،الفنون، سلسلة عالم المعرفةو

، رسالة الخدمة الاجتماعية الصحة المقدمة للأطفال المصابين بداء السكري:(2011) دعيش خليصة-

 .جامعة محمد بوضياف،المسيلة ،قسم علم النفس ماجستير غير منشورة،

السمات الشخصية للمشرفين التربويين في الأردن وعلاقاتها ببعض :(1984) واخروندواني كمال-

 . 25 ،العددالعلوم الإنسانية ،مجلةدراسة الالمتغيرات 
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مكتبة القاهرة، ،1ط،العلاجو اضطراب صورة الجسمالوقاية التشخيص(:2006مجدي محمد )الدسوقي -

 .الانجلو

 مكتبة زهراء.،  .القاهرة ،1ط، الإعاقة البدنية(:2001 )الرحمينعبد  سيدسليم -

 عمان،دار مجدلاوي للنشر.، 2ط محاضرات نفسية،(:2011)سرحان وليد يوسف-

علم النفس المرضي نماذج لحالات اضطرابات نفسية :(2008)السيد فهمي علي-

 دار الجامعة الجديدة.،الإسكندرية،1،طوعلاجها

، 1ط ، نداء من الابن المعاق سلسلة الفئات الخاصة بالمعوقين(:2002شقير زينل محمود )-

 مكتبة النهضة العربية.القاهر،

 دار النهضة.، القاهرة ،1ط،المضطربةو الشخصية السوية(:2005)شقير زينل -

 النشرو دار التنوير للطباعةبيروت، ،2،ط(: فكرة الجسم في الفلسفة الوجودية2009الشاروني حبيل )-

 .التوزيعو

 كالة الصحافة العربية لنشر.و، مصر ،1،ط الإعاقة أنواعها وطرق التغلب عليها:(2017)طاهر إيمان-

علاقتها بالتوافق الدراسي لدي المراهق المتمدرس بالسنة الثانية و صورة الجسم(:2014أسيا )عبازة -

 جامعة ورقلة.، الاجتماعيةو كلية العلوم الإنسانية، غبر منشورة، رسالة ماجستيرثانوي

،مجلة علم دراسة نسبة للتأهيل فاقدي أعضاء الجسم عن طريق البتر:(1997)واخرون عبد الهادي علي-

 .11رقم ،42المصرية للكتل ،المجلدالنفس 

 .دار العلوم لنشر،بيروت، 1ط العلاج النفسي الحديث:(1996) عبد الستار إبراهيم -

الاكتئاب لذي طالبات المرحلة الثانوية و علاقتها بتقدير الذاتو صورة الجسم(:2008عبد الستار نورة )-

جامعة الإمام ،، السعودية، كلية التربية ر منشورةغيدكتورا رسالة، محافظة جدةو بمدينة مكة المكرمة

 محمد بن سعود.

وزارة ،مكة المكرمة ،2ط، مرض السكري بين الصيدلي والطبيب:(1993)عيدروس عقيل حسين -

 الإعلام لنشر.

دار ، الأردن ،1ط، المرضو صورة الجسد المنحي التكاملي للصحة(: 2015رياض نايل )العسمي -

 .العلمي للنشرالإعصار 

، برنامج إرشادي في تقبل صورة الجسم لدي طالبات المرحلة المتوسطة(:2005العزاوي احمد حسين )-

 .بغداد،كلية التربية قسم علم النفس ، ، غير منشورةرسالة ماجستير

مفهوم الذات لدي طالبات و علاقته بكل من صورة الجسمو الرهاب الاجتماعي(: 2004فايد محمد )-

 .مجلة الإرشاد النفسيالقاهرة، ،الجامعة

الإسكندرية، دار ، 1،طوبحوث لإعاقات الحركية بين التشخيص والتأهيل:(2008) فهمي محمد سيد -

 الجامعة الجديدة.
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قلق المستقبل وعلاقته بصورة الجسم ومفهوم الذات لدي حالات (:2009)القاضي  وفاء محمد أحميدان-

 .جامعة الإسلاميةغزة، ،رسالة ماجستير غير منشورة،كلية التربيةالبتر بعد الحرب على غزة،

علاقتها بالقلق الاجتماعي لدي المصابين بتشوهات جسدية و (: صورة الجسد2015أسامة)كاسوحة -

، كلية التربية، غير منشورة رسالة ماجستير، دراسة علي عينة من المتضررين بأحداث العنف في سوريا

 دمشق.

بعض المتغيرات الشخصية لدي عينات من و صورة الجسم(:1995) واخرون الدينكفافي علاء -

 .دار المعرفة الجامعية، 39العدد  ،مجلة علم النفس، دراسة ارتقائية إرتباطية، المراهقات

 .،الأردن،دار المسير1ط ،مناهج البحث في التربية وعلم النفس:(2000)ملحم سامي محمد -

المملكة ، سلسلة التوعية الصحية، ،جدةمرض الحلو والمر:(1989)واخرونمعتوق  احمد حسين  -

 العربية السعودية .

 .دار غريل للطباعة والنشر ،قاهرة،1،طالاضطرابات النفسجسمية:(2011محمد حسن غانم)-

 مكتبة الرشد ناشرون .،مكة المكرمة،1،طدراسة حالة في علم النفس:(2016مثولي فكرة لطيف )-

 دار الكتبة للنشر.،بيروت،1، طقاموس مرض السكري:(1991)حمد رفعت -

 دار الراتل الجامعية.،الجزائر،2،الطبعة علم النفس الشواذ  والصحة العقلية:(1999)حمد العيسوي -

مؤسسة الجريي لتوزيع والإعلام لرياض،ا، 1طداء السكري الوقاية والعلاج.:(2008)محمد ظافر وفائي-

. 

التوافق النفسي وعلاقته بقوة الأنا وبعض متغيرات لدى مرض (:2010مقبل مرفت عبد ربه عايش ) -

 .الجامعة الإسلاميةغزة،،رسالة  ماجستير غير منشورة، السكري في قطاع غزة

دار الصفا ،،الأردن 1ط،جسمياو مقياس صورة الجسم للمعاقين بدنيا(:2010محمد علي محمد )النوبي -

 .التوزيعو للنشر

.https://arobicpost.net  2020فيفري  15.اطلا  مباشر 2018وزارة الصحة الجزائرية 
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 محور الرابع: المنظور الاجتماعي للشكل الجسمال ❖

 كيف هي علاقتك مع عائلتك وأقاربك؟ -
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