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 شكر�وتقدير

ا��مد���الذي�علم�بالقلم�،علم���سان�مالم��علم�،ا��مد���المنان�،الملك�

القدوس�السلام�،مدبر�الليا���و�يام�مصرف�الش�ور�و�عوام�،قدر��مور�بأجرا�ا�

شاء�الله��ان�ومالم��شأ�لم�يكن�،ا��مد���ع���أ�عم�بھ�ع��� ع���أحسن�نظام�،ما

الكث���والعلم�الوف���وأعان���ع���إنجاز��ذا�العمل�الذي�اح�سبھ�من�فضلھ�ا�����

 .عبادة�من�العبادات�جعل�ا�الله�خالصة�لوج�ھ�الكر�م�

�عد�رحلة�بحث�وج�د�واج��اد�ت�للت�بإنجاز��ذا�البحث�،�نحمد�الله�عزوجل�ع���

�عمة�ال���من���ا�علينا�ف�و�العا���القدير�،كما�لا��سعنا�إلا�أن�نخص�بأس���

لما�قدمتھ�لنا�من�ج�د�ون���" �امل�أم��ة�"ارات�الشكر�والتقدير�للدكتورة�عب

  .ومعرفة�طيلة�إنجاز��ذا�البحث�

لنا�عونا����بحثنا��ذا�ونورا�يض���الظلمة�ال����انت�تقف�أحيانا��اإ���الذين��انو 

���طر�قنا�ع���من�زرعوا�التفاؤل����در�نا�وقدموا�لنا�المساعدات�وال�س�يلات�

  .ات�فل�م�منا��ل�الشكر�والمعلوم

وا��مد���رب�العالم�ن�أولا�وآخرا�،ظا�را�و�اطنا�،عدد�خلقھ�ورضا�نفسھ�وزنة�

عرشھ�ومداد��لماتھ�،والصلاة�والسلام�ع���نب�نا�محمد�وع���آلھ�و��بھ�أجمع�ن�

.  

  



 داءــــــــــــإ�

 �سم�الله�الرحمان�الرحيم

 )والمؤمنون�قل�اعملوا�فس��ى�الله�عملكم�ورسولھ�(

 صدق�الله�العظيم

ولا�...ولا�تطيب�ال��ظات�إلا�بذكرك�...إلھ�لا�يطيب�الليل�إلا��شكرك��ولا�يطيب�ال��ار�إلا�بطاعتك�

  "الله�جل�جلالھ"ولا�تطيب�ا��نة�إلا�برؤ�تك�...تطيب��خرة�إلا��عفوك�

سيدنا�محمد�ص���الله�"العالم�ن�ور�إ���ن���الرحمة�ون...ون����مة�... إ���من�بلغ�الرسالة�وأد�ى��مانة�

  "عليھ�وسلم�

إ���الذي�و�ب����ل�ما�يملك�ح���أحقق�لھ�آمالھ�،�ا���من��ان�يدفع���قدما�نحو��مام�لنيل�المبت���

��سانية�ب�ل�قوة�،ا���الذي�س�ر�ع����علي���بت��يات�جسام�م��جمة�����،ا�����سان�الذي�إمتلك

 .أطال�الله����عمره� "إبرا�يم�" تقد�سھ�للعلم�،ا���مدرس����و������ا��ياة��أ�ي��الغا���

حق�رعاية�إ���ال���و�بت�فلذة�كبذ�ا��ل�العطاء�وا��نان�،ا���ال���ص��ت�ع����ل�ش���،ال���رعت���

��الشدائد�،و�انت�دعوا�ا����بالتوفيق�،�ت�بعت���خطوة�خطوة����عل���،ا���من�ارتحت�و�انت�سندي��

أعز�ملاك�ع���قلب�والع�ن�جزا�ا�الله���"نجدة�" �لما�تذكرت�إب�سام��ا����وج���نبع�ا��نان�أمي�الغالية

 .ع���خ���ا��زاء����الدار�ن�

ؤل�بأعي��م�والسعادة������ك��م�،ا���من�إ���اخو�ي�ورفقاء�در�ي�����ذه�ا��ياة�،�ا���من�أرى�التفا

�انوا�س�با����وصو���ا���ما�أنا�عليھ�،ا���من��انوا�فخرا�لوجود�م�م���ودعما��������ل�حيا�ي�إخو�ي�

  "سعاد،عمار�،أم�ن�،عبد�النور�" وسندي����ا��ياة�

ا�ي�،أصبحت�إ�����سانة�ال���علمت���مع���ا��ب�والعطف�،اجد�ا�دائما�بجن���و���توج������حي

قو�ا���ا�ولا�أستطيع�أن�أ���ولو�بال�سيط�من�ت��يا��ا�،لأجل�ذلك�أ�د��ا��ل�ما����قل���أتقدم�ل�ا�

وتم��وا�بالوفاء�والعطاء��ا���من�تحلو�بالايخاءو�. أطال�الله����عمر�ا���"فلة�" بجز�ل�الشكر�أمي�الثانية�

ا���ينابيع�الصدق�الصا���ا���من�معم�سعدت�و�رفق��م����دروب�ا��ياة�ا��لوة�وا��ز�نة�سرت�،ا���من�

  "،من��ة�رابح�،�حور�ة�،فضيل�"�انوا�م���ع���طر�ق�النجاح�وا�����
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  مقدمة�

�عد�ظا�رة�الضغوط�من�الظوا�ر���سانية�ال���تتج������مجالات�عـدة�م��ـا�مجـالات�نفسـية�و�إقتصـادية�   

اذ��عــد�مــن�اك�ــ��العوامــل�احــداثا��لمــا�ل�ــا�مــن�تــأث��ات�ســلبية�ع�ــ��حيــاة�الفــرد�والمجتمــع. إ�ــ��...و�م�نيــة��و�إجتماعيــة�

  .للشعور�بالآلام�النفسية�و��مراض�العضو�ة���للمعاناة�النفسية

مـــن�العلمــاء��والمختصــ�ن���ــ��علـــم�مركــز�ا�تمــام�كث�ــ���تمثــل�الضــغوط�النفســية�الناتجـــة�ع�ــ��إثــر��صــابة�بالإعاقـــةو�

إذ�تمثـــل��"�م"عنـــد���ســرة�بأكمل�ـــا�وخاصــة��ـــ��تركيبـــة�إصــابة�،وتمثـــل��عاقـــة�لــدى�الطفـــل�الــنفس�والطـــب�العق�ــ��

حماية�ورعاية�الطفل�خاصة�إذا��اـن�طفـل�مصـاب���المسؤول�ع���الرئ����العنصر ول����حياة�الطفل�و ال��ص�� 

  .بطيف�التوحد

مــــاب�ن�ان�ــــ���  إذ��عت�ــــ��مــــرض�العصــــر�يــــتم�إن�شــــاره �ــــة�ر النمائيــــة�التطو حيــــث��عت�ــــ��طيــــف�التوحــــد��مــــن��ضــــطرابات�

�ــل��ــذه�المواقــف�تحــدث�ضــغط�نف�ــ���تــؤثر�ع�ــ�� ،�ذ�ــور�و�ــذا��ع�ــ��ين�شــر�عنــد�الــذ�ور�أك�ــ��مــن��نــاث��3مقابــل�

  .للأم��جتما���و�ما�آثار�وخيمة�ع�����تھ�النفسية�وا��سدية� التوافق�والتوازن�النف����و

ـــ��دائــــم�ل��فــــاظ�ع�ــــ��كيــــان��ســــرة�     تلــــك�الضــــغوط�. مــــا�يجعــــل�أم�طفــــل�مصــــاب�بطيــــف�التوحــــد��ــــ��صــــراع�داخ�ـ

لمجا��ــة�والتصــدي�للمواقــف�الضــاغطة��وســيلة��مختلفــة�ومتنوعــة��ةإســ��اتيجية�مواج�ــ��ــا�ت��ــأ�ا�ــ��النفســية�تجعل

  .لمحاولة�تحقيق�التكيف�التوافق�النف����و�جتما������،يف�التوتر�والقلق�الذي��ع�شھ�فلتخ

ـــ���� ـــيا��ـ ـــ���ســــتخدم�ا�ام�طفــــل�المصــــاب�بطيــــف�التوحــــد�المــــدمج�مدسـ ـــ��اســــ��اتيجيات�المواج�ــــة�ال�ـ وح�ــــ��نتعــــرف�ع�ـ

ا�بدراســة��قائمــة�ع�ــ���اســس�علميــة�لمعرفــة��ســ��اتيجيات��المواج�ــة�المســتخدمة��،حيــث�المواقــف�الضــاغطة�،قمنــ

  .�طار�العام�للدراسة�،�ا��انب�النظري�وا��انب�التطبيقي�:قسمت�الدراسة�ا���ثلاث�أجزاء�

إختيــار�أســباب�ودوافــع�، ،فرضــيات�الدراســة�إشــ�الية�الدراســة��طــار�العــام�للدراســة�او�الفصــل�التم�يــدي����شــمل�

ـــوع� ــ ــــابقة�الموضــ ــ ـــات�الســ ــ ــــة��والدراســـ ــ ــــة�بالدراســ ــ ــــا�ي���ا��اصــ ــ ــــد�المفــ ــ ـــــة��،التحديـ ــــــة�الدراســـ ــــــة�،ا�ميــ ـــــداف�الدراســ ،ا�ـــ

  .والتعقيب�عل��ا�

: ال�ـــ���تضـــم�الضـــغوط�النفســـية��ـــ��الفصـــل�الثـــا�ي���فقـــد�تناولنـــا� : ا��انـــب�النظـــري�إحتـــوى�ع�ـــ��أر�عـــة�فصـــول�امـــا�

ـــ�ا ــ ـــــية�وأعراضــ ـــغوط�النفســ ــ ـــغوط�،�الضــ ــ ـــــ�يف�الضــ ــــيةتصــ ــــــية� ،النفســـ ـــغوط�النفسـ ــ ـــــرة�للضــ ـــــات�المفســ ــــاس�،�النظر�ــ قيـــ

  .الضغوط�النفسية�لدى�أم�طفل�مصاب�بطيف�التوحد�،آثار�ونتائج�الضغوط�النفسية،�الضغوط�النفسية

مف�ـــوم��اســ��اتيجيات�مواج�ـــة�: الــذي�يضــم�مــن�خلالــھ�إ�ـــ��إســ��اتيجيات�المواج�ـــة�تناولنـــا�فقــد��لـــثأمــا�الفصــل�الثا

ــــية ــ ـــغوط�النفســ ــ ــــــ�ي،�الضـــ ـــــةتصــ ــ ــــــ��اتيجيات�المواج�ـ ـــــة،فات��إســ ــ ــــــ��اتيجيات�المواج�ـ ـــ��اســ ــ ــ ـــؤثرة��ـ ــ ــ النظر�ات��،العوامل�المـ

أســاليب��مواج�ــة�الضــغوط�،قيــاس�اســ��اتيجيات�التعامــل�مــع�الضــغوط�النفســية�،لإســ��اتيجية�المواج�ــة�المفســرة�

  .التوحدالنفسية��لدى�أم�ات�أطفال��طيف�



 ب 

مــا�و�،�مف�ــوم��مومــة:الــذي�يضــم��صــاب�بطيــف�التوحــدالمطفــل�الفيــھ�إ�ــ��ســي�ولوجية�أم��تناولنــا� را�ــع�والفصـل�ال

أثر�،طفـل�مصـاب�بطيـف�التوحــد�_  أم: العلاقـة�،�خصـائص�الطفـل�الـذي��عـا�ي�مــن�طيـف�التوحـد؟�،طيـف�التوحـد

 . ال��امج�التدر��ية�والتعليمية�لأطفال�طيف�التوحد،م�وجود�طفل�مصاب�بطيف�التوحد�ع���ال��ة�النفسية�للأ 

أ�ـــداف��و�فوائـــد��،�عر�ـــف�الـــدمج�المدر�ـــ���: الـــذي�يضـــم����تناولنـــا�مـــن�خلالـــھ�الـــدمج�المدر�ـــ���ـــامس�ا�أمـــا�الفصـــل�

ـــ�� ـــ��،�الـــــدمج�المدر�ــ ـــات�الـــــدمج�المدر�ــ ـــ�� ،�إتجا�ــ ــــة��الـــــدمج�المدر�ــ ـــ���،�كيفيـ ـــواع�الـــــدمج�المدر�ــ سياســـــة�الـــــدمج��، ،أنــ

  . مدرسيا�للطفل�المصاب�بطيف�التوحد��دمج�صعو�ات�،��المدر�������ا��زائر 

  :ا��انب�الميدا�ي�ع���فصل�ن����ح�ن�احتوى��

،�عينـــة�الدراســــة�فقـــد�تطرقنـــا�إ�ـــ���جـــراءات�المن��يـــة�للدراســـة�الميدانيـــة�الدراســـة��ســـتطلاعية�ســـادس�الفصـــل�ال

ـــة��ســـــتطلاعية� ، �ســـــتطلاعية� ـــ��الدراســ ــــع�البيانـــــات��ــ ـــة��ســـــتطلاعية�،�ادوات�جمـ ــــة�،�نتـــــائج�الدراســ ــن���الدراسـ ــ مـ

  .مجالات�الدراسة�،�المجتمع��ص���للدراسة�،�اساليب�معا��ة�البيانات���ستطلاعية�،

ومناقشة�النتائج�الذي�يضم�حيث�خصص�لعرض�الفصول��ك���أ�مية����الدراسة�فيعد�من���ع�أما�الفصل�السا

قــة�با��الـــة�عــرض�وتحليـــل�النتــائج���،عـــرض�وتحليــل�النتـــائج�المتعلقــة�با��الـــة��و�ــ��،عـــرض�وتحليــل�النتـــائج�المتعل: 

الثانية،�عرض�وتحليل�النتائج�المتعلقة�با��الة�الثالثة�،التحليل�العام�ل��الات�الثلاثـة�،مناقشـة�النتـائج�ع�ـ��ضـوء�

 .الفرضيات�والدراسات�السابقة�،است�تاج�عام�ووضع�مجموعة�من�التوصيات�و�ق��احات�
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  : الدراسة��اش�اليةـ�1

غي�ـــ��ا��لفيـــات�الذ�نيـــة�للمجتمـــع�حـــول�فئـــة��طفـــال�ذوي��شـــ�ل�كب�ـــ���ـــ�����عـــد��ال��بيـــة�ا��اصـــة�ميـــدان�ســـا�م�    

ـــ�ن� ــ ــ ـــو�ن�معلمـ ــ ـــا��بت�ـــ ــ ــــــ��ا�تمامـــ ــــبحوا�أك�ــ ــ ــــث��أصــ ــ ـــــد�،�حيــ ـــــف�التوحـــ ـــــال�طيـــ ـــــات�أطفـــ ــــ��م��فئـــ ــ ــــــة��مــ ـــــات�ا��اصــ �حتياجـــ

ففـي��دول�ا��لـيج�ع�ــ��سـ�يل�المثـال�لا�ل��صــر��،متخصصـ�ن�و�نـاء�مراكــز�متخصصـة�مـن�اجــل�التكفـل���ـذه�الفئــة��

ـــم��"يطلــــق�ع�ــــ���ـــــذه�الفئــــة�� طفـــــال�الغ�ــــ��العــــادي�ن�وخاصـــــة�و�ــــذا�مــــا�يز�ـــــد�م�طاقــــة��إيجابيــــة��للا " بفئــــة�ذوي�ال�مــ

  .أسر�م

ذلــك�بتقاســم���دوار�بــ�ن�الرجــل�والمــرأة��لبنــاء��،تطلــب��عــاون�وت�امــل�بــ�ن�الــزوج�ن�يوت�ــو�ن�أســرة�و�عائلــة�نا��ــة��

ــليم���ســــوده��الفــــرح� التفــــا�م�وال�شــــارك�فيمـــا�بــــ�ن�أفــــراد�،الســـعادة�،��ســــتقرار،الطمأن�نــــة،��مـــن�،�ســـق�أســــري�سـ

وتقاسم�خ���حمل�ا��ل�شاركھ�مع���،ف�ل�إمرأة�تر�د�ان�تصبح�أم�،و��عد��حمل��م��بمثابة�أك���سعادة�ل�ا�. �سرة��

  .ان�تضع�جني��ا���ا���غاية�أصدقا��ا�و�أقار��ا��وافراد�أسر��ا�و�ع�ش��ذه�الفرحة�خلال�مراحل�حمل�ا�

ما�لا�يتحرك��يتولـد�ل�ـا�القلـق�حيـال�ذلـك�و�خـوف�مسـتمر�مـن�دتتواصل�مع�جني��ا��و��شعر�بھ��وعنفالمرأة�ا��امل��

و�ي�تا��ــا�الفضــول��ــ��معرفــة�ج�ســھ�واختيــار�اســم�لــھ�وتبــدا�باقتنــاء� لــھ�و�ــ���ــل�مــرة�تطمــ�ن�ع�ــ��حالتــةى�حــدوث�أذ

  .     اللوازم�

ــلبية��ـــاـلقلق�والتــــوتر�تأخــــد�ا��م��بتوقعــــات�و�مؤشــــرات�ومظــــا� �ــــل��ــــذه�الملاحضــــات      تجعل�ــــا��شــــعرا�ــــ�،�و��..ر�ســ

توقـف�عـن�ممارسـة��و�ح�ـ�بطيف�التوحد��عت���صدمة�نفسـية�و�كـف�طفل�ا�خ���اصابة�بضغوط�نفسية�،��فتلق��ا�

 .حيا��ا�ب�ل��عتيادي�الطبي����

فقـــا�للإحصـــائيات�وو ،�و�عـــد�اضـــطراب�طيـــف�التوحـــد���ك�ـــ���ضـــطرابات�النمائيـــة�تطـــورا��ـــ��جميـــع�أنحـــاء�العـــالم�   

حيث��،�المتوافرة�فان�معدلات��صابة���ذا��ضطراب����الدول�الغر�ية��تتفاوت�بمقدار�الضعف�ب�ن�أقل�ا�و�أك���ا

م�ـ�لة�بـذلك�ز�ـادة��160طفل��لكن�ان�شاره����الولايات�المتحـدة��مر�كيـة��عـادل�طفـل�ل�ـل��125طفل�واحد�ل�ل�

و�بــدو�ان�التوحــد�اك�ــ��� %1خــلال�ف�ــ�ة�عــام�ن��امــا��ــ��المملكــة�المتحــدة�فتبلــغ��ســبة��ن�شــار�حــوا���� %30ب�ســبة�

ـــ�اوح�بـــــ�ن ـــ���4: 1ان�شــــار�لـــــدى�الذ�ورمنـــــھ�لـــــدى��نـــــاث�ب�ســـــبة�ت�ــ ــ��العديـــــد�مـــــن�الـــــدول���3: 1ا�ـ أمـــــا��ســـــبة��ن�شـــــار���ـــ

) 15ص�،2017،ادحــدح�و�عــزة�عبــد�المــنعمنــاعومي�إي�ـاس�و�عبــد�الله�ب(المنخفضـة�والمتوســطة�الــدخل�فغ�ــ��معروفــة�

ـــيات�والطبقــــــات� ـــف�ا���ســ ـــاء�العـــــالم�و�مختلــ ـــع�انحــ ــــ��جميــ ــــد�يظ�ـــــر��ـ ـــطراب�التوحـ ـــ��ان�اضــ ــــامي�ا�ــ ـــاء�الشـ أشـــــارت�وفــ

طفـل���100:1جتماعية�بال�ساوي�و�ناء�ع���دراسات�اجر�ت����اورو�ا�حديثا�تراوحت��سب�ان�شار��ضـطراب�مـن�

  ).18ص�،2015،وليد�محمد�ع���محمد�(نية�حسب�احصائية�جمعية�التوحد�ال��يطا
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حـالات�) 2ــ�6( �سبة�إن�شار�التوحـد��ـ��قـارة�آسـيا�و�أورو�ـا�ت�ـ�اوح�مـاب�ن�, )Srinivasa;2004(و���أورو�ا�وآسيا�سر�نفا�

ان�, )tidmarsh and volkmar( و�ــــ��كنــــدا�ذكــــرت�دراســــة�تيدمارشــــوفولكمار�. حالــــة�ولادة�حيــــة�)  10. 000(  ل�ــــل�

    ب�نمــا�وجــد�جـــوتن��ج�ان��ســبة��ن�شــار�تقــدر�حـــوا���. حالـــة�ولادة�حيــة�)  10. 000(  حــالات�ل�ــل��10ال�ســبة�تقــدر�ب�

حالـــة�ولادة�حيـــة��ـــ��نفـــس�المرحلـــة�العمر�ـــة�ونفـــس�المنطقـــة�ال�ـــ��أجـــرى�ف��ـــا�جلي�ـــ�غ�) 10. 000(  حـــالات�ل�ـــل�) 8ــــ�1( 

امــا��ــ��جنــوب�،��يــا�وســ��لان�ا�ال�ــ��تــم����يصــ�ا�وفقــا�لمعــاي����ــورنر�دراســتھ��وشــملت�ال�نــد�الغر�يــة�والصــ�ن�ونيج�

  ). 20ص���،2017،حن�ن�عمر�حسن�البنا(طفل��) 10. 000(  ح,) 13ـ�6( اليابان�فقد�بلغت�ال�سبة�

عـدد�محــدود�مـن�الدراســات�ال�ـ��تفحـص��ســبة��ن�شـارووجدت�دراسـة��للأطفــال�الصـغار��ــ�� أمـا��ـ��الــدول�العر�يـة�

طفـــلا�و�ـــ���مـــارات�المتحـــدة�بلغـــت��ســـبة��66بـــل�لبنـــان�أن��ســـبة��ن�شـــار��ســـاوي�طفـــلا�واحـــدا�مـــن�أصـــل�ب�ـــ�وت�وج

آلاف�طفل��ـ��حـ�ن��سـبة�إن�شـار��ـ���10ل�ل����DSM5 ( 29 (�طفال�الم��ص�ن�بإضطراب�النمو�باستخدام�معاي��

ــلطنة�عمــــان�بلغــــت�� �104ل�ــــل��4:3التوحــــد�يمثــــل�آلاف�طفـــل�و�ــــ��البحــــر�ن�وجــــد�أن�معـــدل�إن�شــــار��10ل�ــــل���1.4سـ

  .) 15ص��،2017،ناعومي�إي�اس�و�عبد�الله�بادحدح�و�عزة�عبد�المنعم(ذ�ور�وإناث��4: 1آلاف�طفل�بمعدل�

أك�ـــ��مـــن�ثمانيـــة�وعشـــرون��ـــ��و�أمــا���ع�ـــ��الصـــعيد�الـــوط����قرابـــة�المليـــو�ي��ـــ�ص��ـــ��ا��زائـــر��عـــانون�مـــن��عاقـــة��

ــــي�أو� ـــــاق��م�ورا�ـــ ـــــ��م�مصـــــــدر�إعــ ــــة�مــ ـــوط���المائـــ ــ ـــــديوان�الــ ـــام�الــ ــ ـــــر�أرقــ ــــب�مـــــــا�أو�ـــــــ�تھ�آخــ ــــي���وحســـ ـــوه�خلقـــ ــ ــــة��شــ ن�يجـــ

ـــامن�الــــوط���و�ســــرة�عشــــية��حتفــــال�بــــاليوم�العــــال���لمعــــوق�ن�المصــــادف�للثالــــث�,للإحصــــائيات� قــــدم��ا�وزارة�التضـ

 ��284صــا�مــ��م���84الفــا�و��975مليــون�و��1فقــد�بلــغ�عــدد���ــ�اص�المعــاق�ن��ــ��ا��زائــر�, د�ســم���مــن��ــل�ســنة�

معـاق��331الفـا�و����167معـاق�بصـري�و��362الفا�و����173معاق�سم���و����937الفا�و��73معاق�حر�ي�و��73الفا�و�

  .معاقا�غ���مصرح���م�380الفا�و����29صا��عانون�من�إعاقات�أخرى�بالاضافة�ا����611الفا�و��85ذ����و�

  ). 16ص��،2012 ،راضية�داود(        

حالـــة���400.000شــ���ا�ــ��أن�عـــدد�المصــاب�ن�بالتوحــد��ــ��ا��زائــر�فقــد�بلــغ���2016حصــائيات�المقدمــة�ســنة��كــذلك�

ــــاي��� ـــول�معـ ــات�تحــ ــ ـــور�مشـــــ�لة�إخـــــتلاف�الـــــرؤى�و�تجا�ـ ــ��المقابـــــل�ظ�ــ ــ ـــبة�إن�شـــــاره�نجـــــد��ـ ـــ���ســ ـــام��ـــــذا�ال�ســـــارع��ــ أمــ

ال�ــ���الــذي�أعــاق�،�المصــاب�ن�بــھ�ال��ــ�يص�وتحديــد��ســباب�ممــا�نجــم�عنــھ��خــتلاف��ــ��طــرق�وأســاليب�التكفــل�ب

  ) . 1ص�، 2018،مزوز�بر�و�(  عملية�التكفل

ر�مـا�اخطـات�او�فشـلت��،��عتقـدأ��ا��حالـة�شـعور�بالـذنب�وتأن�ـب�الضـم���فـأم�طفـل�المصـاب�بطيـف�التوحـد��عـ�ش�

اة�ال�ـــ��الضـــغوط�النفســـية�والمشـــكلات�والمعانـــ�فـــإن�  تھ�ورعايتـــھ�وتحمـــل�نفســـ�ا�الســـ�ب��ـــ��اصـــاب�ة�طفل�ـــا��ـــ��حمايـــ

جعل�ـــا�م��ــارة�وعرضـــة�للإصــابة�بالعديـــد�مــن��ضـــطرابات�النفســـية�ت�ع�شــ�ا��م�تـــؤثر��شــ�ل�ســـل���ع�ــ��حيا��ـــا�ممــا�

  .وا��سدية�
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تلــك�الضــغوط�تجعــل�ام�طفــل�المصــاب�بطيــف�التوحــد�ت�ب�ــ��اســ��اتيجيات�لاحــداث�التوافــق�والتكيــف�لمواج�ــة�      

�ذه��خ��ة�من�أم�ا���أخرى�ف�ناك�من�تركز�ع����س��اتيجيات���حداث�الضاغطة�ال���تتعرض�ل�ا�حيث�تختلف

  .المتمركزة�حول��نفعال����ح�ن��ناك�من�تتمركز�ع���المش�ل�

ـــ���التـــــا����� ـــ��ال�ســـــاؤل�الرئ��ــ ـــلال��ـــــذا�الطـــــرح�تحـــــددت�اشـــــ�الية�الدراســـــة��ــ مـــــا�����ســـــ��اتيجيات�المواج�ـــــة�:مـــــن�خــ

  التوحد�المدمج�ن�مدرسيا�؟الضغوط�النفسية�لدى�أم�ات�أطفال�طيف�

  :التالية�فرعية�ال�ساؤلات�ضمنھ�التندرج��و �

�ل��عتمد��م�ات��طفال�طيف�التوحـد�المـدمج�ن�مدرسـيا��ع�ـ���إسـ��اتيجيات�مواج�ـة��متمركـزة�حـول� -

   ؟�نفعال

حـول��ل��عتمد��م�ات��طفال�طيف�التوحـد�المـدمج�ن�مدرسـيا��ع�ـ���إسـ��اتيجيات�مواج�ـة��متمركـزة� -

     ؟المش�ل

  :ـ�فرضيات�الدراسة�2

 : الفرضية�العامة�1ـ2

م�ات��أطفال�طيف�التوحد��المدمج�ن�مدرسيا�ع���إس��اتيجيات�مختلفة�لمواج�ة�الضغوط�أ�عتمد� -

  .النفسية�

 :  ضية�ا��زئيةـ�الفر�2ـ�2  

ــــد� - ـــ���إســـــ��اتيجيات�مواج�ــــــة��أم�ــــــات�أ�عتمـ ــــدمج�ن�مدرســـــيا��ع�ـــ ـــول�طفـــــال�طيــــــف�التوحـــــد�المــ متمركـــــزة�حـــ

 �نفعال

 .  طفال�طيف�التوحد�المدمج�ن�مدرسيا��ع����إس��اتيجيات�مواج�ة��متمركزة�حول�المش�لأم�ات�أ�عتمد� -

  :افع�اختيار�موضوع�الدراسة�و سباب�ودـ��أ3

ــ�الســــ�ب��سا�ــــ���وراء�اختيارنــــا�ل�ــــذا�الموضــــوع�يكمــــن� ظــــروف�اللا�ــــي��عشــــن�أم�ــــات�أطفــــال�طيــــف�التوحــــد���ــ

  . تحت�ضغوط�نفسية�ن�وأحداث�تجعل�

رغبنـا��ــ��ال��ك�ـ��ع�ـ��فئــة��م�ـات�ال�ــ���طيــف�التوحـد�غالبـا�مـا�يركــز���تمـام�ع�ـ��فئــة��طفـال�المصـاب�ن�ب -

  .�عد�عنصر�أسا����ومحوري����تحقيق�ال��ة�النفسية�للطفل�المصاب�بطيف�التوحد�

ل��ـــا�عـــن�قـــرب�و�كيــــف����تمـــام�ال���ـــ���بفئـــة�ام�طفـــل�مصـــاب�بطيـــف�التوحــــد��والرغبـــة��ـــ��التعـــرف�ع -

  .   النفسية�� يتعا�شون�مع�الضغوط
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كــذلك�محاولــة��ســليط�الضــوء�ع�ــ���ــذه�الفئــة��ام�طفــل�مصــاب�بطيــف�التوحــد��لــدى�المخصــ�ن�لمحاولــة� -

 .التكفل�النف����

ل�ل�بحث�عل���أ�داف�يرمي�ال��ـا�فـان�ل�ـذا�البحـث�ا�ـداف�نطمـح�ا�ـ��تحقيق�ـا��و����:ـ�أ�داف�الدراسة��4

  :يمكن�ذكر�أ�م���داف�فيما�ي���

  .الكشف�عن��مستوى�الضغوط�النفسية�لأم�ات�أطفال�طيف�التوحد -

  .عن�أم�الطفل�المصاب�بطيف�التوحد��الضغوط�النفسية��الكشف�عن�إس��اتيجيات�مواج�ة -

��اتيجيات�المتمركـــزة�حـــول���نفعـــال��لمواج�ـــة�الضـــغوط�النفســـية�لـــدى�أم�ـــات�أطفـــال��ســـ��التعـــرف�ع�ـــ�� -

  .طيف�التوحد�

�ســــ��اتيجيات�المتمركــــزة�حــــول��المشــــ�ل�لمواج�ــــة�الضــــغوط�النفســــية�لــــدى�أم�ــــات�أطفــــال����ــــ��التعــــرف��ع -

 . طيف�التوحد

�سليط�الضوء�ع���فئة��م�ـات�أطفـال�طيـف�التوحـد�ومحاولـة���تمـام�بفئـة�محاولة�: ـ�أ�مية�الدراسة�5

  أطفال�طيف�التوحد�

طبيعـــة�ا��انـــب�النف�ـــ���للأم�ـــات�مـــن�خـــلال�الكشـــف�عـــن� التعـــرف�و�حاطـــة��ســـيكولوجية��مومـــة� -

 .المستخدمة�لمواج�ة�الضغوط�النفسية�اس��اتيجيات�المواج�ة�

  ����ع�ش�ا�ام�الطفل�المصاب�بطيف�التوحد�التعرف�ع���طبيعة�الضغوط�النفسية�ال -

فــتح�المجـــال�لمز�ـــد�مـــن�البحـــوث�والدراســـات���اديميـــة�و���تمــام�بفئـــة��م�ـــات�اك�ـــ��وا�ـــم�العنصـــر��ـــ��حيـــاة� -

  . الطفل

  : التحديد�المفا�يم�ا��اصة�بالدراسة�ـ�6

�ـــو�مجموعـــة�مـــن��ســـتجابات�الوجدانيـــة���ـــالات�البحـــث��:) (psychological Stressالضـــغوط�النفســـية�� 6-1

مقيـــاس�الضـــغوط��نطبـــق�علـــ���لا�ـــي�أطفـــال�طيـــف��التوحـــد�المـــدمج�ن�وال�لأم�ـــاتوالمتمثلـــة��ـــ��الضـــغوط�النفســـية�

ــاق�ن� ــ ــــ�ص(مـــــن�النفســـــية�لـــــدى�أســــــر�المعـ ــــداد�ز�ـــــدان�الســـــرطاوي�وعبــــــد�العز�ـــــز�ال�ـ ــــد�"وقامــــــت��) اعــ ـــ��حســـــن�عبــ م�ــ

  .ا��زائر�ةتكييفھ�ع���الب�ئة�ب"الله

�ــ���تلــك��ســـاليب�ال�ــ��يــتم�إســتخدام�ا��لمواج�ــة�ضـــغوط���:)Coping Strategies (إســ��اتيجيات�المواج�ــة�ـــ�2ـــ6

�و�يـتم�الكشـف�ع��ـا�نفسية��غية�تحقيق�التوافق�النف�ـ���و�جتمـا���و�التـا����التكيـف�لـدى�أم�ـات�أطفـال�التوحـد�

  . ) Poulhan et Al(بتطبيق�مقياس�المواج�ة�لبول�ان�وآخرون�

�و�اضطراب�نما�ي�عص���تظ�ر�مؤشراتھ�ابتداء�من�السنة�الثالثـة�مـن�عمـر�الطفـل��:(Autism)طيف�التوحد�ـ�3ـ6

  .و��ون�من�شر�عند�الذ�ور�أك���من��ناث�ب�سبة�ثلاث�ذ�ور�تقابلھ�أن���واحدة��
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طيف�التوحد�( �و�دمج�اطفال�غ���عادي�ن��ذوي��حتياجات�ا��اصة��: Schoolintegrationالدمج�المدر�����ـ�4ـ6

  .مع��طفال�العادين�داخل���رة�الصف�الواحدة�����مؤسسة�عادية�،) 

  :ـ�الدراسات�السابقة�7

  .سطيف: )  2012(دراسة�جبا���صباح�ـ�1ـ7

 المصـــاب�ن�بمتلازمــــة�الضــــغوط�النفســـية�واســـ��اتيجيات�مواج���ــــا�لـــدى�ام�ـــات��طفــــال�  : عنـــوان�الدراســـة

  .داون�

 ا�داف�الدراسة�:   

  معرفة�مستوى�الضغط�النف����لدى�ام�ات��طفال�المصاب�ن�بمتلازمة�داون  -

ـــات��طفــــــال� - ــــدى�ام�ـــ ــــ���لــ ـــغط�النف�ــ ـــتوى�الضـــ ـــ��خفــــــض�مســـ ــــاعد��ـــ ــــة��ســ ـــوع�اســــــ��اتيجيات�مواج�ــ ـــاد�نـــ ايجـــ

  .المصاب�ن�بمتلازمة�دوان

ى�ام�ـــات�المصــاب�ن�بمتلازمــة�داون�حســب�نتغ�ـــ��معرفــة�طبيعــة�الفــروق��ــ��مســـتوى�الضــغوط�النفســية�لــد -

  ج�س��بن�المصاب�

معرفة�طبيعـة�الفـروق��ـ��مسـتوى�الضـغوط�النفسـية�لـدى�ام�ـات�اطفـال�المصـاب�ن�بمتلازمـة�داون�حسـب� -

  .متغ���ج�س��بن�المصاب�

زمـة�داون�معرفة�طبيعة�الفروق����نوع�اس��اتيجيات�المواج�ة�المتبعـة�لـدى�ام�ـات��طفـال�المصـاب�ن�بمتلا  -

  .حسب�متغ���ج�س��بن�المصاب

معرفـــة�معرفــــة��طبيعــــة�الفــــروق��ــــ��مســــتوى�الضــــغوط�النفســــية�لــــدى�ام�ــــات��طفــــال�المصــــاب�ن�بمتلازمــــة� -

  .داون�حسب�متغ���سن��بن�المصاب

معرفة�طبيعة�الفروق����نوع�اس��اتيجيات�المواج�ة�المتبعـة�لـدى�ام�ـات��طفـال�المصـاب�ن�بمتلازمـة�داون� -

  .متغ���سن��بن�المصاب�حسب�

ـــة�داون� - ـــغوط�النفســــية�لـــــدى�ام�ــــات��طفـــــال�المصــــاب�ن�بمتلازمــ ـــتوى�الضــ ـــة�الفــــروق�بـــــ�ن�مسـ معرفــــة�طبيعــ

  .حسب�متغ���سن��م

معرفة�طبيعة�الفروق����نوع�اس��اتيجيات�المواج�ة�المتبعـة�لـدى�ام�ـات��طفـال�المصـاب�ن�بمتلازمـة�داون� -

  .حسب�متغ���سن��م

ـــة�داون�معرفــــة�طبيعـــــة�ا - ـــغوط�النفســــية�لـــــدى�ام�ــــات��طفـــــال�المصــــاب�ن�بمتلازمــ ـــتوى�الضــ لفــــروق�بـــــ�ن�مسـ

  .حسب�متغ���المؤ�ل�التعلي���للأم

معرفة�طبيعة�الفروق����نوع�اس��اتيجيات�المواج�ـة�لـدى�ام�ـات��طفـال�المصـاب�ن�بمتلازمـة�داون�حسـب� -

  . متغ���المؤ�ل�التعلي���للأم
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 تــم�اختيار�ــا�بطر�قــة�عشــوائية�حيــث�لــم�تخصــص�, أم�35ســة�بحــوا���ت�ونــت�عينــة�الدرا�: عينــة�الدراســة

ـــــات�مختلفـــــــة�او� ـــــابون�بإعاقـ ـــــال�المصــ ــــل��طفـ ـــــات��ـــ ــــع�ام�ـ ــــل�مـــ ـــة�داون�بــــــل�تـــــــم�العمــ ــ ـــــابون�بمتلازمــ ـــــة�المصـ فئـ

  . سنة�60إ���24سنة�وت��اوح�أعمار�م�ات�من�18عام�إ���1اضطرابات�مش��كة�ت��اوح�أعمار�م�من�

 ـــم�:  أدوات�الدراســــــة ـــتمارة�البيانــــــات�تـــ ــ��و�اســـ ــ ــــفي�التحلي�ــ ــ��المــــــن���الوصــ ــ ــــة�ا��اليــــــة�ع�ــ ـــ��الدراســ ـــاد��ـــ �عتمـــ

ال��صية�واست�يان�الضغوط�النفسية�واست�يان�اسـ��اتيجيات�مواج�ـة�الضـغوط�النفسـية�مـن�تصـميم�

  .الباحثة�

 نتائج�الدراسة� :   

  نفسية��عا�ي�ام�ات��طفال�المصاب�ن�بمتلازمة�داون�من�مستوى�متوسط�من�الضغوط�ال -

ت�بــع�ام�ــات��طفــال�المصــابون�بمتلازمــة�داون�اســ��اتيجيات�مواج�ــة�ايجابيــة�والمتمثلــة��ــ��التــدين�والتقبــل� -

  . وطلب�المعلومة�والتخطيط

ان�لمتغ�ــ��جــ�س�الطفـــل�المصــاب�بمتلازمـــة�داون�تــأث���ع�ــ��مســـتوى�الضــغوط�النفســـية�ونــوع�اســـ��اتيجيات� -

�نــــاث�المصــــابات�بمتلازمــــة�داون��عــــان�ن�مــــن�مســــتوى�أع�ــــ��مــــن�المواج�ــــة�المتبــــع�مــــن�طــــرف��م�حيــــث�ان�

الضـــغوط�النفســـية�مقارنـــة�مـــع�ام�ـــات��طفـــال�الـــذ�ور�المصـــاب�ن�بمتلازمـــة�داون�كمـــا�ان��م�ـــات�الـــذ�ور�

المصابون�بمتلازمة�ي��أن�ا���اتباع�اس��اتيجيات�مواج�ة�سلبية�تتمثل�����ن�ار�مقارنـة�مـع�ام�ـات��نـاث�

  .لازمة�داون المصابات�بمت

ـــوع�اســـــ��اتيجيات� - ـــية�او�نـ ـــغوط�النفسـ ـــتوى�الضـ ـــة�داون�ع�ــــ��مسـ ـــن�المصــــاب�بمتلازمــ ـــن��بـ ـــؤثر�متغ�ــــ��سـ لا�يـ

  .المواج�ة�المتبع�لدى�ام�ات��طفال�المصاب�ن�بمتلازمة�داون 

ـــوع� - ــ ـــــية�ونـــ ـــغوط�النفســـ ــ ـــتوى�الضـــ ــ ــــ��مســـ ــ ــــأث���ع�ــ ــ ـــة�داون�تــ ــ ـــا�بمتلازمـــ ــ ـــاب�اب��ـــ ــ ـــل�المصـــ ــ ـــن�ام�الطفـــ ــ ــــــ��ســـ ان�لمتغ�ـ

بحيــث�ان��م�ــات��طفــال�المصــاب�ن�بمتلازمــة�داون�واعمــار�ن�,لمواج�ــة�المتبــع�مــن�طــرف�ن�اســ��اتيجيات�ا

�ســعة�ســنة�واقــل��عــان�ن�مــن�مســتوى�اع�ــ��مــن�الضــغوط�النفســية��ــ���عــد��عــراض�العضــو�ة�مقارنــة�مــع�

ب�ن�ام�ـــات��طفـــال�المصـــاب�ن�بمتلازمـــة�داون�واعمـــار�ن�ار�عـــون�ســـنة�واك�ـــ��كمـــا�ان�ام�ـــات��طفـــال�المصـــا

ـــ�� ــ��اتبـــــاع�اســـــ��اتيجيات�مواج�ـــــة�تتمثـــــل��ــ ــ ــــأن�ا�ـ ــــل�ي��ـ ــــنة�اقـ ـــون�سـ ـــة�داون�واعمـــــار�ن��ســـــعة�وثلاثــ بمتلازمــ

التخطــــيط�وطلــــب�المعلومــــة�مقارنــــة�مــــع�ام�ــــات��طفــــال�المصــــاب�ن�بمتلازمــــة�داون�واعمــــار�ن�ار�عــــون�ســــنة�

  .واك��

ســـتوى�الضــغوط�النفســية�ونـــوع�ان�لمتغ�ــ��المؤ�ــل�التعلي�ـــ��لام�الطفــل�المصــاب�بمتلازمـــة�داون�تــأث���ع�ــ��م -

اس��اتيجيات�المواج�ة�المتبع�من�طرف�ن�بحيث�ان�ام�ـات��طفـال�المصـاب�ن�بمتلازمـة�داون�ذات�المسـتوى�

ــــات��طفـــــال� ـــع�ام�ـ ــــة�مــ ــــية�مقارنـ ـــغوط�النفسـ ـــن�الضــ ــــ��مــ ـــتوى�اع�ـ ــــان�ن�مـــــن�مســ التعلي�ـــــ��ابتـــــدا�ي�واقـــــل��عـ

كما�ان�ام�ات��طفال�المصاب�ن�بمتلازمة�داون�, المصاب�ن�بمتلازمة�داون�ذوات�المستوى�التعلي���ا��ام��

ــــام��� ــ ــــ��ا��ــ ــ ـــتوى�التعلي�ــ ــ ــ ـــتوى�,ذوات�المسـ ــ ــ ـــة�داون�ذوات�المسـ ــ ــ ـــــاب�ن�بمتلازمـ ــ ـــــال�المصـ ــ ــــات��طفـ ــ ــــــا�ان�ام�ــ كمــ

ـــط� ــ ـــ��المتوسـ ــ ـــــل�التعلي�ـ ـــة�داون�ذوات�المؤ�ـ ــ ـــــاب�ن�بمتلازمـ ـــــال�المصـ ــــات��طفـ ــــام���كمــــــا�ان�ام�ــ ــــ��ا��ــ التعلي�ــ
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ــ��اتبــــاع� ـــ�ن�ان�،���ســــ��اتيجيات�الســــلبية�المتمثلــــة��ــــ���ن�ــــار�ولــــوم�الــــذاتو�بتــــدا�ي�واقــــل�ي��ــــأن�ا�ــ �ــــ��حـ

ام�ـــات��طفـــال�المصـــاب�ن�بمتلازمـــة�داون�ذوات�المؤ�ـــل�التعلي�ـــ��ا��ـــام���ي��ـــأن�ا�ـــ��اتبـــاع��ســـ��اتيجيات�

  . �يجابية�المتمثلة����طلب�المعلومة�

  .��زائر�ا_ و�ران�:  ) 2013(عا�ش�صباح�و�عبد�ا��ق�منصوري�دراسة��2.7

 الضغوط�النفسية�لدى�أسر�المعاق�ن� :عنوان�الدراسة� .  

 أ�داف�الدراسة� :  

  . دراسة�مستوى�الضغوط�النفسية�لدى�اسر�المعاق�ن� -

 اســرة�لاطفــال�معــاق�ن�ملتحقــ�ن�بمراكــز�) 121(تــم�اجــراء�الدراســة�ع�ــ��عينــة�مت�ونــة�مــن��:عينــة�الدراســة�

  .عاين�بو�ران�،�تم�اختيار�م�بطر�قة�عشوائية�المعاق�ن����ولاي���و�ران�والشلف�وجمعية�الم

 ــ��المــــن���الوصــــفي��:  أدوات�الدراســــة ـــ��الدراســــة�ع�ــ ـــتخدام���ـ ـــغوط�تــــم�إسـ ـــ��مقيــــاس�الضـ وتــــم�اعتمــــاد�ع�ـ

  ) .ز�دان�احمد�السرطاوي�وعبد�العز�ز�ال��ص(النفسية�لدى�اسر�المعاق�ن�من�اعداد�

 نتائج�الدراسة�:  

  .منخفضة��عا�ي�أسر�المعاق�ن�من�ضغوط�نفسية� -

   .فلسط�ن���):2013( سلام�را����ان�س�ال�سطامي�دراسة�ـ�3ـ7

 ـــــال�ذوي� :عنـــــــوان�الدراســـــــة� ـــــاء��طفــ ـــــدى�آبــ ــــــية�لــ ـــغوط�النفسـ ــ ـــف�للضــ ــ ــــــ��اتيجيات�التكيــ ـــتوى�ادارة�اسـ ــ مســ

  .�حتياجات�ا��اصة�وام�ا��م����محافظة�نابلس�

  :أ�داف�الدراسة�

الضغوط�النفسية�لدى�اباء�اطفال�ذوي��حتياجات�التعرف��ا���مستوى�ادارة�اس��اتيجيات�التكيف�مع� -

  ا��اصة�وام�ا��م����محافظة�نابلس

التعرف�ا���فروق�ب�ن�مجالات�اس��اتيجيات�التكيف�مـع�الضـغوط�النفسـية�تبعـا�لمتغ�ـ��ا��ـ�س�والمسـتوى� -

  .التعلي���والمستوى��قتصادي�و�الوضع��جتما���

ـــ - ـــغوط�النفســـــية�ال�ــ ـــ��اك�ـــــ��مصـــــادر�الضــ ��يتعـــــرض�ل�ـــــا�ابـــــاء��طفـــــال�ذوي��حتياجـــــات�ا��اصـــــة�التعـــــرف�ا�ــ

  .وام�ا��م����محافظة�نابلس�

ـــ�� - ـــ����ــــــدف�ا�ـــ ـــة�لأســــــر��طفــــــال�ذوي��حتياجــــــات�ا��اصــــــة�ال�ـــ ـــ�امج��رشــــــادية��و�ا��دماتيـــ ـــ��ال�ـــ التعــــــرف�ا�ـــ

  .تخفيف�الضغوط�النفسية�
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 أم�ـــات��تـــم�اختيـــار�م��)  209(وأبـــا�) 46(مـــ��م�) 225(اختيـــار�عينـــة��الدراســـة�ت�ونـــت��  تـــم  :عينـــة�الدراســـة�

بالطر�قة�طبقية�العشوائية��من�مجتمع�والدي��طفال�ذوي��حتياجات�ا��اصة�الذين�يراجعون�المراكز�

  .ال����ع���بذوي��حتياجات�ا��اصة����محافظة�نابلس�

 لضـــغوط�تـــم�اســـتخدام�المـــن���الوصـــفي�باعتمـــاد�ع�ـــ���ســـ�بانة��لاســـ��اتيجية�التكيـــف�ل�:أدوات�الدراســـة�

ــــــن� ــــت�مـــ ــ ـــــا��م��،���ت�ونــ ــ ـــة�وأم�ـ ــ ــ ـــات�ا��اصـ ــ ــ ـــــال�ذوي��حتياجــ ــ ـــــاء��طفـ ــ ــــدى�ابـ ــ ـــ��) 64(لــ ــ ــ ــــت��ــ ــ ـــــرة�توزعــ ــ ) 7(فقـ

  .اس��اتيجيات��

 نتائج�الدراسة� :  

اك�ــ���ســ��اتيجيات�اســتخداما�للتكيــف�للضــغوط�النفســية�لــدى�آبــاء�ذوي��حتياجــات�ا��اصــة�وام�ــا��م� -

  .�انت�اس��اتيجية�التدين�

ــــد�فــــــروق�ذات�د - ـــتجابات�افــــــراد�عينــــــة�الدراســــــة�لاســــــ��اتيجيات�لا�توجــ ـــطات�اســـ ــ ـــ�ن�متوسـ ــــائية�بـــ ـــة�احصــ ــ لالـ

  .للتكيف�للضغوط�النفسية�لدى�اباء��طفال�ذوي��حتياجات�ا��اصة�وام�ا��م����محافظة�نابلس�

وجود�فـروق�ذات�دلالـة�احصـائية�بـ�ن�متوسـطات�اسـتجابات�افـراد�عينـة�الدراسـة�لاسـ��اتيجيات�التكيـف� -

  . للضغوط�النفسية�لدى�اباء��طفال�ذوي��حتياجات�ا��اصة�و�أم�ا��م�

  . و�ران�: ) 2017: ( شو�طرة�خ��ة�ـ�دراسة�ـ4ـ7

 م�ــــات�ع�ــــ��ضــــوء�متغ�ــــ�ي�الصــــلابة�اســــ��اتيجيات�مواج�ــــة�الضــــغوط�النفســــية�لــــدى��  :عنــــوان�الدراســــة�

   . النفسية�والمساندة��جتماعية��

 أ�داف�الدراسة� :  

  .استكشاف�مصادر�الضغوط�النفسية�لدى��م�ات�العاملات�بالتعليم� -

  .استكشاف�اس��اتيجيات�التعامل�مع�الضغوط��ك���استخداما�لدى��م�ات�العاملات�بالتعليم� -

ــــة� - ــ ــــا�مة�المحتملـ ـــــة�المســـ ــــــية�دراســ ــــلابة�النفسـ ــــــ��الصـــ ـــاد�متغ�ـ ــ ــــدي�(لا�عــ ــ ــــتحكم،�التحـ ـــ�ام�،الـــ ــ ـــؤ�) �ل�ــ ــ ــ��الت�بــ ــ �ـــ

  .باس��اتيجيات�التعامل�مع�الضغوط�النفسية�لدى��م�ات�العاملات�بالتعليم�

ــــة� - ــ ــ ـــاندة��جتماعيــ ــ ــ ــ ــــــ��المسـ ــ ـــاد�متغ�ــ ــ ــ ــ ــــــة�لا�عـ ــ ــــا�مة�المحتملــ ــ ــ ـــــة�المســ ــ ــ ــــة�(دراسـ ــ ــ ـــــة�،المعرفيــ ــ ــ ـــؤ�) الوجدانيـ ــ ــ ــ ــ��الت�بـ ــ ــ ــ �ــ

  .وط�النفسية�لدى��م�ات�العاملات�بالتعليم�باس��اتيجيات�التعامل�مع�الضغ

الوقـــوف�ع�ـــ���ثـــر�التفـــاع���المحتمـــل�بـــ�ن�متغ�ـــ��الصـــلابة�النفســـية�ومتغ�ـــ��المســـاندة��جتماعيـــة��ـــ��الت�بـــؤ� -

 . باس��اتيجيات�التعامل�مع�الضغوط�النفسية�لدى��م�ات�العاملات�بالتعليم�

 م�عاملـة�بـالتعليم�بولايـة�و�ـران�وتـم�اختيـار�م�بطر�قـة�أ) 300(ت�ونـت�عينـة�الدراسـة�مـن� :عينة�الدراسـة�

 . قصدية
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 أدوات�الدراسة�:  

ــ� ــ ــ ـــــة�ع�ـ ــــة�ا��اليــ ــ ـــــدت�الدراسـ ـــفي�و��إعتمــ ــ ـــــن���الوصــ ــــاندة�  المــ ــ ـــــت�يان�المسـ ـــــية�واســ ـــغوط�النفســ ــ ـــــادر�الضــ ـــــت�يان�مصــ اســ

  . �جتماعية�ومقياس�الصلابة�النفسية�ومقياس�اس��اتيجيات�مواج�ة�الضغوط�او�التعامل�مع�ا�

 ئج�الدراسة�نتا:  

ــــلابة�النفســــــية� - ــــا�مت�ا�عــــــاد�الصــ ـــ�ام�والــــــتحكم(ســ ـــغوط�) �ل�ـــ ــــل�مــــــع�الضـــ ـــؤ�باســــــ��اتيجيات�التعامــ ــ��الت�بـــ ــ �ــ

  .لدى��م�ات�العاملات�بالتعليم��) التنف�س��نفعا���وال��ك���ع���المش�ل�(النفسية�

باسـ��اتيجيات�التعامـل�مـع�الضـغوط��ـ��الت�بـؤ�)الوجدانيـة�والمعرفيـة�(سـا�مت�ا�عـاد�المسـاندة��جتماعيـة� -

  .لدى��م�ات�العاملات�بالتعليم�) التنف�س��نفعا���وال��ك���ع���المش�ل(النفسية�

وجود�اثر�تفاعل�ب�ن�متغ���المساندة��جتماعية�والصلابة�النفسية�سا�م����الت�بؤ�باس��اتيجيات�التعامل� -

  .لدى�عينة�البحث�) ال��ك���ع���المش�ل(مع�الضغوط�

  .  دمشق� محافظة��) : 2019(س�ام�عباس�عباس��ـ�دراسة� 5ـ7

 اس��اتيجيات�مواج�ة�الضغوط�النفسية�لدى�ام�ات��طفال�المصاب�ن�بمتلازمة�داون�:عنوان�الدراسة� .  

 البحث�ا��ا���ا����دف�� :أ�داف�الدراسة� :  

ـــغوط�النفســـــية�لـــــدى�أم�ـــــات��طفـــــال�المصـــــاب�ن� - ـــة�داون�مدينـــــة��عــــرف�اســـــ��اتيجيات�مواج�ـــــة�الضــ بمتلازمــ

  .دمشق

ــــات��طفـــــال� - ــــدى�ام�ـ ـــغوط�النفســـــية�لـ ـــ��اســـــ��اتيجيات�مواج�ـــــة�الضــ ــــاك�فروقـــــا��ــ ــاـن��نـ �عـــــرف�فيمـــــا�اذا��ــ

ـــ��لــــلام�وعمــــر�الطفــــل�(المصــــاب�ن�بمتلازمــــة�داون�مدينــــة�دمشــــق�وفقــــا�لعــــدد�مــــن�المغ�ــــ�ات� المســــتوى�التعلي�ـ

  ).وج�س�الطفل

 وتــــم�اختيــــار�عينــــة��م�لاطفــــال�مصــــاب�ن�بمتلازمــــة�داون�ا) 98(ت�ونــــت�عينــــة�الدراســــة�مــــن��:عينــــة�الدراســــة�

  .عشوائية�

 وسـيلة�جمـع�� باعتمـاد�ع�ـ���سـ�بانة واستخدم�البحـث�ا��ـا���المـن���الوصـفي�التحلي�ـ���:ادوات�الدراسة�

  .  البيانات�لام�ات��طفال�المصاب�ن�بمتلازمة�داون�حول�اس��اتيجيات�مواج�ة�الضغوط��لد��م�

 نتائج�الدراسة�:  

درجــة�تقــدير�افــراد�عينــة�البحــث�مــن�ام�ــات��طفــال�المصــاب�ن�بمتلازمــة�داون�لمواج�ــة�الضــغوط�النفســية� -

  .باستخدام��س��اتيجيات��يجابية�جاءت�مرتفعة

  تقدير�م�لمواج�ة�الضغوط�النفسية�باستخدام��س��اتيجيات�السلبية�جاءت�منخفضة� -

ت�افـراد�عينـة�البحـث�حـول�اسـ��اتيجيات�مواج�ـة�وجود�فروق�ذات�دلالة�احصـائية�بـ�ن�متوسـطات�درجـا -

  .الضغوط�النفسية�لام�ات�المصاب�ن�بمتلازمة�داون��عزى�لمتغ���التعلي���للام�
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  ) .ا���س�وعمر�الطفل(ولم�توجد�فروق�ذات�دلالة�احصائية��عزى��لمتغ��ي� -

 تـــم�اختيار�ـــا�بطر�قـــة�عشـــوائية�حيـــث�لـــم�تخصـــص�, أم�35ت�ونـــت�عينـــة�الدراســـة�بحـــوا����:عينـــة�الدراســـة

ـــــات�مختلفـــــــة�او� ـــــابون�بإعاقـ ـــــال�المصــ ــــل��طفـ ـــــات��ـــ ــــع�ام�ـ ــــل�مـــ ـــة�داون�بــــــل�تـــــــم�العمــ ــ ـــــابون�بمتلازمــ ـــــة�المصـ فئـ

  . سنة�60إ���24سنة�وت��اوح�أعمار�م�ات�من�18عام�إ���1اضطرابات�مش��كة�ت��اوح�أعمار�م�من�

 ـــتمارة�البيانــــــات�: راســـــةأدوات�الد ــ��و�اســ ــ ـــفي�التحلي�ـ ــ��المــــــن���الوصــ ــ ــــة�ا��اليـــــة�ع�ـ ـــ��الدراسـ ـــاد��ـــ ـــم��عتمــ تــ

ال��صــية�مــن�تصــميم�الباحثــة�واســت�يان�الضــغوط�النفســية�واســت�يان�اســ��اتيجيات�مواج�ــة�الضــغوط�

  .النفسية�من�تصميم�الباحثة�

 نتائج�الدراسة�:  

  مستوى�متوسط�من�الضغوط�النفسية��عا�ي�ام�ات��طفال�المصاب�ن�بمتلازمة�داون�من� -

ت�بــع�ام�ــات��طفــال�المصــابون�بمتلازمــة�داون�اســ��اتيجيات�مواج�ــة�ايجابيــة�والمتمثلــة��ــ��التــدين�والتقبــل� -

  .وطلب�المعلومة�والتخطيط

ان�لمتغ�ــ��جــ�س�الطفـــل�المصــاب�بمتلازمـــة�داون�تــأث���ع�ــ��مســـتوى�الضــغوط�النفســـية�ونــوع�اســـ��اتيجيات� -

  .من�طرف��م��المواج�ة�المتبع

ـــوع�اســـــ��اتيجيات� - ـــية�او�نـ ـــغوط�النفسـ ـــتوى�الضـ ـــة�داون�ع�ــــ��مسـ ـــن�المصــــاب�بمتلازمــ ـــن��بـ ـــؤثر�متغ�ــــ��سـ لا�يـ

  .المواج�ة�المتبع�لدى�ام�ات��طفال�المصاب�ن�بمتلازمة�داون 

ـــوع� - ــ ـــــية�ونـــ ـــغوط�النفســـ ــ ـــتوى�الضـــ ــ ــــ��مســـ ــ ــــأث���ع�ــ ــ ـــة�داون�تــ ــ ـــا�بمتلازمـــ ــ ـــاب�اب��ـــ ــ ـــل�المصـــ ــ ـــن�ام�الطفـــ ــ ــــــ��ســـ ان�لمتغ�ـ

  .ت�المواج�ة�المتبع�من�طرف�ن�اس��اتيجيا

ان�لمتغ�ــ��المؤ�ــل�التعلي�ـــ��لام�الطفــل�المصــاب�بمتلازمـــة�داون�تــأث���ع�ــ��مســـتوى�الضــغوط�النفســية�ونـــوع� -

  .اس��اتيجيات�المواج�ة�المتبع�من�طرف�ن�بحيث�ان�ام�ات��طفال�المصاب�ن�بمتلازمة�داون�

ل�ـ���انــت�ل�ـا�صـلة�بمتغ�ــ�ات�دراسـ�نا�والمتمثلــة��ـ��الضــغوط�مـن�خـلال�مــا�تـم�عرضــھ�مـن�الدراسـات�الســابقة�ا          

وال�ـ��تـم�مـن��،�النفسية�وإس��اتيجيات�مواج���ا�لدى�أم�ـات��طفـال�المصـاب�ن�بطيـف�التوحـد�والمـدمج�ن�مدرسـيا�

  :خلال�ا�ملاحظة�وجود�إتفاق�ب�ن�الدراسات�السابقة��والمتمثلة����

النفسيةحيث��دفت�تباي�ت�ا�داف�الدراسات�السابقة�ال���ا�تمت�بالضغوط�النفسية�واس��اتيجيات�مواج���ا�،�

ـــ�� ـــم�إســـــتخدام�ا��ــ ـــ��تــ ـــات�ال�ــ ـــغوط�النفســـــية�وإســـــ��اتيجيات�مواج���ـــــا�لـــــدى��م�ــ ـــن�الضــ ـــف�عــ ــ��الكشــ ـــل�دراســـــة�إ�ـــ �ــ

  متغ��ات�الدراسة�

التعـــرف��ا�ـــ��مســـتوى�ادارة�اســـ��اتيجيات��ـــدفت�ا�ـــ���)2013( ســـلام�را�ـــ���انـــ�س�ال�ســـطامي�دراســـة�فمـــثلا�دراســـة��

التكيـــف�مـــع�الضـــغوط�النفســـية�لـــدى�ابـــاء�اطفـــال�ذوي��حتياجـــات�ا��اصـــة�وام�ـــا��م��ـــ��محافظـــة�نـــابلس�وكـــذلك�

�دفت�ا���استكشاف�اس��اتيجيات�التعامل�مع�الضغوط��ك���استخداما���)2017: ( شو�طرة�خ��ة�دراسة�دراسة�

ـــاملا  ــ ـــات�العـ ــ ـــــدى��م�ـ ــــت�لـ ـــالتعليم�،���و�اتفقــ ــ ــــة�ت�بـ ـــاس��دراســ ــ ــــاس�عبـ ــــ�ام�عبــ ـــــرف���) 2019(ســ ــ����عـ ــ ــــدفت�ا�ــ ال�ــــــ���ــ
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اس��اتيجيات�مواج�ة�الضغوط�النفسية�لدى�ام�ات��طفال�المصاب�ن�بمتلازمـة�داون�مدينـة�دمشـق���مـع�دراسـ�نا�

ب�بطيــــف�عـــن�أم�الطفــــل�المصـــا�الضـــغوط�النفســــية��الكشــــف�عـــن�إســــ��اتيجيات�مواج�ـــةا��اليـــة�ال�ـــ���ــــدفت�ا�ـــ��

معرفـــة�مســتوى�الضـــغط�النف�ـــ���لـــدى�ام�ـــات��ـــدفت�ا�ـــ��� ال�ـــ�)  2012(دراســـة�جبـــا���صــباح�كمـــا�اتفقـــت�. .التوحــد

الكشـــف�عـــن��مســـتوى�الضـــغوط�النفســـية�مـــع�دراســـ�نا�ا��اليـــة�ال�ـــ���ـــدفت�ا�ـــ�����طفـــال�المصـــاب�ن�بمتلازمـــة�داون 

  .  لأم�ات�أطفال�طيف�التوحد

ـــول�أن�    ــــن�القــ ــــات�الدرا يمكـ ـــتوى�الدراسـ ــــ��مســ ــــف�ع�ـ ــ��الكشـ ــ ـــل��ـ ــــابقة�تتفـــــق��ـــــ��ال�ـــــدف�الـــــرئ�س�والمتمثــ ـــات�السـ ســ

ـــــات� ــتعمل�ا�أم�ـ ــ ـــ���ســ ــ ـــف�عــــــن�طبيعــــــة�إســــــ��اتيجيات�المواج�ــــــة�ال�ـ ــ ــــ���لــــــد��ن�والكشـ ـــغط�النف�ــ ــــعيات� الضـــ إزاء�الوضــ

ة�مـن�حيــث�الســابقكــذلك�ت�نـوع�العينـات�المســتخدمة��ـ��الدراسـات�و�ـذا�مــا�يتفـق�مـع��دراســ�نا�ا��اليـة���الضـاغطة

  . العدد�

ـــا�نجـــــد�� ـــن�حيـــــث���دوات�المســــــتخدمة�كمــ ـــف�مــ ــــباح�كمـــــا�تختلــ ـــا���صـ ـــة�جبـــ ــ����) 2012(دراســ ــ ـــتمارة�اعتمـــــدت�ع�ـ اســـ

دراســــة�و��البيانــــات�ال��صــــية�واســــت�يان�الضــــغوط�النفســــية�واســــت�يان�اســــ��اتيجيات�مواج�ــــة�الضــــغوط�النفســــية

التكيــــف�للضــــغوط�لــــدى�ابــــاء��ال�ــــ��اعتمــــدت�ع�ــــ�����ســــ�بانة��لاســــ��اتيجية)2013( ســــلام�را�ــــ���انــــ�س�ال�ســــطامي�

اسـت�يان� ال�ـ��اعتمـدت�ع�ـ����)2017: ( شو�طرة�خ�ـ�ة�دراسة��طفال�ذوي��حتياجات�ا��اصة�وأم�ا��م�وكذلك���

ــــاس�اســــــ��اتيجيات� ــــلابة�النفســـــية�ومقيــ ــــاس�الصــ ـــة�ومقيـ ـــاندة��جتماعيـــ ـــغوط�النفســـــية�واســــــت�يان�المســ مصـــــادر�الضـــ

  .  مواج�ة�الضغوط�او�التعامل�مع�ا�

ـــوري���      ــ ــــق�منصــ ـــــد�ا��ـــ ـــــا�ش�صـــــــباح�و�عبـ ــــة�عــ ـــد�دراســ ــ ـــا�نجــ ــ ـــــث���) 2013(كمـ ـــن�حيــ ــ ــــة�مــ ــــ�نا�ا��اليــ ــع�دراســـ ــ ــــت�مـــ اتفقــ

ــاق�ن� و�ــــذا�يختلــــف�مــــع��دوات�المســــتخدمة��ــــ���دراســــ�نا�. اســــتخدام�ا�مقيــــاس�الضــــغوط�النفســــية�لــــدى�اســــر�المعــ

الضـــغوط�النفســـية�لـــدى�مقيـــاس�فقـــد�تـــم�إســـتخدام�دراســـة�حالـــة��والمقابلـــة�النصـــف�الموج�ـــة�والملاحظـــة�و�ا��اليـــة�

  . )  Poulhan et Al(و�مقياس�المواج�ة�لبول�ان�وآخرون� أسر�المعاق�ن�

كما�اتفقت�جميع�الدراسات�السابقة�من�حيث�المن�����و��ا�استخدمت�المن���الوصفي�التحلي���و�ذا�ما�يختلف��

  . مع�دراس�نا�ا��الية�حيث�اعتمدنا�ع���المن���العيادي��

ســـلام�را�ـــ���انـــ�س�دراســـة� بـــإختلاف�أ�ـــداف�الدراســـة�ومتغ��ا��ـــا�فمـــثلا�نجـــد أمـــا�مـــن�حيـــث�نتـــائج�فقـــد�إختلفـــت����

ــــطامي� ــ ـــاء�ذوي��)2013( ال�سـ ــ ـــــدى�آبــ ــــــية�لــ ـــغوط�النفسـ ــ ـــف�للضــ ــ ــــــتخداما�للتكيــ ــــــ��اتيجيات�اسـ ــــــ���سـ ــ���اك�ـ ــ ــ ـــــلت�ا�ـ توصــ

ال�ـــ��توصـــلت�ا�ـــ��انـــھ��)2017: ( ة�شـــو�طرة�خ�ـــ� دراســـة��حتياجـــات�ا��اصـــة�وام�ـــا��م��انـــت�اســـ��اتيجية�التـــدين��،�

ــــلابة�النفســـــية� ــــاد�الصـ ـــ�ام�والـــــتحكم(ســـــا�مت�ا�عـ ـــغوط�النفســــــية�) �ل�ـــ ــــل�مـــــع�الضــ ـــؤ�باســــــ��اتيجيات�التعامـ ــ��الت�بــ ــ �ـ

  . لدى��م�ات�العاملات�بالتعليم�) التنف�س��نفعا���وال��ك���ع���المش�ل�(
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ســ�ام�عبــاس�دراســة�راســ�نا�ا��اليــة�فمــثلا�نجـد��باضـافة�ا�ــ��ذلــك��نجــد�أن�جميـع�الدراســات�الســابقة�تختلــف�مـع�د

توصلت�ا�����درجة�تقدير�افراد�عينة�البحث�من�ام�ات��طفال�المصـاب�ن�بمتلازمـة�داون�لمواج�ـة��)  2019(عباس��

  . الضغوط�النفسية�باستخدام��س��اتيجيات��يجابية�جاءت�مرتفعة��

لقــي��ا�تمــام�كب�ــ��مــن�ســ��اتيجيات�مواج���ــا�لــدى�أم�ــات�منــھ�يمكــن�القــول�أن�موضــوع�الضــغوط�النفســية�وإو�����

  .طرف��العلماء�والمختص�ن����علم�النفس�والطب�العق����و��ا�مرحلة�جد�حساسة���

حيـــث�اعتمـــدنا��ـــ��دراســـ�نا�ا��اليـــة�والمتمثلـــة��ـــ��الضـــغوط�النفســـية�واســـ��اتيجية�مواج���ـــا�لـــدى�ام�طفـــل�المصـــاب� 

وسـنقوم�مـن�خـلال�. وضوعل�ذا�المقلة�الدراسات�المتناولة�لاحظنا�من�خلال�ا��بطيف�التوحد�المدمج�مدرسيا�،�وال��

  . دراس�نا��سليط�الضوء��ع���فئة�جد�حساسة�من�ام�ات���أطفال��المصاب�بطيف�التوحد�المدمج�ن�مدرسيا�
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  خلاصة�

مــن�خــلال�مــا�ســبق�ذكــره���يمكــن�القــول���ــ���ــذا�الفصــل�تناول�ــا�فيــھ�مجموعــة�مــن�النقــاط�الم�مــة��ــ��الدراســة�������

بـــدءا�مـــن�اشـــ�الية�الدراســـة�حيـــث�تـــم�اعطـــاء�صـــورة�شـــاملة�عـــن�موضـــوع�الدراســـة�كمـــا�تـــم�طـــرح�ال�ســـاؤل�الرئ��ـــ���

لفرضــيات�ا��زئيــة�،�كمــا�قمنــا�بتحديــد�للدراســة�و�ان�ثــق�عنــھ��ســاؤلات�فرعيــة�للوصــول�لطــرح�الفرضــية�العامــة�و�ا

اسباب�ودوافع�اختيار�موضوع�الدراسة�ولا�تخلـو�الدراسـة�العلميـة�دون�وضـع�ا�ـداف�الدراسـة�ال�ـ��تطمـح�الوصـول�

ال��ـــا��و�ا�ميـــة�الدراســـة�و�التحديـــد���جرا�ـــي�لمصـــط��ات�الدراســـة�اضـــافة�ا�ـــ��ذلـــك�لا�تقـــوم�الدراســـة�العلميـــة�دون�

  .تمثل��رضية�و�طار�المرج����ول�ال���تنطلق�منھ�الدراسة�الدراسات�السابقة�ال���
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  :تم�يد�

ن�يجة�التغ��ات�ال���مست�وطالت�،�عت���الضغوط�النفسية��من�الظوا�ر�النفسية��ك���إن�شارا����وقتنا�ا��ا���    

. إ�ـــ��...إجتماعيـــة�،�إقتصـــادية،تر�و�ـــة�،�غ�ـــ�ات�تكنولوجيـــة�: مختلـــف�جوانـــب�حيـــاة�الفـــرد�ومـــن�بـــ�ن��ـــذه�التغ�ـــ�ات�

ـــغوط� ـــاة�المعاصـــــرة��،حيـــــث�يوصـــــف�عصـــــرنا�ا��ـــــا����عصـــــر�الضــ ـــغوط�النفســـــية��ـــــ��مـــــن��ســـــمات�ا��يــ ــــث�،فالضــ حيـ

ـــغوط�،يتعــــرض�ل�ــــا��الكبــــار�والصــــغار�ع�ــــ��حــــد�ســــواء��ــــ��جميــــع�مراحــــل�حيــــا��م�النفســــية� حيــــث��عــــد�مصــــط���الضـ

والطـــب�النف�ـــ���وعلــم�الـــنفس�ومجـــال�ال��بيـــة�ا��اصـــة�،�الطـــب�. النفســية�مصـــط��ا�أساســـيا��ـــ��مختلــف�المجـــالات�

  .غوط�النفسية�خاصة�لدى�أم�ات�أطفال�طيف�التوحد�المدمج�ن�مدرسيا�بمحاولة�ف�م�الض�،إ��...

النظر�ـات�المفســرة�و���تصـ�يف�الضـغوط�النفسـيةكـذلك���الضـغوط�النفسـية�وأعراضـ�ا:  �ـ���ـذا�الفصـل�ناول�سـن�

ســ�تعرف��واخ�ــ�ا��ثــار�ونتــائج�الضـغوط�النفســيةآو���قيــاس�الضــغوط�النفسـية النفســية�باضــافة�ا�ـ��ذلــك�للضـغوط�

  .الضغوط�النفسية�لدى�أم�طفل�مصاب�بطيف�التوحد��ع���
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  :ـ�الضغوط�النفسية�وأعراض�ا��1

ــ�بــــھ�العديــــد�مـــن�العلمــــاء��والمختصــــ�ن��ا�ـــتم�الضــــغوط�مف�ـــوم�ان� ،��ـــ��مجــــال�علــــم�الـــنفس�والطــــب�العق�ــ

  : س�تطرق�ا����عض���ذه�التعار�ف��فيما�ي�����حيث��س�ت�لھ�عدة��عار�ف�

  :الضغط��لغة�ـ�1ـ1

المع�ـــ��اللغـــوي�ل�لمـــة�ضـــغط�ورد��عـــدة��عـــدة�اشـــ�ال�وذلـــك�حســـب��ســـتخدام�و�الموقـــف�الـــذي�اق��نـــت�بـــھ�فيقـــال�

ضــغطھ�ضــغطا�اي�غمــزه�ا�ــ��شــ���كحــائط�او�غ�ــ�ه�و�قــال�ضــغط�الكــلام�اذا�بــالغ��ــ��اختصــاره�وايجــازه�بحيــث�يتج�ــ��

اي�حــ�ن�يــزاحم�احــد�ما��خــر�و�يضــيق��ــل�م��مــا�ع�ــ���عــن�التفصــيلات�ومــن�تصــر�فات�ال�لمــة�ضــاغطھ�مضــاغطة

الطرف��خر�ومن�المعـا�ي�ال�ـ��تـدل�عل��ـا��لمـة��ضـغط�و�تصـر�فا��ا�مالـھ�علاقـة�بالقضـايا�الماديـة�او�القضـايا�الطـب�

فيقال�ضاغطة�اي�الة�يضغط���ا�القطن�ونحوه�و�قـال�ضـغط�الـدم�و�ـو�مـا�يحدثـھ�الـدم�مـن�اثـر�ع�ـ��جـدر��وعيـة�

ــ��ا ـــاه�العمــــودي�عل��ــــا�كمــــا�يقــــال�امــــا��ــ ــ���تجـ ــ��وحــــدة�المســــاحات��ــ ل�ندســــة�فتع�ــــ���لمــــة�ضــــغط�القــــوة�الواقعــــة�ع�ــ

الضغط�ا��وي�و�قصد�بھ�الضغط�الذي�ي��كز�ع���نقطة�معينـة�بفعـل�الثقـل�الـذي�يحدثـھ�عمـود�ال�ـواء�ع�ـ���ـذه�

حيــث�لا�ي�ــون�مــن��ــذه�الب�ــ��اي�النقطــة�يقــال�ب�ــ��ضــغيط�اي�حــ�ن�يفســد�ماؤ�ــا�او�ي�ســرب�ا�ــ���بــار�ال�ــ��بجوار�ــا�ب

فائـــدة�امـــا�الدلالـــة�اللغو�ـــة�للفـــظ�ضـــغط��ـــ��المجـــال���ســـا�ي�ف�ـــ���ع�ـــ��الضـــيق�و�الق�ـــر�و��ضـــطرار�كمـــا�ا��ـــا��ع�ـــ��

الزحمــة�و�الشــدة�و�المجاحــدة�بــ�ن�المــدين�والــدائن�كمــا�ان�مــن�معــا�ي��ــذه�ال�لمــة�الدلالــة�ع�ــ��الرجــل�الضــعيف��ــ��

� WEBSTERS NEW WORLD DICTONARY وضـعھ�مـع��خـر�ن�وورد��ـ��م��ـم�و��سـ��رايھ�مما�يـؤثر�ع�ـ��علاقتـھ�و 

ان�ال�لمة��ع���القوة�المج�دة�و�قال�ايضا�انھ�القوة�ال���تقع�ع���ا��سم�مما��غي��ا����ش�لھ��اـثر�ل�ـذه�القـوة�كمـا�

ج�اد�من�قوى�خارجية��ش���اللفظ�ايضا�ا���القوة�المضادة�ال���يواجھ���ا�الفرد�ما�يقع�ع���جسمھ�من�الضغط�وا

كما��ع�ـ��ايضـا��ثـارة�البدنيـة�او�العقليـة�امـا�المعـاجم�المتخصصـة�فقـد�عرفـت�الضـغط�بانـھ�تـوتر�او�صـراع�او�حالـة�

  . ) 7،�ص1993عبد�الرحمن�بن�سليمان�الطر�زي�،�(  من�التوتر�النف����الشديد�

    :ـ��الضغط�إصطلاحا�2ـ1

مشـكلات�و�مواقـف�حياتيـة�متنوعـة��سـ�ب�للا�سـان�قلقـا�و�تـوترا�اي��يقصد�بھ�حالة�من�التوتر�و�الضيق�الناتج�عـن

ـــغوط�النفســـــية� ـــات�الوســـــيطية�المتعـــــددة�اي�ان�الضــ ـــ�ا�و�العمليــ ـــغوط�وردود�الفعـــــل�نفســ ـــ�ات�المنتجـــــة�للضــ ــ��المث�ــ �ـــ

حـــدة�تتــالف�مـــن�ايـــة�حادثـــة�تز�ـــد�ف��ـــا�المتطلبـــات�الداخليــة�او�المتطلبـــات�البي�يـــة�علـــة�المصـــادر�التكيفيـــة�للفـــرد�او�الو 

  .)4،ص�2012عا�شة�حس�ن�طوالبة�و�حسن�ناصر�الزوايدة،(�جتماعية�او�ا���از�الفسيولو����

بأنــھ�حالــة�نفســية�تــنعكس��ــ��ردود�فعــل�الداخليــة�و�ا��ســمية�و�النفســية�و�الســلوكية�و�الناشــئة�: كمــا��عــرف�أيضــا�

امــل��حمــد�و�( عــن�ال��ديــد�الــذي�يدركــھ�الفــرد�عنــدما�يتعــرض�للمواقــف�او��حــداث�الضــاغطة��ــ��الب�ئــة�المحيطــة�

  . )23ص،2009رجاء�محدمود�مر�م�،�

عــل�تكيفـي�لاي�وضــع�ينظـر�اليـھ�ع�ــ��انـھ�تحــد�او���ديـد�لل�ــ�ص�والضـغوط�النفســية��ـو�رد�ف: �عـرف�الضـغط�بأنــھ�

ــــة�مـــــن�ردود�الفعـــــل� ــــ���مجموعـ ـــغط�النف�ـ ــــاحب�الضــ ـــغط�و�يصـ ـــ�ب�للضــ ــــع�المســ ـــو�الوضـ ـــ�ص�نحــ ـــ��ردود�فعـــــل�ال�ــ �ــ

  .)  5،��ص2016رفيدة�م�دي�رزق�الله�وع���فرح�احمد�فرح�،�(النفسية�و�الفسيولوجية�
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الضغوط�النفسية�و�ذا�راجع�ا����عر�ف�م�للضغوط�النفسية�حسب�وج�ة�نظر�م��فقد�إختلف�العلماء�����عر�ف

  : فيما�ي���سنقوم�بالتطرق�إ����عض��ذه�التعار�ف�

ـــوفوكمان� ــــھ��لازاروســ ــــاوز�ف��ـــــا�"  lazarus and folkman) 1984( �عرفـ ـــن�اوضـــــاع�تتجـ ــــة�عــ ـــة�قلـــــق�ناتجـ ــــھ�حالــ بأنـ

او�علاقة�معينة�ب�ن�الفرد�و�الب�ئة�وال���يتم�ادراك�ا�من�جانب�الفرد��المسؤوليات�و��حداث�قدرات�الفرد�التكيفية

ـــــر ـــھ�ل��طـ ــ ـــھ�و�عرضـ ــ ــــادره�وقدراتـ ـــوق�مصــ ــ ــــة�تفـ ـــالق�ج��يــــــل�(   " بوصــــــف�ا�حالــ ــ ـــــد�ا��ـ ــــدوان�مو�ــــــ���عبـ ـــة�عيــــــد�العــ فاطمـــ

 .)210،ص�2014،

ب�النفســـية�با��ـــا�تتج�ـــ���ـــ��اطـــار�ك�ـــ��متفاعـــل�يضـــمن�ا��وانـــ" الضـــغوط�النفســـية�)  2006( ابـــو�حطـــب� عـــرفكمـــا��

ــــة� ــــلال�ردود�فعـــــل�نفســـــية�انفعاليـ ــــن�خـ ـــل�مـ ـــ��ذلـــــك�التفاعــ ـــة�و��قتصـــــادية�و�يتج�ــ ـــة�و�الم�نيــ وا��ســـــمية�و��جتماعيــ

رفيــدة�م�ـــدي�رزق�الله�وع�ـــ��فــرح�احمـــد�فـــرح�،�( " ،فســيولوجية�لـــذلك�فــان�جميـــع�الضـــغوط��عت�ــ��ضـــغوط�نفســـية�

  ) .4،�ص2016

مف�ـوم�الضـغوط�ا�ـ��ا��يـاة�العلميـة�وقـد�اشـار�ا�ـ��قـدم�مون��يـال��أما�الطب�ب�الكندي��ـانز�سـي����سـتاذ�بجامعـة��

ان�كث��ا�من�العوامل�البي�ية�يحول�ا��سم�عن�حالـة�التـوازن�ممـا�يحتـاج�ا�ـ��ردود�فعـل�جسـمية�لاسـتعادة�التـوازن�

ـــ��اســــتجابتھ�: و�ــــذه�العوامــــل��ســــ���الضــــواغط�او�مث�ــــ�ات�الضــــغط� وتتضــــمن�اي�شــــ���يتطلــــب�مــــن�ا��ســــم�ان���ـ

عبــد�الله�( �ســتجيب�للضــغوط�بج�ــاز�مــنظم�مــن�التغ�ــ�ات�ا��ســمية�و�الكيميائيــة�ال�ــ���عــد�الفــرد�لمواج�ــة�فا��ســم�

  ) . 678،ص2010الضر����،�

الضـــغط�النف�ـــ���بانـــھ�حالـــة�مـــن�الشـــدة�النفســـية�ال�ـــ��تتطلـــب�مـــن�الفـــرد�التكيـــف�)(�Goldensonعـــرف�جولد�ســـون 

: النفسية�و��جتماعية�فكث��ا�من��مراض�ا��سمية�مثلمع�ا�و�ؤثر�الضغط�النف����ع���حياة�الفرد�ا��سمية�و�

قرحـــة�المعـــدة�والقولـــون�وارتفـــاع�ضـــغط�الـــدم�و�م�المفاصـــل�وامـــراض�القلـــب�وغ���ـــا�تـــرتبط��شـــ�ل�وثيـــق�بالضـــغط�

  ) . 476ص�،�2017فراس�قر�طع�،( النف����

قيــاس�الضــغط�ي�ــون�أك�ــ���عــد�مف�ــوم�الضــغوط�النفســية�مف�ومــا�أساســيا�لف�ــم�الســلوك���ســا�ي�بصــفة�عامــة�ف�

وماتية�كمــا�يــؤثر�الضــغط�النف�ــ���ع�ــ���داء�ال�شــري�ي�وســنفعــا��ــ��الت�بــؤ�بــالتكيف�و�عــراض�الســي�ولوجية�والس

  و�نجاز�بصفة�عامة�وع���النوا���المعرفية�و�نفعالية�وال��صية�وع���السلوك�و��ة�ومرض���سان�

ذات�الصلة�بال��ة�النفسية�وال�ـ��تـؤدي�ا�ـ��حـدوث�اخـتلال��ـ��كما��عد�مف�وم�الضغوط�النفسية�من�المفا�يم���

  :وللضغوط�ثلاث�مستو�ات ال��ة�النفسية�لدى�االفرد�

�ارتفــاع�(المســتوى�البيولــو���والــذي�يتمثــل��ــ��اصــابة�ا��ســم�بالميكرو�ــات�و�عرضــھ�لظــروف�ف��يقيــة�مختلفــة�: �ول 

المســـتوى�النف�ـــ���الـــذي�يتمثـــل��ـــ���حباطـــات�والصـــراعات�ع�ـــ��اخـــتلاف��:والثـــا�ي،) درجـــة�ا��ـــرارة�بصـــورة�شـــديدة�

المســتوى��جتمــا���و�تمثــل��ــ��القيــود��جتماعيـة�و�عــراف�والعــادات�والتقاليــد�ال�ــ��تحــد�مــن�: والثالــث�،مصـادر�ا�

  .)     20ص�، 2018،امنة�اش�يوي�البطي�(�شاط�الفرد�

ـــغوط     ـــأن�الضــ ــــابقة�بــ ـــن�التعـــــار�ف�السـ ـــن�القلـــــق���ســـــت�تج�مــ ـــوع�مــ ـــ��نــ ـــوتر�،النفســـــية��ــ ضـــــيق�ونـــــاتج�عـــــن�،صـــــراع�،تــ

ـــف�حياتيـــــة� ـــكيلات�ومواقــ ـــمية�،إنفعالية،نفســـــية�:ردود�فعـــــل�داخليـــــة��،مشــ ـــوازن�ومحاولـــــة�الفـــــرد�،جســ ـــتعادة�التــ لإســ
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لمواج�ـة�والتصـدي�ل�ـذه�الضــغوط�ال�ـ���ع�ـ�ض�الفـرد�و�التــا���تحقيـق�التكيـف�،�و��ـذا�ســوف�نتعـرف�ع�ـ���عــراض�

  :غط�النف�����تتمثل�فيما�ي���ال���تحدث�الض

تظ�ر��عراض��الضغوط��النفسية�مع�استمرار�المصادر�المس�بة�للضيق�حيث�ان�جميع�ا�لا�تظ�ر�دفعة�واحـدة�ولا�

  ع���جميع����اص�حيث�أن��ل�ل�فرد�نقطة�ضعفھ�وإم�اناتھ�ا��اصة

  اصة�بالعلاقات�ال��صية�وتصنف�أعراض�الضغوط�ا���ضغوط�جسمية�وإنفعالية�وفكر�ة�أو�ذ�نية�وأعراض�خ

يتعــرض�الفــرد�للضــغوط��بــدرجات�متفاوتــة�مــن�الضــغط��و�ــذه�:�PhyscialSymptosعــراض�ا��ســدية� -

 :الضغوط�تظ�ر����ش�ل�أعرض�جسدية�سوف�نتعرف�عل��ا�من�خلال�ماي���

  ـ�العرق�الزائد�،�التوتر�العا���"

  )نصفي�،�دوري�،�توتري�(ـ�الصداع�بانواعھ�

  ـ��لم����العضلات�وخاصة����الرقبة�و��كتاف�

  )"�رق�،�النوم�الزائد�،��ستقاظ�المبكرع���غ���العادة�(ـ�عدم��نتظام����النوم�

إن��عـــرض�الفـــرد�لمواقـــف�ضـــاغطة�تجعلـــھ�عرضـــة�لمجموعـــة�:�EmotionalSymptosعـــراض��نفعاليـــة� -

ــــن��مــــــراض�السي�و  ـــمــ ـــســـ ـــ��درجــــــة�الضـــ ــــع�ا�ـــ ـــــذا�راجــ ـــــرر�وماتية�و�ـ ـــ�ل�متكـ ـــوره��شـــ ــع�وظ�ـــ ــ ــاـن�مرتفــ غط�إذا��ـــ

  :الديمومة�يأثر�ع���ال��ة�النفسية�للفرد�و�مكن�تحديد��عراض��نفعالية�من�خلال�ماي��

  ـ�سرعة��نفعال�،�تقلب�المزاج�"

  "ـ�العص�ية�،�سرعة�الغضب�

وقــــد�،فــــرد�تـــأثر�الضــــغوط�ع�ـــ��البنــــاء�المعر�ـــ��للSymptosIntellectual �عـــراض�الفكر�ــــة�او�الذ�نيـــة� -

تصــبح�العديــد�مــن��الوظــائف�العقليــة�غ�ــ��فعالــة��ــ��تأديــة�وظيف��ــا��شــ�ل��ــ�يح�وتظ�ــر��ــ��مجموعــة�مــن�

 .الذ�نية��التا���،�عراض�الفكر�ة�

  ـ�ال�سيان�،�الصعو�ة����ال��ك���"

  ـ�الصعو�ة����اتخاذ�القرارات�،��ضطراب����التفك���

  ـ�ذاكرة�ضعيفة�او�صعو�ة����اس��جاع��حداث�

  ) .  510،�ص2012خديجة�حامد�ع���قاجوم،�" ( ـ�استحواذ�فكرة�واحدة�ع���الفرد�

  �SymptosInerpersonalعراض�ا��اصة�بالعلاقات�ال��صية�� -

ع�ـ��مـن�حولـھ�لأن���سـان��ـو�إجتمـا����الضغوط�تأثر�ع���الفرد�نفسھ�واذا�وقع��الفرد�ور�سة�الضغوط��ذا�يأثر 

مما�يجعلھ�تأثر�بطر�قة�سلبية�ع����خر�ن�كذلك�لھ�دور�����سرة�مما�يـأثر�ع�ـ��ال�سـق��سـري�وع�ـ��تر�يـة��بنـاء�

من�خلال��ذا�نتعرف�ع���مجموعة�مـن��عـراض�ا��اصـة�بالعلاقـات�،�إ���...و�جعل�م�عرضة�للوقوع����الضغوط�

   :ال��صية�مما�ي���

  ـ�عدم�الثقة�غ���الم��ر�للاخر�ن�،�لوم��خر�ن�"

  ـ��سيان�المواعيد�او�الغاؤ�ا�قبل�ف��ة�وج��ة�
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  . ) 510،�ص2012خديجة�حامد�ع���قاجوم،�"( ـ�تصيد�اف�ار��خر�ن�،�ال��كم�و�ال��ر�ة�ع����خر�ن

سـ�تعرف�عل��ـا�مـن��،العلمـاء�والبـاحث�ن��ـ��تصـ�يف�م�للضـغوط�النفسـية��إختلـف:ـ�تص�يف�الضـغوط�النفسـية��2

  :خلال�ماي����

  :الضغط�النف�������ثلاثة�انواع��) (SELY ; 1980 ـ��صنف��انز�سي�����1ـ�2

  و�طلق�عليھ�الكرب�،�الذي�يضع�ع���الفرد�متطلبات�زائدة��:   Bad Stressـ�الضغط�النف����الس���1ـ��1ـ��2

او�،او�السـفر��،الـذي�لـھ�متطلبـات�لاعـادة�التكيـف��ـولادة�طفـل��:  Good stressلضـغط�النف�ـ���ا��يـد�ـ�ا�2ـ�ـ1ـ��2

  . المنافسة�الر�اضية�

وا�عـدام�،�الـذي�يحـدث�عنـدما��شـعر���سـان�بالملـل��:Under   Stress ـ�الضـغط�النف�ـ���المـنخفض�����ـــ3ـ��ـــ1ـ��ـــ2

( لال�حياتـــھ��لابـــد�ان��عـــا�ي��نـــواع�الثلاثـــة�للضـــغط�النف�ـــ��و�يـــرى�ســـي���ايضـــا�ان���ســـان�خـــ،�و�ثـــارة�،التحـــدي�

  ). 18ص�،�2014،فايزة�غازي�العبد�الله�

ـــواجري��� - ــ��ا��ــ ـــ��: و�يــــرى�ع�ـــ ـــغوط�النفســــية�تبعـــــا�لمـــــدة�تاث���ــــا�ا�ــ ـــغوط�مؤقتـــــة�: انــــھ�يمكـــــن�تقســـــيم�الضــ ضــ

  .ضغوط�ايجابية�وضغوط�سلبية�: كما�يمكن�تقسيم�ا�تبعا�لاثر�ا�ا����،وضغوط�دائمة�،

  :  تبعا�لمدة�تأث���ا�إ���الضغوط�النفسية��تقسيم�2ـ�2

وعــادة�مــا�ت�ــون�مرتبطــة�بموقــف�مفــا���لا��،��ــ��ال�ــ��تحــيط�بــالفرد�لمــدة�وج�ــ�ة�ثــم�تــزول�:ـــ�الضــغوط�المؤقتــة�ـــ1ـــ2ـــ2

اذا��انت�قدرة�تحملھ�اضعف�من�الموقف�الـذي��عـرض��ول�ذه�الضغوط�اثر�محدود�ع���الفرد�� ،يدوم�اثره�طو�لا�

  لھ�

�عـرض�الطالـب�لمـرض�مـزمن�و�: مثـال�ذلـك��،ف���ال���تحيط�بالفرد�لمدة�طو�لة��سـ�يا��:ـ�الضغوط��الدائمة�2ـ�2ـ�2

ولا��ســاعد�ع�ــ��تحمــل�،,واجتماعيــة�متدنيــة�،�واقتصــادية�،�واوضــاع�ماديــة�،آلام�مرافقــة�لــھ�و�رافــق�ذلــك�الظــروف�

  .لموقف�او�ذلك��ذا�ا

  : تبعا�لأثر�ا�إ����تقسيم�الضغوط�النفسية�ـ��3ـ�2

و��تـزان�النف�ـ����ـ��حـ�ن�،ف�ـ��ال�ـ��تحـدث�تـوترا�يـؤدي�ا�ـ��الشـعور�بالرضـا�والسـعادة�: الضـغوط��يجابيـة��ــ1ـ3ـ�2

الطالـب��ـ���و�شـعر ،�وعدم��تـزان�النف�ـ���،تؤدي�الضغوط�السلبية�ا���الشعور�بالاحباط�والتعاسة�وعدم�السرور�

ــــالتوتر� ـــوقف�ن�بــ ــ ـــــھ�،المـ ـــل�م��مــــــا�فيـ ــ ــــاث����ـ ـــ��تــ ــ ـــع�فــــــارق��ـ ــ ـــن�مـ ــ ــــية�،��لكـ ـــــراض�نفســ ـــغوط�امـ ــ ـــــذه�الضـ ــــق��ـ ـــد�يرافــ ــ او��،��وقـ

وقد��،وشعور�الطالب�بالانفعال�،�واختلال����ال��ة�النفسية�،تؤدي�ا����ختلال�الوظيفي�للاعضاء،فسيولوجية�

  ) . 528،ص�2017،�محمد�بن�م��ك�آل�شري�القحطا�ي(يؤدي�ا����نحراف

قد�ي�ون�للضغوط�تاث��ا�ايجابيا�و��عت���الضغوط�����ذه�ا��الة�مفضلة�او�مرغوب�ف��ا��و��ا��ستخدم�كمنبھ�او�" 

اداة�تحذير�للمشا�ل�ال���يتعرض�ل�ا��فراد�فلتـوتر�و��سـ�ثارة�عـاملات�ضـرور�ات�للتمتـع�بكث�ـ��مـن�المظـا�ر�ا��يـاة�

 ."  

ـــ2 ــ ـــ3ـ�ـــ ــ ـــ2ـ��ـــ ــ �ـ��الضــغوط�ال�ـ��تــؤثر�سـلبا�ع�ــ��اداء�الفـرد���ـاـدي���والم�ـ���عوقــھ�عـن��نجــاز�و��: الضـغوط�الســلبيةـ��ـــ

تـــؤدي�ا�ـــ��ســـوء�التوافـــق�و��كتئـــاب�و��حســـاس�بالاحبـــاط�و�العـــدوان�ع�ـــ���خـــر�ن�و�تظ�ـــر�اثـــار��ـــذه�الضـــغوط��ـــ��
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�ـــور�نـــوع�مـــن�الصـــراع�ك�ـــ�ة��خطـــاء�ا��ـــوادث�وعـــدم�الر�ـــ���الـــوظيفي�و�داء�المـــنخفض�وظ: مظـــا�ر�ســـلوكية�مثـــل�

  ).36ص�،2017،صا����عيمة�(داخل�المدرسة�وان�شار�اللامبالاة�و�الفو����وشعور�الفرد��عدم�الولاء�للمنظمة�

�عــد�مــا�تــم�تصــ�يف�الضــغوط�النفســية�ســ�تعرف��ن�ع�ــ���عــض�المصــادر�الضــغوط�النفســية�وأســبا��ا�كمــا�تتعــدد�

يتواجـــد���ـــا�الفـــرد�و�تفاعـــل�مـــن�خلال�ـــا�لـــذلك�شـــ�لت��ـــذه�وت�نـــوع�مصـــادر�الضـــغوط�النفســـية�بتعـــدد�الب�ئـــات�ال�ـــ��

  : الب�ئات�بؤرة�ال���يتولد�من�خلال�ا�الضغوط�النفسية�،�س�تعرف�عل��ا�من�خلال�ماي���

  :ازمات��سرة�ا���ثلاث�فئات�تتمثل��Hillصنف��يل�����:ــ�الضغوط��سر�ة��4ـ�4ـ�2

ــــ2 ـــ�الفئـــة��و�ـــ�1ــــ4ـ و�ع�ـــ��فقـــدان�أحـــد�أفـــراد��ســـرة�ن�يجـــة��،�Dismembermentـــ��التمـــزق�او�فقـــدان��عضـــاء��:ـ

  . مثلا�او�دخول�أحد�الزوج�ن�المس�شفى�او�موت�أحد�الوالدين ل��رب

حمـل�: فئـة�الت�ـاثر�او��ضـافة�او��نضـمام�عضـو�جديـد�للأسـرة�دون�اسـتعداد�مسـبق�مثـل���:ــ�الفئـة�الثانيـة�2ـ�ـــــ4ــ2

  . أو�حضور�أحد��جداد�المسن�ن�للاقامة�مع��سرة��،او�زواج��أم�او�تب���طفل�،��مرغوب�فيھ�وولادة�طفل�غ�

و�شـ���ا�ـ��فقـدان�الوحـدة��سـر�ة�و��خلاقيـة�،demoralizationف�ـ���شـمل����يـار�ا��لقـي�:  ــ�الفئـة�الثالثـة3ـ��ــ4ــ2

ــــة�ا��يانـــــة�الزوجيـــــة�أو�ادمـــــان�ا��مـــــر�والمخـــــدرات�أو��نحـــــراف�ا: مثـــــل� ــــفة�عامـ ـــلو�ي�بصـ ـــؤدي�،لســ �ـــــذا�و�مكـــــن�أن�يــ

�نتحــار�والطــلاق�وال��ــرة�وال�ــروب�و�صــابة�: ا�ــ��نتــائج�عديــدة�مثــل�Crisis producing �حــداث�المســ�بة�للأزمــة�

  .بالامراض�العقلية�

  و�عكس�ضغوط�ا��ياة�����سرة�المراحل��نتقالية����دورة�ا��ياة��سرة���

Family life cycleف�ـــل�مرحلـــة�تنطـــوي�ع�ـــ��صـــعو�ات�،�بـــدورة�حيـــاة�اعضـــا��ا�ومراحـــل�نمـــو�م�وارتقـــا��م�ارتباطـــا�

و�ؤدي�النقص�و�،�مصدر�ا�التغ��ات�ا��ادثة����المرحلة�ومطال��ا�البي�ية�والثقافية�ومدى�تلبية�حاجات��ل�مرحلة�

و�التـا���فـان��ـل�مرحلـة�القصور�أو���مال����تلبية�حاجات�المرحلة�وتحقيق�مطالب�نمو�ا�ا���حدوث�أزمة�نمائيـة�

( أو�يتجاوز�ا�الفرد�اس�يفاء�لمطالب�المرحلة�واشباع�ا���اجا��ا�،�تكمن�ف��ا�أزمة�محتملة�قد�تتطورا���أزمة�فعلية�

  ) .19 18_  ص��ص،�2007،أما�ي�عبد�المقصود�و���ا�ي�عثمان

) العشـــ��ة(�ـــ��المجتمـــع�العر�ـــي�عامـــة�وخاصـــة�القـــرى�و�ر�ـــاف�ال�ـــ��لا�زالـــت��لمـــة�العائلـــة��:ــــ�ضـــغوط�مجتمعيـــة�5ــــ�2

�ـ��التـأث���ع�ـ��ابنائـھ�ور�مـا�الضـغط�علـ��م��ـ���تجـاه�،�تتدخل�اعراف�وتقاليد�المجتمع�ور�مـا�قناعاتـھ.مسموعة�ف��ا

ع�ـــ��( جتم�ـــ��وعصـــيانا�وتمـــردا�عليـــھالم) القـــانون (الـــذي�لا�يمثـــل�قناعـــة�الفـــرد�ممـــا�يمثـــل�ا��ـــروج�عل��ـــا�خروجـــا�ع�ـــ��

  ).  19ص، 2008 ،اسماعيل�عبد�الرحمن

ــــاس�� ـــــره�النــ ـــــذي�لا�ينكـ ــــا���الـ ـــــرف��جتمــ ـــــر�عة�ولا�للعـ ـــة�للشـ ــ ــــت�مخالفـ ــع�ل�ســ ــ ـــــراف�المجتمــ ـــض��عـ ــــع�ان��عـــ ومــــــن�،ومــ

�ل�ـــ�ام�بـــبعض�القـــوان�ن�ا��اصـــة��،�طر�قـــة�معينـــة��ـــ����ـــل�أو�ا��ـــديث�،الضـــغوط�المجتمعيـــة��ل�ـــ�ام�بـــزي�معـــ�ن�

  .بالزواج�أو�الطلاق�أو�التور�ث

�صـدقاء�ل�ـم�تــاث���م�الوا�ـ��ع�ـ��الشـاب�او�الفتـاة�خاصـة��ــ���) :�صـدقاء�والرفـاق�(ـ�ضــغط�ا��ماعـات��ــــــ6ـ��ــــــ2

�ا�و�نقياد�و�عت��ون��ن�تماء�ال�،�لا��م�كث��ا�ما�يقعون�تحت�سلطة�ا��ماعة�وتاث���ا،�مرحل���المرا�قة�والشباب�

  .لأوامر�ا�جزءا�م�ما�من�حيا��م�
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ولقــــد�كشــــفت�العديــــد�مــــن�الدراســــات��جتماعيــــة�ان�حــــالات��نحــــراف�والعنــــف�و�الســــرقة�و�عــــاطي�الممنوعــــات�����

وانمــا��انــت�منطلقــة�مــن�التــاث���ا��مــا���ع�ــ��ا��ــانح�ن�وتــزداد�خطــورة��،وال�ــ��ارتك��ــا�شــبان�او�فتيــات�،�المخــدرات�

انـــت�تمـــارس�عمل�ـــا�حـــزب�او�حركـــة�او�منظمــــة�او�جمعيـــة�او�ح�ـــ��عصـــابة���ـــ�ر�طاقـــات�الشـــباب��ــــ��ا��ماعـــة�اذا��

ح�ـــ��ليصـــعب�ع�ـــ��المنتمـــ�ن�ال��ـــا��ـــ��احيـــان�كث�ـــ�ة��فـــلات�مـــن�قبضـــ��ا�وح�ـــ��لـــو�حـــاولو�فســـي�ونون�،مـــآرب�مختلفـــة�

  .  )   19ص، 2008 ،ع���اسماعيل�عبد�الرحمن( عرضة�لل�ش����و����ام�ور�ما�القتل�

  : ـ�النظر�ات�المفسرة�للضغوط�النفسية�3

تختلف�نظر�ات�ال���ا�تمت�بدراسة�الضغوط�طبقا�لاختلاف��طر�النظر�ة�ال���انطلقت�م��ا�ف�ناك�نظر�ات�ذات�

ـــ���طبيعــــة�الضــــغط� �ســــس�نفســــية�او�فســــيولوجية�او�اجتماعيــــة�ف�نــــاك�العديــــد�مــــن�النظر�ــــات�ال�ــــ��ا�تمــــت�بتفسـ

  :رض�ا�م�النظر�ات�تتمثل��الا�ي�النف����واثاره�ومن��نا��ان�ع

تنـــاول��مف�ـــوم�الضـــغط�بانـــھ�صـــفة�لموضـــوع�بي�ـــ��او�ل�ـــ�ص��ســـ�ل�او��عـــوق�ج�ـــود��:ــــ��نظر�ـــة���ـــ�ي�مـــوراي�1ــــ1ــــ�3

الفـرد�للوصـول�ا�ـ���ـدف�معـ�ن�وقـد�ركـز��ا�تمامـھ�بف�ـم�الـديناميات�ال�ـ��تحـدث��ـ��داخـل�ال�ـائن�ال�شـري�مـن�اجـل�

ـــ ـــوازن�وممـــــا�توصـــــل�اليــ ــــث�تــــــرتبط�احـــــداث�عمليـــــة�التــ ـــات�حيـ ــــلة�عـــــن�ا��اجــ ـــغوط�منفصـ ــــعب�دراســـــة�الضــ ـــھ�يصــ ھ�انــ

( الضـــغوط�بالا�ـــ�اص�او�الموضـــوعات�ال�ـــ��ل�ـــا�دلالات�مباشـــرة�تتعلـــق�بمحـــاولات�الفـــرد�لاشـــباع�متطلبـــات�حاجاتـــھ

  ) . 8 ،�ص2016سلاف�مشري�،�

ـــوم�ا�� ــ��اعتبـــــار�ان�مف�ــ ــ ــــيان�ع�ــ ــــان�أساسـ ـــغط�مف�ومـ ـــوم�الضــ ـــة�و�مف�ـــ ـــوم�ا��اجــ ـــوراي�ان�مف�ــ اجـــــة�يمثــــــل�و�عت�ـــــ��مــ

ـــة�و�عـــــرف� ــ��الب�ئــ ـــلوك��ـــ ـــة�للســ ـــؤثرة�و�ا��و�ر�ــ ـــل�المحـــــددات�المــ ـــغط�يمثــ ـــوم�الضــ ـــلوك�ومف�ــ ـــة�للســ المحـــــددات�ا��و�ر�ــ

الضغط�بانھ�صفة�لموضوع�بي���او�ل��ص�او��عوق�ج�وده�للوصول�ا���ال�دف�مع�ن�و�يم���موراي�ب�ن�نوع�ن�من�

  : الضغوط��ما�

  ما�يدرك�ا�الفرد�و�يفسر�ا�و���دلالات�الموضوعات�ك: ـ�ضغوط�ب�تا��2ـ1ـ3

  و�ش���ا���خصائص�الموضوعات�البي�ية�كما�توجد����الواقع�او�كما�يظ�ر�ا�البحث�الموضو���: ـ�ضغوط�الفا�3ـ1ـ3

ـــط� ـــ��ر�ــ ـــ��ان�الفـــــرد�بخ��تـــــھ�يصــــل�ا�ــ ـــغوط�و�ؤكـــــد�ع�ـ ـــن�الضــ ـــلوك�الفــــرد�يـــــرتبط�بـــــالنوع��ول�مـ ـــوراي�ان�ســ يو�ــــ��مــ

���ــــذا�المف�ــــوم�ت�امــــل�ا��اجــــة�او�عنــــدما�يحــــدث�تفاعــــل�بــــ�ن�الموقــــف�موضــــوعات�معينــــة�بحاجــــة��عي��ــــا�و�يطلــــق�ع�ــــ

،�ص��2018صــلاح�حمــدان�ا��ــاج�احمــد�،�( ا��ــافز�و�الضــغط�و�ا��اجــة�الناشــطة�ف�ــذا�مــا��ع�ــ��عنــھ�بمف�ــوم�الفــا��

124 . (  

حـول�الضـغط�النف�ـ�����selyeتـاثرت�اف�ـار��ـانز�سـي���:  selye Hــ�نظر�ـة�زملـة�التكيـف�العـام�ل��ـانز�سـي���1ــ�2ـ�3

بتخصصھ�العل���كطب�ب�و�دراسة�الفسيولوجيا�و��عصاب�حيث�ظ�ر��ـذا�التـاثر�مـن�خـلال�ا�تمامـھ�باسـتجابات�

ـــواغط�� ـــيولوجية�الناتجــــة�عــــن�الضـ ـــ�ة��ــــ��صــــياغة��Sressorsا��ســــم�الفسـ ـــيولوجية�وا�ـ وتبــــدو�المصــــط��ات�الفسـ

 مسلمات�نظر�تھ�

نمــا��ــو�اســتجابة�لعامــل�ضــاغط�و�عــد��ــذه��ســتجابة�ضــغطا�و�مكــن�ان�الضــغط�متغ�ــ��غ�ــ��مســتقل�وا�selyeو�ــرى 

�ستدلال�ع���ان�فردا�ما�يقع�تحت�تاث���موقف�ضاغط�من�خلال�انماط�معينة�من��ستجابات�و��عراض�حيث�

ــ��اضــــطراب�التــــوازن�ا��ســــ���و�عــــد��ــــذه��عــــراض�الفســــيولوجية�عالميــــة� ان�مقــــدارا�معينــــا�مــــن�الضــــغوط�يــــؤدي�ا�ــ
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حافظة�ع���الكيان�و�ا��ياة�لكن�التعرض�المتكرر�و�المستمر�للضغوط�لھ�تاث��ات�سلبية�ع���حياة�الفـرد�و�دف�ا�الم

  ). 7-6،�ص2016سلاف�مشري�،�( 

�عت����انون�أحـد�الـرواد��وائـل��ـ��البحـوث�الضـغط�النف�ـ���وعـرف�بأنـھ�ردود�فعـل�ا��سـم��:ـ��نظر�ة��انون�2ـ�2ـ�3

م�استجابة�المواج�ة�او�ال�روب�مـن�المواقـف�ال�ـ��قـد��سـلك�ا�الفـرد�حيـال��عرضـھ����حالة�الطوارئ��وأشار�ا���مف�و 

للمواقف�المؤلمة����الب�ئة�و�عت����ذه��ستجابة�تكيفيـة�لا��ـا�تمكـن�الفـرد�مـن��سـتجابة��سـرعة�لل��ديـد�،�غ�ـ��ا��ـا�

يتعــرض�لضــغوط�مســتمرة�ولا�قــد�ت�ــون�ضــارة�لل�ــائن�لا��ــا�تز�ــد�مــن�مســتوى�ادائــھ��نفعــا���و�الفســيولو���عنــدما�

�ســــتطيع�المواج�ــــة�و�ال�ــــروب�فيحــــدث�ت�شــــيط�ل���ــــاز�العصــــ���الســــمبثاوي�وا���ــــاز�الغــــدي�ممــــا�يــــؤدي�ا�ــــ��حــــدوث�

�غ�ـــ�ات�فســـيولوجية�تجعـــل�ال�ـــ�ص�مســـتعدا�لمواج�ـــة�ال��ديـــد�او�ال�ـــروب�و�ـــرى��ــاـنون�ان�ا��ســـم���ســـان�مـــزود�

ي�قـدرة�ا��سـم�ع�ـ��مواج�ـة�التغ�ـ�ات�ال�ـ��تحـدث�وكـذلك�ميلـھ�بمي�ان��م��سا�م�����حتفاظ�بحالة�من�التـوازن�ا

ا���العودة�ا���الوضع�الفسيولو���الذي��ان�عليھ�قبل�الضغط�وان�اي�متطلب�بي�ـ��اذا�فشـل�ا��سـم��ـ��التعامـل�

  .)58،ص��2015عياد�سعيد�امط���و�نجاة�احمد�احمدالزليط���،( معھ�فانھ�يخل���ذا�التوازن�ومن�تم�ي�تج�المرض�

 MAIER لقد�استخدمت�عبارة�ال��ز�المك�سب�لاول�مرة�من�قبل��:ـ��نظر�ة�ال��ز�المك�سب����الضغوط���3ـ�2 3

و�م�يصفون�استجابة�ال�روب�ال��ز�لدى�حيوانات�التجارب�ال����عرضت�لصدمات��  SELIGMAN OVERMIER و

ن�ا��يوانات�ال���مرت�بخ��ة�ال��ز�ك�ر�ائية�غ���قابلة�للتحكم�من�جانب�حيوانات�التجارب�حيث�اثب�ت�التجر�ة�ا

ـــة�و�عت�ـــــ�� ـــة�تجنـــــب�الصـــــدمة�الك�ر�ائيــ ـــة��متنـــــاع�عـــــن�القيـــــام�بمحاولــ ـــة�لدرجــ ــلمت�تمامـــــا�للصـــــدمات�الك�ر�ائيــ اس�ســـ

HIROTO مـــن�اوائـــل�البـــاحث�ن��ـــ��مجـــال�ال��ـــز�الك�ســـب�ع�ـــ����ســـان�ففـــي�احـــدى�تجار�ـــھ�ع�ـــ��مجمـــوعت�ن�مـــن��

ــ��ا�ــــ��الضوضـــ اء�شــــديدة�مـــع�ام�انيــــة�تحكــــم�الطلبـــة�بمصــــدر�الضوضـــاء�ب�نمــــا�عــــرض�الطلبـــة�عــــرض�المجموعـــة��و�ــ

  المجموعة�الثانية�ا���الضوضاء�مع�عدم�ام�انية�تحكم�المجموعة�بمصدر�الضوضاء�

ولقد��ان�من�نتائج�التجر�ة�ان�المجموعة�الثانية�ياست�و�اس�سلمت�للضوضاء�ولم�تحاول�التحكم�ح������مراحـل�

  اللاحقة�

حالــــة�ال��ـــز�المك�ســــب�يمكــــن�ان�تحــــدث�للفـــرد�مــــن�جــــراء�ادراك�او�رؤ�ـــة�تــــاث���ا��الــــة�ع�ــــ��ان�)1998(و�ـــرى�عســــكر�

  ).  42،�ص��2014قدور�بن�عباد��وار�ة�،�(�خر�ن�من�حولھ�����

ـــليغمان ـــف��seligmanو�ــــرى�سـ ـــ��مواقـ ـــلھ��ـ ـــع�تكــــرار�فشـ ـــا�مـ ـــة�الفــــرد�الــــتحكم���ـ ان�تكــــرار��حــــداث�الضــــاغطة�ومحاولـ

  .ا���حالة�ال��ز�المك�سب�متعددة�من�شان�ذلك�ان�يؤدي�

�ول�داف���: ان�ال��ز�المك�سب�يؤدي�ا���ثلاثة�انواع�من�ا��لل�Maier and seligmanكذلك�يرى�ماي�و�سليغمان

بحيث�يصبح�ال��ص�الذي��عا�ي�من�ال��ز�المك�سب�لا�يبدي�اي�مج�ود�من�اجل��غي���نتـائج�الموقـف�امـا�ا��لـل�

يفشل�الفرد�����علم�استجابة�جديدة��ساعده����تجنب�النتائج�الصعبة�اما��الثا�ي�فيتصل�با��انب�المعر���بحيث

قدور�بن�عباد�( ف�و�انفعا���بحيث�يجلب�ال��ز�المك�سب�استجابة�شديدة�او�ضعيفة�من��كتئاب�: ا��لل�الثالث�

  ) . 43،�ص���2014وار�ة�،�

ـــاء�      و�مــــن�خــــلال��عــــدد�النظر�ــــات�المفســــرة�للضــــغوط�النفســــية�حســــب�وحســــب�وج�ــــات�نظــــر�مختلفــــة�حســــب�علمـ

نجــــد�ان�مــــوراي�إعت�ــــ��ان�الضــــغط�مــــرتبط�بالب�ئــــة� حيــــث،الــــنفس�حيــــث�أن��ــــل�عــــالم�فســــر�ا�حســــب�وج�ــــة�نظــــره�
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�ـانز�سـي����امـا،مما����ز�للوصول�الة�تحقيـق��ـدف�معـ�ن��،وعندما�ي�ون�الفرد����حالة�ضغط�تواج�ھ�صعو�ات�

و�عــرض�،�فقــد�اعت�ــ��الضــغط�بأنــھ�إســتجابة�لعامــل�ضــاغط�وأن�الضــغوط�تــؤدي�ا�ــ��إضــطرابات�التــوازن�ا��ســ���

الفــرد�بإســتمرار�للضــغوط�ممــا��ســ�ب�تــأث��ات�ســلبية�ع�ــ��حيــاة�الفــرد�كمــا�أن���ـاـنون��أشــار��ا�ــ��مف�ــوم��ســتجابة�

  المواج�ة�عند��عرض�الفرد�لمواقف�بي�ية�مؤلمة�

وميغ�ــ���حيــث�قــام�بتجر�ــة�ع�ــ��ا��يوانــات�ووجــد�أن�ا��يوانــات�إس�ســلمت�للصــدمة�الك�ر�ائيــة�  ســليغمان و�إعت�ــ�

مما�إعت���أن�حالة�ال��ز�تحدث�ن�يجة�تكرار�أحداث�ضاغطة�" بنظر�ة�ال��ز�المك�سب�"من��نا�إطلق�ع���نظر�تھ�

  .و���ز�الفرد�التحكم����تلك��حداث�الضاغطة�ن�يجة�مواقف�متكررة�

  : قياس�الضغوط�النفسية��ـ�4

توجـــد�العديـــد�مــن�المقـــاي�س�و��ختبـــارات�ال�ـــ��تجعـــل�الفــرد�يقـــدر�ذاتـــھ�مقـــدار��عرضـــھ�"  لقيــاس�الضـــغوط�النفســـية

للضغوط�و�ل�وصل�ا���ا��د�الفاصل�الـذي�ينـذر�بوجـود�مشـ�لة�ان�لـم��سـارع�ا�ـ��العـلاج�ام�ان��مـور��ـ��حـدود�ا�

  .م��1972س�لتقدير�الضغوط�و�و�من�اعداد��ولمز�ورا���عام�الطبيعية�وسوف�نقدم�اش�ر�وا�م�المقاي

وع�ــ��الـــرغم�مـــن�ا��ـــدل�النظـــري�حــول�قيمـــة��ـــذا�المقيـــاس���انـــھ�اســتخدم��ـــ��العديـــد�مـــن�البحـــوث�و�الدراســـات�،�

و�عد�من�اش�ر�المقاي�س�ال���تق�س�الضغوط�ع����طلاق�لدرجة�ان�الشر�ات�الط��ان����جميع�دول�العالم��انـت�

  طباعتة�و�توز�عھ�ع���الر�اب�تقوم�ب

ـــ��ان�غالبيــــة�الر�ـــاـب�حالمــــا�ي�ســــلمون��ــــذا� ـــ���ا�ـ كنــــوع�مــــن���تمــــام���ــــم�و�ب�ــــ���م�النفســــية�و�انــــت�الملاحظــــات��شـ

�ختبــار�ح�ــ���ســارعوا�مــن�تلقــاء�انفســ�م�بتحديــد�الضــغوط�ال�ــ��يتعرضــون�ل�ــا�ثــم�يحســبون�الدرجــة�ال�ــ��حصــلوا�

وما�اذا��ان�ال��ص����ا��دود�الطبيعيـة�ام�لا�ع�ـ��انـھ�توجـد�مشـ�لة��شـان��عل��ا�ودلالة��ذه�الدرجة�و�مؤشرا��ا

�ــذه�المقــاي�س�الت�بؤ�ــة�و�ــ��احتمــال�ان��ســ�����ســان�ا�ــ��تحقيــق�نتائج�ــا�و�الغــرض�ا��قيقــي�م��ــا��ــو��ــ��الواقــع�

��2012حسن�غام�،��محمد( ���يع�المرء�ع���اتخاد�اجراءات�وقائية�اك���من��و��ا�انذارا�باحتمال��صابة�بالمرض�

  . ) 92،�ص�

  : الضغط��النف������نتائج�و��آثار ـ�5

ــ��ســــياق��تتعـــدد�ردود��فعـــال�للضـــغوط�النفســــية�الواقعـــة�ع�ـــ���فـــراد��عــــددا�غ�ـــ��قليـــل�فتـــاث��  العامــــل�الضـــاغط��ـ

التكيــف�واســتعادة��تــزان�ا��يــوي�او�المــرض�وا��لــل�المــرتبط�بالضــغوط�: متتــا�ع�يمكــن�ان�يصــل�ا�ــ��احــد�الطــرف�ن�

ــلبية�للضـــغوط��عـــد�مــــن�ا�ـــم�الموضــــوعات�ال�ـــ��مازالـــت�تلقــــى�ا�تمامـــا�وجـــدلا�بحثيــــا�واســـعا�لــــدى� �ـــذه�الن�يجـــة�الســ

  .تمع�بصفة�عامة�وع���الفرد�بصفة�خاصة�الباحث�ن�لما�ل�ا�من�اثار�ضارة�ع���المج

: ولعــرض�مجموعــة�مــن��النتــائج�وآثــار�الضــغوط�النفســية��ــ��شــ�ل�ســ�ل�ووا�ــ��تــم�تقســيم�ا�ا�ــ��ار�عــة�مجموعــات�

وثان��ــا��ثــار�النفســية�وتل��ــا��ثــار�المعرفيــة�واخ���ثــار�الســلوكية�وتجــدر��شــارة�ا�ــ���ــذه�, أول�ــا��ثــار�الف��يولوجيــة�

ت�لا��عكس�فئات�مستقلة�تماما�نظرا�للتداخل�الكب���بي��ا�وقبل�التطرق�ا�ـ��مختلـف��ـذه��ثـار�لابـد�مـن�التقسيما

امان�الله�رشيد�و�( التحكم�اولا�ع���الية��ستجابة�للضغوط�النفسية�من�الف��يولوجية�من�طرف�ا��يو�ة�ل��سم�

  ). 28،�ص�2013حبارة�محمد�،�
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ر�سـلبية�و�مــدمرة�احيانـا�وم�ـددة���يـاة��فــراد�و�سـعاد��م�و�تـرتبط�الضــغوط�عـادة�مـا�ت�ـ�ك�الضــغوط�النفسـية��اثـا

النفســــية�بــــا����ات�ا��ياتيــــة�المختلفــــة�وطبيعــــة�عمــــل��فــــراد�وتلعــــب�دورا��امــــا�وكب�ــــ�ا��ــــ��حــــدوث�ظــــا�رة��ح�ــــ�اق�

  : ماي���النف����وال����عت���اخطر��ثار�الناجمة�عن�الضغوط�النفسية�وتصنف�اثار�الضغوط�النفسية�ا���

و�شـمل�فقـدان�الشـ�ية�وارتفـاع�ضـغط�الـدم�و�تقرحـات�ا���ـاز�:  physiological Effetــ���ثـار�ا��سـمية�1ــ�1ـ��ـــــ5 

  ال�ض���واضطرابات�ال�ضم�و���اك�ا��س���و�الر�و�والصداع�وا��ساسية�ا��لدية�

و�شــمل�التعـب�و��ر�ــاق�و�الملــل�وانخفـاض�الميــل�للعمــل�و�كتئــاب�: physiological Effetـــ���ثــار�النفســية�2ـــ�1ــ5

  و�رق�وانخفاض�تقدير�الذات�

و�شمل�ا��اك�العلاقات�والعزلة�و����اب�وا�عدام�القدرة�ع���القبول��:Social Effectـ���ثار��جتماعية�3ـ�1ـ�5

احمد�نايل�الغر�ر�و�احمد�عبد�اللطيف�ابو�اسعد�،��(وتحمل�المسؤولية�والفشل����اداء�الواجبات�اليومية�المعتادة�

  ) . 53 52_ ص�ص�،��2009

و�شمل�مـا�اشـار�اليـھ�لازاروس��الارتجـاف�وز�ـادة�التقاصـات�العضـلية���:BehaviorEffectـ��ثار�السلوكية��4ـ�1ـ��5

ادات�النـــوم�و�نقــــص�و�العثمـــة��ـــ��لكـــلام�و��غ�ـــ�ات��ـــ���ـــ���عب�ـــ�ات�الوجــــھ�و��قـــدام�و����ـــام�وكـــذلك�اضـــطراب�عـــ

الميول�و�ا��ماس�و�الشك����الزملاء�كما�اشار�ال��ا�الفرماوي�و��ش���صـفاء��عـر�ا�ـ��ان�مار�نـا�اوردت�مجموعـة�مـن�

  . �ثار�الناجمة�عن�الضغوط�النفسية�و�تتمثل����حالات�الغضب�وعدم�القدرة�ع���ال��ك���و�اترتفاع�ضغط�الدم�

و�شـمل�اضـطراب�و�تـد�ور��ـ���ن�بـاه�و�ال��ك�ـ��و�الـذاكرة�و�صـعو�ة��ـ��� :Cognitive Effectــ���ثـار�المعرفيـة�5ـ�1ــ�5

الت�بؤ�وز�ادة��خطاء�وسوء�التنظيم�و�التخطيط�و�رى�اندرسون�ان�الشد�الفسيولو���و�الكرب�العاطفي�وسيطرة�

فـــاءة�و�الشـــعور�بالـــذنب�و�انفعـــالات��ــاـلقلق�و�ا��ـــوف�و�ال�لـــع�و�الكرا�يـــة�و�الـــرفض�و��كتئـــاب�و�ال�ـــ�ر�وعـــدم�الك

 _ ص��،�ص�2009احمد�نايل�الغر�ر�و�احمد�عبـد�اللطيـف�ابـو�اسـعد�،�( . �فعال�الق�ر�ة�و��ستجابات�ال�ست��ية�

52  53   . (  

  :للتقليل�من�آثار�الضغط��النف����تكون��من�خلال�ا��طوت�ن��ساس�ت�ن�تنعرف�عل��ا�من�خلال���ي�

و�شــمل�اشـــارات�،�علم�أن��عــرف�مــا�اذا��ـاـن�الفــرد��عــا�ي�مــن�الضــغط�النف�ــ����ــ��أن�تــت:  ا��طــوة��و�ــ�� -

  .ورقبتك�او�انقباض�يديك�, �ندار�المبكر�للضغط�النف����توترا����اكتافك�

أحد��الطرق�����،���ان�تختار�طر�قة�التعامل�مع�الضغط�النف����الذي��عا�ي�منھ�: أما��ا��طوة�الثانية� -

�،لكــن��ــ��أغلــب��حيــان��ــذا�لــ�س�ممكنــا��،أن�تتحا�ــ����حــداث�أو��شــياء�ال�ــ��تــؤدي�للضــغط�النف�ــ���

�ــــذه�أفضــــل�طر�قــــة��, طر�قــــة�أخــــرى��ــــ��أن��غ�ــــ��كيفيــــة�التعامــــل�مــــع�الضــــغط�النف�ــــ����ــــ��أغلــــب��حيــــان�

  ) .423ص��،2008 ،ماجدة���اء�الدين�السيد�عبيد�(

ـــت�تج�أ     ـــف�مــــن��نــــا��سـ ـــات�أطفــــال�طيـ ـــغوط�النفســــية��لــــدى�أم�ـ ـــغوط�النفســــية�خاصــــة�الضـ ن��عــــرض�الفــــرد�للضـ

  .يؤدي�ذلك�إ���آثار�مختلفة�تمس��ل�جوانب�ال��صية�النفسية��،التوحد�وتأثر�عليھ��بطر�قة�سلبية��

عــب�و�آثــار�نفســية��الت. إ�ــ�....آثــار�جســمية�كفقــدان�الشــ�ية�وإرتفــاع�ضــغط�الــدم�(مــن�آثــار�الضــغوط�النفســية��ــ���

و�ــذه��ثــار�تختلـــف�مــن�فــرد�لآخـــر�و�ــذا�راجـــع�،�)إ�ـــ��... �جتمــا��� و�ر�ــاق�و�ثــار��جتماعيـــة��العزلةو���ــ�اب
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لدرجـــة�الضـــغط�النف�ـــ���كيفيـــة�إدراك�الفـــرد�للضـــغوط�وطر�قـــة��عاملـــھ�مع�ـــا�وإدراكـــھ�ل�ـــا�كـــذلك�حســـب���صـــية�

  .الفرد�

  :ـ��الضغوط�النفسية�لدى�أم�ات�أطفال�طيف�التوحد�6

وجـــد�العديـــد�مـــن�المواقـــف��و�حـــداث�الضــــاغطة�ال�ـــ��تحـــيط�بـــالفرد�وتـــأثر�عليــــھ�بطر�قـــة�ســـلبية�ممـــا�تخلـــق�لديــــھ�ت

  : الضغط�النف����وسوف�نتعرف�ع���ذلك�من�خلال�ماي���

ان�العلاقــات��جتماعيــة�أو��ســر�ة�المضــطر�ة�تخلــق�ضــغطا�نفســيا��:العلاقــات�المضــطر�ة�غ�ــ��مســتقرة� -

  تحوذ�ع����امل�ال��صية�و�صبح�القضية��و������حياة�الفرد�كب��ا�ع���ال��ص�وقد��س

ان����اح�ع����نجاز�او��داء�عمل�ما�تم�التصدي�لعمل�اخر�من�غ���ان��:عدم�القدرة�ع����س��خاء� -

ت�ـــ�ك�لنفســــك�فرصــــة�للراحـــة�و��دئــــة�الــــذ�ن�و��ســـ��خاء�ا��ســــم�معنــــاه�اطالـــة�الضــــغط�وز�ــــادة�وامــــداده�

  ل��ص�بزخم��قوي�ي��ك�ا

ان�كبــت�ا��ــالات��نفعاليــة�وكظم�ــا�المســتمر�وعــدم�التعب�ــ��ع��ــا�معنــاه��:الثــورات��نفعاليــة�و�الغضــب� -

تحو�ــل�اثار�ـــا�ا�ـــ��داخـــل�العضـــو�ة�وتبقـــى��ـــ��داخـــل��شـــ�ل�دينـــامي�ي�ايضـــا�ان��ـــذه�ال��اكمـــات�للانفعـــالات�

المكبوتة��سوف�تحدث�اضطرابا����اي�عضو�ضعيف�عند�ال��ص�او�ذوي��ستعداد�للاصـابة�بـالمرض�و�

  ب�مناسب�تبديد�ا�باسلو 

ان��عض����اص��شعرون�دوما�بالفشل�و��حباط��س�ب�عدم��:سلوكية��تقان�والكمال����ا��ياة� -

عثـور�م�ع�ـ��ال�ـ�ص�ال�امـل�المـتقن�ان�مـن�المســتحيل�ان�ي�ـون���سـان��اـملا�بالصـورة�المثاليـة�فــالفرد�

  و�التوتر�و�رفض�الذات�الذي�يفشل����التعامل�مع�الفشل�و��حباط�ي�ون�دوما�حب�س�مشاعر�الضغط�

ـــو�ة�عنــــد��:الميــــل�نحــــو�التنــــافس�المفــــرط� - ـــو�ظــــا�رة�سـ ان�الميــــل�التناف�ــــ���الصــــ���الــــذي�لا�افــــراط�فيــــھ��ـ

ـــ�� ــ��ا��يــــاة�و�ــــدفا�ل�ــــل�ا�شــــطة�الفــــرد��عت�ــــ��باعثــــا�ع�ـ ـــلو�ا��ــ ـــتمر�واتخــــاذ�اسـ ��ســــان�ولكــــن�التنــــافس�المسـ

  ).28  27_ ص��،�ص2009امنة�اش�يوي�احمد�البطي�،�( الضغط�النف����

ان�عــدم�المرونــة��ــ��التعامــل�مــع�النــاس�ومواج�ــة�المواقــف��ع�ــ��البحــث��:الصــلابة��ــ��الســلوك�و�التعامــل� -

  عما�يز���و�تعب����ح�ن�ان�المرونة����السلوك�و�التصرف�ي��ك�لل��صية�حر���ا�ونمو�ا�السوي�

مـع�النـاس�ين�ـ��الضـغط��ان��ل�ـ�ام�با��ديـة�المطلقـة�او�ال�سـ�ية��ـ��علاقاتـك�:فقدان�الص���او�التحمـل� -

وســـلوك��ثـــارة�واذا��ــاـن�ال�ـــ�ص���ـــوزا�وغ�ـــ��صـــبور�و�يتوقـــع�مـــن��خـــر�ن�انجـــاز��عمـــال��ســـرعة�فانـــھ�

 27_ ص��،�ص2009امنــة�اشــ�يوي�احمــد�البطــي�،�( بدايــة�وضــع�الــراس��ــ��الملزمــة�كمــا�يقــول�جــون��ـاـر�ي�

28.(  

  :����عندمايتعرض�الفرد�للضغوط�النفسية��فأنھ�يمر�بثلاث�مراحل

ــــــار�:المرحلــــــــة��و�ــــــــ�� - ــــــل�للأخطــ ــــة�ردة�الفعــ ــ ــ��مرحلــ ــ ــ ـــدد��،�ــ ــ ــ ــــمبثاوي�والغـ ــ ـــ���الســ ــ ــ ــــــاز�العصـ ـــوم�ا���ــ ــ ــ ــــث�يقـ ــ حيــ

�در�نالي�يــة�بتعبئــة�اج�ــزة�الــدفاع��ــ��ا��ســم�واذ�يــزداد�انتــاج�الطاقــة�ا�ــ��اقصــاه�لمواج�ــة�ا��الــة�الطارئــة�

  .ما�استمر�الضغط�والتوتر�انتقل�ا��سم�ا���المرحلة�الثانية��ومقاومة�الضغوط�واذا
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تتمثل����المقاومة�عندما�يتعـرض�ال�ـائن�للضـغوط�يبـدا�بالمقاومـة�وجسـمھ�ي�ـون��ـ��حالـة�:المرحلة�الثانية� -

تيقظ�تام��و�نا�يقل�اداء��ج�زة�المسؤولة�عن�النمو�وعن�الوقاية�من�العدوى�تحت��ذه�الظروف�،�واذا�

 .انتقل�ا���المرحلة�الثالثة�) �مراض�(الضغوط���و���وظ�رت�ضغوط�اخرى��ما�استمرت

اذ�تبــدا�علامــات�. �ــ���عيــاء�لا�يمكــن���ســم���ســان��ســتمرار�بالمقاومــة�ا�ــ��مــا�لا���ايــة�:المرحلــة�الثالثــة� -

���ــاز�العصــ����عيــاء�بــالظ�ور�تــدر�جيا�و�عــد�ان�يقــل�انتــاج�الطاقــة��ــ��ا���ــاز�العصــ���الســمبثاوي�يتــو���ا

ـــف�تمامـــــا� ـــد�تتوقــ ـــطة�ا��ســـــم�وقــ ـــور�فت�باطـــــا�ا�شــ ـــطرابات�نفســـــية��،�الباراســـــمبثاوي��مــ ــ��اضــ ـــؤدي�ا�ـــ قـــــد�تــ

ص��ص�،�2013،فاطمة�عبد�الرحيم�النوا�سة��( �الإكتئاب�مثلا��أو�أمراض�جسمية�قد�تصل�حد�الموت�

 _ 26 27 . (  

  :الضغط�النف�������خمس�مراحل�تتمثل��التا���,  )MC Grattis(وقد�حدد�ماك�جرا�س

  .�ش���ا���القوى�البي�ية�او�المواقف�ال���تؤدي�ا���الضغط�النف����ن�يجة�تأث���ا�ع���الفرد:  المث�� -

و�شـــ���ا�ـــ��العمليـــات�المعرفيـــة�و�دراكيـــة�داخـــل�الفـــرد�وال�ـــ���عمـــل�ع�ـــ��توضـــيح�وتفســـ����ـــذا� : �ســـتقبال -

  .المث���

ـــ :�ســــــــــتجابة - ــ ــ ـــــأعراض�و�ـــ ــ ــ ـــ�ات�بـ ــ ــ ـــ�اث�والمتغ�ـــ ــ ــ ــــذه�المث�ـــ ــ ــ ــــتجابة�ل�ــ ــ ــ ـــ���و�ســ ــ ــ ـــغط�النف�ـــ ــ ــ ـــــف�الضـــ ــ ��إدراك�مواقـــ

  .فسيولوجية�ومظا�ر�سلوكية�ونفسية�

و�ــدرك�ف��ــا�الفــرد�نتــائج�إســتجابات�وأثار�ــا�ع�ــ��الفــرد�:  إدراك�نتــائج��ســتجابات�بال�ســبة�للفــرد�و�ي�تــھ -

  .نفسھ�وع���المحيط�الذي��ع�ش�فيھ�

 �يثم�محمد�النادر�و�ش���أحمد�العلوان.( بع�إ����ل�مرحلة�من�المراحل�السابقة�و���ت�:  التغدية�الراجعة -

  ).195ص�، 2014،�و�محمد�خالد�القضاة�

لــــذا�لا��،ممـــا�ســـبق��ســـت�تج�أن�للضـــغوط�النفســـية�العديـــد�مـــن�المصــــادر�و�ـــ��كث�ـــ�ة�ومتنوعـــةتختلف�مـــن�فـــرد�لآخـــر�

صـ�يفا��ا�و�سـباب�المؤديـة�لظ�ـور�الضـغوط�النفسـية�يمكننا�أن�نحصر�ا����مصدر�واحد�و�ذا�راجع�ا���إخـتلاف�ت

كـــذلك�تتعلـــق�بالثقافـــة�والـــذ�نيات�مختلفـــة�بـــإختلاف��فـــراد�وحســـب�إدراك�الفـــرد�للمشـــ�لة�وكيفيـــة�التصـــدي�ل�ـــا��

  .وطر�قة�التعامل�مع�ا�و�ساليب�ال����ستخدم�ا�لمواج�ة�تلك�الضغوط�النفسية�

ات�ا��اصـــة��ــ���ســرة�يضـــاعف�ا�ــ��حـــد�كب�ــ��مـــن�الضــغوط��ســـر�ة�بإضــافة�إ�ــ��ذلـــك��وجــود�طفـــل�ذوي��حتياجــ  

ــيلاد�طفــــل�,تصــــبح�بدايــــة�لسلســــلة�مــــن�ال�مــــوم�النفســــية�لا�تحتمــــل�, باعتبــــار�ان�الوالــــدين�بصــــفة�خاصــــة�يتطلعــــان�لمــ

عــادي�ومعــا����ــ�يا�وجســميا�فــإن�مــيلاد�طفــل�ذوي�إعاقــة��ــ���ســرة�يمثــل�صــدمة�شــديدة�لأعضــاء�ال�ســق��ســري�

،�أسـر��طفـال�ذوي��حتياجـات�ا��اصـة�يالضـغوط�النفسـية�بدرجـة�أك�ـ��مـن�أسـر��طفـال�العـادي�ن��و�رجـع�شـعور 

أن�الوالـدين�اللـذين�� )Bruce، 2001 بـروس( ولقـد�أشـارت�دراسـة. لان��سـرة�غالبـا�مـا�تفقـد�المسـاندة�مـن�المجتمـع�

ـــلو�ات ـــ�ات�وأف�ــــــار�ومشــــــاعر�وســـ ــــان�خ�ـــ ــــة��ع�شــ جســــــمية�مرافقــــــة���الــــــة�ا��ــــــزن��واعــــــراض لـــــد��ما�أطفــــــال�ذوي�إعاقــ

والضــغط�الم��ايــد�و�ــذه�ا���ــ�ات�قــد�ت�ــون�مفيــدة�باعتبار�ــا�إســتجابة�نموذجيــة���الــة�ا��ــزن�والضــغط�لــذلك�فــإن�
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مثـــل���ف�ـــار�وال�شـــوش��:المعتقـــدات� :مـــاي���  وشـــديدة�طـــوال�حيـــا��م�تتضـــمن,الوالـــدين��ع�شـــان�مواقـــف�متنوعـــة�

  ).3ص�،� 2013،سلام�را����ال�سطامي( و��شغال�الدائم

  .والعزلة�  والغضب�  مثل�القلق�وا��زن :  المشاعر -

  . والب�اء� وإضطراب���ل� مثل�إضطراب�النوم�: السلوك� -

  2013،سلام�را����ال�سطامي( كإضطرابات�المعدة�وا��ساسية�وضيق�التنفس�:  �عراض�الفسيولوجية -

  ).3ص�،

ـــــا ـــــة�أجرا�ـ ـــ��دراسـ ــ ـــوان�:  condellJf) . 1966،�ونــــــدل��( و�ـ ــ ـــــة"�عنـ ـــو��عاقــــــة�العقليـ ــ ــــة�نحـ ـــات�الوالديــ ــ ــــت�" �تجا�ـ إ�تمــ

أسرة�لد��ا�اطفال�144اسرة�م��ا�،) 192( الدراسة�بدراسة��تجا�ات�الوالدية�للإعاقة�العقلية�وت�ونت�العينة�من�

ن�نحو�لرد�فعل�الوالدي�Edinوطبق�ع���العينة�مقياس�أدين�،�أسرة�ل�س�لد��ا�أطفال�معاقون �48معاقون�عقليا�و�

ـــ�� ـــاد��ـ ـــ��خمســــة�ا�عـ ـــلت�،ا��ــــزن�،الــــرفض�،��رتبــــاك،�الصــــدمة: �عاقــــة�واشــــتمل�المقيــــاس�ع�ـ ـــب�ولقــــد�توصـ الغضـ

ــاق�ن�عقليــــا�بالمقارنــــة�بأســــر��طفــــال�الغ�ـــــ�� ـــات�الســــالبة�لــــدى�أســـــر��طفــــال�المعــ ـــتوى��تجا�ـ ــ��إرتفــــاع�مسـ النتــــائج�ا�ــ

  ). 104ص�،2010،محمد�مصباح�حس�ن�العر�ع���(المعاق�ن�

أظ�ــرت�النتــائج�فروقــا�وا�ــ�ة��ــ��مســتو�ات�الضــغوط��،)1994(اســة�قــام���ــا�ا��ديــدي�والصــمادي�وا��طيــب��ــ��در 

حيـث�أظ�ـرت�أسـر��طفـال�المعـاق�ن�،النفسية�ال���تتعرض�ل�ا�أسـر��طفـال�المعـاق�ن�مقابـل�أسـر��طفـال�العـادي�ن�

يل��ـا�أسـر��طفـال�المعـاق�ن�سـمعيا��،�امستو�ات�عالية�من�الضغوط�بلغت�أشـد�ا�لـدى�أسـر��طفـال�المعـاق�ن�عقليـ

  ).42ص�،��2011،�منار�ب���مصطفى( يل��ا�أسر��طفال�المعاق�ن�حركيا�و�ل��ا�أسر��طفال�المعاق�ن�بصر�ا�

و�نـا�أدلـة�وا�ـ�ة��شـ���ا�ــ��ان�اوليـاء�امـور��طفـال�المعــاق�ن�عقليـا��عـانون�مـن�ضــغوط�نفسـية�عاليـة�وجـودة�حيــاة�

كما��عانون�من�الم�جسدي�ونف����وذلك��س�ب�المسئوليات�،�من�اولياء��طفال�العادي�ن�منخفضة�وضعيفة�أك���

" ،الملقــاة�علــ��م�لرعايــة�طفل�ــم�المعــاق�،�أشــارت�دراســات��ــ��مجــال�ال�ــ�ة�النفســية�والطــب�والمجــالات���لي�يكيــة�

ز�ادة�الضغوط�: لد��م�مثل�أكدت�وجود��عض�المعيقات�ال����عيق�أسر��طفال�المعاق�ن�من�تحس�ن�جودة�ا��ياة�

بالإضافة�ا���الصعو�ات�ال���تتعلق�بالوصـول�ا�ـ��الرضـا�عـن�ا��ـدمات�,والصعو�ات�المالية�,النفسية�لدى�الوالدين�

  ). 77ص�،�2015،رضوان�عبد�الرحمن�احمد�ابو�ركبة�" (�جتماعية�المقدمة�

صـــعو�ات�تواجـــھ��ســـرة��شـــ�ل�عـــام�وال�ـــ��ع�ـــ��وجـــود�تحـــديات�و , )م�1996وآخـــرون�,ا��ديـــدي�(تؤكـــد�نتـــائج�دراســـة�

وعـدم�تـوفر�ا��ـدمات�ال�ـ��،�تتحدد����ضوء�اعاقة�الطفل�ذاتھ�والمتمثلة�����تجا�ات�السـلبية�للأفـراد��ـ��المجتمـع�

. عــلاوة�ع�ـ��التنقــل�مــن�طب�ــب�لآخــر�بحثــا�عــن�ال��ــ�يص�والعــلاج�،��شـ�ل�مصــدر�ضــغط�وتــأث���كب�ــ�ين�ع�ــ���ســرة�

ـــ�� ـــول��% 90حيــــث�أكــــد�مــــا�يز�ــــد�ع�ـ ـــوة�وقبـ ــ��العلاقــــات�بــــ�ن��خـ ـــ�ك�آثــــار�ع�ــ ــ��ان��عاقــــة�ت�ـ ـــاء�و�م�ــــات�ع�ــ مــــن��بـ

فتحيــــة�محمــــد�محفــــوظ�باحشــــوان�ومصــــطفى�محمــــد�أحمــــد�( �عاقــــةوالتعا�ش�مــــع��عاقــــة�والعلاقــــات��جتماعيــــة

  ).58ص�، 2013،�الفقى
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منــھ�يمكــن�القــول�ان��ــذا��ع�ــ��أن�جميــع��،���عــد�مــا�قمنــا�بمعرفــة�الضــغوط�النفســية�لــدى�أم�ــات�أطفــال�المعــاق�ن�

�ســـر�ذوي��حتياجـــات�ا��اصــــة��عـــانون�مــــن�الضـــغوط�النفســــية�و�يـــأثر�أك�ــــ��ع�ـــ��أم�ــــا��م�ســـوف��شــــرع��ـــ��معرفــــة��

  وط�النفسية�أم�ات�أطفال�طيف�التوحد�ومقدار�معانات�أم�ا��م�من�الضغ

،�) scher and sharabany 2008و�سـك���وشـارا�ي�,  clifford 2008قـد�أو�ـ��العديـد�مـن�البـاحث�ن�ومـ��م��ليفـورد

أن�أم�ــات�أطفــال�اضــطراب�طيــف�التوحــد��عــا�ي�مــن�مشــاعر�ســلبية�ومتناقضــة�) 2012(المشــار�الــ��م�بدراســة�نصــر�

واكـــدت�الدراســـات�أ�ميـــة�،�ية�وا��ســـمية�والنفســـية�و�قعـــن�تحـــت�خطـــر��صـــابة�بالمشـــكيلات�ال�ـــ��،تجـــاه�أبنـــا��ن

  :تلبية�احتياجات�تلك��م�ات�والمتمثلة������ي�

حـاج��ن�ا�ــ��التحــدث�مــع��خــر�ن�عـن�حالــة�طفل�ــن��و�يجابيــات�والســلبيات�ال�ـ��يمتلك�ــا�مــا�يقــود�ن�ا�ــ�� -

  .تطو�ر�إجراءات�فعالة����تفاعل�ن�مع�أطفال�ن�

  حاج��ن�ا���اك�ساب�عديد����كيفية�التعامل�مع�أبنا��ن�لإعداد�م�للإندماج��ش�ل�فعال����المجتمع� -

. ومــن��علم�ــن�م�ــارات�إدارة�الضــغوط���ــل�مشــكلا��ن�المســتمرة�, حــاج��ن�لمــن�يقــدم�الــدعم�النف�ــ���ل�ــن� -

  ). 20ص�،� 2019 ،مر�م�جمال�محمد�توام(

و�تعـدد�المواقـف�تخلـق��،�ا�ـ�....مجتمعيـة,أسر�ة�,م��ا�ب�ئة�إجتماعية: فة����ح�ن�ي�ت���الفرد�إ���عدة�ب�ئات�مختل

 :    لدى�الفرد�الضغط�النف����وتأثر�عليھ�من�جوانب�مختلفة��س�تعرف�من�خلال���ي�

تتوقف�اسـتجابة�الفـرد�نحـو�المـر�ض�بدرجـة�كب�ـ�ة�ع�ـ��مركـزه�المـا����:أثر�المر�ض�ع���ا��الة��قتصادية� -

فبــالرغم�مــن�ان��عــض�المر�ــ���قــد�لا�تــز���م��مــور�الماليــة�و��ســتطيعون�تحمــل�نفقــات��رشــاد�إلا�ا��ــم�

ــادية� امــــا�المر�ــــ���ذوي�الــــدخل�. قــــد�يتعرضــــون�لــــبعض�الضــــيق�والقلــــق�ومــــن�ثــــم�يفســــد��ــــل�ا��طــــط��رشــ

  .المرض�الطو�لة�ا���توتر�م�وقلق�م�حول�مستقبل�أسر�م��المنخفض�قد�يؤدي�ف��ة

إن�العـادات�و�التقاليـد�ا��اطئـة�ل�ـا�اثـر�بـالغ��:أثر�العادات�والتقاليد�و�المعتقدات�ا��اطئة�ع���المـر�ض� -

ـــعب�ان�لــــم�يكــــن�مــــن� ـــد���ــــون�مــــن�امــــر�المــــر�ض�بصــــورة�يجعــــل�مــــن�الصـ ـــل�مــــن�المــــر�ض�واســــرتھ�فقـ ــ���ـ ع�ــ

�ــ��القـــيم�والمعتقــدات�ا��اطئـــة��ــ��المجتمــع�قـــد��عرقــل�اســـتفادة�المر�ــ���مـــن�المســتحيل�ارشــاده�بالاضـــافة�ا

  ).299ص�،�2012،خالد�محمد�عسل�(المؤسسات�الطبية�المجت�ية�الموجودة����الب�ئة�

عنــــدما��علــــم�الوالــــدين�مــــن�الطب�ــــب�النف�ــــ���المتخصــــص�ان�طفل�مــــا�مصــــاب�بمــــرض��:مشــــاعر�الوالــــدين� -

ب��طفال�آمل�ن�منھ�ان�ينفي�ثبـوت��ـذا�ال��ـ�يص�و�ع�ـ��المخـتص�التوحد�فا��ما�يرجعان�ثانية�ا���طب�

النف����دوره���دئة�من�روع�م�و�محاولة�جعل�ـم�يتقبلـون�ال��ـ�يص�،�يجـب�أن�ي�ـون�ع�ـ��درايـة�بخلـيط�

المشــاعر�و��نفعــالات�ال�ــ���شــعر���ــا�الوالــدين�و�خــوة�تجــاه��ــذا�الطفــل�فتوجــد�الكث�ــ��مــن�المشــاعر�المؤلمــة�

  :م�بأن�لد��م�طفل�متوحد�م��ا��،عند�معرف��

انفعـــال�الغضـــب�طبي�ـــ��و�قـــول�الوالـــدين�لمـــاذا�اب�ـــ��بالـــذات؟�مـــاذا�فعلـــت�ل�ـــي�يحـــدث�:الشـــعور�بالغضـــب� -

�ـــذا�لاب�ـــ��؟�وكث�ـــ��مـــن��ســـئلة�ال�ـــ��لا�يجـــد�الوالـــدين�ل�ـــا�إجابـــة�وقـــد�يحـــدث�الغضـــب�مـــن��ب�تجـــاه��م�

  .���امات�ال���ت�ون�بدون�أساس� والعكس�و��بادلا
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احيانا�ت�ون�مـن�أحـد�الوالـدين�لأنـھ��عتقـد�أنـھ�السـ�ب،�و�ـو�الـذي�أورث�طفلـھ�جينـات��:الشعور�بالذنب� -

المـــرض�كمـــا�يحـــدث��حســـاس�بالـــذنب�،�وقـــد��ســـيطر�ع�ـــ���م�الشـــعور�بالإحبـــاط�و�ضـــط�اد�ف�ـــ��ت��قـــب�

الس�ب�لأ��ا�لم��إب�سامة�أو�علاقة�حب�لك��ا�تصطدم��عدم�رغبة�طفل�ا����التواصل�مع�ا�،�تحمل�نفس�ا

  ).299ص�،�� 2012،خالد�محمد�عسل(�عطيھ�قدرا��افيا�من�ا��ب�وا��نان�

ـــدين�الطفـــــل��:�ن�ــــاـرو��ســـــقاط� - ـــتخدم�ا�والــ ـــ���ســ ـــعور�ة�ال�ــ �نـــــاك�العديـــــد�مـــــن�ا��يـــــل�الدفاعيـــــة�اللاشــ

�المتوحــد�مــن��أ�ــم��ــذه�ا��يــل�الدفاعيــة��ن�ــار�الــذي�يحــدث��ــ��بدايــة�المشــ�لة�وقــد�يحــدث�ايضــا�اســقاط

ل�ــذه�المشــاعر�ع�ــ��الغ�ــ��مثــل�ان�يــ��م�الــزوج�زوجتــھ�با��ــا�اخطــات��ــ��تر�يــة�طفل�مــا�وا��ــا��ــ��الســ�ب�وقــد�

  .يحدث�العكس�

���مرحلة�إيجابية�حيث�يبدأ�الوالدين����إرشاد�طفل�مـا�المتوحـد��عـد�التغلـب��:مرحلة�تقبل��مر�الواقع� -

الــذكر�ان�مــن�ا�ــم�ا�ــداف��رشــاد�النف�ــ����ــو�ع�ــ��المشــاعر�الســلبية�ال�ــ��ســبق�ان�ذكرنا�ــا�ومــن�ا��ــدير�ب

،� 2012 ،خالـــد�محمـــد�عســـل(الوصـــول�بالوالـــدين�لتلـــك�المرحلـــة�وتخليصـــ�م�مـــن�المشـــاعر�الســـلبية�المؤلمـــة��

  ) . 300ص

منـھ�يمكـن�القـول�بـأن��ولادة�طفـل�مـن�ذوي��حتياجـات�ا��اصـة�وخاصـة�طفـل�مصـاب�بطيـف�التوحـد�يضــاعف�    

كعاملة�,دور�ا�كأم�: لان��م�لد��ا�العديد�من��دوار�م��ا��،ية�خاصة�لدى��م�ات��ش�ل�كب���من�الضغوط�النفس

ز�ادة�ع���ذلك�نظرة�المجتمع�السلبية�و�حمل�ا�مسؤولية�إبنجا��ا�طفـل�معـاق�كمـا�يطلقـون�. إ���...كزوجة�،موظفة�

نب�ممـــا�يجعل�ـــا��عـــ�ش�عليـــھ�و�ـــذه�النظـــرة�تق��ـــا�نفســـيا�ممـــا�يضـــاعف�ل�ـــا�مـــن�ضـــغوط�ا�النفســـية�وإحساســـ�ا�بالـــذ

طـــوال�حيا��ـــا�بأ��ـــا�ا��لـــل�ف��ـــا��ـــ��ولادة�طفـــل�متوحـــد�ممـــا�يز�ـــد�مـــن�إرتفـــاع�الضـــغط�النف�ـــ���لـــد��ا�و�ـــذا�تـــنعكس�

ــ��ســــلو�ا��ا�ممــــا�تفــــاقم�المشــــ�لة�وتتعقــــد� بصـــورة�غ�ــــ��مباشــــرة��ع�ــــ��عائل��ــــا�وتر�يــــة�أبنا��ــــا�و�طر�قــــة�المعاملــــة�تــــأثر�ع�ــ

ممـــا�تصـــبح�ال�ســـق��ســـري�عرضـــة�للوقـــوع��ـــ��العديـــد�مـــن��ضـــطرابات�وتصــبح�أك�ـــ��صـــعو�ة�داخـــل�ال�ســـق��ســـري�

  .النفسية�و�مراض�السي�وسوماتية�
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  خلاصة

خاصة�عند�،جسمية�،إنفعالية،�ست�تج�مما�سبق�ذكره�بأن�الضغوط�النف�������ردود�فعل�نفسية�       

بخيبة��ن �شعر �ن�تجعل�تبطيف�التوحد�ت�ون�بمثابة�صدمة�خ���مفجع��طفال�ن�خ���إصابة�أ�ن��م�ات�عند�تلق��

 مشاعر�نوتتولد�لد�� واكتئاب�وقلق�ع���مستقبل�الطفل�و�روب�من�العلاقات��جتماعية�،امل�واحباط�ورفض�

 .���حالة�قلق�و�توتر�شديد�و�ضغط�نف�����ن�سلبية�وتجعل�
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  :تم�يد�

ــــاليب�������� ــ ـــــت����اسـ ـــھ�ي�ــ ــ ــــاغطة�ممـــــــا�تجعلــ ـــــف�الضـــ ـــــداث�والمواقــ ـــن��حــ ــ ــــة�مــ ـــ��مجموعـــ ــ ــــھ��إ�ــ ـــ��حياتـــ ــ ـــــرد��ــ ـــــرض�الفــ                      يتعــ

س�����جتما����و�إستكمال نف����والتوازن�الو��إس��اتيجيات�لمواج�ة�الضغوط�النفسية�لمحاولة�التكيف�وتحقيق�

حياتھ��ش�ل�طبي���،إلا�أن��عض��فراد�قد�يفشلون����التعامل�مع�المواقف�الضاغطة�وقـد�يرجـع��ـذه��خـتلاف�

  .طبيعة��عامل�م�مع�الموقف�الضاغط�وكذلك�إختلاف�الموقف����حد�ذاتھ�وغ���ا�, والتنوع�ب�ن��فراد�أنفس�م�

           غوط�النفســـية��وتصـــ�يفات��إســـ��اتيجيات�المواج�ـــةمف�ـــوم��اســـ��اتيجيات�مواج�ـــة�الضـــ: ســن�ناول��ـــ���ـــذا�الفصـــل�

النظر�ــات��المفســرة�لإســ��اتيجية�المواج�ــة،�إضــافة�ا�ــ��كمــا�ســن�ناول��و�العوامــل�المــؤثرة��ــ��اســ��اتيجيات�المواج�ــة��

ــ���أســــاليب��مواج�ــــة�الضــــغوط��ذلــــك��قيــــاس�اســــ��اتيجيات�التعامــــل�مــــع�الضــــغوط�النفســــية� و�أخ�ــــ�ا�ســــ�تعرف�ع�ــ

  ية��لدى�أم�ات�أطفال��طيف�التوحد�النفس
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  :ـ��مف�وم�اس��اتيجيات�مواج�ة�الضغوط�النفسية�1

اثار�مف�وم�اساليب�المواج�ة�ا�تمام�العديـد�مـن�العلمـاء��والمختصـ�نفي�مجـال�علـم�الـنفس�والطـب�العق�ـ���،�حيـث�

  : فيما�ي�����س�ت�لھ�عدة��عار�ف��س�تطرق�ا����عض��ذه�التعار�ف

�ـل�مـا�يبذلـھ�الفـرد��مـن�" أسـاليب�المواج�ـة��ع�ـ��ا��ـا�)(Carver ,Seheier and Weintraub ,1989ــ��عـرف���ـل�مـن�

مج�ـود��ــ��مواج�تــھ�للمواقــف�و��حـداث�ال�ــ���ــ��مجموعــة�مـن���شــطة�أو�ا��طــط�وال�ــ���سـ���الفــرد�مــن�خلال�ــا�

،�كما��عرف�ـا��) 5،ص��2011نوره�إبرا�يم�السليمان�،" ( ن�أثار�ا�للتعامل�مع�المواقف�الضاغطة���ل�ا�أو�التقليل�م

نجيـة�" (اس��اتيجيات��ساعد�الفرد����ا��صول�ع���التوازن����ا��يـاة�اليوميـة�الضـاغطة" بأ��ا) (Schwebelشو�ل�

ث�ـــ�ات�ال�ـــ��بأ��ـــا��اســـاليب��عامـــل�يقـــوم���ـــا�الفـــرد�تجـــاه�الم" عرف�ـــا)  (Atwater،�امـــا��اتـــواتر�)78،ص��2017تـــوا�ي،�

ـــــل ــ ـــــق�والتحمـ ــ ـــ��التوافـ ــ ــ ـــــھ�ع�ـ ــ ــــاوز�قدرتـ ــ ـــھ�وتتجــ ــ ــ ـــــده�توازنـ ــ ـــــرا�،�(تفقـ ــ ـــــل�القـ ــ ـــــة�خليـ ــ ــــــا�) 49،ص��2015ز�يـ ـــ�ن��عت���ــ ــ ــ ـــ��حـ ــ ــ �ـ

أنمـاط��ســتجابات�ال�ــ��يقـوم���ــا�الفــرد�ســواء��انـت�مضــمرة�أو�ظــا�رة�لمنــع�أو�: " بأ��ــا�)  seuls et al(سولسـوآخر�ن

  ).92،�ص�2016حدة�يوسفي�،" (تخفيف�الضغط�

بأ��ا�مجموعة�من�ال�شاطات�أو��س��اتيجيات�الديناميكية�،سلوكية�أو�معرفية�،ال���"  1996د�الباسط���عرف�ا�عب

"  ( �ســـ���الفــــرد�خلال�ــــا�لمواج�ـــة�الموقــــف�الضــــاغط�ســــواء���ـــل�المشــــ�لة�أو�لتخفيــــف�التـــوتر��نفعــــا���الم��تــــب�عل��ــــا

  ).8،ص��2016صلاح�الدين�أبو�نا�ية،�

�سـاليب�ال�ـ��يواجـھ���ـا�الفـرد�أحـداث�ا��يـاة�اليوميـة�الضـاغطة�وال�ـ��تتوقـف�مقوما��ـا�بأ��ـا�" كما��عرف��أيضا���

ـــ��للســــلوك�وم�اراتــــھ��ــــ��تحمــــل� �يجابيــــة�او�الســــلبية�نحــــو��قــــدام�أو����ــــام�طبقــــا�لقــــدرات�الفــــرد�وإطــــاره�المرج�ـ

ث�دون�إحــداث�أيــة�ســلبية�أحــداث�ا��يــاة�اليوميــة�الضــاغطة�وطبقــا�لإســتجابتھ�التكيفيــة�نحــو�مواج�ــة��ــذه��حــدا

  ).744،ص��2017سارة�لطفي�سلامة�مسعد�عشعش�،"( جسمية�أو�نفسية�عليھ

ـــلوكية�� ـــأن�إســــ��اتيجيات�المواج�ــــة�تمثــــل�مجموعــــة�مــــن�ال�شــــاطات�السـ مــــن�خــــلال�التعــــار�ف�الســــابقة��ســــتخلص�بـ

ـــوم�الفـــــرد�بإســـــتخدام�ا�لمواج�ـــــة�مواقـــــف�و�أحـــــداث�اليوميـــــة�الضـــــا, ـــ��يقــ ـــة�و�إنفعاليـــــة�ال�ــ ـــ�ل�معرفيــ غطة���ـــــل�المشــ

وتخفيـــف�مـــن�التـــوتر��نفعـــا�����لتحقيـــق�التكيـــف�والتوافـــق�النف�ـــ���و�جتمـــا���و�التـــا���تحقيـــق�الســـعادة�والراحـــة�

  .النفسية�وا��سدية�

  :ـ�����تص�يفات��اس��اتيجيات�المواج�ة�2

ف�نفس�ا�و�ـاختلاف�تختلف�اس��اتيجيات�التعامل�مع�المواقف�الضاغطة�باختلاف��فراد�انفس�م�واختلاف�المواق

  ا���س��فراد�ايضا�و�اختلاف�الثقافات�

اس��اتيجية�اس�يعاب�المواقف�الضاغطة�ا���اس��اتيجيات�إقدامية�واسـ��اتيجيات�) 1990(ـ��يصنف�ولف�موس�1ـ2

  إ��امية

لفـــرد��ـــ���ســـ��اتيجيات�ال�ـــ��تركـــز�ع�ـــ��الموقـــف�الضـــاغط�حيـــث��عكـــس�ج�ـــود�ا: ــــ����ســـ��اتيجيات��قداميـــة�1ــــ1ــــ2

  :المعرفية�والسلوكية�والسيطرة�ع���المش�لة�واحتواؤ�ا�و�ذه��ساليب����

تظ�ــر��ــذه��ســ��اتيجية�المحــاولات�المعرفيــة�للف�ــم�وال��يــؤ�الــذ����لم��تبــات�)  logicalanalyses(أـــ�التحليــل�المنطقــي�

  .الموقف�الضاغط�
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ـــ�اعــادة�التقــو�م��يجــا�ي� ــ ــ ــ ــ �ســ��اتيجية�المحــاولات�المعرفيــة�لبنــاء�المشــ�لة�اة��تظ�ــر��ــذه) Positive Reapplisal(ب�ــ

  .اعادة�بنا��ا�،او�الموقف�الضاغط�بطر�قة�ايجابية�مع�استمرار�تقبل�الواقع����الموقف�الضاغط

يظ�ـر�المحـاولات�السـلوكية�للبحـث�عـن�المعلومـات�� Seeking in Formation )(ج�ـــ�البحـث�عـن�المسـاندة��جتماعيـة��

ـــ�ب��و�رشـــــاد�او�الـــــدعم ـــ���ســ ــ��ف�ـــــم�المشـــــ�لة�ال�ــ ـــاعد�ع�ـــ ـــ���ســ ـــات�ال�ــ ــ��المعلومــ ـــول�ع�ـــ ـــة�ل��صــ ـــاندة��جتماعيــ والمســ

  الضغط�وايجاد�اساليب���ل�ا�

�ـ���سـاليب�ال�ـ��تركـز�ع�ـ��العاطفـة�،حيـث��عكـس�المحـاولات�المعرفيـة�والسـلوكية�: ــ���سـ��اتيجياتالا��امية�2ـ1ـ2

  :ث��ات�المرتبطة���ذا�الموقف�و�ذه��ساليب���لتجنب�التفك������النوقف�الضاغط�او�معا��ة�تا

ـــ�� ـــام�المعر�ــ ـــ����ــ ـــف�) Avoidance Cognitive(أـــ ـــ��الموقــ ـــواق����ــ ــــاولات�المعرفيـــــة�لتجنـــــب�التفك�ـــــ��الــ ـــس�المحـ و�عكــ

  .الضاغط�التقبل�و�س�سلام�

ــــ�التنفــ�س��نفعــا��� ــ ــ ــ بــالتعب���عــن�المشــاعر�وتر�و�عكــس�المحــاولات�الســلوكية���فــض�التــ) EmotionalDischarge(ب�ـ

  .السلبية

ــــ�التقبــل�و�س�ســلام� ــ ــ ــ و�عكــس�المحــاولات�الســلوكية�للاشــ��اك�و�نــدماج��ــ��ا�شــطة�) Resugnation Cognitive(ج�ـ

  ).32 31_ ،ص�ص��2014فايزة�غازي�العبد�الله�،(بديلة�وخلق�مصادر��جديدة��للإشباع�

صـنف�ا�ألـدو��ونـول�ن���وسـيما�إ�ـ��)aldo et Nolen _ Hoeksema . 2010(ــ��تصـ�يف�ألـدو�ونـول�ن��وسـيما�2ــ2

  :نوع�ن��ما

: وتتمثــل��ــ��ردود�فعــل�انفعاليــة��ــ��مواج�ــة�المواقــف�الضــاغطة�،مثــل�:ـــ��ســ��اتيجيات��نفعاليــة��ــ��المواج�ــة�1ـــ2ـــ2

  .الغضب�،�والتوتر�،�و�نزعاج�،والقلق�،�والياس�والعدوان�

وتتمثــل��ــ��إعــادة�تفســ����وتقــو�م�الموقــف��والتحليــل�المنطقــي�وال�شــاط�: �ــة�ـــ��ســ��اتيجيات�المعرفيــة��ــ��المواج2ـــ2ـــ2

  ).77 76_  ،�ص��ص�2015عماد�عبد�الرحيم�الزغول�ونجاة�سليمان�ا��مدان�،��(العق���

  : صنف�ا�كو��ن�إ���عدة�أنواع�) Cohen,1988(ـ�تص�يف��كو��ن��3ـ2

�ش���اس��اتيجية��ستخدم�ا��فـراد�مـن�اجـل�التفك�ـ���يجـا�ي�: Emotionalcopingstrategieالتفك���العقلا�ي��1ـ3ـ2

  .المنطقي�والواق���،�بحثا�عن�مصادر�القلق�وا��وف�وأسبابھ�المتعلقة�بالضغوط

ــ�التخيــل�2ـــ3ـــ2 والتخطــيط�للمســتقبل،�في�ــون�لــد��م�,و�ــو�اســلوب��ســتخدمھ��فــراد�مــن�اجــل�التفك�ــ��: Imaginingـ

  .غوطات�ال���قد�تحدثالقدرة�الكب��ة�ع���تخيل�الض

ـــ2 ـــ3ـ ـــ��ن�ـــار3ـ عبـــارة�عـــن�اســـ��اتيجية�معرفيـــة��ســـتخدم�ا��فـــراد�مـــن�اجـــل�ان�ـــار�الضـــغوط�ومصـــادر�القلـــق�: Denialـ

  .والتجا�ل�وكأ��ا�لم�تحدث�ع����طلاق

ـــ4ــ3ــ2 ــ ار�تتجسـد��ـ���شـاط�معر�ـ��وم�ـارة��سـ����فـراد�مـن�خلال�ـا�إ�ـ��توليـد�وإبت�ــ:ProblemSoliningـ�حـل�المشـ�لة��ــ

  .طرق�وحلول�جديدة�لمواج�ة�الضغوط

ـــ5ـــ3ـــ2 ــ ــ ــ ــ و�ــو�أســلوب��ســتخدم�مــن�اجــل�التعامــل�مــع�القلــق،�والضــغوط�و�مــور�:Humor) المــرح�والدعابــة(ـ�الف�ا�ــة��ـ

الصــــعبة�وا��طــــرة�ب�ســــاطة�وروح�الدعابــــة�والمــــرح،�و�التــــا���التغلــــب�عل��ــــا�وق�ر�ــــا�،�كمــــا�أ��ــــا�تؤكــــد�ع�ــــ���نفعــــالات�

  .ج�ة�يجابية�أثناء�الموا
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�ش����ذه��س��اتيجية�إ���ضـرورة�عـودة��فـراد�إ�ـ��الله�والتقـرب�منـھ،�:  Turningreliguonـ�الرجوع�إ���الدين��ـ6ـ3ـ2

،�مـــن�خـــلال�مواج�ـــة�المث�ـــ�ات�)و�نفعـــا��,والنف�ـــ��,الـــدي��(مـــن�خـــلال��كثـــار�مـــن�العبـــادات�كمصـــدر�للـــدعم�الرو�ـــ��

  ).420،�ص�2019ة�أبو�جلبان،�عمر�الشواشرة�ومعاو�(الضاغطة�والتغلب�عل��ا

  :صنف��مارتن��وآخرون��إس��اتيجية�المواج�ة�إ���نوع�ن��ما)(Martin et al 1992ـ�تص�يف��مارتن�وآخرون��4ـ2

تتمثـل��ـ��ردود�إنفعاليـة��ـ��مواج�ـة�المواقـف�:  Emotionalcopingstrategiesــ�اسـ��اتيجيات�المواج�ـة��نفعاليـة1ــ4ـ2

  .الغضب�والتوتر�و�نزعاج�والقلق�واليأس�:الضاغطة�مثل�

تتمثل����إعادة�تفس���وتقو�م�الموقف�والتحليل�: CognitiveCopingstrategiesـ�اس��اتيجيات�المواج�ة�المعرفية2ـ4ـ2

  ).257،�ص��2012اصلان�صبح�المساعيد�،�(المنطقي�وال�شاط�العق���

  :صنف�ارو��سون�إ���ثلاثة�أنواع��و����التا��)(Robinson and Cookـ�تص�يف�رو��سون��5ــ2

�ــ��م�ــارة��ســتخدم�عنــد�وجــود�مشـ�لة�أوقضــية�يــراد�الوصــول�ا�ــ��حــل�مناســب�ل�ــا�وذلــك�مــن�: ـــ�حــل�المشــكلات�1ـــ5ــ2

  .خلال�معرفة�مس�با��ا�والظروف�المسا�مة����وجود�ا�ومحاولة�حل�ا

ــ ــ2ـ ــ�اســ��اتيجية��ســ��خاء�العضــ��2ـــ5ـ مــن�ا��طــوات�ال�ــ��يحــاول�ف��ــا�الفــرد�شــد�عضــلاتھ��ــ��عبــارة�عــن�مجموعــة�: ـ

  .وإرخا��ا�للوصول�إ����س��خاء�التام

�ـ��القـدرة��ـ��ا��صـول�ع�ـ��المسـاعدة�وإعـادة�الطمأن�نـة�سـواء�مـن�قبـل��سـرة�: ـ�إس��اتيجية�الدعم��جتمـا��3ـ5ـ2

  ).15،�ص��2016خالد�بن�مطر�بن�محمد�الر���،.(أو�أفراد��خر�ن

حصـر��ـذا�التصـ�يف�إسـ��اتيجيات�مواج�ـة�,  )Lazaros et Folkman ,1984(لازاروس�وفولكمـان�ــ��تصـ�يف�6ــ�2

  : الضعوط�����قسم�ن�و�ما��

  )( problemfocusecoping: ـ�إس��اتيجيات�المواج�ة��ال���تركز�ع���المش�لة��1ـ6ـ2

ل�ـذا�نجـد��سـتخدم��ـذا��سـلوب��ـ�����ا���ود�ال���يبذل�ا�الفرد�لتعديل�العلاقة�الفعلية�ب�ن�ال��ص�والب�ئة�و ��

ـــو� ـــــھ�ف�ـــ ــــ���او��عــــــدل�الموقــــــف�ذاتـ ـــلوكھ�ال���ــ ــــاط�ســـ ــــاول��غي�ــــــ��انمــ ـــلوكھ�, المواقــــــف�الضــــــاغطة�يحــ ــ ــــاول��غي�ــــــ��سـ يحــ

نرم�ن�غر�ب،�. ( ل�ي�ي�تقل�ا����غي���الموقف�, ال������بوساطة�البحث�عن�معلومات�أك���عن�الموقف�أو�المش�لة�

  ). 315،ص��2014

ا���ان�اس��اتيجيات�المواج�ة�نحو�المش�ل�تتمثل��ـ��مجمـوعت�ن�� kahn et al) 1964( ن�وآخرون�و�أشار�الباحث��ا�

كب��ت�ن�احدا�ما�موج�ة�نحـو�المحـيط��ـ���عـديل�وتبـديل�كـلا�مـن�الضـغوط�المحيطيـة�والبي�يـة�،العوائـق�و�جـراءات�

�نمــا��عمــل�اســ��اتيجيات�المواج�ــة�نحــو�والوســائل�المتخــذة��شــأن�أمــر�مــا�وكــذا�العلاقــة�أو�الصــلة�بــ�ن��ــذه��شــياء،�ب

ـــوات�أو�مصــــادر�بديلــــة�للإشـــــباع� ـــة�وايجـــــاد�قنـ ـــن�المتطلبــــات�الذاتيـ ـــيض�مـ ـــوح�والتخفـ ـــتوى�الطمــ ـــ���غي�ــــ��مسـ الــــذات�ع�ـ

  ). 140،ص��2007عنو�عز�زة،�(والرضا�وتطو�ر�معاي���سلوكية�جديدة�،�أو��علم�م�ارات�جديدة��

،�بـأن�حـل�المشـ�لة�عمليـة�عقليـة�معقـدة�ومركبـة�تـتم�) Mcclam and Woosdside( و�ضيف��ل�من�مالكم�وودسيد

ثم�فحص�ا��لـول�وتقو�م�ـا�تـؤثر�ا���ـ�ات�الماضـية��ـ��,ع���مراحل�وتتضمن�ف�م�المش�لة�،�ووضع�ا��طة�وتنفيد�ا�

  ).  105،�ص�2012حكيمة�أيت�حمودة،(ا��لول�التالية�للمشكلات�

  ) (Emotion focusedcopingفعال�ـ�اس��اتيجيات�المواج�ة�ال���تركز�ع����ن�2ـ6ـ2
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����ش���ا���ا���ود�ال���يبـذل�ا�الفـرد�لتنظـيم��نفعـالات��وخفـض�المشـقة�والضـيق��نفعـا���الـذي�سـ�بھ�الموقـف���

الضاغط�أو�ا��دث�للفرد�عوضا�عن��غي���العلاقة�ب�ن�ال�ـ�ص�والب�ئـة�و�عـض��ـذه��سـ��اتيجيات�سـلوكية�مثـل�

  ). 315،��ص��2014نرم�ن�غر�ب،�( .التأمل�وتناول�العقاق���: 

قــد�م�ــ�ا�بــ�ن�إســ��اتيجيت�ن�للمواج�ــة�،�المواج�ــة�المركــزة�ع�ــ��)  ( lazarous .1984 et  folkmanبالتــا���نــدرك��أن

وتتضــــمن��و�ــــ��المحــــاولات�ال�ــــ��مــــن�شــــأ��ا�الــــتخلص�مــــن�المث�ــــ��الم�ــــدد�أو�, المشــــ�لة�والمواج�ــــة�المركــــزة�ع�ــــ���نفعــــال�

ـــن�الضـــــيق��نفعـــــا���المـــــرتبط�,و�التغلـــــب�عليـــــھ��لتفـــــاف�حولـــــھ�أ امـــــا�الثانيـــــة�فتتضـــــمن�محـــــاولات�الفـــــرد�للـــــتخلص�مــ

  .بموقف�المشقة�أو�تخفيضھ�

  :أسلو��ن�للمواج�ة��ما�) (lazaeous . 1993كما�طور�

ي�بــع��ــ���ــذا�النــوع�مــن�المواج�ــة��والبحــث�:أســلوب�المواج�ــة�ال�شــطة�أو�المواج�ــة�المتمركــزة�حــول�المشــ�لة� -

لومات�أو�طلب�النصـيحة�وإتخـاذ�إجـراءات�حـول�المشـ�لة�وإعـادة�التفسـ����يجـا�ي�وتطـو�ر�م�افـآت�عن�مع

  .او�إثبات�بديلة�

ـــلوب�المواج�ــــة�المتمركـــــزة�ع�ــــ���نفعالالمصـــــاحبة� - ـــوع�التنظـــــيم�: أسـ ـــاليب�المســـــتخدمة��ــــ���ـــــذا�النـ ومــــن��سـ

���ع�ـــ���نفعـــال�ت�ـــون�فعالـــة�ع�ـــ��المـــدى�الوجـــدا�ي�والتقبـــل�المـــذعن��والتفر�ـــغ��نفعاليـــأن�المواج�ـــة�بـــال��ك

العـازمي��( القص���،�ب�نما�تؤدي�أساليب�المواج�ة�بال��ك���ع���المش�لة�إ���تكيف�أفضل�ع�ـ��المـدى�البعيـد�

  ).  2016،�ص�539،�

ان��ســ�لان�عمـــل�)المركــزة�ع�ــ���نفعــال�والمركـــزة�ع�ــ��حــل�المشــ�ل( إذ�يمكــن�لشــك���التعامــل�مــع�الضـــغط�النف�ــ���

  .ا�البعض�كما��عيق��ل�م��ما�عمل��خر��عض�

�ســتخلص�ممــا�ســبق�بــأن��اســ��اتيجيات�مواج�ــة�الضــغوط�النفســية�تــم�تصــ�يف�ا�إ�ــ��عــدة�تصــ�يفات�و�التــا���������

ــــھ� ــــق�عليــ ـــ�يف�متفــ ــ ــــ���ن�تصـ ـــد�ح�ــ ــ ـــــتم�,لايوجـ ــــ��يـ ـــــاليب�و�ســــــ��اتيجيات�ال�ــ ــــدد��سـ ـــ���عــ ــ ــــع�إ�ـ ــــتلاف��راجــ ـــــذا��خــ و�ـ

من�طرف��فراد��أنفس�م�و�ال��صية��،كذلك�تنوع�المواقف��و�حداث�اليومية�الضاغطة�من�حيث��إستخدام�ا

 .الشدة�كذلك�ت�نوع�باستجابات�الفرد�للمواقف�الضاغطة�و�طر�قة�التعامل�مع�ا������

  :ـ��العوامل�المؤثرة����اس��اتيجيات�المواج�ة�3

  : ة�المواج�ة��س�تعرف�عل��ا�من�خلال�ماي���توجد�العديد�من�العوامل�تؤثر����إختيارإس��اتيجي

ـــــ3 ـــغط�مثـــــل��:ـ�عوامـــــل�ديمغرافيـــــة��ــــــــــــــــــــــــ1ـ ـــ���عامـــــل�الفـــــرد�مـــــع�الضــ ـــؤثر��ــ ـــ�س�،العمـــــر�و�وضـــــاع���قتصـــــادية��: تــ ا��ــ

ـــــا�الفــــــرد� ــــ��إل��ـ ــــ��ينمت�ــ ــــفية�والدي�يــــــة�ال�ــ ــــات�الفلســ ـــابقة�وا��ماعــ ـــ�ات�الســـ ـــة�وا���ـــ ــــ�س�(و�جتماعيـــ ـــ���أنــ ــــلام�را�ـــ ســ

  .) 30،ص��2013ال�سطامي�،�

منھ�يمكن�القول�ان��فراد�تختلف�إستجاب��م��للضغوط�النفسية�بإختلاف�ا���س�والعمر�والمسـتوى��قتصـادي�

  .والمستوى��جتما���كذلك�المستوى�الثقا���

ا��ـا�تلعـب�دور�رئ��ـ����ـ��تقيـيم�الموقـف�فـالمع���يقدمـھ�الفـرد�للوضـعية�و�التـا���اسـ��اتيجية���:ـ�العوامل�البي�ية2ـ�3

ـــاغط�المواج ــ ــ ــ ــ ـــــدث�الضــ ــ ــ ــ ــــائص�ا��ــ ــ ــ ــ ــ ــــة�بخصـ ــ ــ ــ ــ ـــــل�المتعلقـ ــ ــ ــ ـــام��ول�العوامــ ــ ــ ــ ــ ـــ��المقــ ــ ــ ــ ــ ــــد��ــ ــ ــ ــ ــ ـــــددة�فنجـ ــ ــ ــ ـــــتخدمة�متعــ ــ ــ ــ ـــــة�المســ ــ ــ ــ �ــ
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ــــھ� ــــ�ص�،�خ��اتــ ــ��ال�ــ ــ ــــأث��ه�ع�ــ ـــتوى�تــ ــــ��مســـ ــــع�ا�ــ ـــھ�و�شــــــدتھ،�أيضــــــا�خصــــــائص�الضــــــاغط�ترجــ كطبيعتة،مدتھ،حداثتـــ

ـــل�مــــايتعلق�بالعلاقــــات��يجابيــــة� ـــاندة��جتماعيــــة�أي��ـ ـــالبحوث�العلميــــة�ركــــزت�ع�ــــ��دور�المسـ ا��ــــب�،�(الســــابقة�فـ

ـــھ��جتمـــــا���والعـــــائ���ف�لمـــــا��انـــــت�المســـــاندة�)الصــــداقة،�المســـــاعدة،�النصـــــيحة ـــع�محيطــ ـــ�ص�مـ وال�ـــــ��ي�بادل�ـــــا�ال�ــ

  �جتماعية�قو�ة��لما��انت�المساعدة�فعالة����ا��ياة�اليومية�لمواج�ة�الضغوط�

  ).100،ص��2015اسم�ان�عزوز�،( 

لا��ســـتجيب��فـــراد�الضـــاغطة�بطر�قـــة�واحـــدة�بـــل�يختلفـــون��ـــ��اســـتجاب��م�طبقـــا�لـــنمط��:ــــ�نمـــط�ال��صـــية�3ــــ�3

بومجان�نادية�(فل�ل�فرد�سمات�أو�أساليب�سلوكية�ثابتة�تؤثر����كيفية��عاملھ�مع�المواقف�الضاغطة�,ال��صية�

  ).99�،2016،ص�

،�مع�ـ��ذلـك�أن�الفــرد�"Coherence" �عـرف��و�اسـا��ــذا�المف�ـوم�بالإحسـاس�بالتماسـك:   ـ�الصـلابة�النفسـية�ــــــ4ـ��ــــــ3

يمتلــك�مجموعـــة�مـــن�الســـمات��ســـاعده�ع�ـــ��مواج�ـــة�الضـــغوط�أ�م�ـــا�إمـــتلاك�القـــدرة�ع�ـــ��توقـــع��زمـــات�مواج���ـــا�

  ).38،�ص�2013،معروف�محمد(

ان�فعاليــة�دور�الـــدعم��جتمــا���لا�تتحـــدد�فقــط�ب��ـــم�:  �Support Socialeجتمــا��)الـــدعم(ـ�الســند��ـــــــــــ5ـ�ـــــــــــ3

العلاقات��جتماعية�وقوة�الشبكة��جتماعية�وانما�يلعب��دراك�ال������كذلك�دورا��امـا�،حيـث�نلاحـظ�عنـد�

فيمـا�"�Soutien Perçuعـض��فـراد�حالـة�مـن�الرضـا��ـ��ظـل�غيـاب�سـند�حقيقـي�وذلـك�مـا��ع�ـ��عنـھ�بالـدعم�المـدرك�

ممـا�يلعـب�الـدعم��جتمـا���دورا��امـا��ـ��التقليـل�.ض��خـر�لأن�ي�ونـوا�محـاط�ن��شـبكة�علاقـات�واسـعة�يميل�البع

و�اخد��ذا�الدعم�عدة�اوجـھ�،�من��عراض��كتئابية�الناجمة�عن�الموقف�الضاغط�و�التا����ساعد�ع���المواج�ة

 :حيث�نجده����ش�ل�

  .ط�واختيار��س��اتيجية�المناسبة�للتعامل�معھتطو�ر�ف�م�أفضل�ل��دث�الضاغ: ـ�دعم�تقيي��1ـ5ـ3

  .يزود�الفرد�بالتغذية�الراجعة�و�مكنھ�من�مواج�ة�الموقف�وترت�ب��ولو�ات:  ـ�دعم�معر���2ـ5ـ3

  .من�خلال�تقديم�المساعدة�والوسائل�اللازمة�لتخطي�المش�ل:  ـ�دعم�مادي�3ـ5ـ3

  .وجدانيةمن�خلال�التقبل�والمشاركة�ال:  ـ�دعم�عاطفي��4ـ5ـ3

أ�ميــة�الــدعم��جتمــا���كعامــل�مواج�ــة�وأن�,)(Holahan and Moos 1990كمــا�أكــدت�دراســة��ولا�ــان�ومــوس�

  .غيابھ�يؤدي�إ���إستعمال�أساليب�مواج�ة�غ���فعالة

ان��حســـاس�بـــالتحكم��ـــ��المواقـــف�اعت�ـــ��كإحـــدى��:Contrôle Perçu ـ�الضـــبط�والـــتحكم��ـــ��الوضـــعية��ــــــــــــــ6ــــ�3

يتوافـق��Bruchon and Schwitzerو�روخونوشـوايزر � KOBASSAفحسـب��و�اسـا.��ال��صـية�ا��صـائص�الثابثـة��ـ

( �ــذا��حســاس�مـــع�جملــة�عمليـــات�معرفيــة�وإدراكيــة�تحلـــل�وتراجــع�معطيـــات���ــدف�ضــمان�ا��فـــاظ�ع�ــ��التـــوازن�

  ).89،ص��2010ساعد�شفيق�،

ـــغوط�النفســـــي�ـ�ــــــــــــــــــــــ7ــــــ3 ـــادي�خصـــــائص�وقـــــدرات�الوالـــــدين�وقـــــدرا��ما��ــــ��التعـــــا�ش�مـــــع�الضــ ـــتوى��قتصــ ة�وم��ـــــا�المســ

و�جتما���والذ�اء�والسمات�ال��صية�والمعنو�ات�وا����ة�الماضية�والم�نة�والدخل،�إضافة�ا���ذلـك�فـإن�العلاقـة�

بــ�ن��م�و�ب�مــن�اك�ــ��العوامــل�وا�م�ــا�،�ال�ــ��تــؤثر��ــ��مســتوى�تكيــف��ســرة�مــع��عاقــة�فإذا�انــت�العلاقــة�بي��مــا�

خر�فإن�ذلـك�سـوف�ي��ـ�ب�ع�ـ��جميـع�أفـراد��سـرة�و�المقابـل�عنمـا�ت�ـون��نـاك�مشـكلات�قو�ة�يدعم��ل�م��ما�� 
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ـــع�أفــــراد��ســـــرة� ـــ��العلاقـــــة�بـــــ�ن�الـــــزوج�ن�وعــــدم�توافـــــق�بي��مـــــا�فـــــإن�ذلــــك�يـــــنعكس�ع�ـــــ��جميــ ـــ���أنـــــ�س�( �ـ ســـــلام�را�ــ

  ).30،ص��2013ال�سطامي�،

نـــا�أن��فـــراد�لا�يـــتم�إســـتجاب��م�للمواقـــف�مـــن�خـــلال�مـــاتم�عرضـــھ�لعوامـــل�المـــؤثرة��ـــ��إســـ��اتيجية�المواج�ـــة�إت�ـــ��ل

و�حــــداث�اليوميــــة�الضــــاغطة�بطر�قــــة��أو�الوضــــعية�نفســــ�ا�،�بــــل�يختلفــــون�طبقــــا�لمتغ�ــــ�ات�ديمغرافيــــة�و�والعوامــــل�

  . البي�ية�والمط�ال��صية�والصلابة�النفسية�والسند��جتما���والضبط��والتحكم����الوضعية�

  :النظر�ات��المفسرة��لاس��اتيجيات�المواج�ة�ـ4

وقــد���ـاـن�ل�ــا�دورا��امــا��ــ��تفســ���عمليــة�التعامــل�مــع�الضــغوط�,تتعــدد�المــداخل�النظر�ــة�المفســرة�لعمليــة�المواج�ــة�

  :النفسية�وفيما�ي���عرض�مختصر�لأ�م��ذه�النظر�ات�

  :ضمن��ذه�المقار�ات�النماذج�التالية�تندرج�) : المتناولات�الكلاسيكية�( ـ��المقار�ات�التقليدية�1ـ��4

بالإس�ناد�ا����ذا�النموذج،�حـدد�مف�ـوم�المواج�ـة��اسـتجابة�سـلوكية�فطر�ـة�او�مك�سـبة��:ـ�النموذج�ا��يوا�ي1ـ��4

والمواج�ـة�او�ال��ـوم�نـاجم�عـن�الغضـب�والمعيـار��سا�ـ���.ال�رب�او�التجنب�ناجم�عن�ا��وف: مواج�ة�ل��طر�مثال

  ).64،�ص�2009وليدة�مرازقة،�(د�ا��يوان�يتمثل����بقائھ�حيالنجاح�المواج�ة�عن

�عت�ـــ��نظر�ــــة�التحليـــل�النف�ــــ���لفرو�ـــد�مــــن�النظر�ــــات�) : النمــــوذج�الســــيكودينامي�ي�(النمــــوذج�التحلي�ـــ��ـــــ�1ـ��ـــــــــــــــــ4

الكلاســيكية�ال�ــ��إ�تمــت�بمف�ــوم�المواج�ــة��ــ��اتجــاه�ســي�ودينامي،حيث�ركــزت�ع�ــ��مي�ان��مــات�الــدفاع�اللاشــعور�ة�

ى�الفــرد�ليح�ــ��نفســھ�مــن�الصــراعات�والتـــوترات�ال�ــ��ت�شــأ�عــن�المحتو�ــات�المكبوتــة�وأن��ــذه�المي�ان��مـــات�ذات�لــد

أ�ميـــة�كب�ـــ�ة��ـــ��خفـــض�الضـــغوط�ف�ـــ���عمـــل�ع�ــــ��مســـتوى�اللاشـــعور�إذ��شـــوه�الفـــرد�للواقـــع��وســـيلة���فـــض�مــــا�

  ).70،�ص�2017شو�طر�خ��ة،�( ��دده�من�قلق�وضغوط

إ�ــــ��أن�مي�ان��مــــات�الــــدفاع��ــــ��إســــ��اتجيات�لاشــــعور�ة��عمــــل�ع�ــــ��خفــــض�ا��ــــالات�" لنــــت�فا" و�" �ــــان�" كمــــا�أشــــار�

�نفعالية�السلبية�لدى�الفرد��وذلك�من�خلال�تحر�ف�الواقع�و�س�ثار�إما�عـن�طر�ـق�مث�ـ�ات�داخليـة�أو�عـن�طر�ـق�

د�قــد�تظ�ــر�عواق��ــا��ــ��أحــداث�خارجيــة�و�التــا���لا�تــؤدي�إ�ــ��حــل�الموقــف��شــ�ل���ــا�ي�بــل�قــد�تحقــق�راحــة�آنيــة�للفــر 

  ).70،�ص�2017شو�طر�خ��ة،�( وقت�لاحق�

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 المواج�ةس��اتيجيات�ا                                                                                                           الفصل�الثالث�� 

 

43 

  :ا��دول���ي���ي��ص��ستجابات�المرتبطة�باس��اتيجيات�المواج�ة�وأ�م��ليات�الدفاعي��ا�الموظفة�ف��ا� و   

  .الدفاع�الثمانية��ساسية�وما�يقابل�ا�من�عمليات�للمواج�ة�يو���مي�ان��مات) 1( جدول�رقم

  ).95،ص��2014مر�امةحنصا���،�(

  آليات�الدفاع  إس��اتيجيات�المواج�ة

  

محاولة�حل�المش�لة�بتجنب�� Evitement:التجنب�

ال��ص�او�الموقف�القادر�ع���خلقھ�او�بإيقاف�التفك���او�

  .�شت�ت��ن�باه�وتحو�لھ�عن�المش�ل�

  

�قصاء�العزل،���Répression ,isolation: الكبت،�العزلة�

) الو��(طرد�فكرة�أو�إنفعالات�مرتبطة���ا�من�الشعور�

  .لتجنب�الصراعات�أو�ال��ديدات�المؤلمة

محاولة�حل�المش�ل�وذلك��Minimalisation:التقليل�

  .بالنظر�إليھ�ع���أنھ�ل�س�بالأ�مية�ال���يرا�ا��خر�ن

غياب�الو���ببعض��حداث�أو�التجارب�أو��Déni: �ن�ار

  .المشاعر�المؤلمة

محاولة�حل�المش�ل�وذلك��Subsititution:التعو�ض�

تخفيف�حدة�التوتر�الناتجة�: بإختيار�أ�شطة�ممتعة�مثل

  .عن�مش�ل�ما�بإستخدام�التأمل

تحر�ر�او�تحو�ل�العواطف�المكبوتة��Déplacement: �زاحة

��اص�أقل�خطورة�بال�سبة��الغضب�����موضوعات�أو�أ

  .للفرد��س�بوا����بداية��نفعال

البحث�عن�الدعم��Soutien Social: الدعم��جتما��

  .�جتما���والمساندة�من�قبل��خر�ن���ل�المش�ل

 Passage á،�المرور�للفعل�Régression:الن�وص�

l'acteاب�من�الضغوط�بأساليب�سلوكية�وإشباع�ا�����

  .غ���نا��ة

حل�المش�ل�بتحس�ن� Remplacementالتعو�ض:�س�بدال�

  .ضعف�اونقص�ما�موجود����ال��ص�او���الموقف

  

تطو�رم��ة����مجال�لتعو�ض�Compensation :التعو�ض�

  .الفشل�ا��قيقيأو�المتخيل����مجال�آخر

� Recherche       d'information:البحث�عن�المعلومات

جمع��أك���قدر�من�المعلومات�حول�المش�ل�قبل�التصرف�

  .أو�إتخاذ�القرار

 Rationalisation،�الت��يرSublimation:ال�سامي

السيطرة�اللاشعور�ة�للإنفعالات�والدوافع�بالإعتماد�المفرط�

  .ع���تفس��ات�عقلانية�للمواقف

 Rejeter la responsabilité:إلقاء�المسؤولية�ع����خر�ن�

sur autrui إلقاء�مسؤولية�مش�ل�ما�ع�����ص�آخر.  

الرفض�اللاشعوري�للأف�ار�وسمات��Projection: �سقاط

  .ال��صية�وللرغبات�العاطفية�المرفوضة�وإسناد�ا�للآخر�ن

قيام�ال��ص��Renversement:القلب�أو���ع�اس�

�سلوك�معاكس�لما��شعر��ع���ل�المش�ل��ال��ك����

  .موقف�مخيف

 Formation réactionnelle:فعل��شكيل�رد�

منع�التعب���عن�الرغبات�غ���المقبولة�خاصة�ا���سية�

والعدوانية�وذلك�بالتطو�ر�أو�المبالغة����السلوكيات�المعاكسة�

  .ل�ا
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  :ـ�التناولات�ا��ديثة�لمف�وم�إس��اتيجيات�المواج�ة�2ـ��4

تمثل�الضغوط�النفسية�احد�ا�م�المفا�يم�ال�ـ��لقيـت�ا�تمـام�مـن�طـرف�علمـاء�الـنفس�فـاختلف�مصـادر�الضـغوط�

النفسية�بالاختلاف�الموقـف�الضـاغط��باضـافة�ا�ـ��ذلـك�ت�نـوع�حسـب�المـدارس�ال�ـ��ي�ت�ـ��ال��ـا�العلمـاء�،�مـن�خـلال�

  : ��ي�سنعرض�ا�م�النماذج�ال���تناولت�مف�وم�اس��اتيجيات�المواج�ة

من�إس�امات��ذا�النموذج��ل�) : النموذج�التفاع���( ـ�النموذج��المعر����للتكيف�مع�الضغوط�النفسية��1ـ��2ـ4

ــوء�النظر�ــــة�المعرفيــــة�عنــــدما�� مــــن�لازاروس�وفولكمــــان�ال�ــــ��جــــاءت�كــــرد�فعــــل�ع�ــــ��النمــــوذج�الســــي�ودينامي�وع�ــــ��ضــ

  :يواجھ�الفرد�موقفا�ضاغطا�فانھ�

  .يحاول�تقدير�الموقف�معرفيا�بصورة�اوليةلتحديد�معناه�ودلالتھ� -

  .تتضمن�تحض���استجابة�معينة�لتحديد�ما�يجب�عملھ�حيال�الموقف�, يقوم��عملية�تقدير�ثانية� -

  .القيام�باستجابة�المواج�ة�الفعلية�للموقف�الضاغط� -

  :اس��اتيجيات�التكيف�ا���نوع�ن��ما��1984و�قسم�لازاروسوفولكمان���

ــــــ�لة� - ـــــ��المشـ ـــــزة�ع�ــ ــــــ��اتيجيات�مرتكــ ــــف��: اسـ ــ ـــا�ي�للموقــ ــ ـــــيم��يجــ ـــ��التقيــ ــ ـــوم�ع�ــ ــ ـــ��تقــ ــ ــــــ��اتيجيات�ال�ــ ـــــ���سـ �ــ

واستخدام�م�ارات�التخطيط�والتقبل�واعادة�البناء�او�ال�شكيل��يجا�ي�للموقف�و�اسـ��اتيجيات�مرتكـزة�

نفعاليــة�الناتجــة�عــن�الضــغوط��ــ��اســ��اتيجيات�ال�ــ����ــدف�الفــرد�م��ــا�ا�ــ��تقليــل��ثــار�� : ع�ــ���نفعــال�

البحـث�عـن�لـدعم��جتمـا���والتنفـ�س�عـن�المشـاعر�غالبـا�مـا�تـرتبط��ـذه�: النفسية��القلق�والضـيق�مثـل�

  . �س��اتيجيات�ب�تائج�ايجابية�لدى�الفرد�

والمرتكزة��المرتكزة�ع���المش�لة( ا���ان��فراد��ستخدمون�اس��اتيجيات�التكيف�بنوع��ا��1984و�ش���فولكمان������

���تكيف�م�مع�المواقف�الضاغطة���ا��م�ي��اون�ا���احدا�ا��ش�ل�اك���من��خرى�حسـب�الموقـف�) ع����نفعال�

الضــاغط�وتقيـــيم�الفـــرد�لـــذلك�الموقــف�اذ�يميـــل��فـــراد�عمومـــا�ا�ـــ��اســتخدام��ســـ��اتيجيات�التكيـــف�المرتكـــزة�ع�ـــ��

و�ميلـون�ا�ـ��اسـتخدام��سـ��اتيجيات�المرتكـزة�ع�ـ��المشـ�لة�, ر��م��نفعال�اذا��انت�المش�لة�خارجة�عن�اطـار�سـيط

عندما��عتقدون�ا��م�قادرون�ع���عمل�ش���ما�تجاه�المواقف�الضاغطة�و�استطاع��م�التحكم�بھ�والسـيطرة�عليـھ�

  )  .38،ص�2010احمد�عيد�مطيع�ال��انبة،��(

جــاء��ــذا�النمــوذج��ليؤكــد�مــن�) : الموقــفمخــل�التقــارب�بــ�ن�ال��صــية�وخصــائص�(ـــالنموذج��التفــاع��2ـ�ـــــــــــ2ـــ4

وغ�ـ��م�ع�ـ���ـل�مـن�العوامـل�) (Obrien and Delegis ,1996خـلال�البحـوث�ال�ـ��قـام���ـا��ـل�مـن�أو�ـر�ن�ودلـونجس

الموقفية�وعوامـل�ال��صـية��ـ��تفسـ���قـدر�كب�ـ��مـن�التبـاين�المجا��ـة�بـ�ن��فـراد�،�ف�ـذا�المـدخل��ع�ـ�ف�بأ�ميـة��ـل�

  ). 9،ص��2017فاطمة�صا���محمد�المرتجع�،( لمحددات�الموقفية����عملية�المجا��ةمن�عوامل�ال��صية�وا

من�خلال�مـا�تـم�عرضـھ��ـ��النظر�ـات�المفسـرة�للمواج�ـة��سـت��ص�ان�التنـاولات�الكلاسـيكية�لاسـ��اتيجية�المواج�ـة�

طـــر�امـــا�النمـــوذج�حســـب�النمـــوذج�ا��يوانيـــإعت���المواج�ـــة��ـــ��عبـــارة�عـــن�اســـتجابة�فطر�ـــة�أو�مك�ســـبة�لمواج�ـــة�ا��

ــــل�مــــــن� ــ��التقليــ ــ ــــات�الدفاعيــــــة�ل�ــــــا�دور�كب�ــــــ���ــ ـــاه�الســــــي�ودينامي�وان�للمي�ان��مــ ـــ��اتجـــ ــــة��ـــ ـــ�ات�المواج�ــ ــ��إعت�ـــ ــ التحلي�ــ

نجــد�النمــوذج�المعر�ــ��.أمــا�التنــاولات�ا��ديثــة�ال�ــ��جــاءت�كــرد�فعــل�ع�ــ��التنــاولات�الكلاســيكية�.الضــغوط�النفســية�
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ت�المواج�ة�للتكيف�مع�المواقف�الضاغطة�ال���تتمثل����إس��اتيجيات�الذي�إعت��ت�ان�الفرد��ستخدم�إس��اتيجيا

  .أما�النموذج�التفاع���إعت���المواج�ة�تتمثل����العوامل�ال��صية�والموقفية�.المرتكزة�حول�المش�ل�أو��نفعال�

  :ـ�قياس�اس��اتيجيات�التعامل�مع�الضغوط�النفسية���5

�عت���سنوات�الثمان�نـات�وال�سـعينات�مـن�أك�ـ��الف�ـ�ات�أ�ميـة�مـن�حيـث�ظ�ـور�عـدة�روائـز��سـ��دف�قيـاس�اسـاليب�

) لازاروسـوفولكمان�: (اسـت�يان�اسـاليب�المواج�ـة�ل�� checklist wayse of copingالتعامل�مع�الضغوط�من�ابرز�ا�

،المقاومــة�،التقيــيم��يجــا�ي�،����wccلة�،�روح�حــل�المشــ: فقــرة�موزعــة�ع�ــ��ثمــا�ي�ا�عــاد�و�ــ���68حيــث�احتــوى�ع�ــ��

ع���اعداد��افر�. �ك�ساب�ال������،�ال�روب�،�والتجنب�،�البحث�عن�المساندة��جتماعية�،�التحكم����الذات�

 multi dimensional (مقيــاس�قائمــة�المواج�ــة�المتعــددة���عــاد��) 1989(�ــ��ســنة��carver et scheierوس�شــ���

coping 53  (مفــــردة�موزعــــة�ع�ــــ��ثلاثـــة�عشــــرة��عــــد�لقيــــاس�اســــتجابة��فـــراد�للمواقــــف�الضــــاغطة�)أميمــــة�مغــــزي�

  ).71،�ص�2019بخوش�،

  ) :Nowaack )1989لنواك�coping style scaleمقياس�أسلوب�المواج�ة��1ـ5

فقـرة�موزعـة�ع�ـ���)20(و�و�أداة�لقياس�أساليب�التعامل�ال���قد�ي��أ�إل��ا�الفرد�حـ�ن��عرضـھ�للضـغوط�وتتضـمن�

  :إس��اتيجيات�و����4

  Intrusive positive Thoughtsالتفك���المتطفل��يجا�ي� -

  Intrusive negativethoughtsالتفك���المتطفل�السل��� -

  Avoidanceالتجنب� -

  ) .147،�ص��2017مصطفى�منصوري،(problem    _   focusedال��ك���ع���المش�لة� -

�عت�ــ��إختبارإســ��اتيجيات�التعامــل�مــع�المواقــف�الضــاغطة�) :1990(قــف�الضــاغطة�ـ�قائمــة�التعامــل�مــع�الموا�ـــــــــ2ـــ5

CopingInventory for stressful situation (CISS) جــزءا�مــن�إختبــارات�ال��صــية�ال�ــ��تلعــب�دورا�أساســيا��ــ��

  .توازننا�ا��س���والنف����و�نفعا���عند�مواج�ة�أحداث�أو�مواقف�محبطة�

فقـرة�تتـوزع��اـلآ�ي���48قة�ذاتية�و�عتمد����تطبيقھ�ع���الورقة�وقلم�الرصـاص�و�ت�ـون�مـن��س���سلم��ختبار�بطر 

:  

  Tacheعبارة�لقياس��عد�المش�ل�) 16( -

  Emotionعبارة�لقياس��عد��نفعال) 16( -

  ) . 148،�ص��2017مصطفى�منصوري،��.(  Evitementعبارة�لقياس��عد�التجنب�) 16( -

  :أساليب��مواج�ة�الضغوط�النفسية�لدى�أم�ات�أطفال�طيف��التوحد��ـ6

تواجھ�أم�ات�أطفال�طيف�التوحـد�الكث�ـ��مـن�المواقـف��و�حـداث�اليوميـة�الضـاغطة�ممـا�قـد��عرقـل�سـ���ا��يـاة�و�

  .ت�ون�مرضة�للكث���من��مراض�السي�وسوماتية�

ي�ب�ـ��ان�ي�ـون�لـد��م���عـض�,ت�أطفال�طيف�التوحـدوح���يمكن�التغلب�ع���الضغوط��النفسية�ال���تواجھ�أم�ا

  :�ذه�الم�ارات�ماي���Paghو�حدد�باف�,الم�ارات�للتغلب�ع����ذه�الضغوط�
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  .القدرة�ع���منح�ا��ب�وإ�شاء�العلاقات� -

  .القدرة�ع���ان�ي�ون�الوالدان�ذوي�حساسية���اجات��ؤلاء��طفال�والقدرة�ع���العناية���م� -

  .والتكيف�مع�ا��اجات�والمتطلبات�المتغ��ة��القدرة�ع����ستجابة -

القـــدرة�ع�ـــ��التواصـــل�وذلـــك�مــــن�خـــلال��ســـتماع��يجـــا�ي�وإعطـــاء��جابــــات�المناســـبة�ال�ـــ��تـــنعكس�ع�ــــ�� -

  مشاعر��فراد�من�حولھ�

  ).36،�ص�2007رحاب�ع���ع���م��ة�،.( القدرة�ع���إتخاذ�القرارات�وتحمل�المسئولية�وتنفيذ�ا� -

  :عة�من�الطرق�ال���يجب��خذ���ا�����مواج�ة��م�ات�لاضطراب�طيف�التوحد�كذلك�توجد�مجمو �

ثـــم�دوره�الـــذي��ســـتطيع�اداءه��ـــ��رعايـــة�, عامـــل�افـــراد��ســـرة�كفر�ـــق��ـــل�لـــھ�حاجاتـــھ�ورغباتـــھ�ال��صـــية� -

  �بن�التوحدي�

ــ��روح�متفائلــــة�مرحــــة�قــــدر��م�ــــان� - وحــــد�ومحاولــــة�عــــدم�وضــــع�مشــــ�لة�اضــــطراب�طيــــف�الت, المحافظــــة�ع�ــ

موضع��شاؤم���ياة��سرة�ومصـ���ا�،�بـل�النظـر�ال��ـا�حالـة�يمكـن�لاي�فـرد�او�أسـرة�معا�شـ��ا��ـ��اي�زمـان�

  .وم�ان�

ــ��الشــــعور� - ــ��العـــلاج�والتحســــن�،��مــــر�الــــذي��ســــاعد�ع�ــ ملاحظـــة�تقــــدم�الطفــــل�اضــــطراب�طيــــف�التوحــــد��ــ

  .بالأمل�والتفاؤل�و�س��خاء�النف���

      وا��معيــات�المكرســة�لموضــوع�إضــطراب�طيــف�التوحــد�, والــروابط�والمراكــز�التنــوع�والمشــاركة��ــ��المناســبات� -

  ).21،�ص��2019مر�م�جمال�محمد�توام،�( 

من�خلال�ماتم�عرضھ�أن�أساليب�مواج�ة�الضـغوط�النفسـية�لـدى�أم�ـات�أطفـال�طيـف�التوحـد�أن�ت�ـيح�لـلام������

التواصل�معـھ��وتقـديم�العنايـة�لطفل�ـا�المصـاب��فرص��القدرة�ع���منح�ا��ب�و�إحساسھ�بالأمان�واللطف��وكذلك

ومحاولة�عدم�وضع�اضطراب�طيف�التوحـد�وضـعية�مشـ�لة�وعـدم�وجـود�حلل�ـا�ممـا��سـتد���لـلأم�. بطيف�التوحد�

بـل�النظـر�ال��ـا�حالـة�يمكـن�لأي�فـرد�أو�أسـرة�معا�شـ��ا��ـ��, القلق�والتوترو�يجعل�ا�م�شائمة�لوضع�أسر��ا��ومص���ا�

�مكن�تفادي��ذا�الوضع�ذلك�بتقديم��التكفل�بالطفل�المصاب�بطيف�التوحد��و�تحس�ن�وحالتھ���اي�زمان�وم�ان�و 

.  
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  :خلاصة��

حيــاة��الفـرد�والمجتمــع��ــذا�راجــع�� المواج�ــة�أ�ميــة�ودور�كب�ـ���ــ� �سـت�تج�ممــا�ســبق�ذكـره�أن�لاســ��اتيجيات�������������

مجموعـة�مـن�ال�شـاطات���فـإن�إسـ��اتيجيات�المواج�ـة�عبـارة�عـن�لوجود�صـراعات�وضـغوط�نفسـية��شـ�ل�متفـاقم�،

فـالفرد���سـ����جا�ـدا��  ،ال�ـ���سـ���الفـرد�خلال�ـا�لمواج�ـة�الموقـف�الضـاغط.  إ�ـ��... و�ساليب�سلوكية�أو�معرفية�

ــ���اســـتخدام��ـــذه��ســـ��اتيجيات�ســـواء�المتمركـــز�حـــول�المشـــ�ل� او���لتجـــاوز���حـــداث��الضـــاغطة��ذلـــك��ب��وئـــھ��ا�ـ

�نفعال�وتختلف��اس��اتيجيات��المواج�ة���من��الفرد�نفسھ�و��ص�تھ��و�حسب�طبيعة�الموقف�وطر�قـة���عامـل�

  الفرد�مع�الموقف�الضاغط�

طــــرق�قياســـ�ا�،س�ســــ����ـــ��الفصــــل��و�عـــد�ان�احطنـــا�بمف�ــــوم�اســـراتيجيات�المواج�ــــة�مـــن�حيــــث�العوامـــل�و�شـــ�ال

اللاحــق�ا�ــ��التعــرف�ع�ــ��الضــغوط�النفســية�مــن�خــلال�ال��ك�ــ��ع�ــ��ا�ــم�مظا�ر�ــا�لــدى�ام�الطفــل�الــذي��عــا�ي�مـــن�

 .طيف�التوحد
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  :تم�يد

ـــــل��م�                 ــــب�يجعــ ــــق��ـــــــذا�المطلـــ ــــات�وعنـــــــدما�يتحقـــ ـــــبحن�أم�ــ ــ��أن�يصــ ــ ـــــاء�إ�ـــ ـــن�ال�ســ ــ ـــ���الكث�ـــــــ��مــ ــ ـــعيدة�،��سـ ــ ســ

�عت���مومـة�إحســاس��شــعر�بـھ��م�عنــد�وضــع�جني��ــا�و�سـ���لإشــباع��حاجاتــھ�ومتطلباتــھ�مـن�مأ�ــل�مشــرب�ملــ�س�

غ�ـــ��ان��ـــذا��خ�ـــ��يصـــعب��مثاليـــات�فكث�ـــ��مـــن��م�ـــات�يـــردن�ان�يصـــبحن�ام�ـــات�،�ا�ـــ�����كـــذلك��تث�ـــت��نو��ـــا�...

تحقيقــھ�عنـــدما�تتلقــى��م�بخ�ـــ��ان�اب��ـــا�مصــاب�بطيـــف�التوحــد�ممـــا�يجعلـــھ�طفــل�مختلـــف�مقارنــة��ببقيـــة��طفـــال��

  .أك����إلا�أن��ذا�الواقع�لا�يمكن��غي��ه�مما�يجعل�الطفل�بحاجة�دائمة�إ����رعاية�وإ�تمام, العادي�ن�

خصـائص�الطفـل�الـذي��عـا�ي�؟�بالاضـافة�ا�ـ��ذلـك��طيـف�التوحـد�و�ما�و��مف�وم��مومة:  سن�ناول�����ذا�الفصل

أثــر�وجــود�طفـــل�مصــاب�بطيــف�التوحـــد�طفــل�مصــاب�بطيـــف�التوحــد���و _أم�:  العلاقــة�كـــذلك����مــن�طيــف�التوحــد

  .   والتعليمية�لأطفال�طيف�التوحد�ال��امج�التدر��يةوأخ��ا�س�تعرف�ع�����للأم�ع���ال��ة�النفسية�
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  : ـ�مف�وم���مومة1

�ـ��القـرن�ا��ـامس�عشـر�قـام��طبـاء�بطلـب�المسـاعدة�مـن��)( Maternitasظ�ر�مصط����مومة�مات��ن�تاس

القــابلات�وذلــك��ســـ�ب���ــز�م�أمــام�ا��ـــالات�الــولادة�،مـــن�ثــم�اســتعمال��لمـــة�أمومــة�للمس�شــفى�الـــذي�تضــع�فيـــھ�

ال�ساء�الفق��ات�حمل�منو���عصر�النور�اصبحت��مومة�من�الوظيفة�التناسلية�إ���الوظيفة�ال��بو�ـة�ال�ـ��احتلـت�

تـم�ا��صـول�ع�ـ��ا��ـق��ـ��عطلـة�. حيث�أخذت�العديد�من�ال�ساء�القلم�كت�ن�حول��ـذه�الوظيفـة�،وقة�م�انة�مرم

تمكنــت�المــرأة�مــن���1960و�ــ��ســنة�1938ثــم�المــنح�العائليــة�للمــرأة�الماكثــة�بالب�ــت�ســنة��، 1913ـــ��1909مومــة�ســنة�

�صــول�ع�ــ��حقــوق�قانونيــة�والبحــث�الــدخول�إ�ــ��ســوق�العمــل�ممــا�مكــن�ال�ســاء�مــن��ستقلالية�قتصــادية�ثــم�ا�

�1968إ�ـ��الف�ـ�ة��1789إن�التحـولات�ال�ـ��حـدثت��ـ��الف�ـ�ة�. ع���وسـائل�أمـاكن�للتكفـل�بالأطفـال��ـ��ر�ـاض��طفـال�

�نفصــال�بــ�ن�ا��ــ�س�و�نجــاب�و�ستقلالية�قتصــادية�للمــرأة�لــم�،�مــن�خــلال�التحــول�ا�ــ��نظــام��ســرة�النوو�ــة�

�ـو�)�م�الطفـل�(ساسـية�للمجتمـع�وأصـبحت�وسـيلة�لتحقيـق�الـذات�حيـث�يظ�ـر�أن�الر�ـاط�تصبح��سـرة�ا��ليـة�� 

  ).  58ص�، 2011،لصقع�حس�يھ( ر�اط�العائ���الوحيد�الغ���قابل�للتحول�

  : من�خلال�ما�سبق��يمكن��عر�ف�مف�وم���مومة�إ����

 mother)"( أم�"أوس��يث��عت����لمة��ففي�م��م�و�س����نجل��ي�تت���معالم��ذه�ال�لمة��ش�ل��:ـ��لغة�

تطلــق��لمــة�أم�كــذلك�ع�ــ��ال��ــوز�أو�المــرأة�ال�ــ��" ثــم�يضــيف�صــاحب��ــذا�الم��ــم�قــائلا�,�ع�ــ��المــرأة�ال�ــ��تلــد�طفــلا�

فر�بــا�علاســوند��ترجمــة�أحمــد�الموســوي�"( ترغــب��ــ��أداء�دور��م�أو�القيــام�بوظائف�ــا�أو�واجبا��ــا�أو�احــتلال�م�ان��ــا�

  ). 302ص�، 2017،وعباس�جواد

أي�أنـھ�يمكـن�أن�يقـوم�, و�سـاوي�عطف�ـا�وحنا��ـا��غ���ـا,بأ��ـا�وظيفـة�إجتماعيـة�ينفـي�اختصـاص��م���ـا�: إصـطلاحا. 

و�ذا�ما�ينفي�حقيقة�أن�حنان��م�فطري�ولايمكن�أن��عوضھ�. ��ذا�الدور�أي���ص�و�نفس�الدرجة�من�النجاح�

 ).173 ص،2016،عصمت�تحس�ن�عبد�الله�( أي�حنان�آخر

ولا��عت�ـ��إبنـھ�,و��ـذا�لا�يصـبح�الطفـل�إبـن�شـر���للرجـل�,ـ��عرف��مومة����التفس��ات�القانونية�ي�ب���ع����نجـاب�

  ).298ص�، 2011،عبد�الصبور�عبد�القوي�ع���مصري�. ( ع����طلاق

ة�وظيفـة�إجتماعيـةتأد��ا�يمكن�القول�بأن��مومة��و�إحساس��شعر�بھ�المرأة�منذ�حمل�ا�بطفل�ا�كمـا��عت���مومـ��

  . �م�وتقوم�بدور�ا�من�خلال�تقديم�ا�ل��ب�والعطف�وا��نان�والت��ية����س�يل�طفل�ا��

  : إن��مومة�تنقسم�علميا�ا���ثلاثة�مراحل�س�تعرف�عل��ا�من�خلال�ماي���

بف�ــ�ة�ا��مــل�ح�ــ��المرحلــة��وليــة��عــد�الــولادة�وف��ــا��شــعر�المــرأة�بــأن���ــذه�المرحلــة�تبــدا�:مرحلــة��حتــواء� -

و�ـذه�.الطفل�جزء�م��ا�ولا��ستطيع��حساس�بأنھ��ائن�مستقل�خارج�ا�وترفض�تمامـا�بـأي�صـورة�أخـرى�

  .المرحلة�طبيعية�اذا�لم�تتعد�الف��ة�المتوقعة�لاعتماد�الطفل�ع����م�

ظــل�ل�ــا�يتحــرك�فقــط�بإراد��ــا�و�ــالطبع�تصــبح��ــذه�, م�للطفــل�امتــداد�ل�ــاف�ــ��اعتبــار�� :  مرحلــة���متــداد -

  .المرحلة�مرضية�اذا�ما�إستمرت��عد�المرحلة��و���من�الطفولة�
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ـــورة�:  مرحلــــة��مومـــــة�النا�ـــــ�ة ـــ��ان�تـــــرى�طفل�ـــــا�بصــ ـــ��مقـــــدرة��م�ع�ـ ـــور��مومـــــة�النا�ـــــ��يتمثــــل��ــ ولاشـــــك�ان�طـ

�اصـــة�ووجـــوده��ــ��ا��يـــاة�لـــ�س�مـــن�أجـــل�إشـــباع�إحتياجا��ـــا�النفســـية�منفصــلة�لـــھ�احتياجاتـــھ�وأف�ـــاره�ومشـــاعره�ا�

  ) .139ص�، ،ب�ت�مرفت�عبد�الناصر( ولكن�من�أجل�نفسھ�وتطوره�ا��اص�بھ��

يمكــن�القــول�ان��مومــة�تــت��ص��ــ��ثلاثــة��مراحــل�م��ــا�المرحلــة��حتــواء�مــن�ا��مــل�ح�ــ��الــولادة�شــعور�ا�بــأن��    

متـــداد��عت�ـــ��طفل�ـــا�امتـــداد�ل�ـــا�والمرحلـــة��مومـــة�النا�ـــ�ة��م�تـــرى�طفل�ـــا��بصـــورة�طفل�ــا�جـــزء�م��ـــا�امـــا�المرحلـــة�� 

  . مستقل�منفصل�ع��ا�

  :بإضافة��إ���ذلك�توجد��ناك�ثلاثة�أنواع�للأمومة�و����الآ�ي��

, ����م�ال���حملت�وولدت�وأرضعت�ورعـت�الطفـل�ح�ـ��ك�ـ���):البيولوجية�والنفسية�(�مومة�ال�املة� -

المعانـــاة�):  1989فتـــاوى�معاصـــرة�(وى�انـــواع��مومـــة�ف�ـــ��كمـــا�يصـــف�ا�الـــدكتور�يوســـف�القرضـــاوي�و�ـــ��أقـــ

والمعا�شـة�ل��مــل�او�ا��نـ�ن��ســعة�أشـ�ر��املــة�يتغ�ـ��ف��ــا�كيــان�المـرأة�البــد�ي��لـھ��غ�ــ�ا�يقلـب�نظــام�حيا��ــا�

ثيـان�والـو�ن�طـوال�مـدة�ا��ـا�الـوحم�والغ.و�حرم�ا�لذة�الطعام�والشراب�والراحـة�وال�ـدوء�,رأسا�ع���عقب�

ــــ�ل��نــ�ن�.و�يــالتوتر�والقلـق�والوجــع�والطلـق�عنــد�الـولادة�... ا��مـل� ــ ــ ــــالمؤلمة�المحببـة�ـ ــ ــ �ــذه�ال�ــ�بة�الطو�لـة�ـ

با��سم�والنفس�و�عصاب�والمشاعر����ال���تولد��مومة�وتفجر�نبع�ا�الس���الفيـاض�بـا��نو�والعطـف�

ص�، 2016 ،حمـزة�ا��بـا���(واحتمال�وم�ابد��ومعاناة��بذل�وعطاء�وص�� : �ذا��ور�جو�ر��مومة�.وا��ب�

33 .(  

����م�ال���حملت�وولدت�فقط�ثم�تركت�اب��ا�لأي�س�ب�من��سباب�و����مومة�: �مومة�البيولوجية� -

لأن��بنــــاء�لا�شــــ�دون��مومــــة�)أوالب�ــــت(ولك��ــــا�ل�ســــت�كــــذلك�لــــدى��بــــن�. قو�ــــة�وعميقــــة�لــــدى��م�فقــــط

  .�ش�دون��مومة�النفسية��البيولوجية�وانما

�ـــ���م�ال�ـــ��لـــم�تحمـــل�ولـــم�تلـــد�ولك��ـــا�تب�ـــت�الطفـــل��عـــد�فراقـــھ�مـــن�أمـــھ�البيولوجيـــة��:�مومـــة�النفســـية� -

فرعتــھ�وأحاطتــھ�با��ــب�وا��نــان�ح�ــ��ك�ــ���و�ــذه��مومــة��ع��ــا�الطفــل�أك�ــ��ممــا���ــ���مومــة�البيولوجيــة�

  )33ص�، ���2016حمزة�ا��با�(لأنھ�أدرك�ا�ووعا�ا�وإستمتع����ا

إن��مومة�مجموعة�من��نواع�م��ا��مومة�ال�املةاقوى�انواع��مومة�تتمثل����حمل��م�ولاد��ا�وإرضاع�ا�            

لطفل�ــا��وتقــوم�برعايتــھ�ح�ــ��يكبــل�امــا��مومــة�البيولوجيــة��م�ال�ــ��حملــت�بطفل�ــا�وولــدت�وتركتــھ�راجــع�ا�ــ��ســ�ب�

مـــة�النفســـية��ـــ���م�لـــم�تحمـــل�ولـــم�تلـــد�بـــل�قامـــت�ب�ب�ـــ��طفـــل�وتر��تـــھ�واعطاء�ـــا�ا��ـــب�مـــن��ســـباب�مـــا��أمـــا��مو 

  .  والعطف�ا��نان�والعطف�

  ؟�ـ�ما�و�طيف�التوحد�2

سـ�تعرف�و�جابة�ع����ذا�ال�سـاؤل�لابـد�أن�نلقـي�نظـرة�ع�ـ��كيـف��ظ�ـر�مصـط���طيـف�التوحـد لمحاولة      

  :عليھ�من�خلال�ماي���
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وليو�ــاـنز�.اول�طب�ـــب�نف�ـــ���ا�ـــتم�بالاضـــطرابات�ال�ـــ���ســـ�ب�اضـــطرابات�عقليـــة�شـــديدة�لـــدى��طفـــال���عـــد�مـــودز��

ـــو��� ــــس�الطفــــــل�أشــــــارإ���التوحــــــد�الطفـــ ــــب�نفــ ــــاب�طــ ــــف�كتـ ــــص��ــــــ���طفــــــال�ومؤلــ ــــ����مر��ــــــي�المتخصــ الطب�ـــــب�النف�ــ

  ).2015 ، 115سوسن�شاكر�ا��ل��،ص�(�اضطراب�يحدث����الطفولة�

ــ��الــــرغم�مــــن�وصــــف��ـــاـنز�وا للاضــــطراب���ان�اســــم��ضــــطراب�لــــم�يــــتم�قبولــــھ��ــــ���1964خــــرون�مثــــل�ر�ملانــــد��وع�ــ

و�ـــ����1980صـــطلاحات�الرســـمية�ح�ـــ���شـــر�التصـــ�يف�ال���ي�ـــ���و�حصـــا�ي�الثالـــث�للامـــراض�العقليـــة��ـــ��عـــام�

التصـ�يف�ال���ي�ـ����حصــا�ي�الرا�ـع�تـم�تصــ�يف��ضـطراب�التوحـدي�ع�ــ��انـھ�احـد�اضــطرابات�النمـو�المن�شــرة�

ـــميات�كث�ـــــ�ة�ومختلفـــــة�م��ــــا��1943ومنــــذ�عـــــام� ـــتخدمت��سـ ـــام�الطفولـــــة�المبكــــرة�وإج��ار�ـــــة�الطفولـــــة�المبكـــــرة�:اســ فصــ

  ) .21��،2010احمد�السيد�سليمان�،�ص�(وذ�ان�الطفولة��

�"ism"أما�ا��زء��خر�و�و�.و�ع���النفس�أو�الذات�" aut"مشتقة�من�ال�لمة��غر�قية��Autism ,�ش����لمة�التوحد�

  ).43ص�،�2016،مر�م�محمد�خلفان�الرومي" .( ��غلاق�ع���الذات�" ففي�المجمل����. فتع���إ�غلاق�

اي��ستقلالية�والذاتية�ومن�المعروف�ان��Autonomyو�و�مشتق�من���Autismمصط���التوحد�بالانجل��يةاوت��م��

السيد�عبـد�ا��ميـد�سـليمان�السـيد�.(ديدة���غلاق�ع���الذات�و�نطوائية�الش: الغرض�الرئ�����للاضطرابات��و�

  ). 13ص،�  2003 ،ومجمد�قاسم�عبد�الله

ال�ــ��تظ�ــر�لــدى��طفــال�منــذ�الــولادة�وح�ــ��عمــر�,�عــد�إضــطراب�طيــف�التوحــد�أحــد��ضــطرابات�النمائيــة�العصــ�ية�

ـــ��ذلــــك�القصــــور��ــــ��جوانــــ,ســــنوات�) 8( ب�التواصــــل�و�تم�ــــ���ــــذا��ضــــطراب�بالقصــــور��ــــ��التواصــــل��جتمــــا���بمــــا��ـ

كمـا�يتم�ـ��إضـطراب�طيـف�التوحـد�بوجـود�سـلو�ات�,الـذي�بـدوره�يـؤثر��ـ��التفاعـل��جتمـا���,اللفظي�والغ���اللفظي�

  ).  315ص�،2018،سوسن�ش�يات�وعليا�العو�دي�( غ����ادفة

ـــ��عـــرف�لـــو�ي� ــ��الم�ـــارات��جتماعيـــة�و�ـــ��مســـتوى��بانـــھ:   AUTISMالتوحـــد��S. lonnieـ خلـــل�نـــو����ـــ���تصـــال�و�ـ

  ��تمامات�و��شطة�

  .) 12ص،2008،سعد�ر�اض�( 

�عرف�عبد�العز�ز�ال��ص�عبد�الغفار�الدماطي�التوحد�ع���انھ�من�اضطرابات�النمو�والتطور�الشـامل�بمع�ـ��انـھ�

الـــثلاث�ســـنوات��و�ـــ��ومـــع�بدايـــة�ظ�ـــور�اللغـــة��يـــؤثر�ع�ـــ��عمليـــات�النمـــو�بصـــفة�عامـــة�وعـــادة��مـــا�يصـــ�ب��طفـــال��ـــ�

حيث�يفتقرون�ا���الكلام�المف�وم�ذي�المع���الوا���كما�يتصفون�بالانطواء�ع���انفس�م�وعدم���تمام�بـالاخر�ن�

  وتبلد�المشاعر�

ف��ـ��ع���انھ�مصط���يطلق�ع�ـ��احـد�اضـطرابات�النمـو��رتقـا�ي�الشـاملة�ال�ـ��تتم�ـ��بقصـور�او�توقـ"�عرفھ��ول�ن�

النمو��دراك�ا���ـ���واللغـوي�و�التـا����ـ��نمـو�القـدرة�ع�ـ��التواصـل�والتخاطـب�والـتعلم�و�النمـو�المعر�ـ��و�جتمـا���

وتصـــاحب�ذلـــك�نزعـــة�ا��ـــ�ابية�انطوائيـــة�و�ا�غـــلاق�ع�ـــ��الـــذات�مـــع�ا��مـــود�عـــاطفي�وانفعـــا���فيصـــبح�و�ــاـن�ج�ـــازه�

فت�حواسھ�ا��مس�عـن�توصـيل�او�اسـتقبال�ايـة�مث�ـ�ات�العص���قد�توقف�تماما�عن�العمل�وكما�لو��انت�قد�توق

ــ��عالمــــھ�ا��ـــــاص�فيمـــــا�عـــــدا� ـــ��ذاتـــــھ��ـــ ـــ�ش�منغلقــــا�ع�ــ ـــھ�واصـــــبح�الطفـــــل��عــ ـــھ�واحاس�سـ خارجيــــة�التعب�ـــــ��عـــــن�عواطفــ

اندماجــھ��ـــ��اعمـــال�او�حر�ـاـت�نمطيـــة�عشـــوائية�غ�ــ���ادفـــة�لف�ـــ�ة�طو�لــة�او��ـــ��ثـــورات�غضــب�عارمـــة�كـــرد�فعـــل�لاي�
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�،�ص2011اسامة�فاروق�مصطفى�و�السيد��امل�الشر�ي���،�( خراجھ�من�عالمھ�ا��اص��غي���او�ضغوط�خارجية�لا 

  . ) 24 23_ ص�

ــــة� ــ ـــــراض�العقليــ ـــ�يف��مـــ ــ ـــــة�لتصـــ ـــة��مر�كيـــ ــ ـــــية�و��ا��معيـــ ــــب�النفســـ ــ ــــة�للطــ ــ ـــة��مر�كيــ ــ ـــــرف�الرابطـــ  �Americanعـــ

psyehazricassciation .4E 1994    :لك�ع����تصالات�اللفظية�بأنھ�فقدان�القدرة�ع���التحسن����النمو�مؤثرا�بذ

ــ��ســــن�قبــــل�ثــــلاث�ســــنوات�والــــذي�يــــؤثر�بــــدوره�ع�ــــ���داء��ــــ�� وغ�ــــ��اللفظيــــة�والتفاعــــل��جتمــــا���و�ــــو�عــــادة�يظ�ــــر��ــ

و�ظ�ــر��ــؤلاء�مقاومــة�شــديدة�لاي��غي�ــ���ــ���،التعلــيم�و�ــ���عــض�حــالات�التوحــد�ت�ــون�مرتبطــة�بتكــرار�مقــاطع�معينــة

ـــومي�وكــــــذلك�يظ�ــــــرون�ردود�ا ـــ�ات�جديــــــدة�الــــــروت�ن�اليـــ ـــال�غ�ــــــ��طبيعيــــــة�لاي�خ�ـــ ــــ���. (فعـــ ـــود�عبــــــد�الــــــرحمن�ع��ــ محمـــ

  ).34ص�، 2018،الشرقاوي�

وضــعف�القــدرة�ع�ــ��, و�ســتغراق��ــ��التفك�ــ��, بأنــھ�مصــط����شــ���ا�ــ����غــلاق�ع�ــ��الــنفس�:  �Maricaعرفــھ�مار��ــا

د�ال�شـــاط�ا��ر�ــيـ�المفـــرط�وضـــعف�القـــدرة�ع�ـــ��التواصـــل�واقامـــة�اجتماعيـــة�مـــع��خـــر�ن��فضـــلا�عـــن�وجـــو , �ن�بـــاه�

  ). 25ص�،2003،عادل�عبد�الله�محمد�(

  ):(National Society For AutisticsChildrenـ�كما�عرفتھ�ا��معية�الوطنية�للأطفال�التوحدي�ن������

بأنھ�من�أك���التعر�فات�قبولا�لدى�الم�نيـ�ن�و�ـنص�ع�ـ��ان�التوحـد�عبـارة�عـن�المظـا�ر�المرضـية��ساسـية�ال�ـ��تظ�ـر�

  :ش�را�و�تضمن��ضطرابات��تية��30قبل�أن�يصل�عمر�الطفل�إ���

  .اضطرابات����سرعة�او�تتا�ع�النمو� -

  .اضطرابات�����ستجابات�ا��سية�للمث��ات� -

  .لق�او��نتماء�للناس�و�حداث�اضطرابات����التع -

  ).388ص�، 2003،فتيحة�محمد�محفوظ�باحشوان( اضطراب����الكلام�واللغة�والمعرفة� -

الــدليل��حصــا�ي�وال���ي�ــ���للإضــطرابات�" وقـد�عــرف�إضــطراب�طيــف�التوحـد��ــ��الطبعــة�ا��امســة�مــن�كتـاب��

بإعتباره�صـعو�ات�مسـتمرة��ـ���2013نفسي�ن����عام�الصادرة�عن�ا��معية��مر�كية�للأطباء�ال,   DSM5"  العقلية�

وأنماط�مقيدة�ومكررة�مـن�السـلوك�و��تمامـات�و���شـطة�،��ستخدامالإجتما���للتواصل�اللفظي�وغ���اللفظي�

  ).65ص�،2018،تامر�فرح�س�يل�.( 

ـــي�عــــرف�� ـــ��أنــــھال" IndividualWithDisabilities Education" �طفــــال�المعــــاق�ن�القــــانون��مر��ـ إعاقـــــة�: توحــــد�ع�ـ

تطور�ـــة�تـــؤثر��شـــ�ل�م��ـــوظ��ـــ��التواصـــل�اللفظـــي�والغ�ـــ��الفظـــي�والتفاعـــل��جتمـــاعيوتظ�ر��عـــراض�الدالـــة�عليـــھ�

 2007،لينــا�عمــر�بــن�صــديق�( و�ــؤثر�ســلبيا�ع�ــ���داء�الطفــل�ال��بــوي�,�شــ�ل�م��ــوظ�قبــل�الســن�الثالثــة�مــن�العمــر�

  ) . 13ص�،

وحـد�مـن��ضـطرابات�النمائيـة�العصـ�ية�عـادة�تظ�ـر�فـس�سـن�قبـل�ثـلاث�سـنوات�من�خلال�ما�سبق��عت���طيـف�الت

توقـــف��ـــ��النمـــو��دراك�ا���ـــ���واللغـــوي�وتوقـــف�,�و�ـــ��مـــن�عمـــر�الطفـــل�تتم�ـــ��بالقصـــور���التواصـــل�مـــع��خـــر�ن�

�عـــ�ش�ا��واســـھ�ا��مـــس�للطفـــل�عـــن�إســـتقبال�المث�ـــ�ات�ا��ارجيـــة�ممـــا��عـــرق�تواصـــلھ�مـــع�العـــالم�ا��ـــار���و�التـــا���
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عــالم�خــاص�بــھ�منغلــق�ع�ــ��ذاتــھ�ومنعــزل�يظ�ــرون�أطفــال�طيــف�التوحــد�مقامــة�شــديدة�للتغي�ــ��يتم�ــ�ون�بــالروت�ن�

  . وتؤثر��ش�ل�سل���ع���أداءه�ال��بوي�

�عت���إعاقة�التوحد�من�أك���عاقات�العقلية�صعو�ة�وشدة�من�حيث�تاث���ا�ع�ـ��سـلوك�الفـرد�الـذي��عـا�ي�م��ـا�،�

ـــة�للــــتعلم�او  ـــة�ولــــو��ســــيطة�مــــن��ســــتقلال��وقابليـ ـــ��او�تحقيــــق�درجـ الت�شــــئة��جتماعيــــة�او�التــــدر�ب�او��عــــداد�الم�ـ

  :�جتما���و�قتصادي�و�رجع�إضطراب�طيف�التوحد�إ���العوامل��تية�

بقيت��ذه�العوامل�غ���معروفة���ان��عض�البـاحث�ن�قـد�يرجـع�العوامـل�المؤديـة�ا�ـ��ظ�ـور��ضـطرابات�العصـ�ية��

يجــة�للمشــكلات�المرتبطــة�بالتفــاعلات�الكيميائيــة�ا��يو�ــة�للمــخ�كمــا�قــد�يرجع�ــا�الــبعض��خــر�ا�ــ��اســباب�بي�يــة�كن�

و�ـــرى�أنصـــار�العوامـــل�. ب�نمـــا�تـــرى�فئـــة�ثالثـــة�ا�ـــ��ان��ســـباب��عـــود�ا�ـــ��العوامـــل�المشـــ��كة�مـــاب�ن�العصـــ�ية�والبي�يـــة�

وه����المراحل�التالية�وا�الفشل����اقامـة�علاقـات�مـع�الطفـل�البي�ية�إ���ا����ات��و���من�حياة�الطفل�تؤثر�ع���نم

قــد�ي�ــون�احــد��ســباب�القو�ــة�للاضــطراب�و�خاصــة�المشــكلات��نفعاليــة�ال�ــ��تــرتبط�ارتباطــا�وثيقــا�بالعلاقــة�مــاب�ن�

ل�الطفـــل�ووالديـــھ��ـــ��مرحلـــة�الطفولـــة�المبكـــرة�ممـــا�يـــؤدي�ا�ـــ��ا��ـــ�اب��طفـــال�مـــن�الب�ئـــة�ا��ارجيـــة��وعـــزل�م�داخـــ

  .اسوار�م�الذاتية�المغلقة����وجود��خر�ن�

�كــذا�يمكــن�القــول�أن�اطفــال�التوحــد�غالبــا�مــات�ون�ب�ئــا��م�اقــل�تفاعليــة�واك�ــ��جمــودا�وا��ــ�ابية�وغ�ــ��اجتماعيــة�

ــ��التفاعـــــل� ــ ـــؤلاء��طفـــــال��ـ ـــعو�ة�او�عـــــدم�قـــــدرة�او�رغبـــــة��ــ ــــ��صــ ـــؤدي�ا�ـ ـــة�و�ــ ـــل��طفـــــال�شـــــديدي��نطوائيــ ممـــــا�يجعــ

  .خر�ن���جتما���مع�� 

أما�انصار�العوامل�المش��كة�ف��جعون�اسباب��ضطراب�ا���النتاج�المش��ك�للاستعدادات�الطبيعية�ا��سمية�م��ا�

سوسن�شاكر�(والوراثية�فضلا�عن�ما�يحدث�داخل�محيط���سرة�من�صدمات�وضغوط�وعوامل��حباط�وغ���ا�

  ) 58  57 _ص��،�ص�2010مجيد�،�

�ـ��اول�تقر�ـر�لـھ�ع��ــا��ان��193تصـور��اـنز�المك�شـف��ول�ل�ــذه��عاقـة�عـام�: العوامـل�النفسـية��سـر�ة� -

العوامـــل�النفســـية�وطر�قـــة�تر�يـــة�الطفـــل��ـــ���ســـرة��ـــ��المســـئولة�عـــن�حـــدوث��عاقـــة�ومـــن��ـــذه�العوامـــل�

اسلوب�ت�شئة�او��عامل��سرة�مع�الطفل�وافتقاد�الطفل�ا��ب�وا��نـان�والـدفء�العلاقـة�ب�نـھ�و�ـ�ن�امـھ�

ــــة�وغ ــــات��ســـــر�ة�الوظيفيـ ـــة�وغيـــــاب�العلاقـ ــــات��ســـــر�ة�الوظيفيــ ـــطراب�العلاقـ ـــذ�واضــ ـــ�ثارة�والنبــ ــــاب��ســ يـ

وغيـاب�العلاقــات�العاطفيــة�غ�ــ��ان�الدراسـات�المقارنــة�المنضــبطة�ال�ــ��قارنـت�بــ�ن�ابــاء��طفــال�التوحــدي�ن�

ن�حيــث�ا��ــو�النف�ــ���وابــاء��طفــال�غ�ــ��مصــاب�ن�بالتوحــد�لــم�تظ�ــر�فروقــا�ذات�دلالــة�بــ�ن�المجمــوعت�ن�مــ

داخل��سرة�واسلوب�رعاية�وت�شئة��طفال�والتعامل�مع�م�والعلاقات�ب�ن�افراد��سرة�من�ج�ة�و�يـ��م�

و�ــ�ن�اطفــال�م�مــن�ج�ــة�اخــرى�ممــا��ســ�بعد�معــھ�ان�ت�ــون�العوامــل�النفســية�و��ســر�ة�ل�ــا�علاقــة�كعامــل�

  ) .33،�ص�2004ابرا�يم�محمود�بدر�،�(مس�ب�لتلك��عاقة�

وصـفا�عـن�كيفيـة��شـكيل��،)2010(والمشـار�إليـھ��ـ��عيـاد�� (Charles Forster . 1961 )وقـدم��شال��فروسـ�� -

حيـث�اشـار�انـھ�لـ�س�وحـده��ـو�المســؤول�,الب�ئـة��جتماعيـة�للطفـل�صـاحب�السـمات�الرئ�سـية��ـ��التوحــد�

ة�غ����ادفة�ولا�تؤدي�عن�التوحد�حيث�يرى�ان�الب�ئة�ال���يق����ف��ا��طفال�وقتا�طو�لا�بأنماط�سلوكي
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ل�ـــم�وظيفـــة�معينـــة�و�قضـــون�وقتـــا�أقـــل��ـــ��التواصـــل�مـــع�الغ�ـــ���ـــل��ـــذه��ســـباب��ســـاعد��ـــ��ظ�ـــور�ســـلوك�

مضــطرب�ن�يجــة�ب�ئــة��عليميــة�محــدودة��ســاعده�ع�ــ��التكــرار�للســلوك�الغ�ــ��مرغــوب�وعــدم�دعم�ــا�ســلو�ا�

 ). 24ص�، 2016،�البار�روان�عيدروس�عبد�الله( آخر��ساعد�ع���تقليل��ذا�السلوك�الغ���مرغوب�

قامت�جامعة�لوس�انجلوس�بولايـة��اليفورنيـا�بدراسـة�م�ـ�ية�ات�ـ��م��ـا����:العوامل�ا��ي�ية�الوراثية� -

ان�ان�شــار�التوحــد�بــ�ن�اطفــال�ولــدوا�لاخــوة��عــانون�مــن�التوحــد��ــ��اســر�م�يز�ــد��ضــعفا�عــن�ان�شــاره�بــ�ن�

اطفــال�توحــدي�ن�اك�ــ��بكث�ــ��عنــدما�ي�ــون�ل�ــم�اخــوة��اطفــال�المجتمــع�العــام��و�ع�ــ���ــذا�ان�احتمــالات�ولادة

  .  ) 34،�ص�2004ابرا�يم�محمود�بدر�،�( �عانون�من�التوحد�

) serotonemia(ان�مســتوى�الســ��وتونيميا)  (Quitand 1995بي�ــت�نتــائج�دراســة��:العوامــل�البيولوجيــة� -

ـــع�لــــدى��طفــــال�التوحــــدي�ن�و�ــــرتبط�ذلــــك�بانخفــــاض�مســــتوى�الــــذ�اء�و�ــــزدا ــ��الــــدم�ب�ســــبة�مرتفـ ����% 57د��ــ

ا�ـ��ان�صـورة�الـرن�ن�المغناط��ـ���ال�ــ��)  (balottin  e t a l 1998عـن�المعـدل�الطبي�ـ��كمـا�اشـارت�نتـائج�

تقـــارن�بـــ�ن�التوحـــدي�ن�والعـــادي�ن�اظ�ـــرت�ان�ا���ـــم�الك�ـــ��للمـــخ�ي��ايـــد�لـــدى�التوحـــدي�ن�وذلـــك��ـــ��الفـــص�

�الـة�ابـرا�يم�محمـد�ا��روا�ـي�و�رحـاب�( ص��ماميـةا��داري�و�الصد�����انھ�لم�توجد�فروقا����الفصـو 

  . )20،�ص��2013محمود�صديق�،�

  :ـ�خصائص�الطفل�الذي��عا�ي�من�طيف�التوحد���3

  :فيما�ي���حيث�تتمثل��يتصف��طفال�ذوي�اضطراب�طيف�التوحد���عدد�من�ا��صائص��ساسية

يفتقر�الطفل�ذوي�اضطراب�طيف�التوحد�نو�ات�انفعالية�حادة�و��ون�مصـدر�ازعـاج�  :ـ�ا��صائص�السلوكية�1ـ3

  :���للاخر�ن�ومن�ا�م�الملامح�و�ا��صائص�السلوكية�

  عدم��ستجابة�للاخر�ن�مما�يؤدي�ا���عدم�القدرة�ع���استخدام�وف�م�اللغة��ش�ل���يح� -

  �حتفاظ�بروت�ن�مع�ن�وضعف�التواصل�مع��خر�ن� -

  تغ��ات��سيطة����الب�ئة�ا��وف�من�ال -

  القيام�بحر�ات�جسمية�غر�بة� -

  ال�شاط�الزائد�او�ا��مول����ح�ن�يصاب�البعض�بالصرع�و���ا�البعض�ا���ايذاء�الذات� -

�نالــــك��عـــض�ا��صــــائص�الشــــا�عة�تظ�ــــر�لــــدى��فــــراد�ذوي�اضــــطراب�طيــــف�التوحــــد��:مشــــكيلات�ثانو�ــــة -

  : ��ما�ي�لك��ا�ل�ست�ضرور�ة��ل���يص�التوحدوتتمثل���

  حيث�القلق�والنوم�لمتقطع�وغ���المتواصل�: مشكيلات�النوم -

حيــث�ي�نــاول��فــراد�الطعــام��شــرا�ة�دون�الشــعور�بالشــبع�،�تنــاول�اطعمــة�: مشــكيلات��ــ����ــل�والشــرب -

  محددة�وعدم�تنوع�ا�،�تناول�مشرو�ات�معينة�ب�اس�ثابت�

  التفك���والتعرف�و��دراك�و�التقليدحيث�تظ�ر�لدى��فراد�مشكيلات����عمليات�: مشكيلات�ادراكية -

عدم�قدرة��فراد�ذوي�اضـطراب�طيـف�التوحـد�ع�ـ���عمـيم�مـا�تـم��علمـھ�مـن�ب�ئـة�: مشكيلات����التعميم� -

  ).  33 32 _  ص��،ص2016جمال�خلف�المقابلة�(لاخرى�
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ــ��ســــ�يل�المثــــال�بمــــا�ي�ــــ��التوحــــد�بطيــــف��طفــــال�المصــــاب�نيتصــــف�ا كمــــا���� ونو�ــــات�الغضــــب�,العنــــاد�(: نــــذكر�م��ــــا�ع�ــ

الضــرب��خــر�ن�: وإضــطراب���ــل�والتبــول�الــلاإرادي�والعدوانيــة�مثــل�,عــض�اليــدين�:والصــراخ�وايــذاء�الــنفس�مثــل�

ـــلبا�ع�ــــ��تكيفــــھ�و�ســــ�ب�إزعاجــــا�للآخــــر�ن�المحيطــــ�ن�بــــھ� ـــ��درجــــة�تــــؤثر�سـ وال�شــــاط�الزائدوعــــدم��ســــتقرار�وال�ــــدوء�ا�ـ

التوحـــد�أمــر�صـــعب�بال�ســـبة�للوالــدين�وأفـــراد��ســرة�الـــذين��ع�شـــون��وخاصــة�الوالـــدين�وان�وجــود�طفـــل��عـــا�ي�مــن

  ).34ص�، 2019،ماجدة�ع���أبو�منجل�( معھ

  تتمثل�ا��صائص�ا��ركية�لاطفال�طيف�التوحد�بما�ي��: ـ�ا��صائص�ا��ركية�2ـ3

ــ��الوقــــوف� - ــ��معظــــم��حيــــان�يقفــــون�,�طفــــال�ذوي�إضــــطراب�طيــــف�التوحــــد�ل�ــــم�طر�قــــة�خاصــــة��ــ ف�ــــم��ــ

  .م�منحنية�ورؤس�

عــدم�الثبــاث��ــ��إســتخدام�اليــد�اليم�ــ��او�ال�ســرى�حيــث�ال�ــ�دد�واحيانــا�التبــادل�بــ�ن�اليم�ــ��وال�ســري�ممــا� -

  .يدل�ع���إضطراب�وظيفي�ب�ن�نصفي�المخ��يمن�و���سر�

  .NeuroectormalDevelopmentإضطراب����نمو�طبقة�ا��لد�المغطية�ل��سم� -

نذ�طفول��م�المبكرة�لأمراض�ا��ـزء�العلـوي�مـن�التـنفس�وحـالات�يتعرض��طفال�ذوي�إضطراب�التوحد�م -

و�عانون�من�إضطرابات�معو�ة�مع��مساك�أو�شلل����,الر�و�وا��ساسية�ونو�ات�ضيق�التنفس�والسعال�

  .حركة��معاء

  .يلاحظ�أن�الطفل�ذوي�إضطراب�التوحد�ي�ون�أك����دوء�ورقة�أثناء�حالات�المرض�و�لم� -

  ).62ص�،2015،السيد�محمود�ومرفت�العدروس�و�عيمة�محمد�المقدامي�وآخرون�الفرحا�ي(

  :تتمثل�ا��صائص��نفعالية�لاطفال�طيف�التوحد�بما�ي���:ـ�ا��صائص��نفعالية�3ـ3

كمـــا�يفتقـــدون�ا�ــــ��.كمـــا�يميلـــون�ا�ــــ��تطـــو�ر�اعـــرض�كآبـــة�وحــــزن�الشـــديد,�شـــعر�اطفـــال�طيـــف�التوحـــد�عــــادة�بـــالقلق�

�ــ��السـلو�ات�الروتي�يــة�والنمطيـة�و�بــدو�انـھ�لا�توجــد� ذلــك�لإ�شـغال�م مـو الم�مـات�ال�ــ��تطلـب�منــھالدافعيـة�للقيــام�ب

ـــدافع�الموجــــود�عنــــد�غ�ــــ�ه�مــــن��طفــــال�مثــــل� والكســــب�,والتوافــــق,ا��اجــــة�ا�ــــ�����ــــ�ام�: عنــــد�الطفــــل�التوحــــدي�الـ

وفــة�أقــل�فاعليــة�مــع��طفــال�ذوي�ال���ــ���والرغبــة��ــ��المنافســة�والفــوز�وتقليــد��خــر�ن�ممــا�يجعــل�المعــززات�المأل

  ).7ص�، 2016،�ياء�ز�د�محمد�ا��رعان�( إضطراب�طيف�التوحد

�نقص�المخاوف�من��خطار�ا��قيقية: �ناك�مجموعة�من�ردود�الفعل��نفعالية�لدى��عض�الطفل�التوحدي�مثل�

وقد��شعر�بالذعر�أحيانا�من��شـياء�غ�ـ��الضـارة�او�مواقـف�معينـة�لـ�س�لديـھ�القـدرة�ع�ـ��ف�ـم�مشـاعر��خـر�ن�مـن�

أي�أن��نــاك�تقلبــا�مزاجيــا�،�حولـھ�فقــد�ي�ــ�ك�أمامـھ�وقــد�يتعــرض�لنو�ــات�مـن�الب�ــاء�والصــراخ�دون�ســ�ب�وا�ـ��

  ).23ص�، 2015،ر�ا�سم���عبد�ا��واد�حسونة(مرتفعا�لدى��عض��طفال�التوحدي�ن�

ــــ4ـــــ3 ــا�ي�معظــــم��طفــــال�ذوي�إضــــطراب�طيــــف�التوحــــد���ــــزا�إجتماعيــــا�يمثــــل�عقبــــة� :ا��صــــائص��جتماعيــــة� ـ �عــ

و��بـدى��ـذا�ال��ـز��ـ��. وغ���ـا�مـن�المؤسسـات� وال��ف��يـة�  و�ـل�المؤسسـات�التعليميـة،�رئ�سة�ل�م��سرة�و�المجتمع�

ــ��الم�ـــارات��جتماعيـــة ــ��ســـلوكيات�اللعـــب�ال�ـــ���ع�ـــ�ض�ســـ�يل��نقـــص�وقصـــور��ـ والتواصـــلية�وصـــعو�ات��ـــ��النمـــو�و�ـ

ولاشــك�أن��ــذا�القصــور�أو�الــنقص��ــ��الم�ــارات��جتماعيــة�  إنــدماج��ــؤلاء��طفــال�وتقلــل�مــن�تفــاعل�م�مــع�أقــرا��م
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من�الرفض�والتواصل�ب�ن��قران�يؤدي�إ���إ���اب�أطفال�التوحد�من�المجتمع�وال��وء�إ���تصرفات�سلبية�تز�د�

  .الذي�يجدونھ�من�جماعة��قران�

و�عد�المشـكلات��ـ��جوانـب�التفاعـل��جتمـا���مـن�أ�ـم�المؤشـرات�والـدلالات�ال�ـ��يـتم�مـن�خلال�ـا���ـ�يص�التوحـد�

  :ومن��ذه�ا��صائص�نجد�ماي���

  .صعو�ة����إستخدام�التواصل�البصري����المواقف��جتماعية� -

  .ية�وف�م��خر�ن�صعو�ة����التعب���عن�المشاعر�الذات -

  ).7ص�، 2013،عمر�فندي�إبرا�يم�ا��ميدان�( صعو�ة����ت�و�ن�علاقات�إجتماعية�والمحافظة�عل��ا� -

  .عدم��رتباط�مع��خر�ن� -

  .عدم�النظر�ا���ال��ص��خر�وتجنب�تلا����ع�ن� -

  .عدم�قبول�بأنھ�يحضنھ�أحد�أو�يحملھ�أو�يدلل�إلا�عندما�يرغب����ذلك� -

  .دوات�أك���من����اص��تمام�بالأ  -

واحيانــا�لا�يطــور�علاقتــھ�,ي�ــون�الطفــل�التوحــدي�غ�ــ��قــادر�ع�ــ��التمي�ــ����ــ�اص�ح�ــ��الم�مــ�ن��ــ��حياتــھ� -

  ).249ص�، 2012،قطب�و�ن��م�ن�ب�ت�عبد�الرحمن�( ح���مع�أ�لھ

  تتمثل�ا��صائص�العقلية�لاطفال�طيف�التوحد�بما�ي����:ـ�ا��صائص�العقلية�ـ�المعرفية�5ـ3

يظ�ر�الطفل�الذاتوي��ش�ت�م��وظ����وظائفھ�العقلية�حيث��عت���البعض�ان�القـدرة�المعرفيـة�للأطفـال�الـذاتو��ن�

�عت���عادية�إلا�ان��نـاك��شـ���ا�ـ��ان��عـض��طفـال�لـد��م���سـبة�مـن�الـذ�اء�اللفظـي�ت�ـون�أد�ـى�مـن��سـبة�ذ�اـ��م�

ل�وصـــعو�ة�الف�ـــم�للمن��ـــات�اللفظيـــة�والغ�ـــ��اللفظيـــة��دا�ـــي�و�تمثـــل�ذلـــك��ـــ��عـــدم�قـــدر��م�ع�ـــ��اجـــراء�حـــوار�متبـــاد

ص�، 2012،محمـد�إبـرا�يم�عبـد�ا��ميـد�.( و�بـدو�ان�أسـوأ�ا��وانـب��داء�لـد��م��ـو�مـا�يتصـل�باللغـة�وإسـتخدام�ا�

19.(  

( LovaasولوفـاسSmithوسـميث�MC Eachiومايـك�ا�شـن)Lord  )1986و�لـورد��Garfinشـ���دراسـات��ـل�مـن�غـرف�ن�

ـــ, )1993 ـــ��الكـــــلام�ان�وجــ ـــيولة�لفظيـــــة��ــ ـــن�ال�لمـــــات�بطر�قـــــة�عفو�ـــــة�,ود�ســ ال�ـــــ���عـــــرف�باســـــتعمال�تركيـــــب�العديـــــد�مــ

�تصـــال�و�نتظـــامتعت���مؤشـــر�ت�ب�ـــ��ب�تـــائج�معامـــل�الـــذ�اء�تداوليـــة�اللغـــة�والقـــدرة�ع�ـــ��التكيـــف�والنجـــاح�المدر�ـــ���

أي�يوجـد��غي�ـ��,طفـال�التوحـدي�ن�للمرا�ق�ن�للإشارة�يوجـد�تبـاين��ـ��خصـائص�الكـلام�واللغـة�و�تصـال�بال�سـبة�للأ 

إنطلاقــا�مــن��طفــال�الــبكم�إ�ــ���طفــال�ذوي�تطــور��ــ��ســيولة�الكــلام�ولكــ��م�,كب�ــ��فيقــدرا��م�اللســانية�والتواصــلية�

  )205ص�، 2015،ل��ال��س�ن�( يواج�ون�صعو�ات�فيإستعمال�لغ��م�للتواصل�بفعالية�

  :�رات�ا��س�ا��ركية�لأعراض�التوحد�ماي���يحدد��خصائيون�التمظ:ـ�ا��صائص�ا��س�حركية�6ـ3

  .ا��ساسية�الفائقة�للأصوات�القو�ة�و�ضواء�المؤثرة�وكذلك��عض�الروائح�الدقيقة� -

وك�ـ�ة�التملمـل�و���ـ�از�وعـدم��ـدوء�ا��سـم�و�سـتعمال�القلـق�لليـدين�وعـدم�إدراك�,عدم�التآزر�ا��ر�يـ� -

  .تموقع�ا��سد����الم�ان�

  .وقراءة�السلوك�ا��سدي�والتعب���غ���اللفظي�للمحاور . م�ا��سد�و�عاب���الوجھعدم�القدرة�ع���استخدا -
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ـــــات� - ــ ـــع�م�ونـ ــ ــ ــــــدي�مـ ـــــل�ا��ســ ــ ــ��التفاعـ ــ ــ ـــــدرة�ع�ــ ــ ــــدم�القـ ــ ــــــآزر�,عــ ــــــ���والتــ ـــ��ادراك�اللم�ــ ــ ــ ـــعو�ة��ـ ــ ــ ـــــد�صـ ــ ــــث�يجـ ــ حيــ

  .و�دراك�القب���او���ي�لتموقع��شياء����الم�ان�,السي�وحر�ي�و�دراك�الم�ا�ي�والتخيل�الفرا���

ـــ - ��الطفــــل�التوحــــدي�تجــــاوز��ســــتجابات�ا��ركيــــة�الدورانيــــة�والمتكــــررة�حــــول�ســــلوك�واحــــد��ــــ��يصــــعب�ع�ـ

و�ـــل�تـــدخل�فجـــا�ي�لتغي�ـــ���ـــذا�الســـلوك�قـــد��ســـتفزه�و�ســـ�ث���لديـــھ�نو�ـــات�،�) لعبـــة�مـــثلا(علاقـــة�مـــع�شـــ���

  ).غضب(إنفعالية�قو�ة�

وذلــك�لعــدم�قدرتــھ�الــر�ط�, ��يــة�ـــيتعذر�عليــھ�أحيانــا�مزاولــة���شــطة�الر�اضــية�المرتبطــة�بالتعليمــات�التوج -

  . )org , p 49 ,. https://www.unicef.2019( ب�ن��دراك�السم���للتعليمة�والتنفيذ�ا��سدي�للسلوك�

و�عود�السـ�ب�ا�ـ��تفسـ���ا��ـاطئ�للمث�ـ�ات�ال�ـ���سـتقبل�ا�المـداخل�ا��سـية�المختلفـة�و�التـا���التفسـ���ا��ـاطئ�ل�ـذه�

المعلومــات�ممـــا�ي��تــب�عليـــھ�ز�ـــادة�الصــعو�ات��ـــ��التفاعـــل��جتمــا���والتواصـــل�مــع��خـــر�ن�ن�يجـــة�عــدم�الرغبـــة��ـــ��

ل�شــمل�الــتعلم�و�ســتفادة�مــن�ا���ــ�ات�التعليميــة�ن�يجــة��و�متــد��ــذا�التــأث�� ,�ق�ــ�اب�أو�الــتلامس�ا��ســدي�مع�ــم�

عـــدم�القـــدرة�ع�ـــ��ضـــبط�المث�ـــ�ات�المختلفـــة��ـــ��الب�ئـــة�ممـــا�يتطلـــب�تـــدخلا�متخصصـــا�لمواج�ـــة��حتياجـــات�ا��ســـية�

عبـد�المحسـن�عصـام�السـقاف�و�نـايف�بـن�عابـد�" ( SensoryIntergration"ل�ؤلاء��فراد�عن�طر�ق�الت�امل�ا���ـ���

  ).362ص�، 2019،الزارع

من�خلال�ما�تم�عرضھ��أن�أطفال�طيف�التوحد�يتم�ـ�ون�بمجموعـة�مـن�ا��صـائص�ممـا�تجعل�ـم�مختلفـ�ن�عـن�    

ـــلو�ات�غر�بـــــة�متكـــــررة� ـــالروت�ن�نمطيـــــة�قيـــــام�م��ســ ـــلوكية�يتم�ـــــ�ون�بــ ـــاد�,بقيـــــة��طفـــــال�العـــــادي�ن�مـــــن�ناحيـــــة�الســ عنــ

ــــة��،�الصـــــراخ ــــة�مـــــن�ناحيـ ـــ��ا��ركـ ـــدم�الثبـــــات��ــ ـــھ�وغ�ـــــ��ذلـــــك�كمـــــا�يتم�ـــــ�ون�مـــــن�ناحيـــــة�ا��ركـــــة�عــ ــــذاء�ذاتــ إضـــــافة�ايـ

�نفعالية�ل�س�لد��م�القدرة�ع���ف�م�مشاعر��خر�ن�والقلق�و�كتئاب�امـا�مـن�ناحيـة��جتماعيـة�لـد��م���ـز��ـ��

ــلية��مـــن�ناح يـــة�عقليـــة�معرفيـــة��يتم�ـــ�ون�بـــذ�اء�ت�ـــو�ن�علاقـــات�مـــع��خـــر�ن��ـــذا�راجـــع�لقصـــور���الم�ـــارات�التواصـ

  . متوسط�عادي�اما�من�الناحية�ا��س�ا��ركية�عدم�التآزر����ا��ركة

  . طفل�مصاب�بطيف�التوحد�_  أم�: ـ�العلاقة��4

ولادة�طفــــل�حــــدث��ســــتقبل�عــــادة��ســــرور�فالإنجــــاب�ي�ــــ�ز�لــــدى��م��و���ــــا��نثو�ــــة�نفســــ�ا�كمــــا�أن�مشــــاعر��مومــــة�

  ).33ص�، 1991،سيلفانوأر����وترجمة�عاطف�أحمد(�����صي��ا���تكشف�ل�ا�عن��عد�ثري�

إن�حضـــور��م��خـــلال�الســـنة��و�ـــ��مـــن�ا��يـــاة�امـــر�ضـــروري�للتطـــور�النف�ـــ���العـــاطفي�للطفـــل��ـــون�ا��ـــا�الموضـــوع�

�ســ�ند�إليــھ�الطفــل�لإشــباع�حاجاتــھ�الف��يولوجيــة�م��ــا�والنفســية�,المفضــل��ــ���ــل�إســ�ثماراتھ��وجــھ��علــق�اســ�نادي�

"  ت�ــــو�ن�شــــبكة�اتصــــالية��ــــ���ــــذه�الثنائيــــة��شــــ�ل�نظــــام�و�قنــــاة�مــــرور�المعلومــــة�ومنتقــــل�الرســــائل�ي�ــــون��ــــذا�ضــــمنو 

طبيعـــة�دائر�ـــة��فـــالأم�تمـــارس�حضـــور��شـــيط�ومحـــرض�لمســـتو�ات�إســـتقبال�وحساســـية�الطفـــل�مـــن�خـــلال��تصـــال�

وا��سـدية��فـولادة�طفـل�جديـد�تضمن�إحتفاظ�ونمو�أسا�����ـ��حياتـھ�النفسـية�. إ���...ا��لدي�و البصري�السم���

لا�تمثـــل�فعـــل�بيولـــو���فقـــط�بـــل�موضـــوع�مـــادي���ســـد�خيـــا����ـــ��م�انـــھ�الرمـــزي���م��ســـ�ثمر�الطفـــل�عاطفيـــا�عنـــد�

تتعلـق��  Winnicottل�في�ي�ـوت"  le holding" أخـذه�لثـد��ا�وخلـق�معـھ�شـبكة�نظـام�إتصـا����ـل��ـذا��عـزز�نظر�ـة���

https://www.unicef/
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بمف�ـوم�نف�ـ���كسـند�للأنـا�خاصـة��ـ��مرحلـة�التبعيـة�المطلقـة�فقبـل��نـدماج�الطفـل�بحاجـة��وظيفة�الدعم��مومي

  ).20ص�، 2011،شطاح��اجر(إ����ذه�المث��ات����تفاعل�دائم�ي�تقل�ف��ا�من�التبعية�إ����ستقلالية��

العنايـــة�" ل�عمليـــة�ال�ـــ��يمكـــن�ملاحظ��ـــا�مباشـــرة�خاصـــة�خـــلا.)�م�،��ب�( وتـــأث���ســـلوك�الطفـــل�ع�ـــ��ســـلوك�الفـــرد�

ـــوع�," اليوميـــــة ــ��مجمـــ ــ ـــة���ـ ـــة�التفاعليـــ ـــمن��علاقـــــة�تفاعليةوالعلاقــ ـــة�بـــــ�ن��م�وطفل�ـــــا�تتمحورضـــ وحمـــــل�الطفلالعلاقـــ

  :  �ناك�عدة�أ�عاد�للتفاعل�,المظا�ر�الدينامكية�ال���تحدث����الزمن�ب�ن�الطفل�وشر�ائھ�المختلف�ن�

ـــــالون �:التفــــــــــــاعلات�ا��ســــــــــــدية� - ــ ــ ــــھ�فـــ ــ ــ ــ ــــدي�قدمــ ــ ــ ــ ـــوار�ا��ســ ــ ــ ــ ـــــرف�� Wallonا��ـــ ــ ــ ــ ـــن�طـ ــ ــ ــ ـــو�ره�مـــ ــ ــ ــ ــــــم�تطـــ ــ ــ وتــ

و�ــو�يمثــل�مجمــوع�التبــادلات�ال�ــ��تــتم�بــ�ن�الطفــل�وأمــھ�مــن�خــلال�طر�قــة�حمــل� Ajuriaguerraأج��ياغ��يــا

�تصال�ا��لدي�يمثـل�جـزء�مـن��ـذا�ا��ـوار�ا��سـدي�.الطفل�وقبضھ�والطر�قة�ال����ستجيب���ا�الطفل

  ) .التقبيل�وغ���ذلك�,الم���عليھ�,لمس�رأس�الرضيع�( 

ـــوت�:تفـــــاعلات�البصــــــر�ة�ال - ــــدث�في�ي�ــ ــــال�تحــ ــــ���ــــــذا�المجـ ــــث�أن���Winnicottـ ـــن�حيــ ــــط���المــــــرآة�مــ ــــن�مصـ عــ

التواصل�ب�ن��م�والطفل�يتم�أولا�عن�طر�ق�البصرعندما�تنظر��م�ا���طفل�ا�تلاحظ��عاب���وج�ـھ�أساسـا�

خــــلال��وال�ـــ��ســـ�نعكس�ل�ـــا�إمـــا�صـــورة�ايجابيـــة�عـــن�ذا��ـــا�اوســـلبية�و�طر�قـــة�عكســـية�بال�ســـة�للطفـــل�مـــن

ـــس�أحاســــ��ا� ـــن�مشــــاعر�وجدانيــــة�امـــــا�.النظــــر�لأمــــھ�يـــــرى�ذاتــــھ�حيــــث�ان�وجـــــھ��م��عكـ النظـــــرة�مــــا�تحملــــھ�مــ

  .ست�ون�مثمنة�للآخر�أو��عكس�ذلك�غ���مثمنة

ل�ــا�دور�كب�ــ���ــ��عمليــة�التواصــل�بحيــث�ا��ــا�ت�ــ�جم�ا��اجــات�والمشــاعر�ال�ــ��ت�ــون��:التفــاعلات�الصــوتية� -

ـــ��لــــدى�الطفــــل�بال�ســــبة�لبــــول��لــــدى�الطفلتع�ــــ��عــــن�رغباتــــھ��الصــــر  ـــاء��ع�ــــ��اللغــــة��و�ـ � Bowlbyاخ�والب�ـ

نجـد�مـازت�).�خـر(التفاعلات�الصوتية�م�مة�للتعلق�الصراخ�والب�اء��عت��ان�اشارة��سـتد�����ضـور��م�

Mazet 114ص�، 2017،عمار�عبد�ا��ق" (حبل�سري�صو�ي�"�عت���الصراخ�بمثابة�� .(  

طفل�ــا�تبـــدأ�منــذ�حمل�ـــا�بجني��ــا�فالإنجــاب�ي�ـــ�زللأم��و���ــا��نثو�ـــة�وشــعور�ا�بمـــذاق��ســت�تج�ان�العلاقــة�بـــ�ن��م�و 

تكمـن�العلاقـة�بـ�ن�،��مومة�ووقوف�ا�بجانب�طفل�ا�ورعايتھ�لـھ�دور�كب�ـ���ـ��نمـو�ا��انـب�النف�ـ���والعـاطفي�للطفـل�

م�لـھ�دور�و�أ�ميـة�كب�ـ�ة��ـ��فحضور��م�بجانب�الطفل�أمر�ضروري�وم�،��م�والطفل�علاقة�تفاعلية�ب�ن�الطرف�ن�

  .  حياة�الطفل�مستقبلا�

أن�ميلاد�طفل�معاق��و�دائما�جرح�نرج����بال�سبة�للأم�كما�ان��عاقـة�م�مـا�مانـت�درج��ـا�) Soelles(و�ؤكد�شيل�

ان�مرافقــة�المعــاق�ا�ت�ســ�ب��ــ��شــعور��م�بالــذنب�إنمــا�لعــدم�قــدر��ا�ع�ــ��إنجــاب�طفــل�ســوي�أو���ز�ــا�عــن�حماي��ــ

حمـل�نظـات�وترك�ـ���خـر�ن�عليـھ�مـا��ـ��ذلـك��سـاؤلا��م�و�عليقـا��م�ولـذلك�فـإن��عاقـة�تحـد�مـن�العلاقـات�تتطلب�ت

مع�العالم�ا��ار���إما�بدافع�ا���ل�أو�بدافع�حماية�الطفل�من��حباطات�ال�ـ���سـب��ا�نظـرات��خـر�ن�ال�ـ��تظ�ـر�

ال�ـ��،�لك�ـ�ة�الغر�ـاء�أو�نظـرا���اجاتـھ�الم��ـة�الشفقة�����عض�ا��الات�تنعزل��سـرة�خوفـا�مـن�عـدم�تحمـل�الطفـل�

فالكث���من��م�ات�صرحت�بأ��ا�منذ�الولادة�المعاق�لم�تحضر�المناسبات�العائلية�،�تحرج��م�خلال�ز�ار��ا�للآخر�ن�

  ).18ص�،2005،لي���سليمان�مسعود�(�س�ب��عاقة��
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�عاقــة�ال�ــ���عــا�ي�م��ــا�الطفــل�قــد�تجعلــھ��ــ��وضــع�لا�يمكنــھ�مــن��حســاس�بــالمؤثرات�ال�ــ��تصــدر�ا��م�وإدراك�ــا��ــ��

ممــا�يــنعكس�ســلبا�ع�ــ��التفاعــل�القــائم�بي��مــا�. وضــع�لا�يمكنــھ�مــن��حســاس�بــالمؤثرات�ال�ــ��تصــدر�ا��م�او�إدراك�ــا

تتـدخل��م�. واقـل�مناسـبة�لتطـوره�بالمقارنـة�مـع�الطفـل�العـاديفالطفل�المعوق�ي�تج�بنفسھ�محيطا�فق��ا�بـالمؤثرات�

اك�ـ���ـ��تفاعل�ـا�مــع�الطفـل�المعـاق�بالمقارنـة�مــع�الطفـل�العـادي�و�رجــع��ـذا�التـدخل�الم��ـوظ�إ�ــ��ا�ـ��اعتقـاد��م�بــأن�

م�م��ـــا�بات�اليـــة�طفل�مـــا�يتم�ـــ��بالســـلبية�وعل��ـــا�ان�ت�ـــون�أك�ـــ��تـــدخلا�وتوج��ـــا�فالعلاقـــة�بـــ�ن��ثنـــ�ن�ت�ســـم���يمنـــة�� 

  )  . 170ص��،1992،فايزة�قنطار( الطفل�

لعلاقــة�بــ�ن��م�والطفــل�وعلاقــة��م�بطفل�ــا�المصــاب�تختلــف�بــ�ن�الطــرف�ن�ممــا�تجعــل�إنجــاب��ا��عــد�مــا�تــم�عــرض   

طفــل��ــ���ســـرة��ســتقبل�أفضـــل�إســتقبال�ومعرفـــة�طفــل�بأنــھ�مصـــاب�ممــا�يجعـــل��م��شــعر�بـــالنقص�في�ســ�ب�ل�ـــا�

وشعور�ا�بتأن�ب�الضم���وأ��ا�مقصرة��مع�طفل�ا����تأدية�دور�ا��ش�ل�فعـال�وترجـع�اصـابة�اب��ـا�ا��ـا�جرح�نرج����

�ـــ��الســـ�ب��ـــ��ذلـــك�لأ��ـــا�لـــم�تمنحـــھ�ا��ـــب�وا��نـــان�والعطـــف�والرعايـــة�ال�املـــة�لـــھ�و�ـــذا�يجعل�ـــا�ومتـــوترة�و�قلقـــة�

  .مضغوطة�نفسيا�

  :   للأم�ـ�أثر�وجود�طفل�مصاب�بطيف�التوحد�ع���ال��ة�النفسية�5

إن�ال��ظة��و���ال���يتم�ف��ا���ـ�يص�الطفـل�بمتلازمـة�التوحـد��ـ���سـرة��عت�ـ��مرحلـة�حاسـمة��ـ��حيـاة��سـرة���

ـــ�� ــ��إحـــــداث��غي�ـــــ��جـــــذري��ـــــ��مســـــار�ا��يـــــاة�النفســـــية�و�جتماعيـــــة�و�قتصـــــادية�وح�ــ ـــؤدي�ا�ـــ ـــا�حيـــــث�ا��ـــــا�تــ وأفراد�ــ

  :ن�نحو�طفل�ما�المصاب�بالتوحد����ا��وانب��تية�السلوكية�للوالدين��يمكن�تحديد�ردود�فعل�الوالدي

  .ـ�ردود�فعل�بيولوجية�تتمثل����ا��ماية�الزائدة�للطفل�او�الرفض�المطلق�لھ

ـ�ردود�فعل�تتعلق�بالشعور�الكفاءة�سواء�م��ا�ما�يتعلق��عدم�الكفـاءة��ـ��تكـرار�او�اعـادة��نجـاب�او��ـ��عـدم�ال��بيـة�

  .والت�شئة

  .الشعور�بصدمة�الموت�او�الفقد��ع���ع��ا�بالغضب�ـ�ردود�فعل�تتعلق�ب

  .ـ�الشعور�بالذنب

ـــع� ــع�حيــــث��عتقــــد��بــــاء�بــــأن�المجتمــــع�او�افــــراد�المجتمـ ـــو�المجتمــ ـــو�رد�فعــــل�اجتمــــا���موجــــھ�نحـ ـــعور�بــــا��رج�و�ـ ــــ�الشـ ـ

  ). 31 30 _ ص��ص، 2017 ،سونيا�يوسف�العواودة�( س�نظرون�ل�م�نظرات�خاصة

  

ــ��العديـــد�مـــن�الضـــغوط�و�ثـــار��شـــ���أدبيـــات�مجـــال�التوحـــد�و  ــ��ان��ســـرة�ال�ـــ��يوجـــد���ـــا�طفـــل�توحـــدي�يـــؤدي�ا�ـ ا�ـ

النفســية�و��نفعاليــة�غ�ــ��الســارة�حيــث�ي�ســم�أم�ــات��ــؤلاء��طفــال�بــالتوتر�الزائــد�والشــعور��عــدم�الراحــة�والقلــق�

ـــواء��ـــاـن��ــــذا�المســــتقبل�يتعلــــق�بالطفــــل�او�يتعلــــق�بالاســــرة ـــيد�عبــــد�ا��ميــــد�ال( الزائــــد�و�خاصــــة�مــــن�المســــتقبل�سـ سـ

  ) . 207ص�، 2015 ،سليمان�

�عد�ما�تم�عرضھ�حول�تأث���طفل�طيف�التوحد�ع�ـ��ال�ـ�ة�النفسـية�للأسـرة�وخاصـة�لـدى���م�ـات�يمكـن�القـول�

ـــــة��ذوي� ــــــن�فئـــ ـــم�مـ ــ ــــد��و�ـــ ــ ـــــف�التوحـ ــــاب�ن�بطيـــ ــ ــــأ��م�مصـ ــ ــــال�م��بــ ــ ــــ�يص�أطفـ ــ ــــد���ــ ــ ـــــال��عـ ـــــات�اطفـــ ــــتجابات�ام�ــ ــ ان�اسـ

يحدث��غي���جذري��ـ��ال�سـق��سـري�تجعل�ـا�متخوفـة�ومند�شـة�وتنا��ـا���ختياجات�ا��اصة��عت���خ���صادم�مما
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ا����ة��أثناء�تلق��ا��ذا�ا������ذا�ما�يجعل��م�ترفض�إصابة�إب��ا��وشعور�ا�بتأن�ب�الضم���وتوتر�وقلـق��كتئـاب�

  .لعلاجھ��و�����اية�المطاف�تر����بالأمر�الواقع�وتتقبل�بأ��ا�طفل�ا�مصاب�بطيف�التوحد�وتبحدث�عن�سبل

  :ـ�ال��امج�التدر��ية�والتعليمية�لأطفال�التوحد��6 

  ال��امج��ك���إستخداما�وال���أثب�ت�فاعلي��ا����تدر�ب�و�عليم�أطفال�طيف�التوحد�  فيما�ي���سنعرض��عرض����

�سـ����ـذا�ال��نـامج�ب��نـامج�لوفـاز� ABA  : (the lovaas Method of appliedBehaviorAnalysis(ــ��برنـامج�لوفـاز�1ــ6

)lovaas (استاذ�الطب�النف�ـ����ـ��جامعـة�لـوس�انجلـس��اليفورنيـا�اذ�ابتـدأ�رحلتـھ��ـ��" ايفورلوفاز"�سبة�ا���واضعھ

ايمــان�( �علــيم���ــ�اص�التوحــدي�ن�وقــام��عمــل�ابحــاث�كث�ــ�ة�اثب�ــت�جــدوى��ــذه�الطر�قــة�مــع��طفــال�المتوحــدين�

  ).433  432 _ص��ص، 2011،عباس�ا��فاف�

وقد�بنا��ـل�تجار�ـھ�ع�ـ��نظر�ـة��عـديل�السـلوك��اذ��(lovaastreatment)حيث�استخدم�التحليل�السلو�ي�طر�قتھ���

ان�الفلســـفة�ال�ـــ��تن�ثـــق�م��ــــا��ـــذه�النظر�ـــة��ـــ��ان�الســــلوك�مك�ســـب�وظـــا�ر�وقابـــل�للقيــــاس�كمـــا�يحكمـــھ�ضــــوابط�

وال�ــ��تــم�تطو�ر�ــا�) 1927(ءت�بــھ�نظر�ــة�بــافلوف�عــام��نــامج�ا�ــ��مــا�جــا��ســ�ند��ــذا�ال،�تحــدث�قبــل�الســلوك�و�عــده�

وال�ـــ��تؤكـــد�ان��ســـتجابة�لفعـــل�مـــا�يصـــبح�اك�ـــ��تكـــرارا�عنـــدما�ي�بعـــھ��1938عـــام�) (skannerع�ـــ��يـــد�العـــالم��ســـكي���

وكمــا�اضــاف�عــدة�.�عز�ــز�ايجــا�ي�او��عز�ــز�ســل���و�عــد�ذلــك�اثب�ــت�نظر�ــات�ســكي���فعاليــة�ونجــاح�مــع�أطفــال�التوحــد

سـاعة�اسـبوعيا�)  40(امجھ�التدر����واق��ح�بدوره�بأ��ا�اساسية�و���التدر�ب�المكثف�الذي�لا�يقل�عن��عناصر�ل��ن

استخدم����علاج�حالات�التوحد��1987ان�شر�برنامج�لوفاز��ش�ل�اوسع�و���عام�����1967عام��،�ولمدة�غ���محددة�

ث��ه�وا�ــ��ع�ــ��ســلوك��طفــ
ُ
ال�التوحــدي�ن�ممــا�اغ�ــ��حيــاة�الطفــل�التوحــدي�مــن�قبــل��بــاء�و�المعلمــ�ن�لانــھ��ـاـن�تــأ

مما�سـاعد�ا�ـ���لتحـاق�بالمـدارس�) %47(وارتفعت�درجة�ذ�ائھ�ا���. وعمل�ع���تقو�ة�علاقاتھ�مع��سرة�و�صدقاء

( العاديـة�و�ـذلك��عـد�لوفــاس�اول�وثـق�تقـدم�أطفـال�توحــدي�ن��شـ�ل�عل�ـ��مـن�خــلال�اسـ��اتيجيات��عـديل�الســلوك

  ).433 432_ ص��ص، 2011،ف�ايمان�عباس�ا��فا

   :Douglas ـ�برنامج�دوغلاس��2ـ6

مــن��ــل��عمــار�و�ــ���ليخــدم���ــ�اص�التوحــدي�ن�1972ســس�مركــز�دوغــلاس�للاضــطرابات�النمائيــة��ــ��عــام�أت

طرأت��غي��ات�متعددة�ع���ال��نامج�ومن�ضم��ا�دمج��طفال�ذوي�اضطراب�التوحد�تدر�با�يمك��م�من��1987عام�

  :ذلك��ومن�مبادئ�ومنا���التعليم����برنامج�دوغلاس�ما�ي���

وم�ارات�اللغة��عد�ال�دف��ساس�من�المن����عليم�الطفل�الم�ارات��جتماعية��:محتوى�المحتوى�المن��� -

والتواصل�بما����ذلك�التعب���عن�أنفس�م�وف�م�م�للغ���و�الاضافة�ا���ذلك�يتعلم�الطفل�م�ارات�ادراكيـة�

  :وحركية�وم�ارات��عتماد�ع���النفس�والتعب���عن�المشاعر�و�سمي��ا�و�ت�ون�ال��نامج�من�المراحل�التالية�

ــ��برنـــــامج�:فصـــــل�التحضـــــ��� - ــ ـــ���ـ ـــة��و�ــ ـــى�الطفـــــل, دوغـــــلاس���عـــــد��ـــــذه�المرحلــ ســـــاعة�مـــــن�)  25( حيـــــث�يتلقــ

التدر�ب�السلو�ي����الم��ل��كما�يتم�التدر�ب��ش�ل�فردي�و�تطبيق�التقنيـات�السـلوكية�ولاسـيما�التـدر�ب�

  .من�خلال�المحاولات�المنفصلة�والتعز�ز
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ال��نــامج����عــد�سـنة�او�أك�ــ��مـن�التــدر�ب�ي�تقــل�الطفـل�ا�ــ��المرحلــة�الثانيـة�مــن�:فصـل�المجموعــة�الصــغ��ة� -

و�تلقــــى�الطفــــل�تــــدر�با�مكثفــــا�لاك�ســــاب�م�ــــارات�تمكنــــھ�مــــن��نــــدماج��ــــ��فصــــل�ر�ــــاض��طفــــال�مــــع�رفــــاق�

  .وترتفع��سبة�المعلم�ن�ليصبح�معلم�ن�ل�ل�طفل�ن�تقر�با  طبيع�ن

يلتحق��طفـال�ذوي�التوحـد�بر�ـاض��طفـال�مـع�أطفـال�عـادي�ن�و�تلقـى��:فصل�الدمج����ر�اض��طفال� -

ــادي�لر�ــــاض��طفــــال�ألا�اذا�طــــرا��عــــديلات��ســــيطة�عليــــھ�جميــــع��  ــن����عتيــ فيتلقــــى��ــــل�طفــــل�, طفــــال�المــ

  . )437ص��،2011 ،ايمان�عباس�ا��فاف( جلسات��عليمية�فردية�يوميا�

  ه ):teatch( ـ�برنامج�تي�ش3ـ6

شـو�لر��ـ��و�برنامج�تر�وي�للاطفال�التوحدي�ن�ومن��عانون�من�مشكلات�تواصل�وقد�طـوره�الـدكتور�اردك�

���جامعة�نورث��ارولينا�و�عت���اول�برنامج�تر�وي�مختص�بتعليم�التوحدي�ن�وكما��عت���برنـامج�معتمـد��1972عام��

مــن�قبــل�جمعيــة�التوحــد��مر�كيـــة���ــذا�ال��نــامج�لــھ�مم�ـــ�ات�عديــدة�بالاضــافة�ا�ــ��التـــدخل�المبكــر�ف�ــو��عتمــد�ع�ـــ��

الب�ــت�حيــث�ان��ــذه�الطر�قــة�أثب�ــت�ا��ــا�تناســب�الطفــل�التوحــدي��نظــام�او�التنظــيم�الطفــل�ســواء��ـاـن��ــ��الم�ــ�ل�او 

. ا�تمامــھ�بالتفاصــيل�الدقيقــة�وحبــھ�للــروت�ن�ايضــا: يــدخل�عــالم�الطفــل�التوحــدي�و��ســتغل�نقــاط�القــوة�فيــھ�مثــل�

انــھ�ينظـر�للطفـل�التوحـدي��ـل�ع�ــ��انفـراد�و�قـوم��عمـل�بــرامج�: سـنةمن�مزايـاه�18ــ��3ـذا�ال��نـامج�مت�امـل�مـن�عمــر�

العضـــلية�و�اللغو�ـــة�و�ـــذلك�باســـتعمال�،العقليــة��،�عليميــة�خاصـــة�ل�ـــل�طفـــل�ع�ــ��حـــدة�حســـب�قدراتـــھ��جتماعيـــة�

اختبـــارات�مدروســـة�حيـــث�ان���يئـــة�الطفـــل�للمســـتقبل�وتدر�بـــھ�بالاعتمـــاد�ع�ـــ��نفســـھ�وايجـــاد�وظيفيـــة�م�نيـــة�عامـــل�

 2015 ،خالــد�(وســيلة�لكســب�العــ�ش�جــدا�م�ــم�لمــلا�الفــراغ�واحساســھ�بانــھ�يقــوم��عمــل�منــتج�مفيــد��قبــل�ان�ي�ــون 

  ).142144 _ص��ص،

    : spellـ�نظام�س�يل��4ـ6

و�و�برنامج�جديد�من�ا��معية�الوطنية�للتوحد�ب��يطانيا��ال���ل�ا�خ��ة�طو�لة����التعامل�مـع�التوحـد�و�عتمـد�

رف�من�حروف��ذا��ذا�ال��نامج��ش�ل�أسا����ع���استعمال�الطرق��يجابية�ال���تدعم�ثقة�الطفل�بنفسھ�و�ل�ح

  :ذلك�ع���النحو�التا���،�النظام��ع���اساسا�معينا�تقوم�بھ�ا��معية

                                                   structuresالتعليم�المنظم�للطفل -

  positiveapproaches             التعامل�مع�الطفل��ش�ل�ايجا�ي -

                                                            Eempathyالتفاعل�العاطفي� -

  lowarou              l تقليل�المؤثرات�ا��ارجية�ال����ش�ت�ال��ك�� -

  . )164ص�،20 ،سناء�محمد�سليمان�(          link                                              lالتواصل�ب�ن���ل�وا��دمات� -
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  خلاصة��

اليومية�مما�يكس��ا�خ�ـ�ات� مما�سبق�ذكره�بأن��م�تمر�بالعديد�من�التجارب��ومواقف�ا��ياةي�ب�ن�������������������

مواقــف��جديــدة���خاصــة�إذا��انــت�لــد��ا�طفــل�مصــاب�بطيــف�التوحــد�شــعور�ا��بــالتوتر�والقلــق�ومضــغوطة�نفســيا�

و��ســـ���جا�ــــدة�للقضـــاء�ع�ـــ���ــــذه�المشـــاعر�الســـلبية�للوصــــول�للتكيـــف�و�التـــا���والتوافــــق���وعـــدم�تقبـــل�حالــــة�إب��ـــا

  .    للتخفيف�عن�معاناة�طفل�ا�النف����و�جتما���والسعادة���تجعل�ا�صامدة�والبحث�عن�سبل�
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  تم�يد

لـــدى�جميـــع�العـــامل�ن�ة���عـــد�مف�ـــوم�الـــدمج�المدر�ـــ���مـــن�المفـــا�يم�ال�ـــ��حظيـــت�بإ�تمـــام�لمـــا�ل�ـــا�مـــن�أ�ميـــة�كب�ـــ�      

والم�تمــ�ن��ــ��ميــدان�ال��بيــة�ا��اصــة�حيــث�تقــوم�عمليــة�الــدمج�ع�ــ��ت�ــا���الفــرص�أمــام��طفــال�العــادي�ن�للإنــدماج�

وذلك�من�خلال�تكييف��،�داخل�غرفة�الصف�الدرا����الواحد�مع��طفال�العادي�ن����المدرسة�العادية��و�نخراط

ـــق��مـــــن� ـــن�عمليـــــة�التعلـــــيم�حــ ــــة��الفرصـــــة�ل�ـــــم�وللإســـــتفادة�مــ ــــة��لإتاحـ ـــ�امج�التعليميـ ـــا���وال�ــ ــــائل�ومنــ ـــاليب�ووسـ أســ

  .حقوق�م

��إتجا�ـات�الـدمج�المدر�ـ��و �الـدمج�المدر�ـ���أ�ـداف��و�فوائـدكذلك��عر�ف�الدمج�المدر����:سن�ناول�����ذا�الفصل�

و�أخ�ـ�ا��سياسـة�الـدمج�المدر�ـ����ـ��ا��زائـر وكـذلك���أنواع�الدمج�المدر�ـ��و� كيفية��الدمج�المدر���ذلك�ـباضافة�ا���ـ

  . مدرسياصعو�ات�دمج�للطفل�المصاب�بطيف�التوحد��س�تعرف�ع���
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    :  ـ��عر�ف�الدمج�المدر����1

انــھ��علــيم�التلاميــذ�ذوي��حتياجــات�ا��اصــة�جنبــا�ا�ــ��جنــب�مــع��" الــدمج�المدر�ــ���ع�ــ����عــرف�ا��طيــب�

وفقـــا�لــذلك�لـــم�،�اقــرا��م�ذوي�النمــو�الطبي�ـــ���ــ��الصـــفوف�العاديــة�بـــدلا�مــن�فصــل�م��ـــ��فصــول�او�مـــدارس�خاصــة�

،�����2017 ،امـــا�ي�محمـــد�ناصــــر�(     "تـــدرج�الدراســـات�المتعلقـــة��غـــرف�المصـــادر�او�الفصـــول�ا��اصــــة��ـــ���ـــذه�المراجعـــة�

  ).7ص�

�و�يتضمن�وضع��طفال�المعوق�ن�،�أحد��تجا�ات�ا��ديثة����ال��بية�ا��اصة��" فيعت��ه� �kauffmanوفمان�اما�

ـــ�امج� ـــتفاد��م�مــــن�ال�ـ ــ��المــــدارس��بتدائيــــة�العاديــــة�مــــع�اتخــــاذ��جــــراءات�ال�ــــ��تتضــــمن�اسـ عقليــــا�بدرجــــة��ســــيطة��ــ

  ).5ص�،�2018،,بيوض�ز�يد�و�بوعزة�ر�حة( " ال��بو�ة�المقدمة�����ذه�المدارس

�حتياجـات�ا��اصـة��ـ��ب�ئـة��عيـدة�عـن�العـزل�و�ـ���تقديم��افة�ا��ـدمات�والرعايـة�لـذوي �" كما��عرف�أيضا�بانھ���

او��ـ��فصـل�درا�ـ���خـاص�بالمدرسـة�العاديـة��او�فيمـا��سـ����غـرف�, ب�ئة�الفصـل�الدرا�ـ���العـادي��بالمدرسـة�العاديـة

  ) . 2ص��، ،�د�ت��ناء�الز�را�ي( "  المصادر�وال���تقدم�خدما��ا�لذوي��حتياجات�ا��اصة�لبعض�الوقت

تمكي�ـ���سـاعد�جميـع��طفـال�ع�ـ���سـتمتاع�بطفـول��م�و�ـ��ا��صـول�ع�ـ��حقـوق�م�والمسـا�مة��ـ��الدمج��و�ن���ف

    ) . 3ص��،1999 ،�قطر�الندى�( بناء�و�غي���مجتمعا��م�

إتاحــة�الفرصــة�لتعلـيم�تلاميــذ�الغ�ـ��العــادي�ن�مــع�تلاميـذ�عــادي�ن�و�تقــديم� منـھ�يمكــن�القـول�أن�الــدمج�المدر�ــ����ـوو�

مدرســة�عاديــة��عيــدا�عــن�،الفصــل�الدرا�ــ���،�ل�ــم��افــة�ا��ــدمات�والرعايــة�خاصــة�تر�يــة�خاصــة�داخــل�ب�ئــة�عاديــة�

  .العزل�

  : ماي���و�شمل�يحدد�مركز�دراسات�التعليم�المدمج�م��رات�الدمج����اطلق�عل��ا�مس���اسباب�و�م��رات�الدمج�

  : الم��رات�المرتبطة�بحقوق���سان�و���ـ��1ـ�1

  �ل��طفال�ل�م�ا��ق����ان�يتعلموا�معا� -

ـــ�ب� - ـــادل�ف�ســـــ�بعد�م�و�ننفـــــ��م��ســ ـــ�ل�غ�ـــــ��عــ ـــل��طفـــــال�ذوي��حتياجـــــات�ا��اصـــــة��شــ لا�يجـــــب�ان��عامــ

  اعاق��م�او�صعو�ات�التعلم�لد��م

  .�طفال�المعاق�ن�عند��عليم�م�زل لا�يوجد�اسباب�شرعية�او�قانونية�ملزمة��ع -

  :الم��رات�المرتبطة�بأفضلية�التعليم�المدمج�ع���التعليم����مدارس�ال��بية�ا��اصة�و�� ـ2ـ1 -

  لا�يوجد�نمط�من�التعليم�او�نوع�من�الرعاية�يقدم����مدارس�العزل�ولا�يمكن�تقديمھ����المدارس�العادية� -

  الدعم�والتعليم����ظل�دمج�اك���فاعلية����استخدام�مصادر�وروافد�ال��بية��مع�ال�سليم�با�مية -

  :الم��رات�المرتبطة�بالو����جتما���ـ�3ـ1 -

العزل��علـم��طفـال�ذوي��حتياجـات�ا��اصـة�ان�ي�ونـوا�خـائف�ن�وجـا�ل�ن�با��يـاة�الطبيعيـة�كمـا�يحـدث� -

  ا��افا�او�ضررا���م�

  ع���تنمية�علاقا��م�و��عد�م�ل��ياة����السياق�العادي�يحتاج��ل��طفال�تر�ية��ساعد�م� -
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ان�الدمج�لديھ�القدرة�ع�ـ��تنـاقص�ا��ـوف�لـدى�ذوي��حتياجـات�ا��اصـة�وع�ـ��اقامـة�صـدقات�واح�ـ�ام� -

  ).213 212_  ص،�ص�2015ابرا�يم�عبده�صعدى�،�(  وف�م��خر�ن�وف�م�لذوي��حتياجات�ا��اصة�

  :�ـ�أ�داف�وفوائد��الدمج�المدر���2

  : للدمج�المدر����أ�داف�عدة�وفوائد�كث��ة�و����الآ�ي�

  :ـأ�داف�الدمج�المدر����1ـ2

بمــا�أن�الـــدمج�يقــوم�ع�ـــ��تلبيـــة�احتياجــات�الطـــلاب�مــن�ذوي��حتياجـــات�ا��اصـــة�وكــذلك�تحديـــد�الوضـــع�   

لابـد�ان�ي�ــون��نــاك�مجموعــة�أ�ــداف��،�التعلي�ـ��وال��بــوي�المناســب�للاطفــال�الغ�ـ��العــادي�ن�والعــادي�ن�ع�ــ��الســواء

  :ل�ذا�النوع�من�ال��امج�و���

ــــــ�اتاحــة� - ــ ــ ــ اتاحــة�الفــرص���ميــع��طفــال�المعــوق�ن�للتعلــيم�المت�ــا���والم�ســاوي�مــع�غ�ــ��م�مــن��طفــال�ـ

  .الفرصة�للاطفال�المعوق�ن�للانخراط����ا��ياة�العادية�والتفاعل�مع��خر�ن

ـــا�ل�م��اتاحــــة�الفرصــــة�للاطفــــال - ـــن�قــــرب�وتقــــدير�مشـ ـــوق�ن�عـ ـــوق�ن�للتعــــرف�ع�ــــ���طفــــال�المعـ غ�ــــ��المعـ

  .ومساعد��م�ع���مواج�ة�متطلبات�ا��ياة

ــ��المــــدارس�العامــــة�مــــن�مــــدراء�ومدرســــ�ن�واوليــــاء� - ــع�و�الــــذات�العــــامل�ن��ــ �عــــديل�اتجا�ــــات�افــــراد�المجتمــ

  .أمور 

ـــ�م�وتخ - ـــة�والنفســـــية�بــــــ�ن��طفـــــال�انفســـ ـــوارق��جتماعيـــ ــــن�الفــ ــــل�مــ لـــــيص�الطفــــــل�واســـــرتھ�مــــــن�التقليـ

  .الوصمة�ال���يمكن�ان�يخلق�ا�وجوده����المدارس�ا��اصة

ــليما�ا�ـــــ��جانـــــب� - ـــوا�ا�اديميـــــا�واجتماعيـــــا�ونفســـــيا�ســـ ـــو�نمــ اعطـــــا��م�فرصـــــا�افضـــــل�ومناخـــــا�مناســـــبا�لينمــ

ـــو�ن� ـــو�ت�ــ ـــو�التعلـــــيم��ونحــ ـــھ�نحــ ـــة�وز�ـــــادة�دافعيتــ تحقيـــــق�الـــــذات�عنـــــد�الطفـــــل�دي��حتياجـــــات�ا��اصــ

  .يمة�مع�الغ���و�عديل�اتجا�ات��سرة�وافراد�المجتمععلاقات�اجتماعية�سل

وكــذلك�المعلمــون�وتوقعــا��م�نحــو�الطفــل�مــن�ذوي��حتياجــات�ا��اصــة�مــن��و��ــا�اتجا�ــات�تميــل�ا�ــ�� -

،�محمد�حسن�القطنا�ي�و�م�سون�محمد�عثمان�و�آلاء�سليم�البنا(  السلبية�ا����خرى�اك���ايجابية�

  ).143 142 _ ص�ص،2012

  : ائد�الدمج�المدر���فو ـ�2ـ2

  : للدمج�المدر����العديد�من�الفوائد�س�تعرف�عل��ا�من�خلال�ماي��

  .يمنح�للأطفال�ذوي��حتياجات�ا��اصة�فرصا�اك���لقضاء�وقت�اطول�مع��قران�العادي�ن� -

�ســتفيد�الطفــل�ذوي��حتياجــات�ا��اصــة�مــن�التفاعــل�القــائم�مــع��قــران�العــادي�ن�خــلال�عمليــة�الــدمج� -

  س�ن�وتطو�ر�سلوكھ��جتما���وم�اراتھ�اللغو�ة�لتح

يف�ــ�ض�ان�تتــوافر�المقــاي�س�الملائمــة�والمكيفــة�للطفــل�ذوي��حتياجــات�ا��اصــة��ــ��مــدارس�الــدمج�لتجنــب� -

  الطفل�اخطاء�ال���يص�ال���قد�تحدث�جراء�استخدام�مقاي�س�غ���مكيفة�
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�عـداد�المطلو�ـة�للمـدارس�ا��اصـة�ممــا�يتطلـب�الـدمج�عـددا�اقـل�مـن�مدر�ـ���ال��بيـة�ا��اصـة�مقارنـة�مـع� -

قـــد��ســـاعد��ـــ��حـــال�عـــدم�وجـــود�اعـــداد�المطلو�ـــة�للمـــدارس�ا��اصـــة�ممـــا�قـــد��ســـاعد��ـــ��حـــال�عـــدم�وجـــود�

دون��،طارق�عبد�الرؤف�محمد�عامر( اعداد��افية�من�المتخصص�ن�����عض�الدول��الدول�العر�ية�مثلا�

  ).2928 _ص��ص،سنة�

لاســـرة�الطفـــل�ذوي��حتياجـــات�ا��اصـــة�مـــن�خـــلال�تـــوف��ه�فرصـــا�تر�و�ـــة�يحقـــق�الـــدمج�دعمـــا�نفســـيا�اك�ـــ�� -

  ي��ايد�لد��م�مف�وم�الذات��يجا�ي مما م�ساو�ة�لاطفال�م

يـــتخلص��طفـــال�ذوي��حتياجـــات�ا��اصـــة�مـــن�الوصـــمة�ال�ـــ��قـــد��علـــق���ـــم�جـــراء��ســـمي��م��ـــ��المـــدارس� -

  ).2928_ ص�ص�،دون�سنة��،طارق�عبد�الرؤف�محمد�عامر( ا��اصة�

حيث��شعر��بوان����نظـام�الـدمج��عـدم�عـزل��،ان�للدمج�فوائد�للآباء�: ) 2000(وأو���ابو�مصطفى�وابو�حش�ش�

طفل�ـــم�عـــن�المجتمـــع��اضـــافة�ا�ـــ��أ��ـــم�عنـــدما�يـــرون�تقـــدم�طفل�ـــم�الم��ـــوظ�وتفاعلـــھ�مـــع��طفـــال�العـــادي�ن�يبـــدأون�

 ،ضياء�الـدين�و�محمـد�اسـماعيل(�باء�تجاه�طفل�م�و��ذه�الطر�قة�تتحسن�مشاعر �،�التفك���فيھ�و�طر�قة�واقعية�

  ).56 55 _ص��ص، 2017

  :فقد�ذكر�ان�فوائد�الدمج�المدر����للأطفال�طيف�التوحد�كما�ي���,, 20والمشار�اليھ����الشر�ي����2008أماعامر�  

  .العزل �التغلب�ع���قصور�ا��دمات�ال��بو�ة�والتأ�يلية�التخلص�من��ثار�السلبية�لإس��اتيجية�نظام -

  .التغلب�ع���إرتفاع�ال�لفة��قتصادية�لإس��اتيجية�النظام�العر�ي -

تــأم�ن�حيــاة�طبيعيــة�كحــق�مــن�حقــوق�الطفــل�التوحــدي�و�التقليــل�مــن�فــرص�ال��ــ�يص�ا��ــاطئ�للفئــات� -

  ).136ص�،2016 ،فوز�ة�عبد�الله�ا��لامدة. ( ا��اصة

  :ـ�إتجا�ات�الدمج�المدر����3

تمثـل��ـ��ثـلاث�إتجا�ـات�سـ�تم�،�حيـث�ا��ـا�تنحو�سياسة�الـدمج�وتطبيق�ـا��ـ��المـدارس���عددت��تجا�ات       

  :التعرف�عل��ا�من�خلال�ماي���

ـــ3 ــ �عـارض�ا�ــ�اب��ـذا��تجــاه��شــدة�فكـرة�الــدمج�و�عت��ونـھ��علــيم��طفــال�)  : اتجــاه�معــارض�(ـــ��تجـاه��ول�1ـ��ـــ

  .امنا�وراحة�ل�م�و�و�يحقق�اك���فائدة�ذوي�صعو�ات�التعلم����مدارس�خاصة���م�اك���فعالية�و 

ـــ3 ــ ــ يؤ�ــد�ا�ــ�اب��ــذا��تجــاه�فكــرة�الــدمج�لمــا�لــذلك�مــن�اثــر��ــ���عــديل�اتجا�ــات�)  : اتجــاه�مؤ�ــد�(ـــ��تجــاه�الثــا�ي�2ـ��ــ

المجتمع�والتخلص�من�عـزل��طفـال�والـذين�ي�سـ�ب�با��ـاق�وصـمة�ال��ـز�والقصـور�و�عاقـة�وغ���ـا�مـن�الصـفات�

ي�ون�ل�ا�اثر�ع���الطفل�ذاتھ�وطموحھ�ودافعيتھ�او�ع����سرة�او�المدرسة�او�المجتمع��ش�ل�عام�االسلبية�ال���قد�

  . )71ص�،�سنة�ب�ت� ،�دى�سليم�(

ـــ3 يـرى�ا�ـ�اب��ـذا��تجـاه�بانـھ�مـن�المناسـب��عتـدال�و�ضـررة�عـدم�تفضـيل�): اتجـاه�محايـد�(ــ��تجـاه�الثالـث�3ـ��ــ

س�مـن�السـ�ل�دمج�ـا�بـل�يفضـل�تقـديم�ا��ـدمات�ا��اصـة���ـم�مـن�خـلال�برنامج�ع���اخـر�يـرون�ان��نـاك�فئـات�لـ�

ــ��المــــدارس�العاديــــة� مؤسســــات�خاصــــة�و�ــــذا��تجــــاه�يؤ�ــــد�دمــــج��طفــــال�ذوي�الصــــعو�ات�ال�ســــيطة�او�المتوســــطة��ــ

  . )71ص�،� ب�ت� ،�دى�سليم�(و�عارض�فكرة�دمج��طفال�ذوي�الصعو�ات�الشديدة�
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ثـــلاث�إتجا�ـــات�رئ�ســـة�تتمثـــل��ـــ���تجـــاه�المعـــارض�و�تجـــاه�المؤ�ـــد�و�تجـــاه��ســـت�تج�ممـــا�ســـبق�أن�للـــدمج�المدر�ـــ���

ـــاه�المعــــارض�،�المحايــــد� ــاه�فكــــرة�دمــــج��طفــــال�الغ�ــــ��عــــادي�ن�: كمــــا�نــــرى�أن��تجـ حيــــث��عــــارض�أ�ــــ�اب��ــــذا��تجــ

  .مما�ي�ونون�أك���فعالية�,و�عليم�م����مدارس�عادية�وإنما��عليم�م����مدارس�خاصة�

ــ��المــــدارس�العاديــــة�ممــــا�يتخلصــــون�مــــن�:تجــــاه�المؤ�ــــد�أمــــا�أ�ــــ�اب�� يؤ�ــــدون�فكــــرة�دمــــج��طفــــال�الغ�ــــ��العــــادي�ن��ــ

  .صفا��م�السلبية��مما�تز�د�من�الدافعية�وطموح�لد��م��

ــــد� ــ ــــاه�المحايـ ــ ـــــ�اب��تجــ ـــــرى�أ�ــ ـــ�ا�يــ ــ ـــاه��ول�:  أخ�ــ ــ ــــــ�ن��تجـــ ـــاه��بـ ــ ـــــذا��تجــ ـــون��ـــ ــ ـــــارض�( ي�ــ ـــا�ي�,) المعــ ــ ـــاه�الثـــ ــ ( و�تجــ

ـــ،)المؤ�ــــد ــ��المــــدراس�حيــــث�يؤ�ـ ـــاه��دمــــج��طفــــال�الغ�ــــ��العــــادي�ن�ذوي�صــــعو�ات��ســــيطة�إ�ــــ��المتوســــطة��ــ د��ــــذا��تجـ

  .       العادية�وعدم�دمج�أطفال�ذوي�الصعو�ات�الشديد�

  :ـ�كيفية��الدمج�المدر�����4

حســب�ام�انــات��ــل�مــ��م�مــن�ج�ــة�وحســب�نــوع��عاقــة�ودرجا��ــا�مـــن��تختلــف�انــواع�الــدمج�مــن�بلــد�لاخــر 

ج�ــة�اخــرى�بحيــث�يمتــد�مــن�مجـــرد�وضــع�المعــوق�ن��ــ��فصــل�خــاص�م��ـــق�بالمدرســة�العاديــة�ا�ــ��ادمــاج�م��ـاـملا��ـــ��

ـــــ�يق�ــ�ح� ــ ــ ــ ان��ســ���دمــج�" لــون��اون�وافليــك�"الفصــل�الدرا�ــ���العــادي�مــع�امــداد�م�بمــا�يلــزم�م�مــن�خــدمات�خاصــة��ــ

  :النحو�التا����ي�ون�ع��

  :الفصول�ا��اصة�ـ�1ـ4

ي��ــق�االطفــل�بفصــل�خـــاص�بــالمعوق�ن�م��ــق�بالمدرســة�العاديـــة��ــ��بــادئ��مــر�مـــع�اتاحــة�الفرصــة�امامـــھ��

  ).8ص،2013 ،انتصار�محمد�جواد�( للتعامل�مع�اقرانھ�العادي�ن�بالمدرسة�اطول�مدة�ممكنة����اليوم�الدرا���

   :غرفة�المصادر�ـ�2ـ4

�ــ����ــرة�(لطفــل��ــ��الفصــل�الدرا�ــ���العــادي�بحيــث�يتلقــى�مســاعدة�خاصــة�بصــورة�فرديــة�حيــث�يوضــع�ا

  .حسب�جدول�يومي��عمل��ذا�����ذه�ا���رة�معلم�او�اك���من�معل���ال��بية�ا��اصة�) خاصة�م��قة�بالمدرسة

  :ا��دمات�ا��اصة�ـ�3ـ4

لاخـر�بصـورة�غ�ـ��منتظمـة�يوضع�الطفل��ـ��الفصـل�الدرا�ـ���العـادي�مـع�تلقيـھ�مسـاعدة�خاصـة�مـن�وقـت��

) متنقــل(القـراءة�او�الكتابـة�او�ا��ســاب�وغالبـا�مـا�يقــدم��ـذه�المسـاعدة�معلــم�تر�يـة�خاصـة�: �ـ��مجـالات�معينـة�مثــل�

  يزور�المدرسة�مرت�ن�او�ثلاث�اسبوعيا�وحسب�جدول�ثابت

   :المساعدة�داخل�الصف�ـ�4ـ4

زمـة�لـھ�داخـل�الفصـل�ح�ـ��يمكـن�للطفــل�ي��ـق�الطفـل�بالفصـل�الدرا�ـ���العـادي�مـع�تقـديم�ا��ــدمات�اللا 

ـــية�او� ـــتخدام�الوســـــائل�التعليميـــــة�او��ج�ـــــزة�التعو�ضــ ـــمن��ـــــذه�ا��ـــــدمات�اســ ان�يـــــن����ـــــ���ـــــذا�الموقـــــف�وقـــــد�تتضــ

وقــــد�يقــــوم���ــــذه�ا��ــــدمات�معلــــم�متنقــــل�او�معلــــم�الصــــف�العــــادي�بمســــاعدة�معلــــم�ال��بيــــة�, الــــدروس�ا��صوصــــية�

  ).9ص��،�2013،�حمد�جوادانتصار�م(المتنقل�او�المعلم��س�شاري�

   :المعلم��س�شاري�ـ�5ـ4
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اذ�ي��ـق�الطفـل�المعــوق�بالفصـل�الدرا�ـ���العــادي�و�قـوم�المـدرس�بتعليمــھ�مـع�اقرانـھ�العــادي�ن�و�ـتم�تزو�ــد�

المعلــم�بالمســاعدات�اللازمــة�عــن�طر�ــق�معلــم�اس�شــاري�مؤ�لو�تحمــل�معلــم�الفصــل�العــادي�مســؤلية�اعــداد�ال�ــ�امج�

  ).9ص�،2013،انتصار�محمد�جواد(بيق�ا�اثناء�ممارستھ�لعملية�التعليم����الصف�ا��اصة�بالطفل�وتط

  :وللدمج�المدر�����أيضا�متطلبات�لابد�من�اس�يفا��ا�لتحقيق�لھ�النجاح�بموضوعية�وتتمثل�فيما�ي���    

  ـ�التخطيط�المسبق�للدمج�وتحديد�ا�دافھ�والفئات�ال���س�شمل�ا� -

ال�ـــ��ســـ�تم�تطبيـــق�الــــدمج���ـــا�انطلاقـــا�مـــن�حاجـــات��طفـــال�الـــذين�ســــ�تم��ختيـــار�الملائـــم�للمدرســـة�ال�ـــ�� -

  دمج�م�

  توف���مصادر�الدعم�و�المساندة�المادية�وال�شر�ة�للمدرسة� -

  �ختيار�المناسب�للمعلم�ن�الذين�س�تعاملون�مع��طفال�ذوي��حتياجات�ا��اصة� -

 ،�ب�ت��نــــاء�الز�را�ــــي(العــــادي�ن�واوليــــاء�امــــور�م��ال��يئــــة�المســــبقة���ميــــع�العــــامل�ن��ــــ��المدرســــة�وللاطفــــال -

  ).6ص�،

  :ـ�أنواع�الدمج�المدر����5

أشــــ�ال�وأنــــواع�مختلفــــة�تختلــــف�بــــإختلاف�مســــتوى�ا��اجــــة�ا��اصــــة�و�ــــ���ـــاـلآ�ي�حســــب��المدر�ــــ���للــــدمج

  ) :2006(و�ح��� )2012(الرشيدي

   :Location ـ�الدمج�الم�ا�ي�1ـ5

بالبناء�المدر�ـ���فقـط�ب�نمـا�)المدارس(تر�ية�خاصة�مع�مدارس�ال��بية�العامة�/مؤسسة��يقصد�بھ�إش��اك 

وأســاليب�تــدر�ب�و�يئــة�تــدر�س�خاصــة���ــا�و�جــوز�أن�ت�ــون��دارة�,ت�ــون�ل�ــل�مدرســة�خطط�ــا�الدراســية�ا��اصــة�

  .ل�ل��ما�واحدة�

  يAcademic ��اديمي�/ـ�الدمج�ال��بوي�2ـ5

�عاقة�مـع�التلاميـذ�أقـرا��م��ـ��مدرسـة�واحـدة��شـرف�عل��ـا��يئـة��عليميـة��قصد�بھ�إش��اك�التلاميذ�ذوي 

فــــاتن�( ومــــن�الممكــــن�أن�تقت�ــــ���ا��الــــة�وجــــود�إخــــتلاف��ــــ��منــــا���الدراســــة�المعتمــــدة�,واحــــدة�ول�ــــا�نفــــس�الدراســــة�

 ).19ص�، 2014،سمحان

   Social: ـ�الدمج��جتما���3ـ5

لعـــادي�ن��ـــ��المجـــال�الســـكن�والعمـــل�و�ســـ���ايضـــا�الـــدمج�يقصـــد�بـــھ�التحـــاق�الطلبـــة�المعـــاق�ن�مـــع�الطلبـــة�ا

و��دف��ذا�النوع�ا���توف���الفرص�المناسبة�للتفاعل��جتما���وا��ياة��جتماعية�الطبيعية�ب�ن��فراد�, الوظيفي�

  ).787ص�،2010 ،ع���محمد�ع���الصمادي��(العادي�ن�والمعاق�ن�

  ي�Societalـ�الدمج�المجتم���4ـ5

ـــع�قصــــد�بـــــھ�إعطــــا ـــ��مختلـــــف�أ�شــــطة�وفعاليـــــات�المجتمــ ء�الفـــــرص�لـــــذوي��حتياجــــات�ا��اصـــــة�للإنــــدماج��ــ

و�س�يل�م�مـ��م��ـ��أن�ي�ونـو�أعضـاء�فـاعل�ن�و�ضـمن�ل�ـم�حـق�العمـل�بإسـتقلالية�وحر�ـة�التنقـل�والتمتـع�ب�ـل�مـا�و�

  .متاح����المجتمع�من�خدمات�
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   :ـ�الدمج�ا��ز�ي�5ـ5

ا��اصــــة��ــــ��مــــادة�دراســــية�أو�أك�ــــ��مــــع�أقــــرا��م�العــــادي�ن�داخــــل�الفصــــول�الدراســــة��دمــــج�ذوي��حتياجــــات

  ).10ص�، ،ب�ت�س����ا��لفاوي .( العادية�

مــن�خــلال�مــا�تــم�طرحــھ�يمكــن�القــول�أن�الــدمج�المدر�ــ���يظــم�مجموعــة�مــن��نــواع�و�شــ�ال�حيــث�نجــد�     

أمـــا�الـــدمج�,ج�ذلـــك�بإعتمـــاد�ع�ـــ��معيـــار�الم�ـــان�الـــدمج�الم�ـــا�ي��ســـتفيد�منـــھ�الطفـــل�الغ�ـــ��العـــادي�مـــن�خـــدمات�الـــدم

يكفـي�أن�يـتعلم�م�ـارة�مـن�بـ�ن�" حسـاب،كتابـة�،�اـلقراءة�"��ادي���ي�ون�من�خـلال�إكسـاب�الطفـل�م�ـارة�أ�اديميـة�

ــــذه�الم�ـــــارات ـــتم�برمجتم�ـــــا �ـ ـــفية�يــ ــ���شـــــاطات�لاصــ ــ ـــوظيفي�يقتصـــــر�ع�ـ ــــة��أمـــــا�الـــــدمج��جتمـــــا���أو�الــ بطر�قـــــة�منظمـ

�عت�ـ��أفضـل�وأحسـن�دمـج��مدر�ـ���فـالفرد�عنـدما�يصـل�إ�ـ��  ومدروسة�و���مكملة�لل��نـامج�وأخ�ـ�ا�الـدمج�المجتم�ـ�

  .  الدمج�المجتم���بالتا���ي�ون�قد�حقق�بقية�أنواع�الدمج�

  

  :سياسة��الدمج�المدر�������ا��زائرـ�6

حيــث�يــتم��ــ��المراكــز�والمــدارس�  تضــامن�الـوط��ان��علـيم�ذوي��حتياجــات�ا��اصــة�مــن�صــلاحيات�وزارة�ال

وقسمت�إ���مرحلت�ن�حسب�الدكتور�عبد�القادر�,اما�فيما�يتعلق�بال��بية�الدمج�فإ��ا�لا�تزال����بداي��ا�،المتخصصة

  :�التا���) 2017(حمو�ا�

   :المرحلة��و��ـ�1ـ6ـ

حيـث�يرجـع��علـيم��1997إ�ـ����ايـة�1990تمتد�من�بدايـة�ال�سـعينات��ـ��القـرن�الما�ـ����عـد�مؤثمرجـومنت�ن�

�طفـــال�ذوي��حتياجـــات�ا��اصـــة��ــاـن���تمـــام�متمركـــزا�حـــول��عاقـــات�الوطنيـــة�أقســـاما�ع�ـــ��مســـتوى�المـــدارس�

  .العادية�

   :المرحلة�الثانية�ـ�2ـ6

ل�تم�ــ�ت�بإحــداث�مدير�ــة�فرعيــة�للتعلــيم�المتخصــص���ي�ــل�وزارة�ال��بيــة�الوطنيــة�اســ�ند�ال��ــا�التكفــل�ب�ــ

  .مايتعلق�بذوي��حتياجات�ا��اصة�

ـــة�و�وزارة�ال�شــــغيل�والتضـــــامن���1998ــــ��عــــام�و ـــ��كة�بـــــ�ن�وزارة�ال��بيــــة�الوطنيـ ـــوص��شــــر�عية�مشـ م�تــــم�اصـــــدار�نصـ

ـــ ـــوع�شــــبكة�مـــــن��قســــام�ا��اصـــــة�ال����جتماعيـ ـــامي�حيـــــث�ت�نـ ـــيم�النظـ ــ��التعلــ ـــيا��ــ تــــنص�ع�ـــــ��إدمــــاج�المعـــــاق�ن�حسـ

ــــة��ـــــ��المـــــدارس�العاديـــــة�ابتـــــدا ـــوزارة�المدمجـ ــــا�عون�لـــ ـــون�تـ ـــؤطر�م�مختصــ ــــة�يــ ــــدى�عشـــــر�ولايـ ئيات�أو�إكماليـــــات��ــــــ��إحـ

  .التضامن�الوط���

ـــأط���المـــــا���ل�ـــــذه��قســـــام�واصـــــدرت�عـــــدة��2014ومنـــــذ� ــ��التــ ـــؤولية��ـــ ـــ�ئا�مـــــن�المســ ـــة�شــ ـــت�وزارة�ال��بيـــــة�الوطنيــ م�تب�ــ

ت�ا��اصـــة��ـــ��المـــدارس�مراســيم�وزار�ـــة�مـــن�أ�م�ـــا�المرســـوم�الـــوزاري�الـــذي�يـــنص�ع�ـــ��أ�ميـــة�إدمـــاج�ذوي��حتياجـــا

  ).63ص�،2017،سر�ح�امينة.( النظامية�العادية�

�عــد�تجر�ـــة�ا��زائـــر��ـــ��الـــدمج�المدر�ــ����انـــت��ـــ��المـــدارس�المتخصصـــة�منـــذ�البدايــة�ثـــم�تنوعـــت�مـــن�أقســـام�ا��اصـــة�

ـــ��عمليــــة�الــــدمج� ــ��المــــدارس�العاديــــة�ومــــن�ثــــم�أصــــبحت�للأطفــــال�ذوي��حتياجــــات�ا��اصــــة�ل�ــــم�ا��ــــق��ـ المدمجــــة��ــ

  .در�������المدارس�العادية�جنب�إ���جنب�طفل�عادي����ب�ئة�عادية�الم
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  : مدرسيا��ـ�صعو�ات�دمج�للطفل�المصاب�بطيف�التوحد��7

اثــارت�عمليــة�دمــج�تلاميــذ�المعــوق�ن�مــن�ذوي��عاقــات�المتعــددة�و��ضــطرابات�الســلوكية�قلقــا�شــديدا�بــ�ن�

اضافة�ا�ـ��حـاج��م�ا�ـ��عـدد�اك�ـ��مـن��،العديد�من�المختص�ن�و�ف�ؤلاء�الطلاب����حاجة�ا���ادوات�ومعدات�خاصة�

ــــلاب ـــؤلاء�الطــ ــ ـــــة�ل�ـ ــــدة�والمركبـ ــــات�المعقــ ـــة��حتياجــ ــ ــــامل�ن�لمواج�ـ ـــدد�فل،�العــ ــ ـــــزداد�وتتعـ ــــددة�تـ ـــات�المتعــ ــ ــــلاب�ذو��عاقـ طــ

كمــا�ان�التلاميــذ�ذوي��ضــطرابات�الســلوكية�يحتــاجون�ا�ــ��عــدد�اضــا����،�احتياجــا��م�تبعــا�لز�ــادة�و�عــدد�اعــاق��م�

و�ـو�مـا��عت�ـ��محـط�ا�تمـام�وخشـية�,من�المدرس�ن�و�المتخصصـ�ن�للتعامـل�مـع�اضـطرابا��م�السـلوكية�عنـد�ظ�ور�ـا�

مــور�وادارة�مدرســ�نا�ومـــع�ان�بــرامج�الــدمج��ــ��مدرســ�نا�تركـــز�ع�ــ��دمــج�الطــلاب�المعــوق�ن�الـــذين�المدرســ�ن�واوليــاء�� 

�عانون�من�صعو�ات����التعلم�فان�ادارة�المدرسة��ـ��الف�ـ�ة��خ�ـ�ة�قـد�سـمحت�بـدمج�تلاميـذ�ذوي�اعاقـات�متعـددة�

ـــلوكية� ــ ـــطرابات�ســ ــ ــــلاب�ذوي�اضـ ـــايق�،�وطــ ــ ــــن�متضــ ـــــان��عـــــــض�المدرســــــ�ن�و��دار�ــ ــــذا�فـ ــــلاب�ول�ــ ـــؤلاء�الطـــ ــ ـــول��ـ ــ ون�لقبـ

لان�ذلــك�اثــر�ع�ــ��المــن���واصــبح��ســ���بــبطء�واختصــرت�كث�ــ��مــن�مــوارده�ممــا�قلــل�مــن���ــم�المعلومــات��،�المعــوق�ن

ول�ــذا�يجــب�التعامــل�, و�ــذا�لا��عت�ــ��عــدلا�ل�ــؤلاء�التلاميــذ�غ�ــ��المعــوق�ن�, الدراســية�ال�ــ��يتلقا�ــا�الطالــب�غ�ــ��المعــوق�

وجــود�تلاميــذ�ذوي�اعاقــات�متعــددة�واضــطرابات�ســلوكية��ــ��كميــة�المعلوماتونوعي��ــا��مــع��ــذه�المشــ�لة�بحيــث�لايــؤثر 

  )115 ،2013،كمال�سالم�س�سالم�و�فواز�فتح�الله�الرامي��(مما�يتعلم�ا�الطلاب�غ���المعوق�ن�

ان�التواصــل��لا�سـيما�،كمـا��عـد�مشـ�لة�تمـدرس��طفـال�طيــف�التوحـد�مـن�ا�ـم�العوائـق�ال�ــ��يتلقو��ـا��ـ��حيـا��م��

فـدمج��طفـال��ــ��المـدارس�العاديـة�أو�ا��اصـة�يطـرح�مشــكلا�،�مـع��خـر�ن�مطـروح��شـدة�خــلال�العمليـة�التعليميـة�

ــ��و�عــــد�عنـــاء��خـــذ�والـــرد�مــــع�مـــدراء�المـــدارس��بتدائيــــة�ل��صـــول�ع�ـــ��رخصــــة�  �ـــ���لتـــا�ا��ـــالت�ن ففــــي�ا��الـــة��و�ـ

ا���التلاميذ�لا�سيما�ان��ذه�الفئة�يصعب�عل��ا�التواصل�والتعامل�ال���يل���ايواجھ��طفال�مش�ل�التأقلم�مع�ب

كمــا�أن�ت�ــو�ن�أســاتذة�المــدارس�العموميــة��ــ��طر�قــة��عــامل�م�مــع�الفئــات�مختلفــة��عت�ــ��مشــكلا��ــ��حــد��،مــع�المحــيط

مـل�مـع��طفـال�بالإضافة�إ���أن�منا���التعليم�والت�و�ن�ا��زائر�ة�لا�ت�ـيح�للمعلـم��سـتفادة�مـن�خ�ـ�ة�التعا،�ذاتھ�

  ). 118ص�،�2017،إحسان�براجل�(الذين��عانون�من�مشا�ل�نفسية�أو�ذ�نية�

قــد��ســا�م�الــدمج�بتــدعيم�فكــرة�الفشــل�لــد��م��و�التــا���التــاث���ع�ــ��مســتوى�الــداف���نحــو�التعلــيم�ا��ــاص�اذا�ممــا�

�،المعــــوق�ن�وطــــلاب�المدرســــة��عمــــل�الــــدمج�ع�ــــ��ز�ــــادة�ال�ــــوة�بــــ�ن��طفــــال�. �انــــت�متطلبــــات�المدرســــة�تفــــوق�قــــدرا��م�

  ).237ص�،� 2014،ص�يحة�السامرا�ي�(  و�خاصة�اذا�اعت��نا�التحصيل�التعلي�����ادي���معيارا�للنجاح

أن��علـــيم��طفـــال�ذوي�التوحـــد�يمنحنـــا�فرصـــة�حاســـمة�لإعـــادة�تقيـــيم�أســـالي�نا��ـــ���علـــيم��) ,2002(ومنـــھ�جـــوردان�

إلــ�ن�آشــ����و�( �ــداف�ال�ــ��يــؤمن�معظمنــا�بأ��ــا�جــو�ر�عمليــة�التعلــيم�جميــع��طفــال�وإعــادة�التأكــد�ع�ــ��القــيم�و� 

  ).40ص�،2013،رشا�مص��

و�لتفــادي��ــذه��الصــعو�ات�ال�ــ��تواجــھ�دمــج�أطفــال�طيــف�التوحــد�توجــد�مجموعــة�مــن��ق��احــات�يجــب��خــذ�ا�

  :�ع�ن��عتبار�و���تتمثل�فيما�ي��

الــتعلم�ا�ــ�� /ليميــة�والمقار�ــات�ال��بو�ــة�لعمليــة�التعلــيم�اجــراء��عــديلات�وتكيفــات�ع�ــ��مســتوى�المنــا���التع -

ـــوع� ـــة�وادوار�موارد�ـــــا�ال�شـــــر�ة�وتنــ ــ��بنا�ـــــا�التحتيــ ــ ـــة�و�ـ ــــات�التعليميــ ـــ��المؤسسـ ــــة��ــ ـــ�ات�المطلو�ـ جانـــــب�التغي�ــ
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ــديم��علــــم�جيــــد�ل��ميــــع�لا�ســــيما�لاولئــــك��ك�ــــ����م�شــــا�� لي�ــــ��مليحــــة�( اختصاصــــا��م�بمــــا�يمكــــ��م�مــــن�تقــ

  ).8ص�،�2011،فيتاض

  .وف���اج�زة�وادوات��عليمية�وترف��ية�ت -

  .ز�ادة�و���يع�فرص�التفاعل�ب�ن��قران�العادي�ن�وغ���العادي�ن -

  .توف���عدد��اف�من�معل���ال��بية�ا��اصة�و�تدر�ب�المعلم�ن�والعامل�ن�ع���الدمج�المدر����� -

  .تطو�ر�وز�ادة�الو���ب��امج�الدمج� -

�ـ�ر�ب�ـت�( التوسع����برامج�الـدمج�وتقيـيم�المسـتمر��ل�ـذه�ال�ـ�امج�وإجـراء���عـديلات�حقيقيـة�و�نائيـة� -

 ).ص�،2004 ،أحمد�ا��شرمي

  

�سـت�تج�ممـا�ســبق�أن�دمـج�اطفـال�طيــف�التوحـد�تواجـھ�صــعو�ات�عديـدة�لأن��ـؤلاء�التلاميــذ��ـم�بحاجــة� 

قــــات�متعــــددة�ت��ايــــد�حاجــــا��م�مقارنــــة�مــــع�تلاميــــذ�كمــــا�نــــرى�أن�الــــذين��عــــانون�مــــن�إعا،�ماســــة�إ�ــــ��خــــدمات�خاصــــة�

أن��عــض�المعلمــ�ن�و�دار�ــن�ي����ــون�لإتاحــة�فرصــة�القبــول�أمــام��ــؤلاء��طفــال�عــادي�ن��ــذا�راجــع�ا�ــ���،و عــادي�ن�

كما��علم�أن�أطفال�طيـف�التوحـد��ـم�أطفـال�مختلفـ�ن��ع�شـون��ـ��عـالم�.نقص�ت�و���م����مجال�ال��بية�ا��اصة�

و�لمسـاعد��م��والتخفيـف�مـن�الصـعو�ات�والمشــكيلات�� صـعو�ة��ـ��التعامـل�والتفاعــل�مـع��خـر��ن�خـاص���ـم�ولـد��م

ال�ــ���عــانون�م��ــا�لابــد�مــن�دمج�ــم�مدرســيا�أمــام��طفــال�العــادي�ن�ممــا�يتمكنــون�مــن�تقبــل�إعــاقتم�إضــافة�إ�ــ��ذلــك��

  .�ساعد�أطفال�طيف�التوحد�ع����عملية�التواصل�
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  :خلاصة��

مــن�خــلال�مــا�تطرقنــا�إليــھ��ــ���ــذا�الفصــل�ي�بــ�ن�لنــا�أن�الــدمج�المدر�ــ�����ــو�عمليــة��عليميــة��علميــة��امــة�     

يقــوم�ع�ــ��مبــدأ�المســاواة��ــ��عمليــة�التعلــيم�وت�ــا���الفــرص�بــ�ن�الطفــل�العــادين�والطفــل�الغ�ــ��عــادي�و�عمــل�جا�ــدة�

�ن����مجال�ال��بية�ا��اصة�وذلك�لإبقاء�ع���تكييف�أساليب�ووسائل�ومنا����ال���يقدمھ�و�شرف�عليھ�متخصص

الطفل�الغ���العادي�أطول�وقت�ممكن�داخل���رة�الصف����ب�ئـة�عاديـة�و�سـتفادة�مـن�عمليـة�الـتعلم�جنـب�إ�ـ��

خاصــة�ع�ــ��وضــع�الطفــل� جنــب�طفــل�عــادي�ممــا�عملــت�سياســات�الــدمج�المدر�ــ����ــ��جميــع�الــدول�العــالم�وا��زائــر

ة�عاديـــة��ــ��ب�ئـــة�عاديـــة��عيــدة�عـــن�العـــزل��مــع�أطفـــال�عـــادي�ن�مــع�تقـــديم��افـــة�ذوي��حتياجــات�ا��اصـــة��ــ��مدرســـ

ممــا��عمــل�عمليــة�الــدمج�بطر�قــة�غ�ــ��مباشــرة�ع�ــ��التخفيــف�والقضــاء��،ا��ــدمات�والرعايــة�إذا��ـاـنو�بحاجــة�لــذلك�

قـدرا��م�ال�امنـة�و�غي���النظرة�السلبية�تجاه��طفال�ذوي��حتياجات�ا��اصة�إ���نظرة�إيجابية�ومحاولـة�إسـ�ثمار�

 .وإعطا��م�فرصة�لطرح�إبداعا��م��وإك�شاف�أنفس�م���و��م�أ��اص�مختلف�ن�ول�س�متخلف�ن�
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  :تم�يد�� 

حيــث�تتمثــل�المرحلــة��و�ــ��:القيــام�بدراســة�العلميــة�أمــر��ســتلزم�مــن�الباحــث�المــرور�بمــرحلت�ن��ــامت�ن���عـد

  . �ستغناء�ع��ا���ا��انب�النظري�والذي�يمثل�القاعدة��ساسية�ال���لا�يمكن�لأي�دراسة��علمية�أن�تخلو�

الدراســـة��ســـتطلاعية�وعينـــة�الدراســـة��ســـتطلاعية�كـــذلك�ادوات�جمـــع�البيانـــات��ـــ��: ســـن�ناول�و�ـــ���ـــذا�الفصـــل��

ـــذلك� ـــالات�الدراســــة�كـ ــن���الدراســــة�ومجـ ـــ��ذلــــك�مــ الدراســــة��ســــتطلاعية�ونتــــائج�الدراســــة��ســــتطلاعية�باضــــافة�ا�ـ

  .المجتمع��ص���للدراسة�واخ��ا�اساليب�معا��ة�البيانات�
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     : الدراسة��ستطلاعية�ـ1

ـــ����عــــد�الدراســــة��ســــتطلاعية ـــا�البحــــث�العل�ـ ـــ��يقــــوم�عل��ـ ممــــا��ســــاعد�,احــــدى�ا�ــــم�الر�ـــاـئز��ساســــية�ال�ـ

الباحــث�ع�ــ��القـــاء�نظــرة�للإلمـــام�بجوانــب�الدراســة�الميدانيـــة�وال�ــدف�مـــن�اجــراء�الدراســة��ســـتطلاعية��ــو�التعـــرف�

صـائص�ع���الموضوع�البحث�وضبط�متغ��اتھ��سمح�للباحث�بت�و�ن�تصور�عن�طر�قة��س���بحثھ��التعـرف�ع�ـ��خ

ـــة�وتحديـــــد��دوات�المناســـــبة�,الفئــــة�ال�ـــــ��بصـــــدد�دراســـــ��ا�و� ـــوع�الدراســ كــــذلك�تحيـــــد�المـــــن���الملائـــــم�والمناســــب��لموضــ

ـــ�� ـــب�والتأكـــــد�مــــن�مـــــدى�صـــــلاحية��دوات�ال�ــ ـــمح�للباحــــث�بتجر�ــ �غــــرض�جمـــــع�البيانـــــات�والمعلومــــات�الم�مـــــة�كمـــــا��ســ

  . س�ستخدم�ا����اطار�دراستھ����مع�المعلومات�

  :الدراسة��ستطلاعية�ـ�عينة�2ـ1  

بمــــا�أن�حــــالات�البحــــث��ــــن�أم�ــــات�أطفــــال�طيــــف�التوحــــد�المــــدمج�ن�،�فقــــد�تمــــت��الدراســــة��ســــتطلاعية��

ت�ــ�اوح�,حــالات�03بمدرســة�أمــدور�المدانيــة��المتواجــدة�بولايــة�قالمــة�،�ت�ونــت�عينــة�الدراســة��ســتطلاعية�مــن��ثلاثــة�

ـــم�اســـــتخراج). ســـــنة�45ــــــ� 34( أعمـــــار�ن�مـــــاب�ن ـــالات��عـــــد�تطبيـــــق��حيـــــث�تــ ـــغط�النف�ـــــ���لـــــدى�اســـــر�(ا��ــ مقيـــــاس�الضــ

  .عشر�تم�اختيار�ا��بطر�قة�قصدية�)10(من�) المعاق�ن�

  :ـ�أدوات�جمع�البيانات����الدراسة��ستطلاعية�3ـ1

 :تت��ص�أدوات�جمع�البيانات����

،�مـن�)  أمـدور�المـدا�ي(مقابلـة�مـع��خصـائي�ن�النفسـان�ن�المتواجـدين�بمدرسـة��باجراءقمنا��:ـ�المقابلة�1ـ3ـ1

ـــف� ـــات�المدمجـــــة�المصـــــابة�بطيــ ـــ��الفئــ ــــا��وللتعـــــرف�ع�ــ ـــوع�بحثنـ ـــول�موضــ ــــة�حــ ـــات�اللازمـ ـــام�بالمعلومــ ـــل��لمــ أجــ

  . التوحد�وإم�انية�التقرب��من�ام�ا��ا�لاستكمال�بإجراءات��الدراسة��مع�ن��

راســة�اثنــاء�التعامــل�اســتعملنا��تقنيــة�الملاحظــة�للــتمكن�مــن�رصــد�ردود�فعــل�عناصــر�الد�:ـــ�الملاحظــة�2ـــ3ـــ1

كـــذلك�ملاحظـــة�اســـتجابات��م�ـــات�مـــع�اطفـــال�ن��و�التعـــرف�ع�ـــ��ســـبل�التعامـــل�و�طبيعـــة�العلاقـــة�,مع�ـــا�

  .لأخد�صورة�شاملة�عن�طر�قة�نمط�التعامل��بي��ما) أم�طفل�مصاب�بطيف�التوحد(الموجودة�ب�ن�

  :مقياس�الضغوط�النفسية�لدى�أسر�المعاق�ن�ـ�3ـ3ـ1

  ) 1998اعداد�ز�دان�السرطاوي�وعبد�العز�ز�ال��ص�(مقياس�الضغوط�النفسية�من��تم�إستخدام

�ـ��الب�ئــة��ردنيــة�،تـم�وصــفھ��عــد�تكييفــھ�ع�ـ��الب�ئــة�الســودانية�مـن�طــرف�الباحثــة�م�ــ��حسـن�عبــد�الله�تــم�وصــفھ�

ــــة� ــــة�ا��زائر�ـــــة�،ت�ونـــــت�عينـــــة�الدراسـ ــ��الب�ئـ ـــيا�أســـــر��طفـــــال�الم�15مـــــن���ســـــتطلاعية�عـــــد�تكييفـــــھ�ع�ـــ ــاق�ن�حســ ــ عـ

،عقليا،وحركيـــا�الملتحقـــ�ن�بـــالمراكز�ال�ـــ��تقـــدم�خـــدمات�للمعـــاق�ن�حيـــث�تـــم�اختيـــار�م�بطر�قـــة�عشـــوائية�مـــن�المراكـــز�

عـــا�ش�صـــباح�) (2011مـــارس��6فيفـــري�ا�ـــ��20(يـــوم�مـــن��15المعـــاق�ن�بـــولاي���الشـــلف�وو�ـــران�تمـــت�الدراســـة�خـــلال�

  . )204ص،�2013،وعبد�ا��ق�منصوري�

ة�اعتمدنا�ع���مقياس�الضغوط�النفسية�لأسر�المعاق�ن�للتعرف�وتق����ا��الات�ال����عـا�ي�مـن����دراس�نا�ا��الي�

  .و�الذي�يطبق�خصيصا�ع���أم�ات��طفال�المتواجدين����وضعية���ز�ضغط�نف�����
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 صائص�السيكوم��ية�للمقياس��عد�تكييفھ�ع���الب�ئة�ا��زائر�ة�ا��:  

ز�ــــدان�الســــرطاوي�وعبــــد�العز�ــــز�ال�ــــ�ص�(قامــــت�الباحثــــة�م�ــــ��حســــن�عبــــد�الله�فــــرح��عــــرض�المقيــــاس�كمــــا�صــــممھ�

ع���متخصص�ن����مجال�علم�النفس�،�عدد�من�ا��امعات�السودانية�ل��كم�ع���مـدى�صـلاحيتھ�لقيـاس�) 1998(

لــھ�ولــم��شــر�أي�مــن�المحكمــ�ن�للبنــود�ال�ــ��وضــعت�لقياســ�ا�،وقــد�أشــاد�المحكمــون�بملائمــة�المقيــاس�لمــا�وضــع�مــن�اج

بحــذف�اي�عبــارة�مــن�عبــارات�المقيــاس��عــد�ان�اطلعــت�الباحثـــة�ع�ــ��المقيــاس��صــ���والمقيــاس�المعــدل�ع�ــ��الب�ئـــة�

عـا�ش�(السودانية�قررت�استخدام�المقياس�المعدل�وذلك�لصياغتھ�ا��يدة�ال���بدت�أ��ا�تتلاءم�والب�ئة�ا��زائر�ـة�

  ).205ص ،2013،صباح�وعبد�ا��ق�منصوري�

 صدق�اداة�الدراسة�:  

تـــم�التاكـــد�مـــن�صـــدق�اداة�الدراســـة�مـــن�خـــلال�الصـــدق�الظـــا�ر�لـــلاداة�للتعـــرف�ع�ـــ��مـــدى�صـــدق�اداة�الدراســـة��ـــ���

مقيــاس�مــا�وضــعت�لقياســھ�ثــم�عرضــ�ا�ع�ــ��عــدد�مــن�المحكمــ�ن�مــن�أســاتذة�علــم�الــنفس��ــ��با��امعــات�الســودانية�

  :و�ان�الغرض�من�التحكيم�

  .لموضوع�البحث��مدى�ملائمة�الفقرات

  .�عديل�أو�صياغة�اي�عبارة�يرا�ا�المحكمون�غ���مناسبة�

ــ��و�نجـــلاء�مالـــك�وآخـــرون�(اضـــافة�مـــا�يـــراه�المحكمـــون�مناســـبا�مـــن�العبـــارات�� ��لـــة�خليفـــة�عثمـــان�ومفـــازاحمزة�ال���ـ

  ) .110،ص�2015،

 معامل�الثبات�لمقياس�الضغوط�النفسية�:  

فـــس�النتـــائج�اذا�مـــا�اســـتخدم�اك�ـــ��مـــن�مـــرة�واحـــدة�تحـــت�ظـــروف�مماثلـــة�يقصــد�ب�بـــات��ختبـــار�ان��عطـــي�المقيـــاس�ن

و�ع�ــ��الثبــاث�ايضــا�انــھ�اذا�مــا�طبــق�اختبــار�مــاع���مــن��فــراد�ورصــدت�درجــات��ــل�مــ��م�ثــم�اعيــد�تطبيــق��ختبــار�

  .نفسھ�ع���المجموعة�نفس�ا�وتم�ا��صول�ع���الدرجات�نفس�ا�ي�ون��ختبار�ثابت�تماما

  ضا�بانھ�مدى�الدقة�و��ساق�للقياسات�ال���تم�ا��صول�عل��ا�مما�يق�سھ��ختبار�كما��عرف�الثبات�اي

  )111،ص���2015لة�خليفة�عثمان�ومفازا�حمزة�ال�����و�نجلاء�مالك�وآخرون�،(

  :ـ��نتائج�الدراسة��ستطلاعية�4ـ1

ع�ـ��عينـة�) أسـرى�المعـاق�نمقياس�الضـغوط�النفسـية�لـدى�(من�خلال�المقابلة�النصف�الموج�ة�والملاحظة�و�تطبيق�

تمكنــا�مــن�اســتخراج��العناصــر�المعنيــة�بــاجراءات�الدراســة��ساســية�وال�ــ��تــوفر�ف��ــا�شــرط�،�الدراســة��ســتطلاعية

ـــغط� ـــل�افــــراد�الدراســــة��ســــتطلاعية���عــــا�ي�مــــن�الضـ ــ���أن��ـ ــ���خ�ــــ��إ�ــ ــلنا��ــ ـــ���،�توصــ ـــغط��النف�ـ ـــاة�مــــن�الضـ المعانـ

  . حالات�) 03(ثل�قوام�عينة�الدراسة��ساسية����ثلاثة�النف����مرتفع،و�ع����ذا��ساس�يتم
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  : يو���نتائج��مقياس�الضغوط�النفسية�لدى�أسرى�المعاق�ن�لدى�ا��الات) 02(جدول�رقم�

  مستوى�الضغط�النف���  العمر  ا��الات

  سنة�45  "خ�،ن�"ا��الة��و���

تحصلت����مقياس�الضغوط�النفسية�لأسر�المعاق�ن�

�4,5أي�ما�عادل�متوسط�حسا�ي�قدره��144ع���درجة�

  ضغط�نف����شديديدل�ع���وجود�

  سنة�36  "ب�،م" ا��الة�الثانية�

تحصلت����مقياس�الضغوط�النفسية�لأسر�المعاق�ن�

أي�ما�عادل�متوسط�حسا�ي�قدره��136ع���درجة�

  نف����شديدضغط�يدل�ع���وجود��4,25

  سنة��34  "ف��،ح�"ا��الة�الثالثة�

تحصلت����مقياس�الضغوط�النفسية�لأسر�المعاق�ن�

أي�ما�عادل�متوسط�حسا�ي�قدره��139ع���درجة�

  .ضغط�نف����شديد�يدل�ع���وجود��4,34

  

  : �ساسية�ـ�من���الدراسة�2

ـــــ��ــو�جملــة�المبــادئ�والقواعــد�و�رشــادات�ال�ــ��يجــب�ع�ــ��الباحــث�اتباع�ــا�مــن�بدايــة�البحــث�ا�ــ�� ــ ــ �عــرف��المــن���بأنــھ�ـ

ــــة� ـــوع�الدراسـ ـــوا�ر�موضــ ــــع�ل�ـــــا�الظــ ـــة�والضـــــرور�ة�ال�ـــــ��تخضـ ـــة�وا��و�ر�ــ ـــات�العامــ ـــن�العلاقــ ـــف�عــ ـــھ��غيـــــة�الكشــ ��ايتــ

  ). 14،ص2019بوحوش�عمار�و�عباش�عا�شة�و�رائجة�زكية�وآخرون�،(

أســــلوب�مــــنظم��أو�خطــــة�أو�إســــ��اتيجية��ســــ�ند�إ�ــــ��مجموعــــة�مــــن��ســــس�والقواعــــد�" كــــذلك�يمكــــن��عر�فــــھ�بأنــــھ�  

بإتخــاذه�من�ــ��علميــا�يتم�ــ��بجمــع�المعلومــات�والوقــا�ع�عــن�طر�ــق�, وا��طــوات�ال�ــ��تفيــد��ــ��تحقيــق�أ�ــداف�البحــث�

  ).12ص�، 2017،فوز�ة�زنقو��".(الملاحظة�العلمية�والموضوعية�والمنظمة�

ــــن�تحقيــــــق� ـــا�مـ ـــب�لدراســـــ�نا���يمكننـــ ــــادي���لي�ي�ــــــي�بإعتبـــــاره��من��ــــــا�مناســ وقـــــد�ارتأينـــــا�أن���ســــــتخدم��المـــــن���العيـ

  .الدراسة�العميقة�ل��الات�الفردية�بصرف�النظر�عن�ان�سا��ا�ا����السواء��أو�المرض�

وافــق�و�ضــطرابات��نفعاليــة�الدراســة�المتعمقــة�ل��ــالات�المرضــية�ال�ــ���عــا�ي�مــن�ســوء�الت" و�المــن���العيــادي���ــو�

و��تم�أيضـا�بحـالات�التوافـق�المدر�ـ���ومشـكلات�,والنفسية�و�جتماعية����الطفولة�والمرا�قة�والرشد�والشيخوخة�

ــن����ـــ��عيـــادات�توجيـــھ��طفـــال�والعيـــادات�النفســـية�وال��بو�ـــة�وعيـــادات� الـــتعلم�والتوافـــق�الم�ـــ��و�ســـتخدم��ـــذا�المـ

  ).25ص�،2017، سلام��دى(�رشاد�النف����
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   :�ساسية�ـ�مجالات�الدراسة��3

التعـــرف�ع�ـــ���المجـــال�الم�ـــا�ي�والزمـــا�ي��ـــ��البحـــوث�والدراســـات�العلميـــة�،ومـــن��ـــذا� لا�يـــتم�البحـــث�العل�ـــ��مـــن��دون 

  :المنطلق�تتم�تحديد��ل�من�المجال�الم�ا�ي�والمجال�الزما�ي�لدراس�نا�ا��الية��كما�ي����

  : لدراسة�ـ�المجال�الم�ا�ي��ل1ـ3

  .تمت�الدراسة�الميدانية�بمدرسة�أمدور�المدا�ي�بولاية�قالمة���

  :ـ�المجال�الزما�ي�للدراسة�2ـ3

  :وقد�قسمت�إ���ف��ت�ن��2020/ 2019تمت�الدراسة�الميدانية�الرا�نة�خلال�السنة�الدراسية�

وال�ـ��تـم�تكر�سـ�ا��ـ���جمـع�المـادة�العلميـة��م2019امتـدت�مـن�شـ�ر�سـ�تم���إ�ـ��غايـة�د�سـم���:�ول�� الف��ة -

  .المتعلقة�بمتغ��ات�الدراسة�و�محاولة��لمام�بالفصول�النظر�ةا��اصة�بالدراسة�

  . مارس��20فيفري�إ���غاية��16فقد�تم�تخصيص�ا��للدراسة�الميدانية�وال���إمتدت�من�: الف��ة�الثانية� -

  :�ساسية��ـ�المجتمع��ص���للدراسة��4

تلاميــــذ��او�أم�ــــات�التلاميــــذ�المصــــاب�ن�بطيــــف�التوحــــد�أولا�،�ثانيــــا�لقــــد���10ــــون��المجتمــــع��صــــ���للدراســــة�مــــن�يت���

ــــ�قالمـــة� ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــلنا�لوجـــود�ثـــلاث�حـــالات�ذات�ضـــغط�مرتفـــع�المتواجـــدين�بمؤسســـة��عليميـــة�أمـــدور�المـــدا�ي�ـ حيـــث�تـــم�,توصـ

صــص�حقــوق�المتخرجــة�مــن�تخصــيص�قســم�خــاص�داخــل�مدرســة�عاديــة�المشــرف�علــ��م�معلــم�مدرســة�عاديــة�بتخ

و�لقــد�قمنـا�بالاتصــال�.ممـا�تلقــت�ت�ـو�ن�لمــدة�شـ�ر�ن��ـ��مجــال�ال��بيـة�ا��اصـة�, �ليـة�ا��قـوق�و�العلــوم�السياسـية��

  ) .مقياس�الضغط�النف����لدى�اسر�المعاق�ن(بام�ا��م�و�تطبيق�

  يمثل�خصائص�اعينة�الدراسة��ساسية) 03(جدول�رقم�

  المستوى��عليمي  السن  ا��الة
ا��الة�

  �قتصادية

ال��ت�ب�ب�ن�

  �خوة

سنة����يص�

  �ضطراب

  طفل�ا

  سنة�45  خ،ن�
سنة�الرا�عة��

  متوسط
  سنوات�6  0 5  متوسطة

  ب،م�

  

  سنة�36

  

ش�ادة�

  الل�سا�س

���العلوم�

  �سلامية

  متوسطة

  

1 0  
خمسة�سنوات�

  ونصف

  سنة�34  ف،ح
ش�ادة�ماس�����

  اللغةأنجل��ية
  .سنوات��4  0 3  جيدة
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حيـث�يت�ـ��أعـلاه�أن�قوام�ـا�يقـدر�بـثلاث��حـالات�م�ونـة�,خصائص�افراد�عينة�الدراسـة�) 03(ا��دول�رقم��يو���

ــ��تبلـــغ�مـــن�العمـــر ســـنة�الرا�عـــة�"ســـنة�ذات�مســـتوى��علي�ـــ���) 45( مـــن��أم�ـــات�أطفـــال�طيـــف�التوحـــد�فا��الـــة��و�ـ

إخو��ــا�وقـد�تــم���ــ�يص�طيــف�التوحــد�لــدى�طفل�ــا��ذات�حالــة�إقتصــادية�متوســطة�وترتي��ــا�ا��امســب�ن" متوسـط�

حاصــلة�ع�ــ��شــ�ادة�الل�ســا�س��ــ��العلــوم��ســلامية�،ســنة�) 36(أمــا�ا��الــة�الثانيــة�تبلــغ�مــن�العمــر�. ســنوات) 6(منــذ�

تم����يص�اضطراب�طيف�التوحد�لدى�طفل�ا�ح�ن��ان�،ذات�مستوى�إقتصادي�متوسط����الك��ى�ب�ن�إخو��ا�

سـنة��ذات�مسـتوى��علي�ـ��جــام���) 34( بال�ســبة�ل��الـة�الثالثـة��ف�ي�بلـغ�مـن�العمــر.  عمـره�خمسـة�سـنوات�ونصـف

ترتي��ـا�بـ�ن�إخو��ـا��ـ��الثالثـة�بـ�ن��إثنـان�,مستوا�ا��قتصادي�جيد�,،حاصلة�ع���ش�ادة�الماس������اللغة��نجل��ية

  . سنوات) 4( لطفل�ذ�ور�من�إخو��ا�وقد�تم����يص�بأن�طفل�ا�مصاب�بطيف�التوحد�عندما��ان�عمر�ا

  :���دراس�نا�ا��الية�تم��عتماد�ع���أدوات�جمع�البيانات�و����الآ�ي���    

ي��ـــأ�البـــاحثون�عنـــد�القيـــام�بإنجـــاز�البحـــث�العل�ـــ��إ�ـــ��جمـــع�المعلومـــات�والبيانـــات�ا��اصـــة�والمتعلقـــة�بموضـــوع������

غــرض�وقــد�تــم�إســتخدام��ــ��دراســ�نا�دراســتھ�وذلــك�مــن�خــلال�إســتخدام�وســائل�وأدوات��ســاعده��ــ��تحقيــق�ذلــك�ال

  :ا��الية�مجموعة�من�أدوات�و���تتمثل�فيما�ي���

  :دراسة�حالة�ـ�1ـ4

�عـــرف��دراســـة�ا��الـــة�ع�ـــ��أ��ـــا��مـــن��دوات�الرئ�ســـية�ال�ـــ���عـــ�ن��خصـــا�ي�النف�ـــ���ع�ـــ��ال��ـــ�يص�وف�ـــم�حالـــة�

الشاملة�ال���تجمع�عن�الفرد�المراد�دراستھ��ـ��والمقصود���ا�أ��ا�جميع�المعلومات�المفصلة�و . الفرد�وعلاقتھ�بالب�ئة�

ا��اضــر�والما�ــ���،�و�عــد�دراســة�ا��الــة�تــار�خ�شــامل���يــاة�الفــرد�المع�ــ��بالدراســة�وتــار�خ�ا��الــة�مــا���إلا�جــزء�مــن�

فكــري�لطيـف�متـو���و�خالــد�( دراسـة�ا��الـة�،�و�عت�ـ��دراســة�ا��الـة�الطر�ـق�المباشـر�إ�ــ��جـذور�المشـكلات���سـانية��

  ) 15،�ص��2017ب��،الدل

ــــة� ـــة�حالـ ــــ�نا�ا��اليـــــة�اســــــتخدمنا�دراســ ـــ��دراسـ ــــد�  �و��ــــــا�و�ــ ــــة�أم�ــــــات�أطفـــــال�طيـــــف�التوحــ ــــمح�بدراسـ ــــ���سـ �داة�ال�ـ

المدمج�ن�مدرسيا�دراسة�معمقة�ذلك�من�خلال�جمع�معلومات�عن�العميل�بالرجوع�ا���تار�خ�ا��الة�بلاستعانة�ا���

 .ختبار�ادوات�جمع�البيانات�الملاحظة�والمقابلة�و� 

ـــ4 ـــ�الملاحظـــة�2ـ بقصـــد�متا�عتـــھ�ورصـــد��غ��اتـــھ�،�ـــ���ن�بـــاه�المقصـــود�والموجـــھ�نحـــو�ســـلوك�فـــردي�أو�جمـــا���معـــ�ن��:ـ

ــــھ� ـــــفھ�وتقو�مــ ـــــفھ�وتحليلــــــھ�أو�وصـ ـــط�أو�وصـ ــ ـــلوك�فقـ ــ ـــــف�السـ ــــث�مــــــن��وصـ ـــ�دا�ي�(ليــــــتمكن�الباحــ ــ ـــــلمان�المشـ ـــعد�سـ ــ سـ

  ).119،118ص��،2017،

  :ـ�المقابلة�3ـ4

أو�حـــوار�موجـــھ�بـــ�ن�الباحـــث�مـــن�ج�ـــة�و�ـــ�ص�أو�أ�ـــ�اص�آخـــر�ن�مـــن�ج�ـــة�أخـــرى���عـــرف�المقابلـــة��بأ��ـــا��محادثـــة

�غرض�جمع�المعلومات�اللازمة�للبحث�وا��وار�يتم�ع���طـرح�مجموعـة�مـن��سـئلة�مـن�الباحـث�ال�ـ��يتطلـب��جابـة�

بـ�ن�الباحـث��عل��ا�من����اص�المعني�ن�بالبحث�والمقابلة���ذا�المع���عملية�مقصودة���دف�إ���إقامة�حوار�فعال

ص�،2017،ســعد�ســلمان�المشـــ�دا�ي�( ل��صــول�ع�ــ��بيانـــات�مباشــرة�ذات�صــلة�بمشــ�لة�البحـــث�،والمبحــوث�أو�أك��

113.(  
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أن�:بالمقابلـة�غ�ـ��القياسـية�و�ـ��) معـن�خليـل�عمـر�(المقابلة�النصف�الموج�ة��سـ���أحيانـا�بالمقابلـة�ا��ـرة�و�سـم��ا���

ـــوم ـــوث�و�قــ ـــوعا�ع�ـــــ��المبحــ ـــ�ثارة�,بطـــــرح�أســـــئلة�حـــــرة�غ�ـــــ��محـــــددة��يق�ـــــ�ح�الباحـــــث�موضــ ــــث�إلا�لإســ ـــدخل�الباحـ ولا�يتــ

و�صــيغة�أخــرى�لا�يقــوم�الباحــث�,المبحــوث�و��ــ�يعھ�و�ــذا��شــرح��عــض�معــا�ي�ال�لمــات�وكــذا�ال�ــدف�مــن�الســؤال�

وذلــك�بوضــع�خطــوط�عر�ضــة�,بصــياغة�أســئلة�محــددة�مــن�قبــل�و�ــتم��ــل��ــذا�خــروج�الباحــث�عــن�موضــوع�المقابلــة�

  .وا��دول�التا���يب�ن�س���المقابلات�مع�ا��الات�الثلاث� )102ص�،2012،حميدشة يل�ن�(توجھ�مقابلتھ�

  يو���كيفية�إجراء�المقابلة�العيادية�النصف�موج�ة�بحالات�الدراسة ) :04(جدول�رقم�ــ��

  ��داف  تدخلات�الباحث  أجزاء�ومحاور 

  المقابلة�التم�يدية

تتمثل����التعرف�ع���حالات�

ع���كيفية�س����الدراسة�و�تفاق

العمل�وشرح�أ�مية�ودور�المفحوص�

  لإس�ام����البحث�العل��

بناء�علاقة�مع�ا��الة����دف�كسب�

ثقتھ�لشعوره�وتم�يده�للمرور�إ���

  المقابلات��خرى 

محور�البيانات��ولية�و�ال��صية�

  عن�ا��الة

  

  

  

  

تم�تخصيص�ا�لإجراء�المقابلة�

��لي�يكية�النصف�الموج�ة���مع��

المعلومات�ال�امة�حول�ا��الة�بحيث�

تم��طرح��ساؤلات���مع�أك����قدر�

ممكن�من�المعلومات�ا��اصة�با��الة�

  "أم�طفل�مصاب�طيف�التوحد�"

  جمع�المعلومات�حول�المفحوص

من�أجل�التعرف�للتعرف�عل��ا�أك���

فأك���عن�حيا��ا�ال��صية���أو�ما�

�عرف�بتار�خ�ا��الة��وذلك�معرفة�

المش�ل�وكيفية�التكيف�م����شأ�

  والتعا�ش��معھ

البيانات�ال��صية�: ـ�المحور�الثا�ي�

  حول�الطفل�طيف�التوحد

  

طرح��ساؤلات�ع���ا��الة�لإستقطاب��

طفل�" أك���المعلومات�ا��اصة�باب��ا�

وعلاقة��م�بطفل�ا�" طيف�التوحد�

ومدى��عامل�ا�معھ�وكيف��ستجيب�

  اتجاه�الوضع�المرتبط�بالاضطراب

المعلومات�ال��صية�حول�جمع�

لمحاولة�" طفل�طيف�التوحد"ا��الة�

ت�و�ن�صورة��حولھ�و�حاطة�

بالمش�لة�من��ل�جوان��ا���دف�ف�م�

  م���ظ�ر�المش�ل����حياة�الطفل

الضغط�النفسية�: ـ�المحور�الثالث�

ال���تتعرض�ل�ا�أم�الطفل�طيف�

  التوحد

طرح�ال�ساؤلات�لمعرفة�الضغوط�

النفسية��لدى�أم�طيف�التوحد�

للإحاطة�بالمش�ل�ال����عا�ي�منھ��و�"

  وف�م�ا�عاده" الضغط�النف����"

محاولة�معرفة��طبيعة�الضغط��

النف�����وتحديد�الس�ب�الرئ�س�

لضغط�ا�النف�����ل�راجع�لإعاقة�

إب��ا�أم�راجع�لعوامل�أخرى�خارجية�

  مثلا�نظرة��خر�ل�ا
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اس��اتيجيات�: المحور�الرا�ع�

  مواج�ة�الضغوط�النفسية

طرح��ساؤلات�حول�المفحوصة�لمعرفة�

�س��اتيجيات��ال����ستخدم�ا��م�

  عقب�مواج���ا�للضغوط�النفسية

و�معرفة�او�ادراك�طبيع��ا��ل����

  متمركزة�حول�المش�ل�او��نفعال

التعرف�ع���نوعية��س��اتيجيات�

طفل�طيف�ال����ستخدم�ا��م�

التوحد�لمواج�ة�الضغوط�النفسية�

ومحاولة�معرفة��طبيع��ا�و�س��ورة�.

  توظيف�ا

  .الدمج�المدر�����:ـ�المحور�ا��امس�

  

طرح��ساؤلات�ع���ا��الة�حول�

عملية�دمج�الطفل�مدرسيا�و�محاولة�

التعرف�ع���وضعھ�داخل�المؤسسة�

  ال��بو�ة

التعرف�ع����درجة�استجابة�الطفل�

المدر����من�ج�ة��و��لعملية�الدمج�

ف�عن�مدى�مسا�مة��ذه�شوالك

العملية����التخفيف�من�الضغوط�

  النفسية�لدى��م

  

حيـث�تـم�تقسـيم�ا�،،�كيفية�تصميم�المقابلة�العيادية�النصف�الموج�ة�بحالات�الدراسـة�) 04(يتضمن�ا��دول�رقم�

ــ��خمســــة�محــــاور� قابلــــة�الثانيــــة�مقابلــــة�عياديــــة�نصــــف�موج�ــــة���والم" مقابلــــة�تم�يديــــة" تمثلــــت��ــــ��المقابلــــة���وليــــة�،إ�ــ

ومحــور��ول�تمثــل��ــ��البيانــات�ال��صــية�حــول��م��والمحــور�الثــا�ي�محــور�،والمقابلــة�الثالثــة�أدوات�جمــع�البيانــات�

البيانـات�ال��صــية�حـول�طفــل�طيــف�التوحـد�والمحــور�الثالــث�تمثـل��ــ��الضـغط�النف�ــ���ال�ــ��تتعـرض�ل�ــا�أم�طفــل�

المحــور�الرا�ــع�تمثــل��ــ��إســ��اتيجيات��مواج�ــة�الضــغوط�النفســية��و�ــ���خ�ــ��المحــور�ا��ــامس��يل��ــا،طيــف�التوحــد�

كمــا�إحتـوى�ا��ــدول�ع�ــ��تــدخلات�ال�ــ��قــام���ـا��الفــاحص��وال�ــدف�مــن��ــل�محــور�،�الـذي�تمثــل��ــ��الــدمج�المدر�ــ���

  . من�المحاور�

مــن�التعــرف�ع�ــ���عــض�الســلوكيات�ال�ــ��تصــدر���ــ��دراســ�نا�ا��اليــة�قمنــا�بإســتخدام�الملاحظــة�المباشــرة�لنــتمكن����

كمؤشــر�يمكــن�" لغــة�ا��ســد" عــن�المفحــوص�عقــب�إجــراء�المقابلــة�العياديــة�معــھ�كملاحظــة��حر�اــت�وإيمــاءات�وج�ــھ�

إســــتخدامھ�لتــــدعيم�النتــــائج�المتحصــــل�عل��ــــا�مــــن�وســــائل�جمــــع�البيانــــات��خــــرى�ال�ــــ��تــــم�إســــتخدام�ا��أثنــــاء�إجــــراء�

  . �الة���المقابلة�العيادية�مع�ا�

  :مقياس�اس��اتيجيات�المواج�ة�الضغوط�النفسية�4.4

لقــد�تــم�تطبيــق�مقيــاس�إســـ��اتيجيات�المواج�ــة���ــ��دراســ�نا�ا��اليــة�للتعـــرف�ع�ــ���كيفيــة��مواجــھ�حــالات�الدراســـة�

ـــ�� لمختلــــف�الضــــغوط�النفســــية��ال�ــــ���عــــان�ن�م��ــــا�و�الــــتمكن�مــــن�معرفــــة��"أم�ــــات�أطفــــال�طيــــف�التوحــــد�"المتمثلــــة��ـ

  . طبيع��ا�،متمركزة��حول�المش�ل�أو�حول��نفعال

  :ـ�التعر�ف�بالمقياس�1ـ4ـ4

ـــــان�ســـــــنة� ــــع�لازاروس�وفولكمــ ـــــرات�مـــــــن�قبـــــــل��1980وضــ ـــدة�مــ ــ ـــو�ره�عـ ــ ــــذي�تـــــــم�تطــ ـــــة�الــ ــــاس�اســـــــ��اتيجيات�المواج�ــ مقيــ

قر�ــــر�ســــلو�ات�واف�ــــار�المســــتخدمة�امــــام�الضــــغط�الــــذي�يواج�ونــــھ��ــــ���عمــــل�ع�ــــ��ت،بنــــدا��67يحتوي�ع�ــــ��،مصــــمميھ

  .ا��ياة�اليومية�
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  .بندا�42حيث�قام�بتقليص�عدد�البنود�ليصبح�،� Vitaliano 1985 ولقد�تم��عديل��ذا�المقياس�من�قبل��

ـــون�وآخـــــرون�� ـــل��وســ ــ��اللغـــــة�الفر�ســـــية�مـــــن�قبــ ـــاس�ا�ـــ ـــم�تكييـــــف��ـــــذا�المقيــ ـــوا��،1996ســـــنة�Coussonتــ حيـــــث�عرضــ

  )  .106ص�،2009،وليدة�مرازقة(فردا�فر�سا�راشدا��468بندا�ع����42ل���ة�ال���تحتوي�ا

ـــورة�ال��ائيـــــة�المكيفــــــة�ل�ــــــذا��ختبار���� ـــ��الصـــ ــــذه�ع�ـــ ـــ��دراســــــ�نا��ـ ـــور�عــــــام�،اعتمـــــدنا��ـــ ـــول�محـــ ـــوده�حــ ــــدور�بنـــ ــــذي�يــ الـ

  . حول��نفعالة�تمركز للمواج�ة�ينقسم�إ����إس��اتيجيات�المتمركزة�حول�المش�ل�و�إس��اتيجيات�المواج�ة�الم

  )Poulhan et Al (محاور�مقياس�المواج�ة�لبول�ان�وآخرون�) : 05(جدول�رقم�

  البنود  المقاي�س�الفرعية  المحاور 

  

  

ـ��إس��اتيجيات�المواج�ة�المتمركزة�

  حول�المش�ل

  

  

  

  

  إس��اتيجيات�حل�المش�ل

  

  

1، 4، 6 ، 13، 16، 18، 24، 27  

  

  

إس��اتيجيات�البحث�عن�الدعم�

  �جتما��

  

3 ، 10، 15،21،23  

  

  

  

  ـ�المواج�ة�المتمركزة�حول��نفعال

  

إس��اتيجيات�التجنب�مع�التفك���

  �يجا�ي

  

17، 7،8، 11، 19، 22، 25  

  

  

  

إس��اتيجيات�إعادة�التقييم�

  �يجا�ي

  

  

2،5، 9، 12، 28  

  

  

  إس��اتيجيات�التأن�ب�الذا�ي

  

14، 20، 26،29  
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المقيــاس��الفرعيــة�المتضـمنة��ــ��مقيـاس�إســ��اتيجيات�مواج�ــة��الضـغوط�النفســية�و�يضــم�) 05(يمثـل�ا��ــدول�رقـم�

بندا�موزع�ن��ع����محور�ن�أساس�ن��ما�،�محور�إس��اتيجيات�مواج�ة�الضغوط�النفسية�ال���تتمركز�حول�) 29(

  :المش�ل�و�شمل�ع����المقاي�س�الفرعية�

  إس��اتيجية�حل�المش�ل�

  البحث�عن�الدعم��جتما���

  و�تتضمن�من�المقاي�س�الفرعية.إس��اتيجيات�مواج�ة�الضغوط�النفسية�المتمركزة�حول��نفعال��

  إس��اتيجية�التجنب�مع�التفك����يجا�ي��

  إس��اتيجية�اعادة�التقييم��يجا�ي�

  تأن�ب�الذا�ي���

  :إذ�تمنح�)  4ـ� 1( للعميل�����ل�البنود�ت��اوح�وفق�السلم�متدرج�ماب�ن�أما�بال�سبة�للدرجات�ال����عطى�

  ). �عم(درجات�إذا��انت��جابة��04

  ). ا���حد�ما��عم�(درجات�إذا��انت��جابة��03

  ). ا���حد�ما�لا(درجات�إذا��انت��جابة��02

  ). لا(درجات�إذا��انت��جابة��01

  مقياس�إس��اتيجيات�مواج�ة�الضغوط�النفسيةيمثل�درجات� ) :06(ـ�جدول�رقم�

  ـ�الدرجات  ـ�البدائل

  4  �عم

  3  ا���حد�ما��عم

  2  ا���حد�ما�لا

  1  ـ�لا

  

 ا��صائص�السيكوم��ية�لمقياس�اس��اتجيات�المواج�ة�لبول�ان�وآخرون�)Poulhan et Al: (  

 ــــة��:صـــــدق�اداة�الدراســـــة� ـــاد�طر�قـ ــــن�صـــــدق��داة�باعتمــ ــــق�مـ ـــم�التحقـ ــــت�) صـــــدق�المحكمـــــ�ن(تــ ــــث�قامـ حيـ

،��عرض��داة�ع���عدد�من�المحكمـ�ن�مـن��ختصاصـي�ن��ـ��مجـال�ال��بيـة�)س�ام�عباس�عباس�(الباحثة�

،�وذلك�ل��كـم�ع�ـ��مـدى�وضـوح�الصـياغة�اللغو�ـة�للبنـود�،وكـذلك�مـدى�)سبع�محكم�ن(وال��بية�ا��اصة�

البعــد�الــذي�وضــع�لــھ�،و�انــت�الن�يجــة�اجــراء��عــض�التعــديلات�ع�ــ��عبــارات��ســ�بانة�اذ�ارتبــاط��ــل�بنــد�ب

  .اصبحت�بنود�ا�و�عليما��ا�وا��ة�ومناسبة�للغرض�الذي�وضعت�من�أجلھ�

 تــم�التحقــق�مــن�ثبــات��ســ�بانة�بطــر�قت�ن�ألفــا�كرونبــاخ��:معامــل�الثبــات�لمقيــاس�اســ��اتجيات�المواج�ــة�

Alpha _ Cornpach أم�مــن�أم�ــات��طفــال�المصــاب�ن�) 22(عينــة�البحــث��ســتطلاعية�ال�ــ��بلغــت�،ع�ــ���
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ع�ـــ���ســـ�بانةك�ل�و�ـــذا��شـــ���إ�ـــ��أداة�البحـــث�) 0,936(بمتلازمـــة�داون�،وقـــد�بلغـــت�قيمـــة�معامـــل�الثبـــات�

  ).648،ص�2019،�س�ام�عباس�عباس(ت�سم�بدرجة�عالية�من���ساق�الداخ���

  :ـ�أساليب�معا��ة�البيانات��6

  :�عتماد����دراس�نا�ع����تم

  :ـ�تحليل�محتوى�1ـ6

بأنــھ�اســلوب�احــد�اســاليب�البحــث�العل�ــ��ال�ــ����ــدف�ا�ــ��الوصــف�الموضــو���والمــنظم�"   �Berelsonعرفــھ�ب��لســون�

  )  .4محمد�بن�عمر�المدخ��،دون�سنة،�ص�(والك���للمضمون�الظا�ر�من�مواد��تصال

تقنيـة�غ�ـ��مباشـرة��سـتعمل��ـ��منتجـات�مكتو�ـة�أو�" تحليـل�المحتـوى�با��ـا��� Maurice Angersيـرى�مـور�س�أنجـرز��

ـــم� ـــ�ل�رقـــ ــ��شـــ ــ ــــ��م�وال�ــــــ��يظ�ــــــر�محتوا�ــــــا��ــ ــــن�افــــــراد�او�مجموعــــــة�أو�عــ ــــادرة�مــ ـــمعية�أو�بصــــــر�ة�صــ ــــف�تمــــــار�"  (ســـ يوســ

  ). 10،ص�2007،

تضـــمنت��فيمـــا�يخـــص�طر�قـــة�التحليـــل�ال�ـــ��إعتمـــدنا�عل��ـــا�لتحليـــل�معطيـــات�المقـــابلات��ـــ��دراســـ�نا�فقـــد��

  :ا��طوات�التالية�

  نقوم��بتقطيع�خطاب�ا��الة�ا���وحدات�ذات�مع���: ا��طوة��و��� -

  تص�يف�الوحدات�المع���حسب�موضوع�الدراسة�:  ا��طوة�الثانية� -

  تص�يف�المحتو�ات�مع�حساب�تكرار�ا�التحليل�الك���: ا��طوة�الثالثة� -

  ب�لمعا��ة�البيانات�اختيار��سلوب��حصا�ي�المناس:  ا��طوة�الرا�عة� -

 .تفس���النتائج�ال���تم�التوصل�ال��ا�:  ا��طوة�ا��امسة� -

و���دراس�نا��ا��الية�لما�قمنا�بھ�من�دراسة�إستطلاعية�وال���تمت�من�خلال�ا�جمع�المعلومات�البيانات�من�خلال����

�ــ��شــ�ل�إ�ـ��وحــدات�بحيــث�المقابلـة�النصــف�الموج�ـة�و�ــذلك�تــم�تصـ�يف�تلــك�المعلومــات�المتحصـل�عل��ــا�وتقسـيم�ا�

  :تظم��ل�وحدة�صنف�و����الآ�ي��

 الضغوط�النفسية�لدى�أم�ات��سر�المعاق�ن�فتمثلت��فيما�ي����: 

  :وال���تضمنت�الوحدات�التالية�: �عراض�النفسية�والعضو�ة��

  .صعو�ة�النوم�� -

  .الشعور��عدم�المتعة�با��ياة -

  .الشعور�بضيق����التنفسـ -

  . �سباب�فقدان�السيطرة�لأ�سط -

  . لوم�الذات�لأ�سط��سباب -

  :وال���تضمنت�الوحدات�التالية�: مشاعر�اليأس�و�حباط�� -

  .�س�ب�الطفل��المعاق�أصبحت��سرة�م�ددة�بإ��يار -

  .تحطمت�ا��ياةقد��س�ب�قدوم�الطفل��المعاق -
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  .وجود�فرد�معاق�����سرة��عد��ارثة�كب��ة� -

  .  ان�الطفل�المعاق��لن�ي�ون�امتدادا�طبيعيا�لأسرة� -

  :وال���تضمنت�الوحدات�التالية�: المشكلات�المعرفية�والنفسية�� -

  . ان�الطفل�المعاق��يواجھ�صعو�ة�كب��ة����الف�م -

  .ان�الطفل�المعاق��يفقد�الدافعية�للتعلم� -

  .ان�الطفل�المعاق��لا�يثق�بنفسھ��� -

  . الطفل��المعاقعدم�القدرة�ع���الضبط�سلوك� -

  . عدم�مقدرة�الطفل�المعاق�ع����المشاركة�����لعاب�الر�اضية -

  . �علم�الطفل�المعاق�الم�ارات�ال�سيطة�بصعو�ة -

  : وال���تضمنت�الوحدات�التالية�: المشكلات��سر�ة�و�جتماعية� -

  .يصعب�ز�ارة��صدقاء� -

  .تجنب�ا��ديث�مع��خر�ن -

  . س�ب�طفل�معاق�التخ���عن�الكث���من��شياء�� -

  . الطفل�المعاق��يمثل�مش�لة�دائمة�للأسرة -

  : وال���تضمنت�الوحدات�التالية�: القلق�ع���مستقبل�الطفل�� -

  . الشعور�بان�الطفل�سيق�����ل�حياتھ�معاقا -

  . الشعور�بخيبة��مل�تجاه�أسلوب�حياة�طفل�معاق -

  .لقا��الشعور�بالإحباط�عند��إدراك�أنالطفل�لن��ع�ش�حياة�طبيعية�مط -

  : وال���تضمنت�الوحدات�التالية�: مشكلات��داء��ستقلا��� -

  .  شعور�بالقلق�حيال��صعو�ة�ارتداءه�للملا�س�  -

  .  عدم�مقدرة�اب���ع���استخدام�ا��مام�بنفسھ -

  .  الطفل�المعاق�يجد�صعو�ة����التعامل�مع�اقرانھ��س�ب�اعاقتھ -

  .  أفراد��سرةالشعور�بالتوتر�عندما�يصعب�عليھ�التعامل�مع� -

  : وال���تضمنت�الوحدات�التالية�: عدم�القدرة�ع���تحمل�أعباء�الطفل�� -

  . أن�متطلبات�رعاية�الطفل�المعاق�تفوق�كث��ا�قدرا�ي�المادي -

  . التخ���عن�كث���من�الضرور�ات��س�ب�الطفل�المعاق��� -

  . حيال�متطلبات�رعاية�اب���مر�قة�بال�سبة�لنا�الشعور�بالقلق -

 أما�فيما�يخص�إس��اتيجيات�المواج�ة�فتمثلت����ماي��: 
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  : إس��اتيجيات��المواج�ة�المركزة�حول�المش�ل�وال���تضمنت�الوحدات�التالية�ـ�

 اس��اتيجية�حل�المش�ل�وال���تضمنت�الوحدات�التالية�:  

  وضعت�خطة�عمل�وإتبع�ا -

  .�افحت�للوصول�ع���ما�نر�د� -

  .مساعدة�اختصا����وقمت�بما�ن�����بھ��إلتمست -

  .ركزت�ع���جانب�ايجا�ي�قد�يظ�ر�فيما��عد� -

  .خرجت�أقوى�من��ذه�الوضعية� -

  .ت�لمت�مع�احد��ستطيع�التصرف�بواقعية�فيما�يتعلق�بالمش�لة� -

  .لقد�تقبلت��عاطف�احد�م�وتف�مھ� -

  .لذا�ضاعفت�ج�ودي�لتحقيق�ذلك�,عرفت�ما�ي�ب���القيام�بھ� -

 البحث�عن�الدعم��جتما���وال���تضمنت�الوحدات�التالية��إس��اتيجيات :  

  .حدثت���صا�عما�احس�ت�بھ� -

  .عا��ت��مور�واحدة�بواحدة� -

  .احتفظت�بمشاعري�لنف���� -

  .حاولت�عدم�التصرف�بطر�قة�م�سرعة�وان�اتبع�الفكرة��و��� -

  .تمن�ت�لو�استطيع��غي���موقفي�� -

  : إس��اتيجيات��المواج�ة�المركزة�حول��نفعال�وال���تضمنت�الوحدات�التالية��ـ�

 وال���تضمنت�الوحدات�التالية� إس��اتيجيات�التجنب�مع�التفك����يجا�ي:  

  .فكرت����امور�خيالية�او�و�مية�ح���اشعر�بتحسن� -

  .تضايقت�عندما���زت�عن�تجنب�المش�لة� -

  .تمن�ت�لو�ان�م��زة�تحدث� -

  .امورا�لت�ون�ال��اية�حسنة�غ��ت� -

  .حاولت�عدم�التصرف�بطر�قة�م�سرعة�ا�وان�اتبع�الفكرة��و��� -

  وجدت�حلا�او�اثن�ن�للمش�لة� -

 وال���تضمنت�الوحدات�التالية� إس��اتيجيات�إعادة�التقييم��يجا�ي:  

  تمن�ت�لو�ان�الوضعية�اختفت�او�ان��ت� -

  .تمن�ت�لو�استطعت��غي���ما�حدث� -

  .طلبت�نصائح�من���ص�جدير�بالإح��ام�واتبع��ا� -

  .ت�لمت�مع���ص�لأستعلم�أك���عن�الموضوع -
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  .عدلت�ش������ذا�ي�من�اجل�ان�اتحمل�الوضعية��ش�ل�أفضل� -

 إس��اتيجيات�التأن�ب�الذا�ي�وال���تضمنت�الوحدات�التالية�:  

  .اث�ت�نف���� -

  .أدركت�بأن���س�ب�المشا�ل� -

  .في�تمن�ت�لو�أستطيعت��غي���موق -

  .نقذت�نف���� -

  :ـ�التحليل�الك����2ـ6

ال�لمــة�،ا��ملـــة�(�ــو�التحليــل�القــائم�ع�ــ��تفســ���البيانــات�تفســ��ا�كميــا�بحســاب�درجــة�تردد�ــا��ــ��أشــ�الا�المختلفــة�

خـــلاف�ز��ـــب�(ال�ـــ���ســتخدم�كـــأجزاء�ماديــة���ـــ�يلية��ــ��القيـــاس�العــددي�لظ�ور�ـــا��ــ��المـــادة�المدروســة��) ،الموضــوع

  ) 6،�ص�2020،

يـــرتبط��التحليـــل�الك�ـــ��أساســـا�بمف�ـــوم�القيـــاس�والـــذي�يـــدل�ع�ـــ��إســـتخدام�لغـــة��رقـــام�للتعب�ـــ��عـــن�خصـــائص�أو�

  .�حداث�أو��فراد�وفقا�لمجموعة�من�القواعد،خصوصيات�المواضيع�

  ).100ص�، 2016،خليل�شر���والسعيد�بر�كة�( 

ـــ ــ��التحليـــــل�الك�ـــــ��مـــــن�خـــــلال�مقيــ ــ���الدراســـــة�ا��اليـــــة�إعتمـــــدنا�ع�ـــ ــاق�ن�و�ـــ ـــغوط�النفســـــية�لـــــدى�أســـــر�المعـــ اس�الضــ

  . Poulhan et Al)(ومقياس�إس��اتيجيات�مواج�ة�لبول�ان�وآخرون�

  :ـ�التحليل�الكيفي�3ـ6

�و�التحليل�الذي�لا���تم�بلغة��رقام����تفس���المضام�ن�المدروسة�،بل�تركز�ع���إبراز�ما�تتم���بھ��شياء�

عـــادة�مـــا��ســـتخدم��ـــ��تفســـ���النتـــائج�الرقميـــة�المتوصـــل�إل��ـــا�مـــن��مـــن�خصـــائص�وصـــفات�ال�ـــ��تم���ـــا�عـــن��عضـــ�ا�،

  ) .6،�ص�2020خلاف�ز��ب�،(التحليل�الك���والتعليق�عل��ا����استخلاص�النتائج

و�ذا�لا��ع���أن��ل�البيانات�الكيفية�لا�,�ستخدم�التحليل�الكيفي��عندما�ت�ون�البيانات�غ���قابلة�للقياس�الرق���

ص�،2016،خليـــل�شـــر���والســـعيد�بر�كـــة�( ت�قابلـــة�لإســـتخدام�التقنيـــات�الكميـــة�بـــل�العكـــس�يمكـــن�تحو�ل�ـــا�لبيانـــا

غر�ــب�م�ــ�زا�(و�عتمــد��بحــاث�الكيفيــة��ع�ــ��جملــة�أدوات�مختلفــة�عــن�تلــك�ال�ــ���ســتخدم�ا�البحــث�الك�ــ��)"  100

  .) 92ص�، 2016،و�وسف�فخر�الدين�و�وسف�سلامة�

ــ��التحليــــل�الكيفــــ�� ي�لمعا��ــــة�النتــــائج�ال�ــــ��تــــم�التحصــــل�عل��ــــا�مــــن�خــــلال�تحليــــل�المحتــــوى�واعتمــــدنا��ــــ��دراســــ�نا�ع�ــ

وكــــذلك�التحليــــل�الك�ــــ���للبيانــــات�المتحصــــل�عل��ــــا�مــــن�تطبيــــق�مقيا�ــــ����الضــــغوط�النفســــية�لــــدى�أســــر�المعــــاق�ن�و�

   .إس��اتيجيات�المواج�ة�الضغوط�النفسية
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   :خلاصة� 

تطرقنــا��ــ���ــذا�الفصــل�إ�ــ��أ�ــم�ا��طــوات�المن��يــة�ال�ــ��تــم�إتباع�ــا��ــ��بحثنــا�ا��ــا����غيــة�تحقيــق�أ�ــداف�        

الدراسة�،�حيث�تناولنا�أولا�الدراسة��ستطلاعية�ال���تم�من�خلال�ا�ت�و�ن�صورة�وا��ة�حـول�موضـوع�الدراسـة�

لذي�تم�إتباعھ����دراس�نا��و�المن���العيادي�وكذا�تم�إختيار�عينة�الدراسة�بصورة�قصدية�إضافة�إ���ذلك�المن���ا

أم�ـــات�أطفـــال�طيـــف�التوحـــد�" و�كـــذلك�تحديـــد�مجـــالات�الدراســـة�منـــھ�مجتمـــع�الدراســـة�والمتمثـــل��ـــ��" ��لي�ي�ـــي�" 

ـــيا� ـــف�," المــــدمج�ن�مدرسـ ـــ��المقابلــــة�النصـ حيــــث�قمنــــا�بتطبيــــق�أدوات�الدراســــة�ال�ــــ��قمنــــا�إســــتعمال�ا�وال�ــــ��تتمثــــل��ـ

ظة�المباشرة�ومقيـاس��إسـ��اتيجيات�مواج�ـة�الضـغوط�النفسـية�و�مقيـاس�الضـغوط�النفسـية�لـدى�الموج�ة��والملاح

ــ���خ�ــــ��تــــم�تحديــــد�أســــاليب�معا��ــــة�البيانــــات�ال�ــــ�� أســــر��طفــــال�المعــــاق�ن�لغــــرض�الوصــــول�إ�ــــ��حقــــائق�علميــــة� و�ــ

  " التحليل�الك���والتحليل�الكيفي�"تتمحور�ضمن�

���تم�إتباع�ا����الدراسة�الميدانية��،س�س������الفصل�اللاحق�إ���عرض�و�عد�عرض�أ�م�ا��طوات�المن��ية�ال

 .النتائج�المتحصل�عل��ا�وفقا�ل�ذه�ا��طوات�وحسب�فرضيات�الدراسة�المطروحة�



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   .عرض�ومناقشة�النتائج���: الفصل�السا�ع�



  تم�يد�

  .عرض�وتحليل��النتائج: أولا

  .ـ�عرض�وتحليل��النتائج�المتعلقة�با��الة��و���1

  .ـ�عرض�وتحليل��النتائج�المتعلقة�با��الة�الثانية�2

  .ـ�عرض�وتحليل��النتائج�المتعلقة�با��الة�الثالثة�3

  ـ�التحليل�العام�ل��الات�الثلاثة��4

  .مناقشة�النتائج�ع���ضوء�الفرضيات�والدراسات�السابقة��:ثانيا�

  .ـ�إست�تاج�عام�6

  خاتمة�
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  تم�يد�

سـ�تم��ـ���ــذا�الفصـل�التطـرق�إ�ــ��عـرض�نتـائج�ا��ــالات��ال�ـ��تـم�التوصــل�إل��ـا��مـن�خــلال�اعتمـاد�المـن���العيــادي�   

واســتخدام�أدوات�جمــع�البيانــات�مــن�ملاحظــة�،مقابلــة�النصــف�موج�ــة�،مقيــاس�الضــغوط�النفســية�لأســر�المعــاق�ن�

ـــ.ومقيــــاس�إســــ��اتيجيات�المواج�ـــــة� ـــات��قمنـــــا�بالتحليـ ـــ��المتحصــــل�عليــــھ�مـــــن�خــــلال�التكـــــرار�و�لمعا��ــــة�المعلومـ ل�الك�ــ

بالإضـــافة�إ�ـــ��ذلـــك��, وال�ســـب�المئو�ـــة�والـــدرجات�المتحصـــل�عل��ـــا�مـــن�المقـــاي�س�ال�ـــ��تـــم�اعتماد�ـــا��ـــ���ـــذه�الدراســـة�

قمنا�بمناقشة�النتائج�ع���ضوء�الفرضيات�والدراسات�السابقة�وتقديم�است�تاج�عام�لنخلص�����خ�ـ��ا�ـ��تقـديم�

   اق��احات�وتوصيات
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  .عرض�وتحليل�النتائج�: أولا�

  :ـ�عرض�وتحليل�النتائج�المتعلقة�با��الة��و����1

  :ـ�تقديم�ا��الة��و����1ـ�1

  " ن،خ:" ـ�إسم��م�

  .سنة��45: ـ�السن�

  ) .ذكر�1إناث�و��4(أولاد��5: ـ�عدد��ولاد

  3: ـ�ترت�بھ�ب�ن��خوة�

  .متوسطة�:  ـ�ا��الة���قتصادية

  .سنة�الرا�عة�متوسط�: ـ�المستوى�التعلي���للأم�

  موظفة�: ـ�م�نة��م�

   7: ـ�عدد��خوة�

  4: ـ�ترتي��ا�ب�ن��خوة�

  . لاتوجد�:ـ�سوابق�المرضية�عائلية��

  .مرض�السكري�: ـ��عضو�ة�:  ـ�سوابق�المرضية���صية�

 . �عا�ي�من�الضغط�نف�����: ـ�نفسية���

  : ية�حول�الطفل�طيف�التوحد�البيانات�ال��ص

  " ن�،ب:" ـ��سم�

  .سنوات��7:ـ�السن

  .ذكر�: ـ�ا���س

  . 5: ـ�ال��ت�ب�ب�ن��خوة�

  .سنوات��6منذ�� :ـ�سنة����يص�إضطراب�طفل�ا�

 .طيف�التوحد�: ـ����يص�الطب�ب�

  :ـم��ص�المقابلة��النصف�الموج�ة�ل��الة��و���2ـ1ـ1

تحتـــل�ال��ت�ـــب�ســـنة��تر�ـــت��ـــ��عائلـــة�مت�ونـــة�مـــن��ب�و�م�وســـبعة�إخـــوة�،��45البالغـــة��مـــن�العمـــر� " خ،ن"ا��الـــة�

حيث�أن��لد��ا�خمسة�أطفال�م��م�أر�عة�,ا��الة�تزوجت����عمر�متقدم�وقامت�بتأس�س�أسرة��،�الرا�ع�ب�ن�اخو��ا

ــــا��قتصـــــادية�،إنـــــاث�وذكـــــر ـــتوى�التعلي�ـــــ��ل��الـــــة،�,متوســـــطة� حال��ـ ـــط��و��ـــــا�توقفـــــت�عـــــن�"خ،ن" يتم�ـــــ��المســ متوســ

من�ناحية�العضو�ة� بال�سبة�للسوابق�المرضية�ال��صية��،و����ن�موظفة�،�الدراسة����السنة�الرا�عة�متوسط�

و�ــــذا�راجــــع�إ�ــــ��،���عـــا�ي�ا��الــــة�مــــن�المــــرض�الســــكري�أمــــا�مــــن�الناحيــــة�النفســــية�ف�ــــ���عــــا�ي��مــــن�الضــــغط�النف�ــــ��

ياه�"صرحت�قائلة�،��إنجا��ا�طفل�غ���عادي�حيث���انت�ردة�فعل�ا�عندما�علمت�أن�طفل�ا�مصاب�بطيف�التوحد�

قلـــت�وعـــلاه��ع�ـــ���ــيـ�كنـــت��ســـنا��ـــ��طفـــل�يجي�ـــ��جـــا�ي�  دخـــت�طـــاح���الســـكر�قر�ـــب�مـــت�وفـــرات �ــ���ول��شـــوكيت�
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. ممـــا��ــاـن�حمـــل�ا��الـــة�بطفل�ـــا�غ�ـــ��مرغـــوب�فيـــھ��،�"ي�ـــ��مـــا�قســـت�ح�ـــ��واحـــد� واش�مـــدايرة�,مـــر�ض�وعـــلاه��ع�ـــ��

  . علما�أن�ا��الة�لد��ا��أر�عة�بنات�و�ان�حمل�ا��خ���ذكرمنتظر وعندما�علمت�أ��ا�س�نجب�ذكر�تقبلت�حمل�ا

 �و��ــا�أ��ــا�الســ�ب��ــ��إنجــاب�طفــل�مصــاب�بطيــف�التوحــد��كمــا��عتقــدجــد�متعلقــة�بطفل�ــا�" خ،�ن"كمــا�أن�ا��الــة�   

التعلق�و�بالعطف�وا��نان�لطفل�ا���تمام�اك���و�تزو�ده�� ا��الة��تقدم�ما�جعل،�بتأن�ب�الضم���و� شعر�بالذنب��

  . ھب

�عت�ــ���ا�ــ��ذلــك�إضــافة�،ب�عت�ــ��أن�حيا��ــا��غ�ــ�ت��عــد�إنجا��ــا�لطفــل�مصــاب�بطيــف�التوحــد�" خ�،ن"كمــا�أن�ا��الــة�

�ــذا�ال�ــ����ــ�� نــاس�تحقــر�بــالع�ن�" صــرحت��نظــرة�أفــراد�المجتمــع�لأم�ــات�الــذين�لــد��م�طفــل�مصــاب�بطيــف�التوحــد

  "  .�غيض���

كمـا��عت�ـ��طفل�ـا�المصـاب�بطيـف�التوحـد�مسـتحيل��،�طفل�ا�مدمج�مدرسيا�بمؤسسة�أمدور�المدا�ي�" خ،فا��الة�ن�

عمليــة�دمــج��ل بال�ســبة��المقــرر�الدرا�ــ���صــعب�جــدا� أن�برنــامج��كمــا���طفــال�العــادي�ن�� أن�يصــبح�طفــل�مثــل�بقيــة

 المدر���

ــ��ــل��ــذه�الظــروف�ال�ــ��مــرت���ــا�ا��الــة� ســا�مت��ــ��التخفيــف��مــن�عــبء�التكفــل�بطفل�ــا�التوحــدي� �انــت�" خ،ن"ـ

  .س�با����إرتفاع�الضغط�النف����لدى�ا��الة�

  : ـ�النقاط��ساسية����المقابلة1ـ1ـ1ـ1

�ــا�لــم�تبــدي�أيــة�أســلوب�لاحظنــا�أ�،�و�مــا�تــم�ملاحظتــھ�عل��ــا��" خ،ن"مــن�خــلال�المقابلــة�النصــف�الموج�ــة�مــع�ا��الــة�

إذ�أظ�ــرت�تقـــبلا�وكســـ�ت�ثقتنــا�مـــن�خـــلال�ا��ــديث�مع�ـــا�،�كمــا��انـــت�جـــد�متجاو�ــة�معنـــا�ولـــم�،�للــتحفظ�والمقاومـــة�

  :إنطلاقا�من�المقابلة�والملاحظة�توصلنا�إ���النقاط�التالية� تبخل�علينا�بأية�معلومة�

  ـ�إمرأة��ادئة�

  .صبورة��-

  .ـ�نظيفة�المظ�ر�ا��ار���

التعـرق�،�خفـض�الصـوت�،تقطيـب�" �القلق��والتوتر�عند�سرد��حيا��ا�و�معانا��ا�أو�قـد�ظ�ـر�ذلـك��مـن�خـلال��شعر �.

  "  . ا��اجب�

  .ـ�تظ�ر�عل��ا�ملامح�ا��زن�،�كما�أ��ا�إنفعلت�وقامت�بالب�اء�عند�ذكر�حالة�طفل�ا�المصاب�بطيف�التوحد
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      :�و����ل��الةتقطيع�ا��طاب�إ���وحدات�ذات�مع����-1-1-2

  .إ���وحدات�ذات�مع���" خ,ن"تقطيع�خطاب�ا��الة�) : 07(ا��دول�رقم�

  .ياه�����ول��شوكيت�  1

  .دخت�طاح���السكر�قر�ب�مت�  2

  �عب�وراء��عب  3

  واش�مدايرة  4

  ما�قست�ح���واحد��  5

  واش�يقولو�عليا  6

  وليت�نب�ي  7

  نخزرفيھ��يطيح�ن�����  8

  يبقا�طول�حياتو�مر�ض���  9

  طول�معاه�م���ينوض�ح����يرقد  10

  حيا�ي��غ��ت�بزاف  11

  منقدرش�نروح�نظيف�عند�ماما�ولا�خواتا�ي  12

  م��وحش�لعراس�ولا�اش�دار  13

  " .ب،ن�"يقولو���بنا�ي�ماما�علاه�حنا�مدير�ناش�كيما�ديري�  14

  نقول�م�نحبكم��ل�ب����و��مسك�ن�مر�ض��  15

  مساعفي���خ��اكش�مر�ضة��م���  16

  واحد�ما�واقف�مع�معايا�واحد�ما��ي���يطل�عليا  17

  ناس�تحقر�بالع�ن  18

  �ذا�ال��������غيض��  19

  عا�شة�غ���لولادي�وفرات  20

  مسؤولية�كب��ة��, دار�تاع��لولاد���املة�  21

  .طفل�ي�ون�مر�ض�واش�راح�ندير  22

  ولدي��عب��  23

  تا���زاد�علياايھ�نقلق�بزاف�مرض�  24

  بنا�ي�مساكن��ي��شوفو�ي����ا�يخافو�عليا  25

  م����ز�ت�بيھ�وانا��عا�ي�لدرك  26

  مسك�ن��غيض��  27

  باه�م�ششفاوش�فيا  28
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  صعيب�بزاف  29

    ا�ي�نحاول   30

  بال�سبة�ليا��شوفو�عادي�طفل�شباب�ز�ن  31

  نورمالطفل�و���يخبط�و�ر���نقول�لا�او�مر�ض�محال�ي�ون�كيما�  32

  

  :ـ�التحليل�الكمي�للمقابلة�النصف�الموج�ة�ل��الة��و���3ـ1ـ1

  الضغوط�النفسية�لدى�أم�ات��سر�المعاق�ن�: ـ�المحور��ول�1ـ3ـ1ـ1

  :ـ��سر�ة�و�جتماعية�

 4، 5�، 6، 7، 11�، 12�، 13�،14�،17�، 18�، 28.   

  :ـ�ا��الة�النفسية�والعضو�ة�للأم�

2�، 16�، 24�، 25�، 26 .    

  :ـ�نظرة��م�لطفل�ا�ولمستقبلھ�

 1�،8�،9��،15�، 19�،22�، 27�، 31�، 32 .  

  :ـ�عدم�القدرة�ع���تحمل�أعباء�الطفل�

3�، 10�،20�، 21�، 23��،29��،30  .  

  .إس��اتيجيات�مواج�ة�الضغوط�النفسية�:ـ�المحور�الثا�ي�2ـ3ـ1ـ1

 إس��اتيجيات�المواج�ة�المتمركزة�حول�المش�ل��:  

  :حل�المش�ل�ـ�

4��،3��،3��،3،3،4�،3،3   .  

  :ـ�البحث�عن�الدعم��جتما���

3��،3��،4��،4�،2 .  

 إس��اتيجيات�المواج�ة�المتمركزة�حول��نفعال�:  

  :ـ�التجنب��مع�التفك����يجا�ي�

4��،4��،4��،4،4،4�،2  .  

  :ـ�إعادة�التقييم��يجا�ي�

 4��،3��،4�،4��،4  .  

  :ـ�تأن�ب�الذا�ي�

4، 4��،4��،4 .  
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  :ل��الة��و���ـ�تجميع�وحدات�المضمون����فئات�وجدول��ا��4ـ1ـ1

  " .ن،خ"يب�ن�وحدات�الضغط�النف�����ل��الة�) : 08(ـ�ا��دول�رقم�

  الفئة�التص�يفية��و��

  
  ال�سبة�المئو�ة  التكرار  الوحدات

  

  

الضغوط�النفسية�ال���

تتعرض�ل�ا�أم�الطفل�

  طيف�التوحد

  

  

  

  % 34,37  11  �سر�ة�المشكلات

  

  ا��الة�النفسية�والعضو�ة�الس�ئة�للأم

  

  

05  

  

15,62 % 

  

  .نظرة��م�لطفل�ا�ولمستقبلھ

  

  

09  

  

28,12 % 

  

  عدم�القدرة�ع���تحمل�أعباء�الطفل

  

07  

  

21,87 % 

  

  المجموع

  
  

32  

  
100% 

  

،�الفئـــة�التصـــ�يفية��و�ـــ��والمتمثلـــة��ـــ��الضـــغوط�النفســـية��ال�ـــ��تتعـــرض�ل�ـــا�ا��الـــة�)07(يو�ـــ��لنـــا�ا��ـــدول�رقـــم��

أم�الطفــــل�المصــــاب�بطيــــف�التوحــــد���والــــذي�يضــــم�مجموعــــة�مــــن�الوحــــدات�ال�ــــ��تبــــ�ن�لنــــا�مســــتوى�الضــــغط�"ن،خ"

ـــاب" ن،خ"النف�ـــــ���ل��الـــــة� ـــوى�خطــ ـــل�محتــ ـــغوط��حيـــــث�أظ�ـــــرت��ـــــذه��خ�ـــــ�ة�مـــــن�خـــــلال�تحليــ ـــتوى�الضــ ا��الـــــة�مســ

وال�ـــ��قـــدرت��ســـب��ا�المئو�ـــة��11أع�ـــ���ســـبة�،�حيـــث�جـــاءت�بتكـــرار��المشـــكلات��ســـر�ةالنفســـية�مختلفـــة��وقـــد�نالـــت�

وتل��ـا�عـدم�،��% 28,12وقـدرت��سـب��ا�المئو�ـة���9نظرة��م�لطفل�ا�ولمستقبلھ�،�حيث�جـاءت�بتكـرار��،��تل��ا% 34,37

و�أخ�ــ�ا�ا��الــة�النفســية��. % 21,87،��حيــث�قــدرت��ســب��ا�المئو�ــة��7القــدرة�ع�ــ��تحمــل�أعبــاء�الطفــل�جــاءت�بتكــرار�

  . % 15,62قدرت��سب��ا�المئو�ة�ب���5والعضو�ة�الس�ئة�للأم�جاءت�بتكرار�
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  " ن�،خ�" ع���ا��الة�)  Paulhan(نتائج�تطبيق�المقياس�المواج�ة�ل�) : 09(ـا��دول�رقم�

  إس��اتيجيات�المواج�ة

  
  ال�سبة�المئو�ة  الدرجة�ا��ام

  إس��اتيجيات�حل�المش�ل

  
26  22.41 %  

إس��اتيجيات�البحث�عن�الدعم�

  �جتما��

  

16  13.79 %  

إس��اتيجية�التجنب�مع�التفك���

  �يجا�ي

  

26  22.41 %  

  إس��اتيجية�التقييم��يجا�ي

  
19  16.37 %  

  إس��اتيجيات�التأن�ب�الذا�ي

  
29  25 %  

  المجموع

  
116  100 %  

  

،مــن�خـلال�عــرض�نتـائج��ختبـار��ــ��مقيـاس�إســ��اتيجيات�المواج�ـة�لبول�ــان�ال�ـ��طبــق�) 08(يو�ـ��لنـا�ا��ــدول�رقـم�

حيث�,ا��ا����عتمد�����مواج�ة�الضغوط�النفسية�ع���إس��اتيجيات��متفاوتة�من�حيث�ال�سب�" ن،خ" ع���ا��الة�

تل��ـا�, %25وقدرت��سب��ا�المئو�ة��29لت�ع���درجة�حيث�تحص,تب�ن�أن�إس��اتيجية�التأن�ب�الذا�ي����أع����سبة��

و�قــدرت��ســب��ا�المئو�ــة�26إســ��اتيجية�التجنــب�مــع�التفك�ــ���يجــا�ي�واســ��اتيجية�حــل�المشــ�ل�تحصــلت�ع�ــ��درجــة�

،واخ�ــــ�ا�تل��ــــا��% 16.37وقــــدرت��ســـب��ا�المئو�ــــة��19،��وااســـ��اتيجية�التقيــــيم��يجــــا�ي�تحصـــلت�ع�ــــ��درجــــة�22.41%

  . %13.79وقدرت��سب��ا�المئو�ة��16البحث�عن�الدعم��جتما���حيث�تحصلت�فيھ�ع���درجة��اس��اتيجية
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  ـ�نتائج�تطبيق�مقياس�اس��اتيجيات�المواج�ة�ل��الة��و����5ـ1ـ1

  " .ن،خ" نوعية�إس��اتيجية�المواج�ة�ل��الة�) : 10(ـ�ا��دول�رقم

  إس��اتيجيات�المواج�ة

  
  المئو�ةال�سبة�  الدرجة�ا��ام

  مواج�ة�متمركزة�حول�المش�ل

  
42  36.20%  

  مواج�ة�متمركزة�حول��نفعال

  
74  63.79 %  

  المجموع

  
116  100 %  

  

�ك�ــــ��" ن،خ" إســــ��اتيجية�المواج�ــــة�ل��الــــة��،مــــن�خــــلال�مــــا�تــــم�عرضــــھ�حــــول�نوعيــــة) 09(يو�ــــ��لنــــا�ا��ــــدول�رقــــم�

�سـتخدم�اسـ��اتيجية�مواج�ـة�متمركـزة�حـول�" ن،خ"من�خـلال�مـا�سـبق�يت�ـ��أن�ا��الـة�, إستخداما�لدى�ا��الة��

  . % 63.79وقدرت��سب��ا�المئو�ة����74نفعال�حيث�تحصلت�ع���درجة�

  :ـ�عرض�نتائج�ا��الة��و����6ـ1ـ1

ومـا�جـاء��ـ��"  ن،�خ"اديـة�النصـف�الموج�ـة�مـع�ا��الـة�من�خلال�ما�تم�جمعھ�من�معطيات�أمدتنا���ا�المقابلة�العي���

محتــوى�خطابا��ــا��ومــا�كشــفت�عنــھ�نتــائج�مقيــاس�إســ��اتيجيات�المواج�ــة��تبــ�ن�أن�ا��الــة��عــا�ي�مــن�ضــغط�نف�ــ���

ـــ��درجــــة� ــاق�ن�أي�مــــا�144مرتفــــع��ــــذا��عــــد�حصــــول�ا�ع�ـ �عــــادل�متوســــط� مــــن�مقيــــاس�الضــــغوط�النفســــية�لأســــر�المعــ

�ذا�راجع�إ���مجموعة�من�الضغوط�النفسية�متعددة�. ل�ع���وجود�ضغط�نف����شديد�ال���تد�4,5حسا�ي�قدره�

المصـــادر�،�ممـــا�جعل�ـــا�ت��ـــأ�إ�ـــ��طـــرق�وأســـاليب�لمواج�ـــة�المواقـــف�و�حـــداث�الضـــاغطة�ال�ـــ��مـــرت���ـــا��وذلـــك�قصـــد�

  .محاولة��تزان� �جتما���و تحقيق�أك���قدر�ممكن�من�التوازن�النف����و

أم�لطفـــل�مصـــاب�بطيـــف�التوحـــد��،��شـــ�و�مـــن��مشـــا�ل��ـــ�ية�ن�يجـــة�لمـــا��عانيـــھ�مـــن�المـــرض���ـــ�" ن�،�خ�"ا��الـــة�

السكري�بحيث�أثر��ذا��خ���ع���فقدا��ا�المتعة�و�ستمتاع�با��ياة��و��ا�ر�ة�عائلة�مسؤولة�ع���أبناء�ا�لازالـو��ـ��

  .مرحلة�الطفولة��مما�قد�تؤثر��ذه�الوضعية�سلبا�ع���ب�ي��م�النفسية��

  لة��عا�ي�من�ضغط�نف����مرتفع�عقب�إنجا��ا�طفـل�مصـاب�بطيـف�التوحـد�،��بحيـث�تأزمـت�حال��ـا�النفسـية�فا��ا

ـــ��ذلــــك�أ��ــــا� ـــ�ا�الســــ�ب�لإنجــــاب�طفــــل�مــــن�ذوي��حتياجــــات�ا��اصــــة�،�بإضــــافة�إ�ـ ـــ��أ��ــــا�تحمــــل�نفسـ و�ــــذا�راجــــع�إ�ـ

د�و�ـــذا�مــــا�جعـــل�ا��الــــة�أصـــبحت�م��ـــ�بة�إجتماعيــــا�ن�يجـــة�نظــــرة�المجتمـــع�الســـلبية�لأم�ــــات�أطفـــال�طيــــف�التوحـــ

تتخ���عن��تأدية�أدوار�ا��جتماعيـة�عمـا��انـت�عليـھ�سـابقا�،�حيـث��ـذا��خ�ـ���جعل�ـا��شـعر�بالوحـدة�منـذ�إنجا��ـا�

ظ�ــر��ــذا�وا�ــ��مــن�خــلال�ملاحظتنــا�ل��الــة�أثنــاء�المقابلــة�النصــف�الموج�ــة�شــعور�ا�, طفــل�مصــاب�بطيــف�التوحــد

عنــد�ا��ــديث�عمــا��عانيــھ�ا��الــة��،�ز�ــادة�ع�ــ��" تعــرق�،�تقطيــب�ا��ــاجب�ن�ال" بــالقلق�والتــوتر�تبــ�ن��ــذا�مــن�خــلال�



 عرض�و�مناقشة�النتائج���                                                                                                      الفصل�السا�ع�

 

104 

أن�حيا��ـــا��غ�ــ�ت��ليـــا�و�ــذا��راجـــع�إ�ــ��إ�شـــغال�ا�طــوال�اليـــوم�بطفل�ــا�و�عائل��ـــا�،��كمـــا�" ن�،�خ�"ا��الــة��ذلــك���عت�ـــ� 

ظ�رت�ع���ا��الة�شعور�با��زن�من�خلال�ملاحظ��ـا�ل�ـا�أثنـاء�المقابلـة�النصـف�الموج�ـة�عنـدما�ت�لمـت�عـن�وضـعية�

لموج�ة�عندما�تذكرت�حالة�طفل�ا�حيث�إنفعلت�طفل�ا�المصاب�بطيف�التوحد��،�تب�ن��ذا��أثناء�المقابلة�النصف�ا

  .     ولم�تتمالك�نفس�ا��قامت�بالب�اء

�ــل��ــذه�المواقــف�و�حــداث�الضــاغطة�ال�ــ���عرضــت�ل�ــا�ا��الــة��ــ��حيا��ــا��و��ــا�أم�طفــل�مصــاب�بطيــف�التوحــد���

ـــن��ســـــ��اتيجي ـــف�مع�ـــــا�،�وذلـــــك�مـــــن�خـــــلال�إســـــتخدام�مجموعـــــة�مــ ــ��التكيــ ات�المواج�ـــــة�أمـــــد��ا�بـــــالقوة�والقـــــدرة�ع�ـــ

المختلفــة�ال�ــ��تضـــمنت��ــل�مـــن�إســ��اتيجيات�المواج�ـــة�المتمركــزة�حـــول�المشــ�ل�و�ســـ��اتيجيات�المواج�ــة�المتمركـــزة�

ــــة� ــ ـــــھ�ا��الـ ـــــت�إليـــ ـــ���عرضــ ــ ــــف�ال�ـــ ــ ــــــة�الموقـ ــــب�طبيعــ ــ ــــك�بحسـ ــ ــــــال�وذلــ ـــول��نفعـ ــ ــــــ��" ن�،خ�" حــ ــــــتخدم�أك�ــ ـــــا��سـ ،��إلا�أ��ـــ

  �س��اتيجيات�المواج�ة�المتمركزة�حول��نفعال�

  .عرض�وتحليل�النتائج�المتعلقة�با��الة�الثانية�ـ�2

  :ـ�تقديم�ا��الة�الثانية���1ـ2

  " م،�ب�: " ـ�إسم��م�

  .سنة��36: ـ�السن�

  1:  ـ�عدد��ولاد

  1: ـ�ترت�بھ�ب�ن��خوة�

  متوسطة�: ـ�ا��الة���قتصادية�

  .لوم��سلامية�جام���المتحصلة�ع���ش�ادة�الل�سا�س����الع: ـ�المستوى�التعلي���للأم�

  .ماكثة����الب�ت�: ـ�م�نة��م�

  5: ـ�عدد��خوة�

   4:ـ�ترتي��ا�ب�ن��خوة�

  . لاتوجد�: ـ�سوابق�المرضية��عائلية��

  .لاتوجد�: ـ�عضو�ة�: ـ�سوابق�مرضية���صية�

  .�عا�ي�من�ضغط�نف����: ـ�نفسية�  

  :البيانات�ال��صية�حول�الطفل�طيف�التوحد�

  " أ�،�م�:" ـ��سم�

  .سنوات���8: ـ�السن

  .ذكر�: ـ�ا���س

  1: ـ�ال��ت�ب�ب�ن��خوة

  .خمسة�سنوات�ونصف�منذ��:ـ�سنة����يص�إضطراب�طفل�ا�

  .طيف�التوحد�: ـ����يص�الطب�ب�
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  :م��ص�المقابلة�النصف�الموج�ة�ل��الة�الثانية���2-1-1

�ـ��أسـرة�الم�ونـة�مـن��ب�و�م�خمسـة�أولاد�،�حيـث�أن�ترتي��ـا��سـنة�،�تر�ـت�36إمرأة�تبلغ�من�العمـر�"م،�ب"ا��الة�

ب�ن�إخو��ا����الرا�عة�من�ب�ن�ثلاث�بنـات�،�عاشـت��ـ��مشـا�ل�أسـر�ة�بـ�ن�والـد��ا��ثـم�تفككـت�أسـر��ا��سـ�ب�إتخـاذ�

لما�أن�ع,والد��ا�قرار�الطلاق�ب�ن�الطرف�ن�،��حيث�أن�ا��الة��انت�طفلة�صغ��ة�عندما�إنفصلا��والد��ا�عن��عض�

أم�ا��الـــة��انـــت�حامـــل�بطفل�ـــا��خ�ـــ�ة��عـــد��نفصـــال�ا�عـــن�زوج�ـــا�،�ممـــا�قضـــت�ا��الـــة�حـــوال�حيا��ـــا�جانـــب�ام�ـــا��

ـــا�حيــــث�صــــرحت�قائلــــة� ــغ��ة�والــــدي�" وإخو��ــــا�و�حرما��ــــا�مــــن�أب��ـ ـــاه��بــــزاف��خ�ــــ�اكش��ـــيـ�كنــــت�صــ ـــا�م�ــــ�بي�ش�معـ بابـ

�ســا�س��ــ��العلــوم��ســلامية�،�ثــم�قــررت�ا��الــة�واصــلت��عليم�ــا�وتحصــلت�ع�ــ��شــ�ادة�الل" .  إنفصــلو�ع�ــ���ــذيك�

و�عــدماعلمت�أ��ــا�حامــل��انــت�جــد�مســرورة�حيــث�. الــزواج�وت�ــو�ن�أســرة�،�عاشــت�ســنوات�ولــم�تــذق�طعــم��مومــة�

،�حيــــث��مــــرت�بظــــروف�" خ�ــــ�اكش�قعــــدت�ســــن�ن�بــــاه��ز�ــــت��,كنــــت�فرحالــــة�بصــــفة�متتصــــور��اش�" صــــرحت�قائلــــة�

ــعبة�حيـــــث�صـــــرحت� ـــل�جوانـــــب��انـــــت�ظـــــر " ا��مـــــل�جـــــد�صـــ ـــا�ل�مـــــن��ــ ـــية��ل�ـــــا�مشــ ـــت�ولادة�ا��الـــــة�"وف�قاســ ،����انــ

  .قيصر�ة��

علمـــت�ا��الـــة�ان�� الروضـــة�،تــم�إلتحـــاق�طفل�ـــا�بالروضـــة�و�ســـ�ب�ظـــروف�مـــا�جعـــل�ا��الــة�تتخـــذ�قـــرار�وتوقفـــھ�عـــن�

حســـ�ت�رو�ـــ��مـــت�و�ـــل�" طفل�ـــا�مصـــاب�بطيـــف�التوحـــد��انـــت�ردت�فعل�ـــا�أثنـــاء�تلق��ـــا�ا���ـــ��حيـــث�صـــرحت�قائلـــة�

فا��الـة�لـم��غ�ـ�ت�نظر��ـا�لطفل�ـا��عـد�". تقفلـت��ـ��وج�ـ���بقيـت�دا�شـة��ـو�يحكيـو��معايـا�وأنـا��ـ��عـالم�آخـر�لب�بان

  .ما�علمت�أنھ�طفل�مختلف

إضـافة�لــذلك��عت�ــ��ا��الـة�ان�حيا��ــا��غ�ــ�ت��عـد�إنجا��ــا�لطفــل�مصـاب�بطيــف�التوحــد�،���عـا�ي�مــن�مشــا�ل���������

" مـــع�زوج�ـــا�وعائلتـــھ��عـــد�إنجا��ـــا�لطفـــل�غ�ـــ��عـــادي�،��كمـــا�أ��ـــا�تتلقـــى���ديـــد�مـــن�زوج�ـــا�لطلاق�ـــا�،�حيـــث�صـــرحت�

رافضـــي����م�ــــ��جبــــت�طفـــل�وعرفــــو�مــــر�ض����غ�ـــ�ت�حيــــا�ي��املـــة�كنــــت�مــــع�راج�ـــ��علاقــــة�مليحــــة�وعائلتـــھ�مــــن��ول 

رفضــو�ي�بيــا�بولــدي��قــالو���أنــت�ســ�ب�تــاع��مرضــو��خ�ــ�اكش��انــت��متجيبــ�ش��ولاد�و�ـيـ�جب�ــ��أ�ـيـ�جب�يــھ�مــر�ض�

    "  .ودارو���مشا�ل����حيا�ي�

�شــعر�بالوحــدة�و�ــذا�فقــدان�المســاندة�والــدعم�النف�ــ���مــن�طــرف�زوج�ــا��ــل��ــذه�الظــروف��ال�ــ��" م،�ب�"فا��الــة�

ــ��إرتفــــاع�مســــتوى�الضــــغط�" م،�ب�"ت���ــــا��ا��الــــة�مــــر  �عــــد�إنجا��ــــا�لطفــــل�مصــــاب�بطيــــف�التوحــــد�،���انــــت�ســــ�با��ــ

  . النف����لد��ا

  :النقاط��ساسية����المقابلة�2-1-1-1

  .ـ�إمرأة�م�تمة�بمظ�ر�ا�ا��ار���

  .ـ���ادئة�

ن�،��خلال�حدي��ا�عن�وضعية�طفل�ا�تظ�ر�عل��ا�ملامح�القلق�والتوتر��تب�ن��ذا�وا���من���عرق�وتقطيب�ا��اجب�.

  . المصاب�بطيف�التوحد�

  .  ـ�تظ�ر�عل��ا�ملامح�ا��زن�تب�ن��ذا�وا���من�خلال�غرغرة�العين�ن�،�خلال�حدي��ا�عن�حيا��ا�ومشا�ل�ا�
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  :   الثانيةل��الة�ـ�تقطيع�ا��طاب�إ���وحدات�ذات�مع���2-1-2

  .إ���وحدات�ذات�مع���" م،�ب�"تقطيع�خطاب�ا��الة��) :11(ا��دول�رقم�

  حس�ت�رو���مت  1

  لب�بان�تقفلت����وج��  2

  بقيت�دا�شة  3

  طفل��ذا��دية  4

  ولدي�رو��  5

  صراو���مشا�ل�خلاتن�نكر�و  6

  وعائلتھ�من��ول��رافضي��  7

  رفضو�ي�بيا�بولدي  8

  أنت�س�ب�تاع�مرضو  9

  انت�متجيب�ش�ولاد  10

  جب�يھ�مر�ض  11

  ودارو���مشا�ل����حيا�ي��  12

  عندي�مشا�ل�مع�عائلة�زو����  13

  وكر�وه�فيا  14

  ق���نطلقك  15

  ا�ي���عا�ي�من�مصار�ف�طب�ب��  16

  ناس��ل�معادوشيح�ومعايا  17

  صراو���مشا�ل�مع�عائلة�زو��  18

  خرجوعليا�إشاعة  19

  اشعر�بالوحدة  20

  المشا�ل��م����عامني���الضغط��  21

  ننفعل�اك�����  22

  نقلق�و�نب�ي  23

  ننفعل�بزاف  24

  �شعر�براحة�نفسية  25

  ن����  26

  أثرت�ع���������  27

  م����جبتو��وانا����مشا�ل�مخرج�ش�م��ا��  28
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  :التحليل�الكمي�للمقابلة�النصف�الموج�ة�ل��الة�الثانية��2-1-3

  .الضغوط�النفسية�لدى�أم�ات��سر�المعاق�ن�: المحور��ول�2-1-3-1

  :ـ��سر�ة�و�جتماعية�

1��،2��،6�،7��،8��،9��،10��،11��،12�،13��،14��،15��،17��،18�،19��،21��،28  .  

  :للأم��ـ�ا��الة�النفسية�والعضو�ة

3��،20��،22��،23��،24��،25��،26��،27��،29.  

  :ـ�نظرة��م�لطفل�ا�ولمستقبلھ�

 4��،5��،30��،31��،32��،33  .  

  :ـ�عدم�القدرة�ع���تحمل�أعباء�الطفل�

16  .  

  .إس��اتيجيات�مواج�ة�الضغوط�النفسية�:المحور�الثا�ي��2-1-3-2

 إس��اتيجيات�المواج�ة�المتمركزة�حول�المش�ل�:  

  :ـ�حل�المش�ل�

3�،4��،3�،4�،3�،4�،4�،3 .  

  : ـ�البحث�عن�الدعم��جتما���

3�،3�،4�،3�،1 .  

 إس��اتيجيات�المواج�ة�المتمركزة�حول��نفعال�:  

  :ـ�التجنب�مع�التفك����يجا�ي��

3�،4��،4��،4��،4،4�،1  .  

  : ـ�إعادة�التقييم��يجا�ي�

3�،2�،3�،3�،4 .  

  :ـ�تأن�ب�الذا�ي�

3��،4�،4�،4 .  

  

  انا�امراة�كتومة  29

  ولدي�ذ�ي  30

  يخرج�طب�ب��  31

  �شوفو�طفل�مر�ض  32

  درك�يرتاح  33
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  : ل��الة�الثانية�ـ�تجميع�وحدات�المضمون����فئات�وجدول��ا�2-1-4

  " .م،�ب�"يب�ن�وحدات�الضغط�النف����ل��الة�) : 12(ا��دول�رقم�

  الفئة�التص�يفية�الثانية

  
  ال�سبة�المئو�ة  التكرار  الوحدات

  

  

الضغوط�النفسية�ال���

تتعرض�ل�ا�أم�الطفل�

  طيف�التوحد

  

  

  

  51.51 %  17  المشكيلات��سر�ة

  

  ا��الة�النفسية�والعضو�ة�الس�ئة�للأم

  

  

09  

  

27,27%  

  

  نظرة��م�لطفل�ا�ولمستقبلھ

  

  

  

06  

  

18,18%  

  

  عدم�القدرة�ع���تحمل�أعباء�الطفل

  

01  

  

3,03% 

  المجموع

  
  33  100% 

  

م�،�"،الفئة�التص�يفية�الثانية�والمتمثلة����الضغوط�النفسـية�ال�ـ��تتعـرض�ل�ـا�ا��الـة�)11(يو���لنا�ا��دول�رقم�

أم�طفـل�المصـاب�بطيـف�التوحــد��والـذي�يضـم�مجموعـة�مــن�الوحـدات�ال�ـ��تبـ�ن�لنــا�مسـتوى�الضـغط�النف�ــ���" ب�

ب�ا��الـــة�مســـتوى�الضـــغوط�النفســـية�حيـــث�أظ�ـــرت��ـــذه��خ�ـــ�ة�مـــن�خـــلال�تحليـــل�محتـــوى�خطـــا" م�،ب�"ل��الـــة�

،��51.51 %وال�ـ��قـدرت��سـب��ا�المئو�ـة��17مختلفـة��وقـد�نالـت�المشـكيلات��سـر�ة�أع�ـ���سـبة،�حيـث�جـاءت�بتكـرار�

،�تل��ـــا��%27,27وال�ـــ��قـــدرت��ســـب��ا�المئو�ـــة��9،حيـــث�جـــاءت�بتكـــرار��ا��الـــة�النفســـية�والعضـــو�ة�الســـ�ئة�لـــلأمتل��ـــا�

عـدم�القــدرة�ع�ــ��تحمــل�،وأخ�ــ�ا�,%18,18،حيــث�قــدرت��سـب��ا�المئو�ــة��6،جاءت�بتكـرار�بلھنظـرة��م�لطفل�ــا�ولمســتق

  . %3,03،قدرت��سب��ا�المئو�ة�ب���01،جاءت�بتكرار��أعباء�الطفل
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  " .م�،ب" ع���ا��الة�)  Paulhan(نتائج�تطبيق�المقياس�المواج�ة�ل�) : 13(ـ�ا��دول�رقم�

  إس��اتيجيات�المواج�ة

  
  ال�سبة�المئو�ة  ا��ام�الدرجة

  إس��اتيجيات�حل�المش�ل

  
28  29.16%  

إس��اتيجيات�البحث�عن�الدعم�

  �جتما��

  

14  14.58% 

إس��اتيجية�التجنب�مع�التفك���

  �يجا�ي

  

24  
25%  

  

  إس��اتيجية�التقييم��يجا�ي

  
15  15.62%  

  %15.62  15  إس��اتيجيات�التأن�ب��يجا�ي

  المجموع

  
96  100 %  

  

،�مــن�خــلال�عــرض�النتــائج��ختبــار��ــ��مقيــاس�إســ��اتيجيات�المواج�ــة�ال�ــ��طبــق�ع�ــ��) 12(يو�ــ��لنــا�ا��ــدول�رقــم�

أن�إســ��اتيجية�،أ��ــا��عتمــد��ــ��مواج�ــة�الضــغوط�النفســية��متفاوتــة�مــن�حيــث�ال�ســب�،�حيــث�تبــ�ن�" م،ب"ا��الــة�

،�تل��ــا�%29.16وقــدرت��ســب��ا�المئو�ــة��درجــة��28أن�إســ��اتيجية�حــل�المشــ�ل��ــ��أع�ــ���ســبة�،حيــث�تحصــلت�ع�ــ��

،�تل��ــا��إســ��اتيجية�%25درجــة�وقــدرت��ســب��ا�المئو�ــة��24إســ��اتيجية�التجنــب�مــع�التفك�ــ���يجــا�ي�تحصــلت�ع�ــ���

وأخ��ا�إس��اتيجية�التقييم�,،,% 14.58درجة�وقدرت��سب��ا�المئو�ة�ب��14البحث�عن�الدعم��يجا�ي�تحصلت�ع���

درجـة��وحيـث�قـدرت��سـب��ا�المئو�ـة�ب�15ية�التأن�ب��يجا�ي�تحصـلت��ـ��مقيـاس�المواج�ـة�ع�ـ���يجا�ي�واس��اتيج

62%15 .   .  

  

  

  

  



 عرض�و�مناقشة�النتائج���                                                                                                      الفصل�السا�ع�

 

110 

  الثالثةنتائج�تطبيق�مقياس�اس��اتيجيات�المواج�ة�ل��الة��2-1-5

  " .م�،�ب�" نوعية�إس��اتيجية�المواج�ة�ل��الة�)  : 14(ا��دول�رقم�

  إس��اتيجيات�المواج�ة

  
  ال�سبة�المئو�ة  ا��ام�الدرجة

  مواج�ة�متمركزة�حول�المش�ل

  
42  43.75%  

  مواج�ة�متمركزة�حول��نفعال

  
54  56.25%  

  المجموع

  
96  100 %  

  

�ك�ــــ��" ن،خ" إســــ��اتيجية�المواج�ــــة�ل��الــــة��،مــــن�خــــلال�مــــا�تــــم�عرضــــھ�حــــول�نوعيــــة) 13(يو�ــــ��لنــــا�ا��ــــدول�رقــــم�

�ستخدم�اس��اتيجية�مواج�ة�متمركزة�حول�" ن،خ"إستخداما�لدى�ا��الة��،��من�خلال�ما�سبق�يت���أن�ا��الة�

  % .  56.25وقدرت��سب��ا�المئو�ة����54نفعال�حيث�تحصلت�ع���درجة�

  : ـ�عرض�نتائج�ا��الة�الثانية��6ـ1ـ2

العياديــة�النصـــف�الموج�ــة�ومـــا�جــاء��ـــ��محتــوى�خطـــاب�مــن�خــلال�مـــاتم�جمعــھ�مـــن�معطيــات�أمـــدتنا���ــا�المقابلـــة�����

المقيـاس�بـ�ن�ان�ا��الـة��عتمـد�ع�ـ��اسـ��اتيجيات�تتمركـز�حـول��نفعـال���،��وما�كشـفت�عنـھ�نتـائج�" م�،�ب�" ا��الة�

تبــ�ن�أن�ا��الــة��عـــا�ي�مــن�ضـــغط�نف�ــ���مرتفـــع�ن�يجــة�حصــول�ا��ـــ��مقيــاس�الضـــغوط�النفســية�لأســـر�المعــاق�ن�ع�ـــ��

  .  �ذا�ما�يدل�ع���وجود�ضغط�نف����شديد��4,25أي�ما��عادل�متوسط�حسا�ي�قدره���136درجة�

دام�طـــرق�وأســـاليب�ممـــا�جعل�ـــا�ت��ـــأ�إ�ـــ��إســـتخ, �ـــذا���خ�ـــ��راجـــع�إ�ـــ���مـــا��عرضـــت�لـــھ�ا��الـــة�مـــن�ضـــغوط�نفســـية�

  .وذلك�قصد�تحقيق�أك���قدر�من�التوافق�النف����و�جتما���ومحاولة��تزان�. للتكيف�مع�المواقف�الضاغطة�

عانت����مرحلة�طفول��ا�من�حرمان�عاطفي�أوجده�غياب��ب�،��مما�تم��عـو�ض�ذلـك�ا��رمـان�،" م�،�ب" فا��الة�

ث�لعبــت�أم�ا��الــة�دور��ب�و�م�لأطفال�ــا�عملــت�جا�ــدة�،��لتجنــب��بحيــ. بــالتعلق�بأم�ــا��وغيــاب�صــورة��ب�لــد��ا�

  .شعور��أبنا��ا�بالنقص�أمام��خر�ن�

حيـــث�أ��ـــا�لـــم�تتقبـــل��, ،��عرضـــت�لصـــدمة�نفســـية�عنـــد�تلق��ـــا�خ�ـــ��إصـــابة�طفل�ـــا�بطيـــف�التوحـــد�" م�،�ب�" ا��الـــة�

عــد�إنجا��ــا�طفــل�مصــاب�بطيــف�التوحــد��و�ــذا�مــرض�إب��ــا�،��إضــافة��إ�ــ��ذلــك�ا��الــة��عت�ــ��أن�حيا��ــا�قــد��غ�ــ�ت��

  .راجع�إ���عدم�تقبل�زوج�ا�وعائلتھ�بأن�طفل�ما�من�ذوي��حتياجات�ا��اصة�

تواجـھ�أحــداث��ضـاغظة����راجــع�ذلـك��إ�ـ��تلق��ــا���ديـد��بــالطلاق�مـن�طـرف�زوج�ــا��و�ـذا�مــا�زاد�" م�،�ب�" فا��الـة�

ضـعية�إنفصـال�والـد��ا��و�ن�تجـد�نفـس��حـداث�ال�ـ��مـرت�بـھ����تأزم�حال��ـا�النفسـية�،�علمـا�أن�ا��الـة�عاشـت�و 

  .���طفول��ا��ع�شھ����الوقت�الرا�ن�المتمثل����خوف�ا�من��نفصال�عن�زوج�ا��وحرمان�طفل�ا�من�والده�
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فقدت�علاق��ا���جتماعية��عد�إنجا��ا�طفل�مصاب�بطيف�التوحد�مما�جعل�ـا��شـعر�بالوحـدة�،�, " م�،�ب�"ا��الة�

ـــاء�المقابلــــة�,�ــــذا�وا�ــــ��مــــن�خــــلال�ظ�ــــور�عل��ــــا�ملامــــح�القلــــق�والتــــوتر��ـــاـن� �ـــاـن��ــــذا�وا�ــــ�ة��ملاحظ��ــــا�ل��الــــة�أثنـ

  " .التعرق�،��تقطيب�ا��اجب�ن�" العيادية�النصف�الموج�ة��،�المتمثل������

ئلـــة�زوج�ــــا���إضـــافة�إ�ـــ��ذلـــك�،���مـــر�الـــذي�أثـــر�ســـلبا�ع�ـــ��ا��الـــة�مـــن�ناحيـــة��جتماعيـــة��ـــو�علاق��ـــا�الســـ�ئة�مـــع�عا

ــــــا�  و�ذا��خ����ان�س�با����تأزم�, " م�،ب�" ن�يجة��إ���إصدار�إشاعات�عن�ا��الة� ــ ــ ــ ــ ــ ـــــية�و�علاق��ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا�النفسـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ حال��ـ

أثنـــاء�المقابلـــة�العياديـــة�النصـــف�" م�،�ب�" تبـــ�ن��ـــذا��وا�ـــ��مـــن�خـــلال�ملاحظتنـــا�ل��الـــة�. �جتماعيـــة�مـــع��خـــر�ن�

  " . غرغرة�العين�ن�" ���الموج�ة�،�المتمثل�

�ســــتخدم��إســــ��اتيجيات�المواج�ــــة��المتمركــــزة�حــــول��ــــل��ــــذه�المواقــــف�الضــــاغطة�ال�ــــ��مــــرت���ــــا�ا��الــــة�،�جعل�ــــا����

  .�نفعال�لمحاولة�التكيف�و�مواج�ة�المواقف�الضاغطة�و�التقليص�من�حد��ا�

ة�والقـــدرة�ع�ـــ���ـــل��ـــذه�المواقـــف�و�حـــداث�الضـــاغطة�و�زمـــات�ال�ـــ���عرضـــت�ل�ـــا�ا��الـــة��ـــ��حيا��ـــا�أمـــد��ا�بـــالقو ��

ــــــن� ـــل�مــ ــ ـــمنت��ـــ ــ ــــ��تضـــ ــ ـــــة�ال�ــ ــ ـــة�والمتنوعـ ــ ــ ــــــ��اتيجيات��المتباينـ ـــن��ســ ــ ــــة�مـــ ــ ــــــتخدام�ا�مجموعــ ــــك�بإســ ــ ـــــا�وذلــ ــ ـــــا�ش�مع�ـ التعـــ

�ســـ��اتيجيات�المواج�ـــة�المتمركـــزة�حـــول��نفعـــال�و��ســـ��اتيجيات�المواج�ـــة�المتمركـــزة�حـــول�المشـــ�ل��ذلـــك�حســـب�

��ان�ا��الـة��سـتخدم�اسـ��اتيجية�سـلبية��ـ��مواج�ـة�� "م�،�ب�" طبيعة�الموقف�الضاغط�ال�ـ���عرضـت�لـھ�ا��الـة�

  .الضغوط�النفسية�و���تتمركز�حول��نفعال�

  " .ح�،�ف�"عرض�وتحليل�النتائج�المتعلقة�با��الة�الثالثة���3

  :ـ��تقديم�ا��الة�الثالثة���1ـ3

  "ح،�ف�: " ـ�إسم��م�

  .سنة���34: ـ�السن�

  03: ـ�عدد��ولاد

   03: ـ�ترت�بھ�ب�ن��خوة�

  متوسطة�: ـ�ا��الة���قتصادية�

  .جام���المتحصلة�ع���ش�ادة�الماس������اللغة��نجل��ية: ـ�المستوى�التعلي���للأم�

  .موظفة��: ـ�م�نة��م�

  8: عدد��خوة�ـ�

  ذ�ور �7من�ب�ن��5: ـ�ترتي��ا�ب�ن��خوة�

  . توجد��: ـ�سوابق�المرضية��عائلية��

  .لاتوجد�: ـ�عضو�ة�: سوابق�مرضية���صية�ـ�

  .الضغط�النف������،مرض�الر�و�:  ـ�نفسية�  

  :البيانات�ال��صية�حول�الطفل�طيف�التوحد�

  " ع�،�ر�:" ـ��سم�

  .سنوات���8: السن�ـ�
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  .ذكر�: ـ�ا���س

   03:ـ�ال��ت�ب�ب�ن��خوة�

  .سنوات��4 منذ�:ـ�سنة����يص�إضطراب�طفل�ا�

 .طيف�التوحد�: ـ����يص�الطب�ب�

  :ـ�م��ص�المقابلة��النصف�الموج�ة�ل��الة�الثالثة��1ـ1ـ3

إخـوة�ذ�ـور��حيـث��7سنة�ترعرعت����أسـرة�مت�ونـة�مـن�أم�و�ب�ولـد��ا��34إمرأة�تبلغ�من�العمر�" ح�،�ف�" ا��الة�

ع�ـ��شـ�ادة�الماسـ����ـ��واصـلت��عليم�ـا�وتحصـلت�,أن�ترتي��ا��ب�ن�إخو��ا�ا��امسة��������ن���الوحيدة�لدى�ولـد��ا�

�عرضــت�ا��الــة�,اللغــة��نجل��يــة�،�تزوجــت�ورزقــت�بتــوأم�ن�ذكــر�وأن�ــ��و�عــد�ولاد��ــا�للتــوائم�ولــد�طفل�ــا�الــذكر�ميــت�

ف�ـــ�ة�مـــن��حبـــاط�و�كتئـــاب�ما�عـــد�الـــولادة��و�ـــذا�مـــا�" ح،�ف"لصـــدمة�كب�ـــ�ة�لفقـــدا��ا�إب��ـــا���ممـــا�عاشـــت�ا��الـــة�

مــرور�ســنة�ع�ــ��تلــك�ا��ادثــة�المؤســاو�ة��ال�ــ��تلق��ــا��م�عنــد�فــراق�طفل�ــا��ول�،���عــد. جعــل�حال��ــا�النفســية�تتــأزم�

أ��ــا�حامــل�للمــرة�الثانيــة�أرادت�مشــاركة�خ�ــ��حمل�ــا�مــع�زوج�ــا�مــا�جعــل�الــزوج�يــرفض��ــذا�" ح،�ف�"علمــت�ا��الــة�

عــد�عــام�زت��كنــت�مشــا�ل�ولــد�تــوأم�مــات�طفــل�وقعــت�طفلــة���مبعــد��" ا��مــل�وعــدم�تقبلــھ�،�حيــث�صــرحت�قائلــة�

�ز�ت��راج���مقبل�ش�ا��مل�زاتت�المشا�ل�وغلبـت�طـول�نتضـرب�و�ن��ـان�وليـت�طلقـت�مبعـد��ي�ـ��زت�رجعـت�ع�ـ��

حمـل�غ�ـ��"حيث��ان�ا��مل�الثـا�ي���ـذا�الطفـل�المصـاب�بطيـف�التوحـد�" ولادي�را�ي�صابرة�ح���يفرج�ر�ي�سبحانو�

  " .مرغوب�فيھ�

ن�الناحيـة�النفسـية�وكـذلك�تـأزم�وضـع�ا�الصـ����علمـا�أن�ا��الـة�تم�ـ�ت�ظـروف�ا��مـل��م�بظـروف�صـعبة�جـدا�مـ

  " .ضيق����التنفس"إمرأة�مر�ضة�بالر�و�المزمن�" ح�،ف"

ولادة�طبيعية���انت�ا��الة�ال�ـ�ية�ل��نـ�ن�جيـدة�،�حيـث�أنـھ�لـم�يكـن��عـا�ي�مـن�أيـة�" ح�،�ف" �انت�ولادة�ا��الة�

بأم�ــا��علاقــة�جيــدة�بــ�ن�الطــرف�ن�" ح،�ف�"م�ــ���علاقــة�ا��الــة�مشــ�لة��عــد�الــولادة�مــن�ناحيــة�الرضــاعة�والتغذيــة�تت

حيث�توجد�عملية�إتصال�وتواصل�ماب�ن�الطرف�ن�أما�عن�علاق��ا�بأب��ا�تتم����علاقة�مضطر�ة�نوعا�ما��و�ذا�راجع�

  .إ���عدم�تقبل�أب��ا�بأن�طفل�ا�مصاب�بطيف�التوحد��

خو�ــة�بــ�ن�الطــرف�ن�و�ــذا�راجــع�إ�ــ��غيــاب��حت�ــاك�مــع��عضــ�م�أمــا�بال�ســبة��لعلاق��ــا�بإخو��ــا�إ�عــدام�العلاقــة�� ��

" تفتقــد�إ�ــ��مســاندة�ودعــم�مــن�طــرف�إخو��ــا�الــذ�ور�،�حيــث�صــرحت�قائلــة�" ح،�ف�"الــبعض��ــذا�مــا�جعــل�ا��الــة�

" شو�ة�جابدين�ع����عضانا�واحد�ميعطل�و���سق����عليا�ح�ـ��ولـدي�معنـد�ش�وايـن�نديـھ�،�علاقة�نورمال�عادية�

ــ��عمـــر�" ح،�ف�"ت�ا��الـــة�،�حيـــث�قامـــ �4بوضـــع�طفل�ـــا�عنـــد�إمـــرأة�عنـــدما��ــاـن�طفل�ـــا�رضـــيع�وعنـــدما�ك�ـــ��وأصـــبح��ـ

  سنوات�أرادت�إدخالھ�الروضة

دخلــــت��عضــــايا�" �انــــت�ردت�فعــــل�ا��الــــة�عنــــدما�علمــــت�أن�طفل�ــــا�مصــــاب�بطيــــف�التوحــــد�حيــــث�صــــرحت�قائلــــة���

ـــا�معنــــدوش�مســــتقبل�كيمــــا�, ـــ��بلادنـ ــبلا�ب�ــــ���ـ ـــم�لبــــاس�مســــتقبلو�ضــــاع�انــــا�متقــ ـــوف��ــــ�ابو��ـ تــــاع�ا��ــــارج���ـــيـ��شـ

  " .�غيض���رو����قل���يب�ي�دم���طول�نتعارك�ع���جالو�و�ضر�وه��واعر�س��تو��ذا�المرض��عد�

�عد�علم�ـا�بـأن�طفل�ـا�مصـاب�بطيـف�التوحـد��جعل�ـا�تتأسـف�ع�ـ��وضـعھ�الصـ���و�التـا����ـذا��" ح،�ف"ترى�ا��الة�

  .كأية�معامل�أم�مع�طفل�ا�,مع�طفل�ا��لم��غ���نظرة�ا��الة�لطفل�ا��حيث��تتعامل
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ولا�" أن�حيا��ا�قد��غ��ت��عد�إنجا��ا�لطفل�مصاب�بطيف�التوحد�حيث�صرحت�قائلة�" ح�،�ف�"كما��عت���ا��الة�

يرقـــد�ســـاعة�مبعـــد�ينـــوض�ح�ـــ��لبـــاح�يبقـــا�ي�ـــ�ك�غلبـــت�را�ـــ���يـــوجع����,عمـــري�ســـبع�ن�ســـنة����عب�ـــ��م��قـــد�خـــلاه�

  " .أعصا�ي�عبت�

�عا�ي�من�مشا�ل�مع�عائلة�زوج�ا�حيث�أ��ا�أثناء�المقابلة�النصف�الموج�ة��كتمت�خ���،�" ح�،�ف�"ة�كما�أن��ا��ال

  .المش�ل�مع�عائلة�الزوج�و�لم�تبح�لنا�بأية�معلومة�عن�معانا��ا�

لـم�تجـد�تتلقـى�أيـة�مسـاندة�أو�دعـم�نف�ـ���وإجتمـا���مـن�طـرف�عائل��ـا�بالدرجـة�" ح،��ف�" بإضافة�إ���ذلك��ا��الة�

�و�ــ��زوج�ــا�و�الدرجــة�الثانيــة�عائل��ــا�إخو��ــا�وأب��ــا���و�ــذا�مــا�جعل�ــا�تفقــد�ثق��ــا�مــع��خــر�ن�ولــم��شــارك�مشــا�ل�ا�

مســـي��يم��م��ـــل�نبلـــو�ي���" مع�ـــم�،�كمـــا�أ��ـــا�تخفـــي�مشـــاعر�ا�للآخـــر�ن�عنـــدما�ت�ـــون�ن�م����ـــة��حيـــث�صـــرحت�قائلـــة�

  "  .مجتمع�كر�تو�

ــ��شــــعور�ا�بالوحــــدة���،�كمــــا��عــــا�ي�ا��الــــة�كمــــا�أن�علاق��ــــا��جتماعيــــة�محــــدودة� مــــن�" ح�،�ف"جــــدا�و�ــــذا�راجــــع�إ�ــ

المــدمج��"  ع�،�ر" ضـغوط�خارجيـة��ــو�نظـرة�أفــراد�المجتمـع�لأم�ـات�أطفــال�طيـف�التوحــد��أمـا�بال�سـبة�لطفــل�ا��الـة�

و�اتھ����ـل�مدرسيا�بمدرسة�أمدور�المدا�ي��ترى�ا��الة�أن�طفل�ا�قد�تحسن��عد�عملية�الـدمج�المدر�ـ���و�غ�ـ�ت�سـل

  .�ذه�الظروف�جعلت��انت�س�با����إرتفاع�مستوى�الضغط�النف����لدى�ا��الة�

  :ـ��النقاط��ساسية����المقابلة��1ـ1ـ1ـ3

ال�ـــ���ـــ��أم�لطفـــل�مـــدمج�مدرســـيا�قـــد��ـــ�لنا�" ف��ح�،"مـــن�خـــلال�المقابلـــة�النصـــف�الموج�ـــة�والملاحظـــة�مـــع�ا��الـــة�

  : مجموعة�من�الملاحظات�حول�ا��الة�والمتمثلة����

  .ـ�إمرأة��ادئة�

  .ـ�إمرأة�كتومة�تتجنب�ا��ديث�عن��مور�ا��اصة���ا�وخاصة�ع���زوج�ا�وعائلتھ�

  .ن���حدي��ا�تتحدث�ولا�ت��ك�فرصة�او�مجال�لأي�أحد�أن�يقاطع�ا�ح���ت, ـ�تت�لم��سرعة�دون�توقف�

  .ـ�يظ�ر�عل��ا�ملامج�ا��زن�عن�ا��ديث�عن�طفل�ا�وعلاق��ا�بزوج�ا�

  .ـ�م�ملة�المظ�ر�ا��ار���
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  .ل��الة�الثالثة�ـ��تقطيع�ا��طاب�إ���وحدات�ذات�مع���2ـ1ـ3

  .إ���وحدات�ذات�مع���" ح�،ف�" تقطيع�خطاب�ا��الة�) : 15(جدول�رقم�

  دخلت��عضايا  1

  ضاع�مستقبلو   2

  متقبلا�ب������بلادنا�معندوش�مستقبل  3

  قل���يب�ي�دم��  4

  طول�نتعارك�ع���جالو  5

  يضر�وه  6

  .واعر�س��تو��ذا�المرض��عد�  7

  �م�ميعروش��ذا�المرض  8

  غلبت  9

  �عبت  10

  �شوفو��لش  11

  غايض���بزاف  12

  �ي�يتضرب�م�شت�ش  13

  ولا�عمري�سبع�ن�سنة  14

  خلاه�عب���م��قدش��  15

  غلبت  16

  را����يوجع��  17

  أعصا�ي�عبت  18

  .علاق���ب��م�علامة����ب�  19

  .  علاق���ب��م�علامة�استف�ام  20

  را�ي��نحارب��  21

  مجتمع�ميتقبلش  22

  مجتمع�صعيب  23

  نقل�م�او�مر�ض  24

  يقولو���أر�طيھ��وحطيھ�فدار�ميخرجش  25

  المجتمع�يز�د�عليك  26

  نظرة�توجع  27

  نظرة�تجرح  28
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  :ـ�التحليل�الكمي�للمقابلة�النصف�الموج�ة�ل��الة�الثالثة��3ـ1ـ3

  .لنفسية�لدى�أم�ات��سر�المعاق�نالضغوط�ا: ـ�المحور��ول�1ـ3ـ1ـ3

  : ـ���سر�ة�و�جتماعية�

5��،6�،8�،19�،20�،22�،23�،24�،25�،26�،27�،28�،29�،30�،34�،35�،38�،39�،40�،41�،43�،44�،45  .  

  :النفسية�والعضو�ة�للأم�ـ�ا��الة�

1�،4�،9�،10�،14�،16،17�،18�،21�،31�،32�،33�،36�،37�،46�،47  .  

  :ـ�نظرة��م�لطفل�ا�ولمستقبلھ�

2�،3�،11�،12�،13�،42�،48�،49 .  

  مجتمع�سل��  29

  المجتمع��و����مداير���ضغط  30

  نقلق�خلاه  31

  زئبق�نطلع����ساع��  32

  نضرب�و��سب  33

  نروح�ف��م��لش��  34

  ل�ان�متقبلوش�نضرب��  35

  طول�نحارب��  36

  �ي�ميتحلش�نقلق  37

  منطل�ش��خ��اكش��م�يز�دو�عليك��  38

  مام�ناس�مقر��ن�ليك�يز�دو�عليك��  39

  منحك�ش�مشاك����  40

  انا�نضرب�ناس�نورمال��  41

  بوروغرامفزد��  42

  مسي��يم��م��ل  43

  نبلو�ي  44

  مجتمع�كر�تو  45

  �عبت  46

  نحارب  47

  �عمل�����ل����باه�نديھ�نداو�ھ����فر�سا��  48

  �ي�يتضرب�نقول��ون�جا�عادي�ميتضر�ش  49
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  : ـ�عدم�القدرة�ع���تحمل�أعباء�الطفل�

7�،15  .  

  .إس��اتيجيات�مواج�ة�الضغوط�النفسية�:ـ�المحور�الثا�ي��2ـ3ـ1ـ3

 س��اتيجيات�المواج�ة�المتمركزة�حول�المش�ل�إ:  

  : ـ�حل�المش�ل�

4�،3�،4�،4�،4�،3�،4�،4  .  

  :ـ�البحث�عن�الدعم��جتما���

1�،3��،4�،4�،1.  

 إس��اتيجيات�المواج�ة�المتمركزة�حول��نفعال�:  

  : ـ�التجنب��مع�التفك����يجا�ي�

1�،4�،4،4�،4�،3�،3  .  

   :ـ�إعادة�التقييم��يجا�ي�

4�،4�،4 ,3 ,4   .  

  : ـ�تأن�ب�الذا�ي�

4�،4�،3�،3 .  
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  :ل��الة�الثالثة�ـ�تجميع�وحدات�المضمون����فئات�وجدول��ا��4ـ1ـ�3

  " .ح�،ف�" يب�ن�وحدات�الضغط�لنف�����ل��الة�) : 16( ـ�ا��دول�رقم�

  الفئة�التص�يفية�الثالثة

  
  .ـال�سبة�المئو�ة  التكرار  الوحدات

  

  

الضغوط�النفسية�ال���

تتعرض�ل�ا�أم�الطفل�

  .طيف�التوحد�

  

  

  

  46.93 %  23  المشكيلات��سر�ة

  

  .ـ�ا��الة�النفسية�والعضو�ة�الس�ئة�للأم�

  

  

16  

  

%32.65  

  

  .نظرة��م�لطفل�ا�ولمستقبلھ ـ

  

  

08  

  

%16.32  

  

  عدم�القدرة�ع���تحمل�أعباء�الطفل

  

02  

  

%4.08  

  المجموع

  
  49  100% 

  

" ،�الفئة�التص�يفية�الثالثة�والمتمثلـة��ـ��الضـغوط�النفسـية�ال�ـ��تتعـرض�ل�ـا�ا��الـة�) 15(يو���لنا�ا��دول�رقم���

أم�طفل�المصاب�بطيف�التوحد�والذي�يضم�مجموعة�من�الوحدات�ال���تب�ن�لنا�مستوى�الضغط�النف����" ح،ف�

خطــاب�ا��الــة�مســتوى�الضــغوط�النفســية��حيــث�أظ�ــرت��ــذه��خ�ــ�ة�مــن�خــلال�تحليــل�محتــوى " ح�،�ف�" ل��الــة�

،��46.93 %،�ال���قـدرت��سـب��ا�المئو�ـة���23مختلفة��وقد�نالت�المشكلات��سر�ة�أع����سبة�،�حيث�جاءت�بتكرار�

نظـرة�،�تل��ـا��32.65%وقـدرت��سـب��ا�المئو�ـة��16،�حيـث�جـاءت�بتكـرار��ا��الـة�النفسـية�والعضـو�ة�السـ�ئة�لـلأمتل��ا�

عــــدم�القــــدرة�ع�ــــ��تحمــــل�أعبــــاء�وأخ�ــــ�ا���16.32%وقــــدرت��ســــب��ا�المئو�ــــة� �08م�لطفل�ــــا�ولمســــتقبلھ�،جــــاءت�بتكــــرار�

  .  4.08 %،�قدرت��سب��ا�المئو�ة�ب���02جاءت�بتكرار�, الطفل
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  " .ح�،�ف�"ع���ا��الة�)  Paulhan(نتائج�تطبيق�المقياس�المواج�ة�ل�) : 17(ا��دول�رقم�

  إس��اتيجيات�المواج�ة

  
  ال�سبة�المئو�ة  الدرجة�ا��ام

  %30.30  30  إس��اتيجيات�حل�المش�ل

إس��اتيجيات�البحث�عن�الدعم�

  �جتما��
13  13.13% 

إس��اتيجية�التجنب�مع�التفك���

  �يجا�ي
23  23.23%  

  %19.19  19  إس��اتيجية�التقييم��يجا�ي

  إس��اتيجيات�التأن�ب��يجا�ي

  
14  14.14%  

  المجموع

  
99  100 %  

  

ئج��ختبـار��ـ��مقيـاس�إسـ��اتيجيات�المواج�ـة�ال�ـ��طبـق�ع�ـ��،�مـن�خـلال�عـرض�النتـا) 16(يو���لنا�ا��دول�رقـم���

أ��ـــا��عتمــد��ـــ��مواج�ــة�الضـــغوط�النفســـية�ع�ــ��إســـ��اتيجيات�متفاوتــة�مـــن�حيــث�ال�ســـب�،�حيـــث�" ح�،�ف" ا��الــة�

و�قـدرت��سـب��ا�المئو�ـة��30تب�ن�أن�إس��اتيجية�إس��اتيجيات�حل�المش�ل����أع����سبة�حيث�تحصـلت�ع�ـ��درجـة��

حيـث�قـدرت��سـب��ا�المئو�ـة����23،�تل��ا�إس��اتيجية�التجنب�مع�التفك����يجا�ي�وتحصلت�فيھ�ع���درجت�% 30.30

،�% 19.19و�قدرت��سب��ا�المئو�ة���19،تل��ا�إس��اتيجيات�اعادة�التقييم��يجا�ي�تحصلت�فيھ�ع���درجة�% 23.23

وأخ��ا�اس��اتيجية�البحث�% �14.14سب��ا�المئو�ة�و�قدرت��14تل��ا�إس��اتيجية�التأن�ب�الذا�ي��تحصلت�ع���درجة�

  %. 13.13وقدرت��سب��ا�المئو�ة��13عن�الدعم��جتما���تحصلت�فيھ�ع���درجة�
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  :ـنتائج�تطبيق�مقياس�اس��اتيجيات�المواج�ة�ل��الة�الثالثة�5ـ1ـ3

  " .ح،�ف�" نوعية�إس��اتيجية�المواج�ة�ل��الة�)  : 18(ـ�ا��دول�رقم

  إس��اتيجيات�المواج�ة

  
  ال�سبة�المئو�ة  الدرجة�ا��ام

  مواج�ة�متمركزة�حول�المش�ل

  
43  43.43%  

  %56.56  56  مواج�ة�متمركزة�حول��نفعال

  % 100  99  المجموع

،حيــث�" ف�،ح�" ،�مــن�خــلال�مــا�تــم�عرضــھ�حــول�نوعيــة�إســ��اتيجية�المواج�ــة�ل��الــة�)17(يو�ــ��لنــا�ا��ــدول�رقــم�

وقـــدرت��56تحصـــلت�ا��الـــة�تبـــ�ن�ا��ـــا��ســـتخدم�اســـ��اتيجية�المتمركـــزة�حـــول��نفعـــال��حيـــث�تحصـــلت�ع�ـــ��درجـــة�

و�قدرت�% 43.43أما�ا�إس��اتيجيات�المواج�ة�المتمركزة�حول�المش�ل���تحصلت�ع���درجة��% �56.56سب��ا�المئو�ة�

  .  ,% �43.43سب��ا�المئو�ة�

  :لثالثة�ـ�عرض�نتائج�ا��الة�ا6ـ1ـ3

،�ومــا�جــاء��ــ��"ح،ف"مــن�خــلال�مــا�تــم�جمعــھ�مــن�معطيــات�أمــدتنا���ــا�المقابلــة�العياديــة�النصــف�الموج�ــة�مــع���الــة�

محتوى�خطابا��ا�،�وما�كشفت�عنھ�نتائج�مقياس�إس��اتيجيات�المواج�ة�،�تب�ن�أن�ا��الة��عـا�ي�مـن�ضـغط�نف�ـ���

ــ��مقيـــاس�الضــــغوط�النفســــية�لأســــر  أي�مــــا��عــــادل�متوســــط��139المعــــاق�ن�ع�ـــ��درجــــة��مرتفـــع��حيــــث�أ��ــــا�تحصــــلت��ــ

و�ــذا�راجــع�إ�ــ��مجموعــة�مــن�الضــغوط�النفســية�. والــذي�يــدل�ع�ــ��وجــود�ضــغط�نف�ــ���شــديد�4,34حســا�ي�قــدره���

متعـددة�المصــادر�،�ممـا�جعل�ــا�ت��ـأ�إ�ــ��طـرق�وأســاليب�لمواج�ـة�المواقــف�و�حـداث�الضــاغطة�ال�ـ��مــرت���ـا�،�وذلــك�

  .�جتما���و�محاولة��تزان� من�التوازن�النف����و�قصد�تحقيق�أك���قدر�ممكن

�عرضـــت�لصـــدمة�نفســـية��إثـــر�فقـــدا��ا��لطفل�ـــا�علمـــا�أن�ا��الـــة��ـــ��حمل�ـــا��ول�أنجبـــت�تـــوأم��،�"  ح�،�ف�" ا��الـــة�

�عـا�ي�مـن�إكتئـاب�شـديد�مـا��عـد�الـولادة��،مـا�" ف�, ح�" بحيث�ولد�أحد�طفل��ا�ميت�،��و�ذا��خ���ما�جعـل�ا��الـة�

ــلة�و�إســـتمرارحيا��ا��بإضـــافة�إ�ـــ��ذلـــك��فا��الـــة�ج حملـــت�للمـــرة�الثانيـــة�" ح�،�ف�" عل�ـــا�تـــرفض�تقبـــل��مـــر�و�مواصـ

ولــود�جديـد��و�ــذا�ل�مالنفســية�أ��ـا�لازالــت�غ�ـ��جــا�زة�لإسـتقبابحيـث��اـن�حمــل��غ�ـ��مرغــوب�فيـھ��ســواء�مـن�ناحية

رفــــض��تقبــــل�" ح،�ف�" ع�ــــ��ذلــــك�أن�زوج�ا��الــــة�ن�يجــــة�الظــــروف�ال�ــــ���مــــرت���ــــا�ا��الــــة���ــــ��حمل�ــــا��ول،��ز�ــــادة�

  .حمل�ا�الثا�ي��و�ذا��خ���أثر�ع����حال��ا�النفسية

أن�حيا��ـــا��غ�ـــ�ت��عــــد�إنجا��ـــا�طفـــل�مصـــاب�بطيـــف�التوحــــد���ــاـن��ـــذا�وا�ـــ��مـــن�خــــلال�"  ح�،�ف�" �عت�ـــ��ا��الـــة�

  .تظ�ر�عل��ا�ملامج�ا��زن�عند�ا��ديث�عن�طفل�ا�وعلاق��ا�بزوج�ا��ملاحظتنا�ل��الة�أثناء�المقابلة�النصف�الموج�ة
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ــ��العمــــر�أضــــعاف�مضــــاعفة�ن�يجــــة�المواقــــف�و��حــــداث�الضــــاغطة��جعل�ــــا�إمــــرأة� ـــا�ك�ــــ�ت��ــ ـــ�ا�أ��ـ كــــذلك��عت�ــــ��نفسـ

،�" ف�, ح�" مســـؤولة��عـــن�طفـــل�مصـــاب�بطيـــف�التوحـــد�المـــدمج�مدرســـيا�،�ات�ـــ���ـــذا�مـــن�خـــلال�ملاحظتنـــا�ل��الـــة�

  . لمقابلة�النصف�الموج�ة�ن�يجة�عدم�إ�تمام�بمظ�ر�ا�ا��ار���أثناء�ا

�ـــل��ـــذه�المواقـــف�و�حـــداث�الضـــاغطة�ال�ـــ���عرضـــت�ل�ـــا�ا��الـــة��ـــ��حيا��ـــا��و��ـــا�أم�طفـــل�مصـــاب�بطيـــف�التوحـــد��

أمد��ا�بالقوة�والقدرة�ع���التكيف�مع�ا��وذلك�من�خلال�إستخدام�مجموعة�من��س��اتيجيات�المواج�ة�المختلفة�

ـــول�ا ـــ�ل�و�ســـــ��اتيجيات�المواج�ـــــة�المتمركـــــزة�حــ ـــول�المشــ ـــن�إســـــ��اتيجيات�المواج�ـــــة�المتمركـــــزة�حــ ـــل�مــ ـــمنت��ــ ل�ـــــ��تضــ

،�إلا�أ��ــا��ســتخدم�أك�ــ���ســ��اتيجيات�" ن�،�خ�" �نفعــال�وذلــك�بحســب�طبيعــة�الموقــف�ال�ــ���عرضــت�إليــھ�ا��الــة�

  .  المواج�ة�المتمركزة�حول��نفعال��

  : الات�الثلاثة�ـ�التحليل�العام�ل���4

المقابلـة�النصـف�الموج�ـة�،�الملاحظـة�،�تحليـل�محتـوى�المقــابلات�،�( �عـد�تحليـل��ـل�حالـة�ع�ـ��ضـوء�أدوات�الدراســة�

مقيـاس��الضـغوط�النفســية�لـدى�أســر�المعـاق�ن�،�مقيــاس�إسـ��اتيجيات�المواج�ـة�،�إضــافة�إ�ـ��ذلــك��سـلوب�الك�ــ��

  )  . والكيفي�لمعا��ة�البيانات�

أن�ا��ـالات��الثلاثــة��عـانون��مـن�ضــغط�نف�ـ���مرتفـع�أثب�تــھ�نتـائج�مقيـاس�الضــغوط�النفسـية�لـدى�أســر�إت�ـ��لنـا�

  .المعاق�ن�لدى�حالات�الدراسة�

أي�مـــا��عـــادل�متوســـط�حســـا�ي�قـــدره���144حيـــث�تحصـــلت�ا��الـــة��و�ـــ���ـــ��مقيـــاس�الضـــغوط�النفســـية�ع�ـــ��درجـــة�

ة�الثانيــة�فقــد�تحصــلت��ــ��مقيــاس�الضــغوط�النفســية�أمــا�ا��الــ. والــذي�يــدل�ع�ــ��وجــود�ضــغط�نف�ــ���شــديد��4,5

ــ��وجــــود�ضــــغط�نف�ــــ���شــــديد��وا��الــــة��4,25أي�مــــا��عــــادل�متوســــط�حســــا�ي�قــــدره��136ع�ــــ��درجــــة� الــــذي�يــــدل�ع�ــ

الـذي�يـدل��4,34أي�ما��عادل�متوسط�حسا�ي�قدره��139تحصلت����مقياس�الضغوط�النفسية�ع���درجة� الثالثة

  .ع���وجود�ضغط�نف����شديد�

التبـــاين�و�خـــتلاف��الطفيـــف�بـــ�ن�ا��ـــالات�الثلاثـــة�ن�يجـــة��الفـــروق�الفرديـــة�الموجـــودة�بـــ�ن��فـــراد��فالأم�ـــات�يرجـــع�

أطفـــال�طيـــف�التوحـــد�المـــدمج�ن�مدرســـيا�يتعرضـــون��ـــ��حيـــا��م�اليوميـــة�إ�ـــ����للأحـــداث��الضـــاغطة��شـــ�ل�أو�بـــآخر�

مــــع��ــــذا��خ�ــــ��تختلــــف�مــــن�فــــرد�لآخــــر��ن�يجــــة�مــــواج���ن�للموقــــف�الضــــاغط��غ�ــــ��أن�طر�قــــة�إســــتجاب��ن�و�عــــامل�ن�

ـــغوط�النفســــية�بالدرجـــــة� ـــ��ذلــــك�أن��م�ــــات��أطفــــال�طيــــف�التوحـــــد�المــــدمج�ن�مدرســــيا�لا�يتعرضــــن�للضـ إضــــافة�إ�ـ

ونفســـ�ا�و�ـــذا�ن�يجـــة�مـــواج���ن�للمواقـــف�الضـــاغطة�و�ـــذا��خ�ـــ��تـــتحكم�فـــ��م�عوامـــل�عـــدة�م��ـــاكنمط�ال��صـــية��

كمــــا�نجــــد�أن�ا��الــــة��و�ــــ��. إ�ــــ��...و�وضــــاع��قتصــــادية�و��جتماعيــــة�والعوامــــل�الديمغرافيــــة��ـــاـ����ات�الســــابقة

أي�مـــا��عـــادل�متوســـط�حســـا�ي�قـــدره��144حيـــث�تحصـــلت�ا��الـــة��و�ـــ���ـــ��مقيـــاس�الضـــغوط�النفســـية�ع�ـــ��درجـــة�

وا��الـة�الثانيـة�حيـث�تحصـلت��ـ��مقيـاس�الضـغوط�النفسـية�ع�ـ��. والذي�يدل�ع���وجود�ضـغط�نف�ـ���شـديد�4,5

ا��الــة�الثالثــة��. والــذي�يــدل�ع�ــ��وجــود�ضــغط�نف�ــ���شــديد��4,25أي�مــا��عــادل�متوســط�حســا�ي�قــدره��136درجــة�

الــذي�يــدل��4,34أي�مــا��عــادل�متوســط�حســا�ي�قــدره��139فقــد�تحصــلت��ــ��مقيــاس�الضــغوط�النفســية�ع�ــ��درجــة

  .ع���وجود�ضغط�نف����شديد�
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ـــو�ن�يجـــــة ـــالات�الثلاثـــــة��ــ ـــغط�النف�ـــــ���لـــــدى�ا��ــ ـــال�مـــــن�ذوي��حتياجـــــات��مـــــا�زاد�مـــــن�حـــــدة�الضــ ـــو��ن�أم�ـــــات�أطفــ �ــ

ا��اصــة�وأخــص�الـــذكر�أم�ــات�أطفـــال�المصــاب�ن��بطيـــف�التوحــد�والمــدمج�ن�مدرســـيا��ع�شــون�أحـــداث�ضــاغطة��ـــ��

حيــا��م�اليوميـــة�مـــا�يجع�ـــم��ـــ��حالـــة�بـــالقلق�والتـــوتر�إزاء��عـــامل�م�مـــع�الموقـــف�الضـــاغط��بإضـــافة�إ�ـــ��ذلـــك�أم�طفـــل�

  . �ا�الشعور�بالذنب�وتحمل�نفس�ا�الس�ب����إنجاب�طفل�مصاب�بطيف�التوحد�طيف�التوحد�المدمج�مدرسيا�لد�

،�أن�مــيلاد�طفــل�معــاق��ــو�دائمــا�جــرح�نرج�ــ���بال�ســبة�لــلأم�كمــا�ان��عاقــة�) Soelles(�ــ���ــذا�الصــدد�يؤكــد�شــيل�

عـن�حمايتـھ�م�ما��انت�درج��ا�ت�س�ب����شعور��م�بالـذنب�،�إنمـا�لعـدم�قـدر��ا�ع�ـ��إنجـاب�طفـل�سـوي�أو���ز�ـا�

  ).18،ص��2005لي���سليمان�مسعود�،�.  (ال����سب��ا�نظرات��خر�ن�ال���تظ�ر�الشفقة�,من��حباطات�

إعتمـــدت�ا��ـــالات�لـــم�للتقلـــيص�و�التخفيـــف�مـــن��حـــدة�الضـــغط�النف�ـــ���ومواج�ـــة�المواقـــف�و�حـــداث�الضـــاغطة�

ــــة� ــــة�مختلفــ ـــ��إســــــ��اتيجيات�مواج�ــ ــ ــــائج�مق, الثلاثــــــة�ع�ـ ـــ�تھ�نتــ ــ ـــــذا�مــــــا�أو�ـ ـــــان��ـ ـــة�لبول�ـ ــ ــــاس�إســــــ��اتيجيات�المواج�ـ يــ

Poulhan ) . ( ـــالا ـــث�نجـــــد�أن�ا��ــ ـــول��الثلاثـــــة�  ت�حيــ ـــة�متمركـــــزة�حــ ـــ�ل�أك�ـــــ��إســـــ��اتيجيات�مواج�ــ �ســـــتخدمان��شــ

  .�نفعال

و����خ���نجد�أن�ا��الات�الثلاثة��ن�أم�ات�أطفال�المصـاب�ن�بطيـف�التوحـد�المـدمج�ن�مدرسـيا�عنـد�مـواج���ن����

ـــواء��انـــــت�مركـــــزة��نفعـــــال� ـــة�ســ ـــتخدمن�إســـــ��اتيجيات�المواج�ــ ــــإ��ن��ســ ــــ���ســـــتخدمن��للمواقـــــف�الضـــــاغطة�فـ بمع�ـ

  .�حداث�والمواقف�الضاغطة��اس��اتيجية�سلبية����مواج�ة�

   : النتائج�مناقشة�ـ�ثانيا�

أردنا�مـن�خـلال�موضـوع�دراسـ�نا��حاطـة�لمعرفـة��سـ��اتيجيات�ال�ـ���ك�ـ��إسـتخداما�لـدى�أم�طفـل�طيـف�التوحـد�

  :المدمج�مدرسيا�،��فإنطلقنا�من�فرضية�عامة�مفاد�ا�

�عتمـــد��م�ـــات��أطفـــال�طيـــف�التوحـــد��المـــدمج�ن�مدرســـيا�ع�ـــ��إســـ��اتيجيات�مختلفـــة�لمواج�ـــة�الضـــغوط� -

  لنفسية�ا

  :قمنا�بتجزئ��ا�إ���فرض�ت�ن�

ــ���إســــ��اتيجيات�مواج�ــــة��متمركــــزة�حــــول� - �عتمــــد��م�ــــات��طفــــال�طيــــف�التوحــــد�المــــدمج�ن�مدرســــيا��ع�ــ

 . �نفعال

ــ���إســــ��اتيجيات�مواج�ــــة��متمركــــزة�حــــول� - �عتمــــد��م�ــــات��طفــــال�طيــــف�التوحــــد�المــــدمج�ن�مدرســــيا��ع�ــ

  . المش�ل

ـــغوط� ـــيطة�و�مقيـــــاس�الضــ ـــة�والملاحظــــة�ال�ســ ـــم�التحقـــــق�مــــن�الفرضـــــيات�بإســـــتعمال�المقابلــــة�النصـــــف�الموج�ــ ولقــــد�تــ

فيمــا�يخــص�عينــة�الدراســة�تت�ــون�مــن�ثــلاث�,النفســية�لــدى�أســر�المعــاق�ن�ومقيــاس�إســ��اتيجيات�المواج�ــة�لبول�ــان�

  حالات�أم�ات�أطفال�طيف�التوحد�المدمج�ن�مدرسيا�

ـــتخدمن�إســـــ��اتيجيات�حيــــث�أظ�ـــــرت�نتـــــائج�الدر  ـــة�بــــأن�أم�ـــــات�أطفـــــال�طيـــــف�التوحــــد�المـــــدمج�ن�مدرســـــيا�لا���ســ اســ

دلـــت��عليـــھ�عمليـــة�تحليـــل�النتـــائج�ع�ـــ��عـــدم��تحقـــق�الفرضـــية�مـــا�و�ـــذا�.مختلفــة��ـــ��مـــواج���ن�للضـــغوط�النفســـية�

مختلفـة��ع�ـ��إسـ��اتيجيات�عتمـدن��أطفال�طيف�التوحد��المدمج�ن�مدرسيا���أن�ان�أم�اتالعامة�ال���تنص�ع���
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حيث�انھ��حدد�مف�وم�المواج�ة��استجابة�سلوكية�� النموذج�ا��يوا�ي�ذا�ما�يؤكده���.لمواج�ة�الضغوط�النفسية�

  . فطر�ة�او�مك�سبة�مواج�ة�ل��طر�وان��المعيار��سا����لنجاح�المواج�ة��و�البقاء��حيا

و�ــذا�مــا�,جيات�المتمركــزة�حــول��نفعــال�كمــا�دلــت�النتــائج�ع�ــ��تحقــق�الفرضــية�ا��زئيــة��و�ــ��بحيــث�أن��ســ��اتي

يظ�ر�لدى�ا��الات�الثلاثة�حيث����ستخدمن�إس��اتيجيات�المواج�ة�المتمركزة�حول��نفعال�ال����عت���اس��اتيجية�

  .سلبية����مواج�ة�الضغوط�النفسية�

اس�الضـغوط�ولد��ن�مستوى�مرتفع�من�الضغط�النف����و�ظ�ر��ـذا�جاليـا�مـن�خـلال�حصـول�ا�ع�ـ��درجـة�مـن�مقيـ

أي�مـــا��144تحصـــلت��ـــ��مقيـــاس�الضـــغوط�النفســـية�ع�ـــ��درجـــة�" خ،ن"حيـــث�نجـــد�ا��الـــة�,النفســـية�لأســـر�المعـــاق�ن�

أي�مــا��136تحصــلت��ــ��مقيــاس�الضــغوط�النفســية�ع�ــ��درجــة�" ب،�م"وا��الــة�, �4,5عــادل�متوســط�حســا�ي�قــدره�

قيـــاس�الضـــغوط�النفســـية�ع�ـــ��درجـــة�فقـــد��تحصـــلت��ـــ��م"ف،ح" ،�أمـــا�ا��الـــة��4,25عـــادل�متوســـط�حســـا�ي�قـــدره�

    . 4,34أي�ما��عادل�متوسط�حسا�ي�قدره��139

أن�إس��اتيجية�" ���نظر�ة�النموذج�المعر���للتكيف�مع�الضغوط�النفسية�1984و�ذا�ما�أكده��لازاروس�وفولكمان�

والتخفيـف�مـن�مـن��ثـار�الناتجـة�المواج�ة�المركـزة�حـول��نفعـال��ـ���سـ��اتيجية�ال�ـ����ـدف�ف��ـا�الفـرد�إ�ـ��تقليـل�

  " .من�الضغوط�النفسية��القلق�مثلا�و�قومون�بإستخدام�ا�عندما�ت�ون��ناك�مش�لة�خارجة�عن�إطار�سيطر��م�

وعدم�تحقق�الفرضية�ا��زئيـة�الثانيـة�إذ��ان�حـالات�الدراسـة�لـم���سـتخدمن�إسـ��اتيجيات�متمركـزة�حـول�المشـ�ل�

  .��مواج�ة��حداث�والمواقف�الضاغطة�ال����عت���اس��اتيجية�ايجابية��

أن�إسـ��اتيجية�" ���نظر�ة�النموذج�المعر�ـ��للتكيـف�مـع�الضـغوط�النفسـية��1984ذا�ما�أكده��لازاروس�وفولكمان�

المواج�ة�المركزة�حول�المش�ل�����س��اتيجيات�ال���تقوم�ع���التقييم��يجا�ي�للموقف�الضاغط�و�ستخدم�ف��ـا�

ــ��عمـــل�شـــ���مـــا�تجـــاه���حــــداث�و�الفـــرد�م�ـــارة�التخطـــ ــادة�البنــــاء�لأ��ـــم��عتقـــدون�أ��ـــم�قـــادرون�ع�ــ يط�والتقبـــل�وإعـ

  " .المواقف�الضاغطة�و�يمك��م�التحكم�بھ�والسيطرة�عليھ�

وعليـــھ�فـــإن�النتـــائج�تؤكـــد�عـــدم��تحقـــق�الفرضـــية�العامـــة�و�تحقـــق�الفرضـــية�ا��زئيـــة��و�ـــ��وعـــدم�تحقـــق�الفرضـــية�

  .ا��زئية�الثانية��

الــرغم�مــن�قلــة�الدراســات�المتناولــة�موضــوع�الضــغوط�النفســية�واســ��اتيجيات�مواج���ــا�لــدى�ام�ــات�اطفــال��ع�ــ����

المصـاب�ن�بطيـف�التوحــد�المـدمج�ن�مدرســيا��ـ��حــدود�اطلاعنـا�إلا�أنــھ�توجـد�العديــد�م��ـا�تناولــت�الضـغوط�النفســية�

المــدمج�ن�مدرســيا�يتعرضــن�لكث�ــ�من�وإســ��اتيجية�مواج���ــا�لــدى�أم�ــات��،�حيــث�أن�أم�ــات�أطفــال�طيــف�التوحــد�

الضــــغوط�النفســــية�وال�ــــ��تتطلــــب�مجا����ــــا�وذلــــك�بإســــتعمال�إســــ��اتيجيات�مواج�ــــة�مختلفــــة�،�حيــــث�تحــــاول��ــــذه�

الضــغوط�النفســية�ال�ــ��يتعرضـــن�الدراســات�التعــرف�ع�ــ��إســ��اتيجيات�ال�ــ���ســتخدم�ا��م�ـــات�لمواج�ــة�مختلــف�

  .ل�ا

نتائج�ال���تم�التوصل�ل�ا�،�تم�إثبات�أن�أفراد�العينة�والمتمثلة����أم�ات�أطفال�فمن�خلال�دراس�نا�ا��الية�وال�����

طيف�التوحـد�المـدمج�ن�مدرسـيا�لـم��سـتخدمن�إسـ��اتيجيات�المواج�ـة�مختلفـة�،�بحيـث�ت�نـوع��ـذه��سـ��اتيجيات�

�م�للضـغوط�النفسـية�ب�ن�إس��اتيجيات�المواج�ة�المتمركزة�حول�المش�ل�وأخـرى�متمركـزة�حـول��نفعـال��ـ��مـواج��
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،�كما�توصلت��ذه�الدراسة�دراس�نا�الرا�نة�إ���تنوع����إستخدام��م�ات�أطفال�طيف�التوحد�المدمج�ن�مدرسيا�

  .إس��اتيجيات�المواج�ة�إلا�أ��م�يميلون����إستخدام�ن�أك����س��اتيجيات�المتمركزة�حول��نفعال

السابقة�ال���تناولت�الضـغوط�النفسـية�وإسـ��اتيجيات�مواج���ـا�لـدى�إليھ�الدراسات�وقد�يتعارض�مع��ما�توصلت�

  .�م�ات�

ـــ��أن�� ـــ��تـــــنص�ع�ــ ـــة�وال�ــ ــــية�العامــ ــــلت�إل��ـــــا�الفرضـ ـــ��توصـ ــــائج�ال�ــ ـــات��أطفـــــال�طيـــــف�التوحـــــد��" فالنتـ لا���عتمـــــد��م�ــ

  رت�إليھ��ذا�ما�يتعارض��مع�ما�أشا.المدمج�ن�مدرسيا�ع���إس��اتيجيات�مختلفة�لمواج�ة�الضغوط�النفسية�

ال���توصـلت�ا�ـ��أن�سـن�ام�الطفـل�المصـاب�اب��ـا�بمتلازمـة�)   2012(�ذا�ما�يتعارض�مع�دراسة�دراسة�جبا���صباح�

ـــن�طـــــرف�ن� ـــوع�اســـــ��اتيجيات�المواج�ـــــة�المتبـــــع�مــ ـــغوط�النفســـــية�ونــ ـــتوى�الضــ بحيـــــث�ان��م�ـــــات�,داون�تـــــأث���ع�ـــــ��مســ

قــل��عــان�ن�مــن�مســتوى�اع�ــ��مــن�الضــغوط�النفســية��ــ���طفــال�المصــاب�ن�بمتلازمــة�داون�واعمــار�ن��ســعة�ســنة�وا

�عــد��عــراض�العضــو�ة�مقارنــة�مــع�ام�ــات��طفـــال�المصــاب�ن�بمتلازمــة�داون�واعمــار�ن�ار�عــون�ســنة�واك�ــ��كمـــا�ان�

ام�ات��طفال�المصـاب�ن�بمتلازمـة�داون�واعمـار�ن��سـعة�وثلاثـون�سـنة�اقـل�ي��ـأن�ا�ـ��اتبـاع�اسـ��اتيجيات�مواج�ـة�

التخطـــيط�وطلـــب�المعلومـــة�مقارنـــة�مـــع�ام�ـــات��طفـــال�المصـــاب�ن�بمتلازمـــة�داون��واعمـــار�ن�ار�عـــون�ســـنة�تتمثـــل��ـــ��

  .واك��

و�ذا��ختلاف��والتباين�الموجود�ب�ن�دراس�نا�ا��الية�والدراسات�السابقة�،��قد�ي�ون�ن�يجـة�الفـروق�الفرديـة��ـ����

ســــتخدم�ا�أم�ــــات�أطفــــال�طيــــف�التوحــــد�المــــدمج�ن�ســــمات�ال��صــــية�وكــــذلك��ســــ��اتيجيات�المواج�ــــة�ال�ــــ��يــــتم�إ

مدرسيا�للمواقف�الضاغطة�ال���يتعرضن�ل�ـا�،�فمواج�ـة�الضـغوط�النفسـية�والتصـدي�ل�ـا�لـدى��م�ـات�أدى���ـن�

  .إ���إستخدام��س��اتيجيات�المواج�ة�المتمركزة��حول��نفعال�

  :��أن�أما�النتائج�ال���توصلت�إل��ا�الفرضيات�ا��زئية��وال���تنص�ع�

 . �عتمد�أم�ات�أطفال�طيف�التوحد�المدمج�ن�مدرسيا��ع����إس��اتيجيات�مواج�ة��متمركزة�حول��نفعال -

ال�ـــ��توصـــلت�ا�ـــ���درجـــة�تقـــدير�افـــراد�عينـــة�)  2019(�ـــذا�مـــا�يختلـــف�مـــع�مـــا�توصـــلت�دراســـة�ســـ�ام�عبـــاس�عبـــاس���

النفسـية�باسـتخدام��سـ��اتيجيات�السـلبية�البحث�من�ام�ات��طفال�المصـاب�ن�بمتلازمـة�داون�لمواج�ـة�الضـغوط�

 جاءت�منخفضة�

  .�عتمد�أم�ات�أطفال�طيف�التوحد�المدمج�ن�مدرسيا��ع����إس��اتيجيات�مواج�ة��متمركزة�حول�المش�ل�ـ�

ال�ــ��توصــلت�ا�ــ��انــھ��ت�بــع�ام�ــات��طفــال�المصــابون�بمتلازمــة�داون�) 2012(دراســة�جبــا���صــباح��ــذا�مــا�يتفــق�مــع��

ــ��التـــدين�والتقبـــل�وطلـــب�المعلومـــة�والتخطـــيط�،�و��كـــذلك�دراســـة�ســـلام�اســـ��اتيج يات�مواج�ـــة�ايجابيـــة�والمتمثلـــة��ـ

ال�ــ��توصــلت�ا�ــ��اك�ــ���ســ��اتيجيات�اســتخداما�للتكيــف�للضــغوط�النفســية�لــدى�) 2013(را�ــ���انــ�س�ال�ســطامي��

  .آباء�ذوي��حتياجات�ا��اصة�وام�ا��م��انت�اس��اتيجية�التدين�
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  :إست�تاج�عام�:  ثالثا�

تمثل�المواقف�و�حداث�الضاغطة�بوابة�لدخول�للأمراض�النفسية�ال���بذا��ا��عت���مرض�العصـر���وننـا�

�عــ�ش��ــ��عصــر�التقــدم�ا��ضــاري��فيــھ��ت�ســارع��حــداث�وتك�ــ��فيــھ�المســؤوليات�ولمــا�يخلفــھ�مــن�أثــار�ســلبية�وخيمــة��

  .إ���...ت��عود�ع���الفرد�نفسھ�من�توتر�وقلق�وإكتئا

طيف�التوحــد�المــدمج�مدرســيا�مــا�يجعل�ــا�الصــاب�بــالمطفــل�الأم��ال�ــ���ع�شــ�ا�ول�شــابك��متطلبــات�ا��يــاة�

ال��ص�الرئ�س��ول��عا�ي�من�الضغط�النف�����ن�يجة�ك��ة��دوار���و��ا�أم�بإضـافة�إ�ـ���أ��ـا�تتحمـل�مسـؤولية�

  .  التھ�والبحث�عن�سبل�لعلاجھ�رعاية�وحماية�طفل�من�ذوي��حتياجات�ا��اصة�والتكفل�بح

فــــأم�طفــــل�المصــــاب�بطيــــف�التوحــــد�المــــدمج�مدرســــيا��ســــ���جا�ــــدة�لمجا��ــــة�والتصــــدي�لمواج�ــــة�الضــــغوط�

النفسية�ال�ـ��تتعـرض�ل�ـا�مـن�قبـل��خـر�ن��و�تعـدد�مصـادر�الضـغوط��،�فتقـوم�بإسـتخدام�أسـاليب�وإسـ��اتيجيات�

أو�متمركــزة�حــول�المشــ�ل�لمواج�ــة�الضــغوط�النفســية�و�ــذا��المواج�ــة�مختلفــة�ســواء��انــت�متمركــزة�حــول��نفعــال

  .راجع�إ���ال��صية�الفرد�و�طبيعة�الضغوط�النفسية�وكيفية�تقييم�م�لذلك

 .و����خ���تحاول�تحقيق�التكيف�والتوافق�النف����و�جتما����و�التا���تحقيق�ال��ة�النفسية



 

 خاتمة����



  خاتمة�

�ع�ش�أم�ات�أطفال�طيف�التوحد�المدمج�ن�مدرسيا�حياة�مليئة�بالظروف�والمواقف�الضاغطة�مما�ت��تب�ع��ـا��    

ف�سـتجيب��،�و��تج�لد��ن�ضغط�نف�ـ���،�بحيث�تأثر��ذه��خ��ة�ع���تواز��ن�النف����و�جتما����،خ��ات�سلبية�

ســـتخدمن�طـــرق�أو�أســـاليب�وإســـ��اتيجيات�تبعـــد�ن�عـــن��مـــن��نفمـــ���،�لمجا��ـــة�والتصـــدي�لمواج�ـــة�تلـــك�الضـــغوط�

و��ـذا�راجـع�ا�ـ���عـامل�ن�التكيف�مع�تلك�المواقف�الضاغطة��ت��جتما���محاولا  ا��طر�و�عيد�توافق�ن�النف����و

�نــاك�أم�ـــات��و�عـــود�ذلــك�ا�ـــ��ان�،�،ب�نمـــا�الطــرف��خـــر�ت�ت�ــ��محاولتـــھ�بالفشــل�،�بمرونــة�مــع�المواقـــف�الضــاغطة�

  . و�ذا�ما�يز�د�من�إرتفاع�ضغط�ن�النف����. إ���...وأحداث�ضاغطة�بالتجنب�والتأن�ب�الذا�ي��يواج�ن�مواقف

  : ول�ذا�فقد�حصرنا�إطار�بحثنا����ثلاثة�أ�داف�

 الكشف�عن�إس��اتيجيات�مواج�ة�مختلفة�عن�أم�الطفل�المصاب�بطيف�التوحد�.  

 التعرف��عن���س��اتيجيات�المتمركزة�حول���نفعال��لمواج�ة�الضغوط�النفسية�لدى�أم�ات�أطفال�

  .طيف�التوحد�

 التعـرف��عـن���سـ��اتيجيات�المتمركــزة�حـول��المشـ�ل�لمواج�ـة�الضــغوط�النفسـية�لـدى�أم�ـات�أطفــال�

  طيف�التوحد��ـ�

وج�ة�والملاحظة�وتطبيق�مقياس�الضغوط�النفسية�لدى�حيث�توصلنا�من�خلال��عتماد�ع���المقابلات�النصف�الم

  )  Poulhan et Alوآخرون��ل�انو لب�(   أسر�المعاق�ن�و�مقياس�إس��اتيجيات�المواج�ة

  :بإضافة�إ���أسلوب�التحليل�الك���والكيفي�إ���نتائج�التالية�

  طيــف�التوحــد��المــدمج�ن�مدرسـيا�ع�ــ��إســ��اتيجيات�مختلفــة�لمواج�ــة�الضــغوط��م�ــات��أطفــالأ�عتمـد�لا�

  النفسية�

 ــــد� ـــول�أم�ــــــات�أ�عتمـ ـــ���إســـــ��اتيجيات�مواج�ــــــة��متمركـــــزة�حـــ ــــدمج�ن�مدرســـــيا��ع�ـــ طفـــــال�طيــــــف�التوحـــــد�المــ

 . �نفعال

 ــ���إســــ��اتيجيات�مواج�ــــة��متمركــــزة�حــــول�أم�ــــات�أ�عتمــــد�لا� طفــــال�طيــــف�التوحــــد�المــــدمج�ن�مدرســــيا��ع�ــ

 . المش�ل

  :تقديم�عددا�من�التوصيات�ال���تتجسد����ما�ي���نا����ضوء�النتائج�ال���أسفرت�ع��ا��ذه�الدراسة�يمكن

ز�ــادة���تمــام�بالأم�ــات�أطفــال�طيــف�التوحــد�المــدمج�ن�مدرســيا�و�العمــل�ع�ــ��تقــديم��افــة�أنــواع�الــدعم� -

  .والمساندة�النفسية�و�جتماعية�من�أجل�إدماج�م�داخل��المجتمع�

  .توجيھ�العناية�المادية�والمعنو�ة�خاصة�لأم�ات�أطفال�طيف�التوحد�المدمج�ن�مدرسيا� -

ـــ�� - ـــ��تب�ــ ـــات��طفــــال�طيــــف�التوحــــد�المــــدمج�ن�مدرســــيا��ـ ـــات��م�ـ ـــو�ر�إم�انيـ ـــوى�لتطـ إعطــــاء���ميــــة�القصـ

  .�ساليب�الملائمة�لمواج�ة�الضغوط�النفسية��

  : كما�نق��ح�

م�ـات�أطفـال�طيـف�التوحـد�المـدمج�ن�مدرسـيا�مـن�أجـل�التخفيـف�مـن�تصميم�برامج�إرشـادية�للتكفـل�بالأ  -

  .الضغوط�النفسية��



  .إجراء�دراسات�و�حوث���تم�ب�ناء�برامج�علاجية�لدى�أم�ات�أطفال�طيف�التوحد�المدمج�ن�مدرسيا� -

و�نظـرة�السـلبية�ال�ـ���عـا�ي�م��ـا��إجراء�برامج�تثقيفية�و�عليمية��سا�م��ـ��الـتخلص�مـن�الوصـم��جتمـا�� -

  .أم�ات�أطفال�طيف�التوحد�المدمج�ن�مدرسيا�من�قبل�المجتمع�

 



 

المصادر�و�المراجعقائمة�  

 



 :قائمة�المراجع�

،��تقييم�واقـع�فصـول�ال��بيـة�ا��اصـة�الم��قـة�بمـدارس�التعلـيم�العـام��ـ��محافظـة�جـدة�مـن�وج�ـة�) 2015(إبرا�يم�عبده�صعدى

  .العدد�السادس�عشر�،�جامعة�جدة،�السعودية��،مجلة�البحث�العل������ال��بية،�نظر�المعلم�ن�

،�م�ــارات�العنايــة�بالــذات�لــدى��طفــال�التوحــدي�ن�،��ســكندر�ة�،�دار�)2013(رحــاب�محمــود�صــديق��إبــرا�يم�محمــد�ا��روا�ــي�،

  .ا��امعة�ا��ديدة�

  . ،�الطفل�التوحدي����يصھ�وعلاجھ،�القا�رة،��مكتبة��نجلو�المصر�ة�) 2004(إبرا�يم�محمود�بدر

ية�لـدى�ام�ـات�اطفـال�التوحـد�،�ليـة�اللـوم���سـانية�،�علاقـة�مصـدر�الضـبط�بالاضـطرابات�السي�وسـومات) 2017(إحسان�براجل

  .و�جتماعية�،�اطروحة�مقدمة�لنيل�ش�ادة�دكتوراه�،�جامعة�محمد�خيضر�،�سكرة�

،��عـديل�السـلوك��طفــال�التوحـدي�ن�النظر�ــة�والتطبيـق�،��مـارات�العر�يــة�المتحـدة،��دار�الكتــاب�) 2010(أحمـد�السـيد�ســليمان�

  . ا��ام���

  دار�ا��امد�لل�شر�والتوز�ع��,عمان��ردن����, ،��التكيف�مع�الضغوط�النفسية��) 2010(أحمد�عيد�مطيع�ال��انبة

،��التعامـــل�مـــع�الضـــغوط�النفســـية،�عمـــان��ردن��،��دار�الشـــروق�) 2009(أحمـــد�نايـــل�الغر�ـــر�،�احمـــد�عبـــد�اللطيـــف�ابـــو�اســـعد�

 . لل�شر�و�التوز�ع�

  . ،�سمات�التوحد�،�عمان�،�دار�المس��ة�لل�شر�والتوز�ع�) 2011(�امل�الشر�ي���أسامة�فاروق�مصطفى�،�السيد

،�مصــدر�الضــبط�الصــ���وعلاقتــھ�باســ��اتيجيات�المواج�ــة�والكفــاءة�الذاتيــة�لــدى�مر�ــ���القصــور�ال�لــوي�) 2015(أســم�ان�عــزوز

  .أطروحة�مقدمة�لنيل�ش�ادة�دكتوراه�،�جامعة�ا��اج���ضر�،باتنة, المزمن�

،���ســاليب��يجابيــة�والســلبية��ــ��مواج�ــة�الضــغوط�النفســية�وعلاق��ــا�بمركــز�الضــبط��،�جامعــة�)2012(بح�المســاعيدإصــلان�صــ

  . آل�الب�ت،��ردن

  .،���عليم��طفال�ذوي�التوحد�،�شر�ن�الثا�ي�،�فلسط�ن) 2013(إل�ن�آش����و�رشا�مص���

ســية��ك�ــ��تــاث��ا�ع�ــ���ســاتذة�ال��بيــة�البدنيــة�والر�اضــة�،�مجلــة�،�مصــادر�الضــغوط�النف)2013(أمــان�الله�رشــيد�،�حبــارة�محمــد�

  .،�ا��زائر،�جامعة�المسيلة���10بداع�الر�ا���،�العدد�

،�الضغوط��سر�ة�والنفسية��سباب�والعلاج،�القـا�رة�مصـر�،�مكتبـة�انجلـو�المصـر�ة�)2007(أما�ي�عبد�المقصود�و���ا�ي�عثمان�

.  

, مدى�تقبـل�المعلمـ�ن�واوليـاء��مـور�و�طفـال�العـادي�ن�لـدمج��طفـال�ذوي��عاقـة��ـ��التعلـيم�العـام�،�)2017(أما�ي�محمد�ناصر

  . دراسة�ميدانية�،�سور�ة

مجلـــة�العلـــوم��،اســـاليب�التعامـــل�مـــع�الضـــغوط�النفســـية�لـــدى�الشـــباب�ا��ـــام�����،)2009(أمـــل��حمـــد�،�رجـــاء�محـــدمود�مـــر�م�

   .  امعة�دمشق،�سور�ا�،�ج)1(العدد��،ال��بو�ة�و�النفسية



،�الضغوط�النفسية�لدى�مطلقات�واساليب�مواج���ا�،�دراسة�ميدانيـة�،�جامعـة�سـ��ا�،�لي�يـا���) 2009(آمنة�اش�يوي�احمد�البطي

 . 

  .    ،��الضغوط�النفسية�للمطلقات�واساليب�مواج���ا�،�دراسة�ميدانية�،�جامعة�س��ا�،�لي�يا��)2018(آمنة�اش�يوي�البطي�

،�اســ��اتيجيات�مواج�ـــة�الزوجـــة�العاملـــة�لمواقــف�ا��يـــاة�الضـــاغطة�دراســة�ميدانيـــة�،جامعـــة�محمـــد�)2019(مغـــزي�بخـــوشأميمــة�

  .��ضر،���سكرة�

 .،�دمج�ذوي��حتياجات�ا��اصة�بالمجتمع�،�المع�د�الط���التق���،��غداد)2013(إنتصار�محمد�جواد

  .  عمان��ردن�،�دار�المنا���لل�شر�والتوز�ع�, غ���العادي��،�الملف�التدر����الشامل�للطفل)2011(إيمان�عباس�ا��فاف

،�من��يـــة�البحــث�العل�ـــ��وتقنياتــھ��ـــ��العلــوم��جتماعيـــة�،�المركـــز�)2019(بوحــوش�عمـــار�،�عبــاش�عا�شـــة�،�رائجــة�زكيـــة�وآخــرون�

  . الديمقراطي�العر�ي�للدراسات��س��اتيجية�والسياسية�و�قتصادية�،برل�ن��ألمانيا�

أطروحـة�, ،�بناء�برنامج�إرشادي�معر���سلو�ي�لتخفيف�الضغط�النف����لدى��سـتاذة�ا��امعيـة�الم��وجـة)2016(بومجان�نادية�

  مقدمة�لنيل�ش�ادة�الدكتوراه�،�جامعة�محمد�خيضر�،��سكرة�

بــا��زائر�،�الملتقــى��،�مشــكلات�ومعوقــات�دمــج�دوي��حتياجــات�ا��اصــة��ــ��المؤسســات�ال��بو�ــة)2018(بيــوض�ز�يــد�،�بــوعزة�ر�حــة

  .الدو����ول�حول�ذوي��حتياجات�ا��اصة����ا��زائر��ن�الواقع�والمأمول�،�جامعة�الش�يد�حمھ���ضر،�الوادي�

�ـــ��خفـــض�شـــدة�إضـــطراب�التوحـــد،�مجلـــة�جامعـــة�فلســـط�ن�للأبحـــاث�) ( Teacch،��أثـــر�برنـــامج�تيـــ�ش�)2018(تـــامر�فـــرح�ســـ�يل�

  .��فلسط�نوالدراسات�،�العدد��ول،�رام�الله

  .،��اضطراب�طيف�التوحد�ال���يص�والتدخلات�العلاجية�،�عمان،��دار�يافا�العلمية�)2016(جمال�خلف�المقابلة

�درن�عمـان،��دار�أسـامة�, ،��س��اتيجيات��رشادية�لتخفيف�الضغوط�النفسية�وتنمية�ال��ة�النفسية�)2016(حدة�يوسفي�

  .لل�شر�والتوز�ع�

،�دور�أســاليب�التعامــل�مــع�القلــق��متحــان�وأثر�ــا��ــ��النجــاح�والرســوب��ــ��شــ�ادة�الثانو�ــة�العامــة�،�)2012(حمــودة��حكيمــة�أيــت

  .مجلة�اتحاد�ا��امعات�لل��بية�وعلم�النفس�،�العد��ول�،��ردن�

  books .google.dz ://,https, ،ال��ة�النفسية�للمرأة��) 2016(حمزة�ا��با���

جامعــــة�,،�درجــــة�تــــوفر�المؤشــــرات�ذات�الصــــلة�باضــــطراب�طيــــف�التوحــــد�،�اطروحــــة��الماجســــت���،)2017(ا�حنــــ�ن�عمــــر�حســــن�البنــــ

  . النجاح�الوطنية�،�فلسط�ن

،�الضـــــغوط�النفســـــية�المدركـــــة�لـــــدى�معلمـــــ�ن�وعلاق��ـــــا�بالمرونـــــة�النفســـــية�وم�ـــــارة�حـــــل�)2016(خالـــــد�بـــــن�مطـــــر�بـــــن�محمـــــد�الر��ـــــ�

  .   ،عمان��المشكلات،�أطروحة���ماجست��،���جامعة�نزوى

  .عمان،��دار�المجد�لل�شر�والتوز�ع�, ،�دليل�المر��ن����التعامل�مع�الطفل�التوحدي)2015(خالد�سلامة�،�اسعد�فخري 

�ســـكندر�ة،��دار�الوفـــاء�لـــدنيا�الطباعــــة�, ،�ذو��حتياجــــات�ا��اصـــة�رؤى�نظر�ـــة�وتـــدخلات�ارشــــادية�)2012(خالـــد�محمـــد�عســـل�

  .وال�شر�



،�الضـغوط�النفسـية�وعلاق��ـا�بجـودة�ا��يـاة�لـدى�طالبـات�ا��امعـة�،�مجلـة�البحـث�العل�ـ���ـ��)2012( خديجة�حامد�ع�ـ��قـاجوم

  .،��ردن�ال��بية�،�العدد�السا�ع�عشر�،�جامعة�ع�ن�شمس

،��محاضرات��ـ��تحليـل�مضـمون�السـم���البصـري��سـنة�أو�ـ��ماسـ���،�جامعـة�العر�ـي�بـن�م�يـدي�،ام�البـوا����)2002(خلاف�ز��ب�

 . 

�Nvivo،المقار�ـــات�الكميـــة��ـــ��التحليـــل�الكيفـــي�لبيانـــات�دليـــل�المقابلـــة�بإســـتخدام�برنـــامج�)  2016(خليـــل�شـــر���،�الســـعيد�بر�كـــة�

دراســـة�حـــول�القيـــادة�ا��كيمـــة�لـــبعض�مســـؤو���مؤسســـة��ونـــدور،�مجلـــة�البحـــوث��قتصـــادية�والماليـــة�،العـــدد�ا��ـــامس�جامعـــة�

  .  زائر�جوان�أم�البوا���ـ�ا��, العر�ي�بن�م�يدي�

،�الضغط�النف����واس��اتيجيات�المواج�ة�لدى�المعاق�حركيا�،�اطروحـة��الماجسـت��،�جامعـة�فرحـات�عبـاس،��) 2012(راضية�داود

  .   سطيف�

،�مســتوى��غطيــة��عــلام��رد�ــي�لظــا�رة�إضــطراب�التوحــد�،�اطروحــة�الماجســت��،�جامعــة�) 2015(ر�ــا�ســم���عبــد�ا��ــواد�حســونة

  .دن�الشرق��وسط��ر 

جامعـة�الزقــاز�ق،�, ،��الضــغوط�الوالديـة�وعلاق��ــا�بـبعض��ضـطرابات�النفســية�اطروحـة��الماجســت��)2007(رحـاب�ع�ـ��ع�ــ��م�ـ�ة�

  .مصر�

  .،�الضغط�النف����مف�ومھ����يصھ�طرق�علاجھ�ومقاومتھ��)1993(الرحمن�بن�سليمان�الطر�زي 

نف�ـــ���دي�ـــ��لتحســـ�ن�جـــودة�ا��يـــاة�كمـــدخل���فـــض�الضـــغوط�،�برنـــامج�ارشـــادي�)2015(رضـــوان�عبـــد�الـــرحمن�احمـــد�ابـــو�ركبـــة�

  . العدد�الساس�عشر،جامعة�ع�ن�الشمس�،�مصر, النفسية�لدى�ام�ات��طفال�المعاق�ن�عقليا�،مجلة�البحث�العل������ال��بية�

م�ــــات�،�فاعليـــة�برنــــامج�ارشـــادي�جم�ـــ����فـــض�الضـــغوط�النفســـية�لـــدى�ا)2016(رفيـــدة�م�ـــدي�رزق�الله�،ع�ـــ��فـــرح�احمـــد�فـــرح

  .�طفال�المصاب�ن�بالسرطان�،�مجلة�العلوم�ال��بو�ة��لية�ال��بية�جامعة�السودان�للعلوم�،ا��رطوم�

،�فاعليــــة�برنــــامج�تــــدر�����ــــ��الــــدخل�المبكــــر�قــــائم�ع�ــــ��الســــلوك�اللفظــــي��ــــ��تنميــــة�م�ــــارات�) 2016(روان�عيــــدروس�عبــــد�الله�البــــار

  .  ت��،�جامعة��مارات�العر�ية�المتحدة�،السعودية�التواصل�لدى�أطفال�من�ذوي�التوحد�،اطروحة�الماجس

،�خ�ـــ�ة�الب�ـــ��الصـــادمة�واســـ��اتيجيات�التكيفيـــة�وعلاق��مـــا�بقلـــق�المـــوت�لـــدى�حـــالات�الب�ـــ���ـــ��)2015(ز�يـــة�خليـــل�القـــرا

  .ا��رب��خ��ة�ع���غزة،�اطروحة��الماجست��،��ا��امعة��سلامية�،�غزة�

اساليب�مواج�ة�الضغوط�النفسية�وعلاق��ا�بالتفاؤل�لدى�عينة�من�طلاب�ا��امعة�،�)2017(سارة�لطفي�سلامة�مسعد�عشعش

  .مجلة��لية�ال��بية�،�العدد�الواحد�والعشرون�،�جامعة�بورسعيد،�مصر�,

مصــــادر�الضــــغط�النف�ــــ���واســـ��اتيجيات�المواج�ــــة�لــــدى�المــــرا�ق�ن�دراســــة�ميدانيـــة�ع�ــــ��عينــــة�مــــن�طلبــــة��):2010(ســـاعد�شــــفيق�

  .المرحلة�الثانو�ة�،�اطروحة��الماجست���،�جامعة�محمد�خيضر،��سكرة�

,  ،�دمــج��طفــال�ذوي��حتياجــات�ا��اصــة��ــ��المــدارس�العاديــة،��مجلــة�جامعــة�الملــك�ســعود)2003(�ــ�ر�ب�ــت�احمــد�ا��شــرمي�

  .،�المملكة�العر�ية�السعودية���) 1(العدد



،�واقــع�دمــج�اطفــال�متلازمــة�داون��ــ��المدرســـة�ا��زائر�ــة�،�مــذكرة�مقدمــة�لنيــل�شــ�ادة�الماســ���،جامعــة�أك�ـــ��)2017(ســر�ح�امينــة

  .محند�أو��اج�،البو�رة

  .معات��القا�رة،��دار�ال�شر�ل��ا, ،�اسرار�الطفل�التوحدي��وكيف�نتعامل�معھ�)2008(سعد�ر�اض

  .،�منا���البحث��علامي�،��مارات�العر�ية�المتحدة�،دار�الكتاب�ا��ام���)2017(سعد�سلمان�المش�دا�ي�

،�جامعــة�)29(،�الضــغط�النف�ــ����ــ��المجــال�المدر�ــ���المف�ــوم�و�المصــادر�و�اســ��اتيجيات�الموج�ــة��،�العــدد��)2016(ســلاف�مشــري�

  .الوادي،��ا��زائر

،�مســــتوى�ادارة�اســــ��اتيجيات�التكيــــف�للضــــغوط�النفســــية�لــــدى�آبــــاء��طفــــال�ذوي��حتياجــــات�)2013(ســــلام�را�ــــ���ال�ســــطامي

  .ا��اصة�وام�ا��م�،�اطروحة�الماجست���،�جامعة�النجاح�الوطنية�،�فلسط�ن�

�،�محاضـــرات��ـــ��مـــدخل�إ�ـــ��علـــم�الـــنفس�طلبـــة�ســـنة�أو�ـــ��جـــذع�مشـــرك�علـــوم�إجتماعية،جامعـــة�محمـــد�لمـــ�ن)2017(ســـلام��ـــدى�

  .2دباغ�ن�،�سطيف�

،�الطفل�الذاتوي�التوحدي��ب�ن�الغموض�والشفقة�والف�م�والرعاية��،�ع�ن�الشمس،��عالم�الكتـب�)20 14(سناء�محمد�سليمان

.  

،�اســــ��اتيجيات�مواج�ــــة�الضـــغوط�النفســــية�لـــدى�ام�ــــات��طفــــال�المصـــاب�ن�بمتلازمــــة�داون�،�مجلــــة�)2019(ســـ�ام�عبــــاس�عبـــاس

 ).3(راسات�العلمية�العدد�جامعة��شر�ن�للبحوث�والد

  . ،�دمج�وتر�ية�ذوي��حتياجات�ا��اصة�)ب�ت�(س����ا��لفاوي�

،�التوحـــد�الطفــو���اســـبابھ�خصائصــھ����يصـــھ�علاجــھ،�ســـور�ا�،�دارومؤسســة��رســـلان��للطباعـــة�)2015(سوســن�شـــاكر�ا��ل�ــ��

 . وال�شر�والتوز�ع�

  .،التوحد��اسبابھ��خصائصھ����يصھ�علاجھ�،��ردن،�ديبونو�للطباعة�وال�شر�والتوز�ع���)2010(سوسن�شاكر�مجيد

�ــ��تحســ�ن�الم�ــارات��ساســية،�)  theablis- r( ،�فاعليــة�برنــامج�تقيــيم�الم�ــارات�اللغو�ــة�)ب�ت(سوســن�شــ�يات�،عليــا�العو�ــدي�

  .،��ردن�) 14(مجلد�,المجلة��رنية����العلوم�ال��بو�ة�

،�فاعليــــة�برنــــامج�ارشــــادي�لتحســــ�ن�درجــــات�ال�ــــ�ة�النفســــية�لــــدى�أم�ــــات��طفــــال�المصــــاب�ن�)2017(يوســــف�العــــواودة��ســــونيا

  .بمتلازمة�التوحد�،�اطروحة�الماجست��،�جامعة�ا��ليل�،�فلسط�ن�

ر،�دار�،�مصــــ) العيــــادي(،�الــــدليل�ال���ي�ــــ���للتوحـــدي�ن�)2003(الســـيد�عبــــد�ا��ميـــد�ســــليمان�الســــيد�،�مجمـــد�قاســــم�عبـــد�الله

  .الفكر�العر�ي

  . ،�سي�ولوجية�ذوي��حتياجات�ا��اصة�،�جامعة�حلوان،�مصر�)2015(السيد�عبد�ا��ميد�سليمان

،�كيـــف�نف�مـــھ�و�ســـاعھ�دليـــل�للأســـرة�وللأصـــدقاء،�ال�و�ـــت�،�عـــالم�)1991(ســـيلفانو�أر��ـــ��،�ترجمـــة�ــــــــــــــــ�عـــاطف�أحمـــد�،�الفصـــامي

  .المعرفة��داب�



لمعاملــــة�الوالديــــة�ع�ــــ��صــــورة�الــــذات�عنــــد�الطفــــل�،�اطروحــــة��الماجســــت��،�جامعــــة�منتــــوري�،�،�أثــــر�ســــوء�ا) 2011(شــــطاح��ــــاجر�

  . قسنطينة�

،�إســـ��اتيجيات�مواج�ـــة�الضـــغوط�النفســـية�لـــدى�أم�ـــات�ع�ـــ��ضـــوء�متغ�ـــ�ي�الصـــلابة�النفســـية�والمســـاندة�)2017(شـــو�طر�خ�ـــ�ة�

  .،�و�ران��2جتماعية�،�أطروحة�الدكتوراه�،�جامعة�و�ران�

مجلة�التنمية�ال�شر�ة�العدد�،�الضغوط�النفسية�لدى�تلميذات�مرحلة�التعليم�المتوسط�،)2017(مة��،�شارف�جميلة�صا����عي

  .،�و�ران�2،�جامعة�و�ران) 8(

  .دراسة�ميدانية�ع���عينة�من��طفال�, ،�رعاية�المعوق�ن�و�الت�امل��سري�)2014(ص�يحة�السامرا�ي

وط�النفســية�لــدى�طــلاب�جامعــة��ز�ــر��غــزة�و�أســاليب�مواج���ــا�وعلاق��ــا�بتقــدير�الــذات�،�الضــغ)2016(صــلاح�الــدين�أبــو�نا�يــة�

  .وموضع�الضبط�الداخ���،�العدد��ول�،�جامعة��ز�ر،عزة�

،�المسـاندة��جتماعيـة�و�علاق��ـا�بالضـغوط�النفسـية�لـدى��طفـال�الفلسـطي�ي�ن��ـ��محافظـة�)2018(صلاح�حمدان�ا��ـاج�احمـد

  .ة�فلسط�ن�التقنية�للابحاث�و�الدراسات��المجلد�ا��امس،فلسط�ن�غزة�،�مجلة��لي

،�تقو�م�واقع�مـدارس�الـدمج�مـن�وج�ـة�نظـر�معل�ـ��ا��لقـة��و�ـ��مـن�التعلـيم��سا�ـ����ـ��)2017(ضياء�الدين�،�محمد�اسماعيل

  .،�سور�ا�)9(مدينة�حمص،�مجلة�جامعة�البعث�ـ�العدد�

وي��حتياجــــات�ا��اصــــة��ــــ��ضــــوء�التوج�ــــات�العالميــــة�المعاصــــرة�،��ردن�،�دار�،�دمــــج�ذ)ب�ت�(طــــارق�عبــــد�الــــرؤف�محمــــد�عــــامر

  .اليازوري�العلمية�لل�شر�

   .،�القا�رة،�عر�ية�للطباعة�وال�شر2،��طفال�التوحديون�دراسات����يصية�و�رامجية�،�ط)2003(عادل�عبد�الله�محمد

جتمـــا���والتحصـــيل�الدرا�ـــ���لـــدى�طـــلاب�المرحلـــة�الثانو�ـــة�بال�و�ـــت�،��إســـ��اتيجيات�المواج�ـــة�وعلاق��ـــا�بـــالقلق�� )2016(العـــازمي

  .،�مصر،�جامعة��ز�ر�169،مجلة��لية�ال��بية�العدد��

،�الضــغوط�النفســية�لـدى�أســر�المعــاق�ن�مخ�ــ��تطـو�ر�الممارســات�النفســية�وال��بو�ــة�،�)2013(عـا�ش�صــباح�،عبــد�ا��ـق�منصــوري�

  .،�جامعة�و�ران�،ا��زائر) 11(العدد�

،�الضـغوط�النفسـية�و��سـاءة�ا�ـ��اطفـال�الروضـة�لـدى��م�ـات�العـاملات�) 2012(عا�شة�حس�ن�طوالبـة�،�حسـن�ناصـر�الزوايـدة

  .،�جامعة�ال�اشمية�،��ردن�)1(وغ���العاملات�،�مجلة�الدراسات�ال��بو�ة�والنفسية�العدد�

ا��نائيـــة�والمدنيـــة�عـــن��خطـــاء�الطبيـــة�بـــ�ن�الشـــر�عة��،�جـــرائم��طبـــاء�والمســـئولية) 2011(عبـــد�الصـــبور�عبـــد�القـــوي�ع�ـــ��مصـــري 

  .والقانون�،�القا�رة�،دار�العلوم�لل�شر�والتوز�ع

،�اســــاليب�مواج�ــــة�الضــــغوط�النفســــية�الم�نيــــة�وعلاق��ــــا�بــــبعض�المتغ�ــــ�ات�،�مجلــــة�جامعــــة�دمشــــق�ت�) 2010(عبــــد�الله�الضــــر���

  .ـالعدد�الرا�ع�،��سور�ا�،�جامعة�دمشق

،�مســتوى�تطبيــق�برنــامج�التــدر�س�المــنظم��ــ��فصــول�الطلبــة�ذوي�)2019(لســقاف�،�نــايف�بــن�عابــد�الــزارععبــد�المحســن�عصــام�ا

المجلـة�ال��بو�ـة�،العـدد�الثـامن�والسـتون��،�جامعـة�ا��ـدود�, اضطراب�طيف�التوحد����برنامج�التوحد�ا���وميـة�بمحافظـة�جـدة�

  .الشمالية�،�جدة



  . علم�اجتماع�الزواج�و�سرة�،�ا��نادر�ة�لل�شر�والتوز�ع��،)2016(عصمت�تحس�ن�عبد�الله

  .،�الضغوط�النفسية�القاتل�ا��في��سباب��ثار�العلاج�،�دار�اليق�ن�لل�شر�والتوز�ع�)2008(ع���اسماعيل�عبد�الرحمن�

و�ـ��مـع�الطلبـة�العـادي�ن�،�اتجا�ـات�المعلمـ�ن�حـول�دمـج�الطلبـة�المعـاق�ن��ـ��الصـفوف�الثلاثـة�� )2010(ع���محمد�ع���الصمادي

  .  ���محافظة�عرعر،�مجلة�ا��امعة��سلامية،��العدد�الثا�ي،�جامعة�ا��دود�الشمالية،�المملكة�العر�ية�السعودية

،�الصــــلابة�النفســــية�وعلاق��ــــا�بالاســــتجابات�التكيفيــــة�للضــــغوط�)2015(عمــــاد�عبــــد�الــــرحيم�الزغــــول�،�نجــــاة�ســــليمان�ا��مــــدان�

  .جامعة��مارات�العر�ية�،ال�و�ت��/ مايو،���21ـ��19المو�و��ن�بالصف�ا��ادي�عشر�،�المؤتمر�الدو���الثا�يالنفسية�لدى�الطلبة�

  . ،�و�ران��2،�العلاقة�التفاعلية�أب�ـ�طفل����المجتمع�ا��زائري،�أطروحة�الدكتوراه�،جامعة�و�ران�)2017(عمار�عبد�ا��ق�

لقــــدرة�الت�بؤ�ــــة�لصــــادر�الضــــغوط�النفســــية�بــــالتوافق�الزوا�ــــ��لــــدى�عينــــة�مــــن�،�ا.)2019(عمــــر�الشواشــــرة�،�معاو�ــــة�أبــــو�جلبــــان�

  .،�جامعة�ال��موك�،�ردن�4المعلم�ن�الم��وج�ن�،المجلة��ردنية����العلوم�ال��بو�ة�العدد�

 .،�ال��امج�العلاجية�للأطفال�ذوي�إضطراب�طيف�التوحد�،��ردن�)2013(عمر�فندي�إبرا�يم�ا��ميدان�

،�2العـــدد�, ،��نتحـــار�واســ��اتيجيات�مواج�ـــة�الضـــغط�النف�ــ����جتمـــا���والم�ـــ��،�مجلــة�الوقايـــة�و�رغنوميـــا�)2007(عنــو�عز�ـــزة�

  .جامعة�ا��زائر�،�دمشق�

،�الضــغوط�النفســية�عنــد�ام�ــات�اطفــال�التوحــد�،�مجلــة�ا��امعــة�ت�،�)2015(عيــاد�ســعيد�امط�ــ��،�نجــاة�احمــد�احمــد�الزليط�ــ�

 .عة�الزاو�ة�،�طرابلسالعدد�السا�ع�عشر�،�جام

،�مقدمــــة��ـــ��منـــا���البحـــث�العل�ــــ���جتمـــا��،�مع�ـــد�ا��م�ور�ــــة�) 2016(غر�ـــب�م�ـــ�زا�،�يوســـف�فخــــر�الـــدين�،�يوســـف�ســـلامة�

  .   البحث�العل���،�أيارـ�مايو�

د��ــ��مقيــاس�مــدارس�ومنــا���،�.م.ل�،�مطبوعــة�بيداغوجيــة�موج�ــة�لطلبــة�الســنة��و�ــ��علــوم�إجتماعيــة)  2019(ـــ�فوز�ــة�زنقــو���

  . ،��قالمة��1945ماي�8جامعة�

،�دور�مـديري�المـدارس��ساســية�ا���وميـة��ـ��محافظـات�الضـفة�الغر�يــة��ـ��إدارة�غـرف�المصـادر�مـن�وج�ــة�) 2014(فـاتن�سـمحان

  .جامعة�ب��ز�ت�،�فلسط�ن�, نظر�معل����ذه�الغرف�اطروحة�الماجست���،�

،�العلاقــة�بــ�ن�الــذ�اء�الرو�ــ��واســ��اتيجيات�مجا��ــة�أحــداث�ا��يــاة�الضــاغطة�لــدى�أم�ــات�)2017( فاطمــة�صــا���محمــد�المرتجــع

  .�طفال�الذاتو��ن،��العدد�الثامن�عشر�،جامعة�ع�ن�الشمس،�لي�يا�

  . لتوز�ع�،�الضغوط�و�زمات�النفسية�واساليب�المساندة،���ردن�،�دار�المنا���لل�شر�وا) 2013(فاطمة�عبد�الرحيم�النوا�سة�

،�فاعليــة�برنــامج�ارشــادي�لمعا��ــة�الضــغوط�النفســية�و��كتئــاب�لــدى�) 2014(فاطمــة�عيــد�العــدوان�مو�ــ���عبــد�ا��ــالق�ج��يــل�

  .،��ردن�،�جامعة��ردنية) 1( عينة�من�المصاب�ن�بالسكري�،�مجلة�جامعة�الشارقة�العدد

ضــغوط�النفســية�وعلاق��ـا�بأســاليب�المعاملــة�الوالديـة�عنــد�اليــافع�ن�،�اســ��اتيجيات�التعامــل�مـع�ال)2014(فـايزة�غــازي�العبـد�الله�

  .���مدارس�مدينة�دمشق�الثانو�ة،�اطروحة��الدكتوراه�،�جامعة�دمشق�،�دمشق

  . ،��مومة��عمة�العلاقة�ب�ن�الطفل�و�م�،�ال�و�ت،�عالم�المعرفة�)1992(فايزة�قنطار



،�مشكلات�أسر��طفال�المعاق�ن�مجلة��ندلس�للعلوم�) 2013(لفقى�فتحية�محمد�محفوظ�باحشوان�،�مصطفى�محمد�أحمد�ا

  .�جتماعية�والتطبيقية�،�العدد�التاسع�،�جامعة��ندلس،�سور�ا�

،�المشـكلات�و�حتياجـات�ال�ـ��تواجـھ�أسـر�أطفـال�التوحـد�ودور�المؤسسـات��ـ��مواج���ـا�) 2003(فتيحة�محمد�محفـوظ�باحشـوان

  .لتقنية�،�سور�ا��،جامعة��ندلس�للعلوم�وا

،�الضــــغوط�النفســــية�لـــــدى�المعلمــــ�ن�وعلاق��ــــا�بالرضــــا�عــــن�ا��يـــــاة�،�المجلــــة��ردنيــــة��ــــ��العلــــوم�ال��بو�ـــــة�) 2017(فــــراس�قر�طــــع�

  .،�جامعة�ال��موك�،��ردن13،�المجلد�4العدد

د�دليـل�المعلـم�و�سـرة��ـ��،�إضـطراب�التوحـ) 2015(الفرحا�ي�السيد�محمود�،�مرفت�العـدروس�،�عيمـة�محمـد�المقـدامي�وآخـرون

  edu .pdf.adala3.nceeeال���يص�والتدخل�

  .مركز�ا��ضارة�لتنمية�الفكر��سلامي�،ب��وت�, ،�المرأة�����سلام�) 2017(فر�با�علاسوند��ترجمة�أحمد�الموسوي�،عباس�جواد

  .عمان،��دار�الشروق��لل�شر�والتوز�ع��،�دراسة�ا��الة�لذوي��حتياجات�ا��اصة�،)2017(فكري�لطيف�متو���،�خالد�الدلب���

الر�ـــــاض،�دار�الز�ـــــراء��لل�شـــــر�, ،�قضـــــايا�ومشـــــكلات��طفـــــال�ذوي�طيـــــف�التوحـــــد�) 2016(فوز�ـــــة�عبـــــد�الله�ا��لامـــــدة�

   والتوز�ع

،�،�المســـاندة��جتماعيـــة��ـــ��المواج�ـــة�احـــداث�ا��يـــاة�الضـــاغطة�كمـــا�تـــدرك�ا�العـــاملات�الم��وجـــات�)2014(قـــدور�بـــن�عبـــاد��وار�ـــة

  . اطروحة�الدكتوراه�،�جامعة�و�ران�،و�ران

،�إعداد�مقياس��الكشف�عن�إضطراب�طيف�التوحـد�خـلال�المراحـل�العمر�ـة�المختلفـة�)2012(قطب�،�ن��م�ن�ب�ت�عبد�الرحمن�

  والكشف�عن�فاعليتھ،�السعودية�،دار�المنظومة�

  . العدد�الثالث�،شتاء،�لبنان��،�الدمج����الطفولة�المبكرة�الوعد�الواقع�التحديات�،)1999(قطر�الندى

،��ردن،��دار�المسـ��ة�لل�شـر�5،�الدمج��ـ��مـدارس�التعلـيم�العـام�وفصـولھ�ط) 2013(كمال�سالم�س�سالم�،�فواز�فتح�الله�الرامي��

 .والتوز�ع�

،�3،العـــدد��،�تصـــورات��مومـــة�وعلاق��ـــا�بتصـــور�الـــذات�لـــدى�الفتـــاة�ا��امعيـــة�،�مجلـــة�التنميـــة�ال�شـــر�ة) 2011(لصـــقع�حســـ�يھ�

  .جامعة�و�ران�،و�ران�

،��أثــر�م�ــارات��نتــاج�والف�ــم�اللغــوي�ع�ــ��فعاليــة��تصــال�لــدى�الطفــل�التوحــدي�،جامعــة�مولــود�معمــري�)2015(ل��ــال��ســ�ن�

  .،ت��ي�وزو�ا��زائر

  .ية�جو�ل30ـ29،�العلاقات��سر�ة��عاقة�والعلاج��سري�،�إ�سانيات�عدد�مزدوج�)2005(لي���سليمان�مسعود�

،�الــدمج�و�علــيم�ذوي��حتياجــات�ا��اصــة�التــدر�ب�المســتمر�وا�شــطة�مراكــز�المــوارد�الســلامة�المرور�ــة�)2011(لي�ــ��مليحــة�فيتــاض�

  .المجلة�ال��بو�ة�ثقافية،��لبنان�،�دار�عون�للطباعة�وال�شر�والتوز�ع��, المنا���وا�شطة�ادب�ولغة�وتر�يةوطنية�

برنــامج�مق�ــ�ح�لتنميــة�م�ــارات�التواصــل�غ�ــ��اللفظــي�لــدى��طفــال�التوحــد�وأثــره�ذلــك�ع�ــ���،�فاعليــة) 2007(لينــا�عمــر�بــن�صــديق

  .سلوك�م��جتما���،�مجلة�الطفولة�العر�ية�العدد�الثالث�والثلاثون�،��ال�و�ت�



لل�شـــر�،�الضـــغط�النف�ـــ���ومشـــكلاتھ�وأثـــره�ع�ـــ��ال�ـــ�ة�النفســـية��ردن�،دار�الصـــفاء�)2008(ماجـــدة���ـــاء�الـــدين�الســـيد�عبيـــد�

  .والتوز�ع�

،��رشـاد��سـري�واثـره��ـ��عمليـة��عـديل�السـلوك�لـدى��طفـال�التوحـدي�ن��مجلـة��ليـات�ال��بيـة�،�)2019(ماجدة�ع���أبـو�منجـل�

  .العدد�ا��امس�عشر،جامعة�طرابلس�،طرابلس�

طفـــــال�التوحـــــدي�ن�،�جامعـــــة�،�برنـــــامج�تـــــدر����لتنميـــــة��عــــض�الم�ـــــارات��ســـــتقلالية�لـــــدى�� ) 2012(محمــــد�إبـــــرا�يم�عبـــــد�ا��ميـــــد

  .بورسعيد�،�مصر�

   www.kau.edu.sa من���تحليل�المحتوى�تطبيقات�ع���منا���البحث) : ب�ت(محمد�بن�عمر�المدخ���

،�الضـــغوط�النفســـية��ـــ��ضـــوء��عـــض�المتغ�ـــ�ات�لـــدى�طـــلاب�مرحلـــة�الب�ـــالور�وس،�)2017(محمـــد�بـــن�م�ـــ�ك�آل�شـــري�القحطـــا�ي�

  . جامعة��مام�محمد�بن�سعود��سلامية�) 2 (مجلة�للابحاث�الدولية�،�العدد

،�ال��بيـــة�ا��اصـــة�رؤ�ـــة�حديثـــة��ـــ���عاقـــات�و�عـــديل�)2012(محمـــد�حســـن�القطنـــا�ي�،�م�ســـون�محمـــد�عثمـــان�،�آلاء�ســـليم�البنـــا

 .السلوك�،�عمان�،دار�امواج�لل�شر�والتوز�ع�

�comة�لعلاج�التـوتر���منتـديات�مجلـة��ب�سـامة��احدث�الطرق�العلمي  كيف���زم�الضغوط�النفسية ،) 2012(محمد�حسن�غام�

�، ibtesama �، www   

،�ال��ة�النفسية�لدى�ام�ـات�ذوي�متلازمـة�اون��ـ��قطـاع�غـزة�وعلاق��ـا�بـبعض�المتغ�ـ�ات�)2010(محمد�مصباح�حس�ن�العر�ع���

  . ،�اطروحة��الماجست���،�ا��امعة��سلامية�،غزة

  . ،�التوحد�ووسائل�علاجھ�،مصر،��دار�العلم�و�يمان�لل�شر�والتوز�ع�) 2018(محمود�عبد�الرحمن�ع�����الشرقاوي 

  .،��موم�المرأة�تحليل�شامل�لمشا�ل�المرأة�النفسية�،�مصر�،�مطا�ع�ستار�برس�للطباعة�وال�شر�) ب�ت�(مرفت�عبد�الناصر

ادارة�الضــغوط�النفســية�وعلاق��ــا��ســم���ال��صــية�المناعيــة�الصــلابة�النفســية�والتوكيديــة��ــ��ضــوء���،)2014(مر�امــة�حنصــا��

  .الذ�اء��نفعا���،�أطروحة�الدكتوراه�،�جامعة�محمد�خيضر�،��سكرة

،�أثــر�برنــامج�ارشـادي�معر�ــ��ســلو�ي��ــ��خفــض�الضــغوط�النفسـية�لــدى�عينــة�مــن�أم�ــات�أطفــال�)2019(مـر�م�جمــال�محمــد�تــوام�

  .إضطراب�طيف�التوحد�،�اطروحة�ماجست��،�جامعة�القدس�المفتوحة،��فلسط�ن�

.   ،��ـــــــــــذا�أنـــــــــــا��ــــــــــذا�عـــــــــــال���،�مجلـــــــــــة�علميــــــــــة�متخصصـــــــــــة��ـــــــــــ��عــــــــــالم��عاقـــــــــــة�،�د�ـــــــــــي�)2016(مــــــــــر�م�محمـــــــــــد�خلفـــــــــــان�الرومــــــــــي�

www,gulfkids;com 

ات�النفســية��ــ��الوســط�العقــا�ي�،جامعــة�،�التوحــد�واشــ�الية�ال��ــ�يص�والتكفــل��ــ��ا��زائــر�،�مخ�ــ��التطبيقــ) 2018(مــزوز�بر�ــو�

  . ،�باتنة���1باتنة

  .،�الضغوط�النفسية�والمدرسية�وإس��اتيجيات�مواج���ا�،عمان،�دار�أسامة�لل�شر�والتوز�ع�)2017(مصطفى�منصوري�

��،�جامعــة�،�اســ��اتيجيات�التعامــل�مــع��ح�ــ�اق�النف�ــ���عنـد�اســاتذة�التعلــيم�الثــانوي،�اطروحــة��ماجســت�) 2013(معـروف�محمــد

  .و�ران،�و�ران�



،�الضغوط�الوالدية�كما�يدرك�ا�والـدو��طفـال�المعـاق�ن�والعـادي�ن��ـ��ضـوء��عـض�مـن�المتغ�ـ�ات�،مجلـة�)2011(منار�ب���مصطفى�

  .،�جامعة�ال��موك�،�ردن�)  3(جامعة�الشارقة�للعلوم���سانية�و�جتماعية�،�العدد�

،�رفـاه��سـر�المتعا�شـة�مـع�اضـطراب�طيـف�التوحـد�،�مع�ـد�الدوحـة�)  2017(بـد�المـنعم�ناعومي�إي�اس،�عبد�الله�بادحدح،�عـزة�ع

  .الدو���للاسرة�،�قطر�

  .جامعة�سكيكة�،�ا��زائر�,،�المقابلة����البحث��جتما��،�مجلة�العلوم���سانية�،�العدد�الثامن�،)2012(ن�يل�حميدشة

اســـ��اتيجيات�مواج�ـــة�الضـــغط�الم�ـــ��لـــدى�الممرضـــ�ن�العـــامل�ن��ـــ��مصـــا���معا��ـــة�الســـرطان،���اديميـــة���،)2017(نجيـــة�تـــوا�ي�

  .2جامعة�ا��زائر�,،�18للدراسات��جتماعية�و��سانية،العدد�

مجلـة�جامعـة��شـر�ن�للبحـوث�والدراسـات�, ،�إس��اتيجيات�مواج�ة�الضغوط�النفسية�لدى�مر�ـ���السـكري�) 2014(نرم�ن�غر�ب

  .  ،�جامعة��شر�ن�،سور�ا�3العلمية�،�العدد�

،�الضــــغوط�النفســـية�لــــدى�أســــر�المعــــاق�ن�و�تجا�ــــات�) 2015(��لـــة�خليفــــة�عثمــــان�،�مفــــازاحمزة�ال���ـــ��،�نجــــلاء�مالــــك�وآخــــرون�

 .الوالدية�نحو�الطفل�المعاق�،�مذكرة�لنيل�درجة�البكلار�وس�

لــــدى�عينـــة�مــــن�الطالبـــات�المتفوقــــات�بالمرحلـــة�ا��امعيــــة�،�المــــؤثمر��،�اســــاليب�مواج�ـــة�الضــــغوط)2011(نـــوره�إبــــرا�يم�الســـليمان

  .يوليو�،�جامعة�الملك�سعود�،المملكة�العر�ية�السعودية�) 19ـ��17(العل���الثا�ي�

،�تجر�ة�دمج�ذوي�الصعو�ات�التعليمية�ودور��ختصا�������العمل��جتما���،�مجلـة�سـنو�ة�العـدد�الثالـث��)2015(�دى�سليم�

  . ا��ديثة�للادارة�والعلوم�،�لبنان�ا��امعة�

  .،�دمج�المعاق�ن�،�جامعة�الملك�سعود،��مارات�) د�ت�(�ناء�الز�را�ي�

،�مشــكلات��طفــال�طيــف�التوحــد�واســاليب�مواج���ــا�مــن�وج�ــة�نظــر�اوليــاء�أمــور�م�،�المجلــة�) 2016(�يــاء�ز�ــد�محمــد�ا��رعــان

  .،�جدة) 1(الدولية�المتخصصة�،�العدد�

،�مصــــادر�الضـــــغط�النف�ــــ���لـــــدى�طلبــــة��ليـــــة�ال��بيـــــة�) 2014(النــــادر�،��شـــــ���أحمــــد�العلوانـــــو�محمــــد�خالـــــد�القضـــــاة�يــــثم�محمـــــد�

الر�اضــية�وطلبــة�ال�ليــات��خــرى��ــ���ــل�مــن�جامعــة�مؤتــة�البلقــاء�التطبيقيــة�وعلاق��ــا�بــبعض�المتغ�ــ�ات�دراســة�مقارنــة�،دراســات�

    .،�ا��امعة��ردنية�)  1(العلوم�ال��بو�ة،�العدد�

 . ،�التوحد�المف�وم�وطرق�العلاج�،المكتبة��لك��ونية�،�ال�و�ت) 2002(وليد�محمد�عل���محمد�

،�مركــز�ضــبط��لــم�وعلاقتــھ�باســ��اتيجيات�المواج�ــة�لــدى�مر�ــ���الســرطان�،�اطروحــة�ماجســت���،جامعـــة�)2009(وليــدة�مرازقــة�

  .ا��اج���ضر�،�باتنة�

  .والطلبة�ا��امعي�ن�،�ا��زائر،�للدراسات�وال�شر�والتوز�ع��،�تحليل�المحتوى�للباحث�ن)2007(يوسف�تمار

 

  

 



 

 قائمة�الملاحق

 



  .مقياس�الضغوط�النفسية�ل��الة��و���: 01م��ق�رقم�

  :التعليمة�

�ـ��ا��انـة�) (xوذلـك�بوضـع�علامـة�, فيما�ي���مجموعة�من�العبارات�نرجو�منك�ان�تقرا�ا�بتمعن�وتجي�نا�ب�ل�صراحة�

  .العل���المناسبة�،�مع�العلم�انھ�لا�توجد�إجابة���يحة�واخرى�خاطئة�وان�اجابتك�سوف��ستغل�لغرض�البحث�

  .شكرا�جز�لا�ع����عاونكم�معنا�

  :ـ�مثال�توضي���

ـــدث�  نادرا  أحيانا�  غالبا�  دائما�  الفقرات   ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ لا�يحــ

  إطلاقا

يــــؤلم���أن�إب�ــــ��يواجــــھ�صــــعو�ة�كب�ــــ�ة��ــــ��  1

  . الف�م�

  X       

  

  العبارة�  الرقم�

  

لا�  نادرا�  احيانا�  غالبا�  دائما��

يحـــــــــــــد

ث�

اطـــــــــــــلا 

  قا

        x  يؤلم���ان�اب���يواجھ�صعو�ة�كب��ة����الف�م�  1

  يز�����ان�اب���يفقد�الدافعية�للتعلم�  2

  

    x    

  اعا�ي�من�صعو�ة����النوم�   3

  

x          

  يصعب�ع���ز�ارة�اصدقا�ي�وقتما�اشاء   4

  

  

x          

اقلق�عندما�يجد�اب���صـعو�ة��ـ��ارتـداء�ملا�سـھ�   5

 .  

  

x          

ـــات   6 ــ ـــ��ان�متطلبـ ـــوق��يقلق�ـــ ــ ـــاق�تفـ ــ ـــ��المعـ ــ ـــــة�اب�ـ رعايـ

  .كث��ا�قدرا�ي�المادي�

  

x          



ـــ��   7 ــ ــــــ�ب�اب�ــ ــــــار��سـ ـــــددة�بالا��يـ ـــــر�ي�م�ــ ــــعر�ان�اســ اشـــ

  .المعاق�

X          

  

  

  

  

8 

  

اشعر�ان�حيا�ي�قد�تحطمت��س�ب�قـدوم�اب�ـ��

  المعاق�

x          

      x      اشعر�ان�اب���لا�يثق�بنفسھ���  9

اشــعر�بالاحبــاط�حينمــا�ادر��ـاـن�اب�ــ��لــن��عــ�ش�   10

  حياة�طبيعية�مطلقا��

x          

          X  تقل�متع���با��ياة�مقارنة�بالاخر�ن   11

ـــ��   12 ــ ـــــرور�ات��ســـــــ�ب�اب�ــ ـــن�الضــ ــ ـــن�كث�ـــــــ��مــ ــ ـــ��عــ ــ اتخ�ــ

  المعاق����

x          

         X  اتجنب�ا��ديث�مع��خر�ن�عن�اب���المعاق��   13

اب�ــ��ع�ــ��اســتخدام�ا��مــام��يقلق�ــ��عــدم�مقــدرة   14

  بنفسھ

  

x         

اشــعر�بــان���تخليــت�عــن�الكث�ــ��مــن��شــياء�ال�ــ���   15

  طالما�تمن�نا��س�ب�اب���

x         

ـــع�  16 ــ ـــل�مـ ــ ــ��التعامـ ــ ـــعو�ة��ــ ــ ـــــد�صـ ـــــ��يجـ ــــان�اب�ـ ــــعر�بــ اشــ

  اقرانھ��س�ب�اعاقتھ�

x         

اشــعر�بــالتوتر�لان�اب�ــ��يصــعب�عليــھ�التعامــل�مــع�  17

  افراد��سرة�

x         

ـــ��  18 ـــلوك�اب�ــ ـــ��الضـــــبط�ســ ـــ��عـــــدم�القـــــدرة�ع�ــ يقلق�ــ

  المعاق�

    x     

ــــھ�  19 ـــل�حياتـــ ــ ـــ����ـ ــ ـــ��سيق�ـ ــ ــــان�اب�ـ ـــعور�بــ ــ ـــؤلم���الشـ ــ يـ

  معاقا�

X         

ـــ��  20 ــ ـــاة�اب�ـــ ــ ـــلوب�حيـــ ــ ــــاه�اســـ ــ ـــل�تجــ ــ ـــة��مـــ ــ ــــعر�بخيبـــ ــ      x    اشـ



  المعاق�

  اشعر�بضيق����التنفس�دون�س�ب�وا���  21

  

X         

يؤســـف���عـــدم�مقـــدرة�اب�ـــ��المشـــاركة��ـــ���لعـــاب�  22

  .الر�اضية��

  

  x       

يقلق�ــ��ان�متطلبــات�رعايــة�اب�ــ��مر�قــة�بال�ســبة�  23

  .لنا�

  

    X     

احــس�ان�وجــود�فــرد�معــاق��ــ���ســرة��عــد��ارثــة�  24

  كب��ة�ل�ا�

  

x         

  افقد�السيطرة�لا�سط��سباب�  25

  

X         

  الوم�نف�����شدة�لا�سط��سباب�  26

  

x         

  للاسرة�اعتقد�ان�اب���يمثل�مش�لة�دائمة  27

  

  X       

     X      يقلق����علم�اب���للم�ارات�ال�سيطة�بصعو�ة�  28

         x  يؤلم���ان�اب���لن�ي�ون�امتدادا�طبيعيا�لاسر�ي  29

  اعا�ي�من�اضطرابات����ال�ضم�  30

  

  X       

  اشعر�بالقلق�معظم�الوقت�دون�م��ر�  31

  

x         

اعا�ي�من�الم�بمعد�ي�يفقد�ي��ستمتاع�بتـذوق�  32

  الطعام�

  x       

  

  

  

  



  .مقياس�الضغوط�النفسية�ل��الة�الثانية��: 02م��ق�رقم�

  :التعليمة�

�ـ��ا��انـة�) (xوذلـك�بوضـع�علامـة�, فيما�ي���مجموعة�من�العبارات�نرجو�منك�ان�تقرا�ا�بتمعن�وتجي�نا�ب�ل�صراحة�

  .توجد�اجابة���يحة�واخرى�خاطئة�وان�اجابتك�سوف��ستغل�لغرض�البحث�العل���المناسبة�،�مع�العلم�انھ�لا�

  .شكرا�جز�لا�ع����عاونكم�معنا�

  :ـ�مثال�توضي���

ـــدث�  نادرا  أحيانا�  غالبا�  دائما�  الفقرات   ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ لا�يحــ

  إطلاقا

يــــؤلم���أن�إب�ــــ��يواجــــھ�صــــعو�ة�كب�ــــ�ة��ــــ��  1

  . الف�م�

  X       

  

  العبارة�  الرقم�

  

لا�  نادرا�  احيانا�  غالبا�  دائما��

يحـــــــــــــد

ث�

اطـــــــــــــلا 

  قا

    x      يؤلم���ان�اب���يواجھ�صعو�ة�كب��ة����الف�م�  1

  يز�����ان�اب���يفقد�الدافعية�للتعلم�  2

  

  x       

  اعا�ي�من�صعو�ة����النوم�   3

  

X          

  يصعب�ع���ز�ارة�اصدقا�ي�وقتما�اشاء   4

  

  

X          

اقلق�عندما�يجد�اب���صـعو�ة��ـ��ارتـداء�ملا�سـھ�   5

 .  

  

    x      

ـــوق�   6 ــ ـــاق�تفـ ــ ـــ��المعـ ــ ـــــة�اب�ـ ـــــات�رعايـ ـــ��ان�متطلبـ يقلق�ـــ

  .كث��ا�قدرا�ي�المادي�

  

X          



ـــ��   7 ــ ــــــ�ب�اب�ــ ــــــار��سـ ـــــددة�بالا��يـ ـــــر�ي�م�ــ ــــعر�ان�اســ اشـــ

  .المعاق�

  

x          

  

  

  

  

8 

  

اشعر�ان�حيا�ي�قد�تحطمت��س�ب�قـدوم�اب�ـ��

  المعاق�

X          

      x      اشعر�ان�اب���لا�يثق�بنفسھ���  9

اشــعر�بالاحبــاط�حينمــا�ادر��ـاـن�اب�ــ��لــن��عــ�ش�   10

  حياة�طبيعية�مطلقا��

X          

          X  تقل�متع���با��ياة�مقارنة�بالاخر�ن   11

ـــ��   12 ــ ـــــرور�ات��ســـــــ�ب�اب�ــ ـــن�الضــ ــ ـــن�كث�ـــــــ��مــ ــ ـــ��عــ ــ اتخ�ــ

  المعاق����

X          

         X  اتجنب�ا��ديث�مع��خر�ن�عن�اب���المعاق��   13

يقلق�ــ��عــدم�مقــدرة�اب�ــ��ع�ــ��اســتخدام�ا��مــام�   14

  بنفسھ

  

    X     

اشــعر�بــان���تخليــت�عــن�الكث�ــ��مــن��شــياء�ال�ــ���   15

  طالما�تمن�نا��س�ب�اب���

    x     

ـــع�  16 ــ ـــل�مـ ــ ــ��التعامـ ــ ـــعو�ة��ــ ــ ـــــد�صـ ـــــ��يجـ ــــان�اب�ـ ــــعر�بــ اشــ

  اقرانھ��س�ب�اعاقتھ�

X         

اشــعر�بــالتوتر�لان�اب�ــ��يصــعب�عليــھ�التعامــل�مــع�  17

  افراد��سرة�

X         

ـــ��  18 ـــلوك�اب�ــ ـــ��الضـــــبط�ســ ـــ��عـــــدم�القـــــدرة�ع�ــ يقلق�ــ

  المعاق�

    X     

ــــھ�  19 ـــل�حياتـــ ــ ـــ����ـ ــ ـــ��سيق�ـ ــ ــــان�اب�ـ ـــعور�بــ ــ ـــؤلم���الشـ ــ يـ

  معاقا�

X         

ـــ��  20 ــ ـــاة�اب�ـــ ــ ـــلوب�حيـــ ــ ــــاه�اســـ ــ ـــل�تجــ ــ ـــة��مـــ ــ ــــعر�بخيبـــ ــ          Xاشـ



  المعاق�

  دون�س�ب�وا����اشعر�بضيق����التنفس  21

  

X         

يؤســـف���عـــدم�مقـــدرة�اب�ـــ��المشـــاركة��ـــ���لعـــاب�  22

  .الر�اضية��

  

     X    

يقلق�ــ��ان�متطلبــات�رعايــة�اب�ــ��مر�قــة�بال�ســبة�  23

  .لنا�

  

X         

احــس�ان�وجــود�فــرد�معــاق��ــ���ســرة��عــد��ارثــة�  24

  كب��ة�ل�ا�

  

X         

  افقد�السيطرة�لا�سط��سباب�  25

  

X         

  الوم�نف�����شدة�لا�سط��سباب�  26

  

X         

  اعتقد�ان�اب���يمثل�مش�لة�دائمة�للاسرة  27

  

    x     

    X       يقلق����علم�اب���للم�ارات�ال�سيطة�بصعو�ة�  28

    X       يؤلم���ان�اب���لن�ي�ون�امتدادا�طبيعيا�لاسر�ي  29

  اعا�ي�من�اضطرابات����ال�ضم�  30

  

X         

  الوقت�دون�م��ر��اشعر�بالقلق�معظم  31

  

X         

اعا�ي�من�الم�بمعد�ي�يفقد�ي��ستمتاع�بتـذوق�  32

  الطعام�

X         

  

  

  

  



  .مقياس�الضغوط�النفسية�ل��الة�الثالثة��:  03م��ق�رقم�

  :التعليمة�

��ـ��ا��انـة) (xوذلـك�بوضـع�علامـة�, فيما�ي���مجموعة�من�العبارات�نرجو�منك�ان�تقرا�ا�بتمعن�وتجي�نا�ب�ل�صراحة�

  .المناسبة�،��مع�العلم�انھ�لا�توجد�اجابة���يحة�واخرى�خاطئة�وان�اجابتك�سوف��ستغل�لغرض�البحث�العل���

  .شكرا�جز�لا�ع����عاونكم�معنا�

  : مثال�توضي��ـ�

ـــدث�  نادرا  أحيانا�  غالبا�  دائما�  الفقرات   ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ لا�يحــ

  إطلاقا

يــــؤلم���أن�إب�ــــ��يواجــــھ�صــــعو�ة�كب�ــــ�ة��ــــ��  1

  . الف�م�

  X       

  

  العبارة�  الرقم�

  

لا�  نادرا�  احيانا�  غالبا�  دائما��

يحـــــــــــــد

ث�

اطـــــــــــــلا 

  قا

         X  يؤلم���ان�اب���يواجھ�صعو�ة�كب��ة����الف�م�  1

  يز�����ان�اب���يفقد�الدافعية�للتعلم�  2

  

X         

  اعا�ي�من�صعو�ة����النوم�   3

  

X          

  يصعب�ع���ز�ارة�اصدقا�ي�وقتما�اشاء   4

  

  

X          

اقلق�عندما�يجد�اب���صـعو�ة��ـ��ارتـداء�ملا�سـھ�   5

 .  

  

X          

ـــوق�   6 ــ ـــاق�تفـ ــ ـــ��المعـ ــ ـــــة�اب�ـ ـــــات�رعايـ ـــ��ان�متطلبـ يقلق�ـــ

  .كث��ا�قدرا�ي�المادي�

  

    X      



ـــ��   7 ــ ــــــ�ب�اب�ــ ــــــار��سـ ـــــددة�بالا��يـ ـــــر�ي�م�ــ ــــعر�ان�اســ اشـــ

  .المعاق�

  

    X      

  

  

  

  

8 

  

اشعر�ان�حيا�ي�قد�تحطمت��س�ب�قـدوم�اب�ـ��

  المعاق�

X          

          X  اشعر�ان�اب���لا�يثق�بنفسھ���  9

اشــعر�بالاحبــاط�حينمــا�ادر��ـاـن�اب�ــ��لــن��عــ�ش�   10

  حياة�طبيعية�مطلقا��

X          

          X  تقل�متع���با��ياة�مقارنة�بالاخر�ن   11

ـــ��   12 ــ ـــــرور�ات��ســـــــ�ب�اب�ــ ـــن�الضــ ــ ـــن�كث�ـــــــ��مــ ــ ـــ��عــ ــ اتخ�ــ

  المعاق����

X          

     X      اتجنب�ا��ديث�مع��خر�ن�عن�اب���المعاق��   13

يقلق�ــ��عــدم�مقــدرة�اب�ــ��ع�ــ��اســتخدام�ا��مــام�   14

  بنفسھ

  

X         

اشــعر�بــان���تخليــت�عــن�الكث�ــ��مــن��شــياء�ال�ــ���   15

  طالما�تمن�نا��س�ب�اب���

X         

ـــع�  16 ــ ـــل�مـ ــ ــ��التعامـ ــ ـــعو�ة��ــ ــ ـــــد�صـ ـــــ��يجـ ــــان�اب�ـ ــــعر�بــ اشــ

  اقرانھ��س�ب�اعاقتھ�

X         

اشــعر�بــالتوتر�لان�اب�ــ��يصــعب�عليــھ�التعامــل�مــع�  17

  افراد��سرة�

    X     

ـــ��  18 ـــلوك�اب�ــ ـــ��الضـــــبط�ســ ـــ��عـــــدم�القـــــدرة�ع�ــ يقلق�ــ

  المعاق�

X         

ــــھ�  19 ـــل�حياتـــ ــ ـــ����ـ ــ ـــ��سيق�ـ ــ ــــان�اب�ـ ـــعور�بــ ــ ـــؤلم���الشـ ــ يـ

  معاقا�

X         

ـــ��  20 ــ ـــاة�اب�ـــ ــ ـــلوب�حيـــ ــ ــــاه�اســـ ــ ـــل�تجــ ــ ـــة��مـــ ــ ــــعر�بخيبـــ ــ          Xاشـ



  المعاق�

  دون�س�ب�وا����اشعر�بضيق����التنفس  21

  

X         

يؤســـف���عـــدم�مقـــدرة�اب�ـــ��المشـــاركة��ـــ���لعـــاب�  22

  .الر�اضية��

  

       X  

يقلق�ــ��ان�متطلبــات�رعايــة�اب�ــ��مر�قــة�بال�ســبة�  23

  .لنا�

  

    X     

احــس�ان�وجــود�فــرد�معــاق��ــ���ســرة��عــد��ارثــة�  24

  كب��ة�ل�ا�

  

    X     

  افقد�السيطرة�لا�سط��سباب�  25

  

X         

  الوم�نف�����شدة�لا�سط��سباب�  26

  

X         

  اعتقد�ان�اب���يمثل�مش�لة�دائمة�للاسرة  27

  

    X     

         X  يقلق����علم�اب���للم�ارات�ال�سيطة�بصعو�ة�  28

       X    يؤلم���ان�اب���لن�ي�ون�امتدادا�طبيعيا�لاسر�ي  29

  اعا�ي�من�اضطرابات����ال�ضم�  30

  

    X     

  الوقت�دون�م��ر��اشعر�بالقلق�معظم  31

  

    X     

اعا�ي�من�الم�بمعد�ي�يفقد�ي��ستمتاع�بتـذوق�  32

  الطعام�

     X    

  

  

  

  



  : 04الم��ق�رقم�

  " .خ،ن�"ـ�ا��الة��و���

 البيانات�ال��صية�حول��م�: المحور��ول���.  

  ن،خ: ـ�إسم��م�

  .سنة��45: ـ�السن�

  .ذكر��1إناث���4أولاد��5: ـ�عدد��ولاد

   5: ـ�ترت�بھ�ب�ن��خوة�

  .متوسطة�: ـ�ا��الة���قتصادية�

  .سنة�الرا�عة�متوسط�: ـ�المستوى�التعلي���للأم�

  موظفة�: ـ�م�نة��م�

   7: ـ�عدد��خوة�

   3: ـ�ترتي��ا�ب�ن��خوة�

  . لاتوجد�:ـ�سوابق�المرضية��

  :ـ�ا��مل�والولادة�

  ـ�كيف��انت�ظروف�حملك�؟

خ�ــ����عبــت�فيــھ�وزاد�عليــا�مــرض�الســكر��طــول��عبانــة�منقــدرش�ح�ــ��نخــدم�ولا���ــز�حاجــة�نحــس�نورمــال���ا��مــل�� �

  .  رو���ضعيفة�منقدرش�نوقف�ح���ع���رجليا�مي�ا��مد��ع����ل�حال�

  ـ�كيف��انت�ردة�فعلك�عندما�علمت�أنك�حامل�؟

ت�ر�ــي��ــذي��ديــة�مــن�عنــد�ر�ــي��ــ���ول��شــوكيت�مكنــ�ش�مــدايراتلو�حســاب�خــلاه��وز�ــد�مر�ضــة�بالســكر،��مبعــد�قلــ

  . سبحانو�

  ـ��ل��ان�حمل�مرغوب�فيھ�؟

  . ـ�����ول�متقبلتوش��مبعت��ي�عرفت�ب���راح�ي���طفل�مت�بالفرحة�

  ـ��ل��عرضت�لمضاعفات�أثناء�الولادة�؟

  . ا��مل��خ����ذا��لو��عب�محسوب�عا�شة�طول��فس�يطار�

  ـ�كيف��انت�ظروف�الولادة�؟�

يفة�م��ا�ل�ان�كشما�يصرا�لولدي��ودارو���ملف�ط���من��لش�ولقاو�سكر�مليح��مي�نحمد�ر�ي�فاتت��الولادة�كنت�خا�

  .الولادة�عادية�

  ـ��ل����ولادة�قيص��ة�؟�ام�ولادة�طبيعية�؟

  .قيصر�ة�

  ـ��ل�ولد�الرضيع�ب��ة�جيدة�؟�

  .ن�وسم�ن�إيھ�،�كيما�ولد�حارو�فيھ�قالو����طبة����لتم�ولدك���ال�شباب��ملت�بيھ�جا�ببو 



  ـ��ل��ان��عا�ي�من�أي�صعو�ة��عد�ولادتھ�؟�عدم�القدرة�ع���الرضاعة�؟�صعو�ات����التغذية�؟

  .لا�معندو�ح���مش�لة��

  .البيانات�ال��صية�حول�الطفل�طيف�التوحد�

  " ن،�ب:" ـ��سم�

  .سنوات��7:ـ�السن

  .ذكر�: ـ�ا���س

   5:ـ�ال��ت�ب�ب�ن��خوة

  .سنوات��6: ـ�سنة����يص�إضطراب�طفل�ا�

  . إعاقة�ذ�نية�: ـ����يص�الطب�ب�

  :ـ�من�ناحية�تطور�النمو�ا��ر�ي��

  .أش�ر�08 :ـ�ا��لوس�

  .أش�ر�06 :ـ�ا��بو�

  .أش�ر�12 :ـ�الم���

  عادي��:ـ�النوم

  عادي��:ـ���ل

  .ال�سرى�: ـ�اليد�المستعملة�

  :ـ�م���ظ�رت�ال�لمة��و���

  :ـ���التطور��جتما���

  بأمك؟��ـ�كيف����علاقتك

  .علاق���بماما�مليحة�تجي����ونروحل�ا�

  ـ�كيف����علاقتھ�بأبيك؟

  .بابا�ر�ي�يرحمو��ان�يموت�عليا��كنت�طول�معاه�واين�يروح�ن�ون�أنا�معاه�

  ـ�كيف����علاقتھ�مع�إخوتك�؟

  .علاقة�نورمال�

  ـ�كيف����علاقتك�مع�العائلة�؟

  .علاقة�نورمال�مثل��ل�العائلات�

  بالروضة�؟�ـ��ل�إلتحق��الطفل

  .لا�محطيتوش�خلاه�

  ـ�علاقتھ�بإخوتھ؟

  .خواتاتو�م��ل�ن�فيھ��و�موتو�عليھ�مام���وما����عاونو�ي����تر��تو���و�لمازوزي�تاع�الدار�

  ـ�علاقتھ�بزملاءه����المدرسة�؟



  .ميح�ش�يخالط�طول�قاعد�وحدو�م����ان�صغ���و�حب�يلعب�وحدو�مع�لعبة�تاعو�

  ـ�علاقتھ�بالمعلمة�؟

  .لمة�تموت�عليھ�وتحبو�����مدايرة����عل��ا�ر�ي�يحفظ�ا�المع

 الضغط�النفسية�ال���تتعرض�ل�ا�أم�الطفل�طيف�التوحد: المحور�الثا�ي�.  

  ـ�كيف��انت�ردة�فعلك�عندما�علمت�بأن�طفلك�مصاب�بطيف�التوحد؟�

نا��ـ��طفـل�يجي�ـ��جـا�ي�دخت�طاح���السكر�قر�ب�مت�وفرات���قلت�وعلاه��ع����ي�كنـت��سـ،�ياه�����ول��شوكيت�

مــر�ض�وعــلاه��ع�ــ���واش�مــدايرة���ي�ــ��مــا�قســت�ح�ــ��واحــد���و�ــل�مــرة�نــروح��رطفــو�ي�تــاعو�لقيــت�نــاس�مــع�ولاد�ــم�

  .مراض�كيما�ولدي��لقي��م�عا�ش�ن�كيما�أنا��مبعد�ستغفرت�وقد�نحمد�ر�ي�ع����ل�ش��

  و�ل�أخ��ت�عائلتك�؟

راح�نقـــول�لنـــاس�ع�ـــ��ولـــدي�راو�مـــر�ض�واش�يقولـــو�عليـــا�بقيـــت�غ�ـــ��مقـــدر�ش�نقل�ـــم��بقيـــت�نخمـــم�قلـــت�يـــار�ي�كيفـــاه�

  . ي���لتم�قلتل�ا�ولدي�مر�ض��،�نخمم�وفرات��وحد�لمرة�حكيت�مع�ماما�و�سقسات���ع���ولادي��وليت�نب�ي

  . ـ�كيف�تر�ن�طفلك�؟و��ل��غ��ت�نظرتك�لطفلك��عندما�علمت�بأنھ�مصاب�بطيف�التوحد؟��

  .الدار���شوف�فيھ��و��راجل�صغ���تاع

  .نقول�يبقا�طول�حياتو�مر�ض���,�ي�نخزر�فيھ��يطيح�ن�����

  ـ�كيف�تتعامل�ن�مع�طفلك�المصاب�بطيف�التوحد؟

  .تقدري�تقو���طول�معاه�م���ينوض�ح����يرقد�,�عاملو�مليح�خ��اكش�أنا����بيھ

  .ـ�ما�و�الفرق�ب�ن�حياتك�قبل�و�عد�إنجاب�طفل�مصاب�بطيف�التوحد��؟�

  .ف��وليت�منقدرش�نروح�نظيف�عند�ماما�ولا�خواتا�ي���م��وحش�لعراس�ولا�اش�دار�حيا�ي��غ��ت�بزا

  ـ��ل��لديك�مشا�ل�مع�زوجك��؟

  .لا�معند�ش�

  ـ��ل�لديك��مشا�ل�مع�عائلتك�؟

تحبيھ�غ����و�خ��اكش�أنا��ـ��" ن�،�ب�"معند�ش�مشا�ل���سعات�يقولو���بنا�ي�ماما�علاه�حنا�مدير�ناش�كيما�ديري�

  .نقول�م�نحبكم��ل�ب����و��مسك�ن�مر�ض��, جبتو�مر�ض�

  ـ��ل�لديك�مشكيلات�مع�زملائك؟

  . لا�ا��مد����،��م����مساعفي������ا��دمة�

  ـ��ل��شعر�ن�بالوحدة�؟

  .سعات�إيھ�،��شوف����رو���وحدي�واحد�ما�واقف�مع�معايا�واحد�ما��ي���يطل�عليا�

  ـ�كيف��عت��ين�نظرة�أفراد�المجتمع�لأم�ات�الذين�لد��م�طفل�مصاب�بطيف�التوحد�؟

  .ناس�تحقر�بالع�ن���ذا�ال����������غيض���

  ـ��ل�لديك�علاقات�إجتماعية�؟

  .معند�ش�،��عا�شة�غ���لولادي�وفرات�



  ـ��ل�تر�ن�أن�طفلك��و�س�ب�ضغطك�النف���؟

  .كب��ة��وز�د�طفل�ي�ون�مر�ض���واش�راح�ندير�ممكن��،��دار�تاع��لولاد���املة��مسؤولية�

  

 اس��اتيجيات�مواج�ة�الضغوط�النفسية��: المحور��الثالث�.  

  ـ��ل�أنت�سر�عة��نفعال�؟

  .ايھ�نقلق�بزاف�

  ـ�ما����ردة�فعلك�عندما�تواج�ك�مش�لة�متعلقة��بطفلك���؟�

  .نقلق�ونو���غ���نب�ي�

  بمواج�تھ��؟�ـ��كيف�تتصرف�ن��مع�المش�ل�و�كيف��تقوم�ن

  .ايھ�نحوس�غ���ع���باه�نلقا���ل�ليھ�

  ـ��ل�تبحث�ن�عن�أسباب�المش�ل�؟�ع���ماذا�تركز�ن����حل�المش�ل�؟��

  . ����ول�كنت�نحوس�ع����ساب��ب���درك�نحوس�غ���ع���ا��ل��راج���واقف�معايا��

  ـ��ل�تنفعل�ن�و�غضب�ن����مواج�ة�لموقف�ضاغط؟��

  .ايھ�بزاف�

  ن�بالراحة�عندما�تحل�المش�لة�؟ـ��ل��شعر�

Bien sur  

  ـ��ل�تطلب�ن�المساعدة�من��خر�ن����مواج�ة�مش�لتك�؟

  .لا�منطل�ش���منح�ش�نح����معايا�الناس�

  ـ��ل��شعر�ن�بتجاوب��خر�ن�معك�؟

  .ايھ��ي��نحكيل�م����سمعو���

  ـ��ل�تحاو���طلب�مساعدة�من���خصا�ي�النفسا�ي�عند�شعورك�بالقلق�؟

  .مرح�ش�لا�

  ـ��ل�ت�����ن�من�قلقك�و�توترك��عند�مواج�ة�الموقف�؟�

  . بنا�ي�مساكن��ي��شوفو�ي����ا���يخافو�عليا�

ثرت�ع����حياتك�؟
ُ
  ـ��ل��عتقدين�بأن��وضعية�طفلك�أ

  .م����ز�ت�بيھ�وانا�معا�ي�لدرك���مسك�ن���غيض���

  ـ��ل�تظ�ر�ن�مشاعرك�للآخر�ن�عندما�ت�ون�ن�م����ة��؟�

  .ش�نب�ن���باه�م�ششفاوش��فيا�لا�منح�

  ـ��ل��عتذر�ن�عند�ا��طأ؟

  .�ي��عود�غلطت��عتذر�

  ـ��ل�إستطعت�التوفيق�ب�ن�عملك�و�طفلك�و�عائلتك؟�



  .صعيب�بزاف��ب���ا�ي�نحاول�

 الدمج�المدر�����: المحورالرا�ع���.  

  ـ�كيف��انت�ردة�فعلك�عند�أول�دخول�مدر����لطفلك�؟

  .   فرحت�بيھ��وصلتو�انا�و�اباه�

  ـ��ل��شعر�ن�أن�فكرة�الدمج�المدر����ساعدت����إندماج�طفلك؟

  .مليحة���او�يروح�يقرا�كيما�ولاد�ناس�

  ـ��ل��غ��ت�سلو�ات�طفلك�قبل�و�عد�عملية�الدمج�المدر����؟

  .ايھ��غ��ت�لباس��

  ـ��ل��غ��ت�نظرتك�لطفلك���عد�عملية�الدمج�المدر���؟

  . ،�المعلمة�تاعو�تحبو���وليت�نوصلو�للمدرسة�ون����سناه��ي�يخرج

  ـ�و�ل��عت��ينھ�مثلھ�مثل�طفل�عادي�؟

بال�ســبة�ليـــا��شــوفو�عـــادي�طفــل�شـــباب�ز�ــن��ب�ـــ���ـيـ�و�ـــ��يخــبط�و�ر�ـــ��نقــول�لا�او�مـــر�ض�محــال�ي�ـــون�كيمــا�طفـــل�

  . نورمال�

  ـ��ل��شعر�ن�أن�طفلك����برنامج�الدمج�بالتقبل�مع�أقرا��م�؟

  .المعلمة�تاعو�تقو���را�و��صعيب�ورا�ي�نحاول�ن�سط�و�م�ع���قد�ما�نقدر�صعيب�برنامج�تاع�لقرايا�بزاف�،�

  ـ�و�ل��عمل�المعلم�ن�ع���تحقيق�التعاون�ب�ن�التلاميذ�الغ���عادي�ن�و�العادي�ن�؟

  .المعلمة�تاعو�طول�را����عاون�فيھ�

  ـ��ل��عت��ين�فكرة�الدمج�المدر����عملية�نا��ة�؟�ولماذا�؟

  . نا��ة��تحسن�خ���من�قبل

  ـ�عندما�وضعت�طلفك����المدرسة�عادية�شعرت�بأ��ا�ب�ئة�آمنة�لطفلك�؟

  .مع��ول�خفت�،�ب���درك�لا�

  ـ��ل��عرضت�لصعو�ات�ومشا�ل����عملية�الدمج�المدر����؟

  .معند�ش�مشا�ل�

  ـ��ل�سا�مت�عملية�دمج�طفلك����تخفيف�عبء�التكفل�بطفلك�؟

  .و�روح�بيھ�باباه�من�المدرسة��م��نيا�عليھ��ـ�خفت�عليھ�س��تو�انا�خدامة�ندير�يقرا�

  

  

  

  

  

  



  : 05الم��ق�رقم�

  " :ب�،�م�"ا��الة�الثانية��

 البيانات�ال��صية�حول��م�: المحور��ول���.  

  " م،�ب:  " ـ�إسم��م��

  .سنة��36: ـ�السن�

  1: ـ�عدد��ولاد

  1: ـ�ترت�بھ�ب�ن��خوة�

  متوسطة�: ـ�ا��الة���قتصادية�

  .جام���المتحصلة�ع���ش�ادة�الل�سا�س����العلوم��سلامية�: المستوى�التعلي���للأم�ـ�

  .ماكثة����الب�ت�: ـ�م�نة��م�

  5: ـ�عدد��خوة�

   4:ـ�ترتي��ا�ب�ن��خوة�

  . لاتوجد�: ـ�سوابق�المرضية��عائلية��

  .لاتوجد�: ـ�عضو�ة�: ـ�سوابق�مرضية���صية�

  .نف�����عا�ي�من�ضغط�: ـ�نفسية�    

  :ـ�ا��مل�والولادة�

  ـ�كيف��انت�ظروف�حملك�؟

  .  �انت�ظروف�قاسية��ل�ا�مشا�ل�من��ل�جوانب��

  ـ�كيف��انت�ردة�فعلك�عندما�علمت�أنك�حامل�؟

  .   كنت�فرحالة�بصفة�متتصور��اش�،�خ��اكش�قعدت�سن�ن�باه��ز�ت��

  

  ـ��ل��ان�حمل�مرغوب�فيھ�؟

  . بالطبع�حمل�مرغوب�فيھ�

  لمضاعفات�أثناء�الولادة�؟�ـ��ل��عرضت

  .�انت�راح�نز�د�طبي����،�مبعد�دارو���قيصري��

  ـ�كيف��انت�ظروف�الولادة�؟�

  .ظروف�عادية�ز�دت����مس�شفى�خاص����لاو�فيا�أنا�ولدي�مليح��

  ـ��ل����ولادة�قيص��ة�؟�ام�ولادة�طبيعية�؟

  .ولادة�قيصر�ة�

  ـ��ل�ولد�الرضيع�ب��ة�جيدة�؟�

  .  زاد�ضعيف�وصغ����



  ـ��ل��ان��عا�ي�من�أي�صعو�ة��عد�ولادتھ�؟�عدم�القدرة�ع���الرضاعة�؟�صعو�ات����التغذية�؟

  .معندو�ح���مش�لة��

  .البيانات�ال��صية�حول�الطفل�طيف�التوحد�

  " أ�،م�:" ـ��سم�

  .سنوات���8:ـ�السن�

  .ذكر�: ـ�ا���س

  1: ـ�ال��ت�ب�ب�ن��خوة�

  :ـ�من�ناحية�تطور�النمو�ا��ر�ي��

  .أش�ر�08 :ـ�ا��لوس�

  .أش�ر�06 :ـ�ا��بو�

  .أش�ر�12 :ـ�الم���

  عادي�:ـ�النوم

  عادي��:ـ���ل

  .اليم����: ـ�اليد�المستعملة�

  :ـ�م���ظ�رت�ال�لمة��و���

  :ـ���التطور��جتما���

  ـ�كيف����علاقتك��بأمك؟

  .مرتبطة���ا��علاقة�طيبة�ومليحة�خلاه�أنا�متعلقة�بماما�بزاف�م���كنت�صغ��ة�لدرك�

  ـ�كيف����علاقتھ�بأبيك؟

  .خ��اكش��ي�كنت�صغ��ة�والدي�إنفصلو�ع����ذيك����,علاقة�مليحة�،�بابا�م��بي�ش�معاه�بزاف�

  ـ�كيف����علاقتھ�مع�إخوتك�؟

  .علاقة�مليحة�����

  ـ�كيف����علاقتك�مع�العائلة�؟

  .علاقة�جيدة�ر�ي�يدوم�ا��

  ـ��ل�إلتحق��الطفل�بالروضة�؟

  .ش�ور�مبعد�ح�ستو��حطيتو�

  ـ�علاقتھ�بإخوتھ؟

  .عندي�عو�نة��وحدة���معند�ش��بخلافو���

  ـ�علاقتھ�بزملاءه����المدرسة�؟

  .ميخالطش�والف�وحدو�وز�د��و�مر�ض�يحب�غ���يلعب�مع�روحو�

  ـ�علاقتھ�بالمعلمة�؟



  .معلمة��ش�يھ�،��تق���طفل�ذ�ي�يحب�يفكك��لعاب�و��عاود�يرك��ا�و�سر�ع�ا��فظ���

 الضغوط�النفسية�ال���تتعرض�ل�ا�أم�الطفل�طيف�التوحد: لمحور�الثا�ي�ا.  

  ـ�كيف��انت�ردة�فعلك�عندما�علمت�بأن�طفلك�مصاب�بطيف�التوحد؟�و�ل�أخ��ت�عائلتك�؟

  .حس�ت�رو���مت�و�ل�لب�بان�تقفلت����وج�����بقيت�دا�شة��و�يحكيومعايا�وأنا����عالم�آخر�

  .ـ�خ��ت�ماما�وخواتا�ي�

  �انت�ردة�فعل�م؟ـ�كيف�

�شـو�او�مسـاكن��ب�ــ���محبـوش��يب�نـو�����ولاو�يصــ��وفيا��قـالو���انـت�امــراة�مؤمنـة�بـا���وطفــل��ـذا��ديـة��ع��يلــك�

  . ر�ي�،�ألم�م�بقيت�ف��ة�مبعد�قلت�ا��مد���ع����ل�����

  ـ�كيف�تر�ن�طفلك�؟و��ل��غ��ت�نظرتك�لطفلك��عندما�علمت�بأنھ�مصاب�بطيف�التوحد؟��

  و���و�ل��������الدنيا��ذه�ولدي�ر 

  .وليت���تم�بيھ�ك���من�قبل�،�خ��اكشصراو���مشا�ل�خلات����نكر�و�

  ـ�كيف�تتعامل�ن�مع�طفلك�المصاب�بطيف�التوحد؟

  .�عاملو�معاملة�خاصة��نحس�رو���أنا�س�ب�مرضھ

  ـ��ل��غ��ت�حياتك�قبل�و�عد�إنجاب�طفل�مصاب�بطيف�التوحد؟

ـــ��جبــــت�طفــــل�وعرفــــو�مــــر�ض� �غ�ــــ�ت�حيــــا�ي��املــــة�كنــــت�مــــع�راج�ــــ��علاقــــة�مليحــــة�وعائلتــــھ�مــــن��ول��رافضــــي�����م�ـ

ــيـ�جب�يـــــھ�مـــــر�ض�� ـــ��أ�ـ ــيـ�جب�ــ ـــ�ش�ولاد�و�ــ ـــ�اكش�انـــــت�متجيبـ ـــو��خ�ـ ـــ�ب�تـــــاع�مرضــ ـــو�ي�بيـــــا�بولــــدي���قـــــالو���أنـــــت�سـ رفضـ

  ودارو���مشا�ل����حيا�ي��

  ـ��ل��لديك�مشا�ل�مع�زوجك��؟

  .ئلة�زو�����م�الس�ب�وكر�وه�فيا�ودرك��ق���نطلقك�،�ا�ي���عا�ي��عندي�مشا�ل�مع�عا

  ـ��ل��عان�ن��من�مشا�ل�مع�عائلتك�؟

  .مع�لعائلة�تا���واقف�ن�معايا���

  ـ��ل�لديك�مشكيلات�مع�زملائك؟

  .  جوعليا�إشاعة��نو�ل�ر�ي�عل��مناس��ل�معادوش�يح�و�معايا��كيما��قبل�،�م���صراو���مشا�ل�مع�عائلة�زو���خر 

  ـ��ل��شعر�ن�بالوحدة�؟

  .اشعر�بالوحدة���حيا�ي��غ��ت��ليا�

  ـ�كيف��عت��ين�نظرة�أفراد�المجتمع�لأم�ات�الذين�لد��م�طفل�مصاب�بطيف�التوحد�؟

  .المرأة�����عند�ا�ولد�ا�مر�ض�محقورة�

  ـ��ل�لديك�علاقات�إجتماعية�؟

  .معند�ش�،�خواتا�ي����ابا�ي��

  ضغطك�النف���؟�ـ��ل�تر�ن�أن�طفلك��و�س�ب

  .المشا�ل��م����عامني���الضغط��



 اس��اتيجيات�مواج�ة�الضغوط�النفسية��: المحور��الثالث.  

  ـ��ل�أنت�سر�عة��نفعال�؟

  .مليت�درك�ننفعل�اك�����

  ـ�ما����ردة�فعلك�عندما�تواج�ك�مش�لة�متعلقة��بطفلك؟�

  .نقلق�و�نب�ي�

  واج�تھ؟ـ��كيف�تتصرف�ن��مع�المش�ل�و�كيف��تقوم�ن�بم

  .نواجھ�المش�لة�بدعاء�

  ـ��ل�تبحث�ن�عن�أسباب�المش�ل�؟�و�ل�تركزي����حل�المش�لة؟�

  . نبحث�ع���الس�ب�و�ي��عرف�الس�ب�المش�لة�تتحل��

  ـ��ل�تنفعل�ن�و�غضب�ن����مواج�ة�لموقف�ضاغط؟��

  .ننفعل�بزاف

  ـ��ل��شعر�ن�بالراحة�عندما�تحل�المش�لة�؟

  .�شعر�براحة�نفسية�

  تطلب�ن�المساعدة�من��خر�ن����مواج�ة�مش�لتك؟ـ��ل�

  .نطلب�من�خواتا����المساعدة��

  ـ��ل��شعر�ن�بتجاوب��خر�ن�معك؟

  .�ي�نحكيل�م��يصغيو�ليا��

  ـ��ل�تحاو���طلب�مساعدة�من���خصا�ي�النفسا�ي�عند�شعورك�بالقلق؟

  .لا�مرح�ش�للأخصا�ي���

  ة�الموقف؟ـ��ل�ت�����ن�من�قلقك��و�توترك��عند�مواج�

  . ن����،���خ��اكش�أثرت�ع���������

ثرت�ع����حياتك�؟
ُ
  ـ��ل��عتقدين�بأن��وضعية�طفلك�أ

  .أثرت�عليا�م���جبتو��وانا����مشا�ل�مخرج�ش�م��ا��

  ـ��ل�تظ�ر�ن�مشاعرك�للآخر�ن�عندما�ت�ون�ن�م����ة��؟�

  .انا�امرأة�كتومة��من�ي�ش��

  ـ��ل��عتذر�ن�عند�ا��طأ؟

  .�عم��

  ـ��ل�إستطعت�التوفيق�ب�ن�عملك�و�طفلك�و�عائلتك؟�

  .عائل������أمي�واب���
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  ـ�كيف��انت�ردة�فعلك�عند�أول�دخول�مدر����لطفلك�؟

  . فرحت�بيھ��ودرتلو��البغر�ر���

  إندماج�طفلك؟ـ��ل��شعر�ن�أن�فكرة�الدمج�المدر����ساعدت����

  .والف��بالمدرسة��عم�تحس�ت�تصرفاتھ�

  ـ��ل��غ��ت�سلو�ات�طفلك�قبل�و�عد�عملية�الدمج�المدر����؟

  .�غ��ت�سلو�اتھ��

  ـ��ل��غ��ت�نظرتك�لطفلك���عد�عملية�الدمج�المدر���؟

  . ولدي�ذ�ي���يخرج�طب�ب��

  ـ�و�ل��عت��ينھ�مثلھ�مثل�طفل�عادي�؟

  . �شوفو�طفل�مر�ض�ب���درك�يرتاح�

  برنامج�الدمج�بالتقبل�مع�أقرا��م�؟ـ��ل��شعر�ن�أن�طفلك����

  .طفل��ي�توقفي��معاه���س�الو��لش�

  ـ�و�ل��عمل�المعلم�ن�ع���تحقيق�التعاون�ب�ن�التلاميذ�الغ���عادي�ن�و�العادي�ن�؟

  .المعلمة��عاون�فيھ�

  ـ��ل��عت��ين�فكرة�الدمج�المدر����عملية�نا��ة�؟�ولماذا�؟

  .مل��الدمج�نا����يخليك��ع�����الفرحة�تاع�� �

  ـ�عندما�وضعت�طلفك����المدرسة�عادية�شعرت�بأ��ا�ب�ئة�آمنة�لطفلك�؟

  .�عم�،�المعلمة��عرف�ا�إمراة�حن�نة�مع�اولاد�

  ـ��ل��عرضت�لصعو�ات�ومشا�ل����عملية�الدمج�المدر����؟

  معند�ش�ا��مد���

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



   06الم��ق�رقم�

  " :ف�،ح�" ا��الة�الثالثة�

 البيانات�ال��صية�حول��م��:المحور��ول��.  

  "ح�،�ف�:  " ـ�إسم��م�

  .سنة��34: ـ�السن�

  .   0  3: ـ�عدد��ولاد

  .جيدة�: ـ�ا��الة���قتصادية�

  .جام���المتحصلة�ع���ش�ادة�الماس������اللغة��نجل��ية���: ـ�المستوى�التعلي���للأم�

  موظفة�: ـ�م�نة��م�

  . 8: ـ�عدد��خوة�

  .ذ�ور��7من�ب�ن��5: ا�ب�ن��خوة�ـ�ترتي��

  . توجد�:ـ�سوابق�المرضية��عائلية��

  .لاتوجد�: ـ�عضو�ة�: ـ�سوابق�مرضية���صية�

  .مرض�الر�و�،�الضغط�النف����: ـ�نفسية�    

  :ـ�ا��مل�والولادة�

  .ـ�كيف��انت�ظروف�حملك�؟�

  .  �ل�ا�مشا�ل�،��طلقت�وأنا�حامل�بن����ذي��عد��رجعت�ملقي�ش�ب��ا�واين����

  ـ�كيف��انت�ردة�فعلك�عندما�علمت�أنك�حامل�؟

راج�ــ��مقبلــ�ش�ا��مــل�زاتــت�المشــا�ل�, كنــت�مشــا�ل�ولــد�تــوأم�مــات�طفــل�وقعــت�طفلــة��،��مبعــد��عــد�عــام�زت��ز�ــت�

  .   زت�رجعت�ع���ولادي�را�ي�صابرة�ح���يفرج�ر�ي�سبحانو����وغلبت�طول�نتضرب�و�ن��ان�وليت�طلقت�مبعد��ي�ي���

  

  ـ��ل��ان�حمل�مرغوب�فيھ�؟

  . ـ�حمل�غ���مرغوب�فيھ���

  ـ��ل��عرضت�لمضاعفات�أثناء�الولادة�؟

  . لم�أ�عرض�إ���اية�مضاعفات�

  ـ�كيف��انت�ظروف�الولادة�؟�

  .ظروف�الولادة��انت�عادية����

  ولادة�طبيعية�؟ـ��ل����ولادة�قيص��ة�؟�ام�

  .طبيعية�

  ـ��ل�ولد�الرضيع�ب��ة�جيدة�؟�

  .,  ب��ة�جديدة�



  ـ��ل��ان��عا�ي�من�أي�صعو�ة��عد�ولادتھ�؟�عدم�القدرة�ع���الرضاعة�؟�صعو�ات����التغذية�؟

  .�ان���ليب�تا����سيح�طول���,لا�معندو�ح���مش�لة�

  .البيانات�ال��صية�حول�الطفل�طيف�التوحد�

  " ع�،ر:" ـ��سم

  .سنوات���8: ـ�السن�

  .ذكر��: ـ�ا���س

   03: ـ�ال��ت�ب�ب�ن��خوة�

  :ـ�من�ناحية�تطور�النمو�ا��ر�ي��

  .أش�ر�08 :ـ�ا��لوس�

  .أش�ر�06 :ـ�ا��بو�

  .أش�ر�12 :ـ�الم���

  عادي��:ـ�النوم�

  عادي�:ـ���ل�

  .ال�سرى�واليم����: ـ�اليد�المستعملة�

  :ـ�م���ظ�رت�ال�لمة��و���

  :التطور��جتما���ـ���

  ـ�كيف����علاقتك��بأمك؟

  .علاق���بماما��ل�يوم���عيطل�ا��ونروحل�ا���م�حن�نة��متتعوضش��

  ـ�كيف����علاقتھ�بأبيك؟

  .علاق���بيھ�طول����مشا�ل�وع���ولدي�طول�يق���او�مر�ض�و�ضر�و�و��سبو���

  ـ�كيف����علاقتھ�مع�إخوتك�؟

  .ع����عضانا�واحد�ميعط����وم�سق����عليا�ح���ولدي�معند�ش�واين�نديھ��شو�ة�جابدين�,علاقة�نورمال�عادية�

  ـ�كيف����علاقتك�مع�العائلة�؟

  .علاقة�عادية��

  ـ��ل�إلتحق��الطفل�بالروضة�؟

  .حطيتو�عند�امراة��ي��ان�بي���،�مبعد�حطيتو����روضة��ي�عاد�يدير�ا��فاظة�مقبلو�ش��معا�م��ي�عاد�مر�ض��

  ـ�علاقتھ�بإخوتھ؟

  .و�عسو�وتخاف�عليھ�, تو�تموت�عليھ�أخ

  ـ�علاقتھ�بزملاءه����المدرسة�؟

  .مساكن�يخ�شو�عضا�م�،��مي�حنا��ولياء��عيطو�لبعضانا�نجيو�لولاد��ميعفوش�مراض��ك��وما��

  ـ�علاقتھ�بالمعلمة�؟



  .علمة��المعلمة���ي��تمدلو�تمر�ن�يديرو��و�ي��عاود��ولو����دار�ميحبل�ش�زعم�ك���يقو���انت�مك�ش�م

 الضغط�النفسية�ال���تتعرض�ل�ا�أم�الطفل�طيف�التوحد: المحور�الثا�ي�.  

  ـ�كيف��انت�ردة�فعلك�عندما�علمت�بأن�طفلك�مصاب�بطيف�التوحد؟�و�ل�أخ��ت�عائلتك�؟

دخلت��عضايا�،�مستقبلو�ضاع�انا�متقبلا�ب������بلادنا�معندوش�مستقبل�كيما�تاع�ا��ارج���ي��شوف���ابو��م�

  .طول�نتعارك�ع���جالو�و�ضر�وه��،�واعر�س��تو��ذا�المرض��عد�,غيض���رو���،�قل���يب�ي�دم��لباس��

  ـ�كيف��انت�ردة�فعل�م؟

خ�ـــ�ت�غ�ـــ��مامـــا���ـــم�ميعـــروش��ـــذا�المـــرض��عـــد�وا�ـــ����ـــو�توحـــد�نـــو���نف�ـــم�فـــ��م��غلبـــت�و�عبـــت���قت�ـــ��اجـــري�عليـــھ�

  .  داو�ھ

  ـ�كيف�تر�ن�طفلك�؟و��ل��غ��ت�نظرتك�لطفلك��عندما�علمت�بأنھ�مصاب�بطيف�التوحد؟��

  .�شوفو��لش��غايض����بزاف�

  .ايھ�تقبلت���نورمال�حاجة�تاع�ر�ي�جا�يم����يق�م�اقعدي�وروا�����ي�جا�ي��ك�ا��مد����

  ـ�كيف�تتعامل�ن�مع�طفلك�المصاب�بطيف�التوحد؟

ـــادي��ـــيـ�يتضــــرب�م�شــــت�ش ـــا�نقولــــو�قــــول�ا��مــــد���, �عــــاملو�عـ اغســــل�يــــديك�بــــالتكرار�ولا��عــــرف��ـــيـ�يا�ــــل��غــــزر��معايـ

  .ي��ك��

  ـ��ل��غ��ت�حياتك�قبل�و�عد�إنجاب�طفل�مصاب�بطيف�التوحد؟

إيـــھ�ولا�عمـــري�ســــبع�ن�ســـنة����عب�ــــ��م��قـــد�خــــلاه��يرقـــد�ســــاعة�مبعـــد�ينــــوض�ح�ـــ��لبــــاح�يبقـــا�ي�ــــ�ك�،�غلبـــت�را�ــــ���

  .أعصا�ي�عبت���,يوجع���

  ديك�مشا�ل�مع�زوجك��؟ـ��ل��ل

  .نورمال�عادي�كيما�ديار��ل��

  ـ��ل��عان�ن��من�مشا�ل�مع�عائلتك�؟

  .علاق���ب��م�علامة����ب�واستف�ام���

  ـ��ل�لديك�مشكيلات�مع�زملائك؟

  . لا�معند�ش�،��برجالة�و�المراة���عانو�ي��عمبال�م�بحال���

  ـ��ل��شعر�ن�بالوحدة�؟

  .رب���شوف�����روحك�وحدي�ورا�ي��نحا

  ـ�كيف��عت��ين�نظرة�أفراد�المجتمع�لأم�ات�الذين�لد��م�طفل�مصاب�بطيف�التوحد�؟

مجتمــع�ميتقــبلش��وصــعيب����و�ضــر�وه��يــ�نقل�ــم�او�مــر�ض�يقولــو����أر�طيــھ�وحطيــھ�فــدار�ميخــرجش�والمجتمــع�يز�ــد�

  .عليك����نظرة��توجع��وتجرح��مجتمع��سل����

  ـ��ل�لديك�علاقات�إجتماعية�؟

  .نح�ي�غ���مع�تاع�ا��دمة�برك�واحد�ما�يجي�����

  ـ��ل�تر�ن�أن�طفلك��و�س�ب�ضغطك�النف���؟



  .�شوفو�نقول�تاع�ر�ي�نقول�المجتمع��و����مداير���ضغط��

 اس��اتيجيات�مواج�ة�الضغوط�النفسية��: المحور��الثالث��.  

  ـ��ل�أنت�سر�عة��نفعال�؟

  .نقلق�خلاه�زئبق�نطلع����ساع��

  دة�فعلك�عندما�تواج�ك�مش�لة�متعلقة��بطفلك���؟�ـ�ما����ر 

  .نضرب�و��سب��نروح�ف��م��لش��

  ـ��كيف�تتصرف�ن��مع�المش�ل�و�كيف��تقوم�ن�بمواج�تھ��؟

  .�ي�ندير�حاجة�نطلب�سماح،��ل�ان�تقبلو��نروح�ن��ك�ل�ان��متقبلوش��نضرب��

  ـ��ل�تبحث�ن�عن�أسباب�المش�ل�؟�و�ل�تركزي����حل�المش�لة�؟�

  . نف�م�الس�ب���نحل�المش�ل��،�را�ي�طول�نحارب��

  ـ��ل�تنفعل�ن�و�غضب�ن����مواج�ة�لموقف�ضاغط؟��

  .ايھ�بزاف

  ـ��ل��شعر�ن�بالراحة�عندما�تحل�المش�لة�؟

  تتحل�المش�لة�نروح��غ���،��ب����ي�ميتحلش�نقلق��

  ـ��ل�تطلب�ن�المساعدة�من��خر�ن����مواج�ة�مش�لتك؟

  .�م�يز�دو�عليك��مام�ناس�مقر��ن�ليك�يز�دو�عليك��لا�منطل�ش��خ��اكش�

  ـ��ل��شعر�ن�بتجاوب��خر�ن�معك؟

  .منحك�ش�مشاك����

  ـ��ل�تحاو���طلب�مساعدة�من���خصا�ي�النفسا�ي�عند�شعورك�بالقلق؟

  .لا�نحوس�غ���ع���ولدي�،�انا�نضرب�ناس�نورمال��

  ـ��ل�ت�����ن�من�قلقك�و�توترك��عند�مواج�ة�الموقف؟

  . غلطت�نطلب�سماح�نورمال��,يھ�،��نراجع�رو���ا

ثرت�ع����حياتك�؟
ُ
  ـ��ل��عتقدين�بأن��وضعية�طفلك�أ

  .ايھ��ان�عندي����بوروغرام��فزد�������

  ـ��ل�تظ�ر�ن�مشاعرك�للآخر�ن�عندما�ت�ون�ن�م����ة��؟�

  .لا�مسي��يم��م���ل�نبلو�ي�،�مجتمع�كر�تو��

  ـ��ل��عتذر�ن�عند�ا��طأ؟

  .ونفرح�كنت�قرقانا�كنت�نحوس��ع���حل�تاع�ولدي���ايھ��عتذر 

  ـ��ل�إستطعت�التوفيق�ب�ن�عملك�و�طفلك�و�عائلتك؟�

  .ايھ�ر�ط�ب�نا��م�،��ب����عبت�تاع�ر�ي�تقبل��ا�،�نحارب��ي�����ار�وتفرج��

 الدمج�المدر�����: المحورالرا�ع��.  



  ـ�كيف��انت�ردة�فعلك�عند�أول�دخول�مدر����لطفلك�؟

  . فرحت�لقيت�حل�متكفلا�بيھ�الدولة��اين�أمل���

  ـ��ل��شعر�ن�أن�فكرة�الدمج�المدر����ساعدت����إندماج�طفلك؟

  .����ول�رفض�يدخل�للمدرسة�مبعد��ي�شاف�اختو�محفظة�وطبيا�تقبل�عرفت�ب���رايح�يقرا��

  ـ��ل��غ��ت�سلو�ات�طفلك�قبل�و�عد�عملية�الدمج�المدر����؟

  .بزاف�خلاه�ولايف�م�لوايج��بزاف���ايھ��غ��ت��سلو�اتو�

  ـ��ل��غ��ت�نظرتك�لطفلك���عد�عملية�الدمج�المدر���؟

  . را�ي��عمل�����ل����باه�نديھ�نداو�ھ����فر�سا�� ايھ�،��تقيت�حل�ليھ

  ـ�و�ل��عت��ينھ�مثلھ�مثل�طفل�عادي�؟

  . عادي�،��ي�يتضرب�نقول��ون�جا�عادي�ميتضر�ش��

  مج�الدمج�بالتقبل�مع�أقرا��م�؟ـ��ل��شعر�ن�أن�طفلك����برنا

  .����ول�متقبلش�وأنا�خفت�عليھ���درك�والفت�عادي��

  ـ�و�ل��عمل�المعلم�ن�ع���تحقيق�التعاون�ب�ن�التلاميذ�الغ���عادي�ن�و�العادي�ن�؟

  .المعلمة�و�خصائي�ن�واقف�ن�عل��م��

  ـ��ل��عت��ين�فكرة�الدمج�المدر����عملية�نا��ة�؟�ولماذا�؟

  .حل��كيما�واحد���ان�غارق����البحر����الدمج��و 

  ـ�عندما�وضعت�طلفك����المدرسة�عادية�شعرت�بأ��ا�ب�ئة�آمنة�لطفلك�؟

  .نح�ي�مع�اخصائية�واقف�ن�معا�م���و�ي�مت��بناش�حاجة�نروحو�نقولو�للمديرة��

  ـ��ل��عرضت�لصعو�ات�ومشا�ل����عملية�الدمج�المدر����؟

  .لا�نورمال�

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :ل��الة��و�����Poulhan et Al) لبول�ان�وآخرون��(نتائج�مقياس�المواج�ة: 07 م��ق�رقم

  البنود�  الرقم�

  

إ�ــــ��حــــد�  �عم���

  ما��عم��

إ�ــــ��حــــد�  لا

  . ما�لا�

  

  .وضعت�خطة�واتبع��ا�  1

  

X       

  . تمن�ت�لو�كنت�أك���قوة�وتفاؤلا�وحماسا�  2

  

X       

  .حدثت���صا�عما�أحسست�بھ�   3

  

      X  

  .�افحت�لتحقيق�ما�أردتھ�  4

  

  X     

  .�غ��ت�إ����حسن�   5

  

X        

  .تناولت��مور�واحدة�بواحدة�   6

  

  X     

  .تمن�ت�لو�إستطعت��غي���ما�حدث�   7

  

X        

8 

  

        X  . تضايقت�لعدم�قدر�ي�ع���تجنب�المش�ل

ـــب��يجـــــا�ي�الـــــذي�يمكـــــن�أن�  9 ـــ��ا��انــ ركـــــزت�ع�ــ

  .يظ�ر�فيما��عد�

  

X        

        X  .تناقشت�مع���ص�لأعرف�أك���عن�الموقف�  10

        X  .تمن�ت�لو�حدثت�م��زة�  11

     X    .خرجت�أك���قوة�من�الوضعية�  12

  .غ��ت��مور�ح���ي�ت����ل�ش����سلام��  13

  

  X     

       X  .أن�ت��نف���  14



  

       X  .احتفظت�بمشاعري�لنف����  15

ــــــن�  16 ــ ــــا�ي�مـ ــ ــ ــــ���ايجـ ــ ــ ــ��شـ ــ ــ ــ ـــول�ع�ـ ــ ــ ـــت�ل��صــ ــ ــ تفاوضــ

  .الموقف�

  X     

17  

  

ــــــن� ــــل�مــ ــ ــــــا�أفضــ ــــــا�أو�زمانــ ـــــت�م�انــ ـــت�وتخيلـــ ــ جلســـ

  .الذي�كنت�فيھ�

  

X       

ـــــاع�أول�  18 ـــــرع�أو�بإتبــ ـــــرف�ب�سـ ــــدم�التصـ ــــت�عــ حاولــ

  .فكرة�خطرت����

X       

       X  .رفضت�التصديق�أن��ذا�حدث�فعلا�  19

       X  .أدركت�بأن���س�ب�المشا�ل�  20

  .  حاولت�عدم�البقاء�لوحدي�  21

  

  X     

ـــون�  22 ـــة�ح�ـــــ��أ�ــ ـــور�خياليـــــة�أو�و�ميــ ــ��أمــ فكـــــرت��ـــ

  .أحسن�

X       

     X    . قبلت�عطف�وتفا�م���ص�  23

     X    .وجدت�حلا�أو�حل�ن�للمش�لة�  24

  X       .حاولت��سيان��ل�ش���  25

       X  .تمن�ت�لو�استطعت��غي���موقفي�  26

27  

  

  

عرفت�ما�ي�ب�ـ��القيـام�بـھ�وضـاعفت�مج�ـدا�ي�

  .بوس���للوصول�ع���ما�أر�د�و�ذلت��ل�ما�

  

  

  

  

X     

  

28  

  

ــــــل� ــــــل�أن�أتحمــ ــــن�أجــ ــ ـــي�مــ ــ ــ ـــ��ذا�ـ ــ ــ ــــ����ـ ــ ــــدلت�شــ ــ عــ

  .الوضعية��ش�ل�أفضل�

  

  

  

X  

     

  

29  

    .نقذت�نف����و�بخ��ا�

  

X 

  

     

  



  : ل��الة�الثانية��)  Poulhan et Al لبول�ان�وآخرون��(نتائج�مقياس�المواج�ة: 08م��ق�رقم�

  البنود�  الرقم�

  

حــــد��إ�ــــ�  �عم�

  ما��عم�

إ�ــــ��حــــد�  لا

  .ما�لا�

  

  .وضعت�خطة�واتبع��ا�  1

  

X       

  .تمن�ت�لو�كنت�أك���قوة�وتفاؤلا�وحماسا�  2

  

X       

  .حدثت���صا�عما�أحسست�بھ�   3

  

    x    

  .�افحت�لتحقيق�ما�أردتھ�  4

  

  X     

  .�غ��ت�إ����حسن�   5

  

  X      

  .تناولت��مور�واحدة�بواحدة�   6

  

X        

        X  .تمن�ت�لو�إستطعت��غي���ما�حدث�   7

8 

  

       X  . تضايقت�لعدم�قدر�ي�ع���تجنب�المش�ل

ـــب��يجـــــا�ي�الـــــذي�يمكـــــن�أن�  9 ـــ��ا��انــ ركـــــزت�ع�ــ

  .يظ�ر�فيما��عد�

  X     

    .تناقشت�مع���ص�لأعرف�أك���عن�الموقف�  10

  

X      

        X  .تمن�ت�لو�حدثت�م��زة�  11

  X       .خرجت�أك���قوة�من�الوضعية�  12

  .غ��ت��مور�ح���ي�ت����ل�ش����سلام��  13

  

  X     

       X  .أن�ت��نف���  14

       X  .احتفظت�بمشاعري�لنف����  15



ــــــن�  16 ــ ــــا�ي�مـ ــ ــ ــــ���ايجـ ــ ــ ــ��شـ ــ ــ ــ ـــول�ع�ـ ــ ــ ـــت�ل��صــ ــ ــ تفاوضــ

  .الموقف�

X       

17  

  

ــــــن� ــــل�مــ ــ ــــــا�أفضــ ــــــا�أو�زمانــ ـــــت�م�انــ ـــت�وتخيلـــ ــ جلســـ

  .الذي�كنت�فيھ�

X       

ـــــاع�أول�  18 ـــــرع�أو�بإتبــ ـــــرف�ب�سـ ــــدم�التصـ ــــت�عــ حاولــ

  .فكرة�خطرت����

  X     

       X  .رفضت�التصديق�أن��ذا�حدث�فعلا�  19

       X  .أدركت�بأن���س�ب�المشا�ل�  20

     X    .  حاولت�عدم�البقاء�لوحدي�  21

ـــون�  22 ـــة�ح�ـــــ��أ�ــ ـــور�خياليـــــة�أو�و�ميــ ــ��أمــ فكـــــرت��ـــ

  .أحسن�

  

  X     

     X    . قبلت�عطف�وتفا�م���ص�  23

     X    .وجدت�حلا�أو�حل�ن�للمش�لة�  24

    X     .حاولت��سيان��ل�ش���  25

       X  .تمن�ت�لو�استطعت��غي���موقفي�  26

27  

  

عرفت�ما�ي�ب�ـ��القيـام�بـھ�وضـاعفت�مج�ـدا�ي�

  .و�ذلت��ل�ما�بوس���للوصول�ع���ما�أر�د�

x  

  

  

 

 

 

    

  

  

28  

  

  

ــــــل� ــــــل�أن�أتحمــ ــــن�أجــ ــ ـــي�مــ ــ ــ ـــ��ذا�ـ ــ ــ ــــ����ـ ــ ــــدلت�شــ ــ عــ

  .�ش�ل�أفضل�الوضعية�

  

  

  

 

 

x 
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  .نقذت�نف����و�بخ��ا�

    

 

x 

    

  

    

  

  



  :ل��الة�الثالثة��)  Poulhan et Al لبول�ان�وآخرون��( نتائج�مقياس�المواج�ة :09م��ق�رقم�

  البنود�  الرقم�

  

إ�ــــ��حــــد�  �عم�

  ما��عم�

إ�ــــ��حــــد�  لا

  .ما�لا�

  

  .وضعت�خطة�واتبع��ا�  1

  

  X    

  .تمن�ت�لو�كنت�أك���قوة�وتفاؤلا�وحماسا�  2

  

X       

  .حدثت���صا�عما�أحسست�بھ�   3

  

    X    

  .�افحت�لتحقيق�ما�أردتھ�  4

  

X        

  .�غ��ت�إ����حسن�   5

  

  X     

  .تناولت��مور�واحدة�بواحدة�   6

  

X        

  .تمن�ت�لو�إستطعت��غي���ما�حدث�   7

  

X        

8 

  

        X  . تضايقت�لعدم�قدر�ي�ع���تجنب�المش�ل

ـــب��يجـــــا�ي�الـــــذي�يمكـــــن�أن�  9 ـــ��ا��انــ ركـــــزت�ع�ــ

  .يظ�ر�فيما��عد�

  

X        

        X  .تناقشت�مع���ص�لأعرف�أك���عن�الموقف�  10

        X  .تمن�ت�لو�حدثت�م��زة�  11

       X  .خرجت�أك���قوة�من�الوضعية�  12

  .�سلام��غ��ت��مور�ح���ي�ت����ل�ش���  13

  

X       

     X    .أن�ت��نف���  14



  

       X  .احتفظت�بمشاعري�لنف����  15

ــــــن�  16 ــ ــــا�ي�مـ ــ ــ ــــ���ايجـ ــ ــ ــ��شـ ــ ــ ــ ـــول�ع�ـ ــ ــ ـــت�ل��صــ ــ ــ تفاوضــ

  .الموقف�

  X     

17  

  

ــــــن� ــــل�مــ ــ ــــــا�أفضــ ــــــا�أو�زمانــ ـــــت�م�انــ ـــت�وتخيلـــ ــ جلســـ

  .الذي�كنت�فيھ�

  

  X     

ـــــاع�أول�  18 ـــــرع�أو�بإتبــ ـــــرف�ب�سـ ــــدم�التصـ ــــت�عــ حاولــ

  .فكرة�خطرت����

X       

       X  .التصديق�أن��ذا�حدث�فعلا�رفضت�  19

  .أدركت�بأن���س�ب�المشا�ل�  20

  

  X     

  .  حاولت�عدم�البقاء�لوحدي�  21

  

  X     

ـــون�  22 ـــة�ح�ـــــ��أ�ــ ـــور�خياليـــــة�أو�و�ميــ ــ��أمــ فكـــــرت��ـــ

  .أحسن�

  

   X    

  . قبلت�عطف�وتفا�م���ص�  23

  

   X    

  .وجدت�حلا�أو�حل�ن�للمش�لة�  24

  

X       

  .ش���حاولت��سيان��ل�  25

  

  X     

  .تمن�ت�لو�استطعت��غي���موقفي�  26

  

X       

27  

  

  

عرفت�ما�ي�ب�ـ��القيـام�بـھ�وضـاعفت�مج�ـدا�ي�

  .و�ذلت��ل�ما�بوس���للوصول�ع���ما�أر�د�

  

X   

  

 

     

  

28  

ــــــل� ــــــل�أن�أتحمــ ــــن�أجــ ــ ـــي�مــ ــ ــ ـــ��ذا�ـ ــ ــ ــــ����ـ ــ ــــدلت�شــ ــ عــ

  .الوضعية��ش�ل�أفضل�

X  
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  X  .نقذت�نف����و�بخ��ا�

 

  

     

    

  

 



  :م��ص�الدراسة�

�الطفل� �ام �طرف �من �الموظفة �المواج�ة �اس��اتيجيات �طبيعة �ع�� �التعرف �ا�� �ا��الية �دراس�نا ��� �س��

ام�ات�اطفال�،�ولقد�اعتمدنا��من�أجل�ذلك�ع���المن���العيادي��الذي�طبق�ع���عينة�من�المصاب�بطيف�التوحد�

ت��اوح�أعمار�ن�،�حالات�03ت�ونت�عينة�الدراسة��ستطلاعية�من��ثلاثة�،�مصاب�ن�بطيف�التوحد�امدمج�ن�مدرسيا�

��عد ). سنة�45-ـ34( ب�ن ما �ا��الات �لدى��"تطبيق�تم�استخراج �النف��� �"  سر�المعاق�نأمقياس�الضغط  )10(  من�

  .تم�اختيار�ا��بطر�قة�قصدية��ةعشر 

مقياس�الضغوط�و�قابلة�النصف�الموج�ة�والملاحظة�المأما�بال�سبة�لأدوات�الدراسة�فقد�تم�إستخدام�دراسة�حالة�و   

مقياس�المواج�ة�لبول�ان�وآخرون�و�) اعداد�ز�دان�السرطاوي�وعبد�العز�ز�ال��ص(من�النفسية�لدى�أسر�المعاق�ن�

)Poulhan et Al(  .  

البيانات�استخدمنا�التحليل�الك���بالاعتماد�ع���التكرارات�وال�سب�المئو�ة�والتحليل�الكيفي�من�خلال�معا��ة�����و 

  .توظييف�أسلوب�تحليل�المحتوى�

  :دراس�نا�ا��الية�إ���النتائج�التالية��خلصت��وقد

�الا� - �لمواج�ة �مختلفة �إس��اتيجيات �ع�� �مدرسيا �المدمج�ن � �التوحد �طيف �أطفال � ��م�ات لضغوط��عتمد

  النفسية�

 �عتمد��م�ات��طفال�طيف�التوحد�المدمج�ن�مدرسيا��ع����إس��اتيجيات�مواج�ة��متمركزة�حول��نفعال -

.  

- � �حول�لا �متمركزة � �مواج�ة �إس��اتيجيات � �ع�� � �مدرسيا �المدمج�ن �التوحد �طيف ��طفال ��م�ات �عتمد

  . المش�ل

  

  

  

  

  

  

  

  

  



study summary  

   The current study seeks to identify the nature of the coping strategies employed by the mothers of 

autistic children, the clinical approach was relied upon, as the study sample consisted of mothers of 

children with the autism spectrum who were integrated into schools. The pilot study sample consisted of 

three 03 cases, whose ages ranged between (34-45 years). The cases were extracted after applying the 

(Psychometric Stress Scale for Families of the Disabled) out of (10) ten cases, which were deliberately 

chosen. 

  As for the study methods, the case study, the semi-directed interview, observation, and the psychological 

stress measure for the handicapped families  (prepared by Zaidan Sartawy and Abdel Aziz Al-Person) were 

used, and the scale of confrontation by Boulhan et al. 

  In order to process the data, the quantitative analysis based on frequencies, percentages, and qualitative 

analysis by employing the content analysis method.   

 The following results were reached through our study: 

- Mothers of children with autism spectrum who are integrated in schools do not rely on different 

strategies to face psychological pressures. 

- Mothers of children with autism spectrum, integrated in schools, rely on emotion-centered coping 

strategies. 

- Mothers  with children suffering from autism spectrum, who are integrated do not rely on problem-

centered coping strategies. 

 

 


