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Résume :

Cette étude traite I'anxiété en tant que trait et état chez les médecins des urgences
spécialistes en anesthésie et réanimation , ou elle met en lumiére les caractéristiques de

I'anxiété chez cette catégorie .

pour celala on essaye de répondre ou questionnent suivant : les médecins d'urgences

spécialiste en anesthésie et réanimateurs souffrent-ils d’anxiété en tant que trait et état ?

De ce fait, ons’est basé sur I'approche clinique et I'utilisation de plusieurs outils de collecte
de données , quisont: l'observation, étude de cas, I'entretien clinique semi guidé,en plus
et état de- nous avons appliqué une échelle de mesure de I'anxiété en tant que trait
spielberger -, L'étude a été appliquée sur un échantillon de 05 médecins en anesthésie et en

réanimation , (04 femmes et 01 homme ) leur tranche d'dge varie entre 29-42 ans.
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Notre recherche a conclue aux résultats suivant :

- les médecins spécialistes en anesthésie et les réanimateurs souffrent d'anxiété en tant que

état.

-les conditions de travail font partie des facteurs ou vorisonts |'apparition de I'anxiété on tant
état tel que pression professionnelle, manque d’outils, manque de personnel spécialisés

dans le domaine de |'anesthésie et la réanimation et de I'entretien le manque d’organisation.

Les mots clés :

Anxiété en tant que trait, anxiété en tant que état, médecins spécialiste en
anesthésie et réanimation .
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