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٣ىا في بجهاء َظا الٗمل  الخمض لله الظي وٞ

تراٝ بالجمُل ًضٖىها وهدً هىهي ٦خابت َظٍ االإظ٦غة ؤن هخ٣ضم بإظمل ٖباعاث الك٨غ  بن واظب اٖلؤ

ُٓم الؤمخىان بلى الأؾخاط االإكغٝ الض٦خىع بىصوصة هجم الضًً، الظي ٧ان هبراؾا لهظا الٗمل والخ٣ضًغ   وٖ

ُه ال٩لماث خ٣ه، ولا حٗبر و لى بجؼء ٌؿحر ًٖ  ، والظي لا جىٞ ٧ل المجهىصاث التي بظلها َى٫ مضة بهجاػٍ

لى صٖمه وحصجُٗه وجىظحهه االإخىانل َُلت البدض، لمٗىا،  َظا البدض بل َُلت ِـ ٣ِٞ َلُت وٖ

٣ٞض ٧ان زحر مىظه وزحر هاصر لىا في ٧ل ٞترة بٖضاص َظٍ االإظ٦غة، بط ؤهه لم ًبسل االإكىاع الجامعي، 

و٧امل مخابٗاجه ٖلُىا بخىظحهاجه وإعقاصاجه و ههاثده ال٣ُمت، ٣ٞض ؤخاٍ َظٍ االإظ٦غة بض٤ُ٢ ملاخٓاجه 

، ٖلُه  ٣ًغؤ َظا الٗمل االإغة جلى الأزغي، ختى ظاء ٖلى َظا الىدى الظي َى ٧ان ٢ضوظلُل جصخُداجه، و 

ت َُلت ؾىىاث ٦ما هسو بالك٨غ  ٧ل ؤ ؾاجظة ٢ؿم ٖلم الىٟـ الأٞايل الظًً جل٣ُىا مجهم الٗلم واالإٗغٞ

م بوكٛالاتها وإعجباَاتها االإهىُت،  الضعاؾت، لر ٖٟاٝ"، والتي ٧اهذ عٚ وهسو بالظ٦غ الأؾخاطة  "بً نىٍ

 ها بلحها.٧لما لجإبمؿاٖضاتها وجىظحهاتها  حؿغ باؾخ٣بالىا ولا جبسل ٖلُىا 

ب ؤو مً بُٗض ٖلى بجمام االإظ٦غ هخ٣ضم بالك٨غ ٦ما  ةبلى ٧ل مً ؾاٖضها مً ٢غٍ
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 :االإلخص

ت، وطل٪ ُلى مداولت ال٨ك٠  ًٖ وظىص ايُغاب الأل٨ؿُصُمُا ٖىض الُٟل صازل الأػمت الؼوظتهضٝ َظٍ الضعاؾت ب    

خباع  َظٍ الٗملُت حؿمذ صُمُا ٖىض الُٟل، مؿاَمت ايُغاب الخىانل بحن الؼوظحن في ْهىع الأل٨ؿُ بالأزظ بٗحن اٖلؤ

ت فال٨ك٠ ًٖ صوع بب لى الخٗغٝ ٖلى جإزحر  الأل٨ؿُصُمُا ي ْهىع الأل٨ؿُصُمُا ٖىض الُٟل، بياٞت بزخلا٫ البِئت الأؾغٍ

٧لُي٩ُي مٗخمضًً ٖلى صعاؾت الخالت، جبٗىا في َظٍ الضعاؾت  االإىهج الؤٖلى الخُاة الىٟؿُت للُٟل والؼوظحن مٗا،و٢ض ا

لى ُٖىت ج٩ىهذ مً زلا  م  ؤَٟا٫ ٌٗاوي والضحهم مً ؤػمت ػوظُت، واقخملذ  ،بىلاًت ٢االإتمً المجخم٘ الٗام ر خالاث وٖ وَ

زخُاع الُٗىت بض٢ت، الظي ؾمذ لىا ؤولُا ا(، 0291ؤصواث الضعاؾت ٖلى ٧ل مً م٣ُاؽ الخىا٤ٞ الؼواجي مً اٖضاص "ؾبُجر ")

خم0229و"جاًلىع"،)لى م٣ُاؽ جىعوهخى للؤل٨ؿُصُمُا "لبابجي" و "باع٦غ" بياٞت ب ت ًاص ؤًًا ٖلى االإ٣ابلت الُٗاص(، وبالٖا

 ٧لُي٨ُت.واالإلاخٓت الؤ

في ْهىع ايُغاب الأل٨ؿُصُمُا ٖىض  َام صوع له يُغاب الخىانل بحن الؼوظحن اوؤْهغث هخاثج َظٍ الضعاؾت ؤن   

ت في مغخلت الُياٞت بلُٟل، بالإ ا لى ْهىع الأؾباب االإاصًت بٟىلت ٌٗخبر ؤخض لى ؤن ازخلا٫ جىاػن البِئت الأؾغٍ

 جإزحر ٖلى الخُاة الىٟؿُت للُٟل والؼوظحن مٗا.له ايُغاب الأل٨ؿُصُمُا الأل٨ؿُصُمُا ٖىضٍ، وؤن 

 الكلماث االإفخاحيت:

 الأل٨ؿُصُمُا، الأػمت الؼوظت، الُٟل، الأؾغة.
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Résumé 

Cette étude  tente de détecter la présence du trouble de l„Alexethymie, chez l„enfant au sein de la crise 

conjugale, en prenant  en compte  le  trouble de la communication entre les conjoints dans l„emergence de 

l„Alexithymie chez l„enfant. Cette démarche permet  de, détecter l„influence du déséquilibre familial dans 

l„apparétion de l„Alexithymie chez ce dernier, etde connaitre l„effet de l„Alexithymiesur la vie psychique de 

l„enfant et du couple. 

Nous avons suivi dans le carde de cette étude la méthode  clinique , en utilisant  l„étude de cas , à partir     

d„un échantillon formé de  trois  cas de la population générale à la ville de  Guelma ,  ces dernieresont des 

enfants  dont  les parentssouffrent  d„une crise conjugale. De plus nous avons utilisé plusieurs outils 

psychologiquesafin de réaliser notre étude dont   le Dyadique Ajustement scale de ‘„Spiner ‘„ (1976)  qui 

nous a permis de choisir en premier temps  l„échantillon soigneusement , en plus nous  avons   utilisé  le 

Toronto Alexithymiascale de ‘„Taylor ‘„ et ‘„Bagby„„ et ‘„Parker„„ (1992) ,  en se basant sur l'entretien clinique 

et l'observation clinique. 

Les résultats de cette étude ont montré, que le trouble de la communication entre les conjoints et le  

déséquilibre familial pendant l„enfance sont considérés parmis les principaux facteures du dévloppement 

du trouble  de l'alexithymie chez l„enfant, qui  a une  influence  majeure sur  sa vie psychique  et  celle de 

ses parents conjointement. 

Mots –clés :Alexithymie , la crise conjugale , l„enfant, La famille
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 ملذمت:  أ.

ن الؿبُل لخد٤ُ٣ الؿٗاصة ؤمجخم٘ مً المجخمٗاث، و ؾغة في ؤي ٌٗخبر الؼواط الغ٦حزة الأؾاؾُت  التي ج٣ىم ٖلحها الأ    

اث ؤي ػوظحن، الؼو  لا ؤن الخُاة الؼوظُت لا حؿحر ٖلى وجحرة واخضة ٣ٞض حكىبها بحن الخحن والآزغ بظُت ٌٗخبر مً ؤولىٍ

جازغ انل ٢ض بٌٗ السلاٞاث والهغاٖاث هدُجت الٗضًض مً الٗىامل، ٞهغإ الأصواع ؤو جدضًض االإؿاولُاث ؤو ه٣و الخى 

٦لا الؼوظحن ؤو ؤخضَما اٞتراياث  ما ًبجي و في ؾىىاث مخ٣ضمت، ٨ٞشحرافي بضاًت الخُاة الؼوظُت ؤ ٖلى الأؾغة...، ؾىاء

وزانت في الؿىىاث الأولى مً الؼواط، زم ًىهضم بإن  ،وجى٢ٗاث في االإشالُت جخٗل٤ بالُغٝ الآزغ ؤو بالخُاة الؼوظُت

مً  ءلى شخيبوجهل الٗلا٢ت بحن الؼوظحن ؾدُاء، ؿب٣ت  وجبضؤ عخلت االإُالبت و الؤ االإ الىا٢٘ مٛاًغ لظل٪، ُٞخمؿ٪ بخى٢ٗاجه

الؼوظحن، لى ؾىء الخىانل بحن بسلاٞاث والهغاٖاث، التي ٢ض جغظ٘ االإلل والغوجحن، ؤو جًُغب الٗلا٢ت وجخإػم هدُجت لل

لى بهغ ؤخض ؤٞغاصَا ايُغابا ٢ض جاصي التي ٦ًٓما ؤن الأؾغ ًجاص خل لهظٍ السلاٞاث االإترا٦مت،  وطل٪ في مداولت مجهما لإ 

م  ْهىع ايُغاباث ٖلى مؿخىي ؤهماٍ الخىانل االإٗخمضة صازل الأؾغة، ٣ٞض هجض بٌٗ الآباء ٌؿ٣ُىن مكاٖغَ

ًبهم الىاجج ًٖ السلاٞاث الؼوظُت والتي ٢ض جٓهغ في حٗاملهم م٘ الُٟل بك٩ل ٚحر ؾىي، ٧الًغب  ،الؿلبُت وٚ

ظا ما ؤقاع َاهت..الؤ و  ً بؿلى٧اث ؾلبُت م٘ ؤَٟالهDumas„„ (0291)„‘لُه صوماؽ ب.. وَ ً بؿبب ، ؤن الأمهاث ًخهغٞ

٨ه ً بُىم نٗب م٘ قغٍ مما ٢ض ،  (Bigras et autre, 1992)لى الُٟل، بخى٣ل بظل٪ مكاٖغ الخؼن مً الؼوط ، ًٞمغوعَ

بُيذ ٖضة بدىر ؤن الأػواط ٚحر الؿٗضاء ًغون ؤن  ؾغي بإ٦مله، ؤب، ؤم، َٟل، ٣ٞضجؼان االإشلض الأ بزخلا٫ بًازغ ٖلى 

ت، ٢ض  لى ؤػمت بجهل مكا٧ل الخىانل هي مً ؤَم الٗىامل التي ؾاَمذ في جدُُم ٖلا٢تهم،  لُيخج ٖىه نغاٖاث ؤؾغٍ

لى الُٟل  ػوظُت ًهٗب خلها، جٟخذ الباب لُٛاب الترابِ الأؾغي، والظي ًسل٠ آزاعا هٟؿُت ٖلى الؼوظحن مً ظهت وٖ

زانت ٧ىهه الخل٣ت الأي٠ٗ في الأؾغة، والظي ٢ض جدؿبب له َظٍ الىيُٗت، في ايُغاباث هٟؿُت، ؤو ؾلى٦ُت، بهٟت 

ض ٢ىلهؤو ٖاَُٟت،  ، ؤو قغح ما ًغٍ ً ؤن ٩ًىها مٗخبرا ؤهه ٖلى الىالضً ،٣ٞض ًٟكل الُٟل ؤخُاها في الخٗبحر ًٖ مكاٖغٍ

حر اللُٟٓت بلهما ال٣ضعة ٖلى ٞهم  ا بن ؤٞٗلا ًدباهه، و  طا ٧اهابقاعاجه الضازلُت وٚ ٞخ٣اع الىالضًً لهظٍ ال٣ضعة ؤو ٢هىعَ

لى و٢ىٕ الُٟل في خل٣ت مٛل٣ت مً الايُغاباث بي الؿىي للُٟل،  وبظل٪ ٣ٞض ًاصي ٢ض ٌٗض ٖاث٣ا لخد٤ُ٣ الىمى الىٟسخ

٣ٞض ًيسخب الُٟل  الىٟؿُت، التي ٢ض جبضو في البضاًت بؿُُت ومٗبرة ًٖ الهغإ الظي ٌِٗكه الُٟل بدشا ًٖ الأمان،

ىٛل٤ ٖلى هٟؿه،  ، و مً خىاع الىالضًً، وٍ ومً ؤَم َظٍ ٢ض جٓهغ لضًه ايُغاباث و مك٨لاث هٟؿُت جمحزٍ ًٖ ٚحرٍ

ً م٘ وظىص نٗىبت في ال٣ضعة عجبا٥ ٦غص ٞٗل لإ االإك٨لاث الكٗىع بالإ   ،ٖلى الخدضر ًٖ مكاٖغٍ السانتهٟٗالاث الآزغٍ

ً، لى الؤبياٞت بالإ  لى ؤن ًهبذ الُٟل بومً زم جخٟا٢م َظٍ الخالت وسخاب الاظخماعي، ونٗىبت ٞهم مكاٖغ الآزغٍ

، ؤو ٣ٞضان َى ما ٌٗغٝ بايُغاب الأل٨ؿُصُمُاو   مىضعط جدذ ايُغاب ٖاَٟي ًخمحز ب٣هىع الخٗبحر ًٖ االإكاٖغ 

ى ايُغاب ٖاَٟي ًىضر جاًلىع  بٗضم ال٣ضعة ٖلى اصعا٥ االإكاٖغ ، ملامده الأؾاؾُت Taylor” (9111) ”الٗىا٠َ، وَ

، Posse, 2002) خ٨ٟحر هدى الساعط ؤ٦ثر مً الضازلججاٍ الإعجؼ ًٖ الخٗبحر ٖجها ؤو ونٟها، و الظاجُت ؤو ٞهمها، وال

ً بياٞت ب لى ي٠ٗ الخٗل٤ الاظخماعي والٗلا٢اث الاظخماُٖت، ًجض ٞحها الأشسام نٗىبت في جمُحز مكاٖغ الآزغٍ

ىن ب٩ىجهم ؤشسانا خؿاؾحن ظضا،  ا، لِـ لأن ٢لىبهم ٢اؾُت، بل ٖلى ال٨ٗـ ٞاالإهابىن بهظٍ الخالت مٗغوٞ وج٣ضًغَ

م والخٗبحر ٖجها، ل٨جهم ٌٗاهىن مً ٦بذ ًجٗلهم في خالت ٌعجؼون ٞحها ًٖ ٞهم وجدضًض مك ط ؤن الُٟل صازل الأػمت باٖغَ
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ظا ما ؤوضخخه  الؼوظُت ٩ًىن ؤ٦ثر مٗاهاة مً نٗىبت الخٗغٝ ٖلى االإكاٖغ)الأل٨ؿُصُمُا(، وَ

ت والخ٨ٟ٪ الأؾغي ٖامل عثِسخي لخضور الأل٨ؿُصُمُا في مغخلت Joukamaa"(9111"صعاؾت (، ؤن الايُغاباث الأؾغٍ

٠ًُ ؤن الخالت الىٟ ت ٖامل َام مىبئ بدضور الأل٨ؿُصُمُا لالُٟىلت، وٍ ضي ؿُت الؿِئت للؤم هدُجت الهغاٖاث الأؾغٍ

مان في الُٟىلت، وزبراث الخ٨ٟ٪ ت الكٗىع بالأ بىاء، ٦ما ؤن الأل٨ؿُصُمُا جغجبِ ب٣لت الخٗبحر بحن ؤٞغاص الأؾغة، و٢لالأ 

لى ب٣ٞض ج٩ىن عاظٗت ٦ؿُصُمُا، االإؿببت للؤجخٗضص وجسخل٠ الٗىامل ، و (Joukamaa, 2003)الأؾغي والخهضٕ الٗاثلي

ٖىامل وعازُت ؤو م٨دؿبت مً البِئت المخُُت بالصسو ٧الٗاثلت، خُض ٢ض ًيكإ َظا الايُغاب مً الهضماث الٗاَُٟت 

يٗاٝ الهلت بحن االإكاٖغ وال٣ضعة ٖلى الخٗبحر ٖجها، وؤًًا مً ؤبغػ بنابت بٗمى االإكاٖغ وجدؿبب في الؤ التي جلٗب صوعا في 

الُٟل هدى الخٗبحر ًٖ مكاٖغٍ الٗىامل االإاصًت لهظا الايُغاب هي الُٟىلت االإهملت التي لا حهخم الىالضًً ٞحها بخىظُه 

ى صوع الأػمت الؼوظُت في ًىا في صعاؾدىا الخالُت، البدض في َظا المجإعجبمام بها، وؤمام ٧ل َظٍ االإُُٗاث َخوالؤ  ا٫ ؤلا وَ

لى َظا الأؾاؽ جم ازخُاع مىيىٕ بدشىا، الظي ًدمل ٖىىان الأل٨ؿُصُمُا  َٟا٫ايُغاب الأل٨ؿُصُمُا ٖىض الأ  ْهىع  وٖ

 لى ظاهبحن، ظاهب هٓغي وآزغ جُب٣ُي.بُت، وبالخالي ٣ٞض ٢ؿمىا الضعاؾت صازل الأػمت الؼوظالُٟل ٖىض 

 ٞهى٫ وهي:الجاهب الىٓغي ًخًمً زلار 

خًمً الفصل الخمهيذي: ق٩الُت الضعاؾت، وجىيُذ ؤَمُت وؤؾباب بمىيىٕ الضعاؾت، وزهو للخضًض ًٖ  وٍ

، والأَضاٝ االإ لى بياٞت لاث الضعاؾت وجدضًض االإٟاَُم بالإ لى حؿائ بغظىة مً صعاؾخه، ٦ما جُغ٢ىا ُٞه ازخُاع َظا االإىيىٕ

 الضعاؾاث الؿاب٣ت.

ٟه، وحٗغٍبمت الؼوظُت خُض جُغ٢ىا ُٞه ؤولا الأػ ظاء بٗىىان الفصل الأول: ٠ الؼوظان، وصوعة لى الؼواط مً خُض حٗغٍ

ش ٧ل ػوظحن، والخمشُلاث الٗبر ز٣اُٞت لخُاة الؼوظحن، ٦ما جُغ٢ىا الى بياٞت بخُاة الؼوظحن،  لى االإغاخل الخاؾمت في جاعٍ

ا، مغاخ ٟها، وط٦غ ؤَم مٓاَغَ اث االإٟؿغة للؤػمت الأػمت الؼوظُت، وطل٪ مً زلا٫ حٗغٍ ل خضوثها، اياٞت الى الىٓغٍ

ا ٖلى الأبىاء، وطل٪ مً زلا٫ الخُغ١ الى  الؼوظُت، ٦ظل٪ ؾلُىا الًىء ٖلى الأػمت الؼوظُت صازل الأؾغة وجإزحرَ

ا ٖلى الُٟل، والاؾتراجُجُاث االإخب ٟا٫، وجإزحرَ ٗت الٗملُاث والآلُاث االإكاع٦ت في اهخ٣ا٫ الايُغاباث الؼوظُت الى اَلأ

ٟا٫ صازل الأػمت الؼوظُت.الإىاظهت الأػمت، وؤزحرا ٦ُُٟت خما  ًت اَلأ

خٗل٤ بالأالفصل الثاوي: ل٨ؿُصُمُا، ووكإتها والسهاثو االإمحزة لها، ُض ؤبغػها في َظا الٟهل مٟهىم الأل٨ؿُصُمُا خوٍ

ا، وؤ اث االإٟؿغة للؤل٨لى ؤهىإ الأبياٞت بؾباب ْهىعَ لا٢تها لى الأب٦ؿُصُمُا، و جُغ٢ىا ؿُصُمُا، زم الىٓغٍ ل٨ؿِشمُا وٖ

، الٗلا٢ت ببٌٗ الا  ل٨ؿُصُمُا يُغاباث الىٟؿُت والجؿضًت، زم الأببٌٗ االإخٛحراث واالإخمشلت في: الٗلا٢ت م٘ االإىيىٕ

 ل٨ؿُصُمُا.والأػمت الؼوظُت، وؤزحرا ٖلاط الأل٨ؿُصُمُا هؼماث الضٞإ، والأا٩ُوم

 

 



 االإلذمت 

 

10 

 

 ُمه الى ٞهلحن:خُض جم ج٣ؿ الجاهب الخطبيلي:

ؾخُلاُٖت، االإىهج االإؿخسضم، خضوص لى الضعاؾت الؤ ب، خُض جم الخُغ١ ُٞه لئظغاءاث االإىهجُتزهو ل :ثلثالالفصل ا

 الضعاؾت، ُٖىت الضعاؾت، والأصواث االإؿخٗملت.

اع ال :رابعالفصل ال باؾخيخاط  هتهاءبىٓغي، والضعاؾاث الؿاب٣ت، زهو لٗغى وجدلُل ومىا٢كت الىخاثج في يىء اَلا

ٖام وزاجمت.
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 الخمهيذي
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 اق٩الُت الضعاؾت. ب.
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 ؤَمُت الضعاؾت.ٌ.

 االإٟاَُم الأؾاؾُت للضعاؾت.جدضًض و.

 الضعاؾاث الؿاب٣ت.ػ.
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 الاشكاليت:ب.

ْغوٝ ٢ض حكىبها بٌٗ الايُغاباث بؿبب جمغ الخُاة الؼوظُت بٗضة مغاخل، ٢ض حٗلى ٞحها ؤؾهم المخبت ؤخُاها، و   

وظُت بُجهم، الؼوظحن في بضاًت الؼواط ججىب و٢ىٕ ؤي زلاٞاث ػ  االإك٨لاث الخُاجُت التي جمغ ٖلى الؼوظحن، لظل٪ ًداو٫ 

ت هاجخت، ول٨ً م٘ مغوع الى٢ذ وجغا٦م يٛىٍ الخُاة الُىمُت ًهبذ بوطل٪ خغنا مجهم ٖلى  ٢امت خُاة ػوظُت وؤؾغٍ

ٖلى ٞ٪ جدباًً بحن زلاٞاث م٣بىلت حٗمل ٢ض طل٪ ؤمغا نٗبا، ولظل٪ لا ًىظض بِذ ًسلى مً االإكا٧ل والسلاٞاث التي 

ان ما جخدىلإ ت ق٨لا ومٗجى، وزلاٞاث ؤزغي ججٗل الخُاة لا جُا١، وؾغٖ لى نغاٖاث عوجحن الخُاة، وحُٗي للخُاة الأؾغٍ

خىع في الٗ زخلاٝ الصسهُاث والش٣اٞاث بلى بلا٢ت، ٢ض جغظ٘ َظٍ السلاٞاث بحن الؼوظحن، مما ًدؿبب في خضور هٟىع وٞ

٨حن ٢بل الؼواط، ونٗىبت لضي تربُت الزخلاٝ ؤهماٍ بفي الخ٨ٟحر ووظهاث الىٓغ، و٦ظل٪ زخلاٝ والؤ  ٧ل مً الكغٍ

لًٛىٍ ٖهبُت ًخٗغى لها ؤخض الؼوظحن ؤو ٦لاَما مً مغى ؤو  دُجتَٗا بٗض الؼواط، ؤو ٢ض ج٩ىن هجإ٢لمهما مٗا ؾغ 

ا مً االإكا٧ل ا لى الأخضار ٚحر بياٞت بفي خُاجىا الُىمُت،  لتي ههاصٞهاياث٣ت ماصًت، ؤو مكا٧ل في الٗمل، ؤو ٚحرَ

اصة ظضًضاالإخى٢ٗت ؤو الجضًضة ٦مُلاص َٟل  هخ٣ا٫ مً مغخلت االإؿاولُاث مً َغٝ الىالضًً، والؤ ، الأمغ الظي ًخُلب ػٍ

ً والُٟل،بالؼوظحن ٣ِٞ،  لا ؤن ٖضم ج٣بل الضوع الجضًض، و ٖضم الخ٠ُ٨ م٘ َظٍ االإغخلت بلى مغخلت ظضًضة وهي الأبىٍ

حر متزهت٢ لى خضور بًاصي ٢ض الأمغ الظي  ،ض ًدؿبب في خضور زلل صازل الٗلا٢ت الؼوظُت، مما ًجٗلها ٚحر مؿخ٣غة وٚ

ا بهٟت مؿخمغة ،ٞاث ػوظُتزلا  ت بٖضم الخىنل و  وج٨غاعَ ٣ت ٚحر ؾىٍ لى خل لهظٍ السلاٞاث، ؤو مداولت خلها بُغٍ

ٖلى مؿخسضمحن في طل٪ ؤؾالُب مًُغبت، ٢ض ججٗلهم في بٌٗ الأخُان ٣ًغعون االإىاظهت، وفي ؤخُان ؤزغي ٌٗخمضون 

ت ججٗل مً الخىانل مغضخي، مما بالهمذ والهغوب مً االإىاظهت،  لى خضور بًمهض لا ؤن َظٍ الأؾالُب الٛحر ؾىٍ

٣ل الؼوظحن ٞحها مً يخخُض ٢ض ً ،في الٗلا٢ت الؼوظُت، وبالخالي خضور ؤػمت ػوظُت ًهٗب خلها والخد٨م ٞحها ايُغاب

لى خلى٫ جس٠ٟ بن ٖضم الخىنل ؤهٟها٫ ال٨لي، ؤي هٟها٫ الٗاَٟي، ؤو الؤ لى مغخلت الؤ بٗلا٢ت الجُضة ونىلا مغخلت ال

ا ٖلى وك٣لإمً خضة َظٍ الأػماث ًجٗل الخُاة الؼوظُت مهضصة با ا١،  ٞخ٨غاع خضور الأػماث الؼوظُت لا ٣ًخهغ ؤزغَ

ن الُٟل الظي ٌِٗل في بِئت مًُغبت، ٚحر مٛلٟت بالخب ؤط بالأؾغة ٩٦ل وزانت ٖلى الأبىاء،  الؼوظحن ٣ِٞ،  بل ٖلى

ًه والىص، وملُئت باالإكا٧ل والسلاٞاث، ًخٗغى م٘ الأًام الإكاٖغ الخىجغ والايُغاب الٗاَٟي، ٣ٞض ٌٗبر الُٟل ٖ ً عٞ

ت، ٦ى اث اللاؾىٍ ت مؿخسضما ظؿضٍ، وطل٪ مً زلا٫ بٌٗ الخهغٞ ىباث الًٛب للىيُٗت التي ٌِٗكها بلٛت عمؼٍ

وٗؼا٫، ُٞسٟي مكاٖغٍ و٢ل٣ه ٦غص ٞٗل َبُعي ب وسخاب وبو ٢ض جٓهغ في ق٩ل ؤوالٗضوان...، عاصي، والهغار، الخبى٫ اللئ 

لى اؾخسضام خُل صٞاُٖت با٢م َظٍ الىيُٗت، ٢ض ًلجإ الُٟل جٟ ٖلى الىيُٗت االإًُغبت التي ٌِٗكها صازل اليؿ٤، وم٘

ؾخسضام ال٨بذ والهمذ بك٩ل مخ٨غع، وبظل٪ ًًُغب الخىانل بِىه وبحن بلى بجىب َظٍ الىيُٗت، مما ًضٞٗه لخ

ما الخل٣ت الأولى التي ًخٗامل مٗها الُٟل، وم الم م٘ الٗ خخ٩ا٦هب٘ زغوظه مً الٗلا٢ت الشلازُت، و والضًه باٖخباعَ

ظا ؤخض بالساعجي هدُجت صزىله  لى صوع الخًاهت، ؤو االإضعؾت، ًخإػم ايُغاب الخىانل ٖىضٍ بك٩ل واضر وباعػ، وَ

الضلالاث ٖلى ؤن الخالت الىٟؿُت والٗاَُٟت للُٟل ٚحر مؿخ٣غة، ل٩ىن َظا بىابت لأخض الايُغاباث الٗاَُٟت التي جخمحز 

ضم ال٣ضعة ٖل هم االإكاٖغ، وٖ ى ما ًىضعط جدذ مؿمى ايُغاب الأى الخٗبحر ٖجها، بهٗىبت جدضًض وٞ ى وَ ل٨ؿُصُمُا،  وَ

ايُغاب هٟسخي ٖاَٟي، ًخمشل في نٗىبت جدضًض االإكاٖغ والخمُحز بُجها، وبحن الأخاؾِـ الجؿمُت ونٗىبت ون٠ 
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ً، ؤو العجؼ في الؤ   ٟهمىن َم لا ًاالإك٩لت ٚالبا ماهجضٞالأشسام الظًً ٌٗاهىن مً جل٩ ،هٟٗاليصعا٥ الؤ االإكاٖغ للآزغٍ

م بىيى  هٟٗالاتهم، م٘ ٖضم ٞهم مؿبباث الكٗىع بالعجؼ ًٖ الخٗبحر، بح لظل٪ ٞهم ٢لُلا ما ًخ٩لمىن ًٖ مكاٖغَ

وهجض ؤن االإهابحن بهظا الايُغاب في الخ٣ُ٣ت َم ؤ٦ثر  ؿاؾُت ظؿضًت ٖالُت، ضا، وخومسُلت وج٨ٟحر مدضوصًً ظ

م، ل٨ً ًب٣ى لضحهم هىٕ مً ال٨بذ الظي ًجٗلهم ًضزلىن في خالت ٠ُ م٣اعهت بٛحرَ  Unempathicالٟئاث خؿاؾُت وٖ

م  ؤهُمباجُ٪، بمٗجى ٖضم ال٣ضعة ٖلى الخٗبحر ًٖ ٖىاَٟهم الضازلُت م٘ وظىص هىٕ مً الشجل في البىح ًٖ مكاٖغَ

م حٗضص الأبدار والضعاؾاث والىللآزغ  اث االإٗم٣ت خى٫ َظا الايُغاب ًٍ، وعٚ ل٨ؿُصُمُا َى لا ؤن ايُغاب الأبٓغٍ

زخلا٫ الٗلا٢اث بؤَمها  لى ٖىامل مسخلٟت،  لٗلبهماإلى ؾبب مدضص و ب٣لت التي لا جغظ٘ الآزغ واخض مً بحن الايُغاباث ال

ضم الخىا٤ٞ الأؾغي، والهغا ت بحن الىالضًً وٖ ٟا٫، والتي ٢ض حؿهم في الأؾغٍ ت االإؿخمغة التي جازغ ؾلبا ٖلى اَلأ ٖاث الأؾغٍ

 ْهىع الٗضًض مً الايُغاباث ومً بُجها الايُغاباث الٗاَُٟت.و ٖلى يىء االإُُٗاث الؿاب٣ت هُغح الاق٩ا٫ الخالي:

 ل٨ؿُصُمُا ٖىض الُٟل ؟.الأػمت الؼوظُت جاصي الى ْهىع الاَل 

 ؿائولاث الخالُت:وجىضعط جدذ َظا الدؿائ٫ الد  

 ؟.ل٨ؿُصُمُا ٖىض الُٟلنل بحن الؼوظحن ٌؿاَم في ْهىع الأَل ايُغاب الخىا -

ت في  -  ؟.ل٨ؿُصُمُا ٖىض الُٟلمغخلت الُٟىلت له صوع في ْهىع الأَل ازخلا٫ جىاػن البِئت الأؾغٍ

 ل٨ؿُصُمُا ًازغ ٖلى الخُاة الىٟؿُت للُٟل ٣ِٞ؟.َل ايُغاب الأ -

  فرطياث الذراصت:  ج.

 جخلسو ٞغيُاث الضعاؾت في ٞغيُت ٖامت مٟاصَا ؤن:

 .ل٨ؿُصُمُا ٖىض الُٟللى ْهىع الأبالأػمت الؼوظت جاصي 

غيُاث ظؼثُت وهي ٧الآحي:   وٞ

 ل٨ؿُصُمُا ٖىض الُٟل.نل بحن الؼوظحن ٌؿاَم في ْهىع الأايُغاب الخىا -

ت في -  ل٨ؿُصُمُا ٖىض الُٟل.لى ْهىع الأبمغخلت الُٟىلت ًاصي  ازخلا٫ جىاػن البِئت الأؾغٍ

 .ل٨ؿُصُمُا ًازغ ٖلى الخُاة الىٟؿُت للُٟل والؼوظحن مٗا ايُغاب الأ -

 أهذاف الذراصت:د.

ل٨ؿُصُمُا ٖىض الُٟل خمشل في ال٨ك٠ ًٖ وظىص ايُغاب الألى جد٤ُ٣ ظملت مً الأَضاٝ جبضعاؾت الخالُتؿعى الح -  

 .الؼوظُتفي ْل الأػمت 
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 .ل٨ؿُصُمُا ٖىض الُٟلفي ْهىع الأ نل بحن الؼوظحن ايُغاب الخىاًٖ  صوع مداولت الضعاؾت ال٨ك٠   -  

زخلا٫ جىاػن بل٨ؿُصُمُا ٖىض الُٟل وهي اب االإؿاَمت في ْهىع الأبؤَم الأؾ و٦ظل٪ تهضٝ َظٍ الضعاؾت الى جدضًض ؤخض -

ت.  البِئت الأؾغٍ

 الخٗغٝ ٖلى جإزحر الأل٨ؿُصُمُا ٖلى الخُاة الىٟؿُت للُٟل والؼوظحن.لى بو٦ظل٪ تهضٝ َظٍ الضعاؾت  -

 أهميت الذراصت:ٌ. 

ا مً االإ ذىاولاؾت في ٧ىجها مً الضعاؾاث التي ججإحي ؤَمُت َظٍ الضع    ٣ٞض ىايُ٘ الهامت في خُاة الٟغص، مىيىٖ

ٟا٫ٞئت مهمت ظضا في المجخم٘، ؤ جُغ٢ذ بلى ى بلى بياٞت ب، لا وهي ٞئت اَلأ خخىاء َظٍ الضعاؾت ٖلى ايُغاب مهم وَ

ى وَؤخض الؤيُغاباث الٗاَُٟتل٣اء الًىء ٖلى بوج٨مً ؤَمُت الضعاؾت الخالُت في نٗىبت الخٗغٝ ٖلى االإكاٖغ، 

خُض الأػمت الؼوظُت، الخُغ١ بلى ؤخض الأػماث التي حٗاهحها الأؾغة وهي  مُا(، ول٨ؿُصُنٗىبت الخٗغٝ ٖلى االإكاٖغ)الأ

ًًىظض هضعة  ت بالؿعي  ، م٘مٗا في الضعاؾاث الٗغبُت والأظىبُت التي جىاولذ َاطًً االإخٛحرً لى ج٣ضًم زلُٟت هٓغٍ

 ل٨ؿُصُمُا وللؤػمت الؼوظُت بىظه ٖام.للؤ

ت الىاصعة التي ٦ما حؿخمض الضعاؾت ؤَمُتها في ٧ىجها مً ا - اؾت نٗىبت الخٗغٝ ٖلى مذ بضع خَبلضعاؾاث الجؼاثغٍ

م مً الؤ صازل  لضي الُٟل ل٨ؿُصُمُا(االإكاٖغ)الأ  ل٨ؿُصُمُا ٖاالإُا.َخمام االإتزاًض بمٟهىم الأالأػمت الؼوظُت، ٖلى الغٚ

 مصطلحاث الذراصت: و.

 لكضيثيميا:الأ

ى م٣ُاؽ جىعهخى ل٨ؿُصُمُا االإؿخسضم في َي ًخدهل ٖلحها الٟغص في م٣ُاؽ الأهي الضعظت الت ظٍ الضعاؾت، وَ

ظىص و صلالت ٖلى  ٞما ٞى١  11 خبرث الضعظتصعظت ، واٖ 011و  91جتراوح صعظخه ما بحن (، والظي (TAS – 20ل٨ؿُصُمُا للؤ

 ل٨ؿُصُمُا.الأ

 الأزمت السوحيت: 

خىانل هي ٞترة خغظت ؤو خالت ٚحر مؿخ٣غة ًمغ بها الؼوظحن هدُجت لأخضار ظضًضة جُغؤ ٖلى الأؾغة، ؤو ايُغاب ال

غاب الٗلا٢اث بحن الؼوظحن، و٢ض جٓهغ م٘ بضاًت الؼواط ؤو في ؤي ٞترة لى ؾىء الخىا٤ٞ، وايُببحن ؤٞغاصَا، مما ٢ض ًاصي 

 مً مغاخل الؼواط.

 :لالطف

( ، ًُل٤ ٖلى َظٍ االإغخلت بمغخلت الُٟىلت، والتي جمخض    َى الٟغص مىظ لخٓت االإُلاصختى مغخلت الىطج الجيسخي )البلىٙ

 مً االإُلاص ختى ؾً االإغا٣َت.
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 الأصرة:

 وؤَم ظماٖاجه الأولُت، وهي ٖباعة ًٖ عابُت اظخماُٖت جخ٩ىن مً الأب والأم والأبىاء.السلُت الأؾاؾُت في المجخم٘  هي

 الذراصاث الضابلت:ز. 

 الذراصت الأولى:

لي ت في مغخلت الُٟىلت"، َض(،  بٗىىان "الأ9111)  Wily&Sonsؾىن   و صعاؾت وٍ لى بٞذ ل٨ؿُصُمُا والبِئت الأؾغٍ

ت في مغخلت الُٟىلتمخٛحراث البِئت الأ ٞدو  ا في ْهىع وجُىع ؤٖغاى الأؾغٍ ل٨ؿُصُمُا في مغخلت االإغا٣َت، ، وصوعَ

 -َالبت، واؾخسضمذ الضعاؾت م٣ُاؽ جىعهخى 11لبا واَ 19مً َلاب الجامٗت،  29َب٣ذ الضعاؾت ٖلى ُٖىت جدخىي ٖلى 

91،TAS-20  ت مً خُض) مؿخىي الترابِ، الخ٨ٟ٪ الأؾغي، الهغاٖاث والسلاٞاث ، ٦ظل٪ جم ٞدو البِئت الأؾغٍ

ت، الٗلا٢اث الخٟاٖلُت بحن الآباء والأبىاء، مؿخىي الخٗبحر ًٖ االإكاٖغ صازل الأؾغة، االإؿخىي الاظخم اعي الأؾغٍ

غي في خضور وجُىع الأل٨ؿُصُمُا، بوالا٢خهاصي(، جىنلذ الىخاثج  ت في مغخلت الُٟىلت ٖامل ظىَ لى ؤن البِئت الأؾغٍ

لى ؤن باالإكاٖغ صازل الأؾغة، ٦ما جىنلذ ل٨ؿُصُمُا َى مؿخىي الخٗبحر ًٖ الٗامل الأ٢ىي جإزحرا في خضور الأن و٧ا

ا بٓهىع الأل٨ؿُصُمُا ت بمخٛحراتها حٗض مخىبئا ٢ىٍ لى وظىص ٖلا٢ت ٨ٖؿُت بفي مغخلت االإغا٣َت، ٦ظل٪ جىنلذ  البِئت الأؾغٍ

اًتبحن الؿً والأل٨ؿُصُمُا، و٧لما خضر الخغمان  اصة مؿخىي بوالضٖم الأؾغي في ؾً مب٨غة ؤصي  مً الغٖ لى ػٍ

ت ظ نٛاع الؿً ج٩ىن مٗضلاث خضور الأالأل٨ؿُصُمُا، ٦ظل٪ ٞؿغث الٗلا٢ت ال٨ٗؿُت بإن الخلامُ ل٨ؿُصُمُا لضحهم ٢ىٍ

ض مظغابلضعاؾت ٖلى يغوعة لا ؤن الٗلا٢ت بحن الؿً والأل٨ؿُصُمُا ًهٗب جإ٦ُضَا، وجا٦ض ابظضا،  ً البدىر ء االإؼٍ

)محمد، ؟َل الأل٨ؿُصُمُا والخٗبحر ًٖ االإكاٖغ صازل الأؾغة َما او٩ٗاؽ للجُىاث الىعازُت :ظابت ٖلى الدؿائ٫ االإلرللئ 

 (.  919، م9101

 الذراصت الثاهيت:

ت محمد لا٢تها باالإىار الأؾغي، وال٣ل٤ الاظخماعي، لضي بٗىىان "، (9101 )ؾٗض عيىان، صعاؾت بضوٍ الأل٨ؿُصُمُا وٖ

ت مً االإغا٣َحن الهٛاع طوي نٗىباث الخٗلم"، و٢ض ج٩ىن ٖضص االإكاع٦حن في َظٍ الضعاؾت مً  ؤهثى  92ط٦غا، و 91مجمىٖ

م مً،  ؾىت، وجم جهمُم م٣ُاؽ االإىار الأؾغي  01الى  09مً االإغا٣َحن طوي نٗىباث الخٗلم واللظًً جغاوخذ ؤٖماعَ

ت، وخؿاب زهاثهه الؿ٩ُى  ت ى ظاهب خؿاب السهاثولبمترً ل٩ل مً ازخباع ال٣ضعة ال٣ٗلُت، وم٣ُاؽ  الؿ٩ُىمترً

هتهذ الىخاثج إُمُا، وم٣ُاؽ ال٣ل٤ الاظخماعي، و ج٣ضًغ السهاثو الؿلى٦ُت مً طوي نٗىباث الخٗلم، وم٣ُاؽ الأل٨ؿُص

عجباَاث مىظبت االىخاثج ًٖ وظىص خهاثُا بحن الأل٨ؿُصُمُا واالإىار الأؾغي، ٦ما ؤؾٟغث بلى وظىص اعجباَاث ؾالبت صالت ب

ص لى طل٪ ؤؾٟغ الخدلُل الٗاملي الإخٛحراث البدض ًٖ وظى بياٞت بالأل٨ؿُصُمُا وال٣ل٤ الاظخماعي، خهاثُا بحن بصالت 

هار ؤ٦ثر مٗاهاة مً ايُغاب الأل٨ؿُصُمُا ًٖ ب َظا ؤوضخذ الىخاثج ظؼثُا ؤن الؤ لى ظاهبزلازت ٖىامل مً الضعظت الأولى 

 (.1، م9101الظ٧ىع)عيىان، 
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 الثالثت:لذراصتا

، بٗىىان الخؿاؾُت اججاٍ الأػماث الؼوظُت (0229 )عصى في ظامٗت ؾخاهٟ"JoneKrumbolcz" صعاؾت ظىن ٦غومبى لتز

مكاع٧ا، وجم اؾخسضام ج٣ىُت االإلاخٓت مً زلا٫  090"صعاؾت م٣اعهت بحن الأػواط والؼوظاث"، ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً 

ت ٫ َت الُٟضًى لؿخت ؤػواط جدضزىا ًٖ غ ؤق لب مً االإكاع٦حن  090ؤػماتهم الؼوظُت، و٢ضمذ َظٍ الأقغَ مكاع٧ا، وَ

ضٞذ َظوي٘ ؤهٟؿهم م٩ان الؼوط ؤو الؼوظت، والاٞت ت م٣ضاع بالضعاؾت  ٍراى ؤن الؼواط في ؤػمت، وَ َخمام بلى مٗغٞ

ىص ٞغو١ بحن الظ٧ىع هار بالأخضار الؿلبُت والاًجابُت اججاٍ ػواظهم، و٧اهذ مً ؤَم هخاثج الضعاؾت وظالؤ الظ٧ىع و 

هار ت مً االإكاع٦حن الظ٧ىع، و٦ظل٪ الؤ ٦ثر جدملا للؤخضار الؿلبُؤهار مل الأػماث الؼوظُت، خُض ٧اهذ الؤ هار في جدالؤ و 

 .(Krumbolcz, 1999, p20)ؤ٦ثر خؿاؾُت للؤخضار الؿلبُت مً الظ٧ىع ٖىضما ٩ًىن الؼواط في ؤػمت  

 الرابعت:الذراصت

ت مً وظهت (9101) الٗىاوصة ، ظهاص الؿٗاًضة و َىاء الخضًضيصعاؾت ؤما٫ ؾالم  ، بٗىىان " ؤؾباب الجزاٖاث الأؾغٍ

٣ت ٖكىاثُت َب٣ُت، جم زخبَالبا، جم  911ُٖىت الضعاؾت مً  هٓغ الأبىاء"، ج٩ىهذ م بُغٍ ؾخسضام الغػمت بُاعَ

ماُٖت والىٟؿُت والا٢خهاصًت والصخُت لى بدض الأؾباب الاظخب، َضٞذ الضعاؾت (SPSS)خهاثُت للٗلىم الاظخماُٖتالؤ 

ت مً وظهت هٓغ الأبىاء، والخٗغٝ ٖلى ؤزغ بٌٗ الٗىامل الاظخماُٖت والضًم ٚغاُٞت في ى والش٣اُٞت، لخضور الجزاٖاث الأؾغٍ

ت  ٞهم الأبىاء لأؾباب الجزاٖاث، وؤْهغث هخاثج الضعاؾت ؤن الٗامل الىٟسخي مً ؤ٦ثر الٗىامل االإاصًت للجزاٖاث الأؾغٍ

، بِىما ًٓهغ الٗامل الهخي والٗامل الا٢خهاصي جإزحرا مخ٣اعبا 01,09، ًلُه الٗامل الاظخماعي بمخىؾِ 02,12خىؾِ  بم

)الٗىاوصة 9,19، ؤما الٗامل الش٣افي ٞهى الأ٢ل جإزحرا في اخضار الجزاٖاث بمخىؾِ 01,91و  01,11بمخىؾُاث خؿابُت 

 (.9101والؿٗاًضة والخضًضي،

 الخامضت:الذراصت

، بٗىىان "ؤزغ ايُغاب الٗلا٢ت الؼوظُت ٖلى الصخت (9112) صعاؾت ٧لشىم بلمحهىب، مؿٗىصة بضوي، لُضًا ولض ماصي

م مً جلمُظا وجلمُظة جتراوح ؤٖم 002الىٟؿُت للؤبىاء"، ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً  مجهم ط٧ىع،  %19ؾىت، 02الى  00اعَ

ت الظي ويإللؿُض ٖبض الغخمً، و صخت الىٟؿُت زخباع البؾخسضام بهار، وجم بمجهم  11% ٗه زخباع الٗلا٢اث الأؾغٍ

لى الخٗغٝ ٖلى صوع الأؾغة في جد٤ُ٣ الصخت الىٟؿُت لأبىائها، والخٗغٝ ٖلى مضي جإزحر بوالتر َُىصحؿً، َضٞذ الضعاؾت 

ت في جد٤ُ٣ لى ؤَمُت الٗلا٢اث الأ بللؤبىاء، وؤْهغث هخاثج الضعاؾت  ايُغاب الٗلا٢اث الؼوظُت ٖلى الصخت الىٟؿُت ؾغٍ

الصخت الىٟؿُت للؤبىاء، و٧اهذ الٟغو١ طاث صلالت اخهاثُت باليؿبت للٗىامل الخالُت: الٗلا٢اث الجُضة بحن ؤٞغاص 

خهاثُت باليؿبت للٗىامل بالضًً، بِىما لم ج٩ىن طاث صلالت الأؾغة، الٗلا٢ت الجُضة بحن الىالضًً، الٗلا٢ت الجُضة م٘ الى 

ُت الأؾغة لالخٗلُمي للىاالخالُت: الجيـ، االإؿخىي  ُت الؿ٨ً، االإؿخىي الا٢خهاصي، هىٖ ُٟت الىالضًً، هىٖ ضًً، وْ

ت)بلمحهىب، بضوي، ولض ماصي،   (.9112ممخضة ؤو هىوٍ
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 الضادصت:الذراصت

(، بٗىىان الٗلا٢ت بحن الأل٨ؿُصُمُا وؤؾلىب الخيكئت الىالضًت، ج٩ىهذ (Thorberg et al, 2011صعاؾت زىعبُج وػملاثه  

غ ٞحها البُاهاث ال٩اُٞت لإ الضعاؾت مً حؿ٘ ُٖىا ُٖىت قغا٦ها في الضعاؾت الخدلُلُت، باؾخسضام م٣ُاؽ جىعوهخى ث جخىٞ

لى بعجباَُت مخىؾُت ب٢ت (، ؤْهغث الىخاثج ؤصلت ٖلى وظىص ٖلاPBI(، وؤصاة ٢ُاؽ الغابُت الىالضًت )TAS 20للؤل٨ؿُصُمُا)

اًت مً ٢بل الأم والأل٨ؿُ ت بحن همِ الغٖ اًت مً ٢بل الأم والضعظت ٖلى بٗضي ٢ىٍ صُمُا ٦ضعظت ٧لُت، وبحن همِ الغٖ

عجباَُت مخىؾُت ب، ٦ما ؤْهغث ٖلا٢ت (TAS 20)نٗىبت جدضًض االإكاٖغ ونٗىبت ون٠ االإكاٖغ ٖلى م٣ُاؽ جىعوهخى

ون٠ االإكاٖغ بحن الخماًت الؼاثضة مً ٢بل الأم والخماًت الؼاثضة مً ٢بل الأب والأل٨ؿُصُمُا ٦ضعظت ٧لُت، ونٗىبت 

ُت) صاووص،   (.101، م ٦9101ضعظت ٞغٖ

  الضابعت:الذراصت

ت ُخضار الخ، بٗىىان " ؤ(Harland ,  et. al . 2002 )صعاؾت َاعلاهض وآزغون اة الًاُٚت ومخٛحراث البِئت الأؾغٍ

ٟا٫"، ٞدو ب الٗاَُٟتت و ٦ُٗىامل زُىعة لٓهىع االإكا٧ل الؿلى٦ ت ُالؿلى٦عجٟإ مٗضلاث الايُغاباث لضي اَلأ

ٟا٫ في يىء بُوالىظضاه َلا١ بحن   -خضور الاهٟها٫ –)التر٦ُب الأؾغ ي تبمخٛحراث البِئت الأؾغٍ عجباَهات لضي اَلأ

اًت الىالض –اَما٫  –ً ًالىالض البُٗضة(، جم جُب٤ُ اؾخماعة  / بتٍاة الًاُٚت) ال٣غ ُت(، وؤخضار الخًخغمان مً الغٖ

هم ح(، مً الآباء ممً لض1191ؿلى٧ي والىظضاوي لضًه مً زلا٫ ُٖىت ٢ىامها)ن= لؿلى٥ الُٟل للخٗغٝ ٖلى الايُغاب ال

هم الخ09 -9ؾً االإضعؾت الابخضاثُت) يؤبىاء ف ذ م٣ابلاث جم مً زلالها مىا٢كت الآباء خى٫ ْغوٞ اجُت ُؾىت(، ٦ظل٪ ؤظغٍ

ت والؿلى٦ُاث االإًُ ت وؤخضار الخلى ؤن مخٛحر غبت لضي الأبىاء، جىنلذ الضعاؾت بواالإك٨لاث الأؾغٍ اة ُاث البِئت الأؾغٍ

ظاءث مغجبُت  ياالإغجبُت بعجؼ االإكاٖغ والت ت  في ْهىع الايُغاباث الؿلى٦ُت والٗاَُٟتالًاُٚت ٖىامل مازغة ٢ىٍ

امل زُىعة لإ بالإ بكضة   (.9101نابت الأبىاء بعجؼ االإكاٖغ)م٩ي، هٟها٫ الىالضي الظي ٌٗض ماقغا وٖ

 الذراصت الثامىت:

لى تهضٝ َظٍ الضعاؾت بؾخ٣غاع  الأؾغي، ٖلى الؤ  ؤزغٍوٗضام الخىاع  بحن الؼوظحن و " بىان ىبٗ(، 9111صعاؾت صاَكً )

ذ الضعاؾت ٖلى ) ت ؤزغ اؾخسضام الخىاع بحن الأػواط ٖلى اؾخ٣غاع الؼوظحن، و٢ض ؤظغٍ ( ػوط وػوظت ازخحرث 911مٗغٞ

التي جىاظه ؤٞغاص الُٗىت، و٢ض اؾخسضم الباخض اؾخماعة ج٣ِـ  بك٩ل ٖكىاجي بهضٝ ال٨ك٠ ًٖ ؤبغػ االإك٨لاث الؼوظُت

الُت: ؤن ؤَم الخىاع بحن الؼوظحن، و٢ض اؾخسضم الباخض االإىهج الىنٟي الخدلُلي، و٢ض ؤؾٟغث الضعاؾت ٖلى الىخاثج الخ

٦ما ؤن ؤَم الأؾباب  لى الُلا١،َى الؿبب الغثِسخي الشالض االإاصي بوٗضام الخىاع  بحن الؼوظحن لى بالأؾباب التي جاصي ب

لت زاعط االإجز٫، والازخلاٝ االإؿخمغ في الآ خاصي بِالخ عاء ووظهاث الىٓغ لى اوٗضام الخىاع بحن الؼوظحن وظىص ػوط لٟترة َىٍ

 (.01، م9109)ٖىاص وآزغون، 
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 الخعليب على الذراصاث الضابلت:

لا٢تهما ُالأل٨ؿ٧ل مً ًخطر  مً زلا٫ الٗغى الؿاب٤ للضعاؾاث الؿاب٣ت التي جىاولذ  صُما والأػمت الؼوظُت وٖ

ظا ٌٗىص بلى ب ببٌٗ االإخٛحراث الأزغي، بإن َىا٥ جباًً زخلاٝ الباخشحن في الهضٝ مً الضعاؾت في الىخاثج االإخىنل بلحها، وَ

 .واالإخٛحراث االإضعوؾت، و٦ظل٪ ٖضص ؤٞغاص الُٗىت، والأصواث االإٗخمض ٖلحها

 مً حيث أدواث الذراصت: 

ذ بحن م٣  :ابلت واؾخماعة وم٣اٌـجىىٖ

 :ُٞما ًسو االإ٣اًِـ

لياؾخسضمخ ت محمد ؤما، (TAS – 20)م٣ُاؽ جىعهخى Wily&Sons  (9111،)ؾىن   و ضعاؾت وٍ  ) ؾٗض عيىان صعاؾت بضوٍ

٧لشىم ؾخسضمذ م٣ُاؽ االإىار الأؾغي، وم٣ُاؽ الأل٨ؿُصُمُا، وم٣ُاؽ ال٣ل٤ الاظخماعي، في خحن صعاؾت(، ٣ٞض ا9101

(، ٣ٞض اؾخسضمذ م٣ُاؽ الصخت الىٟؿُت للؿُض ٖبض الغخمً، 9112) مؿٗىصة بضوي، لُضًا ولض ماصيبلمحهىب، 

ت والتر َُىصحؿً، ؤما صعاؾت زىعبُج وػملاثه  ، ٣ٞض اؾخسضمذ م٣ُاؽ ((Thorberg et al, 2011وم٣ُاؽ الٗلا٢اث الأؾغٍ

 . (PBI)جىعهخى للؤ٦ؿُصُمُا، وؤصاة ٢ُاؽ الغابُت الىالضًت

، Harland ,  et. al . 2002 ))َاعلاهض وآزغونعاؾت ٧ل مً صجم اؾخسضامها في  ضًسو الاؾخماعة ٣ٞؤما ُٞما 

 (.9111صاَكً)

خهاثُت (، ٖلى الغػمت الؤ 9101)  ظهاص الؿٗاًضة و َىاء الخضًضي،ؤما٫ ؾالم الٗىاوصة في خحن اٖخمضث صعاؾت 

 .SPSS)للٗلىم الاظخماُٖت )

 ث العيىت:يمً ح

ها  ضصَا مً صعاؾت لأزغي، مجها مً صعؽ االإغا٣َازخل٠ هىٖ لبت الجامٗت، والأػواط، وقغاثذ ؤزغي مً حوٖ ن وَ

ظا ما ازخلٟذ ُٞه م٘ صعاؾدىا الخالُت التي  المجخم٘، ل٨ً وظضها ؤن مًٗمها ٧اهذ ُٖىاث ٦بحرة ؤو مخىؾُت الدجم، وَ

 ٧اهذ ٞحها الُٗىت نٛحرة الدجم م٣اعهت م٘ الضعاؾاث الؿاب٣ت.

 خغيراث الذراصت:مً حيث م

لي٧ل صعاؾت جىاولها الباخشىن جم عبُها بمخٛحر مٗحن، ٞضعاؾت  عبُذ بحن  Wily&Sons  (9111،)ؾىن   و وٍ

ت في مغخلت الُٟىلت، و  ت محمدالأل٨ؿُصُمُا والبِئت الأؾغٍ ن الأل٨ؿُصُمُا ح(، عبُذ ب9101 ) ؾٗض عيىان صعاؾت بضوٍ

(، 9101)  ظهاص الؿٗاًضة و َىاء الخضًضي،صعاؾت ؤما٫ ؾالم الٗىاوصة في خحن ؤن واالإىار الأؾغي وال٣ل٤ الاظخماعي، 

ت ووظهت هٓغ الأبىاء،  ٧لشىم بلمحهىب، مؿٗىصة بضوي، لُضًا ولض هجض ٦ظل٪ صعاؾتعبُذ بحن ؤؾباب الجزاٖاث الأؾغٍ

(، عبُذ بحن ايُغاب الٗلا٢ت الؼوظُت والصخت الىٟؿُت للؤبىاء، هجض ٦ظل٪ صعاؾت زىعبُج وػملاثه 9112) ماصي
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Thorberg et al,  (9100التي عبُذ بحن الأل٨ ،)ؿُصُمُا وؤؾلىب الخيكئت الىالضًت، صعاؾت َاعلاهض وآزغون(Harland ,  

et. al . 2002)،  ت  واالإكا٧ل الؿلى٦ُت والٗاَُٟت لضي التي عبُذ بحن ؤخضار الخُاة الًاُٚت و مخٛحراث البِئت الأؾغٍ

ٟا٫، و٦ظل٪ صعاؾت صاَكً) (، التي عبُذ بحن اوٗضام الخىاع بحن الؼوظحن والاؾخ٣غاع الأؾغي. والتي جسخل٠ ًٖ 9111اَلأ

 صعؾدىا مً خُض ظهت جىاو٫ االإىيىٕ .

 :مً حيث الىخائج

ليٞىجض  غي في ةجىنلخWily&Sons  (9111،)ؾىن   و صعاؾت وٍ ت في مغخلت الُٟىلت ٖامل ظىَ لى ؤن البِئت الأؾغٍ

خضور وجُىع الأل٨ؿُصُمُا، و٧ان الٗامل الأ٢ىي جإزحرا في خضور الأل٨ؿُصُمُا َى مؿخىي الخٗبحر ًٖ االإكاٖغ صازل 

ا بٓهىع الأل٨ؿُصُمُاب٦ما جىنلذ الأؾغة،  ت بمخٛحراتها حٗض مخىبئا ٢ىٍ ت االإغا٣َت، ٦ظل٪ في مغخل لى ؤن البِئت الأؾغٍ

اًتبجىنلذ  والضٖم الأؾغي في ؾً  لى وظىص ٖلا٢ت ٨ٖؿُت بحن الؿً والأل٨ؿُصُمُا، و٧لما خضر الخغمان مً الغٖ

اصة مؿخىي الأل٨ؿُصُمُا، ٦ظل٪ ٞؿغث الٗلا٢ت ال٨ٗؿُت بإنبمب٨غة ؤصي  دضور الخلامُظ نٛاع الؿً ج٩ىن مٗضلاج لى ػٍ

ت ظضا، الأل٨ؿُصُمُا لضحهم  ٦ُضَا، وجا٦ض الضعاؾت ٖلى يغوعة ؤن الٗلا٢ت بحن الؿً والأل٨ؿُصُمُا ًهٗب جإلا ب٢ىٍ

ض مً البدىر للئ ب ظابت ٖلى الدؿائ٫ االإلر، َل الأل٨ؿُصُمُا والخٗبحر ًٖ االإكاٖغ صازل الأؾغة َما او٩ٗاؽ ظغاء االإؼٍ

 .؟للجُىاث الىعازُت

ت محمد ؤما عجباَاث ؾالبت صالت اخهاثُا بحن الأل٨ؿُصُمُا ىظىص الىب(، ٞخىنلذ 9101 ) ؾٗض عيىان صعاؾت بضوٍ

الأل٨ؿُصُمُا وال٣ل٤ الاظخماعي، خهاثُا بحن بثج ًٖ وظىص اعجباَاث مىظبت صالت واالإىار الأؾغي، ٦ما ؤؾٟغث الىخا

لى ظاهب َظا ؤوضخذ بص زلازت ٖىامل مً الضعظت الأولى لى طل٪ ؤؾٟغ الخدلُل الٗاملي الإخٛحراث البدض ًٖ وظى بياٞت ب

 .الىخاثج ظؼثُا ؤن الاهار ؤ٦ثر مٗاهاة مً ايُغاب الأل٨ؿُصُمُا ًٖ الظ٧ىع 

ؤن الٗامل الىٟسخي مً ى (، جىنلذ بل9101، ) ظهاص الؿٗاًضة و َىاء الخضًضي،ضعاؾت ؤما٫ ؾالم الٗىاوصة في خُى

ت بمخىؾِ   ، بِىما ًٓهغ الٗامل 01,09، ًلُه الٗامل الاظخماعي بمخىؾِ 02,12ؤ٦ثر الٗىامل االإاصًت للجزاٖاث الأؾغٍ

، ؤما الٗامل الش٣افي ٞهى الأ٢ل جإزحرا في 01,91و  01,11الهخي والٗامل الا٢خهاصي جإزحرا مخ٣اعبا بمخىؾُاث خؿابُت 

 (.9101)الٗىاوصة والؿٗاًضة والخضًضي،9,19اخضار الجزاٖاث بمخىؾِ 

لى ؤَمُت الٗلا٢اث بؤْهغث هخاثج الضعاؾت (، ٣ٞض 9112) صعاؾت ٧لشىم بلمحهىب، مؿٗىصة بضوي، لُضًا ولض ماصيؤما 

ت في جد٤ُ٣ الصخت الىٟؿُت ل خهاثُت باليؿبت للٗىامل الخالُت: الٗلا٢اث بلؤبىاء، و٧اهذ الٟغو١ طاث صلالت الأؾغٍ

خهاثُت بصلالت  الضًً، بِىما لم ج٩ىن طاثالجُضة بحن ؤٞغاص الأؾغة، الٗلا٢ت الجُضة بحن الىالضًً، الٗلا٢ت الجُضة م٘ الى 

ُت الؿ٨ً، االإؿخىي الا٢خهاصي، لباليؿبت للٗىامل الخالُت: الجيـ، االإؿخىي الخٗلُمي للىا ُٟت الىالضًً، هىٖ ضًً، وْ

ت. ُت الأؾغة ممخضة ؤو هىوٍ  هىٖ

ىص ٖلا٢ت اعجباَُت مخىؾُت ؤْهغث الىخاثج ؤصلت ٖلى وظ، ٣ٞض ((Thorberg et al, 2011زىعبُج وػملاثه في خحن صعاؾت 

اًت مً ٢بل الأم والضعظت ٖلى بٗضي ب اًت مً ٢بل الأم والأل٨ؿُصُمُا ٦ضعظت ٧لُت، وبحن همِ الغٖ ت بحن همِ الغٖ لى ٢ىٍ
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، ٦ما ؤْهغث ٖلا٢ت اعجباَُت مخىؾُت (TAS 20)نٗىبت جدضًض االإكاٖغ ونٗىبت ون٠ االإكاٖغ ٖلى م٣ُاؽ جىعوهخى

بل الأم والخماًت الؼاثضة مً ٢بل الأب والأل٨ؿُصُمُا ٦ضعظت ٧لُت، ونٗىبت ون٠ االإكاٖغ بحن الخماًت الؼاثضة مً ٢

ُت.  ٦ضعظت ٞغٖ

ت وؤخضار جىنلذ الضعاؾت ب، Harland ,  et. al . 2002 ))صعاؾت َاعلاهض وآزغونؤما   لى ؤن مخٛحراث البِئت الأؾغٍ

ظاءث  ياالإغجبُت بعجؼ االإكاٖغ والت الؿلى٦ُت والٗاَُٟتت  في ْهىع الايُغاباث اة الًاُٚت ٖىامل مازغة ٢ىٍُالخ

اًالظ يهٟها٫ الىالضمغجبُت بكضة بالإ   نابت الأبىاء بعجؼ االإكاٖغ.مل زُىعة لإ ُٗض ماقغا وٖ

ا، في خحن الضعاؾاث السانت  ط هلاخٔب ت مؿخىي الأل٨ؿصُمُا وؤؾباب ْهىعَ ؤن مٗٓم الضعاؾاث ع٦ؼث ٖلى مٗغٞ

ا ٖلى الأبىاء، ب بالايُغاباث الؼوظُت  لا ؤهىا هلاخٔ الازخلاٝ ٞحها في بٌٗ هخاثج الضعظاث والسهاثو.ع٦ؼث ٖلى ؤزغَ

 مكاهت دراصدىا الحاليت مً الذراصاث الضابلت:

ا فالضعاؾاث الؿاب٣ت لم هجض ؤي صعاؾت خاولذ ال٨ك٠ ًٖ  ىَلاٖىا ٖلمً زلا٫ ب و ْهىع  يالأػمت الؼوظُت وصوعَ

ظا ما ظٗل َظٍ الضعاؾت حٗض بل، ل٨ؿُصُمُا لضي الُٟالأ لى ظاهب ظضًض لم ب٣ت، والتي ؾدخُغ١ بمخضاص للضعاؾاث الؿاوَ

لُه في الضعاؾاث الؿاب٣ت، ؤلا وهي ْهىع ايُغاب الأل٨ؿُصُمُا لضي الُٟل في ْل الأػمت الؼوظُت، خُض ًخم الخُغ١ ب

داولت ال٨ك٠  ًٖ وظىص ايُغاب مازخلٟذ الضعاؾت الخالُت ًٖ الضعاؾاث الؿاب٣ت في الأَضاٝ االإخمشلت في 

الخىانل بحن الؼوظحن في ْهىع  ت، والخٗغٝ ًٖ مؿاَمت ايُغابُل٨ؿُصُمُا ٖىض الُٟل صازل الأػمت الؼوظالأ

ت في ْهىع الأصُمُا ٖىض الُٟل، وال٨ك٠ ًٖ صوع بل٨ؿُالأ لى ياٞت بل٨ؿُصُمُا ٖىض الُٟل، بزخلا٫ البِئت الأؾغٍ

ظغاءاث ؤجها ازخلٟذ مٗها في بٌٗ الؤ الخٗغٝ ٖلى جإزحر  الأل٨ؿُصُمُا ٖلى الخُاة الىٟؿُت للُٟل والؼوظحن مٗا، ٦ما 

ى ما ىهجُت والتي مً بُجها االإىهج الأاالإ ٧لُي٩ُي االإٗخمض ٖلى صعاؾت الخالت، بهضٝ صعاؾت َظا االإىيىٕ صعاؾت مٗم٣ت، وَ

 ًدىاؾب م٘ صعاؾدىا الخالُت.

٢ض حٗخبر َظٍ الضعاؾاث الؿاب٣ت صعاؾاث جضُٖمُت ُٞما ًسو هخاثج الضعاؾت الخالُت، مً ؤظل الخٟؿحر  ٦ما    

 والخدلُل واالإىا٢كت.



 

 

 

 
  

 :و٫ الٟهل الأ 

 الأػمت الؼوظُت
 



 : الأػمت الؼوظُتو٫ الٟهل الأ 

 

 

 الأػمت الؼوظُت: و٫ الٟهل الأ 

 جمهُض

٠ الؼواط. 0  .حٗغٍ

 .مً َما الؼوظان. 9

 .صوعة خُاة الؼوظحن. 1

ش ٧ل ػوظحن. 1          .االإغاخل الخاؾمت في جاعٍ

 .ر ز٣اُٞت لخُاة الؼوظحنبالخمشُلاث الٗ. 1        

 .الأػمت الؼوظُت. 1        

 .مٓاَغ الأػمت. 9        

 .خضور الأػمت مغاخل. 9        

اث االإٟؿغة للؤػمت الؼوظُت. 2          .الىٓغٍ

 .الأػمت صازل الأؾغة. 01        

ٟا٫بث الؼوظُت ابايُغ ث االإكاع٦ت في اهخ٣ا٫ الا الٗملُاث والآلُا. 00         .لى اَلأ

 .اؾتراجُجُاث مىاظهت الأػمت. 09       

 ؾغة.الُٟل صازل الأ . 01      

لا٢خه بالىالضًًالخٗل٤ . 01         .ٖىض الُٟل وٖ

 .جإزحر الأػمت الؼوظُت ٖلى الُٟل. 01      

ٟا٫ صازل الأػمت الؼوظُت.. 01        ٦ُُٟت خماًت اَلأ

 زلانت الٟهل.
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 جمهيذ:

لا ًخجؼؤ مً الخُاة الُىمُت االإلُئت  ٞهي حٗخبر ظؼء ، باث والخىا٢ًاث...لا جسلى الخُاة الؼوظُت مً الايُغا       

خضور ؤػماث ًخىظب البدض ًٖ خل لها، وعبما جخ٣ٗض َظٍ  فيُت، ما ٢ض جدؿبب في بٌٗ الأخُان بالهغاٖاث الٗاَٟ

لظي الأػماث، ٞخ٠٣ الأؾغة ؤمامها ٖاظؼة ًٖ اًجاص خلى٫، َظٍ الؿحروعة  ٢ض جازغ ٖلى الٗلا٢اث بحن الؼوظحن، الأمغ ا

اَُٟت، اط  ًى٨ٗـ ٖلى الخُاة الىٟؿُت للُٟل ما ٢ض ًجٗله ًهاب بالٗضًض مً الايُغاباث الىٟؿُت ؾلى٦ُت ٧اهذ اوٖ

ت وز٣اٞتها السانت، ٞالأؾ غة ؾىاء ؤن الهغاٖاث والسبراث  التي ٌِٗكها الُٟل في خُاجه ج٩ىن هدُجت الخٟاٖلاث الأؾغٍ

ا في  ٧اهذ مىخضة ؤو م٨٨ٟت  مدُُه، جغ٦ُب شسهُت الُٟل، خُض ؤهه  ًخإزغ بالٓغوٝ االإىظىصة في جلٗب صوعا مدىعٍ

ت ؤو ؤػم مان، ٗضم الأ خؿاؽ بظىا مخىجغا، وجىلض لضي الُٟل الؤ  الؼوظحن االإترا٦مت واالإخٟا٢مت جسل٤ اثٞالهغاٖاث الأؾغٍ

الىٟسخي  ءًجٗله ٌكٗغ بالٗبه ومك٨لاجه، ما ر آمً ٢ض ٌكٗغٍ ب٣ضعة ؤ٢ل ٖىض الخٗامل م٘ مساوٞحٞالخٟاٖل االإغضخي والٛ

لى ٞهم مكاٖغٍ ومكاٖغ ببحر ٖجها ٧ىهه لا ٌؿخُُ٘ الخىنل بؿبب َظٍ المساوٝ واالإك٨لاث التي ٢ض ٌعجؼ ًٖ الخٗ

ً، وبالخالي ما ٢ض ًدؿبب  في خضور الٗضًض مً الايُغاباث الىٟؿُت و  سانت الٗاَُٟت للُٟل، ما ًجٗل الأػمت بالآزغٍ

همهاجه ًجب الخٗغٝ ٖلحها ما في خُاالؼوظُت ظؼءا مه ظا ما ؾى٣ىم به بالخٟهُل في ٞهلىا َظا. وٞ  وَ
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 .حعريف السواج:5

ان، الؼواط َى جٟاٖل ٌكتر٥ ٞ سل٤  ُه َغٞ ٨حن، بياٞت بلى بعابُا له مٗجى باليؿبت وٍ ُت لى الكغٍ جباص٫ السهاثو االإٗغٞ

ظا ما ًازغ بالًغ  ىاَٟه في الخٟاٖل، وَ ججاٍ الُغٝ بوعة ٖلى ؾلى٦ه والىظضاهُت خُض ٧ل ػوط ًجلب مٗه مكاٖغٍ وٖ

ؿلِ '' ،الأزغ هخماء ٧إؾاؽ لدك٨ُل الؼوظحن، خُض ٌٗغٝ الؼوظحن لى الؤ ب، الًىء ٖلى الخاظت Neuberger ''(9101)وَ

تها السانت بط  ت ظضًضة ًم٨ً ؤن هُل٤ ؤن ٦ماؾؿت لها َىٍ خدضان لإوكاء َىٍ خه السانت وٍ ٧ل َغٝ ًىاظه الأزغ بهىٍ

 . (krayenbuhl ,2015,p7)ٖلحها اؾم الؼوظُت 

 .مً هما السوحان:2

خب ، زم ل٣اءًبضؤ ب ٢هت  شسهان حك٩ل ٖلا٢تهما  ٢ض ٌٗخبرانٚالبا ما ٩ًىن مً الهٗب جدضًض مٟهىم الؼوظان، خُض 

ظا  في بَاع ٖٟض مدضص ق٩ل الؼوظان مً زلاله هٓاما ًٓم م٘ مغوع الى٢ذ،  وجخُىع  ،  جدضرفي ق٩ل ٖلا٢ت ٌؿخمغ وَ

 .Santelli,2018))مٗخ٣ضاث ومٗاًحر ٧ل مجهما 

لهما بالاػصَاع في الخُاة، وم٩ان الخٗبحر ًٖ جى٢ٗاث  جٟا١ ٖاَٟي وهٟسخي وظؿضي ٌؿمذبلى الؼوظحن ٖلى ؤجهما بًىٓغ  

باجه وا ت والاؾخ٣لا٫ هجاػاجه الصسهُت، وع٦حزة ًم٨ً الؤ ٧ل شسو وجُلٗاجه وعٚ ٖخماص ٖلحها للخُىع، مما ٌٗؼػ الخغٍ

ث خمشُلا عجباَا وز٣ُا بالببىة والأمىمتخُاة االإكتر٦ت والخ٩ازغ والأ ٢تران والاحي في الى٢ذ هٟؿه، خُض ًغجبِ الؤالظ

 لى وؾاثل مى٘ الخمل.بنت مىظ الٗلا٢ت الجيؿُت والىنى٫ لى خض ٦بحر في الىا٢٘، زابالاظخماُٖت، بِىما ًخم ٞهلها 

 . (Lemin,2012,P 06)اًجاص الٗلا٢ت الخ٣ُ٣ُت والتي ؾىٝ حُٗي مٗجى للخُاة هظا الؿبب لا ًؼا٫ مٗٓمىا ًخى٢٘ل

 :. دورة حياة السوحين3 

و ٖاثلُت ...، وطل٪ مً زلا٫ االإغوع بالٗضًض مً ؤُٖت و اظخماؤلا٢ت م٘ مغوع الى٢ذ ؾىاء ٖاَُٟت جخدى٫ ؤو جخُىع ٧ل ٖ

ا)   وجخمشل َظٍ االإغاخل ُٞما ًلي :.Bradley&Pauzé,2008)االإغاخل ًخم ٞحها حك٨ُل الغوابِ و بزخباعَ

 غراء:. مرحلت الؤ 5. 3

ٚغاء الآزغ بضحهم مً ؤظل ٞحها الغظا٫ واليؿاء ؤهٟؿهم في ؤًٞل ما لٚغاء، خُض ًٓهغ غخلت الأولُت للؼوظحن هي ٞترة الؤ االإ

ٓهغ اَخمامه ب٩ل ما ٣ًىله ظظبهو  ، زلا٫ َظٍ االإغخلت ٩ًىن الغظل َى الأ٦ثر جىانلا والأ٦ثر اهدباَا: حهخم بهىعجه وٍ

 ٪ سل٤ بِئت حسخغ اليؿاءالكغٍ بإ٦بر ٢ضع مً الاعجاب،  لى الغظلبَظٍ االإغخلت جبضو االإغؤة وحؿخم٘ وزلا٫ ،المخخمل، وٍ

ٗه ؿاهضجهها المخخمل ؤبضا ومؿخٗضة الإ٨ٍلا جيخ٣ض قغ  والخب،  و عجباٍاثما للئ وهي مؿخٗضة ص ٤ُ ؤو ، في ظمُ٘ مكاعَ هه عٞ

 ىٝ ًخٛلب ٖلى ٧ل المخً،لى ؤن الخب الظي ًخمخٗان به لبًٗهما البٌٗ ؾبهخٓاعٍ و٦لاَما مُمئىان بظي َا٫ الغوح ال

ض الجمُ٘ ؤن حؿخمغ للؤبضالؤ م٩اجهم ةلم ٌٗض ب و  .( Dallaire ,2014)ؾخٛىاء ًٖ بًٗهم البٌٗ، َظٍ هي االإغخلت التي ًغٍ
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 .اخخيار الشريك:2. 3

٣ا ٫ ، مً االإم٨ً الخإ٦ُض ٖلى ؤن الخدال٠ اللاقٗىعي، الظي ًدخل م٩اها مخمحزا في ٩َُلت عابُت 0229(Kaës)وٞ

ً هٟسخي بحن الٛاًاث، جم بىائٍ  ُٟت جىُٓمُت للغ والاخخٟاّ به، خُض ؤن للخدالؼوظحن، َى ج٩ىٍ بِ اال٠ اللاقٗىعي وْ

ُٟت صٞاُٖت ونُٟت، وهي الخٟاّ ٖلى الغابِ مً زلا٫ ٢م٘ المخخىي االإكتر٥.  بحن الؼوظحن، و٦ظل٪ وْ

٪ ٌٗخمض ٖلى جىاَا ٚحر مىٓم للٛاًت طو َبُٗ الغثِسخي  ءت صٞاُٖت، ًبضو مً زلاله ؤن الصخيختى ازخُاع الكغٍ

ُض عابُت ةؿه مً االإُل اللاواعي، وم٘ طل٪ َٞى خماًت هٟللمىيىٕ  ُٟت جىُٓم وجىَ ٪ له ؤًًا وْ ن ازخُاع الكغٍ

 .(Sommantico&Boscaino ,2007)الؼوظحن

ش الصسصخي ل٩ل شسو، ةفي الخدلُل الىٟسخي، ٞ ٪ لِـ مً ٢بُل الهضٞت، ول٨ىه ٌٗخمض ٖلى الخاعٍ ن ازخُاع الكغٍ

ش الصسصخي ل٩ل ٞغص ٌٗجي ؤهه الاعجباٍ م٘  الصسو مً ٩يخٞٛالبا ما ٌك ػوط ٚحر هاضج، ولِـ ظاصا، ٖى٠ُ...، ٞالخاعٍ

ت لدك٨ُل همىطط  ؾُسخاع شسو ٖلى ؤؾاؽ مٗاًحر مُٗىت والتي حك٩لذ في مغخلت الُٟىلت، هدُجت لبُئخه الأؾغٍ

 ؾىسخاع َظا الصسو ؤو طا٥. اللاوعي، َظا الىمىطط اللاقٗىعي ؾُازغ ٖلى ازخُاعها للخب صون ٖلمىا، مما ٌٗجي ؤهىا

٪ ٖلى زلار مغاخل ؤؾاؾُت ولا واُٖت:  ٗخمض ازخُاع الكغٍ  وَ

م٨ً ؤن ٩ًىن اًجابُا، مشلا "ؤبدض ًٖ شسو ٌٗخجي بي مشل ؤبي" ؤو  -    نىعة والضًىا: ًم٨ً ؤن ٩ًىن السُاع ؾالبا، وٍ

ا مشل ؤمي'' ض شسها َؿخحرً  .'' لا ؤعٍ

ججاٍ بًٗهم البٌٗ، اشسهحن متزوظحن ًجٗلىا هغؾم همىطظا مىه، ؾلى٦هم الؼوظان الىالضان: الِٗل م٘  -   

م، ؾىٝ ٌك٩ل همىطظا ٚحر وإ في ؤطَاهىا.  نغاٖهم، خىاجهم، خىاعَ

دىا، هدً هبدض ًٖ نىعة االإشالي الجرظسخي: هدً وك٩ل مشالُت لخٗؼٍ -   في الآزغ لخسبرها:" ًجب ؤن ؤ٧ىن  ظُضةؼ َىٍ

 . (Deschamps ,2016)صسو الغاج٘"شسها ظُضا لأَخم بمشل َظا ال

 الاحخماع والسواج:.3.3

حن، وم٘ طل٪ لا ًم٨ً ؤن ٩ًىن  ت الُغٞ جبضؤ َظٍ االإغخلت بالدؿائ٫ ٠ُ٦ ًم٨ً ؤن ه٩ىن مٗا ول٨ً م٘ الخٟاّ ٖلى َىٍ

َل الأزغ  ي ؤ٩ٞاع حكٛل الٟغص  في ٧ل و٢ذ وه مً الالتزام، وهجض ؤن َىا٥ ىىا٥ ٢هت خب ولا ػوظحن صون خض ؤصوَ

تي ال٣ضًمت  .(Garcia,2008)ٌكبهني ؤو ًسخل٠ ٖجي ؟ وم٘ طل٪ ًجب ؤن لا ًجبروي ٖلى حُٛحر َىٍ

الخجاوػ وج٣بل الأزغ مً زلا٫ ججاوػ الى٣اٍ ب٦ما هجض ؤن الجاهب الٗاَٟي للٟغص ؤي الكٗىع بالخب ؾِؿمذ للٟغص  

٪ بخ٩اٞا الؿِئت للؤزغ ظاهبا، وطل٪ بٗض ٧ل مكاع٦ت نٛحرة في الٗلا٢ت ال ؼوظُت، ول٨ً ختى ولى ٧ان ازخُاع الكغٍ

ض ؤن ٩ًىن مخإ٦ضا  مً اجساط السُاع الصخُذ ٖىض بضاًت الٗلا٢ت الؼوظُت لظل٪ جمحزث  ٖاَٟي ٢ىي، بلا ؤن الٟغص ًغٍ

 .(Darie,2015,p58) باؾخجىاب ٢ىي للٛاًت والك٩ى٥ والترصص
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 . جثبيذ السواج والأطفال: 4. 3

حر ج ٣ت ؤي بالك٪ والترصص لأن الٟغص لا ًؼا٫ في خالت جإَب، لظل٪ الؼواط ٩ًىن َل وٚ مخض َظٍ االإغخلت بىٟـ الُغٍ

لتزاماث عوماوؿُت نٛحرة ؾىٝ او٢ذ، وم٘ طل٪ ٞةن ٢ُام الؼوظحن بمؿخ٣غ لأن ؤخض الكغ٧اء ٌؿخُُ٘ الاوسخاب في ؤي 

٤ ؤخضار ومغاخل مُٗىت في ؾحر ا جُا ًٖ َغٍ ٘ مكتر٦تجصبتها جضعٍ  ،مشل قغاء ق٣ت ؤو ؾُاعة ،لؼوظُت، ٧ال٣ُام بمكاعَ

ت الؼوظحن خُض هجض ٖىض ؾاا٫ الأػواط الظًً ٧اهىا ٖلى ٖلا٢ت لٟترة مً الى٢ذ، الإاطا  ٧لها التزاماث مً قإجها ؤن حٗؼػ َىٍ

ًً ٢لُلا مً الاؾخٗضاص ج٣غع الاؾخمغاع في الؼواط؟ ٞالإظابت ٚالبا لأظل الُٟل، ٞهم ٢بل مُلاص الُٟل ٧اهىا ٚحر مخإ٦ض

هىع ٖىهغ ظضًض ًهبذ ٢غاع ٖم٤ُ ونٗب ُٞهبذ الؼوظحن (Cicchelli,2011)للاوسخاب  ، ول٨ً م٘ مُلاص الُٟل، وْ

٣ت ما٦ضة في  تزام ٖلى االإضي ل، ٞال٣ٗض الظي جبيُه الأؾغة والؤهٟها٫الى٢ذ الخايغ بالخسلي ًٖ ٢غاع الؤ الآن ٌِٗكان بُغٍ

٦ثر ماصام الُٟل مىظىص، ُٞٗمل الؼوظان الىالضان ٖلى الاؾدشماع في الأبىة ؤملؼمحن به  ٍل الظي ٩ًىن الكغ٧اءالُى 

ن ًخدى٫ مُلاص الُٟل الى ٞترة خغظت للؼوظحن خُض ٧ل ٞغص ؾِبضؤ ؤب الٗلا٢ت الؼوظُت، في خحن ًم٨ً والأمىمت ٖلى خؿا

ُغح ٖضة  خه وٍ ض مشل:  حؿائلاث، في البدض ًٖ َىٍ تي الصؤَل ؤعٍ ت الؼوظحن ؾخمغ في َىٍؤسهُت ال٣ضًمت ؤو ن ؤظض َىٍ

زغ بما ُٞه ال٨ٟاًت لأجدمله ٧ل ًىم ونىلا الإغخلت الخ٣اٖض والكُسىزت؟ وهي واخضة مً الىالضًً ؟، َل ؤخب الآ 

ت اظللخاؾمت التي ٣ًًحها الؼوظحن والاللخٓاث ا ىٍ ت الصسهُت وَ ن ؾِخٗحن ٖلحهما بٖاصة جغجِب جىاػن ظضًض بحن الهىٍ

 .(Darie,2015,p60,61)الؼوظحن 

 .الروجين:5. 3

خُان الخسلو مىه، ٞٛالبا ما ن الغوجحن ؤمغ لا مٟغ مىه في الخب، ول٨ً مً الًغوعي في بٌٗ الأ ةُبُٗت الخا٫، ٞب

ً و٢اجم، ولا ًجب السلِ بحن الغوجح هبذً طا ٧ان لُُٟا ًُٟض بن والٗاصة في الؼوظحن، ٞالغوجحن الغوجحن ٦صخيء ممل وخؼٍ

ٟا٫ لُلا وجهاعا، خُض ٌؿخُٟض الؼوظحن،  جب ؤن ٌِٗل الؼوظان ٖلى خؿاب اَلأ ض مً االإغوهت في الخُاة، وٍ ؿمذ بمؼٍ وَ

م في خ ٟا٫ ؤًًا مً َظا الىىٕ مً الغوجحن وَ م بإجهم ًيخمىن باظت اَلأ كٗغَ لى َظٍ الش٣اٞت، إٗاثلت، و لى َظٍ البلُه، وَ

ًم٨ً لهظا الغوجحن حؿهُل اؾخ٣لالهم، مً زلا٫ جدمل  لى طل٪،بياٞت ً الخًامً الأؾغي، بالإ وؤهه ؾِؿخُٟض م

 . (Marie ,2017) االإؿاولُت ًٖ بٌٗ االإهام الُىمُت

ؾىىاث، و٢ض ًمشل بضاًت جهاًت الغوماوؿُت السانت بحن  ً٘لؼوظحن بٗض بًٗت اقهغ، ؤو بٗض ب٣ٞض ًٓهغ عوجحن ا

دؿبب في الخىجغ بحن الؼوظحن ببؿاَ ت لأن لا ؤخض ًدب االإلل، في َظٍ الٟترة ًهبذ ٧ل شخيء الؼوظحن، لأن االإلل ؾِخىلى وٍ

٪، وبالخالي ٞمً الًغوعي للٛاًت ٞهم الغوجحن وؤنله، وجدمل  ضم ؤؾىص وجلاخٔ الصسهُت الخ٣ُ٣ُت للكغٍ االإؿاولُت وٖ

٪، ٞٗىضما ًجهاع ٧ل شخيء، َىا٥ ٧لمت ٚالبا ما حٗىص الى "الغوجُيُت" ب ٌ زُإ الكغٍ ل٣اء اللىم ٖلى الآزغ، والخى٠٢ ًٖ عٞ

 . (Cormont ,2007)ٞهي حكغح ٧ل شخيء ولا شخيء في هٟـ الى٢ذ 

م اقترا٥ الٗضًض مً الأؾغ في َظٍ االإغاخل   زغي .ؤلى بؾغة ؤبلا ؤن زهاثو ٧ل مغخلت جسخل٠ مً عٚ
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 االإراحل الحاصمت في جاريخ كل زوحين: .4

ٟا٫، ٧ل َظٍ  ٩ان بالٗضًض مً الأخضار الخاؾمت  بضاًت مً مغخلت الخٗاعٝ ونىلا بلى مغخلت الؼواط و اَلأ ًمغ الكغٍ

ُت الٗلا٢ت بحن الؼوظحن. ا جازغ في هىٖ  االإغاخل جخسللها الٗضًض مً الأخضار التي ٢ض ج٩ىن ؾاعة ؤو ؾِئت، والتي بضوعَ

سهما هجض ؤهه جخسللها مغاخل وؤخضار ؾىاء ٞغصًت ؤو ػوظُت، والتي ؾىٝ جمشل بىٓغ ٖىض ال لى الؼوظحن في صًىامُت جاعٍ

ت  ؼٖ الخالاث والأخضار الؿُٗضة واالإاالإت ٖلى خض الؿىاء، وؤًًا الخٛحراث ومىايُ٘ الخضاص... بجها ؾخاصي خخما بلى ػٖ

ل٨لا الؼوظحن، وإٖاصة جيكُِ الهغاٖاث ال٩امىت والجغح الجرظسخي، الاؾخ٣غاع ؤو ختى بيُغاب الا٢خهاص الىٟسخي الضاٞ٘ 

لا٢ت ٚغامُت زم ،الخضاص، الهضماث ...  َى مٟخاح لخُاة ػوظُت جبجى ٖلى ٖضة ؤؾـ ؤَمها،  الؼواطٞالبضاًت بمٛامغة وٖ

٪ ول٨ً الأَم َى الؤاخترام ا ُاة ظضًضة وزابخت لخٟاث بلى بخخُاظاث الٟغص السانت ؤًًا، لبىاء ؤؾـ خخخُاظاث الكغٍ

 الإىاظهت ظمُ٘ الجغوح الصسهُت و الٗلاث٣ُت التي ٢ض جدضر صازل َظا البىاء السام بالؼوظحن

(Binet ,2017). 

ظا ًخجؿض بالخٗاٌل باث الؤهجاػ مً ؤظل جد٤ُ٣ ال٨ما٫ الجرظسخي وَ والخشبُذ في  لظل٪ هجض ؤجهم ًلجئىن بلى جلبُت عٚ

بت وهي جىُٟظ مؿاخت مكتر٦ت م٘ الا  ت وج٣لباتها، ومداولت جىُٟظ ؤو٫ عٚ زغ، لخدٟحز الخىُٓم الخخمي للخُاة االإجزلُت والأؾغٍ

بت  مً ؤخض الؼوظحن، ومً مىٓىع الأؾغة ؤو٢ض ًٟكل لٗضة ؤؾباب مجها ال٣ٗم مكغوٕ الُٟل الظي ٢ض ًىجر  و ٖضم الغٚ

ِسخي ؤب، ؤم، َٟل خُض ؤن الخمشُلاث الشلازُت زلا٫ ٞترة َظٍ هي اللخٓت التي ًدك٩ل ٞحها جدال٠ الأؾغة في االإشلض الغث

 .(Warnery ,Depeursinge ,2001) ي ؾُُٗىجها للُٟل في الخٟاٖل مٗهالخمل جخيبإ باالإ٩اهت الت

هخ٣ا٫ مً الؼوظحن الخبِبحن م٘ وظىص جماًؼ وحٗاعى ٩ًىن في الؤ هخ٣ا٫ مً ػوظحن الى ؤؾغة، ٞىلاصة ؤو٫ َٟل حٗجي الؤ 

ٟا٫ في ؾً االإغا٣َت، ؤًً لابض مً الخ٨ٟحر في لى الؼوظحن ب الىالضًً، زم ٌٗاص جيكُِ الهغإ الىالضي ٖىضما ٩ًىن اَلأ

ج ىا٢به ٖلى الا٢خهاص الىٟسخي للجمُ٘. جلُه مغخلت ؤزغي وهي ٖىضما ًخ٣اٖض الؼوظان وٍ ضان ؾُا١ الأصاء الؼوجي وٖ

ن ًلٗبان صوع ظضًض وم٩اهت ظضًضة وهي م٩اهت الأظضاص، َٟا٫ وولاصة ؤخٟاص، َىا ًهبداهٟؿهما وظها لىظه م٘ ػواط الأ 

ش خُاتهما الؼوظُت  ِٗكان بظل٪ مغخلت ؤزغي خاؾمت في جاعٍ  .(Smadja ,2013 ,p7)وَ

م مً ؤجها ب لا ؤجها حٗخبر مغخلت ببضاًت الغوماوؿُت ل٨لا الؼوظحن، ن الؼواط ًمغ بمغاخل ٖضًضة،  ٞمغخلت البضاًت بالغٚ

 عؾاء الأؾـ وال٣ىاٖض التي ًجب ؤن ٣ًىم ٖلحها الؼواط الىاجر.ٞغنت ُٖٓمت لإ  ؾمت في الؼواط، ٞهيخا

 طفال :العبر زلافيت للسوحين و الأ  .الخمثيلاث5

لى الُٟل بك٩ل زام بالؿلب ؤو بالإًجاب،  ل٩ل ٞغص ز٣اٞت مسخلٟت ًٖ الآزغ ما ٢ض ًازغ ٖلى الاؾغة  ٩٦ل وٖ

 .(Riand,Plarb&Moro,2008)ى٦ُاث الُٟل وشسهِخهلؿت الأؾغة حٗخبر االإغظ٘ الغثِسخي لٞش٣اٞ
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٪ ًيخمي إًم٨ً جٟؿحر  ب ؾِى٣ل هتها٥ لش٣اٞت الٟغص لأن شسو بهه ؤلى ز٣اٞت ٚحر ز٣اٞت الآزغ، ٖلى بزخُاع قغٍ ٚغٍ

ٌ الش٣اٞت، خُض تهُمً بخضي ب٢ُم مسخلٟت مً الآزغ  لى هٟؿه ما ٌؿمى بىىٕ مً الخبجي الش٣افي، والظي ٌؿمذ بتروٍ

٦ثر ٖلى مؿخىي ال٣ُم ؤُض حؿدشمغ اللٛت االإهُمىت وحؿ٨ً ٖلى لٛت ؤزغي وحؿخٛل ٖلى االإؿخىي الش٣افي ؤ٦ثر خاللٛاث 

ظا باليؿبت للؼوظحن، ول٨ً ٌٗض ازخُاع  َٟا٫ زخُاع الؼوظحن خُض ٌِٗل الأ باللٛت في الأؾغة ؤ٦ثر ح٣ُٗضا مً والأؾاَحرَ

م، وهجض ؤهه لٛت الأ ىا٥ ٖلى الأ٢ل لٛت واخضة ٨ًٟغون بها  حؿمى الفي ز٣اٞت مسخلُت ختى لى ٧اهىا ًخدضزىن ٖضة لٛاث، ٞه

لُه، و٢ض بٌكٗغون ؤجهم الأ٢غب  َٟا٫ ٌؿدشمغون لٛت الىالض الظيٖىضما ٩ًىن َىا٥ حٗاعى بحن ٖاثلاث الأنل ٞةن الأ 

جىُىي ٖلحها ٚالبا ما زغي في االإضعؾت مما ًهٗب ٖلحهم ٖمُلت الخٗلم، وم٘ ٧ل االإ٣اومت التي ؤؾخسضام لٛت بلى بًًُغون 

 .(Vermeyl,2010) ٩ًىن الُٟل ٖال٣ا في نغاٖاث الىلاء بحن والضًه واالإضعؾت

ٟا٫ َم بو٩ٗاؽ لش٣اٞت   ً، ٧ىن اَلأ تهم وجٟاٖلهم م٘ الأزغٍ جازغ ز٣اٞت الىالضًً جإزحرا بالٛا ٖلى الأبىاء وطل٪ في َىٍ

 الىالضًً.

 .حعريف الأزمت السوحيت:6

ه٣اٍ ال٠ًٗ و هي نغإ ًإحي هدُجت لخضر ٚحر مخى٢٘ ؤو خاصر خُاة، ج٨ك٠ ًٖ ظىاهب ونغاٖاث لم جدل بٗض، 

ًها مً زلا٫ وظىص الآزغ ٪، والتي ٧ان ًم٨ً حٗىٍ  .(Eiguer ,2009)لضي ٧ل قغٍ

كحر مهُلر الأػمت الؼوظُت  ُت" ٖابغة للخىمُت، جيكإ لى مٟهىم االإغا٣َت في الأػمت، والتي جٟهم ٖلى ؤجها مغخلت "َبُٗبوَ

خخُاظاث الب٩اء مً ؤظل الاؾخ٣لا٫ والبدض ًٖ الظاث والـخإ٦ُض، وفي بٌٗ الأخُان جىُىي ٖلى الازخلالاث بزلالها 

 .(Mincher ,2016)والك٩ى٥ والخٛحراث 

  ن بٌٗ الأخضار مشل مُلاص َٟل ظضًض ؤو عخُل َٟل ؤو ج٣اٖض ؤخض الكغ٧اء ًم٨ً ؤن حؿبب ؤػمت، وجلاخٔإو 

“Caroline Kruse” 0220  ٖاصة الترجِب ٧اُٞا بالت ٢ض ٩ًىن خهٟها٫ في َظٍ اللى الؤ بة ،ؤن الأػمت لا جاصي بالًغوع

هت الؼوظُت ؾخ٣غاع، وفي خالت الاهٟها٫ ًم٨ً ؤن جاصي بٌٗ الأخضار التي لا ًم٨ً الخٛلب ٖلحها، مشل السُاؾخٗاصة الؤ لإ 

م٨ً ؤن هلا بلى إ٢بل الأوان، و لى ؾ٣ىٍ الٗلا٢ت بؤو الٗى٠ االإجزلي ... ش االإكتر٥، وٍ زخلاٞا بحن الأػمت بخٔ جهاء الخاعٍ

خم الخدضر والخٗبالبؿُُت والؤ خم الؤ حجهُاع، ٞالأػمت مصخىبت بالهغار واالإكاظغاث وٍ  جهُاع بىضعةٖلان ًٖ الؤر ٞحها، وٍ

 . (D„oriola,2015)ًم٨ً ؤن جًا٠ٖ الأػمت ظيالٗلا٢ت واللامبالاة والهمذ ال

 .مظاهر الأزمت السوحيت:7

التي ًىاظهها ٦لا الؼوظحن، ٣ٞض ًخم ججاوػ َظٍ السلاٞاث  الهغاٖاث واالإكا٧لجمغ الخُاة الؼوظُت بالٗضًض مً 

ي ٢ض جاصي بلى ْهىع الٗضًض والهغاٖاث بؿهىلت في خحن ٢ض جدؿبب في خضور ؤػماث ٖضًضة جدمل الٗضًض مً االإٓاَغ الت

  يُغاباث .مً الا 
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وظحن ًبضو َى هٟؿه، خُض ًخٗغى الؼ  ء، ٞلا شخيهٟها٫، وجهاصم االإاضخي والخايغواالإؿخ٣بلمت قٗىعا بالإ جىلض الأػ 

طا هجر الكغ٧اء، ٞمً االإم٨ً الخٛلب ٖلى بوكاء آلُاث جغمُم، بلى بن ججغبت الخمؼ١ جاصي ةللسُغ بك٩ل صاثم، وم٘ طل٪ ٞ

ٖاصة جغجِب بمغوع الى٢ذ، ًم٨ىىا ؤن هضع٥ ٞاثضتها جدؿبا إحُٛحراث و ى بلر٥ الأػمت بهمتها، ول٨جها جاصي الأػمت، ٚالبا ما جت

٤ اُٖاء ؤهٟؿىا ٨غع، طا ٧ان مً المخخمل ؤن جخبالىؾاثل الإٗالجتها بك٩ل مسخل٠،  لأػماث ظضًضة، ؤو بالأخغي ًٖ َغٍ

الأػماث مً ظهت زخلاٝ بحن الهضمت والهضماث مً ظهت، والٓغوٝ الىاظمت ًٖ الأػمت و إوؤًًا ٣ٞض هجض ؤوظه حكابه و 

٣ت التي ًخم بها الكٗىع بالهضمت بك٩ل طاحي، والجغح الظي ٌٗاوي مىه، والايُغاب  ؤزغي، ٣ٞض جدضص الأػمت الُغٍ

ت والأٞغاص االإٗىُحن، ٣ٞض جدضر الأ  ػمت الىٟسخي الظي وكإ، وجإزحر الٗملُاث الضازلُت والٗم٣ُت التي جازغ ٖلى المجمىٖ

ُٟت، ال٨ك٠ ًٖ ابلى االإجز٫ ظضًض، ب٫ هخ٣اهدُجت ْغوٝ ٖضًضة، مجها الؤ  اة ٦دكاٝ االإغى البضوي، ٣ٞضان الىْ لؿغ، وٞ

 هٟها٫مشل الىلاصة، ؤو عخُل َٟل ؤو الؤ  لى ٖىامل ؤزغي جخٗل٤ بخُىع صوعة خُاة الأؾغة،بؤخض ؤٞغاص الأؾغة، ؤو 

(Eiguer,2009,P117).  

م مً  ؤجها ٢ض جازغ بك٩ل ؤو بأزغ ٖلى الٗضًض مً الأػواط،  لابىامل والأؾباب االإؿؿبت للؤػماث، زخلاٝ الٗبٖلى الغٚ

ً مما ٢ض ًسل٤ ؤػماث ًهٗب الخٗامل مٗها.  ٞما ٌٗخبر خالت ٖاصًت ٖىض ػوظحن ٢ض ًدؿبب في نضمت ٦بحر ٖىض ؤػواط آزغٍ

 زمت السوحيت:.مراحل حذور الأ 8

ضم ال٣ضعة ٖلى ٞهمها غ الٗلا٢ت الؼوظُت بالٗضًض مً الأ جم وج٣بلها ؤو الخٗامل مٗها ًم٨ً ؤن خضار الجضًضة ، وٖ

 )ا٫ الٗاَٟي التي تهضص الأؾغة ٩٦لهٟهلا٢ت الخؿىت ونىلا  الى مغخلت الؤ ًسل٠ ؤػمت ػوظُت، وطل٪ بضاًت مً مغخلت الٗ

(Schram ,1979. 

 .االإرحلت الاولى: العلاكت الجيذة:5. 8

بان خ٣ا في ؤن ٩ًىها  ٩ان ًغٚ متزوظحن مً بًٗهما البٌٗ و٧اها في خالت خب، جبضؤ َظٍ االإغخلت ٖىضما ٩ًىن ٦لا الكغٍ

سُُ لت فبان بهض١ ل٣ًاء ب٣ُت خُاتهم ظىبا وٍ ٣ًىن ؾاٖاث َىٍ الضعصقت ي لى ظىب م٘ الأمل في مؿخ٣بل ظمُل، وٍ

غ زُِ خُاتهم االإؿخ٣بلُت ضان مٗخ٣ضًً ؤن الخب ؾِؿمذ لهم بالخٛلب ٖلى ظمُ٘ الهٗىبا ،وجُىٍ غٍ ؾخمغاع بث، وٍ

ُُٗىا ٧ل Dallaire, 2014الأبض )لى بَظٍ االإغخلت  باجىا، وَ ٪ الآزغ الظي ؾُد٤٣ عٚ (، ووي٘ ٧ل الآما٫ والأخلام ٖلى الكغٍ

اء بها ىص التي ٞكلذ في ٖلا٢تهما الؿاب٣ت والىٞ بيُان ٣ٖض لُُٟا بجمُ٘ الىٖ وجد٣ُ٣ها،  الأقُاء التي لم هدهل ٖلحها، وٍ

٪ ًٓهغ للؤ  ىا ٧ل قغٍ الخب ؾُدل ، مداولا بظل٪ الخٟاّ ٖلى َظٍ الٗلا٢ت، مٗخ٣ضا ؤن زغ نىعجه االإشالُت لجظبه الُهوَ

 .(Baumgardner,2015)٧ل السلاٞاث والهٗىباث

 .االإرحلت الثاهيت:خيبت الأمل:2. 8

ت وعصًت للمؿخ٣بل، ل٨ً الىا٢٘ الظي ًمغ به بٗض ٞترة قهغ الٗؿل  في بضاًت الٗلا٢ت ٧ل قحئ مشالي بك٩ل ٖام، م٘ عئٍ

ظهت م٘ ٢ُىص الخُاة لتزام ومؿاولُت، ومىابٞالِٗل ٦ؼوظحن َى  ظُضة ٞاهه لا مدا٫ مسخل٠ ٢لُلا،والتي جمغ بٗلا٢ت 
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٪ لِـ مشالي ٦ما جم جسُله، وبالخالي ٞان ٦ُُٟت جدمل زُبت الأمل  صعا٥ ؤنإزخلاٞاث في الصسهُت، و الُىمُت، والؤ  الكغٍ

٣ت لًمبالؿاا٫ الأؾاسخي، والهضٝ مىه َى  في الٗلا٢ت َى هٟها٫ والُلا١، ؤو ؾخ٣غاع الؼوظحن، وججىب الؤ بان ًجاص َغٍ

٪ واخض ٖلى الأ٢ل Rochet, 2013الى٢ىٕ في ؤػمت ػوظُت ٖم٣ُت) (، خُض في َظٍ  االإغخلت مً الٗلا٢ت هجض ؤهه لضي قغٍ

بىٍ  م طل٪ ٌٗخ٣ض ؤن ٧ل الٗلا٢اث حٗاوي مً مكا٧ل ونٗىص وَ بصعا٥ ؤهه ٚحر ؾُٗض ؤو ؤن َىا٥ زُإ في الٗلا٢ت، وعٚ

ه ؾخضوم ؤم لا، ٧ل َظا لا ٌٗبر ٖىه بل ًجٗله ؾغ بِىه وبحن ل ت ما بطا ٧اهذ مساوٞ ظل٪ ٌؿمذ بمغوع بٌٗ الى٢ذ ومٗغٞ

٪ الخِٗـ ؤن مكا٧لهم مؿخمغة وزُحرة، ؤوم٘ اؾخمغاع زُبت الأمل، ًجزل٤  هٟؿه ٦ثر في ٖملُت الخضَىع خُض ٣ًغع الكغٍ

ًها ؾ م مً طل٪ ٞةن ٨ٞغة الُلا١ ًخم عٞ لى الغٚ ٪ ؤو وٖ ٟا٫ واالإٗخ٣ضاث الاظخماُٖت ...ِٞكاَض الكغٍ ٗا بؿبب اَلأ غَ

ىضما ًضع٧ىن طل ازغ ٖلى ؤَٟالهم ؤًًا وٖ ت ما بطا ٧ان ٢ل٣هم مؿخمغا، وٍ ٪ ٞةجهم ٦لا الؼوظحن ما ًجغي في الٗلا٢ت الإٗغٞ

٨هم ٢لُلا  (Whetstone,2019). ًبخٗضون ًٖ قغٍ

 :.االإرحلت الثالثت:الاهفصال العاطفي3. 8

٪ ؤهه ٚحر مخهل م٘ الأزغ ٞحزصاص حٗاؾت، وبما ؤهه ٢ض ؤزبر هٟؿه ؤن الُلا١ لِـ زُاعا ُٞبدض ًٖ ٌكٗغ  الكغٍ

َغ١ للخٗامل م٘ َظا الأمغ، ُٞبضؤ في ملئ الٟغاٙ بإشسام ؤو ؤوكُت بُٗضا ًٖ الؼواط ٧الٗىصة للضعاؾت ؤو مخابٗت َىاًت 

٪ ٣ًى٫ لىٟؿه ؤها ٚحر ؾُٗض ل٨ً ًم٨ىجي الخٗامل م٘ الأمغ، بطا ٧ان لضي شخيء  ظضًضة... ًبضو الأمغ ٦ما لى ٧ان َظا الكغٍ

٪، وؤن مجغص الاوكٛا٫ بيكاٍ ؤزغ لم ٌٗض  ًشحر اَخمامي لظل٪ ًؼصاص ابخٗاصَم ًٖ بٌٗ وجؼصاص بظل٪ حٗاؾت الكغٍ

٪ ًىٟ٘ لظل٪ ٨ًكٟىن ًٖ الخ٣ُ٣ت وهي ؤجهم ٚحر ؾٗضاء بالٗلا٢ت ولِؿىا مخإ٦ضًً مً الب٣اء متزوظحن، ُٞٓل ا لكغٍ

م قٗىعٍ ؤن ٨ه عٚ م مداولاجه  الأزغ ًغ٦ؼ ٖلى قغٍ زحر ًخم ال٨ك٠ ًٖ خ٣ُ٣ت، وهي لا ؤهه في الأ بشخيء ما ٚحر صخُذ وعٚ

حن مضع٦حن جماما ؤن الؼواط ٢ض ًيخه ي بؿبب بضاًت ؤػمت الؼواط الخ٣ُ٣ُت والتي جبضؤ بك٩ل ظضي ٖىضما ٩ًىن ٦لا الُغٞ

٨حن بكضة ًجاص ؤؾلىب بلخٟاوى م٘ بًٗهما البٌٗ مداولحن ُبضئون في االإؿاومت وا، ٞ(Ream,2018)حٗاؾت ؤخض الكغٍ

جىانل مىاؾب، ٩ُٞىن الؼوظان مخدمؿحن لأؾلىب جىانلهما الجضًض، ول٨ً في الجهاًت ًخلاشخى َظا الخماؽ والخى١، 

ت والمساوٝ االإ ض مً مخُلباث الخُاة والًٛىٍ مً مؿاولُاتهم الأبىٍ الُت، وبحن ؤؾلىب وطل٪ ٖىض مىاظهت الأػواط االإؼٍ

ؾخمغاع ٖلا٢اتهم، وفي َظٍ االإغخلت إضؤ الأػواط في الك٪ في جىا٣ٞهم و خل الجزإ الٛحر ٞٗا٫ ويٛىٍ الخُاة االإتزاًضة ٢ض ًب

٣ىن بؿبب الجزاٖاث التي لا جيخهي، ا ٌكٗغون ختى بالُإؽ مً ؤن ظمُ٘ ال٣ًاًا التي لم ًخم خلهو٢ض  ًهبذ الأػواط مغَ

 .(Dawns, 2003)َٟا٫زغ ؾلبا ٖلى الأؾغة ٩٦ل وزانت الأ ما ًا هٟها٫، مالأمشل َى الؤ لً جدل، وؤن الخل 

 . الىظرياث االإفضرة للأزمت السوحيت:9

ت  اث التي ٞؿغث الأػمت الؼوظُت هي الىٓغٍ بما ؤن الأػمت الؼوظُت جسو اليؿ٤ والأؾغة، لظل٪ هجض مً بحن ؤَم الىٓغٍ

 ظهاث الىٓغ والتي مً ؤَمها ما ًلي:اليؿ٣ُت، والتي جدخىي ٖلى الٗضًض مً و 
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ت  حؿدىض ٣لي السام به وبحن لى ٢ضعة الٟغص ٖلى الخمُحز ما بحن ؤصاثه الٗبللؤهٓمت الٗاثلُت Bowen„„ (0299)„‘هٓغٍ

لى  ، وٖ الاؾخ٣لالُت وهي الخٟغص هضماط، والخاظاث لخاظاث الاجهالُت وهي االإىصة والؤ ًجاص الخىاػن بحن ابمكاٖغٍ

٣ت التي ًىاظه  ً ؤن الُغٍ ٗخبر بىٍ والاؾخ٣لا٫، ٞهى ًٟدو بهٟت زانت الٗلا٢ت االإشلشت ما بحن ؤًٖاء الأؾغة، وَ

خٗامل بها الأٞغاص م٘ الخىجغ الظي ًخٗ ً الإا ٣ًل٣هم غيىن له مً زلا٫ ؤٞغاص الأؾغة الآ وٍ ً هدُجت مٗالجت َاولاء الآزغٍ زغٍ

م، وؤن واخض ٢ًُت مهمت ظضا، وح ٟا٫ ؤو االإغا٣َحن ؤهٟؿهم ٖاَُٟا وظؿمُا ًٖ ؤؾغَ هخم بالأؾالُب التي ٢ض ًبٗض بها اَلأ

ً هي ال٨ُُٟت التي ًم٨ً للؤؾغ ؤن جى٣ل وجغؾل السهاثو الىٟؿُت التي جازغ  ت بىٍ مً الجىاهب االإهمت والغثِؿُت في هٓغٍ

ُُٟا وطل٪ ٖبر ٖضة ؤظُا٫ٖلى الخٟاٖل لضي الأؾغ الم (، ومً ؤَم االإهُلخاث التي ًغ٦ؼ ٖلحها 9101)الخاط، سخلت وْ

ى ال٣ضعة ٖلى جمُحز الٗملُاث ال٣ٗلُت مً الٗملُاث الٗاَُٟت االإخ خه َى جماًؼ الظاث وَ ً في هٓغٍ ٗل٣ت باالإكاٖغ بىٍ

ٟغص مخماًؼا هههاع بُجهما، ٩ُٞىن الهضماط والؤ االإكاٖغ ًدضر الؤ طا لم ًخم الخمُحز ما بحن الأ٩ٞاع و ةوالسانت بالٟغص، ٞ

هٟـ الى٢ذ  بهىعة ٖالُت، ٩ٞلما ٧ان الٟغص ؤ٦ثر جماًؼا، ٧لما ٧ان بم٣ضوعٍ ؤن ٩ًىن ٞغصا مؿخ٣لا طو ؾماث واضخت وفي

ت )ٖلاء الضًً، ة٢اصعا ٖلى ؤن ًدخٟٔ ب  (.1، م9101جهالاجه الٗاَُٟت م٘ المجمىٖ

لشىاثُت ٚحر مؿخ٣غة، ٞمً المخخمل ؤن ٣ًىم ٞٗىضما ًدضر جىجغ بحن شسهحن صازل الأؾغة ؤو ٖىضما ج٩ىن الٗلا٢اث ا

ظا ما ًُل٤ ٖلُه الخشلُض ؤو االإشلض،  ٧ل ٞغص بسخب وظلب َغٝ آزغ الى َظا الخىجغ للخس٠ُٟ مً ال٣ل٤ والخىجغ، وَ

حر مجزعجحن، ٞلا ًىظض مبرع ؤو ؾب ا وٚ ب لجلب شسو زالض لهظا ول٨ً ٖىضما ٩ًىن ؤٞغاص الأؾغة ميسجمحن ؾىٍ

غ بل جماًؼا َى المخخمل له ؤن ٌسخب ن الًٗى الأ٢ةٞ ًىظض جىجغ صازل الأؾغة، طا ٧انةالخٟاٖل، ٞ لى الجزإ مً ؤظل ج٣غٍ

طا ٧ان ٧ل واخض مً ؤٞغاص الأؾغة مخماًؼا بهىعة بلا بؾغة ٦ىٓام ٚحر مؿخ٣غة وزابخت، الخىجغ، ٞمً المخخمل ؤن ج٩ىن الأ 

 (.9101خضور الجزإ الأؾغي ٢ض ٣ً٘ بهىعة مغجٟٗت)الخاط، خخما٫ بَظا الخماًؼ هاصعا ما ًدضر، ٞان ظُضة، ول٩ىن 

ما  ٩ي الؼواط، لأجهما ٢ض ٌؿ٣ُان جىجغَ اث مىسًٟت مً الخماًؼ لضي قغٍ وجدضر ٖملُت الاؾ٣اٍ ٖىضما ج٩ىن مؿخىٍ

مالا ن الُٟل الظي ٩ًىن مخٗل٣ا ٖاَُٟا بالىالضًً بهىعة بالٛت، ٩ًىن ؤ٦ثر اخخةواخض مً ؤَٟالهما وبهىعة ٖامت ٞ ٖلى

، والأقض نٗىبت في الاهٟ ؾ٣اٍ ها٫ ًٖ ؤؾغجه، خُض ًمُل الآباء لإ لأن ٩ًىن الصسو الأ٢ل جمُحزا بحن ؤ٩ٞاعٍ ومكاٖغٍ

٩ىن َظا الؤ  ال٣ًاًا والأمىع ٚحر المخلىلت ه لٗضة بً الظي جم ازخُاعٍ لٗملُت الا ٖلى ؤخض ؤبىائهم،  وٍ ؾ٣اٍ  ممحزا لأبىٍ

اة ٣ٞض ٩ًىن َظا الُٟل ًظ٦غ وا ؤؾباب لضًه بإخض ؤٞغاص الأؾغة ؤو ؤن ٩ًىن ٢ض ولض في و٢ذ خهل ُٞه قحئ مهم مشل وٞ

ٟا٫، ؤو االإغا٣َحن ؤو ًخٗغيىن لخىجغ بالٜ الكضة بؿبب اوكٛاله م واقترا٦هم البالٜ في الأؾغة، الجض،  ٞٗىضما ًخل٣ى اَلأ

ٗاص ، ووٗجي به بخلى الؤ بلجا الؼوظحن و٢ض ًجهم ٢ض ًداولىن ؤن ًٟهلى ؤهٟؿهم ًٖ الأؾغة مً زلا٫ ال٣ُ٘ الٗاَٟي، ةٞ

ظا ما ٌؿمُه بالؤ  ضم الىٓغ للُغٝ للآزغ، والخٗامل مٗه و٧إهه ٚحر مىظىص، وَ ًٍ بالاهٟها٫ الٗاَٟي، ى بخٗاص االإاصي وٖ

ٟا٫ ؤو االإغا٣َحن، ٞىظىص جىجغ و٢ل٤ في الٗلا٢ت لى جغ٦حز ببحن الؼوظحن، ٢ض ًاصي بالؼوظحن  مما ٢ض ًازغ طل٪ ٖلى اَلأ

ظا ٢ض بباَهما اهد ٟا٫ بضلا مً التر٦حز ٖلى الُبُٗت الخ٣ُ٣ُت للخىجغ وَ ًاصي لأن ًهبذ الُٟل ضخُت لى ؤخض اَلأ

ه ل. لأبىٍ  .(.9101)بىاث، م٣ضاص، ُٚض، الكىب٩ي، الغقضان، صعوَ
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َخمام لى الؤ مً ال٣غن االإاضخي، وهي جغ٦ؼ ٖ، في الؿخِىاث S. Minuchinْهغث االإ٣اعبت اليؿ٣ُت البىاثُت لهاخبها 

جب ٞهم الٗلا ُٟخه السانت، وٍ ىٓغ للؤؾغة ٖلى ؤجها هٓام له وْ ٢اث صازل الأؾغة بإجها بالخايغ ولِـ باالإاضخي، وٍ

٣ا الإىىقحن : لا ًم٨ً للٗاثلت ؤصًجاص خلى٫ للمداولاث لإ  اثٟها بك٩ل امكا٧ل التي ًىاظهها ٩َُل الأؾغة ، لأهه وٞ ء وْ

اط ٩َُلها، وطل٪ ٌٗجي وي٘ خضوص واضخت بحن الأظُا٫ والأٞغاص)بطا لم ًخم ب بلا صخُذ ىMinuchin,2006ػٖ لا ًغ٦ؼ  (، وَ

باالإٗاوي والظي ًدضص  ءظل ٞهم الخضازل ٚحر االإغجي االإليهما حهخم بالؿُا١ الأؾغي ٩٦ل، وطل٪ مً ؤإٖلى الٟغص في خض طاجه و 

خُاة الُٟل ؤو االإغا٤َ، ٣ٞض حؿخمغ الؿلى٦ُاث االإغيُت في ٦شحر مً الأخُان ٧إزغ لضًىام٨ُُاث الأؾغة، خُض ؤن الأؾغة 

هم الخٟاٖلاث االإىظىصة في ٩ُي في خغ٦ت صاثمت، وبظل٪ ًجب الؤ هي ٦ُان صًىام ً، وٞ ت م٘ الآزغٍ َخمام بخٟاٖل المجمىٖ

هم الخُٛحراث و ً ؤظل جهٓام الأؾغة م لها، وٞ ت ل٩ل ٞغص، وم٘ بٝ االإاضخي، لأن ٞهم الٗاثلت ٌُٗي ؾخ٨كاإدىٍ خؿاؾا بالهىٍ

بت في الاهٟها٫ والخٟغص،  ٖىض ٧ل مغا٤َ هدُجت جٓهغ  الٓاَغة َظٍ طل٪ ٢ض جٓهغ ؤًًا ْاَغة ؤزغي، وهي الغٚ

ضم ال٣ضعة ٖلى الخد  (.Armstrong, Bosch,2019ًجاص االإغوهت في مىاظهت الخُٛحر)بالٟاث الٗاثلُت وٖ

، الخىاػن الًغوعي بحن مباصت الأوؿا١ الٗامت في الخىاػن الخُىي والخ٠ُ٨ ٖىضما (0291)و٢ض خضص مىىقحن ؾىت 

٨ها، ٦خب ٢اثلا " ؤن الىظىص االإؿخمغ للؤؾغة ٦يؿ٤ ٌٗخمض ٖلى مضي ٧اٝ مً الأهماٍ ٖبر ا طا بلخٟاٖلُت، واالإغوهت في جدغٍ

ل هٟؿها بإؾالُب جىا لى طل٪"،بما صٖذ الخاظت  ؾب الٓغوٝ الجضًضة، خُض ًيبػي ٖلى الأؾغة ؤن ج٩ىن ٢اصعة ٖلى جدىٍ

غ صون ٣ٞضان الؤ  ت التي جىٞ ًائها، و بؾخمغاعٍ ىُل٤ مً ؤن ؤٞغاص ن مٟاَُم االإ٣اعبت اليؿ٣ُت البىاثُت جإَاعا مغظُٗا لٖأ

ٗخ٣ض  م٨ً ملاخٓتها والتي ٢ض جخ٨غع م٧٘ل مجهم م٘ الآزغ في ؤهماٍ ًم٨ً الخيبا بها، والتي ً لالأؾغة ًخٟاٖ مغوع الؼمً، وَ

طا ما ؤعصها حُٛحر الأهماٍ الأؾاؾُت والبىاثُت للؤؾغة ٞلابض مً حُٛحر ؾلى٥ ؤٞغاص الأؾغة، خُض ًغي ظحراع بمىىقحن ؤهه 

''Gérard ( ''9112) ت ٞؾغي وبالخالي خؿب َظٍ ، ؤن االإؿاع البىاجي ًغ٦ؼ ٖلى الخٛحراث في هٓام اليؿ٤ الأ ل ةالىٓغٍ ن جدىٍ

ت ٌؿمذ لُه ٞ البيُت الأؾغٍ حر، الأمغ الظي ًضٞ٘ بهظا ن ججاعب ٧ل ٞغص صازل َظٍ البيُت جخٛةبخُٛحر ويُٗاث ؤٞغاصَا، وٖ

ىضما ًخدى٫ البىاء 12ٞ، م9109لى الكٗىع بالخُٛحر الظاحي)خاط ؾلُمان، بالٟغص  الأٞغاص في الأؾغة ؾىٝ  ن زبرةة(، وٖ

ت، ى الظي ًبضًه ؤخض ؤٞغاص الأؾغة خؿب مىىقحن َى هدُجت ؾىء الخىُٓم والخن الٗغى ب جسخل٠. و ٠ُْ للبيُت الأؾغٍ

ُُٟت، والتي حٗؼػ بال ى الضلُل ٖلى ؾىء الخٟاٖلاث الىْ  (.11، م9109)بىزلجت ، ىماطط الخباصلُت في اليؿ٤ الأؾغي وَ

 لخى:أجصال لبالى .هظريت الؤ3. 9

ت في نلب  ٠ُ في الىٓام الؤخمامها َبجً٘ َظٍ الىٓغٍ َظا الىمىطط مً َغٝ جهالي ٖىض الأؾغة،  َىع ؾىء الخىْ

ت بالى  ٓهغ ؤخض Bateson،Jacksson ،Hally،Weaklandلخى امشا٫ ؤمجمىٖ ًُ ت  ؤن الأؾغ التي  ؤٞغاصَا  وؤ٦ضث َظٍ الىٓغٍ

غ وامت االإؼصوظت ؤو الأ ٞمٟهىم الغابُ  يُغابا  ٢ض جاصي بلى ْهىع ايُغاباث ٖلى مؿخىي ؤهماٍ الخىانل الخالُت،ب

ُٟي ٖىض ؤٞغاص الأ االإخىا٢ًت َىع لُىضر همِ مً الؤ جها٫ مغضخي خُض ؾغة الىاخضة،  ٞهظا الىىٕ مً الؤجها٫ ٚحر الىْ

ت بالى ًدمل عؾالخحن مخىا٢ًخحن في هٟـ الى٢ذ، ٞ ى  الُٟل جدمل بلخى اٞتريذ ؤهه ٖىض جىظُه عؾاثل لؤمجمىٖ

هٟؿه في ويُٗت لا ًم٨ً ٞهمها ومهما ٧اهذ عصة ٞٗله ٞؿىٝ ٌٗا٢ب،  لهظا ٞةن عؾالخحن مخىا٢ًخحن،  ٞهى ًجض 
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''Ausloos ظا ًاصي بلى ُٚاب الخىانل ٤ االإغوع بلى الٟٗل، وَ '' ٣ًى٫ بإهه في َظٍ الخالاث ٞةن الُٟل ًخٟاٖل ًٖ َغٍ

ٗل الُٟل ٌٗاوي مً بٌٗ اللٟٓي ٖىض الُٟل، ما ٢ض ًىجم ٖىه ه٣و الخٗبحر ًٖ ؤ٩ٞاعٍ ومكاٖغٍ الأمغ الظي ٢ض ًج

 .Mucchielli)، 9111)  صُمُاُل٨ؿلخٗبحر ؤو ما ٌٗغٝ ب الأالايُغاباث الٗاَُٟت ٦ٗضم ال٣ضعة ٖلى ا

ً ٢ض ج٩ىن م٣بىلت ؤو ٚحر م٣بىلت،  وإطا Satir„„ (0291 ،)„‘٦ما جغي    بإن الُغ١ التي ًىنل بها ٧ل ٞغص مكاٖغٍ للآزغٍ

اٖخباع ؤهه ؤخؿً بؾاجحر ٖلى الخىانل ومهاعاجه، ٧اهذ ٚحر م٣بىلت ٞةن طل٪ ًاصي بلى خضور مكا٧ل،  لظل٪ جغ٦ؼ 

ؤي ص عؾاثل مخىا٢ًت في الاجهالاث ، وظى بؾتراجُجُت لٟهم ٦ُُٟت جٟاٖل  ؤًٖاء الأؾغة ُٞما بُجهم،  وطل٪ ٧ىهه ًم٨ً 

٣ت الخٗبحر ؤوَىا٥ ٖضم اجٟا١ وجىا٢ٌ بحن الؤ غٍ يُغاب ًازغ ٖلى ٧ل االؤًماءاث االإغا٣ٞت ، مما ًدضر  جها٫ اللٛىي وَ

ؾغي بايُغاباث ٖضًضة،  خُض وجغي َظٍ ؤن ًهاب هدُجت لهظا الازخلا٫ الأ  ؤٞغاص الأؾغة وزانت الُٟل الظي ًم٨ً

ت ؤن ال ٗخبر الًٗى في الأؾغة الظي لضًه صعظت عصاث ٞٗل ٖاَُٟت مغجٟٗت لأ الىٓغٍ ُُ هه َى ٟغص الظي ًُىع الٗغى ؾ

ٌ ؤجؼان الأؾغي،  خُض الأ٦ثر جإزغا لخالت ٖضم الؤ هه لا ًدمل مٗه بلا االإك٩لت التي حٗاهحها الأؾغة وبالخالي ًُل٤ ٖلُه االإغٍ

هظا الٟغص ؤو الٗغى ٢ض ؤي زلل ؤو ُٚاب ل و بضوعٍ ٖلى جىاػن الأؾغة'' ، َظا الٟغص ًداٞٔ le patient désignéالمخضص ''

 (.11، م9109)خاط،  جهُاع الأؾغة ٩٦ل ب زخلا٫ وبًاصي بلى 
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م٨ً  ا في مجا٫ الأؾغة، وٍ ٗخبر مً ؤ٦ثر الاججاَاث قُىٖ الإمشلي ؾاَم ٖلم الىٟـ الاظخماعي في بلىعة َظا الاججاٍ،  وَ

ٗخبر ٧ل مً ظىعط ومُل  ٤ الخٗغٝ ٖلى ٦ُُٟت اعجباٍ الؼوظاث والآباء والأبىاء، وَ ت الخٟاٖلُت صعاؾت الأؾغة ًٖ َغٍ الىٓغٍ

ىٓغ َظا الؤو٧ىلي ومُض مً ؤبغػ مم ن ج٠ُ٨ ةالصسهُاث االإخٟاٖلت،  ومً َىا ٞ ؾغة ٖلى ؤجها وخضة مًججاٍ بلى الأ شلُه،  وٍ

ً م٘ الأخضار  لهالأبىٍ ما ٧ بلى با ماالإؿخجضة ًاَ ً،  و ٦دؿاب صوعَ ت ًاصي بلى ؤإبىٍ ن ٞكل ؤخضَما في َظٍ االإهمت الؿغٍ

َٟا٫ بٓهىع بٌٗ الايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت ؤو الؿلى٦ُت ؤو الٗاَُٟت،  ان الأؾغة،  مما  ٢ض ًازغ ٖلى الأ جهضٕ بيُ

ىن بضعظزغ صازل الأؾغ ؤن هجاح الؼوظحن في ٖلا٢تهما بالآ ٦ما  ، 0222زغ)لُٟي، لإخخُاظاث الآ  ت بقبإ ٧ل مجهماة مغَ

 ( .011م

م طل٪ لا ًىُل٤ مً الخٟاٖل في خض طاجه ولا ٞهظا الؤ ججاٍ  ًىٓغ للؤؾغة ٖلى ؤجها وخضة مً الصسهُاث االإخٟاٖلت،  وعٚ

ت واؾخسضم صوعة خُاة الأؾغة ٧إ صاة جدلُلُت مً الؿلى٥ االإخإزغ باالإى٠٢،  ول٨ىه ًىُل٤ مً ٨ٞغة صوعة الخُاة الأؾغٍ

اث٠ الخٟاٖل الؼواجي في مغاخل مسخلٟت مً الخٛحر والىمى ٦مُلاص َٟل ظضًض ،  بهضٝ ون٠  لىن٠ وم٣اعهت بىاءاث ووْ

غي َظا جىاهب في الأؾغة في ٧ل مغخلت بضءوجٟؿحر بٌٗ ال اة ؤخضَما ؤو ٦لاَما، وٍ  بمغخلت ػواط السُُبحن واهتهاء بىٞ

غوٝ م ٞحها جلتزمُٗىت مججاٍ ؤن ل٩ل مغخلت ْغوٝ وقغوٍ الؤ غخلت الأؾغة بال٣ُام بمهام مُٗىت ٧ي جىاظه قغوٍ وْ

 (.11، م0221)مًٗ،  ظضًضة ؤو ج٣بل مغخلت الخٛحر
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 : .الأزمتداخل الأصرة53  

مً الىاصع ؤن ج٩ىن خُاة الأؾغة والؼواط مشالُت َىا٫ صوعة خُاتها، بلا ؤن ال٨شحر مً الأخضار التي جخٗغى لها الأؾغة 

ىا٥ ؤخضار  ا ٞتراث مً الخىا٤ٞ وإٖاصة الخىُٓم وَ ًيبػي ؤن جاصي بلى خضور ؤػماث وؤهىإ مً الخ٨ٟ٪،  ًدخمل ؤن جخلىَ

ا ٖلى ٧اٞت  ىٖل حٗغٝ ؤنصازلُت في الأؾغة التي ًدخمل  ؤجها ياُٚت، ٞخ٩ى ن ٚالبا هاقئت ًٖ ايُغاباث جى٨ٗـ آزاعَ

مىما ٞ  Cicchelli)،(2001 ؤقُاء ؤزغي مشل ٢ضوم َٟل ظضًضؤًًا الٗمل ؤو الضزل بل َىا٥ ٧ الأؾغة  ن ٧ل حٛحر ةوٖ

م، ًم٨ً ؤن ًاصي بلى ؤػمت ٖاثلُت َظا  مٟاجئ في م٩اهت الأؾغة ؤو ٢ُام نغإ بحن ؤًٖاء الاؾغة خى٫ جهىعاتهم لأصواعَ

ؿت للهغإ ومشا٫ طل٪ ؤن  ىظض ؤخُاها ؾببا ؤولُا ًاصي بلى زل٤ الخىجغاث في المجالاث الأزغي لخُاة الأؾغة، ٞخهبذ ٞغَ وٍ

جغا٦م َظٍ الخىجغاث  ؤن الخٟاوث الش٣افي بحن الؼوظحن، ٢ض ًاصي بلى زلل هدُجت لإزخلاٝ ؤ٩ٞاع ٧ل مجهما، بالإياٞت بلى

( التي ٩ًىن ٠ًًٗ بلى خض ٦ب حر مً الٗلا٢اث الٗاَُٟت بحن الؼوظحن، ما ٢ض ًى٢٘ الاؾغة في ما ًُل٤ ٖلُه ب )البىاء الٟاعٙ

هٗب ٖلى ٧ل مجهما مىذ الأزغ صٖما اٞحها الؼوظحن ٌِٗكان مٗا ول٨جهما لا ًخى  نلان بلا في ؤي٤ُ الخضوص وٍ

 (. 19، م9109)بىصعاعن، ُٟاٖاَ

م  ت، الأ  زخلاٝ وظهاث الىٓغ في جٟؿحربعٚ لا ؤجها ع٦ؼث ٖلى الٗلا٢اث والغوابِ بحن بػمت الؼوظُت والهغاٖاث الأؾغٍ

 ؤٞغاص اليؿ٤ ويغوعة الخىانل والخٟاٖل الؿىي بُجهم، للخٟاّ ٖلى جىاػن الأؾغة.

 طفال :لى الأ إت في اهخلال الاططراباث السوحيت .العملياث والآلياث االإشارك55

ً: بجخٗضص الٗملُاث التي حؿاٖض في     هخ٣ا٫ الايُغاباث الؼوظُت للؤَٟا٫،  و٢ض جم جٟؿحر َظٍ الآلُاث مً مىٓىعٍ

 .االإىظىر اليضلي:5. 11

٣ا لهظٍ االإباصت ٞةن  بن الترابِ والخىُٓم بحن الٗىانغ االإىٟهلت صازل الىٓام حك٩ل مباصت ؤؾاؾُت في الىٓم، ووٞ

 جٟؿحر ؾلى٥ الُٟل بك٩ل مؿخ٣ل ًٖ بُئخه الٗاثلُت، وجخمشلباء والأبىاء، ٦ما لا ًم٨ً جإزغ بحن الآ َىا٥ ٖلا٢ت جإزحر و 

اؾُت وهي الخىاػن زاع السلاٝ الؼوجي ٖلى الُٟل ٖمىما في زلار آلُاث ؤو مٟاَُم ؤؾآالآلُاث  اليؿ٣ُت التي ٢ض جٟؿغ 

ٌ  Decherf)  (2006,الجزوح الخٗىٍ

م مً  الخٛحراث في البِئت، ٞٗىضما تهضص َظٍ الخٛحراث ٌكحر الخىاػن بلى مُل ؤي هٓام للب٣اء مؿخ٣غ ومىٓم ٖلى الغٚ

جىُٓمه مً زلا٫ جىخُض الأصواع واالإىا٠٢ والؿلى٧اث الٟغصًت، التي حؿمذ بهُاهت وخماًت  بٖاصة ًخم ،جىاػن هٓام الأؾغة

ل َٟا٫ في جدًم٨ً ؤن حؿاَم مكا٧ل الأ  ، ٦ما ٢ضم الأؾغي الىٓا ٤ جدىٍ في  هدباٍ الىالضًًب٤ُ٣ جىاػن الأؾغة ًٖ َغٍ

بضؤ في لٗب صوع عثِسخي في خماًت هٓام الأؾغ  ٌ االإٗحن'' وٍ '' باالإغٍ هبذ ما ٌٗغٝ   ةالهغإ بلُه ؤي بلى الُٟل، وٍ

(Sanahuia &Schwailbold,2015). 

ٌ ُٞخٗل٤ الأمغ بمغوع الخإزحر مً الىٓام الٟغعي الؼوجي بلى الىٓام الٟغعي  ؤما ُٞما ًسو آلُاث الجزوح والخٗىٍ

٤ البدض ًٖ الخب والخىان بُٗضا  ٌ ًٖ َغٍ لجئىن للخٗىٍ بخٗضون ًٖ بًٗهم  البٌٗ وٍ للُٟل، خُض ؤجهم ًجزخىن وٍ
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ٟا٫. وحكحر  ِٗكىن في ٖلا٢اث نٗبت ومخىجغة ًمُلىن بلى بَما٫ اخخُاظاث ضعاؾاث ؤن الأػواط الظًً ٌالًٖ الؼوط واَلأ

ظا صازل  الُٟل، ؤو ٌؿِئىن الخٗامل مٗه، ؤو ٢ض ٩ًىن َىا٥ جٟاٖل ؤ٢ل بحن الُٟل والأم ؤ٢ل صٞئا وؤ٦ثر ؾلبُت، وَ

جٗل مىه ٢لُل الخىانل والخ٢ٗض الأؾغ التي حٗاوي مً نغاٖاث ػوظُت مما  جه ؤو ًُلبها بحر ًٖ اخخُاظاًازغ ٖلى الُٟل وٍ

 .( Bigras, Diane, Lafreniere,1999, p257).ةياٞت بلى بم٩اهُت بنابخه بايُغاباث ٖاَُٟت او ؾلى٦ُت..بٗىٟ

 .مىظىر الخعلم الاحخماعي:2. 55

ت الخٗلم الاظخماعي جإزحراث الأؾغة والؼوظحن زحر ٖلى ج٣لُض وحٗلم مجهم ٖلى الُٟل، في يىء ٢ضعاث َظا الأ  جٟؿغ هٓغٍ

ٟا٫  ت ٖلى ٦ُُٟت جإزحر ٖلا٢اث الىالضًً ٖلى اَلأ الؿلى٧اث ؤو االإىا٠٢ التي ٣ًىم بها ؤٞغاص الأؾغة، خُض جغ٦ؼ َظٍ الىٓغٍ

ٟا٫ ًخٗلمىن الؿلى٥ الاظخماعي ظؼثُا بالىمظظت التي ًلاخٓىجها في الخٟاٖلاث و  ،  لأجها ج٣ترح ؤن اَلأ في مغخلت البلىٙ

ضم الاحؿا١ في الٗلا٢اث الاظخماُٖت، ٞهىا٥ ؤباء  وؤمهاث لا ًداولىن ج٣ضًم ؤي همىطط للؤَٟا٫، وبالخالي ٞالترادي وٖ

ىا والأمىمت لها جإزحر ؾلبي ٖلى الأ  مماعؾاث الأبىة َٟا٫، و٦ظل٪ الهغاٖاث الؼوظُت حُٗي ؤمشلت بُئُت زانت بطا جهغٞ

٣ت بجهم ًمُلىن بلى بٖاصة ج ٟا٫، ٞبهظٍ الُغٍ ٤ بٗى٠ لٟٓي ؤو ظؿضي في وظىص اَلأ ٨غاع ؾلى٧اث آبائهم والخٗلم ًٖ َغٍ

 (Rhoades ,Stanley ,Markman, and ragan ,2013)ت السانت بهم لخل االإك٨لاثج٣لُض اؾتراجُجُاث االإىاظه

 . مىظىر الخىاكل الىفس ي:3. 11

حك٩ل الأؾغاع بك٩ل ٖام والأؾغاع الٗاثلُت بك٩ل زام مكا٧ل ٖضًضة، ٞالأؾغاع مسخلٟت و مىظىصة في ؤق٩ا٫ 

٣ت، ٩ٞل ٞغص صازل الأؾغة ًدمل في صازله هىٕ  ت مجها ماهي ؤؾغاع ٖاصًت ؤو بىاءة، ومجها ماهي ياعة ؤو مضمغة ؤو مغَ مخىىٖ

مً الؿغ، ٩ًىن مؿ٩ىجا ٖىه ًسو ٞغص ؤو ٢هت ؤو خضر و٢٘ صازل الأؾغة، و٢ض ٩ًىن َظا الؿغ مٗلً ٖىه في الٗاثلت، 

حر مغجي ت الىاضخت  الُه محرازا واُٖبت جى٣ل ، خُض ًىلض الُٟل في ٖاثلؤو مسٟي وٚ حر واعي، بما في طل٪ الىلاءاث الأؾغٍ وٚ

ت وال٣ىمُت، ًُب٣ها الجمُ٘ ؾىاءؤعجبهم طل٪ ؤم لا و والٛحر مغثُت، والهضماث الىٟؿُت، والىلاءاث الش٣اُٞت والضًيُ

٣ت مباقغة ؤو ٚحر مباقغة،  ث هٟؿُت لأخض ؤٞغاص الأؾغة ؤو لا ؤن َظٍ الأؾغاع ٢ض ج٩ىن ٖباعة ًٖ ايُغابابؾىاء بُغٍ

ش االإهمت ٦مخلاػمت ؤُٖاص االإُلاص، ؤو جىاع ؤى خض الهضمت، بلث ظيؿُت ٢ض جهل اٖخضاءا حن و بٌٗ الخىاعٍ ر ؤؾماء االإخىٞ

ت، َظٍ الأؾغاع ٧الأظضاص ؤو الؤ  زىة... ، الأمغ الظي ٢ض ًً٘ الٟغص في ويُٗت مُٗىت مً ؾىء االإٗاملت ؤو الخماًت االإٟغَ

٣ُض صازل ؾغ الأ ججٗل الب ت، والبٌٗ الآزغ ٌسخ٤ وٍ ؾغة، الأمغ الظي ًلؼمه ٦ما ٌٗ مً ؤٞغاص الٗاثلت ٌكٗغون بالخغٍ

لُخم بظل٪  ،(Schutzenberger, 2004) الخ٣ُض بالهمذ والؿ٩ىث ٖىه، و زلام والىلاء للٗاثلتلُه بىػماعهاقي بالإ بؤقاع 

قغ ؤو ٚحر مباقغ، اوكاء بهمت في و٢ذ مب٨غ ظضا ؾدب٣ى في الظا٦غة، وفي طا٦غة الجؿم، ٌٗاص جىا٢لها ؾىاءا بك٩ل مبا

ُت، ُٞخم ه٣له هخ٣ا٫ ٚحر مغجي مشل الهضماث ؤو الأؾغاع الٗاثلبوعازت ؤو  هخ٣ا٫ ما بحن الأظُا٫، والظي َىؤو ما ٌٗغٝ بالإ 

٣ت لا واُٖت، وبظل٪ ٞلى الأ بً زم بلى الؤ بمً َغٝ َظا الٟغص  ن الؼوظحن ٩ًىن ٧ل مجهما مدمل بإؾغاع ٖاثلُت ةخٟاص بُغٍ

٣ت واُٖت ؤو ٚحر واُٖت ونضماث هٟؿُت، ًى ٟا٫ مداٞٓا ٖلى ال٣ٗض السٟي للؤؾغة ها٢لا بظل٪ ب٣لها بُغٍ لى اَلأ

ت ةباث الىٟؿُت للؤَٟا٫، مما ٌؿمذ بالايُغا  (.Andolfi, 2011)ومً ظُل لآزغ لها ما بحن الأظُا٫هخ٣ابؾخمغاعٍ
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م  زغ، بلا ؤجها حكتر٥ ظمُٗا في ؤن الؼوظحن َما غاباث للُٟل مً مىٓىع لآ لُاث التي جى٣ل الايُزخلاٝ جٟؿحر الآبعٚ

 الؿبب الغثِسخي في طل٪.

 .اصتراجيجياث مىاحهت الأزمت:52

لى خل بلى الىنى٫ بث مخخابٗت جاصي في خالت ج٩املها الخٗامل م٘ الأػماث ًىُل٤ مً مغاخل ٖضًضة ومً َغ١ وزُىا

٣ت ؤ٦ثر مغوهتالأػمت   .(Lussier,Bélanger,sabourin,2017)والخٗامل مٗها بُغٍ

 ومً بحن َظٍ الاؾتراجُجُاث هجض:

 .الأصلىب الخلليذي للخعامل مع الأزمت:5. 52

ى لا ٌٗمل  ت ولِـ ؤؾلىبا واخضا، وَ ت مً الأؾالُب االإخىىٖ ت بل ٢ض ًاصي  ٖلى مٗالجتَى مجمىٖ ٣ت ؾىٍ الأػمت بُغٍ

 يغاع ٢ض جازغ ٖلى الؼوظحن والأولاص ومً بحن َظٍ الأؾالُب هجض:ؤلى خضور ايُغاباث و ب

 . أصلىب الهروب:5.5. 52

ى ؤؾلىب ؾلبي ًلجإ  ت للخسلو مً خالت الهغإ التي ٌِٗكها، والتي ح٣ُٗه ولابوَ ٣ت لا قٗىعٍ  حؿمذ لُه الٟغص بُغٍ

ً ؤو بله بالخُىع، ُٞلجإ الٟغص  ًجاص خلا ؤو مٗالجت الأػمت)ػع١ بوسخاب صون مداولت الأقُاء ؤو الؤلى الاهٟها٫ ًٖ الآزغٍ

 (.901،م9100و هان٠ُ، 

 .أصلىب اللفس فىق الأزمت)أصلىب الخليين(: 2. 5. 52

ؿُُغة ٖلى الأػمت، ٞهى ٌٗمل ت ؤهه ٢ض جم الٖخ٣اص الٟغص هٟؿه والمخُُىن به في مجخم٘ الأػمبلى بًاصي َظا الأؾلىب 

ظاباث بؿُُت لخل الهغإ، ؤو ٢ض ٌٗمل ٖلى جإزحر مىاظهت الهغإ ، و٢ض ًخم الخٗامل م٘ الأػمت ٖلى إًجاص خلى٫ و بٖلى 

خم جىاسخي الٗىام ،٘ زبراث ٢ضًمتؤؾاؽ ؤن َىا٥ ؤوظه حكابه ٞحها م حٗىص ن الأػمت ةالجضًضة ، وفي َظٍ الخالت ٞ لوٍ

ا ؤ٦ثر ٢ىة) الخلبي و ٦غم، ٩ىن جإزحرَ  (.092،م9101للٓهىع مغة ؤزغي وٍ

 .أصلىب االإىاحهت:2. 52

ًجاص خلى٫ مىاؾبت لهظٍ الىيُٗت، وهي حٗخبر مغخلت عؾم بلٟغص ٖلى مىاظهت الهغإ ومداولت في َظٍ الخالت ٌٗمل ا

٣ت الخل ب ؿُُت وواضخت ومغهت، بدُض جخ٠ُ٨ م٘ السُِ وازخُاع ؤًٞل الُغ١ للخهضي للؤػمت، ولابض ؤن ج٩ىن َغٍ

 لى مغخلخحن:بث الأػمت، و٢غاع االإىاظهت ًى٣ؿم جُىعا

ت اللاػمت -   ٗت، الإىاظهت الأػمت بالؿغٖ وطل٪ مً ؤظل وي٘ الأػمت  ،االإغخلت الأولى: جخمشل في وي٘ زُت االإىاظهت الؿغَ

ا ٖلى الأٞغاص. اصة خضتها وجإزحرَ  جدذ الؿُُغة، ومى٘ ػٍ
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مت لخل الأػمت ، مً زلا٫ ج٣ضًغ االإى٠٢، وجدلُله، ومً زم ثشل في وي٘ السُِ االإىاؾبت واالإلا الشاهُت: جخماالإغخلت  -  

 (.2009وي٘ ٖضة زُِ الإىاظهخه، وازخُاع السُت االإىاؾبت واالإلاثمت الإىاظهت الأػمت)بً ٚاػي بً ٖمحرة،

٣ت الخٗامل م٘ َظٍ الأػماث، وبضون الدصسُو  نب الدصسُو الؿلُم للؤػماث َى الغ٦حزة الأؾاؾُت في جدضًض َغٍ

ت مما ٢ض ًمهض الؿلُم ؾ٩ُىن الخٗامل مٗها مبج  لى جٟا٢م الأػمت ونٗىبت خلها.بي ٖلى ؤؾـ ٚحر ؾىٍ

 :صرة.الطفل داخل الأ 53

اثٟها ًاصي مان باليؿبت للُحٗخبر الٗاثلت هي مهضع الأ  زخلاله، ٞالُٟل ًبجي الٗضًض مً بلى بٟل، وؤي ازخلا٫ في وْ

ت ؤو  ٣ت ؾىٍ الٗلا٢اث والتي حٗخبر ؤولُت وحؿاَم بضعظت ٦بحرة في همىٍ الؿلُم، وللآباء صوع ٦بحر في بىاء َظٍ الٗلا٢اث بُغٍ

  .(Houzel,2002)مغيُت

 الطفل بىالذًه: ت.علاك5. 53  

ٟا٫ و ةٖاصة ما ٣ًىم الآباء والأمهاث ب  ٖضاصَم للٗمل وه٣ل الخُاة التي إوكاء ٖل لهم وجغبُتهم وحٗلُمهم و إهجاب اَلأ

ؿغي '' ( بخىز٤ُ ما ًٟٗله الأَل واالإٗلمىن 0291'') Alice Millerجل٣ىجها مجهم، ٣ٞض ٢ام المخلل الىٟسخي الأالإاوي الؿىَ

، مما ًجب ٟالهم، مشل الًغب ؤو الجىٕ م ٖلى جىاو٫ ما ج٣ُا لَأ ت، ؤو الخغمان مً ؤقُاء مسخلٟت  وٍرَ ؤو ويٗهم في الؼاوٍ

ش ٖاثلي خ٣ُ٣ي، بىنى٫ وزانت مً ال لى الأؾغاع التي حؿببذ في الضعاما الؼوظُت والاهٟها٫، وخضور الخ٨غاع بو لى جاعٍ

ٌ البياٞت بت التي جمى٘ الُٟل مً ٦ؿب ٢ىجه، الٗاثلي، والهضماث المسخلٟ ؿماح للُٟل بإن ٩ًىن الُٟل لى طل٪ عٞ

ضم  ٗخ٣ض المخللىن الىٟؿُىن للُٟل ؤن ال٤ًُ وٖ الخ٣ُ٣ي لىالضٍ ووالضجه، وؤن ٩ًىن مسلها لخ٣الُض ٖاثلخه وجغازه، وَ

خاح الشاوي ؾ٩ُىن ٢ضعة الأم ٖلى ال٣ضعة ٖلى الخٗبحر، والهمذ الظي ٌٗاوي مىه الُٟل ٢ض ٩ًىن َى االإٟخاح الأو٫، وؤن االإٟ

 . (Schutzenberger,2004 ,P49)هٟخاخا ٖلى الخُاة الىٟؿُت.بي لهظٍ الايُغاباث، مما ٢ض ًسل٤ ٖاَٟ ُٖاء مٗجىب

 .الذور الأبىي والأمىمي:2. 53

ٟا٫  غ الهىعة الظاجُت وبىاء شس ىاالىالضًً، وطل٪ مً ؤظل ؤن ٩ًىه لى ٦لابًدخاط اَلأ ً ٖلى جُىٍ هُاتهم ٢اصعٍ

ُٟت الأب  ؾدبضا٫، خُض ؤنص مً ؤٞغاص الأؾغة لِؿذ ٢ابلت للئ ٧ل ٞغ ن ؤصواع ؤالاظخماُٖت االإؿخ٣بلُت، و  ُٟت الأم، و وْ وْ

حر ٢ابلت للخباص٫، لِ اث٠ الٛالبت في خُاة الُٟلبؿذ مخُاب٣ت وٚ ت جاصي الىْ  ,Verjus& Boisson) ط ؤن البِئت الأؾغٍ

2005) 

ُٟب ت هي الؤ ن الىْ ٖخماصٍ ويٟٗه زلا٫ الؿىت الجضًض، هٓغا لإ  خٟاّ ٖلى االإىلىصَخمام والت الأؾاؾُت للبِئت الأؾغٍ

جب ٖلى الأب  اًت اللاػمت لب٣اثه الٟؿُىلىجي والىٟسخي، وٍ ت الغٖ غ له البِئت الأؾغٍ الأولى مً الخُاة، لظل٪ ًجب ؤن جىٞ

 والأم صٖم جُىعٍ الأو٫، وخماًخه مً الٗضوان.
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ُٟت ال ٞحها مً ح٣ُٗضاث، وطل٪ مً ؤظل اهضماظه في وؿان بما ؤمام خُاة الؤمىٟخذ الُٟل ظٗل  شاهُت هيؤما الىْ

ُٟت الخشا٠٢  (.Sellami, 2013, P17)وه٣ل الخمشُل وال٣ُم الاظخماُٖت البِئت الاظخماُٖت، ؤما الىُْٟت الشالشت هي وْ

اث٠ الأم والأب حٗمل ٖلى بىاء اب ُٟت الأم ن وْ ٩ُلخه، ٞدكحر وْ ان  الٗاَٟي الظي ٌؿمذ للُٟل لى الأمبلُٟل وَ

ُٟت الأب ٞدكحر ان بضًمىمًمبالإ  ى الٗامل االإىٟهل ًٖبت الخُاة، ؤما وْ ن إالٗلا٢ت بحن الأم والُٟل، و  لى ال٣اهىن، وَ

 َٟا٫.ؾلى٥ الأ خٗضًل هي ٖامل و٢اجي ٢ىي ومهضع ٢ابل ل مماعؾاث الأبىة الجُضة

 .الخعلم عىذ الطفل وعلاكخه بالىالذًً:54

تي جمذ م٘ صاثغة ؤؾغجه، مً زلا٫ لى الخباصلاث البؾدىاصا بة هماطط جمشُلُت للٗلا٢اث، وطل٪ ًبجي الُٟل مىظ الىلاص

الب٩اء، لخ٣اٍ الشىابذ في جٟاٖلاتها الُىمُت، ٞالُٟل ًمخل٪ طزحرة مً ما ٌؿمى بؿلى٦ُاث الخٗل٤ )ٖلى ؾبُل االإشا٫، ب

٣ا ه، في البضاًت ٌٗبر ٖب٣اثه بال٣غب مىبؾخضٖاء الىالض ؤو بلى بالهغار...(، والتي تهضٝ  جهم جل٣اثُا، زم بٗض طل٪ وٞ

٣ا للىماطط التي جم بىللئ  ا، وؾ٣ُىمؾخجاباث التي ٢ضمها الصسو البالٜ، ووٞ غ  ائَ ؾتراجُجُاث ؾلى٦ُت ببخٗضًلها وجُىٍ

ت، ه جحُٛحر مُىلا خخُاظاث الُٟل بك٩ل ٧اٝ، ٞلً ًجبر الُٟل ٖلىب٩ل ؤًٞل، ُٞاالإا ؤن الىالض ًلبي جىاؾبهم بك الُٟغٍ

م٨ىه الؤ  ً مدىخه وخاظخه ؾخمغاع في الخٗبحر بدوٍ ت ًٖ مكاٖغٍ وٖ  (Bassard& Lussier,2009)لى الخماًتبغٍ

غ قٗىعٍ بالأمان)حٗل٤ آمً(، مً هاخُت ٞٗل ن عصوص ةلى طل٪، ٞبياٞت بالإ   دت ؾدؿاٖضٍ ٖلى جُىٍ الىالضًً االإغٍ

ى بظل٪ ًخسلى بالؿلى٦ُاث الأؾاؾُت للُٟل جاصي  ؤزغي ٖىضما ج٩ىن  ٌ، ؾِخٗلم جشبُُها)حٗل٤ ٚحر آمً(، وَ لى الغٞ

شحر الٗضاء ٞحهم، وبظل٪ ٣ٞض ًخٗلمىن ٦ُُٟت جيكُِ وحةًٖ صٖىة الىالضًً ختى لا ًساَغ ب اظهم وٍ ُحر ؾلى٦هم ٛػٖ

ىتهؼ الُٟل ؤصوى ٞغنت لُهبذ ٢ل اظؼا، مً ؤظل الخهى٫ ٖلى الؤ للخهى٫ ٖلى الغاخت للىالضًً، وٍ ُلىب َخمام االإ٣ا وٖ

ٟا٫ الظًً ٞكلىا في  مً الىالضًً، بمٗجى في ٖلا٢تهم م٘ ؾتراجُجُت حؿمذ لهم بالكٗىع بالأمان بًجاص بطل٪ ؤن اَلأ

٣ت التي ًازغون بها والضحهم، ًبدشىو  .(Miljkovitch&Cohin ,2007,P38)مً زلا٫ ؾلى٦هم ٖلى والضَحهم ًٗ الُغٍ

 .جأزير الأزمت السوحيت على الطفل:55

زاع الؿلبُت للهغاٖاث ٟل الهٛحر بك٩ل ٚحر مباقغ بىيُٗت الٗلا٢اث بحن والضًه، خُض ؤهه ٌٗاوي مً الآًخإزغ الُ

ن ٧ل قحئ ًىحي بإن السلاٞاث الؼوظُت ٩ًىن لها جإزحر ٖلى الضٖم الٗاَٟي والٟٗا٫ الًغوعي االإ٣ضم مً ببط الؼوظُت،

إزحر ٖلى ظىصة الٗىاًت الأم االإغجبُت بالهٗىباث الؼوظُت لها ج٦خئاب ؤو تهُج ً للُٟل، ٣ٞض ج٩ىن مشلا مٓاَغ الؤالىالضً

اًت االإ٣ضمت مً الأم هي مً الٗىامل االإؿببتؤبالُٟل، و  ت في الغٖ ضم التزامً و٢لت الؿغٖ للخٗل٤  ن ٖضم الخؿاؾُت وٖ

ٟلها،   (Houzel, 2003)حؿا١ٖضم الؤؾخ٣غاع و ا ٌِٗكىن في ٖلا٢ت جخمحز بٗضم الؤ طا ٧اهى بال٣ل٤ بحن الأم وَ

ن ظىصة الخٗل٤ في َظا الى٢ذ هي ؤه ؤو الٟكل في الخىانل مٗها، اط ًم٨ً للُٟل زلا٫ ؾىىاجه الأولى ججىب والضج

ت لىمى الُٟل الٗاَٟي والاظخماعي، ٦ما ؤن الهغاٖاث الؼوظُت جسل٤ مك٨لاث ؾلى٦ُت للُٟل مشل الٗضوان،  يغوعٍ

ا مً االإكا٧ل الٗاَُٟت ؤًًوالًٛب، في مداولت الإ٣اومت البالٛحن)الأب، الأم(،  حرَ ا ٧الٗؼلت الاظخماُٖت، ال٣ل٤، وٚ
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لمغا٣َحن الظًً ًدًغون الخٟاٖلاث لؿضهت، و٦ظل٪ الأمغ باليؿبت وٗضام الخىانل والخٗبحر، والجب٦خئاب، ه٣و ؤو الؤ

ٌ، جازغ في ْهىع االإخًاعبت واالإخىا٢ًت مً والضحهم   .الٗضواهُت.٦خئاب ؤو يُغاباث ٖضًضة ٧الإبؤو ٌكٗغون بالغٞ

(Bigras, Diane, Lafreniere, 1999, p 260)  

جسل٠ الأػمت الؼوظُت الٗضًض مً الأيغاع والايُغاباث ٖلى الُٟل، ٢ض حؿخمغ الإغاخل مسخلٟت مً خُاجه، زانت 

خه مؿخ٣بلا. ىٍ  مغخلت االإغا٣َت، ما ًجٗلها جازغ ٖلى شسهِخه وَ

 كيفيت حماًت الأطفال داخل الأزمت السوحيت: .56

لا ؤن خضوزه بك٩ل مخ٨غع ٢ض ًازغ بك٩ل ٦بحر ٖلى الُٟل، الأمغ الظي ٌؿخضعي بظؼء مً الخُاة الؼوظُت،  ن الهغإب

ٟا٫ صازل الأػمت الؼوظُت.  البدض ًٖ ٦ُُٟت الخٟاّ ٖلى اَلأ

٣ٞض ٩ًىن ''، مؿدكاعة الؼواط والأؾغة ، ؤن الأػواط الظًً لا ًخجاصلىن ؤبضا ؤمغ مشحر لل٣ل٤، Couchetخُض ج٣ى٫'' 

ظا لِـ بٟؿه بما ُٞه ال٨ٟاًت، ولا ٌؿخم٘ لأخض الكغ٧اء الُض الٗلُا ٖلى الآزغ، ؤو ؤن ؤخضَما لا ًش٤ بى لى هٟؿه، وَ

ى لا  ت االإِٗكت ؤو زل٠ الباب، وعؤي ؤو ؾم٘ والضًه ًخجاصلان، وَ همىطظا ظُضا للُٟل، لأهه في خالت وظىص َٟل في ٚغٞ

 ًهى٘ الأٞلامو ًدُذ لسُاله ؤن حهغب، و  هٟها٫، ُٞدؿاء٫ الُٟل،لى الؤ بن لا ًهلى ٌٗلم ؤهه ختى في خالت الهغإ ٣ٞض 

، مٗخ٣ضا ؤجهما ؾِىٟهلان بك٩ل خخمي في مجخم٘ ؤنبذ ُٞه الُلا١ قاجٗا، زانت ، وال٣هو خى٫ َظا االإىيىٕ

ا١ الظًً اهٟهل والضالُٟل مداٍ بالبياٞت بلى ٧ىن   ,Leberton)َى الآزغ لً ًىٟهل والضاٍهم، ٞلماطا حٗضًض مً الغٞ

2015). 

نت، صاعة ٖىاَٟه الساباؾٟىجت خؿُت"، ٞهى ٚحر ٢اصع ٖلى ''مؿدكاعة الؼواط، ؤن" الُٟل  de Lachapellوج٠ًُ '' 

ٛغ١ في خالت مً الٟىضخى، ولأن الٗلا٢اث البؤو الهٗىص الٗاَٟي لىالضًه،  ىالضًت هي ؤؾاؽ وخضجه هه ٖاظؼ، مغجب٪، وَ

 تمى٣ؿم طاجهبإن َكٗغ ه، و ٖخىاء بالؤ طا ٧ان والضًه الظًً ًخجاصلىن ؾُىانلىن بؿاء٫ ٖما ن الُٟل ًدةالضازلُت ٞ

سىى في نغإ ابلى به٣ؿام والضًه، ٌكٗغ بإهه مًُغ ببؿبب  ٗاوي مً الكٗى زخُاع ؤخض مجهما، وٍ ع لىلاء، وَ

 .(Leberton, 2015)بالظهب

ؿعى بالخالي       ، لظل٪ ًجب ؤن ًٓل الآبالى خماًت هٟؿه مً زلا٫ خبـ هٟؿه، بوَ ء وخبـ حٗبحراجه ًٖ مكاٖغٍ

قاعاث جدظًغ ؤَٟالهم)الهٗىباث الأ٧اصًمُت، وايُغاباث الىىم، وه٣و الخٗبحر ًٖ االإكاٖغ، بمخ٣ُٓحن بكإن 

جب ؤن ٩ًىن لضي الآباء ال٣ضعة لٗؼ٫ ؤهٟؿهم ؤزىاء االإىا٢كت، ٞٗىضما ًغي والضًه في خالت  .....(، وٍ والخ٣اعب والمساوٝ

ىما ٌكٗغ بالخىانل والؿىض، بحن والضًه، ٌكٗغ بالأمان، ٞدب والضًه لبًٗهخ ، تهمم البٌٗ َى ٖلامت ٖلى وخضب، وٖ

لحهما ؤن ٌكغخا له ؤجهم لم ٌٗضا ٚايبحن، ومً إو  ٟا٫ ُٞجب ؤن جخم االإهالخت ؤمامهم ؤًًا، وٖ طا و٢٘ الجزإ ؤمام اَلأ

ٟا٫ ؤًًا ؤهه ختى االإه لتزامهم ججاٍ بًٗهم إبهم و ن طل٪ لا ًازغ ٖلى خةوالضحهم مً و٢ذ لآزغ ٞجاص٫ جطا بم ؤن ًٟهم اَلأ

 . (Escaravage ,2019)البٌٗ
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ن خماًخه يغوعة خخمُت ةهدُجت الهغاٖاث الؼوظُت، لظل٪ ٞ الُٟل ًمشل الٗىهغ الأ٦ثر جإزغا صازل الأؾغة ٖخباعبة

 للخٟاّ ٖلى همىٍ الىٟسخي والجؿضي.
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 خلاصت الفصل

٨حبلى مهاعاث حٗامل مغهت، بؿبب بدخاط بلى ؤن  الخُاة الؼوظُت جههل في الأزحر  ن، خُض ل٩ل مجهما زخلاٝ ز٣اٞت الكغٍ

٣ت واُٖت ؤو ٚحر لى ؤؾبلى آزغ، لُى٣لها بًخم جىا٢لها مً ظُل  ،مؿ٩ىث ٖجها بإؾغاع ٖاثلُت تخُاة زانت مدمل غجه بُغٍ

ٟبث االإخٗضصة التي جىاظهها الأؾغة لى الخدضًابياٞت بواُٖت،  ت بط جبضؤ بالؼواط زم اَلأ ؾخمغاع ةا٫...، ٞخخٛحر الخُاة الأؾغٍ

لى طل٪، ما ًلؼم بمغا٣َت وما للى االإضعؾت، وونىلا لبىلي مؿاولُاث الغيُ٘، زم الضزى٫ الىلاصة وجمً في ٧ل صوعة خُاة، 

٤ُ بحن الؤ الأؾغة الخ٠ُ٨ م٘ ٧ل  الؼوظُت  خُاةمغ الخخُاظاث االإخباًىت في بٌٗ الأخُان، و٢ض جمغخلت والىجاح في الخىٞ

ن لم ٨ًً الؼوظان ٖلى ٢ضع ٧اٝ مً الىعي والىطج، ٣ٞض جبضؤ بسلاٞاث بؿُُت بمؿخٗهُت ًهٗب خلها  ثخُاها بإػماؤ

لِـ بؿبب  ،هسٟاى والغ٧ىصلى هىٕ مً الؤ بجهل صوعة الخٟاٖلاث الٗاَُٟت مخ٨غعة، و٢ض جيخهي جل٪ الهغاٖاث االإخٟجغة و 

ول٨ً لم ٌٗض ًخم الخٗبحر ٖىه، ٞاالإكا٧ل لم  ٧امًخباٍ إالأؾغة، و  هه لاًؼا٫ َىا٥ جىجغ ٖاَٟي فيلأ هتهاء السلاٞاث بل ب

لى بن ٖضم الخىنل إغة ٌِٗكىن مٗا و٧إجهم مىٟهلىن، و لا ؤن َىا٥ ال٣لُل مً الخىانل ما ظٗل ؤٞغاص الأؾ،بجدل بٗض

ػن الأؾغة ، ؤو تهضص اؾخ٣غاع وجىاهٟها٫الخُاة الؼوظُت مهضصة بالإ ججٗل مً  ٢ضخلى٫ جس٠ٟ مً خضة َظٍ الأػماث 

نابت بالٗضًض مً ي الأؾغة، ما ٢ض ٌؿبب له الؤ ؾخ٣غاع الىٟسخي للُٟل، ٧ىهه الخل٣ت الأي٠ٗ ف٩٦ل، زانت الخىاػن والؤ 

مً زلاله ًٖ ٖضم ٢ضعجه  ٢ض ج٩ىن ٖباعة ًٖ حٗبحر عمؼي  ٌٗبر يالايُغاباث الىٟؿُت والؿلى٦ُت والٗاَُٟت، والت

ضم ٢ضعجه ٖلى جدمل  ًه وٖ ت صازل اليؿ٤، ؤو ٢ض ج٩ىن مً زلا٫ الهمذ والظي ٢ض ٌٗبر ًٖ عٞ ٣ت ؾىٍ الخهغٝ بُغٍ

 الىيُٗت التي وي٘ ٞحها.
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 جمهُض

 .مٟهىم الأل٨ؿُصُمُا0

 .وكإة الأل٨ؿُصُمُا9

 . زهاثو الأل٨ؿُصُمُا1

 .ؤؾباب الأل٨ؿُصُمُا1

 .ؤهىإ الأل٨ؿُصُمُا1

اث االإٟؿغة للؤل٨ؿُصُمُا1  .الىٓغٍ

 .الأل٨ؿُصُمُا والٗلا٢ت م٘ االإىيى9ٕ

 وم٩ُاهؼماث الضٞإ.الأل٨ؿُصُمُا 9

 .الأل٨ؿُصُمُا والأػمت الؼوظُت2

لا٢تها بالايُغاباث الجؿضًت والىٟؿ01ُ  ت.الأل٨ؿُصُمُا وٖ

 .ٖلاط الأل٨ؿُصُمُا.00

 زلانت الٟهل.
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 جمهيذ:

الىٟسخي، الجؿضي وختى  مً جد٤ُ٣ الخىا٤ٞ والخىاػن  ن الجاهب الٗاَٟي الىظضاوي ظض مهم في خُاة الٟغص بط ًم٨ىهب

همه والخٟاٖل م٘ الآ ٞمً زلا٫ ٢ضعة الٟغص ٖلى بصعا٥ ، الاظخماعي ٤ الؤٞهاح ًٖ ما ًدُِ به وٞ ً ،ًٖ َغٍ زغٍ

ذ، ؤخاؾِؿه ومكاٖغٍ الضازلُت بك ت، وؤي  خُض ًخم٨ً الٟغص٩ل واضر ونغٍ ً ٖلا٢اث اظخماُٖت ؾىٍ مً بىاء وج٩ىٍ

زخلا٫ جىاػن الٟغص الىٟسخي والجؿضي والاظخماعي، خُض هجض الٗضًض مً الاشسام بلى بال٣ضعة ًاصي لل ًمـ َظٍ ز

م ُٞبضون و٧إجهم  ٟخ٣غون لل٩لماث التي حٗبر ًٖ مكاٖغَ م و ؤخاؾِؿهم وٍ ٌٗاهىن مً العجؼ في جدضًض و ون٠ مكاٖغَ

ى ما ًُل٤ ٖلُه بايُغاب الأل٨ؿ لا١، وَ ى صُبلا مكاٖغ ٖلى اَلؤ لخضًشت وؿبُا واالإهمت والتي لها خض االإك٨لاث اؤُمُا، وَ

ت، بط ًاصي عجباٍ بال٨شحر مً االإك٨لاث الازغي زانب ٣غ الٗلا٢اث الاظخماُٖت وه٣و بت الاظخماُٖت والأؾغٍ لى ي٠ٗ وٞ

 الغيا ًٖ الظاث .

اث االإٟؿغة َم الىؤى لبياٞت ببغػ زهاثهها وؤهىاٖها، ؤصُمُا و ُل٨ؿا الٟهل ٖلى مٟهىم الأاطن ؾيخٗغٝ في َظ ٓغٍ

 لى الُغ١ الٗلاظُت االإٗخمضة في ٖلاظها والخس٠ُٟ مجها.بلها ،ونىلا 
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 مفهىم الألكضيثيميا:.5

 لغت :.5. 5

"  thymos"ال٩لمت، "Lexis" الُٛاب، " aحٗجي" Alexetyimieمهُلر الأل٨ؿُصُمُا مهُلر ًىهاوي وال٩لمت اللاجُيُت 

 (Jouanne,2006,p193)االإؼاط، الٗاَٟت، الكٗىع 

 اصطلاحا:. 2. 5

ُا، ٣ٞض ؾعى الٗضًض طا ٧اهذ ٖضم ال٣ضعة ٖلى الخٗبحر ًٖ االإكاٖغ بال٩لماث جدىاؾب م٘ ؤنل مهُلر الأل٨ؿُصُمب

٣ت ٖملُت:بمً االإالٟحن  ٠ بُغٍ  لى جىيُذ الخٗغٍ

٩ي للُب الىٟسخي العجؼ في  صُمُا( بإجها ايُغاب ُل٨ؿال٣ضعة ٖلى الخٗبحر ًٖ الكٗىع)الأخضص صلُل الاجداص الأمغٍ

ُت ًدؿم بهٗىبت في ون٠ م اث٠ الىظضاهُت واالإٗغٞ ُٟي  في الىْ م٘  زُا٫ ، كاٖغ الصسو ؤو ٖضم الخٗغٝ ٖلحهاوْ

 (.1م، 9101،ومدضوصًت في الخُاة الٗاَُٟت وجىظه مٗغفي زاعجي)  بضع ،مدضوص

٣ا للمدلل الىٟسخي ٖخباع لُت صٞاُٖت، جإزظ بٗحن الؤ آهي بمشابت ن الأل٨ؿُصُمُا ةٞ„„Joyce Mc Dougall„‘ (1982) وٞ

ٌ ؤو خبـ لخمشُل الخإزحر، وهجضٍ ٖىض االإغضخى الظًً ٌٗاهىن مً  االإكاٖغ التي حٗخبر زُغة، خُض ٩ًىن َىا٥ عٞ

ىظض ؤًً ا ٖىض الأمغاى الىٟؿُت الجؿضًت، ل٨جها لِؿذ قاجٗت في الأمغاى الأزغي)اصمان المسضعاث، والاهدغاٝ....(.وٍ

 .(Chiter& Mors,2018,52) مً نٗىباث ٢اؾُت االأشسام الظًً ٖاهى 

ُا ٧لمت" مازغاث" و٦ظل٪ ٌكحر مهُلر الأل٨ؿُصُمُا االإؿخمض مً الُىهاهُت وال  لى الازخلاٞاث بظي لا ٌٗجي خغٞ

 الٟغصًت في ال٣ضعة ٖلى جدضًض الخالاث الٗاَُٟت والخىانل مٗها.

ت واضخت لىنٟ خُض لا ًٓهغ مغضخى الأل٨ؿُصُمُا ً ججاعبهم ؤو ؤٖغايهم ؤو صواٞٗهم ٖىض ؾاالهم ٖ عاءَمأعئٍ

٣ضمىن عجبا٧ا،بالٗاَُٟت، ٣ٞض ًٓهغون  (، وٍ امًبمشل)لاؤٖغٝ بلٙا ت، مشل)ؤقٗغ بالؿىء(، بضلا مً الؤ ظاباث مبؿُت وٚ

خدضر ًٖ الؿلى٦ُاث ٖلى ؾبُل ض يغب ًٖ الأخاؾِـ الجؿضًت ٖلى ؾبُل االإشا٫)لضي ؤلم في االإٗضة(، وٍ  االإشا٫ )ؤعٍ

 (. (Eid,2015,P04الجضاع(

ٌ مً نٗىبتصوحٗغٝ الأل٨ؿُ َاثلت في  ُمُا ؤًًا ٖلى ؤجها ؤخض الأمغاى الىٟؿُت الجؿضًت التي ٌٗاوي ٞحها االإغٍ

ىاَٟه  ونٗىباث في  ،هه حٗل٤ُ ٨ٞغي ًغا٣ٞت جشبُِ لا ًخىا٤ٞ م٘ ال٣ٗل )ٖضم الاحؿا١(بلى ٧لماث، بجغظمت مكاٖغٍ وٖ

 .(www.vulgaris-medical.com.) ًٖ مٓاَغ ال٨ٟغ الخٗبحر

ا الخعريف الاحرائي: حٗغٝ الأل٨ؿُصُمُا في الضعاؾت الخالُت بإجها"ٖضم ال٣ضعة ٖلى الخٗغٝ ٖلى االإكاٖغ ؤو جمُحزَ

ٟا٫ الظًً ٌِٗكىن جدذ يِٛ الأػماث الؼوظُت التي ًمغ بها الىالضًً، مما  ٣ت مىاؾبت، لضي اَلأ والاؾخجابت لها بُغٍ

 ًسل بخىاػن الُٟل الىٟسخي والجؿضي والاظخماعي.
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 وشأة الألكضيثيميا: . 2

ش ٖلم الىٟـ الخضًض ًٟاجئ بٓاَغةب ً ؤلا وهي هي مً مخىا٢ًاث ٖلىم الؤن االإخهٟذ لخاعٍ وؿان في ال٣غن الٗكغٍ

ت في الصخت الىٟؿُت والجؿضًت مشل الاهٟٗالاث والٗىا٠َ،  غٍ ؤ خُض لم ًبضٖضم جغ٦حز ٖلم الىٟـ ٖلى ٢ًُت ظىَ

باء الُٗخُض لافي السمؿُيُاث مً ال٣غن االإاضخي، بالاَخمام بها  ُمُا ٖىض صاصًىن لأو٫ مغة بىن٠ مغى الأل٨ؿ٢ُام اَلأ

ت االإؼمىت والايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت ، و٢ض ٞؿغث الايُغاباث  الأشسام الظًً ٌٗاهىن مً الأمغاى الًٗىٍ

ضي للؤمغاى الٗالؿ٩ُىؾىماجُت وؤؾبابها الىٟؿُت والجؿضًت  ت الخدلُلُت الىٟؿُت والىمىطط الٟغوٍ ٣ا للىٓغٍ هبُت وٞ

ت، خُض  اث الخدلُل الىٟسخي بك٩ل ؤؾاسخي ؾدىضث هٓاوالهغاٖاث اللاقٗىعٍ لى خ٣ُ٣ت ؤهه لا ًم٨ً الخٗبحر ًٖ بغٍ

ت قٟهُا، وهي ًخم الخٗبحر ٖجها مً زلا٫ ٢ىىاث ظؿ ضم الخٗبحر ٖالهغاٖاث الضازلُت اللاقٗىعٍ لى بجها ٢ض ًاصي ضًت، وٖ

 .(Ouellet,2011,p07-12)ايُغاباث ظؿضًت مسخلٟت

ظا ما ظٗل مهُلر الأل٨ؿُ   جُا و٢ض ٧اهذصوَ ٧لُي٨ُُت اث الؤٓبضاًت َظا الخُىع م٘ بٌٗ االإلاخ ُمُا ًخُىع جضعٍ

ا لى ما ؾماٍ بالصسهُت الُٟىلُت ب'' Ruech"ؤقاع عوف (0219)الإغضخى الايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت، وفي ٖام  واٖخبرَ

ُل واْهغوا مك٩لت ؤؾاؾُت لضي َالاء االإغضخى و٢ض لاخٔ عوف ؤن َالاء االإغضخى ٧اهذ لضحهم ٢ضعة يُٟٗت ٖلى الخس

) ى٠٢ في همى الصسهُت لضحهملى خضور جبلي اللٟٓي و٢ض ؤعظ٘ َظٍ السهاثو هٟٗانٗىباث في الخٗبحر الؤ 

 (.991،م9109ٚىُم،

 خصائص الألكضيديميا:. 3

ت مً السهاثو.ُل٨ؿوالخدضًض الض٤ُ٢ لايُغاب الأصسُو ظل الدؤمً  غ مجمىٖ  صُمُا ًجب جىٞ

غص، ُمُا بسهاثو ٖضًضة ؤَمها نٗىبت جدضًض وون٠ االإكاٖغ الظاجُت للُٟصجخمحز الصسهُت االإهابت بالأل٨ؿ

اص الظًً ن الأٞغ ؤ٩ًىن مىظه هدى الساعط، ٦ما هجض  لى الأؾلىب االإٗغفي الظيبياٞت بمدضوصًت ال٣ضعة ٖلى الخسُل، 

حر لضحهم عوابِ حٗل٤ ٚحر ؤمىت م٘ الآ ٌٗاهىن مً الأل٨ؿدُمُا  ٣ت ٚحر متزهت وٚ ؿخسضمىن آلُاث صٞاُٖت بُغٍ ً، وَ زغٍ

ت، م بلى اللجىء  خُض جضٞٗهم نٗىبت ونٟهم مخ٨ُٟت ؤي ٚحر ؾىٍ خماص في بلأخاؾِؿهم ومكاٖغَ لى آلُت الهمذ واٖلا

م  ظا الخٗبحر ًٖ مكا٧لهم و اخخُاظاتهم ومكاٖغَ ت مبخٗضًً بظل٪ ًٖ ال٣ى٫ وال٨لام خؿب" لا٧ان "  وَ ٖلى الغمؼٍ

 (Taylor & Bagby ,2012) الخٗبحر الغمؼي ٢ض ًإزظ َاب٘ ظؿضي  بط هجضَم ٌٗبرون بالآلام والأمغاى الجؿضًت 

غ السهاثو الخالُت:  ومً ؤظل حصسُو الأل٨ؿُصُمُا ًجب جىٞ

 .صعىبت جحذًذ الأحاصيط:5. 3

ٌ باؾخمغاع بلا ٌؿخُُ٘ االإهابىن  م ؤو جمُحز ؤخاؾِؿهم الجؿضًت، خُض ًه٠ االإغٍ اللامٟغاصاجُت جدضًض مكاٖغَ

غاى الجؿضًت بضلا مً مداولت الخٗبحر ًٖ َظٍ الأخاؾِـ ي ي٠ٗ ال٣ضعة ٖلى الخمُحز ، وجخمشل فPihen„„ (9102)„‘ اٖلأ
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ى ال٣هىع الظي ًخًمً هٟٗالاث المسخلٟت ٖلى االإؿخىي بحن الؤ  حر اللٟٓي)حٗبحراث الىظه(، وَ اللٟٓي)ال٩لماث(، وٚ

ً نٗىبت الخمُحز بحن بالًغوعة العجؼ ًٖ عبِ ال٩لماث االإٗبرة ًٖ الاهٟٗالاث بخٗبحراث الىظه االإىاؾبت لها، ًٞلا ٖ

لى ه٣و ٦ٟاءة ب ًًاؤ(، وحكحر 12، م9101اؾماُٖل،والاخؿاؾاث الجؿمُت االإهاخبت لها) ًاؾحن و ث الاهٟٗالا 

ُت حُٗي مٗجى  ٞحهاُٛب حَظٍ الأخاؾِـ ٧ىجها ؤٖغاى ظؿمُت الصسو في جدضًض ؤخاؾِؿُه، والٛالب ٖلى  ٢ضعة مٗغٞ

 (.09، م9109،صَملالظي جخم زبرجه ٖبر الجؿض)  خؿاؽلهظا الؤ 

ـ ٧ىع٧ىؽ بالٞ لى الكٗىع بلا ًغظ٘ صعا٥ الجؿضي لِـ له ٖىا٠َ و ن الؤ (، ب 9100)''Maurice Corcos''يؿبت الإىعَ

ا الأم ؤولا وهي التي حُٗحها مٗىى لى بٗىضما جترظمها ؤو الخ٨ٟحر السام بالٟغص، خُض ؤن الأخاؾِـ الأولى للُٟل جٟؿغَ

، في خحن ٧لماث ، ؤو السىٝ ، ؤو ٧اهذ الترظمب، مشا٫ الجىٕ ظاباث ت ؤو الؤ طا لم ًخل٣ى الُٟل جغظمت لأخاؾِؿه ومكاٖغٍ

همها بك٩ل ص٤ُ٢ وصخُذ ٩ًىن ةؽ الظي ٌكٗغ به الُٟل، ٞخؿاٚحر مخىاؾبت م٘ الؤ  ن جدضًض َظٍ االإكاٖغ وٞ

 .(Aimelet, 2017مًُغب)

  .صعىبت وصف الأحاصيط: 2. 3

ٗىص طل٪  لى ه٣و ال٨ٟاءة ُٞما ًخٗل٤ بالخٗبحربحكحر  ليكاٍ الٗهبي لى ؤَمُت اباللٛىي ًٖ الأخاؾِـ، وَ

الىٓام االإٗغفي، والظي ٌكمل المسُُاث خُض ًىظض بضازلها الترمحز هٟها٫ ًٖ ؾخجاباث بالإ الِٟؿُىلىجي ٖلى الؤ 

ً ا لى ي٠ٗ ال٣ضعة ٖلى ب(. وحكحر ٦ظل٪ 11،م 9101لٗابضًً،الخسُلي والتي حُٗي الىن٠ واالإؿمُاث للؤخاؾِـ ) ػٍ

بت في مكاع٦تهاا ًٖ الاهٟٗالاث وزانت الؿلبُت، و الخٗبحر اللٟٓي ً، ًٞلا ًٖ نٗ وٗضام الغٚ إو ىبت ٞهمم٘ الأزغٍ

٠ ال٩لماث االإٗبر ة ٖجها) ًاؾحن و اؾماُٖل،  .(12، م9101حٗغٍ

ٞهظٍ الخالت جخمحز بى٣و االإكاٖغ لظل٪ ٢ض ٩ًىن مً الهٗب الخٗغٝ ٖلى ؤٖغاى الأل٨ؿُصُمُا هٓغا لأن َظٍ  

٘ الصسو الٛحر الخالت مغجبُت بٗضم ال٣ضعة ٖلى الخٗبحر ًٖ االإكاٖغ، مما ٢ض ًدكابه الصسو االإهاب بالأل٨ؿُصُمُا م

مبالي، ٦ما ججٗل َظٍ الخالت ؤًًا مً الهٗب ٖلى الصسو جٟؿحر الخٛحراث الجؿضًت ٖلى ؤجها هدُجت اؾخجاباث 

٤ٖلى ؾبُل االإشا٫ الهٗىبت في اٖاَُٟت،  ، ٞهى ٌٗخ لخٟغٍ ا ابحن حؿاعٕ هبًاث ال٣لب والسىٝ ؾخجابت ِٞؿُىلىظُت برَ

ه٠ مكاٖغ السىٝ اٌؿخُُ٘ ؤن ل٨ً لا  غاى)ًٟهم وٍ  (.Cherney&Legg, 2020الإؿببت لهظٍ اٖلأ

 :. الخفكير االإخىحه هحى الخارج3.3

لى الساعط بضلا مً التر٦حز ٖلى الأخاؾِـ الضازلُت، خُض ٌٗخمض االإهاب ٖلى الىن٠ االإٟهل بخُض جخدى٫ الأ٩ٞاع 

غاى الجؿضًت التي ؤهخجذ الٗىا٠َ ول٨ً لم ًخم الخٗبحر ٖجها، اط ؤن َىا٥ ٣ٞغفي  للٛاًت للخ٣اث٤ والأخضار، واٖلأ

٣غ ال٩لماث والخٗبحراث االإؿخسضمت و  ٩ىن مسُِ الؿغص والىن٠ وا٢عي فالُٗل الٗاَُٟت في ال٨لام، وٞ ي االإكاٖغ، وٍ

 .((Jouanne ,2006بضون زُا٫ ؤو عمؼ م٘ االإُل بىن٠ الٓغوٝ المخُُت بالأخضار
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٣و ٦ٟاثخه في جدضًض وون٠ ًخىظه ج٨ٟحرٍ للساعط لى لى ه٣و ال٨ٟاءة الخإملُت لضي الٟغص وبالخاليبو هي حكحر ؤًًا 

ً الٗابضًً،ؤخاؾِؿه ٣ت ونُٟت للٛاًت، ل٨جها جخٗامل بؿهىلت 11،11،م9101)ػٍ (.خُض ٌٗبر الٟغص ًٖ هٟؿه بُغٍ

حر االإدؿ٣ت، ٞالك٩اوي الجؿضًت ٖضًضة ولا خهغ لها، ولا جغجبِ بالًغوعة بمغى  ؤ٦بر م٘ الجىاهب الخاٞهت وٚ

مً الخىجغ، التهُج، الٗهبُت ؤو ؤلم ٚامٌ، ٟٞي بٌٗ الأخُان ٩ًىن َىا٥  لضي الٟغص اخباٍ ،ؤو ملل ظؿضي،ٞهي هىٕ 

زغ آالىن٠ ًدضر في ٖلا٢ت ؤو ؤي هىٕ  خؿاؽ البضوي، ول٨ً َظالٟغاٙ، ولا ًىظض ٣ِٞ ون٠ مٟهل للئ ؤو قٗىع با

ً، ؤو في عصوص ؤٞٗاله في مىا٠٢ نٗبت مٗمً ال٨لام،ؤو في ٖلا٢خه بالآ  ُىت، ٞال٩لماث جبضو ٚحر مىظىصة والخٗبحر ًٖ زغٍ

لى االإغظُٗت الضازلُت الٗلاث٣ُت بمٗجى ٖلا٢خه بمت، والصسو في َظٍ الخالت ًٟخ٣غ االإٓاَغ الٗاَُٟت ٢لُلت ؤو مٗضو 

 .(Cheter& Mors,2018 ,p65) باالإىيىٕ الخ٣ُ٣ي االإٗاف صازلُا مى٣ُٗت

 .محذودًت الخيال:4. 3

٤ السبراث الخؿُت، ٦لى العجؼ في بحكحر  ما ؤهه لِـ ال٣ضعة ٖلى حك٨ُل الهىع في ال٣ٗل مً زلا٫ الخظ٦غ ًٖ َغٍ

ها ؤو قضتها.بهما ؤًًا بٗضم ال٣ضعة ٖلى إمغجبِ ٣ِٞ بالخهىع، و   ؾخدًاع الاهٟٗالاث االإايُت مهما ٧ان هىٖ

ً ٞالسُا٫ ًمىذ الٟغص الأؾاؽ للخٗا٠َ وال٣ضعة ٖلى الٟٗالُت والخٗامل م٘ ٖىاَٟه ، وخالخه الاهٟٗالُت و م٘ الأزغٍ

اث٠ الساعظُت ؤو خل االإكا٧ل االإخٗل٣ت  ٞالأشسام الظًً ٌٗاهىن مً الأل٨ؿُدُمُا ًخٗاملىن م٘ السُا٫ باهجاػ الىْ

ظا السُا٫ ًض٫ ٖلى العجؼ في ال٣ضعة الخسُلُت بمٗجى زُا٫ ٢هضي ولِـ ٖٟىي.  بالٗمل ؤو بىاء ؤ٩ٞاع مُٟضة، وَ

ٗاوي االإهاب  ن مدخىاٍ ٩ًىن يُٟٗا، ؤو وا٢ُٗا بُٗضا ًٖ ةوظض الخلم ٞ لأل٨ؿُصُمُا مً هضعة في الأخلام، ولىن باى وَ

اث جبضو مًُغبت للٛاًت، ٞالأل٨ؿُصُمُا جىلض ه٣ها في السُا٫ وؤؾلىبا اصعا٦ُا ًغ٦ؼ  ام هاصعة، والظ٦غٍ السُا٫، ٧ىن الأوَ

جُت)  (.Pihen,2019ٖلى االإىبهاث والخإزحراث الساعٍ

لى ٣ٞغ في الخُاة الهىامُت، ٞالخلم مخىاظض، ول٨ً مدخىاٍ بؤن مدضوصًت السُا٫ عاظٗت  CèlineJouanne„„ (9112،)„‘وجغي 

، الهىاماث والظ٦غاًاث ٢لُلت، و٢ض ًُلب مً الٟغص ؤن ًد٩ي خلم  ول٨ىه ًجض نٗىبت  ٦بحرة، ٞهى لا ٌؿخُُ٘ ؤن ٞاعٙ

هٟه ًخدضر  (.91،م9101)ٞاسخي ،هٟٗالاجهةب وٍ

 اعادة الخيشيط الاهفعالي أو الخفاعل العاطفي:.طعف 5. 3

ًٖ هٟٗالُت للؤٞغاص االإهابحن بالأل٨ؿُصُمُا جدؿم بالعجؼ ًٖ الخٗبحر ( ؤن الخُاة الؤ 0221) ''Burch'' ٌكحر بحر٥

ى ما ًدؿاوي م٘ الؤ  م، وَ َلا١ في الٗضًض مً السهاثو ٖلى االإؿخىي االإٗغفي ٞخ٣اع م٘ االإكاٖغ ٖلى الؤ مكاٖغَ

والسبراحي، مما ًجٗلهم ًٟخ٣ضون الضوع الظي ًم٨ً ؤن جلٗبه الاهٟٗالاث في جٟؿحر الخُاة الاوؿاهُت ٦ما جمشل 

غ هٟٗالُت، وفي ه٣و االإؿاهضة الاظخماُٖت، مما ًازص لظاجه، ؤو اؾخجابخه للمىا٠٢ الؤ صعا٥ الٟغ بالأل٨ؿُصُمُا نٗىبت في 

 (.9101ٖلى اليكاٍ الاهٟٗالي والخٟاٖل الٗاَٟي للٟغص)نبري، 
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بمٗجى ال٣ضعة ٖلى الخٟاٖل الٗاَٟي ؤمام الأخضار والظي ًض٫ ٖلى ي٠ٗ عص الٟٗل اججاٍ االإكهض الظي ٖاصة ما ًسل٠ 

ىُٓم ويبِ ؾخجاباث التي جض٫ ٖلى الأل٨ؿُدُمُا، ٩ُٞىن َىا٥ ي٠ٗ في جث، ُٞبضي الٟغص مؿخىي ٖالي مً الؤ اهٟٗالا 

الٗىا٠َ الظي ًترظم في بٌٗ الأخُان باهٟجاع مٟاجئ ٖلى ق٩ل ًٚب ٖٟىي ؤو ب٩اء،وعبِ َظٍ الٗلا٢ت بحن 

)ٞاسخي  ؾدبُانت في الخٟؿحر لأن َىا٥ ي٠ٗ في الؤ الأخضار االإٟجغة حٗض نٗب٦ُٞتالكضًضة، الخٓاَغاث الؿلى 

 (.99،م9101،

 أصباب الألكضيثيميا:.4

ايُغاب ٣ٞضان ال٣ضعة ٖلى الخٗبحر ًٖ االإكاٖغ  بض٢ت، ٞالأل٨ؿُصُمُا هي مىيىٕ له ٞغيُاث زباث ؤؾباب بلم ًخم 

م، و  امخٗضصة جخٗل٤ بدضوثه ٣ا لبٌٗ الضعاؾاث ٞلضي بٌٗ الأٞغاص صون ٚحرَ ن العجؼ الٗاَٟي هاجج ًٖ ٢ضع ٚحر ةوٞ

الىاؽ لا ٣ًُمىن عوابِ مباقغة بحن ٧افي مً الٗىا٠َ لضي الٟغص، خُض ًٟؿغ َظا الى٣و االإٗغفي خ٣ُ٣ت ٖلى ؤن بٌٗ 

غاى الجؿضًت والخ ت لٗضم بجها، الاث الٗاَُٟت التي ًىاظهى اٖلأ لى بمت َظٍ الغوابِ ٢ض ًغظ٘ ٢ابلا ؤن الأؾباب الجظعٍ

٤ ٦بذ ٚحر ٧افي لبٌٗ الغوابِ الٗهبُت لظل٪ ٢ض جغظ٘ للٗىامل (.L„équipe Cosmopolitan)الُٟىلت االإب٨غة ؤو ًٖ َغٍ

 الخالُت:

 .العىامل البيئيت والىفضيت: 5. 4

ش لهضماث نابت بالأل٨ؿُالٗىامل البُئُت صوعا مهما في الؤ جلٗب  صُمُا، و٦مشا٫ ًٖ الٗىامل البُئُت وظىص جاعٍ

م مً ٖمل الباخشحن ٖلى جدضًض الُٟىلت، ؤو وظىص خالت صخُت بضهُت ؤو ٣ٖلُت، ؤو ٖىامل اظخماُٖت وا٢خهاصًت ، ٞالبرٚ

م  ب في مٗاهاة بٌٗ الأشسامالٗىامل التي جدؿب لا ؤن ؤخض ؤَم َظٍ الٗىامل هي بمً َظا الايُغاب ؤ٦ثر مً ٚحرَ

مُا والُٟىلت التي نابت بالأل٨ؿُصُت بحن ؤولئ٪ اللظًً ٌٗاهىن مً الؤ ة االإٗاملت في مغخلت الُٟىلت، خُض جىظض ٖلا٢اءؾب

م جخمحز بى٣و الؤ  ٟا٫ لا ًخٗلمىن مهاعاث الٗاَٟتن ةٞ، وبظل٪ َخمام الأبىي االإضٞىٕ الإكاٖغَ  (Webb , 2017)اَلأ

ا٦ض جاًلىع و باظ لى ال٣هىع في ٖملُت الخيكئت السانت بٖلى ؤن الأل٨ؿُصُمُا جغظ٘ Taylor , Bagby''(9111 ،)بي ''وٍ

غ همىطط  ضم جىٞ اًت ٖلى الخىاٚم م٘ الُٟل، وٖ ٟا٫ زلا٫ الٗام الأو٫ مً الٗمغ  بؿبب ٢هىع في ٢ضعة ال٣اثم بالغٖ بالَأ

لى بٌٗ االإؿبباث الأزغي التي مً المخخمل ؤن ج٩ىن ؾببا في خضور بياٞت الخٗل٤ الآمً لضي الُٟل، َظا بالإ ؾلى٥ 

 (.٦Taylor , Bagby, 2000خٗغى الُٟل لهضمت مب٨غة جخًمً خغماها ٖاَُٟا) عجؼ الكٗىع،

 .العىامل الىرازيت والبيىلىحيت: 2. 4    

غة" الى ؤن الأشسام الظًً ؤنِبى بحكحر الأبدار  " )وهي  Insulaبجغوح في ظؼء مً الضماٙ والظي ٌٗغٝ بمى٣ُت الجؼٍ

ض( ٢ض مىظىصة في االإى٣ُت الأمامُت مً  الضماٙ اث الؤ  جؼٍ نابت ت بالأل٨ؿُصُمُا، وحكمل ٖىامل الؤ نابمً مؿخىٍ

 بالأل٨ؿُصُمُا ما ًلي:
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با ي٠ٗ مٗض٫ اليؿاء.االغظا٫: خُض ط٦غث  -    خضي الضعاؾاث ؤن الغظا٫ ٌٗاهىن مً مغى الأل٨ؿُصُمُا ج٣غٍ

 الخ٣ضم في الؿً. -  

 صًت.اهسٟاى مؿخىي الخٗلُم واهسٟاى الخالت الاظخماُٖت والا٢خها -  

 .(Leonard,2019 )اهسٟاى مؿخىي الظ٧اء الٗاَٟي -  

٣ِٞ بالايُغاباث الىٟؿُت الجؿضًت، ٞهى  تنابت بالأل٨ؿُصُمُا ٚحر مغجبُض ؤْهغث الضعاؾاث الُٗاصًت ؤن الؤ ٣ٞ

، خُض صمجذ الٗلىم الٗهبُت الؤ ًغجبِ ؤًًا بخإزحراث الد والظي صعا٦ُت الأل٨ؿُصُمُا ٧ايُغاب في الخىُٓم الٗاَٟي كىٍ

ُت، ًم٨ً ؤن ٩ًىن الٗىهغ الأؾاسخي مىه مضٖىما بٗىامل بُىلىظُت ٖهبُت، ٠ًٗ٦ الغوابِ بحن االإى ا٤َ الخىٞ

ت الجضًضة،  هاب الًىبوال٣كغٍ لتهاب الٗهبي، ء ٖلى الٗلا٢اث االإخضازلت بحن الؤط ؤل٣ذ الضعاؾاث في ٖلم اٖلأ

ىلىظُت) جيكُِ الىٓام الىصي،  وال٠٨ االإىاعي البؿُِ....، وما  ايُغاباث المخىع ال٣كغي،والايُغاباث الٗهبُت الٟحزً

ت مً الٗىامل التي جخضزل لخٟؿحر َظا ال٠ًٗ الىٟسخي الجؿضبياٞت بلى طل٪(، ب ي، ٦سلل الٛضص لى وظىص مجمىٖ

ُٟت الٗهبُت)إالهماء الٗهبُت، و   (. Guilbaud et Autre, 2009زخلا٫ الىْ

ُىلىجي االإؿبب لايُغاب الأل٨ؿُصُمُا، هظ٦غ ؤًًا الٗامل الىٟسخي الظي لى الٗامل الًٗىي، الىعاسي، والببياٞت ب

ٌٗخبر ٖامل ؤؾاسخي، مهم ومٟجغ لهظا الايُغاب، ٧الٗلا٢ت الأولُت الؿِئت م٘ الُٟل والهضماث التي ٢ض ًخٗغى لها 

 الٟغص زانت في مغخلت الُٟىلت.

 يميا:ثأهىاع الألكضي.5

حن مً الأ ما الأُمُا)نٗى صُل٨ؿًم٨ً جدضًض هىٖ صُمُا ُل٨ؿالأ ، وصُمُا الأولُتُل٨ؿبت الخٗغٝ ٖلى االإكاٖغ(، وَ

ت:  الشاهىٍ

 يميا الأوليت:ثالألكضي.5. 5

ت، ٞالأولُت جاصي ُمُا الأ ص( ؤو٫ مً محز بحن الأل٨ؿ0299ُ") Ferybergerٌٗخبر " لى ايُغاباث بولُت و الشاهىٍ

واالإكاٖغ ولِـ في الاهٟٗالاث، خُض ٩ًىن َىا٥ زلل في  اؾِـٗضاصي، ٞىجض َىا عجؼ في الأخؾ٩ُىؾىماجُت ٦ٗامل اؾخ

له اللٛت الجهاػ اللمبي وال٣كغة الضماُٚت، ٞاللخاء ال٣كغي لا ٌؿخُُ٘ ؤن ٌُٗي الهىعة السُالُت والخ٨ٟحر الظي حؿخٗم

تبمً ؤظل الخٗبحر، ٞخاصي  حر مإلىٞ دؿب ُمُا، ٞصلخل٪ االإىاعص في ظؼء مً الأل٨ؿُ لى اؾخجاباث ٚحر مخ٨ُٟت وٚ

ظا ما وظض ٖىض جىؤم خ٣ُ٣ي.ص" الأل٨ؿُ Sifneosؾُٟىىؽ"  ُمُا جيكإ مً ٖىامل ظُيُت وعازُت وَ

ل بحن ههٟي ال٨غة المسُت، ٣ٞض ؤقاع"صٞالأل٨ؿُ " Taylor" و " Smithُمُا ٖىض بٌٗ الباخشحن حٗغٝ بسلل  في الخدىٍ

ُمُا ؤزىاء اليكاٍ الظي صالظًً ٌٗاهىن مً الأل٨ؿُالأٞغاص باليؿبت للؤٞغاص الٗاصًحن وبحن  زخلاٝبًىظض  هؤه، (0221)

 ًدضر بحن ههٟي ال٨غة المسُت.

ؤو االإكاع٦ت الىظضاهُت                    اباث الخ٣مولى ايُغ بعاظٗت ُمُاالأولُتصالأل٨ؿُ'' بن Guilbaud"ٞدؿب

(Gerard,2014,P75). 
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 ثيميا الثاهىيت:يلكضالأ.2. 5

ُمُا الأولُت جيكإ ًٖ ؤؾاؽ هٟسخي مخمشل في زبراث نضمُت  مضمغة، صُل٨ؿ٨ٖـ الألا جيكإ ًٖ ؤؾاؽ ٖهبي  بل هي 

ت ٧الُلا١، ٞهي جىجم ًٖ ججغبت ناصمت في مغاخل الُٟىلت   ه مً ػمت الؼوظُت وما جدملو الأ ؤفي ْل الخيكئت الأؾغٍ

ظا ٩ًىن ٢بل و ؤمكا٧ل ونغاٖاث بحن الؼوظحن  ٢اصع ٖلى ٚحر  هوالتي ٢ض ججٗل٦دؿاب الُٟل للٛت بصازل الأؾغة ٩٦ل، وَ

ً الخٗبحر ًٖ االإكاٖغ والأ  ضًا ًإزظ َاب٘ عمؼي ٞهي ُٗبر ٖجها حٗبحرا ظؿلهٟٗالاجه مؿخسضما اللٛت، بخاؾِـ الضازلُت وٖ

ولا جٓهغ ٣ِٞ لضًمغضخى الايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت وإهما اًًا لضي االإضمىحن  ،ع الخىُٓم الىٟسخي لهاَبجضزل في 

ممشلت بظل٪ ، م ٣ٖلي والكغاَت والخالاث الخضًت، و٦ظل٪ الأٞغاص الظًً لضحهم ٢ه PTSDظًً ٌٗاهىن مً و٦ظل٪ الأٞغاص ال

ن ؤ(، 0299ى ،خُض ؤ٢غ "ٞغاًباعظغ" )لى جُىع وخضة االإغ بض الخٗغٝ ٖلى الاهٟٗالاث، وجاصي عص ٞٗل صٞاعي ي

 (.Pirlot, 2014,P76) مجها الؤه٩اعصُمُا مغجبُت بهضمت اهٟٗالُت مصخىبت بم٩اهحزماث صٞإ زانت ُل٨ؿالأ

ت، وما هغ٦ؼ ٖلُه في َظٍ الضعاؾت هي الأبجى٣ؿم الأل٨ؿُصُمُا  حن الأولُت والشاهىٍ ت التي جغظ٘ لى هىٖ ل٨ؿُصُمُا الشاهىٍ

 لى ؾبب هٟسخي ٧الهضماث في مغخلت الُٟىلت.ب

 يا:مثييلكضالىظرياث االإفضرة للأ.6

اث االإٟؿغة للؤ اث.ؤلى بؾىٝ هخُغ١  ، وىظهاتهابازخلاٝ ج ل٨ؿصُمُاحٗضصث الىٓغٍ  َم َظٍ الىٓغٍ

 .الىظريت البيىلىحيت الىرازيت:5. 6

ا السانت بال٨لام، والتي بًغي "ؾُُٟيُىؽ "وظىص  هٟها٫ بحن الجهاػ الخىفي للمش وال٣كغة الجضًضة، وزانت مغا٦ؼَ

خاصة، وؤظغوا ظغاخاث ٢ُٗذ َظا نِبى بىىباث مغيُت ؤ"المض الاهٟٗالي" ٞاالإغضخى الظًً جخ٤ٟ جماما م٘ ما هخٗلمه خى٫ 

غاى االإغيُتجها٫ بحن الجالؤ خٔ ؤنبدىا ٦ما لا  ،هاػ الُغفي للمش وال٣كغة الجضًضة بهضٝ جس٠ُٟ َظٍ اٖلأ

ُمُا لا ٌؿخُُٗىن الخٗبحر ًٖ صٟي مشلهم مشل خالاث مغضخى الأل٨ؿُن ببروص ٖاَى "ؾُُٟيُىؽ " بٗض الجغاخت مهاب

م بال٩لم جإة ًجضون ؤهٟؿهم مجغصًمكاٖغَ م مً اث، وٞ ؾخجابت صواثغ المض الٗهبُت بً مً صهُا السُا٫، ٖلى الغٚ

ا.  للمكاٖغ، ل٨ً ٢كغة المض لا حؿخُُ٘ ؤن جخٗغٝ ٖلى َظٍ االإكاٖغ، وؤن حٗبر ٖجها لٛىٍ

ت ٢اثلا Call itsleepول٣ض جدضر"َجري عور"في عواًخه" ٧لماث الإا  طا اؾخُٗذ ؤن ججضب<<" ًٖ َظٍ ال٣ضعة اللٛىٍ

 (.90،م9111)ظىالإان،>>حكٗغ به، ٞإهذ هٟؿ٪

صُمُا ُل٨ؿً ٞغو١ بُىلىظُت ؤو وعازُت، و الأصُمُا الأولُت التي جيخج ُٖل٨ؿ(، بحن الأ0299محز "ٞغاًبرظغ" )  و٦ما

ت التي جيخج ًٖ الخٗغى للؤخضار الهضمُت الىٟؿُت، وفي َظا الهضص ؤبغػث هخاثج صعاؾت ظىعظُيؿً  وآزغون ؤن الشاهىٍ

باالإئت مً خالاث  91االإئت الى ب 01لى الىعازت، وما بحن بصُمُا حٗؼي ُل٨ؿباالإئت مً خالاث الأ 11االإئت الى ب11مابحن 

لى ٖىامل بُئُت ٚحر بباالإئت جغظ٘  11لى بباالإئت  19ن لى ٖىامل بُئُت وعازُت، وما بحبصُمُا ًغظ٘ ُل٨ؿالأ

 (.91،م9109وعازُت)صَمل،
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 لخحليليت:.الىظريت ا2. 6

ت االإب٨غة، و بصُمُا جغظ٘ ُل٨ؿن الأؤ(، 0299ًغي"صو٢ا٫" ) اًت الُٟل، في االإغاخل الٗمغٍ ٖلى لى نٗىبت ال٣اثمحن ٖلى عٖ

ت الؿماث التي لىخٓذ ، و ٚحر لٟٓي م٘ الُٟلؤالخىانل الىظضاوي بك٩ل لٟٓي  ت مجمىٖ ٖىض ٦ما جغظ٘ َظٍ الىٓغٍ

لى الهغاٖاث الضازلُت التي ٌٗاوي مجها الٟغص، هدُجت عجؼٍ ٖلى الخىانل بصُمُا، ُل٨ؿالأٞغاص الظًً ٌٗاهىن مً الأ

ت الخدلُلُت الىظضاوي م٘ الآ  ً، وجغي الىٓغٍ ت مً بـ خالت مً ال٨بذ الىظضاوي، جغظ٘ صُمُا ح٨ُٗل٨ؿن الأؤزغٍ لى مجمىٖ

ولى، هدُجت ٞكله في الخهى٫ ٖلى السبراث التي ًمغ بها الٟغص، والمسؼهت في اللاقٗىع ولا ؾُما زبراث مغاخل الُٟىلت الا 

كل في ب٢امت ٖلا٢اث م٘ الآ الخب وال ً، مما ًجٗل الُٟل ًمغ بمى ٠ُٗ، وٞ ا٠٢ مدبُت ٞحرسض لضًه الكٗىع زغٍ

بت في جظ٦غ َظٍ السبراث، ُٞهاب بدالت مً العجؼ االإ٨دؿب في جدبالإ  ضم الغٚ ضًض وون٠ مكاٖغٍ هتها٥ الٗاَٟي، وٖ

 (.199، م9109لٗاوي، ا (و مدؼهت ؤؾىاء ٧اهذ ؾاعة 

 ثيميا مً وحهت هظر مىكعيت:ي. الألكض5. 2. 6

ٞالجلض ٌٛل٠  ها،مى الٛحر ٧امل، للٛلاٝ الجلضي للؤ جه٠ وظهت الىٓغ االإى٢ُٗت الٟغيُت، التي جا٦ض ٖلى مك٩ل الى

ٞهى مغجبِ بمبضؤ ال٣ٟغ  الؿُذ بحن الضازل والساعط ؤي ما ٢بل الكٗىع الظي ًخىاظض ما بحن الكٗىع واللاقٗىع،

٣غ ما ٢بل ا لا٢خه م٘ الىعي واللاوعيالٗلاث٣ي االإب٨غ، وٞ ٞاليكاٍ ال٣ٗلي َظا زابذ لضًه خىاظؼ ح٤ُٗ ٖمل ، لكٗىع وٖ

،  الخلم، و ٖمل الخضاص لى ج٨ٟ٪ ٖاَٟي ُٞهبذ بزاع الهضمُت التي جاصي لى الآبياٞت بالظي ًغج٨ؼ ٖلى ٣ٞضان االإىيىٕ

صعا٧ي ولِـ ب لى ج٨ٟحر بًبجي ج٨ٟحر ٖاَٟي ٣ٞحر ما ًاصي  (، ٧ىن الأها الجؿضي ال٣ٟحر99، م9109) ٖبلت ،ها مًُغبالأ 

ج٨ٟحر ٖاَٟي، ٞهى ج٨ٟحر زاعجي لل٣ُم االإضع٦ت الساعظُت ٞاليكاٍ ال٣ٗلي َىا زابذ لضًه خىاظؼ الخ٨ٟحر الٗملي الظي 

ُٟي ٩ًىن الؤ٤ٌُٗ ٖمل الخلم، ٞاالإى٢ُٗ في االإى٢ُٗت الشاهُت بحن الأها والظاث، ؤما ٖلى  وكُاعت ميكُغة ٖلى ؤؾاؽ وْ

 (.21، م9101)آما٫، يكُغ ًٖ ما ٢بل الكٗىع واللاقٗىع ؤؾاؽ االإى٢ُٗت الأولى ٞالكٗىع م

 ثيميا مً وحهت هظر دًىاميت:يلكض. الأ2. 2. 6

ت، و ٖضم لى مدضوصًت الأ ب، 0221ي َظٍ الىظهت خؿب )جاًلىع(صُمُا فُل٨ؿجغظ٘ الأ ها ُٞما ًسو ال٣ضعاث الترمحزً

ت، جاصي ال٣ضعة ٖلى جغمحز الهغإ،  زتزا٫ الهغإ في به٣ُإ هٟسخي مباقغ، خُض ًخم بلى بوبالخالي جدضر خل٣ت مٟغٚ

خدى٫ بهٟٗالي الضازلي الظي ًاصي ها، ُٞدضر جهُٗض لليكاٍ الؤ ٦ما ًٓهغ اًًا عجؼ في الأ ،الجؿض لى ْهىع الؤظهاص وٍ

لى بصُمُا ، عاظ٘ ُل٨ؿشسام الظًً ٌٗاهىن مً الأ٣ٗلي الؿ٩ُىؾىماحي ٖىض الأظؿضًت، َظا اليكاٍ اللى اٖغاى ب

) الجؿضهت بضلا مً الآلام الىٟؿُت همىطط العجؼ الظي ًٓهغ ؾحروعاث ٣ُٖلت لاواُٖت، والسىٝ مً الهغإ ٌؿخىظب

 (.91،م9109صَمل ،

ه٩اع الألم و٧ل الٗىا٠َ االإخٗل٣ت باللظة، ٞهى زالي مً إلظط و ل٨ؿُصُمُا ًخمحز بٗضم الخٞالٟغص الظي ٌٗاوي مً الأ

٣ضان الأمل  االإٗلىماث الخؿُت الٗاَُٟت التي مً قإجها ؤن جدمي الٟغص مً السُغ الخالي الظي حهضص الأها، ؤما الٗىا٠َ وٞ
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ص الظًً ٌٗاهىن غاجٓهغ و٧إجها مؿحرة مً َغٝ الخ٣ُٗل ٞخٓهغ ٖلى ؤؾاؽ بُىلىجي ؤو ٖلى ؤؾاؽ ؾلى٧ي ِٞؿخٗمل الأٞ

٣ت بمً الأل٨ؿُصُمُا  ىلىجي، واؾدشماعٍ بُغٍ ٗخمضون ؾىي ٖلى االإٗاف البُىلىجي الٟحزً ه٩اع ٧ل مٗاف ٚحر خالي وَ

 (Luminet, Vermeulen, 2013) ٦بحرة

 .الىظريت االإعرفيت: 4. 6

ت ؤهه ًجب ؤن ًدضر الخ٨ٟحر ٢بل ؤن هسخبر ؤي قٗىع ؤو عص ٞٗل  ٣اجغي َظٍ الىٓغٍ ىلىجي، ووٞ ت ٞلهظ ٞحزً ن ةالىٓغٍ

ؾخجابت ظؿضًت م٘ ٖاَٟت)ًخي، لإ  ،لى ججغبت متزامىتبًدبٗه ٨ٞغ ًاصي  ،ٖلى خاٞؼ زاعجي حؿلؿل الأخضار ًىُىي ؤولا

9109). 

ُت ٖلى وظىص ٖلا٢ت بحن ما  ت االإٗغٞ االإكاٖغ حٗخمض ٖلى هٟٗالاث و ه٨ٟغ ُٞه وما وكٗغ به، ٦ما ؤن الؤ و جا٦ض الىٓغٍ

 ً ُت بالمض، وجغ٦ؼ َظٍ َما الؤٖىهغٍ زاعة الجؿمُت والخهي٠ُ االإٗغفي الإىا٠٢ السبرة الاهٟٗالُت بمغا٦ؼ االإٗالجت االإٗغٞ

ُت التي جخًمً مضع٧اث الٟغص وج٣ُُمه لٗلا ت ٖلى الٗملُاث االإٗغٞ مً                                ٢اجه الاظخماُٖت، خُض ٌكحر ٧ل الىٓغٍ

''Schachter,Jerome'' (0219) هٟٗا٫ ٗا٫ َى جٟؿحرها للمى٠٢ االإشحر للئ هٟؤن الؿبب الغثِسخي في قٗىعها بالإ  لىب

ت  ٞالأل٨ؿُدُمُا هي خؤؾخجاباث التي جدضر في وللئ  ٣ا لهظٍ الىٓغٍ الت وظضاهُت ح٨ٗـ عجؼ الٟغص ٖلى ظؿامىا ،وٞ

ىقت ٌعجؼ الٟغص زلالها ًٖ الخٟغ٢ت هٟٗالُت مكبؾخجابت بلى خضور بهٟٗا٫، مما ًاصي للئ صعا٥ وجٟؿحر االإى٠٢ االإشحر ب

ً هٟٗا٫، ؤو مى٠٢ السبرة الؤ ث الٟؿُىلىظُت االإغا٣ٞت الإى٠٢ الؤ بحن مكاٖغٍ والاؾخجابا هٟٗالُت) ػٍ

 (.19،م9101الٗابضًً،

ت، ٞىجض االإهابحن  ٞاالإكاٖغ هي هخاط لىٓام مٗالجت اهٟٗالُت، والظي ٌٗمل مؿخ٣لا زاعط السبرة الكٗىعٍ

ل٣اصمت مً البِئت، التي هٟٗالي للمازغاث اصعا٥ الؤ ها٫ والخٗبحر مٗا، وايُغاب في الؤ ًبالأل٨ؿُصُمُا ٌٗاهىن مً عجؼ الؤ 

ض والترمحز اللٛىي، وب٢ض جغظ٘  ايُغاب  لى جى٠٢ الىمى الٗاَٟي ؤزىاء الُٟىلت زانت في مغاخل ْهىع الخجغٍ

هٟٗالُت لئ ، بل َى عجؼ في جغمحز الخالاث البرة ًٖ الٗىا٠َ واالإكاٖغالأل٨ؿُصُمُا لِـ ٣ِٞ ٣ٞغا في ؤلٟاّ اللٛت االإٗ

 ، ُىٍ صخي، ػٖ  (.9109البضهُت ؾىاءا لُٟٓت ؤو ٚحر لُٟٓت) ٢غَ

 .الىظريت الضلىكيت:5. 6

(، ؤن الأٞغاص الظًً ًخٗغيىن لهضماث ماالإت وزانت في مغخلت الُٟىلت، جدضر لهم 9110" )Zoltnikٌكحر ػولخيُ٪"

كحر ؤًًا ؤهه بخ٨غاعالخٗغى لخل٪ خالت مً  الى٩ىم الىظضاوي الإىا٠٢ الهضمت وما ًىجم ٖجها مً مكاٖغ واهٟٗالاث، وَ

ٌ ج ججىبا  ،ل٪ السبراث بهٟت مؿخمغةاالإىا٠٢ الهاصمت ٨ًدؿب الٟغص خالت مً ظهل االإكاٖغ الىاججت ًٖ ٢م٘ وعٞ

ض مً هاخب لخظ٦غ خؿاؽ بالألم االإللئ  ى ما ٢ض ًؼٍ ُمُا التي جيكإ خؿب صنابت بالأل٨ؿُخخمالُت الؤ بجل٪ االإىا٠٢، وَ

ت مً الٗاصاث الساَئت التي ٨ًدؿبها الٟغص هدُجت حٗغيه لبٌٗ ؤؾالُب الخيكئت  ت هدُجت مجمىٖ َظٍ الىٓغٍ

ا ججىبابلبٌٗ الهضماث والتي ٌؿعى الٟغص  ؤو هدُجت حٗغيه ،الاظخماُٖت الساَئت للؤلم والكٗىع بٗضم  لى ٖضم جظ٦غَ

عجباٍ بُجهما ،٧الخٗغى ؾخجابت وخضور جضُٖم للئ لى َظٍ الؤ بُمُا جغجبِ بمشحر ًاصي صالأل٨ؿُ نةلظل٪ ٞجُاح، ع لئ ال
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بت الٟغص في للهضماث االإاالإت ٦ما في خالاث ايُغاب يِٛ ما  الألم مً خحز الكٗىع،  ٧ل مكاٖغ تػالببٗض الهضمت، وعٚ

ً لى قٗىعٍ بهٗىبت في جدضًض وون٠ َظٍ االإكاٖغبمما ًاصي   (.19،م9101الٗابضًً،)ػٍ

 .هظريت هنري كرصخال:6. 6

ت في ٖام  ٤ َظٍ  Krystal (''1988''لى ًض الباخض الأالإاوي ٦غؾخا٫ٖ(0299)ْهغث َظٍ الىٓغٍ (، خُض خاو٫ ًٖ َغٍ

ت ون٠ َبُٗت الىمى الىظضاوي للُٟل وؤزغ نضماث الُٟىلت ٖلى َظا الىمى و٢ضعة الُٟل ٖلى الخٗبحر ًٖ  ،الىٓغٍ

ر لٟٓي)حٗبحراث وظضاهه ومكاٖغٍ واهٟٗالاجه بك٩ل َبُعي ؤي بك٩ل لٟٓي)٧لماث وحٗبحراث لُٟٓت(، ؤو بك٩ل ٚح

الُٟىلت، طا حٗغى لبٌٗ الهضماث الىٟؿُت في مغخلت بلا بلىمى الىظضاوي للُٟل ًٓل َبُُٗا ن اةالىظه (، و٦ظل٪ ٞ

 خُض ًُل٤ ٖلى َظا الىىٕ مً الهضماث "بالخاصة". ،٣ٟ٦ضان ؤخض الىالضًً

اًت الُٟل في مغخلبؤو ٩ًىن َىا٥  ٌ الأؾغة للُٟلَما٫ في عٖ ُل٤ ٖلىت الُٟىلت، ؤو عٞ َظا الىىٕ مً  ، وٍ

 ٖا٢ت الىمى الُبُعي للىظضان واالإكاٖغ.بٗلى ، خُض حٗمل َظٍ الهضماحالهضماث"بالبؿُُت"

 لى جشبُِ في الىمى الُبُعي للىظضان واالإكاٖغ في االإغاخلبُا ايُغاب هٟسخي ًغظ٘ ُمصا ًغي )٦غؾخا٫( ؤن الأل٨ؿُلهظ 

ُت السانت بمٗالجت االإكاٖغ التي جصبِ بالأولى مً خُاة الُٟل مما ًاصي  اث٠ الىظضاهُت واالإٗغٞ ُٟي في الىْ لى ازخلا٫ وْ

ُه باهٟٗالاجه، والخمُحز  جض نٗىبت في الىن٠ والخٗبحر اللٟٓي هدُجت ه٣و في وٖ ، وٍ بحن ٞهم وحٗغٝ الٟغص ٖلى مكاٖغٍ

 (.199،م9109) الٗاوي و الكمغي،االإكاٖغ والأخاؾِـ الجؿماهُت

اث في خحن زخلاٝ في وظهاث الىٓغ ٣ٞض حكبٔ ؤن َىا٥ مما ؾب٤ هلاخ زخلٟذ ؤزغي في بابهذ ؤ٩ٞاع بٌٗ الىٓغٍ

ت الخدلُلُت، في خحن ع٦ؼ البٌٗ الآزغ ى الؤ بلالأل٨ؿُصُمُا ٞمجها مً ؤعظٗها  جٟؿحر خباٍ والهغاٖاث الضازلُت ٧الىٓغٍ

نابت بم٩اهُت بهضمُت زانت في مغخلت الُٟىلت في والأخضار ال ،وصوع الىالضًً ،ٖلى ؤؾالُب الخيكئت الاظخماُٖت

ؿخا٫. ت َجري ٦غَ  الُٟل بالأل٨ؿُصُمُا ٦ىٓغٍ

 يميا والعلاكت مع االإىطىع:ثالألكضي. 7

م ٠ الٗلا٢ت م٘ االإىيىٕ وٖ ت الخدلُلُت  للٗلا٢اث مبلُت بىاثه، لابض مً  الىٓغ لخٗغٍ ٘ االإىيىٕ ، خُض لى ؤ٩ٞاع الىٓغٍ

 ججاَاث في الخدلُل الىٟسخي .َم الؤؤحٗخبر واخضة مً 

ً ُل٨ؿن الأب صُمُا جٟترى وظىص نلت بحن آلُت الهلىؾت الؿلبُت لل٨ٟغ والٗاَٟت، خُض حؿمذ َظٍ الأزحرة بخ٩ىٍ

، ٢ض ج٩ىن ها''، بط 'الأ اليكاٍ الىٟسخي وبىاء الظاث ' خض ؤؾباب الايُغاب لضي الُٟل بطا ٧اهذ ؤؤن الٗلا٢ت م٘ االإىيىٕ

ظا لضوعَ ت، وَ ا الٟٗا٫ في الىمى الىٟسخي للُٟل، خُض حٗمل ٖلى الخىُٓم بحن الضازل و الساعط، ٧ىن االإىيىٕ ٚحر ؾىٍ

٠ُ وجمشُل. –الأولي  ) َٟل   ؤم( ًبجي ُٞه الُٟل الٗلا٢ت ٖبر الخىُٓم السام بحن اؾخسضام،جىْ
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اثب، ًب٣ى مىظىصا في ن ٩ًىن ٚؤن االإىيىٕ  االإٟترى ؤؾدشماع)اؾدشماعؾلبي(، بمٗجى ٞٗىض اٞتراى وظىص زلل في الؤ 

( ًىاظه جهىعا ن حٗمل  بٗض طل٪ ٧ةزاعة خاظؼ، خُض ًب٣ى الٟغص)الُٟلؤمى٘ ٖملُت الخمشُل التي لا ًم٨ً ٧ل م٩ان، وٍ

)للمىيىٕ الٛاثب)الأ   (.Brusset, 1988م( ؤهه لا ًم٨ً به٩اعٍ

بن َظٍ الهىعة الاولى للؤم الٛاثبت ؾخ٩ىن وجمشل الىمىطط الأولي للسُا٫، والٟكل في وي٘ نىعة للؤم الٛاثبت، مً 

ام  مما ٌٗجي ؤن ٖضم جُىع ٢ضعة الخسُل، ، والسُا٫، ٦غمؼ ؤو لخٗبحر ًٖ هؼوةقإهه ؤن ًًغ ب٣ضعة الُٟل ٖلى جىلُض الأوَ

م ل ن ٩ًىن ؤنل ؤو ؾبب الؤنابت ؤجها٫ والخىانل، ًم٨ً مىمي للئالأ  ضي الغيُ٘، ًٞلا ًٖ ه٣و الضوع الخلم والىَ

صُمُا، بم٩اهُاث ٢لُلت ظضا للٗب و الخىانل م٘ اللاوعي، مً زلا٫ ُط هجض ٖىض الٟغص االإهاب بالأل٨ؿبُمُا، صُل٨ؿبالأ

م ،زُا٫، َظًان،هؼوة.  واظهت وكاٍ الأخلام، ؾىاء ٧ان طل٪ وَ

هٟها٫، بحن الُٟل و االإىيىٕ )الجؿض و ن ًبضؤ الُٟل في الخماًؼ والؤ ؤؤم( في -لُت الٗلا٢ت الأولُت) َٟو جغج٨ؼ ؤَم

(، وطل٪ مً زلا٫ َظٍ الٗلا٢ت االإب٨غة االإخباصلت، خُض ج٣ىم الأم بًبِ و عبِ الُٟل بالٗالم الساعجي، بك٩ل  االإىيىٕ

ٞخ٩ىن بظل٪ جاعب االإب٨غة ظُض م٘ وي٘ خضوصَا الصسهُت في جىمُت ٢ضعاث الُٟل ال٣ٗلُت والىٟؿُت، وجمشُل الخ

جي ٢ض  ًجٗل الُٟل ًمغ بخجاعب مخىا٢ًت ؾ طا لم ًخم طل٪ بك٩لإالىاؾُت ؤو الىؾُِ، و  اصي paradoxىي ؤو جضعٍ ، وٍ

ُٟت الأب ً الىْ مغ به هٟؿُا، بالإياٞت ُمُت، ؤي ٖضم ال٣ضعة ٖلى جمشُل ما صل٨ؿُلى ْهىع ؤو ج٩ىٍ ٣ا بًسخبرٍ وٍ لى طل٪ ووٞ

وهي الٗلا٢ت ٚحر ، يُغاباث ازغي، لها هٟـ االإؿبباثمىظىصة في اُمُا صن الأل٨ؿُةٞ''keltikangas-jarvine'' الإا ط٦غجه

ت بحن الُٟل والأم، ؤو ايُغاب  وزلل الخجغبت الجؿ ت مًُغبت، خُض الجُضة و اللاؾىٍ ن ؤضًت التي جدضر َىٍ

.الاؾخجاباث ٚحر ال٩اُٞت لٗىا٠َ الُٟل، لها جإزحر ٦بحر ٖلى ٢ضعة ا  لٟغص ٖلى الخىُٓم الظاحي الٗاَٟي في مغخلت البلىٙ

(Boivin ,2016 P,12,13,14). 

ً(، زانت الأ َمُت ال٨بحرة للؤ ٧ل َظا ًض٫ ٖلى الأ     م، في البىاء و الخإزحر في الىمى الىٟسخي ؾغة و الؼوظحن)الأبىٍ

ت والؼوظُتللُٟل، وما ٢ض  ؤم (التي ٢ض  -وزانت في الٗلا٢ت الأولُت )َٟل ،مً جإزحر ٖلى الخٗامل جسلٟه الهغاٖاث الأبىٍ

ت، ٞخهبذ بظل٪ ٖاملا وؾببا ج٩ىن لا   ل٨ؿصُمُا ٖىض الُٟل.ؾاسخي، في ْهىع ايُغاب الأؤؾىٍ

 ثيميا و ميكاهيزماث الذفاع:يلكضالأ. 8

ُت والٗاَُٟت االإخٗل٣ت ُل٨ؿالأ ت مً السهاثو االإٗغٞ صُمُا ٖباعة ًٖ بيُت شسهُت طاث ؤبٗاص حكمل مجمىٖ

 بهٗىبت جدضًض االإكاٖغ وونٟها، وال٣ضعة الخسُلُت المخضوصة، وؤؾلىب الخ٨ٟحر االإىظه هدى الساعط.

لُاث آصُمُا و ُل٨ؿ٢ًاث ُٞما ًخٗل٤ بالٗلا٢ت بحن الألى زلاٞاث وجىابصُمُا ُل٨ؿل٣ض ؤصث مداولاث جٟؿحر ؤؾباب الأ

و ٚحر ال٣اصعة ؤلُاث الضٞإ ٚحر الىاضجت، آصُمُا و ُؿل٢٨ىي بحن الأ لى وظىص اعجباٍبلضٞإ الىٟسخي، خُض حكحر الأبدار ا

اث في اؾتر  ذ صعاؾت ٖلى زلار مجمىٖ ؤهماٍ و عجباٍ بحن آلُاث الضٞإ الؤ  ج٣ُُم الُا و٦ىضا، بهضٝ ٖلى الخ٠ُ٨، بط ؤظغٍ

لُاث آو  ٗاَٟي وؤؾالُبالخشبُُال صُمُا وُل٨ؿلى وظىص اعجباٍ بحن الأبوجىنلذ الىخاثج ،صُمُاُل٨ؿؾخجابت م٘ الأالؤ 

بت الاظخماُٖت ال٣لُل  .(Helmese  et al  ,2008 , P 07 )تالضٞإ ٚحر الىاضجت والغٚ
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هم الآزغ ًم٨ً ؤن ًاصي لى الؤ بٞخ٣اع مً الىاضر ؤن الؤ  لى نٗىباث ٖلى االإؿخىي الصسصخي، ل٨ىه بلا ق٪ بهٟخاح وٞ

ً، الآ ت م٘ ًىلض خضوصا في الغابُت الٗاَُٟ ل، الأزو ٖلى االإؿخىي الشىاجيبو زغٍ م مً ؤهه جم صعاؾت الأل٨ؿُوٖ ُمُا صى الغٚ

لا مازغا. بٗىباث ٖلى خُاة الؼوظحن لم ًبضؤ لا ؤن جإزحر َظٍ الهباالإخٛحراث الٟغصًت والٗلاث٣ُت،  ُٞما ًخٗل٤ بالٗضًض مً

الخىانل الهخي بحن الأػواط، خُض ًٓهغ بإن الأػواط خُض ؤ٦ضث الأبدار االإخٗل٣ت بالخ٠ُ٨ الشىاجي والغيا الؼوجي ؤَمُت 

ظا ٌكحر االإيسجمحن ًدضصون بك٩ل ؤًٞل هىاًا ق ٨هم ؤزىاء الجزإ، وَ ى ؤن الأٞغاص الظًً ًجضون نٗىبت في ٞ٪ عمىػ بلغٍ

٨هم، ؾ٩ُىهىن ؤ٢ل ؾٗاصة في ٖلا٢تهم، هٓغا لأن الأٞغاص الظًً ٌٗاهىن مً الأ ت في ٢غاءة ُمُا ًجضون نٗىبصل٨ؿُهىاًا قغٍ

ً، وبكغ٧ائهم الغوماوؿُحن ٖلى وظه السهىم ، خُض ؤن َظٍ الهٗىب هم الٗالم الٗاَٟي السام بالآزغٍ اث وٞ

لى بٞخ٣اع الؼوظحن بالٗلا٢اث الؼوظُت وطل٪ مً زلا٫  ُمُا ًم٨ً ؤن ح٣ٗضصط ؤن الأل٨ؿُبؾدى٨ٗـ ٖلى ٖلا٢تهم الؼوظُت. 

، وبالخالي بحن الدؿامذ، الأمغ الظي ٢ض ًاصي حن الؼوظالخٗا٠َ،خُض ًم٨ً ؤن ٌؿهل الخٗا٠َ الٛاثب ب لى مهالخت ؤؾغٕ

ل  .(Eid,2015,P19) الخ٠ُ٨ ٖلى االإضي الُىٍ

غاالإخباصلت بحن الؼوظحن ٢ض اللٛت واالإكاٖبلى  ٞخ٣اع الؤ ؤن ًم٨ً للؤل٨ؿُصُمُا ؤن جازغ ٖلى الٗلا٢اث الؼوظُت ، خُض  

 وؿضاص في الٗلا٢ت.بلى بض ًاصي ٢ لى الضزى٫ في ؤػمت ؤو نغإ مٟخىح مماباصي ً

 يميا وعلاكتها بالاططراباث الجضذًت والىفضيت:ثالألكضي. 53

لا٢ت م٘ الٗضًض مً الأمغاى والايُغاباث الجؿضًت والىٟؿُت هظ٦غ مجها:بللؤل٨ؿُصُمُا   عجباٍ وٖ

لتهابي الأمٗاء الؤ ، مغى عجٟإ يِٛ الضمةُا بالٗضًض مً الأمغاى الجؿضًت ٧ ُمصٖلى االإؿخىي الُبي جغجبِ الأل٨ؿُ

لا٢بياٞت بالإ  م مً وظىص ؤبدار مدضوصة الإغى الأل٨ؿُصُمُا وٖ تها بالأمغاى الىٟؿُت لى الألم االإؼمً، ٞٗلى الغٚ

لى ايُغاب ظض ٢ىي بحن الأل٨ؿُصُمُا واعجٟإ يِٛ الضم، ٣ٞض وظضث صعاؾاث بحكحر صعاؾاث لا ؤن َىا٥ بوالجؿضًت، 

ت مً مغضخى بايُغاب الأل٨ؿُصُمُا لضي مجمنابت مً الؤ   %11ؤن وؿبت  ، في %01ًُالُا، وبعجٟإ يِٛ الضم في بىٖ

بالأل٨ؿُصُمُا، ٦ما وظضث صعاؾت  عجٟإ يِٛ الضم في ٞىلىضا مهابحنبٞغصا مً مغضخى  11مُٗت مخ٩ىهت مً ُٖىت مجخ

ت مً االإغضخى ال %11,9ًُالُت ؤزغي ؤن ب لتهاب بمغى ظًً ٌٗاهىن مً مً االإهابحن بالأل٨ؿُصُمُا وظضو ا في مجمىٖ

ُمُا وبٌٗ صلًىء ٖلى وظىص ٖلا٢ت بحن الأل٨ؿُ، و ٖلى االإؿخىي الىٟسخي حؿلِ بٌٗ الأبدار ا(Taylor,2000)   الأمٗاء

٦خئاب وايُغاباث الأ٧ل مشل ٣ٞضان الكهُت الٗهبي والكغٍ الٗهبي،وحٗاَي ٧الإالايُغاباث الىٟؿُت:

 ِ ما بٗض الهضمت.المسضعاث،وايُغاب  الهل٘، وايُغاب يٛ

ها جإزحر ٖلى ُمُا ٖلى االإخٛحراث الٟغصًت التي ًم٨ً ؤن ٩ًىن لصلباخشىن ٖلى صعاؾت جإزحر الأل٨ؿُوفي الآوهت الأزحرة ع٦ؼ ا

جها ؾخازغ ٖلى  ةالصخت الجؿضًت وال٣ٗلُت للٟغص ٞ ُمُا جإزحر ٖلىصطا ٧ان للؤل٨ؿُبخُض ؤهه لى خض ما،بالأبٗاص الٗلاث٣ُت 

م٨ً ؤن ج٩ىن او٩ٗاؾاتها ٖلى الؿلى٥ الصسصخي والٗلاجىانل  ُمُا جإزحر ص٢اث الاظخماُٖت، خُض ؤن للؤل٨ؿُٖىاَٟه، وٍ

ُت  اَُت لضي الأ ؾلبي ٖلى هىٖ ُمُا بالكٗىع بٗضم الش٣ت في الىٟؿىوي٘ صٞغاص، وجغجبِ الأل٨ؿُالخُاة والكٗىع بالغٞ
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ُمُا وال٣ل٤. صالضعاؾاث وظىص نلت بحن الأل٨ؿُ طل٪ جشبذ الٗضًض مً لىبياٞت ظخماُٖت في االإغجبت الشاهُت، بالإ الٗلا٢اث الا 

(Eid,2015,P16)  ،ُُمُا بمسخل٠ الايُغاباث الٟؿُىلىظُت وال٣ٗلُت.صوبظل٪ ٣ٞض جغجبِ الأل٨ؿ 

 يميا:ثعلاج الألكضي. 55

ت مًُل٨ؿًغج٨ؼ ٖلاط الأ ً ؤؾاؽ لخُٗحن وجدضًض الٗىا٠َ وج٣ضًغ مجمىٖ االإكاٖغ، خُض  صُمُا ٖلى بوكاء وج٩ىٍ

ُلب مىه ؾِخدضر المسخو الىٟسخي، ٖلى الأعجر م٘ الٗمُل لٟت الازخباعاث الىٟؿُت...، ظابت ًٖ  الؤ رة مً الؼمً وٍ

صُمُا مسخلٟت ًٖ الاؾدكاعة ُل٨ؿٚالبا ما ج٩ىن زُاعاث الٗلاط للؤ لى هخاثج الخ٣ُُم الىٟسخي للصسو،بللىنى٫  

زظ ؤملُت الٗلاظُت صُمُا، خُض ؾدخًمً الُٗل٨ؿالأالخ٣لُضًت والٗلاط الخدلُلي ال٨لاؾ٩ُي لٗضم ٞاٖلُخه في ٖلاط 

ً وطل٪ ٖبر الٗلاط الجماعي، والخ٨ٟحر الظاحي مً زلا٫ الٗالسبراث مً الآ  ؾترزاء لاط الٟغصي م٘ اؾخسضام ج٣ىُاث الؤ زغٍ

(Weiss ,2015 ). 

م  ت والٗهبُت في ن الأبدار الؤلا بصُمُا، ُل٨ؿًضة حٗمل ٖلى جدؿحن خُاة مغضخى الأهه لم جخُىع ٖلاظاث ظضؤعٚ لٛىٍ

صُمُا، بط ُل٨ؿٗالت للؤشسام الظًً ٌٗاهىن مً الألى ٖلاظاث ٞبن جترظم ؤجها مم٨ً ؤلى صعظت بصُمُا ج٣ضمذ ُل٨ؿالأ

غ الؤالبرامج ٖلى الأ ؤق٩ا٫ مبخ٨غة مشل ًم٨ً ج٣ضًم َظٍ الٗلاظاث في  بر الاهترهذ وؾُلت للخٟاّ جها٫ ٖهترهِذ :خُض ًىٞ

 .(Pihen,2019)لى مكاع٦ت الٗىا٠َ بك٩ل مٟخىح. بلخض الأصوى، مما ٣ًلل مً الخاظت لى ابشسام جها٫ بحن الأٖلى الؤ

 صُمُا :ُل٨ؿاث االإٗمى٫ بها خالُا في ٖلاط الأَم الٗلاظؤلى بوؾيخُغ١ 
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البىح باالإكاٖغ ُمُا للٗلاط الخدلُلي الخ٣لُضي، الظي ٌٗخمض ٖلى الخدضر و صؾخجابت الؿِئت الإغضخى الأل٨ؿُهدُجت للئ 

خُض جغ٦ؼ َظٍ  ،مُاصُؿى صًىامي في ٖلاط مغضخى الأل٨ؿُٖخمض الٗضًض مً الُٗاصًحن ٖلى الٗلاط الىٟبالضازلُت ، لظل٪ 

٣ت ٖلى الؤ  ؿخا٫ َاع الٗلاجالُغٍ ٌ واالإٗالج، ٦ما ؤوضخذ ٦غَ ٣ت الخٟاٖلُت للخىانل بحن االإغٍ ي بضلا مً التر٦حز ٖلى الُغٍ

لخٗامل م٘ ججاعبهم الٗاَُٟت، الهٗىباث التي جىاظههم في اؤهه مً االإهم ؤن ٣ًضم االإٗالج جٟؿحراث جه٠ لهالاء االإغضخى 

ٌ ٖلى لى الخضاُٖاث الجؿضًت والٟؿُىلىظُت التي جىجم ًٖ بياٞت بالإ  طل٪،خُض ٌٗمل االإٗالج ٖلى مؿاٖضة االإغٍ

ا وجىُٓمها وصٖمها والخٗبح ط ؾخ٩ىن االإلاخٓاث االإباقغة خى٫ بر ٖجها بال٩لماث،الخٗغٝ ٖلى الخجغبت الٗاَُٟت وجمُحزَ

م، واالإُل بلهالاء االإغضخى مما ؾِؿاٖضَم ٖلى الخٗبحر الؿلى٧ي ًٖ ٖىاَٟهم مهضعا مهما للمٗلىماث  لى ب٦دكاٝ آزاعَ

اصة  ؾترزاء للخضزلاث الٛالب ًخم الجم٘ بحن ج٣ىُاث الؤ  خؿاؾهم الجؿضي ٖىضما ًىاظهىن خالاث ٖاَُٟت، خُض فيبػٍ

ًً ٌٗبرون ًٖ لى طل٪ ًخٗلم ال٨شحر مً االإغضخى ًٖ ؤصاءَم الٗاَٟي مً االإٗالجحن الظبياٞت الىٟؿُت والٗلاظُت، بالإ 

م و٢ضعتهم الؤ   .(Chiter ,Mors,2018,83)ثبضاُٖت والسُالُت زلا٫ الجلؿامكاٖغَ

ٌ الأل٨ؿُصُمُا ًمشل جدضًا ٦بحرا خُض ًخُلب هجاح الٗلاط ،ٚالبا ما ًجض الىٟؿاهُىن ؤن الٗلاط الىٟسخي م٘ مغٍ

ت السهاثو التي ًٟخ٣غ لها االإهابحن الىٟسخي الؤ  ت خالخه الٗاَُٟت، ؤي مجمىٖ اث٠ الٟغص الىٟؿُت ومٗغٞ َخمام بىْ

الىهج الخدلُلي الىٟسخي الخ٣لُضي الظي ًضعؽ الغوابِ بحن الٗملُاث الىٟؿُت والجؿضًت  بالأل٨ؿُصُمُا، لظل٪ لا ٌٗخبر
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لى م٣اعبت ٖلاظُت بغضخى الظًً ٌٗاهىن مً ٖضم الخ٠ُ٨ مً زلا٫ الخٟؿحر الىخُض للؤٖغاى مىاؾبا، خُض ًدخاط َالاء االإ

صعا٥ ٖىاَٟهم وجد٤ُ٣ ال٣ضعة ٖلى جمشُل َظٍ الخجغبت الٗاَُٟت، وال٣ضعة ٖلى جمشُل ٖىا٠َ الٟغص بلى جدؿحن بتهضٝ 

لا حؿمذ ٣ِٞ بالكٗىع بها ول٨ً ؤًًا للؿُُغة ٖلحها، خُض ؤن الخد٨م الٗاَٟي ؾِؿاٖض ٖلى ج٣لُل الخُُٗل الجؿضي 

(، مً زلا٫ حٗضًل َغاث٤ الٗلاط الىٟسخي و٦ظل٪ الهضماث الؿلى٦ُت)جىاو٫ الؿمىم، الكغاَت ٖىض جىاو٫ الُٗام...

ؿمذ له بإن ٌِٗل ججاعب  ؿمذ له  بالخٗغٝ ٖلى ٖىاَٟه وَ ٌ، وَ الٟغصي، ًهبذ االإٗالج مؿاٖضا خ٣ُ٣ُا لأها االإغٍ

 .(Lumenet, Vermeulen, Grynberg, 2013 )ٖاَُٟت ظضًضة

 .العلاج الجماعي:2. 55

ٌ صاث الٟغصًت الإغضخى الأل٨ؿُللٗلاظ حٗخبر الٗلاظاث الجماُٖت بضًلا ؤو م٨ملا ت حؿمذ للمغٍ ُمُا، وطل٪ لأن المجمىٖ

بخجغبت الٗاَٟت وبالخالي الخٗغٝ ٖلى ججغبخه الٗاَُٟت مً زلا٫ الٗلا٢اث الصسهُت التي جخُىع ؤزىاء الجلؿاث، وم٘ 

ت، وفي الىا٢٘ مً االإهم ؤن جٓل صمً االإهم جدضًض ٖضص مغضخى الأل٨ؿُطل٪  ً المجمىٖ ت في صوع ُمُا في ج٩ىٍ صٖم  المجمىٖ

ً الؤُمُصمٗهم م٘ حصجُ٘ مغضخى الأل٨ؿُ ًاء  و٩ٗاؾاث التي جدضر لهم،ا ٖلى الخٗبحر ًٖ خُاتهم، وٖ ؤما باليؿبت لٖأ

ت الآ  ً الظًً ؾِبلٛىجهم بٗىاالمجمىٖ م ب٢ب زغٍ ً، زبٞخ٣اعَ لى بم ًىظه االإٗالجىن اهدباٍ االإغضخى لى الخٗا٠َ ججاٍ الأزغٍ

٣ت جىانلهم بحن مسخ ًاءَغٍ  .(Chiter,Mors,2018,p85)ل٠ اٖلأ

ؾخسضام الٗلاط الجماعي يغوعي مً ؤظل الخٟاٖل والخىانل اللٟٓي والٛحر لٟٓي بحن الأشسام ٞهى بن ةلظل٪ ٞ  

ؿاٖض في ٌؿمذ له بخ٣اؾم الأ٩ٞاع وا ت للٟغص بالإكاٖغ م٘ الٛحر وَ جساط ال٣غاعاث ومىاظهت االإك٨لاث، خُض جمىذ المجمىٖ

ظًً ٗلاط الٟغصي زانت لضي الأٞغاص الوالضٖم بالخٗبحر ًٖ االإكاٖغ، لظل٪ ٌٗخبر الٗلاط الجماعي م٨مل للصوع الؿىض 

ت هم االإٗاف الٗاَحؿمذ له بالخٗغٝ ٖلى السبراث الؤ  ٌٗاهىن مً الأل٨ؿُصُمُا، ٞالمجمىٖ ، 9109صَمل،ٟي )هٟٗالُت وٞ

 (.91م
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 خلاصت الفصل:

ٗلى ايُغاب الأل٨ؿُصُمُا ومضي جإزحرٍ ٖلى بمً زلا٫ َظا الٟهل جىنلىا  الخُاة الىٟؿُت والجؿضًت لى الخٗغٞ

وفي ؤخُان ؤزغي  ،ط هجض ؤن َظا الايُغاب الٗاَٟي في بٌٗ الأخُان ٌٗمل صوع ٖامل مٟجغلايُغاباث ؤزغي بللٟغص، 

ىا ٖلى ؤؾباب َظا الايُ وع٦ؼها ٖلى  ،غاب وؤهىاٖه٩ًىن ٣ِٞ آلُت صٞاُٖت حٗمل الإىاظهت الأخضار الًاُٚت، ٦ما حٗغٞ

ت ٧ىجها هٟؿُت االإيكإ  اث التي ٞؿغث َظا لٟمسخحها ٖبر لبخُغ٢ىا لى ٖضة ٖىامل٢ض جغظ٘ بالأل٨ؿُصُمُا الشاهىٍ الىٓغٍ

اث ؤزغي بزخلا٫ الخىاػن واؾخ٣غاع البِئت الأؾى بل، والتي ٢ض ؤعظٗخه بًٗها بالايُغاب ت، في خحن ؤعظٗخه هٓغٍ لى غٍ

ت والؼوظُت التي ٢ض جاصي بلى ايُغاب الٗلا٢ت  لى الهغاٖاث والسلاٞاثؤو ب ،بحن الىالضًًغاب في الخىانل ايُ الأؾغٍ

ٞخ٨غاع خضور الأػماث الؼوظُت لا ٣ًخهغ اؾخ٣غاع اليؿ٤ الأؾغي ٩٦ل، ، جسل بخىاػن لى ؤػمت ػوظُت خ٣ُ٣ُتلخض ونىلها ب

ظا  ا ٖلى الؼوظحن ٣ِٞ، بل ٖلى الأؾغة ٩٦ل وزانت الُٟل، وَ ٗا٫ في بىاء شسهُت الُٟل، الإا للؤؾغة مً صوع َؤزغَ ام وٞ

الٟهل الؿاب٤ بٗىىان " الأػمت ٢ض جُغ٢ىا في ، و  خهطا ما ايُغبذ الأؾغة ٧ان لهظا الايُغاب الأزغ الؿلبي ٖلى شسهِةٞ

ت بالؼوظُت"،  و٢ض جى٢ٟىا ٦ُُٟت جإزحر الأػماث الؼوظُت ٖلى ْهىع بٌٗ الايُغاباث الىٟؿُت والٗاَُٟت للُٟل،  لى مٗغٞ

ى الأٖىض ؤخض َظٍ الا  الٗغبُت خى٫ َظا ٖخباعٍ ايُغاب ٖاَٟي باعػ، وهٓغا ل٣لت الضعاؾاث ة٨ؿُصُمُا بليُغاباث ؤلا وَ

، صٞٗىا  خه م٘ لى ٖلا٢بياٞت بالإ لى مداولت ال٨ك٠ ًٖ صوع الأػمت الؼوظُت في ْهىع الأل٨ؿُصُمُا ٖىض الُٟلباالإىيىٕ

ظا ما ، والخس٠ُٟ مً ايُغاب الأل٨ؿُصُمُاالايُغاباث الأزغي وؤزحرا ؤصعظىا بٌٗ الٗلاظاث االإٗخمضة في الٗلاط  وَ

 لُه في الٟهل الخُب٣ُي.بؾيخُغ١ 
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 جمهيذ:

 ،ظغاء صعاؾت لإًجاص خل للمك٩لت التي ؤزاعتها صعاؾخهبهذ َبُٗخه ٞةهه ًخُلب مً الباخض مهما ٧ا ن البدض الٗلميب

ؿخلؼم مىه  لى مٗالجت َظٍ االإك٩لت، و ٌٗض الجاهب الىٓغي ظاهب مهم مً ؤظل بجبإ اظغاءاث مىٓمت للخىنل بوَ

لظل٪ وبٗض ما جم   ،لى خ٣اث٤بنى٫ ما٢خت لدؿائلاث الضعاؾت والى الضعاؾت ٞمً زلاله ًم٨ً وي٘ ٞغيُاث ٦دلى٫ 

غى مك٩لت  ،صُمُا ٖىض الُٟلُل٨ؿو الأ ،َغخه مً زغاء هٓغي في الٟهى٫ الؿاب٣ت والتي جًمىذ الأػمت الؼوظُت وٖ

غيُاتها ؾىٝ وؿخٗغى  في َظا الٟهل الجاهب االإُضاوي الظي ٌٗخبر مً   ،والهضٝ مً بظغاء َظٍ الضعاؾت ،الضعاؾت وٞ

بط ًدخىي َظا ، ٞمً زلاله  ًخم الخإ٦ض مً صخت الٟغيُاث االإُغوخت وإزباتها ؤو هٟحها ،لميؤَم زُىاث البدض الٗ

جبإ زُىاث بجُت االإخبٗت في الضعاؾت مً زلا٫ الٟهل الأو٫ ًخم ُٞه جىيُذ الاظغاءاث االإىه ،الجاهب ٖلى ٞهلحن

الاؾخُلاُٖت، االإىهج االإؿخسضم، الضعاؾت لٟهل وإظغاءاث مىٓمت ومدؿلؿلت حٗغٝ بمىهجُت البدض، و ًخًمً َظا ا

مجالاث الضعاؾت الاؾخُلاُٖت، هىٕ الُٗىت والأصواث االإؿخسضمت، وصعاؾت ؤؾاؾُت ؾى٣ىم مً زلالها بازخباع ٞغوى 

الضعاؾت، ومىا٢كتها، والخإ٦ض مجها، ؤما الٟهل الشاوي ٞهى مسهو لٗغى ومىا٢كت الىخاثج  السانت بدالاث 

والتي مً زلالها ؾِخم بزباث ؤو هٟي الٟغيُاث ، لحهاب٠ الىخاثج التي جم الخىنل ه مسخلخُض ؾىدىاو٫ ُٞ،الضعاؾت

ظا ما ؾيخُغ١ بلُه في َظا الجاهب .، االإُغوخت في الضعاؾت  وَ
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 صخطلاعيت:. الذراصت الؤ 5

ر للضعاؾت الٟٗلُت والاهُلا١ في ط حؿاٖضها في الخدًحبالسُىة الأولى في البدض الٗلمي، حٗخبر الضعاؾت الاؾخُلاُٖت 

 خاَت ب٩ل ظىاهب االإك٩لت االإغاص صعاؾتها.وطل٪ الإا لها مً ؤَمُت في الؤ  ،ظغاءاث الجاهب االإُضاويب

ؾخ٨كاٝ الٓىاَغ ؤو الخٗغٝ ٖلحها بؿخىي مًىاظهها ٖلى  ٗىباث التيلحها الباخض لخظلُل الهبوهي ؤبدار ًلجإ  

ق٩الُت بدض وازخُاع بَظا الىىٕ مً الأبدار في جدضًض  بك٩ل ٚحر ٧امل، ٦ما ٌؿخسضم ؾخ٨كاٞهابظُضة بٗض  ةبهىع 

ت ؤولُت لضي الباخض خى٫ مك٩لت مُٗىت ً عئٍ ؾخسضام بَظٍ البدىر لا ًخُلب في الٗاصة  ظغاء مشلبن إو  ،الٟغوى لخ٩ىٍ

ض مً الخىيُذ خخمالُت ٦بحرة الدجم، ؤو ؤصواث البدض الأؾاؾُت ٞجل الضعاؾاث ج٩ىن مىهببُٖىاث  ت لخد٤ُ٣ مؼٍ

 (.929، م0221الإىيىٕ ْاَغة ما)عقىان، 

٦ما حٗغٝ الضعاؾت الاؾخُلاُٖت بإجها الضعاؾت ال٨كُٟت، وهي صعاؾت ٣ًىم بها الباخض ٢بل الكغوٕ في الاظغاءاث 

لٕا ٖلى ْغوٝ الٓاَغة وال٨ك٠ ٖلى ظ ، والبدشُت الأؾاؾُت ىاهبها ؾمُذ بالاؾخُلاُٖت لأجها جدُذ للباخض اَلا

ظغاءاث البدض وبهٟت زانت في البدىر االإُضاهُت ال٣ُام بضعاؾت اؾخُلاُٖت بط ٌؿخدؿً ٢بل البضء في ب،وؤبٗاصَا

 (.10، م9111ظغاء البدض )ميسخي، بخٗغٝ ٖلى الٓغوٝ التي ؾِخم ٞحها لل

 .أهذاف الذراصت الاصخطلاعيت:5. 5

ت مً  ىا الضعاؾت الاؾخُلاُٖت بهضٝ الخٗغٝ ٖلى االإُضان و الٓغوٝ المخُُت بالضعاؾت ولخد٤ُ٣ مجمىٖ ؤظغٍ

 الاَضاٝ والتي جخمشل في : 

 الخٗغٝ ٖلى مجخم٘ الضعاؾت. -

 ازخُاع الُٗىت التي جدىاؾب م٘ البدض. -

 ظغاء الضعاؾت الأؾاؾُت.ت لإظغاء الخٗضًلاث اللاػمت ٢بلئ الخٗغٝ ٖلى الهٗىباث والٗىاث٤ المخخمل -

 الخٗغٝ ٖلى زهاثو ُٖىت البدض. -

 خخ٩ا٥ بها.ؿب ز٣ت ُٖىت الضعاؾت زانت بٗض الؤ مداولت ٦ -

 مم٨ً مً االإٗلىماث خى٫ مىيىٕ الضعاؾت والُٗىت مً ؤظل يبِ الٟغيُاث.٢ضع ظم٘ ؤ٦بر  -

 . عيىت الذراصت الاصخطلاعيت وخصائصها:2. 5

م ما بحن  1ط٧ىع و 1ؤَٟا٫) 01ازترها ُٖىت، م٩ىهت مً  ؾىت، خُض مخىؾِ  09ى بلاث ؾىى  9بهار( جتراوح ؤٖماعَ

حن ٖلى زلا ، ؾىىاث 01الٗمغ َى ما ٣ًاعب  ؤَٟا٫ م٣ؿمحن ٖلى  1بخضاجي و ؤَٟا٫ ًضعؾىن في الؤ  1ر ماؾؿاث: مىػٖ
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م الأ  ظٍ وٝ ؤَٟا٫ الظًً ٌٗاوي والضحهم مً ؤػماث وزلاٞاث ػوظُت، بط ل٩ل مجهم ْغ مخىؾُخحن . وَ ت زانت وَ ؾغٍ

 لى هٟـ المجخم٘ .بثِؿُت ول٨جها جيخمي لى الُٗىت الغ بالُٗىت لا جيخمي 

وبٌٗ االإٗلمحن، و٢ض ٢مىا بةظغاء م٣ابلاث م٘ ٧ل واخض مجهم ٖلى خضا  لاث مىظهت مً َغٝ االإغقض التربىي ٧اهذ الخا 

ت وصون اخغاط. ُائهم ٞغنت للخٗبحر بدغٍ ظا لٖإ  وَ

 أدواث الذراصت الاصخطلاعيت وإحراءاتها: .3. 5

 . االإلاحظت:  5. 3. 5

ًخم مً زلالها ظم٘ بُاهاث ًٖ ْاَغة ما، ؾىاء ما ًخهل مجها بؿلى٥ ؤٞغاص الُٗىت  ،هي ؤصاة مً ؤصواث البدض الٗلمي

اتهم ُُب، ٖىض الخٗغى لبٌٗ االإىا٠٢ الُبُُٗت واالإهُىٗت التي ًم٨ً مكاَضتها)الس ، وطل٪الهاصع ًٖ جهغٞ

 (.92، م9111

 :هصف االإىحهت. االإلابلت2. 3. 5

 ،٧لُي٩ُيْهغث ٧إؾلىب َام في االإُضان الؤ ،''ؤصاة باعػة مً ؤصواث البدض الٗلميؤجها ٖلى االإ٣ابلت هه٠ االإىظهت حٗغٝ 

بإجها وحٗغٝ ؤًًا ،(919م، 9111، )ملخموهي ٖباعة ًٖ ٖلا٢ت صًىامُت وجباص٫ لٟٓي بحن ال٣اثم باالإ٣ابلت واالإٟدىم

ت ت  ،ؤصاة للخهى٫ ٖلى البُاهاث الًغوعٍ وج٩ىن في خىاع ظضي ٖلى ق٩ل ؾاا٫ و ظىاب وُٗي بها هىٕ مً الخغٍ

٠مٟدىم للخدضر ًٖ ؤ٩ٞاعٍ بخل٣اثُتلل  .(91م ، 0221، ) الكغٍ

ٗغٝ خمُضقت )  ت 9109وَ  مً( االإ٣ابلت الىه٠ مىظهت  بإجها جل٪ االإ٣ابلت التي ٣ًىم ٞحها الباخض بخدضًض مجمىٖ

زغوظه ًٖ  زغ صون ؾئلت مً خحن لآ خخٟاّ الباخض بد٣ه في َغح الأ بم٘  ،ؾئلت بٛغى َغخها ٖلى االإبدىرالأ 

 (.011، م9102الهىاعي، )االإىيىٕ

ٞهي لِؿذ  ،ما بحن االإ٣ابلت االإ٣ُضة والخغةؾخسضمىا االإ٣ابلت هه٠ االإىظهت م٘ ُٖىت الضعاؾت وهي التي ججم٘ بو٢ض 

جُب ٖجها الٗمُلها م٣ُضة بإؾئلت ٌؿإل ، زىحن ؿب٣ت بل هي ججم٘ ما بحن الؤولا مٟخىخت ٚحر مدضصة بإؾئلت م، الأزهاجي وٍ

ت بياٞت ؤو خظ ٝ ما ًغاٍ ٞهي مدضصة بإؾئلت ٌؿإلها الأزهاجي للٗمُل ول٨ً جل٪ الأؾئلت ٚحر م٣ُضة ٞللؤزهاجي خغٍ

َضاٝ جد٤ُ٣ ؤلى ؤجها حؿاٖضها في ، بياٞت بت ؤ٦برُل ؤن ًسىى في الخضًض بدغٍوبها ٌؿخُُ٘ الٗم ،مىاؾبا لخٓت االإ٣ابلت

ٞخسل٤ ظى مً الش٣ت و الاعجُاح  ،خُض جدؿم بإجها لِؿذ جىظحهُت جماما ولا هي مٟخىخت، ظابت ًٖ ٞغيُاجهالبدض و الؤ 

جىظُه خضًض ظم٘ ؤ٦بر ٢ضع مم٨ً مً االإٗلىماث خى٫ مىيىٕ الضعاؾت ٧ىن االإ٣ابلت هه٠ االإىظهت حٗمل ٖلى وجدُذ 

 الٗمُل هدى ؤَضاٝ البدض.
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 :(Toronto alexthymiascale tas – 20). ملياش جىرهخى للألكضيثيميا:3. 3. 5

دخىي ٖلى بىىص اًجابُت وبىىص  91َى م٣ُاؽ زام بخ٣ُُم الأل٨ؿُصُمُا ًخ٩ىن مً  بىض، م٣ؿمت في زلار مداوع، وٍ

. جم نابت بالأل٨ؿُصُمُاصلالت ٖلى الؤ ٞما ٞى١  (44)صعظت(، وحٗخبر الضعظت  011لى ب91بُت، جتراوح صعظت االإ٣ُاؽ مً )ؾل

 ،(Bagby, parker, taylor,1994)ي  وباع٦غ وجاًلىع بجوي٘ َظا االإ٣ُاؽ مً َغٝ با

مً ٦ض إلي الخى٦ُضي في َظٍ الضعاؾاث للخلٛت مجها الٗغبُت واؾخٗمل الخدلُل الٗام 91َظا االإ٣ُاؽ بلى  تجم جغظم

م٨ً ال٣ى٫ ؤن لى زباث صازلي ٖالي ل٩ل الترظماث وبهظا ًبوزلهذ َظٍ الضعاؾاث ، خت الأبٗاص الأؾاؾُت للم٣ُاؽص

له لخجاوػ الخىاظؼ الش٣اُٞل٨ؿم٣ُاؽ ''جىعوهخى للؤ ت في صُمُا '' ًخمخ٘ بهض١ وزباث ٖالي في ٧ل المجخمٗاث ًاَ ُت واللٛىٍ

ً الٗابض٧ًل بلضان الٗالم   .(12م، 9101ً، )ػٍ

 . إحراءاث الذراصت الاصخطلاعيت:4. 1

ش ُل٨ؿدىا الاؾخُلاُٖت خى٫ مىيىٕ '' الأبضؤها صعاؾ  9191ُٟٞغي  1صُمُا ٖىض الُٟل صازل الأػمت الؼوظُت'' بخاعٍ

اعة مُضاه، ت في ولاًت ٢االإت: مخىؾُت عخابي  1زخُاع ٖلى ُت بلى مُضان الضعاؾت خُض و٢٘ الؤ و٢ض ٢مىا بؼٍ ماؾؿاث جغبىٍ

ظغاء بوبٗض ؤن جم جدضًض م٩ان ، ت، ومضعؾت بىصبىػ محمد بالسؼاعةب٣االإت، ومخىؾُت خهغان الؿُٗض بالغ٦ىُنالر 

ذ عؾ لى االإاؾؿاث بمي مً الجامٗت ًم٨ىىا مً الىلىط الضعاؾت ٢مىا في البضاًت بالإظغاءاث اللاػمت للخهى٫ ٖلى جهغٍ

ت ٤ االإ٣ابلت م٘ االإؿاولحن زانت م٘ الأزهاثُحن وط ،بهضٝ الخٗغٝ ٖلى ُٖىه الضعاؾت الاؾخُلاُٖت ،التربىٍ ل٪ ًٖ َغٍ

، ٢هض الخهى٫ ٖلى ؿاوي ؤو مؿدكاع جىظُه في االإاؾؿتالىٟؿُحن ؤو م٘ االإٗلمحن  في خالت ٖضم وظىص ؤزهاجي هٟ

حن ٧الأحي : خالخحن )ط٦غ  01التي ج٩ىهذ مً و زخُاع الُٗىت،بَظا ما ؾاٖضها في البُاهاث اللاػمت و  ؾىت و  09ؤَٟا٫ مىػٖ

ط٦غ  ،ؾىىاث 2ؤهثى  ،ؾىىاث 01ؾىىاث  ط٦غ  01خالاث)ؤهثى  1 ،ُت عخابي نالر ب٣االإتؾىت ( مخىاظضًً بمخىؾ 00ؤهثى 

ً  1، ؾىىاث ( بمضعؾت بىصبىػ محمد بالسؼاعة 9 ( بمخىؾُت خهغان ؾىت  00ط٦غ  ،ؾىت  00ؤهثى  ،ؾىت 09خالاث )ط٦غٍ

، صامذ ٧ل م٣ابلت لخلامُظ ٧ل ٖلى خضاظغاء م٣ابلت م٘ اةلُٗىت ٢مىا بخى٫ اوبٗض ظم٘ االإٗلىماث  ، الؿُٗض بالغ٦ىُت

ت مً البُاهاث ال٩اُٞت  خىالي هه٠ ؾاٖت  و٢مىا بخُب٤ُ م٣ُاؽ الأل٨ؿُصُمُا، وطل٪ مً ؤظل الخهى٫ ٖلى مجمىٖ

ىا. وصامذ مضة ا  ماعؽ. 11لى بُٟٞغي  11لضعاؾت الاؾخُلاُٖت مً السانت بإبٗاص مىيىٖ

 :الذراصت الاصخطلاعيت. هخائج 5.5

ي مً قإجها ظغاء االإ٣ابلت م٘ الخلامُظ  ٧ل ٖلى خضا وظم٘ ٧ل البُاهاث  واالإٗلىماث وحسجُل االإلاخٓاث التبمً زلا٫ 

خُض ٧لما َغخىا ٖلحهم ، ٩ٞاع نٗىبت في الخىانل والخٗبحر ًٖ الأ لاخٓىا ؤن بٌٗ الخالاث لضحها ، ؤن جُٟضها في صعاؾدىا

ً ، ظابتهم لىا  بال٩لماث وبك٩ل واضر بًها٫ ببت في  ؾاا٫ واظهتهم  نٗى  لضحهم الاظابت ل٨ً لا ٌؿخُُٗىن  ههؤلى بمكحرً

وؤ٦ضث م٣ابلاجىا م٘ االإٗلمحن ومؿدكاعي الخىظُه ؤن َظا الؤق٩ا٫ ًىاظههم صاثما ؾىاء م٘ الأنض٢اء ؤو صازل  ، ًهالهاب

ت  ونغاٖاث مؿؤمً مكا٧ل ال٣ؿم وؤن ٧ل الخالاث  حٗاوي  َما٫ ؤؾغي وؤزغي ًٖ ُٚاب ببًٗها هاججت ًٖ  ، خمغةؾغٍ
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ت ٚحر متزهت جخسللها ٞتراث ؤب لٟتراث مخ٣ُٗت وخُاة الأ  ً . وللخإ٦ض مً وظىص ايُغاب الأهٟها٫ للؤببؾغٍ ل٨ؿُصُمُا ىٍ

هلىا ل٨ؿُصُمُا خُض جدحٗاوي مً الأ 01خالاث مً ؤنل  1ن لى ؤبجىعوهخى للؤل٨ؿُصُمُا، وجىنلىا  ٢مىا بخُب٤ُ م٣ُاؽ

 صُمُا :  ُل٨ؿٖلى الضعظاث الخالُت في م٣ُاؽ الأ

 .صعظت  11مضعؾت بىصبىػ محمد جدهلذ ٖلى  ،ؾىىاث 9الٗمغ:   ،(: الجيـ ط٦غ0الخالت) -      

 صعظت. 92جدهلذ ٖلى   ،مخىؾُت خهغان الؿُٗض، ؾىت 09الٗمغ:  ،(: الجيـ ط٦غ9الخالت )      -

 صعظت. 19جدهلذ ٖلى  ،مخىؾُت خهغن الؿُٗض،ؾىت 00: الٗمغ، الجيـ ؤهثى (:1الخالت)     -

 ٖلى صعظت . 91 ٖلى مخىؾُت عخابي نالر جدهل ،ؾىت 09الٗمغ : ، الجيـ ط٦غ (: 1الخالت)    -

ظا ٢ض ًغظ٘ جبحن لىا ؤن هخاثج م٣ُاؽ الأل٨ؿُصُمُا جتراوح ما بحن صعظاث مخىؾ لى الهغاٖاث بُت، وؤزغي مغجٟٗت، وَ

ت واالإكا٧ل  ٟا٫.الأؾغٍ  الؼوظُت التي جازغ ٖلى اليؿ٤ ٩٦ل، وزانت اَلأ

 . الذراصت الأصاصيت:2

 . االإىهج :5. 2 

ض الباخض صعاؾتها للىنى٫ زخُاع االإىهج االإخب٘ ؤمغ جدضصٍ َبُٗت مك٩لت البدض اببن  وطل٪  ،هدُجت مُٗىتلى بلتي ًغٍ

لمُت، وفي َظٍ  لى هخاثج ص٣ُ٢توؤَضاٞها للىنىلإم م٘ مىيىٕ الضعاؾت ءت الضعاؾت ج٣خطخي جدضًض مىهج ًخلا٧ىن  َبُٗ وٖ

باٖخباعٍ ملاثما لُبُٗت االإىيىٕ ومخٛحراث الضعاؾت  ،زخُاع االإىهج الُٗاصي ال٣اثم ٖلى صعاؾت الخالتةالضعاؾت ٢مىا ب

٤ الأوؿب للٟهم الكامل للخالت الٟغصًت للخهى٫ ٖ لى ؤ٦بر والأ٦ثر ملاثمت لأَضاٝ بدشىا، باٖخباع صعاؾت الخالت الُغٍ

خاَت الكاملت بخٟانُل الضعاؾت الض٣ُ٢ت،  واالإىهج الُٗاصي َى ؤخض خُض ًم٨ىىا مً الؤ  ،٢ضع مً االإٗلىماث ًٖ الخالت 

ت ٞغصًت ٧لُي٩ُي في صعاؾت خالاث واالإغيُت، خُض ٌؿخسضم االإىهج الؤ االإىاهج الضعاؾُت في مجا٫ الضعاؾت للخالاث الؿىٍ

لاط مسخل٠ مٓاَغ ط ٌؿخسضم ؤؾاباالإغى،  لى الؿىاء ؤوبا هدؿابهبصعاؾت ٖم٣ُت بٌٛ الىٓغ ًٖ  ؾا للدصسُو وٖ

غاى ٖلمُت، ٞضعاؾت الٗضًض مً الخالاث الٟغصًت الؤ  وم٣اعهتها بٗض طل٪ ًم٨ً ؤن جاصي زخلا٫ ٦ما ًم٨ً ؤن ٌؿخسضم لٚأ

ت طاث ٢ُمت ٖامت)الُُب وآزغون، ب الضعاؾُت في مجا٫ (. ٦ما ٌٗغٝ بإهه ؤخض االإىاهج 911، م9111لى مٗلىماث هٓغٍ

ت واالإغيُتا ضٞ، والخيبا والٗلاط لهالى ٞهم زهاثو الخالت والدصسُو ببٛغى الىنى٫ ، لضعاؾت للخالاث الؿىٍ ه وَ

ش الٟغص  الخالاث  تمً ؤبغػ االإىاهج االإاصًت لضعاؾ واالإىهج الؤ٧لُي٩ُي َى ،(001م، 9111، )َهالىنى٫ لٟهم ٧امل جاعٍ

ى بمً االإٗلىماث، ؤ٦بر ٢ضع مم٨ً  دُذ لىا ظمً٘صعاؾت قاملت ٧ىهه  هُلا٢ت ة، صعاؾت الخالت ٧ Anzieuط ٌٗخبر ؤهؼٍ

ت مً الأشسام ٣ًىم خى٫ االإلاخٓت االإٗم٣ت للؿلى٧اث بخُب٤ُ ب ؾخ٨كاُٞت م٘ ون٠ جٟهُلي للصسو ؤو مجمىٖ

 ازخباعاث وم٣اًِـ، حكمل مٗلىماث مٗم٣ت خى٫ الٟغص.
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(Travis, Wade, 1997)، ٌ خماص ٖلى صعاؾت الخالت ظا ما ؿمذ بالإ خُض ؤن اٖلؤ َخمام االإباقغ بالٟغص بك٩ل مٗم٤ وَ

وجخطر مٗالم صعاؾت الخالت في البدض في بظغاء م٣ابلاث م٘ خالاث ، االإك٩لت التي هدً بهضص صعاؾتهاًدىاؾب م٘ َبُٗت 

ت تي جم الؤ واالإلاخٓت ال السانت بالخالاث، الإام الكامل بمسخل٠ الجىاهبالضعاؾت للئ ؾخٗاهت بها في جدب٘ الخالاث ومٗغٞ

هم الأؾ ا ٖلى خالتهم الىٟؿُتْغوٞ ت وؤزغَ  .لى االإ٣اًِـ االإُب٤ في الضعاؾتببالإياٞت ، غٍ

اع  ٣ُم ُٞه الأزهاجي الؤو حٗغٝ صعاؾت الخالت بإجها اَلا ٧لُي٩ُي ٧ل االإٗلىماث والىخاثج التي ًدهل ٖلحها الظي ًىٓم وٍ

ش الاظخماعي، الؿحرة الصسهُت، الازخباًٖ الٟغص وطل٪ ًٖ َغ  عاث الؿ٩ُىلىظُت، ٤ٍ االإلاخٓت، االإ٣ابلت، الخاعٍ

 (.0229) ٖبض االإُٗي، والٟدىم الُبُت

 عيىت الذراصت وخصائصها:.2. 2

ت ٧الخالي:  1ًج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت م غ ٞحهم  ؤَٟا٫ 1ازترها مجهم )ؤَٟا٫،  9، وو ؤبؤمهاث  1ٖاثلاث، مىػٖ جخىٞ

ى   (.واخض ط٦غ، و بهار 9قغوٍ الضعاؾت، وَ

غافي للخالاث ظضو٫ ( : 0ظضو٫ ع٢م)                          ٘ الؿ٩ُىصًمىٚ  ًبحن الخىػَ

 الغجبت في الٗاثلت ٖضصالازىة     االإؿخىي الضعاسخي الؿً    الجيـ  الخالت  

 الأنٛغ  ازىة1 ؤولى مخىؾِ ؾىت 00 ؤهثى .بٝ : 0ح

 َٟل واخض       لا ًىظض ببخضاجي  الشالشت ىاثؾى 2 ط٦غ ؤ. ح: 9ح

 ال٨بري            بزىة 1 زاهُت مخىؾِ تؾى 09 ؤهثى . م ع: 1ح

 

 . أدواث الذراصت:3. 2

ما بياٞت بٖخماص ٖلى االإلاخٓت و االإ٣ابلاث جم في َظٍ الضعاؾت الؤ  م٣ُاؽ الخىا٤ٞ الؼواجي وم٣ُاؽ لى م٣ُاؾحن وَ

 :  صُمُاُل٨ؿالأ

 :االإلاحظت.5. 3. 2

ؾخ٣هاء ج٣ىم ٖلى حسجُل مىخٓم بىاؾُت الخىاؽ بوهي ٖملُت  ،ً الُغ١ في ج٣ضًغ الؿلى٥ الٟغصيهي ؤخؿ

ت مً مُٗ، سهاثو وجدىلاث االإىيىٕ االإضعوؽل ٣ت وهي مُٗى زام ؤو مجمىٖ ٞهي  ،ُاث هاججت ًٖ جُب٤ُ َظٍ الُغٍ

ضيحٗ  .(019م، 9101،وازغون)بً ٖلا١ خبر االإشا٫ الأو٫ ل٩ل ٖلم ججغٍ
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 :العيادًت . االإلابلت2. 3. 2

اث   هي ٖلا٢ت لُٟٓت خُض ًخ٣ابل شسهان ُٞى٣ل الىاخض مجهما مٗلىماث زانت للآزغ خى٫ مىيىٕ ؤو مىيىٖ

جهالُت لُٟٓت للخهى٫ ٖلى مٗلىماث لها ٖلا٢ت بإَضاٝ بجهالي ٌؿخٗمل ؾحروعة بإظغاء مُٗىت، ٞهي ه٣اف مىظه و 

 (.Aktouf, 1987, P87مدضصة)

ح الُٗاصًت حٗغٝ االإ٣ابلتو  في م٩ان ما ولٟترة ػمىُت  زهاجي والٗمُل جخم وظها لىظهن الأ ٖلى ؤجها ٖلا٢ت صًىامُت بحن َغٞ

شسهِخه وظىاهب ال٣ىة لى ظم٘ مٗلىماث جخٗل٤ بالٗمُل جمهُضا لدصسُو مك٩لخه والخٗغٝ ٖلى بتهضٝ  ،مُٗىت

 .(919م، 9111، ملخم)وال٠ًٗ ُٞه

ؾخسضام وج٣ىم ٖلى ٖلا٢ت وز٣ُت بحن الٟاخو اصًت والتي حٗخبر ج٣ىُت واؾٗت الؤ ؾخسضمىا في صعاؾدىا االإ٣ابلت الُٗب     

 (919م، 9111، و االإٟدىم)ملخم

اعاث االإجزلُتو٢ض ٢مىا بمغاٖاة مىاُٖض االإ٣ابلاث بما ًدىاؾب  ت جل٪  ،م٘ الخالاث بالؼٍ و٢ض ؤ٦ضها للمغة الشاهُت ٖلى ؾغٍ

لى بخُب٤ُ االإ٣ابلت بٟىُاتها للىنى٫ ٢مىا ب، و٢ض ض ٖلحها في مغخلت جُب٤ُ االإ٣اًِـض ؾب٤ و٢مىا بالخإ٦ُالبُاهاث خُ

خُض جًمىذ ؤؾئلت االإ٣ابلت ظىاهب خؿاؾت في خُاة ؤٞغاص ،خالاث لخد٤ُ٣ الٛغى مً الضعاؾتمٗلىماث ؤٖم٤ ًٖ ال

 الُٗىت .

 :(Toronto alexthymiascale tas – 20). ملياش جىرهخى للألكضيثيميا: 3. 3. 2

ؤما  ،( بىض91، ٧ان ًدخىي ٖلى )(0229 )َى م٣ُاؽ زام بخ٣ُُم الأل٨ؿُصُمُا ٢ام بةٖضاصٍ جاًلىع ، باظبي، باع٦غ،

ت ٖلى زلار مداوع َامت، ًًم البٗض الأو٫  91خالُا ُٞدخىي ٖلى  ٣ٞغاث ج٣ِـ نٗىبت جدضًض االإكاٖغ،  9بىض مىػٖ

ًم البٗض الشاوي  ًم البٗض الشالض  1وٍ ٣ٞغاث ج٣ِـ  ٣ٞ9غاث ج٣ِـ نٗىبت ون٠ االإكاٖغ ؤو الخٗبحر ٖجها بال٩لماث، وٍ

اص االإؿب٤ للتر٦حز ٖلى الأخضار الساعظُت بض٫ التر٦حز ٖلى السبراث الظاجُت ؾخٗضلساعجي في الخ٨ٟحر والظي ٌٗجي الؤ الخىظه ا

 (. Bagby et al, 1994) ازلُت للٟغصالض

٘ ٖظضو٫  ( : 9ظضو٫  ع٢م )  بٗاص الشلارباعاث م٣ُاؽ الأل٨ؿُصُمُا ٖلى الأًبحن جىػَ

لى ٣ٞغاجه المخىع   الخض الأصوى الخض اٖلأ

 9 11 . 0 -1 -1 -9 -2 -01 -01 نٗىبت جدضًض الأخاؾِـ

 1 91 .9 -1 -00 -09 -09 نٗىبت ون٠ الأخاؾِـ

 -01 -01 -01 -09 -02 -91 الخ٨ٟحر االإىظه هدى الساعط

9- 1. 

11 9 

 91 011  صعظت االإ٣ُاؽ ٩٦ل
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غ طاحي ًجُب االإٟدىم ًٖ ٣ٞغاجه ٖلى ؾلم زماسخي ًتراوح بحن جىُب٤ ٖلُا جماما  وحُٗى خُض ؤن االإ٣ُاؽ ج٣غٍ

، 01، 09، 91، 0، 9، 1، 1زمـ صعظاث، ولا جىُب٤ ؤبضا وحُٗى صعظت واخضة، وطل٪ لل٣ٟغاث االإىظبت، والتي جخمشل في)

(، وجتراوح 1، 1، 01، 09، 02(، وح٨ٗـ الضعظاث ٖلى ال٣ٟغاث الؿالبت، والتي جخمشل في)9، 9، 2، 00، 09"، 0، 01، 01

لى  011لى ب 91عظت ال٩لُت ٖلى االإ٣ُاؽ بحن )الض طا بخىي مغجٟ٘ مً الأل٨ؿُصُمُا، خُض لى مؿبصعظت(، وحكحر الضعظت اٖلأ

ؤ٦بر ، وإطا ٧اهذ الىدُجت مغجٟٗت  ل٨ؿُصُمُاإ( ًخم جهي٠ُ الأٞغاص ٖلى ؤجهم مهابىن ب٧56اهذ الىدُجت ؤ٦بر ؤو حؿاوي )

ٗخبر م٣ُاؽُاصُمُ(  لا جىظض ؤل٨ؿ11صُمُا مخىؾُت، و ؤنٛغ مً )ُ( ؤل٨ؿ11( وؤنٛغ مً )11مً ) ، مً (Tas)،  وَ

ت خُض اؾخٗمل في الٗضًض لى بمً الضعاؾاث خى٫ الٗالم وؤقاعث  ؤًٞل االإ٣اًِـ مً هاخُت السهاثو الؿ٩ُى مترً

 . De Chouly et al (2001)، وصعاؾت Pinaquy , et al, (2003)، وصعاؾت  Pinna et al(2007)نض٢ه وزباجه مشل صعاؾت 

( لٛت مجها الٗغبُت،خُض ٢ض ؤُُٖذ وسست ٖغبُت مىه 91لى )( بTas 20خى للؤل٨ؿصُمُا )و٢ض جم جغظمذ م٣ُاؽ  جىعه

بلى ُٖىت مً الكباب مً  زلار صو٫ ها٣َت بالٗغبُت ) الجؼاثغ و ٚؼة و ٖمان (، و٢ض اؾخٗمل الخدلُل الٗاملي الخى٦ُضي 

عاؾاث بلى زباث صازلي ٖالي ل٩ل في َظٍ الضعاؾاث للخإ٦ض مً صخت الأبٗاص الأؾاؾُت للم٣ُاؽ، وزلهذ َظٍ الض

له ُالترظماث، وبهظا ًم٨ً ال٣ى٫ ؤن م٣ُاؽ )جىعوهخى للؤل٨ؿ صُمُا ( ًخمخ٘ بهض١ وزباث ٖالي في ٧ل المجخمٗاث ًاَ

ت في ٧ل بلضان الٗالم  لخجاوػ الخىاظؼ الش٣اُٞ  (.El Abiddine &aL, 2017)ت واللٛىٍ

 جصحيح ملياش جىرهخى للألكضيثيميا:

لى لى٣اٍ م٣ُاؽ)011) جمشل الضعظت عجٟإ صعظت البلاصة الىظضاهُت، بِىما جمشل ب(، والتي حٗبر ًٖ TAS-20(، الخض اٖلأ

غي ،)ابغاَُمهسٟاى البلاصة الىظضاهُتبوالتي حٗبر ًٖ ( الخض الأصوى للم٣ُاؽ 91الضعظت) (. 919م،9109، الٛىٍ

دخىي َظا   (:1لى ب 0بضاثل مى٣ُت مً) 1االإ٣ُاؽ ٖلى وٍ

 ( للٗباعاث الؿلبُت.0( صعظاث للٗباعاث الاًجابُت، وصعظت )1مىا٤ٞ بكضة حُٗى ) -    

 ( للٗباعاث الؿلبُت.9ًجابُت، )للٗباعاث الؤ   (4)ٖخضا٫امىا٤ٞ ب -    

 ( للٗباعاث الؿلبُت.1ًجابُت، )( للٗباعاث الؤ 1مداًض: ) -    

 للٗباعاث الؿلبُت.( 1ًجابُت، )( للٗباعاث الؤ 9ٖخضا٫ )ةمٗاعى ب -

 (.Bagby et al, 1994( للٗباعاث الؿلبُت).1ًجابُت، )( للٗباعاث الؤ 0مٗاعى بكضة ) -   

ىض ظم٘ الى٣اٍ في َظا االإ٣ُاس ( ًخم جهي٠ُ الأٞغاص ٖلى ؤجهم مهابىن 56طا ٧اهذ الىدُجت ؤ٦بر ؤو حؿاوي )بخُض وٖ

ؤنٛغ بطا ٧اهذ الىدُجت صُمُا مخىؾُت، و ُ( ؤل٨ؿ11وؤنٛغ مً )( 11ؤ٦بر مً )، وإطا ٧اهذ الىدُجت مغجٟٗت ٨ؿُصُمُاإلب

 .Lezrier ,2010)صُمُا )ُ(  لا جىظض ؤل٨ؿ11مً )
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افم السواجي:4. 3. 2  . ملياش الخى

(، و٧ان الهضٝ مىه ٢ُاؽ ظىصة الٗلا٢ت الؼوظُت، والخٗغٝ Spanier(، ؤٖضٍ ؾبُجر)0291وي٘ َظا االإ٣ُاؽ ؾىت )

لى صعظت ظض بفي خحن ٢ض جىسٌٟ  ،الؼوظحن بط ٢ض جخمحز بضعظت ٖالُت مً الخىا٤ٞ الؼواجيٖلى َبُٗت الٗلا٢ت بحن 

زحرة هي مىيىٕ صعاؾدىا ، َظٍ الأ و  ،ػماث صازل اليؿ٤ الؼواجيؤلى بالخٗاؾت الؼوظُت والتي ٢ض حكحر  لىبمىسًٟت لخهل 

خ٩ىن االإ٣ُاؽ في نىعجه االإُىلت مً) ُت، هي:( ٖباعة، جخىػٕ ٖلى ؤعب٘ م٣اًِـ 19وٍ  ٞغٖ

 .01 -01 -01 -09 -00 -01 -2 -9 -9 -1 -1 -9 -0بىض هي:  01جٟا١ الؼواجي ًدخىي ٖلى الؤ -    

 .19 -10 -91 -99 -90-91 -02 -09 -09 -01بىىص وهي:  01الغيا الؼواجي ًدخىي ٖلى  -    

 .99 -99 -91 -91 -91بىىص وهي :  1الخماؾ٪ الؼواجي ًدخىي ٖلى  -

 (Spanier, 1976. )11 -92 -1 -1اَٟي ًدخىي ٖلى ؤعب٘ بىىص وهي: الخٗبحر الٗ - 

غ وسست ٖغبُت مً ) غافي D A Sو٢ض جم جُىٍ و٢ؿم (، وجم جهمُم اؾخبُان ًخ٩ىن مً ٢ؿمحن : ٢ؿم بظخماعي صًمىٚ

 زلا٢ُاث مًبمجغص الخهى٫ ٖلى مىا٣ٞت لجىت الأ (، D A S( ٖىهغ مً  اليسست الٗغبُت مً )01زغ ًخ٩ىن مً) آ

ؾخبُان وإٖاصة بزخباعٍ بٗض ؤؾبىٕ ٖلى ُٖىت مً مؿدكٟى ظامٗت ٞاؽ، ٧ان مؿدكٟى ظامٗت ٞاؽ، جم بزخباع الؤ 

، جٓهغ ٢ُمت ؤلٟا الٗالُت ٖىض  1.21=حؿا١ صازلي ظُض، ؤلٟا ٦غوهبار ( ماصة ب01( االإ٩ىهت مً )D A Sلليسست الٗغبُت مً )

البيُت هٟؿها،  وؾمذ جدلُل ٖامل االإ٩ىن الغثِسخي  بةؾخسغاط  مخجاوؿت وج٣ِـ  (D A S)اليسست الٗغبُت مً م٣ُاؽ 

م٨ً  D A S( باالإئت مً الخباًً، وجخمخ٘ بظل٪ اليسست الٗغبُت مً) 91ٖاملحن ًٟؿغان ؤ٦ثر مً ) ( بهٟاث هٟؿُت ظُضة وٍ

 .  Ragala et  autres ,2019)بؾخسضامها ٧ىؾُلت لخ٣ُُم الخ٠ُ٨ الؼوجي  )

 جصحيح االإلياش: -

ت مً الؤ ل٩ل  زخُاعاث بدُض ج٩ىن جهاٖضًت في بٌٗ البىىص، وجىاٞؿُت في زخُاعاث و٢ض عجبذ َظٍ الؤ بىض مجمىٖ

٤ الجضو٫ الخالي: خم الخصخُذ وٞ  البٌٗ الآزغ، وٍ

 خاح جصخُذ م٣ُاؽ الخىا٤ٞ الؼواجيًبحن مٟظضو٫  (:1ع٢م) ظضو٫  -               

 الضعظاث البىىص

 .0 -9 -1 -1 -1 .91 -09الى  0مً 

09- 02 0- 9- 1- 1- 1. 

91- 91- 91- 91- 99- 99- 10- 19. 1- 1-9- 0- 1. 

92- 11. 0 – 1. 
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٨مً جٟؿحر صعظاث 010( و)1جتراوح الضعظاث بحن ) ( صعظت، خُض جض٫ الضعظت الٗالُت ٖلى جىا٤ٞ ػواجي ظُض، وٍ

ي ٢ضعجه الضعاؾاث الُٗاصًت والؤعقاصًت باالإضي الأٞغاص ٖلى م٣ُاؽ الخىا٤ٞ الؼواجي في يىء ماقغ الخٗاؾت الؼوظُت الظ

ٖخباع ما ٧ان جدذ َظٍ الٗخبت صالا ٖلى مٗاهاة الٟغص االإٟدىم مً إ(، و 019( والضعظت )29حن الضعظت )الظي ًتراوح ب

 (.Graham et al, 2006حٗاؾت في خُاجه الؼوظُت)

 . إحراءاث الذراصت الأصاصيت:4. 2

ى الأؤت البدض وطل٪ ٧ىن مىيىٕ الضعاؾت بًجاص ُٖىل٣ض واظهخىا نٗىباث ٦شحرة في  صُمُا مىيىٕ ظضًض ُل٨ؿلا وَ

ا ما في المجخم٘  م مً َظٍ الهٗىباث ٣ٞض جم٨ىا مً بًجاص ، الٗغبي والجؼاثغي بهٟت زانتهىٖ خالاث  حؿخىفي  1وبالغٚ

حن ٖلى زلا  ت في ولاًت ٢االإتٞحهم ٧ل قغوٍ الضعاؾت مىػٖ ؾخ٨ما٫ صعاؾدىا االإُضاهُت بوؿخُ٘  بلا ؤهىا لم ،ر ماؾؿاث جغبىٍ

ت هدُجت  جٟصخي وباء ٧ىعوهافي َظٍ االإاؾؿاث ال ت صون ؾاب٤ بهظاعمغ الظي صٞ٘ بلى ٚل٤ االإالأ ، تربىٍ و ، اؾؿاث التربىٍ

لاث  الضعاؾت في يُغعها بلى البدض ًٖ خابالُٟل صازل الأػمت الؼوظُت ٣ٞض  باٖخباع ؤن بدشىا ًدىاو٫ الأل٨ؿُصُمُا ٖىض

ت في ماؾؿاث نض٢اء  وطل٪ ٧ىن مىيىٕ الضعاؾت لا ٌؿخىظب ؤو ًخُلب مىا بظغاء الضعاؾَل و الأ الأ  ،ُِ الٗاثليالمخ

٢اعبىا ؤاء صعاؾدىا ٖلى خالاث مً لظل٪ ٣ٞض ٢مىا  بةظغ  ،ٟل والىؾِ الأؾغي الظي ٌِٗل ُٞهلأهه ًسو الُ ،زانت ٣ِٞ

ٌ ف  ،وظحراهىا بتهم في البٌٗ  مجهم بؿب، الٗاثلاث مغ  مً ؤٚلبي باصت الأ ل٨ً ٢ىبلىا بالغٞ ضم عٚ ب الدجغ الهخي وٖ

ً في خحن ظل الٗاثلاث الأ زخلاٍ م٘ الآ الؤ  بتها في الؤ زغي ٧ زغٍ ًها عاظ٘ لٗضم عٚ ػمت ػوظُت ؤٖتراٝ بإجها حٗاوي مً ان عٞ

 ٌ ت الؤ هٓغا  لأجها مىيىٕ خؿاؽ، وجغٞ لب مً الٗاثلاث الجؼاثغٍ ض ًٖ ٖاثلاث ٞهاح ٖىه،لظل٪ ؾُٗىا بلى البداٚلأ

غاى ٖلمُت وهي مظ٦غة االإ ت بُاهاتهم الصسهُت وؤجها لٚأ ائهم ؤو بياٞت بلى جغمحز ؤؾم ،اؾترؤزغي ومداولت ب٢ىاٖهم بؿغٍ

٣ٞض ٦ىا ٧ل مغة هترصص ٖلحهم وهلخ٣ي بهم في بُىتهم  وطل٪  لدسجُل االإلاخٓاث وظم٘ االإٗلىماث ، ُٖائهم ؤؾماء مؿخٗاعةب

 ،بٗض بظغاء ٖضة م٣ابلاث  جم٨ىا ٞحها مً جُب٤ُ ٖضة م٣اًِـ التي جسضم صعاؾدىا بمىا٣ٞتهموالبُاهاث التي هدخاظها  و 

ً زم م٘ الأ ٍ االإ٣اًِـ وطل٪ ٖبر ظلؿاث م٘ الأ و٢مىا ٞحها بخدلُل هخاثج  َظ حها ٖلى االإٗلىماث التي َٟا٫  جدهلىا  ٞبىٍ

م الأ ٖخمضها  في صع بلظل٪  ،هدخاظها ، اهىن مً مكا٧ل و ايُغاباث هٟؿُتا٫ الظًً ٌَٟٗاؾدىا ٖلى الُٗىت ال٣هضًت وَ

٤ م٣ُاؽ الخىا٤ٞ ، خُض ٢ض ٢مىا بخُبُو ٌٗاوي والضحهم مً ؤػمت ػوظُتت مًُغبت، ٍواالإخىاظضًً صازل ؤوؾاٍ ؤؾغ 

 اثا ٖلى الضعظجدهلى وطل٪ لل٨ك٠ ًٖ وظىص ؤػمت ػوظُت خ٣ُ٣ُت ؤم لا، و٢ض ؤو ٦لاَما، الؼوظحن  خضلؼواجي ٖلى ؤا

 ؤؾغ1خُض ج٩ىهذ الُٗىت مً ، والتي جض٫ ٖلى وظىص مٗاهاة وحٗاؾت ػوظُت، في م٣ُاؽ الخىا٤ٞ الؼواجي 92،11،99،19

ل  99و٢ض جمذ الضعاؾت مً ، ؤَٟا٫ 1و ؤب ؤمهاث و  1لى جدخىي ٖ   ماي. 11لى بؤٞغٍ
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 خلاصت الفصل:   

لضعاؾت الخالُت، خُض هجاػ ابجباٖها مً ؤظل باالإغاخل االإىهجُت التي جم لى ظمُ٘ السُىاث و بجُغ٢ىا في َظا الٟهل 

لى ٖغى ٧ل زُىاث الضعاؾت ، االإىهج االإؿخسضم، الُٗىت وزهاثهها، ؤصواث الضعاؾت، الضعاؾت بجُغ٢ىا ُٞه 

ظا مً ؤظل الخمهُض  مخضاص ونلت وز٣ُت مً خُض الٗغى بوالظي ٌٗخبر له  الغاب٘للٟهل الاؾخُلاُٖت والأؾاؾُت، وَ

 باالإُُٗاث االإظ٧ىعة في َظا الٟهل. والخٟؿحر واالإىا٢كت
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 :وجحليلها العام حالاث الذراصت  عرض .5

 :عرض الحالت الأولى 5.5

 الؤؾم : ٞاَمت ، ب   -

 الجيـ: ؤهثى -

 ؾىت  00الٗمغ :  - 

 ٖضص الؤزىة :  زلازت ازىة )بهار( -

 جغجُبها في الؤزىة : الشالشت  -

 االإؿخىي  الضعاسخي : ؤولى مخىؾِ -

 االإؿخىي االإِٗصخي : مخىؾِ  -

 مهىت الأب : ٖامل في قغ٦ت  -

 مهىت الأم : ما٦شت في البِذ  -

 لا جىظض الؿىاب٤ االإغيُت : -

 جاريخ الحالت:. 5.5. 5

بىاث، جدخل  1ؤٞغاص الأب و الأم و 1ولى مخىؾِ حِٗل في ؤؾغة جخ٩ىن مً ؤؾىت جضعؽ  ،ؾىت 00ٞاَمت جبلٜ مً الٗمغ 

ٞاَمت الغجبت الشالشت مً بحن ؤزىاتها، ولضث الخالت في ْغوٝ ٚحر ٖاصًت ٞٗىض خمل الؼوظت للمغة الشالشت وي٘ الؼوظحن 

ت الأم ظيـ الجىحن بإجها ؤهثى ؤزٟخه ًٖ ػو  ها ؤما٫ ٦بحر في ؤن ًىجبا ط٦غ ، ول٨ً بٗض مٗغٞ ض ظها لسىٞ مىه، وخحن مىٖ

لى مجز٫ والضحها، ب٣ُذ ٞاَمت وؤزىاتها  في ببيخه، لخخىظه الؼوظت بخسلى ًٖ الأم و ًب بمُلاص ؤهثى ما ظٗله الىلاصة جٟاظإ الأ 

قخضث ؤ٦ثر بلا ؤن الهغاٖاث بحن الؼوظحن  بلى مجز٫ ػوظها، بٗض  جضزل الٗاثلخحن ٖاصث الؼوظت مجز٫ ظضَم الإضة ٖام، وب

ًغب ػوظخه وحهضصَا بالإ طي ٢بل، خُض ٧ان الأ مً  ٖاصة الؼواط ٦ما ٧ان ًًغب ٞاَمت مىظ ٖمغ  بهٟها٫ ؤو ب ٌٗى٠ وٍ

قُاء ٧اللٗب، ؤما  ُٞما ًسو الخمضعؽ ٧ان في ط خغمذ  ختى مً ؤبؿِ الأ بقهغا، ٖاقذ ٞاَمت َٟىلت ٢اؾُت  09

لا جخدضر ٦شحرا و لا  و٧اهذ هخاثجها الضعاؾت مخضهُت  و٦شحرا ما اقخ٩ى االإٗلمىن لىالضتها مً ؤن ٞاَمت ،الؿً ال٣اهىوي

ل٣بىجها ججُب ًٖ الأ  ا لا ًدبىن اللٗب مٗها بل وٍ مذ بال٣ىة، لم ٨ًً لٟاَمت ؤنض٢اء، ٞؼملائَ ؾئلت  ختى ولى ؤعٚ

ٍ بىاء، و٧ان والضَا  ٨ًغ والضحها االإؿخمغة بؿبب ظيـ الأ  اثب''ٞاَمت المجىىهت''  ٦برث الخالت وهي حكهض نغاٖاث وزلاٞ

ت و الؤ ما٫ ٦بحرة في ؤن ج٩ىن ط٦غ ، ٩ٞان ٌٗىٟهآبىاجه وزانت )ٞاَمت( ٧ىهه وي٘  ىظه لها ٖباعاث السسغٍ خٗمض ا وٍ َاهت وٍ

ٗلخه ًلىمها وَإؾاءة بلحها و الؤ  كخمها وإن لم ج٣م به هخ٣اصَا ٖلى ٧ل ٖمل ج٣ىم به، ٞةطا َلب مجها ال٣ُام بإمغ مٗحن وٞ
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ت جدب الٗؼلت و الؤ جخٗغى للًغب االإبرح، ٧ل َظا ظٗل مج ٞدتى في االإجز٫ لم ج٨ً ،هُىاء ٖلى طاتهاها شسهُت مىُىٍ

لتزصاص خالتها الىٟؿُت ؾىء بٗض ػواط والضَا مغة ؤزغي خُض ؤنبدذ والضتها جلىمها وجخمجى  ،ججلـ ؤو جداصر ؤزىاتها

وخحن جداو٫ الخالت الخ٣غب ، لضَا مً امغؤة ؤزغي ٞلى ٧اهذ )ٞاَمت ( ط٦غ الإا جغ٦ها  ػوظهامىتها وجغي ؤجها ؾبب ػواط وا

مً والضتها ؤو الخىانل مٗها ٞةجها حكخم وحٗى٠ لخهبذ الخالت جخجىب ٧ل ؤهىإ الخىانل م٘ الأم وم٘ مغوع الى٢ذ 

ً  .ؤنبدذ الخالت ٢لُلت الخىانل م٘ الجمُ٘ ٞهي الآن لا حؿخُُ٘ ختى الخٗبحر ٖ ا للآزغٍ ا ؤو ؤ٩ٞاعَ  ً مكاٖغَ

 .جحليل مظمىن االإلاحظت:2 .5.5

 خُض لاخٓىا بإهه : ،ج٣ىم به مً زلا٫ قب٨ت االإلاخٓت الخالت )ٞاَمت( ؤزىاء ال٣ُام باالإ٣ابلت  مٗها ٦ىا هىظه هٓغها ل٩ل ما

 .االإٓهغ والؿلى٥ الٗام : ملابؿها ٖاصًت وجدىاؾب م٘ ؾجها -

 .ظؿم هد٠ُ ،٢هحرة ال٣امت الىاخُت الجؿضًت : -

 وجٓهغ بًماءاث ٖلى وظهها.،جخ٩لم بالإقاعاث ؤ٦ثر مً ال٨لام  ،٢لُلت ال٨لام ، هٟٗالُت : َاصثتاط والىاخُت الؤ االإؼ  -

 هٓغاتها مخجهت هدى الأعى. ،٧اهذ ٢لُلت الخغ٦ت ،اليكاٍ الىٟسخي الخغ٧ي  : جىانل بهغي يئُل ظضا -

ت : - لت  بط ، ظاباث خُض ج٣خهغ ٖلى وٗم ؤو لاٖىض َغح الاؾئلت َىا٥ ٣ٞغ في الؤ  الىاخُت ال٨ٟغٍ نمذ لٟتراث َىٍ

لت للئظابت ٖلى ٧ل ؾاا٫  .ًها٫ الا٩ٞاعببالٛت في الخىانل ؾىاء الٟهم ؤو نٗىبت ، حؿخٛغ١ مضة َىٍ

 :جحليل مظمىن االإلابلت.3. 5.5

ل٨جها ؾاعث ، ص٣ُ٢ت 11لى ب 11اح مابحن و٢ض ٧اهذ مضة ٧ل م٣ابلت  جترو   ،٣ابلاث م٘ الخالت في ْغوٝ َاصثتجمذ االإ

م٣ابلاث م٘ الخالت ؾُٗا مىا في ظٗلها  1و٢ض ٢مىا بةظغاء ، الخالت ٚحر مخجاوبت م٘ الأؾئلت٣ٞض ٧اهذ ، بك٩ل ٚحر ظُض

 جخجاوب مٗىا .

بط   ،ولُتى الخالت وظم٘ البُاهاث الأ ا بالخٗغٝ ٖلبمجز٫ الخالت ٢مىا ٞحه، ولى ٖباعة ًٖ م٣ابلت جمهُضًت٧اهذ االإ٣ابلت الأ 

 اهؤجلا ب، ا الخ٣غب مً الخالت و٦ؿب ز٣تهاخاولىا ٞحه ،ٞاَمت( -ما ؤؾم٪؟  ،00اتها ظض مسخهغة )٦م ٖمغ٥ ؟  ٧اهذ بظاب

ضم الخجاوبواظهخىا ف لظل٪ مهضها الإ٣ابلت ؤزغي ولخُب٤ُ م٣ُاؽ مٗخ٣ضًً ؤن الخالت لم جخجاوب  ،ي االإ٣ابل بالىٟىع وٖ

اتها . ،خجاوب مٗىا في االإ٣ابلت ال٣اصمتمٗىا ٧ىجها ؤو٫ م٣ابلت وؤجها ؾد  وا٦خُٟىا في َظٍ االإ٣ابلت بملاخٓت ؾلى٦ُاتها و جهغٞ

غ الهضوءغث في ْغوٝ ملاثو٢ض ظ ،ت ٩ٞاهذ هي الأزغي بمجز٫ الخالتؤما االإ٣ابلت الشاهُ ؾتهلُىا م٣ابلخىا مٗها ب،مت لخىٞ

ل٨جها ٧اهذ ٚحر مخٗاوهت وؤظابذ  ،ؾخٟؿاعاث ًٖ وكاَاتها الُىمُت بُٛت الخٗغٝ ٖلحها ؤ٦ثر باعاث الترخُب جبٗتها بٗب

ججىب الخىانل  ،و٢ض لاخٓىا ٖلحها بٌٗ الؿلى٦ُاث ٦ُإَإة الغؤؽ ،٣ِٞ ٖلى بٌٗ الأؾئلت بهٗىبت ٣ِٞ بىٗم ؤو  لا

اٞغ ، البهغي  واظهخىا نٗىبت ٦بحرة خُض ؤن الخالت لم  ،صُمُا ٖلى الخالتُل٨ؿ٢مىا بخُب٤ُ م٣ُاؽ الأ و٢ض ،٢ًم اْلأ

ظاباتها ب٩لماث بًها٫ بلى ٖضم ٢ضعتها ٖلى الخٗبحر و بياٞت ب،(9جٟهم بٌٗ الٗباعاث السانت باالإكاٖغ  ٧الٗباعة ع٢م )

ض االإ٣ابلت ال٣اصمتإ٣ابلت و إجهُىا االإهتهاء مً جُب٤ُ االإ٣ُاؾٖىض الؤ و ،واضخت   .ج٣ٟىا ٖلى مىٖ
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ٚحر ؤهىا وظضهاَا في خالت مؼاظُت ؾِئت  ،االإ٣ابلت الشالشت ٧اهذ هي الأزغي بمجز٫ الخالت ٧اهذ بضاًتها بالترخُب بالخالت

ب ،٣ٞض ٧اهذ جبضو ٢ل٣ت ىض الخدضر مٗها ٧اهذ الخالت َاصثت ظضا وؾا٦ىت بك٩ل ٚغٍ ختى ؤزىاء  لم جخٟىٍ بإي ٧لمت  ،وٖ

جخدغ٥ جبضو ٧إجها حٗاوي مً ؤمغ ما ل٨ً لا حؿخُُ٘ الخٗبحر ٖىه ٣ِٞ ج٨بخه صازلها خاولىا  ظلىؾها ٧اهذ ظامضة لم

لخ٣ُىا م٘ ؤزىاتها بٖىض زغوظىا مً مجز٫ الخالت ، جهاء االإ٣ابلتبلى بيُغعها بل٪ الخداوع مٗها ل٨ً لم جخجاوب بَلا٢ا  لظ

اعتهم م٘ ببىه الهٛحر والض ٞؿإلىاَم ًٖ ٞاَمت ؤزبروها ؤن ن ٞاَمت جبضي صاثما عصة ٞٗل ٦هظٍ  وحٛل٤ ؤو  ،َم ظاء لؼٍ

اعة والضَم .  لت ٖىض ػٍ  ٖلى هٟؿها لٟترة َىٍ

َغخىا ٖلى ٞاَمت بٌٗ الأؾئلت  ،لترخُب وؾاا٫ الخالت ًٖ ؤخىالهاؾتهلُىا باب،االإ٣ابلت الغابٗت٧اهذ في مجز٫ الخالت

٤  ،ًٗها ٣ِٞ بىٗم ؤو لا و ؤخُاها ٦شحرة جهمذل٨ً ٧اهذ ٧االإٗخاص ججُب ٖلى ب وهٓغا لأن الخالت لم جخجاوب مٗىا ًٖ َغٍ

٣ت الخىانل  خماص ٖلى الغؾمال٨لام خاولىا حُٛحر َغٍ ًا ٢اَٗا و٢الذ ؤبل٨ً ٖىض ، بالٖإ ًذ عٞ جها ٢تراخه ٖلى الخالت عٞ

ض ؤن ًغي الىاؽ  عؾمها الأمغ الظي ، ً ٣ِٞ ل٨جها ب٣ُذ عاًٞت لل٨ٟغة دٞداولىا َمإهتها بإن َظا الغؾم ؾجراٍ ه ،لا جغٍ

بلا في مغاث ها صاثمت الهضوء لا جخ٩لم ٦شحراو٢ض نغخذ لىا بإج ،لمخاولت الخٗغٝ ؤ٦ثر ٖلى الخالتلى م٣ابلت الأم بيُغها ب

غي ج٩ىن ؤخُاها ؤز٢لُلت ٞةجها جخدضر م٘ ؤزىاتها  وجداو٫ الخ٣غب مجهما ومً الأم التي ج٩ىن ؤخُاها مخٟاٖلت مٗها و 

ا ؾىاء الٟغح ؤو الخؼن بل ج٨خٟي ؤؤياٞذ  ،مكٛىلت ٞخهضَا جها الىخُضة مً بحن بىاتها التي لا حٗبر ًٖ مكاٖغَ

 .بالهمذ

غاى ٖلحها ؤظابذ بإجها ٧اهذ حكهض شجاعاث والضحها بةؾخمغاع ل٨جها ٧  ىض ؾاالها متى بضؤث َظٍ اٖلأ  ضاهذ ٖاصًت ٣ٞوٖ

غاى ٧ىجها ٧اهذ مكٛىلت بمكا٧لها الؼوظُت )وؤجها لا حٗغٝ ، ٧اهذ َٟلت َاصثت لا ؤٖلم متى بضؤث جدضًضا، متى بضؤتها اٖلأ

 ؤ٢ى٫ ؤن االإهم ؤجها ٦بحرة م٘ ػوجي، ٦ىذ ؤًْ ؤجها َاصثت و بمكا٦لي ولم ؤهدبه لها، ل٣ض ٦ىذ في زلاٞاث٣ٞض ٦ىذ ميكٛلت 

 .(لا جؼعججي ٣ِٞ.

ىض ؾاا مجىىهت(  زم ؤياٞذ ؤجها جل٣ذ  ق٩اوي مً  لِؿذ بىتيب ة )ؤظابذ بدض، لى مسخو هٟؿاويبلها َل وظهتها وٖ

ٌ الؤ االإٗلمحن خى٫ ؤن ٞاَ وؤجها لِـ لضحها ؤنض٢اء ل٨ً َظا لا ٌؿخضعي  ،ظابت ٖلى ؤؾئلخهمت لا جخجاوب م٘ االإٗلم وجغٞ

ىضما ج٨بر ؾدخدؿًمسخو هٟؿاوي وؤجه ؤجها ٦ما ؤبضث الأم هىٕ مً الىضم لخضَىع خالت ٞاَمت خُض ، ا جصجل ٣ِٞ  وٖ

زانت مً َغٝ الأب وؤجها ٧اهذ حٗاملها  ،٢الذ قهضث ٧ل شجاعاجىا وؤجها حٗغيذ للٗى٠ والًغب صاثما ٧ىجها ؤهثى

ا ب٨ٟغة بٖاصة الؼواطب٣ؿىة ٧لما حكاظغث م٘ ػوظ ن ما ونلذ ؤ و،ٞاَمت الظهب خملا ها وػوظهاوؤياٞذ ؤج، ها وؤزبرَ

ل٩اهذ  َخمذ بهاببىتها ٞلى بَخمامها بدالت بٖلى ٖضم  هضمذوؤجها  ،ظعي٨ٟحر الغ بلُه الخالت الآن بؿبب ػوظها طو الخ

ى لا حهخم بهم  ،هخاثجها الضعاؾُت ظُضة ً ؤو ؤ٦ثر وَ اعتهم مغة ٧ل  قهغٍ ىض ؾاالها ًٖ ػوظها )الأب(  ؤظابذ بإهه ًإحي لؼٍ وٖ

ت ووانلذ ؤها لا ؤَخم به ٞد وؤهه ؤٖاص الؼواط ؤهجب َٟل ط٦غ زم نمخذ ،ؤبضا بوؿان لِؿذ لضًه   ، احي مٗه جخُمُلبرَ

مٗه ؤؾىء ؤًام خُاحي، ٦ىذ ؤخاو٫ جدؿحن  ٣ٞض ٖكذ)، لٛت للخىاع ٞلم ه٨ً هخداوع ؤبضا ؤي خضًض مٗه ًيخهي بالًغب

اعجىا،  ٖلا٢خىا وؤخاو٫ الخىانل والخداوع مٗه، ول٨ً ؤي خىاع مٗه ًيخهي بإن ؤيغب وؤٖى٠، ؤها ؤجمجى ؤن ًخى٠٢ ًٖ ػٍ
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اعجه لىا جدؼن بىاحي وجخضَىع خالت ٞاَمت ض الخدضر ؤ٦ثر.  وفي ، (ٞٗىض ػٍ ؿت جهاًت الجلزم زخمذ خضًثها و٢الذ  ؤجها لا جغٍ

 .م ٖلى حٗاوجها مٗىاق٨غها الأ 

 :هخائج االإلياش. 4. 5. 5

صُمُا  للخهى٫ ُل٨ؿلؤلجم جُب٤ُ م٣ُاؽ جىعوهخى  ،وللخإ٦ُض ؤ٦ثر مً هخاثج االإ٣ابلت واالإلاخٓت الُٗاصًت للخالت الأولى

الخصخُذ الظي جى٣ؿم صُمُا  وبٗض ُل٨ؿاباث الخالت الىاعصة في م٣ُاؽ الأؾخجبومً زلا٫ ، ٖلى هخاثج ٦مُت و ؤ٦ثر ص٢ت

 :بىىصٍ بلى زلار مداوع 

) المخىع الأو٫: نٗىبت جدضًض الأخاؾِـ و الظي ٌكحر مجمىٕ الخى٣ُِ ُٞه بلى ؤن الخالت خهل - ( 19ذ ٖلى مجمىٕ

 خاؾِـ واالإكاٖغ.بلى ٢ضعة مىسًٟت ظضا في جدضًض الأ والظي ٌكحر  ،صعظت

والظي ًض٫ ٖلى ٢ضعة مىسًٟت ظضا في  ،( 91الشاوي : نٗىبت ون٠ الأخاؾِـ جدهلذ ُٞه الخالت ٖلى الضعظت)  المخىع   -

 ون٠ االإكاٖغ .

مما ٌٗجي  ،( صعظت11المخىع الشالض : الخ٨ٟحر االإىظه هدى الساعط : جدهلذ ُٞه الخالت ٖلى مؿخىي مغجٟ٘ ما ٣ًاعب ) - 

 بخٗاص ًٖ االإىايُ٘ الضازلُت.م و الؤ ل زاجغ٦حز الخالت ٖلى الخ٨ٟحر الساعجي بك٩

ى مؿخىي مغجٟ٘ 92)٣ًضع المجمىٕ ال٨لي للى٣اٍ االإخدهل ٖلحها في المخاوع الشلازت السانت بالأل٨ؿصُمُا ب  ( صعظت وَ

٣ا الإٟخاح االإ٣ُاؽ الظي ٣ًُم الضعظت ؤ٦بر ؤو ٌؿاُل٨ؿمً الأ  .صُمُاؿل٨ؿ( صعظت ٦مؿخىي مغجٟ٘ مً الأ11وي )صُمُا وٞ

 :الخحليل العام للحالت.5 .5. 5

وم٘ ما سجل في االإلاخٓاث وما ظم٘ ، صُمُاُل٨ؿزلا٫ جُب٣ُىا الإ٣ُاؽ جىعوهخى للؤ ؾدىاصا بلى ما جم الخىنل بلُه مًا

داث زلا٫ االإ٣ابلت مً جه التي زلٟذ  صُمُا مغجٟٗت  هدُجت الُٟىلت ال٣اؾُتُل٨ؿؤجبحن ؤن الخالت حٗاوي مً ، الُٗاصًتغٍ

ظا ما هجضٍ واضخا في االإ٣ابلاث ٞهي حِٗل خالت مً اللابؾخ٣، لها ؤزغا هٟؿُا ٖم٣ُا غاع الٗاَٟي والىٟسخي الغاظ٘ بلى وَ

بخه في الخهى٫ لتي ٧ان الؿبب الغثِسخي لها َى الأ وا ،بؿبب الهغاٖاث والسلاٞاث الؼوظُت،زخلا٫ الخىاػن الأؾغي ب ب وعٚ

والًِٛ  الىٟسخي والٗى٠ االإاصي واالإٗىىي  الظي جخٗغى  ،مغة م٘ الأم خى٫ َظا االإىيىٕالإؿخبً ط٦غ  ونغاٖاجه ابٖلى 

شابت ٖامل مٟجغ للهغاٖاث صازل زهىنا ٖلى  ٞاَمت التي ٧ان مُلاصَا بم ،بىاءالؼوظت والظي ًازغ بضوعٍ ٖلى الأ  له

لى الٗى٠ بياٞت ب،الت مىظ مُلاصَا٧ل َظا ٧اهذ حكهضٍ الخ ،ما٫ لخ٩ىن مىلىص ط٦غ آٖلحها مً  ؾغة بؿبب ما وي٘الأ 

ا للىمى الىٟسخي والجؿضي مغا يغو ؤفي الى٢ذ الظي ٧ان جىاظضَما ُٞه والؤَاهاث التي جخٗغى لها  مً ٢بل والضحها   عٍ

ىب بها مً ٢بل والضحها، للخالت ىض مُلاصَا حٗغيذ للخسلي مً َغٝ الأب زم الأم التي ٧اهذ  ،بط ٧اهذ َٟلت ٚحر  مغٚ وٖ

ا ؾبب ٦غٍ ػوظها لهامها وحٗجلى  اًتبجخل٣ى ؤي لظل٪ لم  ،خبرَ ولى  والتي حٗخبر  في َٟىلتها زانت في الؿىىاث الأ   َخمام  ؤو عٖ

اًت االإ٣ضمت مً وطل٪ مً زلا٫ الؤ  ،مغخلت مهمت في خُاة الُٟل خُض جبجى ٞحها الصسهُت ال٣اٖضًت له َخمام والغٖ

جيساعجي و ٖلى الآ ٖلى الٗالم الخخ٩ا٥ والخٗغٝ الىالضًً اللظان ًمهضان للُٟل الؤ  مىمي َخمام الأ ٞالإ  ،زغ بك٩ل جضعٍ
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غ و الظي ًدضر ٖىض الأ  ،ؾماٍ ُٞي٩ُىثولي ٦ما الأ  م و ًٓهغ مىظ ٞترة الخمل بلى ٚاًت الأؾابُ٘ الأولى مً خُاة الُٟل  ًىٞ

ك٩ل  بَاعا ًم٨ً ُٞه لتر٦ُبت الُٟل ؤن جبضؤ في الٓهىع ومُىلاجه في الخُىع و  ٞالخُىع والىمى الؿىي  ،البروػ لاخ٣ا وَ

ُت''الٗىاًت الجُضة بما ُٞه ال٨ٟاًت''   ا  الأم ؤو بضًلتها (Suffisamment bonne)مكغوٍ بىىٖ غَ بدُض جًمً ،والتي جىٞ

غ ٢ض ٩ًىن مً قإجها ؤن جدؿبب في مىمي في و٢ذ مب٨ن الى٣اثو التي ٢ض ح٤ُٗ الضوع الأ بلا ؤ ،الىمى الؿىي للُٟل

 .Going on being( )(Prévôtaux ,2017خؿاؽ الُٟل في االإىانلت في الخىاظض)ؾخجاباث حٗغ٢ل بب

ضم ٦ما  ؤن ُٚاب صوع الأ  ىي لا ٣ًل ؤَمُت ًٖ بغ ؾلبا ٖلى الُٟل ٧ىن  الضوع الأ زغ ًازَخمامه بالُٟل َى الآ بب وٖ

ظا ٦ما ؾماٍ  بغظغالضوع الأ  ت الأ َخماماث الأ الؤ '' BERGER(( 1986„‘''مىمي وَ ت للئ  ولُت ''بىٍ َخماماث الأمىمُت وهي مىاػٍ

 . (BERGER , 1986)ولُت '' التي جدضر ٖجها ُٞي٩ُىثالأ 

ً و بطن ُٞٛاب صوع الأ  يُغاباث زغ  في ْهىع ا٧ان له الأ ،وإَمالهاَخمامهما بٟاَمت بل ومٗاملتهما ال٣اؾُت إبىٍ

اَُٟت لها ٧ل َظا ظٗلها حكٗغ بالىبظ ، الكضًضة مً َغٝ والضحها لى حٗغيها للخٗى٠ُ و للئَاهاثببياٞت  ،هٟؿُت وٖ

ٌ وججض هٟؿها ضخُت التر٥ والخغمان و الؤَما٫ زانت مً َغٝ الأم التي ٧اهذ جل٣ي اللىم ٖلحها وجهضَا ٧لما  والغٞ

ٌ ختى الخىانل مٗها الأمغ الظي ظٗل الخالت حؿخسضم م٩ُاهحزم  الخ ،لجإث بلحها و٧اهذ بداظتها اصي جىب  ٞخخٟبل جغٞ

ًالخىانل م٘ الآ  ىب ٧ل ؤهىإزم لخٗمم طل٪ لخهبذ جخج، الخىانل م٘ الأم اصَا لٛت الخىاع االإىاؾبت  ٞخ٣وطل٪ لا  ، زغٍ

ا ؾىاء الؿلبُت ؤو الؤ مما ظٗلها ج٣ٟض ال٣ضعة ٖلى الخٗبح ،اوٗضام الخىانل بحن والضحهببؿبب  ًجابُت وجخ٣بل ر ًٖ مكاٖغَ

ب في الؤ هُىاوٗؼا٫  والؤ ٞإنبدذ الخالت جدب الؤ ،ا مً َغٝ والضحهاب  االإىظه بلحهَاهاث و الًغ ٧ل  الؤ  خخ٩ا٥ ء ولا جغٚ

ً ٓهغ طل٪ في نىعة عص ٞٗلها الظي ًدؿم بالهمذ ونٗىبت في الخٗبحر ًٖ االإكاٖغ ؤو الخٗغٝ ٖلحها وجدضًضَا  ، بالآزغٍ وٍ

ظا ٦ما بحن م٣ُاؽ جىعوهخى  ومدىع نٗىبت جدضًض االإكاٖغ  خاؾِـصُمُا زانت في مدىع نٗىبت ون٠ الأ ل٨ؿللؤوَ

 اللظان جدهلذ ٞحهما ٖلى صعظاث مغجٟٗت .

 :عرض الحالت الثاهيت. 2. 5

 ؾم  :  ع٢ُت . مالؤ  -   

 الجيـ : ؤهثى   -

 ؾىىاث  09الٗمغ :  -  

 اهار , ط٦غ  ( 9ازىة ) 1ٖضص الازىة  :   -  

 جغجُبها في الازىة : الاولى   -  

 زاهُت مخىؾِ االإؿخىي الضعاسخي : -   

 االإؿخىي االإِٗصخي : مخىؾِ  -  
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 مهىت الأب :  بىاء -  

 م : ما٦شت في البِذ مهىت الأ  -   

 الؿىاب٤ االإغيُت :  لا ًىظض  -  

 :جاريخ الحالت.5. 2. 5

حِٗل في ؤؾغة ،شاهُت مخىؾِال ؾىىاث  وهي ال٨بري مً بحن ؤزىتها الشلار جضعؽ ؾىت 09الخالت ع٢ُت  جبلٜ مً الٗمغ 

ٖاقذ الخالت الٗامحن ، في ْغوٝ ٖاصًتولضث الخالت ، زىة  والجض والجضة  والٗمتب 1م وب و الأ ٦بحرة مخ٩ىهت مً الأ 

م  ،االإاصًت والٗاَُٟت و الاظخماُٖتؤًً ؤبىاَا ٧اهذ خُاتهما مؿخ٣غة مً الىاخُت  ،الأولحن مً مُلاصَا خُاة متزهت ٞغٚ

في خحن ٧اهذ  ،وطو مؿخىي زاهُت مخىؾِ ،مدكضص  (، قضًض الخضًً  )مخٗهب٧ان الؼوط زخلاٝ الش٣افي بُجهما خُض الؤ 

بلا ؤن َظٍ  ،ضصة في الضًً  وطاث مؿخىي ظامعيالؼوظت  ٢بل ػواظها حِٗل خُاة ٖاصًت لا هي مخدغعة ولا هي مدك

بلىٙ الخالت ؾً الشلار و  والشالض وم٘ مُلاص الُٟل الشاوي ،طزخلاٞاث لم جازغ ٖلى ٖلا٢تهم الؼوظُت  في بضاًت الؼواالؤ 

خُض ؤجهم ٧اهىا ٌِٗكىن في بِذ الٗاثلت وم٘  ،ت جٓهغ بحن ؤبىحها ٦مك٩لت الؿ٨ًؾىىاث بضؤث بٌٗ االإكا٧ل الؼوظُ

له  بلا ؤن الٓغوٝ الا٢خهاصًت للؼوط، زغ ؤنبذ الؿ٨ً لا ًدؿ٘ لهمآٟل مُلاص َ وم٘  ،إن ًخسظ مؿ٨ً زام لهبلا جاَ

 ،وظت ٖلى ػوظها بالسغوط مً البِذبحن الؼوظت والخماة و ؤزذ الؼوط ػاص بلخاح الؼ جؼاًض االإكا٧ل الٗاثلُت زانت 

وؤنبدذ الؼوظت صاثمت ال٣ل٤ خى٫ الىيُٗت ، ت حكاَض ٧ل ما ًضوع بحن والضحهاٞإنبدا صاثمي الصجاع  و٢ض ٧اهذ الخال

ؤن ٌك٩ل ٖاث٤ ٦بحر في خُاتهما ٞهي لا جسغط زخلاٝ الش٣افي بُجهما ٩ًاص الؤ ؤنبذ  و ،التي آلذ بلحها خُاتها الؼوظُت الجضًضة

غاؽ .... ٓي مجز٫ الٗاثلت ختى ؤَلها ولا جدبلا للًغوعة ال٣هىي ولا حؿخ٣بل ؤي شسو ف  ،غ للمىاؾباث الٗاثلُت ٧الٖأ

حر مخ٣بلت لهظا الىي٘بٞبٗض ؤن ٧اهذ بوؿاهت مىُل٣ت  ت وٚ ولا حؿخُُ٘ جدمل الصجاع  والخ٩لم  ،ظخماُٖت  ؤنبدذ مىُىٍ

خجاَلها م٘ خالت التي ؤنبدذ جٟغٙ ٧ل ًٚبها ما ؤزغ ٖلى حٗاملها م٘ ال ،ػوظها الظي ؤنبذ ٖضًم الخىانل مٗها وٍ

ت ٖلى طاتها هٟٗالاتها ٖلحها ٞخٗىٟها وؤخُاها ٦شحرة لا تهخم بها ٧ل َظا ظٗل ع٢ُت إو  ٢ًلُلت الخىانل م٘ الآ  ،مىُىٍ وما ، زغٍ

زخلا٫ و بلى بصي ؤمغ الظي الأ  ،ٖا٢ت ٖلى مؿخىي الغظلبا لخاصر زل٠ له لت َى حٗغى والضَػاص مً جٟا٢م ويُٗت الخا

٧ل َظا  ؤصي بلى  ،ب ًٖ الٗمل ؤنبدذ الخالت  االإاصًت للٗاثلت نٗبت ظضاٞم٘ جى٠٢ الأ  ،ؾغي ٩٦لايُغاب اليؿ٤ الأ 

ججاٍ بجبضي ؤي مكاٖغ   را في البِذ ولاجٟا٢م ويُٗت ع٢ُت  في البِذ و الكاعٕ و ختى االإضعؾت بط ؤنبدذ لا جخ٩لم ٦شح

ا قضًض الخضًً ٣ٞض مىٗها مً السغوط وخغمها مً  ،ٞغاص الٗاثلتؤو  زىتهابلضحها و وا ؤما في الكاعٕ و بد٨م ؤجها ؤهثى و ؤبىَ

 اللٗب م٘ ؤنض٢ائها .

 :جحليل مظمىن االإلاحظت . 2. 2. 5

 :خُض لاخٓىا بإهه، ب٨ت االإلاخٓت)ع٢ُت ( ؤزىاء ال٣ُام بال٣ابلت مٗها ٦ىا هىظه هٓغها ل٩ل ما ج٣ىم به مً زلا٫ ق الخالت

 .االإٓهغ والؿلى٥ الٗام : ملابؿها ٖاصًت وجدىاؾب م٘ ؾجها -
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 .قاخبت الىظه ،ظؿم ممخلئ ،الىاخُت الجؿضًت : مخىؾُت ال٣امت -

 .٢لُلت ال٨لام  ،االإؼاط والىاخُت الاهٟٗالُت : َاصثت -

 .اليكاٍ الىٟسخي الخغ٧ي  :  ججىب الخىانل البهغي في ؤٚلب الاخُان -

ت :  ججُب ًٖ الأ  -  .جخمحز بظاباتها بالازخهاع ،ؾئلت بك٩ل واضرالىاخُت ال٨ٟغٍ

 :جحليل مظمىن االإلابلت. 3. 2. 5

ا ما)  ،لى م٘ الخالت في ْغوٝ قبه ٖاصًتجمذ االإ٣ابلت الأو  لىا  ؾخٛلا٪ لإ وطل ،ص٣ُ٢ت ( 91خُض ٧اهذ في مضة ٢هحرة هىٖ

 ٌ وم٘ بلخاخىا ٖلى ؤم ع٢ُت لإعؾا٫   ،ؾخ٣با٫ ؤي يُىٝ في البِذ ؤو زغوط ؤٞغاص ٖاثلخهبو٢ذ ُٚاب والضَا الظي ًغٞ

ي ٣ِٞ و ؤن ٧ل ٖلمع٢ُت بلى مجزلىا الإضة ٢هحرة ٖىض زغوط  ػوظها  ٧ىجها ؤخض ظحراهىا مىضخحن ؤن االإ٣ابلت لٛغى بدض 

ت ولي ٖلى الخالت  لظل٪ ل٨ؿصُمُا والخٗغٝ الأ ٣ابلت في جُب٤ُ م٣ُاؽ جىعوهخى للؤؾخٛلُىا َظٍ االإبخُض ، مٗلىماتها ؾغٍ

اهذ ع٢ُت ٧  ،ى الخالت وظم٘ البُاهاث الأولُت٢مىا ٞحها بالخٗغٝ ؤ٦ثر ٖل ،٣ابلت ٖباعة ًٖ م٣ابلت جمهُضًت٧اهذ َظٍ االإ

ا ما ؤما ُٞما  ًسو  ،مضة  ٢هحرة مً الهمذ ط ٧اهذ ججُب ٖلى ؤؾئلخىا بك٩ل مسخهغ ول٨ً بٗضب، مخجاوبت مٗىا هىٖ

٦ما ٢مىا بملاخٓت  ،ؾاالها َل ٞهمذ البىض ججُب بىٗمبىىص االإ٣ُاؽ ٞلم هجض نٗىبت ٦بحرة في قغح ٖباعاجه لها  ٞٗىض 

اتها و في جه ض ٣ٟىا جإاًت َظٍ االإ٣ابلت ق٨غها الخالت و وحسجُل ؾلى٦ُاتها وجهغٞ بلا ؤهىا لم  ،زغ  للم٣ابلت الشاهُتآٖلى مىٖ

ٌ والضتها الخٗامل مغة ؤزغي  ت ػوظهاهخم٨ً مً بظغاء م٣ابلاث ؤزغي م٘ ع٢ُت وطل٪ لغٞ ا مً مٗغٞ خاولىا ، م٘ ببىتها زىٞ

ى مٗلىماث اللجىء بلى ؤخض ؤ٢اعب الؼوظت للخهى٫ ٖل،مما صٞٗىا طل٪ بلى لخ٣اء بها ول٨ً لم هخم٨ً مً طل٪ٖضة مغاث الؤ

ا  ؤزبرجىا ببٌٗ االإٗلىماث ًٖ خُاة الٗاثلت  وع٢ُت  .  ؤ٦ثر  و التي بضوعَ

 :هخائج االإلياش . 4. 2. 5

وبٗض   ،صُمُاُل٨ؿاباث الخالت الىاعصة في م٣ُاؽ الأؾخجبصُمُا  ومً زلا٫ ُل٨ؿبٗض جُب٤ُ م٣ُاؽ  جىعوهخى للؤ 

 الخصخُذ الظي جى٣ؿم بىىصٍ بلى زلار مداوع 

( 01الت خهلذ ٖلى مجمىٕ   )الأو٫ : نٗىبت جدضًض الأخاؾِـ و الظي ٌكحر مجمىٕ الخى٣ُِ ُٞه بلى ؤن الخالمخىع  -

 خاؾِـ واالإكاٖغ.كحر بلى ٢ضعة مخىؾُت في جدضًض الأ والظي ٌ ،صعظت

( والظي ًض٫ ٖلى ٢ضعة مخىؾُت في  01المخىع الشاوي : نٗىبت ون٠ الأخاؾِـ جدهلذ ُٞه الخالت ٖلى الضعظت)  -

 ٠ االإكاٖغ .ون

( صعظت مما ٌٗجي 91المخىع الشالض : الخ٨ٟحر االإىظه هدى الساعط : جدهلذ ُٞه الخالت ٖلى مؿخىي مغجٟ٘ ما ٣ًاعب ) -

 جغ٦حز الخالت ٖلى الخ٨ٟحر الساعجي بك٩ل زام و الابخٗاص ًٖ االإىايُ٘ الضازلُت.

ى مؿخىي 11)صُمُا ب ُالسانت بالأل٨ؿ٣ًضع المجمىٕ ال٨لي للى٣اٍ االإخدهل ٖلحها في المخاوع الشلازت  ( صعظت وَ

٣ا الإُٟل٨ؿمخىؾِ مً الأ (صعظت  ٦مؿخىي  11 – 11صُمُا ما بحن) ُل٨ؿخاح االإ٣ُاؽ الظي ٣ًُم  صعظاث الأصُمُا وٞ

 صُمُا .ُل٨ؿمخىؾِ مً الأ
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 :الخحليل العام للحالت. 4. 2. 5

، لخٗغٝ ٖلى خُاتها الصسهُت ؤ٦ثر سهُتها واهٓغا لٗضم ال٣ُام بم٣ابلاث ٧اُٞت م٘ الخالت لخدلُل مًمىن ش

ظا ٚح، ٤ االإ٣ُاؽ ٣ِٞ م٘ م٣ابلت ؤولُت٦خٟاثىا بخُبُإو  ؤما جدهل الخالت ٖلى  ،ر ٧افي لىي٘ حصسُو ص٤ُ٢ للخالتوَ

صُمُا مخىؾُت لضي الخالت ٢ض ج٩ىن هدُجت ُٞهى ًض٫ ٖلى وظىص ؤل٨ؿ  ،صُمُاُل٨ؿ( في م٣ُاؽ جىعوهخى للؤ11الضعظت )

ت التي جمغ بها ٖاثلتهالٗضة  زخلاٝ الش٣افي بحن والضحها الظي ؤزغ  ٖلى ٖلا٢ت الؼوظحن والؤ   ،ؤؾباب لٗل ؤَمها الٓغوٝ الأؾغٍ

ا ٣ِٞ ٖلى الؼوظحن  ،مسلٟا نغاٖاث و ؤػمت ػوظُت اب ٦ظل٪ ايُغ  ،بل ٖلى اليؿ٤ الأؾغي ٩٦ل٣ِٞ لا ٣ًخهغ ؤزغَ

ضم ،الخىانل اللٟٓي بحن والضحها ٗضم وإخؿاؾها ب ،و٧لماث مىاؾبت للخٗبحر ًٖ خالتهمهُلخاث ؾخٗمالهم  الإبوٖ

ؤو ُٚاب الخىانل بُجهما  َى   ،بط ؤهه مً الىخاثج الؿلبُت لايُغاب الخىانل بحن الؼوظحن ،وسجام الٗلا٢ت بحن والضحهاب

ٜ الاهٟ ٟا٫ ؤن الٗلا٢ت ،خُانٗالاث ٖلى الُٟل في ال٨شحر مً الأ جٟغَ ً ل ؤو  بصعا٥ اَلأ ختى و ، ِؿذ ٖلى ما ًغامبحن الأبىٍ

ًٖ مكاٖغٍ مً البِئت بط ؤن الُٟل ًخٗلم الخب والخٗا٠َ والخٗبحر   ،كاخىاث واالإكاظغاث ٖلى مؿمٗهملى لم ج٨ً االإ

م  ،المخُُت به ٤ مكاَضة ومٗاٌكت ؤؾغَ ٣ت ظُضة وطل٪ ًٖ َغٍ  .و والضحهم ًخىانلىن بُغٍ

 :عرض الحالت الثالثت. 3. 5

 .ح ،الؤؾم  :  ؤمجض -

 .الجيـ : ط٦غ  -

 .ؾىىاث  2الٗمغ :  -

 .ٖضص الؤزىة : لا ًىظض -

 .االإؿخىي الضعاسخي : الشالشت ببخضاجي -

 .االإؿخىي االإِٗصخي : ظُض  -

 .مهىت الأب  : مضًغ مضعؾت  -

 ت.مهىت الأم : ؤؾخاطة في الشاهىٍ -

 .الؿىاب٤ االإغيُت : لا ًىظض -

 :جاريخ الحالت . 5. 3. 5

بُجها وبحن خُض ؤهه لا جىظض مك٩لت خ٣ُ٣ُت ، الؼوظُت ٧اهذ مًُغبت وؿبُااتها ٢بل مُلاص ؤمجض ج٣ى٫ ؤمه ؤن خُ

ضم ج٣بل صوعٍ ٦ؼوط بل ٧ل زلاٞاتهم  جخمدىع خى٫ تهغب ٧ل مجهما مً ،ػوظها ٗمل و٧ان ٞالؼوظت ٧اهذ ح، مؿاولُاجه وٖ

ؤما الؼوط ٞهى ،ث الؼواط  زانت وؤجها بضؤث الٗمل بؿىىاث ٢بل ػواظها ولم حٗخض ٖلى مؿاولُا ،٧ل و٢تها مكٛىلا بٗملها

ز٫ بلا في ؾاٖت مخإزغة مً ولا ٌٗىص بلى االإج، ث ٞغاٚه ٩ٞان ٌؿخٛلها م٘ ؤنض٢اثهزغ  صاثم الؤوكٛا٫ في ٖمله ؤما ؤو٢االآ 

ُه م٘ ؤنض٢اثهؾبىٕ و الُٗل ٧ان ٧ل مجهما ًظَب بلى بِذ ؤَختى في جهاًاث الأ  ،اللُل ؤي ؤن الخُاة ، له ؤو ًظَب للترٞ

و ٧ان مُلاص ؤمجض  ؾببا في جدؿً الٗلا٢ت  ،ًلخ٣ُان بلا بً٘ ؾاٖاث في الُىمجهما ٧اهذ قبه مٗضومت ٞهما لا الؼوظُت بُ
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ا ما بُجهما لتي َخمام ٦بحر زانت مً َغٝ الأم ابجل٣ى ؤمجض  ،الٗاثلت ٧ان ال٩ل ؾُٗض بمُلاصٍ ولأهه الُٟل الأو٫ في، هىٖ

ًوطل٪ بمؿاٖضة و   ،بالخالتٖخىاء َخمام والؤ اؾخٛلذ ٞترة ُٖلت الأمىمت للئ  مما ؾاٖض ، الضتها التي ب٣ُذ مٗها مضة قهغٍ

ُلت اله٠ُ  بوبٗض  ،خىانل  وزل٤ ظى ظضًض في الٗلا٢تٖلى ج٣غب الؼوظحن ؤ٦ثر وإٖاصة هىٕ مً ال هتهاء ُٖلت الأمىمت وٖ

 .بجها  ٖىض والضتهاب٦خا ٖاصث الؼوظت للٗمل جاع  ،ؤقهغ  1 بلٜ الخالت

ى بٗمغ   ُذ وَ لى ويٗه ٖىض مغبُت ؤَٟا٫ في ٞترة بم مما ايُغ الأ ، الشلار ؾىىاثب٣ي ؤمجض ٖىض ظضجه بلى ؤن جىٞ

خه مٗها ظُضة لخٛحر والضجه االإغبُت مغة ؤزغي خُض ٧اهذ ٖلا٢، ٖخُاص ٖلحها و٧ان صاثم الهغارالٗمل ل٨ىه لم ٌؿخُ٘ الؤ 

ان ما  ا ما وؾغٖ لا لٓغوٝ زانت باالإغبُت ب٣اثه مٗها لمٖخاص ٖلحها  بلا ؤن ٞترة بهىٖ ٟا٫ ،جضم َىٍ و  ،ٞى٣لخه بلى عويت اَلأ

ولا  ،ؤقاعث  المسخهت الىٟؿُت في جل٪ الغويت للؤم ؤجها لاخٓذ ؤن ؤمجض ؤنبذ َاصت ظضا ولا ًدب اللٗب م٘ ا٢غاهه

٧ان  هه ٖىض ٖىصجه للمجز٫ ٧ل مؿاء٦ما ؤ ،ٖخُاصٍ ٖلى الغويتبؤن والضًه ؤعظٗا الأمغ بلى ٖضم  بلا، ؿاب٤ًخدضر ٦شحرا ٧ال

في َظٍ الٟترة ٧ان الؼوظان  ،ل٨ترووي صون ٞىضخى ؤو ضجُجىخه الؤن ًىام ؤو ًلٗب بلؤٌكاَض الخلٟاػ في َضوء بلى 

وم٘ ج٣ضمه في الؿً اػصاصث َظٍ ، ؤو م٘ الخالت بلا ٢لُلاخُض لا ًخىانلان م٘ بًٗهما  ،ميكٛلان بٗملهما ٧االإٗخاص

غاى في البرو  بلا ؤن والضاٍ ٞؿغا  ،ػ ؤ٦ثر خُض ؤنبذ مىُىي بك٩ل ملخىّ ولا ًجُض مهاعاث الخىانل بك٩ل ظُضاٖلأ

وم٘ زغوظه مً الغويت والتي ، ؿً وؾِخٗلم الخىانل ٖىضما ٨ًبر طل٪ ل٩ىهه َٟل واخض في الٗاثلت وؤهه  نٛحر ال

، لشلازت ؤقهغ في البِذ م٘ والضًهاب٣ي ؤمجض َُلت  ، عب٘ ؾىىاث وهه٠الخالت ؾً الأ  جؼامىذ م٘ ُٖلت اله٠ُ بلٜ

٣خه السانمداولحن بظل٪ الؤ  ض ؤن ًغبُه بُغٍ و٧ان َىا٥  ،ت بإن ًٟغى ٖلُه عؤًه و٢غاعاجهَخمام به ٣ٞض ٧ان ٧ل مجهما ًغٍ

 ؤي الىالضًًفي خحن ؤن الخالت ٧ان صاثم الخحرة خى٫ ؤي ٢غاع ًدب٘ ؤو ، ؤو لىههصاثما ظضا٫ بحن والضًه ختى في هىٕ اللباؽ 

وؤنبذ ًخجىب اللٗب ؤو ال٣ُام بإي ٞٗل  ،ؤ٦ثر  ػصاص اهُىاثهبم٘ الهغاٖاث الضاثمت بحن والضًه و ، ًىٟظ َلباجه وؤوامغٍ

ا مً  غاى لم ج، ًٚب ؤخض والضًه مىه وجسلُه ٖىهزىٞ ٣اصَم ؤهه بمجغص ٖخَخمام ؤو ٢ل٤ والضًه لإ بثر بلا ؤن ٧ل َظٍ اٖلأ

ٟا٫ ؾِخدؿً  إصزىله االإضعؾت و   .زخلاَه م٘ اَلأ

ه ٢ل الخىانل ختى والضً ،جضَىعث خالخه ٞهى لا ًدخ٪ بؼملاثه بل ولا ًخىانل م٘ ؤي شسو، وم٘ صزىله االإضعؾت

ضم  ،ؿمولا ٌؿخجُب ختى للمٗلمت في ال٣ ،وؤنبذ ؤ٦ثر ٖؼلت و اهُىاء، مٗهما بك٩ل ملخىّ وايُغاب الخىانل لضًه وٖ

والضًه ٖضة مغاث لخيبحههم ؾخضٖذ االإٗلمت بو٢ض ، ظضا م٣اعهت م٘ ػملاثه وؤ٢غاهه بذ واضخا٦دؿابه الإهاعاث الخىانل ؤنب

بلا ؤن جيبحهاث االإٗلمت لم جؼص بلا الٗلا٢ت ؾىءا ٣ٞض ٧ان ٧ل مجهما ًل٣ي باللىم واالإؿاولُت ٖلى ٖاج٤ الُغٝ  ،بجهماببدالت 

٣خه ؤ و، الأزغ  ٞةػصاصث االإكا٧ل والهغاٖاث بُجهما في خحن ؤن  ،لهظٍ الخالت بجهمابفي التربُت الساَئت هي مً ؤونلذ ن َغٍ

ما صٞٗهما بٗض عؾىبه و َلب االإٗلمت بخىظحهه بلى مسخو هٟسخي والظي ، ؿُت لأمجض في جإػم بك٩ل مؿخمغ الخالت الىٟ

ؤونل مغ ٧ان بمشابت خضر ناصم للؼوظحن َظا الأ  ،مىسٟٓتول٨ً بضعظت  بضوعٍ شسو خالت ؤمجض بإجها ٠َُ الخىخض

ملها الظي بؿببه ؤَملذ  الٗلا٢ت بُجهما بلى ؤػمت ػوظُت خ٣ُ٣ُت ٞالؼوط ؤعظ٘ ٧ل االإؿاولُت ٖلى ٖاج٤ في ، بجهابػوظخه وٖ

لا٢ت للتهضًض االإؿخمغ مجض لخهل الٗؤمغٍ االإؿخمغة  ؤزىاء الخٗامل م٘ خحن الؼوظت ؤعظٗذ خالخه بلى ٖهبُت ػوظها و ؤوا

٣ت و٢ىاٖض في الخٗامل في البِذ ؾىاء ُٞما بُجهما ؤو م٘ الخالت ن ويُٗت ؤمجض صٞؤبلا  ،بالإهٟها٫ ٗتهما للخٗاون وبىاء َغٍ

 بجهما  .  بؾخمغاع الٗلا٢ت بؿبب بومداولت ٖلاط ؤمجض مما ؾاٖض ٖلى لخدؿحن 
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 :جحليل مظمىن االإلاحظت  .2. 3. 5

 :خُض لاخٓىا بإهه،مً زلا٫ قب٨ت االإلاخٓت الخالت )ؤمجض( ؤزىاء ال٣ُام باالإ٣ابلت مٗه ٦ىا هىظه هٓغها ل٩ل ما ٣ًىم به

 .االإٓهغ والؿلى٥ الٗام : ملابؿه ظُضة  وجدىاؾب م٘ ؾىه -

ل ال٣امت -  .ظؿم ممخلئ ،الىاخُت الجؿضًت : َىٍ

 .زجى٫ ظضا   ،٢لُل ال٨لام ،االإؼاط والىاخُت الاهٟٗالُت : َاصت  -

 دغ٥ ًضًه وؤنابٗه بك٩ل مؿخمغ.ً،لا ًخدغ٥ ٦شحرا ،اليكاٍ الىٟسخي الخغ٧ي  : جىانل بهغي يئُل ظضا -

ت :  بظاباث مسخهغة ظضا خُض ج٣خهغ ٖلى وٗم ؤو لا - ىاء الٟهم ؤو نٗىبت بالٛت في الخىانل ؾ ،الىاخُت ال٨ٟغٍ

 ًها٫ الا٩ٞاع .ب

 :جحليل مظمىن االإلابلت . 3. 3. 5

٧اهذ  ،ص٣ُ٢ت 11ص٣ُ٢ت الى  11مابحن  و٢ض ٧اهذ مضة ٧ل م٣ابلت  جتراوح ،ابلاث م٘ الخالت في ْغوٝ َاصثتجمذ االإ٣

 م٣ابلاث م٘ الخالت ؾُٗا مىا في ظٗلها جخجاوب مٗىا . 1و٢ض ٢مىا بةظغاء ، الخالت ٚحر مخجاوبت م٘ الأؾئلت

٢ض ٧ان ؤمجض ٚحر و  ،ي ل٨ؿب ز٣ت الٗمُل والخٗغٝ ٖلُهو٢ض ٧اهذ م٣ابلت جمهُضًت ؤ ،االإ٣ابلت الأولى بمجز٫ الخالتجمذ 

ؤظاب ٖلى بً٘ ؤؾئلت  وبٗض مداولاث ٖضًضة، غ بلُىا ولا ًخجاوب م٘ ؤؾئلخىا٣ٞض ٧ان ًخجىب الىٓ ،مخدمـ للئظابت

ض ؤزغ إؤو٫ م٣ابلت و  لم هغص الًِٛ ٖلى الخالت مىظ، ٧اؾمه وؾىه  .٦خُٟىا بدسجُل بٌٗ االإلاخٓاث واج٣ٟىا ٖلى مىٖ

لىا َغح بٌٗ الأؾئلت البؿُُت  والتي جخمدىع خاو ،و٢ض ظغث في ظى َاصت  ،بلت الشاهُت ٩ٞاهذ بمجز٫ الخالتؤما االإ٣ا

ى   ٚلب الأؾئلتؤ'' بلا ؤهه لم ًجب ٖلى  اللىح الؤل٨ترووي(ؤلٗب باًاجه ٞإظاب ٖلى البٌٗ '' خى٫ وكاَاجه الُىمُت  وَ

ا ٚحر ؤهه واظهخى، صُمُا ٖلى الخالتُل٨ؿ٤ م٣ُاؽ الأؾخٛلُىا َظٍ االإ٣ابلت في جُبُب،٢خهغث بظاباجه ٖلى وٗم ؤو لاإو 

لظل٪ ؾُٗىا بلى جىيُذ  ،ًٟهم ٖباعاث االإ٣ُاؽ بك٩ل ظُض  ٞهى لا ،نٗىبت بالٛت ؤزىاء جُب٣ُه وطل٪ بد٨م نٛغ ؾىه

و مما لاخٓىاٍ ؤًًا ؤن للخالت زُا٫ ظض مدضوص ٞهى لا ًٟهم الأمشلت  البؿُُت التي ، ُُها ٢ضع الؤم٩انالٗباعاث وجبؿ

٠ُ زُاله بيؿبت بؿُُت ظضاجخُلب م لى الهٗىبت البالٛت في الخىانل وإًها٫ ؤ٩ٞاعٍ . وهٓغا لٗضم بياٞت ب،ىه جىْ

للخهى٫ ٖلى مٗلىماث ؤ٦ثر وطل٪ بٗض َلب  الأم مىا لإظغاء  ،ببلى بظغاء م٣ابلاث م٘ الأم و الأ  ججاوب الخالت مٗىا لجإها

بتها ف ،م٣ابلاث مٗها وم٘ والضٍ ي الخهى٫ ٖلى مٗلىماث ؤ٦ثر خى٫ ٧ىن ابجها لً ًخجاوب مٗىا مهما خاولىا مٗه  وؤًًا لغٚ

 خالت ابجها  .

ذ م٘  والضة ؤمجض ،٢ض ٧اهذ هي الأزغي بمجز٫ الخالتاالإ٣ابلت الشالشت و  والتي ٧اهذ ظض مخٗاوهت مٗىا وؾغصث ، و٢ض ؤظغٍ

 ،خالخه ٖلى الأؾباب ال٩امىت وعاءو٢ض ع٦ؼها في َظٍ االإ٣ابلت ٖلى الخٗغٝ  ،لخٟهُل و ؤظابذ ٖلى ٧ل ؤؾئلخىالىا ٢هخه با

ًدب الجلىؽ  ،بك٩ل ظُض ؾىاء الٟهم ؤو ال٨لام٢لُل الخىانل وؤهه لا ًخىانل  ،قاعث الأم بلى ؤن ؤمجض َاصت ظضاؤ

ضم ٟا٫الؤ  وخضٍ وٖ ىض ؾاالها متى ْهغث ٖلُ، زخلاٍ بالَأ غاى ؤظابذ بإهه مىظ صزىله وٖ ٟا٫ لاخٓذ به اٖلأ لى عويت اَلأ
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بجها بإهه بؿببها بوؤعظٗذ مغى  ،ها لم ج٨ً جازغ ٖلُه بك٩ل ٦بحر ٖغاى ل٨جٖلُه االإغبُت و المسخهت الىٟؿاهُت بٌٗ الأ 

ت الساَئت وشجاعا، ؾبب والضٍ اللظان ؤَملاٍ ؤخُاهاو  ل٣ض ؤنبذ في ''، تهم االإؿخمغة خى٫ ؤجٟه الأؾبابوؤؾالُبهم التربىٍ

ت  زاَئت ؤزىاء جغبِخه، ٣ٞض ٦ىا هدكاظغ صاثما َظٍ الخالت، بؿببي ؤها ووالضٍ، ٣ٞض ؤَملىاٍ ؤخُاها، و٦ىا هدب٘ ؤؾالُب جغبىٍ

ىض دذ زلاٞاجىا صاثما  جضوع خىلهؤنب ٢بل مُلاص ؤمجض، وبٗض مُلاصٍ ٖلى ؤبؿِ الأؾباب، ٦ما ٦ىا صاثما ختى ، وٖ

و٢ض ٧اهذ ٢ل٣ت بكإن خالخه الىٟؿُت خُض ، ''  شجاعاجىا ٣ٞض ٧ان ؤمجض ؤخُاها ًب٩ي، وؤخُاها ٌكاَضها في نمذ ٣ِٞ.

خىا ٖلى الأم جىظحهه لمسخو ٢تر ب، و٦ُُٟت الخٗامل مٗه ،بجها  مً الخىخضب٧ةم٩اهُت قٟاء ىا الٗضًض مً الأؾئلت َغخذ ٖلُ

٦ثر خى٫ َظا االإىيىٕ ما ظٗل الأم حكٗغ ؤجىا٢كىا  ،لى بنابخه ب٠ُُ الخىخضبٖغايه لا حكحر ؤزغ  وطل٪ ٧ىن آهٟسخي 

 .م ٖلى حٗاوجها مٗىا االإ٣ابلت ق٨غها الأ  وفي جهاًت، بجهابعجُاح و الأمل في قٟاء الؤ بىىٕ مً 

ىا و٢ض ٢ضم ل ،ى ؤًًا ظض مخجاوب  ومخٗاون مٗىا٧ان َ ،لتاالإ٣ابلت الغابٗت ٧اهذ م٘ الأب وهي الأزغي في مجز٫ الخا

بىه ل٨ىه لم ٌٗغٝ ؤن خالخه البضاًت مضع٥ للخالت االإًُغبت لإ  و ؤزبرها ؤهه ٧ان مىظ، مٗلىماث ٦شحرة خى٫ خالت ؤمجض

وإلى ،بجها بضجه ٧اهذ ميكٛلت بٗملها و ؤَملذ و٢ض ؤعظ٘ ؾبب مغى ؤمجض بلى ؤن وال  ،ؾدخضَىع ؤ٦ثر  و ؤهه مهاب بالخىخض

، ، "٣ٞض ٧اهذ ػوظتي حٗاعى ٧ل ما ؤ٢ىله لأمجض٣ىلهنغاٖاتهم االإؿخمغة خى٫ جغبِخه ٣ٞض ٧اهذ ػوظخه حٗاعى ٧ل ما ً

، زانت و ؤهه ؾم٘ ؤن الخىخض لا ٖلاط له ''  ببىهزغ ٢ل٤ بكإن مغى الآ و ٢ض ٧ان َى  ختى ؤنبذ بظل٪ مهاب بالخىخض"، 

ىا بإهه مهاب بالخىخض لا حهمجي، ل٨ً للؤؾ٠ ٞان َظا االإغى نٗب ٝ الٗلاط"  م ٧ل ما ؤه٣ٟخه ٖلى ٖلاظه مىظ ؤن ٖغٞ "عٚ

و ؤياٝ بإهه ، والض٤ُ٢ زغ بُٛت الدصسُو الصخُذُأت بإن ًإزظ ؤمجض بلى  مسخو هٟؿ٢تراح ٖلى والض الخالؤٖضها الؤ، 

ىض جهاًت االإ٣ابلت ق٨غها  ،٢تهما الؼوظُتؾخمغاع  ٖلاببجهما وؤهه  الؿبب في بؿُٗان ب٩ل الُغ١ بلى جدؿحن خالت و ػوظخه ٌ وٖ

 .الأب ٖلى حٗاوهه مٗىا

 :هخائج االإلياش . 4. 3. 5

صُمُا  للخهى٫ ٖلى ُل٨ؿلؤلللخالت جم جُب٤ُ م٣ُاؽ جىعوهخى  وللخإ٦ُض ؤ٦ثر مً هخاثج االإ٣ابلت واالإلاخٓت الُٗاصًت

وبٗض الخصخُذ الظي جى٣ؿم   ،صُمُاُل٨ؿاباث الخالت الىاعصة في م٣ُاؽ الأؾخجبومً زلا٫  ،و ؤ٦ثر ص٢تهخاثج ٦مُت 

 .بىىصٍ بلى زلار مداوع 

)  المخىع الأو٫ : - ( 11نٗىبت جدضًض الأخاؾِـ و الظي ٌكحر مجمىٕ الخى٣ُِ ُٞه بلى ؤن الخالت خهلذ ٖلى مجمىٕ

 خاؾِـ واالإكاٖغ.بلى ٢ضعة مىسًٟت ظضا في جدضًض الأ والظي ٌكحر  ،صعظت 

( والظي ًض٫ ٖلى ٢ضعة مىسًٟت  91المخىع الشاوي : نٗىبت ون٠ الأخاؾِـ جدهلذ ُٞه الخالت ٖلى الضعظت)  -

 ٠ االإكاٖغ .ظضا في ون

مما ٌٗجي  ،( صعظت19المخىع الشالض : الخ٨ٟحر االإىظه هدى الساعط : جدهلذ ُٞه الخالت ٖلى مؿخىي مغجٟ٘ ما ٣ًاعب ) -

 بخٗاص ًٖ االإىايُ٘ الضازلُت.ى الخ٨ٟحر الساعجي بك٩ل زام و الؤ جغ٦حز الخالت ٖل
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ى مؿخىي  ،( صعظت21صُمُا ب )ُالسانت بالأل٨ؿ٣ًضع المجمىٕ ال٨لي للى٣اٍ االإخدهل ٖلحها في المخاوع الشلازت  وَ

٣ا الإٟخاح االإ٣ُاؽ الظي ٣ًُم الضعظت ؤ٦بر ؤو ٌؿاوي )مغجٟ٘ ظضا مً الأ ٦مؿخىي مغجٟ٘ مً  ،( صعظت11ل٨ؿصُمُا وٞ

 صُمُا  .ُل٨ؿالأ

 :الخحليل العام للحالت. 5. 3. 5

في االإلاخٓاث وما ظم٘ وم٘ ما سجل ، صُمُاُل٨ؿلئل ؾدىاصا بلى ما جم الخىنل بلُه مً زلا٫ جُب٣ُىا الإ٣ُاؽ جىعوهخىب

داث هدُجت الؤَما٫  ،صُمُا مغجٟٗتُجبحن ؤن الخالت حٗاوي مً ؤل٨ؿ، ًهم٘ الخالت و والض ُٗاصًتزلا٫ االإ٣ابلت ال، مً جهغٍ

ظا ما ، والتي ٧ان لها ؤزغ ٦بحر ٖلى الخالت الىٟؿُت للُٟل ،لت االإًُغبت التي مغث بها الخالتو الُٟى  هجضٍ واضخا مً وَ

داث الىالضًً  ،زلا٫ االإ٣ابلاث هدُجت ايُغاب  ،لىٟسخيؾخ٣غاع و الٟغاٙ اٞهى ٌِٗل خالت مً اللئ  ،ومً زلا٫ جهغٍ

ى في ؾً نٛحر ٞب٣ا ،الٗلا٢ت الأولُت ضم  ،ء ؤمجض ٖىض ظضجه وَ ضم ج٣، والضًه به َخمامبوٖ اًت والؤ وٖ َخمام ضًم الغٖ

ُٟت الأمىمُت  لا ًيبػي ؤن ًدضر في االإغاخل  ،ُغبتظٗله ٌِٗل خالت هٟؿُت مً، ال٩افي له بط ؤن وظىص هىٕ مً ُٚاب الىْ

( ؤن جىاظض مدُِ ظُض بما ُٞه ال٨ٟاًت  مىظ االإغاخل الأولى مً خُاة 0211 )الجض مب٨غة مً الخُاة خُض ٣ًى٫ ُٞي٩ُىث

و مىاظهت الٗىاث٤  ،و الخد٨م في هؼواجه ،وبىاء ؤها شسصخي ،ٌؿمذ له بان ًبضؤ في الخىاظض و ا٦دؿاب الخجاعب ،الُٟل

 )زغي ٞضون وظىص َظا المخُِ الأولي ٞةن طاث الُٟل ٢ض حؿمذ لىٟؿها باالإىث ولً جخُىع ؤومً ظهت  ،االإخٗل٣ت بالخُاة

Winnicott , 1956)، ٗخاص  ، ن ٌٗخاص ٖلى مغبُت )نىعة للؤم(ؤلخ٣ُ٣ُت وحٗضص بضًلاتها خُض بٗض ٦ظل٪ ُٚاب نىعة الأم ا وَ

غ٢ها في الخٗامل م٘ الأزغ  وم٘ المخُِ الساعجي خٗلم مجها  ؤؾالُبها وَ ٣تها في التربُت وٍ ًخم حُٛحر نىعة الأم )االإغبُت  ،ٖلى َغٍ

جيار هىٕ مً التهُئت الىٟؿُت ؤو الؤ صون بخض  ،( ُٞجض الُٟل هٟؿه ؤمام نىعة ظضًضة للؤم جٟغى ٖلُه  ،خباٍ الخضعٍ

ٌ َغ٢ه حر و٢ذ لأمجض ؾىاء ، وكٛا٫ والضًه االإؿخمغ ببياٞت بلى  ،في الخٗامل ل٣ضًمتا ؤؾالُبها الجضًضة وجغٞ ضم جىٞ وٖ

ًه الخ ٟه بالٗالم الساعجي و حٗغٍ جي وحٗغٍ ً ٧الأ٢اعب ؤو  الخدضر و الخىانل و الؤ  ،دكاٞه٦إضعٍ الجحران ...   ،خخ٩ا٥ بالآزغٍ

ُاب الخىاع ٦ظل٪ الصجاعاث والهغاٖاث االإؿخمغة بحن والضًه  ،ظُضا٧ل طل٪ ظٗل مىه لا ٨ًدؿب مهاعاث الخىانل  وٚ

ظٍ الأوامغ االإخىا٢ًت  ججٗل  ،ن ٧ل مجهما ًداو٫ ٞغى عؤًه ٖلى الخالتؤو جىا٢ًاتهم في التربُت بط ، والخىانل بُجهما وَ

ًه ؤخض الىالضًً مما ًجٗ هما ٧اهذ عصة ٞٗله وم ،ل الُٟل في ويُٗت لا ًم٨ً ٞهمهاالُٟل  مهما ٧ان بزخُاعٍ   ؾحرٞ

صُمُا ٖلى الُٟل ُل٨ؿبياٞت بلى جإزحر الأ  ،ٖغٍ و ؤ٩ٞاعٍ وججىب الخٗبحر ٖجهامما ًاصي به بلى ٦بذ مكا ،ٞؿىٝ ٌٗا٢ب

لى الؼوظحن مٗا ٞايُغاب الُٟل وجضَىع خالخه الىٟؿُت ػاص مً خضة الهغاٖاث والسلاٞاث بحن الؼوظحن لخهل بلى  وٖ

بجهما ومغيه الظي ؤٖاص  بؾخمغاع  الٗلا٢ت الؼوظُت بؿبب بً ظهت ؤزغي ٧ان ٖاملا ؤؾاؾُا في مالؼوظُت بلا ؤهه  ،خض الأػمت

ٌ المخضص  وَ ٤ ٢ىاٖض ٢اثمت ٖلى ؤؾاؽ الخالت الىٟؿُت والصخُت للُٟل ما ظٗل مىه بما ٌؿمى االإغٍ ى بىاء الأؾغة وٞ

 ؾغة .ؾخ٣غاع الأ بًداٞٔ بضوعٍ ٖلى جىاػن و يمان 
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 الفرطياث والذراصاث الضابلت:طىء على  الذاصتهخائج مىاكشت. 2

لا٫ مدخىي ومً ز، ٌٗ مً مخٛحراث صعاؾدىاوالضعاؾاث الؿاب٣ت التي جىاولذ ب، مً ٞغيُاث صعاؾدىا اهُلا٢ا

وطل٪  ،وم٣ُاؽ الخىا٤ٞ الؼواجي  صُمُاُل٨ؿهخى للؤو وهخاثج م٣ُاؽ جىع ، وم٘ البٌٗ مً والضحهم م٘ الخالاثاالإ٣ابلاث 

جخ٤ٟ  لى  ٖضة هخاثجبجىنلىا  ،صُمُا ٖىض الُٟلُل٨ؿبلى ْهىع الأبهضٝ الخٗغٝ ٖلى  بطا ما ٧اهذ الأػمت الؼوظُت جاصي 

غيُاث البدض صُمُا ٖىض ٨ُؿلػمت الؼوظُت جاصي بلى ْهىع الأٗامت التي جىو ٖلى ؤن الأ و٢ض جد٣٣ذ الٟغيُت ال، وٞ

ى ايُغاب الأ واخض مل مكتر٥ضًىا ظمٗها ٖا٧ىن ٧ل الخالاث التي بحن ؤًوطل٪  ،الُٟل  َظا الايُغاب  ،صُمُاُل٨ؿوَ

وطل٪ بؿبب ، ي ون٠ وجدضًض االإكاٖغ  ٖىض الُٟلونٗىبت بالٛت  ف، كاٖغ الظي ٌك٩ل زلل ٖلى مؿخىي الخٗبحر ًٖ االإ

لىالسلاٞاث والهغاٖاث االإؿخمغة  بحن الىالضًً خُض جبحن ؤن الأػمت الؼوظُت جازغ ٖلى الصخت  ٢ضعجه  الىٟؿُت للُٟل وٖ

ظا ما ، ٖلى الخٗبحر وون٠ مكاٖغٍ صُمُا بضعظاث ُل٨ؿمً الأبط جبحن ؤجهم ٌٗاهىن  ، ْهغ ٖلى الخالاث الشلار االإضعوؾتوَ

الخىانل االإغضخي   بط ؤن، و٦ظل٪  الهغاٖاث والسلاٞاث الؼوظُت، الؼوظُت التي ٌٗاوي مجها والضحهمهدُجت الأػمت ، مخٟاوجت

ؤمغ في ؾغة وطل٪ ٧ىن  الخىانل بحن ؤٞغاص الأ  ،ؾغي ٩٦لالأ زخلا٫ جىاػن اليؿ٤ بلى بلضًً ؤو ٦لاَما ٢ض ًاصي خض الىالأ 

ى مً زهاثو الأؾغة الىاجخت، َمُتٚاًت الأ  خًمً الخىانل الٟٗا٫ بالإياٞت بلى الخدضر ،وَ ٣ًىله  االؤنٛاء الإ و وٍ

كٗغون بهوالؤ ، الآزغون ضم ٢ضعة الٟغص ٖلى الخٗبحر ًٖ ،حر ًٖ الؤهٟٗلاث مهم في الخىانلوالخٗب ،هدباٍ بلى ما ٨ًٟغون وَ وٖ

 .(Peterson &Green ,2005) هٟٗالاجه ًسل٤ له مك٨لاث في خُاجه الُىمُت    ب

لا جازغ ٣ِٞ  ،ػماث الؼوظُت االإؿخمغةغاٖاث والأ ٞٗضم وظىص لٛت للخىاع  ؤو بيُغاب الخىانل  بحن الؼوظحن واله

زخلا٫ اليؿ٤ بلى بؾغة ؾُاصي بالًغوعة مً ؤًٖاء الأ ٖلى الؼوظحن بل ٖلى اليؿ٤ ٩٦ل ٞةطا ايُغب ًٖى  واخض 

ٗا٫ في بىاء والإا للىالضًً في خُاة الُٟل مً صوع ٦بحر وٞ  ،ؾغةي٠ٗ في الأ ء ٧ىجهم الخل٣ت الأ بىاالأ  ؾغي ٩٦ل وزانت الأ 

ُاب الغوابِ ، شسهِخه االإؿخ٣بلُت الٗاَُٟت و الىظضاهُت وإيُغاب الٗلا٢اث الأولُت التي جغبِ الُٟل ؾىاء بالأم ؤو وٚ

ت مً الايُغاباث الىٟؿُت ٧الإ الأب ًاصي بلى م و الايُغاباث الؿلى٦ُت  ،هُىاء و الٗؼلت و الكٗىع بالى٣وجمىٖ

صُمُا ٖىض ٧ل خالاث الضعاؾت ُل٨ؿ٣ٞض ْهغث الأ، صُمُا ؤو نٗىبت الخٗبحر ًٖ االإكاٖغ ُل٨ؿٗاَُٟت والتي مً بُجها الأوال

م مً َٟىلت مًُغب والتي  ،وي مجها والضحهمػماث الؼوظُت التي ٌٗات   و ٢اؾُت هدُجت الهغاٖاث و الأ والظًً ٖاهىا بضوعَ

ا في ؾىىاث مب٨غة  مً َٟىلتهم وما حٗغيىا له مً بَما٫ وخغمان ٖاَٟي و مٗاملاث ٢اؾُت مً والضحهم وإؾاءة  ،قهضوَ

ٜ الؤ  ت وجٟغَ ٧ىن للىالضًً وجٟاٖلاتهم صازل ،بىاءزلٟتها الهغاٖاث الؼوظُت ٖلى الأ  هٟٗالاث والخىجغاث التيماصًت ومٗىىٍ

٨ؿىن )ب ،ى الىٟسخي الؿىي ؤو االإغضخي للُٟلالأؾغة صوع ٞٗا٫ في الىم ُت بالٛت في ؤن لضوع الىالضًً ؤَم(0211ط ًغي اعٍ

ض ًلجئ بلى خُان ٢في ال٨شحر مً الأ  ظيٟؿُت للُٟل الزغ الؿلبي ٖلى الخالت الى٧ان له الأ٧ل َظا  الؿىاء الىٟسخي للُٟل،

ا مً ال٣ٗاببالهمذ و٦بذ مكاٖغٍ و  ؾخمغاع  َظا الىىٕ مً عصاث بالىالضًً ٖىه مما ًجٗل ؤو جسلي ؤخض ، هٟٗالاجه زىٞ

ظا ما ُل٨ؿلأخض الايُغاباث الٗاَُٟت وهي الأالٟٗل مغضخي ٢ض ًٓهغ في ق٩ل ٖغى  لي و صُمُا . وَ ؤ٦ضجه صعاؾت '' وٍ

ت في مغخلت الُٟىلت (Wiley& Sons)ؾىن''  غي في خضور وجُىع ٖامل  ،التي جىنلذ بلى ؤن البِئت الأؾغٍ ظىَ

٦ما ، الخٗبحر ًٖ االإكاٖغ صازل الأؾغة َى مؿخىي ، صُمُاُل٨ؿ٢ىي جإزحرا في خضور الأو٧ان الٗامل الأ، صُمُاُل٨ؿالأ
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ت بمخٛحراتهان ؤجىنلذ بلى  ا لٓهى ، البِئت الأؾغٍ و٦ظل٪ جىنلذ بلى وظىص  ،صُمُا في مغخلت االإغا٣َتُل٨ؿع الأحٗض مخيبإ ٢ىٍ

اًت والضٖم الأ ٩ٞلما خ، صُمُاُل٨ؿ٢ت ٨ٖؿُت بحن الؿً و الأٖلا ي طل٪ بلى ؤص ،في ؾً مب٨غة ، ؾغي ضر الخغمان مً الغٖ

اصة مؿخىي الأ  .(9101،صُمُا . )م٩ي ُل٨ؿػٍ

صُمُا ُل٨ؿنل بحن الؼوظحن ٌؿاَم في ْهىع الأذ الٟغيُت الجؼثُت الأولى والتي مٟاصَا ؤن '' ايُغاب الخىاو٢ض جد٣٣

 و٦ظل٪ هخاثج ازخباع، م٘ الخالاث و ؤخض والضحهم ٞخدلُل االإ٣ابلاث ،وطل٪  ٖىض خالاث الضعاؾت الشلار''، ٖىض الُٟل

الاث و مؿاَم في ؤْهغث ؤن  بيُغاب الخىانل بحن الؼوظحن ٧ان ٖامل مكتر٥ لضي ظمُ٘  الخ  ،للؤل٨ؿُصُمُا جىعوهخى

و ؤن ايُغاب الأؾغة  و٢لت الخٗبحر  ؤLumley„„ (0221 ،)„‘خُض ًغي ''لىملي  ،بىاءصُمُا  لضي الأ ُل٨ؿْهىع  ايُغاب الأ

ٟا٫ )صُمُا ُل٨ؿهمى زهاثو الأٌؿاَم في  ،بيُغاب الخىانل بحن الىالضًً ظا Lumley& al , 1996لضي اَلأ (  وَ

التي وضخذ  ؤن  الخىانل االإغضخي لأخض الىالضًً ٢ض ٩ًىن ؾبب لايُغاب الخىانل   ،ماجىنلىا له م٘  الخالت الأولى 

ت ٚحر مؿخ٣غة بؿبب الخىانل االإغضخي لىالضَا الظي  ،صازل الأؾغة ٞالخالت )ٞاَمت ( والتي ٧اهذ حِٗل صازل بِئت ؤؾغٍ

ٌلى الًغب والؤَاهت ٧لٛت للخىاع والخٗبحر ًٖ الٌٗخمض ٖ بىاء زانت م٘ لخىانل االإًُغب م٘ الؼوظت وم٘ الأ َظا ا ،غٞ

ا ؾبب الهغاٖاث واالإكا٧لالخالت التي اٖخب ىن  الخىانل وطل٪ ٧ ،ؾغي ٩٦لغاب وازخلا٫ الخىاػن الأ ُايزلٟ ،رَ

زحر ٢ض ٣ًدم ٞهظا الأ ،َٟل  ،ؤم ، بؤ،الٗلا٢اث الشلازُتلى باثُت لُهل ًخٗضي مجغص الٗلا٢ت الشى االإًُغب بحن الؼوظحن

 ،بهىعة ٚحر مباقغة ٦ُغٝ في الهغإ بحن الىالضًً ؤو ٦كاَض ٖلى الؿلى٦ُاث والخٟاٖلاث الساَئت بحن والضًه

غاٖاث هوقاَض ال٩ٞلما ؤخـ الُٟل بٗضم الخٟاَم  ،َاهت  وختى بن لم ًخم ب٢دامه بهىعة مباقغة٧الخٗى٠ُ و الؤ 

ضم الأ  ،ضًهٞاث بحن والوالسلا  ظا ٦ما خضر م٘  ،ض ٣ًدم الُٟل بهىعة مباقغة في الهغا٦٢ٕما  ،انمقٗغ بالسىٝ وٖ وَ

، وججٗل مجها ؾبب جسلي ػوظها ٖجها زانت الأم التي جلىمها ،الخالت التي خملها والضحها ؾبب نغاٖاتهم ب٩ىجها لم ج٨ً ط٦غ 

ىا ٌكٗ ى ما ٩ًل٠ الُٟل  ،خؿاؽ بالظهبوالؤخؿاؽ باالإؿاولُت ٌٗجي الؤ  ،غ الُٟل بمؿاولُخه اججاٍ االإىيىٕوَ وَ

اَُٟت  ًولا جخىانل م٘ الآ ، ظٗلها حِٗل في صاثغة هٟؿُت مٛل٣تَظا ما  ،الى٢ىٕ في ايُغاباث هٟؿُت وٖ بؿبب الىبظ  ،زغٍ

ٌ الظي جل٣خه مً َغٝ والضحها   ،والغٞ

٨ًً  ًغظ٘ بلى ٧ىن َظا الخٗبحر لم ،الخٗبحر ًٖ االإكاٖغ ٦ما ؤن الٟغص الظي ٌِٗل في هٓام ٖلاث٣ي ًدؿم ب٣هىع في 

وجظَب بلُه خُىما ٩ًىن الُٟل ٢ض عخل ، مبالاتها ٖىضما ٣ًترب مجها َٟلهاالتي جبضي لا  ،مىظىص صازل الٗلا٢ت م٘ الأم

ًُىع هىٕ مً الٟخىع لا ًمل٪ الُٟل بلا ؤن ، الىىٕ مً الخىانل االإغضخي االإخ٨غع وؤمام َظا  ،لا مبالاتها وابخٗض ٖجها هدُجت

ال٣ٗض لا٢ت بُجهما مبيُت ٖلى ما ٌٗغٝ بٞخبجى  بظل٪ ٖ، ٖلى جدمل ٢ؿاوة و لا مبالاة الأموبغوصة االإكاٖغ ٧ي لا ٩ًىن مجبرا 

ظا ما ٖاٌكخه الخالت م٘ والضتها التي ٧لما ، Girard ‘„ (9109) „‘  (Double contrainte)االإؼصوط  خاولذ الخ٣غب مجها وَ

ها هدُجت للئخباٍ الظي و٧لما ابخٗضث ٖجها حكٗغ الأم بالك٣ٟت ٞخٗىص للخ٣غب مجها ٞخجضَا ٚحر مبالُت ب ،وتهُجهاجهضَا 

ا و ؤخاؾِؿها و ججىب ا ،ل٪ االإٗاملت الؿلبُت والؿِئت لها٦ظ، حٗغيذ له لخىانل و والتي ٞغيذ ٖلحها  ٦بذ مكاٖغَ

ًهما للخىانل مٗها مجهما تها في الخ٣غبومداول ،الخىاع  ختى م٘ والضحها م عٞ بمداولت جىُٟظ ٧ل  ،خُانحر مً الأ في ال٨ش عٚ

م لخجض هٟؿها مغة ؤزغي جخٗغى للئَاهت ل٣ُامها بما َلب مجها و  ، الًغب االإبرح بن ججىبذ ال٣ُام بهَلباتهم و ؤوامغَ

ظا الإا ٢الخه والضتها ) خذجج ٖلحها وَ ٗلخه ًلىمها  طا َلب مجهالأجها ؤهثى، ٞةو٢ض ٧ان صاثما ًًغبها، وٍ ال٣ُام بإمغ مٗحن وٞ
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كخمها، و   ؤو ما ٌؿمى بالغابُت االإؼصوظت والتي جدمل، ٞخل٣حها للؤوامغ االإخىا٢ًت،( ن لم ج٣م به جخٗغى للًغب االإبرحإوَ

٧ان ٌٗا٢بها ٖلى ٧ل ٖمل ج٣ىم به ختى بن ٧ان َى  زانت مً َغٝ والضَا الظي ،عؾالخحن مخىا٢ًخحن في طاث الى٢ذ

مما ظٗلها ج٨بذ  ،جض هٟؿها في ويُٗت لا ًم٨ً ٞهمهاومهما ٧اهذ عصث ٞٗلها ٞؿىٝ حٗا٢ب وبظل٪ ٞهي ج  ،االإُلىب مجها

ا وجخجىب ٧  ا مً ال٣ٗابمكاٖغَ ؤجها جىٓغ لىٟؿها ٖلى ؤجها  زانت، االإكا٧ل بحن والضحها ؤو مً بزاعة، ل ؤهىإ الخىانل زىٞ

ا  ؤصي بها بلى الى٢ىٕ في ايُغاٗضم وم٘ ج٨غاع َا ل ،والضحها ولت ًٖ نغاٖاث ا االإؿهي  ب مً الخىانل و٦بذ مكاٖغَ

ى الأ ظا ٦ُل٨ؿالايُغاباث الٗاَُٟت وَ هلذ ٞحها الخالت صُمُا والتي جدُل٨ؿما وضخخه هدُجت م٣ُاؽ جىعهخى  للؤصُمُا وَ

٤ االإغوع  بلى خٟاٖل ًٖ َبإهه ''في َظٍ الخالاث ٞةن الُٟل ً Ausloos''(2006)''بط ًغي  ؤوؾلىؽ  ،ٖلى صعظت مغجٟٗت غٍ

ظا ًاصي بل ،الٟٗل الأمغ ، ه ه٣و الخٗبحر ًٖ ؤ٩ٞاعٍ ومكاٖغٍما ٢ض ًىجم ٖى ،ى ُٚاب الخىانل اللٟٓي ٖىض الُٟلوَ

 صُمُا ''.ُل٨ؿالأ''ما ٌٗغٝ ب  و٦ٗضم ال٣ضعة ٖلى الخٗبحر ؤ، ٗاوي مً بٌٗ الايُغاباث الٗاَُٟتٌ، الظي ٢ض ًجٗل الُٟل

 ،صُمُا للخالتُل٨ؿاَم في ْهىع الأيُغاب الخىانل بحن الىالضًً ؤًًا ٖامل مؿلا ؤما في الخالت الشاهُت ٣ٞض ٧ان 

٧ان له او٩ٗاؾاث ٖلى الخالت الىٟؿُت  ،نل والخىاع م٘ ػوظخه والإخُلباتهاُٞٛاب الخىانل اللٟٓي وججىب الؼوط للخىا

 ،ججاَا ؾلبُا مىلض للكٗىع بال٨غاَُت والٗضوان بنل االإًُغب جسل٤ الىىٕ مً الخىا للؼوظت ٞالغؾالت التي ًدملها َظا

ظا ٦ما ًغاٍ  ٞالحري  ؤن الخىانل االإًُغ ب ًسل٤  زلار Valérie et Jacques Poujoul(9111 ،)„‘ „„و ظا٥ بىظى٫  وَ

ؤو  ، زلا٫  الصجاعاثلتي ٌٗبر ٖجها مً و الٗضواهُت  وا،ؤزغ وكٛا٫ ًٖ الآ ؤو  الؤ ،ما الهغوب الٗاَٟيبجاَاث ؾلبُت جب

ٟغٙ ٧ل ًٚبها واهٟٗالاتها ٖلى جولهظا ٧اهذ الأم ، (Valérie &al , 2003)و الًٛب الٛحر مؿُُغ ٖىهؤ ،براث الهىثه

٫ً ججىب الخىانل مٗها وم٘ الآ م مً زلاما ظٗل الخالت جخٟاصي  الأ ، الخالت بخٗىُٟها و بَاهتها صون مبرع ٦ما ؤن ، زغٍ

٣ٞض ٧ان ل٩ل ػوط جىظهه  ،اب الخىانل بُجهما٧ان ؾببا في ايُغ  ،والضحها و الخباٖض ال٨ٟغي بُجهمازخلاٝ الش٣افي بحن الؤ 

ىجم ًٖ َظا ازخلاٝ لٛت الخىاع   التي ٢ض جسل٠ مكا٧ل و نغاٖاث ، زغ ٍ السانت التي جسخل٠ ًٖ الُغٝ الآ وؤ٩ٞاع  وٍ

اب لٛت الخىاع  في الأؾغة ًهبذ الخجاَل َى اللٛت  و ٖىض ُٚ ،ؤو ٚاثب، ما ًجٗل الخىانل بُجهما  مًُغبم ،بحن الؼوظحن

دل الهغإ  وال٣ل٤  ،ؾغةفي الأ  الؿاثضة ٩ىن ضخُت َظٍ اله، والًِٛ الىٟسخي مدل الىص والخٟاَموٍ غاٖاث َى الٟغص وٍ

ظا ما ؤ٦ضجه صعاؾت صاَكً، الأي٠ٗ في الأؾغة الؿبب وٗضام الخىاع  بحن الؼوظحن َى ؤن ؤَم الأؾباب التي جاصي بلى ب،وَ

وٗضام الخىاع بحن الؼوظحن، والازخلاٝ االإؿخمغ في ي جاصي بلى بؤَم الأؾباب الت هالى الُلا١، ٦ما ؤجالإاصي بالغثِسخي الشالض ا

 (.01، م9109الآعاء ووظهاث الىٓغ )ٖىاص وآزغون، 

ا واٖخماص مهٟٗالاتها و٦بذ بمما ؤصي بها بلى ٢م٘ ، ؾغي ِٗكه الخالت صازل وؾُها الأ َظا ٧اهذ ح٧ل        كاٖغَ

ى ما لخخجىب بظل٪ الخىانل م٘ الآ  ،م٩ُاهحزم الخجىب ً وَ  صُمُا .ُل٨ؿلى الى٢ىٕ في ايُغاب الأبؤصي بها زغٍ

ُما ًسو الخالت الشالشت  ٣ٞض ٧ان لايُغاب     ُابه بحن الىالضًً وٞ صُمُا ُل٨ؿفي ْهىع الأ الأزغ البالٜ ،الخىانل وٚ

بط ٧ان الؼوظحن قضًضي ، لخُاةوكٛالاث الىالضًً بٓغوٝ الٗمل ومخُلباث اب َخماماث وبوطل٪ بؿبب  ،ٖىض الخالت

اًت الجؿضًت َخمامالؤ  ؤن جىاظض ؤمجض  بط ، ٌُُٗا ؤَمُت الإكاٖغٍ ؤو ؤخاؾِؿهفي خحن ؤَملا الجاهب الىٟسخي ولم  ،بالغٖ

ى في ؾً مب٨غةهٟهاله و بوب٣اثه ٖىض ظضجه و  زى٫ في ٖلا٢ت وظضاهُت م٘ و٦ظل٪ ٖضم ٢ضعجه الض، ُٚابه ًٖ والضًه وَ
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غٍ لهم مً ٖىاًت الأمهاث البضًلاث  ) االإغبُاث ( م ما جىٞ ما ، ىص نىعة ؤمىمُت زابخت لضي الُٟل٢ض ٩ًىن بؿبب ٖضم وظ، عٚ

ض، و٦بذ مكاٖغٍ  هُىاءؤصي به بلى الٗؼلت و الؤ  ً م ال٣ضعة ٖلى ب٢امت ٖلا٢اث م٘ الآ وٖ ض ،زغٍ ظا ٦ما جا٦ض ؤها ٞغوٍ  وَ

"Annafreud"  " ل  ،ؤن الاهٟها٫ و الخغمان مً الىالضًً زانت الأم  في مغخلت مب٨غة ًسل٠ خالت  مً الخؼن وجدىٍ

ُٞٛاب الخىانل بحن الىالضًً ختى بٗض جىاظض الخالت مٗهما ٧ان له   ،( 0229، '') ٢اؾمَخمام مً الساعط بلى الضازل الؤ 

٨ًدؿب  مً والضًه مهاعاث الخىانل والخىاع  اللاػمت للخٗبحر  الأزغ في ٖضم ٢ضعة الخالت ٖلى الخٗبحر ًٖ مكاٖغٍ ٧ىهه لم

ًالآ ًٖ مكاٖغٍ  والخٟاٖل م٘   ،لاث ؤمغ مخٗلم مً البِئت المخُُتهٟٗا''ؤن الخٗبحر ًٖ الؤ  "Gunsch"بط ًغي ظُيل  ،زغٍ

ت ت ُٞغٍ ؿاَم ؤٞغاصَا في حك٨ُل خُاة ، عا مهما في خُاة ؤٞغاصَا الُىمُتؾغة صو وجلٗب الأ  ،ب٣ضع ماَى مُل ؤو هؼٖ وَ

بىاء مً بىان بدماًت الأ ٦ما ٣ًىم الأ  ،والخٗا٠َ  و الش٣ت بالظاث اةت الخُوفي حٗلُم بًٗهم  ٢ُم ،البٌٗبًٗهم 

ت االإىاؾبتجٟا١ الىالضًً ٖلى الأ بما ؤن ٖضم ٦، (Gunsch, 2010)االإك٨لاث التي جٓهغ في البِئت المخُُت''   ؾالُب التربىٍ

زغ الؿالب ٖلى الخالت الىٟؿُت و ٖلى شسهُت الُٟل ٞخل٣ي الخالت للؤوامغ الأله   ،بىاءواالإىخضة في الخٗامل م٘ الأ 

٣ٞض ٧اهذ  ؤوامغ الأم  جخٗاعى م٘  ،ؤو ماٌٗغٝ بالغابُت االإؼصوظت ) عؾالخحن مخىا٢ًخحن في هٟـ الى٢ذ (، االإخىا٢ًت

ولا  ،في ويُٗت نٗبتوبظل٪ ٞهى ًجض هٟؿه  ،الخالتًه خى٫ ٧ل ما  ًخٗل٤ بو٧ان َىا٥ ظضا٫ صاثم بحن والض ، َلباث الأب

ججىبا لًٛب ، خُانبلى الهمذ في ال٨شحر مً الأ ولظل٪ ًلجئ ، بدىُٟظ َلب ؤخض الىالضًً ٌؿخُُ٘ اجساط ال٣غاع االإىاؾب

ًالآ  م٘ؤزىاء جٟاٖله  ٧ل َظا ظٗل مىه ٌٗخمض ٖلى الهمذ ،والضًه ج٣اهه الإهاعاث الخىانل بك٩ل بياٞت بلى ٖضم ب ،زغٍ

ى الأ ظٗله ٌٗاوي مً، ظُض ظا ٦ما ؤزبدخه الىخاثج التيُل٨ؿؤخض الايُغاباث الٗاَُٟت وَ جدهل ٖلحها في م٣ُاؽ  صُمُا وَ

 ( صعظت . 21صُمُا بضعظت مغجٟٗت ظضا وهي)ُل٨ؿجىعوهخى للؤ

ت فيوالتي مٟاصَا ؤن ''ا، ٘ ٧ل خالاث الضعاؾتو٢ض جد٣٣ذ الٟغيُت الشاهُت م مغخلت  زخلا٫ جىاػن البِئت الأؾغٍ

ظا ما ؤزبدخه الخالت الأولُل٨ؿالُٟىلت ًاصي بلى ْهىع الأ صازل ، ى و التي ٧اهذ حِٗل  مىظ مُلاصَاصُمُا ٖىض الُٟل " وَ

بتهم االإلخت في وؾِ ؤؾغي مًُغب  حؿىصٍ نغاٖاث والضًت مؿخمغة ٧اهذ في باصت الأمغ بؿبب ظيـ الخال ت وعٚ

ىب بها ،بً ط٦غ بالخهى٫ ٖلى  ٧ل  ، مً َغٝ الأب ٖىض مُلاصَا جم الخسلي ٖجها ،لظل٪ ٣ٞض ٧اهذ الخالت َٟلت ٚحر مغٚ

ى٠ ماصي ومٗىىي مىظه للؼوظت و للؤبىاء  زم لتزصاص السلاٞاث خ َظا ضة م٘ ٢غاع الأب في جغجب ٖىه زلاٞاث ػوظُت وٖ

ا وجىٗؼ٫ ًٖ الآ ، ٠ ؤزغ  ٖم٤ُ  ٖلى هٟؿُت الخالتمغ الظي  زلالأ  ،بٖاصة الؼواط ًزظٗلها ج٨بذ مكاٖغَ في الى٢ذ  ، غٍ

ظ ، وجدمُلها مؿاولُت زلاٞاتهم الظي ٧اهذ ُٞه  جخل٣ى الؤَاهاث و الخٗى٠ُ واللىم ت الىٓم الٗاثلُتوَ  ، ا ما جا٦ضٍ هٓغٍ

خض ؤبلى  دباَهماهب٫ الؿبب الخ٣ُ٣ي للهغإ  وجغ٦حز ًاصي بهما بلى بَما ، يُغاب الٗلا٢ت بحن الؼوظحناوالتي جغي بإن 

ٟا٫ همما ًاصي بالُٟل بلى ؤن ًهبذ ضخُت  ،اَلأ ٩ًىن لٗضة ؤؾباب ٣ٞض ، ٗملُت الؤؾ٣اٍَظا الُٟل ًخم ازخُاعٍ ل، لأبىٍ

ظا ما هجضٍ  .(9101، .. )ُٚض  و آزغون.ؤو ويٗذ ٖلُه ؤما٫ مدضصة، ولض في و٢ذ خهل ُٞه شخيء مهم في خالت ٞاَمت  وَ

 ،ضة بؿبب بقغا٦ه في زلاٞاث الأؾغةلظل٪ ٞخل٣ي الُٟل ؤو حٗغيه لخىجغ بالٜ الك، ما٫ لخ٩ىن ط٦غ آاالتي ويٗذ ٖلحه

ت التي ٌِٗ، مً زلا٫ ال٣ُ٘ الٗاَٟيٞةهه ٢ض ًجٗله ًٟهل هٟؿه ًٖ الأؾغة  ل ٞحها و  لهظا بطا  ما ٧اهذ البِئت الأؾغٍ

ان و السىٝ مً ؤن ًخسلى ٖىه ؤخض والضًه زانت ٞةن طل٪ ؾُىلض له ٖضم الكٗىع بالأم ،الُٟل ٚحر مؿخ٣غة ومًُغبت

تبطا ٧ان الىالضًً ًدملاهه مؿاو  ضم الخٗبحر ٖجها ،لُت االإكا٧ل و الهغاٖاث الأؾغٍ بما  ،وبظل٪ ًلجئ بلى ٦بذ مكاٖغٍ وٖ
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ا مً الدؿبب في السلاٞاث بحن والضًه ا مً ال٣ٗاب ؤو  زىٞ ب ؤقاع بىلبي ؤن ٣ٞضان الُٟل للخ٠ُ٨ وما ًترجخُض  ،زىٞ

، م 9109ىلبي، هدُجت ل٣ٟضان ٖلا٢ت الخب وال٠ُٗ بهىعة مؿخمغة م٘ الىالضًً. )ؾَى ٖلُه مً الصخت الىٟؿُت 

ظا ما هلاخٓه في الخالت الأولى (،  09 الى ب٣ٞض ٧اهذ جلجئ صاثما وَ بياٞت بلى ؤجها ٧اهذ جخجىب الخضًض م٘  ،٦بذ مكاٖغَ

ضم  ،َاهاث االإىظهت بلحهاجخ٣بل ٧ل الؤ و٢ض ٧اهذ   ،ض طل٪ ختى م٘ ػملائها في الضعاؾتوالضحها لُمخ ِئت والىؾِ ؾخ٣غاع  الببوٖ

ظا ما ؤ٦ضجه  ،الأؾغي الظي حِٗل ُٞه ا وَ ٧ل َظا ظٗلها حعجؼ ًٖ ٞهم و جدضًض  ؤخاؾِؿها و الخٗبحر ًٖ مكاٖغَ

ذ م٘ الخالت   ,Thorberg&al)زىعبُجصعاؾت جا٦ض طب ،للؤل٨ؿُصُمُا و والضتها و هخاثج م٣ُاؽ جىعوهخىاالإ٣ابلاث التي ؤظغٍ

اًت مً ٢بل الأم والضعظت ٖلى ، صُمُا ٦ضعظت ٧لُت٨ُؿلل الأم و الأوظىص ٖلا٢ت بعجباَُت مً ٢ب،  (2011 وبحن همِ الغٖ

 (.9101، ؽ جىعوهخى )صاووصبٗضي نٗىبت جدضًض االإكاٖغ ونٗىبت ون٠ االإكاٖغ ٖلى م٣ُا

ت ٖاملا في ْهىع ايُغاب الأؾخ٣غاع البِئت الأ بي ٧ان ٖضم تال ل٪ الامغ باليؿبت للخالت الشاهُتو٦ظ صُمُا  ُل٨ؿؾغٍ

اث  الظي حٗغى لها الؼوظحن زانت الؼوظت صازل الأؾغة االإمخضة مً خماتها و ؤزذ ػوظها  ،لضحها وطل٪ بؿبب  الًٛىَ

ُجهما  والتي ٧ان لها الضوع الباعػ في زخلاٝ لٛت الخىاع بإزخلاٞاث الش٣اُٞت بحن والضحها و بياٞت بلى  الا  ،واالإكا٧ل الا٢خهاصًت

خٗاملان مٗها ب٣ؿىة ، وايُغاب الٗلا٢ت الؼوظُت زخلا٫بومً زم ،ايُغاب الخىانل بُجهما ما ظٗلهما حهملان الخالت وٍ

ٌِٗكىن في ٖلا٢اث  ن الأػواط الظًًؤو َظا ٢ض ًغظ٘ بلى  ،ى الخالتزانت مً َغٝ الأم التي ٧اهذ جٟغٙ اهٟٗالاتها ٖل،

ما ٢ض ًى٢٘  ،٠ٗ الٗلا٢ت الٗاَُٟت بحن الؼوظحنالش٣اٞاث و الأ٩ٞاع وجغا٦م الخىجغاث  ًً زخلاٝبهدُجت  ،ومخىجغةنٗبت 

ول٨جهما لا ًخىانلان بلا في ؤي٤ُ ، ٩ًىن ٞحها الؼوظان  ٌِٗكان مٗا  التي ،في ما ًُل٤ ٖلُه بالبىاء الٟاعٙ الأؾغة

زانت الىٟؿُت الإا لها مً ؤَمُت في الىمى ظاث الُٟل ى بَما٫ بخخُا(  مما ًجٗلهم ًمُلىن بل9109 ،الخضوص)بىصعاعن 

ظا ٦ما جغاٍ  بل"، الؿىي للُٟل، وَ ذ عٍ غٍ (،  ؤن الاَخمام بالىمى الىٟسخي لضي الُٟل لا 0211)„‘ Margaret Ribble„‘ "مغٚ

َىا٥ ؤو ٢ض ٩ًىن مٗه، ٌؿِئىن الخٗامل٦ما ٢ض (9109الىمى  في ظىاهب الصسهُت الأزغي، ) ؾىلبي،  ٣ًل ؤَمُت ًٖ

٧ل َظا ؤزغ ٖلى الخالت وظٗل مجها ٢لُلت الخىانل والخٗبحر ًٖ ، ؤ٢ل صٞئا و ؤ٦ثر ؾلبُت ،جٟاٖل ؤ٢ل بحن الُٟل و الأم

ا بل ج٨خٟي ٣ِٞ ب٨بتها  .  ضم ٢ضعتها ٖلى الخٗبحر ًٖ مكاٖغَ هٟٗالي ؾبُتز بلى ؤن اوٗضام الخٟاٖل الؤ ط ٌكحر ببخخُاظاتها  وٖ

وؤن الٗلا٢ت ٚحر الؿلُمت بحن الأم والُٟل  لى خض ٦بحر ًٖ جإزغ همى االإهاعاث ال٣ٗلُت،حن الأم والُٟل مؿاو٫ بوالٗاَٟي ب

حرٍُهٟٗالالؤ  يج٣ضمه في الىىاح هخٓام الىمى وؤصث بلى ٖضم ب  .(9109) ؾىلبي، ت وٚ

ت والهغاٖاث الأ ٞايُغاب البِئت الأ  ت جسل٤  ظىاؾغٍ بط ٌكٗغ الُٟل الظي ، مخىجغا وحكٗغ الُٟل بٗضم الأمان ؾغٍ

كٗغ ؤًًا بالٗبء الىٟسخي بؿبب َظٍ االإك٨لاث التي ٢ل  في الخٗامل م٘ الآ ؤالضًت ب٣ضعة ج٩ىن في ؤؾغجه نغاٖاث و  ً وَ زغٍ

ظا، زانت بطا ما ؤصع٥ ٖضم ٢ضعة الىالضًً ٖلى الخٗامل مٗها   ،ٌؿخُُ٘ ٞهمها ؤو التي ٌسخيء ٞهمهالا  ما جا٦ضٍ صعاؾت  وَ

Joukamaa 2003)   ت والخ٨ٟ٪ الأ صُمُا في مغخلت ُل٨ؿؾغي ٖامل عثِسخي لخضور الأ( التي جغي ؤن الايُغاباث الأؾغٍ

ت ٖامل َام مىبئ جو ، الُٟىلت   ٠ًُ ؤن الخالت الىٟؿُت الؿِئت للؤم هدُجت الهغاٖاث الأؾغٍ

جغجبِ ب٣لت الخٗبحر بحن ؤٞغاص الأؾغة و٢لت الكٗىع بالأمً في صُمُا ُل٨ؿ٦ما ؤن الأ ،بىاءصُمُا ٖلى الأ ُل٨ؿبدضور الأ

 .Joukama, 2003 )الُٟىلت وزبراث الخ٨ٟ٪ الأؾغي والخهضٕ الٗاثلي )
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نابخه بايُغاب إي ايُغاب الخالت الىٟؿُت لأمجض و ؾغي ؾبب فلشالشت ٣ٞض ٧ان لايُغاب الىؾِ الأ ؤما الخالت ا

 ،والضًه ٞالخباٖض الؼوجي  بحن ،صُمُا وطل٪ خؿب ما ؤ٦ضجه االإ٣ابلاث م٘ الخالت و والضًه وهخاثج م٣ُاؽ جىعوهخى ُل٨ؿالأ

حُٛحر نىعة الأم الخ٣ُ٣ُت  في ؾً مب٨غة ،و هٟها٫ االإب٨غ ٖجهماُت بحن الخالت و والضًه هدُجت الؤ وايُغاب الٗلا٢اث الأول

ضم زباتها ) حُٛحر االإغبُاث( ٧ان ؾببا في ، الُٟل ٖلا٢اجه الأولُت م٘ الأمٞحها ولى والتي ًبجي الأ  ؿىىاثالزانت في  ،وٖ

زلا٫ التي ٧ان مً االإٟترى ؤن ٨ًدؿبها مً  ،اث الخىاع و٢ىاٖض اللٛت الأؾاؾُت٦دؿابه الإهاع اضم ايُغاب الخالت وٖ

ظا ل٩ىن الُٟل خؿب ٢ُٗه وج٣لُله لٗلا٢اجه م٘ الآ ٦ظل٪  و، الخٗامل والخٟاٖل م٘ والضًه ً وَ ًمغ ٖىض   "ٞىعبحز"زغٍ

ب٩ي م٘ بؾغاعٍ  الضاثم ٖلى البدض ، ولى ًداو٫ ٞحها الُٟلضًه بشلار مغاخل َامت االإغخلت الأ هٟهاله ًٖ والب ؤن ًدخج وٍ

، جٓهغ ملامذ الُإؽ و الؤخباٍ ٖلُهوفي االإغخلت الشاهُت ًضع٥ الُٟل بإن والضًه ٚحر مىظىصًً ومً زم  ،والضًه ًٖ

ٌ الؤ  غٞ ًوٍ االإكاٖغ و الغوابِ الٗاَُٟت و زغ مغخلت  بٟهل ظمُ٘ آزم ًبضؤ الُٟل في ، مً خىله ؾخجابت للآزغٍ

ًلل مً جٟاٖلاجه الاظخماُٖت م٘ الآ ٦ما ؤهه ٣ً ،بالصسو الظي ابخٗض ٖىه هٟٗالُتالؤ  ا  ،زغٍ ٣لل مً اَخمامه بهم  زىٞ وٍ

ظ،( 9101 ،م٩يمً ؤن ًبخٗضوا ٖىه ؤًًا ) ًه ولى ؤًً جان مىه ؤمجض مىظ ؾىىاجه الأ ا ما ٖوَ م ٞهله ًٖ والضجه وحٗىٍ

ٞمكاٖغ  ،مىٗؼ٫ ، نلظٗل مىه ٢لُل الخىا ،زم بٖاصة حُٛحر نىعة الأم لضًه مغاث ٖضًضة )حُٛحر االإغبُاث( ،بالجضة

ٟا٫ جخ٩ىن وجدك اصة هٟٗالاجالؤ لُٟل ٖلى الخمُحز بحن وجتزاًض ٢ضعة ا ،٩ل في يىء ٖلا٢تهم بالمخُُحن بهمواهٟٗالاث اَلأ بزً

ً ٖلا٢اجه م٘ الآ  همها مً الأمىع االإهمتلظا ًهبذ الؤ  ،زغٍ اًت الُٟل  ٖتراٝ بمكاٖغ الُٟل وٞ طل٪ و لل٣اثمحن ٖلى عٖ

٣ت بًجابُت وم٣بىلتب و  هٟٗالاتهمببدىر  ؤن الأبىاء ًخٗلمىن جىُٓم ٦ما ؤ٦ضث ال  ،مؿاٖضجه ٖلى الخٗبحر ٖجها بُغٍ

ىب ُٞه ،مً هىباث الًٛب الخسلو ، الٗم٣ُت بحن الىالضًً و الأبىاء مً زلا٫ تهُئت الٗلا٢ت ،وج٣لُل الؿلى٥ ٚحر االإغٚ

ضم جدملهما الإؿاولُاتهم ،َظٍ الٗلا٢ت التي لم ًبىحها الخالت )ؤمجض( م٘ والضًه لاوكٛالهم الضاثم ٖىه و٢ُامهما    اوٖ

ما الجضًضة  ًاموواظبه بإصواعَ خالت مً خالاث ٖضم الؤؾخ٣غاع الؼوجي، وبإجها  ؤن الهغإ الأؾغي ،"Goodط ًغي "، ب٧إبىٍ

و خىاع ٖضم وظىص ؤي جىانل ؤلى (، بياٞت ب0221ِؿىي، ) ٖ صوعٍ ه و زٟا١ واخض ؤو ؤ٦ثر مً ؤٞغاص الأؾغة في آصاء واظباجب

اًت الٗلا٢ت  زانت  وجىجغاث في ، وكب ٖىه نغاٖاث ػوظُتمما  ،ؾىاء بُجهما ؤو م٘ الخالت مجض وحٗاعى ؤُٞما ًسو  عٖ

عاث ظُضة ولا  الظي باث لا ٌؿخُُ٘ الخىانل بمها، ؾغة ٩٦ل وزانت ٖلى الخالتما في التربُت والتي ؤزغث ٖلى الأ َغ٢ه

ا مً خضور نغاٖاث بحن والضًه ؤو ازخُاعاجه، الخٗبحر ًٖ مكاٖغٍ لظل٪ مً االإهم  الخٗغٝ ٖلى صًىامُت الٗلا٢ت بحن ، زىٞ

ا ٖلى الصخت الىٟؿُت للؤَٟا٫ والتر٦حز بهٟت زانت ٖلى الُبُٗت الىظالىالضًً  ُٟتها  وؤزغَ ضاهُت والُٟل والخيبا بىْ

ن ايُغاب الٗلا٢ت  الىظضاهُت والٗاَُٟت  بحن الىالضًً و الُٟل ًجٗل الٗلا٢ت بُجهم جخُىع ؤبط  ،التي جمحز َظٍ الٗلا٢ت

بضي ؤي ٣ٞض ٧ان هاصعا ما ً ،ٚحر مبالي بمكاٖغٍ، ٦خىم،ي ٖلى طاجهٗل مً ؤمجض َٟل مىُى ٧ل َظا ظ ،صازل صاثغة مغيُت

ظا ما ؤ ،قاعص الظًَ ،و٧ان صاثم الهمذ،عصة ٞٗل اججاٍ ؤخض والضًه قاعث بلُه ًلاخٔ نغاٖاث وهؼاٖاث والضًه ٣ِٞ وَ

ت ،Harland& Al) ,  9119)صعاؾت َاعلاهض وؤزغون  ت ، ؤخضار الخُاة الًاُٚتو ؤن مخٛحراث البِئت الأؾغٍ ٖىامل مازغة ٢ىٍ

والتي ظاءث مغجبُت بكضة بالإهٟها٫  ،ت بعجؼ  االإكاٖغ في ْهىع الايُغاباث الؿلى٦ُت والٗاَُٟت  لضي الأبىاء واالإغجبُ

 (.9101 ،بىاء بعجؼ في االإكاٖغ )٦ما٫ ٌٗض ماقغ و ٖامل زُىعة لإنابت الأ الىالضي  الظي 
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صُمُا  ًازغ ٖلى الخُاة الىٟؿُت للُٟل والؼوظحن ُل٨ؿ''ايُغاب الأشت والتي جىو ٖلى ؤن و٢ض جد٣٣ذ الٟغيُت الشال 

ت ٖاملا في بنابخه والظي ٧ان ُٚاب الخىانل و ٖضم اؾخ٣غاع البِئت الأ  ،مٗا ''  م٘ الخالت الشالشت  ؤي خالت الُٟل ؤمجض ؾغٍ

الخٗبحر ًٖ االإكاٖغ بلى بلا ؤن جٟا٢م خالخه االإغيُت مً مجغص ؤٖغاى ٖؼلت ونٗىبت في   ،صُمُاُل٨ؿبايُغاب الأ

و  ،و م٘ ػملاثه ومضعؾُهؤو في االإضعؾت ، ؤو م٘ ؤ٢غاهه، بِذ م٘ والضًهال ٣ُي ْاَغ  ؤزغ ٖلى خُاجه ؾىاء فيايُغاب خ٣

  ،الأمغ الظي ظٗل الٗلا٢ت بحن الؼوظحن ظض مًُغبت لخض ونىلها بلى ؤػمت خ٣ُ٣ُت  ،وعؾىبه ،اهسٟاى هخاثجه الضعاؾُت

ل مجهما ًدمل خُض ؤنبذ ٧  ،خالت ؤمجض مً ٢بل ؤزهاثُت هٟؿاهُت بإهه مهاب ب٠ُُ الخىخضزانت  بٗض  حصسُو 

ا ٧إمم لأمجض و ٖضم اَخمامها به ي ٧ان ٌٗخبر ؤن بَما٫ الأ ب الظزغ وزانت الأ االإؿاولُت للُغٝ الآ  ضم جإصًت صوعَ  ،وٖ

لى جل٣ي باالإؿاولم ٧اهذ ن الأ ؤفي خحن  ،َى الؿبب في ايُغاب الخالت، بٗملها ٣ِٞ وكٛالهااو  ُت و اللىم ٖلى طاتها وٖ

م، ػوظها لا٢تها بُب٣ٞض ، ؤبُه ؤًًا وبإن ؤمجض بداظت بلى ،ا مخ٩امل٧ىن ؤن صوعَ ٟلها، ل٨ً َخم ُٞي٩ُىث بضعاؾت الأم وٖ

جَظا لا ًمى٘ ؤهه ؤقاع بلى م٩اهت الأب وطل٪ ٖىض ٢ىله " ؤ هبذ الغظل جضعٍ مل مهم ا ٖاُن مٟغص الأبىة ًٓهغ بٗض الأمىمت، وٍ

ظا ما ٌكحر ب ،(Winicott, 1995, P194)٧إب في خُاة الُٟل  لى يغوعة الخ٩امل في ؤصواع الؼوظحن وؤَمُخه في الىمىوَ

حر ؾىي للُٟل، الىٟسخي والجؿضي الؿىي للُٟل، وؤن ُٚاب َظا الخ٩امل ٢ض ًاصي ب ظا ما ؤ٦ضجه  لى همى مغضخي وٚ وَ

ت والتي جغي بإن  ت الخٟاٖلُت الغمؼٍ لهما بلى ا٦دؿابالىٓغٍ ً م٘ الأخضار االإؿخجضة ًاَ ً ج٠ُ٨ الأبىٍ ما ٧إبىٍ وإن ، صوعَ

بٓهىع بٌٗ الايُغاباث مما ٢ض ًازغ ٖلى الُٟل  ،ًاصي بلى جهضٕ بيُان الأؾغة ، ٢ضٞكل ؤخضَما في َظٍ االإهمت

 . (0222 ،)لُٟيىماجُت  ؤو الؿلى٦ُت ؤو الٗاَُٟتالؿ٩ُىؾ

خى٫ مً ٞحهما ظٗل بل ٧ان اَخمامهما مىهب ، خمان بالخالت الىٟؿُت لأمجضلا حه،٧ل َظٍ الهغاٖاث ظٗلذ مجهما

صُمُا لِـ بلى الخالت ٣ِٞ بل ؤًًا بلى الؼوظحن . ٚحر ؤن َظا الأزغ لا ُل٨ؿُغاب الأيلُيخ٣ل ؤزغ ا ،خالت ؤمجض ٨َظا

بٖاصة جىاػن امل عثِسخي في ؾباب وٖالأ بل ٢ض ٩ًىن ؤخض  ،الهغاٖاث والخىجغاث صازل الٗلا٢ت٣ًخهغ ٖلى 

خباع ،الأؾغة ٞايُغاب ؤمجض ؾاَم في اؾخمغاع ٖلا٢ت والضًه وطل٪ ببىاء ٢ىاٖض ظضًضة ج٣ىم ٖلحها الأؾغة جإزظ بٗحن اٖلؤ

ؤو جٟا٢مه ٢ض ًسل ، ٦كٟاء الخالت لظا ٞةن الايُغاب ٌك٩ل ؤؾاؽ ج٣ىم ٖلُه الٗلا٢ت وبؼواله ،الخالت االإغيُت لأمجض

ٟا٫   ،والأؾغة ٩٦لبخىاػن الٗلا٢ت الؼوظُت  ت اليؿ٣ُت التي جغي بإن مكا٧ل اَلأ ظا ما جا٦ضٍ الىٓغٍ ًم٨ً ؤن حؿاَم في وَ

ل ؾغة ًٖ َغٍجد٤ُ٣ جىاػن الأ  بضؤ في ، لُٟلهدباٍ الىالضًً في الهغإ بلى اب٤ جدىٍ ٌ المخضص" وٍ هبذ ما ٌٗغٝ "باالإغٍ وٍ

 .(Sanahuia& Schailbold , 2015)لٗب صوع عثِسخي في خماًت هٓام الأؾغة 

جاصي بلى وؿخيخج مىه جد٤ُ٣ ٞغيِخىا الٗامت ؤلا وهي " الأػمت الؼوظُت  ،ن الٟغيُاث الجؼثُت الشلار جد٣٣ذؤوبما 

م ٢لت وظىص ا ،تي ؤزبدىا صختها مً زلا٫ صعاؾدىاَظٍ الٟغيُت ال،صُمُا ٖىض الُٟل "ُل٨ؿْهىع الأ لضعاؾاث التي عٚ

ً مٗا بط  ، غي في جد٤ُ٣ الصخت الىٟؿُت للُٟلؾخ٣غاع الأؾاالإخىنل بلحهاؤَمُت الؤ ٍ الىخاثج وحٗؼػ َظ ، ظمٗذ االإخٛحرً

اًخه بىاؾُت ؤٞغاص ًمىدىهه الخب و الأمان ولا ًخم بقبإ َظٍ ؤ ن الٟغص ًىمى ظؿضًا وهٟؿُا بك٩ل ؤًٞل خحن جخم عٖ

 .الخاظاث بلا في وؾِ ؤؾغي مؿخ٣غ 
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 خاجمت:

ت مضي  صُمُا ٖىض الُٟل، خُض حٗض الُٟىلت ُل٨ؿْهىع الأ فيجإزحر الأػمت الؼوظت اؾتهضٞذ الضعاؾت الخالُت مٗغٞ

بجي ٞحها ،واخضة مً ؤَم مغاخل الخُاة التي ٨ًدؿب ٞحها الٟغص االإهاعاث التي جخُلب همىٍ الىٟسخي الأؾـ ال٣اٖضًت  وٍ

لٗب  ت وزلى اليؿ٤ مً الهغاٖاث الؼوظُت صوعا ٞٗالا في مؿاٖضة الُٟل ٖلى بلصسهِخه، وٍ ؾخ٣غاع البِئت الأؾغٍ

،ً ت، هٟٗوجد٤ُ٣ الىمى الجؿضي وال٣ٗلي والؤ  الخ٠ُ٨ والخٟاٖل م٘ الآزغٍ لا ؤن حٗغى بالي لبىاء شسهُت مخ٩املت وؾىٍ

اهما ٢ض ًازغ ؤًًا ٖلى الُٟل  ،و ايُغاب ٖلا٢ت الؼوظحن ٢ض لا ٣ًخهغ ؤزغٍ ٖلى الؼوظحن ٣ِٞالأؾغة الإكا٧ل وهؼاٖاث ؤ

٧ىهه الى٣ُت الأي٠ٗ في الأؾغة، مما ًمهض لخضور الٗضًض مً الايُغاباث واالإكا٧ل الىٟؿُت والؿلى٦ُت والٗاَُٟت التي 

ؾُٗىا  يُمُا(، والتي اعج٨ؼث ٖلحها صعاؾدىا، والت٢ض جازغ ٖلى الُٟل و مً بُجها نٗىبت الخٗغٝ ٖلى االإكاٖغ )الأل٨ؿُص

ٟا٫ الِ الُها لدؿلحٞ م وونٟها، ٢هض  ظًً ٌٗاهىن ًىء ٖلى َظٍ الٟئت مً اَلأ مً نٗىباث في الخٗبحر ًٖ مكاٖغَ

ُت الىالضًً في حٗضًل ؾلى٦هم صازل الأؾغة وم٘ ؤَٟالهم بهٟت ٖامت، و٢هض حؿلُِ الًىء ٖلى ؤخض الايُغاباث  جىٖ

ٟا٫، وبهظا اهُل٣ذ صعاؾدىا بٗىىان "الأل٨ؿُصُمُا ٖىض الُٟل  الٗاَُٟت التي لم جدٓى بضعاؾاث مٗم٣ت زانت ٖلى اَلأ

 ل الأػمت الؼوظُت".صاز

لى ْهىع بيُت ٖامت " الأػمت الؼوظُت جاصي ٤ الأَضاٝ التي اهُل٣ذ مجها الضعاؾت ٢مىا بهُاٚت ٞغ ُولخد٣

حن الأل٨ؿُصُمُا ٖىض الُٟل"، وزلار ٞغيُاث ظؼثُت، خُض جىو الٟغيُت الأولى ٖلى ؤن "ايُغاب الخىانل بحن الؼوظ

ت في مغخلت الُٟىلت  ؤما الشاهُت ٞىهذ ٖلى ؤن " ازخلا٫ جىاػن البِئت ، ل٨ؿُصُمُا ٖىض الُٟل"لى ْهىع الأبًاصي  الأؾغٍ

صُمُا ًازغ ٖلى الخُاة ُل٨ؿت الشالشت مٟاصَا ؤن " ايُغاب الألى ْهىع الأل٨ؿُصُمُا ٖىض الُٟل"، و الٟغيُبًاصي 

 ى ج٣ىُت االإ٣ابلت واالإلاخٓتٖخمضها ٖلبت مىا لازخباع صخت َظٍ الٟغيُاث الىٟؿُت للُٟل والؼوظحن مٗا"، وفي مداول

لى م٣ُاؽ الخىا٤ٞ الؼواجي لإ الؤ٧لُي٨ُُت  (،  TAS 20صُمُا)  ُل٨ؿلى م٣ُاؽ الأبُىت بض٢ت، بالإياٞت اع الُٗزخ، وٖ

ٗض ْه لى بت مً مخىؾُت صُمُا( لضي ٧ل خالاث الضعاؾت بضعظاث مخٟاوجُل٨ؿىع نٗىبت الخٗغٝ ٖلى االإكاٖغ) الأوَ

لا صلُل ٖلى ؤن ايُغاب الٗلا٢ت الؼوظُت وازخلا٫ جىاػن اليؿ٤ الأؾغي في مغخلت الُٟىلت ؤخض ؤَم بمغجٟٗت، ماَى 

ًجاص الخلى٫ بطل٪ ؤن الُٟل ًجض هٟؿه ٖاظؼا ًٖ الٗىامل االإؿببت لٓهىع الأل٨ؿُصُمُا ؤو ما ٌٗغٝ بٗمى االإكاٖغ، 

لا ٌٗغٝ ٦ُُٟت الخٗامل مٗها، لظل٪ ًخجىب االإىاؾبت لخل٪ الهغاٖاث الى الضًت، خُض ًجض هٟؿه ؤمام خالت نٗبت 

٨بذ مكاٖغٍ ا ً وٍ ت والصخُدت للخٗامل م٘ بلخىانل م٘ الآزغٍ االإى٠٢ الظي وي٘ ُٞه ط ؤهه لا ًمل٪ االإهاعاث الؿىٍ

حر  وؾِ ؤؾغي مؿخ٣غ  لى مخُلباجه، وجبم بالُٟل في َظٍ االإغخلت والىٓغ لى الهمذ، ولظل٪ وظب الاَخمابُٞلجإ بظل٪  ىٞ

همها بك٩ل واضر بفي ٌؿاَم  ٦دؿاب الُٟل الإهاعاث الخىانل والخٟاٖل م٘ البِئت المخُُت به، و جدضًض مكاٖغٍ وٞ

ٜ الٗاَٟي والىٟسخي ، وطل٪ الإا مً ؤَمُت في الخٗبحر ًٖ االإ كاٖغ باليؿبت لصخت الٟغص، وؤهه والخٗبحر ٖجها ٦ىىٕ مً الخٟغَ

ً وزانت م٘ والضًه .لى ايُغاب صخخه البجها ؤصي طل٪ طا ؤ٤ُٖ الخٗبحر ٖب  ىٟؿُت والجؿمُت وؾىء ٖلا٢اجه م٘ الآزغٍ

لظل٪ وظب ٖلى الباخشحن واالإخسههحن حٗم٤ُ الضعاؾاث خى٫ َظٍ االإك٩لت ؤلا وهي ايُغاب نٗىبت الخٗغٝ ٖلى 

ا وجدضًض ؤؾبابها بض٢ت  الىٟؿُت َاع االإؿاٖضة بل٩ي ًخم الخضزل في االإكاٖغ )الأل٨ؿُصُمُا( بجىاهبها االإخٗضصة، وخهغَ
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اصة بىاء جىاػهه الىٟسخي وج٨ ظا لٖإ ت مً الخىنُاث ٟه الاظخماعي، وهىهي ُوالاظخماُٖت للُٟل وَ صعاؾدىا بمجمىٖ

 ٢تراخاث وما حٗغيىا له مً نٗىباث.والؤ
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 كتراحاث  والخىصياث: الؤ

ت نٗىبت الخٗغٝ ٖلى االإىيىٕ مغة ؤزغي، الخُغ١ ؤو صعاؾهدباَه بدشىا، ه٣ترح بطا صعؽ ببلى ٧ل مً ؤزاعٍ وقض  -

ٟا٫ و االإغاَؤل٩ي وؿخُُ٘  ،صُمُا ( لضي االإغا٣َحنُل٨ؿاالإكاٖغ ) الأ ٣حن ن وٗمم ْهىع َظا الايُغاب لضي اَلأ

ظا ٧ىن صعاؾدىا  ،االإخىاظضًً صازل ؤػمت ػوظُت  َٟا٫ .٢خهغث ٖلى ٞئت مدضصة وهي ٞئت الأ بوَ

اصة  - ٟا٫ ، ظغاء صعاؾاث و بدىر مٗم٣ت ؤ٦ثربة ت،ن في مجالاث ٖلم الىٟـ زاناخشحَخمام الببػٍ خى٫ اَلأ

 ،والهٗىباث الكاجٗت لضحهم، ثههموالخٗغٝ ٖلى زها ،صُمُا ٦ىدُجت للؤػمت الؼوظُتُل٨ؿواالإغا٣َُىاالإهابحن بالأ

ً وهضعة الضع  ،صُمُاُل٨ؿالضعاؾاث التي جىاولذ ايُغاب الأ وطل٪ ل٣لت ما ؤاؾاث التي ظمٗذ بحن االإخٛحرً لا وَ

ً الٗغبي ػمت الؼوظُتصُمُا و الأ ُل٨ؿالأ  و زانت في الجؼاثغ . ،في الىَ

لُٟل َى صُمُا  ٖىض اُل٨ؿوطل٪ ٧ىن االإيكئُت الىٟؿُت للؤ ،وههاثذ زانت  للآباء و الأمهاث ج٣ضًم جىنُاث -

لخٗغٝ ٖلى االإكاٖغ َٟا٫ التي حٗاوي مً نٗىبت اث الأ خالا ومداولت  ال٨ك٠ االإب٨غ  ًٖ  ،ايُغاب الٗلا٢اث الأولُت

ت التي حٗاوي مً ؤػمت ػوظُتفي الأوؾاٍ الأ   .ؾغٍ

ت ؤمام الأبىاءًلؼم ٖلى الىالضًً ججىب  - د٤ُ٣ والظي ٌؿمذ لهم  بخ، وزل٤ ظى ؤؾغي َاصت ومتزن ، السلاٞاث الأؾغٍ

 هٟٗالي والٗاَٟي و الاظخماعي .الؤ الخىا٤ٞ الىٟسخي وال٣ٗلي و 

ضٍ ٖلى الخىاع و الخىانل  - ، وحٗىٍ ت للُٟل، مً ؤظل ال٣ضعة ٖلى الخٗبحر وون٠ مكاٖغٍ جىمُت الجىاهب اللٛىٍ

. ،ت، ل٩ي لا ًخٗىص ٖلى هٓام ال٨بذوالخٗبحر ًٖ ٧ل ما ًضوع في طَىه مىظ الُٟىل ضم الخٗبحر ًٖ مكاٖغٍ  وٖ

 صعىباث الذراصت:

ت بؤزىاء     مً الٗغا٢ُل والهٗىباث هظ٦غ مجها:هجاػها الإظ٦غة الخسغط واظهخىا مجمىٖ

 هضعة االإغاظ٘ التي جىاولذ مىيىٕ الأل٨ؿُصُمُا زانت االإغاظ٘ باللٛت الٗغبُت.  -

ت بؿبب وباء ٧ىعوها صون  ٚل٤ االإاؾؿاث -  لى البدض ًٖ ُٖىت ؤزغي.بؾخ٨ما٫ ٖملىا، مما ايُغها بالتربىٍ

ٌ ظل الٗاثلاث ًجاص ُٖىت الضعاؾت للمغة الشاهُت، بؿبب ٞغ بنٗىبت  -  ؾخ٣بالىا.بى الدجغ الهخي وعٞ

ٌ الٗاثلاث الخٗامل م  - بت في الؤ عٞ ٞهاح ًٖ االإكا٧ل الؼوظُت التي ٌِٗكىجها، وطل٪ ٗىا وطلل٪ بؿبب ٖضم الغٚ

 لسهىنُت المجخم٘ الجؼاثغي.

 نٗىبت الخٗامل والخىانل م٘ خالاث الضعاؾت وطل٪ بؿبب اعجٟإ مؿخىي الأل٨ؿُصُمُا لضحهم. -

ٌ بٗ -  ٌ الأػواط الخٗامل مٗىا زانت الغظا٫.عٞ
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 كائمت االإراحع باللغت العربيت:

المسخلِ. ٢ضمذ َظٍ (. الخىا٤ٞ الؼواجي والؤجها٫ الاؾغي لضي ُٖىت مً الأػواط الهم 9102ببغاَُم الهىاعي، ؤ. )

الضعاؾت اؾخ٨مالا الإخُلباث الخهى٫ ٖلى صعظت االإاظؿخحر في الصخت الىٟؿُت المجخمُٗت مً ٢ؿم ٖلم الىٟـ 

 ب٩لُت التربُت، الجامٗت الاؾلامُت، ٚؼة، ٞلؿُحن .

غي، ؤ . ) لا٢تها بالؿمىت لضي الاهار بالاعصن، ٧لُت الت(.  9109ببغاَُم، ٌ . و الٛىٍ .  مجلت ظامٗت ربُتالال٨ؿصُمُا وٖ

 .991 -099(، الاعصن، 0) 19الىجاح للابدار )الٗلىم الاوؿاهُت (، المجلض 

ٟا٫ طوي نٗىباث حٗلم (. 9101اخمض ؾمحر اخمض، ب . ) ٞاٖلُت بغهامج ٧ىعث لخس٠ُٟ الال٨ؿصُمُا لضي ُٖىت مً اَلا

 .19 -0، 01ٖلم الىٟـ. مجلت البدض الٗلمي في التربُت، ظامٗت ٖحن قمـ، الٗضص  .  ص٦خىعاٍ فيال٣غاءة

ت لل٨خاب : مهغ .0229ؤوسخي محمد ٢اؾم .)   ( . ؤَٟا٫ بلا ؤؾغ , مغ٦ؼ الاؾ٨ىضعٍ

(. ازغ ايُغاب الٗلا٢ت الؼوظُت ٖلى الصخت الىٟؿُتللؤبىاء. مجلت قب٨ت 9112بلمحهىب، ٥. بضوي، م. ولض ماصي، ٫. )

 .01 – 9، 99 -90ىم الىٟؿُت الٗغبُت، الٗضص الٗل

( .الخغمان الٗاَٟي لضي الُٟل االإؿ٠ٗ . مظ٦غة لىُل 9101بً ٖلا٥،١ . و وهىغي، ؽ . وصًلمي، ٌ  .و لخمغ، ػ . )

 قهاصة االإاؾتر، ظامٗت ٞغخاث ٖباؽ، ؾ٠ُُ .

اى.9101بً ٚاػي بً ٖمحرة، ٕ. ) ت، صاع اليكغ:الغٍ  (. اصاعة الأػماث الأؾغٍ

ل، م. )ب ُض، ؽ. والكىب٩ي،ن. والغقضان، ٕ. و صعوَ ؼ مهاعاث 9101ىاث،ؽ.  وم٣ضاصي، ي. وٚ بي لخٗؼٍ (. البرهامج الخضعٍ

جي لكاون الأؾغة، ٖمان، الأعصن.  الٗاملحن في الاعقاص الأؾغي. المجلـ الىَ

ان. مظ٦غة م٨ملت لىُل (. ٞاٖلُت بغهامج ٖلاجي مٗغفي ؾلى٧ي في جس٠ُٟ ٢ل٤ االإىث لضي مغضخى ال9109بىبسخي، آ. ) ؿغَ

 قهاصة االإاؾتر في ٖلم الىٟـ الُٗاصي، ظامٗت الٗغبي بً مهُضي، ؤم البىاقي.

ت ظامُٗت، ظامٗت الإحن صباٚحن، ؾ9109٠ُُبىزلجت، م. )  .9(. الٗلاط اليؿ٣ي.  مُبىٖ

لا٢خه بإؾالُب االإٗاملت الىالضًت لضي االإغا٤َ االإخ9109بىصعاعن، م . ) ت.  (. الهغإ الأؾغي وٖ مضعؽ باالإغخلت الشاهىٍ

 مظ٦غة جسغط ماؾتر جسهو اعقاص وجىظُه، ظامٗت مىلاي الُاَغ، ؾُٗضة.

ت. )جغظمت لُلى الجبالي(.9111ظىالإان. ) جي للش٣اٞت والٟىىن والآصاب، ٖالم االإٗغٞ ذ:المجلـ الىَ  (. الظ٧اء الٗاَٟي. ال٩ىٍ

. مجلت الجام٘ في الضعاؾاث في مؿاٖضة ؤؾغ االإٗا٢حن ٣ٖلُاٞٗالُت الٗلاط الأؾغي اليؿ٣ي (.  9109خاط ؾلُمان، ٝ ػ .)

ت، ظامٗت ؤبى ب٨غ بً ٢اًض، جلمؿان.  الىٟؿُت والٗلىم التربىٍ

 (. الٗلم والبدض الٗلمي صعاؾت في مىاهج الٗلىم: االإ٨خب الجامعي الخضًض، ال٣اَغة.0221خؿحن ٖبض الخمُض، ع. )

، ؾالُب الخٗامل مٗها لضي َالباث الجامٗت) صعاؾت ٖبر ز٣اُٞت م٣اعهت(الأػماث وؤ(. 9101الخلبي،ح. و ؤبى ب٨غ، ن. )

ت، مهغ، الٗضص   .019-090، 1مجلت الٗلىم التربىٍ

 (. اٖضاص الغؾاثل الجامُٗت و٦خابتها صلُل ٖلمي لُلبت الضعاؾاث الٗلُا: صاع ال٨ٟغ، ٖمان.9111السُُب، ط. )

ٖغ) الال٨ؿصُمُا( صعاؾت ونُٟت م٣اعهت االإغا٣َحن الٗضواهُحن (. مؿخىي نٗىبت الخٗغٝ ٖلى االإكا9109صَمل، ٕ. )

حر الٗضواهُحن. مظ٦غة م٨ملت لىُل قهاصة االإاؾتر في ٖلم الىٟـ الُٗاصي. ظامٗت محمد بىيُاٝ، االإؿُلت.  وٚ
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ت وؤؾالُب الؼوظاث في الخٗامل مٗها. مجلت ٧لُت التربُ(. 9100عػ١، ؤ. وهان٠ُ، ر. ) ت ظامٗت الأػماث االإهىُت والأؾغٍ

 .   911-922(، 1) 1، الٗضص 99، المجلض صمك٤

ً الٗابضًً، ٝ. ) (. نٗىبت الخٗغٝ ٖلى االإكاٖغ)الأل٨ؿُصُمُا(. مجلت الجام٘ في الضعاؾاث الىٟؿُت والٗلىم 9101ػٍ

ت، ٢ؿم الٗلىم الاظخماُٖت ظامٗت ؾُضي بلٗباؽ، الٗضص)  .11 -11( ، 11التربىٍ

ت مً وظهت هٓغ الأبىاء. صعاؾت 9101ط . و الخضًضي، ٌ . )  ؾالم الٗىاوصة، ؤ . و الؿٗاًضة، (. ؤؾباب الجزاٖاث الأؾغٍ

ت والىٟؿُت، ٧لُت الأمحرة عخمت  مُضاهُت في ظامٗت البل٣اء الخُب٣ُُت. مجلت الجامٗت الاؾلامُت للضعاؾاث التربىٍ

 .911 -999،  90المجلض

ُت بحن مُغ٢ت وؾىضان الاهٟٗالاث". لها ؤون لاًً. (. ايُغاب الأل٨ؿُصُمُا" الغوح الاوؿاه9101نبري، ن.) 

www.m.ahewar.orghttps:// 

اث، ٥ .) ب ال٣اَغة، مهغ.0222َلٗذ، ٫. و ٖبض الخمُض الؼٍ ت االإٗانغة في ٖلم الؤظخمإ: صاع ٚغٍ  (. الىٓغٍ

جي، ح.  و بضعان، ف.   ت 9111وخؿحن، ح. وهجُب، ٥. و ٖضلي، ؤ. ) الُُب محمد،ٕ . والضعٍ (. مىاهج البدض في الٗلىم التربىٍ

ت، ال٣اَغة، مهغ.  و الىٟؿُت: م٨خبت الأهجلى االإهغٍ

(. ٞٗالُت بغهامج اعقاصي في زٌٟ الأل٨ؿُصُمُا لضي جلامُظ االإغخلت الابخضاثُت 9101ٖاص٫ ؤخمض ابغاَُم ٚىُم، ف. )

 .921 -911، 90ر. مجلت ٧لُت التربُت، ظامٗت بىعؾُٗض، الٗضص طوي نٗىباث الخٗلم. باخشت ماظؿخح

(. ٖلا٢ت الال٨ؿُصُمُا بالًٛىٍ الىٟؿُت لضي والضي ؤَٟا٫ طوي ايُغاب الخىخض. 9109ٖبض ال٣اصع ٖلي مخىلي،م. )

ت والىٟؿُت،  ,٧vol 27,No 4لُت ٖلىم التربُت،ظامٗت الأمحر ؾُام، مجلت الجامٗت الاؾلامُت للضعاؾاث التربىٍ

2019 ،001- 011. 

( . ؾلى٥ الخٗل٤ و٢ل٤ الؤهٟها٫ في ُٚاب صوع الأم وؤزاعٍ ٖلى الخىمُت الاظخماُٖت ، وع٢ت 0299ٖبض المجُض ؾُض ؤخمض .)

اى . 91-91ٖمل م٣ضمت في هضوة الُٟل و الخىمُت في الٟترة   ، وػاعة الخسُُِ : الغٍ

٘، ال٣اَغة. (. ٖلم الىٟـ الا٧لُي٩ُي: صاع0229ٖبض االإُٗي،ح. م. )  ٢باء للُباٖت واليكغ والخىػَ

لا٢تهما بال٣ل٤ الاظخماعي والا٦خئاب ٖىض الُلبت (. 9101ٖلاء الضًً، ط. ) ُٟي الأؾغي وٖ جماًؼ الىٟـ والأصاء الىْ

ت، الجامٗت الهاقمُت، الأعصن، المجلضالجامُٗحن  . 191-129، 11. مجلت ٧لُت الٗلىم التربىٍ

٢ت بحن الأل٨ؿُصُمُا وؤهماٍ الخيكئت الىالضًت والىي٘ الا٢خهاصي والاظخماعي وحجم الأؾغة (. الٗلا9101ٖلي صاوص، ن. )

ت، المجلض   .111-101، 1، الٗضص 09والجيـ. المجلت الأعصهُت في الٗلىم التربىٍ

ان ٦يكاٍ ٣ٖلي ممحز. ؤَغوخت م٣ضمت لىُل9101ٞاسخي، ؤ. ) ٌ الؿغَ  (. الا٦خئاب الأؾاسخي و الأل٨ؿصُمُا لضي مغٍ

 .9قهاصة الض٦خىعاٍ في ٖلم الىٟـ الُٗاصي. ظامٗت محمد الإحن صباٚحن، ؾ٠ُُ

ب،  ال٣اَغة، مهغ.9111ٞغط ٖبض ال٣اصع، َه . ) ت ٖلم الىٟـ والخدلُل الىٟسخي: صاع الٛغٍ  (. مىؾىٖ

، ع. ) ُىٍ صخي،ٕ.٥ . و ػٖ لا٢خه بالصخت واالإغى. ظامٗت ٢انضي مغباح، وع ٢9109غَ ٢لت، (. الأ٦ؿُصُمُا االإٟهىم وٖ

 .الجؼاثغ
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اًت ٧9101امل م٩ي خؿً محمد،ٌ . ) ٟا٫ المخغومحن مً الغٖ (. ٞٗالُت بغهامج اعقاصي في زٌٟ الأل٨ؿُصُمُا لضي اَلأ

 .01الىالضًت. مجلت ٧لُت التربُت، ظامٗت بىع ؾُٗض، الٗضص 

لا٢خه بالظ٧اء ال٦9109ما٫ الٗاوي، ا. وخمؼٍ الكمغي، ٕ. ) ىظضاوي لضي جلامظة اله٠ (. ٢هىع الخٗبحر ًٖ االإكاٖغ وٖ

 .111 -191(، 9)99الؿاصؽ ابخضاجي. مجلت ٧لُت التربُت للبىاث، ظام٘ بٛضاص، المجلض

( .ٕ ،٠ ٘ ،ٖمان، الأعصن.0221محمد الكغٍ  (. مىاهج البدض الٗلمي: م٨خبت الؤقٗإ للُباٖت واليكغ والخىػَ

ت مً االإغا٣َحن 9101)  محمد ؾٗض عيىان، ب . لا٢تها باالإىار الأؾغي. وال٣ل٤ الاظخماعي لضي مجمىٖ (. الأل٨ؿُصُمُا وٖ

غ، مهغ،  الهٛاع طوي نٗىباث الخٗلم. مجلت ٧لُت الضعاؾاث الاوؿاهُت. ٧لُت الضعاؾاث الاوؿاهُت، ظامٗت الأػَ

 .019 – 0، 01الٗضص 

الظاث والأل٨ؿُصُمُا الىٟؿُت لضي ُٖىت مً االإٗا٢حن ؾمُٗا. (. ونمت 9101محمد ًاؾحن، ح. و ٖشمان اؾماُٖل، ػ. )

 .9،الجؼء 01مجلت ٧لُت البىاث، ظامٗت ٖحن الكمـ، الٗضص 

 (. ٖلم بظخمإ الأؾغة: صاع الكغو١، بحروث، لبىان. 0221مًٗ زلُل، ٕ.)

ت والدصسُهُت والٗلاظُت: صاع ال٨ٟغ 9111ملخم، ؽ .) الٗغبي للُباٖت (. مك٨لاث َٟل الغويت الأؾـ الىٓغٍ

 واليكغ، الأعصن .

ت الجامُٗت، مهغ.9111ميسخي محمد، ٕ. ) ت والىٟؿُت: صاع االإٗغٞ  (. مىهج البدض الٗلمي في المجالاث التربىٍ

اث وعاء الٗىا٠َ والاهٟٗالاث. ؤعاظُ٪ حٗلُم. 9109ًخي، ؽ. )   //:eem.comwww.araghttps(. ؤقهغ الىٓغٍ

  

http://www.arageem.com/
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  الحالت الأولى :هص االإلابلت ًمثل  (35)ملحم ركم 

 ؽ: نباح السحر ، ٠ُ٦ خال٪؟

 ط: الخمض لله.

 ؽ: َل مً االإم٨ً ؤن هخدضر ٢لُلا؟

 ط: وٗم

 ؽ: ما اؾم٪؟

 ط: ٞاَمت.

 ؽ: ٦م ٖمغ٥؟

 .00ط: 

 ؽ:  في ؤي ؾىت جضعؾحن؟

 ط: ؤولى مخىؾِ.

 هي ٖلا٢خ٪ م٘ الضعاؾت، َل هي ظُضة؟ ؽ: ٠ُ٦

 ط: ؾ٩ىث الخالت ٢لُلا، زم ؤظابذ لا.

 ؽ: الإاطا؟

 ط: نمذ .

 ؽ: ٠ُ٦ ج٣ًحن و٢خ٪ في الُٗلت والدجغ الهخي؟

 ط: نمذ .

 ؽ:  َل جسغظحن للٗب م٘ ؤنض٢اث٪؟

 ط: لا.

 ؽ:  ما هي الأقُاء التي جًٟلحن ال٣ُام بها ٖىضما ج٩ىهحن في االإجز٫؟.

 ط: نمذ.
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ىن، ؤو الغؾم ؤو اللٗب بالضمى؟.ؽ: َ  ل جدبحن مكاَضة الخلٟؼٍ

 ط:  لا.

 ؽ: َل جدبحن ؤن حهخم ب٪ الآزغون؟

 ط: وٗم.

.ً  ؽ: َل جدبحن الجلىؽ وخض٥، ؤم م٘ الآزغٍ

 ط: وخضي.

 ؽ: َل حؿخُُٗحن الاهضماط في ٖلا٢اث اظخماُٖت بؿهىلت؟

 ط: لا.

 ؽ: َل ًم٨ى٪ الخٗبحر ًٖ مكاٖغ٥ بؿهىلت؟

 ط: نمذ.

ً ٖاثلخ٪؟. ىت ؤو ؾُٗضة َل جسبرً  ؽ: ٖىضما ج٩ىهحن خؼٍ

 ط: لا.

 ؽ: مً َى ؤ٦ثر شسو جدبِىه في ٖاثلخ٪؟

 ط: نمذ.

 ؽ: َل جدبحن الغؾم؟

 ط: وٗم.

 ؽ: َل ًم٨ى٪ ؤن جغؾمي ٖاثلت؟

 ط: لا  ؤخب ؤن ًغي الىاؽ عؾىماحي.

 ؽ: ل٨ً َظا الغؾم ؾإعاٍ ؤها ٣ِٞ

ض.  ط: لا ؤعٍ
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 مع الأم:الإلابلت ( ًمثل هص ا32ملحم ركم )

 .؟ السحر ، ٠ُ٦ خال٪مؿاء ؽ:  -

 ، بسحر الخمض لله.السحر ط: مؿاء  -

 ؟ؽ:  لم اؾخُ٘ الخ٩لم ٦شحرا م٘ ٞاَمت، َل حؿخُُٗحن ؤن جدضزُجي ٖلحها ٢لُلا -

ازىتها، ط: وٗم ل٣ض ٢لذ ل٩ي ؤجها لً جخ٩لم م٩ٗي، ٞاَمت مؿ٨ُىت لا جخ٩لم ٦شحرا، في بٌٗ الأخُان ٣ِٞ جخ٩لم م٘  -

ت وؤج٩لم مٗها،ول٨ىجي ؤخُاها ؤ٧ىن  وججلـ مٗهم، وؤخُاها جإحي للخ٩لم معي مداولت الخ٣غب الُىا، ٞإخُاها ؤ٧ىن مخٟغٚ

 مكٛىلت ٞإنضَا، وؤ٢ى٫ لها اطَبي ؤها مكٛىلت

 ؟ؽ: َل هي ٣ِٞ ٨َظا، ؤم ٧ل ازىتها لا ًخ٩لمىن ٦شحرا -

              ط: وٗم هي ٣ِٞ التي لا جخ٩لم ٦شحرا.           -

ا ؤم لا؟                         -  ؽ: َل في الٗاص َل حٗبر ًٖ مكاٖغَ

 ط: لا هي لا حٗبر ًٖ ؤي قحئ، ولا جخ٩لم ٦شحرا.                    -

ىت ؤو ٢ل٣ت ؤو ؾُٗضة لا حٗبر؟                   -  ؽ: ختى لى ٧اهذ خؼٍ

ىت.                - ى ؤنلا ان ٧اهذ ٢ل٣ت ؤو خؼٍ  ط: لا هي لا حٗبر اَلا٢ا، ولا وٗغٞ

 ؽ:  َل لضحها ؤنض٢اء ؤم لا؟. ٖىضَا صخاباتها ولا لا؟ -

ط: لا لِـ لضحها ؤي ؤنض٢اء، وهي في الٗاصة لا ج٩ىن ؤي نضا٢اث ولا جسغط ٦شحرا مً البِذ، الا في بٌٗ الأخُان، ول٨ً  -

 ا مً الىاٞظة ؤعي ؤن البىاث ًلٗبىن وهي حكاَضَم ٣ِٞ وججلـ بمٟغصَاٖىضما ؤعا٢به

 ؽ: وفي االإضعؾت ٠ُ٦ هي ٖلا٢تها م٘ ػمالائها في ال٣ؿم م٘ ؤنض٢ائها وم٘ االإٗلمحن؟. -

 ط:  في ال٣ؿم ٧اهذ ججلـ وخضَا، ولا جخ٩لم ٦شحرا، ختى ؤن مٗلمحها اقخ٩ى مجها بإجها لا ججاوب ٖلى الأؾئلت -

غاى جٓهغ ٖلحها؟      ؽ:  متى  -  بضؤث َظٍ اٖلأ

ط: لا ؤٖلم متى بضؤث جدضًضا، ٣ٞض ٦ىذ ميكٛلت بمكا٦لي ولم ؤهدبه لا، ل٣ض ٦ىذ في مكا٧ل ٦بحرة م٘ ػوجي، ٦ىذ ؤًْ  -

 .ؤجها َاصثت وؤ٢ى٫ ؤجها لا جؼعججي ٣ِٞ

 ؽ: َل ؤزظتها مً ٢بل ٖىض مسخو هٟؿاوي؟           -
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 ذ مجىىهت، اجها زجىلت ٣ِٞ ط: والإاطا آزظَا، ابىتي لِؿ -

 ؟ؽ:  خؿب عؤً٪ ما َى الؿبب الظي ظٗلها في َظٍ الخالت -

خذجج ٖلحها لأجها ؤهثى، ٞاطا َلب مجها  - ا وهي حكاَض زلاٞاجىا ؤها ووالضَا، و٢ض ٧ان صاثما ًًغبها، وٍ ط: عبما مىظ نٛغَ

كخمها، وان لم ج٣م به جخٗغى  ٗلخه ًلىمها وَ للًغب االإبرح، وؤها ؤًًا ٦ىذ ؤٖاملها ب٣ؿىة ٧لما ال٣ُام بإمغ مٗحن وٞ

سبروي ب٨ٟغة اٖاصة الؼواط، ٞاجظ٦غ ؤن ٞاَمت هي ؾبب َظٍ السلاٞاث، ٞإ٢ىم بًغبها وحٗىُٟها.  حكاعظذ م٘ والضَا، وٍ

ة، ول٨ً ل٣ض خملىاَا مؿاولُت مكا٧لىا ٧املت، وؤها ؤقٗغ بالىضم الكضًض، ٞلى اَخممخى بحها ل٩اهذ هخاثجها الضعاؾُت ظُض

 .الخالت التي ٖلحها الآن ٞاَمت بؿبب ػوجي طو الخ٨ٟحر الغظعي

اعج٨م ؤم لا؟ ًجي ًُل ٖل٨ُم ػوظ٪ ولا لا؟.  ؽ: َل ًإحي ػوظ٩ي لؼٍ

ى ٚحر مهخم بىا، ٦ما ؤهه ؤٖاص الؼواط وؤهجب َٟل ط٦غ، ؤها لؿذ مهمخت به  ً ؤو ؤ٦ثر، وَ ط: وٗم ًؼوعها مغة ٧ل قهغٍ

ضًه لٛت للخىاع، ٞلم ه٨ً هخداوع ؤبضا وؤي خضًض مٗه ًيخهي بالًغب، ٣ٞض ٖكخه مٗه ٞدُاحي مٗه جخُم، لِؿذ ل

ؤؾىء ؤًام خُاجحن ٦ىذ ؤخاو٫ جدؿحن ٖلا٢خىا وؤخاو٫ الخىانل والخداوع مٗه، ول٨ً ؤي خىاع مٗه ًيخهي بإن ؤيغب 

اعجه لىا جدؼن بىاحي وجخضَىع خالت  اعجىا، ٞٗىض ػٍ ض ؤن ؤوانل وؤٖى٠، ؤها ؤجمجى ؤن ًخى٠٢ ًٖ ػٍ ٞاَمت، مً ًٞل٪ لا ؤعٍ

 الخضًض

 هص االإلابلت مع الحالت الثاهيت:( ًمثل 33ملحم ركم )

 ؽ: نباح السحر، ٠ُ٦ خال٪؟.

 ط: بسحر.

 ؽ: ما اؾم٪؟

 ط: ع٢ُت.

 ؽ: ٦م ٖمغ٥؟

 .09ط: 

 ؽ: في ؤي ؾىت جضعؾحن؟

 ط: زاهُت مخىؾِ.

 ؽ: َل جدبحن الضعاؾت؟

ايُاث.  ط: وٗم.  ؤخب الغٍ
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 ؽ: ٠ُ٦ ج٣ًحن و٢خ٪ م٘ الُٗلت والدجغ الهخي؟

 ط: في االإجز٫.

 ؽ: َل لضً٪ ؤنض٢اء جسغظحن للٗب مٗهم؟.

 ط: لا، لأهجي لا ؤزغط مً االإجز٫.

 ؽ: وفي االإضعؾت َل لضً٪ ؤنض٢اء؟

 ط: لا.

 ؽ: َل جدبحن ؤن حهخم ب٪ الآزغون؟

 ط: نمذ.

 ؽ: َل حؿخُُٗحن الاهضماط في ٖلا٢اث اظخماُٖت بؿهىلت؟

 لا. ط:

 ؽ: َل ًم٨ى٪ الخٗبحر ًٖ مكاٖغ٥ بؿهىلت؟.

 ط: لا.

ً ٖاثلخ٪؟. ىت ؤو ؾُٗضة َل جسبرً  ؽ: ٖىضما ج٩ىهحن خؼٍ

.  ط: لا ؤٖغٝ

 ؽ: مً َى ؤ٦ثر شسو جدبِىه في ٖاثلخ٪؟

 ط: نمذ.

 هص االإلابلت مع الحالت الثالثت: ( ًمثل 34ملحم ركم )

 ؽ:نباح السحر، ٠ُ٦ خال٪؟

 ط: بسحر.

 ؽ: ٦م ٖمغ٥؟

 2ط: 
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 ؽ:  في ؤي ؾىت جضعؽ؟

 ط: ؾىت الشالشت.

 ؽ: َل جدب السغوط للٗب م٘ ؤنض٢اث٪؟

 ط: نمذ.

ىن، ؤو الغؾم ؤو اللٗب بالألٗاب؟.  ؽ: َل جدب مكاَضة الخلٟؼٍ

 ط:  اللٗب باللىح الال٨ترووي.

 ؽ: َل جدب ؤن حهخم ب٪ الآزغون؟

 ط: وٗم.

ً؟.   ؽ: َل جدب الجلىؽ وخض٥، ؤم م٘ الآزغٍ

 ط: نمذ.

 َل جدب ؤن حهخم ب٪ الآزغون؟ؽ: 

 ط: نمذ.

 ؽ: َل حؿخُُ٘ الاهضماط في ٖلا٢اث اظخماُٖت بؿهىلت؟

 ط: نمذ.

 ؽ: َل ًم٨ى٪ الخٗبحر ًٖ مكاٖغ٥ بؿهىلت؟.

 ط: نمذ.

ً ؤو ؾُٗض َل جسبر ٖاثلخ٪؟.  ؽ: ٖىضما ج٩ىن خؼٍ

 ط: نمذ.

 ؽ: مً َى ؤ٦ثر شسو جدبه في ٖاثلخ٪؟

 ط: نمذ.
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 االإلابلت مع أم الحالت الثالثت: هص( ًمثل 35ملحم ركم )

 .؟ السحر ، ٠ُ٦ خال٪مؿاء ؽ:  -

 ، بسحر الخمض لله.السحر ط: مؿاء  -

 ؽ:  لم اؾخُ٘ الخ٩لم ٦شحرا م٘ ؤمجض، َل حؿخُُٗحن ؤن جدضزُجي ٖىه ٢لُلا؟ -

ضم الازخلاٍ  ط: ؤمجض - ً، لا ًجُض الخىانل بك٩ل ظُض، ًدب الجلىؽ وخضٍ وٖ َاصت ظضا، لا ًخدضر ٦شحرا م٘ الآزغٍ

ٟا٫.   بالَأ

 ؽ: َل ٌٗبر ًٖ مكاٖغٍ ؤم لا؟

ً ؤو ؾُٗض ٞهى لا ٌٗبر،   ط: لا ٌٗبر  اَلا٢ا، ختى لى ٧ان خؼٍ

 ؽ:  َل لضًه ؤنض٢اء ؤم لا؟. -

ى في ا -  لٗاصة لا ٩ًىن ؤي نضا٢اث ولا ًسغط ٦شحرا مً البِذ،  ط: لا لِـ لضًه ؤي ؤنض٢اء، وَ

 ؽ: وفي االإضعؾت ٠ُ٦ هي ٖلا٢خه م٘ ػمالاثه في ال٣ؿم، وم٘ االإٗلمحن؟. -

ط:  في االإضعؾت ػملاثه في الضعاؾت لا ًدبىن الخ٩لم ؤو الجلىؽ مٗه، وفي ال٣ؿم ٧ان ًجلـ وخضٍ، ولا ًخ٩لم ٦شحرا، ختى  -

  ًخجاوب مٗهاؤن مٗلمخه اقخ٨ذ مىه بإهه لا

غاى جٓهغ ٖلُه؟ -  ؽ:  متى بضؤث َظٍ اٖلأ

غاى، ل٨جها لم ج٨ً جازغ ٖلُه بك٩ل - ٟا٫ لاخٓذ ٖلُه االإغبُت والمسخهت الىٟؿُت بٌٗ اٖلأ ط: مً صزىله الى عويت اَلأ

 ٦بحر.

 ؽ:  خؿب عؤً٪ ما َى الؿبب الظي ظٗله في َظٍ الخالت؟. -

ت زاَئت ؤزىاء جغبِخه، ٣ٞض - ط: ل٣ض ؤنبذ في َظٍ الخالت، بؿببي ؤها ووالضٍ، ٣ٞض ؤَملىاٍ ؤخُاها، و٦ىا هدب٘ ؤؾالُب جغبىٍ

٦ىا هدكاظغ صاثما ٖلى ؤبؿِ الأؾباب، ٦ما ٦ىا صاثما ختى ٢بل مُلاص ؤمجض، وبٗض مُلاص ؤمجض ؤنبدذ زلاٞاجىا صاثما  

ىض شجاعاجىا ٣ٞض ٧ا  ن ؤمجض ؤخُاها ًب٩ي، وؤخُاها ٌكاَضها في نمذ ٣ِٞ.              جضوع خى٫ ؤمجض، وٖ

 ؽ: َل ؤزظجه مً ٢بل ٖىض مسخو هٟسخي؟. -

ط: ل٣ض َلبذ مىا االإٗلمت جىظحهه الى مسخو هٟسخي، زانت بٗض عؾىبه، و٢ض ؤزبرججي ؤهه ٌٗاوي مً الخىخض، َل  -

 لخٗامل مٗه.حٗخ٣ضًً ؤن ؤمجض ًم٨ىه ؤن ٌكٟى مً َظا االإغى، و٠ُ٦ ًم٨ىجي ا
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 ؽ: ؤ٢ترح ٖلُ٪ ؤن ج٣ىم بخىظحهه الى مسخو هٟسخي آزغ، لأن ؤٖغايه لا حكحر الى الانابت ب٠ُُ الخىخض. -

 هص االإلابلت مع أب الحالت الثالثت:( ًمثل 36ملحم ركم )

 ؽ: مؿاء السحر، ٠ُ٦ خال٪؟

 ط: بسحر الخمض لله.

 َل ًم٨ى٪ مؿاٖضحي؟ ؽ: ؤها َالبت في ٖلم الىٟـ، ؤجِذ َىا مً ؤظل بدض ٖلمي،

 ط: وٗم بالُب٘، َل ؤجُتي مً ؤمجض؟

ٟىلخه. ت مً الأؾئلت مخٗل٣ت بإمجض وَ  ؽ: وٗم، ؾىُغح ٖلُ٪ مجمىٖ

 ط: جًٟلي.

غى جٓهغ ٖلى ؤمجض؟. -  ؽ: مىظ متى بضؤث َظٍ اٖلأ

غاى، خُض ؤن ؤمجض لم ًيكإ مىظ - نٛغٍ مٗىا، ٣ٞض ب٣ي  ط: مىظ ؤن اهخ٣ل الى االإغبُت الشاهُت، بضؤث جٓهغ ٖلُه بٌٗ اٖلأ

ُخه ظضجه، ٢مىا  اعجه، وؤخُاها ًإحي الى االإجز٫. وخحن جىٞ ٖىض ظضجه الإضة زلار ؾىىاث، و٦ىا في بٌٗ الأخُان ه٣ىم بؼٍ

بىيٗه ٖىض مغبُت ؤَٟا٫، ول٨ً ؤٖخ٣ض ؤهه لم ٌٗخض ٖلحها، ٣ٞض ٧ان صاثم الهغإ والب٩اء مما ايُغها الى حُٛحر االإغبُت، 

لا وطل٪ بؿبب ؤجها وظضث ٖمل آزغ، لظل٪ ٢مىا  و٧اهذ ٖلا٢خه مٗها ا ما، الا ؤن ٞترة ب٣اثه مٗها لم جضم َىٍ ظُضة هىٖ

ٟا٫، و٢ض ٦ىذ زلا٫ َظٍ الٟتراث ؤلاخٔ بٌٗ الخٛحراث ٖلُه.  بى٣له مباقغة الى عويت اَلأ

 ؽ: ُٞما جمشلذ َظٍ الخٛحراث. -

ٟا٫، ولا ًخدضر ٦ - ظا ؤًًا ما لاخٓخه ط: ؤهه َاصت ظضا مشلا، ولِـ ٦ب٣ُت اَلأ شحرا، ولا ًدب اللٗب م٘ ؤ٢غاهه، وَ

 المسخهت الىٟؿُت في الغويت.

 ؽ: وفي االإجز٫ ٠ُ٦ ٧اهذ ٖلا٢خ٨م م٘ ؤمجض؟. -

ط: ؤها ٦ىذ مكٛى٫ بالٗمل، و٢ض ٦ىذ ؤٖىص في و٢ذ مخإزغ ، وػوظتي ٧اهذ مكٛىلت بٗملها ٦شحرا ختى ٝ البِذ،  ٣ٞض  -

 لُلت مً الُىم، و٢ض ٧ان َى ًًٟل اللٗب باللىح الال٨ترووي ٣ِٞ.٦ىا لا هلخ٣ي بإمجض الا ٞتراث ٢

 ؽ: في اٖخ٣اص٥ ما َى ؾبب ايُغاب خالت ؤمجض. -

ا - ضم جإصًت صوعَ ط: ؾبب ايُغابه، َى ٖمل ٖمل ػوظتي، واوكٛالها الضاثم بٗملها ختى في االإجز٫، واَمالها لأمجض، وٖ

٧إم، اياٞت الى نغاٖاجىا االإؿخمغة ؤمام ؤمجض، ٣ٞض ٧اهذ ػوظتي حٗاعى ٧ل ما ؤ٢ىله لأمجض، ختى ؤنبذ بظل٪ مهاب 

 بالخىخض. 
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م ٧ل ما ؤه٣ٟخه ٖلى ٖلاظه مىظ ؤ ىا بإهه مهاب بالخىخض لا حهمجي، ل٨ً للؤؾ٠ ٞان َظا االإغى نٗب ٝ نمذ، عٚ ن ٖغٞ

 الٗلاط. 

ؽ: ه٣ترح ٖلُ٪ ٦ما ا٢ترخىا ٖلى ػوظخ٪ بإن جىظهى ؤمجض الى مسخو هٟسخي آزغ، لأن ؤٖغايه لا جىحي ٦شحرا بايُغاب 

 الخىخض. 

غاى مخُاب٣ت م٘ ؤمجض، ل٨ً ٢لذ في هٟسخي بما ؤهه جم  ط: ل٣ض اَلٗذ ٖلى َظا االإغى ٖبر الأهترهذ ل٨ً لم ؤظض ٧ل اٖلأ

مً حصسُهت مً ٢بل مسخو عبما ٩ًىن مهاب به بالٟٗل، ول٨ً بما ؤهه لضً٪ مٗلىماث خى٫ َظا االإغى، ؾإ٢ىم 

 بٗغيه ٖلى مسخو آزغ.

 ؽ: و٠ُ٦ هي ٖلا٢خ٨ما الآن بإمجض؟

ٕ مً زلاٞاجىا زانت ؤمام ؤمجض، ٣ٞض ط: في الخ٣ُ٣ت هدً هداو٫ الآن الخ٣غب مىه، و٦ما خاولىا الخ٣لُل ٢ضع االإؿخُا

ونلذ ٖلا٢خىا الى خض الُلا١، زانت بٗض جضَىع خالخه الىٟؿُت، ٣ٞض ؤنبذ ٧ل مىا ًل٣ي باللىم ٖلى الآزغ، ول٨ىىا لم 

وؿخُ٘ الخسلي ًٖ ؤمجض وظٗله ضخُت َظٍ السلاٞاث، و٢غعها الاؾخمغاع في ٖلا٢خىا مً ؤظل جدؿحن خالخه الىٟؿُت، 

 ن ؾبب في جدؿحن ٖلا٢خىا ؤها وػوظتي مً ظضًض.ول٨ً عبما ٩ًى 

اعجىا مً خحن لآزغ وج٣ضًم بٌٗ الىهاثذ لي وزانت لؼوظتي، بسهىم ٦ُُٟت الخٗامل م٘ ؤمجض؟   َل ًم٨ى٩ي ػٍ

 وٗم، بالُب٘. 
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افم السواجي  ( ًمثل37ركم ) ملحم  فلراث ملياش الخى

ب صعظت الخىا٤ٞ بِى٪ وبحن ػوظ٪ في المجالاث الخالُت.  خضص بالخ٣غٍ

 حؿُحر محزاهُت الأؾغة .1

ُه والاؾخجمام .7  المجا٫ السام بالترٞ

ت .3 ُّ  الأمىع الضًي

 الخٗبحر ًٖ الخب وال٠ُٗ .4

 مٗاملت الأنض٢اء .5

 الٗلا٢اث الجيؿُت .6

غاٝ والخ٣الُض الٗامت .7  مجاعاة اٖلأ

 الخُاةٞلؿٟت  .8

 مٗاملت ؤؾغة الُغٝ الآزغ .9

 ج٣ضًغ الأمىع  .17

 الى٢ذ الظي ج٣ًُاهه مٗا .11

 اجساط ال٣غاعاث  .17

ما٫ االإجزلُت .13  اٖلأ

 ٢ًاء و٢ذ الٟغاٙ .14

 االإؿاع االإهني .15

با ] [ لا هخ٤ٟ ٚالبا ] [ لا هخ٤ٟ بَلا٢ا ] [  بضاثل الؤظابت : هخ٤ٟ صاثما ] [ هخ٤ٟ ج٣غٍ

 ٦م مغة ها٢كذ ؤو ٨ٞغث في الُلا١؟ .16

 ٦م مغة خضر وؤن جغ٦ذ )ؤو ػوظ٪( البِذ ازغ شجاع بِى٨ما؟ .17

 بلى ؤي مضي جغي ؤن الأمىع بِى٪ وبحن ػوظ٪ حؿحر بك٩ل ظُض؟ .18

 َل جُل٘ ػوظ٪ ٖلى ؤؾغاع٥ السانت؟ .19

 َل حكٗغ بالىضم ٖلى ػواظ٪؟ .77

 ٦م مغة ًدضر ان جدكاظغ م٘ ػوظ٪؟ .71

 ٦م مغة ًدضر ؤن ج٣ل٤ وجشىع ؤٖهاب٪ م٘ ػوظ٪؟ .77

 صاثما ] [ ٚالبا ] [ ؤخُاها ] [ هاصعا ] [ ؤبضا ] [ بضاثل الؤظابت :  

 َل ج٣بل ػوظ٪؟ .73



 ملاحم

 

119 

 َل حكتر٥ م٘ ػوظ٪ في وكاٍ زاعط االإجز٫؟ .74

 الازخُاعاث : ًىمُا ] [ ٚالب الأًالم ] [ ؤخُاها ] [ هاصعا ] [ ؤبضا ] [ 

 َل حكتر٥ م٘ ػوظ٪ في خىاع؟  .75

 َل جطخ٪ وجمؼح م٘ ػوظ٪؟ .76

 صت؟َل حكتر٥ م٘ ػوظ٪ في ه٣اف ٨ٞغي َا .77

 َل حكتر٥ م٘ ػوظ٪ في مكغوٕ ٖملي؟ .78

بضاثل الؤظابت : ؤبضا ] [ ؤ٢ل مً مغة في الكهغ ] [ مغة او مغجحن في الكهغ ] [ مغة او مغجحن في الأؾبىٕ ] [ مغة في 

 الُىم ] [ ؤ٦ثر مً طل٪

 خضص بطا ٧اهذ الٗباعاث الخالُت مً بحن مكا٧ل٪ م٘ ػوظ٪ في الأؾابُ٘ ال٣لُلت االإايُت. .79

ا١ و .37  ٖضم اؾخٗضاص الإماعؾت الٗلا٢ت الجيؿُت.ٖضم ٚٓهاع الخب واالإكاٖغ الٗاَُٟت بعَ

 بضاثل الؤظابت : وٗم ] [ لا ] [ 

 ما هي الضعظت الأ٦ثر حٗبحرا ًٖ قٗىع٥ بالؿٗاصة في خُاج٪ الؼّوظُت؟ .31

 ؾُٗض ظضا ] [ ؾُٗض في الٛالب ] [ ؾُٗض ؤخُاها ] [ ٚحر ؾُٗض في الٛالب ] [ ٚحر ؾُٗض جماما ] [  بضاثل الؤظابت :

 ما هي الٗباعة الأ٦ثر  حٗبحرا ًٖ قٗىع٥ بالؿٗاصة في خُاج٪ الؼّوظُت؟ .37

 بضاثل الؤظابت :

ض بكضّة ؤن جىجر ٖلا٢تي الؼوظُت، وؤها ٖلى اؾخٗضاص للخطخُت ب٩ل شخيء مً ؤظل طل٪ ] [   ؤعٍ

ض ؤن جىجر ٖلا٢تي الؼّوظُت، وؤها ٖلى ًاؾخٗضاص لبظ٫ ٧ل شخيء مً ؤظل طل٪ ] [   ؤعٍ

ض ؤن جىجر ٖلا٢تي الؼّوظُت ، وؤها ٖلى اؾخٗضاص للمؿاَمت بىهِب مً ؤظل طل٪ ] [   ؤعٍ

ت، ل٨ً لا ؤؾخُُ٘ ؤن ؤبظ٫ ؤ٦ثر مما ٢ضمذ مً ؤظل طل٪ ] [  ُّ  ؾإ٧ىن ؾُٗضا بن هجخذ ٖلا٢تي الؼوظ

 ٢تي الؼّوظُت، ولا ًىظض ما ًم٨ً ٞٗله مً ؤظل جضاع٥ طل٪ ] [ لً جىجر ٖلا
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 ( ًمثل ملياش الألكضيثيميا38ملحم ركم )

ا٢غؤ ٧ل ٖباعة مما ًلي، وخضص مضي اهُبا٢ها ٖلُ٪ بىظه ٖام، وطل٪ بىي٘ صاثغة خى٫ ؤخض البضاثل التي جلحها، ؤظب 

واالإغظى ؤن لا جتر٥ ؤي ٖباعة صون بظابت، لِـ َىا٥ بظابت صخُدت  بخل٣اثُت ولا ج٨ٟغ ٦شحرا في االإٗجى الض٤ُ٢ ل٩ل ٖباعة ،

 وؤزغي زاَئت .

 مضي اهُبا١ الٗباعة ٖلي الٗباعاث الغ٢م

مٗاعى 

 بكضة

مىا٤ٞ  مىا٤ٞ مداًض مٗاعى

 بكضة

 1 1 1 9 0 ٦شحرا ما ؤ٧ىن مكىقا خى٫ الاهٟٗا٫ الظي ؤقٗغ به 0

)االإىاؾبت( ًهٗب ٖلُا اًجاص ال٩لماث االإلاثمت  9

 لىن٠ مكاٖغي 

0 9 1 1 1 

لضي ؤخاؾِـ ظؿمُت )ظؿضًت( لا ًٟهمها ؤخض ختى  1

باء  اَلأ

0 9 1 1 1 

 1 1 1 9 0 ؤها ٢اصع ٖلى ون٠ مكاٖغي بؿهىلت 1

ؤًٞل جدلُل االإك٨لاث بضلا مً الؤ٦خٟاء بىنٟها  1

ِ٣ٞ 

0 9 1 1 1 

ؤ٧ىن مؿخاء )مجزعجا( ٞةهجي لا ؤٖغٝ بطا ٦ىذ  ٖىضما 1

ىا ؤم زاثٟا ؤم ٚايبا  خؼٍ

0 9 1 1 1 

 1 1 1 9 0 ٦شحرا ما جدحروي )جغب٨جي( ؤخاؾِسخي الجؿضًت 9

ؤًٞل جغ٥ الأمىع جدضر ٦ما هي بضلا مً مداولت ٞهم  9

 الإاطا ؾاعث الأمىع ٖلى َظا الىدى

0 9 1 1 1 

 1 1 1 9 0 ؤؾخُُ٘ جدضًضَا بض٢ت لضي مكاٖغ  لا 2

 1 1 1 9 0 مً الًغوعي ؤن ؤ٧ىن واُٖا )مضع٧ا( لإهٟٗالاحي 01

ؤظض نٗىبت في ون٠ مكاٖغي وجىيُدها بك٩ل  00

 ؤًٞل

0 9 1 1 1 

ًُلب مجي الآزغون ون٠ مكاٖغي وجىيُدها بك٩ل  09

 ؤًٞل

0 9 1 1 1 

( ما الظي ًدضر بضازلي 01  1 1 1 9 0 لا ؤصعي )ؤٖغٝ

 1 1 1 9 0 في ٦شحر مً الأخُان لا ؤٖغٝ ما الظي ًدضر بضازلي 01

ؤًٞل الخدضر م٘ الىاؽ خى٫ ؤوكُتهم الُىمُت  01

م  بضلا مً الخضًض ًٖ مكاٖغَ

0 9 1 1 1 

ذ( بمكاٖغي السانت  01 ًهٗب ٖلُا البىح )الخهغٍ

 والٗم٣ُت ختى لأنض٢اجي االإ٣غبحن

0 9 1 1 1 

 1 1 1 9 0الكٗىع ب٣غبي مً شسو ما ختى وهدً ٝ  ًم٨ىجي 09
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 لخٓاث الهمذ

هم( مكاٖغي بٗم٤  02 ت وٞ ؤظض ؤن جٟدو )مٗغٞ

 ًُٟضوي في خل مك٨لاحي الصسهُت

0 9 1 1 1 

البدض ًٖ االإٗاوي السُٟت في الأٞلام ؤو االإؿغخُاث  91

 ًلهي )ٌكٛل( ًٖ الاؾخمخإ بمكاَضتها

0 9 1 1 1 

 

 

 


