
 زوز بركـوــو  م بوتفنوشات  حميدة

 666 0227ن جوا، 02حوليات جامعة قالمة للعلوم الاجتماعية والإنسانية، العدد 

 –مقاربة نفسية اجتماعية  -أزمة الهوية لدى المراهق 
 

 

 

 و  مزوز بركـو بوتفنوشاتحميدة 

  - 2باتنة  -جامعة الحاج لخضر 

وتصداح  هد ا المرحلدة الع  د      تعتبر المراهقة مرحلة انتقالية بين الطفولة و سن الرشد  

حسد  المظودوا السديوولو ي    الشخصية، و من التغييرات الإنمائية التي تطرأ على جميع نواحي

قدي  و أوواا  ، حيث ترتبط بإموانية تبني المراهد  لمعتقد ات    هو ة المراه  مرز  ه ا التغييرتعتبر

الهو ة تشير إلى سلسة من الأسئلة حول ال ات ، أولها سؤال المراه  مدن  ا تماعية خاصة به  و

قة تومدن في الموا ةدة بدين ققيد  الهو دة      وحس  اا وسون الأزمة الوبرى في مرحلة المراه أنا،

و عليه تع  المراهقة مرحلة بظاء الهو ة وهدي الفد ا الدتي  د       -أزمة الهو ة -واضطراب الهو ة 

 على المراه  أن  طوا خيااا الأول.

 

 الهو ة ، أزمة الهو ة ، المراه .

Résumé:  

L’adolescence considère comme une étape de transition entre l'enfance et l'âge adulte, 

et cette phase est accompagnée par de nombreux changements se produisent sur tous les 

aspects de la  personnalité, et selon le perspective psychologique l'identité est le centre de ce 

changement, où elle est lié a la possibilité de l'adolescent d'adopter des croyances, valeurs et 

ses propres rôles sociaux. L’identité se réfère  aussi  à  une  série  de  questions  sur  soi. 

La  première, « Qui suis-je ? »  , et selon Erikson la crise majeure de l'adolescence consiste 

en une confrontation entre l'accession à l'identité et la confusion identitaire. L’adolescence est 

une phase de construction de l’identité, une période où l’adolescent  doit élaborer ses 

premiers choix. 

Mots clés:  L’identité, la crise d’identité, adolescent. 

Abstract:  

Adolescence is considered as a stage between childhood and adulthood, and this phase 

is accompanied by many changes which occur in all aspects of the personality, and according 

to the psychological perspective, identity is the center of this change, where it is linked to the 

possibility of the adolescent's ability to adopt beliefs, values and his own social roles. Identity 
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also refers to a series of questions about the self. The first one is “Who am I?”  And 

according to Erikson, the major crisis of adolescence consists in a confrontation between the 

accession of an identity and the confusion of it. Adolescence is a phase of identity 

construction, a period where the adolescent must develop his first choices. 

Key words: Identity, identity crisis, adolescent.
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La réalisation identitaire
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